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Sigmund Freud 1856'da Moravia'da dogdu; dort ile sekseniki
yaslan arasinda evi Viyana'daydi: 1938'de Hitler'in Avustur-
ya'yl isgali onu ertesi yil 6ldigu Londra'ya siginmak zorunda
birakti. Kariyeri sinir sisteminin anatomisi ve fizyolojisi Gizeri-
ne birgok yil siiren ¢ok parlak calismalarla basladi. Paris'de
Charcot'nun yaninda bir ¢alisma déneminden sonra ilgisi ilk
kez ruhbilime ddéndiginde hemen hemen otuz yasindaydi.
Viyana'da bir on yil daha klinik ¢alismadan sonra (baslangi¢-
ta yash bir meslektasi, Breuer'le birlikte) yarattigi ruh¢6zim-
lemesinin dogumunu goérdi. Bu, baslangigta basitce nevrotik
hastalarin zihinlerini inceleyerek onlari sagaltma yéntemiydi
ama cabucak ister hasta isterse saghkh olsun akim genelde is-
leyisi hakkindaki bilgilerin yi§ilmasina dogru bir gelisim
gosterdi. Freud bdylece ¢ocuklukta cinsel i¢cglidinin normal
gelisimini ortaya koymasi ve blyuk élglide disleri inceleme-
sine dayanan, ginluk distince ve eylemlerimiz tGzerinde etkili
olan bilingdisi guglere iliskin temel bulusunu yapmayi ba-
sardl. Freud'un yasami olaysizdi ama duslinceleri yalnizca
cogu uzmanlik alanim degil son yarim yizyilin tim entelek-
tiel iklimini bigimlendirmistir. (S. 15'de daha ayrintili bilgi
verilmistir.)
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FREUD KITAPLIGI UZERINE

Freud'un tim kitaplarini Frenci Kitaphigr bashgi altinda, 16 kitap-
hik bir dizi olarak yayimliyoruz. Reicli'in ve Fiomm'un Kitaplarinin
yani sua. Freudun Kitaplari da, sistemli bir bicimde Tlrkce olarak
yayimlanmis olacak.

Bu dizideki ciltler, Pclican Yaymcvi'nin olusturdugu Frenci Ki-
taplhigindaki ciltlere gore dizenlendi. Bu ciltlerde, kitabin ana bashgi
altinda Freud'un cesitli calismalari yer almaktadir. Freud'un yazdigi
tibbi makaleler ya da daha sonra kitap halinde yayimlanmis yapitlari-
nin taslaklari gibi, yinelemelere yol acan bélimler diziye alinma-
mistir. Yazilar, Freud'un ayni konudaki c¢alismalarinin tek bir ciltte
kolayhkla bulunabilmesini saglayacak sekilde diizenlenmis ve tarih-
sel bir sira izlenmistir.

Her ¢alismanin ilk yayin tarihi, kitaplarin i¢ bashk sayfalarinda
belirtilmis, dizenleme tarihi daha onceki tarihten farkli oldugunda,
koseli parantezler icinde gdsterilmistir.

Yazilarin gecmisiyle ilgili diger bilgiler, giris notlarinda ya da
metnin dipnotlarinda verilmistir. Bu notlardaki sistemli géndermeler,
onemli rulicozimsel kavramlarin ortaya ¢ikisini ve gelismesini izle-
meye olanak vermektedir. Ayrica Freud tarafindan birbirini izleyen
basimlarda yapilan metin dizeltmelerinin ve eklemelerin tarihleri be-
lirtilmis, belli durumlarda da metinlerin daha énceki bigimleri sunul-
mustur.

16 ciltlik Freud Kitaphgi'mn arka sayfada gosterilen siraya gore
yayimlanmasi tasarlanmaktadir. Ancak Tirkce'de yayimlanmamis
yapitlara 6ncelik vermek kaygilariyla, ya da ceviri ile ilgili birtakim
teknik zorunluluklar nedeniyle bu siralama degisebilecektir.
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CEVIRENIN ONSOZU

Flasun Akath bir yazisinda ulkemizde bazi disince akimlarinin
sloganlara indirgenmesinden ve tim dlstince sisteminin bir tir yoz-
lasmaya ugramasindan yakinir. Freud bu tir bir yozlastiriimadan
cokca nasibini almis bir yazar. Aklin bilinmeyen isleyis bicimlerinin
mekanizmasini arastiran (ve de bulan) bu kisi giderek "her seyin al-
tinda cinsellik arayan biri" etiketiyle bir yana atilmis; bu arada ele al-
digr konulan inceleme ydntemindeki titizlik gbzardi edilmis; disin-
ce sisteminin materyalist ve dialektik do§asi gérmezden gelinmis ve
Freud sonrasi (50 yili askin bir sire) bilimsel gelismelerin is1ginda
soylediklerinin degerlendirilmesi yapiimamistir. Ornegin Freud'dan
on yil kadar sonra gelistirilen Genel Sistemler Kuraminin gercevesiy-
le Freud'un gorisleri arasindaki paralellik g6zardi edilmistir. Yapit-
lan sistematik bir bicimde Tirkce'ye cevrilmedigi gibi Freud'un kura-
mindan tlremis goruslerin daha 6nce disince yasamina kazan-
dirtlmasiyla bir tur tarihsel gelisim karmasasi olusmustur. Kultiri-
mizin dogmatik olmaya egilimli distnce bigimi ve Aristo mantigi-
nin egemenligi, Freud sonrasi yazarlarin (Fromm, Reich gibi) disin-
celerinin i¢indeki Freud etkisinin yok sayilmasina neden olmustur.

Freud'a yoneltilen elestirileri gézéninde bulundurarak onun yak-
lasiminin temel Ozelliklerini 6zetleyecek olursak okurlar icin kolay-
lastirict bir hazirlik olusturacagimizi dasiniyoruz:

1 Freud insan aklinin isleyisini beyin hucrelerinin arasindaki
iliski bazina oturtma niyetiyle yola ¢cikmis (Bilimsel Bir Ruhbilim
Projesi) ancak giniiniin teknolojisi igcinde bunu kanitlama olanagi bu-
lunmadigini kisa zamanda ayrimsayarak getirdigi kuramsal gerceve-
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nin maddi temelinin ortaya konmasini daha sonraki kusaklara birak-
mistir. Yine de akhlin isleyisinin hicre dizeyinde maddi bir temeli
bulundugu disiincesini higbir zaman bir yana atmamistir. Zihinsel
aygitin yapisini ve isleyisini arastirma cabalarinda daha cok bir fi-
zik¢inin ya da mekanikg¢inin tarzi egemendir. Sire¢ iginde bu tarz sis-
tem ¢odzumleyicisi tarzina degismistir. Baslangicta aygiti ayri islev-
leri olan katmanlar bigciminde tanimlarken daha sonralari islev
gruplarinin etkilesimi biciminde daha uygun bir tanimlamaya ulas-
mistir.

2. insan organizmasinin gériiniir davranmisini bir gicler bileskesi
olarak dusunmuis ve onu bilesenlerine ayirmaya agirhik vermistir.
Yoksa davranislarin dogalsti bir gii¢ tarafindan belirlendigi ya da de-
gismez bicimde siurip gittigi biciminde dogmatik bir yaklasimi yok-
tur. Belirli bir zaman kesitinde normal ya da patolojik goériinimdeki
bir davranisin, dogustan gelen icgiidiisel 6§eler + o ana kadar gecen
siire boyunca yasanan etkilesimler + o andaki dis kosullar tarafindan
belirlenen bir bilesik oldugunu distinmis ve arastirmalarini bu bile-
sik davranisi en yalin 6gelerine ayirip o yalin 6geler tzerinde ¢alis-
mada yogunlastirmistir, icgldisel yapinin degistirilmesi s6zkonusu
degildir. Ancak icgldusel davranislarin toplum tarafindan bi¢imlendi-
rilmesi sirasinda olusan hosnutsuzluklar Gzerinde islem yapilabilir.
Bu sanildigi gibi toplumun normlarini bireye benimseterek daha bo-
yun egici insanlar yaratma biciminde ideolojik bir egilimi yansitmaz.
(Ger¢i uygulama iginde bu tur yozlastirmalar bulunabilir ama bu Fre-
ud'un degil olsa olsa uygulayicilarin yanlis oldugunu gdsterir.) Bazan
bastirmanin oldugu kosullarda dogru olan toplum normunun, yasa-
min ileri dénemlerinde ve baska kosullarda iptal edilmesi gerektigi-
nin anlasiimasidir hedeflenen. Ornedin erken cocukluk déneminde
karsi cinsten ebeveyne duydugu cinsel iste§gi bastirmak zorunda kalan
bir kisi, ileri yaslarinda karsi cinsten bireylere yonelik istekleri ayni
korkuyla bastiriyor ve cinsel olarak gii¢siiz ya da soguk bir birey dav-
ranigl sergiliyorsa, ¢ozimlemeden beklenen, Kisinin, toplumun cinsel
iliskiler karsisindaki tutumu oniinde boyun egici olmasini degil, su
andaki iliskilerde o ¢cocukluk korkularinin ya da yasaklarinin artik ye-
ri olmadigini gérmesini saglamaktir.

3. Freud herhangi bir davranisin nedensiz olamayacagi gorisin-
den yola ¢ikmis ve ilk olarak bu nedenin o anda g6zlemlenen davra-
nisla eszamanh ve esmekailli olmayabilece§ini dusinmis ve bun-
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dan hemen sonra da neden-sonug iliskilerini kurmada giincel bilincli
mantigin kurallarini bir yana birakmanin esnekliginden yararlanmis-
tir. Boylece herhangi bir davranisin ge¢cmis (hattd ¢ogu kez unutul-
mus) bir yasanti tarafindan ve en cok degil en az benzesim nedeniyle
etkilenebilecegini (6rnegin cocuklugunda cisini yapamazsa &lecegi
biciminde bir korku yasamis olan bir kisinin tikanmis bir trafikte
arabasinin iginde kalmasinin —yani trafigin akmamasinin— o cocuk-
luk korkusunu ayni bicimde yasamasina ve bir trafige ¢ikma fobisi
gelistirmesine yol agmasi gibi.), béylece zihinsel 6gelerin hem yatay
hem de disey dogrultuda birbirleriylc teget baglantilari olan zincirler
olusturdugunu gdérmis, ¢cdézimleme yoéntemiyle bu baglantilari ortaya
koymustur. Bdylece herhangi bir zihinsel trlinin glncel ve mantikh
bir nedene yanil olustururken ayni zamanda cagrisim zincirleri araci-
hgiyla yasamin timi ile de baglanti kurdugu ve en temel icglidilerin
doyumuna da olanak verdigi ortaya konmustur. Bu yaklasimin, insa-
ni, bilingli davranisi olmayan, salt icglduleriyle davranan ya da bi-
lingdisi tarafindan yonetilen bir varlik derekesine indirgedigi éne si-
rilmastir: ancak Freud'ui, icgldileri, bir enerji kaynagi olarak
gordugu, toplumsal iliskilerin bu enerji kaynaginin kontrolli kullani-
mi igin bir sistem olusturduguna inandigi ve incelemesini bu sistemin
yapisini ¢oziimlemede odakladigini séyleyebiliriz. Ruhg¢dziimlcme-
nin sagaltim (tedavi) amaciyla kullanimi da bireyin iggldilerinin ko-
lesi oldugu yakistirmasinin yanhshgini ortaya koyar; ¢linkii ¢6zim-
leme sonucunda, Kisi, icgudilerinin ve de onlarin kullanimini kontrol
eden sebekenin yapisi ve isleyisini &grenerek onlari bir anlamda
egemenligi altina alir. Hipnoz gibi kisinin bilin¢li denetiminin azaldi-
g1 bir ortamda ¢alismayi1 birakmasi da Freud’un bilince verdigi 6nem-
dendir. Bir baska deyisle, Freud, bilin¢disini arastirirken insanlara
her seyin bilincdisi denen mistik bir gi¢ tarafindan yonetildigini gos-
termeye ¢alisan bir misyoner tavri iginde degildir. Tam tersine biling-
disinm isleyisi hakkinda olabildigince derinlemesine i¢gorii kazani-
lip bilinci egemen kilmanin pesindedir.

Frcud’un bazi yapitlari ¢ok uzun bir zaman dilimi i¢inde degisik
yayinevlerince Tirkge'ye kazandiriimistir. Ancak simdiye dek tim
yapitlarini igceren bir yayin gergeklestirilmemistir. Payel Yayinevi bu
kitapla bdyle bir diziyi baslatmis oluyor.

Duslerin Yorumu bu diziden ¢ikan ilk kitap olacak ve sayfa sayi-
sinin coklugu nedeniyle de iki cilt halinde sunulacaktir. ilk cilt temel
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olarak kitabin yazim tarihine dek disler tzerine yapilmis arastirma-
larin irdelenmesi, dis yorumu ydnteminin tanitilmasi ve dislerin ige-
rigini belirleyen dgelerin orneklerle tartisildigi bir tanitim bélimi ol-
maktadir. ikinci ciltte ise Diis islemi ve Diis Sireglerinin Ruhbilimi
basliklari altinda kuramsal yaklasimlar yer almaktadir.

Ceviride olabildigince yerlesmis Tirkce sdzcuklere yer verilmeye
cahisilmistir. Ancak bazi teknik terimlerin ézellikle de hastalik adla-
rinin Tirkcelestirilmesinde Uretilen yeni sézcigin, kavrami ne denli
karsilasa da okurda zihinsel bir imge olusturmadigi kaygisiyla 6zgin
adin korunmasi yeglenmistir. Ornegin, sizofreni karsihgi usyanlma-
st dogru olabilir. Ancak okurda bu hastalik karsisinda olusan distin-
ce ve duygu birikimini harekete gecirmeyen yani zihinsel bir imge
olusturmayan bos bir sézclktir. Ya da hi¢ degilse cevirmen bu di-
siincededir ve ceviri sirasinda temel &devinin ruhbilim terimlerine
Tlrkce karsiliklar énermek ya da 6nerilmis olanlari yerlestirmekten
¢ok metni anlasilir kilmak oldugu inancindadir.

Gerek bu kitapta gerekse Freud Kitaphginin &teki ciltlerinde yer
alan dipnotlarindan késeli parantezle belirlenmis olanlar Freud'un de-
gildir. Koseli parantezle verilen dipnotlarindan Tirkge'ye cevirene
iliskin olanlar —g¢.n. diye ayrilmistir. Diger kdseli parantezler metin-
leri ingilizce'ye gevirenlerindir.

Dr. EMRE KAPKIN



SIGMUND FREUD'UN
YASAMI VE DUSUNCELERI

Sigmund Freud 6 Mayis 1856'da o sirada Avusturya-Macaristan
imparatorluguna baglh Moravia'nm kiiclik bir kenti olan Freiberg'de
dogdu. Distan bakildiginda seksenii¢ yillik yasami olaysiz gecti ve
uzun bir dykiyi gerektirmiyordu.

Orta siniftan bir Yahudi ailesinden geliyordu ve babasinin ikinci
karisinin en biyik ogluydu. Aile icindeki konumu hiraz alisiimisin
disindaydi; clinki babasinin ilk karisindan iki eriskin oglu daha var-
di. Bunlar Freud'dan yirmi yastan fazla buyuktiler; biri evliydi ve ki-
¢k bir oglu vardi; yani Freud bir amca olarak dogmustu. Yasaminin
en erken yillarinda bu yegen Freud'un yasaminda yedisi kendisinden
sonra dogan erkek ve kiz kardesleri kadar énemli bir yer ald1.

Babasi bir yin tliccariydi ve Freud'un dogumundan hemen sonra
kendini giderek artan ticari sikintilar iginde buldu. O zaman, Freud (¢
yasindayken Freiberg'i terk etmeye karar verdi ve bir yil sonra tim
aile, Manchester'e giden iki biylk Uvey kardes ve ¢ocuklari disinda
Viyana'ya yerlesti. Freud, yasaminin dedisik donemlerinde ingilte-
re'de onlarla bulusma disuncesiyle oyalanmistir ama yaklasik sek-
sen yil bu gerceklesmemistir.

Viyana'da, Freud'un tim cocuklugu boyunca aile en zor kosullar-
da yasamistir; fakat babasi gelirini Freud'un egitimi icin harcamada
buyik oncelik tanidi ¢inki oglanin zeki ve ayni zamanda caliskan
oldugu besbelliydi. Bunun sonucunda "Gymnasium"da dokuz yas gi-
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bi erken bir ¢cagda bir yer edindi ve okulda gegirdigi sekiz yilin son al-
tt yilinda duzenli olarak sinif birincisi oldu. Onyedi yasinda okulu bi-
tirdiginde hala kariyeri belirlenmemisti; egitimi ¢cok genel bir egitimdi
ve her durumda universitede okuyacagi belli olmasina karsin, degisik
fakulteler énlinde agikti.

Frcud bircok kez yasami boyunca hicbir zaman "bir doktor olmak
icin d6zel bir egilim" duymadigi konusunda diretmistir. "Daha ¢ok"
der "insani konulara dogal nesnelerden daha ¢ok ydnelten bir tiir me-
rak tarafindan yoénlendirildim."1 Bir baska yerde sdyle yaziyor: “Er-
ken cocuklugumda insanhgin istiraplarini dindirmek igin herhangi bir
6zlem duydugumu hi¢c animsamiyorum... Gengligimde icinde yasadi-
gimiz diinyanin bilmeceleri (zerine bir seyleri anlamak ve belki de
onlarin ¢ézimine katkida bulunmak icin zorlayici bir gereksinim
duydum."2 Son yillarinin toplumbilimsel calismalarini tartistigr bir
baska parcada da: "Dogal bilimler, tip ve psikoterapi arasinda yasam
boyu siren bir deionr'&an [yolculuk—c¢.n.j sonra ¢ok 6nceleri, disin-
mek icin bile ¢cok ki¢uk oldugum gencligimde, beni blyllemis olan
kultirel sorunlara geri doniilyorum."3

Bize anlattigina gore Frcud'un bilimsel bir kariyeri segmesini be-
lirleyen sey, tam da okulu bitirdigi sirada ortaya cikan ve (goriinise
gore yanlis olarak) Goctlic'yc yorulan "Doga" Uzerine halk igin yazil-
mis tumturakl bir yazi olmustu. Ama eger bilim yapilmasi gereki-
yorsa pratik nedenler bunu tipla sinirhyordu. Freud 1873 guziinde
kendini Universiteye kaydettirdiginde onyedi yasindaydi. Ancak yine
de bir tip Unvani almak igin hi¢ de acelesi yoktu. Clnki ilk bir ya da
iki y1l boyunca degisik konularda konferanslara katildi ama giderek
once biyoloji ve sonra da fizyoloji Gzerinde yogunlasti, ilk arastirma-
sini Universitede dcuncu yilinda yapti: Karsilastirmali Anatomi Pro-
fesoru tarafindan yilan bahgi anatomisinin bir ayrintisini arastirmak-
la gorevlendirildi; bunun igin doértyz kadar 6rnedi acmasi
gerekiyordu. Hemen sonra Briickc'liin baskanhgindaki Fizyoloji La-
boratuarina girdi ve burada altt yil mutluluk icinde calisti. Briic-
ke'den genelde fiziksel bilimlere yénelik tutumunun ana hatlarini ka-

1 Bir Ozyasamoykiisii Calismasi (1925d), galismanin baslangici dolaylarinda.]
~\"Mesleklen Olmayanlarin Céziimlemesi Sorunu (1927a)"na Eklenti.)
\"Bir Ozyasamoykiisii Calismasi (1935<7)"na Eklenti (1935).]
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zandigina hi¢ kusku yoktur. Bu yillar boyunca Freud esas olarak mer-
kezi sinir sistemi anatomisi Uzerinde calisti ve bir yandan da yayinlar
yapmaya basladi. Ama bu laboratuar calismalarindan evdeki genis
ailenin gereksinimlerini karsilamaya yetecek bir gelir saglanamayaca-
01 kisa zamanda belli oldu. Bdylece sonunda 1881°de tip diplomasi
almaya karar verdi ve bir yil sonra hi¢ de istemeden Briicke'nin yanin-
daki isini birakti ve Viyana Genel Hastanesi'nde ¢alismaya basladi.

Yasamindaki bu degisikligi en sonunda belirleyen sey aile sorun-
larindan daha ivedi bir seydi: 1882 Haziran'inda nisanlandi ve ondan
sonraki tim cabalan evliligi olasi kilmaya yd&nelikti. Nisanlisi Mart-
ha Bernays, Hamburg'lu Gnli bir Yahudi ailesinden geliyordu ve o si-
rada Viyana'da yasiyor olmasina karsin cok kisa zamanda uzakla,
Kuzey Almanya’daki evine dénmek zorunda kaldi. Daha sonraki dért
yil boyunca onu tek gérme olanagini kisa ziyaretlerde buldu ve iki
astk hemen hergiin birbirlerine yazdiklari mektuplarla yetinmek zo-
runda kaldilar. Freud simdi kendine tip diinyasinda bir yer edinmeye
ve n kazanmaya calisiyordu. Hastanenin degisik bélimlerinde ¢a-
listi ama kisa siirede néroanatomi ve noropatoloji tzerinde yogunlas-
maya basladi. Bu dénemde de kokainin olasi tibbi kullanimi (zerine
ilk sorgulamasini yayimladi ve bu Koller'e ilaci yerel anestezik ola-
rak kullanma dusiincesini verdi. Freud iki ivedi plan yapti: bunlardan
biri ingiltere'deki Universite hocahijina benzemeyen bir asama olan
Privatdozent olarak atanmak; digeri ise biyiuk Charcot'iun hikim
surdigi Paris'te bir siire kalmasina olanak verecek bir yolculuk bursu
bulmak. Her iki hedefin de gerceklesmesi halinde kendisine gercek
bir avantaj saglayacagini diisiiniyordu ve 1885'de zorlu bir ugrastan
sonra her ikisini de elde etti.

Salpetriere'de (Paris'in Unld sinir hastaliklari hastanesi) Chal-
cot'nun yaninda gecirdigi aylar. Freud'un yasaminin akisinda bu kez
devrimsel bir degisim yaratti. Hele calismalarinin timuiyle fiziksel
bilimlerle ilgili oldugu ve Paris’te bulundugu sirece hala beyin tzerin-
de dokubilimsel calismalar yaptigi dusinilecek olursa... O sirada
Charcot’nun ilgisi ézellikle histeri ve hipnotizma Uzerinde yodunlas-
misti. Freud’un geldigi dinyada bu konulara guglikle saygi gosteri-
lirdi ama o onlari 6zimlemeye basladi ve Charcot'nun kendisi onlari
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salt néropatolojinin dallan savdigi halde Freud icin onlar aklin arasti-
nlmasinin baglangici anlamina geliyordu.4

1886 bahannda Viyana'ya donusiinde Freud, sinir hastaliklannda
konsiiltan olarak calistigi bir 6zel muayenehane agti ve ¢cok gecikmis
evliligi de hemen bunu izledi. Ancak tim ndropatolojik ¢alismalarini
hemen birakmadi; daha bir¢ok yil 6zellikle ¢ocuklardaki beyin felci
Uzerinde cahisti ve bu konuda 6nde gelen bir otorite oldu. Yine bu do-
nemde afazi Uzerine énemli bir monografi yazdi. Ama giderek daha
fazla bir bicimde nevrozlarin sagaltimiyla ugrasmaya basliyordu.
Elektroterapiyle bosa giden deneylerden sonra hipnotik telkine ydnel-
di ve 18887de Liebeault ve Bernlieim tarafindan basariyla uygulanan
teknigi 6grenmek icin Nancy'yi ziyaret etti. Bunun da doyurucu olma-
digi ortaya cikti ve Freud daha baska bir yaklasima yoneldi. Bir ar-
kadasinin, Viyana'da konsultan olarak calisan ve kendisinden hayli
buyiik olan Dr. Josef Breuer'in on yil kadar énce histerisi olan bir kizi
oldukca yeni bir yontemle iyilestirdigini biliyordu. Breuer'i yontemi
bir kez daha kullanma konusunda ikna etti ve kendisi yontemi cesitli
yeni olgulara uygulayip umut verici sonuclar aldi. Ydntem, histerinin
hasta tarafindan unutulmus ruhsal bir yaralanmanin driini oldugu var-
sayimina dayaniyordu ve sagaltim, hastayl, unutulmus yaralanmay!
ona eslik eden duygusu ile birlikte animsamak (lizere hipnotik bir du-
ruma sokmaktan ibaretti. Cok gegmeden Freud hem ydntemde hem de
onun dayandi§i kuramda degisiklikler yapmaya basladi; bu sonunda
Breuer ile ayrilmalarina ve Freud'un sonradan ruhg6zimleme adini
verdigi tim dislnceler sisteminin gelismesine yol acti.

Bu andan sonra —belki de 1895'den sonra— ta yasaminin sonuna
dek, Freud'un tim entellektiiel varolusu, bu gelisme, onun genis cap-
I sonuglari ile kuramsal ve uygulamaya iliskin yansimalari ¢evresin-
de dolandi. Freud'un kesiflerinin ve dusiincelerinin birbirini izleyen
bir dzetini birka¢ climlede toplamak kuskusuz olanaksizdir; ama bu-
rada, baglantisiz bir bicimde, onun, dusiince aliskanliklarimiza getir-
digi temel degisikliklerden bazilari gosterilmeye calisilacaktir. Bu
arada onun dissal yasamini izlemeyi de sirdirebiliriz.

4 [Néropatoloji beyin ve omun’hﬁin hicre ve dokularindaki organik degisikliklerle
ilgilenir. —f.11.j
[Beyinde konusmayi, konusulanlari anlamayi yoneten merkezlerin ayri ayri ya
da birlikte tahrip olmasina bagli konusma bozuklugu ya da yoklugu. —¢.n.)
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Viyana'da ev yasantisina iliskin varolusu degisimden yoksundur:
1891'den kirkyedi yil sonra Londra'ya gitmek uzere yola ¢ikana dek
eviyle muayene odasi ayni hinada yer almistir. Mutlu evliligi ve bi-
ylyen ailesi —ii¢ ogul ve (¢ kiz— mesleki kariyerini, en azindan
baslangicta, cevreleyen guclukleri dengelemistir. Tip cevrelerinde
Freud'a karsi on yargl yaratan, yalnizca kesiflerinin dogasi degil; en
az onun kadar gicli olmak lzere Viyana'nin resmi diinyasina egemen
olan siddetli antisemitik duygulardir: tniversite profesorligiine atan-
masl strekli olarak politik nedenlerle ertelenmistir.

Bu erken yillarin 6zel bir yonunden sonuclan nedeniyle séz edil-
meye deger. Bu Freud'un zeki ama dengesiz Berlin'li bir hekim olan
ve kulak burun uzmani oldugu halde insan biyolojisine ve yasamsal
surecler tzerinde ddénemsel gorungilerin etkisine daha genis bir ilgi
duyan Wilhelm Fliess'le olan arkadashgidir. Onbes yil boyunca,
1887'den 1902'ye dek, Freud, onunla dlzenli olarak yazismis, di-
suncelerinin gelisimini ona bildirmis, ilerideki yazilarini 6zetleyen
uzun taslaklar géndermis ve hepsinden 6nemlisi, ona, kirkbin sézcik-
ten olusan ve "Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi" adi verilen denemesini
gondermistir. Bu deneme, Freud'un kariyerinin dénemec¢ noktasi ola-
rak betimlenebilecek bir zamanda 1895'de, o, g6nilsiizce fizyolojiden
ruhbilime donerken duzenlenmisti; ruhbilim olgularini salt nérolojik
terimlerle verme girisimiydi. Bu makale ve Freud'un Fliess'le yazis-
malarinin digerleri iyi bir sans eseri kaybolmamistir: onlar Freud'un
distncelerinin Gzerine hayranlik verici bir 1s1k tutarlar ve ruh¢dzim-
lemenin sonraki buluslarinin, onun aklinda, bu erken dénemde bile
ne dlgtide var oldugunu gosterirler.

Fliess'le iliskisi disinda Freud'un baslangicta pek az dis destegi
vardi. Giderek Viyana'da, cevresine biraz 6grenci topladi ama ancak
on yil kadar sonra, 1906'da bir dizi isvigre’li ruh hekiminin Freud'un
goruslerine baglanmasiyla bir degisim resmen baslamis oldu. Bunla-
rin basini Zurih akil hastanesinin bashekimi Bleuler ile asistani Jung
cekiyordu. Bu ruhg¢ézimlemenin ilk yayihisinin baslangicini olustur-
du. 1908'de Salzburg'da uluslararasi bir ruhg¢ézimleyiciler toplantisi
yapildi ve 1909da Freud ile Jung bir dizi konferans vermek (izere
Amerika Birlesik Devletleri'ne davet edildi. Freud'un yazilan pek ¢ok
dile cevrilmeye basladi ve uygulayici c¢dzlimleyiciler tim diinyaya
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yayildi. Ama ruhg6ziimlemerniin gelisimi gerilemelerden arinmis de-
gildi; konusu akilda hareket yaratan akimlar kolayca benimsenisinden
daha derinlere gitmekteydi. 1911'de Freud'un 6nde gelen Viyaua'l
destekcilerinden biri, Alfred Adler, ondan koptu ve iki ya da ¢ yil
sonra Jung'un Freud'dan farklari onlarin ayrilmalarina neden oldu.
Bundan neredeyse hemen sonra Birinci Diinya Savasi basladi ve ruh-
¢ozimlemenin uluslararasi yayilmasi kesintiye ugradi. Hemen bunun
arkasindan da en aci kisisel trajediler geldi — bir kizinin ve gdzde
bir torununun 6lum{ ve yasaminin son onalti yilinda onu acimasizca
izleyecek olan habis hastaliin6é baslamasi. Ancak bu dertlerin hichiri
Freud'un godzlemlerinin ve cikardigi sonuclarin gelisimini kesintiye
ugratmadi. Distncelerinin yapisi yayillmaya devam etli ve daha da
yaygin uygulama alani buldu — &zellikle toplumbilim alaninda. O za-
mana dek dunyaca unli bir kisi olarak taninmisti ama hicbir onur
onu 1936'da, sekseninci yasgunindc Kraliyet Sosyetesinin Yazisma
lyesi secilmek kadar mutlu etmedi. Aralarinda Baskan Roosevelt'in
de bulundugu soylenen etkin hayranlarin cabalariyla desteklenen bu
Unun, Hitler 1938'de Avusturya'yi isgal ettigi sirada, yayinlanilin top-
lanip imha edilmesine karsin, Nasyonal Sosyalistlerin en kot asiri-
liklarindan onu koruduguna hi¢ kusku yoktur. Freud'un Viyana'dan
ayrilmasi yine de gerekliydi ve o yilin Haziran'inda ailesinin bir kis-
miyla Londra yolculuguna cikti ve bir yil sonra 23 Eylil 1939'da ora-
da o6ldu.

Freud'un ¢agdas diisiincenin devrimci kurucularindan biri oldugu-
nu sdylemek ve onun adini Einstein'inki ile birlestirmek bir gazeteci
klisesi halini almistir. Ancak cogu insan bunlardan birinin getirdigi
degisiklikleri &zetlemede digerinin getirdiklerini 6zetlemede oldugu
kadar zorlanacaktir.

Freud'un kesifleri, her ne kadar bu gruplar karsilikli olarak birbir-
leriyle iliskili de olsa, ¢ baslik altinda toplanabilir — bir arastirma
aracl, aracin drettigi bulgular ve bulgulardan ¢ikarilan kuramsal hipo-
tezler. Ancak Freud'un tim calismalarinin arkasinda nedensellik ya-
sasinin evrensel gecerliliginin bulundugunu kabul edebiliriz. Fiziksel
gorunguler bakimindan bu inan¢ belki Briicke'nin laboratuarindaki

6 [Cene kemiginde kanser. —f .«.]
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deneyiminden tiremekte ve Helmliolz ekoliine dek uzanmaktaydi:
ama Freud, bu inanci inatla zihinsel goériingiler alanina da genislet-
mis ve burada olasilikla hocasi ruh hekimi Meynert'ten ve dolayli
olarak Herbart'in felsefesinden etkilenmistir.

En basta, Freud insan aklinin bilimsel olarak incelenmesi igin ilk
aracin kasifidir. Yaratici dahi yazarlarin, zihinsel sirecler hakkinda
bolik porcik icgorileri olmustur ama Freud'dan dnce higbir sistema-
tik arastirma yontemi bulunmamaktadir. Onun bu aract mikemmel-
lestirmesi yavas yavas olmustur c¢iinkdl bdyle bir arastirmanin énin-
deki guclikler de yavas yavas ortaya ¢ikmistir. Breuer'in histeriyi
aciklayisindaki unutulmus yaralanma en bastaki sorunu olusturmus-
tur ve belki de tim sorunlar arasinda en temel olan odur; ¢iunki aklin,
ne disaridan bakan ne de 6znenin kendisi icin gézleme hemen agik
olmayan etkin kesimlerinin bulundugunu kesin olarak ortaya koymus-
tur. Aklin bu kesimleri, Freud tarafindan, metafizik ya da terminolo-
jik tartismalara aldinlmaksizin, bilincdisi diye adlandiriimistir.
Bunlarin varligi, Kkisinin telkini timiyle unuttugu ama biraz 6nce
kendisine telkin edilen bir eylemi timdiyle uyanik bir durumdayken
gerceklestirdigi hipnoz sonrasi telkin olgusuyla da ayni bigcimde gds-
terilmistir. Boylece aklin hicbir muayenesi bu bilincdisi kesimi de
g6zdnine almadik¢ga tamamlanmis olamazdi. Bu nasil yapilabilirdi?
Apagcik yanit sdyle olabilir gibi gériniyordu: hipnotik telkin yoluyla
ve de bu Breuer'in ve baslangicta Freud'un kullandigi aracgti. Ama ki-
sa sirede diizensiz ve belirsiz galistigl, bazan da hi¢ ise yaramadigi
icin yetersiz bir ara¢ halini aldi. Bu nedenle, yavas yavas Freud telki-
nin kullanimini terk etti ve onun yerine sonradan "serbest ¢agrisim”
diye adlandirilan timiyle yeni bir ara¢ gegirdi. Akl arastirilan kisi-
den basitce aklina ne gelirse sdylemesini istemek gibi isitilmemis bir
plani benimsedi. Bu kritik karar hemen ¢ok carpici sonuglar verdi; bu
ilkel biciminde bile Freud'un araci yeni icgoruler yaratti. Cunkd bir
seylerin bir siire ylizmesine karsin er ya da ge¢ cagrisimlarin akisi
kuruyordu: kisi daha baska sdyleyecek bir sey bulmuyor ya da bula-
miyordu. Bdylece, denegin bilingli isteginden ayri ve arastirmayla is-
birligi yapmayi reddeden bir gig¢, "direng”, olgusu gunisigina cikti.
Burada kuramin ¢cok énemli bir parcasi, akli, bazan uyum iginde ba-
zan da birbirine karsit olarak calisan bazilari bilincli bazilari biling-
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disi cesitli zihinsel glclerden ibaret géren bir hipotez igin bir temel
bulunuyordu.

Sonunda bu gdringilerin evrensel oldugu ortaya ¢iktigi halde, ilk
olarak nevrotik hastalarda g6zlemlendi ve incelendi ve Freud'un ¢alis-
malarinin ilk yillari, biytk 6lgtide bu hastalarin "direng"lerini yenme-
ye ve bu direnclerin altinda yatan seylere 151k tutmaya yarayacak
araclar kesfetmeyle ilgiliydi. C6zim, ancak Freud'un kesiminde ola-
gandisi bir 6z-gdzlemle —simdi onun 6z-¢cd6zimlemesi diye tanimla-
yabildigimiz seyle— mimkin oldu. Daha dnce sozi edilen Fliess'e
yazdigi mektuplarda bu olayin ilk elden giincel bir betimlemesine sa-
hip oldugumuz icin sanshyiz. Bu ¢ézimleme, Freud'a, akilda isleyen
bilincdisi sureclerin dogasini kesfetme ve onlarin bilingli hale gelme-
sine karsi neden bu denli gi¢li bir diren¢ bulundugunu anlama olana-
g1 vermis; hastalarinda bu direncin Ustesinden gelmek ya da ondan
kurtulmak icin teknikler gelistirmesini saglamis; ve hepsinden énem-
lisi, bu bilingdisi sireclerin isleyis bicimi ile bildigimiz bilingli si-
reclerin isleyisi arasindaki cok buyuk farki kavramasina yardim et-
mistir. Bu ¢ noktanin her biri icin bir seyler soyleyebiliriz ¢lnki
aslinda bunlar, Freud'un, akil hakkindaki bilgimize getirdigi katkinin
0z0nU olustururlar.

Akhn bilingdisi iceriginin, timiyle, enerjilerini dogrudan birincil
fiziksel icgidilerden alan davranissal egilimlerin —arzular ya da is-
tekler— etkinliginden ibaret oldugu gorilmistir. Aninda doyum sag-
lamak disinda higbir distinceye aldiris etmeksizin islerler; bu ne-
denle de aklin, gergeklige uyum ve dis tehlikelerden kaginma ile ilgili
daha bilincli 6gelerine ayak uyduramamalari daha olasidir. Dahasi, bu
ilkel egilimler, biiyik 6l¢lide cinsel ya da yikici dogada olduklarin-
dan, daha toplumsal ve daha uygarlasmis zihinsel giclerle catisma
icine girebilirler. Bu yoldaki arastirmalar, Freud'u, cocuklarin cinsel
yasamlarinin uzun siredir gizli kalmis sirlarini ve Oedipus karmasa-
sinl kesfetmeye ydnelten seylerdir.

ikinci olarak Freud'un 6z-¢éziimlemesi, onu, dislerin dogasini so-
rusturmaya ydneltmistir. Bunlarin da, nevrotik belirtiler gibi, birincil
bilingdisi itkilerle ikincil bilingli itkiler arasindaki bir catisma ve uz-
lasmanin Uriind olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle onlari 6geleri-
ne ¢cozimlemek arkalarinda gizli bilingdisi igeriklerini ¢cikarmaya ola-
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nak vermektedir ve de disler hemen hemen evrensel bicimde ortaya
cikan ortak géringiler olduklarindan, onlarin yorumu, nevrotik hasta-
larin direncine nifuz etmek icin en yararl teknik bir beceri halini al-
mistir.

Sonunda dislerin 6zenli incelemesi Freud'un birincil ve ikincil du-
siince sirecleri diye adlandirdigi seyler, aklin bilincdisi ve biling
bdlgelerindeki olaylar arasindaki dikkate deger farklari siniflandirma-
sina olanak vermistir. Bilincdismda hicbir tir drgitlenme ya da es-
gudim bulunmadigi; ayri ayri her itkinin tim digerlerinden bagimsiz
olarak doyum aradi§i; birbirlerinden etkilenmeden ortaya ciktiklarr;
zithklarin timiyle islemez oldugu ve en zit itkilerin yanyana gelise-
bildigi bulunmustur. Bdylece yine bilingdismda disiince cagrisimla-
r1 herhangi bir mantik iliskisi tasimayan diziler halinde ilerleyebil-
mektedir: benzerlikler aynilik sayilmakta, eksilerle artilar denklestiri-
lebilmektedir. Yine davranissal egilimlerin baglandigr nesneler bi-
lincdisinda olaganisti bicimde degisebilmektedir — bir kisi tim bir
cagrisimlar zinciri boyunca hicbir mantiksal temel olmaksizin bir
baskasiyla yer degistirebilmektedir. Freud, bilingli dislinceye, 6zel-
likle birincil slrece iliskin mekanizmalarin girmesinin yalnizca dis-
lerin degil baska pek ¢cok normal ya da patolojik zihinsel olayin garip-
liginden sorumlu oldugunu algilamistir.

Freud'un ¢alismalarinin daha sonraki kesimlerinin tumuntn bu er-
ken dusincelerin yodun bir yayginlastiriima ve islenmesi oldugunu
sdylemek pek de abartili olmaz. Onlar yalnizca psikonevrozlarin ve
psikozlarin mekanizmalarini aydinlatmaya degil dil str¢cmesi, espri
yapma, sanatsal yaratis, politik kurumlar ve din gibi normal sireclere
de uygulanmislar; ¢ogu uygulamali bilime —arkeoloji, antropoloji,
kriminoloji, egitim— yeni bir 1s1k tutmada da rol almislar; ayrica
ruhgéziimsel sagaltimin etkinliginde de yardimci olmuslardir. Son
olarak da Freud, bu 6§esel gozlemler tzerine "metapsikoloji" dedigi
cok daha genel kavramlardan olusan bir kuramsal Ustyapi kurmustur.
Ancak pek cok kisinin bunlari hayranlik uyandirict bulmasina karsin
kendisi her zaman bunlarin gegici hipotezler oldugu konusunda diret-
mistir. Gergekten yasaminin oldukca ileri doneminde "bilingdisi™ te-
riminin bulanikh@i ve pek cok celiskili kullanimindan etkilenerek &r-
gltlenmemis icgidusel egilimlerin "id", &érgitlenmis gergekci kesi-
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min "ego" ve elestirel ve ahlaksal islevin "stiperego” diye adlandiril-
digi, aklin yeni bir yapisal tanimini —pek c¢ok konuya kesinlikle
aciklik getirmis olan bir yeni tanimlama— yapmistir.

Bunlar okura Freud'un yasaminin dis olaylari ve Kkesiflerinin
amacina iliskin bazi bilgiler saglayan bir taslaktir. Daha fazlasini is-
temek uygun olur muydu? Biraz daha derine girmek ve Freud'un ne
tdr bir insan oldugunu sorusturmak? Herhalde olmazdi. Ama insanog-
lunun biyuk adamlara iliskin meraki doymak bilmez ve e§er o merak
gercek dykuilerle doyurulmazsa kaginilmaz bicimde mitolojik dykiler
uyduracaktir. Freud'un ilk kitaplarindan ikisinde (Duslerin Yorumu ve
Gunlik Yasamin Psikopatolojisi) tezini sunusu onu alisiimadik mik-
tarda kisisel malzemeyi ortaya koymak zorunda birakmistir. Bununla
birlikte, ya da belki de salt bu nedenle kendi 6zel yasamina girme
dogrultusundaki herhangi bir cabaya siddetle karsi ¢ikmis ve bu ylz-
den de bir y1§in mitin konusu olmustur. Ornegin ilk ve en naif soy-
lentilere gére kendini toplumun ahlakini yikmaya adamis terk edil-
mis bir serseridir. Daha sonraki fantaziler zit yénde olma egilimin-
dedir: o, kati bir ahlak¢i, acimasiz bir disiplinci, bir otokrat, benmer-
kezci ve gulimsemez ve temelde mutsuz bir adamdir. Onunla kisaca
da olsa tanismis olan birine bu her iki resim de ayni derecede aptalca
gelirdi. ikinci tablo hig kuskusuz kismen son yillarindaki fiziksel isti-
rabindan tiremistir; ama kismen de ¢ok yaygin olan portrelerinin ba-
zilarindan tireyen sanssiz izlenimden ileri gelmektedir. Fotograf cek-
tirmeyi sevmezdi, 6zellikle de profesyonel fotografcilara ve gorintisi
bazan bu durumu yansitmistir; sanatcilar da her zaman ruhgoziimle-
menin mucidini vahsi ve Urkutiict bir gérinimde gdsterme gereksini-
mine kapilmislarda. Ancak neyse ki ¢cok daha sevimli ve daha dogru
tirden resimleri de varda — ornegin en biyuk oglunun babasina ilis-
kin gunliginde (Martin Freud, Gloij Reflected, [1957]) bulunabile-
cekler gibi bir tatilde ya da ¢ocuklariyla birlikteyken cekilmis enstan-
taneler. Gergekten bu giizel ve eglenceli kitap, pek ¢ok yonden daha
resmi ve degersiz yasamdykdilerinin bozdugu dengeyi kurmus ve si-
radan yasami i¢indeki Freud hakkinda bir seyler getirmistir. Bu port-
relerin bazilari bize onun erken dénemlerde dolgun oldugunu ama da-
ha ge¢ yillarda, Birinci Dinya Savasi'ndan sonra ve hattd hasta-
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hgindan énce artik bunun bdyle olmadigini ve yiz hatlarinin da tiim
bedeninin de (orta boyluydu) temelde gergin bir enerji ve uyanik bir
gozlem izlenimi yarattigini gosterir. Daha resmi tavirlarinda ciddi
ama nazik ve ilgiliydi ama baska kosullarda hos bicimde alayci bir
mizah duygusuyla eglendirici bir konusmaci olabilirdi. Ailesine feda-
karca diskinligini kesfetmek ve onun sevgi uyandiran bir adam ol-
dugunu ayrimsamak kolaydir. Pek ¢ok degisik ilgisi vardi —dis ge-
ziler yapmaya, kirsal kesimde tatil yapmaya, da§larda gezmeye
diskindi— ve baska daha kapsamli konulara da merakliydi: sanat,
edebiyat, arkeoloji. Freud yalniz Almanca degil bircok dilde iyi oku-
yabilen bir kisiydi. ingilizce ve Fransizca'y1 akici bir bicimde okur,
ispanyolca ve ltalyancay! da biraz bilirdi. Ogreniminin daha sonraki
kesimlerinin temelde bilimsel olmasina karsin (aslinda Universitede
de kisa bir sire felsefe ¢calismistir) lisede klasikleri okudugu ve onla-
ra sevgisinin hi¢c kaybolmadigi unutulmamalidir. Elimizde onyedi ya-
sindayken bir okul arkadasina yazilmis bir mektup var.7 O mektupta
okul bitirme sinavlarindaki degisik konularda elde ettigi degisik ba-
sarilari anlatir: Latince'den Virgil'den bir parca ve Yunaiica'dan tim
sorular arasinda Oedipus Rex'lcn otuzig dize.

Kisaca Freud'a ingiltere'de Victoria tipi bir egilimin en iyi drini-
ne nasil bakiyorsak dyle bakmaliyiz. Edebiyat ve sanattaki zevkleri
acikca bizimkinden farkl olacaktir; ahlak konusundaki gorusleri ke-
sinlikle liberal olmasina karsin Freud sonrasi ¢aga ait degildir. Ama
onda yasami coskularla dolu olarak yasamis ve acilasmadan pek
cok aci ¢ekmis bir adam gdrmeliyiz. Ondan her zaman ayakta kalmis
nitelikler tam diristlik ve dogrudanlik ve de ne denli yeni ya da ola-
gandisi olursa olsun kendisine sunulan her olguyu ele almaya ve Ulze-
rinde durmaya entelektiiel olarak hazir olusu olmustur. Belki de sa-
sirtici bazi 6zelliklere yol agan sey, ylzeysel bir insanlardan kac-
manin gizlemeyi basaramadigi genel bir iyilikseverlikle birlesen bu
niteliklerin kaginilmaz bir sonucu ve uzantisidir. Aklinin inceligine
karsin temelde yalin bir insandir ve elestirel yeteneginde bazan bek-
lenmeyen gecikmeler olmustur — 6rnegin Ejiptoloji ya da filoloji gi-
bi kendi alani disinda givenilmez bir otoriteyi ve hepsinden garibi de
inanmak igin algr guctiniin sinanmasi gereken birini algilayamamasi;

[Emil Fluss. Mektup Freuu'un yazismalarina iliskin cilttedir. (19607i).]
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taniglarinin eksikliklerine karsi arasira ortaya ¢ikan bir korlik gibi.
Freud'un da tipki bizler gibi bir insanoglu oldugunu bildirmek gururu-
muzu oksayacak da olsa bu doyumun c¢ok ileri gitmis oldugu kolayca
anlasilacaktir. O giine dek normal bilinglilikten distalanmis olan tim
bir zihinsel olgular alanini ayrimsayabilen, disleri ilk kez yorumla-
mis olan, cocukluk cinselligi olgusunu ilk kez kabul etmis, birincil ve
ikincil duslnce surecleri arasinda ilk kez ayrim yapmis yani bilingdi-
st akl ilk kez bizim igin gercek kilmis bir adamda ¢ok olagandisi bir
seyler olsa gerektir.

JAMES STRACHEY

[Daha ileri bilgi arayanlar o bilgileri Freud'un Ernest Jones tarafindan yazilmis ug
ciltlik yasamoykistnde; ogluyla gelini, Ernest ve Lucie Freud'un dizenledikleri Fre-
ud'un mektuplarini kapsayan kitapta (1960u), Wilhelm Fliess'le (1950u), Kari Abra-
ham'la (1965u), C.G. Jung'la (1974u), Oskar Pfister'le (1963u), Lou Andreas-Salomé ile
(1966u), Edoardo Weiss'la (1970u) ve Arnold Zweig'la (1968u) yazismalarinin diger
ciltlerinde ve de tum bunlarin 6tesinde Freud'un kendi calismalarinin cesitli ciltlerinde
bulabilirler.]
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Bu tablo ¢cok kaba olarak Freud'un entelektiiel gelisiminde ve goris-
lerindeki kdése baslarini belirlemektedir. Dis yasaminin temel olay-

larinin bir kismi da tabloya eklenmistir.

1856. 6 Mayis Moravia'da Freiberg'de dogum.

1860. Aile Viyana'ya yerlesir.

1865. Gymnasium’a (ortaokul) girer.

1873. Viyana Universitesine tip 6grencisi olarak girer.

1876-82. Viyana'da Fizyoloji Enstitlisinde Bricke'nin yaninda cali-
SIT.

1877. ilk yayinlar: anatomi ve fizyoloji Uzerine makaleler.

1881. Tip Doktoru olarak mezun olur.

1882. Martha Bernays ile nisanlanma.

1882-5. Viyana Genel Hastanesinde ¢alisma, beyin anatomisi Uzerin-
de yogunlasma: pek ¢ok yayin.

1884-7. Kokainin klinik kullanim1 tzerine arastirmalar.

1885. Ndoropatoloji Privatdozent'i (Universite hocasi) olarak
atanma.

1885 (Ekim)-1886 (Subat), Paris'te Salpetriere'de (Sinir hastaliklari
hastanesi) Charcot'nun yaninda calisma. ilgi ilk olarak hipnoz
ve histeriye yonelir.

1886. Martha Bernays'la evlenme. Viyana'da sinir hastaliklari tize-
rine 6zel muayenehane acis.

1886-93. Viyana'da Kassovvitz Enstitlisinde néroloji tzerine, 6zellik-
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le ¢ocuklardaki beyin felcleri Uzerine sirekli calisma ve pek
¢ok yayin. Giderek ilginin nérolojiden psikopatolojiye kayma-
sl.

1887. En biyik kizinin dogumu (Mathilde).

1887-1902. Berlin'deki Wilhelm Fliess'le arkadashk ve yazisma. Fre-
ud'un, bu dénemde, ona yazdigi ve éliminden sonra, 1950'de,
yayimlanan mektuplari, goérislerinin gelisimine pek c¢ok 1s1k
tutmustur.

1887. Uygulamalarinda hipuiotik telkini kullanmaya baslar.

(yak.) 1888. Histerinin katartik sagaltiminda hipnozu kullanarak, Bre-
uer'i izlemeye baslar. Giderek hipnozu birakir ve onun yerine
serbest cagrisimi gegirir.

1889. Telkin teknigini incelemek izere, Naiicy'de, Bernheim'l ziyaret
eder. En biyik oglunun dogumu (Martin).

1891. Afazi Uzerine monografi.
ikinci oglunun dogumu (Oliver).

1892. En kiigiik oglunun dogumu (Ernst).

1893. Breuer ile Freud'un "On Tletisimler"inin yayimlanmasi: histeri-
de yaralanma kuraminin ve katartik sagaltimin sunumu.
ikinci kizinin dogumu (Sophie).

1893-8. Histeri, obsesyonlar ve anksiyete lzerine arastirma ve kisa
makaleler.

1895. Breuer ile birlikte, Histeri Uzerine Calismalar; olgu oykiileri
ve Freud'un kendi teknigini betimlemesi, ayrica aktarimin ilk
olarak tanitiimasi.

1893-6. Freud'la Breuer arasinda giderek artan goris ayrihgi. Freud,
savunma ve bastirma kavramlarini ve de nevrozun, ego ile libi-
do arasinda bir catismanin sonucu oldugunu getirir.

1895. Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi: Freud'un Fliess'e mektuplari
arasinda bulunur ve ilk kez 1950'de basilmistir. Ruhbilimi n6-
roloji terimleri ile anlatmak icin basarisiz bir girisim, ama Fre-
ud'un daha sonraki ¢cogu kuraminin habercisidir.

En kigiik cocugunun dogumu (Anna).

1896. "Ruhgdziimleme" teriminin ortaya cikisl.
Babasinin élumi (80 yasinda).

1897. Freud'un 6z-¢6zumlemesi: yaralanma kuraminin terk edilmesi-
ne ve ¢cocuksu cinsellik ve Oedipus karmasasinin benimsenme-
sine yol agmistir.



1900.

1901.

1902.
1905.

(vak.)
1908.
1909.

(yak.)
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Duslerin Yorumu. Son béluminde, Freud'un, zihinsel siregler,
bilincdisi ve "haz ilkesi"nin dstinligi Gzerine tim goérasleri
ilk kez dzetlenir.

Gunluk Yasamin Psikopatolojisi. Bu, disler hakkindaki kitap-
la birlikte, Freud'un kuramlarinin, yalnizca patolojik durumla-
ra degil normal zihinsel yasama da uygulandigini ortaya ko-
yar.

Professor Extraordinarius atanir.

Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme: insanoglunda, cinsel ig-
gudinin gelisiminin, bebeklikten eriskinlige dek ilk kez izle-
nisi.

1906. Jung nih¢dzimlemeye katilm.

Ruhcoézimleyicilerin ilk uluslararasi toplantisi (Salzburg'da).
Freud ve Jung konferans vermek iizere A.B.D.'ye cagrilirlar.
Bir ¢ocugun ilk ¢ézimlemesinin olgu o6ykisi (Kigik Hans,
bes yasinda) daha &nce, eriskinlerin ¢6zimlemesinden c¢ika-
riimis olan sonuglarin, 6zellikle de bebeklik cinselligi ile Oe-
dipus ve igdis edilme karmasasina iliskin olanlarin desteklen-
mesi.

1910 "Narsisizm™ kuraminin ilk ortaya ¢Ikisi.

1911-15. Ruhgdziimleme teknigi tGzerine makaleler.

1911.

Adler'in ayrilisl.
Ruhc¢6zimsel kuramlarin psikotik bir olguya uygulanmasi: Dr.
Schreber'in 6zyasamdoykusu.

1912-13. Totem ve Tabu: Ruh¢dzimlemcnin, antropolojik malzemeye

1914.

1915.

uygulanmasi.

Jung'un ayrihsi.

"Ruhgoziimsel Devinimin Tarihi Uzerine". Adler ve Jung hak-
kinda polemik yapilan bir kesimi de icerir.

Son biyik olgu éykisuni, "Kurt Adam"i yazar, (1918'e dek
yayimlanmamistir).

Geriye yalnizca bes tanesi kalmis ve temel kuramsal sorularla
ilgili oniki "metapsikolojik" makaleden olusan dizi.

1915-17. Giris Konferanslari: Freud'un goérislerinin Birinci Dlnya

1919.
1920.

Savasi'na kadarki durumunun kapsamli genel bir derlemesi.
Narsisizm kuraminin savas nevrozlarina uygulanmasi.

ikinci kizinin 8lima.

Haz ilkesinin Otesinde: "yineleme takintisi” ve "8lim icgidi-
si" kuraminin ilk kez acik olarak tanitilmasi.
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1921.

1923.

1925.

1926.

1927.

1930.

1933.
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Grup Ruhbilimi. Ego'nun sistematik bir ¢6ziimsel incelemesi-
nin baslangici.

Ego ve id. Bir id, bir ego ve bir de siiperego'ya bdlinmesiyle
aklin yapi ve isleyisinin blyuk 6l¢ude dizeltilmis tanimi.
Kanser hastaliginin ortaya cikisi.

Kadinlarin cinsel gelisimi tzerine duzeltilmis gorusler.
Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete. Anksiyete sorunu uzerine
dizeltilmis gorusler.

Bir Yanilsamanin Gelecegi. Bir din tartismasi: Freud'un geriye
kalan yillarinin ¢ogunu adadidi bir dizi toplumbilimsel calis-
manin birincisi.

Uygarlik ve Hosnutsuzluklari. Bu, Freud'un yikict icguduler
(ki "6lum icgudisu"nin bir gérunimi sayilmistir) Gzerine ilk
kapsamli calismasini icerir.

Freud, Frankfurt kenti tarafindan Goethe Odiili ile édullendiri-
lir.

Annesinin 6lim{ (95 yasinda).

Hitler Almanya'da gl¢ kazanir: Freud'un kitaplari Berlin'de
Naziler tarafindan yakilir.

1934-8. Musa ve Tektanricilik. Freud'un yasami boyunca yayimlanan

1936.

1938.

1939.

son Kitabl.

Sekseninci yasgiinii. Kraliyet Sosyetesine Yazisma Uyesi
secilmesi.

Hitler'in Avusturya'yr isgali. Freud, Londra'ya gitmek uzere,
Viyana'yi terk eder. Ruh¢dziimlemenin Bir Taslagi. Ruh¢dzim-
lemenin son bitmemis ama derinlemesine bir tanitimi.

23 Eylul. Londra'da élim.

JAMES STRACHEY



DUSLERIN yorumu
(1900)

Flecterc si nequeo superos, Acheronta movebo
(Ustesinden gelinmezse yolumuz cehennemdir)



EDITORUN GIRiSi
DIE TRAUMDEUTUNG (Ddslerin Yorumu)
(1) bibliyografik

(A) ALMANCA BASIMLAR:

1900 ilk Almanca basim; (cikisi 1899) Leipzig ve Viyana; iv +

375 s.
1909 2.Basim (Genisletilmisve  gdzden gegirilmis) vi + 389 s.
1911 3.Basim (Genisletilmisve  gdzden gecirilmis) X + 418 s.
1914 4.Basim (Genisletilmisve  gbdzden gecirilmis) X + 498 s.
1919 5.Basim (Genigletilmisve  gdzden gegirilmis) iX + 474 s.

1921 6.Basim (Yeni 6ns6z ve gbzden gecirilmis kdynakc¢a disin-
da 5.Basimin yeniden basimi) vii + 478 s.

1922 7.Basim (6.Basimin yeniden basimi)

1925 Gesammelte Schriften, 2'nin tima ve 3'0n bir kismi (Genis-
letilmis ve g6zden gecirilmis) 543 ve 1-185 s.

1930 8.Basim (Genisletilmis ve gdzden gecirilmis) x + 435 s.

1942 Gesammelte Werke, Cift cilt 2/3 (8.Basimin yeniden basimi)
XV + 1-642 s.

(B) INGIiLiZCE CEVIRILER

1913 ilk ingilizce Ceviri (A. A. Brill), Londra ve New York xiii +
510 s.
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1915 2. Basim (1913'lUn yeniden basimi)

1932 3. Basim (Tumuyle gozden gecirilmis ve adlan belirtilme-
mis Kisilerce buyik o6lcude yeniden yazilmis.) Londra ve
New York 600 s.

1938 Sigmund Freud'un Temel Yazilari nda, 181-549, New York,
(3. Basimin yetersiz yeniden basimi 1.B6limin hemen ta-

mam1 eksik.)
1953 Standard Basim, 4'lUn timi ve 5'in bir kismi xxxii + 1-338

ve 339-627 s.

Die Traumdeutung (Duslerin Yorumu) bashk sayfasina yeni yiz-
yilin tarihi yazilmasina karsin aslinda ilk kez 1899 Kasim basinda
yayimlandi. Freud'un basim dizileri boyunca az ya da ¢ok “giincelles-
tirdigi” iki kitaptan —é&teki Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme
(19051/)— biridir. Buradaki calismanin {c¢iinci basimindan sonra
icindeki degisiklikler herhangi bir bicimde gosterilmemis ve bu son-
raki basimlarin okurlarinda biraz akil karistirict bit etki yaratmistir;
¢lnkd yeni malzeme bazan Freud'un gorislerinde kitabin 6zgin ola-
rak yazildi§i talihten uzun sire sonra olusan degisimlere iliskin bir
bilgiyi anlatmaktadir. Bu gugcliigiin tGstesinden gelme girisimlerinden
birinde Freud'un ¢alismalarinin ilk derlenmis basiminin (Gesammel-
te Schriften) editdrleri Duslerin Yorumu'min 8zgiin bicimini bir ciltte
vermisler, ikinci bir cilde de sonradan eklenen tim malzemeyi yerles-
tirmislerdir. Ancak ne yazik ki calisma ¢ok dikkatli olarak yuritul-
memigsti; ¢unki eklemelerin tarihleri verilmemis ve boylece de planin
avantajlarinin ¢cogu bosa gitmisti. Sonraki basimlarda eski, ayrimlas-
mamis tek ciltlik bicime geri donulmustur.

Tek bir konuyla ilgili en fazla sayida ekleme dislerde simgecilige
iliskin olanlardir. Freud bu c¢alismasinin VI.B6lim E Kesiminin (2.
Cilt) baslangicinda konunun bu yaninin énemini taim olarak ge¢ kav-
radigini aciklar, ilk basimda simgecilik tartismasi VI.Bolimde
“Temsil Edilebilirlik Uzerine Gérisler”e iliskin kesimin sonunda bir-
ka¢ sayfayla sinirlidir, ikinci basimda (1909) bu Kesime higbir sey
eklenmemisti; ama 6te yandan V.Bélumdeki “Tipik Dusler” kesimi-
nin sonuna cinsel simgecilik Uzerine bircok sayfa yerlestirilmisti.
Ugiincii basimda (1911) bunlar ¢ok belirgin bir bicimde genislemis
oysa VI. Bélimdeki 6zgin parga degismeden kalmisti. Ayirdma va-
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nlmasinda agik¢a ge¢ kalinmisti ve doérdincii basimda (1914) simge-
cilik tzerine timuyle yeni bir kesim VI. Bdlime sokulmus, V. B6-
lumde yigiimis olan malzeme, timiyle yeni bircok malzemeyle bir-
likte, artik bunun icine tasinmisti. Sonraki basimlarda ¢ok daha fazla
madde eklenmis olmasina karsin kitabin catisinda hichir degisiklik
yapilmamisti. Cift ciltlik basimdan (1925) sonra —yani sekizinci ba-
simda (1930)— V.Bdélumdeki “Tipik Dusler”e iliskin kesimde daha
once cikarilmis olan bazi pargalar yeniden yerlestirildi.

Dérdinci, besinci, altinci ve yedinci basimlarda (yani 1914’den
1922'ye dek) Otto Rank'm iki denemesi (“Dusler ve Yaratici Yazar-
hk” ile “Dusler ve Mitler”) VI.B6limin sonunda basiliydi ama daha
sonra ¢ikarildi.

Geriye kaynaklar kaliyor. ilk basim biyik cogunluguna Freud’un
metin iginde gonderme yapti§i seksen kadar kitabin bir listesini igeri-
yordu. Bu ikinci ve Uglincii basimda degismeden kaldi ama uglinci
basimda 1900'den beri yazilmis kirk kadar kitaba iliskin ikinci bir
liste eklendi. Bundan sonra her iki liste de hizla bliyimeye basladi ve
sekizinci basimda ilk liste 260, ikinci liste ise 200'Un Uzerinde ¢alis-
may! iceriyordu. Bu evrede ilk (1900 oOncesi) listedeki basliklardan
Freud'un metninde s6zi edilen kitaplar azinhiktaydi; oysa 6te yandan
ikinci (1900 sonrasi) listesi (Freud'un cesitli 6nsozlerindeki kendi
sozlerinden de toparlanabilecegi gibi) aslinda konu tzerine ¢6ziimsel
ya da yar1 ¢6zimsel yazilar tretilmesine ayak uyduramamisti. Daha-
si, Freud tarafindan metin icinde alinti yapilmis oldukc¢a ¢ok sayida
calisma her iki listede de bulunmuyordu. Freud'un André Breton'a
yazdi§i bir mektuptan (1933e) anlasildigi Gzere dordiincii basimdan
baslayarak bu kaynakcalardan timiyle Otto Rank sorumluydu.

(2) ELINIZDEKI INGILIZCE BASIM

Bu ceviri, Gesammelte Werke'nin sekizinci (1930) basiminin —
yazan yasarken yayimlanan son basim— bir yeniden basimi olan ve
tek kitap halinde yayimlanan 2. ve 3. cildine dayanmaktadir. Dlzeltme-
ler ve bazi yayimci agiklamalanyla Standard Basimdan yeniden basil-
misti; dnceki tiim basimlardan (hem Almanca hem ingilizce) 6nemli
bir agidan ayriliyordu; ¢iinkii o bir “Variorum” 1basim niteligindeydi.

1 [Degisik kisilerin notlarini igeren basim. —¢.n.]
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Kitaba ilk basimdan beri girmis tum degisikliklerin tarihlerle gosteril-
mesi igin bir ¢caba harcanmisti. Daha sonraki basimlarda Freud bir
seyleri cikarip atmaktan ¢ok malzeme eklemeyle ilgilenmisti, iptal
edilmis parcalar Freud tarafindan sonradan atilan ya da biyik 6l¢lde
degistirilen daha eski malzeme, her ne kadar 6zel bir yarari oldugu
disuntlen az sayida 6rnek yayimcinin dipnotlarina eklenmisse de,
blylk kesimiyle bu basimda yeniden verilmemistir.2 Rank'in VI. B6-
lime iki eki atlanmistir (onlar Standard Basim'in da disinda birakil-
mistir.): denemeler timiyle bagimsizdi ve Freud'un kitabiyla higbir
dogrudan baglantisi yoktu ama fazladan bir elli sayfa dolduracakti.

Kaynaklar burada Freud'un calismalarinin ingilizce Standart Ba-
i/m'inin 5. Cildinden duzeltmeler ve eklemelerle timiyle yeniden to-
parlanarak basiimista, ilk kaynakc¢a metinde ya da dipnotlarinda veya
bu kitabin giris kesimlerinde gercekten génderme yapilan bir listeyi
icerir. ikincisi Gesammelte Werke'nin 1900 6ncesi listesinde Freud'un
gercekten alinti yapmadigi tim calismalari kapsar. Bu basmaya de-
ger gorulmustir ¢tinki disler Gzerine eski literatlirin bu denli kap-
samli bir kaynakc¢asi kolayca elde edilemez. Gergekten alinti yapilan-
lar ve bdylece de ilk kaynakcaya girenler disinda 1900'den sonraki
yazilar gézardi edilmistir. Ancak her iki liste agisindan da bir uyanda
bulunulmasi gerekir. Arastirmalar daha dnceki Almanca kaynaklarda
ylksek oranda hata bulundugunu ortaya koymustur. Bunlar Standard
Basimda olabildigince dizeltilmis ve belli miktarda hata da bu ba-
simda giderilmistir; ama oldukca ¢ok sayida kaynagin da bulunama-
digr goralmuistir ve bunlar (ki yildizla ayirdedilmistir) kuskulu sa-
yilmahdir.

Dipnotlarini, alintilara géndermeleri ve ¢ok sayida i¢ ¢apraz gon-
dermeleri iceren yayimci eklemeleri kdseli parantez icinde basiimis-
tir.

ingilizce ceviri icin de birkag s6z eklenmesi gerekir. Kuskusuz
dislerin sdzlerine blyiik 6zen gésterilmesi gerekiyordu. ingilizce'nin
okura alisiimadik derecede kuru gibi geldigi yerlerde okur, bu kurulu-
gun daha sonra gelecek olan yorumun belirledigi bir sézel gereksini-

2 Ancak onlar Standart Basimin 4. ve 5. Ciltlerinin dipnotlarinda bulunabilir.
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min zorlamasi oldugunu varsayabilir. Ayni disiin metninin farkl ya-
zilimlari arasinda uyusmazlik bulundugunda, okur, 6zgiin metinde de
benzer bir uyusmazhgin bulundugunu disinmelidir. Bu sozel glic-
likler, yorumun timuyle bir cinasa dayandigi oldukca sik olan 6rnek-
lerde doruga ulasmistir. Boyle durumlarla basa ¢ikmanin ¢ yontemi
vardir. Cevirmen disi tamamen atabilir ya da onun yerine ister kendi
deneyimlerinden turemis isterse ad hoc [salt bu ¢eviri igin —¢.n\ imal
edilmis paralel bir baska dus koyabilir. Bu iki yéntem bu kitabin da-
ha eski cevirilerinde benimsenmis temel yéntemler olmustu. Ama on-
lara ciddi karsi cikislar vardir. Bilimsel bir klasikle ugrastigimizi
unutmamamiz gerekir. isitmek istedigimiz seyler Freud tarafindan
secilmis olan 6rneklerdir; baska biri tarafindan secilmis olanlar de-
gil. Buna uygun olarak bu metnin ¢evirmeni &zgiin Almanca cinasi
(kelime oyununu) koruyup onu kdéseli bir parantez icinde ya da dip-
notta 6zenle agiklamak bicimindeki titiz ve yorucu Ucinci segenegi
benimsemistir. Bu islem, sdzcik oyununundan alinabilecek zevki

yok etmektedir. Ancak ne yazik ki bu yapilmasi zorunlu bir fedakar-
hiktir.

(3) TARIHSEL

Fliess'e mektuplarindan (1950a) égrendigimize gore, Freud, Kitap
tzerinde aralikli olarak 1897 sonlarindan Eylul 1899'a dek calismis-
ti. Ancak icinde ifade edilen kuramlar bundan epeyce 6nce gelismek-
te ve malzeme birikmekteydi.

Konu dzerine bir yi1§in daginik génderme —Kki yazismalanna go-
re en azindan 1882'ye dek uzaniyordu— bir yana, Freud'un digslere il-
gisinin yayimlanmis ilk 6nemli kaniti, Breuer ve Freud'un Histeri
Uzerine Galismalar'mda (1895) (P.F.L., 3, 127 n.) 15 Mayis tarihiyle
Frau Emmy von N. olgusu igin yazilmis uzun bir dipnotun gidisi
icinde ortaya cikar. Orada, nevrotik hastalarin akillarinda eszamanli
olarak bulunan her disiinceyi birbiriyle baglanti icine sokma gereksi-
niminde imis gibi gérinduklerini tartisir. Soyle sirdarir: “Bir siure
once bu tirden baglanti kurmaya yodnelik bir zorlanmanin giiciine
farkli bir alanda yapilan gozlemlerle kendimi inandirabildim. Haftalar
boyunca alisilmis yatagimi, iginde daha ¢ok sayida ve daha canh
disler gordigim ya da belki de icinde normal uyku derinligine ulasa-
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madigim, daha sert bir yatakla degistirmek zorunda kaldim. Uyandik-
tan sonraki ilk ¢eyrek saat iginde geceleyin gdérdugim tum disleri
animsiyordum ve onlari not edip ¢cdzmeye calisma zahmetine katlan-
dim. Tum bu duglerin izlerini iki etmene dek izlemeyi basardim: (1)
Gin boyunca yalnizca 6zensizce deginip gectigim disiinceleri isleme
zorunlulugu; ve (2) ayni biling durumunda var olabilen her disiinceyi
birbirine baglama zorlanmasi. Dislerin anlamsiz ve ¢eliskili niteligi
bu ikinci etmenin kontrol edilemez etkisine dek izlenebilirdi.”

Ayni yilin (1895) Eylilinde “Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi”nin
(Fliess'le yazismalarina bir Ek olarak yaymimlanmistir) ilk kismini
yazdil ve bu “Proje”nin 19, 20 ve 21.Kesimleri tutarh bir dis kurami-
na ilk yaklasimi olusturdu. O zaten buradaki calismada yeniden orta-
ya ¢ikan, (1) duslerin istek doyurucu niteligi, (2) varsanisal niteligi,
(3) varsanilarda ve duslerde aklin gerileyici isleyisi, (4) uyku duru-
munun hareket felcini icermesi, (5) dislerde yerdegistirme mekaniz-
masinin dogasi ve (6) dislerle nevrotik belirtilerin mekanizmalarinin
benzerligi gibi cogu dnemli 6geyi icermekteydi. Ancak tim bunlardan
Ote “Proje” dunyaya Duslerin Yorumuyla, verilen buluslarin belki de
en dnemlisi olan birbirinden farkl iki zihinsel isleyis arasindaki, yani
Birincil ve ikincil Suirecler arasindaki ayrimi acikga gdstermekteydi.

Ancak bu, “Proje"nin ve onunla baglantili olarak 1895'in sonuna
dek Fliess'e yazilmis olan mektuplarin énemini tiketmekten ¢ok
uzakir. Duslerin Yorumunun yedinci béliminiin ve aslinda Freud'un
daha sonraki “Metapsikolojik” ¢alismalarinin ¢cogunun tam anlamiyla
ancak “Proje”nin yayimlanmasindan sonra anlasilabilir oldugunu
sdylemek abartili olmaz.

Her ne kadar burada konunun herhangi bir ayrintili tartismasina
girmek olanaksizsa da3 konunun 6zii oldukca basit olarak gdsterilebi-
lir. Freud'un “Proje”sinin temeli, farkli kékenden gelen iki kurami tek
bir butinde birlestirme kavraminda yatar. Bu kuramlardan birincisi
Freud'un hocasi, fizyolog Briicke'nin asil Gyelerinden biri oldugu
Helmholtz'un fizyoloji ekoliinden tiremistir. Bu kurama gére, noro-
fizyoloji ve bunun sonucunda ruhbilim salt fiziko-kimyasal yasalarca
yonetilir. Ornegin, gerek Freud gerekse Breuer tarafindan 1892'de
(6limiinden sonra yayimlanan bir taslakta, Freud ve Breuer, 1940) sik-

3 Okur, daha fazla bilgiyi kitabin kendisinde (Freud 1950a) ve Emst Kris'in ona
yazdigi aydinlatici girifte bulabilir. Siegfried Bemfeld'in “Freud'un En Eski Kuramla-
r1i" (1944) uzerine makalesi de bu acidan ¢ok yararhdir.
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likla bu baglamda dile getirilen “degismezlik ilkesi” gibi: “Sinir siste-
mi, islevsel iliskilerinde ‘uyarilma toplami’ diye ifade edebilecegi-
miz bir seyleri degismez tutmaya c¢alisir.” Freud'un “Proje”sinde yer
verdigi ikinci kuram seksenlerin sonlarinda néroanatomistler tarafin-
dan kabul edilmeye baslamis olan anatomik néron doktriniydi. (Yal-
nizca “ndron” terimi Waldeyer tarafindan 1891 de tanitildi.) Bu dokt-
rin, merkezi sinir sisteminin islevsel biriminin komsu hicrelerle
hicbir anatomik devamliliyi olmayan ayn bir hiicre oldugunu ortaya
atiyordu. “Proje”nin agihis cumleleri temelinin nasil da bu iki kura-
min bilesiminde yattigini agikga gdsterir. Freud, onun amacinin
“ruhsal sirecleri, belirlenebilir maddi parcaciklarin nicel olarak belir-
lenmis durumlari olarak temsil etmek” oldugunu yazmisti. Bu “mad-
di parcaciklar”in néronlar oldugunu ve onlarin bir etkinlik durumun-
da olmalariyla dinlenme durumunda olmalarini ayirt ettiren seyin
“devinimin genel yasalarina tabi olan” bir “nicelik” oldugunu 6ne siir-
mustir. Boylece bir néron ya “bos” ya da “belli bir nicelikle dolu”,
yani “yuklenmis” olabilirdi.4 “Sinirsel uyarilma” bir néronlar sistemi-
nin icinden akan bir “nicelik” diye yorumlanmaliydi ve bdyle bir
akim néronlar arasindaki “deginme engelleri”nin durumuna gére di-
rencle Kkarsilasabilir ya da kolaylasabilirdi. (Ancak daha sonralari,
1897'de, Foster ve Sherrington tarafindan “sinaps”5 terimi getirildi.)
Tdm sinir sisteminin isleyisi genel bir “stiredurum” ilkesine uymak-
taydi; buna gore noéronlar her zaman doldurulabilecekleri herhangi bir
“nicelik”i kovmaya egilimliydiler — “degismezlik” ilkesine denk bir
ilke. Bu ve benzer kavramlari kdse taslan olarak kullanarak, Freud,
nérolojik makinalarin bir pargasi olarak aklin isleyis bigiminin hayli
karmasik ve olaganustl zekice bir modelini olusturdu.

Ama karanlik noktalar ve glgclikler birikmeye basladi. “Proje”yi
yazdiktan sonraki aylar boyunca Freud sirekli olarak kuramlarini dii-
zeltiyordu. Zaman ilerledikge ilgisi ndrolojik ve kuramsal sorunlardan

4 Freud'un bu spekilasyonlannin, sinirsel dirtiilerin dogasi ve onlarin iletimini yo-
neten kosullar Gzerine yapilmis sistematik arastirmalardan yillarca 6nce yapildigini
vurgulamak gerekir.

5 [“Sinaps”, sinir hiicrelerinin uzantilarinin diger sinir hiicreleriyle baglanti yaptigi
ve iki hucre arasinda kalan araliktan bir sinir hiicresindeki elektriksel akimin kimyasal
tastyicilar aracihgiyla digerine aktarildigi baglanti noktasi. Biyokimyasal arastirma-
lar bir hiicredeki yikin digerine gecisinde gergekten sinaps araligindaki tasiyici mad-
denin durumunun belirleyici oldugunu kanitlamistir. —¢.n.]
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giderek ruhbilimsel ve klinik sorunlara kaymaya basladi ve sonunda
tum semayi terk etti. Birka¢ yil sonra ise bu kitabin yedinci bdlimin-
de kuramsal sorunu bir kez daha ele aldiginda —aslinda sonunda ruh-
bilim igin fiziksel bir zemin olusturulacagi inancini kesinlikle higbir
zaman terk etmemesine karsin0O— ndérofizyolojik temel gdrunirde
terk edildi. Yine de —ve de bu “Proje”nin Duslerin Yorumu okurlari
icin dnemli olmasinin nedenidir— daha énceki semanin genel érunti-
sinlin ¢cogu yeni semaya tasinmisti. Freud'un daha dnce varsaydigi
néron sistemleri ruhsal sistemler ya da ajanlarla yer degistirmisti; fi-
ziksel “nicelik”in yerini varsayimsal bir ruhsal enerji “yuklenme”si al-
mistr; stiredurum ilkesi haz ilkesi (ya da Freud'un burada adlandirdigi
gibi hazsizlik) halini almisti. Dahasi, ruhsal sirecler hakkinda yedin-
ci bélimde verilen bazi ayrintili 6zetlemeler, fizyolojik dncilerine
¢ok sey borgludur ve onlara basvurularak ¢ok daha kolayca anlasila-
bilir. Ornedin bu, bellek izlerinin “mnemic sistemler”e yerlestirilmesi-
nin betimlenmesine; isteklerin dogasi ve onlann degisik doyum yolla-
rinin  tartisiimasina gergekligin gerekliliklerine uyum saglamada
sézel dusunce sireclerinin oynadigr role vurgu yapilmasina uygula-
nabilir.

Tum bunlar, Freud'un Diuslerin Yorumu'nun “tum temellerinin
1896 basinda bitirilmis oldugu” (Freud “Ruhg¢dziimsel Devinimin Ta-
rini Uzerine”, 1914ri, I.Kesimin sonlarina dogru) iddiasinin biyiik 6l-
¢lide hakli oldugunu gostermeye yeter. (Freud'un yalnizca bir siire
sonra gelistirdigi kuramsal 6nemi olan U¢ nokta Oedipus karmasasi-
nin varhgi, —ki dislerin altinda yatan bilingdisi isteklerin bebeksi
koklerine vurgu yapmaya yoneltir— dislerde uyku isteginin her za-
man var olmasi ve “ikincil dizeltme”nin oynadigi roldir.)

Gerek el yazmasi, gerekse kanitlar Freud tarafindan dizenli olarak
elestirileri icin Fliess'e sunulmustur. Kitabin en son bicimlenisinde
onun kayda deger bir etkisi var gibi gériinmektedir; ve de belirli par-
calarin temkinlilik gere@i c¢ikarilmasindan sorumlu olmus olsa gerek.
Ama en aga elestiri yazarin kendisinden gelmisti ve bunlar temelde di-

6 Asagida (II.Cilt Bolum VII, E) birincil ve ikincil strecleri tartismasi sirasinda
soylediklerine bkz.: “Bu streglerin isleyisini pek bilmiyorum; bu dustnceleri ciddiye
almak isteyen herhangi bir kisi, onlardaki fiziksel benzesimleri aramali ve néronlardaki
uyarilmaya eslik eden devinimleri géruntileyecek bir yol bulmalidir.”
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zenleme ve yazi bigimine yénelmisti. 21 Eylil 1899'da kitap bittigin-
de sdyle yazmisti (1950a, 119. Mektup): “Sanirim benim 06z-
elestirim timuyle haksiz degil. icimde bir yerlerde gizli olarak ben de
tamamlanmamis bir bicim duygusu, mikemmelin bir alt tiri olarak
biraz glzelligin degerini bilme tasiyorum; disler Gzerine kitabimin
icerdigi cumleler ise dolayli cumleciklerle desteklenmis ve konusuna
yandan bakislar atmis olarak icimdeki bazi idealleri blylk dlgude in-
citti. Ve bu bigim yoksunlugunu malzemeye yetersiz egemenligin bir
isareti saymakla pek de yanilmis olmuyorum.”

Ama bu Oz-elestirilere ve de kitabin dis diunya tarafindan nere-
deyse timden gdérmezden gelinmesini —yayimlandiktan sonraki alti
yil icinde yalnizca 351 adet satilmisti— izleyen depresyona karsin
Duslerin Yorumu Freud tarafindan her zaman en 6nemli ¢calismasi sa-
yilmistir: “Béylesi bir icgdri” diye yaziyor ingilizce ticlincii basimin
Onsbdzinde “insana yasaminda bir kez nasip olur.”



ONSOZ [BIRINCI BASIMA]

Bu ciltte dislerin yorumunun bir derlemesini yapmaya c¢alistim;
bunu yaparken néropatolojinin kapsadigi ilgi evreninin Gtesine geg-
medigime inantyorum. Cinki ruhbilimsel arastirmalar, dislerin, his-
terik korkular, obsesyonlar ve sanrilar gibi baska lyeleri pratik neden-
lerle hekimlerin ilgi konusu olmak zorunda bulunan bir anormal
ruhsal goéringiler sinifinin ilk Gyesi oldugunu godstermistir. Sonugta
gorilecegi uzere duslerin boylesi pratik bir 6nem istegi hi¢ yoktur;
ama 6te yandan bir paradigma olarak kuramsal degerleri cok daha faz-
ladir. Dus imgelerinin kdkenini agiklayamamis olan birinin fobileri,
obsesyonlari ya da sanrilan anlamasi ya da onlara sagaltimsal bir et-
kide bulunmasi pek de beklenemez.

Ancak konunun 6neminden sorumlu olan iliski, bu ¢alismanin ba-
zI noksanliklarinin da sorumlusudur. Benim sunusumu bu denli sik
olarak kesintiye u@ratan kopukluklar, dislerin olusumu sorunu ile
cok daha yaygin olan psikopatoloji sorunlari arasindaki pek cok de-
ginme noktasindan baska birsey degildir. Bunlar, burada ele alina-
maz; ama eger zaman ve gic elverir ve daha ileri malzeme ele gelirse
daha sonraki iletisimlerin konusunu olusturacaklardir.

Ddisleri yorumlamayi goruntilemek igin kullanmak zorunda oldu-
gum malzemenin garipligi, sunus zorlugunu daha da arttirmistir. Ca-
lismanin gidisi i¢inde konuya iliskin literatiirde daha &nce bildiril-
mis ya da bilinmeyen kaynaklardan derlenmis duslerin higbirinin
benim amaclarim igin neden kullanilamayacagi apacik gorilecektir.
Secimime acik olan disler yalnizca kendiminkiler ve ruh¢6ziimsel sa-
galtim goren hastalariminkiler olmustur. Ancak bu ikinci grup malze-
meyi kullanmaktan alikonuldum c¢iinki onlarda dus sirecleri, nevro-
tik ozelliklerin eklenmis varligi nedeniyle istenmeyen bir karisikliga
ugramisti. Ama eger kendi dislerimi bildirmek zorunda kalsaydim,
bunu, kacinilmaz bigimde, benim zihinsel yasamimi, istedigimden ya
da bir sair degil de bir bilim adami olan kisi icin normalde gerekli
olandan fazla toplumun g6z 6nline sermem izleyecekti. Bunlar sanci-
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Il ama kacinilmaz gerekliliklerdi ve ruhbilimsel bulgularimin kanitla-
rini verme olasiligindan timden vazge¢cmek yerine onlara boyun eg-
dim. Ancak, dogal olarak, bazi bosbogazliklarimi atlamalar ve yerine
gecirmelerle torpileme egilimine karsi koyamadim. Ama bu ne za-
man olduysa drneklerimin degeri ¢ok belirgin olarak azalmistir. Yal-
nizca, bu kitabin okurlarinin kendilerini benim gii¢ kosullarimin ye-
rine koyacaklari ve bana hosgori gdsterecekleri; dahasi, duslerimde
kendisine herhangi bir tiirde génderme yapildigini géren herhangi bir
kisinin, baska hicbir yerde olmasa bile diis yasamimda distince 6z-
gurligld hakkini bana tanimaya istekli olacagi umudunu ifade edebilirim.



IKINCi BASIMA ONSOZ

Eger bu kitabin (ki okumasi kolay bir kitap olmaktan ¢ok uzaktir)
yayimlanmasindan bu yana gecen on yil iginde ikinci bir basim igin
istek dogmussa, bu, benim ilk &ns6zimin hedef aldi§i profesyonel
cevrelerin ilgisi yliziinden degildir. Psikiyatrik meslektaslarim benim
dislere yeni yaklasimimin yarattigi saskinligin tstesinden gelmede
hicbir zorluk ¢cekmemis gibidirler. Profesyonel dustndrler dis yasa-
minin (ki bilin¢cli durumlarin basit bir eki sayarlar) sorunlarini birkag
cimlede —genellikle de ayni cimlelerle— gecistirmeye ahiskindir-
lar; ve burada ruhbilimsel kuramlarimizi degismek zorunda birakan
pek ¢ok sonucun dretilebilecedi bir seyler bulundugunu acikca atla-
mislardir. Bilimsel dergilerin derlemecilerinin benimsedigi tutum, in-
sani, olsa olsa benim calismamin mutlak bir sessizlik icinde bogul-
maya mahkum edildigini varsaymaya yoneltebilir; oysa benim
rehberligimde tibbi ruhcéziimlemeyi uygulayan ve benim disleri yo-
rumlama &rnegimi izleyen ve de yorumlarini nevrozlari ele almada
kullanan nazik destekleyiciler, kitabin ilk basimindan hi¢ bikmamis-
lardir. ilgileri dokuz yil sonra bu zor ama ¢odu bakimdan temel calis-
may! bir kez daha ele almaya beni yénelten daha genis bir egitimli ve
merakli okur kitlesine sikran duymamin nedeni budur.

Degistirecek pek az sey buldugumu séylemekten mutluyum. Su-
raya buraya bazi yeni malzeme yerlestirdim, artan deneyimimden ti-
reyen bazi yeni ayrinti noktalarini ekledim ve birkag yerde s6zlerimi
dizelttim. Ama dusler ve yorumlariyla ilgili yazdiklarimin esasi da
onlardan c¢ikarilabilecek ruhbilimsel teoremler de timiyle degisme-
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den kaldi; tim o6znel olaylarda zamanin sinavindan gegtiler. Yazdi-
gim (psikonevrozlann etiolojisi ve mekanizmalari Gizerine) diger sey-
leri tantyan herhangi bir kisi, hichir zaman sonugsuz gorisleri sanki
oturmus gerceklermis gibi 6ne sirmedigimi ve her zaman gelisen bil-
gime ayak uydursunlar diye soylediklerimi diizeltmeye cabaladigimi
bilir. Dis yasami evreninde 6zgin iddialarimi degismeden birakabil-
dim. Nevrozlar sorunu dzerinde ¢alistigim uzun yillar boyunca sik-
likla kuskuya distim ve bazan inanglarim sarsildi. Bu gibi durumlar-
da bana guvenimi geri veren her zaman Duslerin Yorumu olmustur.
Cogu bilimsel karsitimi, 6zellikle de diusler Gizerine arastirmalarimda
beni izlemeyi reddetmeye yonelten, boyle kesin bir icgidudur.

Dizeltme siireci boyunca, kapsamli bir degisime esit bir dayanik-
lilik ve direnme gucu, olaylarin akisi icinde blyuk kesimiyle asiimis
ya da degersizlesmis olan ve araciliklariyla dis yorumunun kuralla-
rini gorintiledigim kendi dislerimde oldugu gibi, kitabin malzemesi
tarafindan gosterilmistir. Bu nedenle bu kitap benim igin kisisel ola-
rak daha da ileri bir 6znel 6nem, ancak onu tamamladiktan sonra kav-
radigim bir 6nem tasimaktadir. Onun benim 6z-¢cdzimlememin bir
kesimi, babamin 8limine —yani bir adamin yasamindaki en dnemli
olaya, en aci yitime— tepkim oldugunu gdrdiim. Bunun bdyle oldugu-
nu kesfetmekle yasantinin izlerini silemeyecegimi duyumsadim.l
Ancak okurlarim icin dislerin 6nemini degerlendirmeyi ve onlari na-
sil yorumlayacaklarini hangi ézel malzemeden dgrenmis olduklarinin
dnemi yoktur.

Temel bir eklemeyi 6zgiin baglamin igine yedirmenin olanaksiz
oldugunu gordigim yerlerde daha yeni tarihlisini kdseli parantezler
icinde gosterdim.2

BERCHTESGADEN, 1908 Yazi

1 [Freud’un babasi 1896'da dlmusti. O zamanki duygularinin bir derlemesi Fliess'e
2 Ka95|m 1896'da yazdi§r mektupta bulunabilir. (Freud 1950a, 50. mektup).]

" [1914'de eklenen dipnot:] Daha sonraki basimlarda [dordinciiden baslayarak]

bunlar terk edilmistir.
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Bu kitabin ilk basimi ile ikincisi arasinda dokuz yil gecmisti; ama
daha bir yil bile gegmeden bir G¢linct basim gerekli oldu. Olaylarin
bu yeni gelisimi hosuma gidebilir ama tipki kitabimin okurlar tara-
findan ihmal edilmesini onun degersizliginin bir kaniti olarak kabul
etmedeki isteksizligim gibi simdi gosterilen ilgiyi de kitabin kusur-
suzlugunun bir kaniti olarak dne siiremem.

Duslerin Yorumu bile bilimsel bilginin ilerlemesiyle dokunulma-
mis olarak kalmamistir. 1899'da onu yazdigim zaman benim Cinsel-
lik Kurami [Ug Deneme (1905i/)] heniiz ortada yoktu ve ¢ok daha kar-
masik  psikonevroz turlerinin  ¢Oziimlemesi henuz baslangig
halindeydi. Benim umudum, dus yorumunun, nevrozlarin ruhbilimsel
¢oziimlemesini olasi kilmaya yardim edecegiydi; o zamandan bu ya-
na nevrozlar lzerine daha derinlemesine bir kavrayis bu kez bizim
disler Uzerine gorisimuzi etkilemistir. Dus yorumu kuraminin
kendisi, bu kitabin ilk basimmda yeterince vurgulanmamis bir dog-
rultuda gelismistir. Wilhelm Stekel ve digerlerinin calismalari kadar
benim kendi deneyimlerim de o zamandan bu yana, bana, duslerdeki
simgelestirmenin (ya da daha dogrusu bilin¢disi disiinmenin) daha
dogru bir tahminini olusturmay! ogretti. Boylece bu yillar boyunca
dikkat yoneltilmesi gereken pek ¢ok sey birikmis oldu. Meme birgok
eklemeler yaparak ve dipnotlar ekleyerek bu yenilikleri hesaba katma
isinin Ustesinden gelmeye calistim. Eger bu eklentiler bazan kitabin
tim gergevesini bozma tehdidi yarattiysa ya da 6zgiin metni buginki
bilgi dizeyine getirmeyi basaramadiysam bu eksiklikler i¢in okurun
hosgérusini rica ediyorum: bunlar bilimimizin giderek artan bicim-
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deki hizli gelisiminin sonuclan ve isaretleridir. Bu kitabin daha son-
raki basimlannin —eger gereksinim olursa— simdikinden hangi bas-
ka yonlerden farkli olacagina iliskin kehanette bulunmaya da cesaret
edebilirim. Bunlar bir yandan imgelemsel yazilarda, mitlerde, lenguis-
tik kullanimda ve folklérde sunulan cok bol malzemeyle daha yakin
bir deginmeye olanak vereceklerdir; éte yandan da dislerle nevrozlar
ve akil hastaliklari arasindaki iliskilerle burada olabildiginden daha
ayrintili olarak ilgileneceklerdir.

Bay Otto Rank ek malzemenin seciminde ¢ok yardimci olmustur
ve dizeltmelerden timuiyle sorumludur. Ona ve katkilari ve diizeltme-
leri olan pek cok baska kisiye tesekkir bor¢luyum.

VIYANA, 1911 Bahan



DORDUNCU BASIMA ONSOZz

Gecen yil (1913) New York’tan Dr. A.A. Brill, bu kitabi ingiliz-
ce'ye cevirdi (Duslerin Yorumu, G. Allen & Co., Londra).

Bu kez Dr. Otto Rank yalnizca dizeltmeleri yapmakla kalmamis
metne kendisi de iki bélumle katkida bulunmustur — VI. Bélimdeki
ekler.

VIYANA, Haziran 1914



BESINCi BASIMA ONSOZ

Diglerin Yorumu'm ilgi, Dinya Savasl boyunca da azalmadi ve
hala gelismekte oldugundan yeni bir basim gerekli hale geldi. Ancak
1914'den bu yana yapilan yayinlarin timinden séz etmek olanaksiz-
di; ne Dr. Rank ne de ben o tarihten bu yana yapilan tim yabanci ¢a-
lismalart bilmiyorduk.

Bu arada Dr. Hollés ve Dr. Ferenczi tarafindan hazirlanan Macar-
ca bir geviri ¢ikti. 1916-17'de benim Ruhg6zimlemesine Giris Konfe-
ranslari'm Viyana'da Hugo Heller tarafindan yayimlandi. Bunlarin
onbir konferansi kapsayan merkezi kesimi, dislerin, daha yalin ve
nevrozlar kuramiyla bu kitaptan daha yakin iliski icinde olan bir 6ze-
tine ayrilmistir. Her ne kadar belli noktalarda daha ince ayrintilara
giriyorlarsa da bitiin olarak onlar Diigslerin Yorumu'nun bir 6zeti nite-
ligindedirler.

Bu Kkitapta, onu bizim su andaki ruh¢ézumsel goruslerimizin du-
zeyine getirecek ama Ote yandan tarihsel ézelligini yok edecek her-
hangi bir temelden dizeltmeye kendimi hazirlayamadim. Ancak sani-
rim yaklasik yirmi yillik var olusuyla bu kitap gorevini yerine
getirmistir.

BUDAPESTE-STEINBRUCH, Temmuz 1918



ALTINCI BASIMA ONSOZ

Gunimuzde kitap ticaretinin icinde bulundugu giclukler yuzin-
den yeni basima coktandir gereksinilmesine karsin ilk kez bu basim
hicbir degisiklik yapilmadan yeniden basiimistir. Yalnizca Kkitabin
sonundaki kaynaklar tamamlanmis ve Dr. Otto Rank tarafindan gin-
cellestirilmistir.

Bu nedenle benim yirmi yillik var olustan sonra bu Kkitap gorevini
yerine getirmistir varsayimim dogrulanmamistir. Tersine, simdi ye-
rine getirmesi gereken yeni bir gorevi oldugunu sdyleyebilirim. Daha
onceki islevi dislerin dogasina biraz 151k tutmak idiyse; simdi, bu

bilginin hedef oldugu inatgi yanhs anlamalarla ugrasmak gibi hi¢ de
daha az 6nemli olmayan bir gérevi vardir.

ViYANA, Nisan 1921



SEKIiZINCIi BASIMA ONSOZ

Bu kitabin 1922'deki son (yedinci) basimindan bu yana gegen su-
rede benim Gesammelte Schriften [Derlenmis Yazilar] Viyana'da In-
ternationaler Psychoanalytischer Verlag tarafindan basildi. Bu derle-
menin ikinci cildi Diuslerin  Yorumu'nun ilk basiminin tam bir
kopyasiydi, tglinci cilt ise o glinden bu yana yapilan tim degisiklik-
leri iceriyordu. Kitabin, ayni zaman arali§i icinde ortaya ¢ikan ceviri-
leri ise alistimis tek ciltlik bigcimdeydi: 1926'da I. Meyerson tarafin-
dan La Science des réves bash§l altinda "Bibliotheque de
Philosophie Contemporaine”de yayimlanan Fransizcasi; John Land-
quist'in cevirdigi Isvec'ce Drémtydning (1927) ve Luis Lépez-
Ballesteros y de Torres tarafindan ¢evrilen ve Obras Completas'm VI.
ve VII. Béliimlerini de kapsayan ispanyolca'si [1922], Daha 1918'de
tamamlandigini distiindiigim Macarca ceviri su ana dek yayimlan-
mamistir.1

Kitabin bu dizeltilmis basiminda ben yine ona temelde tarihsel
bir belge olarak yaklastim ve yalnizca goéruslerime agiklik ve derin-
lik kazandirmaya yarayacak degisiklikler yaptim. Buna uygun olarak
sonunda kitabin ilk ortaya ¢ikisindan bu yana dis sorunlariyla ilgili
olarak yapilmis yayinlarin bir listesini verme disuncesini terk ettim
ve bu kesim artik ¢ikartildi. Daha 6nceki basimlarda Otto Rank'm
kattigi iki deneme, "Dusler ve Yaratici Yazarhk" ile "Dusler ve Mit-
ler" de c¢ikartildi.

VIiYANA, Aralik 1929

1[1934'de yayimlandi. — Freud'un yasami boyunca bu 6nsézlerde belirtilen cevi-
rilere ek olarak 1913°de Rusga'si, 1930'da Japonca'si ve 1938'de Cekge'si yayimlanmis-
tir.]



INGILIZCE UCUNCU (DUZELTILMIS)
BASIMA ONSOZ1

1909'da G. Stanley Hail, Worcester'deki Clark Universitesi'ne ruh-
¢6zlimleme Gzerine ilk konferanslari vermek tzere beni ¢agirdi.2 Ay-
ni yil Dr. Brill benim yazilarimin ilk ¢evirisini yapti ve bunu hemen
baskalari izledi. E§er ruhcéziimleme Amerikan Entelektiiel yasamin-
da simdi bir yer aliyorsa ya da ileride alirsa bu sonucun buyik kesimi
Dr. Brill’in bu ve bagka etkinliklerinin katkisiyla olacaktir.

Onun, ilk Duslerin Yorumu cevirisi 1913'de ¢ikmistir. O ginden
bu yana diinyada pek ¢ok sey olmus ve nevrozlar hakkindaki gorus-
lerimizin pek cogu degismistir. Yayimlandiginda (1900) ruhbilime
yeni katkisiyla diinyayi sasirtan bu kitap temelde degismeden kal-
mistir. Buginkid yargilarima gore de kesfetmesi bana nasip olmus

tim kesiflerin en degerlisini icermektedir. Bdylesine bir i¢gdri insana
tum yasaminda bir kez nasip olur.

VIiYANA, 15 Mart 1931

1 [Bu, Almanca basimlara ve su andaki hichir Almanca metne eklenmemistir. Buraya
bimUer 1932'deki ingilizce basimindan alinmistir.]

[Ruhcoziimleme Ozerine Bes Konferans (1910a).]



BIRINCibs1um

DUS SORUNLARINI ELE ALAN
BIiLIMSEL KAYNAKLAR

Bu sayfalarda, disleri yorumlamak icin ruhbilimsel bir teknik bu-
lunduguna ve de eger bu yontem kullanilirsa, her distin, kendini, bir
anlami olan ve uyaniklik yasaminin zihinsel etkinlikleri arasinda
kayda deger bir yere yerlestirilebilecek ruhbilimsel bir yapi olarak or-
taya koyacagina kanit getirece§im. Daha sonra dislerin gariplik ve
karanligindan sorumlu siirecleri aydinlatmaya ve bu siireglerden de
birlikte ya da karsihikl zitlasan etkileriyle disleri doguran ruhsal
glcleri ortaya koymaya ¢abalayacagim. Buraya ulasinca tanimlamam
sona erecek c¢iinkdl o zaman dusler sorununun, ¢cok daha yaygin ve ¢6-
zmlerine baska tir malzeme temelinde yaklasiimasi gereken sorun-
larla karistigr bir noktaya varilmis olacak.

Konu uzerine daha 6nceki yazarlar tarafindan yapilmis calismala-
rin bir derlemesini ve de bilim dinyasinin disler sorunu karsisinda
su anda icinde bulundugu konumu bir 6nséz biciminde verecedim;
clinku tartismanin gidisi icinde bu konulara geri donme olanagini ¢o-
gunlukla bulamayacagim. Cinki binlerce yillik ¢abaya karsin disle-
rin bilimsel olarak anlasiimasinda pek az ilerleme olmustur, bu, lite-
ratirde o denli yaygin olarak benimsenmektedir ki bunu desteklemek
icin 6rnekler vermek bile gereksizdir. Calismamin sonunda bir listesi-
ni verdigim bu yazilarda pek ¢ok uyarici gozlem bulunmaktadir; ko-
numuzla ilgili bir miktar ilging malzeme de vardir; ama duslerin te-
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mel dogasina deginen ya da onlarin gizlerinden herhangi birine kesin
¢OzUm getiren ya pek az sey vardir ya da hi¢ yoktur. Kuskusuz mes-
lekdisi egitimli kisilerin bilgi dagarcigmdakiler ¢cok daha azdir.

Tarihdncesi ¢aglarda ilkel insan irklarinin dislere hangi gorisle
baktiklari ve diglerin, o insanlarin dinya ve ruh anlayislari Gzerinde
ne gibi etkileri oldugu sorulabilir;1ve de hu dyle ilgi ¢ekici bir konu-
dur ki burada konuya girmekten kendimi alikoymada ¢ok isteksizim.
Okurlarima Sir John Dubbock, Herbert Spencer, E.B. Tylor ve diger-
lerinin bilinen c¢alismalarini énermem gerekir; ben yalnizca burada
6numuzdeki isi —duslerin yorumunu— bitirmedikce bu genis sorun-
lari ve varsayimlari degerlendiremeyecegimizi ekleyecegim.

Digslere tarihdncesi bakis agisi, kuskusuz, klasik antikite insanla-
rinin digslere karsi benimsedikleri tutumda yankilanmistir.2 Onlar,
duslerin, inandiklari insanistu varhklar diinyasiyla baglantili oldugu-
nu ve tanrilarla yaritanrilarin mesajlari olduklarini kesin gercek say-
miglardi. Dahasi, diis gdren icin duslerin édnemli bir amaci bulundu-
gu ve bu amacin da kural olarak gelecedi haber vermek oldugu
tartisma goturmezdi. Ancak dus igeriklerinin ve yarattiklari izlenimin
olagandisi degiskenligi, dusler hakkinda tekdiize bir bakis agisi
olusturmay! gugclestirmis ve onlari 6nemlerine ve de guvenilirlikleri-
ne gore pek ¢ok grup ve alt bélim halinde siniflandirmayi gerekli kil-
misti. Antik cagda her bir filozofun dislere karsi benimsedigi ko-
num dogal olarak bir él¢lide onlarin kahinlik karsisindaki tutumlarina
baghiydi.

Aristoteles'in duglerle ilgili iki ¢alismasinda, disler ruhbilimsel
inceleme konusu yapilmisti. Bize duslerin tanrilar tarafindan gonde-
rilmedigini ve ilahi &zellikleri bulunmadigini, "seytani" oldugunu,
clinkil doganin ilahi degil "seytani" oldugunu séylemistir. Yani diis-
ler, dogaiistii olusumlardan dogmaz; her ne kadar insan ruhunun ilahi
olana akraba oldugu dogru ise de disler insan.ruhunun yasalarina
uyar. Dusler, dus gorenin uyudugu sirece suren zihinsel etkinligi ola-
rak tanimlanir.3

1 [Bu ve bundan sonraki paragraf 1914'de eklenmistir.]
2 [1914'de eklenmis dipnot:] Buradan sonrasi, Bichsenschitz'tin bilgince calisma-
Iarmé dayanmaktadir (1868).
[De divinatione per somnum, Il (Ceviri, 1935, 377), ve De Somniis, Il (Geviri,
1935, 365).]
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Aristoteles, diis yasaminin bazi 6zelliklerinin ayirdmdaydi. Or-
negin, dislerin, uyku sirasinda ortaya ¢ikan kiicik uyaranlara biyi-
tilms bir yapr verdigini biliyordu. "Belirli kesimlerinde yalnizca ha-
fif bir sicaklik bulundugu sirada insanlar ates tzerinde yurudiklerini
ve son derece sicak olduklarini sanirlar.4 Bu olgudan yola cikarak,
digslerin, bir hekime, uyaniklikta gézlemlenmemis bazi bedensel de-
gisikliklerin ilk belirtilerini pekala verebilecekleri sonucuna varir.5

Bildigimiz gibi, Aristoteles'in zamanindan &nce, eskiler, disleri,
diis goren aklin bir Griini degil, i1ahi bir ajan tarafindan sunulmus bir
sey saymislar ve de tarihin her déneminde, dius yasami lzerine go-
rusleri etkiledigini gorecegimiz iki karsit akim kendini duyurmustur.
Ayrim cizgisi, uyuyani uyarmak ya da ona gelecedi 6nceden bildir-
mek icin génderilmis gercek ve degerli duslerle, amaci kisiyi yanilt-
mak ya da tahrip etmek olan elverissiz, yaniltici ve degersiz disler
arasinda cizilmistir.

Gruppe (1906, 2, 930)6 Macrobius ve Artemidorus'un [Daldis'li (s.
151 n.3'e bakiniz] bu bicimde bir siniflandirmasindan soz eder:
"Diugler iki sinifa ayrilmisti. Bir sinifin, simdiki zaman ya da geg-
misten etkilendigi, ama gelecek acisindan higbir énem tasimadigi
varsaydirdi. Aynca belirli bir distncenin ya da onun karsitinin —orn.
acglik ya da onun doyumu— dogrudan temsilini verenivvmia vada in-
somnia ile belirli bir dusiinceye 6ding¢ bir dussel uzanti —&rn. kara-
basan ya da ephialies— sa§layan cpavjaa/mra da bu siniftaydi. Oteki
sinifin ise tersine, gelecegi belirledigi varsaydirdi. Bu grupta, 1) dis-
te alinan dogrudan kehanetler ( XQV/"aT*/10¢ ya da oraculum), 2)
bazi gelecek olaylarinin énceden gorilmesi ( 6oa/la ya da visio) ve
3) yorum gerektiren simgesel disler ( éveico¢ ya da somnium) bulun-
maktaydi. Bu kuram, yizyillar boyunca sirmustir.”

Duslere yakistirilan bu deger farklari, onlari "yorumlama" soru-
nuyla yakindan iliskiliydi7. Genel olarak dislerden 6nemli sonuclar
bekleniyordu. Ama dislerin timi de hemen kavranabilir tirden degil-

4 [De divinatione, | (Ceviri, 1935, 375).]

A [1914de eklenmis dipnot;] Yunan hekimi Hippocrates nli yapitinin [Ancient
Medicine, X (Geviri, 1923, 31)] bir boluminde dislerle hastaliklar arasindaki iliskiyi
ele alir. [Aynca Regimen, IV, 88 passim'e (GCeviri, 1931, 425, v.b.) bakiniz.]

i‘ [Bu paragraf 191 I’de eklenmistir.]

[Bu paragraf 1914'de eklenmistir.]
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di ve belirli bir anlamsiz disiin dnemli birtakim uyanlar yapip yap-
madigint sdylemek olanaksizdi. Bu, bir disiin anlasilmaz icerigini
anlasilabilir ve anlamli bir seyle degistirme bigiminde bir degerlen-
dirme yontemini dogurdu. Antik cagin sonraki yillannda Daldis'li Ar-
temidorus, dislerin yorumunda en buyuk otorite sayllmis olup onun
kapsamli yapitimn [Oneirocritica] glinimuze dek kalmis olmasi ayni
konu Uzerine oteki yazilarin yitmis olmasinin agigini kapatmakta-
dir.8

Antik ¢ag insanlari tarafindan benimsenen bilim 6ncesi dis anla-
yisi, ashinda hoslanilan gergekligi yalnizca akillarinda yasadiklari
halde onlari gergek seylermis gibi dis diinyaya yansitmalarina yol
acan genel evren anlayislari ile tam bir uyum icindeydi. Dahasi, onla-
rin dis anlayisi, sabah uyanik zihinde bir dusten bellekte kalanlarin
Urettigi temel izlenimi hesaba katiyordu: baska bir diinyadan dogan
ve aklin geri kalan igerigi ile zitlasan, yabanci bir seyin izlenimi. Bu
arada, dislerin dogausti kékeni kuraminin ginimizde de destekgile-
ri bulunmadigini varsaymak yanhs olacaktir. Bu alan bilimsel agikla-
ma tarafindan fethedilmedigi sirece, dogaistiunin bir kez yaygin bi-
¢imde egemenligi altina girmis seylerden ellerinde kalanlarla
ugrasmayi sirdirmede aslinda pekald hakl olan dindar ve mistik ya-
zarlari bir yana birakabiliriz. Ama onlarin disinda, insan, hicbir asin
distincesi bulunmadigi halde, dogalstii ruhsal gigclerin var ve etkin
oldugu bigimindeki dinsel inanclarina kesinlikle dis gérme goringi-
lerinin aciklanamayan dogasini destek yapmaya calisan, acgik disin-
celi kisilere de rastlamaktadir (bkz. Haffner, 1887). Bazi felsefe
akimlarinda (6rnegin, Schelling'in9 izleyicileri) dislere verilen yik-
sek deger, dislerin antik cagda tartismasiz olan kutsal dogasinin acik

[1914de eklenmis dipnot:] Orta Cagda dus yorumunun tarihi icin Diepgen'e
(1912) ve Forster (1910 ve 1911), Gotthard (1912) v.b.'nin makalelerine bakiniz. Yahu-
dilerde dius yorumu Almoli (1637), Amram (1901) ve Léwinger (1908) ve de nihgo-
zimsel bulgulan da gézontine alarak daha yakin tarihlerde Lauer (1913) tarafindan tar-
tisiimistir. Araplarda dius yorumu Utzerine bilgiler Drexl (1909), Schvvarz (1913) ve
misyoner Tfinkdji (1913); Japonlardaki Miura (1906) ve Iwaya (1902); GCinlilerdeki
Secker (1909-10); Hint halkindaki de Negelein (1912) tarafindan verilmistir.

[Ondokuzuncu yuzyil baslannda Almanya'da popiler olmus panteistik “Doga
Felsefesi”’nin dnde gelen temsilcisi — Freud, duslerin gizli anlamlanna sik sik degin-
mistir. Ozellikle Yeni Giris Konferanstan (1933a) 30. Konferansa, ayrica asagida II.
Cilt, VII. Bélim, F Kesimine ve s. 116'ya bakiniz.]
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bir yansimasidir. Duslerin 6nceden haber verici 6zelligi ve gelecegi
bildirme glcu Gzerine tartismalar da bitmis degildir. Bilimsel disi-
nuse egilimli olanlarin sempatisi kesinlikle bu tiirden inancglara karsi
ctkma ydninde oldugu halde, ruhbilimsel bir agiklama getirme giri-
simleri biriken malzemeyi értmede yetersiz kalmistir.

Dis sorunlarinin bilimsel incelemesinin bir tarihini yazmak gug-
tir; ¢inkd bu inceleme, birkag noktada ne denli degerli olursa olsun
herhangi bir 6zel yénde hicbir ilerleme kaydedilememistir. Uzerine
bir sonraki arastirmacinin bir seyler insa edebilecedi hichir temel
atilmamistir; ama her yeni yazar, ayni sorunlari yeniden incelemis
ve sanki her seye en bastan baslamistir. Eger ben, sorun izerine ya-
z1 yazmis olanlari tarih sirasiyla ele almaya ve onlarin dis sorunlari
Uzerine gorislerini 6zetlemeye kalkisirsam, konu lzerindeki bilgile-
rin su andaki durumu hakkinda kapsamli bir genel gériinim verme
umudunu bitin bitine terk etmem gerekir. Bu nedenle, yazarlar yeri-
ne konu basliklarina gére kendi gorislerimi cerceveleyecek ve her
dis sorunu ile karsi karsiya geldigimde o sorunun ¢6zimu igin lite-
ratlirde bulunan malzemeyi getirecegim.

Yine de benim igin konu Uzerine yazilmis, cok daginik ve pek
cok baska alana da yayilmis tim literatiri getirmek olanaksiz oldu-
gundan, okurlarimdan benim tanimlamamda hicbir temel noktanin ve
hichir 6nemli goéris acisinin gdzardi edilmedigine givenmelerini is-
temek zorundayim.

Son zamanlara degin konuyla ilgilenen ¢ogu yazar, uyku ve disle-
ri tek bir konu gibi almak zorunlulugunu duymus ve bir kural olarak
patoloji sinirina giren varsanilar (hallucination), dus benzeri durum-
lar, gérme v.b. gibi durumlarla da ilgilenmek zorunda kalmislardir.
Tersine en son ¢alismalar, sinirli bir anakonuyu yeglemekte ve belki
de dis yasami alaninda bazi yalitilmis sorulari konu olarak almakta-
dirlar. Bu tutum degisikligiyle boyle karanlik konularda aciklamalara
ve dislnce birligine varilan sonuglara ancak bir dizi ayrintili arastir-
ma ile varilabilecegi kanisinin ifade edildigini gérmekten mutluyum.
Bu sayfalarda sunacaklarimin timi iste bu tirden ve egemen olarak
ruhbilimsel nitelikte bir parca ayrintili arastirmadir. Uyku sorunu ile
ugrasmak igin pek az olanagim oldu; ¢iinki her ne kadar uyku duru-
munun bir niteliginin zihinsel aygitin isleyis kosullarinda bir degisi-
me yol aglyor olmasi gerekiyorsa da, bu, temelde fizyolojinin bir so-
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runudiL.10 Bu nedenle ilerideki kisimlarda uyku konusundaki literatlr
g6zonine alinmayacaktir.

Dis goérungllerinin bilimsel arastirmasi sirasinda ortaya c¢ikan
sorular, her ne kadar bazi cakismalar kacinilmaz da olsa kitabin bun-
dan sonraki kisminda yer alan basliklar altinda gruplanacaktir.

A [Uykunun belli bir déneminde beynin davranisinda degisiklikler oldugu ve
dislerin buytk ¢ogunlugunun bu donemde goéruldigu, bu kitabin yazildigr tarihten 50

yil sonra kanitlanmistir. —¢.n.]



(A)
DUSLERIN UYANIKLIK YASAMI ILE iLiSKIsSi

Uykudan heniiz uyanmis birinin incelikli olmayan yargilamasi,
dislerinin baska bir diinyadan geldigini degil de, sanki kendisini bas-
ka bir diinyaya goturduguni varsayar. Dus goéringuleri Gzerine ézenli
bir derlemeyi kendisine borclu oldugumuz yash fizyolog Burdach
(1838, 499), pek cok kez alinti yapilmis bir yazisinda bu kaniyi anla-
tir: «Duglerde, gunluk yasam, zahmetleri ve hazlari, sevingleri ve
acilari ile asla yinelenmez. Tersine, dislerin baslica amaci bizi onlar-
dan arindirmaktir. Hattd aklimiz bir seylerle dopdolu oldugunda, de-
rin acilarla perisan oldugumuzda ya da tlim zeka giicimiiz bir sorun
tarafindan emildiginde bile bir dis, bizim duygusal durumumuza bi-
rinip gercekligi simgelerle temsil etmekten baska hichir sey yapma-
yacaktir.» I.H. Fichte (1864, /, 541), ayni anlamda, «bitinleyici dis-
lemden sb6z eder ve onlari, ruhun kendini sagaltici dogasinin gizli
nimetlerinden biri olarak betimler.l Strimpell (1877, 16), duglerin
dogasi ve kokeni lzerine yapti§gi calismada (genis ¢apta ve hakl ola-
rak blyik begeni kazanmis bir ¢alisma) ayni etkiden s6z eder: "Dis
goren insan uyaniklik bilincliliginin dinyasindan uzaklastirilir.” Ay-
rica (a.g.e.y 17): "Duslerde uyanikhk bilincliligimizin dizenli igerik-
lerine iliskin belle§imiz ve de bilingliligimizin normal davranislari
hemen timuyle yitmistir.» ve de (a.g .e 19) «Dislerde, akil, uyanik-

lik yasaminin olagan icerikleri ve olaylarindan neredeyse belleksiz
bir bicimde kopar.» diye yazar.

A [Bu timce 1914'de eklenmistir.]
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Bununla birlikte, yazarlarin énemli bir cogunlugu, dislerle uya-
nikhik yasaminin iliskisi konusunda karsit bir goériusu benimserler.
Boylece Haffner (1887, 245): "Birinci planda dusler, uyaniklik yasa-
mini strddrdr. Duslerimiz kendilerini, kisa sure 6nce bilincimizde yer
almis distincelere diizenli olarak baglarlar. Dikkatli bir gézlem, bir
dist, bir giin 6ncesinin yasantilarina baglayan bir ipligi hemen her
zaman bulacaktir." Weygandt (1893, 6) 6zel olarak Burdach'm az 6n-
ce aldigim anlatimina karsi ¢ikar: "Clnki dislerin ¢ogunda onlarin
bizi olagan yasamdan kurtarmak yerine aslinda yeniden oraya gotir-
dugu, siklikla ve agik olarak gézlemlenebilir." Maury (1878, 51) kisa
bir formil 6ne surer: "Nous révons de ce que nous avons vu, dit,
désiré ou fait;"2 Jessen ise ruhbilim kitabinda (1855, 530) biraz daha
genis bir bicimde yaklasir: "Bir disin icerigi, degismez bir bicimde
dis gorenin bireysel kisiligine, yasina, cinsiyetine, sinifina, egitim
standardina ve alisiimis yasam bicimi ile ge¢mis tim yasaminin
olay ve deneyimlerine az ya da ¢ok bagimlidir.”

Bu soru Uzerine en uzlasmaz tutum, Winterstein'm (1912) alinti
yaptigi filozof J.G.E. Maass (1805, [l, 168 ve 173]) tarafindan benim-
senmistir: "Deneyimler, en sik olarak en sicak tutkularimizin odak-
landigi seyleri distimizde goérdugimuiz yolundaki géristimizi des-
teklemektedir. Ve bu da tutkularimizin duslerimiz tzerinde bir etkisi
olmasi gerekti§ini gosterir. Hirsli adam, dislerinde, kazanmis oldugu
(ya da kazandigini hayal ettigi) ya da kazanmak istedigi defne dalin-
dan taclan gorir; oysa &sik, dislerinde, tatli umutlannin nesnesiyle
ugrasmaktadir... Yirekte uyuklayan tim bedensel arzu ya da itilmis-
likler, eger bir seyler onlan harekete gecirirse, kendilerine eslik eden
dusiincelerden dogan bir dise neden olur ya da zaten var olan bir di-
se bu disuncelerin kansmasina yol agarlar.»3

Duslerin igeriginin uyanikhik yasamina bagimhhg: konusundaki
ayni gorus antik cagda da benimsenmisti. Radestock (1879, 134),
Xerxes’in Yunanistan seferine ¢ikmadan dnce nasil cesaret kirici dne-
riler aldigini, ama dislerinde hep bu sefere kiskirtildigmi, 6te yan-
dan Iran'li yash bir bilge dis yorumcusu olan Artabanus'un, ona, Is-
rarla, kural olarak dis resimlerinin uyanik adamin zaten dusiundigi

seyleri icerdigini sdyledigini anlatir.

2 [Gordugumuz, soéyledigimiz, arzu ettiimiz ya da yaptigimiz seylerin disinii g6-

rurdz.
21

[ Bu paragraf 1914'de eklenmistir.)
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Lucretius'un &gretici siiri De rerum natura'da (Varhgin Yapisi
Ustiine) asagidaki parga bulunmaktadir (IV, 962):

Et quo quisque fere studio devinctus adhaeret
aut quibus in rebus multum sumus ante morati
atque in ea ratione fuit contenta magis mens,
in somnis eadem plerumque videmur obire;
causidici causas agere et componere leges

induperatores pugnare ac proelia obire...”

Cicero, Maury'nin o kadar yil sonra sdylediginin tipalip aynisi bir-
seyler yazmistir {De divinatione Il, Ixvii, 140): "Maximeque reliqui-
ae rerum aerum moventur in animis et agitantur de quibus vigilantes
aut cogitavimus aut egimus."5

Dus yasami ile uyaniklik yasami arasindaki iliski tzerine bu iki
gorls arasindaki karsitlik gercekten ¢6zimsiz gibi goérinmektedir.
Bu yizden, bu noktada, dislerin niteliklerini "Zitlasmalarin iginde
daha da keskinlesen [ig¢] karsithk" olmaksizin tanimlamanin olanak-
siz olduguna inanan Hildebrandt'in (1875, 8 v.s.) konuyu tartisisini
animsamak yerinde olacaktir. "Bu Kkarsitliklarin 17fa™diyor Hildeb-
randt, «bir yanda duslerin gercek ve siiregiden yasamdan soyutlan-
masini ve ayrilmasini saglayan bitiinluk'leri, te yandan disle gercek
yasamin durmadan birbiri icine sizmasi ve karsilikli olarak birbirine
bagimli olmasi ile gergeklesir. Bir dis, uyaniklik yasaminda yasa-
nan gergeklikten timiyle aynsmis bir seydir; kendi varligi igine gi-
zemli bir bicimde muhirlenmis ve ger¢cek yasamdan asilmaz bir ugu-
rumla ayrilmis bir sey de denebilir. Bizi gergeklikten Kkurtarir,
gercgeklige iliskin belle§imizi yok eder ve bizi, temelde gergek yasa-
mimizla higbir iliskisi olmayan baska bir diinyaya ve baska bir ya-
sam Oykdisine yerlestirir...» Hildebrandt, uyuyunca tim benligimizin,
tim varolus bicimleriyle «sanki gériinmez bir kapidan ge¢mis gibi

[“Ve insanin tutkuyla sarildigr hevesler her neyse, ge¢miste ¢cok ugrastigimiz
seyler ne ise, akil bu hevese daha 6zenli oldugundan, dislerde de ayni seye rastlar:
Avukatlar davalarini agmak ve yasalari incelemek zorundadirlar; generaller de savasla
ilgilenmek ve savasmak...” (Loeb Classical Library'de Rouse'un gevirisi, 1924, 317.)]

A [*O zaman dzellikle uyaniklik disince ve eylemlerimiz ruh idinde harekete ge-
cip dolasir.” (Loeb Classical Library'de Falconer'in cevirisi, 1922, 527.)]
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kayboldugunu» anlatarak sirdiriir. Ondan sonra da belki dis goren,
orada mahpus bulunan Napoleon'a se¢kin bir parti Moselle sarabi
sunmak Uzere St. Helena adasina bir deniz yolculugu yapabilir. Eski
imparator tarafindan son derece nazik bir bicimde kabul edilir ve uya-
nip bu ilging yanilsama yikildiginda neredeyse Giziintli duyar. Ama di-
ye surduriuyor Hildebrandt, diisteki durumu gerceklikle karsilastira-
Iim. Dis g6ren hicbir zaman bir sarap tliccart olmamistir ve hicbir
zaman olmak da istememistir. Highir zaman bir deniz yolculuguna
¢tkmamistir ve ¢iksa bile St. Helena, gitmek icin sececedi en son yer
olacaktir. Napoleona yonelik higbir sempatik duygu beslemedigi gibi
tam tersine ona karsi siddetli bir yurtsever kini tasimaktadir. Ve de
her seyin &tesinde dus goren Napoleon adada dldugiu sirada dogma-
mistir bile, bu nedenle onunla herhangi bir kisisel iliski olasilik si-
nirlarinin disindadir. O halde dus yasantisi, birbirini mikemmel bir
bicimde izleyen ve birbiriyle uyumlu iki yasam kesiti arasina sokus-
turulmus yabanci bir sey gibi gérinmektedir.

«iste» diye sdrduriyor Hildebrandt [a.g.e., 10] «buna karsit gibi
gorinen sey, ayni derecede dogru ve gecerlidir. Her seye karsin, so-
yutlanma ve ayrilma ile en icten iliskinin elele gittigine inaniyorum.
Ddslerin ne sunarsa sunsunlar, malzemelerini gerceklikten ve bu ger-
ceklik cevresinde donen zihinsel yasamdan tlrettiklerini sdyleyecek
kadar ileri gidebiliriz... Ne denli garip sonuglara ulasirlarsa ulassin-
lar, aslinda gergek diinyadan kopamazlar; ve de en yiice ya da en sag-
ma yapilari bile, temel malzemelerini ya duyular dilnyasinda gozleri-
mizin Onunden gegenlere ya da uyaniklik distncelerimizin akisi
icinde 6nceden yer almis bir seylere (baska bir deyisle, dissal ya da
icsel olarak daha dnce yasamis oldugumuz bir seylere) bor¢ludur.»



(B)
DUSLERIN MALZEMESI

DUSLERDE BELLEK

Bir dusun igerigini olusturan tum malzeme, bir bicimde yasantidan
tiremistir; yani dis iginde yeniden Uretilmis ya da ammsannuistir —
hic degilse bunu tartisilmaz bir olgu olarak kabul edebiliriz. Ama bir
dasun igerigi ile gergeklik arasinda bdylesi bir iliskinin yalnizca onlan
kiryaslama sonucunda hemen ortaya ¢ikiverecegini varsaymak yanilgi
olurdu. Tersine, bu iliskinin 6zenle arastiriimasi gerekir ve pek cok ol-
guda da uzun sire gizli kalabilir. Bunun nedeni, duslerdeki bellek yete-
neginin sergiledigi ve genellikle deginilmis olmasina karsin bugiine
dek agiklanmaya direnmis olan bir dizi gariplikte yatar. Bu nitelikler
biraz daha derinlemesine incelenmeyi hak elinektedir.

Bir dis icerigi icinde ortaya ¢ikan bir malzemenin, uyaniklik du-
rumunda bilgimizin ya da deneyimimizin bir kesimini olusturdugu-
nun ayirdina yaramayabiliriz. Kuskusuz, sézkonusu seyi distimuzde
gorduglimizi animsariz ama onu gercek yasamda yasaylp yasama-
digimizi ya da ne zaman yasadigimizi animsayamayiz. Bu ylizden
disin kullandigr kaynak konusunda kuskuda kain ve dislerin ba-
gimsiz bir Gretim gicl olduguna inanmaya kiskntilinz. En sonunda,
sikhikla uzun bir sure gectikten sonra, bazi taze yasantilar dteki ola-
yin yitmis anisini animsatn ve ayni zamanda disiin kaynagini da or-
taya koyar. Bdylece, diste, uyaniklik belle§imizin ulasamadigi bir
seyleri bilip animsadigimizi teslim etmek zorunda kaliriz.1

1 [1914'de eklenmis dipnot:] Vaschide (1911) duslerde siklikla insanlarin yabanci

dilleri uyaniklik yasamlarindan daha akici ve daha dogru konustuklarinin gézlemlen-
digini bildirir.
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Bunun &zellikle carpici bir 6rnegi Delboeuf [1885, 107 v.s.] tara-
findan kendi yasantilarina dayanilarak verilmistir. O bir duslnde,
evlerinin avlusunu karla kaplanmis gérmis ve karlara gomuliu yari
yartya donmus iki kertenkele bulmustu. Bir hayvansever oldugundan
onlari almis, 1sitmis, sonra da tas duvardaki ait olduklari kiglk deli-
ge birakmisti. Ayrica onlara duvarin zerinde yetismis ve ¢ok sev-
diklerini bildigi egreltiotundan birka¢ yaprak vermisti. Diste bitkinin
adini biliyordu: Asplenium ruta muralis. Dus slrip gitmis ve bir sire
sonra yeniden kertenkelelere dénmustii. O zaman Delboeuf saskinlik
icinde egrcltiotu kalintilari Gzerinde u@rasan iki yeni kertenkele gor-
mustl. Sonra ¢evresine bakindi ve bir besinci sonra da bir altinci ker-
tenkelenin duvardaki delige dogru ilerledigini gérdi ve bu tim cadde
tumi de ayni yonde ilerleyen bir kertenkeleler gecidiyle dolana kadar
surdd...

Uyanikken Delboeuf pek az bitkinin Latince adini bilmekteydi ve
bunlarin arasinda Asplenium yoktu. Bu adi tasiyan bir egreltiotunun
gercekten var oldugunu biylik bir saskinhikla 6grendi. Dogru adi
Asplenium ruta murana idi ve duste hafifce carpitilmisti. Bunun bir
rastlanti olabilmesi ¢ok zordu; ve Delboeuf icin disinde “Asplenium”
adina iliskin bilgiye nasil sahip oldugu bir sir olarak kaldi.

Dis, 1862'de gortlmusti. Onalti yil sonra, filozof, bir arkadasini
ziyarete gittiginde, isvicre'nin bazi kesimlerinde yabancilara ani ola-
rak satilanlara benzer, kigik bir kurutulmus cicek albimu gérdi. Bir
anisi canlanmaya basladi — albumi acti; distindeki Asplenium"\x
buldu ve onun Latince adinin kendi el yazisiyla altina yazilmis oldu-
gunu gordi. Olaylar simdi aydinlanmisa. 1860'da (kertenkele diisiin-
den iki yil dénce) ayni arkadasinin bir kiz kardesi balayinda Delboe-
ufi ziyaret etmisti. Erkek kardesine armagan olarak aldigi albim
kadinin yanindaydi ve Delboeuf bir botanik¢inin yazdirimiyla her ku-
ru bitkinin altina Latince adini yazma zahmetine katlanmisti.

Bu ornegi kaydetmeyi bu denli degerli kilan sans Delboeufiin dis
iceriginin bir baska kesimini de unutulmus kaynagina dek izlemesine
olanak verdi. 1877'de bir gun resimli bir derginin eski bir cildini eline
aldi ve 1862'de dislinde gordugi kertenkeleler gecidinin bir resmini
dergide buldu. Cildin tarihi 1861'di ve Delboeuf dergiye ilk sayisin-
dan beri abone oldugunu animsadi.

Duslerin, uyaniklik yasaminda ulasilamayan anilan emirlerinde
bulundurmalari olgusu 6ylesine olaganisti ve kuramsal agidan dylesi-
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ne dnemlidir ki bazi baska «hipermnezik»2 dis érnekleriyle baglanti-
I olarak bu olguya biraz daha dikkat cekmek istiyorum. Maury [1878,
142] bir zamanlar gin boyu "Mussidan" sézcuglnin nasil da durma-
dan aklina geldigini anlatir. Onun Fransa'da bir kent adi oldugundan
baska hicbir sey bilmemektedir. Bir gece dusiinde Mussidan’dan gel-
digini soyleyen ve kendisine oranin neresi oldugu soruldugunda Dor-
dogne iline bagh kicuk bir kasaba oldugunu sdyleyen bir adamla ko-
nusur. Maury uyandiginda kendisine distinde verilen bilgiye hic
inanmamistir; ancak bir cografya sézligunden bilginin son derece
dogru oldugunu 6grenir. Bu érnekte disin tst diizeydeki bilgisi des-
teklenmistir ancak bu bilginin unutulmus kaynagi ortaya ¢ikarilama-
mistir.

Jessen (1855, 551) daha uzak zamanlara deggin bir diiste ¢ok ben-
zer bir olayi bildirir: "Bu sinifta digerleri arasinda Verona'nin anli ki-
silerinin anisina bir siir yazmis olan yasli Scaliger'in bir disu vardir
(Hennings tarafindan 1784, 300'de alinti yapiimis). Bir disiunde adi-
nin Brugnolus oldugunu sdyleyen bir adam ortaya ¢ikmis ve kendisi-
ni ihmal ettigini sdylemis. Scaliger onun adini isitip isitmedigini
animsamamakla birlikte ona iliskin birka¢ dize de yazmis. Daha son-
ra oglu, Verona'da gergcekten Brugnolus adli birinin elestirmen olarak
Gnlenmis oldugunu 6grenmis."

Vaschide'in (1911, 232 v.s.) alintisinda Marquis d'Hervey de St
Denys [1867, 305]3 6zel bir niteli§gi olan bir diis betimler ¢iinkii bu
disl, 6nce ayirt edilememis bir ani olan bir seyin taninmasinin ta-
mamlandi§i bir diger dis izlemistir: "Bir keresinde disimde kiz
kardesime bazi nakislar gostererek onunla konusan san sacli geng
bir kadin gérmustim. Duste bana ¢ok tanidik geliyordu ve ben onu
daha dénce ¢ok sik gérdigimu distinidyordum. Uyandiktan sonra yi-
z0 ¢ok acik olarak aklimdaydi ama onu kesinlikle taniyamadim. Son-
ra bir kez daha uyudum ve dus resmi yinelendi... Ama bu ikinci diste
acik renk sach hanimla konustum ve onunla daha énce bir yerlerde
tanisma mutluluguna erip ermedigimi sordum. “Kuskusuz” diye ya-
nitladi, “Pornic'deki plage'l [plaj —¢.«.] animsamiyor musunuz?”
Ansizin yeniden uyandim ve o zaman dusteki cekici gorintiye ilis-
kin tim ayrintilar agik¢a animsadim."

[Hipermnezi: Bellek artisi —¢.n.]
8 [Bu ve bir sonraki paragraf 1914'de eklenmistir.]
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Ayni yazar [a.g.e 306] (yine Vaschide tarafindan alinti yapilmis,
a.g.e., 233-4) tanidigi bir mizisyenin bir keresinde disiinde nasil da
kendisine timiyle yeni gibi gelen bir melodi isittigini anlatir. Yillar
sonra ayni melodiye eski bir mizik pargalan derlemesinde rastlamis
ama kitab1 daha once karistirip kanstirmadigini yine de animsaya-
mamistir.

Myers'in [1892] bu tirden hipermnezik duslerden olusan tam bir
koleksiyonu Ruhsal Arastirmalar Toplulugunun Proceedings dergi-
sinde yayimladigini biliyorum ama ne yazik ki bunlari elde edeme-
dim.

Duslerle ugrasan herkesin, bir disin, kisi uyanikken sahip oldu-
gunu bilmedigi bilgi ve anilarin kanitlarini saglamasinin cok yaygin
bir olay oldugunu kesfetmekte gecikmeyecegine inaniyorum. Daha
sonra sdzinl edecedim sinirli hastalarla ruligzimsel ¢calismam sira-
sinda, haftada birka¢ kez, hastalara, 6zdeyisler, agiksacik sdzciikler
v.b. asina olduklarini ve uyanikhk yasamlarinda onlan unuttuklari
halde dislerinde kullandiklarini, dislerine dayanarak kanitlamak du-
rumunda kalirrm. Dusteki hipermnezi i¢in masum bir 6rnek daha ek-
lemek istiyorum; cinkid bu dis sayesinde, ancak diste ulasilabilen
bilginin kaynagini bulmak ¢ok kolay olacak.

Hastalarimdan biri olduk¢a uzun bir dis sirasinda bir kafede
"KontuszOwka" 1smarladigini gdérmisti. Bunu bana anlattiktan sonra
"Kontuszéwka"nm ne oldugunu sordu, ¢inki bu adi hi¢ isitmemisti.
Onun bir Polonya likéri oldugunu, bu adi kendisinin icat etmis ola-
mayacagini ¢unki benim bu adi duvar ilanlarindan uzun siredir bildi-
gimi sdyledim. Baslangicta bana inanmadi; ama birkag giin sonra di-
sunl bir kafede gerceklestirdikten sonra aylar boyunca glinde en az
iki kez ge¢mis oldugu bir sokak kosesindeki duvar ilaninda adi gor-
da.

Dusteki belli bir 6genin kaynagini bulup bulmamanin ne denli san-
sa bagh oldugunu kendi dislerimde de saptamistim4 Bu kitabi ta-
mamlamadan 6nce, yillarca, daha &nce goriip gérmedigimi animsaya-
madigim, c¢ok basit yapida bir kilise kulesi resmi tarafindan izlen-
mistim. Sonra Salzburgla Reichenhall arasindaki hat Gzerinde kiguk
bir istasyonda, ansizin ve tam bir kesinlikle onu ayrimsadim. Bu, binse-
kizytizdoksanlarin ikinci yarisinda olmustu ve o hattan ilk kez 1886'da

4 [Bu paragraf 1909'da eklenmistir.)
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gecmistim. Daha sonraki yillarda, disleri incelemekle yogun bir bi-
¢cimde ugrastigim surada, alisiimisin disinda bir gériinimi olan 6zel
bir yerin resminin dislerimde sik sik ortaya ¢ikmasi benim icin bir
basbelasi olmustu. Kendime goére 6zel bir mekénsal iliski icinde, sol
yanimda, iginde kumtasindan bircok grotesk figirin isildadigr ka-
ranhk bir bosluk gériyordum. Pek de inanmak istemedigim silik bir
ani, bana, oranin bir bira mahzeninin girisi oldugunu séyliyordu.
Ama ne dus resminin anlamini ne de kokenini kesfedemedim.
1907'de 1895'den beri ziyaret edemedigim igin Gzildigim Padua'da
bulunuyordum. Bu guzel Universite kentini ilk ziyaretim Madonna
dell'Arena'daki Giotto'nun fresklerini géremedigim icin bir diskink-
hgr olmustu. O giin kapal oldugu sdylendigi icin kiliseye giden yo-
lun yarisindan dénmiustim. Oniki yil sonra ikinci ziyaretimde bu aci-
g1 kapatmaya karar verdim ve ilk is olarak Arena kilisesine yollan-
dim. Kiliseye giden yol lzerinde, yuriyus yénime gore solda ve ¢cok
buylk olasilikla 1885'de geri dondigim noktada diislerimde o denli
sik goérdagum yer kumtasindan figirleriyle karsima ¢ikti. Gergekten
bir restoranin bahge girisiydi.

Duslerin yeniden Uretmek igin malzeme —bir bakima ne animsa-
nan ne de uyanikhik disunce etkinliklerinde kullanilan malzeme—
turettikleri kaynaklardan biri ¢ocukluk yasantisidir. Bu olguya degin-
mis ve vurgu yapmis yazarlardan yalnizca birkag alinti yapacagim.

Hildebrandt (1875, 23): «Duslerin bazan en erken yaslarimizin
¢ok uzak hattd unutulmus olaylarini hem de olaganisti bir yeniden
Uretme gliclyle aklimiza geri getirdiklerini kesin olarak kabul etmis
bulunuyorum.»

Strimpell (1877, 40): «Dduslerin bazan, altinda en erken genclik
yasantilarinin gomuli oldugu kalinti yiginlarinin en dibinden 06zel
mekanlarin, esyalarin ya da insanlarin resimlerini timuyle dokunul-
mamis olarak ve baslangictaki tim tazelikleriyle nasil da 1s1§a ¢ikar-
digini goézlemledigimiz zaman durum daha da dikkate deger bir hal
alir. Bu, yalnizca ortaya c¢iktiklari sirada canli bir izlenim yaratmis
ya da ileri derecede ruhsal énemi olup da sonradan uyanikhk bilinci-
nin hoslanacagi saf anilar halinde bir diste geri donmis yasantilarla
sinirhi degildir. Tersine, duslerdeki bellegin derinlikleri, en eski za-
manlara dek dayanan ve hicbir ruhsal 6nemi veya hafif derecede bir
canhliktan daha fazla canlihgi bulunmayan ya da ruhsal 6nem ve can-
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lilik adina sahip olduklarini ¢ok uzun zamandir yitirmis bulunan, bu
ylzden de daha eski kdkeni kesfedilene dek gerek dis gdren gerekse
uyanik akla tumuyle yabanci ve ayni derecede bilinmez gelen insan,
esya, yer ve olay resimlerini de icerir.»

Volkelt (1875, 119): "Cocukluk ve genclik anilarinin dislere ko-
layca girebilmesi 6zellikle dikkat cekicidir. Dusler Gzerinde dusiin-
mekten vazgectigimiz ve uzun siredir bizim igin 6nem tasimaz hale
gelmis seyleri durmadan bize animsatirlar.”

Disler cocukluktan kalma malzemeyi ellerinin altinda bulundur-
duklarindan ve de hepimizin bildi§i gibi bu malzeme blyik kesimiyle
bellegimizin bilincli yeteneginde bosluklarla értilmus oldugundan bu
kosullar bir kez daha birkag 6rnegini verecegim ilging hipeimnezik
disler yaratirlar.

Maury (1878, 92) ¢ocukken sik stk dogum yeri olan Meaux'dan
babasinin bir képri yapimini yonettigi komsu kdy Trilpot'a gittigini
anlatir. Bir gece bir duste kendini Trilpot'da yeniden kdy caddesinde
oynarken gdérmus. Bir tlr Uniforma giymis bir adam ona yaklasmis.
Maury ona adini sormus; adam adinin C. oldugunu ve kdpride bekgi-
lik yaptigini sdylemis. Maury uyandiginda aninin dogrulugundan
kuskuya dismis ve cocuklugundan beri birlikte oldugu yash bir hiz-
metci kadina bu adda birini animsayip animsamadigini sormus. "Aa.
Evet" demis kadin "o babanin yapti§i képride bekgiydi."

Maury [a .g .e 143-4] bir diste ortaya ¢ikan bir ¢ocukluk anisinin
dogruluguna ayni derecede iyi kanitlanmis bir baska 6rnek verir. Bu
dis cocuklugunda Montbrison'da yasamis Mosyd F. diye biri tarafin-
dan gorilmis. Adam Montbrison'dan ayrildiktan yirmibes yil sonra
evini ve ayrildigindan beri hi¢ gérmedigi bazi aile dostlarini yeniden
ziyaret etmeye karar vermis. Yola ¢ikmadan &dnceki gece dislinde
kendini Montbrison'da gérmis ve kentin yakininda, gériniminden
tanimadigi ama kendisine babasinin arkadasi Mdésyé T. oldugunu
sdyleyen bir beyle karsilasmis. Dus gdren ¢ocukken bu ad hakkinda
bir seyler bildiginin ayirdmdaymis ama uyaniklik halinde adamin
nasil biri oldugunu artitk animsamamaktaymis. Birka¢ giin sonra ger-
¢ekten Montbrison'a gitmis; disunde kendisine yabanci gelen yeri
bulmus ve orada diisteki Mdsyd T. oldugunu hemen bildigi bir beyle
karsilasmis. Ancak gercek kisi diste goriindiginden ¢ok daha yash
gérinimdeymis.
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Bu noktada, izi suriilmesi gereken seyin bir izlenim degil bir bag-
lanti oldugu kendi go6rdigim bir disten sdz edebilirim. Dislimde
dogdugum kasabanin doktoru oldugunu bildigim birine iliskin bir
dis gordim. Ylzi belirsizdi ama hala arasira karsilastigim ortaokul-
daki hocalarimdan birinin resmiyle karismisti. Uyandigimda bu iki
adam arasinda ne gibi bir baglanti bulundugunu kesfedemedim. An-
cak ¢ocuklugumun en erken yaslarinda yer alan bu doktorla ilgili ola-
rak anneme bazi sorular sordum ve onun tek go6zli oldugunu &gren-
dim. Diste ylUzli doktorunkini értmius olan hoca da tek gozliydu.
Doktoru gérmeyeli otuzsekiz yil olmustu ve ¢enemdeki bir yara izi-
nin bana onun bakimini animsatmasi gerektigi halde bildigim kada-
riyla uyanikhik yasamimda onu hi¢ disinmemistim.5

Ote yandan birgok yazar, cogu dislerde diiste gériilmeden hemen
birkag giin 6nceki glinlerden tiremis elemanlar bulunmasi gerektigini
6ne sdrerler; bu, dis yasaminda ¢ocukluk yasantilarinin roliine ¢ok
fazla agirhik verilmesini dengelemeye yénelik bir caba gibidir. Bu ne-
denle Robert (1886, 46) normal duslerin, kural olarak, yalnizca son
birkag giinin izlenimleriyle iliskili oldugunu bildirir. Ancak Robert
tarafindan kurulan dis kuraminin en yakin gecmisteki izlenimleri
one cikarmay! kendine temel aldigini ve en eskileri gdzardi ettigini
bulacagiz. Yine de kendi arastirmalarimla destekleyebildigim kada-
riyla onun ortaya koydugu olgu dogrulugunu korumustur. Bir Ameri-
kan yazan, Nelson [1888, 380 v.s.] bir diste en sik olarak kullanilan
izlenimlerin, dusin ortaya ¢ikti§i ginden degil bir dnceki ya da on-
dan 6nceki giinden dogdugu gorusindedir (sanki disten hemen 6nce-
ki ginin izlenimleri yeterince zayiflamamis ya da yeterince gegmise
mal olmamis gibi).

Duslerin igerigiyle uyaniklik yasami arasindaki yakin iliskiye
kusku distirmemek konusunda titizlenen codu yazar, uyaniklik di-
suncelerinin siddetle mesgul oldugu izlenimlerin, ancak bu izlenim-
ler gundiz dusuncelerinin igleyisi ile bir yana atildiktan sonra dis-
lerde ortaya ¢ikmasi olgusuyla uyariimislardir. Bu nedenle insanlar,

5 [Bu ctimlenin son kesimi 1909'da eklenmis, 1922'ye dek tim basimlarda yer almis
ama ondan sonra g¢ikarilmistir. Asagida s. 324'de ayni adama yapilan gonderme ancak
bu cikarilan kisim sézkonusu edilirse anlamli olmaktadir. Yara izine yol acan kaza II.
Cilt, VII. Boluim, C Kesimi'nde betimlenmis olabilir. Bu dis Giris Konferanslarinda
(1916-17) 13. Konferansta da betimlenmistir (P.F1.. 1,237).]
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kural olarak, sevdikleri birinin 6liminden sonra yasa bogulduklari si-
rada hemen o Kisiyi dislerinde gérmezler (Delage, 1891 [40]). Ote
yandan en yeni arastirmacilardan biri, Miss Hallam (Hallam ve We-
ed, 1896, [410-11]) aksi érnekler derlemis, bdylece bu baglamda he-
pimizin psikolojik bireysellik hakkimizi korumustur.

Duslerdeki bellegin en carpici ve en az kavranabilir olan Gglinci
6zelligi, yeniden dretilen malzemenin seciminde ortaya konabilir.
Cunkt animsanmaya deger bulunanlar, uyaniklik yasaminda oldugu
gibi yalnizca en dnemli olanlar degil tersine en énemsiz ve en anlam-
siz olanlar da olabilir. Bu noktada saskinliklarint en giclu bicimde
disavurmus yazarlardan alinti yapacagim.

Hildebrandt (1875, 11): "Duslerin, elemanlarini, bir énceki ginin
ne biylk ve altust edici olaylarindan ne de gicli ve zorlayici ilgi
odaklarindan degil de yakinlarda ya da biraz daha uzak gec¢miste ya-
sanmis olaylarin rastlantisal ayrintilarindan, degersiz parcalarindan
tiretmeleri dikkate deger. Bizi derinden etkilemis ve tzerimizde gol-
gesiyle gecenin ge¢ saatlerinde uyuyakaldigimiz bir aile yasi, ilk uya-
niklik aninda altlst edici dehsetiyle geri dénene dek bellegimizden si-
linip atthr. Ote yandan, sokakta karsilastigimiz ve yanindan gectik-
ten sonra aklimizdan silinivermis bir yabancinin alnindaki et beni di-
sumuzde yer alabilir...”

Strimpell (1877, 39): "Cdzimleme sonucu bir disiin 6gelerinden
bazilarinin gercekten bir gin 6nceki ya da ondan 6nceki yasantilar-
dan tirediginin gosterildigi durumlar vardir; ama uyaniklik bilinci
acisindan yasantilar o denli 6nemsiz ve anlamsizdir ki yasandiktan
hemen sonra unutulmuslardir. Bu tirden yasantilar &rnegin, kazara
isitilmis sozleri, ya da bir baska kisinin dikkatsizce izlenmis eylem-
lerini ya da gbze sOylece ilismis insan veya esyalari ya da Kisinin
okuduklarindan ilgisiz pargalari v.b. icerir."

Havelock Ellis (1899, 727): "Uyaniklik yasaminin derin heyecan-
lari, temel istencli zihinsel enerjimizi yonelttigimiz soru ve sorunlar
genellikle dis bilincinde kendilerini hemen ortaya koyan seyler degil-
dir. Cok yakin ge¢mis sdzkonusu oldugunda en c¢ok giinlik yasamin
Onemsiz, rastlantisal ‘unutulmus’ izlenimleri dislerimizde yeniden
ortaya ¢ikar. En siddetli bicimde uyanik olan ruhsal etkinlikler en de-
rin bicimde uyuyan etkinliklerdir."”

Binz (1878, 44-5) duslerdeki belledin bu apagik garipligini, kendi-
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sinin de desteklemis oldugu dus agiklamasinda doyumsuzlugunu ifa-
de etmek icin firsat bilir: "Ve dogal dus de benzer sorunlar dogurur.
Neden dislerimizde her zaman heniiz yasayip bitirdigimiz gine ilis-
kin anisal izlenimleri gérmeyiz? Bunun yerine neden siklikla goérinar
herhangi bir itki olmaksizin uzak, hattd yok olmus ge¢cmise dalariz?
Neden dislerde biling bu denli sik olarak énemsiz ani imgelerinin iz-
lenimlerini kabul eder ve uyaniklik yasaminda yasanmis olan seyle-
rin en duyarli izlerinin yiklendi§i beyin hiicreleri, kisa siire dnce taze
bir etkinligin icine karismadikca, biylk kesimiyle sessiz sakin du-
rur?"

Duslerdeki bellegin, uyaniklik yasantisinin énemsiz, bu yiizden
de Ustinde durulmamis 6gelerini belirgin bir bicimde yeglemesinin,
insanlari duslerin uyaniklik yasantisiyla iliskisini nasil da gézardi
etmeye yonelttigini ve her seye karsin herhangi bir belirli 6rnekte bu
iliskiyi kanitlamayi nasil da zorlastirdigini kavramak ¢ok kolaydir.
Bu nedenle Miss Whiton Calkins (1893, [315]) kendisinin ve calisma
arkadaslarinin dusleri Uzerine istatistiksel calismasinda tim dislerin
ylizde onbirinde uyaniklik yasami ile gorundr higbir iliski olmadigi-
ni bulmustur. Hildebrandt (1875, [12 v.s.]), eger yeterince zaman ayl-
rir ve kokenine dek izleme zahmetine katlanirsak her dius imgesinin
olusumunu aciklayabilecegimizi one sirerken hig kuskusuz hakliydi.
Bundan "son derece zahmetli ve nankdr bir ugras. Cunkd, kural ola-
rak, kisinin belleginin en uzak kdselerinden her tiirden son derece de-
gersiz ruhsal olayr avlamakla ve de belki de ortaya ¢ikti§i anda igine
gémldigld unutmanin iginden gecmisin her tiirden timiyle 6nemsiz
anini yeniden 1siga siriklemekle sonlanir” diye séz ediyor. Ben yal-
nizca bu keskin gorusli yazarin bu baslangici ugursuz yolu izlemek-
ten vaz gecmesine Uzilebilirim; eger izleseydi o yol onu dislerin
aciklamasinin tam ortasina gotirecekti.

Duslerdeki bellegin davranis bigimi, kuskusuz, genel olarak her-
hangi bir bellek kurami igin en blyuk 6nemi tasimaktadir. O bize,
"bir kez zihinsel olarak sahip oldugumuz highir seyin timuyle vyitiri-
lemeyecegini" (Scholz, 1893, 59); ya da Delboeufiin [1885, 115] de-
digi gibi "que toute impression méme la plus insignifiante, laisse une
trace inaltérable, indéfiniment susceptible de reparaitre au jour."6 Bu,

6 ["En énemsiz izlenim bile kesinlikle yeniden canlanma yetenedi bulunan degis-
mez bir iz birakir."]
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zihinsel yasamin cogu hastalikli goériinglsi tarafindan yénlendirdigi-
miz bir sonugtur, ileride s6z edecegimiz bazi dis kuramlari, onlarin
sagmaligr ve tutarsizhgini gindiizin bildigimiz seylerin kismi unu-
tulmasiyla agiklamaya cabalarlar. Duslerdeki bellek tarafindan sergi-
lendigini az dnce gordigimiz olaganisti etkinligi aklimizda tutarsak
bu kuramlarin kapsadiklariyla canli bir zitlasma igine girecegiz.

Belki de dis gérme goériinglsi bize, timiyle bellege indirgenebi-
lir gibi gelebilir; sanilabilir ki dusler geceleri bile calisan ve kendisi
de bir son olan yeniden dretme etkinliginin bir gérinimadir. Bu,
Pilcz'inki (1899) gibi, bir dusiin ortaya ciktigi zamanla igerigi arasin-
da gbzlemlenebilen sabit bir iliski bulundugu (en uzak gecmisten iz-
lenimlerin dislerde derin uyku sirasinda, oysa daha yakin izlenimle-
rin sabaha dogru ortaya ciktigi) yolundaki sézlerle uyum igindedir.
Ancak bu tir gorisler, duslerin animsanmasi gereken malzemeyle
ugrastigr biciminde bir yaklasima sahip oldugu icin dogasi geregi
olanakdisidir. Strumpell [1877, 18] duslerin yasantilari yeniden Uret-
medigine dogru bir bicimde deginmistir. Disler, bir adim ileri gider-
ler ama zincirin bir sonraki adimi atlanir ya da bozulmus bir bicimde
ortaya cikar veya tiimiyle konudisi bir seyle yer degistirir. Dusler
yeniden (retimlerin parcalarindan baska bir sey yaratmazlar ve bu,
Gzerine kuramsal sonuclarin dayandinlabilecegi kadar genel bir kural-
dir. Bir disiin bir yasantiyr uyaniklik belle§imizin ulasabilecegi
tamlikta yineledigi istisnai durumlar bulundugu dogrudur. Delboeuf
[1885, 239 v.s.] Universitedeki ¢alisma arkadaslarindan birinin, gegir-
mis oldugu ve neredeyse mucizevi bicimde kurtuldugu tehlikeli bir
araba kazasini dusinde nasil da tim ayrintilariyla gérdugini anlatir.
Miss Calkins (1893) igerikleri bir dnceki giin ge¢mis bir olayin tam
bir yeniden (retimi olan iki dusten s6z eder; ben de bir cocukluk ya-
santisinin distimde degisiklige ugramaksizin yeniden ortaya c¢iktigi
bir 6rnegi anlatma olanagi bulacagim. [Bkz. s. 238 ve s. 246.]7

7 [1909'da eklenmis dipnot:] Daha sonraki deneyimler, beni, bir dnceki giniin ma-
sum ve dnemsiz olaylarinin (6rnegin, bir giysi sandigini yerlestirmek, mutfakta yemek
hazirlamak v.b. gibi) bir diiste yinelenmesinin hi¢ de nadiren olusan bir sey olmadigi-
ni eklemeye yéneltti. Ancak bu tiurden dislerde, disgérenin kendisinin de vurguladigi
sey ani icerigi degil onun "gercek" oldugu olgusudur: "Ben bunlarin timind din ger-
cekten yaptim." (S. 136 ve Il. Cilt, VI. B6lim, E Kesimine bkz. Bu ve bundan 6nceki
kesimde tartisilan konular V. Béliumin ilk iki kesiminde yeniden ele alinacak. (S. 212

v.s.)]
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DUSLERIN UYARANLARI VE KAYNAKLARI

"Dusler hazimsizliktan ileri gelir" diye bir halk deyisi vardir ve
bu bize, dislerin uyaranlari ve kaynaklarindan ne kastedildigini kav-
ramada yardimci olur. Bu kavramlarin ardinda bir kuram yatmaktadir
ve bu kurama gore disler, bir uyku bozuklugunun sonucudurlar: uyku
sirasinda rahatsiz edici bir sey olmazsa dus gdrmezdik; dis de iste
bu rahatsizliga bir tepkidir.

Duslerin heyecan verici nedenleri Uzerine tartismalar, konuya
iliskin literatiirde ¢ok genis bir yer kaplar. Sorunun ancak dusler bir
biyolojik arastirma konusu olduktan sonra ortaya ciktigi acikta.
Duslerin tanrilarin esini olduguna inanan eskilerin dislerin uyaranla-
rini arastirmak icin hichir gereksinimleri olmamistir: disler ilahi ya
da seytani giclerin arzusundan dogmustu ve iceriklerini de bu gicle-
rin bilgileri ya da amaglari belirlemekteydi. Bilim hemen dis gérme-
ye yol acan uyaranlarin her zaman ayni olup olmadigi ya da degisik
tirden boyle uyaranlar bulunup bulunmadigi sorusuyla karsi karsiya
gelmis; bu da duslerin nedenlerini agiklamanin ruhbilimin mi yoksa
fizyolojinin mi alanina girdigi tartismasini getirmistir. Cogu otorite-
ler uykuyu bozan nedenlerin —yani dus gérmenin kaynaklarinin—
degisik tirden olabilecedi ve bedensel uyaranlarin ve zihinsel uyaril-
malarin ayni bicimde dis kiskirticisi olarak rol oynayabileceginde
dislnce birligi icinde gibi gorinmektedirler. Ancak, dislerin su ya
da bu kaynagina dncelik verilmesinde ve de dislerin Gretilmesindeki

etmenler olarak onlara verdikleri 6nemin siralanmasinda gorisler bii-
yik o6lctde farklilasmaktadir.
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Digslerin kaynaklarina iliskin herhangi bir tam listeleme dort tir
kaynagin ayirdedilmesine ydneltir ve bunlar dislerin kendilerinin si-
niflandirtimasi icin de kullaniimistir. Bu kaynaklari: 1) dis (nesnel)
duyusal (sensory) uyarilmalar; 2) i¢ (6znel) duyusal uyariimalar; 3) i¢
(organsal) uyaranlar ve 4) saf ruhsal uyarilma kaynaklaridir.

1.DIS DUYUSAL UYARANLAR

Dusler hakkindaki kitabi bize dis sorunlarina iliskin pek ¢ok ipu-
cu saglamis bulunan disinirin oglu geng Strimpell [1883-4], bede-
ninin yuzeyinde genel duyusuzlugu ve yiksek duyu organlarinin ¢o-
gunda felci bulunan bir hastasindaki gdzlemlerini anlatan Gnli bir
bildiri yayimlamistir. Bu adamin dis diinyaya acik kalmis pek az du-
yusal kanali kapatilacak olursa adam uyuyordu. Aslinda biz de uyu-
mak istedigimizde Strimpell'in deneyine benzer bir ortam yaratmaya
calisma aliskanliindayizdir. En énemli duyusal kanallarimizi, goz-
lerimizi kapatir ve diger duyularimizi da tim uyaranlardan ya da on-
lara etki eden uyaranlardaki herhangi bir degisimden korumaya ¢ali-
siriz. Planimiz higbir zaman tam olarak ger¢ceklesmese bile bundan
sonra uykuya dalariz. Ne uyaranlari timiuyle duyu organlarimizdan
uzak tutabilir ne de duyu organlarimizin uyanlabilirli§ini timayle as-
kiya alabiliriz. Herhangi bir anda glgclice bir uyaranin bizi uyandir-
masI "uykuda bile ruhun beden-disi diinya ile surekli bir iliski i¢cinde
bulundugunun”l kanitidir. Uyku sirasinda bize ulasan duyusal uya-
ranlar pekald dislerin kaynaklan olabilirler.

Simdi, bu tirden pek ¢ok uyaran vardir ve bunlar, uyku durumu-
nun kendisinin de ister istemez icerdigi ya da zaman zaman dayanmak
zorunda kaldigi kacinilmaz uyaranlardan, kazara ortaya ¢ikmis ve
uykuyu sona erdirebilen veya erdiren uyandirici uyaranlara dek degi-
sir. Gozumuze parlak bir 151k gelebilir ya da bir gurulttd kendini isit-
tirebilir veya bazi gug¢lu kokulu nesneler burnumuzun mukozasini2
uyarabilir. Uykumuz sirasindaki istengsiz devinimlerimizle bedenimi-
zin bir kisminin a¢ilmasina ve tstimesine yol acabilir ya da durusu-
muzdaki bir degisiklikle kendimize basing ya da dokunma duyulan

1[S. 104 v.s.'"da Burdach'm sdzlerine bakiniz.]
2 [Agiz igi, burun ici gibi beden kesimlerini drten, Gzeri boynuzsu bir katmanla

kaplanmamis ciplak deri. —f.n.]
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gelmesine neden olabiliriz. Bir sivrisinek tarafindan isirilabiliriz ya
da geceleyin bazi kiicik kazalar duyularimizdan ¢oguna ayni anda
saldirabilir. Dikkatli g6ézlemciler, uyaniklikta saptanmis bir uyaranla,
dis iceriginin bir kesimi arasinda, uyarani disiin kaynagi olarak ta-
nimlamayi olasi kilacak denli glcld bir uygunlugun bulundugu koca
bir disler dizisi biriktirmislerdir.

Jessen'den (1855, 527 v.s.) bu tiirden, nesnel ve az ya da ¢ok rast-
lantisal duyusal uyarilmaya dek izi surulebilen bir disler derlemesini
alacagim.

"Belirsiz bicimde algilanmis her girultd kendine uyan bir dus im-
gesini uyarir. Bir gokgurultisi bizi bir savasin ortasina gotirebilir;
bir horozun 6list bir adamin dehset ¢ighgina donisebilir; bir kapi
gicirtist hirsizlara iliskin bir dist Uretebilir. Gece ustimuz acilirsa,
belki de, ciplak dolasma ya da suya disme disleri gorebiliriz. Eger
yatakta carprazlama yatiyor ve ayagimizla yatagin kenarini itiyorsak
kendimizi korkung bir ugurumun kiyisinda dikiliyor ya da bir kaya-
hiktan distyor olarak goérebiliriz. Eger basimiz yastigin altina gir-
misse distimizde adirhigiyla bizi ezecek bir noktada asili duran ko-
caman bir kayanin altinda g0rebiliriz kendimizi. Meni birikimi
sehvetli duslere yol acabilir; yerel agrilar koéti- davranima, saldiriya,
ugrama ya da yaralanma distnceleri tretebilir..."

"Meier (1758, 33), bir kez disunde, birtakim adamlarin kendisini
zorla sirtlisti yere yatirip ayak basparmagi ile ikinci parmagi arasin-
dan topraga bir kazik caktiklarini gérmisti. Disinde bunu imgeler-
ken uyanmis ve ayak parmaklari arasinda bir saman bulmustu. Hen-
nings'in (1784, 258) aktardigi baska bir ornekte, Meier gdmlegi
boynunu oldukga sikarken distnde asildigini gérmisti. Hoffbauer
[1796, 146] genc bir adamken distinde yiiksek bir duvardan dismek-
te oldugunu gérmis, uyandiginda karyolasinin ¢éktigini ve gergek-
ten yere dismis oldugunu goérmusti... [John] Gregory bir kez ayak-
larinda bir sicak su sisesi ile yatarken disinde Etna Dagina
tirmandigini ve orada topradin dayanilmaz derecede sicak oldugunu
goérdugund bildirir. Kafasinda sicak bir yakiyla yatan bir baska adam
da dusinde kendini Kizilderililer tarafindan kafaderisi yuzulirken
gormustu; nemli bir gecelikle yatan bir baska adamsa disunde bir
akarsuda surtklendigini gérmisti. Uykuda ansizin gelen bir gut no-
beti hastanin Engizisyonun eline distigine ve iskence cgarkinda is-

kence gérmekte olduguna inanmasina yol agabilir (Macnish [1835,
40].)"
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Eger uyuyana bilerek bir duyusal uyaran verilebilir ve onda bu
uyarana uygun bir dis uretilebilirse uyaranla dis icerigi arasindaki
benzerlije dayanan goriis gi¢ kazanir. Macnish'e gore [(a.g.e.,), Jes-
sen'in alintist (1855, 529)], bu tirden deneyler Girou de Buzareingues
[1848, 55] tarafindan daha 6nce yapilmistir. "Dizini acgikta birakmis
ve dlslinde gece bir posta arabasinda yolculuk ettigini gérmustr.
Bunun Uzerine yolcularin, geceleyin arabada insanin dizlerinin nasil
da dsuduagunin hic kuskusuz ayirdinda olduklarini sdylemistir. Bir
baska kez basinin arkasini acik birakmis ve disiunde agikhavada ya-
pilan bir dinsel torene katildigini gérmastir. Onun yasadigi Ulkede
bu tirden kosullar disinda basi her zaman 0Ortiili tutmanin gelenek
oldugunu belirtmek gerekir."

Maury (1878, [154-6]), kendisinde Uretilmis dislere iliskin bazi
yeni gozlemler getirmistir. (Baska bircok deney basarisiz kalmisti.)

1) Dudaklari ve burnunun ucu bir tiyle gidiklandi. — Dislinde
korkun¢ bir iskence tirii gordu: ziftten yapilmis bir maske yiziine
yerlestiriliyor sonra ¢ekiliyor ve derisini alip goturiyordu.

2) Bir makas bir kerpeten tzerinde keskinlestiriliyordu. — Canla-
rin ¢alindigini isitti, sonra alarm canlarini ve 1848'in Haziran'ma
dondu.

3) Biraz kolonya koklatildi. — Kahire'de Johann Maria Farina'nm
dukkanindaydi. Bunu bazi sagma serlvenler izledi ama onlari animsa-
yamadl.

4) Hafifce boynu cimdiklendi. — Diustnde kendisine hardal yaki-
st uygulandi§ini gérdi ve kendisini sagaltan doktorun bir ¢ocuk oldu-
gunu disundd.

5) Sicak bir 0ttt yidzine yaklastirildi. — Duslnde "chauffe-
n/j"in3 eve girdiklerini ve evde oturanlari, ayaklarini sicak kémur
mangallarina sokarak paralarini vermeye zorladiklarini gérdd. Sonra,
diste kendini sekreteri olarak gordiigii Abrantds Diisesi ortaya ciktl.

8) Alnina bir damla su damlatildi. — italya'daydi, siddetle terli-
yor ve beyaz Orvieto sarabi igiyordu.

9) Yizine kirmizi bir kdgidin arkasindan birgcok kez bir mum isi-
g1 dislrilda. — Hava ve sicaga iliskin bir diis gordi ve Mans Deni-

zi'nde yakalandi§i bir firtinay! yeniden yasadi.

3
“Chauffeurs” [isiticilar], [Fransiz Devrimi sirasinda] yukaridaki iskence ydnte-

mini kullanan soyguncu cetesiydi.
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Deneysel olarak dis dretmek icin diger girisimler Hervey de Sa-
int-Denys [1867, 268 v.s. ve 376 v.s.], Weygandt (1893) ve baskalari
tarafindan bildirilmistir.

Cogu yazar "dislerin, duyular diinyasindan ani bir izlenimi, orta-
ya ¢ikan seyin, dnceden dizenlenmis bir felakete yavas yavas der-
lenmesi gibi gériinmesine yol agacak bicimde kendi yapilari icine or-
melerindeki carpici kolayhga" deginmislerdir (Hildebrandt, 1875,
[36]). Bu yazar "Gengligimde" diye devam ediyor, "belli bir saatte di-
zenli olarak kalkabilmek icin bir calar saat kullanirdim. Belki yiizler-
ce kez bu aygitin yarattigi girdltinin, sanki tim dis o tek olaya yo-
neliyormus da mantiksal olarak zorunlu bir doruk olan karar-
lastirilmis sonuna ulasiyormus gibi, gériniste uzun ve baglantili
bir dise denk distigu olmustur.” [a.g.e., 37.]

Bu calar saat duslerinden (g tanesini birazdan bir baska baglamda
ele alacagim, [s. 80 v.s.]

Volkelt (1875, 108 v.s.) sdyle yaziyor: "Bir keresinde bir besteci
bir sinifa ders verdigini ve &grencilerine bir noktayi aciklamaya ¢a-
histigini disiinde goérmisti. Bu sirada ¢ocuklardan birine dénmis
ve izleyip izlemedigini sormus. Cocuk yanit olarak ¢ilgin gibi ‘Oh ja!
[Aa. Evet!]” diye bagirmis. Adam kizgin bir bicimde ¢ocugu bagirdi-
gr icin azarlamaya baslamis ama bu kez tiim sinif énce ‘Orjal’ sonra
‘Eurjo!” ve son olarak da ‘Feuerjo!’4 cighklariyla araya girmisler.
Adam tam bu noktada sokaktan gelen gercek ‘Feuerjo!” ¢igliklariyla
uyanmis."”

Garnier (1872, [1, 476]) I. Napoleon'un arabasinda uyurken bir sa-
atli bomba patlamasiyla nasil uyandigini anlatir. Avusturya bombar-
dimani altinda yeniden Tagliamento'dan geciyormus dlsiinde ve so-
nunda "Mayinlandik!" diye bir ¢ighkla uyanmis.5

Maury'nin (1878, 161) gordugu bir dius Un kazanmistir. Hastadir,
odasinda, annesi basucuiida otururken yataginda yatmaktadir ve di-
sinde kendini Dehset Gilnlerinde gorlr. Bir dizi Grkitlicli cinayet
sahnesine tanik olduktan sonra sonunda kendisi de devrim mahkeme-
sinin 6ndne cikarilir. Orada Robespierre'i, Marat'yi, Fouquier-Tin-
ville'i ve o korkung giinlerin 6teki acimasiz kahramanlarini gorir.
Onlar tarafindan sorgulanir ve belleginde kalmayan bircok olaydan

4 [Bu son ti¢ sozin ilk ikisi anlamsizdir, Gglncust bir yangini bildirmek icin kulla-
nilan geleneksel ¢ighktir.]

5 [S. 282 v.s. ile Il. Cilt, VI. B6lim, | Kesiminde de ayrica séz edilmistir.]
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sonra suglu bulunur ve blyuk bir kalabalikla ¢evrili olarak infaz alani-
na goturalir. Daragacina tirmanir ve cellat tarafindan aygita baglanir.
Aygit kuruludur. Giyotinin bicag! duser. Basinin govdesinden ayril-
digini duyumsar ve cok siddetli bir sikintiyla uyanir ve yatagin tepe-
sinin ¢dktlgini ve boyun omurlari Gzerine tipki giyotin bigaginin as-
linda inecegi bicimde carptigini gorr.

Bu dis, Le Lorrain (1894) ile Egger (1895) arasinda Revue philo-
sophique'de ilging bir tartismaya temel olmustur. Ortaya ¢ikan soru,
disgdrenin uyandirict uyarani algilayisi ile uyanmasi arasinda gecen
kisa zaman igine gdrinurde bdylesine bol malzemeyi sikistirip sikis-
tiramayacagi ve sikistiriyorsa bunu nasil yaptigiydi.6

Bu tlrden 6rnekler, tum dis kaynaklan arasinda en ¢ok destekle-
nenlerin, uyku sirasindaki nesnel duyusal uyaranlar oldugu yolunda
bir izlenim birakmaktadir. Dahasi, bunlar sokaktaki adamin hesaba
kattig1 tek uyaran tiridir. Dis literatiriine asina olmayan egitimli
bir adama dislerin nasil ortaya ciktigi sorulsa, o da, bir disin, uya-
nildiktan sonra kesfedilen bir nesnel duyusal uyaranla agiklandigi,
basina gelmis bazi érneklere basvurmak zorunlulugunu duyacaktir.
Ancak bilimsel sorgulama orada duramaz. O, uyku sirasinda duyulara
carpan uyaranin diste gercek bicimiyle ortaya ¢ikmadigi, onunla bir
bicimde iliskili baska bir imgeyle yer degistirdigi gézleminden yola
¢itkmak daha ileri sorular igin firsat bulur. Ancak, dis uyaranini, ne-
den oldugu dise baglayan iliski, Maury'nin (1853, 72) sozleriyle sdy-
leyecek olursak: "une affinité quelconque, mais qui n'est pas unique et
exclusive".7 Bu vesileyle Hildebrandt'in calar saat duslerinden ugin-
den sz edelim (1875, 37 v.s.). Bu dislerin ortaya ¢ikardigi soru ne-
den ayni uyaranin bdyle degisik dusleri uyardigi ve de neden baska
dusleri degil de bunlari uyardigr olmustur.

"Sonra, disimde, bir bahar sabahi gezintiye ¢iktigimi ve koylile-
rin en iyi giysilerini giymis, kollarinin altinda ilahi kitaplari, gruplar
halinde kiliseye gittikleri komsu bir kdye varana dek yesil tarlalar
arasinda dolandigimi gordiim. Tabii! Ginlerden Pazardi ve sabah ayi-
ni baslamak Uzereydi. Katilmaya karar verdim; ama o6nce, ylrumek-
ten terledigim icin kiliseyi cevreleyen bahgeye serinlemeye gittim. Ba-
z1I mezar taslarini okurken zangocun Kkilise kulesine tirmandigini isit-

7 [S. 116 ve II. Cilt, VI. Bdlum, | Kesiminde ayrica tartisiimistir.]
[“Bir tur iliski, ama tek ve her seyi distalayan bir iliski degdil.”]
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tim ve kulenin tepesinde birazdan dua zamanini bildirecek olan kug¢uk
koy canini gdrdim. Bir slre orada devinimsiz asili kaldi, sonra sal-
lanmaya basladi ve ansizin ¢inlamasi acik ve etkileyici bir bicimde
duyuldu — o denli acik ve etkileyici ki uykumu sona erdirdi. Ama ca-
lan calar saatti."

"Bu da baska bir érnek. Piril piril bir kis giiniydu ve sokaklar ka-
lin bir kar tabakasi ile kapliydi. Bir kizak gezisi partisine katilmak
lizere sozlesmistim ama kizagin kapida oldugu haberi gelene dek
uzun sire beklemem gerekti. Kizaga binme hazirliklar yapildiktan
sonra —kirk hali serildi, kiirkli dolaklar hazirlandi— sonunda yeri-
me oturdum. Ama o zaman bile kalkis, dizginlerin cekilisi bekleyen
atlara isaret verene dek ertelendi. Ondan sonra atlar harekete gecti ve
muthis bir sarsintiyla kizagin ¢anlarinin tanidik ¢ingirtisi patladi —
ama 0Oyle bir siddetle patladi ki distimiin érimcek agi bir anda parga-
laniverdi. Ve bir kez daha ses, aslinda calar saatin tiz sesiydi.”

"iste bir ticiincii 6rnek. Ustiiste dizilmis birkac diizine tabagi tasi-
yarak yemek odasina giden koridorda yiriyen bir mutfak hizmetgisi
gordum. Kollarindaki porselen tabak sutunu bana dengesini yitirecek-
mis gibi gorundu. ‘Dikkat et’ diye seslendim ‘yoksa hepsini dustre-
ceksin.” Dogal olarak beklenen yaniti hemen aldim: bu islere alisikt
falan filan. Bu sirada kaygili bakislarim ilerleyen goéruntiyi izliyor-
du. Sonra —tam bekledigim gibi— esikte sendeledi; kirilgan tabaklar
kaydi ve sangir sungur yere distp ylz parca oldu. Ama guriltl ke-
silmeden sirdd; artik bir sangirtiya benzemiyordu; zil sesine donls-
muisti — ve de uyanik benligimin ayirt ettigi Gzere zil sesi isini yap-
makta olan calar saatten geliyordu."

Akim, dislerde, nesnel duyusal uyaranlarin dogasi konusunda ne-
den yanildigr sorusu, Strimpell'den (1877, [103]) de V/undt'dan
(1874, [659 v.s.]) aldigi yanitin aynisini almistir; akil, uykuda, ya-
nilsama olusumu igin uygun kosullarda kendisine ulasan uyaranlari
kabul eder. Bir duyu izlenimi, izlenim yeterince gugli, a¢ik ve kalici
oldugunda; ve de elimizin altinda konuyu g6zoéniine almak icin yete-
rince zamanimiz oldugunda bizim tarafimizdan ayirt edilir ve dogru
bicimde yorumlanir — vyani, daha dnceki tim yasantilarimizla uy-
gunluk icinde ait oldugu anilar grubu icine yerlestirilir. Eger bu ko-
sullar yerine getirilmezse, izlenimin kaynagi olan 6zneyi yanhs anla-
riz: onun hakkinda bir yanilsama olustururuz. “Eger bir kisi kirlk
alanda yurlyus yapar ve uzaktaki bir nesneye iliskin belirsiz bir sey-
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ler algilarsa ilk énce onun bir at olduguna inanabilir.” Daha yakindan
bakista goériintu onu yere uzanmis bir inek olarak yorumlamaya yol
acabilir ve sonunda imge kendisini topraga oturmus bir grup insan ol-
dugu ¢6zimlemesine yoneltebilir. Aklin, uyku sirasinda, dis uyaran-
lardan aldi§i izlenimler de ayni bigimde belirsiz bir dogadadir ve on-
larin temelinde akil, yanilsamalar olusturur; ¢lnkil izlenim az ya da
¢ok sayida bellek imgesini uyarir ve onlarin arasindan ruhsal degerini
kazanir. iliskili pek gok ani grubundan hangisinden iliskili imgeler
dogacaktir ve buna gore hangi olasi cagrisim baglantilari isleyecek-
tir — Strumpell'in kuraminda bu sorular da ¢dziimlenmemis ve bir
anlamda aklin keyfi se¢imine birakilmistir.

Bu noktada iki secenek arasinda bir secimle yizylze kaliyoruz.
Dislerin olusumunu yo6neten yasalari daha fazla izlemenin olanaksiz
oldugunu kabul edebilir ve buna bagli olarak diisgdrenin, duyu izleni-
mi tarafindan davet edilen yanilsama hakkinda yaptigi yorumu yon-
lendiren baska belirleyiciler bulunup bulunmadigini sorgulamaktan
vazgegebiliriz. Ya da tersine, uyuyana c¢arpan duyusal uyaranin, onun
disuni yaratmada yalnizca thmhi bir rol oynadigi ve kiside uyarilan
ani imgelerinin se¢imini baska etmenlerin belirledigi konusunda bir
kusku tasiyabiliriz. Aslinda. Maury'nin deneysel olarak dretilmis
dislerini inceleyecek olursak (o kadar ayrintili olarak anlatmamin
asil nedeni de buydu), deneyin, aslinda dislerin yalnizca bir 6gesinin
olusumundan sorumlu oldugunu séylemek durumunda olacagiz; ige-
riklerinin geri kalani, yalnizca disaridan deneysel olarak katilmis
6geye uyma gereksinimiyle agiklanamayacak kadar fazlaca kendili-
ginden belirlenmis, ayrintilari fazlaca kesin gibi goérinmektedir. As-
linda, insan, nesnel izlenimlerin, dislerde bazan ¢ok garip ve cok
iliskisiz yorumlara ugradigini gériince, yanilsama kurami ve nesnel
izlenimlerin duslere bicim verme giciu konusunda kusku duymaya
baslar. Simon (1888) birtakim dev figlrlerin masada oturdugunu gor-
dugu ve cignerken ¢enelerinin kapanmasi sirasinda ortaya cikan drki-
tcl catirtiyr acikea isittigi bir dis anlatir. Uyandiginda penceresinin
oninden dortnala gecen bir atin toynaklarinin sesini isitmis. Eger
dus gorenin yardimi olmaksizin bir yorum yapmaya kalkisacak olur-
sam, atin toynaklarinin yarattigi gariltia, Gulliver'in Gezileri ile bag-
lantili bir anilar grubundan —Brobdingnag'in devleri ve erdemli Ho-
uyhnhnm'ler— duistnceler ilham etmis olabilir. O zaman bdyle
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alisilmamis bir anilar grubunun se¢imi, tek basina nesnel uyaran di-
sinda itkiler tarafindan kolaylastirilmis olamaz mi?8

2.iC (OZNEL; DUYUSAL UYARILMALAR

Tersini savunan Kkarsi cikislara karsin, disleri uyarmada, uyku
sirasindaki nesnel duyusal uyariimalarin rolliniin tartisiimaz oldugu
kabul edilmelidir. Eger bu tir uyaranlar, dogalari ve sikhiklari nede-
niyle, her dis imgesini agiklamada yetersiz kalabiliyorsa, isleyisleri
acisindan onlara benzeyen baska dus kaynaklari arastirmaya yurek-
lendirilmis olacagiz. Duyu organlarinin i¢ (6znel) uyariimalarinin,
di1s duyusal uyaranlarla birlikte hesaba katilmasi distncesinin ilk kez
ne zaman ortaya atildigini séyleyemeyecedim. Ancak, dislerin ne-
denbilimine iliskin daha yeni tartismalarin tiiminde, az ya da ¢ok
acgiklikla bunun yapildi§i da bir gergektir. “Dislerde ortaya ¢ikan ya-
nilsamanin Uretiminde” diye yaziyor Wundt (1874, 657) “gbérme ala-
nimiz karardiginda gorinir hale gelen bicimlenmemis parilti alanlari
gibi, kulaklardaki ¢inlama ve ugultular v.b. gibi uyaniklik durumunda
bize tanidik gelen 6znel, gorsel ve isitsel duyumlarin temel bir rol oy-
nadigina inaniyorum. Bunlarin arasinda 6zellikle 6nemli olanlar reti-
nadaki9 6znel uyarilmalardir. Duslerin, cok sayida benzer ya da birbi-
rinin ayni nesneyi gozlerin Oniine getirmeye belirgin egilimi, bu
bicimde agiklanmalidir. Oniimiizde sayisiz kus ya da kelebek ya da
renkli boncuklar veya cicekler v.b. géririz. Burada, kararmis gdrme
alanindaki parlak toz, fantastik bir bicim almistir ve igerdigi sayisiz
zerre, dus icine, es sayida ayri imge olarak yedirilmistir ve de bun-
lar, hareketlilikleri nedeniyle, devinen nesneler olarak kabul edilirler.
Kuskusuz bu, dislerin her tiirden hayvan figiriine gosterdigi buyik
daskinlagin de temelini olusturur; ¢iinkl bu bigimlerin sonsuz cesit-
liligi, 6znel panlti imgelerinin var gibi gosterdi§i 6zel bicimlere ken-
dini kolayca uyarlayabilir.”

[1911'de eklenmis dipnot:] Bir diste dev figirlerin ortaya ¢ikmasi, dus gérenin
¢ocuklugundan bazi sahnelerin isin icine girdi§ini varsaymaya olanak verir. [II. Cilt,
V1. Bélum, F Kesimine bkz.] — [1925'de eklenmis:] Aynca metindeki Gulliver'in Yol-
culuklari’nm animsanmasina isaret eden yorum, bir yorumun ne olmamasi gerektigine
iyi bir drnektir. Dius yorumcusu, kendi bulus yetenegine dzgirce rol vermemeli ve dis
gorenin cagrisimlarini ihmal etmemelidir.

9 [Retina: Gozkiresinin i¢ yizeyini kaplayan ve isiga duyarli hicrelerin olustur-
dugu agsi tabaka. —¢.n.]
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Dis imgesi kaynaklan olarak 6znel duyusal uyanlmalann, nesnel
olanlar gibi dis rastlantilara bagimli olmama biciminde agik bir avan-
tajlan vardir. Denebilir ki onlar, bir aciklama igin ne zaman gereksi-
nim duyulsalar hemen el altindadirlar. Ancak, nesnel duyusal uyaran-
larla kiyaslandiklannda, bir disu harekete gecirmedeki rollerinin,
nesnel uyaranlarda oldugu gibi g6zlem ve deneyle dogrulanmaya hig
acik olmamasi ya da pek az agik olmasi gibi bir dezavantajlan vardir.
Oznel duyusal uyaranlarin dusleri harekete gecirmedeki giicii lehinde
en iyi kanit, “hipnagojik varsanilar” ya da Johannes Miller'in (1826)
terimi kullanilacak olursa, “imgelemsel gdrsel gérunguler” tarafindan
saglanir. Bunlar, siklikla ¢ok canli ve hizla degisen imgeler olup, uy-
kuya dalma donemi boyunca —bazi kisilerde aliskanlik halinde—
ortaya ¢cikmaya egilimlidirler; ayrica gozler acildiktan sonra da bir si-
re devam edebilirler. Kendisi de bunlardan pek ¢ok géren Maury, on-
lar Gzerine yogun bir inceleme yapmis ve (kendisinden 6nce Miller'in
yaptigi gibi [a.g.e49 v.s.]) dis imgeleriyle iliskilerini ve aslinda ay-
ni olduklarini dne stirmustir. Onlari tretmek i¢in belirli bir miktar zi-
hinsel edilginlik, dikkat gerginliginde bir gevseme gerektigini soyler
(Maury, 1878, 59 v.s.). Ancak, bir hipnagojik varsam (hallucination)
yasamak icin bir kisinin (yeterince yatkin olmasi kosuluyla) bu tur-
den bir uyuklama durumuna bir saniyeden fazla girmesi gerekmez.
Bundan sonra Kkisi yeniden uyanabilir ve sonunda uyuyana dek sirec
birgok kez yinelenebilir. Maury, ¢ok uzun bir siire gegmeden yeniden
uyanacak olursa uyumadan dnce gozlerinin 6niinde hipnagojik varsa-
nilar olarak yiizmus olan imgelerin aynini disu icinde arastirabildi-
gini bulmustu (a.g.e., 134 v.s.). Bir defasinda, uyuyacagi sirada ileri
derecede inatciliklari ile basina dert olan ve uyandiktan sonra onlara
iliskin bir dis gordigini animsadigi carpik yizli ve garip coiffu-
re'lt10 bir sirt gulung figir olgusunda béyle olmustu. Baska bir defa,
kendine uyguladi§i hafif perhiz nedeniyle aclik ¢ekerken, bir tabak ve
tabaktan yiyecek alan catal tutan bir ele iliskin bir hipnagojik gérunti
gérmisti. Bunu izleyen diste genis bir masada oturdugunu gérmis
ve yemek yiyenlerin catallariyla ¢ikardiklari garaltileri isitmisti. Yi-
ne baska bir kez, gozlerinde iltihapli ve agrili bir rahatsizlik varken
yattiginda, blyik gucliklerle tek tek ¢cozebildigi son derece kiiglk isa-

[Coiffure: (Fr.) sa¢ bigimi —¢.n.]



C. DUSLERIN UYARANLARI VE KAYNAKLARI 85

retlere iliskin bir hipnagojik varsam goérmus, bir saat sonra uyandi-
ginda cok kicik harflerle basiimis acik bir kitabi agrilar icinde oku-
maya calistigi bir dis animsamisti.

Sozcikler, adlar v.b. gibi isitsel varsanilar da gdrsel imgelerle ay-
ni bicimde hipnagojik olarak ortaya cikabilir ve (tipki bir operada
uvertdriin, az sonra dinlenecek olan ana temalari duyurmasi gibi)
diste yinelenebilirler.

Hipnagojik varsanilar tGzerine daha yeni bir gdzlemci, G. Trum-
bull Ladd (1892), Miiller ile Maury'nin c¢izgisini izlemistir. Bir sire
calistiktan sonra, yavas yavas uykuya daldiktan iki il& bes dakika
sonra, gozlerini a¢gmaksizin kendini uyandirabilmeyi basarmistir.
Boylece, belleginde sirmekte olan dis imgeleri ile yitmekte olan reti-
na duyumlarim kiyaslama olanag§i buluyordu. ikisi arasinda, her du-
rumda, i¢sel bir iliskiyi fark etme olanadi bulundugunu bildirmektey-
di; clnk( idioretinal 1s1§in parlak nokta ve cizgileri adeta diste
zihinsel olarak algilanan figlrlerin bir taslak ¢izimini ya da resmini
saghiyordu.11 Ornegin, retinadaki aydinlik noktalarin paralel gizgiler
halindeki bir dizilisi, Ladd'in gérmis oldugu diste, dniinde acik¢a
yayllmis ve okumaya calistigr basili satirlara uymaktaydi. Ya da
onun sdzciuklerini kullanacak olursak “Disiimde okudugum temiz
baskil sayfa, giderek siliklesip benim uyanmakta olan bilincime, bir
kagit parcasi Gzerindeki oval bir delikten, bir s6zctgiin rastlantisal bir
parcasindan fazlasi ayirdedilemeyecek kadar uzaktan ve o denli de si-
lik olarak goriinen gergek bir basili sayfa pargasi gibi gelen bir nesne-
ye degisti.” Ladd, (goringtde rol alan merkezi [beyinsel] etmenleri
kiciimsememesine karsin) gozkiresi ici retina uyarilmalari tarafin-
dan saglanan malzemenin katkisi olmaksizin tek bir gérsel disin bile

11 [Burada uykuya dalarken kapali gozler dniinde gorilebilen noktaciklar, ¢ubuk-
cuklar ya da daha bicimli geometrik desenler sanki retinanin kendisinde bir aydinlanma
varmis da onun sonucuymus gibi yorumlanmis. O zamanin bilgileriyle 1s1§a yanit ve-
ren hicrelerin, 151k olmaksizin uyarilmalari boyle “idioretinal 1s1k”, “1s1kli toz” gibi
kavramlarla agiklanabilirdi. Bugiin organizmada uyanlabilen her hicrenin icsel bir tit-
resimi oldugunu, hicrenin dis uyarana verdigi tepkinin aslinda dis uyaran etkisi ile
kendi i¢ titresiminin cebirsel toplami oldu§unu biliyoruz. Tipki bir hava akiminin
mum alevinin kendi titresimini etkileyip degistirmesi gibi. Ladd retina hticrelerinin
rastlantisal ve kendiliginden Urettigi titresimlerin ilk algilandiklari halleri (nokta ve
cizgiler) Gzerinde durmus. Maury'nin varsanilan (hallucinations) ise bu nokta ve ¢izgi-
ciklerin bir miktar yoruma ugratilip bigimlenmesiyle olusuyor. —¢.«.]
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olusabilmesinin ¢ok giic oldugu gdérisindedir. Bu, 6zellikle karanlik
bir odada uykuya daldiktan hemen sonra ortaya ¢ikan duslere uyar;
oysa, sabah uyanmadan hemen &énceki disler icin uyaran kaynagi, gi-
derek aydmlanmakta olan bir odada gozlere sizan nesnel isiktir. Idio-
retinal 1s1§in uyarisinin degisken, durmadan kayan niteligi dusleri-
mizde imgelerin siirekli olarak devinip birbirini izlemesine tam olarak
uyar. Ladd'in bu gézlemlerine 6nem veren hi¢ kimse bu 6znel uyaran
kaynaklarinin dislerde oynadigi roli kiigimseyemez; ¢lnki, bildigi-
miz gibi gorsel imgeler, dislerimizin temel 6desini olustururlar. Isit-
me disinda 6teki duyularin katkisi gelip gegici ve daha énemsizdir.

3. ICSEL ORGANSAL BEDENSEL UYARANLAR

Simdi duslerin kaynaklarini, organizmanin disinda degil de igin-
de aramakla ugrastigimiz igin, hemen tim i¢ organlarimizin, her ne
kadar saglikli bir durumdayken isleyislerinden bizi nadiren haberdar
etseler de, uyarilma durumlari diye tanimlayacagimiz durumlarda ya
da hastaliklar sirasinda baslica huzursuz edici duyumsamalarin kay-
nagr haline gelebileceklerini aklimizda tutmaliyiz. Bu duyumsamalar
bize distan ulasan duyusal ya da agrili uyaranlara denk tutulmalidir.
Caglarin deneyimi —bir 6rnek alacak olursak— Strimpell'in konu
Uzerine soylediklerine yansimistir (1877, 107): “Uyku sirasinda zi-
hin, bedensel olaylar hakkinda, uyanikliktakine gére ¢ok daha derin
ve daha genis bir duyusal bilince ulasir. Beden kesimlerinden ve be-
den iginde, uyanikken hi¢ bilmedigi degisikliklerden gelen uyaranla-
rin izlenimlerini almak ve onlar tarafindan etkilenmek zorundadir.”
Aristoteles kadar eski bir yazar bile, hastalik baslangi¢larinin, dusle-
rin, izlenimler zerindeki abartici etkisi sayesinde kendilerini diste
duyumsatabilmesinin pekald olasi oldugunu kabul etmistir (s. 57'ye
bkz.). Duslerin kehanet giicline inanmaktan ¢ok uzak tip yazarlari bile
onlarin hastaligi 6nceden haber vermedeki 6nemini yadsimamislar-
dir. (Bkz. Simon, 1888, 31 ve ondan dénceki pek ¢ok yazara.’2)

12 [1914'de eklenmis dipnot:] Duslere yiklenen tanisal de§erin étesinde (6m. Hip-
pocrates'in calismalarinda [s. 57, n.5'e bkz.] antik ¢aglarda onlarin sagaliimsal degeri
de akilda tutulmalidir. Yunanhlarda, hastalarin iyilesme umuduyla dizenli olarak ziya-
ret ettikleri dus kahinleri vardi. Hasta bir adam, Apollon ya da Aesculapius tapinagina
girer, orada cesitli térenlere katilir, kutsal sularla yikanarak, masajla ve tutsilerle annir
ve sonra da bir cosku iginde, kurban edilmis bir kogun derisi tizerine uzanirdi. Orada
uyur ve hastaliginin carelerini distinde gorturdi. Bu gareler ona ya dogal bicimleriyle ya
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Dislerin tanisal gucunin érnekleri daha yakin zamanlarda da ka-
nitlanmis gibidir. Ornedin Tissie (1898 [62 v.s.]), Artigues'den (1884
[43]) kirkiig yasinda, gorinirde son derece saglikli ama yillardan be-
ri anksiyete duslerinden eziyet ¢eken bir kadinin odykisinu aktarir.
Kadin sonradan tibbi bir incelemeden gecirilmis ve giderek altinda
ezildigi bir kalp hastaliginin erken donemlerinde oldugu bulunmus.

Ic organlarin belirgin hastaliklari pek c¢ok olguda kesin olarak
dislerin baslaticisi olmaktadir. Kalp ve akciger hastaliklarinda ank-
siyete duslerinin sikhgi genellikle bilinmektedir. Aslinda, dis yasa-
minin bu yénl o kadar ¢ok otorite tarafindan 6n plana cikariimistir
ki yalnizca literatiire gonderme yapmakla yetinecegim: Radestock
[1879, 70], Spitta [1882, 241 v.s.], Maury [1878, 33 v.s.], Simon
(1888), Tissie [1898, 60 v.s.]. Hatta Tissie, belli bir hastalikli organin
disln igerigi Uzerine ozel bir etki yaptigi gorusindedir. Bdylece,
kalp hastaligi cekenlerin disleri genellikle kisa olup uyanma aninda
dehset verici bir sona ulasmaktadir; iceriklerinde de hemen her za-
man korkung bir 61im bulunur. Akciger hastaliklari ¢ekenler, bogul-
ma, kalabalik iginde sikisip kalma, kagma disleri ve dikkate deger
siklikla karabasanlar gorirler. (Bu arada Borner'in (1855), ylzinin
Ustine yatarak ya da soluk yollarini kapayarak karabasanlari deneysel
olarak uyarmayi basardigina deginilebilir.) Sindirim bozukluklari du-
rumlarinda, disler, yiyecekten hoslanma ya da tiksinme ile baglantih
distinceler icerir. Son olarak, cinsel uyarilmanin duslerin icerigine
etkisi herkes tarafindan kendi deneyimlerinden kabul edilecek ve dis-
lerin organsal uyaranlar tarafindan harekete gecirildigi kuramina en
gucli destegi saglayacaktir.

Dahasi, konuya iliskin literatiri inceleyen hi¢ kimse, Maury
[1878, 451 v.s.] ve Weygandt (1893) gibi bazi yazarlarin, dus sorun-
larini incelemeye, kendi hastaliklarinin dislerinin icerigi Uzerine et-
kisi tarafindan yonlendirildiklerini gézden kag iramaz.

Bu olgularin kuskuya yer birakmayacak bicimde yerlesmis olma-
sina karsin, dislerin kaynaklarini incelemede onlarin 6nemi yine de

da sonradan rahipler tarafindan yorumlanan simgeler ve resimler biciminde gorunirdu.
Yunanlilarda sagaltimsal dusler Gzerine daha fazla bilgi i¢in Lehmann (1908, 1, 74),
Bouche-Leclercq (1879-1882), Hemiann (1858, § 41, 262 v.s. ile 1882 § 38, 356), Bot-
tinger (1795, 163 v.s.), Lloyd (1877), Déllinger (1857, 130)'e bakiniz. [Duslerin “tani-
sal” degeri Gzerine bir dejinme Freud 1917rfnin baslangicina yakin kisimlarda da bu-
lunacaktir.]
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umuldugu kadar biyik degildir. Dusler saghkl kisilerde —belki de
herkeste, belki de her gece— ortaya ¢ikan goringulerdir ve organsal
hastahigin duslerin zorunlu kosullan arasinda sayilamayacagi agiktir.
Ve de biz belirli 6zel duslerin kékeniyle degil; normal insanlarin sira-
dan duslerini harekete gegiren kaynakla ilgileniyoruz.

Su ana dek ele aldiklarimizdan ¢ok daha verimli, hi¢ kurumaya-
cakmis gibi goériinen bir dis kaynagina ulasmak icgin yalnizca bir
adim atmamiz gerekiyor. Bedenin icinin, hasta oldugunda, disler igin
uyaran kaynagi haline gelebildigini benimsiyor ve uyku sirasinda, dis
diinyadan uzaklasmis olan aklin, bedenin icine daha ¢ok dikkat y&-
neltebildigim kabul ediyorsak; i¢ organlarin, uyuyan akla ulasabile-
cek uyarilmalara —bir bicimde dus imgelerine dontsen uyarilmala-
ra— neden olmak igin hasta olmalari gerekmedigini varsaymak olasi
gérunmektedir. Uyanikken, coenaesthesiea denen yaygin g¢nel duyar-
hgin yalnizca belirsiz bir duygu olarak ayirdmdayizdir; tibbi goérise
gore bu duyguda tim organsal sistemin bir pay! vardir. Ancak, bu ay-
ni duygu, geceleyin, gicli bir etkinlige ulasir ve degisik 6gelerinin
etkisiyle dis imgelerini harekete gegirmede en gigcli, ayni zamanda
da en yaygin kaynak haline gelir. Eger bu dogruysa geriye yalnizca
organsal uyaranlarin diis imgelerine donismelerinin yasalarini aras-
tirmak kalacaktir.

Burada, duslerin kdkeni hakkinda tim tip otoritelerinin yegledigi
kurama gelmis bulunuyoruz. icinde varolusumuzun merkezinin (Tis-
sie'nin deyisiyle [1898, 23] “moi splanchnique”13) bilgilerimizden
saklandi§i karanlhk ile dislerin kékenini cevreleyen karanhk, arala-
rinda bir iliski kurulamayacak kadar koyudur. Vejetatifl4 organsal
duyumsamalari dislerin yapicisi sayan duslnce ¢izgisi, ayrica, be-
lirtileri pek ¢ok yonden ortak olan disler ve akil hastaliklari igin tek
bir neden sagladigindan tip adamlari icin 6zel bir cekicilik tagimak-
tadir; cunki, coenaesthetic degisiklikler ve i¢ organlardan dogan uya-
ranlar, psikozlarin kékeninden de biuylk 6l¢iide sorumlu tutulmustur.
Bu nedenle, bedensel uyanlma kuraminin kdkeninin geriye dogru tek
bir bagimsiz kaynaktan fazlasina dek izlenmesi sasirtici degildir.

Filozof Schopenhauer tarafindan 1851'de gelistirilen tartisma ¢iz-
gisi pek ¢ok yazar tizerinde belirgin bigimde etkili olmustur. Onun g6-

13 [(Er)) karin bolgesine iliskin benlik. —¢.ti]

14 PR .
[Beslenme, onarmaya iliskin 1¢c organlara verilen ad. —¢.n.\
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ristine gore, zekdmiz, kendisine distan carpan izlenimleri alip onlari
zaman, uzay ve nedensellik bicimleri halinde yeniden bicimlendirerek
bizim evren tablomuza ulasir. Giun boyunca, organizmanin icinden,
sempatik sinir sisteminden15 gelen uyaranlar, duygularimiz lzerinde
olsa olsa bilingsiz bir etki yaratir. Ama artik ginin izlenimleriyle sa-
girlastiriimadigimiz geceleyin, igerden gelen uyaranlar dikkat ceke-
bilir — tipkr bir derenin giindiz giraltileri arasinda bogulan mirilti-
sint geceleyin isitebilmemiz gibi. Ama zekd, bu uyaranlara, kendi
Ozel isleyisini onlara uygulamak disinda nasil bir tepki vermelidir?
Buna gore uyaranlar uzay ve zaman kaplayan ve de nedensellik kural-
larina uyan bigimlerin kalibina sokulur, diis de bdylece olusur [bkz.
Schopenhauer, 1862, 1, 249 v.s.]. Scherner (1861) ve ondan sonra
Volkelt (1875), sonradan bedensel uyaranlarla dis imgeleri arasinda-
ki iliskiyi daha ayrintili olarak arastirmaya cabalamislardir; ama bu
girisimlere iliskin dustncelerimi duslerle ilgili cesitli kuramlari in-
celeyecegimiz kesime gelene dek erteleyecegim. [S. 135 v.s.'na baki-
niz.]

Ruh hekimi Krauss [1859, 255], dikkate deger bir tutarhilikla ger-
ceklestirilmis bir arastirmada, duslerin, sabuklamalarin16 ve sanrila-
rin kdkenlerini ayni etmene, yani organsal olarak belirlenmis duyum-
samalara baglamistir. Organizmada bir disiin ya da bir sanrinin
cikis noktasi olmayacak bir kesim dusunmek pek zordur. Organsal
olarak belirlenmis duyumlar “iki sinifa ayrilabilir: 1) genel duygulari
olusturanlar (coenaesthesia) ve 2) vejetatif organizmanin temel sis-
temlerinde yaygin olarak bulunan 6zel duyumlar. Bu ikinci sinif igin-
de de bes grup ayirt edilebilir: a) kassal, b) solunumsak c) mideye
iliskin, d) cinsel ve e) ¢evre organlardan gelen duyumlar.” Krauss, be-
densel uyaranlarin (zerinde diis imgelerini olusturan sirecin asagi-
daki bicimde oldugunu varsayar. Ortaya ¢ikan duyum, bazi cagrisim
yasalarina uygun olarak benzer dogada bir imgeyi uyarir. Kendisi de
o imge ile organik bir yapi olusturacak bigcimde birlesir; ancak biling
bu yapiya anormal bigimde tepki verir. Cunku biling, duyuma hi¢ dik-
kat etmez ve kendini tumuyle eslik eden imge'ye yoneltir — ki bu da
gercek olgularin neden bu kadar uzun sire yanhis anlasildigini acik-

15 [l¢ organlarin isleyisiyle ilgili sinir sisteminin (otonom sinir sistemi) bir kesi-
mi.—¢.rt.]

A [Belki de “varsanilar”;s. 11,1 n.l I'e bakiniz.]
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lar. [A.g.e 233 v.s.] Krauss'un bu sireci betimlemek icin 6zel bir de-
yimi vardir; duyumlarin dus imgeleri iginde“cisimlesmesi” [a.g.e.,
246],

Organsal bedensel uyaranlarin dis olusumu uzerindeki etkisi, gu-
nimizde, hemen hemen evrensel olarak kabul edilmektedir; ama ara-
larindaki iliskiyi ydneten yasalar sorusu, cok degisik bicimlerde, sik-
likla da belirsiz bildirimlerle yanitlanmaktadir. Bedensel uyarilma
kuramina dayali dis yorumu, bu nedenle bir disin igerigini, ona ne-
den olan organsal uyaranlara dek izleme gibi 6zel bir sorunla kaisi
karsiya gelmekte ve eger Schemer'in (1861) getirdigi yorum kurallari
benimsenmezse, Kkisi, siklhikla, organik uyaranin varligini ortaya ko-
yan tek seyin kesinlikle dis igeriginin kendisi oldugu gibi garip bir
durumla karstlasmaktadir.

Ancak, “tipik” diye tanimlanan cesitli dis bicimlerinin yorumu
Gzerinde oldukga fazla bir géris birligi vardir; ¢linkii bunlar ¢cok sayi-
da insanda ve ¢ok benzer bir icerikle ortaya ¢ikarlar. Bunlar yiksek
bir yerden disme, dislerin dokilmesi, ugma ve ¢iplak ya da yari ¢ip-
lak oldugu icin ulanma gibi bilinen duslerdir. Bu sonuncu dis basit
olarak, uyuyanin, yatak ortilerinin Ustinden atip &rtusiz yattigini al-
gilamasina baglanir. Dislerin dékilmesi dusleri bir “dis uyarain”na
dek izlenir ama dislerin bu uyarilmasinin hastaliga bagh olmasi ko-
sul degildir. Slrimpell'e gore [1877, 119] u¢ma dusi, gogus icindeki
deri duyumlarinin bilingli hale gelmesinin kesintiye ugradigi anlarda
(ki bu durum ugma dislincesine baglanan bir duyguya yol acar) akci-
ger loblarinin sisip sénmesinin yarattigi uyaranin bir yorumu olarak
aklin uygun buldugu bir imgedir. Yiksek bir yerden diisme dislnin,
derideki basing duyusunun arlik bilingli olmamaya basladidi bir anda,
bir kolun bedenin Uzerinden diismesine ya da bukulu bir dizin ansizin
uzatilmasina bagh oldugu soylenir; sozl edilen devinimler dokunma
duyularinin bir kez daha bilin¢li hale gelmesine neden olur ve bilingli-
lige gecis, ruhsal olarak diisme distyle temsil edilir (a.g.e., 118). Bu
aciklama girisimlerinin, akla yakin olmalarina karsin apacik olan za-
yifliklari, baska hicbir kanit olmaksizin, su ya da bu gruptan organ-
sal duyumsamalarin, bir disiin agiklanmasina olanak veren bir biriki-
me ulasana dek, zihinsel algilamaya girdikleri ya da kaybolduklari
yolunda ardarda varsayimlarda bulunabilmelerinde yatmaktadir. ileri-
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de tipik disler ve onlarin kdkeni sorununa yeniden dénme olanagi
bulacagim. [S. 290 v.s. ve Il. Cilt, VI. B6lim, E Kesimine bkz.]

Simon (1888, 34 v.s.), bir dizi benzer dusu kiyaslayarak organsal
uyaranlarin sonugtaki diisi olusturmasini ydneten yasalari ortaya
koymaya calismistir. O, normalde bir duygunun disavurumunda rol
alan bir organsal aygit, uyku sirasinda, bazi dis nedenlerle, genellikle
duygunun uyardigi gibi bir uyarilma durumuna getirilecek olursa,
sozkonusu duyguya uygun imgeler iceren bir diisiin ortaya ¢ikacagini
one sirer. Baska bir kural, uyku sirasinda eger bir organ bir etkinlik,
uyarilma ya da rahatsizhik durumundaysa, disin, sézkonusu organin
desarj ettigi islevin gerceklesmesine iliskin imgeler Urettigini 6ne
surer.

Mourly Vold (1896), bedensel uyarilma kurammeca 6ne sirilen,
dus uretimi Uzerindeki etkiyi, 6zel bir alanda, deneysel olarak kanitla-
maya calismistir. Deneyleri, uyuyan birinin kol ve bacaklarinin po-
zisyonunu degistirmek ve yapilan degisiklikle sonuctaki dusu kiyas-
lamaktan ibarettir. Bulgularini asagidaki bicimde bildirmistir:

1) Bir kol ya da bacagin disteki pozisyonu, yaklasik olarak onun
gergek pozisyonuna uyar. Bu nedenle gergekte duragan bir pozisyon-
dayken kol ya da bacagimizi diiste de duragan bir pozisyonda goririz.

2) Eger bir kol ya da bacagimizi devinim halindeyken gorirsek,
devinimin tamamlanmasi igin icinden gecilen pozisyonlardan biri, de-
gismez bicimde gercek pozisyona uyar.

3) Diis gorenin kendi kol ya da bacaginin gergek pozisyonu, dis-
te, baska bir kisiye mal edilebilir.

4) Dus, s6zkonusu devinimin engellenmesine iliskin olabilir.

5) S6zkonusu pozisyonda bulunan kol ya da bacak, diste, bir hay-
van ya da canavar olarak ortaya cikabilir ki bu durumda da aralarinda
belirli bir benzerlik kurulabilir.

6) Bir kol ya da bacagin pozisyonu diste onunla bir bigimde ilis-
kili dislncelere yol agabilir. Boylece, eger parmaklar sézkonusu ise,
sayilara iliskin bir dis goruriz.

Bu tur bulgulardan, bedensel uyariima kuraminin da dis imgeleri-
nin dretilmesindeki secimi neyin belirledigi konusundaki boslugu dol-
duramadigi sonucuna varma egiliminde olacagim17.

g [1914de eklenmis dipnot:] Bu yazar, deneyleri hakkinda, daha sonra génderme
yapilacak olan [bkz. s. 272 n.3] iki ciltlik bir bildiri Gretmistir (1910 ve 1912).
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4. RUHSAL UYARILMA KAYNAKLARI

Daslerin uyaniklik yasami ile iliskisi ve diis malzemeleri ile ug-
rasirken, disler Gzerine en eski ve en yeni calismalarin gogunun in-
sanlarin giin boyunca yaptiklari ve uyanikken ilgilendikleri seyleri
dislerinde gérdugi konusunda birlestigini bulmustuk [s. 61 v.s.].
Uyaniklik yasamindan uykuya tasinan béyle bir ilgi, yalnizca zihin-
sel bir baglanti, yasamla disler arasinda bir iliski olarak kalmayacak,
bize, disler icin hem de kigimsenmeyecek bir kaynak sadlayacaktir.
Aslinda, uykuda gelisen ilgilerle —uyuyana ulasan uyaranlar— bag-
lanti iginde ele alinacak olursa, bu, tim dis imgelerini agiklamaya
yeter. Ama bunun tersinin, yani, dislerin, uyuyani, ginduzin ilgile-
rinden ¢ekip cikardiginin ve kural olarak, glindiiziin bize en garpici
gelen seylerin dustini ancak uyaniklik yasaminda guncel tatlarini yi-
tirdikleri zaman goérdugimizin éne sirildigund de isitmistik [s. 61
ve 71]. Bu nedenle, dis yasaminin, ¢éziimlememize aldigimiz her
asamasinda “siklikla”, “kural olarak” ya da “cogu olguda” gibi nitele-
me cumlecikleriyle kendimizi glivenceye almadan ya da istisnalarin
gecerliligini kabul etmeye hazirlanmadan genellemeler yapmanin ola-
naksiz oldugu duygusuna kapiliriz.

Eger uyku sirasinda i¢ ve dis uyaranlarla birlikte uyaniklik ilgileri
dus nedenlerini aydinlatmaya yetseydi disteki her 6genin kokeni igin
doyurucu bir hesap verme konumunda olmamiz gerekirdi: dislerin
kaynaklan bilmecesi ¢6zilmus olurdu ve geriye herhangi bir diste si-
rastyla ruhsal ve bedensel uyaranlarin payini belirlemek kalirdi. Ger-
cekte bir dis igin bdylesine tam bir aciklama henuiz gerceklestirilmis
degildir; ve de boyle bir agiklamaya kim kalkistiysa kdkeni agisindan
hicbir sey sdyleyemeyecegi diis pargalari (hem de genellikle pek gok
parca) ile karsilasmistir. Gundizin ilgileri, herkesin, gunlik islerini
dislerinde surdirdikleri bicimindeki kesin varsayimlardan umuldugu
kadar kapsamli ruhsal diis kaynaklari degildir.

Dislerin baska hicbir ruhsal kaynagi bilinmemektedir. Oyle ki
konuya iliskin literatiirde, duslerin tim agiklamalari, —belki daha
sonra [bkz. s. 135] de@inecedimiz Scherner'inki haric— duslerin en
karakteristik malzemesini olusturan disunsel imgelerin kdkenini be-
lirlemeye sira geldiginde, blyik bir bosluk birakmaktadirlar. Bu can
sikict durum karsisinda, konuyla ilgili yazarlarin ¢ogunlugu, bu et-
menlere ulasmak cok zor oldugundan, ruhsal etmenlerin disleri hare-
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kete gecgirmedeki roliinii en aza indirgeme egiliminde olmuslardir.
Gergekten onlar disleri, “sinirsel uyariimaya bagli olanlar” ve “¢agri-
simlara bagl olanlar” diye iki ana sinifi ayirirlar ve bu ikinci sinifin
kaynagi timiyle [daha 6nce yasanmis malzemeyi] yeniden dretme-
dir (Wundt, 1874,657 v.s.'na bkz.). Yine de “herhangi bir disuln, bazi
bedensel uyaranlarin ivmesi olmaksizin olusup olusamayacagi”
(Volkelt, 1875, 127) kuskusundan kurtulamazlar. Saf cagrisimsal
dislerin bir betimlemesini yapmak bile zordur. “Asil cagrisimsal
dislerde bu turden [bedensel uyaranlardan turemis] kati bir ¢ekirdek
sozkonusu degildir. Dislin tam merkezi bile yalnizca gevsekce bir-
araya gelmistir. Herhangi bir diiste mantik ya da sagduyu tarafindan
yonetilmeyen disunsel suregler, bunlarda artik oldukga énemli bir be-
densel ya da zihinsel uyarilma tarafindan birarada tutulmamakta ve
kendilerini, kendi kaleidoskopik degisimlerine ve karmasikliklarina
birakmaktadir.” (A.g.e., 118.) Wundt da (1874, 656-7) dusleri hareke-
te gecirmede ruhsal etmenleri en aza indirgemeye c¢abalamaktadir.
Dus hayallerini saf varsanilar saymanin hicbir akla yakin yani olma-
digini, cogu dus imgelerinin aslinda belki de yanilsama oldugunu,
¢Unkl uyku boyunca hi¢ kesilmeyen duyu izlenimlerinden ileri gel-
diklerini 6ne slrer. Weygandt da (1893, 17) ayni gorisi benimsemis
ve onun uygulanmasini genellestirmistir. O, tum dus imgelerinin “bi-
rincil nedenlerinin duyusal uyaranlar oldugunu, yeniden Gretici cagri-
simlarin ancak daha sonra bunlara eklendi§ini” 6ne sirer. Tissié
(1898, 183) ruhsal uyarilma kaynaklarina kisitlama getirmede daha
da ileri gider: “Les réves d'origine absolument psychique n'existent
pas”; ve (a.g.e., 6) “les pensées de réves nous viennent du dehors...” 18

Unlii disiiniir Wundt gibi orta yolu benimsemis yazarlar, cogu
diste bedensel uyaranlarla ruhsal hareketlendiricilerin (ister bilinme-
yen, isterse gundiz ilgileri olarak ayirdedilmis olsunlar) isbirligi igin-
de calistiklarini belirtmeyi ihmal etmezler.

ileride, duislerin olusumu bilmecesinin, kuskulanilmayan bir ruh-
sal uyaran kaynaginin ortaya cikarilmasiyla ¢éziimlenebilecegini go-
recegiz. O zaman zihinsel yasamdan dogmayan uyaranlarin dusleri
olusturmadaki roluniin abartilmasi bize sasirtici gelmeyecek. Bu
abartma, yalnizca onlarin kolayca kesfedilebilmelerinden ve hattd de-

18
[“Saf ruhsal kokenli dis yoktur.” “Duslerimizdeki dustinceler bize disaridan
gelir.”]
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neysel kanitlamalara agik olmalarindan degil; dislerin kokenine be-
densel bakis acisinin, ginimiz ruh hekimine egemen olan dusiince
egilimine timiyle cakismasindan da ileri gelmektedir. Beynin orga-
nizma Uzerindeki egemenliginin apacik bir bicimde kanitlandigi ger-
cektir. Yine de, zihinsel yasamin herhangi bir bicimde ortaya konabi-
len organik degisikliklerden bagimsiz oldugunu ya da sergiledik-
lerinin bir bigcimde kendiliginden ortaya ciktigini gdsteren her sey,
sanki bdyle bir seyi kabul etmek kacinilmaz bigcimde Doga Felsefesi
[bkz. s. 58, n. 9.] giinlerine ve de akim dogasina metafizik bakis aci-
sina geri gotirecekmis gibi cagdas ruh hekimini (psikiyatristi) irkiltir.
Ruh hekimlerinin kuskulari, adeta akl vesayet altina almistir ve
simdi onlar, aklin itkilerinden hicbirinin kendi icinde bir anlami ola-
bilecegini 6ne siirmeye izin verilemeyecedi konusunda diretmektedir-
ler. Onlarin bu davranisi, yalnizca, aslinda bedensel olanla zihinsel
olan arasindaki nedensel iliskinin gecerliligine ne denli az glivendik-
lerini gosterir. Arastirma, bir géringuyu uyaran birincil nedenin ruh-
sal oldugunu gosterdigi zaman bile, derinlemesine inceleme bir gin
yolu daha ileriye g6tiirecek ve ruhsal olay icin organik bir temeli kes-
fedecektir. Ama su anda zihinsel olanin 6tesini géremiyorsak bu hic-
bir bicimde onun varhgini yadsima nedeni olamaz.19

19 [Bu kesimdeki konular V. Bolimin C Kesiminde (s. 269 v.s.) yeniden ele alini-

yor.]



(D)
DUSLER UYANDIKTAN SONRA
NEDEN UNUTULUR

Dislerin sabahleyin eriyip gittigi herkesge bilinir. Kuskusuz
animsanabilirler; clinki biz dusleri ancak uyandiktan sonra bellegi-
mizde kalanlardan biliriz. Ama ¢ok sik olarak, bir disti kismen anim-
sadigimiz oysa geceleyin daha fazlasinin bulundugu duygusuna kapi-
linz; ayrica, giinin akisi icinde, sabahleyin hala canli olan bir disiin
birkac kiiglik parca disinda nasil da eriyip gittigini gdzlemleyebiliriz;
siklikla ne gordagimizi bilmeksizin dius goérdigimizi biliriz; ve de
duslerin unutulmaya yatkinhigi bizim icin o denli tanidik bir seydir
ki birinin gece diis gérmesi ve sabahleyin ne goérdigini ya da dis
gorip gérmedigini bilmemesi olasihgi bize hi¢ de sagma gelmez. Ote
yandan, bazan dislerin bellekte olagandisi bir kalicilik gdsterdikleri
de olur. Hastalarimda yirmibes yil ya da daha &énce ortaya ¢ikmis
disleri ¢ézimlemisimdir; kendim de buginden en az otuzyedi yil 6n-
ce gordigum ve bellegimde hala taze olan bir disimi animsayabili-
yorum. Tim bunlar ¢ok dikkate deger ve kolayca anlasilamayan sey-
lerdir.

Diuslerin unutulmasina iliskin en ayrintili derleme Strimpell tara-
findan yapilanda [1877, 79 v.s.]. Bu, kesinlikle ¢ok karmasik bir go-
ringddar, ¢linkd Strimpell bu olayi tek bir nedene degil pek cok ne-
dene baglamistir.

Her seyden oOnce, uyaniklik yasaminda unutmaya ydnelten tim
nedenler, duslerde de islemektedir. Uyanikken sayisiz duyumsama
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ve algiyi dizenli olarak hemen unuturuz, ¢iinki onlar ¢cok zayiftir ya
da onlara eklenen zihinsel uyarilma ¢ok hafiftir. Ayni sey cogu dis
imgesine de uyar: unutulurlar ¢cinkl ¢ok zayiftirlar, oysa onlara kom-
su olan daha gicli imgeler animsanir. Ancak gli¢c etmeni bir dis im-
gesinin animsanip animsanmayacagim belirlemede tek basina yeterli
degildir. Strimpell de [1877, 82] digerleri gibi (6rn. Calkins 1893
[312]), cok canh oldugunu bildigimiz diis imgelerini siklikla unuttu-
gumuzu, oysa godlgeli ve duyumsal gicten yoksun pek ¢cogunun bel-
lekte saklananlar arasinda bulundugunu kabul eder. Aynca uyanikken
yalnizca bir kez ortaya ¢ikmis bir olayr kolayca unutmaya, bir¢cok kez
algilanmis bir seyi ise kolayca animsamaya egilimli oluruz. Dis im-
geleri esi olmayan yasantilardirl ve bu olgu, bizim ayirimsiz tim
diisleri unutmamiza katkida bulunur. Ugiincii bir unutma nedenine
¢ok daha fazla 6nem yiklenmistir. Duyumlarin, distncelerin v.b.'nin
belirli bir dereceye dedin animsanma duyarhgina ulagsmalari icin, bir-
birlerinden soyutlanmis olarak kalmamalari, uygun dizilenme ve
gruplanmalar halinde siralanmis olmalari temeldir. Eger kisa bir siir
dizesi kendisini olusturan sozcuklere boélunir ve bunlar karistirilirsa
animsanmasi ¢ok gic bir hal alir. “Eger soézciikler uygun bigcimde di-
zenlenir ve uygun bir siraya sokulursa bir sézcik digerine yardim
eder ve anlamla ylklenmis olan butun, bellek tarafindan kolayca ali-
nip uzun sire saklanabilir. Genelde anlamsizi saklamak, karisik ve
diizensiz olani saklamak kadar zor ve olagandisidir.” [Strimpell,
1877, 83.] Simdi, disler cogu durumda anlasilabilirlikten ve diizen-
den yoksundur. Dusleri olusturan bilesimler, animsanmalarini olasi
kilacak nitelikler bakimindan kisadirlar ve kural olarak bir an sonra
parcalarina ayrildiklari i¢in unutulurlar. Ancak, Radestock (1879,
168), en iyi animsananin en garip disler oldugunu gézlemlemis oldu-
gunu bildirir ve kabul etmek gerekir ki bunun az énce sdylenenlerle
uyum icinde olmasi pek zordur.

Strumpell [1877, 82 v.s.], dus gérme ile uyaniklik yasami arasin-
daki iliskiden tureyen belirli baska etmenlerin, dislerin unutulmasin-
da ¢ok daha biyik dnem tasidigina inanir. Dislerin, uyaniklik bilinci
tarafindan unutulmaya yatkinhgi, aslinda, daha dnce sdz edilmis olan
[s. 74], dislerin uyaniklik yasamindan pek de dizenli anilar degil,

1 [Periyodik olarak yeniden gérilen disler de gdézlemlenmistir. Chabaneix tarafin-
dan verilen derlemeye bkz. (1897). [S. 239'a bkz.]
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uyaniklik halinde genellikle animsanan ruhsal baglamdan kopardikla-
ri secilmis ayrintilar devraldiklari olgusunun bir tamamlayicisindan
baska bir sey degildir. Boylece diis kompozisyonlari, akli dolduran
ruhsal sahnelerin birligi iginde bir yer bulamazlar. Onlari animsamada
bize yardimci olacak higbir sey yoktur. “Bdylece adeta zihinsel yasa-
mimizin tabanindan kaldiriimis ve ruhsal kiremizde gdkyuzindeki
bulutlar gibi ugusan dus yapilari riizgarin ilk Gflemesiyle dagilirlar.”
(Strimpell, 1877, 87.) Dahasi, uyandiktan sonra, duyular diinyasi bas-
k1 yapar ve pek az dis imgesinin direnebilecegi bir giicle hemen dik-
kati ele gegirir; dyle ki burada da ayni ydnde egilim gosteren bir et-
men bulunur. Ddasler, tipki yildizlarin pariltisinin  glnes 1sigina
teslim olmasi gibi yeni gunin izlenimleri dniinde kenara cekilirler.

Son olarak, duslerin unutulmasina yol agmasi olasi ve akilda tu-
tulmasi gereken bir baska olgu da bazi insanlarin duslerine ¢ok az il-
gi gostermeleridir. Bilimsel bir arastirmaci gibi, bir sire duslerine
dikkat yonelten herhangi bir kisi alisiimistan daha ¢ok diis gorecek-
tir — ki bu hi¢ kuskusuz, onun, dislerini daha blyuk kolaylik ve sik-
likla animsamasi demektir.

Benini'nin [1898, 155-6] Bonatelli [1880] tarafindan Strimpell'in.
soylediklerine ek olarak getirildigini belirttigi, duslerin unutulma ge-
rekliliginin diger iki nedeni, aslinda, zaten Strimpell'in sdyledikleri-
nin kapsami icinde gibi gdrinmektedir. Bunlar 1) uyku ve uyaniklik
durumlari arasindaki coenaesthesia degisimlerinin karsilikli olarak
birbirlerini yeniden iretmeye uygun olmamasi; ve 2) dislerdeki di-
sunsel malzemenin farkh dizenlemesinin onlari uyaniklik bilinci icin
adeta tercume edilemez kilmasidir.

Diuslerin unutulmasi lehindeki tim bu nedenlere karsin, aslinda
(Strimpell'in kendisinin de 1srar ettigi gibi [1877, 6]) bu denli ¢cogu-
nun da bellekte korunmasi ¢ok dikkate deger. Konuyla ilgili yazarla-
rin, dislerin animsanmasina iliskin kurallari ortaya ¢ikarma yolunda
yinelenen girisimleri, orada da bazi bulmacamsi ve aciklanamayan
seylerle ylizyiize geldigimizi kabul etmemize gelip dayanir. Son za-
manlarda (bkz. Radestock, 1879, [169] ve Tissie, 1898, [148, v.s.])
dislerin animsanmasinin bazi 6zel nitelikleri dogru olarak vurgulan-
mistir; 6rnedin, sabahleyin unutulmus gibi gelen bir disin, eger
unutulmus olmasina karsin igerigine rastlantisal bir algilama dokuna-
cak olursa ginin akisi icinde yine de animsanabilecegi olgusu gibi.

Ama genelde dislerin animsanmasi, onlarin degerini elestirel go-
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ruslerde timden azaltmak durumunda olan bir karsi ¢ikisa agiktir.
Duslerin bu denli buylk kesimi yittigine gore geri kalanlara iliskin
bellegimizin de yanilip yanilmadigi konusunda pekala kuskuya dise-
biliriz.

Dduslerin yeniden uretiminin dogruluguna iliskin bu kuskular
Strimpell tarafindan da ifade edilmistir (1877, [119]): “Bdylece, uya-
niklik bilincinin bir disin anisi Gzerinde farkinda olmadan degistir-
meler yapmasi olasidir; biz de gercek dislerde yer almamis olan her
tirden seyi gormis oldugumuza kendimizi inandiririz.”

Jessen (1855, 547), bu noktaya 6zel olarak vurgu yaparak soyle
yazar: “DahaSi, tutarli ve israrli dusleri arastirip yorumlarken, bana
gore, bugline degin pek az dikkat edilmis bir kosulu akilda tutmak
gerekiyor. Bu tir olaylarda hemen her zaman, bu tir disleri bellegi-
mizden c¢agirirken hemen her zaman —istengsiz olarak ve olgunun
ayirdinda olmaksizin— dis imgelerindeki bosluklari doldurmamiz
nedeniyle hakikat sislenmistir. Tutarli bir disin, gercekte de bellegi-
mizde bize gérindigu kadar tutarli olmasi hichir zaman degilse bile
pek seyrek olan bir seydir. En hakikat asigi insan bile dnemli bir di-
sii, bazi eklemeler ya da siislemeler yapmaksizin pek aktaramaz. in-
san aklinin, her seyi baglantili gérme egilimi o denli gucludar ki tu-
tarsiz bir diste bulunabilecek olan tutarlilik bosluklarini elinde
olmaksizin bellekte doldurur.”

Egger'in [1895, 41] bazi sdzleri, bagimsiz olarak sdylenmelerine
karsin, Jessen’in bu parcasinin g¢evrisi gibidir: “...L'observation des
réves a ses difficultés spéciales et seul moyen d'éviter tout erreur en
pareille matiere est de confier au papier sans le moindre retard ce que
I'on vient d'éprouver et de remarquer; sinon, l'oubli vient vite ou total
ou partiel; I'obluie total est sans gravité; mais I'oubli partiel est prefi-
de; car si I'on se met ensuite a raconter ce que lI'on n'a pas oublié, on
est exposé a compléter par imagination les fragments incohérents et
disjoints fournis par la mémoire...; on devient artiste a son insu, et le
récit périodiquement répété s'impose a la créance de son auteur, qui,
de bonne foi, le présente comme un fait authentique, diment établi se-
lon les bonnes méthodes...”2

“ [“Dusleri gézlemlemede 6zel guclikler vardir ve bu konularda tim hatalardan
kurtulmanin tek yolu, yasadigimiz ya da gozlemledigimiz seyi, olasi en az gecikmeyle
kagida gegirmektir. Aksi halde, ister tam, ister kismi olsun, unutma cabucak arkadan
gelir. Tam unutma 6nemli degildirama kismi unutmaya giivenilemez. Clinki eger o za-
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Cok benzer dusinceler, bir dust yeniden uretmeye kalkismadik-
ca onun gevsekce baglanmis 6gelerine herhangi bir dizen yerlestir-
medigimize inanan Spitta (1882, 338) tarafindan da dile getirilmistir:
biz “yalnizca yanyana bulunan seyleri, sahnelere ya da nedensel zin-
cirlere degistiririz, yani, diste bulunmayan mantiksal bir baglantiyi
yerlestiririz.”

Bellegimizin gecerliligi Gzerine elimizdeki tek sinama yolu, nes-
nel kamt olduguna ve bu da disler igin saglanamayacagina gore, han-
gisi bizim kisisel yasantimizdir, hangisinin tek kaynag! bizim anila-

nmizdir ve dislere iliskin bellejimize hala ne kadar deger verebi-
liriz?3

man unutmadiklanmizi ézetlemeyi surdirecek olursak, bellegimizin sagladigi tutarsiz
ve baglantisiz pargalan imgelemimizden doldurmaya yatkin oluruz... istemeden yarati-
ci sanatcilar haline geliriz ve 6yki, ejer zaman zaman yinelenirse, kendisini, yazannin
inancina benimsetir; yazar da sonunda onu inanilir ve mantikh bir bicimde gelismis
bir olgu olarak sunmaya baslar.”]

[Bu kesimde ortaya ¢ikan sora, VII. Bolim, A Kesiminde ele aliniyor.]



(E)
DUSLERIN AYIRT ETTIRICI
RUHBILIMSEL OZELLIKLERI

Dusler Uzerine bilimsel dislincemiz, onlarin, kendi zihinsel etkin-
ligimizin Urlnleri oldugu varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte tamamlanmis dis, bize yabanci bir seymis gibi bizi carpar.
Bu konuda kendi sorumlulugumuzu benimsememeye dyle yatkinizdir
ki “ich habe getraumt” [“dis gbérdim”] yerine “mir hat getrdumt”
[“dUs g6rmusum”, sdézcuk olarak “bana bir dis geldi”] deyiveririz.
Dislerin aklimiza yabanci oldugu bicimindeki bu duygunun kdkeni
nedir? Digslerin kaynagi lzerine tartismamizin cergevesinde bu ya-
banciligin, duslerin iceriginde yer alan malzemeden ileri gelemeyece-
gi sonucuna varmak zorundayiz; ¢linki bu malzeme blyik kesimiyle
hem dis gérme hem de uyaniklik yasaminda ortaktir. Ortaya, dls-
lerde, tartismakta oldugumuz izlenimleri Greten zihinsel sireglerde
degisim olamaz mi sorusu ¢ikiyor ve bu nedenle, dislorin psikolojik
niteliklerinin bir tablosunu ¢izmeye calisacagiz.

Hi¢c kimse G.T. Fechner'in Elemente der Psychophysik'indeki
(1889, 2, 520-21) bir parcada oldugundan daha keskin bicimde dis
g6rme ile uyaniklik yasami arasindaki temel farklari vurgulamamis
ya da bundan o denli genis kapsamli sonuglar ¢ikarmamistir. Onun
gorusine gore, “ne yalnizca bilingli zihinsel yasami temel esigin al-
tina indirmek”, ne de dikkati dis diinyanin etkilerinden geri ¢cekmek
dis yasaminin uyaniklik yasamiyla zitlasan niteliklerini agiklamaya
yetmez. O, daha ¢ok, dislerin eylem sahnesinin, uyaniklik dusinsel
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yasamindan farkli oldugundan kuskulanir. “Eger uykuda ve uyanik-
lhkta, psikofiziksel etkinligin eylem sahnesi ayni olsaydi, benim gori-
sime gore, disler, uyaniklik dusunsel yasaminin yalnizca daha alt
siddet derecesinde bir uzantisi olurdu; dahasi, ayni malzeme ve bicim
icinde olmasi da gerekirdi. Oysa ger¢cek bunun tam tersidir.”

Bu zihinsel etkinlikteki yer degisiminden sz ederken Fechner'in
aklinda ne oldugu cok ac¢ik degil; bildigim kadariyla, onun sézcikleri-
nin gosterdigi yoldan ilerleyen baska biri de yok. Sanirim, sdzlerinin
anatomik bir yorum getirdigi ve onlarla, beyinde, fizyolojik bir yerle-
sim alani ya da hattd doku tabakalari kasdettigi olasiligini bir yana
birakabiliriz. Ancak, eger ileride birbiri ardina yerlesmis bir dizi isle-
yisten olusan bir zihinsel aygitl modeline uygulanabilirse akillica ve
verimli oldugu kanitlanacaktir.

Diger yazarlar, dis yasaminin ayirt ettirici 6zelliklerinden daha
elle tutular olanlara dikkat yoneltmek ve onlari daha genis kapsamli
aciklamalar igin ¢ikis noktasi olarak almakla yetinirler.

Dius yasaminin temel garipliklerinden birinin kendini dogrudan
dogruya uyuma sirecinde gosterdigi ve uykuyu mijdeleyen bir goériin-
gl diye tanimlanabilecedi hakli olarak 6ne surilmustir. Schleiermac-
her'e (1862, 351) gore uyaniklik halini belirleyen, disince etkinligi-
nin imgeler'le degil kavramlar'la ortaya ¢ikmasidir. Dusler ise temel
olarak imgelerle distnirler ve de uykunun yakinlasmasiyla istencli
etkinlikler daha zorlastik¢a nasil timiu de imgeler sinifindan olan is-
tengsiz disiinceler'in ortaya ciktigini gézlemlemek olasidir. istencli
olarak arzu ettigimizi duyumsadigimiz tirden distnsel ¢alismadaki
bu yeteneksizlik ve imgelerin (alistimis olarak soyutlama halleri ile
birlikte) ortaya ¢ikmasi — bunlar, dislerde israr eden ve dislerin
ruhbilimsel ¢6zimlemesinin, dis yasaminin temel &zellikleri olarak
kabul etmeye bizi zorladigi iki niteliktir. Daha énce [s. 84 v.s.] bu im-
gelerin —hipnagojik varsanilar— igerik olarak dis imgelerinin tipa-
tip ayni oldugu gorilmisti.2

1 [Bu dustince bu kitabin VII. Bélim, B Kesiminde ele alinip gelistirilmistir.]

“ [1911'de eklenmis dipnot:] Silberer (1909) bir uyuklama halinde, hattd soyut di-
siincelerin bile ayni anlami ifade etmeye calisan resimsel plastik imgelere dénlismesi-
ne iliskin guzel 6rnekler vermistir.

[1925'de eklenmis:] Bu kesfe, bir baska baglantida yeniden dénme olanagi bulaca-
§im. [Bkz. Il. Cilt, VI. B6lum, E ve | Kesimleri.]
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O halde, disler, egemen olarak —ama timiyle degil— gorsel
imgelerle disinir. isitsel imgeleri ve daha az oranda &teki duyulara
iliskin izlenimleri de kullanir. Duslerde pek ¢ok sey (tipki normalde
uyaniklik yasaminda oldugu gibi) basitce distinceler olarak olusur
— belki de s6zel temsillerin kalintilar bigiminde. Yine de, dusleri
gergekten niteleyen, icgeriklerinin, imgeler gi6i davranan, yani ani
temsillerinden ¢ok algilara benzeyen dgeleridir. Varsanilar (zerine
ruh hekimlerinin iyi bildi§gi tum tartismalari bir yana birakarak dis-
lerin varsaniladigi'm —dusincelerin yerine varsamlan (hallucinati-
on) gegirdigini— one slren tim otoritelerle disiince birligi icinde
olacagiz. Bu acidan gdérsel ve akustik temsiller arasinda higbir ayrim
yoktur: insan aklinda bir dizi mizik notasiyla uyudugunda, aninin,
ayni melodinin varsanisina dénlstigu; oysa kisi bundan sonra yeni-
den uyandirilirsa —iki durum, uykuya dalma sireci sirasinda birden
fazla donusiim yapabilir— varsanmin, bu kez daha hafif ve nitelik
olarak farkli ani temsiline yerini biraktigi gézlemlenmistir.

Disuncelerin varsanilara donustimi, daslerin uyaniklik yasa-
minda kendilerine uyan dusiincelerden farklilastigi tek 6zellik degil-
dir. Dusler bu imgelerden bir durum olustururlar; gercekten olmus
bir olay! temsil ederler; Spitta'nin (1882, 145) dedigi gibi bir disun-
ceyi “dramatize” ederler. Ama dis yasaminin bu 6zelligi, ancak,
dislerde —kural olarak, ¢iunkid 6zel inceleme gerektiren istisnalar da
vardir— dusinmedigimizi ama yasadigimizi, yani varsanilara tam
bir inan¢ duydugumuzu ayirt edersek tam anlamiyla anlasilabilir. Ta
uyanana dek, hicbir sey yasamadigimiz, yalnizca ézel bir bicimde
disiindigimiz ya da baska bir deyisle diis gérdigiimiz bigiminde-
ki elestirel yargl ortaya cikmaz. Gercek dusleri, gerceklikle hichir
zaman karistiriimayan gundiz-dislerinden ayirt ettiren, bu nitelik-
tir.

Burdach (1838, 502 v.s.) diis yasaminin, buraya degin tartistigi-
miz Ozelliklerini asagidaki sozciklerle 6zetler: “Bunlar, duslerin te-
mel ozellikleri arasindadir: a) Diuslerde aklimizin 6znel etkinligi
nesnel bir bicimde ortaya ¢ikar, ¢unkl algisal yeteneklerimiz, imge-
lemimizin drinlerini sanki onlar duyu izlenimleriymis gibi kabul
eder... b) Uyku, benligin otoritesinin sona erisini belirler. Bu nedenle
uyumak, beraberinde bir 6l¢ude edilginlik getirir... Uykuya eslik
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eden imgeler, ancak benligin otoritesinin azaldigi kosulda ortaya ¢i-
kabilir.”

ikinci bir konu, aklin, dis-varsanilarina yikledigi bir inanci, an-
cak benligin bir tiir “otoriter” etkinliginin kesintiye ugradiginda orta-
ya ¢ikabilen bir inanci aciklamaya calismaktadir. Strimpell (1877)
aklin, bu acidan kendi islevini, dogru ve kendi mekanizmalariyla
uyum iginde gerceklestirdigini savunur. Yalnizca temsil olmalarinin
Otesinde diis 6geleri gercek'tir ve uyaniklhik halinde duyular aracili-
giyia ortaya cikanlarla ayni tirden gergek zihinsel yasantilar'dir.
(A.g.e., 34.) Uyanik zihin, dustnceleri sézel imgeler ve konusma bi-
¢iminde Uretir; dislerde ise bunu gercek duyusal imgelerle yapar.
{A.g.e., 35.) Dahasl, dislerde, mekéansal bir bilin¢ vardir, ¢inki du-
yumlar ve imgeler, tipki uyanikliktaki gibi, bir dis diinyaya ait sayi-
lir. (A.g.e.,, 36.) Bu nedenle duglerde, aklin, imgeleri ve algilariyla
uyamkliktakinin ayni iliski icinde olmasina izin verilir. {A.g.e., 43.)
Eder bunu yaparken yine de yaniliyorsa, bunun nedeni, uyku duru-
munda distan ve icten gelen duyusal algilar arasinda ayirim yapmayi
olasi kilacak 6lgutten yoksun olmasidir. Dlis imgelerini, onlarin nes-
nel gercekligini kanitlayacak tek teste teslim etme olanadi yoktur.
Buna ek olarak, akil, yalnizca keyfi olarak birbiri yerine gecen imge-
lerle keyfilik égesinin bulunmadi§i olaylar arasindaki ayirimi da géz-
ardi eder. Akil yanilgi icindedir ¢linkl kendi dislerinin icerigine, ne-
densellik yasasini uygulayamaz. {A.g.e., 50-51.) Kisaca, dis diinya-

dan kopmus olmasi, ayni zamanda digslerin 6znel dinyasina inanci-
nin da nedenidir.

Delboeuf (1885, 84), ayni sonuca, birtakim farkl psikolojik tar-
tismadan sonra ulasir. Dis imgelerinin gergekligine inaniriz diyor;
¢lnkl, uykumuzda dis diinyadan koptugumuz igin, dis imgeleriyle
kiyaslayabilecegimiz baska higbir izlenimimiz yoktur. Ama bu varsa-
mlann gercekligine inanma nedenimiz, onlari diis iginde test etmenin
olanaksiz olmasi degildir. Bir dis bize bdyle testler sunabilir gibi go-
rindyor: dis, gordiigimiz gile dokunmamiza da izin verebilir — ve
hald dus goériyoruzdur. Delboeufiin gorisiine gore, dis mi gordu-
gumiz yoksa uyanik mi oldugumuzun gecerli tek bir élcuti vardir ve
o0 da timiyle ampirik bir uyanik olma olgusudur. Uyandigimda ken-
dimi yatakta soyunuk olarak yatiyor bulunca uykuya dalma ile uyan-
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ma arasinda yasadigim her seyin yanilsama oldugu sonucuna vari-
rim. Uyku sirasinda kendi egoma karsit bir dis dinyanin varhgini
varsayan zihinsel aliskanligim (ki uyutulamaz) ylzinden dis imge-
lerini gercek saymisimdir.3

Boylece dis dinyadan kopus, dis yasaminin en belirgin 6zellik-
lerini belirleyen etmen gibi gérinidyor. Bu nedenle, yillar 6nce Bur-
dach'm sdylemis oldugu ve uyuyan akilla dis diinya arasindaki ilis-
kilere 1sik tutan ve de son birka¢ sayfada vardigimiz sonuclara asin
o6nem vermekten bizi koruyacagi hesaplanmis olan derinlikli sézlerin-
den alinti yapmamiz uygun olacaktir. “Uyku” diye yaziyor “ancak
akim duyusal uyaranlarla uyariimadigi kosullarda ortaya cikabilir...
Ama uykunun gergek 6nkosulu duyusal uyaranlarin yoklugundan ¢ok

3 [Haffncr (1887, 243), Delboeuf gibi, dis gérme etkinligini, saglam bir zihinsel
aygitin, baska zaman dogru olan isleyisinde anormal bir kosulun kaginilmaz bigimde
tretmek zorunda oldugu degisimle aciklamaya ¢alisir; ancak, o kosula bir &élgtide fark-
It bir deger verir. Ona gore bir dustn ilk isareti, yer ve zamandan bagimsizhg§idir, yani
6znenin, olaylarin yersel ve zamansal dizisi iginde yer aldi§i konumdan 6zgir bir tem-
sil olgusudur. Duslerin ikinci temel 6zelli§i —yani, varsanilann. hayallerin ve imge-
lemsel bilesimlerin dis algilarla karismasi olgusu— bununla baglantilidir. “Aklin tim
yiksek gucleri — ozellikle bir yanda kavram olusumu, yargilama ve anlam g¢ikarma
glcleri, ote yanda ézgirce kendi kendini belirlemesi— duyusal imgelere baglanmistir
ve her zaman bdyle imgelerden olusmus bir zemini vardir. Bu nedenle, bu yuksek et-
kinlikler de dus imgelerinin dizensizliklerinde kendi rollerini oynarlar. “Kendi rolleri-
ni" dedim ¢unku yargimizin ve iste§imizin giici uykuda hicbir zaman degismez. Etkin-
liklerimiz, uyaniklik yasamimizdaki kadar berrak ve 6zgirdir. Bir insan dislerinde
bile dusince yasalarini gigneyemez (érnedin, karsit goriinen seyleri ayni sayamaz
v.b.). Bicytzden duslerinde yalnizca kendisinin iyi saydigi seyleri arzulayabilir (sub
ratione boni — uygun bir bigimde). Ama insan ruhu dislerde, bir dustinceyi 6tekine ka-
ristirmak yoluyla, diusinme ve arzu etmenin yasalarini uygulamaktan uzaklasmaya
yoneltilir. Boylece duslerdeki en buytk zithklarin suglusu haline geliriz; oysa ayni za-
manda en agik yargilamalari yapabilir, en mantikli sonuclari gikarabilir ve en dirist ve
ylice' kararlari verebiliriz... Yonelim [bireyin, yer, zaman ve kisileri nesnel gerceklik
olarak fark etmesi —¢.n.} yoklugu, duslerde imgelemimiz tarafindan alinan tim ucus-
malann gizidir ve elestirel dusiince ve baska insanlarla iletisim yoklugu da dislerde
gerek yargilaniniz, gerekse umut ve arzulaniniz tarafindan sergilenen gem vurulma-
mis asinliklann temel kaynagidir.” (A .g .e 18.) [“Gergekligi sinama” sorunu daha
sonra Il. Cilt, VII. Bélim, C Kesiminde sdzkonusu edilmektedir.]
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onlara ilginin yoklugudur.4 Bazi duyu izlenimleri aslinda akli sakin-
lestirmek icin gerekli bile olabilir. Bu yizden degirmenci yalnizca de-
girmeninin takirtilarint duydugu siirece uyuyabilir ve de yanan bir ge-
ce lambasini gerekli bir 6nlem sayan Kisi, karanlikta uyumayi
olanaksiz bulabilir.” (Burdach, 1838,482.)

“Uykuda akil kendini dis dinyadan soyutlar ve kendi uzantilarin-
dan da geri ¢eker... Yine de baglanti timden kesilmez. Eger gergekten
uyurken hig¢ isitmese ve duyumsamasa ve bunlari ancak uyandiktan
sonra yapabilseydik bizi uyandirmak olanaksiz olurdu... Duyumsama-
nin sirmesi, ¢cok daha acik olarak, bizi uyaranin her zaman yalnizca
izlenimin gici deg@il onun ruhsal baglami olmasiyla kanitlanir; uyu-
yan bir adam anlamsiz bir sézcikle uyandinlamaz ama adiyla sesleni-
lirse uyanir... Oyleyse uykudaki akil duyumsamalar arasinda ayirim
yapar... Bu nedenle, eger kisi i¢in dislnsel bir énemi varsa, bir duyu-
sal uyaranin yoklugu da o kisiyi uyandirabilir; béylece bir gece lam-
basinin sénmesi bir adami1 uyandirabilir ya da dedirmenci degirmen
durursa uyanabilir. Yani kisi bir duyusal etkinligin kesintiye ugramasi
ylziinden uyanir; bu da o etkinligin onun tarafindan algilandigi ama
degisiklik gostermedigi ya da doyurucu oldugu sirece aklini rahatsiz
etmedigi anlamina gelir.” (A.g.e., 485-6.)

Bu karsi ¢ikiglari gozardi da etsek —ki onlar hi¢ de dnemsiz de-
gildir— buraya dek soz ettigimiz ve dis diinyadan kopusa baglanmis
olan dis yasami ozelliklerinin, o yasamin garipliginden tiimiyle so-
rumlu olamayacagini itiraf etmek zorunda kalacagiz. Cunki aksi hal-
de dis yarsanilarim yeniden fikirlere, disteki durumlari disiincelere
donustirmemizin, bu yolla da dis yorumu sorununu ¢ézmemizin ola-
nagi olurdu. O zaman, bu, uyandiktan sonra disi bellegimizden yeni-
den dretirken yaptigimizdan baska bir sey olmazdi ama bu yeniden
tercime etmeyi ister timiyle ister kismen yapalim dis eskisi kadar
karmasik olarak kalir.

Aslinda, tim otoriteler, duslerde, uyaniklik yasaminin distnsel
malzemesinde daha baska ve daha derinlemesine degisimlerin yer
aldigini varsaymaktadirlar. Strimpell (1877, 27-8), asagidaki parca-
da boyle bir degisime parmak basmaktadir: “Duyusal isleyisin ve
normal yasamsal bilincliligin kesintiye ugramasiyla akil, duygula-
rin, arzularin, ilgilerinin ve etkinliklerinin kdk saldi§i toprag yitirir.-

4 [1914de eklenmis dipnot:] Claparede'in (1905, 306 v.s.) uyuma mekanizmasi
saydi§r “desinteref'ye bkz.
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Uyaniklik yasaminin bellek imgelerine baglanmis ruhsal durumlar
da —duygular, ilgiler, deder yargilan— sonucta bu imgelerle baglari-
ni kopartan karartici bir baskiya... ugrarlar; nesnelere, insanlara, yer-
lere iliskin algisal imgeler, uyaniklik yasamina iliskin olay ve ey-
lemler birbirinden ayn olarak ¢cok miktarda yeniden duretilir ama
hichiri beraberinde kendi ruhsal degerini tasimaz. Bu deger onlardan
ayrilmistir; boéylece de onlar kendi keyiflerince aklin icinde ylizmeye
baslarlar...” Strimpell'e gére imgelerin ruhsal degerlerinden soyun-
mas! olgusu (ki bu da dis diinyadan kopmaya dayanir) disleri belle-
gimizdeki gergcek yasamdan ayirt ettiren o gariplik izlenimini yarat-
mada temel bir rol oynar.

Uykuya dalmanin, zihinsel etkinliklerimizden birinin, yani disin-
celerimizin dizisini istenc¢li olarak yénlendirme gicimuizin yitimiyle
iliskili oldugunu gérmiustik [s. 42'ye bkz.]. Simdi de uyku durumun-
da olmanin etkilerinin, aklin tim yeteneklerine yayginlastinlabilece-
gi olgusuyla karsi karsiyayiz (ve bu oldukca akla yakin gériinmekte-
dir). Bu yeteneklerden bazilan timiyle askiya aliniyor gibidir; ama
burada ortaya cikan soru, geri kalanlann normal olarak calismayi
strdurtp surdirmedikleri ve bu kosullar altinda normal isleyislerini
siirdirme yeteneginde olup olmadiklaridir. Ve de burada, dislerin
ayirt ettirici 6zelliginin, uyku durumunda ruhsal etkinlikteki bu azal-
mayla aciklanip aciklanamayacag! sorulabilir — ki bu kavram dusle-
rin uyanikhk yargilamamizda yarattigi izlenimlerde destek bulmakta-
dir. Diusler baglantisizdir, en korkung zithklari en kiguk karsi
koyma olmaksizin benimserler, olanaksiz seyleri kabul ederler, gin-
diiz bizim Gzerimizde buyik agirligr olan bilgiyi gérmezden gelirler,
bizi ahlak ve vicdan yoksunu haline getirirler. Herhangi bir Kisi dis-
lerdeki kosullarda gdsterilen davraniglari uyanikken gosterse deli
olarak kabul edilirdi. Herhangi bir Kkisi uyanikken insanlarin dislerde
konustugu bicimde konussa ya da dislerde olabilecek seyler anlatsa
bizde akli karismis ya da aklini yitirmis izlenimi uyandirirdi. Dis-
lerdeki zihinsel etkinlikle ilgili nacizane gérusumuzi ifade ettigimiz
ve dislerde 6zellikle yiiksek akil yeteneklerinin askiya alindigini dne
surdigimiiz zaman hakikati sézcliklere dékmekten fazla bir sey yap-
mis olmuyoruz.

Otoriteler dusler Uzerine bu turden gorusleri ifade ederken alisil-
misin disinda bir oybirligi sergilemektedirler — istisnalar ileride [s.
111 v.s.] ele alinacaktir — ve bu yargilar dosdogru &ézel bir dis yasa-
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m1 kuramina ya da aciklamasina goétirmektedir. Ama simdi benim
genellemeleri bir yana birakmamin ve duslerin psikolojik 6zellikleri
tizerine ¢esitli yazarlardan —dusunir ve hekimlerden— bir dizi alinti
yapmamin tam zamani.

Lemoine'a (1855) gdre dus imgelerinin “tutarsizhigi”, dislerin tek
temel dzelligidir.

Maury (1878, 163) onun gibi disuntyor: “Il n'y a pas de réves ab-
solument raisonnables et qui ne contienne quelque incohérence, quel-
que anachronisme, quelque absurdité.”5

Spitta [1882, 193], Hegel'in, duslerin tim nesnel ve mantikl tutar-
hiliktan yoksun oldugunu sdyledigini bildirir.

Dugas [1897a, 417] soyle yaziyor: “Le réve c'est l'anarchie
psychique affective et mentale, c'est le jeu des functions livrées a el-
les-mémes et s'exercant sans contr6le et sans but; dans le réve l'esprit
est un automate spirituel.”6

Kurami, uyku sirasindaki ruhsal etkinligi amagsiz saymaktan ¢ok
uzak olan Volkelt (1875, 14) bile “merkezi egonun mantiksal glcuyle
uyaniklik durumunda birarada tutulan dislnsel yasamin gevsemesi,
baglantisizlasmasi ve kansmasi”ndan séz etmektedir.

Dislincelerin ¢agrisiminda dislerde ortaya ¢ikan sagmalik, Cice-
ro'nun elestirdiginden daha sert bir bicimde elestirilemezdi {De divi-
natione, Il, [Ixxxi, 146]): “Nihil tam praepostere, tam incondite, tam
monstruose cogitari potest, quod non possimus somniare.”7

Fechner (1889, 2, 522) sunlari yaziyor: “Sanki ruhsal etkinlik ak-
libasinda bir adamin beyninden bir budalanin beynine tasinmis gibi-
dir.”

Radestock (1879, 145): “Aslinda bu c¢ilgin etkinlikte degismez ya-
salar bulmak olanaksiz gibidir. Uyaniklik disincelerinin gidisi Uze-
rinde ussal isteng ve dikkatin uyguladi§i siki polis denetimi geri cekil-

dikten sonra dusler, kaleidoskopik bir kargasanin ¢ilgin girdabinda
erirler.”

5 ["Kesinlikle mantikli olan ve birai tutarsizlik, zaman karisikligi ya da sagmalik
icermeyen hichir dus yoktur.”]
[“Bir dus, ruhsal, duygusal ve zihinsel bir anarsidir, basibos ve kontrolsiiz ya da
amansiz davranan islevlerin bir oyunudur, diislerde ruh, ruhsal bir otomata dénustr.”]
[“Tasarlayabilece§imiz higbir sey yoktur ki duste goremeyecedimiz kadar sag-

ma, karisik ya da anormal olsun.” (Loeb Classical Library'de Falconer'in gevirisi, 1922,
533).]
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Hildebrandt (1875, 45): “Bir dis goren drnegin akil yiritme sira-
sinda ne sasirtici sicramalar yapar! En tanidik yasam derslerini bas-
asagl gormeye ne kadar dingince hazirlanmistir. Bir seyler —soyledigimiz
gibi— sakadan oteye gidip sagmaligin asiri gerginligi onu uyandir-
madan &nce ne guliing zithklari doga ve toplumun yasalari olarak ka-
bul etmeye hazirdir. Ug kere Ggiin yirmi ettigini en kiiciik bir kusku
duymaksizin hesaplariz; kdpegin biri bir siirden bir dize okudugunda
ya da 6l bir adam mezarina ylriyerek gittiinde veya bir tasin suda
ylizdiglini gordigumizde en kigik saskinhik duymayiz; Bernburg
Dukaliginda ya da Lichtenstein Prensliginde dnemli bir gérevde onla-
rin deniz kuvvetlerini teftis etmek tzere gururla ilerleriz; ya da Polta-
va savasindan az 6nce XIl. Charles'm emrine girmek Uzere ikna edili-
riz.”

Binz (1878, 33), bu gibi izlenimlere dayanan dis kuramini aklin-
da bulundurarak soyle yaziyor: “En azindan on disin dokuzunun
icerigi anlamsizdir. Birbiriyle hi¢bir baglantisi olmayan insanlari ya
da nesneleri dislerde biraraya getiririz. Bir an sonra kaleidoskopta bir
kayma olur ve eger olanak varsa bir dncekinden daha da anlamsiz ve
¢ilgin yeni bir gruplasmayla karsi karsiya kaliriz. Ve boylece kis-
men uyuyan beynin degisen oyunu, hiz uyanip ussal fikir ve disin-
me yetenegine hala sahip olup olmadigimizi merak ederek alnimizi
ogusturana dek surer.”

Maury (1878, 50), dis imgeleri ile uyaniklik disunceleri arasin-
daki iliskiye hekimler icin cok anlamli gelecek bir paralel cizer: “La
production de ces images que chez I'nomme éveillé fait le plus sou-
vent naitre la volonté, correspond, pour l'intelligence, a ce que sont
pour la motilité certains mouvements que nous offre la chorée et les
affections paralytiques...”8 Ayrica disleri “toute une série de
dégradations de la faculté pensante et raisonnante”, (a.g .e 27)9, ola-
rak kabul eder.

8 [“Bu imgelerin (ki uyanik bir kiside genellikle isten¢ tarafindan uyarilirlar) tre-
timinin zeka evrenindeki yeri, kore'de (chorea) ve felgli hastaliklarda gézlemlenebilen
bazi devinimlerin devinim evreninde kapsadigi yere denk diismektedir.”] [Kore roma-
tizma ya da nedeni bilinmeyen bir siire¢ sonucu ortaya ¢ikan, kollarda ve bacaklarda is-
tencdisi, genis dalgalanma devinimleri ile kendini gdsteren bir hastaliktir. Felg durum-
larinda felcli kol ya da bacak istencli olarak oynatilamasa da disaridan verilen
uyaranlarla olagandisi bazi devinimler (titreme, sigrama gibi) olusabilir. —¢.n.]

9 [“Dlstinme ve usavurma yeteneginde tam bir gerilemeler dizisi.”]
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Maury'nin goérusini degisik yiiksek zihinsel islevlerle baglantih
olarak yineleyen yazarlardan alinti yapmaya pek de gerek yok. Orne-
gin, Strimpell (1877, 26) duslerde —kuskusuz, gorinir hicbir sac-
malik bulunmayanlarda bile— aklin, iliskilere ve baglantilara daya-
nan tim mantiksal islemlerinde bir perdelenme oldugundan sbz eder.
Spitta (1882, 148), duslerde ortaya ¢ikan dusiincelerin, timiyle ne-
densellik yasasindan yoksun oldiigunu bildirir. Radestock (1879,
[153-4]) ve Oteki yazarlar, diglerin yargilama ve sonu¢ ¢ikarmadaki
zayiflik ozelligi Gzerinde 1srarla dururlar. Jodl'a (1896, 123) gore,
dislerde, hicbir elestirel yetenek, bir algilar kiimesini bilincin genel
icerigi cercevesinde diizeltme glici yoktur. Ayni yazar, “dislerde her
tdr bilingli etkinligin ortaya ¢iktigini ama tam olmayan, ketvurulmus
ve yahitilmis bir bicimde ortaya ciktigini” soyler. Dislere iliskin
uyaniklik bilgimizdeki zithklar, Strieker (1879, 98) ve diger pek ¢ok-
lan tarafindan dislerde unutulmus olgulara ya da distinceler arasin-
daki mantiksal baglantinin kaybolmus olmasina baglanir. Ve benzeri,
ve benzeri...

Bununla birlikte, genelde dislerdeki zihinsel etkinlige iliskin bu
denli olumsuz bir gorusi benimseyen yazarlar, duslerde belirli bir zi-
hinsel etkinlik parcasinin yine de kaldigini kabul ederler. Bu, kuram-
lar bu alandaki pek ¢ok baska calismaci uzerinde belirleyici bir etki-
ye sahip olan Wundt tarafindan agikca kabul edilmektedir. Duslerde
suregiden normal zihinsel etkinlik parcasinin ne oldugu sorulabilir.
Yeniden Gretme yeteneginin, belledin, en az etkilendigi ve her ne ka-
dar dis gdrmenin bazi sagmaliklari belle§in unutkanhgiyla aciklana-
bilir goriinlyosa da aslinda uyaniklik yasamindaki ayni isleve gore
belirli bir Gstlnluk gosterdigi (B Kesimine bakiniz) konusunda olduk-
¢a yaygin bir distince birligi bulunmaktadir. Spitta'mn (1882, 84 v.s.)
gorlsline gore, uyku tarafindan etkilenmeyen zihin kesimi duygusal-
hik yasami olup dusleri yoneten de odur. “Duygusallik” [*Gemwf”]
derken, “bir insanin en icteki 6znel 6zinl olusturan degismez duygu
birikimi” demek istiyor.

Scholz (1893, 64), dislerde isleyen zihinsel etkinliklerden birinin,
diis malzemesini “mecazi bicimde yeniden yorumlama” egilimi oldu-
guna inanir. Siebeck de (1877, 11) diuslerde, aklin, tim duyumsama
ve algilamalara uygulanan bir “daha genis yorumlama” yetenegi bu-
lundugunu kabul eder. Dislerde goriinurdeki en yiiksek ruhsal islev-
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lerin ve bilincin konumunu degerlendirmek belirgin bir giiclik gdste-
rir. Duslere iliskin olarak tum bildiklerimiz bilingten tiredigi icin
onun duslerde strdigli konusunda higbir kusku olamaz; zaten Spitta
da (1882, 84-5) duslerde siregidenin 6z-bilinglilik degil, yalnizca bi-
ling olduguna inanir. Ancak Delboeuf (1885, 19) ikisini birbirinden
ayirt edemedigini itiraf eder.

Dislince dizilerini yoéneten cagrisim yasalari, dis imgeleri igin
de gecerliligini korur ve aslinda onlarin egemenligi duslerde ¢ok da-
ha acik ve gucli bir bicimde ifade bulur. “Dusler” diyor Strimpell
(1877, 70) “ya ciplak disuncelerin ya da bu dustncelere eslik eden
organsal uyaranlarin yasalarina gére —yani diisinme ya da sagduyu
ya da estetik tat veya ahlaki yargilamadan etkilenmeksizin— suriyor
gibidirler.” [Bkz. s. 105 v.s. ve 271]

Gorislerini vermis bulundugum vyazarlar, dislerin olusum sire-
cini suna benzer bir bicimde c¢iziyorlar. Uyku sirasinda daha 6nce
saydigim [C Kesimine bakiniz] degisik kaynaklardan gelen duyusal
uyaranlarin toplami, akilda, ilk planda, i¢sel ya da dis uyaranlardan
turemelerine gdre varsanilar ya da daha dogrusu Wundt'un [bkz. s.
93] dedigi gibi yanilsamalar bigiminde temsil edilen birgok diisiince-
yi uyarirlar. Bu dustinceler bilinen ¢agrisim yasalarina gére birbirle-
rine baglanir ve ayni yasalara gére daha baska diisiince (ya da imge)
dizilerini cagirirlar. Sonra tim bu malzeme, aklin érgitleme ve di-
sinme yeteneklerinden calisir durumda kalan kesimler tarafindan
olanaklar &lgiisiinde islenir. (Ornegdin Wundt [1874, 658] ve Wey-
gandt [1893]'a bakiniz.) Kesfedilmemis olarak kalan konu, dissal ol-
mayan kaynaklardan dogan imgelerin animsanmasinin, cagrisim zin-
cirlerinden birini mi yoksa digerini mi izleyecegini belirleyen itkilerin
ne oldugudur.

Ancak dis imgelerini birbirine baglayan cagrisimlarin cok 6zel
olduguna ve uyaniklik dusincelerinde isleyenlerden ayrildigina sik-
hikla deginilmistir. Volkelt (1875, 15) sunlari yaziyor: “Duslerde
cagrisimlar rastlantisal benzerlikler ve glgclukle algilanabilen baglan-
tilara uygun olarak bir serbest gures yapiyor gibidirler. Her dis, boy-
lesi bir yi1gin gelisi-glizel ve dizensiz cagrisimla doldurulmustur.”
Maury (1878, 126), dislerde, disiincelerin bu baglanis bicimine ¢ok
6nem verir; ¢tnkd bu, onun, dius yasamiyla belirli akil hastaliklari
arasinda yakin bir benzerlik kurmasina olanak vermektedir. O, bir
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'délire'de}0 iki temel 6zellik ayirt eder: “1) une action spontanée et
comme automatique de l'esprit; 2) une association vicieuse et
irréguliere des idées.”11 Maury, kendi dislerinden, dis imgelerinin
yalnizca ses benzesimiyle baglandi§i iki mikemmel dmek verir. Bir
keresinde disiinde Kudiis ya da Mekke'ye hacca {pélerinage) gittigini
gormus; bircok serlivenden sonra, kendini, bazi sdylesilerden sonra
ona bir ¢inko kirek (pelle) veren kimyaci Pelletier'i ziyaret ederken
bulmus; dusun ikinci kesiminde kirek biyuk enli bir kilica dénts-
mus. (A.g.e., 137.) Bir baska disinde anayol boyunca yurimekte
ve kilometre taslarindaki /a/ometreleri okumaktaymis; sonra kendini
bir bakkal dikkaninda gérmis, kocaman bir terazi varmis ve bir
adam Maury'yi tartmak icin kefeye fo/ogramlar koymaktaymis; bak-
kal ona “Sen Paris'te degilsin Gilolo adasindasm” demis. Bunu baska
bazi sahneler izlemis ve o sahnelerde Maury bir Lobelia ¢icegi, sonra
da élimind bir stre 6nce okudugu General Lopez'i gérmis. Son ola-
rak lolio oynarken uyanmis. (A.g.e., 126.)12

Kuskusuz duslerdeki ruhsal isleyisin daha alt diizeyde oldugu yo-
lundaki bu dustincelerin —her ne kadar bu konuda karsi ¢ikmak ko-
lay is degilse de— karsi ¢ikis olmaksizin benimsenmedigini de go-
recegiz. Ornegin, diis yasamini asagilayanlardan biri olan Spitta
(1882, 118) uyaniklik yasamini dizenleyen ruhbilim yasalarinin dis-
lerde de gecerli oldugunda diretir; bir baskasi, Dugas (1897a) “le réve
n'est pas déraison ni méme irraison pure”13 der. Ama yazarlari, dis-
lerde egemen olan ruhsal anarsiye ve her islevin parcalanmasina ilis-
kin kendi betimlemeleri ile bir uzlasma saglamadikca, bu karsi ¢ikis-
larin pek de agirhgr olmayacaktir. Ancak, bazi baska yazarlar da
tipki su Danimarka'li prensin davranislari gibi, dislerin ¢ilginhiginin
yontemsiz olmayabilecegini, hatta taklit edilebileceklerini seziyor gi-
bidirler. Bu grup yazarlar, bu yargiyi, gorintilerden ¢ikarmis ola-
mazlar; ya da duslerin onlara sundugu gérintiler degisik tiirdendir.

111 [délire=sanri. Gergekdisi bir durum ya da olaya inanmak. Ornegin kisinin kendini
Tanri sanmasi. Bos inanctan ayirimi kisinin kiltiirel yapisiyla uygunsuzlugudur. —g¢.n.]

AN T#1) Kendiliginden ve sanki otomatik bir zihinsel eylem; 2) Dustncelerin geger-
siz ve diizensiz cagrisimi.” — N.B. Fransiz (ve de Alman) ruh hekimliginde “délire”
sanrisal bir durum anlamina da gelir.]

12 [1909'da eklenen dipnot:] Daha ileri bir asamada [Il. Cilt, VII. Bolim, A Kesimi]
bu tirden ses yinelemeleri ve essesli ilk hecelerle dolu dislerin anlamini kavrayacagiz.

A [“Dusler ne mantiga aykin, ne de tumiyle mantiktan yoksundurlar.”]



112 DUSLERIN YORUMU I

Ornegin Havelock Ellis (1899, 271) dislerin apagik sagmalig
tzerinde durmaksizin onlardan “kapsamli duyularin ve eksik distin-
celerin arkaik bir diinyasi” diye s6z eder ve onlari incelemekle zihin-
sel yasamin evriminin erken dénemlerini kavrayabilecegimizi soyler.

Ayni gorus James Sully (1893, 362) tarafindan hem daha kapsam-
I hem de daha derin bir bicimde ifade edilmistir. Onun, duslerin ki-
hik degistirmis bir anlami olduguna belki de herhangi bir baska ruh-
bilimciden daha sarsilmaz bicimde inanmis oldugunu aklimizda
tutarsak séyledikleri en fazla ilgiyi hak etmektedir. “iste dislerimiz
bu birbirini izleyen [daha eski] kisilikleri koruma aracidir. Uyudugu-
muzda nesnelere bakis ve onlardan duygulanisin daha eski bigimleri-
ne, ¢cok énceleri bize egemen olmus itkilere ve etkinliklere geri done-
riz.”14

Saggérili Delboeuf (1885, 222) (savma ters diisen malzemeyi hig
curitmemekle yanlishk yapmis olmasina karsin) sunlari bildiriyor:
“Dans le sommeil, hormis la perception, toutes les facultés de I'esprit,
intelligence, imagination, mémoire, volonté, moralité, restent intactes
dans leur essence; seulement elles s’appliquent a des objects imaginai-
res et mobiles. Le songeur est un acteur qui joue a volonté les fous et
les sages, les bourreaux et les victimes, les nains et les géants, les
démons et les anges.” 15

Duslerdeki ruhsal isleyisi degersizlestirmeye calisanlarin en
enerjik karsiti, Maury'nin hararetli bir tartismaya girdigi ve kitabini
tim cabalanma karsin elde edemedigim Marquis d'Hervey de Saint-
Denys [1867]'dir.16 Maury (1878, 19) onun hakkinda sunlari yaziyor:
“M. le Marquis d'Hervey préte a l'intelligence durant le sommeil, tou-
te sa liberté d'action et d'attention et il ne semble faire consister le
sommeil que dans l'occlusion des sens, dans leur fermeture au monde
extérieur; en sorte que I'homme qui dort ne se distingue guere, selon
sa maniére de voir, de I'nomme qui laisse vaguer sa pensée en se bo-
uchant les sens; toute la différence qui sépare alors la pensée ordinaire

14 [Bu paragraf 1914'de eklenmistir.]

[“Uykuda, algilama disinda tim zihinsel yetenekler, zeka, imgelem, bellek, is-
tenc ve ahlakhlik temelde bozulmadan kalir, yalnizca imgesel ve dayaniksiz nesnelere
uygulanmislardir. Bir dus géren, kendi istegiyle, delilerin ve dustintrlerin, katillerin
ve onlarin kurbanlarinin, ciicelerin ve devlerin, seytanlann ve meleklerin roliinii oyna-
yan bir aktordir.”]

15 [Unli bir sinologun bu g¢alismasi adsiz olarak yayimlanmistir.]
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de celle du dormeur c'est que, chez celui-ci, I'idée prend une forme vi-
sible, objective et resemble, a s'y méprendre, a la sensation déterminée
par les objets extérieurs; le souvenir revét l'apparence du fait
présent.”17 Maury buna “qu'il y a une différence de plus et capitale a
savoir que les facultés intellectuelles de I'hnomme endormi n'offrent
pas I'équilibre qu’elles gardent chez I'nomme éveillé.” 18 diye ekler.
Vaschide (1911, 146 v.s.)19 bize Hervey de Saint-Denys'nin kitabi-
nin daha acgik secik bir dzetini verir ve oradan duslerin goriintirdeki
tutarsizhigr Gzerine bir alinti yapar [1867, 35]: “L'image du réve est la
copie de I'idée. Le principal est I'idée; la vision n'est qu'accesoire. Ceci
établi, il faut savoir analyser le tissu des réves; l'incohérence devient
alotrs compréhensible, les conceptions les plus fantasques deviennent
des faits simples et parfaitment logiques... Les réves les plus bizarres
trouvent méme une explication logiques quand on sait les analyser.”20
Johan Stircke (1913, 243) dislerin tutarsizhigina iliskin benzer
bir aciklamanin, daha eski, calismasini benim bilmedi§gim bir yazar
olan Wolf Davidson (1799, 136) tarafindan dne sdrildigine dikkati
ceker: “Diuslerde distincelerimizin yapti§i dikkat ¢ekici sigcramalarin
timi{ de cagrisim yasasina dayanmaktadir; ancak bazan aralarindaki

g [“Marquis d'Hervey, uyku sirasinda zekaya tam bir eylem ve dikkat 6zgurlagu

yakistirtyor ve uykuyu, yalnizca dis diinyaya kapali olmalari nedeniyle duyularin blo-
ke edilmesi olarak disiiniyormus gibi gériiniyor. Oyle ki, onun gériisiine gére uyuyan
bir adamin, duyularini kapatip dustncelerinin dolanmasina izin veren birinden faikini
bulmak gugtiir, siradan disiincelerle uyuyaninkiler arasinda tek ayrim, ikincisinde dii-
stincelerin gérundr ve nesnel bir bicimi varmis gibi gelmesi ve bu bi¢imin dis nesne-
lerce belirlenenlerden ayirt edilememesi, oysa o andaki olaylarin goériinimunde bellegin
rol oynamakta olmasidir.”]

18 [“Baska ve ¢ek dnemli bir fark vardir, o da, uyuyan bir adamin zeka yetenekle-
rinin uyanik bir adamda strduriilen dengeyi gostermemesidir.”]

[Bu ve bir sonraki paragraf 1914'de eklenmistir.]

[“Dus imgeleri dustncelerin kopyalandir. Temeli distince olusturur, gorinti
yalnizca bir aksesuardir. Bunu yerli yerine oturtunca, distince dizilerini nasil izleyece-
gimizi, dislerin dokusunu nasil ¢dzimleyecegdimizi bilebiliriz; o zaman duslerin tutar-
sizh§ akla yakin bir hal alir ve en mantiksiz kavramlar basit ve cok mantikli olgulara
déntsiur... Eger onlan nasil ¢ézimleyece§imizi bilirsek en garip dusler icin bile en

mantikli agiklamalan getirebiliriz.” — Aslinda bu, Hervey de Saint-Denys'den sézcigu
sdzcugine bir alinti degil, Vaschide'in yorumudur.]
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baglantilar akilda ¢ok belirsiz bir bicimde ortaya ¢ikar, éyle ki disin-
celerimiz bir sigrama yapmis gibi gorunir; oysa gercekte boyle bir
sey olmamistir.”

Boylece konu Uzerindeki literatur, dislere ruhsal drinler olarak
verdikleri deger acisindan, ¢ok biyik bir dagilim géstermektedir. Bu
dagilim, tanimis oldugumuz en derin kiclimsemeden baslamakta,
heniiz kesfedilmemis bir degerin belirtilmesinden ge¢mekte ve dis-
leri, uyaniklik yasaminin herhangi bir islevinden daha ylce bir yere
oturtan bir abartmaya dek varmaktadir. Daha énce [s. 63'e bkz.] gor-
digumuz gibi dis yasaminin tim ruhbilimsel 6zelliklerini tG¢ zitlikta
toplayan Hildebrandt (1875, 19 v.s.), bu deger dagiliminin iki ucunu
kendisinin Gg¢linct paradoksunda kullanmistir: “Bu, zihinsel yasamin
bir guiclenmesi, pek de seyrek olmayarak neredeyse ustalik derecesine
varan bir artisi ile insanlik diizeyinin de altina disen bir yikim ve za-
yiflamasi arasindaki zithktir. Birincinin agisindan, kendi deneyimle-
rimizle, zaman zaman duslerin dehasinin yarattiklarinda ve yapisin-
da uyaniklik yasamlarimizda hicbir zaman sirekli olarak elimizin
altinda bulunmayan bir cosku derinlik ve ictenliginin, bir duygu ince-
liginin, bir gorus berrakliginin, bir gézlem keskinliginin ve bir espri
parlakliginin dogdugunu kabul etmeyecek olanimiz pek azdir. Dis-
lerde olaganistl bir siir, zengin bir alegori, essiz bir mizah, ender bu-
lunan bir alay yatar. Bir dis, diinyaya, garip bir idealizmin is1§inda
bakar ve siklikla gordiiklerinin etkilerini onlarin asil dogasina iliskin
derin kavrayisiyla zenginlestirir. Diinyasal glzelligi gézlerimize ger-
cek bir cennet pariltisiyla gizer ve onu en gdrkemli degerlerle sisler;
glindelik korkularimizi bize en korkung bicimlerde gdsterir ve eglen-
cemizi tanimlanmaz acilikta esprilere donusturir. Ve bazan uyanip
da bunlara benzer bir yasantinin hala tim agirhg: altindayken, yasa-
mimiz boyunca, gercek diinyanin hicbir zaman onun esini sunmamis
oldugunu dustinmekten kendimizi alamayiz.”

insan daha oOnceki sayfalarda alinti yapilan asagilayici imalarla
bu coskulu methiyenin ayni seyden mi s6z ettigini merak ediyor.
Acaba bu bizim bazi otoritelerimizin sagma dusleri, bazilarinin da
derin ve incelikli olanlan asiri 6nemsemesinden mi ileri geliyor? Ve
eger her iki tirden, her iki degerlendirmeyi de hakli cikaran dusler
olusuyorsa, dislerde ayirt ettirici herhangi bir ruhbilimsel 6zellik ara-
mak zaman savurganligi degil midir? Dislerde her seyin —zihinsel
yasamin en derin c¢okiintusiinden uyaniklik yasaminda ender gorilen
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bir ylicelmesine dek— olasi oldugunu sdéylemek yeterli olur mu? Bu
turden bir ¢6zim ne denli uygun olursa olsun, ona karsi ¢ikan olgu,
diis sorunu uUzerine tim arastirma cabalarinin temel cizgilerinde ev-
rensel olarak gecerli ve bu gorinir zithklari ortadan kaldirabilecek
bazi ayirt ettirici 6zelliklerin mutlaka var oldugu inancina dayanmasi-
dir.

Dislerin ruhsal basarilarinin, simdi gerilerde kalmis olan ve in-
san aklina kesin doga bilimlerinin degil felsefenin egemen oldugu en-
telektiiel donemde daha kolay ve daha sicak bir kabullenme sagladi-
gindan hi¢ kusku duyulamaz. Schubert'in (1814, [20 v.s.]) dislerin
ruhun dis doganin gliciinden serbestlesmesi, canin duygularin bagla-
rindan 6zgirlesmesi oldugu yolundaki vurgulamalari ve geng Fich-
te'nin (1864, 1, [143 v.s.])2L ve digerlerinin, tim{ de disleri, zihinsel
yasamin daha ust bir dizeyine yukselmesi olarak sunan benzeri sézle-
ri simdi bize pek de akla yakin gelmemektedir; bugin bu sézler yal-
nizca mistikler ve dinciler tarafindan yinelenmektedir.22 Bilimsel di-
siince bigiminin baslamasi beraberinde dislerin degerlendirilisine
bir tepkiyi de getirmistir. Ozellikle tibbi yazarlar diislerdeki ruhsal et-
kinligi énemsiz ve degersiz gérme egilimindedirler; oysa distnarler
ve bu 6zel konuya katkilari yadsinamayacak meslekten olmayan goz-
lemciler —amator ruhbilimciler— (populer inanca daha yakin bir ¢iz-
gide kalarak) dislerin ruhsal degerine iliskin bir inancta diretmisler-
dir. Duslerdeki ruhsal isleyisi disik bir acidan goérmeye egilimli
herkes dogal olarak onlarin kaynagini bedensel uyarilmalara yoracak-
tir; oysa dis géren aklin uyaniklik kapasitelerinin buyik kismini ko-
ruduguna inananlarin kuskusuz diis gérmeyi uyaran seyin diis gdren
aklin kendisinden dogdugunu yadsimak icin hi¢bir nedenleri olmaya-
caktir.

Temkinli bir kiyaslamanin bile dis yasamina yakistirmaya
egilimli oldugu tstin yetenekler arasinda en vurgulusu bellektir; bu
gorusun lehinde pek de seyrek olmayan kanitlari daha 6nce [B Ke-
siminde] enine boyuna tartismistik. Siklikla daha eski yazarlarca
benimsenen dis yasaminin bir baska ustinlik noktasinin —yani

Bkz. Haffner (1887) ve Spitta (1882, [11 v.s.]).

[1914'de eklenmis dipnot:] Bu kitabin daha 6nceki basimlarinda unutuldugu
icin Uzuntumu ifade etmek istedigim pek az yazardan biri olan unlt mistik Du Prel, in-
san sézkonusu oldugunda metafizige giden yollarin, uyaniklik yasamindan degil dis-
lerden gegtigini bildirir. (Du Prel, 1885, 59.)
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zaman ve mekan uzakliklarinin Ustiine ulastigi— aslinda bir temeli
olmadi§i kolayca gdsterilebilir. Hildebrandt (1875, [25])'in degindigi
gibi bu avantaj bir yanilsamadir; ¢inkl dius gérmenin zaman ve me-
kéni agsmasi kesinlikle uyaniklik dusunme sureciyle ayni bicimde ol-
maktadir; bunun da tek nedeni dusin, yalnizca distinmenin bir bigi-
mi olmasidir. Duglerin zamanla iliskili olarak uyaniklik yasamina
gdre bir baska avantaji —bir baska yénden zamanin gecisinden ba-
gimsiz olmalari— bulunduguna inanilir. Maury'nin, kendisini giyo-
tinde idam edilirken gordigi (s. 80 v.s.'na bkz.) dise benzer disler,
bir dusin, cok kisa bir zaman arahigina, uyaniklik aklimizin ugrasa-
bilecegi dusiinsel malzemeden ¢ok daha fazla algisal malzeme sikis-
tirabilecegini gosterir. Ancak bu sonuca ¢esitli tartismalarla karsi ¢i-
kilmistir; Le Lorrain (1894) ve Egger'in (1895) duslerin goériinen
suresi hakkindaki makalelerinden bu yana konu lzerinde uzun ve il-
gin¢ bir tartisma gelismistir; ancak bu ince soru ve igerdigi derin
uzantilari Uzerinde heniiz son s6zln séylenmemis olmasi olasidir.23

Chabaneix (1897) tarafindan yapilan pek cok olgu bildirisi ve de
ornek derlemesi, dislerin giindiiziin akil g¢alismasini tasiyabildigini
ve onu gin icinde ulasilamamis sonuglara géturdigund; kuskular
ve sorunlari ¢6zebildigim ve sairlerle besteciler icin yeni esin kaynak-
lan olabilecegini tartisilmaz hale getirmis gibidir. Ancak olgu tarti-
silmaz oldugu halde sonuglan ilke sorunlanna dek uzanan kuskulara
aciktir.24

Son olarak, dislerin gelecedi mustulama gicti oldugu bir yana bi-
rakilmistir. Burada inatla yinelenen iddialarla birlesen hemen hemen
yenilmez bir kuskuculukla ¢atisma icinde bulunmaktayiz. Hi¢ kus-
kusuz bu gorisin higbir zaman gercek bir temeli olmadiginda inat et-
memekle dogru bir sey yapmis olacagiz; ¢iinkii cok gegmeden ortaya
konan birgok &rnekle dogal ruhbilimin sinirlari iginde bir agiklama
bulmak olasi olabilir.

z [1914'de eklenmis dipnot:] Bu soran izerine daha fazla bibliyografya ve elesti-
rel bir tartisma Tobovvolska'da (1900) bulunabilir. [Aynca Il. Cilt, VI. B6lim, | Kesi-
mine bkz.]

[1914'de eklenmis dipnot:] Havelock Ellis'in (1911, 265) elestirilerine bakiniz.
[Aynca Il. Cilt, VII. Bélum, C Kesimine bkz.]



(F)
DUSLERDE AHLAK DUYGUSU

Ancak dusler Gizerine benim kendi arastirmalarim gézénine alin-
diginda agik secik bir hal alacak nedenlerden dolayi ahlaksal egilim-
ler ve duygularin dis yasamina girip girmedigi ve giriyorsa ne dl¢i-
de girdigi yolundaki &zel sorunu, dislerin ruhbilimi konusundan
ayirmis bulunuyorum. Aklin dusler sirasindaki tim 6Oteki islevleri
icin degisik yazarlarin benimsemis oldugunu gérdugimiz karsit go-
ruslerle burada da Kkarsilasiyoruz. Bazilari ahlaksal yaptirimlarin
dislerde higbir yeri olmadigini dne sirerken digerleri insanin ahlak-
sal 6zelliginin dis yasaminda da hi¢ azalmadan sirdigini savunur-
lar.

Duslerdeki yaygin deneyimler, her tirlu kuskunun 6tesinde, bu
gorislerden birincisini dogruluyormus gibi gdrinmektedir. Jessen
(1855, 553), soyle yaziyor: “Uykuda ne daha iyi, ne daha diristiz.
Tersine vicdan, duslerde sessiz gibidir; ¢linku dis iginde acimasiziz-
dir ve en koti suclart —hirsizlik, saldiri ve cinayet— tam bir kayit-
sizlik ve sonrasinda hicbir pismanlik duymaksizin isleyebiliriz.”

Radestock (1879, 164): “Duslerde cagrisimlarin ortaya ¢ikisinda
ve disiincelerin birbirine baglanisinda hicbir distinme, sagduyu, es-
tetik tat ya da ahlaksal yargilamanin bulunmadigi akilda tutulmalidir.
Yargilama son derece zayiftir ve ahlaksal kayitsizlik her seyin lze-
rinde egemenlik surer.”

Volkelt (1875, 23): “Hepimizin ayirdinda oldugu gibi dislerde,
cinsel konulardaki gelismeler 6zellikle basibos kalmistir. Dis gore-
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nin kendisi garip bir bicimde utanmasizdir ve herhangi bir ahlaksal
duygu ya da yargidan yoksundur; dahasi, en derin saygi besledikleri
de dahil herkesi, uyanikken disuncelerinde bile yanyana getirse deh-
sete kapilacag! eylemlerle ugrasirken gorir.”

Bunlarin tam karsi ucunda Schopenhauer'in [1862, 1, 245] bir
diste rol alan herkesin kendi karakteriyle tam bir uyum iginde konu-
sup davrandigi yolundaki sozleri gibi sézler bulunur. K.P. Fischer
(1850 [72 v.s.]), 6znel duyumsama ve 6zlemlerin ya da duygu ve arzu-
larin kendilerini diis yasaminda 0zgurce ortaya koyduklarini ve in-
sanlarin ahlaksal 6zelliklerinin dislerine yansidigini bildirir.

Haffner (1884, 251): “Nadir istisnalarla... dirist bir adam dugle-
rinde de dirusttur; bastan ¢ikarmalara direnecek ve kendini kin, kis-
kancglik, 6fke ve tim diger kusurlardan uzak tutacaktir. Ama giinahkar
bir adam, kural olarak, dislerinde, uyanikken gdzlerinin éniinde bulu-
nan imgelerin aynilarini bulacaktir.”

Scholz [Jevvett'in ¢evirisi, 1893, 62]: “Duslerdeki hakikat: disler-
de [ister soylulastinci, ister asagilayici olsunlar] diinyaya karsi tim
kilik degistirmelerimize karsin kendimizi oldugumuz gibi tanimayi
6greniriz. ...Saygin bir adam ddslerde bir su¢ isleyemez ya da eger
islerse dogasina aykiri bir seyin yaratacagl dehseti duyar. Dusilinde
hikiimdari ¢ldardiigiini géren adami idam ettiren Roma imparatoru,
eger bir insanin disinde sahip oldugu distincelere uyanikken de sa-
hip olacag! biciminde bir akil yirittiyse yaptiginda haklidir. ‘Boyle
bir seyi dusimde bile géremem’ bigimindeki deyis, yureklerimizde
ya da aklimizda hi¢ yerlesemeyecek bir seyleri kasdettiginde iki kat
dogru bir anlam kazanmaktadir.” (Platon ise tersine en iyi insanlarin,
baskalarinin uyanikken yaptiklarini yalnizca dustinde gdrenler oldu-
gunu dasindr.)1

Spitta'mn (1882, 192) alinti yaptigi Pfaff (1868 [92]), bilinen bir
deyisi soyle degistiriyor: “Bana duslerini sdyle, senin i¢sel benligin
hakkinda bir seyler sdyleyeyim.”

Duslerde ahlak sorunu, kiigiik kitabindan daha énce pek ¢ok alinti
yaptigim (clnki dis calismalarina, rastladigim tim katkilar arasinda
bicim bakimindan en mukemmel, disince bakimindan en zengin ola-
ni oydu) Hildebrandt tarafindan ilgi merkezi olarak kabul edilmistir.

1 [Bu cumle 1914'de eklenmistir. Ayrica II. Cilt, VII. Bolim, F kesimine bkz.
Gonderme kuskusuz Devlet'm X. Kitap'inin Giris kesimlerine yapilmaktadir. (Geviri,

1871,409 v.s.).]
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Hildebrandt [1875, 54] kural olarak yasam ne kadar temizse dislerin
de o denli temiz olacagini, birinde daha az temiz olanin digerinde de
oyle olacagini ifade eder. O, insanin ahlaksal dogasinin dislerde de
siirdigiine inanir. “Ote yandan” diye yaziyor, “aritmetikteki en biyik
yanlis, bilimsel yasalarin en romantik ters cevrilisi, en sagcma sapan
tarih yanilgisi bizi altlist etmeyi basaramaz, hattd kuskumuzu bile
uyaramaz, oysa iyiyle kotl, dogruyla yanhs ya da erdemle kusur ara-
sindaki ayirima iliskin goérisimuzi higbir zaman yitirmeyiz. Gundu-
ziin bize eslik eden seylerin ne kadari uyuma saatlerimizde bizi bira-
kip giderse gitsin Kant'in kategorik zorunlulugu bizi adim adim
izleyen, uykuda bile kurtulamayacagimiz bir yoldastir... Ama bu an-
cak, insanin dogasinda temel olanin, onun ahlaksal varliginin, imge-
lem, mantik, bellek ve diger yeteneklerin duslerde teslim olmak zo-
runda kaldigi kaleidoskopik karisikliktan etkilenmeyecek denli
saglamca lesbit edilmis olmasiyla aciklanabilir.” (A .g.e 45 v.s.)

Ancak bu konunun tartismasi ilerledikge her iki grup yazar da go-
ruslerinde belirgin kararsizlik ve kaymalar gostermeye baslarlar.
Dislerde insanin ahlaksal kisiliginin isleyisinin durdugunda direten-
ler, kati bir mantikla ahlakdisi duslere tim ilgilerini yitirirler. Bir
dius goreni duslerinden sorumlu tutma ya da dislerinin ginahkarli-
gindan onun karakterinde seytanca bir ¢izgi bulundugu sonucunu ci-
karma yolundaki her girisimi, tipki onun dislerinin sagmaligindan
uyanikhktaki zeka etkinliklerinin degersizligi sonucu c¢ikarildigr za-
man yaptiklari kadar givenle distalarlar. “Kategorik zorunluluk”un
duslere de uzandigina inanan &teki grup ise, mantiksal olarak ahlak-
disi dusler icin belirsiz bir sorumluluk yiklenirler. Onlar adina olsa
olsa kendi ahlaksal niteliklerine duyduklari saglam inanci sarsacak,
kinanasi disler gérmemelerini dilemekle yetinebiliriz.

Ancak gorinen o ki ne denli iyi ya da kot olursa olsun hi¢ kimse
o kadar guvencede degildir ve hi¢ kimse kendi ahlakdisi dislerinin
anisini yadsiyamaz. Bu ylizden dis ahlaki hakkindaki birbirine zit
goruslerinden bagimsiz olarak her iki gruptan yazarlar, ahlakdisi
dislerin kokenini aciklamaya cabalarlar ve bu kdkeni aklin islevle-
rinde aramak ya da bedensel nedenlerin akim tzerindeki zararl etki-
sinde aramak bigiminde yeni bir géris ayrihgi gelisir. Boylece, olay-
larin zorlayici mantigi, dis yasaminin sorumlulugunu destekleyen-
leri de sorumsuzlugunu destekleyenleri de duslerin ahlakdisiliginin
6zel bir ruhsal kaynagi bulundugunu kabul etmeye zorlar.
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Yine de ahlakin dislere dek uzandigina inananlarin timd, disle-
rinin tim sorumlulugunu yiiklenmekten kaginmaya 6zen gdsterirler.
Haffner (1887, 250) soyle yaziyor: “Dislerimizden sorumlu degiliz
¢lnkl onlarda disuncelerimiz ve arzularimiz, tek basina yasamimi-
za dogruluk ve gerceklik kazandiran temelden yoksun kalmistir... Bu
nedenle higbir dis arzusu ya da dus eylemi erdemli ya da giinahkar
olamaz.” Yine de diye surdiruyor, insanlar dolayli olarak onlara ne-
den olduklari i¢in glinahkar duslerinden sorumludurlar. Onlarin 6devi
yalniz uyaniklik yasamlarinda degil, 6zellikle uyumadan dnce zihin-
lerini ahldksa] bakimdan temizlemektir.

Hildebrandt [1875, 48 v.s.], bize, duslerin ahlaksal igeriginin so-
rumlulugunun bu birbiri icine gecen kabul ve reddedilisi konusunda
¢ok daha derinlemesine bir ¢6ziimleme armagan eder. Gerek en kisa
zaman araliklarina en karmagsik dusunce sireglerini sikistirmalari,
gerekse kendisinin bile kabul ettigi Gzere dislerin diistinsel dgelerinin
karisik bir hal almis ve énemlerini yitirmis olmalari yuzinden duis-
lerin ahlakdisi gorunimleri sézkonusu edilirken onlara yataklik eden
dramatik bicime de pay ayrilmasi gerektigini tartisir. Yine de disler-
deki ginah ve hatalarin tim sorumlulugunun reddedilebilecegi konu-
sunda ¢ok biyuk kuskulari bulundugunu itiraf eder.

“Birtakim haksiz suclamalari, 6zellikle de amag ve niyetlerimizle
iliskili olanlari reddetme telasi icinde oldugumuz zaman siklikla
‘Boyle bir seyi dusimde bile géremem’ deyimini kullaniriz. Bunu
yapmakla bir yandan dusler bdlgesinin, disuncelerimizden sorumlu
olamayacagimiz kadar uzak ve ug bir bodlge oldugunu, ¢lnki bu bél-
gedeki disiuinceler bizim temel benligimizle cok gevsek bir bag icinde
oldugu icin bizim disincelerimiz sayilmalarinin pek de olasi olmadi-
gini ifade ediyoruzdur; ama bir yandan da bu bélgede bu distincele-
rin bulundugunu kesinlikle yadsima zorunlulugu duydugumuza gore
ayni zamanda dolayli olarak kendimizi hakli bulusumuzun (bu nokta-
lara dek uzanmadik¢a) tam olamayacagini da teslim etmekteyizdir.
Ve sanirim bu sekilde bilin¢siz de olsa hakikatin dilini konusuyor
oluruz.” (A.g.e., 49.)

“Duslerde, 6zglin gudisi, su ya da bu bicimde —bir istek ya da
bir arzu veya itki olarak— uyaniklik aklindan gegcmemis herhangi bir
eylem disunmek olanaksizdir.” Hildebrandt, kabul etmeliyiz ki diye
surdiriyor, bu ézgin itki, dus tarafindan icat edilmemistir; dis yal-
nizca onu kopya edip genisletmistir, dis yalnizca i¢cimizde bulunan
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tarihsel malzeme kirpintilarinin dramatik bir bigim icinde islenmesi-
dir; yalnizca Apostle'un sézclklerini dramatize eder; “Her kim ki kar-
desinden nefret eder, katildir.” [ | John iii, 15.] Her ne kadar uyandik-
tan sonra, ahlaksal guctimizin bilincinde olarak, glnahkar disin
islenmis tim yapisina gilimseyebilirsek de o yapinin tiredigi 6zgiin
malzeme bizde gllimseme yaratmay! basaramayacaktir. Dus gore-
nin hatalarindan sorumluluk duyariz, ama timinden degil, yalnizca
belli bir yiizdesinden. “Kisaca, isa'nin sdyledigi, kolay kolay karsi ¢i-
kilamayacak ‘yiregin disinda kotl dusinceler gelisir’ [Matt, xv. 19]
sozlerini kavrayacak olursak diiste girisilen bir giinahin hic degilse
belli belirsiz bir en az sucluluk tasidigi inancindan kolay kolay kaca-
mayiz.” (Hildebrandt, 1875, 51 v.s.)

Boylece Hildebrandt, dislerdeki ahlakdisihgm kaynagini, gin-
diiz giinaha ¢agrilar bigciminde aklimizdan gecen koti itkilerin tohum
ve ipuglannda bulur ve bir kisinin ahlaksal degerini belirlerken bu ah-
lakdisi 6geleri de eklemekte duraksamaz. Bildigimiz gibi bu 6geler
ve onlarin bu degerlendirilis bicimi, sofu ve azizlerin, her cagda, ken-
dilerinin sefil giinahkarlar olduklarini itiraf etmelerinin nedenidir.2

Boyle birbiriyle uyusmaz disilincelerin genelde var olmasi hic de
sasirtict degildir; bunlar pek ¢ok insanda ve ahlak disinda kalan
alanlarda da bulunur. Ancak bazan ¢ok daha az ciddiye alinirlar. Spit-
ta (1882, 194) Zeller'in [1818, 120-21] bu baglamla iliskili bazi sozle-
rinden alinti yapiyor; “Bir akil, her an icin tim giicine sahip olacagi
ve distincelerinin dizenli ve berrak akisinin yalnizca gereksiz fikir-
lerle degil, acikga kaba saba ve sagma fikirlerle de kesintiye ugratil-
mayacagi bir bicimde drgitlenmis olmanin mutluluguna nadiren eri-
sir. Gergekten de en buyuk dustndrler, en derin distnceye dalis-
larini ve en agirbash ve en dirist disiincelerini bozan bu dissel, di-
dikleyici, eziyet veren distinceler kalabaligindan yakinmislardir.”

Bu bagdasmaz disiincelerin psikolojik konumu Gzerine ¢ok daha
aydinlatici bir 151k, Hildebrandt'in (1875, 55), dislerin, dogamizin

2 [1914'de eklenmis dipnot.] Engizisyonun sorunumuza karsi tutumunu 6§renmek
ilgi cekici olacaktir. Caesar Carena'nin Tractatus de Offtcio sanctissimae Inquisilio-
niriinde, 1631'de, su parca bulunmaktadir: “E§er bir kisi dustinde kifir sayilacak sey-
ler gordigunden s6z ederse engizitorler, bunu, onun yasaminda arastirma firsatini .ka-

¢cirmazlar, ¢unkiu bir adamin gindizin ugrastiyi sey gece geri gelme aliskanhgi
gésterir.” (isvigre, St. Urbai‘dan Dr. Ehniger ile séylesi.)
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uyanikken genellikle ulasamadigimiz derinliklerine ve kuytu kdsele-
rine rastlantisal bir g6z ativerme olanagi sagladigi bicimindeki s6zleri
tarafindan tutulmustur. Kant, diaslerin, bize, gizli dogamizi goster-
mek ve ne oldugumuzu degil, eder baska bicimde yetistirilseydik ne
olabilecegimizi ortaya koymak icin var oldugunu bildirdigi Anthropo-
logie'sinde [1798]3 ayni dislinceyi dile getirir. Radestock (1879, 84)
da dislerin ¢ogunlukla bizim kendi kendimize kabul edemeyecegimiz
seyleri ortaya koymaktan baska bir sey yapmadigini, bu nedenle on-
lari yalanci ve hileci diye damgalamanin haksizlik oldugunu soyler.
Erdmann [1852, 115] soyle yaziyor: “Dusler bana hi¢bhir zaman bir
adam hakkinda ne distinmem gerektigini gdstermemistir! ama bazan,
bir disten, bir adam hakkinda dusiindtklerimi ve ona y6nelik duygu-
larimi, hayretler icinde 6grenmisimdir.” Ayni sekilde 1.H. Fichte
(1864, 1, 539) de sunlari soyluyor: “Dislerimizin dogasi, bizim tim
egilimlerimizin, uyanikhk sirasinda kendimizi g6zlemlemekle 6gre-
nebilecegimizden ¢ok daha hakikate uygun bir yansimasini verir.”4

Bizim ahlaksal bilincimize yabanci itkilerin ortaya cikisi, daha
o6nce dgrenmis oldugumuz seyin —duslerin uyaniklik yasamimizda
bulunmayan ya da pek kiguk bir rol oynayan disiunsel malzemeye
ulagsmalarinin— aynisi oldugu goriilecektir. Benini (1898, 149) sdyle
yaziyor: “Certe nostre inclinazioni che si credevano soffocate e spente
da un pezzo, si ridestano; passioni vecchie sepolte rivivono; cose e
persone a cui non pensiamo mai, ci vengono dinanzi.”5 VVolkelt (1875,
105) ise: “Uyaniklik bilincimize hemen hemen farkinda olmaksizin
girmis ve belki de hi¢gbir zaman animsanmamis disunceler de cok
sik olarak akilda var olduklarini disler aracilifiyla duyururlar.” Bu
noktada son olarak Schleiermacher'in uyuma eylemine “istencdisi du-
sunceler” ya da imgelerin eslik ettigi bicimindeki saptamasini anim-
sayabiliriz (s. 101'ebkz.).

O halde, gerek ahlakdisi, gerekse sagma dislerde ortaya cikislari
bizi ayni bicimde sasirtan disiunsel malzemenin timind “istenc¢disi
distinceler” bashi§ altinda siniflayabiliriz. Ancak énemli bir ayrim

[Bulunamadi.]
[Son iki timce 1914'de eklenmistir.]
A [“Bir sure igin bogulmus ve sdnmius gibi goérinen belirli arzularimiz yeniden
uyanirlar; eski ve gomulu tutkularimiz yeniden canlanir; hi¢ dustinmedigimiz esyalar

ve insanlar énimizde beliriverir.”]
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noktasi vardir; ahlak evrenindeki istencdisi disunceler bizim aklimi-
zin alisiimis tutumuna ters diserler oysa digerleri yalnizca yabanci
olduklari i¢in bize carpici gelirler. Henlz bu farki ¢ozecek daha derin
bir bilgiye yonelik hi¢gbir adim atilmis degildir.

Bundan sonra ortaya ¢ikan soru, dislerde istencdisi distincelerin
ortaya c¢ikisinin dnemiyle, bu ahlakla uyusmaz itkilerin geceleyin be-
lirmesinin uyaniklikta ve diis gérme sirasindaki aklin psikolojisine
tuttugu 1sikla iliskilidir. Burada da goruslerin yeni bir ayrismasi ve
otoritelerin yeni bir gruplasmasiyla karsilasiyoruz. Hildebrandt ve
onun temel tutumunu paylasan digerlerinin benimsedikleri disiince
¢izgisi, kaginilmaz bigimde, uyaniklik yasaminda bile, ahlakdisi it-
kilerin belirli bir guctinin bulundugu, ancak bunun ketvurulmus bir
guc oldugu, eyleme gegmek icin kosullari zorlayamadigi, uykuda ise
glinduz bir ketvurma gibi ¢alisan ve bizi boyle itkilerin varligini fark
etmekten korumus olan bir seylerin devre disi kaldigi goérisiine go-
tirtr. Boylece dusler, bir insanin, tim dogasini degilse bile gergek
dogasini ortaya koyarlar ve aklin gizli i¢ kismini bilgimize ulastir-
mak Uzere bir arastirma araci olustururlar. Tipki hekimlerin, dusle-
rin, gézlemlenmemis fiziksel hastaliklara dikkatimizi cektiklerini ka-
bul etmeleri gibi, Hildebrandt da [1875, 56] duslere, aklimizdaki
ahlaksal zayifliklara dikkatimizi ¢eken uyarici bir gig¢ yakistirirken
yalnizca bu tiurden usavurmalara dayanmaktadir. Spitta da [1882, 193
v.s.] akla (6rnedin erinlikte) saldiran uyarilma kaynaklarindan séz
ederken, diis gorene, eder uyanikhik saatlerinde kesinkes durist bir
yasam sirdirir ve gunahkér dislncelerini her ortaya ¢iktiklarinda
baskilamaya ve onlarin olgunlasip eyleme doénismesini 6nlemeye
6zen gosterirse tim olanlarin kendi giicl icinde kalacag! glivencesini
verdiginde bu gorusi benimsiyor olsa gerek. Bu goriise gore “istenc-
disi disinceler”i, gindizin “baskilanmis” distinceler diye tanimla-
yabiliriz ve onlarin ortaya cikisini da saf bir zihinsel goriingu olarak
kabul etmek zorunda oluruz.

Ancak baska yazarlar bu sonucu inandirici bulmamaktadirlar. Or-
negin Jessen (1855, 360), gerek dislerde gerekse atesli ve baska san-
nli rahatsizhiklarda uyaniklikta ortaya cikan istencdisi duslncelerin
“dinlenmeye c¢ekilmis istengli bir etkinligin, igsel itkilerce uyariimis
imge ve distincelerin az ya da ¢cok mekanik bir bigimde birbirini izle-
yisinin o6zelliklerini tasidigina” inanir. Jessen'in gorisiine gore, ah-
lakdisi bir dusln, dius goérenin zihinsel yasamina iliskin olarak ka-
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nitladigi tek sey, onun, bir bicimde sdzkonusu dislinsel malzemeyi
tanidigidir; onlarin, dis gorenin kendi zihinsel itkileri olduguna ilis-
kin hicbir kanit yoktur.

Baska bir yazara, Maury'ye gelince, onun da dis gérme durumu-
na, zihinsel etkinligin keyfi bir yikimina degil, onu 6gelerine ayristir-
maya yarayan bir yetenek yakistirdigi goralir. Ahlakin sinirlarini
zorlayan dusler hakkinda asagidakileri yaziyor: “Ce sont nos penc-
hants qui parlent et qui nous font agir, sans que la conscience nous re-
tienne, bien que parfois elle nous avertisse. J'ai mes défauts et mes
penchants vicieux; a I'état de veille je tache de lutter contre eux, et il
m'arrive assez souvent de ny pas succomber. Mais dans mes songes
j'y succombe toujours ou pour mieux dire j’agis par leur impulsion,
sans crainte et sans remords... Evidemment les visions qui se
déroulent devant ma pensée et qui constituent I réve, me sont
suggérées par les incitations que je ressens et que ma volonté absente
ne cherche pas arefouler.” (Maury, 1878,113.)6

Diusgslerin, dus goérenin aslinda var olan ama baskilanmis veya
gizlenmis bulunan ahlakdisi egilimlerini ortaya c¢ikarma yetenegi
bulunduguna inanan hi¢ kimse bu gorisiini Maury'nin sézleri kadar
kesin bir bicimde ifade edemez: “En réve I'hnomme se révéle donc
tout entier a soi'méme dans sa nudité et sa misere natives. Dés qu'il
suspend I'exercice de sa volonté, il devient le jouet de toutes les pas-
sions contres lesquelles, a I'état de veille, la conscience, le sentiment
de I'nonneur, la crainte nous défendent.” (A.g.e., 165.)7 Baska bir bo-
limde su ¢ok dogru ctimlelere rasthiyoruz: “Dans le songe, c'est sur-
tout I'nomme instinctif qui se révele... L'homme revient pour ainsi di-
re a I'état de nature quand il réve; mais moins les idées acquises ont
pénétré dans son esprit, plus les penchants en désaccord avec elles

® [“Konusan ve bize eylem yaptirtan itkilerimizdir; oysa vicdanimiz bizi bazan
uyarsa da durdurmaz. Hatalarim ve kotu itkilerim vardir; uyanikken onlara karsi diren-
meye cabalarim ve oldukga sik olarak onlara boyun egmemeyi basannm. Ama dusle-
rimde her zaman onlara boyun ederim, ya da daha dogrusu korku veya pismanlhk duy-
maksizin onlarin baskisi altinda davranirim... Aklimin éniinde ortaya dokilen ve bir
dist olusturan gorintiler, agik¢ca duyumsadigim istekler tarafindan telkin edilmisler-
dir ve benim var olmayan istencim onlan bastirmaya kalkismaz.”]
[“Bu nedenle duslerde, insan, dogal ciplakhigini ve yetersizligini kendiliginden
ortaya gikarir. istencini askiya alir almaz, uyanikken vicdani, onur duygusu ve korkula-
riyla kendini savundugu tim tutkularinin oyuncagi haline gelir.”]
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conservent encore sur lui I'influence dans le réve.” (A.g.e., 462.)8 Da-
ha sonra, sik sik yazilarinda &ézel bir siddetle saldirdigi bos inancla-
rin dislerinde nasil da kurbani olduguna 6rnekler veriyor.

Ancak, Maury'nin bu derin disiinceleri, onun, bu denli dogru ola-
rak gozlemledigi goriingllere, kendi gorisiine gore diislere egemen
olan ve zihinsel etkinligin tam karsiti saydigi “automatisme psychlo-
gique"m bir kaniti olmaktan 6te bir anlam vermemesi nedeniyle de-
gerlerini yitirirler.

Stricker (1879, [51]), soyle yaziyor: “Dusler yalnizca yanilsama-
lardan ibaret degildirler. Ornegin eger kisi, disiinde, haydutlardan
korkuyorsa, haydutlarin hayali oldugu dogrudur ama korku gercek-
tir.” Bu, dislerdeki duygularin, dis iceriginin geri kalaniyla ayni bi-
¢imde yorumlanamayacagina dikkatimizi ¢ekiyor ve de bizi, dislerde
ortaya ¢ikan ruhsal slreclerin hangi kesiminin gercek sayilmasi ge-
rektigi, yani hangilerinin uyaniklik yasaminin ruhsal sirecleri arasin-
da siiflandirilmayi hak ettigi sorunuyla yiizyiize getiriyor.9

[“Duslerde ortaya gikan sey en temel olarak i¢gtidilerin insanidir... insanin dis-
lerinde bir doga durumuna déndugu séylenebilir. Ama edinilmis dustnceler aklina ne

denli az ntufuz etmisse dislerinde onlarin tersi itkilerin aklini etkilemesi de o denli ¢ok
olur.”]

[Duslerdeki duygular sorunu VI. Bélumin H kesiminde tartisilmistir. Duslerin

ahlaksal sorumlulugu konusuna 11 Cilt, VII. Bélum, F Kesiminde yeniden deginilmis-
tir.]



(G)

DUS GORME VE DUS GORMENIN
ISLEVI UZERINE KURAMLAR

Diuslerin g6zlemlenen niteliklerini belli bir goris acgisindan acik-
lamaya calisan ve ayni zamanda duslerin daha genis goringuler ev-
renindeki konumunu tanimlayan her sav bir dis kurami diye adlandi-
rilmayi hak eder. Degisik kuramlarin, dislerin su ya da bu niteligini
temel alip agiklama ve baglanti kurmalarina baslangi¢ noktasi olarak
o niteligi yerlestirmeleriyle birbirlerinden ayrildigini goririz. Bir ku-
ramin dus gérme icin (ister yararci isterse baska turlu) bir islev orta-
ya atmasi gerekmez. Yine de amaclihga iliskin aciklamalar arama
aliskanligimiz nedeniyle dislere bir islev yikleyen kuramlari be-
nimsemeye daha yatkinizdir.

Terimin bu anlamiyla az ya da ¢ok diis kurami denmeyi hak eden
cesitli goris dizileriyle tanismis bulunuyoruz. Antik caglarda disle-
rin tanrilar tarafindan insanlarin eylemlerini yonlendirmek icin gon-
derildigi inanci, dusler hakkinda bilinmeye deger her sey icin bilgi
verdiginden tam bir kuramdir. Dusler bilimsel arastirma konusu
oluncaya degin aralarinda son derece butiinlikten uzak olanlarin da
bulundugu ¢ok sayida kuram gelistirilmistir.

Yorucu bir sayl ¢cogaltmasina girismeksizin, duslerdeki ruhsal et-
kinligin dogasi ve niceligi hakkinda 6ne surdiikleri varsayimlara gore
dis kuramlarini asagidaki t¢ kaba gruba ayiracagiz.
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(1) Delboeufunkine [1885, 221 v.s.] benzer kuramlar vardir. Bun-
lara gore tum ruhsal etkinlik dislerde siirer. Bu kuramlar, aklin uyu-
madigim ve aygitinin dokunulmadan kaldigini, ancak uyaniklik ya-
samindan farkli olan uyku kosullan iginde bulundugu icin normal
isleyisinin uyku sirasinda farkli sonuglar dogurdugunu varsayarlar.
Bu kuramlar icin onlarin duslerle uyaniklik distnceleri arasindaki
tim farklan uyku durumunun kosullanndan tireyip tiretemeyecekle-
ri sorusu ortaya ¢ikiyor. Ayrica disler igin bir islev dne strmelerine
de hi¢ olanak yok. Bize hi¢bir dis gérme nedeni sunamazlar. Karma-
stk zihinsel aygit mekanizmasinin kendisine uymayan kosullarda bile
neden islemeyi sirdirmesi gerektigini agiklayamazlar. Oysa gerek
dissliz uyku, gerekse (eder rahatsiz edici uyaranlar araya karisirsa)
uyanma, uglinci, dis gérme segeneginden ¢ok daha uygun tepkiler
olurdu.

(2) Bunlarin tersine, dislerin, ruhsal etkinlikte bir azalma, baglan-
tilarda bir gevseme ve elde edilebilen malzemede bir yoksullagsma de-
mek oldugunu 6ne siiren kuramlar vardir. Bu kuramlar, uykuya, 6rne-
gin Delboeuf tarafindan one sirilenlerden oldukca farkh nitelikler
yiklemektedirler. Bu kuramlara gére uyku, akil Uzerinde genis kap-
samli etkiler gostermektedir; bu etkiler akh dis diinyaya kapatmakla
kalmamakta hatta zihinsel mekanizmalari zorlayip onlari gegici olarak
devredisi birakmaktadir. E§er ruh hekimligiyle bir benzesim kurma-
ya kalkisacak olursam ilk kuram grubu dusleri paranoya modeline
oturturken ikinci grup onlari zeka gerili§gi ya da akil karismasi duru-
muna benzetmektedir.

Uyku tarafindan felce ugratildigi icin zihinsel etkinli§gin yalnizca
bir parcasinin dislerde disavurdugu yolundaki kuram, tip yazarlari
arasinda ve genel olarak bilim dinyasinda en yaygin kuramdir. Dis-
lerin agiklanmasi konusunda herhangi bir genel ilginin var oldugu dii-
sunuldagu sirece bu kuram baglayici bir kuram olarak tanimlanabilir.
Bu kuramin, disleri aciklamanin herhangi bir yolunu en kotl bigimde
kapatan engellerden —dislerin icindeki zitliklarla ugrasmanin gicli-
gunden— nasil da kolayca kagindigina dikkat edilmelidir. O, disleri,
kismi bir uyanmanin —Herbart'in (1892 [307]) dislere iliskin bir so-
ziinden alinti yapacak olursak “asamali, kismi ve ayni zamanda ol-
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dukc¢a anormal bir uyanma”— sonucu sayar. Bdylece bu kuram, dis-
lerdeki zihinsel isleyisin etkinligindeki cesitlilikten (arasira ortaya
¢tkan sagmalikta oldugu gibi hic etkin olmayistan tam yogunlukta ze-
ké isleyisine dek) sorumlu tutmak lzere giderek artan ve tam uyanik-
likta doruga ulasan bir uyanikliklar dizisini kullanir, [s. 229'a bkz.]

Fizyoloji terimleriyle yapilan bir anlatimdan vazgegemeyenler ya
da bdylesi bir anlatimi daha bilimsel sayanlar aradiklarini Binz'in
(1878, 43) ozetlemesinde bulacaklardir: “Bu durum” (uyusukluk)
“sabahin erken saatlerinde sona erer, ama yalnizca bir dereceye dek.
Beynin albumini icinde birikmis olan yorgunluk maddeleri giderek
yok olur, kanin surekli akimiyla giderek daha fazlasi ayrisir ya da
atilir. Surada burada ayri hiicre gruplan uyanikliga gecerler; oysa
cevrelerinde sersemlik hali sirmektedir. Bu ayri ‘gruplarin yalitiimis
calismasi sislenmis bilincimizin dniinde ortaya ¢ikar ve beynin ¢ag-
risim sirecini yoneten oteki kesimleri tarafindan denetlenmez. Bu ne-
denle blyuk kesimi en yakin ge¢cmisin maddi izlenimlerine uyan im-
geler vahsi ve diizensiz bir bicimde zincirler olusturur. Ozgiirlesen
beyin hiicresi sayisi durmadan artar ve dislerin anlamsizhi§i da buna
uygun olarak azalir.”

Dis gormeyi boyle tam olmayan, kismi bir uyaniklik durumu sa-
yan bu gorise, hi¢ kuskusuz, her ¢agdas fizyolog ya da filozofun ya-
zisinda rastlanmasi gerekir. En 6zenli sunulusu Maury [1878, 6 v.s.]
tarafindan yapilmistir. Yazar sanki uyaniklik ya da uyku durumlari-
nin her biri 6zel bir ruhsal islevle ilgili bir anatomik bdlgeden bir di-
gerine kaydigini imgeliyor gibidir. Bu noktada, kismi uyanikhk kura-
mi1 desteklenmis olsa bile ayrintilarinin tartismaya c¢ok agik
olduguna deginmekle yetinecegim.

Dogal olarak bu gorls, dis gormeye hichir islev yiklemez. Dis-
lerin konum ve dénemine iliskin bu gorisi izleyen sonuglar, Binz
(1878, 35) tarafindan yerine oturtulmustur: “Go6zlemlenen her olgu,
bizi, dislerin her zaman yararsiz ve ¢ogu olguda patolojik (hastalikli)
bedensel siireclerle belirlenmesi gerektigi sonucuna varmaya zorla-
maktadir...”

Binz'in altim ¢izdigi “bedensel” teriminin dislere uygulanmasi
birden ¢ok anlam tasimaktadir, tik planda, toksik maddeler kullana-
rak deneysel dis Gretimini inceledigi sirada Binz'e 6zellikle akla ya-
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kin gelmis olan dis etioloji'sine (nedenbilim) génderme yapmaktadir.
Cunkl bu turden kuramlar, disleri, olabildigince bedensel nedenler
icinde kisitlama egilimi tasirlar. En ug bicimiyle verecek olursak bu
gorus asagidaki gibidir. Tum uyaranlar distalayip kendimizi uykuya
biraktigimizda, sabaha, taze uyaranlarin baskisiyla asamali uyanma
sureci dius gérme goéringusiinde yansiyana dek dus gérmek igin hic-
bir olanak ve hicbir gereksinme yoktur. Ancak uykumuzu uyaranlar-
dan yalitmak olanaksizdir; onlar, her yandan, — Mephistopheles'in ya-
kindigi yasam tohumlari gibi—1 distan, igten, hattd uyaniklik
yasaminda ayirdina varilmayan beden kesimlerinden uyuyanin zeri-
ne yagarlar. Bdylece uyku bozulur; énce aklin bir kosesi sarsilip
uyandirilir, sonra bir baska kdsesi; akil, uyanmis kesimi ile kisa bir
sire islev gorir sonra yeniden uykuya dalmanin hosnutluguna birakir
kendini. Dusler, bir uyaranin uykuda yarattigi bozukluga bir tepkidir
— oldukga da gereksiz bir tepki.

Ancak dus gérmenin bedensel bir sure¢ olarak tanimlanmasi —Ki
tim sdylenenlere ve yapilanlara karsin yine de aklin bir islevi olarak
kalmaktadir— bagka bir anlam da tasimaktadir. Bu tanim, dusleri,
ruhsal surecler arasinda sayillmayacak kadar degersiz gdsterme egilimi
tasimaktadir. Diis gérme, ¢ogu kez “Hi¢c mizik bilmeyen bir adamin
piyanonun tuslari (izerinde gezinen on parmagi” [Strimpell, 1877,
84; s. 272'ye bkz.] ile karstlastiriimistir; bu benzetme kesin bilimle-
rin temsilcilerinin dis gdrmeye iliskin goruglerini yansitir. Bu gorus
acisindan bir dis, timuyle ve tam anlamiyla yorumlanmaz bir seydir;
mizik bilmeyen adamin on parmag! bir mizik pargasi dretebilir mi
hig?

Uzak ge¢miste bile kismi uyanma kuramina elestiri getirilmemis
degildi. Ornegin Burdach (1838, 508 v.s.) sunlari yaziyor: “Diislerin
kismi uyanma oldugu séylendiginde her seyden 6nce bu ne uykuya ne
uyanikliga 1sik tutmaz; ayrica dislerde bazi zihinsel giglerin etkin
bazilarinin ise dinlenme durumunda oldugundan daha fazla birsey de

' [Faust'la ilk konusmasinda (2. Kesim 3. Sahne) Mephistopheles, yikici gabalari-
nin binlerce taze yasam tohumunun ortaya ¢ikmasiyla durmadan aci aci yakinir. Parga-
nin timd Freud tarafindan Civilmalion and its Discontents’in (Uygarlik ve Hosnutsuz-
luklarr) (1930a) bir dipnotuna alinmistir.]
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soylenmis olmaz. Oysa bu tirden degiskenlikler yasamin her alanin-
da vardir.”

Dusleri bedensel bir siire¢ sayan bu baglayici kuramin temelinde
ilk kez Robert tarafindan 1886'da ortaya atilan ¢ok ilging bir hipotez
yatmaktadir. Dls gO6rme icin bir islev, yararci bir amac onerebildi-
ginden o hipotez ozellikle cekicidir. Robert, bizim diis malzemesini
incelememiz sirasinda sz ettigimiz (s. 71 v.s.'na bkz.) iki gozlem
Grunind, yani ¢ok sik olarak en énemsiz gunluk izlenimlerin dusleri-
ni gérmemize karsilik 6nemli gunlik ilgilerimizin diglerimize nadi-
ren girmesini, kuramina calisma alani olarak almistir. Robert, (1886,
10) Gzerinde enine boyuna dusindigumiz seylerin hichir zaman
duslerimizi harekete gecirmedigini; yalnizca aklimizda butinlenme-
mis bicimde bulunan ya da duslincelerimizin sdyle bir dokunup gec-
tigi seylerin dusleri kiskirttigini ve bunun evrensel bir hakikat oldu-
gunu one surer: “Dusleri agiklamanin genellikle olanaksiz olmasinin
nedeni kesinlikle onlarin bir énceki gun dis gérenin dikkatini ¢cekme-
yi basaramayan duyusal izlenimlerin sonucu olmalaridir.” [A .g .e 19-
20.] Boylece bir izlenimin bir diise girme olanagi bulup bulmamasini
belirleyen kosul, izlenim Gzerindeki islem sirecinin kesintiye ugra-
mis olup olmamasi ya da izlenimin, Uzerinde islem yapilmaya deg-
meyecek kadar 6nemsiz bulunmasi olmaktadir.

Robert, dusleri “kendisine karsi zihinsel tepkimiz sayesinde ayir-
dina vardigimiz bedensel bir bosaltim siireci” olarak tanimlar.
[A.g.e., 9.] Dusler, dogarken bogulmus disuncelerin bosaltilmasidir.
“Dls gdrme yetenegdi olmayan bir insanin zaman icinde akl karisa-
cakta clnkd buyuk bir tamamlanmamis, Uzerinde calisiimamis di-
sinceler yigini beyninde birikecek ve bu yiginin kiitlesi tamamlan-
mis batinler halinde belle§ine sindirilmesi gereken disiinceleri sarip
bogacakta.” [A.g.e., 10.] Dusler, asiri yiuklenmis beyin icin bir em-
niyet stpabi gorevi gorir, iyilestirici ve rahatlatici gicleri varda.
(A.g.e., 32)

Eger dustncelerin dislerde ortaya ¢ikmasinin akl nasil rahatlat-
tigini soracak olsak Robert't yanhis anlamis olurduk. Robert'in agik
olarak yapti§i sey, dis malzemesinin bu iki 6zellijinden yola ¢ika-
rak uyku sirasinda bedensel bir sire¢ olarak su ya da bu yoldan de-
gersiz izlenimlerin atildigini ve dislerin 6zel tiirden ruhsal bir sireg
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olmayip yalnizca bu atim hakkinda edindigimiz bilgi oldugu sonucu-
nu ¢ikarmaktir. Dahasi, bosaltim, akilda yalnizca geceleri olusan bir
olay degildir. Robert, aynca bir 6nceki giin ortaya ¢ikan disiincelerin
islemlendigini ve “sindirilmemis dusiincelerin bosaltilmamis kesim-
lerinin imgelemden 6din¢ alinmis disunce iplikgikleri tarafindan
asagl yukari bir bitiun haline getirildigini ve bdylece zararsiz bir im-
gelemsel resim halinde bellege yerlestirildigini” ekler. (A.g.e., 23.)

Ancak Robert'in kurami, dislerin kaynaginin dogasi hakkindaki
ongorileriyle baglayici kuramin tam karsitidir. Baglayici kurama goé-
re eger akil dis ve i¢ duyusal uyaranlarla durmadan uyandiriimasa hig
dis gorilmeyecektir. Oysa Robert'in goérusiune gore dius gérme itkisi
aklin icinde ortaya ¢ikar —asin yiiklenmesi ve rahatlamayi gereksin-
mesi nedeniyle— ve mikemmel bir mantikla bedensel kosullardan ti-
reyen nedenlerin dislerin belirlenmesinde yan bir rol oynadigi ve bu
tirden nedenlerin uyanikhik bilincinden tiremis disleri Uretmek igin
hicbir malzemesi bulunmayan bir akilda disleri harekete gegiremeye-
cegi sonucuna varir. Yaptigi tek saptama, dislerde, aklin derinlikle-
rinden dogan disglici imgelerinin sinirsel uyaranlardan etkilenebile-
cegini kabul etmektir. (A.g.e., 48.) Bu nedenle Robert, her seye
karsin disleri tumiyle bedensel olaylara bagimli saymaz. Yine de
onun gorisine gore dusler ruhsal sirecler degildir ve uyaniklik yasa-
minin ruhsal strecleri arasinda onlarin yeri yoktur; onlar her gece zi-
hinsel etkinlikle ilgili aygitta ortaya ¢ikan bedensel sureclerdir ve is-
levleri bu aygitt asiri gerilimden korumak —ya da benzetme
degistirilecek olursa— aklin ¢opcileri olarak ¢alismaktir.2

Baska bir yazar, Yves Delage da kuramini dislerin ayni 6zelligi-
ne dayandirir; yani dis malzemesinin secimiyle kendini gosteren
6zellige. Ayni seylere iliskin goérisiinde hafif bir sapmanin nasil da
cok degisik sonuglara gotirdugini izlemek gok &gretici olacaktir.

Delage, (1891 [41]) cok sevdigi birinin 6limi nedeniyle kendisi-
nin yasadigi bir deneyimi, giindiiziin tim distncelerimizi isgal eden

2 [Robert'in kurami s. 213 n.l, 226 v.s. ve Il. Cilt, VII. Bolum, D kesiminde derin-
lemesine tartifilmiflir. — Histeri Uzerine Galismalar'm (Breuer ve Freud, 1895) bir
dipnotunun akisi i¢inde Freud, Robert'in bu kuramim duslerin dretimindeki iki etmen-
den birini betimlemek igin benimser. P.FL. 3, 127 n.a bkz.]



132 DUSLERIN YORUMU I

seyi disimiizde g6érmedigimizi ya da o, baska gunlik ilgilere de yer
verene dek gdrmedigimizi anlatir. Baska insanlar tzerindeki arastir-
malari bu olgunun genel bir dogru oldugu konusunda kendisini des-
teklemistir. Eger genel gecerliligi oldugu kanitlanirsa bu tiirden ilging
bir gozlemin genc evli ¢iftlerin duslerinde yapilabilecegini 6ne sir-
mektedir. “S'ils ont été fortement épris, presque jamais ils n'ont révé
I'un de l'autre avant le mariage ou pendant la lune de miel; et s'ils ont
révé d'amour c'est pour étre infideles avec quelque personne in-
différente ou odieuse.” [A .g.e41.] O halde biz neyin disini gori-
yoruz? Delage, duslerimizde ortaya ¢ikan malzemenin bir énceki gln
ve daha eski zamanlarin parcalarindan ve kalintilarindan ibaret oldu-
gunu belirtir. Dislerimizde ortaya ¢ikan her sey, basta onu dis ya-
samimizin bir yaratisi saymaya egilimli olsak da, daha yakindan in-
celedigimizde [daha &nce yasanmis malzemenin] ayrimsanmamis
yeniden uretimine dénlisir — “souvenir inconscient”4. Ancak bu di-
stinsel malzemenin ortak bir niteligi vardir: O, olasilikla duyularimi-
z1 zekdmizdan daha gugcli bicimde etkileyen ya da dikkatimizin orta-
ya ¢ikislarindan hemen sonra Uzerlerinden uzaklastigi izlenimlerden
dogar. Bir izlenim ne denli az bilingli ve ayni zamanda ne denli giig-
ltyse bir sonraki diste yer alma sansi da o denli fazladir.

Simdi burada Robert tarafindan vurgulanmis iki izlenim kategori-
si var: 6nemsiz olanlar ve Uzerinde durulmamis olanlar. Ancak Dela-
ge, kosullara degisik bir yén verir ve izlenimlerin disleri olusturma
yetenegi tasimalarini 6nemsiz olmalarina degil Gzerlerinde durulma-
mis olmalarina baglar. Bir bakima 6nemsiz izlenimlerin de tzerlerin-
de tam olarak durulmadigi dogrudur; taze izlenimler olduklarindan
uykuda serbest kalan “autant de ressorts tendus”5durler. Islemlenmesi
sureci icinde bir engelle karsilasmis ya da amagh olarak kisitlanmis
glcli bir izlenim, zayif ve hemen hemen ayirdina varilmamis bir iz-

(“Eger derin bir ask i¢cinde olsalardi evlenmeden 6nce ya da balaylan boyunca
birbirlerini dislerinde hemen hi¢ gérmezlerdi; eger erotik disleri olursa birbirlerini il-
gisiz ya da istenmeyen kisilerle aldatirlardi.”]

[“Bilingdisi an1.”]

[Bir siri gergin yay.]
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lenime gore dislerde yer almay! daha ¢ok hak eder. Giinduz boyunca
kctvurularak ve baskilanarak depolanmis ruhsal enerji, geceleyin
dislerin itici gicl olur. Baskilanmis ruhsal malzeme dislerde giin
1Isigina cikar. [A.g.e., 1891,43.]16

Ne yazik ki bu noktada Delage dusunce akisini durduruyor. Dis-
lerde herhangi bir bagimsiz ruhsal etkinlige yalnizca en kiicik pay1 ve-
rebiliyor; bdylece de kuramini, beynin kismi uyanmasi bicimindeki
baglayici kuramla ayni cizgiye getiriyor: “En somme le réve est le pro-
duit de la pensée errante, sans but et sans direction, se fixant successi-
vement sur les souvenirs, qui ont gardé assez d'intensité pour se placer
sur sa route et l'arréter au passage, établissant entre eux un lien tant6t
faible et indécis, tant6t plus fort et plus serré, selon que l'activité actu-
elle du cerveau est plus ou moins abolie par le sommeil.” [A.g.e., 46.]7

3) Dus goren akla, uyaniklik yasaminda blyuk 6lciude ya da ti-
miyle olanaksiz bazi 6zel ruhsal etkinlik yetenegi ve egilimi yakisti-
ran kuramlari da Uc¢linc bir gruba yerlestirebiliriz. Bu ruhsal yetenek-
lerin calistiriimasi genellikle dis g6rmeye yararct bir islev
kazandirir. Ruhbilim yazilar yazan daha eski yazarlarin diis gérmeye
iliskin varsayimlarinin ¢ogu bu gruba girer. Burdach'dan (1838, 512)
bir timcelik bir alinti yapmakla yetinecegim. Dis gérmek diye yazi-
yor “aklin, bireyselligin guclyle kisitlanmayan, kendinin bilincinde
olmakla kesintiye ugramayan ve kendini belirleme tarafindan yoneti-
lemeyen ama duyu merkezlerinin 6zglrce calisan canlihgi olan dogal
bir etkinligidir.”

A [1909'da eklenen dipnot:] Anatole France tastamam ayni disiinceyi Le lys rou-
gc'da ifade eder: “Ce que nous voyons la nuit, ce sont les restes malheureux de ce que
nous avons néligé dans la veille. Le réve est souvent le revanche des choses qu'on
méprise ou le roproche des étres abandonnés." [“Geceleyin gorduklerimiz, bir énceki
gin ihmal etmis olduklarimizin zavalli kalintilaridir. Bir dis, ¢cogu kez, asagiladikla-
nmizm bir ¢ almasi ya da terk ettiklerimizin bir yakinmasidir.”]

[“Kisaca, dusler, amagsiz ya da yonsiiz dolanan, arasira kendini, yoluna dikile-
cek ve gidisini durduracak kadar gerilimini koruyabilmis olan anilara baglayan ve o an-
da beynin etkinliginin uykuyla az ya da ¢ok yok edilmis olmasina bagl olarak onlarla
bazan zayif ve gevsek, bazan saglam ve siki bir zincir olusturan distincenin Grini-
dar.”]
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Burdach da diger yazarlar da aklin kendi giiclerini 6zgirce kullan-
digr bu eglenceyi, aklin tazelendigi, glindizin ¢alismasi icin yeni
guc topladigr bir durum sayarlar — aslinda bir tir tatil yapiyormus-
casina eglenmektedir. Ornegin BurdaCh, sair Novalis'in disler salta-
natini évdigi glizel s6zlerini onaylayarak yapitina alir [a.g.e., 514]:
“Digsler, yasamin sikici tekdizelifine karsi bir kalkandir; onlar,
gunlik yasamin tum resimlerini karmakarisik etsin ve eriskin insan-
larin kesintisiz agirbashliklarini bir cocugun keyifli oyununa dénis-
turstin diye imgelemin zincirlerini kirarlar. Dusler olmasa ¢ok ¢abuk
yaslanirdik; bu nedenle onlari belki goklerden gelmis bir armagan
olarak degil ama degerli bir eglence, mezara dogru yolculugumuzda
dostca yoldaslar olarak gorebiliriz.” [Heinrich von Ofterdingen
(1802), 1. Kesim, 1. B6lim.]

Purkinje, duslerin yeniden canlandirict ve iyilestirici islevini da-
ha da vurgulayarak betimler (1846, 456): “Bu islevleri ¢zellikle uret-
ken dusler gergeklestirir. Bunlar, imgelemin basit bir oyunu olup
glindizin olaylariyla hicbir iliskileri yoktur. Akil, uyaniklik yasami-
nin gerginligini uzatmay hic istemez; onlari gevsetmeye ve onlardan
kurtulmaya cahisir. Uyaniklik yasaminin kosullarina zit kosullar
aretir. Uziintilyl neseyle, endiseyi umutla ve mutlu dikkat dagitic
resimlerle, nefreti sevgi ve dostlukla, korkuyu yireklilik ve ileri go-
raslulukle iyilestirir; kuskulari inandirma ve saglam bir glivenle, bos
beklentileri de doyumla yatistirir. Ruhun gin boyunca durmadan ye-
niden agilan yaralan, onlari 6rten ve yeni yaralanmalardan koruyan
uyku tarafinda sagaltilir. Zamanin iyilestirici etkisi de kismen buna
dayanmaktadir.” Timimuz uykunun zihinsel etkinlikler Uzerinde ya-
rarli bir etkisi bulundugunu duyumsariz; toplumsal zihnin anlasilmaz
isleyisi de dus gérmenin uykunun yararlarini yaydigi yollardan biri
oldugu inancindan vazge¢gmeye yanasmaz.

Dis gormeyi aklin ancak uyku sirasinda ézgirce yayilabilen &zel
bir etkinligi olarak agiklama yolunda ilgin¢ ve en derinlemesine giri-
simi, 1861'de Scherner yapmistir. Scherner'in Kitabi, gosterisli ve
¢ok akici bir bicemle yazilmis olup konusuna neredeyse sarhosca bir
coskuyla sarilmis olmanin esinlerini tasir ve yazarin tutkusunu pay-
lasmayan herkesi puskirtmek zorundaymis gibidir. Konularinin ¢o-
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zmlenmesinin 6nlne 6yle glclikler ¢ikartir ki rahatlikla Schemer'in
Ogretisi Uzerine daha kisa ve daha agik bir sunus yapmis olan filozof
Volkelt'e bagvurabiliriz: “Bu zafer ve gérkem bulutlarindan, bu mis-
tik yi§indan dustindurici anlam 1siklariyla onlarin ardindan simsek
paritltilari c¢ikar ama bunlar bir dusindrin yolunu aydinlatmaz.”
Scherner'in yazilan, izleyicileri tarafindan bile iste boyle degerlendi-
rilmektedir. [Volkelt, 1875,29.]

Schemer, aklin yeteneklerinin dis yasaminda azalmadan slrdi-
gune inananlardan degildir. [Volkelt'in sozcikleriyle (a.g .e 30)]
Schemer, egonun merkezi 6ziiniin —kendiliginden enerjisinin— dus-
lerde sinirsel giciinden nasil yoksun kaldigini, bu desantralizasyon
sonucu ayirt etme, duygu, istek ve diisinme sireclerinin nasil degisi-
me ugradigini ve bu ruhsal islev kalintilarinm nasil artik gercek zi-
hinsel nitelikleri tasimadigini ve mekanizmalardan baska bir sey ol-
mayan bir hale girdiklerini gosterir. Ancak tim bunlarin tersine
“imgelem” diye adlandirilabilecek zihinsel yetenek, mantigin ve her-
hangi baska bir diizenleyici denetimin egemenliginden kurtulur ve si-
nirsiz bir egemenlik konumuna sicrar. Dis imgelemi, yakin uyanik-
lik anilarini yapt malzemesi olarak kullanmasina karsin, onlari
uyaniklhik yasamindakilerle en uzak bir benzerligi olmayan yapilarda
kullanir; kendini dislerde yalnizca yeniden (retme giclyle degil,
uretici giicliyle ortaya koyar. [A.g.e., 31.] Ozellikleri, diislere 6diing
verdigi garip niteliklerdir. Illimhi olmayan, abartiimis ve olaganusti
seyleri yegler. Ama ayni zamanda distince kategorilerinin engellerin-
den kurtuldugu igin esneklik, ceviklik ve ¢ok yonlilik kazanir. Narin
duygularin gélgelerine ve tutkulu coskulara karsi en ince bigimde bir
duyarlihigr vardir ve i¢sel yasamimizi hemen dissal plastik resimler-
le icice gegirir. Duslerdeki imgelemin kavramsal konusma guct yok-
tur. Sdylenmesi gerekeni resimler haline getirmek zorundadir ama hig-
bir kavram zayiflatici etkileri kaldiramayacag§i igin resimsel bicimi
tam olarak ve gug¢li bir bicimde kullandirir. Bu nedenle konusmasi ne
denli acik olursa olsun daginik, hantal ve gariptir. Sozlerinin berrakli-
g1, 6zellikle bir nesneyi kendi imgesiyle temsil etmekten hoslanma-
masi ve yalnizca nesnenin temsil edilmek istenen 6zel bir yonini ifa-
de edecek olan bazi yabanci imgeleri yeglemesi ylzinden bozulur.
Bu da imgelemin “simgelestirici etkinligi”dir... [A.g.e., 32.] Bir baska
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cok dnemli nokta, dus imgeleminin, seyleri hi¢bir zaman tiim olarak
degil de taslak halinde, hatta en kaba cizgileriyle ¢izmesidir. Bu ne-
denle resimleri esin Urund eskizler gibidir. Ancak bir nesnenin salt
temsili Uzerinde durmaz; dus egosunu az ya da ¢ok nesne ile icice ge-
cirmeye ve bir olay yaratmaya yonelik i¢sel bir gereksinmesi vardir.
Ornegin, gdrsel bir uyaranin neden oldudu bir dils, sokaktaki altin pa-
ralarla temsil edilebilir ve dus gbéren onlari hosnutlukla toplayip cebi-
ne atabilir. [A.~f., 33.]

Scherner'e gore, dus imgeleminin artistik ¢alismasini gercekles-
tirdigi malzeme temelde gindiziin ¢cok karanlik olan organik beden-
sel uyaranlardir. (S. 28 v.s. bkz.) Bu nedenle Schcrner'in son derece
hayali hipotezi ile Wundt ve diger fizyologlarin baska bakimlardan
ayri kutuplarda yer alan asiri derecede tutarl dgretileri, dislerin kay-
nagi ve kiskirticilari liakkmdaki kuramlari agisindan belki de tumuy-
le aynidirlar. Ancak, fizyolojik agidan i¢sel bedensel uyaranlar kendi-
lerine uygun belli dusunceler uyartildiginda tukenirler; bu disin-
celer, cagrisim hatlari yoluyla baska distnceleri olusturur ve bu
noktada dislerdeki ruhsal olaylarin gidisi sona ermis gibidir. Ole
yandan Scherner’e gore, bedensel uyaranlar, akla, imgelemse! amacla-
ri icin kullanacagi malzemeyi saglamaktan baska bir sey yapmazlar.
Scherner'in g6ziinde, disln bigcimlenmesi, baska yazarlarin bitis say-
diklari noktada baslar.

Kuskusuz dus imgeleminin bedensel uyaranlara yaptiklari her-
hangi bir yararli amaca hizmet etmek sayilamaz. O, onlarla ve s6zko-
nusu distn uyaranlarinin dogdugu organik kaynaklarin resimleriyle
bir tir plastik simgelestirme icinde oynar. Schierner —Volkclt [1875,
37] ve digerlerinin bu noktada kendisini izlemeyi reddetmelerine kar-
sin— dus imgeleminin organizmayi bir tim halinde temsil etmek
icin tek bir 6zel yolu oldugu gorusindedir: yani bir ev gibi. Yine de
iyi ki bu tek temsil yolu degildir. Ote yandan diis imgelemi bir dizi
evi tek bir organi temsil etmek icin kullanabilir; érnegin, ¢cok uzun bir
caddedeki evler barsaklardan gelen bir uyarani temsil edebilir. Bunun
gibi bir evin ayri parcalan bedenin ayri kesimlerinin yerine gecebilir;
boylece bir basagrisinin neden oldugu bir diste, bas, bir odanin kur-
baga benzeri tiksindirici 6rimceklerle kapli tavaniyla temsil edilebi-
lir. [A.g.e., 33 v.s.]
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Bu ev simgesini bir yana birakacak olursak baska pek ¢ok sey de
disin dogdugu uyaranin geldigi organi temsil edebilir. “Bdylece so-
lumakta olan akcigerler, alevlerin havanin gegisi gibi kikredigi alev
alev yanan bir ocakla simgesel olarak temsil edilebilir; kalp, yumusak
kutular ya da sepetlerle, idrar kesesi, yuvarlak torba gibi nesneler ya
da daha genel olarak yumusak ici bos nesnelerle temsil edilecektir.
Erkek cinsel organlarindan dogan uyaranlarin neden oldugu bir ds,
diis gorenin yolda bir klarnet agizhgini ya da piponun agza gelen par-
casini ya da bir kiirk parcasini bulmasina yol agabilir. Burada klarnet
ve pipo erkek organinin yaklasik bi¢imim simgeler, kirk ise kasik
killarinin yerine gecer. Bir kadinin cinsel dusiinde kalgalarin birlesti-
gi dar alan, evlerle gevrelenmis dar bir avluyla; vajina ise avlunun
icinden gecen, yumusak, kaygan, ¢ok dar ve dus gdrenin belki de bir
baydan bir mektup almak icin boydan boya ge¢mek zorunda oldugu
bir patika ile temsil edilebilir.” (A .g .e 34.) Boylesi bedensel bir uya-
rana bagl duslerin sonunda diis imgelemi sikhikla drtisinid bir yana
atar ve sdzkonusu organ ya da islevi acik olarak ortaya koyar. Boyle-
ce bir “dis uyaran1” dusu, genellikle diis gorenin kendini agzindan
bir dis sdkerken resimlemesiyle biter. [A.g.e., 35.]

Ancak dis imgelemi, dikkatini yalnizca uyarici organin bigimine
yoneltmeyebilir; bu organin i¢indeki maddeyi de pekalad simgelestire-
bilir. Bdylece barsak uyaranina bagl bir dis, dis gdreni ¢gamurlu so-
kaklara yoneltebilir ya da idrar yollarindan gelen bir uyaran onu képu-
ren bir irmaga goéturebilir. Ya da bdyle bir uyaran, onun yarattig
heyecanin dogasi ya da arzuladi§i nesne simgesel olarak temsil edile-
bilir. Veya dus egosu kendi durumunun simgeleri ile somut iliskilere
girebilir; 6rnegin, agrih uyaranlar olgusunda, dis goren, azgin kopek-
lerle veya yabanil bogalarla umutsuz bir savasima girebilir ya da bir
kadin, cinsel bir duste, kendini ¢iplak bir adam tarafindan kovalanir-
ken gorebilir. [A.g.e., 35 v.s.] Kullandigi araclarin bollugu bir yana,
imgelemin, simgelestirici etkinligi, her disin merkezdeki giicu ola-
rak kalir. [A.g.e., 36.] Bu imgelemin dogasina daha derinlemesine gir-
me ve onu filozofik bir dustnce icinde bir yere yerlestirme girisimi-
mi, Volkelt, kitabinda gerceklestirmistir. Ancak glzel ve duyarak

azilmis olmasina karsin, egitimi, felsefenin kavramsal yapisini
sempativ' vrainaya yetmeyen Kisiler i¢in anlasiimasi gi¢ bir ki-
137 .1 .
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Scherner'in simgelestirici imgelemine yuklenmis hicbir yararci
islev bulunmamaktadir. Akil, uykusunda kendisine saldiran uyaran-
larla oynar. insan neredeyse onlarla yaramazca oynadigi kuskusuna
kapilir. Ama ben yine de Scherner'in diis kurami tzerine ayrintili in-
celememin herhangi bir yararci amaca hizmet edip edemeyecegini so-
rabilirim; cinkd bu kuramin keyfi niteligi ve tim arastirma kurallari-
na basegmezligi fazla agik gibi gorinmektedir. Karsilik vermem
gerekirse Scherner'in kuramini incelenmemis olarak birakan burnu
buyuklugi protesto ettigimi soyleyebilirim. Onun kurami, duslerini
buylk bir dikkatle ele alan ve aklin karanlik ydénlerini arastirmada
buyik bir kisisel yetenegi bulunan bir adamin kendi duslerinin Gze-
rinde biraktigi izlenimlere dayanmaktadir. Dahasi, bu kuram insanog-
lu tarafindan binlerce yildir anlasiimazhi§i kuskusuz ama kendisi ve
sonuglan 6nemli sayilmis bir konuyla —kesin bilimin kendi hesabi-
na aydinlatma konusunda (genel kaninin tersine) onun, herhangi bir
anlami ya da 6nemi oldugunu yadsima girisiminden baska pek az
katkida bulundugu bir konu— ugrasmaktadir. Son olarak da disleri
aciklamaya calisirken hayalci olmaktan kaginmanin kolay olmayaca-
gini diristce ifade etmek gerekir. Ganglion hiicreleri de hayalci ola-
bilir. Binz gibi akl basinda ve kesin bir arastiricidan s. 129'da yapti-
gim ve uyanmanin safaginin beyin kabugundaki uyuyan hicre
kitlesinden nasil da hirsizlik yaptigini betimleyen alinti, Scherner'in
yorum girisimlerinden daha az hayalci —ve daha olasilikdisi— de-
gildir. Umarim her ne kadar silik bir bicimde algilanmakta ve bir dis
kuramini karakterize etmesi gereken evrensel nitelikten yoksun bu-
lunmakta ise de Scherner'in yorumunun gerisinde bir gerceklik dgesi
bulundugunu gostermeyi basarirm. Ote yandan Scherner'in kurami
ile bir tibbi kuram arasindaki zithk, dis yasamina iliskin agiklama-
larin ta bugline dek kuskularla arasinda salinip durdugu uclar bize
gOstermektedir.8

8
[Scherner'in kuramlari s. 274 v.s. ile Il. Cilt, VI. Bolum, D Kesiminde daha fazla
tartistimistir.]



(H)
DUSLERLE AKIL HASTALIKLARI
ARASINDAKI ILISKILER

Duglerle akil hastaliklari arasindaki iliskiden s6z ederken U¢ seyi
aklimizda tutabiliriz: 1) etiolojik (nedenbilimsel) ve klinik iligkiler,
yani bir disin ne zaman bir psikotik durumu ya da onun basladigini
veya ondan kurtulundugunu temsil ettigi; 2) akil hastaliklarinda dis
yasaminin ne gibi degisimlere ugradigi ve 3) duslerle psikozlar ara-
sindaki icsel baglantilar, onlarin temelde akraba oldugunu gdsteren
benzerlikler. iki gériingii grubu arasindaki bu iliskiler eski zamanlar-
da tip yazarlarinca tutulan bir konu olmustur; Spitta [1882, 196 v.s.
ve 319 v.s.], Radestock [1879, 217], Maury [1878, 124 v.s.] ve Tissié
[1898, 77 v.s.] tarafindan konu lzerine yapilan bibliyografi derleme-
lerinden bugiin de yeniden tutulan bir konu haline geldigini goériyo-
ruz. Cok yakinlarda Sante de Sanctis de dikkatini bu konuya yénelt-

mistir.1 Savimin amacglan acgisindan bu dnemli konuya yalnizca
deginmekle yetinecegim.

Duslerle psikozlar arasindaki klinik ve etiolojik baglantilar agisin-
dan asagidaki gozlemler 6rnek olarak verilebilir. Krauss'un [1858,

1 [1914'de eklenen dipnot:] Bu iliskilerle ugrasan daha sonraki yazarlar Féré
[1887J, ideler [1853], Laségue [1881], Pichon [1896], Régis [1894], Vespa [1897],
Giessler [1888 v.b.], Kazowsky [1901], Pachantoni [1909] v.b. dir.
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619] alinti yaptigi Hohnbaum [1830, 124], sannli bir deliligin ilk pat-
lak verisinin, siklikla sikintili ya da dehset verici bir dusten kdken
aldigini ve egemen sanrisal disiincenin de disle baglantili oldugunu
bildirir. Sante de Sanctis, paranoya olgularinda benzer gézlemleri dile
getirir ve bunlarin bazilarinda disiin, “vraie cause déterminante de la
foliw”2 oldugunu sdyler. Psikoz, diyor de Sanctis, sanrisal malzemeyi
151g1 cikaran islemleyici disiin ,rtaya cikmasiyla tek bir darbeyle
yasama gecebilir; ya da hala belli bir miktar kuskuyu yenmek zorun-
da olan bir dizi digle yavas yavas gelisebilir. Olgularindan birinde
onemli disi dnce 1hmh histerik nébetler daha sonra da sikintili bir
melankoli izlemisti. Féré [1886] (Tissié'nin alintisi, 1898 [78]) histe-
rik bir fel¢le sonucglanan bir dus bildirir. Bu &rneklerde dusler, akil
hastaliginin etiolojisi olarak sunulmustur; ama egel ruhsal hastaligin
ilk kez diste ortaya ¢iktigini, ilk kez bir diste kesfedildigini soyler-
sek haksizlik etmis olmayiz. Daha baska bazi drneklerde patolojik
(hastalikli) belirtiler diis yasaminda ortaya ¢ikar ya da psikoz dis ya-
samiyla sinirhidir. Ornedin Thomayer (1896) sara nobetlerinin esde-
geri sayilmasi gerektigini diusindigu bazi sikintili dislerine dikkati
ceker. Allison [1868] (Radestock'un alintisi, 1879 [225]) hastanin
gindiz timiyle saghkli oldudu, geceleri ise diizenli olarak varsanilar
(hallucinations), c¢ilginlik ndbetleri v.b. yasadigi bir “gece deliligi”
tanimlamistir. Benzer g6zlemler de Sanctis [1899, 226] (alkolik bir
hastanin paranoya esdegeri olan ve karisini sadakatsizlikle suglayan
seslerle temsil edilen diisi) ve Tissié tarafindan da bildirilmistir. Tis-
sié (1898 [147 v.s.]) sannh dnermelere ve takintili itkilere dayanan
tutumlar gibi patolojik dogada eylemlerin dislerden turedigi bol mik-
tarda glincel 6rnek verir. Guislain [1833] uykunun yerine aralikl bir
deliligin gectigi bir olgu bildirir.

Gunin birinde hekimlerin dikkatlerini dislerin psikolojisinin yain
sira psikopatolojisi'ns de ydneltmek zorunda kalacaklari konusunda
hi¢ kusku yoktur.

Akil hastaliklarindan iyilesme durumlarinda gindiz islevlerin
normal olmasina karsin diis yasaminin hala psikozun etkisi altinda
oldugu cok acik bir bicimde ve sik olarak gézlemlenebilir. Krauss'a

2 [“Deliligin gergek belirleyici nedeni.”)
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gore (1859, 270) bu duruma ilk kez George dikkati ¢cekmistir. Tis-
sie'nin [1898, 89] alinti yaptigi Macario [1847], manik bir hastanin
timdyle iyilesmesinden bir hafta sonra dislerinde nasil da hastaligi-
nin karakteristik 6zellikleri olan diisince ugusmalarini ve siddetli ar-
zulari yasamayi sirdirdagind tanimlar.

Bugiine dek, siregen psikozlarin gidisi icinde dis yasaminda or-
taya c¢ikan degisikliklere iliskin pek az arastirma yapilmistir.3 Ote
yandan duglerle akil hastaliklari arasinda temelde var olan ve ortaya
¢ikan belirtilerdeki birbirine uyma ile kendini gosteren akrabaliga cok
onceleri dikkat cekilmistir. Maury (1878, 124), buna ilk kez degine-
nin Cabanis (1802) oldugunu ve onu Lelut [1852], J. Moreau (1855)
ve Ozellikle de distinir Maine de Biran'in [1834, 111 v.s.] izledigini
soylemektedir. Kuskusuz kiyaslama ¢ok daha eskilere dek uzanmak-
tadir. Radestock (1879, 217) bu konuyu isledigi bélimde dislerle
cilginlik arasinda benzesim kuran pek ¢ok alintiya yer verir. Kant,
bir yerlerde [1764]: “Deli, uyanik bir diis-gérendir” diye yazar. Kra-
uss (1859, 270) “delilik, duyularin uyanik oldugu sirada gorilen bir
distur” aciklamasini getirir. Schopenhauer [1862, 1, 246], dusleri,
kisa sareli c¢ilginhk, cilginhgi, uzun bir dis diye adlandirir. Hagen
[1846, 812], deliriumu4 uykunun degil de hastalifin bas'attigi bir
dus yasantisi diye tanimlar. Wundt [1874, 662] soyle yazar: “aslin-
da, biz, duslerde bir akil hastanesinde rastlanabilecek tum géringule-
ri bizzat yasayabiliriz.”

Spitla (1882, 199) Maury'ye (1878) ¢ok benzer bir bigimde bu ki-
yaslamaya temel olusturan degisik ortak noktalarin dékimini yapar:
“1) Ozbilinghlik askiya alinmis ya da en azindan ertelenmistir; bu,
hastaligin dogasi hakkinda bir icgorii yoksunluguna neden olur, bu-
nun sonucunda da saskinlik duyma yeteneksizligi ve ahlaksal biling
yitimi gelisir. 2) Duyu organlariyla algilama degismistir: duslerde
azalir, delilikte ise kural olarak ¢ok artmistir. 3) Duslincelerin igsel

[Bu sorun daha sonra Freud'un kendisi tarafindan incelenmistir (19226, B kesi-
minin sonu).]

4 [Biling bozuklugu ve 6zellikle gdrsel varsanilarla kendini gosteren bir akil hasta-
hgr. —CH]
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baglantisi asiri derecede cagrisim ve yeniden Uretim yasalarina gore
gerceklesir; bdylece disunceler otomatik olarak parcalara ayrilir ve
bunun sonucunda duslinceler arasinda bir orantisizlik ortaya ¢ikar
(abartma ve yanilsamalar). Tim bunlarin sonucunda da 4) Kisilikte
ve bazan karakter ¢izgilerinde bir sapma ya da bazi olgularda tersine
dénme (sapkin tutum) gelisir.”

Radestock (1879, 219), bir seyler daha —iki olgunun malzemesi
arasindaki benzerlikleri— ekliyor: “Varsanilarin ve yanilsamalarin
¢ogunlugu goérme, isitme ve coenaesthesia bolgelerinde ortaya cikar.
Duslerde oldugu gibi koku ve tat duyumu en az 6lcide ise karisir.
Gerek atesli hastalarda gerekse dus gorenlerde anilar en uzak geg-
misten kaynaklanir; gerek uyuyan gerekse hasta insanlar uyanik ve
saglikh insanlarin unutmus gibi gorindikleri seyleri animsarlar.”
Dislerle psikozlar arasindaki benzerlik, ancak disavurumsal devinim-
lere ve ylz anlatiminin &zel niteliklerinin ayrintilarina inildigi zaman
tam olarak degerlendirilebilir.

“Fiziksel ve ruhsal bir acinin altinda ezilen bir kisi, duslerinden,
gercekligin kendisini yoksun biraktigi seyleri elde eder: saghk ve
mutluluk. Akil hastaliklarinda da mutluluk, bayuklik, yicelik ve zen-
ginlige iliskin parlak resimler vardir. Varsayilan mal varligi ve arzu-
larin hayali doyurulusu —Kki elde edilememeleri ya da yikimlari as-
linda delilige psikolojik bir temel saglar— siklikla bir akil karmasik-
hginin temel icerigini olusturur. Sevdigi cocugu yitirmis bir kadin,
bu akil karmasikli§i sirasinda, anneligin mutlulugunu yasar; parasini
yitilmis bir adam, kendisinin son derece zengin olduguna inanir; alda-
tilmis bir kiz, yurekten sevildigini duyumsar.”

(Radestock'tan alinan bu bolim, aslinda Griesinger (1861, 106) ta-
rafindan yapilmis aninda bir gézlemin &zetidir; Griesinger, duslerde-
ki ve psikozlardaki distincelerin arzularin doyurulmasi ortak dzelli-
gini tasidigini oldukga agik olarak gostermistir. Benim kendi arastir-
malarim da hem duglerin, hem de psikozlarin ruhbilimsel kuraminin
anahtarinin bu gergegin icinde oldugunu bana égretmistir.)

“Duslerin ve deliligin temel 6zelligi, eksantrik dustince dizilerin-
de ve yargilamalarinin zayifliginda yaunaktadir.” Her iki durumda da
[Radestock surduriyor] kisinin, aklh basinda birine anlamsiz gelecek
zihinsel basarilarini asiri degerlendirdigini gorirtiz; dislerdeki hizh
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dustuince parcaciklari, psikozlardaki distince ugusmalarina kosuttur.
Her ikisinde de tam bir zaman duygusu yitimi vardir. Dislerde Kisi-
lik bélinmis olabilir — &rnegin, dis gorenin kendi bilgisi iki kisi
arasinda bolindiginde ve de diiste yabanci ego, gercek olani diizelt-
tiginde. Bu, varsanili paranoyadan tanidigimiz Kisilik boélinmesinin
tam karsihgidir; dis goéren de kendi sesinin dis sesler biciminde ko-
nustugunu isitir. Stregen sanrisal dasiinceler bile tekdiize yineleyen
patolojik duslerle (/e reve obsedant)5 benzesirler. Bir akil karisikli-
gindan iyilesen hastalarin, hastaliklarinin tim seyrinin pek de koti
olmayan bir diise benzedigini bildirmeleri hi¢ de seyrek degildir: ger-
cekten, onlar bazan hastalik sirasinda bile arasira yalnizca bir dis ya-
sadiklari duygusuna kapildiklarini sdyleyeceklerdir — uykuda orta-
ya ¢ikan dislerde de sikga oldugu gibi.

Tim bunlardan sonra Radestock'un kendisinin ve baska birgokla-
rinin goruslerini "anormal patolojik bir goriingdi (fenomen) olan deli-
lik, periyodik olarak yinelenen normal bir durum olan diis gérmenin
siddetlenmesi olarak kabul edilmelidir” bigciminde toparlamasi {a.g.e.,
228) hi¢ de sasirtict degildir.

Krauss (1859, 270 v.s.) duslerle delilik arasinda, bu dig gérinim
benzerligiyle ortaya konandan cok daha derin bir iliskiyi aramistir.
Bu iliskiyi onlarin etiolojisinde ya da daha dogrusu uyariima kaynak-
larinda goérmustir. Ona gore, bu iki durum arasindaki ortak temel 6ge
(g6rmis oldugumuz gibi [s. 89 v.s.]) organik olarak belirlenmis du-
yularda, bedensel uyaranlardan tireyen duyularda, tum organlardan
dogan katkilara dayanan coenaesthesia'da yatmaktadir. (Bkz. Peisse,
1857, 2, 21 Maury'nin alintisi, 1878, 52.)

Duslerle delilik arasindaki bu yadsinmaz ve karakteristik ayrinti-
lara dek uzanan benzerlik, dis gérmeyi, yararsiz ve rahatsiz edici bir
sire¢c ve akhin azalmis etkinliginin disavurumu olarak goéren tibbi
dis kuraminin en gugclu desteklerinden biridir. Bununla birlikte dis-
lerle ilgili en son agiklamayi akil hastaliklari yoniinde bulacagimiz
sanilmasin ¢inkd akil hastaliklarinin kékeni hakkindaki bilgilerimi-
zin yetersizligi herkescge bilinmektedir. Tam tersine, dislere karsi tu-
tumumuzdaki bir de§isimin, ayni zamanda akil hastaliklarinin icsel

A [Takintih dis. —¢.n ]
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mekanizmalari zerine gorislerimizi etkilemesi ve duslerin gizemine
biraz 151k tutmaya cabalarken psikozlarin agiklanmasi dogrultusunda
calismis olmamiz pekalad olasidir.6

6 [Duslerle psikozlar arasindaki iliski Gzerine bir tartisma Yeni Giris Konferansla-

rinin 29. Konferansinda bulunabilir (Freud 1933a) P.F.L.2, 44-5.]



EKLENTI 1909

Dus sorunlariyla ilgili literatur derlememi bu kitabin birinci basi-
miyla ikinci basimi arasindaki sureyi de kapsayacak bicimde genis-
letmemis olmam bir savunmay gerekli kiliyor. Savunmam okura do-
yurucu gelmeyebilir ama benim icin ayni 6l¢lide kesindir. Dalia
onceki yazarlarin dugsleri ele alma bigimleri hakkinda her séyleneni
vermeye beni yonelten giduler bu giris béliminin tamamlanmasiyla
tukenmisti; bu isi stirdiirmek, bana olaganistiu ¢abaya malolacakti —
sonucu da pek az yarar ya da bilgi kazandiracakti. Araya giren dokuz
yil boyunca ne olgu malzemesi ne de konuya 1Sk tutabilecek gorus-
ler acisindan yeni ya da degerli higbir sey Gretilmemistir. Bu zaman
aralijinda ortaya cikan yayinlarin ¢ogunlugunda benim c¢alismam
g6zdnune alinmamis ve ondan s6z edilmemistir. Kuskusuz, calisma-
ma en az dikkat yoneltenler, dislere iliskin “arastirina” denen seyle
ilgilenenler olmus ve bdylece bilim adamlari icin karakteristik olan
yeni seyler 6grenmeye direncin parlak bir 6rnegini olusturmuslardir.
Anatole France'in alayci s6zleriyle “les savants ne sont pas curieux.”
[“Bilginler merakli degildir.” —¢./1.] EGer bilimde misilleme yapma
hakki diye bir sey varsa bu kitabin yayimlanmasindan bu yana basi-
lan literatiri gozardi etmekte yerden goge kadar hakkim var. Bilim-
sel dergilerde rastlanan pek az de§inme o kadar kavrayistan yoksun
ya da o denli yanhis anlamayla doluydu ki elestirmenlere tek dnerim
kitabi yeniden okumalari —ya da belki daha dogrusu yalnizca kitabi
okumalari— olacaktir.
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Baska yazarlar kadar ruhg¢dziimsel sagaltim ydntemini benimse-
meye karar veren hekimler tarafindan da benim ydnlendirisime uygun
olarak pek ¢ok diis makalelerde yayimlanmis ve ¢éziimlenmistir. Bu
yazilar benim goéruslerimi basitce desteklemekten 6tede olduklari igin
bulgularini agiklamalarimin arasina yerlestirdim. Bu kitabin ilk basi-
mindan beri yayimlanmis en 6nemli calismalarin bir listesini iceren
ikinci bir kaynakcgay! bu cildin sonuna ekledim. Sante de Sanctis'in,
basimindan hemen sonra Almanca ¢evirisi yayimlanan disler Gzerine
kapsamli monografi (1899) benim Duslerin Yorumu ile hemen hemen
ayni zamanda yayimlandigi i¢in ne ben ne de Italyan yazar birbirimi-
zin calismasindan s6z edememistik. Ne yazik ki onun 6zenli kitabi-
nin disince agisindan timiyle kusurlu oldugu —aslinda o denli ku-
surlu ki insani benim ugrastigim sorunlarin varligi konusunda kusku
duymaya bile yoneltmiyor— sonucuna varmaktan kurtulamadim.

Benim dus sorunlarini ele alis bicimime yakin disen yalnizca iki
yayindan soz edilmesi gerekir. Geng bir disiinir olan Hermann Swo-
boda (1904) Wilhelm Fliess'in [1906]1 kesfetti§i bir biyolojik dénem-
selligi (23 glinlik ve 28 giinlik) ruhsal olaylara da yayma isini tstlen-
mistir. ileri derecede imgelemsel calismasinin akisi iginde bu anah-
tari diger sorunlar arasinda dus bilmecesini ¢dzmek icin de kullanma-
ya kalkismistir. Bulgulan, diglerin énemini azimsiyor gibidir: onun
gorisiine gore bir dusin konusu, gorildugi gece biyolojik dénemler-
den birini (ister ilk kez, isterse «'inci kez) tamamlayan bir anilar top-
lulugu olarak aciklanmalidir. Yazarla kisisel bir gorisme, ilk anda,
bende, kendisinin de bu kurami artik ciddiye almadigi izlenimi yarat-
misti; ancak galiba bu benim vardi§gim yanhis bir sonug.2 ilerideki
bir asamada [s. 216 v.s. bkz.] Swobodahm o&nerisi ile yaptigim ama
beni ikna edici sonuglara ulastirmayan bazi gozlemleri bildirecegim.
Umulmadik bir yerde kendi kuraminin 6zi ile rastlantisal olarak tam
bir uyum iginde olan bir dis goristini kesfetmek beni ¢cok mutlu
kildi. Kronolojik nedenlerle sé6z konusu anlatimin benim kitabimdan
etkilenmis olmasi olanaksizdi. Bu nedenle onu, benim dus kurami-

A [Fliess'in kuramlarinin ve Sivoboda ile iliskisinin bir 6zeti Kris'in Freud'un Fliess
ile yazismalanna (Freud, 1950a) yazdigi dns6zde verilmistir.]

2 [Bu ve bundan sonraki climle 1911'de eklenmistir.]
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min 6zl ile gorids birligi icinde olan bagimsiz bir distunurin konuya
iliskin literatiirde kesfedilebilecek tek érnegi olarak selamlamam ge-
rekiyor. Dis gorme ile ilgili olarak aklimda bulunan seyleri igeren
parcanin yeraldi§i kitabin ikinci basimi, 1900 yilinda, Phantasien ei-

nes Realisten adiyla “Lynkeus” tarafindan yayimlanmistir. [ilk ba-
sim, 1899.]3

[1930'da eklenen dipnot:] Benim Josef Popper - Lynkeus ve dis kurami hakkin-
daki makaleme bakiniz (1923f). [Freud bu konuda daha baska bir makale de yazmistir

(1932c). Yukaridaki metinde gonderme yapilan parca VI. Bélimde bir dipnota tumuyle
alinmistir.]



EKLENTI 1914

Bir dnceki savunma 1909'da yazilmisti. O zamandan bu yana ko-
sullarin degistigini teslim etmek zorundayim; benim duslerin yoru-
muna katkim artik konuyla ilgilenen yazarlarca ihmal edilmiyor. Bu-
nunla birlikte olaylarin gidisi daha ©nceki literatir derlememi
genisletmem igin hicbir gerekce saglamamistir. Duslerin  Yorumu
cok cesitli bicimde tartisiimis, bir yigin konu ve sorunu ortaya ¢ikar-
mis bulunuyor. Ancak bu calismalarin dayandigi kendi gorisimi
acitklamadan onlari 6zetlemem olasi de@il. Bu nedenle bundan sonraki
bélumlerin gidisi icinde uygun yerlerde yalnizca en son literatlrin
benim icin degerli olanlarina deginmekle yetinecegim.



11 BOLUM
DUSLERI YORUMLAMANIN YONTEMI:
ORNEK BiR DUSUN COZUMLEMESI

Calismam icin sectigim bashk, dus sorununa, geleneksel yakla-
simlardan hangisini izlemeye egilimli oldugumu ortaya koymaktadir.
Onime koydugum hedef, diislerin yorumlanabilecegini gostermektir;
ve de bir 6nceki bélimde ele alinan sorunlarin ¢éziimine yénelik ola-
rak yapabilece§im herhangi bir katki, bu asil amacimi gergeklestirir-
ken ortaya ¢ikan bir yan riinden baska bir sey olmayacaktir. Benim
duslerin yorumlanabilecedi varsayimim, oncelikle beni dislerin be-
lirleyiciligi kuramiyla, daha dogrusu bir tek Scherner'inki disinda [s.
134 v.s. bkz.] tum dis kuramlariyla ters distirmektedir; ¢clnki bir di-
su “yorumlamak”, ona bir “anlam” yiklemek, yani, onu bizim zihin-
sel eylemlerimizin zincirinde, digerlerine esit derecede gecerliligi ve
6nemi olan bir halkayla degistirmektir. Gordiigiiniz gibi bilimsel dis
kuramlari, onlari yorumlamak gibi bir soruna hi¢ yer vermemektedir;
¢tnkd onlarin géristne gore bir dis hicbir zaman zihinsel bir eylem
degil, varhigini zihinsel aygitta yerlesmis gostergelerle haber veren
bedensel bir siregtir. Siradan insanin goriisii caglar boyunca farkh
bir tutum almistir. Yok edilemeyecek kararsiz davranma haklarini
kullanmis ve dislerin akildisi ve sagma oldugunu benimsemekle bir-
likte higbir anlamlari olmadigini bildirmeye yanasmamistir. Bazi
gizli duygularin yoénlendirmesiyle, her seye karsin, her dusin bir an-
lami oldugunu, dislerin bazi baska disiince sireglerinin yerini al-



150 DUSLERIN YORUMU |

mak Uzere diizenlendigini ve bu gizli anlama Ulasabilmek igin ancak
bu yerine-gegcmeyi dogru bicimde iptal etmemiz gerektigini varsay-
mistir.

Bdylece siradan insanlar diinyasi en eski zamanlardan beri disleri
“yorumlamak”la ilgilenmis ve bunu gerceklestirme girisimlerinde te-
melden farkl iki yéntem kullanmistir.

Bu yontemlerden ilki dis icerigini bir tim olarak g6zénine alir ve
onun yerine 6zgln olanla bazi bakimlardan benzesen ve anlamli olan
bir baska icerik yerlestirmeye calisir. Bu “‘simgese!" diis yorumudur,
ama yalnizca anlamsiz degil ayni zamanda karmasa igindeki dislerle
karsi karsiya gelince kaginilmaz bigimde iflas eder. Bu ydntemin bir
ornegi Incil'de Firavunun disine Yusufun getirdigi aciklamada gori-
lebilir. Yedi sisman ine§in arkasindan gidip onlari yiyen yedi siska
inek — tim bunlar Misir Ulkesinde yedi bolluk yilinda tum biriktiri-
lenleri tiuketecek yedi kitlik yilinin habercisidir. Yaratici yazarlarin
yazdigi ¢ogu yapay dis bu tiirden bir simgesel yorum igin diizenlen-
mistir: yazarin disuncelerini dislerin bilinen nitelikleriyle uyumlu
saylilabilecek bir kilik icinde sergilerler.1 Digslerin temelde gelecekle
ilgili oldugu ve gelecegi bildirebilecedi dusiincesi —dislere verilen
eski kehanet degerinin bir kalintisi— simgesel bir yoruma ulasildi-
ginda duslerin anlamini gelecek zamana kaydirmak icin bir neden
olusturur. Kuskusuz simgesel yoruma ulasmanin ydntemi hakkinda
ders vermeye olanak yoktur. Basari, zekice bir disinceyi, dogrudan
bir sezgiyi yakalama sorunu olmalidir ve bu nedenle de simge aracili-
giyla dis yorumunun &zel yeteneklere sahip olmaya dayanan sanatsal
bir etkinlige yiceltilmesi olasidir.2

1[1909'da eklenen dipnot:] Rastlantisal olarak Wilhelm Jensen'in yazdigi bir oyku
olan Gradiva'da son derece dogru bir bicimde dizenlenmis ve yaratiimis degil de sanki
gercek insanlar tarafindan gorilmis olarak yorumlanabilecek pek ¢ok yapay dius bul-
dum. Sorusturdugumda, yazar benim dis kuramim hakkinda hicbir bilgisi olmadigini
dogruladi. Benim arastinnalanmla bu yazarin yarattiklarinin arasindaki uyumun, be-
nim dis ¢ézimlememin dogrulugunu kanitladigim tartistim. (Freud, 1907a'ya bkz.)
[1914‘|de eklenen dipnot:] Aristoteles [De divinatione per somnitm, Il (Geviri,
1935, 383)] bu baglamda en iyi diis yorumcusunun benzerlikleri en iyi kavrayan kisi
olduguna deginiyor, ¢inki diis imgeleri, su tizerindeki resimler gibi devinimle bigimle-
rini yitirirler ve en basanli yorumcu kotu bigimlenmis resimlerde hakikati arastirabilen

kisidir. (Buchsenschitz, 1868, 65.)
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Disleri yorumlamanin tutulan iki yénteminden ikincisi bu tiirden
beklentilerden uzaktir. Bu yontem “sifre ¢ozme” diye adlandirilabilir
¢lnki dusleri, her isaretin, sabit bir anahtara gére bilinen anlami olan
baska bir isarete cevrildi§i bir tir sifre olarak ele alir. Ornegin varsa-
yin ki disimde bir mektup, bir de cenaze téreni goérdiim. Eger bir
“dls kitab1”na basvuracak olursam “mektup”un “dert”, “cenaze tore-
ni’nin ise “nisanlanma” diye ¢evrildigini goriirdim. Bundan sonra bu
bicimde desifre ettigim soézcikleri birlestirmek ve yine sonucu gele-
cek zamana kaydirmak bana kalmis olurdu. Sifre ¢cézme ydnteminin,
kaydirma yodnteminin tumiyle mekanik olan yapisini bir 6lciide di-
zelten ilging bir dizenlemesi Daldis'li Artemidorus'un diglerin yoru-
mu Uzerine yazdigi kitapta [Oneirocritica] bulunabilir.3 Bu yontem

A [1914'de eklenen dipnot:] 1.O. 2. y.y."In basinda dogmus oldugu sanilan Daldis'li
Artemidorus diis yorumunun eski Yunan Roma dinyasindaki uygulamasi hakkinda en
kapsamli ve 6zenli ¢alismalanni birakmistir. Theodor Gomperz'in (1866, [7 v.s.]) isa-
ret ettigi Uzere dus yorumlarini gézlem ve deneyime dayandirmanin énemini vurgula-
mis ve kendi sanati ile yanilsatici olan digerleri arasinda kesin bir ayirim yapmistir.
Gomperz'e gore onun yorumlama sanati buyuyle, ¢cagnsim ilkesiyle denktir. Dusteki
bir sey akla —soylemesi zor ama dis yorumcusunun aklina— ne getiriyorsa odur.
Diis 6gesinin yorumcunun aklina degisik seyler getirebilmesi ve de farkli yorumculara
da farkli seyler getirebilmesi icinden g¢ikilamaz bir keyfilik ve kesin olmayis yaratir.
ilerideki sayfalarda betimledigim teknik, antik yéntemden temel bir noktada aynimak-
tadir: yorumlama isini dis gorenin kendisine birakir. Disin belli bir 6g§esiyle iliskili
olarak yorumcuda ne olup bittigi ile ilgilenmez, dus gdrende olup bitenlerle ilgilenir.
— Ancak Peder Tfinkdji (1913; [516-17 ve 523]) adli bir misyonerin son zamanlardaki
bildirileri Dogu'daki cagdas dus yorumcularinin da dus gérenin isbirliginden 6zgtrce
yararlandiklarini géstermektedir. Tfinkdji Mezopotamya Araplari arasindaki diis yo-
rumeculari igin sunlari yaziyor: “Pour interpréter exactement un songe, les oniromanci-
ens les plus habiles s'infonnent de ceux qui les consultent de toutes les circonstances
qu'ils regardent nécessaires pour la bonne explication... En un mot, nos oniromanciens
ne laissent aucune circonstance leur échapper et ne donnent l'interprétation désirée
avand d'avoir parfaitement saisi et recu toutes les interrogations désirables.” [“Bir di-
siin kesin bir yorumunu vermek icin en yetenekli dus kahinleri kendilerine basvuran-
lardan dogru bir agrklamaya ulasmak icin temel saydiklan tum kosullar hakkinda bilgi
alirlar... Kisaca, bu dis kahinleri tek bir noktanin bile kendilerinden kagirilmasina izin
vermez ve ancak gerekli tim sorulara verilen yanitlara egemen olduktan sonra yorumla-
rint yaparlar.”] Bu sorular arasinda dis gorenin en yakin aile iliskileri — anababasi,
kansi ve cocuklan hakkindaki somlar— aliskanlik haline gelmistir. Soyle tipik bir so-
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yalnizca dusln igerigini degil dus gdrenin Kisiligini ve kosullarini da
gdz Onune alir; ¢unkd ayni dis dgesi zengin bir adam, evli bir adam
ya da diyelim Ki bir hatip i¢in bir fakir, bir bekar ya da bir ticcar igin
tasidigindan farkli bir anlam tasir. Ancak sifre ¢6zme yonteminin te-
meli, yorumlama isinin, disu bir tim olarak degil dis igeriginin her
parcasini bagimsiz olarak sanki diis her kaya pargasinin ayri ayri de-
gerlendirilmesi gereken jeolojik bir yiginmis gibi ele alinmasina da-
yanir. Sifre ¢dzme ydnteminin kesfinin baglantisiz ve karmasa igin-
deki disler yuzinden olduguna hi¢ kusku yoktur.4

Dugleri yorumlamanin iki popiler yénteminden higbirinin konu
Gzerine bilimsel bir inceleme kullanilamayacagindan bir an bile kus-
ku duyulamaz. Simgesel ydntem, uygulanmasiyla kisitlanmistir ve
genel c¢izgiler haline getirilemez. Sifre ¢6zme ydnteminde ise her sey
“anahtar”in —dus kitabinin— guvenilirligine baghdir ve bu konuda
hicbir glivencemiz yoktur. Bu nedenle insan, dustnrler ve ruh he-

ru gibi: “Habuistine in hac nocte copulam conjugalem ante vet post somnium?”. [O ge-
ce dis gomieden once ya da gérdiukten sonra kannla birlestin mi?] — “L'idée domi-
nante dans l'interprétation des songes consiste a expliquer le réve par son opposée.”
[“Duileri yorumlarken temel distnce bir dust karsitiyla agiklamakta yatar.”]

[1909'da eklenen dipnot:] Dr. Alfred Robitsek, bana, dogu dus kitaplarinin (ki bi-
zimkiler onlann kotu taklitleridir) dus 6gesi yorumlarinin buyuk ¢ogunlugunu ses ben-
zesinden ve sdzcikler arasindaki benzerlige dayandirdiklanni séylemisti. Ceviri sira-
sinda bu baglantilanii yok olmasi, bizim populer dis kitaplarimizdaki yorumlanil
anlamsizhigindan sorumludur. Dodunun eski uygarhiklannda sdzcik oyunlan ve sozel
cift anlamliliklann oynadiklan olagandisi 6nemli rol Hugo Winkler [Unli arkeolog] ta-
rafindan incelenmis olabilir. — ]19U'de eklenen:] Eski ¢aglardan bize ulasmis en ince
dis yorumu o&rnedi sdzcik oyunlanna dayanir. Artemidorus tarafindan anlatilmistir.
[6\ Kitap 24. Bélim. Krauss'un gevirisi, 1881, 225]: “Aristander, Makedonya'li isken-
der'e Tyre'i [ Tvgog ] kusattigi, ama kusatmanin uzamasi nedeniyle de huzursuzluk ve
rahatsizlik hissettigi sirada saninm en mutlu yorumu yapmisti. iskender diisiinde bir
Satir'in [ odnvgo¢ ] kalkaninin tzerinde dansettigini gormusti. Aristander kralin Su-
riye seferine katildi§i i¢in Tyre dolaylarinda idi. Satir sozciguni ad ve tvqog aayl-
rarak krali kenti almak igin kusatmay! surdirmeye yireklendirdi.” t ad Tvqog =
Tyre zayiftir.) — Aslinda dusler lengistik anlatimlarla dyle yakindan iliskilidir ki Fe-
renczi [1910] cok dogra olarak herkesin kendi dus dili oldugunu vurgulamistir. Kural
olarak bir disti yabanci bir dile ¢evirmek olanaksizdir ve bu saninm elinizdeki gibi bir
kitap icin de ayni derecede gegerlidir. [1930'da eklenen:] Bununla birlikte, New York'tan
Dr. A.A. Brill ve ondan baskalan Duslerin Yornmu’nu g¢evipneyi basarmislardir.
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kimleriyle distince birligine girmeyi ve onlar gibi diis yorumlama so-
rununu tiimiyle hayali bir is sayip bir yana birakmay1 yegleyebilir.5

Ama ben daha iyisini 6grenmistim. Ben bu konuda da eski ve kis-
kangca savunulan halk inancinin hakikate guniimizin yaygin bilim-
sel yargisindan daha yakin oldugu (hic de az olmayan) orneklerden
biriyle karsi karsiya oldugumuzu benimsemeye gidilendim. Disle-
rin gergekten bir anlami oldugunu ve disleri yorumlamak icin bilim-
sel bir yéntemin olasi oldugunu ortaya koymaliydim.

Bu yonteme iliskin bilgim asagidaki bicimde gelisti. Uzun yillar
(sagaltim amaciyla) belirli psikopatolojik yapilari —histerik fobiler,
takintili disinceler v.b.— ¢ézmekle ugrasmistim. Josepli Breuer ile
yaptigim dnemli bir konusmada (Breuer ve Freud 1845'e bkz.) bu ya-
ptlarin (ki patolojik belirtiler olarak gorulirler) ¢dziilmesinin onlarin
kaybolmasina6 denk geldigini 6grendigimden beri boyle yapiyordum.
Eger bu tlrden bir patolojik dustince, kokenini aldigi, hastanin zihin-
sel yasamindaki 6gelerine dek izlenecek olursa pargalaniyor ve hasta
ondan kurtuluyordu. Bizim &teki sadaltimsal cabalarimizin énemini
ve bu hastaliklarin bilmecemsi dogasini gdzoniine alarak, her zorluga
karsin tam bir agiklamaya ulasana dek Breuer'in gdsterdigi yolu izle-
meye karar verdim. Bu ydntemin sonunda aldi§i bicimi ve calismala-
rimin sonuclarini bir ara bildirecegim. Benim diis yorumlamasina ge-
lisim bu ruhc¢dzumsel calismalarin akisi i¢inde olmustur. Hastalari-
ma herhangi bir konuyla baglantili olarak kendilerinde olusan her dii-
sinceyi benimle konusmalari 6§utlenmisti; oteki seylerin yanisira
bana diglerini de anlattilar ve bdylece bana bir disin patolojik bir
dusinceden geriye, belledin icine degil, izi suriilmesi gereken ruhsal
bir zincire yerlestirilebilecegini &grettiler. Bundan sonra diisiin ken-
disini bir belirti olarak ele almak ve dislere de belirtilere uygulanan
yorum yoéntemini uygulamak igin kii¢lik bir adim yetiyordu.

6 El yazmasini tamamladiktan sonra Slumpfun (1899) dislerin bir anlami1 oldugu
ve yorumlanabileceklerini kanitlamaya g¢abalayan géruslerimle uzlasan bir calismasi-
na rastladim. Ancak o yorumlanin allegorik nitelikte bir simgelestirmeyle yapmaktay-
di ve yonteminin genel gecerlilik agisindan hichir gtivencesi yoklu.

® [Ozgin metinde "Auflésung” ve [“Lésung”.]
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Bu, hasta i¢in bazi ruhsal hazirliklar kapsar. Kendisinde iki degi-
simi gerceklestirmeyi hedeflememiz gerekir: kendi ruhsal algilamasi-
na yonelttigi dikkatin arttirilmasi ve normalde iginde olusan disiince-
leri elemesine yol agan elestirinin giderilmesi. Dikkatini kendi 06z-
gozlemlemesine yogunlastirabilmesi igin dinlenir gibi uzanmasi ve
gozlerini kapamasi yeterlidir.7 Kesin olarak algiladigi disiinceler
Uzerindeki tim elestiriyi terk etmesinde diretmek 6nemlidir. Bu ne-
denle, ona, ruhg¢dzimlemesinin basarisinin, onun, aklina gelen her
seyi yakalayip bildirmesine ve 6rnegin kendisine 6nemsiz ya da de-
gersiz veya anlamsiz geldigi i¢in bir dusiinceyi baskilama yanlisina
dismemesine dayandigini soyleriz. Aklina gelenlere, timiyle yansiz
bir tutum takmmalidir; cinki olaylarin olagan akisi icinde disuni
ya da takintih disuncesini veya baska herhangi bir seyi arzulanan
¢6zime ulastiramamasinin nedeni kesinlikle kendi elestirel tutumu-
dur.

Ruhcodzimsel ¢alismam sirasinda, disiinen bir insanin tim zihin-
sel cercevesinin, kendi ruhsal sireclerini gézleyen birinden tumuyle
farkli oldugunu ayrimsadim. Dusinmede, insani en dikkatli 6zg6z-
lemciden ayirt eden ek bir ruhsal etkinlik islemektedir ki o da kendini
gozlemleyenin gevsek goriinimuine karsilik distncesini izleyen Ki-
sinin gergin bakislari ve kirismis alniyla ortaya ¢ikar. Her iki du-
rumda da dikkat8 yogunlastiriimis olmalidir; ama disinen kisi ayni
zamanda elestirel yetenegini de kullaniyordur; bu, onun, aklinda
olusan bazi dislnceleri algilamadan geri ¢evirmesine, bazilarini ken-
disine acabilecekleri dustince dizilerine kapiimaksizin kisa kesmesine
ve bazilarina karsi da higbir zaman bilincli hale gelmemeleri, bu ne-
denle de algilanmadan dnce baskilanmalari dogrultusunda davranma-
sina yol acar. Ote yandan 6z-g6zlemcinin gereksindigi tek sey kendi
elestirel yetenegini baskilama sorunuyla ugrasmasidir. Eger bunu ba-
sarirsa baska durumda hi¢ yakalayamayacagi sayisiz distnce bilin-
cine ulasir. Bu yoldan kendi 6z-algilamasi icin saglanan yeni malze-
me hem patolojik dislincelerini hem de dis yapilarini yorumlamaya
olanak verir. Dogal olarak gerekli olan sey ruhsal enerji dagilimi (ya-

[Gozleri kapamanin dnemi (eski hipnoz yonteminin bir kalintisi) ¢ok kisa sire
sonra Freud tarafindan terk edilmistir.]
[Dikkatin islevi asagida (Bolum VI, E) tartisiimistir.]
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ni hareketli dikkat) agisindan uykuya dalmadan énceki duruma (kus-
kusuz hipnoza da) biraz benzeyen bir ruhsal durum olusturmaktir.
Uykuya dalarken, uyaniklikta distncelerimizin akisini etkilemesine
izin verdigimiz, temkinli (ve kuskusuz ayni zamanda elestirel) bir et-
kinligin gevsemesi sayesinde “istencdisi dislinceler” ortaya cikar.
(Genellikle bu gevsemeyi “yorgunluk”a baglariz.) istengdisi diisiin-
celer, ortaya ¢ikinca, gorsel ve isitsel imgelere donusirler. (Schleier-
macher ve digerlerinden yukarida s. 101 v.s. da [ve 122 v.s.] yapilan
alintilara bakiniz.)9 Dusleri ve patolojik dustnceleri ¢6zimlemek
icin kullanilan durumda hasta bu etkinligi amagli olarak ve bilerek
terk eder ve bu yolla tasarruf edilen ruhsal enerjiyi (ya da onun bir
kismini) simdi ortaya ¢ikan ve uykuya dalmaktan farkl olarak di-
stince Ozelligini koruyan istengdisi disiinceleri dikkatle izlemede
kullanir. Bu yolla "istencdisi” dustinceler “istencli” duslincelere do-
nusar.

“Kendi 6zgur istekleri ile” ortaya ¢ikmis gibi goriinen dusincele-
re yonelik olarak gerekli zihinsel tutumun benimsenmesi ve normalde
onlara karsit olarak calisan elestirel islevin terk edilmesi bazi insan-
lar icin basarilmasi gok gii¢ bir istir. “istencdisi diisiinceler”, ortaya
¢tkmalarim 6nlemeye calisan c¢ok siddetli bir direncin dogusuna yol
acarlar. Ancak buylk sair ve dustnir Friedrich Schiller'e glivenecek
olursak siirsel yaratisin da tipatip benzer bir duruma gereksinimi var-
dir. Korner ile yazismalarinin —onlari ortaya ¢ikardigi igin Otto
Rank'a tesekkiir borcluyuz— bir yerinde (1 Aralik 1788de yazilmis)
Sebiller, dostunun yetersiz Ureticilikten yakinmasini séyle yanitliyor:
“Bana dyle geliyor ki yakinmanin temelinde mantiginin imgelemine
uyguladigi baski var. Dusincemi bir benzetmeyle somutlastirayim.
Eger Mantik, sdzgelimi kapida dikilip tam akmaya basladiklari sira-
da dustnceleri siki bir incelemeden gecirecek olursa, bu, aklin yarati-
¢l calismasi icin ¢ok kot ve zararli olurdu. Yalitilmis olarak bakil-
diginda bir disince c¢ok o6nemsiz ya da cok garip gelebilir ama
kendisinden sonra gelen bir baska dustnceyi dnemli kiliyor olabilir

9 [1919'da eklenen dipnot:] Silberer (1909, 1910 ve 1912) distincelerin bu gorsel

imgelere donistimint do§rudan gozlemleyerek diis yorumuna &nemli katkdar yap-
mistir. [Bolum VI, D. ve I'ya bkz.]
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ve ayni derecede sagma goriinen baska distincelerle baglanti icinde
cok etkin bir halkaya doénisebilir. Mantik, disiinceyi diger disince-
lerle baglanti iginde ele almaya yetecek kadar 6zgiir birakmazsa onun
hakkinda hicbir goris olusturamaz. Ote yandan, nerede yaratici bir
akil varsa Mantik —bana dyle geliyor ki— kapilari gbzlemeyi biraka
ve duslnceler palda kuldur Gstsirler. Ancak ondan sonra Mantik
onlara bakar ve onlari bir kitle olarak inceler. — Siz elestirmenler, ya
da kendinize ne ad veriyorsaniz onlar, her gercek yaratici akilda bu-
lunmasi gereken ve de kisa veya uzun sirmeleri, disinen sanatclyi
dis gorenden ayat eden anlik ve gegici tuhafliklardan utaniyor ya da
korkuyorsunuz. Verimsizliginizden yakiniyorsunuz cinki cok gabuk
reddediyor ve cok ince ayrimlar yapiyorsunuz.”

Bununla birlikte Schiller'in Mantigin kapilarinda goézetimin gev-
semesi diye betimledigi sey, elestirel olmayan bir 6z-g6zlem tutumu-
nun benimsenmesi, hi¢ de zor degildir. Hastalarimin ¢ogu kendilerine
ilk talimatlar verilince bunu basarirlar. Ben distnceleri geldikleri gi-
bi yazmanin yardimiyla bunu tam olarak gergeklestiririm. Elestirel
etkinligi azaltmayi ve 6z-gozlemin siddetini arttirmayi olasi kilacak
ruhsal enerji miktari, kisinin dikkatini yoneltmeye calistigi konuya
gore blyuk olglide degisir.

Bu ydntemi uygulamadaki ilk basamak bize dikkatimize konu ola-
rak sececegimiz seyin bir bitin olarak dis degil onun iceriginin ayri
parcalari oldugunu o6gretir. Henliz yeni baslayan birine: “Bu dusle
iliskili olarak akliniza ne geliyor?” diye sorarsam kural olarak zihin-
sel ufku bir bosluga déntsur. Ancak e§er disi onun dniine pargalara
ayrilmis olarak koyarsam bana her parca icin disun bu 6zel kesimi-
nin geri plan distnceleri’ diye betimlenebilecek bir dizi ¢agrisim
verecektir. Boylece uyguladigim diis yorumu ydntemi, bilinen, tarih-
sel ve sOylencesel yorum yodnteminden simgelestirme araciligi ile
uzaklasir ve ikinci ya da “sifre cozme” yéntemine yaklasir. ikincisi
gibi yorumu “en masse” [kitle halinde] degil “en détail” [ayrintida]
kullanir ve de ikincisi gibi disleri baslangicindan itibaren bilesik ya-
pida, ruhsal olusumlar kiimesi halinde goérir. [Bkz. Il. Cilt, Bélum VI,
F ve G.]10

A [Dius yorumunun teknigi (Bolum VII, A) daha derinlemesine tartisiimistir.]
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Nevrotiklere ruh¢éziimleme uygularken ayni zamanda binin Uze-
rinde disu de ¢6zimlemek zorunda kalmistim; ancak bu malzemeyi
dus yorumu teknik ve kurami tzerine bu giriste kullanmak niyetinde
degilim. Bu dislerin, normal kisilerin disleri igin hicbir sonug ¢ika-
rilamayacak, nevropatlarin disleri oldugu biciminde bir karsi ¢ikisa
aclk olmasi bir yana beni bu karara zorlayan bambaska bir neden de
var. Benim hastalarimin dislerinin konusu, kuskusuz her zaman nev-
rozlarinin altinda yatan hastalik dyklsi olmustur. Bu nedenle her
diis uzun bir girisi ve psikonevrozlarin dogasi ve nedenbilimsel (etio-
lojik) belirleyicileri Uzerine bir arastirmayi gerektirecektir. Ama bu
sorunlar kendi baslarina yenidirler ve hayli sasirtict olup diis sorun-
lar1 Gizerindeki dikkati dagitabileceklerdir. Benim niyetim ise, tersine,
disler Uzerine su 1sik tutusu nevrozlarin ruhbiliminin daha zor so-
runlarini ¢ézmek icin bir 6n basamak olarak kullanmaktir.11 Ancak,
eger, -temel malzememi, nevrotik hastalarimin dislerini bir yana bira-
kacak olursam geriye kalanlarla pek de birsey yapamam. Geri kalan-
larin timi, tanisim olan normal kisilerin zaman zaman bana anlattik-
lar dusler ve dus yasami ile ilgili literatirde alinti yapilmis 6rnek-
lerdir. Ancak ne yazik ki bu duslerin higbirine (onsuz bir disiin anla-
mini kavrayamayacagim) c¢ozimleme eslik etmemektedir. Benim
yontemim bir diislin iceriginin herhangi bir parcasini belli bir anahta-
ra gore ceviren bilinen sifre ¢g6zme yontemi kadar kolay degildir. Ter-
sine, ben, icerik pargasinin, degisik kisilerde ya da degisik baglam-
larda ortaya c¢iktiginda farkl bir anlam gizledigini gérmeye hazirdim.
Bdylece hemen hemen normal bir Kisiden tiireyen ve gunlik yasamin
cok cesitli rastlantilariyla iliskili bol ve guvenilir malzeme sunan
kendi duslerime yonelmem s6ézkonusu oldu. Kuskusuz bu tirden bir
“0z-¢cozmleme”nin givenilirligi konusunda kuskularla karsilasa-
caktim ve bana o duslerin keyfi sonuclara kapiyi agacadi sdylenecek-
ti. Dustinceme gore aslinda baska insanlari g6zlemlemek yerine 6z-

11 [VII. B6lumin E kesiminin baslangicimda Freud, konusunu bu program igin-
de sunusunun getirdigi zorluklardan yakinir ki bu ilk basima yazdi§i énsézde de orta-
ya konmustur. S. 196'da ve s. 201, n. |l’de isaret etti§i gibi siklikla bunu gdzardi et-
mek zorunda kalmistir. Bildirdigi niyetine karsin hastalannin dislerinin pek cogunu

kullanmis ve birden ¢ok kez (6m. s. 200 v.s.da) nevrotik belirtilerin tartismasina gir-
mistir.]



158 DUSLERIN YORUMU 1

gozlem vyapildiginda durum daha elverislidir; her durumda deneyi
yapabilir ve 6z-¢6ziimlemenin bizi diis yorumlamasinda nereye dek
goturdugund gorebiliriz. Ancak Ustesinden gelmem gereken ve kendi
icimde yatan baska gucliklerim de var. insanin, kendi zihinsel yasa-
mi1 hakkinda bu denli 6zel olguyu ortaya koymasi ve bunlarin yaban-
cilarca yanhs yorumlanmayacagi konusunda higbir giivencesi olma-
masindan gelen ikirciklilik gibi. Ancak bu tir ikirciklerin Ustesinden
gelinmesi olasi olmalidir. Delboeuf [1885] sdyle yaziyor: “Tout
psychologiste est obligé de faire I'aveu méme de ses faiblesses s'il cro-
it par la jeter du jour sur quelque probleme obscur.”12 Ve okurlarimin
da kisa siirede yapmak zorunda oldugum bosbogazliklara baslangicta
duyduklari ilginin, yerini, o bosbogazliklarin isik tuttugu nihbilimsel
sorunlara gdmilmeye biraktigini goreceklerini varsaymak daha gliven
verici olacaktir.13

Buna gore duslerimden birini secip kendi yorumlama yéntemimle
onu ortaya koyarak devam edecegim. Bu tiirden her dis icin 6n bilgi-
ler biciminde bazi seyler sdéylemek gerekmektedir. — Simdi de okur-
dan bir stire icin benim ilgilerimi kendisinin kilmasini ve benimle bir-
likte yasamimin en ince ayrintilarina dalmasini istemek zorundayim;
duslerin gizli anlamiyla ilgilenirken bu tur bir aktarim kesinlikle ge-
rekmektedir.

ON BILGI

1895 yazinda benimle ve ailemle ¢ok dostca iliskisi olan geng bir
hanima ruhg¢dziimsel sadaltim uyguluyordum. Bdéyle karisik bir ilis-
kinin bir hekimde, o6zellikle de bir ruhsagalticida (psikoterapist) pek
cok rahatsiz edici duygunun kaynag! olabilecegdi kolayca anlasilacak-
tir. Hekimin kisisel iliskisi ne kadar fazlaysa otoritesi o denli az ola-
cagindan, herhangi bir hata, hastanin ailesiyle kékli dostlugunu
tehdit edecektir. Bu sagaltim kismi bir basari ile sonuglandi; hasta

%9 [“Eder bazi karanhk sorunlara 1sik tutacagina inaniyorsa, kendi Zayifliklarini
bile itiraf etmek her ruhbilimcinin yakumlaligudar.”]

*3 Ancak eklemek zorundayim ki yukanda séyledigim esaslariginde ¢cok nadir ola-
rak kendi duslerimden birinin benim bildi§im tam yorumunu verdim. Okurlarimin agzi
sikiligina cok fazla givenip onlan yikleyemezdim.
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histerik anksiyetesinden kurtuldu ama tim bedensel belirtileri yok ol-
madi. Bu sirada hentiz aklimda histerik bir hastalik 6ykisiiniin sonun-
da kapandi§ini gosteren 6lcitler agisindan tam bir berraklik yoktu ve
hastaya kabul etmeye isteksiz gérindigi bir ¢coziim 6nerdim. Tam bu
uzlasmazlik igindeyken yaz tatili igin sagaltimi kestik. Bir giin geng
bir meslektasim, hastam Irma ve ailesiyle onlarin kir evinde kalan en
eski arkadaslarimdan biri, ziyaretime geldi. Irma'yi nasil buldugunu
sordum; o da: “Daha iyi ama tam iyi degil.” diye yanitladi. Arkada-
sim Otto'nun sdzciklerinin ya da ses tonunun beni rahatsiz ettiginin
bilincindeydim. O sézlerde hastaya ¢ok sey vaat ettigim bigiminde bir
sitem bulundugunu saniyordum vya da ister dogru ister yanlis Ot-
to'nun bana karsit olmasini hastanin bana gére sagaltima hicbir za-
man givenmemis olan akrabalarinin etkisine bagliyordum. Ancak
benim bu hos olmayan izlenimlerim o kadar agik secik degildi ve hig-
bir sey belli etmedim. Ayni aksam kendimi hakli ¢ikarmak igin Dr.
M'ye (o siralar bizim ¢evremizin énde gelen kisilerinden biri olan or-
tak bir dost) vermek Uzere Irma'nin hastalik éykisuni yazdim. O ge-

ce (ya da buyik olasilikla ertesi sabah), uyandiktan hemen sonra not
ettigim, asagidaki dist gérdim.14

23-24 TEMMUZ 1895'DEKI DUS

Buylk bir salon — pek ¢ok konuk, biz onlari karsiliyoruz — ara-
larinda Irma da var. Once onu bir kenara cekiyorum sanki mektubu-
na yanit vermek ve benim “¢6zimiumi” hala benimsemediginden do-
layr sitem etmek icin. Ona: “Eger hala agrilarin varsa bu aslinda
yalnizca senin hatan" diyorum. O: “Su anda bogazimda, midemde ve
karnimdaki agrilari bir bilseniz — nefesimi kesiyorlar.” diyor — te-
laglanip ona bakiyorum. Soluk ve sis gorinidyor. Kendi kendime her
sey bir yana organik bir bozuklugu atlamis olabilecegimi disiiniyo-
rum. Onu pencerenin yanina goétirip bo§azina bakiyorum; o ise tak-
ma disleri olan kadinlar gibi direniyor. Kendi kendime, aslinda
onun igin bunu yapmaya hi¢ gerek olmadigini disiniiyorum. — Son-

14 [1914'de eklenen dipnot:] Bu benim ayrintili bir yorum uyguladigim ilk distd.
[Freud, kendi dislerinin ¢éziimlemesi icin el yordamiyla ilk girisimlerini Histeri Uze-
rine Calismalar'Az (Breuer ve Freud, 1895) betimler.]
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ra agzini uygun bicimde aciyor ve sagda biyiik beyaz bir leke sapti-
yorum; baska bir yerde de agikga burnun helezon bigimi kemiklerine
benzeyen belirgin kivrimli yapilarin tzerinde yaygin beyazimsi gri
kabuklar gériyorum. — Hemen Dr. M'yi ¢agiriyorum o muayeneyi yi-
neliyor ve dogruluyor... Dr. M. ahlisiimistan oldukca farkl gorini-
yor; ¢ok solgun, topallayarak yiriyor ve sinekkaydi tras olmus...
Simdi arkadasim Otto da Irma'nin yaninda duruyor ve arkadasim Le-
opold ona korsesinin Uzerinden perkusyonl5 yaparak soyle diyor:
“Solda asa§ida mat bir bolge var.” Ayrica sol omuz lzerindeki bir
deri kesiminin de iltihaplanmis oldugunu gésteriyor (Irma'nin giysisi-
ne karsin tipki onun gibi ben defark ediyorum) ..M.: "Hi¢ kuskusuz
bu bir enfeksiyon, ama 6nemli degil, dizanteri eklenecek ve toksinler
giderilecek.” diyor. ...Ayrica enfeksiyonun kaynagini da dosdogru bi-
liyoruz. Kisa siire dnce kendisini pek iyi hissetmedigi bir sirada arka-
dasim Otto ona bir propil, propils.... propionik asit... trimetilamin (ve
hemen 6niimde biyik harflerle formli goriyorum) ignesi yapmisti...
Bu tlr enjeksiyonlar bu kadar distincesizce yapilmamaliydi... Ve bel-
ki de enjektdr de temiz degildi.

Bu disin pek ¢ok baska dise bir Gstiinlagl var. Bir dnceki giliniin
hangi olaylarinin onun baslangi¢ noktasini olusturdugu hemen ortaya
cikmisti. Verdigim on bilgiler bunu apacik sergilemektedir. Otto'nun
bana Irma'nin durumu hakkinda vermis oldugu haberler ve gecenin
gec saatlerine dek yazmakla ugrastigim hastalik éykisi benim zihin-
sel etkinligimi uyuduktan sonra da mesgul etmeyi sirdirmuisti. Bu-
nunla birlikte yalnizca 6n bilgileri ve dis igeriginin kendisini okuyan
hi¢ kimse disiin ne anlama geldigi konusunda en kiguk bir fikir edi-
nemezdi. Benim de hicbir fikrim yoktu. Irma'nin diusimde bana ya-
kindigi belirtilere sasmistim c¢linkii bunlar benim onda sagalttigim
belirtilerin aynisi degildi. Propionik asit enjeksiyonu gibi sagma bir
fikre ve Dr. M.'nin teselli edici dustncelerine gulimsedim. Dis, son-
lara dogru bana basta oldugundan daha karanlik ve sikistiriimis gibi
gorinmusti. Tum bunlarin anlamini kesfetmek icin ayrintili bir ¢6-
zimlemeye girismek gerekiyordu.

[Bedeninin bir bélgesine gergin olarak yerlestirilen bir elin parmaklan tizerine
parmakla vurup ses degisimlerine gore alttaki organlami durumunu degerlendirmeye
yarayan muayene yéntemi. —¢.ri ]
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COZUMLEME

Salon — karsiladigimiz pek ¢ok konuk. O yazi, Bellevue'de, Kah-
lenberg'e16 komsu tepelerden birinde tek basina yer alan bir evde ge-
ciriyorduk. Ev daha 6nce bir eglence yeri olarak tasarlanmisti ve ko-
nuk odalari bu vyilizden c¢ok genis birer salon gibiydi. Dusu,
Bellevue'de, karimin yasginipden birka¢c gin énce gérmistum. Bir
glin 6nce karim bana yasguniinde, Irma da aralarinda olmak (zere,
pek ¢ok arkadasimizin ziyaretimize gelecegini umdugunu séylemisti.
Disim, bu olanagi kolaylastirmisti: Karimin yasglniydi ve arala-
rinda Irma da bulunan pek ¢ok konugu Bellevue'deki genis salonda
karsiliyorduk.

Irma'ya benim ¢ézimimi benimsemedigi igin sitem ettim; “Eger
hala agrilarin varsa bu senin hatan” diyorum. Bunu ona uyaniklik
yasaminda sodylemis olabilirdim ve gercekten yapmis da olabilirim.
O zamanlar bir hastayi, belirtilerin gizli anlami konusunda aydinlat-
makla gorevimin tamamlandigi goériusindeydim (bu goérisin yanhs
oldugunu artik biliyorum): hastanin, ¢6ziimi benimseyip benimseme-
mesinden —basari buna bagh oldugu halde— kendimi sorumlu tut-
muyordum. Tim kacinilmaz cahillifime karsin sagaltim basarilari
elde etmeyi umdugum o zamanlar yasamimin dalia kolay olmasini,
neyse ki artik diizeltmis oldugum, bu hataya bor¢luyum. — Ancak
disimde Irma'ya séyledigim sozlerin onun hala slren agalarindan
sorumlu olmamak konusunda &zellikle kaygil oldugumu gdésterdigini
ayrimsadim. Eger onlar onun yanlisiysa benim yanhsim olamazdi.
Disin amaci bu dogrultuda olabilir miydi?

Irma'nin yakinmasi: Bogazinda, midesinde ve karninda agri; ne-
fesini kesiyor. Mide agrilari hastanin belirtileri arasindaydi ama ¢ok
belirgin degildi; bulanti ve tiksinme duygularindan daha ¢cok yakmi-
yordu. Bogaz ve karin agrisi ile bogazinin sikismasi hastaliinda he-
men hig¢ yer almiyordu. Duste bu belirtileri segmeye neden karar ver-
digimi merak ettim ama o anda bir agiklama disiinemedim.

Solgun ve sis gorindyordu. Hastam her zaman pembe tenliydi.
Baska birinin onun yerine ge¢cmekte oldugundan kuskulanmaya bas-
ladim.

A [Viyana yakinlarindaki bir tepede yer alan ve ¢ok tutulan sayfiye yeri.]
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Bir organik hastahigi atlamis oldugum dusiincesiyle telaslandim.
Pekald kabul edilecektir ki, bu, calismasi hemen timiyle nevrotik
hastalarla sinirlanmis ve baska hekimlerin organik bozukluk diye ele
aldiklari pek cok belirtiyi histeriye baglama aliskanliginda olan bir
uzman icin tilkenmez bir anksiyete kaynagidir. Ote yandan telasimin
timiyle yeni olmadigi yolunda silik bir kusku —nereden ciktigini
bilemiyorum— aklima sizdi. E§er Irma'nin agrilarinin organik bir te-
meli var idiyse bir kez daha onlari iyilestirmekle sorumlu tutulamaz-
dim; benim sagaltimim yalnizca histerik agrilari defetmeye yarardi.
Aslinda yanlis bir tani konmus olmasini gercekten istiyormusum gibi
geldi; ¢unki dyle olursa basarisizlik su¢clamasindan da kurtulacaktim.

Onu pencerenin yanina gotiirdim ve bogazina baktim. Takma dis-
leri olan kadinlar gibi biraz direndi. Kendi kendime onun i¢in bunu
yapmaya gercekten gerek olmadigini disiindim. Irma'nin agiz boslu-
gunu inceleme olanagim hi¢ olmamisti. Diste olup bitenler bana bir
siire dnce bir dadiyl muayene edisimi animsatti: ilk bakista geng ve
giizeldi ama sira agzini agmaya gelince damaklanni gizlemeye caba-
ladi. Bu, uygulanmalari sirasinda —her iki yanin da doyumu igin—
pek az gizi ortaya ¢ikaran baska tibbi muayenelere iliskin anilara yo-
neltti. “Aslinda onun i¢in bunu yapmaya hic¢ de gerek yoktu.” Hi¢ kus-
kusuz ilk bakista Irma igin bir incelik gdsterme niyetiydi; ama bunun
yaninda baska bir anlami oldugundan kuskuladim. (Eger insan bir
cozumlemeyi 6zenle uygularsa beklenen geri plan disuncelerinin tu-
minl tiuketip tiketmedigi duygusuna kapilir.) Irma'nin pencerenin
6nunde durusu ansizin bana baska bir yasantiyr animsatti. Irma'nin,
hakkinda cok iyi goéruslere sahip oldugum yakin bir hanim arkadasi
vardi. Bir aksam bu hanimi ziyaret ettifimde onu bir pencerenin ya-
ninda dusteki gibi dururken bulmustum; ve hekimi, ayni Dr. M., on-
da bir difteri zari bulundugunu séylemisti. Dr. M. tipi ve zar, diste
daha sonra ortaya ¢ikmisti. Simdi son birka¢ aydir bu hanimin da his-
terik oldugunu varsaymak icin pek ¢cok nedenim oldugunu faik ettim.
Aslinda Irma'nin kendisi de bunu bana ifsa etmisti. Hanimin sorunu-
na iliskin ne biliyordum? Kesin olarak bir sey: Disimdeki Irma gibi
histerik tikanmalar ¢ekiyordu. Boylece dusiimde hastanin yerine onun
arkadasini gecirmistim. Bu kez onun da benden belirtilerini giderme-
mi istemesi distincesiyle sik sik oynadigimi animsadim. Ancak ken-



1. DUSLERI YORUMLAMANIN YONTEMI 163

di kendime bunu pek olasi bulmuyordum c¢iinkii o hanim ¢ok ¢ekin-
gen bir yapidaydi. Disle goriindiigi gibi direngendi. Bir baska neden
de onun igin bunu yapmaya gerek olmamasiydi: Kendini disaridan
hichir yardim almaksizin sorunuyla basa ¢ikacak kadar gii¢lu gosteri-
yordu. Hala ne Irma'ya ne de arkadasina baslayamadigim birkac¢ nok-
ta kalmisti: Solgun: sis; takma disler. Takma disler beni daha dnce
soz ettigim dadiya gétirdd; su anda kotl dislerle yetinme egiliminde
oldugumu hissediyordum. O zaman bu &zelliklerin ima edebilecegi
baska bir kisi distindiim. O kadin da benim hastalarimdan biri degil-
di, hasta olmasini da istemezdim ¢unkid benim yanimda utangag oldu-
gunu fark etmistim ve uysal bir hasta olabilecegini sanmiyordum. Ge-
nellikle solgundu ve bir keresinde o6zellikle saghg iyiyken sis
gérinmuistiu.17 Boylece hastam Irma'yl, safaltima direngen olabile-
cek, oOteki iki kisiyle kiyashiyordum. Irma'yi dlste arkadaslariyla de-
gistirmemin nedeni ne olabilirdi? Belki de onu degistirmekten hosla-
nacak olmam; ya arkadasina daha sempati duyuyordum ya da onun
zekasina daha ¢ok deger veriyordum. Irma bana aptal geliyordu ¢iin-
ki ¢6zumimu benimsememisti. Arkadasi daha akilli olabilirdi, yani
daha ¢abuk teslim olabilirdi. O zaman a§zini uygun bi¢cimde acgar ve
bana Jrma'dan daha cok sey sbylerdi."z)

Bogazinda gordiklerim: beyaz bir leke ve lzeri kabuklu helezon bi-
cimi kemikler. Beyaz leke bana difteriyi animsatti ve de Irma'nin arka-
dasini, ama ayni zamanda da en bilylk kizimin iki yil 6nce gecirdigi
agir hastaligr ve o sikintili giinlerde ¢ektigim korkuyu. Helezon bici-

17 Hala agiklanmamis bulunan karin agrilari yakinmasi da bu tglncu tipe dogru
izlenebilir. S6zkonusu kisi, tabii benim kendi kanmdi; karin agrilari bana onun utan-
gachgini fark ettigim rastlantilardan birini animsatti. Kendi kendime bu diste ne kan-
ma ne de Irma'ya ¢ok da nazik davranmadigimi kabul etmeye zorlandim; ama her ikisi-
ni de iyi ve uysal hasta olma standardina gore degerlendirdigim icin béyle yapti§im
dustntlmelidir.

Distun bu kesiminin yorumunun, tim gizli anlamini izlemeye olanak verecek
kadar, ileriye géturulmedigini duyumsadim. Eger ¢ kadin arasinda yaptigim kiyasla-
may! izleyecek olsaydim bu beni konudan epey uzaklastirmis olurdu. Her diste yerli
yerine oturtulamayan bir nokta vardir, deyim yerindeyse disiin bilinmeyenle teget nok-
tast olan bir gobek. [II. Cilt, Bolum VII, A'ya bkz.]
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mi kemiklerin Gizerindeki kabuklar kendi saghgimla ilgili bir endiseyi
cagristirdi. O sirada burnumdaki rahatsiz edici sislikleri azaltmak
icin sik sik kokain kullantyordum ve birka¢ gin 6nce benim gibi ya-
pan kadin hastalarimdan birinin burun mukozasinda yaygin ¢lriime
gelistigini duymustum. Kokain kullanimini ilk kez ben 1885'del9 sa-
ik vermistim ve bu dneri bana agir suclamalar yoneltilmesine yol ag-
misti. ilacin yanhs kullanimi sevgili arkadaslarimdan birinin 6lumu-
nu hizlandirmisti. Bu 1895'den [dis tarihinden] énce olmustu.

Hemen Dr. M.'yi ¢agirdim ve o muayeneyi yineledi. Bu, basitce
M.nin bizim cevremizdeki konumunu belirtiyordu. Ama “fiemen”
Ozel bir agiklama gerektirmesi acgisindan yeterince carpiciydi. [l
Cilt, Bolum VII, A'ya ibkz.] Bu bana uygulamalarim sirasinda olan
trajik bir olay! animsatti. Bir keresinde bir kadin hastada o siralar za-
rarsiz saylilan bir ilaci (sulphonal) fazla miktarda almaya bagli bir ze-
hirlenme tablosu olusmustu ve ben yardim ve destegini almak igin
alelacele deneyimli, yash bir meslektasima basvurmustum. Bu ola-
yin aklimda yer ettigini destekleyen bir baska ayrinti da vardi. Zehiri
yutan hastam en blylik kizimin adini tasiyordu. Bu, daha &nce hig
aklima gelmemisti ama simdi sanki yazginin bir cezasi gibi etkiliyor-
du beni. Bir Kisinin dtekinin yerine gecmesi sanki baska bir anlamda
da sirdyordu: O Mathilde'e karsilik bu Mathilde, goze g6z, dise dis.
Sanki kendime karsi tibbi vicdansizligimin kaniti olabilecek tim
rastlantilari topluyor gibiydim.

Dr. Af. solgundu, sinekkaydi iras olmustu ve topallayarak yuri-
yordu. Bu onun sagliksiz gériniminin siklikla arkadaslarinda kaygi
yaratmasi agisindan dogruydu. Diger iki 6zellik yalnizca baska birine
uygulanabilirdi. Yurtdisinda yasayan, trash ve eger dogru animsi-
yorsam dusteki M.'ye cok benzeyen agabeyimi dusindim. Birkag
gun o6nce kalgasindaki bir artrit nedeniyle topallayarak ylridiagund
duymustuk, iki tipi disimde birbiri igine gecirmenin bir nedeni olsa
gerekti. O zaman onlarin her birine karsi kétu huylu olmam igin ben-
zer bir neden animsadim; son zamanlarda kendilerine yaptigim belli
bir 6neriyi her ikisi de geri ¢evirmisti.

[Bu Freudun kokain tzerine ilk makalesinin tarihi olan “1884” olacak. Freud'un
kokainle iliskili calismalarinin tam bir derlemesi Emest Jones'un Freud'un yasami Ki-
tabinin birinci cildinin VI Bolum'tinde bulunabilir. Oradan “sevgili arkadas”m Fleischl
von Marxow (Boélum VI, H'ye bkz.) oldugu gériluyor. Bu doneme iliskin daha baska
dolayl anistirmalar s. 219 v.s., 255, 265 ve Il. Cilt, Bolim VI, H'de goriulecektir.]
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Arkadasim Otto simdi hastanin yaninda duruyordu ve arkadasim
Leopold onu muayene ediyor ve solda altta mat bir bdélge oldugunu
séyluyordu. Arkadasim Leopold de bir hekimdi ve Otto'min akraba-
stydi. Ayni tip dalinda uzman olduklari icin birbirleriyle yarisma
icinde olmalari yazgilariydi ve sirekli aralarinda kayislama yapilirdi.
Bir cocuk hastanesinin20 néroloji polikliniginden sorumluydum ve
her ikisi de yillarca bana asistanlik yapmislardi. Duste sunulana ben-
zer sahneler orada sik olarak ortaya cikardi. Ben Otto ile bir hastanin
tanisini tartisirken Leopold cocugu bir kez daha muayene ediyor
olurdu ve bizim kararimiza beklenmedik bir katki getirirdi. Karakter-
lerinin farki K&hya Brasig ile arkadasi Karl'm2l arasindaki faik gi-
biydi: biri cabukluguyla éne cikardi oysa digeri yavas ama emindi.
Eger diste Otto'yu uyanik Leopold'le karsilastirdiysam bunu kesin-
likle ikincisinin lehine yapmistim. Kiyaslama itaatsiz hastam Irma ile
ondan daha zeki buldugum arkadasi arasinda yaptigim kiyaslamaya
benziyordu. Simdi disteki distince zincirinin dallandigi ¢izgilerden
bir digerini algthyordum: Hasta ¢ocuktan ¢cocuk hastanesine uzanan
bir cizgi. — Solda asagida mat bir bélge bana tim ayrintilariyla Leo-
pold'iin dikkatliligi ile beni sarstigi belli bir hastaya uyuyor gibi 'gel-
mekteydi. 'Ben de metastaz dogasinda bir seylerden kuskulaniyor-
dum ancak bu da Irma'nm yerine gdérmeyi istemis olabilecegim
hastaya bir génderme olabilirdi. Degerlendirebildigim kadari ile, ka-
din, bir tiberkiloz taklidi Gretmisti.

Sol omuzda derinin bir kesimi iltihapliydi. Hemen bunun gece ge¢
saatlere dek oturdugumda sasmaz bicimde fark ettigim kendi omu-
zumdaki romatizma oldugunu gérdim. Dahasi disteki s6zler de son
derece cift anlamhydi: “Tipki onun gibi ben defark ettim..." yani ken-
di bedenimde fark ettim. Ayrica alisilmadik séyleyisle de etkilen-
mistim: “bir deri kesimi iltihaplanmistl.” Biz “sol arkada iltihaplan-
ma” deme aliskanligindaydik ve bu akcigerde bir sey oldugu
anlaminaydi. Bdylece bir kez daha tuberkiiloz.

20 [Viyana'da Kassowitz Enstitlisi.]

21 [Fritz Reuter tarafindan Mecklenburg agziyla yazilmis (1862-4) ve bir zaman-
lar Un kazanmis bir romanin, Ut mine Stromridm iki kahramani. An old Story of my
Farming Days (Ciftlik Ginlerimin Eski Bir Oykiisii) adli ingilizce bir cevirisi vardir.
(Londra, 1878).]
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Giysilerine karsin. Bu her durumda yalnizca bir dizeltmeydi. Do-
gal olarak hastanede ¢ocuklari soyarak muayene ederdik; ve bu eris-
kin kadin hastalara uygulanmasi gereken muayene bicimine karsitti.
Unli bir klinikginin hastalarini higbir zaman giysilerinin (izerinden
muayene etmediginin sdylendigini animsadim. Daha fazla bir sey go-
remedim. Acikc¢asi bu noktada daha derine gitmeyi hi¢ arzu etmiyor-
dum.

Dr. M. “Bu bir enfeksiyon ama 6nemi yok. Dizanteri eklenecek ve
toksinler giderilecek” dedi. ilk anda bu bana sagma geldi. Ama yine
de digerleri gibi bu da dikkatle ¢éziimlenmeliydi. Biraz daha yakindan
inceledigimde timi de ayni olan birtakim anlamlari var gibi geldi.
Hastada kesfettigim bdlgesel difteri idi. Kizimin hastaliyi zamanin-
dan diphtheritis ve diphtheria Uzerine bir tartismayl animsadim. Bu
ikincisi bélgesel difteriden kaynaklanan yaygin bir enfeksiyondu. Le-
opold bu agidan bir metastaz oda§i sayilmasi gereken mat bir alanin
varhigina dikkati cekerek bu tirden genel bir enfeksiyonun varligini
gOsteriyordu. Bu metastazlarin aslinda diphtheria'ya baglh olmadigini
distintyor gibiydim: daha ¢ok pyaemia22 dustniyordum.

Onemi yok. Bu, bir teselli niyeti tagiyordu. Baglam igindeki yeri
soyle goriniyordu. Dusiin daha 6nceki kesiminin icerigi hastamin
agrilarinin agir bir organik hastaliktan ileri geldigi yolundaydi. Bu
sekilde yalnizca kendi Gzerimdeki bir suclamay! kaldirmaya calisti-
gimi duyumsuyordum. Ruhsal sagaltim difteri agrilarinin inat etme-
sinden sorumlu tutulamazdi. Yine de basitce kendimi temize cikar-
mak icin Irma'da bdyle agir bir hastalik icat etmis olmamda bir
gariplik seziyordum. Cok acimasizca geliyordu. Bu yiuzden sonunda
her seyin diizelecegine iliskin bir givenceye gereksiniyordum ve ba-
na 6yle geliyor ki teselliyi tam da Dr. M.'nin agzina yerlestirmek kotu
bir se¢im degildi. Ama o noktada duse karsi Gstin bir tutum takin-
maktaydim ve bunun da agiklanmasi gerekirdi.

Ve de teselli neden bu denli anlamsizdi?

Dizanteri. Oldiiricii maddenin barsaklardan atilabilecegine iliskin
birtakim uzak kuramsal kavramlar varmis gibi geliyor. Dr. M.'nin
zorlama agiklamalar yapma ve beklenmedik patolojik baglantilar kur-

[iltihabin kana karigmasi. —¢.n.]
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madaki Uretkenligiyle eglenmeye calisiyor olabilir miydim? Dizante-
riyle iliskili olarak simdi aklima baska bir sey geldi. Birka¢ ay dnce
baska hekimler tarafindan “koti beslenmenin eslik ettigi kansizhik”
olgusu olarak sagaltilmis, diskilamada biyiik sorunlari olan geng bir
¢crkek hastaya goturulmustim. Ona histeri tanisi koymus ama benim
ruhsagaltimimi denemeyi istememis ve onu bir deniz yolculuguna
gdndermistim. Birka¢ glin 6nce bana Misir'dan Gzicl bir mektup
gondermisti; orada yeni bir ndbet gegirdigini ve bir doktorun dizante-
ri tanisi koydugunu yaziyordu. Taninin histeri tarafindan kandiriima-
ya yatkin bilgisiz bir pratisyenin hatasi oldugundan kuskulanmistim.
Ama hastami belki de histerik barsak bozuklugunun {zerine bazi or-
ganik hastaliklar kapabilecegi bir duruma soktugum icin kendime kiz-
maktan da kendimi alamiyordum. Ayrica [Almancada] “dizanteri”
kulaga “difteri”ye —duste ortaya ¢ikmayan kotlye isaret bir soz-
cuk— oldukca yakin geliyordu.

Evet, diye dusundum kendi kendime, teselli edici sonu bildiren
“dizanteri eklenecek v.b.” ile Dr. M.'yle egleniyor olsam gerek: ¢iinki
yillar 6nce bizzat onun baska bir doktor hakkinda giliing bir 6yki an-
latmis oldugu gelmisti aklima. Dr. M. o doktor tarafindan adir hasta
birine konsiltasyon icin ¢agirilmis ve meslektasinin iyimserligi kar-
sisinda hastanin idrarinda albumin olduguna dikkati ¢cekmek gerekti-
gini duymustu. Ancak digeri hic umursamadan; “Gnemi yok” demisti
“albumin hemen giderilecektir.” Bu nedenle, disin bu kesiminin, his-
teriye kayitsiz kalan hekimlerle alay edisi ifade etti§gi konusunda artik
hicbir kuskum kalmadi. Ve sanki bunu desteklemek igin bir baska
dustince aklimdan gecti: “Dr. M. hastasindaki (Irma'nin arkadasi) ti-
berkiilozdan korkmaya yol agan belirtilerin ayni zamanda histerik bir
temeli oldugunun farkinda mi? Bu histeriyi saptadi mi? Yoksa onun
tarafindan kandirildi mi?”

Ama baska bir arkadasima bu denli kéti davranmaya beni gidi-
leyen neydi? Cok basit bir sey. Dr. M. benim “¢6zimium™{ tipki Irma
gibi benimsemiyordu. Bdylece bu duste iki kisiden 8¢ almis oluyor-
dum: “Hala agrilarin varsa bu senin hatan” sozleriyle Irma'dan ve ag-
zina yerlestirdigim sacma teselli s6zleriyle de Dr. M.'den.

Enfeksiyonun kaynagini da dosdogru biliyorduk. Disteki bu dog-
rudan bilgi de dikkate deger. Az 6nce onun hakkinda higbir bilgimiz
yoktu c¢tinkil enfeksiyonu Leopold ortaya ¢ikarmisti.
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Kendini iyi hissetmedigi bir sirada arkadasim Otto ona bir igne
yapmisti. Otto aslinda bana Imia'nin ailesinin yaninda kaldigi kisa
sure iginde yakindaki bir otele kendini ansizin kotl hisseden birine ig-
ne yapmak tzere ¢agrildigini anlatmisti. Bu igneler bir kez daha bana
kendini kokainle zehirleyen sanssiz arkadasimi animsatti [bkz. s. 164
n.19]. Ona morfini keserken ilaci yalnizca agizdan almasini 6gutle-
mistim ama o hemen kendisine kokain ignesi yapmisti.

Propil...Propils...Propionik asit preparati. Bunu nasil distinmis
olabilirdim? Hastalik dykisiunli yazmadan ve dusi gérmeden 6nceki
aksam karim dzerinde “Ananas”23 s6zcigl gorinen ve arkadasimiz
Otto'nun hediyesi olan bir sise likdr agmisti. Otto her firsatta hediye
verme aliskanhigindadir. Kendi kendime, giiniin birinde onu bu alis-
kanliktan kurtaracak bir es bulmasini umuyorum diye disuinmius-
tim.24 Bu likdér oyle bir havagazi kokuyordu ki elimi bile stirmedim.
Kanm siseyi hizmetgilere vermeyi 6nerdi ama ben “daha da bir ince-
likle” dneriyi reddettim, daha insanca bir ruhla onlari zehirlemeye ge-
rek olmadigini da ekledim. Havagazi kokusu (amil...) apagik bicimde
aklimdaki tim dizinin (propil. metil v.b.) anisini harekete gecirmisti
ve disteki propil preparatindan bu sorumluydu. Siregte bir yerine-
gecme yaptigim dogru: amil kokladiktan sonra diisimde propil gor-
mustim. Bu tirden yerdegistirmeler organik kimyada belki de yasal-
dir.

Trimetilamin. Bu maddenin formilinid disimde gérmem belle-
gim acisindan biytk bir cabanin tamgidir. Dahasi, formal iri harflele
yazilmisti; sanki baglamin bir kesiminin ¢ok 6zel bir 6nemi olduguna
vuigu yapilmak isteniyordu. O zaman trimetilamin aracihgiyla dikka-
timin yoneltilmesi istenen neydi? Yillar boyunca tim yazdiklarimi,
tipki benim onunkileri oldugu gibi, olusumlari sirasinda tanimis olan

9}

“Ananas” s6zcigunin sesinin hastam Irma'nm soyadina belirgin bir bigimde
benzedigini eklemem gerekir,

[J909'da eklenen ama 1925 ve sonrasinda kaldirilan dipnot:] Bu agidan dis ke-
hanete donusmedi. Ama bir baska acidan dontsti. Cunkd hastamin “¢ézimlenmeyen”
ve suglanmayayim diye cok kaygilandigim mide agrilarinin safra kesesi taslarinin ne-
den oldugu bir hastaligin éncileri oldugu ortaya ¢ikti.
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bir baska arkadasimla bir goérismemdi.25 O sirada cinsel sireglerin
kimyasi konusunda bazi distincelerini bana ifsa etmis ve sdyledigi
diger seyler yaninda cinsel metabolizmanin driinlerinden birinin tri-
metilamin olduguna inandigindan séz etmisti. Boylece bu madde be-
ni cinsellige, iyilestirme amacinda oldugum sinir hastaliklarinin ko-
keninde en biylik o6nemi tasidigini varsaydigim etmene yoéneltti.
Hastam Irma geng bir duldu, eger sagaltimimin basarisizhgina bir
mazeret bulmam gerekirse siginabileceklerimin en iyisi, arkadaslari-
nin, degismesinden ¢cok mutlu olacaklari bu dulluktu. Kendi kendime
bdyle bir dis ne garip bicimde biraraya getiriliyor diye dustndim.
Diste Irmahin yerine hastam olan 6teki kadin da geng bir duldu.

Trimetilamin formalinin diste neden bu denli belirgin oldugunu
tahmin etmeye basadim. Pek ¢ok dnemli konu bu tek sdzcukte birle-
siyordu. Trimetilamin yalnizca cinsellikte son derece gugli bir etme-
ni degil, ne zaman gorislerimde kendimi yalniz hissetsem benimle
goris birligi icinde olmasini doyumla animsadigim bir kisiyi de ima
ediyordu. Kuskusuz yasamimda bu denli énemli bir yeri olan bu ar-
kadas bu dusunce dizisinin bir baska yerinde de ortaya ¢ikmaliydi.
Evet. Burun ve onun ek bosluklarinin hastaliklarinda 6zel bilgisi ol-
dugu ve helezon bigimi kemiklerle (Irma'nm bogdazindaki t¢ kivrimh
yap1) disi cinsel organlari arasinda ¢ok dikkate deger iliskilere bilim-
sel ilgiyi cektigi icin mide agrilarinin burundan ileri gelip gelmedigini
anlamak icin Irma'y1 ona muayene ettirmistim. Ama kendisinin de il-
tihaph bir riniti [burun iltihabr —c¢.n.] vardi ve bu da bana kaygi ver-
misti ve kuskusuz disteki metastazlarla baglantili olarak silik bigim-
de aklima gelen pyaemia'da buna bir ima vardi.26

Bu tir enjeksiyonlar bu kadar disincesizce yaptimamaliydi. Bu-
rada dogrudan dogruya arkadasim Otio'ya bir distincesizlik suglama-
si yaptliyordu. O aksamustu, sozleri ve gérunimi bana karsitmis gi-
bi geldigi sirada bu tir bir seyler diisindigimi animsiyor gibiydim.

25 [Bu Berlin'li biyolog ve burun-bogaz uzmani ve bu kitabin basiimasindan he-
men 6nceki yillarda Freud tzerinde cok etkili olan ve kitapta (bir kural olarak adsiz da
olsa) sik sik ortaya ¢ikan Wilhelm Fliess'di.]

26 [Dusin bu kesiminin ¢ozimlemesi asagida (I1. Cilt, Bolum VI, A.) daha ileri
bir bicimde degerlendirilmistir.]
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Suna benzer bir seydi: “Dusunceleri ne kolay etkileniyor!” — Bunun
Otesinde disteki bu climle bana bir kez daha kokain enjeksiyonlarina o
denli aceleyle basvurmus olan 6li arkadasimi animsatti. Sdéylemis
oldugum gibi ilacin enjeksiyon biciminde verilmesini hi¢gbir zaman sa-
Ik vermemistim. Otto'yn kimyasal maddeleri duslncesizce kullan-
makla suclarken ayni suclamayi kendime karsi yapmama neden olan
sanssiz Mathilde 6ykisiine de bir kez daha deginmis oluyordum. Bu-
rada acik olarak vicdanlhiligimin érneklerini toplamaktaydim ama ter-
sini de.

Ve herhalde enjektor de temiz degildi. Bu da Otto'ya ydnelik bir
baska suclama ama baska bir kaynaktan tiremis bir su¢clama. Bir gin
once sekseniki yasinda ve giinde iki kez morfin enjeksiyonu vermek
zorunda kaldigim yash bir hanimin ogluna rastlamistim.27 O sirada
hanim koéydeydi ve oglu bana kadinin flebiti oldugunu séyledi. He-
men kirli bir enjektériin neden oldugu bir iltihaplanmayi disiindim.
iki yildir tek bir iltihaplanmaya neden olmamis olmakla éviiniyor-
dum; enjektériin temiz oldugundan emin olmak igin sirekli ugrasir-
dim. Kisaca vicdanliydim. Flebit beni tekrar gebeliklerinden biri sira-
sinda tromboz geciren karima goéturdd ve simdi karimi, Irma'yl ve
6l Mathilde'yi igine alan ¢ benzer durum bellegimde canlanmisti.
Bu durumlarin benzerligi apagik bir bicimde benim diste bu G¢ kisiyi
birbiri yerine gecirmeme olanak vermisti.

Simdi disin yorumunu tamamlamistim 28 Bunu gerceklestirir-
ken distin igerigi ile onlarin arkasinda gizlenen diistinceler arasinda-
ki kiyaslamanin kiskirttigr tim disinceleri yakalamakta giclik cek-
mistim. Ve ayni zamanda da disin “anlami1” bana malum olmustu.
Disun etkili kildigr ve bu disii gérmemin gldisi olabilecek seyi
fark etmistim. Dus, bir 6nceki aksamin olaylari (Ottohun verdigi ha-
berler ve benim hastalik 6ykusinid yazisim) tarafindan icimde basla-
tilan belirli istekleri doyurmustu. Disin vardi§r sonug, deyim yerin-

z [Bu yasli hanim Freud'un bu donemdeki yazilarinda siklikla ortaya cikar. Asa-
giya s. 288'e ve Ginlik Yasamin Psikopatolojisinin (190111) VIII. (b ve g) ve XII (Ch)
Bélumlerine bkz. PF L. 5,218, 232 ve 319.]

[1909'da eklenen dipnot:) Yine de yorum sireci sirasinda aklima gelen her seyi
bildirmemis olmam anlayisla karsilanmalidir.
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deyse, Irma'nin agrilarinin israr etmesinden benim degil Otto'nun so-
rumlu olduguydu. Otto aslinda Irma'nin tam olmayan sagaltimi hak-
kmdaki sdzleriyle beni Uzmustu ve dis, sugu ona atarak revansi al-
mami saglamisti. Dds, Irma'nin durumunun baska etmenlere (bir
dizi neden dretmisti) bagh oldugunu gostererek beni sorumluluktan
kurtartyordu. Ozel bir olaylar dizisini, olmalarini isteyecegim bicim-
de sunmustu. Boylece icerigi bir iste§in doyurulmasi ve gudisu de
bir istekti.

Boylece pek ¢cok sey gozler dniine serilmis oldu. Ama dusiin ay-
rintilarinin ¢ogu da istek doyurma agisindan benim icin anlam kazan-
di. Yalnizca Otto'yu tibbi sadaltiminda (igne yapmak) cok aceleci
davraniyor gosterip bana karsi ¢ikmakta aceleci davranmasinin éci-
nu almakla kalmamis bana havagazi kokan bir likdr vermesinin acisi-
ni da cikarmistim. Ve duste iki yakinmayi birlestiren bir anlatim
bulmustum: enjeksiyon bir propil pieparatiydi. Bu beni doyurmadi ve
6¢ almayi, onu, en guvenilir rakibiyle karsi karsiya getirerek sirdur-
dim. Soyle diyor gibiydim: “Onu senden daha ¢ok begeniyorum.”
Ama Otto benim gazabima ugrayan tek kisi degildi. Benim itaatsiz
hastamdan da, onu, daha akilli ve daha az direngen biriyle degistire-
rek 6¢ aldim. Dr. M.'nin de Kkarsi ¢ikisinin sonuclarindan kagmasina
izin vermedim ve agik bir imayla onun konunun cahili oldugunu gds-
terdim. (“Dizanteri eklenecek v.b.”) Aslinda ondan daha fazla bilgili
bir baskasina (bana trimetilamini anlatmis olan arkadasima) cekili-
yordum; tipki Irma'dan arkadasina, Otto'dan Leopold'e dondiugim gi-
bi. “Goéturin bu insanlari! Onlarin yerine benim sectigim tg¢ind ve-
rinl O zaman bu haksiz sitemlerden kurtulacagim!” Sitemlerin
yersizligi benim icin diste en ince bicimde kanitlanmisti. Irma'nin
agrilar yizinden ben ayiplanmiyordum ¢linkidi benim ¢ézimimi be-
nimsedigi icin onun ayiplanmasi gerekiyordu. Irma'nin agrilariyla
ben ilgilenmiyordum c¢linkii onlar organik dogadaydi ve ruhsal sagal-
timla iyilesemezlerdi. Irma'nin agrilart dulluguyla pekala agiklanabi-
lirdi (trimetilamin) ki bunu ben degistiremezdim. Irma'nin agrilarina,
ona uygun olmayan bir ilaci dikkatsizce enjekte eden Otto neden ol-
mustu — ben bdyle bir seyi asla yapmis olamazdim. Irma'nin agrila-
ri benim yash hanimin flebiti gibi kirli bir igneyle yapilan bir enjek-
siyonun sonucuydu oysa ben hi¢bir zaman enjeksiyonlarimla herhangi
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bir zarar vermezdim. Irma'nin agrilarinin bu agiklamalarinin (ki beni
suclanmaktan kurtarmada birlesiyorlardi) birbiriyle uyumlu olmadigi-
ni, aslinda birbirini distaladigmi ayrimsadim. Tiim savunma —cinki
dis bundan baska bir sey icin degildi— oéding¢ aldigi caydanhgi ha-
rap bir durumda geri verdigi icin komsusu tarafindan mahkemeye ve-
rilen adamin yapti§1 savunmay1 animsalyordu. Davali 6nce caydanli-
g1 saglam olarak geri verdigini; ikinci olarak caydanhgin &6ding
aldiginda da delik oldugunu ve Ugiincii olarak da komsusundan hichir
zaman caydanlik almadigini éne sirmisti. Bu kadari da fazla: eger
bu ¢ savunmadan yalnizca bir tanesi gecerli sayilsaydi adam sugsuz
bulunacakti.

Duste, Irma'nin hastahigindan sugsuz bulunmamla bu denli acik
olarak iliskili olmayan baska temalar da rol oynamisti: kizimin ve
onunla ayni adi tasiyan hastamin hastaliklari, kokainin zararh etkile-
ri, Misir'a yolculuk yapan hastamin rahatsizligi, karimin, agabeyimin
ve Dr. M.'nin sagliklari konusundaki endisem, kendi fiziksel rahatsiz-
hiklarim, iltihapli rinitten aci ¢eken ve diste bulunmayan arkadasim
konusundaki sikinim. Ama tim bunlari gézénine aldigimda hepsi
tek bir disince grubu altinda toplanabiliyor ve deyim yerindeyse
"kendimin ve baska insanlarin saghigina ilgi — mesleki vicdanlihk”
basligi altina sokulabiliyodu. Otto bana Irma'nin durumu hakkinda
haberleri getirdiginde edinmis oldugum belirsiz, hos olmayan izleni-
mi aklima yerlestirmistim. Duste yer alan duslinceler grubu geriye
déniuk olarak bu gelip gecici izlenimi s6ze dékmeme olanak vermisti.
Sanki bana sdyle demisti: “Tibbi gorevlerini yeterince ciddiye almi-
yorsun. Vicdanli degilsin; Gstiine aldigini yerine getirmiyorsun.” Bu-
nun Gzerine sanki bu distinceler grubu ne kadar ¢ok vicdanli oldugu-
mu, akrabalarimin, arkadaslarimin ve hastalarimin saghgiyla ne
denli ilgilendigimi kanitlayabileyim diye kendilerini benim buyrugu-
ma vermisler gibiydi. Surasi belirtilmeye deger ki bu malzemede be-
nim savunmamdan ¢ok Otto'nun suglamasini destekleyen bazi uygun
olmayan anilar da vardi. Malzemenin tam olmadigi séylenebilirdi;
ama yine de disiin altinda yatan bu daha yaygin duslnce grubu ile Ir-
ma'nin hastaligi konusunda masum olma arzusunu ortaya koyan en
dar dis konusu arasinda sasmaz bir baglanti bulunmaktaydi.

Bu dusin anlatimini timdyle ortaya koymusum ya da onun yom-
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munda hichir bosluk yokmus gibi yapacak degilim. Ona cok daha
fazla zaman harcayabilir, ondan daha c¢ok bilgi Uretebilir ve yaratti§i
yeni sorunlari tartisabilirdim. Hangi noktalardan daha ileri dislnce
dizilerinin izlenebilecegini ben biliyorum. Ancak tim kendi dislerim-
le ilgili olarak ortaya cikan sakincalar beni yorum c¢alismami strdir-
mekten alikoyuyor. Eger herhangi bir kisi benim g¢ekinmeme karsi
sabirsizca ayiplama yoneltme egilimi tasiyacak olursa, ona, deneme-
yi benden daha acik yirekli olarak yapmasini dgutlerim. Su an icin
bu bir parca yeni bilgiyi elde etmeyi basarmaktan doyum buldum.
Burada, gosterdigim dis yorumu ydntemini benimseyecek olursak,
duslerin gercekten bir anlami oldugunu ve otoritelerin 6ne sirdigi
gibi beynin kismi bir etkinliginin ifadesi olmaktan ¢cok uzak olduklari-

ni bulacagiz. Yorumlama isi tamamlandi§inda, bir dusin, bir istegin
doyurulmasi oldugunu gdrecegiz,29

A

[12 Haziran 1900'de Fliess'e yazdigi bir mektupta (Freud, 1950u 137. Mektup)
Freud, Bellevue'ye, bu diist gordigu eve daha sonra yaptigi bir ziyareti anlatir. “Disui-

nebiliyor musun?” diye yazar “gunin birinde bu eve mermer bir plaket yerlestirilecek
ve Uzerine sunlar yazilacak:

24 Temmuz 1895'de
Bu Evde
Dislerin Gizi
Dr. Sigm. Freud
tarafindan
Ortaya Cikarilmisti.

O sirada buna pek az umut vardi.”]



1. BOLUM
BiR DUS BIiR ISTEGIN DOYURULMASIDIR

Dar bir gecitten gegip yolun ikiye ayrildigi ve her iki yonin de
apacik gorindigi yuksek bir duzlige geldigimizde bir an igin durabi-
lir ve ilk adimi 6nce hangi y6ne atacagimizi disinebiliriz.1 Bizim
durumumuz da boéyle, bir distn ilk yorumunun ustesinden gelmis bu-
lunuyouz. Kendimizi ani bir kesfin parlak ginisiginda buluyoruz.
Digsler, bir mizik aygitindan, onu calanin parmaklan yerine dis bir
glicin carpmas! sonucu ¢ikan duzensiz seslere benzetilmemelidir
[bkz. s. 129]; anlamsiz degildirler, sagma degildirler; onlar disiince
depomuzun bir kesimi uyurken bir baska kesiminin uyanmaya basla-
digini goéstermezler. Tersine, gecerliligi olan ruhsal goriingilerdir —
isteklerin doyurulmasi; anlamli uyaniklik zihinsel eylemlerinin zinci-
ri icine yerlestirilebilirler; aklin hayli karmasik bir etkinligi ile bigim-
lenirler.

Ama bu bulusa sevinmeye basladigimiz anda bir soru yagmuru-
nun hiicumuna ugruyoruz. Dls yorumunun bize anlattigi gibi eger bir
dus bir istegin doyurulmasini temsil ediyorsa bu istek doyurulmasi-

' [6 Agustos 1899'da (Freud, 1950a, 114. Mektup) Fliess'e yazdi§i bir mektupta
Freud bu kitabin acilis bolimlerini asagidaki gibi betimliyor: “Her sey imgesel bir yi-
riiyis modeli iginde planlandi. Once higbir agik goriis bulunmayan ve kolayca yoldan
sapilabilecek, agaglan goremeyen otoritelerin karanlik ormani var. Sonra okurlanmi
icinden gegirdigim magaramsi gegit —gariplikleri, aynntilan. boshogazliklari ve kotu
esprileri ile benim &rnek disum— geliyor; sonra da ansizin yiksek duzluk, ilerisi agik
yol ve soru: ‘Hangi yoldan gitmek istersiniz?’ "]



111. BiR DUS BIiR ISTEGIN DOYURULMASIDIR 175

nin ifade edildigi garip ve sasirtici bigcimin kdkeni nedir? Uyandigi-
mizda animsadigimiz goriinen dise donismeden dnce dis dusiince-
leri hangi degisimlerden geg¢mislerdir? Bu degisim nasil olmaktadir?
Dise dondstirilen malzemenin kaynadi nedir? Dis dislncelerinde
gozlemlenebilen pek ¢ok garipligin —o6rnegin karsilhikh olarak birbir-
leriyle zitlasabilmeleri (s. 172'deki &diin¢ alinan caydanlik &rnegine
bkz.) gibi— kaynagi nedir? Bir dis bizim i¢sel ruhsal sureclerimize
iliskin yeni bir sey sdyleyebilir mi? icerigi, giin boyu benimsedigimiz
gorisleri dogrulayabilir mi?

Ben su an igin tum bu sorulan bir yana birakmamizi ve tek bir
yonde yolumuza biraz daha devam etmemizi dneriyorum. Bir dislin
doyurulmus bir istegi temsil edebildigini 6grendik. ilgilenece§imiz ilk
nokta bunun dislerin evrensel bir niteligi mi yoksa ¢ézimledigimiz
ilk distn (Irma'nin enjeksiyonu disl) icerigi mi oldugunu sorustur-
mak olmalidir. Clinkd her disiin bir anlami ve ruhsal degeri oldugunu
gormeye hazir da olsak bu anlamin her dis i¢in ayni olmama olasili-
gr actk kalmalidir. Bizim ilk distimiz bir istegin doyurulmasi idi; bir
ikincisinin bir korkuyu doyurdugu ortaya ¢ikabilir; bir iiclinciisii bir
distinme olabilir; bir dérdincisi ise yalnizca bir aniy1 yeniden irete-
bilir. Biz bu istek dusunden baska istek dusleri de bulabilecek miyiz?
Yoksa bulduklarimizin timi de istek dusleri mi olacak?

Duslerin siklikla arzularin doyurulmasina kilik degistirtmeden
kendilerini ortaya koyduklarini kanitlamak ¢ok kolay; o kadar ki dis-
lerin dilinin bu kadar uzun siire anlasiilmamis olmasi sasirtici gelebi-
lir. Ornegin kendimde —deyim yerindeyse deneysel olarak— istedi-
gim kadar sik Uretebilecegim bir dis var. Eger aksam anguez, ya da
zeytin veya baska cok tuzlu bir yiyecek yemissem gece beni uyandi-
ran bir susama duygusu yasarim. Ama uyanmadan 6nce bir dis gori-
rim ve bunun igerigi her zaman aynidir, yani* su icerim. Biyik yu-
dumlar halinde suyu yuttugumu goriirim ve bu suyun tadi insan
susuzluktan yandi§i sirada yerini hicbir seyin tutamayacag! serin bir
suyun harika tadidir. Sonra uyanirim ve gercek bir igki icmek zorunda
kainim. Bu basit dis, uyandiktan sonra ayirdma vardigim, susamam-
dan ileri gelmistir. Susama bir igcme iste§i dogurur dis de bana bu is-
tegin doyuruldugunu gosterir. Bunu yapmakla kolayca sezilebilecek
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bir islevi yerine getirir. Ben iyi bir uyuyucuyumdur ve herhangi bir fi-
ziksel gereksinim nedeniyle uyanma ahskanhgim yoktur. Eger susa-
mami disimde su ictigimi gorerek dindirebilsem onu gidermek igin
uyanmam gerekmez. O zaman bu bir rahatlama dusidur. Dis gérme,
yasamin baska kesimlerinde siklikla oldugu gibi eylemin yerini al-
mistir. Ne sanssizlik ki susamami dindirmek igin suya olan gereksi-
nimim, diste, arkadasim Otto ve Dr. M.'den 6¢ almaya susuzlugumla
ayni bicimde doyurulmaz; ama her iki érnekte de iyi niyet vardir. Cok
gecmeden bu diisim bazi degisimler gdsterdi. Uyumadan 6nce de su-
samistim ve yatagimin basucundaki masada duran bir bardak suyu
yuvarladim. Gece birka¢ saat sonra yeni bir susama ndbeti gegirdim
ve bunun bazi uygunsuz sonuclari oldu. Kendime biraz su saglamak
icin kalkmam ve karimin yataginin yanindaki masaya ulasmam gere-
kiyordu. Bu nedenle karimin bana bir vazodan su verdigi bir dis gor-
diim; bu vazo bir italya gezisine giderken geri gotirdigim 6li kiille-
rini saklamak icin yapilmis bir Etriisk ké&sesiydi ve o zamandan beri
ortada yoktu. Ama icindeki su dyle tuzluydu ki (dogal olarak kasenin
icindeki kuller yiziunden) uyandim. Bu duste her seyin ne denli uy-
gun bir bicimde diizenlendigi goriilmektedir. Tek amaci bir istedi do-
yurmak oldugundan timiyle bencilce olabilmektedir. Huzur ve rahata
diiskiinlilk gercekten baskalarini disiinmekle bagdasmaz. Olu kiili
késesinin ortaya cikisi bir baska istek doyurmadir. Bu vazonun artik
benim malim olmamasi —tipki karimin masasindaki su bardagina
ulasamayisim gibi— yizinden Gzgunim. Kulleriyle vazo da simdi
daha artmis ve beni uyandiracagl kesin olan agzimdaki tuzlu tada

uyuyordu.2

N Weygandt (1893, 41) susama duslerinden haberdardi, ¢unku soyle yaziyor: “su-
sama duyumu baska herhangi bir duyuma gore ¢ok daha kesin olarak algilanir ve her
zaman dindirildigi yolunda bir dusiinceye yol acar. Diste susamanin dindirilmesinin
temsil bicimleri degisiktir ve 6zel bigimini yakin ge¢misteki bazi anilardan tiretir. Bu
olgularin bir baska genel 6zelligi susamanin dindirildigi disiincesinin hemen ardindan
imgesel canlandiricinin yarattigi kucuk etkinin dis kirikhiginin gelmesidir.” Ancak
Weygandt disin bir uyarana bu tepkisinin evrensel olarak yaygin bir tepki oldugunu
goérmezden gelmistir. Gece susayan baska insanlar bir dis gérmeden uyanabilirler ama
bu benim deneyimime zit degildir. Yalnizca onlann benden daha kéti uyuyucu olduk-
lanni gosterir. [1914'de eklenen:} Bu baglamda Isaiah xxix,8 ile karsilastirin: “Ag¢ bir
adam dus gorse, diusinde yemek yer ama uyanir ve ruhu bostur; ya da susamis bir
adam dus gorse dusiinde su icer ama uyanir ve halsizdir ve ruhu istahlidir.”
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Boyle rahatlama disleri benim gencligimde pek sikti. Kendimi
bildim bileli ne zaman ge¢ saatlere dek ¢alissam erken kalkmam da o
denli gl¢ olurdu. O zaman yataktan kalktigim ve lavabonun &éniinde
ayakta durdugum biciminde bir diis gorirdiim; bir siire sonra aslinda
hala yatakta oldugumu kendimden artik gizleyemez ama bu arada bi-
razcik daha uyumus olurdum. Ozellikle eglenceli ve ince bir bigim
icinde ifade edilmis bu tir bir tembellik dist benim uyku diskinli-
gumi paylasiyor gibi goriinen gen¢ bir meslektasim tarafindan bana
bildirilmisti. Kendisini her sabah zamaninda uyandirmasi konusunda
¢ok siki tembihlenmis olmasina karsin, kaldigi hastane yakinlarinda-
ki pansiyonun sahibesinin bunu gerceklestirebilmesi hi¢ de kolay ol-
muyormus. Bir sabah uyku garip bir bicimde tatli gelmis. Ev sahibesi
kapidan seslenmis: “Uyanin Herr Pepi! Hastaneye gitme zamani!”
Buna yanit olarak o, hastanenin bir odasindaki yatakta yattigini gor-
mis ve yatagin Ustiinde, Gzerinde: “Pepi H. tip égrencisi, yas 22” ya-
zih bir kart varmis. Dus gérmekteyken kendi kendine “Zaten hasta-
nede olduguma gore oraya gitmeme gerek yok” demis ve dte yana
doénup uyumaya devam etmis. Bu yolla dusuniin gidisuni de agik
olarak itiraf etmis oluyordu.

iste uyaranin, etkisini bir kez daha gercek uyku surasinda gésterdi-
gi bir baska diis. Cenesinden bir ameliyat gecirmek zorunda kalan ve
ameliyati koti gegen kadin hastalanimdan birine doktorlari yiziniin
bir yanina gece gundiiz sogutucu aygit takmasini sdylemislerdi. Am:i
uyur uyumaz onu ¢ikarip atiyordu. Bir gun bir kez daha aygiti ¢ikarip
attiktan sonra benden onunla bu konuda ciddi bicimde konusmami is
tediler. “Bu kez gergekten elimden birsey gelmiyor” diye yanitladi.
“Gece gordigim bir dis ylizinden oldu. Disimde operada hir loca-
daydim ve temsilden cok hoslaniyordum. Ama Herr Kari Meyer re-
virdeydi ve aci aci ¢enesindeki agridan yakiniyordu. O zaman kendi
kendime hi¢ agrim olmadigina gore aygita gereksinimim olmadigini
soyledim ve onu firlattim.” Bu zavalli aci ¢ekenin disd, k6t durum-
larda insanlarin dilinden diismeyen bir deyimin neredeyse somut bir
temsili gibidir: “Aslinda daha iyisini yapabilirdim.” Dis bu daha iyi-
sinin bir resmini veriyor. Dis gorenin agrilarini naklettigi Herr Kari
Meyer animsayabildigi tanislari arasinda en ilgisiz bir gencti.

istek doyurma ayni derecede kolaylikla normal insanlardan derle-
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digim bazi baska dislerde de arastirilabilir. Dis kuramini bilen ve
onu karisina anlatmis olan bir arkadasim bir giin bana: “Kanm sana
din distinde adet gérdigini séylememi istedi. Bunun ne anlama gel-
digini sen tahmin edebilirsin.” Gergekten tahmin ettim. Bu geng evli
hanimin disiinde adet gérdigini gormesi adetinin geciktigi anlami-
na geliyordu. Anneligin yiki omuzlarina binmeden &énce bitaz daha
6zglrliginin tadini ¢ikartmaktan hosnut olacagina inanabiliyordum.
ilk gebeligini haber vermenin ince bir yoluydu bu. Bir baska arkada-
sim kisa siire dnce karisinin disinde giysisinin éninde bir sut lekesi
goérdigini yazmisti. Bu da bir gebelik bildirimiydi ama ilk gebelik
degil. Geng anne ikinci ¢ocuguna vermek igin ilkinden daha ok siti
olsun istiyordu.

Geng bir hanim bulasici bir hastalik geciren cocuguna bakarken
haftalarca sosyeteden uzak kalmisti. Cocuk iyilestikten sonra kadin
distinde kendini bir partide goérdu ve davetliler arasinda Alphonse
Daudet, Paul Bourget ve Marcel Prévost'ya rastladi; lgl de kendisine
¢ok nazik davraniyor ve onu cok eglendiriyorlardi. Tim yazarlar, res-
mini gormedigi Marcel Prévost disinda, portrelerine benziyorlardi;
Prévost ise... bir giin 6nce hasta odasini dezenfekte eden ve uzun za-
mandan beri hanimin ilk ziyaretcisi olan memura benziyordu. Boylecc
disiin tam bir ¢evirisi yapilabilir gibi geliyor: “Bu bitmez tikenmez
hastabakiciliktan daha eglenceli bir seyler yapmanin zamanidir.”

Yalnizca isteklerin doyurulmasi olarak anlasilabilen ve anlamlari-
ni kilik degistirmeden yizlerinde tasiyan dislerin ¢ok sik rastlanan
ve ¢ok degisik kosullarda bulunabilecegini géstermek icin herhalde
bu 6rnekler yeterlidir. Siklikla bunlar kisa ve basit dusler olup ¢ogun-
lukla otoritelerin dikkatini cekmis olan karmasik ve zengin kompo-
zisyonlara hos bir karsitlik olustururlar. Yine de bu basit dusler lze-
rinde bir siire durmamiza deger. En basit dis tarlerini ¢ocuklarda
bulmayi bekleyebiliriz; ¢unki onlann ruhsal dretimlerinin eriskinle-
rinkinden daha az karmasik oldugu konusunda hi¢ kusku yoktur. Ka-
nimca ¢ocuk ruhbilimi, eriskin ruhbilimine, alt siniftan hayvanlarin
yap! ya da gelisimlerini incelemenin daha yiliksek siniftan hayvanla-
rin yaptlarinin arastirilimasina yaptigi katkinin aynisini  yapmaya
yazgihidir. Gocuk ruhbilimini bu amagla kullanmak icin bu giine dek
pek az caba harcanmistir.
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Kuguk cocuklarin disleri siklikla3 istek doyurmalardir ve bu du-
rumda4 eriskinlerin dislerine kiyasla pek de ilging degildirler. C6-
zUm icin hi¢ sorun yaratmazlar; ama 6te yandan temel dogalari agisin-
dan duslerin isteklerin doyurulmasini temsil ettigini kanitlamada son
derece onemlidirler. Kendi ¢ocuklarimin sagladiklari malzemelerden
bu tir dislerin birkag drnegini derleme olanagi buldum.

iki diis icin 1896 yazinda Aussee'den giizel Hallstatt5 kdyiine yap-
tigimiz bir geziye tesekkir borcluyum: dislerden birini o sirada se-
kiz buguk yasinda olan kizim, digerini de bes yas (¢ aylik olan o§-
lum gormisti. On bilgi olarak, yazi, Aussee yakininda, hava iyi
oldugu zaman Dachsteinin harika goriinimini gorebildigimiz bir te-
penin yamacinda gecirdigimizi belirtmem gerekir. Simony Hiitte bir
teleskopla kolayca gorilebiliyordu. Cocuklar onu gérebilmek igin te-
leskopla birgok kez ugrastilar — ne denli basarili olduklarini bile-
mem. Yola ¢ikmadan 6nce ¢ocuklara Hallstatt'in Dachstein'in etekle-
rinde bulundugunu sdylemistim. Hareket glnini dort gozle
beklediler. Hallstatt'dan yukariya Echerntal'e yiridiuk ve bu yuriyus
durmadan degisen gérintileriyle cocuklarin ¢ok hosuna gitti. Ancak
bir tanesi, bes yasindaki oglan, giderek huysuzlasti. Ne zaman yeni
bir dag gorsek onun Dachstein olup olmadigini soruyordu, ben de
“Hayir bu yalnizca etekteki tepelerden biri” demek zorunda kaliyor-
dum. Soruyu defalarca sorduktan sonra timiyle sessiz kaldi ve cagla-
yana dogru tirmanan patikalardan bizimle birlikte gelmeyi kesinkes
reddetti. Yoruldugunu disiindim. Ama ertesi sabah isil isil bir yizle
bana geldi ve: “Diin gece diisimde Simony Hutte'de oldugumuzu gor-
diim.” dedi. O zaman onu anladim. Ben Dachstein'dan s6z ettiimde
Hallstatt'a yolculugumuz sirasinda daga tirmanacagimizi ve teleskop
nedeniyle hakkinda o kadar s6z edilen kulibenin de yanina kadar ula-
sacagimizi ummustu. Ama etekteki tepeler ve ¢a§layanla kandirildi-
gim gorince dis kirikligina ugramis ve hevesi kagmisti. Dis, bir
gidermeydi. Ayrintilarini kesfetmeye calistim ama yetersizdiler, sdy-
ledikleri: “Alti saat basamaklari tirmanmak zorundaydimz”dan ibaretti.

3 [Bu sozcik 1911'de eklenmistir.]
4 [191 I'den 6nce “bu nedenle.”] .
** [Yukari Avusturya'nin Salzkammergut yoresinde.]
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Ayni gezi sekiz buguk yasindaki kizimin da isteklerini —bir dus-
te doyurulmak zorunda kalinan istekleri— harekete gegirmisti. Kom-
sumuzun oniki yasindaki oglunu da bizimle birlikte Hallstatt'a gotir-
mustik. Tam gelisme c¢agmdaydi ve gen¢ hanimin duygulariyla
ilgilendigi yolunda isaretler vardi. Ertesi sabah kiz bana asagidaki
dist anlatti: “Ne giizel! Distimde Emil'in aileden biri oldugunu, siz-
lere ‘baba’ ve ‘Anne’ dedigini ve 6teki oglanlar gibi bizimle birlikte
buyik odada uyudugunu goérdiim. Sonra Anne geldi ve mavi ve yesil
kagitlara sarilmis bir avu¢ kocaman cukulatayi yataklarimizin altina
attl.” Belli ki dusleri anlama konusunda kalitsal bir yetenekleri olma-
yan oglan kardesleri otoritelerin yolundan gitmis ve diisiin sagma ol-
dugunu bildirmislerdi. Kiz ise hi¢ degilse diisiin bir kesimini savunu-
yordu ve hangi kesimi oldugunu 6grenmek nevrozlar kuramina isik
tutmustur. “Emil'in aileden olmasi kuskusuz sagmaydi; ama g¢ukula-
talarla ilgili kesim degildi.” Bu konuda kesinlikle karanliktaydim ama
kizin annesi durumu acikladi, istasyondan eve donerlerken cocuklar
ayni bicimde parlak metalik kagitlara sarilmis cukulatalar almaya
aliskin olduklari bir cukulata makinasinin 6niinde durmuslar. Biraz
almak istemisler ama anneleri hakli olarak o gin isteklerinin yeterin-
ce doyurulduguna, bunun da dislerinde doyurulmasina karar vermis.
Olayi ben gérmemistim. Ama kizimin bir yana attigi dis kesimi de
ansizin aydinlandi. Bizim terbiyeli konugumuzun yirirken ¢ocuklara
Baba ve Anneyi beklemelerini sdyledigini isitmistim. Kigik kizin
disu bu gecici akrabaligi kalici bir evlat edinmeye donustirmisti.
Duygulan, diste temsil edilenin ve kendisiyle oglan kardesleri ara-
sindaki iliskiye dayananin disinda bir arkadashgi heniiz algilayami-
yordu. Kuskusuz onu sorgulamadan c¢ukulatalann neden yatak altina
atildigini kesfetmek olanaksizdi.

Bir arkadasim, bana oglumunkine ¢ok benzeyen bir disi anlat-
misti. Dis gdren sekiz yasinda bir kizdi. Babasi bir¢cok ¢ocukla bir-
likte Rohrer Hutte'yi ziyaret etme distincesiyle Dombach'aé dogru
yola ¢ikmisti. Ancak vakit ge¢ olunca g¢ocuklara dis kirikliklarini
bir baska kez giderme konusunda s6z vererek geri dénmistu. Eve do-
nerlerken Hameau'ya giden yolu gésteren yol isaretinin yanindan geg-

A [Viyana'mn hemen disindaki tepeler.]
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mislerdi. O zaman cocuklar Hameau'ya goéturilmelerini istemisler
ama bir kez daha ayni nedenle bir baska giin vaadiyle avunmak zo-
runda kalmiglardi. Ertesi sabah sekiz yasindaki kiz babasina gelmis
ve doygun bir tonda: “Baba” demisti “Dun gece disimde bizimle
Rohrer Hitte'ye ve Hameau'ya gittigini gérdim.” Sabirsizlik icinde
babasinin verdigi sdzlerin yerine getirilmesini ¢abuklastirmisti.

iste Aussee'deki gérintiiniin gizelliginin o zamanlar {i¢ yas (¢ ay-
lik olan diger kizimda uyardigi ayni derecede dogrudan bir diis. Géli
ilk kez geciyordu ve gecis ona cok kisa gelmisti: karaya ¢ikma zama-
ni geldiginde sandaldan inmek istememis ve aci acl aglamisti. Ertesi
sabah: “Dln gece g6lin Ustlinden yuridim.” dedi. Dlsteki gegisinin
daha doyurucu uzunlukta olmasini dileyelim.

En biyik oglum, sekiz yasindayken, hayallerinin gergeklestigi
disler gorurdi: Distinde Asil ile Diomede'nin siriici oldugu bir sa-
vas arabasina bindigini gormisti. Tahmin edilebilecegi gibi, bir gin
once, ablasina verilmis olan Yunan sdylenceleri lzerine bir Kitaptan
etkilenmisti.

Eger ¢ocuklarin uykuda soyledikleri sézleri de dusler bashgi alti-
na sokacak olursam bu noktada tim koleksiyonumdaki en gen¢ yasta
gorulmuis dislerden birini getirebilirim. En kigik kizim ondokuz ay-
likken bir sabah bir kusma ndbeti gecirmis ve bu yizden tim gin a¢
birakilmisti. O oru¢ gininden sonraki gece boyunca kizin heyecanla
soyle sodylendigi duyuldu: “Anna Fyoyd, ciyekyey, yabani ¢giyekyey,
omyet, muayyebi.” O siralar bir seyin kendisinin oldugu disincesini
ifade ederken kendi adini kullanma aliskanhgindaydi. Meni, onca ar-
zulanan bir 8§uni olusturmak icin bulunmasi gereken hemen her seyi
kapsiyordu. iki cins gilegin de bulunmasi evdeki saglik diizenlemele-
rine karsi bir gosteriydi. Kuskusuz gozlemlemis oldugu o diizenle-
meler, dadisinin kizin rahatsizligini ¢ok fazla cilek yemis olmasina
baglamasina dayaniyordu. Boylece diisiinde o istenmeyen karara mi-
silleme yapmis oluyordu.7

7 Ayni basariyl kisa sire sonra bu kuguk kizin biytukannesi de —ikisinin yaslari
toplami yetmisi gegiyordu— bir dusinde gergeklestirmisti. Bébrek hastaliina bagl bir
rahatsizlik nedeniyle tim bir giin yemeksiz birakilmisti. Ertesi gece, kuskusuz kendini
yine gen¢ kizhginin mutlu giinlerinde hayal ederek, disinde hem 6gle hem de aksam ye-
megine “davet edilmis’lve her ikisinde de en istah agici nefis yemekler sunulmus.
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Cinsel istekler acisindan heniiz masum oldugu icin ¢ocuklugun
mutlulugu Gzerine ylice dusincelerimiz olmasina karsin oteki iki ya-
samsal icgudinin ne verimli bir duskirikhigi ve 6zveri kaynagi oldu-
gunu, bunun sonucunda da diis gérmek icin nasil da bir uyaran oldu-
gunu unutmamaliyiz.8 iste bunun bir baska 6rnegi. Yegenim 22
aylikken benim yasgunimi kutlamak ve yilin o ayinda heniz mev-
simsiz bir sepet kirazi hediye etmekle gdrevlendirilmisti. Gérevi gug
buluyor gibiydi ¢linkil “Kiyazlay icinde” diye yineleyip duruyor ama
hediyeyi bir turli veremiyordu. Ancak bir giderme yolu buldu. Her
sabah annesine disunde “beyaz asker'i” —bir kez caddede hayranlik-
la gozledigi beyaz pelerinli Muhafiz Subayl— gérdigund anlatirdi.
Yasglni 6zverisinin ertesi ginli kokeni ancak distinde bulunabile-
cek olan keyifli haberlerle uyandi: “Hermann tim kiyazlayi yemis!”9

d [19iTde eklenen dipnot:] Cocuklarin zihinsel yasaminin daha yakindan incelen-
mesi, bize, cinsel i¢ggudisel glclerin, bebeksi bicimde ¢cocuklarin ruhsal etkinliginde ye-
terince blyik ve ¢ok uzun siredir gdzardi edilmis bir rol oynadigindan emin olabilece-
gimizi o6gretmistir. Daha yakin bir inceleme ise buyuklerin geriye bakarak
olusturduklari bicimindeki ¢ocukluk mutlulugu konusunda biraz kusku duymamiz igin
zemin saglamistir. Benim Cinsellik Uzerine Ug Deneme'me bkz. (1905i/). — [Metinde
yukaridaki cimle bircok baska parcayla kesin uyusmazlik icindedir (ém. s. 305 v.s.)J

A [1911de eklenen dipnot:] Cocuklarin kisa strede daha karmasik ve daha az say-
dam disler gérmeye basladigini ve Ote yandan erigkinlerin de belli kosullarda siklik-
la benzer bicimde basit, bebeksi nitelikte disler gérduguni belirtmek gerekir. Dért ya
da bes yasindaki ¢ocuklarin duslerinde ortaya ¢ikabilecek malzemenin zenginligi, be-
nim “Bes Yasinda Bir Oglan Gocugunda Bir Fobinin GCoézimlemesi”nde (19090) ve
Jung'da (1910u) 6rneklerle gosterilmistir. — [1914'de eklenen.] Cocuklarin dislerinin
¢oztimsel yorumu igin ayrica von Hug-Helimuth (1911 ve 1913), Putnam (1912) van
Raalte (1912), Spielrein (1913) ve Tausk'a (1913) bakiniz. Gocuklarin disleri Bianchi-
eri (1912), Busemann (1909 ve 1910) Doglia ve Bianchieri (1910-11) ve &ézellikle dis-
lerin istek doyurma egilimine vurgu yapan Wiggam (1909) tarafindan da bildirilmistir.
[191'de eklenen:] Ote yandan, bebeksi tipte disler, erigskinlerde, kendilerini olagan-
disi dis kosullarda bulduklarinda 6zellikle sik olarak ortaya ¢ikiyor gibidir. Ornegin
Otto Nordenskjold (1904, I, 336 v.s.) Antarktika'da kisi gegirdikleri sirada ekibinin
tyeleri hakkinda sunlan yaziyor: “En ig¢sel dusuncelerimizin yonu hichir zaman, o
glinku kadar canli ve bol olmamis olan dislerimizde acgikga gorinuyordu. Baska za-
manlar dis géren ama ertesi sabah bu imgelem dinyasindaki en son yasantilanmizi
degis tokus ederken nadiren anlatacak uzun dykileri olanlarimizda bile bu béyleydi.
Her ne kadar siklikla gercek kosullarimiza adapte edilmis olsalar bile timi de simdi
bize bu denli uzakta olan dis diinyayla ilgiliydi. Arkadaslanmdan biri, gérevinin Ogre-
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Hayvanlarin distinde ne goérdagini ben bilmiyorum. Ama 6gren-
cilerimden birinin dikkatimi yoneltti§i bir atasozi bildigimizi iddia
ediyor. Atastzi: “Kazlar dusiinde ne gorir?” diye soruyor ve: “Mi-

sir” diye yanithyor.10 Dislerin istek doyurma oldugu hakkindaki tiim
kurami bu iki deyim icermektedir.1l

tim amaciyla 6zel olarak hazirlanmis kiguk ayibaliklannm derisini ylizmek oldugu
okuluna geri dondigu biciminde ¢ok karakteristik bir dus gérmusti. Ancak yemek ve
icmek, duslerimizin, gevresinde en ¢ok dondi§i asil eksenlerdi. igimizden biri (ki gece
boyunca biyik kahvalti partilerinde hazir bulunmak gibi 6zel bir yetenegdi vardi) eger
sabah ‘l¢ cesit yemek yedim’ diyebilirse bundan gurur duyardi. Bir digerimiz titin
disleri gortrdu, daglar kadar tuttin; bir tGglincust agik denizden pupa yelken gelen bir
gemi. Bir baska dis de soz edilmeye deder. Postaci postay! getiriyor ve neden bu kadar
beklemesi gerektigi konusunda uzun bir agiklama yapiyordu: onu yanhs adrese gotir-
mis ve ancak ¢ok buyuk guclikle yanhsi dizeltmeyi basarmisti. Kuskusuz ¢ok daha
olanaksiz seyleri de goriyorduk. Ama kendimin gordigu ya da dinledigim hemen tum
dislerde ¢ok carpict bir imgelem yoksunlugu vardi. Eder tim bu dusler kaydedilebil-
seydi kesinlikle buyuk bir ruhbilimsel ilgi uyandiracakti. Ve de uykuyu ne ¢ok istedigi-
miz kolayca anlasilabilecekti c¢iinkii her birimize en ¢ok istedigimiz seyi sunabiliyor-
du.” [Bu parca Nordenskjold'in kitabinin ingilizce ¢evirisinde (1905, 290) ¢ok
kisaltilmistir] — [1914'de eklenen:] Du Prel'e gére (1885, 231): “Mungo Park, Afrika
gezilerinden birinde neredeyse susuzluktan élecekken disinde durmadan Glkesinin su-
lak vadilerini ve gayirlarini gérmis. Benzer bicimde Baron Trenck, Magdeburg kale-
sinde tutsakken aglik acilan ¢ektiginde disinde muhtesem yemekler gorirmis; Frank-
lin‘in ilk gezisine katilan George Back ise korkun¢ yoksunluklanmn sonucu olarak
acliktan élecek durumdayken, dustinde dedismez bir bicimde ve dizenli olarak bol yi-
yecek gorurmius.”

10 [1911'de eklenen dipnot:] Ferenczi'nin [1910] alinti yapti§i bir Macar atasézi
daha ileri gider ve “Domuzlarin, disinde mese palamudu; kazlarin misir gérdigund”
bildirir. [1914'de eklenen:] Bir Yahudi atasézi de séyledir: “Tavuklar distinde ne go-
rir? — Dan.” (Benistein ve Segel, 1908, 116.) — [Tirk¢edeki “A¢ tavuk kendini bug-
day ambannda gérir” atasézi de diusin istek doyurma islevini vurgulamasi agisindan
dikkati cekiyor. —¢.n.]

11 [1914'de eklenen dipnot:] Dislerin isteklerden tiredigini distnen ilk yazar ol-
dugumu 6ne sirecek degilim. (Bir sonraki bolumiun agihs ciimlesine bakiniz.) Bu tiir-
den kolaylastirmalara dnem verenler klasik antik caga doénup birinci Ptoleme zamanin-
da yasamis bir hekim olan Herophilus'tan alinti yapabilirler. Biichsenschitz'e gére
(1868, 33) o, U¢ tir dis ayirt etmistir: Tannlar tarafindan génderilenler, dogal olan ve
akil kabul edilebilir ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek bir seyin resmini olusturdugu za-
man olusanlar ve karma olup arzu ettigimizi goérdugimuz resimlerin ortaya ¢tkmasin-
dan kendiliginden doganlar. J. Starcke (1913, [248]) Schemer'in derleminden bu yaza-
nn kendisinin de bir iste§in doyurulmasi diye tanimladi§: bir dise dikkat ¢cekmistir.
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Lenguistik kullanimi izleyerek dislerin gizli anlami1 kuramimiza en
hizli bicimde ulasmis olabilecegimiz goérilecektir. Yaygin dilin ba-
zan dislerden kicimsemeyle sbéz ettigi dogrudur. (“Traume sind
Schaume [Disler képuktiur]” deyimi, duslerin bilimsel degerlendir-
mesini destekliyor gibidir.) Ama butinde, siradan kullanim, dusleri
her seyin lzerinde kutsanmis istek doyurucular olarak ele alir. Eger
olaylarin beklentilerimizi bosa cikardigini gorirsek, saskinligimizi
“Dlsumde goérsem inanmazdim” diye aciklanz.12

Schemer (1861, 239) soyle yaziyor: “Diis gérenin imgelemi kadinin uyaniklik arzusu-
nu cabucak doyurmustu ciinkl bu istek onda coskusal olarak etkindi.” Schemer bu du-
st “mizac dusleri” arasinda sinifliyor, onun yanina erkekte ve kadinda “erotik 6zlem
disleri’ni ve “huysuzluk dusleri”ni yerlestiriyor. Schemer'in duslerin ortaya c¢ikma-
sinda, isteklere, diger uyanikhik zihinsel durumlarinin herhangi birinden daha fazla
onem vermedi§i agikga ortada; istekleri diis gérmenin temel dogasina baglamadigi da

ayni derecede agik.

12 [Bu bolimde kaydedilenlerin pek ¢codu da aralannda olmak Uzere gocuklarin

disleri ve bebeksi tipte disler Freud'un Giris Konferanslarinin 8. konferansinda tarti-
stimistir.  (1916-17).]



IV. BOLUM

DUSLERDE CARPITMA

Her disiin anlaminin bir istegin doyurulmasi oldugu yani istek
doyuran dislerden baska diis olmadigi iddiasini dne siirmeye devam
etseydim en acik bigimde karsi ¢ikmaya ugrayacagim konusunda hig
kuskum olmazdi.

Bana “Bazi duslerin” denecekti “istek doyurmalar sayilmasi du-
stincesinde higbir yenilik yok; otoriteler bu olguyu ¢ok 6nceden sap-
tamislardir. Radestock (1879, 137 v.s.), Volkelt (1875, 110 v.s.), Pur-
kinje (1846, 456), Tissie (1898, 110 v.s.) Simon (1888, 42, Baron
Trenck'in tutukluyken gordiugu achk dusleri tzerine) ve Griesin-
ger'den (1845, 89) bir parcaya bkz.1 Ama istek doyuran dusler disin-
da highir diis olmadigini dne sirmek yalnizca yeni bir haksiz genel-
lemedir neyse ki yanlishgi kolayca kanitlanabilecek bir genelleme.
Her sey bir yana ¢ok rahatsiz edici konulari iceren ama herhangi bir
iste§gin doyurulmasina iliskin en kiicuk bir iz tasimayan pek ¢ok dis
vardir. Karamsar diisinir Eduard von Hartmann belki de istek doyur-
ma kavramindan en uzak olan kisidir. Philosophie des Unbewuss-
icn'inde (1890, 2, 344) sunlari yaziyor: ‘Duslere gelince uyaniklik
yasaminin tim rahatsizliklarinin uyku durumuna tasindigini gori-
yoruz; gérmedigimiz tek sey egitimli bir insani bir dereceye degin ya-
sama baglayan seydir — bilimsel ve sanatsal haz...” Ancak daha az

A [1914'de eklenen dipnot:] Du Prel'in (1885, 276) alintisina gdre Yeni Platoncu-
lardan Plotinus kadar eski bir yazar séyle diyor: “Arzularimiz uyandi§i zaman imge-
lem de uyanir ve adeta bize bu arzulann nesnelerini sunar.” [Ennead, iv, 4, 17.]
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huysuz gdzlemciler bile dislerde aci ve hosnutsuzlugun hazdan daha
yaygin oldugunda diretirler: 6rnegin Scholz (1893, 57), Volkelt (1875,
80) ve digerleri. Nitekim iki hanim, Florence Hallam ve Sarah Weed
(1896, [499]) kendi duslerine dayanan bir ¢alismada dis gdrmede
hosnutsuzlugun stinligina istatistiksel olarak ifade etmislerdir.
Diuslerin yizde 57.2'sinin ‘k6tl’ ve yalnizca ylizde 28.6'sinin ‘hos’
disler oldugunu bulmuslardir. Ve yasamin cesitli rahatsiz edici duy-
gularini uykuya tasityan bu dislerin disinda tim olumsuz duygularin
en muthisinin uyanana dek bizi pencesine aldigi anksiyete disleri bu-
lunmaktadir. Ve de bu anksiyete dislerinin en yaygin kurbanlari ke-
sinlikle sizin, daslerini ‘kilik degistirmemis istek doyurma’ diye be-
timlediginiz ¢ocuklardir.”2

Gergekten anksiyete dusleri, duslerin istek doyurma oldugu yo-
lunda (benim bir énceki bélimde alinti yaptigim 6rneklere dayanan)
genel bir 6neri 6ne surulmesini olanaksiz kiliyor gibi géruniyor; as-
linda onlar bu tiirden herhangi bir 6neriyi sagmalik olarak damgalaya-
biliyorlar.

Yine de bu gdrinirde inandirici zitlasmayi bagdastirmak o kadar
guc degil. Gerekli olan yalnizca benim kuramimin duslerin goérinar
icerigine degil yorum islemiyle gdsterildigi gibi dislerin arkasinda
yatan dusincelere dayandigini gézoninde bulundurmaktir. Duslerin
gorunen ve gizli igerikleri arasinda bir kiyaslama yapmamiz gerekir.
Gorinir icerigi en rahatsiz edici tirden olan dusler bulundugu konu-
sunda hichir kusku yoktur. Ama bdyle dusleri herhangi bir kisi yo-
rumlamaya calismis midir? Eger calismamissa benim kuramima
karsl ortaya ¢ikan iki karsi ¢ikis yasamayacaktir: rahatsiz edici dus-
lerin de anksiyete dislerinin de, yorumlandiklari zaman, isteklerin
doyurulmasina donismesi olasiligi yine de bulunacaktir.3

?‘ Bkz. Debacker (1881) pavor noeturnus tzerine.

[1909'da eklenen dipnot:] Bu kitabin okur ve elestirmenlerinin bu noktaya gézle-
rini yummalarindaki ve duslerin goérunir ve gizli icerikleri arasindaki temel ayrimi
g6zardi etmelerindeki inatgihigr anlamak gok zor. [1914'de eklenen:] Ote yandan konu-
ya iliskin literatiirde highir sey benim hipotezime James Sully'nin denemesi “Bir ifsaat
Olarak Dis”teki (1893, 364) bir parca kadar yakin diismemektedir. Ondan ilk kez sim-
di alinli yapiyor olmani highir bicimde kigimseme belirtisi degildir: “O zaman dusle-
rin her sey bir yana Chaucer, Shakespeare ve Milton gibi otoritelerin dedigi gibi timuy-
le sagmalik olmadig gorilecektir. Bizim gece hayallerimizin kaotik yigiliminin bir



IV. DUSLERDE CARPITMA 187

Bilimsel calismanin bir pargasinin akist icinde ¢dzimu zor bir
sorunla karsilastigimizda ikinci bir sorunu ilkiyle birlikte ele almak
—tipki iki cevizi birlikte kirmanin tek tek kirmaktan kolay olmasi gi-
bi— siklikla iyi bir yoldur. Bu nedenle biz yalnizca “rahatsiz edici
disler ve anksiyete dusleri nasil istek doyurma olabilir?” sorusuyla
karsi karsiya degiliz; akil yiritmemiz ikinci bir soruyu eklememize
olanak veriyor; “ilgisiz bir icerigi bulunan ve istek doyurma olduklari
ortaya ¢ikarilacak olan disler neden anlamlarini kilik degistirmemis
olarak ifade etmezler?” Ornegin o denli uzun boylu ele aldigim Ir-
ma'nin enjeksiyonu dusind alalim. Higbir bigimde rahatsiz edici bir
dogas! yoktu ve yorum, onun bir istegin doyurulmasinin g¢arpici bir
ornegi oldugunu ortaya koydu. Ama neden bir yoruma gereksinmesi
olsundu ki? Neden anlamini dosdogru sdylemiyordu? ilk bakista Ir-
ma'nin enjeksiyonu disl, dus gorenin bir isteginin doyuruldugunu
temsil ettigine iliskin hicbir izlenim vermiyordu. Okurlarim boyle bir
izlenim edinmis olamazlar; ama ben de ¢ézimlemeyi gerceklestir-
meden oOnce edinmemistim. Dduslerin, aciklanmasi ¢ok gerekli bu
davranisini  “dislerdeki c¢arpitma go6ringisd” diye tanimlayalim.
Boylece bizim ikinci sorunumuz: dus carpitmasinin kdkeni nedir?
olacaktir.

Sorunun olasi birgok ¢ézimi hemen aklimiza geliyor; drnegin uy-
ku sirasinda dis disincelerimizi dogrudan ifade etmede bazi yeter-
sizliklerin varolmasi gibi. Ancak belirli duslerin ¢ézimlemesi, bizi,
dislerdeki carpitma icin baska bir agiklamay! benimsemeye zorlu-
yor. Bir kez daha bu beni bir dizi bosbogazliga zorluyor ama sorunun
tam olarak aydinlanmasi kisisel dzverimin karsihgi olacaktir.

ON BILGI — 1897 baharinda bizim universiteden iki profesériin
professor extraorciinarius4 olarak atanmami dnerdiklerini 6§rendim.

onemi vardir ve yeni bilgiler iletirler. Bazi sifreli mektuplar gibi, diis yazisi da yakin-
dan incelenirse ilk bakistaki sagma sapanhgim yitirir ve ciddi, anlamli bir mesaj 6zelli-
gini kazanir. Ya da bi¢imi hafifce degistimiek icin, bazi kat kat yazili parsémenler gi-
bi, dustn, degersiz ylizey yazilarinin, altindaki eski ve degerli bir iletisimin izlerini
agiga vurdugunu sdéyleyebiliriz.” [Freud son iki cimleyi aralikli olarak yazmistir.]

N [Kabaca dogent karsiligi. Avusturya'da bu tirden atamalar E§itim Bakanhgi ta-
rafindan yapilirdi. — Asagida sozi edilen “mezhep dustinceleri” kuskusuz Viyana'da

ondokuzuncu yuzyilin son yillarinda zaten bol olan Yahudi dismanhigi duygulariyla
iliskili.]
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Haberler beni sasirtti ve ¢cok memnun etti, ¢clinkd bu, iki Gnll kisi ta-
rafindan taninmak demekti ve hicbir kisisel gorisle curatilemezdi.
Ama hemen kendimi olaydan ¢ok sey beklememek konusunda uyar-
dim. Son birkag yildir bakanhk bu tirden onerileri gozardi etmektey-
di ve yasca benden biyik ve deger olarak en azindan esitim olan bir-
¢ok meslektasim bos yere atanmayi bekliyordu. Kendimin daha
sanslh olduguna inanmak igin hicbir nedenim yoktu. Bu nedenle sabir-
la gelecegi beklemeye karar verdim. Bildigim kadariyla hirshi bir in-
san degilim; meslegimi bir Gnvanin sagladigi avantajlar olmaksizin
da doyurucu bir basariyla sirdiriiyordum. Dahasi Gzimlerin eksi mi
tathh m1 oldugunu sdylemem s6z konusu degildi: basimin {zerinde
¢ok yiuksekte asihydilar.

Bir aksam bir arkadasim ziyarete geldi, — kendime uyarici bir
ornek olarak aldigim adamlardan biri. Uzunca bir siire toplumumuzda
bir hekimi hastalarinin gézinde bir yaritannya dénusturen bir invan
olan profesorlige yikseltilecek bir aday olarak kalmisti. Ancak bana
gore daha az cekingen bir tutumla, sansini arttiracagi gorisiyle, za-
man zaman Bakanliga saygilarini sunma aliskanligmdaydi. Beni ara-
madan hemen &énce bu ziyaretlerinden birini daha yapmisti. Bana, bu
kez ylice memuru bir koseye cektigini ve dogrudan dogruya atanma-
sindaki gecikmenin gercekten mezhep distncelerinden kaynaklanip
kaynaklanmadigini sordugunu anlatti. Yanit, hali hazirdaki duygular
cercevesinde, kuskuya yer yoktu ki o an i¢in majesteleri dyle bir ko-
numda degildi v.b. v.b. idi. Arkadasim “Nihayet nerede oldugumu bi-
liyorum” diye bagladi s6zii. Bu benim icin haber degildi yine de sabir-
la bekleme duygularimi giiclendirdi; ¢unki ayni mezhep distnceleri

bana da uygulaniyordu.

Bu ziyaretten sonraki sabah, diger yonleri bir yana, bicimi agisin-
dan kayda deger asagidaki distu goérdim, iki dislince ve iki resimden
olusuyordu; her dislinceyi bir resim izliyordu. Ancak burada yalniz-
ca dusiin ilk yarisini bildirecegim, ciunki diger yansinin disii betim-

leme amacimla higbir ilgisi yok.

I. Arkadasim R. amcamdi. = Ona karsi ¢ok sevgi duyuyordum.
Il. Yuziin karsimda biraz degismis olarak gérdiim. Sanki uzunla-
masina cekilmisti. YUzl c¢evreleyen sari bir sakal acik secik gorili-

yordu.
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Bunu, atlayacagim iki parca izledi: bir kez daha bir diisince ve ar-
kasindan bir resim.

Disin yorumu asagidaki gibi oldu:

Sabahin gidisi icinde dus aklima gelince yiuksek sesle guldim ve
“Dustn sagmaligi” dedim. Ama yok olmayi kabul etmedi ve tim giin
beni izledi ta ki sonunda aksam kendi kendime; “Eger bir disi yo-
rumlayan hastalarindan biri onun sagma oldugundan daha fazla bir
sey soyleyemeseydi onun dikkatini bu noktaya ¢eker ve disin geri-
sinde, onun, ayirdina varmaktan kacinmay:1 istedigi, benimsenemeyen
bir seyler bulundugundan kuskulanirdin. Kendine de ayni bicimde
davran. Duslin sagma olduguna iliskin gorisiin yalnizca senin onu
yorumlamaya karsi i¢sel bir direncin oldugu anlamina gelir. Kendini
kandirma” diye sdylenmeye baslayincaya dek. Bunun Uzerine yoru-
ma giristim.

“‘R. amcamdi.” Bu ne demek olabilirdi? Bir tane amcam vardi —
Josef Amca.5 Onunla ilgili sanssiz bir éyki vardi. Bir kez —otuz yil-
dan fazla zaman dnce— para kazanma hirsiyla yasalarin siddetle ce-
zalandirdigi bir iliskiye girmis ve bu ylizden cezalandirilmisti. Sag-
lan Gzintiden birka¢ giin iginde agaran babam Josef Amca'nin kot
bir adam olmadi§ini yalnizca saf oldugunu soéyler dururdu; bunlar
onun sozleriydi. E§er arkadasim R., Josef Amcam idiyse sdylemeye
calistigim sey R.'nin saf olduguydu. inanmasi zor, benimsenmesi
olanaksiz. — Ama diste gérdigum uzamis ve sari sakalli yiz de
vardl. Amcamin yuzi gercekten bdyleydi, uzun ve guzel sansm bir
sakalla cevrelenmis. Arkadasim R. baslangicta son derece esmerdi
ama siyah sach insanlar, saclari agarmaya baslayinca gengliklerinin
gdrkeminin bedelini de dderler. Tek tek siyah sakallan rahatsiz edici
bir renk degisimi gecirir: dnce kizil kahveye, sonra sarimtrak kahve-
ye degisir ve ancak ondan sonra kesin olarak kirlasirlar. Arkadasim
R.'nin sakallan o sirada bu evreden gecgiyordu — tabii hosnutsuzlukla

A Bellegimin —uyaniklik belle§imin— ¢oézimlemenin amagclan i¢in bu noktada
nasil da daraldigini gérmek sasirtici. Aslinda bes amcam oldugunu ve onlardan birini
sevip saydigimi biliyordum. Ama dist yorumlama konusundaki direncimin tstesinden
geldigim anda kendi kendime yalnizca bir amcam oldugunu — diiste kastedilen am-
cam— sdyledim.
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ayirdma vardigim tzere benimkiler de dyle. Diusimde goérdigim yiz
ayni zamanda hem arkadasim R.'nin hem de amcamin yiziydd. San-
ki Galton'un bilesik fotograflari gibiydi. (Aile benzerligini ortaya koy-
mak icin Galton ayni plagin tzerine birgok ylzi birden basardi [1907,
6 v.s. ve 221 v.5.].) O zaman aslinda arkadasim R.'nin de —Josef Am-
cam gibi— safin biri oldugunu kastettigime hi¢ kusku kalmiyordu.
Karsisinda direnmeyi sirdirdiagim bu kiyaslamanin amaci konu-
sunda hala higbir distiincem yoktu. Her sey bir yana amcam bir suglu
oldugu igin benzerlikleri pek derinlere gitmiyordu, arkadasim R.'nin
kusursuz bir karakteri vardi... Bir cocu@a bisikletiyle carptigi icin para
cezasina carptiriimis olmasi disinda. Bu sugu aklimda tutmus olabi-
lir miydim? Bu, kiyaslamayi eglenceli bir hale getirirdi. Bu noktada
birkac¢ gin 6nce baska bir meslekdasim olan N. ile ayni konu (zerine
yaptigim bir konusmayi animsadim ve bu kez onu disiinmeye basla-
dim. N.'ye sokakta rastlamistim. O da profesorlik icin Onerilmisti.
Bana verilen onuru isitmis ve kutlamalarini sunmustu ama ben du-
raksamadan bu kutlamayi geri ¢evirdim. “Sen” dedim “bdyle bir saka
yapacak en son kisisin. Boyle bir 6nerinin ne degeri oldugunu kendi
deneyimlerinden biliyorsun.” “Kim bilir?” diye yanitladi — saka ya-
piyor gibiydi. “Bana kesinlikle karsit bir seyler vardi. Bir keresinde
bir kadinin bana karsi dava agmis oldugunu bilmiyor musun? Olayin
unutulmadigmi sana séylememe gerek yok. Onursuzca bir santaj giri-
simiydi ve cezalandirilmaktan kurtulmak igin dava agilmasini dnle-
mede blyik zorluk ¢ektim. Ama belki de bunu benim atanmamam
icin Bakanlkta bir neden olarak kullanmis olabilirler. Ama senin ku-
sursuz bir karakterin var.” Bu bana suclunun kim oldugunu, ayni za-
manda da disin nasil yorumlanmasi gerektigini ve amacinin ne oldu-
gunu anlatti. Amcam Josef profesorlige atanmamis iki meslektasimi
—birini saf biri, digerini de bir suglu olarak— temsil etmisti. Simdi
de neden bu bicimde temsil edildiklerini anliyordum. Eger arkadasla-
rim R. ve N.'nin atanmalari “mezhepsel” nedenlerle ertelendiyse be-
nim atanmam da kuskuluydu; ama eger iki arkadasimin reddedilme-
sini bana uygulanamayacak baska nedenlere yorarsam umutlarim
eldegmemis olarak kalacakti. Disimin benimsedigi yontem de buy-
du: arkadaslarimdan birini, R.'yi saf birine; digerini, N.'yi de bir suc-
luya dondstirmustl; oysa ben ne biriydim ne de 6teki; bu nedenle de
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artik ortak hichir yanimiz yoktu; profesérlige atanmama sevinebilir-
dim ve ust derecedeki memurun R.'ye sOyledikleri ayni bicimde bana
da uygulanmaliydi.

Ama dis ¢6zimlememi daha da ilerletme zorunlulugu duydum;
onunla ugrasmayi doyurucu bir bigimde bitirmedigimi duyumsuyor-
dum. iki saygideger meslektasimi profesorliige giden yolumu acik
tutmak icin onursuzca asagilayisim konusunda hala huzursuzdum.
Ancak tutumuma iliskin hosnutsuzlugum disteki ifadelere baglan-
masi gereken degeri kavradigim icin azalmisti. Ne olursa olsun R.'yi
gercekten saf buldugumu ve N.'nin santaj olayindaki sugsuzluguna
inanmadigimi yadsimaya hazirlaniyordum. Irma'nin Otto'nun propil
enjeksiyonu ile tehlikeli bicimde hastalandinldigina da inanmiyor-
dum. Bu olgularin her ikisinde de disimin disavurdugu sey yalniz-
ca benim oOyle olmasi iste§gimdi. istegimin gerceklestigi varsayimi
ikinci diste birinciye gbére daha az sagmaydi; gercek olgulari yapisin-
da daha zekice kullanmisti; insanlara “i¢inde gercek payi! var” dedir-
ten ustaca diizenlenmis iftiralar gibi. Cunki kendi fakultesindeki pro-
fesorlerden biri arkadasim R.'ye karsi oy vermis ve arkadasim N.
masumca bana iftiralarimdaki malzemeyi aktarmisti. Yine de, sunu
yinelemeliyim, dis, bana, biraz daha aydinlanmayi gereksiniyor gibi
geliyordu.

O zaman hald yorumun deginmedigi bir dis parcasi bulundugunu
aynmsadim. R.'"nin amcam oldugu disincesi aklima geldiginde dis-
te ona yonelik sicak sevecenlik duygulari yasamistim. Bu duygular
nereye degindi? Dogal olarak Josef Amcama hi¢bir zaman sevecenlik
duymamistim. Arkadasim R.'yi sever ve yillardir ona saygi duyar-
dim ama ona gidip de duygularimi disimde duydugum gibi sevecen-
lik derecesine varan sozciiklerle ifade etseydim kuskusuz sasirirdi.
Ona duydugum sevecenlik gercekdisi ve — tipki onun zeka yetenek-
leri hakkinda onun Kisiligini amcaminkiyle igice gecirerek ifade etti-
gim yargi gibi (her ne kadar orada abartma ters yonde idiyse de) abar-
tilmis oldu@u igin carpti beni. Ama simdi yeni bir seyi fark etmeye
baslamistim. Disteki sevecenlik disiun gizli igerigine, dusin arka-
sinda yatan distincelere iliskin degildi; onlara karsi dislyordu ve
dustin ger¢cek yorumunu gizlemesi hesaplanmisti. Ve belki de onun
raison d'etre'i [varolus nedeni —¢.n.} kesinlikle buydu. Yoruma gi-
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rismeye karsi direncimi animsadim, ne kadar uzun sire yorumlamayi
bjr yana birakmis ve disiin tam bir sagmalik oldugunu bildirmistim.
Ruhcdziimsel sagaltimlarim bana bu tiirden bir yadsimanin nasil yo-
rumlanmasi gerektigini dgretmisti: bir yargilama olarak hicbir degeri
yoktu; basitce bir duygunun disavurumuydu. Kigik kizim kendisine
verilen bir elmayi istemezse onu tatmadan elmanin eksi oldugunu déne
surerdi. Ve eger hastalarim ¢ocuk gibi davranirlarsa bastirma'yi iste-
dikleri bir duslnceyle ugrastiklarini bilirdim. Ayni sey benim di-
sum icin de gecerliydi. Onu yorumlamak istememistim ¢inki yorum
kendisine karsi savasim verdigim bir seyler iceriyordu. Yorumu ta-
mamlayinca savastigim seyin ne oldugunu — yani, R.'nin saf biri ol-
dugu iddiasini 6grendim. R.'ye karsi duydugum sevecenlik gizli dis
distincelerinden turemis olamazdi ama kuskusuz benim savasimim-
dan turemisti. E§er dusim gizli igeriginden bu agidan carpitilmissa
—ve karsitina carpitilmigsa— duste goérinen sevecenlik bu carpit-
maya hizmet ediyordu. Baska bir deyisle bu olguda goérilen carpitma
kasith olsa gerekti ve bir aldatmaca araci olmaliydi. Dus dustncele-
rim R.'ye karsi bir iftira iceriyordu ve bunun ayirdina varmamam igin
diste gbrinen, bunun zitti, ona yonelik sevecenlik duygulan olmustu.

Bu sanki genel gecerligi olan bir kesif olabilir gibiydi. 11l. Bélim-
de alinti yapilan 6rneklerde gosterildigi gibi isteklerin kilik degistiril-
memis doyurulmasi olan disler bulundugu bir gergektir. Ama istek
doyurulmasinin taninmaz oldugu, kilik degistirdigi durumlarda istege
kars! bir savunma olusturmak icin bazi egilimler bulunmasi ve bu sa-
vunma sayesinde iste§in kendini ¢arpitilmis bir bigim disinda disa-
vuramamasi olasidir. Akim bu igsel olayina toplumsal bir paralellik
arayacagim. Toplumsal yasamda bir ruhsal eylemin benzer bicimde
carpitilmasini nerede godriyoruz? Yalnizca iki kisinin sdézkonusu ol-
dugu, birincinin belli bir derecede giice sahip oldugu ikincinin de bu
gicl hesaba katmak zorunda bulundugu durumlarda. Béyle bir du-
rumda ikinci, ruhsal eylemini garpitacak ya da dedigimiz gibi aldat-
maca yapacaktir. Her giin yasadigim kibarlik biylk 6lclide boylesi
bir aldatmacadir; okurlarim igin duslerimi yorumlarken de benzer ¢ar-
pitmalari benimsemek zorundayim. Sair bu tir ¢arpitma gereksinme-
sinden su sozlerle yakiniyor:
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Das Beste, was du wissen kannst,

Darfst du den Buben doch nicht sagen.

Benzer bir giglikle otoriteyi temsil edenlerin benimseyemeyecegi
hakikatleri bilen politik yazarlar da karsilasirlar. Eger onlari kilik de-
gistirmeden sunarsa otoriteler sézlerini baski altina alacaktir — eger
s0zIU olarak bildirirse sdylendikten sonra, ama basmaya niyetlenirse
onceden. Bir yazar sanslirden haberdar olmalidir ve onu hesaba kata-
rak gorisinu ifade edisini yumusatip c¢arpitmalidir. Sansirin glcu
ve duyarhgina gore kendini ya belli saldin tirlerinden kaginmaya, ya
dogrudan gdndermeler yerine imalarla konusmaya ya da sakincali
sozlerini goriuniste masum kiliklar arkasinda gizlemeye zorlanmis
hissedecektir. Ornegin Orta Krallik'ta iki Mandarin arasindaki catis-
may!1 betimleyebilir. Oysa aslinda aklindaki kisiler kendi ulkesinin
iki resmi gorevlisidir. Sansiir ne denli sikiysa kilik degistirme o denli
fazla, okura gercek anlamin kokusunu duyurmak icin kullanilacak
araclar da o denli ustaca olacaktir.7

® [Goethe'nin Faizs/'unda I. Kesim'de [Sahne 4] Mephistopheles: “Her sey bir yana
en iyi bildiklerimiz ¢ocuklara sdylenmeyebilir.” — Bu dizeleri Freud ¢ok severdi. Onla-
r asagida Il. Cilt, Bolum VI, G'de yeniden kullaniyor. Yasaminin sonuna dogru

1930'da aldig1 Goethe 6dulu téreninde bu dizeleri Goethe'nin kendisine uygulamistir.
(Freud 1930e.)]

7 [1919'da eklenen dipnot:] Bn. Dr. H. von Hug- Hellmuth (1915) belki de benim
adlandimna se¢imime baska dislerden cok daha iyi uyan bir dis yayimlamistir. Bu
ornekte dus ¢arpitmasi posta sansirinin kendisi icin sakincali pargalan karalamada
kullandi§r yontemin aynisini benimsemistir. Posta sansuiiu béylesi parcalan karalaya-
rak okunmaz hale getirir, dis sanstri onlarin yerine anlasilmaz bir minldanma gegci-
rir.

Dist anlasthr kilmak igin, kilturlid ve ¢ok saygin bir hanim olan dus gdrenin elli
yasinda oldugunu agiklamam gerekir. Bu hanim oniki yil kadar 6nce 6lmus yiuksek
rutbeli bir subayin dul esi ve bir tanesi dusiin goruldugu sirada cephede olan eriskin
ogullarinin annesiydi.

iste savas zamanindaki “ask hizmetleri” ile ilgili dus [“Liebesdienste” ilk agizda
“ask igin gerceklestirilen hizmet” yani “parasiz hizmet” demektir ancak terim acik ola-
rak baska bir yorumu cagristirtyor.] “Hasta Ganison Hastanesi 1 numaraya gitmis ve
kapidaki nébetciye Bas Tip Subayiyla (bilmedigi bir adamdan s6z ederek) goriismesi
gerektigini, hastane hizmeti igin gonulli olmak istedigini séylemis. ‘Hizmet’ sdzcugu-
nu oyle bir bicimde telaffuz etmis ki yetkisiz subay ilk anda onun ‘ask hizmetleri’ni
kastettigini sanmis. Yasl bir hanim oldugu icin biraz duraksadiktan sonra ge¢mesine
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Sansir ve dis c¢arpitmasi goriingllerinin en ince ayrintilarina dek
birbirine uyuyor olmasi onlarin benzer bigimde belirlendigini varsay-
mamizi hakl ¢ikarir. Bu nedenle duslerin her biri insanda iki ruhsal
gucin (ya da onlari akim veya sistemler diye de tanimlayabiliriz) is-
lemiyle bigimlendigini ve bu giglerden birinin ise bu dus istegi tzeri-
ne bir sansir uyguladigini ve bu sansirin kullaniimasiyla istegin di-
savurumunda zorla bir carpitma yarattigini 6ne surebiliriz. Geriye bu
ikinci ajanin sansirini uygulamak icin kullandigi guciin dogasini
arastirmak kala. Gizli dus dislincelerinin ¢6zimleme gerceklestiril-
meden &nce bilingsiz oldu§unu, oysa dustin gériinen iceriginin bilincli
olarak animsandigmi aklimizda tutacak olursak bu ikinci giice sagla-
nan Ustinligin, disincelerin bilince girmesine izin vermek oldugunu
varsaymak akla yakin gelmektedir. Goriilecektir ki, ikinci ajan, bilince
ulasmaya cabalayan disiincelere uygun buldugu degisimleri yapma-

izin vermis. Ancak Bas Tip Subayini bulacak yerde uzun bir masanin ¢evresinde pek
¢ok subay ve askeri doktoran oturdugu ve ayakta durdugu genis ve los bir daireye gel-
mis. Kendi istegiyle gdrevli bir cerraha yaklasmis ve adam onun kastettigini birkag
sozcik soyledikten sonra anlamis. Dusundeki gercek sozleri séyleymis: 'Ben ve Viya-
na daki pek ¢ok baska kadin ve kiz hazirdir ki...” disiin bu noktasinda sézleri bir miril-
tiya donmus ‘erler, subaylar ve ayrimsiz diger rutbedekilere.” Subaylarin yuzlerindeki
kismen utanmis kismen kurnazca ifadeden herkesin ne demek istedigini dosdogru anla-
digini séyleyebilimiis. Hanim devam etmis: ‘Kararimizin ¢ok sasirtici gelebilece§i-
nin farkindayim ama son derece ciddiyiz. Cephedeki bir askere kimse dlmeyi isteyip is-
temedigini sormaz.” Bunu birka¢ dakika stiren garip bir sessizlik izlemis. Sonra gorevli
cerrah kolunu onun omuzuna atmis ve soyle demis: ‘Varsayin ki madam, gergekten
basiniza... (mirilt1)." Hanim ondan uzaklasmis ve kendi kendine: ‘o da digerleri gibi
diye distinerek yanitlamis: ‘Ulu tanrim, ben yash bir kadinim ve bunlar basima gel-
memeliydi. Aynca gdzoniinde tutulmasi gereken bir kosul var; yasa saygi gosterilmeli.
Yash bir kadin hicbir zaman.... (mirilti) yalnizca bir oglan olmamali. Bu korkung
olurdu.” ‘Gayet iyi anladim’ diye karsilik vermis cerrah. Subaylarin bazilan (ve arala-
nnda gencliginde kendisine kur yapmis olan biri de) yliksek sesle gilmusler. O zaman
hanim her sey ¢coziimlensin diye tanidigr Bas Tip Subayina goturilmesini istemis ama
hayretler icinde adamin adini animsayamadigini gérmis. Yine de, cerrah, ¢ok kibarca
ve sayglyla ona ¢ok dar, demirden, spiral bir merdivenden ikinci kata ¢ikan yolu géster-
mis; merdiven dogrudan dogruya odadan binanin 6teki katlanna ¢ikiyormus. Gidince
bir subayin: ‘Bu verilmesi korkunc bir karar’ dedigini duymus. ‘Kadinin gen¢ ya da
yasli olmasinin dnemi yok! Onun igin sahane!” Hanim yalnizca gérevini yaptigi duy-
gusu icinde sonsuz bir merdivene tirmanmis” — Dis birkac hafta icinde hanimin be-
lirtti§gi Uzere bazi oldukga dnemsiz ve anlamsiz degisimlerle iki kez yinelemis. [Bu dis
Uzerine daha fazla bilgi Freud un Giris Konferanslari'nda (1916-17), 9. Konferans'ta
bulunabilir. P.FL., I, 169 v.s. ve 174 v.s.]
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dan ve kendi dogrularini ona uygulamadan birinci sistemden hichir
seyin gecmesine izin vermez. Yeri gelmisken bu da bizim, bilincin
“temel dogasi” hakkinda oldukca belirgin bir goriis olusturmamiza
olanak verir: birseyin bir temsil ya da dusiincenin olusumundan ayri
ve ondan bagdimsiz bir bigimde 6zel bir ruhsal eylem olarak bilincli
hale gelis siirecini gorir ve bilingliligi baska bir yerlerden dogan ve-
rileri algilayan bir duyu organi sayariz. Bu temel dngériler psikopa-
toloji icin kesinlikle vazgecilmez seylerdir. Ancak onlarla ilgili daha
ileri goruslerimizi sonraki bir evreye birakmamiz gerekir. [lI. Cilt,
VII. Bélime, 6zellikle F kesimine bkz.]

Eger bu iki ruhsal ajan ve onlarin bilingle iliskisi tablosu benimse-
nirse, politik yasamla diis yorumu sirasinda o denli asagilamayla ele
alinmis olan arkadasim R.'ye diusimde duydugum oladandisi seve-
cenlik arasinda tam bir benzesim bulunur. Gilcu konusunda kiskang
bir yonetici ile uyanik bir kamuoyu arasinda bir savasimin siirmekte
oldugu bir toplum disleyelim. Halk tutulmayan bir yoneticiye karsi
ayaklanma halindedir ve onun gorevden alinmasini istemektedir.
Ama otokrat, toplumun istedigini gézoniie almaya gereksinimi olma-
digini gdstermek icin, o anda bdyle yapmasi icin baska hicbir neden
bulunmamasina karsin, o yoneticiye yiksek bir ayricalik bagislama-
yI seger. Ayni bicimde benim bilince ulasmayi ydneten ikinci ajanim,
arkadasim R.'ye asiri bir sevecenlik sergileyerek ona ayricalik tani-
misti; bunun nedeni de ¢ok yalin olarak birinci sisteme iliskin olan
istekli gudulerin o anda kendilerince bilinen bazi nedenlerle onu bir
saf olarak asagilamaya niyetlenmis olmasiydi.8

A [Bu dusin ¢ézimlemesi s. 240 v.s. da surdurtliyor. — 191 i'de eklenen dip-
not:} Burada tanimlanan ikiyuzlulik dusleri ne benim kendi olgularimda ne de baska-
lanninkilerde hi¢ de seyrek degildir. [Bunlar asagida Bolum VI, G'dti daha ileri bir bi-
¢imde tartistimistir.] Belirli bir bilimsel sorunla ugrasirken birgok gece yakin
araliklarla, yillar 6nce ayrildigim bir arkadasimla barismami konu alan oldukca akil
karistirict bir diis canimi sikmisti. Dérdincti ya da besinci yineleniste ancak diistin
anlamini kavrayabildim. O, s6zkonusu kisiyle ilgili son sayg! kalintilarimi da bir yana
birakmaya ve kendimi ondan timiyle kurtarmaya bir kiskirtmaydi ve ikiyuzlulikle
karsitinin kihgina bartnmuastia. [Bkz. Bolim VI. HJ Baska bir yerde [1910 /, II. Cilt,
Bolum VI, F n. 57'de yeniden verilmis] bir adamin gérdugi ve dius duslncelerinin
icerdigi diismanca durtulerin ve 6lim isteklerinin sergilenen bir sevecenlikle yer degis-
tirdigi “ikiytzluce bir Oedipus dusu” bildirmistim. Asagida VI. Bolumde [H Kesimi]
baska bir ikiyuzluluk disunden sozedilecektir. [Bu dipnotta soziu edilen arkadasin
Fliess oldugu aciktir.]
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Bu deginmeler, dislerin yorumunun zihinsel aygitimizin yapisi
hakkinda felsefeden bos yere bekledigimiz sonuglan c¢ikarmaya ola-
nak bulacagimiz duygusuna yoneltebilir. Ancak [lI. Cilt, VII. Bélim-
de ele alinmis olan] bu disunce ¢izgisini izlemeyi 6nermiyorum; ama
dislerdeki carpitma konusunu aydinlatip baslangigtaki soruna geri
dénecegim. Ortaya ¢ikan soru rahatsiz edici bir igerigi olan duslerin
nasil istek doyurma olarak ¢éziimlenebilecegi idi. Simdi eger dis car-
pitmasi olmussa ve rahatsiz edici igerik, istenen bir seyin kihgini de-
gistirmeye hizmet ediyorsa bunun olasi oldugunu biliyoruz. iki ruh-
sal ajanin varoldugu yolundaki varsayimimizi aklimizda tutarak
rahatsiz edici duglerin aslinda ikinci ajani rahatsiz eden bir seyler
icerdigini ama ayni zamanda birinci ajan hesabina da bir istegi doyur-
dugunu ekleyebiliriz. Her dis ilk ajandan dogdugu siirece istek disle-
ridir, ikinci ajanin duslerle iliskisi ise yaratici degil savunmaci bir
iliskidir.9 Eger kendimizi ikinci ajanin dislere katkilariyla sinirlar-
sak onlari hicbir zaman anlayamazdik: otoritelerin dislerde gézlemle-
mis olduklari tim sézcuk oyunlari ¢6zilmemis olarak kalirdi.

Dislerin aslinda bir istegin doyurulmasini temsil eden gizli birer
anlami oldugu, her 6zel olguda ¢éziimlemeyle kanitlanmalidir. Bu ne-
denle rahatsiz edici icerigi olan birka¢ dis sececek ve onlari ¢éziimle-
meye c¢alisacagim. Onlarin bazilan uzun 6n bilgiler ve arasira histeri-
ye 6zgl ruhsal slreclere girmeyi gerektiren histerik hasta dusleridir.
Ama, tartismanin sundugu guglikleri arttiran bu durumdan kagamam.
[Bkz. s. 157.]

Daha dnce [s. 153 v.s.] acikladigim gibi psikonevrotik bir hastaya
¢6zimsel sagaltim uyguladigim zaman degismez bir bigimde onun
disleri aramizda tartisihir. Bu tartismalarin gidisi i¢inde benim onun
belirtilerini kavramami sa§layan tim ruhbilimsel agiklamalan ona
vermekle yikimliyimdir. Bunun Gzerine acimasiz bir elestiriye ug-
rarim ve bu elestiri kendi meslegimin Gyelerinden bekledigimden hig
de daha az ciddi degildir. Ve de hastalarim sasmaz bir bigcimde tim
dislerin isteklerin doyurulmasi oldugu iddiama karsi ¢ikarlar. O hal-
de iste tersinin dogru oldugunu kanitlamak igin karsima ¢ikariimis
olan dis malzemesinden 6rnekler.

4 [i930'da eklenen dipnot:] ileride [II. Cilt, Bélim VI, H n.12 ve Bélim VII, C]
tersine, bir dustn ikinci ajanin istegini ifade ettigi dérneklerle karsilasacagiz.
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Zeki bir kadin hastam “Bana her zaman diyorsunuz ki” diye bas-
lamisti “bir diis doyurulmus bir istektir. Tamam, ben size konusu bu-
nun tam karsiti olan bir diis anlatacagim — isteklerimden birinin do-

yurulmadigi bir dis. Bunu kuraminizla nasil bagdastiracaksiniz?”
iste dis:

“Bir aksam yemegi daveti vermek isliyordum ama evde kigik bir
titsilenmis som balhigindan baska hichir sey yoktu. Disari cikip bir-
seyler satin almam gerektigini distindiim ama pazar aksami oldugu-
nu ve tim dikkanlarin kapanmis olacagini animsadim. Sonra bazi
mezecilere telefon etmeye calistim ama telefon bozuklu. O zaman ak-
sam yemegi daveti istegimden vazgectim.”

Kuskusuz her ne kadar ilk bakista dus, anlamli ve tutarli gérunu-
yor ve istek doyurmanin tersi gibi geliyorsa da disin anlamina karar
vermek icin tek yolun ¢6ziimleme oldugu yanitini verdim. “Ama dis
hangi malzemeden dogmustu? Bildiginiz gibi bir disiin kiskirticisi
her zaman bir 6nceki gunin olaylari icinde bulunur.”

COZUMLEME — Hastanin diriist ve yetenekli bir celep olan ko-
cas! bir giin 6nce fazla sismanladigini ve bir zayiflama kirline bas-
lamaya niyetlendigini sdylemisti. Erken kalkmayi, fizik egzersiz yap-
mayl, siki bir perhiz uygulamayi ve her seyden 6nce hichir aksam
yemegi davetini kabul etmemeyi 6nermisti. — Kadin gilerek, kocasi-
nin her giin 6gle yemegini yedigi yerde bir ressamla tanistigini ve
adamin hi¢ bu kadar ifadeli gizgiler gérmedigi icin portresini yapmak
lizere kocasina baski yaptigini ekledi. Ancak kocasi duygusuz bir bi-
¢imde ¢cok memnun oldugunu ama ressamin kendisinin tim y{zi yeri-
ne gizel bir geng kizin poposunun bir parcasini yegleyecegini sdyle-
misti.10 Kadin kocasini simdi ¢cok seviyordu ve ona epeyce eziyet

“Oturup portresini ¢izdirmek” deyisine ve Goethe'nin dizelerine bakiniz:

Und Wenn er Keinen Hintern hat,
Wie mag der Edle sitzen?

[Ve eger gerisi olmasa
Lord cenaplari nasil otururlardi?
(“Totalitat”den 1814, 15.)]
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etmisti. Ayrica ondan kendisine hi¢ havyar vermemesini de rica et-
misti.

Bunun ne demek oldugunu sordum ve kadin uzun sire her sabah
havyarli sandvi¢ yiyebilmeyi istedigini ama ¢ok pahali buldugunu
acikladl. Kuskusuz kocasindan istese adam hemen buna izin verirdi
ama tersine kadin bu yiizden ona eziyet edebilsin diye adamdan kendi-
sine havyar vermemesini istemisti.

Bu agiklama bana inandirict gelmedi. Bunun gibi uygunsuz ne-
denler genellikle itiraf edilmemis guduleri gizler. Bernheim'm hipno-
tize edilmis hastalarini animsatirlar. Bu hastalardan biri hipnoz sonra-
st telkine gore davrandijinda ve neden boyle davrandigi sorul-
dugunda hichir fikri olmadigini soyleyecek yerde acik¢a doyurucu ol-
mayan nedenler icat etmeye kendini zorunlu hissetmisti. Hi¢ kusku-
suz ayitl sey benim hastam ve havyar icin de gecerliydi. Onun, gercek
hayatinda kendisi icin doyurulmamis bir istek yaratmak zorunda ol-
dugunu gordiim ve dis bu 6zverinin yarirlige konmasini temsil edi-
yordu. Ama kadin neden doyurulmamis bir istege gereksinmisti?

O ana kadarki cagrisimlari diusi yorumlamak igin yeterli degildi.
Biraz daha c¢agrisim yapmasi igin onu zorladim. Bir direncin yenil-
mesine denk diisen kisa bir duraklamadan sonra bir glin énce bir ha-
nim arkadasini ziyarete gittigini ve kocasinin (hastamin kocasinin)
durmadan ona dvgiler diizmesini kiskandigini itiraf etti. Neyse ki bu
arkadasi ¢ok siska ve inceydi, kocasiysa tombul tiplere hayrandi. Ona
zayIf arkadasiyla ne konustugunu sordum. “Dogal olarak” diye yanit-
ladi “o hanimin biraz sismanlama istegini.” Arkadasl sunu sormus-
tu: “Ne zaman bizi yemege cagiracaksiniz? Siz her zaman insani gok
iyi beslersiniz.”

Dusun anlami artik acikti ve hastama sunlari sdyleyebildim: “Bu
Oneriyi yapti§i zaman kendi kendinize sdyle demis gibisiniz: ‘Daha
neler! Seni benim evime cagirayim sen de sismanla ve kocami biraz
daha cezbet! Bir daha asla aksam yemegi daveti vermeyecegim.’ Di-
siin size sdyledigi hicbir yemek daveti veremeyeceginizdi ve bdylece
sizin arkadasiniza tombullasmasi icin yardim etmeme isteginiz doyu-
ruluyordu. insanlarin davetlerde yediklerinin kendilerini sismanlatti-
gr dislncesini, size, kocanizin kilo verme planinin kapsami iginde
hicbir yemek davetini kabul etmeme karan vermisti.” Artik ¢6zumi
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desteklemek icin bazi rastlantilar gerekiyordu. Disteki tutstlenmis
som baligi henlz bir yere oturmamisti. “Dislnizdeki som bahgi
nerden ciktr dersiniz?” diye sordum. “Oh” diye yanitladi “tutsilen-
mis som bali§i arkadasimin en sevdigi yemektir.” Sézkonusu hanimi
ben de taniyordum ve onun kendisine som baligini yasaklayisinin
hastanin kendini havyardan yoksun birakisindan daha geri kalmadi-
gini biliyordum.

Eger yardimci bir ayrintiyl da hesaba katacak olursak ayni dus
baska ve daha ince bir yorumu da hak eder. (iki yorumum birbirinin
karsiti degildir ayni zemini orterler ve bunlar dislerin, tim 6teki psi-
kopatolojik yapilar gibi diizenli olarak birden ¢ok anlami olduguna iyi
bir 6rnektir.) Animsanaca§ tUzere hastam bir istekten vazgegtigi bir
disle mesgul oldugu sirada gercek yasaminda da bir vazgegilmis is-
tegi (havyarli sandvic istegini) gerceklestirmeye calisiyordu. Arkada-
si bir istegini —sismanlama— dile getirmisti ve eger hastam arkada-
sinin isteginin doyurulmadigini disiinde gorse bu sasirtici olmazdi;
¢linkd benim hastamin kendi iste§i arkadasinin isteginin (kilo alma)
doyurulmamasiydi. Ama bunun yerine hastam kendi isteklerinden bi-
rinin doyurulmadigini gérmisti diusinde. Eger diste gdosterilen Kisi-
nin kendisi degil arkadas! oldugunu, onun kendisini arkadasinin yeri-
ne koydugunu ya da kendisini arkadasiyla “dzdeslestirdigini”
varsayarsak o zaman dis icin yeni bir yorum gerekecektir. Onun bu
Ozdeslestirmeyi gercekten yaptigina inaniyorum ve gercek hayatinda
vazgecilmis bir istegi gerceklesirmeye calistigr kosullar bu 6zdes-
lesmenin kanitiydi.

Histerik 6zdeslesmenin anlami nedir? Bu, genis bir agiklamayi
gerektirir. Ozdeslesme histerik belirtilerin mekanizmasinda hayli
onemli bir etmendir. Hastalarin, belirtilerinde yalnizca kendi yasanti-
larini degil pek cok baska kisininkini de disavurmalanna; deyim ye-
rindeyse hastalarin, bir yi§in insan yerine aci ¢ekmelerine ve bir oyu-
nun tim rollerini tek baslarina oynamalarina olanak verir. Bana
bunun bilinen histerik taklitten, histeriklerin baska insanlarda dikkat-
lerine carpan herhangi bir belirtiyi taklit etme kapasitelerinden
—deyim yerindeyse yeniden Uretme noktasina dek siddetlenmis bir
benimseme— daha fazla birsey olmadigi sdylenecektir. Ancak bu,
histerik taklitteki ruhsal sirecin ilerledigi yolu géstermekten daha faz-
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la bir sey degildir. Yol, onun Uzerinde ilerleyen zihinsel eylemden
farkli bir seydir. Zihinsel eylem bilinen histerik taklit tablosundan bi-
raz daha karmasiktir; bir anlamin bilin¢cdisi resminden ibarettir. Bu-
nu bir drnekle aciklayalim. Bir hekimin 6zel bir tur spazmi olan bir
hastay! bir hastane servisinde diger bircok hastanin arasinda sagalt-
makta oldugunu varsayalim. Bir sabah bu 6zel tiir histerik bozuklugun
taklitgiler buldugunu gorirse hi¢ saskinhik gdstermeyecektir. Yalniz-
ca: “oteki hastalar onu gordi ve kopya etti; bu ruhsal bir bulasma ol-
egusu.” diyecektir. Bu dogrudur ama ruhsal bulasma soyle bir yol izle-
mistir. Bir kural olarak hastalar birbirleri hakkinda doktorun onlardan
biri hakkinda bildiginden daha cok sey bilirler ve doktorun viziti bi-
tince dikkatlerini birbirlerine yoneltirler. Diyelim ki bu hastanin ndbe-
ti 6zel bir giinde ortaya ¢ikmis olsun; o zaman digerleri ndbete evden
gelen bir mektubun, mutsuz bir ask olayinin alevlenmesinin ya da bu-
na benzer bir seyin neden oldugunu c¢abucak kesfedeceklerdir. Sem-
patileri uyanacak ve bilince ulasmasa bile su yorumu yapacaklardir:
“Eger bdyle bir neden bdyle bir ndbet yaratabiliyorsa ayni tiir bir n6-
bet gegirebilirim ¢iinkii ayni kosullar bende de var.” Eger bu yorum
bilince ulasabilseydi olasilikla ayni tlr bir ndbet gegirme korkusu ya-
ratabilirdi. Ama aslinda yorum farkl bir ruhsal bélgede yapilir ve so-
nucta dehsete disiilen belirtinin gercekten yasanmasina yol agar. Bu
nedenle 6zdeslestirme basitce taklit degil benzer bir nedenbilimsel
haklilik zemininde &ziimlemeir; bir benzerligi ifade eder ve bilingdi-
sinda kalan ortak bir 6geden tirer.

Histeride, 6zdeslestirme en sik olarak ortak bir cinsel 6geyi ifade
etmek i¢in kullanilir. Histerik bir kadin kendisini belirtilerinde en ko-
lay olarak —tiimiyle olmasa bile— cinsel iliskilerde bulundugu ya da
kendisinin cinsel iliskilerde bulundugu Kkisiyle iliski kurmus olan ki-
silerle 6zdeslestirir. Lenguistik kullanim bunu g6zdnune alir ¢iinki
iki asigin “tek” olduklari soylenir. Histerik dislemlerde, tipki dis-
lerdeki gibi, 6znenin cinsel iliskiler Gzerine disunceleri, 6zdeslestir-
menin amaclan icin yeterlidir; tstelik bu distincelerin gerceklesmis
olmasi da gerekmez. Bu nedenle, dislnl tartismakta oldugum hasta,
diste onun yerini alip bir belirti yaratarak —vazgecilmis bir istek—
kendini onunla 6zdeslestirmekle arkadasina duydugu kiskanghgi (ki
dogal olarak kendisi de haksiz oldugunu biliyordu) ifade ederken yal-
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nizca histerik duslnce sureclerini izliyordu. O halde sire¢ sézel ola-
rak soyle anlatilabilirdi: hastam diste kendini arkadasinin yerine
koymustu ciinki arkadasi hastamin kocasindaki yerini aliyordu ve
clinkd hastam arkadasinin, kocasmin (hastamin kocasinin) gdziinde-
ki degerli yerini almak istiyordu.11

Benim baska bir kadin hastamin (tum dis gdrenlerimin en zekisi)
dis kuramima ydénelttigi baska bir karsi ¢ikis ¢ok daha basit olarak
ama ayni bicimde ¢6ziimlenmisti: yani bir iste§in doyurulmamasinin
bir baskasinin doyuruldugu anlamina gelmesiyle. Bir giin ona dusle-
rin, isteklerin doyurulmasi oldugunu acikhiyordum. Ertesi giin bana
kaynanasiyla, tatillerini birlikte gecirdikleri, Glkenin glineyinde bir ye-
re yolculuk yaptiklarini gérdiga bir dis getirdi. Simdi, yazi kaynana-
sinin yakininda gecirme disiincesine siddetle baskaldirdigini ve bir-
kag gln Once birbirlerinden uzak yazliklarda oda tutarak dehsete
dustigi yakinhktan basarili bir bigcimde kurtuldugunu biliyordum.
Oysa disl, onun arzu ettigi ¢cozimi iptal etmisti: bu, benim dislerde
isteklerin doyuruldugu kuramima en keskin karsi ¢ikis olmuyor muy-
du? Hi¢ kuskusuz; ama distin yorumuna ulasmak igin yalnizca di-
sin mantiksal sonucunu izlemek gerekiyordu. Dis, benim yanls ol-
dugumu gdsteriyordu. Benim yanlis olabilmem onun istegiydi ve disi
o0 istegin doyuruldugunu gosteriyordu. Ama yaz tatilleriyle baglantili
olarak doyurulmus olan benim yanls olmam istegi aslinda baska ve
daha ciddi bir konuyla iliskiliydi. Cunk{ asagi yukari ayni zamanlar-
da onun ¢Ozimlemesinde dretilen malzemelerden yasaminin belli bir
déneminde hastaligini belirlemede 6nem tasiyan bir seyler olmus ol-
mas! gerektigi sonucunu ¢ikarmistim. Buna karsi ¢ikti; ¢linkii boyle

11 Tartismama histerinin ruh sagaltimi hakkinda bélimler yerlestirdigim igin ken-
dime esefediyorum, [s. 157'ye bkz.] Onlann parcalar halinde sunumu ve kendi baglam-
larindan ayrilmis olmalari aydinlatici etkilerini azaltmazlik etmeyecektir. Ancak eger
disler konusuyla psikonevrozlar arasindaki siki baglantiyr gostermeye yararlarsa bura-
ya yerlestirilme amaclarina ulasmis olacaklardir. — [Bu Freud'un dzdeslesme uzeri-
ne yayimlanmis ilk tartismasidir. Konuya daha sonraki yayinlarda surada burada de-
ginmis olmasina karsin buradakinden sonra ilk derinlemesine deginmesi yirmi yildan
fazla zaman sonra Grup Ruhbilimi'nin (Freud, 1921c) VII. Bélumundedir. Dus islemle-

rinin kesimi olarak farkli bir 6zdeslestirme konusu asagida Il. Cilt, Bolum VI, Cde
tartistimistir.]
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bir sey animsamiyordu; ama hemen sonra hakl oldugum ortaya ¢ik-
misti. Boylece distinde tatillerini kaynanasiyla birlikte gecirmeye
donlismis olan benim yanhs olmam iste§i, o sirada ilk kez ayirdma
varmis oldugu olaylarin hi¢ olmamis olmasi yolundaki ¢ok hakli is-
tegine denk geliyordu.

Ortaokulda tim &grenimimiz boyunca ayni sinifta oldugum bir ar-
kadasimin gérdigd kiclk bir sahneyi yorumlamaya —herhangi bir
c6zimleme olmaksizin yalnizca bir tahminle— cesaret etmistim. Bu-
gun kiclk bir dinleyici grubu éniinde duslerin istek doyurmalar oldu-
gu dusiincesi hakkinda verdigim bir konferansi dinledi. Eve gitti ve
dusunde tum davalarini yitirdigini (bir avukattr) gordii ve sonra beni
konu Uzerinde sorguya ¢ekti. Ona her sey bir yana insanin tim dava-
lari kazanamayacagini soyleyerek konuyu gegistirdim. Ama kendi
kendime s6yle disundim: “Tam sekiz yil boyunca sen sinif birincisi
olarak 6n sirada oturur o da ortalarda bir yerlerde suriinirken senin
glinin birinde timden sinifla kalman yolunda okul ginlerinden kalma
bir arzuyu beslememesi ¢ok zor olurdu.”

istek disleri kuramima karsi cikis olarak daha i¢ karartici bir
dis, karsima bir hasta tarafindan getirilmisti.

Geng bir kiz olan hasta sdyle basladi: “Animsayacaginiz gibi kiz
kardesimin simdi yalnizca bir oglu kaldi: Kari; onun adabeyi Otto'yu
ben heniiz onunla birlikte otururken yitirmisti. Otto benim favorimdi;
az ya da ¢ok ben biyutmistim onu. Kicuge de diskiindim ama kus-
kusuz 6lmis olan kadar degil. Sonra din gece disimde Karl'in
onimde 0lu olarak yattigini gordim. Kicik tabutunda elleri kavus-
mus her yaninda yanan mumlar arasinda yatiyordu — aslinda élimi
benim icin bir darbe olmus olan ki¢uk Otto'ya benziyordu. Simdi soy-
leyin bana bu ne demek olabilir? Beni taniyorsunuz. Kiz kardesimin
hayatta kalan tek cocugunu yitirmesini isteyecek kadar hain bir insan
miyim? Yoksa dis ¢ok daha fazla diskiin oldugum Otto yerine
Karl'in élmesini istedigim anlamina mi geliyor.”

Bu son yorumun sézkonusu olmadigi konusunda ona giivence ver-
dim. Ve biraz disundikten sonra ona, disiin, kendisinin de sonradan
onayladi§i, gercek yorumunu verebildim. Bunu basardim ¢linki dis
gorenin 6nceki tarihinin timind biliyordum.
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Kiz ¢ok kilglkken bir yetimhaneye birakilmis ve daha biyuk bir
ablasi tarafindan eve getirilmisti. Eve ziyarete gelen arkadaslar ara-
sinda onun kalbinde kalici bir iz birakmis bir adam vardi. Bir zaman
icin ablasinin adamla pek de onaylanmayan iliskisi evlilikle sonlana-
cak gibi gérunmusti ama bu mutlu son, giduleri hi¢cbir zaman tam
olarak acgiklanamayan ablasi tarafindan suya dusdrdlmistu. Kirgin
adam evi ziyarete gelmekten vazgegtikten ve o siralarda kizin sevgisi-
ni yonelttigi kiicik Otto’'nun 6limiinden kisa siire sonra hastamin ken-
disi adama tutuldu. Ancak kendini ablasinin arkadasina baglanmak-
tan kurtarmay! basaramadi. Gururu ondan kaginmasini gerektiriyor-
du ama sevgisini, kendilerini daha sonra sunan hayranlardan higbirine
aktaramadi. Ne zaman sevgisinin nesnesi olan edebiyat¢inin bir yer-
lerde konferans verdi§i duyurulsa kiz sasmaz bicimde dinleyiciler
arasindaydi; onu ndtr ortamlarda uzaktan gérmek igin hicbir olanagi
kacirmiyordu. Bir giin 6nce bana Profesoriin belli bir konsere gidece-
gini, kendisinin de onu bir kez daha sdyle bir gdérmek icin oraya git-
meye niyetlendi§ini sdyledigini animsadim. Bu, disten bir 6nceki
gundi, konser ise bana dust anlattigi gin. Bu nedenle benim igin
dogru yorumu olusturmak kolaydi ve ona kii¢lik Otto'nun 6liminden
sonra olmus herhangi bir seyi animsayip animsamadi§ini sordum.
Hemen soyle yanitladi: “Tabii; uzun bir yokluktan sonra Profesor ye-
niden bizi gérmeye gelmisti ve onu bir kez daha kiiciik Otto'nun tabu-
tunun yaninda gérmistim.” Bu tam da benim bekledigim seydi ve
disl su bicimde yorumladim: “Simdi, eger 6teki oglan 6lmus olsay-
di ayni sey olurdu. Gunu kiz kardesinle gegirirdin ve Profesér mutla-
ka bassaghgi dilemeye gelirdi ve sen de bir éncekinin ayni kosullar-
da onu yine gorirdiin. Dus senin onu daha ¢ok gérme isteginden
baska bir anlama gelmiyor, senin icten ice savastigin bir istek. Bu-
gunki konser icin cebinde bir bilet bulundugunu biliyorsun. Disin
bir sabirsizhik disliydu: onu bugin sdyle bir géruverisini birka¢ saat
¢abuklastirmisti.”

istegini gizlemek icin besbelli bu tir isteklerin genellikle bastiril-
digr bir ortam se¢misti, 6yle bir ortamda insan o kadar ¢ok aciyla do-
lu olurdu ki aska iliskin hicbir disiincesi olamazdi. Dusiun tumiyle
yinelendigi gercek ortamda bile, kiz, hala sevdigi blyiik oglanin tabu-
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tu basinda, ¢coktan beri gériinmeyen ziyaretciye yonelik ince duygula-
rint bastiramamis olmaliydi.12

Baska bir kadin hastanin benzer bir dusinun farkl bir agiklamasi
vardi. Kadin gencliginde hazircevapligi ve neseli goriinimd ile dikka-
ti cekmisti ve bu ozellikleri sagaltim sirasinda aklina gelen disince-
lerde her firsatta goruluyordu. Uzunca bir disun gidisi i¢inde bu ha-
nim onbes yasindaki tek kizini bir “kasa”nin icinde 06l olarak
yatarken gordigini disledi. Kendisi de “kasa” ayrintisinin disiin
baska bir yonuni gdstermesi gerektiginden kuskulanmasina karsin13
sahneyi istek doyurma kuramina bir karsi ¢ikis icin kullanma egilimi
gosterdi. Coziimlemenin gidisi icinde bir aksam onceki bir partide in-
gilizce “kutu” sbzcugu ve onun Almanca'ya cesitli ceviri bicimleri
—*“Schachtel” [kasa], “Loge” [tiyatro locasi “box at the theatre],
“Kasten" [gogus], “Ohrfeige” [kulaga vurmak “box on the ear”] v.b.—
lizerine bazi konusmalari animsadi. Ayni disin diger parcalari kadi-
nin ingilizce "box" [kutu] sbzciginin Almanca “Biichse” [kap] ile
iliskili oldugunu tahmin etmis oldugunu ve daha sonra da “Biich-
se”nin kadin cinsel organlari i¢in kullanilan kaba bir terim oldugunu
animsayarak sikildigini kesfetmemize olanak verdi. Onun topografik
anatomi bilgisinin sinirlari biraz genis olsaydi kasa i¢inde yatan kizin
rahim icindeki bir cenin oldugu varsayilabilirdi. Bu konuda aydinlati-
linca artik diis goruntisinin kendisinin bir istegine denk distugini
yadsimadi. Cogu genc evli kadin gibi gebe kaldiginda hi¢ de hosnut
olmamisti ve bircok kez kendine ¢cocugun rahim icinde &lmesini iste-
me izni vermisti. Gercekten kocasiyla siddetli bir kavgadan sonraki
6fke nobeti sirasinda igindeki cocuga vurmak icin kendi yumruklariy-
la kendi bedenini dévmisti. Bu nedenle 6lii cocuk aslinda bir istegin
doyurulmasiydi, ama onbes yil dnce terk edilmis bir istegin. Bu kadar
uzun bir gecikmeden sonra doyurulan bir istegin fark edilmemesi hig
de sasirtici degildir. Aradan gecen sire iginde ¢ok sey degismisti.14

A [Bu dise s. 297 ve Il. Cilt, B6lum VI, H'de yeniden géndenme yapilmis.]

O Vazgecilen aksam yemedi daveti diusindeki tutsulenmis som baligr gibi. [s.
199'a bkz.]

11 [Bu dis s. 298'de daha fazla tartisiimis, ayma Fn ud'un Giris Konferansla-
ri'ndaki 13. konferansta bildirilmistir. (1916-17) PF.L .1, 23v]
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“Tipik” dislerden sdzetmeye sira gelince son iki 6rnegin ait oldu-
gu duisler grubuna (dius gorenin diskin oldugu akrabalarinin 6la-
muyle ilgili dusler) yeniden dénmek zorunda kalacagim. O zaman da-
ha baska &rneklerle, istenmeyen igeriklerine karsin tim bu dislerin
istek doyurmalar olarak yorumlanmasi gerektigini gdsterebilecegim.

Asagidaki dusu bir hastaya degil, tanidigim zeki bir hukukcuya
bor¢cluyum. O da dusiu bana yine istek dusleri kuramini alelacele ge-
nellemekten beni alikoymak igin anlatti. “Disumde” dedi danisanim
“Kolumda bir hanimla eve geldim. Evin 6nlinde kapali bir araba du-
ruyordu, bir adam bana dogru geldi; bir polis memuru olduguna ilis-
kin belgelerini gosterdi ve kendisini izlememi istedi. islerimi diizene
koymak igin bana kisa bir siire vermesini istedim. Tutuklanma istegim
oldugunu distnebilir misin?” — “Kuskusuz disiinemem ama yalniz-
ca razi olabilirim. Hangi sug yiiziinden tutuklandigini biliyor musun?”
— “Evet. Bebek 6ldirme. Eminim” — “Bebek 6ldirme mi? Ama bu
sugu yalnizca bir annenin yeni dogmus bir bebege karsi isleyebilece-
gini mutlaka biliyorsundur.” — “Cok dogru.”15 — “Peki disi gordi-
gin kosullar neydi? Bir dnceki aksam ne olmustu?” — “Sana sdyle-
memeyi yeglerim; nazik bir konu.” — “Yine de onu isitmem gerek;
yoksa dist yorumlama dustincesinden vaz ge¢mek zorunda kalaca-
§1z.” — “Pekala o zaman dinle. Onceki geceyi evde degil, benim icin
¢ok 6nemli bir hanimla gecirmistim. Sabah uyandigimizda biraz daha
sohbet ettik; sonra ben yeniden uyudum ve sana betimledigim dusi

gordim.” — “Evli bir kadin m1?” — “Evet.” — “Ve sen ondan bir
¢ocugun olmasini istemezsin.” — “Yo hayir bu bizi ele verirdi.” —
“O zaman normal bir birlesmede bulunmadin?” — “Bosalmadan 6n-
ce geri ¢cekilme dnlemi aldim.” — *“Sanirim bu ydntemi gece boyunca

bircok kez kullandigini ve sabah yineledikten sonra basarili bir bi-
cimde gercgeklestirip gercgeklestiremedigin konusunda biraz ikircikli
kaldigini varsayabilirim.” — “Bu olabilir. Kuskusuz.” — “Bu du-
rumda disln bir istegin doyurulmasiydi. Sana bir ¢ocugu yaratma-
mis ya da bir ¢ocugu 6ldirmis oldugun (ki bu da ayni hesaba gelir)

'»* [Bir disun ilk 6zetlemesinin eksik olmasi ve atlanan kesimlerin anilarinin yal-
nizca ¢éztimlemenin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmasi siklikla olan birseydir. Bu, sonra-
dan eklenen pargalar her zaman disiin yorumu icin anahtari saglarlar. Dislerin unutul-
masina iliskin tartismaya bkz. [Il. Cilt, Bélum VII, A.[
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konusunda giivence veriyordu. Ara baglantilar kolayca gosterilebilir.
Birka¢ gln once evlilik zorluklarindan ve higbir déllenmenin olmadi-
g1 bir bicimde birlesmeleri gergeklestirmeye higbir karsi ¢ikis ola-
mayacagini oysa ovum [yumurta —c¢.n.] ile meninin biraraya geldigi
ve bir cenini olusturdugu herhangi bir birlesmenin su¢ olarak cezalan-
dirildigint konustugumuzu animsarsin. Cenine ruhun girdigi kesin an
lizerine ortagcagdaki tartismalari animsayarak surdirmiustiik, cinki
daha 6nce cinayet kavrami uygulanmiyordu. Kuskusuz Lenau'nun ¢o-
cuk éldirme ile cocuk yapmayi1 dnlemeyi es tutan berbat siirini [*'Das
tote Glick”] biliyorsundur.” — “Cok garip Lenau’yu bu sabah gérini-
se gore tamamen rastlantisal olarak dustinmustim.” — “Distndn bir
yankisi. Ve simdi ben sana dusiiniin icerdigi bir baska rastlantisal is-
tek doyurma gosterebilirim. Evine kolunda bir kadinla geldin. Boyle-
ce gercekte oldugu gibi geceyi onun evinde gegirecek yerde onu eve
getiriyordun.16 Duslin 6zind olusturan istek doyurmanin boéyle be-
nimsenemez bir bicimde kilik degistirmis olmasinin birden ¢ok nede-
ni olabilir. Belki de anksiyete nevrozunun nedenbilimi hakkinda ma-
kalemden [Freud, 1895b] benim coitus interruptus'il7 nevrotik
anksiyetenin gelismesinde nedenbilimsel etmenlerden biri saydigimi
6grenmissindir. Eger bu yolla bircok kez cinsel birlesmeden sonra
sonradan dislnin yapisinda bir 6ge haline gelen huzursuz bir havada
kaldiysan, durum bu bilgiyle uyusurdu. Dahasi, bu ruh halini istek
doyurmay! gizlemek icin kullandin. [Bkz. B6lim VI, H.] Nedense ¢o-
cuk o6ldirmeye gonderme yapman heniiz agiklanmadi. Bu, dzellikle
kadinsi suca nasil 11k tutacaksin?” — “itiraf etmeliyim ki birkag yil
once bir kizin benimle bir ask iliskisinin sonucundan bir distkle
kurtulmaya c¢alismasindan sorumlu oldum. Niyetini gergeklestirme-
siyle hicbir ilgim yoktu ama isin gerceklesip gerceklesmeyecegi ko-
nusunda dogal olarak uzun sire kendimi ¢ok sinirli hissettim.” —
"Bunu ¢ok iyi anliyorum. Bu ani, yoénteminin ise yaramayabilecegi
konusundaki kuskun yuzinden endiselenmen gerekmesi yolunda
ikinci bir neden saghiyor.”

16 [Almanca "heinifihren™ hem “eve getirmek” hem de “evlenmek” demektir.]
11 [Lal. Kesintiye ugramis cinsel birlesme. Erkegin disariya bosalmasi. —¢.n.]



IV. DUSLERDE GARPITMA 207

Bu disl bir konferans dizisi sirasinda betimledigimi isiten geng
bir hekim cok etkilenmis olsa gerek; ¢lnki ayni disiince éruntisini
baska bir temaya uygulayarak hemen onu yeniden gérmdisti. Bir gin
once bildirecek ¢ok az geliri oldugu icin ¢cok dirist olarak diizenledi-
gi gelir vergisi beyannamesini gondermisti. Sonra disinde bir arka-
dasi vergi komisyonu toplantisindan doéniiste ona gelip diger vergi
beyannamelerinde hicbir karsi ¢ikis olmamasina karsin kendisininki
hakkinda genel bir kusku uyandigini ve ona yiiksek bir para cezasi
verdiklerini sdylemis. Dus, onun yuksek gelirli bir doktor olarak ta-
ninma konusundaki isteginin pek kot kilik degistirmis bir doyurul-
masiydi. Bu, bir hayranini geri cevirmesi, ¢unkiu adamin cok kotu
huylu oldugu, eger evlenirlerse adamin kendisini mutlaka dévecegi
konusunda uyarilan kizin dnli 6ykidsund animsatiyor. Kiz “Keske
beni simdiden dévmeye baslasaydi” diye yanitlamis. Kizin evienme
istegi o denli gicli ki Grkdtiict mutsuzlugu pazarlik konusu yapmakta
hatta onu bir istege donistirecek kadar ileri gitmektedir.

Konulari bir istegin engellenmesi oldugu ya da agikca istenmeyen
bir sey ortaya ¢iktigi icin kuramima ters distyor gibi goriinen en sik
disler “istek-karsiti disler” bashgr altinda toplanabilir.18 Eder bu
disler bir bitin olarak g6zdnune alinacak olursa, onlarin izini iki il-
keye dek stirmem olasi gelmektedir; bunlardan biri insanlarin yalniz-
ca dislerinde degil yasamlarinda da énemli bir rol aldigi halde heniiz
ondan sz etmedim. Bu tir dislere yol agan iki giduleyici glgcten biri
benim yanilmis oldugum istedidir. Bu disler sagaltimlarimin gidisi
icinde hasta bana karsi bir direng i¢inde oldugunda diizenli olarak or-
taya cikar; ve ben hemen hemen kesin bir bicimde hastama ilk kez
aciklamakla bu duslerden birini harekete gecirmis olurum.19 Aslinda
bu kitabi okuyan bazi okurlarda da ayni seylerin olmasi beklenir:
efer benim yanilmis olabilecegim yolundaki istekleri doyurulabile-
cekse bir diste isteklerinden birinin engellenmesine oldukg¢a hazir
olacaklardir.

A [Bu ve bundan sonraki paragraf 1909'da eklenmistir.]

19 [1911'de eklenen dipnot:} Son birka¢ yildir benzer “istek karsiti disler”, be-
nim, duslerin “istek” kuramimla ilk kez tanismaya bir tepki olarak, konferanslarimi
dinleyen kisiler tarafinda bana defalarca bildirilmistir.
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Sagaltim altindaki bir hastadan alacagim bu tiirden son bir diste
ayni nokta sergilenmektedir. Bu, akrabalarinin ve géruslerine basvu-
rulan otoritelerin isteklerine karsin benimle sagaltimi sirdirme sava-
siminda basariya ulasmis bir kizin disiydi. Dusinde akrabalari-
nin bana gelmeyi surdiurmesini yasakladiklarini gérmis. Sonra bana
eger gerekirse sagaltimi Gcretsiz olarak surdiirecegim yolundaki vaa-
dimi animsatmis. Buna karsilik ben: ‘Para konusunda bir kolaylik
yapamam?” diye karsilik vermisim. Bu Ornekte istek doyurmayi gos-
termenin kolay olmadigini itiraf etmek gerekir. Ama tim bu olgular-
da, insan, ¢6zimi 6zgln olanin ¢6zimine yardim eden ikinci bir bil-
mece kesfediyor. Bana sdylettigi sozlerin kdkeni neydi? Kuskusuz
boyle bir seyi ona sdylememistim; ama erkek kardeslerinden birine
hem de kizin en cok etkilendigi ve bende boyle bir incelik bulacak ka-
dar iyi biri olan kardesine sdylemistim. Bu nedenle dis erkek karde-
sinin hakh oldugunu kanitlamaya niyetlenmisti. Ve de kiz, kardesi-
nin hakli oldugu konusunda yalniz dislerinde israr etmiyordu, ayi
dustince tim yasamina egemendi ve hastaliginin nedeni de buydu.

Tlk bakista istek doyurma kavraminin yoluna 6zel gugclikler ¢ikar-
mak icinmis gibi gelen bu dis bir hekim tarafindan yorumlanmis ve
August Starcke tarafindan bildirilmistir (19i1).20 “Sol isaret parma-
gimin son bodumunda frenginin ilk belirtisini [Primaraffekt] gor-
diim.” Disin islenmeyecek icgerigi bir yana, agik ve tutarh oldugu di-
sincesi de bizi onu c¢ozimlemekten caydirabilirdi. Ancak, eger
kapsadi§i zorlukla ylzlesmeyi goze alirsak “Primaraffekt”in “Prima
ajfectio” (ilk ask) ile esdeger oldugunu ve itici yaranin, Starcke'nin
sozleriyle “coskuyla hayli yuklenmis istek doyurmalarin yerine gecti-
gini” gorebiliriz.

Istek-karsiti dislerin ikinci gudist o denli agikur ki, uzunca bir
siire benim de yaptigim gibi kolayca gozden kacabilir.2l Cogu insanin
cinsel yapisinda saldirgan, sadistik bir 6genin karsitina dénmesinden
ileri gelen mazohistik bir 6ge vardir.*® Hazlarini kendilerine uygula-

20 [Bu paragraf 1914'de eklenmistir.]
[Bu paragraf 1909'da eklenmistir.]
22 [Yazarin bu konu tzerindeki duzeltilmis gérusleri “Mazohizmde Ekonomi So
runu” (1924c) makalesinde bulunabilir.]
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nan fiziksel acidan degil asagilanma ve zihinsel iskenceden elde
edenler “zihinsel mazohistler” diye tanimlanabilir. Bu tirden insanla-
rin, onlarin mazohistik egilimlerini doyurduklari icin yine de istek do-
yurma olan istek-karsiti ve rahatsizhik veren dusler gorebildigi he-
men anlasilabilir. Kigik yasta, escinsel bir baghhk duydugu
afabeyi tarafindan biyik odlcide aci ¢ektirilmis geng bir adamin gor-
dugi boyle bir disti buraya alacagim. Kisiligi temel bir degisime ug-
ramisti ve ¢ pargadan olusan asa§idaki dusu gordi: /. Agabeyi ken-
disiyle alay ediyordu. II. iki eriskin adam birbirlerini escinsel bir
amagla oksuyorlardi. Ill. Kardesi, kendisinin yonetmeni olmayi um-
dugu isi tasfiye etmisti. En rahatsiz edici duygularla sonuncu diisten
uyandi. Yine de bu mazohistik bir istek doyurma disliydi ve cevirisi
soyle olabilirdi: “Eger kardesim benim yiizimden katlanmak zorunda
kaldigi tim acilarin bir cezasi olarak bu satisla beni ylizyiize getir-
seydi isime gelirdi.”

Umarim buraya kadarki ornekler (yeni bir karsi ¢ikis ortaya ¢ika-
na dek) rahatsiz edici bir icerigi olan dislerin bile istek doyurmalar
olarak yorumlanmasi gerektigini kabul etmek icin yeterli olmustur.23
Hi¢c kimse bu dislerin yorumunun bizi her defasinda insanlarin ko-
nusmaktan ya da disiinmekten nefret etti§gi konularla karsi karsiya
getirmesinin rastlantisal oldugunu 6ne stiremez. Bu dislerin uyardigi
rahatsizlik duygusu, hi¢ kuskusuz, bizi bu konulan tartismaktan ya
da onlardan sdzetmekten alikoymaya egilim duyan (genellikle de bu-
nu basaran) ve eger yine de kendimizi onlarla ugrasmaya zorlanmis
bulursak herbirimizin tstesinden gelmek zorunda oldugumuz tiksinti
duygusunun aynisidir. Ama dislerde bu bigimde ortaya ¢ikan hos ol-
mayan duygular bir istegin olmadigini kanitlamaz. Herkesin baskala-
nna agmamay! yegleyecegi hatla kendi kendine de itiraf edemeyecegi
istekleri vardir. Ote yandan tiim bu duslerin hosnutsuzluk verici ézel-
ligini dus carpitmasi olgusuyla birlestirmekte hakliyiz. Bu duslerin
carpitilmasinin ve icerdikleri istek doyurmanin taninmaz hale gelecek
kadar kilik degisirmesinin kesinlikle dis konusuna ya da onun tire-
digi istege karsi duyulan tiksinti duygusundan ve onlari bastirmaya

23 [Asagidaki cimle 1919'da hafifce degdisik bir bicimde metne eklenmis, 1925'de
dipnot olarak basiimistir:] Konunun heniiz tamamen ortaya konmadig§ina isaret etmeli-
yim; ona daha sonra donecegim. [Bkz. II. Cilt, B6lim VII, C.]



210 DUSLERIN YORUMU |

yonelik bir niyetten ileri geldigi sonucunu ¢ikarmakta da hakliyiz. Bu
nedenie dusteki carpitma aslinda bir sansir eylemi olarak gdésteril-
mektedir. E§er duslerin dogasini ifade etmeye cabaladigimiz formul-
de asal”~ki dizeltmeyi yapacak olursak hosnutsuzluk yaratan dis-
lerin ¢c6zimlemesinin aydinlattigi her seyi hesaba katmis oluruz: Bir
dis (baskilanmis ya da bastirilmis) bir istegin (kilik degistirilmis)
doyurulmasidir24

Rafiatsiz edici icerigi olan dislerin 6zel bir alt sinifi olarak anksi-
yete dusleri kaliyor. Bunlari istek dusleri sayma kavrami, aydinlan-
mamis olanlar tarafindan pek az sempatiyle karsilanacaktir. Yine de
bu noktada anksiyete disleriyle cok kisa olarak ug@rasabilirim. Onlar
bize dii$ sorununun yeni bir yénlinid sunmazlar; bizi ylizytze getirdik-
leri tiihl bir nevrotik anksiyete sorunudur. Bir diiste duyumsadigimiz
anksiyete yalnizca gorinirde disin icerigi ile aciklanir. Eger disin
icerigini ¢oziimlemeye teslim edersek dis iceriginin disteki anksiye-
teyi hakh kilmasinin diyelim ki bir fobide fobinin iliskili oldugu di-
sincenin f°bik anksiyeteyi hakli kilmasindan daha fazla olmadigini
gorirdik. Kuskusuz, drnegin bir pencereden diismek olasidir ve bir
pencerenin yaninda belirli derecede 6nlem almanin ussal bir yani var-
dir; arfta bir fobide bu konuda duyulan anksiyetenin neden bu denli
biylk oldugunu ve hastay! neden ortaya ¢ikma nedeninden uzakta da
etkiledigini anlayamayiz. O halde ayni seyin hem fobiler hem de ank-
siyete dusleri igin gecerli oldugunu &ne sirebiliriz: her iki durumda
da anksiyete kendisine eslik eden dislinceye yalnizca yuzeysel olarak
baghdir; kdkeni ise baska bir kaynaktadir.

24 jj914'de eklenen dipnot:] Sdylemis oldugum lzere mhgézimleme ya da dusle-
rin yorulI™ hakkinda herhangi bir sey dinlemeyi reddeden, yasayan blylk bir yazar,
dislerin dogasi hakkinda bagimsiz olarak hemen hemen ayni formile ulasmisti. O bir
disin “baskilanmis arzu ve isteklerin sahte gérinimler ve adlar altinda kontrol edile-
meyen ortaya ¢ikisi” oldugunu soyler. (Spitteler, 1914, 1.)

yc¢jl'de eklenen:] Yukardaki temel formilde Otto Rank'in yaptii genisletme ve
dizeltmeden bu noktada alinti yaparak ,ileride tartisilacak sorunlari ¢abuklastiracagim:
“Bastin]*™!, bebeksi cinsel malzeme temelinde ve onlann yardimiyla disler duzenli
olarak gtincel (ve kuramsal olarak erotik) istekleri maskeli ve simgesel olarak kilik de-
gistirmis doyurulmasini temsil eder.” (Rank, 1910, [519].)

[192S de eklenen:] Higbir yerde Rank'in formtlinin benim oldugunu séylemedim.
Yukandik‘ metinde verilen kisa bicim bana yeterli geliyor. Ama Rank'in diizeltmesin-
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Duslerdeki anksiyete ile nevrozlardaki arasinda bu denli yakin bir
iliski bulundugu icin birinciyi tartisirken ikinciye de génderme yap-
mam gerekir. Bir siire dnce, anksiyete nevrozu tzerine kisa bir maka-
lede (Freud, 1895b) nevrotik anksiyetenin cinsel yasamdan tiredigini
ve amacindan uzaklasmis ve hicbir kullanim alani bulamamis libi-
doya denk distigind tartismistim.25 O zamandan bu yana bu formil
zamanin sinavindan gecmistir; simdi o formul anksiyete diglerinin
cinsel icerikli disler oldugunu ve kendisine iliskin libidonun anksiye-
teye dénismiis bulundugunu éne siirmemize olanak vermektedir. ile-
ride bazi nevrotik hastalarin dislerinin ¢ézimlemesi bu iddiay! des-
tekleme olana§i verecektir.26 Bir dus kuramina ulasma konusunda
daha ileri bir girisimin gidisi i¢inde anksiyete duslerinin belirleyici-
lerini ve onlarin istek doyurma kuramiyla uyusabilirligini bir kez da-
ha tartisma firsatim olacaktir.

den séz etmis olmam ruhgdzimlemesinin “tum dislerin cinsel bir icerigi oldugu”nu
one sturduglu biciminde sayisiz su¢lamanin zincirlerinden bosalmasina yetmistir.

Eger bu cimle niyetlenildigi anlamda anlasilsaydi elestirmenlerin islevlerini ya-
parken takindiklari insafsiz tavri ve de karsitlarin eger saldirgan egilimlerinin ayirdin-
da olmazlarsa, en agik bir anlatimi nasil da gézardi edebildiklerini gosterecekti. Yal-
nizca birka¢ sayfa once, [s, 179 v.s.] doyurulmalan g¢ocuklarin dislerinde gorilebi-
lecek istek turlerinden (bir geziye katilma ya da golde yelkenliyle gezme veya kagiril-
mis bir 6§inu tamamlama istekleri v.b.),s6z etmistim: baska parcalarda da aglik dis-
lerinden [s. 182 n.9], susuzlugun [s. 175 v.s] ya da bosaltim gereksinmelerinin uyardigi
dislerden [s. 177] soz etmistim. Hattd Rank'ini kendisi bile hi¢chir mutlak genelleme
yapmamistir. Kullandi§ sézciikler “ayrica bir kural olarak erotik istekler” idi ve sdy-
ledikleri ¢cogu eriskinin dustinde bolca kanit bulabilir.

Egder beni elestirenlerin kullandi§i, “cinsel” sdzcugu, ruhgoziimlemesinde simdi
yaygin olarak kullanildigi anlamda — “Eros” anlaminda— kullanilsaydi durani farkl
olurdu. Ama benim karsitlarimin aklindi tum duslerin “libidinal” i¢gudisel giglerden
mi yoksa onun karsiti olan “yikic1” guglerden mi yaratildigi biciminde ilging bir soru-
nun izi bile yok. |Bkz. Freud, Ego ve Id (19236) IV. B6lim.]

25 [Yazarin libido ile anksiyete arasindaki iliskiler hakkinda daha sonraki gorisle-
ri Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete'de (1926d) bulunabilir.]

“6 [Freud bu konudaki fikrini degistirmistir: iki anksiyete disinun ¢ézimlendigi
ve tim anksiyete disleri konusunun yeniden tartisildigi, 1. Cilt, Bélum VII, D'ye bkz.]



V.BOLUM

DUSLERIN MALZEMESiI VE KAYNAKLARI

Irma'nin enjeksiyonu dusunin ¢ézimlemesi bize bir dusun bir is-
tegin doyurulmasi olabilecegini gosterdiginde ilk anda ilgimiz timuy-
le dislerin evrensel bir 6zelligi ile karsi karsiya olup olmadigimiz
sorusunda yogunlasti ve yorum calismasi sirasinda ortaya ¢ikabile-
cek bagka herhangi bir bilimsel soruna yonelik merakimizi su ana
dek bogduk. Bir yolu sonuna dek izledigimizden simdi basa donebilir
ve dis yasaminin sorunlari i¢indeki gezintilerimiz igin yeni bir bas-
langi¢ noktasi segebiliriz: her ne kadar tiketemediysek de simdilik is-
tek doyurma konusunu bir yana birakabiliriz.

Simdi disleri yorumlama yoéntemimiz, dislerde, gdriinen icerik-
ten ¢ok daha anlamli bir gizli icerik bulundugunu ortaya gikarmamiza
olanak verdiginden, yalnizca gorinir icerigi tanidigimiz slirece inatgl
gorinen sozciuk oyunlari ve zithklara su anda doyurucu coézimler
bulma konumunda bulunup bulunmadigimizi gérmek icin dislerden
dogan cesitli sorunlari teker teker yeniden sinamak gibi zorlu bir g6-
rev hemen ortaya ¢ikmaktadir.

ilk bélimde otoritelerin duslerle uyaniklik yasami arasindaki
iliski [A kesimi] ve dus malzemelerinin kdkeni [C kesimi] Uzerine
goruslerinin ayrintili bir derlemesini vermistim. Kuskusuz okurlarim
dislerdeki bellegin o kadar sik deginilen ama higbhir zaman agiklan-
mamis olan t¢ 6zelligini animsayacaklardir [B kesimi]:

(1) Dusler hemen &nceki giniin izlenimlerini agikca yeglerler [s.
70 v.s.]. Bkz. Robert [1886, 46], Strumpell [1877, 39], Hildebrandt
[1875, 11] ve Hallam ve Weed [1896, 410 v.s.].

(2) Secimlerini uyaniklik belle§imizden farkli ilkelere gore yapar-
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lar ¢linkii temel ve énemli olani degil ikinci planda ve ayrimsanma-
mis olanlari animsarlar. [S. 70 v.s.]

?3) Cocuklugumuzun en erken izlenimleri emirlerindedir ve hatta
yasamimizin o déneminden bize 6nemsiz gelen ve uyaniklik halimiz-
de ¢ok uzun zamandir unutulmus olduguna inandigimiz ayrintilari
getirirler. [S. 71 v.s.]1

Duslerin malzeme seciminde gdsterdikleri tim bu gariplikler, kus-

kusuz, daha dnceki yazarlar tarafindan yalnizca goériinen icerikleriyle
baglantili olarak incelenmistir.

* Robert'in benimsedigi [1886, 9 v.s.] dislerin amacinin bellegimizi gtindizin ge-
reksiz izlenimlerinden temizlemek oldugu gorist, eder cocuklugumuzun yiuksiz ani
imgeleri diuslerde sik olarak ortaya gikiyorsa artik gegerli olamaz. Aksi halde duslerin,
islevlerini cok yetersiz bir bicimde gerceklestirdikleri sonucuna varabilirdik.



(A)
DUSLERDE YAKINDA OLUSMUS VE ONEMStZ MALZEME

Duslerin icerigine katilan 6gelerin kdkeni konusunda kendi dene-
yimimi inceleyecek olursam, her diste bir énceki giiniin yasantilariy-
la bir deginme noktasi bulmanin olasi oldugu iddiasiyla baslamam
gerekir. Bu goris ister benim ister baskasinin olsun inceledigim her
dus tarafindan desteklenmistir. Bu olguyu aklimda tutarak arasira bir
distin yorumuna bir dnceki glnin, diust harekete geciren olaylarini
arastirarak baslayabilmisimdir; aslinda ¢ogu ornekte, bu, en kolay
yontemdir. Son bélimlerde ayrimh olarak inceledigim iki diste (Ir-
ma'nin enjeksiyonu dust ve san sakalli amcam dusl) bir 6nceki gln-
le baglanti o denli agiktir ki fazla séze gerek kalmaz. Ama bdyle bir
baglantinin nasil da diizenli bir bicimde izlendigini gostermek icin
kendi duslerimin kayitlarini karistiracak ve bazi drnekler verecegim.

Disiin yalnizca arastirdigimiz kaynagi gostermeye yetecek kadarini
alacagim:

(1) Kabul edilmekle guclik c¢ektigim bir evi ziyaret ediyorum...;
ayni zamanda bir hanimi BEKLETIYORUM.

Kaynak: Bir aksam once kendisine yapmak istedigi bir alisveris
icin ....'va kadar beklemesini v.b. séyledigim bir hanim akrabamla gd-
rasmustim.

(2) Belirli (ayirt edilemeyen) bir bitki tiird Gzerine bir monografi
yazmistim.
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Kaynak: O sabah bir kitapg¢inin vitrininde Siklamen tird tzerine
bir monografi gérmustim.

(3) Caddede iki kadin gérdiim, BIR ANNE VE KI2ZI, ikincisi hasta-
larimdan biriydi.

Kaynak: Bir dnceki aksam hastalarimdan biri bana annesinin sa-
galtima devam etmesine getirdigi engelleri aciklamisti.

(4) S. ve R.'nin kitapci ditkkaninda yilda YIRMt FLORIN'e bir der-
giye abone oldum.

Kaynak: Bir giin 6nce karim haftalik ev harcamalari icin hala ken-
disine yirmiflorin bor¢lu oldugumu séylemisti.

(5) Sosyal Demokrat Koniite'den, bana UYE imiyim gibi davranan
bir YAZISMA aldim.

Kaynak: Ayni zamanda hem Liberal Se¢im Komitesinden hem de
Insansever Cemiyet Meclisinden yazismalar almistim ve ikincisinin
gergekten Uyesiydim.

(6) DENiZIN ORTASINDAKI BiR TEPEDE ayakta duran, BOCK-
LIN MODASI bir adam.

Kaynak: ile du Diable'daki Dreyfus: ayni zamanda Ingiltere'deki
akrabalarimdan haberler almistim.

Dislin deginme noktasinin degismez bigcimde hemen bir giin én-
cesinin olaylari ile mi oldugu yoksa en yakin gec¢misin daha yaygin
bir déneminden tiireyen izlenimlere kadar mi uzandigi sorusu uyana-
bilir. Bu sorunun kuramsal énemi olmasi olasiligi zayif; yine de he-
men disten dnceki ginin —ki ona “dis gini” diyecegim— izlerinin
fazlah§r lehinde karar verecegim. Ne zaman ilk bakista bir disin
kaynagi, iki ya da t¢ giin énceki bir izlenim gibi goriinse de, daha siki
bir sorusturma, izlenimin bir énceki giin animsandigmi ve bu nedenle
bir giin 6nce akla gelen bir izlenimin yeniden Uretiminin 6zgin olayla
diis zamani arasinda bir yere yerlestirilebilecegini gdstermistir; daha-
si daha eski izlenimi animsamaya yo6neltebilen rastlantilari bir giin 6n-
cesinde gostermek olasi olmustur.

Ote yandan1 harekete gegirici giindiiz izlenimi ile onun diiste yeni-
den ortaya c¢ikisi arasinda biyolojik bir 6nemi olan herhangi bir di-

1 [Bu paragraf 1909'da eklenmistir.]
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zenli ara bulunduguna inanmiyorum. (Swoboda, 1904, bu baglamda
onsekiz saatlik bir baslangi¢ evresinden s6z etmistir.)2

Bu noktaya da biraz dikkat ydneltmis olan Havelock Ellis [1911,
224]3 kendi duslerinde onlari aramasina karsin bu tlrden herhangi
bir donemselligi bulamadigini agiklar. Ispanya'da bulundugu ve Dara-
us, Varaus ya da Zaraus adli bir yere gitmeyi istedigi bir dis bildirir.
Uyaniklikta bdyle bir yer adi animsayamaz ve disi bir yana birakir.
Birka¢ ay sonra Zaraus'un aslinda San Sebastian ile Bilbao arasinda
bir istasyon adi oldugunu ve trenin o istasyondan dist gérdigid gin-
den 250 giin énce gegmis oldugunu kesfeder.

2 [1911'de eklenen dipnot:] Birinci bolime yazdigim bir ekte (s. 146 v.s.) séziini
ettigim gibi Hermann Swoboda asin bir yaklasimla [1904] Wilhelm Fliess'in [1906]
kesfettigi 23 ve 28 gunlik biyolojik dénemsel aralari zihinsel alana uygulamistir.
Ozelde bu dénemlerin diiste goériinen 6§elerin ortaya ¢ikisini belirledigini 6ne sirmis-
tir. E§er bu olgu ortaya konabilseydi diis yorumunda higbir kékli dizeltme séz konusu
olamazdi; yalnizca dis malzemesinin kékeni igin yeni bir kaynak saglanirdi. Ancak,
ben son zamanlarda kendi duslerimde “donemsellik kurami”nin onlara ne dl¢iide uygu-
lanabilecedini sinamak i¢in bazi arastirmalar yaptim. Bu amacgla gergek yasamda orta-
ya ¢ikis zamanlan kesinlikle saptanabilen bazi 6zellikle belirgin dius 6geleri sectim.

/. 1-2 EKiM 1910 DUSU

(Parga) ..italya'da bir yer. Sanki bir antik diikkandayiz, ilg kiz kardes bana bazi
kucuk sanat yapitlari gosteriyor ve kucagimda oturuyorlar. Nesnelerin biriyle ilgili
olarak "Hey, bunu benden aldiniz" diyorum ve onimde Savonarola'nin net gérintisu-
ni tasiyan kigciik bir profil rélyef gériyorum. Savonarola'nin bir portresini en son ne
zaman gordim? Yolculuk ginlugim 4 ve 5 Eylul'de Floransa'da oldugumu gdsteriyor.
Oradayken yol arkadasima fanatik kesisin yitzinu tasiyan ve Piazza Della Signori-
a'nin kaldinminda gomuldugu yeri isaretleyen madalyonu gostermeyi disinmiustim.
Onu 3 Eylil sabahi gosterdigimden eminim. Bu izlenimle onun diste yeniden ortaya
cikisi arasinda 27+1 gin gegcmisti — Fliess'in “disi dénem”i. Ancak bu &érnegin inan-
diricthidr agisindan sanssizhitir ki gergek dis-ginu yetenekli ama kasvetli gérintumli
bir meslektasim (déntustimden beri ilk kez) beni ziyaret etmisti ve yillar 6nce ona “Ha-
ham Savonarola” adini takmistim. Bana bir hafta énce benim de yolculuk yaptigim
Pontebba ekspresindeki bir kazanin etkilerinden aci ceken bir hasta tanistirmisti ve
diisiincelerim bu yiizden geriye italya yolculuguma yonelmisti. Bu nedenle diisiin ige-
riginde belirgin “Savonarola” 6gesinin gdérinmesi meslektasimin dis-gtini beni ziya-
reti ylzindendi ve 28 gunluk aralik énemini yitiriyordu.
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Su halde ben, her dustn kigkirtict ajaninin kisinin heniiz “uyku-
ya yatmadan” 6nceki yasantilari arasinda bulunmasi gerektigine ina-
niyorum. Bdylece bir dis iceriginin en yakin gecmisteki izlenimlerle
iliskisi daha eski bir donemdeki herhangi bir tarihe iliskin izlenimler-
le iliskisinden hicbir bakimdan farkli degildir (yalnizca disin goril-
digli geceden hemen dnceki gin disinda). Disler, malzemelerini dis
gbrenin yasamindaki herhangi bir kesimden secebilirler, yeter ki dis-

gliniinin yasantisint (“en yeni” izlenimler) daha eskilere baglayan bir
disunce katan bulunsun.

1. 10-11 EKIM 1910 DUSU

Bir kez daha universite laboratuarinda kimya calisiyorum. Hofrat L. beni biryerle-
re davet etti ve koridor boyunca 6nimde yuriimeye basladi; yukari kalkmis elinde bir
lamba ya da baska bir aygit tutuyordu ve basi garip bir bicimde ileri uzanmisti; ona
aclk bir goris (uzak goris?) sagliyordu. Sonra agik bir alandan gectik... (kalani unu-
tuldu.)

Bu dustn iceriginde en belirgin nokta Hofrat L.'nin lambay! (ya da buyuteci) g6z-
leri uzaklara dikilmis olarak 6niinde tutus bicimiydi. Onu en son gdreli yillar olmustu;
ama onun, bir baskasinin, ondan daha buytk birinin, yerine gecen bir figir oldugunu
hemen anladim: Arsimed'in yerine gecmisti. Arsimed'in heykeli Sirakuza'da Arethusa
cesmesinin yaninda, ayni durusta, elinde yakan camiyla ve gézlerini saldiran Roma or-
dusuna dikmis olarak durur. Bu heykeli ilk (ve son) kez ne zaman gérdim? Ginligime
gore 17 Eylul aksamiydi ve o zamandan dise dek 13+10=23 giin ge¢misti — Fliess'in
“elkek dénem”i.

Ne yazik ki bu dusiin daha ayrintili yorumuna girince bir kez daha rastlantinin
inandiricthgint yitirdigini goriyoruz. Dustin heyecan verici nedeni dus-gunt konfe-
rans salonunda konferanslanmi vermeme izin verilen klinigin kisa siire sonra baska bir
yere tasinacagi yolunda aldigim haberlerdi. Yeni yerinin ¢ok sapa olacagina muhakkak
gozuyle bakiyor ve kendi kendime bu durumda emrimde bir konferans salonu bulunma-
sa da olabilecegini séyliyordum. Bu noktada disincelerim geriye, kariyerimin baslan-
gicina, Universite 6gretim gorevlisi oldugum ama bir konferans salonumun bulunmadi-
g1 ve bir salon elde etmek icin tum ¢abalanmin gu¢li mevkilerdeki Hofratlar ve
Profesorlerde hi¢ tepki uyandirmadigi zamanlara gitmis olsa gerek. O kosullarda so-
runlarimdan yakinmak icin o siralarda fakilte Dekani olan ve bana karsi dost¢a yonel-
digine inandigim L.'ye [Profesér Emst Ludwig] gitmistim. Bana yardim etmeye soz
verdi ama ondan sonra hi¢ ses ¢citkmadi. Diisimde, o, bana bir na/Sotc6  [destek] ve-
ren ve beni yeni mekéana kendisi gétiren Arsimed'di. Dis yorumunda uzman olan her-
hangi bir kisi, dis dustncelerinin misilleme ve kendini énemseme diisiincelerinden ti-
miuyle arinmis olmadigint tahmin edebilir. Her halde bu heyecan verici neden olmaksi-
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iyi de bu en yeni izlenimler neden yegleniyor? Eger biraz énce [s.
214-5] alinti yaptigim dizideki duslerden birinin daha ayrintili bir
¢6zimlemesine girisecek olursak bu noktada bazi kavramlar olustu-
rabiliriz. Bu amacla asagidaki dist sececegim:

BOTANIK MONOGRAFIiSiDUSU

Belirli bir bitki Gzerine bir monografi yazmistim. Kitap éniimde
duruyordu ve ben o anda katlanmis renkli bir levhayi ceviriyordum.
Her kopyaya baglanmis olarak bitkinin kurumus bir 6rnegi vardi,
sanki bir kurutulmus ot koleksiyonundan alinmis gibiydi.

COZUMLEME

O sabah bir kitapgi vitrbiinde bashigi Siklamen Takimi olan yeni
bir kitap gdrmustum — herhalde o bitki Gzerine bir monografi idi.

zin Arsimed'in o gece dustime pek de kolay giremeyecegi acik gibidir: aynca Siraku-
za'daki heykelin Gzerimde yarattigi gucli ve hala taze izlenimin etkisini farkh bir za-
man araligindan sonra géstemieyebilecegine de inanamam.

tlt. 2-3 EKIM 1910 DUSU

(Parca,) ...Benim icin ¢ok rahatlatici bir etkisi olan bir menlyl bizzat hazirlamis
olan Profesdr Oser ile ilgili bir seyler.... (Bir seyler daha var ama unutulmus.)

Bu dis o glin bir diyet listesi almak lzere meslektaslarimdan birine gitmem gere-
kip gerekmedigini duisinmeme yol acan bir sindirim bozukluguna tepkiydi. Bu amagla
yazin 6Ilmus olan Oser'i secmenlin nedeni geriye, biylik hayranlik duydugum ve kisa
sire dnceki Ekim'de) aklima gelmis olan bir diger Universite profesorinin &limine
dek gidiyordu. Oser ne zaman 6Ilmusti? Ve ben onun &limund ne zaman isitmistim?
Gazetelerdeki bir paragrafa gore 22 Agustos'ta 6lmisti. O sirada Hollanda'daydim ve
benim Viyana gazetem dizenli olarak bana gonderiliyordu: onun élimint Agustos un
24 ya da 25'inde okumus olmaliydim. Ancak burada arada gegen sire her iki doneme
de uymuyor. 7+30+2=39 ya da belki de 40 gin ediyor. Arada gegen sirede Oser hak-
kinda konusmus ya da dustinmis olup olmadigimi animsayamadim.

Uzerinde biraz daha oynamadan dénem kuramina uyamayan bu tiir zaman aralikla-
ri, uyabilenlere gore benim dislerimde ¢ok daha sik olarak ortaya ¢ikarlar. Duzenli bir
bicimde olustugunu gordugum tek iliski metinde Gzerinde direttigim ve dusu, dis gu-
ninin bazi izlenimlerine baglayan iliskidir.

A [Bu paragraf 1914'de eklenmistir.]
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Siklamenlerin karimin goézde c¢igekleri oldugunu disindim ve o
kadar hoslandigi halde ona cicek getirmeyi bu denli seyrek animsadi-
gim icin kendime kizdim. — ““Cicek getirme” konusu yakin zamanda
bir arkadas ¢evresinde anlattigim ve unutmanin ¢ok sik olarak biling-
disi bir amag tarafindan belirlendigi ve insana her zaman unutan kisi-
nin gizli niyetleri hakkinda akil yiritme olanagi verdigi yolundaki
kuramim4 lehine bir kanit olarak kullanmis oldugum bir aniyr anim-
sattl. Geng¢ bir hanim yasguninde kocasindan bir buket cicek alma
aliskanhgindaymis. Bir yil adamin sevgisinin bu simgesi ortaya ¢ik-
mamis ve kadin gdzyaslarina bogulmus. Kocasi igeri girmis ve ka-
din o giiniin dogum giini oldugunu sdyleyene dek karisinin neden ag-
ladigini anlayamamis. Bunun (zerine adam elini alnina vurmus ve
haykirmis: “Cok 6zir dilerim ama timiyle unutmusum. Hemen di-
sari cikip ciceklerim alip gelecegim.” Ama kadin avunmamis ¢inki
kocasinin unutkanhginin artik onun distincesinde eski yerini yitir-
mis oldugunun bir kaniti saymis. — Bu hanim, Bn. L., disi gor-
memden iki glin 6nce karima rastlamis, ona kendini gok iyi hissettigi-
ni sdylemis ve benim hatirimi sormus. Birkag¢ yil dnce sagaltim igin
bana gelmisti.

Simdi yeni bir baslangi¢ yaptyordum. Bir zamanlar bir bitki Gzeri-
ne monografi niteliginde bir seyi yani coca bitkisi tzerine Cari Kol-
ler'in dikkatini kokainin anestezik etkisine ¢eken tezi [Freud, 1884e]
gercekten yazmis oldugumu animsadim. Alkaloidin bu uygulanisina
yayimlanmis makalemde bizzat isaret etmis ama konuyu daha ileriye
gotlirecek kadar islememistim.5 Bu, bana, disiin ertesi gini sabah
—onu yorumlamak icin aksama dek zamanim olmamisti— kokain
Uizerine bir tir gliindiiz dusi icinde distindigim{ animsatti. Eder glo-
koma [gbz kiresi igindeki sivinin basincinin artmasi —c¢.n.] yakala-
nirsam diye dusinmustim, Berlin'e gider ve arkadasimin [Fliess]
evinde onun dnerecedi bir cerraha gizlice ameliyat olurdum. Benim
kimligim hakkinda hicbir fikri olmayan cerrah kokainin kullanima
girmesinden beri bu tir ameliyatlarin ne denli kolay gerceklestirilebil-
digiyle bir kez daha éviiniirdi; ben de kesifte kendimin de bir payi ol-
dugu konusunda en kiigiik bir ipucu vermezdim. Bu hayal beni her

d [Kuram dus tarihinden birka¢ ay sonra Freud (1898b)'de yayimlanmis sonra da
Gunlik Yasamin Psikopatolojisi (Freud 1901b) icine alinmistir. P.FL., 5, 184 v.s.J
A [S. 164°deki dipnota bkz.]
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sey sdylenip yapildiginda bir hekimin bir profesyonel meslektasin-
dan kendisi icin tibbi yardim istemesinin ne denli yakisiksiz oldugu
disuncelerine yoneltti. Berlin'li gbz cerrahi beni bilmeyecekti ve ben
onun Ucretini herkes gibi 6deyebilecektim. Bu gundiz disinid anim-
samadan 6nce onun arkasinda 6zel bir olayin anisinin bulundugunu
fark etmedim. Koller'in kesfinden kisa siire 6nce, babam glokoma ya-
kalanmisti; arkadasim Dr. Kdénigstein, g6z anestezisini uygulamis ve
bu olgunun, kokainin kullanima sokulmasinda payi olan u¢ Kisiyi bir
araya getirdigine deginmisti.

Sonra distncelerim bu kokain konusunu en son animsadigim ola-
ya gitti. Birkag gin dnce siikran duyan 6grencilerin 6gretmenlerinin
ve laboratuar yonetmeninin jubilesini kutladiklari bir Festschrift'in bir
baskisina bakarken animsamistim.6 Laboratuarin bu kitapta tek tek
sayilan Ustlnluk iddialari arasinda Koller'in kokainin anestezik 6zel-
likleri hakkindaki bulusunu orada yaptigina deginildigini gérmus-
tim. O zaman ansizin dusimin bir 6nceki guniin aksami olan bir
olayla baglantili oldugunu algiladim. Eve kadar tam da Dr. K&nigste-
in’la birlikte yrimustim ve onunla ne zaman acilsa benim duygula-
rimi harekete gegiren bir konuyu konusmustuk. Giris holinde onun-
la konusurken Profesér Géartner [Bahgivan] ile esi bize katildi ve ben
onlari ¢icek agmis gorinumleri nedeniyle kutlamaktan kendimi ala-
madim. Ama Profesér Géartner az dnce soz ettifim Festschrift'in ya-
zarlarindan biriydi ve bana pekald onu animsatmis olabilir. Dahasi,
Dr. Konigstein'la gérismem sirasinda yasgtnuyle ilgili duskirikhigi-
ni daha 6nce betimledigim Bn. L.'den de —yalnizca bir baska baglan-
tI nedeniyle olsa da— sz edilmisti.

Dus iceriginin oteki belirleyicilerini de yorumlamak icin bir giri-
simde bulunacagim. Makaleye eklenmis kurumus bir bitki 6rnegi
vardi; sanki o bir kurutulmus ot koleksiyonuydu. Bu beni ortaokuldaki
bir aniya gotlrdi. Midirimiz bir keresinde st siniflardan oglanlari
toplamis, okulun kuru ot koleksiyonunun bakim ve temizli§ini onlara
vermisti. Bazi klclik kurtlar (kitap kurtlar) koleksiyona girmisti.
Midir benim yardimima pek glivenmiyor gibiydi ¢cinkl bana yalniz-

A [Bu Festschrift, Dr. Gartner'in asistan oldugu ve Freud'un 6grencilik ginlerinde
calistigl Patolojik Anatomi Enstitisi'nin Direktori Profesér Salomon Stricker’in anisi-
naydi.]
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ca birkag sayfa vermisti. Animsayabildigim kadariyla bunlarin ara-
sinda bazi Grucifer'ler vardi. Botanikle hi¢bir zaman yakin iliskim ol-
mamisti. Botanik eleme sinavinda da bana tanimam icin bir Crucifer
verilmisti ve taniyamamistim. Eger kuramsal bilgimin yardimi olma-
sa pek de umudum kalmazdi. Crucifer'lerden Composite'lere gegtim.
Enginarin Composite'lerden oldugu aklima geldi ve gergekten onlara
benim gozde cigeklerim demem dogru olurdu. Benden daha comert ol-
dugundan karim ¢arsidan benim gdzde giceklerimi sik sik getirirdi.
Yazdigim makaleyi 6nimde gérdim. Bu da beni geriye bir seyle-
re goturdd. Berlin'deki arkadasimdan [Fliess] bir giin énce gorintile-
me glclni gdsterdigi bir mektup almistim: “Dis kitabinla pek c¢ok
ugrastyorum. Onu énimde bitmis olarak, kendimi de sayfalari cevi-
rirken goriyorum.” Bir duru gori yetene§i olmasini ne ¢ok kiskan-
mistim! Keske ben de onu éniimde bitmis olarak gérebilseydim!
Katlanmis renkli levha. Bir tip 6grencisiyken bir seyleri yalnizca
monografilerden égrenmek igin bir gldinin degismez kurbaniydim.
Kisith olanaklarima karsin tip dergilerinin tutanaklarinin birgok cil-
dini ele gecirmeyi basarmis ve onlarin renkli levhalari'ndm ¢ok etki-
lenmistim. Kusursuzluk 6zlemimle dvinliyordum. Kendim makaleler
yayimlamaya basladigimda onlari resimlemek icin kendi resimlerimi
cizmek zorunda kaldim ve bir tanesinin ¢ok koétd oldugunu, dost bir
meslektasimin onunla ilgili olarak benimle alay ettigini animsadim.
Bunu, nasil oldugunu tam da anlamadigim bir bicimde ¢ok erken
gencligimden bir ani izledi. O ani, bir zamanlar, babamin, bana ve en
biyiik kiz kardesime, renkli levhalari olan bir kitabi (bir iran yolculu-
gu ozeti) pargalayalim diye vererek bununla eglenmesiydi. Egitim agi-
sindan hi¢ de dogru bir davranis degil! O zamanlar ben bes yasin-
daydim kiz kardesimse heniiz i¢ yasinda bile degildi; ikimizin blyik
bir keyifle parcalara ayinsimiz (yaprak yaprak, enginar gibi derken
yakaliyorum kendimi) yasamimin o déneminden bende kalmis nere-
deyse tek plastik aniydi. Sonra bir 6grenci oldugumda kitaplara sahip
olma ve biriktirme konusunda monografilerden 6grenmeyi sevmeme
benzer bir arzu gelistirdim: gdzde bir hobi. (“G6zde” disuncesi zaten
siklamenler ve enginarlarla iliskili olarak ortaya ¢ikmisti.) Bir Kitap
kurdu (bkz. kuru ot koleksiyonu) haline gelmistim. Kendim hakkinda
ilk disiindiigim andan bu yana bu ilk arzumu sézini ettigim ¢ocuk-
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luk anisina baglamisimdir. Ya da daha dogrusu ¢ocukluk sahnesinin
benim daha sonraki kitapsever egilimlerim icin bir “paravan ani1” ol-
dugunu ayrimsamistim.7 Ve de kuskusuz arzularin mutsuzluga yol
actigini erkenden kesfetmistim. Onyedi yasindayken kitapgilara bi-
yik paralar édemis, karsiliginda da o degerde bir seyler almamis-
tim; babamsa benim egilimlerimin daha k&t bir sonu¢ dogurmamis
olduguna hi¢ sukretmedi. Gencligimin daha sonraki yillarina iliskin
bu yasantinin anisi hemen aklima arkadasim Dr. Konigstein ile ko-
nusmami getirdi. Clnkl o konusmanin akisi i¢cinde benim gdzde ho-
bilerim icin ¢ok para harcamis olmam nedeniyle suclanmis oldugu-
mu tartismistik.

Bizi ilgilendirmeyen nedenlerle bu disiin yorumunu daha ileri go-
tirmeyecegim; yalnizca uzandigi dogrultuyu gdsterecegim. Coéziimle-
me calismasinin akisi icinde Dr. Kdnigstein ile konusmami animsa-
dim ve birgok yonden o gérismeye getirildim. Bu konusma sirasinda
deginilen konulari toparlayinca disiin anlami benim igin anlasilir ha-
le geldi. Dusten baslayan tim dusiince katarlan —karimin ve benim
gozde ciceklerimize iliskin dusunceler, kokaine iliskin dusunceler,
meslekdaslar arasindaki tibbi sadaltim gugligi, makaleleri inceleme-
yi yegleyisim ve botanik gibi belirli bilim dallarini ihmal edisim—
tim bu distnce katarlari daha ileriye dogru izlendiklerinde sonunda
benim Dr. Kdnigstein'la konusmamin pek ¢ok dallanmasindan birine
ya da digerine goéturliyordu. Bir kez daha, dis, ilk ¢éziimledigimiz
disteki —Irma'nm enjeksiyonu disiu— gibi kendimi hakli ¢ikarma
dogasini tasimis oluyordu, benim haklarimin savunmasiydi. Aslinda
daha o6nceki diste ortaya ¢ikan konuyu bir basamak daha ileri gotir-
mis ve onu iki dis arasindaki zaman aralhiginda ortaya ¢ikmis olan
taze malzemenin isiginda tartismisti. Hatta disiin icine yerlestigi
gorindrde ilgisiz bicim bile 6nem kazanmisti. Demek istedigi: “Her
sey bir yana ben (kokain hakkinda) degerli ve unutulmaz makaleyi
yazmis olan adamim” idi; tipki daha 6nceki diste kendi hesabima:
“Ben sorumluluk sahibi ve caliskan bir 63renciyim” deyisim'gibi.
Her iki olguda da Uzerinde direttigim sey suydu: “Kendime bunu
yapma izni verebilirim.” Ancak disin yorumunu daha ileriye gotir-

7 Benim paravan anilara iliskin makaleme bkz. [Freud 1899a].



A.DUSLERDEKimalzemeler 223
meme hi¢ gerek yok; clnki onu anlatmaktaki tek amacim bir disiin
icerigi ile onu kiskirtan bir dnceki gin yasantisi arasindaki iliskiyi
bir dérnekle gdstermekti. Disiin yalnizca gérindr iceriginin farkinda
oldugum siirece, o diis-giiniiniin yalnizca tek bir olayi ile iliskili gibi
goérunlyordu. Ama ¢oziimleme gerceklestirilince ayni ginin bir bas-
ka yasantisindan ikinci bir diis kaynagi ortaya ¢ikiyordu. Dusin ilis-
kili oldugu bu iki izlenimden ilki dnemsiz bir seydi, ikincil bir olaydi:
Bashigi bir an icin dikkatimi ceken ama konusu beni pek de ilgilendir-
meyen bir kitabi bir vitrinde gérmistiim. ikinci yasantinin yiiksek
derecede bir ruhsal énemi vardi: g6z cerrahi olan arkadasimla guzel
bir saat boyunca canli bir séylesi yapmistim; sdylesinin akisi i¢cinde
ona her ikimizi de yakindan etkilemesi gereken bazi bilgiler vermis-
tim ve igimde, kendi aklimdaki ¢ok cesitli i¢sel streslere dikkatimi ¢e-
ken bir anilar dalgalanmasi olmustu. Dahasl, sdylesi bir sonuca var-
madan kesintiye ugramisti ¢linki tanislarimiz bize katilmisti.

Simdi dis-gindnin iki izleniminin birbiriyle ve geceki dusle ilis-
kisinin ne oldugunu sormamiz gerekir. Distin gorinir iceriginde yal-
nizca 6énemsiz izlenim sézkonusu edilmistir ve bu, duslerin, uyanik-
lik yasaminin énemsiz ayrintilarini toplamayi yegledikleri kavramini
destekler gibidir. Ote yandan yorumun tim dallan énemli izlenime,
hakli olarak duygulanim kanstirmis olana ydneltmektedir. Eger di-
stin anlam1 Gzerinde ancak ¢dziimlemenin sagladigi gizli icerikle dog-
ru bicimde yapilabildigi gibi akil yiritiilecek olursa yeni ve énemli
bir olgu beklenmedik bir bicimde 1s1§a ¢ikar. Dislerin neden uyanik-
lik yasaminin yalnizca degersiz parcalanyla ilgili olduguna iliskin
sdzcuk oyunlari tim anlamini yitirmis gibi gértndr; uyaniklik yasa-
minin dislerde izlenmedigi, bu nedenle de dislerin aptalca malzeme-
ye harcanan ruhsal etkinlik oldugu diisiincesi de artik surdirilemez.
Tersi dogrudur: dis disuncelerimize bizi glndizin mesgul eden
malzemenin aynisi egemendir ve biz yalnizca gindizin disinmemi-
ze neden olan seyleri duste gérme zahmetine katlaniriz.

O zaman diis gormeme yol acan ve hakli olarak altlist oldugum bir
gundiiz izlenimi oldugu halde neden yine de diisimde &nemsiz bir
seyler gérdim? Kuskusuz en yalin acgiklama, bir 6nceki bolimde, izi-
ni, bir sansiir gibi ¢alisan ruhsal bir giice dek sirdigim dis carpitma-
si gorlingileri ile bir kez daha ylizylize oldugumuzdur. Siklamen taki-



224 DUSLERIN YORUMU I

m1 hakkindaki monografiye iliskin anim bu nedenle arkadasimla sdy-
lesime bir ima olma amacina hizmet etmistir; tipki vazgegilmis ak-
sam yemegi daveti diisiindeki “tutstilenmis som baligi”nin dis gore-
nin kadin arkadasi hakkindaki dustncelerinin bir imasi olmasi gibi.
Tek sorun makalenin izleniminin gz cerrahi ile s@ylesiyi ima etmesi-
ne olanak veren ara baglantilardir; ¢inki ilk bakista onlar arasinda
belirgin higbir baglanti yok gibidir. Vazgecilmis aksam yemegi dave-
ti 6rnedinde baglanti hemen kurulmustu: “tutsilenmis som bahgi”,
arkadasin en sevdigi yemek oldugundan, arkadasinin kisiligi dis go-
renin aklinda uyarmasi olasi dustince grubunun yakin bir parcasiydi.
Bu son drnekte yalnizca ayni giinde ortaya ¢cikmalarinin ortak oldugu,
ilk bakista baglantisiz iki izlenim vardi: makale sabahleyin géziime
ilismisti, sdylesiyi ise ayni aksam yapmistim. Co6zumleme, sorunu
asagidaki bicimde ¢dzmemize olanak veriyor: bu tir baglantilar, ilk
bakista var olmadiklari zaman, geriye dogru, bir izlenimin dusinsel
icerigi ile oteki arasina ortlmastir. Bu olguda ara baglantilara ¢dziim-
leme kaydim sirasinda altini ¢izdigim sozciklerle dikkati ¢cekmis bu-
lunuyorum. Eger baska bir kdseden bir etkilenme olmasaydi, sanirim,
siklamenler hakkindaki makale, yalnizca onlarin karimin en sevdigi
cicek olmasi dusiincesine ve belki de Bn. L.'nin yitik buketine goétire-
cekti. Bu geri plan distncelerinin de bir disi uyarmaya yetecegini
pek sanmiyorum. Hamlet'in bize sdyledigi gibi [I. Perde 5. Sahne]:

Bunu bize sdylesin diye tanrim

Mezardan gelen hayaletler gerekmez.

Ama, buyrun bakalim, ¢ézimlemede soylesimizi kesen adamin adi-
nin Gartner [Bahgivan] oldugunu ve karisinin gicek acmis gibi go-
rindiagind disindigimi animsadim ve su sdzcikleri yazarken bile
cekici Flora8 adini tasiyan bir hastamin da bir slre tartismamizin
eksenini olusturdugunu animsiyorum. Bunlar botanikle ilgili ve o gi-
nin iki yasantisi, biri 6nemsiz 6teki altlst edici olan iki yasani ara-
sinda kopru olusturan distnceler grubundan dogan ara baglantilar

[Flora (lal-): bitki értusii. ingilizce Flower, Fransizca Fleur (gicek) sézciikleri bu
kékten gelir. —¢.n.]
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olsa gerek. Daha ileri bir baglantilar dizisi (kokain dslincesini cevre-
leyen ve Dr. Kdnigstein'in tipi ile yazmis oldugum bir botanik maka-
lesi arasinda bir baglanti olarak hizmet etmeye her tirli hakki olan
baglantilar) ondan sonra kurulmustu; ve bu baglantilar iki disince
grubu arasindaki girisimi oylesine glclendirmisti ki bir yasantinin
bir kesiminin digeri icin bir ima olusturmasi olasi hale gelmisti.

Bu acgiklamanin, keyfi ya da yapay oldugu temelinde bir saldiriya
ugramasina hazirhkliyim. Eger Profesdr Géartner ve karisi gigek ag-
mis gorinimiyle yanimiza gelmese ya da hakkinda konustugumuz
hastanin adi Flora olacak yerde Anna olsaydi ne olurdu diye sorula-
caktir. Yanit basit. Eger bu disiince zinciri olmasaydi hi¢ kuskusuz
digerleri secilmis olurdu. insanlarin her gin e§lenmek icin yaptiklari
niikteler ve bilmecelerde gosterildigi gibi boyle zincirler olusturmak
kolaydir. Espriler kralligi sinir tanimaz. Ya da bir basamak daha ileri
gitmek gerekirse eger iki izlenim arasinda ara baglantilar olusturma
olanagi hi¢ olmasaydi diis basitce farkli olurdu. Baska bir 6nemsiz iz-
lenim —c¢linkd bu tir izlenimler aklimiza yiginlarla girer ve sonra
unutulur— duasteki “monografi”’nin yerini alacak, soylesi konusuyla
baglanti kuracak ve dis iceriginde temsil edilecekti. Aslinda bu isleve
hizmet etmek igin baska bir disiince degil de monografi se¢ilmis ol-
dugu icin baglantiya en iyi onun uydugunu varsaymaliyiz. Lessing'in
Héanschen Schlau'sundan daha oteye gitmemize ve “en c¢ok paranin
yalnizca zengin insanlarda bulunmasina” sasmamiza gerek yok.9

Bizim acgiklamamiza gdre ©nemsiz yasantilarin ruhsal olarak
o6nemli olanlarin yerini almasini saglayan bir ruhbilimsel strecin kus-
ku ve saskinlik uyandirmamasi olamaz. Bu, gorinidrde usdisi islemi
daha akla yakin kilmak daha ilerideki bir bélimdeki [VI. Bélum B ke-
simi] gorevimiz olacaktir. Bu noktada, biz, yalnizca disleri ¢ézimler-
ken sayisiz ve dlzenli olarak yineleyen gozlemlerle gergekligini be-
nimsemeye zorlanmis oldugum bir slrecin etkileri ile ilgileniyoruz.
Ortaya c¢ikan sey, ara baglantilar aracihgr ile bir “yerdegistirme”
(ruhsal vurgulamada diyelim mi?) dogasinda bir sey gibidir; bu yolla
kokeninde yalnizca zayif siddette bir yukid olan disunceler, kdkende

9 [Lessing'in Sinngedichte'smden (hicivler) biri. Bu dusin daha genis bir tartisma-
si asagida bulunacaktir (bolim VI, A.)]
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daha siddetle yuklenmisl0 diisincelerden sarj olur ve sonunda bilin-
ce girisi zorlamaya yetecek giice ulasirlar. Bu tir yerdegistirmeler,
duygu miktarlari ya da genelde motor [devinime iliskin —¢.n.] etkin-
likler s6zkonusu oldugunda bizim icin sirpriz degildir. Yash bir kiz,
sevgisini hayvanlara aktardiginda ya da bir bekar hevesli bir koleksi-
yoncu haline geldiginde veya bir asker renkli bir bez parcasini —bir
bayragi— karimin son damlasina dek savundugunda, el sikisirken
birkac saniyelik fazladan basing bir asik icin mutluluk anlamina gel-
diginde ya da Otello'da yitik bir mendil bir 6fke patlamasini hizlan-
dirdiginda — tim bunlar hi¢ karsi ¢ikamadigimiz ruhsal yerdegistir-
me Ornekleridir. Ama neyin bilincimize ulasacagi neyin uzak
tutulacagi —kisaca neyi distnecegimiz— konusunda bir karara ayni
bicimde ve ayni ilkelere bagh olarak varildigini isittigimizde patolo-
jik bir olay izlenimi ediniriz ve eger bdyle seyler uyaniklik yasamin-
da olursa onlari dusiince hatalari diye tanimlariz. Daha sonra ulasa-
cagimiz sonuclari 6ne alacak ve dis yerde§istirmesinde isledigini
buldugumuz ruhsal siirecin, her ne kadar patolojik bir bozukluk olarak
tanimlanamasa bile, normalden farkli oldugunu ve ¢ok daha birincil
nitelikte bir stire¢ oldugunu one siirecegim [VII. Bolim E Kesimine
bkz.j.

Boylece duslerin igeriginin énemsiz yasantilarin kalintisini iger-
mesi, dis carpitmasiyla (yerdegistirmeyle) agiklanmalidir ve dis
carpitmasinin iki ruhsal ajan arasindaki gecitte ¢alisan'bir sansuriin
Grind oldugu animsanacaktir. Her ne kadar vurgu, o kaynagin anisin-
dan 6nemsiz bir aniya deplase edilmis de olsa, bir disin ¢dziimleme-
sinin her zaman uyaniklik yasamindaki gercek, ruhsal olarak dnemli
bir kaynagi ortaya c¢ikaracagi beklenmelidir. Bu agiklama artik isimi-
ze hi¢ yaramayan Robert'inn kuramiyla [s. 131 v.s.] tam bir celiski
icindedir. Cunkl Robert'in agiklamaya calistigi olgu var olmayan bir
seydir. Onu benimsemesi, bir yanlis anlamaya, duslerin goérinur ice-
riginin yerine gercek anlamlarini gecirmedeki basarisizligina dayan-
maktadir. Robertin kurami igin bir baska karsi ¢ikis daha bulun-
maktadir. EGer belle§imizi glindiz anilarinin “tortu”larindan 6zel bir
ruhsal etkinlikle temizlemek gercekten dislerimizin isi olsaydi uyku-

10 [Ruhsal enerjiyle yuklenmis.]
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muz uyamkkenki zihinsel yasantimizdan ¢ok daha sancili ve asiri ¢a-
lismayla gecerdi. Cinki bellegimizin korunmasi gereken énemsiz iz-
lenimlerin sayisinin son derece fazla oldugu apaciktir: gece, boylesi
bir kitleyle basa ¢ikmaya yetecek kadar uzun degildir. Onemsiz izle-
nimleri unutma surecinin bizim ruhsal giclerimizin etkin katilimi ol-
maksizin gelisiyor olmasi ¢ok daha olasidir.

Yine de Robert'in diisiinceleri Gzerinde biraz daha durmadan onla-
ra veda etmede acele etmemeliyiz. [VII. Blim D Kesimine bkz.] He-
niz uyanikhik yasaminin 6nemsiz izlenimlerinden birinin, dahasi
dusten bir dnceki gunin tarihini tasiyan bir izlenimin, degismez bi-
cimde dis icerigine katkida bulunmasini agiklamis degiliz. Bu izle-
nimle disiin bilingdisindaki gercek kaynagi arasindaki baglantilar
her zaman hazir degildir; gérdigimiz gibi yalnizca dis-islemininll
akisl icinde geriye dogru, deyim yerindeyse niyetlenilen yerdegistir-
meyi olasi kilmak goéristyle kurulabilirler. Bu nedenle énemsiz ol-
masina karsin kesinlikle yeni bir izlenimle baglantilar kurmak y6nin-
de bazi zorlayici gugler olmasi ve bu izlenimin 6zellikle bu amaca
hizmet etmesine uygun bazi nitelikleri bulunmasi gerekir. Clinki eger
boéyle olmasaydi dis dusunceleri icin vurgusunu kendi distnce hal-
kasindaki 6nemsiz bir 6geye aktarmak ¢ok kolay olurdu.

Asagidaki gozlemler bu noktayi agikliga kavusturmada bize yar-
dimci olabilir. Eger tek bir glniin akisi icinde bir disiu harekete ge-
¢irmek icin iki ya da daha cok yasantimiz varsa, dis, onlara tek bir
butin halinde bilesik bir génderme yapacaktir; onlari bir birlik i¢cinde
birlestirmek zorunluluundadir. iste bir érnek. Yazin bir aksam istii
icinde birbirini tanimayan iki tanisimin bulundugu bir tren kompart-
manina girdim. Onlardan biri Gnlu bir tip meslekdasimdi; digeri ise
mesleki iligkilerim bulunan taninmis bir ailedendi. iki beyefendiyi
birbirlerine tanistirdim ama uzun yolculugun timi boyunca soylesi-
lerini bir arabulucu olarak benimle yurdttiler, dyle ki kendimi cesitli
konularda sirayla, dnce biriyle sonra digeriyle tartisirken buldum.
Doktor arkadasimdan doktorluga yeni baslamis ortak bir tanisimiz
lehine etkinligini kullanmasini istedim. Doktor, geng adamin yetene-

1' [Bu kitabin altinci ve en uzun bdélimunin timdintn ayrildi§i temelden 6nemli
bu kavramin ilk s6z edilisi.]
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gine inandigini ama kaba gériniminin daha iyi siniftan ailelere
ulasmasini zorlastiracagini soyledi; ben de onun etkileyici yardima
gereksinmesi olmasinin asil nedeninin bu oldugu karsiligini verdim.
Diger yolcu arkadasima doniip halasinin — hastalarimdan birinin o
sirada agIr hasta yatmakta olan annesi— saghgini sordum. Yolculugu
izleyen gece disiimde hakkinda ricada bulundugum genc¢ arkadasin
tanidigim tim seckin ve zengin insanlardan olusan segkin bir toplulu-
gun modaya uygun salonunda oturdugunu ve halden anlayan bir ada-
min rahat tavirlari ile (en azindan disim sdzkonusu oldugunda 6l-
mis bulunan) yash kadinin, ikinci yolcu arkadasimin halasi igin bir
cenaze nutku verdigini gérdim. (Bu hanim icin iyi duygularim olma-
digini itiraf etmeliyim.) Boylece diusim bir kez daha bir dnceki gi-
niin iki dizi izlenimi arasinda baglantilar kurmus ve onlari tek bir or-
tamda birlestirmisti.

Bunun gibi bircok deneyim, beni, dus-isleminin, dis icin uyaran
olarak davranan tim kaynaklari dusin kendi iginde tek bir birlik ha-
linde birlestirmek igin bir tir zorunluluk altinda bulundugunu 6ne
stirmeye yodneltmistir.12

Simdi de disun, ¢6zimlemeyle ortaya ¢ikarilan, kiskirtici kayna-
ginin degismez bicimde yeni (ve édnemli) bir olay olmasi mi gerektigi
yoksa i¢sel bir yasantinin, yani ruhsal olarak énemli bir olayin —bir
distince katarinin— bir dis kiskirticisi roli mi Ustlendigi sorusuna
gelecegim. Cok sayida ¢c6ziimlemeye dayanan yanit cok acik bigimde
ikinci secenek lehinedir. Bir dis bir 6nceki glnin distince etkinligi-
ne badl olarak deyim yerindeyse yeni bir olay haline gelmis i¢sel bir
surec tarafindan kiskirtilabilir.

Duslerin kaynaklarina etki etti§gini buldugumuz farkli kosullari
listelemenin tam zamani. Disin kaynagi, ya

A Dus-isleminin eszamanl olarak ortaya c¢ikan tim olaylari tek bir eylemde bir-
biri igine gecirme egilimine cesitli yazarlar tarafindan daha oénce deginilmistir; orn.
Delage (1891, 41) ve “rapprochemenlforcf'den [“zorlanmis yakinlasma”] s6z eden
Delboeuf (1885, 273). [Freud'un kendisi de bu ilkeden Hisleri Uzerine Galismalar'm
bir parcasinda séz etmistir. (Breuer ve Freud, 1895.) — Bu noktada asagidaki ciimle
1909'da eklenmis ve 1922'ye dek tim basimlarda yer almis ondan sonra ¢ikanimistir:
“ilerideki bir bolumde (dus-islemi tzerine) birlestirme dogmltusundaki bir zorlayici
dirtiye, ‘yogunlastirma’ — baska bir tir birincil ruhsal sirec—edrnegi olarak rastlaya-
ca§iz”. (Bkz. s. 277 ve Il. Cilt, Bolim VI.)]
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a) diste dogrudan temsil edilen yeni ve ruhsal olarak énemli bir

yasantidir,13 ya da

b) dis tarafindan tek bir birlik halinde birlestirilmis birden ¢ok

yeni ve énemli yasantidir,14 ya da

c) dusin iceriginde giincel ama dnemsiz bir yasantidan soz edile-

rek temsil edilen bir ya da daha ¢ok yeni ve dnemli yasantilar-
dir,15 veya

d) duste yeni ama 6nemsiz bir izlenimden s6z edilerek degismez

bicimde temsil edilen i¢sel 6nemli bir yasanti (6rn. bir ani ya da
bir disunce katari).16

Dusleri yorumlarken bir kosulun her zaman doyuruldugunu bul-
dugumuz gorilecektir: disin iceriginin bir 8§esi, bir onceki giine
iliskin yeni bir izlenimin bir yinelenmesidir. Dlste temsil edilecek
olan bu izlenim ya distn gercek kiskirticisini gevreleyen disunceler
halkasina ait olabilir —onun ister temel isterse 6nemsiz bir kesimi
olarak— ya da az ya da ¢ok sayisiz halkayla dis kiskirticisini gevre-
leyen dusiincelerle baglanti icine sokulmus bir 6nemsiz izlenim ala-
nindan tlremis olabilir. Egemen kosullarin apacik bollugu, aslinda
yalnizca bir yerdegistirmenin bulunup bulunmamasi gibi iki secenege
baghdir ve de bu secenekler sayesinde farkli disler arasindaki zithgr,
tibbi kuramin kismi uyanikhiktan tam uyaniklia dek uzanan beyin
hiicreleri hipotezi ile (s. 128 v.s. bkz.) agiklayabildi§i kadar kolaylkla
acgiklayabildigimizi belirtmemiz gerekir.

Eger bu dért olasi olguyu g6zoniine alacak olursak dnemli ama ye-
ni olmayan ruhsal bir 6genin yerine (érn. bur diisiince katari ya da bir
ani) bir dust bicimlendirmek amaciyla yeni ama énemsiz bir olayin
gecebilmesi icin iki kosulun yerine gelmesi gerektigini gozlemleriz:
(1) diasun icerigi yeni bir yasantiyla baglantih olmali ve (2) disin
kiskirticisi ruhsal olarak 6nemli bir sure¢ olarak kalmali. Yalnizca
bir durumda —(a) durumu— bu kosullarin ikisi de tek ve ayni izle-
nimle yerine getirilir. Dahasi yeni olduklari strece bir disi bigcimlen-

Irma'nin enjeksiyonu [s. 158 v.s.] ve san sakalli amcam disinde oldugu gibi.
I4Geng doktorun cenaze séylevinde oldugu gibi [s. 227 v.s.]
13 Botanik monografisi disinde oldugu gibi.

Cozuimleme sirasinda hastalarimin dislerinin ¢ogu bu turdendir.
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dirmede kullanilabilen dnemsiz izlenimlerin, bir giin (ya da en ¢ok
birkag giin) eskiyince bu yeteneklerini yitirdigini de belirtmek gerekir.
Buradan bir izlenimin tazeliginin, ona, dis bigimlendirme amaci aci-
sindan, bir bicimde coskusal olarak renkli anilara ya da dusiince ka-
tarina esdeger bir tiir ruhsal deger verdigi sonucuna varmamiz gere-
kir. Yeni izlenimlere disleri olusturmakla iliskili olarak bu sekilde
baglanan deger ancak bizim daha sonraki ruhbilimsel tartismalarimi-
zin akisi igcinde aciklik kazanacaktir.17

Bu baglamda bizim belleksel ve dislinsel malzememizdeki degi-
simlerin gece boyunca bilincimiz tarafindan g6zlemlenmemis olarak
gerceklesebileceginin belirtilmesi gerekir. Bazi konularda son bir ka-
rara varmadan dnce “uyumamiz” dgltlenir ve bu 6§t kesinlikle hak-
hdir. Ama burada dislerin ruhbiliminden uykunun ruhbilimine geci-
yoruz ve bu bdyle davranma egilimi g0sterecegimiz son firsat
olmayacak.18

Ancak bu sonugclari tehdit edecek bir karsi ¢ikis ortaya konabilir.
Eder dnemsiz izlenimlerin bir diste yer almalari igin yeni olmalari
kosulsa, nasil oluyor da bir duste, yasamin daha énceki dénemlerin-
de, yeni olduklari sirada, Strumpell'in sozclkleriyle [1877, 40 v.s.]
hicbir ruhsal degeri olmayan ve bu nedenle ¢oktan unutulmus olmasi
gereken 6geler —yani, ne yeni ne de ruhsal olarak dnemli olmayan
6geler— de bulunuyor?

17 VII. Boluimde “aktanm"a iliskin parcaya bkz. [Il. Cilt, Bolim VII, C.]

}S [1919'da eklenen dipnot:] Dislerin olusumunda yeni malzemenin oynadi§i ro-
le iliskin dnemli bir katkiyr Potzl (1917) ¢ok degerli sonuclar iceren bir makale ile yap-
mistir. Bir dizi deneyde, Potzl, deneklerden bir takistoskop [son derece kisa bir siire bir
nesneyi goriise sunan bir aygit] aracihi§iyla kendilerine goslerilen bir nesneden bilingli
olarak ayirt ettiklerini ¢izmelerini istemistir Sonra dikkatini deneklerin bir sonraki ge-
ce gordukleri duslere yoneltmis ve onlardan bir kez daha bu dislerin uygun kesimleri-
ni ¢izmelerini istemistir. Sasmaz bir bigimde gdsterilmistir ki denegin goslerilen nes-
nede belirtmedigi ayrintilar disin yapisi i¢in malzeme saglamis, oysa bilingli olarak
algilanan ve g¢izilmis olan ayrintilar, distin gérinir iceriginde yinelenmemistir. Dis
islemi tarafindan ele alman malzeme diis olusumu icin onun bilinen “keyfi" (ya da da-
ha dogrusu “despot”) bigcemiyle degistirilmistir. Potzl’in deneyinden dogan sorular bu
kitapta ele alinan dis yorumu evrelerinin étesine uzanmaktadir. Bu arada dtslerin olu-
sumunun bu yeni deneysel inceleme yontemiyle, dise, denedin uykusunu kesintiye ug-
ratan uyaranlar sokusturma bi¢cimindeki daha eski ve daha kaba yéntem [s. 272 n.3'e
bkz.] arasindaki zithik da de§inmeye deger.
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Bu karsi ¢ikis, nevrotiklerin ruh¢dzimlemesinin bulgularina gén-
derme yapilarak timiyle yenilebilir. Ac¢iklama, ruhsal olarak 6nemli
olanin yerine 6nemsiz malzemenin (dis gérmede ve disinmede ayni
bicimde) gecirildigi yerdegistirmenin, bu olgularda, yasamin sézko-
nusu erken dénemlerinde zaten oldugu ve o zamandan bu yana bel-
lekte sabitlestirilmis bulundugudur. Baslangi¢ta 6nemsiz olan bu 6z-
nel 6geler artik dnemsiz degildir ¢linki (yerdegistirme araciligiyla)
ruhsal olarak 6nemli malzemenin degerini almislardir. Gercekten
dnemsiz kalmis olan higbir sey bir diste yeniden Uretilemez.

Okur suregelen tartismalardan hakli olarak benim hicbir énemsiz
dis kiskirticisi —ve bunun sonucunda higbir “masum” dis— bulun-
madigini 6ne sirdigim sonucuna varacaktir. Bunlar —eger ¢ocukla-
rin duslerini ve gece boyunca duyumsanan duyumlara dislerdeki ki-
sa tepkileri bir yana birakacak olursam— en dar ve en keskin anlamda
benim gorislerimdir. Bunun &tesinde diiste gordigimiiz ya gorinir
bicimde ruhsal olarak 6nemlidir ya da carpitilmistir ve sonunda yine
de énemli olduklarinin bulundugu dis yorumu yapilana dek yargiya
varilamaz. Diusler hicbir zaman énemsizliklerle ilgilenmezler; uyku-
muzun hi¢ 6nemi olmayan seylerle bozulmasina izin vermeyiz.19 G6-
rintrde masum olan dislerin eger onlari ¢céziimleme zahmetine katla-
nirsak tam tersi olduklari ortaya cikar. Diyebilirim ki onlar kuzu
postuna barinmis kurtlardir. Bu bana karsi ¢ikilacagini sandigim
bir baska nokta oldugu ve dis carpitmasini isleyis icinde gdsterme
firsati yakalamaktan hosnut oldugum icin kayitlarimdan birgok “ma-
sum” dis segecek ve onlari ¢dziimlemeye calisacagim.

Zeki ve kulturlu, tutucu ve davranislarinda gdstermeci olmayan
geng bir kadin asagidakileri bildirdi: Diisiimde markete ¢ok gec geldi-

19 [1914'de eklenen dipnot:] Bu kitabin dost bir elestirmeni olan Havelock Ellis
soyle yaziyor (1911, 166): “Bu ¢ogumuzun Freud'u artik izleyemeyecegimiz noktadir.”
Ancak Havelock Ellis dislere hicbir ¢dzimleme uygulamamistir ve insanin yargisini

dislerin gérundr igerigine dayandirmasinin nasil da olanaksiz olduguna inanmayi red-
deder.
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gimi ve ne kasaptan ne de sebze satan kadindan hicbir sey almadigi-
mi1 gérdim. Hi¢ kuskusuz masum bir dis ama dusler bu denli basit
degildirler; bu ylizden daha ayrintili anlatmasini rica ettim. Bunun
Uzerine bana asa§idaki 6zetlemeyi yapti: Dislinde markete sepeti ta-
siyan ascisiyla gittigini gérmis. Bir seyler istedikten sonra kasap
“O artik bulunmuyor” demis ve "bu da iyidir" diyerek kendisine
baska bir seyler 6nermis. O, bunu geri ¢cevirmis ve sebze satan kadi-
na gitmis. Kadin ona demetler halinde baglanmis ama siyah renkli
Ozel bir sebze satmaya calismis; ama o "Bunu tanimiyorum. Almaya-
cagim" demis.

Dustun bir 6nceki ginle baglantisi ¢cok dogrudandi. Gergekten
markete cok ge¢ gitmis ve hicbir sey almamisti. Durum kendisini
“Die Fleischbank war schon geschlossen” [“et dikkani kapaliydi”]
deyisiyle bicimlendiriyor gibiydi. Kendimi durdurdum: bu ya da bu-
nun tersi bir erkegin giyimindeki belirli bir diizensizligin kaba tanim-
lamasi de@il miydi?20 Ancak diis gorenin kendisi deyisi kullanma-
misti; belki de kullanmaktan kaginmisti. O zaman dusun ayrintila-
rinin bir yorumuna ulasmaya calisalim.

Bir diste herhangi bir sey dogrudan konusma 6zelligi tasidigin-
da, yani yalnizca distinilmeyip sdylendigi ya da isitildiginde (ve ku-
ral olarak bunlari kesin bigcimde ayirt etmek kolaydir) uyaniklik yasa-
minda gercekten konusulmus bir seyden tlremistir — ancak bu bir
sey mutlaka kaba malzeme olarak ele alinmis ve belki kesilmis, ha-
fifce degistirilmis ve ¢ok daha 6zel olarak baglamindan koparilmis-
tir 21 Bir yorumu gerceklestirirken yéntemlerden biri bu tir séylen-
mis deyislerden baslamaktir. O halde kasabin sdyledigi “Bu artik
bulunmuyor’™m kékeni nedir? Bunun yaniti o szin bizzat benden
geldigiydi. Birkag gin 6nce hastaya cocuklugun en eski yasantilari-
nin artik ayni bicimde bulunmadigini ama ¢6ziimlemede “aktarim-

90 [“Du hast deine Fleischbank offen” (“et diikkanin agik™): “dtigmelerin agik” an-
lamina Viyana argosu.]

! Benim dis-isiemi hakkindaki bélimimde duslerdeki konusmalar tizerine tar-
tismama bakiniz. [Il. Cilt, Bolum VI, F.] Yalnizca bir yazar, yani Delboeuf (1885,
226), duslerde ortaya ¢ikan sdylenmis deyislerin kaynagini fark etmis ve onlan
clic/licUerle kiyaslamistir.
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lar” ve duslerle yer degistirdigini aciklamistim.22 Bdéylece kasap
bendim; eski disunce ve duygulanim aliskanliklarinin bugiine akta-
rimlarini reddeden ise oydu. — Yine dusteki kadinin kendi sézinin
“Bunu tanimiyorum; almayacagim” séziiniin kdkeni nedir? Cozimle-
me amaciyla bu soézin bélunmesi gerekir. “Bunu tanimiyorum” bir
gin énce tartistigi ascisina sdyledigi bir seydi ama o zaman “Kendi-
ne ceki diizen ver!” diye strdirmistl. Bu noktada apagik bir yerde-
gistirme vardi. Ascisiyla tartisirken kullandigr iki climlecikten dise
sokusturmak igin énemsiz olani se¢misti. Ama disln geri kalan ice-
rigine uyan climlecik baskilanmis olan “kendine ¢eki diizen ver” ciim-
lecigiydi: eger birisi uygunsuz dnerilerde bulunmaya kalkisacak olur-
sa ve “et dikkanini kapamay1” unutmussa bu sézcikler kullaniimasi
uygun sozcikler olurdu. Sebze saticisi olayinin altinda yatan imalar
yorumumuzun dogru bir izde oldugunu desteklemekteydi. Demetler
halinde (hastanin sonradan ekledigi gibi uzunlamasina) baglanmis
olarak satilan ve ayni zamanda siyah olan sebze ancak kuskonmazla
siyah (Ispanyol) turbun bir dis-bilesigi olabilirdi. Erkek ya da kadin,
bilgili hi¢ kimse kuskonmaz igin bir yorum istemeyecektir. Ama oteki
sebze — “Schwarzer Rettig" [siyah turp] — bir Gnlem olarak alinabilir
— “Schwarzer, rett' dich!” [“Siyah ! Disari!”]23 ve buna uygun ola-
rak bu cimlecik de en basta (et dikk&ninin kapali olmasina iliskin
climlecigi disin baslangictaki 6zetine yerlestirme egilimi duydugu-
muz sirada) kuskulandigimiz cinsel temayi ima ediyor gibi gorin-
mektedir. Artik disin tam anlamim sorusturmaya gereksinimimiz

yoktur. Bu kadari ¢ok agiktir: onun bir anlami vardir ve bu anlam ma-
sum olmaktan uzaktir.24

A2 [Bu parcaya, Freud'un olgu dykiist “Kurt Adam”in (19186) V. kesiminde ¢o-
cukluk anilan tzerine bir tartismayla iliskili olarak bir dipnotunda génderme yapil-
mistir. P.F.L., 9,285 n.2.]

"3 [Bu, Fliegende Blatter ve benzeri mizah dergilerinin sayfalannda ¢ok yaygin
olan sekil ya da sdzcik bilmecelerinin animsanmasi olabilir.]

24 Eger merak eden varsa, disun, benim uygunsuz ve cinsel olarak kiskirtici bir
bicimde davrandigim ve hastanin benim tutumuma direnmekle oldugu yolunda bir diis-
lemi ortaya koydugunu ekleyebilirim. Bu yorum inanilmaz geliyorsa doktorlann histe-
rik kadinlar tarafindan ayni bicimde suglandi§i pek cok 6mek vermekle yetinebilirim.
Yalniz bu 6rneklerde diislem carpitilmis ve yalnizca dus olarak goriinecedi yerde bi-
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iste ayni hastanin gordigi ve bir anlamda son anlatilanin kopyasi
olan bir baska masum dus. Kocasi ona “piyanoyu akord ettirmemiz
gerektigini distinmiyor musun?” diye sorar. O da ‘Degmez, her du-
rumda tokmaklarin onarilmasi gerekiyor” diye yanitlar.

Bir kez daha bu bir dnceki giiniin gercek bir olayinin yinelenmesi.
Kocas! bu soruyu sormus ve o da buna benzer bir yanit vermistir.
Ama onu disiinde gérmesinin anlami nedir? Bana piyanonun evlen-
meden 6nce kocasina ait olan25 cirkin bir ses ¢ikaran, tiksindirici eski
bir kutu oldugunu filan séyledi. Ama ¢6zimin anahtari yalnizca onun
su sOzlydi: “Degmez”. Bu sbdz bir giin dnce bir kadin arkadasina
yaptigi ziyaretten tiiremisti. Ceketini ¢ikarmasi séylenmis ama o su
sozlerle reddetmisti: “Tesekkir ederim ama degmez; yalnizca bir da-
kika kalacagim!” O bana bunu sdylerken bir giin dnceki ¢dézimleme
sirasinda ansizin bir diigmesi acilmis olan ceketinin 6niind kavradigi-
ni animsadim. Boylece sanki “Lutfen bakmayin; degmez” diyor gibiy-
di. Ayni bicimde “kutu” [“Kasten™], “gdgus” [“Brustkasten™] yerine
geciyordu ve dusiin yorumu bizi hemen onun bedeninden hosnut ol-
madig1, erinlikteki fiziksel gelisme donemine gétiurdi. Eger “tiksindi-
rici” ve “kotu ses” sézcuklerini hesaba katar ve kadin bedeninin daha
kuclik yuvarlaklarinin ister karsit isterse yerine-gecen olarak —hem
double entendre'larda26 hem de duslerde— ne kadar sik¢a daha bi-
yik yuvarlaklar yerine kullanildigini animsarsak ¢éziimlemenin bizi
¢ok daha eski donemlere yonelttiginden pek de kusku duyamayiz.

lingte kilik degdistirmemis olarak ve bir sann biciminde ortaya ¢ikmistir. [1909'da ek-
lenen:] Bu dus hastanin nih¢ozimsel sagaltiminin baslangicinda ortaya ¢ikmistir. O
zamana dek o diste nevrozunun dogdugu baslangic yaralanmasini yineledigini 6§ren-
mistim. Ondan sonra ayni davranisa baska hastalarda da rastladim. Cocukluklarinda
cinsel saldiriya ugramis olduklarindan sanki onu dislerinde yinelemeye ¢alisiyorlar-
di. [Freud sonradan cocuklukta ugranilan bu cinsel saldirinin da gercek degil duslem
oldugunu bulmustur. —¢.n.]
N Goézumlemenin akisi iginde aciga cikacagi tzere bu, karsit disince igin bir ye-
rine-gecendi.
[Double entendre: (fr.) ¢ifte anlamlhilik. Daha ¢ok cinsel imalar igeren bir espri
tird. —e¢.n.]
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Bu diziyi bir an icin kesintiye ugratacak ve genc bir adamin uretti-
gi kisa bir masum diisi araya sokacagim. Disiinde korkung bir sey
olan kishk paltosunu yeniden giydigini gérmusti. Bu disin gori-
nusteki nedeni soguklarin ansizin geri gelmesiydi. Ancak daha yakin-
dan bakacak olursak dusi olusturan iki kisa parcanin tam bir uyum
icinde olmadigini goéririz. Clinki soguk havada agir ya da kalin bir
palto giymenin nesi korkunc¢ olabilir ki? Dahasi diisin masumlugu
dis goérenin aklina ¢dziimleme sirasinda gelen ilk cagrisimla kesin
bigimde altust oldu. Bir giin dnce bir hanim kendisine en kicik ¢ocu-
gunun varhgin yirtik bir prezervatife borglu oldugunu ifsa etmisti.
Bu temel Uizerinde diisiincelerini yeniden kurabilirdi. ince bir prezer-
vatif tehlikeliydi ama kalini da kétllydd. Prezervatif uygun bir bigim-
de paltoyla temsil edilmisti ¢linkd insan her ikisinin de icine giriyor-
du. Ama hanimin kendisine tanimladigi olasilik bekar bir erkek igin
kesinlikle “korkunc” olacakti.

Simdi de bizim masum hanim dis gorenimize dénelim.

v

Bir samdana bir mum yerlestiriyormus; ama mum kirilmis, dogru
dirist yerlesmemis. Okuldaki kizlar onun beceriksiz oldugunu séyle-
misler; ama gen¢ kiz bunun kendi hatasi olmadigini séylemis.

Bir kez daha duse olanak veren gergek bir olaydi. Bir glin 6nce
gercekten bir samdana bir mum yerlestirmisti ama. o kirilmamisti.
Bu diste bazi saydam simgelestirmeler kullanilmaktadir. Bir mum
kadin cinsel organlarini uyarabilen bir nesnedir ve eger kirilir ve diiz-
giin durmazsa erkegin iktidarsiz oldugu anlamina gelir. (“Bu kizin ha-
tasi degildi.") Ama &zenle yetistirilmis, herhangi bir ¢irkin seyden
uzak tutulmus geng bir kadin bir mumun bdéyle bir is igin kullanilabi-
lecegini bilebilir miydi? O, bu bilgi parcasini nereden elde ettigini
gosterebilmisti. Bir keresinde Ren (zerinde sandalla gezerken icinde
ogrencilerle bir sandal yanlarindan ge¢misti. Hepsi i¢kiliydi ve bir
sarki soyluyorlar ya da daha dogrusu bagiriyorlardi:
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Wenn die Kdnigin von Schweden,
Bei geschlossenen Fensterladen

Mit Apollokerzen.............

Son sdzcugu ya isitmemisti ya da anlamamisti ve kocasindan acgikla-
ma istemek zorunda kalmisti. Siir, disiin iceriginde okuldayken be-
ceriksizce yapmis oldugu bazi islere iliskin masum bir aniyla yer de-
gistirmisti ve yerdegistirme kapali pencereler ortak d§esi sayesinde
mumkin olmustu. Masturbasyon ve iktidarsizlik konulan arasindaki
baglanti yeterince agiktir.28 Bu disiin gizli igerigindeki “Apollo” ba-
kire Pallas'in [Athena —¢.11.] goruntilendi§i daha eski bir disle bag-
lantilidir. Masum olmaktan timuyle uzak.

\Y

Dislerden, diis gdrenin gercek yasami hakkinda ¢ok kolayca so-
nuglar ¢ikarma egiliminde olmayalim diye ayni hastanin yine masum
bir gorinimi olan bir distini daha ekleyecegim. “Diisimde” dedi
“clin gergekte ne yaptiysam onu gérdim: kicik bir sandigi kitaplarla
dylesine doldurdum ki kapatmakta gugclik cektim ve disiinide de su
taslamam gercekten olanlari gérdim.” Bu 6rnekte anlaticinin kendisi
astl vurguyu disle gerceklik arasindaki uyusmaya yapmista. [Bkz.
s. 74 ve 1l. Cilt, VI. Bélum E Kesimi.] Bir dus hakkindaki tim boyle-
si yargilar ve ona iliskin gorisler, kendilerine uyaniklik distincesin-
de de yer bulmalarina karsin daha sonraki 6rneklerle desteklendigini
gorecegimiz gibi [Il. Cilt, VI. Blim G Kesimi] aslinda degismez bi-
cimde dusun gizli icerigini bicimlendirir. O zaman bize sdylenen di-
sin betimledigi seyin gercekten bir giin dnce olduguydu. Yorumda
ingilizceyi kullanma diisiincesinin aklima nasil geldigini aciklamak
¢ok yer tutar. Bir kez daha s6z konusu olan seyin icine daha fazla bir
seyin giremeyecegi kadar dolu bir kiiciik “kutu” (“kutu” igindeki 6li
cocuk disiine bkz.) oldugunu sdylemek yeter. Neyse ki bu kez kutuya
giren kotl bir sey degildi.

~ [“isveg kralicesi, kapali pencerelerin arkasindayken, Apollo mumlariyla....”.
“Apollo mumlan” bilinen bir mum inarkasiydi. Bu ¢ok bilinen bir 6grenci sarkisiydi
ve buna benzer sayisiz dortliklerden olusuyordu. Atlanan soézcik “onaniert”
(“mastiurbasyon yapar”) idi.]
[Kitabin yazildi§1 siralarda mastirbasyonun iktidarsizlik nedeni olduguna ina-
nihirdi —f.n.]
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Tim bu “masum” dislerde sansurii giiduleyen agik olarak cinsel
etmendir. Ancak bu bir yana birakmak zorunda oldugum birinci dere-
cede dnemli bir konu.



(B)

diuslerin kaynagi olarak bebeksi malzeme

Robert disinda konu (zerine yazi yazan baska her yazar gibi dus-
lerin igeriginin Gglincu garipligi olarak en erken cocukluk dénemleri-
ne dek uzanan ve uyaniklik bellegi igin ulasiimaz gibi goriinen anila-
ri icerdiklerine isaret etmistim. Do@al olarak bunun ne denli sik ya
da seyrek olarak ortaya ciktigini belirlemek zordur, ¢linkii séz konusu
dis 6gelerinin kokeni, uyandiktan sonra taninmaz. Ugrastiklarimizin
¢ocukluk izlenimi oldugunun kaniti bu nedenle dis kaynaklardan sag-
lanmalidir ve bunu yapmak icin seyrek olarak firsat bulunur. Ozellik-
le inandirici bir érnek yirmi yil aradan sonra bir giin eski evini yeni-
den ziyaret etmeye karar veren adamla ilgili olarak Maury tarafindan
verilmistir. [1878, 143 v.s., yukarida s. 70'de alinti yapilmisti.] Yola
¢ctkmadan 6nceki gece disiinde timiyle bilmedigi bir yerde oldugu-
nu, orada caddede tanimadigi bir adamla karsilastigini ve onunla ko-
nustugunu goérmistli. Evine varinca bilmedigi yerin, dogdugu kasa-
banin hemen yakininda gercek bir yer; disteki tanimadigi adamin da
6lmis olan babasinin hala orada yasayan bir arkadasi oldugunu gor-
mustd. Bu, onun hem adami hem de yeri ¢ocuklugunda gérmis oldu-
gunun kesin kanitiydi. Bu dis ayni zamanda cebinde konser bileti
olan kizinki (s. 202 v.s.), babasinin Hameau'ya geziye gotirmeyi vaat
ettigi cocugunki (s. 181 v.s.) ve benzerleri gibi bir sabirsizhik disiy-
di. Dus gorenleri herhangi baska birsey degil de cocukluklarindan
Ozel bir izlenimi yeniden Uretmeye yonelten gidiler, kuskusuz ¢6-
ziimleme olmaksizin kesfedilemez.
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Benim bir konferans dizimi dinlemis ve dislerinin ¢cok seyrek ola-
rak carpitmaya ugramasiyla éviinen biri, bana kisa siire dnce disiinde
eski 6zel 6gretmenini onbir yasindan beri ailenin iginde yasayan da-
diyla yatakta goérdigini bildirmisti. Disln iginde sahnenin gectigi
yeri de tanimis, ilgisi uyanmis ve disi agabeyine anlatmis, o da gi-
lerek dustinde gordiklerini do§rulamis. Agabeyi o sirada alti yasin-
da oldugu icgin olayr ¢ok iyi animsiyormus. Asiklar, kosullar gece
cinsel iliskide bulunmak icin uygun oldugunda biyiik oglana bira igir-
me aliskanhgindaymislar. O zamanlar (¢ yasinda olan ve dadiyla
ayni odada uyuyan kiigiik oglan —diis géren— engel olarak gorilmi-
yormus [s.246'ya da bkz.].

Yorumun yardimi olmaksizin bir disiin ¢ocukluktan gelen dgeler
icerdiginden emin olmanin bir baska yolu daha vardir. Bu, disin “yi-
neleyen” tirde oldugu durumdur. Yani bir dis ilk kez ¢cocuklukta gé-
ralir ve sonra eriskinlik uykusunda zaman zaman degismez bigimde
yeniden ortaya ¢ikar.1 Bu tur duslerin bilinen drneklerine her ne ka-
dar kendim bdyle bir dis gérmediysem de kendi kayitlarimdan bazi
eklemeler yapabilirim. Orta yaslarda bir hekim, bana ¢ocuklugunun
en eski ginlerinden bugiine dek san bir aslanin sik¢a duslerinde orta-
ya ¢iktigini sdylemisti; onun ayrintili bir betimlemesini yapabiliyor-
du. Dusundeki bu aslan bir giin gercek olarak coktandir ortalikta ol-
mayan bir Cin takisi halinde ortaya ¢ikti. Gen¢ adam daha sonra
annesinden bu nesnenin erken ¢ocukluk déneminde kendisinin en sev-
digi oyuncagi oldugunu 6grenmis, kendisiyse bunu unutmusmus.

Eger simdi dislerin goérunir iceriginden yalnizca ¢éziimlemenin
ortaya cikardi§i dus distincelerine donecek olursak, icerikleri higbir
zaman insanin bundan kuskulanmasina yol a¢cmasa da ¢ocukluk ya-
santilarinin da dislerde rol oynadigini saskinhik iginde goririz. Bu
tirden Ozellikle benimsenebilecek ve 6gretici bir érnegi san aslanli
saygideger meslektasima borgluyum. Nansen'in kutup gezisi notlanni
okuduktan sonra diisiinde bir buz tarlasinda oldugunu ve yirekli kasi-
fe cektigi siyatik nébeti nedeniyle galvanik akim sagaltimi uyguladi-

1[S. 96 n.a. bkz. “Yineleyen” dusler Uizerine bazi deginmeler Freud'un “Bir Histeri
Olgusunun Goziimlemesinden Parca“sinda (1905e) Dora'nin ilk dustnin biresiminin
sonunda bulunabilir. (1I. Kesim. Bolim VII, D, n.2'ye bkz.).]
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gini gérmis. Distn ¢dzimlemesinin akisi icinde gocukluguna dek
uzanan ve rastlantisal olarak disu anlasilir kilan tek dyku aklina gel-
di. Ug ya da dért yasinda bir cocukken eriskinlerin kesif gezilerinden
sOz ettiklerini isitmis ve babasina bunun agir hastalik olup olmadigi-
ni sormus. Apagik bir bicimde “Reisen” [“yolculuk™”] ile “Reissen”1
[“sanci”] karistirmis ama oglan ve kiz kardesleri bunu dylesine ba-
sina kakmislar ki bu utandirici yanlisi hi¢ unutmamis.

Buna benzer bir érnekte Siklamen sinifi Gzerine makale disinu
[s. 221'e bkz.] ¢cbézumlemem sirasinda bes yasinda bir ¢ocukken ba-
bamin parcalayayim diye renkli levhalari olan bir kitabi verisi anisi-
na takilmistim. Belki de bu aninin gercekten dis igerigince alinan
bicimi belirlemede bir payr mi oldugu yoksa ¢dziimleme sirecinin
baglantiyr sonradan mi olusturdugu kuskusu uyanmistir. Ama ¢ok
sayida ve girift cagrisim baglari, bizim ilk secenedi yeglememizi
hakl kilar, siklamen — go6zde ¢icek — g6zde yiyecek — enginar; en-
ginar gibi parcalanmak, yaprak yaprak, (Cin imparatorlugunda parca
parca kolunu bacagini koparmakla iliskili olarak kulaklarimizda ¢in-
layan sozler) — kuru ¢icek koleksiyonu — gozde yiyecegi kitaplar
olan kitap kurtlari. Dahasi okurlarima, disiin aciklamamis oldugum
en son anlaminin ¢cocukluk sahnesinin konusuyla yakindan iliskisi ol-
dugu konusunda giivence verebilirim.

Bir baska dis grubunda, ¢cozimleme, bize, dusu kiskirtan gercek
iste§in ve diste temsil edilen doyumunun cocukluktan tiredigini gos-
terir; dyle ki saskinhk iginde diste ¢ocugun ve cocukluk dirtilerinin
hala yasiyor oldugunu goririz.

Bu noktada daha 6nce dgretici oldugunu gordigumiz bir disin
—arkadasim R.’nin amcam oldugu distn [bkz. s. 188 v.s.]— yoru-
munu bir kez daha ele alacagim. Onun yorumunu, gidilerinden biri-
nin benim profesoér olarak atanma iste§im oldugunun apacik anlasil-
dig1 noktaya dek izlemis ve diste arkadasim R.'ye karsi duydugum
sevecenligi dis distincelerinde iki meslekdasima ydneltilen iftiralara
karsi olus ve isyanin Urlind olarak agiklamistik. Dus benim kendi
dustimdu; bu nedenle duygularimin ulasilmis olan ¢ézumle heniz
doymadigini sdyleyerek onun ¢6ziimlemesini surdirebilirim. Dis di-
stincelerinde bdylesine kot davraniimis olan meslekdaslanm hak-
kindaki uyaniklik yargimin cok farkli olacagini biliyordum; atanma
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ile ilgili olarak onlarin yazgisini paylasmama konusundaki istegimin
gicl, bana onlar hakkmdaki uyanikhk ve dis degerlendirmelerim ara-
sindaki zithgr agiklamak icin yetersiz geldi. Eger benim farkl bir un-
vanla anilmak igin yanip tutusmamin bu denli gugcli oldugu dogru ol-
saydi, kendimde tanimadigim ve bana yabanci patolojik bir hirsi
gostermis olurdu. Beni tanidigina inanan diger insanlarin nasil olup
da beni bu bicimde yargiladiklarini séyleyemedim. Gergekten hirsh
olabilirdim ama eger Oyle ise benim hirsim ¢oktan professor extraor-
dinarius tnvan ve ritbesinden oldukcga farkli nesnelere aktariimisti.

O halde disti bende ureten hirsin kékeni ne olmus olabilirdi? Bu
noktada ¢ocuklugumda yinelendigini sikga isittigim bir dyklyld anim-
sadim. Dogdugum sirada yash bir koyli kadin gururlu anmeme ilk
dogurdugu cocukla diinyaya biiyik bir adam getirdigi kehanetinde bu-
lunmustu. Bu tiir kehanetler ¢ok yaygin olsa gerek: mutlu beklentiler-
le dolu pek ¢ok anne ve o andaki diinyanin seyleri tGzerinde yitirdikle-
ri kontrol giicini gelecege yogunlastirarak gidermeye calisan pek
¢ok koyli kadin ve baskalari vardir. Kahinler sézciikleri nedeniyle bir
sey de yitirmezler. Biyiklige susuzlugumun kaynagi bu olabilir miy-
di? Ama bu da bana daha ge¢ ¢ocukluguma uzanan ve daha iyi bir
acitklama saglayan baska bir yasantiyl animsatti. Onbir ya da oniki
yasindayken ebeveynlerim beni Prater'a2 gotirme aliskanligindayd.
Bir aksam orada bir restoranda otururken bir masadan dtekine dolasan
ve az bir para karsiligi kendisine verilen herhangi bir konu Gzerine bir
siir sdyleyen bir adam dikkatimizi cekti. Sairi masamiza cagirmak
icin beni gonderdiler ve o da habercisine siikranlarini belirtti. Secilen
konunun ne oldugunu sorusturmadan 6nce benim igin birkac dize ada-
di ve biylytince belki de Bakan olacagimi soyledi. Benim hakkimda
yapilan bu ikinci kehanetin tizerimde nasil bir izlenim birakti§ini hala
animsiyorum. O zamanlar “Birger" hikumeti zamanlariydi. Kisa si-
re 6nce babam eve bu orta sinif profesyonellerinin resimlerini getir-
misti —Herbst, Giskra, Unger, Berger ve geri kalanlar— ve onlarin
onuruna evi isiklandirmistik. Aralarinda bazi Yahudiler de vardi.
Ondan sonra her ¢aliskan Yahudi ¢ocugu cantasinda bir Bakanin dos-

9 [Viyana sinirinda tnlu bir park.]
A [Orta sinif hikimeti — liberal egilimli bu hikimet, 1867'de yeni Avusturya ana-
yasas! olusturulduktan sonra segilmisti.]
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yasini tasimaya basladi. O dénemin olaylarinin benim (niversiteye
girmeden kisa stire dncesine dek Hukuk 6grenimi yapmaya niyetlen-
mis olmamda etkili olduguna hi¢ kusku yok, ancak son anda disin-
cemi degistirmistim. Bakanlhk kariyeri bir tip adamina kesinlikle ka-
paliydi. Ama simdi benim disime donelim. Disimin beni simdiki
zamanin korkunclugundan “Biirger" hukimeti gunlerinin keyifli
umutlarina goéturdigid ve distin doyurmak icin elinden geleni yaptigi
istegin o zamanlara dek uzandigi biciminde bir 15tk uyanmaya basla-
misti. iki bilgili ve tnli meslekdasima Yahudi olduklari icin kot
davranista bulunur ve onlarin birini saf, étekini suclu sayarken kendi-
mi Bakanin yerine koymustum. Ekselanslarina 6¢ duygulariyla misil-
leme! O beni professor extraordinarius atamay! reddetmisti ben de
duste onun yetkilerini kullanarak azicik dedikodu yapmistim.

Bir baska 6rnekte disi kiskirtan istek bir dnceki glne iliskin ol-
dugu halde disiin ¢ocukluga dek uzanan anilardan gugcli bir pekistir-
me aldig1 apacik gorinecektir. Aklimda Roma'yi ziyaret etmeye bir
0zleme dayanan bir dizi dius var. Kuskusuz uzun bir sure bu ézlemi
dislerimde doyurmayi surdirmek zorunda kalacaktim: c¢lnkd yilin
benim yolculuk yapmama olanak veren mevsiminde Roma’da oturma-
min saglik nedenleriyle yasaklanmasi gerekecekti.4 Ornegin bir kere-
sinde distimde bir tren kompartmaninm penceresinden Tiber'e ve
Ponte Sant'Angelo'ya baktigimi gérdim. Tren kalkti ve aklima kente
ayak basmadigim geldi. Diusimde gordigiim goérintd bir giin énce
hastalarimdan birinin oturma odasinda gézime ilisen taninmis bir
kabartmadan alinmisti. Bir baska kez birileri beni bir tepeye ¢ikardi
ve sis altinda yan yariya kaybolmus Roma'yi gésterdi; o denli uzakti
ki gorintinin bu kadar net olmasina sasirdim. Bu disiin iceriginde
kendimi ayrintilandirmaya hazirladigimdan daha fazla sey vardi;
ama i¢cimdeki “uzaktan gérinen vaat edilmis topraklar” temasi ¢ok
acikti, tik kez bu bicimde sisle kapli olarak gérdigim kent Libeck'ti,
tepenin prototipi ise Gleichenberg'de idi.5 Uciinci bir diste, distin

4 [1909'da eklenen dipnot:] Cok sonralan o zamana dek ulasiimaz sayilan istekleri
doyurmak icin birazcik cesaret gerektigim kesfettim [1925'de eklenen:] ve ondan sonra
Ronta'nin sirekli hacilarindan biri oldum.

A [Graz yakinlarinda Siyria'da bir kaplica.]
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bizzat beni bilgilendirdi§i (izere en sonunda Roma'ya gitmistim ama
gorintinin kentsel bir nitelik tasimaktan uzak oldugunu gorerek dis
kirikligina ugramistim. Karanhk sulan olan dar bir dere vardi;
onun bir kiyisinda siyah kayalar, oteki kiyisinda ise biylk beyaz ¢i-
ceklerle ¢ayirlar bulunuyordu. Herr Zucker diye (belli belirsiz tanidi-
gim) birinifark eltim ve kentin yolunu ona sormaya karar verdim. Dii-
simde acik olarak uyanikken hi¢c gérmedigim bir kenti gérmek igin
bosu bosuna ¢abaliyordum. Dusteki gorintlyl 6gelerine bélince be-
yaz cicekler beni, ziyaret etmis oldugum ve hig degilse bir siire italya
baskenti olarak Roma'nin yerine ge¢en Ravenna'ya gotirdi. Raven-
na'yl cevreleyen batakliklarda siyah sularin icinde blyiyen en glzel
niluferleri bulmustuk. Onlari sudan toplamak ¢ok zor oldugu icin dis
onlari bizim Aussee'deki nergisler gibi ¢ayirlarda yetistirmisti. Suya
bu denli yakin koyu renk kayalar bana canl olarak Karlsbad yakinin-
da Tepl vadisini animsatti. “Karlsbad” Herr Zucker'e yolu sormus ol-
mam gibi garip ayrintiyr agiklamama olanak verdi. Disiin dokundugu
malzeme bu noktada son derece derin ve acili diinyasal akil iceren ve
konusmalarimizda ve mektuplarimizda s6z etmekten ¢ok hoslandigi-
miz iki nukteli Yahudi 6ykusini getirmektedir, iste birincisi: “yap1”
oykisu. zagirt bir Yahudi Karlsbadh giden ekspreste biletsiz yolcu-
luk ediyormus. Yakalanmis ve her bilet kontroliinde trenden indirilip
daha kot dovulmuis. Via dolorosa'sinin6 istasyonlarindan birinde
kendisine nereye gitti§gini soran bir tanisina rastlamis. “Karlsbad'a”
diye yanitlamis “eger yapim kaldirabilirse.” Sonra bellegim bir baska
Oykilye gecti: Fransizca konusamayan ve Paris'teyken Richelieu cad-
desine giden yolu sormasi 6giutlenen Yahudiyle ilgili olana. Paris de
uzun yillar 6zlemlerimin bir baska amaci olmustu ve kaldirimina
ayak bastigimda yasadigim mutluluk, bana diger isteklerimin de do-
yurulacagi yolunda bir giivence gibi gelmisti. Dahasi “yolumu sor-
mak” Roma i¢in dogrudan bir imaydi ¢unkl tim yollarin oraya ¢ikti-
gr iyi bilinirdi. Yine Zucker [seker] adi da Karlsbhad igin bir baska
imaydi; c¢lnki yapisal bir seker hastalifi7 yakinmasi ¢eken birine
orada sagaltim &égutleme aliskanhigindaydik. Bu disin kiskirticisi

®[Via dolorosa: (lal.) acili yol —¢.n.]
7 [Seker hastaligi karsiligi Almanca sozciik “Zuckerkrankheit” (“sekerli diabet”)
lir.]
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Berlin'deki arkadasimin Paskalya'da Prag'da bulusmamiz &nerisiydi.
Orada tartisacagimiz sey “seker” ve “seker hastali§i” ile daha fazla
iliskili birseyler icerebilecekti.

Bu sonuncudan kisa siire sonra ortaya c¢ikan dérdinci bir dis bir
kez daha beni Roma'ya gétirdii. Oniimde bir cadde kdsesi gordiim ve
oraya yapistirilimis pek ¢ok Almanca afis goriince sasirdim. Bir
gun o6nce arkadasima kéhince bir dngoériyle Prag'in bir Alman igin
dolastimasi uygun olmayan bir yer oldugunu yazmistim. Bdylece
dus ayni zamanda onunla bir Bohemya kenti yerine Roma'da bulus-
ma istegini ve olasilikla dgrencilik ginlerime dek uzanan ve Alman
dilinin Prag'da kabul edilmesi arzumu ifade ediyordu. Gdériiniise gore
erken g¢ocuklugumda Cekleri anlamis olsam gerek ¢linkii Moravia'da
bir Slav toplulugu da bulunan kii¢lik bir kasabada dogmustum. Onye-
di yasimda isittigim bir Cek cocuk sarkisi belleime o kadar kolay
yerlesmisti ki ne anlama geldigi hakkinda hichir disiincem olmadigi
halde onu bugiin bile yineleyebilirim. Boylece bu dislerde de erken
cocuklugumla baglantilarda higbir bosluk kalmiyor.

Bagska yerler yaninda Trasimene géliine de gotirildigim son ital-
ya yolculugumda —Tiber'i gériip Roma'ya yalnizca elli mil uzaktay-
ken 0zluntlyle geri dondukten sonra— O&limsiiz kente 6zlemimin
gengligimin anilariyla nasil pekistirildigini en sonunda kesfettim. Er-
tesi yil Roma'dan gecip Napoli'ye yolculuk yapma planlan icindeyken
bizim klasik yazarlarimizdan birinden okumus olmam gereken bir
climle aklima geldi8: “Acaba ikisinden hangisi Roma'ya gitme kararini
verdikten sonra calisma odasinda daha sabirsiz bir bicimde bir asagi
bir yukari dolasmistir. — Baskan Yardimcisi Winckelmann mi yok-
sa Baskomutan Anibal mi?” Ben aslinda Anibal'in ayak izlerini izli-
yordum. Onun gibi Roma'yr gdrmemeye yazgiliydim; o da herkes
kendisini Roma'da beklerken Campagna'ya girmisti. Ama bu bakim-
lardan benzedigim Anibal daha sonraki okul yillarimda benim kahra-
manim olmustu. O yaslardaki pek ¢ok oglan gibi Pun savaslarinda
ben de Romalilara degil Kartacalilara sempati duymustum. Ve daha
st siniflarda yabanci bir irka ait olmanin ne demek oldugunu ilk kez

0

[i925'de eklenen di’pnot:] Sozkonusu yazar hi¢c kuskusuz Jean Paul'di — [18.
yy. da klasik arkeolojiyi kuran Winckelraann icin Roma'yi ziyaret etine karan kariyeri-
nin dénemeg noktasi olmustu.]
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anladigimda ve oteki ¢ocuklar arasindaki Sami irkina karsit duygular
kesin bir tavir almam konusunda beni uyardiginda Sami generalin tipi
benim g6zimde daha da yiceldi. Gen¢ aklima gére Anibal ve Roma,
Yahudiligin direngenligiyle Katolik kilisesinin drgiitlenmesi arasinda-
ki catismay! simgeliyordu. Duygusal yasantimiz Uzerinde Sami Kkar-
siti devinimin etkilerinin artan 6nemi o erken dénemlerin duygu ve
dislncelerinin yerlesmesine yardim etti. Boylece Roma'ya gitme is-
tegi dis yasamimda bir maske ve pek cok baska tutkulu istedin sim-
gesi haline gelmisti. Onlarin gerceklesmesi her ne kadar doyurulma-
larina 0 zamanlar yazgi tarafindan Anibal'in Roma'ya girmek igin
yasam boyu siren istegi kadar az sans verilmis de olsa Kartacalilarin
tim inatcihgi ve tek hedefgiligi ile izlenmisti.

Bu noktada gucu halad tim bu duygular ve duslerde gosterilmis
olan olayla karsi karsiya geldim. Babam beni ylruyuslerinde yanin-
da gotiirmeye ve konusmalarinda bana iginde yasadigimiz diinyadaki
seylere iliskin distincelerini aciklamaya basladiginda on ya da oniki
yasinda olsam gerek. Yine bdyle bir olanak c¢iktiginda bana simdi her
seyin onun zamanina gére nasil da iyi oldugunu gosteren bir éyki an-
latti. “Geng bir adamken” dedi “senin dogdugun yerin sokaklarinda
bir Cumartesi ginu yarlyuse ¢iktim; iyi giyinmistim ve basimda ye-
ni bir kirk sapka vardi. Bir Hiristiyan bana yaklasti ve bir vurusta
sapkami camurlara firlatip: “Yahudi! in kaldirnmdan asagi!” diye ba-
girdi.” “Sen ne yaptin?” diye sordum. “Yola inip sapkami aldim” diye
sakince yanitladi. Bu, beni, kiicik ¢ocugun elini tutan biyuk, gugli
adam adina kahraman olmayan bir tutum olarak sarsti. Bu durumu
duygularima daha iyi uyan bir baskasiyla karsilastirdim: Sahnede
Anibal'in babasi Hamilcar Barca9 evigi sunaginda ogluna Ro-
malilardan 6¢ alacagina yemin ettirir. O zamandan beri Anibal'in be-
nim duslemlerimde bir yeri olmustur.

Kartacali generale hayranligimi ¢ocukluguma dogru bir basamak
daha ilerletebilecegime inanityorum; 6yle ki bir kez daha sorun yal-
nizca yeni bir nesneyle kurulmus coskusal bir iliskinin aktarimi ola-
caktir. Okumay1 6grendigimde elime ilk gegen kitaplardan biri Thi-

~ [1909'da eklenen dipnot:] ilk basimda bunun yerine Hasdrubal adi ¢ikmis: be-

nim Ginluk Yasamin Psikopatolojisinde (1901i) agikladigim sasirtici bir hata [X. bo-
lum (2) P.F.L., 5,276-7.]
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ers'in Konsullik ve imparatorluk Tarihi'ydi. Tahta askerlerimin diz
sirtlarinda Uzerine Napoleon'un maresallerinin adlan yazilmis etiket-
lerini hald animsayabiliyorum. O zamanlar favorim Massena'ydi (ya
da adini Yahudi bi¢ciminde verecek olursam Manasseh).10 (Hi¢ kus-
kusuz bu yegleme kismen benim yas ginimin tam yizyil sonra
onunkiyle ayni glne denk gelmesiyle aciklanabilir.)11 Napoleon da
Anibal'le her ikisinin de Alpleri gegmis olmasi yiziunden birlesir. Bu
savasa iliskin distincelerin izi cocuklugumdan daha da gerilere siri-
lebilir: Gc yaslarindayken benden bir yas biyik bir o§lanla bazan ar-
kadasca ama bazan savasircasina yakin iliskiler icinde oldugum za-
manlara ve bu iliskinin iki oyun arkadasindan daha zayif olanin
icinde dalgalandirmis olmasi gereken isteklere.12

insan bir disi ne denli derinlemesine ¢ézimlerse, o dusiun gizli
iceriginin kaynaklari arasinda bir roli olan cocukluk yasantilarinin
izlerine o denli sik rastlar.

Daha &nce (s. 74'de) bir disin, anilari, kisaltma ya da degistirme
olmaksizin, onun gorindl' iceriginin timini olusturacak bigimde ¢ok
seyrek olarak yeniden dretebilecegini gérmistik. Yine de bu olayin
bazi kusku goéturmeyen drnekleri vardir: ve c¢ocukluk sahneleriyle
baglantili birka¢ 6rnek daha verebilirim. Hastalarimdan biri, gercek
bir ani oldugu hemen ayrimsanabilen hemen hemen carpitilmamis
bir cinsel olayin yer aldigi bir dis yasamisti. Aslinda olaya iliskin
anisi her ne kadar buylk 6l¢iide karanlik bir hal aldiysa da uyaniklik
yasaminda hi¢bir zaman kaybolmamisti ve yeniden canlanmasi ¢o-
ziimleme sirasinda dnceden yapilan bir ¢alismanin sonucuydu. Dus
goren, oniki yasindayken yatakta yatan bir okul arkadasini ziyarete
gitmisti; arkadas! kazara yapilan bir devinimle Ustindeki 6értuyl ac-
mistl. Arkadasinin cinsel organlarinin goérintisiyle hastam bir tir
zorlamanin esiri olmus ve kendi de soyunup arkadasinin penisini tut-
mustu. Arkadasi ona 6fke ve saskinlikla bakmis o da utanip gitmis-
ti. Bu sahne yirmil¢ yil sonra bir diiste o zamanki duygularinin tim

111 [1930'da eklenen dipnot.] Yeri gelmisken Maresal’in Yahudi kokenli olduguna
iliskin bir kusku duyulmustu.

11 [Bu cimle 1914'de eklenmistir.l

12 [Bunun daha genis bir 6zeti Il. Cilt, Bolim VI, F ve H'de bulunacaktir.]
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ayrintilariyla canlaniyordu. Ancak dyle bir bicimde degistirilmisti ki
dis goren etkin degil edilgin roldeydi; okul arkadasinin tipiyse onun
guncel yasamindaki biriyle yer degistirmisti [s. 239'a da bkz.].
Cocukluk sahnesinin kural olarak diistin gérinir iceriginde yal-
nizca bir imayla temsil edildigi ve ona disiin yorumuyla ulasiimasi
gerektigi dogrudur. Bu tur érnekler kaydedildiginde ¢ok fazla kanit
degeri tasimazlar ¢iinkl kural olarak bu cocukluk yasantilarinin ol-
mus olduguna iliskin baska higbir kanit yoktur: eger ¢ok erken cag-
lara dek uzaniyorlarsa artik ani olarak fark edilmezler. Bu cocukluk
yasantilarinin varoldugunu dislerden c¢ikarmanin genel dogrulugunu
ruhgézumsel calismada karsilikli olarak 1srarli olan ve bu nedenle
yeterince guvenilir gériinen pek ¢cok etmen glivence altina almakladir.
Dis yorumu amaglariyla baglamindan kopariimis bu ¢ikarsanmis
cocukluk yasantilarinin bazilarini kaydedersem 6zellikle yorumlarin
dayandigi tim malzemeyi alamayacagdim icin pek az izlenim yaratabi-

lirler. Yine de bunun beni onlara deginmekten alikoymasina izin ver-
meyecegim.

Kadin hastalarimdan birinin tim dusleri onun “tel&s” icinde olma-
siyla belirleniyordu: bir yerlere tam zamaninda varmak, bir treni ka-
cirmamak v.b. icin korkunc bir telds icinde oluyordu. Bir diisinde bir
kadin arkadasini cagirmaya gidecekmis; annesi ylrimemesini, bir
arabaya binmesini s@ylemis; ama o bunun yerine kosmus ve durma-
dan dusmis. Cozimlemede ortaya ¢ikan malzeme bizi ¢ocukken te-
lasla dolasma ve kosusmaya (Viyana'lilarin “eine Hetz” [“purtelas”,
“cilginca kosu”] dedikleri) iliskin anitlara yoneltmisti. Ozel bir dis
“D/e Kah rannte, bis siefiel” [“inek dusunceye dek kostu”] climlesi-
nin bir tek [sagma] sbzclige donisecek kadar hizli sdylendigi
—aslinda bir baska telas— tutulan bir ¢ocuk oyununu animsatti. Ki-
clk kiz arkadaslarla tim bu masum kosusmalar animsanmisti ¢linku
Oteki daha az masum seylerin yerine gegmekteydiler.
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iste baska bir kadin hastanin dust: Her tirden makinenin durdu-
gu blylk bir odadaymis, sanki bir ortopedi enstitlisini kafasinda
canlandirdigi bigimdeymis. Ona benim zamanimin olmadi§i ve sa-
galtimin diger bes hastayla ayni zamanda yapilmasi gerektigi sdylen-
mis. Ancak o reddetmis ve yataga —ya da her ne idiyse yani kendisi-
ne ne imis gibi geliyorsa ona— yatmamis. Kdsede dikilmis ve bunun
dogru olmadigini sdylemek icin beni beklemis. Bu sirada digerleri
onunla alay ediyor ve bunun onun “huyu” oldugunu sdyliiyorlarmis.
Ayni anda sanki bir¢ok kare yapmaktaymis.

Bu disin iceriginin ilk kesimi sagaltimla iliskiliydi ve bana bir
aktarimdi, ikinci kesim c¢ocukluktaki bir sahneye bir imay1 igeriyor-
du. iki kesim birbirine yataktan séz edilmesiyle baglanmisti.

Ortopedi Enstitusi, sagaltimi, uzunlugu ve dogasi agisindan orto-
pedik sagaltimla kiyasladigim bir s6ziime gdndermeydi. Sagaltima
basladigimda ona sonradan giinde tam bir saat ayirabilecegimi ama o
an icinfazla zamanim olmadigini sdéylemek zorunda kalmistim. Bu,
onun, histeriye yatkin ¢ocuklarda temel bir ¢izgi olan eski duyarlihgi-
ni altust etmisti: o cocuklar sevgiye doymazlar. Hastam alti ¢cocuklu
bir ailenin en kiiciguydi (bu nedenle: diger besiyle ayni zamanda) ve
bu nedenle babasinin gbzdesiydi; ama bdyle oldugu halde taptigi ba-
basini kendisine zamaninin ve dikkatinin pek azini ayiriyor gibi algi-
liyordu. Bunun dogru olmadigini séylemek icin beni beklemesinin ko-
keni asagidaki gibiydi. Geng bir terzi ¢iragl ona bir elbise getirmis o
da parasini vermisti. Sonradan kocasina eger ¢ocuk paray! yitlirse
tekrar 6demek zorunda kalip kalmayacagini sormustu. Kocasi ona ta-
kilmak icin 6demesi gerekecegini sdylemisti .(dusteki takilma). Ona
defalarca sormus ve her seye karsin binin dogru olmadigini séyle-
mesini beklemisti. Ondan sonra disiin gizli iceriginde eger ona iki kat
zaman ayirirsam iki kat para 6demesi gerekip gerekmeyecegi disiin-
cesi oldugu sonucu c¢ikmisti — aggdézliice ya da pis buldugu bir di-
sunce. (Cocukluktaki temiz olmayis siklikla dislerde para ac¢g6zli-
1Gga ile yerdegistirir; ikisi arasindaki baglanti “pis” sézcigldir.13)

B [Bu nokta Freud tarafindan daha sonra “Karakter ve Anal Erotizit“de (19086) ge-
nisletilmistir.]
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Soylemek igin beni beklemek v.b. hakkmdaki tim parcanin niyeti
“pis” sdzcliguni dolambach bir bicimde anlatmak idiyse o zaman
onun kdsede dikilmesi ve yataga yatmamasi cocukluguna iliskin bir
sahnenin parcalari olarak yerine oturmaktadir: yatagini kirlettigi ve
kosede dikilmekle cezalandirildigl, babasinin artik onu sevmeyecegi
biciminde korkutuldugu, kardeslerinin onunla alay ettigi v.b. bir sah-
ne. — Kuglk kareler kendisine sayilari her ydnde toplamlari onbes
olacak bicimde dokuz kareye yerlestirme (ki bunun dogru olduguna
inantyorum) bicimindeki aritmetik oyununu géstermis olan kiiguk ye-
geniyle iliskiliydi.

Bir adam asa§idaki dust goérmisti: tki oglanin —ortalia yayil-
mis aletlere bakilacak olursa varilcinin oglanlarinin— doévistugini
gérmis. Oglanlardan biri 6tekini yere firlatmis; yerdekinin mavi tas-
li kiipeleri varmis. Yerinden firlayip saldirgani dévmek igin sopasini
kaldirarak iizerine atilmis. Oteki bir tahta perdenin éniinde duran bir
kadina, sanki annesiymis gibi siginmak igin kosmus. Kadin c¢alisan-
lar sinifindan biriymis ve diis gérene arkasi donikmis. Sonunda geri
donmis ve adama o6yle korkung bir bakisla bakmis ki adam dehset
icinde kacmis. Kadinin alt g6z kapaklarinin kirmizi eti belirgin bi-
¢cimde gorilebiliyormus.

Dis bir gun o6ncesinin 6nemsiz olaylarini bol bol kullanmisti.
Adam gercgekten caddede iki oflan gdrmistiu ve onlardan biri digerini
yere firlatmisti. Kavgay! durdurmak igin atildiginda ikisi de tabanlari
yaglamisti. — Varilcinin oglanlari. Bu ancak “varilin dibini ¢ikar-
mak” climlecigini kullandigi daha sonraki bir disle aciklanabildi. —
Deneyimlerine gdre mavi tash kipeleri en ¢ok fahiseler takardi. O za-
man aklina iki oglan hakkinda tnlu bir tekerleme parcasi geldi: “6teki
oglanin adi Marie'ydi” (yani bir kizdi). — Kadin ayakta duruyor, iki
oglan sahnesinden sonra Tuna kiyisi boyunca bir yiuriyise ¢cikmis ve
yorenin 1ssizligindan yararlanarak bir tahta perdeye isemisti. Daha
ileride saygin giyimli yaslica bir hanim ona ¢ok dostca gilimsemis
ve kartvizitini vermek istemisti. Duste kadin adamin iserkenki konu-
munda durduguna gore ortada iseyen bir kadin sorusu bulunmaliydi.
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Bu, kadinin korkung bakisi ve belirgin kirmizi et ile uyusmaktaydi
ve ancak egilme sonucu cinsel organin aralanmasiyla iliskili olabilir-
di. Bu, onun ¢ocuklugunda gorilmisti ve daha sonraki anilarda “gu-
rur eti” —bir yara— olarak yeniden ortaya ¢ikmisti.

Dus, kugik bir oglanken kiigiik kizlarin cinsel organlarini gérmek
icin elde etmis oldugu iki olanag! birlestirmisti: onlar yere firlatil-
diklari zaman ve iserlerken. Baglamin diger kesiminden de bu ola-
naklar sirasinda gostermis oldugu cinsel merak yiiziinden babasi tara-
findan dévuldigi ya da korkutulduguna iliskin bir anisi oldugu
ortaya ¢ikti.

v

Asagidaki (yashica bir hanim tarafindan goérilmuis olan) disln
arkasinda, tek bir diglemde olabilecek en iyi bigimde birlesmis bir
¢ocukluk anilari yigini bulunmaktadir.

Bazi isler yapmak icin blylk bir telcis icinde evden ¢ikmis. Gra-
ben'del4 sanki devrilivermis gibi dizlerinin Gzerine ¢6kmis. Cok sayi-
da insan, Ozellikle de arabacilar, ¢evresine toplanmis ama hi¢ kimse
kalkmasi icin yardim etmemis. Pek ¢ok bosa giden ¢abadan sonra so-
nunda kalkmis olsa gerek ki kendisini eve gotirecek bir arabaya yer-
lestirilmis. Birileri blylk tikabasa dolu bir sepeti (alis veris sepeti
gibi) arkasindan pencereden iceriye firlatmis.

Bu, dislerinde, tipki ¢cocukken oraya buraya kosustugu gibi hep
“telds” icinde olan hanimdi [s. 196'ya bkz.j. Disteki ilk sahne acikca
dismuis bir atin gorintisiinden tlremisti; ayni bi¢cimde “devrilme”
sozclgu at yarislarina bir géndermeydi.15 Gengliginde atlara binmis-
ti ve kuskusuz daha kugukken kendisi at olmustu. Disme, kapicinin
onyedi yasindaki oglunun ¢ok erken ¢ocukluguna iliskin bir aniyla il-
giliydi; oglan bir giin caddede bir sara ndbeti gegirip diismis ve bir
araba ile eve getirilmisti. Kuskusuz bunu yalnizca isitmisti ama sara
nobeti (ya da “disme hastaligi”) dislincesi imgeleminde yer etmis ve

A [Viyana'nin belli bash alisveris merkezlerinden biri.]
A [Devrilme sdzcugu ile karsiladigimiz deyim Turkge'de at yarisini ¢agristirmi-
yor. Bu baglanti bir futbol meraklisi i¢in “dlisme” sézcuguniin “kiime disme” ile bag-

lantisi gibi dasuntlebilir. —.n.]
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sonralari onun histerik nébetlerinin bigimini etkilemisti. — Eger bir
kadin diisme diisi goriyorsa bunun hemen hemen degismez bicimde
cinsel bir anlami vardir: kadin kendisini “dismus kadin™ olarak algi-
hyordur. Bu dis 6zellikle bu konuda kuskuya yer birakmiyordu ¢lin-
ki hastanin distigd yer Viyana'nin fahiselerinin gezinti yeri olarak
adi ¢cikmis bir kesimi olan Graben'di. Alis veris sepeti [Korb] birden
cok yoruma yodneltmisti. O, kadina, asiklarina yoéneltmek zorunda
kaldigi ve de daha sonra kendisinin de karsilastigindan yakindigi
¢ok sayida tersleme'yi [KOrbe]16 animsatmisti. Bu, ayni zamanda ka-
dinin kendisinin de tersleme olarak acikladigi kimsenin ona kalkmasi
icin yardim etmemesi ile baglantiliydi. Alis veris sepeti sonradan ¢o-
zimleme sirasinda daha 6nce aklina gelmis olan ve kendinden cok alt
dizeyde hir evlilik yaptigi ve kendi basina alis veris yapmak zorun-
da kaldigr yolunda bir dislemi animsatti. Son olarak da bir hizmetci
simgesi olabilirdi. Bu noktada baska cocukluk anilari ortaya cikti.
Once, hirsizlik ettigi icin kovulmus ve dizlerinin (izerine ¢okiip affe-
dilmeyi dilemis bir as¢iya iliskin bir ani. O sirada kendisi oniki ya-
sindaydi. Sonra aile arabacisi ile bir ask 6ykisu nedeniyle kovul-
mus olan bir hizmetciye (arabaci her nasilsa sonradan onunla
evlenmisti) iliskin bir baska ani. Boylece bu ani diisteki arabacilarin
(striculerinl?) (ki gercek arabacinin tersine, dismus kadini kaldira-
mamiglardi) kaynaklarindan biri oluyordu. Geriye kadinin arkasin-
dan ve pencereden iceriye firlatilan sepetin aciklanmasi kaliyordu.
Bu ona, kirsal kesimde sevgililerinin penceresine tirmanan asiklara
trabzanlardan asagiya firlatmak icin valizlerin verilmesini ve de ken-
disinin oralardaki yasamina iliskin baska kicuk sahneleri animsatti:
Beyefendinin birinin bir hanimin odasinin penceresinden iceri nasil
da mavi erikler atmis oldugunu; kendi kiz kardesini, penceresinden
iceri bakan kdyin delisinin nasil da korkuttugunu. Sonra onuncu yasi-
na iliskin ve kdyde evdeki usaklardan biriyle ask sahneleri yasamis
(ki kiz da bunlardan bazilarint gérmis olabilirdi) bir hizmetciye yol
verildigi, disari atildigi Ciceri atmak” seklindeki diis imgesinin kar-
sit1) biciminde silik bir ani ortaya ¢ikmaya basladi — baska bir¢ok

A {"Korb" (“sepet”) sdzcugl yaygin olarak evlilik 6nerisinin geri ¢evrilmesi icin
kullanilir.]
11

* [Almanca sozciik her ikisi i¢in de ayni {Kutscher)?
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yonde daha once ulasmis oldugumuz bir 6yki. Viyana'da bir usagin
esyasina asagilamayla “yedi erik” denir: yedi erigini toparla ve defol!

Dogal olarak benim kayitlarim, ¢ézimlemeleri siklikla yasamin
ilk U¢ yilina dek uzanan silik ya da timuyle unutulmus ¢ocukluk izle-
nimlerine ydnelten genis bir hasta dusleri koleksiyonunu da icermek-
tedir. Ama onlardan ¢ikarilan herhangi bir sonucu genel olarak disle-
re uygulamak cok guvenli olmaz. Sézkonusu kisilerin tumi de
nevrotik ve 6zellikle de histeriktir ve duslerinde rol oynayan ¢ocuk-
luk sahnelerinin dislerin dogasi tarafindan degil onlarin nevrozlari-
nin dogas! tarafindan belirlenmesi olasidir. Yine de kendi dislerimi
¢ozimlerken (ve her sey bir yana bunu herhangi bir blyik patolojik
belirti yiziinden yapiyor degilim) hi¢ de daha seyrek olmayarak bir
disun gizli icerigi beni beklenmedik bir bigcimde bir ¢cocukluk sahne-
sine goturmaustir ve tim bir dizi disumin hep birden bazi cocukluk
yasantilarimdan dallanan cagrisimlarla baglantili oldugunu gérmi-
sumdur. Bunun bazi drneklerini daha 6nce [s. 242-6] vermistim ve
degisik baglamlarda verecek baska érneklerim de olacak. Bu kesimin
en iyi bitisi belki de yeni olaylarla ¢ocuklugun coktan unutulmus ya-
santilarinin, dis kaynaklari olarak bilaraya geldigi bir ya da iki di-
sum bildirmek olacaktir.

Bir yolculuktan sonra a¢ ve yorgun olarak yattim; en temel ya-
samsal gereksinmeler varhiklarini uykumda duyurmaya basladilar ve
asagidaki dusu gordim:

Biraz muhallebi aramak igin mutfaga girdim, iceride U¢ kadin
ayakla duruyordu; biri hanin sahibesiydi ve elinde sanki Knddel [bir
tir hamur koftesi] yaparmis gibi bir seyler yoguruyordu. Kendisi ha-
zir oluncaya dek beklemem gerektigi yanitini verdi. (Bunlar agikca
soylenmis sozciikler degildi.) Sabirsizlik hissettim ve bir haksizlik
duygusu iginde disari ¢iktim. Bir palto giydim. Ama ilk denedigim
bana ¢ok uzundu. Onu ¢ikardim ve kiirklerle sislenmis oldugunu go-
riip sasirdim. Giydigim ikincisinde bir Tiirk deseni oyulmus uzun bir
serit vardi. Uzun yuzli ve kisa sivri sakalli bir yabanci geldi ve ken-
disinin oldugunu soyleyerek benim onu giymemi dnlemeye calisti. O
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zaman paltonun her yaninin Tirk deseniyle islenmis oldugunu goster-
dim. “Turk (desenleri, seritleri...) ile senin ne ilgin var?" diye sordu.
Ama sonra birbirimizle oldukca arkadas olduk.

Bu disu ¢oziimlemeye basladigimda hi¢ beklenmedik bir bigimde
(herhalde onii¢ yasimdayken) okudugum ilk romani animsadim; isin
dogrusu ilk cildin sonundan baslamistim okumaya. Romanin ya da
yazarinin adint hi¢ bilmiyordum ama sonuna iliskin ¢cok canlh bir
anim vardi. Kahraman cildiriyor ve yasamina buyik mutluluk ve hi-
zlin getirmis olan ¢ kadinin adini yineleyip duruyordu. Bu adlardan
biri Pélagie idi. Bu aninin ¢6ziimlemede nereye gotirecegine iliskin
hicbir diisiincem yoktu. Ug kadinla baglantili olarak insanin yazgisi-
nin ekseni olan U¢ Yazgl Tanrig¢asini18 disiindiim ve u¢ kadindan bi-
rinin —dusteki han sahibesinin— canh yaratija yasami, dahasi ilk
besinini veren anne oldugunu anladim. Ask ve aclik diye distindim,
bir kadinin g6gsinde bulusuyor. Hani kadin giizelligine ¢ok diiskiin
genc bir adam, kendisini bebekken emzirmis olan gizel gdriunimli
sutannesine “Elime gegen firsati daha iyi kullanmadigim icin Gzgi-
nim” demis ya iste o dykudeki gibi. Psikonevrozlann mekanizmasin-
daki “ertelenmis eylem” etmenini agiklamak icin bu dykiyt kullanma
aliskanhigim vardi.19 — O zaman Yazgilardan biri avuclarini sanki
hamur koftesi yaptyormus gibi birbirine strtiyordu: bir Yazgi tanri-
¢asl igin garip bir ugras ve bir agiklama yapilmasi gerekliligi bas bas
bagiriyor. Bu agiklamayi ¢ocuklugumun baska ve daha eski bir anisi
sagladi. Alti yasimdayken ve annemden ilk derslerimi alirken hepimi-
zin topraktan yapildigina ve topraga dénmemiz gerektigine inanmam
istenirdi. Bu bana dogruymus gibi gelmemisti ve doktrine duydugum
kuskuyu dile getirmistim. Bunun Uzerine annem avuglarini —tipki
hamur kéftesi yaparmis gibi— birbirine surtti ve sirtinmenin Urettigi
siyahimtrak epidermis [Ust deri —¢.n.] kalinularm1 topraktan yapildi-
gimizin kaniti olarak gosterdi. Bu gdérsel tanitmaya hayranhigim sinir-

A [Ug Yazgi Tanrigasi: Moira'lar. insanin émrinin ipligini buken, mutluluk ve

mutsuzluk paylarini belirleyen t¢ kiz kardes —¢.n.]
A9 [Freud'un eski “Bilimsel BirRuhbilim Projesi’nin (Freud, 1950a) Il. Kesiminin

ileri bolimlerinde betimlenen histeri mekanizmasi hakkinda yeni bir kurama génder-
me.]
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sizdl ve daha sonralari “Du bist der Natur einen Tod schuldig”20 s6zle-
riyle ifade edildigini isittigim inanci benimsedim. O zaman, tipki ¢o-
cukluumda acikinca yaptigim gibi mutfaga girdigimde —annem ate-
sin basinda ayakta durur ve aksam yemegi hazir olana dek beklemem
gerektigi konusunda beni uyarirdi— orada bulduklarim gercekten Yaz-
g1 tanricalariydi. Ve simdi de hamur kofteleri — Knodel! Universite-
deki hocalarimdan en azindan biri —ve kesinlikle dokubilim bilgileri-
mi (6rnedin epidermis hakkindaki bilgilerimi) borclu oldugum biri—
yazilarini asirdi§i [plagiarizing] icin yasal yollara basvurmak zorunda
kaldigr Knédl adli biri nedeniyle hemen aklima gelmisti. Asirma di-
suncesi —baska birine ait de olsa kisinin eline geceni sahiplenmesi—
acik olarak dustin bana sanki bir sire dersliklerden palto calma isini
sirdirmis olan hirsizmisim gibi davranildigi ikinci kismina yonelt-
misti. “Asirma” s6zcugiuni Gzerinde disinmeden aklima oyle geldigi
icin yazmistim ama simdi disln gorindr igeriginin degisik kesimleri
arasinda bir kopri [Bricke] olusturdugunu ayrimsiyordum. Bir cagri-
sim zinciri [Pélagie — plagiarizing [asirma] — plagiostome'lar2l ya
da kopek baliklari [Haifische] — bir baligin yiizme kesesi [Fischbla-
ie]) eski romani, Knddl olay! ve agik olarak cinsel teknikte kullanilan
aygitlara [prezervatif karsihgi Tirkce'de kullanilan kaput sézcigiinde
oldugu gibi —c¢.n.] génderme yapan paltolarla birlestiriyordu. [S. 235'e
bkz.] (Maury'nin (s. 1117'deki) egssesli dislerine bkz.) Kuskusuz gok
zorlama ve anlamsiz bir dislince zinciri ama dus islemi tarafindan
olusturulmasaydi uyaniklik yasaminda higcbir zaman kuramayacagim
bir zincir. Ve sanki higbir seyi kutsal saymayan zorlanmis baglantilar
kurma gereksinimi, Bricke'nin®“ (yukaridaki fiil hali képri kurma'ya
bkz.) onurlu adi 6grencilik yasamimin —simdi dislerimde basima
beld olan (plaguing) arzularin tam tersine— tim 6teki arzulardan uzak
en mutlu saatlerini gecirdigim Enstitiyd animsatmisti:

90 [“Dogaya bir 6lum borglusun.” iV. Henry I. Kesim, v. l.de Prens Hal'in Fals-
taffa soyledigi s6ziin apacik animsanmasi: “Tanriya bir 6lim borglusun.”] Bu ¢ocuk-
luk sahnelerine baglayan duygularin her ikisi de — hayranlik ve kaginilmaz olana bo-
yun egis— bu disten kisa sure dnce goérdugim bir diste ortaya ¢cikmis ve bana bu
¢ocukluk olayint ilk kez animsatmisti.

2" Plagiostome'lar Uzerinde ilerlemekten bilerek kagindim; onlar ayni Universite
hocasiyla iliskili olarak kendimi rezil ettigim bir olay! animsattilar.

[Briicke ve Fleischl igin Il. Cilt, B6lum VI, H'ye bkz.]
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So wird's Euch an der Weisheit Bristen

Mitjedem Tage mehr gell’]sten23

Son olarak aklima bir baska ¢ok saygin hoca —onun adi, Fleischl da
[“Fleisch = et”], tipki Knddl gibi kulaga yenecek bir sey gibi geliyor-
du— ile iginde epidermis kalintilarinin (annem ve han sahibesi) ve
deliligin (roman) ve de dispanserden24 alinmis, achgi gideren bir ila-
cin (Kokain) yer aldi§i rahatsiz edici bir sahne geldi.

Karisik disunce katarlarini bu cizgiler boyunca daha da izleyebi-
lir ve disiin ¢ézimledigim kesimini agiklayabilirdim; ama bu noktada
durmak zorundayim clinkii daha fazlasi i¢in gerekli olan kisisel 6zve-
ri cok fazla olacak. Ben yalnizca bizi dosdogru karmasanin altinda
yatan dis distincelerine goturebilecek nitelikte bir ipligi izleyecegim.
Uzun yizli ve sakalli yabanci Spalato'da karimin birgok Tirk esyasi
satin aldig1 dikkancinin dzelliklerini tasiyordu. Adi Popovic idi, ¢ift
anlamli bir ad25 ve o ad Uzerine mizahi bir yazar, Stettenheim, imali
bir s6z etmisti: “Bana adini sdyledi ve yuzi kizarip elimi siktl.” Bir
kez daha kendimi daha énce Pelagie, Knddl, Briicke ve Fleischl'da ol-
dugu gibi bir adi kétiiye kullanirken buluyordum. Bu bicimde adlarla
oynamanin ¢ocuksu bir yaramazlik oldugunu yadsimak olanaksizdi.
Ama buna g6z yumduysam bir misilleme oldugu icindi; ¢lnk{ benim
adim da sayisiz kez bdylesi zayif niiktelerin kurbani olmustu.26 Goet-
he'nin bir yerlerde insanlarin adlari konusundaki duyarlhliklarina de-
gindigini animsadim: nasil da derimiz gibi onlarin i¢cinde biylyorduk.

Goethe, bunu kendi adi icin Herder'in yazdigi bir dize Gizerine soyle-
misti:

yX 4

[“Boylece Bilgeligin goglslerine yapismakla
Her ginin daha biytk bir vecdle dolacak”
Goethe, Faust, I. Kesim, 4. Sahne
(Bayard Taylor gevirisi).]
24 [Almanca'da “lateinische Kiiche" (sézcik olarak “Latin mutfagi”) — s. 164'deki
dipnota bkz.)
[“Popo™ “oturacak yer” anlamina ¢cocuksu bir sézcik.]
[“Freud? “nese” anlamina Almanca bir sézcuktir.]
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«Der du von Gottem abstammst, von Gothen oder vom Kote.» —

«So seid ihr Gotterbilder auch zu Staub.»27

Adlar kotiye kullanma konusundan uzaklasmis olmamin yalnizca
bu yakinmaya yoneltti§ini ayrimsadim. Ama burada kesmek zorunda-
yim. — Karimin Spalato'da yapti§i alisveris, Cattaro'da28 yapilmis
bir baska alisverisi animsatti; Ustiinde cok¢a disinmuistim c¢lnki
bazi tath kazanclar edinme firsatini kagcirmama neden oluyordu (bkz.
sutanneyle kacirilmis firsat). O halde aghgimin dise vyerlestirdigi
dustincelerden biri buydu: “insan higbir zaman bir firsati kagirmama-
I, hattd o firsat kiigiik bir hatayi icerse bile. insan hicbir zaman bir
firsati kacirmamali ¢linkli yasam kisa ve élim kacinilmazdir.” “Car-
pe diem"in bu dersinin iginde baska anlamlarin yaninda cinsel bir an-
lam da bulundugundan ve ifade ettigi arzu yanhs oldugu icin ansizin
durmadigindan sansiirden korkmasi dogaldi ve kendini bir disiin ar-
kasina saklamak zorundaydi. O zaman ters bir anlami olan tim di-
sunceler dile gelmisti: diis gérenin manevi bir besinle doydugu bir
zamana iligskin anilar, her tirden alikoyucu distinceler ve hattd en is-
yan ettirici cinsel cezalanil tehditleri.

Bir sonraki dus oldukga uzun bir 8n bilgi gerektiriyor.

Aussee'de gegirecegim tatil icin trene binmek lzere arabayla Bati
istasyonuna [Viyana'da] gitmistim; ama perona geldigimde Ischl'e gi-
decek olan bir 8nceki tren heniiz istasyondaydi. Orada bir kez daha im-

2 [Bu dizelerin ilki Herder'den Goethe'ye bazi kitaplari 6ding istemek icin yazdi-
g1 sakaci bir nottan gelmektedrir: “Tanrilarin ya da Gotlann veya gibrenin gocugu
olan sen” — (Goethe onlari bana yolla!) Freud'un daha ileri bir serbest cagnsim1 olan
ikinci dize Goethe'nin Ipliigenie anfTauris'min Il. Peide 2. Sahnesindeki Unli agiklama
sahnesinden alinmistir. Pylade'lardan Truva kusatmasi sirasinda pek ¢ok kahramanin
oldigunt isiten Iphigenia sunlari séyler: “Béylece siz ilahi bedenler de toza donustii-
niz!”]

no

“u [Spalato ve Cattaro: her iki kent de Dalmagya kiyisindadir.]
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paratorla bir gérisme yapmak icin Ischl'e giden Kont Thunu29 goér-
diim. Yagmur yagdigi halde Ustl acik bir arabayla gelmisti. Dosdogru
Yerel Trenler girisine gitti. Kapidaki bilet kontroléri onu tanimamis-
t1 ve biletini almaya calisti, ama o elinin tersiyle adami ittirdi ve hig-
bir agiklamada bulunmadi. Ischl treni gittikten sonra kurallar geregi
peronu terk etmem ve bekleme salonuna dénmem gerekiyordu; peron-
da kalmak icin isleri yoluna koymam epeyce zor oldu. Zamani, binle-
rinin gelip bir tir “torpil” yaparak bir kompartmani tutup tutmayaca-
gini gérmek icin cevreye bakinarak gecirdim. Bdyle bir durumda
yiksek sesle protesto etmek niyetindeydim: yani esit haklardan s6z
edecektim. Ayni zamanda kendi kendime Le Nozze di Figaro'dan Fi-

garo'nun aryasi oldugunu ayrimsadigim bir melodiyi mirildaniyor-
dum:

Se vuol ballare, signor contino,
Se vuol ballare, signor contino,

Il chitarino le suonero...30

(Baska birinin de melodiyi aynmsamis olup olmadigi biraz kusku-
lu.)

Tim aksamistu keyifli ve kavgaci bir hava icindeydim. Garsona
ve arabaciya takildim — umanm duygulanni incitmemisimdir. Sim-
di ise her tirden kistahca ve devrimci dusince kafamda dolaniyordu
ve Figaro'nun sozleriyle Comédie francaise'in oynadigini gérdagim
Beaumarchais'nin komedisine iliskin anilarim da geri durmuyordu.
Dogmus olmanin zahmetine katlanan bilyik beyefendinin ctimlecigini
ve Kont Almavivanin Suzanna'ya uygulamaya calisti§i droit du Seig-
rcewr3l dustindyordum. Ayrica kotl niyetli karsit gazetecilerimizin

“9 [Muhalif gérusleri olan Avusturya’ll politikaci (1847-1916), Alman milliyetgile-
rinin tersine Bohemya'nin 6z-yénetiminin savunucusu, 1898-9'da Avusturya Basbhaka-
ni. — Bad Ischl, Yukari Avusturya'da, Saray'in dizenli olarak yaz aylanni gegirdigi
yerL

-O[“Eger sayin kontum dansetmek isterse,

Eger sayin kontum dansetmek isterse,
Ona bir melodi calmaya amade olacagim...”]
[“Ada pay!” diye karsilayabilecegimiz bir deyim. Derebeylerinin tebalanndaki
gelinlik kizlarla kocalarindan 6nce gerdege girme hakki. —¢.n.]
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Kont Thun'un adi Gzerine ona “Kont Nichtsthun”32 diyerek nasil espri
yaptiklarini da disiniyordum. Onu kiskanmis degildim. O, impara-
tor'la gli¢ bir gériismeye gidiyordu, oysa ben, asil Kont Bir ise Yara-
maz'dim — tatile gidiyordum. Bunu tatil icin her tiirden eglenceli
plan izledi. Bu noktada perona tip sinavlarinda Hikimet G6zetmeni
oldugunu ayrimsadigim ve bu yetkide etkinlikleriyle, évgili “Huki-
metin yatak arkadasi”33 takma adini kazanmis bir bey girdi. Kendisi-
ne resmi pozisyonu nedeniyle birinci sinif bir yarim kompartman ve-
rilmesini istedi; bir demiryolcunun o&tekine: “Yarim birinci sinif
biletli34 beyi nereye yerlestirebiliriz?” dedigini isittim. Bu, diye di-
sindim kendi kendime, iyi bir imtiyaz 6rnegi; her sey bir yana ben
birinci sinif Gcretini tam olarak ddemistim. Aslinda kendime bir
kompartman edindim ama koridorlu bir vagon degildi; bu yizden ge-
ce tuvalet bulunmayacakti. Bir gorevliye yakindim, hicbir sonu¢ elde
edemedim ama yolcularin olasi gereksinmelerini karsilamak icin her-
halde kompartmanin tabanina bir delik agmalari gerektigini soyleye-
rek 6cimi aldim. Gergekten de sabah ige ¢eyrek kala asagidaki disi
gdrdukten sonra zorlayici bir iseme gereksinmesiyle uyandim:

Bir insan kalabaligi, bir dgrenci toplantisi. — Bir Kont (Thun ya
da Taaffe ) konusuyor. Almanlar hakkinda bir seyler séylemesi icin
meydan okunuyor; o da asagilayici bir jestle onlarin en sevdigi cice-
gin oksurik gicegi oldugunu sdyliyor ve bir tiir pargalanmis yapragi
—daha dogrusu kiristirtimis yaprak iskeletini— iligine takiyor. Bir-
den kiziyorum — birden k|Z|yorum|Z oysa bdyle bir tutum almama sa-
siyorum.

33 ("Kont Bir ise Yaramaz”. Thun, Almanca yapmak demektir.]

34 [“Beischlafer” so6zciik olarak “birisiyle uyuyan Kkisi”; ¢cinki adam goézetmenlik
yapacak yerde uyurmus.]

34 [Hukumet gorevlisi olarak biletini yan fiatina alabiliyordu.]

33 [Avusturya'll politikaci (1833-95) 1870-71'de ve 1879-93'de Bashakan. Kont
Thun gibi imparatorlugun Alman olmayan kesimlerinin bir dereceye degin bagimsiz ol-
masini desteklemistir.]

36 Bu yineleme benim diis kaydima goériuniuse gore dikkatsizlikle sizmis. Onu oyle
biraktim ¢iinki ¢ézimleme onun anlamli oldugunu gosterdi. [Almancasi “ichfahre auf’,
‘fahren” ayni zamanda “sirmek” ya da “yolculuk etmek” anlamina gelir ve diiste bu an-
lamda daha sonra defalarca kullaniimistir. Bu konu icin B6lim VI, G, n. 12ye bkz.]
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(Sonra daha az belirgin olarak): Sanki Aula'daymisim;37 girisler
kusatilmis ve biz kagcmak zorundaymisiz. Bir dizi glzel ddsenmis
odadan gecerek yolumu buluyorum. Odalar besbelli bakanhk ya da
kamu apartmanlari, mobilyalar kahverengi mor arasi bir renkle do-
senmis; en sonunda iginde yaslica, iri yapili bir kadin olan bir k&dhya
kadinin oturdugu bir koridora geliyorum. Onunla konusmaktan kagi-
niyorum ama o besbelli benim gecis hakkimin oldugunu distiniyor ki
bana lambayla eslik etmesi gerekip gerekmedigini soruyor. Ona soz-
cikle ya da jestle merdivenlerde durmasi gerektigini gdsteriyorum ve
boylece cikista kontrol edilmekten sakindigim igin kendimi cok bece-
rikli duyumsuyorum. Merdivenlerden iniyorum ve dar, egimli bir inis
yolu bulup oradan gidiyorum.

(Yeniden belirsizlesiyor) ...Sanki ikinci sorun kentten ayrilmak-
mis, tipki birincinin evden ¢ikmak olmasi gibi. Bir arabadayim ve
arabaclya beni istasyona gotirmesini soyliyorum. Sanki onu fazla
yormusum gibi biraz karsi ¢ikmasindan sonra ona “Sizinle tren yolu
boyunca gidemem" diyorum. Sanki normalde insanin trenle astigi bir
uzakhgr onunla gitmis gibiyim. istasyonlar kusatilmis. Krems'e mi
yoksa Znaim'a mi gitmem gerektigini sasiriyorum ama Saray'in ora-
da dinlendigini dusinidyorum ve Gra: ya da ona benzer bir yer lehine
karar veriyorum 38 Simdi Stadtbahn da [banliyd treni] bir vagona ben-
zeyen kompartnianda oturuyorum; iligimde garip, kivrilmis, uzun bi-
¢imli bir nesne ve onun yaninda sert bir malzemeden yapilmis mor-
kahverengi menekseler var. Bu, insanlari ¢ok sasirtiyor. (Bu noktada
sahne kesiliyor.)

Bir kez daha istasyonun dnundeyim ama bu kez yaslica bir beye-
fendiyle birlikteyim. Taninmadan kalmak i¢in bir plan disiniyorum
ve sonra bu planin zaten uygulanmis oldugunu gériyorum. Disiin-
mek ve yasamak sanki ayni sey. Adam kor gibi goruntyor, herhalde
bir gozii kdr ve ben ona camdan bir erkek surgisu veriyorum (onu
kentten almak zorundayiz ya da almisiz). O halde ben bir hastabaki-
clyim ve siirgliyl ona kér oldugu icin vermem gerekiyor. Eder biletci
bizi boyle gorse kesinlikle bize dikkat etmeden ge¢cmemize izin verirdi.

37 [Universitenin biyiik téren salonu.]
38 [Asagl Avusturya'daki Krems'te de Moravia'daki Znaim'da da imparatorluk yaz-
ligr yoktur. — Graz, Styria eyaletininin baskentidir.]
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Burada adamin tutumu ve iseyen penisi bicimlenmis olarak gérini-
yor. (Bu, tam iseme gereksinimi duyarak uyandigim noktaydi.)

Dus, bir bitin olarak, insana dus gorenin 1848 Devrimi yilina
déndugi bir diskurma dogasindaymis izlenimi veriyor. O yilin ani-
larini bana [imparator Franz Jozefin] 1898'deki ellinci yas guni ve
de Wachau'ya yaptigim ve o sirada disteki gortndr icerigin belirli
6gelerini kendisine yordugum 6grenci énderi Fischhofun emekliligini
gecirdigi Emmersdorfu39 da ziyaret ettigim kisa yolculuk animsat-
mistl. Sonra cagrisimlarim beni Ingiltere'ye ve erkek kardesimin
oradaki evine yéneltti. Karisina “Elli Y1l Once” (Lord Tennyson'in
siirlerinden birinin bash§indan) diye takilir, ¢cocuklari da “onbes yil
once” diye dizeltirlerdi. Ancak Kont Thun'u gérmemin uyardigi di-
suincelerden tireyen bu devrimci hayal, arkasindaki yapiyla higbir or-
ganik iliskisi olmayan bir Italyan kilisesi cephesi gibiydi. Ama o tir
cephelerden, diizensiz ve bosluklarla dolu olmasi ve de i¢sel yapinin
kesimlerinin bir¢ok noktada cepheye ¢ikmak icin yollarini zorlamala-
riyla ayriliyordu.

Disteki ilk durum, birbirinden ayirabildigim bircok sahnenin bile-
simi. Diste Kontun benimsedigi kiistah tutum onbes yasimdayken
ortaokuldaki bir sahneden kopya edilmisti. Tutulmayan ve bilgisiz bir
o6gretmene bir fesathk plani kurmustuk ve elebasimiz o zamandan
beri ingiltere'nin VIII. Henry'sini kendisine model almis bir okul ar-
kadasimdi. Ana saldiridaki liderlik bana verilmisti ve agik isyan sin-
yali Tuna'iiin Avusturya icin 6nemi (zerine bir tartisma idi (bkz Wac-
hau). Komploculardim biri siniftaki tek aristokrat oglandi ve dikkate
deger uzunluktaki bacaklari yiziinden ona "Ziirafa” derdik. Dislim-
deki Kont gibi ayakta duruyor ve okulun zorbasi Alman dili hocasi ta-
rafindan suglaniyordu. En sevdigi cicek ve cicek gibi bir seyleriiligi-
ne takmak (ki bu sonuncu, bana ayni gin bir hanim arkadasa
gotirmis oldugum orkideleri, ayrica bir Eriha gilint40 dusindardi)

" [Wachau, Tuna vadisinde Viyana'nin elli mil kadar yukarisinda bir dizlik —
1925de eklenen dipnot:] Bu bir yanhs ama bu kez dil siirgmesi degil. Wachau'daki
Emmersdorfun devrimci 6nder Fischhofun sigindigi ayni addaki yerle 6zdeslestirile-
meyecedini ancak sonradan 6grendim. [Bu yanhisa bir génderme Ginlik Yasamin Psi-
kopatolojisinde (1901b) PF.L., 5, 280'de bulunabilir.]

[“Dirilis bitkisi”, kummus yapraklan islatilinca acilir.]
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Shakespeare'in tarihsel oyunlarindan birinde Kirmizi ve Beyaz Giller
Savasi'mn baslangicini temsil eden bir sahnenin carpici bir animsa-
tilmasiydi. [VI. Henry, 3. Kisim, I. Perde, I. Sahne] (VIII. Henry'den
s0z edilmesi bu aninin yolunu a¢gmisti.) — Oradan kirmizi ve beyaz
karanfillere yalnizca kicuk bir adim kaliyordu. (Biri Almanca Oteki
ispanyolca iki kii¢iik beyit bu noktada ¢éziimlemeye sizdi:

Rosen, Tulpen, Netken

alie Blumen welken.

Isabelita no Uores,

que se marchitan las flores41

ispanyolca bir beyitin ortaya ¢ikisi Figaro'ya geri gétiirilyor.) Bura-
da, Viyana'da, beyaz karanfiller Yahudi dismanhginin, kirmizilar da
Sosyal Demokratlarin amblemi haline gelmistir. Bunun arkasinda gu-
zel Saksonya (bkz. Anglo-Saxon) kirlarinda bir tren yolculugu sirasin-
da bir parga Yahudi dismanhligi provokasyonuna iliskin bir ani yat-
maktaydi. — Dusteki ilk durumun bi¢imlenmesine katkida bulunan
Uclinct sahnenin tarihi benim erken 6grencilik glnlerime dek uzani-
yordu. Bir Alman &égrenci klibinde felsefe jle doga bilimleri arasinda-
ki iliski Gzerine bir tartisma vardi. Kafasi materyalist kuramlarla dolu
toy bir yeniyetmeydim ve son derece tek yanli bir goris acisini ifade
etmek icin kendimi 6ne attim. O zaman benden buyuk ve st siniftan
biri, 0 zamandan beri insanlarin lideri olma ve buylik gruplan érgutle-
me yetenegini gostermis olan biri (ve de rastlantisal olarak Hayvanlar
Kralligindan bir ad tasiyordu42) ayaga kalkti ve bize iyi bir soylev
verdi: bize kendisinin de gengliginde domuzluk etmeye egilimli oldu-
gunu ve pisman olup baba evine dondiugini soyledi. Birden kizdim
(diste yaptigim gibi) ve simdi onun gencgliginde domuzluga egilimli
oldugunu 6grendigim icin artik konusmalarindaki tonun beni sasirt-

4 ["Guller, laleler, karanfiller: tim cigekler solar.” (Ondokuzuncu ytizyilin “bas-
makalip kitaplari’nda sik¢a bulunan dizeler) — “Isabelita, cigekler soluyor diye agla
ma.”]

[Olasilikla Viktor Adler (“Kartal”), Avusturyall Sosyal Demokrat lider (1852-
1918). Asagida s. 263'de “Adler™e bkz.]
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mayacagini (diste Alman milliyetgisi tutumuna sasirmistim  [Il.
Cilt, VI. Bolim C Kesimine bkz.]) kabaca [‘saugrob” sézcik olarak
“domuzcasina kaba”] séyledim. Buyuk bir gurilti koptu ve her yan-
dan sozlerimi geri almam sdylendi ama bunu yapmayi reddettim. Sal-
dirdigim adam olaya bir meydan okuma olarak bakmayacak kadar ol-
gundu ve ortahgi yatistirdi.

Duisteki bu ilk durumun kalan 6geleri daha derin katmanlardan ti-
riyordu. Kontun 6kstruk otunu dile getirmesinin anlami neydi? Ya-
nitt bulmak igin bir ¢agrisimlar katarini izledim: oksurik cicegi
{'"Huflattich”, s6zcuk olarak “toynak marulu”] — marul — salata —
kufla ¢iki [“Salathund”, s6zciik olarak “salata képegi”]. Burada kotii-
ye kullaniimis bir deyimler koleksiyonu vardi: Zur-afa [“Affe”, Al-
manca “maymun”], “domuz”, “disi domuz”, “k6pek” — ve efer bas-
ka bir addan yola c¢ikar ve baska bir akademik ©6gretmenime
saldiracak olursam “esek”e gelebilirdim. Dahasi “6ksirik cicedi”ni
—dogru mu yanhs mi bilmiyorum— Fransizca ‘pisse-en-lil”’d<tn43
cevirdim. Bu bilgi bir ¢gocuga salata igin bu bitkiyi toplamasinin sdy-
lendigi Zola'nin Germinai'md&n geliyor. “Kopek” karsihgi Fransizca
sdzcik “chien”, bana biyugini yapmay! animsatti (Fransizca “chi-
er", kigigu icin kullanilan “pisser”t karsilik). Hemen maddenin her
U¢ bicimi igin —Kati, sivi ve gaz— uygunsuz drnekler toplamis ol-
mam gerektigini disindim. — Cink{ ayni kitap, yaklasan devrimle
cok ilgili olan Gerniinal, cok garip bir yarismayi da icermekteydi
(‘“flatus"44 diye bilinen gaz halindeki atik Uretme yarismasi). Simdi
flatus'a yonelten yolun daha uzaklarda hazirlanmis oldugunu gori-
yordum: cicekler'den baslayip, ispanyolca beyitten gegerek, Isabeli-
ta'ya, Isabella ve Ferdinand'a, VIII. Henry'ye, Ingiliz tarihine ve Ingil-
tere'ye saldiran Armada'ya (ki yenildikten sonra bir madalya
basiimisti ve Uzerinde “Flavit et dissipati sunt”45 yaziyordu; ¢lnki

43 [“Pissenlit” aslinda “kara hindiba" demektir.] [“pisse-en-lit" bi¢ciminde ayrilin-
ca “yataga isemek” —¢.n.]

Aslinda Germinalde degil La Terre'de. ancak ¢ézimlemeyi bitirdikten sonra
ayrimsadigim bir hata — Huflatlich [6kstrtk otu] ile "flauts”dn ayni harflerin bulundu-
guna dikkat ediniz.

4~ [“Tanri Ufledi ve onlar dagildilar” — 1925de eklenen dipnot:] Teklifsiz birbi-
yografi yazan, Dr. Fritz Wittels [1924, 21; ingilizce geviri 1924, 28] yukaridaki kitabe-
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firtina darbesi Ispanyol donanmasini dagitmisti). Eger histeri kura-
mimin ve sagaltiminin ayrintili bir 6zetini verebilseydim bu s6zleri
“sagaltim” béliminde baslik olarak kullanmayi yan ciddi bir bigim-
de dustinmustim.

Simdi dusln ikinci episoduna dénecek olursak —sansur yuzin-
den— onu bu denli ayrintili olarak ele alamiyorum. Cunki kendimi
devrim ginlerinin yice bir Kisisinin yerine koyuyordum; ayrica o ki-
sinin bir kartalla [Adler] bir seriiveni olmustu ve barsaklarmi tutama-
mak gibi bir rahatsizhigi oldugu séyleniyordu v.b. Kendi kendime bu
noktada sansiri ge¢cme hakkim bulunmadigini disindim; hattd éy-
kunin blyik kisminin bana bir Hofrat (bir consiliarius aulicus [saray
danismani] — bkz. Aula) tarafindan anlatilmis olmasina Kkarsin.
Disteki kamu odalari dizisi, Majestelerinin, icine bir géz atmayi ba-
sarmis oldugum salon vagonundan tlremisti. Ama “odalar” [Zim-
mer], dislerde sikga oldugu gibi “kadinlar” [Frauenzimmer] anlami-
na da geliyordu46 (bu 6rnekte “genel kadin” anlamina). Kahya kadin
tipinde nikteli yaslica bir hanima karsi iyilikbilmezlik gdsteriyor,
onun konukseverligini ve evinde kalirken dinledigim pek ¢ok gizel
oykindn karsithgini kot 6diyordum. — Lamba imasi, Hero ve Le-
ander hakkindaki trajedisi, Des Meeres und der Liebe Wellen ¢ [Deni-
zin ve Askin Dalgalan] (Armada ve firtina)4l kendisinin gercekten
yasamis oldugu benzer tiirden sevimli bir episod eklemis olan Grill-
parzer'e48 dek uzaniyordu.

de Yehova'mn adini unuttugum igin bana catmisti. [1930'da eklenen:] ingiliz madalyo-
nunda tannnin adi geri plandaki bir bulutun iizerinde Tbranice harflerle yazilidir. Oyle
yerlestirilmistir ki istenirse desenin, istenirse yazinin "bir parcasi olarak alinabilir.

46 [“Frauen-immer", (sozcik olarak “kadinlar apartmani") Almanca'da “kadin”
anlamina hafif¢e kictltuct bir sdzcik olarak yaygin bicimde kullanilir.]

4 [1911'de eklenen dipnot:] Silberer (1910) ilging bir makalesinde dustimin bu
kesiminden, dis-islemmin, yaninda gizli dis distncelerini degil, duslerin olusumu
sirasinda rol alan ruhsal stregleri de yeniden Urettigini gostermeye c¢alismistir. (Bu,
onun “islevsel goriingu” dedigi seydir.) [II. Cilt, Bolum VI, I'ya bkz. — 1914 de ekle-
nen:] Ama sanirim o, “duslerin olusumu sirasinda rol alan ruhsal sirecler”in de geri
kalanlar gibi benim distncelerimin malzemesi oldugunu gozardi ediyor. Bu 6viingen
diste bu strecleri kesfetmis olmaktan apacik gurur duyuyordum.

[Unli Avusturyall oyun yazan.]
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Dusun geri kalan iki episodunun ayrintili ¢6zimlemesinden de
kagcinmak zorundayim.49 Yalnizca tek baslarina bu disi tartismaya
girismeme yol acan iki ¢cocukluk sahnesine yonelten &geleri derleye-
cegim. Hakh olarak beni bu baskilamaya zorlayan seyin cinsel mal-
zeme oldugundan kuskulanilacaktir; ama bu agiklamayla uzlasmaya
gerek yok. Her seyden 6te insanin baska insanlardan gizlemek zorun-
da oldugu ama kendisi igin sir olmayan pek ¢ok sey vardir ve de bu-
radaki sorun benim neden ¢6zimi gizlemek zorunda kaldigim degil,
dusun gercek icerigini kendimden gizleyen igsel sansirin gudileri-
dir. O halde disin bu [son] ¢ episodunun ¢dzimlemesinin, onlarin
kustahga 6vinme olduklarini, benim uyaniklik yasamimda uzun si-
redir baskilanmis bulunan ve bazi dallarinin disin goérinir icerigine
dek uzandi§i (6rn. cok becerikli oldugumu duyumsadim) ve diisti gér-
meden dnceki aksamki coskulu havamdan da sorumlu olan sagma bir
megalomani konusu oldugunu gdsterdigini agiklamam gerekir. Oviin-
me her evrene uzaniyordu; 6rnegin Graz'dan soz edis argodaki, ken-
dini son derece iyi hisseden bir kisinin 6z doyumunu ifade eden
“Graz kac para?” deyimine dek gidiyordu. Blyik Rabelais'nin Gar-
gantua ve oglu Pantagruel'in yasami ve yaptiklari zerine essiz derle-
mesini aklinda tutan herhangi bir kisi dusin ilk episodunu da 6viin-
meler arasina katabilir.

iste okuruma séz verdigim iki cocukluk sahnesine iliskin malze-
me. Yolculuk i¢in kahverengimsi mor renkte yeni bir sandik almis-
tim. Bu renk, diste, birden ¢ok kez ortaya ¢ikiyor: sert bir malzeme-
den yapilmis mor-kahverengi menekseler ve yaninda “Madchen-
fanger" [“Kiz-kapani1”]50 diye bilinen bir sey — ve bakanlik apart-
manlarindaki mobilyalar. Cocuklar arasinda, insanlarin, yeni bir seye
sasirdiklari yaygin bir inanctir. Cocuklugumdan asagidaki saline ba-
na betimlenmisti ve betimlemeye iliskin anim sahnenin kendisine
iliskin animin yerini almisti. Ben iki yasimdayken hala arasira yala-
g1 slatirmisim ve ne zaman bu yiizden azarlansam, babami, herhangi
bir buyuklikteki en yakin kent olan N'den kendisine guzel, yeni, kir-

A9 [Aslinda, bunlarda birincisi Bolim VI, G'de daha fazla ¢ozimlenmistir.]
[“Sefih” anlaminda yaygin olarak kullanilan bu sézciik (s. 265'deki 54 nolu dip-
nota bkz.) burada bir tir iligin argo adi gibi gérintyor.]
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mizi bir yatak alacagima soz vererek avuturmusum. Bu, disteki pa-
rantez ici clmleciginin, sirguyd kentten almistik ya da almaliydik
sozcuklerinin kdkeniydi: insan s6zinid tutmali. (Simgecilik agisindan
erkek siirgiisiiyle kadin sandik ya da kutusunun yanyanahigina da dik-
kat ediniz [bkz. s. 204]). Benim verdigim sz, ¢cocuklugun tim mega-
lomanisini sergiliyordu. Cocuklarin iseme ile baglantili gt¢liklerinin
duslerde oynadigi dnemli rolle daha 6nce karsilasmistik (s. 248'de
bildirilen dise bkz.). Nevrotik kisilerin ruh¢dziimlemesinden yatak
islatma ile hirs karakter gizgisi arasindaki ¢ok yakin baglantiyi da 6§-
rendik.51

Yedi ya da sekiz yasindayken gecen bir baska evigi sahnesini ¢ok
net olarak animsayabiliyorum. Bir aksam yatmaya gitmeden Once
edepliligin dayandi§i kurallari g6zardi ederek anababamm yatak oda-
sinda, onlarin éniinde doganin ¢cagnsina uydum. Azarlamasinin akisi
icinde babam su s6zlerin agzindan ¢ikmasina izin verdi: “Bu oglan
bir hi¢ olacak.” Bu, benim hirsima indirilmis drkitiici bir darbeydi;
clinku bu sahneye gdndermeler hala duslerimde sasmaz bicimde yi-
nelenir ve her zaman beceri ve basarilarimin sayilip dékilmesiyle
baglantilidir, sanki soéyle demek istiyorumdur: “Gériilyor musun ben
birseyler oldum." O zaman bu sahne dusln rollerin —kuskusuz re-
vans olarak— degisildi§gi son episoduna malzeme saglamisti. Yash
adam (agik olarak babam, ¢iinki tek g6zinin kérlagi onun tek yanh
glokomuna52 gondermeydi)53 tipki ¢cocuklugumda benim onun 6niin-
de yaptigim gibi benim 6nimde isemekteydi. Glokomuyla ilgili ola-
rak ona kokaini animsatmistim ve bu da operasyonda isine yaramisti
[bkz. s. 219 v.s.]; sanki bu sekilde s6zimi tutmus oluyordum. Dahasi
onunla egleniyordum da: siirgiiyii ona tutuyordum clinki kérdi ve ben
cok gururlandigim histeri kuramiyla iliskili imalarla egleniyordum.54

[Bu cimle 1914°’de eklenmistir.]
[G6z igi basincinin artmasiyla korlige dek gotiuren bir hastalik —¢.n.]
Baska bir yorum daha var. O, baba tanri Odin gibi tek goézliydi. — Odhins
Trost [Odin'in Avuntusu, Felix Dahn'in mitolojik romani (1880)]. — ilk gocukluk sah-
nesinde ona yeni bir yatak almabiciminde sundugum avuntu.

iste biraz daha ileri yorumsal malzeme. Ona cami [sirgliyd] tutmak, géz dokto-
runa gidip tim camlan denedigi halde okuyamayan ciftgi dykisiunid animsatti. — (Gift-
ci-kapani [Bauernfanger, “keskinlestirici”]: dustin bir 6nceki episodundaki kiz-kapam

A
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Cocuklugumun isemeye iliskin iki sahnesi her durumda megalo-
mani konusuyla yakindan iliskiliydi; ama onlarin Aussee'ye yolculu-
gum sirasinda ortaya ¢ikmalarina, kompartmanima bagh tuvalet bu-
lunmamasi ve sabahleyin gercekten ortaya c¢ikacak olan derdi
cabuklastirmakta hakli olusum gibi rastlanti kosullari da yardim et-
misti. Fiziksel bir gereksinimin duyumsamalariyla uyanmistim. Sa-
nirim insan bu duyumsamalarin disin gercek kiskirtict ajani oldu-
gunu varsayma egiliminde olabilir; ama ben diger gérisi, yani iseme
arzusunun yalnizca dis distnceleri tarafindan ¢agrildigini benimse-

[Madchenfanger]) — Zola'nin La zerre indeki babanin aklini kagirdiktan sonra oteki
giftcilerden gordigu muamele — Babamin, yasaminin son ginlerinde bir ¢ocuk gibi
yatagini islatisindaki trajik 6desme [bkz. Il. Cilt, Bolum VI, G]; bu ylizden diste has-
tabakici olarak gorintsim. — "Burada sanki disinmek ve yasamak tek ve ayni sey
gibiydi.” Bu, Oskar Panizza'nin, Tanri Baha'nin felgli bir yash adam olarak rezilce tu-
tumlarla karsilastigi son derece devrimci yazinsal oyununu [“Das Liebeskonzil”
(1895)] animsatti. Orada istek ile gerceklesen sey tek ve ayni sey olarak temsil edil-
misti ve tanri bir tir Ganymedc olan basmeledi tarafindan lanet okuyup kiifretmekten
kacinmak zorunda birakilmisti; ¢inki beddualari aninda gergeklesiyordu. — Planlar
yapisim daha ge¢ bir tarihe dayaniyordu ve babamdan bir yakinma idi. Ve aslinda du-
siin tim isyanci igerigi, lese majeste'si ve yiksek otoritelerle alay edisi, geriye, babama
isyan edisime dek uzaniyordu. Bir Prens, Ulkesinin babasi olarak bilinir; baba, en yas-
I, birinci ve cocuklar icin tek otoritedir ve insan uygarhiginin tarihi boyunca babanin
otokratik giuctunden dteki toplumsal otoriteler tiremistir — “anaerkillik” bu iddiaya ki-
sitlama getirilmesini istemedi§i siurece. — “Dusinmek ve yasamak tek ve ayni seydi”
cumlecigi histerik semptomlarin aciklamasina bir géndermeydi ve “erkek siirgiisu’'nde
de ayni iliski vardi. Bir Viyana'liya burada, Viyana'da, bohem partilerinin tutulan bir
eglenceligi olan “Gschnas" ilkesini agiklamama gerek yok. Bu, 6nemsiz ve tercihan gu-
ling ve degersiz malzemeden nadir ve degerli gibi goriinen nesneler yapmaktan ibaret-
tir. (Ornegin tavadan, ot demetlerinden ve pecete bileziklerinden silah yapmak gibi.)
Ben, bunun tam da histerik kisilerin yaptigi sey oldugunu kesfettim: gergcekten basla-
rina gelenlerin yanisira yasantilannin en masum ve giinlik malzemelerinden bilingdi-
s olarak, korkutucu ya da sapik, hayali olaylar kuruyorlardi. Belirtileri ilk planda ciddi
ya da ayni derecede masum olsun ya da olmasin gercek olaylara iliskin anilarina degil
bu dislemlere bagliydi. Bu kesif pek cok zorlugun istesinden gelmeme yardim etmis
ve bana 6zel bir haz vermisti. “Erkek surgtisi” bigimindeki dius 6gesi aracihigiyla buna
gonderme yapmama olanak veren sey ise séyleydi. En son “Gschnas" gecesi bana Luc-
rezia Borgia'ya ait bir zehir kadehi géstermem sdylenmisti; onun meikezde bulunan ve
ana pargasl, hastanelerde kullanilan tiirden bir “erkek stirgisu'ydi.
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meyi yeglerdim. Uykumda herhangi bir fiziksel gereksinme tarafindan
rahatsiz edilmek benim icin oldukca alisiimadik bir seydi; 6zellikle
de bu kez uyandi§im saatte: sabah iige ceyrek kala. Ve de daha rahat
kosullardaki 6teki yolculuklarimda sabah erken uyandigimda nadiren
iseme gereksinimi duydugumu belirterek karsi ¢ikabilirim. Ama yine
de bu noktayi ¢6ziilmemis olarak birakmanin hicbir sakincasi yok.55

Dis ¢ozimlemesi deneyimlerim, en erken ¢ocukluga dek uzanan
distince katarlarinin kaynaklari ve kiskirtici istekleri gicluk cekil-
meksizin kesfedilmis oldugu icin ilk bakista timiyle yorumlanmis
gibi goérinen dislerden bile basladigina dikkatimi ¢cekmisti. Bu ne-
denle kendime bu niteligin neden dis gérmenin daha temel bir 6n ko-
sulu olmayabilecegini sormak zorunlulugunu duydum. Genel terim-
lerle soylenecek olursa, bu, her disiin gorunir icerigiyle yeni; gizli
icerigiyle de eski yasantilara baglandi§i sonucuna ulastiriyordu. Ger-
cekten de histeri ¢dziimlememde bu eski yasantilarin sézcigin he-
men simdiki zaman anlamiyla taze kalmis oldugunu gdsterebilmis-
tim. Bu kuskunun dogruluunu kanitlamak hala son derece zordur ve
en erken cocukluk antlarinin, duslerin olusumundaki olasi rolii Uzeri-
ne bir gorise bir baska baglamda (Il. Cilt, VII. Boélim [C Kesimi])
geri ddnmek zorunda olacagim.

Duslerdeki bellegin G¢ niteligi bu bdélimin basinda sayilmisti;
bunlardan biri —dis iceriklerinde temel olmayan malzemenin yeglen-
mesi— dis ¢arpitmasina dek izi suriilerek doyurucu bigimde aciga ¢i-
karilmisti. Diger ikisinin —taze ve ¢ocuksu malzemenin dneminin—
varhigini destekleyebildik; ama onlari, diis gérmeye yonelten gidile-
rin temelinden sorumlu tutmayi basaramadik. Aciklanmalari ve de-
gerlendirilmeleri kesfedilmemis olarak kalan bu iki nitelik akilda tu-
tulmalida. Onlara uygun bir yerin baska yerlerde aranmasi gerekiyor:
ya uyku durumlarinin ruhbiliminde ya da daha sonra, dislerin yoru-
munun bu aygitin icine g6z atmamiza yarayan bir pencere gibi oldu-
gunu &grendikten sonra, baslayacagimiz zihinsel aygitin yapisi tar-
tismasinda. [II. Cilt, VII. Bolume bkz.]

- Ancak bu son dus ¢cdzimlemelerini izleyen ve hemen dikkati Gze-
rine cekecegim baska bir ¢cikarim da bulunmaktadir. Dislerin sikhikla

A [Bu dus 1. Cilt, Bolim VI, G'de daha ileri bicimde tartisiimistir.]
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birden ¢ok anlami var gibidir. Orneklerimizin géstermis oldugu gibi
bunlar yalnizca yanyana birgok istek doyurmayi degil, en alttaki en
erken ¢ocukluga dek uzanan bir istegin doyurulmasi olmak tzere bir-
biri Uzerine binmis bir dizi anlam ya da istek doyurmay1 da icerebilir.
Ve burada yine bunun “siklikla” deg@il “degismez bigimde” ortaya
¢iktigint éne siirmenin daha dogru olup olmayabilecegi sorusu dog-
maktadir.56

66 [ 1914'de eklenen dipnot:] Duslerin anlamlarinin tstiste binmis katmanlar ha-
linde dizenlenmesi olgusu dis yorumunun en ince ayni zamanda da en ilging sorunla-
rindan biridir. Bu olasihigi unutan herhangi bir kisi kolayca yanhs yola sapabilir ve
dislerin dogasi hakkinda savunulmaz iddialarda bulunmaya ydnelebilir. Yine de bu ko-
nuda heniiz pek az arastirma yapitlmis oldugu bir gercektir. Simdiye dek yapilmis en
kapsamli arastirma Otto Rank'in [1912u] idrar kesesi basinciyla kiskirtilmis duslerde
simgeleri oldukca duzenli bicimde katmanlastirdigr ¢alismadir. [II. Cilt, Bolim VI,
E'ye bkz.]
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Eger insan, egitimli meslekdisi bir kisinin ilgisini dis sorununa
cekmeye calisir ve buraya dek gdzden gegirilenlerin sonunda ona,
kendi goristune gore dislerin dogdugu kaynaklarin ne oldugunu so-
rarsa, bir kural olarak onun, sorunun bu kesiminin yanitini bildi§i ko-
nusunda kendine giivendigini goérir. Kisi hemen sindirim guclukleri
ya da bozukluklarinin —*“hazimsizliktan ileri gelen disler” [bkz. s.
75]— bedenin kazara aldigi pozlarin ve uyku suasinda olusan oteki
kuclk rastlantilarin duslerin bigcimlenmesi tzerindeki etkilerini dusi-
nir. Tum bu etmenler hesaba katilmis oldugunda geriye agiklanmasi
gereken herhangi bir seyin kalip kalmadigi hichir zaman aklina gel-
mez gibidir.

Acihis boluminde (C Kesimi) bilimsel yazarlarin dislerin olusu-
munda bedensel uyarilma kaynaklarina verdikleri yeri enine boyuna
tartismistim; Oyle ki burada yalnizca o sorgulamanin sonuglarini
animsamaya gereksinmem var. Ug degisik tiir bedensel uyariima kay-
naginin ayirt edildigini bulmustuk: dis nesnelerden do§an nesnel du-
yusal uyaranlar, duyu organlarinin yalnizca 6znel bir temeli olan igsel
uyarilma durumlari ve de bedenin i¢inden tureyen bedensel uyaranlar.
Dahasi otoritelerin bu bedensel uyaranlarla kiyaslandiginda dislerin
herhangi bir olasi ruhsal kaynagini geri plana itme ya da tiimiyle
distalama egiliminde olduklarini ayrimsamistik (bkz. s. 93). Beden-
sel uyarilma kaynaklan lehine iddialari irdelememizde asagidaki so-
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nuclara ulasmistik. Duyu organlarinin (kismen uyku sirasindaki rast-
lantisal uyaranlardan, kismen de uyuyan bir akla bile ulasmayi basa-
ran uyarilmalardan ibaret olan) nesnel uyariimalari pek ¢ok gozlemin
Uriiniydi ve deneysel olarak desteklenmisti (bkz. s. 77 v.s.). Oznel
duyusal uyariimalarin oynadigi rol duslerde hipnagojiklduyusal im-
gelerin yinelenmesiyle ortaya konuyor gibiydi (bkz. s. 84 v.s.). Son
olarak da her ne kadar dislerimizde ortaya ¢ikan imgelerin ve dusun-
celerin igsel bedensel uyaranlara dek (onlarin sorumlu oldugunu 6ne
sirmeye yetecek oOlcide) izlerinin sirilebilecegini kanitlamak olanak-
sizsa da bizim sindirim, bosaltim ve cinsel organlarimizin uyarilma
durumlarinin déslerimiz Uzerine uyguladigi evrensel olarak bilinen
etki bu kokeni destekliyor gibi gérinmektedir [bkz. s. 90].

O halde “sinirsel uyarilma” ve “bedensel uyarilma” dislerin be-
densel kaynaklari —bazi yazarlara gore tek kayna§i— gibi goriin-
mektedir.

Ote yandan bedensel uyarilma kuraminin yalnizca dogrulugu agi-
sindan degil uygunlugu acisindan da bir elestiri ima eden pek cok
kuskunun dile geldigini bulmustuk.

Bu kuramin destekgileri, —d6zellikle rastlantisal ve (bunlarin dus-
lerin igerigindeki izleri hi¢c sorunsuz sirilebildiginden) dis sinirsel
uyaranlar sézkonusu oldugu zaman— onun gercekci temeline ne denli
guvenirlerse guvensinler bir tanesi bile diglerdeki dustinsel malzeme
zenginligini yalnizca dis sinirsel uyaranlara yormanin olanaksizhgini
gormezden gelemezler. Miss Mary Whiton Calkins (1893, [312]) ken-
disinin ve bir bagka kisinin diglerini ald hafta boyunca bu soruyu ak-
linda tutarak incelemistir. Bu duslerden kendisinin yalnizca %13.2,
diger Kkisinin ise %6.7'sinde dis duyu algilamasi &gesini izlemeye ola-
nak oldugunu oysa koleksiyondan yalnizca iki disin organsal du-
yumsamalardan tireyebilir oldugunu bulmustur. Burada benim kendi
deneyimlerimi hizla gézden gecirmekle kuskuya distugum seyin is-
tatistiksel olarak desteklendigini goriiyoruz.

A [Hipnagojik = Uykuyla uyaniklik arasinda duyumsanan varsanilar. Bu sirada bi-
ling yan agik oldugu icin kisi isittigi ya da gordiklerinin gercekdisi oldugunu aynm-
sar, bazan uyaniklik egemen olup dis gerceklikle iliski kurulur, bazan da hipnagojik
varsam bir disle devam eder. —¢.n.]
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“Sinirsel uyariimaya bagh dusleri” diger tim dislerden tam anla-
miyla arastiritimis bir alt sinif olarak ayirt etmek siklikla dnerilmis-
tir. Ornegin Spitta [1882, 233] diisleri, “Sinirsel uyarilmaya bagl
disler” ve “Cagrisima bagh disler” diye bdler. Ancak bu ¢6zim bir
distin bedensel kaynaklan ile distinsel igeri§i arasinda bir baglantiyi
sergilemek olanaksiz oldugu siirece doyurucu olmaktan uzak kalmaya
mahkumdur. Boylece ilk karsi cikisa —dis uyarilma kaynaklarinin
sikhginin yetersiz olmasina— ek olarak bir ikincisi ortaya gikar —
bu tir kaynaklarla saglanan dis agiklamalarinin yetersizligi. Bu kura-
min destekleyicilerinin bize iki nokta Uzerine agiklama getirmelerini
bekleme hakkimiz var; birincisi, neden bir disin dis uyaraninin, ger-
¢cek niteliginde degil de dedismez bir bicimde yanhs anlasildigi
(bkz. s. 80 v.s.daki calar saat diisleri); ikincisi de algilayan zihnin bu
yanhs tepkisinin neden bu denli tahmin edilemez degiskenlikte so-
nuglara yol actigi.

Bu sorulan yanitlama amaciyla Strumpell bize diyor ki uyku sira-
sinda akil dis diinyadan geri cekildigi icin nesnel duyusal uyaranlann
dogru bir yorumunu yapamaz ve ¢ogu bakimdan belirsiz bir izlenim
olan bir sey (zerinde yanilsamalar olusturmak zorundadir. Kendi
sozlerinden alinti yapacak olursak: “Uyku sirasinda dis ya da igsel si-
nirsel bir uyaran sonucu olarak akilda bir duyum ya da duyumlar
kompleksi ya da bir duygu veya herhangi bir turden ruhsal bir sure¢
ortaya ¢ikar ve akil tarafindan algilanir algilanmaz o sure¢ akilda
uyaniklik durumundan kalmis yasantilar cemberinden duyusal imge-
leri —baska bir deyisle ya ¢iplak ya da kendi uygun ruhsal degerleri-
nin eslik ettigi daha eski algilan— ¢agirir. Siireg, kendisini adeta az
ya da ¢ok sayida bu tirden imgeyle kusatir ve sinirsel uyarandan ti-
reyen izlenim ruhsal degerini onlann arasindan saglar. Burada da (tip-
ki uyaniklhik davranislanyla iliskili olarak genellikle yaptigimiz gibi)
uyuyan aklin, sinirsel uyaranin biraktigi izlenimi “yorumlama”smdan
s0z ediyoruz. Bu yorumun sonucu, “sinirsel uyarana bagh dis” diye
tanimladigimiz seydir; yani, ruhsal etkilerini zihinde yeniden dretme
yasalarina uygunluk gosteren bir sinirsel uyaranin belirledigi égeler-
den olusmus bir dus.” [S. 81 v.s., 106 ve 110'abkz.]

Wundt [1874, 656 v.s.], diste olusan dislincelerin hic¢ degilse bi-
yuk kesiminin 6zellikle coenaesthetik duyumsamalar da dahil olmak
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izere duyusal uyaranlardan tiiredigini ve bu nedenle de onlarin temel
olarak imgelemsel yanilsamalar, olasilikla pek az bir oranda varsani-
lar (hallucination) halinde siddetlendirilmis saf belleksel dusunceler
oldugunu oOne sirerken temelde bu kuramla 6zdeslesiyordu. [S. 91
v.s.na bkz.] Strimpel (1877, 84) “bu sanki muzik hakkinda hicbir sey
bilmeyen bir adamin piyanonun tuslari izerinde dolasan on parmagi-
dir” derken bu kuramda yer alan dis icerigi ile uyaranlari arasindaki
iliskiye uygun bir benzetme yakalamisti [s. 129 ve 174% bkz.]. BOy-
lece bu gorise gore bir dus, ruhsal gldilere dayanan zihinsel bir go-
ringi degil fizyolojik bir uyaranin, Gzerine hiicum ettigi aygitin bas-
ka hichir disavurum olanagi bulunmadigi igin, ruhsal belirti
biciminde disavurulan sonucuydu. Benzer bir &ngérii de ornegin
Meynert'in takintili distinceleri agiklama girisiminde kullandigi bir
benzetmenin altini ¢gizer: Gzerinde bazi sayilarin digerlerinden daha
belirgin kabartmalar halinde bulundugu bir saat kadrani benzetmesi.2
Duslerin bedensel uyaranlarin sonucu oldugu kurami ne denli po-
puler olursa olsun ve ne denli cekici gelirse gelsin zayif noktasi kolay-
ca ortaya konabilir. Uyuyan zihinsel aygitin bir yanilsama Ureterek
yorumlamasi gereken her bedensel diis uyarani yorumda bu tiirden sa-
yisiz girisime neden olabilir, yani, uyaran, dis igeriginde sinirsiz de-
giskenlikte dislncelerle temsil edilebilir.3 Ama Strimpell ve
Wundt'un ortaya attigr kuram, dis uyaranla onu yorumlamak icin se-
¢ilen distince arasindaki iliskiyi yoneten herhangi bir giidiyi ortaya
koymada yetersizdir, yani Lipps'in (1883, 170) bu uyaranlar tarafin-
dan “Uretken etkinlikleri sirasinda sik olarak yapilan se¢im” diye ta-
nimladigi seyi aciklayamamaktadir. Tim yanilsama kuraminin da-
yandigi éngoriye (uyuyan akim nesnel duyusal uyaranlarin gergek
dogasini ayirt edemedigi bigimindeki éngoriiye) daha baska karsi ¢i-
kislar da ortaya atilmistir. Fizyolog Burdach bize yillar 6nce aklin uy-

" [Bu benzetme Meynert'in yayimlanmis yazilarinda bulunamamistir.]

3 [1914'de eklenen dipnot:] Mourly Vold [1910-12] deneysel olarak tretilmis bir
distn ayrintili ve titiz kayitlarini iceren iki ciltlik bir calisma dretmistir [s. 91 v. s. n.
17'ye bkz.]. Orada betimlenen deney kosullarinin tek tek duslerin igerigine ne kadar az
151k tuttuguna ve genelde diisler sorununu kavramada bu tir deneylerin ne kadar az ise
yaradigina inanmak isteyen herkese bu ¢alismayi incelemesini dneririm.
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kuda bile kendisine ulasan duyu izlenimlerini dogru olarak yorumla-
yabildigini ve bu do§ru yoruma gore tepki verdigini gostermistir:
¢lnkd, o, uyuyan i¢in 6nemli olan belirli duyu izlenimlerinin uyku si-
rasinda bu tir izlenimlerin maruz kaldigi genel kayitsizlik arasindan
beklenebildigini (emzikli anne ya da siit anne drneklerinde oldugu gi-
bi) ve de uyuyan birinin kendi adinin seslenilmesiyle uyanmaya, ilgi-
siz bir isitsel uyaranla uyanmaktan ¢ok daha yatkin oldugunu anim-
siyordu (tum bunlar zihnin uyku sirasinda duyumsamalar arasinda
ayirim yaptigini gosterir) (s. 105'e bkz.). Burdach, bu gézlemlerden
uyku durumu sirasinda duyusal uyaranlari yorumlama yeteneksizligi
degil, onlara ilgi yoklugu oldugunu 6ngérmemiz gerektigini éne si-
rer. Burdach'in 1830'da kullandi§i usavurmalar 1883'de Lipps’in be-
densel uyaran kurami elestirisinde hi¢ degistirilmeden bir kez daha
One surdlmdastir. Boylece akil, fikradaki uyuyan adam gibi davran-
maktadir: Biri ona uyuyup uyumadigini sordugunda “Hayir” demis.
Ama soruyu soran “O zaman bana on florin borg ver” deyince, hemen
cark etmis: “Uyuyorum.”

Duslerin bedensel uyarilmayla olustugu kuraminin yetersizligi
baska yollardan da gdosterilebilir. Goézlemler, dis uyaranlarin beni
dis gérmeye zorlamadigini gosteriyor; sanki bu uyaranlar eger ben
dis goriyorsam o zaman dis iceriginde yer almaktadirlar. Diyelim
ki ben uyurken dokunsal bir uyarana maruz kaldim. O zaman bir yi-
gin degisik tepkiye acik olurum. Onu gdzardi edebilir ve uyandigim-
da 6rnegin bacagimin agilmis oldugunu ya da kolumun uzerinde bir
basing bulundugunu goérebilirim; patoloji, degisik gicli uyarici duyu-
sal ve devinimsel uyaranlarin uyku sirasinda etkisiz kalabildigini gos-
teren pek cok drnek saglar. Ya da ben uykumda duyumsamanin ayir-
dina varabilirim —ya da uykumun “iginden” onu ayirt edebilirim de
denebilir— (ki bu kural olarak agrili uyaranlarla bdyle olur) ama onu
diisiin 6rgiisii icine katmaksizin. Ugiincii olarak da uyarana, onu de-
fetmek igin uyanarak tepki verebilirim.4 Sinirsel bir uyaranin dus gor-

4 [1919'da eklenen dipnot:] Landauer'in (1918) uyku sirasinda davranislar Gzerine
calismasina bkz. Uyuyan insanlarin apagik bir anlam tasiyan devinimler yaptigini her-
kes gozlemleyebilir. Uyuyan bir insan tam bir budalalija indirgenmis degildir; tersine
mantiksal ve isteyerek birtakim eylemler yapabilir.
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meme neden olabilmesi ancak ddrdiinct bir olasiliktir. Ancak oteki
olastliklarin da bir dus olusturabilmesinin en azuidan bu sonuncu ka-
dar sik oldugu saptanmistir. Ve bu da dis gérmenin gidisi bedensel
uyan kaynaklan disinda bir yerlerde bulunmadik¢ca mimkiin degil-
dir.

Belirli baska yazarlar —Schemer [1861] ve Schemer'in gérusleri-
ni benimsemis bir disunidr olan Volkelt [1875]— duslerin bedensel
uyartimalara bagh oldugu bigimindeki aniklamanin benim burada isa-
ret ettigim bosluklarini tam olarak saptamislardir. Bu yazarlar beden-
sel uyaranlardan dogan bdylesi rengarenk diis imgelerinin Uretimine
yol agan zihinsel etkinlikleri daha net olarak tanimlamaya cabalamis-
lar, bir baska.deyisle dius gérmeyi bir kez daha temelde zihinsel olan
bir sey (ruhsal bir etkinlik) saymaya calismislardir [s. 134 v.s.na
bkz.]. Scherner, duslerin Gretiminde gézoniine serilen ruhsal nitelikle-
ri siirsel duygularla yiklu ve yasamla parildayan deyimlerle betimle-
mekle kalmaz; aklin, kendisine sunulan uyaranlari yonetme ilkesini de
kesfettigine inanir. Onun gorisiine gore imgelem, giindizin zincirle-
rinden kurtuldugu zaman, dis islemi, uyaranin dogdugu organin ken-
disine simgesel bir temsil vermeye c¢abalar. Bdylece Scherner, disleri
yorumlamak icin dis imgelerinden bedensel duyumsamalari, organla-
rin durumunu ve sdzkonusu uyaranin niteligini ¢ikarsamaya olanak
veren bir rehber olabilecek bir “dis kitab1” olusturmustur. “Bdylece
bir kedi imgesi 6fkeli bir huysuzlugu ifade eder; dizgiin ve agik renk
bir ekmek somunu imgesi ise fiziksel ciplakligin yerine gecer.” [Vol-
kelt, 1875, 32.] Bir butin olarak insan bedeni, dius imgelemi tarafin-
dan bir ev olarak, bedenin ayn ayri organlari da bir evin kesimleri ola-
rak resimlenir. “Dis uyaranlarina bagli dislerde” yiiksek tavani
kemerli bir giris hol, agiz bosluguna; bir merdiven, bogazdan yemek
borusuna inise denk diser. “Bas agrilarina bagl duislerde basin te-
pesi, bir odanin, igreng, kurbaga gibi driimceklerle kapl tavaniyla
temsil edilir” [a.g .e 33 v.s.]. Duslerde ayni organi temsil etmek igin
bu tirden pek cok simge kullanilir. “Béylece soluyan akcigerler, sim-
gesel olarak, alevleri havanin gegisine benzer bir sesle giruldeyen
alevli bir ocakla; kalp, bos kutular ya da sepetlerle; idrar kesesi yuvar-
lak, torba bicimi nesneler ya da daha genel olarak i¢i bos nesnelerle
temsil edilir” [a.g.e, 34], “Dusun sonunda siklikla, sézkonusu olan or-
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gan ya da onun islevinin apacik ve de bir kural olarak dis gorenin
kendi bedeniyle iliski icinde ortaya ¢ikmasi 6zel bir énem tagir. Or-
negin dislerden gelen bir uyarana bagh bir dis genellikle diis gore-
nin kendini kendi agzindan bir dis sékerken resimlemesiyle son bu-
lur” [a.g.e., 35],

Bu diis yorumu kuraminin konu zerinde ¢alisan baska yazarlar-
ca ¢ok iyi bir kabul gérdugu séylenemez. Temel d6zelligi asirihgi gibi
gorinmektedir ve benim goérisime gore sahip cikabildigi haklilikla-
rin ayirdina varilmasinda da ikircikler bulunmaktadir. G6rilmius ola-
cagi gibi simgelestirme araciliiyla dis yorumunun (antik ¢aglarda
kullanilan y6ntemin aynisinin) yeniden canlandirilmasini icermekte-
dir; tek ayricalifi yorumlarin derlendigi alanin insan bedeninin sinir-
lartyla sinirlanmis olmasidir. Bilimsel olarak kavranabilecek herhan-
gi bir yorum tekniginden yoksun olmasi Scherner'in kuraminin
uygulanmasini bilyik élgiide daraltmis olsa gerek. Ozellikle kendi 6r-
neklerindeki gibi ayni uyaranin dis igeriginde cok degisken bigim-
lerde temsil edilebilmesi keyfi yorumlara acgik kapi birakmaktadir.
Boylece Scherner'in 6grencisi Volkelt bile bedenin bir ev olarak tem-
sil edildigi gorusuni destekleyemeyecegini goérmdistir. Akhin, dis
islemine, yararsiz ve amacsiz bir islev olarak, katlanmak zorunda ol-
masina da karsi ¢ikislar gelmistir; clnkd tartistigimiz kurama gore
akil, mesgul oldugu uyarana iliskin dislemler kurmakla yetinir, uya-
rani yok etme dogasinda herhangi bir seyin en kiicuk izi bile yoktur.

Ancak Scherner'in bedensel uyaranlar kuramini agir bir bicimde
yaralamis olan 6zel bir elestiri bulunmaktadir. Bu uyaranlar her za-
man vardir ve genel olarak bunlar i¢in aklin uykuda uyanikliktan da-
ha kolay ulasilabilir oldugu kabul edilir. O zaman aklin neden tiim
gece boyunca dis gérmedigini ve de neden her gece tiim organlarin
disini gérmedigini anlamak gictir. Bu elestiriden kaginmak ama-
ciyla dis etkinligini uyarmak icin g6zlerden, kulaklardan, dislerden,
barsaklardan v.b. baslayan 6zel uyaranlarin gerekli oldugu biciminde
bir ek kosul getirilebilir. Ama o zaman da bdyle bir uyaran artisinin
—ki ancak az sayida olguda olabilir— nesnelligini kanitlama zorlugu
ortaya ¢ikacaktir. Eger ugma disleri akcigerlerin sisip sdénmesini
simgeliyorsa [s. 90 v.s.na bkz.] Strimpell'in de ortaya koymus oldugu
gibi ya bu dislerin gercektekinden daha sik oldugunu ya da onlarin
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akisi icinde soluk alma etkinliginde bir artis bulundugunu kanitla-
mak gerekir. En olasi bir tg¢linci olasilik da tekdize bir bigimde her
zaman var olan organsal duyumsamalara dikkati yonelten 6zel gudiile-
rin gegici olarak ¢alismasidir. Ancak bu olasilik bizi Schemer'in ku-
raminin bakis agisinin dtesine goturdr.

Scherner ve Volkelt tarafindan éne sirilen gorislerin degeri, dis-
lerin iceriklerinin, agiklama bekleyen ve yeni kesifler vaat ediyor gibi
gorinen pek cok ozelligine dikkat gcekmelerinde yatmaktadir. Disle-
rin, bedensel organ ve islevlerin simgelestirilmesini icerdigi, bir dis-
teki suyun sikhkla bir idrar uyaranini gosterdigi, erkek cinsel organla-
rinin dik bir sopa, bir sutun v.b. ile temsil edilebildigi kesinlikle
dogrudur. Gérme alaninin, devinimler ve baska dislerin soluk kursu-
niliginin tersine parlak renklerle dolu oldugu disleri “gérsel uyaranla
olusmus dusler” diye yorumlamak ya da gurilti ve ses kargasasiyla
belirli dislerde yanilsamalarin payini yadsimak pek de olasi degildir.
Scherner [1861, 167], iki dizi glizel, sari sach ¢ocugun bir kdpride
karsihikli durdugu ve birbirlerine atilip yerlerine déndiikleri, sonunda
da dis gorenin kendini bir kdprude oturur ve cenesinden uzun bir disi
cekerken gordigl bir dus bildirir. Ayni bigimde Volkelt [1875, 52],
bir dolaptaki iki dizi cekmecenin rol aldi§i ve yine diis gdrenin bir di-
sini cekmesiyle sonlanan bir dis aktarir, iki yazar tarafindan ¢ok sa-
yida kaydedilmis bu tir dis olusumlari Scherner'in kuramini, iginde-
ki gercek 0zl aramadan, temelsiz bir icat diye bir yana atmamizi
yasaklar. [Bolim VI, D'ye bkz.] O halde 6numiizdeki goérev, bir dis
uyarani oldugu &ne sirilen varsayillmis simgelestirme igin baska tir
bir agiklama bulmaktir.5

Duslerin bedensel kaynaklari kuraminin tim bu tartismasi boyun-
ca benim dus ¢ézimlemelerime dayali tartismalari kullanmaktan ka-
¢indim. Baska yazarlarin kendi dius malzemelerine uygulamamis ol-
duklari bir ydntemle duslerin kendi baslarina ruhsal eylemler olarak
bir degerleri oldugu, isteklerin onlarin olusumunu gidiledigi ve bir
odnceki glinun yasantilarinin, icerikleri i¢cin hemen el alindaki malze-
meyi sagladi§i kanitlanabilseydi bu denli 6nemli bir arasiirma yoénte-
mini ihmal eden ve bu yizden de dusleri bedensel uyaranlara yararsiz

A [Bu dusler, Bolum VI, E'de daha derinlemesine incelenmistir.]
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ve bilmecemsi ruhsal tepkiler sayan tim o6teki kuramlar herhangi bir
elestiriye gerek olmaksizin lanetlenirdi. Aksi halde —ki bu cok ola-
naksiz gibi goriniyor— biri yalnizca benim gézlemledigim digeri de
yalnizca daha eski yazarlarin gozlemledi§i olmak tzere iki tiir dis ol-
masi gerekirdi. O halde geriye duslerin bedensel uyarilmadan ileri
geldigi giincel kuramin dayandigi olgulara benim dis kuramim igin-
de bir yer bulmak kaliyor.

Bu yonde ilk adimi, dus isleminin, eszamanli olarak etkin du-
rumda olan tim dis kiskirticilarint tek bir birlik iginde toplama ge-
reksiniminde oldugu savini dne sirerek atmistik (bkz. s. 227 v.s.).
Bir dnceki giinden kalan ve bir izlenim yaratma yeteneginde olan iki
ya da daha ¢ok yasanti bulundugunda onlardan tireyen isteklerin tek
bir diste birlestigini ve ayni sekilde ruhsal olarak énemli izlenimle
bir dnceki glniin 6nemsiz yasantilarinin, her zaman aralarinda ileti-
sim kuran duistinceler bulunmasinin mimkin olmasi kosuluyla, dis
malzemesinde biraraya getirildigini bulmustuk. Béylece bir dis, uyu-
yan akilda o anda etkin malzeme halinde eszamanl olarak bulunan
her seye bir tepki gibi gérinmekteydi. Su ana dek ¢dziimlemis oldu-
gumuz dis malzemesine gore disin (yakin gegmisteki ve bebeksi
malzemenin yeglenmesi yiziinden) “o anda etkin” olmak gibi simdi-
ye dek tanimlanmamis bir nitelie yormaya yoneltildigimiz bir ruhsal
kalintilar ve ani izleri derlemesi oldugunu gérmis bulunuyoruz. O
zaman uyku sirasinda bu, o an igin etkin, anilara duyumsamalar bici-
minde taze malzeme eklenecek olursa ne olacagini pek de gucliik ¢ek-
meden tahmin edebiliriz. Bu duyusal uyarimlar bir kez daha o an icin
etkin olmalari nedeniyle dis i¢in énemli olacaklar; dist yapilandir-
mak icin kullanilanlari donatan o an i¢in etkin 6teki ruhsal malzeme
ile birlestirileceklerdir. Bagka bir deyisle uyku sirasinda ortaya c¢ikan
uyaranlar diger bilesenleri, bilinen ruhsal “giin kalintilar1” olan bir is-
tek doyurma igine yedirilirler. Daha dnce degindigim gibi bu bilesi-
min olmasi kosul degildir; uyku sirasinda bedensel bir uyarana tepki
vermenin birden ¢ok yolu vardir. Bilesim olustugu zaman, bu, disin
her iki kaynagini —bedensel ve ruhsal— temsil edebilecek tiirden bir
dis icerigine hizmet edecek distinsel malzeme bulmanin mimkin
olmus oldugu anlamina gelir.

Disiin temel dogasi onun ruhsal kaynaklarina bedensel bir malze-
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menin eklenmesiyle degismez: bir dis, bir istegin doyurulmasi olarak
kalir; bu istek doyurmanin disavurumunun o an icin etkin malzeme
tarafindan nasil belirlendigi hi¢ 6nemli degildir.

Bu noktada, dislerle baglantili olarak dis uyaranlara degisik de-
recelerde dnem kazandiran birgok 6zel etmenin isleyisi igin yer ayir-
maya hazirim. Gorintiledigim gibi bir bireyin uyku suasinda oldukca
siddetli nesnel uyarilmalara nasil davranacagini belirleyen sey, o an-
daki kosullarin drettigi fizyolojik ve kazara ortaya ¢ikmis bireysel et-
menlerin bir bilesimidir. Uykusunun alisiimis ya da o andaki derinli-
gi uyaranin siddetiyle birlikte ele alindiginda bir durumda uykusu
bolinmesin diye uyarani bastirmasina olanak verecek; bir diger du-
rumda ise onu uyanmaya zorlayacak ya da bir disin icine yedirerek
uyaranin Ustesinden gelme girisimini yireklendirecektir. Bu ¢esitli
olasi bilesimlere uygun olarak dis nesnel uyaranlar bir Kisinin dusle-
rinde bir baskasina gére daha sik ya da daha seyrek olarak anlatim
bulacaktir. Kendi 6rnegimde, ben mikemmel bir uykucu oldugum ve
herhangi bir seyin uykumu bozmasina asla izin vermedigim igin dis
uyaritima nedenlerinin dislerimde kendilerine yer bulabilmeleri ¢ok
nadir olarak mimkin olmakta; oysa ruhsal gudiler ¢cok kolayca dus
gérmeme yol agmaktadir. Gergekten nesnel ve agrili bir uyaran kay-
naginin ayirt edilebildigi yalnizca bir tek dis kaydetmis bulunuyo-
rum ve bu &zel diste dis uyaranin yarattigi etkiyi incelemek ¢ok 63-
retici olacaktir.

Kir bir ata biniyorum, baslangigta utangagca ve acemice, sanki
yalnizca, atin Ustline uzanmisim. Meslektaslarimdan birine, P'ye rast-
ltiyorum, bir atin Uzerine dimdik oturmus. Tavit bir elbise giymis. Be-
nim dikkatimi bir seylere cekiyor (belki de benim k&t oturagima).
Simdi kendimi ¢ok akilli atimin (izerinde giderek daha saglamca ve
daha rahat oturur bulmaya basliyorum ve kendimi orda evimdeymi-
sim gibi duyumsadigimi ayrimsiyorum. Eyerim bir tir yastik gibi,
atin boynundan sagrisina kadar olan boslugu tiimiyle dolduruyor.
Bu sekilde iki yiik arabasi arasinda dimdiiz gidiyorum. Caddede bdy-
le bir sire gittikten sonra doniip dnce cephesi caddeye dogru cikintili
bir kilisenin 6niinde inmeye calisiyorum. Sonra onun yanindaki bir
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baska kilisenin dninde gergekten iniyorum. Otelim de ayni caddedey-
mig; ati kendi kendine gitmeye birakabilirim ama ben onu oraya sur-
meyi yegliyorum. Otele at sirtinda gitmekten utan¢ duymus gibiyim.
Otelin 6niinde bir otel “yamagi" beni bekliyor; bana ait olan bulun-
mus bir not gosterip benimle alay ediyor. Notta alti iki kez cizilmis
olarak sunlar yazili; “Yiyecek yok," sonra da bir baska s6z (belirsiz)
sanki “is yok" gibi ve onunla birlikte yabanci bir kentte oldugum ve
hicbir is yapmadigim biciminde silik bir disiince.

ilk bakista bu disiin agrili bir uyaranin etkisi, ya da daha dogrusu
zorlamasi altinda olustugu sanilmaz. Ama birkag¢ giin éncesinden beri
her devinimi bir iskenceye donusturen cibanlarin acisini ¢ekiyordum
ve sonunda erbezi torbamin kékinde attigim her adimda bana en da-
yanilmaz sancilan veren elma biyikliginde bir g¢iban c¢ikmist.
Ates, halsizlik, istahsizlik ve yine de sirdirdigim zorlu calisma
hepsi birden beni yere sermek igin sanciyla birlesmislerdi. Tibbi go-
revlerimi hakkiyla yerine getiremiyordum. Yine de doganin ve yakin-
malarimin durumu agisindan otekilerden ¢ok daha uygunsuz oldugum
bir etkinlik vardi ki o da ata binmekti. Dislin beni yerlestirdigi etkin-
lik de tastamam buydu: bu, benim hastaligimin dislenebilecek en
enerjik yadsinmasiydi. Aslinda ne ata binebilirdim ne de bunun di-
sinda ata binme disleri gérmistum. Yasamimda bir tek kez bir atin
sirtina oturmustum onun da eyeri yoktu ve hosuma gitmemisti. Ama
bu diste sanki apisaramda bir ¢iban yokmus gibi ya da daha dogrusu
olmamasini istedigim icin ata biniyordum. Betimlenisine bakilacak
olursa eyerim uyumama olanak veren yakiydi. Onun yatistirici etkisi
altinda uykunun ilk saatlerinde herhalde sancimi duyumsamamistim.
Agrili duygular sonradan kendilerini belli etmisler ve beni uyandir-
maya c¢alismiglardi: o zaman da dus ortaya ¢ikmis ve yatistirici bir
bicimde sdyle demisti: “Hayir! Uyumaya devam et! Uyanmana hig
gerek yok. Cibanin falan yok; ciinki ata biniyorsun eger o 6zel bélge-
de bir ¢iban olsaydi ata binemeyecegin apacik ortada.” Boylece dis
basarili olmustu. Sanci susturulmus ve ben uyumayi strddrmustim.

Ancak dis. ¢ibanla uyusmayan bir disincede inatla direnip ¢o-
cugunu yitiren annenin ya da zararlari servetini yok etmis olan tlicca-
rin varsanili ¢ilginhigr gibi davranarak cibanimi “telkinle defet-
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mek”le yetinmemisti.6 Reddedilmis olan duyumsamanin ayrintilari
ve bu duyumsamay bastirmak icin kullanilan resim de o an igin ak-
limda etkin olarak bulunan diger malzeme ile disteki durumu birles-
tirmeye ve o malzemeyi temsil olanagi vermeye yaramisur. Rengi
kendisine kirda en son rastladigimda meslektasim P.'nin giydigi elbi-
senin tuz ve biber rengine kesinlikle uyan kir bir ata biniyordum. Ci-
banlarimin ¢ok baharath yiyecekler yememden ileri geldigi distnil-
musti — hi¢ degilse insanda ¢ibanlara yol acabilen seker't [diabet]
yeglenebilecek bir neden. Arkadasim P., izerinde ustaligimi (dste
atl caprazlama sirmeye baslamistim — tipki bir gdésteri binicisinin
ustaligiyla) cokga gosterdigim bir kadin hastami aldigindan beri bana
tepeden bakiyordu 7 Ama aslinda Pazar binicisi dykustndeki at gibi8
bu hasta beni cani istedigi zaman cagirmisti. Boylece at bir kadin
hastanin simgesel anlamini edinmisti. (Duste at ¢ok akilliydi.) “Ken-
dimi orada evimdeymisim gibi duyumsadim” benim yerime P. ge¢cme-
den 6nce bu hastanin evindeki pozisyonuma bir génderme. Kisa siire
dnce bu kentin 6nde gelen hekimleri arasinda beni koruyan birkag Ki-
siden biri yine bu evle iliskili olarak bana sunlan sdylemisti: “Orada
eyerine Oylesine yerlesmis olman beni sasirtiyor.” Bu denli ¢cok san-
cim varken giinde sekiz ya da on saat ruhsagaltimi calismalarimi sir-
direbilmem de énemli bir ustalikti. Ama timiuyle kusursuz bir fizik-
sel sagliga kavusmadikca 6zellikle zor olan calismalarimi pek fazla
surdiiremeyecegimi biliyordum ve disim o zaman igine disecegim
duruma iliskin bir yigin kasvetli imayla doluydu. (Nevrasteniklerin
doktora gostermek icin birlikte getirdikleri not: calisma yok, yiyecek
yok.) Daha ileri yorumlama sirasinda dis-isleminin arzu edilen ata bin-

Griesinger'deki [1861, 106, s. 142 v.s.da gdnderme yapilmisti] parcaya ve be-
nim, savunmalarin néropsikozlari Gzerine ikinci makaleme bakiniz (Freud 1896i>). [As-
linda génderme Freud'un bu konudaki ilk makalesinin (Freud. 1894a), sonlarina yakin
bir paragrafa yapiimis gibi gériinmektedir.]

A [Tepeden bakmak diye karsiladigimiz deyimin ingilizcesi “To ride a high horse
dver” ile duste P.'nin bir atin Gzerinde dimdik oturmasini anlatan “sitting high on a hor-
se" arasinda bir baglanti bulunmakta. —¢.r1.]

8 [Fliess'e 7 Temmuz 1898'de yazdi§i bir mektupta (Freud 1950a, 92. mektup)
Freud Pazar binicisi Itzig'in Unlu ilkesini s6yle betimler: “ltzig, atla nereye gidiyor-
sun?” — “Bana sorma! Ata sor!”]
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me konumundan benim ¢ok erken ¢ocuklugumda benimle benden bir
yas biyiik olan ve su anda ingiltere'de yasayan bir yegenim arasinda
gecen bazi tartisma sahnelerine bir yol bulmayi basardigini gérdim.
[I1. Cilt, VI. Bélim, F Kesiminin sonuna bkz.] Dahasl, dis, bazi 6ge-
lerini benim italya yolculuklarimdan tiiretmisti: diisteki cadde Vero-
na ve Siena izlenimlerinden olusmustu. Daha da derin bir dis yoru-
mu cinsel dis duslincelerine ydneltti ve bu glzel ulkeyi hi¢ ziyaret
etmemis bir kadin hastanin dislerinde italya'ya yapilan géndermele-
rin anlamini animsadim: “gen Italien [italya'ya]” — “Genitalien [cin-
sel organlar]”; ve bu da bir hekim olarak arkadasim P.'nin dnceli ol-
dugum ev ve c¢ibanimin yeriyle iliskiliydi.

Bir baska diiste9 bu kez duyusal bir uyarandan gelen, uykumun
kesintiye ugrama tehdidini ayni bicimde 6nlemeyi basarmistim. An-
cak bu kez disle onun rastlantisal uyarani arasindaki baglantiy: ta-
mamen sans eseri bulmus ve bdylece disi anlayabilmistim.
Tyrol'lerde bir da§ yazh§inda kalirken yaz ortasinda bir sabah di-
simde Papanin éldigind gordigumi bilerek uyandim. Bu —gorsel
olmayan— dusl yorumlayamadim; yalnizca onun temelinin bir kesi-
mi olarak kisa bir sire énce Papa cenaplarinin hafif bir rahatsizlik ge-
cirdigini okudugumu animsadim. Ancak sabahin daha ileri saatlerin-
de karim o sabah canlarin cikardigi korkutucu giriltayd isitip
isitmedigimi sordu. Hi¢ ayirdinda degildim ama artik diisimi anla-
mistim. Dindar Tyrol'lilerin beni uyandirmak i¢in yapmis olduklari
guriltiye benim uyku gereksinimimin gosterdigi bir tepkiydi. Disin
icerigini olusturan c¢ikarsama ile onlardan dciimi almis sonra da artik
gurdltiye aldirmaksizin uyumayi sirddrmustim.

Daha 6nceki bélimlerde s6z edilen dusler, sinirsel uyaranlar de-
nen uyaranlarin nasil islemlendigine cesitli 6rnekler olusturabilir.
Benim biyik yudumlar halinde su ictigim distim [s. 175] bir érnek-
tir. Bedensel uyaran agikca disiin tek kaynadi, duyumsamadan (yani
susamaktan) tireyen istek de onun tek gldisudiir. Bedensel bir uyara-

9 [Bu paragraf 1914'de eklenmistir. Dus, daha once ¢ok kisa olarak Freud

1913/1’de (No.l) bildirilmisti; ayrica Giris Konferanslari'nin (1916-17) 5. sinde de bu-
lunabilir. P.F.L., I, 123]



282 diuslerin yorumu i

nin tek basina bir istegi olusturabildigi diger basit dislerde de durum
buna benzer. Geceleyin sogutma aygitini yanagindan cikarip atan ka-
din hastanin disu [s. 177] agrili bir uyarana bir istek doyurma ile ya-
nit vermenin ahlisilmadik bir yoludur: sanki hasta agrilarini bir baska-
sina yikleyerek gecici olarak kendini agrisiz kilmis gibidir.

Benim (¢ Yazgr disim [s. 252 v.s.] acik¢a bir achk dusudir.
Ama beslenme arzusunu geriye, anne memesine cocugun duydugu 6z-
leme kaydirmayi basarmis ve masum bir arzuyu o denli acik¢a sergi-
lenemeyen daha siddetli bir baskas! igin bir paravan olarak kullan-
mistir. Kont Thun'la ilgili disim [s. 256 v.s.] rastlantisal bir fiziksel
gereksinmenin en siddetli (ama ayni zamanda en siddetli bigimde
bastirilmis) zihinsel itkilere nasil baglanabildigini gdsterir. Gamier'in
[1872,1,476] anlattigi Birinci Konsuliin10 patlayan bir bombanin gi-
raltisind uyanmadan 6nce bir savas distiniin icine yedirisi drnegi zi-
hinsel etkinligin uyku sirasindaki duyumsamalarla ilgilenmesine yol
acan tek gudinin dogasini cok 6zel bir agiklikla ortaya koyar. Geng
bir dava vekilill ilk 6nemli iflas davasinin durusmalarindan yeni ¢ik-
ti§1 bir aksamusti uykuya dalinca tipki blyik Napoleon gibi davran-
misti. Disunde Husyatiride [Galigya'da bir kent] G. Reich diye biriy-
le bir iflas davasinda karsi karsiya gelmis; “Husyatin” adi kendini
belli etmeyi sirdiirmis ta ki adam uyanip da (brons dolgunlugu cek-
mekte olan) karisinin siddetli bir 6ksirliik nobetine [Almanca ‘“hus-
ten”] yakalandigini gériinceye dek.

Birinci Napoleon'un (ki o da son derece derin bir uykucuydu) bu
dislnd ev sahibesi tarafindan uyandirilip hastaneye gitme zamaninin
geldigi soylenen ama dislinde kendisini hastanedeki yatakta géren ve
zaten hastanede oldugu, bu nedenle de kalkip oraya gitmesine gerek
olmadi§i bahanesiyle uyumayi sirdiren uykucu 6grencinin dislyle
kiyaslayalim [s. 177]. Bu ikinci dus acik¢a bir rahatlatma dustduir.
Dis goren dis gorme gidisini herhangi bir kihk degistirme olmak-
sizin benimsemistir; ama ayni zamanda genelde dis gormeye iliskin
sirlardan birini de agiga ¢ikarmistir. Tim dusler bir anlamda rahatlat-
ma dusleridir; uyanmak yerine uykuyu uzatma amacina hizmet eder-

10 [Napoleon Bonaparte —¢.n.]
11 [Bu ve bundan sonraki cimle 1909'da eklenmistir.]
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ler. Diisler uykunun BEKCILERIdirler uykuyu bozanlarin degil. Baska
bir yerde ruhsal tirden uyandirici etmenlerle iliskili olarak onlarin bu
goruslerini hakli ¢ikarma olanagi bulacagiz [lI. Cilt, VII. B6élim D
Kesimi v.s.na bkz.]; ama su anda da bunun nesnel dis uyaranlarin oy-
nadigi role uygulanabilecegini gdsterecek bir konumdayiz. Akil ya uy-
ku sirasindaki duyumsama olasiliklarina e§er uyaranlarin siddetine ve
onlara bagh oldugunu bildigi éneme karsin bunu yapmay! basarirsa
hi¢ dikkat etmez; ya uyaranlari yadsimak icin bir diisd kullanir; ya da
Gglincist, eger onlar ayrimsamak zorundaysa, onlar i¢in o anda etkin
olan duyumsamay: istek duyulan ve uykuyla uyumlu bir durumun 6ge-
si haline getirecek bir yorum arastirir. O an igin etkin duyumsama,
gercekliginden soyutlanmak igin bir dusiin icine yedirilir. Napoleon
kendisini rahatsiz etmeye calisan seyin silahlarin Arcole'dekil2 glrle-
yisi oldugu inanciyla uyumayi strdirebilmisti.

Boylece, (bilingli egonun Uzerinde yogunlastigi ve dis sansiri ve
daha sonra sz edecegim [Il. Cilt, Bolim VI, 1] “ikincil dizeltme" ile
birlikte bilincli egonun dis gérmeye katkisini temsil eden) uyuma iste-
gi her durumda duslerin formilasyonunu saglayan gidilerden biri sa-
yilmalidir ve her basarili dus bu istegin bir doyurulusudur,13 Bu ev-
rensel, her zaman var olan ve degismeyen uyuma istegi ile disin
icerigi tarafindan bazan biri bazan digeri doyurulan &teki istekler ara-
sindaki iliskiyi baska bir yerde tartisacagiz [Il. Cilt, Bélum VII, C
v.s.]. Ama biz uyuma isteginde Strimpell ve Wundt'un kuramindaki [s.
271 v.s.] boslugu doldurabilen ve dis uyaranlarin yorumlanisindaki
sapkin ve gelisiguzel tarzi agiklayan bir etmen bulmustuk. Uyuyan ak-
lin mikemmel bigimde yapabilecedi dogru yorum, etkin bir ilgiyi ige-
recek ve uykunun sonlandirilmasi gerekecektir; bu nedenle olasi tim
yorumlar arasindan yalnizca uyku istegi tarafindan uygulanan mutlak
sansire uyanlar benimsenir. "Tarlakusu degil bilbil.”14 Clnk{ eger o
tarlakusu olsaydi bu, asiklarin gecesinin sona erdigi anlamina gelir-

Bu distu 6grendigim iki kaynak bu noktada uyusmuyor.

[Bu ctimlenin parantez icindeki kesimi ilk ve ikinci basima (1900 ve 1909) ka-
tilmamistir. “Bilingli egonun tzerinde yogunlastigi ve dus sanstri ile birlikte bilingli
egonun dus gormeye katkisini temsil eden” cimlecigi 191 I'de eklenmistir. “Ve daha
sonra s6z edecedim 'ikincil duzeltme’ ” cimlecigi 1914'de eklenmistir.]

14 [Shakespeare'in Romeo ve Juliet'i ima ediliyor. Ill. Perde 5. Sahne.]
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di. Uyaranin bu bi¢cimde benimsenebilecek yorumlan arasindan akil-
da pusu kurmus istekli itkilerle en iyi baglantiyi kurabilen segilir.
Boylece her sey kesinlikle belirlenmis ve keyfi kararlar icin higbir
sey kalmamistir. Yanhs yorumlama bir yanilsama degil ama bir ka-
¢inmadir denebilir. Ancak burada bir kez daha tipki dis sansiriine
itaat ederken yerdegistirme yoluyla bir yerine-gecen (substitute) olus-
turulmasi gibi normal ruhsal sireglerden sapan bir eylemle yizyiize
geldigimizi kabul etmek zorundayiz.

Dis sinirsel ve i¢ bedensel uyaranlar kendilerine ruhsal dikkati
zorla cekecek kadar siddetli olduklarinda —sonuglan uyanmak degil
dis gormek olmasi kosuluyla— bir dusin olusumu igin sabit bir
nokta, malzemesinin bir cekirdegi olarak ise yararlar; sonra bu gekir-
dege uyacak bir istek doyurma aranir, tipki (yukanya [s. 277] bkz.)
iki ruhsal dis uyarani arasinda ara disiincelerin aranmasi gibi. Bu
noktaya degin pek cok diiste disiin icerigini bedensel 6genin zorladi-
g1 dogrudur. Bu u¢ érnekte hattd aslinda o an igin etkin olmayan bir
istek de bir disi olusturmak adina cagrilabilir. Ancak bir disin bir
iste§i doyuruldugu bir kosulda temsil etmekten baska segenegi yok-
tur; sanki dis, o an igin etkin duyumsamalar tarafindan doyurulmus
olarak temsil edilebilecek bir istegi arama sorunuyla ylizylizedir. Eger
bu en yakindaki malzeme agrili ya da rahatsiz edici tiirdense, bu onun
bir disin olusumunda kullanilamayacag! anlamina gelmez. Aklin
emrinde doyurulmalari hosnutsuzluk yaratacak istekler de vardir. Bu
kendisiyle ¢elisiyor gibi gorlnebilir; ama iki ruhsal ajanla onlar ara-
sinda bir sansiriin varhgini hesaba katacak olursak akla yakin gele-
cektir.

Gormis oldugumuz gibi akilda, ilk sisteme ait olan ve doyurulma-
lari ikinci sisteme ters disen, “bastiriimis” istekler vardir. Bunu soy-
lerken bu tir isteklerin bir zamanlar var olduklari, sonradan yok ol-
duklar biciminde tarihsel bir seyden s6z etmiyorum. Psikonevroz-
larin incelenmesinde temel olan bastirma kurami, bu bastirilmis is-
teklerin —onlari baski altinda tutan eszamanl bir ketvurmaya kar-
sin— hala var olduklarini éne surer. Lenglistik kullanim, bu itkilerin
“baskilanmasi”ndan [yani “asagi bastirilmasindan”] s6z etmeye vur-
gu yapar. Bu itkilerin gerceklesme yollarini zorlamalarina olanak ve-
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ren ruhsal dizenlemeler var olmay! ve calisir durumda bulunmayi
surddrarler. Ancak bu tirden baskilanmis bir istek, etkin duruma ge-
cer ve ikinci sistem (biling i¢in benimsenebilir olan sistem) tarafindan
ona vurulan ket yenilirse bu yenilgi hosnutsuzluk biciminde ifade bu-
lur. Sonug olarak: eder uyku sirasinda bedensel kaynaklardan dogan
hosnutsuzluk verici duyumlar ortaya ¢ikarsa dis-islemi bu olayi nor-
malde baskilanmis bazi isteklerin —az ya da ¢ok sanstrun sureklili-
gine maruz kalan— doyurulmasini temsil etmek igin kullanir.15

Bu olaylar dizisi bir grup anksiyete dustini —istek kurami agisin-
dan elverigli olmayan dus yapilarini—molasi kilar, ikinci bir grup ise
farkli bir mekanizmay! ortaya koyar; c¢iinku duslerdeki anksiyete, psi-
konevrotik anksiyete olabilir; psikosekslel uyarimlardan kéken alabi-
lir — ki bu durumda anksiyete bastiriimis libidoya denk duser. Du-
rum boéyle oldugunda anksiyete, tim anksiyete disii gibi nevrotik bir
belirtinin degerini tasir ve dislerin istek doyurucu amaglarinin yikil-
digi sinirin yakinina gelmis oluruz. [S. 210 v.s. ve Il. Cilt, Bélum
VIl D'ye bkz.] Ama bazi anksiyete dusleri de vardir ki [—su birinci
gruptan olanlar—] onlarda anksiyete duygusu bedensel olarak belir-
lenmistir —drne@in akcigerlerin ya da kalbin hastaliina bagl olarak
soluk alma glicligi ortaya ¢ikar— ve bu durumlarda, anksiyete, eger
ruhsal nedenlerle goérulmis olsalardi anksiyetenin ayni sekilde orta-
ya c¢ikmasina neden olacak olan, enerjik olarak bastiriimis isteklerin
dusleri biciminde, doyuma yardim icin kullanilir. Ama bu agikca fark-
Ii iki grubu bagdastirmak hi¢ de zor degildir. Her iki diis grubunda da
iki ruhsal etmen ise karismaktadir: bir duygulanima egilim ve disin-
sel bir icerik; bunlar ise birbirleriyle cok yakindan iliskilidir. Eger on-
lardan biri o an icin etkinse dtekini bir dusiin icine bile ¢agirir; bir du-
rumda bedensel olarak belirlenmis anksiyete, baskilanmis dusinsel
icerigi, digerinde ise dusiinsel icerik kendisine eslik eden, bastirma-
dan kurtulmus, cinsel uyarimla birlikte bir anksiyetenin ortaya ¢ikisi-
ni ¢agirir, ilk durumda bedensel olarak belirlenmis duygulanima ruh-
sal bir yorum verildigini; diger durumda ise bitlinin- ruhsal olarak
belirlenmis olmasina karsin baskilanmis olan icerigin anksiyeteye
uyan bedensel bir yorumla kolayca yer degistirdigini soyleyebiliriz.

15 [Tim bu konu VII. B6limin C Kesiminde daha derinlemesine tartisiimistir,
ozellikle 12. paragrafv.s.na ve de s. 316'ya ve Bélum VI, H, 54. paragrafa bkz.]
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Tum bunlarin anlayisimiza getirdikleri gugcluklerin duslerle pek az il-
gisi vardir: bunlar burada anksiyetenin dogusu ve bastirma sorunlari-
na deginmis olmamizdan g¢ikmislardir.

Fiziksel coenaesthesianin [ya da yaygin genel duyarliligin, s. 88'e
bkz.] dislerin icerigini dikte edebilen i¢sel bedensel uyaranlar arasin-
da bulundugundan hi¢ kusku duyulamaz. Dikte edebilmeleri disin
icerigini saglayabildigi anlaminda degil, icerik iginde temsil edilmek
lzere malzemenin kendi karakterine uygun bir kesimini 6ne ¢ikarmak
bir baska kesimini de geri cekmek yoluyla dis duslncelerini bir mal-
zeme segimine zorlayabildigi anlamindadir. Bundan ayri olarak hir
onceki glinden artakalan coenaesthetic duygular hi¢ kuskusuz kendile-
rini disler Gzerinde bu denli bir etkisi olan ruhsal kalintilara baglar-
lar. Bu genel hava diiste degismeden siirebilir ya da ona egemen olu-
nabilir ve eger hosnutsuzluk verici ise karsitina degistirilebilir.16

Boylece, benim gorlsime gére uyku sirasinda bedensel uyaran
kaynaklari (yani uyku sirasindaki duyumsamalar) alisiimadik siddet-
te olmadikga duslerin olusumunda bir 6nceki gunden arta kalan yeni
ama O6nemsiz izlenimlere benzer bir rol oynarlar. Yani, ben onlarin,
distn ruhsal kaynaklarindan tireyen disinsel icerigine uygunsalar
bir dustin bigimlenmesine yardimci kilindiklarina aksi halde katkida
bulunmadiklarina inanityorum. Onlara nasil kullanilacagini kendi be-
lirleyen degerli bir malzeme gibi degil de her zaman el altinda bulu-
nan ve ne zaman gerekli olursa kullanilan bazi ucuz malzeme gibi
davranilir. Bir benzetme yapacak olursak bir sanat patronu bir sanatci-
ya bir parca oniks gibi nadir bir tag getirse ve ondan bir sanat yapiti
yaratmasini istese tasin buyukligu, rengi ve lekeleri onda hangi ba-
sin ya da sahnenin temsil edilecedine karar vermede yardimci olur.
Oysa mermer ya da kumtasi gibi tekdiize ve bol bulunan bir malzeme
sdzkonusu oldugunda sanatci yalnizca kendi akimda bulunan bazi dii-
sunceleri izler. Bu nedenle bana dyle geliyor ki alisilmadik siddette
olmayan bedensel uyaranlarin sagladigi dus iceriklerinin her diiste ya

[Bolum VI, H, 54. paragraf v.s.'na bkz. — Bu son ciimle 1914'de eklenmistir.]
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da her gece ortaya ¢ikmamasini ancak bu bigimde agiklayabiliriz.
[Bkz. s. 275.117

Anlatmak istedigimi belki de en iyi, tstelik bizi yeniden dis yoru-
muna go6turecek, bir 6rnekle goriintileyebilirim.

Bir gin dislerde o denli sik ortaya c¢ikan ve anksiyete duygulari-
na o denli yakin akraba olan, ketvurulmus olma, bir noktaya yapisip
kalma, bir seyler yapamama v.b. duygularinin anlaminin ne olabile-
cegini kesfetmeye calisiyordum. O gece asagidaki dist gordim:

Cok yetersiz olarak giyinmistim ve zemin kattaki bir daireden da-
ha yukarida bir kata ¢ikiyordum. Basamaklari Ucer tcer cikiyordum
ve cevikligim hosuma gidiyordu. Ansizin merdivenlerden asagi inen
—yani bana dogru gelen— bir hizmetc¢i gérdim. Utan¢ duydum ve
acele etmeye calistim ve bu noktada ket\urulmus olma duygusu orta-
ya ¢ikti: basamaklara yapisip kaldim ve o noktadan kipirdanamadim.

COZUMLEME — Dusteki durum ginlik yasamin gercekligin-
den alinmistir. Viyana'da bir evin genel merdivenle birbirine bagh iki
katini tutmustum. Muayene ve ¢alisma odam zemin dstl katta, otur-
ma odalarim bir Ust kattaydi. Aksam gec¢ saatte asagida isim bitince
yukari yatak odama giderdim. Disl gérmeden 6nceki aksam bu kisa
yolculugu gercekten oldukga diizensiz bir kilikta yapmistim — yani
yakami, kravatimi ve mansetlerimi ¢ikarmistim. Duste bu, ¢ok daha
ileri derecede bir soyunukluga dénismusti ama her zamanki gibi be-
lirsiz bir bigcimde [s. 294'e bkz.]. Genellikle merdivenleri ikiser ikiser
ya da ucer Ucer ¢cikardim ve bu, duste, bir istek doyurma olarak ay-
rimsanmisti: onu basarmadaki rahathigim kalbimin c¢alismasi konu-
sunda bana givence veriyordu. DahasI merdivenlerden bu ¢ikis yonte-
mi disin ikinci yarisindaki ketvurmaya karsi etkin bir zithk
olusturuyordu. Bana —kanita gerek olmaksizin— duslerin hareket ey-
lemlerini mikemmel bir bicimde gerceklestirmede higbir gliclik ¢ek-

A [1914de eklenen dipnot:] Rank, pek cok makalede [1910, 1912a ve 1912b] or-
ganik uyaranlarin urettigi belirli uyarilma duslerinin (bir idrar yolu uyarani disleri ve
bosalma ya da orgazm dusleri) organik gereksinmelerin dislerin igerigine etkisini or-
taya koymak kadar uyku gereksinimi ile organik gereksinimin beklentisi arasindaki sa-
vasimi ortaya koymaya da 6zellikle uygun distugunt gostermistir.



288 DUSLERIN YORUMU |

mediklerini gostermisti. (Yalnizca ugma duslerini animsamak yeterli-
dir.)

Ancak tirmandi§im merdiven benim evimdeki degildi. Once ay-
rimsayamadim ve ancak rastladigim kisinin kimli§gi bana hangi yerin
kastedildigini acikladi. Bu kisi igne yapmak icin glinde iki kez ziyaret
ettigim yasli hanimdi [bkz. s. 170] ve merdiven de onun evinde giin-
de iki kez tirmandigim merdivenin tipkisiydi.

Simdi bu merdiven ve bu kadin figiri benim distime nasil gel-
misti? Tumiyle giyinik olmamaktan gelen utan¢ duygusu hi¢ kusku-
suz cinsel dogadaydi; ama disimde gordigim hizmetci benden yas-
liydi, asik yuzliydli ve g¢ekici olmaktan ¢ok uzakti. Aklima gelen
sorunun tek yaniti buydu. Bu eve sabah ziyaretlerimi yaparken bir ku-
ral olarak merdivenleri c¢ikarken bogazimi temizleme arzusu duyar-
dim ve bogazimdan ¢ikanlar merdivenlere diserdi. Clinki bu katlarin
hicbirinde bir tiikrik hokkasi yoktu ve bence merdivenlerin temizligi-
nin bedeli bana 6detilmemeli, bir tukriik hokkasi alinarak saglanma-
liydi. Ayni derecede yash ve asik surath (ama temiz dirtulerle oldu-
gunu kabul etmeye hazirdim) bir kadin olan kapici konuya baska bir
bicimde bakiyordu. Benim yine merdivenleri kullanip kullanmayaca-
gimi gormek Uzere pusuya yatar ve eger kullandigimi gdorirse onun
yliksek sesle homurdandigini duyardim; ondan sonra da giinlerce kar-
silastigimizda alisiimis selamini vermezdi. Dusi gdrmeden bir gin
dnce kapicinin takimi hizmetgiden takviye almisti. Her zamanki gibi
hastaya acele ziyaretimi tamamlamistim ki hizmetci beni holde dur-
durdu ve sunlari sdyledi: “Bugln odaya girmeden 6nce botlarinizi
silmeliydiniz doktor. Ayaklarinizla kirmizi haliyr yine berbat ettiniz.”
Merdivenlerin ve hizmetcinin disime girmesinin tek gerekcesi buy-
du.

Merdivenlerden yukari kosmamla merdivenlere tiikirmem arasin-
da icsel bir baglanti vardi. Hem farenjit hem de kalp rahatsizli§i siga-
ra icmenin cezasi sayiliyordu. Ve bu aliskanlik acisindan kendi
evimdeki otoriteler gozinde benim duzenliligimin tnl baska evdeki-
lere gére en Ust diizeyde degildi; bu yiizden ikisi diste bir olacak bi-
¢imde icice gecmislerdi.

Bu disiin daha ileri yorumunu yetersiz giyinmis olma bicimindeki
tipik disun kokenini agiklayabilinceye dek ertelemek zorundayim.
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Y alnizca bu duisten ¢ikarilacak gecici bir sonu¢ olarak duslerde 6zel
baglam gerektirdiginde ketvurulmus bir devinim duyumunun olustu-
guna deginecedim. Dus igeriginin bu kesiminin nedeni benim devi-
nim giclerimde uyku sirasinda bazi ézel degisimlerin ortaya ¢ikmis
olmasi olamaz: ¢unki yalnizca bir an 6nce kendimi (neredeyse yal-

nizca bu noktay! desteklemek igin) ¢evikce merdivenlerden yukari
kosarken gdrmistim.18

1 [Duslerdeki ketvurma duygusu Il. Cilt. Bolim VI, C'de daha genis tartisiimis-
tir. Bu dus s. 296 v.s.nda daha derinlemesine ¢dzimlenmistir.]



(D)
TiPIK DUSLER

Genel olarak bir baska kisi, dustiniin gerisinde yatan bilincdisi
distnceleri bize iletmeye hazir olmadik¢a onun disuni yorumlaya-
cak bir konumda bulunmuyoruz. Bunun sonucunda dusleri yorumla-
ma ybdntemimizin pratikte uygulanabilirligi ciddi bicimde kisitlan-
maktadir.l Genel bir kural olarak her kisinin kendi bireysel
niteliklerine gore kendi dis dinyasini olusturmada ve bdylece onu
baska insanlar icin anlasilmaz kilmada &ézgir oldugunu gérmistik.
Simdi ise buna tumuiyle zit olarak hemen herkesin benzer bigimde
gordugli ve bizim herkes igin ayni anlami tasimasi gerekti§ini var-
saymaya alistigimiz belli sayida dusin varligr ortaya ¢ikiyor. Daha-
s1 bu tipik duslere 6zel bir ilgi gosteriliyor; ¢unki olasilikla onlar her
olguda ayni kaynaklardan dogmakta ve bu nedenle diislerin kaynakla-
rina 151k tutmada 6zellikle iyi nitelikli gibi gérinmektedirler.

Bu nedenle cok 6zel bir sabirsizlikla dis yorumu teknigimizi bu
tipik duslere uygulamaya girisecek ve buyik bir isteksizlikle sanati-
mizin tam da bu malzemeyle iliskili olarak beklentilerimizde dis ki-

1 [1925'de eklenen dipnot:] Dis gorenin ¢cagnsimsal malzemesine girmedikce bi-
zim disleri yorumlama yontemimizin uygulanamayacagi iddiasi tamamlanmay! gerek-
siniyor: bizim yorumlayici etkinligimiz yalnizca bir drnekte bu ¢agrisimlardan bagim-
sizdir — yani eger dis goren disun igeriginde simgesel 6geler kullanmissa. Bu gibi
durumlarda kesinlikle ikinci ve yardimci bir dis yorumlama yontemi kullandiririz. [ll.
Cilt, Bolum VI, E'ye bkz.]
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nkhgi yarattigini itiraf edecegiz. Eger tipik bir disi yorumlamaya
kalkisirsak dus goren bir kural olarak baska durumlarda bizi disi
kavramaya ydnelten cagrisimlari (retmeyi basaramaz ya da cagri-
simlari 6ylesine karanlik ve yetersiz bir hal alir ki onlarin yardimiyla
sorunumuzu ¢ézemeyiz. Bu ¢alismanin daha ileri bir kesiminde [VI.
Bélimin E Kesimi] bunun neden bdyle oldugunu ve teknigimizdeki
bu kusuru nasil giderebildigimizi 6grenecediz. Ayrica okurlarim bu
noktada neden tipik disler grubunun yalnizca birkag Uyesiyle ugrasa-
bildigimi, kalanlarla ilgili gorislerimi neden tartismamin o ileri nok-

tasina dek ertelemek zorunda oldugumu kesfedeceklerdir. [Bolum VI,
E'ye bkz.]2

(3) CIPLAK OLMAKTAN UTANMA DUSLERI

Yabancilarin éninde ¢iplak ya da yetersizce giyinmis olarak bu-
lunmak bazan dis gdrende utanc gibi bir duygunun hi¢ bulunmamasi
gibi bir nitelikle de ortaya c¢ikar. Ancak biz burada yalnizca kisinin
utang ve cekingenlik duydugu, kagmaya ya da saklanmaya calistigi
ve sonra da insanin devinmesini 6nleyen ve rahatsiz edici durumunu
degistiremeyecedi duygusunu veren garip bir ketvurmaya yenik dis-
tigl dasleri séz konusu edecegiz. Ancak bu eklentiyle birlikte dis ti-
pik olur; onsuz disiin konusunun 6zl her baglama katilabilir ya da bi-
reysel sislerle donatilabilir. [Tipik tiriinde] 6zl utan¢ dogasinda
rahatsiz edici bir duyguda ve insanin ¢iplakhigini bir kural olarak de-
vinimle gizlemeyi istemesi ama bunu yapamadigini gérmesinde yatar.
Okurlarimin biytk ¢ogunlugunun dislerde kendilerini bu konumda
bulmus olduklarina inantyorum.

Giysisiz olmanin niteligi genellikle belirgin degildir. Dis goren
“Goémlegim Ustimdeydi” diyebilir ama bu nadiren belirgin bir resim-
dir. Giysisizligin tirt genellikle o denli siliktir ki betimleme bir sece-
nekle anlatilir: “Gémlegim ya da kombinezonum {zerimdeydi.” Bir
kural olarak diis gorenin tuvaletindeki eksiklik, yarattigi utanci hakli

A [Bu paragraf buradaki bicimiyle 1914 tarihlidir. Simgelestirmeye iliskin kesim
V1. Bolime o yilki basimda (dordiincti basim) eklenmis, malzemenin biyuk bir kismi
bu yeni kesime tasinmistir.]
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cikaracak kadar biiyiik degildir. imparatorun Gniformasini giymis
olan bir adam &rneginde ciplaklik, siklikla giysi dizeninde eksiklik-
lerle yer degistirir: “Kilicim olmaksizin caddede yiriyordum ve bazi
subaylarin bana dogru geldigini gérdim” ya da “Boyun bagim yoktu”
veya “Kareli sivil pantolon giymistim.” v.b.

Onlerinde insanin utang duydugu insanlar hemen her zaman 6zel-
likleri belirlenmemis olarak kalan yabancilardir. Tipik diste insana
bu denli utang veren giysi hicbir zaman izleyicilerin itirazina yol ag-
maz ya da onlar tarafindan o kadar ayrimsanmaz. Tersine, onlar, ilgi-
siz ya da (benim 6zellikle belirgin bir diste gozlemledigim gibi) ciddi
ve kati bir yuz anlatimini benimserler. Bu dustndiriicl bir noktadir.

Diis gorenin utanci ve izleyicilerin ilgisizligi birlikte ele alindi-
ginda bize dislerde ¢ok yaygin olan bir zithgr sunarlar. Eger yaban-
cilar ona saskinlhik ve alayla ya da 6fkeyle baksalardi her sey bir ya-
na dus gorenin duygulan daha uygun diserdi. Ama durumun bu
karsi cikilasi niteliginin istek doyurma ile defedildigine oysa bazi
giclerin diger odzelliklerin korunmasina yol actigina inaniyorum; bu-
nun sonucunda da disiin bu iki kesimi birbiriyle uyumsuz hale gel-
mistir. Dlsin goérildigi bicimiyle —istek doyurma ile kismen carpi-
tilmis olarak— dogru anlasilmadigina iliskin ilging bir kanitimiz
var. Clnkd o bi¢im, timiUmuizin Hans Andersen'in anlatimiyla tanidi-
gimiz ve ¢ok yakinlarda Ludwig Fulda3 tarafindan [“dramatik ma-
sal”] Der Talisman'da siirlestirilmis olan bir masalin, imparatorun
Yeni Giysilerinin temeli haline gelmistir. Hans Andersen’in masali
bize iki sahtekarin imparatora ancak sadik ve dirist insanlara gorin-
diaguni soyledikleri pahali bir giysiyi nasil dokuduklarini anlatir, im-
parator bu gérinmez giysiyle ¢ikar ve kumasin mihenk tasi olma gu-
cli ylzinden (rkeklesen tim izleyiciler imparatorun ciplakhigim
ayrimsamiyorlarmis gibi yaparlar.

Bu tam da bizim duslerimizdeki durumdur. Dusln bellekte var
olan bicimiyle iceriginin sagmaliginin, durumu anlamh kilmak Uzere
yeni bir diizenlemeye yol agtigini varsaymada sabirsizlik etmek zor-
dur. Ancak bu durum 6zgiin anlamindan yoksun birakilma ve ilgisiz
kullanimlara yerlestirilme sirecindedir. Ama daha sonra gérecedimiz

3 [Alman oyun yazan, 1862-1939.]
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gibi bir disiin icerigini bu bicimde yanlis anlamak ikinci bir ruhsal
sistemin bilincli dustnce etkinligi icin yaygin bir seydir ve bu yanlis
anlama dusler tarafindan 6ne surilen son bigimi belirleyen etmenler-
den biri olarak gorilmektedir.4 Dahasi benzer yanlis anlamalarin (yi-
ne tek ve ayni ruhsal kisilikte rol alarak) obsesyon ve fobilerin olusu-
munda da énemli bir rol oynadi§ini 6grenecegiz.

Bizim distimiiz 6rneginde yanhs yorumlamanin dayandigi mal-
zemeyi gdsterebilecek bir konumdayiz. Sahtekar, diis; imparator ise
dus go6renin kendisidir; distn kissadan hisse cikartici hedefi gizli
dus igeriginin bastirmanin kurbani olmus yasak isteklerle ilgili oldu-
guna iliskin karanlik bir bilgi saglar. Cunki benim nevrotikleri ¢o-
zimlemem sirasinda bu tiirden dislerin ortaya ¢iktigi baglam bunla-
rin en erken ¢ocukluk anilarina dayandi§i konusunda hicbir kuskuya
yer birakmaz. Yalnizca ¢ocuklugumuzda hem kendi ailemizin Gyeleri
hem de yabancilar —dadilar, hizmetciler ve konuklar— tarafindan ye-
tersiz giysiler icinde goriliriz ve yalnizca o zaman ciplakligimizdan
hicbir utang duymayiz.5 Soyunmanin ¢ogu cocukta hattd daha ileri
yaslarinda bile onlari utandiracak yerde nasil da neredeyse sarhos
edici bir etki yarattigini gdzlemleyebiliriz. Anneleri ya da orada bas-
ka kim varsa onlari ayiplayip “Aal Ayip! Boyle sey yapilir mi hig!”
derken onlar guler, ziplar ve kendilerine saplaklar atarlar. Cocuklar
siklikla bir gosterim istegi sergilerler. Diinyamizin bizim kesiminde
insan iki ya da (¢ yasinda bir ¢ocugun —belki de kendisinin onuru-
na— kigik gdmleginin dnind kaldirdigini gérmeden kirsal kesimde
bir kéyden pek de gecemez. Hastalarimdan birinin sekiz yaslarina
deggin canh bir anisi vardi: yatma zamani, kiglik kiz kardesinin uyu-
dugu bitisikteki odada geceligiyle dans etmek istemis ama dadisi onu
onlemis. Nevrotiklerin oykilerinin erken dénemlerinde karsi cinsten
¢ocuklara gosterim, 6nemli bir rol oynar; paranoyada, giyinirken ve so-
yunurken gdzlemlenme bicimindeki sanrilarin izinin geriye, bu tlrden
yasantilara dek izlenmesi gerekir; oysa sapkinlik evresinde kalmis ki-

4 [Bu “ikincil duzeltme” sireci Il. Cilt, VI. Bélumun 1. Kesiminin konusunu olus-
turmaktadir.]

5 Masalda da bir cocuk rol oynamaktadir, ¢iinkii ansizin “Ama o higbir sey giyme-
mis” diye bagiran kicuk bir cocuktur.
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silerde bu bebeksi itkinin bir belirti derecesine ulasmis oldugu bir si-
nif vardir — “gdésterimciler” sinifi.6

Geriye, ¢ocuklugun bu utangsiz donemine baktigimizda o bize
Cennet gibi gorinir; ve Cennelin kendisi de bireyin ¢ocuklugunun bir
toplu diisleminden baska bir sey degildir. insanoglunun, bir an gelip
de utan¢ ve anksiyete dogana, bunu kovulma izleyene ve de cinsel ve
kulturel etkinlik baglayana dek Cennette ¢iplak olmasinin ve birbiri-
nin varhgindan utang duymamasinin nedeni budur. Ama bu Cenneti
her gece duslerimizde yeniden kazanabiliriz. Daha énce [s. 267] en
erken cocukluga (yani tarihdncesi evreden, yaklasik yasamin Ggiinci
yasinin sonuna dek) iliskin izlenimlerin, tastamam kendi dogalarinda
ve belki de gercek iceriklerine aldiris etmeksizin, yeniden dretilmeyi
basarmak icin savasim verdigi ve onlarin yinelenmesinin bir istegin
doyurulmasini sagladigi biciminde bir kuskumu ifade etmistim. Bu
nedenle c¢iplak olma digleri gdsterimcilik dusleridir.7

Bir gosterim dusiunin 6z, dis gorenin kendi tipinde (bir ¢cocuk
olarak degil, ama simdiki zamanda gorindugu gibi) ve yetersiz giysi-
lerinde (ki bu ister giysisiz olmaya iliskin sayisiz daha sonraki aninin
Ustlste binmis katmanlar halinde bulunmasinin, isterse sansirin bir
sonucu olsun belirsiz olarak ortaya ¢ikar) yatar. Bunlara diis gorenin,
onlerinde utang duydugu insanlarin tipleri eklenir. Bebeksi gdsterim
sahnesinin gercek izleyicilerinin diste ortaya ciktigi hichir drnek bil-
miyorum; bir dis pek de basit bir ani degildir. Cocuklukta cinsel ilgi-
mizin yoneldigi kisilerin, dislerde, obsesyonel nevrozda ve histeride
ortaya ¢ikan tim yeniden Uretimlerde atlanmis olmasi oldukga ilging-
tir. Yalnizca paranoyada bu izleyiciler yeniden ortaya cikarlar ve go-
runmez kalmalarina karsin var olduklari fanatik bir inangla iddia edi-
lir. Duglerde onlarin yerini alan sey —sunulan gdsteriye hi¢ aldirma-

6 [Sapkinliktan bebeksi cinsel etkinlik kalintisi olarak géren bu ima Freud'un Ug
Deneme sinde (1905c¢/) cinsel icgiduyu ¢dziimlemesinin habercisidir.]

7 [1911'de eklenen dipnot:] Ferenczi [1910] kadinlar tarafindan gorilmis bircok
ilging ¢iplak olma diusu kaydetmistir. Bunlari bebeksi gosterim arzusuna dek izlemek
hi¢ de gl¢ degildir, ancak onlar bazi bakimlardan benim metin iginde tartistigim “ti-
pik” ¢iplak olma duslerinden aynhiyorlardi. — [Yukandaki paragrafin sondan bir én-
ceki bolima yirmi yil sonra Haz ilkesinin Otesinde'de (Freud 1920g) éne siirillen bazi
disincelerin silik bir habercisi gibi géruntyor.]
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yan “bir yi§in yabanci”— dis gorenin 6niinde kendini gosterdigi tek
bir tanidik bireyin arzulu karsitindan ne eksik ne de fazladir. Nedense
“bir y1gin yabanci” dislerde pek ¢ok baska baglamda da sik olarak
ortaya cikar ve her zaman “gizlilik”in arzulu karsiti konumundadir-
lar.8 Esyanin baslangigtaki durumunun yeniden olusturuldugu para-
noyada bile bu karsitina donismenin goézlemlendigini belirtmek ge-
rekir. Kisi kendisinin artik yalniz olmadigini duyumsar; gézlemlen-
mekte oldugundan hi¢ kuskusu yoktur ama gozlemciler, kimlikleri ga-
rip bir bicimde belirsiz kalan “bir yigin yabanci”dir.

Buna ek olarak gosterim dislerinde bastirma bir rol oynar; ¢unki
bu duslerde duyumsanan rahatsizlik, kendisine konan yasaga karsin
anlatim bulmus olan gdsterim sahnesinin icerigine karsi ikinci sis-
temde olusan bir tepkidir. E§er rahatsizliktan kaginilmasi isteniyorsa
sahnenin asla yeniden canlanmamasi gerekir.

Ketvurulma duygusuna ileride yeniden ddnecegiz [bolim VI, C],
O duygu duslerde harika bir bicimde bir istek c¢atismasi'm ya da bir
olumsuzu temsil etmeye yarar. Bilincdisi amag, gdsterimin ortaya
¢tkmasini gerektirir; sansur, onun durdurulmasini ister.

Bizim tipik duslerimizle masallar ve bagka tiirden yaratici yazi
malzemesi arasindaki iliskinin ¢ok az ya da rastlantisal olmadi§i ko-
nusunda hi¢ kusku yoktur. Bazan yaratici bir yazarin keskin g6zu
normalde kendisinin bir aractan baska bir sey olmadigi degistirme
stirecini ¢6ziimsel olarak gergeklestirir. Boyle oldugunda, slreci ters
yonde izleyebilir ve imgelemsel bir yazinin izini, geriye, bir dise dek
surebilir. Arkadaslarimdan biri, dikkatimi Gottfried Keller'in Der gru-
ne Heinrich’mdeki su parcaya ¢ekmisti [IIl. Kesim, 2. BAlim]: “Sev-
gili Lee, umarim, Odysseus'un ¢iplak ve camurlara belenmis olarak
Nausicaa'nin ve nedimelerinin karsisina ¢iktigr andaki kéti durumu-
nun garip ve piquant9 hakikatini kendi kisisel yasantinla hicbir za-
man 6grenmeyesin! Bunun nasil bir sey oldugunu sana anlatayim mi?
Ornegimize bir gz gezdirelim. Yabanci bir llkede, evinden ve tiim
sevdiklerinden uzakta dolaniyorsan; pek ¢ok sey gérmis gecirmis-
sen; huznl ve endiseyi biliyor ve de yikilmis ve umutsuzsan; sasmaz

* [1909da eklenen dipnot:] Apagik nedenlerden &turt bir diiste “tim aile”nin ora-
da bulunmasi da ayni anlami tasir.

9 [piquant (fr.): dokunakli. Metinde Fransizca —¢.n.]
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bir bigimde, bir gece disiunde kendini evinin yakinlarinda gorirsin;
evin, en 1siltili, en glzel renklerle parildamaktadir ve en tatl, en de-
gerli, en sevgili bicimler sana dogru gelmektedir. O zaman ansizin
kendinin pacavralar icinde, ¢iplak ve pis oldugunu ayrimsarsin. Adsiz
bir utang ve dehsetin pencesine duser, drtinecek ve saklanacak bir
seyler aranir ve tere batmis olarak uyanirsin. Bu, insanoglu varoldu-
gu slirece mutsuz gezginin gordigiu distir ve Homeros onun kot du-
rumunun resmini, insanoglunun en derin ve 6limsiz dogasindan ya-
ratmistir.”

Hakkinda dinleyicilerinde uyandirdigi seylere ozanin glivenmeye
alistigr insanoglunun en derin ve 6limsiz dogasi, aklin, kokleri o
glindenberi tarihdncesi haline gelmis bir cocuklukla bulunan itkilerin-
de vyatar. Cocukluktan gelen baskilanmis ve yasaklanmis istekler,
surginin, bilince girme yetene@i bulunan karsi ¢ikilmamis istekleri-
nin arkasinda duse sizarlar; Nausicad soylencesinde somut anlatimini
bulan duistin, kural olarak bir anksiyete dusi halinde bitmesinin nede-
ni de budur.

Benim merdivenlerden yukari kostugum, hemen sonra da kendimi
basamaklara yapismis buldugum kendi disim de (s. 287'de kayde-
dilmisti) ayni derecede bir gosterim disudur; ¢linku bir gosterim di-
st olmanin temel isaretlerini tasimaktadir. Bu nedenle onun izini be-
nim cocuklugum sirasindaki yasantilara dek siirmek olasidir ve eger
bu yasantilar kesfedilebilseydi hizmetginin bana davranisinin (beni
haliyi kirletmekle suclayisinin) ona benim disimde yer alma konu-
sunda nasil yardimci olduguna karar verebilecektik. Gerekli ayrintila-
ri ben saglayabilirim. Bir ruh¢cdéziimlemede insan zamansal yakinhgi
konulardaki baglantinin bir temsili olarak yorumlamayi dgrenir. [Bo-
lum VI, C'ye bkz.] Herhangi bir goériiniir baglanti olmaksizin hemen
birbirini izleyerek ortaya ¢ikan iki dislnce, aslinda kesfedilmesi ge-
reken tek bir birligin parcalaridir; ayni sekilde eger “a" ile “b"yi
ardarda yazarsam onlarin “ab" diye tek bir hece halinde okunmasi ge-
rekir. Ayni sey dusler icin de gecerlidir. S6zind ettigim merdiven
dusu, bir dizi dusten biriydi ve ben dizinin 6teki Uyelerinin yorumunu
anlamistim. Bu ozel dus digerleri tarafindan gevrelendigi igin ayni
konuyla ugrasmis olsa gerektir. Simdi bu diger dusler, ise alinis ta-
rihi benim ikibuguk yasimdan 6nceki en erken bebekligime rastlayan
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bir dadinin animsanmasina dayaniyordu. Hattd onunla iliskili bilincli
bir aniy1 da elimde bulunduruyordum. Annemin ¢ok da eskilerde ol-
mayan bir zamanda sdyledigine gore bu dadi yash ve ¢irkin ama ¢ok
zeki ve etkindi. Kendi dislerimden ¢ikarabildigime gore bana davra-
nisi her zaman asin dostca degildi ve beklenen temizlik standardina
ulasmazsam sozcikleri kaba olabiliyordu. Béylece hizmetci bu egitim
gorevini gergeklestirme isini Ustlenmis oldugundan disimde tarih-
oncesi yasli dadinin yeniden diinyaya gelmesi gibi davranilma hakki-
ni edinmisti. Cocugun, kendisine bu dersleri d§retmis olan o yash

kadini, kaba davranislarina karsin, sevmis oldugunu varsaymak akla
yakin geliyor.10

(b)DUS GORENIN DUSKUN OLDUGU KiSILERIN OLMESi DUSLERI

Tipik olarak betimlenebilecek bir baska dis grubu bazi sevilen
akrabalarin —&rnegin bir anababanin, bir erkek ya da kiz kardesin
veya bir gocugun— olimani igerenlerdir. Bu tir dislerin iki sinifi-
nin ayirt edilmesi gerekir: dis gérenin aci duymadigi, bu nedenle
uyandiginda duygusuzluguna sasirdigr disler; ve de dis gorenin
6lum acisini derinlemesine duydugu ve hattd uykusunda aci aci agla-
digi dusler.

Bu siniflardan birincisini “tipik” sayilmayi hi¢ de hak etmedigi
icin glzonline almayacagiz. Eger onlari ¢6zimlersek gorindrdekin-
den farkh bir anlamlari oldugunu ve baska bazi istekleri gizlemeye
egilimli olduklarini buluruz. Kiz kardesinin tek oglunu tabutta géren
teyzenin dislnde oldugu gibi (bkz. s. 202). O dis, gérmis oldugu-
muz Uzere, kadinin, kiiciik yegeninin dlmesini istedigi anlamina gel-
miyordu; yalmzca sevdigi ve coktandir karsilasmadigi bir Kisiyi
—daha 6nce de benzer bir uzun aradan sonra bir baska yegeninin ta-

10 [iste bu disiin “ileri yorumu.” “Spuken [sik sik ugramak]” ruhlarin [spirits] bir
etkinligi oldugundan, “merdivenlere spiicken [tukirmek]” “esprit d'escalier” diye ser-
bestce ¢evrilebilir. Bu son deyim hazircevaphk [“Schlagfertigkeit” sézciuk olarak “carp-
maya hazir olma”] yoksunluguna esde§erdir — aslinda su¢ yluklememi gerektiren bir
kusur. Acaba benim dadim da o niteligi ayni derecede hak ediyor muydu? [Bu dadidan
Ginlik Yasamin Psikopatolojisinin (Freud, 1901b) IV. Bdluminin sonunda séz edili-
yor. P.F.L., 5, 91-2],
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butu basinda karsilasmis oldugu kisiyi— gorme istegini gizliyordu.
Duisiin gergek icerigi olan bu istek higbir Gziintliye yol agmiyordu, bu
nedenle de diste hi¢bir Uzintd duyulmamisti. Diste yasanan duygu-
nun disin goriinen degil gizli icerigine deggin olduguna ve disiin
dusunsel iceriginin Ustesinden gelen carpitmanin duygusal icerigini
dokunulmamis olarak biraktigina dikkat etmek gerekir.11

Oteki siniftaki disler —diis gorenin sevilen bir akrabanin 6ldii-
gunl imgeledigi ve ayni zamanda aci duydugu disler— ¢ok farkli-
dir. Bu tir dislerin anlami, igeriklerinin gosterdigi gibi, s6z konusu
kisinin 6lmesi istegidir. Tim okurlarimin ve benzer disler yasamis
olan baskalarinin duygularinin benim iddiama karsi ¢ikacagini bek-
lemem gerektigi icin kanitlarimi olasi en genis temele dayandirmaya
cabalamam gereKir.

Bize duglerde doyurulmus olarak temsil edilen isteklerin her za-
man o glnin istekleri olmadigini 6gretmis olan bir disi daha 6nce
tartismistim. Gec¢misin terk edilmis, Ustll oOrtilmis ve bastiriimis
ve de kendilerine bir tir strekli varolusu ancak duslerde yeniden or-
taya ¢ikmalari sayesinde vermek zorunda oldugumuz istekleri de ola-
bilirler. Onlar sézciigin bizim anladigimiz anlaminda 6l degildirler;
yalnizca Odiseus'taki kan tadi alinca bir tir yasama kavusan gélgeler
gibidirler. “Kuiu*dak\ 6lu ¢ocuk distinde (s. 204) s6zkonusu olan is-
tek onbes yil dncesinde glinceldi ve o zaman varolmasina diristge
izin verilmisti. O istedin bile ardinda dis gorenin en erken ¢ocuklu-
gundan bir aninin yattigini ekleyebilirim — ve dis kuramiyla bag-
lantisi olmasa bunu yapmazdim. Bu hanim kicik bir ¢ocykken
—tam tarih kesin olarak saptanamadi— annesinin, meyvasinin kendi-
si oldugu ve tasimakta oldugu ¢ocugun dlmesini tutkuyla istedigi bir
gebelik sirasinda derin bir depresyona distigind isitmisti. Dis go-
renin kendisi eriskin ve gebe oldugunda yalnizca annesinin &rnegini
izlemisti.

Eger herhangi bir kisi, acinin her isareti ile birlikte babasinin ya
da annesinin ya da erkek veya kiz kardesinin 6lmis oldugunu disin-
de goérdrse bu dist, onun, o kisinin élmesini simdiki zamanda istedi-

11 [Il. Cilt, VII. B6lum H Kesiminde duslerdeki duygular tizerine tartismaya bkz.

(Ozellikle 5. ve 6. paragrafa).]
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ginin kaniti olarak asla kullanmazdim. Diusler kurami bu kadarini is-
temez; bu 6limin, dis gorenin ¢ocuklugunda su ya da bu zamanda
istenmis olmasiyla da yetinir. Ancak korkarim bu yetinme, karsi ¢i-
kanlar1 yatistirmayacaktir; onlar boyle bir dislinceye herhangi bir
zamanda sahip olmalari olasiligini da bdyle bir istegi su anda tasi-
madiklarinda diretirkenki kadar siddetle yadsiyacaklardir. Bu nedenle
¢ocuklarin yok olmus zihinsel yasamlarinin bir kesimini simdiki za-
manin kanitlari temelinde yeniden kurmam gerekmektedir.12

Once cocuklarin oglan ve kiz kardesleri ile iliskilerini gézoniine
alalim. Bu iliskinin sevgi iliskisi olmasi gerektigini nereden ¢ikardi-
gimizi bilmiyorum; cinki eriskin erkek ve kiz kardesler arasinda
dismanlhik érnekleri herkesin yasantisina girmeye cabalar ve biz, ko-
puklugun kékeninin ¢cocuklukta bulundugunu ya da her zaman var ol-
dugunu siklhikla gorebiliriz. Ama erkek ve kiz kardesleriyle sevgi ilis-
kileri i¢cinde bulunan ve bugiin onlari desteklemeye hazir olan pek ¢ok
eriskinin, ¢ocukluklarini, onlara neredeyse yikilmaz bir dismanlikla
gecirmis olduklari da bir baska gercektir. Bliyilk cocuk kiiciige kot
davranir, ona iftira eder ve oyuncaklarini elinden ahr; kiiglik ise buyu-
ge yonelik giigsiiz bir 6fke tarafindan yenip bitirilir, onu kiskanir ve
ondan korkar ya da kendisini ezeni bir 6zgurlik askinin ve adalet
duygusunun ilk kipirtilari ile karsilar. Anababalari ¢cocuklarin birbir-
leriyle gecinmediklerinden yakinirlar ama nedenini kesfedemezler.
iyi bir cocugun bile karakterinin bir eriskinde rastlamak istemeyecegi-
miz bir sey oldugu kolayca gorilebilir. Cocuklar tam anlamiyla ben-
cildirler; gereksinimlerini siddetle duyumsarlar ve onlari doyurmak
icin insafsizca savasirlar — ozellikle diger ¢ocuklarin, en basta ve en
cok da kendi oglan ve kiz kardeslerinin rakipleri olarak. Ama bu yiz-
den bir gocufa “kotu” demeyiz, “yaramaz” deriz; seytani eylemleri
nedeniyle bizim gdziimizde yasalarin g6ziinde oldugundan daha so-
rumlu degildir. Ve de bunun bdyle olmasi gerekir; ¢cinki cocukluk di-
ye saydigimiz donemin sonundan once kicik bencilde elseverci itki-
ler ve ahl&klilik uyanacak ve (Meynert'in terimini kullanacak olursak

[1909'da eklenen dipnot:] Benim “Bes Yasinda Bir Oglandaki Fobinin C6zim-

lemesi’ne (19096) ve “Cocuklarin Cinsel Kuramlari Uzerine” adli makaleme (1908c)
bkz.
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[6rn. 1892, 169 v.s.]) ikincil bir ego birincil olanin (izerine yayilacak
ve ona ketvuracaktir. Kuskusuz ahlaklihgin tim cizgisi boyunca es-
zamanl olarak olusmadigi ve ahlaksiz g¢ocuklugun uzunlugunun
farkl bireylerde farkh oldugu bir gergektir. Eger bu ahlakhilik gelis-
mezse biz “yozlasma”dan s6z etmeyi severiz, oysa karsi karsiya ol-
dugumuz sey gelisimde bir duraklamadir. Birincil karakter daha son-
raki gelisim tarafindan  ortildikten sonra histerik hastalik
durumlarinda, hi¢ degilse kismen, yeniden ortusiiz kalabilir. Histerik
karakter diye bilinen seyle yaramaz bir ¢cocugun karakteri arasinda
carpici bir benzerlik vardir. Tersine obsesyonel nevroz birincil karak-
terin yeni kipirdanislan Gzerine takviye agirlik bindiren bir stiper ah-
lakhihga denk diser.

Bu nedenle erkek ve kiz kardeslerini seven ve eger onlar élse yok-
sunluk cekecek olan ¢ogu insan, bilincdislarinda onlara yonelik ola-
rak daha eski zamanlara dayanan koétu istekler barindirirlar ve bunlar
duslerde gercgeklesebilir.

Ancak iki U¢ yaslarinda ya da biraz daha blyuk cocuklarin kendi-
lerinden kiiclik oglan ve kiz kardeslerine davranislarini gézlemlemek
oldukca ayri bir ilgi kaynagidir. Burada 6rnegin o ana dek tek g¢ocuk
olan bir ¢ocuk vardir simdi ona leylegin yeni bir bebek getirdigi soy-
lenmistir. O, yeni geleni enine boyuna inceler ve sonra kesin bir bi-
¢cimde dusuncesini agiklar: “Leylek onu geri goéturebilir!”13 Bir ¢ocu-
gun, kigik yabancinin eliyle basina gelecek kisitlamalarin kesin bir
hesabini yaptigina ¢ok ciddi bir bigimde inaniyorum. Kendinden dort
yas kucuk kiz kardesiyle bugline dek ¢ok iyi iliskiler i¢cinde bulunan
tanidigim bir hanim, kiz kardesinin gelis haberlerini su sozlerle kut-
ladigini bana soylemisti: “Ne olursa olsun kirmizi sapkami ona ver-
meyecegim.” Bir cocuk, durumun ayirdina sonradan da varsa diisman-

13 [1909da eklenen dipnot:] Ugbuguk yasindaki Hans (fobisi bir énceki dipnotla
sozi edilen ¢ozimlemenin konusu olmustu) atesli bir bogaz agrisi gecirdigi sirada do-
gan bir kiz kardesinin dogumundan kisa sire sonra sdyle demisti: “Ben bebek kiz kar-
des istemiyorum.” [1909b, P.F.L., 8, 174.] Nevrozu sirasinda onsekiz ay sonra annesi-
nin bebegi 6lsin diye banyoya dustirmesi biciminde bir iste§gi dirustce itiraf etmisti.
[A.g.e., 221-i (Nisan 11).] Ayni zamanda Hans iyi huylu ve sevgili bir ¢ocuktu; kisa
surede bu kiz kardesine baglandi ve onu kanatlan altina almaktan &ézellikle hosnut ol-

du.
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liginin baslangici o ana dek uzanacaktir. Ug¢ yasindan kiciik bir kiz
¢ocugunun, onun sirekli varhginin kendisine ugursuzluk getirecegini
hissettigi icin bir bebegi besiginde bogmaya calistigi bir olgu biliyo-
rum. Yasamin o dénemindeki cocuklar herhangi bir siddet derecesin-
de kiskanclik ve apaciklik yetenegindedirler. Yine eder bebek kiz kar-
des kisa siire sonra gercekten yok olsaydi blyik ¢ocuk eviginin tim
sevgisinin bir kez daha kendi Uzerinde yogunlastigini gorirdi. Egder
bundan sonra leylek bir bebek daha getirecek olursa klguk gdézdenin
yeni rakibinin de bir 6ncekinin akibetine ugramasi, kendisini de bas-
langigta ve arada oldugu denli mutlu olmasi dogrultusunda bir istek
gelistirmesi yalnizca ussal olurdu.14 Tabii cocugun kiigiik oglan ya da
kiz kardesine yonelik bu tutumu, normalde onlarin yaslari arasindaki
farkin basit bir islevidir. Zaman arali§i yeterince uzun oldugunda bi-
yik kiz yeni dogmus caresiz bebege karsi annelik icgudilerinin ki-
pirdanmalarini zaten duyumsamaya baslamis olacaktir.

Oglan kardeslerle kiz kardesler arasindaki diismanca duygular
eriskin gbzlemcinin gérmeyen gozlerinin algilayamayacag kadar sik-
tir. 15

Birbirini hizla izleyen kendi ¢ocuklarimda da bu turden goézlemler
yapma firsatini kagirdim; ama simdi bu ihmali, despot yénetimi on-
bes ay sirdikten sonra disi bir rakibin gelmesiyle sona eren, kigik
bir erkek yegeni gézlemleyerek gideriyorum. Dogrusu bana geng ada-
min kiglk kiz kardesine en sovalyece yaklasimi gosterdigi, elini &p-

14 11914' de eklenen dipnot:] GCocuklukta bu bicimde yasanan &élumler aile icinde
cabucak unutulabilir; ama ruh¢éziimsel arastirma onlarin ilerideki nevrozlar tizerinde
¢cok dnemli etkileri oldugunu gdstemiistir.

15 [1914de eklenen dipnot:] Bunlar yazildigindan bu yana ¢ocuklarin oglan ve kiz
kardeslerine ve anababalanndan birine kékende dismanca tutumlarina iliskin ¢cok sa-
yida gozlem yapildi ve ruhgoziimsel literatiirde kaydedildi, [isvigre'li] yazar ve ozan
Spitteler bu ¢ocuksu tulumun, kendi ¢ocuklugundan tiireyen, dzellikle igten ve naif bir
Ozetini vermistir. [1914, 40]: “Dahasi orada ikinci bir Adolf vardi: benim oglan karde-
sim oldugunu soyledikleri kiiciik bir yaratik; ve de ben onun ne ise yaradigini anlami-
yordum, hele onlarin onun icin neden benim telaslandigim kadar telaslandiklarini hig
anlamiyordum. Kendim s6z konusu oldugumda ben yeterliydim; niye bir oglan kardes
isteyeyim ki? Ve de yalnizca yararsiz degildi, yolumu da kapatiyordu. Ne zaman anne-
annemle dalassam o da dalasmak isterdi. Ne zaman gocuk arabasiyla disan c¢ikanlsam

karsimda oturur ve yan yeri kaplardi ve ayaklanmizla birbirimizi tekmelemek zorunda
kalirdik.”
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tugu, oksadigr sdylenmisti; ama daha iki yasini doldurmadan konus-
ma yetenegini, fazlalik olarak saymaktan geri durmadigi birisini eles-
tirmek icin kullanarak beni destekledi. Sdylesi ne zaman kiza deginse
soze karisir ve huysuzca “Kaka! Kaka!” derdi. Son birka¢ ay boyun-
ca bebegin gelismesi onu bu 6zel asagilama alaninin &tesinde bir
yerlere yerlestirmeye elvermis; kigik oglan da kizin bu denli dikkati
hak etmedigi iddiasina farkh bir temel bulmustu: her uygun firsatta
kizin dislerinin olmadi§ina dikkati ¢ekiyordu.16 Tumimiz bir baska
kiz kardesimin en biylk kizinin, alti yasindayken, teyzelerinin her
birine, sirayla: “Lucie daha bunu anlayamaz degil mi?” diye durma-
dan sorarak kendisiyle diisiince birligine gelmeleri icin yarim saat ug-
rastigint animsiyorduk. Lucie onun iki buguk yas kigik rakibiydi.
Bir 6rnek olarak alacak olursak dusmanlikta bir artisla birlikte bir
erkek ya da kiz kardesin 8limi distine rastlamadigim hicbir kadin
hastam olmadi. Tek bir istisna buldum ama onu da kuralin dogrulan-
masi olarak yorumlamak kolaydi. Bir keresinde bir ¢6ziimleme seansi
sirasinda bu konuyu bir hanima acgikliyordum; ciinkil belirtileri acgi-
sindan konunun tartisiimasi bana uygun gérinmusti. Higbir zaman
boyle bir dis gormedigini sdyleyerek beni sasirtti. Ancak goériiniirde
konuyla hi¢ iligskisi olmayan ve hanimin ilk kez dért yasindayken
gordigi ve bugiine dek de yinelenen baska bir dis aklina geldi: Bir
siirii cocuk —tim oglan ve kiz kardesleri ve her iki cinslen kuzenle-
ri— bir tarlada kosuyorduk. Ansizin timinin de kanatlari ¢ikti,
ucup gittiler ve yok oldular. Dusiin ne anlama geldigi konusunda hig-
bir fikri yoktu; ama 6zgin bigiminde dustin tim erkek ve kiz kardes-
lerinin 6lim{ dust oldugunu ve sansiir tarafindan yalnizca hafifge et-
kilendigini ayirt etmek zor degildi. Asagidaki cozimlemeyi 6nermeyi
goze alabilirim. Bu ¢ocuk suriisiinden birinin 6limu tzerine (bu Or-
nekte iki erkek kardesin ¢ocuklari tek bir aile halinde biraraya getiril-
mislerdi) o sirada henuz doért yasma gelmemis olan dus goren, akilli
bir yetiskine, cocuklarin 6lince ne oldugunu sormus olmali. Yanit
da: “Kanatlari ¢ikar ve kiicuk meleklere dontstrler” olmus olmali. Bu

16 [1909'da eklenen dipnot:] Kigiilk Hans da t¢buguk yasindayken kiz kardesine
yonelik ezici bir elestiriyi ayni sdzciklerle ifade etmisti. Kizin, disleri olmadi§! icin
konusamadigini varsayiyordu. [Freud, 19096,1, Kesim,P.F.L., 8, 174]
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bilgi parcacigini izleyen diste, diis gorenin tim erkek ve kiz kardes-
lerinin melekler gibi kanatlan varmis ve —asil 6nemli nokta burasi—
ucup gitmisler. Bizim kiguk bebek katili tek basina kalmis, séyleme-
si garip: tim suriden tek kurtulan! Cocuklarin ugup gitmeden dnce bir
tarlada kosusmasinin kelebekleri anistirdigini varsayarsak pek de
yanilmis olmayiz. Sanki ¢ocuk, ruhu kelebek kanatlanyla resimleyen
afitik ¢cag insanlannin distince zincirinin aynisi tarafindan yénlendi-
rilmisti.

Belki de bu noktada birileri araya girecektir: “Cocuklarin erkek ve
kiz kardeslerine diismanca itkileri oldugunu kabul edelim; nasil olur
da bir cocugun akli, sanki 6lim cezasi her sucun tek cezastymis gibi,
rakiplerinin ya da kendinden daha glcli oyun arkadaslarinin 8limunu
isteyecek denli yozlasmis olabilir?” Bdyle konusan biri, ¢ocugun
“6/n” olma dustncesinin bizimkiyle, s6zcik disinda hicbir ortak yani
olmadigini aklinda tutmamaktadir. Cocuklar ¢irimenin dehseti, buz
gibi mezarda donmak, sonsuz hicligin korkulari —gelecek yasama
iliskin tim mitoslarin kanitladigi gibi yetiskin insanlarin katlaniima-
st zor buldugu disiinceler— hakkinda hicbir sey bilmez. Oliim kor-
kusunun bir ¢ocuk icin higbir anlami yoktur; bu yizden drkatici s6z-
clikle oynayacak ve onu oyun arkadasina karsi bir tehdit olarak
kullanacaktir: “Eger bunu bir daha yaparsan sen de Franz gibi 6lir-
sun!” O sirada belki de zavalli anne urperecek ve insan soyunun yari-
dan ¢ogunun cocukluktan sag c¢ikamadigini animsayacaktir. O surada
sekiz yasin Uzerinde olan bir cocuk icin Doga Tarihi Mizesini ziya-
retten eve doniip annesine: “Annecigim seni dyle seviyorum ki sen 6l-
diaginde igini doldurup bu odaya yerlestirecegim; bdylece seni her
zaman goOrecedim.” demek gercekten olasidir. Bir ¢cocugun 610 olma
distincesiyle bizimki arasinda ne kadar az bir benzerlik var!17

Dahasl, 6lumi izleyen aci ¢cekme sahneleri ¢cocuktan saklanmis ol-

*7 [1909'da eklenen dipnot:] On yasinda ¢ok zeki bir o§lanin, babasinin ani 6li-
miinden sonra: “Babamin 6ldigund biliyorum ama neden aksamlan eve yemege gelme-
digini anlamiyorum.” dedigini isitmek beni sasirtmisti. — [1919'da eklenen:]Ba konu
tizerine daha fazla malzeme Imago [1912-21] dergisinin ilk [yedi] cildinde Bn. Dr. H.
von Hug-Hellmuth'un editorlagint yaptig strekli “Vom wahren Wesen der Kindersee-
le” [“Cocuk Aklinin Gercek Dogasi”] bashgr altinda bulunabilir.
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dugu igin “6l0” olmak “gitmis” olmakla —sag§ kalani artik rahatsiz
etmemekle— asag! yukari aynidir. Bir ¢ocuk bu yoklugun nasil ger-
ceklestigi konusunda hi¢ aynm yapmaz: ister bir yolculuga bagh ol-
sun, ister kovulmaya, ister yabancilasmaya, isterse 6liime.18 Egder bir
cocugun tarihdncesi evresinde dadisi kovulmus ve hemen sonra da
annesi 6lmusse, ¢ozimlemede ortaya kondugu gibi iki olay bellegin-
de tek bir dizi halinde birbiri tizerine biner. insanlar yokken ¢ocuk on-
lari pek de siddetli olarak 6zlemez; ¢cogu anne bunu, yaz tatilinde bir-
kac hafta evden uzak kaldiktan sonra ddniste ¢ocuklarin annelerini
bir kez bile aramadiklari haberiyle karsilastiginda tzintiyle 6gren-
mistir. E§er anneleri gergekten su “sinirlarindan hicbir yolcunun geri
dénmedigi bilinmeyen tlkeye” bir yolculuk yapsa, ¢cocuklar énce onu
unutmus gibi gorintrler ancak sonralari 6lu annelerini akillarina ge-
tirmeye baslarlar.

Boylece eger bir cocugun bir baskasinin yoklugunu istemek igin
nedenleri varsa, onu. istegine dteki cocugun 6lmesi bicimini vermek-
ten alikoyacak hicbir sey yoktur. Oliim istekleri iceren diislere ruhsal
tepkiler, bu isteklerin iceriginin ¢ocuklarda farkli olmasina karsin, yi-
ne de eriskinlerde ayni terimlerle ifade edilen isteklerin su veya bu
bicimde aynisi olduklarini kanitlar.19

O halde eger bir cocugun erkek ve kiz kardeslerine yonelik 6lim
istekleri onlari kendisinin rakipleri saymasina yol acan ¢cocuksu ben-

1 [P9I9"da eklenen dipnot:] Cok akilli dort yasinda bir kizin “gitmis” olmakla

“6lmus” olmak arasindaki ayrimi gercekten algiladigr an, ruligdzinilemc konusunda
bilgili babasi tarafindan gézlemlenmisti. Kicik kiz, yemek saatlerinde sorun ¢ikan-
yomius ve kaldiklari pansiyondaki hizmetcilerden birinin kendisine yan yan baktigini
ayrimsamis. Babasina “Josephine'in 6lmis olmasini isterdim” demis. Babasi sakince
“Neden 6lim?” diye sormus “gitse yetmez mi?” Cocuk “Hayir" diye yanitlamis “o za-
man geri gelir.” Cocuklarin sinirsiz 6z sevgisi (narsisizm) herhangi bir midahaleyi bir
lese majeste (buyulk ihanet) sayar; duygulan da (Drakon yasalan gibi) boylesi herhangi
bir sucun derece kabul etmeyen tek tip bir ceza almasini isler. [Drakon: Atina'li yasa
koyucu. Hemen her suga 6lim cezasi 6ngdren yasalanyla tnli. —f .«]

19 [Olime kargi eriskinlerin tutumu, Freud tarafindan Totem ve 7a6//'sunun
(1912-13) 3 (c) kesimindeki ikinci denemesinde, “Ug¢ Tabut” iizerine makalesinde
(1913/) ve “Savas ve Olim Cagi igin Diisincelerinin (19156) ikinci kisminda daha
ozel olarak tartisiimistir.]
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cillikle aciklanirsa, ¢evresini sevgiyle saran, onun gereksinimlerine
doyuran ve ayni bencilligin, korunmalarini istetmesi gereken, anaba-
balarina karsi 6lum isteklerini nasil agiklayacagiz?

Bu giicligln bir ¢ézimini anababanin 6limd dislerinin ezici bir
¢ogunlukla dis gorenle ayni cinsten anababanin 6limi bigiminde ol-
masi saglar: yani, erkekler dislerinde en ¢ok babalanilin éldigunia
gordrler, kadinlarsa annelerinin. Bu evrensel olarak bdyleymis gibi
davranamam ama benim gosterdigim yodndeki cogunluk o denli agiktir
ki genel 6nemi olan bir etmenle aciklanmasi gerekir.20 Sanki
—agikca sdyleyecek olursak— cinsel bir yegleme kendini erken bir
yasta duyumsatmaktadir: sanki oglanlar babalarini ve kizlar da anne-
lerini, ortadan kaldiriimalari kendilerine avantaj saglayacak olan, ask
rakipleri saymaktadirlar.

Bu disiince canavarca diye reddedilmeden dnce bu olguda da sag-
lanan gercek iliskileri —bu kez anababalarla ¢ocuklar arasinda— s6z-
konusu etmek daha iyi olur. Bu iliskiden beklenen kultirel anababa
saygisi standartlari ile giindelik gozlemlerin gosterdi§i gercekleri bir-
birinden ayirt etmemiz gerekir. Anababayla ¢ocuklar arasindaki ilis-
kide —sansiriu asamayan isteklerin ortaya ¢cikmasi igin en fazla ola-
nadi saglayan iliski— gizlenmis olarak bircok diismanhk firsati yer
alir.

Once babayla ogul arasindaki iliskiyi g6zénine alalim. On emirde
ortaya konan kurallara yikledigimiz kutsallik, sanirim gercekleri gor-
me giicimizi kérlestiriyor. insanoglunun cogunlugunun Besinci
Emir'e itaat etmedigini gozlemleme riskine pek de giremiyor gibiyiz.
insan toplumunun en alt katmanlarinda da en (st katmanlarinda da
anababa saygisi her seyden énce gelir. insan toplumun en eski ¢agla-
rina deggin mitoloji ve sdylencelerin bize getirdigi karanhk bilgi, ba-
banin despotca giici ve onu kullanmadaki acimasizligi Gzerine bir
tablo cizer. Kronos, tipki yaban domuzunun, disisinin yavrularini ye-
mesi gibi ¢ocuklarini yemisti; Zeus ise babasini hadim etti2l ve onun

20 [1925'de eklenen dipnot:] Durum sikhkla ahlaki bir tepki aracihigiyla dus gore-
ni sevdigi anababay: yitirmekle tehdit eden bir kendini cezalandirma itkisinin ortaya
¢ikmasiyla karanlhklasir.

[1909da eklenen dipnot:] Ya da bazi mitlere gore boyle yaptigi bildiriliyor. Di-
gerlerine gore ise hadim etmeyi yalnizca Kronos babasi Uranus'a yapmisti. [Bu parga
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yerine gecti. Eski ailede babanin egemenligi ne denli sinirsizsa ogul
da onu izlemeye yazgili olarak kendini o denli bir dusman konumun-
da bulur ve de babasinin 6lip kendisinin ydnetici olmasi konusunda o
denli sabirsiz olur. Bizim orta sinif ailelerimizde bile babalar kural
olarak ogullarinin bagimsizhgim ve o bagimsizligi giivence altina
almak icgin gerekli araclari reddetmeye, bdylece de iliskilerinde do-
gustan gelen dismanhgin tohumunu gelistirmeye egilimlidirler. Bir
hekim, siklikla, bir ogulun, babasinin yitiminden duydugu kederin, en
sonunda bagimsizhigini kazanmis olmaktan duydugu doyumu nasil
da bastirmadigini saptamak durumunda kalacaktir. Giinimiz toplu-
munda babalar simdi geriye kalan ve hizinld bir antiklik havasiyla
potestas patrisfamilia?2 denen seye tutkuyla sarilmak egilimindedir-
ler ve Ibsen gibi bir yazar, babalarla ogullar arasindaki ezeli savasimi
yazilarinda gozler éniine serecek olursa istedigi etkiyi yaratacagindan
emin olabilir.

Kiz ¢ocuk blyiyup de cinsel 6zgurligiu arzu etmeye basladigi,
ama kendini annenin vesayeti altinda buldugunda anneyle kizi arasin-
da catismalar ortaya ¢ikar; 6te yandan anne, kizinin blyumesiyle,
onun, kendini cinsel doyumun gereklerine birakma zamaninin geldigi
konusunda uyarilmistir.

Tim bunlar herkesin g6zleri 6niindedir. Ama anababasina saygisi
cok uzun siredir hi¢bir kuskuya yer birakmayacak bigimde kurulmus
kisilerin, anababalarinin 6lumu dusleri gérmelerini aciklama girisi-
mimizde bize yarari olmaz. Dahasi, dajha Onceki tartismalar, bizi,
anababaya yonelik 6lum isteklerinin en erken ¢ocukluga dek uzandi-
gini 6grenmeye hazirlamis olsa gerek.

Bu varsayim, psikonevrotikler ¢éziimlendiklerinde tim kuskular-
dan arinmis bicimde desteklenir. Bir ¢cocugun (eger embriyonik dé-
nemlerinde bodyle adlandiriimalari dogruysa) cinsel istekleri ¢ok er-
ken uyanir ve bir kizin ilk sevgisi babasina2' bir oglanin ilk ¢gocuksu

Gunluk Yasamin Psikopatolojisinin (Freud, 1901b) X(3) Bo&lumiinde tartisiimistir.
P.F.L., 5, 277-8.] Bu temanin mitolojik dnemi icin bkz. Rank 1909 [1914'de eklenen:}
ve Rank 1912c IX. Bélum, 2. Kesime. — [Kuskusuz metindeki bu cimleler Freud'un
daha sonra Totem ve Tabid. (1912-13) gelistirdigi disunce dizisinin erken bir haber-
cisiydli.]

[potestas patri.s familias (Ut.]: Aile'reisinin glici — f.n.]

[Freud'un bu noktadaki gorisleri sonradan degismistir. Freud 1925/ve 1931b.

n

ye bkz.]
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iste§i annesine yoneliktir. Buna bagh olarak baba oglan igin rahatsiz
edici bir rakip haline gelir; anne de kiz icin; bu duygularin ise oglan
kardeslerle kiz kardesler arasinda nasil da kolaylikla 61im isteklerine
doénisebildigini daha dnce gostermistim. Anababalar da bir kural ola-
rak cinsel segme kanitlari sergilerler; dogal bir secicilik, genellikle bir
adamin kiclk kizlarint simartma egilimini belirler; karisi ise oglu-
nun yanini tutar; oysa her ikisi de yargilan cinselligin buyusiyle bo-
zulmadiginda ¢ocuklarinin egitimine net bir gozle bakarlar. Cocuk,
bu secmeciligin pekala ayirdmdadir ve anababasindan bu segmeyi
gostermeye karsi olana cephe alir. Bir eriskin tarafindan sevilmek bir
cocu@a yalnizca 6zel bir gereksinimin doyurulmasini saglamaz; baska
her yonden istediklerinin de saglanmasi anlamina gelir. Bdylece kendi
cinsel icgidusind izler ve ayni zamanda eger kendisinin onlar arasin-
daki tercihi onlarinkine uyuyorsa anababasinin gosterdi§i egilime ye-
ni bir gl verir.

Bu bebeksi yeglemelerin belirtileri biylk 6lgiide gbzardi edilir; yi-
ne de bazilari ¢ocuklugun ilk yilindan sonra bile gézlemlenebilir. Ta-
nidigim sekiz yasinda bir kiz, eger annesi sofradan kalkarsa kendini
onun varisi ilan etme firsatini kagirmazdi: “Simdi ben anne olacagim.
Biraz daha sebze ister misin Kari? iyi kendin aliver!” v.b. Cocuk ruh-
biliminin bu yoéninin ¢ok daha saydam oldugu 6zellikle becerikli ve
keyifli dort yasinda bir kiz ¢ocugu ¢ok acik olarak sunlari sdéylemis-
ti: “Annem artik gidebilir. Sonra babam benimle evlenir, ben de onun
karist olurum.” Bir ¢ocukta bdyle bir istegin ortaya ¢ikmasli, onun an-
nesine duygusalca bagh olmasiyla hichir bicimde celismez. E§er ki-
cuk bir oglanin babasi evden uzakta oldugunda annesinin yaninda yat-
masina izin verilir ama baba ddner dénmez cocuk odasina, ¢ok daha
az sevdigi birinin yanina gonderilirse, sevgili glizel annesinin yanin-
daki yerini koruyabilsin diye babasinin her zaman uzakta olmasi bici-
minde bir istegi kolayca gelistirebilir. Bu iste§in apagik gerceklesme
yollarindan biri babasinin 6lmesi olurdu; ¢unki cocuk deneyimle bir
seyi 6grenmistir — yani, “61G” insanlarin, 6rnegin biyikbabanin, her
zaman uzakta oldugunu ve asla geri gelmedigini.

Her ne kadar kiglk ¢ocuklardaki bu turden gézlemler benim éner-
digim yoruma milkkemmelen uyuyorsa da eriskin nevrotiklerin ruh¢o-
zimlemesinin hekime zorladigi kadar tam bir destek saglamazlar.
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Nevroliklerde bu soziini ettigimiz tirden disler, ¢6zimlemeye dyle
bir baglamda girerler ki onlari istek disleri diye adlandirmaktan ka-
¢inmak olanaksizdir.

Bir gin kadin hastalarimdan biri huzursuz ve aglamakli bir hava-
daydi. “Bir daha akrabalarimi gérmek bile istemiyorum” dedi. “Be-
nim hakkimda korkun¢ seyler distnlyor olmalilar.” Sonra neredey-
se hicbir giris yapmadan bir dis animsadigini séyledi; kuskusuz
distin ne anlama geldigi hakkinda hichir disiincesi yoktu. Dért ya-
sindayken bir vasak ya da tilkinin24 damda dolastigim; sonra bir se-
yin ya da kendisinin asa§ dustigini; sonra da annesinin 6li olarak
eve tasindigini disiinde goérduguni anlatti ve hiinglir hiingir agladi.
Ona bu disiin, ¢cocukken, annesinin 6ldigunt gérmeyi istemis oldu-
gu anlamina geldigini ve akrabalarinin kendisi hakkinda korkung
seyler dislniyor olduklarini sanmasinin nedeninin bu dis oldugunu
soyledim. Bunlari, dise 1sik tutan bazi malzemeyi drettiginde ceki-
nerek soylemistim. “Vasak g6zIi” o ¢ok kii¢lik bir kizken bir sokak
gocugunun ona taktigi addi. Ug yasindayken de annesinin basina Ki-
remit dismis ve fena halde kanamasina yol agmisti.

Bir zamanlar birgok ruhsal sorun allatmis genc¢ bir kadini ayrintih
olarak inceleme olanadi bulmustum. Hastaligi akil karmasasi ile sey-
reden bir taskinlikla baslamisti ve o sirada annesine ¢ok 6zel bir tik-
sinti gosteriyor, ne zaman yataginin yanma gelse ona vuruyor ve kétl
davraniyordu: oysa ayni sirada kendisinden ¢ok buylk bir kiz karde-
sine karsi uysal ve sevgi dolu davranmaktaydi. Bu durumu kadinin
daha berrak ama biraz ilgisiz oldugu ve uyku bozuklugundan yakindi-
g1 bir dénem izledi. Ben onu sagaltmaya ve dislerini ¢dziimlemeye
iste bu dénemde basladim. Bu duslerin ¢ok biyik bir kismi az ya da
cok kilik degistirmis olarak annesinin dlimiyle ilgiliydi: Bir keresin-
de yash bir kadinin cenaze térenine ¢agriliyor, bir digerinde o ve kiz
kardesi yas giysileriyle bir masanin ¢evresinde oturuyorladi. Bu diis-
lerin anlamim sormaya gerek yoktu. Durumu daha da diizelince histe-
rik fobiler gelistirdi. Bunlarin en eziyet verici olani annesine bir sey
olacagi korkusuydu. Nerede olursa olsun annesinin yasiyor oldugunu
kendisine kanitlamak igin eve kosmak zorundaydi. Baska kaynaklar-

24 [Bu hayvanlarin Almanca adlan birbirine ¢cok benzer: “Liichs” ve “Fuchs.”]
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dan dgrendiklerimle de birlestirince bu olgu ¢ok &greticiydi: ruhsal
aygitin tek bir uyarici disiinceye degisik tepki bicimlerini, sanki
farkh dillere ¢evrilmis gibi sergilemekleydi, ikinci ruhsal ajanin nor-
malde baskilanmis birincisi tarafindan istila edildigine inandigim akil
karmasasi déneminde annesine yonelik bilincdisi dismanh§r gicla
bir devinimsel anlatim bulmustu. Daha dingin bir donem ortaya cikti-
g1, isyan bastirildigi ve sansiriin egemenligi yeniden kuruldugunda
dasmanhginin annesinin élimi istegini gergeklestirebilecegi tek agik
bolge disleri oluyordu. Normal bir durum daha da saglam bir bigimde
yerlestigi zaman dismanhigr histerik bir karsi tepki ve bir savunma
goriingusu olarak annesine yonelik abartiimis bir endisenin Gremesi-
ne yol acmisti. Bu gorls acgisindan artik histerik kizlarin neden bu
kadar sik olarak annelerine boylesi abartilmis bir duygusallikla bagh
olduklarini anlamak zor olmayacaktir.

Bir baska olayda yasami bir obsesyonel nevroz tarafindan nere-
deyse olanaksiz hale gelmis geng¢ bir adamin bilincdisi aklina derin
bir bakis atma olanagi bulmustum. Sokaga ¢ikamiyordu cinki rast-
ladig1 herkesi 6ldirecegi korkusunun iskencesini cekmekteydi. Giin-
lerini bir giin kentte islenen bir cinayetle suclanirsa yapacagl savun-
may1 hazirlamakla geciriyordu. Hem ahlak hem egitimce (st diizeyde
bir adam oldugunu eklemeye gerek yok. C6ziimleme, (bu arada onun
iyilesmesini sagladigini belirtelim) bu rahatsiz edici obsesyonun te-
melinde biraz asirt ciddi olan babasini éldirme itkisinin yattigini
gostermistir. Hastay! sasirtan bu itki yedi yasindayken bilin¢li ola-
rak ifade edilmistir ama kuskusuz kdkeni ¢ok daha erken cocuklukta-
dir. Babasinin acili hastahgi ve dliminden sonra hastanin —ki o si-
rada otuzbir yasindadir— vyabancilara aktarilmis bir fobiye
dénismis olan kendini suclamalari ortaya ¢ikmistir. Kendi babasini
bir dagin tepesindeki ucurumdan asagi atmayi isteyebilen bir insana,
kendisine daha az yakin insanlarin yasami acisindan hi¢ givenileme-
yecegini dusiniuyordu: kendini odasina kapatmakta ¢ok hakliydi.25

Zaten ¢ok genis olan deneyimlerime gére sonradan psikonevrotik
haline gelmis tim cocuklarin zihinsel yasamlarinda temel rol anaba-

o [Bu hastaya Il. Cilt, Bdlim VI, G'nin son kisminda yeniden génderme yapiliyor.]



310 DUSLERIN YORUMU |

balari tarafindan oynanmaktadir. Anababadan birini sevip digerin-
den nefret etmek, o zamanlarda olusan ve ilerideki nevrozun belirti-
lerini belirlemede bu denli 6nemi olan ruhsal itkiler stokunun temel
elemanlari arasindadir. Ancak ben, bu acgidan psikonevro-tiklerin,
normal kalan 6teki insanlardan keskin bir bicimde ayrildiklarina —
yani, kesinlikle yeni ve kendilerine 6zgu bir seyler yaratabilecekle-
rine— inanmiyorum. Onlarin, yalmzca, cocuklarin ¢ogunun aklin-
da anababalarina yénelik olarak ¢cok daha az belirgin ve daha az
siddette ortaya cikan sevgi ve nefret duygularini daha biyuk bir 61-
cekte sergilemekle digerlerinden ayriliyor olmalari ¢ok daha olasi-
dir — ve bu normal cocuklarda arasira yapilan gézlemlerle de des-
teklenmektedir.

Bu kesif bize klasik antik ¢cagdan gelen bir sdylenceyle destek-
lenmektedir: derin ve evrensel yaptirim giicii ancak eger ¢ocuklarin
ruhbilimine iliskin olarak ortaya attigim kuram aym derecede ev-
rensel bir gecgerlilige sahipse anlasilabilecek bir sdylence. Aklimda-
ki sdylence Kral Oedipus’un sdylencesi ve Sofokles'in ayni adi tasi-
yan dramasidir.

Teb krali Lai'us ile Jocasta'nin ogullan Oedipus bebekken élme-
ye terk edilmisti; ¢iinki bir kahin, Laius'u, heniiz dogmamis cocu-
gun babasinin katili olacagi konusunda uyarmisti. Cocuk kurtarildi
ve yabancl bir sarayda, kdkenini merak ederek bir kdhine basvura-
na ve evinden uzaklasmasi gerektigi ¢iinki babasini 6ldirip anne-
siyle evlenmeye yazgili oldugu konusunda uyanlincaya dek bhir
prens olarak blylddi. Oedipus, evi sandigi yerden uzaklasirken,
yolda, Kral Laius'a rastladi ve ani bir tartismada onu 6ldirdi. Teb
yakinlarina geldi ve yolunu kesen Sfenks'in sordugu bilmeceyi ¢6z-
di. Teb'liler stikran duygulariyla onu kral yaptilar ve Jocasta ile ev-
lendirdiler. Uzun sire baris ve onurla hikimdarlik etti ve kim ol-
dugunu bilmeyen Jocasta ona iki oglan ve iki kiz dogurdu. Sonunda
bir veba salgini ¢iktt ve Teb'liler bir kez daha k&hine basvurdular.
Sofokles'in tragedyasi bu noktada baslar. Haberciler vebanin
Lai'us'un katili Glkeden kavulunca duracagi yaniti ile dénerler.
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O simdi kimbilir nerelerde? Nereden bulabiliriz ki

Bu kadim sugun silik izlerini?26

Oyunun akisi ustalikli gecikmeler ve durmadan artan heyecanla
Lai'usun katilinin Oedipus'un kendisi; ama ayrica onun déldirilen
adamla Jocasta’nin oglu oldugunun ortaya c¢ikarilmasi slrecinden
—bir ruh¢ézimlemesi calismasina benzetilebilecek bir siregten—

da dehsete diisen Oedipus kendi gozlerini kér eder ve evini terk eder.
Kehanet dogrulanmistir.

Oedipus Rex bir yazgi tragedyas! olarak bilinir. Trajik etkisinin,
tanrilarin yice istekleriyle insanoglunun kendisini tehdit eden kotu-
lukten kagmak icin yaptigi bosuna girisimler arasindaki zithkta yatti-
gr soylenir. Derinlemesine etkilenmis izleyicinin tragedyadan alacagi
dersin, ilahi istege boyun egmek ve kendi gili¢sizligini benimsemek
oldugu kabul edilir. Cagdas tiyatro yazarlari buna uygun olarak ayni
zith§r kendilerinin icat ettigi bir komplonun icine yedirerek benzer bir
trajik etki elde etmeye cabalamislardir. Ama izleyiciler, bir lanet ya
da kehanet bazi masum insanlarin tim c¢abalarina karsin gergeklesti-
ginde etkilenmeden izlemislerdir: daha sonraki yazgi tragedyalari et-
kili olmay! basaramamistir.

Eger Oedipus Rex gunimiz izleyicisini zamaninin Yunanli izleyi-
cisinden hi¢ de daha az olmayan bir derecede etkiliyorsa bunun agik-
lamasi, etkisinin, yalnizca yazgiyla insan istenci arasindaki zithkta
degil, bu zithgin érneklendigi malzemenin 6zel dogasinda aranmasi
gerektigi olabilir. [Grillparzer'in] Die Almfrau'sunda ya da baska ¢ag-
das yazgi tragedyalarinda ortaya konan benzer dizenleri yalnizca
keyfi sayip bir yana atarken, icimizdeki bir sesi Oedipus'iaki yazginin
zorlayicl guclind tanimaya hazir kilan bir seyler olsa gerektir. Ve
boylesi bir etmen Kral Oedipus'un dykusiinde gercekten vardir. Onun
yazgisi bizi yalnizca bizim yazgimiz da olabilecedi igin etkiler; ¢linki
kehanet, tipki ona oldugu gibi, biz dogmadan, lanetini bizim de tzeri-
mize gondermistir. Belki de ilk cinsel itkimizi annemize ve ilk nefreti-
mizi, ilk 6ldirme istegimizi babamiza y6neltmek bizim de yazgimiz-

A [Lewis Campbell'in ¢evirisi (1883), 108. dize v.s.]
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dir. Duslerimiz bunun bdyle oldugunu bize kanithyor. Babasi Laius'u
dldlren ve annesi Jocasta ile evlenen Kral Oedipus yalnizca bize ken-
di ¢ocukluk isteklerimizin doyurulusunu gostermektedir. Ama psiko-
nevrotiklcr haline gelmedigimiz sirrece cinsel itkilerimizi annemizden
koparmay! ve babamiza duydugumuz kiskanchgdl unutmay! basar-
makta ondan ¢ok daha sanshyiz. iste orada gocuklugun bu ilkel istek-
lerinin doyuruldugu biri vardir ve biz ondan, bu istekleri o zamandan
beri icimizde zapteden bastirmanin tim gucuyle geri cekiliriz. Ozan,
gecmisi ¢ozer, Oedipus'un sucuna 1sik tutarken, ayni zamanda, igin-
de ayni itkilerin bastirilmis olmalarina karsin hala bulunabilecegi
kendi igsel akillarimizin ayirdina varmaya da bizi zorlar. Kapanis
korosunun bizi ylzyize biraktigr zithk:

...Gozlunuzl ayirmayin Oedipus'tan:
Kara bilmeceyi ¢6zen, o en soylu sampiyon, en akilli,
imrenilesi talihi yildiz gibi her yerde parildadi;

Simdiyse aci denizine batiyor, 6fke dalgalarinda boguluyor...27

kendimize ve gururumuza, ¢ocuklugumuzdan beri kendi g6zimuzde
bu denli zeki ve bu denli olaganiisti olarak biyumis olan bize, bir
uyari niteligindedir. Oedipus gibi, Doga'nin bize zorla vermis oldu-
gu, ahlaka aykiri bu isteklerden habersiz olarak yasariz ve her sey or-
taya ¢ikinca da timimiz de ¢cocuklugumuzun sahnelerine goézlerimizi
kapamaya cabalayabiliriz.28

w [Lewis Campbell'in gevirisi, 1524. dize v.s.]

27 [1914'dc eklenen dipnot:] Ruhg¢dzimsel arastirmanin hicbir bulgusu, bilincdi-
sinda direnen, kandasiyla cinsel iliskiye yonelik bu ¢ocukluk itkilerinin gdsterilmesine
yoneltilen elestiriler kadar nefret dolu yadsimalara, boylesi siddetli karsi ¢ikmalara
—ya da bu denli gulung carpitmalara— ugramamistir. Hatta, tim deneyimlerin karsi-
sinda, kandasiyla cinsel iliskinin yalnizca “simgesel” olarak alinmasi gerektigini an-
latmak igin son zamanlarda bir girisimde bulunulmustur. — Ferenczi (1912) Schopen-
hauer'in mektuplarindan birindeki bir parcaya dayanarak Oedipus mitinin akillica bir
“asin yorumu”nu o6nermistir. — [1919'da eklenen:] Daha sonraki calismalar gdster-
mistir ki ilk kez Duslerin Yorumu'nda, yukardaki paragraflarda deginilen “Oedipus kar-
masas!” insan soyunun tarihine ve dinin ve ahlakin evrimine dislenimemis bir 1s1k tut-
mustur. (Benim Totem \e Tabu'ma bkz., 1912-13 [Deneme IV].) — [Aslinda Oedipus
karmasasi ve Oedipus Rex tartismasinin &zi, arkasindan gelen Hamler'\t ilgili konu-
larla birlikte daha 15 Ekim 1897'de Fliess'e yazilan bir mektupta Freud tarafindan orta-
ya atilmisti. (Bkz. Freud, 1950a, 71. Mektup).]
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Sofokles'in tragedyasinin kendisinde de Oedipus sdylencesinin,
icerigi, bir cocugun anababasiyla iliskilerinde cinselliginin ilk heye-
canlari nedeniyle olusan huzursuz edici bozukluklar olan bazi ilkel
dis malzemesinden fiskirdigina iliskin sasmaz goOstergeler vardir.
Oedipus'un, henliz aydinlanmamis olmasina karsin, kehanete iliskin
animsadiklarindan rahatsiz olmaya basladigi bir noktada Jocasta, ¢o-
gu insanin gorebilecedi ve kendisine gdre higbir anlami olmayan bir
dis nedeniyle onu teselli eder:

Simdiye dek pek ¢ok eikek
Kendisini doguranla yataga girdi disiinde.
Aklini boyle kehanetler keminneyenler

Alding bile etmedi buna.29

Bugiin, tipki o zamanki gibi, pek cok erkek, anneleriyle cinsel iliskide
bulunduklarini dislerinde gorurler ve bundan kizginlik ve saskinlik-
la s6z ederler. Bu, agik olarak tragedyanin anahtaridir ve dusu ta-
mamlayan sey dis go6renin babasinin 6l olmasidir. Oedipus'un 0y-
kustu bu iki tipik dise imgelemin bir tepkisidir. Ve tipki bu dusler
eriskinler tarafindan gérildigiunde onlara tiksinti duygularinin eslik
etmesi gibi, sdylencenin de dehset ve kendini cezalandirma igermesi
gerekir. Daha ileri bir degistirme, bir kez daha malzemeyi dinsel
amaclarla kullanmaya calisan hatali bir ikincil duzeltmeye neden
olur. (Gésterim dislerindeki diis malzemesine bkz. s. 292 v.s.) ilahi
her seye kadir olmayi insan sorumluluuyla bagdastirma girisimi
herhangi bir baska konuda oldugu gibi burada da basarisizliga ugrar.

Trajik siirin bir baska bulylk yaratisinin, Shakespeare'in Ham-
let'irim de kokleri Oedipus Rel'lc ayni topraktadir. Ama ayni malzeme-
nin ele alinisindaki de@isim, uygarligin bu birbirinden ¢ok ayn iki do-
neminin zihinsel yasamlari arasindaki tim farki da ortaya koyar:
insanoglunun coskusal yasamindaki bastirmanin yizyillar igindeki
ilerlemesini. Oedipus'ta cocugun altta yatan istekli duslemi tipki bir
diste olabilecegi gibi aciga cikar ve gergeklesir. Hamlet'lz ise bastiril-
mis olarak kalir; ve —tipki bir nevroz olgusunda oldugu gibi— onun

A [Lewis Campbell gevirisi, 982. dize v.s.]
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varligini ancak ketvurucu sonuclarindan 6greniriz. Gariptir, cok daha
modern tragedyalarin yaratti§i karsi durulmaz etki, insanlarin, kah-
ramanin karakteri agisindan timiyle karanlikta kalmasiyla orantili
bir hale gelmistir. Oyun, Hamlet'in, kendisine verilen 6¢ alma gorevi-
ni yerine getirme konusundaki duraksamalari (zerine kurulmustur;
ama oyunun metni bu duraksamalar icin hi¢bir neden ya da giidu sun-
maz ve onlan yorumlamak igin yapilan pek ¢ok girisim bir sonug ver-
memistir. Goethe'den kaynaklanan ve bugiine dek de etkili olan gori-
se gore Hamlet, zekasinin asiri gelismisligi yizinden dogrudan
eylem gicl felce ugramis bir insan tipini temsil eder. (O, “donuk bir
disunce bicimi ile hastalanmis”tir.) Bir baska gorise gére oyun ya-
zarl, nevrastenik olarak siniflandirilabilecek, patolojik bigcimde karar-
siz bir karakteri ¢izmeye c¢alismistir. Ancak oyunun akisi, bize,
Hamlet'in herhangi bir eylemi yapamayacak bir insani temsil etmek-
ten uzak oldugunu gosterir. Onu iki kez eylem icinde géririz: birinci-
sinde kilicini perdenin arkasinda gizlenmis, dinleyiciye saplarken;
ikincisinde ise tasarlanmis, hattd seytanca bir planla, bir Rénesans
prensinin tim katihgiyla iki saray nedimini kendisi icin hazirlanan
olime gonderirken. O zaman babasinin hayaletinin kendisine verdigi
gorevi yerine getirmede ona ketvuran sey neydi? Bir kez daha yanit
“gorevin garip dogasiydi” olacaktir. Hamlet her seyi yapabilirdi —
babasini ortadan kaldiran ve annesinde babasinin yerini alan; kendisi-
ne cocuklugundaki bastirilmis isteginin gerceklestigini godsteren
adamdan 6¢ almak disinda. Béylece onu 6¢ almaya gudilemesi gere-
ken nefret, kendine kizmayla, kendisinin, cezalandiracagi glinahkar-
dan hi¢ de daha iyi olmadigi biciminde vicdan tartismalariyla yer de-
gistirmistir. Burada Hamlet'in aklinda gizli kalmak zorunda olan
seylerin biling terimlerine cevirisini yapmis oluyorum; eger herhangi
bir kisi onu histerik diye adlandrma egiliminde olursa, bunu yalnizca
benim yorumumun ima ettigi bir olgu olarak benimseyebilirim. Ham-
let'in Ophelia'yla sdylesisi sirasinda ifade etti§i cinsellige karsi istek-
sizlik buna ¢ok iyi uymaktadir: daha sonraki yillarda ozanin aklini gi-
derek daha fazla ele gecgiren bu isteksizlik Atina'li limonda en ileri
anlatimini bulur. Cunkld Hamlet'te bizimle yuzyiize gelen ancak oza-
nin kendi akli olabilir. Georg Brandes tarafindan Shakespeare hakkin-
da yazilmis bir kitapta (1896) Hamlet'in, Shakespeare'in babasinin
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6limiundn hemen ardindan (16011'de), yani acisinin taze etkisi altinda
ve de varsayabiliriz ki babasinai iliskin ¢ocukluk duygulari yeniden
canlandi§i sirada yazildigina ilisskin bir cimle gérmistim. Shakes-
peare'in erken bir yasta dlen kendi oglunun da “Hamlet”e benzer
“Hamnet” adini tasidigi bilinir. Tipki Hamlet'in bir ogulun anababa-
siyla iliskisiyle ilgili olmasi gibi Macbeth de (yaklasik olarak ayni
doénemde yazilmistir) cocuksuzluk konusunu ele alir. Ama tipki tim
nevrotik belirtilerin ve bu agidain bakildiginda dislerin de (eger tam
olarak anlasiimak isteniyorlarsa) “asiri yorumlanmis” olabilmeleri
ve aslinda buna gereksinimleri dle bulunmasi gibi tim gergek yaratici
yazilar tek bir gidiiden ve ozanim aklindaki tek bir itkiden daha fazla-
sinin Grunddurler ve tek bir yortumdan fazlasina aciktirlar. Yazdikla-
rimda yalnizca yaratici yazarin aklindaki itkilerin en derin katmanini
yorumlamaya calistim.30

Genel dus kurami acisindan 6nemlerine 1sik tutmak igin birkac
sdzcuk daha eklemeden sevilen akrabalarin élimdne iliskin tipik dus-
ler konusundan ayrilamam. Bu dislerde sansurll tumuiyle atlatip, di-
se degismemis olarak giren bastirilmis bir istegin bicimlendirdigi bir
dus dusuncesinin gerceklestigi, hayli alisiimadik bir durum gériyo-
ruz. Bu olayin mimkin olabilmesi icin 6zel etmenlerin ¢alisiyor ol-
masI gerekir ve ben bu duslerin ortaya ¢ikisini bu tirden iki etmenin
kolaylastirdigina inantyorum. Birincisi, bize bundan daha uzak gibi
gorunen hicbir istek yoktur: —inancimiz odur ki— bdyle bir seyi is-
temeyi “dlslimizde bile géremeyiz.”3l Bu nedenle dus sansuri bdyle
jn [19i9'da eklenen dipnot:] Hamlettin ruhgdzimsel agiklamasi i¢in yukanda geti-
rilen 6neriler o zamandan bu yana Eniesli Jones tarafindan genisletilmis ve konuya ilis-
kin literatirde &ne surtlen alternatif gdirtislere karsi savunulmustur. (Jones 1910n'ya
bkz. [ve daha tam bir bi¢im icin 1949'a])) — [1930'da eklenen:] Rastlantisal olarak ben
de ayni zamanda Shakespeare'in calismalarinin yazarinin Stratford'lu adam olduguna
inanmaktan vazge¢cmistim. [Bkz. Freud, 1930e] — [1919'da eklenen:] Macbeth'in ¢o-
zimlemesi igin daha ileri girisimler, benim bir makalemde [Freud, 1916tf] ve Jekels'in
bir makalesinde (1917) bulunabilir. — [Freud Hanilet'i “Sahnedeki Psikopatik Karakter-

lerime ilgili, 6limunden sonra yayimlanmis (1942u), olasilikla 1905 ya da 1906'da ya-
zilmis bir taslakta daha da ayrintili tartismistir.]

3~ [ingilizce deyim “I can't even dream”in Tirkge'de kullanilan karsihigi “disim-
de g6rsem inanmanri’dir. Ancak Tirkce'de yerlesmis deyimin icerdigi diis sansiri Fre-
ud'un kastettiinden daha yumusak kaliyor. “Disleyemem” ya da “hayal bile edemem™”
ise uyaniklik yasaminda gerceklestirilen eylemler icin kullanildigindan kavram kari-
sikligr yaratabilir. —¢.n.]
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bir canavarhkla karsilasmak icin silahlanmamistir; tipki Solon'un
ceza yasasinda babayi 8ldiirmenin cezasinin bulunmamasi gibi. ikin-
cisi, bu durumda bastiriimis ve kusku duyulmayan istek, 6zellikle
sik olarak, bir dnceki giiniin bir kalintisi araciliyiyla, sézkonusu Kisi-
nin glvenligine yonelik bir endise ile yari yolda karsilasmistir. Bu
endise dise kendisine uyan istek araciligiyla girer; istekse gindiziin
etkin hale gelmis endisenin arkasina gizlenme olanagi bulur. [lI. Cilt,
Bolim VII, C'ye bkz.] islerin bundan ¢ok daha basit oldugunu ve in-
sanin geceleyin ve diste yalnizca gundizin aklinda evirip gevirdigi
seyleri srdirdiguni distinmeye egilim duyabiliriz; ama eger boyle
yaparsak dis gorenin bagh oldugu kisilerin 8limi dislerini havada
birakmis ve onlarla genel diis agiklamamiz arasinda hichir baglanti
kurmamis ve bdylece de milkemmel bigimde ¢6zllebilecek bir bilme-
ceye oldukca gereksiz olarak takilmis olacagiz.

Bu duslerle anksiyete dusleri arasindaki iliskiyi g6zdénune almak
da ogretici olur. Tartismakta oldugumuz duslerde bastirilmis bir is-
tek, sansirden —ve de sansiriin gerektirdigi ¢arpitmadan— kurtul-
manin bir yolunu bulmustu. Bunun degismez yandasi, diste yasa-
nan actli duygulardir. Anksiyete dusleri tastamam ayni bigimde,
ancak sansiriin guct kismen ya da tamamen asilirsa, ortaya c¢ikarlar;
ote yandan eger bedensel kaynaklardan dogan ani bir duyumsama ha-
linde anksiyete ortaya ¢ikmissa sansuriin glcunin asilmasi kolayla-
sa. [S. 284 v.s.na bkz.] Boylece sansiriin gorevini yerine getirme ve
duglerde carpitmaya yol agma amacini yalin olarak gorebiliriz: dus,
bunu anksiyete ya da baska tir rahatsiz edici duygunun dogmasini
onlemek igin yapar.

Yukarida [s. 299] cocuklarin aklinin bencillijinden séz etmistim;
simdi de, iki olgu arasinda olasi bir baglantiyi da ima ederek, disle-
rin de ayni nitelige sahip oldugunu ekleyebilirim. Timi de tam anla-
miyla bencilcedirler;32 sevgili ego kilik degistirmis de olsa timiinde
ortaya ¢ikar. Duslerde doyurulan istekler, degismez bigimde egonun
istekleridir ve eger bir dus elsever bir ilgi tarafindan uyarilmis gibi

" [S. 3207deki dipnotun sonuna: ayrica Il. Cilt, Bélum VI, C'ye bkz.]
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gériiniiyorsa biz yalnizca gdrintiiyle kandirihyoruzdur. iste bu iddi-
ayla celisiyor gibi goriinen birkag 6rnegin ¢6ziimlemesi.

Dort yasindan kugik bir ¢ocuk, disunde, iginde kocaman bir ki-
zarmis but ve sebze bulunan biyik bir tabak gérdigini bildirdi. An-
sizin but yenip bitirilmis — tumuyle, hi¢ parcalanmadan. Onu yiyen
kisiyi gormemis

Gorkemli et ziyafeti kiicik oglanin disine konu olan bilinmeyen
kisi kim olabilir? Cocugun dis glniindeki yasantilarinin bizi bu ko-
nuda aydinlatmasi gerekir. Son birka¢ gun doktorun emriyle bir sit
diyetine girmisti. Dis gunlnin aksami yaramazlik yapmis ve ceza
olarak aksam yemegini yemeden yatirilmisti. Bu aglik kiiriinden da-
ha énce de ge¢misti ve o konuda ¢ok cesurdu. Higbir sey yiyemeye-
cegini biliyordu ama a¢ olduguna iliskin tek bir s6zcik bile sdylemez-
di. Egitim onun (zerinde etkisini gostermeye baslamisti: achgi, dis
carpitmasinin baslangicini sergileyen bu diste anlatim buldu, istek-
leri bu zengin yemege —Iliern de bir et yeme§ine— yodnelmis olan ki-
sinin kendisi oldugunda hi¢ kusku olamaz. Ama buna izin verilmeye-
cegini bildiginden, a¢ c¢ocuklarin dislerde yaptigi gibi, (Kizim
Anna'nin s. 181'deki ¢ilek disiine bkz.) yemegin basina kendisi otur-
may1 gbze alamadi. Yemegi yiyen kisi adsiz olarak kaldi.

Bir gece diusimde, bir kitap¢i vitrininde, satin alma ahskanligin-

Dislerde buytik boyutta nesnelerin hem de blyuk niceliklerle, miktarca ¢ok ola-
rak ortaya ¢ikmasi ve genel olarak abartma, bir baska ¢ocuksu nitelik olabilir, Cocukla-
rin, buytk ve eriskin olmaktan ve eriskin insanlarin sahip olduklarina sahip olmaktan
daha hevesli olduklan bir istekleri daha yoktur. Cok gi¢ doyum bulurlar, “yeter” diye
bir sozcik bilmezler ve hoslandiklari ya da tadini sevdikleri bir seyi yinelemede doy-
maz bir bicimde diretirler. Ancak egitimin uygarlastirici etkisi onlara ihmlihgi ve nasil
yetinebileceklerini ya da vazgegebileceklerini 6gretir. Nevrotiklerin de ayni derecede
asinya kag¢tigini ve 1hmsiz olma egiliminde oldugunu herkes bilir. [Cocuklarin yinele-
me aski Freud tarafindan Ha: tikesinin Otesinde'nin V. Bélimiinin baglangicinin ya-
kinlarinda yeniden tartistimistir (1920g).[



318 DUSLERIN yorumu i

da oldugum, uzmanlara iliskin monografi dizilerinden (blyik sanat-
¢ilar, diinya tarihi, unli kentler v.b. Gzerine monografiler) birinin yeni
bir cildini gérdim. Yeni dizinin adi “Unli Konusmacilar” ya da
“Soylevlerdi ve ilk cilt Dr. Lecher'in adini tasiyordu.

Bunu ¢ozlimlemeye giristigimde, duraksiz konusmasiyla Parla-
menlo'yu c¢alismaz hale getiren Alman Milliyetgisi Dr. Lecher'in
tndyle duslerimde ilgilenmem gerekmesi bana olanaksiz goérind.
Birka¢ giin dnce ruhsal sagaltim igin bazi yeni hastalar almistim ve
artik gunde on ya da onbir saat konusmam gerekiyordu. Boylece du-
raksiz konusan kendimdim.

Bir baska kez dusimde Universitede gorevli oldugunu bildigim
bir adam bana sdyle dedi: “Oglum, Myop'lar.” Sonra bunu kisa de-
ginmeler ve yanitlamalarin olusturdugu bir dialog izledi. Ancak bun-
dan da sonra kendimi ve ogullarimi gordigim UGglincu bir dis parcas!
geldi. Dusin gizli igerigi sézkonusu oldugunda Profesér M. ve oglu
¢Opten adamlardi; ben ve en biylk oglum icin yalnizca bir paravandi-
lar. Bu diise daha sonra baska bir 6zelligi nedeniyle ddinmem gereke-
cek. [Bkz. Il. Cilt, B6lim VI, C.]

v

Asagidaki dis sevgi dolu bir endisenin arkasina gizlenmis ger-
cekten dustk duzeyde bencil duygulara bir érnektir.

Arkadasim Otto hasta goriniyordu. Yzl kahverengiydi ve gozle-
rifirlakt.

Otto benim aile doktorumdur ve ben ona olan borcumu 6deye-
mem: yillarca ¢ocuklarimin saghigiyla ilgilenmis; hasta olduklarinda
onlari basariyla sagaltmis ve ayrica ne zaman bir bahane bulsa onla-
ra armaganlar vermistir. [S. 168'e bkz.] Diis guni bizi ziyaret etmisti
ve kanin onun yorgun ve gergin oldugunu séylemisti. O gece disim-
de onu Basedow [Graves] hastaliginin44 bazi belirtilerini tasirken gor-

A4 [Tiroid bezinin asin calismasina bagh bir hastalik. Bizde guatr da denir ama
guatr daha ¢ok bezin asiri ¢calisma sonucunda blyimesidir. — ¢.«.]
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mustum. Benim kurallarimi g6zéniine almadan bu diisi yorumlayan
herkes, arkadasimin saghgi konusunda endise ettigim ve bu endise-
nin diste gergeklestigi sonucuna varacaktir. Bu yalnizca benim dis-
lerin istek doyurma oldugu iddiamla degil, dislerin yalnizca bencil it-
kileri kabul ettigi bicimindeki diger iddiamla da celismektedir. Ama
eger disl bdyle yorumlayanlardan biri bana bir iyilik eder de neden
Otto adina korkularimin Basedow hastaligina denk geldigini —onun
gercek gorinimunde en kiclk bir izi bile bulunmayan bir tani—
aciklarsa sevinirim. Ote yandan benim ¢éziimlemem, alti yil éncesin-
den asa§idaki malzemeyi getirdi. Profesér R.'nin de bulundugu kiiciik
bir grupla yaz tatilimizi gegirdigimiz yerden arabayla birkag saat uzak-
hiktaki N. ormaninin koyu karanliginda yolculuk ediyorduk. Tam
aylk olmayan arabacimiz bir setin Uzerinden arabay! bir yana bizi bir
yana savurdu ve sansimiz varmis ki hicbirimiz yaralanmadik. Ancak
geceyi, bizim kaza haberimizin bize epeyce sempati kazandirdigi, ya-
kinlarda bir handa gecirmek zorunda kaldik. Basedow hastali§inin
sasmaz belirtilerini tasiyan —rastlantisal olarak tipki dusteki gibi
yalnizca cildinde kahverengi renk degisikligi ve gozlerinde firlaklik
olan ama guatri olmayan— bir beyefendi kendini timulyle emrimize
verdi ve bizim igin ne yapabilecegini sordu. Profesor R. kesin tavriyla
yanitladi: “Bana 6din¢ bir gecelik vermek disinda hicbir sey.” Nazik
beyefendi bunu: “Oziir dilerim ama bunu yapamam” diye yanitladi ve
odadan cikti.

Cozimlememi surdirdigimde Basedow'un yalnizca bir hekimin
degil ayni zamanda unli bir egitimcinin de adi oldugu aklima geldi.
(Uyaniklik durumumda artik bundan o denli emin degilim.35) Ama ar-
kadasim Otto efer bana bir sey olursa ¢ocuklarimin fiziksel egitimine
Ozellikle erinlik déneminde (gecelik buradan) g6z kulak olmasini iste-
digim kisiydi. Diste arkadasim Otto'ya saygin yardimcimizin belir-
tilerini vermekle acik olarak eger bana bir sey olacak olursa, ¢ocukla-
ra, hic degilse Baron L.'nin o zaman kibar yardim onerilerine karsin

37 [Yine de dogruydu. Basedow onsekizinci ylzyilda Rousseau'nun izleyicilerin-
den biriydi.)
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yapmis oldugu kadar az bir sey olsun yapmasini sdyliyordum. Bu,
disin bencilce c¢izgisi icin yeterli bir kanit gibi gértiniyor.36

Peki bunun istek doyurmasi nerede olabilirdi? Benim duslerimde
kotd davranilmaya yazgih Otto'dan 6¢ almamda degil37 ama asagida-
ki dusincede. Disimde Otto'yu Baron L. ile 6zdeslestirdigim sirada
kendimi de bir baskasiyla, yani Profesor R. ile 6zdeslestirmistim;
¢lnki tipkr éykide R.'"nin Baron L.'den bir istekte bulunmasi gibi ben
de Otto'dan bir sey istiyordum, iste can alici nokta bu. Aslinda ola-
gan yonlerden kendimi kiyaslamayi g6ze alamayacagim Profesér R,,
akademik dinya disinda bagimsiz bir yasam sirdirmekle bana ben-
zemekteydi ve ¢ok hak ettigi (invana ge¢ yaslarda kavusmustu. iste
bir kez daha ben bir Profesor olmak istiyordum! Aslinda “ge¢ yaslar-
da” sézciklerinin kendisi bir istek doyurmaydi; ¢iinkii benim, ogulla-
rimin erinlik ¢cagindan gegislerini kendimin gérmeme yetecek kadar
uzun yasamami ima ediyorlardi.38

[(c)DIGER TiPiK DUSLER]

Dus gorenin hos duygularla kendini havada ucarken ya da anksi-
yete duygulariyla diserken goérdugu baska tir tipik disler hakkinda
hicbir kisisel deneyimim yok ve bu konuda séylemem gerekenlerin ti-

J [1911' de eklenen dipnot:] Emest Jones Amerika'li dinleyiciler dniinde disler-
deki bencillik tGzerine bilimsel bir konferans verirken, bilgili bir hanini bu ¢alismanin
yazanmn yalnizca Avustutya'lilann dislerini yargilayabilece§im; Amerika'lilann diis-
leri hakkinda konusmanin onun dstiine vazife olmadigini sdyleyerek bu bilimdisi ge-
nellemeye karsi ¢ikmisti. Kendisine gelince duslerinin timiinin kesinlikle elseverci
oldugundan emindi. — [1925'de eklenen.] Bu yurtsever hanima hak verirken dislerin
tumuyle bencilce oldugu cimlesinin [s. 316] yanhis anlasiimamasi gerektigini belirte-
bilirim. Bilingdncesi dustiincede ortaya ¢ikan her ne olursa olsun, duse, (ister gorunur
icerigine isterse gizli dus duslincelerine) girebilece§i igin bu olasilik esit derecede el-
severci itkilere de agiktir. Ayni bicimde bir baskasina ydnelik sevgili ya da erotik bir
itki de eger bilincdisinda var ise bir diiste ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, yukardaki me-
tinde 6ne surilen iddianin icindeki hakikat, bir dustin bilingdisi kiskirticilari arasin-
da, ¢ok sik olarak, uyaniklik yasaminda tstesinden gelinmis gibi goriinen bencilce it-
kiler buldugumuz bigiminde kisitlanir.

?(7) [Il. Bolumdeki Irma'nin enjeksiyonu disine bkz. (S. 159 v.s.)]

[Bu dus, I1. Cilt, Bolum VII, C, 9. paragraf v.s.da daha kapsamli bigimde tarti-
siimistir.]
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mi ruhg¢dzimlemelerinden tiiremistir.39 Bunlarin sagladigi bilgi beni
bu duslerin de ¢ocukluk izlenimlerinin yeniden lretilmesi olduklari,
yani ¢ocuklar icin olaganistl g¢ekici olan devinimi iceren oyunlarla
iliskili bulunduklari sonucuna gétirmdistir. Bir ¢cocuga, onu ellerine
alip havaya kaldirarak, odanin icinde kosarak nasil ugulacagim goés-
termemis ya da dizlerinin Uzerine binmesine izin vermemis ve ansi-
zin bacaklarini gererek dismesine neden olmamis veya onu havaya
kaldirip ansizin disurmis gibi yapmamis tek bir amca olamaz. Co-
cuklar bu tir yasantilardan hoslanirlar ve yinelenmelerini istemekten
hi¢ bikmazlar; 6zellikle de eger kendilerine biraz korku ya da basdon-
mesi veriyorlarsa. Sonraki yillarda bu deneyimlerini dislerinde yine-
lerler; ama dislerde havada ucabilsinler ya da tutunmadan disebilsin-
ler diye kendilerini yukarida tutan elleri terk ederler. Kuglk
cocuklarin bu tir oyunlardan (salincaklar ve tahtirevalliler kadar ) al-
diklari zevk iyi bilinir ve de bir sirkte akrobatik numaralan izlemeye
geldiklerinde bu tir oyunlara iliskin anilari canlanir.40 Oglanlardaki
histerik ndbetler bazan yalnizca bu tiir hiinerlerin blyuk bir beceriyle
yinelenmesinden ibarettir. Bu devinim oyunlarinin kendi iglerinde
masum olmalarina karsin cinsel duygular uyandirmalari hi¢ de seyrek
degildir4l Bu turden etkinlikleri ortak olarak betimleyecek bir sézcik

J [Bu paragrafin ilk cimlesi ilk basimda vardir (1900) ama sonra 1925'e dek cika-
rilmistir. Paragrafin geri kalan kismi, bir sonraki ile birlikte 1900'den kalmadir ve
1914'de VI. Bolim E Kesimine aktarilmistir. 1930 basiminda her iki kisma da yerles-
tirilmislerdir.]

4~ [j925de eklenen dipnot:\ GCozimsel arastirma bize ¢ocuklarin akrobatik goste-
rilerden aldiklari zevke ve onlarin histerik nobetler sirasinda yinelenisine katkida bulu-
nan organ hazzindan baska bir etmenin de bulundugunu gdstermistir. Bu diger etmen
ister insanlar arasinda isterse hayvanlar arasinda olsun bir cinsel iliski gézleminin, sik-
likla bilingdisi bir am imgesidir.

4' [ Herhangi bir sinirsel sorunu bulunmayan gen¢ bir hekim arkadasim bana bu
konuda su bilgiyi vermisti: “Kendi deneyimlerimden, cocuklugumda bir salincaktay-
ken ve 6zellikle de asagiya dogru hareket en biuyik momente ulastiyi zaman cinsel or-
ganlarimda garip bir duyumsama oldugunu biliyomm. Bu duyumsamadan gercekten
haz aldigimi sdyleyemesem bile onu hos bir duygu olarak betimlemek zorundayim."
— Hastalar, siklikla bana animsayabildikleri ilk haz verici ereksiyonlann ¢ocuklukla-
rinda bir yere tirmanirken ortaya ¢iktigini séylemislerdir. — Ruhg¢ozimleme, ilk cinsel
itkilerin koéklerinin siklikla ¢ocukluk sirasmda oynanan hoplayip ziplamalara ve gires-
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olarak kullanacak olursam c¢ocuksu “hoplama” [“Helzeri’], u¢ma,
disme, basddénmesi v.b. duslerinde yinelenen seydir; bu yasantilara
baglanmis olan haz verici duygular ise anksiyeleye dénismiustir.
Ama her annenin bildigi gibi ¢ocuklar arasinda hoplamalar yeterince
sik olarak kavga ve gbzyaslariyla sonlanir.

Boylece u¢cma ve disme duslerini uyaran seyin uyku sirasinda
bizim dokunsal duyularimizin durumunu ya da akcigerlerimizin devi-
nimini duyumsamamiz v.b. oldugu kuramini reddetmek icin yeterince
saglam temeller olusturmus bulunuyorum. [Bkz. s. 90 v.s.] Benim
goristime gére bu duyumsamalar disin geriye dogru uzanan anilari-
nin bir kesimi olarak ortaya ¢ikmaktadir: yani distin iceriginin bir
parcasidirlar, onun kaynagi degil.

Ancak tipik dislerin bu sinifi icin tam bir agiklama tretemedigi-
mi kendimden gizleyemem. Malzemem beni tam da bu noktada orta-
da birakmistir. Ancak bu tipik disler icinde ortaya ¢ikan tim dokun-
sal ve devinimsel duyumsamalarin akla hemen onlari kullanmak igin
herhangi bir ruhsal neden bulunup bulunmadigi sorusunu getirdigi ve
eger ortaya cikmalari icin bdyle bir gereksinim yoksa gdzardi edilebi-
lecekleri bicimindeki genel iddiada diretmek zorundayim. [Bkz. s.
286.] Ayrica bu dislerin bebeksi yasantilarla iliskisinin, psikonevro-
(iklerin ¢éziimlemelerinde bulmus oldugum gdstergelerle kesin ola-
rak saptandi§i gorisiindeyim. Ancak bu tiir duyumsamalarin anisina
daha ileriki yasam icinde ne gibi baska anlamlarin —belki de disle-
rin ortaya ¢ikisinin tipik olmasina karsin tek tek her olguda ayri an-
lamlar— yiklenmis olabilecegini sdyleyemem; agik drneklerin 6zenli
bir ¢céztimlemesiyle aradaki boslugu doldurabilirsem mutlu olurum.
Eger bir kisi ugma, disme ve dislerini sékme v.b. dislerinin sikligi-
na karsin bu 6zel konudaki malzeme eksikliginden yakiniyor olmam
karsisinda sasiriyorsa dikkatimi diis yorumu konusuna ydnelttigim-
den beri kendimin bu tir disler gérmedigimi aciklamam gerekir. Da-
hasi nevrotiklerin kullanmak zorunda oldugum disleri —en azindan
¢ogu olguda gizli anlamlarinin timinG ortaya gikaracak kadar— her
zaman yorumlanamazlar; nevrozun 6zgun olusumu ile iliskili olan ve

melere dek uzandigini kesinlikle ortaya koymustur. [Bu konu Freud'un Cinsellik Kura-
mi Uzerine Ug Deneme'sinin (1950%) ikincisinin son kesiminde ele alinmistir. P.F.L.,
7, 120 v.s.]
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cozimlemek igin bir girisimde bulunuldugunda devreye giren 6zel bir

ruhsal g, bu disleri en son gizlerine dek yorumlamaktan bizi aliko-
yar.

M SINAV DUSLERI

Okul calismalarinin sonunda bitirme sinavlarina girmis herkes,
basarisiz oldugu biciminde anksiyete dusleri tarafindan inatla izleni-
sinden ya da yeniden sinava girmek zorunda kalisindan v.b. yakinir.
Universite mezunlarinda bu tipik dislerin yerini tniversite finallerin-
de basarisiz olma dusleri alir ve uykularinda bile yillardir tip uygula-
masl i¢inde bulunduklari ya da Universitede hoca olduklari veya ofis
sefi olduklari biciminde karsi ¢ikmalari bosunadir. Kéti davranisla-
rimiz nedeniyle ¢ocuklugumuzda ugradigimiz cezalarin silinmez ani-
lari icimizde bir kez daha etkin hale gecer ve kendilerini calismalari-
mizdaki iki canalici noktaya baglarlar: en kati sinavlarimizin “dies
irae, dies i7z’sina.  Nevrotiklerin “sinav anksiyetesi”, siddetlenme-
sini bu ayni ¢ocukluk korkularina borgludur. Okul ¢ocuklari olmamiz
bittikten sonra artik anababamizin ya da bizi yetistirenlerin veya daha
sonra hocalarimizin cezalari bize uygulanmaz. Gergek yasamin aci-
masiz nedensel zincirleri bizim daha ileri e§itimimizi Gstlenir ve artik
ne zaman birseyleri yanlis yapsak ya da dogru diriist yapmasak, ne
zaman olay yilzinden cezalandiriimayi beklesek, kisaca ne zaman so-
rumlulugun yikinit duyumsasak disimizde olgunluk ya da tniversi-
te finallerini g6ruriz (sinava iyi hazirlanmis bile olsa, bu durumlarda
titrememis kimse var midir?).

Sinav duslerinin daha ileri bir agiklamasi icin, bir bilimsel toplan-
tida, bildigi kadariyla, olgunluk sinavlari dislerinin yalnizca sinavi
basaranlar tarafindan gorildagini, basarisiz olanlarinsa higbir za-
man bu disleri gormedigini bildiren, deneyimli bir meslekdasima
[Stekel] tesekkiir borgluyum.43 O zaman (defalarca kanitlandigi Gzere
diis gorenin ertesi gin igin bazi sorumluluklar duydugu ama bir fiyas-
koya ugramaktan korktugu zaman ortaya ¢ikan) sikintili sinav disle-
ri, gecmiste, blylk anksiyetenin haksiz ¢iktigi ve gercekle zitlastigi

[Hukim guni, kiyamet ginti —¢.«.]
43 [Bu ve bundan sonraki paragraf 1909'da eklenmistir.]
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