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Sigmund Freud 1856'da Moravia'da dogdu; dort ile seksen ikd yaglan
arasinda evi Viyana'daydi: 1938'de Hitler'in Avusturya'y: iggali onu er-
tesi yil 6ldiigi Londra'ya siginmak zorunda birakti. Kariyeri sinir sis-
teminin anatomisi ve fizyolojisi iizerine birgok yil siiren ¢ok parlak
caligmalarla bagladi. Paris'te Charcotnun yaninda bir ¢aligma do-
neminden sonra ilgisi ilk kez ruhbilime dondiigiinde hemen hemen otuz
yagindaydi. Viyana'da bir on yil daha klinik ¢aligmadan sonra (bag-
langicta yagh bir meslektagi, Breuerle birlikte) yarattigi ruh-
goziimlemesinin dogumunu gérdi. Bu, baslangigta basitge nevrotik
hastalann zihinlerini inceleyerek onlan sagaltma yontemiydi ama ¢a-
bucak ister hasta isterse saglikli olsun aklin genelde igleyisi hakkindaki
bilgilerin yifilmasina dogru bir gelisim gosterdi. Freud boylece ¢o-
cuklukta cinsel i¢giidiiniin normal gelisimini ortaya koymas: ve biiyiik
dlgiide diigleri incelemesine dayanan, giinlik diigiince ve eylemlerimiz
tizerinde etkili olan bilingdigi giiglere iligkin temel bulugunu yapmay:
bagardi. Freud'un yagam olaysizdi ama diigiinceleri yalnizca birgok uz-
manlik alamini degil son yanm yiizyilin tiim diigiinse] yagamim: da bi-
¢imlendirmigtir.

Josef Breuer (15 Ocak 1842, Viyana-20 Haziran 1925, Viyana) Sig-
mund Freud ve bagkalannca ruh¢sziimlemesinin en biiyiik dnciisii ola-
rak kabul edilen Avusturyal hekim ve fizyolog. Breuer, 1880'de Anna
O. takma adiyla s6z cttigi Bertha Pappenheim adli bir hastasindaki his-
teri belirtilerini, hastamn gegmigindeki rahatsiz edici olaylan hipnoz
altinda anmsamasim saglayarak ortadan kaldirabildigini gzlemledi.
Buradan yola gikarak nevroz belirtilerni bilingdigi siireglerden kay-
naklandig1 ve bu silregler bilingli duruma geldigi anda yok oldugu so-
nucuna vards.

Breuer yontemlerini ve vardigh sonuglan Freud'a anlatarak hastalanm
ona gonderdi. 1895'te iki bilim adamunn, Breuer'in histeri tedavi yon-
temini anlatan Histeri Uzerine Caligmalar adli ortak yapiti yayimlandh,
Daha sonralan tedavinin temel kuramlan konusunda aralannda goriig
aynlig1 gikenca igbirlikleri sona erdi.

Onceleri solunum iizerinde gahan Breuer, 1868'de nomal solunum
sirasindaki soluk alip vermenin duyularla denetlenmesine iligkin He-
ring-Breuer refleksini tansmlamigi. 1873'de i¢ kulaktaki yanm daire
kanallannin igitme duyumundaki iglevlerini ve bu kanallann denge ve
konum duyumuyla iligkisini agiga gikard1.
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PAYEL FREUD KITAPLIGI UZERINE

]F REUD'UN tiim kitaplanm Payel Freud Kitapli§i baghg altinda, 16
kitaplik bir dizi olarak yayimhyoruz. Reich'in ve Fromm'un kitap-
lanimin yam sira, Freud'un kitaplan da, sistemli bir bigimde Tiirkge
olarak yayimlanms olacak.

Bu dizideki ciltler, Pelican Yaymnevi'nin olusturdufu Freud Kitap-
ligr'ndaki siralamaya gore diizenlendi. Bu ciltlerde, kitabin ana baghif
alunda Freud'un gesitli ¢cahgmalan yer almaktadir. Freud'un yazdifi
tibbi makaleler ya da daha sonra kitap halinde yayimlanmig yapitla-
rinin taslakian gibi, yinelemelere yol agabilecek biliimler diziye alin-
mamigtir. Yazilar, Freud'un ayni konudaki ¢aligmalarimn tek bir ciltte
kolaylikla bulunabilmesini saglayacak gekilde diizenlenmig ve tarihsel
bir sira izlenmisgtir.

Her ¢caligmanin ilk yayn tarihi, kitaplann i¢ baghk sayfalarinda be-
lirtilmis, diizenleme tarihi daha 6nceki tarihten farki oidugunda, koseli
parantezler iginde gisterilmigtir.

Yazilarin gegmisiyle ilgili dier bilgiler, girig notlannda ya da met-
nin dipnotlaninda verilmigtir. Bu notlardaki sistemli gdndermeler, 6-
nemli ruhgdziimsel kavramlann ortaya ¢ikigini ve gelismesini izlemeye
olanak vermektedir. Ayrica Freud tarafindan birbirini izleyen basim-
larda yapilan metin diizeltmelerinin ve eklemelerin tarihleri belirtilmis,
belli durumlarda da metinlerin daha 6nceki bigimleri sunulmugtur.

16 ciltlik Paye! Freud Kitaphig: arka sayfada gisterilen siraya gore
yaymmlanmaktadir, Ancak Tiirk¢e'de yayimlanmamg yapitlara dncelik
vermek. ya da ceviri ile ilgili birtakim teknik zorunluluklar nedeniyle
bu siralama bazen degisebilmektedir.
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SIGMUND FREUD'UN
YASAMI VE DUSUNCELERI

SIGMUND FREUD 6 Mayis 1856'da o sirada Avusturya-Macaris-
tan Imparatorluguna bagh Moravia'nin kiigiik bir kenti olan Freiberg'
de dofdu. Distan bakildifinda seksen ii¢ yillik yagami olaysiz gecti ve
uzun bir dykiiyii gerektirmiyordu.

Orta simiftan bir Yahudi ailesinden geliyordu ve babasinin ikinct
kansindan olma en biiyiik oluydu. Aile i¢indeki konumu biraz alsil-
mugin digindaydy; ¢iinkii babasimn ilk karisindan iki erigkin oglu daha
vardi. Bunlar Freud'dan yirmi yagtan fazla biiyiiktiiler; biri evliydi ve
kiigiik bir oglu vardi; yani Freud bir amca olarak dogmustu. Yagami-
nmin en erken yillarinda bu yegen, Freud'un yasaminda yedisi kendi-
sinden sonra dogan erkek ve kiz kardegleri kadar Snemli bir yer aldi.

Babas: bir yiin tiiccartyd1 ve Freud'un dofumundan hemen sonra
kendini giderek artan ticari sikintilar i¢inde buldu. O zaman, Freud ii¢
yasindayken Freiberg'i terk etmeye karar verdi ve bir yil sonra tiim aile,
—Manchester'e giden iki biiyiik ilivey kardes ve gocuklan diginda—
Viyana'ya yerlegti. Freud. yagaminin degisik dénemlerinde Ingiltere'de
onlarla bulugma diigiincesiyle oyalanmigtir ama yaklasik seksen yil bu
gerceklesmemisgtir.

Viyana'da, Freud'un tiim ¢ocuklugu boyunca aile en zor kogullarda
yasamigtir; fakat babasi gelirini Freud'un egitimi igin harcamada biiyiik
oncelik tanidi ¢giinkii oflunun zeki ve aym zamanda ¢ahgkan oldufu
besbelliydi. Bunun sonucunda "Gymnasium"da dokuz yag gibi erken
bir ¢agda bir yer edindi ve okulda gegirdifi sekiz yilin son alti yilinda
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diizenli olarak sinif birincisi oldu. On yedi yasinda okulu bitirdiinde
hald kariyeri belirlenmemigti; efitimi ¢ok genel bir efitimdi ve ne
olursa olsun iiniversite okuyacag: belli olmasina kargin, degisik fa-
kiilteler 6niinde agikti.

Freud birgok kez yasami boyunca hicbir zaman "bir doktor olmak
icin Ozel bir efilim” duymadi) konusunda diretmigtir. "Daha ¢ok in-
sani konulara dofial nesnelerden daha fazla ynelen bir tiir merak ta-
rafindan yonlendirildim"! der. Bir bagka yerde syle yaziyor: "Erken
cocuklufumda insanh@m acilanm dindinmek i¢in herhangi bir 6zlem
duydufumu hi¢ ammsamiyorum... Gengligimde icinde yasadifimiz
diinyamn bilmeceleri iizerine bir geyleri anlamak ve belki de onlarin
¢oziimiine katkida bulunmak igin zorlayic1 bir gereksinim duydum."?
Son yillarin toplumbilimsel ¢aligmalanni tartgtif) bir bagka parcada
da: "Dogal bilimler, tip ve psikoterapi arasinda yagam boyu siiren bir
détour'dan [yolculuk —gev.] sonra. ¢ok Onceleri, diigiinmek igin bile
¢ok kiigiik oldufum genglifimde, beni biilyiilemis olan kiiltiirel so-
runlara geri doniiyorum."3 .

Bize anlatufina gore Freud'un bilimsel bir kariyeri segcmesini be-
lirleyen sey, tam da okulu bitirdiZi sirada (g¥riiniise gore yanhg olarak)
Goethe'nin oldugu sSylenen "Doga" hakkinda halk icin yazilmig tum-
turakh bir yazinin okundugu bir toplantida bulunmas: olmustu. Ama
eger bilim yapilmas: gerekiyorsa pratik nedenler bunu ttpla sinirliyor-
du. Freud 1873 giiziinde kendini {iniversiteye kaydettirdiinde on yedi
yagindaydi. Ancak yine de bir tip unvani almak igin hi¢ de acelesi
yoktu. Ciinkii ilk bir ya da iki yil boyunca defisik konularda kon-
feranslara katild: ama giderek dnce biyoloji ve sonra da fizyoloji iize-
rine yogunlagti. ilk aragtumasini tiniversitede iigiincii yilinda yapti;
Kargilagtirmal Anatomi Profestrii tarafindan yilanbalif1 anatomisinin
bir ayrntisiu aragtirmakla gorevlendirildi; bunun icin dort yiiz kadar
Ornegi agcmas! gerekiyordu. Hemen sonra Briicke'nin bagkanhi@indaki
Fizyoloji Laboratuvanna girdi ve burada alti yil mutluluk icinde galist,
Briicke'den genelde fiziksel bilimlere yonelik tutumunun ana hatlarin

UBir Ozyagamdykiisel Caligma (1925d) ¢ahsmanin baglangig yillar.]
ATipdige Coziimleme Sorunu'na (19274) Eklenti.)
3{Bir Ozyagaméykiisel Caligma'ya (1925d) Eklenti.]
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kazandifmna hi¢ kusku yoktur. Bu yillar boyunca Freud esas olarak
merkezi sinir sistemi anatomisi iizerine ¢aligh ve bir yandan da ya-
ynlar yapmaya basladi. Ama bu laboratuvar ¢aligmalanndan evdeki
genis ailenin gereksinimlerini kargilamaya yetecek bir gelir saglana-
mayacad) kisa zamanda belli oldu. Boylece sonunda 1881'de up dip-
lomasi almaya karar verdi ve bir yil sonra hi¢ de istemeden Briicke'nin
yanindaki igini birakt1 ve Viyana Genel Hastanesi'nde ¢aligmaya bag-
lads.

Yasamindaki bu degisikligi en sonunda belirleyen sey aile sorun-
lanindan daha ivedi bir seydi: 1882 Haziran'inda niganlandi ve ondan
sonraki tim cabalan evlilifi olas1 kilmaya yoOnelik oldu. Niganlisi
Martha Bernays, Hamburglu iinlii bir Yahudi ailesinden geliyordu ve
o sirada Viyana'da yastyor olmasina kargin ¢ok kisa zamanda uzakta,
Kuzey Almanya'daki evine donmek zorunda kaldr. Daha sonraki dort
yil boyunca onu gorme olanagi kisa ziyaretlerle sinirli oldu ve iki dsik
hemen her giin birbirlerine yazdiklan mektuplarla yetinmek zorunda
kaldilar. Freud simdi kendine tip diinyasinda bir yer edinmeye ve iin
kazanmaya calisiyordu. Hastanenin degisik boliimlerinde ¢aligh ama
kisa siirede noroanatomi ve noropatoloji iizerine yogunlagmaya bag-
ladi. Bu ddnemde de kokainin olas1 tibbi kullanums {zerine ilk sor-
gulamasim yayimladi ve bu Koller'e ilac1 yerel anestezik olarak kul-
lanma diigtincesini verdi. Freud iki ivedi plan yapti: bunlardan biri
Ingiltere'deki iiniversite hocaliindan farkli bir asama olmayan Pri-
vatdozent olarak atanmak; digeri ise biiyiikk Charcot'nun hiikiim siir-
diigii Paris'te bir siire kalmasina olanak verecek bir yolculuk bursu
bulmak. Her iki hedefin de. gerceklesmeleri halinde kendisine gercek
avantajlar saglayacaini diisiiniyordu ve 1885'de zorlu bir ugrastan
sonra her ikisini de elde etti.

Salpétriére'de (Paris'in iinlii sinir hastaliklar hastanesi) Charcot'nun
yaninda gegirdigi aylar, Freud'un yagsaminin akiginda bu kez devrimsel
bir degisim yaratti. Hele ¢aligmalarinin tiimiiyle fiziksel bilimlerle il-
gili oldufu ve Paris'te bulunduu siirece hdld beyin iizerinde do-
kubilimsel ¢aligmalar yapuf: diigiintilecek olursa... O sirada Char-
cot'nun ilgisi dzellikle histeri ve hipnotizma Gzerinde yofunlagmisti.
Freud'un geldigi diinyada bu konulara giigliikle sayg: gdsterilirdi ama
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onlan Yziimsemeye bagladi ve Charcot'nun kendisi onlan salt ndropa-
tolojinin dallan saydif1 halde Freud icin onlar aklin aragtinlmasinin
baslangici anlamina geliyordu.?

1886 baharinda Viyana'ya doniisiinde Freud, sinir hastahiklaninda
konsiiltan olarak caligtifs bir 6zel muayenehane agt ve ¢ok gecikmig
evlilifi de hemen bunu izledi. Ancak tiim noropatolojik ¢ahismalanm
hemen birakmadi; daha birkag yil ozellikle ¢ocuklardaki beyin felci
iizerinde caligti ve bu konuda Onde gelen bir otorite oldu. Yine bu do-
nemde afazi® iizerine Snemli bir monografi yazdi. Ama giderek daha
fazla bir bicimde nevrozlann sagaltimiyla ufrasmaya bagliyordu.
Elektroterapiyle boga giden deneylerden sonra hipnotik telkine ytneldi
ve 1888'de Liébeault ve Bernheim tarafindan bagariyla uygulanan tek-
nigi 6grenmek igin Nancy'yi ziyaret etti. Bunun da doyurucu olmadi$:
ortaya ciktu ve Freud daha bagka bir yaklagima yoneldi. Bir arkadagi-
nin, Viyana'da konsiiltan olarak ¢ahigan ve kendisinden hayli biiyiik
olan Dr. Josef Breuer'in on y1l kadar 6nce histerisi olan bir kiz1, olduk¢a
veni bir ydntemle iyilegtirdigini biliyordu. Breueri yontemi bir kez
daha uygulama konusunda ikna etti ve kendisi de ¢esitli yeni olgulara
uygulayip umut verici sonuglar aldi. Yontem. histérinin hasta tarafin-
dan unutulmug ruhsal bir yaralanmamn iiriinii oldufu varsayimina da-
yaniyordu ve sagaltim, hastayi. unutulmug yaralanmayi ona eglik eden
duygusu ile birlikte amimsamak iizere hipnotik bir duruma sokmaktan
ibaretti. Cok gecmeden Freud hem yontemde hem de onun dayandif
kuramda degisiklikler yapmaya bagladi; bu sonunda Breuer ile ayni-
malarina ve Freud'un sonradan ruhgziimleme adim verdifi tim di-
siinceler sisteminin gelismesine yol act.

Bu andan sonra —belki de 1895'den sonra— ta yagaminin sonuna
dek, Freud'un tiim entellektiiel varolugn, bu geligme. onun genis ¢apli
sonuglan ile kuramsal ve uygulamaya iligkin yansimalan ¢evresinde
doland1. Freud'un kesiflerinin ve diisiincelerinin birbirini izleyen bir
ozetini birkag ciimlede toplamak kugkusuz olanaksizdir; ama burada,

3[Ndropatoloji. beyin ve omuriligin hiicre ve dokulanndaki organik degisikliklerle
ilgilenir, —gev.)

S [Beyinde konugmay1, konugulanian anlamay yéneten merkezlerin ayn ayn ya da
birlikte tahrip olmasina bagili konugma bozuklugu ya da yoklugu. —cev.]
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baglanusiz bir bigimde, onun, diisiince ahskanhklanimiza getirdidi
temel degisikliklerden bazilan gosterilmeye cahigilacaktr. Bu arada
onun digsal yasamini izlemeyi de siirdiirebiliriz.

Viyana'da ev yasantisina iligkin varolugu degisimden yoksundur:
1891'den kirk yedi yi1l sonra Londra'ya gitmek iizere yola ¢ikana dek
eviyle muayene odast aym binada yer almigtu. Mutlu evliligi ve bii-
yilyen ailesi —ii¢ oful ve ii¢ kiz— mesleki kariyerini. en azindan basg-
langicta, onu cevreleyen giicliikleri dengelemigtir. Tip ¢evrelerinde
Freud‘a kars: Onyargs yaratan, yalmzca kegiflerinin dogasi degil; en az
onun kadar gii¢lii olmak iizere Viyana'min resmi diinyasina egemen
olan siddetli antisemitik duygulardir; Universite profesorliigiine atan-
mast siirekli olarak politik nedenlerle ertelenmigtir.

Bu erken yilann 6zel bir yoniinden sonuglari nedeniyle stz edil-
meye deger. Bu Freud'un zeki ama dengesiz Berlin'li bir hekim olan ve
kulak burun uzmani oldufu halde insan biyolojisine ve yasamsal sii-
recler iizerinde donemsel goriingiilerin etkisine daha genig bir ilgi
duyan Wilhelm Fliess'le olan arkadaghgidir. On bes yil boyunca,
1887'den 1902'ye dek. Freud, onunla diizenli olarak yazigmusg. dii-
siincelerinin geligimini ona bildirmig, ilerideki yazilanm &zetleyen
uzun taslaklar gdndermis ve hepsinden 6nemlisi, ona, kirk bin stz-
ciikten olugan ve "Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi” acdi verilen de-
nemesini gondermigtir. Bu deneme, Freud'un kariyerinin ddnemeg
noktas: olarak betimlenebilecek bir zamanda, 1895'de, o, goniilsiizce
fizyolojiden ruhbilime donerken diizenlenmisti ve bu, ruhbilim olgula-
rimt salt norolojik ¢erceveye oturtma girigimiydi. Bu makale ve
Freud'un Fliess'le yazismalarinin geri kalam iyi bir gans eseri kay-
bolmamugtir: onlar Freud'un diiglincelerinin iizerine hayranlik verici bir
ik tutarlar ve ruhgdziimlemenin sonraki buluglarinin, onun aklinda,
bu erken donemde bile ne dlgiide var oldufunu gosterirler.

Fliess'le iligkisi disinda Freud'un baglangigta pek az dig destegi
vardi. Giderek Viyana'da, ¢cevresine biraz 6grenci topladi ama ancak on
yil kadar sonra, 1906'da bir dizi isvigre'li ruhhekiminin Freud'un go-
riiglerine baglanmasiyla bir defisim resmen baglamig oldu. Bunlarin
bagim Ziirih akil hastanesinin baghekimi Bleuler ile asistani Jung ¢e-
kiyordu. Bu, ruh¢ziimlemesinin ilk yayiigimn baglangicint olusturdu.
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1908'de Salzburg'da uluslararas: bir ruhg¢oziimleyiciler toplanus: ya-
pild1 ve 1909'da Freud ile Jung bir dizi konferans vermek iizere Ame-
rika Birlegik Devletleri'ne davet edildi. Freud'un yazilan pek ¢ok dile
cevrilmeye baglad1 ve uygulayici ¢bziimleyiciler tiim diinyaya yayildi.
Ama ruhgbziimlemesinin geligimi gerilemelerden aninmig degildi; asil
konusunun akillarda dolagtirdif1 akimlar. kolayca kabullenmelerine el-
vermeyecek Ol¢iide derinlik iceriyordu. 1911'de Freud'un 6nde gelen
Viyana'li destekgilerinden biri. Alfred Adler. ondan koptu; iki ya da ii¢
yil sonra da, Jung'un Freud'dan farklan onlarin aynilmalarina neden
oldu. Bundan neredeyse hemen sonra Birinci Diinya Savas1 bagladi ve
ruhgOziimlemenin uluslararast yayimas: kesintiye ufradi. Hemen
bunun arkasindan da en aci kigisel trajediler geldi — bir kizinin ve
gbzde bir torununun 6liimii ve yagaminin son on alt yilinda onu act-
masizca izleyecek olan habis hastaligm® baglamasi. Ancak bu dertlerin
hi¢biri Freud'un goziemlerinin ve ¢ikardifl sonuglarin gelisimini ke-
sintiye ufiratmadi. Diiglincelerinin yapis: yayilmaya devam etti ve —0-
zellikle toplumbilim alaminda— daha da yaygin uygulama alam buldu.
O zamana dek diinyaca iinlii bir kisi olarak tanmmustt ama higbir onur
O'nu 1936'da, sekseninci yaggiiniinde Kraliyet Dernegi'nin Fahri iiyesi
se¢ilmek kadar mutlu etmedi. Aralarinda Baskan Roosevelt'in de bu-
lundugu sbylenen etkin hayranlanin gabalanyla desteklenen bu iiniin,
Hitler 1938'de Avusturya'y: isgai ettifi siada, yaymlarimmn toplanip
imha edilmesine kargin Nasyonal Sosyalistlerin en kétii aginhiklarindan
onu koruduguna hig kugku yoktur. Freud'un Viyana'dan ayrilmasi yine
de gerekliydi ve o yilin Haziran'inda ailesinin bir kismiyla Londra yol-
culuBuna ¢ikti ve bir y1l sonra 23 Eyliil 1939'da orada 6ldii.

Freud'un ¢agdas diigiincenin devrimci kurucularindan biri oldugunu
sOylemek ve onun adim Einstein'inki ile birlestirmek bir gazeteci kli-
sesi halini almigtir, Ancak ¢ogu insan bunlardan birinin getirdigi de-
gisiklikleri ozetlemede diferinin getirdiklerini Gzetlemede oldugu
kadar zorlanacaktir. _

Freud'un kegsifleri, —her ne kadar bu gruplar karsihkh olarak bir-
birleriyle iligkili olsa da— ii¢ baglik altinda toplanabilir: bir arastrma

6[(;o:nc kemiginde kanser. —¢ev.]
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araci. aracin iirettifi bulgular ve bulgulardan ¢ikarilan kuramsal hi-
potezler. Ancak Freud'un tiim ¢aligmalarinin arkasinda nedensellik ya-
sasinin evrensel gecerliligi inancimin bulundugunu kabul etmeliyiz. Fi-
ziksel goriingiiler bakimindan bu inang belki Briicke'nin laboratuva-
rindaki deneyiminden tiiremekte ve Helmholtz ekoliine dek uzanmak-
taydr; ama Freud, bu inanci inatla zihinsel goriingiiler alanina da ge-
nigletmis ve burada olasihikla hocasi ruhhekimi Meynert'ten ve dolayli
olarak Herbart'in felsefesinden etkilenmigtir.

En bagta, Freud insan akhmn bilimsel olarak incelenmesi igin ilk
aracm kasifidir. Yaratic: dahi yazarlann, zihinsel siire¢ler hakkinda
boliik poreiik iggoriileri olmugtur ama Freud'dan once higbir sistematik
aragtirma ydntemi bulunmamaktadir. O'nun bu arac1 mitkemmellegtir-
mesi yavag yavag olmugtur, ¢iinkii boyle bir aragtirmanin Oniindeki
giicliikler de yavay yavas ¢ikmistir. Breuer'in histeriyi agiklayigindaki
unutulmus yaralanma en bastaki sorunu olugturmugtur ve belki de tiim
sorunliar arasinda en temel olan odur: ¢linkii aklin. ne digsandan bakan
ne de dznenin kendisi i¢in gozleme hemen actk olmayan etkin ke-
simlerinin bulundu@unu kesin olarak ortaya koymustur, Akhn bu ke-
simleri. Freud tarafindan, metafizik ya da terminolojik tartigmalara al-
dinilmaksizin, bilingdig diye adlandirilmigtir. Bunlarin varhis, kisinin
telkini tiimiiyle unuttu§u ama biraz once kendisine telkin edilen bir
eylemi tiimiiyle uyanik bir durumdayken gercgeklestirdifii hipnoz son-
ras: telkin olgusuyla da aym bigimde gosterilmigtir. Bdylece aklin hig-
bir muayenesi bu bilingdist kesimi de gozoniine almadik¢a tamamlan-
mi§ olamazdi. Bu nasil yapilabilirdi? Apacik yanit style olabilir gibi
goriiniiyordu: hipnotik telkin yoluyla; iistelik bu, Breuer'in ve bas-
langicta Freud'un kullandi: aracti. Ama kisa siire icinde. diizensiz ve
belirsiz ¢alighi1. bazen de hig ise yaramadi§t icin yetersiz bir ara¢ ha-
lini ald1. Bu nedenle, yavag yavas Freud telkinin kullanimini terk etti ve
onun yerine sonradan “serbest ¢agnisim” diye adlandimnlan tiimiyle
yeni bir ara¢ gecirdi. Akl aragtinlan kigiden basitce aklina ne gelirse
sihylemesini istemek gibi igitilmemis bir plant benimsedi. Bu kritik
karar hemen ¢ok carpici sonuglar verdi; bu ilkel bigiminde bile
Freud'un araci yeni iggoriiler yaratt. Ciinkii bir seylerin bir siire yiiz-
mesine karsin er ya da ge¢ cagnisgimlann akigt kuruyordu: kigi daha
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bagka styleyecek bir gey bulmuyor ya da bulamiyordu. Boylece, de-
negin bilingli istefinden ayn ve arastirrnayla is birli§i yapmay: red-
deden bir gii¢, "diren¢" olgusu giintgifina ¢ikti. Burada kuramin ¢ok
Onemli bir parcasi, akli, bazen uyum iginde bazen de birbirine kargit
olarak ¢alisan bazilan bilingli bazilan bilingdigs gesitli zihinsel giic-
lerden ibaret géren bir hipotez icin bir temel bulunuyordu.

Sonunda bu goriingiilerin evrensel oldugu ortaya ¢iktigs haide, ilk
olarak nevrotik hastalarda gtizlemlendi ve incelendi ve Freud'un ¢alig-
malaninmn ilk yillan, biiyiik 8lgiide bu hastalarin "direnc”lerini yenmeye
ve bu direnglerin alinda yatan geylere 11k tutmaya yarayacak araglari
kegfetmeyle ilgiliydi. Coziim, ancak Freud'un kesiminde olagandisi bir
0z-gdzlemle —simdi onun z-¢Oziimlemesi diye tammlayabildigimiz
seyle— miimkiin oldu. Daha &nce sbzii edilen Fliess'e yazdif1 mek-
tuplarda bu olayin ilk elden giincel bir betimlemesine sahip oldufumuz
icin sanshyiz. Bu ¢dziimleme, Freud'a, akilda igleyen bilingdigt siirec-
lerin dogasim kegfetme ve onlann bilingli hale gelmesine karg1 neden
bu denli giigli bir direng bulundugunu anlama olanag vermis; has-
talarinda bu direncin iistesinden gelmek ya da ondan kurtulmak igin
teknikler geligtirmesini saglamig; ve hepsinden 6nemlisi. bu bilin¢disi
siireglerin igleyis bigimi ile bildifimiz bilingli siireglerin igleyisi ara-
sindaki ¢ok biiyiik farki kavramasina yardim etmigtir. Bu {i¢ noktanin
her birinden biraz s6z etmek yerinde olur, ¢iinkii ashinda bunlar, Freud’
un, akil hakkindaki bilgimize getirdigi katkimn 8ziinii olustururlar.

Aklin bilingdis1 igeriginin, tiimiiyle, enerjilerini dogrudan birincil
fiziksel iggiidiilerden alan davranigsal egilimlerin —arzular ya da is-
tekler— etkinliginden ibaret oldufu gériilmiigtiir. Aninda doyum sag-
lamak diginda hicbir diislinceye alding etmeksizin iglerler; bu nedenle
de akhin, gerceklife uyum ve di§ tehlikelerden kaginma ile ilgili daha
bilingli &Zelerine ayak uydurmamalan daha olasidir. Dahasi, bu ilkel
egilimler, biiyiik tl¢iide cinsel ya da yikic1 dogada olduklanindan, daha
toplumsal ve daha uygarlagmis zihinsel giiclerle catisma igine girebi-
lirler. Bu yoldaki aragtirmalar, Freud'u, ¢ocuklarin cinsel yagamlarinin
uzun stiredir gizli kalmig sirlanni ve Qidipus karmagasini kegfetmeye
yGnelten seylerdir.
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Ikinci olarak Freud'un bz-¢bziimlemesi. onu. diiglerin dogasini so-
rusturmaya ybneltmistir. Bunlarin da, nevrotik belirtiler gibi, birincil
bilingdigi itkilerle ikincil bilingli itkiler arasindaki bir ¢catigma ve uz-
lagmanin iiriinii olduklan ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle onlan 83elerine
¢oziimlemek arkalarinda gizli bilingdig1 igeriklerini ¢ikarmaya olanak
vermektedir ve de diigler hemen hemen evrensel bicimde ortaya ¢ikan
ortak goriingiiler olduklanindan, onlann yorumu, nevrotik hastalarin
direncine niifuz etmek i¢in en yararh teknik bir beceri halini almigtur.

Sonunda diiglerin 6zenli incelemesi Freud'un birincil ve ikincil dii-
siince siirecleri diye adlandirdid: geyler arasindaki ve aklin bilingdisi ve
biling bolgelerindeki olaylar arasindaki dikkate deger farklar si-
niflandirmasina olanak vermigtir. Bilingchsinda higbir tiir érgiitlenme
ya da esgiidiim bulunmadify; ayn ayn her itkinin tiim diferlerinden
bagimsiz olarak doyum aradifi; birbirlerinden etkilenmeden ortaya
¢iktiklan; zithklann tiimiiyle iglemez olduBu ve en zit itkilerin yanyana
gelisebildigi bulunmugtur. Boylece yine bilingdisinda diigiince ¢ag-
rigmalan herhangi bir mantik iligkisi tagimayan diziler halinde iler-
leyebilmektedir: benzerlikler aynulik sayilmakta. eksilerle artilar denk-
lestirilebilmektedir. Yine davramgsal e8ilimlerin baglandigi nesneler
bilingdiginda olaganiistii bigcimde degisebilmektedir — bir kisi tiim bir
¢agnsimlar zinciri boyunca hi¢bir mantiksal temel olmaksizin bir bag-
kasiyla yer degistirebilmektedir. Freud, bilingli diisiinceye, 6zellikle
birincil siirece iligkin mekanizmalann girmesinin yalmzca diiglerin
degil baska pek ¢ok normal ya da patolojik zihinsel olayin garipligin-
den sorumlu oldugunu algilamigtir.

Freud'un calismalaninin daha sonraki kesimlerinin tiimiiniin bu
erken diigiincelerin yogun bir yayginlagtinimasi ve iglenmesi oldugunu
sOylemek pek de abartih olmaz. Onlar yalmzca psikonevrozlarin ve
psikozlarin mekanizmalanm aydinlatmaya degil; dil siircmesi, espri
yapma, sanatsal yaratig, politik kurumlar ve din gibi normal siireglere
de uygulanmiglar; ¢ofu uygulamah bilime —arkeoloji, antropoloji,
kriminoloji, egitim— yeni bir 1g1k tutmada rol almuglar; ayrica ruh-
¢bziimsel sagaltimin etkinliginde de yardime: olmuglardir. Son olarak
da Freud, bu 8gesel gbzlemler iizerine "metapsikoloji” dedifi ¢ok daha
genel kavramlardan olugan bir kuramsal iistyap: kurmustur. Ancak pek
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¢ok kisinin bunlan hayranlik uyandinci bulmasina karsin kendisi her
zaman bunlann gegici hipotezler oldugu konusunda diretmistir. Ger-
¢ekten yasaminin oldukga ileri déneminde "bilingdisi” teriminin bu-
laniklif) ve pek ¢ok geligkili kullanimindan etkilenerek Orgiitlenmemis
icgiidiisel egilimlerin "id", Orgiitlenmig gercek¢i kesimin "ego” ve
elegtirel ve ahldksal iglevin "Super-ego” diye adlandinidis, aklin yeni
bir yapisal tantmin1 —pek ¢ok konuya kesinlikle agikhik getirmig olan
bir yeni tammlama-— yapmugtir.

Bunlar okura Freud'un yagamnin dig olaylaniyla ve kegsiflerinin
kapsamina iligkin bazi bilgiler saglayan bir taslaktir. Daha fazlasimi is-
temek uygun olur muydu? Biraz daha derine girmek ve Freud'un ne tiir
bir insan oldugunu sorugturmak? Herhalde olmazdi. Ama insanoBlunun
biiyiik adamlara iligkin meraki doymak bilmez ve eger o merak gergek
Oykiilerle doyurulmazsa kagimnilmaz bi¢imde mitolojik Sykiilere el atar.
Freud'un ilk kitaplarindan ikisinde (Diiglerin Yorumu ve Giinliik Ya-
samuin Psikopatolojisi) tezini sunugu onu ahisiimadik miktarda kigisel
malzemeyi ortaya koymak zorunda birakmigtir. Bununla birlikte, ya da
belki de salt bu nedenle kendi ¢zel yasamina girme dofrultusundaki
herhangi bir ¢abaya siddetle karg1 ¢ikmug ve bu yiizden de bir yigin
mitin konusu olmustur. Omegin ilk ve en naif soylentilere gore kendini
toplumun ahldkim yikmaya adamig terk edilmig bir giinahkérdir. Daha
sonraki fanteziler zit yonde olma egilimindedir: o, kat: bir ahlake, aci-
masiz bir disiplinci, bir otokrat, benmerkezci ve giilimsemez ve te-
melde mutsuz bir adamdir. Onunla kisaca da olsa tamgms olan birine
bu her iki resim de aymi derecede aptalca gelirdi. ikinci tablo hi¢ kug-
kusuz kismen son yillarindaki fiziksel 1stirabindan tiiremigtir; ama kis-
men de ¢ok yaygin olan portrelerinin bazilarindan tiireyen ganssiz iz-
lenimden ileri gelmektedir. Fotograf ¢ektirmeyi sevmezdi, 6zellikle de
profesyonel fotografcilara; zaten resimleri de bazen bu durumu yan-
sitmaktadir; sanatgilar da her zaman ruhg6ziimlemenin mucidini vahsi
ve iirkiitiicii bir gériiniimde gostenne gereksinimine kapilmiglardr,
Ancak neyse ki ¢ok daha sevimli ve daha dogru tiirden resimleri de
var(ir — ornegin en biiyiik oglunun babasina iligkin giinligiinde (Martin
Freud, Glory Reflected, [1957]) bulunabilecekler gibi, bir tatilde ya da
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gocuklaryla birlikteyken cekilmig enstantaneler. Gergekten bu giizel
ve eflenceli kitap, pek ¢ok yonden daha resmi ve defersiz yagam-
Oykiilerinin bozdugu dengeyi kurmus ve siradan yagamu igindeki Freud
hakkinda bir geyler getirmistir. Bu portrelerin bazilar bize onun erken
donemlerde dolgun oldugunu ama daha ge¢ yillarda, Birinci Diinya
Savagr'ndan sonra ve hattd hastaligindan 6nce artik bunun boyle ol-
madigini ve yiiz hatlarinin da. tim bedeninin de (orta boyluydu) te-
melde gergin bir enerji ve uyanik bir goézlem izlenimi yarattifin gos-
terir. Daha resmi tavirlaninda. ciddi ama nazik ve ilgiliydi ama bagka
kosullarda hog bi¢imde alayer bir mizah duygusuyla elendirici bir ko-
nugmac: olabilirdi. Ailesine fedakarca digkiinliifiinii kegfetmek ve
onun sevgi uyandiran bir adam oldufunu aynmsamak kolaydir. Pek
¢ok degisik ilgisi vardi —dig geziler yapmaktan, kirsal kesimde tatil
yapmaktan. daglarda gezmekten hoglanirdi— ve zihni mesgul eden
konulara da merakliydi: sanat, edebiyat. arkeoloji. Freud yalmz Al-
manca degil birgok dilde iyi okuyabilen bir Kisiydi. Ingilizce ve Fran-
sizca'y1 akict bir bigimde okur, Ispanyolca ve [talyancay: da biraz bi-
lirdi. Ogreniminin daha sonraki kesimlerinin temelde bilimsel olma-
sina karsin (ashnda iiniversitede kisa bir siire felsefe derslerine gir-
migtir) lisede klasikleri okudugu ve onlara sevgisinin hi¢ kaybolmadig:
unutulmamalidir. Elimizde on yedi yasindayken bir okul arkadagina
yazilmis bir mektup var.” O mektupta okul bitirme smnavlarindaki de-
gisik konularda elde ettifi defisik baganlan anlatr: Latince’den Ver-
gilius'tan bir par¢a ve Yunanca'dan tiim sorular arasinda Oedipus Rex‘ten
otuz ii¢ dize.

Kisaca Freud'a Ingiltere'de Victoria tipi bir egitimin en iyi iiriiniine
nasil bakiyorsak 6yle bakmaliyiz. Edebiyat ve sanattaki zevklen acikca
bizimkinden farkli olacakur; ahlak konusundaki goriigleri kesinlikle li-
beral olmasina kargin Freud sonrasi ¢agia ait degildir. Ama onda yagami
cogkularla dolu olarak yagamig ve acilagmadan pek ¢ok aci1 gekmig bir
adam gormeliyiz. Onda her zaman ayakta kalmig nitelikler tam dii-
ristliik ve dogrudanlik ve de ne denli yeni ya da olagandigt olursa olsun
kendisine sunulan her olguyu ele almaya ve iizerinde durmaya en-
tellektiiel olarak hazir olusu olmustur. Belki de sagiriict bazi dzelliklere

7[Emil Fluss, Mektup Freud'un yazigmalanna iligkin cilttedir (1960a).]
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yol acan gey, yiizeysel bir insanlardan kagmamin gizlemeyi bagara-
madif: genel bir iyilikseverlikle birlesen bu niteliklerin kaginilmaz bir
sonucu ve uzantisidir. Aklinin incelifine kargin temelde yahn bir in-
sandir ve elestirel yetenefinde bazen beklenmeyen gecikmeler olmus-
tur — dmegin Ejiptoloji ya da filoloji gibi kendi alam disinda giive-
nilmez bir otoriteyi ve hepsinden garibi de inanmak igin algi giiciiniin
smanmasi gereken birini algilayamamass; taniglarinin eksikliklerine
karg:1 ara sira ortaya ¢ikan bir korliik gibi. Ancak, Freud'un da tpki
bizler gibi bir insanoglu oldufunu agiklamak gururumuzu oksayabilir,
oysa bu duyguya yeterinden fazla kapilmamaliyiz. O giine dek normal
bilinglilikten digtalanmig olan tiim bir zihinsel olgular alanim ay-
rimsayabilen, diigleri ilk kez yorumlamig olan. ¢ocukluk cinsellifi ol-
gusunu ilk kez kabul etmig, birincil ve ikincil diigiince siiregleri ara-
sinda ilk kez ayrim yapmug yani bilingdig1 akh ilk kez bizim i¢in gergek
kilmig bir adamda ¢ok olagandist bir seyler olsa gerektir.

[Daha fazla bilgi arayaniar o bilgileri Freud'un-Emest Jones tarafindan yazilmg tig
ciltlik yagamaykiisiinde; ogluyla gelini, Emest ve'Lucie Freud'un diizenledikleri Freud'un
mektuplanni kapsayan kitapta (1960z), Wilhelm Fliessle (1950¢), Karl Abraham'la
(1965a) C. G. Jung'la (19744), Oskar Pfisterle (1963a), Lou Andreas-Salomé ile (1966a),
Edoardo Weiss'la (1970a) ve Amold Zweig'la (19684) yazzgmalarinim diger ciltlerinde ve
de tiim bunlann 6tesinde Freud'un kendi ¢aligmalannun gegitli ciltlerinde bulabilirler.)
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KRONOLOJIK TABLO

Bu tablo ¢ok kaba olarak Freud'un entelektiiel gelisimindeld ve
goriiglerindeki kose baglarim belirlemektedir. Dig yagaminin te-
mel olaylannin bir kismi da tabloya eklenmigtir.

6 Mayis. Moravia'da Freiberg'de dogdu.

Aile Viyana'ya yerlesir.

Gymnasium'a (ortaokul) girer.

Viyana Universitesine tip 6grencisi olarak girer.

Viyana'da Fizyoloji Enstitiisinde Briicke'nin yaninda ¢a-
ligir.

[lk yayinlar: anatomi ve fizyoloji iizerine makaleler.

Tip Doktoru olarak mezun olur.

Martha Bernays ile niganlanma.

Viyana Genel Hastanesi'nde ¢aligma, beyin anatomisi iize-
rinde yogunlagma: pek ¢ok yayin.

Kokainin klinik kullanimi {izerine araghrmalar.
Noropatoloji Privatdozent'i (iiniversite hocasi) olarak
atanma.

(Ekim)-1886 (Subat), Paris'te Salpétriere’'de (sinir hasta-
liklar1 hastanesi) Charcot'nun yaninda ¢aligma. ilgi ilk ola-
rak hipnoz ve histeriye yonelir.

Martha Bernays'la evlenme. Viyana'da sinir hastaliklan
iizerine 6zel muayenehane agis.

Viyana'da Kassowitz Enstitiisii'nde ndroloji iizerine, &zel-
likle ¢ocuklardaki beyin felgleri iizerine siirekli ¢caligma ve
pek ¢ok yaywn. Giderek ilginin norolojiden psikopatolojiye
kaymasi.

En biiyiik kizinin dofumu (Mathilde).
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KRONOLOJIK TABLO

1887-1902. Berlin'deki Wilhelm Fliess'le arkadaghk ve yazigma. Fre-

1887.

ud'un, bu donemde, ona yazdify ve Oliimiinden sonra,
1950'de yayimlanan mektuplar goriglerinin geligimine
pek ¢ok 151k tutmustur.

Uygulamalannda hipnotik telkini kullanmaya baglar.

(yak.) 1888.Histerinin katartik sagaliminda hipnozu kullanarak,

1889.
1891.

1892.
1893.

1893-8.

1895.

1893-6.

1895.

1896.

1897,

1900.

Breuer'i izlemeye baslar. Giderek hipnozu birakir ve onun
yerine 8zgiir ¢agrisimi gegirir.

Telkin teknigini incelemek iizere, Nancy'de Bernheim' zi-
yaret eder. En biiyiik oglunun dogumu (Martin),

Afazi iizerine monografi.

Ikinci oglunun dogumu (Oliver).

En kiiciik oglunun dogumu (Emst).

Breuer ile Freud'un "On {letigimierinin yayimlanmas::
histeride yaralanma kuramnin ve katartik sagaltimin su-
numu. ikinci kizinin dogumu (Sophie).

Histeri, obsesyonlar ve anksiyete iizerine aragurma ve kisa
makaleler.

Breuer ile birlikte. Histeri Uzerine Caligmalar; olgu 6ykii-
teri ve Freud'un kendi teknigini betifhlemesi, ayrica ak-
tarimun ilk olarak tamtiimast.

Freud'la Breuer arasinda giderek artan gOriis ayrihif.
Freud, savunma ve bastirma kavramlannt ve de nevrozun,
ego ile libido arasinda bir ¢gatigmanin sonucu oldugunu ge-
tirir.

Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi: Freund'un Fliess'e mektup-
lari arasinda bulunur ve ilk kez 1950'de bastlmigtir, Ruh-
bilimi n&roloji terimleri ile anlatnak igin bagarisiz bir gi-
risim, ama Freud'un daha sonraki ¢ogu kuraminin haber-
cisidir.

En kii¢iik cocugunun dogumu (Anna).

"Ruhg¢bziimleme" teriminin ortaya ¢ikigt.

Babasinin liimii (80 yasinda).

Freud'un 6z-¢bziimlemesi; yaralanma kuraminin terk edil-
mesine ve ¢ocuksu cinsellik ve Oidipus karmagasinun be-
nimsenmesine yol agrigtir.

Diiglerin Yorumu. Son bdliimiinde. Freud'un, zihinsel sii-
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regler, bilingdist ve "haz ilkesi“nin iistiinliigii Gizerine tiim goriigleri ilk
kez ozetlenir.

1901.

1902.
1905.

(yak.)1906.
1908.

1909.

(yak.)1910.
1911-15.
1911.

1912-13,

1914,

1915.

1915-17

Giinliik Yagamin Psikopatolojisi. Bu. diigler hakkindaki
kitapla birlikte. Freud'un kuramlarinin, yalmzca patolojik
durumlara degil normal zihinsel yagama da uygulandidin
ortaya koyar.

Extraordinarius profesdtr olur.

Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme: insanoglunda, cin-
sel i¢giidiiniin geligiminin, bebeklikten erigkinlige dek ilk
kez izlenisi.

Jung ruhgtiziimlemeye katilir.

Ruhgdziimleyicilerin ilk uluslararas: toplantisi (Salzburg'
da).

Freud ve Jung konferans vermek iizere A.B.D.'ye ¢agnilir-
lar. Bir ¢ocugun ilk ¢dziimlemesinin olgu Oykiisii (Kiiciik
Hans, bes yaginda): daha once. erigkinlerin ¢oziimlemesin-
den ¢ikanlmiy olan sonuglarin, dzellikle de bebeklik cin-
sellifi ile Oidipus ve ifdis edilme karmagasina iligkin olan-
larin desteklenmesi.

"Narsisizm" (6zseverlik) kuraminin ilk ortaya ¢ikugt.
Ruhcdziimleme teknidi iizerine makaleler.

Adler'in aynlist.

Ruhgoziimsel kuramlann psikotik bir olguya, Dr. Schre-
ber'in 6zyagsamdykiisiine uygulanmasi.

Totem ve Tabu: Ruhgbziimlemenin, antropolojik malze-
meye uygulanmasi.

Jung'un ayrilis1.

“"Ruhgdziimsel Devinimin Tarihi Uzerine". Adler ve Jung
hakkinda polemik yapilan bir kesimi de igerir.

Son biiyiik olgu oykiisiinii, "Kurt Adam"1 yazar, (1918'e
dek yayimlanmamugtir).

Giiniimiize yalmzca beg tanesi gelmis temel kuramsal so-
rularla ilgili on iki "metapsikolojik" makaleden olugan
dizi.

Girig Konferanslari: Freud'un goriiglerinin Birinci Diinya
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1919.
1920.
1921.
1923,
1925.
1926.

1927.

1930.

1933.
1934-8.
1936.

1938.

1939.
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Savagrna kadarki durumunun kapsamli genel bir der-
lemesi.

Narsisizm kuraminin savas nevrozlanna uygulanmasi.
ikinci kizinin Sliimii.

Haz llkesinin Otesinde: "yineleme takintist" ve "5lim ig-
giidiisi" kuraminin ilk kez agik olarak tamtilmas.

Grup Ruhbilimi. Ego'nun sistematik bir ¢Oziimsel in-
celemesinin baglangici.

Ego ve Id. AKlmn, id, ego ve super-ego'ya boliinmesiyle
yap1 ve igleyisinin biiyiik 6l¢iide diizeltilmig tamimi,
Kanser hastalifimn ortaya ¢ikisi.

Kadinlann cinsel geligimi iizerine diizeltilmis goriigler.
Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete. Anksiyete sorunu
lizerine diizeltilmig goriigler.

Bir Yamisamanmn Gelecegi. Bir din tartismasi: Freud'un
geriye kalan yilarimin ¢ogunu adadii bir dizi toplum-
bilimsel ¢aligmamin birincisi.

Uygarlik ve Hognutsuzluklari. Bu, Freud'un-yikic1 icgii-
diiler (ki "blim i¢giidisii"niin bir goriinimii sayllmigtir)
iizerine ilk kapsaml ¢aligmasini igerir. }

Freud, Frankfurt kenti tarafindan Goethe Odiilii ile 6diil-
lendirilir.

Annesinin Sliimii (95 yaginda).

Hitler Almanya'da gii¢ kazanir: Freud'un Kitaplan Ber-
lin'de halk éniinde Naziler tarafindan yakulir,

Musa ve Tektanricilik. Freud'un yasarken yayimlanan son
kitab.

Sekseninci yas giinii. Kraliyet Demegi'ne fahri iiye segil-

© mesi.

Hitler'in Avusturya'yr iggali. Freud, Londra'ya gifmek
iizere, Viyana'y: terk eder. Ruhgiziimlemenin Bir Taslag:.
Ruhgdziimlemenin son, bitmemis ama koklii bir tanitim.
23 Eyliil, Londra'da 6limi.
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FREUD’UN Ruhgdziimlemesini bir ydntem olarak gelistirmesinin,
sonra da buradan aklm igleyisine iligkin bir kuram olugturmasinin uzun
ve zahmetli yolu bu kitapta sunulanlarla baglamigtir. Yontemi Anna O.
olgusuyla baslatanin Breuer oldugunu biliyoruz. Freud, yasami boyun-
ca Breuer’in bu katkisim hep teslim etmigtir. Ama kitap Freud'un tiim
caligmalan gergevesinde ele alimdifinda nipki bir ceninin bireyin sonra-
ki geligimini kaba hatlariyla barindirmasi gibi kuramin ve sagaltim ydn-
teminin ilerideki gelisiminin pek ¢ok izlerini tagimaktadur.

Kitabin yazildif1 tarihi gbz Sniine aldifimizda histerinin sinir siste-
mi hastaliklarindan biri kabul edildigi bir zamanda yazildifimi gériiyo-
ruz. Beyindeki bazi bozukluklann yol agtifi davramgsal bozukluklar,
Ornefin konugma bozukluklan, fel¢ler tanminmakta ama histerik belirti-
ler tam olarak agiklanamamaktadir. Nevroz (Neurose) sdzciigiinde bile
sinir hiicresi (neuron) bozuklufuna bir génderme oldugunu diisiinebili-
riz. Bu nedenle Breuer'in yazdifi kuramsal bdliim histeri belirtilerinin
olug diizeneklerini agiklarken diigiinsel bir g6riingiiniin bir sinir iletimi
akisimi bozdugu ya da yerine bagka bir bdlgedeki sinir iletimi akigini
gecirdifi savlarinin tartisilmasina aynimistir. Sinir hiicreleri arasindaki
iletimin diizeneklerinin bilinmedifi bir dénemde getirilen yaklagimda
meslekten insanlar pek ¢ok ¢agcul ¢izgiye rastlayacaklardir.

Ama kitabi daha ilging kilan iki ayn kisiliin yan yana gbzlemlen-
mesine olanak vermesi. Freud'dan 14 yag biiyiik Breuer iinlii bir genel
pratisyendir. Freud fizyoloji, nbropatoloji gibi laboratuar branglanindan
sonra norolojide karar kilmig ve Paris’e gezisi sonrasinda histeri
goriingtileriyle ilgilenmeye karar vermistir, Breuer'in Anna O. olgusun-
da denedigi ve bir noktaya kadar baganli oldugu ydntemi geligtirmeye
karar vermig ve bir ortak ¢alismaya onu razi etmigtir. Breuer’in Anna O.
olgusunu safaltmasiyla yayin arasinda gecen siirenin uzunlufunu ve
psikanalizi baglatan bu ¢aligmadan sonra kuramia hig ilgilenmemesinin
agiklamasimt Ernest Jones’un Freud biyografisinde Breuer Donemi
baghg: altinda buluruz. Freud, Jones’a Breuer’in hastasina geligtirdigi
kargi aktarimdan ve hastamin aktanm belirtileri kargisinda duydugu
rahatsizliktan s6z eder. Elinizdeki kitabin son bbliimiinde Freud aktarim
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konusuna girdigi halde Breuer bu konuda sugluluk duymaktan
vazgegmemis olsa gerek.

Iste bu tarihsel gereve iginde bu iki farkh kiginin yaklagimi
kargimiza titiz ve sistematik bir hekimle bir dahi arasindaki farki
¢ikartyor. Breuer'in gerek olgusunu ve safaltim siirecini sunugunda
gerekse kuramsal yaklagirm derleyiginde bu titizlifin ve sistemliligin
her omegini goriiyoruz. Freud un sunumlarinda ise Breuer’inkine gire
savrukluk denebilecek bir hiz, sabirsizlik ve merak vardir. Ama bu
giidiiler onun ortaya ¢tkan goriingiilerin altinda yatan iligkileri sezme-
sine engel olmaz. Daha cesurdur. Rastlantisal geligmeleri bile biitiin
icindeki iligkileri i¢inde disiiniip hemen sinamaya durmaktadir.
Breuer'in olgusunda yanhglanindan, unuttuklanndan s6z ettifine pek
rastlanmaz. Freud’da bu bol bol vardir. Ama kargilagti1 her goriingiiyi
aklin igleyis diizeneinin bir parcasi olarak ele alir ve bir yapbozun
parcas: gibi bu diizenekte yerine oturtmaya ¢aligir.

Iki yazar arasindaki ya da titiz ve yetenekli bir bilim adamyla dahi
arasindaki fark: kitabin son kismindaki kuramsal yaklagimlarda da
eoriiyoruz. Goriiniirde kuramsal ¢ergeveyi -Breuer yazmug Freud his-
terinin ruhsagalimiyla kendini simurlamigtir. Breuer’in yaklagiminda
histeriyi bir beyin hastali alt sinifi olmaktan ayirirken ortaya gikacak
kars1 ¢ikiglan dzenle ¢iiriitmeye ¢alisan temkinli bir yol izliyor. Freud
safaltimi anlatirken hastalandirics gekirdek amnin ¢evresinde olugmug
ii¢c boyutlu orgiitlenmeyi imgelememize yardimci oluyor. Caginin ¢ok
Owesinde kendisi Oldiikten sonra gelistirilen bazi teknolojik
gelismelerin isifinda diigtiniilebilecek diizlemde bir ¢ikig yapiyor.-
Insan kendi kendine, ¢ekirdege dogru artan direngler, katmanlar
halinde yerlesmis iligkili diigiinsel yapilar ve katmanlar arasinda
gegislere olanak veren mantiksal doky bigiminde betimlenen bu
Orgiitlenmeyi Rutherford okumug olsaydi bir ¢ekirdek ¢evresinde
dolanan elektronlar bigimindeki atom modelini daha erken kegfeder
miydi diye sormadan edemiyor.

Dr. Emre KAPKIN
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(A) UBER DEN PSYCHISCHEN MECHANISMUS
HYSTERISCHER PHANOMENE
(VORLAUFIGE MITTEILUNG)

1893 11k Almanca basim: Neurologisches Centralblatt, 12, 4-10 ve
43-7?7 (1 ve 15 Ocak)

1895 vb. Studien iiber Hysterie’de (Asagiya bkz.)

1909 {lk Ingilizce geviri (A.A.Brill) "Histerik Goriingiilerin Ruh-
sal Diizenegi (On Bildiri)” baghgiyla. Sigmund Freud’un
Histeri ve Diger Psikonevroziar Uzerine Segilmis Makale-
ler’inde, New York.

1936 Histeri Caligmalari’nda. (Asagiya bkz.)

1955 Standard Edition, 2, 3-17.

(B) STUDIEN UBER HYSTERIE

1895 ilk Almanca basim: Leipzig ve Viyana.

1925 Gesammelte Schrifien, 1. 3-238 (Breuer'in katkilan atimuig;
Freud’un ek dipnotlariyla.)

1952 Gesammelte Werke, 1, 77-312 (1925’in tipkibasuni.)

1909 1lk ingilizce geviri (A.A.Brill) Histeri Caligmalari baghgyla,
Sigmund Freud'un Histeri ve Diger Psikonevroziar Uzerine
Secilmis Makaleler’inde, New York. (Yalnizca kismen: Frau-
lein Anna O., Frau Emmy von N. Ve Katharina olgulan ve
de Breuer’in kuramsal boliimii atiimis.)

1936 Histeri Calismalart, geviren: A. A: Brill, New York. (Freud’
un 1923’deki ek dipnotlan diginda tam.)

1955 Standard Edition, 2
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ELINTZDEKi tam ceviri Breuer'in katkilanm da igermektedir;
bunun diginda Freud'un ek dipnotlanm (1924 tarihli) iceren 1925
Almanca basimi temel alir. Ancak Breuer’in katkilarinin Almanca iki
derlenmig basimdan (Gesummelte Schriften ve Gesammelte Werke)
atulmig olmasi zgiin basimda Freud tarafindan bu atlmig§ pargalara
gonderme yapiimis olan bu derlemelerde gerekli bazi degisikliklere yol
agmigtir. Bu pargalarda ve bir dizi dizgi hatasimn diizeltilmesinde
Ozgiin basimin metni ¢eviriye temel olugturmusgtur,

(1) CALISMALAR UZERINE BAZI TARIHSEL NOTLAR

. Tiim ¢aligmamn iizerine kuruldufu Breuer’in Friulein Anna O.
Sagaltumi 1880 ile 1882 arasinda yer almisti, O sirada Josef Breuer
(1842 — 1925) gerek genis hasta sayis: gerekse bilimsel taninmiglifiyla
Viyana'da ¢ok saygindi; oysa Sigmund Freud (1856 — 1939) heniiz
yalmzca tip 8§rencisiydi.! Ancak iki adam birkag yildir arkadagtilar.
Sagaltim 1882 Haziran baglarinda sona erdi ve o yil Kasim aymnda
Breuer ilging dykiiden Freud'a s6z etti; Freud (her ne denli o siralar
temel ilgisi sinir sistemi anatomisinde odaklanmistiysa da) ykiiden
¢ok etkilendi.

 Ug yil kadar sonra Freud'un Paris'te Charcot'nun yanindaki
cahigmalant biiyiik Olgiide histeri iizerineydi ve 1886’da Viyana'ya
doniip sinir hastaliklan iizerine muayenehane agtifinda histeri, hasta-
lan arasinda bilyiik bir oran olusturuyordu. Baglangigta o siralarda
tnerilen hidroterapi, elektroterapi, masaj ve Weir Mitchell’in dinlenme
safaltm gibi yontemleri kullandi. Ama bunlann doyurucu olmadi§:
ortaya ¢ikinca 1887°nin sonlarinda hipnoza dondii. Ama Anna O.
Olgusu hala aklinin ge;isindeydi ve "ta baglangictan beri” diyor bize

TAgahidaki malzemenin biiyitk kesimi Emest Jones'un Freud'un Yagami'udan
(1. Cilt, 6zellikle XI. Botiim) elde edilmigtir.
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(Bir Ozyagaméykiisel Caligma 1925d 11. Boliim) "hipnozu hipnotik
telkin diginda farkh bir bigimde kullandim." Bu “farkli bicim"
elinizdeki kitabin konusu olan katartik yontemdi.

Frau Emmy von N. Olgusu Freud’dan $grendifimize gore (5.96 ve
335) katartik ybntemle sagaliugi ilk olguydu.2 1925 basimina eklenen
bir dipnotta (asagida s.154) bunu nitelendirir ve bunun ybntemi "genis
Olciide” kullandid! ilk olgu oldugunu styler: bu erken donemde hala
hipnozu geleneksel bigimde —dogrudan sagaltimsal telkinlerde bulun-
mak i¢in— diizenli olarak kullandif1 da bir gergektir. Frau Emmy
olgusunda bunu ne Slgiide yaptif ¢ok agik olarak sagaltimun ilk iki ya
da ii¢ haftasinda "her aksam tuttufum notlar"dan (5.96) iretilen giin-
lik raporlarinda gosterilmigtir. Ne yazik ki bu olguya ne zaman
bagladigim kesin olarak bilemiyoruz (bkz. .96 n.1); ya 1888 ya da
1889 Mayis’'inda — yani. hipnoza dondiigiinden yaklagik ya dort ya da
on alti ay sonra. Sagalum bir yil sonra 1889 ya da 1890 yazinda bitti.
Her iki segenekte de bir sonraki olgu Oykiisiiyle arada belirgin bir
bosluk vardir (sunum sirasina gore olinasa da zamandizisine gore). Bu
olgu 1892°nin giiziinde baglayan (s.185) ve Freud'un "bir histeri
olgusunun ilk tamamlanmij ¢oziimlemesi” diye tammladif) (s.189)
Fréaulein Elisabeth von R. idi. Onu hemen ayn yilin sonunda baglayan
Miss Lucy R. Olgusu izledi (s.155).3 Diger olgu Katharina (5.174) i¢in
higbir tarih verilmemigtir. Ama 1889 ile 1892 arasinda Freud kesinlik-
le baska olgularda deneyim elde etmistir. Ozellikle Freud'un "bu
¢ahgmalarda sozii edilen Oteki hastalanin herhangi birinden g¢ok daha
kapsamli olarak tamdig1” (s.115 n.) ama "kisisel endigeler"le ayrintili
olarak yayimlanamayan Frau Cicilie M. Olgusu bulunmaktadir. Ancak
Frau Cicilie M. hem Freud hem de Breuer tarafindan kitabin gidigi
icinde siklikla tartisilmigtir ve Freud’dan "bu kayda deger olgunun

20te yandan s. 152’deki bir s6z hemen kesinlikle Frau Cacilic M."nin (agagida sz
ediliyor) Frau Emmy'den 6nce oldugunu ima ediyor. Ama bu izlenim ciimlenin kuru-
lusundaki net olmayigtan kaynaklamyor olabilir.

3Bu son iki ¢oziimlemenin higbirinin *On Bildiri"nin yaymlandifi sirada heniiz
baslamaktan steye gegmediginin belirtilmesi gerckir.
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Breuer'le birlikte incelenmesi bizim ‘On Bildiriler’i yayimlamamiza
dogrudan neden olmugtur” bilgisini ediniyoruz.

Bu tarih yaratan makalenin (ki elinizdeki kitabin ilk kesimini
olugturur) kaleme alinmasi 1892 Haziraminda baglamigtir ve derlen-
mesinin gidisinin baz1 aynintiart Freud'un Wilhelm Fliess’e gonder-
digi mektuplar ve miisveddelerde izlenebilir (Freud 19504). Ocak
1893’de Freud'un Fliess’e "ortafimla uzun bir savagim” diye
tammladifi geyden sonra yayimlandi. Ortaya ¢ikigt Viyana ya da
Almanya’da pek az goriiniir etki yaratmis gibidir; 6te yandan Fransa,
ingiltere ve ispanya’da ayrinuh ve olumlu tepkiler uyandirdi. Bundan
sonra yaiarla.r olgu malzemesi ve kuramsal bolimleri hazirlamaya
bagladilar ve Freud yine Fliess’e Mayis 1895'de yayimlanana dek
kitabin gelisimi hakkinda bilgi verdi. Histeri Uzerine Caligmalar'n
Alman tp cevrelerindeki algilamsi kesinlikle olumsuzdu; oysa
Ingiltere’de bir kez daha uzun ve takdir dolu gzden gegirmelere yol
act. ’

Kitabin ikinci basumi icin on yildan fazla siire gegti ve bu zaman
icinde iki yazann yollan aynldi ve ikinci basim sonunda, 1909'da,
yayinlandiinda agadida goriilecegi gibi (.47 v.s.) iki ayn nsozii
vardi. Metin bu ve Breuer’in yagami boyunca yayimlanan sonraki iki
tam basiminda hig’degismedi.

(2) CALISMALARIN RUHCOZUMLEMESINE
ETKISI

Histeri Uzerine Caligmalar genellikle ruhg8ziimlemesinin
baglangi¢ noktasi olarak kabul edilir. Bunun dogru olup olmadifina ve
hangi bakimdan dogru oldufuna kisaca definmek yerinde olacaktir.
Burada betimlenen teknik yntemler ve onlann yonelttigi klinik bul-
gular ne Siglide ve hangi bakimdan ruhgdziimlemesi uygulamasinin
yollanim dégemigtir? Burada 6ne siiriilen kuramsal goriigler Freud'un
sonraki Ofretilerinde ne dl¢iide benimsenmigtir.
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Freud’un bagarilanndan belki de en 8nemlisi insan aklinin bilimsel
olarak incelenmesi icin ilk aygiti kesfetmig olmasidir ve elinizdeki
kitabin temelde hayranlik uyandiran yanlanndan biri bizim bu aygitin
gelisimindeki ilk adimlar izlememize olanak vermesidir. Kitabin bize
anlattif1 basitce bir dizi engelin iistesinden gelinmesinin Sykiisii degil;
iistesinden gelinmesi gereken bir dizi engelin kegfinin Oykisidiir.
Breuer’in hastasi Anna O. nun kendisi bu engellerden birincisini
sergilemis ve iistesinden gelmigtir — histerik hasta icin tipik olan
bellek yitimi.(") Bu bellek yitiminin varlii aydinlatildifinda hastanin
goriiniir akhmin, aklin timii olmadif:, goriiniir aklin arkasinda bir
bilingdig: aklin bulundugu (5.94 v.s.) ve onun aragtirilmas: igin giinde-
lik yagamda kullanitan sorgulamann yetersiz kaldi§1 ayrnimsanmagtr.
Baz1 6zel aygitlar gerekmektedir ve bunlardan birinin —dogrudan
safaltimsal amaglarla kullanilmayan ama hastay: aklin bilingdigt bol-
gesinden malzeme iiretmeye ikna eden— hipnotik telkin oldugu
apagiktir. Anna O. da bu aygin kullammina pek az gereksinim olmug
gibidir. O, kendi "bilingdigi"ndan malzeme dereleri tiretmig, Breuer’in
tek yaptift da yanminda oturup soziini kesmeden onu dinlemek
olmugtur. Ama bu goriindiigii kadar kolay degildir ve Frau Emmy’nin
olgu Oykiisii, cogu noktada Freud'un hipnotik telkinin bu yeni kul-
lamimina kendini uydurmasinin ve hastanimn sdylemek zorunda olduk-
larimi araya karigmadan ya da kisa kestirtmeden (6m. s.1082. ve 110
1..20) dinlemesinin nasil da giic oldugunu gostermigtir. Dahasi tiim
histerik hastalar Anna O. gibi yamt vermezler; ac¢ik¢a kendilifinden
girdigi derin hipnoz herkes tarafindan pek de elde edilebilecek bir gey
degildir. Iste burada bir bagka engel ortaya gikar: Freud, kendisinin
hipnotizma konusunda bir uzman olmadifin1 sbyler. Bu kitapta bu
giigliikle nasil baga ciktifinin, giderek hipnozu nasil terk ettifinin ve
hastalanim1 bir "yogunlagma” haline sokmak ve ara sira alinlarina
basing uygulamakla yetindiginin birgok omegini verir. (Om. s.157

(*}{Buradaki bellek yitimi beyin hasannda ya da bunamada goriilen mutlak yitim
degildir. Hasta animsamaz ama bilgi bilingdiginda bulonmaktadir. —cev.|
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v.s.) Ama onun zihinsel siireclere iliskin i¢gdriisiini arttiran da hip-
nozun terk edilmesi olmugtur. Bu da bir bagka engelin —hastalann
sagaltima “direnci"nin (s.205 ve 318 v.s.) kendi iyilegmeleri igin
igbirligi kurmaya isteksizliklerinin— varhifim ortaya ¢ikarnmugtir. Bu
isteksizlikle nasi baga gikilacakti? Baginp sindirerek mi? Telkinle mi?
Yoksa o da dteki zihinsel goriingiiler gibi sadece aragtirimah miyd:?
Freud’un bu ikinci yolu se¢mesi onu dosdofru tiim Omriini
aragtirmaya harcayacaf bilinmeyen diinyaya gotiirdii.

Caligmalar’m hemen arkasindan gelen yillarda Freud giderek artan
bir bicimde amagh telkinin mekaniklifini birakti (bkz. s.159 n.) ve
hastanin "serbest ¢agrigimlanna giivenmeye basladi. Diiglerin ¢dziim-
lemesinin yolu agilmigti. Diis ¢bziimlemesi ona ilk planda akhn
icindeki "birincil siirecin” igleyigine ve onun daha ulagilabilir
diisiincelerimizi etkileyigine iligkin i¢gdrii kazandirdi ve bOylece yeni
bir teknik aygitin sahibi oldu — yani, "yorum"un. Ama diig ¢dziim-
lemesi ikinci planda onun kendi ¢oziimlemesini ve bunu izleyerek
cocukluk cinsellifini ve Oidipus karmagasim kegfetmesini olasi kiid.
Tiim bunlar bazi silik ipuglari® distnda heniiz ileride duruyorlardi.
Ama yine de bu kitabin son sayfalannda aragtirtcinin yolundaki bir
bagka engelle —"aktarim"la— kargilagmisti (s.351 v.s.). Onun devasa
dogasina bir géz atmig ve hattd belki de onun yalmzca bir engel
olmadigin: ruh¢dziimsel tekniin biiyiik aygitlarindan biri de oldugunu
ayrimsamisti.

“On Bildiri"nin yazarlarinin benimsedigi temel kuramsal konum
yiizeyde basit bir konum gibi goriiniir. Onlar olaylarin normal gidisi
icinde efer bir yagantiya biiyiikk miktarda "duygu" eslik ediyorsa
bu duygunun ya bir dizi bilingli refleks eylemler aracilifiyla
"bogaltiidifi"n1 ya da bagka bilingli zihinsel malzeme aracihifiyla
giderek silindigini benimsediler. Ote yandan histerik hastalarda (biraz
sonra soziinii edecegimiz nedenlerle) bunlarin ikisi de olmaz. Duygu

4Omegin s. 115°deki bir dipnotta diigler izerine sdylenenlere ve s. 104 n. 14'de
serbest gagngim konusunda bir ipucuna bakiniz.
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"bogulmug” bir durumda kalr ve onun iligik oldufu yagantinin anisi
bilingten silinir. Bundan sonra duygusal am “"mnemik simgeler" —yani
baskilanmig amilann simgeleri (s.139)— histerik belirtiler halinde
sergilenir. Bu patolojik sonucun ortaya ¢ikigimi agiklamak iizere iki
temel neden Onerilmistir. Bunlardan biri 6zgiin yagantinin 6zne “hip-
noid" [hipnoz benzeri —¢ev.] diye tanimlanan ozel, ¢oziik bir zihinsel
durumda oldugunda ortaya ¢ikuf; diferi ise yasantimn Oznenin
"ego”sunca "uyusulmaz” sayildif: ve bu nedenle "kaginilmasi” gerek-
tigidir. Her iki durumda da “katartik” yontemin safaltimsal etkinliZi
aym temelde agiklanir: efer 6zgiin yagant1 duygusuyla birlikte bilince
getirilebilirse duygu bu olguyla bogaltilir ya da "serbestlestirilir,”
belirtiyi siirdiirten gii¢ islemez olur ve belirtinin kendisi de yok olur.

Bunun tiimid dofru gibi gOriniir ama biraz diigiiniince
aciklanmamig pek ¢ok sey kaldif: anlagili. Neden bir duygunun
"bosaltilmas)” gerekir? Neden bosaltilmamasinin sonuglari bu denli
biiyiik olmaktadur? Onlan agiklamak igin bir hipotezin zaten var
‘olmasina kargin "On Bildiri"de altta yatan bu sorunlar s6z konusu
edilmemigtir, Gariptir ki bu hipotez Freud tarafindan "On Bildiri"yle
aym konuyu kapsayan bir konferansta (1893h) ortaya atiimig ama
makalede atlanmigtir. Ama temel hipotez ilk kez resmi olarak 1895°de
bu kitaba Breuer’in katkisinin ikinci kesiminde (s.242 v.s.) iretilmig
ve bir ad verilmigtir, Freud’un kuramlannin en kokteni olan bu
hipotezin ilk kez tiimiiyle Breuer (ger¢i kendisi bunu Freud'a borclu
oldufunu bildirir) tarafindan tartisiimig olmasi ama Freud'un ken-
disinin, bazen hipotezin konusuna geri donmesine karsin, Haz
likesinin Otesinde’yi (1920g) yazana dek ondan kapsamli olarak soz
etmemis olmas: gariptir. Simdi bildifimiz kadariyla Fliess’e olasihkla
1894°de gbnderilmig "Taslak D"de hipoteze adiyla gonderme yapmug
ve Calismalar’in yayimlanmasindan birkag ay sonra kaleme aldif
"Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi"nde bagka bir ad altinda da olsa
(asagiya s.41°e bkz.) tiimiiyle sbz konusu etmigtir; ama Taslak D ve
"Proje" ancak oliimiinden sonra yaymmlanmigar (1950a).
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"Sabitlik ilkesi" (hipoteze verilen ad bu oldudu igin) Freud'un ken-
disi tarafindan Haz {lkesinin Otesinde’nin 1. Bolimiinde kullanilan
terimlerle tammlanabilir: "Zihinsel aygit icinde var olan uyarilma
nicelifini olabildigince diigiik ya da en azindan sabit tutmaya ¢aligir."
Breuer bunu agafida (s.247) ¢ok benzer terimlerle ortaya koyar ama
norolojik bir biikliimlemeyle “beyin i¢i uyarilmayi sabit tutma egilimi"
diye, 5.250 v.s.ndaki tartismasinda duygularin histerinin nedenbilimin-
deki Onemlerini onlara biiyiik nicelikte uyarilmalanin iiretilmesinin
eslik etmesine bunun da sabitlik ilkesi uyarinca bogalmayi davet etme-
sine bor¢lu olduklanni 6ne siirer. Ayn: bicimde zedeleyici yagantilar da
hastalandirics giiglerini normal yoldan baga ¢ikilamayacak denli biiyiik
uyarilma nicelikleri iiretmelerine bor¢ludurlar, Boylece Caligmalar’ n
alunda yatan temel kuramsal konum duyguyu serbestlestirme dogrul-
tusundaki klinik gereksinimin ve onun bogulmusg halinin hastalandirics
sonuglannin uyartlma niceligini sabit tutma gibi ¢ok daha genel bir
egilimle (sabitlik ilkesi olarak ifade edilen) agtklanmasidir. )

Caligmalar’n yazarlaninin histeri goriingiilerini yalmzca zedelen-
melere ve onlarin silinemeyen anilanina bagladiklant ve sonradan
Freud vurguyu cocukluk zedelenmelerinden ¢ocukluk diiglemlerine
kaydirnincaya dek onun o iinlii zihinsel siireclerin "devingen” goriig
agisna ulasilmadig siklikla diigiiniilmiigtiir. Ama sabitlik ilkesi bigi-
minde sOylenmis olan bir devingen hipotezin de zedelenme ve
serbestlestirme kuramini kapsadifi gbriilecektir. Ve de iggiidiiye
yasanudan ¢ok daha biiyik bir énemin verilme zamani geldiginde
temel hipotezi degistirmek ic¢in hicbir gereksinim olmayacaktir.
Aslinda zaten Breuer iggiidiilerin, 6zel olarak da cinsel iggiidiiniin
bosaltmay1 davet eden uyanima artigt yaratmadaki Onemine vurgu
yapmistir (s. 249-50). Dahasi ¢atisma ve uyugulmaz fikirlerin
bastiriimast kavrami tiimiiyle hazsizlik yaratan uyanlma artiglannin
ortaya ¢ikigmna dayamir. Bu da Freud'un Haz [lkesinin Otesinde’ de
(a.g.y.) isaret etti§i gibi "haz ilkesi"nin de sabitlik ilkesiyle siki bir bag
icinde oldugu hattd onun hizmetinde bulundugu (a.g.y. VII. Béliim)
biciminde daha ileri diigiincelere gotiiriir. Freud’un daha sonraki
caligmalarinda icgiidiilere yiikledigi “tutucu” dzellik ve "yineleme zor-
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lants1" da bu son pargada sabitlik ilkesinin digavurumlan olarak
goriiliir; ve de bu eski Histeri Uzerine Caligmalar'n dayandig
hipotezin Freud tarafindan en son varsayimlarinda bile temel olarak
ahindiB1 agik bir hal alr.

(3) IKi YAZAR ARASINDAKI AYRILIKLAR

Breuer ile Freud arasindaki kigisel iligkiler Emest Jones'un yazdifis
yasamdykiisiiniin birinci cildinde kapsaml olarak betimlenir ve bura-
da soz edilmeyecektir; ama bilimsel farklanim kisaca tarigmak ilgi
¢ekici olacaktr. Bu tiirden farkliliklann varh itk basimin 8nsbziinde
acikca dile getirilmistir ama bir biitiin olarak kitabin ¢esitli &gelerinin
kokenindeki sorumluluklarini kesin olarak saptamak kolay degildir.

Hi¢ kuskusuz direng, savunma ve onlardan tiireyen bastirma
kavramlariyla birlikte daha sonraki teknik geligmeleri Freud'a atfede-
biliriz. S.-317 v.s.nda verilen $zetten bu kavramiann hipnozun yerine

_bastirma tekniginin gecirilmesini nasil da izledigi kolayca goriilebilir.
Freud'un kendisi "Ruhgoziimsel Hareketin Tarihi"nde (1914d)
"bastirma kuram:"min "ruh¢tziimlemesinin tim yapisimin yaslandifi
kose tagl” oldugunu bildirir. Aym parcada bastrma kavramina iligkin
bir ipucunun kendisinin ¢aligmalarin1 ancak yasaminin ge¢ yillarinda
okudufu Schopenhauer’de (1844) bulundufuna definir. ve de
"bastirma” sozciiiniin diigiinceleri Freud'un cevresindekilerin pek
¢ofu, ozellikle de ruhhekimligindeki hocas1 Meynert iizerinde biiyiik
bir etki tagiyan ruhbilimci Herbart'in ¢aligmalarinda (1824)
goriildiigiine igaret edilir Ama bu Onermelerin Freud’un ilk
anlanmim "On Bildiri"de (5.59) bulan gbzlemlere dayali kuraminin
Ozgiinligiiniin 6nem derecesi iizerinde hi¢bir azaltici etkisi yoktur.

Buna karsilik Breuer'in daha sonra kisaca donecegimiz "hipnoid
durumlar” kavramim yaratugina hi¢ kugku yoktur ve “katarsis” ve
"serbestlestirme" terimlerinden de sorumlu oldugu olast goriinmekte-
dir,

Ama Calismalar’ daki ¢cogu kuramsal sonuglar iki yazar arasindaki
tartigmalann iirlinii olsa gerektir ve Breuer’in kendisi de bu gibi
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durumlarda Oncelifin saptanmasimin giicliigline deginir (5.235-36).
Uzerinde Freud'un 1srar etmekten vazgegmedigi Charcot’nun etkisinin
otesinde hem Breuer’in hem de Freud’un, hocalan Emst Briicke'nin
Onemli bir {iyesi oldugu Helmholtz ekoliine ve psikofizik¢i Fechner’e
koklii bir destek borglu olduklan unutulmamalidir. Caligmalar’m
altindaki kuramin ¢ofu onlann tim dofal goriingiilerin en sonunda
fiziksel ve kimyasal giiclerle agiklanabilecegi inancindan tiiremigtir.

Her ne denli Breuer “sabitlik ilkesi"nden bu adla sdz eden ilk
kisiydiyse de hipotezi Freud’a atfettifini gérmiistiik (s.37 v.s.). Aynt
bigimde Freud’un adum "konversiyon"(™ sozciifiine de ilistirir ama
(asagida s.256 n.10’da agiklandii iizere) Freud bunun yalmizca
sozciige uygulanabilecegini, kavrama ise birlikte ulagildiZin: bildir-
migtir. Ote yandan Breuer’e atfedilmesi daha uygun olacak gibi gorii-
nen birgok pek onemli kavram vardu: varsamnin imgelemden algiya
bir "geriye donme"**) oldugu kavram (s.239 v.s.). alg! ve bellek
iglevlerinin ayni aygit tarafindan gerg:gklestirilemeyeéeg'i savi
(8.239n.) ve son ve en sagirtic1 olarak bagl (tonik) ve bagsiz (devinen)
ruhsal enerji aynmi ve buna uyan birincil ve ikincil ruhsal siiregler
arasindaki aynm (s.244 5., 6).

Ruhgoziimsel kuramda bu denli tamdik hale geldigi anlamda ilk
kez s.138'de ortaya ¢ikan "Yik"™"™* ("Besetzung") teriminin kul-
lanum herhalde Freud’a atfedilmelidir. Kuskusuz zihinsel aygittnin bir
biitiin olarak ya da kismen bir enerji yiiki taaidify fikri sabitlik
ilkesinde ¢ngoriilmiistiir. Caligmalar’in yayimlandifi zamanda Freud
"yiik" terimini "Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi“nin I. Kisim 2. Ke-

(*) Konversiyon: Ruhsal bir gatigmanin felg, duyu azalmas: ya da artmasi gibi fizik-
scl belintilere doniigmesi. Histeri tablosunda Freud'un tamimladigs bir psikolojik
mekanizmadir. Daha sonra bagka nevrozlarda da yer aldigi gozlenmistir. Konversiyonun
en onemli niteligi sembolik bir anlam tagimasidir; bir anlamda bilingdiginin viicut
aracibfryla digavurumudur. (Medikana) —Fd.

(**)Retrogression kargihg kullanfdi. Terim daha sonra yerini “gerileme” diye
Tiirkge'ye yerlegmig olan “regression” terimine birakmigtir, —gev.|

(*+**)[Cathexis kargihg kullanildr, —gev.]
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sim’inde verilen tanimda goriildiigii iizere salt ruhbilimsel anlamda ele
almigtir: "Noronlann bu 6zellifini nicelik kurami ¢izgisinde bir
yaklastmla birlegtirecek olursak ‘yiiklenmig’ ve bagka zamanlarda bog
olabildigi halde belli bir nicelikle dolmug bir noron fikrine ulaginz.”
Freud'un kuramlarinin bu donemdeki norolojik egilimi "Proje"nin
aynt bolimiinde sabitlik ilkesinin dile getirilmesi geklinde de
goriilmektedir. Ona "noronal atalet ilkesi” ad1 verilmig ve "noronlarin
kendilerini nicelikten sakindiklan” one siiriiliircesine tanimlanmigtr.
Freud"un daha 6nceki bir ndrolog olarak egitimi ve kariyeri ruhbilim-
sel aciklamalan en son agiklama olarak kabul etmeye direnmesine
neden olmugtur ama gergek, 1895°de psikopatolojik durumlarin fizy-
olojik agiklamasindan ruhbilimsel agiklamasina giden yolun yansinda
bulundugudur. "Yik" sozciifiiniin ruhbilimsel anlam digindaki tiim
anlamlarda kullanma niyetini ve sinir yollariyla ya da noronlarla
cagngim dizilerini denklestirme girigimlerini agikca ilk kez reddedigi
(espriler iizerine kitabinda, 1905¢, V. Boliim) 1905°den Once gergek-
lesmemigtir.

Yine de Breuer ile Freud arasindaki temel bilimsel farklhliklar
neydi? Her ikisi de histerinin nedenbilimiyle ilgili iki fark vardi. Bun-
lardan birincisi "hipnoid durumlara kars1 savunma nevrozlar” diye
tanimlanabilir. Ama bir kez daha elinizdeki kitapta konu pek de kesin
degildir. Ortak "On Bildiri"de her iki nedenbilim de benimsenmigtir
(5.59 v.s.). Breuer kuramsal bgliimiinde hipnoid durumlara biraz daha
fazla vurgu yapmigtir (s.265 v.s.) ama “"savunma’mn Onemini de
goniilsiizce de olsa vurgulamugtir (s.264 v.s. ve 286-87). Freud "hip-
noid durumlar” kavramim "Katharina" (s.178) ve daha az kesin olarak
Friulein Elisabeth (s.218 n.) olgu Oykiilerinde benimsemis gibidir.
Yalmizca son bdliimiinde kuskuculugu goriiniir hale gelmeye baglar
(s.336 v.s.). Fikri en son reddedisi agik olarak ilk kez "Dora” olgusu-
nun oykiisiinde (1905¢) "hipnoid durumlar” teriminin “"gereksiz ve
yaniltic'" oldugunu ve hipotezin "tiimiiyle Breuer’in insiyatifinden
cikuim” soyledigi bir dipnotta bildirilir.

Ama iki yazar arasinda Freud'un sonradan iizerinde direttigi temel
farklilik histerinin nedeni olarak cinsel itkilerin oynadigi rolle ilgilidir
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Ancak burada da dile getirilen farkhlik umulandan daha az agiktir.
Freud’un histerinin cinsel kokenine inanci ruhsagaltnn iizerine
yazdi§) bblimden yalin bir bicimde ¢ikanlabilir (s.307 v.s.) ama his-
teri olgularinda cinsel bir nedenbilimin her zaman var oldugunu daha
sonralan yaptif1 gibi hicbir yerde sdylemez. Ote yandan Breuer cin-
selligin nevrozlardaki roliin 6nemini en giiglii bicimde gesitli noktalar-
da. ozellikle de $.296-97"deki uzun pargada sdyler. Ornegin "cinsel
icgiidii kugkusuz uyarilmanin inat¢l ¢ogalmalarinin (ve bunun sonu-
cunda nevrozlarin) en giicli kaynagidir” der (s.250) ve "kadinlardaki
nevrozlanin biiyiik ¢ofunlugunun kokeninin evlilik yataginda”
oldugunu bildirir (5.298).

Oyle goriiniiyor ki bu bilimsel ortakhiin bozulmasinin doyurucu
aciklamasint basih sozciiklerin Otesinde aramamuz gerekmektedir.
Freud'un Fliess’e yazdi§1 mektuplar Breuer’i kugkular ve ¢ekincelerle
dolu, vardif1 sonuglarla ilgili olarak her zaman ikircikli bir adam
olarak gosterir. Bu tiirden bir seyler Breuer’in Caligmalar’a katkisinin
satir aralarinda da okunabilir ve kendi kayda deger kesiflerinden yan
yariya korkan bir adam tablosu elde ederiz. Onun heniiz ulagilmak
iizere olan ¢ok daha oturmamig kegiflerin huzursuziuguyla dengesinin
daha da sarsilmasi kaginilmazdi; buna karsthk Freud'un da boyun-
duruk arkadagmn’ huzursuz ikirciklilifinden engellenmiglik ve
sinirlilik duymas: da kaginilmaz olacakti.

Freud'un sonraki yazlarinda Histeri Uzerine Cualigmalar ve
Breuer’e gbnderme yaptifi pek ¢ok parcga vardir ve birkag alinti onlara
kargi Freud'un tutumundaki degisen vurguyu goriintiileyecektir,

GCaligmalar’in basimii hemen izleyen yillarda y6ntemlerinin ve
kuramlarinin yayimlanan pek ¢ok kisa zetinde Freud "ruhgtziim-
lemesi" ile katartik yontemin arasindaki farki —teknik yenilikler, yon-
teminin histeri digindaki nevrozlara genigletilmesi, “savunma”
giidiistiniin  yerlestirilmesi, cinsel bir nedenbilimde diretilmesi ve
gdrmiis oldudumuz iizere “hipnoid durumlann” en sonunda red-
dedilmesi— ortaya koyma ¢abasi igindedir. Freud'un caligmastnin
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kapsamli bir tarihsel aragtirma olanagim bulmasi pek ¢ok yil sonra
gerceklesebilecektir. Sonra Amerika'da verilen beg konferansta
(1910a) kendi ¢ahigmasiyla Breuer'inkinin devamhhifim ortaya koy-
mada tedirgin gibi goriiniir; aslinda verilen izlenim ruhg¢dziim-
lemesinin kurucusunun Freud degil de Breuer oldugu bigimindedir.

"Ruhgoziimsel Hareketin Tarihi"ndeki (19144) bir sonraki uzun ve
geriye doniik inceleme ¢ok farkl bir tondaydi. Orada Freud Breuer’e
bor¢lulugundan ¢ok farkhiliklarim vurgulamig ve onun ruhgoziim-
lemesinin yaraticisi oldugu hakkindaki gorisiinii kesinlikle geri
cekmigtir, Bu makalede de Freud Breuer’in cinsel aktanmla yiizlesme
yetersizliginden uzun uzadiya soz etmis ve Anna O.nun ¢bziimlemesi-
ni sonlundiran "istenmeyen olay"1 ortaya ¢ikanmstir. (s.89-90 n.).

Daha sonra neredeyse bir amende (bziir) gibi olan —daha dnce
s.40"da stz edilen— sey geldi; Breuer’e bagh ve serbest ruhsal enerji
arasindaki aynimin ve birincil ve ikincil siiregler arasindaki aynmin
atfedilmesi. Bu ilk kez "Bilingdigi"na (1915¢). PF.L., I1. 190 bir dip-
_notta yapilimi ve Haz ilkesinin Otesinde’de a.g.y.. 1L. 302 v.s.’nda
‘yinelenmigti. Bundan ¢ok gegmeden Freud bir Amerikan yayinina
(1924f) bir katkida sunlan yazdi: "Katartik yontem ruhgtziim-
lemesinin ayrilmaz bir gdstergesidir ve deneyimin tim yayiligina ve
kuramin her degisimine karsin onun iginde hala ¢ekirdek olarak
korunmaktadir."

Freud'un bir sonraki uzun tarihsel galismasi. Bir Ozyasamoykiisel
Caltsma, bir kez daha ortak calismadan geri cekiligi gibidir: "Efer
buraya dek yaptifim oOzetten" diye yazar, "okur Histeri Uzerine
Caligmalar'm tim malzeme igerifi bakimindan Breuer’in akimin
liriinii oldugu sonucunu ¢ikariyorsa bu tam da benim her zaman savun-
dugum seydir. ... Kitapta one siiriilen kuram agisindan ben kismen
sorumluyum ama ne blgiide oldugunu bugiin belirlemek olanaksizdir.
Bu kuram her durumda iddiasizdir ve gozlemlerin dogrudan betimlen-
mesinden Steye pek de gitmez."

Bundan kisa siire sonra Breuer 6ldii ve belki de bu ortak ¢caligmanin
girigini Freud'un ¢ahgma arkadaginin $liimii iizerine yazdiklarindan
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(1925g) bir alintiyla bitirmek uygun olacaktur. Breuver’in Caligmalar’
yayunlamaktaki ikircikliligine degindikten ve kendisinin temel
katkisinin onlarin yayimlanmas: konusunda Breuer'i ikna etmek
oldugunu bildirdikten sonra goyle siirdiiriir: "Benim baskima boyun
egdigi ve Caligmalar’y yayma hazirlamaya basladifn sirada onlarin
Onemine iligkin yargisi da belirginlesmig gibiydi. Bana ‘Bu ikimizin
diinyaya vermek zorunda oldugumuz en dnemli ey’ demisti. ilk has-
tasinin olgu Oykiisinden bagka Breuer Caligmalar’a kuramsal bir
makale katkisinda bulunmugtu. Bu katki higbir zaman ¢agdigi olmamisg
tam tersine giiniimiizde bile kiigiimsenecek 6zetlere doniismemis olan
diiglince ve onerileri gizlemigtir. Bu spekiilatif denemenin icine dalan
herkes bilimsel ilgisi ne yazik ki bizim psikopatolojimize uzun
yagaminin yalmzca kisa bir doneminde yonelmig olan bu adamin
zihinsel zenginlifinin ger¢ek bir izlenimini edinecektir.”



ILK BASIMIN ONSOZU

]].893"DE HISTERIK gériingiilerin muayene ve sagaltiminda yeni
bir yontem iizerine bir "On Bildiri"! yayimladik. Buna ulagtigimiz
kuramsal sonuglan olabildigince kisa olarak eklemigtik. Bu "On
Bildiri"yi sergilemek ve kamitlamak amacinda oldufumuz sav igini
gbrsiin diye yeniden yayunliyoruz.

Ona, se¢imi ne yazik ki salt bilimsel temelde olamayan bir dizi
olgu 6ykiisii eklemistik. Deneyimlerimiz efitimli ve okur yazar bir
toplumsal simftan insanlara muayenehane hizmetinden tiiremigtir ve
ufragmakta oldugumuz konu sikhikla hastalanmizin en 6zel yagam ve
Oykiilerine dayanmaktadir. Bu tiirden malzemeyi yayimlamak giivenin
.¢ok kabaca ihlali olurdu ve hastalarin taninmasi ve yakinlanmn
yalmzca hekime emanet edilmis olgular konusunda bilgilenmesi riski-
ni tasirdi. Bu yiizden bazi en dgretici ve kamitlayic1 gozlemlerimizi
kullanmamiz olanaksiz hale geldi. Bu kuskusuz Ozellikle cinsel ve
evlilik iligkileri dnemli bir nedenbilimsel rol oynayan olgulara uymak-
tadir. Boylece bizim histerinin hastalik olusumunda ruhsal zedelen-
melerin bir kaynag ve bir "diren¢"” —yani, fikirleri bilingten bastirmak
icin— giidiisii olarak cinsellifin temel bir rol oynadigi yolundaki
goriigiimiiz lehinde yalmzca yetersiz kanitlar iiretebildik. Belirgin
olarak cinsel dogadaki gézlemler tam da yayimlanmams olarak birak-
mak zorunda olduklarimizdt.

Olgu oykiilerini birgok kuramsal diisiince izlemektedir ve safaltim
tizerine bir bitim bolimiinde “katartik yontem” tam da norologun
elinde geligtigi bigimiyle bilgiye sunulmugtur.

! “Histerik Goriingiilerin Ruhsal Diizenekleri Uzerine” Newrologisches Centralblatt,
1893. No 1 ve 2.
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Eger bazi noktalarda ayn hatta geligkili goriisler disa vurulduysa bu
goriislerimizdeki herhangi bir dalgalanmamn kamti olarak alinma-
malidir. Bu. olgular ve onlan temel deferlendiriglerinde anlasan ama
yorumlari ve tahminleri konusunda her zaman birlesmeyen iki yazar
arasindaki dogal ve hakli farkliliktan kaynaklanmaktadir.

J. BREUER, S.FREUD
Nisan 1895
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GIDEREK artan derecede ruhgtziimlemesine yoneltilen ilgi
simdi bu Histeri Uzerine Calgmalar’a da uzamyor gibi goriinmekte-
dir. Yayimc: gu anda tiikkenmis olan kitabin yeni bir basimini yapmayi
arzu etmigtir. [k basimda ortaya atilan goriig ve yontemler o zamandan
bu yana kapsaml ve derinlemesine geligmeler gdstermig olmakla bir-
likte kitap hicbir degisiklik yapilmaksizin bir tipkibasim olarak sunul-
mugstur. Kisisel olarak kendim s6z konusu oldugumda o zamandan bu
yana konuyla hig¢bir etkin ilgim olmad; 6nemli gelismelerde higbir rol
almadim ve 1895'de yazilmig olanlara yeni hicbir sey ekleyebilmig
degilim. Bu nedenle kitaba iki katkimin hi¢bir degisiklik yapilmadan
yeniden basilmasi dilegimi ifade etmekten bagka hicbir gey yapamam.

BREUER

Kitapta benim paynun agisindan da olasi tek karar ilk basimin hicbir
degisiklik yapilmaksizin yeniden basiimasi olmustur. On ii¢ yillik
¢alisma boyunca goriiglerimdeki degisiklikler ¢ok kapsamhi oldugu
icin onlant daha eski sunumuma temel yapisini tiimiiyle tahrip etmeden
iligtirmek olanaksizdir. Ayrica basglangig goriiglerimin bu kamtini
tiimiiyle yok etmek i¢in higbir nedenim de yok. Bugiin bile onlan hata-
lar olarak degil ancak uzun ve siirekli ¢abalar sonucunda tam olarak
elde edilen bilginin ilk tahminleri olarak goriiyorum. Dikkatli okur bu
kitapta o giinden bu yana katarsis kuramina eklenmig olanlarn
timiiniin tohumlarin1 aynimsayacaktir: 6megin. ¢ocuksulufun ve
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psikoseksiiel etmenlerin oynadify rol, diislerin ve bilingdist
simgelestirmenin 6nemi. Ve de katarsisin ruhgdziimlemesine
doniigmesine ilgi duyan herhangi bir kisiye Histeri Uzerine
Caligmalar’1a baslamasini ve boylece benim izledigim yolu izlemesin-
den daha iyi bir gey salik veremem.

FREUD
VIYANA, Temmuz 1908
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HISTERIK GORUNGULERIN RUHSAL
DUZENEKLERI UZERINE:
ON BILDIRI
(1893)
(BREUER VE FREUD
1

RASTLANTISAL bir gbzlem, bizi, onlars baglatan nedeni —sfz
konusu goriingliniin ilk kez ortaya ¢ikisim kigkirtan ve sikhkla yillar
once olugmus bir olay— kesfetmek icin ¢ok degisik histeri tiirleri ve
_belirtilerini yillar boyunca aragtirmaya yoneltmisti. Olgularm biiyiik
bir gofunlugunda ne denli kapsamh olarak yapilirsa yapilsin baglangig
noktasim hastanin basitge sorgulanmasiyla saptamak olanaksizdir. Bu
‘kismen soz konusu olan geyin cofunlukla hastanin tartigmaktan
hoglanmadif1 baz deneyimler olmas: yiiziindendir ama temelde has-
tamn gercekten onu animsayamamasi ve ¢ogu kez de baglatici olayla
hastalikh goriingii arasinda nedensel bir iligkinin bulundugu yolunda
higbir kugku tasimamasindandir. Kural olarak hastay: hipnotize etmek
ve hipnoz altinda belirtinin ilk ortaya ¢iktifi zamana iligkin anilarin
canlandirmak gerekir ve bu yapildifinda baglantiyr en agik ve en
inandinc bicimde gdstermek olanagina kavusulur.

Bu muayene yontemi ¢ok sayida olguda kuramsal ve uygulayimsal
bakis agisindan aym derecede degerli gibi goriinen sonuglar iiretmistir.

Bunlar kuramsal olarak degerlidir ciinkii bize di olaylanin histeri
patolojisini bilinen ve aynmsanandan ¢ok daha genis Slgiide etkile-

1| Yukanda ilk basimun énséziinde agiklandif iizere bu itk bolim ayn bir makale
olarak 1893’de yayimlanmustir.]
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digini dfretir. Kuskusuz "zedelenmesel” histeride belirtileri kigkirtan
sey kazadw.(® Hastanin anlattiklarindan her nobette ilk ndbeti
kigkirtan ayni olay: varsaniladigim 6frenme olanagimiz oldufunda
nedensel baglanti ayn: derecede agik olur. Bagka goriingiilerde durum
¢ok daha belirsizdir.

Ancak deneyimlerimiz goriiniirde kendiliginden ortaya ¢tkan, his-
terinin nedeni belirsiz iiriinleri denilebilecek ¢egitli belirtilerin ani
zedelenmeyle olan iligkisinin npkt az énce degindigimiz ve baglantiy
agitk¢a ortaya koyan goriingiiniin iligkisi kadar kesin oldugunu goster-
mektedir. Bu tiirden geriye, baglatici etmene dek izini siirebildigimiz
belirtiler arasinda ¢ogu yillarca siirmiis olan defisik tiirde sinir agnilan
ve duyu yitimleri, kontraktiirler™* ve felgler. histerik nébetler ve her
gozlemcinin gergek sara saydifi sara benzeri kasimalar, petit mal **"
ve tik doBasinda bozukluklar, siiregen kusma ve her tiir besinin red-
dedilmesine dek ilerleyen istahsizlik, gesitli gorme bozukluklari, dur-
madan yineleyen gorsel varsanilar vb. bulunmaktadir. Histerik belir-
tinin yillarca siirmesiyle onu uyaran olayin bir kez olmas) arasindaki
orantusizlik zedelenmesel nevrozlarda defigmez bigimde bulmaya
aligkin oldugumuz bir durumdur. Oldukga sik olarak izleyen yilarda
inatla siiren az ya da ¢ok agir belirtileri olugturan sey cocukluktaki bazi
olaylardur.

Baglann bazen o denli agiktir ki baglatici etmenin bagka birini degil
de neden bu &zel goriingiiyii drettifi kolayca anlagilir. Bu durumda
belirti ¢ok agik olarak baglatict neden tarafindan belirlenmigtir. Cok
siradan bir 8mek olarak bir yemek sirasinda ortaya ¢ikan ama o zaman
baskilanan ve sonra da aylar boyunca histerik kusmalar bigciminde inat

[0 Siralarda dzellikle tren kazalanndan sonra ortaya gikan histerik nébetlerin
beyin zedelenmesine bagh oldugu kabul ediliyordu. Zaten histeri de beyindeki bir
hasara bagh nérolojik hastaliklar arasinda simiflandinlmaktaydi. —gev.}

**)[Eklemlerin bir yanindaki kaslarin kasih kalmasi sonucu devinimin kisitlanmasi
Smegin parmakiann agilamamast ya da kolun diiz olarak uzatilamamasi. —gev.)

(***){Birkag saniye siireli biling yitimiyle kendini gisteren genellikle kastlmalarin
bulunmadigi daha hafif sara tiirii. —gev.]
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eden bulanti ve kusma iireten ac1 verici bir duyguyu alabiliriz. Bir
hasta yatafimin baginda bekleyen ve anksiyete iginde kivranan bir kiz
bir alaca karanltk durumuna girmi§ ve dehsete diigiiriicii bir varsani
gormiis ve sa kolu oturdufu iskemlenin arkalifindan sarkarken
uyumustu; bundan ayni kolda bir kontraktiir ve duyu yitiminin eglik
ettifi bir giic azh@ gelismisti. Dua etmeye caligiyor ama sozciik
bulamiyordu; sonunda Ingilizce bir gocuk duasim yinelemeyi bagards.
Daha sonra afir ve hayli karmagik bir histeri gelistifinde yalnizca
Ingilizce konugabiliyor, yazabiliyor ve anlayabiliyordu oysa ana dili
on sekiz ay boyunca onun igin anlagiimaz olarak kaldi.2 — Sonunda
uyuya kalan ¢ok hasta bir ¢ocufun annesi tim istem giiciinii onu
uyandirmamak i¢in kimildamamaya odaklamigt. Tam da bu ¢aba
icinde, diliyle bir "takirtt" sesi c¢ikardi. (Bir “histerik kargi-istem"
Omegi.) Tam bir sessizlik iginde kalmak istedifi bagka bir durumda
giiriiltii yinelendi ve bundan sonra yillar boyunca ne zaman heyecan-
lansa dilini saklatma bigiminde ortaya ¢ikan bir tik gelisti.3— Cok zeki
bir gen¢ adam kardesinin kireclenmis kali¢a eklemi narkoz altinda
diizeltilirken hazir bulunmugtu. Eklem bir ¢aurt ile agildifinda kendi
kalgasinda siddetli bir agn duyumsad: ve bu afn neredeyse bir yil
siirdii. — Bagka ornekler de verilebilir.

Bagka olgularda baglant: bu denli basit defildir. Baglatic1 nedenle
hastalikl: goriingii arasindaki iligki "simgesel" denebilecek bir iligkidir
— saplikli insanlann diislerde olusturdugu tiirden bir iligki. Ornegin
zihinsel bir aciyt bir sinir agnist ya da ahldki bir tiksintiyi kusma
izleyebilir. Bu tiir simgelestirmeyi* ¢ok bol bir bi¢imde kullanan hasta-
lan inceledik, Daha bagka olgularda ilk bakigta 6nerdigimiz bigimde
nasil belirlenmig olabildiklerini anlamak olanaksizdir. Hemianestezit*),

2{Bu hasta ilk olgu 6ykiisiiniin znesidir; agagiya s. 69 v. 5. na bakiniz.]
3{Bu hasta ikinci olgu Sykiisiiniin dznesidir; agagiya s. 96 v. s. na bkz |
4{Frau Cacilie M. &zetine bkz., agagida s. 226 v. 5]

(*){Bedenin bir yaninda dokunma duyusunun yitimi. —g¢ev.]
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gbrme alaninin daralmasi. sara benzeri kasilmalar vb. gibi tipik histeri
belirtilerinin i¢ine girdigi grup budur. Bu grup iizerine agiklamalarimiz
konunun daha kapsamli tarigmasina dek ertelenmek zorundadir.

Bu tiir gézlemler bize siradan histeri ile zedelenmesel nevrozlarin
hastaltk olugumu arasinda bir iligki kurulabilecegi ve zedelenmesel
histeri kavramum genisletmenin haklh olacag gibi gariinmiistiir. Zede-
lenmesel nevrozlarda hastah@in igleyen nedeni Onemsiz fiziksel
yaralanma degil korku duygusudur — ruhsal zedelenme. Benzer bir
bi¢imde aragtirmalanmiz hepsinde degilse de ¢ofu histerik belirtide
yalnizca ruhsal zedelenme diye tanimlanabilecek baslatici nedenlerin
varhi§im ortaya ¢ikarmigur. Rahatsiz edici duygulan —korku.
anksiyete, utan¢ ya da ruhsal aci gibi— doguran herhangi bir yaganti
bu tiir bir zedelenme gibi igleyebilir ve de gercekten boyle igleyip
islemeyecegi dogal olarak etkilenen kisinin yatkinhfina (ayn1 zaman-
da daha sonra sozii edilecek bir bagka duruma) baghidir. Siradan histeri
olgusunda tek bir bilyiik zedelenme yerine bir kigkirtict nedenler grubu
olusturan bir¢ok kismi zedelenmeler bulmamiz hi¢ de seyrek bir
_ durum degildir. Bunlar bir zedelenme etkisini ancak birikme ile ve de
yalmzca tek bir istirap oykisiiniin kismen o6geleri olduklarinda
gosterebilirler. Goriiniirde dnemsiz bir durumun gergekten isleyen bir
olayla birlegtidi ya da uyarimaya 6zel olarak yatkin olunan bir zaman-
da ortaya ¢ikttf1 ve bu yolla bagka durumda sahip olmadigi ama o
andan sonra inat eden bir zedelenme degeri kazandig1 bagka olgular da
vardir.

Ama belirleyici ruhsal zedelenme ile histerik goriingii arasindaki
nedensel iligki zedelenmenin yalnmzca sonradan bagimsiz bir var olug
siirdiiren belirtiyi ortaya ¢ikartan bir agent provocateur gibi davran-
mast degildir. Daha ¢ok ruhsal zedelenmenin —ya da daha kesin
olarak zedelenmenin amsmun—  giriginden uzun siire sonra bile
igleyen bir kigkirtict sayitmasi gereken bir yabanci cisim gibi
davrandigim varsaymaliyiz ve de biz bunun kanitlarin1 aym zamanda



HISTERIK GORUNGULERIN RUHSAL DUZENEKLERI 55

bulgularimiza dnemli bir pratik 6nem kazandiran hayli dikkat gekici
bir gdriingiide buluyoruz.

Ciinkii baglangigta biiyiik bir saskinlikla tek tek her bir histerik
belirtinin, kendisini kigkirtan olayin anisimi ortaya gikarmayt ve ona
eslik eden duyguyu uyarmayi basardiginuzda ve de hasta bu olay: olast
en ayrintil bicimde anlanp duyguyu dile getirdiginde hemen ve kalict
bir bigimde yok oldugunu bulduk. Duygu olmaksizin animsama
neredeyse her zaman higbir sonu¢ vermiyordu. Baglangigta rol
oynayan ruhsal siireg olabildigince canh bir bigimde  yinelenmeliy-
di; status nascendi’sinet™ geri gotiriilmeli ve sozel anlatim
kazandinlmaliydi. ilgilendigimiz sey olan uyaranlan (spazmlar. sinir
agrilan ve varsanilar) iceren goriingiiler orada bir kez daha tiim giddet-
leriyle yeniden ortaya ¢ikiyor ve sonra sonsuza dek yok oluyoriardi.
Felgler ve duyu yitimleri gibi islev bozukluklari da her ne kadar gegi-
ci giddetlenmeleri ayrimsanamasa da aym bigimde yok olmaktaydi.’

Burada bilingdist bir telkin sorunu oldufunu varsaymak akla
yakindir: hasta bu yordamla acilarinin dinmesini umar ve iglevsel
etmen sozel anlatim degil bu beklentidir. Bu tirden gbzlem altina
alinan ilk olgunun tarihi geriye 1881 yilina, yani "telkin Oncesi
dénem"e uzanmaktadir. Hayli karmagik bir histeri olgusu bu bigimde
¢oziimlenmis ve farkh nedenlerden kaynaklanan belirtiler ayn ayn
giderilmigtir. Bu gozlem hasta tarafindan gerceklestirilen
kendiliginden otohipnozlarla olast olmug ve gozlemciyi ¢ok
sastrtmigtir.6

(*){Ologum an1, dogum an1. —gev. |

5{Bu tiir bir sagaltimsal yontem olasiht Delboeuf ve Binet tarafindan agafidaki
alinuida gosterildigi gibi agik olarak aynmsanmgtir: “Simdi hipnozcunun iyilegmeyi
nasil baglattigins agiklayabilifiz. O hastay sorununun ilk kez orlaya ¢iktifi duruma geri
&Oliiriir ve gsimdi yeniden ortaya ¢iknug olan sorunla savagmak uzere s6zcikler kullamir”
(Delboeuf, 1889) *...belki de zihinsel bir beceri yardimiyla hastay: tam da belirtinin itk
kez ortaya giktig: ana geri gétiirmekle sagaltimsal bir telkine daha yatkin duruma getire-
bildigimiz bulacagiz.” (Binet, 1892, 243.) — Janet'nin zihinsel otomatizm iizerine
ilging ¢aligmasinda (1889) histerik bir kizin bizimkine benzer bir ydntemle iyilegtir-
ilmesinin bir 6zeti vardir]

S{Bu tiirden ilk olay s. 83'de bildirilmistir.]



56 I. ONBILDIRI

"Cessante causa cessat effectus” ["neden sona erince sonug da sona
erer'] Ozdeyisini tersine gevirebilir ve bu gdzlemlerden belirleyici
siirecin —bir dizi ara nedensel halkalanin zinciriyle dolaylt olarak
degil dogrudan ortaya ¢ikarici bir neden olarak— su ya da bu yolla,
tipki uyanmkbik bilincinde anmimsanan ruhsal acinin olaydan uzun siire
sonra hald gdzyas salgilanmasim kigkirtmasy gibi, yillarca islemeyi
siirdiirdiiii somicuna varabiliriz. Histerikler asil anmimsamalardan aci
gekerler

2

I[LK BAKISTA bu kadar uzun siire 6nce yaganmis olaylarin bu
denli giddetli olarak iglemeye devam etmesi —tiim anilarimizin maruz
kaldigin1 gordiigiimiiz aginma siirecine onlarin anilanmin maruz
kalmamasi— olagandig1 goriiniir. Asafidaki deginmeler belki bunu
biraz daha anlagilir kilacaktir,

Bir aminin silinmesi ya da duygusunu yitirmesi defisik etmenlere
baghdir. Bunlann en Snemlisi bir duygu uyandiran olaya enerjik bir
tepkinin bulunup bulunmamasidir. "Tepki" s6zciigiiyle burada,
deneyimlerin bize gosterdigi tizere duygulann degarj edildigi tiim bir
istengli ya da istengsiz refleksler sinifim —aglamaktan &¢ alma
eylemine dek— kastediyoruz. Efer yeterli bir miktarda tepki olugursa
duygunun biiyiik bir kesimi yok olur. Lengiiistik kullamim “aglayip
icini bosaltmak”, "istim bogaltmak" gibi deyimlerie bu giindelik
gozlemlerin tamkhgm yapmaktadir. Efer tepki baskilamrsa duygu
amya iligik olarak kalmaktadir. Yalnizca sbzciiklerle bile olsa, bedeli
ddenmig bir yaralanma benimsenmek zorunda kalmmig olandan ¢ok
farkli bir bicimde ammsanir. Dil bu aynmin da zihinsel ve fiziksel
sonuglaniyla ayudindadir; sessizce acist ¢ekilmis bir yaralanmay "bir

7Bu 6n bildiride histeri iizerine bizimkine benzer goriisleri benimsemis Moebius ve
Striimpel gibi bagka yazarlar tarafindan séylenmis olanlardan daha yeni ne oldugunu
ayirt etmek bizim igin olanaksiz. Sorunun kuramsal ve sagaltimsal yonii tizerine soyle-
mek zorunda olduklanmiza en yakin yaklagimi zaman zaman Bencdikt tarafindan
yayimlanmig olanlarda bulduk. Bunlan bagka bir yerde ele alacagiz. [Asagiya s. 261 n.
13. e bkz.}
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icten yaralanma" diye adlandinr ["Krankung" sozciik olarak “"hasta-
landirma"]. — Yaralanan kiginin zedelenmeye tepkisi tam bir "katar-
tik" etkiyi ancak uygun bir tepki oldugunda —omegin 6¢ alma— gos-
terir. Ama dil eylem icin bir yerine-gegen islevi griir; onun yardimiyla
bir duygu neredeyse etkin$ bir bicimde "serbestlestirilebilir.” Bagka
olgularda konugmanin kendisi uygun reflekstir; drnefin igkence eden
bir gizin acisinin disavurulmast ya da dile getirilmesi yani itiraf duru-
munda. Eger ister eylemle ister sdzle ya da en hafif bicimiyle giz
yasiyla boyle bir tepki yoksa olayin her ammsangi baglangigtaki duy-
gusal tonunu tagir.

Ancak "serbestlestirme" ruhsal bir zedelenme yasamig normal bir
insanin karstlagtig1 durumla baga ¢ikmanin tek yolu degildir. Bdyle bir
zedelenmenin anisi serbestlestirilmemis de olsa bilyiik bir ¢cagrigimlar
biitiiniine katilir; kendisiyle celisebilen bagka yaganularla birlikte
ortaya ¢ikar ve bagka diigiinceler tarafindan torpiilenir. Ornegin bir
kazadan sonra tehlikenin amisi ve korkunun (hafiflemis) yinelenmesi
. sonradan olanlarin —kurtanima ve gimdiki zamanda giivencede
olmanin bilinci— anisi ile birlegtirilir. Yine bir kisinin agagilanmasi da
olgulann diizeltmesi. kendisinin degeri iizerinde durmasi1 vb. ile
diizeltilir. Bu yolla normal bir kigi ¢agrisim siireci yoluyla eglik eden
duygunun kaybolmasini saglayabilir.

Buna izlenimlerin genel bulaniklagmasini, "unutma“ dedigimiz ve
artik duygusal olarak islemeyen o Ozel diigiincelerin yok olmalanm
saglayan amlann silinmesini eklemeliyiz.

Ote yandan gozlemlerimiz histerik goriingiilerin belirleyicileri olan
anilarin uzun bir siire gagirtica bir tazelik ve tiim duygusal renkleriyle
1srar eder hale geldifini gstermigtir. Ancak daha sonra tarigmak igin
geri donebilecegimiz bir bagka kayda defer olgudan sbz etmeliyiz;
yani bu anilarin hastalanin ge¢mis yasamlarindaki difer anilar gibi
ellerinin altinda bulunmamasindan. Tam tersine bu yagantilar hastalar
normal bir ruhsal durumdayken belleklerinden tamamen yok olmugstur

8[“Katharsis” ve “serhestlegtirme” yayimlanmug olarak ilk kez bu pargada ortaya
¢kmiglardir ]
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ya da yalmzca hayli Gzetlenmiy bir bigimde bulunurlar. Hipnoz altinda
sorgulanmadikga bu amilar yakin gecmigteki bir olayin yitmemis
canhhifiyla ortaya ¢cikmazlar.

Ornegin tam alts hafta boyunca hastalanmizdan biri hipnoz altinda
kendisini bir Onceki yilin aym giiniinde (bir akut histeri nobeti
swrasinda) heyecanlandirmig olan her seyi varsanisal bir canlilikla
yeniden iiretinigti. Onun bilgisi diginda annesinin tutmus oldugu bir
glince bu yeniden iretimlerin dogrulufunu kamtlamisti {s.82]. Bir
bagka hasta kismen hipnoz altinda kismen kendiliinden olugan
nobetler sirasinda on yil 8nce gegirdigi ve yeniden ortaya ¢iktif1 ana
dek biiyiik kesimiyle unuttufu bir histerik psikozun tiim olaylanni
varsanisal bir netlikte yeniden yasamigti. Dahasi nedenbilimsel Snem
tagiyan ve on beg yildan yirmi bes yila dek eskiye dayanan belli
amlann sagirtic bigimde dokunulmamig olarak durduklan ve dikkate
deger bir duyusal giice sahip olduklan saptanmig ve animsandiklan
zaman yeni yagantilarin tiim duygusal giiciiyle davrandiklan
goriilmiistii [5.229-31].

Bu olsa olsa bu anilarin yukanda tartigtfimiz tim s:lmme siire¢-
leriyle iliskileri agisindan bir istisna olmalanyla agiklanabilir. Yani
gortinen o ki bu amlar yeterince serbestlegtirilmemis zedelenmelere
uymaktadir ve bu serbestlestiriimemenin nedenlerine daha yakindan
bakacak olursak zedelenmeye tepki verilemeyen en az iki kosullar
kiimesi buluruz.

Birinci grupta hastalanin ruhsal bir zedelenmeye, zedelenmenin
dogas: sevilen bir kiginin onarilamaz yitimi olgusunda oldugu gibi bir
tepkiyi digtaladif1 ya da sosyal kosullar bir tepkiyi olanaksiz kildi31 ya

9(Bu “bastinlmig” sézciigiiniin ruhgziimsel anlamiyla ilk kez kullanhigidir. Bu kita-
ba Freud'un daha sonraki katkisinda birgok kez yeniden ortaya ¢ikar (6m. s. 165°de).
Bu dénemde “bastimma” omegin ilk basima yazilan orntak &nsdzde (yukarda s. 45)
oldugu gibi “savunma” ile egdeger olarak kullamlirdi. Ancak “On Bildiri"de “savunma”
sdzcigi kullamlmaz. O. “bastirma’; gibi Caligmalar’in daha ilerideki kesimlerinde
Freud tarafindan $zgiirce kullamibir (om.s. 229'da). Breuer kendi kuramsal boliimiinde
iki terimi de kullamir (6m. s. 264 ve 298’de). — Daha onceki kullammlannda
“bastinlmug” sozciigii (burada oldugu gibi) “isteyerck” ya da “bilerek™ sozciigiiyle bir-
likte kullanihirds, Bu 6rmeklerdeki “isteyerek™ sdzciigii yalnizca bir giidiiniin varhgina
isaret eder ve higbir bigimde bilingli bir niyeti anlatmaz. — Bastirma kavraminin koke-
nine iliskin bazi deginmeler Editorin Girigi'nde, s. 39'da , bulunabilir.)
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da hastanin unutmay istedigi seyler s6z konusu oldugu, bu yiizden de
bilingli diigiincesinden isteyerek bastirdif1,® ketledigi ve baskiladid:
i¢in tepki vermedigi olgular bulunur. Hipnoz altinda histerik goriingii-
lerin (6rn. rahip ve rahibelerin, Avrupal: kadinlann ve iyi yetigmig
¢ocuklann histerik ¢ilginhiklaninin) temeli olarak bulduklanmiz tam da
bu tiirden rahatsiz edici geylerdir,

Ikinci kogullar grubu amlarin igerigi tarafindan degil hastanin stz
konusu yasantilant algiladifi ruhsal durumlar tarafindan belirlenir.
Ciinkii hipnoz altinda histerik belirtilerin nedenleri arasinda kendileri
Onemli olmayan ama israr ediciliklerini agwr bicimde felg edici
(siddetli korku gibi) duygularin bulundufu ya da giindiiz diiglerinin
yan hipnotik biling kamagmast, oto-hipnoz vb. gibi kesinlikle anormal
ruhsal durumlar i¢inde olundugu sirada ortaya ¢ikmalanna borglu olan
diigiinceler buluruz. Bu gibi olgularda durumun dogasi olaya bir tep-
kiyi olanaksiz kilar.

Her iki kogul tiirii kugkusuz eszamanh olarak var olabilir ve ashnda
bu sik olarak ortaya ¢ikar. Kendisi isleyen bir zedelenmenin afir
bicimde fel¢ edici bir duygunun egemen oldugu ya da degigik bir
biling durumunda bulunuldugu swada yer almas: halinde durum
biyledir. Ama ¢ogfu insanda ruhsal bir zedelenmenin bu anomal
durumlardan birini fdrermesi ve onun da tepkiyi olanaksiz kilmasi
olasidur.

Ancak bu iki kosul grubunda ortak olan tepkiyle atimamig olan
zedelenmelerin ¢agnsimlar yoluyla iizerinde iglemlenerek de anlama-
masidur, Birinci grupta hasta rahatsiz edici yagantilari unutmak zorun-
dadir ve buna uygun olarak onlan cagngimlardan olabildifince uzaga
digtalar; oysa ikinci grupta ¢cagngimsal iglemleme bagansiz kalir giinki
normal biling durumu ile fikirlerin ortaya ¢iktifi patolojik olanlar
arasinda higbir yaygm ¢agnigimsal baglanti yoktur. Bu konuya derin-
lemesine girme firsatim en kisa zamanda bulacagiz.

O halde denebilir ki patolojik hale gelmig fikirlerin béylesine bir
tazelik ve duygusal giicle israr etmesinin nedeni serbestlegtirme ve
ketlenmemig ¢agrigimlarla yeniden iiretilme yoluyla gerceklegen silin-
me siirecleri tarafindan yadsinnug olmalaridir.
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3

DENEYiMLERiMIZiN bize gosterdifi iizere ruhsal zedelen-
melerden histerik goriingiilerin geligiminden sorumlu kosullar ortaya
koymus bulunuyoruz. Boyle yapmakla bu hastalandinci fikirlerin
dogdufu anormal biling durumlarindan stz etmek ve isleyen ruhsal
zedelenmenin amisinin hastanin normal belleginde bulunmadigini ama
hipnoz altinua. belleginde bulundugunu vurgulamak zorunda kalmig
oluyoruz. Bu goriingiilerle ne denli fazla uragtiysak iyi bilinen klasik
olgularda "double conscience!®" biciminde bu denli ¢arpict olan
biling ayrigmasuun her histeri olgusunda giidiik bir derecede var
oldugu ve béyle bir ¢éziilme egilimi ve onun sayesinde ("hipnoid"”
terimi altunda birlegtirecegimiz) anormal biling durumlarinin ortaya
¢ctkmasiun bu nevrozun temel gdriingiisii olduguna o denli fazla
inandik. Bu goriiglerde her ne denli niet0z altindaki hastalardan elde
ettikleri kayda deger bulgulara iligkin higbir deneyimimiz yoksa da
Binet ve iki Janet'yle!! diigiince birligi igindeyiz.

Hipnozun bagkas: tarafindan yaratilan yapay bir histeri oldugu
bigimindeki Ginli sav1 dengelemek isteriz: histerinin temeli ve sine qua
non’u™ hip'noid durumiann varhifidir. Bu hipnoid durumlar bagka
bakimlardan ne denli farkl: olurlarsa olsunlar birbirleriyle ve hipnozla
bir ortak niteligi paylasirlar: bunlarda ortaya ¢ikan fikicler ¢ok siddet-
lidir ama bilincin igerifinin geri kalaniyla ¢afnigimsal iletigimleri
kopmustur. Bu hipnoid durumlar arasinda ¢afrisimlar bulunabilir ve
onlarn diigiinsel icerikleri bu yolla az ya da ¢ok yiiksek derecede bir
ruhsal brgiitlenmeye ulagabilir. Dahasi bu durumlann dogasinin ve geri
kalan bilingli siire¢lerden kopma derecesinin hafif uyuklamadan uyku-
da gezmeye dek defisen hipnozda oldufu gibi tam ammsamadan
tiimiiyle bellek yitimine dek degisecegi varsayilmalidir.

10{Feansizca terim (“ikili bih'm;"').]
H{Pierre ve Jules.]
("Olmazsa olmaz. —¢ev.]
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Eger agik hastalifin baglamasindan dnce bu tiir hipnoid durumlar
zaten varsa bunlar duygunun hastalandinci aniyi izleyen bedensel
goriingiilerle birlikte yetistirece8i toprag: saglarlar, Bu egilimse! his-
teriye denk diiger. Ancak afir bir zedelenmenin (bir zedelenimesel
nevrozda oldufu gibi) ya da zorlu bir baskilamanin (6rnegin cinsel bir
duyguyu) baska bakimlardan etkilenmemis insanlarda bile fikir
gruplan arasinda bir ayngma gerceklestirebilecegini de bulduk ve bu
da ruhsal olarak edinilmig histerinin diizenegi olabilir. Bu iki tiiriin
uclan arasinda 6znenin ‘¢bzillmeye yatkinhfiyla zedelenmenin duy-
gusal biiyiikliigiiniin ters orantih olarak degistifi bir olgular dizisinin
var oldufunu varsaymaliyiz.

Bu egilimsel hipnoid durumlann kdkeni hakkinda styleyecek yeni
hicbir seyimiz yok. Goriilecedi tizere onlar sikhikla saglikh insanlarda
bile ¢ok yaygin olan ve Orgii ya da benzeri ugraglann kadmlan $zel-
likle daha yatkinlagtirdid: giindiiz diiglerinden gelisirler. Bu durumlar-
da ortaya ¢ikan “patofojik cagrisimlar”in neden bu denli kararh olduk-
lart ve bedensel siiregler iizerinde neden fikirlerden ¢ok daha etkili
olduklan genellikle bulunmasi gereken seydir — bu sorular hipnotik
telkinin etkililii sorunuyla ¢akisir. Gozlemlerimiz bu konuda yeni
hicbir katki saglamamigtr. Ama "histeri bir psikozdur". hiikmiiyle his-
terikler arasinda zekési son derece agik, son derece istengli. saglam
kigilikli ve en iist diizeyde elestirel giicii olanlarin bulunmasi
arasindaki geligskiye 11k tutmuglardir. Bu tipleme o kigilerin uyamklik
diisiincelerine uymaktadir ama hipnoid durumlan icinde tiimiimiizin
diiglerde oldugumuz gibi delidirler. Ancak bizim diis-psikozumuzun
uyaniklik durumumuz iizerinde higbir etkisi olmadift halde hipnoid
durumlarmn iiriinleri uyanikhk yagamina histerik belirtiler halinde
Sizarlar,

4

SU’REGEN histerik belirtiler icin tne siirdiigiimiiz her gey hemen
timiiyle histerik ataklara da uygulanabilir. Cok iyi bilindigi gibi Char-
cot bize "biiyiik" histeri ataginin gematik bir betimlemesini vermigtir;
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buna gore tam bir atakta dort evre ayirt edilebilir: (1) sara benzeri evre.
(2) genis devinimler evresi, (3) "attitudes passionnelles'®™) evresi
(varsamsal evre) ve (4) en son akil kargagas: evresi. Charcot [1887,
261] pratikte tam bir "grand attague”dan ¢ok daha sik rastianan tiim
histeri atad: tiplerini bu dort ayn evrenin kisalmasi. uzamasi, yoklugu
ya da yaliulmig olarak bulunmasindan tiiretir.

Bizim agiklama girisimimiz baglangi¢ noktas: olarak bu evrelerin
dordiinciistinit "attitudes passionnelles” evresini alir. Bunun belirgin
bir bicimde var oldufu her durumda histerinin baglangicim ortaya
¢ikarmada 6nemli bir amimin —bu ister (zedelenmesel histeri denen
seyde par excellence™ gordiigiimiiz) tek bir biiyiik zedelenme olsun
isterse (yaygin histerinin altinda yatan gibi) bir dizi i¢ iliskili kismi
zedelenmeler olsun—  varsanisal bi¢imde yeniden lretilmesini
sergiler. Ya da son olarak atak zedelenmeye &zel bir yatkinlik anma
denk diigmesi vyiiziinden vurgulanmig olan olaylart yeniden
canlandirabilir. 3

Ancak yalnizca devinimsel goriingiilerle sinirh gibi goriinen ve
attitudes passionnelles evresi bulunmayan ataklar da vardir. Eger
genel klonik spazm ya da istem- ve duygunun ansizin yitti§i bir kas
katilif1 biciminde bir atak ya da bir attaque de sommeil {uyku atadi]
sirasinda hastayla rapport saglanabilirse —ya da daha iyisi hipnoz
altinda atak kigkirtilabilirse— burada da altta yatan ve genellikle
dikkatimizi varsanisal bir evrede ¢eken bir ruhsal zedelenme ya da bir
dizi zedelenme bulunur.

Omnegin kiigiik bir kiz yillarca kolayca sara samlabilen ve gercek-
ten de §yle kabul edilen yaygin kasiimalarin bulundugu ataklardan aci
¢ekmigti. Aymncr tam amaciyla hipnotize edildi ve hemen bir atak
gegirdi. Ne gordiigii soruldu ve kiz "Kopek! Kopek geliyor!" diye
yamtladr. ve gergekten ilk atagmu yabanil bir kopek tarafindan kova-
landiktan sonra gecirdidi ortaya c¢ikti, Safaltimin bagarisi tamiyi
destekledi. ‘

({Kaslann kasilma ve gevsemelerinin birbirini izlemesi. —¢ev.]
(**}{Miikemmel bigimde. —¢ev.]



HISTERIK GORUNGULERIN RUHSAL DUZENEKLER! 63

Yine bir memur iistii tarafindan kotii davraniga ugramas: sonucu
coktiigi ve bir dfke cugmnhd icine distiifii ama tek bir sdzciik
sbylemedifi ya da bir varsamnin herhangi bir isaretini sergilemedigi
ataklarin acisimi gektigi bir histerik haline gelmigti. Hipnoz altinda bir
ataf kigkirtmak miimkiin oldu ve 0 zaman hasta igvereninin kendisine
sokakta kotii davrandif1 ve bir sopayla vurdugu bir sahneyi yagadifini
bildirdi. Birkag giin sonra hasta geri geldi ve aym tiirden bir bagka atak
gecirdiinden yakindi. Bu kez hipnoz altinda hastahifin gergek
baglangicinin iligkili oldugu sahneyi yeniden yasadi: kendisine yapilan
kotii davranig karsisinda mahkemeyi kazanamadi@i ana iligkin sahne.

Tiim difer bakimlardan da histerik ataklarda ortaya ¢ikan ya da
uyandinlabilen amlar siregen histerik belirtilerin kokiinde bulmug
oldugumuz baglatict nedenlere denk diiger. O nedenler gibi histerik
ataklarin altinda yatan nedenler de serbestlegtirme ya da ¢agngimsal
diisiince etkinligiyle kurtulunmamig ruhsal zedelenmelerle iligkilidir.

~Onlar gibi bu zedelenmeler de tiimiiyle ya da temel §geleri acisindan
normal bilingli belleginin ulagamadid: bir yerdedir ve bilincin hipnoid
durumlaninin  kisitlanmig cagnigimlan olan diigiinsel igerigine
iliskindirler. Son olarak da sagaltimsal test onlara uygulanabilir.
Gozlemlerimiz siklikla bize o ana dek ataklan kgkirtan bu tiir bir
anmin hipnoz altinda tepki siirecinden ve cagrigimsal diizeltmeye
ugratilmadan sonra artik ataklan kigkirtmaz oldugunu &gretmisgtir.

Histerik ataklarin devinimsel goriingiileri kismen amya eglik eden
duyguya uygun evrensel tepki bicimleri (kiiciik bebeklerin bile
yaptiklan tiirden tekme atma kollarini bacaklarini savurma gibi) olarak
kismen de bu anilarin dogrudan diga vurumu olarak yorumlanabilir;
ama siirefen belirtiler arasinda bulunan histerik stigmalari2 gibi
durumlar bu yolla agiklanamaz.

Dahasi efer yukarida sbziinii ettigimiz bir kuram, yani histeride
hipnoid durumlarda ortaya gikan fikir gruplanimin var oldugu ve bun-

—_—

12{“Histerinin ka1 belirtileri.” (Charcot, 1887, 255.) Stigmalar Breuer tarafindan
agagida 5.295 v.s.nda tarigihyor.)
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lann diger fikirlerle ¢agnisimsal baglantsimin kopmus oldufu ama
kendi aralannda iligskilenebildikieri ve biylece hayli Orgiitlenmig ikin-
ci bir biling, bir condition seconde kahntisi olugturduklar akilda tutu-
lursa histerik ataklar 6zellikle ilging bir 151k altinda goriiniirler, Eger
durum boyleyse siiregen histerik belirti bu ikincil durumun kural
olarak normal bilincin kontrolii altindaki bedensel sinir’lenmeye
kangmasma(® denk diiger. Ote yandan bir histerik atak bu ikinci duru-
mun daha iist derecede bir orgiitlenmesidir. Atak ilk ortaya ¢tktifinda
bu hipnoid bilincin dznenin tiim var olugu iizerinde kontrol saglamig
oldugu am isaret eder — yani bir akut histeriyi; daha sonralan ortaya
¢iktifinda ve bir am igerdifinde o ana geri doniigii gOsterir. Charcot
zaten histerik ataklarin bir condition seconde’un giidiik bigimi
oldufunu One siirmiigtii. Atak sirasinda tiim bedensel sinir’lenmenin
kontrolii hipnoid bilincin eline ge¢cmektedir. Taninmig gozlemlerin
gosterdii iizere normal biling her zaman tiimiiyle bastirtlmaz. Atagin
devinimsel goriingiilerinin bile ayirdinda olabilir; oysa eglik eden ruh-
sal olaylar onun bilgisi disindadir.

Afr bir histeri olgusunun tipik gidisi bildigimiz gibi agagidaki
gibidir. Baglangigta hipnoid durumlarda bir diigiinsel igerik bi¢imlenir;
bu yeterli bir Slgiiye dek arttifinda bir "akut histeri” evresinde hastanin
bedensel sinir’lenmesinin ve tiim varolusunun kontroliinii eline gegirir
ve siiregen belirtileri ve ataklan yaraur; bundan sonra belirli kalintilar
diginda silinir. Eger normal kisilik kontrolii geri alabilirse hipnoid
diisiinsel icerikten kalanlar histerik ataklarda yeniden ortaya ¢ikarlar
ve 0zneyi zaman zaman benzer durumlarin igine sokarlar ki bu durum-
lar da kendi baglanna etkilenmelere agik ve zedelenmelere yatkindir.
Sonra aym bireyde birlesmig iki ruhsal grup arasinda sanki bir denge
durumu olugabilir: histerik ataklar ve normal yasam birbirine
kangmadan yanyana siirerler. Bir atak tipki normal insanlarda amilanin
ortaya ¢ikis1 gibi kendilifinden ortaya ¢ikar; ancak bir atagi tipks bir
amy: ¢agnsim yasalan uyannca uyandinr gibi kigkitma olanagi

(*){Innervation: bedensel iglevleri yoneten sinir liflerinin olugturdugu sebeke, sinir'len-
me daha yaygin kullammuyla bir duyguyu anlattig igin bu yazim bigimi benimsendi. —
gev.]
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vardir. Atak ya histeri dofuran bir bolgeyil3 uyararak ya da hasta-
landinc: yagantiya benzerligi sayesinde etki eden yeni bir yasant
aracihifiyla kigkirtilabilir. Bu denli birbirine benzemez goriinen bu iki
tiir belirleyicinin temelde farkli olmadifim, her ikisinde de agin
duyarh bir amya dokunuldugunu gdsterebilmeyi umuyoruz.

Bagka olgularda bu denge ¢ok kararsizdir. Atak, normal kisili§in
tikendigi ya da yetersizlestigi her zaman pargasinda hipnoid bilincin
kalintisinin bir diga vurumu olarak kendini gOsterir. Burada atagin
Ozgiin anlamindan soyutlanmig ve herhangi bir igerifi olmayan
bir devinimsel tepki olarak ortaya ¢ikabilme olasilifi bir yana
birakilamaz.

Histerik bir kigilifin kendini ataklarla m1 siirefen belirtilerle mi
yoksa ikisinin karigimiyla r ortaya koyacagim neyin belirlediginin
bulunmasi daha ileri araghrmalara birakilmaldir. !4

5

SiMDI bu sayfalarda betimledigimiz ruhsafaltimsal y®ntemin
iyilegtirici bir etkisinin oldugu anlasdabilir. Yéntem ilk yasandiginda
serbestlegtirilmemis fikrin igleyici giictinii, bogulmus duygusunun
konugma yoluyla bir gikig yolu bulmasimi saglayarak bir son verir ve
fikri (hafif hipnoz altinda) normal bilince yerlegtirerek ya da bellek
Yitiminin eglik ettigi uykuda dolagmada yapildig: gibi hekimin telkin-
leriyle cikarip atarak ¢agrigimsal diizeltmeye ugranr.

Bizim goriigiimiize gére bu ytntemin safaltimsal avantajlan pek
¢oktur. Kugkusuz bir yatkinlik stz konusu oldugunda histeriyi sagalta- -
madifimiz dogrudur. Hipnoid durumiarin yinelemesine karsi higbir
¥y yapamayiz. Dahasi bir akut histerinin iiretken evresinde ybn-
temimiz bu denli zahmetle giderilmig goriingiilerin yerine hemen yeni-

13{Bu Charcot tarafindan diizenli olarak kullantlan bir terimdir. Om. 1887, 85 vs.]

14{Bu konu Freud tarafindan gok sonralan histerik ataklar iizerinc bir makalede
(19094) ele alinmistir.]
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lerinin gecmesini Onleyemez. Ama bir kez bu akut evre gegince
siiregien belirtiler ya da ataklar halinde kalabilen kalintilar bizim ytn-
temimizle siklikla ve kalic1 bigimde yok edilir ¢iinkii bu koktenci bir
yOntemdir; bu agidan ydntem bize bugiin ruhsagaltimcilan tarafindan
uygulandif bicimiyle belirtilerin dogrudan telkinle giderilmesine gore
etkinlik bakimindan ¢ok iistiin gériinmektedir.

Eger histerik goriingiilerin ruhsal dizeneklerinin Ortiistinii
kaldimakla ilk Charcot tarafindan histerik-zedelenmesel felglerin
agiklanmas) ve yapay olarak taklidiyle ilk kez bu denli basariyla
ag1lmug olan yolda bir adim daha atmigsak bunun bizi histerinin igsel
nedenlerine degil yalnizca histerik belirtilerin diizenegini kavramaya
biraz daha yakinlagardifimi kendimizden gizleyemeyiz. Histerinin
nedenbilimine dokunmaktan daha fazla bir sey yapmig defiliz ve
ashinda onun yalnizca kazamlmug tiirlerine —nevrozda rastlantisal
etmenlerin vurgusuna— 151k tutabildik.

VIYANA, Aralik 1892
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(BREUER VE FREUD)

1. OLGU
FRAULEIN®™ ANNA O. (Breuer)

HASTALANDIGI sirada (1880°de) Friulein Anna O. yirmi bir
yasindaydi. Orta derecede afir bir noropatik kalitim: oldufu
diigiiniilebilirdi ¢iinkii uzak akrabalaninda bazi psikozlar gorilmiigtii.
Bu bakimdan ana babast normaldi. Kendisi de o zamana dek her
Zzaman sagliklt olmustu ve gelisim dénemi boyunca higcbir nevroz
belirtisi gostermemigti. Her seyi sasirtici bir mzla kavramasi ve derin-
lere igleyen sezgisiyle belirgin bicimde zekiydi. Kat1 zihinsel besinleri
sindirebilen ve gerektijinde —her ne kadar okulu terk ettikten sonra
kabul edilmemigse de— hazir olan bir zekdya sahipti. Keskin ve
elestirel bir sagduyunun kontrolii altinda bulunan biiyiik giirsel ve
imgelen:nsel yetenekleri vardi. Bu safduyu sayesinde tiimiiyle telkin
edilemezligi vardi; hicbir zaman salt dayatmalardan degil yalmzca
tariymalardan etkilenirdi. Isteng giicii enerjik, kararli ve israrhydi
bazen yalnizca kibarlik ve baskalarimi hesaba katmaya izin veren bir
inatgilik derecesine ulagirdi.

Temel kigilik cizgilerinden biri sempatik nezaketiydi. Hastalif
Sirasinda bile birgok fakir hastaya bakabilmesi i¢in kendisine yardimc:
Olundu ¢iinkii boylece giiglii bir iggiidiiyi doyurabiliyordu. Duygu
durumiar: her zaman hafifge abartili olmaya egilimliydi, hem negede
B e —

")[Tiirkgede evienmemis kadmlar igin de evli kadmlar igin de “bayan” hitabi kul-
lanildi3 icin olgu isimlerinin bagindaki Almanca ya da Ingilizce hitaplar korundu. —¢ev.]
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hem de kasvette ayni bigimde:; bu yiizden de bazen huysuzluk ntbet-
leri sergilerdi. Cinsellik 6fesi onda sagirtict derecede az geligmisti.
Yagami, benim tarafimdan, bir insanin bagka birinin yagsamini nadiren
bilebildigi Olciide bilinen hasta higbir zaman Agik olmamigti ve
hastalif1 sirasinda ortaya ¢ikan ¢ok biiyiik sayida varsanilarda zihinsel
yasamin bu 88esi hi¢bir zaman ortaya ¢ikmamasti.

Entelektiiel bir canhilikla ¢ene ¢alan bu kiz tutucu ailesinin iginde
son derece tekdiize bir varolusa ybneltilmisti. Yasamini, olasilikla ken-
disini belirleyici bir bicimde hastahifi dogrultusunda etkileyen, ken-
disinin "6zel tiyatro" dedidi sistematik giindiiz diigleriyle ugragarak
siislemisti. Herkesin onu dinliyor sandif1 sirada imgeleminde masal
dleminde yasiyordu ama konustufunda her zaman konuyu yakahiyor
boylece hi¢ kimse bir geyin farkina varmiyordu. Evdeki gorevlerini
miikemmel bicimde yerine getiritken bu etkinlifi neredeyse siirekli
olarak siirdiiriiyordu. Onun bu aligkanlik haline gelmig giindiiz
diiglerinden bir kesinti olmaksizin hastalifa gecisini burada- betimle-
mek zorundayim ‘

Hastahifin gidisi agikga ayirt edilebilen birgok evreye ayrilir:

(A) Gizli kulugka d6nemi. 1880 Temmuz ortalarindan yaklagik 10
Aralifa dek. Bir hastalifin bu evresi genellikle bizden gizlidir ama bu
olgunun garip nitelii nedeniyle tiimiiyle ulastlabilir tiirdendi ve bu da
Oykiide en kiigiik bir hastahikli baglanti kurdurmaz. Bu evreyi az sonra
betimleyece§im.

(B) Ag¢ik hastalik. Garip tiirde bir psikoz. parafazi ¢, ice sasilik,
adir gbrme bozukluklan, felcler (kontraktiirler biciminde), sag kolda
ve her iki bacakta tam, sol kolda kismi felg, boyun kaslarinda giig
azh§1. Sag yandaki kol ve bacakta kontraktiiriin giderek azalmasi.
Nisanda afir bir ruhsal zedelenmeyle (hastanin babasinin 6liimii)
kesintiye ufrayan bir miktar diizelme ve bunu izleyerek

(C) Sonradan yerini daha normal durumlarin aldif1 bir inatg1 uyku-
da yiiriime evresi. Bircok siirefen belirti Arahk 1881'e dek inat
etmigtir.

()[Bir tiir konugma bozuklugu. —¢ev.]
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(D) Haziran 1882’ye dek hastalikh durumliann ve belirtilerin
agamali olarak kaybolmasi.

Temmuz 1880"de hastanin tutkuyla sevdigi babasi temizienemeyen
bir akcifer zar absesi nedeniyle hastalanmig ve 1881 Nisamnda
hastahifa yenik diigmiistii. Hastahgin ilk aylarinda Anna tiim enesjisini
babasina bakmaya adadi ve kendi saghg giderek biiyiik dl¢iide bozul-
dugunda kimse pek sasirmadi. Hi¢ kimse hattd belki hastanin kendisi
bile ona ne oldufunu bilemedi ama giderek zayifhidi, kansizh,
istahsizif1 o denli kétiiledi ki biiyiik iiziintisiine karsin artik hastaya
bakmasina izin verilmedi. Bunun amnda ortaya ¢ikan sonucu agir bir
ksiiriik oldu ve kendisini ilk kez bu yiizden muayene ettim. Tipik bir
tussis nervosa [sinirsel oksiirik —g¢ev.] idi. Hemen arkasindan
aksamiistleri belirgin bir dinlenme agli1 sergilemeye bagladi; bunu
aksamlan bir uyku benzeri durum ve arkasindan hayli tagkin bir hal
izliyordu. i

Aralik baginda bir i¢ sagilik ortaya ¢iktr. Bir géz cerram bunu
(yanlig olarak) bir abducens®’in hafif felciyle agikladi. 11 Arahkta
hasta yatagina tagindi ve 1 Nisana dek orada kaldi.

Orada gdriiniirde oldukga yeni olan bir dizi agir bozukluk ardarda
hizla geligti: sol artkafada bas agnisi; heyecanla belirgin bigimde artan
i¢ sagilik (¢ift gérme); odanin duvarlarimin yikilacakmig gibi goriin-
mesi yakinmas! (egiklik hastalif); ¢oziimlemesi giic olan gdrme
bozukluklari; boynun on kaslarinda gii¢ azhig1 o denli ki sonunda hasta
basini ancak kaldirdii omuzlan arasinda bastinp tiim sirtimi devin-
direrek geriye ittirebiliyordu; sag kolda ve bir siire sonra sag bacakta
kontraktiir ve duyu yitimi. Sag bacak tiimiiyle uzatilmig, bedenin orta
hattina dogru cekilmis ve ige dofru dénmiigtii. Daha sonra ayn: belin.
sol bacakta ve sonunda sol kolda da ortaya ¢iku ama bu kolur: o27-
maklan devinim giiciinii bir dlgiide korudu. Omuz eklemlerinde "
tam bir katithk yoktu. Kontraktiir iist kol kesiminde en iist diizeyine
ulagmaktaydi. Aymi bigimde daha ileri bir ddnemde daha &zenli bir
inceleme olanag1 bulundugunda dirsek bblgesinin duyu yitiminden en

() Goz kiiresinin diga devinimini saglayan sinir. —gev.]
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fazla etkilenmig oldugu goriildi. Hastamn anksiyete duygularindan
dogan direnci yiiziinden hastalifin baginda duyu yitimi etkin bigimde
incelenememigti.

Hasta bu durumdayken sagaltimini listiendim ve hemen ugragmak
zorunda oldugum ruhsal bozuklufun agirhfim ayrimsadim. Cok hizla
ve hicbir uyar; olmaksizin birbirinin yerine gecen ve hastahigin gidisi
icinde giderek daha da aynmlasan tiimiiyle ayn iki biling durumu
vardi. Bu durumlann birinde kiz ¢evresini taniyordu; melankolik ve
sikintiliydr ama olduk¢a normaldi. Diger durumda varsanilan vardi ve
"yaramaz"di — yani lanetier yagdinyor, degisik zamanlarda kontrak-
tiirlerin izin verdigi dlciide yastiklarn insanlara firlatiyor, kullanabildigi
parmaklarniyla vatak giysilerinin ve camagirlanmn diigmelerini
kopaniyordu vb. hastalifin bu déneminde odasinda herhangi bir geyin
yeri degigtirilir ya da odaya biri girer veya ¢ikarsa [differ biling duru-
munda] zaman “yitirmig" olmaktan yakiniyor ve bilingli diigiince
dizisindeki boslua deginiyordu. Kendisiyleilgilenenler bunu
yadsidifi  ve deliriyor oldufundan yakindifinda kendisini
sakinlegtirmeye g¢aligtiklan igin yastiklan firlattktan sonra insanlan
kendisine bir seyler yapmak ve onu karmakangik bir durumda birak-
makla vb. sugluyordu.

Bu “absences"! yatagina gotiiriilmeden dnce de zaten gdzlemlen-
migti; o zamanlar bir tlimcenin ortasinda durur, son stzciiklerini
yineler ve kisa bir araliktan sonra konugmay siirdiiriirdi. Bu  kesin-
tiler giderek artmiy ve az Once betimlenen boyutlara ulagmigti ve
hastalifin kontraktiirlerin bedenin sol yansina da yayilmas: doruk-
tayken giin boyunca yalmzca kisa bir siire bir derece normal oluyordu.
Ama bozukluklar oldukga acik bir biling durumunda oldugu anlan
bile iggal etti. Agin ama gok gegici keyiflilik haline gotiiren ani mizag
degigiklikleri oluyordu ama bagka zamanlarda agir anksiyete, her tiir
sagaltimsal ¢abaya inat¢i bir kargi durma ve kendi saglarni, kurde-

!{Fransizoa terim.} [Abscence saramin hafif bir tipi olan ve yalmzca kisa siireli biling
yitimiyle kendini gosteren hastanin birkag saniye siireyle donakaldig: tablolann genel
adidir. —gev.]
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lalart ve benzer nesneleri benzettifi iirkiitiicii sivah yilan varsamlan
bulunmaktaydi. Ayni zamanda kendi kendine bu kadar aptal olmamas:
gerektigini styleyip duruyordu: gordigii aslinda yalmzca kendi
saclariydi vb. Zihninin tiimiiyle agik oldugu zamanlarda kafasimin i¢in-
deki derin karanliktan, diigiinememekten, kor ve sagir hale geliyor
olmaktan, biri gercek diferi kendisini koti davranmaya zorlayan
seytani iki benligi oldugundan vb. yakinrdi.

Ogleden sonralari giinbatimindan yaklagik bir saat sonrasina dek
siiren bir uyuklama durumuna girerdi. Sonra uyamr ve bir geylerin
kendisine igkence ettifinden yakinirdi — ya da daha ¢ok dznesiz
bigimde “igkence, igskence” sozciifiini yinelerdi. Kontraktiirlerin
geligiminin yanistra konugmasinda giderek derinlesen bir iglevsel
diizensizlik ortaya ¢ikti. Bu ilk olarak sbzciikleri bulmada bir yitim
gosterdiginde ayrimsandi ve bu giicliik giderek artt1. Daha sonra dil-
bilgisi ve svzdizimi iizerindeki egemenligini yitirdi: artk fiillerin geki-
mini yapamjyordu sonunda ¢ofunlukla yanlg olarak zayif gecmis
zaman kiplerinden tiiretilmig mastarlar: kullanir hale geldi; hem belir-
li hem belirsiz ad belirleyicilerini kullanmaz oldu. Zaman siirecinde
neredeyse tiimiiyle sozciiklerden yoksun kaldi. Onlan biiyiik ¢cabayla
dort ya da bes dilden bir araya getiriyor ve neredeyse anlagiimaz hale
geliyordu. Yazmaya ¢aligtifinda (kontraktiirleri bunu yapmaktan onu
tiimiiyle alikoyuncaya dek) aym jargonu kutlaniyordu. Tki hafta boyun-
ca timiiyle dilsiz hale geldi ve konugmasi i¢in biiyiik ve siirekli
¢abalara karsin bir hece bile sdyleyemedi. Ve simdi itk kez bozuklugun
ruhsal diizenegi agik hale geldi. Bir sey yiiziinden ¢ok fazla saldiriya
ugramig oldufu duygusu iginde oldufunu ve onun hakkinda
konugmamaya karar verdigini biliyordum. Bunu tahmin ettifimde ve
onun iizerinde konusmaya zorladifimda bagka her tiirden diga vurumy
da olanaksiz kilan ketvurma yok oldu.

Bu degisiklik Mart 1881 de bedeninin sol yanindaki kol ve bacak-
ta devinim giiciiniin geri gelmesine denk geldi. Parafazisi geriledi ama
0 zamandan sonra yalmzca Ingilizce konustu — ancak goriiniirde
bbyle yaptiginin ayrdinda degil gibiydi. Kendisini kugkusuz anlaya-
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mayan bakicisiyla tartistyordu. Onu Ingilizce konustuguna ancak aylar
sonra inandwrabildim. Yine de gevresinde Almanca konugan insanlarn
sOylediklerini aniayabiliyordu. Yalnizca astn anksiyete anlarinda
konusma giiciinden tiimiiyle yoksun kaliyor ya da her tiir dilin bir
karigimimi kullanityordu. En iyi ve en Ozgiir olduu zamanlarda
Fransizca ve ltalyanca konuguyordu. Bu zamanlarla Ingilizce
konugtuu zamanlar arasinda tam bir bellek yitimi vardi. Bu noktada
sasilifi da kaybolmaya bagladi ve yalnizca biiylik heyecan anlarinda
goriiniir oldu. Yeniden basini tutabilir hale geldi. Nisanin [’inde ilk kez
yataktan kalkti.

Nisanin besinci giinii tapindig1 babasi 61dii. Hastalifi sirasinda onu
¢ok seyrek olarak ve ¢ok kisa siireler igin gorebilmigti. Bu yagaya-
bilecegi en afir ruhsal zedelenmeydi. Siddetli bir heyecan
patlamasindan sonra iki giin siiren derin bir uyku haline girdi ve
oradan biiyiik ol¢iide degismis bir durumda gikti. {Ik olarak gok daha
sessizdi ve anksiyete duygulan biiyiik 6igiide kaybolmustu. Saf kol ve
bacaktaki kontraktiir ve duyu yitimi siirilyordu ama o denli siddetli
degildi. Gorme alaninda ileri derecede bir daralma vardi: ona biiyiik
haz veren bir buket ¢igekten bir defada yalnizca bir ¢igedi gorebiliyor-
du. Insanlar taniyamamaktan yakiniyordu. Normalde belirgin bir ¢aba
gOstermeksizin yiizleri tamyabilirken simdi zahmetli bir “tanima isi"2
yapmak ve kendi kendine “bu kiginin burnu sdyle syle. saclan style
soyle. dyleyse o su olsa gerek” demek zorunda kaldifim soyliiyordu.
Gordiigii herkes kendisiyle higbir baglantist olmayan balmumundan
figiirlere benziyordu. Bazi yakin akrabalarinin varhifmi ¢ok rahatsiz
edici buluyor ve bu olumsuz tutum durmadan daha giiglii bir hal
aliyordu. Eger olagan kogullarda gormekten hoglandig1 biri odaya
girerse onu tamyor ve kisa bir siire i¢in olup bitenlerin ayirdinda
oluyor ama kisa siirede yeniden diigiincelerine daliyor ve misafir
silinip gidiyordu. Geldigimde'her zaman tanidif tek kigi bendim; ken-
disiyle konustuum siirece her zaman olup bitenlerin ayirdinda ve

2{zgiin metinde Ingilizce] [“Recognizing work.”]
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varsanisal "absences"larindan biri tarafindan kesintiye ugramazsa
canllydi.

Simdi yalnizca Ingilizce konuguyor ve kendisine Almanca soyle-
nenleri anlamiyordu. Cevresindekiler onunla Ingilizce konusmak
zorundaydilar; bakici bile bu yolla kendisini bir dl¢iide anlatabiliyor-
du. Ancak hasta Fransizca ve [talyanca okuyabiliyordu. Eer bunlar-
dan birini yiiksek sesle okumas: gerekirse iirettigi sey olaganiistii bir
akicilikla hayranlik uyandiran bir dogaglama ingilizce geviriydi.

Yeniden yazmaya basladi ama garip bir bigcimde. Daha az
katilagmg olan sol eliyle yaziyordu ve kendisine ait Shakespeare
kitabindan kopya ettii Roma biiyiik harflerini kullaniyordu.

Daha Onceleri son derece az yemek yerdi ama simdi beslenmeyi
tiimiiyle reddediyordu. Ancak benim kendisini beslememe izin
veriyordu bdylece ¢ok kisa zamanda daha fazla besin almaya bagladi.
Ama higbir zaman ekmek yemeyi kabul etmedi. Yemekten sonra her
zaman a3zim ¢alkalardi ve herhangi bir nedenle higbir ey yememigse
de bunu yapardi — bu gibi geylerde ne denli dalgin oldufunu gosteren
bir gey.

Ogleden sonraki uyuklama durumlar ve giinbaumindan sonraki
derin uykusu siirdii. Eger bundan sonra kendini konugup bogaltmigsa
(bununia ne denmek istendigini daha sonra agiklamak zorundayim)
zihni agik, dingin ve negeli olurdu.

Bu gérece katlanilabilir durumn uzun siirmedi. Babasinin &liimiin-
den on giin kadar sonra bir konsiiltan hekim getirildi ama ben hastanin
tiim garipliklerini adama gosterirken hasta tiim teki yabancilar gibi
ona da tiimiiyle kayitsiz kaldi. Fransizca bir metni yiiksek sesle
Ingilizce okumasim istedifiimde giilerek "Sinav gibi"3 dedi. Diger
hekim soylesiye katldi ve kizin dikkatini gekmeye caligti ama bosuna.
O giine dek deneysel olarak o denli sik olarak iiretilmig olanlar tiiriinde
gercek bir “negatif varsam™“ydi. Sonunda kizin yiiziine sigara

3[023&:\ metinde Ingilizce. |
*)[Var olan bir nesnenin gériilmemesi. —g¢ev.]
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dumam iifleyerek bunu kirmayt bagards. Ansizin Oniinde bir yabancs
gormiigtii; anahtan almak icin kapiya kogtu ve bilincini yitirip yere
diigtii. Bunu kisa bir dfke ngbeti ve yatistirmakta biyiik giclik
cektifim agir bir anksiyete nbeti izledi. Ne yazik ki 0 aksam Viyana’
dan ayrilmak zorundaydim ve birkag giin sonra geri dondiiiimde has-
tayr ¢ok daha koti buldum. Tiim o siire boyunca hi¢ yemek yememisti,
her an anksiyete i¢indeydi ve varsanisal absence’1an korkutucu figiir-
lerle. 6lii kafalar: ve iskeletlerle doluydu. Bu seyleri yasiyormuggasina
eylemde bulunduu ve kismen soze ddktiigii icin cevresindeki insanlar
bu varsanilann igerigini biiyiik dlclide 6grenmiglerdi.

Olaylann diizenli siras1 sbyleydi: dfleden sonralan uyuklama
durumu, giinbatimindan sonra “bulutlar™4 teknik adim verdigi derin
hipnoz. Efer bu sirada giiniin akis1 iginde yagadif1 varsanilan anlata-
bilirse zihni agik, dingin ve neseli olarak uyanirdi. Caligmak. yazmak
ya da resim yapmak i¢in olduk¢a mantikh bir bicimde gecenin geg
saatlerine dek otururdu. Saat dort dolaylannda yatarch. Ertesi giin tiim
olaylar dizisi yinelenirdi. Gergekten kayda defer bir karsithk vardi:
giindiiz varsamlar tarafindan kovalanan sorumsuz hasta. gece tiimiiyle
acik zihinki kiz.

Gece keyifliliine karsin ruhsal durumu durmadan yikima
ugramaktaydi. Onun igin iiglincii katta yagamay: onaylanamaz kilan
giiclii Ozkiynn itkileri ortaya ¢ikti. Bu nedenle kendisi istemedigi halde
Viyana yakinlarinda bir kir evine tasind1 (7 Haziran 1881°de). Onu
hi¢cbir zaman kendisinin dehget duydugu bdyle bir evinden tagimayla
korkutmamistim ama kendisi bunu soOylemeksizin bekliyor ve
korkuyordu. Bu olay bir kez daha ruhsal bozukluguna anksiyete duy-
gusunun ne denli egemen oldugunu ortaya koydu. Tipki babasinin
Oliimiinden sonra daha dingin bir evrenin yerlesmis olmasi gibi simdi
de korktugu bagina gelince bir' kez daha dingin bir hal almigti. Yine de
taginmanin hemen arkasindan tiimiiyle uykusuz ve a¢ gegcirilen ii¢ giin
ii¢ gece. (bir bahg¢ede oldugu siirece bunlar tehlikeli olmasa da) bir¢ok

4{Ozgiin metinde Ingilizce.]
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Ozkiyim girisimi, pencereleri carpma vb. ve de absence’lann eslik
etmedigi varsamlar (ki bunlan Oteki varsanilardan kolayca ayirt ede-
biliyordu) geldi. Bundan sonra sakinlesti, bakicinin kendisini besleme-
sine izin verdi ve hatti geceleri chloral aldi.

Olgu bzetimi siirdiinmeden dnce bir kez daha geri gitmek ve buraya
dek yalnizca sbz edip gegtigim bir gariplifini betimlemek zorundayim.
Daha once hastalifi boyunca bu noktaya dek hastanin her §§leden
sonra bir uyukiama durumuna girdigini ve giinbatimindan sonra bu
evrenin daha derin bir uykuya —"bulutlar"— doniistiigiinii
soylemistim. (Olaylarin bu diizenli diziligini yalnizca babasina aylarca
bakmak zorunda kaldif1 siradaki deneyimlere yormak akla yakin ola-
cakur, Geceleri hastanin yatafunn baginda bekliyor ya da sikintiyla
sabaha dek dinleyerek uyanik kaliyor, 0gleden sonralan bakicilarin
genel ahigkanh iizere kisa bir dinlenme i¢in uzamiyordu. Bu gece
uyanik kalma ve ofleden sonra uyuma Ornefi kendi hastalifina

“tasinmig ve uykunun yerine bir hipnotik durumun gegmesinden uzun
siire sonra inat etmis gibi goriinmektedir.) Derin uyku yaklagik bir saat
stirdiikten sonra huzursuzlagiyor dne arkaya sallaniyor ve "igkence,
iskence" demeyi siirdiiriiyordu; tiim bunlari yaparken gozleri hep
kapal: oluyordu. Giindiiz ¢bsence’lan sirasinda agik¢a bazi durum ya
da donemleri nasil da uydurdugu minldandig: bazi stzciiklerle verdigi
ipuclarindan aynmsaniyordu. O zaman —baglangigta rastlantisal
olarak ama sonradan bilerek— yanindakilerden biri o "igkence"den
yakirken onun bu ciimleciklerinden birini yineliyordu. Kiz hemen
katiliyor ve bazi durumlan ayrnnulandirmaya ya da bir dykii anlatmaya
bashyordu; baglangigta cekingen ve parafazik bir jargonla konugurken
giderek konusmasi daha akici bir hal aliyor sonunda son derece dogru
bir Almancayla konusmaya baghiyordu. (Bu yalmzca Ingilizce
konugmaya baglamasindan onceki evreye denk diigmektedir [s.73
v.s.].) Bu oykiiler her zaman hiiziinlii Oykiilerdi ve bazilart gok etki-
leyiciydi; Hans Andersen’in Resimleri Qlmayan Resim Albimii
Sykiisiiniin bicemindeydiler ve aslinda belki de bu model iizerine inga
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edilmiglerdi. Genellikle baglangic noktalan ya da ana konulan bir
hasta yataginin yaninda sikintiyla oturan bir kiz oluyordu. Ama ¢ok
bagka konularda da Oykiiler yaratiyordu. — Anlatisi bittikten az sonra
acikca dinginlegmis ya da kendisinin deyisiyle “"gehdglich"S olarak
uyanirdi. Geceleyin yine huzursuz hale gelir ve sabah iki saatlik uyku-
dan sonra goriinir bicimde bagka fikirler dizisiyle ugrasirdi. — Efer
herhangi bir nedenle 6§leden sonraki hipnoz sirasinda oykiiyli bana
anlatamamigsa sonradan dinginlegemezdi ve ertesi giin bana dingin-
lesebilmek igin iki Oykii anlatmak zorunda Olurdu.

Bu goriingiiniin temel tzellikleri —absence’lannin akgamlan oto-
hipnoza dofru ttrmanmasi ve giddetlenmesi, imgeleminin iiriinlerinin
ruhsal uyaranlar olarak etkisi ve uyarilma durumunun hipnozu
sirasinda onlan s6ze dokmesiyle ortadan kalkmasi— géizlem altinda
bulundugu tiim on sekiz ay boyunca degigmeden siirdii.

Babasimin 6liimiinden sonra oykiiler dogal olarak ¢ok daha trajik
bir hal aldi. Ancak aksamiistii anlatilarinin 9zgiirce yaraulmg giirsel
kompozisyonlar olma nitelifinin sona erip bir dizi iirkiitiicii ve dehgete
diigiiriicli varsamlara doniismesi, uyurgezerliinin zorla daha &nce
betimlenen bigime doniistirilmesinin ardindan zihinsel durumunun
yitkima ugramasindan 6nce olmadi. (Bu varsanilara hastanin giin igin-
deki davraniglarindan ulagmak zaten olastydi.) Daha dnce [5.76] korku
ve dehsetle sarsiidiktan sonra bu iirkiitiicii imgeleri yeniden iiretip
onlara sozel anlaum kazandirdifinda zihninin nasil rahatladigim
betimlemigtim.

Kendisine giinliik ziyaretlerimi yapma olanag: bulamadifim kirda
bulundugu sirada kosullar asafidaki gibi deisti. Onu hipnoz hali
icinde bulacagimi bildigim akgamiizerleri ziyaret eder ve sonra onu
son ziyaretimden beri biriktirmig oldugu imgelemsel iiclinler deposun-
dan kurtarirdim. Efer arkasindan iyi sonuclann gelmesi isteniyorsa
bunun etkin bir bicimde bagarilmas: gerekiyordu. Bu tamamlandifinda

5{Bu uydurulmug sézciii dogru Almancadaki “rahat” demek olan “behaglich”
yerine kullanirdi.]
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o miikemmel bi¢imde dingin bir hal alir ve ertesi giin daha uzlagmaci.
yonetilmesi kolay. gayretli ve hattd negeli olurdu; ama ikinci giin
giderek huysuz, karst duran ve hognutsuz bir hal alir ve bu durum
liclincli giin daha da belirginlesirdi. Bu halde oldufunda onunia
konugmak onun hipnozu sirasinda bile zor olurdu. Bu ybntemi ciddi
konugtugunda "konugma kiiri" diye adlanduma egilimindeydi oysa
esprili bir anlatimla ona "baca temizligi"é derdi. Varsanilanm dile
getirdikten sonra tiim inatgilifim ve “enerjisi diye tammladifi geyi
yitirdigini biliyordu ve gérece uzunca bir siire gectikten sonra kotii bir
duygu durumu iginde olur, konugmay1 reddeder ve ben onun  istek-
sizliivle zorlayarak. yalvararak ve dykiilerine baglama aligkanliginda
oldugu bir formiilii yinelemek gibi araglarla basa ¢ikmak zorunda
kalirdim. Ama ellerimi dikkatle duyumsayip kimli§im konusunda
emin oluncaya dek konugmaya baglamazdi. Sézel anlatimlarla dingin-
lesmedigi gecelerde chloral ile uyutulmas: gerekirdi. Daha tnceleri de
birka¢ kez bunu denemistim ama 5 gram vermek zorunda kalmigim ve
uyku birkag¢ saat stiren bir sarhosluk durumunu izliyordu. Ben orada
oldugumda bu durum negeli olurdu ama ben yoksam anksiyete ve de
uyaniimayla belirli hayli uzlagilamaz bir tablo i¢inde oluyordu. (Bu
arada bu agir sarhosluk durumunun onun kontraktiirlerinde higbir
degisiklik yapmadift da belirtilebilir) Uyutuculan kullanmaktan
kacinabiliyordum ¢iinkii varsanilarini dile getirmek uyku vermese de
onu dinginlestiriyordu; ama kirdayken hipnotik rahatlama elde edeme-
digi geceler dyle dayamilmazds ki her seye kargin chlorale geri donmek
gerekebiliyordu. Ama giderek dozu azaltmak miimkiin oldu.

Inatg1 uyurgezerlik geri dénmedi. Ote yandan iki biling durumu
arasinda salinmasi kalic1 oldu. Bir sdylesinin ortasinda kagtigini, bir
afaca tumandifimi vb. gtrdiifii varsanian olurdu. Efer biri onu
simsik: yakalarsa arada ne oldufu hakkinda hicbir ey bilmeksizin
¢abucak kesintiye uframig ciimlesine geri donerdi. Ancak tiim bu
varsanilar hipnozu sirasinda animsamir ve anlatilirds.

6{Bu iki deyim 6zgiin metinde Ingilizce.}
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Durumu bir biitiin olarak iyiye gitti. Zorluk olmaksizin besin ahyor
ve ekmek isteyip onu dudaklarina defdifi anda reddetmesi diginda
bakicisinin kendisini beslemesine izin veriyordu. Bacafin felgli kon-
traktiirii biiyiik Olgiide kaybolmugtu. Yargilama giiciinde de biiyiik
gelisme olmugtu ve kendisini zivarete gelen arkadasim Dr. B.ye
baglanmaya basglamigti. Kendisine verilen ve tutkuyla ba§landif: bir
Newfoundland kopeginden biiyiik yarar safiadi. Ama bir kez kipegi
bir kediye saldirdi ve zayif kizin sol eliyle bir kirbag kapip kurbanini
kurtarmak i¢in koca hayvani doviiglinii izlemek harikaydi. Daha sonra

“baz fakir, hasta insanlara bakt: ve bu ona biiyiik olgiide iyi geldi.

Birkag hafta siiren bir tatil gezisinden dOndiikten sonra onhun
absence’lan ya da condition seconde’u sirasinda iiretilen diigiinsel
karmagalarin ortaya ¢ikardifi hastalandinct ve heyecanlandinc
etkisinin ve bu karmasalarin hipnoz sirasinda stzel digavurumla terk
edildiginin en inandiric1 kanitlanim elde ettim. Bu ara verme sirasinda
higbir "konugma kiirii" olmamigt ¢iinkii sdylemek zorunda olduklarnm
sOylemek igin benden bagka birine giivenmesini saglamak olanaksizdi
— hattd bagka bakimlardan ¢ok bagh oldufu Dr. B.’ye bile. Onu
perisan bir ruh durumunda bulmugtum; hareketsiz, uysallagtinilamayan,
huysuz hattd koti niyetliydi. Aksaniizeri 6ykiilerinden imgelemsel ve
siirsel damarimin kurumakta oldugu ortaya gikti. Bildirdikleri giderek
daha fazla varsamlan ve 8megin gegmis giinlerde kendisini kizdirnug
seylerle ilgili hale geliyordu. Bunlara imgelemsel bigimler giydiril-
migti ama daha incelikli giirsel iretimler yerine yinelenen imgeler
halinde toparlamiyorlardi. Durum ancak ben hastamin bir hafta igin
Viyana’ya geri getirilmesini ve her aksamiizeri bana ii¢ ila beg Oykii
anlatmasim ayarladifim zaman daha katlantlabilir bir hal -aldi. Bunu
gerceklestirdifimde benim bulunmadigim haftalar boyunca biriken her
sey iglenmig oldu. Ancak Ondan sonra eski ritm yeniden kurulmug
oldu: diislemlerini sbze doktiigiiniin ertesi giinii uysal ve negeli, ikinci
giin daha ¢abuk kizan ve uzlasmasiz, iiglincii giin agik¢a "huysuz"
oluyordu. Ruh durumu son anlatimindan sonra gegen zamamin bir
fonksiyonuydu. Bunun nedeni imgeleminin her kendilifinden iireti-
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minin ve akhinin hastalikli yani tarafindan 6ziimlenmig her olayin hip-
nozu sirasinda anlatilana dek ruhsal bir uyaran olarak kalmayi
siirdiirmesiydi; anlatidan sonra tiimiiyle iglemez hale geliyordu.

Sonbaharda hasta Viyana'ya geri dondiigiinde (hastalandifa evden
bagka bir eve donmesine kargin) hem fiziksel hem de ruhsal olarak
durumu daha katlanitabilir diizeydeydi; ¢linkii yasantilarimin pek az
—aslinda en carpici olanlan— hastatiklt bir ruhsal uyaran halini
almigh. Aklinin taze uyaranlarla siirekli yiiklenmesi onlara diizenli
sozel diga vurum saglanarak ©nlendidi takdirde siirekli ve giderek
artan bir iyilegme ummaktaydim. Ama baglangigta diis kinkhifina
ugradim. Aralikta ruhsal durumunda belirgin bir yikam olustu. Bir kez
daha heyecanli, kasvetli ve ¢abuk kizan bir hal aldi. Onu iginden
“carpan” olarak kalmig herhangi bir sey bulmak olanaksiz oldugu
halde artik "gercekten iyi giinleri” yoktu. Arahifin sonlanna dogru
Noel siralartnda bzellikle huzursuzdu ve bir biitiin hafta aksamiizerleri
bana [bir yil 6nce] 1880 Noeli boyunca biiyiik anksiyete ve heyecan
baskis1 altinda giinden giine ince ince igledifi imgelemsel iriinlerden
A bagka yeni hicbir sey anlatmadi. Dizi tamamlandifinda biiyiik Slgilide
* rahatlamisu.

Simdi babasindan aynlah ve yatagina baglanali bir yil olmugtu ve
bu andan sonra durumu daha agik bir hal aldi ve ¢ok garip bir bi¢imde
sistemlilesti. Sabahtan baglayarak giiniin ilerlemesiyle giderek siklagan

‘ve aksamiizeri tiimiiyle egemenligi ele alan absence laryla (yani con-
dition seconde’lanimin ortaya ¢ikmasiyla) belirli déniigiimli biling
durumlan Onceleri birbirinden birinin {birincinin) normal ikincinin
anormal olmasiyla aynlirken gimdi daha da farkhilagmigti Oyle ki
birincide hepimiz gibi 1881-2 kigim yasiyorken ikincide 1880-1 kigim
yagiyor ve sonraki olaylan tiimiyle unutuyordu. Zamanm biiyiik
¢ogunlugunda bilingli kahyor gibi goriindiigii tek olay babasinin Slmiig
olduguydu. Bir onceki yila ¢ylesine giiglii bir bigimde taginiyordu ki
Yeni evde eski odasini varsaniiyor ve kapiya gitmek istediginde yeni
odada eski odasinda pencereye gire kapmin durdugu yerde duran
sobaya carpiyordu. Bir durumdan otekine degisim kendilifinden
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oluyordu ama bir dnceki yili canli bir bigimde anunsatan herhangi bir
duysal izlenimle de kolayca ortaya ¢ikabiliyordu. Onu 1882 yilindan
1881 yihina tasimak igin birinin gézleri Gniinde bir portakal tutmast
yeterliydi (portakallar hastahifinin ilk kesiminde yedifi tek seydi).
Ama bir Onceki yila bu aktanm genel ya da belirsiz bir bigimde
olmuyordu; bir dnceki yili giin giin yasiyordu. Eger her aksam hipnoz
swrasinda 1881’in aym giiniinde kendisini uyarmig olan geyin ne
oldugu iizerine konugmasa ve annesinin 1881 de tuttugu dzel bir giin-
lik altta yatan olaylan kugkuya yer birakmayacak bicimde destek-
lemese olup bitenlerden ancak kugkulanabilecektim. Bir onceki yilin
bu yeniden yasanmasi hastahk Haziran 1882’de son olarak kapanana
dek stirdii.

Burada da ilging olan onun ikincil durumuna iligkin bu yeniden
yaganan ruhsal uyaranlann daha normal birinci  durumuna  girme
yolunu buluglarinin gdzlemlenmesidir. Ornegin bir sabah hasta bana
giilerek nesi oldugu hakkinda higbir fikri olmadigimi ama bana kizgin
oldugunu sdyledi. Giinliik sayesinde ne olup bittifini biliyordum ve
kugkusuz bu yine akgam hipnozunda ortaya ¢iku: 1881°in aym
sabalinda hastay1 ¢ok kizdinmigtim. Ya da bir bagka kez bana  goz-
lerine bir gey oldudunu styledi; renkleri yanhy goriiyordu. Kahveren-
gi bir giysi giydigini biliyordu ama onu mavi goriyordu. Gorsel test
kartlannda renkleri dogru olarak ve agikga ayirt edebildifini ve bozuk-
lugun yalmizca giysiyle iligkili oldugunu hemen bulduk. Bunun nedeni
1881"in aym déneminde babasi igin gimdiki giysisiyle aym kumagtan
ama kahverengi yerine mavi bir gecelikle ¢ok ugragmig olmasiydi. Bu
arada bu ortaya ¢ikan anilann etkilerini siklikla 6nceden gosterdigi ve
aminin ancak yavag yavag onun condition seconde’u’ iginde uyandigi
goriilebiliyordu.

Aksam hipnozlan bu yiizden ¢ok yiiklilydi ¢iinkii yalmzca onun o
giinkii imgelemsel Griinlerini degil 1881'in olaylannt ve “iziintii-
leri"ni® de konugmamiz gerekiyordu. (Neyse ki 0 yilin imgelemsel

M Frau Cacilie olgusunda aym goringiiye bkz.s. 115v.s. n. )
3[0Ozgiin metinde Ingilizce.]
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iirtinleri strasinda onu rahatlanmg oluyordum.) Ama hastanin ve heki-
minin yapmas: gereken tiim bu ¢aligma ayrica aym bigimde ortadan
kaldinlmasi gereken ayri. ii¢iincii bir bozukluklar grubuyla son derece
aruyordu. Bunlar hastalifin kulucka dénemi olan Temmuz - Aralik
1880 arasindaki ruhsal olaylard; tiim histerik goriingiileri iireten olay-
lar bunlard: ve bunlara sozel anlatim kazandinildifi zaman belirtiler
ortadan kayboldu.

Bu ilk kez oldugunda —aksam hipnozu sirasinda rastlantisal ya da
kendiliginden sdze dokmenin sonucunda kayda deger bir siire boyun-
ca inat etmig bir bozukluk yok oldufunda— ¢ok sasimmstim. Yazin
sicaklann son derece fazla oldugu bir donemdeydi ve hasta susuzluk
nedeniyle ¢ok aci gekiyordu ¢iinkii hi¢bir neden yokken ansizm su
icmesinin olanaksiz oldugunu ayrimsadi. O kadar arzu ettigi bir bardak
suyu aliyor ama onu dudaklarina degdirir degdirmez hidrofobisi olan
biri gibi hemen uzaklagtnyordu. Bunu yaptif1 sirada birkag saniyedir
apagik bir absence icindeydi. Iskenceye doniisen susuzlugunu azalt-
mak icin kavun vb. gibi meyveler yiyordu. Bu alu hafta kadar
_ siirmiigtii; bir giin hipnoz altindayken sevmedigi Ingiliz hamm
refakatci hakkinda minldand: ve her tiirlii tiksinti belirtisini gostererek
bir kez nasil da onun odasina girdifini ve kiigiik kopegin —igreng
yaratik!— nastl da oradaki bir bardaktan su igtifini anlatarak
siirdiirdii. Hasta nazik olmak istedifi i¢in hicbir gey stylememisti.
Zaptettigi 6fkeyi biraz daha enerjik bir bicimde diga vurduktan sonra
icmek icin bir geyler istedi. higbir zorluk ¢ekmeksizin biiyiik bir mik-
tar su icti ve bardak dudaklarinda oldugu halde hipnozundan uyand: ve
bundan sonra bozukluk yok oldu ve bir daha asla yinelemedi. Bir¢ok
son derece inatg1 kapris aym bi¢imde kiz onlara yol agan yagantilan
betimlediginde kayboldu. Aym yolla siirefen belirtilerinden biri
—dogrusu zaten biiyiik 6l¢iide azalmig olan sag bacagindaki kontrak-
tiir— ortadan kalkuginda hasta biiyiik bir agama kaydetti. Bu bulgular
—bu olgu orneginde kendilerine neden olan olaylar hipnoz altinda
yeniden iiretilir iiretilmez histerik goériingiilerin kaybolmasi—
mantiksal tutarhlifi ve sistematik uygulanmast agisindan arzu edilen
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bagka hi¢bir sey kalmamig olan sagaltimsal bir teknik prosediirle var-
mayt olast kilmigtir, Bu karmagik olguda tek tek her belirti ayr ayn ele
alinmugtir; her birinin ortaya ¢iktift durumlar tersine bir diziyle, has-
tanin yatafa bagl kaldii zamandan geriye ilk ortaya ¢iktuifis ana dogru
betimlenmigtir. Bu ilk ortaya ¢ikig betimlendifinde belirti kalici bir
bi¢cimde yok olmustur.

Bu yolla felce bagl kontraktiirleri ve duyu yitimleri, her tiir gérme
ve igitme bozukluklan, sinir agnlarn, Oksiiriidi, tittemeleri vb. ve son
olarak da konusma bozuklugu "konugulup uzaklagturiimigtir." Ornegin
gbrme bozukluklar1 arasinda sunlar ayn ayn giderildi: ¢ift gbrmeyle
birlikte diga gasilik; her iki goziin eli bir geye uzandifinda her zaman
nesnenin soluna gitmesine yol acacak bigimde safa kaymasi; gdorme
alam daralmasi (ambliyopi); merkezi korliik; makropsi*; babastnin
yerine bir 8lii kafast gormesi; okuyamama. Yalmzca yataga bagh
kaldi1§1 sirada ortaya ¢ikan birkag daginik belirtiye (6rnegin felce bagh
kontraktiirlerin bedeninin sol yanina yayilmasi gibi) bu ¢&ziimleme?
siirecinde dokunulmamagtir ve aslinda onlarin gergekten yakin gecmise
iligkin ruhsal nedenleri de olmayabilir [agafiya, 5.93-4’¢e bkz.].

Belirtilerinin ilk kagkurtict olayma iligkin anilarini elde etmek igin
dofrudan ugrasarak ¢ahigmay: kisaltmaya caligmanin hi¢ de pratik
olmadif: ortaya ¢ikmigtir. O ilk olayin anismi bulup ¢tkaramamus,
kafasi kangmig ve her gey sessizce kendi haline birakildi1 ve iizerine
gittifi anllann iplifini durmadan geriye dogru izledigi zamankinden
daha yavag gelismistir. Ancak bu ikinci yontem hastanin diger iki
yasant dizisini "konugup kurtuimak"tan gergin ve sagkin olmasi ve de
antmsananlanin yeterli canhilifa ulasmasinin zamana gereksinim duy-
mas! yiiziinden aksam hipnozlannda ¢ok zaman aldifindan asagidaki
yontemi geligtirdik. Sabah onu ziyaret edip hipnotize ediyordum.
(Bunu yapmamin gok basit yontemlerine ampirik olarak ulastimigt.)
Sonra ondan o sirada saffaltmakta oldugumuz belirti iizerinde

(*)[Nesnelerin oldugundan biiyiik gorilimesi. —cev.}
9Bz s. 96, dipnot 2.
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diigiincelerini yogunlagurmasim ve bana belirtinin ortaya ¢iktif olay-
lan sdylemesini istiyordum. Hasta hizla betimlemeye baghyor ve soz
konusu dig olaylan kisa bagliklar halinde veriyordu ve ben de bunlan
not ediyordum. Daha sonraki aksam hipnozu sirasinda benim not-
lanmm yardumyla bana kosullarin olduk¢a aynntih bir &zetini
veriyordu.

Bir 6rnek onun bunu gerceklestirmesinin yorucu bigimini géstere-
cektir. Hastanin kendisiyle konusuldufunda igitmemesi diizenli olarak
yagadifimiz bir seydi. Bu rastgele isitmeme aligkanhifim §0yle
aynimlagtiimak olasiydi:

(a) Diisiinceleri dagildifinda birinin igeri girdigini igitmeme. Kigi
adlan, kosullar ¢cogu kez de olug tarihleriyle birlikte buna Omek
olugturacak 108 olgu. [1k 6rnek: babasi igeri girdiginde igitmemek.

(b) Birgok kisi konugtugunda anlamamak. 27 dmnek. ik 6rnek: bir
kez daha babasi ve bir tanig. :

(¢) Kendisi yalmzken dogrudan kendisine seslenildifinde
igitmemek. 50 6rnek. Koken: babasit boguna bir ¢abayla kendisinden
biraz garap istediginde.

(d) Sallanirken (bir arabanin iginde vb.) ortaya gikan sagirfik. 15
Omek. Koken: bir gece hasta odasimun kapisim dinlerken yaka-
landiginda oglan kardesi tarafindan tfkeyle silkelenmesi.

(e) Bir giiriiltiiden korkarak safir olma. 37 rnek. Koken: babasinin
bogazina bir sey kagmas: sonucu yakalandif: oksiiniik ndbeti.

(N Derin absence sirasinda sagirlik. 12 drnek.

(g) Uzun siire yogun bir dinleme sonunda kendisine bir gey sdylen-
diginde isitmemesi bigiminde sagirhik. 54 drnek.

Kugkusuz tiim bu olaylar derin diisinme ya da absence’lara veya
korkuya dek geriye dogru izlendifinde biiyiik olgiide/ayniydilar. Ama
hastanin belleginde Oylesine agik olarak farkhlasmlslardl ki
dizilmelerinde bir yanlig yaptifinda hatasim diizeltmek ve onlan dogru
siraya koymak zorundaydi; efer bu yapiimazsa anlausi takilip
kaliyordu. Betimledii olaylar ilginglik ve Snemden o denli yoksundu-
lar ve dylesine ayrintil anlatiltyorlard: ki uyduruimus olmalarindan en
kiigiik bir kugku duyulamazdi. Bunlann gogu salt i¢sel yasantilardi ve
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bu yiizden de dogrulanamazlardi; diferleri (ya da olaylarin yer aldif
ortamlar) cevresindeki insanlarin anilarinda bulunuyordu.

Bu Omek de bir belirti "konugulup kurtulunurken” her zaman
gbzlemlenebilen bir Ozellifi sergilemektedir: ozel belirti kiz onu
tartgirken daha bilyiik bir giigle ortaya gikiyordu. Ornegin isite-
memesinin ¢oziimlemesi swasinda o denli safirdi ki zamamn bir
kisminda onunla yazarak iletisim kurmak zorunda kalmistim.!0 flk
kigkirtict neden aligkaniik halinde babasina bakarken yaganmsg bir tiir
korkuydu — 6megin kendisinin bir kusuru.

Anumsama igi her zaman kolay bir gey degildi ve bazen hasta
biiyiik ¢abalar harcamak zorunda kaliyordu. Bir kezinde bir anmin
ortaya ¢ikmayi reddetmesi yiiziinden tim gelismemiz bir siire igin
tikanmigtr. Sorun Ozellikle Urkiitiicii bir varsaniydi, Babasina bakarken
onu bir 8li kafasiyla gbrmiigtii. O ve onunla birlikte olan insanlar bir
kez o heniiz saglikliyken akrabalarindan birini ziyaret ettigini
amimsadilar. Kapiy1 agmig ve hemen bilincini yitirip yere diigmiigti.
Geligmemizin 8niindeki engeli agmak icin aym yeri yine ziyaret etti ve
odaya girerken yine bilincini yitirip yere diigtii. Daha sonra aksam hip-
nozu sirasinda engel asidi. Odaya girdifinde kapimin karsisinda asih
bir aynada solgun yiiztinii gormiigtii ama gordiigii kendisi degil bir 6lii
kafasiyla babasiydi. — Siklikla bir anidan korkusunun, bu 6mekte
oldugu gibi. aninin ortaya ¢ikigina ket vurdugunu ve bunun hasta ya da
hekim tarafindan zorla asiimasi gerektigini saptadik.

Agafidaki olay diferlerinin arasinda hastanin durumlarinin yiiksek
mantiksal sabitlik derecesini goriintiler. Bu evrede daha once
aciklandifr gibi hasta her zaman geceleri condition seconde’undayds
— yani 1881 wyilindaydr. Bir kezinde gece yine evden alinip
gotiirildigiinii bildirerek uyand: ve o denli agir bir bicimde heyecan-
land1 ki tiim evdekiler telaglandi. Nedeni basitti. Bir onceki akgam
konugma kiirii gdrme bozuklugunu aydinlatmist ve bu condition sec-
onde’una da uygulandi. Bbylece gece uyandifinda kendini yabanci bir

10{Bu goriingii Freud tarafindan bir dl¢iide agagida (s. 347 v.5.) lartigilmg ve orada
Freud bunu “iletigime katilmak™ diye tanimlanmghr.)
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odada buldu ciinkii ailesi evi 1881 ilkbaharinda tagimsti. Bu tiirden
hos olmayan olaylar benim her zaman (onun istefi iizerine) aksamlari
gozlerini kapamam ve ertesi sabah ben agincaya kadar gozlerini aga-
mayaca@: bicimde telkinde bulunmamla 6nlendi. Rahatsizhk yalmzca
bir kez hasta bir diigte aglayip uyandifinda yineledi.

Belirtilerinin bu zahmetli ¢oziimlemesi hastalifinm hazirhk evresi
olan 1880 yaz aylanimi kapsadif i¢in bu histeri olgusunun kulucgka
donemi ve hastalik olugumu hakkinda tam bir icgdrii kazandim ve
simdi onlar1 kisaca betimleyecegim.

Temmuz 1880°de kirdayken babasi bir plevra [akciger zan —¢ev.]
alti absesi nedeniyle afir bicimde hastalanmigti. Anna onun bakim
gorevlerini annesiyle paylasti. Bir kez gece boyunca yiiksek atesi olan
hasta icin biiyiik bir anksiyete duyarak uyanik kald ve Viyana'dan
ameliyat igin gelecek bir cerrahi beklemenin gerginligini de tagiyordu.
Annesi kisa bir siire i¢in gitmigti ve Anna sag kolu sandalyesinin
arkasinda olmak iizere yatafin bagucunda oturuyordu. Yari uyamk
haldeyken diigiinde duvardan siyah bir yilanin 1sirmak iizere hasta
- adama dogru geldifini gordii. (Biiyiik olasilikla evin arkasindaki tarla-
~da yilanlar vardt ve bunlar daha 6nceden kizi korkutmustu; biylece

varsanist i¢in malzeme sagliyorlardi) Yilam kovmaya calisti ama
sanki felg olmugtu. Sandalyenin arkasindaki sag kolu uyumus ve
duyusuzlagip gii¢siizlegmigsti; koluna bakufinda parmaklant Olii
kafalan (twnaklar) bulunan kii¢iik yianlara doniisti. (Yidam felce
ugramg sa§ kolu ile kovmaya ¢aligmis ve kolun duyu yitimi ve felcin
sonradan yilan varsamstyla birlegtirilmis olmas: olasidir.) Yilan yok
oldugunda dehset icinde dua etmeye calisti. Ama dil onu yamltti:
konugabilecegi hicbir dil bulamadi ta ki sonunda ingilizce bir gocuk
siiri diigiinene dek!!; sonra bu dille diigiiniip dua edebildigini buldu.
Bekledigi doktoru getiren trenin diidiigii biiyiiyii bozdu.

Ertesi giin bir oyun sirasinda bir halkay: ¢alilarin arasina atti ve onu
almaya gittifinde kivrik bir dal yilan varsamsini yeniden canlandirdh

NG bildin™ de (s. 53) dilgiindiigi bir dua diye betimlenmisti. Kugkusuz bu higbir
geligki yaratmaz. ]
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ve ayni anda sag kolu kati bir bigimde uzandi. Ondan sonra ne zaman
az ya da ¢ok yilana benzer bir nesne varsantyr ammsatsa ayni gey oldu.
Ancak bu varsam ve de kontraktiir yalmzca o geceden sonra giderek
stklagan kisa absence’lar sirasinda ortaya ¢ikiyordu. (Kontraktiir has-
tamin tiimiiyle yikildifi ve siirekli olarak yatagina baglandifs Arahk
ayina kadar sabit bir hal almadi.) Notlanimda kaydini bulamadifim ve
artk animsayamadiim &6zel bazi olaylarin sonucunda sag bacaktaki
kontraktiir sa§ koldakine eklendi.

Bu andan sonra oto-hipnotik absence’lara egilimi gelisti. Betimle-
difim gecenin sabahinda cerrahin geligini beklerken oyle bir
yahtunighk nobeti gecirdi ki adam odaya girdiginde kiz onun gelisini
isitmedi. Inatq1 anksiyetesi yemek yemesini bozdu ve giderek siddetli
bulant: duymaya basladi. Aslinda bunun &tesinde histerik belirtilerinin
her biri bir duygu siwrasinda ortaya ¢ikiyordu. Her olayda anhik bir
absence’in soz konusu olup olmadig: kesin degildi ama hastanin
uvaniklik durumunda olup bitenlerden tiimiiyle habersiz bulun-
masindan bu olasi gibi gériinmektedir.

Ancak bazi belirtilefi absence’lan sirasinda degil uyamklik
yasamindaki bir duygu sirasinda ortaya ¢ikmig gibidir ama efer bdy-
leyse onlarin yinelemesi de aym bigimde olmaktadir. Ornegin onun
tiim degisik grme bozuklugunun izini az ya da gok agik¢a belirleyici
etmenlere dek siirdiik. Omegin bir kez babasinin yatafinin yaninda
gozleri yag icindeyken adam ansizin saatin kag cldufunu sormugtu.
Net olarak goremiyordu bu yiizden biiyiik bir ¢caba harcadt ve saatini
goziine yaklagtirdi. Saatin kadrani simdi ¢ok biiyiik gériiniiyordu — bu
nedenle de makropsisinden ve ige sagitlifindan sorumiuydu. Ya da yine
hasta adam onlani gérmesin diye gbzyaslanm baskilamak icin bilyiik
¢aba harcamigtr,

Kargilik vermeyi baskiladig bir tarngma girtlaginda bir spazma yol
agmig ve bu benzer her firsatta yinelenmigti.

Konugma giiciinii (a) gece ilk varsamsindan sonra korku sonucu
olarak, (b) bir bagka zaman bir sbzii (etkin ket vurmayla) baskiladiktan
sonra, (¢) bir gey igin haksiz yere suglandiktan sonra ve (d) (kiigiik
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diistigiini duyumsadift) benzer her durumda yitirmigti. flk kez
babasinin yataginin yaninda otururken bir komsu evden gelen bir dans
miizidi igitip orada olmaya yonelik ani bir istek duyumsadifi ve ken-
dini suglamaya boguldupunda oOksiirmeye baglamigti. Bundan sonra
tiim hastalig1 boyunca herhangi bir belirgin ritmi olan miizige bir tus-
sis nervosa ile tepki vermisti.

Notlarin eksikliginin onun c¢egitli histerik belirtilerinin ortaya
¢kt tiim olaylan saymami olanaksiz kilmasina ¢ok da iiziilemiyo-
rum. Her bir olgu igin kendisi bana her olay) anlatty; bunun tek istis-
nasindan daha once stz ettim {s.84 aynica asagida s.92-3] ve daha dnce
soyledigim gibi her belirti kiz ilk ortaya c¢ikigim agikladiktan sonra
kayboldu.

Bu yolla da tiim hastalik bir sona ulasti. Hastamn kendisi tiim
safaltimin kira tagindif giiniin [7 Haziran (s.76)] yildoniimiinde sona
erecegi yolunda giiglii bir inang geligtirmigti. Haziramn baginda buna
uygun olarak “konusma kiirii"ne biiyiik bir enerjiyle girdi. Son giin
—oday1 babasinin hasta odasina benzeyecek bi¢imde yeniden diizen-
lemenin de yardimiyla— yukanda betimledigim ve tiim hastalifimin
kokiinii olugturan dehsete diigiiriicii varsanmy1 yeniden iretti. Ozgiin
sahnede yalmizca Ingilizce diigiiniip dua edebilmigti ama sahneyi
yeniden liretir iirennez Almanca konugabildi. Daha Once sergilemis
oldufu sayisiz bozukluktan da kurtuldu.!? Bundan sonra Viyana’'dan
aynidr ve bir siire yolculuk yapti ama zihinsel dengesini tiimiiyle
kazanmas belirgin bir siire aldi. O zamandan bu yana timiiyle saglikli
olmanin keyfini yastyor.

12[Bu noktada (Freud un bu kitabin ¢evirmenine [James Strachey] parmaklan agik bir
kitabin sayfalan iizerinde sdyledigi gibi) metinde bir bogluk var. Aklinda olan ve betim-
lemeyi siirdiirdiigt gey Anna O.'nun sagaluminin sonupu belifleyen seydi. Tiim oyki
Emest Jones tarafindan Freud'un yasamdykiisinde anlatilmugtir ve burada sagaltim
baganl bir sona ulaghinda hastanin ansizin Breuer'e kesinlikle cinsel dogada ¢oziim-
lenmemiy bir olumlu aktanmin varhfim agifa gkardifini sGylemek yeterli olacaktir.
Freud Breuer'i olgu oykiisiinii yidlarca yayimlamaktan ahikoyanin ve en sonunda
Freud'un araglirmalarinda tiim daha ileri igbirliklerinden kaginmasina yol agan seyin bu
olduguna inanir.)
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Oldukga ilging birgok ayrintiy: aktarmadifim halde Anna O.nun bu
olgu dykiisi kendi icinde aligilmadik nitelikteki bir histerik hastalikta
beklenenden ¢ok daha kapsamlt olmugtur. Ancak ayrintilara girmeden
olguyu betimlemek olanaksizdr. Ozellikleri bu kapsaml bildiriyi
bagiglatmaya yetecek kadar 6nemli gibi goriinmektedir. Tipki bunun
gibi ekinoderm™ yumurtalari da embriyolojide 6nemlidir yalmzca
deniz kestanesi dzellikle ilging bir hayvan oldufu icin degil yumurta-
lannin  protoplazmalar saydam oldufu ve o yumurtalann iginde
incelediklerimiz protoplazmalart mat olan yumurtalanin iginde olup
bitenlere de 11k tutabilecefi i¢in. Buradaki olgunun &nemi bana her
seyden Once hastalik olusumunun son derece agik ve anlasilir olmasi
gibi gelmektedir.

Kizda heniiz tiimiiyle saglikliyken sonraki histerik hastahiginin
yatkinlastiric: nedenleri olarak davranan iki ruhsal dzellik vardt:

(1) Tekdiize aile yagami ve entelekiiiel ugras yoklugu onda kul-
lamlmayan bir zihinsel canlihk ve enerji fazlahf birakmisti ve bu.
kizin imgeleminin siirekli etkinliginde bir. ¢ikis bulmustu.

(2) Bu, zihinsel kigiHginde bir ¢bziilmenin temellerini atan bir
giindiiz-diisii (onun "zel tiyatro“su) aligkanh@: olusturdu. Yine de bu
derecede bir ¢6ziilme heniiz normallik sinirlan icindeydi. Az ya da ¢ok
mekanik bir udrag sirasinda diiy kurmalar ya da derin diigiinceler
bilincin hastalikli bir aynigmasi demek degildir giinkii efer kesintiye
ufranlirlarsa —OrneBin efer kisiyle konusulursa— bilincin normal
biitiinlii3l yerine gelir ayrica higbir bellek yitimi de bulunmaz. Ancak
Anna O. olgusunda bu aligkanlik. bu duygu hastanin ahgilmig giindiiz
diiglerini bir kez varsanisal bir absence’a d6niistiirdiigiinde. anksiyete
ve dehget duygusunun, betimlemis oldufum bigimde. iizerinde
yerlesebildigi bir zemin hazirlamigtir. Hastaliginin baglangicindaki en
erken belirtinin sonradan iKi yil boyunca degismeden kalacak olan
temel Szelliklerini nasil da tiimiiyle sergilemis oldugu kayda deger. Bu
temel Ozellikler ilk kez gegici bir absence olarak ortaya ¢ikan sonradan

*NDerisidikentiler. —pev.]
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bir "double conscience"” bigiminde rgiitlenen ikinci biling durumunun
varhgini gergevelemigtir; kendine rastlantisal olarak Ingilizce siirlerie
¢ikig bulan bir konugma ketlenmesi; daha sonra parafazi ve miikkemmel
Ingilizceyle yer degistiren ana dilinin yitimi; son olarak da sag kolun-
da basing yiiziinden gegici felcin sonradan sag yanda kontraktiirlii bir
gii¢ azalmasi ve duyu yitimine doniismesi. Bu son rahatsizhifin olugum
diizenegi Charcot’'nun zedelenmesel histeri —bir hipnoz durumu
sirasinda olusan hafif bir zedelenme— tanimina tiimiiyle uymaktadr.

Ama Charcot’nun hastalarinda deneysel olarak kigkirtilan felg
hemen kalic1 hal aldif1 ve zedelenmesel bir sok sonucu zedelenmesel
nevrozlan olanlarda fel¢ hemen yerlestigi halde bu kizin sinir sistemi
dort ay boyunca basanl bir direng gistermistir. Kontraktiirii de ona
eslik eden difer rahatsizhiklan da condition seconde’undaki kisa
absence’lar sirasinda ortaya ¢ikmig normal zamanlarinda ise bedeni
iizerinde kontrolii tam ve duyulan saglam olmustur; §yle ki ne kendisi
ne de —her ne kadar onlarin dikkati hastanin hasta babas: iizerinde
odaklanmig ve bu yiizden kizdan uzaklagmis da olsa— gevresindeki-
ler higbir seyin aywrdinda olmamigtr.

Ancak tam beliek yitimi ve eslik eden histerik goriingiilerle
absence’lan onun ilk varsansal oto-hipnozundan baglayarak giderek
siklagtif icin ayn:i tiirden yeni belirtilerin olugma olanagi da artrg
daha once olugmus belirtiler de sik yinelenme nedeniyle gii¢lii bir
bicimde pekigmistir. Buna ek olarak giderek rahatsiz edici her ani
duygu bir absence’in ayni sonucunu yaratr olmugtur (aslinda boylesi
duygular her olayda gergekten bir gegici absence’a neden olmugtur),
rastlantisal eszamanhliklar hastalikh cagngimlar ve o andan sonra o
duyguyla birlikte ortaya ¢ikan duyusal ya da devinimsel bozukluklar
olugturmugtur. Ama o zamana dek bu ancak ¢ok kisa siirelerde ortaya
¢tkmigtir. Hasta siirekli olarak yatagina taginmadan Once histerik
goriingiilerinin tam bir derlemesini kimse farketmeden tamam lamgtt.
Ancak besienme yoklugu, uykusuzluk ve siirekli anksiyetenin
tiketmesi yiiziinden hasta timiiyle ¢tktiikten ve condition secon-
de’unda normal durumundan daha uzun zaman gegirmeye bagladiktan
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sonra histerik goriingiiler normal durumuna da yayilmig ve aralikli
akut belirtilerden siiregen belirtilere doniismiigtiir.

Simdi hastanin sdzlerine ne denli giivenilebilecegi ve goriingiilerin
baslangi¢ olaylan ve bi¢iminin hastanin sundugu gibi olup olmadif
sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Daha 8nemli ve temel olaylar s6z konusu
oldugunda onun anlatisimin giivenilirligi bana her tiirlii kugkudan uzak
gibi goriinmektedir. Belirtilerin "konugulup kurtulunmasi"ndan sonra
yok olmalanna gelince bunu bir kanit olarak kuilanamam; bu pekila
telkinle de agiklanabilir. Ama ben her zaman hastayi kesinlikle diiriist
ve giivenilir buldum. Bana anlattiklan kendisi igin en kutsal seylerle
derinden iligkili seylerdi. Bagka insanlarla kontrol edilebilenler tam
olarak dogrulandi. En yetenekli kiz bile bu olgu dykiisiinde sunuldugu
derecede bir i¢ tutarlilify olan bir veri orgiisii uyduramaz. Ancak tam
da bu tutarlii@ belirtilerinin bazilarina (milkemmel bir inan¢ iginde)
ashinda tagimadiklan bir baslaticr neden yiiklemesine yol agmig ola-
bilir. Ama bu kuskuyu da haksiz buluyorum. Tam da bu nedenlerin pek
¢ofunun anlami, igin igine‘.giren pek ¢ok baglantinin mantiksiz dogast
onlann gergekligi lehinde tarugilabilir. Hasta dans miiziginin kendisi- -
ni nasil olup da oksiirttiigiinii anlayamamigti; bdyle bir yap: bile bile
olamayacak kadar anlamsizdir. (Bu arada vicdaninin ani 1stiraplannin
her birinin diizenli girtlak spazmlanni ortaya ¢tkarmasi ve duyum-
sadifi devinimsel itkilerin —ciinkii dans etmeyi ¢ok seviyordu—
spazmi bir tussis nervosa’ya doniigtiirmesi bana ¢ok olast gelmisti.) Bu
nedenle benim goriigiime gore hastanin stzleri tiimiiyle diiriist ve olgu-
lara uygundur.

Ve simdi de diger hastalarda histerinin benzer bigimde iiretildigini
ve bu denli agik¢a aynigmig bir condition seconde 6rgiitlenmis olmasa
da siirecin benzer oldufunu varsaymanin hakh olup olmadifini gézden
gecirmemiz gerekir. Bu goriisii desteklemeyi buradaki olguda da eger
hastanin betimlemig oldugum gibi hipnoz altinda bir seyleri ammsama
ve ammsadiklanm iligkilendirme biciminde bir Ozellifi olmasaydi
hastalifin gelisme &ykiisiiniin aym bicimde hem hasta hem de hekim
i¢in bilinmez olarak kalacagini belirterek siirdiirebilirim. Uyanikken
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higbir bilgi veremeyeceklerdir. Burada sunulan hastamin ¢evresindeki-
lerin olup bitenlerin ne kadar azini gézlemleyebildiklerini daha dnce
belirtmistim. Buna uygun olarak bagka hastalarda olaylann durumu
ancak Anna O. nun oto-hipnozuyla saglanan yonteme benzer bir yon-
temle kegfedilebilir. $imdilik biz yalmzca burada betimlenen olaylar
dizisine benzer dizilerin. hastalandinct diizenek hakkindaki bilgi-
sizlifimiz nedeniyle varsaydifimizdan ¢ok daha yaygm olarak bulun-
dugu goriigiinii dile getirebiliriz.

_Hasta yatagina bagh hale geldigi ve bilinci normal ve "ikincil"
durumu arasinda sahinmaya bagladifi zaman ayn ayn dofan ve o
zamana dek gizli kalan tiim histerik belirtiler yafimi, daha once
gordiifiimiiz gibi, siirefen belirtiler halinde goriniir hale geldiler.
Simdi bunlara ekienecek farkl: bir kdkeni varmig gibi gbriinen yeni bir
goriingiiler grubu bulunmaktadir: sol kol ve bacafindaki felgli kon-
traktiirler ve bagini tutmasini saglayan kaslardaki gii¢ azlifi. Onlan
diger gbriingiilerden ayirt ediyorum ¢iinkii ortadan kalktiklar1 zaman
en kisa siireli ya da en hafif bicimde veya sonlanma ve iyilesme
evresinde bile bir daha asla yinelemediler oysa tiim diZer belirtiler bir
siire yok olduktan sonra yeniden etkin hale gelmiglerdi. Aym gekilde
hipnotik ¢oziimlemeler sirasinda ortaya ¢tkmamuglar ve izleri cogkusal
ya da imgelemsel kaynaklarina dek siiriilmemigtir. Bu nedenle onlarnn
ortaya cikiglarimin dier belirtilerle aym ruhsal siirece bagh olmadifin
histerik goriingiilerin bedensel temelini olugturan bilinmeyen kosulun
ikincil bir uzantisi oldugunu diigiinme egilimindeyim.

Tiim hastalifi boyunca kizin iki biling durumu yanyana kalmigtir:
ruhsal olarak olduk¢a normal oldugu birincil biling durumu ve
imgelemsel iriinlerinin ve varsanlannin zenginlifi. biiylik bellek
bosluklan ve cagngimlar iizerinde ketvurma ve kontroliin bulunma-
mastyla bir diige benzetilebilecek ikincil biling durumu. Bu ikincil
durumda hasta bir yabancilagma konumundaydi. Hastamn zihinsel
durumunun timiiyle bu ikincil durumun normal olamin igine
karigmasina bagl olmasi en azindan bir histerik psikoz sinifina kayda
deger bir 191k tutacak gibi goriinmektedir. Aksam hipnozlarinin her
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biri hastamin aklimn, ikincil durumunun iriinlerinden hicbiri "bil-
ingdiginda™3  bir uyaran olarak davranmadig siirece. tiimiiyle net ve
diizenli ve de duygu ve istenci bakimindan da normal oldugunun
kanmitin1 saglamugtir, Bu yiikten kurtarnc siiregte ne zaman herhangi bir
kayda deger aralik olugsa ortaya ¢ikan son derece belirgin psikoz bu
iiriinlerin kizin "normal” durumunu etkileme derecesini gdstermistir.
Durumu hastamin biri zihinsel olarak normal digeri ¢ilgin olan iki
kigilige ayngtigim s@yleyerek anlatmaktan kaginmak zordur. Bu has-
tadaki iki durum arasindaki keskin aynm benim goriigiime gore
yalmzca ¢ofu bagka histerik hastada pek ¢ok agiklanmamig soruna
neyin yol actiimi daha actk olarak sergilemektedir. Anna O. da kendi
verdigi adla "koti benlik"in driinterinin aklinin ahlaksal aligkanhigim
ne denli etkiledifi ozellikle dikkate defer. Efer bu iiriinler siirekli
olarak ¢ikarihp atilmamg olsa kotii tiirde bir histerikle kargt kargiya
olurduk —inatgi. tembel. uzlagmasiz ve kotii huylu— ama bu uyaran-
lann ¢tkariimasindan sonra tiim bu niteliklerin tam tersi olan gercek
kigiligi hemen yeniden ortaya ¢ikimgtir. -

Yine de iki durumunun bu denli keskin bi¢imde birbirinden
ayrilmig olmasina kargin yalmzea ikincil durumu birinciye sizmakla
kalmarmg, kendi deyisiyle, agik goriigli ve dingin bir gézlemci
beyninin bir ksesinde oturmug ve tiim o ¢ilginca isleri gbzlemigtir —
ve bu her olayda hattd kiz ¢ok kotil bir durumda olduBu zaman bile
gecerlidir. Aslinda psikoz siirmekteyken duru diisinmenin siirmekte
olmasi ¢ok garip bir bigimde anlatim bulmugtu. Histerik goriingiiler
kesintiye ugradiktan sonra hasta gegici bir depresyon yasarken bir¢ok
¢ocukga korku ve kendini suglama getirdi ve bunlarin arasinda hi¢ de

13{Bu "bilingdigt” teriminin ruhgéziimlemesindeki anlamiyla basih olarak ilk kul-
lanihg1 gibi géninmektedir. Kugkusuz daha dnceden bagka yazarlarca ozellikle filo-
zoflarca (6m. Hartmann, 1869) sik olarak kullanilmigh. Brever'in timak igine
yerlegtimig olmas:1 olasihikla onu Freud'a ait saymasindan olabilir. Terim Freud
tarafindan da agagida 6m. s.124 n.da kullanilmigtir. Freud aynca Breuer’in ok dsha sik
kullandig1 (6m. $.272) "bilingalts "ns da bu ¢ahiymada (s.115 n.) kullamr. Kugkusuz Freud
sonradan bu ikinci terimin kullanilmasina karg1 eikmgtir.]
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hasta olmadig: ve aslinda tiim olup bitenlerin hastalik taklidi oldugu da
vardh. Bildigimiz gibi benzer gozlemler siklikia yapilmigtir. Bu tiir bir
bozukluk iyilestikten ve iki biling durumu bir tane iginde birlegtikten
sonra hastalar gegcmige bakip kendilerini tiim sagmaliklann ayirdinda
olan boliinmemis tek bir kisilik olarak goriirler; istemis olsalardi
korunabileceklerini diisiiniirler ve boylece sanki tim o kotii
davramglan bilerek yapmis olduklanm duyumsarlar.— Ikincil durum-
da siiregiden bu normal diisiinmenin nicelik olarak biiyiik dl¢iide dal-
galanmasi ve ¢ok sik olarak tiimiiyle yok olmas:i gerektigi de eklen-
melidir.

Hastaligm baglangicindan sonuna dek ikincil durumdan dogan tiim
uyaranlarin  sonuglanyla birlikte hipnoz altinda sbzel anlatim
kazandinlmakla kahci bigimde ortadan kalkmasi gibi sagirtici bir
olguyu betimlemigtim; buna yalmzca bunun hastaya telkinle
dayattifim benim bir bulugum olmadifim bir giivence olarak eklemem
gerekir. Benim igin tiimiiyle siirpriz olmugtu ve bir dizi drnekte belir-
tiler ayn1 bigimde giderilmeden bundan sagaltimsal bir teknik
geligtirmedim. ‘

Histerinin en son sagaltimi birkag sbzciik fazlasim hak eder. Daha
Once sOylediim gibi histeriye kayda defer rahatsizliklar ve hastanin
zihinsel durumunda bir yikim eglik ediyordu. Kizin daha @nce sessiz
kalan ikincil durumunun pek ¢ok iriiniiniin simdi bilince dofru yolu
zorladiklarina ve ilk Omekte yalmizca ikincil durumunda amimsan-
malanna kargin normal durumuna da yiik oldugu ve rahatsiz ettifine
iligkin gii¢lii bir izlenimim vardi, Geriye siirefen bir histerinin bir
psikozda sonlandif: difer olgularda da aym kokenin izinin siiriiliip
siiriilemeyecegini gbrmek kaliyor.



2. OLGU
FRAU EMMY VON N, 40 YASINDA
LIVONIA’DAN
(Freud)

]]. MAYIS 1889°da! belirtileri ve kisiligi zamammin biiyiik bir
kesimini ona adayacak ve iyilesmesi i¢in elimden geleni yapmaya
karar verecek kadar ilgimi ¢eken kirk yaslarinda bir hanimin olgusunu
iistlendim. Bir histerikti ve biiyiik bir kolaybkla bir uyurgezerlik®
durumuna getirilebiliyordu; bunu fark ettifim zaman ilk hastasimn
baganili sagaltiminin bana verdigi 6zetinden bildigim Breuer’in hipnoz
altinda aragtrma teknifini kullanmaya karar verdim. Bu benim bu
sagalimsal teknifii ele almak i¢in ilk girigsimimdi [5.154n. ve 335),
HA1a onda ustalagmig defilim; ashinda belirtilerin ¢ziimlemesini2
yeterince uzaga g6tiirmedim ve onu yeterince sistemli olarak da
izlemedim. Belki en iyisi hastanin durumunun ve benim tibbi ybn-
temimin bir resmini safalomin ilk ii¢ haftast boyunca aksamlan
tuttufum notlardan yararlanarak ¢izmem olacak. Daha sonraki
deneyimin bana daha iyi bir kavrayig sagladifi yerlerde dipnotian ve
araya giriglerle bunlari ekleyecegim.

1{Bu olgu 8ykisiiniin kronolojisi kendi iginde eliskili sagaltimin 1889°da degil
1888'de bagladigina iligkin kesin bir olasilik bulunmaktadsr. Tim Almanca basimlarda
verilen tarihler bu geviride korunmugtur ama kesinlikle diizeltilmeleri gerekir. Freud'un
sagaltim tarihini (Frau Emmy’nin memleketini de) hastasinin kimligini gizlemek igin
degigtinmis olmasi olasi goriinmektedir ama basih 6zette degigiklikleri siirekli olaruk
korumamigtir.] '

(*}Derin hipnoz durumu. —ev]

2{Freud “ozimleme” terimini (aym zamanda “ruhsal ¢éziimleme”, “ruhbilimsel
¢ézimleme” ve “hipnotik ¢éziimleme” terimlerini de daha dnce 1894'de kullanmigh,
“Ruhgoziimlemesi™ sozciigiinii daha sonra 1896'da tamtmugtir. “Céziimlendi” sdzciigii
1893"deki “On Bildin” de de, yukanda .56’ da goriinir.]
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1 Mayis 1889. — Bu hamim kendisini ilk gérdiigiimde bag: deri bir
yastikta olmak iizere bir divanda yatiyordu. Hala geng goriiniiyordu ve
kigilik dolu zarif hatlan vardi. Yiiziinde gergin ve aci1 dolu bir anlatim
vardi, goz kapaklan birbirine yaklagmisti ve gozleri hiiziinliydii:
kaglary iyice caulmgti ve naso-labial’™ kivnimlari derindi. Sanki
konusma gii¢liigi varmig gibi diigiik bir ses tonuyla konuguyordu ve
konugmasi zaman zaman kekelemeye kadar giden spastik kesilmelere
ugruyordu. Atetoz’a®™ benzeyen kesintisiz bir dalgalanma sergileyen
parmaklarimi sikica birbirine kenetlemigti. Yiiziinde ve boyun
kaslarinda sik sik ik benzeri kasiimal devinimler oluyordu, bunlann
bazilannda 6zellikle sag sterno-cleido-mastoid kas(***) belirgin bir
bicimde ortaya ¢ikiyordu. Dahasi siklikla afzindan ¢ikan ve taklit
edilemez garip bir “takurt1"sesi iireterek sozlerini kesiyordu.3

Bana anlattiklart miikemmel bir bigimde tutarhyd: ve ahigilmadik
derecede egitim ve zekdy: ortaya koyuyordu. Bu, her iki ya da iig .
dakikada bir ansizin ara verip, yiiziinii bir dehget ve tiksinti ifadesiyle
biiziigtirip, elini bana dofru uzatip parmaklarimi gerip kivirarak,
degisik. anksiyete yiiklii bir sesle "Kipirdama! — Higbir sey soyleme!
— Dokunma bana!" diye sdylenmesini daha da garip kiliyordu. Betki
de bazi yineleyen ve iirkiitiicii varsanilann etkisi altindayd ve bu for-
miille saldiran malzemeyi uzakta tutuyordu.* Bu araya girigler aym
derecede ansizin sona eriyor ve hasta anlik heyecamim daha ileri
gotiirmeksizin ve davranisini agiklamadan ya da Oziir dilemeden —bu
nedenle de olasilikla kendisi bu araya girigin aywrdinda olmaksizin—
stylemekte oldugu seyi siirdiiriiyordu.

*){Burun kanatlannin yamndan dudaklann kenanna dogru uzanan kivrim.—gev.]
(*“)|Ellerde isteng dis: dalgalanma bigiminde yumugak devinimler—cev.]
***)[Boynun iki yamnda yer alan bir ucu kulagin arkasindaki kemik gikintiya diger
Ucu gogiis kemigi ve kopriiciik kemigine yapigan kaslar. —gev.]
3Bu “Yalurt” birkag sesten olugmusgtu, Spor deneyimi olan meslektaslanm onu isittik-
lerinde son notalannn bir kekligin cagnsina benzedigini sylediler. — [Fisher ‘e (1955)
8bre “bir patlama ve bir tislamayla biten bir tukrts”].
4Bu sozciikler gergekten koruyuucu bir formiilii temsil etmektedir ve bu daha sonra
agiklanacakti. O zamandan bu yana melankolik bir kadinda onlanin aracihfiyla
Igkence edici diisiincelerini —kocasimn, annesinin bagina koti bir geyler gelmesi istek-
led, kiifiirler vb.— kantrol etmeye cabaladifs benzer koruyucu formiillere rastladim.
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Kosullari hakkinda sunlan 6grendim. Ailesi Orta Almanya'dan
gelmekteydi ama iki kugaktan beri Rusya'nin genig arazilere sahip
olduklari Baltik Bolgesinde yerlegmiglerdi. On dort ¢ocufun on
liciinciisitydii. Yalmzca drdi yasamigt. Agirs enerjik ve ciddi bir anne
tarafindan Ozenle ama kati disiplin altinda yetistirilmisti. Yirmi g
yaginda kendisine biiyiik ¢apta sanayici olarak yiiksek bir konum elde
etmig ama kendisinden ¢ok yagh olan son derece yetenekli ve varlikli
bir adamla evienmisti. Adam kisa bir evlilikten sonra inme sonucu
Olmiistii. Simdi on alti ve on dort yaginda ve siklikla hasta olan ve
sinirsel sorunlar nedeniyle act ¢eken iki kizimi yetistirme gorevi
yaninda bu olayin da hastalanmasina neden oldudu goriigiindeydi.
Kocasinin on dort yil 6nceki oliimiinden beri afirligi defisen derecede
siirekli olarak hastaydi. Dort yil 6nce durumu elektrik banyolariyla bir-
likte bir masaj kiirliyle gegici olarak diizelmisti. Bunun disinda
saihfini koruma yolundaki tiim girisimleri bagarisiz olmugtu. Cok
fazla gezi yapmist ve pek ¢ok canli ilgisi vardi. Su sirada Baltik
kiyisinda biiyiik bir kentin yakiminda kirsal kesimde yasiyordu.6 Aylar
once depresyon ve uykusuzluk ve de igkence eden agrilardan dolay:
yeniden ¢ok hastalanmisti; boguna bir iyilesme umuduyla Abbazia’ya’
gitmigti ve son alti haftadir Viyana'daydi; su ana dek degerli bir
hekimin bakunwndaydi.

Bakicilan olan iki kizdan ayrilip kendisini her giin gorebilecegim
bir bakimevine gitmesini énerdim. En kii¢iik bir karg1 ¢ikigta bulun-
maksizin kabul etti.

2 May:s aksami onu bakimevinde ziyaret ettim. Kapi ne zaman
beklenmedik bir bigimde agilsa dehset icinde kaldifini gérmiigtiim. Bu
nedenle hemgirelerin ve bakimevi hekimlerinin onu ziyaret ettiklerinde

SBuradaki gey tipki gergek bir (ik'in istengli bir devinimin arasina onu bozmadan ya
da onunla kangmadan girmesi gibi normal bilingle doniigtimlii olarak yer degigtiren bir
histerik biling kangikh@iyds.

6[Bu daha sonra "D - " olarak belintilmistir. Hastasinin kimligini gizlemek igin
Freud’un onun evini Avrupa’min gok bagka bir kesimine aktardig1 bilinmekiedir.

?[O sirada Avusturya’min Adriyatik teki sayfiyesi.]
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kapty: yiiksek sesle calmalarini ve girmeleri sbylenene dek igeriye
girmemelerini ayarlamigtim. Ama boyle oldugu halde ne zaman biri
igeri girse yiiziinii burugturuyor ve yerinden sigriyordu.

Buygiinkii temel yakinmasi arkada le§en kemiginin iistiinden
baslajan ve sol bacagina yayilan afin ve sogukluk duyusuydu. Ona
ilik banyo yaptinlmasi emrini verdim ve giinde iki kez tiim bedenine
masaj yapacagim.

Hipnotizma i¢in mitkemmel bir denek. Yalnizca goziiniin 6niinde
parmagim tutup uyumasim sdyledim ve hemen donuk ve gagkin bir
goriiniime gdmiildii. Daha iyi uyumasi gerektiim tiim belirtilerinin
iyilegsecegini vb. sdyledim. Gozleri kapah olarak ama kesinlikle yogun
bir dikkatle tiim bunlan isitti; ¢izgileri giderek gevsedi ve huzurlu bir
gbriiniim aldr. ilk hipnozundan sonra benim sozciiklerimin silik bir
amist kaldi ama hemen ikincisinde (bellek yitimiyle birlikte) tam bir
uyurgezerlik olugtu. Onu hipnotize etme niyetim konusunda kendisini
uyarmigtim, buna higbir giicliik ¢ikarmadi. Daha Once hig hipnotize
edilmemigti; hipnotik duruma iligkin ne gibi kavramlan oldugunu
styleyemem ama hipnotizma hakkinda bir seyler okumus oldugunu
varsaymak dogru olacaktir.8

Bu 1lik banyolar, giinde iki kez masaj ve hipnotik telkin sonraki
birkag giin devam etti. Iyi uyuyordu, goriiniir bicimde daha iyilegmisti
ve giiniin biiylik boliimiinii dingince yatafinda yatarak geciriyordu.
Cocuklanini gormesi, okumas: ya da yazigmalanyla u§rasmas: yasak-
lanmamugt.

8 Mayis, sabah.— Goriiniirde olduk¢a normal bir durumda hay-
vanlara iligkin korkung Sykiilerle beni oyaladi. Oniindeki sehpada

8Hipnozdan her uyamginda bir an igin gevresine sagkinca bakintyor, gézlerinin bana
iligmesine izin veriyor, sanki aklmin bagina gelmesini bekliyor, uyumadan &nce gikardig
gozlilklerini takiyor ve sonra oldukga canli bir halde konuya déniiyordu. Sagaltimin
gidisi iginde (ilk yil yedi hafta ikinci yil sekiz hafta stimmiistii) her tifr konuyu tartigmisg
olmamiza ve benim hemen hemen her giin iki kez onu uyutmug olmama kargin bana hip-
noza iligkin tek bir séz sdylemedi ya da tek bir soru sormadi ve uyamklik halinde hip-
notik sagaltimdan gegtigini olabildigince bilmezden geliyor gibi goriindil.
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duran Frankfurter Zeitung’da bir giragin bir cocufu baglayip agzina
beyaz bir fare sokmasina iligkin bir dykii okumugtu. Cocuk korkudan
Olmiigtii. Dr. K. Ona Tiflis’e bir kutu dolusu beyaz sigan yolladi§im
sbylemisti. Bunu bana anlatirken dehgetin her tiir belirtisini sergiledi.
Ellerini defalarca agip kapatti. "Kipirdama! — Higbir gey s6yleme! —
Bana dokunma! — Bdyle bir yaratifin yatakta oldufunu diisiin!"
(Urperdi) "Diisiin bir kere kutu agildiginda! Otekilerin arasinda blii bir
sigan vardi! Orada ke- ke- kemirilmigti,!"

Hipnoz sirasinda bu hayvan varsanisim dafitmaya cahgtim. O
uyurken Frankfurter Zeitungu aldim. Ko&tii davraniga ugratilan
¢ocugun Sykiisiinii buldum ama ne farelerden ne de siganlardan hig stz
edilmiyordu. O halde bunlan okurken akil kargagasindan
sokusturmugstu. (Aksam sbylesimizde ona beyaz farelerden stz ettim.
Higbir sey bilmiyordu, ¢ok sasirdi ve igtenlikle giildii.)d

Ogleden sonra onun deyisiyle bir "boyun krampi"10 gecirdi ancak
sOyledifine gore "kisa siirdid — birkag saat”. ’

Aksam. — Hipnoz altinda ondan konugmasim istedim; biraz
¢abadan sonra bunu yapmay: bagardi. Yumugak bir bigimde ve her
defasinda yanit vermeden once biraz diigiinerek konugtu. Yiiz anlatimi
stzlerinin konusuna gore defisiyordu ve stylediklerinin iizerindeki
izlenimi benim telkinimle durdurulur durdurulmaz dinginlesiyordu.
Neden bu denli kolay korktufunu sordum ve soyle yamtladi:
"Gengligimin ilk yillanyla ilgili." "Ne zaman?" "Ilki ben bes
yasindayken: oglan ve kiz kardeglerim iizerime 8lii hayvanlar atarlardi.

9Bir akal kargagasmm uyaniklik durumuna boylesine ansizin kangmasi onun i¢in
hi¢ de seyrek degildi ve daha sonra benim dnilmde de sik¢a yinelendi. Styleg sirasinda
¢ok sagma yamitlar verdiginden bu yiizden de insanlann onu anlamadi§indan yakinirdi.
Onu ilk ziyaret ettifimde ka¢ yaginda oldugunu sordum ve oldukea ciddi bir bigimde:
"Ben gegen yiizyildan kalma bir ‘kadnm." diye yamtladi. Birkag hafta sonra akil
kargagas: sirasinda bir eski mobilya uzmam olarak gezileri sirasinda satin aldigs giizel
bir dolabi diigiinduigiini agikladi. Yagpiyls ilgili sorum taribler konusuna geldiginde
verdigi yanit bu dalapla ilgiliydi.

i0Bjr tiir migren. [Bkz. 5.122n.]
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Ik bayllmam ve spazmlanm o zamandi. Ama teyzem bunun ¢ok ayip
oldugunu. boyle ataklanm olmamasi gerektigini styledi ve onlar kesil-
di. Sonra yedi yasimda kiz kardesimi beklenmedik bir bi¢cimde tabu-
tunda gordiigiimde yeniden korktum; yine sekiz yasindayken oflan
kardesim hayalet gibi Ortiiler Ortiinerek beni sik sik korkuturdu; dokuz
yasindayken teyzemi tabutunda gordiim ve genesi ansizin diigiiverdi."

Benim iirkmeye neden bu denli yatkin oldufu soruma yamit olarak
anlattifi bu zedeleyici baglauci nedenler dizisi bellefinde agik¢a
hemen elinin altindaydi. Benim sorumla onun yamti arasindaki kisa
siirede ¢ocuklugunun degisik evrelerine iligkin bu sahneleri bu kadar
hizla toplayamazdi. Her bir ykiiniin sonunda tiim bedeni biikiilldi ve
yiiziinde bir korku ve dehget goriiniimii olugtu. Sonuncuyu bitirdiginde
afzin1 iyice agti ve soluk almaya caligti. Yasantisinin dehget verici
konularini betimlerken stzciikleri giicliikle telaffuz ediyordu ve arada
soluksuz kaliyordu. Sonradan goriiniimii dinginlegti.

Bir soruya yamt olarak bu sahneleri betimlerken onlan ©niinde
plastik bir bi¢imde ve dogal renkleriyle gordiigiinii séyledi. Genelde bu
yasantilar1 gok sik diisiindiigiinii ve son giinlerde de 8yle yapugim
sbyledi. Ne zaman bunu yapsa sahneleri bir gerceklik canhhiiyla
gormiigtii.!! $imdi beni neden bu denli sik olarak hayvan sahneleri ve
ceset tablolanyla oyaladifim anhiyorum. Safaltimim artik onlan
Oniinde gormesin diye bu sahneleri silmekten ibaret. Telkinimi destek-
lemek igin gbzlerini birkag kez ovaladim.

9 Mayis [sabah).— Daha fazla telkinde bulunmadifim halde iyi
uyumus. Ama sabah mide agnlan vardi. Afnlar diin uzun siire ¢ocuk-
lanyla birlikte oturdugu bahgede baglamigt. Cocuklarinin ziyaretini iki
buguk saatle kisitlamama anlayig gosterdi. Birkag giin dnce kendini
¢ocuklanm kendi baglarina birakmakla sug¢lamigti, Bugiin onu biraz
heyecanli buldum; alni kingmigh, konugmas: kesikliydi ve takirt ses-
lerini ¢ikanyordu. Kendisine masaj yapilirken gocuklarin bakicisinin

IBiryok baska histerik hasta da bu tiirden canh gérsel resimler halinde amlan
oldugunu ve bunu Gzellikle hastalandinc anilanna uydugunu bildimmiglerdir.
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kendisine bir budunbilim atlag1 getirdigini ve hayvan kilifina girmis
Amerika Kizilderililerine iligkin bazi fotograflarin kendisinde biiyiik
bir gok yarattigim soyledi. "Diigiiniin. bir canlansalar!” (Urperdi.)

Hipnoz altinda bu resimlerden neden bu denli {irktiigiinii sordum
ciinkii artik hayvanlardan korkmuyordu. Onlarmn kendisine (on dokuz
yagindayken) kardesinin Oldi§ii zaman gordigi goriintileri
ammsattifim soyledi. (Bu aniyr sorgulamayr daha sonraya biraka-
cafim.) Sonra her zaman kekeleyerek konusup konugmadidini ve
tik’inin (garip takirtt sesi) ne zamandan beri siirdiifiinii sordum.?
Kekemeliginin hastalikla bagladifim1 styledi: ¢k son bes yildir, ¢ok
hasta olan kii¢iik kizinin yataginin bagucunda oturdugu ve kesinlikle
sessiz olmayi istediginden beri vardi. Her seye kargin kizina hicbir gey
olmadifina falan definerek bu aninin dnemini azaltmaya ¢alistm. Bu
seyin endigeli oldugu ya da lirktii§li zaman ortaya ¢iktifini soyledi.
Kizilderililerin resimlerinden iirkmemesi onlara yiirekten giilmesi
hattd benim dikkatimi onlara cekmesi yonergesini verdim. Uyandiktan
sonra bu gercekten de boyle oldu: kitaba bakti. benim onu giriip
gormedigimi sordu. sayfay: act1 ve grotesk tiplere en kiigiik bir korku
izi ve yiiz hatlarinta en kiiciik bir gerginlik olmaksizin bakip yiiksek
sesle giildii. Dr. Breuer bakimevi hekimiyle birlikte ansizin onu ziyaret
icin iceri girdi. Urktii ve takirti sesini gikarmaya bagladi dyle ki onlar
hemen ciktilar. Bakimevi hekiminin her zaman igeri girmesinden hog
olmayan bir bicimde etkilendigi icin bu denli irkildi§ini styledi.

Mide agrilarim da hipnoz altinda onu ovarak gegirdim ve ona her
ne kadar kendisi 8gle yemeginden sonra agrinin geri donecedini
umuyorsa da dyle olmayacafini soyledim.

Aksam. — 11k kez neseli ve konuskand: ve boylesine ciddi bir
hanimdan beklemeyecegim bir mizah duygusunun kamitlarini sergiledi
ve her seyden &te giiclii bir kendini iyi hissetme duygusu i¢inde benim
tibbi dnciiliimiin sagaltimiyla edlendi. Sagaltimi birakmayi uzun siire
diigiindiigiinii ama Dr. Breuer bir kez kendisini ziyaret edip ona bir

12Daha snce uyaniklik durumunda 1ik’i hakkinda bu soruyu somugtum ve o her
zaman "Bilmem eh gok uzun siiredir.” diye yamtlamigts.
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¢ikis yolu gosteren rastlantisal bir sz edene dek bunu yapmak igin
dogru bir yontem bulamadiimi sdyledi. Ben buna gagirmig goriiniince
irktii ve bogbogazlif1 yiiziinden kendini ¢ok agir bir bi¢cimde sugla-
maya, bagladr. Ama &yle goriiniyor ki onu yeniden rahatlatmayi
bagardim. — Kendisi bekledigi halde hi¢ mide agris1 olmamigti.

Hipnoz altinda ondan kendisine kalici bir iirkiintii vermis olan daha
bagka yasantilar1 anlatmasini istedim. Daha geg ¢ocukluZa uzanan ayni
tiirden ikinci bir diziyi ilki kadar hizla iiretti ve bir kez daha beni tim
bu sahnelerin goziiniin ¢niinde ¢ok sik olarak canh ve renkli bir
bigimde ortaya ¢iktidina inandird:. Bunlardan biri bir kiz kuzeninin bir
akil hastanesine gotiriilisini nasd gordagiiydii (kendisi on beg
yasindayken). Yardiun ¢afirmaya ufrasmis ama yapamamigti ve ayni
giiniin akgamina dek konugma giiclini yitirmigti. Uyamklik durumun-
da akil hastanelerinden ¢ok sik sbz ettifi i¢in sdziini kestim ve akil
hastalifiyla ilgilendi§i bagka Orneklerin ne oldufunu sordum.
Annesinin ve kendisinin de bir siire igin akil hastanesinde kaldifin
soyledi. Bir zamanlar bir dnceki hanimi uzun siire akil hastanesinde
kalmig bir hizmetgileri varmig ve bu kadin kendisine hastalanin nasil
iskemleye baglandifi. doviildiigii vb. defgin dehset verici dykiiler
anlatirmi§. Bunu bana anlatirken dehget iginde ellerini kenetledi: tiim
bunlan gozlerinin oniinde goriiyordu. Akil hastanelerine iligkin fikir-
lerini diizeltmeye girigtim ve ona bu tiir kurumlarla ilgili seyler igitmis
olabilecedi ama kendisinin oralara gonderilmemig oldugu konusunda
giivence verdim. Bunun iizerine yiiz hatlan gevsgedi.

Korkutucu anilar listesine devam etti. Bir tanesi on bes
yagindayken inme inmig annesini nasil da yerde yatarken bulduguydu
(annesi bundan sonra dort yil daha yasamisti); yine on dokuz
yagindayken eve gelip annesini yiizii carpilmig bir durumda Olmiis
bulduguydu. Dogal olarak bu anilan hafifletmekte belirgin bir zorluk
¢ektim. Oldukga uzun bir agiklamadan sonra bu resmin de ona silik ve
giigsiiz olarak goriinecegi konusunda giivence verdim. — Bir difer ant
on dokuz yasinda nasil da bir tag1 kaldinp altinda bir karakurbaga
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bulduguna iligkindi; bu da sonradan konugma giiciinii saatlerce
yitirmesine yol agmugts. 13

Bu hipnoz sirasinda son hipnozda olup biten her seyi bildifinden
emin oldum oysa uyaniklik yasaminda hi¢bir sey bilmiyordu.

10 May:s, sabah. — Bugtin ilk kez her zamanki 1lik banyo yerine
bir kepek banyosu uygulandi. Onu huysuz bir goriiniimde, sikantih bir
yiizle ve elleri bir salla sanlmig olarak buldum. Usiidiigiinden ve
agnlardan yakiniyordu. Sorunun ne oldugunu sordufumda banyonun
iginde oturmak igin ¢ok kiiciik oldujunu ve agrilara neden oldugunu
stiyledi. Masaj sirasinda diin Dr. Breuer’i ele verdigi i¢in hila kendini
kotii hissettifini styleyerek stze bagladi. Onu beyaz bir yalanla sakin-
lestirdim ve her geyi zaten bildifiimi sdyledim; bunun iizerine heyecam
(takirdama, yiiziinii burugturma) yatigti. Boylece her defasinda, hatta
masaj yaparken bile, onu etkim altina almay1 bagardim; giderek daha
sakin ve zihni daha agik bir hal aldi ve hipnoz altinda sorgulama
olmaksizin o giinkii kotii ruh durumunun nedenini kegfedebildi. Masaj
sirasindaki sdylesisi de goriindii§ii kadar amagsiz degildi. Tersine son
konugmamizdan bu yana kendisini etkilemis olan amilarin ve yeni
izlenimlerin anilarntnin oldukga tam bir yeniden iiretimini igeriyordu ve
siklikla, hi¢ beklenmedik bir bigimde, kendisinden istenmedigi halde
kendini kurtardifi hastalandinci ammsamalara da uzamyordu. Sanki
benim yontemimi benimsemigti de stylesimizi hi¢ de zorlanmadan ve
rastlantiyla yonlendirilen bir bicimde hipnozunun bir tamamlayicis
olarak kullamyordu.!4 Ornegin bugiin ailesinden sdz etmeye bagladi
ve ¢ok dolambagh bir yoldan bir kuzen konusuna geldi. Oglanin kafasi
¢ok garipti ve anababas) bir oturumda tiim diglerini ¢ektirtmiglerdi.
Opykiisiine dehgete diismiis bakiglar eslik etti ve koruyucu formiiliinii

13 Hi¢ kugkusuz karakurbaganin ardinda 6zel bir tiir simgelegtiome yatmaktaydi
ama ne yazik ki bunu sorgulamay ihmal ettim.

141Bu belki de sonradan serbest cagngim yontemi haline gelen seyin ilk onaya
cikigtyds ]
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(Kapirdama! — Higbir sey sdyleme! — Dokunma bana!) yineleyip
durdu. Bundan sonra yiizii diizeldi ve neseli bir hale geldi. Boylece
uyanikken onlar hakkinda hicbir bilgisi olmadifina inanmasina kargin
uyamtfhk yasamndaki davraniglars uyurgezerlifi sirasiadaki yasanular
tarafindan y6netiliyordu.

Hipnoz altinda onu altiist edemin ne oldufu yolundaki sorumu
yineledim ve aym1 yamt: aldim ama sirasi tersine donmiistii: (1) diinkii
bosbogazlifr ve (2) banyoda rahatsiz olmasindan ileri gelen agnsi. —
Bugiin ona "Kipirdama!” vb. bigimindeki sozlerinin anlamim sordum.
Urkiitiicli  diisiinceleri oldugunda onlarin  akiginin  kesintiye
ugramasindan korktugu ¢iinkii o zaman her geyin kangacag ve daha da
kotii olacafi agiklamasim yapt. "Kipwrdamal!* ko6td bir durumda
oldufinda kendisine goriinen hayvan sekillerinin devinmeye
baglamalan ve ¢evresindeki herhangi bir kisi devinecek olursa kendi-
sine saldinmaya baglamalaniyla iigiliydi. Son ciimlecik "Bana dokun-
ma!" asafidaki deneyimlerden tiremigti. Erkek kardesinin epeyce
morfin aldift icin fena halde hasta oldugu srada —o sirada kenadisi on
dokuzundaydi— kendisine sik sik nasil da saldlrdlglm; bir bagka kez
bir tanigin evin iginde ansizin delirip kendisini nasil da kolundan
yakaladifini (tam olarak ammsayamadif: iigiincii bir benzer Grnek
vardi;) ve son olarak da kendisi yirmi sekiz yasinda ve kiz1 afir has-
tayken ¢cocugun akil kargasasi i¢inde kendisine neredeyse boguimasina
yol agacak kadar nasil da simsiki sarildifim anlatti. Bu disrt drnegin
zaman iginde bu denli dagilmis olmalanina kargin onlan tek bir ciim-
lede ve sanki dort sahneli tek bir antymig gibi biiyiik bir hizla arka
arkaya anlatmigt. Bu arada zedelenmelere iligkin tiim anlaulan bir
"nasil da" ile baglayan ve zedelenmeleri birbirinden “ve" ile aynlan
gruplar halinde diizenleniyordu. Koruyucu formiilin bu tiir
yagantilarin yinelenmesine kargt bir nobetci olarak diizenlendigini
aynmsadigim icin bu korkuyu telkinle giderdim ve gergekten bir daha
ondan formiilii igitmedim.

Aksam. — Onu ¢ok neseli buldum. Bahgede kendisine havlayan
kiiciik bir kopek tarafindan korkutuldugunu giilerek anlatti. Ancak
yiizii biraz karigikti ve bu sabah masaj sirasinda bana anlattifs herhan-
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gi bir seyden rahatsiz ofup olmadifim: sorana ve ben de "hayir" diyene
kadar kaybolmayan bir i¢ huzursuzlugu vardi. Bugiin yalnizca on beg
giin aradan sonra yeniden aybagt olmugtu. Bunu hipnotik telkinle
diizenlemeyi Onerdim ve hipnoz altinda araliktan 28 giin olarak diizen-
ledim. !5

Hipnoz altinda ona bana anlatig1 son seyi animsayip
ammsamadiimi da sordum; bunu sorarken akhimdaki diin akgamdan
kalmis bir igi tamamlamakti; ama o ¢ok dogru olarak bu sabahin hip-
nozundan "bana dokunma” ile basladi. Bu nedenle onu diinkii konuya
geri gotiirdiim. Kekelemesinin kkenini sormustum ve o da "bilmiyo-
rum” diye yamtlamgti.i6 Bu nedenle ondan bugiinkii hipnozda
animsamasini istedim. Bunun iizerine bugiin uzun boylu diigiinmeden
ama biiyiik huzursuzluk iginde ve konugmasinda spastik kesikliklerle
yanitladi: "Bir kez i¢inde gocuklann bulundufu arabanin atlan nasil da
gemi aziya almigti; bir bagka kez firtinada ¢ocuklarla ormanin iginden
arabayla gecerken tam atlarin Gniindeki agaca yildinm diigmiigtii ve
atlar iirkmiistii ve ben diislinmiigtiim: ‘Simdi séssiz kalmalisin yoksa
¢1fhifin atlan daha da trkiitiir ve arabaci onlan hi¢ zaptedemez.’
Kekemelik' 'o andan sonra basladi.” Bu bykiiyii bana anlatirken
ahsilmigin ¢ok diginda heyecanlandi. Sonradan ondan kekemeligin bu
iki olaydan ilkinin hemen arkastndan baglamig oldugunu ama kisa siire
sonra gegtigini ve ikinci. benzer olaydan sonra kalict olarak yinele-
digini 6grendim. Bu sahnelerin plastik anisin1 sondiirdiim ama onlan
bir kez daha imgelemesini istedim. Bunu yapmaya ¢ahsir gibi goriindii
ve bunu yaparken sessiz kaldi ve bundan sonta hipnoz sirasinda her-
hangi bir spastik kesiklik olmaksizin konustu.!?

5Gergeklesen bir telkin.

16By "bilmiyorum” yamtinm dogru olmas: olastdir ama pekala kekemeligin nedenleri
iizerinde konugmaktan kagmmanmin da gistergesi olabilir. O zamandan bu yana bagka
hastalarda da bir geyi bilinglerinden bastirmak igin ne denli fazla gii¢ harcanirsa onu hip-
noz altinda animsamanin da uyanikhktaki gibi o denli zor oldugunu gézlemledim.

7Bundan gOrdliglimiiz gibi hastanin ik benzeri takirdamas: ve spastik kekemeligi

benzer baglatict nedenlere dayanan ve benzer bir diizenegi olan iki belitiydi. Bu
diizenekten daha dnce hipnoz tedavisi iizerine yazdigim kisa bir makalede (1892-3) séz
ettim, aynca agagida gene konuya donecegim. (Bkz. s. 140 vd.)
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Onu iletisime hazir bularak yasaminda kendisini plastik amilar
birakacak denli iirkiiten bagka ne gibi olaylar oldufunu sordum. Bana
bu tiir yagantilardan bir derlemeyle yanit verdi: [1] Annesinin dliimiin-
den bir yil sonra arkadaglanndan bir Fransiz hanimi nasil da ziyaret
etmigti, bitisik odaya bir bagka kizla birlikte bir sbzliik almaya gon-
derilmigti ve yatakta tipki Oteki odada biraktify hamima benzeyen
birinin oturdufunu gormiigti. Kaskan kesilmis ve oldufu yerde
kalmugt:. Sonradan onun &zel olarak yapilmig bir kukla oldugunu
6grenmisti. GOrmiig oldufunun bir varsanmt oldufunu sOyleyip
sagduyusuna seslendim ve yiizii gevsedi. [2] Nasil da hasta oflan
kardegine bakmisti ve oflan morfinin etkisiyle irkiitiicii ataklar
geciriyordu ve kendisini korkutuyor ve onu yakalamak igin
saldinyordu. Bu yagantidan bu sabah s6z etmis oldugunu animsadim
ve bir deney olarak bagka hangi durumlarda bu "yakalamak igin
saldirma“nin oldufunu sordum. Beni kabul edilebilir bir sagkinhia
ufratarak bu kez yanit vermeden Once uzun bir ara verdi ve sonra
kuskuyla "Benim kiigiik kizim mi?" diye sordu. Oteki iki olay:
animsayamamigti (yukariya bakimz [s.105]). Benim yasaklamam —
benim anilanni bozmam — etkili olmustu o halde. — Ayrica (3] Oglan
kardegine bakarken ekranin tepesinde nasil da teyzesinin soluk yiizii
ansizin belirmigti. Onu Katolik yapmak igin gelmigti.

Siirprizlerden siirekli korkusunun kokiine ulagmis oldufumu
gdrdiim ve bunun bagka orneklerini istedim. Devam etti: Evlerinde
kalan bir arkadaglan vardi ve nasil da ¢ok yumugak bir bigimde
odalara girmeyi severdi, Oyle ki ansizin odanin iginde beliriverirdi;
annesinin 6liimiinden sonra nasil da ¢ok hastaydi ve bir saghik
merkezine gitmigti ve bir deli gece yanhghkla bir¢ok kez odasina
dalmig ve dogru yatagina gelmisti; son olarak da Abbazia'dan buraya
yolculuk yaparken yabanci bir adam nasil da birgok kez
kompartimanminin kapisim ansizin agmig her defasinda gozlerini ona
dikmigsti. O denli dehsete diigmiigti ki kondiiktori cagirmugta,

Tim bu anilan sildim, onu uyandirdim ve bu telkini hipnoz
sirasinda yapmay! unutmug oldufum igin bu gece iyi uyuyacagina
iligkin giivence verdim. Genel durumunun iyilegmesi —igsel
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rahatsizlify yiiziinden her zaman bir seyler yapmak zorundayken—
bugiin hi¢ okumamig oldufunu stylemesinden ortaya ¢ikiyordu, dyle-
sine mutlu bir diig yagiyordu.

11 Mayis, sabah. — Bugiin aybagt sorunlan nedeniyle biiyiik kizim
muayene etmig olan jinekolog Dr. N, ile bir randevusu vardi. Frau
Emmy’yi her ne kadar bu o6ncekine gore daha hafif fiziksel
gostergelerle kendini gosterse de oldukga rahatsiz bir durumda bul-
dum. Zaman zaman: "Korkuyorum, ¢ok korkuyorum, dlecefimi
saniyorum." diye konugtu. Kendisini korkutanin ne oldugunu sordum.
Dr. N. miydi? Bilmedigini sdyledi; yalniza korkuyordu. Meslektagim
gelmeden Once uyguladifim hipnoz altinda diinkii masaj sirasinda
bana kendisine nazik defilmis gibi gelen bir seyler sbyleyerek bana
saldimig olmaktan korktufunu bildirdi. Yeni olan her geyden de
korkuyordu. dolayisiyla yeni doktordan da. Onu sakinlestirebildim ve
Dr. N.nin varlifinda bir ya da iki kez bagladiysa da bunun diginda g¢ok
iyi davrand: ve ne takirt: seslerini ne de herhangi bir konugma ketlen-
mesini sergilemedi. Doktor gittikten sonra adamin ziyaretinin biraka-
bilecegi herhangi bir heyecan kalintisimi gidermek igin onu yeniden
hxpnotnze ettim. Kendi davraniglarindan ¢ok hognuttu ve sagaltim
konusunda biiyiik umutlardan sz etti; bu 6mekten yola ¢ikarak yeni
olandan korkmasi gerekmedifini ¢linkii onun iyi olani da icerdifini
ona benimsetmeye ¢aligtim.18

Aksam. — Cok canliyd:1 ve hipnoz 6ncesi sdylesimiz sirasmda
kendisini birgok kugku ve ikircikten siyirdi. Hipnoz altinda yagaminda
kendisi iizerinde hangi olayn en kalici etkiyi yaratmig ve en sik olarak
anmmsanmyor oldugunu sordum. Kocasmin 6liimii oldufunu styledi.
Bana bu olay: tiim aynntilanyla betimlemesini istedim ve bunu en
derin duygulamm belirtileriyle ama hicbir takirti ya da kekeleme
olmaksizin yapti: — Nasil da Riviera’da her ikisinin de ¢ok sevdikleri
bir yerde olduklanmi ve bir-kopriiyii gegerken adamin ansizin yere
diigtiigiinii ve birkag dakika cansiz yattifim ama sonra yeniden ayaga

18p5afida gonilecedi gibi bu tiirden dgretici telkinler Frau Emmy'de her zaman boga
gitmigti.
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kalkufim ve ¢ok iyi goriindiigiinii; kisa siire sonra kendisi ikinci
logusalifinda yatakta yatarken yatafimn yamndaki kiigiik bir masada
kahvalt etmekte ve gazete okumakta olan kocasinin nasil da hemen
ayaga kalktgin. kendisine ¢ok garip baktifini, ileriye dogru birkag
adim hmgim sonra olii olarak yere diistiifiinii; kendisinin yataktan
kalkuFm ve ¢agrilan doktorlann adam canlandirmak igin gdsterdik-
leri gabay: yandaki odadan igittifinj ama ¢abalannin bosuna oldugunu
sbyleyerek bagladi. Sonra o sirada birkag haftaltk olan bebegin nasil da
alt1 ay siiren agir bir hastahfa yakalandifini. bu sirada kendisinin de
yiiksek ategle yatakta oldufunu styleyerek siirdiirdii. — Simdi de kro-
nolojik bir swrayla bu g¢ocuga iliskin. yiiziinde insanin basina bela
olmug birinden stz ederken takindifi Ofkeli bir anlahmla hemen
siraladi) yakinmalar geldi. Bu ¢ocufun uzun siire ¢ok garip oldugunu
sOyliiyordu; her zaman aghyor ve uyumuyordu ve sol bacaginda
iyilesme umudu ¢ok az olan bir felg gelismigti. Dort yagindayken
goriintiiler gbriiyordu; yiirimeyi ve konugmay1 Ofrenmesi ¢ok ge¢
olmusgtu 6yle ki uzun siire geri zekah olduguna inanilmigti. Doktorlara
gore ansefaliti®) ve omurilik yangisi1 vardi ve kendisi bundan bagka bir
sey bilmiyordu. Burada stziinii kestim ve ayni ¢ocugun bugiin normal
bir gocuk oldugunu ve tam saglikh oldugunu belirttim ve onun i¢in bu
melankoli sahnelerini yeniden gbrmeyi olanaksiz kildim; yalmzca
onlarin plastik bicimdeki amlarim silmekle kalmadim onlann timiinii
sanki zihninde hi¢ var olmamslar gibi yok ettim. Bunun durmadan
kendisine eziyet eden ganssizlik beklentisinden ve anlatisi sirasinda
kesinlikle yakindig1 bedeninin her yanindaki agnlardan kendisini kur-
taracagna iligkin giivence verdim; sonradan giinlerce onlardan hi¢ sz
edildigini igitmedik.19

(*)[Beyin dokusu yangisi. —gev.)

1984 olayda benim enerjim beni fazla ileri gotiimnilg gibi goriintiyor. On sekiz ay
sonra Frau Emmyyi oldukga iyi bir saghk durumunda yeniden gérdiigiimde yasamimda
en dnemli birgok anin yalmzca ¢ok silik bir amisi olmasindan yakindi. [S. 43). Bunu
belleginin zayiflamasmin bir kamti olarak gériiyordu ve ben bu ozel bellck yitimi
Smeginin nedenini séylememeye zen gosterdim. — Sagaltmun bu agidan kapsamh
baganst hi¢ kuskusuz bu anilan bana gok aynntih olarak (notlanmdakinden ok daha
aynntilh olarak) yineletmemdendi oysa amlara siklikla yalmzca deginilmesiyle yetin-
Migtim.



110 I1. OLGU OYKULERI

Benim bu telkinimden sonra herhangi bir gegis olmaksizin bir akil
hastanesinden kagigi o sirada ¢ok konusulan Prens L.den konugmaya
baglayarak beni sagirtti. Akil hastanelerine iligkin yeni korkular ortaya
attt — oradaki insanlanin kafalarina buzlu su dokildigi ve
sakinleginceye dek dondiiriildiikleri bir aygitin igine yerlestirildikleri
gibi. Ug giin dnce akil hastaneleriyle ilgili korkusundan ilk kez soz
ettiinde hastalarin iskemlelere ba§landifia iligkin ilk Oykiisiinden
sonra s6ziinii kesmigtim. Simdi bu soziinii kesigin higbir ige yara-
madiFim ve Sykiilerini en ince ayrintilanyla sonuna dek dinlemekten
kag¢inamayacafimm gordim. Bu borcumu Odedikten sonra bu yeni
korkular yiginin1 da ondan aldun. Sagduyusuna seslendim ve akil has-
tanelerinde iglerin nasil yiiriidiigiine iligkin oykiileri dinledigi aptal
kizin yerine bana inanmasi gerektifini soyledim. Bu yeni geyleri
anlatirken ara sira yine kekeledigini aynmsadifim igin bir kez daha
kekemeligin nereden geldifini sordum. Yamt yok. "Bilmiyor
musunuz?" "Hayir." "Neden hayir?" "Neden hayir? Ciinkii bilmeye-
bilirim!" (Bu sozciikleri siddetle ve ofkeyle sdyledi.) Bu bildiri bana
telkinlérimin bagarisimin kamitt gibi goriindi ama o kendisini
uyandirmam icin bir arzusunu diga vurdu ben de dyle yapum.20

12 May:s. [sabah). — Beklentimin tersine yalnizca kisa siire ve
¢ok kotli uyumugtu. Her ne kadar anksiyetenin aligtimig fiziksel igaret-
lerini gostermiyorsa da onu biiyiik bir anksiyete durumunda buldum.
Konunun ne oldugunu sylemedi yalnizca kotii diigler gérdiigiinii ve
aymi seyleri gérmeyi siirdiirdiigiinii sbyledi. "Canlansalardi” dedi "ne

20By kiigilk sahneyi ertesi giinden once anlayamadim. Hem uyanmikhik durumunda
hem de yapay uyku sirasinda benim dayatmalanma bag kaldiran boyun egmez dogas:
anlatisim bitirdigini varsaydigim ve toparlayict telkinimle onu kestigim i¢in bana
lazmasina yol agmigti. Hipnotik bilinci icinde benim ¢aliymama elestirel bir baki
korudugunun pek ok bagka kanitini da gordiim. Belki bugiin daha once akli has-
tanelerindeki dehgetle ilgili anlatisim kestigim gibi ykiisiinii kestigim igin bana sitem
ctmek istemigti ama bunu yapmaya kalkigmadi. Bunun yerine goriiniidii higbir gegis
olmaksizin ve iliskilendirici diigiinceler ortaya koymaksizin [akil hastaneleri hakkinda]
bu yeni Sykilleri tiretmigti. Yaptifim bata ertesi giin kinayics sdzleriye yiiziime varul-
du.



(2) FRAU EMMY VON N. (FREUD) 111

korkung bir sey olurdu." Masaj sirasinda sorulara yanit olarak birkag
noktanin tizerinde durdu. Sonra neseli bir hal aldi; Baluk kiyisinda
kocasindan kalan evindeki sosyal yagamindan. komsu kasabadaki
hoslandig1 nemli kisilerden falan soz etti.

Hipnoz. — Baz1 korkung diigler gormiigtii. [skemlelerin kollari ve
bacaklari yilanlara doniigmiigtii: akbaba gagali bir canavar tim bedeni-
ni parcaliyor ve yiyordu; baska vahsi hayvanlar iizerine saldiriyordu
vb. Sonra bagka hayvan sanrilarina gecti ancak onlar1 "Bu gergekti”
(diis degil) eklentisiyle niteledi: nasil da (daha eski bir zamanda) bir
yiin yumagini yerden alacakmig ama o bir fareymis ve kagmig; nasil da
bir yiiriiytigte biiylik bir karakurbaa ansizin iizerine sigramig falan.
Benim genel yasaklamamin etkisiz oldufunu ve onun iirkiitiicii
izlenimlerini teker teker gidermem gerektigini anladim.2! Ona neden
mide agnilan oldugunu ve onlarin nereden geldigini sormak igin bir
firsat yakaladim. (Onun tiim zoopsia [hayvan varsanilari] ataklarina

mide agrilarinin eslik ettifine inamyorum.) Oldukea isteksiz olarak
~ verdigi yamt bilmedigi oldu. Yarma kadar amimsamasim istedim.
Sonra belirgin bir bigimde homurdanan bir tonla su ya da bunun nere-
den geldigini sorup durmamami sOylemek zorunda olduklarim
soylemesine izin vermem gerektiini sdyledi. Buna uydum ve o higbir
giris yapmaksizin devam etti: "Onu digartya tasidiklaninda Olmiig
olduguna inanamadim. (Bdylece yeniden kocasindan sdz ediyordu ve
simdi kotii ruh durumunun nedeninin engellenmis olan bu Sykiiniin
kalintilari yiiziinden ac1 ¢ekmesi oldugunu anladim.) Bundan sonra
¢ocugundan ii¢ y1l boyunca nefret etmis oldufunu ¢iinkii her zaman
onun yiiziinden yatakta olmasa kocasina saghifim kazanmasi igin
bakabilecegini kendi kendine sdyledigini anlatti. Sonra da kocasiun
Slimiinden sonra taciz ve rahatsiz etmelerden bagka hicbir sey

2INe yazik ki Frau Emmy’nin hayvan gériintiilerinin anlamini ~~6megin hayvan-
lardan korkusunda simgesel olani gogu néropatta gocukluktan baglayarak siiren birincil
korkudan ayint etmek igin— sorgulayamadim.
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olmadigim sdyledi. Adamin her zaman bu evlilige kars1 olmus ve sonra
da onlar birlikte bu kadar mutlu olduklan i¢in kizmig olan akrabalan
onun kocasini zehirledigine iligkin bir dedikodu ¢gikarmiglardi dyle ki
bir sorugturma agtirmayy istermsti. Kendi akrabalan karanlik bir
gazetecinin yardimiyla onu her tiir yasal gelismenin igine gekmiglerdi.
Al¢ak adam insanlan onun aleyhine kigkirtmak icin gevreye ajanlar
yollamigh. Yerel gazetelerde onun hakkinda iftiralar yayimlatmig sonra
da kupiirlerini kendisine gtndermisgti. Bu onun toplumdigihifinin ve
tim yabancilardan nefret etmesinin kokeniydi. Bana soyledikleri
hakkinda bazi yatigtiric: sbzler soyledikten sonra kendini daha rahat
hissettigini sbyledi.

13 Mayis [sabah]. — Bir kez daha mide agrilan yiiziinden kétii
uyumusgtu., Aksam yemegi yememisti. Saf kolundaki afnlardan da
yakimyordu. Ama ruh durumu iyiydi: negeliydi ve diinden beri bana
ozel bir ayncalikla davraniyordu. Ona 6nemli goriinen her konuda
benim goriislimii soruyordu ve Omegin masajda gerekecek havlulan
-aramak zorunda kaldifimda mantiksizca rahatsiz oluyordu vb.
Takirdamas ve yiiz rik’i siklagmigt1.

Hipnoz. — Diin aksam ansizin aklina kigiik hayvanlanin kendisine
neden Oylesine kocaman goriindiifii gelmisti. Bu ilk kez D— ‘de
sahnede dev bir kertenkelenin goriindiigi bir tiyatro oyununda
olmustu. Bu am diin de ona epeyce eziyet etmigti. 22

Takirtinin yeniden ortaya ¢ikaigimn nedeni diin kanin agnilarinin
olmasi ve inleyerek onlan gostermemeye ¢aligmastydi. Takirtinin
gergek baglatict nedenini bilmiyordu (bkz s. {102]). Ona mide

22Biiyiik kertenkelenin gorsel amsi hig kugkusuz bilyilk 6nemini kadinin tiyatro
gosterisi sirasinda yagamig olmast gercken giicli bir duyguya zaman olarak denk
dilgmesinden almigh. Burada sunulan hastay: ele alirken daha énce [s.104n. ve 111n.]
itiraf ettigim gibi gok sik olarak ¢ok yiizeysel agiklamalarla yetinmigtim. Bu 6mekte de
daha ileri aragirma yapmadim. — Dahas: histerik makropsia’y: ammsayacagiz. Frau
Emmy son derece miyop ve astigmatti ve varsanilan sik olarak gérsel algilamasinin net
olmayis: tarafindan kigkitihyordu.
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agnlannin kokenini ammsama yonergesi verdifimi de ammsadi.
Ancak bilmiyordu ve yardimimi istedi. Acaba bir zamanlar biiyiik bir
heyecandan sonra kendini yemeye zorlamis olup olamayacafim sor-
dum. Bynu dogruladi. Kocasimn dliimiinden sonra uzun siire igtahim
tiimiiyle yitirmig ve yalnizca bir grev duygusuyla yemek yemigti ve
mide agnlan gercekten o zaman baglamigti. Sonra mide agrilarim epi-
gastrium®™  bolgesini birka¢ kez sivazlayarak giderdim. Sonra
kendilifinden kendisini en ¢ok etkilemis olan sey hakkinda
konugmaya baglad1. "Size" dedi "gocufa diiskiin olmadifim syle-
mistim. Ama kimsenin bunu benim davramsimdan anlayamadifin
eklemeliyim. Gerekli olan her geyi yaptim. Simdi bile biiyiifiine daha
diigkiin oldugum i¢in kendime kiziyorum."

14 Mawis [sabah]. — lyi ve negeliydi ve bu sabah 7.30’a dek
uyumustu. Yalnizca elinin dig kesiminde ve kafasiyla yiiziinde hafif
afnlardan yakindi. Hipnozdan Once bana soyledikleri giderek daha
~ 6nemli hale geliyor. Bugiin sdyleyecek pek de korkung bir seyleri
yoktu. Sag bacaginda agrilardan ve duyu yitiminden yakindi. Bana
1871°de karninda iltihaplanma atafi gecirdigini, bundan zorlukla
iyilegtifinde hasta oflan kardegine baktifim ve agnlann ilk kez o
zaman bagladifim soyledi. Hattd aBnlar sa§ bacaginda gegici bir felce
bile yol agmiglard.

Hipnoz sirasinda gsimdi onun igin toplumsal yagamda yer almamn
olasi olup olmadiim yoksa hala ¢cok mu korktugunu sordum. Birisinin
arkasinda ya da hemen yamnda durmasim hdla kabul edemedigini
sdyledi. Bununla iligkili olarak birisinin ansizin ortaya ¢ikmasiyla hog
olmayan bir bigimde sagirdifa birkag bagka olay anlatti. Omegin bir
kez kizlanyla Riigen adasinda bir yiiriiyiige ¢tktifinda iki kugkulu
goriiniimlii kigi ¢ahlann arkasindan ¢ikip onlara hakaret etmiglerdi.
Abbazia’da bir aksam yiiriiyiise giktifinda bir dilenci ansizin bir
kayanin arkasindan ¢tkmis ve oniinde diz ¢kmiigtii. Zararsiz bir deli

*)Kamn iist orta bolgesi. —gev.]
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gibi goriiniiyordu. Son olarak kdydeki evine gece yarisi nasil zorla
girildifini ve bundan ¢okca rahatsiz oldugunu anlatti. Ancak insanlar-
dan bu korkunun asil kOkeninin kocasi Oldiikten sonra udradifi
eziyetler oldugunu gormek ¢ok kolaydi.?3

Akgam. — Cok keyifli goriinmesine kargin beni su sozlerle
kargiladi: "Olesiye korktum; ah, size anlatmam. kendimden nefret
ediyorum." Sonunda Dr, Breuer tarafindan ziyaret edilmig oldugunu ve
onun ortaya ¢ikmasiyla kendisinde bir irkme basladifim 6grendim.
Dr. Breuer bunu ayrimsadig: i¢in bunun “ilk kez" oldugu konusunda
giivence vermisti. Benim hesabima Oyle iizgiindii ki daha Gnceki
sinirlilifinin bu kalintisim ele vermek zorunda kalmigti. Bu son birkag
giinde kendisine ne denli kat davrandifimin, en kiigiik bir ihmal
—masaj havlulan olagan yerlerinde deilse ya da kendisi uyurken
okuyacafim gazete hemen el altinda de@ilse— yiiziinden kendini
lanetlemeye ne denli yatkin olduunun birgok drnefini gérmiistiim.
Eziyet edici anilann ilk ve en yiizeysel katmani kaldimldiktan sonra
ahliki olarak agir duyarh kisiligi, kendini kinama egilimiyle goriiniir
hale gelmigti. Gerek uyaniklik durumunda gerekse hipnoz altinda,
uygun bigimde, iyiyle kotii arasinda kimsenin kendine kizmasini
gerektirmeyen pek ¢ok Onemsiz kiiclik sey bulunduunu (eski yasal
Ozdeyise, ‘de minimis non curat lex'e™ dek varan geyi) sbyledim.
Dersimi, yasaminin her 6nemsiz olayinda Tannimn parmagini ya da
Seytanin bagtan gikarmasim goren ve diinyay: kisa bir an igin bile ya
da en kiiciik kbgesinde kendine gdnderme yapmadan goriintillemeyi
beceremeyen bir ortaga$ kesiginden daha fazla benimsemedi.

Hipnozunda gene dehget verici imgeler ortaya atti (brnedin,
Abbazia'da denizin her dalgasinin iizerinde kanh kafalar gormiigtii).
Uyanikken ona verdigim dersleri yinelettim,

2Bunu yazdigim sirada histen"olgulannda tiim belirtiler igin ruhsal bir koken ara-
maya egilimliydim. Simdi bu cinscl yoksunluk igindeki kadimn anksiyete egiliminin
nevroz'a (yani anksiyete nevrozuna) bagh oldugunu agiklayabilirim. [Agagiya s. 137'ye
bkz.]

™[ Lat. "Istisna yasay etkilemez." —¢ev.)
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15 Mayis, [sabah]. — Sabah 8.30’a dek uyumustu ama sabaha
dofru huzursuzlagmgti ve beni rik"inin, takirtinin ve konusma ketlen-
mesinin hafif belirtileriyle kabul etti. Bir kez daha "6lesiye korktum”
dedi. Bir soruya yamit olarak c¢ocuklarinin kaldifi pansiyonun bir
binanin doérdiincii katinda oldufunu ve asansbrie ¢ikildigini anlatu.
Diin ¢ocuklarina asansorii inerken de kullanmalar konusunda israr
etmigti; simdi ise bu yiizden kendine kiziyordu g¢iinkii asanstre
timiiyle giivenilemezdi. Pansiyonun sahibi de 6yle sbylemigti. Roma’-
da boyle bir kazada olen Kontes Sch.’nin dykiisiinii duymus muydum
diye sordu. Pansiyonu tamyordum ve asansoriin pansiyon sahibinin
ozel mali oldufunu biliyordum; bir ilanda asansore dzel olarak vurgu
yapan bu adamin herhangi bir kigiyi onu kullanmamas i¢in uyarmasi
pek akla yakin defildi. Bana Oyle geldi ki burada yine anksiyete
tarafindan ortaya ¢ikan paramnezilerden biri vardi. Goriigiimii sOyled-
im ve hig giicliik cekmeden korkulannn olanaksizh§ivla alay etmesi-
ni sagladim. Birkag giinliik aradan sonra bugiin yeniden bagladifim
masaj sirasinda dogru clabilecek ve huzursuz bir zihinsel durum-

- dayken kafasindan gegen amlar tiiriinde goriinen gevsekce baZlantih
bir Oykiiler dizisi anlath — bir mahzende bulunan bir karakurbaga,
geri zekdhh cocufuna garip bir bicimde bakan garip bir anne.
melankolisi oldufu icin akil hastanesine kapatilan bir kadin. Bu 0ykii-
leri anlattiktan sonra ¢ok nesgeli bir hal aldi. Malikanesindeki yagsamim
ve Alman Rusya’simin ve Kuzey Almanya’nin iinlii kigileriyle iligkisi-
ni betimledi ama ben biylesine afir nevrotik bir kadin tablosuyla bu
etkinlikleri bagdastirmakta hayli zorlandim.

Bu nedenie hipnozda ona bu sabah neden o denli huzursuz
oldugunu sordum. Asansorle ilgili kuskularimin yerine bana
aybagisinin yeniden baglayacafindan ve masaji bozacagindan korkmusg
oldugu bilgisini verdi.2*

Sonra bacagindaki agnlann Oykiisiind anlattirdym. Diinkii gibi
[offan kardesine baktifina iligskin sozlerle] bagladi ve sonra bacakta

24()laylann dizisi agagidaki gibiydi: Sabah uyandiginda kendisini anksiyeteli bir ruh
durumunda bulmugtu ve ondan sorumlu olarak akhna ilk gelen sikinn verici fikni
Yakalanugh. Bir nceki aksam pansiyondaki asansérle ilgili bir sdylesi yapmsti. Cocuk-
lanna her zamanki agin Szeniyle onlarn bakicisina sa§ yumartalik nevraljisi ve sag ba-
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agnlarla aym1 zamanda yagsamig oldufu ve her defasinda etkileri
agrilan daha da. hattd bacaklann her ikisinde birden duyu yitimiyle
birlikte felg olugturacak derecede arttiran, doniigiimli olarak rahatsiz
edici ve irkiltici uzun bir yagant1 6rekleri dizisiyle siirdiirdi. Aym gey
kolundaki agnlar igin de gegerliydi. Onlar da kendisi hasta birisine
bakarken "boyun kramplari”yla ayn1 zamanda baglamigti. Bu sonun-
cusuna gelince yalnizca daha dnce var olan bir depresyonun eslik ettigi
bazi garip rahatsiz durumlan izlediklerini 6grendim. Bunlar boynun
arkasinda "buz gibi bir penge” ile birlikte kol ve bacaklarda bir kas
kaulifinin ve agnhg sofuklufun baglamas: konugma yeteneksizligi
ve tam bir halsizlikten ibaretti. Alt: saatten on iki saate dek siiriiyordu.
Bu belirtiler grubunun bir aniyr temsil ettifini gosterme girigimim
basansiz oldu. Akil kargagas: sirasinda kendisi ona bakarken oglan
kardeginin onu boynundan yakalayip yakalamadifim kesfetme
amaciyla bazi sorular sordum ama o bunu yadsidi. Bu ataklarin nere-
den geldigini bilmedigini sdyledi.2s
Aksam. — Cok keyifliydi ve biiyiik bir mizah duygusu-sergiledi.
. Bu arada bana asanstriin durumunun bildirdigi gibi olmadifim s8yle-
di. Mal sahibi yalnizca asansoriin asagiya inigte kullanilmamasi
konusunda bir bahane bulmak igin ne yaptifim s6ylemisti. Bana hicbir
hastalikli yanlan olmayan bir¢ok soru sordu. Yiiziinde, elinin bag par-

caktaki agnlan nedeniyle fazla yiiriyemeyen bilyik kizinn asanséri ¢ikarken oldugu
gibi inerken de kullanip kullanmadigim sormugtu. Sonra bir paramnezi anksiyetesini
bilincindeki asansor fikriyle birlestirmesine olanak vermigti. Bilinci ona anksiyetesinin
gercek nedenini sunmamigli; o ancak hipnoz sirasinda onun hakkinda soru sordugumda
—ama bu kez duraksamadan— ortaya ¢tkmusti. Siire¢ Bemheim ve ondan sonrakiler
tarafindan incelenen. kendilerine hipnoz sirasinda verilen buyruklan bir hipnoz sonrasi
konuma tagiyan kigilerdekinin aymsidir. Omegin Bemheim (1886, 29) bir hastaya
uyandiktan sonra her iki bagparmagini da agzma sokmasi gerekiigi telkininde bulun-
mugtu. Adam Syle yapti ve eylemine &ziir olarak bir dnceki giin gegirdigi sara benzeri
nibet sirasinda isirdidr igin dilinin kendisine ¢ok ac) verdigini séyledi. Yine bir telkine
uyan bir kiz hi¢ tanimadig) bir mahkeme memurunu Sldimeye kalkignughi. Yakalamp
eyleminin giidiist konusunda sorgulandiginda kendisine yapilan ve &¢ almayt gerektiren
bir kotii davramig Sykiisii uydurmugtu, Gériinen o ki insanin bilingli hale geldigi ruhsal
goriingiilerle dteki bilingli malzeme arasinda bir nedensel baglanti kurmaya gereksinimi
var. Gergek nedenin bilingli algidan kagindigi durumlarda kisi sahte oldugunu bildigi
halde inandig1 bagka bir baglant: kurmada duraksamaz. Bilincin i¢eriindeki bir ayngma-
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mak tarafinda ve bacaginda rahatsiz edecek derecede giddetli ainlan
vardi. Kaskat kesiliyor ve efer kipirdamadan oturur ya da kayda
deger bir siire sabit bir noktaya bakarsa yiiziinde agn oluyordu. Afir
bir ey kaldinirsa bu, kolunu agntiyordu. — Sag bacagimn muayenesi
uylugunda oldukga iyi bir duyarlilik, bacagn alt kesiminde ve ayakta
ileri derecede kaba etlerde ve kalgada daha az derecede duyu yitimi
oldugunu gosterdi.

Hipnozda hala ara sira gocuklarina bir geyler olacagi, hasta ola-
caklan ya da olecekleri ya da simdi balayinda olan erkek kardeginin
kaza gegirecefi veya kansin Slebilecegi (giinkii tiim erkek ve kiz
kardeglerinin evlilikleri kisa siirmiigtii) biciminde iirkiitiicii fikirleri
oldugu konusunda beni bilgilendirdi. Ondan bagka bir korku Sykiisii
elde edemedim. Ona hicbir neden yokken korkma gereksinimini
yasakladim. Bundan vazgececegine stz verdi "¢iinkii siz benden bunu

mn  bu "sahte baglanularin ortaya gikagim biyiik dl¢tide kolaylaghracaf agiktir.
[Asadiya 5.353 v.s.na bke.]

Sahte baglanti omegi olarek vermis oldugum Smegin iizerinde biraz daha
duracagim giinkii o birden fazla agidan tipik bir Smek olarak tammilanmay: hak ediyor.
{lk planda buradaki hastanin davramg igin tipiktir giinkil sagaltimin daha ileridekd gidigi
iginde boyle sahte baglantilann hipnozda gelen agiklamalarda ¢dziilmesi ve etkilerinin
giderilmesi i¢in bana pek ¢ok olanak sagladi. Bu meklerden birinin deha aynnuls bir
Ozetini verecegim ¢iinkii o soz konusu ruhbilimsel gdriingiiye giiglit bir 15tk tutmaktadir.
Frau Emmy'ye ahgilmig 1lik banyosunu daha canlandinci oldugunu anlattifim bele kadar
soguk banyoyla degistirmesini dncrmigtim. Tibbi énerilere harfiyen uyardi ama onlara
derin bir giivensizlikle bakard:. Tibbi sagaltimdan hemen hemen hig yarer saglamamig
oldugunu sdylemigtim. Benim &nerim ikirciklerini agik¢a dile gelirmesini Gnleyecek
buyurgan bir tarzda soylenmemigti: "Ne zaman soguk banyo alsam" dedi "giintin geri
kalan kisms boyunca beni melankolik yapar. Ama eger istiyorsamiz yine deneyecegim;
bana séylediklerinizi yapmadifimi diigiinmenizi istemem.” Onerimden vazgegmis gibi
Yapim ama bir sonraki hipnozunda soguk banyo fikrini kendisinin éne siirmesini,
Uzerinde diigiiniince deneyi yapmaya ¢aligacafim vb. telkin ettim. Gergekten de Syle
yaph. Ectesi giin soguk yanm banyo fikrini ele aldi; daha nce benim onu inandirmak
i¢in kullandiim tiim savunmalan kullanarak beni inandimaya galigti ve ben de gok da
hevesli olmaksizin kabul ettim. Ama yanm banyoyu yapifindan bir giin sonra onu
gercekten derin bir depresyon iginde buldum. "Bugiin neden boylesiniz?" diye sordum.
“Bunun olacagim dnceden biliyordum.” diye yamtladi; "soguk banyo yiiziinden: her
zaman bdyle olur.” "Onu isteyen sizdiniz" dedim. "Artik onun size uygun olmadifim
biliyoruz, Yine ilik banyolara donelim.” Sonradan hipnoz sirasinda "Sizi bu denli dep-
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istiyorsunuz.” Agrilar, bacagi vb. hakkinda biraz daha telkinde bulun-
dum.

16 Mays, (sabah). — lyi uyumugtu. Yiiziindeki. kollarindaki ve
bacaklarindaki agrilardan hild yakimyordu. Cok negeliydi. Hipnozu
hicbir gey saglamadi. Duyu yitimi olan bacafina faradik™ bir firga
uyguladim,

Aksam. — Ben girer girmez bagladi. "Geldiginize ¢ok sevindim"
dedi "¢ok korkuyorum.” Aym zamanda dehgetin tiim gstergelerini
kekeleme- ve tik'le birlikte sergiledi. Once uyaniklik durumunda ne
olup bittifini anlattirdim. Parmaklarim biikerek ve ellerini Oniinde
gererek dehgetin canli bir tablosunu ¢izdi ve sunlan sOyledi: "Koca-
man bir fare bahgede elime siirtiindii ve simgek gibi kacti, her sey ileri
geri kayip duruyordu. (Golgelerin oyunundan bir yanilsama?)
"Agaclarda bir siirii fare oturuyordu. — Sirkte atlanin tepindigini duy-

resyona sokan gergekten soguk banyo mu?” diye sordum. "Oh" diye yanitladi "soguk
- banyonun bununla hig ilgisi yok. Ama bu sabah gazetede San Domingo da bir ayakian-
ma bagladifan1 okudum. Orada ne zaman bir huzursuzluk olsa aci gekenler her zaman
beyazlar olur ve San Domingo’da daha dnce de epeyce sorun olmug bir erkek kardegim
var ve bu kez ona gergekten bir gey olacak diye endigcliyim." Bu aramizdaki konuyu
sona erdirdi. Ertesi sabah yanm banyosunu sanki kiiriin bir par¢asiymug gibi ald: ve
birgok hafta boyunca bu kaynaga herhangi bir depresyon yakistirmadan banyoyu
stirdiirdii.

Bu drnegin hekimleri tarafindan sagaltimsal yontemler dnerilmis ¢ok sayida
néropatin davranigi igin de tipik oldugu kabul edilecektir. Belirli bir giinde —lster San
Domingo’da isterse bagka bir yerdeki huzursuzluga bagh olsun— bir beliti ortaya
gikaran hasta her zaman onu doktorunun en son Gnerisiyle iligkilendirme egiliminde
olacaktir. Bu tiirden bir sahte baglantinin kurulmas: igin iki koguldan biri. giivensizlik,
her zaman var gibidir; digeri, bilincin ayrigmasi ise kismen ¢ogu néropatin
hastahiklanmin gergek nedenleri (ya da her nasilsa ortaya ¢tkancs nedenleri) hakkinda
bilgilerinin olmamasi kismen de bu nedenlerde kendilerinin su¢lanmalan gereken pay:
animsamaya isteksiz olduklan igin boyle bir bilgiden bilerck kaginmalan ile yer
degigtimigtir, '

Néropatlar igin histeriklerden farkh olarak ortaya koydugumuz bu ruhsal
kogullann —yani, bilgisizlik ya da bilerck g6z ard1 etme— sahte bir baglant: olugtur-
mak igin her jeyin dtesinde nedensel baglantilar igin gerekli malzemeyi bilingten geri
ceken biling aynsmasinin varkFindan daha uygun oldugu diigiiniilebilir. Ancak ayngma
nadiren kesin bir bigimde olur. Cogunlukia bilingalt [bkz. 5.94 n.] fikir grubu  parca-
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muyor musunuz? — Yandaki odada inleyen bir adam var; ameliyattan
sonra agri i¢inde olsa gerek. — Riigen“de olabilir miyim? Orada bunun
gibi bir sobam var miydi?" Akhinda birbiri igine gegen diigiincelerin
coklugundan ve gergek gevresini onlardan ayirt etmek igin harcadifa
¢abadan akh kanigmigti. Kizlarinin burada olup olmadif gibi giincel
sorular sordugumda hi¢bir yamt veremedi.

Aklimn kangiklifim hipnoz altinda gidermeye ¢alighm. Kendisini
iirkiitenin ne oldugunu sordum. Fure oykiisiinii her tiir dehset belir-
tisiyle birlikte yineledi ve merdivenlerden inerken orada hemen
ortadan kaybolan korkun¢ bir hayvamin yatufini gordiifiinii ekledi.
Bunlann varsanilar oldugunu ve farelerden korkmamasi gerektigini
soyledim; onlan yalnizca ayyaglar gériirdi (ayyaglardan hi¢ hoglan-
mazdi). Ona Piskopos Hatto'nun26 gykiisiinii anlatum. Oykiiyii 0 da
biliyordu ve son derece dehset iginde dinledi. — "Sirk diislincesine
nereden geldiniz?" diye sormaya devam ettim. Atlarin yakinlardaki

lan kiginin olagan bilincine sizar ve bu tiirden bozukluklan kigkirtaniar tam da onlardsr.
Yukanda degindigim gibi genellikle bilingli olarak algilanan kammagaya iligik olan genel
dhygudur —anksiyeteli ya da iiziintiifi bir ruh durumu olabilir— ve bu duygu bir tiir
"birlegtime zorlantisi"yla bilingte bulunan baz: fikir gruplanyla bir baglanti kurmak
zorundadir. (fki makalede, 1894a ve 1895c’de betimlenmis takinul fikirlerin
diizenegiyle kiyaslayiniz.)

Kisa siire dnce farkli bir alanda yapiimig gbzlemlerden baglant: kurmaya
yonelik boylesi bir zorlantiun giiciine inanabildim. Birkag hafta boyunca her zamanki
yatagimi daha sent bir yatakla degigtirmek zorunda kalmigtim ve bu ikincisinde ok daha
fazla ya da gok daha canl diigler gérmiigtiim ya da belki de normal derinlikte uyuya-
mamugtim. Uyandiktan sonraki ilk ¢eyrek saatte gece boyunca gordiigiim tiim digleri
ammsadim ve onlan yazip ¢Szmeye ¢alisma zahmetine katlandim. Tiim bu diiglerin izini
iki etmene dek izlemeyi bagardim: (1) giin boyunca yalnizea yiizeysel bir bigimde ele
aldigim —yalmizea deginilip sonunda ugragiimamig— herhangi bir fikrn iizerinde
galigma gereksinimine; (2) aym biling durumunda var olabilen fikirleri bir araya getime
zorlantisina. Diiglerin anlamsiz ve ¢eligkili niteligi bu ikinci etmenin kontrolsiiz iistiin-
liigiine dek izienebildi.

Bir yagantiya iligik ruh durumu ve bu'ya§antm|n konusu igin birincil bilingle
degisik iligkiler kurulmas: son derece sik goriilen bir seydir. Bu, bir bagka hastada, bu
caligmalarda s6z edilen diger hastalardan gok daha kapsaml: bilgiler edindigim Frau
Ciicilie M. dc gosterildi. Ondan histerik goriingiilerin  yukanda ortaya koydugum tiirde
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ahirlarinda tepindiklerini agikga isittigini ve kendilerini yaralayabile-
cek olan yularlanyla baglanmig olduklarim sbyledi. Boyle bir sey
oldufunda Johann digar ¢ikar ve onlan ¢tzerdi. Yakinlarda ahir ya da
yandaki odada inleyen bir adam bulundufunu yadsidim. Nerede
oldufunu biliyor muydu? $imdi bildigini ama daha 6nce Riigen’de
oldufunu sandigini sdyledi. Bu aninin nasil ortaya ¢iktifim sordum.
Bahgede bahgenin bir kesiminin ne kadar da sicak oldugundan
konustuklanm ve ansizin aklina Riigen'deki golgesiz terasin geldifini
soyledi. O halde diye sordum, Riigen’de oturdugu siradaki mutsuz
amlan nelerdi? Onlardan bir dizi anlatti. Bacaklarinda ve kollarinda en
iirkiitiici agrilan orada yagamugti; orada gezintiye ¢iktifinda birgok
kez sise yakalanmig ve yolunu yitirmigti; iki kez yiiriyiigteyken bir
boga arkasindan gelmigti falan. Bugiinkii atak nasil ortaya ¢ikmign?
— Nasil (diye yanitlad1)? Pek ¢ok mektup yazmisty; ii¢ saat siirmiistii

rulisal "bir diizenegin varhfina iliskin cok fazla sayida ve inandinci kanit sagladim.
Kigisel kaygilar ne yazik ki bu hastanin aynntil bir olgu dykiisiinii vermeyi benim igin
olanaksiz kiliyor: yine de zaman zaman bu dykiiye gonderme yapma olanagim olacak.
Frau Cicilie son zamanlarda garip bir histerik durum igindeydi. Her ne kadar su ana dek
tanintp tantnmadigini bilmiyorsam da bu durum benzersiz degildi. "Eski borglan &demek
igin bir histerik psikoz" adi verilebilir. Hasta pek ¢ok ruhsal zedelenme yasamigti ve pek
bu durumlannin nedenleri hem kendisi hem de bagka herhangi bir kigi tarafindan bilin-
miyordu. Dikkate deger olgiide iyi korunmug bellegi ¢ok ¢arpict bogluklar gdstermek-
teydi. Kendisi de sanki yagamimn pargalara aynlmig gibi gelmesinden yakiniyordu. Bir
giin eski bir an1 ansizin net ve elle tutulur bigimde ve yeni bir duyunun tiim tazeligiyle
akhina geliverdi. Bundan yaklagik ii¢ yil sonm yagaminin —ona uzun siiredir unutulmug
gibi gelen ve bazilan gergekten higbir zaman anumsanmarmg olan— tiim zedelen-
melerini en taze acilarla ve gegirmig oldugu tiim belirtilerin geri donmesiyle bir kez daha
yasadi. Boylece odenen "eski borglar™ otuz tig yili kapsiyordu ve tim anormal durum-
lanmin siklikla ¢ok karmagik olan kokenlerinin kesfedilmesini olasi kilmugti. Onu rahat-
latmanin tek yolu o anda kefidisine eziyet eden belirli aniyr, eglik eden tiim duygular
y1giu ve onlann fiziksel disavurumlanyla birlikte hipnoz alunda diga vurrnasina olanak
vermekti, Bu geyleri varhgindan utang duyacag: bir kigiye anlatmak zorunda oldugu i¢in
bunu yapmam engellendiginde bazen dykiisiinii o kigiye ¢ok dingin bir bigimde anlatiyor
ve sonra, hipnozda, benim igin yaptigt sunuma eglik ctmesini jstemig oldugu tim
gizyaglanim, tiim umutsuzluk anlatimlanm iiretiyordu. Hipnoz sirasinda bu tiirden bir
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ve sonunda kafas1 yorulmustu. — Buna gore akil kargagas: atafimn
yorgunlukla ortaya ¢iktifim ve igerifinin bahgedeki golgesiz yer vb.
gibi seylerin ¢agnigimlanyla belirlendigini varsayabildim. Ona verme
ahgkanlifinda oldufum dersleri yineledim ve uyumaya hazirlanmasi
i¢in yanindan aynldim.

17 Mayis, [sabah). — Cok iyi bir gece gegirmigti. Bugiin aldif
kepek banyosunda biraz ¢ifhik atmist giinkii kepekleri kurtguklar
sanmigti. Bunu hemgireden igittim. Kendisi bana bundan stz etmekte
isteksizdi. Neredeyse abartilt derecede neseliydi ama "of!" sesleriyle
durmadan konugmasini kesiyor ve yiizii dehget anlanmian aliyordu.
Aym zamanda son birkag¢ giindekinden daha g¢ok kekeliyordu. Diin
gece diigiinde bir siirii siiliifiin iizerinde yiriidiigiinii anlatti. Bir gece
once korkung diigler gormiigtii. Pek ¢ok 6lii insam gdmiilmeye haziria-
mak ve tabutlara yerlestirmek zorundaym§ ama kapaklanm Kkapa-
mayacakmig. (Actk olarak kocasinin ammsanmasi) Bana yasami
-boyunca hayvanlarla ¢ok sayida seriiveni oldugunu anlatu. En kotiisi
gardrobunda kapali kalmig bir yarasaya iligkin olaniymig dyle ki

temizienmeden sonra birkag saat igin ¢ok iyi ve akh baginda olurdu. Kisa bir siire sonra
dizinin bir sonraki anisi1 araya kangirdr. Ama bu amdan birkag saat Snce kendisine uyan
ruh durumu gelirdi. Bu ruh durumunun o ana degil kendisinin maruz kalacag bir sonra-
ki duruma deggin oldugundan hi¢ kugku duymaksizin siantihi ya da tedirgin veya iiziin-
tiilii olurdu. Bu gegig evresinde bir sonraki hipnozuna dek inatla yapigh@ sahte
baglantilar kurma aligkanligindaydi. Omegin bir kez beni su soruyla kargilanugts: "Ben

" degersiz bir insan degil miyim? Diin yaptigmm soyledigim ey bir degersizlik gostergesi
degil mi?" Ashinda bir giin Snce bana sdylemis olduu sey bana bu lanetleyici hilkmii
hakli gikanyor gibi gelmiyordu. Kisa bir tartigmadan sonra bunu agtk¢a aynmsadi ama
bir sonraki hipnozu on iki yil dnce, daha sonra hig takilmasa da, kendine yonelik agir
suglamalara yol agmug bir olayin anisina 151k tuttu.

[Bu dipnotun sondan bir 6nceki paragrafi Freud'un diiglerin yorumu sorununa
deneme yollu bir yaklagiminin en esken basilmg bildirisini verir. Burada one siirdiigii her
iki etmene de son gozilmlemesinde (her ne kadar yalmzca ikincil bir yer de olsa) yer
verilmigtir. Bkz. Diiglerin Yorumu'nun (1900a) L (G), VIL (D) ve V. (A) Béliimlerine,
PFL., 4, 148-50,735 ve 226
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iizerinde higbir giysi olmaksizin odasindan digan firlamig. Bu korkuyu
iyilegtirmek i¢in erkek kardesi ona yarasa biciminde giizel bir brog
vermig ama onu hig¢bir zaman takamamig.

Hipnoz altinda kurtguktardan korkusunun bir kez kendisine giizel
bir ifne yasuf1 hediye edilmig olmas: ama ertesi sabah onu kullanmak
istediginde iyice kurumamts kepekle doldurulmug oldugu i¢in iginden
pek cok kiigiik kurtgufun ¢ikmasindan (bir varsam mi? Belki de
gercek.) geldigini agikladi. Bana biraz ‘daha hayvan oykiisi anlat-

25 Daha sonra dizerinde diigiindiigiimde bu "boyun kramplan"mn organik olarak
belirlenmis ve migrene benzer olduklanm diigiinmekten kendimi alamadim. Tibbi uygu-
lamada bu tiirden tammlanmamug birgok durumla kargilaginz. Bunlar klasik migren
nbbetlerine Sylesine garpici bir benzerlik gosterirler ki migren kavranmum genigletme ve
agrinin yerlegim yerine yalmizca ikincil bir Snem yiikleme egiliminde oluruz. Bildigimiz
2ibi, cofu noropatik kadmin bir migren nébeti sirasinda histerik ataklan da (kasilmalar
ve.akil kargagalan) olur. Frau Emmy’de bir "boyun kramp:” g&zlemledigim her zaman
Buna bir akil kargagast ata@ eglik ediyordu. [Bkz. s.15.)

Bacagindaki ve kolundaki agnya gelince bunlann rastlantisal bir blrhkte olusun ¢ok
ilging ve buaa uygun olarak yaygin bir Smegi olmadlél goriigiindeyim. Hasta oglan
kardegine bakarken huzursuz bir durumda oldugunda boyle agnlan olmustu ve yorgun-
lugu yiiziinden bunlan aligdmigin diginda bir giddetle duyumsamigti. Baglangigta bu
yagantilarla yalnizca kazara denk diigen bu agnlar sonradan belleginde tiim ¢agngimlar
biitiiniiniin bedensel simgesi olarak yinelenmisti. Asagida [s224 v.s] bu siireci
destekleyen birgok bagka dmek verme olanagim olacak. Bu agnlann ilk 6mekte roma-
tizmal olmalan hayli olas: gériinmektedir; yani bu ¢ok yanlis kullanilan terime kesin bir
anlam vermek gerekirse bu agnlar temel olarak kaslarda yerdegen agnlardir, kaslarda
basiya ve sabitligin degigtiriimesine agin duyarhligs igerirler. kol ya da bacagin uzun
siire dinlenme ve devinimsizliginden sonra (yani sabahleyin) en siddetlidirler, agnh
devinimin yapilmastyla hafiflerler ve masajla dagulabilirler. Evrensel olarak yaygin olan
bu kas kokenli agnlar ndropatlarda biiyiik dlgiide dikkat ¢ekerler. Onlar da bu agnlan
sinirse] olarak goriir ve kaslan parmakla basarak muayene etme aligkanligi olmayan
hekimleri de bu diigiincelerini pekigtirir. Bu agnlar sayisiz nevraljilere ve siyatik vb.
agnlarina malzeme saglar. Burada yalmizca bu agnlann gut hastahgyla iligkisine kisaca
gonderme yapacagim. Hastamin annesi ve kiz kardeglerinden ikisi afir derecede gut
hastalif) (ya da siiregen romatizma) gekiyorlards. Sagalum sirasinda yakindis agnlann
bir kesimi, baglangigtaki agnlan gibi, ¢agdag kokenliydi. Kaslann bu durumu hakkinda
bir yarg: olugturmak igin o zaman hi¢bir deneyimim olmadigs iin séyleyemiyorum.
[Asagiya 5.140'a bakmiz.]
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mastn istedim. Bir kez kocasiyla St.Petersburg’da bir parkta yiiriirken
bir golete giden bir patikanin bagtanbasa karakurbagalarla kaph
oldugunu &yle ki geri ddnmek zorunda kaldiklarini anlatti. Elini ¢ok
stk oldugu iizere korkung bir hayvana dfniigmesin diye birine uzata-
madifr zamanlar olmugtu. Onun hayvanlardan korkusunu tek tek her
birini ele alarak ve ondan korkup korkmadigmi sorarak gidermeye
galigum. Bazilarinda "hayr" diye yamtlad1 bazilannda ise “onlardan
korkmamam gerek" diye.2? Diin neden o denli kekeledigini ve
kastimalan oldugunu sordum. Cok korktugu zaman hep boyle oldugu
kargil1ifini verdi.28 — Ama diin neden o denli korkmugtu?— Ciinkii her
tiir bunaltic1 diigiince bahgede aklina gelmigti: dzellikle sagaltimi sona
erdikten sonra bir seylerin iginde yeniden birikmesini nasil engelleye-
bilecegi. Kendisini giivencede hissetmesi igin daha tnce sOylemis
oldugum ii¢ nedeni yineledim: (1) zaten daha saghkh ve direnmeye
daha yetenekli hale gelmis oldugu, (2) diigiincelerini kendisine yakin
hissettigi birine anlatma aligkanhi@ gelistirebilecegi ve (3) bundan
~ sonra simdiye dek kendisine yiik olan pek ¢ok seye karsi kayitsiz
olacag). Ayrica giiniin gec saatlerinde kendisini ziyaret ettifim icin
bana tegekkiir etmemis oldufu i¢in de endigeli olduunu ve son niiks
nedeniyle ona kargt sabrimin tagacagindan da korktufunu styleyerek
konugmasin siirdiirdii. Cok altiist olmus ve irkilmisti ¢iinkii bakimevi
doktoru bahgede bir beyefendiye simdi ameliyatr kabul etmeye hazir

("){Bir tilr elektrik akimiyla uygulanan sagalum. —gev. |

26{Ssylenceye gore siganlar tarafindan yenmigti.]

27Burada izledigim yéntem pek de iyi bir yontem olarak nitelenemez: higbiri
yeterince kapsamli olarak ele alinmamigti.

28K ekelemesi ve takirdamas geriye iki baglangig zedelenmesine [kizinin hastalifs
ve Urken atlar olaylan, bkz. s. 101 ve 106] dek izlendikten sonra her iki belirti de garpict
bir diizelme gosterdigi halde timilyle gegmemigti. Hastamn kendisi bagannin tam
olmayigimi §oyle agikladi. Her korktugunda kekeleme ve takirdama aligkanhig
geligtimmigti, 6yle ki sonunda bu belirtiler yalmzca baglangic zedelenmelerine degil
onlan ¢agngtiran ve benim temizlemeyi ihmal ettigim uzun bir amilar zincirine de iligik
hale gelmigti. Bu ¢ok sik olarak ortaya gikan ve katartik yontemin sagaltimsal sonucu-
nun giizelligini ve tam bagansini kisitlayan bir durumdur.
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olup olmadifim sormugtu. Karis1 adamin yamnda oturuyornmusg ve ken-
disi bunun zavall: adamin son aksami olabilecegini diigiinmekten ken-
dini alamamig. — Bu son bilgi pargasindan sonra depresyonu agilir
gibi oldu.?9

Aksam. — Cok neseli ve hognuttu. Hipnoz higbir gey iiretmedi.
Kendimi kas agnlanyla ufragsmaya ve sa§ bacafinda duyarhf geri
getirmeye adadim. Bu hipnoz altinda kolayca bagarildi ama duyarlih1
uyandiktan sonra kismen kayboldu. Ben ayrilmadan 6nce bu kadar
uzun zamandir boyun kramplarinin olmamasina sagirdifini oysa genel-
likle her firtinadan 6nce geldiklerini sdyledi.

18 Mayis. — Diin gece yillardir olmadif1 kadar iyi uyumug. Ama
banyosundan sonra boynunun arka kisminda sofukluktan, katiliktan
ve yiizde, ellerde ve ayaklarda agnlardan yakindi. Yiiz gizgileri gergin
~ ve elleri kenetlenmigti. Hipnoz boyun kramplarinin altinda yatan
hicbir ruhsal igerik getirmedi. Boyun kramplm uyandiktan sonra
masajla giderdim .30

Umanm sagalumun ilk ii¢ haftasmna iliskin dykiiniin bu dzeti has-
tamn durumu, benim sagaltimsal ¢abalanmin niteligi ve onlanin bagari
derecesi hakkinda bir fikir vermigtir, Simdi olgu Sykiisiinii geniglet-
meyi siirdiirecegim. -

En son betimledigim akil kargagast Frau Emmy von N. nin duru-
mundaki son kayda deger rahatsizlik oldu. Belirtileri ve onlarin temeli-

29 fik kez burada, daha sonra sayisiz olayda desteklenen seyi. insan o andaki histerik
bir akil kargagasini ¢ozerken hastanin iletigiminin tersine bir kronolojik sira izledigini, en
son ve en Onemsiz izlenimler ve diigiince baglantilanndan baglayip birincil ve biyiik
olasilikla nedensel olarak en Gnemli olan izlenime en sonda ulagtiini Sfrendim. [Aym
goriingiiden Breuer de sz etmigtir, 5.84.}

30 Bir snceki akgam en son boyun krampindan bu yana ¢ok zaman gegmis olmasina
duydugu sagkinlik boylece zaten o sirada bilingdiginda hazirlanmakta olan ve algilanan
yaklagan durumun habercisi oluyordu. [bkz. 5.94n.]. Bu garip haberci daha énce [s.
119n..] soz ettigim Frau Cicilie M. olgusunda diizenli olarak ortaya ¢ikiyordu. Omegin
saghs cok iyiyken bana "Gecelen cadilar tarafindan rahaisiz edilmeyeli ok oldu." ya da
"Bu kadar uzun siiredir gozlerimde agn olmamasindan ne kadar hognutum”
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ni aramada inisiyatifi ele aimadifim ama hastada bir geyin ortaya
¢tkmasini ya da onun bana kendisinde anksiyeteye neden olan bazi
diglinceleri anlatmasim beklediim igin hipnozlart kisa siirede
malzeme iiretmeyi kesti. Bu nedenle genelde hipnozlan aklinda siirek-
li olarak var olacak ve eve dindiigiinde benzer durumlarin niik-
setmesini onleyecek kurallar venmek i¢in kullandim. O sirada tiimiiyle
Bernheim'in telkin iizerine kitabinin3! etkisi alindaydim ve boyle
Ofretici yontemlerden bugiinkiinden ¢ok daha fazla sey bekliyordum.
Hastamin durumu o denli hizh diizeldi ki bana kocasinin dliimiinden
beri kendini hi¢ boylesine iyi hissetmemis oldugunu styledi. Toplam
yedi hafta siiren bir safalimdan sonra Baltik kiyisindaki evine don-
mesine izin verdim.

Yedi ay sonra ondan haberler alan ben degil Dr. Breuer oldu.
Saghg: aylarca iyi olmaya devam etmig ama yeni bir ruhsal sok sonu-
cunda yeniden bozulmustu. Biiyiik kizs Viyana'da ilk kaldiklan sirada
boyun kramplann ve hafif histerik durumlar geligtirme konusunda
annesini izlemisti ama Ozellikle tersine donmiig bir rahim nedeniyle
yiiriirken an duyma sorunu vardi. Benim Onerim iizerine bizim en
iinlii jinekologlarimizdan biri olan Dr. N’ye saaltim igin gitmisti o da

dese bir sonraki gece cadilardan korkusunun agir bir bigimde ortaya gikiginin bakicisina
fazla mesai yaptiracagindan ya da bir sonraki gz agnss ndbetinin baglama noktasinda
oldugundan emin olabiliyordum. Her olayda bilingdiginda bitmig bir iiriin olarak zaten
var olan sey belirsiz bir bigimde gosterilmeye baghyordu. Ani bir kavram olarak ortaya
¢ikan bu fikir kuskulanmayan (Charcot'nun deyimiyle) "resmi” biling tarafindan haksiz
oldugu g¢abucak ve degigmez bigimde ortaya ¢tkan bir doyum duygusona dogru iglem-
lenir. Hayli zeki bir kadin olan ve histerik belintileri kavramadaki yardimlan nedeniyle
kendisine borglu bulundugum Frau Cicilie bana bu tiir olaylanin dviingen olma ya da
kotiiliikler bekleme konusunda bog inanlar geligmesine yol agabilecegini soylemigti.
Bir yandan mutlulugumuzia éviinmememiz gerekir 6te yandan da en kétiisinden sz
etmemeliyiz yoksa gergeklesir. Olgu mutsuzluk yakinlarda olana dek mutlulukla Sviin-
mememiz ve olaylan onceden bilmemizin bir éviinme bigiminde farkina vanr hale
gelmemizdir giinkii boyle durumlarda ammsamakta olduumuz geyin konusu ona iliskin
duygudan daha dnce ortaya ¢ikar — yani benimsencbilir zit bir fikir bilingte vardir.
31[Freud bu kitabi (Bemheim, 1886) ¢evimig ve geviri 1889-9"da basilmugtt ]
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rahmini masajla diizeltmiy ve kiz aylarca sorunsuz olarak yasamigti.
Ancak evlerindeyken sorunu yinelemisti ve annesi komsu Universite
kentinden bir jinekolog c¢afimmst. O kiza bir bilgesel ve genel
safaltum kangim Onermigti ama bu afir bir sinirsel hastahifa yol
acmigh (o srada on yedi yasindaydi). Olasidir ki bu kendisini bir yil
sonra bir kigilik degisiklidiyle ortaya koyan hastalikli yatkinliin bir
gostergesiydi. [Bkz. agagida s.131 v.s.] Kizim doktorlara her zamanki
uysallik ve giivensizlik kanigimiyla teslim eden annesi sagaltimin
sanssiz sonuglarindan sonra en giddetli 6z su¢lamalara yenik
diigmiistii. Beniin aragtirmamig oldugum bir diigiince dizisi onun Dr.
N. ve benim. kizin hastalifindan birlikte sorumlu olduumuz ¢iinkii
onun afir durumunu bizim agifa ¢ikardifimiz sonucuna varmasina yol
agmugt. Sanki bir sdzlegme maddesi gibi benim sagaltimimin etkileri-
. ni iptal etmig ve hemen onu kurtardifim durumiara geri dénmiistii.
Tavsiye iizerine gdnderildigi ¢evredeki taninmig bir hekim ve onunla
yazigma iginde bulunan Dr. Breuer suglamalarinin iki hedefinin sug-
suzluuna onu inandirmay: basarmslardi ama bu agifa ¢ikanldiktan
sonra bile 0 zaman bana karg1 gelistirdi§i nefret histerik bir kalinti
olarak kalmig ve yeniden benimle safaltum siirdiirmenin kendisi i¢in
olanaksiz oldugunu bildirmigti. Aymi ubbi otoritenin sahk vermesi
tizerine yardim igin Kuzey Almanya’da bir sanatoryuma bagvurmustu.
Breuer'in iste§i iizerine gorevli hekime onun durumunda etkili
oldugunu gordiigiim hipnotik sagaltimdaki degisiklikleri agikladim.
Bu aktarun girisimi timiiyle bagansiz oldu. En bagtan beri doktor-
la ¢ifte amag i¢indeymig gibi goriindii. Kendisine ne yapilirsa yapilsin
direnmekle kendisini tiketti. Tepe agaf: gitti, istamim ve uykusunu
yitirdi ve ancak kendisini sanatoryumda ziyaret eden bir hanim arka-
dag1 gizlice onu oradan cikanip evinde baktiktan sonra biraz diizeldi.
Bundan kisa siire sonra benimle ilk bulugmasindan tam bir y1l sonra
yeniden Viyana'dayd: ve bir kez daha kendini benim ellerime birakti.
Onu mektupla aldigim anlatilardan bekledigime gore ¢ok daha iyi
buldum. Dolagabiliyordu ve amksiyeteden kurtulmustu: gecen yil
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gergeklestirmis oldufum seylerin ¢ogu siiriiyordu. Temel yakinmast
sik akil kargagasi —kendi adlandirigiyla "kafasimin i¢inde firtinalar”—
durumlariydi. Bunun yaminda uykusuzluktan yakiniyordu ve siklikla
saatlerce gozyaslar iginde kaliyordu. Giiniin belli bir zamaninda (saat
beste) hiiziinlii oluyordu. Bu, kigin kizin1 bakimevinde diizenli olarak
ziyaret edebildigi saatti. Biiyiik olgiide kekeliyor. takirdiyor ve sanki
ofke icindeymis gibi ellerini birbirine siirtiiyordu ve de ona pek ¢ok
hayvan goriip gornedigini sordufumda yalnizca "Oh! Kipirdama!"
dive yamtladi.

Hipnoz uygulamak igin ilk girisimimde yumruklarini sikti ve
sunlar s¢viedi: "Antipyrin ineleri yaptirmayacagim: agrilan ¢ekmeyi
yeglerim! Dr. R.yi sevmiyorum; bana antipatik geliyor." Sanatoryum-
da hipnotize edilmesinin anistyla meggul oldugunu algiladim ve onu
simdiki konuma geri getirir getirmez dinginlesti.

[Yeniden baslayan) sagalumin en baginda Ofretici bir deneyim
edindim. Kekelemesinin ne zamandan beri yineledi§ini sormustum ve
(hipnoz altinda) duraksayarak kigin D-‘deyken ufradig: bir soktan bu
yana oldugu yamtim verdi. Kaldifn oteldeki bir garson onun yatak
odasina gizlenmigti. Karanlikta onu bir palto sanmig ve almak i¢in elini
uzatmigti ama adam ansizin “havaya sigramigtt.” Bu am resmini
belleginden attim ve gercekten bundan sonra gerek hipnozda gerekse
uyamklik yasaminda kekelemeyi biiyiik oOlgiide biraku. Beni
telkinimin bagarisim kontrol etmeye y&nelten seyin ne oldufunu
animsamiyorum ama ayni aksam geri dondiifiimde ona goriiniirde
masum bir sesle (onu uyur birakip) giderken kimse igeri sizmasin diye
kapiyr nasil kapatabilecegimi sordum. Beni sagirtan bir bigimde
siddetle irkildi ve diglerini giciwrdaup ellerini ovusturmaya bagladi.
D-*de boyle agir bir sok yasamis oldufuna isaret etti ama bana dykiiyii
anlatmaya ikna edilemedi. Sabahleyin hipnoz strasinda bana anlatti§1
ve benim silip attigum sandifim aymt Oykiiniin aklinda oldufunu
gozlemledim. Bir sonraki hipnozunda 8ykiiyii daha ayrnintili ve daha
gercek bir bicimde anlatti. Heyecan iginde koridorda bir agad: bir
yukan gezinmig ve hizmetgisinin yatak odasi kapisim agik bulmus.
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Igeri girip oturmaya ¢aligmig. Hizmetgisi yolunu kesmig ama durmayi
reddetmis ve iceri girmis sonra da duvarin 6niinde sonradan bir adam
oldugu ortaya ¢ikan karanlik nesneyi fark etmis. Onun gercek bir anlati
sunmamasinin nedeninin bu kii¢iik maceradaki erotik etmen oldugu
actkt. Bu bana hipnoz altinda eksik bir &ykiiniin higbir sagaltunsal
etkisi olmadifim oOgretti. Higbir gelisme saglamayan herhangi bir
Oykiiyii eksik saymaya kendimi ahgstirdim ve giderek hastalann yiiz-
lerinden itiraflarinda temel bir kesimi gizlemis olup olamayacaklanni
okuyabilir hale geldim.

Bu kez hipnoz sirasinda ufirasmak durumunda oldufium ig kizinin
sagaltimi ve kendisinin sanatoryumda kaligi sirasinda edindifi hos
olmayan izlenimlerdi. Ciinkii hipnoz altinda kendisine
"k...a..L.a.k.ulrobeasg..at sozeiigiiniin harflerini sOyletmeye
zorlayan hekime kargi baskilanmis 6fkeyle doluydu ve bana kendisine
bunu asla stylettirmeyece§ime defgin stz verdirdi. Ona yaptifim
telkinlerden birinde bir saka yapmaya kalkighm. Bu hipnozun tek
kotiiye kullanimiydi —ve de olduk¢a masum olan bir kétiiye kul-
lamim— yine de bu hastaya kars! sug islediimi kabul ediyorum. Ona
"-tal" ["-ova"ldaki sanatoryumda kaltginin onun adin animsayamaya-
cafi kadar uzakta kalacadi ve ne zaman adini ammsamaya galigsa
“-berg" ["-tepe”), "-ral”. "-wald" ["-orman"] vb. arasinda kararsiz kala-
ca®r Konusunda giivence verdim. Bu tam anlamiyla gerceklesti ve
konugma ketlenmesinin geri kalan tek igareti bu ad iizerindeki
kararsizli1 oldu. Sonunda Dr. Breuer’in bir deginmesine uyarak onu
bu zorlantili paramneziden kurtardim.

Onun "kafasinin iginde firtinalar" diye tamimladifi seyle bu
yagantilarin kalintilanindan daha uzun siire ugragtim. Onu bu durum-
lardan birinde ilk kez gordiiglimde yiiz hatlar: altiist olmug bir bigimde
divanda yatyordu ve tiim bedeni durmaksizin huzursuzdu. Ellerini
almna bastirmay: siirdiirliyor ve yalvaran ve caresiz tonlarda hem ken-
disinin hem de biiyiik kizinin adi olan "Emmy" adin yineliyordu. Hip-
noz altinda beni bu durumun kizimin safaltimi sirasinda sagaltimin
kot etkilerini diizeltmek igin bir yol kesfetmek iizere saatler har-
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cadiktan sonra higbir ¢ikig yolu bulamayip yenik diistiifii birgok umut-
suzluk nobetinin bir yinelenmesi oldugu konusunda bilgilendirdi.
Boyle bir zamanda diigiincelerinin karigmakta oldufunuy duyum-
sadifinda kendisini yeniden bir zihin berrakhfina geri dondiirmekte
yardimci olabilir diye kizimn adim: seslenmeyi bir uygulama haline
getirmigti. Ciinkii kiztmin hastalifinin kendisine yeni goérevler yiikle-
digi ve kendi sinirsel durumunun yeniden kendi iizerinde gii¢ kazan-
makta olduu evrede kafasimin icindeki difer seyler ne denli kaotik
olursa olsun kizla ilgili her geyin kargasadan uzak olmas: gerektigine
karar vermigti.

Birkag hafta icinde bu amlan da atabildik ve Frau Emmy benim
gbzlemim altinda kendini mitkemmel derecede iyi hissederek daha
wzun bir siire kaldi. Kaldif siirenin sonunda bir geyler oldu; bunu
aynntili olarak anlatacafim ¢iinkii hastamn kigiligine ve durumlanmn
ortaya ¢ikig bicimine en giiglii 15181 tutmaktadur.

Bir giin ona §fle yemefi zamam ugradim ve onu kigida sanlmg
bir geyleri (orada bakimevi kapicisimin ¢ocuklartmn nesneyi
yakaladif1) bahgeye atarken yakalayip sagirtum. Sorum iizerine bunun
onun (kuru) pudingi oldufunu ve her giin aym seyin yinelendigini
anlatt. Bu beni Oteki yemeklerden ne kaldidini aragtirmaya yoneltti ve
yanidan fazlasimin tabaklarda durdugunu gdrdiim. Neden bu kadar az
yedigini sordugumda fazla yeme ahgkanlifi olmadif, eger yerse ken-
disi igin kotii olacag: yamtimi verdi; kendisi de az yiyen bir adam olan
babasinin yapisindaydi. Ne igti3ini sorguladifimda yalmzca siit, kahve
ya da kakao gibi yogun sivilan kaldirabildigini sbyledi; su ya da ice-
cek olursa sindirimi bozuluyordu. Bu nevrotik bir secimin tiim
gostergelerini tagimaktaydr. Idrarindan bir 6mek aldim ve ¢ok yogun
oldugunu ve iirat kristalleriyle dolu olduguny gbrdiim.

Bu nedenle ona daha fazla igmesini Snermeyi dofru buldum ve
yemek miktanni da arttirmaya karar verdim. Dikkati ¢ekecek kadar
zayif olmadig1 dogruydu ama onu biraz beslemeyi amaglamaya deger
oldugunu diigiindiim. Bir sonraki ziyaretimde ona biraz soda getirtip
Pudingine her zaman yaptifim yapmay: yasaklayinca belirgin bir
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sinirlilik gOsterdi. "Siz istedifiniz icin bunu yapacagim” dedi. "ama
simdiden kotiileyece§imi size sOyliiyorum ¢iinkii bu benim dogama
aykin, babamnkine de.” Hipnoz altinda ona neden daha fazla yiyeme-
digini ya da hi¢ su icemedifini sordufumda oldukca somurtkan bir
bigimde "bilmiyorum” diye yanitladi. Ertesi giin hemsire verdiklerinin
hepsini yedigini ve bir bardak soda ictifini bildirdi. Ama ben Frau
Eminy’yi derin bir depresyon i¢inde yatarken ve ¢ok sofuk bir ruh
durumu iginde buldum. Cok siddetli mide agrilan oldugundan yakindi.
“Size ne olacagini sdylemistim” dedi. "O kadar uzun siire uragtifimiz
tiim bagarih sonuclan feda ettik. Ne zaman fazla yesem ya da su igsem
oldugu gibi sindirimimi alt iist ettim ve herhangi bir seyi kaldirabilmek
i¢in bes giin ya da bir hafta siireyle tamamen orug tutmak gerek.” Ken-
disine orug tutmasi igin higbir gerek olmadid: ve insamn sindirimini bu
bi¢cimde bozmasinin olanaksiz oldufu giivencesini verdim: agrilar
yalmzca fazla yeme ve igmeden duydugu anksiyeteden ileri geliyordu.
Bu agiklamamin onda en kiigiik bir izlenim yaratmadifi acikt, Ciinkii
hemen sonra onu uyutmaya calistifimda ilk kez onu hipnotize
edemedim ve bana yonelik Ofkeli bakiglan onun agik¢a meydan
okuduguna ve durumun ¢ok agir-olduguna beni inandirda. Hipnotize
etme ¢abalarindan vazgegtim ve ona kendisine olup bitenleri
diisiinmek ve mide agnlarmin yalmzca korkusundan ileri geldigini
kabul etmek igin yirmi dort saat verdigimi bildirdim. Bu siirenin
sonunda hala bir hafta maden suyu igmek ve normal bir yemek yemek-
le sindirimini bozabilecegi diisiincesinde olup olmadigimi soracaktm
eder evet derse vazgecmesini isteyecektim. Bu kiigiik sahne bizim ¢ok
arkadagca olan normal iliskimize ttimiiyle zitt,

Yirmi dort saat sonra onu uysal ve s6z dinler buldum. Mide
agnlarmin kdkeni hakkinda ne disiindiigiinii sordufumda yalan
sByleyemedigi icin sbyle dedi: "Onlarin anksiyetemden ileri geldigini
diigiiniiyorum ama yalnizca siz boyle dediginiz icin." Sonra onu yine
hipnotize ettim ve bir kez daha sordum: “Neden daha fazla yiyemiyor-
sunuz?"

Yanit hemen geldi ve anlatuklan onun an1 deposundan bir dizi kro-
nolojik olarak diizenlenmis nedenler iretmesi bi¢imindeydi:
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"Cocukken nastl da yaramaziik olsun diye aksam yemeginde etimi
yemeyi reddettifimi diisiiniiyorum. Annem bu konuda ¢ok katiydi, hak
ettifim cezamn tehdidi altinda aym tabagin icinde brrakilmg olan eti
iki saat sonra yemek zorunda kalirdim. O zaman et tiimden sofumus
ve yafi donmug olurdu” (tiksinti belirtisi gosterdi) "..Catah hala
onlimde gorebiliyorum... diglerinden biri biraz kivnilmig. Ne zaman
yemege otursam Oniimde sofuk et ve iizerinde yaglar olan tabaklan
goriiyorum. Ve nasil da yillar sonra subay olan ve o korkun¢ hastalifa
yakalanan erkek kardesimle birlikte yasadim. Hastaliin bulagict
oldugunu biliyordum ve bir hata yapip onun ¢atalim bicagim kullan-
maktan dehsetli korkuyordum” (iirperdi) ... ve buna kargin kimse
onun hasta oldugunu anlamasin diye yemeklerimi onunla birlikte
yiyordum. Ve nasil da bundan hemen sonra fena halde veremli olan
Oteki erkek kardesime bakmigtim. Yataginin kenarninda oturuyorduk ve
titkiiriikk hokkasi her zaman masanin iizerinde agik olarak dururdu”
(yeniden tirperdi) "...ve onun tabaklarin iizerinden tiikiiriik hokkasina
tiikiirne ahgkanlig: vardi. Bu her zaman benim midemi bulandirird:
ama duygulanini incitmemek i¢in bunu gisteremezdim. Ve bu tiikiiriik
hokkalar: da hald ben yemegimi yerken masamn istiinde duruyor ve
hild benim midemi bulandinyorlar.” Dogal olarak ben tiim bu tiksinti
Ogelerinin tam bir temizliini yaptum; sonra da neden su icemedi§ini
sordum. On yedi yasindayken ailenin Miinih’te birkag ay gegirdifi ve
timiiniin kot icme suyu nedeniyle mide Usiitmesinden kivrandidi
yamtini verdi. Digerlerinde sorun tibbi bakimla ¢abucak iyilesmis ama
kendisinde kalict olmugstu. Kendisine Onerilen maden suyn da iyi
gelmemisti. Doktor maden suyu Onerdiginde hemen "higbir yarar
olmayacak” diye diigiinmiigti. O zamandan beri gerek normal suya
gerekse maden suyuna yonelik bu kaldiramama sayisiz olayda yine-
lenmisgti.

Hipnoz altindaki bu kesiflerin sagaltimsal etkisi ani ve kalict oldu.
Bir hafta boyunca orug tutmadi; hemen ertesi giin higbir zorluk gek-
meksizin yiyip icti. Iki ay sonra bir mektubunda sunlan yazdi
"Miikemmel yiyorum ve epeyce kilo aldim. Simdiye kadar kirk sige su
igtim. Buna devam etmem gerektigini diigiiniiyor musunuz?”
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Frau von N.yi yeniden bir sonraki yilin baharinda D-
yakinlarindaki malikanesinde gordiim. Bu kez “"kafasindaki firtinalar"
sirasinda adim seslendi@i biiyiik kizi anormal bir gelisim evresine
girmigti. Yeteneklerinin azlifiyla orantisiz gemlenmez bir hirs
sergiliyordu ve annesine karsi stz dinlemez hatta giddet gésterir bir hal
almigti. Hala annesinin giivenini tagidifim igin kizin durumu hakkinda
gbriis bildirmem igin gonderilmistim. Kizda ortaya ¢ikan ruhsal
degisiklik hakkinda pek hog olmayan bir izlenim edindim ve de
gelecegi hakkinda bir tahmin olugtururken kizin tiim tivey kiz ve erkek
kardeslerinin (Bay von N.nin ilk evlilifinden ¢ocuklannin) tiimiiniin
paranoyaya yenik diigtiiklerini hesaba katmam gerekiyordu. Kizin
annesinin ailesinde de her ne kadar yakin akrabalarindan higbiri bir
siireen psikoz. geligtirmemigse de néropatik bir kaliim yok degildi.
Frau von N. ile istedifi goriis iizerinde hicbir seyi gizlemeden
gOriigtiim; o da bunu dingince ve anlaysla dinledi. Giglenrhigti ve
sagh@ ¢ok iyi goriiniiyordu. Son sagalimimn bitiminden beri gegen
dokuz ay iginde kendini oldukga iyi hissetmigti. Yalnizca hafif boyun
kramplan ve difer kiigiik rahatsizliklar olmugtu. Evinde gecirdigim
birkag giin boyunca ilk kez gorevlerinin, ugraglarinin ve entelektiiel
ilgilerinin tiim kapsarmini aynmsama olanag: buldum. Ayrica hanimla
ilgili pek fazla yakinmasi olmayan ve onun tip meslegiyle yeniden
barigmasim saglamig olan aile doktoruyla da tamstim.

Boylece pek ¢ok bakimdan daha saglikli ve daha becerikliydi ama
benim tiim iyilegtirici telkinlerime karsin temel kigilifinde higbir
degisiklik olmamigti. "Onemsiz geyler” diye bir kategorinin varliini
kabul etmemis gibiydi. Kendine eziyet etme efilimi safalum
sirasindakinden pek de azalmig degildi. Histerik yatkinhgi da bu siire
icinde yatigmamigti. Omegin trenle herhangi bir yere gidememekten
vakind1. Bu son birkag ayda ortaya ¢ikmigt. Onu bu zorluktan kurtar-
mak i¢in zorunlu ve ivecen bir girigim yalmizca onun D —‘ye ve gevre-
sine yaptif1 yakin tarihlerdeki bazi gezilere iligkin tnemsiz ve hos
olmayan izlenimler {iretmesi sonucunu verdi. Ancak hipnoz altinda
“iletisim kurmaya istéksiz gibiydi ve bundan sonra onun bir kez daha
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benim etkimden kagcinma noktasinda bulundufundan ve demiryolu
ketlenmesinin gizli amacinin Viyana’ya yeni bir yolculuk yapmaktan
korunma oldugundan kugkulanmaya bagladim.

Onun bellegindeki bosluklardan "Ozellikle en Gnemli olaylar
hakkinda olanlardan” [s.109 n.] yakinmasi da bu giinlerdeydi; bundan
iki yil 6nceki ¢ahgmamin tiimiiyle etkili ve kalict oldugu sonucuna
vardim. — Bir giin benimle evden denizin bir girintisine giden bir
yolda yiiriiyordu ve ben yolun sik sik karakurbagalarla dolup dol-
madifim sorma cesareti gésterdim. Yamt olarak dehget belirtisi
tagimasa da sitemli bir bakigla bakti; bir an sonra bunu "ama buradak-
iler gercek" soziiyle vurguladi. Onun demiryolu ketlenmesiyle
ufragmak icin uyguladifim hipnoz swasinda verdigi yanitlardan ken-
disi tatmin olmamig gibiydi ve gelecekte hipnoz altinda eskisinden
daha az stz dinler olabilecegi korkusunu dile getirdi. Onu bunun
aksine inandirmaya karar verdim. Bir ka8t parcasina birkag sdzciik
yazdim, ona verdim ve sunlan sdyledim: "Bugiin 8le yemeginde diin
oldugu gibi bana bir bardak kirmmzi garap koyacaksiniz. Bardagi
dudakiarima dogru kaldirdigimda bana: *Oh, liitfen bana da bir bardak
koyunuz.’ diyeceksiniz ve giseye uzandifimda ‘Hayur, tegekkiir ederim
yine de istemiyorum’” diyeceksiniz. Sonra elini ¢antamza sokup kagit
parcasim ¢ikaracak ve iizerinde bu aym sozleri yazili olarak bula-
caksimz." Bu sabah oluyordu. Birkag saat sonra kisa sahne tipki benim
diizenledifim gibi gerceklesti ve o kadar dogal olarak gerceklesti ki
orada bulunan hi¢ kimse hi¢bir seyin farkina varmadi. Benden sarap
istedifinde bir i¢sel catigmamn goriiniir belirtilerini sergiledi —ciinkii
higbir zaman garap icmezdi— ve belirgin bir rahatlamayla igmeyi red-
dettikten sonra elini ¢antasina soktu ve iizerinde kendisinin soyledigi
son stzciikler bulunan kigit parcasim ¢ikardi. Kafasim salladi ve
$agkinlikla bana bakts.

Mayis 1890°daki ziyaretimden sonra Frau von Emmy’ye iligkin
haberler giderek seyreklesti. Kizimin her tiir huzursuziuk ve
sinirliligine yol agan umutsuz durumunun giderek hastamn saghgin
bozdugunu dolayli olarak igittim. Sonunda 1893 yazinda ondan tekrar
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hasta oldugu ve Viyana'ya gelemedigi icin bagka bir doktor tarafindan
hipnotize edilmek igin iznimi isteyen kisa bir not aidim. Once benim
iznimin neden gerekli oldugunu anlamadim ta ki 1890°da. onun istegi
lizerine.~berg de (-tal, -wald) oldudu gibi kendisine antipatik gelen bir
doktorun kontrolii altinda rahatsiz olma tehlikesi olmasin diye bagka
biri tarafindan hipnotize edilmekten korudufumu ammsayana dek.
Bunun iizerine 6zel iznimi yazihi olarak bildirdim.

Tartigma

@NCE konuyla ilgili terminoloji iizerinde tam bir anlagma
saglamadan Ozel bir olgunun bir histeri mi yoksa bagka bir nevroz mu
(burada salt nevrastenik tiirde olmayan nevrozlardan soz ediyorum)
sayilacafina karar vermemiz kolay degildir ve de biz yaygin olarak
ortaya ¢ikan karma nevrozlar bolgesinde sinir gizgilerini koyacak ve
onlarin nitelendirilmesi igin temel olan 6zellikleri ortaya koyacak ydn-
lendirici eli hdla beklemek zorundayiz. Buna giére eZer bir histeri
tamisim bildigimiz tipik drneklere benzerligine bakarak hald terimin
dar anlamuinda koyma aligkanhindaysak Frau Emmy von N. olgusu-
nun histeri oldufunu pek de tartigamayiz. Sanri ve varsanilannin
ilhmhligs. (diger zihinsel etkinlikleri saglamken) yapay bir uyurgezer-
lik durumundayken kisilifindeki deigiklik ve ani deposu. agnli
bacafindaki duyu yitimi. dykiisiinden elde edilen belli veriler, yamur-
talik nevraljisi vb. hastalifin ya da hi¢ degilse hastamn histerik dogast
hakkinda higbir kugku birakmamaktadir. Ortaya atilabilecek ve aym
zamanda genel gecerlifi olan bir definme olana veren tek soru
yalmizca hastanin Ozel nitelifinden kaynaklanabilir. Bu kitabin
baglangicinda yer alan "On Bildiri"de agtkladigimiz gibi histerik belir-
tileri sinir sistemi iizerinde zedelenmeler olarak etki yapan
uyaniimalann etkileri ve kalintilan olarak goriiyoruz, Bu tiir kalintilar
efier 6zgiin uyanlma, serbestlegtirme ya da diigiince etkinligiyle yiik-
slizlegtirilmigse kalmaz. Bu noktada (6lciilemeyen degerler de olsa)
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nicelikler fikrini ortaya atmaktan kagcinmak artik olanaksizdy. Siireci,
sinir sistemi {izerine saldiran bir uyarilma toplaminin niceliiyle
orantth bir digsal eylemde kullarilmadif takdirde. siiregen belirtilere
doniigmesi olarak kabul etmemiz gerekir.32 Simdi histeride zedelen-
menin bu "uyarilma toplami”"nin belirgin bir kesiminin salt bedensel
belirtilere dSniigmesine aligkiniz. Bu kadar uzun siiredir histerinin ruh-
sal bir bozukluk olarak taninmasinin 6niinde duran engel onun bu 6zel-
ligidir.

Eger kisa olsun diye, histeride bu denli belirleyici olan. ruhsal
uyarilmanin siirefen bedensel belirtilere doniisimiinii belirtmek i¢in
"konversiyon"33 terimini benimsersek Frau Emmy von N. olgusunun
yalnizea kiiciik bir miktar konversiyon sergiledigini soyleyebiliriz.
Baslangigta ruhsal olan uyariimamin biiyiik kesimi ruhsal evrende
kalmistir ve bunun olguya diger. histerik olmayan nevrozlara bir ben-
zerlik kazandirdifint anlamak ¢ok kolaydir. Uyanilmanin tiim
fazlahifimin konversiyona ugradigi ve histerinin bedensel belirtilerinin

tiimiiyle normal goriinen bir bilince sokuldugu histeri olgulan vardir.
Ancak en azindan zedelenmeye eslik eden duygunun bir kesiminin
Oznenin duygu durumunun bir parcas: olarak bilingte siiriip gitti§i
eksik bir d6niigiim ¢ok daha olagandir.

Bizim buradaki pek az konversiyonlu histeri olgumuzda ruhsal
belirtiler ruh durumu dalgalanmalan. (anksiyete, melankolik
depresyon) fobiler ve abulilere (isteng ketlenmeleri) ayrlabilir. Ruhsal
rahatsizliklanin son iki simifi Fransiz ruh hekimleri ekoltince nevrotik
yozlagma Olgiitleri sayithr ama bizim olgumuzda zedelenmesel
yagantilar tarafindan yeterince belirlenmis olduklan gorilmigtiir. Bu
fobiler ve abuliler aynintisiyla gsterecegim gibi biiyiik olciide zede-
lenme kokenliydiler.

Fobilerin bazilarimin insanodlunun ve ozellikle de noropatlann
—Omegin olgu 6zelinde onun hayvanlardan (yilanlar ve karakur-

32[Editb‘n'in girigine balkimz. s. 37 v. 5]
33[Bkz. 5. 256 ve n. 10.]
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bagalar ve de Mephistopheles’in efendileri34 olmakla dviindiigii tim
hagarat) ve firtinalardan filan korkusu— birincil fobilerine denk
diigtiigii dogrudur. Ama bu fobiler de zedelenmesel olaylarla daha
sikica kurulmuglardir. Ornegin karakurbagalardan korkusu erken
¢ocuklukta erkek kardeglerinden biri tarafindan iizerine. onun histerik
spazmlanmn ilk atafina yol. agan, bir Olii karakurbaga atilmasiyla
pekistirilmigtir [s.101]; benzer bigimde firtinalardan korkusu
takirdamalarina neden olan gok tarafindan ortaya gikarilmigt: (s.106]
ve sislerden korkusu da Riigen adasindaki yiirilyiiglerinden [s.118].
Yine de bu grupta (ruhsal bir gosterge sayilan) birincil —ya da
icgiidiisel de denebilir— korku egemen bir rol oynamaktadir.

Diger daha 6zgiil korkulardan da belirli olaylar sorumludur. Bek-
lenmeyen ve ani gsoklardan iirkmesi kocasimi saghfi cok iyi
gOriinlirken gozlerinin 6niinde bir kalp krizine yenik diigmig
gormesinin iizerinde yaratag: izlenimin bir sonucudur. Yabancilardan
ve genel olarak insanlardan tirkmesinin [kocasinin] ailesi tarafindan
rahatsiz edildigi ve her yabancida onlarnin ajanlanindan birini gormeye
egilimli oldugu ve kendisine yabancilarin kendisi hakkinda yazii ya
da sozlii olarak yayilmis olan bilgileri biliyorlarmig gibi geldigi
zamanlardan tiiredigi ortaya ¢ikimgtr [s.112]. Akil hastaneleri ve igin-
dekilerden korkusu- ailesindeki bir dizi talihsiz olaya ve kulafina
sersem bir hizmetgi kiz tarafindan. fistldanan Sykiilere dek uzanmak-
tadir [s.103]. Bunun diginda bu fobi bir yandan sagukli insanlann
duyumsadiklan birincil ve iggiidiisel delilik korkusu tarafindan Gte
yandan da diger tiim nevrotiklerden hi¢ de az olmayan bir bigimde
duyumsanan kendisinin delirecegi korkusu tarafindan desteklenmigti.
Onun hayli dzgil birisinin arkasinda durdugu korkusu [s.113]
gengligindeki ve ileri yaglarindaki bir dizi dehgete diigiiriici yagant
tarafindan belirlenmigti. Erotik imalan nedeniyle kendisi i¢in 6zellikle
rahatsiz edici olan oteldeki sahneden [s.127] beri odasina bir

34[Sq;anlnnn tannsi ve de farelerin
Sineklerin, tahtakutrulanmin, kurbaga ve bitlerin.
Goathe, Faust, 1. Kesim, 3. Sahne (Bayard Taylor'un gevirisi).]
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yabancimn siziverece§i korkusu bijyiik dlciide vurgulanmigt. Son
olarak pek ¢ok nevropatla paylastify diri diri gbmiilme korkusu
kocasimn bedeni gotiirilliirken 6lii olmadifina iligkin inanciyla
—sevdigi erkekle yagaminin ansizin sona ermis oldugunu kabul ede-
meyisine bu denli dokunakh bir anlatm kazandwran bir inang—
tiimilyle aciklanmigti. Ancak benim gdriigiime gore tiim bu ruhsal
etmenler bu fobilerin se¢iminden sorumlu olmalanna karsin fobilerin
inatgthiginm agiklayamaz. Samirim bu inatgiliktan sorumlu bir nevrotik
etmenin gerekce gosterilmesi gerekmektedir — hastanmin yillardur bir
cinsel yoksunluk icinde bulundufu olgusu gibi. Boylesi kogullar
anksiyeteye yatkinlifin en yaygin nedenleri arasindadir.33

Hastamizin abulileri (isteng ketlenmeleri, eylem yeteneksizligi)
genel yetenek kisithihifina bagh ruhsal gostergeler sayilmay: fobiler-
den cok daha az hak eder. Tersine olgunun hipnotik ¢Oziimlemesi
abulilerinin —en derinde tek olan— iki kath bir ruhsal diizenek
tarafindan belirlendigini agiga gikarmigtir. ilk planda bir abuli basitce
-bir fobinin sonucu olabilir. Bu fobinin bir beklenti [bir dig olay bek-
lenitisi] yerine Oznenin bir eylemine ilistifinde boyledir — Omegin
buradaki olgumuzda odasina birinin sizmasi korkusuna kiyasla
disarya ¢ikma ya da insanlann arasina kangma korkusu. Burada isteng
ketlenmesine eylemin gerceklestirilmesiyle iligkili anksiyete neden
olur. Her ne kadar bdyle fobiler (cok agir olmadik¢a) abuli iiretmeden
de var olabilseler de bu tiir abulileri kendilerine uyan fobilerden ayr
belirtiler saymak yanhg olur. Ikinci simf abuliler baska ¢agngimlara
bzellikle de kendileriyle uyumsuz ¢agngimlara baglanmaya kargi ¢ikan
duygusal tonu olan ve ¢bziimlenmemis cafrisimlanin varhifina
baglidir. Hastamizin anoreksisi bu tiir bir abulinin en giizel rnefini
sunar {5.130 v.s.]. Cok az yiyordu ¢iinkii tadum begenmiyordu; yeme
eylemi en eski zamanlardan beri duygu miktan hi¢bir zaman azal-

35 [Freud un anksiyete nevrozlan iizerine gagdag makalesine bakiniz (1895b). - Bir
Onecki ciimlede bu donemde bazen yaptigr gibi “nevrotik” sozciigiinii daha sonra “giin-
cel nevroziar' —yani, giincel ve salt fiziksel bir nedenbilimi olan nevrozlar— terimiyle
kargitadig: anlamda kullaniyor.]
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mamig olan tiksinti anilanyla baglantiliyd: ve de ayni zamanda yer
alan tiksinti ve hazla yemek yemek olanaksizdi. Yemek
zamanlarindaki eskiden yerlesmis tiksintisi azalmadan siirmiisti
¢linkii tepkiyle ondan kurtulmak yerine siirekli olarak onu baskilamak
zorundaydi. Cocuklufunda ceza tehdidi altinda kendisini tiksindiren
sofuk eti yemeye zorlanmigti daha ileriki yillarda ise erkek
kardegleriyle birlikte yemek yerken ortaya gikan duygulan onlann
dikkatinden kagirmaya cabalamigti.

Bu noktada belki de histerik fel¢lerin ruhbilimsel bir agiklamasini
vermeye ¢ahistifim kisa bir makaleye (Freud 1893c) gonderme yapa-
bilirim. Orada bu felglerin nedeninin diyelim ki bedenin bir kol ya da
bacafiyla baglantili bir fikirler grubunun yeni ¢agrisimlar igin
ulagslamaz olmas: biciminde bir hipoteze ulagmigtim; bu ¢agrigimsal
ulagilmazlik ise felgli kol ya da bacak fikrinin zedelenme amisiyla
—bogaltilmamig duyguyla yiiklii36 bir ant— meggul olmasina baghdr.
Siradan yagamdan Orneklerle bbyle duygusu ¢oziilmemis -bir fikrin
yiikiiniin her zaman belirli bir miktar ¢agrigimsal ulagilmazlik ve yeni
yiiklerle uyumsuzluk icerdifini gostermigtim. '

Bugiine dek hipnotik ¢dziimleme aracilifiiyla devinimsel felglerie
iligkili bu kurami kanitlamay: bagaramamigttm ama Frau von N. nin
anoreksiasin bu diizenedin belirli tiir abulilerde igleyen bir diizenek
oldugunu ve abulilerin hayli dzellegmis —ya da Fransiz anlatimini
kullanacak olursak "sistemlilegmisg"— bir ruhsal fel¢ten bagka bir sey
olmadigini kanitlamada kullanabilirim.

Frau von N. nin ruhsal durumu iki noktanin vurgulanmasiyla tiim
yOnleriyle nitelenebilir. (1) Zedelenmesel yagantilarina iligik rahatsiz
edici duygular ¢oziitmemis olarak kalmigtir — ornegin. depresyonu,
acist (kocasmin fliimiine iligkin), gliceniklifi (akvabalari tarafindan
rahatsiz edilmesine iligkin), tiksintisi (zorunlu yemekler sirasindaki),
korkusu (pek ¢ok iirkiitiicii yagantisina iligkin) v.b. (2) Bellegi canl bir

36 {Bu "kateksis" ("yik") teriminin Freud'un ruhbilimsel kuraminin en temel
kavramlanndan birini belirtmek igin kullandif dzgiil anlamda ilk basili olarak ortaya
ciluy gibi goriinmektedir. Editériin Girigi 'ne bakimz, 5.40.)
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etkinlik sergilemekte ve bazen kendilifinden bazen giincel bir uyarana
yamt olarak (6rn. San Domingo’da devrim haberleri [s.118x.]) zede-
lenmelerini duygusuyla birlikte o giinkii bilincine getirmektedir.
Benim safaltimsal prosediiriim belleginin bu etkinlifinin akigina
dayanmakta ve giinden giine patolojik anilarinin ulagilabilir deposu
tikenmig gibi goriinene dek bellegi o giin yiizeye ne getirmigse ¢oziip
kovmaya ¢aligmak olmusgtur.

Histerik krizlerde genel olarak var oldugunu diisiindiidiim bu iki
ruhsal nitelik bir dizi onemli gbriige yol agmaktadir. Ancak onlan
tarigmay1 bedensel belirtilere dikkat ¢ekmeyi tamamlayana dek
erteleyecegim.

Bu hastalanin tiim bedensel belirtilerini aym kbkene baglamak
olanaksizdir. Tersine bedensel belirtiler bakimindan zengin olmayan
bu hastada bile bir histerinin bedensel belirtilerinin degisik yollardan
ortaya ¢ikabildigini goriiyoruz. ilk planda agnlan bedensel belirtiler
arasina sokmaya caligacagim. Gorebildigim kadanyla Frau von N. nin

"agrlannm bir grubu kaslarda. kiriglerde ya da kas kiliflarinda
nevrotiklerde normal insanlara gre ¢ok daha fazla afniya neden olan
hafif (romatizmal) deisikliklerden ileri gelen kesinlikle organik
ktkenli agrilardi. Bir bagka agn grubu her olasilikta agn amlan —has-
tanin yagaminda biiyiik bir rol oynayan sinirlilik ve hasta bakicilik
zamanlarinin mnemik simgeleri¥’— idi. Bu agnlarda baslangicta
pekild organik temellerde olabilir ama o zamandan beri nevrozun
amaclarna uyum goéstermiglerdir. Frau von N.nin agnlanna iligkin bu
iddialari ilerideki sayfalarda8 bildirecegim bagka bir yerdeki gbzlem-
lerime dayandirmaktayim. Bu 6zel noktada hastanin kendisinden pek
az bilgi toplanabilmistir.

Frau von N. tarafindan sergilenen bazi carpict devinimsel
goringiiler basitce duygulann bir disavurumuydu ve bu g1k altinda

37[Ynkanya 5.122'deki dipnota bkz. Bu kitapta Freud'un sik¢a kuliandigs bu terim
daha sonraki yazlarinda nadir olarak génilliir ]

38(Romatizmal agnlar ve onlann histeriyle iligkisi konusu agafida 5.224 v.snda
Fritulein Elisabeth von R. olgusunda tattigiimaktadir. Aynca yukanda s.1225."a bakimz. ]
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kolayca taninabilirlerdi. Omegin ellerini 6niinde uzatma ve parmak-
larimi agip biikkme bigimi dehgeti ifade ediyordu, yiiziinii oynatmasi da
Oyle. Kugkusuz bu duygularim digavurmanin kendi e§itim ve soyun-
dan kadinlar igin ahsilmag olandan ¢ok daha canli ve ketlenmemis bir
tarziydi. Ashlinda kendisi kontrolliydii; histerik bir durumda
olmadifinda digavurumsal deyinimlerinde neredeyse kaskatiydi. Ken-
disine gore devinimsel belirtilerinin digerleri dofrudan agnlarnyla
iligkiliydi. Cighk atmasimi Onlemek i¢in rahatsizca parmaklaryla
oynuyor (1888) [s.97] ya da ellerini birbirine siirtiiyordu (1889)
[s.127]. Bu gerekc¢e insana ister istemez duygularin digavurumunu
aciklamak igin Darwin’in ileri siirdiifii ilkelerden birini —{megin
kopeklerin kuyruklarim sallamalarindan sorumlu olan agir1 uyarilma
ilkesini [Darwin, 1872, IIL.B6l.]— anmmsatir. Hepimiz agrnih uyaran-
lann etkisindeyken ¢1flik atmanin yerine bagka tiir devinimsel sinir
yollan kullanmaya aligkinizdir. Diggi koltufunda bagim ve agzin: sabit
tutmaya ve elini ige kangtumamaya karar vermis kigi en azindan ayak-
lanni yere vurmaya baslayabilir.3%

Konversiyonun daha karmagik bir yontemi Frau von N, nin dille
takirdama, kekeleme, akil kargagasi durumlarinda “Emmy" diye
seslenme [s.128] ve "Kipirdama! Higbir sey sOyleme! Bana dokun-
ma!" bilesik formiilini kullanma (1888) (s.97] gibi rik benzeri
davramiglarinda ortaya ¢ikar. Bu devinimsel gosterilerden kekeleme ve
takirdama bir olgunun hipnotik telkinle iyilestirilmesine iligkin kisa bir
makalede (1892-3) “"kargisav fikirlerinin etkin hale gecirilmesi" diye
tammlamig oldufum bir diizenekle agiklanabilir. Buradaki
Ornegimizde Omeklerle gosterildifi gibi [s.101] siire¢ asagidaki
gibidir. En sonunda uyuyakalan hasta ¢cocufunun yataginin basinda
saatlerce endiseyle beklemekten tiikenmig histerik hastamiz kendi
kendine sunlan séylemigti: "Simdi ¢ocufu uyandirmamak igin tama-
men sessiz olmalisin,” Bu niyet olasilikla bu kadar uzun stiredir 6zle-
digi uykudan ¢ocufu uyandiracak bir giiriiltii yapabilece§i korkusu
bi¢iminde bir karsisav fikrine yol agmigtr. Bazi Gnemli niyetleri

39[Aym konu iizerine Breuer'in sézlerine bkz., 5.252.]
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gerceklestirip gerceklestiremeyecegimiz konusunda emin olmadifi-
mizda benzer kargisav fikirleri bizde de belirgin bir bigcimde ortaya
gikar.

Oz duyumsamalaninda bir depresyon ya da anksiyeteli beklenti
gerginlii bulunmamasi pek seyrek olan nevrotikler bu kargisav fikir-
lerini normal insanlardan ¢ok daha fazla sayida tiiretirler ya da onlan
cok daha kolay algilarlar ve onlan ¢ok 6nemserler. Hastamizin tiiken-
me durumunda normalde reddedilecek kargisav fikri kendini daha da
gii¢lii bicimde ortaya koymustur. Egemenligi ele gegiren bu fikirdir ve
hastayr dehget iginde birakarak gercekten korktufu giriiltiiyii iiret-
mistir. Tiim siireci agiklamak i¢in tiikkenmesinin yalmzca kismi oldugu
da varsayilabilir; tiikenmesi, Janet'nin terminolojisi kullanilacak olur-
sa. yalnizca "birincil" egosunu etkilemis ve karsisav fikrini de zayiflat-
fMa Sonucunu vermemigtir.

Aynica kendi istenci diginda iiretilen giiriiltiiden duydugu dehsetin
de 0 an1 zedelenmesel bir an yaptif1 ve giiriiltiiniin kendisinin tiim sah-

. nenin bedensel bir mnemik belintisi*® olarak saptandigi varsayilabilir.
Ashinda kasilmalar halinde yayilan ve duraklamalarla kesilen ve
takirdamalara ¢ok benzeyen fik’in nitelifinin kOken aldifi siirecin
izlerini verdigine inamyorum. Oyle goriiniiyor ki niyeti ile kargisav
fikri (kars: istek) arasinda bir ¢atigma olugmustu ve bu da tik’e siirek-
siz niteligini vermis ve kargisav fikrine konugmanin kassal aygitimn
alisiimig sinir yollan diginda bir yol salamgtir.

Hastanin spastik konugma ketlenmesi, garip kekelemesi. temelde
benzer bir heyecanlandirici uyaranin kalintisiydi {s.106). Ancak bura-
da hastanin belleginde olayin bir simgesi halinde getiriles eq Sen sinir
yolunun iiriinii —aqighk— degil sinir yolu siirecinin kendisi
—konugma organlannin kasilmah ketlenme girigimi-— idi.

Kokenlerinin tarihi agisindan bu denli yakindan iligkili olan bu iki
belirti, takirdama ve kekeleme, baglantili olmay: siirdiirdiiler ve ben-

40[Tiim Almanca basimlarda "belirti." Bunun “simge" yerine bir yaz: hatasi olmas:
olasi gériinmektedir. "Mnemik simge” anlam: daha iyi veriyor ve kitabin her yerinde
kullanilan deyim de bu.]
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zer bir olayda yinelendikten sonra siirefen belirtilere dOniigtiler.
Ondan sonra daha bagka bir igte kullamldiar. Siddetli bir korku
anindan dogduklar igin o andan sonra hattd korku bir kargisav fikrini
etkin kiimasa bile (5. Olguda [s.199 v.s.] tamimlanacak tek belirtili his-
terinin diizene§ine uygun olarak) her korkuya baglandiar.

iki belirti sonunda o denli fazla zedelenmeye baglandi, bellekte
yeniden iiretilmeleri i¢in o denli ¢ok nedenleri oldu ki higbir tzel
neden olmaksizin, anlamsiz bir fik biciminde, hastanin konugmasimi
siirekli olarak kesintiye ugratir oldular. Ancak hipnotik ¢ziimleme bu
goriiniirdeki tik"in ardinda ne denli ¢ok anlam gizli oldufunu ortaya
¢ikarmay basard1 ve efer Breuer’in yordam: bu hastada tek darbede
iki belirtiyi timiiyle kovmaya yetmediyse bunun nedeni katarsisin
yalmzca ii¢ temel zedelenmeye uzanmasi, ikincil olarak baglan-
tilandirilmig olanlan kapsamamasindandir.4! '

Histerik ataklara egemen olan kurallara uygun olarak akil kargasasi
ataklan sirasindaki "Emmy” cighifi, ammsanacag: iizere. kizinin
safaltim sirasindaki sik umutsuzluk durumlarim yeniden iiretmektey-
di. Bu ¢18lik karmagik bir diigiince dizisiyle atagin icerifine benzetil-
misti ve atafa karst koruyucu bir formiil nitelifindeydi. Ciglik
olasilikla daha tnce karmagik koruyucu formiil "Dokunma bana!" vb.
de oldugu gibi anlamimn daha yaygin bir uygulammuyla bir tik’e
yozlasacakti. Bu her iki 0rnekte de hipnotik sagaltim belirtilerin daha

41Burada belintilerin aynntifanna ¢ok fazla vurgu yapmis ve belirti okumann
gereksiz labirentinde kaybolmug izlenimi verebilirim. Ama histerik belirtilerin belirlen-
mesinin aslinda onlarin en kiigiik sergilenmelerine uzandigim ve onlara ok fazla anlam
yiiklemenin zor oldugunu &firenmis bulunuyorum. Bu diiglinceyi dogrulamak igin bir
omek vereyim. Birkag ay once kotii bir kalitimi olan bir aileden on sekiz yaginda bir kiz
benim sagaltimimdayd:. Karmagik nevrozunda histeri 6nemli bir yer tutuyordu. Ondan
igittigim ilk sey iki tir umutsuzluk nobetinden aci ¢ektigi yolunda bir yakinmayd:.
Birinci tifrde yiiziiniin alt kesiminde, yanaklanndan agzma dogru ¢ekilme ve ignelenme
duyumsuyordu; diger tiirde ise her iki ayagimin parmaklan kasthip uzamyor ve siirekli
kiptrdanip duruyordu. Baglangigta bu aynntilara ok fazla nem yiiklemeye isteksizdim
ve hi¢ kugkusuz histerinin daha eski §grencileri bu goriingiileri bir histeri nobeti
sirasinda beyin kabugu merkezlerinin uyanimasinin kaniti sayma egiliminde olurlardi.
Bu tiir parestezilerin (Bir dig uyaran kaynagt olmaksszin ciltte batma, yanma gibi duyu-
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ilerlemesini Snlemigtir ama "Emmy" ¢i§hifi yalnizca var olmugtu ve
ben onu heniiz ana topragindayken, akil kargasasi ataklariyla
sinirhyken yakalamigtim.,

Gordiigiimiiz gibi bu devinimsel belirtiler degisik yollardan ortaya
cikmiglardr: bir kargisav fikrini etkin hale gegirerek (takirdamada
oldufu gibi), ruhsal uyarilmanin basitge bir devinimsel etkinlife
doniistiiriilmesiyle (kekemelikte oldugu gibi) ya da bir histerik ntbet
sirasinda istengli bir eylemle ("Emmy" ¢ighig1 ve daha uzun formiilde
Omegini bulan koruyucu Snlemlerde oldugu gibi). Ama bu devinimsel

1ar algilanmasi. Varsanidan farki duyulann sinir lifi ya da sistemi ile iligkili yani organik
kokenli olmasidir. —gev.) merkezlerinin yerini bilmedigimiz dogru ama bdyle parestezi-
lerin kismi saraya eslik ettigi ve Charcot'nun duysal sarasim olugturdugu da iyi bilinir.
Beynin orta yanginin hemen iki yanmdaki komgu beyin kabugu bolgeleri ayak pamak-
lannin devinimlerinden sorumlu tutulabilirdi. Ama agiklamanin farkh oldugu ortaya
¢ikti. Kizs daha iyi tamdigimda ona bu nobetler sirasinda aklina ne tiir diigiinceler geldigi
yolunda dogrudan bir soru sordum. Utanmamasini, bu iki goriingi igin bir agiklama
yapabilecegini sdyledim. Hasta utangla kizardi ama sonunda, hipnoz kullanmaksizan,
gergek oldugu o sirada yaminda bulunan arkaday tarafindan tiimilyle dogrulanan,
agagidaki Szeti vermeye onu ikna ettim. Aybagilanmn ilk bagladig1 zamandan beri giin-
delik ugraglan olanaksiz kilan ve egitimini engelleyen cephalalgia adolescentium’dan
[Ergenlik bag agnsi —gev.] aci gekiyonmug. Sonunda bu yetersizlikten kurtuldugunda bu
tirsh ve saf gocuk kiz kardeglerini ve akranianm yeniden yakalayabilmek i¢in kendi
gelisimi fizerinde ugragmaya karar vermig. Bunu yaparken ¢ok mantiksiz gabalar har-
camug ve kendi giiclerini abartifa icin bu tiir ¢abalar genellikle bir umutsuzluk patla-
massyla sonlanmig. Ayrica kugkusuz kendini fizik olarak da diger kizlarla kiyashyor ve
kendinde bazi fiziksel eksiklikler bulunca mutsuz oluyormus. Digleri belirgin bigimde
firlakomig ve bundan rahatsiz olmaya baglamig. Bu kusuru diizeltmek igin her defasinda
¢eyrek saat dist dudagim firlak diglerinin tizerine ¢ekistirme bigiminde bir uygulama yap-
mak aklina gelmig. Bu gocuksa ¢abamin bagansizhi bir kez bir umutsuzluk ndbetine yol
agnug ve 0 zamandan beri yanaklanndan agag dogru gekilme ve ignelenme duyum-
samalan iki nébet tiiriintn birinin igengi olarak geligmis. Diger tinin —ayak parmak-
lanmn uzathp kipirdanmasi bigimindeki devinimsel belirtileriyle— kokenini bulmak
daha zor degildi. Bana bu tiirden ilk atafin {Yukan Awvusturya’da) Ischl yakinlannda
Schafberg’de bir geziden sonra ortaya ¢iktifi anlatldi: dogal olarak akrabalan bunu
agn yorgunluga baglamiglardi. Amakizin kendisi bana farkd bir dyki anlatt. Oyle
goriintiyor ki kiz kardeglerin gozde aligkanhgi birbirlerini —yadsinamaz bir gergek
olan— ayaklanmn biiyiikliikleriyle utandirmakmug. Hasta bu girkinlikten uzun siire mut-
suzluk duymug ve olasi en dar botlan giymis. Ama gozlemci babasi buna izin vermezmis
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belirtiler nasi! ortaya ¢ikarsa ¢iksin tiimiinde ortak bir sey vardir. Zede-
lenmelerle baglangigta ya da uzun siirmiig bir baglantilan oldugu ve
bellegin etkinliklerinde onlar i¢in simgeler olarak bulunduklan gos-
terilebilir.

Hastamin bedensel belirtilerinin digerleri hi¢ de histerik dofada
degildi. Bu 6rnegin benim dedisime uframig bir migren tiirii olarak
kabul ettifim [s.122n.] ve bu yiizden bir nevroz deil organik bir
hastalik olarak simiflanmast gereken boyun kramplan i¢in dogrudur.
Ancak histerik belirtiler diizenli olarak bunlara iligik hale gelmiglerdir.
Omegin Frau von N. nin boyun kramplan tipik histeri belirtibilimi
elinin altinda olmadigt zaman histerik ataklarin amaci igin
kullanilmiglardir.

Frau von N.nin ruhsal durumunun bu betimlemesini onda gézlem-
lenebilen hastalikh biling de§isikliklerinden sz ederek genigle-
tecegim. Boyun kramplari gibi rahatsiz edici giincel olaylar

ve yalmizca ayagina rahatga uyan ayakkabilar giymesini saglammg. Kiz bu diizenleme-
den ¢ok hognutsuzmuy. Her zaman bunu diigliniinmiig ve insanlann bir ayakkabinin gok
biiyiik olup olmadigint kag numara daha kilgitk almalan gerektigini vb. anlamak igin
yaptiklan gibi parmaklanni ayakkabimin iginde oynatma ahigkanligs geligtirmig. Schaf-
berg'deki gezi sirasinda (id hig de yorulmamigmis) kugkusuz yine dikkatinin kisaltilmig
eteklerinin altindan gériinen ayakkabilanna ¢ekilmesine neden olan bir firsat ¢tkmg.
Yiirilyiis sirasinda kiz kardeglerinden biri: "Bugiin ¢ok bilyiik ayakkabilar giymigsin."
demig. Parmaklanm kapirdatip kontrol etmig ve aymi izlenimi edinmis. O andan sonra
ayakkabilannin talihsiz biyiikliiginiin iziintiisiinden kurtulamamg ve yiiriiyiigten geri
dondiiklerinde ilk atagi yagamug; ayak pammaklan yukan dogru kivrilmig ve tiim
depresyon yaratics diigiince dizisinin mnemik bir simgesi olarak istengdiyi olarak
devinmigler.

Burada ilgilendigimiz geyin siiregen belirtiler degil ataklar oldugunu belir-
tebiliim. Ayrica hastanin itirafindan sonra ilk tiir belirtilerin kesildigini ama ikinci
tiiriin —ayak parmaklanm kipirdatma ataginin— inat ettigini ekleyebilirim. Bu neden-
le itiraf etmedigi baska seyler kalmig olsa gerek.

[Tiim basimlarda] E&lenti. Sonradan bu akilsiz kizin kendini gilzellegtirmek
igin bu denli ¢ok ugragmasmin nedeninin geng kuzenlerinden birinin ilgisini cekmek
istemesi oldugunu 8grendim. — [1924'de Eklenen:] Birka¢ yil sonra nevrozu erken
bunamaya ( dementia praecox’a) [Sizofreni —ev.] dontigtii.
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(6rn. bahgedeki son akil kargagasi [s.119]) ya da zedelenmelerinden
herhangi birini giiclii bir bicimde ammsatan bir $ey onu bir akil
kargasasina sokuyordu. Bu durumlarda —ve de yaptifim birkag
gozlem beni bagka higbir sonuca gotiirmedi— bilingte bir kisitlihik ve
diislerde egemen olana benzer [s.117 ».] bir baglanti kurma zorlantist
olurdu; varsanilar ve yanilsamalar en iist derecede kolaylasir ve
anlamsiz hattd sagma sonuglar ¢ikanhrdi,  Varsamsal  bir
yabancilagmayla kiyaslanabilecek bdyle bir durum olasihikla bir atag
temsil etmekteydi. Bu durum “varsamisal akil bulanmasi” diye
simflandirilabilecek (atak esdegeri olarak hizmet eden) akut bir psikoz
olarak kabul edilebilir. Hastanin bu durumlanyla tipik bir histeri atag1
arasindaki daha fazla benzerlik eskiden yerlesmis zedelenmesel
antlarin akil kargagasinin altinda kolayca aragtirilabilmesiyle gosteril-
migtir, Normal bir durumdan bir akil kargagasina gecis sikhikla hi¢
aynimsanmadan olurdu. Bir an duygusal 6nemleri az olan konularda
¢ok mantikh bicimde konusur ve stylesisi rahatsiz edici tiirden fikir-
lere gectidindé abarul jestlerinden ya da diizenli konugma formiil-
lerinden vb. bir akil kargagasi durumu iginde oldugunu anlardim.
Sagalumin baglangicinda akil kargasas: tiim giin siirerdi 6yle ki belir-
tilerin —jestleri gibi— yalmzca bir atafin belirtileri olarak ruhsal
durumunun bir kesimini mi olusturduklan yoksa —takirdama ve
kekelemede oldufu gibi— gercek kronik belirtiler mi olduklarina
karar vermek giictii. Siklikla bir akil kargagasinda ne olup bittigini nor-
mal durumurida olup bitenlerden ayirt etmek ancak olaydan sonra
miimkiin olurdu. Iki durum belleginde ayrilmis oldugu igin bazen akil
kargasasinin normal sSylesisinin icine azar azar sokugturdugu seyleri
isitmek onu gok gagirtirdi. Onunla ilk goriigmem iki durumun birbirine
hi¢ de dikkat gekmeksizin nasil igice gegmis oldugunun en goze
tarpan trnediydi. Bu ruhsal gidip gelmelerin yalmizca bir aninda o
giinle deginme halindeki normal bilinci etkilenmigti. Bu bana akil
kargasasindan dogan bir yanit verdigi ve kendisinin "gegen yiizyildan
kalmy bir kadin" oldugunu styledigi and: [s.100 1.].

Frau von N. deki bu akil kargasasi durumlanimin ¢éziimlemesi
eksiksiz olarak gergeklestirilmis degildi. Bunun ana nedeni durumu-
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nun akil kargagalan normal yasamindan keskince farklilagacak ve
boyun kramplart donemleriyle sinirli kalacak kadar hizla diizelmesiy-
di. Ote yandan iigiincii bir durumda. yapay uyurgezerlikte, hastanmn
davraniglan hakkinda bilyiik Olciide bilgi derledim. Normal durumun-
da akil kargasalann ve uyurgezerlik sirasindaki ruhsal yagantilan
hakkinda higbir bilgisi olmadifi halde uyurgezerlik sirasinda her g
durumun anilarina da ulagabiliyordu. Bu nedenle uyurgezerlik durumu
onun en normal oldugu durumdu. Aslinda uyurgezerlik sirasinda bana
karg1 normal yagamimn en iyi anlarindan daha az ¢ekingen oldugunu
—yani bagka zamanlarda bana yabanci biriymigim gibi davranuken
uyurgezerlikte ailesi ve buna benzer konularda bilgi verdigini— bir
yana birakir ve ayrica uyurgezerlife 6zgii tam bir telkine yatkinlik
sergiledifini gbzardi edecek olursam uyurgezerlik swrasinda tiimiiyle
normal bir durumda oldufunu sdylemem gerekir. Ote yandan
uyurgezerlifinin agiri normalligin hi¢bir izini tagimadid i, normal bir
biling durumuna baglamaya aliskin oldufumuz tiim zihinsel hatalara
diigebildigini gorek ilgingti.

Asagidaki drnekler belieginin uyurgezerhk halindeki davranigina
ik tutar, Bir giin sdylesirken bakimevinin giri salonunu siisleyen bir
saks) icindeki bir gice8in giizellifinden aldif1 zevki ifade etti. "Ama
adi ne onun doktor? Biliyor musunuz? Almanca ve Latince adlanini
biliyordum ama ikisini de unuttum. Bitkiler iizerine genig bir bilgisi
vardit oysa ben bu olayda bitkibilim e§itimimin yetersizligini itiraf
etmek zorundaydim. Birkag dakika sonra hipnoz altinda ona simdi
salondaki bitkinin adim  bilip bilmedigini sordum. Hig
duraksamaksizin yanitladi: "Almanca adi ‘Tiirkenlilie’ [Tiirk baglig
zambafi); Latince adint gercekten wunutmugum.” Bir bagka kez
sagligimt ¢ok iyi hissettifi sirada bana Roma Katakomblarina yaptifi
bir geziyi anlatti ama iki_teknik terimi ammsayamad:; ben de ona
yardimci olamadim. Hemen sonra hipnoz altinda ona aklinda hangi
sozciikler oldugunu sordum. Ama onlarnt hipnoz altinda da
animsamadi. Bunun {izerine ona: "Simdi onlara aldirmayin ama yarin
bahgedeyken §fleden sonra saat begle alti arasinda —altiya dogru—
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onlar ansizin akhiniza gelecek.” dedim. Ertesi aksam katakomblarla
ilgisi olmayan bir seylerden konugurken ansizin: ““Yeralt: tiirbesi’ dok-
tor ve *6lii kiilii hiicreleri’." diye haykirdi. "Ya! Bunlar diin animsaya-
madifimz sdzciikler. Ne zaman geldi aklimza?” “Bahgede, bu
aksamiisti odama gikmadan hemen once." Onun bu yolla benim
zamana iligkin ybnergeme tam anlamiyla uymug oldufunu bilmemi
istedigini anladim ¢iinki bahgeden saat altiya do3ru ayrilma
aliskanh$indaydi.

Boylece onun uyurgezerlik iginde bile bilgisine tiim kapsamiyla
ulagmadiFim goriiyoruz. Bu durumda bile bir gergek bir de gizil biling
vardi. Uyurgezerligi icinde ona su ya da bu goriingiiniin nereden tiire-
difini sik¢a sorardim; o almm kingtnr ve bir siire sonra ¢ekingen bir
tonda: "Bilmiyorum.” diye yamt verirdi. BOyle durumlarda sunlan
demeyi ahgkanlik haline getirmigtim: "Bir an diigiiniin; dogrudan
doBruya akliniza gelecek"; o da kisa bir diigiinmeden sonra bana iste-
nilen bilgiyi verebilirdi. Ama bazen aklina hicbir ey gelmez ve ben
animsama grevini ertesi giine birakarak yamndan aynlirdim; bunun
gergeklesmedigi hig olmad.

Giindelik yagaminda Frau von N. sbziine giiveniimezlikten titizce
kacimirdr; hipnoz altinda da bana hig yalan sdylemedi. Ancak bazen
bana tam olmayan yamitlar verir ve ykiisiiniin geri kalanim ben onu
tamamlamas: konusunda ikinci kez 1srar edene dek saklard.
Uyurgezerlik srasinda agzini siradan yagantida oldufu kadar kapatan
sey —s.127°de definilen 6rnekte oldufu gibi— genellikle konunun
esinledigi hoglanmama duygusuydu. Bu kisitlayicr izlere karsin
uyurgezerlik sirasindaki zihinsel davramgmn tiim olarak biraktifi
izlenim zihinsel giiglerinin ketlenmemis bir sergilenisi ve amlar depo-
Su tizerindeki tam egemenligiydi.

Bir uyurgezerlik durumunda ileri derecede telkine yatkin oldufu
Yadsinamayacak olmakla birlikte hastalikli bir direng yoksunlugu
sergilemekten ¢ok uzakt. Genelde bu durumdayken onun tizerindeki
etkimin efer zihinsel yeteneklerine tiimiiyle egemen ve styledik-
lerime tiimiiyle giivenen birinin ruhsal diizeneklerine iliskin bir
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aragtirma yapiyor olsaydim kargilagmay: bekleyebilecegimden hig de
farkli olmadig1 One siiriilebilir. Tek fark Frau von N. nin normal duru-
mu denen durumdayken beni bbylesi olumlu bir zihinsel tutumla kabul
edememesiydi. Hayvan fobilerinde oldugu gibi eger ona inandinci
nedenler veremezsem ya da bir belirtinin kokeninin ruhsal tarihine
girmez de buyurgan telkin 6gesiyle calismaya kalkigirsam degigmez
bir bigimde yiiziinde gergin ve doyum bulmamis bir anlatim g6zlem-
lerdim ve de hipnozun sonunda hala hayvanlardan korkup kork-
madifim sordufumda: "Haywr — siz srar ettifiniz icin.” diye yanit
verirdi. Yalnizca onun bana itaat etmesine dayanan biyle bir s6z, iyi
olmasi gerektigi biciminde tek bir telkini pekdla yinelemis ola-
bilecegim halde Oniine serdigim ¢ogu genel emirden daha fazla basan
saflamazdi.

Ama telkin karsisinda belirtilerine b&ylesine sikica yapigan ve
onlari ancak ruhsal ¢dziimleme ya da kigisel inandirmayla terk eden bu
aym kisi 6te yandan konu digt telkinler s6z konusu oldugunda —sorun
hastalifiyla ilgili olmayan konular oldufunda— herhangi bir has-
tanede bulunabilecek en iyi ortamdi. Olgu Sykiisiiniin akig: iginde hip-’
noz sonras: itaatkarhfina ornekler vermistim. Bana bu davranigta
celigkili hicbir gey yok gibi geliyor. Burada da daha giiclii fikir kendi-
ni benimsetmek zorundaydi. “Idées fixes"in [sabit fikirler, —gev.]
diizenegine girecek olursak Oylesine giddetle igleyen Oylesine gok
yasantiya dayandiklanimi buluruz ki bunlarin telkinle getirilen ve
yalnizca sinirh bir gii¢ giydirilmis karsgit fikre bagarili bir direng
gOstermesi bizi gasirtamazdi. Siddetli ruhsal olaylarin boyle jyi
yerlegmis iiriinlerini salt telkinle sOkiip auldifi beynin gergekten
hastalikh bir beyin olmas: gerekirdi.4?

42 Bir bagka hastamda uyurgezerlik sirasinda belittilerle iligkasiz her seyde gok
ileri bir itaat ile derinlere kk salmig olduklan ve ¢oziimleme ulagamadidi igin o belir-
tilerin stirdligii inatgthk arasindaki bu ilging zithk tarafindan ¢ok derinlemesine etkilen-
migtim. On sekiz aydir yiirime giiciinde agir bir rahatstzlik ¢eken canli ve zeki bir kiz
beg aydan fazla siiredir benim sagalunimdayd: ve ona yardim edememigtim. Duyu yiti-
mi igindeydi ve her iki bacaginda agnh bolgeler ve ellerinde hizlh titremeler vardi. One
dogru egilmig bir bigimde, ayaklanm siiriikleyerek ve kisa adimlarla yiiriiyordu; sanki
beyincik hastasiymig gibi sendeliyor ve siklikla gergekten diigiiyordu. Duygu durumu



(2) FRAU EMMY VON N. (FREUD) 149

Bernheim’in varsayim "fout est dans la suggestion"un ["telkin her
seydir"] ve onun zeki arkadag1 Delbceuf'iin ¢ikarimi "Comme quoi il
n'y a pas d'hypnotisme"in [“Oyleyse hipnotizma gibisi yoktur"] geger-
ligi konusunda ilk kez biiyiik kusku duymaya Frau von N.nin
abulileriyle ufragirken basladim. Bugiine dek de yalnizca bir parmak
kaldirarak ve bir kez "uyu" diyerek hastada nasil olup da belleginin
tiim ruhsal yagantilanna ulagabildigi garip bir ruhsal durum yaratabil-
difimin varsayilabilecegini anlamig degilim. Ben bu durumu telkinim-

belirgin &lgiide negeliydi. Zamanin Viyana'nin énde gelen otoritclerinden bin bu
belirtiler grubuna multiple skleroz diye yanlis tam: koymugtu. Bir bagka uzman onu bir
histerik olarak kabul etmig —hastahgin baslangicinda sundugu karmagik tablonun
{agnlar, bayilma nébetlerd. korlesme) destekledigi bir tani— ve sagalm igin bana gén-
dermigti. Yiriiyiigiinii telkinle, hipnoz altinda bacaklanm oynatarak vb. diizeltmeye
¢alishm ama uyurgezerlik igin miikkernmel bir denck olmasina kargin hichir bagan elde
edemedim. Bir giin bir kolu babas) larafindan desteklenmis digeri ucu iyice aginmg bir
semsiyeye dayalr olarak bir kez daha odama girdikten sonra sabnm tagh ve hipnoz iginde
‘ona: "Bu ¢ok ileri gitti. Yarin sabah bu gemsiye senin ellerinde kinlacak ve onsuz yiiriimeh
zorunda kalacaksin ve ondan sonra da bir daha higbir zaman bir semsiyeye gereksinimin
olmayacak.” diye bagirdim. Bir semsiyeye telkinde bulunacak kadar aptallagmig olmama
inanamiyorum. Sonradan kendimden utandim ve zeki hastamin kendisi de doktor olan ve
kizin hipnozlannda hazr bulunan babasinin goziinde benim niimii koruyacagm hig
diiginmedim. Ertesi giin babasi bana: "Diin ne yapt biliyor musunuz?” dedi,
“Ringstrasse’de [Viyana’mn ana bulvan] yiiriiyorduk; ansizin ¢ok neseli bir hal alds. *Ein
freies Leben filhren wir'i [Schiller’in oyunu Die Réuber’den herkesin dilindeki haydutlar
korosundan *Qzgiir bir yagam siiriiyoruz'] (sokagin tam ortasinda) soylemeye baglad: ve
semsiyesiyle kaldinma vurup jemsiyeyi kirdi." Kugkusuz kizin sagma bir telkini parlak
bir telkine zekice doniigtiirdiigiine iligkin hicbir diigiincesi yoktu. Durumu giivenceler,
komutlar ve hipnoz alunda sagaltimla durumu diizelmedigi igin ruhsal ¢oziimlemeye
dondim ve hastahigimin baglangicindan dnceki duygusunu anlatmasim istedim. (Hipnoz
alinda ama higbir duygu gdstergesi olmaksizin) kisa siire nce yillarca kendini bagh his-
seltifi geng bir akrabasinun Slmiig oldugunu sdyledi. Ancak bu bilgi pargas) da durumun-
da hicbir degigiklik yapmad:. Bu nedenle bir sonraki hipnozunda kuzeninin Sliimiiniin
durumuyla bir ilgisi olmadigina ama sGziini etmedigi bagka bir geyin olmug olduguna
inandigamy sdyledim. Bunun iizerine tek bir anlamli ciimlecigin agzindan dokilmesine
izin verdi ama durmadan dnce gok zorukla bir tek sozciik soyleyebilmisti ve arkasinda
Oturmakta olan yagh babas: aci ac1 aglamaya bagladi. Dogal olarak sorgulamanu daha ileri
§8tinmedim ama hastay: bir daha gormedim.
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le yaratmug degil daver etmig olabilirim ¢linkii nitelikleri —bu arada
evrensel olarak bulunan nitelikler— beni sasirtiyordu.

Olgu Oykiisii safaltimsal iglemin uyurgezerlik sirasinda nasil
gerceklestigini yeterince agik olarak ortaya koymaktadu. Hipnotik
ruhsagaltiminin  ahsilmig uygulamasinda oldugu gibi hastanin
hastalikh fikirleriyle giivenceler ve yasaklamalarla ve de her tiir kargit
fikri One siirerek savagtim. Ama bununla yetinmedim. Hastalikl fikir-
lerin lizerinde durdufu Gnermelerle savasabilmek igin tek tek belirti-
lerin doZugunu arastirdim. Boyle bir ¢bziimlemenin gidisi iginde has-
tanin eglik eden duygusu o giine dek yalmizca bir heyecanin digavuru-
muyla ¢ikig bulan konulan en siddetli heyecanlarla dile getirmesi
aligilagelmis bir durumdur [Bkz. s.140]. Her defasinda safaltimsal
basarintn ne kadarinin belirtiyi in statu nascendi [kaynainda —gev.}
yok etmeyi telkin etmemden ne kadarinin serbestlestirmeyle duyguyu
¢bzmemden ileri geldifini sdyleyemem ciinkii bu her iki sagaltimsal
etmeni birlikte kullandim. Bu nedenle bu olgu katartik prosediiriin
safalimsal etkinliinin kamt olarak kesinlikle kullanilamaz; ayrica
yalmzca rubsal bir ¢oziimleme uyguladifam belirtilerin gergekten
kalici olarak yok oldugunu eklemem gerekir.

Genelde sagaltunsal bagan kayda degerdi ama kalict de@ildi. Has-
tanin yeni zedelenmelerin baskisi altinda benzer bir yoldan hastalanma
egilimi yok edilmemigti. B8yle bir histeri olgusunu kesin olarak
iyilestirmek isteyen bir kisi karmagtk goriingiilere benim yaptifimdan
daha kapsaml bir bigimde girmelidir. Frau von N. hi¢ kuskusuz agic
bir ndropatik kalittm: olan bir kigilikti. Bu tiir bir yatkinlik bulun-
mayan hicbir histeri olamaz gibi gbriinmektedir. Ama 6te yandan tek
bagina yatkinlik histeri yaratmaz. Onun ortaya ¢ikmas: igin nedenler
olmalidir ve benim goriisiime gére bu nedenlerin uygun olmas:
gerekir: nedenbilim §zgiil niteliktedir. Frau von N.de pek ¢ok zedelen-
mesel olayin duygusunun korundugunu ve belleginin canh etkinliinin
bu zedelenmelerden kah birini kah bir bagkasim aklinin yiizeyine getir-
difini sOylemistim. Simdi onun duygulart bu bigcimde saklamasinin
nedenine bir agiklama getirmeye c¢aligacafim. Bu nedenin onun
kalitsal yatkmhifiyla baglantili oldugu dogrudur. Ciinkii bir yandan
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duygulan ¢ok siddetliydi: siddetli bir dogas1 vardi, en giiclii tutkulara
yatkindi. Ote yandan kocasmn 8liimiinden beri tiimiiyle zihinsel bir
yalnizhik icinde yagamigt:; akrabalan tarafindan ugradifi eziyet arka-
daslanna karg1 onu kuskucu yapmigti ve eylemleri izerinde ¢ok fazla
etki elde eden herkese kargi kiskangga bir savunma igindeydi. Gorev
cercevesi ¢ok genisti ve kendisine yiiklenen tiim zihinsel igleri bir
arkadas ya da sirdag olmaksizin, neredeyse ailesinden yahtilmig ve
kendi vicdanhlifi, kendine eziyet etme egilimi ve sikklikla da bir
kadinin dogal caresizlifi tarafindan eli kolu bagh olarak kendisi
gergeklestirdi. Kisaca her sey bir yana biiyiik uyartima miktarlarimn
alikonmast dizenegi bu olguda goz ardi edilemez. Bu kismen onun
yagam kosullarina kismen de dogal yatkinlifina dayanmaktaydi.
Omegin kendisi hakkinda bir sey sdylemekten o denli hoglanmiyordu
ki 1891°de saskinlik iginde gordigiim gibi evinin giinliik ziyaretgi-
lerinden higbiri onun hasta oldugunu ayrimsamamgti ya da benim
doktoru oldugumdan haberdar degildi.

Bunlar bu histeri olgusunun nedenbilimini tam anlamiyla agiklar
mi? Sanmiyorum. Ciinki onun iki sagaltim sirasinda kendi kafamda
bdyle bir olgunun kapsamh bir agiklamasim yapmadan 6nce yanitlan-
masi gereken sorular heniiz ortaya ¢ikmamisti. Simdi ise yiiriirliikte
olan nedenbilimsel kogullann yillardan beri var oldugunu gz oniine
alarak hastalifin tam da bu son yillarda patlak vermesini kigkirtan bazi
eklenmis etmenlerin bulunmasi gerektigi goriigiindeyim. Hasta
tarafindan bana verilen tiim ©zel bilgilerin arasinda her geyden Gte
zedelenme firsati yaratmaya difer 0gelerden ¢ok daha egilimli olan
cinsel Ofenin hi¢c bulunmamasi beni distindirmigti. Bu alandaki
uyariimalarimn higbir iz birakmamig olmast olanaksizdt; igitmeme izin
verilen ise yagam oOykiisiiniin bir editio in usum Delphini’sinden?
bagka bir sey degildi. Hasta en iist derecede ve her bakimdan hig zor-
lanmadan bir diiriistliik duygusuyla ve bir erdemlilik taslama izi
olmaksizin davraniyordu. Ancak hipnoz altinda hizmetgisinin oteldeki

43[“Veliahdin kullanacagh basim” —yani, ahliklagtinlmig— XIV. Louis’nin emiyle
Klasiklerin oglu igin hazirlanmig basimu.]
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kiiclik macerasi1 hakkinda konusurkenki c¢ekingenlifi iizerinde
diisiindiigiimde bu denli tutkulu ve giiclii duygulara bu denli yatkin bir
kadinin cinsel gereksinimlerini ciddi savasimlar olmaksizin yenmig
olamayacafindan ve bazen tiim iggiidiilerin bu en giicliisiinii bastirma
girigimlerinin onu agir bir zihinsel yorgunlufa diistirdiigiinden
kugkulanmadan edemedim. Bir keresinde bana tekrar evienmedifini
¢linkii biiyiik serveti agisindan taliplerinin ilgisizliklerine giivene-
meyecegini ve yeni bir evlilikle iki g¢ocufunun beklentilerini
kargilamazsa kendini bagislayamayacagim agiklamst:.

Frau von N.nin ykiisiinii kapatmadan ¢nce birkag deginmede daha
bulunmam gerekir. Dr. Breuer ve ben onu oldukga iyi ve epeyce uzun
siiredir tamiyorduk ve kisilifini yazigmalardan ve tip adamlarinin
goriiglerinden eskiden beri izlenebilen histerik ruh tablosuyla
kargilagtinnca giilimserdik. Frau Cicilie M. iizerine gézlemlerimizden
en afir tiirde histerinin en zengin ve en 9zgiin yeteneklerle birlikte var
olabilecegini Ofrenmigtik®* — tarihte ve yazinda iinli kadinlann
yagamdykiilerinden kugkuya yer kalmayacak bigimde vanlabilen bir
sonug. Aym bigimde Frau Emmy von N. bize histerinin lekelenmemig
bir kigilik ve iyi yOnetilen bir yagam bigimiyle nasil da
uyusabildifinin bir dmefini vermektedir. Tamdifimiz kadin hayran
olunacak bir kadindir. Gorevlerini ele alisindaki ahlaki ciddiyet. bir
erkeginkinden hi¢ de az olmayan zekd ve enerjisi, yiiksek egitim
diizeyi ve hakikat aski her ikimizi de biiyiik digiide etkilemigti ayrica
liliigii ve davramglarinin incelifi gergek bir hanimefendi olarak nite-
liklerini ortaya koyuyordu. Bdyle bir kadim bir "yozlagmig" diye
tammlamak bu sOzciifiin anlamim her tiirlii kavrayigin digina
¢arpitmak olurdu. Insanlara uygulanan "yatkinhk" ve "yozlagsma"
kavramlan arasinda iyi bir ayirim yapmamiz gerekir; yoksa insanhifin
biiyiik bagarlanmin biyiik bir kismim “yozlagmglar'in ¢abalarina
bor¢lu oldufunu kabul etmek zorunda kaliriz.

44[Editoriin Girigine bakz. 5. 33 n. 1]
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Frau von N.nin dykiisiinde Janet'nin histerinin dogusunu yiikledi3i
"ruhsal yetersizliin"*> hicbir gdstergesini géremedifimi de itiraf
etmem gerekir, Janet’ye gore histerik yatkinlik tim fikir gruplarina bir
aldingsizhifa ve sonra da egoda bir dafilmaya ve ikincil kigiliklerin
olusmasina neden olan biling alaninda (kalitsal yozlagma sonucu)
anormal bir kisitlanmadan ibarettir. Efer btyleyse histerik olarak
orgiitlenmis ruhsal gruplann geri ¢ekilmesinden sonra egodan geriye
kalanin zoruniu olarak normal bir egodan daha yetersiz olmas: gerekir-
di; ashinda Janet'ye gore histerideki ego ruhsal sakatlikiarla bozulmus,
tek-fikirlilie mahkum olmus ve giindelik yagamin istengli eylemleri-
ni gerceklestinne yetenegi olmayan bir egodur. Saninm Janet burada
histeriye bagh biling degisikliklerinin art etkilerini histerinin birincil
belirleyicileri sirasina yiikseltme hatasi yapmigtir. Konu bagka bir
yerde*¢ daha fazla iizerinde durulmay) hak etmektedir ama Frau von
N.de bdyle bir yetersizlifin hicbir gistergesi yoktu. En kétii zaman-
larinda biiyiik bir endiistriyel kurulugun ydnetiminde roliinii oynaya-
bilme, ¢ocuklannin egitimine gbz kulak olma, entelektiiel diinyamn
Onde gelen kisileriyle yazigmalarim yapma —kisaca hastalifinin gizli
tutulmas: zorunlulufu yiiziinden gorevierini yerine getirme—
yetisindeydi ve dyle de kaldi. Bu nedenle tiim bunlarin uzun erimde
belki de korunamayan ve tikenmeye —ikincil bir “"misére psy-
chologique"e ["ruhsal fakirlegme"]— yol agan kayda deger bir etkin-
lik fazlai1 icerdigine inanma egilimindeyim. Etkinlifindeki bu tir
rahatsizliklarin onu ilk gérdiigiim sirada baglamis olmas: hayli olasidir
ama ne olursa olsun agir histeri tikkenme belirtileri ortaya ¢ikmadan
yillarca tncesinden beri vardi.47

45{Bu parga temel olarak Janet, 1894, 300’e dayantyor gibidir. (s. 281'deki dipno-
tabkz.) ]

46[Asagida s. 281 v. 5. nda Breuer tarafindan tartigihyor.]

47(1924"de eklenen dipnos): Bu olgu dykiisiinii bugiin higbir ¢oziimlemecinin bir
kiiciimseme giilimsemesi olmaksizin okuyamayacagiun ayirdindaym. Ama bunun
benim katartik yordamu biiyik 6lgiide uyguladigim itk olgu unutulmamahdir. [Bkz.
8.96.] Bu nedenle bildiriyi 6zgiin bigimde birakacagim. Bugiin kolayca yapilabilecek
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higbir elestiriyi 6ne siimmeyecek ya da igindeki pek gok boglugu doldurmak igin higbir
girigimde bulunmayacagim. Yalmzca iki gey ekleyecegim: hastaligin o siradaki neden-
bilime iliskin sonradan kegfettifim geyler ve sonsaki gidigi hakkinda jgittiklerim.

Soziinii ettigim gibi Fraw Emmy’nin kir evinde misafir olarak birkag giin
gegindigim sirada bir yemekte kendini agik¢a begendirmeye ¢ahigan bir yabanci vardi. O
aynldiktan sonra ev sahibem bana onu nasil buldugumu sordu ve sanki laf olsun diye
konuguyormus gibi ekledi: “Disiinebiliyor musunuz, bu adam benimle evlenmek istiy-
or!” Bunun yeterince dikkat etmemig olduum bagka s6zleriyle birlegtirdigimde o sirada
yeniden evlenmeyi ¢ok istedigi ama babalannin servetinin mirasgilan olan ild kizimn
varligin1 amacinin gergeklesmesinin dniinde bir engel olarak gordiigii sonucuna vardim.

Birkag y1l sonra bir Bilimsel Kongre'de iilkenin Frau Emmy 'nin kesiminden dinlii
bir hekimle kargilaghm. Ona hanimi taniyip tammadigini ve durumu hakkinda herhangi
bir gey bilip bilmedigini sordum. Evet dedi, onu taniyordu ve kendisi de ona hipnotik
sagalim uygulamighi. Onunla da benimle —ve bagka birgok doktorla— yasadiklanni
yagamigti, Durumu gok kétiilegmisti; doktorun kendisine uyguladis hipnotik sagaltim;
gozle goriilir bir diizelme gdstererek odilllendirmigti ama sonra ansizin onunls
tartigmg, onu terk etmis ve bir kez daha hastalifimn tam anlanuyla yinelemesine yol
agrmislt. ' Yineleme zorlantisi"mn gergek bir dmegiydi.

Frau Emmy’den yeniden haberler almam igin bir ¢eyrek yiizy1l daha gegti. Biiyiik
kizs —daha énceleri kendisi igin ktii bir hastalik gidigi diigiinmiis oldugum kiz— bana
annesine daha dnce uyguladifim sagaltimun giicd altinda ofun zihinsel dururmuna iligkin
bir rapor istemiyle bana ulasti. Kiyic1 ve acimasiz bir tiran olarak sundugu annesine
kary1 baz1 yasal dnlemler almak niyetindeydi. Her iki kiziyla da iligkilerini kesmig ve
onlann parasal zorluklanna yardim etmeyi reddediyor gibiydi. Bana yazan kazi bir dok-
tor iinvani elde etmigti ve evliydi.
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]].892 YILININ sonunda tamdigun bir meslektagim siirefen
olarak yineleyen irinli burun iltihabi (rinit) nedeniyle sagaltug geng
bir hanimi bana gonderdi. Sorunun inatg1 bigimde siirmesinin etmoid
kemiktekit™ ciirimeden ileri geldifi sonradan anlagilmisti. Sonralar
kiz bilgili hekimin artk yerel bir tutulmaya baglayamadifi bazi yeni
belirtilerden yakinmaya baglamigti. Koku duyusunu timiyle yitirmigti
ve neredeyse siirekli olarak bir ya da iki 6znel koku duyusu duyum-
larni izlemekteydi. Bunu ¢ok rahatsiz edici buluyordu. Dahasi negesiz
ve yorgundu ve kafasinda bir afirhiktan. istah azalmasindan ve
beceriklilifini yitirmekten yakimyordu.

Dig Viyana’da bir fabrikanmin ydnetim miidiiriniin evinde gocuk
efitmeni olarak yasayan gen¢ hanim zaman zaman konsiiltasyon saat-
lerimde beni ziyaret etti. Ingilizdi. Zarif bir yapisi, agik renk bir teni
vardi ama burun sorunu diginda saghg iyiydi. Ik climleleri hekimin
bana s6ylediklerini dogruladi. Depresyon ve yorgunluktan aci
¢ekiyordu ve ¢znel koku duyumlarr ona eziyet etmekteydi. Histerik
belirtiler agisindan dokunsal duyarhlikta hicbir yitim olmaksizin hafif
bir genel agn duyusu yitimi gésteriyordu ve (elle) kaba bir muayenede
gbrme alaninda higbir kasitlanma saptanmadi. Bumunun iginde agn
duyusu tilimiiyle yitmigti ve refleksleri yoktu: orada dokunsal basinci
duyuyordu ama bir duyu organi olarak algist yoktu, dzgiil uyaranlara
da digerlerine de (6rn. amonyak ya da sirke asidi) duyarsizdi. {rinli
burun akintis1 0 sirada bir diizelme evresindeydi.

™){Burun boglugunun tavaninda yer alan kemik yapi. Koku duyusu bu kemigin alt
Y8zeyindeki koku siniri uglanyla alumr. —¢ev.]
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Hastalif1 anlagitir kilmak icin ilk girisimlerimizde dznel kokusal
duyumsamalar1 yorumlamamz gerekiyordu ¢iinkii bunlar siiregen his-
terik belirtiler olarak yineleyen varsamlardi. Depresyonu belki de
zedelenmeye iligik bir duyumdu ve simdi 6znel olan duyulann nesnel
olduBu bir yasantu bulunabilirdi. Bu yaganti1 yineleyen koku duyum-
lannin bellekte simgelestirdigi bir zedelenme olsa gerekti. Yineleyen
kokusal varsanilar onlara eglik eden depresyonla birlikte bir histerik
atak egdegeri olarak. kabul etmek daha dofiru olacaku. Yineleyen
varsanilarin dogasi onlarn siregen belirtilerin bir kesimi olarak rol
oynama agisindan uygunsuz hale getiriyordu. Ama bu sorun bdyle
yalmzca giidiik bir gelisme gosteren bir olguda gercekten ortaya
cikmamigtir. Ancak 6znel koku duyulanmn oldukga 6zel gergek nes-
nelerden tiiremig olduklarini ortaya koyan bir tiir zellesmis kokeni
olmasi gerekliligi esast1.

‘Bu beklenti hemen gerceklesti. Onu en ¢ok rahatsiz eden kokunun
ne oldugunu sordufumda su yamti verdi: "Yanik puding kokusu.”
Boylece bir zedelenme olarak islemis olan olayda gercekten yanik
puding kokusunun var oldugunu varsaymam gerekiyordu. Kugkusuz
mnemik simge olarak kokusal duyularin segilmesi ¢ok olagandigidir
ama bu se¢imin agiklanmasi zor degiidi. Hastanin irinli burun iltihab
vardi ve bu yiizden dikkati burnuna ve burnundaki duyumsamalara
odaklanmigti. Hastanin yagam kosullanyla ilgili bildiklerim bakmakta
oldugu iki gocugun annelerinin olmadigiyla sinirhydi; kadin birkag yil
Once akut bir hastalik sonucu 6Imiigtii,

Boylece yanik puding kokusunu ¢6ziimlemenin baglangi¢c noktas:
yapmaya karar verdim. Bu ¢Oziimlemenin gidigini sanki uygun
kosullarda gelismig gibi betimleyecefim. Ashnda tek bir seansta
olmas1 gerekenler bir¢ok seansa yayimisti. Bunun nedeni hastamin
beni ona ancak kisa bir siire ayrabildifim konsiiltasyon saatlerimde
ziyaret edebilmesiydi. Dahast bu tiirden tek bir tartigma bir haftadan
daha uzun siireye yayilird: ¢iinkii gorevleri fabrikadan benim evime
uzun bir yolculufu sik sik yapmaktan onu alikoyuyordu. Bu yiizden
soylesimizi kisa kesiyor ve bir sonraki kez buraktfimz yerden
stirdtiriiyorduk.
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Miss Lucy R. onu hipnotize etmeye ¢alishfimda bir uyurgezerlik
durumuna gimmedi. Bu ytizden uyurgezerlik olmaksizin siirdiirdiim ve
onun tiim ¢dziimlemesini ashinda normal durumdan pek az farklt bir
durumdayken gergeklestirdim,

Bu noktada teknik prosediire daha ayrnintih olarak girecefim.
1889'da Nancy kliniklerini ziyaret ettigimde hipnotizmanin duayen’i
Dr. Liébeault’'nun §oyle dedigini duymustum: "Eger her hastay: bir
uyurgezerlik durumuna sokabilseydik hipnotik safaltm tiim
safaltimlarin en gii¢liisii olurdu.” Bernheim’m klini§inde sanki boyle
bir sanat gercekten var gibiydi ve sanki bu Bemheim dan 6grenilebilir-
di. Ama bu sanat kendi hastalanma uygulamaya cahgir caligmaz en
azindan benim giiclerimin simrh oldugunu ve bir hastada uyurgezerlik
ilk li¢ girisimde ortaya ¢ikmazsa bunu saflayacak hicbir yolumun
olmadifint kesfettim. Benim deneyimlerimde uyurgezerlife yatkin
hastalarin oram Bernheim’mn bildirdiginden ¢ok daha diistiktii.

Bu nedenle yonteme uygun olabilecek ¢cofu hastada katartik y&n-
temden vazge¢mek ya da yontemi uyurgezerlik olmaksizin ve hipnotik
etkinin hafif, hatti var olup olmadif1 kugkulu bir durumdayken kullan-
maya kalkigmak arasinda bir secim yapmakla yiiz yiize geldim. Bu
uyurgezerlikdigt durumda ——olgmek igin Onerilen gu ya da bu dlgee
gbre— ne derecedeki hipnoza ulagildifi bana tnemsiz geldi ¢iinkii.
bildigimiz iizere. telkin edilebilirlikle elde edilen degisik bicimler her
durumda diferlerinden bagimsizdir ve katalepsi, otomatik devinim
vb.nin ortaya ¢ikmasi benim amaglarim igin gerekli olanm, yani
unutulinug antlant uyandirmay: kolaylagtirmanin, ne lehinde ne aley-
hinde ¢uligmaz. Dahast ulagilan hipnozun derecesini Slgen testleri
uygulamay1 da hemen biraktim ¢linkii bircok olguda bu hastalann
direnclerini harekete gegiriyor ve daha Gnemli bir ruhsal ¢aligmay:
yapmak icin gereksindifim giivenlerini sarsiyordu. Ayrica "Uyuya-
caksimiz!....uyuyun!" gibi giivenceler ve buyruklar vermekten ve
hastalarin hipnoz hafifken ¢ok siklikla oldugu gibi “Ama doktor, ben
Hyumuyorum" karg1 ¢ikiglariyla kars: kargiya kalmaktan ve de "Siradan
uykuyu kast etmiyorum; hipnoz demek istiyorum. Gordiigiiniiz gibi
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hipnotize oldunuz ve gozlerinizi agamiyorsunuz” vb. "ve her durumda
uyumaniz gerekmiyor” gibi ince ayrimlara girmek zorunda kalmaktan
¢abucak yorulmaya bagladim. Ruhsagaltimi uygulayan ¢ofu bagka
hekimlerin bdyle zorluklardan benden c¢ok daha beceriklice
styrildiklarindan emindim. Eger Oyleyse benimkinden bagka bazi
prosediirleri benimsiyor olmahydilar. Ancak bana Oyle geliyordu ki
efer insan belli bir sgzciifii' kullanarak kendisini bu kadar sik¢a
utandirict bir durumda buluyorsa akhini kullanip hem sizciikten hem
de utangtan kaginmasi gerekir. Bu nedenle ilk girigimim ne uyurgezer-
life ne de belirgin fiziksel dedisiklikler iceren bir hipnoz derecesine
yol agmazsa sdzde hipnozdan vazgegiyor ve yalmzca "yogunlagma”
istiyordum ve hastaya uzanmasini ve bu "yofunlagma"ya ulagmanin
bir araci olarak gozlerini kapatmasim soyliiyordum. Bu yolla belli bir
olguda ulagilabilen en derin hipnoz derecesine ¢ok hafif bir ¢abayla
utagmam miimkiin oluyordu.

Ama uyurgezerlik olmaksizin ¢aligmakla kendimi katartik yon-
temin kullanilmaz gibi goriindiigii bir 6n koguldan yoksun- biraka-
bilirdim. Ciinkdi bu yontem agikca hastalanin defigsen biling durum-
lannda amlanna ulagmalarina ve normal biling durumlarinda yok gibi
goriinen baglantilar1 aynmsayabilmelerine dayaniyordu. Eger bellegin
uyurgezerlikteki geniglifi olmazsa hastanin hekime kendisinin bileme-
didi bir sey olarak sunabildifi herhangi bir belirleyici nedeni bula-
bilmesi olanaksiz olurdu ve de kuskusuz daha once "On Bildiri"mizde
sOyledifimiz gibi [s.58] "hastalar normal bir ruhsal durumdayken
belleklerinde bulunmayan ya da yalmzca ¢ok dzet bir bigimde bulu-
nan” amlar hastalandiricy anilardur.

Bu yeni utangtan Bemheim’in uyurgezerlik sirasindaki olaylarin
amlannin uyamkhk halinde yalmzca gériniirde unutuldugunu ve
ilunli bir emir sdzciigi ve farkh bir biling durumunu gdstermek icin
elle bir basing yardimiyla yeniden canlandiriabildiklerini kamtlayigini
bizzat gormiig oldugumu animsayarak kurtuldum. Omegin bir kadina
bir uyurgezerlik durumunda kendisini artik géremeyecedi yolunda bir
negatif varsani vermisgti sonra da bazilan saldirgan bir bicimde de ola-
bilen pek ¢ok yolla onun dikkatini kendi iizerine ¢ekmeye ¢aligmigti.
Bagaramadi. Kadin uyandiktan sonra kendisinin {Bemheim in] orada
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olmadifin sandif1 sirada kadina neler yapmig oldugunu sordu. Kadin
sagkunlikla higbir ey bilmedigini soyledi. Ama Bernheim bunu kabul
etmedi. Kadina her geyi ammsayabilecefini styledi ve animsamasina
yardimc1 olmak igin elini onun almina koydu. Ve hop! kadin
uyurgezerlik sirasinda sozde algilamadifi ve uyamklik durumunda
sbzde ammsamadi@ her geyi betimledi.

Bu sagitici ve ogretici deney bana émek oldu. Hastalarimin her-
hangi bir hastalandinicy 6nemi olan her seyi bildikleri ve tek sorunun
onlart bunun iizerine iletigimde bulunmak zorunda birakmak oldufu
varsaytmiyla baglamaya karar verdim. Boylece hastaya "Bu belirti ne
zamandan beri var?” ya da "Onun kokeni neydi?" gibi bazi sorular
sorup da "Gergekten bilmiyorum" yamtiyla kargilagh$imda agafidaki
bigimde siirdiirdiim. Elimi hastamin alnina koydum ya da kafasim
ellerimin arasina aldim ve: "Onu elimin basinci altinda diigiineceksiniz.
Basinct kestigim anda oniinde bir gey géreceksiniz ya da aklimza bir
sey gelecek. Onu yakalayin. Aradifimiz sey o olacak.—Tamam ne
gordiiniiz ya da akhimiza ne geldi?"

Bu prosediiri kullandifim ilk olaylarda (bu Miss Lucy R.de
degildi.!) bunun tam da gereksindigim sonuglan verdigini gérmek beni
- de ‘sagirtti. Ondan sonra prosediirlin beni pek de sendeletmeyecegini
giivenle sbyleyebildim. Her zaman bana ¢Oziimlemenin izlemesi
gereken yolu gosterdi ve bu tiirden her tiir ¢dziimlemeyi uyurgezerlifi

l[qud ‘un "basing teknigi"ni ilk kullanimi her ne kadar oradaki deginmesi gok agik
olmasa da Friulein Elisabeth von R.de (asagiya s.195'e bakiniz) olmus gibi goriinmek-
tedir. Yukaridaki metin ve az énce géndemne yapilan parga diginda bu yordanmun bagka
Sz2etleri 5.204 v.s. ve 5321 v.s.nda bulunabilir. Bu dzetlerde hafifge tutarsizlik butun-
maktadir. Buradakinde hastaya "Ben basinci kaldirdigim zaman" bir gey gorecegi ya da
aklina bir gey gelecegi s6yleniyor; 5.196’da bunun "basing aninda" olacag: sdyleniyor;
$321"de ise "basing devam ettigi siirece” olacagi. Freud'un basing teknigini ne zaman
terk ettigi tam olarak bilinmiyor. 1904 den 6nce kesinlikle boyle yapiyordu giinkii bu
larihte Lswenfeld'in takintilar iizerine kitabina (1904«) katkisinda hastalanna her ne
bigimde olursa olsun dokunmaktan kagindigin yazmugti. — Freud'un asil hipnotizmay:
kullanig; Fliess'e yazdif: 6zel mektuplardan ve bazs basii anlaimlanndan bildigimize
gore yaklagik olarak 1887 ile 1896 yillan arasina denk diigmektedir.]
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kullanmaksizin gerceklestirmeme olanak verdi. Giderek Oylesine
gliven kazandim ki efer hastalar "hicbir sey gérmiiyorum” ya da
"akhma hi¢bir sey gelmiyor” diye yanit verirse bunu olanaksiz saya-
biliyor ve onlara ne istendiginin ayirdina kesinlikle vardiklan ama
buna inanmayi kabul etmedikleri bu yiizden de reddettikleri konusun-
da giivence verebiliyordum. Prosediirii istedikleri kadar yineleye-
bilecegimi ve her defasinda aym geyi gbreceklerini soyliiyordum.
Degismez bir bigimde hakll c¢ikiyordum. Hastalar heniiz elegtirel
yeteneklerini gevsetmeyi Ogrenmemiglerdi. Beliren aniyr ya da
akillarina gelen fikri kullamlmaz ve yersiz bir kesinti oldugu gerekge-
siyle geri ¢evirmiglerdi ve onu bana styledikten sonra her zaman onun
istenen sey olduBu ortaya ¢ikmigti. Bazen ii¢ ya da dort basingtan sonra
sonunda bilgiyi elde ettifimde hasta sbyle derdi: "Dogrusu bunu ilk
defasinda da biliyordum ama sylemek istemedim” ya da: "Bu olmasin
diye umut ettim."

Bu ksith bir biling old'ugu varsayilan seyi genigletme .igi —en
azindan uyurgezerlik sirasindaki bir aragnmmadan ¢ok daha— zah-
metliydi. Ama yine de bana uyurgezerligin bafimsizlifini sagliyor ve
siklikla antlan "unutmay!” belirleyen giidiiler hakkinda bir i¢gorii
veriyordu. Bu unutmamn sikhkla kasith ve arzu edilen bir gey
oldufunu ve basanisinin goriniirde olmaktan bteye gitmedigini
yineleyebilirim.

‘Aym prosediirle ¢ok uzun siiredir unutulmug sayilann ve tarihlerin
geri gelmesinin miimkiin oldufunu ve nasil da beklenmedik Slgiide
dogru amlann bulunabildidini gdrmek bana daha da gasirtici geldi.

Sayilan ve tarihleri ararken segimimizin ¢ok kisith olmas: afazi
kuramindan tamdifimiz bir Snermeyi, yani bir geyi tammanin onu
kendilifinden diigiinmekten daha kolay bir gorev olmasini
yardimimiza ¢agirma olanag verdi. Omegin eger bir hasta belli bir
olayin olduBu yil1 ya da ay1 véya giinii ammsayamazsa ona olasi uygun
yillan, on iki ayin adlarim ya da ayin otuz bir giiniiniin sayilanm
yineleyebilir ve onu dofru say1 ya da ada geldigimizde gozlerinin
kendilifinden agilacagina ya da hangisinin dofru oldufunu duyum-
sayacafina inandirabiliriz. Olgulann biiyiik ¢ogunlugunda hasta
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gercekten belli bir tarihte karar kilar. Cok sik olarak (Frau Cicilie M.
olgusunda oldugu gibi) s6z konusu doneme iligkin belgelerden tarihin
dogru olarak animsandigini kamtlamak miimkiin olur; bagka olgularda
ve bagka olaylarda ise bu yolla secilen tarihin tartgilmaz dogrulugu
amimsanan olaylann baglamindan ¢ikartilabilir. Ornegin bir hastanin
dikkati bu "sayma yontemi"yle bir tarihe ¢ekildikten sonra: "Hey, bu
benim babamin yag giinii!" demis ve eklemigti: "Kuskusuz! Ciinkii
iizerinde konustufumuz beklemekte oldufum olay babamin yag
giiniiydii."

Burada konuya yalmizca gegerken deginebiliyorum. Tiim bu
gbzlemlerden gikardifim sonug Snemli bir hastalandinici rol oynayan
yasantilarin ve onlann tiim eglik edenlerinin unutulmug goriindiigiinde
—hasta onlan akhna getiremediginde— bile dogru bir bigimde has-
tamn belleginde korundugudur.2

Bu uzun ama kagimlmaz arasbzden sonra Miss Lucy R. olgusuna
geri donecegim. Soylemig oldugum gibi onunla hipnoz sirasindaki
girigimlerim uyurgezerlik tiretmedi. O basitce hafif bir derecede etkiye

2Uyurgezerlikdii durumlarda —yani biling geniglemesi olmayan durumlarda—
aragtimalar gergeklegtimeye iligkin yukarida tammladigim teknige bir mek olarak
son birkag giindiir ¢éziimledigim bir olguyu betimleyecegim. Anksiyete nevrozu (ago-
rafobi, 6litm korkusu ataklan vb.) bulunan otuz sekiz yaginda bir kadini sagalttyordum.
Bu tiir gogu hasta gibi bu sikintilan evlilik yagaminda edinmig oldugunu kabul etmeme
efilimindeydi ve onlan erken gocukluguna ittimeyi yegliyordu. Omegin ilk bag dén-
mesi atagins anksiyete ve bayginlik duygusuyla birlikte on yedi yagindayken yagadis
kiigiik bir kentin caddesinde gegirdigini ve bu ataklann zaman zaman birkag yil dnce
gimdiki bozukluk ortaya ¢tkana dek yineledigini anlatu. Anksiyetenin giderek daha geri
plana gittigi bu ilk bag dénmesi ataklarimn histerik oldugundan kugkulandim ve onlann
¢dzimlemgsine dalmaya karar verdim. Baglangicta tek bildigi bu ilk atagin ana caddeye
abig veris igin gittiginde ortaya ¢iktigiydi. "Ne alacaktimiz?” — "Degisik seyler, saninm;
¢agnldifim bir balo igin." — "Bu balo ne zamandi?" — "Iki giin sonra, saminm." —
"Bir sey sizi iki giin Snceden heyecanlandirmg olmali, sizi etkileyen bir sey." —"Higbir
$ey diigiinemiyorum. Ne de olsa yirmi bir yu 6nceydi.” —"Fark etmez, yine de
anmsayacaksiniz. Alniniza bastiracagim ve basincr kaldirdigimda bir gey diiglinecek ya
da bir sey géreceksiniz ve onun ne oldugunu bana soylemelisiniz." Bu prosediirii uygu-
ladim ama sessiz kaldi. "PekAld, akliniza hicbir gey gelmedi mi?" — “Bir sey
diigiindiim ama bununla bir iligkisi olamaz.” —"Yine de onu bana anlatin." — "Bir arka-
dagimi dgiindiim, Slmig bir kizi. Ama o 6ldiigiinde ben on sekizindeydim —yani bir



162 I. OLGU OYKULERI

agik bir durumda. her zaman gozleri kapali olarak, yiiz hatlari bir
Oigiide gerilmis ve elini ya da ayagin: oynatmadan dingince uzandi.
Yanik puding kokusunu ilk kez duydufu giinkii olayr amimsayip
amimsamadifim sordum. "Oh. evet kesinlikle biliyorum. Yaklagik iki
ay Once yas giiniimden iki giin onceydi. Ders odasinda ¢ocuklarla bir-
likteydim ve onlarla yemek pisirme oynuyorduk” (onlar iki kiigiik
kizd1). "Postacinin heniiz birakti$i bir mektup getirildi. Posta
damgasindan ve el yazisindan mektubun Glasgow daki annemden
geldigini anladim ve onu agip okumak istedim; ama ¢ocuklar iizerime
atladilar mektubu elimden kaptilar ve ‘Onu simdi okumamalisin!
Senin yas giiniin i¢in olsa gerek; biz onu senin igin saklayacagiz!’ diye
baginigtilar. Cocuklar benimle bu oyunu oynarken ansizin giiglii bir
koku duyuldu. Pisirmekte olduklart pudingi unutmuglardi, o da
yanmigts. O zamandan beri bu koku tarafindan izlendim. Her zaman
oradayd: ve heyecanlandifim zaman daha da gii¢leniyordu."

“Bu sahneyi agik¢a gozlerinizin oniinde goriiyor musunuz?"' —
"Oldugu gibi; tam yasadifim gibi." — "Qrada bu denli heyecan-
lanacak ne olabilir?" — "Duygulanmigtim ¢iinkii ¢ocuklar bana ¢ok
sevgi doluydu." — "Her zaman Oyle defiller miydi?" — "Evet ama

yil sonra." — “"Gorecegiz. Bu noktada kahn. Bu arkadagimzla ilgili neler var?"—
“Oliimii benim igin biiyiik bir goktu ¢linkii onu sik sik gériirdiim. Birkag hafta énce
bagka bir kiz 6lmiigtii ve bu kentte biyiik bir ¢alkant yaratmigti. O zaman yine de on
yedi yaginda olsam gerek.” — "Gérdiiniiz mii elimin basinci altinda aklimiza gelen her
seye giivenebilecegimizi size soylemigtim. $imdi, caddede bag donmesi hissettiginiz
sirada ne diigiiniiyor oldugunuzu amimsayabilir misiniz?"— "Bir sey diigiinmiiyordum:
yalnizca bagim dondii.” — "Bu olanaksiz. Bu gibi durumlar birlikte bazi fikirler
olmaksizin asla ortaya ¢ikmaz. Bir kez daha bastiracagun ve diigiinmiig oldugunuz
dilgiince geri gelecek. . . Evet akliniza ne geldi?" — “Benim igiincii oldugum fikn." ~
"Bu ne demek?"— "Atak gegirdigimde oyle diigiinmiig olsam gerek: ‘Simdi Sliiyorum:
upki dteki ik kaz gibi.'"" —"O halde fikir buydu. Atak gegirirken arkadaginizi
diigiinéiyordunuz. Oyleyse onun Sliimii uzerinizde biiyiik bir etki yapmig olmali.” —
“Evet, yapti. Oliimiinii igittigim zaman o oliiyken bir baloya gidecek olmanin berbat bir
scy oldugunu diylindigiimii gimdi ammsiyorum. Ama baloyu dyle ok istiyor ve onun
haziriklanyla 6yle megguldiim ki olup bitenleri diigiinmek istemedim.” (Burada has-
tamn arkadagina iligkin amsim hastalandirici hale getiren bilingten isteyerek bir
bastirmay) gézlemleyebiliyoruz.)
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tam da annemden mektup aldifim sirada.” — "Cocuklarin sevgisiyle
annenizin mektubu arasmda ne gibi bir zithk oldufunu anlarmyorum
ciinkii sanki bunu 6ne siiriiyor gibisiniz.” — "Annemin evine geri don-

meye niyetleniyordum ve sevgili ¢ocuklan birakma diigiincesi beni
ok iiziiyordu." — "Annenizin nesi vardi? Kendini yalniz hissediyordu
da sizi mi cafirmigti? Ya da o sirada hastayd: da ondan haberler mi
bekliyordunuz?" — "Haymr, ¢ok giiclii degildir ama tam olarak hasta
degil ve bir arkadag: da var.” — "O halde neden gocuklan birakmaniz
gerekiyordu?" — "Artik evde dayanamiyordum. Kihya, aggt ve
Fransiz efitmen kendimi konumumdan daha istte gordiigiimii
diigiiniiyor gibiydiler. Bana karg1 bazi entrikalar diizenlediler ve ¢ocuk-
larin dedesine benim aleyhimde bir siirii sey s®ylediler ve de onlara
yakindifim zaman iki beyefendiden umdugum destegi bulamadim. Bu
yiizden Miidir'e aynlacagimi sdyledim" (¢ocuklarin babasi). "Cok
yakin bir bigimde konuyu bir iki hafta daha diiginmemi ve sonunda
kararimi kendisine bildirmemi sbyledi. O sirada igte bu belirsizlik
icindeydim ve evden aynlmay: diigiiniiyordum ama evde kalmigam."

Simdi atak bir slgiide agiklanmigh. Ama ben hil aniy: tam da o anda kigkirtan bazs
baglatict etmenleri bilmeyi gerekli buluyordum. Sansh bir ¢ikanmla olup biteni bigim-
lendirdim. “O sirada yiidimekte oldugunuz caddeyi tam olarak ammsiyor musunuz?” —
Kesinlikle. Eski evleriyle ana caddeydi. Simdi o evleri gérebiliyorum.” — Arkadagimzn
yagadif: ev neredeydi?”” — “Aym caddedeki bir év. Heniiz 6niinden gegmistim ve atak bir
kag ev sonm oldu.” — “Syleyse evin oniinden gegerken o size Glmils arakdagimizs
ammsattr ve bir kez daha diigiinmek istemediginiz kargithga yenik dilgtiiniiz.”

Hala tatmin olmamigim. O zamana dek nommal olan bir kizda histerik bir yatkinhgi
doguran ya da pekigtiren bagka geylerin de olmas: gerektigini dilgiindim. Kugkum uygun
bir etmen olarak ayhk doénemlerine yoneldi ve sunu sordum: “o ay aybagimzin ayin
kaginda bagladigim biliyor musunuz?” Soru begenilmemigti. “Bunu da bilmemi
bekliyorsunuz? Size yalmzca o zamanlar onlann gok seyrek ve diizensiz oldugunu
sbyleyebilirim. On yedi yagindayken yalnizca bir kez olmugtum.” — Cok iyi 0 zaman bu
bir tek kezin ne zaman oldugunu sayarak bulacagiz.” Saymay1 yaptim ve o belli bir ayda
kesin olarak karar kild: ve belli bir tatilden dnceki iki giin arasinda ikircikli kaldi. “Bu bir
bigimde balo tarihine denk diigebilir mi?” Utangagca yamitladi: “Balo tatildeydi. Ve o yil
tek aybagmm tam da balodan &nce olmasmin beni nasil da ctkilemis oldugunu gimdi
ammsadim. O benim ilk balomdu.”
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— "Size sevgileri diginda sizi ¢ocuklara baBlayan bagka bir sey var
miydi?"— “Evet. Onlanin annesi benim annemin uzak bir akrabasiyd
ve Hlim ddseginde ona kendimi tiim giiciimle ¢ocuklara adayacafm,
onlan birakmayacafim ve annelerinin yerini alacafim soziini
vermigtim. Aynlacafum sylemekle bu sbzii bozmug oluyordum.”

Bu, hastamin 6znel koku duyusunun ¢oziimlemesini tamamhiyor
gibiydi. Baglangigta gercekten nesnel ve de zit duygularn birbiriyle
gatigma icinde oldufu bir yasantiyla —kiigiik bir sahne— yakindan
iligkili bir duyu oldugu ortaya ¢tkmmgu: ¢ocuklan birakiyor olmanin
iizlintiisii ve yine de bunu yapmak igin kendisini karar vermeye zor-
layan agafilamalar. Annesinin mektubunun bu karara varmadaki
nedenleri animsatmasi garip degildi c¢iinkii buray: terk edince
annesinin yanina gitme niyetindeydi. Duygulan arasindaki g¢atisma
mektubun gelis anim bir zedelenme derecesine ulagtrmig ve bu zede-
lenmeyle baglantil bir koku duyumu zedelenmenin bir simgesi olarak
kalmigti. Sahnenin sagladifi tiim duyusal algilardan neden bu kokuyu
bir simge olarak sectigi hili agiklama gerektiriyordu. Ancak burnun-
daki siiregen hastalifs bu noktay! agiklamada bir yardim olarak kul-
lanmaya zaten hazirhkliyydim. Dogrudan bir soruya yanit olarak bana
tam da o sirada herhangi bir kokuyu alamayacak kadar air bir nezle
gegirmekte oldugunu anlatt. Yine de heyecan durumundayken organik
olarak belirlenmis koku duyusu yitimini agan yanik puding kokusunu
algilamigti.

Ama bu bigimde ulagilan agiklamadan tatmin olmadim. Her gey
hayli akla yakin goriiniiyordu ama atladifim bir gey vardi, bu heye-
canlanin ve bu duygu ¢angmalaninin bagka bir seye degil de histeriye
yol agmasinin uygun bir nedenini atlamigtim. Neden her sey normal
ruhsal yasam diizeyinde kalmamigta? Bagka bir deyigle ortaya ¢tkan

$imdi olaylar arasindaki i¢ baglantiyr yeniden kurmakta higbir giicliik yoktur ve artik
bu histerik atagin diizenegini gorebiliriz. Bu sonucu elde etmenin zahmetli bir ig oldugu
dogru. Benim yanimda teknigime tam olarak giivenmemi ve de ashinds uyanikbik duru-
munda kugkucu biri olan bir kiginin aklina yimmi bir yil aradan sonra unutulmug bir
yasantim bu aynntilan gelmeden dnce baz anahtar fikirlerin gelmesini gerektiriyordv.
Ama bir kez bunlar olunca her gey birbirine uyuyordu.
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konversiyonu hakli ¢ikaran sey neydi? Neden animin simgesi olarak
sectifi baflanuli duyumsamalar yerine sahnenin kendisini daima
akhinda tutmamigh? Boyle sorular eger konversiyon diizenegi
aligkanlik haline gelmis uzun siireli bir histerikle ugragtfimizda agint
kugkucu ve gereksiz olabilirdi. Ama bu zedelenmeye ya da her
bakimdan bu kisa sikinti dykiisiine degin bu kiz histeriye yakalan-
mamigti.

Simdi ben benzer olgularin ¢dziimlemesinden ilk kez histeriye
yakalanabilmeden dnce bir temel kosulun gerceklesmesi gerektiini
biliyordum: bir fikir bilingten kasitl olarak bastirimali® ve
cagnigimsal doniigtirmeden digtalanmalidir. Benim gdriigiime gére bu
kasith bastirma ayn1 zamanda uyariima toplaminin tam ya da kismi
konversiyonunun temelidir. Ruhsal cagngimdan kopanlan uyanlma
toplami yanhg bir bedensel sinir yolu boyunca kolayca kendine ¢ikis
yolu bulur. Bastirmanin kendisinin temeli yalmzca bir hognutsuzluk
duygusu olabilir; basurilmasi gereken tek fikirle egoyu olusturan ege-
men fikirler kitlesi arasindaki uyumsuzluk. Ancak bastnlmg fikir
Ociint hastalandiric bir hal alarak alr.

Buna uygun olarak Miss Lucy R.nin sz konusu anda histerik kon-
versiyona yenik diismesinden zedelenmenin belirleyicileri arasinda
kasith olarak karanlikta tutmaya gabaladifi ve unutmak igin gabalar
harcadig1 bir belirleyici bulunmas: gerektifini ¢ikardim. Eger cocuk-
lara sevgisi ve ev halkimin diger iiyeleri konusundaki duyarlihi bir-
likte ele alinirsa yalnizca bir sonuca ulagilabilirdi. Hastami bu yorum
konusunda bilgilendirecek kadar goziipektim. Ona sunlan dedim:
"¢ocuklar hakkindaki duygulanmzin tiim nedenlerinin bunlar
oldugunu diisiinemiyorum. Igvereninize, Miidiire, belki kendiniz de
ayirdinda olmadan gercekten asik oldufunuza ve ¢ocuklarinin
annelerinin yerini gercekten almak igin gizli bir umut besledifinize
inaniyorum. Ve onlarla yillarca bang iginde yagadiktan sonra
hiZmetgilere karg1 simdi duyumsadifimz duyarhih@ da animsamamiz

3(s. 58 dipnota bkz.]
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gerekir. Umutlarimiz hakkinda bazi sezgileri olmasindan ve sizinle alay
etmelerinden korkuyordunuz.”

Her zamanki kestirme tarziyla yanitladi; "Evet, sanirim bu dogru."
—"Ama eger patronunuza a3k oldugunuzu biliyorsaniz bana neden
stylemediniz?" — "Bilmiyordum — ya da daha dogrusu bilmek
istemiyordum. Bunu aklimdan kovmak ve bir daha diisinmemek iste-
dim: sonra da bagardifima inandim."* "Bu edilimi benimsemeye
neden isteksizdiniz? Bir erkege dsik olmaktan utamyor muydunuz?"—
"Oh, hayni, mantiksizca erdemli degilim. Ne de olsa duygularimizdan
sorumlu degiliz. Beni rahatsiz eden yalnizca onun benim patronum
olmasi, benim onun hizmetinde olmam ve onun evinde yagamamdi.
Bagka birine olabilecegim kadar ona kargt tam bir bafimsizlik iginde
defildim. Ve de o zamanlar ben yalmzca fakir bir kizdim ve o da iyi
bir aileden zengin bir adamdi. Bu konuda herhangi bir fikirleri olsa
insanlar benimle alay ederdi.”

Simdi bu egilimin kokenine 15ik tutma konusunda hlg,bnr direng
gistermedi. Bana ilk birkag yil evde gorevierini yerine getirerek ve
yerine getirilmeyecek hicbir istekle kargilagmadan mutlu yasadifim
anlatti. Ancak bir giin kendisine karg: davraniglan her zaman denetim-
li. ciddi, asin ¢abisan bir adam olan patronu onunla ¢ocuklarin
yetistirilmesi gereken c¢izgi hakkinda bir tartigma baglatmigti. Her
zamankinden daha teklifsiz ve daha igten davranmig ve ona yetim
¢ocuklarinin bakimi konusunda kendisine ne denli bagimh oldugunu
sdylemig ve bunu soylerken de anlamh bir bigimde bakmus. . . Adama

Hnsanin bir geyi aynt zamanda hem bildigi hem de bilmedigi garip zihinsel duru-
mun bundan daha giizel bir betimlemesini hi¢ yapmamigtim. Insan kendisi boyle bir
durumda olmadik¢a bunu anlamak kesinlikle olanaksizdir. Benim hila gézlerimin
Oniinde olan bu tiirden ¢ok belirgin bir yagantim olmugtu. Aklimda o anda olup biten-
leri ammsamaya ¢alighgimda pek azini yakalayabilirim. Olan gey yalmizea beklentime
hi¢ uymayan bir geyi gormemdi: alginin o plani kesintiye ugratmig olamasina kargin
gordiigiimiin sabit planinu bozmasina hicbir bigimde izin vermedim. Bundaki ¢eligki
konusunda bilingsizdim; algiun higbir ruhsal ctki yaratmamig olmasindan hig kugkusuz
sorumlu olan tiksinti duygumun da ayirdinda degildim. Annelerin kizlanna, kocalann
kanlarina ve hiikiimdargdann uyruklanna tutumlannda o denli gagirtici olan o géren
goziin korligiine yakalanmigtim.
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agkt tam o anda baglarms ve hattd kendine bu konugma iizerine
kurdugu doyurucu umutlarin yerlesmesi iznini vermis. Ama daha ileri
bir gelisme olmayinca ve ikinci bir i¢ten gbriig alig verigi saatini bogu
bosuna bekleyince tiim konuyu kafasindan kovmaya karar vermis.
Soylesileri sirasinda yakaladig: bakisin olasihkla karisina iligkin
diisiincelerinden figkirmig olabilecegi konusunda benimle tam bir
diigiince birligine vardi ve adamla ilgili duygulannin bir kargih§1 olma
umudunun hi¢ bulunmadigim ¢ok agik olarak kavradi.

Bu tartigmanin durumunda kokten bir defisiklik meydana
getirecedini umuyordum. Ama o zaman igin bdyle bir sey olmadi.
Keyifsiz ve depresyon i¢inde olmay: siirdiirdii. Kendisine ayni zaman-
da 6nerdigim bir hidropatikt sagaltim kiiriiyle kendini sabahlar biraz
daha ding hissetmisti. Yanik puding kokusu daha seyrek ve daha zayif
olmakla birlikte tiimiiyle kaybolmadi. Yalmzca ¢ok fazla heyecanh
oldugunda geldigini sdyledi. Bu mnemik simgenin inat¢ili31 onun ana
sahneye ek olarak bu sahneye eslik eden birgok kiiciik zedelenmeyi
temsil etmeyi de iistlendifinden kugkulanmama yol agti. Bu nedenle
yanik puding sahnesiyle ilgili olabilecek bagka bir sey olup olmadigim
arastrdik; evigindeki siirtiigme konusuna. biiyiikbabanin davranigina
filan girdik ve bunlart yaparken yanik kokusu giderek daha azaldi. Bu
sirada da sagaltun burun hastalifinda yeni bir atafin ortaya ¢ikmas
nedeniyle epeyce bir siire kesintiye udrad: ve bu yeni atak da etmoid
kemikteki ciiriimenin kesfine yol agti [s.155].

Dondiigiinde Noel'de sanki timi ona yaranmaya ve son birkag
ayin g¢atigmalarinin amilanm onun aklindan silmeye ¢aligiyorlarmsg
gibi evdeki iki beyefendiden ve hattd hizmetgilerden pek ¢ok hediye
aldiim bildirdi. Ama bu iyi niyet belirtileri higbir etki yaratmamigti.

Bir kez daha yanik puding kokusunu sorguladifimda onun tiimiiyle
yok olduunu ama simdi onun gibi puro dumam kokusuna benzeyen
bagka bir koku tarafindan rahatsiz edildigi bilgisini verdi. O kokunun
daha 6nceden de var oldugunu ama puding kokusu tarafindan Srtiilmiis
oldugunu diigiiniiyordu. Simdi tek basina ortaya ¢ikmugti,

()[Banyo vb. yollarla hastaliklann sagaltumi igin suyun kullanilmasi. —gev.]
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Sagalumin sonuglarindan ¢ok da tatmin olmamigtim. Olup biten
sey tam da salt belirtisel safaltim karsisinda ortaya ¢ikan seydi: Bir
belirtiyi yalmzca bagka biri onun yerini alsin diye ortadan
kaldirmigtim. Yine de bu yeni mnemik simgeyi ¢oziimlemeyle kovma
isine girismekte duraksamadim.

Ama bu kez Oznel kokusal duyunun nereden geldifini —hangi
Onemli olay sirasinda onun nesnel bir duyu oldufunu— bilmiyordu.
"Insanlar bizim evde her giin sigara icerler" dedi "ve kokunun 6zel bir
olay: gisterip gbstermedifini gercekten bilmiyorum." O zaman elimin
basinc altinda animsamaya ¢aligmasi gerektifi konusunda israr ettim.
Daha &nce [s.162] onun anilarinin plastik bir canhihk niteligi
oldufundan stz etmistim. Ve gercekten benim isranm iizerine
baglangicta bolik porgiik ve duraksayarak gozlerinin tniinde bir resim
belirdi. Bu, cocuklarla birlikte iki beyefendinin fabrikadan ofle
yemegi icin gelmelerini bekledigi evindeki yemek odasiydi. "Simdi
hepimiz masanin gevresinde oturuyoruz, beyefendiler, "Fransiz
egitmen, kdhya, ¢ocuklar ve ben. Ama bu her giin olan bir sey."—
"Tabloya bakmaya devam edin; gelisecek ve daha &6zgil bir hal ala-
takur." — "Evet, bir misafir var. Bag muhasebeci. Yagl bir adam ve
cocuklan1 sanki kendi torunlariymiglar gibi seviyor. Ama &gle
yemegine o kadar sik gelir ki bunda da 6zel bir gey yok.” — "Sakin
olun ve yalnizca tabloya bakin; mutlaka bir sey olacakur." — "Higbir
sey olmuyor. Masadan kalkiyoruz; ¢ocuklar hogca kal diyorlar ve her
zamanki gibi yukarya ikinci kata ¢ikiyorlar."— "Sonra?" — "Yine de
bu &zel bir olay. Simdi sahneyi ayirt ediyorum. Cocuklar hog¢a kal
derken muhasebeci onlar1 6pmeye caligiyor. Patronum ansizin parliyor
ve ona diipediiz baginyor: ‘Cocuklart ¢pme!” Kalbime bir sanc
saplaniyor ve beyefendiler puro igtikleri icin puro kokusu belledime
kaziniyor.”

O halde bu da birincisi gibi bir zedelenme olarak isleyen ve
arkasinda bir mnemik imge birakan ikinci ve dipte yatan bir sahneydi.
Ama bu sahne etkisini neye borgluydu? "iki sahneden hangisi daha
dnceydi” diye sordum "bu mu yoksa yanik pudingli mi?" — "Az 6nce
anlattfim sahne yaklagik iki ay kadar onceydi." — "O halde neden
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cocuklarn babasi yagh adam: durdurdufu zaman neden bir sanc1 duy-

dunuz? Onun azarlamasi size yonelik degildi." — "Degerli bir arka-
dagt olan yagh bir adama bafirmaya hakki yoktu: dahasi o bir
misafirdi. Bunu dingince sdyleyebilirdi.” — "O halde sizi inciten

yalmzca sdyleyigindeki giddetli tarzdi? Onun adina utang mi1 duy-
dunuz? Ya da belki de soyle diisiindiiniiz: ‘Bbyle kiigiik bir seyde eski
bir arkadagina ve misafirine bu kadar giddetle davranabiliyorsa kansi
olsam kim bilir bana nasil davranacak.”” — "Hayir. bu degil." —
"Ama onun giddetiyle ilgili degil mi?"— "Evet ¢ocuklarin opiilmesi
yiiziindendi. Bundan hicbir zaman hoglanmamgtir."

Ve bu kez elimin basinci altinda gergekten igleyen zedelenme olan
ve bas muhasebecinin sahnesine zedelenmesel etkisini vermig olan
ticincii ve daha da eski bir sahne ortaya ¢ikti. Birkag ay daha once
patronunun tangi olan bir hanim onlan ziyaret etmeye geldiginde ve
ayrihrken iki cocugu dudaklarindan dptiigiinde olmustu. Orada bulu-
nan babalari hamuma bir gey sdylememek i¢in kendini tutmug ama o
gittikten sonra kizginh§ sanssiz egitmene patlamigti. Adam herhangi
bir kisi ¢ocuklan dudaklanindan Operse bundan onu sorumlu tuta-
cafini, buna izin vermemenin onun gdrevi oldufunu ve buna izin
verirse gorevini ihmal ettigi igin suglu olacagim ve bir daha yine-
lenirse ¢ocuklarinmin yetigtirilmesini bagka birine emanet edecegini
sdylemigti. Bu, kadimin heniiz adamin kendisine &sik oldugunu
sandifi ve ilk dostga sohbetlerinin yinelenmesini umdufu sirada
olmugtu. Sahne umutlanm yerle bir etmisti. Kendi kendine: "Boyle
tizerime saldirabiliyor ve bu denli kiigiik iistelik hi¢ de benim sorum-
lu olmadigim bir konuda boyle tehditler savurabiliyorsa bir hata
yapmis olsam gerek. Bana kars: higbir sicak duygusu olmamig olmah
Ya da ona bana karsi daha dikkatli davranmasini 6gretmig olmallar."
— Bas muhasebeci ¢ocuklan Spmeye ¢alishfi ve onlann babalarn
tarafmdan azarlandi§inda aklina gelen kesinlikle bu rahatsiz edici sah-
nenin amstydi.

Bu son ¢oziimlemeden iki giin sonra Miss Lucy beni bir kez daha
Ziyaret ettifinde onu bu kadar mutlu eden geyin ne oldugunu sormak-
tan kendimi alamadim. Sanki nur sagtyordu. Giilimsiiyordu ve bagt
dimdikti. Bir an i¢in durumu yanlig degerlendirmis oldugumu ve her
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seye karsin ¢ocuklarin e§itmeninin Miidiiriin nisanhs: haline geldigini
diigiindiim. Ama o bu diigiincemi bozdu. "Hig¢bir sey olmadi. Yalnzca
siz beni tanimiyorsunuz. Siz beni yalmzca hasta ve depresyonda
gbrdiiniiz. Her zaman negeliyimdir. Diin sabah uyandifimda artik
kafamda aghrhk yoktu ve o zamandan beri kendimi iyi hissediyorum.”
— "Peki evdeki beklentileriniz hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?" —
"Konu benim igin ¢ok agik. Higbir seye sahip olmadigimi biliyorum ve

kendimi onunla mutsuz etmeyecefim.” — "Simdi hizmetgilerle iyi
gecinebilecek misiniz?" — "sanirim ¢ofu seyden benim agin
duyarlilifim sorumluydu.” — "HAIA patronunuza gtk misiniz?" —

"Evet, kesinlikle ama bu higbir seyi degistirmez. Ne de olsa duygu ve
diisiincelerimi kendime saklayabilirim.”

Sonra burnunu muayene ettim ve duyarliifinin ve refleks yanit
verebilirlifinin neredeyse tiimiiyle onariimig oldufunu girdiim. Biraz
ikircikli olarak ve ancak giiglii olduklarinda kokular da ayirt ede-
biliyordu. Ancak burun hastalifimin onun koku duyusu bozuklugunda
ne dlgide bir rol oynadifini agik bir soru olarak bwakmak zorun-
daydim. '

Bu sagaltim tiim olarak dokuz hafta siirdii. Dort ay sonra hastayi
rastlantisal olarak yazhik dinlence yerlerimizden birinde gordiim.
Keyifliydi ve iyilik halinin siirdiiii konusunda bana giivence verdi.

Tartigma

HASTANIN yalmzca hafif ve itlimli bir histerisi olmasina ve
birkag belirti igermesine karsin burada betimlediim olgunun dnemini
azimsamak niyetinde degilim. Tersine bir nevroz sayildifinda bu denli
verimsiz olan bdyle bir hastalifin bile bu denli ¢ok ruhsal belirleyicisi
olmasi bana ¢ok 6gretici bir olgu gibi goriiniiyor. Gergekten bu olgu
Oykiisiinii daha yakindan ele aldifimda onu 0zel bir histeri tiiriiniin.
yani bu hastalifin kalitsal olarak kusursuz bir insanda bile uygun
yasantilarin sonucunda yakalanilan tiiriiniin bir 6rnedi sayma egili-
minde oluyorum. Bununla herhangi bir yatkinlik bulunmayan bir his-
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teriyi kastettigim anlagilmamalidir. B&yle bir histerinin hi¢ bulunma-
mas: olasidir. Ama bir 8znede bu tiir bir yatkinhi§1 o gergekten bir his-
terik haline gelene dek aynmsayamayiz ¢iinkii daha &nce onun
varlifinin higbir kaniti yoktur. Genel olarak anlagildifi bicimiyle
noropatik bir yatkinhik bagka bir seydir. O hastabfin baglangicindan
once Oznenin kalitsal kusurlarinin ve bireysel ruhsal anormalliginin
miktan tarafindan damgalanmigtir. Edindigim bilgilerin elverdigi
kadanyla Miss Lucy R. de bu etmenlerin her ikisinin de hi¢bir izi
yoktu. Bu nedenle onun histerisi edinilmig bir histeri olarak
tammlanabilir ve cok yaygin bir kétiiye gitme egiliminden —histeriye
yakalanma egilimi— bagka bir geye sahip olmay: gerektirmez. Bu
egilimin dzelliklerinin ne olabilecefi konusunda pek de bir goriisimiiz
yok. Ancak bu tiir olgularda kugkusuz éznenin ona tepkisiyle baglanah
olarak ele alinmakla birlikte asil iizerinde durulmas: gereken sey zede-
lenmenin doasidir. Histeriye yakalanmanin sine qua non’unun
[olmazsa olmaz —gev.] ego ile ona sunulan baz fikirler arasindaki
uyumsuzluk olmas: gerektifi ortaya ¢ikmaktadir. "Ego"nun bu uyum-
suzluktan kurtulmak igin benimsedifi farkli ydntemlerden nasi da
farkli nevrotik bozukluklar dogdugunu baska bir yerde g@stermeyi
umuyorum.5 Histerik savunma yontemi —ki gdrdiigiimiiz gibi bunun
icin 6zel bir kotiillegme egilimi gereklidir— uyarilmanin bedensel bir
sinir yoluna konversiyonunda yer alir ve bunun avantaji uyusulamaz
fikrin ego’nun bilincinden zorla atimasidir. Kargilik olarak bu biling
simdi konversiyondan dogan fiziksel aniy1 (bizim olgumuzda hastamn
dznel koku duyular) icerir ve az ya da ¢ok acik bigimde tam da bu
amya ilismig duygu nedeniyle aci ¢eker. Bdylece ortaya cikmig olan
kosullar gimdi daha ileri degisiklige daha yatkin degildir ¢iinkii duy-
8unun yok edilmesini gerektiren uyugmazlik bastirma ve konversiyon
sayesinde artik bulunmamaktadir. Boylece histeriyi tireten diizenek bir
yandan ahldki korkakhifin bir eylemini 6te yandan ise egonun

-—

5{Freud histeri. takmuilar ve paranoyada kullanilan diizenekler arasindaki aynm
“Savunama Noro-psikozlan” iizerine makalesinde (18965) aynntdandirmgtir.]
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buyrugunda olan savunucu bir dnlemi temsil etmektedir. Oldukga stk
olarak artmig uyariimalardan histeri olusumuyla korunmanin o
kosullarda en pahali sey oldufunu kabul etmek zorunda kalinz;
kuskusuz daha sik olarak daha fazla miktarda ahliksal cesaretin stz
konusu kisi i¢in avantaj olacag! sonucuna variriz.

O halde asil zedelenme 4ni uyusmazhgin kendini egoya dayatugi
ve egonun da uyugmaz fikri geri cevirmeye karar verdigi andir. Bu fikir
bu tiir bir geri ¢evirmeyle yok edilmez yalnizca bilingdigina bastirilir.6
Bu siire¢ ilk kez olugtufunda egodan ayrlan bir ruhsal grubun
—cevresinde uyusmaz fikrin kabuliinii ima eden her seyin sonradan
biriktifi bir grubun— olugmas: igin bir cekirdek ve kristallesme
merkezi ortaya ¢ikar. Bu edinilmis histeri olgularinda bilincin
ayngmasi bu yiizden kasith ve istengli bir aynigmadir. En azindan
sikbikla ortaya ¢ikigi bir isteng eylemidir ¢iinkii astl sonug dznenin
niyetinden farkl bir seydir. Onun istedigi bir fikirden kurtulmaktir ama
tek bagardif1 onu ruhsal olarak yalitmaktir.®

Burada sundugumuz hastamizin 6ykiisiinde zedelenmesel an patro-
nunun ¢ocuklarin hanim tarafindan piilmesi konusunda hastaya gos-
terdigi Ofke patlamasi amdir. Ancak bir siire bu sahnenin higbir
goriiniir etkisi olmamigtir. (Kadimn asin duyarlih@i ve keyifsizlifi
bundan baglamis olabilir ama bunu kesin olarak s6yleyemem.) Histerik
belirtileri daha sonralara. "yardimc1” diye tanimlanabilecek anlara dek
baglamamigtir. Byle bir yardimc anin belirgin 6zellifinin uyurgezer-
lik swrasinda ortaya ¢ikan genislemis bilingte oldugu gibi iki bSliinmiig
ruhsal grubun gegici olarak o anda birlesmesi oldufuna inantyorum.
Miss Lucy R. nin Oykiisiinde bu yardimci anlardan konversiyonun
gerceklegtifi ilki masada bag muhasebecinin ¢ocuklari Spmeye
cahstifr sahnedir. Burada zedelenmesel ani bir rol oynamaktadir: sanki
patronuna adanmighgiyla baglantilt her seyi kovmug gibi davran-

§{Yukanda s. 94 "deki dipnota bakiniz. |
(*{Burada daha sonra geliglirilen goriiniir diisten gizli dilg diigiincesine ulagma
yolunun temel diigiince ¢izgisini de goriyoruz. —g¢ev.)
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mamgtr. (Bagka olgulann dykisiinde bu farkh anlar ¢akigir; konver-
siyon zedelenmenin o andaki etkisiyle ortaya ¢ikar.)

Ikinci yardime an ilkinin diizenegini aynen yinelemigtir. Giiglii bir
izlenim hastanun bilincini gegici olarak yeniden birlegtinmig ve kon-
versiyon bir kez daha ilk olayda agilmig olan yolu tutmugtur. Geligecek
ikinci belirtinin birinciyi, ikincisi yoldan cekilmeden birinci agik¢a
algilanmayacak bicimde maskeledigini gérmek ilgingtir. Aynca bana
¢bziimlemeyle izlenmesi gereken tersine yol da definmeye defer
goriinmektedir. Ayn1 deneyimi pek ¢ok olguda da edinmistim; daha
sonra ortaya ¢ikan belirtiler daha ncekileri maskeler ve tiim durumun
anahtan yalnizca ¢tziimlemeyle ulagilacak son belirtide bulunmak-
tadur. :

Bu olgudaki sagaltimsal siireg ayrigmig olan ruhsal grubu bir kez
daha ego bilincinde birlesmeye zorlamaktir. Gariptir ki bagan yapilan
isle pari passu [egit mzda —¢ev.] degildir. Ancak son iglem par¢asi da
tamamlaninca iyilegme ans:zin ortaya ¢ikmigtr.



4, OLGU
KATHARINA (Freud)

1 80— yiLinm yaz tatifinde Hohe Tauern’in! iglerine bir siire
icin tibb1 ve dzellikle de nevrozlan unutayim diye bir kisa gezi yaptim.
Bir giin biraz uzakta duran ve goriintiileri ve iyi igletilen kurtarma
kuliibesiyle iinlii bir daga tirmanmak i¢in ana yoldan aynlincaya kadar
neredeyse unutmustum da. Yorucu bir tirmanigtan sonra zirveye
ulagtim ve kendimi canlanmig ve dinlenmig hissederek uzaktaki goriin-
tiiniin biiyiisiiyle derin diigiincelere dalmig oturuyordum. Diigiincelere
Oylesine dalmigtim ki su sdzciikler kulaklanma ulastfinda once
kendimle iligkilendiremedim: "Siz doktor musunuz bayim?" Ama soru
bana soruluyordu ve de bana yeme@imi getiren ve isletmeci kadimn
"Katharina" diye ¢afirdifln belki on sekiz yasinda olduk¢a somurtkan
goriinimlii bir kiz tarafindan sorulmaktaydi. Giysilerine ve duruguna
bakilacak olursa bir hizmetgi olamazdi; hig kuskusuz igletmeci kadimin
bir kizi ya da akrabasi olsa gerekti.

Kendime gelip: "Evet" diye yamitladim "ben doktorum. Ama bunu
nereden bildiniz?" -

“Ziyaretgi Defterine adinizi yazmigtiniz bayim. Ve diigiindiim ki
ayiracak biraz zamanimiz varsa. . . Dogrusu sinirlerim kotii bayim. L-
‘de.bir doktoru gdrmeye gittim ve o bana bir seyler verdi ama yine de
iyi degilim."

Iste yine nevrozlarla birlikteydim — ¢iinkii mutsuz goriiniimiiyle
bu giiclii, iyi geligmig kizin bagka bir seyi olamazdi. 6 000 metre yiik-
seklikte nevrozlarin bu bigimde serpilip biiyiidiigiinii gbrmek beni
ilgilendirdi; bu nedenle onu biraz daha sorguladim. Aramizda gegen
asafidaki sdylesiyi bellefimde kaldif1 gibi bildiriyorum ve hastanin
sivesini de defigtirmedim. 2

1{Dogu Alplerinin en yiiksek dizilerinden biri.)
2(Ingilizce geviride bu siveyi taklit ctmek igin higbir gaba gosterilmemistir.}
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"Pekala. neyiniz var?”

"Solugum kesiliyor. Her zaman deil. Ama bazen beni &yle
tutuyor ki bogulacagim saniyorum.”

Bu ilk bakigta sinirsel bir belirti gibi gelmiyordu. Ama hemen
akhima bunun belki de yalnizca bir anksiyete atag1 yerine gecen bir
betimleme bigimi oldufu geldi: anksiyeteden dogan karmagik duyum-
samalardan solufun kisalmasim segiyor ve bu tek etmene gereksiz
olarak fazlaca vurgu yapiyordu.

“Suraya oturun. ‘Solugunuzun kesilmesi’ neye benziyor?"

"Ansizin geliyor. En 8nce sanki bir seyler gbzlerimi bastiriyor gibi.
Basun ¢ok afirlagiyor. korkung bir ugultu oluyor ve bagim dyle
doniiyor ki neredeyse yere diigiiyorum. Sonra gégsiimii sikigtiran bir
seyler var dyle ki soluk alamiyorum.”

"Peki boZazinizda higbir sey hissetmiyor musunuz?”

"Bogazim sikigtyor, sanki bogulacakmigim gibi."

"Bagmizda bagka bir sey oluyor mu?"

"Evet, cekicle vuruluyormus gibi. sanki pargalaniyor.”

“Peki tiim bunlar olup biterken korkmuyor musunuz?”

"Her zaman bliiyorum diye diigiiniiyorum. Genellikle cesurumdur
ve her yere tek basima giderim — bodruma ve dagmn her tarafina. Ama
bunun oldudu bir giin higbir yere gitmeye cesaret edemem; her zaman
birinin arkamda durdugunu ve hemen beni yakalayacagini saninm.”

Bdoylece bu gercekten bir anksiyete atagiyd: ve bir histerik "aura”3
belirtileriyle baghyordu — ya da daha dogrusu igeri§i anksiyete olan
bir histeri atagiydi. Bagka bir icerik de bulunamaz miydi?

"Bir atak gecirdifinizde bir geyler diigiiniiyor musunuz? Ve her
zaman ayn1 geyi mi? Ya da gdziiniiziin Gniinde bir gey beliriyor mu?"

"Evet. Her zaman korkung bir bigimde bana bakan korkung bir yiiz
g6riiyorum bu yiizden de korkuyorum."

Belki de bu konunun oziinii yakalamak igin bu hizh bir yol
saglayabilirdi. :

3[Bir sara ya da histeri atafindan Snce gelen haberci duyumsamaiar.]
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"Yiizii tamyor musun? Yani bir zamanlar gercekten gdrmiig
oldugun bir yiiz mii demek istiyorum?"

"Hayir."

"Ataklarinin nereden geldidini biliyor musun?"

"Hayr."

"[Ik kez ne zaman oldu?"

"Iki yil &nce, teyzemle Steki dagda otururken. (Orada bir kurtarma
kuliibesi igletiyordu ve on sekiz ay &nce buraya tagindik.) Ama ortaya
¢ikmaya devam ettiler.”

Bir ¢oziimleme yapmaya kalkigmali miydim? Bu yiikseltilerde hip-
noz kullanmaya kalkigamazdim ama belki de basit bir konugmayla
baganh olabilirdim. Sansh bir tahmin yapmak zorunda olacaktim.
Kizlarda anksiyetenin bakire bir aklin ilk kez cinsellik diinyasiyla
kargilagtiginda yenik diigmesinden duyulan dehgetin bir sonucu
oldugunu yeterince sik olarak gérmiigtiim.?

Bu nedenle: "Eger siz bilmiyorsamz ataklaninizin nasil olugtuunu
ben size sbyleyecegim." dedim. O zaman, iki yil once, sizi ¢ok
utandiran bir gey igitmisg ya da gfrmemeyi yegleyeceginiz bir seyler
gbrmiis olsamiz gerek."

"Aman tannm! Evet!" diye yamitladi. "Enigtemi kizla, kuzenim
Franziska’yla, yakaladifim zaman olmugtu."

"Bu kizla ilgili 6ykii neydi? Bana her seyi anlatmayacak misimz?”

"Saninm bir doktora her geyi sOyleyebilirsiniz. Evet, 0 zaman,
biliyorsunuz, enigtem —burada gérdiigiiniiz teyzemin kocasi— kogel’

4[Burada bu nedensel baglantiyr ilk kez aynmsadifim olgudan séz edecegim.
Karmagik bir nevrozdan ac1 ¢eken ve bir kez daha [bkz. s.161 n.] hastalifinin evlilik
yasamindan ileri geldigini kabul etmek istemeyen evli bir kadim sagaltiyordum. Daha bir
kizken bayllma nébetleriyle sonlanan anksiyete atakian bulundugunu sdyleyerek karg
¢ikmagti. Inat ettim, Birbirimizi daha iyi tamidigimizda bir giin bana ansizin: "Simdi size
bir kizken anksiyete ataklammin nasil geldigini anlatacagim.” dedi. "O sirada ana
babamin yanindaki odada uyurdum; kap ag¢ik dururdu ve masanin iizerinde bir gece lam-
basi yanardi. Bu yiizden birden ¢ok kez babamin annemle bidikte yatugini gérdiim ve
beni ¢ok uyaran sesler igittim. Ataklanm ondan sonra bagladi.” — [Anksiyete nevrozu
iizerine makalenin II. Kesimine bkz. (1895b), PF.L., 10,45 vs.)
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deki® ham isletiyordu. $imdi bosandilar ve boganmalan benim kusu-
rum ¢iinkii onun Franziska'yla yaptiklan benden ¢ikti.”

"Peki siz bunu nasil kegfettiniz?"

"Soyle. Iki yil 6nce bir giin bazi beyefendiler daga tirmandilar ve
yemek icin bir geyler istediler. Teyzem evde yoktu ve her zaman
yemekleri yapan Franziska higbir yerde bulunamad:. Her yere baktik;
sonunda Alois, kiigiik oflan. kuzenim dedi ki: ‘Hey, Franziska
babamin odasinda olsa gerek!” Sonra ikimiz de giildiikk ama kotii bir
sey diisinmedik. Sonra enigtemin odasina gittik ama kilitli oldugunu
gordiik. Sonra Alois: ‘Gegitte odaya bakabilecegin bir pencere var.’
dedi. Gegide gittik ama Alois pencereye gitmedi ve korktugunu style-
di. Ben de ‘Seni aptal ¢ocuk!’ dedim ‘Ben giderim. Hi¢ korkmuyo-
rum.’ Ve kafamda hi¢bir sey yokw. Igeri baktm. Oda oldukga
karanhkt: ama enigtemle Franziska'yr gbrdiim; enigtem onun iizerinde
yatiyordu."

"Eee?"

"Hemen pencereden uzaklagtim ve duvara yaslandim ve solufumu
alamadim — tipki 0 zamandan beri oldufu gibi. Her sey bombosg oldu,
g6z kapaklanm birbirine simsikir yapigh ve kafamin iginde bir ¢ekic
vurugu ve ugulty vard..”

"Teyzenize ayn giin mii sfylediniz?"

"Oh, hayir. Higbir sey sdylemedim."

"O zaman onlan birlikte bulunca neden bu kadar irktiiniiz?
Anladimz mi1? Ne olup bittigini biliyor muydunuz?”

"Oh, hayir. O zaman hicbir gey anlamadim. Yalnizca on alt
yasindaydim. Neden tirktiiiimii bilmiyorum."

"Friulein Katharina o zaman, ilk atafimiz1 gecirdiginiz sirada, sizde
olup bitenleri, ne diigiindiiiiniizii, gimdi ammsayabilirseniz size yaran
olabilirdi."

"Evet, ammsayabilseydim. Ama o kadar korkmugtum ki her seyi
unuttum.”

S{Diger dagwm ad]
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(Bizim "On Bildiri"mizin [s.60] terminolojisine terciime edilince
bu su anlama geliyordu: "Duygunun kendisi sonradan iiriinleri ego
bilincinden koparulan hipnoid bir durum yaratmigti.")

"Soyleyin bana Friulein. Solufunuz kesildigi zaman hep
gordiigiiniiz bag o zaman goérdiigiiniiz gibi Franziska’nin bagi olabilir
mi?"

"Oh, hayir, 0 bu kadar korkung goriinmez. Ayrica o bir erkek
bastydr.”

"Belki de enistenizin bas1?"

"Onun bagim bu kadar net gérmemigstim. Oda ¢ok karanlikti. Hem
o zaman o neden bu kadar korkung bir yiiz takinmig olsun ki?"

"Cok hakhsiniz."

(Yol ansizin ttkanmig gibiydi. Belki 6ykiiniin geri kalaninda bir
seyler deigebilirdi.)

"Sonra ne oldu?"

"Eh, o ikisi bir giiriiltii igitrnig olsalar gerek ¢iinkii hemen sonra
disar1 ¢iktilar. Kendimi her zaman kotii hissettim. Hep o olay
diisiiniiyordum. Iki giin sonra Pazar'di ve yapacak gok is vardi ve
biitiin giin ¢abgtun. Ve Pazartesi sabahi yeniden bagimin dondigiinii
hissettim; hastaydim ve yataktan ¢ikmadim ve li¢ giin boyunca dur-
maksizin hastaydim.”

Biz [Breuer ve ben] sik sik histeri belirtibilimini iki dilde yazilmig
birka¢ yazit kesfedildikten sonra anlasilabilir hale gelen bir resim
yazisiyla kiyaslamigizdir. Bu alfabede hasta olmak tiksinti anlamina
gelir. Bu nedenle: "Eger ii¢ giin sonra hasta idiyseniz bunun odaya
bakarken tiksindiginiz anlamna geldigine inantyorum." dedim.

"Evet. tiksinti duydufumdan eminim" dedi diigiinceli bir bigimde
"ama tiksindigim neydi?"

"Belki de bir seyleri giplak olarak gordiiniiz? Onlar ne durum-
daydiar?"

“[gerisi bir sey géremeyecek kadar karanhkti; ayrica her ikisinin de
giysileri iizerlerindeydi. Ah, tiksindifim seyin ne oldugunu bir
bilebilseydim."
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Benim de higbir fikrim yoktu. Ama devam etmesini ve olguyu
agiklamak icin tam da gereksindifim seyi diigiinecefini giivenle
umarak aklina ne gelirse bana anlatmasin syledim.

Evet. sonunda kesfini kendisinin degistifini gbren ve bazi sirlar
sakladifindan kuskulanan teyzesine nasil bildirdifini betimleyerek
anlatimim siirdiirdii. Ondan sonra enigtesiyle teyzesi arasinda bazi
tatsiz sahneler ortaya ¢ikmigti ve bunlar swrasinda gocuklar degisik
bakimlardan gozlerini agan ve igitmemelerinin daha iyi olacagi bir¢ok
sey isitmiglerdi. Sonunda teyzesi enigtesini 0 sirada gebe olan
Franziska’yla birakip ¢ocuklan ve yegeniyle birlikte tasinmaya ve
simdiki hanin igletmesini iistlenmeye karar vermigti. Ancak bundan
sonra beni sagirtarak bu anlat dizisini birakti ve bana zedelenme
anindan iki ya da ti¢ y1l nceye uzanan iki dizi daha eski 6ykii anlat-
maya baslads. Ilk dizi daha on dort yagindayken ayni enistenin kendisi
iizerinde cinsel ¢ikarlar saflamaya calighif olaylarla ilgiliydi. Bir kez
nasil da onunla kigin vadinin agagiarina bir yolculuda ciktfim ve
geceyi oradaki handa gegirdiklerini betimledi. Adam barda icki igip
kagit oynayarak oturmug ama kizin uykusu gelmis ve erkenden iist
katta birlikte kaldiklari odaya yatmaya gitmig. Adam geldiginde tam
da uyumamisinig; sonra uykuya dalmig ve ansizin “onun bedenini
yatakta hissederek" uyanmig. Sigrayip kalkmg ve ona bagirmis: "Ne
yapiyorsun orada eniste? Neden kendi yataginda degilsin?" Adam onu
sakinlestirmeye ¢alismig: "Tamam, aptal kiz, sakin ol. Ne kadar hos
oldugunu bilmiyorsun." — "Senin ‘hos’ geylerinden hoslanmiyorum;
insan1 uyurken bile rahat birakmiyorsun." Digandan gegitten yardim
almaya hazir olarak adam vazgecip kendi bagina uyumaya gidene dek
kapinin yaninda dikilmeye devam etmis. Sonra o da kendi yatafina
gitmig ve sabaha dek uyumus. Kendini savunugunu anlatig bigiminden
Saldiny: cinsel bir saldin olarak ayrnnmsamamig oldudu izlenimi
alinmyordu. Adamin ne yapmaya ¢aligtiim bilip bilmedigini sordufum
2aman; "O zaman bilmiyordum.” diye yamtladi. Cok daha sonralan
anladifmi styledi: direnmigti ¢iinkii insanin uykusunda rahatsiz
edilmesi rahatsiz ediciydi ve "¢iinkii hos degildi.”
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Asafidakilerin tiimiiniin anlagilmas: igin biiyiik Snem tagiyan bu
konudan aynntili olarak stz etmek zorundaydim. — Biraz daha son-
raki tarihe iligxin bagka yasantilan anlatarak konusmasim siirdiirdii:
adamin tiimiiyle sarhog oldugunda bir handa nasil da kendini bir kez
daha savunmak zorunda kalmigt ve benzeri &ykiiler. Bu olaylarda
daha sonraki solugunun kesilmesine benzer bir sey hissedip hissetme-
difine iligkin bir soruya yanit olarak kesinlikle her defasinda goz-
lerinde ve gogsiinde basing duyumsadifi ama kesif sahnesini
belirleyen giigte hi¢bir ey duyumsamadif yanitim verdi.

Bu antlar dizisini anlatmay: bitirdikten hemen sonra enigtesiyle
Franziska arasinda bir seyleri aynmsadig1 olaylarla ilgili ikinci bir dizi
anlatmaya bagladi. Bir kez tiim aile geceyi giysileriyle bir samanlifin
tavan arasinda gegirmiglerdi ve ansizin bir giiriiltilyle uyanmigti; ken-
disiyle Franziska arasinda yatan enigtesinin dte yana dondiigiinii ve
Franziska'nin sirt iistii yatmakta oldugunu aynmsadigim diigiinmiigtii.
Bir bagka kez geceyi N— kdyiinde bir handa geginnek iizere mola
vermiglerdi: kendisiyle enigtesi bir odada Franziska bitigik odadayd.
Gece ansizin uyanmig ve uzun beyaz bir figiirii kapida kolu ¢evirirken

gOrmiigtii: "Hey allalim enigte sen misin?" — "Sessiz ol. Yalnizca bir
sey artyordum.” — "Ama disariya ¢ikilan kapr Oteki.” — "Yanhglik
oldu" . .. falan.

O zamanlar kugkulanip kugkulanmadifim sordum. "Hayir, bu
konuda higbir sey diigiinmedim; yalmzca aynmsadim ve artik onu
diigiinmedim." Bu olaylarda da korkup korkmadifin1 sorguladim &yle
sandigint ama o kez olup olmadifindan emin olmadifin s6yledi.

Bu iki dizi anmin sonunda durdu. Degisime uframig biri gibiydi.
Somurtkan, mutsuz yiizii canlanmigti, gozleri parliyordu, aydinlanmis
ve cosmustu. Bu arada olgu benim igin agitk bir hal aldi. Bana
goriiniirde amagsiz bir bigimde anlattiklarinin son kesimi kegif
anindaki davranig1 icin ¢ok giizel bir agiklama saghyordu. O sirada
animsadif1 ama anlamadit ve higbir ¢ikarimda bulunmadidy iki dizi
yasantiyr tagiyordu. Cifti cinsel iligki icinde gordiigiinde hemen bu
yeni izlenimle bu iki am1 dizisi arasinda baglant: kurdu onlan anlamaya
ve aym zamanda da onlar1 kovmaya bagladi. Bunun arkasindan kisa bir
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islemleme, bir "kulucka"¢ donemi geldi; sonra konversiyon belirtileri.
ahlaksal ve fiziksel tiksintinin bir yerine-geceni olarak kusma yerlegti.
Bu bulmacay: ¢ozdii. Iki kiginin goriintiisinden deil bu goriintiiniin
icinde dalgalandirdif1 anidan tiksinmigti. Ve her seyi hesaba katinca bu
olsa olsa "enigtesinin bedenini hissettifi" gece kendisine yapilan
girisimin anis: olabilirdi.

Bu yiizden itirafim bitirince kendisine: "Simdi odaya baktiinizda
diigiindiifiiniiz seyin ne oldufunu biliyorum.” dedim. "Style
diisiindiiniiz: ‘Jimdi onunla o gece ve teki geceler benimle yapmak
istedigi geyi yapryor.” Tiksindifiniz gey buydu ciinkii gece uyamp onun
bedenini duyumsadifinizdaki duygunuzu amimsamigtinz.”

"Dogru olabilir” diye yamtlad: "tiksindifim gey ve diigiindiidiim
sey bu olabilir.”

"Bana bir gey daha sOyleyin. Simdi yetigkin bir kizsimz ve her seyi
biliyorsunuz. . ."

"Evet simdi biliyorum."

"Bana tek bir gey soyleyin. O gece hissettifiniz bedenin hangi
pargasiych?"

Ama artik bana hicbir belirgin yanit vermedi. Sanki yakalanmig
gibi, artik sOylenecek hicbir gseyin kalmadifi kokten bir konuma
ulagtldifim kabul etmek zorunda olan biri gibi utanga¢ bir bigimde
giilimsedi. Sonradan yorumlamayi 6grenmig oldugu dokunsal duyu-
aun ne oldufunu imgeleyebiliyordum. Yiiz anlatimi bana tahminimin
dogru oldugunu soyliiyor gibiydi. Ama daha ileri gidemezdim ve ne
olursa olsun ona tegekkiir borgluydum ¢iinkii benim igin kendisiyle
konugmay: kent uygulamamdaki dogal olan her geyi utanilacak bir sey
sayan erdemlilik taslayan hanimlardan ¢ok daha kolaylagtirmigti.

Boylece olgu aydinlanmigti, — Ama durun bir dakika! Ataklan
Strasinda ortaya ¢ikan ve onu dehgsete diigiiren bag varsanis: ne ola-
cakti? O nereden geliyordu? Ona sormayi siirdiirdiim ve sanki
$8ylesimiz onun bilgisini de genigletmig gibi hemen yamitladi; "Evet

S{Agagtya s. 183 v. s.na bkz.)
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simdi biliyorum. Bag enistemin basiyd: — gimdi ayrimsiyorum onu —
ama o zamanki degil. Sonradan tiim ¢ekismeler olup bittikten sonra
enigtem bana karg1 anlamsiz bir 6fke ortaya ¢ikardi. Durmadan her
seyin benim hatam oldufunu soyliiyordu: gevezelik etmeseydim
bosanma olmayacakti. Beni bir seyler yapacafi yolunda tehdit etmeyi
siirdiirdi; uzaktan gozii bana takilacak olsa yiizii 6fkeyle carpilir ve
yumrugunu sallardr. Hep ondan kagardim ve her zaman bir giin haber-
sizce beni yakalamasindan korkardim. Simdi her zaman gordiigtim
yiiz onun dfke igindeki yiizii."

Bu bilgi bana onun ilk histerik ataginin, kusmanin, gecmiy
oldugunu, anksiyete ataginin kaldifim ve yeni bir igerik kazandigimn
amimsatti, Buna gore ufragtifimiz sey kayda defer bir Olgiide
serbestlestirilmig bir histeriydi. Ve aslinda kegfini teyzesine olaydan
hemen sonra bildirmisti.

"Teyzenize Oteki Oykiileri —enigtenizin sizden ¢ikar saflamaya
galiggina iligkin olanlari— anlattimiz m?" )

"Evet. Hemen degil ama sonradan zaten bir bosanmadan s6z
edilmeye baglandifi zaman. Teyzem: ‘Bunu kendimizé saklayalim.
Eger mahkemede sorun ¢ikarirsa bunu da sOyleriz.” dedi.”

Tam da bu son evrenin —evde giderek daha ¢ok heyecanlandirics
sahnenin gectigi ve kizin durumunun tiimiiyle ¢ekiymeyle uragsmakta
olan teyzenin ilgisini ¢ekmez olduu evre— mnemik simgenin
[varsanilanan yiiz] kiza miras kaldig1 bir biriktirme ve tutma dénemi
olmas: gerektigini anlayabiliyordum.(®

Cinsel duyarlilig1 bu denli erken bir yagta yaralanmig olan bu gen¢
kizin sbylesimizden bir yarar saflamig oldugunu umuyorum. O
zamandan beri onu gérmedim.

*)Hastanin ilk yakinmalan arasinda anksiyete atag geldiginde highir yere gideme:-
digi sanki birinin arkasinda durdufu ve ansizin onu yakalayacagindan korktugu bici-
mindeki belintinin de bu anlatimla agiklanmug oldugu belirtilmemis. —¢ev.}
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Tartigma

EGER biri burada sunulan olgu 6ykiistinin tahminle ¢tziilmiig
olmak diginda pek de ¢oziimlenmis bir histeri olgusu olmadigini tne
siirerse ona diyecek hicbir seyim olmazdi. Oykiisiine yerlestirdigim
seylerin dogru olabilecegini hastanin kabul etmis oldugu dogru ama
onu yasadif1 bir sey olarak aynmsayacak bir konumda degildi. Bunu
gergeklegtirmek icin hipnoz gerektigine inantyorum. Tahminlerimin
dogru oldugunu varsayarak olguyu 3. Olgunun telkin ettigi ¢izgide bir
"edinilmig" histeri sematik tablosuna uydurmaya kalkigmayacagim. O
zaman iki dizi erotik yagantiy1 "zedelenmesel” anlarla ve ¢ifti kegfetme
sahnesi &mm da "yardimc1” anla kargilagurmak daha akla yakin gibi
gériinmektedir. [Bkz. s.188 v.s.] Benzerlik, daha 6nceki yagantilarda
egonun diigiince etkinliginden digtalanan ve deyim yerindeyse
depolanmig olarak kalan bir biling dfesinin yaratiimasi daha sonraki
sahnede ise yeni bir izlenimin bu ayrilmig grupla ego arasinda zorla bir
cagngimsal baglant olugturmasinda yatmaktadir. Ote yandan gtz ardi
edilemeyecek benzemezlikler de vardir. Yalitimin nedeni 3. Olguda
oldugu gibi ego tarafindan bir isten¢c eylemi degil heniiz cinsel
deneyimlerle basa ¢ikamayan ego tarafindan bir bilgisizlik’di. Bu
agidan Katharina olgusu tipiktir. Cinsel zedelenmelere dayali her his-
teri olgusunun goziimlemesinde gocuk iizerinde higbir etki yaratmamig
cinsellik ncesi evreye iligkin izlenimlerin daha sonraki bir tarihte kiz
Ya da evli kadin cinsel yagam kavrayigim edindifinde anilar olarak
zedelenmesel bir giic kazandiim bulmusuzdur,” Ruhsal gruplann
aynigip diglanmasinin ergenlik geligiminin normal bir siireci oldugu
SOylenebilir ve onlarin daha sonra egonun igine alinmasinin ruhsal

7[Birkaq yil gegmeden Freud nevrozlann iiretiminde erken gocuklukta da zaten bulu-
man cinsel jtkilerin oynadigs rolii aynmsamugr. Cinsellit Kuranu Uzerine Ug Dene-
me'nin (1905d) Editor'iin Girigi'ne ve zellikle de nevrozlann nedenbiliminde cinsellik
Uzerine bis makaleye (1906b) bkz. PFL., 7. 36-7 ve 10, 74 v.s.]
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rahatsizliklar igin sik firsatlar yarattgini gérmek kolaydir. Dahasi bu
noktada bilingten bilgisizlik sonucu bir aynigmanin bilingli reddetme
sonucu bir ayngmadan gercekten farkh olup olmadifi ve ergenlerin
bile samldifindan ya da kendilerinin inandifindan ¢ok daha sik olarak
cinsel bilgiye sahip olup olmadiklanindan duydufum kuskuyu ifade
etmek isterim.

Bu olgunun ruhsal diizeneginde bir bagka aynm “yardimc1” diye
tamimladifimiz kesif sahnesinin “zedelenmesel” diye adlandirimay:
aym derecede hak ediyor olmasidir. Yalmzca daha onceki zedelen-
mesel yasantilar1 yeniden canlandiran bir gey olarak degil igerii
geredi kendi hesabina etkiliydi. "Yardimcr” ve “"zedelenmesel” bir anin
niteliklerini birlegtirmektedir. Ancak bu ¢akigmamn bagka oigularda
aym zamanda zamansal bir ayrima da uyan bir kavramsal ayrimi bir
yana birakmamiza yol agmasi i¢in hi¢bir neden yok gibi goriiniiyor.
Katharina olgusunun rastlantisal olarak bizim i¢in uzun siiredir tamidik
olan bir bagka garip yonii konversiyonun, histerik griingiiniin reti-
minin ortamimin hemen zedelenmeden sonra degil bir kulucka done-
minden sonra ortaya ¢ikmasinda goriiliir. Charcot bu aralif: "ruhsal
islemleme evresi” [élaboration] diye adlandirmayi sever.?

Katharina'nin ataklarinda ¢ektigi anksiyete histerik bir anksiyetey-
di; yani cinsel zedelenmelerin her biriyle baglantih olarak ortaya
¢ikrig olan anksiyetenin bir yeniden iiretimiydi. Burada pek ¢ok
sayida olguda diizenli olarak buldugum bir olguya —bakire bireylerde
yalmzca bir cinsel iligki kugkusunun anksiyete duygusunu ortaya
¢ikarmas: olgusu— deginmeyecegim.? [Bkz. 5.176 n.]

8[Bakimz Charcot 1888, I, 99. Aynca asagida s. 263 v. s.nda Breuer’in
deginmelerine bkz.]

9(1924'de eklenen dipnot:) Bu kadar yil gegtikten sonra agz sikiligin pegesini
kaldirmayi ve Katharina'nin pansiyoncu kadisun yegeni degil kizx oldugunu agiklamay:
goze ahyorum. Bu yiizden kiz kendi babasiin cinsel girigimleri yiiziinden
hastalanmigtr. Buradaki omekte yapugim gibi bir olgu oykiisii anlanrken yine de
garpitmalardan kaginmak gerekir. Olguyu anlama agisindan bu tiir bir qarpltma
kugkusuz sahneyi bir dagdan otekine kaydirma kadar Snemsiz olamaz.
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11892 GUZUNDE tamdigim bir doktor tarafindan iki yildan fazia
stiredir bacaklanindaki agnlardan aci geken ve yiiriime giigliikleri olan
bir hanim1 muayene etmem istendi. Bu ricada bulunurken her ne kadar
bu nevrozun bilinen gostergeleri bulunmasa da olgunun bir histeri
olgusu oldufunu diigiindigiinii ekledi. Aileyi biraz tanidifm ve son
birkag yilda ailenin bagina bir¢ok talihsizlik geldigini pek de mutlu
olmadigim anlatti. Once hastanin babast 6lmiistii, sonra annesi agir bir
gtz ameliyati gecirmek zorunda kalmigt: ve hemen arkasindan evli bir
kiz kardesi bir lohusalik sonrasinda uzun siiren bir kalp hastalifina
yakalanmigt. Tiim bu sorunlar ve yapilan hasta bakimlarinda en biiyiik
pay hastamiza diigmiistii.

Yirmi dort yasindaki bu gen¢ hammla ilk gériigmem olguyu anla-
mada pek de gelisme saglamadi. Zeki ve zihinsel olarak normal
goriiniiyordu ve toplumsal yasamim ve hazlarimi bozan sorunlanim
—bir histerifin belle indifférence’1yla! diye diisiinmekten kendimi
alamadigim— keyifli bir havayla tagiyordu. Bedeninin iist kesimi Sne
- efilmis olarak yiiriiyordu ama herhangi bir destek kullanmiyordu.
Yiiriiyiigii bilinen hastalikh yiiriiyiiglerden biri degildi ve ayrica garpici
bir bicimde kétii de defildi. Goriinen tek gey yiiriirken biiyiik bir
afndan ve gerek yiiriirken gerekse ayakta durdugunda ¢abucak yorul-
maktan ve kisa siire sonra agrilanini hafifleten ama tiimden gecirmeyen
bir dinlenmeye gerek duymaktan yakinmasiydi. Agn belirsiz bir
. Yapudaydy; agnh bir yorgunluk gibi bir sey oldugunu anladim. Sag
uylugun 6n yiizeyinde olduk¢a genis ve tam da belirlenemeyen bir
bblge agrilarin odag) olarak gosterildi; en sik olarak buradan yayiliyor-
lar ve en siddetli olarak burada duyuluyorlardi. Bu bdlgede deri ve
!<aslar basinca ve ¢imdiklenmeye Ozellikle duyarhiydilar (ama bir
inenin batigi, efer bir anlami varsa. belirgin bir aynmsanmamayla

![Charcot'ya atfedilen bir deyim.] {Stzciik olarak “giizel kayitsizhik.” —gev.}
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kargilanmigti). Derinin ve kaslarin bu agin agn duyumu bu alanla
sinirh defildi; az ya da ¢ok her iki bacagin tiimiinde gozlemienebiliy-
ordu. Kaslar belki deriden daha da duyarliyd: ama uyluklarin bu agn
tiirlerini her ikisine de en duyarli kesimler oldufu konusunda higbir
kugku yoktu. Bacaklann devinimsel giicii az diye tanimlanamazdi ve
refleksler orta siddetteydi. Bagka higbir belirti yoktu; bu yiizden her-
hangi bir afir organik tutulustan kuskulanmak igin higbir neden yoktu.
Bozukluk son iki yilda yavas yavas geligmisti ve siddeti biiyiik dlgiide
degisiyordu.

Bir tamya varmak benim igin kolay defildi ama iki nedenle
meslektasimin bana Onerdigi bir tamda [yami bir histeri olgusu
oldugunda] uzlagmaya karar verdim. Oncelikle hayli zeki bir kisi olan
hastanin agrilanimin niteligi hakkindaki betimlemelerinin belirsizligi
beni etkilemigti. Organik agrilar ¢eken bir hasta, ayrica nevrotik de
olmadikga, onlar1 kesinlikle ve sakince betimler. Omegin onlarin
simsek gibi ¢cakan agnlar oldufunu, belirli arahklarla geldigini, su
bolgeden suraya uzandifim ve kendisine su ya da bu seyle ortaya
cikiyorlar gibi geldigini sOyler. Yine nevrastenik? agrilarii betim-
lerken giiciiniin hig¢ de yetmedigi zor bir zihinsel gorevle ugrasiyor
izlenimi verir. Rahatsiz edici bir duygunun etkisindeymig gibi yiiz hat-
lar1 gerilir ve carpilir. Sesi ¢atlaklagir ve bir anlaum bicimi bulmaya
¢abalar. Agnsi i¢in hekim taratindan One siiriilen herhangi bir betimle-
meyi reddeder hattd sonradan tartisilmaz derecede uygun bir betim-
leme oldugu ortaya ¢iksa bile. Apacik bir bigcimde dilin kendi duyum-
samalanna sbzciik bulmada ¢ok yetersiz oldugu ve bu duyum-
samalann egsiz ve daha Once goriilmemis, tam olarak tanimlanmas)
olanaksiz bir gey oldufu goriigiindedir. Bu nedenle durmadan yeni
aynntilar eklemekten hi¢ yorulmaz ve konugmasimi kesmek zorunda
brrakildiginda hekimin kendisini anlamasini saglamay: basaramadif
inancin korur. Tiim bunlarin nedeni agnlannin tim dikkatini kendi-
lerine gekmeleridir. Fraulein von R. tam da z1t bir bigimde davrandi ve
yine de belirtilerine yeterince dnem yiikledidi icin dikkatinin agrilarin

2Bir hipokondriak [hastalik hastasi. —ev. | ya da anksiyete nevrozu olan bir kigi.
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yalnizca yandag bir goriingii olusturdufu bagka bir seyde —olasilikla
afnlarla iligkili duygu ve diisiincelerde— yerlesti§i sonucuna varmaya
yoneltildik.

Ama agnlara iligkin bu g0riigiin gok daha kesin olarak lehinde bir
baska etmen vardir. Eer birisi organik bir hastali1 olan ya da nevras-
tenik birinin agnya duyarl: bir bdlgesini uyaracak olursa hastanin yiizii
bir rahatsizlik ya da fiziksel agn ifadesi alir. Dahasi muayeneden iirkiip
geri ¢ekilir ve muayene edilmeye direng gOsterir. Friulein von R.
olgusunda ise eger insan bacaklarinin agnya asin duyarl derisini ya da
kaslanim bastiracak ya da ¢imdikleyecek olursa yiiziinde agndan ¢ok
hazza uyan garip bir anlatim oluyordu. Baginyordu —ve sanki onun
kdsniil bir gidiklanma duyusu aldifim diigiinmekten kendimi alamiyor-
dum— yiizii kizanyordu, basim geriye atiyor, gozlerini kapatiyor ve
‘bedeni geriye dogru kivnliyordu. Bunlarin hicbiri ¢ok abartih degildi
ama kesinlikle ayirt edilebilecek Olgiideydi ve ancak bozuklugunun
histerik bir bozukluk oldufu ve uyarimanin histerojen bilgelerden
‘birine degdigi diigiincesiyle bagdastinlabilirdi.3

'Yiiz ifadesi kaslannin ve derisinin ¢cimdiklenmesiyle sbzde ortaya
¢ikan agriya uymuyordu; olasiikla yiiz ifadesi agninin arkasinda yatan
ve kendileriyle iligkili beden kesimleri uyarildifinda canlanan
diisiincelerin konusuyla daha uyumluydu. Kuskusuz histeri olgulaninda
agin agnh bolgelerine uyaran uygulandifinda pek ¢ok kez benzer
anlamda anlaumlar gozlemlemistim. Hastamin diger jestleri agikga bir
histerik atagin ¢ok hafif ipuglariydi.

Baglangigta histerojenik bolgelerinin ahigilmadik yerlesimine
iligkin hicbir agiklama yoktu. Asin agn duyumunun temelde kaslar
etkilemesi, iizerinde diigiiniilmesi gereken bir olguydu. Cok olagandist
bir bigimde. kaslarda baskiya yerel duyarlik olusturan ve bunun
yayilmasina neden olan rahatsizhik, bu kaslarin romatizmal tutulmasi
— Yyaygin siirefen kas romatizmastydi. Bunun sinirsel tutulusu taklit
etme efiliminden daha Once [s. 122x.] s6z etmigtim. Bu olasilik has-

3[S. 64" deki dipnota bikz.]
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tanun agirt agnh kaslanmin kivamiyla geligmiyordu. Kas maddesinin
icinde pek ¢ok sert lif vardi ve bunlar dzellikle duyarh gibi goriinmek-
teydi. Boylece kaslarda gosterilen tiirde bir organik degisiklik vard: ve
nevroz kendisini buna iligtirmig ve onun abartih bir Snem kazanmasim
saglamigti.

Sagaltim, bozuklugun bu karma tiirde oldugu varsaymm iizerinde
ilerledi. Ortaya ¢ikacak agnya aldirig etmeksizin duyarh kaslann sis-
- tematik ovusturulmasi ve faradizasyonuna (elektrik akimiyla tedavi)
devam edilmesini Onerdik ve ben hastayla iligkide kalmak igin
kendime bacaklann yiiksek gerilimli elektrik akimlanyla sagaltimini
aywdim. Yiiriimek igin kendisini zorlamas: gerekip gerekmedigi bici-
mindeki sorusu kesin bir "evet”le yamtlandi.

Bu yolla hafif bir gelisme elde ettik. Ozellikle yiiksek gerilim
aygitinin iirettifi agnh soklardan ¢ok hoglaniyor gibiydi ve bunlar ne
denli giiclii olursa onun kendi agnlanni o denli geri plana itiyor gibiy-
di. Bu sirada meslektagim ruhsal sagaltimin zeminini hazirlamaktaydi
ve dort hafta sonra ona difer ydntemi 6nerdigim ve yordami ve igleyis
bi¢imi hakkinda baz1 6zetlemeler yaptifim zaman hizh bir kavrayisla
ve pek az direncle kargilagtim.

Ancak simdi kalkigtifim gorevin gimdiye dek iistlendiklerimin en
zoru oldugu ortaya ¢ikti ve ayrica onun hakkinda bir rapor hazirlamak
0 zaman iistesinden gelmek zorunda oldugum giicliiklerle orantihidir.
Uzun bir stire de hastahfindaki olaylarla, her halde o yagantilar
dizisinin neden oldugu ve onlar tarafindan belirlenmig olan o andaki
belirtiler arasindaki baglantiy: kavrayamadim.

Insan bu tiir bir katartik sagalima bagladiginda kendi kendine sor-
mas1 gereken ilk soru hastamin hastahfimin kokeninin ve baglatici
nedeninin ayirdinda olup olmadifidir. Eger Oyleyse onun hastalinin
Oykisiinii yeniden iiretebilmesi igin hicbir ozel teknik gerekmez.
Hekimin hastaya gdsterdigi ilgi, duyumsamasina izin verdigi duygu-
lan anlamas: ve ona sundugu iyilesme umudu — tiim bunlar hastanin
suTim ortaya koymasini belirleyecektir. Baglangictan beri Friulein
Elisabeth'in hastalifinin temelinin bilincinde oldugu, bilincindekinin
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bir yabanci cisim degil yalnizca bir sir oldufu bana olasi gbriindii. Ona
bakarken insan gairin sozlerini diigiinmeden edemiyordu:

Das Miskchen da weissagt verborgnen Sinn.4

Bu nedenle en bagta. efer itiraf malzemesinin akigt iginde bellegi
bir aydinlatmaya yeterli olmazsa daha sonra hipnozu kullanabilecegim
kaydsyla, hipnoz olmaksizin yapabildim. Boylece bu benim tarafimdan
tam olarak gerceklestirilen ilk histeri ¢dziimlemesinde sonradan siirek-
li bir ybntem haline getirdifim ve bilerek kullandifim bir prosediire
ulagtifim ortaya ¢iktr. Bu prosediir hastalandirici ruhsal malzemeyi
katman katman agifa ¢ikarmaydt ve onu toprak altindaki bir kentin
kazi ybntemine benzetmekten hoglandik. Hastamin bana bildiklerini
anlatmasim saflamakla baglayacak ve bazi diigtince dizilerinin
karanlik kaldifi ya da neden sonug iligkisinde bir baglantinin kaybol-
mug gibi gbriindiifii noktalan dikkatle not edecektim. Sonra da bu
-noktalarda hipnoz altinda bir sorgulama ya da bazi benzer teknikler
kullanarak amlannin daha derin katmanlarina girecektim. Kugkusuz
tim ¢aligma sdz konusu olaylar i¢in tam olarak uygun bir belirleyi-
ciler dizisi geligtirmenin olast oldufu beklentisine dayamyordu. Derin
aragtirma i¢in kullanilan ydntemleri birazdan tartigacafim.

Fraulein Elisabeth’in hastalifa hakkinda anlattifn Oykii degisik
agnl yagantilardan olusan sikici bir ykiiydii. Onu anlatirken hipnoz
altinda de$ildi ama onu yatirmig ve gozlerini kapattirmigtim yine de
ara sira gozlerini agmasina. durugunu degistirmesine, oturmasina falan
kargt ¢tkmadim. Oykiisiiniin bir kesimi tarafindan olagandan daha
derinlemesine etkilendiginde az ¢ok hipnoza benzer bir duruma
giriyor gibiydi. O zaman kipirdamadan yatar ve gbzlerini sikica kapali
tutard.

3[“Maskesi gizli bir anlam: ortaya koyuyor.” Goethe'nin Faust'unun [. Kesiminden
(16. Sahne) uyardanmig.] — Yine de bunda yamldigim ileride gérillecekir.
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Anmlarinun en yiizeysel katmanindan ¢ikanlan yineleyerek baslaya-
cagim. Ug kiz kardesin en Kiigiigii, anababasmna sevgiyle bagh ve
gencligini ailesinin Macaristan'daki malikanesinde gegirmis.
Annesinin sagh@ siklikla gozlerinde bir rahatsizik ve de sinirsel
durumlarla bozulurmug. Boylece kendini babasiyla. bu kizinin bir
ofulun ve diigiince alig verisi yapabilecefi bir arkadagin yerini
tuttugunu sdyleyen yagam dolu bir diinya adamiyla, dzellikle yakin bir
iligki icinde bulmug. Kizin akhmin babayla bu iligkide entelektiiel bir
uyariima bulmasina kargin adam kizin zihinsel yapisinin insanlarin bir
kizda olustufunu gormekten hoslandiklan iilkiisel yapidan
uzaklastifim1 gozden kagirmamug. Sakayla onu “kiistah” ya da "ok
bilmis"” diye adlandirir ve onu yargilaninda ¢ok kesin olmasina ve
insanlara gercefi sakinmaksizin sdylemesine kars1 uyarir ve siklikla
koca bulmasinin zor olacagim sdylermig. Aslinda bir kiz olmaktan ¢ok
huzursuzmus. Bir¢ok hirshi plam varmig. Miizikle ufragmak ya da
miizik egitimi almak istermis ve efilimlerini ve yarg: 6zgirligtnii
eviilife feda etmek zorunda olma diigiincesine kizginmig. Kendini
babasiyla ve ailesinin sayginlifi ve toplumsal konumuyla gurur
duyarak geligtirmis ve bu avantajlarla iligkili her geyi kiskangga korur-
mus. Ancak bir firsat ¢iktifinda annesine ve ablalarina dncelik veren
bencil olmayigt anababasinin kigilifinin daha hagin kesimini tiimiiyle
bagiglamalanim saglarmis.

Kizlarin yaglan agisindan aile bagkente taginmaya karar vermis;
orada Elisabeth kisa bir siire aile ¢evresinde daha dolu ve daha mutlu
bir yagamin tadim ¢ikarmig. Sonra ailenin mutlulufunu yikan darbe
gelmis. Babasi siirefen bir kalp hastalifini saklamigmig ya da belki
kendisi de goz ard: etmig ve bir giin akcifer ddemiyle bilincini yitirmig
olarak eve getirilmis. On sekiz ay boyunca bakilmug ve Elisabeth onun
hasta yatafimin baginda bas rolii oynadifini gormiig. Onun odasinda
uyumug, gece ona seslenirse hemen uyanmisg, giin boyu ona bakmig ve
kendini negeli gbriinmeye zorlams oysa babasi umutsuz durumuna
yakinmadan boyun eferek katlanmig. Hastalifinin baglangici bu hasta
bakiciik dénemiyle ba§lantih olsa gerek ¢iinkii bu donemin son alti
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ayinda bir buguk giin boyunca tamimlamis olduumuz agrilar yiiziin-
den yatagina taginmak zorunda kaldifin1 animsadi. Ancak bu agnlarin
¢abucak gectifini ve kendisinde herhangi bir rahatsizlik yaratmadigin
ya da dikkatini ¢ekmedigini One siirdii. Ve gercekten de babasinin
Oliimiinden iki yil gecmeden kendini hasta hissetmemis ve agnlan
yiiziinden yiiriiyemez hale gelmemigti.

Bu dont kadinh ailenin yagammda babasinin 6liimiiniin yarattif
bosluk. toplumsal yalitimlan. hastamiza ilgi ve hognutluk vaat eden
pek cok baglantidan kopma. simdi daha da belirginlesen annesinin
sagliksizhg1, timii hastanin duygu durumu iizerine bir golge diisiirmiis
ama ayni zamanda onda ailesinin ¢ok gecmeden yitirilmig
mutluluunun yerine gegecek bir seyler bulacagina iligkin canli bir
arzuyu alevlendirmis ve onun tiim sevecenlik ve tzenini heniiz hayat-
ta olan annesine yoZunlagtirmasina yol agmigts.

Yas yili gectikten sonra ablas: yetenekli ve enerjik bir adamla
evlenmig. Adamin sorumlu bir konumu varmig ve entelektiiel giicleri
ona biiyiik bir gelecek vaat ediyor gibiymis. Ama yakin tamglanna
hastalikli bir duyarlilik ve gegici heveslerinde bencil bir 1srar gister-
mekteymis ve aile gevresinde yash hanima ilgisiz davranan ilk kisi
oymus. Bu Elisabeth i¢in katlanilmazmig. Her firsat bulduunda
enigtesine karg1 savag vermis oysa difer kadinlar onun ani patla-
malarina hak vermiyorlarmig. Eski aile mutluludunu yeniden kur-
manmn biiylece engellenecek olmas: onun igin act verici bir diig
kinkligiymig ve evli kiz kardesini inatla yan tutmaktan kaginmasina
yol agan disil boyun egiciligi yiiziinden bagiglayamiyormus. Elisabeth
bu baglamda ilk enigtesine karsy kismen sozciiklere dokiilmemis
yakinmalar iceren bircok sahneyi bellefinde saklamustt. Ama ona
.yonelik temel suglamasi gelece§e ydnelik bir beklenti ugruna kiigiik
ailesini Avusturya'da uzak bir kente tasiyip annesinin yalnizhFin
arttirmast olarak kalmigti. Bu olayda Elisabeth caresizlifini, annesine
yitirdigi mutlulugun yerine gececek bir sey bulamayigini ve babasinin
Sliimii sirasinda olusturdugu niyeti gerceklegtirmenin olanaksizhifin:
agir bir bicimde duyumsamisti.
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Ikinci kiz kardeginin evliligi aileye daha parlak bir gelecek vaat
ediyor gibiymis ¢iinkii ikinci enigte entelektiiel olarak daha az goze
garpmasina kargin bu kiiltiirlii, bagkalarnim diigiinme okulundaymiglar
gibi yetistirilmis kadinlara hayran bir adammig. Davramsi Elisabeth’in
evlilik kurumu ve onun kapsadigi Ozverilere iligkin diiglincelerle
uzlagmasim saglamig. Dahas: ikinci geng ¢ift annesinin yakinlarinda
kalmiglar ve ¢ocuklan Elisabeth’in gozdesi haline gelmis. Ne yazik ki
bir bagka olay bu ¢ocugun dogdugu yila gblge diisiirmiiy. Annesinin
g0z sorununun sagaltimi onun haftalarca karanlik bir odada kalmasini
gerektiriyormus: bu sirada Elisabeth de onun yaminda kaliyormus. O
sirada bir ameliyatin kagimilmaz oldugu bildirilmis. Bu Onerinin heye-
cani ilk enistesinin tasinma hazirhiklanyla ¢akismig. Sonunda annesi
ok usta bir cerrahin yaptigi ameliyattan ¢ikmig. Ug aile bir yazlikta bir
araya gelmig ve son birkag ayda anksiyeteden tiikenmig olan Elisa-
beth’in babasinin Oliimiinden beri ailenin iiziinti ve korkulardan uzak
oldugu bu ilk donemde tam olarak iyilesecefi umuluyormus,

Ancak tam da bu tatil sirasinda Elisabeth’in agrilari ve hareket sis-
temi zayflifi baglamig. Kisa bir siireden beri agnlann bir olgiide
farkindaymig ama siddetle ilk kez ortaya cikiglan kiig:ﬁk ihcalarin
banyo tesislerinde ilik bir banyo aldiktan sonra olmus. Birka¢ giin 6nce
uzun bir yiiriiyiis yapmigmis —aslhinda yanim giin siiren diizenli bir
gezi— ve ailesi afnlarin ortaya ¢ikigini bununla iligkilendirmigler
¢iinkii Elisabeth’in ilk kez "agiri yoruldugu" ve sonra da "sofuk aldig1"
goriisiinii benimsemek ¢ok kolaymuig.

Bundan sonra Elisabeth ailenin hastasi olmug. Doktoru ayni yazin
geri kalamim bir hidropatik sagaltim kiirii i¢in [Avusturya Alplerinde]
Gastein'da gegirmesini salik vermig ve hasta annesiyle birlikte oraya
génderilmis. Ama bu kez yeni bir anksiyete ortaya gikmug. ikinci kiz
kardesi yeniden hamile kalmig ve durumuyla ilgili bilgiler olumsuz
oldugu i¢in Elisabeth Gastein yolculufunu diiginememis bile. Yataga
diigmiis ¢ok kotii durumdaki kiz kardesiyle ilgili haberler yiiziinden
Elisabeth ve annesi geri ¢agrildiklarinda daha on beg giin olmugmus.

Bunu Elisabeth’in yalmzca agnlan yiiziinden degil korkung bek-
lentiler yiiziinden de eziyet ¢ektigi aci verici bir yolculuk izlemis;
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istasyona vardiklarinda en kétiisiinden korkmalarina yol agacak
igaretler varmig ve hasta odastna girdiklerinde canh bir insana veda
etmek igin ¢ok geg kaldiklan kesinlegmis.

Elisabeth yalmzca ¢ok sevdifi kiz kardesini yitirmenin degil
neredeyse ondan daha c¢ok kiz kardeginin Sliimiiniin kigkirttii
diisiinceler ve Sliimle birlikte gelen degisikliklerin acisii cekmis. Kiz
kardesi gebeliginin arttirdif1 bir kalp tutulusuna yenik diigmiigmiis.
Simdi kalp hastalifimin ailenin baba tarafindan kalit oldugu fikri ken-
dini gbstermis. Sonra 0Olii kiz kardesin erken g¢ocuklukta hafif bir kalp
rahatsizhfimn eglik ettifi kore gecirdii amimsanmug. Evlilifie izin
verdikleri igin kendilerini ve doktorlari suglamiglar ve mutsuz dulu da
kisa araliklarla iki gebelik yasatarak kansinin yagamini tehlikeye attifi1
suclamasindan korumak olanaksizmig. O andan sonra Elisabeth’in
akhni. kesintisiz olarak, bir bicimde mutlu bir evlilifin nadir kogullan
yerine geldiginde bu mutlulugu bdyle bir sonun bekledigi bigiminde
karanlik diigiinceler iggal etmig. Dahasi annesi igin arzu ettiklerinin bir
kez daha yikildifim gormiis. Dul enigtesi avutulamiyormus ve
kansiun ailesinden uzaklagmig. Goriinen o ki kisa. mutlu evliligi
sirasinda ona yabancilagmig olan kendi ailesi onu kendi cevrelerine
geri ¢cekmek igin bunun uygun bir an oldugunu diigiinmiigler. Daha
Once olugmug olan birlifi korumanin hi¢ yolu yokmus. Elisabeth’in
evlenmemis olmasi agisindan adamin onun annesiyle birlikte
yagamasimin higbir uygulanabilirligi yokmug. Aynca 6lii kadinin tek
varisi olan cocugun velayetini iki kadinin almasini reddettii icin adam
onlara ilk kez kendisini kati kalplilikle suclamalan firsatim vermis.
Son olarak —ve bu en az rahatsiz edici olgu defil— iki enistesi
arasinda bir tartigma ¢iktif1 stylentisi Elisabeth’in kulagina gelmis. Bu
tartigmanin nedenini yalmizca tahmin edebilmig; ancak dul enigte.
difer enigtenin haksiz oldugunu sbyledigi ve gergekten de annenin o
andaki {iziintiisii agisindan en kotii tanimlamayla gantajci diye nitelen-
Mesine yol acabilecek parasal istemlerde bulunmug gibi gelmektey-
Mig.

Sevgi ozlemi igindeki bu gururlu kizin mutsuz Sykiisii iste bu.
Yazgisiyla bagdagmams, ailenin eski gizelligini yeniden kurma
Yolundaki kiigiik tasanlarimin basansizhifivla acilasmig. sevdikieri
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Olmiis ya da uzaklagmis veya yabancilagmig, bilinmedik bir adamin
sevgisine sifinmaya hazirliksiz olarak on sekiz ay tam bir inzivada
annesiyle ve kendi agrianyla ilgilenme disinda higbir seyle
ufragmadan yagamigti.

Eger daha biiyiik sanssizhiklan bir yana birakir ve bir kizin duygu-
lanna girersek Friulein Elisabeth’e derin bir insani sempati duymak-
tan kendimizi alamayiz. Ama bu aci Oykiisiiniin salt tibbi yani, bu
aciin onun agnli hareket sistemi zayiflifiyla iligkisi ve bu ruhsal
zedelenmeler hakkindaki bilgimizin bize sagladif: agiklama ve
iyilestirme sans1 hakkinda neler sdyleyecegiz?

Hekim stz konusu oldugunda hastanin itirafi ilk bakigta biiyiik bir
diig kinklig1ydi. O siradan duygusal dalgalanmalardan ibaret bir olgu
Oykiisiiydii ve yakalandif1 hastalifin neden Ozellikle histeri oldugunu
ya da histerisinin neden garip afnl sarsakhk (abazi)*) bigimini
aldigsni agrklayacak hicbir sey yoktu. Histerisinin ne nedenlerine ne de
ozgil belirleyicisine 1g1k tutmamigti. Belki hastanin afrili zihinsel
izlenimleriyle ayni zamanda yasadifi anlagtlan bedensel afnlar
arasinda bir baglanti kurdugunu ve gimdi anilar yasaminda fiziksel
duyumsamalanini zihinsel duyumsamalarinin bir simgesi olarak kul-
landifin1 varsayabiliriz. Ama bdyle bir yerine gegcirme yapmasinin
giidiilerinin ne oldugu ve bunun ne zaman gergeklestifi agikianmamig
olarak kalir. Bu arada bunlar hekimlerin sorma aligkanlifinda oldugu
tiirden sorular degildir. Genellikle hastanin yapisal olarak bir histerik
oldudu. ne fiirden olursa olsun giddetli uyarilmalar kargisinda histerik
belirtiler gelistirmeye yatkin oldugu bigiminde bir anlatimla yetiniriz.

Anlattiklan hastalifinin iyilestirilmesi konusunda hastalifin
aciklanmast konusunda oldugundan ¢ok daha az yardimct olmug gibi
goriinmektedir. Fraulein Elisabeth’in son yillardaki acilarinin
—ailesinin tiim iiyelerinin bildifi— Oykiisiinii kendisini hakli géren
bir ilgiyle dinleyen bir yabanciya tzetlemesinden ne kadar yararh bir

(MAbazi: Merkezi ve gevresel sinir sistemi hastaliklan olmaksizin da gbriilebilen.
yiirime yetencginin yitirildigi hareket kusuru. En tipik olarak histerik hastalarda rast-
lanur; genellikle de ayakta dik durma ve harcket etme yeteneginin yok oldugu astazi
ile birlikte goriiliir. (Medikana) —Ed.
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etkilenme saglayabilecegini anlamak kolay degildi. {tirafin bu tiirden
iyilestirici bir etki yarathifina iligkin bir isaret de yoktu. Sagaltumnin
bu ilk evresinde kendini hald hasta hissettifini ve afnlaninin eskisi
kadar kotii oldugunu durmadan yineledi ve bunu sOylerken bana
yiiziinde rahatsizhfimdan doyum bulmus muzip bir goriiniimle
baktifinda yash Herr von R.nin gozde kuz1 hakkindaki yargisim
—onun sik sik “kiistah” ve "kOti huylu” oldugu yargisi—
anmmsamadan edemiyordum. Ama hastanin hakli oldugunu teslim
etmek zorundaydim.

Bu evrede hastanin ruhsal sagaltimini durdurmug olsaydim
Friulein Elisabeth von R. olgusu histeri kuramina higbir 151k tuta-
mazdi. Ama ben ¢ziimlememe devam ettim ¢iinkii onun bilincinin
daha derin katmanlannin histerik belirtilerin hem nedenleri hem de
Ozgiil belirleyicilerine iligkin bir kavrayis saflayacagim kesinlikle bek-
liyordum. Bu nedenle hastaya genigletilmis bir biling durumunda
dogrudan bir soru ydneltmeye ve bacaklanndaki agnlann ilk ortaya
‘¢tkisindaki ruhsal izlenimin ne oldugunu sormaya karar verdim,

‘Bu karara uygun olarak hastay: derin bir hipnoza sokmay1 6nerdim.
Ama ne yazik ki yaptigim bu iglemle, onu agiklamalarini yaptifi
siradaki durumundan bagka bir duruma sokmay! bagaramadifimi
gordiim. Bu firsattan yararlanip zafer kazanmiggasina: "Goriiyorsunuz,
uyamuyorum. Ben hipnotize edilemem.” itirazindan kagindifi igin
memnundum. Bu noktada kdkenini Miss Lucy olgu Sykiisiinde [s.157
v.s.] ayrintuli olarak betimledigim baga basing uygulama aracim kul-
lanma diigiincesi akima geldi, Hastaya basing aninda igsel gézlerinin
niinden ne gegerse ya da belleginden ne gikarsa oldugu gibi bana
aktarmasin: sdyleyerek bunu uyguladim. Uzunca bir siire sessiz kaldi
Ve sonra benim diretmem {izerine geng bir adamin bir partiden sonra
kendisine eve kadar eslik ettifi bir aksami, aralarnda gegen soylesiyi
Ve eve, babasimin hasta yatagimin yanina dondiigii zamanki duygularini
diisiinmiis oldugunu agrkladz.

Bu gen¢ adamdan ilk sbz edig, iceriklerini gimdi yavag yavag
toplayacagim yeni bir fikirler daman agti. Burada bir giz sorunu vard
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¢iinkii ortak bir arkadag diginda geng adamla iligkilerini ve o iligkilere
baglanmig umutlan hi¢ kimseye agmamigti. Uzun siiredir dostga
iligkiler icinde olduklan eski malikanelerinin yakiminda yagayan bir
ailenin ofluymus. Kendisi de bir ksiiz olan geng adam kendini kizin
babasina adanmisgasina baglamis ve onun meslegini siirdiirme
konusundaki tavsiyesini tutuyormus. Kizin babasina duydugu
hayrankt@ ailenin hammlarina da yayms. Birlikte okumalara, diiglince
ahg veniglerine, adamin sbyledifi ve bagkalarinin da kiza yineledigi
stzlere iliskin pek ¢ok am kizin iginde adamin kendisini sevdigine,
onu anladifina ve onunla evlenmenin genelde evienmekten kork-
masina yol acan bzverilerde bulunmasim gerektirmeyecefine iligkin
bir inancin giderek geligmesinin kamitlanni olusturmuglar. Ne yazik ki
adam ondan pek az biiyiikkmiig ve heniiz kendini ge¢indirecek durum-
da degilmig. Ama hasta onu beklemeye kesinlikle karar vermis.

Babasi afir hasta olduktan ve kendisi ona bakmakla bu kadar ¢ok
mesgul olduktan sonra arkadasiyla bulugmas: giderek daha seyrek-
lesmis. ilk animsadif aksam gercekten duygulaninin dorugu olan seyi
temsil ediyormug ama o zaman bile aralarinda hi¢bir éclaircissement
fagiklik —¢ev.] yokmug. O olayda ailesinin ve bizzat babasinin
isrartyla ona rastlama olasihi§1 olan bir partiye gitmeye ikna edilmesine
izin vermigmis. Eve erkenden dénmek istemis ama kalmasi igin baski
yapilmig ve adam onu eve kadar gegirecegine s6z verince razi olmus.
O akgam kendisine refakat ederken adama duydufu sicak duygulan
daha dnce hi¢ duymamigmis. Ama bu mutlu hava i¢inde geg vakit eve
déndiigiinde babasim daha kotiilemis bulmug ve kendi keyfi i¢in bu
kadar ¢ok zaman harcadif1 igin kendisini en ac1 bigimde suglamig. Bu,
hasta babasini biitiin bir akgam boyunca son yalniz birakigt olmus.
Bundan sonra arkadastyla seyrek olarak bulugmug. Babasinin §liimiin-
den sonra geng adam onun iiziintiisiine saygisindan ondan biraz uzak
durmug. Sonra adamin yasamuimn akisi onu bagka ybnlere ¢ekmis.
Adamin kendisine ilgisinin yerini bagkalarinin aldif: ve onu kaybetmis
oldugu diisiincesine kendini yavag yavag alighrmak zorunda kalmg.
Ama ilk agkindaki bu diig kirikli1 ne zaman adamu diigiinse kendisini
hilj incitmekteymis.
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Bu nedenle bu iligki ve iligkinin doruga ulagu@! yukanda betimle-
nen sahne hastanin ilk histerik agnlarinin nedenlerini arayabilecegim
yerdi. O olayda kendisine haz duyma iznini verdigi mutlu duygularla
eve doniisiinde kargilagtifn babasinin durumunun kdtiilemesi bir
catigma, bir uyusmaziik durumu olusturmaktadir. Bu ¢atigmanin sonu-
cu olarak da erotik fikir bastinlarak ¢agngimlann diginda tutulmug ve
o fikre iligkin duygu e§ zamanh olarak ya da kisa siire &nce var olan
fiziksel agrinin giddetlendirilmesi veya yeniden canlandinlmasi igin
kullanilmigtir. B&ylece bu benim bagka bir yerde betimlemis oldufum
savunma amagh bir konversiyon diizenegi 6megi oluyordu.’

Kugkusuz bu noktada bir¢ok sz sdylenebilir. Anisindan konver-
siyonun eve ddndiifii anda olugtufunu ¢ikarmay: basaramadifimi vur-
gulamam gerekir. Bu nedenle babasina baktif1 sirada benzer
yasantilara bakindim ve birgofunu ortaya ¢ikardim. Bunlar arasinda,
sik olugmalar nedeniyle, babasinin seslenmesi iizerine sofuk bir
odada yalin ayak yatagindan firlamasi sahnelerine &zel bir nem yiik-
leniyordu. Bu etmenlere biraz Snem verme eilimi tasidim giinkii
bacaklarindaki agnlardan yakinmasina ek olarak eziyet verici sofuk
duyulanndan da yakmmyordu. Yine de burada bile konversiyonun
ortaya c¢ikigimin belirlenmesinin olast oldugu herhangi bir sahne
yakalayamadim. Bu nedenle bu noktada agiklamada bir bogluk
oldufunu diisinme egiliminde oldum; ta ki bacaklardaki histerik
agnlanin ashnda kizin babasina baktifa siire boyunca kendilerini
g0stermedigini animsayana dek. Yalnizca bir ya da iki giin siiren ve
dikkatini cekmemig olan tek bir an atafi animsamigt [s.190]. Simdi
sorgulamalarim agnlann bu ilk ortaya ¢ikigina yOnelttim. Hastamn
onunla ilgili anisini kesinlikle yeniden canlandirmay: bagsardim. Tam
da o zamanda bir akraba onlan ziyaret etmigti ve kendisi yatagindan
kalkamadig1 i¢in onu kabul edememisti. Bu geng adam epeyce
§anssizdr; iki y1l sonra onlar yeniden ziyaret ettifinde onu yine yatak-

—

S{Asagiya $.333"e bakmniz. Aynca “savunma” (eriminin kullanum igin yukanda
8. 58'deki dipnota bakiniz.|
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ta bulmugtu. Ama yineleyen ¢abalanmiza kargin ilk agr igin herhangi
bir ruhsal neden bulmay: bagaramadik. Onlann gergekten herhangi bir
ruhsal neden olmaksizin ortaya ¢iktiklanm ve ithmh bir romatizma
tutulusu olduklanini varsaymanin daha giivenli oldugunu diisiindiim ve
onun daha sonraki histerisinde kopya edilen model olan bu organik
bozukiugun her durumda kizin partiden eve kadar eslik edilme sah-
nesinden daha eski bir tarihe uzandiim ortaya ¢ikarabildim. Olaylarin
dogasi geregi organik kokenli olan bu agnlarin pek de ayrimsanmaya-
cak bir dereceye dek azalarak bir siire siirmiis olmasi yine de olasidir.
Bilinmezlik, ¢tziimlemenin ruhsal bir uyanlmanin, her ne kadar bu
agn s6z konusu anda kesinlikle algilanmamg ya da sonradan animsan-
mamis da olsa, fiziksel afnya konversiyonunu gostermesindeydi —
bu, daha ileri diigiinceler ve daha sonraki drneklere dayah olarak daha
sonra ¢ozmeyi umdugum bir sorun.b [Asafiiya 5.218 v.s.na bakimz.]

flk konversiyonun nedeninin kesfi sajalumda ikinci ve verimli bir
evre acti. Hemen sonra hasta gimdi agnlann neden her zaman sad
uyluktaki o belli bolgeden yayildifim ve en fazla orasmnin agndigim
bildigini agiklayarak beni sasirtti: 0 nokta her sabah babasimn fena
halde sigmig bacaginin bandajim degistirirken bacafi koyduBu yerdi.
Bu en azindan yiiz kez yinelenmig olsa gerekti ama aradaki baglantiy
simdiye dek fark etmemigti. BOylece bana atipik bir histerojenik bol-
genin ortaya c¢ikigi icin gereksindigim aciklamayr vermisti. Dahasi
agnh bacaklan ¢Oziimlemelerimiz boyunca “"sOylesiye katilmaya"
bagladi. [Bakiniz s.347.] Aklimda olan sey asafidaki kayda deger
olguydu. Cogunlukla hasta ¢aligmaya bagladifimizda agndan arinmig
oluyordu. Sonra eger bir soru ya da almmna basing uygulamakla bir
amyr amumsatirsam bir agn duyumu ilk ortaya ¢ikisim yapardh ve
genellikle bu o denli keskin olurdu ki hasta onu &ne gegirir ve agrnli
noktaya elini koyardi. Bu sekilde ortaya cikan afr hasta anmimn
etkisinde oldugu siirece devam ederdi; bana anlatmak zorunda oldugu

6{Gergegi oraya gikaramasam da temel olarak uyluklan etkileyen bu agnlann
nevrastenik yapida olmalan olasiligini digtalayamam. [Bkz. s. 225 n.)
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seyin temel ve belirleyici kesimini anlatma eylemindeyken dorufuna
ulagir ve bunun son sbzciigilyle birlikte kaybolurdu. Zaman i¢inde bu
agnian bana yol gosteren bir pusula olarak kullanir oldum; eger
konugmay: keser ama hala agnis1 oldugunu itiraf ederse bana her seyi
anlatmadifin: bilirdi ve ben de agri konugulup bitene dek Gykiisiine
devam etmesi konusunda diretirdim. Bu olmadan yeni bir am
uyandirmazdim.

Bu "serbestlestirme" evresinde hastanin durumu hem fiziksel hem
de zihinsel olarak dylesine carpici bir diizelme gosterdi ki yan saka her
defasinda agrisindan belli bir miktan alip gotiirdiifimii ve timiinii
temizledifimde iyilesecegini soylerdim. Kisa zamanda zamanin biiyiik
kisminda afrisiz hale geldi; bilyiik Olgiide gezinmeye ikna edilmesine
izin verdi ve daha onceki yalinlmighgni terk etti. Coziimlemenin akigi
icinde bazen durumundaki kendilifinden dalgalanmalant izledim;
bazen de hastalik dykiisiiniin bir par¢asini tamamlamadigimi goiz bniine
aldifimda duruma iligkin kendi tahminimi.

. Bu ¢aligma sirasinda oradan ¢ikardigim derslerin daha sonra bagka
hastalan sagaltirken desteklendigini gdrdiifiim bazi ilging gozlemler
yaptin. Kendilifinden dalgalanmalara gelince, ashinda higbirinin giin-
cel bir olayla ¢agnsim yoluyla kigkirnimaksizin ortaya ¢ikmadifim
buldum. Bir olayda tamiglanndan birinin babasinin hastaligimin bir
ayrnintisimi amimsatan  hastalifim igitmigti; bir baska kez o6l kiz
kardesinin gocugu onlan ziyarete gelmisti ve annesine olan benzerligi
keder duygularimi harekete gegirmigti; bir bagka kez de uzaktaki kiz
kardesinden gelen bir mektup duygusuz enistesinin etkisinin apagik
kanitlarim tagtyordu ve bu heniiz bana anlatmamis oldugu bir aile sah-
nesinin dykiisiinii anlatmasin1 gerektiren bir agriy ortaya ¢ikardi, Bir
agnnin baglatici etmeni olarak iki kez ayni nedeni hicbir zaman ortaya
koymadig1 igin 0 nedenlerin deposunu bu yolla kurutabilecektik ve bu
Nedenle onu heniiz yiizeye ulasmamig yeni anilan ortaya ¢ikarabilecek
ortamlara sokmakta duraksamadim. Omedin onu kiz kardeginin
Mezanm ziyarete gonderdim ve genglik arkadasiyla bir kez daha
kaf$llasabilecegi bir partiye gitme konusunda onu yiireklendirdim.
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Ikinci sirada "tek belirtili" histeri diye tamimlanabilecek seyin
olusum bicimine iligkin biraz ig¢gorii saglayabildim. Ciinkii sag
bacagimin hipnoz altinda tartigma onun hasta babasina bakmasina,
genclifinin arkadagsiyla iligkilerine ya da hastalandiricl yagantilannin
ilk evresi igcine denk diisen difer olaylara dondiifiinde afnli hale
geldigini buldum; dte yandah 6lmiis kiz kardesi ya da iki enigtesiyle
—kisaca hastalik Sykiisiiniin ikinci yarisindan bir izlenimle— ilgili bir
amy! canlandirdifimda agn kendini Gteki, sol, bacakta gdsteriyordu.
Bu iligkinin diizenlilifiyle dikkatim uyariimis olarak aragtirmami daha
ileriye gotiirdiim ve bu aynmlagmanin daha da ileri gittii ve agnl
duyumsamalarin her yeni belirleyicisinin bacaklarindaki agrili alanda
yeni bir noktaya ilistifi izlenimini edindim. Sag uylugundaki dzgiin
agnlh nokta babasina bakmasiyla ilgiliydi; agr1 alam buradan komsu
bolgelere yeni zedelenmelerin bir sonucu olarak yayilmigti. Bu neden-
le burada ufragmakta oldufumuz sey kesin anlatimla akildaki birgok
mnemik karmasayla baglantih tek bir fiziksel belirti degil yiizeysel bir
bakisla tek bir belirtide i¢ ice gecmis gibi goriinen birgok benzer belir-
tiydi. Ama agn bolgelerinin farkh ruhsal belirleyicilere gére sinirlan-.
masint daha fazla izlemedim ¢iinkti hastamin dikkatinin bu konudan
uzaklagtifini gérdiim.

Ancak dikkatimi sarsakhifin tiim belirtisel toplulugunun bu agrili
bolgeler iizerine inga edilis bigimine yonelttim ve bu baglamda ona
cesitli sorular sordum; yiirlirkenki agnlannin kokeni neydi? Ayakta
dururken? Yatarken? Bu sorularin bazilanna kendilifinden yanit verdi
bazilarina elimin basinci altinda. Bundan iki sey dogdu. ilk planda
kendilerine agnh izlenimlerin iligtirildigi tim sahneleri benim igin
onlan otururken ya da yatarken vb. yasamasmna gore gruplara ayirde.
Omegin, babasi bir kalp kriziyle eve getirildiginde bir kapinin yaninda
ayakta duruyordu {s.208] ve korku iginde sanki yere kok salmig gibi
kaprdanamadan dikilip kalmigti. Ayakta dururkenki bu ilk korku
dmegine birgok bagka ant ekledi ta ki bir kez daha sanki biiyiilenmis
gibi kiz kardeginin Oliim doge$inin yaminda ayakta durdugu korkung
sahneye [5.192-93] gelene kadar. Tiim bu anilar zincirinin agrnlariyla
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ayakta durmasi arasmnda mantikl bir iligki oldufunu gostermesi bek-
lenebilirdi ve o gercekten bir gafnsim kaniti olarak kabul edilebilirdi.
Ama tiim bu olaylarda baska bir etmenin var oldufunun kamtlanmasi
gerektiini unutmamamiz gerekir; dikkatini kesinlikle ayakta dur-
masina (ya da duruma gbre yiiriiyor, oturuyor vb. olmasina) ytnelten
ve bunun sonucunda konversiyona yol a¢an bir etmen. Dikkatinin bu
yonii almasinin agiklamasi, onun durumunda yiiriime, ayakta durma ya
da yatmanm agnih bolgelerden olusan beden pargalannin, yani bacak-
larimn, iglevleri ve durumlan olmasindan bagka bir yerde pek de
aranamazdi. Bu nedenle sunuian olguda dengesizlik (astazi)”) ve
sarsaklikia konversiyonun ilk ortaya ¢ikisi arasimdaki baglantiyr anla-
mak kolaydi.

Bu kataloga gore yiiriimeyi agnh kilan sahneler arasinda bir tanesi
Ozel bir belirginlik kazanmug gibi goriinmektedir: bagka birgok insamin
eglifinde saglik dinlence yerinde yaptigi [s.192] ve ¢ok uzun oldufu
varsayilmig olan yiiriytis. Bu sahnenin aynntilan ¢ekinceyle ortaya
gikabilmis ve ¢bziilmemis birgok bilmece birakmigti. Ozellikle rahat

“bir duygu durumundaymig ve arkadag grubuna hevesle katilmig. Giizel
bir giinmiis, ¢ok sicak degilmis. Annesi evde kalmig ve ablas
gitmigmis. Kiiciik ablasi kendini iyi hissetmiyormus ama onun keyfini
kagirmak istememig: enistesi baslangigta kanisiyla birlikte evde kala-
cafim sbylemis ama sonradan Elisabeth'in hatinna gruba katilmaya
karar vermis. Bu sahne ilk bakigta agnlarla biiyiik olgiide ilgili gibi
goriiniiyordu ¢iinkii hasta yiirilyiigten dondiigiinde ¢ok yorgun
oldugunu ve siddetli agnlardan aci ¢ektifini ammsiyordu. Ancak bun-
dan dnce de agnlan duyumsayip duyumsamadifin1 animsamadigindan
emin olmadifin1 sbyledi. Kayda deger herhangi bir agnst olsayd
boyle uzun bir yiiriiyiige kalkigmasimn olas1 olmadigim belirttim.
Yiiniyiigte agriy1 ortaya gikaranin ne olabilecegini sordum ve o da

(“)Astazi: Dik konumu korumakta giiglik. Klinik muayene ya da aygilarla
muayencde, bu hastalikla birlikte harcket, duyu. kuvvet ve kas eggiidiimii bozukluklan
saptanmaz. Astazili hasta tutunmadan, egrilmeden ayakta duramaz, ancak bagka konum-
larda normal bir bigimde hareket edebilir. Organik lezyonlara bagh olmayan, histerik
kigilerde gozlenen bir durumdur. (Medikana) —Ed.
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bana kendi yalmzhiyla hasta ablasinin evlilik mutlulugu (enigtesinin
davramg: gozlerinin Oniinde siirmekteydi) arasmdaki zithgin kendisi
i¢in aci verici oldugu bigiminde biraz kapali bir yanit verdi.

fikine gok yakin bir bagka sahne agnlar oturmaya baglamada bir
rol oynamugtr. Birkag giin sonraymug. Ablasiyla enigtesi bulunduklar
yeri terk etmiglermis. Kendini huzursuz ve dzlem iginde bir duygu
durumunda hissediyormug. Sabah erken kalkmug ve siklikla birlikte
olduklan ve giizel bir manzarasi olan kii¢iik bir tepeye tirmanmig.
Orada bir tag siraya oturmus ve kendini diigiincelerine vermis. Bunlar
yine kendi yalmzlif1 ve ailenin yazgisiyla ilgili diigtincelermis ve bu
kez agik olarak ablasi kadar mutlu olmak icin yakici bir arzuyu itiraf
etmis. Bu sabah meditasyonundan siddetli agnlarla donmiis ve aym
akgam arkasindan agrilarin son ve kalici ortaya ¢ikiglarim yagadig bir
banyo yapmus [s.192).

Aynica yiiriitken ve ayakta dururkenki agnlaninin baslangicta
yatarken hafifledifi kuskuya yer birakmayacak bi¢imde gdsterildi.
Agnilar ablasimin hastalifimin haberlerini alip Gastein’dan doniisiine
[aym sayfa] ve gece boyunca ablasi i¢in endigeleri ve giddetini ¢ok
artirmi§g agnlarla igkence ¢ekerek tren kompartmaninda uykusuz,
yata8a serilmig olarak uzandigr zammana dek yatmayla iligkilendirilme-
migti. Bundan kisa bir siire sonra uzanmak gergekten onun igin
yiirimek ya da ayakta durmaktan daha agn verici hale gelmisti.

Bu sekilde ilk olarak agnlh bolge komsu alanlanin eklenmesiyle
yayilmigti: hastalandiricr etkisi olan her yeni tema bacaklarinda yeni
bir bolgeyi yiiklemisti; ikinci olarak iizerinde giicli bir izlenimi olan
sahnelerin her biri bacaklarin gesitli islevlerinde kalici ve siirekli
biriken bir yik ortaya ¢ikararak, bu iglevleri onun agri duyum-
samalariyla birlegtirerek arkasinda bir iz birakmugti. Ama dgiincii bir
diizenek onun dengesizlik ve sarsakhifinin geligiminde mutlaka ise
kanigmugt. Hasta tim bir olaylar dizisini betimleyisini onlarin kendisi
icin "tek bagina ayakta durmay:i” aci verici kildifiyla bitinnigti. Ailesi
icin yeni bir yasam kurma yolundaki basarisiz girigsimlerinden olugan
bir bagka olaylar dizisinde onlarda ac1 verici olan seyin kendisinin
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caresizlik duygulan. "bir adum bile ilerleyemedigi" duygusu oldugunu
yinelemekten yorulmamigti. Bu agidan sarsaklifs olusturan etkiler
arasinda onun bu diigiincelerinin bir rol oynadiim1 varsaymaya zor-
landim; hastanin aci verici diigiinceleri i¢in simgesel bir anlatim ara-
maktan ne daha ¢ok ne de daha az bir ey yapmadifim ve bu simgesel
anlatimi da istirabinin giddetlenmesinde bulmug oldugunu diigiinmek-
ten kendimi alamadim. Histerinin bedensel belirtilerinin bu tiir bir
simgesellestirmeyle ortaya ¢ikabildigi daha ®nce bizim "On
Bildiri"mizde ©One siiriilmiigtii [5.53]). Bu olgunun Tartigma’sinda
bunun iki ya da ti¢ kugkulan ortadan kaldiran 6rmegini ortaya koya-
cagim. [Bakiniz 5.226 v.s.] Bu ruhsal simgelestirme diizenegi Fraulein
Elisabeth von R.de belirgin bir rol oynamiyordu. Onun sarsakhgin
yaratmarugti. Ama her sey zaten var olan sarsaklifin bu yoldan 6nem-
li dlgiide pekistirildigini gOsteriyordu. Bu nedenle gelisim evresinde
kargilagtifim bu sarsakhk yalmzca ruhsal ¢gagrisimlara dayanan iglev-
sel bir felgle degil simgelestirmeye dayanan bir felgle denk tutul-
.mahydu.

Olguyu Ozetlememi siirdiirmeden Once sagaltimin bu ikinci
evresinde hastanin davraniglanyla iigili birkag stz eklemem gerekir.
Coziimleme boyunca hastanin bagina bastirma aracilifiyla resimler ve
fikirler ortaya gikarma teknifini kullandim, yani hastamin tam igbirligi
ve istencli dikkati olmaksizin iglemeyecek bir yontemi. [Bkz. s.160
v.s.] Bazen gercekten davranigi benim en iist diizey beklentilerimi
kargiladi ve bu donemlerde belirli bir temayla iligkili farkli sahnelerin
kesin bir kronolojik sirayla ortaya ¢ikig hizlan sagirticiydi. Sanki say-
falan gozlerinin dniinde gevrilen uzun bir resimli kitab1 okuyor gibiy-
di. Baska zamanlarda dogalarindan o zaman kugku duymadiim
engeller var gibiydi. Bagina basturdifimda aklina higbir seyin gelme-
difini sOylemeyi siirdiiriirdi. Basincimi yineler ve beklemesini
stylerdim ama yine de hicbir sey ortaya ¢ikmazdi. Bu inatgilifin ken-
dini ortaya koydugu ilk birkag kez ¢aligmay1 kesmek igin kendime izin
verdim: uygun bir giin degildi; bir baska kez deneyebilirdik. Ancak iki
gdzlem tutumumu degistirmemi belirledi. [1k 6nce yontemin Elisabeth
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kendini kotii hissettifinde degil yalmizca onu neseli bir durumda ve
agnlarindan kurtulmug halde buldufumda bu bi¢imde basansiz
oldugunu aynmsadim. Ikinci olarak bu higbir sey gormedifi iddi-
alanim. gergin ve meggul yiiz anlatim icinde bir zihinsel siirecin
gecmekte oldugunu yine de ele verdifi durumlarda uzun bir siire
gecmesine izin verildifinde -6ne siirmekteydi. Bu nedenle ybntemin
hicbir zaman bagarisiz olmadifi savim benimsemeye karar verdim:
elimin basinci altinda her defasinda bazi fikirler Elisabeth’in akhina
geliyor ya da gbzlerinin Sniinde bazi resimle ortaya ¢ikiyordu ama her
zaman onlan benimle konusmaya hazir olmuyordu ve ortaya ¢ikmig
olan geyi bir kez daha baskilamaya ¢aligiyordu. Bu gizlemenin iki
gildiisiinii tahmin edebildim. Ya fikre yeterince 6nemli olmadif1 veya
sorulan soruyla iligkisiz oldugu temelinde, yapmaya hi¢ hakkinin
olmadi, bir elestiri uyguluyordu ya da sfylenmesi ¢ok uygunsuz bir
sey olarak gordiigii icin onu liretmeye ¢ekiniyordu. Bu nedenle sanki
tekniimin giivenilirlii timiiyle kanitlanmug gibi siirdiirdiim. Aklina
hi¢bir sey gelmemis oldu@u bildirisini artk kabul etmedim ama bir
seylerin aklina gelmis olmasi gerektigi konusunda ona giivence
verdim. Belki onun yeterince dikkatli olmadifim bu durumda
basincimi memnuniyetle yineleyebilecegimi styledim. Ya da belki
fikrinin dogru bir fikir olmadifim diigiinmiigtii. Ona bunun onun
sorunu olmadigini, tiimiiyle nesnel kalmak ve ister uygun olsun ister
olmasin aklina ne gelirse onu bana sdylemek zorunda oldudunu
anlattim. Son olarak bir geylerin aklina ge/mig oldugunu ve onun bunu
benden gizliyor oldugunu pekila bildigimi agikladun ama herhangi bir
sey sakladif1 siirece agnlarindan asla kurtulamayacakti. Bu bicimde
israr ederek o andan sonra bagindaki basincimin hicbir zaman etkisiz
kalmamasim sagladim. Olaylarin durumuna iligkin dofru bir goriis
geligtirmis oldufumdan bagka bir sonuca varamazdim ve bu ¢oziim-
lemeden teknifime sOzciifiin tam anlamiyla bir giiven geligtirdim.
Bazen bir bilgi parcacifi iiretmesi i¢in bagina ii¢ kez bastirmam
gerekiyordu ama sonradan kendisi sunu diyordu: "Onu size ilk
defasinda da sbyleyebilirdim." — “"Neden sdylemediniz?"— "“Iste-
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nenin 0 olmadifini sandim" ya da "Ondan kaginabilecegimi sandim
ama her defasinda geri geldi." Bu gii¢ ¢aligmanin gidisi iginde hasta
tarafindan amlarinin yeniden retilmesine karsi sunulan dirence daha
derinlemesine bir anlam iligtirmeye ve direncin ozellikle belirgin
oldugu olaylarin 6zenli bir derlemesini yapmaya bagladim.?

Simdi sagaltmin diglincii evresine gelmistim. Zihinsel olarak rahat-
lamigti ve gindi bagarili ¢aba gosterme yetenegi vardi. Ama agrilan
goriiniirde yok olmamisti; zaman zaman ve eski giddetleriyle
yineliyorlardi. Bu tam olmayan sagaltimsal sonug ¢bziimlemede bir
tam olmayisa denk diisliyordu. Hala agnlarin tam olarak hangt anda ve
hangi diizenekle bagladigim bilmiyordum. kinci evrede gok gesitli
sahnelerin iiretimi sirasinda ve ben hastanin onlar1 bana séylemeye
direncini gozlemlerken garip bir kusku geligtirmistim. Ancak heniiz
onu sonraki eylemime temel olarak benimsemeye kalkismamigtim,
Ama rastlantisal bir olay konuyu belirledi. Bir giin ben hastayla
¢aligirken yan odada bir adamn ayak seslerini ve bir seyler soruyor
gibi gelen hos bir ses duydum. Bunun iizerine hastam kalkti ve o giin
icin kesebilir miyiz diye sordu: enigtesinin geldifini ve kendisini
sordugunu igitmigti. Bu noktaya dek agnsi yoktu ama kesintiden sonra
yiiz anlatims ve yiirliyiisi giddetli agnlann ansizin ortaya cikisim ele
veriyordu. Kuskum bununla giiclendi ve kesin agiklamay hizlandirmaya
karar verdim.

Bu nedenle ona agnlarin nedenlerini ve ilk ortaya ¢ikislarinin
kogullarint sordum. Yamt yoluyla diigiinceleri Gastein yolculugundan
Once gittikleri yazhk evin ziyaretine dondii ve tam olarak ele
alinmamg birgok sahne bir kez daha ortaya ¢iktt. O siradaki duygu
durumunu, annesinin gormesine iligkin kaygilarindan ve amelivat
Swasinda ona bakmasindan sonraki yorgunlufunu ve kendisi gibi
yalmz bir kizin yasamdan herhangi bir tat alma ya da yagamda her-
hangi bir seyi bagarma konusundaki son umutsuzlugunu amimsadi. O
—_——

7{Bu. snemli Winik “direng” olgusundan ilk sz ediligtir. Daha genig olarak agagida
3.318 v. 5. nda tarhigihtyor.]
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zamana dek kendini bir erkefin yardimi olmaksizin yapabilecek kadar
giicli olarak diisiinmiigtii ama gimdi bir kadin olarak gii¢siizliigii duy-
gusuna ve kendi sozciikleriyle donmug dogasinin erimeye baglayacag:
bir agk Gzlemine yenik diisiiyordu. Bu duygu durumunda ikinci
ablasinin mutlu evlilifi —adamin ablasina nasil da dokunakl bir ilgi
gosterdigini, tek bir bakigta birbirlerini nasi da anladiklarini ve bir-
birlerine ait olduklarindan nasil da emin olduklarimi gormesi— onu
derinden etkilemigti. Ilkini bu kadar ¢abuk izleyen ikinci gebelik i¢in
pismanlik duyulacaginda hi¢ kusku yoktu ve ablasi hastalifinin
nedeninin bu oldugunu biliyordu ama nedeni kocasi oldugu i¢in onu
nasil da istekle tasunigti, Elisabeth’in agnlanyla bu denli yakindan
iligkili yiiriiyiig olayinda enigtesi 6nce buna katilmaya isteksiz olmusg
ve hasta karistyla kalmay: istemigti. Ancak o bunun Elisabeth’e haz
verecefini diigiindigii icin bir bakigta adam: onlarla gitmeye ikna
etmigti. Tiim yiiriiyiis boyunca Elisabeth’e yoldaghik etmisti. Cok
derinlemesine konular da dahil olmak iizere her konu iizerine
tarugmiglardi. Elisabeth her konuda onunla diigiince birligine varmig
ve onun gibi bir kocaya sahip olma arzusu ¢ok giiglii bir hal almigti.
Bundan, birkag giin sonra ablas1 ve enistesinin yola ¢iktigi sabah,
yiiriiyiiglerinde gozde bir nesne haline gelmis olan manzarali yere
gidisi sahnesi olugmustu. Orada oturmus ve bir kez daha ablasininki
gibi bir mutlulugun keyfini ve kalbini bu enigtesi gibi ele gecirmeyi
bilecek bir koca bulmayi diiglemigti. Ayakta dururken agnisi vardi ama
bir kez daha agn gecmigti. Aksam thik banyo ahincaya dek agnlar kesil-
mis ama ondan sonra bir daha onlardan kurtulamamisti. Banyo alirken
hangi diisiincelerin akhni mesgul ettifini kegfetmeye ¢alighm ama
yalmzca banyo evinin ailesinin gitmig olan iiyelerini animsattifin
¢linkii binanin kaldiklan bina oldugunu 6grenebildim.

Tim bunlanin neyle ilgili oldugu benim icin uzun siiredir
kagimilmaz bigcimde agikti ama aci tathi amlarina batmig hasta yoneldigi
sonun ayirdinda degilmig gibiydi ve anilarimi yeniden iiretmeyi
siirdiiridyordu. Gastein’1 ziyaretiyle devam etti, her mektubu bek-
lerkenki anksiyetesiyle, son olarak ablasi hakkindaki kotii haberlerle.
Gastein"dan aynlabilecekleri ilk an olan aksama dek uzun bekleyigle.
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sonra igkence edici belirsizlikle gegen yolculukla ve uykusuz geceyle
— tiimiine agrilarinda korkung bir artig eslik etmigti. Sonradan gercek-
lesen aci olasilif1 yolculukta disiiniip diigiinmedigini sordum. Bu
diisiinceden Ozenle kacindigim ama annesinin baglangigtan itibaren en
kotiyii bekledigine inandigini sdyledi. — Simdi anilan Viyana'ya
vanslartyla devam ediyordu, onlan karsilayan akrabalarinin onlarnn
lizerinde biraktiff izlenim. Viyana’dan ablasinin yagadig: yakinlardaki
sayfiyeye kisa yolculuk, aksam oraya vanglan, bahgeden kiiciik bahce
kapisina telagla gidis, icerideki sessizlik ve i¢ bunaltici karanlik;
enigtesinin nasil da kendilerini karsilamak i¢in orada olmadifi ve
yatagin 6niinde nasil durup orada 6lii yatan ablasina baktiklan. Sevgili
ablasinin onlara veda etmeden ve kendisinin son giinlerinde bakimiyla
onu rahatlatmadan &ldiigiiniin korkung kesinlik aninda, tam da o anda
bir bagka diigiince Elisabeth’in aklina carpmigti ve gimdi kars1 konul-
maz bir bigimde kendini yine zorla ortaya koyuyordu. tipki karanlikta
¢akan bir simgek gibi: “$imdi o yine serbest ve ben onun kans: ola-
bilirim."

- Simdi her sey aciku. Coziimlemecinin emegi bolca Gdiillenmigti.
Uygunsuz bir fikirden "kendini koruma,” ruhsal uyarilmalanin fiziksel
bir seylere konversiyonuyla histerik belirtilerin dogusu ve istencin
eylemiyle kendini korumaya yonelten bir ayn ruhsal grup olusturul-
masi kavramlannin tiimii 0 anda somut bir bi¢imde gbziimiin Oniine
geldi. Bu olguda olaylar bagka hicbir bicimde degil, iste bu bigimde
ortaya ¢ikmigts. Bu kiz enigtesine kargi bilince kabul edilmesine ahlak-
sal varliinca direnilen bir duyarhilk duyumsamigt. Ablasinin
kocasina igik olduBu ac1 gerceginden kendisini onun yerine kendinde
fiziksel agrilar yaratarak koramustu ve baganh konversiyon sayesinde
agnlarm ortaya ¢iktifh anlar bu gercegin kendini ortaya koymak igin
zorladigs anlardi (adamla birlikte yiiriiyiigiinde, sabah diig kurmasi
sirasinda, banyoda. ablasinin yatadinin basucunda). Onun sagaltimina
bagladigim sirada agkayla iligkili fikirler grubu zaten onun bilgisinden
ayniimigh. Aksi halde saninm sagaltima girisme konusunu asta kabul
€imezdi. Zedelenmesel olarak igleyen sahneleri yeniden iiretme
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sirasinda birgok kez kargilagtifn diren¢ aslinda uygunsuz fikrin
¢agnsimlanndan diganya zorlanmas: igin harcanmug enerjiye denk
diigiiyordu.

Ancak bunu izleyen evre hekim igin zor bir evreydi. Bu bastiriimis
fikrin iyilegsmesi zavalli kizda sarsici bir etki yapti. Durumu onun gbzii
oniine su sdzlerle kuru bir bicimde serdifimde yiiksek sesle afladi: "0
halde uzun siireden beri enistenize Agtkumz." Bu anda en siddetli
agrilardan yakind: ve agtklamay reddetmek i¢in son bir umutsuz ¢aba
gosterdi: bu dogru degildi. bunu ona ben sdyliyordum, dogru ola-
mazds, bu kadar koti olamazdi, kendini asla bagiglayamazdi. Ona ken-
disinin bana sOylediklerinin bagka hi¢bir yoruma izin vermedigini
kanitlamak kolaydi.. Ama benim iki tesellimin —duygularimizdan
sorumlu olmadifimiz ve onun davramsinin, bu kogullarda hastalanmig
olmasinin, onun ahidksal yapis: i¢in yeterli kanit olusturdugu— onda
bir izlenim olugturmasi epey zaman aldi.

Hastanin acilanini hafifletmek i¢in simdi birden fazla yolda iler-
lemek zorundaydim. ilk planda ona bu kadar uzun siredir y1Z1lmig
uyanimay1 "serbestlegtirerek” kovmak igin ona bir olanak saflamak
istedim. Enistesiyle iligkilerinde iizerinde kalan ilk izlenimleri. -
bilingdisi tuttufu ona yonelik duygularin baglangicim aragtirdik. Bura-
da tiimiiyle geligmig bir tutkunun uyanci izlerinin ve sezgilerinin ne
kadar geriye gidebildigini gordiik. Evlerine ilk ziyaretinde, adam ken-
disini evlenecefi kizla kanigtirmig ve kendisinden bilyiikk ama bir
Olgiide gosterigsiz ablasindan Onice onunla selamlagmig. Bir aksam
Oylesine canli bir soylesi siirdiiriiyorlar ve dyle hognut goriiniiyor-
larmig ki adamin niganlisi yar ciddi su sdzlerle araya girmis: "Dogrusu
siz ikiniz birbirinize ¢ok uygun olurdunuz.” Bir bagka kez adamin
niganlanmasiyla ilgili hicbir seyin bilinmedigi bir partide geng
adamdan s¢z ediliyormug ve bir hamm beden yapisindaki
cocuklugunda gecirilmig bir kemik hastalifim diisiindiiren bir kusuru
elestirmig. Niganhsi sessizce dinlemig ama Elisabeth parlamig ve gele-
cekteki enigtesinin bedeninin simetrisini kendisinin de anlayamadif
bir heveslilikle savunmus. Bu anilann iizerinde isleyince Elisabeth
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enistesine yonelik sicak duygulartmin ¢ok uzun siiredir, belki de onun-
la ilk tamstifindan beri, iginde uyumakta oldufunu ve tiim bu siire
boyunca onun hayli gelismis aile duygusunun dogal olarak kabul ede-
bilmesine olanak verdifi salt kardegge sevgi maskesi arkasinda gizlen-
mis oldufunu agik¢a kavradi.

Bu serbestlestirme siireci ona kesinlikie daha iyi geldi. Ama onun
gimdiki ortamina dost¢a bir ilgi olusturarak onu daha da rahatlata-
bildim. Bu goriis sonucunda Frau von R. ile bir gériigme diizenledim.
Son zamanlardaki talihsizlikler canhilifini azaltmig olmakla birlikte,
onun anlayish ve duyarli bir hamm oldufunu goérdiim. Ondan daha
derinlemesine incelemede, biiyiik eniste tarafindan dul adama
ybneltilen ve Elisabeth i¢in o denli ac1 verici olan haksiz santaj sucla-
masinin geri ¢ekilmis olmas: gerektiini 6frendim. Gen¢ adamin
kigiliginde hi¢bir leke kalmamigti. Bunun paray: bir ticaret arac ve bir
sivil hizmetgi olarak géiren bir ig adaminin paraya yiikledigi farkh bir
degerden ileri gelen bir yanhs anlama oldugu kolayca goriilebiliyordu.
Act verici dbnemden geriye bundan bagka hicbir sey kalmamisgti.
Annesine 0 andan sonra Elisabeth’e bilmek istedigi her seyi sdyleme-
si ve gelecekte onu alistiracagim bigimde aklini hafifletmesi igin firsat
vermesi konusunda yalvardim.

Kuskusuz kizin, gimdi bilingli oldufu iste§inin gerceklesme
sansm Ofrenme konusunda da telashydim. Burada gelecek pek de
umutlu degildi. Annesi bana Elisabeth’in gen¢ adama diiskiinliigiinii
{bu duygunun kiz kardesi yasarken de var oldufundan haberi olma-
makla birlikte) uzun siiredir tahmin ettiini anlatti. Ikisini bir arada
gbren hi¢ kimse —aslinda bu simdi nadir bir olay olmakla birlikte—
kizin adam1 hognut etme konusundaki anksiyetesinden kugkulana-
mazdi. Ama ne kendisinin (annenin) ne de ailenin s6zii gegenlerinin bir
evlilikten yana olmadiklanm styledi. Gen¢ adamin saghif1 hi¢ de iyi
defildi ve sevgili kansimin 6limiinden yeni toparlanmigti. Zihinsel
durumunun yeni bir evlilik s®zlesmesi icin yeterince iyilesip
iyilegmedigi de kesin degildi. Belki de bu kadar tutuk davranmasinin
nedeni buydu; belki de nasil kabul edildigi konusunda emin degildi ve
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yapilmasi olast yorumlardan kaginmaya ¢ahgtyordu. Her iki yandaki
bu ¢ekinceler agisindan Elisabeth’in Ozledigi ¢Oziime ulagilmasi pek -
de olast degildi.

Kiza annesinden igittiklerimi anlatum ve para konusunun agikla-
masin! yapmamdan yararlanmasinin doyumunu yagadim. Ote yandan
gelecek hakkindaki aydinlatilmast olanaksiz belirsizligi dingince
kargilamasi konusunda onu yiireklendirdim. Ama bu noktada yazin
vaklagmasi bizi ¢oziimlemeyi sonlandirmaya zorladi. Durumu bir kez
daha diizelmigti ve nedenlerini aragtirdigimizdan beri afrilari hakkinda
higbir konugma olmamusti. Her ne kadar ben kendi kendime bu kadar
uzun siiredir i¢inde tuttufu agkin serbestlegmesinin yeterince iglenme-
digini sOyliiyorduysam da ikimizde de sona ulastifimiz duygusu vardu.
Onu iyilegmis saytyordum ve ona yol agilmig oldugu igin zorluklarinin
¢oziimiiniin gimdi kendi bagina siirecefini gosterdim. Buna karst
cikmadi. Biiyiik ablasi ve ailesiyle bulusmak ve yazi birlikte gegirmek
{izere annesiyle Viyana'dan ayrildi.

Friulein Elisabeth von R. olgusunun daha sonraki gidisine iligkin
eklenecek birka¢ s6ziim var. Biz ayrildiktan birka¢ hafta sonra
annesinden umutsuz bir mektup aldim. Bana kiziyla kalp olaylanni.
konugmaya ilk girigtifinde kizin ona giddetle karsi ciktifmi ve o
zamandan beri bir kez daha siddetli agrilar ¢ektigini anlatiyordu. Gizi-
ni ele verdigim icin bana dargindi. Ona hi¢ ulagilamiyordu ve sagaltim
tiimiiyle bagarisiz olmustu. Simdi ne yapilmali? diye soruyordu. Elisa-
beth benimle hig ilgilenmeyecekti. Bunu yanittamadim. Elisabeth’in
benim bakimimi terk ettikten sonra annesinin karigmasini bir kez daha
reddetme girigiminde bulunmasi ve yahttimighga sifinmaya ¢aligmasi
akla yakindi. Ama her geyin diizelecegine ve gektigim sikintinin boga
olmadigina bir tiir inancim varda. iki ay sonra Viyana'ya dondiiler ve
olguyu bana tamishrmasini borglu oldufum meslektasim Elisabeth’in
¢ok iyi oldugu ve bazen hafif agnilan olmakla birlikte kendisinde kotii
giden hicbir sey yokmug gibi davrandifs haberlerini verdi. Ondan
sonra bircok kez kiz bana benzer mesajlar gbnderdi ve gelip beni
gormeye stz verdi. Ama bu tiir safalumlarda ortaya ¢ikan kigisel
iligkilerin tipik Ozelligi olarak bunu hi¢bir zaman yapmadi. Meslek-
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tasimin bana giivence verdigi iizere iyilesmis sayilmaliydi. Enigtesinin
aileyle iligkisi degigmeden kaldi.

1894 baharinda bir davet elde edebilecegim ozel bir baloya
gidecegini igittim ve eski hastamin canh bir dans sirasinda donerek
gecisini izleme firsatini kagirmak istemedim. O zamandan bu yana
bilmedigim bir kisiyle kendi se¢imiyle evlendi.

Tartigma

HER ZAMAN bir ruhsagalimcisi degildim. Diger noropa-
tologlar gibi yerel tanilan ve elektro-prognozu kullanmak iizere egitil-
mistim ve yazdifim olgu Oykilerinin kisa Oykiiler gibi okunmasi
geregi ve birisinin diyebilecegi gibi bilimin ciddi damgasindan yoksun
olmalann hald bana garip gelir. Kendimi benim yeglememin degil
kesinlikle konunun dogasmin bundan sorumlu oldugu diigiincesiyle
avutmak zorundaymm. Gergek su ki yerel tan: ve elektriksel tepkiler
histeri calismasinda higbir yere gotiirmez oysa zihinsel siireglerin diis
giici sahibi yazarlanin calismalarinda bulmaya ahstifimiz
tirden ayrintil bir betimlemesi. birkag ruhbilimsel formiiliin de kul-
lanilmasiyla, bu hastalifin en azindan gidisi hakkinda bir tiir i¢gdrii
edinmeme olanak verebilir. Bu tiir olgu oykiilerinin ruhhekimligine
ilisgkin olgu Oykiileri gibi yargilanmasina niyetlenilmigtir, ancak
onlann digerlerine bir istiinliigli vardir, yani hastamin istirabinin
ykiisii ile hastaifimin belirtileri arasinda derinlemesine bir iligki —
diger psikozlarin yasam Sykiilerinde hala bog yere aradiimiz bir iligki
vardir.

Friulein Elisabeth von R.nin &ykiisiinii bildirirken olgu hakkinda
yapabildifim agiklamalar1 onun iyilesme Oykiisiinii betimlememin
icine yerlestirmeye kalkistim. Onemli noktalar1 bir kez daha bir araya
getirmeye deger. Hastann kigiligini, insanin histerik kisilerde cok sik
Olarak rastladig1 ve bir yozlagma sonucu saymanin higbir haklh yani
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olmayan Ozelliklerini betimlemigtim: yeteneklilifi, hirsi, ahlaksal
duyarhlig1, baslangicta ailesinin iginde doyum buldufu sevgiye agin
istemi ve digil lilkiiniin tesine uzanan ve belirgin Olgiide inatgilik,
hirginhik ve agzi sikahikla kendini gosteren bagimsiz dogasi. Ailenin
her iki yaninda da meslektagimin bana anlattifina gore hicbir kalitsal
iz bulunamadi. Annesinin aragtirilmamig bir nevrotik depresyonu
yillarca ¢ektii dogru ama erkek ve kiz kardesleri, babasi ve babasinin
ailesi sinirsel sorunlardan uzak dengeli insanlar olarak kabul edilebilir-
di. Yakin akrabalannda higbir ciddi ndro-psikoz olgusu bulunmamak-
tayd, -

Simdi uzun bir hastalik boyunca sevgili babasina bakmanin zayif
diigiiriicii etkisiyle baglayan agnli duygulann saldirisi altindaki has-
tamn dojBasi bdyleydi.

Hasta bakicihginin histeri olgularinin tarihdncesinde Snemli bir rol
oynadifimi diigiinmek igin iyi nedenler vardir. Bunda rol oynayan
bircok neden ¢ok agiktir: kiginin fiziksel saghfinda kesintili uyku
yiiziinden ortaya ¢tkan bozukluk, kiginin- kendini ihmal etmesi,
birisinin yagamsal iglevleri hakkinda stirekli kaygilanmanin etkisi.
Ama benim goriisiime gbre en dnemli belirleyici bagka birine bak-
maktir. Haftalar ve aylar boyunca bitmez tiikkenmez bir dizi halinde
hasta bakiminin binbir gesit isiyle akh meggul olan bir kisi bir yandan
kendi duygusunun her belirtisini baskilama ahgkanlif1 edinirken &te
yandan da hemen dikkatini kendi izlenimlerinden uzaklagtiracaktir
ciinkii onlara hakkim vermek icin ne giicii ne de zamam vardur.
Boylece hastalandinci olabilecek. hig de yeterince algilanmamig ve ne
olursa olsun serbestlestirmeyle zayiflanlmamig bir izlenimler kitlesi
biriktirecektir. Bir "birikim histerisi"® i¢in malzeme yaratmaktadr.
Efer hasta kisi iyilesirse kugkusuz tiim bu izlenimler Snemini yitirir.
Ama 0liir ve deferli gibi gelen seylerin yalmzca 8lmiis kigiyle iligkili
olanlar oldufu yas siireci baglarsa heniiz ugragilmamig olan bu
izlenimler de tabloya eklenir ve kisa bir bitkinlik ddneminden sonra
bakim zaman: strasinda tohumlan atilmig olan histeri ortaya gikar.

8S. 262 ve dipnot 14°¢ bakinz.)
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Genel bir hastahk izlenimi edinmedifimiz, ancak histeri
diizenefini gene de yansitan ve zedelenmeden sonraki hasta bakimi
siirecinde birikmig olan bu zedelenme olgusuyla, zaman zaman
karsilaginz. Nitekim, hicbir zaman tibbi yardima gereksinim duy-
madif1 ya da gorevlerini yerine getiremez hale gelmedifi halde hafif
sinirlilik durumlan yagayan, ve histerik bir kisili§i oldugu apacik belli
olan hayli yetenekli bir hanmim tanyorum. Sevdigi ii¢ ya da dor kisiye
sonuna dek bakmigti. Her defasinda tam bir tiikenme durumuna dek
gelmis ama bu trajik ¢abalardan sonra hasta olmamigti. Ancak has-
tasinin dlimiinden sonra gozlerinin Oniine hastalik ve 6liim sahneleri-
ni bir kez daha getiren bir yeniden iiretim iglemi baglamigti. Her giin
her izlenimi bir kez daha yasiyor, onun i¢in aghyor ve kendini —
deyim yerindeyse bos zamaninda— avutuyordu. Bu izienimleriyle
ufragma siireci giindelik ugraslanna iki etkinlik birbirini bozmayacak
bicimde eklemlenmigti. Her sey zihninden kronolojik dizi iginde

_gegmekteydi. Animsama isinin gegmisle giinii giiniine akigip
gakigmadifini séyleyemem. Saminm bu onun giindelik ev iglerinin izin
verdigi bog zamanmn miktarina baghyd..?

Gecikmis borcu 6dedifii ve hastahfin Slimciil sonunu hemen
izleyen bu aflama nbbetlerine ek olarak bu hamm cesitli felaketlerin
yddoniimlerinde anma torenleri yapmaktaydi ve bu firsatlarda canh
gorsel yeniden iiretimleri ve duygusal digavurumlarn tarihe tami tamina
uyuyordu. Omegin bir giin onu géz yaglan iginde buldum ve sempatik
bir bicimde ona o giin ne olduunu sordum. Sorumu yan kizgin
gegistirdi: "Aman camim" dedi "yalmzca uzmanin gelip bize hicbir
umut kalmadifim soyledifi giin. O zaman bunun igin aglamaya
zamamm olmamigt.” Ug yil dnce 6len kocastin son hastalifim kast
ediyordu. Bu y1llik anma torenlerindeki sahnelerin hep ayn: mi oldugu
yoksa kuramum agisindan sandifim gibi her defasinda serbestlegme
icin kendilerini farkh aynntilarla m1 ortaya koyduklanm bilmeyi gok

~——

9{Bu “ammsama igi” ile Freud gok sonralan *Yas ve Melankoli” de (1917¢) PF.L.
11, 253 de tammladigs “yas igi"ni onceden bildiriyor gibidir.)
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isterdim.1® Ama bunu net olarak kesfedemedim. Kisilifinin giicii
zekdsindan hi¢ de az olmayan hanmim bu ammsamalanin kendisinde
olusturdufu dehsetli etkiden utaniyordu.

Bir kez daha vurgulamam gerekir: bu kadin hasta degildir; ertelen-
mig serbestlestirmesi histerik bir siire¢ degildir ama bir histerik siirece
cok benzemektedir. Neden bir hasta bakimi Ornegini bir histerinin
izleyip bir bagkasim izlemedigini sorabiliriz. Bu bireysel bir yatkinlik
sorunu olamaz ¢iinkii bdyle bir yatkinlik aklimdaki hamimda fazlasiyla
vardl.

10Bir keresinde askanlik iginde bu tiir bir “gecikmis borg serbestlegmesi”nin —her
ne kadar soz konusu izlenimler hasta bakimindan tirememis de olsa— aksi halde
sagirucr olabilecek bir nevrozun konusunu olusturdugunu dgrenmigtim. On dokuz
yaginda giizel bir kiz olan Fraulein Mathilde H.'de de bdyle olmugtu. Onu ilk
gordiigiimde bacaklannda kismi fel¢ vardi. Ancak birkag ay sonra kigiliginde bir
degisiklik nedeniyle sagalum igin bana geldi. Bir raedium vitae [canindan bezme
—ev.] derecesinde depresyon igindeydi, annesine agik¢a aldingsiz, huzursuz ve
ulagiimazd. Bir biitiin olarak hastamin tablosu beni siradan melankoli tamisi koymaktan
alikoydu. Kolayca derin bir uyurgezerlik durumuna sokulabiliyordu ve onun bu &zel-
ligini her ziyaretinde komutlar verme ve telkin yapma igin kullandim. Bunlan derin
uyku iginde gozyag: sellerinin eslifinde dinledi ama bunun stesinde onlar durumunda
pek az degigiklik yaptilar. Bir giin hipnoz iginde konugkan hale geldi ve bama
depresyonunun nedeninin birkag ay dnce niganinin bozulmug olmast oldugunu anlatti.
Niganhsimn daha yakindan taninmast hem kendisine hem de annesine hog gelmeyen
seylerin giderck artmasina yol agmug. Ote yandan baglantinin maddi avantajlan nigam
bozmaya kolayca karar verdirmeyecek kadar agikmig. Boylece uzun siire ikisi de durak-
samuglar ve kendisi olup bitenleni bir aldirmazhik iginde goziemledigi bir kararsizhk
durumuna dilgmiig. Sonunda annesi onun adina kesin olumsuzlukta karar kilmig. Kisa
siire sonra sanki bir diigten uyanir gibi olmug ve diiglincelen zaten verilmig olan kararla
ve getirip gotiirdiikleriyle ugragmaya baglamig. Bana bu siirecin héla stirmekte oldugunu
anlatti: kugku evresinde yagiyordu ve her giin gegmigste kendisine denk diisen giiniin
duygu ve diigiinceleri tarafindan ele gegiriliyordu. Annesiyle huzursuzlugunun temeli de
0 zaman egemen olan kogullarda bulunmaktaydi. Diigiincelerinin bu etkinligiyle
kiyaslandiginda simdiki yasam gergegin yalmzca bir goriiniimii gibiydi; diigteki bir sey
gibi. — Kizt yeniden konugturmay: bagaramadim. Derin uyurgezerlik i¢indeyken onun-
ta konugmay siirdiirdiim ve her defasinda onu bana yanit bile vermeden gézyaglanna
bogulmug olarak gordiim ve bir giin niganlanmasinin yaklagik yildoniimiinde tiim
depresyon durumu yok oldu — bana hipnotizmayla biiyik bir sagaltimsal bagan inii
kazandiran bir olay.
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Ama simdi Fraulein Elisabeth von R. ye donmem gerekiyor.
Gordiigiimiiz gibi babasina bakarken ilk kez olarak bir histerik belirti
gelistirmisti — sag uylufunun belli bir bdlgesinde agn. Coziimleme
yoluyla belirtinin diizene§i hakkinda uygun bir acgiklama bulmak
olasiydi. Hasta babasina karg1 gorevlerini saran diigiince gemberinin o
sirada duyumsadi erotik duygularla ¢atigmaya girdigi bir anda ortaya
cikmigti. Hararetli 6z-suglamalanin basinci altinda babasina kargi
gorevleri lehinde karar verdi ve bOyle yaparak histerik agrisim ortaya
¢ikards.

Histeride konversiyon kuraminin &nerdifi bakis agisina gore olup
bitenler agafidaki bicimde betimlenebilir. Erotik fikrini bilingten
bastirdi ve onun duygu miktanim fiziksel agn duyusuna doniigtiirdii.
Bu ilk ¢atigmay: yalmzca bir kez mi yoksa birkag kez mi yasadifit
acifa gikmads; ikinci segenek daha olasi gibi. Tastamam benzer bir
gatigma —her ne kadar daha iist diizeyde ahlaksal bulunsa ve ¢oziim-
lemeyle daha acik olarak ortaya cikanlmig olsa da— birkag yil sonra
bir kez daha gelisti ve aym agrnilanin giddetlenmesine ve baglangictaki
singlarinin Gtesine yayilmasina neden oldu. Bir kez daha erotik tiirde
bir fikirler cemberi onun tiim ahlaksal fikirleriyle catisma igine
giriyordu ¢iinkii egilimleri enistesinde odaklanmigt: ve gerek ablasinin
yagam boyunca gerekse onun Oliimiinden sonra tam da bu adam
tarafindan etkilenme diigiincesi onun i¢in tiimiiyle benimsenemeyecek
bir seydi. Coziimleme hastah@in Gykiisiinde merkezi bir yer olusturan
bu catgmayla ilgili ayrintili bilgi sagladi. Hastanin enistesine iligkin
duygusunun tohumlart uzun siireden beri var olabilirdi: geligmesi daha
fazla hasta bakiminin fiziksel yorgunlufu ve uzun yillara yayilan diig
kinkliginin  ahlaksal yorgunlufu tarafindan kolaylagturiimigt.
Dogasinin soguklugu ¢okmeye baglad: ve kendi kendine bir erkegie
duydufu gereksinimi itiraf etti. Saflik sayfiyesinde adamn
Yoldaghginda gegirdigi haftalar boyunca erotik duygulan da agnian da
€ iist diizeylerine ulasti.

Dahasi ¢ziimleme ayn: donemde hastanin 6zel bir ruhsal durum-
da bulundugunun kamitlarim sagladi. Bu durumun erotik duygulan ve
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agnilanyla iligkisi konversiyon kurami agisindan ne olup bittifini anla-
maya olanak verir gibi goriinmektedir. Sanirim hastanin 0 sirada
birkag olay diginda enigtesine iligkin duygularinin, ne denli giiclii
olurlarsa olsunlar, bilincine vardifi zamanlarda da bunun ¢ok kisa
siireli oldufunu giivenle sdyleyebiliriz. Baska tiirlii olsayd: bu kez
kagimimaz olarak bu duygularla ahl3ksal fikirleri arasindaki ¢eliskinin
bilincine varacak ve bizim ¢bziimlememizden sonra yasadifini
gordiigiim tiirden zihinsel eziyetler ¢ekecekti. Bu tiir acilara iligkin
higbir anis1 yoktu; onlardan kaginmigti. Duygulan kendisi igin agik
hale gelmemigti. O zaman da ¢6ziimleme sirasinda da enigtesine agki
bilincinde diigiinsel yagaminin geri kalamyla iligkiye girmeksizin bir
yabanct cisim gibi bulunuyordu. Bu duygular agisindan bilme ve aym
zamanda da bilmeme gibi garip bir konumdaydi — yani bir ruhsal
grubun kopanlmiy oldufu konum. Zaten bu duygulann kendisi igin
acik olmadigim stylerken kastettifimiz bundan bagka bir sey degil.
Onlann bilingliliginin daha diigiik bir nitelikte ya da daha kiiciik bir
derecede oldugunu degil kizin aklinin geri kalan fikirsel igerigiyle her
hangi bir ¢cagnigimsal baglantidan kopmus oldugunu kast ediyoruz.

Ama iizerinde bdylesine bir duygusal vurgu bulunan bir diigiinsel
grup nasil olur da bu denli yahitilmig tutulabilir? Her gey bir yana bir
fikrin ¢agrisimda oynadig rol genellikle onun duygusunun miktariyla
orantih olarak artar.

Bu soruyu kesin olarak kamitlanmig iki olguyu hesaba katarak
yanitlayabiliriz. (1) Bu ayn ruhsal grubun olusumuyla egzamanli
olarak hasta histerik agrlarini geligtirmigtir. (2) Hasta bu ayn ruhsal
grupla bilincinin igerifinin geri kalan: arasinda bir ¢afrisim olugturma
girigimine giiclii bir direng gdstermiy ve bu dirence kargin bu cagngim
gerceklestirildifinde biiyiik fiziksel ac1 duyumsamstir. Bizim histeri
goriisiimiiz bu iki olgudan ikincisinin bilincin ayngmasinn giidsisiinii
birincisinin ise dizenegini olusturdugunu tne siirerek bu iki olguyu
bilincin ayngmastyla iligkilendirir. Hastanin tiim egosunun bu
diigiinsel grupla uzlagsmay: reddetmesi icin giidii bir ¢egit savunmaydi.
Diizenek konversiyondu: yani, kizin kagindifi zihinsel acilar yerine
fiziksel acilarin kendini gostermesi. Bu yolla hastanin katlanilmaz bir
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zihinsel durumdan kurtulma avantajim saglayan bir doniisiim ortaya
¢tkmigti ama bunun bedeli bir ruhsal anormallik —ortaya ¢ikan biling
aynigmast— ve bir fiziksel hastallk —iizerine bir dengesizlikle
sarsaklik eklenmig agrilar— olmugtu.

Itiraf etmeliyim ki boyle bir konversiyonun nasil ortaya ¢iktifina
iligkin herhangi bir ipucu veremiyorum. Agikga kasith ve istengli bir
eylemle aym bigimde gerceklesmemigtir. Bir insanda Orgiitlenmesi
—ya da gegici degisimi— bu yonde bir sapma gosteren bir savunma
giidiisiiniin basinci altinda ortaya ¢ikan bir stiregtir.l!

Bu kuram daha yakindan incelemeyi gerektirir. Sunu sorabiliriz:
burada fiziksel agriya doniisen nedir? Temkinli bir yamit su olurdu:
Zihinsel agnya doniisebilen ve de doniigmiis olmasi gereken bir gey.
Biraz daha fazlasin gize alir ve diigiinsel diizenegi cebirsel bir tablo
biciminde temsil etrneye ¢aligirsak bu bilingdigi kalmig erotik duygu-
lara belirli bir duygu kotas: yiikleyebilir ve konversiyona ugrayanin bu
nicelik (duygu kotas1) oldugunu sdyleyebiliriz. Bu betimlemeden
dogrudan dogruya “bilingdis agkin” bu tiir bir konversiyondan gegince
siddetini zayif bir fikirden bagka bir sey olmayana dek yitirecegi
gikacaktir. O zaman bu gii¢ azalmas! bu bilingdis1 duygularin ayn bir
ruhsal grup olarak varlifini olasi kilan tek sey olacaktir. Ancak burada
sunulan olgu bdyle ince bir konunun tam bir tablosunu ¢izmek igin tam
da uygun degildir. Ciinkii bu olguda olasilikla yalnizca kismi bir kon-
versiyon vardy; digerlerinde tam konversiyonun da olustufu ve uyum-
suz fikrin gergekten yalmzca hafif yogunlukta bir fikir olabilecek
bigimde “bastinlmig” oldugu kolayca gosterilebilir. S6z konusu hasta-
lar uygunsuz fikirle ¢agrigimsal baglantilar kurulduktan sonra histerik
belirtilerin ortaya gikugindan beri diigiincelerinin onunla ilgilenmemis
oldugunu bildirirler.

Belli olaylarda, anlik da olsa, hastamn enigtesine olan askim
bilingli olarak aynmsadigim dne siirmiigtiim {s.216). Buna bir rnek

ll[S. 171’ bkz. “Dora” olgusunda (1905¢) kullamlan “bedensel-nza” terimi belki de
bu egilime gondermedir; P.FL.8,73.]
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olarak kizin ablasimin yataginin basinda durdugu ve bir digiincenin
simgek gibi aklindan gectifi an1 ammsayabiliriz: "Simdi o 6zgiir ve sen
onun kanst olabilirsin” {5.207]. $imdi bizim tiim nevroz goriigiimiizle
ilintisi agisindan bu anlarin Sneminden s6z etmem gerekir. Bana Oyle
geliyor ki bir "savunma histerisi" kavraminin kendisi bu tiirden en az
bir anin ortaya ¢ikmig oldufunu ima etmektedir. Biling, basit olarak,
bir uygunsuz diisiincenin ne zaman ortaya gikiverecegini tnceden
bilmez. Yandaslanyla birlikte sonradan digtalanan ve ayn bir ruhsal
grup olusturan uygunsuz fikrin baglangigta ana diigiince akigiyla
baglanti igcinde olmas: gerekir. Aksi halde onlarin digtalanmasina yol
acan catisma ortaya c¢ikmazdi.}2 O halde “zedeleyici" diye
adlandiriimas: gerekenler bu anlardir: sonucu bilingle histerik belir-
tinin ayrigmasi olan konversiyonun olustugu anlar bu anlardir. Friiulein
Elisabeth von R. olgusunda her sey boyle birgok an oldugunu gdster-
mektedir — yiirliyils, sabah meditasyonu, banyo sahneleri ve ablasinin
yatagimin bagucundaki an. Hattd sagaltim sirasinda ayni tiirden anlarin
olugmus olmasi olasidir. Bu zedeleyici anlann ¢esirli olmalarina
olanak veren sey baslangigta uygunsuz fikre kaulana benzer bir
yagantinin ayn ruhsal gruba yeni bir uyanlma eklemesi ve bdylece
konversiyonun bagarsina gegici bir kesinti uygulamasidir. Ego fikrin
bu ani alevienigine dikkat etmek ve daha ileri bir konversiyonla olay-
larin daha Onceki durumunu yeniden olusturmak zorundadir.
Enigtesinin yoldaghfim ¢ok¢a yasayan Friulein Elisabeth yeni zede-
lenmelere ugramaya tzellikle yatkin olmug olsa gerek. Benim burada-
ki sunugum agisindan zedeleyici Oykiisii tiimiiyle ge¢miste yatan bir
olguyu yeglerdim.

Jimdi bu olgu dykiisiinii anlamada bir giicliik sunan ve daha tnce
[5.197-98] betimledigim bir noktaya geri donmeliyim. CHziimlemenin
kanitlarina gore ilk konversiyonun hasta babasina bakarken, gorevleri
erotik arzulariyla catigmaya girdifinde ortaya ¢iktifini ve o zaman

2y ruhsal grubun hi¢bir zaman ego-bilinci iginde yer almamig oldugu hipnoid
histeride durum tersinedir. [Bkz. s. 336 v. s.]
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olanlarn daha sonra Alplerdeki saglik sayfiyesinde hastaligin patla-
masina yol agan olaylann prototipi oldufunu varsaymigtim. Ama has-
tamn anlatisindan gorilnen 0 ki babasina bakarken ve onu izleyen
—benim "ilk evre” diye tammladifim— siirede hicbir agrist ve hicbir
devinim sistemi zayifigr olmanugti. Babasmn hastalifi sirasinda bir
kez bacaklarinda agrilarla birkag giin yatti§1 dogruydu ama bu atagin
histeriye yorulup yorulamayacad bir soru olarak kaliyordu. Coziim-
lemede bu ilk agnlarla herhangi bir ruhsal izlenim arasinda higbir
nedensel baglanti izine rastlanmadi. O sirada cektigi seyin swadan
romatizmal kas afnlan olmas: olasiydi. Dahasi bu ilk agn ataginin o
siradaki erotik diisiincelerin geri ¢evrilmesi yiiziinden olugan bir his-
terik konversiyonun etkisi oldufunu varsayma egiliminde bile olsak
agnlann yalmzca birkag giin sonra kaybolmasi olgusu defismez Oyle
ki hasta gercekte ¢bziimleme sirasinda gosterdiinden farkh bicimde
davranmigtir. Benim ilk evre dedifim seyi yeniden iiretirken kiz
babasinin hastali1 ve 8liimii, ilk enistesiyle iligkilerinin izlenimleri v.b
ile ilgili tiim Oykiilerine agri digavurumlan eglik etmistir Oysa bu
izlenimleri gercekten yasadifi swrada higbir afri hissetmemisti. Bu,
boyle bir ¢dziimlemenin agiklayict deferine inancimizi ¢ok belirgin
bigimde azaltacafi1 hesaplanan bir ¢eligki degil midir?

Saninm bu geligkiyi agnlarin —konversiyonun iiriinlerinin— hasta
ilk evrenin izlenimlerini yagarken ortaya ¢ikmadifim ama ancak olay-
dan sonra, yani ikinci evrede. diistincelerindeki bu izlenimleri yeniden
tiretirken ortaya giktifim varsayarak ¢ozebilirim. Demek istedifim
konversiyon, kizin izlenimleriyle onlar heniiz yeniyken baglant: igine
girmemig onlann amlanyla girmistir. Hatta olaylanin bu akisinin his-
teride hi¢ de olagandis1 olmadifina ve histerik belirtilerin olusumunun
siradan bir kesimi oldufuna inaniyorum. Ama boyle bir varsayim
kendinden kanith olamayacagindan bazi bagka Ornekler One siirerek
onu daha akla yakin hale getirmeye gahgacagim.

Bir keresinde bu tiir bir ¢oziimsel sagaltimin gergek akist icinde bir
hastada yeni bir histerik belirtinin olugmas1 bagima geldi; dyle ki o
belirtiyi ortaya ¢ikisindan sonraki giin yok etmeye galisma olanafi
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buldum. Bu noktada olgunun temel Ozelliklerini araya sokacagim.
Oldukga basit bir olguydu ama yine de ilgi ¢ekicidir.

Yirmi ii¢ yasindaki Friulein Rosalia H. Birkag yildir sarkici olmak
icin egitim aliyormus. lyi bir sesi varmig ama ses genigliginin belli
kesimlerinde sesinin kontroliinden ¢ikmasindan yakinmaktayd: Bir
tikanma ve bofazinda sikisma hissediyor ve sesi kisiliyormus. Bu
nedenle §gretmeni toplum Oniine bir sarkici olarak ¢ikmasini onay-
layamamaktaymis. Bu yetersizlik yalnizca orta ses perdesini etkiledigi
halde organin kendisinde bir bozukiufa yiiklenememisti. Bazen
bozukluk tiimilyle kaybolmaktaymig ve Oretmeni biiyiik bir mem-
nuniyet bildiriyormus; difer zamanlarda eger en azindan heyecanliysa,
kimi zaman da goriiniir hicbir neden olmaksizin, sikigma duygusu
yeniden ortaya ¢ikiyor ve ses iiretimi engelleniyormug. Bu ¢ok sikinti
verici duyguda histerik bir konversiyonu ayrimsamak zor degildi. Ses
tellerinin bazi kaslarinda gercekten bir kasiima olup olmadifini kegfet-
mek igin ugrasmadim.!3 Kizla gerceklestirdigim hipnotik ¢oziimle-
menin gidigi iginde dykiisiine ve bunun sonucunda sorununun nede-
nine iligkin agagidaki bilgileri edindim. Anababasim1 yagaminin erken
déneminde yitirmig ve kendisinin de bir¢ok ¢ocugu olan bir yengenin
yanmna gonderilmis. Bunun sonucunda son derece mutsuz bir aile
yagamina kangmig. A¢ikca hastalikli bir insan olan teyzesinin kocasi
karisina ve gocuklarma acimasizca koti davraniyormus. Onlann
duygularim Ozellikle de evdeki hizmetgi ve dadilara gosterdigi agik
cinsel yeglemeyle incitmekteymis ve ¢ozuklar biiyiidiikce bu daha da
saldirgan bir hal almig. Yengesi 6ldiikten sonra Rosalia gimdi 6ksiiz

13Gszlemim alinda cigneme kaslarinda biiziigmenin sanaum icra etmesini
olanal:siz kildigt bir bagka garkict olgum vardi. Bu geng kadin ailesindeki sanssiz olay-
lar nedeniyle sahneye ¢ikmak zorunda kalnugti. Biiydk bir duygusal uyanlma iginde
oldugu sirada, Roma'da provada sark s6ylerken ansizin agzim kapatamadigi duygusuna
kapilmig ve bayilip yere diigmiis. Cagnlan doktor genesini zorla kapatabilmig. Ama o
andan sonra hasta agzim bir parmak genigliginden fazla agamamig ve yeni meslegini
birakmak zorunda kalmug. Yillar sonra sagaltim igin bana geldiginde duygusal
uyanlmasimn nedenleri ¢oktan yok olmugtu ¢iinkil hafif hipnoz altinda bazi masajlar
agzimin tamamen agilmasmna yetmisti. O giinden besi hamim toplum iginde sarks sGyle-
mektedir.
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kalmig ve babalarinn baskisi altinda bulunan bir siirii gocugun koruyu-
cusu haline gelmig. Gorevlerini ciddiye almig ve amcasina karsi
duyumsadi) nefret ve agagilamay: baskilamak biiyiik ¢aba gerektir-
digi halde konumunun kendisini i¢ine soktufu tiim catigmalarda
savagim vermis.!4 Bogazindaki sikigma duygusu o sirada baslamig. Ne
zaman bir kargihik vermek zorunda kalsa ya da kendini terbiyesizce bir
suclama kargisinda sessiz kalmaya zorlasa girtlaginda bir kazinma, bir
sikisma duygusu, sesinde bir yitim duyumsuyormus — tiim bu
duyumsamalar gimdi sark: stylemesini bozan girtlak ve yutafinda
yerlesmigti. Kizin kendini bafimsiz kilmak ve amcasinin evinde giin-
delik olaylar olan kigkirtmalardan ve rahatsiz edici yasantilardan kag-
mak i¢in firsat kollamaswna sagmamak gerekir. Hayli usta bir 6§retmen
bilmeden yardimina kogmug ve ona sesinin sarkicihk meslegini
segmesini haklh kilinaya yeteceBi giivencesini vermis. $imdi ondan
gizlice dersler almaya baglamig. Ama ¢ofu kez hila bogazinda evdeki
giddet sahnelerinden kalma bir sikisma duygusuyla alelacele sarki
.derslerine gidiyormus. Bunun sonucunda sarki sdylemesiyle histerik
parestezisi(® arasinda bir baglanti —yolunu sark: séyleme sirasindaki
organik duyumsamalann agtifi bir baflanti— sikica yerlegmis.
Uzerinde tam bir egemenligi olmas: gereken aygit pek ok baskilanmig
duygu sahnelerinden kalma sinir yollanyla yiiklenmig hale gelmis. O
zamandan bu yana amcasinin evini terk edip ailesinden uzak kalmak
icin ayri bir kente yerlegmis. Ama bu sorununu gidermemis.

Bu giizel ve olagandigt zeki kiz bagka higbir histerik belirti
sergilemiyordu.

Onun tiim sarsic1 yeniden iiretmesini ve olaydan sonra onlarn
serbestlestirmesini saglayarak onun bu "birikim histerisi"nden!3 kur-
tulmas: igin elimden geleni yaptim. Amcasina kotii davrandirttim, ona
nutuk attirdum, ona cilalanmamig gergegi sdylettim ve bu sagaltim ona

l"(1924'dc eklenen diprior;) Bu omekte de [bkz. s. 184 n. 9 ] ashinda kizin amcasi
degil babasiyd.

(“){Bir dokunsal uyaran olmaksizm yaganan duyular, —gev.]

15(Bkz. asagida, s. 262 ve n. 14. ]



>
[
(%)

IL. OLGU OYKULER!

iyi geldi. Ancak ne yazik ki Viyana'da gok kotii kosullarda yasiyordu.
Akrabalarindan yana hi¢ sansh degildi. Kendisine dost¢a davranan
dayisinin yanmna gonderilmigti ama tam da bu yiizden yengesi ondan
hoslanmiyordu. Bu kadin kocasinin yefenine daha derinlemesine bir
ilgisi oldugundan kugkulamyordu ve bu nedenle onun Viyana'da
kalmasim elinden geldi§ince katlanilmaz hale getirmeyi segmigti. Yen-
genin kendisi gengliinde sanatsal bir kariyerden vazge¢meye zor-
lanmigti ve yegeninin yetenedini gelistirebilmesini kiskamyordu; oysa
kiztin durumunda karanint belirleyen arzusu degil bafimsizlik
gereksinimiydi. Rosalie!¢ evde 8ylesine zorlanmiglik hissediyordu ki
Ornefin yengesi isitebilece§i zaman evde sarki sOylemeye ya da
piyano ¢almaya kalkigmiyor ve yengesinin gelme olasihfi oldufunda
daywsina (bu arada o annesinin kardesi olan yagh bir adamdi) gark:
sOylemek ya da piyano calmaktan ozenle kaginiyordu. Ben eski
sinirliliklerin izlerini silmeye ¢ahisirken ev sahibi ve sahibesiyle bu
iligkilerinden kaynaklanan vyenileri dofuyor ve hem benim
safaltumimin basansi nlilyor hem de onu zamansiz olarak son-
landiniyordu.

Bir giin hasta seanswna en ¢ok yirmi dort saatlik yeni bir belirtiyle
geldi. Bir giin Oncesinden beri her birkag saatte bir ortaya ¢ikan ve par-
maklaninda garip biikiilme devinimleri yapmaya kendisini zorlayan
parmak uglarindaki rahatsiz edici duyumsamalardan yakiniyordu. Bir
atag) gozlemleme olanafim olmad: yoksa devinimlerin dogasindan
onlan ortaya ¢ikaran seyin ne olduunu hi¢ kugkusuz tahmin ede-
bilirdim. Ama hemen hipnotik ¢dziimleme ile belirtinin agiklamasini
(ashnda bir kiigiik histerik atakti) yapma yolunu sectim. Her gsey bu
denli kisa bir zamanda olugtuu icin ¢abucak agiklayabilecefimi ve
belirtiyi yok edebilecefimi umuyordum. Hasta beni gagsrtarak erken
¢ocuklugundan baglayan bir siirii sahneyi duraksamaksizin ve kro-
nolojik sira iginde dretti.!? Onlarin ortak yonleri kizin iizerinde ken-

16[Ad tiim Almanca basimlarda bu noktada ve bundan sonra bu bigimde verilir}
YI[S. 124"deki 29. dipnotta éne siiriilen tersine kronalojik stra bigimindeki genel
kuralin agik bir istisnast.]
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disini savunamadifi ve parmaklarim silkeleyen bazi zedelenmeler
yaratmig olmalan gibi goriiniiyordu. Ornegin okulda elini uzatmak
zorunda kalmasi ve dgretmeninin eline bir cetvelle vurmasi gibi sah-
nelerdi. Ama oldukga siradan olaylard: ve onlarn bir histerik belirtinin
nedenbiliminde rol oynayabileceklerini yadsimaya hazir olmam
gerekiyordu. Ama sonradan gelen geng¢ kizhifina iligkin bir sahnede
durum farkliydi. Romatizmasi olan kotii amcasi ondan sirtina masaj
yapmasin istemis ve o da reddetmeye cesaret edememis. Adam o
sirada yatakta yatiyormus ve ansizin yatak oOrtiilerini firlanp atmusg,
ayaga firlamis ve onu yakalayip yere yatirmaya caligmig. Dogal olarak
masaj sona ermig ve bir an sonra kiz kagmig ve kendisini odasina
kilittemis. Bunu animsamaktan agik¢a nefret ediyordu ve adam ansizin
listiini a¢tifinda herhangi bir sey gorip gormedi§ini sOyleme
konusunda isteksizdi. Bu olguda parmaklarindaki duyumsamalar
adami cezalandirmaya yonelik baskilanmig bir itkiyle ya da basitge o
sirada ona masaj yapiyor olmastyla agiklanabilirdi. Ancak bu sahneye
degindikten sonra parmaklarindaki silkelenmelerin yineleyici bir mne-
mik simge halini aldif bir giin tnceki sahneye geldi. $imdi yaninda
yasadif1 dayis1 kendisine bir seyler ¢almasm istemis. Piyanonun
bagina oturmus ve yengesinin gitmis oldufunu diisiinerek calarken
sarki da soylemis; ancak kadin ansizin kapida belirmis. Rosalie ayaga
firlamig piyanonun kapafm hizla kapatmig ve miizigi kesmigti. O
anda aklinda uyanan amnin ve kovmaya ¢ahistid1 diistince dizisinin ne
oldugunu biliyoruz: karsi karsiya kaldif1 ve aslinda sagaltm yiiziinden
Viyana'da kalmas:1 gerektigi ve gonderilebilecek bagka higbir yeri
olmadig) halde kendisini evden aynlmak zorunda birakacak haksiz
kuskuya duydugu siddetli kirginlik duygusu. Bu sahneyi yeniden iire-
tirken yapu@im gordiifiim parmak devinimleri bir geyleri ittirme
davraugiydi: insamin sozciik anlaminda ve mecazi anlamda bir geyi bir
"Yana siipiirmesi bigimindeydi — bir parga k&gidi firlatma ya da bir
Oneriyi geri ¢evirmesi bigiminde.

Bu belirtiyi daha 6nce aynmsamadifi —belirtinin ilk betimledigi
sahnelerde ortaya ¢tkmadigi— konusunda diretmekte ¢ok hakliydi. Bu
Nedenle bir 6nceki giiniin olayinin benzer bir konudaki daha eski
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anilan uyardigim ve bunun iizerine tiim aniar grubuna uygulanan bir
mnemik simgenin olugtuunu varsayabilirdik. Konversiyon igin gerek-
li enerji bir yandan yeni yasanmig duygudan difer yandan da
amimsanan duygudan saglanmgti.

Sorunu daha yakindan ele aldifimizda bu tiir bir siirecin histerik
belirtilerin dogusunda bir istisna degil bir kural olduunu aynmsamamiz
gerekir. Boylesi durumlann belirleyicilerini aragtirirken neredeyse
degismez bicimde karsitagtifim ey tek bir zedeleyici neden olmadifi
ama bir benzer nedenler grubu bulunduuydu. (Bu Frua Emmy
bykiisiinde ok iyi drneklenmigtir —2. Olgu Oykiisii.) Bu drneklerin
bazilarinda sz konusu belirtinin ilk zedelenmeden kisa siire sonra
zaten goriinmily sonra da sonraki bir zedelenme tarafindan yeniden
ortaya ¢ikanlip sabitlestirilene dek kaybolmug oldufu ortaya
cikarilabilir. Ancak belirtinin ilk kigkirtict nedenden sonra boyle gegi-
ci olarak ortaya ¢ikmasiyla ilk zedelenmeden sonra gizli kalmig olmasi
arasinda ilke agisindan bir fark yoktur. Ashinda Orneklerin biiyiik
¢oBunlugunda bir ilk zedelenmenin arkasinda higbir belirti birakmamig
oldugunu buluruz oysa ayn: tiirden daha sonraki bir zedelenme bir
belirti iiretir ama yine de belirti daha dnceki kigkirtic1 nedenin isbirligi
olmaksizin var olmaz; tiim kigkirtici nedenler hesaba katilmazsa da
belirti temizlenemez.

Konversiyon kuram: agisindan ifade edildiginde bu tartigilmaz
zedelenmelerin birikimi ve belirtilerin 6n gizlilifi olgusu bize konver-
siyonun yeni belirtilerden de amimsananlardan da egit bigimde
olugabildigini goOsterir. Bu hipotez Friulein Elisabeth von R.’nin
hastaliginin olaylanyla ¢bziimlemesi arasinda goriiniirdeki celigkiyi
tiimiiyle actklar. Bilingte duygusuyla ugragidmamus fikirlerin siirekli
varlifina saglikh bireyler tarafindan biiyiik dlgiide dayanildifina hig
kugku yoktur. Az 6nce One siirdiifiim gOriig histerik insanlarin
davraniglarim normal insanlarinkine yakinlagtirmaktan bagka bir sey
degildir. Tigilendigimiz sey yalnizca nicel bir etmendir — bu tiir bir
duygusal gerilimin ne kadarina bir organizmanin dayanabilecegi
sorunu. Bir histerik bile iglemlenmemis belli bir miktar duyguyu
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alikoyabilir; eger benzer kigkirtict nedenlerin ortaya ¢ikmast sayesinde
miktar 6znenin dayanma giiciiniin Otesinde bir noktaya dek birikimle
artarsa konversiyona ivme kazandirilir. Bu nedenle histerik belirtilerin
ingastnin animsanan duygular kadar taze duygulann giicii iizerinde de
gelisebilecegini sdylerken herhangi bir yabanct varsayim &ne  siir-
milyor neredeyse bir postulat olarak benimsenmis bir seyi ortaya
koyuyoruz.

Simdi bu histeri olgusunun giidiilerini ve diizenegini tartigmig
oldum: geriye histerik belirtinin ne denli kesinlikle belirlendifinden
soz etmem kaldi. Hastanin zihinsel agrilan neden baska yerde degil de
bacaklarindaki agnlarla temsil edildi? Kogullann gosterdiine gbre bu
bedensel agrt nevroz tarafindan yaratimamig ama onun tarafindan
yalnizca kullanilmis, arttinlmig ve siirdiiriilmiigtii. Bir i¢ gorii kazanma
olanag: buldufum hemen tiim histerik afn 6meklerinde benzer bir
durum bulmug oldugumu hemen ekleyebilirim. {Bkz. yukarida s.143-
46.) Baglangicta her zaman gergek, organik olarak olugmus bir agn
vardi. Histeride bir rol oynamak igin en sik olarak segilen ey en genel
ve en yaygin insan agnlanymis gibi goriiniiyor: 6zellikle periost
[kemik zan. -—g¢ev.] ve dig hastaliklanna eglik eden sinir agnilan, ¢ok
degisik kaynaklardan dogan bags afnlarn ve oldukga sik olarak genel-
likle teghis edilmeyen romatizmal kas agnlar [s.122 n.]. Aym bigimde
Friulein Elisabeth von R.nin babasina bakti31 zamana dek uzanan ilk
ajn atagina bir organik temel yakigtirdim. Onun i¢in ruhsal bir neden
bulmaya gahgtifimda higbir sonug almadim ve itiraf etmem gerekir ki
Uzenle uygulandiginda benim gizli anilani uyarma ydntemimin bir
aymrict tam giicii oldugunu bne siirme egilimindeyim. Kokeni romatiz-
mal olan!® bu agn sonra onun aci verici ruhsal uyariimalari igin mne-
mik bir simge halini almigti ve bu en azindan benim gbrebildigim
kadanyla birden ¢ok nedenden ileri gelmekteydi. Bu nedenlerin birin-
Cisi ve kugkusuz en Snemlisi agrnin bilincinde uyarilmalarla yaklagtk
aym zamanda bulunmastydi. Ikinci olarak agn o sirada zihninde bulu-

———

18Ancak omuriliksel nevrastenik bir agn da olabilir. [Bkz, s. 198n.]
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nan bir¢ok diigiince dizisiyle baglanmisti ya da baglanabilirdi. Aslinda
agn gergekten bakicilik doneminin —hastabakici gorevlerinin gerek-
tirdigi hareket yokiugu ve azalmig beslenmenin— uzak da olsa bir
sonucuydu. Ama kizin bununla ilgili a¢ik bir bilgisi yoktu. O sirada
agniy1 onemli anlarda drnein kig sogugunda babasimn ¢agnsi iizerine
yatagindan firladifinda [s.197] duyumsamig oldugu gergegine daha
fazla 6nem iligtirilmig olsa gerek. Ama konversiyonun izledigi ¢izgi
iizerinde kesinlikle belirleyici bir etki yaratmas: gereken sey bagka bir
cagnigimsal baflanti ¢izgisiydi [s.199]: giinler sonra agnh
bacaklanindan birinin babasimin  §ismis bacagina sargilan
degistirilitken defmesi olgusu. Sag bacafinda bu temasla belirlenen
bilge ondan sonra agnlarinin odag: ve agnlann yayildig: nokta olarak
kalmigti. O. kikeni bu olguda agikga gbzlemlenebxlen yapay bir his-
terojenik bolge olugturmusgtu.

Eger herhangi bir kisi fiziksel agnyla ruhsal duygu arasindaki
cagrigimsal baflanuya bdylesine ¢ogul ve yapay nitelikte olmast
yiiziinden gagirirsa bu saskinlifin en ¢ok paras) olanin en zengin kigi
olmasina sasirmak kadar hakh olabilecegi kargilifim verecegim.!® Bu
kadar ¢ok baglanti olmadig1 zaman aslinda bir histerik belirti olugmaz
¢iinkii konversiyon kendine agik hicbir yol bulamayacaktir. Ayrica
Friulein Elisabeth von R. dmeginin belirlenisi agisindan daha basitler
arasinda oldugunu yineleyebilirim. Ozellikle Frau Ciicilie M. olgusun-
da ¢oziilecek ¢ok daha kanigik digiimlerle karsilagmigtim,

Olgu dykiisiinde hastanin dengesizlik ve sarsakliginin konversiyon
icin dzel bir yol agildiktan sonra bu agnlann iizerine nasil yerlegtigini
tarigmigtim  [5.200 v.s.). Ancak o parcada hastanin iglevsel
bozukludunu simgelestirme aracilifiyla yaratmig ya da arttirmug
oldugunu, dengesizlik ve sarsaklikta bagimsizliktan yoksun konumu-
nun kosullaninda herhangi bir degigiklik yapamamasinin bedensel bir
anlattmm buldugunu ve “ileriye dofru tek bir adim atamama.”
“"yaslanacak hi¢bir seyi olmama” gibi ciimleciklerin konversiyonun bu
yeni eylemi igin bir koprii gorevi gordiifiini de ifade etmistim [s.202].

19(Lessing'in bir niktesine génderme.)
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Bu goriigii bagka Orneklerle destekleyecegim. Aym zamanda bir
¢agngimsal baglantimn da bulundufu eg zamanhlik temelinde konver-
siyon bir histerik yatkinia en az gerek duyuyor gibidir; 6te yandan
simgesellestirmeyle konversiyon yiiksek diizeyde bir histerik diizelt-
meyi ¢aginyor gibi goriinmektedir. Bu Fréiulein Elisabeth olgusunda
gozlemlenebilir ama yalnizca histerisinin ileri evrelerinde. Gordiigim
en iyi simgelestirme Omekleri olgusunu benim en agir ve en Ogretici
olgum olarak tammlayabilecegim Frau Cicilie M. de ortaya ¢ikmigh.
Onun hastahifinin aynintih bir bildirisinin olanaksiz oldugunu daha
once [s.119 n.] aciklamigtim.

Frau Cicilie dier seyler yaninda yilda bir ya da iki kez ansizin
ortaya ¢ikan, bes ila on giin siiren, her tiir sagaltima direngli ve  bir-
denbire kesilen, son derece siddetli yiiz nevraljisi ¢ekiyordu. Agrilar
trigeminal sinirin®) ikinci ve dgiincii dallanyla simrhyd: ve anormal
iirat bogalumi kugkuya yer birakmayacak bigimde var oldugu igin ve
de agikca belirlenmemis bir‘ "akut romatizma” hastanin Sykiisiinde
kismen rol aldig: igin bir gut nevraljisi tanisi yeterince akla yakindi. Bu
tam her atakta ¢agrlan degisik konsiiltan hekimlerce de dogrulands.
Olagan sagalum oneriliyordu: elektrik firgasi, alkali su, miishil; ama
her defasinda nevralji bagka bir belirtiye yerini birakana dek etkilen-
meden kaldi. Yagamimin erken donemlerinde —nevralji on beg
yasindaydi— ondan sorumlu olarak digleri su¢lanmigti. Cekilme
cezasina ufratlmiglar ve giizel bir giin narkoz altinda suglularin
yedisinin cezasi infaz edilmigti. Bu acimasiz operasyon ne gegici ne de
kalic1 higbir sonug vermemigti. O zaman nevraljinin sona ermesi aylar
siimiistii. Benim sagalimim zamaninda bile her nevralji atainda
dig¢i cagnlirdi. Her defasinda hasta koklerin varhgim saptar ve onlar

®)[Trigeminal sinir yiiz ve kafanin derisinin duyusunu beyne gbtiiren sinir. fkinci dal
kulak deliinden goz kenanna cekilen cizgiyle afiz kogesine cekilen ¢izgi arasinda
kalan yiiz bilgesinin, tigiincii dal ise alt genenin duyusunu beyge tagis. Bu sinirin agnist
(Trigeminal nevralji) burada betimlendigi gibi simgek ¢akar gfbi baglayan ¢ok siddeli
ve aniden kaybolan agnlardir bazen sagaltim igin sinirin kesilmesi gerekebilis, ancak
daha sonraki paragrafiarda gorillecei iizere buradakd trigeminal nevralji histerik tiir-
dendir. —ev.]
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lizerinde ¢aligmaya baglardi ama ¢ofunlukla kisa siirede ¢aligmasina
son verilirdi. Ciinkii nevralji ve aym zamanda dig¢inin hizmetine
duyulan istem ansizin kesilirdi. Arada digleri hi¢ agnmazdi. Agnnin
bir kez daha ¢idirttid1 bir giin hasta benden kendisine hipnotik
safalim uygulamam istedi. Afnlanna ¢ok giiclii bir yasak koydum ve
0 andan sonra agrilar kesildi. O zaman nevraljinin gercekligine iligkin
kuskular beslemeye bagladim.

Bu baganh hipnotik safaltimdan yaklapik bir yil sonra Frau
Cicilie’nin hastahi1 yeni ve gagirtic1 degisim gosterdi. Ansizin son
birka¢ yili niteleyenlerden farkli, yeni bir hastalikli durum geligtirdi.
Ama lizerinde biraz diigtindiikten sonra hasta onlarin tiimiinii otuz yil
siiren uzun hastalift boyunca defigik zamanlarda daha once de
yagsamig oldufunu bildirdi. Simdi hastanin geg¢miste dogru yerlerine
yerlestirebildifi gercekten sagirtici bir histerik ataklar zenginliBi
geligtirmigti. Ve hemen bu ataklann ortaya ¢ikig sirasini belirleyen
sikhkla hayli karmagik diigiince dizileri de izlenebiliyordu. Agiklayict
metinleri olan bir dizi resim gibiydiler. Pitres “délire ecmnésique'20
diye adlandirdif1 seyin tanimini dne siirerken akhinda bdyle bir gey
olsa gerek. En dikkate deger olam gegmige iligkin bir histerik durumun
bu yolla yeniden iretilmesini gdrmektir. En Once ortaya ¢ikan, has-
taun saghg cok iyiyken, dzel bir tonu olan ve kadinin genellikle
yanhs anladif1 ve son birkag saatte olmus siradan olaylara yordugu
hastalikl1 bir duygu durumuydu. Sonra bir biling kargagasinin eglik
ettifi histerik belirtiler ortaya ¢ikiyordu: varsanilar, agrlar, spazmlar
ve uzun tumturakll konusmalar. Son olarak bunlan ge¢migten bir
yagantimin varsamsal bicimde ortaya ¢ikisi izlerdi ve bu yaganti
baglangigtaki duygu durumunu ve o andaki atafinin belirtilerini neyin
belirledigini agiklamaya olanak verirdi. Bu son atak pargasiyla aklinin
berraklif1 geri donerdi. Stantlan sanki biiyiilii bir bigimde ortadan
kaybolur ve —yanm giin sonra ortaya ¢ikan bir sonraki ataga kadar—
kendini iyi hissederdi. Genellikle atafin dorufunda ben ¢afnlirdim,

20[Pitres’e gore (1891, 2, 290) “Ecmmnesia bir kismi bellek yitimidir, burada hastanin
yasanunda belli bir evreden dnceki olaylann ansi tiimiyle korunmugtur oysa bu evreyi
izleyen olaylann amis: timiiyle yok olmugtur.”]
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bir hipnoz durumu olusturur, zedeleyici yasantimn yeniden iiretimini
saglar ve atad: yapay yOntemlerle sona erdirirdim. Hastaya boyle
yiizlerce dongiide yardim ettigim icin histerik belirtileri belirleyen yol
hakkinda en Ogretici bilgileri edindim. Ashinda Breuer’le birlikte bu
olguyu incelememiz bizim "On Bildiri"mizi yayimlamamizda
dogrudan etkili olmugtur [1893°de bu kitabin girigini olugturur.]

Caligmanin bu evresinde sonunda giincel bir atak olarak ortaya
ciktifinda benim bizzat safalttifim yiiz nevraljisinin yeniden iiretilme-
sine geldik. Bunun da ruhsal bir nedeninin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagim
merak ediyordum. Zedeleyici sahneyi ararken hasta kendini kocasina
yonelik biiyiik bir zihinsel tedirginlik iginde oldugu bir evrede gordii.
Onunla yaptig1 bir soylesiyi ve onun kendisinde aci bir saldin izlenimi
birakan bir sdziinii betimledi. Ansizin elini yanagina koydu bir act
ciflif1 ath ve sdyle dedi: "Suratimda bir tokat gibiydi." Bununla hem
agnis1 hem de atad: sona erdi.

Olan geyin bir simgelestirme oldugunda hi¢ kusu yoktu. Sanki
gercekten yiiziine bir tokat atilmig gibi hissetmisti. Herkes hemen
"yiizde bir tokat" duyumsamasinin nasil olup da digtan bir trigeminal
nevralji bicimini aldifini, neden ikinci ve figlincii dallara sl
kaldigini ve nasil olup da agzi agma ve ¢ifnemeyle siddetlendigini
—bu arada konugmayla siddetlenmediBini— soracaktr.

Ertesi giin nevralji geri dondii. Ama bu kez igerigi yine varsayilan
bir saldin olan bir bagka sahnenin yeniden iiretimiyle diizeitildi. Olay-
lar boyle dokuz giin siirdii. Yillarin saldinlan ve 8zellikle de sozlii
olanlar simgelestirme yoluyla yiiz nevraljisinin yeni ataklarini
olugturmustu.

Ama en sonunda on bes yildan eski olan ilk nevralji atafina kadar
geri gidebildik. Bu kez simgelestirme yoktu ama egzamanhlik
nedeniyle bir konversiyon vardi. Kendine kizma duygularimn eglik
ettigi ac1 dolu bir goriintii vardi ve bu onun bagka bir dizi diigiinceye
zorla geri donmesine neden oldu. Boylece bu bir ¢catigma ve savunma
olgusuydu. O anda nevraljinin dogugu olsa olsa ayni zamanda hafif dis
agnsi ya da yiizde agnlar ¢ekiyor olmasi varsayimiyla aciklanabilirdi
ve bu pek de olasthikdis1 degildi ¢iinkii o siralarda ilk gebeliginin ilk
aylan igindeydi.
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Boylece bu nevraljinin bilinen konversiyon yontemiyle belli bir
ruhsal uyariimanin bir gostergesi haline gelmis oldugu ama sonradan
kadinin zihinsel yasamindan ¢agnsimsal yinelemeler ya da simgesel
konversiyonla iglenerek kurulabildigi agiklamasi ortaya c¢ikmigti.
Aslinda Friulein Elisabeth von R.de buldufurmuz davranigin aynisi.

Simgelestirmenin etkisini degisik kogullarda ortaya koyan bir ikin-
ci ornek verecegim. Frau Cicilie belli bir evrede sa§ topugunda
siddetli bir agriya —attif1 her adimda simgek gibi giren ve yiirimeyi
olanaksiz hale getiren bir agrni— yakalanmigti. Bunun baglantih olarak
¢bziimlemesi bizi hastanin yurt diginda bir sanatoryumda oldugu bir
zamana gOtiirdi. Yatakta bir hafta gecirmisti ve kurum hekimi
tarafindan ilk kez agafiya ortak yemek salonuna gotiiriilecekti. Afn
tam da adamla birlikte oday1 terk etmek iizere onun koluna girdifinde
saplanmigti; sahnenin yeniden tiretilmesi sirasinda hasta kendini bu
yabancilarla "dogru bir adim i¢inde bulmadifini” sdyledifinde agn
kayboldu.

Bu ilk bakigta histerik belirtinin s6zel bir ifade aracilifiyla
simgelegtirme yoluyla dogusunun garpici hatta giiliing bir ornegi gibi
gelebilir. Ancak kosullarin daha yakindan incelenmesi olgunun bagka
bir y0niinii 6ne ¢ikanr. Hasta o sirada ayaklarinda genel agnlardan aci
cekmekteydi ve bu kadar uzun siire yataga bagh kalmas: da onlarin
yiiziindendi. Simgelegtirme lehine tne siiriilebilecek tek sey hasta ilk
adimlanim atufinda hastay1 alt eden korkunun o sirada kendisini
rahatsiz eden tiim agnlar arasindan simgesel olarak uygun olan bir
agnyl, saf topugundaki afriyr segmis oldugu ve onu bir ruhsal agriya
doniistiiriip dzel bir inatgilik kazandirdiydi.

Bu omeklerde simgelestirme diizenegi, genel bir kural oldugunda
hi¢ kugku olmadi§1 halde, ikincil bir 6nem derecesine indirgenmig gibi
goriinmektedir. Ama elimde histerik belirtinin yalmzca simgelestirme-
den dogdugunu kamitlayan trnekler de var. Asagidaki bunlann en iyi-
lerinden biri ve bir kez daha Frau Cécilie’yle iligkili. On bes yaginda
bir kizken kat biiyiikannesinin gdzleyici bakiglan altinda yataginda
yattyormus. Kiz ansizin bir ¢iglik atmug; alninda gézlerinin arasinda
delici bir agn hissetmigmis ve bu agn haftalarca siirmiig. Yaklagik otuz
yil sonra yeniden ortaya ¢tkan bu agrimin ¢dziimlemesi sirasinda bana
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sOyledigine gore biiyiikannesi dyle "delici” bakiglarla bakiyormus ki
dogrudan beynine giriyormus. (Yash kadinin kendisini kugkuyla
gozlemledifinden korkmusmus.) Bana bu diigiinceyi soylediginde
kahkahalara boguldu ve agn bir kez daha yok oldu. Bu 6rnekte yeri bir
anlamda kendi kendine telkinle konversiyonun tam ortasinda olan
simgelestirme diizeneginden bagka hicbir sey arayamam.

Frau Ciicilie M.yi gbzlemlemem bana bu tiirden bir simgelestirmeler
koleksiyonu edinme olana$: vermigtir. Olagan olarak organik bicimde
belirlenmis sayilabilecek bir dizi fiziksel duyumsama onun durumun-
da ruhsal kokenliydi ya da en azindan ruhsal bir anlam kazanmign. Bir
dizi garip deneyimlerine kalp bolgesinde bicak gibi batan bir agn eglik
ediyordu (anlami "o benim kalbimi deliyor"). Histeride ortaya ¢ikan
kafasma civiler ¢akihyor gibi agn onun durumunda herhangi bir
kugkuya yer olmaksizin diigiinmeye iliskin bir sanci olarak agiklan-
maliydi. ("Aklima bir sey geldi.") Bu tiir agrilar s6z konusu sorunlar
agiklanir aciklanmaz her zaman geciyordu. Bir hakaretten sonra
bogazda histerik bir "aura"2! duyumsanmasina paralel giden diigiince
"Bunu yutmak zorunda kalacagim” idi. Birbiriyle paralel giden bir
siirii duyumsamas1 ve disiincesi vardi. Bazen duyumsama onu
a¢iklayan fikri ¢agirird: bazen de fikir simgelegtirme yoluyla duyum-
samay: yaratird: ve siklikla iki 8geden hangisinin birincil oldugunun
agtk bir soru olarak kalmas: gerekirdi.

Bagka hi¢bir hastada simgelestirmenin bu denli yaygin olarak kul-
lanildigina rastlamadim. Frau Cicilie M.nin oldukc¢a olagandist
yetenekleri, 6zellikle sanatsal yetenekleri olan bir kadin oldugu dogru
ve onun hayli gelismis bicim duygusu biiyiik bir mikkemmellik
sergileyen baz giirlerde ortaya ¢cikmaktadir. Ancak benim goriigiime
gore bir histerik duygusal tonu olan bir fikre simgelestirme yoluyla
bedensel bir anlatim yaratugmda bu insanin diigleyebileceginden ¢ok
daha az kisisel ya da istencli etmenlere baghdir. Bir s6zel anlatin
sbzciik olarak aldifinda ve bazi agagilayict sbzleri gergek bir olay

2[S. 175" deki dipnota bkz.)
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olarak aldifinda "kalbinde bir delinme” ya da "suratinda bir tokat"
duyumsadif1 zaman histerik, sOzciiklere Ozgiirlik kazandirmiyor
basitge sozel anlatima hakhhgini veren duyumlan bir kez daha can-
landinnyordur.  Bir kigi agafilanmaya gercekten bu deyimle
tamimlanabilecek bir kalp bdlgesi duyusu eglik etmedikge ve bu
duyumsamayla zdeglestirilebilir olmadik¢a onun “kalbinde bir delin-
me" yaraularak asagilanmig oldugundan nasil soz edebiliriz? Higbir
karsiik verilmemis bir saldindan sdz ederken kullandifimiz “bir
seyleri yutma" mecazina, konugmaktan kacindifimiz ve kendimizi
saldirtya tepki vermekten alikoydugumuz zaman gercekten yutakta
olusan sinirsel duyumsamalardan daha uygun ne olabilirdi? Tim bu
duyumsamalar ve sinir sebekeleri Darwin’in bize ogrettifi gibi [1872]
baglangi¢ta bir anlami olan ve bir amaca hizmet eden eylemlerden
ibaret olan "Duygularin Disavurumu”nun alanina girer. Bunlar simdi
biiyiik dl¢tide o denli zayiflamus olabilir ki onlarin stzciiklerle anlatimi
bize yalmizca mecazi bir anlabm gibi gelebilir oysa her olasilikta
tarumlama bir zamanlar szciik olarak kast edilmis olsa gerek ve his-
teri sdzciiklerin baslangigtaki anlamini olagandigt giiglii sinir
sebekelerini dile getirerek canlandirmakta haklidir. Aslhinda histerinin
bu duyumsamalar1 simgelegtirmeyle yarattifim soylemek yanligtir.
Histeri lenguistik kullanimi model olarak almamakta, hem histeri hem
de lenguistik kullanim malzemesini aym kaynaktan saglamaktadir.22

22Zihinsel sapmanin daha derine gittigi durumlarda konugmamin ok daha yapay
olarak ¢arpiuldigs duygulanyla somut imgelerde simgesel niteliklerle kargilaginz. Frau
Cacilie M. diigiindiigi her seyi, agiklamasi ¢ogu kez hayli ustalik isteyen bir varsamya
doniigtiirdiigii bir evreden gegmigti. O sirada bana iki doktorunun —Breuer ve ben—
bahgede yanyana iki agagta asildif bir varsanidan rahatsiz oldugundan yakindi. Céziim-
leme agagidaki agiklamayr ortaya gikannca varsam kayboldu. Bir aksam once Breuer
ona istedigi bir ilaci vermeyi reddetmigti. Sonra umutlanni bende gergeklestimeye
¢alignug ama beni de ayni derecede kati kalpli bulmugtu. Bize bu yiizden gok kizmigh
ve fkesi iginde kendi kendine dyle diigiinmiigtii: “tkisi arasmda segim yapmaya hig
gerek yok: biri Giekinin pendani’y [egi].”” [Fransizca “pendant” aym zamanda “asih™
anlanuna gelir. —¢ev.]
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BU CALISMAYI tanitan "On Bildiri"de gézlemlerimizin bizi
ybtnelttifi sonuglar1 ortaya koymugtuk ve samrnim temel olarak onlara
sadik kalacagim. Ama "On Bildiri" o denli kisa ve $zlii ki onda biiyiik
kesimiyle goriiglerimize ancak deginilebilmigtir. Bu nedenle, simdi
olgu oOykiileri sonuglanmizi biiyilk Olglide destekleyen kanitlar
sundugu i¢in, o sonuglan daha genig olarak ortaya koymamiza olanak
vardir, Burada bile kuskusuz tim histeri alaniyla ilgilenmek
konusunda higbir sorun yoktur. Ama "On Bildiri"de yeterince belirgin-
lestirilmemi§ ya da yetersiz kamtlar gdsterilmig noktalarda bir bakima
daha yakin ve daha agik bir anlati (kugkusuz bazi ek kogullar dahilinde)
sunabiliriz.

Agagidakilerde beyine pek az definilecek. molekiillere ise hig
deginilmeyecektir. Ruhsal siiregler ruhbilim diliyle ele alinmak zorun-
dadir ve aslinda bagka tiirli olmast da olas:1 degildir. Eger "fikir"
yerine “"beyin kabugunun uyarilmasi”m secgersek ikinci terim, bu kisve
altindaki eski dostu tanimadifimiz ve zimnen “fikir"sdzcii§iinii yerine
koymadigimiz siirece bize herhangi bir anlam ifade edebilir. Ciinkii
fikirler deneyimlerimizin sabit nesneleri oldugu ve tiim anlam gol-
gelerinde bile bizim i¢in tanidik olduklan halde "beyin kabufu
uyariimalan” daha ¢ok bir postulat doasindadirlar; gelecekte tanimla-
may1 umduBumuz nesnelerdir. Bir terimin digerinin yerine gegirilmesi
anlamsiz bir kilik degistirmeden bagka bir gey olmayacaktir. Bu neden-
le hemen neredeyse salt ruhbilimsel terimler kullanirsam bagisla-
nacagimi umuyorum.

Okurun hosgoriisiinii 6nceden dileyecegim bir baska nokta var. Bir
bilim hizli ilerlemeler gosterdiginde ilk kez tek bir birey tarafindan
ifade edilmig diigiinceler gabucak ortak miilkiyet haline doniigir.
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Omegin bugiin histeri ve onun ruhsal temeli iizerine goriiglerini 6ne
siiren hi¢ kimse bagka insanlann kigisel miilkiyetten genel miilkiyete
gecis eylemine maruz kalmig diigiincelerinden biiyiik bir miktarim
yinelemekten kagmnamaz. Onlan ilk kez dile getirenin kim oldufunu
kesinlestirmek seyrek olarak olasidir ve her zaman daha once bir
bagkas: tarafindan sOylenmig bir geyi kisinin kendi iiriinii saymasi
tehlikesi vardir. Bu nedenle bu tartigmada pek az alinti bulunur ve
benim olanla bagka birine ait olan arasinda ¢ok kesin bir ayinm
yapilmazsa umarim bafiglaninm. Asagidaki sayfalarda bulunacaklarin
pek azi igin Ozgiinliik iddias: olacaktir.

(1) TUM HISTERIK GORUNGULER FIKIR KOKENLI MIDIR?

“@N BILDIRI"MIZDE *“histeri"nin degil "histerik goriingiiler"in
ruhsal diizenegini tartigtik ciinki histerik belirtilerin bu ruhsal
diizenegi ya da ruhsal kuraminin sinirsiz bir gegerlifi oldugunu iddia
etmek istemedik. Tiim histeri gdriingiilerinin bizim tarafimizdan bu
makalede betimlenen bi¢imde ortaya ¢iktif1 goriigiinde degildik ya da
tiimiiniin fikir kbkenli yani fikirler tarafindan belirlenmis olduguna
inanmiyorduk. Burada 1888’de fikirlerin neden oldugu tiim hastalikh
gOriingiileri histerik olarak tanimlamay: Oneren Moebius’tan
ayniliyoruz. Bu goriis daha sonra hastalikh goriingiilerin yalmzca bir
kisminin —yani, 8rmegin, insanin kolunu hareket ettiremedigi fikrinin
kolunda bir felce neden oldufu gibi kendi kendine ya da diganidan
telkin edilerek iiretilen gériingiiler— onlara neden olan fikirlere icerik
bakimindan uydufu; oysa bir baska histerik goriingiiler kesiminin
fikirler tarafindan ortaya ¢iksa da onlara igerikleri bakimindan denk
diigmedigi —Ommegin bizim hastalarimizdan birinin kolundaki felcin
yilan benzeri nesneler gbrmesinin sonucu oldugu gibi [s.87]—bigi-
minde aydinlatildi.

Bu tanimlamay: verirken Moebius yalnizca bilimsel adlandirmada
bir degisim One siirmiiyor ve gelecekte yalmzca fikir kokenli (fikirler
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tarafindan belirlenmig) hastalikhi gériingiileri histerik diye tanimla-
mamiz gerekecegini telkin etmiyordu; onun diigiindiifi sey tiim his-
terik belirtilerin fikir kokenli olduguydu. "Fikirler ¢ok sik olarak his-
terik goriingtilere neden oldufu i¢in bunun her zaman olduguna
inamyorum.” Moebius buna benzesim yoluyla akil yiiriitme adin
veriyordu. Ben 6nce haklilifimin sinanmas: gereken bir genellegtirme
demeyi yegliyorum. )

Konunun herhangi bir tartismasindan o&nce histeriden ne
anladifimiza acgik olarak karar vermemiz gerekir. Ben histeriyi tipki
tiberkiiler pulmoner fitizis¢” gibi gorgiil [ampirik —ev.] olarak
kegfedilmis ve gozleme dayali bir klinik tablo sayiyorum. Bu tiir
gorgiil olarak ulagilmig klinik tablolar bilgimizin ilerlemesiyle daha
kesin, derinlemesine ve daha berrak bir hal alirlar ama bu bilgi
tarafindan bozulmamalidirlar ve bozulamazlar. Nedenbilimsel
arastrmalar pulmoner fitizisi olugturan deisik siireclerin degisik
nedenleri oldufunu gostermigtir: kabarcik. bacillus Kochii yiiziin-
dendir; doku biitiinliifiiniin yitimi, magaractklanin olusumu ve ateg
yiikselmesiyse bagka mikroplar nedeniyle ortaya ¢ikar. Buna kargin
tiiberkiiler fitizis klinik bir biitiinsellik gdsterir; tiiberkiiler fitizis'e
yalmzca Koch basilinin neden oldufu “bzgiil tiiberkiiler" doku
degisikliklerini ytikleyip difer degisiklikleri bu biitinden ayn
deferlendirmek yanhs olurdu. Aym sekilde goriingiilerinin farkli
nedenlerden ileri geldifi anlasilsa ve bazi goriingiiler ruhsal bir
diizenekle ortaya ¢ikarken diferleri ruhsal bir neden olmaksizin ortaya
ciksa bile histeri de bir klinik biitiin olarak kalmalidir.

Benim inancim da gercekten durumun bdyle oldugudur; histeri
goriingiilerinin yalmizca bir kesimi fikir kokenlidir ve Moebius
tarafindan One siiriilen tamimlama histerinin klinik biitiinliifiini ve
aslinda aym hastadaki tek ve aym belirtinin biitiinliigiinii ikiye
bSlmektedir.

Fikirler ve algilar ¢ok sik olarak ereksiyona neden oldugu igin bunu
Yainizca onlann yaptifim varsayabilecefimizi ve gevresel uyaranlann

*)[S6zciik olarak akcigerlerde kabarciklar olugturan erime. Tiberkiilozun en eski
fanumy. —gev]
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bu damarsal devinim siirecini ancak ruh i¢inden dolambagh bir yoldan
gergeklestirdigini styleseydik Moebius'un "benzegim yoluyla akil
yiiriitme"sinin tiimiiyle benzeri bir akil yiirlitmede bulunmug olurduk.
Moebius’un histeri hakkinda one siirdiiklerine en azindan birgok
bakimdan uymasina kargin bu akil yiiriitmenin yanlhs olduZunu
biliyoruz. Salya ya da ter salgilanmasi, kalbin eyleminin degigimi vb.-
pek ¢ok sayida fizyolojik siire¢ iizerine deneyimimize uygun olarak
tek ve aym siirecin egit olarak fikirler, dig ve bagka ruhsal olmayan
uyaranlar tarafindan harekete gecirilebilecegini varsaymanin olasi ve
akla yakin oldufunu biliyoruz. Bunun tersinin kamtlanmas: gerek-
mektedir ve bunu yapabilmekten ¢ok uzagiz. Aslinda histerik olarak
tammianan pek ¢ok goriingli yalmzca fikirler tarafindan ortaya
¢ikmiyor gibi goriinmektedir.

Giindelik bir 6rmefi gbz Oniine alahm. Bir kadinda ne zaman bir
duygu ortaya ¢iksa boynunda gbgsiinde ve yiiziinde 6nce benekler
halinde baglayan sonra yayginlagan bir kizarklik olugabilir. Bu, fikir-
ler tarafindan belirlenmigtir ve bu nedenle Moebius’a gore histerik bir
goriingiidiir. Ama bu aym kizanklik daha simirhi bir bolgede de olsa
deriye dokunuldugunda veya deri tahrig oldugunda da ortaya ¢ikar. Bu
histerik olmazdi. Bdylece kugkusuz tam bir teklik gosteren bir goriingii
bir olayda histerik, diferinde histerik olmamig olur. Kuskusuz bu
goriingiiniin, bu damarsal deigimlerin, 8zgiil olarak histerik bir
goriingli mii yoksa daha uygun olarak basitge "sinirsel” bir griingii
mii sayimasinin dogru olacag: sorulabilir. Ama Moebius un goriigiine
gore her durumda tekligin aynigtinlmas ve yalmizca duygusal olarak
belirlenen kizartiya histerik denmesi gerekmektedir.

Bu, o denli pratik 6nem tagiyan histerik agrlara da tam anlamiyla
uymaktadur. Bunlann sikhikla dogrudan dogruya fikirler tarafindan
belirlendigine hi¢ kugku yoktur. Onlar "agn varsanilan“dir. Eger onlan
daha yakindan inceleyecek olursak bir fikrin g¢ok canh olmaswin
afnlan iiretmek igin yeterli olmadifi ama tipki duygusal kizankhkita
damarlarda anormal bir uyarilabilirlik bulunmas: gerektigi gibi agrinin
iletimi ve duyumsanmastyla ilgili aygitlarda 6zel bir anormal durumun
bulunmast gerektidi ortaya cikar. "Agn varsamlan" deyimi kugkusuz
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bu nevraljilerin dofasinin en verimli betimlemesini saflar ama onlan
varsanuar hakkinda olugturdufumuz genel goriiglere tagimaya bizi zor-
lar. Bu goriiglerin aynntith bir tartigmasmnin burada yeri yok. "Fikir-
ler"in, saf ve basit mnemik imgelerin, algisal aygitta hi¢cbir uyanilma
olmaksizin en canh ve giddetli olduklaninda bile higbir zaman
varsamlann damgas: olan nesnel var olug nitelidini kazanmayacagim
benimsiyorum.!

Bu duysal varsanilara ve ¢ok daha iyi olarak agn varsamlanna
uyar. Ciinkii saghkh bir insan igin fiziksel bir agrimin anisina gercek
duyunun uzak yaklasiklif1 olan ve her geyin otesinde gorsel ve isitsel
mnemik imgelere yiiklenebilen canlilik derecesini bile bagiglamas
olasi goriinmiiyor. Saglikh insanlarin uykuda ortaya ¢ikan normal
varsamsal durumlannda bile inamyorum ki gergek bir agn var
olmadik¢a higcbir zaman agn diigleri ortaya ¢itkmaz. Bu bellek
organindan yayilan ve fikirler yoluyla alg1 aygitin1 etkileyen “geriye
yonelik” uyanilma? bu nedenle olaylann normal gidiginde agn
olgusunda gorsel ya da igitsel duyumsamalardan ¢ok daha zor ola-

1Beyin kabugunun duysal bolgeleri de iginde olmak iizere bu algisal aygit, duyu
izlenimlerini depolayan ve mnemik imgeler halinde yeniden iireten organdan farkli
olmalidir. Algisal aygitin iglevinin en temel niteligi onun status quo ante’sinin [6nceki
durum —gev.] olasi en bilyiik hizla yeniden kurulabilmesidir; aksi halde daha sonraki
higbir uygun alg: gergeklesemez. Ote yandan bellegin temeli bdyle higbir diizelmenin
olmamasi, her alginin kalici degigiklikler iiretmesi zomnlulugudur. Tek ve aym orgamn
bu iki kargit kogulu kargilamasi olanaksizdir. Yansstmal bir teleskopun aynasi ayni
<amanda bir fotograf plag: olamaz. Dedigim gibi Meynent 'le varsanilara nesnel niteligini
veren geyin algisal aygitta bir uyanlma olduguna inanma anlaminda uzlagiyorum (ancak
beyin kabugu alti merkezlerin bir uyanlmasindan sbz ettiginde onunla fikir birliginde
degilim). Eger algisal organ mnemik imgeler tarafindan uyarilirsa organin uyaniabilir-
liginin anommal bir yonde degistigini ve varsanty: olas: kilanin bu degisiklik oldugunu
Varsaymanuz gerekir. [Tek bir aygitin hem algs hem de bellek iglevlerini gergeklegtire-
meyecegi savi Freud tarafindan Diiglerin Yoruwmu'nun VII. Boliim ‘iinde (B) benimsen-
miy ve ona Haz likesinin Otesinde'de (1920g) ve “Mistik Not Defteri"nde (1925q)
yeniden deginmigtir. FL. 11, 296 ve 430. Bunlardan yalmzca sonuncusunda bu diigiince

tizgisini timiyle Brever'e mal eder.)
2{Bu varsanilann geriye yonelik dogast fikd Freud'un Diglerin Yorumc'nun

;scrileme“ teriminin kutlanildigt VII. Béliimii'nde (B) de bulunacaktir. Bkz. PFK., 5.
64.5.]
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caktir. Histeride agn varsanilari bu denli kolay ortaya ¢iktid1 icin agn
duyusuyla ilgili aygitta anormal bir uyanlabilirlifin varhfm kabul
etmek zorundayiz.

Bu uyanlabilirlik kendini yalmzca fikirlerin kigkirtmasi kargisinda
ortaya koymaz tipki yukarida tartigtfimiz damarsal sistemin
kizanikhi§ olgusundaki gibi dis uyaranlarla da koyar.

Normal sinirleri olan insanlarda dig agrilarin kendileri agnli
olmayan bagka organlarin hastalikh siiregleri tarafindan ortaya ¢ikmas:
bir giindelik gtzlem konusudur. Omegin bag agnilan burunda ya da
ona komsu bosluklardaki olduk¢a 6nemsiz degisikliklerden dogabilir
ve yine kaburgalararas: ve kol nevraljileri kalpten kaynaklanabilir vb.
Eger afn varsanilan i¢in gerekli bir kogul oldufunu varsaymak zorun-
da olduumuz anormal uyanlabilirlik bir hastada varsa bu uyartlabilir-
lik deyim yerindeyse az dnce s6z ettifim yayilmalarin da elinin altinda
olacaktir, Nevrotik olmayan insanlarda da ortaya ¢ikan yayilmalar
daha siddetlendirilir ve dofrusu yalnizca nevrotik hastalarda
gordiigiimiiz ama digerleriyle aynt diizenekle olugan tiirden yayilmalar
olugur. Ornegin yumurtahk nevraljilerinin cinsel aygit durumlanna
baglt olduguna inaniyorum. Nedenlerinin ruhsal oldugunun kamtlan-
mas1 gerekir ve bu da bbyle 6zel bir agrinin digerleri gibi hipnoz
alinda bir varsam olarak iiretilebildifi ya da nedeninin ruhsal
olabilecegi gosterilerek bagarilamaz. Kizarikkhk ya da normal
salgilamalardan biri gibi hem ruhsal hem de salt bedensel nedenlerden
dogar. Yalmizca birincileri, bir ruhsal ktkeni oldugunu bildiklerimizi
mi histerik olarak tanimlamaliy1z? Eger bdyleyse yaygin olarak
gbzlemlenen yumurtahik nevraljisi olgularimin histerik sendromdan
digtalanmas: gerekir ama bunu yapmak hayli giigtiir.

Eger bir eklemdeki hafif bir yaralanmay: giderek agir bir eklem
agnsi izlerse hig kuskusuz siire¢ bir ruhsal §8e, yani yarah kesime stz
konusu sinir yollaninmin uyarilabilirlifini siddetlendiren bir dikkat
yogunlagtirilmasy icerir., Ama bu asir1 agr1 duyusunun fikirler
tarafindan olugtufunu stylemekle kolayca ifade edilemez.

Ayni sey duyumsamanin hastalikh azalmas: igin de dogrudur.
Genel agn yitimi ya da bedenin tek tek parcalarinin agn yitimine fikir-
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lerin neden oldugu anestezinin eslik etmemesi hi¢ de kanitlanmig
degildir, olanaksiz da degildir. Ve de Binet ve Janet'nin kegifleri yari
duyu yitiminin garip bir ruhsal konum. ruhun bir ayrnigmasi tarafindan
belirlenmesi anlaminda tiimiiyle desteklenmis olsa bile gbriingii fikir
kokenli degil ruh kokenli [psikojen —gev.] oldufu icin Moebius’a
gore histerik olarak adlandinlamaz.

Bu nedenle efer fikir kokenli sayamadifimiz ¢ok sayida histerik
goriingii varsa Moebius’un savinin uygulanmasin: kisitlamak dogru
olacak gibi goriinmektedir. Fikirlerin neden oldugu hastalikhi goriingii-
leri histerik olarak tammlamayacagiz ama yalnizca ¢ok sayida histerik
goriingiiniin, belki bugiin bizim kuskulandifimizdan ¢ok daha
fazlasimn fikir kokenli oldugunu One siirecegiz. Ama her olguda bulu-
nan ve fikirlere de ruhsal olmayan uyaranlara da hastalikh etkiler
iiretme olanaf1 veren temel hastabkh degisiklikler sinir sisteminin
anormal uyanlabilirlifinde yatmaktadir.3 Bu uyanlabilirlifin ken-
disinin ne Slgiide ruhsal kokenli oldugu bir baska sorudur.

Yalnizca bazi histeri goriingiileri fikir ktkenli oldugu halde yine de
Ozgiil olarak histerik diye tanimlanabilecek olanlar da onlardir ve
hastalifin kuraminda ileriye dogru en onemli yeni adimm atilmasini
saflayacak olan da onlarin ruhsal kkeninin aragtiriimasidir. O zaman
bir bagka soru ortaya gikar: bu goriingiiler nasil ortaya ¢ikmaktadir?
Onlarin "ruhsal diizenekleri" nedir?

Bu soru Moebius'un fikir kokenli belirtileri boldiigii iki grubun
[s.236] her birinde oldukga farkli yanitlar gerektirir. Igerikleri
bakimindan kigkiruci fikirle uyumlu hastalikl: gdriingiiler oldukca
anlagilabilir ve agikur. Eger isitilmis bir sesin fikri saglikh insanlarda
oldugu gibi yalmzca “igsel kulak"ta hafifge yankilanmasina neden
Olmaz ama gercek, nesnel bir igitsel duyu halinde varsamsal bir
bigimde algilanmasina neden olursa bu normal yasamin bilinen
goriingiileriyle —diiglerle— denklestirilebilir ve anormal uyarilabilir-

. 3Qppenheim tarafindan [1890] “molekiillerin kararsiztii"na baglanmigtir. Daha ileri
l’f" evrede yukandaki metnin ¢ok bulanik anlatimiun yerine ¢ok daha kesin ve anlamh
bir formiil gegirilmesi olas: olabilir. [Asagida s. 292 v. s. bkz.]
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lik varsaywmi agisindan ¢ok agikur. Her istengli devinimde uygun kas
kasiimalanint baglatanin ulagilacak sonug fikri oldugunu biliyoruz ve
bu kasilmanin olanaksiz oldufu fikrinin devinimi engelleyecegini
(telkinle felgte oldugu gibi) gbrmek ¢ok da zor degildir.

Belirleyici fikirle hi¢bir mantiksal baglantinin bulunmadif
goriingiilerde durum bagka tiirliidiir. (Burada da normal yagam para-
leller sunar; 6megin utangla Kizarmada oldugu gibi) onlar nastl ortaya
¢ikarlar? Hasta bir adamda bir fikir neden onunla herhangi bir bigimde
iligkili olmayan tiimiiyle mantikdist 6zel bir devinim ya da varsaniyi
dogurur?-

"On Bildiri"mizde gdzlemlerimize dayanarak bu nedensel iligki
iizerine bir seyler sOyleyebilecegimizi duyumsamigtik. Ancak konuyu
aciklamamizda "akip giden ya da serbestlestirilmesi gereken
uyanlmalar™ kavramim Oziirsiiz one siirmiis ve kullanmistik. Bu
kavramm bizim temamiz ve genelde kuram igin derinlemesine bir
tnemi vardir ve daha ayrnintihi bir incelemeyi hak ediyor gibi goriin-
mektedir. Bu konuda ilerlemeden dnce okuru sinir sisteminin temel
sorunlarina geri gotiirecegim i¢in bafiglanmam dilerim. Boylesi
"Analar*a inige [yani, derinliklerin aragfirlimasinal® bir baski duy-
gusunun eslik etmesi kaginilmaz.

Ama bir goriingiiniin koklerine ulagma yolundaki herhangi bir
girisim kaginilmaz bi¢imde bu yoldaki gz ardi edilemeyecek sorun-
lara ydneltir. Bu nedenle asafidaki tartismanin ¢apragiklifi umanm
hoggoriiyle kargtlanir.

(2) BEYIN G SUREKLI UYARILMALAR - DUYGULAR
(A)

M_ERKEZI sinir sisteminin iki u¢ durumunu biliyoruz: agik bir
uyanikhk durumu ve diigsiiz uyku. Bunlar arasindaki gecis her dere-

4[Bu, temeldeki varsayimm higbir yerde agik¢a soziinin edilmedigi “On Bildiri‘den
gercek bir alinti degildir. Bkz. Editoriin Girisinde bu konudaki sézler. S. 37 v. s.]

5(Faust'un gizemli aragtimalarna bir ima (Goethe'nin Fanst'unda II. Kesim. [-
Sahne).]
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cede azalan berraklik durumlarinca saglanir. Burada bizi ilgilendiren
uykunun amac: ve onun fiziksel temeli (kimyasal ya da damarsal belir-
leyicileri) sorusu degil bu iki durum arasindaki temel farkhiliktir.

En derin, diigsiiz uyku hakkinda tam bilingsizlik durumunun tiim
gozlemleri ve deneyimleri distalamasi yiiziinden higcbir dogrudan bilgi
veremiyoruz. Ama diiglerin eglik ettifi komsu uyku durumuna gelince
agafidaki iddialar One siiriilebilir. Birinci planda bu durumdayken
istengli devinimler —yiiriime, konusma vb.— yapmak istedifimizde
bu, s6z konusu kaslar istengle yonetildigi i¢in, uyamklik yagaminda
oldugu gibi uygun kasilmalara neden olmaz. Ikinci olarak duysal
uyaranlar belki alinir (¢iinkii siklikla diiglerin igine girmektedirler)
ama algilanmazlar yani bilingli algilara doniigmezler. Yine ortaya
cikan diigiinceler uyamkhk yasaminda oldufu gibi kendileriyle
baglantih ve potansiyel bilinglilikte var olan tiim diigiinceleri harekete
gecirmezler; bu ikincisinin biiyiik kism1 uyanimamis olarak kalir.
(Ormegin kendimizi onun &lmiig oldugunu animsamaksizin Slmiis bir
kigiyle konugurken bulabiliriz.) Dahasi, uyusmayan diigiinceler
vyanikhk yagamnda oldufu gibi birbirine ket vurmaksizin eg zamanl
~olarak bulunabilirler. B8ylece ¢cagngimlar sakat ve eksiktir. En derin
uykuda fiziksel dgeler arasindaki bu kopusun daha ileri gétiiriilecegini
ve tam bir baglantisizlik halini alacagim giivenle One siirebiliriz.

Ote yandan tiimiiyle uyamk olduumuzda her istengli eylem ken-
disine uyan devinimi baglatir; duyu izlenimleri bilingli algilar haline
gelir ve fikirler potansiyel bilinglilikte var olan tiim depoyla
iligkilendirilirier. Bu durumda beyin i¢sel baglantilan tam olan bir bir-
lik hainde islev goriir.

Eger uykuda beyin icindeki baglanti ve iletim yollarimn ruhsal
Ogelerin (beyin kabugu hiicreleri?) uyanimalanyla asiamadifini oysa
uyanikitkta tam anlamiyla agilabilir oldugunu styleseydik yalmzca bu
olgulan bagka stzciiklerle betimlemig olurduk.

Iletim yollarinda bu iki farkh durumun varh: yalmzca eger
uyaniklik yasaminda bu yollann bir siirekli uyanima (Exner’in {1894,
93] "hiicreler aras: tetanus™® dedigi sey) durumunda oldugunu, bu

(*)[Tetanus ozellikle kas hiicresinde goriilen ve siirekli uyanlma altinda kalan
hiicrenin uyaran kesildigi halde kasiimasim siirdiirmesi bigiminde ortay ¢ikan durum.
~gev. ]



244 M. KURAMSAL (BREUER)

siirekli beyin i¢i uyariimamn onlann iletim yetenegini belirledigini ve
bu uyanimanin azalip yok olmasinin uyku durumunu olusturdugunu
varsayarsak anlam kazanacak gibi gdriinmektedir.

Beyinsel bir iletim yolunu yalnizca galismasi gerektiginde (yani
buradaki baflamda bir sinyali iletmesi gerektifi zaman) elektriksel
olarak uyanlan bir telefon teli gibi diigiinmemeliyiz. Siirekli bir gal-
vanik akimin gectifi ve bu akum kesilirse artik uyarilamayan bir tele-
fon hatt1 gibi diigiinmemiz gerekir. Ya da daha iyisi aydinlatma ve
devinim i¢in yaygin bigimde dallanmig bir elektriksel sistem diigiine-
lim; bu sistemden beklenen basit bir temas saglandifinda herhangi bir
lamba ya da makinenin galigmaya baslamasidir. Her ey caligmaya
hazir olsun diye bunu saglamak igin tim iletim hatlan sebekesinde
belirli bir gerilim bulunmasi gerekir ve dinamo motoru bu amagla
belli bir enerji miktan harcamalidir. Aym1 bigimde dinlenme halinde
ama uyanik ve caligmaya hazir beynin iletim yollarinda belli bir
uyanlma miktan bulunmahidir.

Konuya bu bakis agisi hi¢bir is yapmaksizin yalnizca uyanik
olmanin yorgunlufa yol agmasi ve uyku gereksinimi dogurmas: ile

6Belki burada yukandaki sézlerin dayandigi kavram kisaca gostermeye girigebilir-
im. Biz genellikle duysal sinir hiicrelerini edilgen alic1 organlar olarak diigiininiz. Bu
bir hatadir. Qiinkii yalmizca birlegtirici lifler sisteminin varlig: bile bu duysal sinir
hiicrelerinin sinir liflerine de uyanima yoHadigim kanitlar. Eger iki duysal hiicreden
gelen uyanlma onlan birlegtiren —ister per continuitatem isterse per contiguitatem
olsun— [yani ister onlarn uzantis: olsun isterse onlara degiyor olsun } onun iginde bir
gerilim hali var olacakur. Bu gerilim hali megin bir hareket sinirindeki uyanlmanin
akmas igin tipka hidrostatik basincin suyun akmasi ya da elekiriksel gerilimin elektrik
akumu igin gerekli oldugu gibi gereklidir. Eger tiim sinir hiicreler ortalama bir uyanima
hali igindeyseler ve onlann sinir uzanulanm {aksonlan] uyanyorlarsa ugsuz bucaksiz
tiim gebeke tek bir “sinirsel gerilim™ havuzu olugturur. O zaman hiicrenin kimyasal
dziinde sessiz duran bir potansiyel enerjinin ve lifler uyanlma halindeyken degarj
edilen bilinmeyen tiir bir kinetik enerjinin Stesinde sinirsel uyan!manin bir bagka ses-
siz bigimini varsaymamiz gerekir: siirekli uyanlma ya da sinirsel gerlim. [Bu dipnotta
ve yukandaki metinde ona uyan par¢a Freud tarafindan ruhsal enejinin “serbest” ve
“baghi” tiideri arasindaki ayrim ve ruhsal igleyigin bununia baglantih birincil ve ikin-
cil siiregleri arasindaki aynmi Breuer'e atfetmig olmasinin temelini olugturmaktadr.
“Bilingdigt™ Uzerine makalesinde (1915¢e P. F. L. I1, 192) ve Haz [lkesinin Otesinde’de
(1920g, a. g. e., II, 298) bu diigiincelerin Breuer'in Histeri Uzerine Cahgmalar'a
katkismdan tiiredigini kesinlikle 6ne siirer ama net bir génderme yapmaz.]
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desteklenmektedir. Uyaniklik durumunun kendisi de bir enerji tiike-
timine neden olmaktadir.

Yogun ama herhangi bir belirli duysal alana yoneltilmemig bir bek-
lenti i¢inde bulunan bir adam diigleyelim. O zaman Oniimiizde sakin
ama eyleme hazir bir beyin olacaktir. Béyle bir beyinde tiim iletim yol-
lanyla iletim yeteneklerinin en iist diizeyde olacagini —siirekli bir
uyarilma hali iginde olacaklarini— hakl olarak varsayabiliriz. Olagan
dilde bu durumdan gerginlik diye sdz edecek olmamiz Snemli bir
olgudur. Deneyim bize iginde hig¢bir gercek devinimsel ya da ruhsal
eylem olmasa da btyyle bir durumun nasil biiyiik bir gerilim yaratagin
ve ne kadar yorucu oldugunu gretir.

Bu tam da ige kansan biiyiik enerji tiiketimi yiiziinden uzun siire
dayanilamayacak istisnai bir durumdur. Ama tam anlamiyla uyanik
olma bigimindeki normal durum bile biiyiik blgiide ayrnigmamis sinirlar
arasinda defigen miktarlarda beyin i¢i uyanlmay: ister. Uyanikhigin,
uyuklamaya ve gercek uykuya dek her azalma derecesine kendisine
uyan derecede daha az uyanlma eslik eder.

Beyin gercek isi yaparken hi¢ kugkusuz i yapmaya yalmizca
hazirlanirken oldugundan daha fazla enerji tiiketir. (Tipk1 yukanda
kiyaslama yoluyla betimlenen elektriksel sistemin devreye ¢ok sayida
lamba ya da motor baglanmasinin iletici hatlara daha fazla miktarda
elektrik enerjisi akmasina neden olmasi gibi.) Eger igleyis normalse
eylemde kullanilandan hi¢ de daha fazla enerji serbest kalmayacakuir.
Ancak beyin hem biiyiik miktarda 1gik hem de mekanik igi aym anda
iretemeyen kisith kapasitedeki elektriksel sistemler gibi davranir.
Eger yalmzca giig iletiyorsa 1gtklandirma igin yalnizca kiigiik bir ener-
ji saglanabilir ve bunun tersi gergeklesir. Boylege eger biiyik kas
¢abas: harciyorsak siirekli diigiinmeyle ugragamayiz ya da eger dikka-
timizi bir duysal alana yogunlastimigsak dier beyinsel organlanin
etkinliginin azalmig oldugunu buluruz — yani beynin degigken ama
Siurh bir miktar enerjiyle ¢ahgtigini buluruz.

Enerjinin tek diize olmayan dagilimini kugkusuz Exner'in [1894,
165] — kullamilan yollarda iletim kapasitesinin artis1 ve digerlerinde
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azalmast sonucu “dikkatin kolaylagtirmas:” diye adlandirdif1 olguyla
belirlenir; nitekim ¢alisan bir beyinde "beyin igi siirekli uyanlma” da
tek diize olmayan bi¢imde dagilmigtur.”

Uyuyan bir insam onu canh bir duysal uyaranla iligkiye sokarak
—yani onun siirekli beyin i¢i uyarilma miktanm ansizin arttirarak—
uyandinnz. Beyindeki kan dolagimindaki degisikliklerin buradaki
nedensel zincire katilip katlmadifi ve kan damarlannmin uyaran
tarafindan dofrudan dofruya genigleyip genigslemedifi veya
geniglemenin beyinsel ofelerin uyariimasinin bir sonucu olup
olmadigi, bunlarin tiimii belirsizdir. Kesin olan duyulann kapisindan
giren uyariima halinin bu noktadan beyne dagildifi, yaygin hale
geldigi ve tiim iletim yollarim1 daha (st diizey bir kolaylik igine
soktugudur.

Kuskusuz' kendiliginden uyanmanin nasil oldufu —uyaniklik
uyariimasi durumuna girenin her zaman tek ve aym beyin kesimi olup
uyartdmanin buradan mu yayildigi yoksa bazen bir bazen bagka 6geler
grubunun mu uyandirict olarak etki ettii— hala acgik defildir. Yine de
bildigimiz iizere tam sessizlik ve karanlikta herhangi bir dig uyaran
olmaksizin ortaya ¢ikabilen kendiliginden uyanma, enerji geligiminin
beyinsel Ofelerin kendisinin yasamsal siirecine bagli oldufunu
kanitlar. Bir kas ne denli uzun siire dinlenme halinde kalmg olsa da ve
de en fazla miktarda gerilim giicii altinda bulunsa da uyanimamas,
hareketsiz olarak kalabilir. Beyinsel Ggelerde durum bdyle degildir.
Uyku sirasinda beynin 6nceki konumunu yeniden kazandifini ve
gerilim giicii topladiim varsaymakta hi¢ kuskusuz hakliyiz. Bu belli
bir derecede olugtufunda ya da diyelim belli bir diizeye ulagtifinda.
fazlalik iletim kanallarina dofru akar, onlan harekete gegirir ve
uyaniklik durumunun beyin i¢i uyarilmasim olugturur.

Aym seyin bfretici bir megini uyamkhk yagaminda bulabiliriz.
Uyanik beyin gerilim giiciinii iglev aracilifiyla canh enerjiye

TMerkezi sinir sisteminde defigen ve dalgalanan bir bigimde dagilmig bir nicelik
olarak enerji kavram: eski bir kavramdir. Cabanis {1824, 3, 153]"Duyarlhk™ diye
yaziyor * toplam miktan sabit olan ve ne zaman kanallanndan birine bol miktarda
verilse digerlerinde orantils olarak azalan bir sivi bigiminde davraniyor gibi gériinmek-
tedir.” (Janet'den alint1, 1894, 277.)
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doniigtiirmeksizin belirgin bir siire sakin kaldifinda etkinlik igin bir
gereksinim ve giddetli bir istek ortaya cgikar. Uzun siiren devinim
yoklugu bir devinim gereksinimi yaratir (kafesteki bir hayvanin
amagsiz dolagmalariyla kiyaslaymn) ve bu gereksinim kargilanmazsa
rahatsiz edici bir duygu olusur. Duysal uyaranlarin yoklugu, karanhk
ve tam sessizlik bir igkenceye doniigiir; zihinsel dinlenme, algilarin,
fikirlerin ve ¢agrigimsal etkinligin yoklugu sikinti eziyetini yaratir. Bu
rahatsiz edici duygular bir "heyecan”a, normal beyin i¢i uyarilmanin
artigina denk diiserler.

Boylece beyinsel Ofeler tiimiiyle onarnldiktan sonra dinlen-
medeyken bile belli bir miktar enerjiyi serbest birakirlar ve eger bu
enerji iglevsel olarak kullanilmazsa normal beyin i¢i uyanilmasini
arttinr. Sonug bir hazsizlik duygusudur. Organizmanin gereksinim-
lerinden birinin doyum bulamadigi her durumda béyle duygular doar.
Bu duygular serbestlesmis olan fazlalik enerji miktan iglevsel olarak
kullanildifinda yok olduu igin sozii edilen fazlalik uyanimanin
giderilmesinin organizmanin bir gereksinimi oldufu sonucuna vara-
bilifiz. Ve burada ilk kez organizmada "beyin i¢i uyarimay: siirekli
kilma egilimi" (Freud) bulunmasi olgusuyla karsgilagtyoruz.3

Beyin i¢i uyarilmada boyle bir fazlalik bir yiik ve sikintidir ve
sonugta onu kullanip tiiketme gereksinimi dopar. Eger duysal ya da
diigiinsel etkinlikle kullamlamazsa, fazlalik, amagsiz devinim
eylemine. bir agafi bir yukan yiiriimeye filan akar ve bu daha
sonra agin gerilimi desarj etmenin en yaygin yOntemi olarak
kargilagacagimiz seydir.

Bu agidan kargilasilabilecek biiyiik bireysel farkliliklan biliyoruz:
canh insanlarla hareketsiz. ve uykucu olanlar, "bir yerde duramayan-
lar"la "dogustan divanlara uzanma yetenegine sahip olanlar” ve de
zihinsel olarak gevik akillarla zihinsel dinlenmeye simirsiz zaman

8{Bu, Freud'un “sabitlik ilkesi"nin agikga ilk kez dile getirilmesi gibi gdriiniiyor.
Ancak o, bunun temelini yaklagik olarak “On Bildiri"nin yayimlanma tarihinde verdigi
konferansta (1893h) ontaya koymustu. Bu konu Editériin Giriginde daha aynntili olarak
lamglmisur, s. 37 v. 5.}



248 . KURAMSAL (BREUER)

araliklan boyunca katlanabilen donuk akillar arasindaki biiyiik fark-
lan. Bir insanin "dogal miza¢"im olugturan bu farklar kesinlikle onun
sinir sisteminin derin farkhhifina —iglevsel olarak sakin beyinsel
Ogelerin enerji serbestlestirme derecesine— dayanur.

Organizma acisindan siirekli beyinsel uyarilmayi sabit tutma
yOniinde bir egilimden sz ettik. Ancak bu tiir bir egilim yalnizca hangi
gereksinimi kargiladigim anlayabilirsek anlamli olur. Sicak kanli hay-
vanlarda sabit bir ortalama sicaklifi koruma egilimini anlayabiliriz
¢iinkii deneyimimiz bize o 1sinin onlann organlarinin ¢aligmasi icin en
iyisi oldugunu dgretmigtir. Kanin su oranmmin sabitli§i acisindan da
benzer bir varsayimda bulunabiliriz v.b. Saminm beyin igi siirekli
uyarilmanin yiikseklifi icin de benzer bir optimum bulunduunu
varsayabiliriz. Bu siirekli uyarilma diizeyinde beyin tim dis uyaranlar
icin ulagilabilir durumdadur, refleksler yalnizca normal refleks etkinligi
derecesinde de olsa hizlanmighr ve de fikirler deposu uyarilabilir
durumda ve agik ve mantkli bir akla uygun bicimde tek tek fikirler
arasindaki karsilikl iligkilerin ¢agngimlanna agiktir. Organizma igte
bu durumda ¢alismaya en iyi hazirlik durumundadir. -

Siirekli uyariimada "beklenti"yi olugturan tek diize artigla [s. 244-
45] durum zaten degigmigtir. Bu organizmay: kolayca rahatsiz edici hal
alabilen duysal uyaranlara karsi asin duyarlhh kilar ve refleks
uyarilabilirlifini yararli olandan daha fazla bir hale de getirir (irkmeye
yatkinlik). Hi¢ kugkusuz bu durum bazi ortamlar ve amaglar igin
yararhidir ama kendilifinden bir neden olmaksizin ortaya ¢ikarsa
verimlilifimizi arttwmaz azaltrr. Giindelik yagamda buna “sinirli"
olmak diyoruz. Ancak uyanlma artis1 tiirlerinin biiyiik gofunlugunda
agin uyanilma tek diize deildir ve bu verimlilik igin her zaman
zararhidir. Buna “"heyecan” diyoruz. Organizma optimum uyarilmayi
siirdiirme efiliminde olacagindan asildifinda yeniden bu optimuma
dénmeye ¢aligma egiliminde olmasi gagirtic: olmaz, organizma iginde-
ki dier diizenleyici etmenlere uygunluk gosterir.

Bir kez daha kiyastamamu bir elektriksel 151k sistemiyle yapmay!
gbze alacafim. Boyle bir sistemin iletim hatlan gebekesindeki
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gerilimin de bir optimumu olmas: gerekir. Efer bu optimum agilirsa
isleyisi kolayca bozulabilir; 8rmegin elektrik ampulii flamanlan kolay-
ca yanabilir. Daha ileride donammindaki bir bozukluk ya da “kisa
devre” sonucu sistemde olugabilecek hasarlardan séz edecegim.

(B)

Bir¢ok kusagin deneyiminin sonucu olan konugmamiz zihinsel
etkinlik i¢in yine de [yani optimumun iistine ¢tkmasina karsin (sondan
bir onceki paragrafa bkz.)] tiim beyinsel iglevlerin serbest enerjisini
tek diize bigimde arttirdif1 igin gerekli olan uyanlma artisi dereceleri
ve bicimleri ve de bu ruhsal iglevleri tek diize olmayan bir bicimde
kismen arttinip kismen ketledigi igin bu etkinligi kisitlayan bigimler ve
dereceler arasinda hayranlik uyandiran bir incelikle aymm yapar.
Birincisine "kigkirtma”, ikincisine "heyecan" adi verilir. Ilging bir
stylesi ya da bir fincan ¢ay ya da kahve "kigkirtic1” [uyarici] bir etkiye
sahiptir; bir tarisma ya da dnemli bir miktar alkol "heyecanlandinici”
bir etkiye. Kigkirtma yalnizca artmig uyarilmayi iglevsel olarak kul-
lanma giidiisii yaratirken heyecan kendini ¢ofu kez hattd her zaman
hastalikli bir bi¢imde az ya da ¢ok siddetle disa vurmaya gabalar.
Heyecan sonuglarin ruhsal-fiziksel temelini olugturur ve bu sonuglar
agafiida tartigtlacaktir. Ama benim 6nce uyanimanin artigiin bazi
fizyolojik ve i¢sel nedenlerine kisaca deginmem gerekiyor.

Bunlar arasinda ilk swada organizmanin temel fizyolojik
gereksinimi ve i¢giidiileri bulunur: oksijen gereksinimi, yeme arzusu
ve susuzluk. Bunlarin olugturdugu heyecan belirli duyumsamalara ve
amagsal fikirlere bagh oldufu igin yukanda [s.247-48] tartigilan ve
yalnizca beyinsel 6gelerin sakinliginden dogan saf bir uyanima artisi
bmegi degildir. Bunlarin her zaman &zel bir rengi vardir. Ama nefes
darlifina eslik eden sikintih huzursuzluk ve agirt actkmig bir insanin
rahatsizhiginda sagmaz bir bigimde bulunuriar.

Bu kaynaklardan gelen uyarilma artigi beyinsel 8gelerin kendi-
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lerindeki oksijen, gerilim giicii ya da su azhig1 gibi kimyasal degisimler
tarafindan belirlenir. Uyanlma Snceden belirlenmig hareket kanallan
boyunca akar ki bunlar da ortaya ¢ikmig olan gereksinimin doyurul-
masina yoneltirler: nefes darhif1 zorlu solunuma, aglik ve susuzluk ise
besin ve su arama ve elde etmesine yoneltir. Uyanimanin sabitligi ilke-
si bu tiir heyecan stz konusu oldugunda pek de ¢aligmaz ciinkii bu
olgularda uyarilma artiginin hizmet ettifi ilgiler organizma i¢in beynin
normal igleyis kogullarini yeniden kurmaktan ¢ok daha dnemlidir, Bir
hayvanat bahgesinde beslenme zaman: Oncesinde bir agag bir yukan
kosusan hayvanlar gordiigiimiiz dogrudur ama bu hi¢ kugkusuz sinir
sistemini uyarilmadan kurtarmanin bir yolu degil besin arama igin
Onceden bigimlenmis devinim etkinliginin gimdi onlar tutsak oldugu
icin yararsiz hale gelen kalintilan sayilabilir.

Eger sinir sisteminin kimyasal yapist yabanci maddelerin israrli
sunumuyla kalici olarak degistirilmig olsayd:i o zaman bu maddelerin
yoklugu, upki normal besin maddelerinin yoklugunun saglikli insan-
larda yaptig1 gibi heyecan durumlarina neden olurdu. Bunu uyusturu-
cu yoksunlugunda ortaya gikan heyecanda goriiriiz.

Bu i¢sel uyanlma artiglanyla daha dar anlamda ruhsal duygular
arasmdaki gegisi cinsel uyarilma ve cinsel duygular saglar. Erinlikte
cinsellik birinci bicimde, belirsiz, anlagilmaz, amag¢siz bir uyariima
artis1 olarak ortaya ¢ikar. Geligme ilerledik¢e cinsel bezlerin igleviyle
belirlenen bu igsel uyanlma artisi (olafan durumda) dier cinsin
algilanmasi ya da diigiiniilmesiyle —hatta o harikulade dstk olma
goriingiistiyle birlikte gelen belirli bir bireyin diigiiniilmesiyle— siki
bir baglant1 igine girer. Bu fikir cinsel i¢giidiiniin serbest biraktifii
uyanlmantn tamamina egemen olur. Bir "duygusal fikir" haline gelir;
yani bilingte etkin olarak var oldugunda aslinda bagka bir kaynaktan,
yani cinsel bezlerden dogan bir uyariimanin artmasina neden olur.

Kugkusuz cinsel i¢giidii uyariimanin srarh artisinin (ve bunun
sonucunda nevrozlarin) en giiclii kaynagidir. Boyle artiglar sinir siste-
mi iizerinde hi¢ egit olmayan bir bicimde dafilirlar. Kayda deger bir
siddete ulagtiklannda fikirler dizisi bozulur ve fikirlerin bagil degeri
degisir; orgazmda ise diigiince hemen tiimiiyle stner.
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Algi —duyu izlenimlerinin ruhsal yorumu— da bozulmugtur.
Normalde gekingen ve temkinli olan bir hayvan tehlikeye karg1 kor ve
sagir bir hal alir, Ote yandan en azindan erkeklerde saldirgan
i¢giidiilerde bir artiy olur. Bariggt hayvanlar uyariimalan cinsel
eylemin devinimleriyle degarj olana dek tehlikeli bir hal ahrlar.

©)

Duygulann ruhsal ydniinii olusturan ey sinir sisteminin dinamik
dengesinde bu tiir bir bozukluktur — artrm§ uyanlmamn tek diize
olmayan dagihm:.

Burada duygulann ne fizyolojisini ne de ruhbilimini formiile etmek
i¢in herhangi bir girigimde bulunulmayacaktir. Yalnizca patoloji ve de
fikir ktkenli duygular —algilar ve fikirler tarafindan ¢agnlan duygu-
lar— igin Snemli tek bir noktay: tarigacagim. (Lange, 1885, [62 v.s.]

“hakh olarak duygulann hemen hemen fikirlerle oldugu bigimde zehirli
maddelerle ya da ruhhekimlifinin bize ogrettifi gibi hastalikh
degigikliklerle ortaya ¢ikabilecegine igaret etmigtir.)

Akut duygular dedifimiz zihinsel dengedeki tiim bozukluklarin
uyarilmada bir artigla yanyana gittigi apaciktir. (Hiiziin ve kaygi, yani
uzamig anksiyete gibi siregen duygular olgusunda her ne kadar
uyanimanin tek diize olmayan dagilim siirse de yiiksekligini azaltan
bir agir yorgunluk durumunun da bulunmasi kangikhik yaratir.) Ama
bu artrmg uyanima ruhsal etkinlikte kullanilamaz. Tiim gii¢lii duygu-
lar cagngimlan —fikirler dizisini— kisitlar. Insanlar ofke ya da
korkuyla "anlamsiz" bir hal alirlar. Yalmzca duyguyu kiskirtan fikirler
grubu bilingte sebat eder ve de bunu son derece giddetli olarak yapar.
Boylece heyecamin diizeyi gagnigimsal etkinlikle diigiirillemez.

"Etkin" ya da "giicli" duygular artmig uyanlmanin dizeyini
devinimsel degarjla digiiriirler. Negeyle baginp ziplamak, tfkenin kas
gerilimini arttirmass, 6fkeli sdzler ve karsihik verme eylemleri — bun-
lanin tiimi uyariimanin devinimlerle disanya akmasina olanak verir.
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Zihinsel ac1 onu zor soluma ve bir salgilama eylemiyle degarj eder:
higkiriklar ve gtzyasgtanyla. Bu tepkilerin heyecam azaltip yatighrmasi
bir giindelik deneyim konusudur. Daha 6nce [5.56 v.s.] degindigimiz
gibi giindelik dil bunu "aglayip bogalmak" "istim bogaltmak" deyim-
leriyle ifade eder. Defedilen sey artmis beyinsel uyariimadan bagka bir
gey degildir.

Bu tepkilerden yalmzca Gfkeh eylemler ve sozler gibi bazilan olay-
larin gercek durumunda herhangi bir degisiklik yapma anlaminda bir
amaca hizmet ederler. Geri kalani hi¢bir amaca hizmet etmezler ya da
daha dogrusu tek amaglan artmis uyanilmamn diizeyini diigiirmek ve
ruhsal dengeyi yeniden kurmaktir. Bu amaca ulagtiklan oranda
"beyin[i¢i) uyariimasini sabit tutma”ya hizmet etmis olurlar [s.247].

Korkma ve anksiyete gibi "gii¢siiz" duygular bu tepkisel degarji
ortaya koymazlar. Korku hem ¢agnsimlan hem de devinim giiciinii
hemen felce ufraar; anksiyete duygusunun ya da kosullarin neden
oldugu kagma gibi yararli bir tepkiyi saymazsak anksiyete de
devinim giiciinii felce ugratr. Korkunun uyarilmasi ancak agamal
olarak diizeyi diigiiriildiikten sonra kaybolur.

Ofkenin nedenine uyan elverigli tepkileri vardir. Eger bunlar
saflanamazsa ya da ketlenirlerse yerine-gecenlerle yer degistirirler.
Ofkeli sbzler bile bu tiirden yerine-gegenlerdir. Ama Steki, tiimiiyle
amagsiz eylemler de yerine-gecen olarak goriinebilirler. Bismarck
Kralin huzurunda 6fkeli duygulanni baskilamak zorunda kalinca son-
radan kendini deferli bir vazoyu yere firlatarak rahatlatmigtir. Bir
devinimse! eylemin yerine bilerek bir bagkasinin gegirilmesi tam
olarak da dofal agn reflekslerinin yerine bagka kas kasilmalannin
gegmesine denk diiger. Bir dig ¢ekildii zaman Onceden belirlenmis
refleks digciyi ittirmek ve bir ¢iflik atmaktir; efer bunun yerine kol-
lanmizin kaslanm kasar ve koltufun yanlanna dogru bastinrsak
agnnun dogurdugu uyanlma nicelifini bir kas grubundan bir bagka kas
grubuna kaydirmig oluruz. [Bkz. 5.140.] inleme diginda dnceden belir-
lenmig refleksin bulunmadifi siddetli kendilifinden dig agns: duru-
munda uyariima bir agag: bir yukan amag¢siz dolanmalarla diga akatilir.
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Aym bigimde &fkenin uyariimasin elverigli bir tepkiden bagka bir tep-
kiye deBistiririz ve efer uyanlma herhangi bir giiclii devinim sinir
yolunda kullaniinmgsa rahatlanz.

Ancak eger duygu bu yollardan herhangi bir tiirilyle uyanilmasin
desarj edememigse &fke icin de durum korku ve anksiyetede oldugu
gibidir. Beyin i¢i uyarilma gii¢lii bir bigimde artmigtr ama onun
diizeyi ne cagngimsal ne de devinimsel etkinlikle diigiiriilmemigtir.
Normal insanlarda bozukluk diizeyi asamah olarak diiser. Ama bazi
anormal tepkiler ortaya ¢ikar. Oppenheim’in "duygularin anormal
disavurumu” dedigi sey [1890] bigimlenir.

(3) HISTERIK KONVERS{YON

EGER bir kez daha bir elektriksel sistemle kiyaslamaya donecek
olursam herhalde sinirsel uyariimayi elektrikle ozdeglestirdifim
kugkusu yaratmam. Boyle bir sistemde gerilim asin derecede yiiksek .
bir hale gelirse yaliimin zayif noktalarinda pargalanma tehlikesi
- doZar. O zaman elektriksel goriingiiler anormal noktalarda goriiliir ya
da eger iki tel birbirine yakinsa bir kisa devre olur. Bu noktalarda kalic
degisiklikler olugmus oldufundan bdylece ortaya ¢ikan bozukluk
gerilim yeterince arttifinda defigmez bigimde yinelenebilir. Anormal
bir "kolaylagsma" olugmusgtur.

Sinir sistemi igin gecerli olan kosullarn bir blgiide benzer oldugu
Pekala one siiriilebilir. Sinir sistemi bagtanbaga icsel iligkisi olan bir
biitin olusturur ama ¢ofu noktasinda agiimaz olmasa da biyiik
direngler araya kangmugtir; bunlar da uyanlmamn genel, tek diize
dagilimini engellerler. Bdylece normal insanlarda uyamiklik durumun-
da diigtince organindaki uyariima algilama organlanina gegmez: bdyle
insanlarda varsami olmaz [bkz. 5.239 v.s.). Organizmanin giivenlik ve
etkinligi yararina yagamsal onemi olan organ komplekslerinin
—dolagum ve sindirim organlar— sinirsel aygitlan diigiinme organ-
larindan giiclii direnglerle aynimiglardir. Bagimsizliklari giivence
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aluna almmigtir. Dogrudan fikirlerden etkilenmezler. Ama beyin ici
uyarimasinin dolasim ve sindirim sistemine gegmesine engel olan
direngler bir bireyden ttekine gii¢ bakimindan degisir. Bir yanda ideal
{(bugiinlerde nadiren bulunan) tiimiiyle "sinir"siz, her kosulda kalp
durumu aym kalan ve yalmzca gerceklestirmek zorunda oldufu 6zel
isten etkilenen ve hangi tehlike altinda olursa olsun igtah ve sindirimi
iyi olan insanla difer yanda en kiicik kigkitilmada g¢arpintilan ve
ishali olan "sinirli" insan arasinda her dereceden duygusal uyarilabilir-
lik bulunur.

Her ne gekilde olursa olsun normal insanlarda beyinsel uyariimanin
yagamsal organlara gegisine karg1 direngler bulunur. Bu direngler elek-
triksel iletim hatlanmin yalinmina denk diiger. Bu direngleri anormal
bigimde zayif oldugu noktalarda beyinsel uyardmanm gerilimi fazla
oldugunda bu direngler kinlir ve bu —duygusal uyarilma— ug organ-
lara gecer. O zaman "duygunun anormal disavurumu" ortaya ¢ikar.

Bu sonugtan sorumlu oldugundan s6z ettiimiz iki etmenden biri
ayrintili olarak tarafimizdan tartigiimis bulunuyor. Bu ilk etmen
diiglinsel etkinlikler ya da devinimsel desarjla diizeyi diigiiriilemeyen
ya da bu yolla basa ¢ikilamayacak kadar biiyiik olan yiiksek derecede
beyin i¢i uyarilmadir.

Ikinci etmen belli iletim yollarindaki direnglerde anormal bir
zayifliktir. Bu bireyin baglangigtaki yapisi (dogustan yatkinlik) ya da
sinir sisteminin tiim yapisin gevseten ve tiim direnglerini azaltan uzun
sireli uyanilma durumlan (erinlik yatkinlif1) veya hastalik ve az
beslenme gibi zayiflatici etkiler (tiikenme durumlarina bagli yatkinlik)
tarafindan belirlenebilir. Belirli iletim yollanindaki direng stz konusu
organin beyne giden ve beyinden gelen yollan kolaylagtiran daha
tnceki bir hastali tarafindan da azaltilabilir. Hasta bir kalp bir duy-
gunun etkisine saglikh bir kalpden daha duyarlidir. Parametritisi(*)
olan bir hamim bana "karmimda bir ses yiikseltici var" demigti "herhan-
gi bir sey oldufunda benim eski agrim bashyor " (Yerel hastalik yoluy-
Ia yatkinlik.)

(M)[Rahim gevresindeki dokulann yangisi. —gev.]
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Duygulann uyarlmasinin normal olarak desarj edildigi devinimsel
eylemler sanki ¢gogunlukla yararsizmiglar gibi diizenlenir ve esgiidiim-
lenir. Ama agin derecede giiglii bir uyanlma kestirmeden gidebilir ya
da esgiidiimsel merkezleri kirip gegebilir ve ilkel devinimlerle diga
akabilir. Bebeklerde duygular, solunumsal aglama eyleminden bagka
yalnizca ilkel tiirden kaslarin eggiidiimsiiz kasilmalarini —bedeni
efip bilkkme ve tekmeler atma— iiretebilir ve onlarla ifade edilir.
Geligme ilerledikge kas donamminda giderek daha fazla eggiidiim ve
isten¢ denetimi goriiliir. Ama tiim bedensel kas yapisinin devinimsel
giiciiniin en iist derecesini temsil eden opistotonus,(" tekmeleme ve
debelenme bigimindeki ardarda devinimler beynin maksimum
uyariimasina —epileptik ataklardaki salt fiziksel uyarlma ve de az ya
da ¢ok epilepsi benzeri kasilmalar bigiminde (yani histerik ataklann
saf devinimsel kesiminde) en iist derecedeki duygulann desarji igin—
tepki seklinde olarak tiim yagam boyunca siirer.

Bu tiir anprmal duygusal tepkilerin histerinin &zellifi oldugu
dogrudur. Ama bu hastaligin diginda da ortaya gikarlar. Igaret ettikleri
sey histeri degil az ya da ¢ok derecede sinirsel bozukluktur. Boyle
goriingller ¢ok giddetli de olsa nesnel bir temeli olan bir duygunun
sonucu ise histerik diye tammlanamaz ama bir hastalifin belirtisi
oOlarak goriiniir bir kendilifindenlikle ortaya ¢ikiyorsa tanimlanabilir.
Bu ikinci grup bizimkiler de aralarinda olmak iizere pek ¢ok gdzlemin
gosterdifi gibi baglangigtaki duyguyu yeniden canlandiran —ya da
daha dogrusu eger bu tepkiler gercekten ortaya g¢ikmasayd:
canlandiracak olan— anmimsamalara dayanir.

Herhangi bir oldukga zeki insamin bilincinden zihni dinlenme
halindeyken bir fikirler ve amimsamalar nehrinin aktugina kesin
goziiyle bakilabilir. Bu fikirler o denli az canlidir ki arkalarinda bellek-
te hicbir iz birakmazlar ve sonradan ¢agrigimlarin nasil ortaya ¢iktigini
S8ylemek olanaksizdir. Ancak efer bagslangicta kendisine iligtirilmig
giiclit bir duygusu olan bir fikir akla gelirse bu duygu az ya da ¢ok

{(*)[Bedenin arka yiizeyindeki tiim kaslann kasilarak gévdenin bir yay gibi gerildigi
durum. —gev.]
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siddette yeniden canlamir. Bdylece duyguyla "renklenmis” fikir
bilingte net ve canli olarak ortaya ¢ikar. Bir aniyla ortaya ¢tkan duy-
gunun giicii degigik etkilerle "agindirmaya” ufratmig oldufu miktara
ve Ozellikle de basglangigtaki duygunun "serbestlesme” derecesine gore
cok degiskendir. "On Bildiri"mizde ©rnefin bir asagilamada bir
ammsamayla ¢agnlan 6fke duygusunun agagilamaya kargilik verilme-
sine ya da sessizce katlanilmasina gbre ne Olgiide degistigini
gostermistik [s.57]. Eger ruhsal refleks 6zgiin olayda tiimiiyle gercek-
lesmigse onun animsanmasi ¢ok daha az uyanlma nicelifi ortaya
citkanyordu.® Aksi halde am durmaksizin dznenin dudaklarina
basglangigta baskilanmig ve 6zgiin uyarana ruhsal refleks olugturacak
olan kotii sbzciikleri zorlar.

Eger baglangigtaki duygu normal bir refleksle degil de "anormal”
bir refleksle degarj edilirse bu ikincisi de ammsamayla esit bigimde
serbest kalir. Duygusal fikirden dogan uyarilar bir bedensel goriingiiye
"dbniigmiis"tiir. (Freud)10

9Dogal insanda o denli glig olan ve uygarlikla baskiianmak yerine kilik degigtirmis
olan 6¢ alma igglidiisii serbest birakilmamusg bir refleksin uyanlmasindan bagka bir sey
degildir. Bir kavgada kendini yaralamaya kargt korumak ve bunu’ yaparken insanin
karsiini yaralamasi uygun ve dnceden bi¢imienmis ruhsal reflekstir. Yetersiz olarak
gergeklegtirilmig y2 da hig gergeklestirilmemis olsaydi amimsamayla durmadan serbest
kalir ve “8¢ alma iggiidiisti”” tim Steki “iggiidiiler”in yaptig) gibi istengli usdig bir itki
haline gelirdi. Bunun kamti itkinin usdigthginda onun herhangi bir yararhbk ya da
uygunluk sorusundan yaliilmasinda ve Oznenin kendi giivenligine iliskin tiim
diigiincelerin gozard) edilmesinde yatar. Refleks serbest birakilir birakilmaz itkinin
usdigih@ bilingli hale gelebilir.

Ein andres Antlitz, eh sie geschehen,
Ein anderes zeigt die volibrachte Tat.

[S6zciik olarak: “Bir eylem gergeklesmeden dnce bir yiiz ifadesi gosterir, gergeklestik-
ten sonra bagka bir yiiz ifadesi.” Schiller, Die Braut von Messina, 111. Perde, 5. Sahne.)

10[Freud, “Ruhgéztimsel Hareketin Tarihi”nin (1914) baglangici dolaylannda bura-
da adimin parantez iginde verilmesine definir. Breuer'in kuramin bu pargasinda
Snceligin Freud’a ait oldugunu ima ettigini sdyler. “Ben” diye devam eder “farkliligin
yalmzea adla iligkili olduguna, kavramin aklhinuza eg zamanl ve birlikte geldigine
inamyorum.” — §. 135’e de bkz.)
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Bu anormal refleks sik yinelemeyle tam olarak kolaylagirsa fikir-
leri serbest birakan iglevsel giicli Oylesine tam olarak silinir ki duygu-
nun kendisi ¢ok kiigiik bir derecede ortaya gikar veya hi¢ ¢ikmaz.
Boyle bir olguda "histerik konversiyon" tamdir. Dahasi artik herhangi
bir ruhsal sonu¢ dofurmayan fikir 6zne tarafindan gbz ard: edilebilir
ya da ortaya gikarsa duygu eslik etmeyen bagka bir fikir gibi hemen
unutulabilir.

Eger 6nceden bigimlenmis bir refleksin gerceklesmemesi halinde
olaylarin ters bir yol izledifini akilda tutacak olursak bir fikri
dogurmas: gereken beyinsel uyariimann bu yolla digsal bir sinir yolu-
nun uyariimasiyla yer degistirmesi olasihig1 daha kolay benimsenecek-
tir. Son derece basit bir drnek —hapsirik refleksini— segecegim.
Burun 1nukozasina gelen bir uyaran herhangi bir nedenle bu dnceden
bigimlenmig refleksin serbest kalmasmm saflayamazsa, hepimizin
bildigi gibi, bir uyarilma ve gerilim duygusu dogar. Devinimsel yol-
lardan akamayan uyartlma simdi tiim difer etkinliklere ket vurarak
beyne yayilir. Bu giindelik ornek bir ruhsal refleks, hatt en karmagik
[s.256 n.9] 6¢ alma iggiidiisiiniin 6zellifi olarak tartigifimiz heyecan
temelde aymidir. Aym siireci insan bagarilarinin en iist diizeyine dek
izleyebiliriz. Goethe, onu yaratici sanatsal etkinlikle desarj edene
kadar bir yagantiyla ugragtigini hissetmedi. Onun 6rneginde bu duygu-
lara iligkin onceden bigimlenmis bir refleksti ve gerceklesmedigi
stirece uyarilmasindaki artig devam etti.

Beyin igi uyarilma ve dig yollardaki uyarici siirecin biyikliigii iki
tarafidir; higbir refleksin serbest kaimamas: halinde ve kalmadifi
siirece beyin i¢i uyarilma artar; dig sinirsel uyarilmaya doniistiigiinde
kaybolur. Béylece eger bir duygunun dogmasina neden olmas: gereken
bir fikir uyaniimanin doBar dogmaz akaca$ anormal bir refleksi hemen
serbest birakirsa gdzlemlenebilir hicbir duygunun dogmamas:
anlagilabilir. O zaman “histerik konversiyon" tamdir. Baslangigtaki
duyguya iligkin beyin i¢i uyanima dig yollardaki uyanci siireglere
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doniigtiriilmiigtiir. Baglangicta duygusal bir fikir olan sey artik
duyguyu degil yalmzca anormal refleksi kigkartir.!!

Simdi "duygulanin anormal ifadesi'nden bir adim Oteye gitmis
bulunuyoruz. Histerik goriingiiler (anormal refleksler) iyi gozlemciler
olan zeki hastalar igin bile fikir kokenli degil gibi goriinmektedir
¢iinkii onlani doguran fikir artk duyguyla renklenmemigtir ve artik
diger fikirler ve anilar arasinda belirgin degildir. Goriiniirde ruhsal
kikleri olmayan salt bedensel goriingiiler olarak ortaya ¢ikarlar,

Duygunun degarjinin bagka bir refleks degil de belirli bir anormal
refleks yoluyla saglanmasini belirleyen nedir? Bizim gdzlemlerimiz bu
soruyu bircok Omekte burada yine desarjin "en az direng ilkesi"ne
uyduBunu ve direngleri daha Once eglik eden kosullar nedeniyle
zayiflamig yollar boyunca yayildifim gostererek yamitlar. Bu daha
once [$.254] sbz ettifimiz Onceden var olan bedensel bir hastalik
tarafindan belli bir refieksin kolaylaghrilmasi olgusunu da kapsar.
Eger, 6rmegin. kisi kalp afrilan ¢ekiyorsa bunlar duygular tarafindan
da kigkertilabilir. Buna kargihik duygunun ilk olarak ortaya ¢iktify anda
stz konusu kas sinirleri bilerek kullanilmigsa da bir refleks
kolaylagabilir. Omegin Anna O. (bizim ilk olgu dykiimiizde) [s.87]
korku i¢inde iskemlenin arkasindaki basing yiiziinden uyusmug sag
kolunu yilam kovmak i¢in uzatmaya caligmist;; 0 andan sonra sag
kolundaki tetanus herhangi bir yilan benzeri nesnenin goriilmesiyle
kigkirtildi. Ya da yine [5.88] heyecanh bir aninda saati gorebilmek i¢in
gbz bebeklerini zorla yanyana getirdi; bunun iizerine i¢e sagilik bu
duygunun reflekslerinden biri haline geldi.

UBir elektrik sistemine benzetmeyi sona erdirememek yiiziinden sikintihyim.
Tiimiiyle benzemeyen kogullar agisindan pek de sinir sistemi igindeki siiregleri
resimleyemez ve kesinlikle onlan agiklamaz. Ama bir kez daha aqin derecede yiiksek
gerilime bagh olarak bir 1yiklandirma sistemindeld telleria yahitminin yikaldigini ve bazi
noktalarda “kisa devreler” olugtugunu ammsatabilirim. Eger bu noktada elektriksel
goriingiiler (agin 1sinma ya da kwvileim atlamasi gibi) olugursa tellerin yonettigi lamba
yanamaz. Tipki aym bigimde eger uyanima anormal bir refleks iginde akar ve bedensel
bir goriingtiye doniigiirse duygu ortaya ¢ikmaz.
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Bu ashinda bizim normal ¢agrnigimlarimizi yoneten eszamanliiiin
igleyisi yiiziindendi. Her duyu algilamas: bilince baglangigta aym
zamanda ortaya ¢ikmig bir bagka duyu algilamasiyla birlikte ¢agrilir.
(Bkz. bir koyunun gbrsel imgesi ve meleme sesine iligkin ders kitabi
trnegi v.b.) Efer dzgiin duygu canli bir duyu izlenimiyle birlikteyse
duygu yinelendifinde izlenim de bir kez daha ¢agnlir ve de agir1 dere-
cede biiyiik bir uyanimay: desarj etme sorunu bulundufundan duyu
izlenimi bir ammsama olarak defil bir varsan: olarak ortaya gikar.
Hemen tiim olgu &ykiilerimiz bunun dreklerini sunar. Acih bir duygu
yasadif1 sirada kemik zar yangisina bagh siddetli dig agnlan olan ve
ondan sonra duygu yinelendiginde, hattd animsandifinda géz cuku-
runda nevralji acis1 ¢eken®™) bir kadimin durumunda olan da budur
[5.227-30].

Buradakiler genel ¢agnisim yasalanna gore anormal reflekslerin
kolaylagmasidir. Ama bazen (suras! teslim edilmeli ki yalmzca his-
terinin yiiksek diizeylerinde de olsa) iligkilendirilmis fikirlerin dogru
siras1 duyguyla onun refleksi arasinda yer alir. Buradaki simgelegtirme
yoluyla belirlenmedir. Duyguyla refleksi birlegtiren sey siklikla bazi
sagma stzciikk oyunlan ya da ses ¢agnsimlandir ama bu yalnizca

elestirel giiglerin diisiik oldugu ve ugragmakta oldufumuzun digindaki
goriingiilerde yer aldif: diig benzeri durumlarda olusur.

Biiyiikk sayide olguda belirleyicilik dizisi bize anlagimaz gelir
¢linkii hastanin zihinsel durumuna tam olmayan bir i¢gdri elde
etmigizdir ve histerik goriingiiniin bagladif1 zamanda etkin olan fikir-
ler hakkinda tam olmayan bilgilerimiz vardir. Ama siirecin gok daha
uygun olgularda gtzlemleyebildigimizden tiimiiyle farkli olmadi§ini
varsayabiliriz.

Baglangigtaki duyguyu serbest birakan yagantilar, uyanimas: son-
radan bir bedensel goriingiiye doniigtiiriilen yasantlar, tarafimizdan
ruhsal zedelenmeler diye tammlamr bu yolla ortaya ¢ikan hastalikli

———

s ¢enedeld diglerin duyusunu tagtyan sinirler aym zamanda gz qukurunun da
duyusuny aldigs igin. —gev.}
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goriiniim ise zedelenme kékenli histerik belirti diye. ("Zedelenmesel
nevrozlar” simfinin bir kesimini olugturan ve fiziksel yaralanmalann
—sbzciifiin en dar anlamiyla zedelenmelerin— sonucu olan
goriingiilere  "zedelenmesel histeri" terimi daha ©nceden
uyguianmisti.)

Zedelenmelerin belirledigi histerik goriingiilerin dogusu dis
uyaranlardan ya da normal ruhsal reflekslere ketvurulmasindan degil
de ¢agngimlann akigina ket vurulmasindan dogan ruhsal uyanimanin
histerik konversiyonunda tam bir benzegim bulur. Buna en basit drnek
ve modeli bir adi antmsayamadifimizda ya da bir bilmeceyi ¢tzeme-
digimizde v.b. dogan uyariima olugturur. Eger biri bize adi sGyler ya da
bilmecenin yamitiu verirse ¢agngimlar dizisi sona erer ve uyariima
tipks bir refleks zincirinin sonunda oldugu gibi kaybolur. Bir ¢agrigim
zincirinin kesilmesinden dogan uyarilmanin giicii onlara duydufumuz
ilgiyle —yani bizim istencimizi harekete gegirme dereceleriyle—
dogru orantilidir. Ancak bir probleme ¢dziim aranmasi, ya da her
neyse, her zaman biiyiik miktarda igi i¢erdifinden, higbir amaci
olmadi1 halde, giicli bir uyanima kullanim bulabilir ve degarj igin
baski yapmaz ve sonugta hi¢bir zaman hastalandinici hale gelmez.

Ancak efer cagnsimlarin akis: esit Snemdeki fikirlerin uzlasmaz
olmas: yiiziinden —O&megin efer yeni diisiinceler eskiden kurulmusg
fikirsel yapilaria gatigma igine girerse— ketlenirse uyarilma hasta-
landmic hale gelir. Ancak bu olgularda bile uyariima ve ona eglik eden
ruhsal aci (hazsizlik duygusu) efer Oznenin bazi istengli ilgileri rol
oynarsa —oOrnefin efer bir kugkucu mutlulufu ya da kurtulugu
konusunda kendisini tehdit altinda hissederse— herhangi bir kayda
deger diizeye ulasabilir. Ancak bdyle bir etmen, ¢atigma kisinin iginde
biiylidiiii saflamca kok salmig ahldksal fikirler grubuyla onlarla
uyusmayan kendi eylemlerinin anisi ya da sadece diisiincesi arasinda
oldufu zaman, bagka bir deyisle, vicdaninin acisin1 duyumsadifinda
her zaman vardir. Insamin kendi kisiliginden hosnut olma ve bununla
doyum bulma bigimindeki istengli ilgi burada iglemeye baglar ve
¢agngimlann ketlenmesine bagh olarak uyarnimayi en iist diizeye yiik-
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seitir. Uyugmayan fikirler arasindaki bir ¢cangmanin hastalandiric: bir
etkisi olmas) giindelik deneyim konusudur. En stk sorun olanlar cinsel
yasamla baglantih fikir ve siireclerdir: bir ergende mastiirbasyon ile
ahlaksal duyarhlik arasinda ya da kat: bigcimde ahlaklh bir evli kadin
kocasi olmayan bir erkefie cekim hissettifinde. Ashinda cinsel duygu
ve fikirlerin ilk ortaya cikislan derinlemesine yerlegmis ahlaksal
saflik fikriyle ¢atismalan nedeniyle yofun bir uyanlma durumu
olustururlar.12

Bu tiir bir uyanlma durumunu genellikle hastalikh depresyon ve
anksiyete durumlan gibi ruhsal sonuglar izler (Freud {1895b]). Ancak
bazen eszamanh kosullar uyarilmanin desarj edildigi anormal bir
bedensel goriingiiyii ortaya ¢ikanrlar, Btylece temiz olmama duygusu
bir fiziksel bulanti duygusu iirettifinde kusma olabilir ya da Anna O.
da (Olgu Oykiisii 1 [5.92-3]) oldugu gibi ahlaksal anksiyete glottisde(™
bir kasilmayi kigkirtaginda bir fussis nervosa olugabilir v.b.13

Cok canli ve birbiriyle uyusmaz fikirlerin neden oldufu
uyarilmaya normal, uygun bir tepki de vardir — yani, onlan konugarak
iletmek. Bunu yapma arzusunun eflenceli bir bi¢imde abartilmig
Omegi Midas’in surim kamiglara sSyleyen berberin Sykiisiinde veril-

12Bkz. Benedikt'in (1894, 51. v.s.) bu noktadaki baz: ilging goziem ve deginmeler-
ine.
) Glottis: Ginlaktaki ses telleri ve bunlann arasndaki bolgeyi kaplayan organ. —
gevl]
13By baglamda animsanmayi hak eden Mach'in Bewegungsempfindungen’inden
[1875) bir pargayla kiyaslaymiz: “Tanimlammg oldugum (bas donmesi #zerine) deneyler
sirasinda gorsel izlenimlerle devinimlerin duyumsamalan harmoni igine sokulamazsa
siklikla genel bir bulanti duygusu bulunmugtur. Sanki labirentten [ig kulakta denge sinir-
lerinin yer aldig: yapr. —cev.] ilerleyen uyaramn bir kismu bir bagka uyaran nedeniyle
kendisine kapali olan gorsel yollan terk etmeye ve ¢ok daha farkls yollara girmeye zor-
lanmigtir... Birbirinden gok uzak stereoskopik imgeleri birlestirne ¢abas) sirasinda da
birgok kez bir bulanti duygusu gézlemlemigimdir.”
Burada birbiriyle uyugmayan canli fikirlerin aymi anda var olmast sonucu
hastalikh, histerik goriingiilerin olusmasimn fizyolojik dmeginden bagka bir sey gor-
milyoruz..
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migtir. Aym arzuya biiyiik bir tarihsel kurumun temel etmenlerinden
biri olarak da rasthyoruz — Roma Katolik giinah ¢ikarma kurumu. Bir
seyleri anlatmak rahatlamadir; anlatilan kisi bir rahip olmasa ve hattd
sonunda bagiglanma bulunmasa da gerilimi degarj eder. Eger uyariima
bu cikist reddederse bazen tipki zedelenmesel duygulara iligkin
uyarilmalar gibi bedensel bir goriingiiye doniisiir. Bu yolla ortaya
cikan tiim histerik goriingiiler grubuna Freud'un verdifi histerik
birikim gériingiileri adint verebiliriz.!4

Buraya kadar vermis oldufumuz histerik goriingiilerin kokenine
iligkin Ozet ¢ok gematik ve olgular: basitlegtirir olmakla elestirilmeye
agikur. Baslangicta noropatik olmayan saghkh bir kigi goriiniirde
zihinden bagimsiz olmast ve kendi basina bir bedensel var olugu
olmasiyla gercek bir histerik belirti gelistirebilecegi i¢in her zaman
pek ¢ok eslik eden kosul bulunsa gerektir.

Asagidaki olgu siirecin karmagik dogast i¢in bir drnek gorevi gore-
cektir. Daha dnceden pavor nocturnus’u [gece korkusu. —¢ev.] olan
ve babast ileri derecede nevrotik olan on iki yaginda-bir oglan bir giin
okuldan eve kendini iyi hissetmeyerek gelmis. Yutma gii¢ligii ve bag
agnsidan yakinmig. Aile doktoru nedenin soguk alginhigi oldugunu
stylemis. Ama durum birgok giin gectigi halde diizelmemis. Oglan
yemek yemeyi reddediyormug ve zorlandifinda kusuyormus. Bitkin
bir bi¢cimde enerjisiz ve negesiz deviniyormus; siirekli yatakta yatmak
istiyormug ve fiziksel olarak ¢ok diiskiin bir durumdaymig. Bes hafta
sonra onu gordiigiimde utangag ve igine kapali bir ¢ocuk izlenimi
vermigti ve ben durumunun ruhsa) bir temeli oldufuna inanmaya
bagladim. Derinlemesine sorgulandiinda agik¢a hastalifinin gergek
nedeni olmayan —babasinin agir bir bigimde kinadifi— tnemsiz bir
agiklama getirdi. Okulundan da higbir sey $grenilemedi. Bilgiyi daha

13(“Birikim histerisi"nden Frend tarafindan kisaca yukanda 5.212 ve 222"de sz edil-
migti ve agagida s. 336-37'de daha genis olarak tarigilmigtir; orada kavramin dneminé
kugkusunu belintmekle birlikte Freud terimin ortak olarak Breuer ile kemdisine ait
oldugunu belirtir.]
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sonra hipnoz altinda elde edebilece$imi vaat ettim. Ancak bu da gerek-
siz kaldi. Zeki ve enerjik annesinin giicli cagnlan izerine
gbzyaslanna boguldu ve agafidaki Gykiiyii anlatt. Okuldan eve don-
erken bir tuvalete girmis ve orada bir adam penisini ona uzatarak
agzina almasim istemis. Dehset icinde kacmig ve baska da bir sey
olmamig. Ama o andan sonra hasta hale gelmis. Itirafimt yapar yapmaz
timidyle iyilesti. — Bir anoreksia,*) yutma giicliigii ve kusma iiretmek
i¢in bircok etmen gereklidir: oglanin dogustan nevrotik dogasi, ciddi
korkusu. ¢ocukluk duygulanna cinsellifin en kaba bicimiyle girmesi
ve Ozel olarak belirleyici etmen olarak tiksinti fikri. Hastalik
inatgth@im uyariimanin normal ¢ikig bulmasint dnleyen cocugun ses-
sizligine borcluydu.

Bunda oldugu gibi tiim difer olgularda daha dnce normal olan bir
kigide histerik bir belirtinin dogabilmesi icin deigik etmenlerin bir
araya gelmesi gerekir. Bu belirtiler, Freud un terimini kullanacak olur-
sak "agir belirlenmig"lerdir. !5

Bu tiir bir agir1 nedenselliin aym duygu bir dizi ¢esitli kigkirtica
- neden tarafindan ¢agnldif: zaman da var oldugu varsayilabilir. Hasta
ve ¢evresindekiler histerik belirtiyi yalmzca son nedene yiiklerler oysa
bu neden genellikle yalmzca bagka zedelenmelerin neredeyse tamam-
ladig1 bir seyleri 1518a cikarmigtir.

On yedi yaginda bir kiz!¢ karanlhkta bir kedi omuzuna atladif
zaman (pek ¢ok baska atafin izledii) ilk histerik atafini gecirmisgti.
Atak basit olarak korkunun sonucu gibi goriiniiyordu. Ancak daha
derinlemesine inceleme uygun bicimde gtz kulak olunmayan ve
oldukga giizel olan kizin az ya da ¢ok kaba birtakim girigimlere maruz

(*)Yemek yiyememe. —gev.]
15(Bu Freud tarafindan asafiida s.313de kullanilan “iiberdeterminiers” teriminin
ilk basili ortaya gikig: gibi goriinmektedir. S. 340’da Freud egantamh Almanca “iiberbes-
fimmt™ sézciigiini kullamir. Sunu da eklemek gerekir ki, gogul nedensellik kavraminin
daha 6nee bagka yazarlar tarafindan benzer bir soylem gergevesinde dile getirilmedigini
s8ylemek dogru olacaktir}
i6gy olgu igin Asistan Bay Dr. Paul Karplus’a tegekkiir borcluyum.
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kaldigmm ve kizin bunlardan cinsel olarak uyanldifini ortaya koydu.
(Burada elimizde yatkinlik etmeni var.) Birkag giin 6nce geng bir adam
aym karanlik merdivende ona saldirmug ve o giigliikle kurtulmugtu. Bu
kedinin agik hale getirmekten bagka bir sey yapmadigi gercek ruhsal
zedelenmeydi. Ama bu tiirden ¢ogu olguda kedinin causa efficiens [lat.
Etkili neden.—¢ev.] saydmasindan korkulmalidur.

Bir duygunun bu yolla bir konversiyon ortaya ¢ikarmak iizere yine-
lenmesi icin birgok dig kigkiric nedenlerin bulunmas: her zaman
gerekmez; efer am hizla ve sikga, zedelenmeden hemen sonra ve duy-
gusu zayiflamadan Once yinelenirse duygunun bellekie yenilenmesi de
siklikla yeterlidir. Eer duygu ¢ok giiglii ise bu da yeterlidir. Sézciigiin
dar anlamiyla zedelenmesel histeride olan budur. Ornegin bir
demiryolu kazasim izleyen giinlerde 8zne hem uyurken hem de
uyanikken irkiitiicii yagantisizi yeniden ve her defasinda yenilenen
korku duygusuyla yasayacaktir ta ki bu "ruhsal iglemleme" [élabora-
tion] ya da (Charcot’nun deyigiyle [bkz. s.184 v.s.]) "kulugka"
evresinden sonra sonunda bir bedensel goriingiiye doniigtim gercek-
lesene dek. (Daha sonra tartigacagimiz bir bagka etmenin s6z konusu
olmasina kargin.)

Ancak genellikle duygusal bir fikir bizim "On Bildiri"mizde (s.57
v.s.) deginilen ve onu yavag yavag duygu kotastndan yoksun birakan
etkilerin tiimii tarafindan ¢abucak “astnmaya" ufratulir. Yeniden can-
lanmasi yine durmadan azalan bir uyanlma miktan olusturur ve
boylece ammsama bedensel bir gériingiiniin iiretimine katkida bulun-
ma yetenefini yitirir. Anormal refleksin kolaylagmas: yok olur ve
bunun iizerine status quo ante [(lat.) Onceki var olan durum —gev.]
yeniden kurulur.

Ancak "agindirma" etkileri ¢cagnisim, diigiinme, bagka fikirlere gon-
derme yaparak diizeltme gibi etkilerin tiimiini kapsar. Efer duygusal
fikir "¢agngmsal temas"tan yoksun birakilirsa bu diizeltme siireci
olanaksiz hale gelir. Bu oldugunda fikir tiim duygu kotasim alikoyar.
Her yenilemede baglangigtaki duygunun tiim uyarilma toplami bir kez
daha serbest kalacag: i¢in 0 sirada baglamis olan anormal refleksin
kolaylagmast sonunda tamamlanir ya da eger kolaylagma zaten tamam-
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lanmigsa siirdiiriiliip kararh bir hale getirilir. Bu yolla histerik konver-
siyon goriingiisii kalici bigimde kurulur.

Gozlemlerimiz duygusal fikirlerin ¢agnisimlardan digtalanabildigi
iki yol gostermisgtir.

Birincisi “savunma“dir,!? 6zneye mutlulufunu ya da 6z giivenini
tehdit ediyor gibi goriinen rahatsiz edici fikirlerin bilerek baskilan-
mast. "Savunma Noropsikozilart” (1894a) iizerine [ilk] makalesinde ve
bu kitaptaki olgu &ykiilerinde Freud hi¢ kugkusuz ¢ok yiiksek patolo-
jik 6nemi olan bu siireci tartigmigtir, Bir fikrin bilingten nasil bilerek
bastinlabildigini anlayamadifimiz dogru. Ama buna uyan pozitif siire-
ci. bir fikir iizerine dikkatin yogunlagtirilma siirecini iyi tamyoruz ve
aym: bicimde bunu da nasil yaptifimizi sdyleyemiyoruz. O halde
bilincin kendisinden uzaklastf1, iizerinde diisliniilmeyen fikirler de
agindirma siirecinden geri ¢ekilir ve duygu kotalarin1 azalmamig olarak
korurlar.

Diigtince yoluyla aginmanin disinda tutulmug bir bagka tiir fikir
bulunduBunu da bulduk. Bu, kisi fikri ammsamak istemedigi icin degil
ammsayamadigt igin oluyordu: ciinkii baglangigta uyanikiik bilinci
acisindan bellek yitimi olan durumlarda —yani, hipnozda ya da ona
benzer durumlarda— ortaya ¢ikiyor ve duyguyla yiikleniyordu. Bu
hipnoza benzer durumlar histeri kuraminda en iist diizeyde onem
tagiyor gibi goriinmektedir ve buna uygun olarak biraz daha aynntih
bir incelemeyi hak eder.!8

17(S. 58"deki dipnota bakiniz.]

18Burada ve daha sonra o anda var olan ve igleyen ama heniiz bilingdig olan fikir-
lerden sz ettigimiz zaman nadir olarak rekil fikirlerden sz ediyoruz. (Anna O.
tarafindan varsanilan ve kontraktiiriinii baglatan bityiik yilan gibi). Bu hemen her zaman
bir fikirler kiimesi, dig olaylann animsanmasi ve &znenin kendi diigiince dizleri
sorunudur. Bazen bdyle bir fikirler kiimesinden olugan tek tek her bir fikir bilingli olarak
diisiiniilir ve bilingten siirgiin edilen yalnizca onlann belli kombinasyonlandar.
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(4) HIPNOID DURUMLAR

"@n Bildiri"mizde [s.59 v.s.] histerinin temeli ve sine qua non’u
olarak hipnoid durumlarnn vachii savim One siirdiifiimiiz zaman Moe-
bius’un tam da aymi seyi 1890°da zaten sOyledifini g6z ard1 etmigtik.
"Fikirlerin (hastalandirict) igleyigi igin gerekli kogul bir yandan
dogustan —yani, histerik— yatkinlk, 6te yandan da 6zel bir zihinsel
gercevedir. Bu zihinsel g¢ercevenin ancak kesin olmayan bir fikrini
olugturabiliriz. Bir hipnoz durumuna benzeyebilir; ortaya ¢ikan bir
fikrin bagka hig¢bir fikrin direnciyle kargilagmadifi —deyim
yerindeyse meydanin ilk gelen fikre kaldif1— bilincin bir tatiline denk
diigebilir. Bu tiir bir durumun yalmzca hipnozla degil duygusal sokla
(korku. 6fke v.b.) ve bitkin diigiiriicii etmenlerce de (uykusuzluk, aghik
v.b.) ortaya ¢ikabildiini biliyoruz." [Moebius, 1894, 17.]

Burada ¢6ziimiine Moebius’un Oneri kabilinden bir yaklagim getir-
digi problem fikirlerden bedensel goriingiilerin olugmasidir. O burada
bunun hipnoz altinda ortaya ¢ikma kolayh§mi ammsar ve duygularin
isleyisine benzer bi¢cimde bakar. Bizim biraz farkll duygu igleyigi
goriigimiiz yukarida ayrninuli bigimde agiklanmigti [s.250 v.s.]. Bu
nedenle Moebius'un 6fkede "biling tatili"!® oldugu (ki buna uygun
olarak korku ve uzamig anksiyetede de vardir) varsayuminin igerdigi
giicliige ya da bir duygudaki uyariima durumuyla hipnozdaki sakin
durum arasinda benzerlik kurma yolundaki daha genel bir giigliife
daha fazla girmeyecegim. Ancak Moebius'un bana gbre 6nemli bir
hakikati banndiran bu stzlerine daha sonra [s.271] donecegiz.

Bizim i¢in hipnoza benzeyen bu durumlarin —"hipnoid" durum-
lar— &nemi ayrica ve en dzel olarak onlara eslik eden bellek yitiminde
ve birazdan tartigacagimiz ve "biiyiik histeri” i¢in temel Snem tagryan

198u tanimlamayla Mocbius fikirlerin akigina ket vurulmasindan —hipnozda
igleyenlerden tiimiiyle farkli nedenlere sahip olmastna kargin duygu durumlannda
kesinlikle var olan bir ket vurma— bagka bir ey kastetmemiy olabilir.
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zihin aynigmasi yaratma yeteneklerinde yatar. Bu 6nemi héla hipnoid
durumlara yoruyoruz. Ama savimizin ©6zlii bir nitelemesini
eklemeliyim. Konversiyon —bedensel goriingiilerin fikir kékenli iire-
timi~— hipnoid durumlardan bagimsiz olarak da ortaya cikabilir. Freud
¢agnsimsal temastan digtalanmug fikirsel topluluklar igin savunmaya
ytinelik istengli bellek yitiminde hipnoid durumlardan bagimsiz ikinci
bir kaynak bulmustu. Ama bu nitelii kabul ederek hald hipnoid
durumlarin biiyiik ve karmagik histerilerin cofunun hattd en ¢ogunun
nedeni ve gerekli kosulu oldugu goériisiindeyim,

Hipnoid durumlann birincisi ve en 6nde geleni yapay hipnozdan
yalnizca kendilifinden ortaya c¢ikmalariyla aynlan gergek
otohipnozlardir. Onlari pek ¢ok tam gelismis histeride, degisen siklik
ve siirede ortaya ¢ikar ve siklikla normal uyaniklik durumlariyla hizla
yer degistirirken gbriiriiz (bkz. Qlgu Oykiileri 1 ve 2). Igeriklerinin diig
benzeri dogas: yiiziinden ¢ogu kez “delirium hystericum” adimi hak
ederler. Otohipnotik durumda olup bitenler uyaniklik yagaminda az ya
da ¢ok bellek yitimine u@rarlar (oysa yapay hipnozda bunun timii
ammsamir). Bellek yitimi bu durumlarin ruhsal driinlerini iglerinde
olusan ¢agnsimlardan. uyaniklik diisiinceleri sirasindaki herhangi bir
diizeltmeden geri ¢eker ve otohipnozda elestiri ve diger fikirlere gon-
derme yaparak denetim azaldifi ve ¢ofunlukia tiimiiyle yok oldugu
icin en ¢ilgin sannlar onlardan tiireyip uzun siire kalici olabilir.
Boylece neredeyse yalmizca bu durumlarda bir bigimde karmasik.
usdigt ve ashinda siklikla en sagma ses benzerliklerine ve sozel
¢agnsimlara dayali baglatici nedenle patolojik goriingii arasinda bir
“simgesel iligki” [s.53) kurulur. Otohipnotik durumlarda elestirinin
yoklugu onlardan kendi kendine telkinlerin bu denli sik olarak ortaya
¢ikmasimin nedenidir — 8megin bir histerik ataktan sonra bir felcin
arkada kalmasinda oldufu gibi. Ama ¢bziimlemelerimizde bile bu
bicimde ortaya ¢ikan bir histerik goriingli Ornegiyle nadiren
kargilagiriz ve bu kargilagma da tiimiiyle rastlantisal olarak olur. Oto-
hipnozda onun disinda oldugundan hig de daha az olmayarak histerik
glriingiiniin her zaman aym siirecin —yani, duygusal uyanlmanin
konversiyonu— sonucu oldugunu bulmusuzdur.
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Her durumda bu “histerik konversiyon" otohipnozda uyaniklik
durumundan ¢ok daha kolay olusur. tipki yapay hipnozda Onerilen
fikirlerin fiziksel olarak varsamiar ve devinimier halinde ¢ok daha
kolay gerceklegtirilmesi gibi. Yine de uyanimanin konversiyonu siire-
ci temelde yukanda betimlenmis olanla aymdir. Bir kez ortaya
¢iktiginda bedensel goriingii,duygu ve otohipnoz eszamanh olarak
ortaya gikarsa yinelenir. Ve bu durumda sanki hipnoid durum duygu-
nun kendisi tarafindan ¢agnimig gibi goriiniir. Buna uygun olarak hip-
nozla tam uyaniklik yagarm arasinda kesin stmrh bir doniigiim oldugu
siirece histerik belirti hipnotik durumla sinirh olarak kalir ve orada
yinelenmeyle giiclenir; dahasi, onu doguran fikir berrak uyaniklik
yasaminda hicbir zaman ortaya ¢kmadifi igin  uyamklik
diigiincelerinin diizeltme ve elegtirisinden korunmus olur.

Ornegin Anna O.da (Olgu Oykiisii 1) anksiyete duygusu ve yilan
fikriyle otohipnozu sirasinda iligkilendirilmig olan sag kolunun kon-
traktiirii stk¢a yinelemesine kargin bir hipnotik durumda (ya da bu
terimi ¢ok kisa siireli abscence’lar i¢in uygunsuz buluyorsak hipnoid
bir durumda) oldufu zamanlara sinirli olarak dort ay’siirmiistii. Ayni
sey hipnoid durumunda gergeklegen difer konversiyonlaria da oldu ve
bu yolla biiyiik bir histerik goriingiler toplulugu tam bir gizlilik i¢inde
gelisti ve hipnoid durumu kalici hale geldigi zaman agiga ¢ikti. [Bkz.
891 v.s.]

Bu yolla ortaya ¢ikan goriingiiler agik bilingte yalnizca daha sonra
tartigacagim zihin ayrigmasi tamamlandifinda ve uyaniklikla hipnoid
durumlar arasindaki salinim normal ve hipnoid fikirler arasinda bir bir-
likte var olmayla yer degistirince ortaya ¢ikar.

Bu tiir hipnoid durumlar hasta hastalanmadan ¢nce de var midir ve
nasil olugurlar? Bu konuda pek az gey sOyleyebilirim ¢iinkii Anna O.
olgusu diginda elimizde bu konuya 151k tutacak hicbir gdzlemimiz yok.
Onun otohipnozunda ise aligkanlik halini almg diig kurmalarin yolu
hazirladi1 ve ashinda kendisi bir hipnoid duruma temel olugturabile-
cek uzamg bir anksiyete duygusu tarafindan tam olarak kuruldugu
kesin gibi goriinmektedir. Bu siirecin olduk¢a yaygin olarak sorumlu
olmasi hi¢ de olanakdig1 gibi goriinmemektedir.
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Pek ¢ok durum "dalginhia” yol agar ama onlarin yalmizca birkagt
otohipnoza yatkinhk olusturur ya da ¢abucak ona doniisiir. Bir prob-
lem iizerinde derinlegmis bir aragtirmaci hi¢ kuskusuz bir Olgiide
anestezi icindedir ve higbir bilingli alg1 olusturmadig biiyiik duyum-
sama gruplart bulunabilir; ayni ey yaratici imgelemini etkin olarak
kullanan herhangi bir kisi icin de gegerlidir (bkz. Anna O.nun "%zel
tiyatro"su [s.70]). Ama bbyle durumlarda enerjik zihinsel ¢ahigmalar
gerceklestirilir ve sinir sisteminin serbest birakilmig olan uyarilmasi bu
galismada kullambr. Ote yandan soyutlama ve diiglemleme durum-
larinda beyin i¢i uyanlma agik uyaniklik diizeyinin altina iner. Bu
durumlar uyuklamadan uykuya gecisin simridir. Boyle bir Sziimseme
durumunda ve de diigiincelerin akigina ket vurulmug duygusal renk
tastyan bir fikirler grubu etkinse bu, zihinsel ¢aligmada kullamiimayan
yiiksek diizeyde bir beyin i¢i uyarilma yaratr ve 0 uyartlma konver-
siyon gibi anormal bir igleyigin emrindedir.

Bdylece ne enerjik ¢aligma swrasindaki "dalginlik" ne de duygusal
olmayan biling kamagmas! durumlan hastalandirici degildir; dte yan-
dan duyguyla yiiklii diig kurmalar ve alikonulmus duygular yiiziinden
yorgunluk hastalandincidir. Bakim yiikiimliiliikleri olan bir adamin
tasalan. ¢ok sevdifi birinin hasta yatagimin baginda bekleyen birinin
anksiyetesi, bir ds1fin giindiiz diigleri -— bunlar bu ikinci tiirden
durumlardir. Duygusal fikirler grubuna yofunlagma "dalginlik" iiret-
mekle baglar. Fikirlerin akisi giderek yavaglar ve sonunda neredeyse
durgunlagir ama duygusal fikir ve onun duygusu etkin kalir ve bunun
sonucunda iglevsel olarak kullamlmayan biiyiik bir uyarlma niceli§i
olusur. Bu durumla hipnoz belirleyicileri arasindaki benzerlik gézden
kaginlamaz. Hipnotize edilen 6zne uyumak zorunda degildir. yani
beyin i¢i uyanlmasimin uyku diizeyinin altina inmesi gerekmez ama
fikirlerinin akigina ket vurulmahidir. Bu gerceklestifinde tim uyarilma
kiitlesi telkin edilen fikrin emrindedir.

Bazi insanlarda hastalandinci otohipnozun ortaya ¢ikiginin yolu bu
gibi gériinmektedir — duygunun ahskanlik haline gelmig bir diig kur-
maya doniigmesi. Belki de histeri ykiisiinde 4s1k olma ve hasta bakimi
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gibi iki biiyiik hastalandirici etmene bu denli sik rastlamamizin neden-
lerinden biri budur. Birincisinde 6znenin var olmayan agigina yonelik
Ozlemli diigiinceleri, onda, zihnin "kendini vermis" bir durumunu
olusturmakta, gergek gevresinin siliklegsmesine yol agmakta sonra da
diisiincesinde duyguyla yiiklii bir donma meydana getirmektedir; hasta
bakiminda ise 8zneyi gevreleyen sessizlik, bir nesneye yogunlagmig
olmas: dikkatinin hastanin soluk almasina odaklanmis olmasi — bun-
lann timii ¢ogu hipnotik prosediirler i¢in gerekli kogullar1 hazirlarlar
ve bu yolla iiretilmis zihin kamasmasi durumunu anksiyete duygusuy-
la doldururlar. Bu durumlarin gergek otohipnozdan yalmizca nicel
olarak farkli olmasi ve bunlardan otohipnoza gegilmesi olasidir.

Bu bir kez gergeklestifinde aymi kosullar ortaya ¢iktifi zaman hip-
noz benzeri durum tekrar tekrar yinelenir ve ¢znede aklin nomal iki
durumu yerine ii¢ durumu olur: uyaniklik, uyku ve hipnoid
durum. Derin yapay hipnoz sik¢a gergeklestirildifinde de ayn! seyin
olustuunu goriiriiz. )

Kendiliinden hipnotik durumlann da bir duygunun bu yolla,
dogustan bir yatkinktgin sonucu olarak ige karigmasi olmaksizin ortaya
¢ikip ¢ikamayacagini bilemiyorum ama ¢ok olasi oldugunu diigiiniiyo-
rum. Yapay hipnoza yatkinhifin saglikli ve hasta insanlardaki farkini
ve bazilarinda ne kadar kolayca gergeklestirilebildigini gordiifiimiizde
boyle insanlarda hiphozun kendiliginden de olugabilecegini varsay-
mak mantuikli gibi goriinmektedir. Bu nedenle Anna Q. dan
Ogrendigimiz iretici diizenegi tiim histerik hastalara yiiklemekten
uzagim.

Hipnozun kendisi yerine hipnoid durumlardan soz ettim ¢iinkii his-
terinin dogusunda boylesine dnemli bir rol oynayan bu durumlar
arasinda kesin bir sinir ¢izmek ¢ok zordur. Yukarida otohipnozun 6n
evresi olarak tammianan diis kurmalann kendilerinin de otohipnozia
aym patolojik etkiyi yaratip yaratmadifini ve aym geyin uzamig
anksiyete duygusu icin de gecerli olup olmadigini bilmiyoruz. Korku
icin kesinlikle dofrudur. Korku duygusal bir fikir (tehlike) ¢ok
etkinken aym zamanda fikirlerin akigina ket vurdugu igin duyguyla
yiiklenmig bir diig kurmayla tam bir kogutiuk sergiler ve duygusal
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fikrin durmadan yenilenen anmis1 bu zihinsel durumu yeniden kurmayi
siirdiirdiigii i¢in "hipnoid korku" olusur ki bundan da ya konversiyon
geligir ya da kararhh bir hal alrr, Burada "zedelenmesel histeri"nin
sbzciidiin en kesin anlamiyla kulugka dénemi yer alir.

Birbirleriyle en onemli agidan uzlagtiklan halde birbirinden bu
denli farklh zihinsel durumlarin otohipnoz diye siniflandirilabilmesi
bakimindan bu igsel benzerlife vurgu yapan “hipnoid" ifadesini
benimsemek daha arzu edilir gibi goriinmektedir. Bu Moebius’un
yukarida [s.265] alinti yapilan par¢ada ileri siirdiiii goriisii toparla-
maktadir. Ancak her seyden ¢ok histerik goriingiilerin dogusundaki
Onemi konversiyonu daha kolay hale getirmesi ve (bellek yitimi yoluy-
1a) doniigtiiriilmiig fikirleri aginmaktan korumakta —en sonunda ruhsal
aynigmada bir artiga yol agan bir koruma— olan otohipnozun kendisi-
ni igaret etmektedir.

Eger bedensel bir belirtiye bir fikir neden olur ve yineleyerek onun
tarafindan harekete gecirilirse 6z-gbzlem yapma yetisi bulunan zeki
insantarmn baglantinin ayirdinda olmasim bekleyebiliriz; deneyim-
lerinden bedensel goriingiiniin belli bir olayin amsiyla aym zamanda
ortaya ¢ciktifim bilirler. Altta yatan nedensel baglantiyi bilmedikleri
dogrudur ama hepimiz her zaman bu fikir kkenli goriingiilerin altinda
yatan sinirsel diizenekler hakkinda en kiiciik bir kavrayigimiz olmasa
da bizi aglatan ya da giildiiren ya da yiiziimiizii kizartan fikrin ne
oldugunu biliriz. Bazen hastalar gergekten baglantiy1 gbzlemlerler ve
onun hakkinda bilinglidirler. Omegin bir kadin thmi histerik ataginin
(belki titreme ve carpint) bazi biiyiik duygusal galkantlar sonucu
ortaya ¢ikuim ve bazi olaylar kendisine onu animsattif1 zaman ve de
yalnizca 0 zaman yinelendifini styleyebilir. Ama histerik belirtilerin
pek ¢ogu hatti aslinda ¢cofunluu icin durum bdyle degildir. Hatti zeki
hastalar belirtilerinin bir fikrin sonucunda ortaya ¢iktigindan haber-
sizdirler ve onlan kendi baglarina fiziksel goriingiiler olarak goriirler.
Aksi olsayd: histerinin ruhsal kurami zaten saygin bir yasa ulagmus
olurdu.
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Stz konusu belirtilerin ilk bakista fikir kdkenli olmalarina karsin
onlann yinelenmesinin Romberg’in deyisini [1840, 192] kullanmak
gerekirse onlan bedene "damgaladifina” ve artik onlarin ruhsal bir
siirece degil aym: anda olugan sinir sistemindeki bir degisime dayah
olduguna inanmak akla yakin olacaktir: onlar kendine yeterli gercek
bedensel belirtiler haline gelmig olacaktur.

Bu gbriis kendi iginde ne qiiriik ne de olasilikdigidir. Ama gdzlem-
lerimizin histeri kuramina tuttugu yeni 151§1n tam da bu goriisiin en
azindan ¢ogu omekte olgulara uyma agisindan yetersiz oldufunu
gbstennesfnde yattigina inantyorum. Cok degisik tiirde yillarca stirmiis
histerik belirtilerin "kendisini kigkirtan olayin anisimi ortaya ¢ikarmayi
ve ona eslik eden duyguyu uyarmay bagardifimizda ve de hasta bu
olay1 olast en aynnuli bigcimde anlatip duygulan dile getirdifinde
hemen ve kalic1 bir bigimde yok oldufunu” gérmiigtiik [s.55]. Bu say-
falarda bildirilmis olgu &ykiileri bu iddialant destekleyen bir miktar
kanit saglamigtir. "‘Cessante causa cessat effectus’ ["neden sona
erince sonug da sona erer”] dzdeyisini tersine gevirebilir ve bu gozlem-
lerden belirleyici siirecin ~bir dizi ara nedensel halkalann zinciriyle
dolayli olarak degil dofrudan ortaya ¢ikarici bir neden olarak— su ya
da bu yolla, tipki uyaniklik bilincinde amimsanan ruhsal acinin olaydan
uzun siire sonra hala gbzyas salgilanmasim kigkirtmasi gibi, yillarca
islemeyi siirdiirdiifi sonucuna varabiliriz. Histerikler asil
amimsamalardan aci gekerler” [s.56]. Ama efer bu boyleyse —eger
tipk: bir yabanci cismin zorlu girisinden uzun siire sonra yaptif gibi,
ruhsal zedelenmenin amis1 da giincel bir ajan gibi igliyor diye goriiliir
ve efer hasta yine de bu anilarin ya da onlarin ortaya ¢ikisinin
bilincinde defilse— o zaman bilincdist fikirlerin var oldugunu ve
isledigini kabul etmemiz gerekir.

Dahasi histerik goriingiileri ¢oziimlemeye kalktifimizda biz
yalmzca bu bilingdist fikirleri yaliiimuig halde bulmayiz. Fransiz
aragtirmacilar tarafindan gergeklestiriimis degerli c¢aligmalarda
gosterilmig oldu@u gibi gercekte biiytik fikir gruplanimn ve onlarla
ilgili ve dnemli sonuglan olan ruhsal stireglerin bir¢ok hastada tiimiiyle
bilingdigi kaldigini ve bilingli zihinsel yasamla bir arada var oldugunu,
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ruhsal etkinlifin ayngmast diye bir $eyin bulundugunu ve bunun
karmagtk histerileri anlamamizda temel bir deferi oldugunu
aynmsamaliyiz.

Belki bu zor ve karanlik bdlgeyi daha ayrinth olarak arastirmama
izin verilir, Kullanilmig olan terminolojinin anlamim gelistirme geregi
asagtdaki kuramsal tartismay bir digiide bagislatabilir.

(5) BILINCDISI FIKIRLER VE BILINCE KABUL EDILEMEYEN
FIKIRLER — ZIHNIN AYRISMASI

AY[RDINDA oldugumuz fikirlere bilingli diyoruz. insanda garip
bir Oz-bilinglilik olgusu bulunur. Sanki nesnelermis gibi igimizde
olusan fikirleri ve birbirlerini izleyislerini goriip gdzlemleyebiliriz. Bu
her zaman olmaz ¢iinkii §z-g6zlem firsatlan nadirdir. Ama bu yetenek
herkeste vardir ¢iinkii herkes: "Sunu ya da bunu diiglindiim." diyebilir.
Icimizde etkin olarak gdzlemledigimiz ya da eBer onlara dikkat etsek
gozlemleyebilecegimiz fikirleri bilingli diye tammlanz. Herhangi bir
zaman parcasinda onlar pek azdir ve efer bunlann diginda kalanlar o
anda gegerli olmalar1 gerekiyorsa onlara bilingdigt fikirler dememiz
gerekir.

Bilingdist ya da bilingalti olan o0 andaki fikirlerin varh lehinde
daha fazla tartigmak pek de gerekli degil gibidir.2® Giinliik yagamin en
yaygin olgulan arasindadirlar. Tibbi ziyaretlerimden birini yapmayi
unutmugsam agtk bir huzursuzluk hissederim. Deneyimlerimden bu
duygunun ne anlama geldigini biliyorumdur: bir sey unutmus
oldugumu. Bosu boguna bellegimi aragtiririm; nedeni bulmayi basara-
mam; ta ki belki saatler sonra ansizin bilincime giriverinceye kadar.
Ama tiim siire boyunca rahatsizimdir. Buna gore ziyaret fikri tiim
zaman boyunca iglemektedir, yani vardir, ama bilincimde degil. Ya da
Mmesgul bir adam bir sabah bir seye sinirlenebilir. Timiiyle biirodaki
islerine gomiilmiigtiir; onlan yaparken bilingli diisiinceleri tiimiiyle

20is. 94*deki dipnota bkz.)
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tarafindan belirlenir ve bagka zaman "evet"” diyecegi yerlerde pekila
"hayu" diyebilir. O halde her seye karsin bu anm iglemektedir. yani
vardir. "Ruh durumu"” diye tanimladiklanmizin bityiik bir bliimii bu
tiir kaynaklardan. biling egifinin altinda var olan ve igleyen fikirlerden
gelir. Aslinda yasgamimizin tiim yOnetimi siirekli olarak bilingalt: fikir-
lerin etkisi altindachr. Genel felg gibi zihinsel yikim olugtugunda,
normalde belirli eylemlerden alikoyan ket vurmalarin nasil da daha
zayif hale geldigini ve kayboldugunu her giin gorebiliriz. Ama gimdi
kadinlarin yaninda edepsiz espriler yapan hasta. saglikli giinlerinde,
bOyle yapmaktan hilingli amlari ve diigiinceleri tarafindan alikonmaz;
“i¢giidiisel" ve "otomatik olarak” kagimir — yani, bu bicimde davran-
ma itkisi tarafindan. ¢agrnlan ama biling egifinin altinda kalan ve yine
de itkiye ket vuran fikirler tarafindan uzaklastirilmigtir. Tiim sezgisel
etkinlikler bilyiik 6lgiide bilingalt olan fikirler tarafindan yOnetilir.
Oz-bilinglilik yalnizca en berrak ve en siddetli fikirleri algilar oysa
giincel ama daha zayif fikirlerin biiyiik kiitlesi bilin¢dig: kalir.

"Bilingdig1 fikirler"in varhfi ve igliyor ologuna ydneltilen kargi
cikiglar biiyiik 6lgiide sozciiklerle oynamak gibi goriinmektedir.
"Fikir" sbzciigiiniin bilingli diiginmeyle ilgili bir terminolojiye iligkin
olduguna hi¢ kugku yoktur ve "bilingdigi fikir" bu yiizden kendiyle
celigen bir ifadedir. Ama bir fikrin altinda yatan fiziksel siireg, fikir
ister biling esifinin iizerine ulagsin isterse onun altinda kalsin (nicelik
olarak olmasa da) igerik ve bicim agisindan aynidir. Celigkiden:
kaginmak ve kar$: ¢ikagi karsilamak igin olsa olsa "diigiinsel dayanak"
gibi terimler olusturmak gerekebilir.

Boylece patolojik goriingiilerin nedenleri olarak bilinggi fikirleri
de tamimanin higbir kuramsal engeli kalmadif1 goriiliir. Ama konuya
daha derinlemesine girersek bagka giigliiklerle karsilagiriz. Genellikle
bilingdig bir fikrin giddeti anttifinda ipso facto [yalnizca bu nedenle
—cev.] bilince girer. Anlamasi zor gelen gey bir fikrin canli bir
devinimsel eylem ortaya ¢ikarmaya yetecek kadar giddetli oldufu
halde nasil olup da aym: zamanda bilingli hale gelmesine yetmeyecek
kadar zayif oldugudur.
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Daha once [s.255 v.s.] belki de hemen bir yana birakilmamasi
gereken bir goriisten soz etmigtim. Bu goriigte fikirlerimizin berraklif
ve bunun sonucunda bizim Oz-bilingliliimiz tarafindan gozlem-
lenebilme —yani bilingli olma— yetenekleri bagka seyler yaninda
uyardikian haz ya da hazsizlik duygulan, duygu kotalan tarafindan
belirleniyordu.2! Bir fikir, aninda canh bir bedensel sonug iirettiginde.
bu, onun tarafindan ortaya ¢ikanlan uyariimanin, bagka durumlarda
oldugu gibi beyinde yayginlagmak yerine, bu sonucun ilgili oldugu
sinir yollarinda aktif1 anlamina gelir ve tam da bu fikrin fiziksel
sonuglan oldugu igin, onun ruhsal uyaranlar toplami bedensel uyaran-
lara "dOniisti§i” icin bagka durumda onu diigiince nehri iginde
belirleyecek olan berraklifim yitirir. Bunun yerine geri kalan fikirler
arasinda yiter. .

Omegin bir kisinin bir yemekte siddetli bir duygu yasadigim ve
onu "serbestlestirmemis” oldugunu varsayin. Daha sonra yemeye
kalkistiginda Oksiirmeye ve kusmaya baglar ve bu ona salt bedensel
belirtiler olarak goriiniir. Histerik kusmasi énemli bir siire boyunca
devam eder. Hipnoz altinda duygu yeniden canlandinildiginda,
tamimlandifinda ve ona tepki verildiginde kusma kaybolur. Her yeme
girigiminin s6z konusu amy1 ¢agirdiginda higbir kugku yoktur, Bu am
kusmay1 baglatir ama bilingte agik olarak goriinmez ¢iinkii simdi duy-
gusuzdur; oysa kusma dikkati tiimiiyle sogurmustur.

Az 6nce verilen gerekcenin neden histerik goriingiilere yol agan
baz fikirlerin onlarin nedenleri olarak fark edilmediklerini agiklamasi
akla yakindir. Ama bu gerekge —doniigtiikleri icin duygulanm yitiren
fikirlerin g6z ardi edilmesi— bagka olgularda duygudan yoksun
olmayan diigiinsel gruplarin neden bilince girmedigini agiklayamaz.
Bizim olgu Sykiilerimizde bunun birgok 6rnegi bulunmaktadur.

Bu tiir hastalarda duygusal kangiklk (kaygiilik, dfkeli sinirlilik,
liziintii) icin bedensel belirtinin ortaya gikigindan 6nce olmasinin ya da

—

21{Breuer burada “duygu” terimini bu kitapta (bazen bagka ruhbilimciler tarafindan
Kullamulmig olmasima kargin) gok istisnai bir anlamda. 6zl olarak haz ve hazsizlik
duygulanna igaret etmek icin kullanmig gibidir. Ayni “duygu kotasi” deyimi onun
tarafindan yukanda (s. 264) belirlenmemis bir cogku ya da duygu bigimindeki her
Zamanki anlaminda kullanilir.|
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hemen onu izlemesinin ve ya soze dokiiliip bogalana ya da duygu ve
bedensel goriingii giderek ortadan kaybolana dek artmasinin bir kural
oldugunu bulduk. Birincisi oldugunda duygunun nitelidi, her ne kadar
normal bir insana (berraklastiktan sonra hastaya da ) siddeti tiimiiyle
orantisiz gelse de, her zaman oldukga anlagilir hale geimigtir. O halde
bunlar yalmzca gii¢lii bedensel goriingiiler olusturmaya degil
uygun duyguyu cafirmaya ve baglagik fikirleri belirginlestirerek
¢agnsinlanin akigim etkileyecek kadar giddetli —ama tiim bunlara
kargin kendileri bilincin diginda kalan— fikirlerdir. Onlan bilince
getirmek icin (Olgu Oykiileri 1 ve 2°de oldugu gibi) hipnoz ya da
(Olgu Opykiileri 4 ve 5’de oldugu gibi) hekimin etkili yardimiyla zah-
metli bir aragtirma yapilmasi gereklidir,

Giincel oldugu halde oldukea diigiik derecedeki canhliklar: yiiziin-
den defil biiyiik giddetlerine kargin bilingdigi1 kalan boylesi fikirler
"bilince kabul edilemeyen” fikirler diye tanimlanabilir.22

Bu tiir bilince kabul edilemeyen fikirlerin varli§1 patolojiktir. Nor-
mal insanlarda giincel hale gelebilen tiim fikirler efer yeterince
siddetliyseler bilince de girerler. Hastalanmizda. bilince kabul
edilebilen biiyiik bir fikirler kiimesinin var oldugunu goriiriiz. Boylece
onlarda diigiinsel ruhsal etkinlik alam1 potansiyel bilinglilife denk
diigmez. Ikincisi birinciden ¢ok daha kisithdir. Ruhsal diisiinsel etkin-
likleri bilingli ve bilingdis: iki kesime bSliinmiistiir; fikirleri de bazlart
bilince kabul edilebilir bazilan da edilemez olarak béliinmiigtiir.
Bu nedenle bilincin ayrigmasindan s6z edemeyiz oysa ziknin
ayrigmasindan s6z edebiliriz.

Tersine bu bilingalt: fikirler bilingli diigiinceler tarafindan etkilene-
mez ya da diizeltilemez. Onlar ¢ok sik olarak o sirada anlamlarint yitir-

22Bu ifade("'bewnsstseinsunfahig”] yeterli degildir, bu yiizden isteneni tam
karyilamaz. Ancak “hoffahig”e [“Mahkemeye kabul edilebilir”, entrée’si olmasi™] ben-
zerigiyle olugturulmygtur ve daha iyi bir terimin yoklufunda kullanlabilir. {*Hof-
fahig"e benzerlik nedeniyle buradaki sézciik “bilince kabul edilemez” diye gevrilmigse
de sdzciik anlam: “bilinglilik yetenegi olmayan”dir. “Bilingli olma (ya da hale gelme)
yeteneginde olmayan” diye de dogru olarak gevrilebilirdi. Sozciik Freud tarafindan
benimsenmis ve sik¢a kullanilmigtir ve o zaman da baglami siklikla bu diger ceviriler
anmmsatir.}
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mis yagantlarla ilgilidir — gerceklesmemis olaylardan duyulan korku,
giilmeye doniigen tirkiintii ya da kurtanldiktan sonra nege. Bu sonraki
gelismeler aniy1 biling s6z konusu oldugunda duygusundan tiimiiyle
yalitir; ama bedensel goriingiileri kigkirtan bilincalti fikri tiimiiyle
dokunulmamig olarak birakirlar.
" Belki bagka bir 8mege gtnderme yapmama izin verilebilir. Geng,
evli bir kadin bir siiredir kiigiik kiz kardesinin gelece§inden ¢ok
endigeliydi. Bunun sonucunda normalde diizenli olan ddet kanamasi
iki hafta siirdii; sol kasik bolgesi duyarhyd: ve iki kez kendini bir
"bayginlik" sonucu kaskat: bir durumda yere diigmiig buldu. Bunu afir
peritonit gistergeleriyle birlikte solda bir yumurtalik nevraljisi izledi.
Ates olmamasi ve sol bacafindaki (ve de sirtindaki) bir kontraktiir,
hastalifinin bir sahte-peritonit oldufunu gosterdi ve birka¢ yil sonra
hasta 6ldiigiinde yapilan otopside bulunan tek sey her iki yumur-
tahifinda "mikrokistik dejenerasyon"du ama eski bir peritonitin hig¢bir
izine rastlanmadi. Afur belirtiler derece derece kaybolmus ve geride
* bir yumurtalhik nevraljisi, gbvdesini bir tahta gibi sert hale getiren sirt
kaslaninda bir kontraktiir ve sol bacakta bir kontraktiir kalmigti. Bu
ikincisi hipnoz altinda dogrudan telkinle giderilmigti. Sirtindaki kon-
traktiir ise bundan etkilenmedi. Bu arada kiigiik kiz kardeginin zorluk-
lan tiimiiyle diizelmisti ve hastamin bu konudaki tiim korkulan yok
olmugtu. Ama yalnizca onlardan _tireyebilecek olan histerik
goriingiiler degismeden sebat etmigti. Karsi kargiya olduumuz seyin
bagimsiz bir durum oldufu varsayilmig olan ve onlara neden olan
fikirlere artik iligtirilmeyen sinir yollan degisikligi oldugunu varsay-
mak akla yakindi. Ama hasta hipnoz altinda "peritonit” oldufu zamana
kadarki tim 8ykiiyii —hig de istekli olmadigi halde— anlatmaya ikna
edildiginde ansizin yatafin iginde yardimsiz dogruldu ve swtindaki
kontraktiir sonsuza dek yok oldu. (Kugkusuz kkeni ¢ok daha eski olan
yumurtablk nevraljisi etkilenmemis olarak kaldi.) Bdylece
hastalandinct sikintil fikirlerinin aylarca igleyis halinde kalmay:
siirdiirdiifiinii ve gercek olaylar tarafindan herhangi bir diizeltmeye
uframada tiimiiyle ulagilamaz oldugunu goriiyoruz.
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Eger bilince hicbir zaman girmeyen ve bilingli diigiince tarafindan
etkilenmeyen diisiinsel kiimelerin varlifmi kabul etmek zorundaysak
az Once anlatifim basit histeri olgularinda bile zihnin iki oldukga
bafimsiz kesime ayrildifini kabul etmek zorundayizdw. Histerik
dedigimiz her seyin temeli ve gerekli kosulu olarak bu tiir bir ayrigma
oldugunu 6ne siirmiiyorum ama "iyi bilinen olgularda ‘double con-
science’ [(Fr.) ¢ift biling —c¢ev.] halinde bu denli ¢arpici olan ruhsal
etkinlik aynigmasinin her biiyiik histeri olgusunda giidiik bir bi¢imde
de olsa bulundufunu” ve "byle bir boliinme olastlif1 ve ona efilimin
bu nevrozun temel goriingtisii” oldugunu One siiriiyorum.23

Ama bu konunun tartigmasina girmeden Once bedensel etkiler
yaratan bilingdis1 fikirlerle ilgili bir goriisii eklemeliyim. Cogu histerik
goriingii uzun bir stire siirekli olarak kalir, yukanda betimlenen olgu-
daki kontraktilr gibi. Tiim bu siire boyunca nedensel fikrin araliksiz
olarak etkin ve giincel olarak var oldufunu varsaymak zorunda miyiz
ve varsayabilir miyiz? Bence evet. Saglikli insanlarda ruhsal etkinlik-
lerinin ileriye dofru fikirlerin hizli degisimi eglifinde gittigini
biliyoruz. Ama agir melankoli hastalarinin kendilerini uzun siireler
boyunca siirekli olarak araliksiz bigimde etkin ve var olan rahatsiz
edici fikre kaptirdiklarimi goriiyoruz. Aslinda saghkh bir insan bile
aklinda biiyiik bir sorun oldufunda onun her zaman var olduguna
pekala inanabiliriz ¢iinki bilinci bagka diisiincelerle dolu oldufunda
bile o diigiince yiiz ifadesine egemen olur. Ama histerik Oznelerde
ayrilmig ve bilingdigt fikirlerle dolu olarak diisiindiifiimiiz ruhsal
etkinlik kesimi genellikle onlardan 8yle az bir depo igerir ve bu depo
dig izlenimlerle etkilesime o denli kapalidir ki icinde tek bir fikrin
siirekli olarak etkin olabilecegine inanmak ¢ok kolaydir.

Binet ve Janet'ye geldifi gibi bize de histerinin merkezinde yer
alan gey bir ruhsal etkinlik kesiminin ayrigmasi gibi geliyorsa bu konu-
da olabildigince berrak olmak bizim gorevimizdir. Her var olugun

B(Bu parga yukanda “On Bildiri"nin 60. sayfasmda italik olarak bulunacak bir ciim-
lenin hafif¢e degistirilmis bigimidir.)
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arkasinda bir madde oldufunu varsayan bir diigiince aligkanhfma
diismek c¢ok kolaydir —ki bu da giderek "bilinci" bazi gergek geylerin
yerine koymay! getirir— ve "bilingalt1" teriminde olduBu gibi mecazi
olarak mekansal iligkiler kullanmaya alistikga zaman iginde mecazi
dogasini yitirmis ve kolayca sanki gercekmis gibi ele aldifimiz bir
fikir olusturdufumuzu goriiriiz. O zaman mitolojimiz tamamlanmig
olur.

Tiim diisiincemiz kendisine mekansal fikirlerin eglik ve yardim
etmesi egilimindedir ve mekansal mecazlarla konuguruz. Bu yiizden
acik biling bolgesinde bulunan fikirlerden ve de 6z-bilingliligin tiim
igina hic ginmeyen bilingdist fikirlerden sbz ettifimizde hemen
hemen kaciniimaz bigimde gévdesi giin 15181nda kokleri karanlikta bir
afa¢ ya da karanlik yeralti bodrumlariyla bir bina resmi olustururuz.
Ancak eger tiim bu mekansal iligkilerin mecazi oldufunu aklimizda
tutar ve bu iligkilerin szciik anlaminda beyinde bulundufunu varsay-
ma yanilgisina diismemize izin vermezsek yine de bir biling ve bir
bilingdigindan stz edebiliriz. Ama yalnizca bu kosulda.

Her seyin 6tesinde bilingli ve bilingdis: fikirlerin aymi beyinde ve
biiyiik olasilikla ayn1 beyin kabugunda ayni kkenlere sahip oldugunu
her zaman ammsarsak kendi konugma tarzzmizin tuzafina diigme
tehlikesinden korunmug oluruz. Bu aym kokene sahip olugun nasil
oldugunu sbylevemeyiz. Ama o0 zaman beyin kabugunun ruhsal etkin-
ligi konusunda o kadar az gey biliriz ki gagirtict bir kangikligin bizim
sinirsiz cehaletimizi arttirmasi pek de olasi olmaz. Histerik hastalarda
tuhsal etkinliklerinin bir kesiminin 6z-bilinglilifin algis: icin ulagtlmaz
oldugunu ve zihinlerinin bu bi¢imde ayrigmig oldugunu bir olgu olarak
kabul etmek zorunda kaliniz.

Ruhsal etkinligin bu bicimde boliinmesinin evrensel olarak bilinen
bir drnegi histerik ataklann bazi bicimlerinde ve bazi evrelerinde
goriilecektir. Baglangiglaninda bilingli digiince sikhkla sOndiiriilmiigtiir
ama sonradan giderek uyanir. Cofu zeki hasta bilingli egolannin atak
Sirasinda ¢ok berrak oldugunu, yaptiklan ve soyledikleri tiim ¢ilginca
feylere merak ve sagkinhikia bakuklarim itiraf ederler. Dahasi byle
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hastalar birazcik iyi niyetle ataga ket vurabilecekleri (yanlig) inancina
sahiptirler ve bu yiizden kendilerine kizma egilimindedirler. "Boyle
davranmalan gerekmemektedir." (Rol yapma nedeniyle suglu olduk-
lan big¢imindeki kendini suglamalan da bilyiik 6lgiide bu duyguya
dayanir.)>* Ama bir sonraki atak geldiginde bilingli ego olup bitentere
egemen olmada Oncekilerde oldufu kadar zayiftir. — Burada bilingli
uyanikhk egosunun diisiince ve fikir olugturmasinin normalde
bilingdisimin karanhginda kalan ama gimdi kas aygiti ve konusma
iizerinde ve ashinda diigiinsel etkinlifin biiyiik kesimi iizerinde ege-
menlik kazanmig olan fikirleriyle bir ‘arada bulundugu bir durumla
kars1 kargiyayiz: zihnin ayrigmas: agiktir.

Binet ve Janet'nin bulgularimin yalmzca ruhsal etkinliklerin degil
bilincin ayngmasi olarak tammlanmayr hak ettigi s6ylenebilir.
Bildifimiz gibi bu gbzlemciler hastalarmin "bilingaltlaryla”, bilingli
uyantk egonun hakkinda hi¢bir gey bilmedifi ruhsal etkinlik
kesimiyle temasa ge¢meyi basarmiglardi ve bazi hastalarinda
vz-bilinglilik de dahil tiim ruhsal iglevlerin bu kesimde var oldugunu
¢linkii onun daha eski ruhsal olaylarin anisina ulagtifint gsterebil-
miglerdi. Aklin bu yansi bu nedenle olduk¢a tamd: ve kendi iginde
bilingliydi. Bizim olgularimizda ayrigmig olan zihin kesimi "karanhga
stirtilmiig"tii;2 tipky Titan’lanin Etna’nin kraterine hapsedilmeleri ve
yeri sarsmalan ama asla giin 15181na ¢ikamamalan gibi. Janet'nin olgu-
lannda zihin ilkesinin bdliinmesi tam olmustu. Yine de konumda bir
esitsizlik vardi. Ama bu da bilincin iki yanst tinlii double conscience
olgularinda oldufu gibi almaguif1 ve islevsel kapasiteleri farksizlagtif1
zaman ortadan kayboluyordu.

Ama hastalarimizda histerik goriingiilerinin nedeni olarak goster-
mig oldufumuz fikirlere geri donelim. O fikirlerin tiiminii basitce
"bilingdus1” ya da "bilince kabul ediimeyen" diye tanimlamak bizim
icin pek de olasi degildir. Olagandigi bir refleks ortaya gikaran miikem-

2“[Bu noktalar Anna O. olgusunda dmeklenmistir. Yukanya s. 94 v. s. na bakimz.]
25{Mephistopheles’in kendisi igin kullandigi bir sz, Faust, 1. Kesim (4. Sahne).]
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mel bi¢imde bilingli fikirlerden uyamkhk yagaminda bilince higbir
zaman girmeyen ancak hipnoz altinda giren fikirlere kadar belirsizligin
ve siliklifin her asamasindan gegen neredeyse kesiksiz bir skala
olustururlar. Buna kargin onu histerinin daha agir derecelerinde ruhsal
etkinlikte bir ayngma olugmasi ve tek basina bunun hastahifin ruhsal
bir kuramini olasi kilmas: sayariz.

O zaman bu gOriingiiniin nedenleri ve kokeni hakkinda olasihik
olarak ne one siiriilebilir ya da neden kugkulanilabilir?

Histeri kuraminin kendisine ¢ok sey borglu oldugu ve pek ¢ok
bakimdan diigiince birligi icinde bulundugumuz Janet bu noktada
bizim benimseyemeyecegimiz bir goriig ifade etmistir.

Janet'nin goriisii goyledir.26 "Kigilik ayrngmasi"min dogustan bir
ruhbilimsel zayifhkta ("insuffisance psychologique™) yattifindan soz
eder. Tiim normal zihinsel etkinlik belirli bir "biregim” yetenegini,
degisik fikirleri bir biitiinde birlegtirme yetenegini Ongorir. Cesitli
duyu algtlaninin ¢evrenin bir resmi halinde birlestirilmesi de bu tiir bir
biresimsel etkinliktir. Bu zihinsel iglev histerik hastalarda normalin
¢ok altinda bulunmugtur. Eer normal bir insanin dikkati olabildi§ince
yogun bicimde bir noktaya, yani tek bir duyudan gelen algiya
yoneltilecek olursa difer duyulardan gelen izlenimleri algilama
yetenegini —yani onlan bilingli diigiincelerine almasmi— gegici
olarak yitirdigi dogrudur. Ama histerik &znelerde dikkatin ¢zel bir
yogunlagnrmasi olmaksizin gerceklesir. Herhangi bir geyi algilar
algilamaz diger duyu algilart igin ulagilmaz olurlar. Ashnda rek bir
duyudan gelen birgok izlenimi bile birlikte alma konumunda
degildirler. Ornegin dokunsal duyulan bedenin yalnizca bir yarisindan
alirlar; oteki yandan gelenler merkeze ulagir ve devinimin esgiidiimii
icin kullamlir ama algilanmaz. Boyle bir kiginin bedeninin yarnisinda
duyu yitimi vardir. Normal insanlarda bir fikir ¢agrisim yoluyla bagka

26(Janet’nin goriglerinin dzeti temel olarak Janet 1894iin sonug bélimiinden
ahnmig gibi gdriinmektedir. Bu béliim 1893’de yayimlanan ve biiyiik Glgiide Breuer ve
Freud'un “On Bildiri”siyle ilgili olan bir makalenin yeni bastmidir. Aynca bkz. yukanda
s. 153.]
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birgok fikri bilince ¢aginr; bunlar ilk fikirle 6rnegin destekleyici ya da
ket vurucu bir bigimde iligkili olabilirler ve yalmzca en canl fikirler o
denli giicliidiirler ki ¢cagnsimlan biling esgifinin altinda kahr. Histerik
kisilerde bu her zaman béyledir. Her fikir sinirl zihinsel etkinliklerinin
timiinii ele gegirir ve bu da asin duygululuklanndan sorumludur.
Aklin bu nitelifi Janet tarafindan "gérme alami kisithilifi"na
benzetilerek histerik hastalarin  "biling alani kisithh@" diye
tammlanmigtr. Algiya doniismemis duyu izlenimleri ve dofan ama
bilince girmeyen fikirler biiyiik kesimiyle daha ileri sonuglar
iiretmeden kesintiye ugrarlar. Ancak bazen birikirler ve karmagalar??
—bilingten geri cekilmis zihinsel tabakalar— olustururlar, bir
bilingaltilik olugtururlar. Temelde zihnin bu ayngmasina dayanan his-
teri bir "maladie par faiblesse"dir ["zayififa bagl hastalik"] ve
dofustan zayif bir akil onu daha da zayiflatan etkilere maruz
kaldifinda ya da zayifhifinin karsisinda daha da artacag istemlerle
karsilagtifinda daha kolay gelismesinin nedeni de budur.

Janet’nin yukarda Ozetlenen goriigleri histeriye yatkinlkla ilgili
Onemli sorusunu — (bu sdzciikleri dar, uzun gogiis, kiiciik kalp vb.
anlamina kullandifimiz bir fypus phthisicus’dan stz eder gibi ele
aldiffimizda) rypus hystericus’un yapisiyla ilgili sorusunu yanitlamig
olmaktadur. Janet 6zel bir kalitsal zihinsel zayiflik tiiriinii histeriye
yatkinhk sayar. Karsilik olarak biz kendi gOriigiimiizii kisaca style for-
miile etmek isteriz.  Bilincin ayrigmast hastalar zayif akilh olduklan
i¢in ortaya ¢tkmaz; onlar zayif akilli goriiniirler ¢iinkii zihinsel etkin-
likleri boliinmiistir ve kapasitesinin yalnizca bir kesimi bilingli
diigiincelerinin kullanimindadir. Zihinsel zayiflif1 rypus hystericus
gibi, histeriye yatkinlifin 6zi olarak kabul edemeyiz.

Bu iki ciimleden birincisiyle ne anlatilmak istendigini bir Srnek
anlagilir kilacaktir. Hastalarimizdan birinde (Frau Cicilie M.) olaylanin
agafidaki gidigini siklikla gbzlemleyebildik. Kendini oldukga tyi his-

27(“Karmaga” sdzctigtiniin bu kullanimi Jung'un on yil kadar sonra sundugu bigime
gok yskindir. Freud'un **Ruhgdziimsel Hareketin Tarihi"nin (1914d) I1. Kesimine bkz.]
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settigi sirada bir histerik belirti —eziyet edici. takintili bir varsani, bir
nevralji ya da bu tiir bir sey— ortaya ¢ikar ve bir siire siddetini
arttinrdi. Egzamanli olarak hastanin zihinsel kapasitesi siirekli olarak
azalir ve birkag giin sonra tanimayan bir gbzlemci onu zayif akilli diye
adlandirmak zorunda olurdu. Sonra ya hekim tarafindan hipnoz altinda
ya da ansizin olay: bir sinirlilik tablosu iginde ve canli bir duygulanim
esliginde betimleyerek kendi kendine, bilin¢dist diisiinceden (siklikla
uzak ge¢mige iligkin ruhsal bir zedelenme amist) kurtulurdu. Bu
gerceklestifinde yalmizca dingin, neseli ve eziyet edici belirtiden kur-
tulmug bir hal almazdi; zek@smin geniglifini ve berraklifini,
kavrayisinin ve yargilamasinin hizint gbzlemlemek her zaman
hayranlik uyandinci olurdu. Miikemmel oynadif: satrang onun gbzde
ugraslarindan biriydi ve aym: zamanda iki oyun oynamaktan hoglanirdi
ki bunun zihinsel biregim yetersizligini gbsterdigi pek de sdylenemez.
Olaylann az 6nce betimledigimiz akig1 i¢inde bilingdisi fikrin kadinin
ruhsal etkinliginin siirek!i artan bir kesimine kendi dayatti) ve bu ne
kadar ¢ok olursa bilingli diigiince tarafindan oynanan roliin (ta ki tam
bir zeka geriligi diizeyine kiigiilene dek) o kadar az oldufu ama,
yaygn Viyana ifadesini kullanacak olursak. o "beisammen" oldugunda
[sbzciik olarak "birarada” yani "aklini toparlamak"] ¢ok belirgin zihin-
sel giiclere sahip oldugu izleniminden kaginmak olanaksizdir.

Nommal insanlarda karsilagtinlabilecek bir durum igin dikkatin
yoBunlagsmasi deZil meggul olmasi’'m Omek verirdik. Eger kisi bir
endige gibi baz1 canh fikirlerle "meggul“se zihinsel kapasitesi benzer
bigimde azalir. )

Her gbzlemci gozlem nesnelerinin biiyiik dl¢iide etkisi altindadir
ve biz Janet'nin goriiglerinin temelde. hastahkian ve onun neden
oldufu zekd zayiflify yiiziinden yasamda kendilerini bulamadiklan
icin hastaneler ya da kurumlarda bulunmak zorunda olan zayif akilh
histerik hastalarin ayninul incelemesi yiiziinden bicimlendigine inan-
ma egilimindeyiz. Egitimli histerik hastalar iizerinde gerceklesen
bizim kendi gézlemlerimiz onlann ak:llan hakkinda temelden farkl
bir goriig edinmeye bizi zorlamigtir. Bizim goriigiimiize gore "histerik
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hastalar arasinda en agik zekal. en giiclii istengli, en saglam kisilikli
ve en iist diizeyde elegtirel giicii olan insanlar bulunabilir” [bkz. s.61}.
Hicbir miktarda gercek, kati zihinsel donamim, her ne kadar gercek
baganlar siklikla hastalik tarafindan olanaksiz kilimrsa da, histeri
tarafindan digtalanmaz. Her sey bir yana histerinin sef azizesi olan
St.Theresa biiyiik pratik yetenekleri olan dahi bir kadindi.

Ama ote yandan higbir derecede aptallik, yetersizlik ve isteng
zayifhigi da histeriye kars1 bir korunma degildir. Sadece hastahifin bir
sonucu olan seyi nasi goz ardi ediyorsak zayif akilli histerigi de
yaygin bir tip olarak ayirt etmeliyiz. Yine de burada buldugumuz sey
donuk, heyecansiz bir aptallik degil yetersizlife yol acan agin dere-
cede bir zihinsel devingenliktir. Dogustan yatkinlik sorusunu daha
sonfa tartisacagim. Burada yalmzca Janet'nin akil zayifbifimn her
durumda histerinin ve zihin ayngmasinin kokiinii olugturdugu
goriigiiniin savunulamaz olduunu gistermeye ¢aligiyyorum.28

Janet’nin goriiglerine tam zit olarak pek ¢ok olguda c¢bzilmenin
altinda yatanin verim agirilig, iki farkl: fikir dizisinin ahgkanlik haline
gelmig bir arada bulunugu, olduguna inaniyorum. Siklikla bilingli
diigiincemiz etkinlifimizle ortak hi¢bir yam olmayan fikir dizileriyle
mesgulken yalnizca “mekanik olarak" etkin olmakla kalmadifimiz;
ruhsal isleyis oldugu kugkusuz bir seyi diigiincelerimiz "bagka
yerdeyken" yapabilme yetenegimizin de oldufu siklikla gbsteriimigtir
— Ornedin, yiiksek sesle dogru ve uygun bir vurgulamayla okuyup
sonradan okudugumuz geyle ilgili en kii¢iik bir fikrimizin olmadifi
durumlardaki gibi.

Hig kugkusuz o6rgii ormekten notalar ¢tkarmaya mekanik etkinlik-
lerden en azindan kii¢iik bir derecede zihinsel igleyis gerektiren etkin-
liklere dek tiimii bazi1 insanlar tarafindan akillanmn yalmizea yansi
onlann iizerindeyken gergeklestiriler{ pek ¢ok etkinlik vardir. Bu §zel-
likle ¢ok canh bir yatkinliklar1 olan, monoton, basit ve ilging olmayan
ufiraglarin igkence gibi geldigi ve de sonunda bilerek farklh bir geyler

28{Bu baglamda Freud’un Frau Emmy von N. iizerine sozlerine bkz. (s. 152 v. s.). |
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diigiiniip kendilerini eflendirmeye baslayan insanlar igin gecerlidir
(bkz. Anna O.nun "6zel tiyatro"su [s.70]). Bir bagka ama benzer durum
ornegin kitaplardan ya da oyunlardan tiiremis ilging bir fikirler
dizisinin 6znenin dikkatine kendini dayatmasi ve diigiincelerine
sizmasidir. Eger digsal fikirler dizisi duyguyla gii¢lii bir bicimde
renklendirilmigse (6rmedin sevilen biri i¢in $zlem ya da endige gibi) bu
sizma ¢ok daha giicli bir bigimde olur. O zaman yukanda
degindigim ve yine de bir¢ok insamin olduk¢a karmasik eylemleri
gerceklestirmesini  engellemeyen mesgul olma durumuyla
kars1 karstya kalinz. Toplumsal kosullar siklikla diisiinceler heyecan-
landirici geylerle bile meggul olsa bdylesi ciftlemeleri gerektirir;
drnegin son kertede endise ya da tutkulu heyecanlarin sancilar iginde-
ki bir kadinin toplumsal gorevlerini yerine getirmesi ve igten bir ev
sahibesi gibi davranmasinda oldugu gibi. Tiimimiiz ¢aligmamiz
sirasinda bu tiir kiigiik baganlar elde ederiz ve 6z gbzlem her zaman
duygusal fikirler grubunun yalmizca zaman zaman ¢agrigimlarla ortaya
-¢ikmadifim akilda her zaman bulundugunu ve baz1 dig izlenimler ya
da istencli eylemlerle birarada olmadikga bilince girdiklerini giisterir.
Giindiiz diiglerinin zihinlerinden olafan etkinliklerinin yanisira
gegmesine izin verme aligkanlhifinda olmayan insanlarda bile bazi
kosullar, kayda deger siireler boyunca, bir yanda dis yagsamn degigen
izlenimleri ve tepkileri 6te yanda da duygusal olarak renklenmis fikir-
ler grubunun eszamanh var oluguna yol agar. Post equitem sedet atra
cira.?® Bu durumlar arasinda en belirgin olanlar bizim i¢in ¢ok degerli
olan hasta birine bakmak ve asik olmaktir. Deneyimler, hasta bakimi
ve cinsel duygularin histerik hastalanin yakindan ¢ziimlenmis olgu
Oykiilerinin coguniugunda da temel bir rol oynadigini gostermigtir,
Ister aligkanlik olsun isterse yasamin duygusal durumlarindan ileri
gelsin ruhsal isleyisin bu ikilemesinin zihnin gergek bir hastalikh
ayrigmasi i¢in esash bir yatkinltk olusturdugundan kugkulaniyorum.
Bu ikileme eger iki birlikte var olan fikir kiimesi hig de aym tiirden
degilse. eger onlardan biri bilince ulasamayan —yani diglanmig ya da

[“Kara endige siiriiciinin arkasinda oturur.” Horace, Odes, III, I.]
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hipnoid durumlardan tiiremig— fikirler i¢eriyorsa daha sonraki duru-
ma geger. Boyle oldugunda iki gegici olarak boliinmiis diigiince aksini
safhklt insanlarda siirekli olarak oldufu gibi yeniden birlestirmek
olanaksizdir ve bir bilingdigt ruhsal etkinlik bolgesi siirekli olarak
ayrigmus hale gelir. Zihnin bu histerik ayrigmas: saglikli bir insanin
“¢ift ego”suyla hipnoid durumun normal diigle iligkisi gibi bir iligki
icindedir. Bu ikinci zithkta hastahikl nitelifi belirleyen sey bellek
yitimidir, birincide ise fikirlerin bilince kabul edilemezligi.

Bizim ilk olgu Oykiimiiz. dénmek zorunda oldufum Anna O.
Oykiisii, olup bitenler hakkinda agik bir icg0rii saBlar. Kiz. saghf
miikemmelken siradan uraglan sirasinda imgelemsel fikir dizilerinin
aklindan gegmesine izin verme aligkanhifindaydi. Otohipnozu
destekleyen bir konumdayken anksiyete duygusu diigiine girdi ve
hakkinda bellek yitimi bulunan bir hipnoid durum yaratti. Bu degisik
firsatlarda yinelendi ve fikirsel igerigi giderek zenginlegti ama tiimiiyle
normal uyaniklik diigiinceleri durumuyla doniistimlii olmay: siirdiirdii.
Dort ay sonra hipnoid durumlar hastanin tiim kontroliinii ele
gecirdiler. Ayn ataklar birbiri icine gegmeye bagladi ve bir état de mal.
en agur tiirde bir akut histeri ortaya ¢kt Bu deigik bigimlerde birkag
ay siirdii (uyurgezerlik donemi); sonra zorla kesintiye ufratild: {s.70]
ve ondan sonra da bir kez daha yerine normal ruhsal davramg gecti.
Ama normal davrams doneminde bile bu olguda hipnoid duruma
iligkin fikirlere dayali olduBunu bildi§imiz bedensel ve ruhsal
goriingiiler (kontraktiirler, yarim duyu yitimi ve konusma degisiklik-
leri) sebat etti. Bu, normal davranisi sirasinda bile hipnoid duruma
iligkin diigiinsel karmasalanin, "bilin¢altt"mn, var oldugunu ve zihnin-
deki ayngmanin siirdiigiini kanitlar.

Benzer bir geligim akigt sunan ikinci bir rne§im yok. Ancak olgu-
nun zedelenmesel nevrozlarin geligimine de biraz gk tuttugunu
diigtiniiyorum. Zedelenme olayindan sonraki ilk birkag giinde hipnoid
korku durumu olay animsandifinda her zaman yinelenir. Bu durum
giderek daha sik yinelendiginden siddeti o denli azalr ki artik
uyaniklik diisiincesiyle déniigiimlii halde olmaz yalmzca onunla yan
yana var olur. Simdi siirekli bir hal almigtir ve daha dnce yalmzca
korku ataklan sirasinda var olan bedense! belirtiler kalici bir varhk
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kazamirlar. Ancak olup bitenlerin bu oldugundan yalmzca
kuskulanabiliyorum ¢iinkii bu tiir bir olguyu hi¢ ¢oziimlemedim.

Freud'un gozlemleri ve ¢oziimlemeleri zihnin ayrigmasinin "savun-
ma”dan, bilincin rahatsiz edici fikirlerden bilerek uzaklagurilmasindan da
olabilecegini gdstermistir: ancak yalnmzca bazi insanlarda ve onlara bu
yiizden bir zihinsel kendine 6zgiilitk yakigtirmamiz gerekiyor. Normal
insanlarda boyle fikirler ya basanyla baskilanir ki bu durumda tiimiiyle
yok olurlar ya da bastinlmazlar ve bu durumda da bilingte ortaya
¢tkmaya devam ederler. Bu kendine 6zgiiliigiin dogasinin ne oldugunu
sOyleyemem. Sadece efer savunma yalnizca tek doniismiig fikirlerin
bilingdigt fikirler haline getirilmesine degil gercek bir zihin
ayngmasina neden olacaksa hipnoid durumun yardiminin gerekli
oldugunu one siirmeye kalkisabilirim. Otohipnozun digtalanmug fikir-
lerin siiriildiigii bir bilingdigt ruhsal etkinlik boglufu ya da bolgesi
yarattif1 sOylenebilir. Ama bu nasil olursa olsun "savunma“nin hasta-
landict 8nemi ayirt etmemiz gereken bir olgudur.

Ancak zihnin ayngmasinin olusumunun tartigtifimiz  yari
kavranmig siireglerin kapsadifi bir sey oldufunu sanmiyorum.
Ornegin baglangig evrelerinde afir derecedeki histeriler genellikle akut
histeri diye tanimlanabilecek bir belirtiler grubu sergilerler. (Erkek his-
teri olgularninin Oykiilerinde hastalifiitn bu tiiciiniin "ansefalit” olarak
sunuldufunu; kadin olgularda yumurtalik nevraljilerinin “peritonit"
tanisina yol aguifini goriiriiz.) Histerinin bu akut evresinde manik ve
Ufkeli heyecan durumlari. hizla defisen histerik goniingiiler, varsanilar
v.b. gibi psikotik cizgiler ¢ok belirgindir. Bu tiir durumlarda zihnin
aynigmas! yukanda tammlamaya caligtifimizdan farklh bir bigimde
ortaya c¢ikiyor olabilir. Belki de bu donemin biitiinii, kalintilar
bilingdig1 diisiinsel toplulufun cekirdegini olugturan oysa uyankbk
diigiincesinin ona kars1 bir bellek yitimi iginde bulundugu uzun bir hip-
noid durum sayilmahdir. Bu tiir bir akut histeriye yol agan nedenlerden
biiyiik ¢l¢iide habersiz oldufumuz igin (¢iinkii Anna O.daki olaylarin
akigini genele uygulamaya kalkisamam) yukanda tartigtiklanimizin
tersine usdig1 terimiyle kargilayabilecegimiz bir bagka ruhsal ayrigma
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var gibi goriinmektedir3® Ve bu siirecin bizim geng ruhbilimsel
bilimimizden hala saklanan bagka tiirleri de hi¢ kuskusuz vardir ¢iinkii
bilginin bu blgesine yalnizca itk adimlanimizt atmig oldugumuz ve
simdiki goriiglerimizin daha ileri gdzlemlerle temelden degisecedi
kesindir.

Simdi son birkag yilda zihnin ayrigmasina iligkin olarak kazantlmig
bilginin bir histeri anlayisi yolunda ne gibi bir basan elde etmig
oldugunu sorgulayalim. Miktar ve dnem olarak biiyiik bir bagan gibi
goriinmektedir.

Bu kegifler ilk planda goriiniirde salt bedensel olan belirtilerin
geriye, hastanin bilincinde kesfedilemeyen fikirlere dogru izlerinin
siiriilebilmesine olanak vermigtir. (Buna tekrar girmeye gerek yok.)
Ikinci olarak bize histerik ataklan, hi¢ degilse kismen. bilingdisi
diigiinsel bir toplulugun iiriinleri olarak anlamay1 6gretmigtir. Ama
bunun Otesinde onlar histerinin bazi1 ruhsal Ozelliklerini de
agiklamiglardir ve bu nokta belki biraz daha ayrintili tartigmay hak
eder.

"Bilingdigt fikirler'in hi¢bir zaman uyaniklik diigiincesine girme-
digi ya da yalmzca nadiren ve zorlukla girdii dogrudur ama onu
etkilerler. Bunu ilk -olarak sonuglariyla —Omegin bir hasta tiimiiyle
anlagilmaz ve anlamsiz olan ama anlami ve giidiilenmesi hipnoz
altinda agik hale gelen bir varsam tarafindan eziyete ugratilirken—
yaparlar. Dahasy, belli fikirleri, bilingdigindan bu bigimde pekigtirme-
seler olabileceklerinden daha canh hale getirerek cagrnisimlan etkiler-
ler. Boylece belli fikir gruplan kendilerini siirekli olarak belli miktar-
da bir zorlantiyla hastaya dayatirlar ve 0 da bunlan diigiinmek zorun-
da kalir. (Olgu Janet'nin bedenin yansinda duyu yitimi olan hasta-
lanndakinin aymsidir. Onlarin duyu yitimi olan ellerine defalarca
dokunuldufunda hicbir gey hissetmezler ama herhangi bir say

30Ancak agik “double conscience” ile birlikte biiyiik histerinin en tanmmig ve en
agik omeginde —kesinlikle Anna O. olgusunda— akut durumun higbir kalintisinin kro-
nik duruma taginmadigini ve bu ikincisinin tiim gdriingiilerinin hipnoid ve duygusal
durumiarin “kulugka evresi"nde zaten tiretilmig oldugunu belirtmem gerekir.
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stylemeleri istendiinde her zaman kendilerine dokunulma sayisin
secerler.) Yine bilingdigt fikirler hastanin duygusal tonuna duygu duru-
muna egemen olurlar. Anna O. anilann: agarken baglangigta canli bir
duyguyla baglantih bir olaya rasttamigti, olaya iligkin duygu giinlerce
6nce, ant onun hipnotik bilincinde agik¢a ortaya ¢ikmadan bile dnce
kendini gstermigti.

Bu, hastalarin "duygu durumlanm" —duygularinin agiklanamaz ve
mantiksiz, uyamkhbk diisiinceleri igin giidiisii yokmus gibi goriinen
degisikliklerini— anlagihr kilar. Histerik hastalarin etkilenebilirlikleri
bilyiik dlgiide basit olarak dogustan uyarilabilirlikleri tarafindan belir-
lenir ama eger "ayrismug akhin" bir diyapazonun sesini yiikselten ses
borusu gibi etki ettiini diisiinecek olursak oldukga kiigiik nedenlerle
icine savrulduklan giiclii duygular daha anlagtlir bir hal alir. Bilingdisi
anilan kigkirtan herhangi bir olay bir séniimienmeye ugramayan bu
fikirlerin tiim duygusal giiciinii serbest birakir ve cagnian duygu o
zaman yalmzca bilingli akilda ortaya ¢ikmig olanlara gore tiimiiyle
‘orantistz olur.

Yukarida (s.282 v.s.) ruhsal igleyisi bilingdis1 fikirlerinin
canhlifiyla her zaman ters orantih olan bir hastadan s6z etmigtim.
Bilingli diigiincesinin azlifi kismen ama yalnizca kismen garip bir tiir
soyutlamaya dayanmaktaydi. Her anhk "absences"indan sonra —ve
bu durmadan oluyordu— onun gidisi sirasinda ne diigiinmiis oldugunu
bilmiyordu. "Conditions primes"iyle "secondes"u arasinda, bilingli ve
bilingdis1 diigiinsel karmagalar arasinda salimyordu. Ama ruhsal
isleyisi yalnizca bu yiizden azalmig degildi; bilingdisindan ona egemen
olan duygu yiiziinden de. Bu durumdayken uyanikiik diisiincesi ener-
jisizdi, yargilamasi gocukgayd: ve stylemis oldugum gibi kesinlikle
embesil gibi goriiniiyordu. Bunun efer bilingdisi tarafindan biiyiik
miktarda bir uyanimaya tahsis edilmigse uyaniklik diigiincesinin kul-
lanabilecegi daha az enerji bulunmasindan ileri geldigine inanyorum.

Efer olaylann gidisi yalmzca gegici olmaz, ayrigmig zihin
Janet’nin yan bedende duyu yitimi olan hastalarindaki gibi —Kki onlar-
da aynica tiim duyular bedenin her iki yansindan da yalnizca bilingdist
4kl tarafindan algilantyordu— siirekli bir uyanlma halinde kalirsa,
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durum bdyle oldugunda uyaniklik diigiincesi i¢in o denli az beyinsel
isleyis kalir ki Janet'nin betimledigi ve dogustan diye tamimladif: akil
zayififindan tiimiiyle sorumlu olur. Uhland’in Bertrand de Born’u
¢ibi aklimn yansindan fazlasina hi¢bir zaman gereksinimi olmadif
sylenebilecek pek az kigi vardir.3! Ruhsal enerjilerinde bbyle bir azal-
ma insanlann ¢ogunlugunu zayif akilh kilar.

Ruhun aynigmasmin neden oldugu bu akil zayifligy bazi histerik
hastalarin dnemli bir nitelifinin —telkine yatkinliklarinin— temelini
olusturuyor gibi goriinmektedir. ("Baz1" diyorum ¢iinkii histerik hasta-
lar arasinda en kusursuz ve elegtirel yargiya sahip insanlann da bulun-
duu kesindir.)

Telkine yatkinliktan, ilk planda, 6znenin kendi bilincinde olugan ya
da ona digaridan konugma sozciikleri ya da okumayla sunulan fikirleri
ya da fikir karmagalanm (yargilar) elegtirme yeteneksizligini
anhyoruz. Bu tiirden bilince yeni ulagmug tiim fikirlerin elegtirileri
onlarin ¢agngim yoluyla bagka fikirleri uyandirmalan ve.bunlarn
arasinda yeni fikirle uyugmayan bazilarimin bulunmasi olgusuna
dayamr. Bu yeni fikirlere direng, bu yiizden potansiyel bilinglilikteki
karsit fikirler deposuna ve yeni fikirlerle bellekten dofan fikirler
arasindaki canlilik oranina denk diigen direncin giictine baghdir. Nor-
mal zekilarda bile bu oran ¢ok degigkendir. Entelektiiel mizag diye
tammiadigimiz ey biiyiik dlgiide ona baghdur. "Tyimser" bir insan her
zaman yeni insanlar ve geylerden hoglanir ve de bunun biyle
olmasinda hi¢ kugku yoktur ¢iinkii mnemik imgelerinin giddeti daha
dingin "sogukkanh” bir insana kiyasla yeni izlenimlerden daha
diigiiktiir. Hastaliklh durumlarda yeni fikirlerin iistiinliiii ve onlara
kars1 diren¢ bulunmamas) uyardan mnemik imgelerin azlifiyla orantili
olarak —yani onlann ¢agrnisimsal giiclerinin zayiflik ve fakirlifine
oranla— bu istiinliigii biiyiitir. Bu, uykuda ve diiglerde. hipnozda ve
yeni fikirlerin de canhiligini azaltmamak kosuluyla zihinsel enerjide bir
azalma meydana gelen her yerde olan seydir.

31{Uhland"n hakkinda bir balad yazdig inlii bir ftalyan saz saini.]



(5) BILINCDISI FIKIRLER 291

Histeride bilingdis1, ayrigmus zihin diigiinsel igerifinin fakirlifi ve
tam olmayis1 yiiziinden belirgin olarak telkine yatkindir. Ama baz1 his-
terik hastalarda bilingli zihnin de telkine yatkinhgi buna dayal gibidir.
Dogustan yatkinhklanyla uyanlabilirdirler; i¢lerinde yeni fikirler cok
canhdir. Buna karsit olarak asil entelektiiel etkinlikleri, ¢agrisimsal
islevleri azalmigtir ¢iinkii bir "bilingdigt"nin ayrigmasi yiiziinden ruh-
sal enerjilerinin yalmzca bir kesimi uyamklik diigiincelerinin
emrindedir. Bunun bir sonucu olarak gerek kendi kendine gerekse dig
telkinlere direngleri azalmig, bazen yok olmugtur. Istenglerinin telkine
yatkinlif1 da yalmzca buna bagh gibidir. Ote yandan bir duyu algisina
iligkin her fikri hemen gercek bir algtya doniistiiren varsamsal telkine
yatkinlik. tiim varsanilarda oldufu gibi, algisal orgamin anormal bir
uyarilabilirliini gerekfirir ve izi yalmzca bir zihin ayrigmasina dek
siiriilemez.

(6) DOGUSTAN YATKINLIK — HISTERININ GELISiMI

BU TARTISMALARIN hemen her evresinde anlamaya
caligtfimiz goriingiilerin ¢ofunun bagka seyler yamnda dogustan bir
kendine ozgiiliife dayandinlabileceginin ayirdinda olmak zorun-
daydim. Bu olgularin yalmzca ifadesinden dteye gitmeye c¢aligan her
agiklamaya karg1 ¢ikar. Ama histeri edinme kapasitesi de kuskusuz
szkonusu kisinin bir kendine Ozgiiliigiiyle iligkilidir ve onu daha
kesin olarak tanimlama girigimi tiimden yararsiz olmayacakur.

Yukanida Janet’nin histeriye yatkinlifi dofustan ruhsal zayiflifa
dayayan goriigiinii neden kabul edemeyecefimi agiklamigtim. Aile
doktoru olarak histerik ailelerin her yastan iiyelerini gozlemleme
ofanag: olan ubbi pratisyen bu yatkinhif: bir noksanhktan ¢ok bir
fazlahiktan ileri geldigini diisiinmeye kesinlikle egilimli olacakur. Son-
fadan histerik hale gelecek ergenler hastalanmadan dnce biiyiik oranda
canli, yetenekli ve entelektiiel ilgileri zengin bireylerdir. Isteng enerji-
leri siklikia dikkat gekicidir. Aralarinda asin ¢ahgmalarindan korktuk-
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lan i¢in ana babalannin yasakladifi bazi cahgmalan gerceklestirmek
icin gece gizlice yataktan kalkan kizlar bulunur. Salam yargilar
kurma yetenegine onlar arasinda diger insanlardan kesinlikle daha
fazla rastlanmaz ama onlarda basit, donuk entelektiiel atalet ve
aptallifa ender olarak rastlanir. Zihinlerinin tagkin retkenlifi arka-
daglannmdan birini histeriklerin insanoglunun ¢icekleri oldugunu
diigiinmeye yoneltmigti; kugkusuz katmerli gicekler kadar kisir ama
onlar kadar giizel.

Canlhliklan ve huzursuzluklar), duyumsamaya ve zihinsel etkinlife
susamigliklan, tekdiizelige ve stkintiya dayanamamalan syle formiile
edilebilir: onlar sinir sistemleri dinlenme halindeyken, kullanilmas:
gereken bir uyarilma fazlalifini serbest birakan insanlardandir (bkz. s.
247 v.s.). Erinlikteki geligme sirasinda ve onun sonucunda bu
baslangictaki fazlalifa cinsellifin uyanmasiyla cinsel bezlerden dogan
giicli uyarma artis1 eklenir. Ondan sonra hastaliklt goriingiileri iiret-
mek igin agin bir sinirsel enerji niceligi saglanmigtr,

Ama bu goriingiilerin histerik belirtiler halinde ortaya gikmasi igin
s6z konusu bireyde bir bagka 6zgiil kendine dzgiilik olmas: gerekir.
Ciinkii her sey bir yana canli ve heyecanh insanlarin biiyiik ¢ouniugu
histerik hale gelmezler. Yukanda [s.241] bu 6zelligi yalnizca belirsiz
ve agiklayict olmayan "sinir sisteminin anormal uyanlabilirli§i" ciim-
lecigiyle tammlayabilmistim. Ama daha ileri gidilebilir ve bu anor-
mallifin bu insanlarda merkezi organin uyarilmasinin normalde
yalnizca dig uyaranlann ulagabildifi duyusal sinirsel aygitlara ve de
merkezi sinir sisteminden giiclii direnglerle yahinlmig i¢ organlarin
sinirsel aygitlarina akabildigi stylenebilir. Duyusal, damarsal ve ig
organ aygitlarnina ulagmig siirekli bir uyanlmanin varhit fikri bazi
hastahikh siireglerden sorumlu olabilir.

Bu diir insanlarda, dikkatleri zorla bedenin bir kesimine yGneltil-
diginde, stz konusu iletim yollarinda Exner’in [1894, 165 v.s.]
"dikkatle kolaylagtirma" dedigi durum, normal miktarlan asar. Serbest.
yiizen uyarilma bu yola sapmis ve yerel bir agin agn iiremigtir. Bunun
sonucu olarak ortaya ¢ikis nedeni ne olursa olsun her tiir agn maksi-
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mum giddete ulagir; her rahatsizhk “korkutucu” ve "dayanilmaz” hale
gelir. Dahas) normal insanlarda belli miktarda bir uyanlma niceligi
duyusal bir yola ulastiktan sonra her zaman onu terk ettifi halde bu
olgularda terk etmez. Aynca bu nicelik yalmzca geride kalmaz yeni
uyartlmalann akigiyla siirekli olarak artar. Bir eklemdeki hafif bir
zedelenme boylece eklem agnsina, yumurtahklarin gismesine bagh
agnh duyularsa siirefen yumurtalik nevraljisine yol acar; dolasimin
sinirsel aygiti beyinsel etkilenmeye normal insanlardan daha agik
oldugu icin kalpte sinirsel carpintilar, bayilma egilimi, asin kizarma ve
solmaya yatkinhk v.b. buluruz.

Ancak uc sinirsel aygitin daha kolay uyanlabilmesi yalmzca
merkezi etkiler yiiziinden degildir. Onlar uygun, islevsel uyaranlara da
asin ve sapmig bir bicimde tepki verirler. Ihmh efordan sonraki
-carpintilar duygusal heyecanlardan hi¢ de daha az degildir ve damar
sinirleri herhangi bir ruhsal etki diginda da atar damar biiziilmesine
("0lii parmaklar") neden olurlar. Ve upk: hafif bir zedelenmenin
arkasinda bir eklem afnsi birakmas: gibi kisa bir brongit atagim
sinirsel bir astim, hazimsizhifh da kalp agnlan izler. Bu nedenle
merkezi kdkenli uyanlmalarin  kolay ulagabilirlifinin, bizim gimdiki
konumuz agisindan en Snemli nokta olmasina kargin, genel anormal
uyanlabilirlifin32  6zel bir olgusundan bagka bir sey olmadigimi
aynimsamamiz gerekir.

Bu nedenle bana, belki basitce "sinirsel” belirtiler olarak daha iyi
tanimlanabilecek ve histerinin ampirik klinik tablosunun bir kesimini
olugturan bu belirtilerin eski "refleks kurami"nin tiimiiyle red-
dedilmemesi gerekir gibi geliyor. Gebelikte rahmin geniglemesine
kugkusuz eslik eden kusma, anormal uyarilabilirlik oldugunda pekili
rahimdeki kiigiik uyaranlara ya da hattd yumurtalik biiyiikliigiindeki
donemsel degigmelere kargi bir refleks biciminde ortaya ¢ikmaya
baglayabilir. Organik degisikliklerden ileri gelen pek ¢ok uzak etkiyi,
“yansima agnsi"nin pek ¢ok garip dmegini bilmekteyiz Syle ki bazen

3""()ppenheirn'm “molekiillerin kararsizh$i.” [Bkz. s. 241'dcki dipnot.}
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ruhsal olarak belirlenen sinirsel belirtilerin bagka olgularda refleks
eylemin uzak etkileri olabilecegi olasihifim reddedemeyiz. Aslinda bir
bacaktaki devinimsel zayiflifin bazen ruhsal olarak degil ama
dogrudan refleks bir eylem olarak genital bir hastalik tarafindan belir-
lendigi bigimindeki hayli cagdigi bir aykir: goriisii &ne siirmeye cesaret
edebilirim. Yeni kesiflerimizin paylagiimazlify iizerinde ¢ok fazla
diretmememizin ya da onlan tim olgulara uygulamaya
¢alismamamizin daha dogru olacagwn diigiiniiyorum.

Anormal.-duyusal uyanlabilirlifin bagka 6rnekleri anlayigimizin
hala tiimiiyle diginda kalmaktadir: §rnegin, genel agn yitimi, duyu yiti-
mi bolgeleri, gérme alaninda gergek kisitlanma vb. daha ileri gzlem-
lerin bu stigmalarin3? birinin ya da digerinin ruhsal kokenini kanitla-
masi ve biylece belirtiyi agiklamas: olanakh ve belki de olasidir ama
bu heniiz olmamgtr (giinkii bizim ilk olgu Oykiimiiz tarafindan
sunulan bulgulan genellestirmeye kalkigmiyorum) ve uygun bigimde
izlenmeden dnce bunun onlann kkeni oldugunu varsaymanin dogru
olacagin1 sanmiyorum.

Ote yandan sinir sisteminin ve zihnin tartiymakta oldugumuz
kendine 6zgiiliigii cogu histerik hastanin ¢ok tanidik bir ya da iki dzel-
ligini agiklar gibi gbriinmektedir. Sinir sistemleri tarafindan dinlenme
durumundayken serbest birakilan fazlalik uyarilma onlarin tekdiize bir
yasama ve sikintiya katlanamamalarini —onlan, hastabklarinin
baslangicindan sonra degersiz yagamlarnnin tekdiizeligini, en belirgin
olanlan esyamin dogasi gerefi hastalikh goriingiiler olan her tiir
"olay"la kesintiye ugratmaya giidileyen heyecanlara agliklarini—
belirler. Bu konuda siklikla kendi kendine telkinden destek alirlar.
Hastahk hastalaninin  hasta olmaktan korkmalar: kadar histeri igin
tipik olan hasta olma gereksinimi tarafindan bu yolda giderek daha
ileri gotiiriiliirler.34 Kendisini isteyerek, ¢ofu kez ciddi bigimde ve
cevresindekilerin ya da doktorunun haberi olmaksizin yaralayan bir

33(S. 63'deki dipnota bkz.]
34(S. 308 v.s. ‘nda Freud un bir deginmesine bkz.]
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histerik kadin biliyorum. Bagka hi¢bir sey yapmasa odasinda
yalnizken kendisine normal olmadifim kamtlamak igin her tiir hileyi
yapard:. [yi olmadigina iligkin belirgin bir duygusu oldudu ve gorev-
lerini doyurucu bicimde yerine getiremedigi icin bu tiir eylemlerle
kendini kendi goziinde hakh ¢ikarmaya gahgiyordu. Bir bagka hasta,
hastalikhi vicdanliliktan aci ¢eken ve kendine asin giivensiz ¢ok hasta
bir kadin, her histerik goriingiiyii bir sucluluk olarak duyumsuyordu;
ciinkii istemese onlann olmayacagim soyliiyordu. Bacaklarindaki bir
giic azliina yanhghkla bir omurilik hastah: olarak tam kondugunda
biiyiik bir rahatlama hissetti ve onun "yalmzca sinirsel” oldugunun ve
gececeginin kendisine sdylenmesi afir vicdan azaplarina yol agmaya
yetti. Hasta olma gereksinimi hastamin kendisini ve difer insanlan
hastahginin gergekligine inandirma arzusundan dogar. Bu gereksinim
bir hasta odasinin tekdiizelifiyle daha da birlestifinde yeni belirtiler
iiretme egilimi en iist diizeye ulagir.

Ancak. eger bu sahtekarlifa ve gercek hastalik taklidine doniigiirse
(ve samim gimdi biz hastalik taklidini yadsima konusunda onu
benimseme konusunda oldugumuz kadar hatali oluruz) bu histerik
yatkinliga defiil Moebius’un sik¢a sbyledigi gibi histerinin bagka
yozlagmalarla —dogustan ahlaki asagilik duygusuyla— ortaya
¢tkmasina baghdir. Aynt bicimde "zarar verici histerik” de, dogustan
uyarilabilir ama duygusal olarak zayif biri aym zamanda siiregen kotii
saglikta kolayca iireyebilen bencil kisilik zafiyetinin kurbani
oldugunda ortaya cikar. Bu arada "zarar verici histerik”, tabes’in(®
ileri evrelerindeki zarar verici hastalardan hi¢ de daha sik goriilmez.

Uyarilma fazlahig: devinimsel evrende de hastalikh goriingiilere
yol acar. Bu nitelifi tagiyan gocuklar ¢ok kolay olarak rik benzeri
devinimler gelistirirler. Bunlar ilk planda gézlerde ya da yiizde ya da
giysilerin rahatsiz edici bir pargasindan bazi duyumsamalar olarak
baslayabilir ama hemen gozden gegirilmezlerse ¢abucak kalict bir hal
ahirlar, Refleks yollar ¢ok kolayca ve hizla derinlere niifuz eder.

(*){Frenginin ileri evresi. —gev.]
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Herhangi bir ruhsal etmenden bagimsiz ve tiim olanlarin tipki
epileptik bir nobette anatomik degisimlerin neden oldufu uyaran
kiitlesinin bogalimi olmasi gibi ist iiste toplama yoluyla biriken
uyanilma kiitlesinin bogalimi oldugu salt devinimsel kasilma
ataklarinin varlig olasih@ da bir yana birakilamaz. Burada elimizdeki
fikir kitkenli olmayan histerik kasilmadir.

Cok sik olarak. uyanlabilir olmalarina karsin Onceden safilikli
ergenlerin erinlik geligimi swrasinda histeri hastahfina yakalandifim
goriiriiz Gyle ki kendi kendimize bu siiregin dogugtan yokken histeriye
sonradan yatkinhk yaratip yaratmadifini sormamz gerekir. Ve her
durumda ona basitge uyanlma miktar1 artigindan daha fazla gey yiik-
lemeliyiz. Cinsel olgunlagma tiim sinir sistemine etki eder. her yerinde
uyarilabilirlifi arturtr ve direncleri azalur. Bunu histerik olmayan
ergenlerin gozleminden Ggreniriz ve bdylece kesin olarak sinir sis-
teminin bu niteliinden ibaret oldufu siirece cinsel olgunlagmanin da
histerik yatkinlik yarattifina inanmakta hakh oluruz. Bunu séylerken
cinselligi histerinin temel ogelerinden biri- olarak kabul etmig
oluyoruz. Onun oynadig roliin gok daha biiyiik oldugunu ve hastalifin
olusumunun ¢ok defisik yollarina katkida bulundugunu gérecegiz.

Eger stigmalar histerinin dogugtan besleyen zemininden ¢ikiyorsa
ve fikir kokenli kaynaktan degilse bugiinlerde yapildifi gibi fikir
kokenlilige histeride merkezi bir konum vermek de olanaksiz olur.
Stigmalardan daha gergek bigimde histerik ne olabilir ki? Onlar tant
koyduran tipik bulgulardir ve de kesinlikle fikir kdkenli degilmisler
gibi gbriinmektedir. Ama eger histerinin temeli sinir sisteminin bir
kendine tzgiiliigii ise fikir kokenli, ruhsal olarak belirlenmig belirtiler
biitiinii 0 temel iizerinde bir binanin temelleri iizerinde dikilmesi gibi
dikilmektedir. Ve o gok kathh bir binadir. Tipki boyle bir binanin
yapistm anlamak i¢in defigik katlarin planlarimi ayirmamiz gibi his-
terlyi anlamak igin de belirtilerin nedensellifinin degisik karigimlarina
dikkat ybneltmemiz gerekir. Eger onlan gdz ardi eder ve tek bir
nedensel baglam kullanarak histerinin bir agiklamasim gergeklegtirmeye
¢aligusak her zaman agiklanmamug biiyiik bir goriingiiler kalints: ile
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kargilagiriz. Bu tipki ¢ok kath bir binanin farkh odalann: tek bir kaun
planma sikistirmaya ¢aligmamiza benzer.

Stigmalar gibi bir¢ok bagka sinirsel belirti —bazi agnlar. damarsal
goriingiiler ve belki saf devinimsel kasilma ataklani— gordii§iimiiz
gibi fikirler tarafindan degil sinir sisteminin kokten anormalliginden
ileri gelmigtir.

Onlara en yakin olanlar duygusal uyanlmanin basit konversiyon-
lan olan (s.253) fikir kokenli goriingiilerdir. Bunlar histerik bir
yatkinhif1 olan insanlarda duygularn sonuglan olarak ortaya ¢ikarlar
ve ilk planda yalmzca “duygulanin anormal bir disavurumu" durlar
(Oppenheim [1890]).35 Bu, yinelenerek gercek ve goriiniirde salt
bedensel histerik belirti halini alir, 8te yanda ona neden olan fikir fark
edilmez hale gelir (s.256 v.s.) ya da o fikirden kagimlir ve bu nedenle
de bilincte bastnlir. Kaginilan ve doniistiiriilen pek ¢ok sayida ve
onemii fikrin cinsel bir igerifi bulunur. Bunlar erinlik histerisinin
biiyiik Ol¢iide en dibinde yer ahir. Erigkinlife yaklasan kizlar —ki
temel olarak stz konusu olanlar onlardir— kendilerini sikigtiran cin-

" sel fikirler ve duygulara karsi cok farkh davranirlar. Bazi Kizlar onlari
tam bir utanmazlikla Kargilar, aralarinda birkagi tiim konuyu ihmal
eder ya da gormezden gelir. Diferleri onlan olanlar gibi kabul eder
ve bu kuskusuz koyli ve caligan simif kizlan icin kuraldir. Daha
bagkalan az ya da c¢ok sapkin bir merakla konugmalarda ya da
kitaplarda bulabilecekleri cinsel tiirden her geyin pesinden kogarlar. Ve
son olarak dogalari rafine bir Orgiitlenme goOsteren ve cinsel
uyarilabilirlikleri bilyiik oldugu halde aym derecede biiyiik bir ahlaki
safliklan olan ve cinsel herhangi bir geyi kendi ahlaki standartlaniyla
uyumsuz, kirletici ve lekeleyici bir ey olarak duyumsayanlar vardir.36
Cinselligi bilinglerinden basuirirlar ve bedensel goriingiilere yol agmg
olan bu tiirden bir icerifi olan duygusal fikirler digtalanir ve boylece
bilin¢digt hale gelir.

35Bu yatkinlik Striimpellin [1892] s6ziini ettigi histerinin alunda yatan “psikofizik
evrende bozukluk"undan bagka bir sey degildir.

36Bazs gozlemler kadilan her zaman ellerini yikamaya zortaysn dokunma korkusu
ya da daha dogrusu kirlenme korkusunun ¢ok sik olarak bundan fiiredigine inanmaya
bizi yoneltir. Yikanmalan Lady Macbeth’inki gibi ayns zihinsel siireten tiiremigtir.
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Cinsel olandan kaginma egilimi, gen¢ bekir kadinlarda kosniil
uyarilmanin, anksiyete ile gelmekte olandan, bilinmeyen ama
kugkulanilandan korkma ile karigmig olmasiyla daha da siddetlenir;
oysa normal ve sagliklt gen¢ erkeklerde o kangtk olmayan bir
saldirgan duygudur. Kiz Eros’ta yazgisina egemen olan ve onu
belirleyen korkung giicii duyumsar ve ondan iirker. O zaman duyguyu
yok sayma ve bilincinde kendisini tirkiiten seyi bastirma egilimi daha
da artar.

Evlilik yeni cinsel zedelenmeler getirir. Gerdek gecesinin ¢ok sik
olarak hastatandirict etkileri olmasi gagirtic1 degildir ¢iinkii ne yazik ki
gerdek gecesinin igerdikleri genel olarak erotik bir bagtan ¢ikarma
degil bir tecaviizdiir. Ama gergekten geng evli kadwnlarda histerilerin
buna kadar izlenebilmesi ve zaman i¢inde cinsel zevkin ortaya ¢ikip
zedelenmeyi gidermesiyle ortadan kaybolmas: hi¢ de nadir degildir.
Cinsel zedelenme g¢ogu evlilifin sonraki gidisi i¢inde de bulunur.
Yayimlanmasindan kaginmak zorunda oldugumuz olgu Oykiileri bun-
lardan pek ¢ogunu —kocanin sapik istemleri, dogal olmayan uygula-
malar vb.— icerir. Kadinlardaki agir nevrozlarih biiyiik ¢cogunlugunun
kakeni eviilik yatagindadir dersem abartmis olacaimi1 sanmiyorum.?’

Temelde yetersiz doyumdan ileri gelen (coitus interruptus, ejacu-
latio praecoxt™ vb.) belirli cinsel huzursuziuklar, Freud'un (189556)
kesfine gore erkeklerde histeriye degil anksiyete nevrozuna
yol agmaktadir. Ancak ben bu olgularda bile cinsel duygunun
uyartlmasinin oldukga sik olarak histerik bedensel goriingiilere
doniistiigii godrisiindeyim.

Cinsel olmayan iirkme. anksiyete ve 6fkenin histerik goriingiilere
yonelttifi apagikur ve bizim gbzlemlerimizle yeterince kanitlanmigtur.
Ama belki de cinsel etmenin hastaliklt sonuglann en 6nemlisi ve en
iiretkeni oldugunda tekrar tekrar 1srar etmeye deger. Onciillerimizin
incelikli olmayan, “histeri” [Yunanca "rahim” karsihii stzciikten

37Ktinik ubbin tiim hastalandinc: etmenlerin en énemlilerinden birini ya da hig
degilse onun ipuglanim bilerck gémezden gelmesi ¢ok iiziicii bir gey. Bu kesinlikle
bilgi edinmis deneyimli hekimlerin —en azindan hastalan soz konusu oldugunda—

*){(Lat.) Digartya bosalma ve erken bogalma. —gev)



{6) DOGUSTAN YATKINLIK 299

tiiretilmig] s6zciigiinde kalintist korunmus olan gozlemleri, hastay
ahlaki suclamalardan korumak i¢in cinsellifi neredeyse en son siraya
koyan daha yakin tarihli goriiglere gore gercege daha yakin diigmekte-
dir. Histerik hastalarin cinsel gereksinimleri bireyden bireye kugkusuz
normal insanlardaki gibi degisir ve onlardan daha gii¢lii degildir ama
birincileri hasta etmistir ve de ¢ofunda kesinlikle o gereksinimlerle
savagmalan, cinsellife kars1 savunmalar: yiiziindendir.

Cinsel histeri yamnda bu noktada histerinin en iyi bilinen ve
taninan bicimlerinden biri olan korkuya bagh histeriyi —asil zedelen-
mesel histeriyi— amimsamaliyiz.

Duygusal uyanlmanin konversiyonundan dogan goriingiilerle aym
katmanda sayilabilecek olan goriingiller dogustan telkine yatkin
bireylerde kokenini telkinden (cogunlukla da kendi kendine telkinden)
alan goriingiiler arasinda bulunacaktir. Yiiksek derecede telkine
yatkinlik —yani yeni ortaya ¢ikms fikirlerin kisitlanmamig egemen-
ligi— histerinin temel Ozellikleri arasinda degildir. Ancak sinir
sisteminin tam da bu kendine dzgiiliigiiniin st degerli fikirleri
bedensel olarak gerceklestirdigi histerik yatkinh olan insanlarda bir
karigiklik olarak bulunur.3¥ Dahasi biiyiik kesimiyle bedensel
-goriingiilerde telkinle gergeklestirilen yalnizca duygusal fikirlerdir ve
bunun sonucunda siire¢ siklikla korku ya da anksiyete bigimindeki
eslik eden duygunun konversiyonu olarak kabul edilir.

Bu siiregler —duygunun konversiyonu ve telkin— histerinin simdi
stz konusu edecefimiz karmagik bicimlerinde bile aym kalir. Onlar
yalnizca bbyle olgularda ¢ok daha uygun kosullar bulur: ruhsal olarak
belirlenmis histerik goriingiiler defismez bigcimde bu iki siiregten
birinden gegerek olusur.

Histerik yatkinlhiin bazi olgularda daha 6nce tartisilmig olanlara ek
olarak ortaya ¢ikan iigiincii bilegeni de hipnoid durum. otohipnoza
egilimdir (5.265). Bu durum hem konversiyonu hem de telkini en iist

38{Freud “Dora” goziimlemesinde (1905¢) bu terimi Wernicke'ye atfeder. (Bkz. Wer-
nicke 1900. 140) PF.L.. 8. 88.]
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derecede destekler ve kolaylagtinir ve de bu yolla diyebiliriz ki kiigiik
histerilerin tepesinde biiyiik histerinin iist katt olarak dikilir. Otohipnoz
egilimi yalmizca gecici olarak baglayan ve normal durumia
almagiklagan bir durumdur. Ona yapay hipnozda gozlemledigimiz
beden tizerinde ayni zihinsel etki artigim atfedebiliriz. Bu etki burada,
hipnoz diginda da anormal , derecede uyartlabilir olan bir sinir
sistemine etki eftifinden daha siddetli ve daha derinlemesinedir.3
Otohipnoz egiliminin hangi olgularda ve ne Oigiide organizmamn
dogugstan bir 6zelligi oldufunu sdyleyemeyiz. Yukarnda (s.268-70)
duyguyla yiikli diiglerden geligtigi goriigiinii ifade etmigtim. Ama
dofustan yatkinhifin da bunda bir rol oynadifindan kusku duyulamaz.
Eger bu goriis dogruysa burada bir kez daha histerinin gelisiminde cin-
sellie ne biiyiik bir etki yiiklenmesi gerektifi agik olacakur, Ciinkii
hasta bakaimi diginda hicbir ruhsal etmenin etkisi duygu yiiklii digler
tiretmede sevilen kiginin &zlemi kadar iyi hesaplanmamigtir. Ve bunun
da iizerinde cinsel orgazm duygu zenginligi ve bilinci kisitlayigiyla
hipnoid durumlara ¢ok yakin benzerlik gOsterir.

Hipnoid 68e en agik olarak histerik ataklarda ve akut histeri diye
tanimlanabilecek ve histerinin geligiminde onemli bir rol oynar gibi
goriinen durumlarda ortaya konur (s.287). Bunlar uzun bir siire, genel-
likle aylarca siiren ve siklikla varsanisal akil kangikhigi diye tammlan-
mas1 gereken agikga psikotik durumlardir. Bozukluk bu dereceye var-
masa bile orada histerik goringiilerin biiyiik bir ¢ofunlugu ortaya
¢ikar ve birkagi ondan sonra da devam eder. Bu durumlann ruhsal
icerifi kesinlikle uyamklik yasaminda kaginilmg ve bilingten
bastirilmisg fikirlerdir. (Bkz. “rahip ve rahibelerde, Avrupa kadinlaninda-
ve iyi yetigtirilmis ¢ocuklarda histerik akil kangsikliklar" {s.59].)

39ipnoza yatkinligi dogustan anormal uyanlabilirlikle Szdelegtirme bastan
cikancidir glinkdi yapay hipnoz da-salgdamada. yerel kan dolagiminda, kabarciklar
olusumunda vb. fikir kokenli degigimler sergiler. Bu Moebius tarafindan benimsencn
gorig gibidir. Ama benim goriisime gore bizi bir kisir dongiiye sokar. Hipnozun
sagirticy igleyigi, hig degilse benim gorebildigim kadanyla, yalmizea histerik hastalarda
gozlemlenebilir. Yapmanuz gereken ey once histeri gériingiilerini hipnoza yormak.
sonra hipnozun bu goningiilerinin nedeni oldugunu ne siirmicktir.
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Bu durumlar ¢ok sik olarak psikozlardan baska bir sey olmadig ve
yine de dofrudan ve yalnizca histeriden tiiredikleri icin Moebius'un
"ataklara iligmig akil kangikliklan disinda gercek bir histerik delilikten
soz etmek olanaksizdir” (1895, 18) goriigiine kaulamiyorum. Coju
olguda bu durumlar bu tiirden bir delilik olustururlar ve bu tiirden
psikozlar histerinin daha ileri gidisi icinde de niiks eder ama aylarca
siirdiikleri i¢in yine de ataklar olarak tanimlanamazlar.

Bu akut histerilerden biri nasil ortaya ¢ikar? En iyi bilinen olguda
(Olgu Oykiisii I) hipnoid durumlann bir birikiminden geligmisti; bir
diger olguda (ki onda zaten karmagik bir histeri vardi) morfin yoksun-
luguyla baglantili olarak ortaya ¢ikmisti. Siire¢ bityiik Ol¢iide tiimiiyle
karanliktir ve daha ileri gézlemlerle aydinlanmay: beklemektedir.

Bu nedenle burada tartisilan histerilere Moebius’un (a.g.y., 16)
vurgulamasini eklemeliyiz: "Histeride olugan temel degisiklik histerik
hastanin zihinsel durumunun gegici ya da kalici olarak hipnotize edil-
miy dzneninki haline gelmesidir."

Hipnoid durumda ortaya ¢tkan belirtilerin normal durumda da israr
etmesi bizim hipnoz sonras: telkin deneyimlerimize tiimiiyle uyar.
Ama bu zaten bilince ulagamayan fikir kiimelerinin bilingli bir akig
izleyen diigiince dizileriyle birlikte var oldufunu, biling ayrigmasimn
bulundugunu ima eder (s.280). Bunun kagmilan ve bilingten bastinlan
ama baskilanmayan diigiincelerin zenginlifi nedeniyle bir hipnoid
durum olmaksizin da olusabildifi kesin gibi g&riinmektedir.
Hakkindaki bilgimizi her geyin Stesinde Binet ve Janet'ye borglu
oldufumuz —bazen fikirce fakir ve giidiik bazen az ya da ¢ok
uyAniklik diigiincelerine denk— bir zihinsel yagam bélgesi su ya da bu
yoldan var olur. Aklm ayngmas: histerinin tamamilayicisidir. Yukarida
(5. Kesimde) hastahifin temel niteliklerini nasil agikladifim goster-
migtim. Hastanin zihninin bir kesimi hipnoid durumdadir, kalic1 olarak
ama fikirlerinin canlihi§: degisik derecelerde olmak iizere ve uyaniklik
diisiincesi ne zaman kisi iizerinde tiimiiyle kontrol kurmada gecikse
hazirdir (6rn. bir atak ya da akil kangiklig1). Bu, giiclii bir duygu fikir-
lerin normal akigini kesintiye ugratir ugratmaz, biling alacasi ve tiiken-
me durumlaninda ortaya ¢ikar. Bu ina*1 hipnoid durumun diginda nor-
mal cagrigimlara yabanci olan giidillenmemis fikirler bilince dofru
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yollarint zorlarlar; varsanilar algisal sisteme sokulur ve bilingli
istencten bafimsiz devinimsel eylemler harekete gegirilir. Bu hipnoid
zihin duygularin konversiyonuna ve telkine en iist derecede yatkindir
ve bdylece zihin aynigmasi olmaksizin biiyiik giicliikle ve yineleyen
duygularin basinci altinda ortaya ¢ikabilecek yeni histerik goriingiiler
kolayca ortaya ¢ikar. Aynigmig zihin eski bog inanli zamaniann
incelmemis gbzlemlerinin bu hastalan ele gegirdigine inandig
seytandir. Hastanin uyaniklik bilincine yabanci bir ruhun onu ele
gecirdigi dogrudur ama bu ruh ashnda yabanc1 degildir; kendisinin bir
kesimidir.

Bugiin bildiklerimizden histerinin biregimsel bir yapisin1 olugtur-
mak i¢in burada yapilmig olan girigim eklektik olma suglamasina
aciktir; efier boyle bir suglamamn hakli$1 varsa. Histerinin pek ¢ok
formiilasyonu vardir; eski "refleks kurami”ndan onun iginde bir yer
bulmasi gereken “kisilifin béliinmesi‘ne kadar. Ama bagka tiirlii de
olamaz ¢iinkii pek ¢ok milkemmel gézlemci ve keskin zekd histeriyle
ilgilenmigtir. Onlann formiilasyonlarindan herhangi birinin gercegin
bir kesimini olusturmamasi olanaksizdir. Islerin ger¢ek durumunun
gelecekteki bir aginsamast kesinlikle onlarin tiimiini igerecek ve
yalmzca konunun tiim tek yanl goriiglerini ortak bir gergeklikte
birlegtirecektir. Bu nedenle eklektik olmak bana utamlacak bir gey gibi
gelmiyor.

Ama histeriyi byle tam olarak anlama olasitifindan bugiin hala ne
denli uzaktayiz! Bu sayfalarda kugkuyla ¢izilmis nice taslaklar vardur;
nice sarsak hipotez ugurum yaratan bosluklarnn kopriilerle baglayacak
yerde gizlemistir! Yalnizca bir diigiince bir §l¢iide avutucu olmaktadir:
bu eksiklifin karmagik ruhsal siireglerin tiim fizyolojik sunumlarina
iligtirildiBi ve iligtirilmesi gerektidi. Bir Yaz Gecesi Riiyasi’nda The-
seus’un tragedya icin s@yledigini her zaman sOylemeliyiz: "Bu tiiriin
en iyisi golgelerdir." Ve en zayifi bile efer  bilinmeyen gergek nes-
nelerin duvara vuran golgelerini diiriistce ve algakgoniilliice yakala-
maya ¢alisirsa degersiz degildir. Ciinki o zaman her geye kargin gercek
siireclerle onlar hakkindaki fikirlerimiz arasinda bir dereceye kadar
uygunluk ve benzerlik oldugu umudu haklilik kazanacaktir.
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"@N BILDIRI"MIZDE. histerik belirtilerin nedenlerini
aragtrmamizin akiy icinde bize pratikge onemli goriinen bir sagaltim
yontemiyle nasil da kargilasufimizi bildirmigtik. Onemliydi ¢iinkii
"biiyik bir saskinlikla tek tek her bir histerik belirtinin kendisini

- kigkirtan olayin amusint ortava ¢tkarmayit ve ona eglik eden duyguyu
uyarmayi bagardigimizda ve hasta bu olayt olasi en ayrinuli bigimde
anlatp duyguyu dile getirdiginde hemen ve kalict bir bigimde yok
oldugunu bulduk.” (s. 55).

Ruhsagaltimsal yontemimizin hangi yoldan igledigini de agikla-
maya giristik. "flk anda serbestlegtirilmemis fikrin igleyici giiciinii,
bogulmus duygusunun konugsma yoluyla bir ¢ikig bulmasina izin
vererek sonlandwrir ve onu (hafif hipnoz altinda) normal bilince
yerlegtirerek ya da hekimin telkiniyle bellek yitiminin eglik ettigi
uyurgezerlikte oldugu gibi gidererek ¢agrigimsal diizeltmeye ugraur
(5.65).

Simdi bu yontemin bizi ne denli ileriye gotiirdiigiiniin, diger yon-
temlere iistiinliiklerinin, igleyis tekniginin ve karsilagtifi gucliiklerin
baglantili bir Ozetini vermeye caligacafim. Bunun Oziiniin ¢ofu bu
kitabin daha onceki pargalanindaki olgu Sykiilerinde zaten bulunmak-
tadir ve agagidaki Gzette kendimi yinelemekten kaginamayacagim.
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Kendi hesabima ben de "On Bildiri"dekileri hala koruyabildigimi
soyleyebilirim. Yine de itiraf etmeliyim ki o giinden bu yana gegen
yillar boyunca —ki bu siirede orada deginilen sorunlarla siirekli olarak
ilgiliydim— yeni bakig agilan siirekli aklimi zorladi. Bunlar, o zaman-
lar bildigim olgusal malzemenin hi¢ degilse bir bélimiiniin farkl bir
sekilde gruplandinlmasina ve yorumlanmasina yol agti. Bu gelismenin
sorumluludunun ¢ofunu aziz dostum Dr. Breuer’e yiikleseydim
haksizlik etmis olurdum. Bu nedenle agagidaki goriislerin ilke olarak
bana ait oldugunu s6éylemeliyim.

Breuer'in histerik belirtileri hipnoz altinda arastirma ve
serbestlegtirme yoluyla sagaltma ydntemini olduk¢a ¢ok sayida uygu-
lamaya kalkistgimda iki gii¢liikle karsilasnm ve bunlarla ugragirken
hem teknigimde hem de olgulara bakigimda bir degisime yoneltildim.
(1) Kugkusuz histerik belirtiler sergileyen ve biiyiik olasilikla ayni ruh-
sal diizenegin egemen oldufu herkesin hipnotize edilemedigini bul-
dum. (2) Her seyin otesinde temel olarak histeriyi neyin niteledigi ve
difer nevrozlardan neyin ayirdid sorusu karsisinda bir konum almaya
zorlandim.

Bu iki gii¢liikten birincisini nasil agtifim ve ondan ne &grendigime
iligkin anlatimi sonraya birakacak ve ikinci soruna yonelik olarak
benimsedigim giinlik uygulamam:i betimieyerek baglayacafim. Bir
nevroz olgusu hakkinda insan ona kapsaml1 bir ¢ziimleme —aslinda
yalmzca Brever’in ydntemi kullanilarak gerceklestirilen bir ¢bziim-
leme— uygulamadik¢a agik bir goriig elde etmek zordur ama olgu
hakkinda bdyle kapsamh bir bilgiye ulagmadan tnce tam ve benim-
senecek safaltim tiirii hakkinda bir karara varilmalhidir. Bu nedenle
bana acik olan tek gidig katartik safaltim igin 6nceden histeri tanisi
konabilmis. histerinin bir ya da daha gok stigmasmi ya da belirleyici
belirtisini tagiyan olgulant segmekti. O zaman bazen histeri tanisina
kargin saZaltimsal sonuclann ¢ok sinirlt oldugu ve ¢dziimlemenin bile
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anlamh hicbir seyi 1518a ¢ikarmadig: ortaya ¢ikti. Yine bagka olaylar-
da hi¢ kimsenin histeriyle kanstiramayacag1 nevrozlarda Breuer’in
sagaltim ydntemini uygulamaya ¢alishm ve bu sekilde etkilenebildik-
lerini ve iyilestiklerini gordiim. Bu deneyimi ornegin takintili fikir-
lerde, Westphal tiirii! gercek takintili fikirlerde. histeriyi diigiindiiren
tek bir ¢izgisi olmayan olgularda edindim. Bunun sonucunda "On
Bildiri"de agiklanan ruhsal diizenek, histeri i¢in tipik olamazdi. Salt bu
diizenegi histerinin bir 6l¢iitii olarak korumak i¢in tiim dier nevrozlan
histeriyle bir araya da getiremezdim. Sonunda ortaya ¢ikan tiim bu
kugkulardan, stz konusu tiim diger nevrozlan histeriyle aym bigimde
sagaltma plamyla bir ¢ikis yolu buldum. Onlarin nedenbilimini ve her
olgunun ruhsal diizeneklerinin dogasim aragtirmaya ve histeri tanisinin
dofrulanmp dogrulanmamasm bu aragtrmanin sonucuna baglamaya
karar verdim.

Bdoylece Breuer'in ydnteminden baglayarak kendimi genel olarak
nevrozlarin nedenbilimi ve diizenegiyle ilgilenir buldum. Oldukga kisa
siirede ige yarar bulgular elde edecek kadar sansliydim.2 {lk planda
‘nevrozlarin edinilmesine yol acan belirleyici etmenler iizerine
konugabilmek i¢in nedenbilimlerinin cinsel etmenlerde aranmasi
gerektifini fark etmek zorunda kaldim. Bunu farkl cinsel etmenlerin
en genel anlamda farkli nevrotik bozukluk tablolarina yol actify kesfi
izledi. Ve ondan sonra bu iligkinin onaylandif1 oranda nedenbilimi
nevrozlan nitelemek ve cesiti nevrozlann klinik tablolan arasinda
kesin bir ayinm yapmak i¢in kullanmaya kalkismak olanakh hale
geldi. Nedenbilimsel dzellikler diizenli olarak klinik 6zelliklere denk
diigtiigiinde kugkusuz bu dogrulaniyordu.

Bu yolla nevrasteninin benim ¢oziimlemelerimin gosterdifine gore
bir "ruhsal diizenek"in hi¢ rol oynamadif: tekdiize bir klinik tablosu

1[Westpha\l {1877) bunlann aynntih bir betimsel smiflandirmasini vermistir.

2[Bu ve bundan sonraki ii¢ paragrafta bildirilen bulgular Freud tarafindan “Savunma
Néropsikozlan™ iizerine ilk makalesinde (1895b) yayimlanmigt:. — Bundan sonrasim
okurken Freud un soradan “anksiyete histerisi” adim verdigi ve her ne kadar anksiyete
en agik 6zelligi de olsa konversiyon histerisine paralel, izlenebilir bir ruhsal diizenegi
olan bagka bir klinik durumu ayirt ettigi akilda tutulmalidir. Freud'un anksiyete his-
terisi {izerine ilk uzunca difgiinceleri “kiigiik Hans™ olgu &ykiisiiniin (19096) “Tartigma
2"sinde goritliir. P. F. L., 8, 273-5.]
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oldugunu buldum. Nevrasteni ile "takintili nevroz”, asil takintih
diistincelerin nevrozu arasinda keskin bir aymm vardi. Bu ikincisinde
karmagik bir ruhsal diizenek, histeriye benzer bir nedenbilim ve
ruhsagaltimiyla onu azaltmaya kapsamli bir olanag ayirt edebildim.
Ote yandan bana ¢ok farkli ve ashinda temelde zir bir nedenbilime
dayanan bir nevrotik belirtiler kiimesini nevrasteniden ayirmak kesin-
likle gerekli gibi geldi. Bu kiimenin belirti 6geleri daha 6nce Hecker
(1893) tarafindan ayitt edilmis bir nitelik ¢evresinde birlegiyordu.
Ciinkii bunlar anksiyete gosterilerinin ya belirtileriydiler ya da onlarin
esdegerleri ve kalinnlaniydilar; bu nedenle nevrasteniden ayrilmasi
gereken bu kilmeye "anksiyete nevrozu" adimt verdim. Onun bir fizik-
sel gerilim birikiminden ileri geldigi fikrini korudum [Freud, 18955]);
bu gerilim de yine cinsel kbkenliydi. Bu nevrozun da higbir ruhsal
diizenegi yoktu ama degigmez bi¢imde zihinsel yasami etkiliyordu
Oyle ki "kaygili beklentiler”. fobiler, agrlara agin duyarhihk v.b.
diizenli olarak ortaya ¢ikan goriiniimleri arasindaydi. Terimi benim
kullandifim anlamiyla bu anksiyete nevrozu hi¢ kugkusuz kismen
"hastalik hastahigt" ad1 altinda histeri ve- nevrasteninin yaninda
tammlanan nevroza denk diigiiyordu. Ama stz konusu galigmalarin
higbirinde hastalik hastahimin  smurhihfinin dogru oldugunu
gbremedim ve adimin uygulanabilirlifi bana bu terimin "hastalik
korkusu"yla sabit baglantis1 nedeniyle dnyargih geldi.3

Bu gekilde nevrasteni, anksiyete nevrozu ve takintih fikirlerin basit
tablolarini saptadiktan sonra yaygn olarak histeri tamisi altina sokulan
nevroz olgulanni incelemeyi siirdiirdiim. Bir nevrozu belirtiler
kiimesinde birkac histerik igaret belirgin diye tiim olarak histerik
nevroz diye damgalamanin dogru olmayacagin: diigiindim. Bu uygu-
lamay: anlayabiliyordum ¢iinkii her geyin Otesinde histeri s6z konusu
nevrozlarin en eskisi, en iyi taminant ve en carpict olantydi ama bu bir
kotiiye kullammdi giinkii pek ¢ok sapkinlik ve yozlasma ¢izgisinden

3 Yukanya s. 294°¢ bkz. — Gok sonralan Frend hastalik hastahginin nevrasteni ve
anksiyete nevrozuyla birlikte iiglincii “giincel nevroz” sayilmasi gerektigini —yani salt
fiziksel bir nedenbilimi oldugunu— one siirdii. Omegin narsisizm iizerine makalesinin
II. Kesiminin baglangicina bkz. (1914¢), P.F. L., 11,76 v. 5]
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histeriyi sorumlu tutuyordu. Ne zaman bir histerik belirti 6rnegin bir
duyu yitimi ya da tipik bir atak karmagik bir ruhsal yozlagsmada
goriinse tiim rahatsizlik bir "histeri" olarak adlandinhiyordu, 6yle ki en
kotii ve en celigkili geylerin bu etiketin altinda bir arada bulunmasi
sasiruct defildi. Ama tipki o tammn yanhg olmasi gibi degisik
nevrozlan aywmamizin gereklilifi de aynmi derecede kesindi ve de
nevrasteni, anksiyete nevrozu vb.yle saf bicimleriyle tamigik
oldugumuz icin artik onlan karmagik tablonun icinde goérmezden
gelmemize hi¢ gerek yoktu.

Bu nedenle asagidaki goriis ¢ok daha olanakli gibi goriinmektedir.
Yaygin olarak ortaya ¢itkan nevrozlar biiyiik Olgiide "karma” diye
tanimlanmalidir. Nevrasteni ve anksiyete nevrozlam Ozellikle geng
insanlarda saf bicimde de kolayca bulunurlar. Histeri ve takinth
nevrozun saf bigimleri nadirdir; genellikle bu iki nevroz anksiyete
nevrozuyla birlegmigtir. Karma nevroziarin bu kadar sik
goriilmelerinin nedeni bazen yalnizca rastlantiyla bazen de nevrozlann
‘nedenbilimsel etmenlerinin tiiredii siirecler arasindaki nedensel iligki
yiiziinden nedenbilimsel etmenlerinin ig ice gecmesidir. Bunun izini
siirme ve onu ayrintili olarak gostermede higbir zorluk yoktur. Ancak
histeriye gelince bu hastalik inceleme amaciyla cinsel nevrozlar
baglamindan kolayca ayn tutulamaz, siklikla karmagtk bir nevroz
olgusunun yalmzca tek bir yoniinii, tek bir 6zelligini temsil eder ve
ancak ug olgularda yalitilmig olarak bulunup sagaltilir. Belki de birgok
Omekte sOyle demeliyiz: a potiori fit denominatio [yani. adi en 6nem-
li 6zelligi yiiziinden konmugtur).

Simdi. burada bildirilmis olan olgu 8ykiilerini benim histerinin
bagimsiz bir klinik olugum olmadig1 yolundaki goriiglimiin lehinde
konugup konugmadiklarini gérmek iizere inceleyecegim.

Breuer'in hastasi1 Anna O., benim goriigiimle geligiyor ve saf his-
terik bozuklugun bir 6rnegini olugturuyor gibi goriiniiyor. Ancak his-
teri lizerine bilgimiz acisindan bu denli verimli olan bu olgu gozlem-
Cisi tarafindan hicbir zaman cinsel bir nevroz oldufu agisindan goz
Oniine alnmamigtir ve simdi bu amag igin ¢ok yararsizdur. Ikinci hasta
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Frau Emmy von N.’yi ¢oziimlemeye bagladi§imda cinsel bir nevrozun
histerinin temeli oldugu beklentisi aklimdan oldukga uzaktaydi. Char-
cot okulundan yeni gelmigtim ve histeriyle cinsellik konusu arasinda
baglanti kurmayi —tipki kadin hastalarin kendilerinin yaptif1 gibi—
bir tiir saldirt olarak goriiyordum. Bugiin bu olguyla ilgili notlarimi
gozden gecirdifimde ona kaygili beklentilerin ve fobilerin eglik ettifi
agr bir anksiyete nevrozu —cinsel yoksunluktan kéken alan ve his-
teriyle birlesik hale gelmis olan bir anksiyete nevrozu— olgusu olarak
bakilmasi-gerektifinde hi¢ kugku duymuyorum. 3. Olgu Miss Lucy R.
belki en iyi bigimde saf histerinin bir u¢ olgusu olarak tanimlanabilir.
Donemsel bir gidis izleyen kisa bir histeriydi ve bir anksiyete nevrozu-
na uyacak kadar yamlinmaz bir cinsel nedenbilimi vardi. Hasta
sevilme gereksinimi ig¢inde duygulan bir yanlhs anlamayla ¢abucak
harekete gecmis asiri olgun bir kizdi. Ancak anksiyete nevrozu
goriintir hale gelmemisti ya da ben gozden kagimmigtim. 4. Olgu.
Katharina, benim "bakirelik anksiyetesi"* diye tamimladigim seyin bir
modelinden bagka bir sey degildi. Anksiyete nevrozuyla histerinin bir
karisuniydi, Birincisi belirtileri iiretiyor ikincisi ise onlan yineleyip
islemliyordu. Bu arada gen¢ insanlarda "histeri" olarak tanimlanan ¢ok
sayida nevroz igin tipik bir olguydu. S. Olgu, Friulein Elisabeth von
R.. yine bir cinsel nevroz olarak aragtinilmamistt. Yalnizca, dogrulaya-
madan onun temelinde bir omurilik nevrastenisinden kugkumu ifade
edebilirim. s.225, dipnot].

Yine de benim deneyimimde saf histerilerin o sirada daha da nadir
hale geldigini eklemeliyim. Eger bu dort olguyu histeriler olarak bir
araya getirme olanagi bulmugsam ve onlar bildirirken cinsel nevrozlar
agisindan Onemli bakig agilarimi atlayabilmigsem bunun nedeni dykii-
lerin tarihlerinin biraz eskiye dayanmas: ve benim o sirada boyle olgu-
lan nevrotik cinsel kaynaklar agisindan bilerek ve aragtirici bir sorgu-
lamadan gecirmemis olmamdur. Ve eger bu dordii yerine ¢ziimlemesi
histerik goriingilerin bizim tarafimizdan One siiriilmiig ruhsal

4[S. 176 daki dipnota bakiniz.]
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diizenedine destek saglayan on iki olguyu bildirmediysem bu kacinma
tam da ¢bziimleme, higbir tani koyucunun onlar igin histeri adini red-
detmeyecegi. bu olgulann ayn: zamanda cinsel nevrozlar oldufunu
ortaya koydugu igindir. Ama bu cinsel nevrozlann berraklastirilmasi
elinizdeki ortak yayimn sinirlarini agacakt.

Histerinin bafimsiz bir nevrotik hastalik olmasina izin vermek
istemedigim, onu yalnizca anksiyete nevrozunun ruhsal bir goriintiisii
saydifim ve ona yalmzca fikir kokenli belirtileri yiikleyip bedensel
belirtileri (histerojen noktalar ve duyu yitimleri gibi) anksiyete
nevrozuna tagidifim bigiminde yanlig bir izlenim birakmak istemem.
Hi¢ de boyle degil. Benim goriigime gore karigimdan aynigtirilarak
histeriyle bafimsiz bir gey olarak ilgilenilebilir ve sagaltim diginda her
bakimdan boyle yapilabilir. Ciinkii sagalimda pratik bir amagla.
hastahikli durumu bir biitiin olarak yok etmekle ilgiliyizdir. Ve efer his-
teri karma bir nevrozun bir 6fesi olarak ortaya ¢ikiyorsa durum karma
bir enfeksiyonun bulundufu duruma benzer; orada hayau korumak
Ozel bir hastalandinc ajamin igleyigiyle savagmakla ortiigineyen bir
problem yaratabilir.

Benim i¢in karma nevrozlarin tablosunda histeri tarafindan
oynanan rolii nevrasteni, anksiyete nevrozu vb.nin oynadi: rolden
ayrt etmek ¢ok Gnemli ¢iinkii bir kez bu ayrimi1 yapinca katartik yon-
temin safalumsal degerini inandiici bigimde ifade edebilecegim.
Ciinkii bu yontemin —kuram geregi— herhangi bir histerik belirtiyi
¢ok iyi ortadan kaldtrabilecegini oysa, kolayca anlasilabilecegi lizere,
nevrasteni goriingiilerine karg: tiimiiyle gii¢siiz oldugunu ve anksiyete
nevrozunun ruhsal sonuglarini nadiren ve dolambach yoldan etkileye-
bilecegini 6ne siirmeye kalkisma egilimindeyim. Herhangi bir belirli
olgudaki sagaltimsal etkinlifi bu nedenle klinik tablonun histerik
(gelerinin difer nevrotik Gfielere kiyasla pratik 6nemi olup olma-
masina bagh olacaktir.

Katartik yontemin etkinliginin niinde daha 6nce [5.65 v.s.] "On
Bildiri"de gosterdigim bir bagka engel bulunmaktadir. Bu, histerinin
altta yatan nedenlerini etkileyemez: bu yiizden yeni belirtilerin yok
edilmiy olanlarin yerini almalanni 6nleyemez. O halde biitiinde
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safaltimsal yontemimizin nevrozlann bir sagaltimi gergevesinde kul-
lanildiginda énemli bir yeri oldufunu one siirmeliyim ama dederinin
abarulmamasim ya da bu gergevenin diginda kullanilmamasini 6ner-
mem gerekir. Ancak bu sayfalarda uygulayicilanin gereksindigi tiirden
bir "nevroz terapisi” sunamadifim igin tek soyledigim konuyu dzetle-
memi olasi daha sonraki bif yayma erteledifimdir. Ama samrim
genisletme ve aydinlatma i¢in asafidakileri ekleyebilirim.

(1) Katartik yontemle etkilemeyi tistlendifim tiim histerik belirti-
leri gergekten yok etmig oldufumu One siirmiyorum. Ama benim
goriisiime gore engeller hastalarin kisisel' kosullarinda bulunuyordu ve
kuramla ilgili bir sorun yiiziinden degildi. Bu baganisiz olgulan bir
kaniya varirken hesaba katmamakta hakliyim: tipk: bir cerrahin yeni
bir teknik hakkinda karar verirken narkozdan. ameliyat sonras: kana-
madan, kazara olugan enfeksiyondan 6liimieri hesaba katmamasi gibi.
Daha sonra bu prosediiriin zorluklarint ve dezavantajlarini ele
aldigimda bu kaynaktan dofan hatalann gozden gecirmeye geri
donecedim. [Bkz. s. 352 v.s.]

(2) Katartik yontem nedensel degil de belirtisel bir yontem oldugu
icin defersiz sayilmamalidir. Clinkii nedensel bir-saaltim kural olarak
aslinda yalnizca koruyucu bir safaltimdir; hastalandiric: 8genin daha
ileri etkilerini durdurur ama bu nedenle ayni 63enin zaten olusturdudu
sonuglar gidermesi gerekmez. Genellikle bu ikinci gorevi yerine
getinmek icin sagaltimin ikinci bir evresine gerek olur ve histeri olgu-
lannda katartik ydntem bu amagla oldukg¢a paha bigilmezdir.

(3) Bir histerik iiretim donemin, akut histerik bir krizin, ne zaman
listesinden gelinse ve geriye kalanlar yalmzca kalinti goriingiiler
halinde histerik belirtiler olsa katartik yontem her bakimdan yeterli
olmakta ve tam ve kalici bagarilar saflamaktadir. Bu tiirden elverigli
bir safaltimsal obegin cinsel gereksinimlerin siddetindeki genig
salinimlar ve bir cinsel zedelenmenin ortaya ¢ikmasi igin gerekli
kosullarin karmagiklif1 nedeniyle tam da cinsel yasam bdlgesinde
bulunmast hi¢ de seyrek degildir. Burada katartik yontem kendisinden
beklenebilecek her geyi yapar ciinkii hekim kendine histerik yapiy1



1V. HISTERININ RUHSAHALTIMI (FREUD) 313

degistirmek gibi bir gorev yiikleyemez. Kendini byle bir yapimun
egilimli oldugu ve dig kosullarin birlesmesiyle dogabilecek sorunlan
gidermekle sinirlamak zorundadir. Eger hasta ¢aligma yetenegini
yeniden kazamirsa hekim bununla doyum bulur. Dahasi bir niiks
olasihigim diigiindiigiinde gelecek igin avuntusuz degildir. Nevrozlann
nedenbiliminin temel 6zelligi —doguglannin kural olarak ¢ogul belir-
lendigi.> bu sonucu olugturmak igin ¢esitli etmenlerin bir araya gelme-
si gerektigi— konusundan haberdardir ve birkag tekil nedenbilimsel
etmen igler kalsa bile bu bilesimin hemen yinelenmeyecegi konusunda
umutlu olabilir.

Hastaligin kendi gidigini siirdurdiigii bunun gibi histeri olgularinda
kalint1 belirtilerin her durumda kendiliginden gegecegi biciminde bir
karsi ¢ikig olabilir. Ancak yamit olarak bu tiirden bir kendilifinden
iyilesmenin ¢ok sik olarak ne hizli ne de yeterince tam olmadig: ve
bizim sagaltunsal girisimimizle ona olafaniistii derecede yardimci
olunabilecegi soylenebilir. Su an i¢in bunu katartik sagalnimla yalnizca

- kendiliginden iyilegebilecek seyleri mi yoksa bazen kendilifinden
gecmemis seyleri de mi safalttifimiz sorusunu yamtlanmang olarak
birakabiliriz.

(4) Akut bir histeriyle, histerik belirtilerin en etkin iiretim evresin-
den gegmekte olan ve egonun siirekli olarak hastahifin iriinlerine
boguldugu bir olguyla kargilagtifimizda. (yani bir histerik psikoz
sirasinda) katartik yontem bile bozuklugun goriiniimii ve gidisi
{izerinde pek az degisiklik yapacakti. Boylesi kosullarda nevroz
kargisindaki konumumuz bir hekimin akut bir enfeksiyon hastahi:
karsisindaki konumu gibi olur. Nedenbilimsel etmenler simdi gegmis
olan bir zamanda iglerini yeterli bigimde yapmiglardir ve simdi kulug-
ka devri gectikten sonra goriiniir hale gelmislerdir. Hastalik kisa
siirede durdurulamaz. Kendi gidigini siirdiirmesini izlememiz ve bu
arada hastanin kosullarim olabildifince elverigli hale getirmemiz
gerekir. Efer boyle akut bir evrede hastalifin iiriinlerini, yeni olusmug

5[S. 263 v. s. ndaki dipnota Bakintz.]
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histerik belirtileri yok edersek bu yok olanlarin yerini hemen
baskalarinin almasina hazir olmamiz gerekir. Hekim, Sisyphus’¢a™
bir gorevle yiiz yiize gelmenin ¢okiintii varatict duygusundan kurtula-
mayacaktir. Biiyilk emek harcamasi ve akut bir nevrozun kaginilmaz
uzunlugu benzeri olan bir akut enfeksiyon hastalif1 gibi kendilerine
tanidik olmayan hastanin ailesinin tatminsizligi — bu ve bagka gii¢liik-
ler olasilikla katartik yontemin belli bir olguda sistematik uygulan-
masint olanaksiz kilacaktir. Yine de akut histeride bile hastalifin iiriin-
lerinin diizenk olarak temizlenmesinin hastanin savunmayla ugrasan
normal egosunu destekleyerek ve onu bogulmaktan ve bir psikoza,
hattd kalici bir akil kangiklif: durumuna diigmekten koruyarak
iyilestirici bir etkisi olup olmadig: ciddi olarak diistiniilmesi gereken
bir konu olarak kalacaktir.

Akut histeride bile katartik yontemin neyi basarabildigi ve hatta
hastalikh belirtilerin yeni iiretimlerini pratik 6nemi olan bir bi¢imde
nasil da kisitladi§1 Breuer’in bu sagaltimsal prosediirii uygulamayzi ilk
Ogrendidi Anna O. olgu dykiisiinde ¢ok acik olarak ortaya konmustur.

(5) Histerik belirtilerin 1limh ama sabit bir iiretiminin eslik ettigi
siirefen bir gidis izleyen histeriler sz konusu oldufunda nedensel
olarak etkin bir safaltimdan yoksun olusumuzdan yakinmak icin ¢ok
giiclii bir nedenimiz olur ama aym zamanda katartik yontemin belir-
tisel bir safaltun olarak deferini takdir etmek icin de bir zeminimiz
vardir. Boyle olgularda siire§en olarak sebat eden bir nedenbilimin
iirettigi bir zararla ilgiliyizdir. Her ey hastanin sinir sisteminin diren-
me yetenegini pekistirmeye baghidir ve bizim bir histerik belirtinin
varli§inin sinir sisteminin direncinde bir zayiflik anlamina geldigini ve
histeriye yatkinlastiran bir etmeni temsil ettifini diigiinmemiz gerekir.
Tek belirtili histeri diizenedinden goriilebilecefi iizere yeni bir histerik
belirti en kolay olarak zaten var olan bir belirtiyle baglanti icinde ve
onunla benzegimle bigimlenir. Bir belirtinin daha 6nce bir kez yanp
gececei bir nokta (bkz. s. 253) bir dahaki kez yarip gegecegi bir zayif

(“)[Sisyphus: Yunan mitolojisinde bir kayay: iterck bir tepeye ¢tkaran ama her
defasinda kayanin aga@i yuvarlanmasiyla bagtan baglamak zorunda kalan kigi. —g¢ev.}
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nokta olusturur. Bir kez aynigmi§ bir ruhsal grup bagka halde ortaya
¢tkmayacak bir kristallesmenin en biiyiik kolaylikla baslayacagi
"kigkirtic1” bir kristal rolii oynar [s. 172]. Daha 6nceden var olan bir
belirtiyi yok etmek, altinda yatan ruhsal degisimleri iptal etmek. hasta-
lara hastalandirici 6genin etkilerine bagartyla dayanabilsinler diye tiim
direng yeteneklerini geri vermektir. Boyle hastalarla uzun siireli dene-
tim ve ara sira "baca temizligi" ile cok sey yapilabilir (s. 79).

(6) Bana. tiim histerik belirtilerin ruhsal kokenli olmadigini kabul
etmekle tiimiiniin ruhsagaltimsal bir prosediirle giderilebilecei iddiast
arasindaki acik celigkiden stz etmek kaliyor. Coziim bu ruhsal kéken-
li olmayan belirtilerin bazilarinin (6megin stigmalar) gercekien
hastalifin gostergeleri oldugu ama rahatsizliklar olarak tanimlanamaya-
caklart ve bunun sonucunda efer hastah@in basanli safaltymindan
sonra kalic1 olurlarsa bunun pratik bir onemi olmadig: gerceginde
yatar. Boylesi difer belirtilere gelince bazi dolambach yollardan ruh-
sal kokenli belirtilerle birlikte alimp gétiiriiliirler; belki de tipk: bazi
dolambach yollardan onlann da ruhsal nedenlere bagl olmalar: gibi.

Simdi sagaltimsal prosediiriimiiziin dezavantajlarindan  soz
etmeliyim qﬁnkﬁ yukartda bildirilen olgu dykiilerinden ve daha sonra-
ki yontemin teknigi lizerine deginmelerden dolayr onlar herkese agik
gelmemis olabilir. Bu giicliikleri irdelemek yerine teker teker sayip
igaret edecegim.

Prosediir hekim igin zahmetli ve zaman alicidir. Rubbilimsel olay-
lara biiyiik ilgi ama hastalara kars:! da kigisel kaygi gerektirir. Bende
diigiik zekdl ve itici izlenim birakan ve yakindan tamymca insanca
sempati uyandirmayan birinde histerinin ruhsal diizenegini
aragtirmaya katkigacafim diigiinemiyorum oysa tabesli ya da romatiz-
mal bir hastay: boyle kigisel onaylamalar olmaksizin da sagaltmay:
siirdiirebilirim. Hastadan istemler de daha az degildir. Prosediir belli
bir zekd diizeyinin altinda hi¢ uygulanamaz ve herhangi bir zeka-
donuklugu isi ¢cok zorlagtirir. Hastalarin tam onayr ve tam dikkati
gerekir ama her seyden 6nce giivenleri ¢iinkii ¢6zimleme degigmez
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bigimde en 6zel ve gizli ruhsal olaylarin agiklanmasina gotiirecektir.
Bu sagaltim tiiriine uygun hastalarin ¢ogu aragtirmanin yoneldigi yon
hakkinda kendilerinde bir kugku uyanmaya baglar baglamaz doktoru
terk ederler. Boyle hastalar icin doktor bir yabanci olarak kalmigtir.
Kendilerini doktorun ellerine birakmaya karar veren, onu sirdaglan
haline getirenlerde —boylesi bagka ortamlarda doktorun istegi iizerine
degil ancak goniillii olarak atilan bir adim— bu differ hastalarda. diye-
bilirim ki doktorla kigisel iligkileri, hi¢ deilse bir siire i¢in, neredeyse
kagiimaz bigimde kendini uygunsuzea én plana ¢ikaracaktir. Aslinda
sanki doktorun kesiminde bdyle bir etki sorunun ¢oziimiiniin bir sine
qua non’u gibi goriinmektedir.8 Bu agidan hipnozun kullanilabilmesinin
ya da atlamip yerine bagka bir ey konmasinin temelde bir farklilik
yaratacagins sanmiyorum. Ama mantik, prosediiriimiiziin ayrilmaz bir
pargast da olsalar bundan bu engellerin sorumlu olamayacafim vurgu-
lamamiz1 istemektedir. Tersine onlann  safaltilmasi gereken
nevrozlann dnceden belirlenmig kosullarina dayal: oldugu ve hastayla
yogun ufras gerektiren ve onda ruhsal bir.defisiin meydana getirecek
olan herhangi bir tibbi etkinlife de ilistirilmesi gerektigi agikur. Baz
olgularima bolca uyguladifim halde hipnoz kullanimina herhangi bir
zararl sonug ya da tehlike atfedemedim. Zarara yol agtifimda neden-
ler bagka bir yerde ve daha derinlerde bulunuyordu. Saygidegier hocam
ve arkadagim Josef Breuer’le kurdugum iletigimin bana katartik yén-
temin kullanimm goésterdiginden beri son birkag yiluk sagaltimsal
¢abalanumi gozden gecirecek olursam her seye kargin zarardan daha
¢ok ve daha sik yarar sagladifima ve bagka higbir sagaltimsal
prosediiriin elde etmedifi seyleri elde ettifime inantyorum. "On
Bildiri"de One siiriildiifii gibi biitinde ytntem “"kayda degier
avantajlar” getirmigti [s.65).

Bu prosediiriin kullantminin vurgulamam gereken bir bagka avan-
taji bulunmaktadir. Az ya da ¢ok histeriyle kanigmis agir bir karmagik

S[Bu konu agagida s. 351 v. s. nda aynntili olarak tartigilmaktadir.]
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nevroz olgusunu anlamak i¢in onu Breuer’in ybntemiyle
¢ziimlemeye ufratmaktan daha iyi bir yol bilmiyorum. Ortaya ¢ikan
ilk sey bir histerik diizene§i sergileyen seyin kaybolmasidir. Bu arada
¢oziimleme siireci sirasinda kalinti goriingiileri yorumlama ve neden-
bilimlerinin izini siirmeyi 6grendim ve bu yolla sagaltimsal silahlardan
hangisinin s6z konusu olguda kullanilmas: gerektiine karar vermede
sagilam bir zemini olugturdum. Bu tiirden bir ¢dziimlemeden 6nce ve
sonra bir nevroz olgusu hakkindaki yargilanm arasinda genellikle
buldugum fark iizerinde diisiindiiiimde hemen her zaman bir ¢6ziim-
lemeyi bir nevrozu anlamak igin temel olarak gbrme egiliminde
oldum. Dahasi, katartik ruhsagaltimim gerektifinde bikkinhigin Weir
Mitchell'in ¢izgisinde tam bir sagaltimina kadar yayginlagtinilan bir
dinlenme kiiriiyle birlestirme ahgkanlif1 edindim. Bu bana bir yandan
bir ruhsagaltimi sirasindaki ¢ok rahatsiz edici yem ruhsal izlenimnlerin
ortaya gikmasindan kaginma olanaf veriyordu ote yandan da hasta-
lanin hig de seyrek olmayarak zararhi giindiiz diigleri kurma
- aligkanligina girdikleri bir dinlenme kiiriiniin sikicihgim gideriyordu.
Katartik sagaltim sirasinda hastalara dayatilan siklikla ¢ok fazla ruhsal
calismamin ve zedeleyici deneyimlerin yeniden iretilmesinden ileri
gelen uyarilmalarin Weir Mitchell dinlenme kiiriiniin niyetlerine ters
diismesi ve onun ortaya c¢ikarmasina ahgik oldufumuz bagarnlar
engellemesi beklenebilirdi. Ama gergek bunun tersidir. Breuer ve Weir
Mitchell prosediirleri arasindaki boyle bir bilesim ikinciden
bekledigimiz tiim fiziksel gelismeleri iretir aynca ruhsagaltimsiz bir
dinlenme kiiriinde higbir zaman ortaya ¢ikmayan kapsamli bir ruhsal
etkiye de sahiptir.

2

Simdi Breuer’in yontemini daha yaygin olarak uygulama
girisimlerim sirasinda tanilan histeri oldufu ve tarafimizdan
tanimlanan diizenegin islemekte bulundugu halde birgok hastamin hip-
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notize edilememesi giigliigiiyle karsilaghfim bigimindeki definmeme
[5.306] donecegim. Onlann olagan bilinglerinde bulunmayan hasta-
landiric: antlani bulmak igin belleklerini genigletmek amaciyla hipnoza
gereksinimim vardi. Bu nedenle ya bu hastalarn safaltma fikrinden
vazgegmek ya da bu genigletmeyi bagka bir bi¢imde gergeklestirmeye
¢alisgmak zorundaydim. .

Neden bir kiginin hipndtize edilebilip digerinin edilemedigi
konusuna bagka herhangi bir kisi kadar az agiklama getirebiliyordum
ve bu yiizden giiclifii asmak icin nedensel bir yontem benim-
seyemedim. Ancak bazi hastalarda engelin daha da geride yatifim
aynmsadim: hipnoz i¢in herhangi bir girigimi bile reddediyorlardi. O
zaman bir giin aklima iki olgunun ayni olabilecedi ve her ikisinin de
bir isteksizlifi ifade edebilecegi geldi; hipnotize edilemeyen insanlar,
bu kargithk isteksiziik olarak ifade edilsin ya da edilmesin, hipnoza
ruhsal bir karsith@: olan insanlardi. Bu gériigii koruyabilip koruya-
mayacagim konusunda kafamda bir netlik yok.

Ancak. sorun hipnozu bir yana brrakip yine de hastalandmcl
anilann nastl elde edilecegiydi. Bunu agagidaki bicimde davranarak
bagardim.

[k goriigmemizde hastalarima sz konusu belirti baglangigta ortaya
¢iktifinda neler -olup bitti§ini amimsayip amimsamadiklarin
sordufumda bazi durumlarda higbir sey bilmediklerini s@ylediler bazi
durumlardaysa karanbk bir ami diye tammladiklan bir ey ortaya
attilar ama fazlasim anunsayamadilar. Bernheim'in hastalarinda
uyurgezerlik evresine iligkin inatla unutulmug izlenimleri giin 1s1§1na
¢ikardid: Ornedi izleyerek (s. 158’e bkz.) israrci olduumda —onlara
onu bildikleri, onun akillarina gelecegi konusunda giivence
verdifimde— birinci grupta gergekten akillarina bir geyler geldi, ikin-
ci grupta da anilan bir adim daha ileri gitti. Bundan sonra daha da
wsrarc1 oldum; hastalara sirtiistii yatmalarini ve "yogunlagmak” icin
gozlerini kapamalarini syledim — bunlarin tiimii en azindan hipnoza
bir benzerlik tagir. O zaman hipnoz olmaksizin daha da geriye giden ve
belki de konumuzla baglantii olan yeni anilann ortaya ¢iktifim
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gordiim. Buna benzer deneyimler kesinlikle var olan hastalandirict
fikirler grubunun .yalmzca 1srarla 1182 ¢tkarilabilece8ini bana
diislindiirdii ve de bu israr benim ¢abami igerdigi icin bir direnci yen-
mem gerektidi fikrini bana telkin etti; durum beni hemen benim ruhsal
¢alismamla hastalarda hastalundiric: fikirlerin bilingli hale gelmesine
(ammsanmasina) karst koyan bir ruhsal giiciin listesinden gelmem
gerektigi kuramina yoneltti. Bunun hi¢ kugkusuz histerik belirtinin
doZmasinda rol oynayan ve o zaman hastalandinc: fikrin bilingli hale
gelmesini Onleyen ruhsal giiciin aymsi olmasi gerektidi aklima
geldiginde gozlerimin dniinde yeni bir anlayis agilmig gibi oldu. insan
burada igleyen ne tiirden bir gii¢ varsayabilirdi ve hangi giidii onu
isletmisti? Bunun hakkinda kolayca bir goriig olusturdum. Ciinkii
elimde birka¢ tane tamamlanmis ¢6ziimleme vard: ve onlarda hasta-
landuici olmug, unutulmus ve bilincin digina atilmig fikir rneklerini
biliyordum. Bunlardan bdylesi fikirlerin evrensel bir nitelifini
ayrimsadim: tiimii de rahatsiz edici dogadayd.. utang, kendini suglama
" ve ruhsal ac1 ve de incitilmig olma duygusu uyandiracaklan tahmin
edilmisti; tiimii de insanin yasamamig olmay yegleyecegi ve unutul-
masimmin daha iyi olacag tiirden fikirlerdi. Tiim bunlardan sanki
otomatik olarak savunma diislincesi doguyordu. Ashinda ruhbilimciler
genel olarak yeni bir fikrin kabuliiniin (gercek olarak fark etme ve
inanma anlaminda kabul) egoda daha tnce birlegmis olan fikirlerin
dogas1 ve egilimine bagh oldudunu benimsiyorlardi ve yeni gelen
fikirlerin tdbi olmak zorunda bulundufu bu sansiir siirecine? tzel
teknik adlar icat etmiglerdi. Uyumsuz oldufu kanitlanmig ve ego
kesiminde amac1 bu uyumsuz fikre kargi savunma olan itici bir giicii
uyaran bir fikir hastamin egosuna yaklagmigh. Bu savunma aslinda
baganliydi. S6z konusu fikir bilingten ve bellekten siiriiliip atilmigti.
Onun ruhsal izi goriinirde gozden yitmigti. Yine de o iz orada
olmaliyd:. Efer hastalanin dikkatini ona yneltmeye kalkigirsam belir-

7(Bu. Freud'un terimi ilk basih kullanigi gibi gériiniiyor.]
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ti dogdugu sirada kendini geri piiskiirtme seklinde gostermig olan aym
giicii direng biciminde aynmsiyordum. Simdi eger fikrin hastalandiric
hale gelmesinin kesinlikle kovulmasi ve bastirilmasimn sonucu
oldufunu ortaya koyabilirsem zincir tamamlanacaktir. Olgu
Oykiilerimizin cesitli tartismalarinda ve "Savunma Noropsikozlar”
(1894q) iizerine kisa bir makalede bu nedensel baglantinin —konver-
siyon olgusunun— yardimiyla sergilenebilen ruhbilimsel hipotezlerin
taslagini ¢izmeye ¢aligmigtim.

Boyle ruhsal bir giic. ego kesiminde tiksinti, baglangicta hasta-
landinc fikri gagngimlardan kovmugtur ve simdi de bellege geri don-
mesine karyt duruyordur. Histerik hastanin “"bilmeme"si aslinda
"bilmek istememek"tir — az ya da ¢ok bilingli olan bir istememek. Bu
nedenle safalticinin gorevi ruhsal ¢aligmasiyla bu ¢agrigim direncinin
iistesinden gelmektir. Bunu ilk planda "israr ederek,” ruhsal zorlantiyr
hastanin dikkatini aragtirdi§1 diigiinsel izlere ydneltmede kullanarak
yapar. Ancak ¢abalari bununla bitmez, gosterece8im gibi bir ¢6ziimle-
menin gidisi icinde bagka bicimler alir ve bagka ruhsal giicleri
yardimina ¢agurir. '

Israr sorunu iizerinde biraz daha durmam gerekiyor. Basit
giivenceler, Ormegin "kuskusuz biliyorsunuz”, "bana hepsini oldugu
gibi anlatin,” "bir anda akliniza gelecek" bizi pek de ileriye gotiirmez.
Bu "yogunlagma” durumundaki hastalarla bile ip birkag ciimle sonra
kopat. Ancak bunun her zaman bir nicel kiyas sorunu, farkh kuvvet ya
da yogunluk derecesindeki giidii giigleri arasinda bir savagim oldugu
unutulmamahdir. Ne olup bittigini pek bilmeyen yabanci bir doktorun
wisran agir bir histeri olgusunda cagrisima gosterilen direncle basa
¢cikmada yeterince giigli olmaz. Daha giicli araclar diigiinmemiz
gerekir.

Boylesi kogullarda ilk planda kiigiik bir teknik ara¢ kullandim.®
Hastaya bir an sonra alnina basing uygulayacagimi bildirdim ve basing
devam ettifii siirece bir resim biciminde bir ami canlanacag: ya da

8(S. 158 v. 5. na ve s. 159 n. a bkz.)
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diisiinceleri arasinda aklina bir fikir gelecei giivencesini verdim ve bu
resim ya da fikri her ne olursa olsun bana anlatmasini rica ettim. Onu.
istenenin o olmadigini. dogru sey olmadifin: sandig: ya da sbylenmesi
¢ok uygunsuz bir sey oldugu i¢in kendine saklamamahyd:. Onunla
ilgili higbir elestiri, ister duygusal nedenlerle ister dnemsiz sayildif
icin hicbir agz1 sikihk olmamahydi. Ancak bu yolla aradifimiz geyi
bulabilirdik ama bu yolla mutlaka bulacaktik. Bunu soyleyerek hasta
Onimde yatarken birka¢ saniye almina bastirdim sonra biraktim ve
sanki hicbir diis kinklifi sorunu olamazmig gibi sakince "Ne
gordiiniiz?" ya da "Akhniza ne geldi?" diye sordum.

Bu prosediir daha ¢ok gey Ofretti ve aynca sagmaz bir bicimde
hedefine ulagti. Bugiin aruk onsuz yapamiyorum. Kugkusuz alnmna
bunun gibi bir basing uygulama yerine bagka herhangi bir sinyal ya da
iizerinde fiziksel etkisi olan bagka herhangi bir uygulama
gecirilebileceginin ayirdindaydim ama hasta oniimde yattifi icin
almna bastirmak ya da bagim iki elimin arasina almak aklimdaki amag
yoOniinde telkin uygulamak i¢in bana en uygun yol olarak goriindii.
Benim icin bu aracm etkinligini agiklamak i¢in onun “anhik olarak
siddetlendirilmig hipnoz"a denk diistiigiinii sGyleyebilirdim ama hip-
nozun diizenegi benim i¢in o kadar sasirtic ki onu bir agiklama olarak
kullanmamam daha dogru olacakti. Daha ¢ok prosediiriin avantajinin
onmun aracilifiyla hastanin dikkatinin bir kristal kiireye gozlerini
dikerek v.b. saglandifi bigimde bilingli arama ve diigsiinmeden
—¥kisaca istencini kullanabildigi her seyden— dagitmamda yatti
goriigiindeyim.? Aradiftm seyin elimin basinci altinda ortaya ¢ikmasi
olgusunda ¢ikardifim sonu¢ §Oyle. Goriiniirde unutulmug
hastalandiric fikir her zaman "el altinda" hazir durmaktadir ve kolay-
ca ulagilabilen ¢cagnsimlar onlara ulagabilir. Yalnizca bir engeli yoldan
gekme sorunu vardir. Bu engel bir kez daha hastanin istenci gibi goriin-
mektedir ve farkli insanlar kendilerini isten¢li diisiinmeden
Gzgiirlestirme ve kendi iclerinde rol oynayan ruhsal siireglere ydnelik

9{Hipnotizma telkininde bilingli dikkat dagittmanin oynadig1 rol Freud tarafindan ok
sonra Grup Sagalumi'nn (1921¢) X. Boliimiinde tartigilmegur. P. F. L., 12,159 1. 1.]
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tam bir nesnel gozlem tutumunu benimsemeyi farkli kolaylik dere-
celeriyle 6frenebilirler.!0

Elimin basinci alunda ortaya ¢ikan her zaman "unutulmug” bir am
degildir; gercek hastalandirici amlanin bu kadar kolaylikla yiizeyde ele
gelmesi yalnizca ¢ok nadir olgulardir. Cok daha stk olan gey
bagladifimiz fikirle aragtirdifimiz hastalandincr fikir arasindaki
¢afnsim zincirinden bir ara baglanti olan bir fikrin ortaya ¢ikmasidir
ya da ortaya ¢ikan sonunda hastalandiric: fikrin bulunacadi yeni bir
dizi diigiince ve am i¢in baglangi¢ noktas: olugturan bir fikir olabilir.
Bu oldugunda benim basincimin hastalandirici fikri ortaya gikarmadifi
dogrudur —ki bu her durumda anlagilmaz, baglamindan kopuk ve
baglama gétiirmeyen bir fikirdir— ama ona giden yolu igaret eder ve
daha ileri aragtirmanin yapilmasi gereken yolu gosterir. Boyle olgular-
da basingla ilk kigkirtilan fikir hi¢bir zaman bastirilmanng tamidik bir
amdir. Efer hastalandimci fikre dofru yolumuzda ip bir kez daha
koparsa yalmzca prosediiriin, basincin yinelenmesi bize yeni
baglantilar ve yeni baslangi¢ noktalan saglar.

Daha da bagka olaylarda elin basinct kendisi hastaya tamdlk gelen
ama bagladifiniz tikirle iligkisini unuttufu igin ortaya ¢ikisi onu
sagirtan bir amy1 kigkirtir. Bu iligki sonra ¢oziimlemenin daha ileri
gidiginde desteklenir. Basimcin tiim bu sonuglan insana hastanin
bilincinin digtnda biiyiik miktarda ruhsal malzemeyi 6zel amaglar igin
diizenlenmis olarak koruyan ve onlarm bilince doniigii i¢in sabit planh
bir diizeni olan bir iist zek2 oldufu yanlig izlenimini verir. Ancak bu
bilingdisi ikinci zek&nin bir goriintiiden bagka bir sey olmadifindan
kuskulaniyorum.

Olduk¢a karmagik her ¢oziimlemede calisma bu alina basing
prosediiriiniin yineleyen, aslinda siirekli kullanimiyla gergeklestirildi.
Bazen hastanin uyamklik geriye bakistnin kesintiye ugradifi noktadan
baglayan bu prosediir ayirdinda olmay: siirdiirdiifii anilardan daha ileri
yolu igaret eder: bazen unuiulmus baflantilara dikkat ¢eker; bazen
cagngimlardan yillardir geri ¢ekilmis ama hild ammsamalar olarak

10{Ry elestirel olmayan tutumun benimsenmesinde bazi insantann yasadidt zorluk
Freud tarafindan biraz daha aynnuli olarak Diglerin Yorumu'nun (1900a) II
Bolimiinde tartyilmistar. P. F. L., 4, 175-7 ]
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tanmabilen amlan ¢afinr ve diizenler ve son olarak bazen yeniden
iiretici diiglince yolundaki bagarisinin zirvesi olarak baglamimn onlan
kaginilmaz bigimde davet etmesine ve ¢dziimlemenin sonuglanmasina
ve belirtilerin ortadan kalkmasma yol agantn kesinlikle bu fikirler
olduguna inandirilmasina kargin hastanin kendi bagina hi¢bir zaman
ayrimsamayacagi, hicbir zaman aemmsamadigi diigiincelerin ortaya
¢ikmasina neden olur.

Bu teknik prosediirle ortaya ¢ikarilan miikemmel sonuglarin birkag
drnedini saymaya ¢aligacafim.

Aln yildrr siiriip giden dayanilmaz bir russis nervosa’sit") olan bir
kiz1 sagalttim. Kugkusuz Oksiiriifii her siradan iisiitmeyle artiyordu
ama yine de gii¢lii ruhsal giidiileri vardi. Uzun zamandan beri bagka
her tiir saffaltum bagarisiz olmustu. Bu nedenle belirtiyi ruhsal ¢6ziim-
leme yoluyla gidermeye caligtm. Tiim bildigi sinirsel oksiriigii
bagladifinda teyzesiyle birlikte oturduguydu. O zamana iligkin her-
hangi bir zihinsel rahatsizlik bilmedigi ve yakinmast icin herhangi bir
giidii olmadiginda 1srar etti. Elimin basinci altinda her gseyden nce
biiyiik bir kopek ammsadi. Sonra belledindeki resmi ayrimsadi:
teyzesinin kdpediydi; kendisine baglanmugts; nereye gitse arkasindan
gelirdi v.b. Ve simdi bagka zorlama olmaksizin k6pegin 6ldiigi. ¢ocuk-
larin ona grkemli bir cenaze toreni yaptiklan ve oksiiriidiiniin cenaze
toreninden donerken bagladifi aklina geldi. O zaman akhina gelen
diisiince §0yleydi: "Simdi diinyada tam olarak yalnizzm. Burada hig
kimse beni sevmiyor. Bu yaratik benim tek arkadagind: ve simdi onu
yitirdim." Oykiisiinii siirdiirdii. "Teyzemden aynlinca oksiiriik gegti
ama on sekiz ay sonra yeniden bagladi.” "O zaman nedendi?"
"Bilmiyorum.” Tekrar bastirdim. Oksiiriik yinelediginde amcastnin
Oliim haberini aldifimi ve aynca benzer bir diigiince dizisi oldugunu
ammsadi. Amcast ailede kendisine herhangi bir duygu gbsteren, onu
seven tek kigi gibiydi. O halde igte hastalandiric: fikir. Hi¢ kimse onu
sevmedi, bagka herkesi yeglediler, sevilmeyi hak etmemigti v.b. Ama
"sevme" fikrine iligtirilmig, onu bana soylemesine siddetie direng

)[(Lat). Sinirsel sksiiritk. —cev.]
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gosteren bir sey vardi. Ne var ki, giziimleme bu agifa ¢ikariimadan
dnce kesildi.

Bir siire once kisilik ¢izgilerine gore bu tiir bir sagaltima pek de
uygun olmayan yasgh bir hanimi anksiyete ataklan nedeniyle sagalt-
mam istendi. Menopoza girdiginden beri ¢ok dindar olmustu ve her
ziyarette beni sanki seytanmigim gibi ellerinin arasinda gizli kiigiik
fildisi bir hagla silahlanmig olarak kabul ederdi. Histerik nitelikli
anksiyete ataklan erken geng kizlifina dek uzamyordu ve ona gore
tiroid bezindeki ilmimh bir gigmeyi kiiciiltmeyi hedefleyen iyod
preparati kullanimindan kaynaklanmaktaydi. Dogal olarak ben bunu
reddettim ve nevrozlarin nedenbilimi goriiglerimle daha uyumlu bir
sey bulmaya calighm. Ondan, Once genglifinde anksiyete ataklanyla
nedensel iligkisi olan bir izlenim istedim ve elimin basinci altinda
iginde yeterince edepli bir bigimde cinsel siireglerden sdz edilen "ter-
biye edici" bir kitap okuyusunun ams: canlandi. Stz konusu parga kiz
iizerinde yazarin niyetinin tersine bir izlenim yaratmigti: gézyaslarina
bogulmug ve kitab: firlatip atmigti. Bu ilk anksiyete atagindan dncey-
di. Hastamin alnina ikinci bir basing yeni bir animsamayi yaratti —
kendisine biiyitkk hayranlik sergileyen ve kendisinin de bir sicaklik
duyumsadifr erkek kardeglerinin bir 6zel fretmeninin anisi. Bu ani
ana babasiin evinde tiimiiniin geng adamla birlikte masantn
cevresinde oturdufu ve eflenceli bir stylesiyle yogun bigimde
eglendikleri bir aksamin animsanmasiyla doruga ulagiyordu. O aksami
izleyen gece herhangi bir giinliik iyod dozundan ¢ok kdsniil bir itkinin
reddedilmesiyle ilgili oldufunu giivenle sOyleyebilecegimiz ilk
anksiyete atagiyla uyandi. — Bana ve her tiir diinyevi sagalima bu
denli Snyargihi bu inat¢ hastadan kendi gorigleri ve iddialanna kargin
boyle bir baglantiy1 ortaya ¢ikarma konusunda bagka herhangi bir yon-
temden ne bekleyebilirdim ki?

Bir bagka 6rmek mutlu bir evliligi olan geng bir kadinla ilgili. Erken
geng kizhfi kadar eski bir ddnemde bir siire i¢in her sabah bacaklan
gergin, afz1 agik ve dili digart ¢ikmug olarak bir uyugukluk halinde
bulunuyordu ve simdi de uyanirken benzer ama o denli afir olmayan
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bir durumdan yakinmaktayd:. Derin hipnoza ulagilamadifi ortaya
¢iktifr icin o bir yogunlagma durumundayken arastirmaya bagladim.
Ilk basincimda hastabfmnin gocuklugundaki nedenleriyle dogrudan
baglantih bir sey gorecefi giivencesini verdim. Sessiz ve igbirligi
icindeydi. Erken geng¢ kizlifim gecirdigi evi, kendi odasini. yata§inin
konumunu, o zaman onlarla birlikte yasayan biiyiik annesini ve ¢ok
sevdii miirebbiyelerden birini bir kez daha gordii. Bu odalarda ve
insanlar arasinda gegen hepsi de 6nemsiz bir¢ok kiiciik sahne birbirini
izledi ve miirebbiyenin evlenmek lizere aynlmasiyla sona erdi. Bu
ammsamalarla hi¢bir sey yapamadim; onlarla ataklarinin nedenbilimi
arasinda higbir iligki kuramadim. Ancak degisik kosullar onlann atak-
lann ilk ortaya ¢iktifi doneme iliskin oldugunu gosterdi. Ama ¢oziim-
lemeyi ilerletmeden ¢nce daha onceki yillarda hastanin ana babasinin
aile doktoru olan bir meslekdagimla konugma firsatt buldum. Bana
agagidaki bilgiyi verdi. Olgunluga yaklagsmakta olan ve fiziksel olarak
¢ok iyi geligmig olan kiz1 ilk ataklan icin safalttifi sirada onunla o

" sirada evde olan miirebbiye arasindaki iligkinin agtr1 sevgi dolulugu
kargisinda sagirmisti. Kugkulanmig ve biilyiikanneye bu iligkiye gz
kulak olmasini 6giitlemisti. Kisa bir siire sonra yasl: hanim ona miireb-
biyenin ¢ocufu gece yatafinda ziyaret etme aligkanhifinda oldugunu
ve boyle gecelerden sonra ¢ocufun her zaman ertesi sabah bir nobet
i¢inde bulundugunu bildirme olanag: buldu. Bundan sonra gencin bu
bastan cikaricisim sessizce uzaklagtirmakta duraksamamiglardi.
Cocuklar, hattd anne bile miirebbiyenin evlenmek igin aynldifina
inandinlmigti. — Hemen bagarili olan sagaltimim geng kadina aldigim
bilgiyi vermekten ibaretti.

Bastirma prosediiriiyle insanin sagladi1 ifsaatlar bazen ¢ok kayda
deger bir bicimde ve bilingdis1 bir zekdnin var oldugu varsayimim
daha gekici kilan kogullarda ortaya ¢ikar. Omegin yillarca takintilar ve
fobilerden aci1 geken ve hastalifin dogusu igin bana ¢ocuklugunu igaret
eden ama aym zamanda neyi suclayabilecegimi sdyleyemeyen bir
hanim animsiyorum. Igten ve zekiydi ve de belirgin derecede az bir
bilingli diren¢ ortaya koyuyordu. (Parantez iginde takintilanin ruhsal
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diizeneginin bilyiik Olgiide histerik belirtilerle igsel bir akrabahg
belirtmeliyim.) Bu hanima elimin basinci altinda herhangi bir sey
goriip gbrmedifini ya da bir animin canlanip canlanmadigini
sordugumda soyle yanitladr: "Ne biri ne de teki ama aklima ansizin
bir sdzcik geldi.” “Tek bir sozciik mi?” "Evet ama ¢ok sagma
geliyor.” "Yine de soyleyin." "Kapici." “"Baska bir gey yok mu?"
“"Haymr." Ikinci bir kez bastirdim ve bir kez daha yalitilmig bir sozciik
akhna geldi: "Gecelik." Simdi.bunun yeni bir yanitlama ydntemi
olduBunu gordiim ve tekrar tekrar bastirarak anlamsiz bir sdzciikler
dizisi gibi gbriinen geyleri elde ettim: "Kapict" - "Gecelik"- "yatak”-
"kasaba"- "at arabast.” "Tim bunlar ne demek?" diye sordum. Bir an
diisiindii ve agagidaki diigiince aklina geldi: "Simdi aklima gelen 6ykii
olmah. On yasindayken ve benim bir biyii§iim olan ablam on
ikisindeyken, o bir gece ¢ildirdi ve baglanip bir at arabasiyla kasabaya
gotiiriildi. Onu zaptedenin ve sonradan onunla birlikte akr hastane-
sine gidenin kapici oldugunu ¢ok iyi ammsiyorum.” Bu aragtirma yén-
temini izledik ve kdhinimiz bagka bir dizi sozciik iiretti ve tiimiinii
yorumlayamamamiza karsin bu Oykiiyili siirdiirmeye ve baska bir
Oykilye ge¢meye olanak verdi. Dahast az sonra bu anmimsamalann
anlam agifa ¢ikti. Ablasimn hastalidi. iizerinde boylesine derin bir
izlenim yaratmugti ciinkii ikisi bir gizi paylasiyorlardi: aym odada
uyuyorlardi ve belirli bir gece her ikisi de belirli bir adamin cinsel
tacizine ugramiglardi. Hastanin ¢ocuklugundaki bu cinsel zedelenme
yalmizca ilk takintilanmin kaynaini degil sonradan hastalandinc:
etkiler yaratan zedelenmeyi de ortaya ¢ikarmigti.

Bu olgunun gariplifi yalmizca ciimleler haline getirmek iizere
islenmesi gereken yahitilmis anahtar sdzciiklerin ortaya ¢ikmasinda
yatiyordu- ¢linkii bu kehanetsi bigimde ortaya ¢ikan stzciikleri
niteleyen baglantisizlik ve uygunsuzluk goriiniimii benim basincim
altinda ortaya ¢ikan tiimlegik fikirlere ve sahnelere de uygulanabilirdi.
Degismez bigimde baglantisiz gibi griinen ammsamalar izlendiginde
diigiince olarak yakindan baglantih olduklan ve aradifimiz hasta-
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landiricy etmene dogrudan dogruya yonelttikleri ortaya ¢ikn. Bu
nedenle basing iiriinlerine glivenimin siki bir sinava tabi tutuldufu ama
sonradan parlak bir bi¢imde hakli ¢iktifi bir ¢dziimleme Ornegiyle
karsilagtigim i¢in memnunum.

Cok zeki ve goriiniirde mutlu bir evlilifi olan geng bir kadn
karninda safaltima direngli inatgt bir afn nedeniyle bana
konsiiltasyona gonderilmisti. Afrninin karin duvarinda yerlegik
oldugunu ve ele gelen bazi kas sertlegsmelerine baglanmas: gerektigini
fark ettim ve lokal bir sagaltim onerdim. Birkag ay sonra hastay:
yeniden gordim ve bana gunlan sOyledi: "Sizin Onerdiginiz
safaltimdan sonra agrim gecti ve uzun bir siire benden uzak durdu ama
simdi sinirsel bir bigimde geri geldi. Bdyle oldugunu biliyorum ¢linkii
artik, alistk oldugum izere. belli devinimleri yaptifimda agrim
olmuyor; yalnizca belli zamanlarda —rnegin sabah uyandifinda ve
bir bi¢imde sinirlendi§imde— oluyor.” Hanimin tanisi cok dogruydu.
Simdi sorun agninin nedenini bulmakti ve etkilenmemis bir durum-
dayken bana yardim edemezdi. Yogunlagma halinde ve elimin basinci
altinda aklina bir gey gelip gelmedigini ya da bir gey goriip gérme-
digini sordufumda gdrme lehinde karar verdi ve gorsel resmini anlat-
maya bagladi. Isinlar1 olan giineg gibi bir sey gordii; dogal olarak
bunun gozlere basing sonucu olugan bir goriintii oldugunu diigtindiim.
Daha ige yarar bir geyin izlemesini ummugstum. Ama devam etti: "Ay
15181 gibi garip soluk mavi skl yildizlar." vb.; elde ettidim tek sey
gozlerinin Oniindeki 151k titregimleri. parlamalari, parlak noktalardan
bagka bir gey degildi. Bu deneyi bagarisiz olarak nitelemeye her zaman
hazudim ve olaydan zararsiz bigcimde nasil geri cekilebilecegimi
merak ediyordum ki tammladigs goriingiilerden biri dikkatimi gekti.
One dogru egimli biiyiik siyah bir hag goriiyordu. kenarlarii teki tiim
goriintiilerinde parlayan aym 1gik titresimi ¢evrelemisti ve kesigim
yerinde kiigiik bir alev parildiyordu. Artik burada goze basingtan
olugan goriintiiniin sd6z konusu olmadif1 acikti. Simdi dikkatle
dinledim. Ayni 1g1kla yikanan bir siirii resim, Sanskritce'ye benzeyen
garip igaretler, aralarinda biiyiik bir iicgenin de bulundugu iicgene
benzer sekiller. bir kez daha hag ortaya ¢ikt1.
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. . . Bu kez mecazi bir anlamdan kugkulandim ve hagin ne ola-
bilecegini sordum. "Herhalde afri anlamina geliyor." diye yamtlad.
"Hag"la daha ¢ok ahliki bir yiikiin kastedildigini sOyleyerek karst
giktim. Agrimin arkasinda ne gizleniyordu? Styleyemedi ve goriin-
titlerle devam etti: altindan 1gmlariyla bir giineg. Bunu da yorumlaya-
bildi. "O Tanm, en eski gii¢c." Sonra ona merakla ama iirkmeden bakan
dev bir kertenkele geldi. Sonra da bir yimn yilan. Sonra bir kez daha
giiney ama daha hafif giimiis isinlarla ve kadinin 6niinde kendisiyle
151k kaynagi arasinda giinesin merkezini-kendisinden gizleyen bir par-
maklik. Epeydir ufrastifim geyin mecazlar oldugunu anlamigtim ve
hemen bu son resmin anlamim sordum. Duraksamadan yanitladi:
"Giines miitkemmellik. iilkii; parmakliksa benim benimle iilkii arasinda
duran zayififimi ve hatalarimi temsil ediyor." "O zaman kendinizi
kiniyor musunuz? Kendinizden hognut defil misiniz?" "Evet, gercek-
ten Oyle." "Ne zamandan beri?" "Teosofi®™ Demegine iiye olup
yaymlarnm okudugumdan beri. Her zaman kendime iligkin diisiik bir
degerlendirmem olmugtur.” "Sizi yakinlarda en giicli bigimde
etkileyen izlenim ne olmugtur?" "Simdi boliimler halinde gelen
. Sanskritge’den bir geviri." Bir dakika sonra zihinsel savasimlan ve
kendini kinamalanyla tanigmaya baglamigtim ve kiigiik bir kendini
kinama sahnesini dinliyordum — daha 6nce organik bir agn olan seyin
simdi ilk kez bir uyariilmamn konversiyonu olarak ortaya ¢iktigr bir
olay. En 6nce gbze uygulanan basing sonucu sandifim resimler gizem
tarafindan etkilenmig diigiince dizisi simgeleriydi ve belki de gizem
kitaplarinin baghk sayfalarindaki gergek amblemlerdi.

Buraya dek yan bir prosediir olarak basincin baganlarina
ovgiilerimle o denli heyecanlanmigtim ve tiim bu siire boyunca savun-
ma ya da direng yoniinii o denli ihmal ettim ki bu kiigiik aracin bizi bir
katartik safaltima karsi ruhsal engeller iizerinde egemenlik
sagladifimiz bir konuma getirdigi izlenimi yaratmig olabilirim. Ama

({Insanin maddi arag ya da olaganiistii niteliklerle Tann ya da meleklerle dogrudan
iliskiye girecegine inanan diigiince bigimi. —¢ev.]
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buna inanmak ciddi bir hata olurdu. Benim goriigiime gore bir
sagaltumda bu tiirden kazanglar aranmamalidir. Bagka yerlerde oldugu
gibi burada da biiyiik bir dedigiklik biiylik miktarda ¢aligma gerektirir.
Basingla uygulanan prosediir savunmaya hevesli bir egoyu gegici
olarak habersiz yakalamak icin bir hileden bagka bir sey degildir.
Olduk¢a agir tiim olgularda ego amaglarimi yeniden amimsar ve
direncini gelistirir.

Bu direncin ortaya ¢iktigs degisik bicimlerden stz etmeliyim. Bun-
lardan biri genellikle basing prosediiriiniin ilk ya da ikinci firsatta
basarisiz olmasidir. Sonra hasta biiyiik bir diis kinkhifiyla sunu
bildirir: "Aklma bir geylerin geimesini bekledim ama tim
diigiindiigiim onu ne denli gergin olarak bekledifimdi. Hicbir gey
gelmedi." Hastanin kendini bu sekilde savunmaya gegcmesi heniiz bir
engel olusturacak kadar giiclii degildir. Kargilik olarak: "Bu kesinlikle
¢ok merak ettifiniz igin; bir dahaki sefere ige yarayacak” diyebiliriz.
Gergekten de ige yarar. En uysal ve zeki hastalarin bile 6nceden kabul
* ettikleri halde yapmalan gerekeni ¢ok sik olarak unutmalan dikkate
deger. Elimin basinci altinda akillarina ne gelirse gelsin, kendilerine
-uygun goriinlip goriinmemesine, stylemenin onlara yakisip
yakigmamasina aldirmaksizin —yani segmeden ve elestiri ya da duygu
tarafindan etkilenmeden— sylemeye stz vermiglerdir. Ama bu sz-
lerini tutmazlar; bunu yapmak agikca giiclerinin ttesindedir. Caligma
bir duraklamaya ugramayr siirdiiriir onlar da bu kez akularina hicbir
sey gelmedigini sdylemeyi siirdiiriirler. Soylediklerine inanmamanmz
ve her zaman 6nemsiz saydiklan ya da rahatsiz edici bulduklan i¢in bir
seyleri kendilerine sakladiklarini varsayip bunu onlara da sGylememiz
gerekir. Bunun iizerinde 1srar etmemiz, basinct yinelememiz ve
kendimizi yamimaz olarak sunmamiz gerekir; ta ki sonunda gercekten
bize bir seyler sdylenene dek. O zaman hasta sunu ekler: "Bunu size
ilk defasinda da soyleyebilirdim." “Neden s6ylemediniz?" "Bu ola-
bilecegine inanmadim. Ancak her defasinda geri gelince siylemeye
karar verdim." Ya da: "Her seyin bu olmadigimni umdum. Onu siyleme-
den de durabilirdim. Ancak bastirtlmay: reddedince onu bir yana
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atmamam gerektiini anladim.” Boylece olaydan sonra hasta
baglangigta boyun egmeyi reddettifi direncin giidiilerini ortaya koyar.
Agik olarak direng koymaktan bagka higbir ey yapamaz.

Bu direng siklikla kendini bazi kayda defer oziirlerin arkasina
gizler. "Bugiin zihnim daginik; saat (ya da yan odadaki piyano) beni
rahatsiz ediyor.” Boyle sozlere su bigimde kargilik vermeyi 6grendim:
"Hi¢ de Oyle degil. Su anda sbylememeyi yeglediginiz bir seyle
karsilagstintz. Onun iizerinde diigiinmeyi siirdiiriin.” Benim el
basincimla hastanin konugmaya. baslamasi arasindaki siire ne kadar
uzarsa o kadar kuskucu olmaya baglarim ve hastanin aklina geleni
yeniden diizenlediginden ve onu yeniden iiretirken bozdufundan o
kadar korkulmas: gerekir. En Onemli bilgi parcas: sanki gereksiz bir
aynntiymig gibi aktanilir; sanki operada bir prensin haydut kiliina
girmesi gibi. "Simdi aklima bir ey geldi ama konuyla hig ilgisi yok.
Sadece siz her geyi bilmek istiyorsunuz diye sdyliiyorum." Boylesi
eslik eden sozciikler genellikle uzun siiredir aranan ¢6ziimi ilk kez
ortaya cikarir. Bir hasta ne zaman aklina gelen bir seyden boylesine
kii¢limseyici bir bigcimde sz etse kulaklarimi dikerim. Ciinkii eger
hastalandinc: fikirler yeniden ortaya giktiklarinda bu denli Gnemsiz
goriiniiyorlarsa bu, savunmann bagarli oldugunun bir gostergesidir.
Buradan savunma siirecinin neden ibaret oldugunu ¢ikarsayabiliriz:
savunma stireci giiclii bir fikrin duygusunu calarak onu zayif bir fikir
haline doniigtirmekten ibarettir.

Boylece hastalandirics bir ant, hastanin onu $nemsiz bir ey olarak
tammlamas: ama yine de ancak direngle ifade edebilmesiyle bugka
seyler arasindan ayirt edilebilir. Hastamn o fikri geri dondiikten sonra
da sahiplenmedigi olgular da vardir. "Simdi aklima bir sey geldi ama
onu akhma siz soktunuz." Ya da "Ne yanit vermemi beklediginizi
biliyorum. Kuskusuz sunu ya da sunu diigiindiigiime inaniyorsunuz.”
Ozellikle zekice bir yadsuma yontemi de soyle demektir: "Simdi
aklima bir ey geldi, dogru, ama bana sanki onu bilerek diigiinmiigiim
gibi geliyor. Hi¢ de animsanmig bir diigiince gibi goriinmiiyor.” Tiim
bu olgularda sarsilmaz bigimde sabit kahrun. Bu ayrnimiardan kaginir
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ama hastaya bunlarin yalmzca kendisinin direncinin bigimleri ve bu
Ozel ammn yeniden iiretilmesine kars1 direncin yaratti§i bahaneler
oldugunu, her seye kargin o anty fark etmemiz gerektidini agiklanim.

Amilar resimler halinde geri geldifiinde isimiz diisiinceler halinde
gelmelerine gore daha kolaydir. Genellikle "gorsel tipte” olan histerik
hastalar ¢dziimlemeciye takintih hastalar kadar boyle zorluklar ¢ikar-
mazlar.

Hastanin belleginden bir kez bir resim dogdufu zaman betim-
lemesini siirdiiriirken resmin parcali hale geldifini ve bazi kesim-
lerinin silik oldugunu styledifini isitiriz. Hasta sanki onu
sozciiklere déniistiirerek yok etmigtir. Calismamizin hangi dogrultuda
ilerleyecegini saptamak icin am1 resminin kendisini inceleyerek devam
ederiz. "Bir kez daha resme bakimiz. Kayboldu mu?” "Biiyiik bir kesi-
mi evet ama su ayrintiyt hala goériilyorum.” "O zaman bu kalintinin bir
anlami olmali. Ya ona ek olarak bir seyler gireceksiniz ya da onunia
baglanuli bir geyler akliniza gelecek.” Bu calisma basarnldifinda has-
tanin gorme alani yeniden zgiirlesir ve bir bagka resmi ortaya ¢ikara-
biliriz. Ancak bagka olaylarda bu tiir bir resim hastamn i¢sel goziiniin
Oniinde onu betimlemis olmasina kargin inatla kalacaktir ve bu benim
icin onun resmin konusu hakkinda 6nemli bir seyi hald sdylememis
oldugunun gostergesidir. Bu yapilir yapiimaz resim kaybolan bir
hayalet gibi kaybolur.

Kuskusuz ¢oziimlemenin ilerlemesi igin insanin her zaman hastay-
1a vis-g-vis® olma hakkinin gereklilii biiyiik Gnem tagir; aksi halde
insan hastanin stylemek icin segtiklerine bagimli kalacaktir. Bu
nedenle basing tekniginin, daha sonra [s.351 v.s.] tartigacafim ama
onun bzel bir diren¢ giidiisiine denk diigtiifiini hemen sdyleye-
bilecegim tek bir olgu disinda. aslinda hicbir zaman bagsansizhga
ugramadifini bilmek rahatlaticidir. Kugkusuz insanin prosediirii higbir
sonug saflamayacag kosullarda kullandif ortamlar da vardir. Ornegin
zaten tiimiiyle Oniimiizde olan bir belirtinin daha ileri nedenbilimini

(*)[(Fr.) Yiizyiize. —gev.]
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sorabiliriz ya da aslinda bedensel olan bir afruun daha ileri ruhsal
seceresini ¢ikarmaya kalkabiliriz. Boyle olgularda hasta aym: bigimde
akhina higbir sey gelmedigini iddia edecektir ama bu kez hakh ola-
caktir. Eger tiim ¢bziimleme boyunca, Oniimiizde sakince yatan has.
tanin yiiz ifadesine gdz atinayi siirdiirmeyi ¢ok genel bir kural haline
getirirsek ona bir haksizlik etmekten korunabiliriz. O zaman ¢ok da
zorluk ¢ekmeden bir aninin gercek yokluguna eslik eden zihnin din-
lenme durumunu savunmanin boyundurugu alunda ortaya ¢ikan amy1
reddetmeye galisirkenki gerginlik ve duygu belirtilerinden ayirt etmeyi
Ogrenebiliriz. Dahasi bu tiirden deneyimler basing tekniginin ayirici
tan1 amaglart igin kullamilmasina olanak verir,

Boylece basing teknidinin yardimtyla bile caligma hi¢ de kolay
degildir. Kazandifimiz tek avantaj bu yontemin sonuglarindan sorgu-
lamamizi yOnelteceimiz ydnii ve hastaya israr edecefimiz seyleri
Ogrenmektir. Baz1 hastalarda bu yeterlidir. Temel konu gizi tahmin
etmem ve onu hastaya dodrudan dofruya sbylemem gerektigidir.
Ondan sonra o kural olarak onu reddetmekten vazgegmek zorundadir.
Bagkalarinda daha fazlasi gerekir. Hastanin inat eden direnci
baglantilann kopmasi, ¢dziimlerin ortaya ¢ikamamasi. animsanan
resimlerin eksik ve belirsiz olmasiyla kendini belli eder. Bir ¢6ziimle-
menin daha ileri bir ‘evresinden daha eski bir evresine bakildifinda
hastadan basing prosediiriiyle elde ettifimiz tim fikirlerin ve sah-
nelerin nasil da kesintili bir bicimde ortaya ¢tkinig oldugunu hayretle
goriiniiz. Resmin kesinlikle temel 6fesi —onun kendisiyle ya da
diigiincelerin ana temasiyla baglantisi— kayiptir ve anlagilmaz
kalmasinin nedeni de budur.

Hastalandiric: amlann ilk ortaya ¢iktifinda bu tiir bir sansiir-
lemenin igleyis bigimine iligkin bir ya da iki drek verecegim. Omegin
hasta bir kadin bedenin iist yarisini, giysisinin diigmeleri iliklenmemis
olarak —ama dikkatsizlikle unutulmug gibi dedil— goriir. Cok sonra
bu gbvdeye bir bag yerlegtirir ve biylece belli bir kigiyi ve onunla
iligkisini ortaya ¢ikanr. Ya da ¢ocuklugundan iki oflana iligkin bir
sahne canlandinr. Onlarin neye benzedikleri kendisi icin tiimiiyle
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karanhiktir ama onlarin bir yaramazlik nedeniyle suglu olduklan
sOylenmigtir. Bu animsamay: bir kez daha goriip ve ¢ocuklardan
birinin kendisi digerinin de kardesi oldufunu fark etmesi aylar son-
rasina ve ¢oziimlemenin biiyiik ilerleme kaydetmesine kadar siirer.
Bu siirekli direngle baga ¢ikmak icin elimizde ne vardir? Pek az,
ama onlar bir insanin diferi iizerinde olafan olarak ruhsal bir etki
uygulayabilecegi hemen her seyi icerirler. Ik olarak bir ruhsal
direncin, Ozellikle de uzun bir siiredir giicli bir direncin yalnizca
yavagca ve dereceli olarak ¢Oziilecegini diigiinmeli ve sabirla bek-
lemeliyiz. ikinci olarak hastanin kisa bir cahigmadan sonra duyum-
samaya bagladif1 entelektiiel ilgiyi tahmin etmeliyiz. Ona bir seyleri
aciklayarak. ruhsal siireglerin  kendimizin yalmzca bdyle
¢oziimlemelerle icgorii kazandifimiz harika diinyasina iligkin bilgi
vererek onu bir ortak caligmaciya doniistiiriiriiz; kendisine bir
aragtrmacinin nesnel ilgisiyle bakmaya ve bdylece duygusal bir
temele dayal direncini geriye itmeye tegvik ederiz. Ama son olarak
—ve bu en giiclii kalkindirici olarak kalir— savunmasinin giidiilerini
kegfettikten sonra onlan degerlerinden anndirmaya hatta onlarin
yerine daha giicliilerini gegirmeye girigmemiz gerekir. Bu hig
kugkusuz sagaltimsal etkinlifin formiiller halinde ortaya konmast en
giic kesimidir. Insan, (bilmemenin korku yarattig1 bir ortamda) bir
aydinlauci, bir 8gretmen, bir dzgiirlestirici ya da daha iistiin bir diinya
gorigiiniin temsilcisi, sanki sempatisinin ve saygisinin giinahlann
anlatimindan sonra da siirmesiyle bagiglayan bir giinah ¢ikarici olarak
elinden gelenin en iyisini yapar. Kisi. kendi kigiliginin elverislilifi ve
belli bir olguya duyabilece§i sempati miktaninin izin verdigi olgiide
hastaya insan destedi vermeye caliir. Boylesi ruhsal etkinlikler igin
olgunun dogas: ve onun iginde igleyen savunmanin giidiileri hakkinda
az ya da ¢ok tahminde bulunmamiz temel bir 6n kosuldur; neyse ki
1srar ve basing teknigi bizi buna olabildifince yaklagtirir. Bu tiirden
bilmeceleri ne denli fazla ¢ozersek yeni bir tanesini tahmin etmek bize
0 denli kolay gelir ve gercek iyilestirici ruhsal ¢calismaya o denli erken
baglayabiliriz. Ciinkii sunu agtk¢a ayut etmek iyidir: hasta histerik
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belirtisinden yalnizca ona neden olan hastalandirici izlenimi yeniden
iireterek ve onu bir duygu ifadesiyle birlikte dile getirerek kurtulur; bu
yiizden de sagaltimsal gorev yalmizca onu béyle davranmaya tegvik
etmekten ibarettir; bu gorev gerceklesince hekim icin diizeltecek ya da
giderecek bir gey kalmaz. Kars: telkin yolunda bu amag igin gereken
her sey dirence karg! savagim sprasinda daha once yapilmigtir. Durum
kilitli bir kapinin kilidini agmaya benzer; ondan sonra sapini ¢evirip
kapryr agmanin higbir giigligii yoktur.

Direnci- yenmek igin harekete. gegirdifimiz entelektiel giidiiler
yaninda duygusal bir etmen, hekimin onsuz pek de olamadifimiz
kigisel bir etkisi vardir ve pek ¢ok olguda tek bagina bu ikincisi
direnci yenme konumundadir. Buradaki ortam tibbin bagka bir
yerindekinden farkli degildir ve bu kigisel etmenin igbirlii olmaksizin
uygulanabilecek higbir safialtimsal prosediirii yoktur.

3

Teknigimin zorluklan hakkinda bir 6nceki kesimde sdylediklerim
agisindan ki onlan art niyet olmaksizin sundum (bu arada onlan en
agir olgulardan derledim; igler cofu kez ¢ok iyi gitmektedir) — tiim
bunlar agisindan herkes hi¢ kugkusuz tiim bu sorunlarla ufragmak
yerine daha enerjik bir hipnoz uygulamasinin ya da katartik ytntemin
kullanimini derin hipnoza sokulabilen hastalarla sinirlandinlmasinin
daha kérli olup olmayacagini sorma egiliminde olacakur. ikinci 6neri
agisindan bu durumda uygun hasta sayisimin, en azindan benim
becerim sz konusu oldufunda. ¢ok azalacadi yamtim vermek zorun-
da olurdum ve Onerinin ilk kesimini de giiglii bir hipnoz dayatmanin
bizi daha fazla direngle karsilastiracag kuskusuyla kargitardim. Garip-
tir ki bu noktada benim deneyimlerim ¢ok sayida olmamigtir bu neden-
le de bir kugkudan 6teye gidemem. Ama yogunlagma altinda degil de
hipnoz alanda bir katartik sagaltim uyguladifimda bunun yapmak
zorunda oldugum igi azalttifini gérmedim. Kisa siire 6nce akigi i¢inde
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halletmem gereken histerik bir bacak felcine neden oldugum bu tiirden
bir safalimi tamamladim. Hasta uyanikhktan ruhsal olarak ¢ok farkh
ve fiziksel olarak ben ona "$imdi uyanin!" diye seslenene dek gozleri-
ni agamamasi ya da uyanamamasiyla belirli bir durumdan gegiyordu.
Yine de bu hastadakinden daha biiyiik bir direncle kargilasmadim. Bu
fiziksel belirtilere hicbir 6nem iligtirmedim ve on ay siiren sagalumin
sonuna dofru dikkat gekici olmaktan ¢iktilar. Ama buna hastamn biz
¢ahgirkenki durumu tiim ruhsal niteliklerini —bilingdigt malzemeyi
amimsamada sahip oldugu yetenek ve hekimin tipine kargt ¢ok Ozel
iligkisi— yitirdi. Ote yandan Frau Emmy von R. olgusunda direncin
pek de rol oynamadi$: en derin uyurgezerlikte bir katartik sagaltim
Ornegi vermistim. Ama surasi da dogru ki bu hanimdan stylenmesi
Ozel bir kars1 ¢ikigin iistesinden gelmeyi gerektirecek higbir sey, bir
siiredir tamgtifimizi ve bana kar$1 oldukga iyi diigiinceleri oldugu
diisiiniildiigiinde uyaniklikta bana sdyleyemeyecegi hicbir sey ofren-
medim. Hastalifwun hi¢ kuskusuz benim sagaltimimdan sonraki
(giinkii bu yontemi ik uygulama girigimimdi) niiksle aym olan gercek
~ nedenlerine higbir zaman ulagamadim ve de erotik bir 6e iceren bir
ammsama hakkinda soru sordugum tek firsatta {s.127] bana sdyledik-
leri acisindan onu daha sonraki uyurgezer olmayan hastalanmla aym
isteksizlik ve giivenilmezlik iginde buldum. Bu hamman olgu
Oykiisiinde benim diger isteinlerim ve telkinlerime karsi uyurgezerlik
durumunda bile gdsterdigi direngten daha Snce soz etmistim. Katartik
safaltimlan kolaylagtirmada hipnozun degeri konusunda tiimden
kugkucu hale geldim ¢iinki bagka bakimlardan hasta miikemmel
bicimde stz dinler oldufiu halde derin uyusgezerlik swrasinda tam bir
safaltimsal inatgihik Ornekleriyle kargdagtim. Boyle bir olguyu kisaca
$.149 n.da bildirmistim ve bagkalarini da ekleyebilirim. Bu deneyimin,
ruhsal olaylarda da (fiziksel olaylardaki gibi] iizerinde israr ettifim
nedenle sonug¢ arasinda nicel bir iligki bulunmas: gereklilifiyle
oldukga iyi bir uyum gosterdigini itiraf edebilirim.}!

1{Freud'un sirasiyla "basing™ ve hipnotizma tekniklerini kullandift dénemin uzun-
uuna iliskin bazi deginmeler yukanda s, 159"daki dipnotta bulunabilir.
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Buraya dek soylemis olduklanimda diren¢ fikri 6n plana ¢ikma
yolunu zorlamigtir. Safaltimsal ¢aligmamizin akis: iginde histerinin
uygunsuz bir fikrin bir savunma giidiisiiyle bastnlmasindan kay-
naklandif1 goriisiine yoneltildigimizi gostermigtim. Bu goriige gore
bastinlmug fikir zayif (pek az giddeti olan) bir am izinde siirer; oysa
kendisinden kopartlan duygu bir bedensel sinir aginda kullanilacaktir.
(Yani uyarilma “"doniigtiiriilmiig"tiir.) O zaman bastinlmast yoluyla
fikir hastalikh belirtilerin nedeni haline —yani hastalandirici hale—
gelmekie gibi goriinmektedir, Bu ruhsal diizenegi sergileyen bir his-
teriye "savunma histerisi" ad1 yerilebilir.A

Simdi ikimiz de, hem Breuer hem de ben. defalarca bagka iki tiir
histeri daha bulundufundan s6z ettik; onlar i¢in "hipnoid histeri" ve
“birikim histerisi” terimlerini Snerdik. Tiimiiniin ¢aligma alanimiza ilk
gireni hipnoid histeriydi. Aslinda onun i¢in olgu Sykiilerimizin zirvesi
olan Breuer'in itk olgusundan daha iyi bir 6rnek bulamazdim. Breuer
bu hipnoid histeri olgulan igin konversiyonla savunma olgulanfunkinden
temelden farkli bir ruhsal diizenek 6ne siirmiigtii. Onun goriigiine gore
hipnoid histeride bir fikrin hastalandinc hale gelmesinin nedeni 6zel
bir ruhsal durumda alinmig olmasi ve bagtan beri egonun diginda
kalmig olmasidir. Bu nedenle onu egadan ayn tutmak igin higbir gii¢
gerekmez ve uyurgezerlik sirasindaki zihinsel etkinlifin yardimiyla
onu egoya tamstirirsak higbir direncin ortaya ¢ikmasi da gerekmez. Ve
Anna O. olgu Oykiisii gercekten bdyle herhangi bir direng isareti
tagimamakiadir.

Bu ayrnimi o denli dnemli buluyorum ki onun giicii kargisinda bir
hipnoid histeri bulundufu hipotezine seve seve sanlabilirim. Garip
olan kendi deneyimlerimde higbir zaman gercek bir hipnoid histeriye
rastlamamig olmam. Ele aldiklanimin her birinin bir savunma histerisi
oldugu ortaya ¢ikt. Ashnda biling ¢oziilmesi durumunda gosterilebilir
bigimde ortaya ¢ikan ve bu nedenle egodan digtalanmig kalmak zorun-
da olan belirtilerle higbir zaman ugragmamig degilim. Bu bazen benim
olgulartmda da oldu ama sonradan bu stzde hipnoid durumun,
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ayrilmasiny, igindeki bir ruhsal grubun savunma tarafindan daha 6nce
ayristiriimig olmasina borglu oldugu ortaya ¢ikti. Kisaca surada ya da
burada hipnoid ve savunma histerilerinin koklerinin bir araya geldifi
ve 0 zaman birincil etmenin savunma oldufu kuskumu baskilaya-
madim. Ama bunun hakkinda higbir sey sdyleyemem.

Su an icin sagaltimsal caligmanin direngsiz ilerledigi varsayllan'
"birikim histerisi"ne!? iliskin yargim da aym derecede belirsizdir.
Tipik bir birikim histerisi olarak baktifim kolay ve kesin bir bagar
Ongoriisiiyle sevindiim bir olgum oldu. Caligma gercekten kolay
oldugu halde basan ortaya ¢itkmadi. Bu nedenle bir kez daha bilgisiz-
likten kaynaklanan tiim g¢ekingenlige karsin birikim histerisinin de
temelinde tiim siireci histeri dogrultusunda zorlayan bir savunma &gesi
bulundugundan kugkulandim. Yeni gozlemlerin savunma kavramini
tim histeriye yayginlagtirma lehinde bir tek yanhihk ve hataya diigme
riskine dogru gidip gitmedifimi ortaya koymasini umuyorum.

- Buraya kadar katartik ydntemin zorluklariyla ilgilendim ve bu
teknik benimsendiginde bir ¢tziimlemenin bekledifi bigimin birkag
gostergesini eklemek istiyorum. Benim igin bu hayli ilgin¢ bir konu
ama heniiz bu tiir bir ¢fziimleme uygulamamig olanlar i¢in benzer bir
ilgi uyandirmasini bekleyemem. Bir kez daha teknikten stz edecegim
dofru ama bu kez dofasinda olan ve hastalann sorumlu tutamaya-
cagimiz ve bir hipnoid ya da birikim histerisiyle gbzlerimin 6niinde bir
model olarak duran savunma histerisinde kismen ayni olmas: gereken
giicliiklerle ilgili olacak. Sunumumun bu son kesimine oradan ¢ikacak
ruhsal niteliklerin bir giin diiglinmenin ham maddesi olarak belirli bir
deger edineceg§i umuduyla yaklagsacam.

Boyle bir ¢oziimleme sirasinda insanin iizerinde ilk ve en giiglii
izlenimi birakan sey goriiniiste unutulmug, egonun emrinde olmayan
ve caingim ya da bellekte hicbir yeri bulunmayan hastalandinci

12{Yukanya s. 262"ye ve dipnot 14’¢ bkz.]
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malzemenin yine de bir bigimde elde hem de dogru olarak ve diizgiin
bir sira halinde bulunmasidir. Sadece malzemeyi engelleyen direngleri
kaldirma sorunu bulunur. Bagka bakimlardan bu malzeme herhangi bir
seyi bildifimiz bicimde bilinir; ayr1 fikirler arasinda ve de onlarla
sikhikla amimsanan hastalandirict olmayan fikirler arasinda dogru
bagdlantlar vardur: bir zamanlar tamamlanmig ve bellege depolanmislardir.
Hastalandiricr ruhsal malzeme normal egodan daha agagi olmasi
gerekmeyen bir zekinmn egemenlifindeymis gibi goriinmektedir.
Ikinci bir kigiligin ortaya ¢ikist sikltkia en aldatict bigcimde sunulmak-
tadur. :

Bu izlenimin hakh olup olmadift ya da bunu diigiiniirken ruhsal
malzemenin ashinda iyilegmeden sonraki diizenienmesini geriye
hastalik ddnemine iligkin bir tarihe atayip atamadifimiz — bunlar
heniiz tartigmamay1 ve de bu sayfalarda tarigmamay: yegledifim soru-
lar. BOyle ¢Oziimlemeler swrasinda yapilan gézlemler olguyu bir biitiin
olarak incelemek igin iyilesmeden sonra elde edebildigimiz bir kon~
umdan bakarak en elverigli bigimde ve en agik olarak tammlanabilir.

Ashinda genellikle kogullar belli olgularda —rnegin tek bir biiyiik
zedelenmeden dogmug tek bir belirtinin bulundugu— sundugumuz
kadar basit degildir. Genellikle tek bir histerik belirti bulmayiz. kismen
birbirinden bagimsiz kismen de birbiriyle iligkili birgok belirti buluruz.
Tek bir zedeleyici am ve onun gekirdegi olarak tek bir hastalandirici
fikirle karsilasmayr ummamaliyiz; kismi zedelenmelerin arka arkaya
gelmesine ve hastalandiric1 digiince dizilerinin zincirlenmesine
kendimizi hazirlamalyiz. Tek belirtili zedelenmesel bir histeri, genel-
likle karsilagtigimiz agir nevrozlarin karmagik yapisina kiyasla sanki
ilkel bir organizma., tek hiicreli bir yaratik gibidir.

Boylesi histeri olgularinda ruhsal malzeme kendini en az ti¢ farkh
bicimde katmanlanmig gesitli'boyutlarda bir yapi olarak ortaya koyar.
(Bu gorsel ifade bigimini hemen dogrulayabilmeyi umuyorum.)
Baglangicta zedelenmesel etmenin dorugunu olusturdugu ya da hasta-
landincs fikrin en saf bigimde anlatim buldufu olaylarin amilan ya da
diigiince dizilerinden ibaret bir c¢ekirdek vardir. Bu cekirdegin
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cevresinde ¢bziimleme sirasinda islenmesi gereken ve sdyledifimiz
gibi li¢ katli olarak dizilmig inamlmaz derecede bol miktarda bagka
mnemik malzemeler bulunur.

ilk planda her ayn temanin i¢inde elde edilen gasmaz bigimde
dogrusal bir kronolojik dizi bulunur. Bunun bir 8rnegi olarak yalnizca
Breuer'in Anna O. ¢oziimlemesindeki malzemenin diziligini
alintilayacagim. Sagir olma, igitmeme temasimi alalim. Bu. yedi belir-
leyici dizisine aynlmaktaydi ve bu yedi baghfin her birinin altinda
kronolojik sira i¢inde on ila yiizden fazla tek tek am birikmigti (.85
v.s.). Diizgiin tutulmug bir dosyay: inceliyor gibiydik. Benim hastam
Emmy von N.nin ¢oziimlemesi bu kadar ayrintlh olarak listelenip
betimlenmemis de olsa benzer bir anilar dosyasini icermekteydi. Bu
dosyular her ¢oziimlemenin ¢ok genel bir ydniinii olusturur ve igerik-
leri her zaman kronolojik bir sira iginde ortaya ¢ikar tipki normal
zekdll bir insanin haftanin giinlerini ya da aylarin adlarim gagmaz bir
giivenilirlikle saymasi gibi. Coziimleme isini giiclestirmeleri aniari
yeniden iiretirken onlarin olusum sirasim tersine g¢evirmeleridir.
Dosyadaki en taze ve en yeni yasanti, bir dig kapak gibi ilk dnce ortaya
¢ikar ve aslinda dizinin bagladifi yasantinin hepsinden sonra gelir.

Benzer amilarin dofrusal diziler halinde (dokiiman klastrii ya da
paketi vb. gibi) derleme bicimindeki bu gruplamalari "temalar”
olugturmak diye tammlamistim. Bu temalar ikinci tir bir
diizenlenme sergilerler. Her biri —bagka bir bigimde ifade edemem—
hastalandirici  ¢ekirdegin  ¢evresinde  egmerkezli  olarak
katmanlagmiglardir. Bu dizilisi neyin drettifini, bu diizenlemenin
neyin artan ya da azalan biiyiikliiii oldudunu sdylemek zor de§ildir.
Her belli katmanin igerigi esit derecede direng tarafindan belirlenmigtir
ve bu derece. katmanlann ¢ekirdefe yakin olmasiyla orantihi olarak
artar. Boylece iginde egit derecede biling degisikligi olan bdlgeler
vardir ve farkh temalar bu bolgelerden yayilir. En dig katmanlar farkh
temalara iligkin kolayca ammsanan ve her zaman agikca bilingli olan
anilari (ya da dosyalan) igerir. Ne kadar derine gidersek ortaya ¢ikan
amlann ayint edilmesi o kadar zor hale gelir; ¢cekirdegin yakininda has-
tanin yeniden iiretmeyi bile engelledigi amlarla kargilagirz.
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Gorecegimiz gibi bu ¢oziimlemelerin gidigine tipik Ozelliklerini
hastalandirici ruhsal malzemenin tekmerkezli katmanlagmasinin bu
garipligi verir. Ugiincii tiir —en onemlisi ama hakkinda genel bir sey
stylemenin en zor oldufu tiir— bir diizenlenmeden de sbz edilebilir.
Akhimdaki diigiince igerifine gore bir diizenlemedir; ¢ekirdege dek
uzanan ve her olguda farkl olarak diizensiz ve biiklimlii bir yol izle-
meye egilimli olan bir baglanti. Bu diizenlemenin daha 6nce s6z edilen
iki katmanlagsmanin bigimsel niteligine kargilik dinamik bir niteligi
vardir. Bir mekansal diagramda dider ikisi diiz ya da egri siirekli bir
cizgiyle gosterilebildigi halde mantiksal zincirin gidisi yiizeyden en
derin katmana en dolambach yolu izleyen ama yine de genelde digtan
merkezi ¢ekirdege dogru her duraklama noktasina dokunarak ilerleyen
kirik bir ¢izgi olurdu — At Hamlesi probleminin ¢oziimiindeki satrang
tahtasinin karelerini kesen zikzak ¢izgiye benzer bir ¢izgi.

Bu son benzetme zerinde kiyaslama nesnesinin niteli§ine
haksizlik etmemek igin bir noktaya vurgu yapmak lizere biraz daha
durmak zorundayim. Manuksal zincir yalmzca zikzakh, bikliimli bir
gizgiye defil daha cok dallanan bir gizgiler sistemine ve daha ozel
olarak bir noktada birlegen dal sistemine denk diiger. iki ya-da daha ¢ok
iplik¢igin bulustugu ve oradan sonra tek olarak devam ettigi diigiim
noktalar1 bulunur ve bagimsiz olarak ilerleyen ya da yan yollarla
degisik noktalarda birlegen cegsitli iplikgikler ¢ekirdegin icinden ¢ikar-
lar. Bunu bagka bir bigcimde sOylersek bir belirtinin ne kadar sik olarak
gesitli vollardan belirlendigi ya da "goful belirlendigi"® ¢ok dikkat
gekicidir.

Hastalandinici ruhsal malzemenin Orgiitlenmesini goriintiileme
girigimim bir karmagikhk daha getirirsem ‘tamamlanacaktir. Ciinkii
hastalandirict malzemenin birden ¢ok cekirdedi olabilir — &rnedin
eger kendisine ait bir nedenbilimi olan ama yillar dnce gegmig bir ilk
patlak vermeyle yine de baglantih olan ikinci bir histeri patlamasini
¢oziimlemek zorundaysak. Eer boyleyse iki hastalandinct ¢ekirdek
arasinda bir baglant1 olusturmak i¢in diigtince yollan ve katmanlarina
ne gibi ekler yapilmas: gerektigi kolayca imgelenebilir.

B3[Oberbestimmi.” S. 263 v. s. ndaki dipnota bakinz]
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Simdi hastalandinct malzemenin orgiitlenmesi iizerine ulagmig
oldufumuz tabloya bir ya da iki stz daha ekleyecefim. Bu malze-
menin yabanci cisim gibi davrandifim ve sagalimin da canh dokudan
yabanci cismi gikarmak gibi calistfim sdylemigtik. $imdi bu ben-
zetmenin yetersiz kaldify bir noktadayiz. Yabanci bir cisim kendisini
¢evreleyen doku katmanlanyla onlan degistirdigi ve onlarda bir yangi
tepkisini zorunlu kildi1 halde herhangi bir iligkiye girmez. Ote yandan
bizim hastalandiric: ruhsal grubumuz egodan temizce gikarlip
atilmaya izin vermez. Dig katmanlan her ynde normal ego kesim-
lerinin igine dagilmigtr ve ashinda hastalandinc: orgiitlenmeye ait
olduklan kadar bu ego kesimlerine de aittirler. Coziimlemede ikisi
arasindaki simir kah gurada kah burada geleneksel olarak saptanabilir
ama bazi yerlerde asla ortaya konamaz. Hastalandinci Orgiitlenmenin
i¢ katmanlar giderek artan bir bicimde egoya yabancidir ama yine de
hastalandiric1 malzemenin bagladis goriiniir bir simr yoktur. Aslinda
hastalandirici orgiitlenme bir yabanci cisimden ¢ok bir istiladir. Bu
benzetmede direng istila eden gey olarak goriilmelidir. Sagaltim ise
hicbir seyi kesip ¢ikarmamaktadir —ruhsagaltimr su an igin bunu
yapamiyor— ama direncin erimesine neden olarak dolasgtmin o ana
dek yolu kesilmis bir bdlgeye ulagsmasina yardimci olmaktadir.

(Burada pek ¢ok benzetme kullamyorum: her biri konumla ¢ok
siirl bir benzegim gosteriyorlar ve dahasi birbirleriyle de uyumlu
degiller. Bunun bdyle oldufunun farkindayim ve onlarin deferini
abartmak gibi bir tehlikeyle kars1 karsiya degilim. Ama benim onlan
kullanmadaki amacim heniiz hi¢ tamulmamig bir konuya farkh yon-
lerden 151k tutmaktir. Bu nedenle asafiidaki sayfalarda karg1 ¢ikmalar-
dan korunamayacagim bildigim halde ayn: bigimde benzetmeler yap-
maya devam etmeyi gdze alacagm.)

Olgu tamamen arindiktan sonra iigiincii bir kigiye simdi bildifimiz
karmagik ¢ok boyutlu Orgiitlenmesiyle hastalandirict malzemeyi
gosterme olanafimiz olsaydi boyle bir devenin i§ne delifinden nasil
gegtigi bize sorulurdu. Ciinkii bilincin "gegit“inden s6z etmede bir
miktar hakhilik pay: vardir. Boyle bir ¢bziimleme gergeklestimmis bir
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hekim i¢in terim anlam ve canhlik kazanmaktadir. Her defasinda ego
bilincine yalmzca tek bir am girebilir. Bdyle bir aniyi iglemlemeyle
meggul olan hasta onu arkasindan neyin ittirdigini bilmez ve daha 6nce
‘0 amnn ittirmig oldufu aniyr da unutur. Bu tek hastalandirici amya
egemen olma yolunda zorluklar varsa —Orne§in hasta ona kargi
direncini gevsetmez ya da onu bastirmaya ya da kesintiye uratmaya
calisirsa— o zaman deyim yerindeyse gecit bloke olur. Calisma durak-
lar, hicbir ey ortaya ¢ikamaz, ¢ikma harekat siirecindeki tek ani has-
tanin Oniinde egosunun geniglifine .yayiincaya kadar kalir. Ruhsal
kokenli malzemenin uzamsal olarak yayilmig tiim kiitlesi bu yolla dar
bir yanga ¢ekilir ve bilince sanki paréalara ya da seritlere bdlinmiig
olarak ulasi. Bunlan var oldugunu Ongérdiigi Orgiitlenme iginde
yeniden bir araya getirmek rubsafaltimcimin isidir. Daha baska bir
benzetme arzu edenler bu noktada bir Cin bilmecesini diigiinebilirler.

Bunun gibi bir hastalandinc: malzeme orgiitlenmesi bekleme
nedenlerimizin olduBu béyle bir ¢bziimlemeye baslamak durumunda
kaldignnizda deneyimlerin bize Ofrettifi se€y, yani hastalandirict
orgitlenmenin gekirdegine dogrudan niifuz etmeye ¢caligmann tiimiiyle
bosuna oldugu bilgisi yardimcimiz olacaktir. Kendimiz bu cekirdegi
tahmin etsek bile hasta kendisine sunulan agiklamadan nasil yarar-
lanacagin bilmeyecek ve o agtklamayla ruhsal olarak degismeyecek-
tir.

Once ruhsal yapinin en digindan baglamaktan bagka yapacak sey
yoktur. Hastaya bildigi ve animsadig1 seyleri bize anlattirarak baglanz:
aymi zamanda dikkatini yonlendirerck ve en hafif direnglerini basing
prosediiriinii kullanarak yeneriz. Boyle alnina bastirarak ne zaman
yeni bir yol agsak yeni bir diren¢ olmaksizin biraz daha ilerleyecedini
umabiliriz.

Bu yolia bir siire ¢aligttktan sonra hasta genellikle bizimle igbirligi
yapmaya baslar. Simdi biz sormadan ya da ona gérev vermeden daha
¢ok sayida am aklina gelir. Yapmig oldugumuz gey. i¢inde hastanin
kendilerine eg derecede direng ilistirilmig malzemeyi kendilifinden
elinin alunda buldugu bir i¢ katmana bir yol agmamuzdir. En iyisi ha¢
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tay! bir siire etki altinda kalmadan bu malzemeyi ammsamaya birak-
makur. Kendi bagina tnemli ba§lantilan ortaya ¢ikarma konumunda
olmadi1 dogrudur ama aymi katmanda yatan malzemeyi agi3a cikar-
masina izin verilebilir. Bu yolla getirdii seyler siklikla baglantisiz
gibi goriiniir ama daba sonra baglanti ortaya kondugunda anlam
kazanacak malzemeyi sunarlar.

Burada genel olarak iki seye kargt onlem almak zorundayizdur.
Eger hastamn kendisine hiicum eden fikirleri yeniden iiretmesine
kanigacak olursak daha sonra biiyiik dlgiide zorlukla serbestlestirmek
zorunda kalacafimiz seyleri "gomebiliriz”. Ote yandan hastanin
bilingdigi "zekd"sim kiigimsememeli ve ¢aligmanimn tiim y&ninii ona
birakmamahiyiz, Bizim daha igteki bir katmanin acgilmasim
gerceklestirerek merkeze dogru ilerledigimizi. hastanin ise galigmanin
gevreye dogru uzamminin pesinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Bildifimiz gibi ilerleme daha Unce gosterilen bigimde direncinin
istesinden gelinerek gergeklestirili. Ama bundan Snce genellikle
- bagarmamiz gereken bagka bir gérevimiz vardur. Yalmzca onun rehber-
lifinde iceriye niifuz etmeyi umabilecegimiz mantiksal bir iplik¢ik
parcasim yakalamahyiz. Hastamin yaptigi serbest iletisimlerin. en
yiizeydeki katmamn malzemesinin, ¢ziimlemecinin derinlere gotiiren
yolun hangi nokta oldugunu aynmsamasini kolaylagtiracafim ya da
aradifr diiglince baglantilarimin baglangic noktasimi bulduracagim
umamayiz. Tersine. Bu kesinlikle dzenle gizlenendir; hasta tarafindan
verilen Hzet sanki tam ve kapsaml gibi gelir. Baglangigta sanki tim
Ongoriilere kapali ve arkasinda herhangi bir sey olup olmadig, varsa
ne oldugu konusunda herhangi bir fikre sahip olmamizi dnleyen bir
duvarin oniinde duruyoruzdur.

Ama hastanin bize fazla sorun ya da diren¢ olmaksizin vermis
oldufu bzeti elestirel bir gozle inceleyecek olursak, sasmaz bir
bigimde iginde bogluklar ve eksiklikler oldugunu goriiriiz. Diiglince
dizisi bir noktada goriiniir bicimde kesintiye ufrayacak. hasta bu
kesintiyi elinden geldifince yok etme ¢abastyla konugmay: degistire-
cek ya da yetersiz bir agctklama sunacakur; bir bagka noktada da nor-
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mal bir insanda zayif bir giidii olarak tammlanabilecek bir giidiiyle
kargilaginz. Dikkati onlara c¢ekildiginde hasta bu eksiklikleri
aynmsamayacaktir. Ama hekim daha derin katmanlardaki malzemeye
ulagmak i¢in zayif noktalanin arkasina bakmada ve basing
prosediiriiyle aradi birlestirici iplikleri tam da orada bulmay: umma-
da hakh olacakur. Bu yiizden hastaya soyle deriz: "Yanliyorsunuz,
ortaya koydugunuz sey su andaki konuyla ilgili olamaz. Burada bagka
bir geyle kargilagmay: umabiliriz ve bu elimin basinc altinda akliniza
gelecektir." - . o

Giinkd, tipks normat bir bireyde oldugu gibi histerik bir hastada da,
bir diigiince zincirinde, kokenleri bilingdigina uzansa bile, mantikh
baglantlarin ve yeterli giidiilenmenin bulunmasim isteriz. Nevroz, bu
tiir baglantlar1 ¢8zemez, ortadan kaldiramaz. Nevrotik. dzellikle de
histerik hastalarda fikir zincirleri farkhi bir izlenim yaratiyorsa, bu
hastalarda farkli fikirlerin gorece yogunlugu, tek basina ruhbilimsel
belirleyicilerle agiklanamiyorsa, bunun nedenini daha Onceki bulgu-
lanmiza dayanarak, gizli bilingdigt itici giiglerin varligina baglayabil-
iriz. Bu nedenle ne zaman bir diigiince dizisinde bu tir bir gedik
goriinse ya da hasta tarafindan giidiilerine atfedilen giic normalin Ste-
sine gitse boyle gizli giidiilerin varhfindan kugkulanabiliriz.

Bu ¢aligmay: gerceklestirirken kugkusuz bir stigma sayesinde fikir-
lerin iligkisine egemen olan ortak ruhbilimsel yasalan firlatp atma
Ozgiirliigii olan ve rastlantisal bir fikrin hicbir giidii olmaksizin abartih
bir bi¢imde giddetli hale gelebildigi. bir diferinin ise hi¢bir ruhbilim-
sel neden olmaksizin tahrip edilemez kaldifn "dégénéré’lerin ve
"déséquilibré"14 lerin anormal beyinleriyle ugragtifimiz bigiminde
kuramsal bir dnyargidan kurtulmug olmamiz gerekir. Deneyim, his-
teride tersinin gecerli oldugunu gostermigtir. Sikltkla bilingdigi kalmig
gizli giidiileri bir kez ortaya c¢ikardifimizda ve onlan hesaba
kattigimizda histerik diigiince baglantilarinda normal olanlardan daha
sagirnci ya da kurala aykun higbir sey kalmaz.

14[“Yozlagmig” ve “dengesiz”insanlar. Goriig o zamanlar Fransiz psikopatologlan
tarafindan benimseniyordu.)
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O zaman hastanin ilk betimlemelerindeki bogluklari, siklikla "sahte
baglantilarla [agagiya. 5.353'e bakimz] ortiilen bogluklarn bu gekilde
aragtirarak bir mantiksal iplik¢i§i en digta yakalar ve bu noktadan
sonra basing teknifiyle daha ileriye dofru bir yol agariz.

Bunu yaparken dogrudan igeriye doru yolumuzu nadiren tek ve
ayni iplikgikle olustururuz. Genellikle o yan yolda kopar: basing
basarnisiz olur veya higbir sonu¢ vermez ya da aydinlatilamayan veya
her tiir cabaya karsin daha ileriye gotiiriilemeyen bir sonug verir. Bu
oldugu zaman hemen diigebilecegimiz yanlistan kaginmay dgreniriz.
Hastanin yiiz anlatimi gergekten sona ulagip ulagmadifimiza ya da
bunun higbir ruhsal aydinlatma gerektirmeyen bir ornek olup
olmadifina veya ¢alismayr durakiatan Seyin agin bir diren¢ olup
olmadifna karar verdirir. Son durumda efer hemen direnci yene-
mezsek iplikgigi o an igin heniiz niifuz edilemez bir katmana dek izle-
digimizi varsayabiliriz. Onu birakir ve belki de aym uzakh@a dek
izleyebilece@imiz bir bagka iplik¢ik yakalanz. Bu katmana tim
iplikcikler boyunca ulasgip tek tek iplikgiklerin yalitilmig olarak daha
fazla ilerleyemedigi engelleri kegfedince Oniimiizdeki engele yeni
bagtan hamle yapmay: diislinebiliriz.

Bu tiir bir ¢aligmanin nasil da karmagik hale gelebildigi kolayca
imgelenebilir. Her defasinda direnglerin iistesinden gelerek daha ig
katmanlara dogru yolumuzu zorlariz: bu katmanlardan birinde birik-
mig temalann ve iginden gecen iplikgikleri taninz ve var olan
araclanmizla ve de elde ettifimiz bilgiyle ne denli ileriye gide-
bilecegimizi deneriz; basing teknifi aracilifryla daha sonraki katman-
larin igeriBi hakkinda on bilgi ediniriz: iplikgikleri birakir ve tekrar ele
ahiniz; onlan diigiim noktalanna kadar izleriz; durmadan gozlemler
yapanz ve bir anilar dosyasm her izledifimizde sonunda yine de
birlesen yan yollara ybneltiliriz. Bu yontemie sonunda katmanlarla
¢aligmay: birakip dogrudan hastalandirict Orgiitlenmenin gekirdegine
giden ana yola gidebiliriz. Bununla savagim kazanilir ama sona ermez.
Geri donmemiz, diger iplikleri ele almamiz ve malzemeyi tiiketmemiz
gerekir. Ama simdi hasta bize enerjik bicimde yardim eder. Direnci
biiyiik 6l¢lide kinlmignr.
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Calismanin bu daha sonraki evrelerinde seylerin iligkilendigi yolu
tahmin edebilir ve Oniimiizdeki hastaya sdylersek bu ise yarar. Dogru
tahmin etmigsek ¢oziimlemenin gidigi hizlanacaktir ama yanlig bir
hipotez de hastay: taraf tutmaya zorlayarak ve kusku gétiirmeyen daha
iyi bilgisini agi13a vuran enerjik yadsunalara kigkirtarak bize yardimes
olur. .

Bundan hayretler icinde hastanin gériiniirde bilgisiz oldugu seyler
hakkinda herhangi bir zorlamada bulunma ya da bir beklenti
olugturarak ¢oziimleme tiriinlerini etkileme konumunda olmadigimizi
Ogreniriz. Bir seyi dnceden tahmin ederek anilarmn yeniden iiretiimesi-
ni veya onlann baglantisim degistirerek ya da bozarak higbir zaman
baganh olmadim. Ciinkii eger bagarili olsaydim bu kagimimaz bigimde
malzemedeki bazi ¢eligkilerle ortaya gnkardn.' Eger bir seyleri tnceden
tahmin ettifim ortaya ciktiysa pek ¢ok sayida kargi gikilamaz
amimsama degismez bir bigimde dogru bir tahminden fazlasim yap-
madifim kanitlamigtir. Bu nedenle hastaya bir sonraki diigiince
baglantisinin ne olacag: hakkindaki diisiincemizi stylemekten kork-
mamiz gerekmez. Bir zararn olmayacaktir.

Israrla yinelenen bir bagka gozlem hastanin kendiliinden
amimsamalanyla ilgilidir. Bir ¢ziimleme sirasinda ortaya ¢ikan bu tiir-
den her bir ammsamanin anlami olduu One siiriilebilir. Konuyla
iligkisiz mnemik imgelerin (ki gu ya da bu bakimdan 6nemli imgelerle
iligkili olarak ortaya ¢ikarlar) ortaya ¢ikmasi higbir zaman olmaz. Bu
kuralla celigmeyen bir istisna kendileri Onemsiz oldugu halde iki
Onemli am arasinda ¢agrigim anlamunda bir kOpriiniin yalnizca onlar
sayesinde kurulabildii amlar i¢in sdz konusu olabilir.

Hastanun bilincinin 8niindeki dar gegide girigte bir aniin kaldifi
siire daha dnce [5.341] aciklundigi gibi Snemiyle dogru orantilidir. Yok
olmayi reddeden bir resim, iizerinde durmayr davet eden bir resimdir;
gitmesine izin verilmeyen bir diisiince, daha ileri izlenmesi gereken bir
diigiincedir. Dahas: bir am bir kez kendisiyle ugragilinca bir daha geri
gelmez; "iizerinde konusulan” bir imge bir daha goriillmez. EBer yine
de bu oluyorsa imgeye ikinci kez yeni bir diigiinceler kiimesinin eglik
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ettigini ya da fikrin yeni imalan oldufunu giivenle soyleyebiliriz.
Bagka bir deyisle onlarla tam olarak ilgilenilmemistir. Yine siklikla bir
imge ya da diigiince farkli yogunluk derecesinde yeniden ortaya ¢ikar;
Once bir ipucu olarak ve daha sonra tam bir berraklikla. Ancak bu da
az Once One siirdiiklerimle celigmez.

Coziimlemenin sundufu gorevler arasinda siddetce artma ya da
geri donme yetenefinde olan belirtileri kovma da vardir;, agnlar.
uyaranlara bagli belirtiler (kusma gibi), duyuinsamalar ya da kontrak-
tiirler. Bu belirtilerden biri iizerinde ¢alisirken ilging ve arzu edilmez
olmayan "sOylesiye katilma"!5 goriingiisiiyle karsilaginz. Biz belir-
tinin nedenbilimini iceren hastalandmnci drgiitlenme bolgesine ulagir
ulagmaz belirti yeniden ortaya ¢ikar ya da daha siddetli olarak ortaya
¢cikar ve ondan sonra hekim igin Ofretici olan dalgalanmalaria
caligmaya eglik eder. Belirtinin giddeti (kusma arzusunu 6mek olarak
alahm) uygun hastalandinci amlardan birine derinlemesine niifuz
ettifimizde artar, hasta bu aniy1 dile getirmeden az nce zirveye ulagir
ve bunu yapmay1 bitirir bitirmez ansizin azalir ya da bir siire igin tim-
den yok olur. Efer diren¢ yiiziinden hasta anlatisimi uzun bir siire
geciktirirse duyumsamanin gerilimi —kusma istegi— dayanilmaz hale
gelir; onu konusmaya zorlayamazsak o zaman gercekten kusmaya
baglar. Boylece "kusma"mn ruhsal bir eylemin (bu &rnekte konusma
eylemi} yerini tam da histerinin konversiyon kuraminin 6ne siirdiigii
bigimde yer ahiginin plastik bir izlenimini elde ederiz.

O halde histerik belirti: kesiminde giddette bu dalgalanma bu
bakimdan hastalandinct yeni bir antya her yaklagtifimizda yinelenir.
Diyebiliniz ki belirti her zaman giindemdedir. Efer biz bu belirtinin
iligtirildigi iplik¢igi brakirsak belirti de ¢dziimlemenin daha sonraki
bir evresinde ortaya ¢ikmak iizere karanlifa gomiiliir. Bu ayrun, hasta-
landirici malzemenin ele alinigt belirtiyi kesinlikle ortadan kaldinn-
caya dek siirer.

15[Bunun bir 6megi Fraulein Elisabeth von R. olgu 6ykiisinde (s. 198) bulunmak-
tathr. Breuer tarafindan s. 86'da da sézii edilir.]
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Kesin konugsmak gerekirse tiim bunlarda histerik belirti elimizi
bastirarak elde ettifimiz an1 tesminden ya da yeniden iiretilen
diisiinceden hig de farkli davranmiyordur. Her iki durumda da hastanin
belleginde yok edilmesi gereken ayni takintili inatg1 yinelenmeyi bulu-
ruz. Farklilik yalmzca histerik belirtilerin  goriiniir bigimde
kendiliinden ortaya gikmasindadur; 8te yanda ¢ok iyi ammsadiimiz
gibi sahnelerin ve resimlerin Belirmesine kendimiz neden olmugtuk.
Ancak aslinda duygusal yagantilarin ve eylemlerin degigime
ugratlmamig mnemik kalinttlarindan bu yagantitarin ve disiincelerin
mnemik simgeleri olan histerik belirtilere -dek uzanan kesintisiz bir
dizi vardur.

Cozimleme sirasinda histerik belirtilerin sdylesiye katilma
goriingiisiiniin hastayla uzlasabilmemiz gereken pratik bir sakincasi
vardir. Bir belirtinin ¢&ziimlemesinin sonucunu tek bir zamanda
almamiz ya da caligmamizin araliklarimi  belirtiyle ugragma
siirecimizin araliklarina tam olarak denk diigecek sekilde ayarlamamiz
olanaksizdir. Tersine safaltimda rastlantisal kogullar tarafindan zorla
dayatilan kesintiler, 6rnegin saatin ge¢ olmas. siklikla npki insanin bir
karara yaklagtig1 ya da yeni bir konunun ortaya ¢iktifi zaman gibi en
uygunsuz zamanda ortaya ¢ikar. Her gazete okuru dizi Oykiisiinii
okurken tam da kadin kahramanin kesin konugmasindan sonra ya da
silah ateslendikten sonra "arkasi var" sOzciikleriyle kargilagmaktan
vakinir. Kendi olgumuzda ulagilmig ama ele abknmamis konu. gegici
olarak siddetlenmis ve heniiz a¢iklanmamug belirti hastanin zihninde
sebat eder ve belki de onun i¢in bagka zamanlarda oldugundan daha da
rahatsizlik verici olacakur. Basit olarak bu konuda elinden geleni yap-
mak zorundadir; igleri diizenlemenin bagka higbir yolu yoktur. Bir
¢oziimlemenin gidigi i¢inde bir kez ortaya gikmig bir konudan basitge
kurtulamayan ve iki sagaltim arasindaki aralikta ona takintili olan
hastalar vardir; kendi baslarina ondan kurtulmak igin higbir adim ata-
madiklan i¢in baglangicta sagaltimdan 6ncekinden daha ¢ok ac1 ¢eker-
ler. Ama bdyle hastalar bile sonunda doktoru beklemeyi ve hasta-
landinci malzemeden kurtulmaya ydnelik olarak duyumsadikian tiim
ilgiyi sonrasinda arahklarda daha 6zgiir hissedecekleri safalum saat-
lerine kaydirmay 6grenirler.
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Bu tiir bir ¢bziimleme sirasinda hastalarin genel durumu da dnem-
senmeye deder. Bir siire i¢in sajalumdan etkilenmez ve daha 6nceden
isleyen etmenlerin bir digavurumu olmay: siirdiiriir. Ama bundan sonra
safalumin hastayr kavradifs bir an gelir; onun ilgisini yakalar ve
ondan sonra genel durumu giderek daha fazla ¢aligmanin durumuna
bagimh hale gelir. Yeni bir sey aydinlatldify ya da ¢Oziimleme
siirecinde onemli bir evreye ulagildif1 her zaman hasta da rahatlama
hisseder ve sanki yaklagmakta olan kurtulugun On tadimi alir. Ne zaman
calisma kesintiye ufrasa ve akil kangikhii tehdit etse kendisini
sikigtiran ruhsal yiik artar; umutsuzluk duygusu ve ¢aligma
yeteneksizligi daha da siddetlenir. Ama bu durumlarin higbiri kisa bir
siireden fazla ortaya ¢ikmaz. Ciinkii ¢ziimleme hasta o an i¢in kendi-
ni iyi hissettidi icin dviinmeye alding etmeden ilerler ve onun sikint
donemlerini umursamaksizin yoluna devam eder. Genelde duru-
mundaki kendiliinden dalgalanmalarin yerine bizim kigkirtifimiz ve
anladigimiz dalgalanmalan gegirdigimizde umutlu oluruz: upk: belir-
tilerin kendiliinden birbirini izlemesinin yerine ¢6ziimleme durumu-
na uyan giin dizisi gectii zaman hosnut olmamiz gibi.

Baslangicta genellikle yukanda tanimladifim katmanl ruhsal
yapiya ne denli derinlemesine niifuz edersek ¢aligma o denli karanhk
ve zor hale gelir. Ama bir kez yolumuzda ¢ekirdege kadar caliginca
safak soker ve artik hastanin genel durumunun herhangi bir agir sikinti
donemine maruz kalacafindan korkmamiz gerekmez. Ama emek-
lerimizin 6diild, belirtilerin tiilm ¢dziimlemesini ger¢eklestirdigimizde
beklenebilir ve ashinda eger tek tek belirtiler bir¢ok diigiim noktasinda
i¢ iligkiler kurmugsa ¢alisma sirasinda kismi basarilarla bile yiirek-
lendirilemeyiz. Bol sayidaki nedensel baglanu sayesinde heniiz yok
edilmemis her hastalandirici fikir nevrozun tiim driinleri igin bir glidi
olarak ¢ahgir ve ancak ¢oziimlemenin son sozciifiiyle tiim klinik tablo
tipk1 tek tek amimsanan anilar gibi yok olur.

Eger hastalandirici bir ani ya da daha once ego bilincinden geri
¢ekilmig hastalandirict bir baglant ¢oziimleme calismasiyla ortaya
cikanilir ve egoya tamtilirsa boylece zenginlegmis ruhsal kisiligin.
edindikleri agisindan kendini ifade etmenin dedisik yollanna sahip
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oldugunu goriiriiz. Oldukg¢a sik olarak bir hastaya ufragarak bazi bil-
gileri zorladiktan sonra: "Bunu hep biliyordum. bunu size daha Once
sOyleyebilirdim" der. Bir dereceye kadar icgdriisii olanlar sonradan
bunun biraz kendini aldatma oldufunu ayirt ederler ve kendilerini
deferbilir olmamakla suglarlar. Bunun diginda egonun veni
uzanimlarina karsi benimsedigi tutum genelde bu kazammin kay-
naklandify ¢oziimleme katmamna baghdir. Dig katmanlara iligkin
seyler giiclitk olmaksizin ayirt edilir; aslinda onlar her zaman egonun
miilkiyetindekalmigtir ve ego igin.tek yenilik, onlarin hastalikli malze-
menin daha derin katmanlariyla baglantisidir. Bu daha derin katman-
lardan 1$18a ¢ikarilan geyler de ayirt edilir ve dogruluklar kabul edilir
armna ancak belirgin ikirciklilikler ve kugkulardan sonra. Gorsel an
imgelerini reddetmek kuskusuz salt diglince dizilerinin am izlerini
reddetmekten duha zordur. Hastalarin soze goyle baglamalart hig de
seyrek defildir: "Bunu diiginmiis olmam olasi ama bdyle bir sey
yaptgimi ammsamiyorum.” Ve hipotezie bir siire tamglik yagamadan
onu ayirt etmeyi de gergeklegtiremez: bir zamanlar diiginceye sahip
oldugunu amimsar — ve yan baglantilarla olgular da bunu destekler.
Ancak ¢Bziimleme sirasinda ortaya ¢ikan amimsama hakkindaki tah-
minimin hastanin dogrulugunu kabul etmesinden bagimsiz oldugunu
kural haline getiririm. Prosediirimiiziin 11a ¢ikardifr her geyi kabul
etmek zorunda oldufumuzu yinelemekten hi¢ bikmayacagim. iginde
gercek ya da dogru olmayan bir gey varsa baglam sonradan bize onu
reddetmemizi sdyleyecektir. Ama bu arada 6nceden kabul edilmig bir
ammsamay1 sonradan reddettifimiz bir olayr pek de yasamadifim
sOyleyebilirim. Ortaya ne ¢ikimig olursa olsun, gbz kamagtirict bir
¢eligki bigimindeki aldatici goriiniime kargin yine de dofru oldugu
gorilmiigtiir,

En biiyiik derinlikten tiireyen ve hastalandirici orgiitlenmenin
cekirdegini olusturan fikirler de hasta tarafindan bilyiik giicliikle kabul
edilen amilardir. Her sey bittiginde ve hastalar mantifiin giiciniin etkisi
aluna girdifinde ve tam da bu fikirlerin ortaya ¢ikigina eslik eden
sagaltunsal etkiye inandiklaninda bile —hastalarin kendisi de sunu ya
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da bunu diisiindiiklerini kabul ettiklerinde demek istiyorum— siklikla
sunu eklerler: "Ama onlan diigiinmis oldufumu ammsamiyorum.”
Diisiincelerin bilin¢digt oldufunu soyleyerek onlarla uzlasmak
kolaydir. Ama olaylarin bu durumu bizim ruhbilimsel goriiglerimize
nasil uyar? Hastalarin simdi ¢alisma bittifinde artik boyle yapmalan
icin hicbir giidii yokken bu aynmsamadan kaginmalarim goz ardi mi
etmeliyiz? Yoksa gercekten hi¢ ortaya ¢ikmamis yalmizca var olma
olasihigr bulunan diigtincelerle ugragtfimizi, sagaittmin o swada
gerceklesmemis ruhsal bir eylemde yattigini mi varsaymaliyiz? Temel
ruhbilimsel goriiglerimiz. 6zellikle de bilincin dogast hakkinda kap-
samh bir agikii§a kavugmadan once bunun hakkinda —yani hasta-
landirict  malzemenin ¢Oziimleme ©niinde bulundugu durum
hakkinda— bir gey sdylemek agikca olanaksizdir. Saninim geriye ciddi
bir ilgiyi hakeden gu olgular kaliyor: ¢dziimiemelerimizde bir diigiince
zincirini bilingten bilingdisina (vani bir bellek olarak kabul edilmeyen
bir seye) dek izleyebiliriz; bu zinciri oradan biraz daha izieyerek bir
kez daha bilince gotiirebilir ve bu “ruhsal aydinlanma™ degisiminin
diisiince zincirinin kendisinde bu zincirin mantiksal tutarlilifinda ve
¢esithi halkalan arasindaki baglantida hicbir degigiklik yapmaksizin
gene bilingdisinda son buldugunu gorebiliriz. Boyle bir diisiince dizisi
bir biitiin halinde 6niimde oldugunda hasta tarafindan onun hangi
kesiminin bir ani1 olarak tanindifim hangi kesimin taninmadigim bile-
mem. Sanki yalmizca bilingdisinin icine dalan diigiince dizilerinin
tepelerini goriiyorumdur yani bizim normal ruhsal siireglerimiz icin
One siiriilenin tersi.

Bu tiir katartik ¢oziimlemeleri gerceklestirmede arzu edilmeyen
derecede biiylik bir rol oynayan bagka bir konuyu sonunda
tartsgabilecefim. Daha 6nce [5.332] basing tekniginin basarisiz olma
olasilifimi, her tiirlii glivence verme ve israra kargin herhangi bir
ammsamay1 oftaya ¢ikaramama olasithfini teslim etmigtim. Efer bu
olursa demigtim, iki olasihk vardir: ya arastirdifimiz noktada bulu-
nacak bagka higbir sey yoktur —ve bunu hastanin yiiz anlatimlarindaki
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tam dinginlikten ¢ikarabiliriz— ya da ancak sonradan yenebilecegimiz
bir dirence rastlamig, heniiz niifuz edemedifimiz yeni bir katmanla
kargilagmigizdir — ve bunu da bir kez daha hastanin gergin ve zihin-
sel gabanin kanitini sunan yiiz anlatimindan ¢ikarabiliriz [s.345]. Ama
aym derecede bir engelin, ama dig bir engelin ve de malzemenin
dogasinda olmayan bir engelin kamitlarim tagtyan bir figlincii olasihik
vardir. Bu, hastanin hekimle iligkisi bozuldugunda ortaya ¢ikar ve bu
kargilagabilecegimiz en kotii engeldir. Ancak oldukga ciddi her ¢dziim-
lemede onunlka kargilagacafimiza giivenebiliriz.

Daha once [s.316) hekimin kimlifinin direncin ruhsal giiciinii
yenme giidiileri yaratmadaki dnemli roliine igaret etmigtim. Az sayida
olmayan olguda. Ozellikle kadinlarda ve erotik diigiince dizilerini
aydinlatma sorunu bulundufunda hastanin isbirligi sevgi igin baz
yerine gecenlerle giderilmesi gereken kigisel bir 6zveri haline gelir.
Hekimin ve dostlufunun istlendigi zorluk bdyle bir yerine gegeni
kargtlamalidir. Simdi efer hastanin hekimle boylesi bir iligkisi bozu-
lursa igbirlikgilifi de bozulur; hekim bir sonraki hastalikh fikri
aragtirmaya calistifinda hasta hekime kary1 kendisinde birikmig olan
yakinmalarin araya giren bilinglili§i tarafindan ele gegcirilir. Benim
deneyimime gore bu engel ii¢ temel olgudan dogar.

(1) Eger kigisel bir yabancilagma varsa — dmegin efer hasta ihmal
edildigini. ¢ok az takdir edildigini ya da saldinya ugradifini duyum-
sarsa ya da hekim veya sagaltim ydnetimi hakkinda uygunsuz sozler
igitmigse. Bu en az afir durumdur, Histerik hastalarin duyarhliklan
bazen gasirtic: boyutlara ulagirsa da engel tartigmayla ve agiklamayla
kolayca aslabilir.

(2) Eger hasia hekime kigisel olarak ¢ok fazla aligmg hale gelme,
onunia iligkisinde bagimsizlifim yitirne ve hattd cinsel olarak ona
baguml hale gelme korkusuna ugrarsa. Bu daha 6nemli bir olgudur
¢iinkii belirleyicileri daha az bireyseldir. Bu engelin nedeni safaltumin
dojasinda bulunan ozel endigede yatar. O zaman hastanin yainizca
bazi tzel animsamalarla iligkili olarak degil sagaltimda her girigimde
ortaya ¢ikan yeni bir direng giidiisii olur. Basing prosediiriine
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bagladifimizda hastanin bas agrisindan yakinmasi ¢ok yaygindir;
ciinkii direng icin yeni giidii genellikle bilingdiss kalir ve yeni bir his-
terik belirtinin dretimiyle ifade bulur. Bag agns: kendisinin etkilen-
mesinden hognutsuzlugunu gosterir.

(3) Eger hasta hekimin kimligine ¢6ziimlemenin iceriginden dogan
rahatsiz edici fikirleri aktardigim gormekten korkarsa. Bu sik ve
ashnda baz1 ¢oziimlemelerde diizenli olarak ortaya ¢ikan bir durum-
dur. Hekime aktarimité bir harali baglant: 7 yoluyla ortaya ¢ikar,
Buna bir ornek vermeliyim. Hastalarimdan birinde belirli bir histerik
belirtinin kokeni yillar 8nce sahip oldugu ve hemen bilingdisina gon-
derdigi, konugmakta oldugu adamin kiistah¢a egemenligi ele alip ken-
disini pmesi arzusunda yatiyordu. Bir keresinde, bir seansin sonunda
icinde bana kars: benzer bir arzu ortaya ¢ikti. Bundan dehgete diigtii.
uykusuz bir gece gecirdi ve bir sonraki seansta sagaltilmay: reddet-
memekle birlikte caligma icin tiimden yararsizdi. Engeli kesfedip
gidermemden sonra ¢aligma daha ileriye dofru gelisti ve buyrun
bakalim! hastayr bu denli korkutmus olan arzunun. hastalandiric
anilarin yamsira mantiksal igerifin hemen talep ettifi arzu oldugu
ortaya ¢ikti. Dolayisiyla olan biten guydu: arzunun igerifi once has-
tanin bilincinde, arzuyu ge¢mise ait kilabilecek cevre kosullarinin
amsindan yoksun olarak ortaya ¢ikmigti. Demek ki var olan arzu,
bilincinde egemen olanla ¢agnsim kurma zorlantis1 sonucu, hastanin
mesru bir ilgi duydufu sahsima baglanmigti; “sahte baflanti” diye
adlandirdifim bu mésalliance’nin sonucu olarak. hastayr uzun siire
Once yasak arzusunu kovmak zorunda brrakan duygu kigkirtiimig oldu.
Bunu kegfedince ne zaman benzer bigimde ige karigsam gene bir aktar-.
manin ve hatali baglantinin yer aldiim varsayabilirdim. Gariptir ki
bu ortaya giktiinda her zaman hasta yeniden aldatilmigti,

16[Bu Freud'un daha sonraki yazilanina gére gok daha dar olarak kullanilmasina kargin
ruh¢éziimsel anlamda “aktanm™in ilk ortaya ¢ikmastdir.)

17[“Hatali baglantilar” ve “iliskilendirme zorlantis1” iizerine uzun bir antati yukanda
s. 115 v. 5. indald bir dipnotta bulunabilir.)
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Bu ii¢ yoldan ortaya ¢ikan direngle nasil karsilagacagimizi bilme-
den herhangi bir ¢bziimlemeyi sonuca ulagtirmak olanaksizdir. Ama
eski modelin iizerinde iiretilmis olan bu yeni belirtinin eski belirtilerle
aym bigimde safaltilmas1 gerektifini akimizda tutarsak bunu yap-
mamn bir yolunu bulabiliriz. Tk gorevimiz "engel"i hasta i¢in bilingli
hale getirmektir. Omegin hastalarundan birinde basing prosediirii
ansizin basansiz oldu. Yukanda (2) baghg: alunda sbz ettiim tiirden
bilingdist bir fikrin var oldufunu varsaymak igin nedenlerim vardi ve
hastay1 sagkinlifa diigiirerek ilk girisimimde onunla ilgilendim. Kadina
sagaltim: siirdiirmek icin bazi engellerin ortaya ¢ikmis olabilecegini
ama basing prosediiriiniin en azindan ona bu engelin ne oldugunu
gosterme giicii oldufunu sOyledim; bagina bastirdim ve_sagkinhk
icinde sunlan sdyledi: “Sizi buradaki iskemlede otururken goriiyorum
ama bu sagma. Ne anlami olabilir ki?" O zaman onu aydinlatabildim.
Bagka bir hastayla "engel” dogrudan benim basincimin sonucu ortaya
cikmiyordu ama ne zaman hastayr onun ortaya ¢idifi ana geri
gotiiriirsem onu kegfedebiliyordum. Basing prosediirii bu am bizim
icin geri getirmezlik etmiyordu. Engel kegfedilip ortaya konunca ilk
giicliik yoldan ¢ekildi. Ama daha biiyiik bir engel kaldi. O engel has-
tay1 acikga kigisel iligkilerin sz konusu oldufu ve iiciincii kiginin
hekimin kimligine denk diistifii bilgileri iiretmeye kigkirtmada
yattyordu.

Baglangigta —ta ki tim siirecin bir yasay: izledifini anlayana
dek— ruhsal ¢aligmanin bu artisindan bityiik Olgiide rahatsiz oldum;
ondan sonra bu tiir bir aktarimin yapmak zorunda oldufuma biiyiik bir
ek getiremedigini fark ettim. Hasta i¢in ¢aligma ayni kahyordu: boyle
bir arzuyla bir an i¢in bile olsa eglenebilmesinden dogan rahatsiz edici
duygunun iistesinden gelmek zorundaydi ve ¢aligmasinn konusuna
gsterdigi ruhsal reddetmenin tarihsel mekte ya da benimle ilgili olan
simdiki 6rnekte olmast safaltimn bagarisi agisindan fark etmiyordu.
Hastalar da giderek hekimin kimlifine bu aktarimin bir takinti ve
yanilsama sorunu oldugunu ve ¢6ziimlemenin sonuglanmasiyla eriyip
gittigini fark etmeyi &grendiler. Ancak eger "engel"in doZasimi onlara
agtklamay) ihmal etseydim basitce onlara kendilifinden dofan
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biri yerine —dogrusu daha hafif de olsa— yeni bir histerik belirti
verecegime inaniyorum.

Bu ¢bziimlemelerin gergeklestirildifi hastahk tiirleri ve onlann
gidisi icindeki gozlemlerim konusunda yeterince bilgi verdifime
inamyorum. SOylediklerim bazi geyleri oldufundan daha karmagik
gibi gostermig olabilir. Kendimizi bdyle caligmalarla ugragir
buldugumuzda gogu sorun kendini yanitlar. Cahigmanin zorluklanni,
katartik bir ¢dziimlemenin istemlerinin hekim ve hasta agismdan ben-
zer oldugu goriigiiyle, onun yalnizca ¢ok nadir olgularda uygulanmaya
deger oldugu izlenimini uyandwmak igin siralamadim. Cok daha
tnemli ve kapsamli genel nevroz sagalttmi konusuna uygulanmasinin
bir incelemesine girmeksizin bu sayfalarda betimlenen sagaltimsal
ybntemin uygulamasinin en kesin endikasyonlarini ortaya koya-
madifim dogru olmakla birlikte tibbi etkinliklerimin kargit varsayim
tarafindan yOnetilmesine izin verdim. Siklikla kendi aklimda katartik
ruhsagaltimim cerrahi girigimle karsilagtirmmgimdir, Sagaltimlarimi
ruhsagaltimsal ameliyatiar diye tanimladim; onlan irinle dolu bir
boslugun agilmasi, ciiriik bir bolgenin kazinmasi vb.ne benzettim. Bu
tiir bir benzetme hakliliini hastalikl olanin ¢ikarlip atilmasinda degil
siirecin gidigini iyilegme dofrultusunda ydneltmesi ¢ok olasi kogullar
kurmada bulur.

-Hastalanima katartik bir sagaltim aracilifiiyla yardim ya da gelisme
vaat ettifimde siklikla gOyle bir karg1 gikmayla yiizyiize gelmisimdir:
"Eh, siz kendiniz bana hastah§imin belki de kosullarim ve yagam olay-
larimla iligkili oldugunu sOyliiyorsunuz. Bunlar1 higbir bigimde
degistiremezsiniz. O zaman bana nasil yardim etmeyi 6neriyorsunuz?"
Ve ben de su yamti verebilmigsimdir: "Hi¢ kuskusuz yazg sizi
hastalifimzdan kurtarmay: benden daha kolay bulurdu. Ama sizin his-
terik acimz1 genel bir mutsuzlufa doniistiirebilsek ¢ok daha kazangh
olacaginiza kendinizi inandurabilirsiniz. Saghifina kavugmusg bir zihin-
sel yasamla!® bu mutsuzluga kars: daha iyi silahlanmig olurdunuz.”

18[1925'ten 6nceki Almanca basimlarda “sinir sistemi.”]
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Bu dizin teknik olmayan yazarlarin adini igermektedir. Ayni zamanda
metin iginde 8zgill yapitlarina génderme yapilmamig olan teknik yazarlarin
adlarim da icermekiedir. Ozgiil bilimsel yapitlara génderme icin Kaynakga'ya
bagvurulmalidur.
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Agn yitimi, histerik, 149 n., 155, 241, 294
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“Asinp gitmesi”, fikirlerin, 36, 57-9, 255, 264
Asin agn (Agn, histerik’e de bkz.), 185-88, 240-41, 292
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Belirtilerin kronolojik sirasimn tersine dénmesi, 124 n., 173
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basing teknigi alunda yeniden canlanan, 161 n., 168-69, 198, 203-4, 320-
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ve duygu, 56-61, 171-72, 255-56, 289
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biling gegidi, 341, 386
canli dokuda yabanci cisim, 54-5, 272, 341-42
cerrahi operasyon, 355
Cin bilmecesi, 342
ok kath bipa, 296
deniz kirﬁisi yumurtalari, 90
dizi 8ykd, 348-49
duvar, 343
elektrik aydinlatma sistemi, 244-45, 249, 253-54, 258 n.
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katmanh yapi, 338-45, 349-51
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kristallegme, 315 _
Orta Cag kesigi ve Tanrimin parmagy, 114
pulmoner flizis, 237
resim yazisi, 178
ses borusu ve diyapazon, 289
telefon hatti, 244
Titanlar, 280
Bernays, Martha, 13, 23
Bernheim, H. (Kaynakga'ya da bkz.), 14, 116 n., 125, 125 n. 31, 149, 157, 318
Beyin (Beyin i¢i uyanlma’ya bkz.)
Beyin i¢i uyarilma, 235, 242-58, 269, 275, 279
Biling
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Freud'un terimi reddedisi, 94 .
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"Birincil ego” (Janer), 141
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Bleuler, E., 16
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Born, Bertrand de (Uhland), 289
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Braut von Messina, die (Schiller), 256 n.
Breuer, Josef
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Breuer, Josef (Kaynakca’ya da bkz.)
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282
Cadilardan korku, 124 n. 30
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n., 184, 185 n., 264, 288, 310
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uyanima, 250, 261, 292, 297
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zedelenme, 127-28, 176-83, 223-24, 263-64, 297-98, 312, 324, 326-27
Coitus interruptus, 298
Condition seconde (" Absences”; Double conscience; Zihnin ayrigmasi’'na da
bkz.), 64, 80-2, 86, 91-5, 289
Cogku (Manik durumlar’a da bkz. ), 71-4, 76, 79
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264-66, 319-22, 337-38
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fikirlerin —1, 36, 57-8, 63-5, 216, 248, 251-52, 255, 258-60, 264-65, 275-
76, 281-82, 284-85, 288, 290-91, 305, 320-22
Cagrigim, serbest, 36
Carpintilar, 253, 271, 292
Cekirdek, histeride hastalandinc: malzemenin, 172, 339-42, 345, 349-50
Cift gbrme, 84
Cocukluk cinselligi, 19, 22, 24, 26, 36, 47, 183 n.
Cocukluk izienimleri, histerik belirtilerin kaynag olarak, 3§-9, 52
Cogul belirlenme
belirtilerin —si, 224-25, 263-64, 313, 338, 341
Coziilme (Zihnin ayrigmasi’na bkz.)
Coztimleme, (bkz. Ruhgbziimlemesi)

Dalginlik, 269, 282-85
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Delilik korkusu, 102, 107, 110 ve n. 20, 115, 137

Délire ecmnésique, 228

Dementia praecox, 144 n.
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372 GENEL DizZIN

Dinsel kugku, 260-67
Direng
en az — ilkesi, 258
hipnoza, 157-59, 161, 195, 306, 318
sagaltima, 17-8, 35, 39, 71-2, 204-05, 208, 319-21, 323-26, 328-38, 340-
47, 351-54 ’
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¢atigan, 163-64
direncin — “fikrini ¢almas:", 330-31
glicl, 251-52
hipnoid durumlarda, 267-71, 283-89, 302
kotasi, 217, 264, 274
-nun bosalim: (Serbestlegtirme’ye de bkz.), 37-8, 56-8, 63, 91, 150, 251-
59, 275-76
-nun eglik ettigi an1 ve belirtilerin kaybolmast, 54-6, 272, 274-75, 283-84,
305, 334
-nun konversiyonu, 197-98, 215-17, 224-26, 238, 253, 262-65, 267-68,
274-75, 296-99, 336
ve fikirlerin gagngimi, 216-17, 251-52, 255-56, 229-60, 264-65, 284-85
yerdegistirmesi, 117-18 n.
zedelenme ve, 54-5, 59-60, 135-39, 177-78, 262, 264
Duygunun yerdegistirmesi, 117 n., 118 n,
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Duyu arug:
histerik, 308
beklenti —, 248

Duyu yitimi, 268-69
bedenin yarisinda, 54, 241, 282, 286, 288-90 )
histerik, 52-3, §3, 60, 71-2, 74, 84, 87, 91, 113, 116, 118, 124, 134, 241,
294, 309, 311
Duyusal uyaranlar, 237-39, 241-43, 246-47, 250, 259, 281-82, 292-93, 296
gorsel, 261 n. 13,
kokusal, 155
Diigtim noktalars, 340, 345, 349
Dits yorumu, 19, 36, 121 n.
Diis
akbaba gagali canavar —ii, 111
sillikler tzerinde —ii, 121
yerde yatan cesetler —{i, 121
_ yilanlara dénen sandalye i, 111
Diiglemler, 38
Diisler
"—de hepimiz deliyiz", 61
—de simgelegtirme, 53
duyusal uyaranlar ve, 243-44
fiziksel agr —i, 239-40
iligkilendirme zorlantis1 ve, 119 n., 145
—in geligkili niteligi, 118 n.
nevrotik belirtiye kiyasla —, 93, 242
olii kigilere iligkin, 243

Ego
"birincil”, 141
“¢ift", 285
Janet'ye gore histeride —, 153
—nun "cehaleri”, 183
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-nun iggal edilmesi, 315-16
-nun hastalandirici malzemeyle iligkisi, 279-80, 329, 335-38, 341-42, 349
uygunsuz fikirlerin - tarafindan digtalanmasi, 42-5,165, 171-73, 178, 183-
84,217-18,319-20
ve id, 20, 26
ve super-ego, 20, 26
Egilimsel histeri, 60-1, 65-6, 161, 171, 194, 266, 282, 291-92, 314
Einstein A., 16
Ejaculatio praecox, 298
Ejiptoloji, 22
Eklem agrisi, 241, 292
Ecmnesia (Bellek yitimi; Délire ecmnésique’e de bkz.), 228 n.
Elektroterapi, 32, 188
Elestiri '
hastanin —den vazgeg¢mesi, 160, 204, 321, 322 ». 10, 329
hipnoid durumlarda — yoklugu, 267
ve telkin edilebilitlik, 290 : )
Elisabeth von R., Friulein, 33, 140 n. 38, 159 n., 185-211, 215-19, 224-26,
230, 275, 310, 347 n.
Emmy von N., Frau, 33, 35, 53 ve n. 4,96-154, 224, 267, 275, 310, 335
Enerji, ruhsal (Yiik’e de bkz.)
"bagh" ve "serbest”, 40, 43, 244 n.
Ense (boyun) kramplan, 100, 116, 124-26, 132, 144-46
Epilepsi (sara) benzeri evre, 62
Epilepsi benzeri kasilmalar, 52, 54, 62-3, 115, 254-55
Epilepsi, 52, 143 n., 175 n., 254-55, 295
Ergenlik (Erinlik'e de bkz.), 143 n., 184, 261, 291, 295
Erinlik, 250, 254, 292, 296-97
Eros, 297
Egcinsellik, 262-63, 325
Eg7zamanhhk yoluyla gagngim, 122 n., 164-65, 167-69, 224-30, 258-59
Etna, 280
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Faust (Goethe), 136 n., 189 n., 243 n., 280 n.
Fechner,G.T., 40
Felg
deliligin genel —i, 273
histerik, 52, 55, 66, 70, 80, 84, 87,91, 93, 113, 115, 138, 203, 214 n., 236,
241, 267, 334
Fikir gruplan (Fikirler kiimesi'ne de bkz.), 61, 138, 153, 172-73, 216-17, 281,
288
Fikir gruplan (Kiime; Grup’a bkz.)
Fikir kkenli goriingitler olarak histerik belirtiler (Konversiyon®a da bkz), 236-
42, 251, 255-66, 272, 275-76, 278, 280, 288, 296, 311 :
Fikirler kiimesi (Gruplara’da bkz.), 80, 118 a., 275, 288
Filoloji, 22
Fliess, Wilhelm, 15, 18, 22-3,34-7,42,159 n.
Fluss, E., 21 ve a.
Fobiler (Anksiyete; Korku'ya da bkz.), 135-38, 308, 310, 326
Frankfurter Zeitung, 99-100
Franziska ("Katharina"mn kuzeni), 177-80
Freud, Sigmund
kigiligi, 19-22
-un kegifleri, 16-20, 22-6
yasanu ve kariyeri, 11-17, 23-6

Gastein, 192, 201-02, 205-06, 215-16

Genel felg, delilikte, 273

Gerileme, 239 n.

Gerileyici dogalar1, varsandarin, 40, 239

Goethe, 12, 136, 189 n., 242 n., 257, 280 n.

"Goren goziin korligl”, 166 n.

Gorme bozukluklar), histeride (Kérlitk; Ambliopi; Cift gérme; Makropsi; Sa-
sihk’a da bkz.), 52-3, 70-1, 74-5, 82, 84, 86-8, 294

Gorsel
varsam, §2-73, 76, 84, 85-7, 101-02, 105-07, 112 n,, 114, 117-2], 175,

178, 182-83, 265 n.
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Bulantiya neden olan - izlenimler, 261 #. 13

Bellegin canhlig, histeriklerde, 58-9, 101-03, 167-68, 213
mnemik simgeler, 182, 328-29, 329-31, 349-50
duyusal uyaranlar, 261 n. 13

Goz yaglar, 56, 252, 271
histerik, 127, 213, 214 a.

Glg azhig1 (Felg’e bkz.)

Giincel nevrozlar, 136, 137 n., 308 n. _

Giindiiz diigleri+59, 61, 70, 90-1, 268-69, 284-85, 300, 317

Giiniin kalintilan, 119 n. ’

"Hans, Kiigiik", 25, 307 n. 2

Hapgima, 257

Hareket etkinligi, 61-3, 139, 143, 241-43, 245-46, 250-52, 254-58, 274, 295-
96, 302 ;

Hasta bakim: ve histeri nedenbilimi, 212-15, 218-19, 225-26, 269-70: 300
olma arzusu, 294
olma korkusu, 294, 309

Hastalik hastalif, 186 n., 294, 308-09

Harto, Bishop, 119

Hayvanlar, 247, 250-51
—dan korku, 62, 100-02, 103-06, 111-12, 115, 118-23, 127-28, 135, 148
varsanilan, 100-02, 105-06, 111-13, 118-23, 128

Haz ilkesi, 38, 274

Hazsizlik, 38, 165, 247, 260-61

Helmholiz, H., 17, 40

Herbart, J. F., 117, 40

"Heyecan" ve "kigkirtma", 247-50

Hidroterapi, 32, 98-100, 117 n., 167, 192

Hipnoid
durumlar (Oto-hipnoz; Zihnin ayrigmasi'na da bkz.), 37, 39, 41-2, 59-61,

63-5, 71-84, 178, 264-75, 285-302, 336-37
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korku, 265 n., 336-38
Hipnotik telkin, 32-3, 35-6, 61, 65, 125, 127-74, 148, 149 n., 305
distan —, 236, 291
kendi kendine —, 236, 266-68, 291, 294, 299-300
post-, 115 n., 133, 147-48, 301
Hipnoz
-a yatkinlik, 157-61, 195, 306, 318-19
alunda anilarin yeniden canlanmasi, 51, 58-9, 92-3, 139, 146-51, 157-59,
318, 334-35
bagkasi tarafindan -, 236, 291
Delboeuf ve, 55 n., 149
hipnoid durumlarla iligki iginde, 265-71, 300 ve n. 39
katartik sagalumda, 14-5, 17, 23-4, 32-3, 35, 51, 58-63, 96, 115 ., 127-
29, 149 a., 149-50, 159 n., 288, 305-06, 321, 334-35
oto-, 55, 59, 78, 88, 91, 93, 190, 236, 265-71, 285-87, 291, 294, 299-300
zararh etkiler olmaksizin, 277
_Hipnoz sonras: telkin, 115 ., 133, 147-48, 301
Histeri
anksiyete-, 307 n. 2
birikim -si, 212, 220-24, 262, 336-37
"bitytik", 61-2, 266, 278, 287, 300-01
egilimsel, 60-1, 65, 152, 171, 194, 266, 282, 291-301, 314
erkek, 287
hasta bakimu ve - nedenbilimi, 212-16, 218-19, 225-26, 269-70, 285, 300,
hipnoid, 218 n., 336-42
konversiyon-, 307 n.
-nin cinsel nedenbilimi, 41-5, 47, 151-52, 183-84, 215, 285, 295-300, 308-
12,324
ruhsal olarak edinilmis, 62, 171-72, 183
savunma -si, 217, 336-37
stzciigiiniin tiiremesi, 298
tamsy, 134-35, 149 n., 186, 295, 306-11, 332
tek belirtili, 141, 199-200, 314, 338
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ve hipnoz, 14-5, 17, 23-4, 33, 35
zarar verici, 294-95
zedelenmesel, 52-4, 62, 91, 260, 264, 271, 299, 338
Histeriklerin zeka yetenekleri, 61, 69-70, 152-53, 186, 281-84, 290-92, 315-16
Histerinin hastalandirici malzemesinde manuksal §3e, 340-41, 343-45, 350,
353
Histerojen bolgeler, 65, 187, 198-201, 226, 311
Hitler, Adolf, 16, 26
Hokhe Tauern. 174
Horace, 285 n.
Hiicre ici tetanus (Exner), 243
Hysterik belirtiler (Abuliler; Afazi; Agn yitimi; Anksiyete; Akil kangikligy;
Astim; Asir1 agn duyusu; Asin duyarhihk; Atetoz; Attitudes passionnelles;
Bag agrisi; Bag donmesi: Bayilma ntbetleri; Bedenin yansinda duyu yiti-
mi; Bellek yitimi; Bogaz daraimasi; Bitktilme; Cephalalgia adolescentum;
Cosku; Carpintilar; Gift gdrme; Délires ecmnésique; Dengesizlik;
Depresyon; Dilsizlik; Duyu yitimi; Eklem agnsi; Ekmnezi; Ensede
kramplar; Epilepsi benzeri kasilmalar; Felg; Gorme bozuklugu;
Gozyaglan; Giig azhgy; fdées fixes; Isitsel bozukluklar; Istahsizlik;
Kasiimalar; Kekeleme; Kizanklik; Klonik spazmlar; Koku bozukluklart;
Kontraktiirler; Konugma bozukluklari; Karlitk; Kusma; Makropsi; Mide
agns1; Migren; Nefes darli§i; Nevralji; Parafazi; Paramnezi; Parestezi;
Petit-mal; Ps6do-ansefalit; Psddo-peritonil; Sagwrlik; Sarsaklik; Spazmlar;
Sagibk; Tik; Tieme; Tussis nervosa; Uykusuzluk; Uyuklama; Ugitme
duygusu; Varsam; Yorgunluk; Yumurtahk nevraljisi; Yirtime bozuklugu;
Zoopsi’ye de bkz.)
ammsamaya duygu eglik ettiginde kaybolur, 37, 54-6, 63, 272, 275, 282,
305, 333
cogul belirlenmesi, 262-63, 313, 338, 341
fikir kttkenli goriingtiler olarak (Konversiyon’a da bkz.), 236-42, 251
+ 255-66, 272, 275-76, 278, 280, 288 296, 310
-in "konugulup digariya atilmas1”, 74-5, 78-86, 89, 92, 95, 199, 347
-in "s8ylesiye katilma'"si, 86, 199, 347
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-in birbiriyle yer degigtirmesi, 65-6, 167, 311, 313-14
mnemik simgeler olarak, 37, 53, 104 n., 111 n., 122 n., 139-41, 143-44,
155-156, 183, 194, 202, 223-32, 267, 345-48
-nin baglatici nedenleri, 51-5, 55 n., 63, 83-8, 92, 101, 106 n., 149.52,
154, 189, 199, 267, 318-19
-nin iyilegtirilebilirligi, 37, 55 »., 65, 89-90, 149-51, 194-95, 210, 311-
17, 347, 349
Histerik
ammsama, 56, 272
ataklar, 52, 61-6, 145, 156, 175, 223, 228-29, 255, 279-80, 288, 300-01,
309, 312, 323-24
aura, 175, 231
karg) isteng, 53, 140-41
konversiyon (bkz.Konversiyon)
psikozlar, 58, 61, 70, 93-5, 119 n., 145, 287, 300-01, 313-14
stigmalar, 63, 137, 294, 295-96, 306, 315
uyku, 62

id
—in egoyla iliskisi, 20, 26
—in superegoyla iligkisi, 20, 26
Idées fixes, 148
fcgudn, 38
cinsel, 38, 42, 152-53, 250
ldis edilme karmagast, 25
fkincil siireg, 40, 43,244 n.
Rligkilendirme zorlantisi, 119 n., 145, 353-54, 353 n. 17
Istek, bilingdsg1, 353-54 .
fsteng (Abuliler; Karg: isteng’e de bkz.), 126, 207, 291-92, 302, 321
Istencli kas zayififh, histeride, 149 n., 185, 188
Tsitme bozukluklan (bkz. Isitsel)
Isitsel
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histeride — bozukluk, 72, 84-6, 88, 339
varsani, 242
fstahsizlik, 52, 71, 75-7, 79, 88, 129-32, 138-39, 263

Janet, Jules, 60

Janet, Pierre (Kaynakga’ya da bkz.), 60, 142, 153, 241, 278, 280-84, 288-89,
291, 301 '

Jung,C.G., 16,25

Kahkaha, 271

Kalitsal etmenler, 61, 65, 69, 131-32, 151, 153, 170, 211-12

"Karma" nevrozlar, 134, 306, 311

“"Karmaga" (Janet), 281

Karplus, Dr Paul, 263 n.

Karg: isteng (Kargisav fikirleri’ne de bkz.), 53, 141

Kargisav fikirleri, 140-42, 143

Kasilmalar, histerik, 52-4

Katarsis, 39, 57 n.

Katartik yontem (Katantik sagalumda hipnoz; Basing teknigi; Sagalimsal
teknik’e de bkz.)

Breuer'in kullamm, 14-5, 25-6, 96, 142, 306, 316-17

Freud’un kullamm, 14-5, 25-6, 32-3, 48, 154 n.
—in ruhgbziimlemesiyle iligkisi, 34, 42-5

. —in sagalumsal degeri, 37, 123 n. 28, 149-51, 157-59, 311-17, 334-35, 355

"Katharina”, 33, 41, 174-84, 275, 310-11

Kekeleme, 97, 102, 106, 110, 117-18, 121-22, 126-27, 140-41, 143-45

Kendini kinama, 97, 113-14, 120 n., 126, 215, 229, 280, 294, 319, 329

Kizarti, 238-40

Kizilderili korkusu, 102-03

Kimyasal etmenler, 39-40, 249-50

Kigsilik degigimi, 126, 132, 134, 214 n.

Klonik kasilmalar, 62, 136, 228

Koch, R., 237
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Koku duyusu ve bellek, 162-65, 166-70
bozukluklar, histeride, 155-56, 162-65, 166-71
Kokusal
bozukluklar, histeride, 155-56, 162-65, 166-68
duyusal uyaranlar, 155
Kolaylastirma, 246, 253, 256-60, 293
dikkat tarafindan (Exner), 245-46, 292
Kontraktir, histerik, 52, 70-4, 78-9, 84, 87-8, 91-3, 220, 265 n., 268, 277-78,
286, 347
Konugma
figtirleri, 279
histerik — bozukluklan (Dilsizlik; Kekeleme'ye de bkz.), 53, 73-4, 84, 87-
8,91,97,101-04, 106, 110, 112-13, 115-16, 123 n. 28, 127-28, 140-45,
286
ve gerilimin giderilmesi, 262
Konversiyon histerisi, 307 n.
Konversiyon, histerik (Fikir kokenli goriingtiler’e de bkz.)
cinsel fikirlerin, 296-97
duygunun, 196-98,215-17, 223.26, 238, 253, 262-67, 274-75, 296-98, 336
kurami, 40, 135, 143-44, 171, 253-66, 267, 274-75, 298-300, 348
Srnekleri, 135-36, 164-65, 173-74, 181, 183-84, 197-202, 207-08, 218-20,
329
tarafindan savunma, 165, 171-73, 197-98, 215-18, 287, 320, 336
teriminin kokeni, 40, 256 n. 10
ve hipnoid durumlar, 267-69, 271, 287, 302
ve kulugka evresi, 183-84, 264
ve zedelenmelerin iist tiste toplami, 223-26, 262-64
Korku (Anksiyete; Urkme; Fobiler’e de bkz.)
arkasinda birinin durdugu -su, 113, 136
asansbr —su, 115-16
cadi ~su, 124 n. 30
canli canli gémiilme —su, 137
delirme —su, 103, 110 ve n. 20, 115, 137
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hastalanma —su, 294, 309

hayvan —su, 62, 100-02, 103-06, 111-13, 115, 116-23, 126-28, 136, 148

Kizilderili —su, 101-03

olilm —su, 101, 103, 108, 161 a.

sis —su, 120, 136

solucan —su, 121-22

stirpriz —su, 107-36

tren yolculugu —su, 132

yilan -su, 73, 87, 111, 136, 236, 259, 265 n., 268

yildirim —su, 106, 124, 136
Koruyucu formiiller, 79, 97 ve n. 4, 100, 104-05, 127, 140, 142-44
Kérlik, 149 n.
Kronolojik sira

belirtilerin-gelisiminin —s1, 173

haslalarin iletigimlerinin —s1, 84-6, 124 n., 203, 223, 339
Kulucka dinemi, histeride, 70, 86, 181, 184, 264, 271,287 n., 313 .
"Kurt Adam" olgusu, 25
Kusma

gebelikte, 293 :

histerik, 52, 53, 178, 181, 182, 261-63, 275, 347
"Kiigitk Hans", olgusu, 25

Lessing, G. E., 226 n.

Liébeault A., 14, 157

Léwenfeld, L., 159 n. )

Lucy, R., Miss, 33, 155-57, 161-73, 183-84, 195, 310

Macberh, Lady, 297 n.

Macropsi, 84, 89, 112-13, 112 n., 116-20
Madde bagimhlifh, 250, 301

Manik durumlar (Cosku’ya da bkz.), 287
Mastiirbasyon, 261

Maihilde, H., Fréulein, 214 n.



GENEL DIZIN 383

Melankoli (Depresyon’a da bkz.), 97 n. 2, 135, 213 n.
Mephistopheles (Faust’da), 136, 280 n. 25
‘Meynert, T., 17, 39, 239 a.
Midas, 261
Mide agnsy, histerik, 102-03, 111-13, 129-30
Migren, 100 n., 116 n. 25, 144
Mizag farkhiliklan
beyinsel uyanlmanin, 247-48
yeni fikirlerle iliskili olarak, 290-91
Mnemik simgeler
gorsel, 182, 327-28, 331-32, 349-50
kokusal, 162-65, 167-68
olarak egzamanli duyumsamalar, 116 n. 25, 163-64, 166-68, 224-30, 259
olarak histerik belirtiler, 37, 53, 104 n., 111 ., 116 &. 25, 139-41, 144, 155-
56, 182, 194, 202-03, 223-32, 267, 346-48
stizel, 229-32, 267, 326-27
Moebius, P. J. (Kaynakga'ya da bkz.), 56 n., 236-38, 241-42, 265-66, 295,
300n.
Moebius’un benzesim yoluyla "akul yilriitme"si, 236-38
Molekiillerin “kararsizhigr”, 241 n. 293 n.
Morfin yoksunlugu ve histeri, 301

Nancy, 157

Narsisizm, 25

Nedensellik, 17

Nefes darhg, 175, 177-78, 180, 249, 251

Nevralji, 240
histerik, 52-5, 84, 227-30, 239, 277, 282, 292, 327
yumurtalik —si, 134, 240-41, 277, 287, 292

Nevrasteni, 134, 186-87, 198 n.

Nevrozlar (Giincel nevrozlar; Anksiyete nevrozlan; Karma nevrozlar; Zede-
lenmesel nevrozlar'a da bkz.)
—da ¢ogul belirlenme (Cogul belirlenme’ye de bkz.), 313
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—in cinsel nedenbilimi, 38, 41-2, 250, 297-98, 307-11, 324
serbestlestirme ve - kurami, 241
Nicelik, 41-2, 135, 246, 255, 292, 320
Néroloji
Freud’un — tizerine ¢aligmasi, 12-14, 15
zihinsel olaylarin - ile iligkisi, 38, 41-2, 242-58, 268-69, 271-72, 292-96
Noron kurami, 41-2, 247 n.

Oedipus karmagasi, 19, 24, 36
Oedipus Rex (Sophokles), 21
Olgular (adsiz)
bilyiik ayaklar, 142 n.
caddede bagdénmest, 161 7., 176 n.
dindar yasli hanim, 323-24
escinsel zedelenme, 262-63
hastalikh vicdanlilik, 294
hiprotize edilmiy semsiye, 149 n., 335
isverene karsi 6fke, 62-3
kendini yaralama, 294
kaz kardesin ¢ilginlig, 326
kilitlenmig kalga eklemi, 53
kopek fobisi, 62
miirebbiye ile escinsel iligki, 325
omuza sigrayan kedi, 263
provadaki sarkict, 220 n.
pstdo-peritonit, 277
teozofi simgeleri, 327-29
tussis nervosa, 323
Olgular
Anna 0., 14-15, 32-3, 35, 43, 52-3, 53 n. 2, 55-6, 55 n. 6, 58, 69-95, 236,
258-59, 261, 265 n., 267-70, 275, 279 n. 24, 284-89, 301, 309, 314,
336, 339
"Dora”, 41,217 n., 299 n.
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Frau Cécilie M., 33,33 n. 2, 53 n. 4, 82 n., 124 n. 30, 152, 161, 226-31,
282- 83, 289

Frau Emmy von N., 33, 35, 53 n. 3, 54-96, 224, 267, 275, 310, 335
Frdulein Elisabeth von R., 33, 58, 142 n., 159 n., 185-232, 275, 310, 347
Frdulein Mathilde H., 214 n.
Fraulein Rosalia H., 220-24
"Katharina", 33, 41, 174-84, 275, 310
“Kurt Adam", 25
"Kiigitk Hans", 25,307 n. 2
Miss Lucy R., 33, 155-73, 183-84, 195,310
Senatprésident Schreber, 25

Organik hastalik histeri iligkisi (Romatizma; Rinit’e de bkz.), 144-45, 186-87,
197, 224-25, 254, 257-59, 292-94, 323

Orgazm, 250, 300

Oto-hipnoz (Hipnoid durumlar’a da bkz.), 55, 59, 78, 88, 91, 93, 190, 236,
265-71, 285-87, 290, 299-300

Oc alma, 56, 116 n., 256 n. 9, 257

Ofke, 62, 76, 251-52, 256, 266, 275, 287, 298
"Oli" parmaklar, 293

Oltm korkusu, 100, 103, 161 n.

Onseziler, 120 n., 124 n. 30

Oz-biling, 273-74, 279-80

Oz-gbziimlemesi, Freud'un, 18-9, 24, 36

*Ozel tiyatro"'su, Anna O.'nun, 70, 90, 269, 284
Ozkayimsal itki, 76-7

Parafazi, histerik, 73-4, 78, 91

Paramnezi, 115 ve n. 24, 128

Paranoya, 132, 171 n.

Parestezi, histerik, 220-21

Paris, 32 -

Parmaklan ve ayaklari bitkmek. histerik belirti olarak, 97, 142 n. 41, 222-23,
323
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Pavor nocturnus, 262

Petit mal, 52

Problemlerin ¢dziimii, 260

Psikozlar (Dementia praccox; Paranoya'ya da bkz.), 69, 132, 212
histerik, 58, 61, 70, 93-5, 120 n., 145, 287, 300-01, 313

Pstdo-ansefalit, histerik, 287

Pstdo-peritonit, histerik, 277, 287

Rahibelerde histerik akil kangikhiklari, 59, 300
Rduber, Die (Schiller’den), 149 n. 42
Refleks
eylem, 36, 54, 248, 252, 256-59, 264, 280, 295
kuramy, histerinin, 293-94, 302
Resimsiz Reszm thabx (Hans Andersen’den), 77
Rinit, 155-56, 164, 167, 170
Roma katakomplari, 146
Roma Katolik gitnah ¢ikarmasi, 261
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Saldirganlik, 251, 297
San Domingo, 118 n., 139
Sannilar, 267
Sanstir, 319, 332
Sapiklik, 298, 308
Sarsaklik, 194, 200-03, 217, 226
Savunma (Bastirma’ya da bkz.)
bastirmaya egdeger olarak kullanilan, 58 n.
cinsellige kargi, 298
ego ve, 317, 319, 329
kurams, 39, 41-2, 45, 58 n., 264-65, 335-37
olarak bellek yitimi, 266
olarak direngler, 328-34
olarak konversiyon, 165, 171-73, 197-98, 215-18, 287, 320, 336
olarak zihnin ayngmast, 217, 286-87
“Savunma histerisi,” 218, 335-38
Schafberg, 143 a.,
Schiller, F., 150 n., 256 n.9
Schreber, Senatsprisident, olgusu, 25
Serbest cagngim, 17-8, 24, 36, 104 n. 14
Serbestlegtirme, 37-8, 57-9, 63, 65, 135, 212, 242, 256, 275, 305
ertelenmis, 212-15
katartik sagaltim altinda, 150, 198, 208-09, 214, 222, 306
terimin kokeni, 39, 57 2.



388 GENEL DIZIN

Sersemlik, histerik, 324-25
Sertlegme, 237-38
Shakespeare, 75, 297 n., 302
Sikinty, 247, 292-94
Simgeler, histerik belirtiler olarak (Mnemik simgeler’e bkz.)
Simgelestirme
bilingdist, 47
diglerde, 53
sozel, 259, 267
Sindirim sistemi, 253
Sis korkusu, 120, 136
Sisyphus, 314
Skleroz, multiple, 149 n.
Solucan korkusu, 122
Sophokles, 21
Sosyoloji, 25-6
Stzel gagnsim yoluyla bellek, 326
Stzel simgelegtirme, 260, 267
"beni kalbimden vurdu"”, 231-32
"bunu yutmak zorunda olmak", 231
"gegen ylizyildan kalmig kadin®, 100 n., 146
"ileriye bir adim bile ilerleyemedi”, 202
"kafamn igine bir geyler geliyor”, 231
"kendini dogru bir zeminde bulmak”, 230
"surata carpan tokat", 229, 232
"tek bagina dikilmek”, 202
Spazmlar, histerik (Kontraktilr; Tik’e de bkz.), 55, 62, 122 a., 136, 228
St Petersburg, 123
Stigmalar, histerik (Histerik belirtiler’e de bkz.), 63 ve n. 12, 137, 294, 296,
306, 315
Striimpell, A. von (Kaynakga'ya da bkz.), 56 n. 7
Sugluluk duygusu (Kendini suglama’ya bkz.)
Superego, 20, 26



GENEL DIZIN 389

Susama, 249
Siirpriz korkusu, 107, 113, 136, 175

Sagilik, 70-1, 74, 84, 88, 259
Semsiye, hipnotize edilmis, 149 n.
Seytan, tarafindan ele gegirilme, 302

Tabes, 295
Taedium vitae (Depresyon; Melankoli’ye de bkz.), 214 n.
Takintalt
fikirler, 118 n. 171 n., 307-08, 326-27, 331
nevroz, 307
temizlik, 397 n.
Tan, histeride, 134-35, 149 n., 186, 295, 306-11, 332
Taylor, Bayard, 136 n.
Tek belirtili histeri, 142, 199-200, 314, 338
Teknik, sagaltimsal (Bkz. Sagaltimsal teknik)
Telkin edilebilirlik
histeriklerin, 290-91, 299-300, 302
varsanisal, 291
Telkin
disanidan, 236, 290-91
kendi kendine-, 236, 266-67, 290-91, 294, 299
hipnotik, 14-15, 17, 32-3, 35-6, 61, 65, 125, 127-28, 148, 149 n., 305
hipnoz sonrasi, 115 n., 133, 147-48, 301
Temizlik, takintily, 297 n.
Theresa, Saint "histerinin bag azizesi” 283
Theseus (Yaz Gecesi Riiyasi’'nda), 302
Tiflis, 100
Tik, 52-5, 97, 98 n. §, 102, 112, 115, 118, 140-42, 295
Tiksinme, 53, 87, 97, 130, 138-39, 178-79, 181, 260-61, 263
Titanlar, 280
Titreme, histerik, 84, 149 n., 271



390 GENEL DIZIN

Toksik etmenler ve duygu, 251
Tussis nervosa, 71, 84, 88-9, 92-3, 261, 323
Tiirk baghg zambagi. 146
Uhland, J. L., 289
Unutma (Bellek; Silinip gitme’ye de bkz.), 256-57, 273
-min gitdilleri, 58-9, 160, 16465, 319-20
yalnizca goriiniirde bagarih, 158-61, 318-19, 322-23, 337-38
Utang, 54, 243, 319
Uyaniklik yagamina kiyasla uyku 242.47.
Uyanikhk, 246-47 .
Uyaranlar, duyusal (Duyusal uyaranlar’a bkz.)
Uyanlabilirlik, histeride anormal, 241, 252-53, 281, 289, 292-96, 300
Uyanlma
beyin i¢i, 235, 242-58, 269, 274, 279
—mn iist liste toplanmast, 135
ve egilimsel histeri, 292-93, 295
ve hipnoid durumiar, 268 ‘
ve histerik konversiyon, 135, 165, 171-72, 253-65, 274
Uyarnlma, 246-47
Uyku, 242-47, 290
histerik belirti olarak, 62
Uykusuzluk, 76, 92, 126, 266
Uyumsuz fikirler, 37, 165, 171-73, 178, 184, 207, 216-18, 243, 261-62, 290,
320, 335-36
Uyusturucular, 250, 301

Urktintis (Beklenti’ye de bkz.), 90-1, 275-76
Urkintii (Korku'ya da bkz.)

hipnoid, 265, 270-71, 286

-niin cagngimla iligkisi, 57, 251-52

ve beklenti, 248-49

ve histerinin nedenbilimi, 53-4, 59, 86, 141, 258-59, 262-63, 276, 298
Ust tste toplanmas:, belirleyicilerin, 225



GENEL DIZIN 391

Ustime duygusu, histerik belirti olarak, 99, 104, 116, 124, 197

Varsani, histerik, 52, 55, 64, 259, 287-88, 302
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S. FREUD - ]J. BREUER

Ruhgdziimlemesi, Freud ve Breuer’in yaptig histeri iizerine ca-
hsmalar sonucu ortaya gikmustir, elinizdeki kitap, her iki bilim ada-
munin 1893 yilinda birlikte yazdiklari “On Bildiri” yi ve 1895 yilinda
yayimlanan {inlii olgu Sykiilerini icermektedir.

Calismalar'da ruh¢6ziimlemesinin kulugka dénemindeki belli
bash kavramlarmin gelismesini izleyebiliriz. Kitapta bellek yitimi ve
hastanin sagaluma direnmesi gibi engeller ele alinmakta, “bilingdisi”
bir zihin ortaya gikanimakta, cinsel giidiilerin giicii vurgulanmakta,
aktarim goriingtisiiyle birlikce siireklilik ilkesi formiile edilmektedir.

Bu basimda buluﬁan giris yaiflsu, devrim yaratan bu buluglardan
hangisinin kime ait oldugunu — dinamik Freud’a mi yoksa daha yasl
ve daha tedbirli Breuer’e mi ait oldugunu tartismaktadir,



