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Sigmund Freud 1856'da Moravia'da dogdu; dort ile sekseniki
yaslan arasinda evi Viyana'daydi: 1928'de Hitler'inn Avustur-
ya'yl isgali onu ertesi yil 6ldigi Londra'ya siginmak zorunda
biraktl. Kariyeri sinir sisteminin anatomisi ve fizyolojisi lze-
rine bircok yil siiren ¢ok parlak calismalarla basladi. Paris'te
Charcot'nun yaninda bir calisma déneminden sonra ilgisi ilk
kez ruhbilime déndugiinde hemen hemen otuz yasindaydi. Vi-
yana'da bir on yil daha klinik ¢alismadan sonra (baslangicta
yasli bir meslektasi, Breuer'le birlikte) yarattigi ruhcéziimle-
mesinin dogumunu goérdi. Bu, baslangicta basitce nevrotik
hastalarin zihinlerini inceleyerek onlari sagaltma yodntemiydi
ama cabucak, ister hasta isterse saglikli olsun, aklin genelde is-
leyisi hakkindaki bilgilerin yi§ilmasina dogru bir gelisim gos-
terdi. Freud bdylece ¢ocuklukta cinsel icguduniin normal ge-
lisimini ortaya koymasi ve buyik 6él¢ude dusleri incelemesine
dayanan, glnlik duslince ve eylemlerimiz tzerinde etkili olan
bilincdisi guclere iligkin temel bulusunu yapmay! basardi.
Freud'un yasami olaysizdi ama disiinceleri yalnizca birgok uz-
manlik alanini degil, son yarim ylzyihn tim dislnse! yasamini
bicimlendirmistir.
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PAYEL FREUD KIiTAPLIGI UZERINE

iT REUD'UN tim kitaplarini Freud Kitaphgi bashii altinda, 16 ki-
taplik bir dizi olarak yayimliyoruz. Reich’in ve Fromm'un kitaplarinin
yani sira, Freud’un kitaplari da, sistemli bir bicimde Tirkce olarak ya-
yimlanmis olacak.

Bu dizideki ciltler, Pelican Yayinevi'nin olusturdugu Freud Kitap-
hgi'ndaki ciltlere gére diizenlendi. Bu ciltlerde, kitabin ana bashgi al-
tinda Freud'un cesitli calismalari yer almaktadir. Freud'un yazdigi tibbi
makaleler ya da daha sonra kitap halinde yayimlanmis yapitlarinin tas-
laklari gibi, yinelemelere yolagan bélumler diziye alinmamistir. Yazi-
lar, Freud'un ayni konudaki ¢alismalarinin tek bir ciltte kolaylikla bu-
lunabilmesini sa§layacak sekilde diizenlenmis ve tarihsel bir sira iz-
lenmistir.

Her calismanin ilk yayin tarihi, kitaplarin i¢ bashk sayfalarinda be-
lirtilmis, diizenleme tarihi daha 6nceki tarihten farkli oldugunda, koseli
parantezler iginde gdsterilmistir.

Yazilarin ge¢gmisiyle ilgili diger bilgiler, giris notlarinda ya da met-
nin dipnotlarinda verilmistir. Bu notlardaki sistemli géndermeler, 6-
nemli ruhcézimsel kavramlarin ortaya ¢ikisini ve gelismesini izlemeye
olanak vermektedir. Ayrica Freud tarafindan birbirini izleyen basim-
larda yapilan metin diizeltmelerinin ve eklemelerin tarihleri belirtilmis,
belli durumlarda da metinlerin daha dnceki bicimleri sunulmustur.

16 ciltlik Freud Kitaphgi arka sayfada gosterilen siraya gore ya-
yimlanacaktir. Ancak Turkce'de yayimlanmamis yapitlara éncelik ver-
mek kaygilariyla, ya da ceviri ile ilgili birtakim teknik zorunluluklar
nedeniyle bu siralama bazen degisebilecektir.
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SIGMUND FREUD'UN
YASAMI VE DUSUNCELERI

UUIGMUND FREUD 6 Mayis 1856'da o sirada Avustulya-Macaris-
tan Imparatorluguna bagli Moravia’nin kiigiik bir kenti olan Freiberg'
de dogdu. Distan bakildiginda scksenii¢ yillik yasami olaysiz gegti ve
uzun bir 6ykiyu gerektirmiyordu.

Orta siniftan bir Yahudi ailesinden geliyordu ve babasinin ikinci
karisindan olma en biyik ogluydu. Aile icindeki konumu biraz alisil-
misin disindaydi; ¢inki babasinin ilk karisindan iki eriskin oglu daha
vardi. Bunlar Fieud'dan yirmi yastan fazla buyuktiler; biri evliydi ve
kiclk bir oglu vardr; yani Freud bir amca olarak dogmustu. Yasami-
nin en erken yillarinda bu yegen. Freud'un yasaminda yedisi kendi-
sinden sonra dogan erkek ve kiz kardesleri kadar dnemli bir yer ald1.

Babasi bir yin ticcariydr ve Freud'un dogumundan hemen sonra
kendini giderek artan ticari sikintilar iginde buldu. O zaman, Freud Ug¢
yasindayken Fieiberg'i teik etmeye karar verdi ve bir yil sonra tim aile,
—Manchester’s giden iki blylk Uvey kardes ve ¢ocuklari disinda—
Viyana'ya yerlesti. Freud. yasaminin degisik dénemlerinde Ingiltere'de
onlarla bulusma disilincesiyle oyalanmistir ama yaklasik seksen yil bu
gerceklesmemistir.

Viyana'da, Freud'un tim ¢ocuklugu boyunca aile en zor kosullarda
yasamistir: fakat babasi gelirini Freud'un egitimi icin harcamaya biyik
oncelik tanidi, ¢ciinki oglanin zeki ve ayni zamanda c¢aliskan oldugu
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besbelliydi. Bunun sonucunda "Gymnasium"da dokuz yas gibi erken
bir cagda bir yer edindi ve okulda gecirdigi sekiz yilin son alti yilinda
dizenli olarak sinif birincisi oldu. Onyedi yasinda okulu bitirdiginde
hala kariyeri belirlenmemisti; egitimi ¢cok genel bir egitimdi ve ne
olursa olsun universite okuyacagi belli olmasina karsin, degisik fa-
kilteler 6niinde acikti.

Freud bircok kez yasami boyunca hicbir zaman "bir doktor olmak
icin 6zel bir egilim” duymadi§i konusunda diretmistir. "Daha ¢ok" der,
"insani konulara dogal nesnelere oldugundan daha ¢ok ydnelen bir tir
merak tarafindan yonlendirildim."l Bir baska yerde sdyle yaziyor:
"Erken cocuklugumda insanligin istiraplarini dindirmek igin herhangi
bi- 6zlem duydugumu hi¢ animsamiyorum... Gengligimde icinde ya-
sadigimiz diinyanin bilmeceleri Gizerine bir seyleri anlamak ve belki de
onlarin ¢6ziimine katkida bulunmak icin zorlayici bir gereksinim duy-
dum."2 Son yillarin toplumbilimsel calismalarini tartistigr bir baska
parcada da: "Dogal bilimler, tip ve psikoterapi arasinda yasam boyu
suren bir detour'dan [yolculuk —cev.] sonra, ¢ok dnceleri, distinmek
icin bile cok kiigiik oldugum gencligimde, beni blyllemis olan kiltirel
sorunlara geri donidyorum."3

Bize anlattigina gore Freud'un bilimsel bir kariyeri secmesini be-
lirleyen sey, tam da okulu bitirdigi sirada (gériiniise gore yanlis olarak)
Goethe'nin oldugu sdéylenen "Doga” hakkinda halk icin yazilmis tum-
turakh bir yazinin okundugu bir toplantida bulunmasi olmustu. Ama
eger bilim yapilmasi gerekiyorsa pratik nedenler bunu tipla sinirhyor-
du. Freud 1873 giiziinde kendini Universiteye kaydettirdiginde onyedi
yasindaydi. Ancak yine de bir tip Unvani almak ic¢in hi¢ de acelesi
yoktu. Cunki ilk bir ya da iki yil boyunca degisik konularda konfe-
ranslara katildi, ama giderek énce biyoloji, sonra da fizyoloji Gzerinde
yogunlasti, ilk arastirmasini Gniversitedeki tglincl yilinda yaptr; Kar-
silastirmali Anatomi Profeséri tarafindan yilan baligi anatomisinin bir
ayrintisini arastirmakla gérevlendirildi; bunun icin dértyuz kadar 6r-
ne§i acmasi gerekiyordu. Hemen sonra Briicke'nin baskanl§indaki

A[Bir Ozyasaméykiisel Calisma (1925d) calismanin baslangici dolaylan.]
2[Tipdisi Gézimleme Sorunu'na (1927a) Eklenti.]
\B ir Ozyasaméykiisel Calisma'ya (1925d) Eklenti.]
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Fizyoloji Laboratuvari'na girdi ve burada alti yil mutluluk iginde ca-
histi. Biicke'den genelde fiziksel bilimlere yénelik tutumunun ana hat-
larini kazandigina hi¢ kusku yoktur. Bu yillar boyunca Freud esas ola-
rak merkezi sinir sistemi anatomisi zerine ¢alisti ve bir yandan da
yayinlar yapmaya basladi. Ama bu laboratuvar ¢alismalarindan evdeki
genis ailenin gereksinimlerini karsilamaya yetecek bir gelir saglana-
mayacag! kisa zamanda belli oldu. Bdylece sonunda 1881'de tip dip-
lomasi almaya karar verdi ve bir yil sonra hi¢ de istemeden Bricke'nin
yanindaki isini birakti ve Viyana Genel Hastanesi'nde ¢alismaya bas-
ladr.

Yasamindaki bu degisikligi en sonunda belirleyen sey aile sorun-
larindan daha ivedi bir seydi: 1882 Haziran'mda nisanlandi ve ondan
sonraki tim cabalari evliligi olasi kilmaya yd&nelik oldu. Nisanlisi
Martlia Bernays, Hamburglu Unlu bir Yahudi ailesinden geliyordu ve
o sirada Viyana'da yasiyor olmasina karsin ¢ok kisa zamanda uzakta.
Kuzey Almanya'daki evine donmek zorunda kaldi. Daha sonraki dort
yil boyunca onu gdrme olanagi kisa ziyaretlerle sinirli oldu ve iki asik
hemen her gin birbirlerine yazdiklari mektuplarla yetinmek zorunda
kaldilar. Freud simdi tip diinyasinda bir yer edinmeye ve Un kazanma-
ya calistyordu. Hastanenin degisik bélimlerinde calisti ama kisa si-
rede néroanatomi ve ndropatoloji Gzerinde yogunlasmaya basladi. Bu
donemde de kokainin olasi tibbi kullanimi Gzerine ilk sorgulamasini
yayimladi ve bu Koller’® ilaci yerel anestezik olarak kullanma di-
suncesini verdi. Freud iki ivedi plan yapti: bunlardan biri Ingiltere’deki
niversite hocaligindan farkli bir asama olmayan Privatdozent olarak
atanmak; digeri ise bliyik Charcot'nun hikkiim sirdigu Paris'te bir siire
kalmasina olanak verecek bir yolculuk bursu bulmak. Her iki hedefin
de, gerceklesmeleri halinde kendisine gercek avantajlar saglayacagini
distniyordu ve 1885'de zorlu bir ugrastan sonra her ikisini de elde
etti.

Salpetriere'de (Paris'in Unlu sinir hastaliklari hastanesi) Charcot'nun
yaninda gecirdigi aylar, Freud’un yasaminin akisinda bu kez devrimsel
bir degisim yaratti. Hele ¢alismalarinin timuyle fiziksel bilimlerle il-
gili oldugu ve Paris'te bulundugu sirece hala beyin (izerinde doku-
bilimsel calismalar yaptigi disiintlecek olursa... O sirada Charcot'nun
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ilgisi 0zellikle histeri ve hipnotizma Gzerinde yogunlasmisti. Freudun
geldigi dinyada bu konulara gicliikle saygi gdésterilirdi, ama onlari
6zimsemeye basladi ve Charcot'nun kendisi onlari salt ndropatolo-
jinin dallan saydigi halde Freud igin onlar aklin arastirilmasinin bas-
langici anlamina geliyordu.4

1886 baharinda Viyana'ya donusiinde Fieud. sinir hastaliklannda
konsiltan olarak calistigi bir 6zel muayenehane acti ve ¢cok gecikmis
evliligi de hemen bunu izledi. Ancak tim ndéropatolojik ¢alismalarini
hemen birakmadi: daha birkag yil 6zellikle ¢cocuklardaki beyin felci
Gzerinde calisti ve bu konuda 6nde gelen bir otorite oldu. Yine bu d&-
nemde afazi5 uzerine 6nemli bir monografi yazdi. Ama giderek daha
cok nevrozlarin sagaltimiyla ugrasiyordu. Elektroterapiyle bosa giden
deneylerden sonra hipnotik telkine yoneldi ve 1888'de Liebeault ve
Bernheim tarafindan basariyla uygulanan teknigi 6grenmek igin Nancy'
yi ziyaret etti. Bunun da doyurucu olmadigi ortaya ¢ikti ve Freud daha
baska bir yaklasima ydneldi. Bir arkadasinin. Viyanada konsultan ola-
rak calisan ve kendisinden hayli biylik olan Dr. Josef Bieuer'in on yil
kadar 6nce histerisi olan bir kizi, oldukca yeni bir ydntemle iyiles-
tirdigini biliyordu. Breuer'i yéntemi bir kez daha uygulama konusunda
ikna etti ve kendisi de cesitli yeni olgulara uygulayip umut verici so-
nuglar aldi. Yéntem, histerinin hasta tarafindan unutulmus ruhsal bir
yaralanmanin driinii oldugu varsayimina dayaniyordu ve sagaltim, has-
tayl, unutulmus yaralanmayi ona eslik eden duygu ile birlikte anim-
samak Uzere hipnotik bir duruma sokmaktan ibaretti. Cok ge¢cmeden
Freud hem yontemde hem de onun dayandigi kuramda degisiklikler
yapmaya basladi; bu sonunda Breuer ile ayrilmalarina ve Freud'un
sonradan ruh¢dziimlemesi adini verdigi tim dislnceler sisteminin ge-
lismesine yol agti.

Bu andan sonra —belki de 1895°den sonra— ta yasaminin sonuna
dek. Freudun tim entellektiiel varolusu, bu gelisme, onun genis caph
sonuglar ile kuramsal ve uygulamaya iliskin yansimalari cevresinde

4
[Noropatoloji, beyin ve omuriligin hiicre ve dokularindaki organik degisikliklerle
ilgilenir —cev.]
5[Beyinde konusmayi, konusulanlari anlamayi ydneten merkezlerin ayn ayri ya da
birlikte tahrip olmasina bagh konusma bozuklugu ya da yoklugu.]
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dolandi. Freud'un kesiflerinin ve dusiincelerinin birbirini izleyen bir
Ozetini birkac climlede toplamak kuskusuz olanaksizdir; ama burada,
baglantisiz bir bicimde, onun, disiince aliskanliklarimiza getirdigi
temel degisikliklerden bazilari gosterilmeye calisilacaktir. Bu arada
onun dissal yasamini izlemeyi de surdirebiliriz.

Viyanada ev yasantisina iliskin varolusu degisimden yoksundur:
1891'den kirkyedi yil sonra Londra'ya gitmek uzere yola ¢ikana dek
eviyle muayene odasi ayni binada yer almistir. Mutlu evliligi ve bi-
ylyen ailesi —ii¢ ogul ve ¢ kiz— en azindan baslangicta mesleki ka-
riyerini gcevreleyen gucliikleri dengelemistir. Tip cevrelerinde Freud'a
kars! dnyargi yaratan, yalnizca kesiflerinin dogasi degil; en az onun
kadar gicli olmak tzere Viyana'nin resmi diinyasina egemen olan sid-
detli antisemitik duygulardir: Universite profesérliijiine atanmasi sii-
rekli olarak politik nedenlerle ertelenmistir.

Bu erken y arin 6zel bir yoni, sonuclari nedeniyle s6z edilmeye
deger. Bu Freud'un zeki ama dengesiz Berlinli bir hekim olan ve kulak
burun uzmani oldugu halde insan biyolojisine ve yasamsal siirecler
Uzerinde ddnemsel goringilerin etkisine daha genis bir ilgi duyan
Wilhelm Fliess'le olan arkadashgidir. Onbes yil boyunca, 1887°den
1902ye dek, Freud, onunla duzenli olarak yazismis, disiincelerinin
gelisimini ona bildirmis, ilerideki yazilarini 6zetleyen uzun taslaklar
gbndermis ve hepsinden 6nemlisi, kirkbin sézciikten olusan ve "Bi-
limsel Bir Ruhbilim Projesi" adi verilen denemesini géndermistir. Bu
deneme, Freud'un kariyerinin déneme¢ noktasi olarak betimlenebile-
cek bir zamanda, 1895'de, o, gonlstizce fizyolojiden ruhbilime ddner-
ken duzenlenmisti; ruhbilim olgularini salt nérolojik cerceveye oturt-
ma girisimiydi. Bu makale ve Freud'un Fliess'le yazismalarinin geri
kalani iyi bir sans eseri kaybolmamistir: onlar Freud'un diistincelerinin
Uzerine hayranhk verici bir 1s1k tutarlar ve ruh¢ézimlemenin sonraki
bulusglarinin, onun aklinda, bu erken dénemde bile ne él¢ude var ol-
dugunu gdsterirler.

Fliess'le iliskisi disinda Freud'un baslangicta pek az dis destegi
vardi. Giderek Viyaiia'da, gevresine biraz 6grenci topladi ama ancak on
yil kadar sonra, 1906'da bir dizi isvicreli ruh hekiminin Freud'un gé-
rislerine baglanmasiyla bir degisim resmen baslamis oldu. Bunlarin
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basini Zurih akil hastanesinin bashekimi Bleuler ile asistani Jung ¢e-
kiyordu. Bu, ruhg6ziimlemesinin ilk yaythsinm baslangicini olusturdu.
1908'de Salzburg'da uluslararasi bir ruh¢ézumleyiciler toplantisi ya-
pildi ve 1909'da Freud ile Jung bir dizi konferans vermek tizere Ame-
rika Birlesik Devletleri'ne davet edildi. Freud'un yazilari pek cok dile
cevrilmeye basladi ve uygulayici ¢éziimleyiciler tim dinyaya yayildi.
Ama ruhg6ziimlemesinin gelisimi gerilemelerden arinmis degildi; asil
konusunun akillarda dolastirdigr akimlar, kolayca kabullenmelerine el-
vermeyecek dlciide derinlik igeriyordu. 1911'de Freud'un énde gelen
Viyanali destekgilerinden biri, Alfred Adler, ondan koptu; iki ya da (¢
yil sonra da, Jung'un Freud'dan farklari ayrilmalarina neden oldu. Bun-
dan neredeyse hemen sonra Birinci Dinya Savasi basladi ve ruhgo-
ziimlemenin uluslararasi yayilisi kesintiye ugradi. Hemen bunun ar-
kasindan da en aci kisisel trajediler geldi — bir kizinin ve gdézde bir
torununun 6limid ve yasaminin son onalti yilinda onu acimasizca iz-
leyecek olan habis hastaligin6 baslamasi. Ancak bu dertlerin highiri
Freud'un g6zlemlerinin ve ¢ikardigi sonuglarin gelisimini kesintiye ug-
ratmadi. Dusuncelerinin yapisi yayllmaya devam etti ve —0zellikle
toplumbilim alaninda— daha da yaygin uygulama alani buldu. O za-
mana dek dunyaca unlu bir kisi olarak taninmisti ama, hi¢bir onur onu
1936°da, sekseninci yasglninde Kraliyet Demegi’nin fahri Uyesi se-
cilmek kadar mutlu etmedi. Aralarinda Baskan Rooseveltin de bu-
lundugu séylenen etkin hayranlarin cabalariyla desteklenen bu nin,
Hitler 1938de Avusturya'yi isgal ettigi sirada, yayinlarinin toplanip
imha edilmesine karsin Nasyonal Sosyalistlerin en koti asiriliklarindan
onu koruduguna hi¢ kusku yoktur. Freud'un Viyana'dan ayrilmasi yine
de gerekliydi ve o yilin Haziraninda ailesinin bir kismiyla Londra yol-
culuguna c¢ikti ve bir yil sonra 23 Eyliil 1939°da orada 6ldi.

Freud’un ¢agdas diistincenin devrimci kumcularindan biri oldugunu
sdylemek ve onun adini Einstein'mki ile birlestirmek bir gazeteci kli-
sesi halini almistir. Ancak ¢ogu insan bunlardan birinin getirdigi de-
gisiklikleri ozetlemede digerinin getirdiklerini 6zetlemede oldugu
kadar zorlanacaktir.

6[Cene kemiginde kanser—g¢ev.\
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Freud’un kesifleri, —her ne kadar bu gruplar karsilikli olarak bir-
birleriyle iliskili olsa da— Ug¢ bashk altinda toplanabilir: bir arastirma
aracl, aracin drettigi bulgulai' ve bulgulardan cikarilan kuiamsal hi-
potezler. Ancak Fieud'un tum calismalarinin arkasinda nedensellik ya-
sasinin evrensel gecerliligi inancinin bulundugunu kabul etmeliyiz. Fi-
ziksel goéringuler bakimindan bu inang belki Bricke nin laboratuarin-
daki deneyiminden tiiremekte ve Helmholtz ekoliine dek uzanmak-
laydi: ama Freud. bu inanci inatla zihinsel goriingiler alanina da ge-
nisletmis ve burada olasilikla hocasi ruh hekimi Meynert'teil ve dolayh
olarak Herbart’m felsefesinden etkilenmistir.

En basta, Freud insan aklinin bilimsel olarak incelenmesi igin ilk
aracin késifidir. Yaratici dahi yazarlarin, zihinsel strecler hakkinda
bélik porgik icgdrileri olmustur, ama Freud’dan 6nce hicbir sistema-
tik arastirma ydntemi bulunmamaktadir. Onun bu aract miukemmelles-
lirmesi yavas yavas olmustur, ¢linkli bdyle bir arastirmanin énindeki
glclikler de yavas yavas ortaya ¢ikmistir. Breuer'in histeriyi agiklayi-
sindaki unutulmus yaralanma en bastaki sorunu olusturmustur ve belki
de tim sorunlar arasinda en temel olan odun ¢iinkl aklin, ne disaridan
bakan ne de 6znenin kendisi icin gézleme hemen acik olmayan etkin
kesimlerinin bulundugunu kesin olarak ortaya koymustur. Aklin bu
kesimleri, Freud tarafindan, metafizik ya da terminolojik tartismalara
aldiriimaksizin. bilingdisi diye adlandirilmistir. Bunlarin varhgi, ki-
sinin telkini timiyle unuttugu, ama biraz dnce kendisine telkin edilen
bir eylemi timiyle uyanik bir durumdayken gerceklestirdigi hipnoz
sonrasi telkin olgusuyla da ayni bicimde gosterilmistir. Bdylece aklin
hicbir muayenesi bu bilin¢disi kesimi de gézénine almadik¢a tamam-
lanmis olamazdi. Bu nasil yapilabilirdi? Apacik yanit soyle olabilir
gibi sonmuyordu: hipnotik telkin yoluyla: Ustelik bu, Breuer in ve bas-
langigta Freud’un kullandigi aracti. Ama kisa sire iginde, diizensiz ve
belirsiz calistigl, bazen de hig ise yaramadigi icin yetersiz bir ara¢ ha-
lini aldi. Bu nedenle, yavas yavas Freud telkinin kullanimini terk etti ve
onun yerine sonradan "serbest ¢agrisim" diye adlandinlan timiyle
yeni bir ara¢ gecirdi. Akl arastirilan kisiden basitce aklina ne gelirse
soylemesini istemek gibi isitilmemis bir plani benimsedi. Bu kritik
karar hemen cok c¢arpici sonuclar verdi; bu ilkel biciminde bile Freud
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un aracl yeni icg0riler yaratti. Cunku bir seylerin bir siire ylizmesine
karsin er ya da ge¢ ¢agrisimlarin akisi kuruyordu: Kisi daha baska soy-
leyecek bir sey bulmuyor ya da bulamiyordu. Bdylece, denegin bilingli
isteginden ayri ve arastirmayla isbirligi yapmayi reddeden bir gig. "di-
reng"” olgusu gunisigma cikti. Burada kuramin ¢cok énemli bir parcasi,
akli, bazen uyum iginde bazan da birbirine karsit olarak ¢alisan, bazilari
bilin¢li bazilan bilingdisi gesitli zihinsel gliclerden ibaret géren bir hi-
potez igin bir temel bulunuyordu.

Sonunda bu gdriingllerin evrensel oldugu ortaya ciktigi halde, ilk
olarak neviotik hastalarda gozlemlendi ve incelendi; Freudun calis-
malaninm ilk yillari, biyik él¢tide bu hastalarin "diren¢"lerini yenmeye
ve bu direnclerin altinda yatan seylere 1sik tutmaya yarayacak araglari
kesfetmeyle ilgiliydi. C6ziim, ancak Freud’un kesiminde olagandisi bir
6z-gbzlemle —simdi onun 6z-¢éziimlemesi diye tanimlayabildigimiz
seyle— mimkin oldu. Daha 6nce sozl edilen Fliess'e yazdigi mek-
tuplarda bu olayin ilk elden giincel bir betimlemesine sahip oldugumuz
icin sanshyiz. Bu ¢6ziimleme, Freud'a, akilda isleyen bilincdisi sirec-
lerin dogasini kesfetme ve onlarin bilingli hale gelmesine karsi neden
bu denli gugli bir diteng bulundugunu anlama olanag! vermis; has-
talarinda bu direncin ustesinden gelmek ya da ondan kurtulmak igin
teknikler gelistirmesini saglamis; ve hepsinden énemlisi, bu bilingdisi
sireclerin isleyis bicimi ile bildigimiz bilincli sireclerin isleyisi ara-
sindaki ¢cok buyuk farki kavramasina yardim etmisti\ Bu (¢ noktanin
her birinden biraz s6z etmek yerinde olur, ¢inki aslinda bunlar. Freud'
un, akil hakkindaki bilgimize getirdigi katkinin éztini olustururlar.

Akhin bilingdisi iceriginin, timdiyle, enerjilerini dogrudan birincil
fiziksel iggudilerden alan davranissal egilimlerin —arzular ya da is-
tekler— etkinliginden ibaret oldugu gorilmustir. Aninda doyum sag-
lamak disinda higbir dislinceye aldiris etmeksizin islerler; bu nedenle
de akhn, gerceklige uyum ve dis tehlikelerden kaginma ile ilgili daha
bilingli 6gelerine ayak uydurmamalari daha olasidir. Dahasi, bu ilkel
egilimler, bilyik dlgiide cinsel ya da yikici dogada olduklarindan, daha
toplumsal ve daha uygarlasmis zihinsel giclerle ¢atisma icine girebi-
lirler. Bu yoldaki arastirmalar, Freud'u, ¢cocuklarin cinsel yasamlarinin
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uzun suredir gizli kalmis sirlarint ve Oedipus karmasasini kesfetmeye
yonelten seylerdir.

ikinci olarak Freudun 6z-¢6ziimlemesi, onu, dislerin dogasini so-
rusturmaya yoneltmistir. Bunlarin da, nevrotik belirtiler gibi, birincil
bilingdisi itkilerle ikincil bilingli itkiler arasindaki bir catisma ve uz-
lasmanin Urund olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle onlari é§elerine
ayristirmak, arkalarindaki gizli bilincdisi icerikleri ¢ikarmaya olanak
vermektedir ve de disler hemen hemen evrensel bicimde ortaya ¢ikan
ortak goriingtler olduklarindan, onlarin yorumu, nevrotik hastalarin
direncine nifuz etmek icin en yararl teknik beceri halini almistir.

Sonunda duslerin 8zenli incelemesi, Fieud’un birincil ve ikincil di-
suince sirecleri diye adlandirdi§i seyler arasindaki ve aklin bilingdisi ve
biling bdlgelerindeki olaylar arasindaki dikkate deger farklari siniflan-
dirmasina olanak vermistir. Bilingdisinda higbir tirden érgitlenme ya
da esglidim bulunmadigi: ayri ayri her itkinin tim digerlerinden ba-
gimsiz olarak doyum aradigi: birbirlerinden etkilenmeden ortaya ¢ik-
tiklari; zithklarin timiyle islemez oldugu ve en zit itkilerin yanyana
gelisebildigi bulunmustur. Bdylece yine bilingdisinda disiince ¢agris-
malari herhangi bir mantik iliskisi tasimayan diziler halinde ilerleye-
bilmektedir: benzerlikler aynilik sayilmakta, eksilerle artilar denkles-
tirilebilmektedir. Yine davranissal egilimlerin baglandi§i nesneler bi-
lincdisinda olaganisti bicimde degisebilmektedir — bir Kisi tim bir
cagrisimlar zinciri boyunca hicbir mantiksal temel olmaksizin bir bas-
kasiyla yer degistirebilmektedir. Freud, bilincli dislinceye, 6zellikle
birincil sirece iliskin mekanizmalarin girmesinin yalnizca duslerin
degil baska pek ¢ok olagan ya da patolojik zihinsel olayin garipligin-
den sorumlu oldugunu algilamistir.

Freud'un calismalarinin daha sonraki kesimlerinin tuminin bu
erken disincelerin yogun olarak yayginlastirilmasi ve islenmesi oldu-
gunu séylemek pek de abartili olmaz. Onlar yalnizca psikonevrozlarin
ve psikozlarin mekanizmalarinin aydinlatilmasina degil; dil sir¢gmesi,
espri yapma, sanatsal yaratis, politik kurumlar ve din gibi normal si-
reclere de uygulanmislar: ¢cogu uygulamali bilime —arkeoloji, ant-
ropoloji, kriminoloji, egitim— yeni bir 1sik tutmada rol almislar; ayrica
ruhgoziimsel sagaltimin etkinligine de yardimci olmuslardir. Son ola-
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rak da Freud, bu 6gesel gozlemler tzerine "metapsikoloji” dedigi ¢cok
daha genel kavramlardan olusan bir kuramsal (styapt kurmustur.
Ancak pek ¢ok kisinin bunlari hayranhk uyandirici bulmasina karsin
kendisi her zaman bunlarin gecici hipotezler oldugu konusunda di-
retmistir. Gergekten yasaminin oldukca ileri déneminde "bilin¢disi” te-
riminin bulanikhgi ve pek cok celiskili kullanimindan etkilenerek or-
gutlenmemis iggudisel egilimlerin "id", érgltlenmis gercekci kesimin
"ego" ve elestirel ve ahlaksal islevin "siiperego" diye adlandirildigi,
aklin yeni bir yapisal tanimini —pek ¢ok konuya kesinlikle agiklik ge-
tirmis olan bir yeni tanimlama— yapmistir.

Bunlar okura Freud’unr yasaminin dis olaylariyla kesiflerinin kap-
samina iliskin bazi bilgiler saglayan bir taslaktir. Daha fazlasini is-
temek uygun olur muydu? Biraz daha derine girmek ve Freud'un ne tir
bir insan oldugunu sorusturmak? Herhalde olmazdi. Ama insanoglunun
biyik adamlara iliskin meraki doymak bilmez ve eger merak gercek
dykulerle doyurulmazsa kaginilmaz bicimde mitolojik dykiilere el atar.
Freud'un ilk Kitaplarindan ikisinde (Duslerin Yorumu ve GiinHik Yasa-
min Psikopatolojisi) savini sunusu onu alisilmadik miktarda Kkisisel
malzemeyi ortaya koymak zorunda birakmistir. Bununla birlikte, ya da
belki de salt bu nedenle kendi 6zel yasamina girme dogrultusundaki
herhangi bir cabaya siddetle karsi ¢ikmis ve bu yiizden de bir yigin
mitin konusu olmustur. Ornegin ilk ve en naif sdylentilere gore kendini
toplumun ahlakini yikmaya adamis, terk edilmis bir giinahkardir. Daha
sonraki fanteziler zit yonde olma egilimindedir: o, kati bir ahlakgi, aci-
masiz bir disiplinci, bir otokrat, benmerkezci, gulimsemez ve temelde
mutsuz bir adamdir. Onunla kisaca da olsa tanismis olan birine bu her
iki resim de ayni derecede aptalca gelirdi. ikinci tablo hi¢ kuskusuz
kismen son yillarindaki fiziksel istirabindan tiremistir; ama kismen de
¢cok yaygin olan portrelerinin bazilarindan tireyen sanssiz izlenimden
ileri gelmektedir. Fotograf cektirmeyi sevmezdi, 6zellikle de pro-
fesyonel fotografcilara; gorintiisii bazen bu durumu yansitmistir; sa-
natcilar da ruligéziimlemenin mucidini her zaman vahsi ve drkutuct bir
géruniimde gosterme gereksinimine kaptimislardir. Ancak neyse ki ¢cok
daha sevimli ve daha dogru tirden resimleri de vardir —0drnegin en



FREUD'UN YASAMI VE DUSUNCELERI 21

biyik oglunun babasina iliskin giinliginde (Martin Freud, Glory Ref-
lected, [1957]) bulunabilecekler gibi, bir tatilde ya da ¢cocuklariyla bir-
likteyken c¢ekilmis enstantaneler. Gercekten bu giizel ve eglenceli
kitap, pek cok ydnden daha resmi ve degersiz yasamoykiilerinin boz-
dugu dengeyi kurmus ve siradan yasami igindeki Freud hakkinda bir
seyler getirmistir. Bu portrelerin bazilari bize onun erken dénemlerde
dolgun oldugunu, ama daha ge¢ yillarda. Birinci Diinya Savasi'ndan
sonra ve hatta hastaligindan énce artik bunun bdyle olmadigini ve yiiz
hatlarinin da, tim bedeninin de (orta boyluydu) temelde gergin bir
enerji ve uyanik bir gézlem izlenimi yarattigini gosterir. Daha resmi
tavirlarinda, ciddi ama nazik ve ilgiliydi, ama baska kosullarda hos bi-
cimde alayci bd' mizah duygusuyla eglendirici bir konusmaci ola-
bilirdi. Ailesine fedakarca diskunliginu kesfetmek ve onun sevgi
uyandiran bir adam oldugunu ayrimsamak kolaydir. Pek ¢ok degisik
ilgisi vardi —dis geziler yapmaktan, kirsal kesimde tatil yapmaktan,
daglarda gezmekten hoslanildi— ve zihni mesgul eden konulara da
merakliydi: sanat, edebiyat, arkeoloji. Freud yalniz Almanca'da degil,
bircok dilde iyi okuyabilen bir kisiydi. ingilizce ve Fransizca'yi akici
bir bicimde okur. ispanyolca ve ltalyancay! da biraz bilirdi. Ogreni-
minin daha sonraki kesimlerinin temelde bilimsel olmasina karsin (as-
linda Universitede kisa bir sure felsefe derslerine girmistir) lisede kla-
sikleri okudugu ve onlara sevgisinin hi¢ kaybolmadi§i unutulmama-
lidir. Elimizde onycdi yasindayken bir okul arkadasina yazilmis bir
mektup var.70 mektupla okul bitirme sinavlarindaki degisik konularda
elde ettigi degisik basarilari anlatir: Latince'den Vergilius'tan bir parca
ve Yunanca'dan tum sorular arasinda Oedipus Rex'ten otuzii¢ dize.
Kisaca Fieud'a ingiltere’de Victoria tipi bir egitimin en iyi driiniine
nasil bakiyorsak dyle bakmaliyiz. Edebiyat ve sanattaki zevkleri acikca
bizimkinden farkli olacaktir; ahlak konusundaki gorusleri kesinlikle li-
beral olmasina karsin, Freud sonrasi ¢ada ait degildir. Ama onda yasa-
mi coskularla dolu olarak yasamis ve acilasmadan ¢ok ¢cekmis bir adam
gormeliyiz. Onda her zaman ayakta kalmis nitelikler tam durustlik ve
dogrudanhk ve de, ne denli yeni ya da olagandisi olursa olsun, ken-
disine sunulan her olguyu ele almaya ve lizerinde durmaya entellektuel

7[Emil Fluss. Mektup Freud’un yazismalarina iliskin cilttedir. (1960a).]
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acidan hazir olusu olmustur. Belki de sasirtict bazi 6zelliklere yol agan
sey, ylizeysel bir insanlardan kagmanin gizlemeyi basaramadigi genel
bir iyilikseverlikle birlesen bu niteliklerin kaginilmaz bir sonucu ve
uzantisidir. Aklinin inceligine karsin temelde yalin bir insandir ve e-
lestirel yeteneginde bazen beklenmeyen gecikmeler olmustur — &rne-
gin Ejiptoloji ya da filoloji gibi kendi alani disinda glivenilmez bir oto-
riteyi ve hepsinden garibi de inanmak icin algl glicliniin sinanmasli ge-
reken birini algilayamamasi; tanislarinin eksikliklerine karsi arasira or-
taya ¢ikan bir korluk gibi. Ancak, Freud'un da tipki bizler gibi bir
insanoglu oldugunu aciklamak gururumuzu oksayabilir, oysa bu duy-
guya yeterinden fazla kapiimamaliyiz. O gline dek normal bilinclilikten
distalaiimis olan tiim bir zihinsel olgular alanini aynmsayabilen, disleri
ilk kez yorumlamis olan, cocukluk cinselligi olgusunu ilk kez kabul
etmis, birincil ve ikincil diistiince surecleri arasinda ilk kez ayrim yap-
mis yani bilingdist akl ilk kez bizim icin gergek kilmis bir adamda ¢ok
olagandisi bir seyler olsa gerektir.

JAMES STRACHEY

[Daha fazla bilgi arayanlar o bilgileri Freud'un Emest Jones tarafindan yazilmis tg¢
cilllik yasamoykustinde; ogluyla gelini, Emest ve Lucie Freud'un dizenledikleri Freud'un
mektuplarini kapsayan kitapta (1960«), Wilhelm Fliess'le (1950c), Kari Abraham'la
(1965a) C, G. Jungla (1974a), Oskar Pfister’le (1963a), Lou Andreas-Salome ile (1966a),
Edoardo Weiss'la (1970a) ve Arnold Zweig'la (1968a) yazismalarinin diger ciltlerinde ve
tim bunlarin étesinde. Freud'un kendi ¢calismalarinin gesitli ciltlerinde bulabilirler.)
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KRONOLOJIK TABLO

Bu tablo ¢ok kaba olarak Freud'un entellektiel gelisimindeki ve
goruslerindeki kdse baslarim belirlemektedir. Dis yasaminin te-
mel olaylarinin bir kismi da tabloya eklenmistir.

6 Mayis. Moravia'da Frieibeigde dogum.

Aile Viyana'a yerlesir.

Gymnasium'a (ortaokul) girer.

Viyana Universitesine tip 6grencisi olarak girer.

Viyana'da Fizyoloji Enstitisi'nde Briicke'nin yaninda c¢a-
hisir.
ilk yayinlar: anatomi ve fizyoloji tizerine makaleler.

Tip Doktoru olarak mezun olur.

Martha Bernays ile nisanlanma.

Viyana Genel Hastanesinde calisma, beyin anatomisi lze-
rinde yogunlasma: pek ¢ok yayin.

Kokainin klinik kullanimi izerine arastirmalar.
Ndropatoloji Privatdozenfi (lniversite hocasi) olarak
atanma.

(Ekim)-1886 (Subat). Paris'te Salpetriere'de (Sinir hasta-
liklari hastanesi) Charcotnun yaninda ¢alisma. ilgi ilk ola-
rak hipnoz ve histeriye yonelil-

Martha Bernays'la evlenme. Viyana'da sinir hastaliklar
Uzerine 6zel muayenehane acis.

Viyanada Kassovvitz Enstitiisii'nde ndroloji zerine, 6zel-
likle gocuklardaki beyin felcleri zerine stirekli ¢alisma ve
pek ¢ok yayin. Giderek ilginin ndrolojiden psikopatolojiye
kaymasi.
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1887.

KRONOLOJIK TABLO

Ei blylk kizinin dogumu (Mathilde).

1887-1902. Berlin'deki Wilhelm Fliess'le arkadaslik ve yazisma. Freud'

1887.

un, bu dénemde, ona yazdigi ve 6limiinden sonra, 1950'de
yayimlanan mektuplari gorislerinin gelisimine pek cok
11k tutmustur.

Uygulamalarinda hipnotik telkini kullanmaya baslar.

(yak.) 1888.Histerinin katartik sagaltiminda hipnozu kullanarak, Bre-

1889.

1891.

1892.
1893.

1893-8.

1895.

1893-6.

1895.

1896.

1897.

uer'i izlemeye baslar. Giderek hipnozu buakir ve yerine
serbest cagrisimi gegirir.

Telkin teknigini incelemek Uzere, Nancy'de Bernheim' zi-
yaret eder. En biytk oglunun dogumu (Martin).

Afazi Uzerine monografi.

ikinci oglunun dogumu (Oliver).

En kiiciik oglunun dogumu (Ernst).

Breuer ile Freudun On iletisimler "inin yayimlanmasi:
histeride yaralanma kuraminin ve katartik sagaltimin su-
numu. ikinci kizinin dogumu (Sophie).

Histeri, obsesyonlar ve aliksiyete izerine arastirma ve kisa
makaleler.

Breuer ile birlikte, Histeri Uzerine Calismalar; olgu 6ykii-
leri ve Freud'un kendi teknigini betimlemesi, ayrica ak-
tarimin ilk olarak tanitiimasi.

Freud'la Bieuer arasinda giderek artan gorias ayrilig.
Freud, savunma ve bastirma kavramlarini ve de nevrozun,
ego ile libido arasindaki bir ¢catismanin sonucu oldugunu
getirir.

Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi: Freud'un Fliess'e mektup-
lari arasinda bulunur ve ilk kez 1950'de basiimistir. Ruh-
bilimi noroloji terimleri ile anlatmak icin basarisiz bir gi-
risim, ama Freud'un daha sonraki cogu kuraminin haber-
cisidir.

En kiiglik cocugunun dogumu (Arina).

"Ruh¢ézimleme" teriminin ortaya ¢ikisi.

Babasinin 6limi (80 yasinda).

Freud'un 6z-¢6zlmletnesi; yaralanma kuraminin terk edil-
mesine ve ¢ocuksu cinsellik ve Oedipus karmasasinin be-
nimsenmesine yolagmistir.
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1900. Dislerin Yorumu. Son bélimiinde, Freud'un, zihinsel su-
recler, bilingdisi ve "haz ilkesi"nin Ustlinligu Gzerine tim
gorugsleri ilk kez dzetlenir.

1901. Gunlik Yasamin Psikopatolojisi. Bu, dusler hakkindaki
kitapla birlikte, Freud’un kuramlarinin, yalnizca patolojik
durumlara degil normal zihinsel yasama da uygulandigini
ortaya koyar.

1902. Professor Extraordinarius atanir.

1905. Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme: tnsanoglunda, cin-
sel icgudunun gelisiminin, bebeklikten eriskinlige dek ilk
kez izlenisi.

(yak.) 1906. Jung ruhc¢dziimlemeye Kkatila.

1908. Ruhc¢dzimleyicilcrin ilk uluslararasi toplantisi (Salzburg
da).

1909. Fieud ve Jung konferans vermek tizere A.B.D.'ye cagrilir-
lar. Bir gocugun ilk ¢oziimlemesinin olgu dykist (Kiglk
Hans, bes yasinda), daha once, eriskinlerin ¢éztimlemesin-
den c¢ikarilmis olan sonuglarin, 6zellikle de bebeklik cin-
selligi ile Oedipus ve igdis edilme karmasasina iliskin
olanlarin desteklenmesi.

(yak.) 1910. "Narsisizm" kuraminin ilk ortaya ¢Ikisl.

1911-15. Ruhg¢6zimleme teknigi Gizerine makaleler.

1911. Adler'in ayrilisl.
Ruh¢dzimsel kuramlarin psikotik bir olguya, Dr. Schre-
ber'in 6zyasamdykustine uygulanmasi.

1912-13. Totem ve Tabu: Ruhg¢6zimlemenin, antropolojik malze-
meye uygulanmasi.

1914. Jung'un ayrilisl.
"Ruh¢dzimsel Devinimin Tarihi Uzerine". Adler ve Jung
hakkinda polemik yapilan bir kesimi de icerir.
Son blyuk olgu déykisund, "Kurt Adam™i yazar, (1918'e
dek yayimlanmamistir).

1915. Glunumuze yalnizca bes tanesi gelmis temel kuramsal so-
rularla ilgili oniki "metapsikolojik” makaleden olusan di-
Zi.

1915-17  Giris Konferanslari: Freud'un gdruslerinin Birinci Dunya
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1919.

1920.

1921.

1923.

1925.
1926.

1927.

1930.

1933.

1934-8

1936.

1938.

1939.

KRONOLOJIK TABLO

Savasi'na kadarki durumunun kapsamli genel bir derle-
mesi.

Narsisizm kuraminin savas nevrozlarina uygulanmasi,
ikinci kizinin 61ima.

Haz ilkesinin Otesinde: "yineleme takintisi" ve "8lim ig-
gudisd" kuraminin ilk kez acik olarak tanitiimasi.

Grup Ruhbilimi. Ego'nun sistematik bir ¢6zimsel in-
celemesinin baslangici.

Ego ve id. Bir id, bir ego ve bir de siiperego'ya bélinme-
siyle aklin yapi ve isleyisinin buylk élctide duzeltilmis ta-
nimi.

Kanser hastaliginin ortaya cikisi.

Kadinlarin cinsel gelisimi izerine dizeltilmis gorusler.
Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete. Anksiyete sorunu
Uzerine dizeltilmis goérusler.

Bir Yanilsamanin Gelece§i. Bir din tartismasi: Freud'un
geriye kalan yillanilin ¢ogunu adadigi bir dizi toplum-
bilimsel calismanin birincisi.

Uygarlik ve Hosnutsuzluklari. Bu, Freud'un yikici ic¢gi-
diler (ki "6lum igcgldusi"nin bir gorinimi sayilmista)
Uzerine ilk kapsamli ¢calismasini igerir.

Freud, Frankfurt kenti tarafindan Goethe Odulu ile édil-
lendirilir.

Annesinin 6luma (95 yasinda).

Hitler Almanya'da guc¢ kazana: Freud'un Kitaplari Ber-
lin'de halk 6niinde Naziler tarafindan yakila.

Musa ve Tektanricilik. Freud'un yasarken yayimlanan son
kitabr.

Sekseninci yasguni. Kraliyet Dernegine fahri lye secil-
mesi.

Hitler'in Avusturya'yr isgali. Freud, Londra'ya gitmek
lizere Viyana'yi terk eder. Ruh¢dziimlemenin Bir Taslagi.
Ruhcdzimlemenin son, bitmemis ama kokld bir tanitimi.
23 Eylil, Londra'da 6lumd.

JAMES STRACHEY
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Toplu Yazilar, 3, 5.293-383 (Ceviri: Alix ve James Strachey)
Standard Basim, 10, s.151-249. (1925'teki ingilizce ceviri

temel alinmis ancak 6nemli diizeltmeler yapilmis ve bircok ek
dipnot eklenmis.)

Bu basim Standard Basim cevirisinin birgok editériyel degisiklerle
birlikte dizeltilmis bir yeni basimidir. 1924°te yayimlanan Gesammel-
te Schriften basimi icin bazi diizeltmeler ve yeni dipnotlar (1923 ta-
rihli) eklenmisti.
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"Sican Adam” olgu 6ykusu bir saplanti nevrozlu hastanin Freud tara-
findan yayimlanan en {nli ve degerli incelenmesidir. Freud hastanin
sagaltimina 1 Ekim 1907°de baslamistir. Eniest Jones sagaltim sirer-
ken Freud’un Viyana Ruh¢dziimleme Kurumu’na olgu hakkinda birgok
rapor sundugunu (bkz. Jones, 1955, s.294 v.s., ayrica Fedem, 1948) ve
Salzburg’ta 1908 Nisaninda toplanan Birinci Uluslararasi Ruh¢dziim-
leme Kongresi’nde dort saatten uzun suren konusmasinda daha uzun
bir rapor sundugunu belirtir. Bununla birlikte o sirada sagaltim elbette
bitirilmis degildir, ¢ciinki Freud’un ilerde belirtti§i gibi (s.58) yaklasik
bir yil surmustir. 1909 yazinda 6ykuyld basima hazir duruma getir-
mistir. Jung’a yazdigi mektuplardan bunun icin bir ay zaman istedigini
ve sonunda 7 Temmuz 1909°da basima hazir ettigini 6greniriz. (Freud,
1974a ile Jung’a 3, 18, 30 Haziran ve 7 Temmuz tarihli mektuplari
karstlastiriniz.)

Calismalarindan biri basildiktan sonra yayinin temel aldigi tim
malzemeyi ortadan kaldirmak Freud’un yasami boyunca sirdirdigu
bir aliskanligiydi. Bu nedenle ¢alismalarinin 6zgiin el yazmalari ve de
bunlara kaynaklik eden 6n not ve kayitlarin cok azinin bugine kala-
bildigi dogrudur. Bu adetine dikkate deger ve agiklanmamis bir istisna
olarak "Sican Adam"m sagaltiminin ilk Ggte birlik béliminin 6zgiin
kayitlari sagaltim ilerledikce giin be giin tutulmuslar ve giinimiize dek
gelebilmislerdir. (Bu kayitlarin énemli bir bdlumu ilk kez Standard
Basim'm ingilizce gevirisinin 10. cildinde basilmistir. Ozgiin Almanca
metin 1974'e dek basiimamistir. Bkz. Freud 1955a.) Olgu hakkinda bu
notlar yayimlanan éykide yer almayan 6nemli miktarda ek ayrintiyi
icermektedirler. Elinizdeki Pelicain Freud Kitaphgi basiminda olgunun
bazi karisikhiklarini aydinlatmaya yardimci olacaklari yerlerde soz-
konusu malzeme editdryel agiklama olarak kullaniimistir.

Okura 6ykuyu izlemesinde yardimci olabilmek amaciyla, yayimla-
nan olgu 6ykusi ve 6zgun kayitlardan ¢ikarilan bazi zamandizinsel ve-
rilerin bazan birbiriyle gelisen taslak niteligindeki bir listesi eklenmis-
tir.
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1881 (Yas 3)
1882 (Yas 4)
1883 (Yas 5)
1884 (Yas 6)

1885 (Yas 7)
1886 (Yas 8)

1890 (Yas 12)
0
KSR ( 3
1894 (Yas 16)-
§ (vas 13
1898 (Yas 20)
1899 (Yas 21)
1900 (Yas 22)
1901 (Yas 23)
1902 (Yas 24)
1903 (Yas 25)
1904 (Yas 26)

1906 (Yas 28)
1907 (Yas 29)

EDITORUN GiRisi 31

Zamandizinsel Veriler

Hastanin dogumu.

Babaya kars! hiddet.

Fraulein Peter ile ilgili sahne.

Buyuk bir kiz kardesin é6lumd.

Ereksiyonlar. Ebeveynlerinin dustncelerini okuduklari
disinceleri.

Fraulein Lina ile ilgili sahne. Erkek kardesini vurma.
Okula baslayis. "Sevgili"sini tanimaya baslama
(cocuk olarak).

Kiguk kiza &sik olus. Babanin 6limi saplantisi.

Bu tarilie kadar dindar

t .
Ara sira masturbasyon.

Sevgilisine &sik olus. Babanin 6l1im saplantisi.

Hasta tarafindan reddedilen kadinin ézkiyimi.
Sevgilisinin ameliyati. Babasinin 6limu.
Mastirbasyona baglar.

Mastirbasyona karsi yemini. — (Aralik) Sevgilisince
reddedilis.

Sevgilisinin biytkannesinin hastaligi.

Mastirbasyona yeniden baslayis.

(Mayis) Teyzenin 6limi ve saplanti nevrozunun patlak
vermesi.

Evlenme plani. Saplanti nevrozu alevlenir. Sevgilisince
ikinci reddedilis. Yazlikta tatil. Ozkiyim diisiincesi.

ilk cinsel iliski

"tik" kotuluge karsi koruyucular.

(Agdustos) Askeri Manevralar. — (Ekim) G6zimleme-
nin baslamasi.



[ GIRIS ]
¢

~O)nimiizdeki sayfalarin iceriginde iki tirden konu olacaktir. Once
bir saplanti nevrozu olgusunun 6ykisinden bazi pargalar seklinde
Ozetler verecegim. Bu olgu uzunlugu, etkilerinin zarar verme glicii ve
hastanin ona yikledigi anlam agisindan bakildiginda ihmli siddette bir
olgu olarak siniflandiriimayi hak eder. Yaklasik bir yil kadar slren sa-
galtim hastanin kisiliginin tam olarak iyilesmesi ve ketvurmalarinin
ortadan kaldiriimasiyla sonuglanmistir. Daha sonra bu olgudan yola
cikarak ve daha dnce ¢oziumledigim diger olgulari da gézoniinde bu-
lundurarak, saplantili strecin ortaya cikisi ve ayrintili ruhsal diizenegi
Uzerine kisa notlar seklinde bazi baglantisiz anlatimlar kullanacagim ve
dolayisiyla konu uUzerinde 1896°da yayimlanan ilk gbézlemlerimi ge-
listirebilmeyi umacagim.l

Bu tir bir program bana biraz mazur gdsterilmeyi gerektirir go-
rinmektedir. Cinki bu aktarma bigimini timiyle dogru ve érnek alin-
masi gereken bir yontem olarak gérdugum disinilebilir, oysa gercekte
kendimi bazilari dissal, bazilari ise konunun dogasinda bulunan en-
gellere uydurmaktayim ve yapabilmem olasi ya da dogru olsaydi blylk
bir hosnutlukla daha fazlasini aktarirdim. Sadaltim siirecinin tam bir
Oykuslni veremezdim ¢unkd bu, hastamin yasam kosullarinin ayrinti-
larina girmemi de kapsardi. Ozel bir dikkatle benim tibbi etkinliklerim
Uzerinde odaklasan bir baskentin rahatsiz edici 1srarli ilgisi olgunun
aslina sadik bir portresini vermemi engellemektedir. Ote yandan boy-

1"Diren¢ Noro-Psikozlan Hakkinda Ek Gorusler", 1896& (Il. Bdlim "Saplanti Nev-
rozunun Dogasi ve Diizenegdi").
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irsi kosullarda baska care kalmadig icin basvurulan carpitmalarin ya-
linsiz. ve karsi ¢ikilabilir olduklarim giderek daha ¢ok disinmekteyim.
Carpitmalar hafif iseler hastayl saggorisiiz meraktan koruma amag-
larinda basarisiz olurlar, bunun &tesine gectiklerinde ise tutarlihgi icin
gercek yasamin kigik ayrintilarina kesinlikle bagimli olan malze-
menin anlasilabilirligini zedeledikleri icin ¢ok seyin kurban edilmesini
gerektirirler. Bu ikinci durumu celiskili bir gercek izler: Hastanin en
mahrem gizlerini agiga vurmak onun hakkindaki en masum ve énemsiz
gergekleri agiga vurmaktan ¢ok daha kolaydir. Clinkii éncekiler onun
kimligine hichir 151k tutmazken, genellikle taninmasina neden olan
sonrakiler kimliginin herkesce anlasiimasini saglar.2

Bu olgunun dykisiini ve sagaltimini bu kadar kesin ve agir bir bi-
¢imde kisaltmis olmamin ézarleri bunlar ve kendimi saplanti nevrozu-
nun ruh¢dziimsel incelenmesinin sadece bazi baglantisiz sonuglarinin
anlatilmasiyla sinirlamis olmama daha inandinci nedenler de sunabi-
lirim. Agir bir saplanti nevrozu olgusunun karmasik dokusuna tam
olarak niifuz etmeyi heniiz basaramadigimi itiraf etmeliyim ve eger
¢6zimlemeyi yeniden yapmam gerekseydi ¢oziimleme araciligiyla bil-
digimiz ya da kuskulandigimiz yapiyi tzerine eklenmis sagaltic is-
lemler aracihigiyla baskalari icin gorinir hale getirmek olanaksiz olur-
du. Bunu yapabilmenin guclugine en biyik katkiylr yapan hastanin
direncleri ve bunlarin anlatilis bigimleridir. Ancak saplanti nevrozunun
bunlarin disinda bile anlasiimasi kolay bir sey olmadigi —bir histeri
olgusundan ¢ok daha zor— kabul edilmelidir. Dogrusu aslinda bunun
/.iddim bulmay! umabilirdik. Saplanti nevrozunun dili —gizli disin-
celerini dile getirmede kullandi§i araglar— sanki histerinin dilinin yal-
nizca bir lehgesi gibidir; ancak bu lehge bilincli disiincemizin be-
nimse-digi anlatim bigimleriyle histerinin diline kiyasla ¢ok daha ya-
kindan iliskili oldugu igin yolumuzu ¢ok daha kolay bulabilmemizi
saglayacak bir lehgedir. Bunlarin da dtesinde bizim icin hichir zaman
anlasilabilir olamayacak bir zihinsel suregten bir bedensel tutulusa at-
lamay1 —histerik konversiyon— icermez.

2[Freud, Gesammelte Schriften'in (1924) 8. cildine eklenen "Dora" olgu éykisin-
deki bir dipnotta, séz konusu olgunun hastanin izniyle yayimlandigini acik bir sekilde
belirtmektedir. Bkz. P.F.L., 8, 42-3«.]
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Bu beklentilerimizin gerceklerle dogrulandigim géremememizin
tek nedeni belki de saplanti nevrozu ile daha az karsilasmamizdir. Agir
derecede saplanti nevrozu olan kisiler histerik hastalardan daha seyrek
olarak ¢dzimlemeci sagaltima basvurmaktadirlar. Ginlik yasamla-
rinda da durumlarini becerebildiklerince uzun sire gizlemekte ve ya-
kinmalari, akciger tiiberkilozu olan ve sanatoryuma basvurduklarinda
reddedilecekleri (artik yarar gormeyecekleri icin) doneme dek bek-
leyen hastalar gibi ¢ok ileri bir evreye gelince bir hekime bagvurmak-
tadirlar. Bu kiyaslamayi daha ¢ok sunun icin yapmaktayim: Tipki az
once sozini ettigim siiregen bulasici hastalikta oldugu gibi erken bir
evrede ele alman agir saplanti nevrozu olgularinda da, hafiflerdekinden
az olmayan birtakim parlak sagaltici basarilara yonelebiliriz.

Bu kosullar altinda gergekleri bilindikleri ve aktariimalari yasal
olan tamamlanmamis ve eksik bicimiyle bildirmek disinda secenek
yoktur. Bu sayfalarda sunulan bilgi kirintilari olabildigince zahmetli bir
bicimde toplanmis olmalarina karsin pek doyurucu gérinmeyebilirler;
ancak baska arastirmacilarin ¢alismalari icin bir baslangi¢ noktasi is-
levi gorebilirler ve ortak cabalar olasilikla bireysel ¢abanin ulasabile-
ceginden daha ileri bir basariyi saglayabilir.



OLGU OYKUSUNDEN
SECILMIS PARCALAR

1IO0nIVERSITE mezunu bir geng adam ¢ocuklugundan beri varolan,
ancak son dort yilda belli bir yogunluga ulasan saplantilarindan ya-
kinarak basvurdu bana. Bozuklugunun temel 6zellikleri ¢cok diskin
oldugu iki insanin —babasi ve hayran oldugu bir kadin— baslarina
birsey gelebilecegi seklindeki korkular idi. Bunlarin yaninda zorlanali
jikilerinin farkina varmisti, érnegin girtlagini jiletle kesme seklinde bir
itki gibi. Daha sonra yasaklar uretmisti ve bunlar bazan oldukg¢a énem-
siz seylerle iliskiliydi. Bu distnceleriyle savasarak yillarini harcadi-
gini ve boylece yasaminin akisinda cok sey yitirdigini belirtiyordu.
Cesitli sagaltim bigimlerini denemis ve yakinlarindaki bir sanatoryum-
daki hidroterapi kirl disinda higbirinin yararini gérmemisti. Bu ya-
rarlanmanin tek nedeninin orada gergeklesen bir tanismanin yol actig
dizenli cinsel iliskiler oldugunu disiniyordu. Burada bdéylesi fir-
satlara sahip degildi ve sadece diizensiz araliklarla ve ¢ok az cinsel
iliski kuruyordu. Fahiselerden igreniyordu. Genelde cinsel yasaminin
gudik brrakildigini belirtiyordu, mastirbasyon cinsel yasaminda kiiglik
bir yere sahip olmustu, o da 16 ya da 17 yasinda iken. Cinsel gici
normal idi, ilk cinsel iliskisini 26 yasinda gerceklestirmisti.

Bana iyi diistinen ve zeki bir insan izlenimi vermisti. Cinsel yasami
izerine bu kadar vurgu yapmasina yol agan nedenleri sordugumda
buna benim kuramlarim hakkinda bildiklerinin neden oldugu yanitini
verdi. Aslinda yazdiklarimin hicbirini okumamisti. Kisa bir sure 6nce
kitaplarimdan birinin3 sayfalanin karistinrken bazi garip sozel cagri-
simlarin agiklamalarina rastlamis, bunlar ona dusiincelerine eslik eden

3Gunluk Yasamin Psikopatolojisi [1901i)].
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"dislince ugraslarinin” bazilarim o denli animsatmisti ki kendisini
benim ellerime teslim etmeye karar vermisti.

(A) SAGALTIMIN BASLANGICI

Ertesi gun kendisini sagaltimin tek kosuluna teslim etmeye sbz ver-
mesini istedim. Yani aklina gelen her seyi kendisine nahos gelse de,
dnemsiz ya da ilgisiz veya anlamsiz goriinse de sdylemeliydi. Ardindan
hosuna giden herhangi bir konuyla ¢agrisimlarini baglatmasini istedim
ve soyle basladi:4

Cok deger verdigi bir arkadasi vardi. Herhangi bir kriminal itki ile
iskence cekmeye basladiginda her zaman ona gidiyor ve kendisini bir
suclu olarak hor gériip gérmedigini soruyordu. Arkadas! da onun ku-
sursuz davranislari olan biri oldugunu ve olasilikla cocuklugundan beri
yasami hakkinda karamsar disiinceler gelistirme aliskanhigini edindi-
gini belirten inandirici sozciklerle ona manevi destek vermekteydi.
Daha 6nce de baska bir insan kendisi Gzerinde benzer bir etkiye sahip
olmustu. Bu insan kendisine ilgi gosteren ve 6zguvenini ¢cok Ust diizeye
ylkselten ve kendisini zeki bir insanmis gibi gérmesini saglayan on-
dokuz yasindaki bir 6grenci idi (kendisi o sirada onddrt ya da onbes
yasindaydi). Bu 6grenci daha sonra onun 6zel 6gretmeni olmus ve ani-
den davranislarini degistirerek ona bir geri zekaliymis gibi davranmaya
baslamisti. Sonunda bu 6grencinin kizkardeslerinden biriyle ilgilendigi
dikkatini cekmis ve kendisiyle eve kabuliini saglamak icin ilgilen-
digini ayirdetmisti. Bu yasaminin ilk biiyik darbesi olmustu.

Daha sonra belirli bir ge¢is olmaksizin konugsmasini sdyle surdirdu:

Asagidakiler sagaltim gullinin aksaminda yazilan notlara dayanmaktadir ve has-
tanin sozlerinden animsadiklarima olabildigince sadiktir. Sagaltim sirasinda hastanin
soylediklerini not alma eyleminin karsisinda oldugumu belirtmenin zorunlu oldugunu
distntyorum. Hekimin dikkatinin azalmasi hastaya olgu 6éykusinin yeniden yazilmasi
sirasinda gerceklestirilebilecek kesinlik artisindan daha c¢ok zarar verir. [Yukarida Edi-
térun Girisi béliminde s. 30'da Freud'un bu olgu ile ilgili 6zgun notlarina iliskin bilgileri
okuyunuz.]
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(B) COCUKLUK DONEMI CINSELLIGI

"Cinsel yasamim ¢ok erken basladi. Dérdlnci ya da besinci yasimdan
bir sahne animsayabiliyorum. (Alti yasimdan sonra her seyi anim-
sayabiliyorum.) Bu sahne yillar sonra oldukca acik bicimde kafamda
canlandi. Fréulein Peter adli cok hos bir gen¢ mirebbiyemiz vardi.5Bir
aksam kanepede yan giyinik uzanmis birseyler okuyordu. Ben yanma
uzanmistim ve eteginin altina girmeme izin vermesini rica ettim. Bana
baskalarina bundan hig séz etmemek kosuluyla istedigimi yapabile-
cegimi soyledi. Uzerinde pek birsey yoktu, beni ¢ok garip etkileyen
cinsel organlarini ve bedenin alt kismini elledim. Bu olaydan sonra disi
bedenini gérmek icin yakici ve iskence cektiren bir merakla basbasa
kalmistim. Kaplicalarda (murebbiyem ve kizkardeslerimle birlikte git-
meme hala izin verilmekteydi) mirebbiyemin soyunmasi ve suya gir-
mesini ne denli heyecanla bekledigimi hala animsayabiliyorum. Al
yasimdan sonrasiyla ilgili daha ¢cok sey animsayabiliyorum. O siralarda
baska bir mirebbiyemiz vardi, o da geng ve glizeldi. Kalcalarinda ap-
seleri vardi, geceleri onlari sikardi. Merakimi doyurmak icin o anlari
sabirsizlikla beklerdim. Kaplicalarda da durum ayniydi, ancak Fréulein
Lina dnculiinden daha cekingendi. (Arada sordugum bir soruyu “Kural
olarak onun odasinda uyumazdim, daha ¢ok ebeveynlerimle uyurdum”
diye yanitladi.) “Herhalde yedi yaslarinda iken gerceklesen bir sahne
animsiyorum.6 Bir aksam birlikte oturuyorduk — murebbiye, asci, bir
baska hizmetgi kiz, ben ve benden 18 ay kii¢ik olan erkek kardesim.
Geng¢ kadinlar aralarinda konusuyorlardi ve birden Fraulein Lina’nin

50nceleri bir ¢6ziimlemeci olan Dr. Alfred Adler bir makalesinde hastalarin ilk séz-
lerinin 6zel énemine dikkat ¢cekmistir. Hastanin agihis sézctkleri erkekler tarafindan ger-
ceklestirilen etkilere, baska deyisle yasamindaki escinsel nesne se¢cimi dénemine vurgu
yapmistir, ancak hemen ardindan daha sonra biyuk 6nem kazanan ikinci bir motif, yani
kadin ile erkek arasindaki catisma ve ilgilerinin zitlasmasi s6z konusu edilmistir, tik hos
murebbiyesini bir erkegin ilk adi olabilecek soyadi (Peter) ile animsamasi gercegdi de bu
baglanti kapsaminda de@erlendirilmelidir. Viyana orta sinif gevrelerinde bir mirebbiyeyi
ilk adiyla cagirmak daha yaygindir ve genellikle bu adlariyla animsanirlar. — [Ozgiin
basimda (1909) bu dipnotun ilk soézclkleri séyledir: "Meslektasim Dr. Alfred Adler..."
1913'te simdiki bicimlerine degistirilmislerdir.]

6Hasta daha sonra bu sahnenin olasilikla bir ya da iki yil daha ge¢ gerceklestigini
belirtti.
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llastaiin sagaltimin ilk saatinde tanimladigi altinci ya da yedinci
yinjinda gerceklesen olaylar onun sandigi gibi sadece hastaliginin bas-
langici degil hastaligin ta kendisiydiler. Bu hichir temel 6§enin eksik
olmadi§i dort dortlilk bir saplanti nevrozuydu. incelenmesi ilerideki
hastaliginin karmasik yapilanisi hakkinda bir kavrayis edinmemizi
saflayabilecek bir temel organizma, daha sonraki bozuklugun cekir-
degi ve ilkdmegi ortadaydi. Gordiigiimiiz gibi ¢ocuk cinsel icglidinin
hir bileseni olan bakma istedinin [scopophilia = gozetleyicilik] ege-
menligi altindaydi. Bunun sonucunda onu hosnut eden kadin cinsiye-
linden insanlarla iliskili ¢ok glicli bir istegin, onlari giplak gérme is-
teginin icinde strekli ortaya ¢ikisi, yineleyisi s6z konusuydu. Bu istek
daha sonraki saplantili ya da zorlantili dusunceye karsilik gelmektedir
ve zorlantili davranis niteligi heniiz istegin icinde bulunmuyorsa bunun
nedeni benligin bu istege henliz tam muhalefet sergilememesi ve onu
henliz kendisine yabanci bir sey olarak kabul etmemesidir. Bununla
birlikte bu istege su ya da bu kaynaktan gelen bir karsi ¢ikma o sirada
devrededir, ¢linki istegin ortaya ¢ikisma her zaman rahatsiz edici bir
duygu eslik etmektedir.8Bu genc¢ ¢apkinin zihninde bir ¢atisma agik bir
bicimde gelismekteydi. Saplantili istekle yan yana ve onunla yakin
iliski icinde bir saplantili korku bulunmaktaydi. Bu tiir bir istegi duy-
dugu her zaman kendini korkung bir sey olacagindan korkmaktan ali-
koyamiyordu. Bu korkuncg bir sey dnce karekteristik bir belirsizlik ile
ortulilydi ve daha sonra nevrozun her disavurumunun degismez ézel-
ligi durumuna gelecekti. Ancak bir cocukta bu tir bir belirsizligin ar-
kasinda saklanmis olan seyin ne oldugunu ortaya ¢ikarmak gi¢ degil-
dir. E§er hasta saplanti nevrozunu karakterize eden bulanik genelle-
melerin yerine belli bir 6rnek vermeye ydénlendirilebilirse, bu drnegin
kendisini genellemenin arkasinda gizlemeye calisan 6zglin ve gercek
sey oldugu kusku duyulmaksizin farzedilebilir. Bizim hastamizin sap-
lantili korkusu &zgiin anlamina geri dondiraldigiinde su hale gelecek-
tir: "Bir kadini giplak gérme istedi duyarsam babam mecburen 6le-
cektir." Rahatsizlik veren duygu acik bir sekilde bir bos inan ve gizem
katiyla boyanmisti ve simdiden yaklasan belay! savusturmak icin bir-

8Yine de duygulan hesaba katmaksizin saplantilan agiklama girisimleri yapiimistir!
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seyi r yapma itkilerine yol agmaya baslamisti. Bu itkiler daha sonra
hastanin benimsedigi koruyucu énlemlere dénisecekti.

Bulduklarimiz sunlardir; Bir erotik icgudu ve buna karsi bir isyan,
lenuz zor anti | e gelmemis bir istek ve buna karsi savasan ve sim-
diden zorlantili bir korku, rahatsizlik verici bir duygu ve savunucu ey-
em eim gerceklestirilmesine yonelik bir itki. Nevrozun dékimi tam
0 ar - biraraya toplanmistir. Dogrusu baska bir sey daha vardir, yani
kendisi soyledigini isitmeksizin disincelerini yiiksek sesle soyledigi
»¢in ebeveynlerinin onlar» bildigi seklinde garip bir igerigi olan bir tir
sami ya da deh,mm. Cocugun bu agiklama cabasina girisirken bi-
mcdisi o arak tanimladigimiz ve bu értili konu Gzerine bilimin 1s1gini
yone tmek istiyorsak, vazgegcemeyecegimiz garip zihinsel sireclerin

ira/ayirdinda oldugunu varsayarsak cok yanlis bir yola sapmis olma-
yiz. usuncelerimi kendim duymaksizin yiksek sesle séyliyorum”
timcesi haklarinda hichir sey bilmedigi disiinceleri oldugu seklindeki
varsayimimizin dis diinyaya yansitilmasi, bastiriimis olanin icsel olarak
sezilisi gibi gérinmektedir. fs.94’e bkz.]

Durum agiktir. Bu ¢ocukluk cagi elemanter nevrozu her karmasik
ogunu - Cat» nevrozu gibi, bir sorun ve belirgin bir sagmalik iger-
mf AO4U UL Sehvetli istegi duyarsa babasinin buna bagh ola-
lak o ece 1seklindeki disiuncesinin anlami ne olabilir? Timuykfsagma
midir yoksa bu sézcukleri anlamanin ve onlar, daha dnceki olaylar ve
onculleim zorunlu bu- sonucu olarak gérmenin yollari var midir?

Baska olaylardan kazanilan bilgileri bu ¢ocukluk ¢agr nevrozuna
uygu aisak, baska olgularda oldugu gibi bu olguda da (yani ¢ocuk alti
yasina gelmeden oiice) kendiliklerinden unutmaya yenik dusen ca-
ismalarin ye bastirmalarin oldugu, ancak arkalarinda bu saplantili kor-
kunun &zel icerigim bu- tortu olarak biraktiklari seklindeki bir kus-
m an kaginamayacagiz. Daha sonra bu unutulmus yasantilari ortaya
¢tkarmamizin ya da belli bir dogruluk derecesinde yeniden yapilandi-
rabilmemizm ne denl, olas, olabilecegini 6grenece§iz. Bu arada kus-

kutiail?nt™r FrAltve Alnm Ts& Stde 7 7 ~ OF *biran'am<ia
(sann -g¢ev.) sdzcUguni karsuar.j yatnS"Ide tenm s,ldl,da M izcedeki delusion”
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kusuz sadece énemsiz bir raslanti olmayan bir gergegin, hastanin ¢o-
cukluk dénemine iliskin bellek bozuklugunun tam alti yasinda son-
lanmasinin tGzerinde de durulabilir [bkz. s. 37].

Erken c¢ocukluk yillarinda bu bigimde, yani acayip kuruntularla
baglantili bu tir sehvet uyandirici istekler ve savunucu eylemlerin or-
taya konmasina egilim ile baslayan siiregen bir saplanti nevrozu ile
karsilasmak benim icin yeni bir sey degil. Baska birkac olguda da bu-
nunla karsilastim. Her ne kadar tek olasi tip degilse de kesinlikle ti-
piktir. ikinci seansin olaylarina gegmeden énce hastanin ilk cinsel ya-
santilari konusuna bir sey daha eklemek istiyorum. Hem kendi icle-
rinde hem de sonuclari agisindan dénemli olarak tanimlanabilecekleri
tartisma gotirebilir. Ancak ¢oziimleme sansina sahip oldugum diger
saplanti nevrozu olgularinda da ayni seylerle karsilastim. Bu olgular
histeri olgularinin tersine her zaman erken cinsel etkinlik 6zelligine
sahiptirler. Saplanti nevrozlari ilerde bir psikonevroz olusturmak Uzere
gelisen etkenlerin hastanin gtincel degil cocukluk ¢adi cinsel yasa-
minda aranmasi gerektigini histeriden daha belirgin bir bigcimde ortaya
koyar. Bir saplantili nevrotigin buginki cinsel yasami yuzeysel bir
gozlemciye siklikla ¢ok olagan goriinebilir. Gergekten de genellikle

simdi ele aldigimiz drnekten ¢ok daha az hastalik yaratici 6geler ve
anormallikler sunar.

(C) BUYUK SAPLANTILI KORKU

Sanirim buglin size gelisime en yakin olay olan yasantiyla baslaya-
cagim. Agustos ayinda 'daki manevralar sirasindaydi. Oncesinde
de bircok saplantili distncelerim vardi ve onlarla kendime eziyet et-
mekteydim, ancak manevralar sirasinda hizla sona erdiler. Muvazzaf
subaylara benim gibi kisilerin sadece bir hayli iyi 6grenmekle kalma-
yip iyi dayandiklarim da gdstermeye ¢ok hevesliydim. Bir giin — "dan
kisa bir yuriyuse basladik. Bir mola sirasinda kelebek goézliklerimi
yitirdim ve onlari kolayca bulabilecek olmama karsin yola ¢ikisimizi
geciktirmek istemedim ve onlardan vazgectim. Viyana’daki g6zlik-
¢ime bu sonraki postayla bana yeni bir ¢ift gbndermesi igin telgraf
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cektim. Ayni mola sirasinda iki subayin arasinda oturm”taydim Bun-
lardan biri Cekcge bir adi olan bir yiizbasiydi ve hic dej»er vermedigim
bir insandi. Acik bir bigimde zulim duskind oldugu ig-jn ona karsi bir
tir korku ve cekinme duyumsamaktaydim. Kot bir adam oldugunu
sdylemiyorum, ancak subaylar sofrasinda israrla beden,sel cezanin sid-
detle uygulanmasini savunurdu ve ben onunla ayni diisjjncecje olmadi-
gimi kesin bir sekilde beliitmek zorunda kalirdim. E\,et bu mola si-
rasinda konusmaya basladik ve yiizbasi bana Dogu'da, kullanilan ¢ok
korkung bir cezalandirma hakkinda birseyler okudugun” soyledi..."

Hasta burada birdenbire durdu, divandan kalkti ve 6ykinin ay-
rintilarinin anlatilmasi konusunda kendisini bagislamar”® jcjn yaivardi
Kendi payima zulimin her tiriinden hoslanmadigimi ve ona iskence
etmeyi hic¢ istemedigimi belirttim, ancak ona benim glic;imiin 6tesinde
olan seyler bagislayamazdim. Benden Ay'l kendisine Vermemi de is-
teyebilirdi. Direncglerin yenilmesi sagaltimin yasalarinQ3u biriydi ve
highir nedenle vazgecilemezdi. (Seansin baglangicinda bu yasantisini
anlatmasi gerektiginde icinde yenmesi gereken ¢ok sey oldugunu soy-
lediginde ona “diren¢” kavramini agiklamistim.) S6z]lerjmi yjne ;e
bana aktardigi her imali séziin tam anlamini tahmin etmek icin elimden
geleni yapacagimi belirterek strdirdim. Yoksa kazigp oturtarak ol-
dirmeyi mi distiniyordu? — "Hayir o degil,... suclu baglaniyordu "
— Oylesine belirsiz bir sekilde anlatiyordu ki hangi Pozisyonda ol-
dugunu hemen tahmin edemedim. — “ .. . bir kavanoz kalcalari tze-
rine ters olarak yerlestiriliyordu ... igine birkag sican ko,nuyOr(ju  ve
siganlar ..." —yine kalkti ve dehset ve direncin her tur t>elirtisini Gos-
termekteydi— “.... iceri giriyordu .." — AnUsine diyerek Ona yar-
dimci oldum.

Oykiisiiniin tim énemli anlarinda yiizii ok garip, kt*isik bir ifade
takinmisti. Bu ifadeyi ancak ayirdinda olmadigi hazzina yénelik dehset
olarak yorumlayabilirdim. Cok zorlanarak konusmasini sirdirdil “O
anda zihnimde bunun benim icin ¢ok degerli bir insainn basina gel-
mekte oldugu dusiincesi ¢akti.”10 Dogrudan bir soruya C5zalandirmayi

10Hasta "diisiince" sézcigini kullanmisti. Daha giiclii ve daha anilimj, "jstek" ya da
"korku" terimi agikga sansir edilmisti. Ne yazik ki hastanin tim s6zlennjn alisdmamis
garip sessizligini tam olarak aktaramiyorum.
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uercgeklestirenin kendisi olmadigi, sanki bir kisiye bagh degilmis gibi
ucrgeklestirilmekte oldugu yanitini verdi. Kiicik bir cesaretlendirme-
dcn sonra bu disiincesinin iliskin oldugu Kkisinin hayranhk duydugu
hanim oldugunu &grendim.

Bu disilincelerin kendisine timiyle yabanci ve zit olduguna beni
ikna etmek ve bir silsile halinde izleyen her seyni zihninden ¢ok ola-
ganistu bir hizla gectigini belirtmek igin dykistni birden kestr
duslinceyle eszamanli olarak her zaman bir “yaptirim  baska deyisle
duslemini gerceklesmekten alikoymak igin benimsemek zorunda o -
dugu bu savunucu &nlem ortaya ¢ikmaktaydi. Yiizbasi bu igrenc ce-
zalandirmadan so6z ettiginde ve bu distince aklina geldiginde alisiimis
formdllerini kullanarak (bir reddetme jestinin eslik ettigi bir ama ve
sen ne duslindyorsun?” tlimcesi) her ikisini savusturmayi ancak be-
cerebiliyordu, [s. 89 ile karsilastiriniz.]

Bu “her ikisi” beni sasirtti ve hi¢ kuskusuz okuru da sasirtmist .
Simdiye dek sadece bir disiince —hayranlik duydugu hanim Gzerinde
gerceklestirilen sican cezasi- duyduk. Simdi ayni anda ikinci bir di-
siincenin aklina geldigini, yani babasina da ayni cezanin uygulanmas
disuncesini itiraf etmek zorunda idi. Babasi yillarca 6nce 6ldiiginden
bu saplantili korku birinciden ¢ok daha sa¢cma idi ve yapisina uygun
olarak itiraf edilmekten daha uzun bir sire unutulmaya calisiimis 1.

O aksam ayni ylizbasl ona postayla gelen bir paketi verip soyle de-
misti- "TcSmen A.1l (cretil2 sizin adiniza 6dedi. Ona borcunuzu &de-
melisiniz." Pakette telgrafla istedigi gozliikler vardi. O anda aklinda bir
yaptirim” sekillenmisti yani eger parayr ddemezse olay gergeklese-
cekti — (yani siganlarla ilgili dislem babasi ve hanim igm gergekle-
secekti). Hemen bu yaptirim ile savasmak i¢in kendisinin tanis oldu u
bir islem tipine uygun olarak yemin bicimini almis bir emir ortaya ¢ik-
misti: “i .80 kronu Tegmen A.’ya 6demelisin."”
dine biraz yiksek bir sesle sdylemisti.

Iki giin sonra manevralar sona ermisti. Arada gecen sureyi Tegmen
A'ya sz konusu kiglk miktari geri édeme ¢abalariyla harcamis, ancak

u

Bu tlimceyi kendi ken-

34Bu adlarin bir 6nemi yoktur.

12[S6z konusu ucret yeni gozIugun dcretidir. Avusturya’da postahanelerdc
6deme" sistemi kullaniimaktaydi.]
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belirgin dis nedenlerin birbirini izlemesi bunu engellemisti. Once 6de-
meyi postahaneye giden bir baska subay araciligiyla gerceklestirmeyi
denemisti. Bu subay postalianede Tegmen A.’ya rastlamadigini sdy-
leyerek parayi geri getirdiginde ise oldukca rahatlamisti, ¢ciinkii yemini
gerceklestirmenin bu yolu "Parayr Tegmen A.'ya &6demelisin” tiim-
cesini karsilamadigindan onu tatmin etmemisti. Sonunda aradigi Kisi
olan Tegmen A. ile karsilasmisti, ancak tegmen onun adina herhangi
bir 6deme yapmadi§ini, posta isleriyle bir ilgisi bulunmadigim ve
bunun Tegmen B.’nin isi oldugunu belirterek parayi kabul etmemisti.
Bu durum hastamin zihnini karmakarisik etmisti. Yanhs 6nermeler
Gzerinde kuruldugu icin yeminini tutmasi olanaksizdi. Guglaguni
asmak icin gok garip yollar disunip bulmustu. Postaneye her iki teg-
menle birlikte gitmeli, A. orada gen¢ kadina 3.80 kronu vermeli, geng
kadin da bunu B.’ye vermeli ve sonra kendisi 3. 80 kronu yeminin séz-
cliklerine uygun olarak A.’ya 6demeliydi.

Okurun artik izleyebilmeyi sirdiremedigini duymak beni sasirt-
mazdi, ¢linki hastanin o giinlerdeki dis olaylar ve kendisinin bunlara
karsi tepkileri hakkinda anlattigi ayrintili 6yki bile kendi icinde ce-
liskilerle doluydu ve ¢ok karmakarisik gorilnmekteydi. Oykiiyii ancak
Gclincl anlatisinda belirsizlikleri ayirdetmesini saglayabildim ve bellek
yanhislarini ve ugradidi yer degistirmeleri agiga c¢ikarabildim. Onemli
olanlarini daha sonra kolayca 6§reneceginiz bu ayrintilari aktarmaya-
cak ve sadece hir sey daha ekleyecegim, ikinci seansin sonunda hasta
bilingsiz ve sersemlesmis gibi davrandi. Bana st Uste "ylzbasi™ diye
hitap etti. Bunun nedeni olasilikla seansin baslangicimda ona yiizbasi
N. gibi zulim duskini olmadigimi ve ona gereksiz yere iskence ¢ek-
tirme niyetimin bulunmadigim belirtmemdi.

Bu saat boyunca ondan edinebildigim tek baska bilgi kirintisi ta ba-
sindan beri, bugiin s6z konusu olandan hi¢ de daha az sevmedigi in-
sanlarin basina bir sey gelebilecegi korkusuna sahip oldugu onceki
tim durumlarda, cezalandirmalarin sadece bu diunyadaki yasantimiza
degil, ayn1 zamanda sonsuzluga da —dteki diinyaya— gdénderme iger-
mekte olduguydu. Ondért ya da onbes yasina dek sofuca dindar, ancak
ondan sonra giderek acik disiinceli hale gelmisti ve bugiin de dyleydi,
inanclari ile saplantilari arasindaki aykiriliklari kendisine sunlari sfy-
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Icycrek uzlastirmaktaydi: “Sonraki diiya hakkinda ne biliyorsun?
lilger insanlar ne biliyorlar? Bu konuda hichir sey bilinemez. Higbir
seyi riske etmiyorsun — hadi yap.” Baska yonlerden 6zellikle agik di-
stinceli olan biri icin bu tartisma bicimi karsi ¢ikilamaz gérunmekteydi
ve boylelikle bu sorular karsisinda mantigin kesinlikten uzakhgini za-
manla vazgegtigi dinsel inanclarinin lehinde kotlye kullanmis olu-
yordu.

Uclincl seansta saplantili yeminini gergeklestirme c¢abalarinin ¢ok
karakteristik dykustni tamamladi. O aksam manevralarin bitmesinden
dnce subaylarin son toplantisi yapilmisti. “Yedeksubay Beyefendiler”
in serefine kadeh kaldirilisini yanitlamak ona dismisti. iyi ko-
nusmustu. ancak sanki dusteymis gibiydi, ¢lnki zihninin gdlgesinde
surekli olarak yemini tarafindan iskence gérmekteydi. Cok koti bir
gece gecirmisti. Tartismali distinceler ve bunlarin Kkarsitlari bir-
birleriyle savasmaktaydilar. Kuskusuz temel tartisma yeminin temel
aldigi  dnermenin —Tegmen A.nii parayl onun adina ddemis ol-
nasi_ yanhs oldugunun kanitlanmasiydi. Bununla birlikte kendisini
isinin henlz bitmemis oldugu dusiincesiyle avutmustu. A. ertesi sabah
p ‘'dekil3demiryolu istasyonuna giden yolun bir kisminda kendisiyle
birlikte yolculuk edecekti ve ondan gerekli yardimi rica etmek igin yine
zamani olacakti.}4 isin dogrusu bunu yapmamis ve A.’nin yalniz yola
¢tkmasina géz yummustu. Ancak emirerine A.’ya bu 6gleden sonra
onu ziyaret etmek niyetinde oldugunu iletmesi emrini vermisti. Kendisi
istasyona sabah dokuzbugukta ulasmisti. Bagajini emanete vermis ve
A'ya ziyaretini bunlardan sonra gerceklestirmek niyetiyle kicik ka-
sabada yapmasi gereken isleri halletmisti. A.’nin askeri gorevle gon-
derildigi kdy P— kasabasindan yaklasik bir saat uzakliktaydi. Pos-
tahanenin bulundugu yere [Z—] trenle yolculuk Uc saat sdrerdi.
Dolayisiyla hesaplarina gore karmasik planinin gegeklestirilmesi P
’den Viyana'ya giden aksam trenini yakalayacak zamani birakacakti.
icinde savasan disiinceler sunlardi: Bir yandan yiireksizce davrandi-
gini ve acik bir sekilde A.'dan s6z konusu fedakarhgi istemenin na-
hoslugundan ve onun gdéziinde aptal durumuna dismekten kendini

13[Freud’un 6zglin kayitlan bu yerin Przemysl oldugunu gésterir.]
14[S. 80’deki haritaya bakilmasi bu paragrafi daha kolay izlenir hale getirebilir.]
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kurtarmaya ¢alistigini ve bu nedenlerle yeminini ihmal etti§ini disi-
nuyor, 6te yandan tam tersine yeminini gergeklestirmenin yireksizce
bir sey olacadini ¢inki bunu sadece saplantilariyla baris icinde ka-
labilmek adina yapmis olacagini disiiniyordu. Kafa yormalari si-
rasinda catisan disiincelerini esit bir bicimde dengelenmis buldugunu
ve eylemlerinin sanki Tanri eliyle belirlenmis gibi rastlantisal olaylarla
belirlenmesine izin verme aliskanliginda oldugunu ekledi. Bundan do-
lay1 istasyondaki bir hamal ona “Saat on treni mi efendim?” diye sor-
dugunda “Evet” yanitini vermis ve gercekten de on treniyle gitmisti.
Boylece bir emrivaki yaratmis ve kendini ¢ok rahatlamis duyumsa-
misti. isi yemek vagonunda 6§le yemegi igin bir yer ayirtmaya dek ileri
goturmistu. Durduklari ilk istasyonda aniden trenden inmek, ters yone
ilk treni beklemek, P— "ye geri ddnmek ve Tegmen A.'nin gonderildigi
yere yolculugunu sirdiirmek, oradan onunla birlikte postanenin bu-
lundugu yere g saatlik tren yolculuguna ¢ikmak vs. icin hala zamani
oldugu disiincesi kafasina ¢akilmisti. Onu bu plani gergeklestirmekten
alikoyan sadece yemek vagonunun idare memuruna 6gle yemegi icin
yerini ayirtmis oldugu disiincesi olmustu. Bununla birlikte diisiincesini
timiyle terketmemis, sadece trenden inmeyi bir sonraki duraga dek
ertelemisti. Bu sekilde orada yasayan akrabalarinin olmasi nedeniyle
inmenin kendisine olanaksiz goériindigi bir istasyona gelinceye dek bir
istasyondan digerine savasimini surdirmisti. Sonra Viyana’ya dek
gitmeye, orada arkadasini aramaya ve her seyi onun 6nline sermeye,
arkadas! kararini verdikten sonra P—’ye dénen gece trenini yakala-
maya karar vermisti. Bunun makul olup olmayacag! konusunda kus-
kularimi dile getirdigimde bir trenin varisi ile digerinin kalkisi arasinda
yarim saatlik bos bir zamanin oldugunu belirtti. Bununla birlikte Vi-
yana’ya vardiginda arkadasini bulacagina giivendi§i restoranda bu-
lamamis ve gece onbire dek ona ulasamamisti. Ayni gece arkadasina
butun 6ykiyd anlatmisti. Arkadasi ellerini saskinlikla tutmus ve hala
bir saplantiyla aci cektiginden kuskulandigini belirterek onu yatistir-
mis, o gece cok iyi uyumustu. Ertesi sabah birlikte 3.80 kronu gon-
dermek icin go6zlukleri igeren paketin teslim edildigi postaneye [Z—]
gitmislerdi.



BUYUK SAPLANTILI KORKU 47

Oykiisiinde varolan gesitli carpitmalari diizeltmeye baslayabilece-
gim baslangi¢ noktasini saglayan bu son sdzciklerdi. Arkadasi aklini
basina getirdikten sonra s6z konusu kiicik miktarda parayr Tegmen A.
ya da Tegmen B.’ye iade etmemis, dogrudan postaneye teslim etmisti.
Bundan dolay! paketin lzerinde belirtilen miktarda paray! baska hic
kimseye degil de postanedeki gérevliye borclu oldugunu yolculuguna
¢itkmadan 6nce de biliyor olmaliydi. Aslinda bunu yiizbasi paray! 6de-
mesi gerektigini belirtmeden dnce ve kendisi yeminini etmeden 6nce
de bilmekteydi, ¢clinkil gaddar yiizbasiyi tanimadan birka¢ saat dnce bir
baska ylzbasiyla tanisma firsatini buldugunu ve bu yiizbasinin kendi-
sine olaylarin gercek akisini anlattigini simdi animsiyordu. Bu yiizbas!
kendisinin adim duyunca kisa bir siire dnce postanede bulundugunu ve
oradaki gen¢ bayanin kendisine teslimde édenme kaydiyla bir paket
gelmis olan bir Tegmen L. (yani hasta) taniyip tanimadigini sordugunu
anlatmisti.Yiizbasi tanimadigi yanitini vermisti, ancak genc bayan bi-
linmeyen tegmene giivenebilecedi kanisindaydi ve laf arasinda (creti
kendisinin ddeyecegini belirtmisti. Boylece hasta 1smarladigi gozIlik-
lere sahip olmustu. Gaddar ylizbasi kendisine paketi verip 3.80 kronu
A .’ya 6demesini rica ederken bir yanlis yapmisti ve hastanin bunun
yanhs oldugunu biliyor olmasi gerekmekteydi. Bunlara karsin bu yan-
s Gzerine kurulmus olan ve sonunda kendisine bir iskence olmasi ka-
¢inilmaz olan bir yemin etmisti. Bdyle davranmakla tipki dykisuni
bana anlatirken yapti§i gibi, kendi icinde de diger yuzbasiyla olan olayi
ve postanede kendisine glivenen gencg bayanin varligini gizli tutmustu.
Bu diizeltme yapildiginda davranisinin dnceye gore ¢cok daha anlamsiz
ve anlasiimaz oldugunu kabul etmek gerek.

Arkadasindan ayrildiktan ve ailesinin yanina déndikten sonra kus-
kulari yeniden ortaya ¢ikmisti. Arkadasinin tartistigi distincelerin ken-
disininkilerden hi¢ farkli olmadigini gérmisti ve gegici rahatlama-
sinin arkadasinin kisisel etkisinden baska bir seye baglanamayacagi
gibi bir sanr iginde degildi. Bir hekime danisma karari sanrisina sdy-
lesi ustaca bir bigcimde eklenmisti. Hekime saghgini kazanmasi ve
Tegmen A. ile iliskili olarak planladigi eylemlerin benzerlerini ger-
ceklestirmesi igin gerekli eyleme gecme sertifikasini vermesi icin gi-
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decekti. Bu durumda tegmen hi¢ kuskusuz sertifika nedeniyle ondan
3.80 kronu kabul etmek zorunlulugu duyacaktl. Tam bu siralarda
benim bir kitabimin eline ge¢mesi rastlantisi se¢gimini bana ydneltmisti.
Bununla birlikte benden bir sertifika isteginde bulunmadi. Benden is-
tedigi cok mantikli olarak sadece saplantilarindan kurtariimakti. Aylar
sonra direnci zirvede oldugu sirada bir kez daha P— ’ye gitmek, Teg-
men A.’yi1 aramak ve ona parayl iade etmek sagmaligini surdirmek
egilimi duydu.

(D) SAGALTIMIN DOGASINA GIRIS

Okur hastanin sicanlar hakkindaki garip ve anlamsiz saplantilari ze-
rine ne tdr bir 1s1k tutacagimi hemen isitmeyi beklememelidir. Ruh-
¢6zimlemesinin gergek teknigi hekimin merakini baskilamasini ge-
rektirir ve sagaltim sirasinda hangi konularin birbirini izleyecegini
se¢cmede hastaya tam bir 6zgurluk tanir. Bu nedenle dérdinci seansta
hastay! su soruyla kabul ettim: “Evet bugln nasil bir yol izlemeye ni-
yetlisiniz?”

"Size en 6nemli oldugunu dusiindigum ve ta bastan beri bana is-
kence eden bir seyi anlatmaya karar verdim.” Aidindim dokuz yil dnce
amfizem [bir akciger hastaliji —gev.] sonucunda 6len babasinin son
hastaliginin éykisini ayrintilariyla anlatti. Bir aksam durumun kriz
asamasina gelebilecek diizeyde oldugunu disiinerek hekime tehlikenin
ne zaman ge¢mis kabul edilebilecegini sormustu. Vanit "dbirgin ak-
samiizeri" olmustu. Babasinin bu kadar yasayamayacagi hi¢ akimdan
gecmemisti. Gece onbirde bir saatliine dinlenmek {zere uzanmisti.
Saat birde uyanmis ve bir hekim arkadasi kendisine babasinin éldi-
gund séylemisti. Kendisini 6limi sirasinda babasinin yaninda olmadigi
icin kinamis, hemsire babasinin son glinlerden birinde onun adini n-
ledigini ve hemsire yataginin basina geldiginde "Gelen Paul mu?" de-
digini anlattiginda kinama yogunlasmisti. Annesi ve kizkardeslerinin
de kendilerini benzer bir bicimde kinamaya egilimli olduklarinin far-
kina vardigini disinmusti, ancak onlar bu konuda higbir sey konus-
mamiglardi. Baslangicta kinama onu ¢ok rahatsiz etmemisti. Uzun bir
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Nlire babasinin 6ldigu gergeginin ayirdma varmamisti. Giizel bir fikra
isittiginde her zaman kendi kendine "babama bunu anlatmaliyim" de-
misti. imgelemi de babasiyla doluydu ve kapi calindiginda sik sik
"babam geliyor" diye diistiniiyor ve bir odaya girdiginde babasini icer-
de bulmay! umuyordu. Babasinin éImis oldugunu higbir zaman unut-
mamis olmasina karsin, hayaletimsi bir gériinti gérme olasiligi onu hig
korkutmamis, tersine bunu cok istemisti. Ancak onsekiz ay sonra ih-
mali yeniden aklina gelmis, onu ¢ok kotu rahatsiz etmeye baslamisti,
o da kendi kendisine bir su¢lu gibi davranmaya baslamisti. Ortaya ¢I-
karici neden evli bir teyzenin dlimi ve yaslh aileye yapti§i ziyaret ol-
mustu. Bu andan sonra saplantili distincelerinin yapisini 6teki diinyay!i
kapsayacak sekilde genisletmisti. Bu gelisimin ilk sonucu ciddi bir bi-
¢imde calisamaz duruma gelmesi olmustu.l5 O ginlerde kendisini
ayakta tutan tek seyin kendini kinamasini, ¢ok abartili oldugunu be-
lirterek slipiriip atan arkadasinin verdigi teselli oldugunu belirtti. Bunu
duyunca ruhg¢6zimsel sagaltimin temelinde yatan ilkelere dikkatini
¢cekme sansini yakaladim. Séze soyle basladim: Bir duygu ile onun
distinsel icerigi arasinda uygunsuz bir birliktelik oldugunda (olgumuz-
da kendi kendini suclamanin yogunlugu ile bunun nedeni arasinda)
meslek disindan bir kisi duygunun bu durum igin ¢ok fazla oldugunu
—yani abartildigini— ve sonug¢ olarak kendini kinamayi izleyen ¢i-
karsamanin (hastanin bir su¢lu oldugu c¢ikarsamasi) yanlis oldugunu
sOyleyecektir. Bir hekim ise aksine sdyle der: "Hayir. Duygu dogrudur.
Sugluluk duygusu kendi icinde tartismaya acik degildir. Ancak bi-
linmeyen (bilingdisi) ve arastiriimay1 gerektiren baska bir igerige aittir.
Bilinen disunsel icerik bugiinkii durumuna yanhs bir baglanti sonucu
gelmistir. Herhangi bir distnsel icerik olmaksizin gii¢li duygular ya-
samaya alisik degiliz, bu yizden eger icerik ortada goériinmiyorsa
soyle ya da bdyle uygun olan baska bir igerige yerine-gecen olarak ya-

15Hastanin daha sonra bu dénem hakkinda aktardi§i daha ayrintili tanim bunun onun
Uizerinde yarattigi etkinin anlasiimasini olasi kildi. Esinin yitimine aglayan amcasi hid-
detle sdyle demisti: "Diger erkekler olasi her tir diskinlige agiktirlar, ama ben sadece
bu kadin i¢in yasadim!.." Hasta amcasinin babasi icin kinayeli sézler séyledigini ve onun
evlilikteki sadakati hakkindaki kuskularim dile getirdigini kurgulamisti; amcasi soz-
lerinin bu bicimde yorumlanmasini kesinlikle reddetmisse de onlann etkilerine karsi
koymak artik olasi degildi.
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pisinz, tipki polisin gergek katili yakalayamadi§inda yerine yanhs bi-
rini tutuklamasi gibi. Ayrica bir yanhs baglanti olmasi gergedi man-
tiksal sireclerin iskence eden disunce ile savasmakta gli¢siiz kalisinin
nedenini agiklamanin tek yoludur.” Soruna bu yeni bakis biciminin bazi
glic sorunlarin ani ortaya c¢ikisma yol actigini teslim ederek sézlerimi
sonlandirdim, ¢iinkii babasina karsi suclu oldugu seklindeki kinamasi-
mn dogrulandigini nasil kabullenebilirdi? Hele gercekte ona ydnelik bir
sucu asla islemedigini bilmesi gerekirken. Bir sonraki seansta sdylemis
olduklarima buyik ilgi godsterdi ancak kendi deyimiyle birkag
kuskusunu ortaya atmaya ciiret etti. Kendini kinamanin yani sug¢luluk
duygusunun dogrulandigini 6grenmenin nasil olup da iyilestirici bir et-
kiye sahip olabilecegini sordu. Bu etkiyi doguran seyin bilgilenme
degil, kinamanin gercekte baglantili oldugu bilinmeyen icerigin mey-
dana cikarilmasi oldugunu agikladim. —Evet sorusunun yoneldigi tam
da bu noktaydi.— Ardindan biling ile bilincdisi arasindaki ruhsal
farkhliklar, bilingli olan her seyin bir asinma sirecine ugradi§i, oysa
bilincdisi olanin goreli olarak degisemez oldugu gercegi lzerine bazi
kisa yorumlar yaptim ve sdzlerimi odamda bulunan antikalara ytnele-
rek drnekledim. Gergekte sadece bir gémutte bulunmus nesnelerdi ve
gémilmeleri korunmalarini saglamisti: Pompei’nin yikimi simdi bas-
lamaktaydi, ¢iinkii kazilip ortaya cikarilmisti. — ikinci sorusu kisinin
meydana ¢ikarilan seye karsl tutumunun ne olacaginin bir garantisi
olup olmadigiydi. Onun dusiincesine gére bir kisi hi¢ kuskusuz kendini
kinamasini yenecek sekilde davranirken bir digeri bdyle davranma-
yacakti. — Hayir dedim, her olguda duygu, kosullarin dogasinin bir
sonucu olarak —daha ¢cok da ¢alismanin gelisimi sirasinda— asiimakta
idi. Pompei’yi korumak icin her tir ¢aba sarfedilmisti, oysa insanlar
boylesi iskence edici duslncelerden kurtulmak icin ¢ok istekliydiler.
—Kendini kinamanin dissal ilkelerin degil sadece kisinin kendi igsel
torel ilkelerinin cignenmesinden dogabilecegini disiinmisti. — Ona
katildim ve sadece dissal bir yasayi ¢igneyen kisinin siklikla kendisini
bir kahraman olarak gordigund belirttim. Sézlerini sirdirdi. — Dola-
yisiyla boylesi bir olusum sadece kisiligin dagilmasi 6nceden varoldu-
gunda olasiydi. Kisiliginin yeniden bitiinlesmesini basarma olasiligi
var miydi? Eger bu gerceklestirilebilir bir sey ise yasaminin basarisini
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gercgeklestirebilecegini, hem de birgok insandan daha iyisini yapabile-
cegini distiniyordu. — Kisiliginde bolinme disincesine timiyle ka-
lildigim yanitini verdim. Yapacagi tek sey bu yeni zithgr, torel kendilik
ile glinahkar olan arasindaki zithgi az énce sézini ettigim zithk ile.
yani bilingli ile bilin¢disi olan arasindaki zithkla bagdastirmakti. Torel
kendilik bilingli olan, glinahkéar kendilik de bilin¢disi olandi.15 Ardin-
dan kendisini térel degerlere diskin bir kisi olarak gérmesine karsin
¢ocuklugunda diger kendilik’inden gelen seyler yapmis oldugunu ol-
dukca agik bir bicimde animsayabildigim sdyledi. — Burada tesadiifen
bilincdisinin temel 6zelliklerinden birini, yani ¢ocukluk ile iliskisini
buldugunu belirttim. Bilingdisi ¢ocuksu olandi; kendilik’in gocukluk
déneminde ondan ayrilan ve sonraki gelisim evrelerini paylasmayan ve
sonugta bastirilmis duruma gelen pargasiydi. Hastahigini olusturan is-
tengdisi distincelerden sorumlu olan, bu bastiriimis bilingdisinin ti-
revleriydi. Artik bilingdisinin bir baska 6zelli§ini daha kavrayabilirdi
ve bu kendi kendine yapmasina memnuniyetle izin verecegim bir bu-
lustu. — Bu ani baglanti konusunda séyleyebilecek ek bir sey bula-
madi, bunun yerine bu kadar uzun sureli degisiklikleri iptal etmenin
olasi olup olmadi§i konusundaki kuskularini dile getirdi. Ozellikle
Oteki diinya hakkindaki disuncesine karsi ne yapilabilirdi, ¢iinkii man-
tikla glratilebilecek cinsten bir disince degildi. — Ne durumunun
ciddiligini ne de patolojik yapilanmalarinin énemini reddetmedigimi
belirttim. Ote yandan geng olusu ve Kisiliginin saglamli§i cok lehinde
seylerdi. Bu arada kendisi hakkinda edindigim iyi izlenimler hakkinda
birka¢ s6z daha ettim ve bu ona g6zle gdrilebilir bir haz verdi.

Bir sonraki seansta ¢cocuklugundaki bir olayi anlatmasi gerektigini
soyleyerek soze basladi. Daha 6nce anlatti§i gibi [s. 38] yedi yasindan
beri ebeveynlerinin disuncelerini tahmin ettikleri korkusuna sahipti ve
bu korku gercekte tim yasami boyunca stregelmisti. Oniki yasinday-
ken bir arkadasinin kizkardesi olan bir kiicik kiza &sik olmustu. (Sor-

ABunlarin timi kuskusuz sadece kaba anlamda dogrudur, ancak konuya bir giris
islevi gdmlektedirler.
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dugum soruya yanit olarak askinin tensel olmadigini, ¢ok kiigiik ol-
dugundan onu ¢iplak olarak gérmek istemedigini belirtti.) Ancak kiigiik
kiz ona istedigi kadar sevgi gdstermemisti. Bunun Uzerine basina bir
talihsizlik gelirse kizin kendisine sevgi gosterecegi disincesi aklina
takilmisti ve boylesi bir talihsizlige drnek olarak babasinin 6lima di-
suincesi zihnini zorlamisti. Bu disunceyi aninda ve glclu bir bigimde
reddetmisti. Simdi bile bu bicimde ortaya ¢ikanin bir "istek" ola-
bilecegi olasihigini kabul edemiyordu, "bir disiince dizisi"nden baska
birsey olamayacagi agikti.17 — Karsi ¢ikarak eger bir istek degildiyse
neden reddettigini sordum. — Sadece iceriginden, babasinin 6lmesi
gelektigi disiincesinden dolay yanitini verdi. — Timceye hikiimdara
karsi islenen sug igeren bir timceymis gibi davrandigini belirttim, el-
bette "imparator bir ahmaktir" demek ya da "Eger birisi ona . . . derse
beni de hesaba katmak zorunda kalacaktir’ diyerek yasak sdzcukleri
gizlemenin esit derecede cezalandirilabilir oldugu bilinen bir seydi.
Siddetli bir bicimde reddettigi disiinceyi boylesi bir reddetme olasili-
gini dislayacak bir sdyleyis biciminin icine kolayca ekleyebilecegimi
ekledim: Ornegin, "Babam éliirse kendimi onun mezari tizerinde 6l-
direcegim." — Sarsilmisti ancak karsi ¢ikisim birakmadi. Bu nedenle
babasinin dlmesi disincesinin ilk ortaya ¢ikisi olmadigindan kuskum
olmadigini belirterek tartismayi kestim, hi¢ kuskusuz daha énceden or-
taya ¢ikmisti ve bir glin bunun tarihinin ashini arayip bulmaliydik. —
Cok benzer bir dustincenin zihninde ikinci kez, babasinin élumiinden
alti ay once caktigini anlatarak sdzlerini surdirdi. O siradal8 hanima
asikti, ancak parasal engeller onunla evliligi distinmesini olanaksiz ki-
liyordu. Derken babasinin dlimunun kendisini evlenebilecek kadar
zengin yapabilecegdi dislncesi aklina gelmisti. Kendini bu diisiinceye
karsi savunurken babasinin ona hicbir sey miras birakmamasini ve
boylece bu koikung kayip igin hicbir telafiye sahip olmamasini isteme
asirihgina dek uzanmisti. Ayni disiince daha ilimli bir bigimde olma-
sina karsin babasinin dluminden dnceki gun uglinci kez akima gel-
misti. Ardindan sdyle disiinmisti: “Su anda en cok sevdigimi kay-
bedecek olabilirim ve bunu yalanlama izlemisti: "Hayir yitirilmesi

17
Bu tiir egretilemeleri sevenler sadece saplantili nevrotikler degildir.
18Yani, on yil 6nce!
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senin igin daha aci dolu olabilecek bir baskakisi var."19Bu disiinceler
onu cok sasirtmisti, ¢cinki babasinin 6limindn hicbir zaman bir is-
leginin degil, ancak korkusunun konusu olabileceginden emindi. — Bu
sozclkleri etkili bir bicimde telaffuz etmesinden sonra kuramin yeni
bir kismina daha dikkatini cekmenin uygun olacagini diisiindiim. Ruh-
¢Ozimsel kurama gore her korkunun su anda bastiriimis durumda olan
eski bir istege karsilik gelmekte oldugunu belirttim, bundan dolayi
soylediginin tam tersine inanmak zorundaydik. Bu bir baska kuramsal
gerek ile de, yani bilincdisinm bilincin tam zitti olmasi ile de uyumlu
olacaktli. — Bu sdylediklerimle ileri derecede altiist olmustu ve inan-
mamis goriindyordu. Babasini diinyadaki herkesten daha ¢ok sevdigi
gbzonine alindiginda boylesi bir istege nasil sahip olmus olabilecegini
merak ediyordu, hi¢ kuskusuz bunu yapmasinin babasinin yasamini
kurtaracagini bilse tim mutluluk umutlarindan vazgegerdi. — Basti-
rilmis nefretin zorunlu énkosulunun kendisinde de gozlenen boylesi
yogun sevginin ta kendisi oldugu yanitini verdim. Kayitsiz kaldigi ki-
silerin sdzkonusu olmasi durumunda, ihimli bir hoslanma ve esit 1lim-
lihkta hoslanmama seklindeki egilimleri yan yana sirdiirmede kesin-
likle hichir giiclik gekmeyecekti: Ornegin bir memur oldugunu var-
saydigimizda sefinin bir amir olarak iyi, ayni zamanda bir avukat ola-
rak madrabaz ve bir yargic olarak zalim oldugunu disiinebilecekti.
(Shakespeare Brutus’u Julius Sezai' hakkinda benzer bicimde konus-
turur: "Sezar beni sevdiginden onun igin gdzyasi dékiyorum, mutlu
oldugu icin seviniyorum, yirekli oldugu icin ona saygl duyuyorum,
ancak hirsli oldugu icin onu bicakladim."2 Ancak bu sézcikler bizi
oldukga garip bir bigcimde etkiler, en ¢ok da Brutus’un Sezar i¢in duy-
gularini daha derin seyler olarak géziimizde canlandirdigimiz igin.)
Ona daha yakin bir kisi, érnegin esi s6z konusu oldugunda duygu-
lanilin saf olmasini isteyecek ve sonucta bir insan olarak onun yan-
hislarina 8nem vermeyecekti, ¢clinkdl bu yanlislar onu sevmemesine yol
acabilirlerdi. Onlari sanki hi¢ gérmemis, kdrmus gibi gézardi edecekti.
Dolayistyla nefretinin —bdylesi bir ad vermek karikatiirize etmek olsa

19Burada sevgisinin iki nesnesi yani babasi ve "hanim" arasinda bir zith§in acik ka-
niti gérulmektedir.

1t [Julius Caesar, IlI. Perde 2. Sahne.]



54 BiR SAPLANTI NEVROZU OLGUSU UZERINE NOTLAR

da— bilin¢cli kalmasina izin vermeyen sey kesinlikle sevginin yo-
gunlugu idi. Elbette nefretin bir kaynagi olmalidir ve bu kaynagi kes-
fetmek hi¢ kuskusuz bir sorundu, kendi anlatimlari ebeveynlerinin
onun disincelerini tahmin etmelerinden korktugu zamani belirtmek-
teydi. Ote yandan da bu yogdun sevginin iki karsit itkinin s6z konusu
oldugu zamanlarda genellikle gorildigu gibi nefretini ortadan kal-
dirmada neden basarili olamadigi da sorulabilirdi. Sadece nefretin bazi
kaynaklardan akmasi gerektigini ve kendisini ortadan kaldirilamaz
kilan belli 6zel bir nedenle badlantili olmasi gerektigini varsayabilirdik.
Sonug olarak bir yandan bu tiirden bir baglanti babasina yonelik nef-
retini canh tutarken, éte yandan yogun sevgisi bunun bilingli hale gel-
mesini engellemis olmaliydi. Dolayisiyla nefretine, zaman zaman bir
an icgin bilince sizabilmesine karsin, bilincdismda varolmak disinda bir
secenek kalmiyordu.

Bunlarin timiniin oldukga akla yakin gérindiguni kabul etti, ancak
dogal olarak zerre kadar ikna olmamisti.2L Nasil olup da bu tir bir di-
siincenin ortadan kaybolabilecegini, oniki yasindayken bir an igin or-
taya ¢ikip ardindan yirmi yasindayken ve iki yil sonra bir kez daha ve
bu kez bitin butiin ortaya ¢ikabildigini sormaya ciret edecegini be-
lirtti. Arada kalan zaman dilimlerinde dismanhiginin ortadan kaldiril-
digina, o siralarda higbir kendini kinama belirtisi olmamasina karsin
inanamazdi. — Karsilik olarak bir insanin béylesi bir soru sordugu
zaman bir yanit da hazirladigini, gereksinim duydugu tek seyin ise ko-
nusmay1 sirdirmesi icin cesaretlendirilmek oldugunu belirttim. —
Bunun Uzerine konusmasini biraz baglantisiz gériinmekle birlikte ba-
basinin kendisinin en iyi arkadasi oldugunu ve kendisinin de babasinin
en iyi arkadasi oldugunu soyleyerek sirdirdi. Babalar ve ¢cocuklarinin
genellikle birbirlerinden uzak olduklari birka¢ konu disinda — (Bu-
nunla neyi kastediyor olabilirdi?)— aralarinda su anda kendisi ve en iyi

21Bu tur tartismalarin amaci asla ikna olmayi saglamak degildir. Amaclan sadece
bastinlmis karmasalan bilince getirmek, ¢catismanin bilingli zihinsel etkinlik alanina y&-
nelmesini ayarlamak ve bilingdisindan yeni malzemelerin gin 1si§ina ¢ikisini ko-
laylastirmaktir. tkna olmusluk duygusu ancak hastanin kendisi ortaya ¢ikan malzeme
Uzerinde calistiktan sonra kazanilabilir ve hasta timuyle ikna olmadik¢a malzeme ti-
ketilmemis kabul edilmelidir.
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arkadasi arasinda olandan ¢ok daha biy(k bir dostluk olagelmisti. Ug-
runa distincesinde babasini kurban etti§i hanima gelince, onu ¢ok sev-
digi bir gercekti, ancak ona karsi hichir zaman cocuklugunda sirekli
sahip oldugu gibi tensel istekler duyumsamamisti. Ayrica ¢ocukluk
dénemindeki tensel itkileri eigenliktekilerden cok daha gugli olmustu.
— Karsilik olarak simdi beklemekte oldugumuz yaniti drettigini ve
ayni zamanda bilingdisinin Gglinci biyik 6zelligini kesfettigini be-
lirttim [s. 51]. Babasina yonelik dismanhiginin yok edilemezliginin
kaynagi acik bir bicimde tensel istekler dogasinda bir seydi, bu bag-
lanti icersinde babasini su ya da bu bicimde bir karisma olarak du-
yumsamis olmaliydi. Tensellik ile cocuksu sevgi arasindaki bu tir bir
catismanin timuyle tipik oldugunu ekledim. Sozini ettigi iyilesmeler
tensel duygularinin erken patlamasinin en yakin sonu¢ olarak bu duy-
gularin siddetlerinde belirgin bir azalma yaratmasi sonucu ortaya ¢ik-
misti. 'Yogun erotik tutkularla bir kez daha sarsildiginda dismanligi
eski durumun yeniden canlanmasina bagh olarak yeniden ortaya ¢ik-
mistl. Ardindan ne cocukluk ne de cinsellik konularina onu benim
yonlendirmedigimi, her ikisini de kendi serbest istenciyle ortaya atti-
gin1 kabul etmesini sagladim. — Dalia sonra bu hanima asik oldugu
sirada babasinin bu aska karismasinin babasina olan sevgisi karsisinda
bir an bile agir basamayacagi kanisina neden varamadigini sordu. —
Bir Kkisiyi yoklugunda ortadan kaldirmanin nadiren olasi oldugu ya-
nitini verdim. Boylesi bir karar ancak karsi ¢iktigi istek ilk ortaya ¢i-
kisini bu durumda yapsaydi olasi olabilirdi, oysa gercekte bu daha 6nce
davrandigindan daha farkli davranamayacadi ve sonug olarak yok
edilmeye karsi bagisik olan uzun siredir bastiriimis bir istek idi. Bu
istek (babasindan bir karisma olarak kurtulma) kosullarin ¢ok farkl
oldugu baska bir zamanda, belki de babasini tensel olarak istedigi ki-
siden daha fazla sevmedigi ya da a1k bir karara varamayacak durumda
oldugu bir anda ortaya ¢cikmis olmaliydi. Bu zaman dilimi ¢ok kiigiik
yaslarinda, alti yasindan 6nce ve bu anisinin siirekli hale geldigi talih-
ten dnce olmaliydi ve olaylar o zamandan beri durumunu korumus ol-
maliydi. —Yorumlamanin bu pargasiyla birlikte tartismamiz simdilik
noktalanmisti. [Bkz. s. 74 n. 41]
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Bir sonraki seansta (ki yedinci seanstr) ayni konuyu yeniden ele
aldi. Babasina karsi bdylesi bir istek barindirmis olabilecegine ina-
namayacagini belirtti. Kendisi Gzerinde buyik etki yapmis olan Su-
dermann’m bir 6ykisini animsadigini sdyleyerek sozlerini strdirdi.
Bu dykide2 kizkardesinin hasta yataginin kiyisinda otururken kar-
desinin 6lmesi ve bdylece kendisinin onun kocasiyla evlenebilmesi
seklinde bir istek duyumsayan bir kadin vardi. Kadin bunun uzerine
boylesi bir alcakliktan su¢lu olduktan sonra yasamaya layik olmadigini
dusunerek dzkiyima kalkismisti. Bunu anlayabilecegini, ancak bunun
yalnizca disincesinin babasinin 8limd olmasi durumunda dogru ola-
bilecegini, daha fazlasini haketmis olacagini belirtti.23 — Hastalarin
yakinmalarindan belli bir doyum elde ettiklerinin ve bdylece bir de-
receye dek kendi iyilesmelerine direng gosterdiklerinin hekimlerce iyi
bilinen bir ger¢ek oldugunu belirttim. Bizimki gibi bir sajaltimin sabit
bir direncin eslikgiligine dogru ilerledigi gercegini asla gézden irak
tutmamaliydi, ben de bu gercegi tekrar tekrar animsatmaliydim.

Sozlerini isledigini acik bir bicimde animsamasina karsin yaratici-
sinin kendisi Oldugunu kabullenmedigi bir suctan séz etmek istedigini
belirterek sirdirdi. Nietzsche’nin bir sézini aktardi:24 "Bellegim
‘bunu yaptim' diyor. Gururum 'Bunu yapmis, olamam' diyor ve karsi ¢i-
kislara kulak asmiyor. Sonunda — Bellek teslim oluyor.” “Evet benim
bellegim bu durumda teslim olmadi.” — “Bunun nedeni kinamalari-
nizdan kendinizi cezalandirmanin bir araci olarak haz elde etmeniz-
dir.” — “Kuguk erkek kardesim —simdi ona gercekten ¢ok diiskiinim
ve benim mantiga aykiri gérdigim bir evlilik yapmak istedigi icin bu-
glinlerde ¢ok endiselenmeme yol aciyor, dnceleri onunla evlenmesini
engellemek amaciyla s6zkonusu kisiyi 6ldirmeyi disindim— evet

22[Sudemlann’m Geschwister romant.]

23Bu sucluluk duygusu acilisinin en gdze ¢arpan ¢eliskisini icermektedir: "Hayir"
babasina karsi boylesi giinahkar bir istegi higbir zaman banndimiamisti. Bu bilingli hale
gelen bastinlmis malzemeye karsi yaygin bir tepki bicimidir: Gergegin ilk olarak kar-
siland1§i "Hayir"i hemen gergedin dogrulamasi —her ne kadar baslangigta dolayli ise
de— izler. [Yadsima ve bastirma konusunda baska géndermelerin verildigi "Kurt Adam"
olgusu ile karsilastinn, s. 274, n. 13]

24Jenseits von Gut und Bose, IV., s. 68.
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kiugik erkek kardesim ve ben ¢ocuklugumuzda sikga kavga ederdik.
Ayni zamanda birbirimize ¢ok diskindik ve yedigimiz ictigimiz ayri
gitmezdi, ancak ben ikimizin daha gu¢li ve yakisiklisi ve sonugta
gozdesi oldugu icin ona karsi kiskancglikla doluydum.” — “Evet. Kisa
bir sire 6nce Frdulein Lina ile iliskili bir kiskanclik sahnesini ak-
tarmistiniz [s. 38]" — “Tamam bdylesi bazi durumlarda (kesin olarak
sekiz yasimdan 6nceydi cunki hentz okula gitmiyordum ve okula
sekiz yasinda basladim) — bdylesi bazi durumlarda yaptigim sey buy-
du. ikimizin de oyuncak tabancalarimiz vardi. Benimkini cubukla dol-
durdum ve namluya bakarsa birsey gorecegini sdyledim. Sonra o nam-
lunun icine bakarken tetigi cektim. Alnindan vurulmus ama yaralan-
mamisti, ancak niyetim aslinda onu ¢ok yaralamakti. Ardindan c¢ilgin
gibi oldum, kendimi yere attim ve kendime bdyle bir seyi nasil olup da
yapabildigimi sordum. Ama bunu yapmistim.” — Hastami sikistirma
sansini yakalamistim. Kendisine bu kadar yabanci olan bir eylemin
anisini saklamissa, benzer bir seyin, simdi timuiyle unutmus oldugu ve
daha kuguk yaslarda babasiyla iliskisinde ortaya ¢ikmis olabilecek bir
seyin, olasiligini reddedemeyecegini iddia ettim. — Sonra baska kin-
dar itkileri bu kez kisiligi hakkinda parlak bir tablo ¢izdigi ve ¢ok hos-
landi§1 hanima karsi duyumsamis oldugunun farkinda oldugunu an-
latti. Kolayca sevememesi dogru olabilirdi, ancak tim benligini bir giin
ait olacag erkek icin sakliyordu. Kadin onu sevmemisti. Bundan emin
oldugunda nasil ¢cok zengin olup bir baskasiyla evlenecegi ve bundan
sonra esinin bu hanima onun duygularini incitmek amaciyla telefon et-
mesini saglayacagi hakkinda bilingli bir dislem zihninde sekillenmisti.
Ancak bu noktada dislem bozulmustu, ¢iinki kendi kendisine diger
kadinin yani esinin kendisine karsi timiyle kayitsiz oldugunu itiraf
etmek zorunda kalmisti, ardindan distinceleri karmakarisik olmus ve
bu karmasa sonunda diger kadinin dlmesi gerektigi aklina gelinceye
dek surmusti. Bu dislemde tipki kardesine karsi yapti§i girisimdeki
gibi kendisine cok igrenc gelen korkaklik niteligini ayirdetmisti.25 —
Konusmamizin bundan sonraki kisminda mantiksal olarak kisiligin-
deki bu 6zelliklerin hi¢hirinden kendisini hicbir bicimde sorumlu kabul

Alsteginin bu niteligi daha sonra agiklik kazanacaktir. [Bkz. s. 74.]
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etmemesi gerektigini, ¢ciinkii kinanmay1 hakeden bu itkilerin timinin
cocukluk déneminden kaynaklandigini ve bilingdisinda varhgini sir-
diren cocuksu Kisiliginin tirevlerinden baska bir sey olmadiklarini,
torel sorumlulugun ¢ocuklara uygulanamayacagini bilmesi gerektigini
vurguladim. insanin ancak bilyiime siireci araciliiyla cocuksu egilim-
lerinden uzaklasip torel sorumluluklariyla birlikte biyudagina ekle-
dim.26 Tum gunahkar itkilerinin bu kaynaktan mi ¢iktiklari seklinde bir
kuskusunu dile getirdi. Ona sagaltimin akisi iginde bunlari kanitlaya-
cagima dair so6z verdim.

So6zlerini hastaliginin babasinin dliminden beri asiri derecede yo-
gunlasmakta oldugu gergegini aktararak siirdirdi. Ben de bu konuda
onunla ayni goriste oldugumu, clinkii babasinin élimine duydugu
Gzintuyld hastaliginin yogunlugunun temel kaynagi olarak kabul et-
tigimi belirttim. Uzintisi hastahginda sanki patolojik bir anlatim bul-
mustu. Olagan bir yas déneminin bir ile iki yil sirerken bdylesi pa-
tolojik yaslarin sonsuza dek siirebilecegini belirttim.

Bu olgunun olabildigince ayrintili ve zaman akisini gézéniine ala-
rak aktardigim oykiisi bu kadar. Oyki sagaltimin agiklayici kismiyla
kabaca ¢akismaktadir, toplam olarak onbir aydan uzun sirmustir.

(E) BAZI SAPLANTILI DUSUNCELER VE ACIKLANMALARI

Bilindigi gibi saplantili distnceler tipki dusler gibi neden ya da an-
lamdan yoksun bir gériintise sahiptirler. ilk sorun saplantil distnceleri
anlasilabilir ve hatta acik segik hale getirmek i¢in onlara bir anlamin ve
hastanin zihinsel yasami icinde bir rolin nasil verilecegidir. Onlari ce-
virme sorunu c¢oOziilemez gdrunebilir, ancak bu yanilsamanin bizi al-
datmasina asla izin vermemeliyiz. En yabanil ve en egzantrik saplantili

26Bu tartismalari sadece kendime onlarin etkisizligini bir kez daha g6stermek ama-
clyla yaptim. Diger psikoterapistlerin nevrozlarla bdylesi silahlan kullanarak basanyla
savastiklanm iddia edebilmelerini anlayamiyorum.
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duslinceler yeterince derinlemesine arastirilirlarsa aydinlatilabilirler.
Cozum saplantili disunceleri hastanin yasantilari ile zamansal iliski
icine sokarak, baska deyisle belli bir saplantili disincenin ilk kez ne
zaman ortaya ¢iktigini ve hangi dis kosullarda yineleme egiliminde ol-
dugunu sorusturarak basarilabilir. Siklikla goruldigi gibi bir saplantih
dusiince kendisini strekli olarak kabul ettirmeyi basaramadiginda onu
aydinlatmak daha da basitlesir. Bir saplantili dislince ile hastanin ya-
santilari arasindaki baglantilar ortaya kondugunda ugrastigimiz pato-
lojik yapida bilinmeye deger ya da sasirtici diger seylere —saplantinin
anlami, kdkeninin diizenegi ve hastanin zihninin agir basan itici gig-
lerinden tireyisi gibi— ulasabilmede hicbir giclik olmayacagina ko-
layca inanabiliriz.

Oldukca acik bir 6rnek olarak hastamizda oldukca sik ortaya ¢ikan
Ozkiyim itkileri'nden biriyle baslayacagim. Bu 6rnegdin oykisi kendi
kendisini ¢oziimlemektedir. Bir tarihte sevgilisinin yokluguna bagh
olarak birkag hafta ¢calisamamisti, sevgilisi ciddi bir bicimde hasta olan
buyikannesine bakmak tzere uzaklasmisti. Cok zor bir calismanin or-
talarinda iken aklina soyle bir diistince gelmisti: “Sinava bu dénem en
kisa zamanda girmen seklinde bir emir alsaydin buna uymayi ayar-
lardin. Peki girtlagini bir usturayla kesmen emredilseydi o zaman ne
yapardin?” Birden bu emrin zaten verilmis oldugunu ayirdetmis ve us-
turasini almak tzere dolaba dodru aceleyle giderken sdyle diisinmus-
tl: “Hayir bu o kadar basit degil. Gidip yash kadini éldirmelisin.”27
Bunun zerine dehset icinde kendinden gecmis halde yere y1gilmisti.

Bu ornekte zorlantili diisiince ile hastanin yasami arasindaki bag-
lanti, éyklstnin baslangic sdzciklerinde yer almaktadir. Sevgilisiyle
evlenme olasiligini daha yakma alabilmek amaciyla bir sinava yorucu
bicimde hazirlanirken sevgilisi ortada yoktu. Calisirken uzakta olan
sevgilisine duydugu o6zleme yenik dismis ve yoklugunun nedenini
dustinmistu ve aklina babaanne ile ilgili, eger normal biri olmus ol-
sayd bir tir sikinti duygusu olabilecek seyler gelmisti: “ihtiyar kadin
tam ben sevgilimi siddetle 6zlerken hasta olmak zorunda miydi?”
Hastamizin zihninden benzer ancak ¢ok daha yogun bir seyin gectigini

27Anlam "6nce" sdzcuginiun burada basa eklenmesini gerektirmektedir.
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kabul etmeliyiz —&8zlemiyle birleserek bir haykirista anlatim bulan bi-
lincdisi bir hiddet ndbeti: “Askimi benden caldi§i icin gidip bu ihtiyar
kadini 6ldirmek isterdim!” Bunu bir emir izlemisti: “Bu vahsi ve kanli
hirslarin cezasi olarak kendini éldir!” Bundan sonra tim sureg en vahsi
duygu esliginde ve ters bir sira izleyerek —06nce cezalandirici emir,
ardindan sucluluk yaratan hiddet patlamasinin dile getirilisi— saplan-
tili hastanin bilincine yansimisti. Boylesi bir agciklama girisiminin ¢ok
zorlamal goriindigind ya da cok sayida varsayimli ége icerdigini du-
siinemiyorum.

Dolayli olarak ézkiyimla ilintili olarak tanimlanabilecek olan ve
daha uzun 6mirld bir baska itki bu denli kolay analasilabilir degildi.
Cinki hastanin yasantilariyla olan baglantisi bilincimize oldukga ya-
banci olan timayle dissal ¢cagrisimlardan birinin arkasina saklanmayi
basarmisti. Yaz tatilindeyken bir giin akima birden ¢ok sisman [Almanca
"dick"] oldugu ve zayiflamasi gerektigi disiincesi gelmisti. Bunun tze-
rine masadan daha tath gelmeden kalkmaya ve Agustos glinesinin ka-
vurucu sicagi altinda yolda sapkasiz olarak cilgin gibi kosmaya basla-
misti. Ardindan terden sirilsiklam olup durmak zorunda kalincaya dek
kosar adim daga tirmanmisti. Bir keresinde dzkiyim niyetleri bu zayif-
lama cilginhginin arkasinda gizlenmeksizin agikca meydana ¢ikmis-
lardi: Dik bir ugurumun kiyisinda dururken aniden atlamasini belirten
bir emir almisti ve atlamasi kesin 6lim demekti. Hastamiz aniden ak-
lina o siralarda hanimin da yazlikta bulundugu gelinceye dek bu man-
tiksiz saplantili davranis icin hicbir agiklama distinememisti. Hanim
ona karsi ¢ok kibar davranan ve hastamizin cok kiskandigi bir Ingiliz
kuzen ile birlikteydi. Bu kuzenin adi Richard’di ve Ingiltere’ deki yay-
gin adete gore Dick olarak taniniyordu. Hastamiz bu Dick’i 6ldirmek
istemisti. Onu daha ¢ok kiskanmis ve kendisine itiraf edebileceginden
daha cok ofkelenmisti. Zayiflama isini bir cezalandirma yolu olarak
zorla ylklenmesinin nedeni buydu. Bu saplantili itki biraz 6nce tar-
tistlan dogrudan 6zkiyimla ilgili emirden ¢ok farkli gériinebilir, ancak
yine de dnemli bir ortak 6zellikleri vardir. Her ikisi de hastanin bi-
lincine ulasamayacak ¢ok glcli bir hiddet duygusuna tepki olarak or-
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taya ¢ikmislar ve askinin akisina bir karisma olarak birden ortaya ¢ikan
bir kisiye yonelmislerdir.28

Bununla birlikte hastanin saplantilarinin bazilari hanim {zerinde
odaklanmalarina karsin faikli bir dizenek sergilemislerdi ve kékenle-
rini faikl bir icgudiye borgludurlar. Bu hanimin yazlhiginin bulundugu
yerde kaldigi sirede zayiflama cilginhiginin yani sira bir dizi baska
saplantili etkinlikler Gretmisti ve bunlar en azindan kismen hanimla
dogrudan iliskiliydiler. Bir giin birlikte bir kayik gezintisine ¢iktik-
larinda sert bir esinti vardi ve ona sapkasini giydirmek zorunda kal-
misti, ¢linkl zihninde ona highir sey olmamasi gerektigi2d seklinde bir
emir sekillenmisti. Bu bir tiir koruma saplantisi idi ve bunun yaninda
baska tohumlar da tasimaktaydi. Gékguitltili bir firtina sirasinda bir-
likte oturduklari bir baska giin, nedenini agiklayamamasina karsin her
yildirim 1s1§1 ile buna eslik eden gokgirlemesi arasinda kirk ya da el-
liye dek sayma gereksinimi zihnini mesgul etmisti. Hanimin ayrilacagi
glin ayagini yol (zerindeki bir tasa carpmis ve onu yoldan alip kiyiya
koyma zorunlulugu duymustu, ¢iinkii birkag¢ saat iginde hanimin ara-
basinin ayni yolda seyrediyor olacagi ve bu tas nedeniyle bir felakete
ugrayabilecegi distincesi zihnine saplanmisti. Ancak birka¢ dakika
sonra bunun sagma oldugu aklina gelmis ve geriye giderek tasi yolun
ortasindaki eski yerine yerlestirme zorunlulugu duymustu. Hanimin
ayrilisindan sonra bir anlama saplantisi'iiin pencelerine dismus ve tim
arkadaslari icin bir beld haline gelmisti. Kendisine yoneltilen her kiiciik
ayrintinin sanki paha bigilmez bir hazineyi ka¢irmis olacakmis gibi tam
anlamini anlamak igin kendisini zorlamisti. Her sdylenenden sonra so-
ruyordu: "Ne demistin?” — Sdylenenler kendisine yinelendikten sonra
ilk sdylenisinden daha farkli geldigipi dusinmekten kendini alikoya-
miyor ve tatmin olmamis bir durumda kaliyordu.

90Saplann nevrozunda adlar ve sézciikler histeride oldugu gibi' 'bl'lmt;d|§| disin-
celerle (ister itki ister diislem olsunlar) belirtiler arasinda bir baglanti kumiak amaciyla
¢ok sik ya da pervasizca kullanilmamaktadirlar. Buna karsin uzunca sire ¢éziimleme
uyguladigim bir hastam tarafindan ayni adi, yani Richard'm benzer bir bicimde kul-
lanildi1 bir baska érnegi animsiyorum. Kardesi ile bir tartisma sonrasinda servetinden
kurtulmanin en iyi yollan Gzerinde kafa yormaya baslamis, parayla yapilabilecek hicbir
seye sahip olmak istemedigini bildirmisti. Kardesinin adi Richard idi ve "richard" Fran-
5|zcag’0da "zengin bir adam” s6zciginin karsthgidir.

Anlami tamamlamak icin "bu nedenle suglanabilecegi” sozciikleri eklenmelidir.
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Hastaliginin batun drdnleri o sirada hanim ile iliskilerine egemen
olan belli bir duruma dayanmaktaydi. Yaz tatilinden 6nce Viyana’da
ondan ayrilirken hanim bir seyler sdéylemis ve o da bu sozleri arkadas
grubunun &niinde kendisini reddetme istegi olarak yorumlamis ve bu
kendisini gok mutsuz kilmigti. Tatil yerinde kaligi sirasinda sorunu tar-
tisma firsati olmus ve hanim yanhs anladigini, sézlerinin tam tersine
onu glling gérinmekten kurtarma niyetini tasidigini ona kanitlayabil-
misti. Bu onu yeniden ¢cok mutlu etmisti. Bu olaya en agik ima anlama
saplantisi icerisinde yer almaktaydi. Kendisine sanki soyle diyormus
gibi yorumlamisti: "Boylesi bir olaydan sonra kendini gereksiz sikin-
tilardan kurtarmak istiyorsan bir daha hi¢ kimseyi yanlis anlamama-
hism." Bu ¢6zim sadece tek bir olaydan yapilan bir genelleme degildi,
ayni zamanda asin deger verilen bir bireyden geri kalan tim degersiz
insanlarla yer degistirmisti — olasilikla hanimin yoklugundan dolayi.
Bu saplanti sadece hanimin kendisine yaptigi aciklamadan duydugu
hosnutluktan dogmus olamaz, duydugu seylerin dogru mu yinelendigi
seklindeki doyurucu olmayan bir kusku ile sonuglandigi igin baska bir-
scyleri daha dile getirmis olmalidir.

Sozu edilen diger zorlantih emirler bizi bu diger 6genin izleri tze-
rine yonlendirmektedir. Koruma saplantisinin tek agiklamasi éclair-
cissemenAcnndg¢n [aciklama —cev. ] 6nce hanima duymus olmasi ge-
reken karsit yani dismanca bir itkiye —vicdan azabi ve pismanhgin
anlatimi olarak— karsi bir tepki olabilirdi. Gékguraltaltd firtina sira-
sindaki sayma saplantisi kendisinin drettigi bazi malzemelerin yar-
dimiyla, birilerinin 6lim tehlikesi icinde oldugu korkularina karsi sa-
vunucu bir 6nlem olarak yorumlanabilir. Baslangicta Uzerinde di-
sindigimiz saplantilarin ¢éziimlenmesi bizi hastamizin dismanca
itkilerinin 6zellikle siddet dolu ve anlamsiz hiddet dogasinda olduk-
larini kabul etmemiz konusunda uyarmisti ve simdi de sevgilisine yo-
nelik hiddetinin barismalarindan sonra bile saplantilarinin olusumunda
bir rol oynamayi surdirdagini gérmekteyiz. Dogru mu duydugu sek-
lindeki kuskulanma ¢ilginhgi, bu kez sevgilisini gergekten dogru an-
layip anlamadi§i ve onun s6zlerini kendisine karsi sevgisinin bir kaniti
olarak kabul etmesinin dogru olup olmadi§i gibi zihninde hala pusuda
yatan kuskularinin bir anlatimiydi. Anlama saplantisinin i¢inde yatan
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kusku hanimin askindan duyulan kuskuydu. Asigin yiireginde sevgi ve
nefret arasinda siddetli bir carpisma olmaktaydi ve bu iki duygunun
nesnesi de ayni kisi idi. Carpisma hastanin zorlantili ve simgesel ey-
lemleriyle plastik bir formda temsil edilmekteydi. Gececegi yoldan tasi
almis ve ardindan tasi bulundugu yere yeniden koyarak bu sevgi ey-
lemini bozmus ve bdylece hanimin arabasinin bir felakete ugrayaca-
gini ve hanimin yaralanacagini ummustu. Zorlantili eylemin bu ikinci
kismini sadece patolojik bir eylemin elestirel reddi gibi kabul edersek,
dogru bir yargi olusturmus olmayiz. Bir zorlanti duygusunun eslik edi-
yor olmasi gercegi, eylemin birinci kismini yaratan gidiye zit bir giidi
ile belirlenen bir parca olmasina karsin patolojik eylemin bir parcasi
oldugunu ele vermektedir.

iki ardil evreden olusan ve ikincinin birinciyi nétralize ettigi boy-
lesi zorlantili eylemler saplanti nevrozunda tipik olaylardir. Hastanin
bilinci dogal olarak onlari yanhs anlar ve onlari agiklamak icin bir dizi
ikincil gudu ileri siirer — kisacasi onlari ussallastirir. (Joies 1908 ile
karsilastiriniz.) Ancak bunlarin gercek dnemi yaklasik esit gugcte iki
karsit itki arasindaki bir ¢catismanin simgesi olmalarinda yatar ve sim-
diye dek bu karsithgin her zaman sevgi ile nefret arasinda oldugunu
saptadim. Bu tir zorlantili eylemlerin kuramsal agidan 6zel nemi var-
dir ¢linkl bize belirli olusturma ydnteminin yeni bir tipini gosterirler.
Histeride sirrekli olarak ortaya cikan sey karsit egilimlerin her ikisinin
eszamanli olarak anlatim olanagdi bulmasini saglayan bir uzlasmaya
varilmasidir — yani bir tasla iki kus vurulur,3 oysa burada dogal ola-
rak zitlar arasinda bir derecede (siklikla tim mantigi hice sayarak)
mantikli baglanti kurma cabasi sarfedilmesine karsin karsit egilimler
tek tek doyuma ulasir, énce biri sonra digeri.3L

30"Histerik Dislemler ve Biseksialite ile iligkileri” ile karsilastiriniz (Freud, 1908«).

31Bir baska saplantili hasta bir zamanlar bana su 6ykiyu anlatmisti. Bir giin Schon-
brunn'daki [Viyana'nin varoslarindaki imparatorluk sarayi1] parkta yirirken yerdeki bir
dala ayagini carpmisti. Dali yerden almis ve patikayi sinirlayan galilarin Gzerine atmisti.
Eve donerken aniden dalin bu yeni pozisyonunda belki de calilardan biraz disa ¢ikinti
olusturdugu ve ayni yerden ondan sonra gecen bir kisiyi yaralayabilecedi seklinde bir
endige ile sarsiimisti. Kendisini tramvaydan atlayip hizla parka geri donmeye, ayni yeri
bulmaya ve dali [baskalan degil de sadece kendisi gorebilecek olmasina ve ¢alilar Gize-
rinde olusuna kiyasla ilk durumunda yoldan gecenler igin ¢cok daha tehlikeli olmasina
karsin] eski yerine koymaya zorunlu duyumsamisti. Zorlanti bigiminde gerceklestirdigi
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Sevgi ile nefret arasindaki catisma bizim hastamizda kendisini
baska belirtilerle de ortaya koymaktadir. Dindar davranislarinin yeni-
den canlandi§i siralarda [s. 45] kendisi igin dualar okumus, bunlarin
suresi giderek artmis ve sonunda birbuguk saate ulasmisti. Bunun ne-
deni tipki tersine dénmis bir Balaam gibi, bir seyin surekli olarak din-
dar ctimlelerinin arasina kendisini sikistirmasi ve onlari tersine don-
diirmesi idi.32 Ornegin “Tanrim onu koru” dediginde bir giinahkar ruh
hizla bir “-ma” ima etmekteydi.38 Boylesi bir durumda dua yerine bir
lanet okuma distncesi aklina gelmisti ¢iinkii bu durumda zit séz-
ciiklerin mutlaka devreye girecegini diisinmistli. Tapinmasiyla bas-
tirlimis olan asil 6zgln niyeti bu son disiincesi aracilijiyla ortaya ¢i-
kabilmeyi zorluyordu. Sonunda sikintisindan kurtulus yolunu dualar-
dan vazgecmek ve onlarin yerine ¢esitli dualarin baslangi¢ harf ve he-
celerinden uydurulmus kisa bir formul koymakla bulmustu. Sonra da
bu formili icine hicbir seyin kansamayacagi bicimde cok hizl ez-
berden okumustu. [Bkz. s. 89.]

Bir keresinde hekime aktarimi ile iliskili olarak ayni g¢atismayi
temsil eden bir dis aktardi. Disiinde annem 6lmistii. Bana bassagligi
dileklerini iletmeyi ¢ok istemekteydi, ancak bunu yaparken ge¢cmiste
benzer durumlarda bircok kez yaptigi gibi kiistahca bir giilise kapila-
cagindan korkuyordu. Bu nedenle bana uzerinde "p.c." yazan bir kart
birakmayi yeglemis ancak yazarken harfler "p.f."ye donismusti.34

Hanimla ilgili duygulan arasindaki karsihikli zitlik, her ne kadar bu
zithgin kendini ortaya koydugu saplantilardan hastanin olumsuz it-
kilerinin derinligini dogru bicimde degerlendirmedigi kanisina va-
rabilsek de, bilincli algilamasindan tiimiyle kacamayacak denli be-
lirgindi. On yil 6nce hanim ilk teklifini reddetmisti. Kendi gdrlsiine
gore o zamandan sonra degisik dénemlerden ge¢cmisti. Bu donemlerde

ikinci ve dismanca eylem hastanin bilinci karsisinda gercekte birinci ve iyiliksever ey-
leme ait olan gtdulerin kiligina girmisti.

;;‘[Balaam lanetlemeye geldi ve kutsamak icin kaldi. No xxii-xxiv.]

Bilinen bir olgu olan dindar kisilerin zihinlerine giren kutsal seylere saygisizlik

dusuncelerindeki benzer diizenek ile karsilastirin.

A[Sirasiyla "pour condoler™" (bassaghgi igin) ve "pourféliciter” (kutlama igin) yay-
gin kisaltmalar.] Bu dis yasl durumlarda oldukca sik ortaya ¢ikan ve anlasilmaz bir g6-
ringu olarak kabul edilen zorlantili giilmelerin agiklamasini saglamaktadir.
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ya onu ¢ok sevdigine inanmis ya da kendini ilgisiz duyumsamisti. Sa-
galtim sireci icinde kur yapisinin basarili sonucuna yakinlastiracak
bazi adimlar atmanin gerekliligi ile her karsilastiginda direnci genel-
likle aslinda hanimin kendini ¢ok da ilgilendirmedigi seklinde bir inang
bicimini alarak basliyordu — buna karsin bu direnc genellikle kisa su-
rede kirtliyordu. Hanimin ciddi bigcimde hastalanip yataga distigi ve
kendisinin derin endise duydugu bir sirada, ona bakarken zihninden
hanimin sonsuza dek boyle yatmasi seklinde bir istek ge¢cmisti. Bu dii-
suinceyi ustaca bir yaniltmaca ile agikladi: Hanimin sirekli hasta ol-
masini sadece onun aid arda yeni ndbetler gecirecegi seklindeki daya-
nilmaz korkusundan kurtulabilmek igin istemisti!3 Zaman zaman im-
gelemini kendisinin de "6¢ alma dislemleri” olarak kabul ettigi ve
utang duydugu giindiiz disleri ile doldurmaktaydi. Ornegin hanimin bir
talibinin toplumsal diizeyine ¢ok de§er verdigine inanarak, bir devlet
dairesindeki bu tur bir erkekle evlendigi seklinde bir diislem kurmustu.
Daha sonra kendisi de ayni bdlime giriyor, hanimin kocasindan cok
daha hizli yukseliyor ve sonunda kocanin amiri oluyordu. Duslemi
soyle siirmekteydi: Bir giin bu adam bir yolsuzluk yapiyordu. Hanini
ayaklarina kapaniyor ve kocasini kurtannasi i¢in ona yalvanyordu.
Bunu yapacagina séz veriyor ve hanima bu kuruma girmesinin tek ne-
deninin ona duydugu sevgi oldugunu, ¢inki boylesi bir olayin ortaya
¢tkacagini 6nceden sezdigini ve simdi kocasinin kurtuldugunu, ken-
disinin gorevini tamamladigini ve gorevinden istifa edecegini bil-
diriyordu.

Kim oldugunu belli etmeksizin hanim icin biyuk hizmetler ger-
ceklestirdigi baska duslemler de Gretmisti. Bu dislemlerinde sadece
sevgisini kabullenmekteydi, tipki Dumas’nin Monte-Ciisto Kontu ka-
rakterindeki gibi 6¢ alma hasretini bastirmak icin yaratilan yiice go6-
nalliliginin amag ve kdkenini yeterince ayirt edememekteydi. Ayrica
bazi zamanlar hayran oldugu hanima zarar verme seklinde oldukga
acik itkilere yenik distiguni teslim etmekteydi. Bu itkiler hanim var-
ken cogunlukla askiya alinmakta ve sadece onun yoklugunda ortaya
¢cikmaktaydi.

' Bu zorlantil disinceye katkida bulunan bir diger gidi hi¢ kuskusuz kadinin onun
planlan karsisinda giigsiz oldugunu bilme istegidir.
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(F) HASTALIGIN ORTAYA CIKARICI NEDENI

Bir giin hasta oldukea ilgisiz bir bigcimde hastaliginin ortaya gikarici
nedeni ya da en azindan yaklasik alti yil dnce baslayan ve bugiine dek
suren nobetin en yakin nedeni olarak gérmekten kendimi alikoyama-
yacagim bir olaydan soz etti. Kendisi ortaya 6nemli bir sey getirdiginin
ayirdmda degildi, bu olaya herhangi bir énem yikledigini animsaya-
miyordu ve dahasi bunu hi¢bir zaman unutmamisti. Hastanin bu olay
hakkindaki tutumu kuramsal acidan ele alinmayi gerektirmektedir.
Histeride hastalijin ortaya ¢ikarici nedenleri ve bunlarin duygusal
enerjilerini belirtilere donusturebilmek igin yardimina basvurduklari
cocukluk dénemi yasantilarinin unutulmaya yenik dusmesi bir kuraldir.
Unutmanin tam olmadigi yerde bile yakin gecmisteki ortaya ¢ikarici
nedeni bir asinma islemine tabi tutar ve onu en azindan en 6nemli bi-
lesenlerinden yoksun birakir. Bu unutmada gergeklestirilmis olan bas-
tirmanin kanitlarini goériruz. Saplanti nevrozunda durum farkhdir.
Nevrozun cocukluk dénemine ait 6nkosullari her ne kadar cogunlukla
tam degilse de unutma tarafindan yenilgiye ugratiimis olabilirler, ancak
hastahigin yakin gecmisteki nedenleri tam tersine bellekte korunmus-
lardir. Bastirma bir baska ve aslinda daha basit bir diizeneg@i kullanir.
Orselenme, unutulmak yerine duygusal yatirimindan yoksun birakilir,
bdylece bilingte kalan sadece timiyle renksiz olan ve énemsiz olarak
degerlendirilen distnsel icerik olur. Histeri ve saplanti nevrozunda or-
taya ¢ikan seyler arasindaki ayrim, géringiniin 6tesinde yeniden ya-
pilandirabilece§imiz ruhsal islemlerde yatar, sonu¢ hemen her zaman
aynidir, ¢unki renksiz durumda animsanabilen igerik ender olarak ye-
niden ¢ogaltilir ve hastanin zihinsel etkinliginde higbir rol oynamaz, iki
bastirma36 turli arasinda ayrim yapabilmek igin hastanin bir durumda
bu seyi her zaman bildi§gi duygusuna, digerinde ise cok énceleri unut-

[Freud Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete (1926d\ XI. Bélim, A (c)]) adli ya-
pitinda "bastirma" teriminin kullaniminin histeri Gzerine ¢alismalarinda buldugu di-
zenekle sinirlandiriimasini énermistir ve ruhsal catismalarla basa ¢cikmada kullanilan
diger tim teknikleri kapsamak Uzere "savunma" terimini yeniden ortaya atmistir. Do-
layisiyla daha sonralari son satirdaki "iki bastirma tiri" yerine 'iki savunma tiri" yaz-
may1 herhalde yeglerdi.]
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mus oldugu duygusuna sahip oldugunu sdylemesi disinda gériiniste
guvenebilecegimiz hichir sey yoktur.37

Bu nedenle kendi kendini kinamalarla basi beldda olan, ancak duy-
gularini yanhs nedenlere baglayan saplanti nevrozlularin hekime ger-
¢cek nedenleri de sdylemeleri ve bunu kendi kendilerini kinamalarinin
aslinda bu nedenlerden kopup ayrildigindan hi¢ kuskulanmaksizin
yapmalari ¢cok seyrek gorilen bir sey degildir. Boylesi bir olayla ilgili
olarak bazan saskinlikla ya da Kibirli bir edayla "ama ben bu konuyu
hi¢ dustinmiyorum™ diyeceklerdir. Bu durum yillar 6nce bana hastali-
gin dogasini kavramam konusunda yardimci olan ilk olguda ortaya
¢ikti. Devlet memuru olan hastanin basi sayisiz teredditlerle beladay-
di. Bu az 6nce Schénbrunn’daki parktaki dalla iligkili zorlantilh dav-
ranislarini anlattigim adamdi [s. 63 n.2], Muayene (cretlerini 6derken
verdigi florin banknotlarin her zaman temiz ve diizgiin olmasi dik-
katimi ¢ekmisti (olay Avusturya’da gumuis para sistemi baslamadan
onceydi). Bir keresinde ona gicir gicir florinleri olan bir devlet me-
murunun onlari devlet hazinesinden cektiginin dasinilebilecegini
soyledigimde, florinin aslinda yeni olmadigini onlari evde tiiledigini
anlatti. Hi¢ kimseye kirli kagit florin vermemenin kendisi igin bir vic-
dan sorunu oldugunu, ¢iinkli kagit paralarin her tir tehlikeli mikrobu
barindirdiklarini ve alan kisilere zarar verebileceklerini belirtti. O sira-
larda zaten nevroz ile cinsel yasanti arasindaki baglanji konusunda be-
lirsiz kuskularim vardi, dolayisiyla bir firsatini bulup bu konuda nasil
oldugunu sormaya ciret ettim. Hafife alir bir tavirla “oldukga iyi" ya-
nitini verdi. “Bu konuda pek de kot sayilmam. Bircok saygin ailede
sevgili yash amca rolind oynuyorum ve arasira bu konumumu bazi
geng kizlari kirda benimle bir glnlik gezinti yapmak Uzere davet
etmek icgin kullaniyorum. Ardindan eve donis trenini kagirmamizi ve
geceyi kent disinda gecirmek zorunda kalmamizi ayarliyorum. Her

37Dolayistyla bir saplanti nevrozunda iki tir bilme oldugu kabul edilmelidir ve has-
tanin drselenmelerini "bildigi" kadar bilmedigine de inanmak oldukga mantikhdir. On-
lari unutmamis oldugu igin bilir, oysa anlamliliklarinin ayirdinda olmadigi icin onlari
bilmez. Bu siklikla gincel yasamda da bdyledir. Schopenhauer'a her zaman gittigi res-
toranda hizmet eden garsonlar o Frankfurt ya da disinda heniiz bilinmezken bir anlamda
onu "biliyorlardi”, ancak bugin konustugumuz Schopenhauer't "bilmek" anlaminda onu
"bilmiyorlardi”.
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zaman iki oda tutarim — her seyi comertce yaparim. Ancak kiz yataga

girdiginde yanina gider ve parmaklarimla onu tatmin ederim.” — Ama
kirli ellerinizle cinsel organlarini karistirirken onlara bir zarar vermek-
ten korkmuyor musunuz? — Bunun Uzerine birden parladi: “Zarar?

Nicin, bunun ona ne zarari olabilir? Bugline dek bir tekine bile zararim
olmadi ve timi bundan hoslandilar. Bazilan simdi evli ve yaptigimin
onlara hicbir zaran olmadi.” — Paylamami ¢ok kétu karsiladi ve bir
daha bana gelmedi. Kagit florinler konusundaki titizligiyle kendisine
emanet edilmis kizlari kétiuye kulllanmadaki 6zensizligi arasindaki zit-
hgm nedenini ancak kendi kendini kinama yukli duygunun yer de-
gistirmis oldugunu dustnerek aciklayabilirdim. Bu yer degistirmenin
amaci yeterince acikti: Kendi kendini kinamalarinin ait olduklari yerde
kalmalarina izin verilmis olsaydi, olasilikla cocukluk dénemine ait bazi
gucli belirleyiciler tarafindan itilmis oldugu bir cinsel doyum bicimini
terketmek zorunda kalacakti. Dolayisiyla yer degistirme hastaliktan
belirli bir kazang elde etmesini saglamaktaydi.38

Artik simdiki hastamizin hastalifinin ortaya ¢ikarici nedeninin da-
ha ayrintili incelenmesine geri donmeliyim. Hastamizin annesi soguk
iliskiler icinde oldugu varlikli bir ailede biuylimusti. Bu aile genis bir
endustriyel is ile mesgul olmaktaydi. Babasi evlendigi zaman ise alin-
mis ve dolayisiyla evliligi sayesinde oldukga iyi bir konum kazanmisti.
Hastamiz anne ile babasi arasindaki bazi takilmalardan (evlilikleri gok
mutlu bir evlilikti) babasinin annesi ile tanismadan bir siire 6nce glzel,
ancak meteliksiz ve mitevazi bir aileden gelen bir kizla isleri ilerletmis
oldugunu &grenmisti. Tanitim icin bu kadari yeter. Babasinin &lu-
minden sonra bir giin annesi zengin akrabalariyla onun gelecegini tar-
tistiklarini ve kuzenlerinden birinin hastamizin egitimi tamamlandi-
ginda kizlarindan biriyle evlenmesine izin vermeye hazir oldugunu be-
lirttigini aktarmisti. Firmayla is baglantisi ona mesleginde cok parlak
bir baslangic saglayabilirdi. Bu aile plani hastamizin iginde bir ¢atisma
baslatmisti. Yoksul olmasina karsin sevdigi hanima sadik mi kalmaliy-

38[“Hals'[allktan kazan¢" konusunda ayrintili bir tartisma Giris Konferanslarimn
(1916-17) 24. Konferansinda bulunur, PF.L., 1, s. 429-33. Konu belli boyutlarda "Dora"
olgu dykisunde de ele alinir (1905e) P.F.L., 8, s. 75-9 ve 1923'te eklenen bir dipnotta
sorunun agik bir izahi bulunur. Baska kaynaklarin bulunabilecegi a.g.e., s. 75-6 n. ile ki-
yaslayiniz.]
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di, yoksa babasinin izinde yuriyerek kendisine sunulan sevimli, zengin
ve iyi aile Uyesi kizla mi1 evlenmeliydi? Aslinda aski ile babasinin is-
teklerinin siiren etkisi arasinda varolan bir ¢atismayi hastalanarak ¢o-
zimlemisti ya da daha dogrusu hastalanarak bu ¢atismayi gercek ya-
samda ¢6ziimleme gérevinden kagmist.39

Bu gorisin dogru oldugunun kaniti, hastahginin temel sonuglarin-
dan birinin, egitiminin tamamlanmasini yillarca ertelemesini saglayan
inat¢l bir is yapamama durumu olmasi gercedinde yatar, ancak bdylesi
bir hastaligin sonuglari asla istenmeyerek yapilmis seyler degildir,
hastaligin sonucu olarak gériinen sey aslinda hasta olmanin nedeni ya
da gldisa'dir.

Beklendigi gibi hasta 6nce benim durumu agiklama bicimimi kabul
etmedi. Evlilik planinin bdylesi sonuglarinin olabilecegini hayal ede-
medigini belirtti, plan o siralar kendisi tzerinde en ufak bir etki yap-
mamisti. Ancak sagaltimin sonraki siirecinde kuskularimin dogrulugu-
na inanmak zorunda kalmisti, hem de ¢ok garip bir bigimde. Unutmus
oldugu ya da bilingsizce zihninden geciveren eski olayin aynisini bir
aktarim duslemi yardimiyla yeni imis ve bugline aitmis gibi yasadi.
Sagaltimda belirsiz ve zorlu bir dénem ortaya ¢ikti ve sonunda suna
donustd: Bir keresinde benim evimin merdivenlerinde bir gen¢ kizla
karsilasmis ve hemen onu benim kizim mertebesine yukseltmisti. Kiz
onu hosnut etmis ve o da kafasinda sdyle bir tablo ¢izmisti: Ona karsi
¢ok sevecen ve asiri sabirli olmamin tek nedeni onun damadim olma-
sini istememdi. Ayni zamanda ailemin servet ve toplumsal konumunu
zihnindeki modele uyacak bir diizeye yikseltmisti. Ancak hanimina
duydugu 6limsiz ask, giinah isleme itilimine karsi savasmisti. Bir dizi
siddetli direnci ve en keskin hakaretleri astiktan sonra, artik aktarim
dislemi ile ge¢misteki olaylarin gergcek durumu arasindaki kusursuz
benzesimin karsi konulamaz bunaltici etkisine gozlerini yummay: sur-
diremezdi. Konuyu ele alis bicimine bir érnek vermek amaciyla o d6-
nemde goérdugu dislerden birini yineleyecedim. Dislinde kizkardesimi

39Hastalia kacgisinin kendisini babasiyla dzdeslestirmesiyle olasi kilindigini vur-
gulamakta yarar vardir. Ozdesim, duygularinin gocuklugunun tortularina gerilemesini
saglamisti. [G. Bolumine bkz. —"Hastalia kagis" deyimi Freud tarafindan "Histerik
Nobetler Uzerine Bazi Genel Degerlendirmeler" (1909u) Bélim B'de de kullaniimistir.
PFL., 10,s. 99 ve 100 n. 1ile kiyaslayiniz.]
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Onlinde gérmustlu ve kardesimin ylzinde gozler yerine iki hayvan pis-
ligi parcasi bulunuyordu. Dislerin dilinden anlayan kimse bu disi yo-
rumlamada pek glclik cekmeyecektir: Dus kizkardesimle "beaux
yeilu” [Tirkcedeki “kara gozlerinin hatirina” deyimiyle karsilayabiliriz
—cev.] icin degil de parasi icin evlendigini anlatmaktaydi.

(G) BABA KARMASASI VE SICAN
DUSUNCESININ ¢6zUMU

Eriskinlik yillarindaki hastalifinin ortaya cikarici nedeninden gocuk-
luguna dogru geri giden bir ¢izgi bulunmaktaydi. Kendisini, bildigi ya
da kuskulandigi kadariyla babasinin kendi evliliginden 6nce bulundu-
guna benzer bir durumda bulmus ve bdylece kendisini babasiyla 6z-
deslestirebilmisti. Ancak 8lmis babasi son hastalik déneminde daha
baska bir bicimde olaya karismisti. Hastaliginin kdkenindeki catisma
temelde babasinin isteklerinin siiregiden etkisi ile kendi sehevi se¢im-
leri arasindaki savasim idi. Sagaltimin ilk saatlerinde hastanin aktar-
diklarini dikkate alirsak, bu savasin ¢ok eski oldugu ve ta cocukluguna
dek gerilere uzandigi kuskusundan kaginamayiz.

Herkesin soyledigine gore hastamizin babasi ¢ok kusursuz bir
adamdi. Evliliginden &nce kadrosuz subaylik yapmisti ve yasaminin bu
déneminin mirasi olarak acik sozli askerce bir tavri ve sézini esir-
gemeyen bir dil kullanma egilimini korumustu. Her mezar tasi zerin-
de belirtilen bu erdemler disinda i¢ten bir mizah duygusu ve arkadas-
larina karsi sevecen bir hosgori ile sivrilmekteydi. Cabuk 6fkelenmesi
ve sert olabilmesi kuskusuz bu nitelikleriyle celiskili degildi ve daha
cok onlar icin bir tamamlayiciydi, ancak bu durum bazan cocuklara
karsi kucik ve yaramaz olduklari siralarda ¢ok siddetli paylamalara
yolagmaktaydi. Oysa cocuklar buyudiklerinde kendisini dokunulmaz
bir yetke durumuna yiikseltmeye kalkismamasi ve tersine yasaminin
kuctuk basarisizlik ve talihsizliklerinin bilgilerini onlarla yumusak
huylu bir agik yireklilikle paylasmasiyla diger babalardan ayrilmak-
taydi. Oglu bir konu disinda (s. 55) cok iyi iki arkadas gibi yasadik-
larini belirtirken kuskusuz durumu abartmamaktaydi ve hi¢ kuskusuz
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bu arkadashk babasinin 6limd ile ilgili dustncelerin kiglk bir ¢o-
cukken asiri ve gorilmedik bir yogunlukta zihnini kaplamasi (s. 38) ve
bu dusiincelerin cocuklugunun saplantili disiincelerinin anlatiminda
ortaya ¢ikmasi olgusuyla baglantili olmaliydi. Ancak ki¢lk bir kizin
sempatisinin kazanilmasi ve kendisine karsi daha nazik davranmasi
icin babasinin 8limind isteyebilmesi de ayni baglanti icinde olas idi
(s. 52).

Cinsellik alaninda baba ile ogulun arasinda duran bir seyin oldugu
ve babanin cocu§unun erken gelismis erotik yasamina bir tir karsl
cikis sergiledigi konularinda higbir kusku olamaz. Babasinin élimin-
den yillar sonra cinsel iliskinin hos duyumlarini ilk kez yasadiginda
zihninde su disunce birden ortaya ¢cikmisti: “Bu harika bir sey! insan
bunun icin babasini dldurebilir!” Bu disiince cocukluk ¢aginin sap-
lantili diigtincelerinin ani bir yinelemesi ve aciklanmasiydi. Dahasi ba-
basi d8limunden cok kisa bir siire dnce, daha sonra hastamizin egemen
tutkusu haline gelen seye acikc¢a karsi cikmisti. Oglunun sirekli bu ha-
nimin arkadas cevresinde oldugunu ayirdetmis ve bunun bir basiret-
sizlik oldugunu ve sadece kendi kendini aptal yerine koymus olacagini
soyleyerek bu kadindan uzak durmasini é§utlemisti.

Hastamizin cinsel etkinliklerinin mastiirbasyonla iliskili tarafinin
dykusine geri donersek bu kusku goétirmez kanitlar kiimesine taze
malzeme ekleyebilecegiz. Simdiye dek dogru olarak degerlendirilme-
yen bu konu hakkinda hekimler ile hastalarin gérusleri arasinda bir ¢a-
tisma bulunmaktadir. Hastalar mastirbasyonun, ki bununla ergenlik-
teki mastiirbasyonu kastederler, tim sorunlarinin koki ve kaynagi ol-
dugu inanci konusunda géris birligi icindedirler. Hekimler ise genel-
likle hangi yolu izleyeceklerini kararlastiramazlar. Ancak ¢cogu hekim
sadece nevrotiklelin degil, cogu normal kisinin ergenlikleri sirasinda
bir masturbasyon déneminden gectigi bilgisiyle etkilenerek hastanin
iddialarini blyuk abartmalar olarak bir kenara atmaya egilimlidir. Ka-
nimca hastalar bir kez daha dogru gériise hekimlerden daha yakin-
dirlar, ¢linkii hastalar gercegin bir nebzesini kavrarlarken, hekimler
temel bir noktayr g6zden kagirma tehlikesine dusmektedirler. Hastalar
tarafindan ileri surtilen sav, yani ergenlikteki mastirbasyonun (pekala
bu dénemdeki tipik bir olay olarak da tanimlanabilir) tim nevrotik bo-
zukluklardan sorumlu oldugu dusiincesi, gerceklerle onlarin yorum-
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ladi§i anlamda kesinlikle bagdasmaz. Savlar yorum gerektirir. Ergen-
ligin mastirbasyonu gercekte bugiine dek her zaman yadsinmis bir
konu olan ¢ocukluk ¢agi mastiirbasyonunun yeniden canlanmasindan
baska bir sey degildir. Cocukluk dénemi mastiirbasyonu kural olarak
¢ ile dort ya da bes yaslari arasinda bir tir zirveye ulasa ve bu bir ¢o-
cugun cinsel yapilanmasinin en acgik anlatimidir. Daha sonra ortaya
¢tkan nevrozun kokenlerinin aranmasi gereken yer de binasidir. Do-
layisiyla hastalar hastaliklarinin sugunu bu maskelenmis bigimle ¢o-
cukluk donemindeki cinselliklerinin Gzerine yliklemektedirler ve bunda
da ¢ok hakhdirlar. Ote yandan mastiirbasyon sorununu bir klinik birim
olarak ele almaya kalkisirsak ve her turden cinsel bilesenin ve bdylesi
bilesenlerin dogurabilecegi her tiir dislemin bosalimini simgeleyebile-
cegim unutursak, sorun ¢6zliimsiiz hale gelir. Mastlirbasyonun zararh
sonuclan pek 6zerk degildirler ya da baska deyisle kendi dogasinca
belirlenirler. Aslinda bireyin cinsel yasaminin bir bitin olarak hastalik
yaratici anlaminin yalnizca bir kismi ve parcasidirlar. Bir¢ok Kisinin
mastirbasyonu —yani bir miktarini— zedelenmeksizin kalduabilmesi
gercedi, sadece bu kisilerin cinsel yapilanmalarinin ve cinsel yasam-
larinin gelisiminin, cinsel islevi kiltariinin izin verdigi sinirlar iginde
uygulamalarina olanak taniyacak sekilde oldugunu gosterir.40 Oysa di-
gerleri cinsel yapilanmalari daha az elverisli oldugu ya da gelisimleri
bozuldugu icin cinsellikleri nedeniyle hastalanirlar — yani ketvurmalar
ya da yerine-gecenlerin yardimini almaksizin cinsel bilesenlerinin ge-
rekli bastirma ya da yiiceltmesini beceremezler.

Bu hastamizin mastiirbasyon konusundaki davranisi ¢ok garipti.
Ergenlige dek mastlirbasyon yapmamisti [s6z etmeye deger hichir di-
zeyde (s. 35)] ve dolayisiyla bir gorise gére nevrozdan muaf olmasi
beklenirdi. Ote yandan mastiirbasyonla iliskili etkinliklere ydnelik bir
uyartl 21 yasinda babasinin 6limiinden ¢ok kisa bir siire sonra ortaya
¢tkmisti. Bu tirden doyuma izin verdigi her kez kendisinden biyik bir
utang duymus ve kisa bir slre sonra bu aliskanhgi terketmisti. Bu
andan sonra mastiirbasyon sadece ender ve olagandisi durumlarda ye-
niden ortaya ¢ikmisti. Bana anlattiina gére mastlrbasyon istekleri

40Bkz. Cinsellik Kurami Uzerine Ug¢ Deneme, 1905d [6zellikle ¢alismanin so-
nundaki "Ozet"e].
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Ozellikle giizel anlar yasadiginda ya da &zellikle giizel parcalar oku-
dugunda ayaklanmaktaydi. Ornegin bir keresinde harika bir yaz 6§-
leden sonrasinda Viyana’da bir posta arabacisinin kornasini harika bir
bicimde caldigini duydugunda ortaya ¢ikmisti. Arabaci kornayi bir
polis kendisini engelleyinceye dek calmisti, ¢linkii kentin ortasinda
koma calmak yasakti. Bir keresinde de Dichtung und Wahrheit'da [IlI,
1] gen¢ Goethe’nin kendini bir bedduadan, kiskanc¢ bir metresin du-
daklarini kendisinden sonra 6pecek olan kadin hakkinda sarfettigi bed-
duanin sonuglarindan bir sefkat patlamasi iginde nasil kurtardigim
okudugunda ortaya ¢ikmisti. Goethe uzun siire bos inanlara saplanarak
bedduanin kendisini engellemesini yasamis, ancak birden zincirlerini
kirmis ve sevgilisini seving icinde tekrar tekrar 6pmiusti.

Hastaya g6re sadece bdylesi glizel ve yiceltici durumlarda mas-
turbasyona itilmesinde hicbir gariplik yoktu. Ancak ben bu iki duru-
mun ortak bir yone sahip olduguna dikkat ¢ekmekten kendimi aliko-
yamadim: Bir yasak ve bir emrin direnci.

Bir sinava calisirken ve babasinin hala yasadigi ve her an yeniden
ortaya ¢ikacagl seklindeki en sevdigi duslemi [s. 49] ile eglenirken
sergiledigi tuhaf davranisini da ayni baglanti icinde gézénine almali-
yi1z. Genellikle ¢alisma saatlerinin gecenin olabildigince ge¢ saatlerin-
de olmasini ayarlardi. Gece saat oniki ile bir arasinda ¢alismaya ara
verip babasi sanki disarida duruyormus gibi apartman dairesinin 6n
kapisini agar ve sonra salona geri donerek penisini ¢ikara ve aynada
penisini izlerdi. Bu cilginca davranis hayaletlerin ortalikta oldugu sa-
atlerde babasinin ziyaretini bekliyormus gibi davrandigini varsayarsak
anlasilabilir hale gelir. Babasi sagken genelde bosta gezmisti, ve bu
durum babasi icin siklikla bir Gzinti kaynagi olmustu. Simdi bir ha-
yalet olarak geri déndiginde oglunu siki calisirken bulmaktan hosnut
olurdu. Ancak davranisinin diger kismindan babasinin hosnut olmasi
olanaksizdi, bu yiuzden babasina meydan okuyor olmaliydi. Bdylece
anlasiimaz bir saplantili eylem ile babasiyla iliskisinin iki yénini ifade
etmekteydi, tipki daha sonra tas ile gergeklestirdigi saplantili eylemi ile
sevgili hanima yaptigi gibi [s. 61].

Bu kanitlardan ve benzer tirdeki diger verilerden yola ¢ikarak soyle
bir yorum yapma ciiretinde bulundum: Alti yasinda kii¢uk bir ¢ocuk-
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ken masturbasyonla iliskili bazi kuguk suglar islemis ve bu nedenle ba-
basi tarafindan iyice azarlanmisti. Varsayimima gore bu cezalandirma
mastiirbasyon yapmasini sonlandirmis, ki bu dogruydu, ancak dte yan-
dan arkasinda babasina karsi yok edilemez bir kin birakmis ve onu
sonsuza dek hastanin cinsel zevkine karisan Kisi rolune yerlestirmisti.4l
Hasta daha sonra beni ¢ok sasirtan su bilgileri verdi: Annesi ona zamani
cocuklugunun ta baslangicina dek uzanan bdylesi bir olayi tekrar tekrar
anlatmisti ve anlasilan olay dikkate deger sonuglari nedeniyle anne ta-
rafindan unutulmaktan kurtulmustu. Oysa kendisi olayla ilgili hicbir
sey animsamiyordu. Oykii séyleydi. Cok kiigiik bir cocukken —tarihini
daha kesin olarak saptamak biyik bir kizkardesin 6limcil hastalifi ile
ayni zamana rastlamasi sonucu mimkin olmustu [s. 97]— bir ya-
ramazlik yapmis ve babasi bu yaramazlik nedeniyle ona dayak atmisti.
Kicuk cocuk siddetli bir 6fkeye kapilmis ve daha dayak sirerken ki-
firler savurmustu. Ancak hi¢ kifur bilmediginden babaya disinebil-
digi bitin nesnelerin adlarini vermis ve bagirmisti: "Seni lamba! Seni
havlu! Seni tabak!” vb. Bdylesi ilkel bir hiddet patlamasiyla sarsilan
babasi dévmeyi durdurmus ve soyle demisti: "Bu ¢ocuk ya blytk bir
adam ya da blyuk bir sucglu olacak!"42 Hasta bu sahnenin hem kendisi
hem de babasi tzerinde kalici bir etki yaptigina inaniyordu. Soyledigine
gore babasi onu bir daha dévmemisti ve kisiliginde olan degisikligin bir
kismini da bu yasantiya bagliyordu. O giinden sonra kendi hiddetinin
zorbahiginin korkusundan kurtulmus, bir korkak olmustu [s. 57 v.s.].
Ustelik tiim yasami boyunca tokatlardan fena halde korkmustu ve kiz
ya da erkek kardeslerinden biri dévilduginde kizginlik ve dehset duy-
gulariyla dolu bigimde uzaklasiyor ve saklaniyordu.

Hasta daha sonra annesini yeniden sorguladi. Anne 6ykiyl dog-
ruladi ve olayin (¢ ila dort yaslarinda iken gectigini ve birisini dévdigu
icin cezalandinldigini ekledi. Kigik gocugun incittigi kisinin dadisi

4111k seanslardan birindeki benzer bir sonuca iliskin kuskularimi karsilastirin (s.
54-55). —["Yonimlar"in ruhg¢dzinilemesi kuramindaki rolu Freud tarafindan "Kurt
Adam" ve escinsel kizin olgu dykulerinde de ele alinmistir, s. 244 ve 326 ile karsilas-
tiriniz.)

42Bu secenekler tim olasiliklari tiketmemisti. Babasi bdylesi erken hiddetlenmele-
rin en yaygin sonucu olan nevrozu g6zden kagirmisti.
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olabilecegi gibi ¢ok belirsiz bir diisiince disinda baska ayrinti anim-
sayamamisti. Anneye gdre yaramazhginin cinsel dogali olabilecegini
telkin eden bir sey yoktu.43

Bu ¢ocukluk donemi sahnesinin tartismasi dipnotta bulunmaktadir.
Burada sadece sahnenin ortaya cikisinin hastayl, ¢ocuklugunun ta-

43Ruhgoziimlemesinde hastanin gocuklugunun ilk yillarina dek geriye giden, ¢o-
cuksu cinsel etkinliginin zirvesine ulasmis gibi gériindugu ve siklikla bazi talihsizlik ya
da cezalandirmalara bagl olarak felaket gibi bir sona vardigi bu tiirden olaylarla sik kar-
silasiniz. Boylesi olaylar duslerde golgeli bir bicimde ortaya ¢ikma egilimindedirler.
Cogu zaman 06ylesine acik bir hale gelirler ki ¢éztimlemeci onlari sikica yakaladigini
dusundr, ama yine de kesin bir degerlendirmeden kaginir, en Ust diizeyde beceri ve dik-
katle ilerlemezse s6zkonusu sahnenin gercekten yasanip yasanmadigim belirsiz birakmak
zorunda kalabilir. Sahnenin birden ¢ok cesitlemesinin (¢ogu kez her biri digerlerinden
¢ok farkl) hastanin bilingdisi dislemlerinde bulunabilecegini bilmemiz, sahneyi yo-
rumlamada dogra yola ydénelmemizi kolaylastiracaktir. Onlarin tarihsel gergekligini ka-
rarlastirmada yanlis yola sapmay! istemiyorsak, her seyden &énce insanlarin "¢ocukluk
¢agl antlarinin” sadece daha gec bir donemde ve genellikle ergenlik caginda bir-
lestirildiklerini ve bu islemin bir ulusun eski tarihi hakkinda sdylenceler olusturmasina
her yoniyle benzeyen karmasik bir yeniden diizenleme islemini icerdigini akilda tut-
maliyiz. Bireyin biyudikce cocukluk ddnemiyle ilgili dislemlerinde otoerotik eylem-
lerin animsanmasini silmeye c¢alistigi birden agik-segik bir hale gelir ve bunu tipki gergek
bir tarih¢inin gegmise buglinin 1s1§1 altinda bakmasi gibi, otoerotik etkinliklerin bellek-
izlerini nesne-sevgisi dliizeyine yiukselterek yapar. Bu durum gergeklerin otoerotik etken
ve onlan uyaran oksama ya da cezalandirmalara hapsedildigi bu dislemlerin ayartma ve
tecaviizler ile dolu olusunun nedenini agiklar. Aynca bireyin ¢ocuklugu hakkinda dis-
lemler olustururken antlarini cinsellestirdigi agik-secik bir hale gelir, yani siradan ya-
santilarini cinsel etkinligi ile iliskili hale getirir ve cinsel ilgisini onlara yayar, aslinda
bunu yapmakla olasilikla gergekten var olan bir baglantinin izlerini simius olmaktadir.
"Bes Yasindaki Bir Erkek Cocukta Bir Fobinin Céziimlenmesi” [19096, P.FL., 8, s. 260
vs.) yapitimi animsayan herkes bu sdzlerimle ¢ocuksu cinsellige simdiye dek verdigim
dnemi, onu ergenlik déneminde cinsel ilgiden baska bir sey olmamaya indirgeyerek ek-
siltmek gibi bir niyetim olmadigim anlar. Sadece ¢ocuksu cinsel etkinligin gérinimuni
¢arpitmaya niyetlenen bir dislem tirini aydinlatmaya yardimci olabilecek bazi teknik
ogutler vermek istiyorum.

Bu drnekte oldugu gibi bireyin tarihéncesi gegmisinin dykdilerinin temel aldigi ger-
cekleri yetiskin bir kisinin gtivenilir tanikligina basvurarak ortaya ¢ikarabilme gibi sansh
bir konumda olmamiz enderdir. Hastamizin annesinin anlattiklari her seye karsin gesitli
olasiliklara acik kapi birakir. Cocugun cezalandirilmis oldugu sugun cinsel niteligini
soylememesi kendi sansir diizeneginin etkinligi sonucu olmus olabilir, ¢linkl tim ebe-
veynlerde kendi sansirlerinin atmaya en istekli oldugu sey kesinlikle ¢ocuklarinin gec-
misindeki bu cinsel 6gedir. Ancak cocugun dadisi ya da annesi tarafindan cinsel olmayan
bazi siradan yaramazliklar nedeniyle azarlanmis olmasi ve tepkisinin ¢ok sert olmasi ne-
deniyle babasi tarafindan paylanmasi da ayni derecede olasidir. Bu tir dislemlerde da-
dilarve hizmetgiler genellikle daha tstin anne kisiligi ile yer degistirmislerdir. Bu olayla
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rilibneesi bir doneminde ¢ok sevdigi babasina karsi (daha sonra gizli
hale gelen) hiddete kapildigina inanmaya karsi gosterdigi diren¢ konu-
sunda ilk kez sarstigini belirtecegim. Daha c¢ok etki yapacagini um-
dugumu itiraf etmeliyim, ¢linkii olay kendisine ¢ok sik betimlenmisti
—babasi tarafindan da— ve nesnel gercekligi konusunda hicbir kusku
sdzkonusu olamazdi. Ancak saplantili nevrotik olan bdylesi ¢ok zeki

ilgili olarak hastanin duslerinin daha derin yorumlanmasi, zihninde bir destansi karakterin
imgelem guclyle Gretiminin agik izlerini ortaya koydu. Bu karakterde annesi ve kiz-
kardesinin erken 6limi gen¢ kahramanin babasi tarafindan dévilerek cezalandiriimasi
ile birlestirilmekteydi. Dislemin bu dokusunu iplik iplik ¢c6zmek olanaksizdi, bunu en-
gelleyen sey sagaltimin basansiydi. Hasta iyilesti ve giinlik yasaminin gerekleri &ne
¢ikti: Gok uzun siureden beri yadsidigi ve sagaltimin stirmesi ile bagdasamayacak birgok
g6rev 6nunde durmaktaydi. Dolayisiyla ¢6zimlemedeki bu yarik i¢in suclanmamaliyim.
Ruhg6ziimlemesinin bilimsel sonuclan onun sagaltim araglannin sadece bir yan triintdar
ve bu nedenle ¢ogu yeni bulus siklikla sagaltimin basansiz oldugu olgularda yapilmak-
tadir.

Cocukluk caginin cinsel yasaminin igerigi, baskin cinsel bilesenler tarafindan ger-
ceklestirilen otoerotik etkinlikleri, nesne-sevgisi isaretlerini ve nevrozun gekirdek kar-
masas! olarak adlandinhnayi hak eden karmasanin olusumunu kapsar. Bu karmasa gocu-
gun genellikle yeni bir kardesinin dogumuyla uyandinlan merakindan sonra ebeveynleri
ve kardeslerine ydnelik diismanca ya da sevgi dolu en eski itkilerini kapsayan bir kar-
masadir. Cocugun cinsel yasaminin igeriginin degismez bigimi ve beraberinde daha sonra
onunla iliskili hale getirilen degisiklik yapici egilimlerin degismez dogasi, onlara gergek
yasantilarin ne denli gok ya da az katkida bulundugu farketmeyen ¢ocukluk dénemi gev-
resinde yapilandirilmis dislemleri genelde karakterize eden sabit ayndi§i kolayca agik-
layacaktir. Cocugun babasinin bir cinsel diismanin ve otoerotik cinsel etkinliklere karisira
birinin pargasi olarak atanmis olmasi ¢ocuklugun c¢ekirdek karmasasinin ézelligidir ve
gercek olaylar bunun meydana gelmesinden genellikle blyiik oranda sorumludurlar.

[Cocukluk anilan ile duslemleri arasindaki aynm Freud'u meslek yasami boyunca
mesgul etmistir. Giris Konferanslari (1916-17), P.FL., 1, s. 416-18 ve bu kitaptaki "Kurt
Adam" ¢ozimlemesinin V. ve VIII. Bdlumleri'nde s. 250-3 ve 288-96'da "primal dus-
lemler" hakkindaki tartismalara bakiniz. Freud ¢ocukluk ¢agi anilannin gecerliligi hak-
kindaki kuskularini 6zel goriismelerinde Fliess'e ta 1897'de aktarmis ancak bu konuda
vardigi kararlar yillarca sonrasina dek yayimlanmamistir (Freud 1906a). Ote yandan en
son yazilanndan bazilannda gériunuste mitolojik dislemlerin gerisinde her zaman bir ta-
rihsel gercek zerresi bulundugunda israr eder. Bkz. Musa ve Tektanricilik (1939a), De-
neme 111, 11 (G),PF.L., 13. — "Cekirdek karmasa” terimi Freud tarafindan daha 6nce de
"Cocuklarin Cinsel Kurandan" (1908c) makalesinde, ama baska bir anlamda kulla-
nilmisti. "Oedipus Kannasasi” terimi, yayimlanmis yazilannda ilk kez biraz daha sonra
"Askin Ruhbilime Katkilar"m (1910/1) birincisinde kullaniimis gérinmektedir. —Bkz.
P.FL., 7,s. 192ve n. 1ve s. 238 ve n. 1. Aynca Schreberolgusu ile karsilastinniz, s. 165
ve n. 40.]
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kisilerde var olan ve insani her zaman sasirtan mantiksiz olma ka-
pasitesi ile, dykusiinin kanitlara dayanan gergegine karsin, kendisinin
sahneyi animsamadigi gercegdini israrla ileri sirmeyi siirdiirdii ve ancak
aktarimin aci dolu yollarina geldigimizde babasiyla olan iliskisinin bu
bilingdisi bilesenin kabulliini gercekten gerektirdigi konusunda ikna
oldu. Daha sonra s6yle bir noktaya geldik. Bilingli eylemlerinde bana
¢ok biylk saygl disinda bir davranis bicimi sergilememesine karsin
duslerinde, giindiz dislemlerinde ve cagrisimlarinda ben ve ailem
lizerine en agir ve en igrenc hakaretleri yagdirmaya basladi. Bu haka-
retleri bana yinelerkenki tavri umutsuz bir kisinin tavriydi. “Sizin gibi
bir beyefendi nasil olur da benim gibi alcak, hicbir seye yaramaz biri
tarafindan kendisinin bdyle incitilmesine izin verir?” diye sorardi.
“Beni kovmalisiniz, hakkettigim tek sey bu.” Boyle konusurken di-
vandan kalkar ve odada gezinirdi. Bu aliskanhgini dnceleri duygusu-
nun inceligiyle acikliyordu: Bdylesine korkung seyleri kendisi divan
Uzerinde ¢ok rahat bicimde uzanirken sdyleyemezdi. Ancak kisa bir
sure sonra kendine daha inandirici bir agiklama buldu. Yakin olmaktan
ona vurmamdan korkmasi nedeniyle kaginiyordu. Divanda kalirsa
kendisini dehset verici bir zorbaligin paylamalarindan kurtarmaya ca-
lisan ve umarsizca korku icinde olan biri gibi davraniyordu, basini el-
leri arasinda gémuyor, yizini koluyla kapiyordu; yuzi aci ile dolu
olarak aniden sigriyor ve kagiyordu. Babasinin cabuk 6fkelenen bir
mizaci oldugunu ve bazan zorbaliginda nerede duracagini bilmedigini
animsadi. Bdylece hasta bu aci okulunda yoksun oldugu ikna olma du-
yumunu yavas yavas kazandi, gerci yansiz bir zihin i¢in gercek hemen
hemen apacik idi.

Ve artik hastanin sican distincesinin ¢6zimu icin yol agiimisti. Sa-
galtim dénim noktasina ulasmis, simdiye dek saklanmis olan énemli
bilginin bir miktari kullanilabilir hale gelmis ve bdylece olaylarin bi-
tunsel siralanmasinin yeniden yapilandiriimasini olasi hale getirmisti.

Daha 6nce de belirttigim gibi tanimlamalarimda kosullarin olasi en
kisa 6zeti ile yetinecegim. Cozilmesi gereken ilk sorun Cek yiizbasinin
iki konusmasinin —sican dykisi [s. 42] ve parayl Tegmen A.’ya o6de-
mesi gerektigi seklindeki istemi [s. 43 v.s.]— hasta lzerinde neden
boylesi altlist edici bir etki yapti§i ve neden bdylesine siddetli patolojik
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tepkiler kiskirtmis oldugu idi. Tahminim bunun bir “karmasasal du-
yarlilik”44sorunu oldugu ve konusmalarin hastanin bilingdisindaki belli
asiri duyarh noktalara battigr idi ve dyle oldugu kanitlandi. Hastada,
askeri konularda her zaman oldugu gibi, babasiyla [yillarca orduda
gorev yapan [s. 70] ve askerlik gtinlerine iliskin dykilerle dolu olan]
bilingdisi 6zdesim iginde olma durumu sézkonusu idi.

Simdi sans eseri olarak —cunkd tipki yazilis tarzinin bir esprinin
olusumunda yardimci olmasi gibi, sans da bir belirtinin olusumunda rol
oynayabilir— babasinin kiiclik maceralarindan biri yiizbasinin ricasi ile
ortak dnemli bir 6geye sahipti. Babasi, kadrosuz asker olarak sahip ol-
dugu yetkiyle kicuk bir miktar parayi yénetmekteydi ve bir keresinde
onu kumarda yitirmisti. (Boylece bir “Spielratte”456 olmustu.) Eger yol-
daslarindan biri paray! kendisine bor¢ vermese ¢ok zor durumda kala-
cakti. Ordudan ayrildiktan ve zengin olduktan sonra paray! geri 6deme
gereksinimi ile bu arkadasini bulmaya calismis ama izini bulamamisti.
Hasta babasinin paray! geri vermeyi basarip basarmadigi konusunda
kesin bilgiye sahip degildi. Babasinin gencligine iliskin bu ginahin
anisi ona acl veriyordu, c¢lnku goérunirdekilere karsin bilingdisi ba-
basinin kisiligine karsi dismanca kotilemelerle doluydu. Yizbasinin
”3.80 kronu Tegmen A.'ya 6demelisin.” sozleri kulagina babasinin bu
ddenmemis borcuna bir ima gibi gelmisti.

Ama Z— postanesindeki gen¢ hanimin kendisine iliskin iltifatli s6-
zlyle [s. 47] birlikte paketin bedelini 6demis oldugu46 hakkindaki bilgi
onun babasiyla 6zdesimini oldukca farkli bir yoldan pekistirmisti. C6-
zimlemenin bu noktasinda bazi yeni bilgiler getirdi; buna gére posta-
nenin bulundugu yerdeki hanin sahibinin gizel bir kizi vardi. Kiz ya-
kisikli geng subayi kesinlikle yireklendirmisti ve o da manevralar bit-
tikten sonra oraya donlp kizla sansini denemeye calismayi disiin-
muistd. Ancak simdi kizin postanedeki gen¢ hanim kiliginda bir rakibi

A[Jung ve onun ekolinin sézcik-¢agrisimi deneylerinden 6diing alman bir terim
(Jung 1906, 1909). Ayrica asagida s. 83.]

47[Sozcuk olarak "oyun sicani”. "Kumaibaz” anlaminda Alman halk deyimi.]

AHastanin bunu Yizbasi biryanlis anlama sonucu kendisinden paray1 Tegmen A.'ya
6demesini istemeden énce 6grenmis oldugu unutulmamahidir. Bu durum dykinin ya-
samsal noktasidir ve bunu baskilamakla hasta kendini en umutsuz kansikligm igine sok-
mus ve bir sire igin beni bunu anlamaktan alikoymustur.
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vardi. Tipki babasinin evlenme dykiisiinde [s. 68] oldugu gibi askerli-
gini bitirince yeglemesini ikisinden hangisine sunacagdl konusunda
ikircikli kalabilirdi. Viyana’ya mi gitmesi, yoksa postanenin bulundugu
yere mi dénmesi gerektigi konusundaki belirgin kararsizliginin ve yol-
culuk sirasinda sirekli geri dénme yoniindeki egiliminin (s. 45-6) hig
de baslangicta gorindigi kadar sagma olmadigini hemen anliyoruz.
Bilincli akli icin postanenin bulundugu Z—nin kendisine uyguladigi
cekim, Tegmen A.'yi gérme ve onun yardimiyla yeminini yerine getir-
me gereksinimiyle aciklanmisti. Ama gercekte onu ¢eken postanedeki
genc hanimdi ve Tegmen yalnizca onun iyi bir yerine-geceniydi ¢linki
o da ayni yerde yasamisti47 ve kendisi de askeri posta servisinde go-
revliydi. Ve de sonradan s6z konusu kisinin Tegmen A. degil de o gun
postanede gorevli bir baska subay B. oldugunu 6grenince [s. 44] onu da
bilesimine katmis ve ondan sonra iki subayla baglantili olarak ken-
disine o denli nazikce egilim gdstermis olan iki kiz arasinda duyumsa-
digr ikircikle ilintili akil karisikligini Gretebilmisti.48

Yiizbasinin sigan dykistnin drettigi etkiyi aydinlatirken ¢ézimle-
menin akisini daha yakindan izlememiz gerekir. Hasta blytk bir ¢ag-
risim yigini Ureterek baslamisti, ancak baslangigta bunlar saplantisinin
olusum kosullarina higbir 1sik tutmamisti. Siganlar araciligiyla gergek-
lestirilen ceza dustincesi pek ¢ok icgudusi icin bir uyaran olmus ve bir
yigin aniyr animsatmistir; dyle ki yiizbasinin éykisiyle parayr 6de-
mesini istemesi arasinda gecen kisa sirede siganlar, daha sonraki do-

47["mist1" 1924'de _Eklenmi§ti. Bir sonraki dipnota bkz.)

(i923'de eklenmis dipnot:) Hastam kelebek gézIluginin tcretinin geri 6denmesine
iliskin kiicik sahneye olabildigince kansiklik kazandirmak icin elinden geleni yapmisti;
oyle ki benim dzetlemem de onu timiyle agiklamay! basaramamis olabilir. Bu nedenle
Bay ve Bn. Strachey manevralarin sonundaki duiumu daha yalinlastirabilsinler diye bu-
rada kiiclik bir harita yaptim (Sek. 1) [Ne yazik ki Almanca 1924 ve sonraki basimlardaki
ve de Freud'un Derlenmis Yazilarinm ingilizce gevirisinin 3. Cildindeki 6zgin harita
olgu 6ykisinde sunulan bazi garip verilerle tumiyle uyusmazlik i¢indeydi. Standard
Basim igin timiyle yeni bir harita Gretildi; o Freud'un Ozgin Olgu Kayitlarindaki yeni
malzemeye dayaniyordu.] Ceviimenlerim hakli olarak daha baska kosullar da, yani Teg-
men A.'nin postanenin bulundugu Z—"'de daha 6nce yasadigi ve orada askeri postanede
gorevli oldugu, ama son birkag giin boyunca lojmanini Tegmen B.'ye devretmis ve baska
bir kéye tasinmis oldugu hemen belirtilmedigi sirece hastanin davranisinin anlasiimaz
kalacagini gézlemlediler. "Kiyic1" Yizbasi bu yer degistirmeyi bilmiyordu ve bu onun
Ucretin Tegmen A.'ya édenmesi gerektigini varsayma yanilgisini agikliyordu.
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nemde durmadan yenileri eklenen bir dizi simgesel anlam kazanmis-
lardir. itiraf etmeliyim ki tim olup bitenlerin ancak ¢ok yetersiz bir
Ozetini verebiliyorum. Sigan cezasinin etkinlestirdigi sey, hastanin ¢o-
cuklugunda onemli bir yeri olan ve solucanlara bagh strekli bir ka-
sintiyla etkinligini yillarca sirdiirmis olan anal erotizminden baska bir
sey degildi. Bu yolla sicanlar “para™ anlamini almaktaydi.49 Hasta bu
baglantiyr “Ratten” [“sicanlar”] s6zctiglne “Raten” [“taksitler”] ¢ag-
risimiyla karsilik vererek gosterdi. Saplantili kargasasi icinde kendi
kendine diizenli bir sigan kuru olusturmustu. Ornegin bir sorusu lzerine
bir saatlik sagaltim tcretimi séyledigimde kendi kendine (alti ay sonra
6grendigim bir sey) “Ne ¢ok florin, ne cok sican” demisti. Yavas yavas
babasinin mirasina iliskin tim para iliskileri karmasasini bu dile ¢e-
virmisti; yani konuyla ilgili tim dustnceleri “Raten-Ratten” sézel kdp-

49"Kisilik ve Anal Erotizm" adli makaleme bkz. (1908b).
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risiyle saplantili yasamina tasinmis ve bilincdisinin egemenligi altina
sokulmustu. Dahasi yiizbasinin kendisinden paketin Gcretini 6demesini
istemesi, babasinin kumar borcuna geri gétiren bir baska sézel képri,
“Spielratte” aracihigiyla sicanlarin para anlamini giiclendirmeye ya-
ramisti.

Ama hasta ayni zamanda sicanlarin tehlikeli bulasici hastaliklarin
tastyicist olduklarini da biliyordu: bu nedenle onlari (orduda ¢ok hakl
olarak) frengi hastaligi korkusunun simgeleri olarak kullanabilmisti.
Bu korku babasinin askerlik gdrevi sirasindaki yasamina iliskin her tur
kuskuyu gizliyordu. Ayrica penis'in kendisi de frengi hastaliginin bir
tastyicistydi ve bu yolla hasta sigani bir erkek cinsel organi sayabili-
yordu. Boyle dusiinmesi icin bir baska nedeni de vardi; penis (6zellikle
bir cocugun penisi) kolayca bir solucan'la kiyaslanabilirdi ve ylzbasi-
nin dykist birinin andsiine giren siganlarla ilgiliydi; tipki cocukken
kendisinin anusiinde bulunan blyuk yuvarlak solucanlar gibi. Boylece
sicanlarin penis anlami bir kez daha anal erotizme dayanmaktaydi.
Ayrica sican diskiyla beslenen ve kanalizasyonlarda yasayan pis bir
hayvandir.50 Bu yeni anlamla sican sanrisinin biyik bir uzantisinin
nasil olasi hale geldigini gostermek belki de gereksizdir. Ornedin “Ne
¢ok sican, ne cok florin” hastanin 6zellikle nefret ettigi belli bir kadin
mesledinin kusursuz bir nitelemesi oluyordu. Ote yandan yiizbasinin
odykusundeki sicanin yerine penisin gecmesinin anal cinsel birlesme
sonucuna gotirmesi gérmezden gelinemez; ki bu hastanin babasi ve
sevdi§i kadinla iliskilendirildiginde 6zellikle tiksindirici olabiliyordu.
Ayni durumun yizbasinin uyarisindan (s. 43 v.s.) sonra zihninde olu-
san zorlantili tehditte yeniden Uretildigini gézoniine alacak olursak,
Kuzey Slavlari arasinda kullaniimakta olan belli bir kifturd animsamak
zorunda kalirniz.51 Dahasi tim bu malzeme ve digerleri “heiraten”
[“evlenmek™] ortilu cagrisiminin gerisindeki sigan tartismalarinin do-
kusuna karismisti.

Eger okur nevrotik akim bu imgelem sigramalari karsisinda basim sallama egilimi
duyarsa, ona sanatgilarin bazan benzer imgelem c¢ilginliklanna kendilerini kaptirdiklarini
animsatabilirim. Ornedin Le Poitevin'in Diableries érotiques'mdeki gibi.

51Bu kufurlerin tam sozcukleri F. S. Krauss'un editorligint yaptigi Anthropophyteia
dergisinde bulunabilir [2, (1905), 421 v.s.].
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Hastanin konuyu 6zetleyisi ve dyklyu yinelerkenki yiiz ifadesinin
de gosterdigi gibi, sican cezasi .6ykisi onun erkenden baskilanmis
bencil ve cinsel sucluluk itkilerinin atesini kdriklemisti. Yine de bu-
gun Ibsen’in Kuglik Eyolfundaki Sican-Kadm c¢oézimlemeye getiri-
linceye ve saplantili sanrilarinin almis oldugu bicimlerin birgcogunda
sicanlarin daha da baska bir anlami —yani ¢cocuklar52— oldugu cikari-
mi kaginilmaz bir hal alincaya dek, tim bu malzeme zenginligine karsin
onun saplantili duslncelerinin anlamina higbir 11k tutulamamisti. Bu
yeni anlamin kdkenini sorgulamak beni hemen bazi ¢ok eski ve 6nemli
koklere goéturdi. Bir keresinde hasta babasinin mezarini ziyaret et-
tiginde sican oldugunu dasindagd blyidk bir hayvanin mezarin tze-
rinden sivistigini gérmisti.53 Hayvanin aslinda babasinin mezarindan
ciktigint ve az 6nce onun cesedini yedigini sanmisti. Sican kavrami
Isirip kemirmeye yarayan keskin disleri olmasi olgusuyla siki sikiya
bagliydi.54 Ama sicanlar keskin disli, acgdzIli ve pis olup da cezasiz
kalamazlar: insanlar tarafindan acimasizca kovalanir ve hastanin sik-
likla dehset icinde gozlemledigi gibi bagislanmaksizin dldaralarler.
Cogu kez zavalli yaratiklara acimisti. Ama kendisi de tipki béyle kot,
pis klcuk bir alcakti; 6fke iginde insanlari 1sirirdi ve bdyle yaptigi icin
korkutucu bicimde cezalandiriimisti (s. 74). Sicanda “kendisinin canh

5"lbsen'in Sigan-Kadin'l kesinlikle dnce si¢ganlan suya doken sonra da ayni yolla tum.
cocuklari kasabadan go6turip hic geri dénmeyen soylencesel Sicanh Koyin Ka-
valcisi'ndan tiremistir. Ayili bicimde Kiguk Eyolf da Sigcan-Kadin'in laneti tzerine ken-
dini suya atar. Soylencelerde sican pek de tiksindirici bir yaratik olarak degil, tekinsiz bir
hayvan olarak ortaya cikar ve élulerin ruhlanni temsil etmek tzere kullanilir.

53Hi¢ kuskusuz Viyana'daki Zentralfriedhofta [merkez mezarligi] ¢ok sayida bu-
lunan bir gelincikti.

54[Buyllu bir besgen yazi tarafindan korunan bir kapidan ¢ikmaya calisan] Mep-
histopheles'in sézleriyle karsilastirin:

Doch dieser Schwelle Zauber zu zerspalten
Bedarf ich eines Rattenzahns.

Noch einen Biss, so ist's geschehn!

[Ama bu esigin buyusuni kirmak igin
Bir sicanin dislerine gereksinmem var. (Cabucak sican olur.)

Bir isirik daha ve tamam!
GOETHE, Fausl, I. Kisim (3. Sahne).]
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bir benzerini” buldugu sdylenebilirdi.5 Ylizbasi 6ykisini anlattiginda
kendini bir cagrisim testinden gecirmis olmasi neredeyse Yazg gibidir:
Yazgl tanrigasi bir “karmasa uyaran sézcik” (bkz. s. 78 «.1) anim-
satmis ve o da buna saplantili distincesiyle tepki vermisti.

O halde en eski ve en 6nemli deneyimlerine gdre sicanlar ¢ocuk-
lardi. Bu noktada baglamindan uzun sire uzak tuttugu, ama simdi ¢o-
cuklara duymaya zorlandigi ilgiyi tumuyle agiklayan bir bilgi pargasini
ortaya getirdi. Uzun yillar boyunca hayran oldugu ama yine de evlen-
meye razi edemedigi kadin her iki yumurtahiginin alinmasini gerektiren
bir jinekolojik operasyon nedeniyle ¢gocuksuzluga mahk(imdu. Aslinda
bu —cocuklara olaganistiu diskin oldugu igin— kararsizliginin ana
nedeni olmustu.

Ancak bundan sonra saplantili diisiincesinin olustugu agiklanamaz
sureci anlamak olasi oldu. Cocuksu cinsellik kuramlari ve (duslerin
yorumundan 6grendigimiz) simgecilik Gzerine bilgilerimizin yardi-
miyla her seyin cevirisi yapilabilir ve timine bir anlam kazandirilabi-
lir. Yizbasinin ona sican cezasini anlattigi (kelebek go6zlugini yi-
tirdigi) 6gleden sonra molasinda hasta ilk agizda yalnizca anlatilan
sahnenin kiyicihgi ve sehvetliligiyle irkilmisti. Ama hemen sonra ken-
disinin de bililerini 1sirdigi ¢cocukluk sahnesiyle bir baglanti olustu.
Ylzbasi —bdyle cezalan savunabilen bir adam— babasinin bir ye-
rine-geceni haline gelmis ve 6zgiin olayda kiyici babasina karsi hay-
kmImis olan yeniden canlanan diismanhgin bir pargasi olarak kendini
ortaya ¢ikarmisti. Bir an icin bilincine ulasan bu tiirden bir seyin dis-
kiin oldugu birinin basina gelmesi diistincesi 6ykiiniin anlaticisina, ama
ondan da babasina y6neltilmis soyle bir iste§e cevrilebilir: “Sana da
ayni sey yaptimahydi!” Birbuguk giin sonra56 ylzbasi kendisine dde-

55 [Ersieht in der geschwollnen Ratte
Sein ganz naturlich Ebenbild.

(Gunku sismis sicanda goruyor
Kendisinin canli bir benzerini.)
Faust I. Kesim, Auerbach'm Mahzenindeki sahnede.]
56tlk kezinde anlattigi gibi o aksam degil. Ismarladi§i kelebek gézlugin ayni gin
gelmesi olanaksizdi. Hasta geriye déniik olarak zaman aralifini kisaltmisti; ¢inki bu
onemli zihinsel baglantilarin kuruldugu ve bastinlmis zaman diliminin —kendisine pos-
tanedeki gen¢ bayanin arkadasca tutumunu anlatan yizbasi [s. 47] ile yaptigi goris-
me— gerceklestigi dénemdi.
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meli paketi verdigi ve 3.80 Kronu Tegmen A.’ya 6demesini istedigi
zaman (s. 43 v.s.) “kiyici Ust”nin bir yanhs yaptiginin ve bir seyler
borclu oldugu tek insanin postanedeki gen¢ hanim oldugunun ayir-
dindaydi. Bu nedenle kolayca sdyle alayci bir yanit aklina gelebilirdi:
“Yok yahu! Ben mi?” ya da “Anana 6derim!” ya da “Tabii! Ode-
yecegime bahse girebilirsin!” — hicbir zorlantili glici olmayan yanit-
lar. Ama baba karmasasi ve ¢ocuklugundaki sahnenin anisi yizinden
zihninde soyle bir yanit bigimlenmisti: “Evet! Babamla sevgilimin ¢o-
cuklari oldugunda paray! A.’ya 6deyecedim!” ya da “Eger babamla o
hanimin ¢ocuklari olabilirse ben de parayi geri veririm!” Kisaca hicbir
zaman gerceklesmeyecek sagma bir duruma ilistirilmis alayci bir dog-
rulama.57

ve sevgilisini— asagilamisiir. Curim cezalandirilmayi gerektirmek-
tedir ve de ceza kendini gergeklestirilmesi olanaksiz, ama 0stunin
yanlisa dayali istemini sézctig s6zcigiine yerine getirme yukumlualigu
de getiren bir yemine baglamaktan ibarettir. Yemin soyledir: “Simdi
gercekten parayl A.'ya odemelisin.” Carpici boyun egmesiyle yiiz-
basinin isteginin yanhs oncillere dayandigi konusundaki bilgisini bas-
tirmistir: “Evet babanin yerine gecen kisinin dedigi gibi parayr A.’ya
6demelisin. Baban yanilamaz.” Kral da yanilamaz; eger kral kul-
larindan birini kendisine ait olmayan bir adla ¢cagiracak olursa kul artik
hep o adi tasir.

Bu olaylar hakkinda yalnizca belirsiz bir bilgi hastanin bilincine
ulasmisti. Ama yiizbasinin buyruguna isyani ve bu isyanin ansizin kar-
sitina doniismesi, her ikisi birden bilingte temsil edilmistir. Once paray!
6demezse o seyin —yani, sigan cezasinin— olusacagi disiincesine
ulasmis, sonra isyaninin bir cezasi olarak bu diistincenin karsit etkili bir
yemine donlismesi ortaya ¢ikmistir (s. 43-4).

Gelin kendimize hastanin bilyik saplantili distiincesinin olustugu
genel kosullarin bir tablosunu ¢izelim. Libidosu uzun sireli bir yok-

sunluga geng bir subayin kadinlar arasinda oldugunda karsilasacagina

57Bﬁylece sagmalik tipki duslerdeki gibi saplantili distncenin dilindeki alaycilig
belirler. Benim Duslerin Yorumu kitabima bkz. (1900a VI. Bélim G Kesimi); [P.F.K., S,
s. 155. Ayrica Freud'un sagmaligin paranoyada da ayni amaca hizmet ettigini gosterdigi
Schreber olgusuna bkz. (asagida s. 162).)
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her zaman giivendigi dostga kabuliin eklenmesiyle artmistir. Dahasi
manevralar i¢in yola ¢iktigi sirada kendisiyle hanim arkadasi arasinda
belli bir sogukluk vardi. Libidosundaki bu siddetlenme onu babasinin
yetkesine karsi eski savasimini yenilemeye egilimli kilmis ve baska
kadinlarla cinsel iliskiyi disinmeye cesaret etmisti. Babasinin anisina
baghligr zayiflamaya baslamis, sevgilisinin degerine yonelik kuskulari
artmisti; bu zihinsel cercevede hasta kendisine ikisini asagilamanin
icine gémilme izni vermis ve sonra da kendini bu ylizden cezalan-
dirmisti. Boyle yapmakla eski bir modeli kopya ediyordu. Manevra-
larin sonunda Viyana’ya gitmekle durup yeminini yerine getirmek ara-
sinda uzun sire ikircikli kaldiginda, tek bir tabloda ta bastan beri ikiye
bolindigl iki catismayr —babasinin séziini dinlemeyi sirdirip sir-
dirmemek ve sevgilisine sadik kalmayi surdirip strdirmemek—53
temsil etmisti.

“Aksi halde sican cezasi her ikisine de uygulanacak” sonucunu ya-
ratan “yaptirim”in yorumu tzerine bir kag s6z ekleyebilirim. Bu yorum
baska bir yerde59 tartistigim iki cocuksu cinsellik kuraminin etkisine
dayanir. Bu kuramlardan ilki bebeklerin anisten ¢ikti§gidir; birinciyi
mantiksal olarak izleyen ikincisi ise erkeklerin de tipki kadinlar gibi
bebeklerinin olabildigidir. Dusleri yorumlamanin teknik kurallarina
gore rektumdan [kalin barsagm son kismi, diz barsak —cev.] disari
¢ikma kavrami karsit kavram olan rektumun icine sizma (sican ce-
zasindaki gibi) ile temsil edilebilir ya da bunun tersi.

Bu olgudakiler kadar agir saplantili disiincelerin basit bir bicimde
ya da baska yollardan temizlenmesini ummaya hakkimiz yoktur. Yu-
karida betimlenen ¢6ziime ulastigimizda hastanin sican sanrisi ortadan
kalktr.

58Bir kez daha babasina boyun egmenin hanimi terk etmeye denk distugini goz-

lemek ilging olabilir. Eger durur ve A.'ya paray! 6derse babasinin génlini almis ola-
cakti.

59"Cocuklann Cinsel Kurandan Uzerine" (1908¢c) [P.F.L., 7, s. 197-8].



KURAMSAL1

(A) SAPLANTILI YAPILARIN BAZI GENEL
OZELLIKLERI2

H.896 yilinda saplantili dislinceleri “bastirmadan kurtulan ve her
zaman c¢ocuklukta zevkle gergeklestirilmis bazi cinsel eylemlerle ilis-
kili olan kendini kinamalarin ddénusturilmesi” diye tanimlamistim
(Freud 1896b [Il. B&limiin baslarina yakin]). Her ne kadar 6gelerine
karsi cikilamasa bile bu tanimlama simdi bana bigimsel olarak eles-
tiriye acgik gorunuyor. Cok fazla birlestirme amaci tasimakta ve sap-
lantili nevrotiklerin tipik belirsizlikten hoslanmalari durumunu kendine
model alarak, en degisken ruhsal yapilari “saplantili distiinceler” adi al-
tinda bir yigin haline getirmektedir.3 Aslinda “saplantili disiiniis”ten
s6z etmek ve saplantili yapilarin her tir ruhsal eyleme denk disebile-
cegine aciklik getirmek daha dogru olurdu. Bu ruhsal eylemler istekler,
hirslar, itkiler, disunceler, kuskular, emirler ya da yasaklar olarak sinif-

'[Bu bashk yalniz 1924’de eklenmistir.]

"Bu ve sonraki kesimde ele alinan noktalarin ¢ogu saplanti nevrozu hakkindaki lite-
ratiirde daha dnce s6z konusu edilmistir, érnedin bu hastalik tard igin standart bir ¢calisma
olan Lowenfeld’in (1904)de kapsamli ¢alismasi Die Psychischen Zwangerscheinungen’
de derledikleri gibi.

3Benim bu tanimlama yanlisim bir 6lgiide makalenin kendisinde diizeltilmistir. [Ug
paragraf 6tede] Asagidaki parca bulunmaktadir: “Ancak yeniden etkinlesmis anilar ve
onlardan olusan kendini kinamalar bilingte hicbir zaman degismemis olarak ortaya ¢ik-
mazlar: Saplantili dislince ve duygular halinde bilincli hale gelen ve bilingli yasam s6z-
konusu oldugunda hastalik yaratici anilarin yerini alanlar, bastirilmis distincelerle bas-
tina dusilinceler arasinda bir uzlasma dogasindaki yapilardir.” Yani tanimlamada “dd-
nusmis” s6zcugu uzerine 6zel olarak vurgu yapilmalidir.



SAPLANTILI YAPILARIN BAZI GENEL OZELLIKLERI 87

landirilabilirler. Hastalar genelde bu ayrimlari yumusatmaya ¢alisirlar
ve bu ruhsal eylemler duygusal gostergelerinden yoksun birakildiktan
sonra geriye basitce “saplantili diisiinceler” kalir. Bu hastam ilk seans-
lardan birinde bir istegi yalnizca bir “dusiince dizisi” (s. 52) diizeyine
indirgemeye kalkistiginda bu tiir davranisa bir 6rnek vermisti.

Ayrica saplantili diisinisiin géringubilimine bile henliz yeterince
dikkat yoneltilmemis oldugu itiraf edilmelidir. Hastanin bilince dogru
yollarini zorlayan “saplantili diistinceler”e karsi strdirdugu ikincil sa-
vunucu savasim sirasinda, ruhsal yapilar 6zel bir adi hak eden bir go-
riniim kazanmislardir (Ornedin manevralardan déniis yolculugu bo-
yunca hastamizin zihnini mesgul eden disunce parcalan gibi). Bunlar
saplantili disincelere karsit olarak ortaya ¢ikmis mantikli distnceler
degildir; sanki iki disiinis tiriu arasindaki melezlerdir; savastiklan
saplantilarin belli 6ncillerini benimserler ve béylece mantigin silahla-
rint kullanirken patolojik distntse bir temel olustururlar. Sanirim bu
tr yapilar “sanrilar” adini hak ediyorlar.4 Ayinmi daha da agik hale
getirmek icin hastanin olgu dykiisinde uygun baglama yerlestirilmesi
gereken bir drnek verecegim. Daha 6nce bir sinava hazirlanirken bir
kez izin verdigi ¢ilginca tutumu betimlemistim — gece ge¢ saate kadar
calistiktan sonra gidip babasinin hayaletine 6n kapiy1 agiyor ve aynada
cinsel organina bakiyordu (s. 73). Kendi kendisine babasinin gergekten
hala yasiyor olsa tim bunlara ne diyecegini sorarak toparlanmaya ca-
hisiyordu. Ama bu mantikh bigcime sokuldugunda tartismanin hichir et-
kisi olmuyordu. Ayni disiinceyi bir korkuya dénustiiriip eger bir daha
bu sagmalifi yaparsa dteki diinyada babasinin basina koti bir seyler
gelecegi bigciminde “sanrisal” bir tarza dénistirmedikce hayalet ya-
tismiyordu.

Birincil ve ikincil savunucu savasim arasindaki ayirim kuskusuz
cok belirgindir, ama hastalarin kendi saplantili diistincelerinin sozlerini
kendilerinin de bilmedigini kesfettigimizde degerinin beklenmedik bi-
cimde azaldigini géririz. Bu paradoksal gelebilir, ama son derece an-
lamhidir. Ruhg6ziimlemesinin gelisimi boyunca cesaret toplayan yal-

4[Yukarida s. 40 n.a bkz.]
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nizca hasta degildir, hastaligi da bunu yapar; eskisinden daha yalin bir
bicimde Uzerinde konusulabilecek kadar kesin hatlar kazanir. Mecazi
bir yana birakacak olursak olan sey, o ana dek gozlerini dehset igcinde
kendi patolojik urlnlerinden kagman hastanin onlara dikkat etmeye
baslamasi ve daha ayrintili bir goris edinmesidir.5

Bunun yaninda saplantili yapilar hakkinda daha kesin bir bilgi
edinmenin olasi oldugu iki 6zel yol daha vardir. Birincisi, deneyimler
bilin¢li yasamda yalnizca carpitilmis ve giduk bir bicimde bilinen, tipki
kesilmis bir telgraf mesaji gibi olan bir saplantili emrin (ya da her
neyse)'asil metninin bir diiste aciga ¢ikabildigini gdsterir. Boylesi me-
tinler duslerde konusmalar bigiminde gérunirler ve dolayisiyla dis-
lerdeki konusmalarin gercek yasamdaki konusmalardan taretildikleri
seklindeki kuralin bir istisnasidirlar.6 ikincisi, bir olgu éykiisiiniin ¢6-
ziimsel olarak degerlendirilmesi sirasinda insan, bir dizi saplantinin,
birbirlerini izliyorlarsa —sdzcukleri ayni olmasa da— siklikla bir ve
ayni oldugundan emin olur. Saplanti ilk ortaya ¢ikisinda basarili bir bi-
¢cimde silkilip atilmis olabilir, ancak ikinci kez ¢arpitilmis bir bicimde
ve aynmsanmaksizin geri gelir ve savunucu savasiminda bu carpitil-
mishk sonucu daha etkin bir bicimde ayak direyebilir. Ancak baslan-
gictaki bicimi dogru olandir ve siklikla anlamini oldukga acik bir bi-
¢imde sergiler. Anlasilamaz bir saplantili diisiinceyi buyik c¢abalarla
aydinlattigimizda, hastanin tipki yorumlamis oldugumuz gibi bir kav-
ram, istek ya da ayartinin ilk kez saplantili dusiince ortaya ¢ikmadan
once gorindugind, ancak varhigini sirdirmedigini bize bildirmesiyle
stk karsilasiriz. Hastamizin éykiisinden bunun d&rneklerini vermeye
kalkarsak konumuzun cok fazla disina ¢ikmis olacagiz.

Dolayisiyla resmen "saplantili dusiince™ olarak tanimlanan sey bas-
langigtaki Gslbundan carpitilmis halinde, birincil savunucu savasimin

5Bazi hastalar dikkatlerini saptirmay! 6ylesi boyutara ulastirirlar ki tekrar tekrar
gerceklestirdikleri bir saplantili eylemi tanimlamayi ya da bir saplantili disiincenin ige-
rigini aktarmayi kesinlikle beceremezler. — [Freud yukaridaki metindeki distincelerin
(fobiler konusundaki) benzerlerini "Kicik Hans" ¢6ziimlemesinde de belirtir (19096,
P.FL., 8,s.281-2).]

6Bkz. Duslerin Yorumu (1900u), VI. Bélum (F) [P.FK., 4, s. 135 v.s.). — [P.FK.,
5te VI. Bolumin A kisminin sonuna 1909°da eklenen bir dipnotta Sigan Adam olgusuna
génderme yapilir (s. 38, «.).]
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izlerini sergiler. Carpitilmasi varligim sirdirmesini saglar, ¢iinki bi-
lingli distince onu sanki bir dismis gibi yanlis anlamaya zorlanir;
¢tnkd dusler de uzlasma ve carpitmanin Urunleridirler ve de uyanik
distince tarafindan da yanhs anlastlirlar.7

Biling tarafindan yanlis anlasilmanin sadece saplantili diisinceler
konusunda degil, ayni zamanda ikincil savunucu savasimin drtnleri,
ornegin koruyucu formiller konusunda da isledigi gortlir. Bunun iki
giizel drnegini verebilirim. Hastamiz savunucu bir formil olarak red-
detme jestinin eslik ettigi hizla sdylenen "aber" [ama] s6zctgini kul-
lanmaktaydi. Bir keresinde bana bu formulin kisa bir siire 6nce de-
gistigini soyledi; artik "aber" degil de "aber" demekteydi. Bu yeniligin
nedenini sdylemesini istedigimde, ikinci hecenin sessiz "e"sinin ken-
disine ¢ok gereksinim duyduu, yabanci ve aykiri bir 6genin ka-
rismasina karsi giivenlik duyumunu saglamadigini ve bu nedenle ‘e’yi
vurgulamaya karar verdigini belirtti. Ancak bu agiklama (saplantih
nevrotik tarzin kusursuz bir érnegi) acik bir bicimde uygunsuzdu; olsa
olsa bir ussallastirmaydi. Gergekte "aber" ruhc¢dziimleme hakkinda
kuramsal tartismalarimiz sirasinda 6grenmis oldugu bir terim olan
benzer sdylenisli "Abwehr"e [“"savunma"] yonelik bir yaklasmaydi.
Boylece savunucu bir formili giclendirmek icin sadaltimi sagma ve
"sanrisal"8bir bigcimde kullanmaktaydi. Bir baska zamanda her tir k-
tulige karsi bir koruyucu olan temel sihirli s6zctiglinden s6z etti; s6z-
cigu en hayirh dualarinin ilk harflerini biraraya getirerek olusturmus
ve sonuna bir "amen" [amin] oturtmustu. Biraz sonra acik hale gelecek
olan nedenlerden 6tiri s6zcigi belirtemiyorum.9 Cinki onu bana an-
lattiginda sézcugun aslinda sevgilisinin adinin harflerinin yer de-
gistirtilmesiyle olusturulmus bir s6zcuk oldugu dikkatimden ka¢cmadi.
Sevgilisinin adinda "s" harfi vardi ve hasta bu harfi sona, yani sondaki
"amen"il hemen 6ncesine koymustu. Dolayisiyla bu islemle 'Samen’
ini [semen (ersuyu —cev.)] sevdigi kadinla iliskiye sokmaktaydi, yani

n[D£]§Ierin Yorumu, VI. Bélim (1), P.F.K., 5, s. 16-8 ile karsilastiriniz.]
8[Yani gorunirde mantikli ama patolojik disiinceye dayanan, yukarida s. 87 ile kar-
silastiriniz.]
["ilk Kayit"tan 6grendigimize gore asil sézciik "Glejisamen" (ya da "Glejsamen")
idi. Haninim adi Gisela idi.]
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imgeleminde onunla mastirbasyon yapmaktaydi. Ancak kendisi bu ¢cok
acik baglantiya asla dikkat etmemisti, savunucu gicleri bastirilmis
olanlarca aldatilmalarina izin vermislerdi. Bu da, savusturulmasi
amaclanan seyin zaman icinde onu savusturmak icin kullaniimakta olan
yollara her zaman sizabildigi kuralinin giizel bir rnegidir.

Daha o6nce saplantili dislincelerin bir distn gorindr icerigi olma-
dan 6nce, dis disuncelerinin ugradigi ¢arpitmaya benzer bir carpit-
maya ugradiklarini 6ne siirmiistim. Bu nedenle bu ¢arpitmanin teknigi
bizim icin ilging olabilir ve higbir sey bizi onun ¢esitli bicimlerini, ce-
virilmis ve agik hale getirilmis bir dizi saplanti araciligiyla sergile-
mekten alikoymamalidir. Ancak bu noktada olgunun yayimlanmasina
iliskin kosullar yine birka¢ 6rnekten fazlasini vermemi olanaksiz kil-
maktadir. Hastanin saplantilarinin tima yapica ¢ok karmasik ve sigcan
distincesi kadar ¢ozilmesi gic degillerdi. Diger saplantilarinin ba-
zilarinda ¢ok basit bir teknik kullaniimisti — yani atlama ve elipsis
[timcenin anlami bozulmaksizin d6gelerinden birinin atilmasi—cev.] ile
carpitma. Bu teknik en uygun bicimde esprilerde uygulanabilir, ancak
bu olgumuzda da seyleri anlasiimaktan korumanin bir yolu olarak iyi is
becermistir.

Ornegdin hastanin en eski ve en gozde saplantilarindan biri (bir 6git
ya da uyariya karsilik gelen) séyledir: "E§er bu hanimla evlenirsem,
babanim basina bir felaket gelecek (6bilir diinyada).” Atlanmis olan
ancak ¢éziimlemeden bildigimiz ara basamaklari eklersek su disiince-
ye ulasiriz: "Babam yasiyor olsaydi hanimla evlenme niyetim kar-
sisinda cocuklugumdaki sahnede oldugu kadar kiiplere binerdi, bdylece
bir kez daha ona ¢ok kizar ve olasi her tiir bedduayi savuiurdum ve is-
teklerimin omnipotalisi10 sayesinde bu felaketler onun basina mutlaka
gelirdi."

Karsimizda ¢6zimin bir elipsisin doldurulmasi ile saglanabilecegi
bir 6rnek daha durmaktadir. Bu bir kez daha bir uyari ya da sofuca bir
yasaktir. Hastanin ¢ok duskin oldugu sevimli bir kiz ye@eni vardi. Bu-
gun aklina su distnce gelmisti: "Eger cinsel iliskiye diskiin olursan
Ella’ya birscy olacak™ (yani 6lecek). Atlamalar yerine kondugunda su

10Bu omnipotans (timguclilik —gev.) ilerde tartisilacaktir [s. 96].
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timce ortaya ¢ikar: "Her cinsel iliskinde, bir yabanciyla bile olsa, ev-
lilik yasaminda cinsel iliskinin sana asla bir cocuk veremeyecegi di-
siincesinden kurtulamayacaksin (hanimin kisirhgindan dolayi). Bu seni
oylesine kederlendirecek ki kizkardesini kiicik Ella nedeniyle ¢ok Kkis-
kanacak ve ¢ocugu ona gok goreceksin, bu kiskancca itkiler kaginilmaz
olarak cocugun 6limiine yol agacak."11

Elipsis kullanarak carpitma teknigi saplanti nevrozu igin tipik go-
rinmektedir, bu teknige baska hastalarin saplantili disiincelerinde de
rastladim. Cok acik olan bir 6rnek sican disincesi ile olan belirgin ya-
pisal benzerligi nedeniyle 6zellikle ilginctir. Bu bir kuskulanma ol-
gusuydu ve temelde saplantili eylemler'den aci ¢ceken bir kadindi. Bu
hanimefendi esiyle birlikte Nuremberg’te yirlyuse ¢ikmis ve esini ¢o-
cugu icin cesitli esyalar ve bir tarak aldigi bir dikkana sokmustu. Alis-
verisi ¢ok uzun bulan kocasi yoldaki bir antika dikkaninda bulmayi
cok istedigi antik paralarin dikkatini ¢ektigini séylemis ve bunlari satin
aldiktan sonra su anda bulunduklari dikkkana gelip onu alacagini ek-
lemisti. Ancak hanimin distincesine gore ¢ok gecikmisti. Geri geldi-
ginde esi nerde kaldigini sokmustu. Adam "Neden soruyorsun, sana soz
ettigim antika dikkanindaydim™ yanitini vermisti. Kadin o anda biraz
once cocugu igin satin almis oldugu taraga aslinda her zaman sahip
olup olmadi§i seklinde can sikici bir kusku ile sarsilmisti. Dogal olarak
varolan basit zihinsel baglantiy1 pek bulamamisti. Kuskunun yer de-
gistirdigini kabul etmekten ve bilin¢disi distinceler zincirinin timini
su bicimde yeniden yapilandirmaktan baska yapilacak sey yoktur:
"Gergekten sadece antika dikkaninda idiysen, buna gercekten inanmak
zorundaysam, Oyleyse biraz dnce satin aldigim su taragin da yillardir
benim olduguna inanabilirim." Dolayisiyla burada kadin, tipki hasta-

N Yapitlarimdan bir baskasindan, Espriler ve Bilingdisi ile iliskileri'nden (1905c,
P.F.K., 7, 5.109) bir 6mek okura bu eliptik teknigin espri yapmada kutlanilma tarzini
animsatacaktir: “Viyana’da isirict saldirilari yizinden sik sik saldirdiklarinin fiziksel
kotu davranislarina maraz kalmis esprili ve kavgaci bir gazeteci vardi. Bir keresinde her
zamanki karsitlarindan birinin yeni bir kétultigu tartisilirken birisi soyle dedi: “Eger X.
bunu duysa gene kulaklarina yumrugu yerdi . ..” Aradaki bosluga [yani iki timcecigin
arasina] “Adam hakkinda séyle igneli bir makale yazardi ki....vb.” yerlestirecek olursak
soyleyisin sagmaligi yok olur. -Bu eliptik espri icerik ve bigim bakimindan metinde be-
lirtilen ilk 6rnede benzemektedir. [Sozkonusu X. Viyana’da yayinlanan Die Fackel'in
editéru Kari Kraus idi.]
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mizin “Ah evet, su ikisi (babasi ve hanim) cocuk sahibi olur olmaz pa-
rayl A.’ya 6deyecedim” [s. 84] diye distinduginde yaptigi gibi, alayh
ve ironik bir paralellik kurmaktaydi. Hanimefendinin durumunda
kusku, esinin ortadan kayboldugu zaman araliinda asigini ziyaret et-
tigini distinmesine yolacan, bilingdisi kiskanghgina baghydi

Bu makalede saplantili dustuntstn ruhsal 6nemini tartismaya kal-
kismayacagim. Boylesi bir tartisma sonuclari agisindan ¢ok degerli olur
ve biling ve bilingdismin dogasi hakkindaki distncelerimizi, histeri ya
da hipnoz gérungusiu hakkindaki calismalardan daha ¢ok aydinlatirdi.
Bilingdisi hakkinda kulaktan dolma bilgiler ya da kendi beylik tanim-
larina dayali parlak kuramsal gorisler gelistiren dustnir ve ruhbilim-
cilerin, o6ncelikle saplantili distinis goriingust (zerine birinci elden
gerceklestirilmis calismalardan edinilmis ikna edici izlenimleri kabul
etmeleri ¢cok daha iyi olurdu. Bu gdrev onlann alisik oldugu calisma
yontemlerinden ¢ok daha yorucu olmasaydi, bunu onlardan istemek icin
her careye basvururduk. Burada yalnizca bilin¢disi zihinsel sireglerin
saplanti nevrozunda bazan bilince saf ve c¢arpitilmamis bicimleriyle
hamle yaptiklarini, boylesi akinlann bilin¢disi diistince surecinin olasi
her evresinde ortaya ¢ikabileceklerini ve saplantili dusuncelerin akin
aninda ¢ok uzun siredir varolan olusumlar gibi gorilebilecegini ekle-
yecegim. Bu durum, ¢ézimlemecinin hastanin da yardimiyla bir sap-
lantili distincenin ilk kez ortaya ¢ikis tarihini bulmaya cahistigi sirada,
hastanin ¢ézimleme ilerledikce bu tarihi her kez daha da gerilere go6-
tirmeye zorlanmasi ve saplantinin "ilk" kez ortaya cikisi i¢in surekli
yeni olaylar bulmasini agiklar.

(B) SAPLANTILI NEVROTIKLERIN BAZI RUHSAL OZELLIKLERI:
GERGEKLIK, BOS INANLAR VE OLUME YONELIK TUTUMLARI
Bu bélimde saplantili nevrotiklerin, kendi i¢cinde énemli gérinmeme-
sine karsin daha 6nemli seylerin anlasiimasina giden yolda yerleri olan

birkac zihinsel 6zelligini ele alma niyetindeyim. Bu &zellikler hasta-
mizda ¢ok belirgindiler, ancak hastanin kisiligine degil de hastalijina
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0zgu olduklarini ve baska saplantili hastalarda da oldukga tipik bir bi-
¢imde karsimiza ¢iktiklarini biliyorum.

Hastamiz yiiksek egitim diizeyinde, aydin ve zeki bir kisi olmasina
ve zaman zaman bu sagmaliklarin tek kelimesine bile inanmadigini ileri
surmesine karsin, ileri derecede bos inanliydi. Belli bir zamanda bos
inanli iken, bir baska zaman degildi. Hastanin tutumu ile kendilerini
inanglari ile bltiinlesmis duyumsayan egitimsiz insanlarin bos inanlari
arasinda acik bir ayrim vardi. Bazan timuyle ona teslim olmasina kar-
sin, bos inanliligmin saplantili disiince bicimine bagh oldugunu anlar
gibiydi. Bu tutarsiz ve gelgitli davranisin anlami en kolay simdi sézini
edecek oldugum varsayim isiginda ele alinirsa anlasilabilir. Hastanin
zihninin bu konuda acik oldugunun gercedi yansitmadi§ini, aslinda
hastanin bu konuda iki ayri ve ¢elisen inanci oldugunu varsaymada hic
ikirciklenmedim. Hastanin bu iki gorls arasindaki gelgitleri ¢cok acgik
bir bicimde, saplantili bozukluguna yoénelik anlik tutumlarina bagim-
liydi. Bu saplantilarin birini yener yenmez safdilligine tepeden bakarak
gllmekte ve direncini hicbir olay sarsamamaktaydi; ama yok edilme-
mis olan bir baska saplantinin —ya da ayni seye yol acan direncin—
etkisi altina girdigi an safca inanclarini destekleyecek en tuhaf rast-
lantilar gerceklesmekteydi.

Bos inanlari yine de egitimli bir insanin inanglariydilar, cuma gi-
ninden ya da onl¢ sayisindan korkma vb. kaba 6nyargilardan uzakti.
Ancak dnsezilere ve kehanet dislerine inanmaktaydi; hemen her zaman
aklindan gecen kisilerle agiklanamaz nedenlerle karsilasmaktaydi ya da
yillarca unutulmus birinin aniden aklina gelmesi sonrasinda ondan bir
mektup almaktaydi. Ayni zamanda en tuhaf énsezilerinin bosa ciktigi
durumlari unutmayacak kadar da diriistti — ya da daha dogrusu, resmi
inancina yeterince sadikti. Ornegin bir keresinde yaz tatiline gittiginde
Viyana’ya asla sag dénemeyecegine kesin olarak inanmisti. Onsezi-
lerinin biyik ¢ogunlugunun kendisi icin hicbir 6zel 6nemi olmayan
seylerle ilgili oldugunu ve birka¢ dakika 6ncesine dek hakkinda uzun
zamandir birsey diisinmedigi bir tanisiyla tansikimsi bir bicimde kar-
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Allastiginda kendisi ile tanisi arasinda higbir ek olayin yasanmadigini da
belirtti. Ve dogal olarak yasaminin tim 6nemli olaylarinin herhangi bir
onsezi olmaksizin yasandigini ve 6rnedin babasinin 6liminin ken-
disini ¢ok sasirttigini yadsiyamazdi. Ancak boylesi tartismalar inang-
larindaki geliskiler Gzerinde higbir etkiye sahip degillerdi. Sadece bos
inanlarinin saplantili dogasini kanitlamaya yaramaktaydilar ve inang-
larin bu nitelikleri, direncinin azalip ¢ogalmasiyla onlarin da ortaya
cikip kaybolma bicimlerinden de anlasilabilirdi.

Kuskusuz hastanin yakin ge¢misinin tim tansiksi éykilerinin man-
tikh bir agiklamasini sunma durumunda degildim. Sagaltimi sirasinda
ortaya cikan benzer seylere gelince, hastaya bu tansiklarin Gretiminde
her zaman kendisinin de parmagi oldugunu kanitlayabildim ve kul-
land1§1 yontemleri gosterdim. Cevresel gérme ve okumayi,12 unutmay!i
ve hepsinden 6te bellek yanhslarini kullanmaktaydi. Sonunda hastanin
kendisi bu tansiklarin gergeklesmesinde kullanilan kiicik el cabuklugu
numaralarini ortaya ¢ikarmada bana yardimci olmaya basladi. Onsezi-
lerin gercgeklestigine olan inancinin ilging bir cocuksu kaynagindan s6z
edebilirim. Annesinin bir olay i¢in tarih saptanirken ¢ok sik olarak “Su
tarihlerde olmaz. O giinlerde hasta yatiyor olacagim.” dedi§ini anim-
samaslyla ortaya ¢ikmisti. Gergekten séz konusu gin geldiginde anne
her zaman yataga diismus oluyordu!

Hastanin bu tiir yasantilari bos inanlari igin destek olusturmalari igin
bulma gereksinimi duydugu, ginlik yasamin hepimizin tanis oldugu
acitklanamaz rastlantilariyla ¢ok fazla ugrasmasinin nedeninin bu ol-
dugu ve bu olaylarin aciklarina kendi bilingdisi etkinlikleri ile yardimci
oldugu konusunda hichir kusku olamaz. Baska bir¢ok saplantili hastada
benzer bir gereksinimle karsilastim ve bircogunda da varolabilecegim
distindim. Kanimca bu gereksinim saplanti nevrozunun ruhsal 6zel-
likleri acisindan incelenirse kolayca aciklanabilir. Bu ruhsal bozuk-
lukta, daha 6nce de belirttigim gibi (s. 66), bastirma unutma araciligiyla
degil de duygunun geri ¢ekilmesi ile saglanan nedensel baglanti kopusu
aracihgiyla gergeklestirilir. Bu bastirilmis baglantilar rtiilt bir bicimde
varliklarini strdardrler (baska bir yazimda onlari ruhsal aygit icindeki

"[Yani makula yerine retinanin dis kisimlarinin kullaniimasiyla.]
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algiya benzetmistim)13 ve bir yansitma islemi araciligiyla dis diinyaya
aktarilirlar ve orada bilingten silinmis olan seylere taniklik ederler.

Saplantili neviotiklerce paylasilan ve simdi s6zinid ettigimiz ge-
reksinimle bazi yoénlerden iliskili olan bir baska zihinsel gereksinim de
yasamlarinda duyumsadiklari belirsizlik ya da kusku gereksinimidir.
Bu ozelligin sorusturulmasi bizi dogrudan icgldinin arastirilmasina
yoneltir. Belirsizlik yaratilmasi nevroz tarafindan hastayi gergeklikten
uzaklastirmak ve onu dunyadan ayirmak —Kki her psikonevrotik bo-
zuklugun amaclari arasinda yer alir— icin kullanilan yéntemlerden bi-
ridir. Ayrica hastalarin kendilerinin de kesinlikten kaginmak ve kusku
icinde kalmak icin ne tiir cabalar harcadiklari da ¢ok agiktir. Gergekten
bazi hastalar bu egilimlerine, saatlerden hoslanmamalariyla (¢linki za-
mani kesinlestirirler) ve bu kusku giderici araglari zararsiz hale ge-
tirmek igin kullandiklari bilincdisi oyunlarla agik bir anlatim saglarlar.
Bu hastamiz ¢atismasini bir karara baglamada kendisine yardimci ola-
cak her tir gergegin ayirdina varilmasindan kaginmak igin essiz bir
yetenek gelistirmisti. Boylece sevgilisi ile iliskili ve evlilik sorunu agi-
sindan ¢ok dnemli konulari gérmezden gelmekteydi: Gorunuste sevgi-
lisini kimin ameliyat ettigini ve ameliyatin tek yanli mi1 yoksa iki yanl
int oldugunu bilmiyordu. Unutmus oldugu seyleri animsamaya ve at-
lamis oldugu seyleri bulmaya zorlanmasi gerekmekteydi.

Saplantili nevrotiklerin belirsizlik ve kuskuya egilimleri, diisiince-
lerini 6ncelikle tim insanlarin emin olmadiklari, bilgi ve yargilarimizin
zorunlu olarak kuskulara agik kalmasi gereken konulara ¢evirmelerine
neden olur. Bdylesi konularin basinda insanin kaynagi, yasamin siresi,
6lim sonrasi yasam ve bellek gelir. Son konuda tumimdiz guivenilirlik
degeri konusunda en ufak garantimiz olmadan inanma aliskanhgm-
dayiz.14

Gunlik Yasartim Psikopatolojisi (1901/?), XII. B6lim. C Kismi (/>). [P.F.L., 5,
s.321. Benzetme ilk kez 1907 basiminda kullaniimisti. — Bog inan konusunun timi bu
parcada ve de Freud’un "Tekinsiz" (1919/1) hakkindaki daha sonraki yazisinda tar-
tisilmaktadir. — Ayrica yukarida s. 40 ile karsilastiriniz.]

14Lichtenberg soyle der: “Bir gokbilimci ayda yasam olup olmadigini babasinin kini
oldugunu bilmesindeki kesinlige yakin bir kesinlikte bilir, ancak bu bilgi annesinin kim
oldugunu bilmesi kadar kesin degildir.” insanoglu gikarsamalarini duyumlarinin ta-
nikligiyla bir dizeyin tizerine koymaya ve anaericillikten babaerkillige gecis adimini at-
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Bellegin belirsizligi saplanti nevrozunda belirtilerin olusumuna
yardimci olarak en st diizeyde kullanilir ve yasamin siresi ve 6lim
sonrasl yasam sorularinin hastanin distincelerinin gergek iceriginde
oynadiklari rolii dolaysiz bigimde 6drenecegiz. Ancak uygun bir gegis
olarak dnce hastamizdaki daha dnce sézini etmis oldugum (s. 90) ve
kuskusuz okurlarimin bircogunu sasirtmis olabilecek belli bir bos inan
niteligini inceleyecegim.

Hastanin ister iyi ister kétu olsun, diistiince ve duygularina ve de is-
teklerine yiikledigi omnipotans'tan s6z ediyorum. Teslim etmeliyim ki
bu disiincenin bir sann oldugu ve saplanti nevrozu sinirlanin astigini
One surmek kesinlikle ¢cok ayarticiydi. Ancak ben ayni inanca bir baska
saplantili hastada da rastlamistim, hastanin saghg: epey énce diizelmisti
ve héald normal bir yasam surdlirmektedir. Gergekten tim saplantili
nevrotikler sanki bu inanci paylasiyorlarmis gibi davranirlar. Bu has-
talarin guglerini asin degerlendirmelerini agikliga kavusturmak bizim
gorevimiz olacaktir. Bu inancin ¢ocukluk déneminin eski megaloma-
nisinin bir kalintisinin i¢ten bir itirafi oldugunu kabul ederek, hemen
hastamiza inancinin temellerini sormaya giristim. Yanitinda iki ya-
santisini kanit olarak gésterdi. Hastahiginin ilk kez yatistigi kaplicalara
[s. 35] ikinci kez gittiginde, odanin yeri hemsirelerden biriyle olan ilis-
kilerini kolaylastirdi§i igin eski odasina yerlesmek istemisti. Kendisine
odanin dolu oldugu ve odada eski bir égretmenin kalmakta oldugu
soylenmisti. Bu haber hastanin basarili sagaltim umutlarini belirgin
derecede yikmis ve su tatsiz dusunce ile tepki vermisti: “Dilerim ge-
berip gider!” Oiibes giin sonra uykusundan rahatsiz edici ceset disiin-
cesi ile uyanmis ve o sabah 6gretmenin gergekten bir inme gecirdigini
ve odasina kendisinin uyanmis oldugu saatlerde tasindigini isitmisti.15
ikinci olay pek gen¢ olmayan, evlenmemis, sevilmeyi cok isteyen.

maya karar verdiginde uygarlikta buyuk bir ilerleme gergeklestirilmisti. — Kiigtk bir in-
sani daha blyuk birinin kafasi Gzerinde otururken gdsteren tarihdncesi resimler babaerkil
soyagacmin temsilidirler, Athena’nin annesi yoktu ama Zeus'un basindan dogmustu. Bir
mahkeme dnlinde bir sey hakkinda taniklik yapan kisiye délleme eyleminde erkek ta-
rafindan oynanan rol nedeniyle Almanca’da hala "Zenge" [sézclk anlamiyla "baba, vi-
cuda getiren"] denmektedir; hiyerogliflerde de "tanik" karsihgi sozcik bir erkek organi
resmi ile yazilmaktadir. [Asagida s. 168 ve «.50 ile karsilastiriniz.]

15[Bu éykl Freud’un "Tekinsiz" (1919/1) hakkmdaki yazisinda aktariimakta ve daha
ayrintili tartisiimaktadir.]



GERCEKLIK, bos inanlar ve 61um 97

hastayla ¢ok ilgilenen ve bir keresinde ona acikca kendisini sevip se-
vemeyecegini sormus olan bir kadinla ilgiliydi. Hastamiz kadina ka-
camak bir yanit vermisti. Birka¢c gun sonra kadinin kendisini pen-
cereden attigini duymustu. Ardindan kendisini kinamaya baslamis ve
kendi kendine kadinin yasamini ona sevgisini sunarak kurtarmanin
elinde oldugunu disiinmisti. Bu bicimde sevgi ve nefretinin omnipo-
tansindan emin olmustu. Askin omnipotansini yadsimaksizm bu iki
olayin da 6lum ile iliskili oldu§una dikkat ¢ekebilir ve hastamizin diger
saplantil nevrotikler gibi, dismanca duygularinin dis diinya tzerindeki
etkilerini, bu duygularin i¢sel, zihinsel etkileri bilincinden gizlenmis
oldugu icin, asiri degerlendirmeye zorlandigi seklindeki net agiklamayi
kabullenebiliriz. Sevgisi —ya da nefreti— gergekten ¢ok gucluydd,
kaynagini anlayamadigi ve kendisini onlara karsi bos yere savunmaya
cabaladigi saplantili diistinceleri yaratan kesinlikle bu duygulardi.16
Hastamizin 6lim sorununa karsi oldukc¢a tuhaf bir tutumu vardi.
Herhangi birinin 6l1digi her durumda en derin duygudashi§i sergiliyor
ve dindarca cenaze toérenine katiliyordu. Bu nedenle kiz ve erkek kar-
desleri ona "les kargasi" adini takmiglardi. imgeleminde de yash ak-
rabalara yirekten duygudashgini gdstermek icin sirekli cenaze ta-
styordu. Ug dért yaslarindayken gergeklesen kizkardes olimii [s. 74]
duslemlerinde 6nemli bir rol oynamis ve ayni dénemdeki cocuksu
suclariyla yakindan baglantili hale getirilmisti. Aynca babasinin éli-
miuyle ilgili distncelerin ne denli kiiguk bir yasta zihnini kapladigini
biliyoruz ve hastaligim, gerceklesmesi icin onbes yil énce saplantili bir
istek duymus oldugu bu olaya karsi bir tepki olarak gorebiliriz. Sap-
lantih korkularinin tuhaf bir bicimde "6bir dinya"ya uzanmasi, ba-
basina karsi duyumsamis oldugu bu o6lim isteklerinin telafisinden
baska birsey degildi. Bu yayilma babasinin éliminden onsekiz ay
sonra, kayiptan duydugu Gzintide bir tazelenme oldugunda ortaya
cikmisti ve babasinin dlimi gercegini iptal etmek igin —gergeklige
meydan okuyarak ve kendisini daha énce her tirden dislemde gos-

16(1923' te eklenen dipnot:) Dislincelerin ya da daha dogru deyisle isteklerin om-
nipotansi o zamandan beri ilkel insanlarin zihinsel yasamindaki temel bir 6ge olarak
kabul edilmistir. Bkz. Totem ve Tabu (1912-13) [lIl. Deneme, 3. Bolim Tum kitap sap-
lanti nevrozunun tartismalanyla doludur -6zellikle ikinci denemenin 2. ve 3. (c) Bo-
lumleri ve Gguncu denemenin 3. ve 4. Bélumleri.]
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termekte olan isteje uyarak— diizenlenmisti.17 Bircok yerde "Obir
diinyada" deyimini "babam hal& yasiyor olsaydi” seklinde cevirme
sansimiz olmustu (s. 87-8 ve 90-1).

Ama diger saplantili nevrotiklerin davraniglari, 6lim goériingsi ile
boylesi erken bir yasta yiiz ylize gelmek gibi bir yazgilari olmamasina
karsin, bu hastamizin davraniglarindan biyuk farkliliklar géstermez.
Dustnceleri stirekli olarak diger insanlarin yasam siresi ve 6lim ola-
sithgi temalariyla doludur, bos inan niteligindeki egilimlerinin baska bir
icerigi ve baska kaynagi yok gibidir. Ancak bu nevrotikler 6lim ola-
sthginin yardimina, ¢oézilmemis olarak biraktiklari g¢atismalara bir
¢6zum getirebilecedi igin gereksinim duyarlar. Temel dzellikleri, 6zel-
likle sevgiye iliskin konularda ortaya ¢ikan kararsizliklaridir. Her karari
ertelemeye calisirlar, hangi insani sececekleri ya da bir kisiye karsi
hangi onlemleri alacaklarina iliskin kuskularinda model olarak da-
valarin genellikle karar verilene dek tartisan taraflardan birinin 6lmesi
ile sonlandigi eski Alman mahkemelerini se¢cmeye zorlanirlar. Do-
layisiyla yasamlarina giren her ¢atismada kendileri icin 6nemli birinin,
genellikle de sevdikleri birinin —ebeveynlerinden biri ya da bir rakip
veya onlara yonelik kararsiz egilimler sergiledikleri sevgi nesnelerinden
biri gibi— 6limind gbézetlemeye baslarlar. Saplanti nevrozunda 6lim
karmasasini tartismamiz bu noktada saplantili nevrotiklerin igcgtdusel
yasami sorununa dokunur. Simdi bu soruna dénmemiz gerekiyor.

(C) SAPLANTILI NEVROTIKLERIN iCGUDUSEL YASAMI VE
ZORLANTI VE KUSKUNUN KAYNAKLARI

Etkilesimleri bu nevrozu yaratmis olan ruhsal glcleri kavramak is-
tiyorsak, yetiskin bir adam ve bir cocuk olarak hastalanmasinin ortaya
¢ikarict nedenleri konusunda hastadan 6grenmis oldugumuz seylere
geri donmeliyiz. Yirmili yaslarinda uzun zamandan beri sevmekte ol-

*
17[mYapboz" ve "yalitma" savunma diizeneklerinin saplantili nevrotiklerce kullanimi
(bkz. asagida s. 103 ve 106-07) Freud’un saplanti nevrozunun ruhbilimini bir¢cok yerinde
inceledigi Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete (1926d) yapitinin VI. Bdéliminde tarti-
silmaktadir.]



SAPLANTILI NEVROTIKLERIN iCGUDUSEL YASAMI 99

ilugu kadinla degil de bir baska kadinla evlenme ayartisiyla yliz yize
geldiginde hastalanmis ve tim hazirlik eylemlerini erteleyerek bu ¢a-
lismayi bir karara baglamaktan kaginmisti. Bunu yapabilmesi icin ge-
rekli araclar neviozunca saglanmisti. Sevdigi kadinla diger kiz arasin-
daki kararsizli§i babasinin etkisi ve sevgilisine yonelik sevgisi ara-
sindaki bir catismaya ya da baska sdzciklerle sdylersek, uzak ¢ocukluk
doneminde de varolan (anilari ve saplantili duslincelerinden anladi-
gimiza gére) cinsel nesne ile babasi arasindaki catismali bir secime in-
dirgenebilir. Ayrica tim yasami boyunca hem babasi hem de sevgili-
siyle ilintili sevgisi ve nefreti arasinda varolan ¢atismayi hep yasamisti,
6¢ alma dislemleri ve anlama saplantisi ve yoldaki tas ile ilgili ma-
ceras! [s. 61] gibi saplantili gériingtler bélinmus duygularina taniklik
cimekteydiler. Bu duygular bir dereceye kadar anlasilabilir ve normal-
diler, cinkli hanim baslangictaki reddi [s. 64] ve daha sonraki ka-
yitsizhgi ile, hastaya duyumsadigi 6fke igin mazeret saglamisti. Ancak
hastanin babasiyla olan iliskilerine de, saplantili disuncelerini ¢evirdi-
gimizde gordigimuiz gibi, benzer bir duygu boélinmesi egemendi ve
babasi da hi¢ kusku gétiirmez bir bigimde ortaya cikarabildigimiz gibi,
hastaya ¢ocukluk dénemindeki diusmanca duygulari i¢in mazeretler
sunmus olmaliydi. Hanima yoénelik tutumu —sevgi doluluk ile dis-
manhi§in karisimi— biling diizeyine dnemli oranda ulasmis, ama olum-
suz duygularinin siddeti ve derecesi konusunda kendisini aldatmisti.
Ote yandan babasina yonelik diismanhgi, bir zamanlar siddetli bir bi-
¢cimde bilincinde olmasina karsin, ¢coktandir goris alaninin disina ¢ik-
misti ve bilince tekrar getirilmesi icin cok yogun ve siddetli direncin
yenilmesini gerektirmekteydi. Babasina yonelik cocuksu nefretinin
bastirilmasini daha sonraki tim yasamini nevrozun egemenligi altina
sokan olay olarak kabul edebiliriz.

Hastamizin burada ayri ayri belirttigimiz duygu c¢atismalari bir-
birinden bagimsiz degil, tersine ¢iftler halinde birbirine baglhydi. Sev-
gilisine nefreti kacinilmaz bir bicimde babasina baglihgi ile, babasina
Olkesi ise sevgilisine baghligl ile eslesmisti. Ancak bu basitlestirme
sonucu ortaya ¢ikan iki duygu ¢atismasinin —yani babasiyla olan ilis-
kisi ile sevgilisiyle olan iliskisi arasindaki zitlik ve bu iliskilerin her-
birinde sevgisi ile nefreti arasindaki celiski— ne icerik ne de kdken
acisindan birbiriyle hi¢ baglantisi yoktu. Bu iki ¢catismanin ilki, her-
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kesin sevgi nesnesi se¢imi sirasinda yasadigi kadinla erkek arasinda
secim yapma konusundaki olagan ikirciklenmeye karsilik gelir. Co-
cugun dikkatini ilk kez eski zamandan beri siiregelen su soruyla ceker:
“Anneni mi yoksa babani mi daha ¢ok seviyorsun?” ve iki cinsiyete
karsi duygulanilin goreli yogunlugu ya da sonunda baglandigi cinsel
amac ne olursa olsun ¢ocuga tiim yasami boyunca eslik eder. Ancak
normalde bu zithk kisa bir sire sonra ¢ok guglu bir celiski, kaginilmaz
bir “ya 0 — ya bu” olma niteligini yitirir. Normal bir kiside bile bir
cinsiyetin daha degerli gorilmesi cogunlukla digerinin degersizlesti-
rilmesiyle kolaylastinlusa da her iki tarafin esit olmayan isteklerini
doyurmanin bir yolu bulunur.

Diger catisma, yani sevgi ile nefret arasindaki, bizi daha garip bir
bicimde etkiler. Baslangi¢ halindeki sevginin siklikla nefret olarak al-
gilandigini ve sevginin, eger yadsinmis doyum ise, kolayca kismen
nefrete dondstirilebilecedini biliyoruz ve ozanlar bize sevginin daha
calkantili evrelerinde iki karsit duygunun sanki birbirleriyle rekabet
icindeymisler gibi bir siire yan yana varolabileceklerini sdylerler. An-
cak her ikisi de ayni kisiye yonelmis olan ve her ikisi de en yiiksek yo-
gunluk derecesinde olan sevgi ve nefretin siiregen birlikteligi bizi sa-
sirtir. Tutkulu askin ¢cok 6dnceden nefreti yenmis ya da onun tarafindan
yok edilmis oldugunu ummus olabiliriz. Aslinda iki karsitin boylesi
uzamis varhigi ancak oldukca 6zel ruhsal durumlarda ve bilingdisindaki
sureclerin ishirligi ile olasidir. Sevgi nefreti yok etmeyi basaramamis,
sadece onu bilin¢disina itmeyi becermistir ve nefret bilingdismda bi-
lincin islemlerince yok edilme tehlikesinden uzak bir bicimde varhgini
surdirebilir ve hatta buytyebilir. Boylesi kosullarda bilingli sevgi ge-
nellikle tepki yoluyla cok yiiksek bir yogunluk kazanir ve karsitini
bastiriimis olarak tutma seklindeki 6lumsiz gdrev igin yeterince guclu
hale gelir. Bir insanin ask yasaminda bdylesi garip bir durumun ortaya
citkmasi icin gerekli kosul, ¢cok erken bir yasta, ¢cocuklugun tarihdncesi
déneminin bir yerlerinde iki karsitin birbirinden ayrilmis olmasi ve bi-
rinin, genellikle de nefretin bastiriimis olmasi gibi gérinmektedir.18

18Ik seanslardan biri sirasinda bu konuya iliskin tartismayla karsilastiriniz [s. 53-4],
— (1923’te eklenmistir) Bleuler sonralan [1910] bu duygusal yapiy! betimlemek igin
uygun terim olan ‘ambivalansT 6ne siirmistd. Bu dislince dizisinin daha ileri gelisimi
icin "Saplanti Nevrozuna Egilim" (1913i) yazima da bakiniz.
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Saplantili nevrotikleide gerceklestirilmis birka¢ ¢ozimlemeyi goz-
online alirsak, sevgi ile nefret arasinda hastamizda bulmus oldugumuz
gibi bir iliskinin saplanti nevrozunun en sik, en belirgin ve olasilikla en
o6nemli nitelikleri arasinda yeraldigi izleniminden kagcmayi olanaksiz
buluruz. Ancak "nevroz se¢imi"19sorunu ile icgudisel yasam arasinda
baglanti kurmak ne kadar cekici gorinirse gorinsiin, bdylesi bir yol-
dan kaginmak igin yeterince neden bulunur. Clnkid her nevrozda be-
lirlilerin arasinda ayni bastiriimis icgtdilerle karsilastigimizi unut-
mamaliyiz. Bununla birlikte bilincdisinda ask tarafindan bastiriimis
olarak tutulan nefret, hisleri ve paranoyanin ortaya ¢ikisinda biyiik bir
rol oynar. Askin dogasi konusunda burada herhangi bir kesin karar
ulasabilmemizi saglayacak cok az sey biliyoruz ve &zellikle askta
olumsuz etken20 ile libidonun sadistik bilesenleri arasindaki iliski tu-
miyle 6rtilu kalir. Bu nedenle bundan sonra yazdiklarim daha ¢ok eg-
reti bir agiklama olarak kabul edilmelidir. Oyleyse ele aldijimiz bi-
lingdisi nefret olgularinda sevginin sadistik bileseninin yapisal neden-
lerden &tari ileri derecede gucli gelistigini ve daha sonra erken ve ¢ok
kapsamli bir bastirmaya ugradigini ve gozlemis oldugumuz nevrotik
gorungllerin, bir yandan tepki olarak asiri abartilmis hale gelmis olan
bilingli sevgi duygularindan, diger yandan ise bilin¢disinda nefret bi-
¢iminde varhgini sirdiiren sadizmden ortaya ¢iktigini kabul edebiliriz.

Ancak bu ilging sevgi ve nefret iliskisi ne bigimde agiklanirsa acik-
lansin, ortaya ¢ikisi bu olguda yapilmis olan gézlemler tarafindan hic-
bir kuskuya yer birakmayacak bigcimde ortaya konmustur ve simdi
saplantl nevrozunun sasirtici islemlerini, onlari bu etken ile iliskili hale
getirerek ne denli kolay izleyebilecegimizi bulmak ¢ok doyurucudur.
Yogun bir sevginin karsisinda yaklasik esit gigte olan bir nefret bu-

19[Bu soran Freud’un uzun zamandir ilgilendigi ve tekrar geri dondigi —drnegin
asagida s. 178'de Schreber ¢oziimlemesinde ve de s. 100’deki dipnotta sozu edilen ma-
kalede (1913/)— bir sorundu.]

20Alkibiades Platon'un Sempozyum adli yapitinda Sokrates igin soyle der: “Birgok
kez 6Imis olmasini istedim ve simdi 6lseydi mutlu olmaktan ¢ok Gzgiin olmani gerek-
ligini biliyorum: Dolayisiyla bir ¢ikis yolu bulamadim.” [Jovvett’in gevirisi. — Freud’un
bu konuda daha sonraki gérislerinin bazilan "iggiidiler ve Degisimleri" hakkindaki ma-
kalesinin son sayfalarinda ve Ego ve iri’in IV. Bdliminde (19236) bulunabilir.]
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lunursa ve de bu nefretle ayrilamaz bir bigimde bagl ise, bunun yakin
sonucunun istengte kismi felg ve gudileyici glicini sevginin saglamasi
gereken eylemlerden herhangi biri hakkinda bir karar verememe ola-
cagi kesindir. Ancak bu kararsizlik ¢cok uzun bir siire belirli eylem gru-
buna sinirli kalmaz. Ciinkd bir as1§in hangi eylemleri temel gidisu ile
iliskili hale gelmez ki? Ayrica bir insanin cinsel konulardaki tutumu
diger tepkilerinin de uyma egiliminde oldugu bir model giicline sahiptir
ve de yer degistirme diizeneginin olasi en st diizeyde kullaniimasi bir
saplantili nevrotigin ruhsal yapisinin temel 06zelliklerindendir. Do-
layisiyla karar verme giclerinin felci yavas yavas hastanin davranis
alaninin timine yayilr.

Ve burada tipki saplantili nevrotiklerin zihinsel yasamlarinda kar-
silastigimiz gibi zorlanti ve kusku'mm egemenligini buluruz.

Kusku, sevgisine nefreti tarafindan ketvurulmasi sonucu niyetleni-
len her eylemde ona egemen olan kararsizliginin icsel algilanisina kar-
sihik gelir. Kusku aslinda zihninin timunde en kesin sey olmasi gereken
kendi sevgisinden duydugu kuskudur ve diger her seye yayilmis hale
gelir, 6zellikle en 6nemsiz ve kiiclik seyler ile yer degistirmis hale gel-
me egilimindedir.2l Kendi askindan kusku duyan bir insan diger her
seyden kusku duyabilir ya da daha dogrusu duymali‘dir.22

Hastay1 koruyucu dnlemleri konusunda kararsizliga ve bu belirsiz-
ligi ortadan kaldirmak igin surekli yinelemeye yonelten ayni kuskudur;
sonunda hastanin koruyucu énlemlerini gerceklestirmesini, sevgisiyle
iliskili ketvurulmus baslangi¢ kararinda oldugu kadar olanaksiz hale

getiren de bu kuskudur. Arastirmalarimin baslarinda23 saplantili nev-
71
‘Gok kuclk birsey ile temsil edilme’nin esprilerde bir teknik olarak kullanimi igin
Espriler ve Bilingdisi ile iliskileri (1905¢) 1l. Bslim ile karsilastinniz. [P.F.K., 7, s.l 11.
Ayrica Freud’un saplantilar ve din hakkindaki yazisina (19070) bkz. Freud konuya daha
sonr%’Basnrma"mn (1915</1 sonlarina dogru geri déner.]
« Hanilet’in Ofelya’ya yonelik sevgi dizelerinde oldugu gibi (ll. perde, 2. Sahne):

Yildizlarin ates oldugundan
Gilnesin devindiginden
Gergegin bir yalanci oldugundan kuskulan,
Ama sevgimden asla kuskulanma.
77
[Daha 6nce yazilan ‘Saplantilar ve Fobiler’ (1895c) makalesine bkz.]
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rotiklerin kararsizliklar icin bir baska ve daha genel, ayni zamanda
normale daha yakin gériinen bir kaynagi kabul etmeye yoneltilmistim,
o6rnegin ben mektup yazarken birisi beni sorular sorarak keser, daha
sonra ben bu karismanin etkisi sonucunda neleri yazmamis ola-
bilecegim konusunda oldukca hakli bir belirsizlik duyumsarim ve emin
olmak i¢in, mektubu bitirdikten sonra onu bastan sona yeniden okumak
zorunda kalirim. Ayni bicimde saplantili nevrotiklerin kararsizliklari-
nin, 6rnedin dua ederlerken dualarina sirekli karisan ve onlan bozan
bilingdisi dislemlere bagh oldugunu distinebilirim. Bu varsayim dog-
rudur ve az 6nce sodylediklerimle kolayca uzlastinlabilir. Hastanin ko-
ruyucu bii- dnlem alip almadigi konusundaki kararsizliginin bilingdisi
dislemlerin karisici etkisine bagh oldugu dogrudur, ancak bu dislem-
lerin icerigi tam karsit itkidir — duanin savusturmay! amacladigr asil
ilki. Bu durum bir keresinde hastamizda agik¢a belirgin hale geldi,
¢iinki rahatsiz edici 6ge bilingcdisi kalmadi ve kendisini agikga belli
etti. Dualarinda kullanmak istedigi sdzcikler “Tanrim onu koru" idi
ancak dismanca bir “-ma" aniden bilingdisindan firladi ve tiimcesinin
icine sokuldu ve hasta bunun bir beddua girisimi oldugunu anladi (s.
64). Eger “-ma” sessiz kalsaydi, kendisini bir kararsizlik durumu ige-
risinde bulacak ve dualarini sonsuza dek uzatmay! surdirecekti, ancak
sOze dokuldugl icin hasta sonunda dua etmeyi birakti. Ama bunu yap-
madan 6nce diger saplantili hastalar gibi, karsit duygunun kendisini
Ustl kapal bir bicimde sdylemesini engellemek icin her tir yontemi
denedi. Ornegin dualarim kisaltti ya da onlari daha hizli séyledi. Baska
hastalar da benzer bicimde bdylesi tim koruyucu eylemleri diger sey-
lerden "yalitma"ya cabalayacaklardir.24 Ancak bu teknik islemlerin
higbiri uzun vadede bosuna degildir. Sevgi itkisi 6nemsiz bir eylem ile
yer degistirerek herhangi bir basan kazanirsa, diismanlk itkisi ¢ok kisa
bir stire sonra onu bu yeni alanda da izler ve bir kez daha yapilmis olan
her seyi bozar.

Saplantili hasta parmagim zihinsel yasamin givenligindeki zayif
noktaya —bellegimizin givenilmezligi— koydugunda yaptigi kesif
kuskusunu her seye, hatta daha dnce gerceklestirilmis olan ve sevgi-

24[Bkz. s. 98 «.]
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nefret karmasasi ile hicbir baglantisi olmayan eylemlere ve de tiim
gecmise yayma olanagi sunar. Bir magazadan kigik kizi icin tarak alan
ve esinden kuskulanmaya baslayip, ardindan aslinda bu taraga uzun bir
suredir sahip olup olmadigindan kuskulanmaya baslayan kadinin dy-
kustnd animsatabilirim [s. 91]. Bu kadin agik¢a sdyle dememekte
midir: “Eger senin askindan kusku duyabiliyorsam” (ve bu aslinda
kendisinin esine olan sevgisinden duydugu kendi kuskusunun yansit-
masiydi) “bundan da kuskulanabilirim, dyleyse her seyden kuskula-
nabilirim.” — dolayisiyla nevrotik kuskunun sakli anlamini agiga vur-
muyor muydu?%

Ote yandan zorlanti kuskuyu telafi etme ve kuskunun taniklik ettigi
katlanilmaz ketvurma durumlarini dizeltme c¢abasidir. Hasta yer de-
gistirmenin yardimiyla sonunda ketvurulmus niyetlerinden birini bir
karara baglamada basarili olursa niyet gerceklestirilmek zorundadir.
Bu niyetin hastanin asil niyeti olmadigi dogrudur, ancak sonraki niyette
depolanmis olan enerji, bosalimi icin yerine konan eylemde bir ¢ikis
bulma olanagini kagiramaz. Dolayisiyla bu enerji simdi kendisini
emirler ve yasaklamalarda duyumsatir, tipki sevgi dolu itki ya da dis-
manca olanin bosalima gétiiren yolun kontroliini kapmasi gibi. Eger
zorlantili bir emre uyulmamasi s6z konusu olursa, gerilim katlaniimaz
duruma gelir ve hasta tarafindan asiri anksiyete biciminde algilanir.
Ancak yerine gegen eyleme gotiiren bir yola, yer degistirme ¢ok kigiik
bir sey tzerine oldugunda bile ¢ok sicak bir karsi ¢cikma olur, béylesi bir
eylem genellikle ancak savusturmasi icin ayarlandig itki ile yakindan
iliskili bir koruyucu 6nlem seklinde gerceklestirilebilir.

Ayrica bir tiir gerileme yoluyla, hazirlik niteligindeki eylemler son
karar ile yer degistirmis hale gelir, disiince eylemle yer degistirir ve
yerine gecen eylem yerine, ona énciliik eden bazi duslinceler kendile-
rini zorlantinin tim giciyle dne sarerler. Tipki eylemden duslinceye bu
gerilemenin az ya da c¢ok belirgin olmasi gibi, bir saplanti nevrozu ol-
gusu saplantili dustinme bigiminin (yani saplantili disuncelerin) ya da

95
[Histeri olgularinda, kuskunun bir baska diizenegine iliskin bazi dustnceler "Dora™

(1905e) olgu 6ykusunin I. Béliminin baslanna yakin sayfalarda bulunabilir, P.F.L., 8,
s. 47 ve n. 1. Duslerle iliskili kusku i¢in Dislerin Yorumu (1900u) VII. Bélim, A Kismina
bkz. P.F.K., 5,5 239]
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s0zclgln dar anlamiyla saplantili eylemin 6zelliklerini sergileyecektir.
Bununla birlikte bunlar gibi gercek saplantili eylemler, iki zit itki ara-
sinda uzlasma biciminde bir tur baris olusturduklari icin olasi hale ge-
lirler. Cunki saplantili eylemler mastiirbasyon niteligindeki cocuksu
cinsel eylemlere giderek daha ¢ok yakinlasma egilimindedirler ve bo-
zukluk ne denli uzun siirerse bu daha belirgin duruma gelir. Dolayisiyla
nevrozun bu bi¢ciminde sevgi eylemleri her seye karsin ve yalnizca yeni
tirde bir gerilemenin yardimiyla gerceklestirilirler; ¢inki boylesi ey-
lemler artik bir bagka insanla, sevgi ya da nefret nesnesiyle iliskili de-
gildirler, cocukluk déneminde ortaya cikanlara benzer otoerotik ey-
lemlerdir.

ilk gerileme tiirii yani eylemden disiinceye olani, nevrozun ortaya
cikarihsiyla iliskili bir baska etkence kolaylastirilir. Saplantili has-
talarin 6zge¢gmislerinde hemen her zaman bakma ve bilme cinsel i¢cgl-
distnin [gozetleyici ve epistemolojik i¢giidi] erken gelisimi ve ¢ok
erken bastirilmasina tanik olunur ve bildigimiz gibi, hastamizin ¢o-
cuksu cinsel etkinliginin bir kismi da bu icgiidi tarafindan yonetil-
mekteydi [s. 37 v.s.].26

Daha 6nce sadistik icgldisel bilesenlerin saplanti nevrozunun or-
taya cikisinda oynadiklari 6nemli rolden sdz etmistik. Epistemolojik
icgudinin saplantili hastanin yapisinda egemen 6zellik olmasi du-
rumunda. derin dislincelere dalma nevrozun temel belirtisi olur. Di-
sunce surecinin kendisi cinsellestirilmis hale gelir, ¢tinkii normalde
disuncenin icerigine baglanan cinsel haz distinme eylemine kayar ve
bir dusince dizisini sonuca baglamaktan elde edilen doyum cinsel
doyum gibi yasanir. Epistemolojik icgidinin rol oynadigi cesitli sap-
lanti nevrozu bicimlerinde, bu i¢giidunin disunce suregleri ile iligkisi
onu, caresiz bigcimde eyleme ulasmaya c¢alisan enerjiyi kendine cek-
meye ve onu baska tiirde haz dolu bir doyum elde etme olasiligi olan
dustince alanina saptamaya ¢ok uyumlu kilar. Boylece epistemolojik
icgidunin yardimiyla, yerine konan eylem sirasi gelince hazuTik ni-
teligindeki dislince eylemlerinin yerini alabilir. Ancak eylemin sirin-

26Saplantili hastalarda entellektiel kapasitenin ¢ok yiksek olusu olasilikla bu ger-
cekle baglantilidir.
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cemede birakilisinm yerini kisa bir siire sonra dusiinceler ile oyalanma
alir ve sonugta tim tuhafliklariyla birlikte bitln siire¢ yeni alana ak-
tarihir, tipki Amerika’da evlerin bazan hir yerden digerine her seyiyle
birlikte tasinmasi gibi.

Simdi az 6nceki tartismayi temel alarak, bir saplanti nevrozunun
urdinlerine saplantili ya da zorlantili niteliklerini veren ve uzun za-
mandir arastirilmakta olan ruhsal 6zelli§i belirlemeye kalkisabilirim.
Bir dusunce sireci, ruhsal dizgenin motor ucundaki bir ketvurulma
(karsit itkilerin ¢atismasi sonucu) sonucunda, normalde sadece eylem-
ler i¢in saklanan bir enerjinin harcanmasiyla (hem nitel hem de nicel
anlamda) gerceklestirildiginde saplantili ya da zorlanimhdir; ya da
baska sozclklerle soylersek, bir saplantili ya da zorlantili dilstince, is-
levi bir eylemi gerilemeci bir bigcimde temsil etmek olan dislncedir.
Sanirim hi¢ kimse dusiince slreclerinin genellikle, bosalim yaratmak ya
da dis dunyayi degistirmek niyetindeki eylemlerden olasilikla daha
ylksek diizeyde [yatirim diizeyinde], daha kicik enerji yerdegistirme-
leri ile yurutuldikleri (ekonomi alaninda) varsayimimi sorgulama-
yacaktir.27

Bilince ¢cikmay1 bu denli asiri bir siddetle zorlamis olan saplantili
distince, daha sonra bilingli distincenin onu ¢6zmek icin gercekles-
tirdigi cabalara karsi korunmalidir. Onceden bildigimiz gibi bu koruma
saplantili disiincenin bilingli hale gelmeden &nce ugradigi carpitma ile
saglanir. Ancak kullanilan tek ara¢ bu degildir. Ayrica her bir saplantih
disiince hemen her zaman koken aldigi ve garpitilmasina karsin ¢ok
kolay anlasilabilir oldugu durumdan uzaklastirilir. Bu amagla éncelikle
patojenik durum ile ondan ortaya c¢ikan saplantinin arasina, nedensel
baglantilarinin bilingli olarak arastiriimasini yanlis yola saptirmak icin
bir zaman araligi sokulur,2* ikinci olarak da saplantinin icerigi ge-
nellestirilerek 6zgll kosullarindan c¢ekilip alinir. Hastamizin “anlama
saplantisi™ bunun bir érnegidir (s. 61). Ancak belki daha iyi bir érnek

97
“ [Bu son yorum daha 6nce Freud tarafindan Duslerin Yorumu (1900n) yapilinin

VII. Bélimiinde (E) yapilmisti. P.FK., S, s.316-7, daha sonra bu goriisii "Zihinsel is-
leyisin iki ilkesi” (1911i) hakkindaki makalesinde yeniden belirtmisti.]

28[Bir "yahtma" islemi. Bkz. s. 98 n.|



SAPLANTILI NEVROTIKLERIN iCGUDUSEL YASAMI 107

bir baska hasta tarafindan sunulur. Bu hasta kendisine, yasaginin kis-
kirtici nedeni yalnizca belirli bir mucevher parcasi ile iliskili olmasina
karsin, her turden kisisel taki takmayi yasaklayan bir kadin: Annesini
hu micevhere sahip oldugu igin kiskanmis ve bir giin onu kendisine
miras birakacagi umutlarini tasimisti. Son olarak, s6zel carpitmayi ice-
rigin carpitilmasindan ayirdetmeye dikkat edersek, saplantinin bilingli
¢6zim cabalarina karsi korunmada kullandi§i bir baska arag daha var-
dirve bu arag belirsiz ya da muglak bir tslubu yeglemedir. Uslup yanhs
anlasildiktan sonra hastanin "sanri"sina giden yolu bulur ve saplantinin
daha sonra ugradigi tim gelisim ya da yerine koyma islemleri artik
metnin asil anlamina degil de yanhs anlasiimasina dayandirilacaktir.
Bununla birlikte g6zlemler sanrinin sirekli olarak konunun bu par-
casiyla ve saplantinin bilingte bulunmayan Uslubu ile yeni baglantilar
kurma egiliminde oldugunu gdsterecektir.

Bir kez daha saplantili nievrotiklerin i¢cgtidisel yasamina geri dén-
mek ve bu konuda bir goris daha belirtmek istiyorum. Hastamizin
diger tim ozellikleri yaninda bir renifleur [koklayici —cev.] oldugu
ortaya ¢ikti. Kendi anlatimina gére ¢ocukken herkesi tipki bir kdpek
gibi kokusundan taniyordu ve biyldigiu zaman bile koku duyumlarina
¢ogu kisiden daha duyarliydi.29 Ayni 6zellige baska nevrotiklerde. hem
histerik hem de saplantili hastalarda da rastladim ve ¢gocukluk gagindan
sonra da siren kokudan haz alma egiliminin nevrozun ortaya ¢ikisinda
rol oynayabilecegini kabul etme durumuna geldim.3 Ve burada koku
duyumunun eski duyarlihigini yitirmesinin (insanoglunun dikey bir
durus bicimi benimsemesinin kaginilmaz bir sonucuydu) ve bunun so-
nucunda kokudan aldigi hazzin organik olarak bastiriimasinin, sinirsel
hastaliklara yatkinligin kokeninde dnemli bir paya sahip olup ola-
mayacagl sorusunu ortaya atmak istiyorum. Bu bize, uygarligin ge-
lisimiyle birlikte bastirmaya kurban olmasi gereken seyin neden cinsel
yasam oldugu sorumuza bir yanit saglayabilir. Cinki hayvan orga-

29Cocukluk caginda gugcli koprofilik [diskidan hoglanici —cev.] egilimleri oldugu-
nu ekleyebilirim. Bu baglantiyla anal erotizmine daha 6nce dikkat ¢ekilmisti (s. 80).

300megin fetisizmin belli bigimlerinde. [Bu konu Freud’un Cinsellik Kurami Uze-
rine Uc¢ Deneme (1905tf) yapitinin ilk denemesinin 2. Béliminin (A) sonuna 1910°da
eklenen bir dipnotta genisletilmistir, P.F.L.. 7, s.68. —Fetisizmin oldukc¢a baska bir yo-
ninin tartisilmasi icin Freud’un konu hakkindaki makalesine (1927c) bkz.]
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nizmasinda cinsel i¢gidu ile koku organinin islevi arasindaki yakin
baglantiyr uzun zamandan beri bilmekteyiz.3l

Bu makaleyi sonlandinrken bir umudumu dile getirmek isterim. Yazim
her anlamda tamamlanmamis olmasina karsin, en azindan baska aras-
tirmacilarin konuyu daha derinden arastirarak saplanti nevrozuna daha
fazla 151k tutmalarini uyarabilir. Kanimca bu nevroz icin karakteristik
olan —onu histeriden ayirdeden— sey icgiidisel yasamda degil de
ruhsal alanda bulunabilir. Hastami G¢ kisilige ayristigr seklindeki iz-
lenimimi yazmadan birakamam: Bir bilin¢disi kisilik ve bilincin ara-
larinda gidip gelecegi iki bilingdiicesi kisilige bélinmuisti. Hastanin
bilingdisi cok erken yasta bastirilmis olan ve tutku dolu ve giinahkar
itkiler olarak betimlenebilecek itkilerini icermekteydi. Normal halinde
kibar, neseli ve anlayisli —aydin ve nitelikli bir kisi— iken, G¢uncu
ruhsal orgiitlenmesinde bos inanlihk ve koyu sofuluga saygi duymak-
taydi. Dolayisiyla yasam hakkinda iki farkli inan¢ ve iki faikli bakis
acgisina sahip olabiliyordu. Bu ikinci bilincdiicesi Kisilik bastiriimis is-
teklerine karsit tepki olusturmalari icermekteydi ve eger hastalik daha
uzun sirseydi normal kisiligi yutacak oldugunu énceden goérmek ko-
laydi. Simdilerde agir bir bigcimde saplantili eylemlerden aci ¢eken bir
kadini inceleme firsatina sahibim. O da benzer bicimde, yumusak ve
yasamdolu bir kisilik ve asiri kasvetli ve sofu bir diger kisilige bo-
linmis durumdadir. Tlkini resmi benligi olarak 6ne siirerken aslinda
ikincisinin egemenligi altidadir. Bu ruhsal érgiitlenmelerin her ikisi de
bilincine cikabilmektedir, ancak sofu kisiliginin arkasinda varhginin
bilingdisi pargasi —kendisi i¢in oldukca bilinmez olan ve eski ve uzun
suredir bastiriimis istek dolu itkilerden olusan parca— sezilmektedir.2

o [Freud bu konuya Uygarlik ve Hosnutsuzluklari (1930u) yapitinin IV. Bolimunin
basinda ve sonunda donmustir.]

itl(1923l’te eklenen dipnot:) Hastamin ruh saghg: bu sayfalarda aktardigim ¢o-
ziimleme ile eski haline donmusti. Baska bircok degerli ve umut veren genc adam gibi
o da Buyiik Savas’ta yok oldu.
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sunun Ozyasam Oykisii Uzerine Ruhgdziimsel Notlar"

1925 Toplu Yapitlar, 3, s. 387-466. - "Paranoya 0lgusu"na “Son-
s6z”, a.g.e., s. 467-70. (Cev. Alix ve James Strachey)

1958 Standard Basini, 12, s. 1-82 (Bircok diizeltme ve ek notlarla
birlikte, 1925°te yayimlanan cevirinin yeni basimi)

Bu basim Standard Basini gevirisinin bazi editoryel degisiklikler ile
birlikte duzeltilmis bir yeni basimidir.

Schireber’in Anilart 1903'de yayimlanmisti, ancak psikiyatri cevrele-
rinde yaygin bicimde tartisiimis olmalarina karsin Freud’un dikkatini
1910 yazina dek cekmemis gdérunmektedir. Ayni yilin Eylil ayinda
Ferenczi ile birlikte Sicilya gezisi sirasinda Schreber’in anilari ve ge-
nelde paranoya sorunu hakkinda konusmus oldugu bilinmektedir. Vi-
yana’ya donisunde yapitini yazmaya baslamisti ve Abraham ve Fe-
reiiczi'ye goénderdigi 16 Aralik tarihli mektuplar tamamlandigini
bildirmekteydi. Yapit 1911 yazma dek yayimlanmamis gériinmektedir.
"Sons6z" 22 Eylill 1911°de Weimar’da gerceklesen Ugiincii Uluslara-
rasi Ruhc¢ézimleme Kongresi’nde okunmus ve ertesi yilin baglarinda
yayimlanmisti.

Freud paranoya sorununu psikopatoloji konusundaki arastirmalari-
nin cok erken bir evresinde ele almistir. Fliess ile 1985 ve 1896’dan
baslayan ve konunun ayrintili ele alinisini igeren yazismalarinda (Freud,
1950a) ve savunma ndéropsikozlari hakkindaki ikinci makalesinde
(1896b) iki temel kuramsal noktay! ortaya koymayi amaglamisti: Pa-
ranoyanin bir savunma nevrozu oldugu ve temel diizeneginin yansitma
oldugu. Fliess'e gonderilen 9 Aralik 1899 tarihli ilging bir mektup
(1950a, Mektup 125) paranoyanin otoerotizme geri donisi icerdigi
seklinde bir goris eklemektedir.

Bu mektubun tarihi ile Schreber olgu Oykisinin yayimlanmasi
arasindaki on yildan uzun bir siire Freud’un yayimlanmis yazilarinda
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paranoyadan hemen hi¢ s6z edilmeden gecti. Bununla birlikte Fieud
1908°de her ikisi de bu varsayimi dogrulayan ve Jung’a (27 Ocak 1908,
Fieud kitapligina eklenmistir, 1974a) ve Ferenczi’ye (11 subat 1908)
yazdigi mektuplarda konu hakkinda ana genellemesi haline gelecek
olan seyi —yani paranoya ile bastiriimis edilgin escinsellik arasindaki
baglantiyi— one surmuisti. Schreber’in anilan Freud’a kuramim ilk
kez yayimlama ve bunu paranoyada isleyen bilingdisi surecleri ¢o-
zimlemesinin ayrintili bir agiklamasi ile destekleme sansini sunuiicaya
dek U¢ yildan daha fazla bir siire gecti.

Freud’un daha sonraki yazilarinda bu hastaliga birka¢c génderme
vardir. Bunlardan daha 6nemli olanlari, "Hastaliin Ruh¢éziimsel Ku-
ramina Ters Dlsen Bir Paranoya Olgusu™ (1915/) adli makalesi ve
"Kiskanglik, Paranoya ve Escinsellikte Bazi Nevrotik Dizenekler"in
(1922b) B Bolumudir. Ayrica "Bir Onyedinci Yizyil Cinbilimsel
Nevrozu" (1923d) makalesi de, konusunu olusturan nevroz Freud ta-
rafindan hicbir yerde paranoya olarak tanimlanmamissa da, Schreber
olgusunun biraz tartisiilmasini icerir. Daha sonra yazilmis olan yazilarin
highirinde paranoya hakkinda bu yapitta belirtilen goruslere iliskin
herhangi bir temel degisiklik yoktur.

Ancak Schreber ¢dziimlemesinin 6nemi elbette paranoya sorunla-
rina tuttugu 1sikla sinirh degildir. Ozellikle I11. Bolim (s. 169 v.s.) es-
zamanli olarak yayimlanan zihinsel isleyisin iki ilkesi hakkindaki kisa
makale (19116) ile birlikte bir¢ok ydnden Freud'un U¢ ya da doért yil
sonra giristigi metapsikolojik makalelelerin bir dncisiuydi. Bu bo-
limde sonradan daha kapsamli olarak ele alinacak olan bir¢ok konuya
deginilmistir. Narsisizm hakkindaki goérisler (s. 170 v.s.) bu konuya
adanan makaleye hazirliktir, bastirma mekanizmasinin incelenmesi (s.
177 v.s.) de birkag yil icerisinde ele alinacaktir (1915c/) ve iggldilerin
tartisiimasi (s. 184 v.s.) "icgudiiler ve Degisimleri* makalesindeki
(1915c) daha kapsamli tartismaya dikkatli bir bicimde yonelmektedir.
Ote yandan yansitma hakkindaki paragraf (s. 176 v.s.) s6z vermesine
karsin bir sonuca varmamistir. Bununla birlikte yazinin daha sonraki
kisminda tartistlan iki konunun —nevrozun baslangicinin (“engel-
lenme" kavramini da iceren ) cesitli nedenleri ve birbirini izleyen
"saplanma noktalari”iica oynanan rol— herbiri cok gegcmeden ayri bir
makalede ele alinacaktir (1912c ve 1913/). Sonsdzde ise zihnini mes-
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gul etmeye baslayan ve temel yapitlarindan birine (1912-13) adini ve-
recek olan mitoloji alanina ilk kisa yolculugunu ve totemlerden ilk
sbzedisini buluruz.

Freud’un belirttigi gibi (s. 156 n.) olgu oykisiu Anilar'da yer al-
mayan sadece bir gerge§i (Schreber’in hastalandigi siradaki yasi) kul-
lanir. Elimizde Dr. Franz Baumeyer (1956) tarafindan yazilan bir ma-
kale sayesinde oldukca 6nemli miktarda ek bilgi bulunmaktadir. Dr.
Baumayer birkac yil boyunca (1946-9) Dresden yakinlarinda bulunan
ve Schreber’in daha sonraki hastaliklarinin 6zgin olgu kayitlarinin
onemli bir bélimand buldudu bir hastanenin ydéneticiligini yapmistir.
Bu kayitlari 6zetlemis ve bircogunu tam olarak aktarmistir. Bunlara ek
olarak Schreber’in aile dykisl ve soyge¢misini ilgilendiren ¢ok sayida
belgeyi toplamistir.1 Bu malzeme herhangi bir bélim{ Freud’un ma-
kalesi ile dogrudan ilgili goériindigi yerlerde dipnotlarda belirtilmis
olarak bulunacaktir. Burada yalnizca Anilar da aktarilan 6ykinin son-
rasini belirtmekte yarar vardir. Schreber 1902 yilinda hastaneden ci-
karihsindan sonraki birka¢ yilda goérintsle normal bir yasam sir-
dirmus gérunmektedir. Kasim 1907°de esi bir felg gegirmistir (yine de
1912’ye dek yasamistir). Bu olay hastaliginin yeniden baslamasina yol
acmis goériunmektedir ve iki hafta sonra yeniden hastaneye —bu kez
Leipzig’in Ddsen bolgesindeki bir akil hastanesine— vyatirilmistir.2
Orada giderek artan fiziksel yikim somasinda 1911 ballarindan
—Freud’un makalesinin yayimlanmasindan sadece kisa bir siire 6n-
ce— dlumine dek ileri derecede bozuk ve ulasilmaz bir durumda kal-
mistir. Kismen Anilar'dan kismen de Baumayer’in malzemesinden ali-
nan bilgilere dayanan asagidaki zamandizinsel tablo, Freud’un tar-
tismasindaki ayrintilarin ¢ézilmesini daha kolay hale getirebilir.

*W. G. Niederland (1959a, 19596, 1960 ve 1963) Schreber'iil babasi hakkinda ilging
ek bilgiler yayimlanmistir.

Freud tarafindan 13 Eylil 1926'da prenses Marie Bonaparte'a yazilan ve Emest
Jones’un biyografisinin (1957, s. 477) U¢lnci cildinde kismen yayimlanan mektuptan Dr.
Stegman'in kendisini hastahi§in yinelemesinden ve durumdan (baska seyler arasinda) ha-
berdar etmis oldugunu goririz, ancak Freud bundan makalesinde hi¢ sdzetmez. 156 ve
160. sayfalardaki dipnotlara bakiniz.
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25 Temmuz. Dauiel Paul Schreber’in Leipzig’de dogusu.
Kasim. Babasinin 53 yasinda 6lusu.

Biylk erkek kardesinin (ii¢ yas biyuga) 38 yasinda olusd.
Evlenisi.

ilk Hastalik

Sonbahar. Reichstag igin aday olusu.3

Ekim. Birkac haftaligina Sonnenstein Akil Hastanesi.
8 Aralik. Leipzig Psikiyatri Klinigi.

1Haziran. Hastaneden c¢ikarilisi.

| Ocak. Leipzig Landgericht’e atanisi.

tkinci Hastalik

Haziran. Yakinda Temyiz Mahkemesine atanacaginin bil-
dirilisi

1Ekim. Bas Yargi¢ olarak atanisi.

21 Kasim. Leipzig Klinigi'ne yeniden yatinlisi.

14 Haziran. Lindenhof Akil Hastalesi’ne gonderilisi.

29 Haziran. Sonnenstein Akil Hastanesi’ne gonderilisi.

1900-1902 Anilar't yazisi ve hastaneden ¢ikarilmasi icin yargiya

1902

1903

1907

1911
1912

basvurusu.

14 Temmuz. Mahkemenin ¢ikariimasi karan.
20 Aralik. Hastaneden cikanlisi.

Anilar'm yayimlanisi.

Uciincii Hastalik

Mayis. Annesinin 92 yasinda 6lisu.

14 Kasim. Esinin felg olusu. Hemen ardindan hastalanisi.
27 Kasim. Leipzig-Désen’deki Akil Hastanesi'ne yatisi.
14 Nisan. Oltimii.

Mayis. Esinin 54 yasinda 6limd.

3 sirada Schreber tam da Chemnitz'de Landgerichte (daha alt yetkideki bir mah-
keme) baskanlik eden yargi¢ olarak énemli bir adli gdrevi tamamlamaktaydi. Birinci
hastaligindan iyilestikten sonra Leipzig’deki Landgerichte benzer bir gérev tUstlenmisti.
ikinci hastalijindan hemen énce Dresden'de Sakson Temyiz Malikemesi'nin bir bo-
limiine Bas Yargic olarak atanmisti.
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Metinde cesitli bicimlerde gonderme yapilan ug¢ akil hastanesi hak-
kinda bir notun da yarari olabilir.

(1) Leipzig Universitesi Psikiyatri Klinigi (Yatan hasta bolimi).
Yonetici: Profesor Flechsig.

(2) Schloss Sonnenstein. Elbe tzerindeki Pirna’da Sakson Eyalet
Akil Hastanesi, Dresden'in 10 mil yukarisinda. Yonetici: Dr. G.
Weber.

(3) Lindenhof Ozel Akil Hastanesi. Coswig yakinlarinda, Dres-
den’in 11 mil kuzeybatisinda. Y dnetici: Dr. Piersoll.

Dengwirdigkeiten'in Dr. Ida Macalpine ve Dr. Richard A. Hunter
tarafindan yapilan bir ingilizce gevirisi 1955°te yayimlanmisti (Londra:
William Dawson).4 Bu ceviriyi bizimkiyle karsilastiran herkesin acikca
gorecegi cesitli nedenlerden 6&tirl, olgu oykustinde Schreber'in ki-
tabindan yapilan bircok aktarma igin bu c¢eviriden yararlanmak olasi
olmadi. Freud’un da "Bilincdisi” (1915c) hakkindaki yapitinda belirt-
tigi gibi sizofieniklere ait ve s6zciklerin bdylesine egemen bir rol oy-
nadigi drdnleri cevirmede agikca 6zel bazi guclikler bulunur. Burada
cevirici duslerde ¢ok sik karsisina ¢ikan ayni sorunlarla, dil siirgmeleri
ve esprilerle karsi karsitya kalir. Bu basimda bdylesi tim durumlarda
benimsenen yéntem, gerekli oldugu yerlerde 6zgiin Almanca s6z-
cukleri dipnotlarda vermek ve aciklayici yorumlar yaparak Ingiliz oku-
run konu hakkinda kendisine ait bir goris olusturmasi icin biraz olanak
sunmaya ¢abalamaktan olusan agir bir yéntemdir. Ote yandan tiimiyle
sozcligl sozcugune bir geviri ile Schreber’in tarzinin kaba bir tablosunu
sunmak aldatici olurdu. Ozgiin yapitin dikkat cekici 6zelliklerinden biri
surekli olarak sundugu resmi ve akademik ondokuzuncu ylzyil Al-
mancasmin c¢aprasik, ayrintili ve asil timceleri ile bunlarin tanimladik-
lari psikotik olaylarin acayip sagmaliklari arasindaki zithktir.

4Freud’un yorumunun ayni yazarlarca elestirel bir gozle yapilan tartismasiyla da
karsilastinmz (1953).
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Bu yazi boyunca parantez icinde "s." olmaksizin yazilan rakamlar
Schreber’in anilarinin 6zgiin Almanca basimina —Denkwirdigkeiten
eines Nervenkranken, Leipzig, Oswald Mutze, 1903— sayfa gdnder-
meleridirler. Parantez icinde dnlerinde bir "s." ile birlikte olan rakamlar
Pelican Freud Kitapligi'nda her zaman yapildigi gibi bu ciltteki say-
falara gondermelerdir.

Schreber’den aktarmalar ve Denkwirdigkeiten ve onun Eklerine
sayfa gondermeleri 6zglin basimi ile karsilastiriimis ve gerekli oldugu
yerlerde dizeltilmistir. Ancak bu diizeltmeler sadece bir anlam de-
gisikligi icerdikleri yerlerde belirtilmislerdir.



[GIRIS]

{L ARANOYANIN c¢oziimsel incelemesi benim gibi kamu kuram-
larina bagh olmayan hekimler icin ahisilmamis dogali glclukler ser-
giler. Bu hastaliga tutulmus hastalari kabul edemeyiz ya da ¢ogu kez
onlari uzun siire hastanede tutamayiz ¢inki bir sagaltici basari olasiligi
olmadikca sagaltim teklif edemeyiz. Bu nedenle paranoyanin yapisi
hakkinda yuzeyel bir gérusten fazlasini elde etme konusunda sadece
ender kosullarda basarili olurum. Ornegin tani (her zaman kolay bir is
degildir) hastay etkileme girisimini hakli ¢ikaracak denli belirsiz ol-
dugunda ya da kesinlesmis bir taniya karsin hastanin akrabalarinin ri-
calarini kabul edip onu bir sirre icin sagaltmayi yiiklendigimde. Bunlar
disinda elbette ¢ok sayida paranoya ve dementia praecox (erken bu-
nama, sizofreniye o dénemde verilen ad —cev.) olgusu gérmekte ve
onlar hakkinda diger psikiyatristlerin kendi olgulari hakkinda 6g-
rendikleri kadar bilgi 6grenmekteyim, ancak kural olarak bu kadari
herhangi bir ¢c6ziimsel sonuca varmak icin yeterli degildir.

Paranoyanin ruhcdzimsel incelemesi eger bu hastalar diger nev-
rotiklerin bir sir olarak gizli tuttuklari seyleri ayrintili olarak ifsa etme
(carpitilmis bir bigcimde olsa da) 6zelligine sahip olmasalardi timiyle
olanaksiz olurdu. Paranoyaklar i¢sel direnclerini yenmeye zorlanama-
diklari ve her olguda sadece sdylemeyi sectikleri seyleri sdyledikleri
icin, paranoya yazili bir rapor ya da bastimis bir olgu dykisuntn has-
tayla kisisel tanisikhgin yerini tutabilecedi bir bozukluktur. Bu nedenle
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liigc gérmedigim ancak kendi olgu 6ykisini yazmis ve basiimis olarak
topluma sunmus olan paranoyak (ya da daha dogru olarak paranoid
bunamali) bir hastanin olgu 6ykisu Gzerine ¢dzimsel yorumlar yap-
manin mantikli oldugunu dasindyorum.

Onceden Dresden’de Senatsprasident5 olan, Denkwirdigkeiten
eines Nervenkranken (Bir Sinir Hastasinin Anilari) adli kitabr 1903’te
yayimlanan ve yanhlis bilmiyorsam psikiyatristler arasinda blyuk ilgi
uyandirmis olan hukuk Doktoru Daniel Paul Schreber’den s6z edi-
yorum. Dr. Schreber’in bugiin hal& yasiyor olmasi ve kitabindaki not-
lardan anlasildigi tGzere 1903°te ileri surdigi sanrisal sistemden artik
uzaklasmis olmasi olasidir.6 Bununla birlikte simdiye dek hala kim-
ligini dnceki kisiligi ile strdirdagi igin kendisinin — "istiin zihinsel
yeteneklere sahip, zeka ve gbzlem yaninda alisiimamis bir akillihga
sahip bir kisi"—7 anilarini yayimlamaktan alikoyma amacl cabalara
karsi savundugu distincelerine glivenebilirim. Sdyle yazmaktadir:
"Gozlerimi yayimlama asamasinda karsima ¢ikabilecek gucliklere ve
Ozellikle hald yasayan belirli kisilerin alinganliklarina yeterli saygi
gdsterme sorununa kapama konusunda higbir giiclik yasamadim. Ote
yandan yasadigim sirece yetkin bilim adamlarinin bedenimde bazi in-
celemeler yapmasi ve kisisel deneyimlerimi biraz sorusturmalari sag-
lansaydi bu hem bilimin hem de dinsel gerceklerin taninmasinin ya-
rarina olabilirdi kanisindayim. Bdylesi bir distinceye bir bireyin tim
duygulan boyun egmelidir".8 Bir baska parcada sonucu hekimi Leip-
zig’ten Geheimrat Dr. Flechsing’in9kendisine karsi dava agmasi olacak
olsa bile kitabi yayimlama niyetine sadik kalmayi kararlastirdigini
aciklar. Bununla birlikte Dr. Flechsig’e simdi benim Schrebere duy-
dugumla ayni sayglyr duymaktadir. Séyle yazmaktadir: "Geheimrat

5[Bir Oberlandesgericht'teki Senatsprasident Temyiz Mahkemesi'nin bir dairesine
baskanlik eden Yargic'tir.]

6[Schreber gercekte 14 Nisan 1911'de Freud bu olgu 6ykisini yazdiktan birkag ay
sonra 6lmiustir (s. 112 ve 115% bkz.)]

7Kesinlikle haksiz olmayan bu &z-portre Schreber'in kitabinin 35. sayfasinda bu-
lunahjlir.

Onsdz [iii. s. 141'de n. 34'in sonuyla karstlastmniz.)

9[Paul Emil Flechsig (1847-1929) Leipzig'te 1877-1921 arasinda Psikiyatri Pro-
fesorl, néroanatomi alanindaki calismalari nedeniyle édullendirilmisti.]
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Prof. Dr. Flechsig acisindan da anilarimin konusuna yodnelik bilimsel
ilgisinin, duyabilecegi alinganliklara agir basacagina giveniyorum".
[445-6]10

Yorumlarimin dayandigi tim Denkwirdigkeiten pargalan ilerideki
sayfalarda sézcugu s6zctglne aktarilacak ise de okurlarimin kitabi én-
ceden bir kez okuyarak konuyla tanismalarini salik veririm.

10[Bu yapitin gevirisinde kullanilan sayfa géndermelerinin sistemi tzerine bir not s.
116-7'de Editdr'lin Girisinin sonunda bulunabilir.]
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mLL/R. SCHREBER kitabinda sdyle yazar: "iki kez sinirsel hastaliga
yakalandim ve ikisinde de hastaligim zihinsel asiri yiklenmenin so-
nucuydu. ilk hastaliim Chemnitz’de Landgerichtsdirectorliken Reich-
stag'a secilmek icin aday olusuma, ikincisi ise Dresden’de Ober-
landesgericht’te Senatsprasident olarak gdreve yeni basladigimda o-
muzlanma yiiklenen ¢ok agir is yikiine baghydi." (34.)

Dr. Schreber’i birinci hastaliyi 1884 sonbaharinda baslamis ve
1885 sonlarinda timiyle iyilesmisti. Bu dénem sirasinda Flechsig’in
kliniginde alti ayini gecirmis ve Flechsig daha sonraki bir tarihte di-
zenledigi resmi bir raporda bu bozuklugu agir bir hipokondriya [ has-
talik hastaligi —cev.] nébeti olarak tanimlamisti [379], Dr. Schreber
bize bu hastaligin seyrini "dogatstii alanin sinirlarina komsu olan hig-
bir olay ortaya ¢ikmaksizin" sirdirdigi konusunda givence vermek-
tedir. (35.)

Ne hastanin kendi anlatimlari ne de Schreber’in kitabinin sonuna
eklenmis olan hekim raporlari2bize hastanin énceki yasam oykusi ya
da kisisel kosullan hakkinda yeterli bilgi vermemektedir. ikinci has-

AAlt bir mahkemeye baskanlik eden yargic.]
[Schreber'in kitabindaki yaklasik 140 sayfa tutan Ekler’de Dr. Weber'in hazirladigi
G¢ adli tip rapora (Aralik 1899, Kasim 1900 ve Nisan 1902 tarihli), Schreber'in kendi
Dava ifadeleri (Temmuz 1901) ve Temmuz 1902'deki Mahkeme Karan bulunmaktadir.]
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taligindan 6nce ulasmis oldugu yiksek adli konum belli bir alt sinir
olusturursa da hastanin hastaligi sirasindaki yasini belirtebilecek du-
rumda bile degilim.3 Dr. Schreber’in "hipokondriya”sinm baslangicin-
dan cok once evlenmis oldugunu 6greniyoruz. Soyle yazmaktadir:
"Esimin stkran duygulan kuskusuz ¢cok daha yirektendi, ¢linkli Pro-
fesor Flechsig'e kocasini ona geri veren kisi olarak saygi duymaktaydi
ve onun portresini yillarca yazi masasinin lzerinde tutmustu.” (36.)
Yine ayni yerde sunlari belirtir: "ilk hastahgimdan iyilestikten sonra
esimle sekiz yilimiz gecti — bunlar timuyle buylik mutluluklarla dolu,
saygin ve yalnizca zaman zaman bir ¢ocukla kutsanma umudumuzun
sik yineleyen diskinkligiyla gélgelenmis yillardi.”

Haziran 1893’te yakinda Senatsprasident olarak atanacagi kendisine
bildirilmis ve ayni yilin Ekim basinda gdérevine baslamisti. Bu iki tarih
arasinda4 bazi dusler gérmustu. Gerci baslangigta onlara herhangi bir
anlam yiklememisti. Dusunde iki ya da U¢ kez eski sinirsel bozuklu-
gunun geri dondigund gérmusti. Gérdigi dis onu cok rahatsiz etmis,
uyandiginda ise bunun yalnizca bir dis oldugunu anlamaktan mutlu
olmustu. Bir keresinde sabahin erken saatlerinde uyku ile uyaniklik
arasinda bir durumdayken aklina su diisiince gelmisti: "Her seye karsin
ciftlesme eylemine boyun egen bir kadin olmak gercekten ¢ok hos ol-
mali." (36.) Bu distince ttimiyle bilingli olmasi halinde ¢ok yogun bir
ofke ile reddedecegi bir disiinceydi.

ikinci hastalik 1893 Ekiminin sonunda iskence edici bir uykusuzluk
nobeti ile baslamisti. Bu onu Flechsig’in klinigine donmeye zorlamis
ancak orada da durumu hizla kétilesmisti. Hastaligin daha sonraki seyri
Sonneristein Akil Hastanesi’nin midurince sonradan [1899°da] yazilan
bir raporda tanimlanmaktadir: "Oradaki5 yatisinin baslangicinda daha
hipokondriyak distinceler iletti, beyin yumusamasi oldugundan, kisa
bir sure sonra dleceginden vb. yakindi. Ancak kotulik gérme disiince-
leri de artik klinik tabloya katilmaya basliyorlardi ve baslangicta yal-

’[Birinci hastaligi sirasinda aslinda 42 yasindaydi (s. 115 ile karsilastiriniz) ve
Freudun s. 155'te belirttigi gibi ikincisinde 51 yasindaydi.]

4Dolayistyla hastaliginin nedeni olarak gordiugu yeni gérevinin yolactigl asin ¢a-
lismadan etkilenmis olmadan dnce.

5Profesor Flechsig'in Leipzig'deki kliniginde [s. 116'da Editériin Girisi’he bkz.]
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111zca zaman zaman ortaya ¢ikar gériinen duysal yanilsamalardan temel
almaktaydilar. Bu suada ileri derecede bir hiperestezi —isik ve sese
karsi asui duyarliik— go6zlenir durumdaydi. Daha solua gorsel ve
isitsel yanilsamalar ¢cok daha sik hale geldiler ve senestezik bozukluk-
larla birlikte duygu ve diisiincesinin timiine egemen oldular. Oldigine
ve clrimekte olduguna, vebaya tutulduguna inaniyordu; bedeninin her
tir igreng yolla kullanildigini iddia ediyordu ve bugiin de belirtti§i gibi
basindan, timi kutsal bir amag¢ ugruna olan ve hi¢c kimsenin hayal
edemeyecegi ¢cok korkung seyler gegmisti. Hasta bu patolojik yasanti-
larla 6ylesine mesguldu ki baska higbir etki kendisine ulasamiyordu ve
saatlerce timiuyle dimdik ve devinimsiz oturuyordu (varsanili stupor).
Ote yandan bunlar kendisine 6lumi 6zleyecek denli iskence ediyor-
lardi. Banyoda kendisini bogmayi amacglayan yineleyen girisimlerde
bulunmus ve 'kendisi icin hazirlanan siyanurin' verilmesini rica et-
misti. Sanrisal dustnceleri giderek mistik ve dinsel bir nitelik kazan-
misti. Tanriyla dogrudan bir iletisim icindeydi, iblislerin oyuncagiydi,
'dogadsti gorintiler’ gérmis 'kutsal mizik' duymustu ve sonunda
baska bir diinyada yasadi§ina inanir hale bile gelmisti." (380.)

Kendisine kotuluk yaptigina ve zarar verdigine inandigi ve sévip
saydigi belli kisilerin bulundugu eklenebilir. Bunlarin en tnlisii énceki
hekimi ve kendisinin "ruh-katili" adini verdigi Flechsig idi. Tekrar
tekrar yiiksek sesle "kicik Flechsig !" diye bagirir ve ilk s6zcik tze-
rine sert bir vurgu yapardi (383). Leipzig’ten alinmis, bir baska ku-
rumda6 gegirilen kisa bir siireden sonra Haziran 1894'de Piina ya-
kinlarindaki Sonnenstein Akil Hastanesi'ne getirilmis ve hastaligi son
halini alincaya dek burada kalmisti. Klinik tablo izleyen birkac yil
icinde akil hastanesinin muduri olan Dr. NVeber’in sozleri ile7 ¢ok iyi
tanimlandigi bicimde degismisti.

"Hastahgin akisinin ayrintilarina daha ¢ok girme gereksinimi duy-
muyorum. Bununla birlikte zaman gectikce baslangigta hastanin tim
zihinsel yasamini dogrudan kaplayan ve "varsanih delilik" adini hake-
den goreli ivegen psikozun giderek daha acik bir bigimde bugln 6ni-

6[Dr. Pierson'un Lindenhoftaki ¢zel akil hastanesi.]
7[Arahk 1899 tarihli raporunda.]
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mizde duran paranoyak klinik tabloya dogru gelisim bicimine (kris-
talize olusu da denilebilir) dikkat ¢ekmeliyim." (385.) Gergek suydu:
Bir yandan ilgilenmek igin her tiir gerekceye sahip oldugumuz usta isi
bir sanrisal yapi gelisirken 6te yandan Kkisili§gi yeniden yapilanmis ve
simdi birka¢ yalitilmis bozukluk disinda ginlik yasamin gereklerini
karstlayabilecek bir bigcim almisti.

Dr. Weber 1899 tarihli raporunda sdyle demektedir: "Herr Senats-
prasident Dr. Schreber su siralar ylizeyel gozlemciyi bile saghksizlik-
lari konusunda etkilemekten geri kalmayacak bazi asikar psikomotor
belirtileri disinda higbir zihinsel karmasa ya da ruhsal ketvurma isareti
gostermemektedir ve zekasinda da dikkat ¢ekici bir yikim yoktur. Akli
basindadir, belledi kusursuzdur, hatiri sayilir bir bilgi deposuna sahiptir
(sadece yasal sorunlarla ilgili degil baska bir¢ok alanda da) ve bunu
baglantili bir disiince akisi icinde aktarabilmektedir. Politika, bilim,
sanat vb. alanlardaki olaylari izlemeye ilgi duymakta ve surekli béylesi
seylerle mesgul olmaktadir ve genel durumu hakkinda bilgilendirilme-
mis bir gézlemci bu konularda tuhaf herhangi bir seyin ender olarak
farkina varabilir. Tim bunlara karsin yine de patolojik kokenli ve ken-
dilerini butun bir sistem haline getirmis disuncelerle doludur, bu di-
sunceler az ya da ¢ok sabittirler ve dis gerceklerle ilgili hicbir nesnel
degerlendirmeye ve yargi aracilifiyla diizeltilmeye elverisli gériinme-
mektedirler." (385-6.)

Boylece hastanin durumu biyik bir degisiklige ugramisti ve simdi
bagimsiz bir varolusu sirdirebilecedini distinmekteydi. Bu nedenle
kendi isleri Gzerinde denetimi yeniden kazanmak ve akil hastanesinden
¢ikarilmasini saglamak amacina uygun adimlar atmisti. Dr. Weber
kendisini bu niyetlerin gerceklesmesini engellemeye vermis ve bunlara
karsi ¢ikan raporlar yazmisti. Yine de 1900 tarihli raporunda hastanin
kisilik ve davranisi hakkinda su takdir edici gorusleri belirtmeye zo-
runluluk duyumsamisti: "Son dokuz aydir Herr Président Schreber ye-
meklerini hergiin aile soframda yedigi icin onunla akla gelebilecek her
konuda sohbet etme sansim c¢ok bol elde ettim. Tartisma konusu ne
olursa olsun (kuskusuz sanrisal distnceleri disinda) ister yénetim ve
hukuk, isterse politika, sanat, edebiyat ya da toplumsal yasam alanin-
daki olaylari ilgilendirsin — kisacasi konu ne olursa olsun Dr. Schreber
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canli bir ilgi, bilgili bir akil, iyi bir bellek ve saglikli bir yargilamanin
kanitlarini sergiledi; dahasi torel gérinimi onaylanmamasi olanaksiz
bir gérinimdi. Kurumun bayanlariyla yaptigi 6nemsiz konusmalarda
da saygili ve hatirsinasti ve konulara daha mizahi bir tonla yaklasti-
ginda her zaman incelik ve terbiye sergiliyordu. Yemek masasinda
gecen bu masum konusmalarda bir kez bile tibbi bir konslltasyonda
ortaya atilmalari daha kolay olan konulara girmedi." (397-8.) Gercek-
len de bu dénemde bir keresinde tum ailesinin ¢ikarlarini ilgilendiren
bir is sorunu ortaya atildiginda, soruna hem teknik bilgisini hem de
sagduyusunu sergileyen bir bicimde yaklasmisti (401 ve 510).

Dr. Schreber 6zgirlagunt yeniden kazanmak icin mahkemelere
yaptigi cok sayida basvuruda sanrilarini hi¢ yadsimamis ya da Denk-
wirdigkeiten \ yayimlama niyetini gizlememisti. Aksine disunceleri-
nin dinsel dusiincedeki 6nemi ve cagdas bilimin saldirilari karsisindaki
dayaniklihgi Gzerine ayrintili seyler yazmisti. Ancak Schreber kendi-
sinin de ayirdinda oldugu gibi, sanrilarinin kendisini yerine getinneye
zorladigi tim eylemlerin "mutlak zararsizhgi"ni da (430) vurgulamak-
taydi. Zekasi ve mantiginin inandiricihiyl sayesinde, tescilli bir pa-
ranoyak olmasina karsin ¢abalan basariyla sonuglanmisti. Temmuz
1902°de Dr. Schreber’in yurttashk haklari geri verilmis ve sonraki
yilda sansir edilmis bir bigimde yayimlanmasi ve bircok degerli kismi
atlanmis olmasina karsin Denkwirdigkeiten eines Nervenkranken adli
yapiti yayimlanmisti.

Dr. Schreber’e ézgirlagini geri veren Mahkeme Karari sanrisal
sisteminin icerigini birkac timcede &zetler: "Diinyay! kurtarma ve ona
kaybolmus mutluluk durumunu geri verme seklinde bir gorevi oldugu-
na inanityordu.s Bunu ancak erkekten kadina dénismesi kosuluyla
gerceklestirebilirdi." (475.)

Sanrilarinin aldiklari son bigcimin daha ayrintili bir d6kimd igin Dr.
Weberin 1899 tarihli raporuna doénebiliriz: "Hastanin sanrisal sis-
teminin donim noktasi dinyay! kurtarma ve insanogluna yitirilmis
mutluluk durumunu geri verme seklinde bir goreve sahip oldugu inan-

8[s. 132'de 15. dipnota bkz.]
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cidir. iddiasina gore bu goreve tipki peygamberler konusunda bize 6§-
retildigi gibi, Tanridan dogrudan vahiy ile ¢cagiriimisti ¢ciinki asiri uya-
rilma durumunda olan sinirler, ki kendisininkiler uzun stredir bu du-
rumdaydi, kesin olarak Tanriya yoénelik bir ¢ekim cabasi sarfetmek
6zelligine sahiptiler — her ne kadar bu konu tiimiyle insan yasantisinin
etkinlik alaninin disinda bulunduklari ve gergekten yalnizca ona ilham
yoluyla bildirildikleri icin insan dilinin hemen higbir zaman séze dok-
me yeteneginde olmadigi konulara dokunursa da. Kurtarma gérevinin
en dnemli pargasi, 6ncesinde bir kadina déntsmesi kosulunun yer al-
masidir. Bu durum hasta bir kadina déndsturilmeyi istemektedir sek-
linde dustinilmemelidir, bu daha ¢ok Esyanin Dogasi’na dayandirilan
bir 'zorunluluk' sorunu ve kisisel olarak yasamda kendi saygideger ve
erkeksi halinde kalmay! daha ¢ok yeglemesine karsin hicbir kaginma
olasiliginin bulunmadigi bir durumdur. Ancak ne o ne de diger insanlar
oteki yasami Schreber’in tanrisal tansiklar araciliiyla bir kadina do-
nastirdlmesi (yillar, hatta onyillar sirebilecek bir islem) disinda bir
seyle yeniden kazanamazlar. Emindir ki kendisi tanrisal tansiklarin etki
ettirildigi biricik nesnedir ve bu nedenle de simdiye dek diinya tizerinde
yasamis en olaganisti insandir. Yillar boyunca her saat ve her dakika
bu tansiklari bedeninde duyumsamis ve kendisiyle konusan seslerle
bunlari dogrulatmisti. Hastaliginin ilk yillarinda belirli beden organlari
baska bir insanin kaginilmaz olarak 6limine yol acacak soylesi yikici
yaralanmalardan 6tirii aci ¢gekmisti: Uzun bir siire midesi, bagirsaklari
vc akcigerleri, idrar kesesi olmaksizin ve yirtik bir yemek borusu ve
parcalanmis kaburgalarla yasamisti, bazan kendi yutaginin bir kismini
besinleriyle birlikte yutmaktaydi, vb. Ancak tanrisal tansiklar ('isinlar’)
her zaman yikima ugramis olani iyilestirmisti ve dolayisiyla erkek ola-
rak kaldi§i siirece timiyle 6limsiizdi. Bu dehset verici goériingller ¢ok
once kesilmis ve bunlarin yerine 'kadinhgil belirgin hale gelmisti. Bu
durum tamamlanmasi olasilikla onyillar hatta yizyillar gerektirecek
olan bir gelisim siireci sorunudur ve su anda yasamakta olanlarin bunun
sonunu gorebilecek kadar yasamalari olasi degildir. Cok biyik sa-
yilarda 'disi sinirleri'nin énceden bedenine gectigi ve bunlardan Tanri
t. rafindan dogrudan dollenme islemi ile yeni bir insan irkinin dogacagi
seklinde bir distincesi vardir. Dogal bir 6lim yasamasi ve insanligin
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geri kalan uyeleriyle birlikte bir mutluluk durumunu yeniden ka-
zanabilmesi o zamana dek olasi gérinmemektedir. Aradaki zamanda
sadece glines degil 'dnceki insan ruhlarinin tansiksi tortular' niteli-
gindeki agaclar ve kuslar da onunla insan aksaniyla konusmakta ve
cevresindeki her yerde tansik niteliginde seyler olmaktadir.” (386-8.)
Deneyimli psikiyatrisi tarafindan bdylesi sanrisal olusumlara du-
yulan ilgi genellikle sanrinin Griinlerinin &zelligini anladiktan ve bun-
larin hastanin  davranislari Uzerindeki etkisi hakkinda bir dislnce
olusturduktan sonra tikenir: Sasma onun icin anlamanin baslangici de-
gildir. Ruhgozimlemeci konuya psikonevrozlar hakkindaki bilgilerin
Isiginda, bu denli olagandisi ve yaygin disiinme tarzlarimizdan gok
uzak dusunce yaptlarinin bile insan zihninin en genel ve anlasilabilir
itkilerinden ortaya ciktiklari seklinde bir kusku ile yaklasir ve boylesi
bir dénlisimin nedenlerini ve bunun basanhs bicimini kesfetmekten
mutluluk duyar. Bu amaci g6zdnune alarak sanrinin ayrintilarina ve
gelisiminin 6ykusine daha derin olarak girmeyi isteyecektir.

(a) Tip yetkilileri temel 6neme sahip olduklari disuncesiyle
noktaya vurmi yapmaktadirlar: Hastanin kurtarici rolind dstiine alitiasi
ve bir kadina doénusumi. Kurtarici sanrisi dinsel paranoyanin ¢ekir-
degini olusturmadaki sikligi nedeniyle bize tanis olan bir dislemdir.
Kurtarmay1 Schreber’in 6nce bir kadina donisturilmesine bagh kilan
ek etken alistimamis ve 6zlinde sasirticidir, ¢iinki hastanin disleminin
yinelemeye kalkistigi tarihsel mitten ¢ok genis bir sapma gdsterir. Bu
sanrisal bilesimin itici glicinin hastanin kurtarici rolinii oynama tut-
kusu oldugunu ve igdis edilmesinin sadece bu sonucu gergeklestirmek
icin bir ara¢ olarak goriilmeyi hakettigini kabul etme konusunda tibbi
rapora katilmak dogaldir. Her ne kadar bu goriis son bicimini almis
olan sanrisi i¢in dogru goériinebilirse de Denbviirdigkeiteti in incelen-
mesi bizi soruna ¢ok farkli bir agidan yaklasmaya zorunlu kilar. Clinki
bir kadina donistirilmis olma (yani igdis edilmis olma) disiincesinin
birincil sanri oldugunu, bu eylemi 6nceleri ciddi bir yaralama ve zulim
olusturan bir sey olarak kabul ettigini ve bunun kurtarici rolini oy-
namasi ile ancak ikincil bir yol ile iliskili hale geldigini 6greniriz. Ay-

ki
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nca baslangicta donisimin yiksek amaglara hizmet igin degil de, cin-
sel kotiye kullanim amaciyla gergeklestirildigine inandigi konusunda
hicbir kusku olamaz. Durum cinsel kotilik gdérme sanrisinin daha
sonra hastanin zihninde dinsel bir buylklik sanrisina dontstiraldig
belirtilerek formile edilebilir. Koétulik yapict roli 6nce Profesdr
Flechsig’e. bakimi altinda oldugu hekime verilmisti, daha sonra onun
yerini Tanri almisti.

Denkwiirdigkeiten'fen ilgili parcalari timiyle aktaracagim: "Boy-
lece bana karsi bir fesat tertibi zirveye ulasmisti (yaklasik Mart ya da
Nisan 1894°de). Amaci sinirsel hastaligim iyilestirilemez olarak kabul
edildikten ya da dyle varsayildiktan sonra belli bir kisiye 6zel bir bi-
cimde teslim edilmemi tertiplemekti: Ruhum ona teslim edilmeliydi
ancak bedenim —daha 6nce Esyanin Dogasi’nin altinda yatan amagc
olarak tanimladigim seyin yanlhis anlasilmasina bagh olarak— bir disi
bedenine dénustirulmeli ve bu bigimiyle cinsel kdtiye kullanim ama-
clyla sdzkonusu kisiye9 teslim edilmeli ve sonra timuyle 'bir kenara
birakilmaliydi' — yani hi¢ kuskusuz kéti yola terkedilmeliydi.” (56).

"Ayrica insan bakis acisindan (o siralar hald temel olarak bu bakis
acisinca yonetilmekteydim) Profesér Flechsig’i ya da onun ruhunu tek
gercek dismanim olarak kabul etmem —daha sonralari bir de hakkinda
birazdan sdyleyecek ¢ok seyim olacak olan von W. ruhu vardi— ve her
seye kadir Tainin’ya dogal yandasim olarak bakmam gerektigi dislincesi
timuiyle dogaldi. Sadece Tanri’nin Profesor Flechsig konusunda biyiik
zorluklar igerisinde oldugunu hayal ettim ve sonugta kendimi Onu akla
gelen her yolla hatta kendimi adamak pahasina desteklemek zorunda
duyumsadim. Bir slre sonra Tanri’nin kendisinin ruhumun Kkat-
ledilecegi ve bedenimin bir fahise gibi kullanilacagi entrikada kiskirtici
degilse bile su¢ ortagi roliinii oynamis oldugu disincesi zihnimi zor-
ladi. Aslinda bu distincenin benim igin ancak bu yapitin yazihsi si-
rasinda agikca bilincli hale geldigini séyleyebilirim." (59.)

"Ruhumu katletmeye ya da Esyanin Dogasi’na zit amaglar igin
(yani bir insanin cinsel isteklerinin doyumu icin) beni igdis etmeye ya

9Bu ve diger pargalardaki anlatimlar bu kotilye kullanimi uygulayacak olan "s6z-
konusu kisi'nin Flechsig’den baska olmadigini gostermektedir (Asagiya bakiniz [s. 148
v.s.])
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ila daha sonralari kavrayisimi yok etmeye ydnelik her girisim sonuca
ulasamadi. Zayif bir adam ile Tanri arasindaki bu acikca esit olmayan
savasimdan galip olarak ben ¢iktim —her ne kadar bu ¢ok siddetli aci
ve sikintilar gekerek gerceklestiyse de— c¢iinkii Esyanin Dogasi benden
yanadir." (61.)

Schreber yukaridaki parcadaki "Esyanin Dogasi’na zit" sozlerine
eklenen dipnotta igdis edilme sanrisindaki ve Tanri ile iliskisindeki
sonraki donlstimleri 6nceden ima eder: "Daha sonra oldukca baska bir
amag igin igdis edilmenin — Esyanin Dogasi ile uyumlu bir amag—
olasilik sinirlan icinde oldugunu ve gergekten oldukga olasi olarak ¢a-
tismanin ¢dziminl saglayabilecegini gosterecegim.”

Bu sozcuklerin igdis edilme sanrisina karsi takinacagimiz bakis
acisini belirlemede ve bdylece bize olgunun genel bir kavranisini sag-
lamada biiyik 6nemi vardir. Ayrica hastanin duydugu "seslerin" ka-
dina donusmesini her zaman onunla alay etmek icin kendilerine 6zir
sa§layan bir cinsel utang gibi degerlendirdikleri de eklenebilir. "Tanrr’
mn 1sinlari10 pek de seyrek olmayarak kendilerini bana '‘Miss1l Schre-
ber' diye seslenerek alay etmeye yetkili gérmekteydiler, bdylece ug-
ramak lzere oldugum iddia edilen igdis edilmeyi ima etmekteydiler."
(127.) Ya da soyle demekteydiler: Ya! Bu kendisinin s.kilmesine izin
veren kisi bir Senatsprasident olmaya kalkisiyor!12 Ya da: Esinin kar-
sisinda utan¢ duymuyor musun? diyorlardi." [177.]

igdis edilme disleminin birincil nitelikte ve aslinda Kurtarici mo-
«yi'nden bagimsiz olmasi, daha énceki sayfalarda sdziini ettigim [s.
122] ciftlesme eylemine boyun egen bir kadin olmanin giizel olmasi
gerektigi seklindeki "dustnce"nin yari uykudayken aklina geldigini
animsadigimizda, ¢cok daha olasi hale gelir. (36.) Bu duslem hastaligi-
nin kulugka dénemi sirasinda ve Dresden’deki asiri ¢alismanin et-
kilerini duyumsamaya baslamadan 6nce ortaya ¢ikmisti.

10("Tann'nm 1sinlan™) gorecedimiz gibi [s. 133] “"temel dili" konusan seslerle 6z-
destir.

11[Ozgiin metinde ingilizce yazilmistir.]

12Yazannin yazis bigiminin tim o6zelliklerine yaptigim gibi bu atlamayi Denk-

wiirdigkeiten'den kopye ediyorum. Kendim ciddi bir konuda bdyle utanga¢ olmak igin
hicbir neden bulmazdim.
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Schreber’in kendisi igdis edilme duslemi ile kurtarici disiincesi
arasinda baglantinin kurulusunun ve bdylece birinciye razi olmasi igin
yaptlan hazirhigin tarihi olarak 1895 Kasimini verir. Soyle yazar: "Ama
simdi Esyanin Dogasi’nin ben ister hoslanayim ister hoslanmayayim
emredercesine benim igdis edilmemi istediginin ve bana kadina do-
nustirtlme distncesine razi olma disinda hi¢cbir mantikli segcenek bi-
rakilmadiginin acik bir bicimde ayirdma vardim. igdis edilmemin so-
nucu hi¢ kuskusuz yalnizca yeni bir insan irkinin yaratilmasi amaciyla
ilahi 1sinlar yoluyla déllenmem olabilirdi." (177.)

Bir kadina dénustiralmis olma distincesi sannsal sisteminin géze
carpan ozelligi ve en eski tohumuydu. Bu disiincenin hastanin sa-
galtimindan sonra da bu sistemin siiren bir pargasi oldugu ve hasta iyi-
lestikten sonra gercek yasamdaki davranislarinda yer tutabilen bir parca
oldugu ortaya ¢ikmisti. "Diger insanlarin g6ziinde mantiksiz goriine-
bilecek tek sey daha 6nce uzmanin raporunda sézkonusu edilen, bazan
aynanin dniinde ya da baska bir yerde bedenimin (st kismi ¢iplak olarak
durarak kurdelalar, taklit gerdanliklar ve benzer birtakim kadin susleri
takiyor oldugum gergegidir. Bunun yalnizca kendi basima iken oldu-
gunu ve asla, en azindan bundan kacinabildigim kadariyla, baska in-
sanlarin yaninda yapmadigimi ekleyebilirim." (429.) Herr Senatsprasi-
dent bu hoppali§i icin giincel yasam alanindaki iyilesmesinin tamhigini
¢ok uygun sekilde dile getirme durumunda oldugu bir tarihte (Haziran
1901)13 glinah cikarir:  "Coktan beridir cevremde gordigim kisilerin
'gelisiglizel uydurulmus insanlar' degil de gercek kisiler olduklarinin ve
bu nedenle onlara karsi mantikli bir adamin arkadaslarina davrandigi
gibi davranmam gerektiginin ayirdindayim." (409.) Hasta igdis edilme
dislemini eyleme yansittigi tarzin aksine, insanlarin kurtarici olarak
gorevini tanimalarini saglama dogrultusunda Denkwirdigkeiten ya-
pitinin yayimlanmasi disinda asla baska bir adim atmamisti.

(b) Hastamizin Tanri'ya y6nelik tutumu 6ylesine garip ve dylesine
icsel zithiklarla doludur ki "deliliginde" yine de "ydntem" oldugu go-

13[Dava Ifadeleri’nde (s. 121de dipnot 2'ye bkz.)]
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risunde israr etmek biraz inangtan fazlasini gerektirir. Dr. Schreber in
bize Denkwirdigkeiten'de anlattiklarinin yardimiyla simdi onun din-
bilimsel-ruhbilimsel dizgesi hakkinda daha tam bir gdruse ulasmaya
cabalamak ve onun sinirler, mutluluk durumu, ilahi hiyerarsi ve
Tanri’nm nitelikleri’ni ilgilendiren disincelerini agik (sanrisal) bag-
lantilari iginde yorumlamaliyiz. Kuraminin her noktasinda siradan ile
zekinin, dding alinmis olan ile 6zginlugin sasirtict karisimi ile et-
kilenecegiz.

insan ruhul4 bedenin sinirleri icinde bulunur. Bunlar en ince lifler
ile kiyaslanabilecek alisiimamis incelikte yapilar olarak tasarlanmali-
dirlar. Bu sinirlerin bazilari yalnizca duyu-algilarinin alinmasi igin uy-
gundurlar, digerleri (kavrayis sinirleri) zihnin tim islevlerini ger-
ceklestirirler ve bu baglanti iginde sunlara dikkat edilmelidir: Her bir
kavrayis siniri bir kisinin tim zihinsel ézelligini temsil eder ve kavrayis
sinirlerinin ¢ok ya da az sayida olmasinin aklin izlenimlerini saklaya-
bildigi surenin uzunluguna olan etkisi disinda higbir etkisi yoktur.15

insanlar bedenler ve sinirlerden olusurken Tanri 6zel dodasi geregi
yalnizca sinirdir. Ancak Tanri’nm sinirleri insan bedeninde oldugu gibi
sinirh sayida degil sonsuz ve &limsizdirler, insan sinirlerinin tim
Ozelliklerine asiri derecede yogunlasmis derecede sahiptirler. Yaratici
gugleri —yani kendilerini yaratilmis diinyada imgelenebilecek her
nesneye ddnustiinne glcleri— nedeniyle isinlar olarak bilinirler. Tanri
ile yildizli cennet ve dinya arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir.16

14["Seele". Sifat olarak kullanildi§inda terim burada "tinsel" olarak gevrilir. Ornegin
s. 132'de "Seelenteile". "tinsel pargalar”]

15Schreber'in bu kurami dile getirdigi sézler kendisi tarafindan italikle belirtilmistir
ve bunun soyacekimin bir aciklamasi olarak kullanilabileceginde israr ettigi bir dipnot
eklemistir: "Erkek ersuyu babaya ait olan bir sinir igerir ve bu sinir annenin bedeninden
alinan bir sinir ile yeni bir varlik olusturmak igin birlesir." (7.) Bundan dolay! burada
hakli olarak sinirlere aktarilan spermatozoona [sperm hayvanciktan —c¢ev.] ait olan ve
Schreber'in "sinirler"inin cinsellikle baglantili disinceler alanindan kéken aldigini olasi
kilan bir nitelik buluruz. Denkwiirdigkeiten'de sannsal kuramin bir parcasi tzerine rast-
lantisal bir notun bize sannnin kaynaginin istenen kanitim ve dolayisiyla anlamini ver-
mesi pek ender degildir, [s. 145-6 ile karsilastiriniz.]

16Bu baglanti sonraki sayfalarda gunesin anlami tzerine tartismama [s.,163 v.s.]
bakiniz. — Sinirler ile 1sinlar arasindaki kiyaslama (ya da yogunlasma) ortak olarak sahip
olduklari cizgisel uzamaya dayandiriimis olabilir. — Bu arada 1sin-sinirler spermato-
zoon-sinirlerden daha az yaratici degildirler.
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Yaratma isi sona erdiginde Tanri sinirsiz bir uzakliga gekildi (10-11
ve 252) ve genelde dinyay! kendi yasalarina teiketti. Etkinliklerini
Olulerin ruhlarint kendisine cekmeye sinirladi. Sadece ender du-
rumlarda cok yetenekli belirli kisilerle iliskiye girmektel7 ya da diin-
yanin almyazisina bir tansik araciliiyla midahale etmekteydi. Tanri
Esyanin Dogasl ile uyumlu bicimde élimden sonrasina dek insan ruh-
lariyla higbir diizenli iletisim kurmaz.18Bir insan dldiginde tinsel par-
calaril (yani sinirleri) Tanrinin kendisiyle "Cennetin 6n bahceleri”
olarak yeniden birlesmeden dnce bir antma islemine ugrarlar. Boylece
hersey Esyanin DogasTmn temelinde yatan sonsuz bir dairede devinir
hale gelir. Tanri herhangi bir sey yaratirken kendisinin bir kismindan
vazgecmekte ya da sinirlerinin bir kismina farkli bir sekil vermektedir.
Boylece ugradigi belirgin kayip yiizlerce ve binlerce yil sonra mutluluk
durumuna girmis olan 6lu insanlarin sinirleri kendisine "Cennetin 6n-
bahceleri” olarak yeniden geldiklerinde karsilanmis olur (18 ve 19 n.).

Aritma isleminden ge¢mis olan ruhlar mutluluk durumu'mn20 zev-
kine varirlar. Aradaki surede bireysel bilinglerinin bir kismini yi-
tirmisler ve diger ruhlarla birairada eriyerek daha yiice birlikteliklere
dénusmuslerdir. Goethe, Bismarck vb. kisilerinki gibi 6nemli ruhlar
bile eski Musevilerdeki "Yehova isinlan" ya da eski iran’daki "Zerdiist
1sinlari gibi ylice ruh-karmasalanna ¢ézulmeden 6nce kimlik duyum-
larim yiizlerce yil boyunca sirdiirmek zorunda olabilirler. Annmalan
surecinde ruhlar Tanri tarafindan konusulan ve "temel dil" denen,
ozellikle egretilemelerin asin bollugu ile karakterize, gliclii ancak biraz
modasi gegcmis Almanca olan bir dili 6grenirler2l ” (13).

17 »
ABu "temel dilde" "onlarla bir sinir-baglantisi kurma" olarak tanimlanir.
Daha sonra [s. 134 v.s.J Tann'ya karsi belli elestirilerin bu gercege dayandirildigini

19[S. 131'den. 14'ebkz.]

20Mutluluk durumu temel olarak sehvete diskunlik duygusunu igerir (asagiya bkz
[s. 138 v.s.]). [Burada mutluluk dununu olarak g¢evrilen Almanca s6zcik "SeUgkeit"\\T ve
sozclik olarak cevrildiginde "kutsanmis olma durumu (sc//g)"dur. “Selig" cesitli an-
la™k*rda kullanilir — "kutsanmis”, “nese dolu" ve egretilemeyle "8l0”. (Freud'un s
140 daki 31. dipnotuna bkz.)]

21Hastaya hastaligi sirasinda bir kez tinsel gozleriyle her seye kadir Tann'y1 agik ve
gizlenmemis olarak gétme ayncahgi ihsan edilmisti. Bu sirada Tann temel dilde gok
yaygin olan ve hos olmasa da etkili olan bir sézcuk séylemisti — "Surtuk™ (136) [Al-



OLGU OYKUSU 133

Tanrinin kendisi tek bir varlik degildir. "Cennetin 61ibahceleri"nin
Uzerinde, "Tanrinin 6n diyarlarTna karsit olarak "Tanrinin arka di-
yarlar™ olarak da tanimlanan Tanrinin kendisi sallanip durmaktadir.
Tanrinin arka diyarlari eskiden ve halen garip bir bicimde iki parcaya
bélunmustl, bdylece alt bir Tanri (Ahriman) dst bir Tann’dan (Or-
muzd) aynmlastiriimisti” (19.) Schreber bu bélinmenin anlami hak-
kinda bize alt Tanrinin daha 6zel olarak esmer bir irkin (Samiler) in-
sanlarina, st Tanrinin ise sarisin bir irkin (Ariler) insanlarina bagh
oldugundan fazla bir sey sdyleyemez, boylesi yiice konularda insan
bilgisinden daha fazlasini ummak da pek mantikli olamazdi. Bununla
birlikte bizlere "Herseyekadir Tann’nin belirli yénlerden bir biitln
olusturmasi gercegine karsin, alt ve st Tann’nin ayr1 Varhklar olarak
kabul edilmelerinin gerektigi, her birinin birbirleriyle iliskilerinde bile
kendi 6zel bencilligine ve kendi 6zel 6zkoruma icgldisiine sahip olan
ve dolayisiyla her biri sirekli olarak kendisini digerinin dniine ge-
cirmeye caba sarfeden iki ayri Varlik olduklari™ da aktarilir (140 n.).
Avyrica iki kutsal Varhk talihsiz Schreber’e hastaliginin akut evresi
sirasinda oldukga farkli bicimlerde davranmislardi.2

Senatspriisident Schreber hastaligindan dnceki giinlerde dinsel ko-
nularda kuskucu biri olmustu (29 ve 64), kendisini 6zel bir Tann’nin
varhgi konusunda sarsilmaz bir inanca ikna edememisti. Gergekte 6n-
ceki yasami hakkindaki bu gercegi sanrilarinin timuyle dogrulugu le-
hinde bir kanit olarak gostermektedir.23 Ancak Schreber’in TaniTsinin
karakter ozelliklerinden c¢ikan oykiyld okuyan heikes paranoid bo-

manca'da "Luder". Bu kifur terimi bazan erkeklere, ¢ok daha sik olarak ise kadinlara
sarfedilir. — Freud "temel dil"in tartisilmasina Giris Konferanslarinda (1916-17),
P.FL., 1, s.200, 10. Konferansin sonunda yeniden déner.]

“ Sayfa 20'de yeralan bir dipnot bizi Byron'in Manfredmiieki bir parganin Schre-
ber'in Acem tanrilarinin adlarim segisini belirledigini disinmeye ydneltmektedir. Daha
ileride bu ozanin onun Uzerindeki etkisinin baska kanitlarindan séz edecegiz [s. 154'e
bkz.

"Benim durumumda bunun yalnizca bir yanilsama oldugu, olaylarin gercek dogasi
nedeniyle bana ruhsal agidan olanaksiz gérinmektedir. Cunkd Tann ile ya da 6lmus
ruhlarla iletisim kunna yanilsamalari ancak patolojik sinirsel uyariima durumuna dis-
meden énce, Tann ve ruhun élumsizligu konulannda sarsilmaz bir inanci bulunan ki-
silerin zihinlerinde ortaya ¢ikabilir. Ama benim durumumda, bu b&limin basinda acik-
landi§i gibi, durum hichir sekilde boyle degildi.” (79)
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zukluk tarafindan gerceklestirilen donusimin cok temel bir sey ol-
madigini ve bugiinin Kurtarici’sinin icinde daha ¢ok dinin kus-
kucusunun yattigini teslim etmek zorunda kalacaktir.

Clnkl Esyanin Dogasi’nda sonucunda Tanrinin kendisinin var-
hginin tehlikeye dismis gérindugi bir kusur vardir. Yasayan insanin
sinirleri daha fazla agiklanamaz kosullar nedeniyle 6zellikle yogun bir
uyariima durumunda olduklarinda Tann’nin sinirleri Gzerine dylesine
glcli bir ¢cekim uygulayabilirler ki Tanri onlardan kendini bir daha
kurtaramaz ve boylece kendi varligi tehdit altina girmis olabilir (11.)
Bu fazlasiyla ender olay Schreber’in durumunda ortaya ¢ikmis ve onu
¢cok biyik acilara bogmustu. Tann’da 6zkoruma iggldisi uyan-
dirilmisti (30) ve ondan sonra Tanri’nin kendisine dinler tarafindan ya-
kistirtlan  kusursuzluktan epey uzak oldugu apagik hale gelmisti.
Schreber’in kitabinin tim{ boyunca Tanri’nin yalnizca dlilerle iletisim
kurmaya alisik olarak, yasayan insanlari anlamadigi seklinde aci ya-
kinma siregider.

"Ancak bu iliskide ondan sonra tim yasamim boyunca kizil bir iplik
gibi [Kizil iplik benzetmesi igin bkz. Espriler ve Bilingdisi ile iliskileri
P.F.K., 7, s. 55 n. 24 —cev.] slregiden temel bir yanlis anlama ege-
mendir. Bu yanlis anlama tim{yle su gercege dayandirilmistir. Esyanin
Dogasi'na gore Tanri gercekten de yasayan insanlar hakkinda highir
sey bilmiyordu ve bilmeye de gereksinimi yoktu, Esyanin Dogasi ile
uyumlu olarak yalnizca 6lilerle iletisime girmeye gereksinimi vardi.
(55.) —"Olaylarin bu durumu ... eminim, bir kez daha Tann’nin, eger
boyle tanimlamam dogru ise, yasayan insanlarla iliski kurma yetene-
gine sahip olmadigi ve yalnizca 6lulerle ya da en fazla uyuyan in-
sanlarla (yani dislerinde) iletisime girmeye ahiskin oldugu gercegi ile
baglanti iginde ele alinmalidir" (141.) "Kendimi soyle bagirmaya egi-
limli duyumsuyorum: ‘inanilma: 6ykiiV. Baska insanlarin Tann’mn
yasayan insanlari yargilamada tiimiyle yeteneksiz oldugu distincesini
kavramalari ne denli gic olursa olsun ve kendimi konu Uzerine sayisiz
gozlemlerimden sonra bu duslinceye alistirmam ne denli uzun sirdiyse
de bu tumdyle dogrudur." (246.)

Ancak Tann’nin, yasayan insanlari yanlis anlamasinin bir sonucu
olarak Schreber’e karsi kurulan entrikanin kiskirticisi olmasi, onu bir
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aptal sanmasi ve bu agir sikintilara sokmasi olasiydi (264). Bir geri
zekah olarak alcaltilmaktan kaginmak icin kendisini asiri derecede si-
kinti verici bir "zorlanmis disinme" sistemine teslim etmisti. Cunki
"entellektiel etkinliklerimin durdugu her durumda Tanri zeka yikimi-
nin (gerizekahlik) gercekten basladigi ve bir geri cekmenin artik olasi
hale geldigi kanisina varmaktaydi" (206.)

Tann’mn bosaltmaya zorlama (ya da "s-¢ma") konusundaki tutumu
hastay! ¢ok yiksek perdede bir gazaba siriuklemektedir. Parca ¢ok ka-
rakteristik oldugundan tiimiyle aktaracagim. Ancak duruma agiklik
kazandirmak i¢in dncelikle hem tansiklarin hem de seslerin Tanri'dan,
yani tanrisal 1sinlardan tiiredigini belirtmeliyim.

"Cirkin bir konuya dokunmami gerektirecek olmasina karsin az
once aktardigim soru (Neden s-¢gmiyorsun ?) hakkinda olayin timiniin
tipik 6zelliginden 6tlri birkag sdzciik daha sarfetmeliyim. Bosaltma
gereksinimi bedenimle ilgili tim diger seyler gibi bir tansik ile uyar-
tilmistir. Bu tansik diskim bagirsaklarimda ileri dogru (bazan da tekrar
geriye) zorlanarak ortaya cikarilmistir ve eger kisa bir siire 6nce bo-
saltma yapmis olmam sonucu yeterince diski bulunmazsa yine ba-
girsaklarimin iceriginden olan kiiclk artiklar anal deligimin UGzerine
suriilmektedir. Bu olay Ust Tanri tarafindan gerceklestirilen bir tan-
sikta, her giin en az onlarca kez yinelenmektedir. insanogullan igin
timiyle anlasilamaz olan ve sadece Tann’nin yasayan insanin bir or-
ganizma oldugunu tumuiyle yadsimasi ile agiklanabilecek bir diisiince
ile iliskilidir. Bu dlslinceye gore "s-¢cmak" belirli bir anlamda son ey-
lemdir, yani s-¢ma zorlamasi tansiklandiginda anlayisi yok etme amaci
basarilmis olmakta ve 1sinlarin son geri cekilmesi olasi hale gel-
mektedir. Bence bu distincenin kdkeninin derinliklerine ulasabilmek
icin bosaltma eyleminin simgesel anlami ile baglantili bir yanhs an-
lama, tanrisal 1sinlarla benimkine benzer bir iliski i¢inde olan herkesin
bir dereceye dek tim diinyanin {zerine s-cmaya yetkili oldugu sanisi
oldugunu farzetmeliyiz.

"Ancak asagidakiler bana karsi izlenen politikanin tim hainligini24
aciga vurmaktadir. icime bosaltma gereksiniminin tansiklandinldig

2Bu konudaki bir dipnotta yazar (Tann’mn mazur gdsterilmesi hakkindaki tar-
tismalarindan birine génderme ile) "hainlik sézctgunun katiligim hafifletmeye ca-
lismaktadir. Bunlar birazdan tartisilacaktir [s. 137].
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hemen her kez bosaltmami engellemek i¢in cevremdeki baska bir insan
tuvalete génderilmekteydi (sinirleri bu amacla uyarilarak). Bu durum
sansa baglanabilmesi icin en kiigiik olasihgi dislayacak sekilde yillarca
ve sayisiz kez —bnilerce— ve ¢ok dizenli gézledigim bir gortingdir
ve ardindan su soru gelmektedir: "Neden s-¢cmiyorsun?"” ve buna zekice
bir yanit verilmekte ve benim "gok budala ya da benzeri bir sey" ol-
dugum belirtilmektedir. Kalem insan dogasinin yadsinmasiyla kor-
lesmis Tanri’nin her hayvanin yapabilecedi seyi yapamayacak denli
budala —s-camiyacak denli budala— bir insan varolabilecegim di-
sunecek kadar ileri gidebilecegi seklinde muazzam bir sagmaligi kay-
detmekten neredeyse geri durmaktadir. Boylesi bir zorlama tzerine
bosaltmay1 gergekten basardijimda —ve hemen her zaman tuvaleti
dolu buldugumdan bu amag igin bir kovay1 kullandigimda— isleme her
zaman asin gucla bir tinsel sehvete diskinlik duygusunun ortaya ¢i-
kisi eslik etmektedir. Clunkl diskinin barsaklarda bulunmasinin do-
gurdugu basingtan kurtulma sehvete diskinlik sinirlerinde yogun bir
iyilik duyumu yaratir ve isemek icin de ayni sey esit derecede gegerli-
dir. Bu nedenle bugin bile digkilar ya da iserken tim 1sinlar istisnasiz
olarak birlik halindedir, iste bu nedenden &tiiri bu dogal islevlere 'ne
zaman yeltenirsem, her ne kadar genellikle bos yere ise de, her kere-
sinde diskilama ve iseme zorlamasini geri ¢evirmeye yonelik bir giri-
sim yapilmaktadir"2 (225-7.)

Ayrica Schreber’in bu tuhaf Tanrisi deneyimle bir sey 6grenme ye-
teneginden yoksundur: "Dogasinda varolan bazi nitelikler sonucu
Tann’nin edindigi deneyimlerden gelecege yonelik dersler cikarabil-
mesi olanaksiz gériinmektedir." (186.) Dolayisiyla ayni aci verici is-
kenceleri, tansiklari ve sesleri hi¢ degisiklik yapmadan yinelemeyi yil-
larca. zulUmlerinin kurbani kaginilmaz olarak guling bir kisi haline
gelinceye dek sirdurebilir.

"Sonucta artik tansiklar daha 6nce sahip olduklari korkutucu etkileri
yaratma guclerini blylk oranda yitirdiklerinden, Tann beni basima

'QSCocuksu cinselligin otoerotik bilesenlerinden biri olarak kabul etmeyi égrenmis
oldugumuz bosaltim islemlerinden alman hazza yoénelik bu itiraf "Bes Yasindaki Bir Co-
cuktaki Bir Fobinin Cézumlenmesi" (19096) [P.FL., 8, s. 256] yapitimdaki kigcik
Elans'in soézleriyle karsilastirilabilir.
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gelen hemen her seyde guliung ya da ¢ocuksu olusuyla sasirtmaktadir.
Benim tavrima gelince, siklikla Tanri’ya karsi bir alayci rolini oy-
namaya ve hatta bazan onunla yiksek sesle alay etme 6zsavunmasma
zorunlu kalmamla sonug¢lanmaktadir.” (333)26

Bununla birlikte Tanri’ya yonelik bu elestirici ve isyankar tutum
Schreber’in zihninde birgok yerde anlatim bulan guclu bir karsit-akim
ile karstlanmaktadir: "Ancak burada yine mutlaka sunu belirtmeliyim
ki bu en ge¢ dlimimle sona erecek oldugunu umdugum bir olaydan
baska bir sey degildir ve Tanri ile alay etme hakki sonugta baska in-
sanlara degil yalnizca bana aittir. Tanri onlar icin Cennet ve diinyanin
herseye kadir yaraticisi, herseyin baslangici ve —geleneksel dinsel di-
suincelerin bazilarinin goézden gecirilme gerektirmelerine bakmaksi-
zin— tapinma ve en derin sayginin goésterilmesinin gerekli oldugu
varlik olmayi strdirmektedir.” (333-4.)

Bu nedenle Tanri’nin hastaya y6nelik davranisina bir 6zir bulmak
icin yineleyen girisimlerde bulunulur. Baska her dinsel kuram [the-
oidicy — en ylksek iyiligin meydana gelebilmesi icin kotulugin ge-
rekli oldugunu 6ne siirerek Tanrinin dénlemlerini hakli gikaran felsefe
—cev.] kadar huner sergileyen bu cabalarda agiklama bazan ruhlarin
genel dogasina, bazan altinda Tann’nin yattigi 6zkoruma igin zorunlu-
luga ve Flechsig ruhunun yanls yola yonlendirici etkisine dayandiril-
maktadir (60- 61 ve 160). Ancak genelde hastalik, insan Schreber ile
Tanri arasinda olan ve zaferin, zayif olmasina karsin Esyanin Dogasl
ondan yana oldugu icin insan tarafindan kazanildigi bir savasim olarak
gorulmektedir (61).

Tibbi rapor bizi kolayca Schreber’in Kurtarici dusleminin alisiimis
bicimini sergiledigini diisinmeye yoneltebilir, yani hastanin kendisinin
Tann’nin oglu olduguna ve diinyay! sefaletinden ya da onu tehdit et-
mekte olan yikimdan kurtarmakla gorevlendirildigine inanmasi vb.
Schreber’in Tanri ile iligskisinin tuhafliklarini ayrintilariyla ortaya ser-
mede dikkatli olmamin nedeni budur. Bu iliskinin insanoglunun geriye

26Temel dilde bile bazan Tann'nm koétulik yapan degil kotuluge ugrayan oldugu
gorilir. Ornegin: "Seytan alsin! Tanrinin kendisinin s-kilmesine izin verdigini séylemek
zorunda olmak da ne!" (194)
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kalain bolim icin anlami Denkwirdigkeiten’de ender olarak ve ancak
sannsal olusumun son evrelerinde s6zkonusu edilmektedir. Temel ola-
rak su gercegi icerir. Olen hi¢ kimse mutluluk durumuna giremez,
¢linkl ¢ekim guclerine bagh olarak Tann’nin isinlarinin biyik bélimi
onun (Schreber’in)27 kisiliginde emilmektedir (32). Hazreti isa ile 6z-
desimin acik¢a ortaya cikisi da sadece ¢ok gec evrelerden birinde go-
rillr (338 ve 431).

Schreber’in anlayisindaki bu tuhafhiklari, Tann’ya karsi tutumun-
daki isyankarlik ve saygi karisimini gézéniine almaksizin Schreber ol-
gusunu agiklamaya yonelik hichir caba dogru olma sansina sahip ola-
mayacaktir.

Simdi Tanri’yla yakindan iliskili bir baska konuya, yani mutluluk
durumuna28ddnecegim. Schreber mutluluk durumundan insan ruhunun
6limden sonra arinma islemi aracihgiyla yukseltildigi "6teki yasam"
olarak s6z eder. Onu Tann’nm dusiinisi ile yakindan baglantili bir ke-
sintisiz haz olarak tanimlar. Bu ¢ok &zgiin degildir ancak 6te yandan
Schreber’in erkek ve disi bir mutluluk durumu arasinda ayirim yap-
tigin1 6grenmek sasirticidir.29 "Temel olarak kesintisiz bir sehvete dis-
kinlikten olusur gorinen erkek mutluluk durumu disi olana Gstindd."
(18.) Diger parcalarda mutluluk durumu ile sehvete duskiinlik ara-
sindaki bu ¢akisma daha acik bir dille ve cinsiyet ayirimindan s6z edil-

27[Parantez icindeki sdzcik 1924'de eklenmistir.]
28[Bkz. s. 132 n. 20.]

29Bu, oteki yasam tarafindan sunulan ve sonunda cinsiyetler arasi farkliliktan kur-
tulacagimiz seklindeki istek doyurumu ile cok daha uyumlu olurdu.

Und jene himmlischen Gestalten
Sie fragen nicht nach Mann und Weib

[Goethe'nin Wilhelm Meisters Lehjahre yapitinda Mignon'un Sarkisi'ndan, VIII.
Kitap, 2. Bélum.

Ve sabahin su sakin parlayan ogullari
Kimin kadin kimin erkek oldugunu sormazlar
(Carlyle'm gevirisi)]
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meksizin dile getirilir ve ayrica mutluluk durumunun Tann’nin di-
sinusind iceren dgelerinden daha sonra soz edilmez. Dolayisiyla:
"Tanri’nin sinirlerinin dogasi mutluluk durumuna, her ne kadar yal-
nizca bundan olusmazsa da, ¢ok yogun hir sehvete diskiinlik duyumu
eslik edecek bicimdedir." (51) Yine: "Sehvete diskunlik insana ve
diger canli yaratiklara sanki pesin olarak verilmis olan mutluluk du-
rumunun bir parcasi gibi gorulebilir* (281) Boylece tanrisal mutluluk
durumu 6ziinde dinyadaki duyumsal hazzin yogunlasmis bir devam
edisi olarak anlasiimalidir!

Mutluluk durumunun bu degerlendirmesi Schreber’in hastaliginin
ilk evrelerinde ortaya ¢ikan sanrisinin bir 6§esi olmaktan uzakti ve
daha sonra diger parcalarla uyumsuz oldugu igin atilmisti. Cok son-
ralari Temmuz 1901’de hasta tarafindan duzenlenen (Temyiz Mah-
kemesi icin) Dava Dilekcesi'nde oldugu gibi "sehvete duskinligin
6lmuis ruhlarca sahip olunan (simdiye dek diger insanlarca algilanabilir
olmayan) mutluluk durumuyla yakin bir iliski i¢inde oldugu" gercegini
en buyuk buluslarindan biri olarak vurgular. [442],30

Gergekten de bu "yakin iliski"nin hastanin Tanri ile nihai bir ba-
risma ve actlarinin sona erdirilmesi umutlarini tzerinde yapilandirdigi
temel tas oldugunu gdrecediz. Tanri’nin i1sinlan Schreber’in bedeni ta-
rafindan emildiklerinde tinsel sehvete duskiunlugu yasayacaklarindan
emin olduklari zaman dismanlarini terk edeceklerdir (133); Tanri onda
sehvete diskinlik bulabilmeyi istemekte (283) ve onu eger sehvete
diskunligi beslemeyi reddeder ve Tann’ya istediklerini sunamazsa
1sinlarini geri cekmekle tehdit etmektedir (320).

Tanrisal mutluluk durumunun bu sasirtict cinsellestirilisi Schre-
ber’in mutluluk durumu kavraminin Almanca "selig" sézcugunin iki
ana anlaminin —yani "8l0" ve "sehvani olarak mutlu"3— yogunlas-

Schreber'in bu bulusunun daha derin bir anlama sahip olma olasili§i asadida tar-
tisilmaktadir. [Gonderme olasilikla s. 157'yedir.]
i [Bkz. s. 132 n. 20] Sozcugin iki kullaniminin u¢ drnekleri "meni seliger Vater
["merhum babam"] deyiminde ve Don Giovanni'deki ['La ci dareni'm Almanca met-
nindeki duet] su satirlarda bulunur:

Ja, dein zu sein auf ewig,
Wi e selig werd" ich sein.
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tinlmasi sonucu tdretildigi olasihigini distindirmektedir. Ancak bu
cinsellestirme 6rnegi bize ayni zamanda hastanin yasamrn erotik yanma
ve cinsel tutkunluk sorunlarina karsi genel tavrini inceleme firsatini
verecektir. Cunkl biz ruh¢cdzimlemeciler bugiine dek —kimimiz yal-
nizca deneysel temellerde, kimimiz ek olarak kuramsal goruslerce et-
kilenerek— her sinirsel ve zihinsel bozuklugun kdklerinin temel olarak
hastanin cinsel yasaminda bulunmasi gerektigi gorisiini destekledik.

Schreber’in sanrilarinin biraz 6nce aktarilan érnekleri ¢ok uzun bir
sureden beri aranan ‘negatif olgu’nun —cinselligin yalnizca ¢ok kigiik
bir rol oynadi§i bir olgu— bu paranoid bozukluk olabilecegi kuskusunu
hemen terketmemizi olanakl kilar. Schreber’in kendisi tekrar tekrar
bizim dnyargimizi paylasmis gibi konusur. "Sinirsel bozukluk" ve ero-
tik sapmalardan sirekli olarak ikisi birbirinden ayrilamaz seylermis
gibi ayni1 anda s6z etmektedir.32

Senatsprasident Schreber hastaliindan 6nce kati torel degerlere
sahip biriydi. "Cok az kisi boylesi kati torel ilkelerle yetistirilmis ola-
bilir ve ¢ok az kisi yasamlari boyunca kendi adima yerine getirdigimi
soyleyebilecegim sekilde bu ilkelere siki sikiya uyan bir ézdeletleme
(6zellikle cinsel konularda) uygulamis olabilir" (281) demektedir ve bu
iddiadan kuskulanmak igin hicbir neden gdéremiyorum. Hastaliginin
goringulerinin disa dénik isaretlerini olusturdugu siddetli tinsel sava-
simdan sonra yasamin erotik yéniine karsi tutumu degismisti. Sehvete
diskinlagin beslenmesinin kendisine bir gorev olarak yiiklendigini ve

[Ah, sonsuza dek senin olmak—
Ne kadar mutlu olurdum!]

Ancak ayni sdzcigin Almanca'da boylesine farkli iki durumda kullaniimasi gercegi an-
Iamsslg olamaz.

-Sodom ve Gomore ve Nuh Tufani gibi Kutsal Kitap oykilerini akimda tutan
Schreber "Torel bozulma ("sehvetli asiriliklar") ya da belki sinirsel bozukluklar da bir
dinyevi toplulugun tim nifusu Gzerinde giglu bir nifuz elde ettiginde” s6zkonusu din-
yanin felaket dolu bir sona varacagim disunur (52). —"[Bir sdylenti] insanlar arasinda
korku ve dehset sacti, dinin temellerini yikti ve ¢evreye genel sinirsel bozukluklar ve ah-
laksizlik sacgti, boylece mahvedici salgin hastaliklar insanoglunun tzerine ¢oktu.” (91.)
—"Bdylece ruhlarin bir "Cehennem Prensi" aracihigiyla insanlar arasindaki torel az-
ginhigin ya da asiri uygarlasmay: izleyen genel bir asiri sinirsel uyarilma durumunun
sonucunda Tann'ya karsi dismanca bir anlamda gelisebilen esrarengiz guct ifade et-
meleri olasi gérinmektedir." (163.) [Bu dipnottaki italikler Freud’a aittir.]
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ancak bu gorevi gerceklestirirse icinde —ya da kendi disiincesine gore
onun hakkinda— patlak veren vahim catismayi sonlandirabilecegini
kabul eder hale gelmisti. Sehvete duskiinlik seslerin onu ikna ettigi
gibi, "Tanri-korkusu" haline gelmisti ve yapabildigi tek sey kendisini
bunun beslenmesine butin giin boyunca adayamamasina kederlen-
mekti.33 (285)

Oyleyse bunlar Schreber'de hastaliyi tarafindan yaratilan degisik-
liklerin sonucuydu ve onlan Schreber’in sannsal sisteminin iki temel
dzelliginde anlatim bulmus olarak goriiriiz. Oncesinde cinsel sofuluga
egilimliyken ve Tanri konusunda kuskucu biriyken, sonrasinda Tanri’
ya inanan ve kendini sehvete duskiinlige adamis biri olmustu. Ancak
Tanri konusunda yeniden galip gelen inancinin garip bir tirden olmasi
gibi, kendisi igin kazandigi cinsel haz da ¢ok tuhaf bir nitelikteydi. Bu
bir erkegin cinsel 6zgirlugi degil de bir kadinin cinsel duygulariydi.
Tanri’ya karsi kadinsi bir tutum takinmisti, Tann’nin esi oldugunu di-
sinmekteydi.34

Sanrilarinin baska hicbir bolim{ hasta tarafindan, iddia ettigi ka-
dina dénlsimi kadar ayrintili ve hatta israrli olarak ele alinmamisti.
Belirttigine gore kendisi tarafindan emilen sinirler onun bedeninde disi
sehvete disklnlik sinirleri zelligini almis, bedenine az ya da ¢ok disi
damgas! ve 6zellikle tenine disi cinsine 6zgi bir yumusaklik vermisti

33Bu sanrilarla baglantili olarak sunlari yazar: "Bununla birlikte bu c¢ekim [yani
Schreber tarafindan Tann’nin sinirlerine uygulanan ¢ekim (Bkz. s. 156)] sézkonusu si-
nirlere yénelik dehsetlerini bedenime girdikten sonra kendilerinde bulunan tinsel sehvete
duskunluk duygusu ile karsilasirlarsa kaybetmekteydi. Cuinku eger bu gergeklesirse be-
denimde. yitirmis olduklari ve bir tiir selivedi hazdan olusan tannsal mutluluk durumu
icin esdeger bir yerine-gecen bulmus oluyorlardi.” (179-80.)

m/"Bedenimde Hazreti isa'nin kusursuz bir bakirede, yani bir erkekle asla cinsel
iliskiye girmemis bir kadinda ana rahmine dislsine benzer bir sey ortaya ¢ikti. iki ayri
durumda (ve hala Profesér Flechsig'in hastanesinde bulunuyorken) biraz kusursuz ola-
rak gelismemis olmalarina karsin disi cinsel organlarina sahip oldum ve bedenimde bir
insan cenininin dolyataginda canhilik belirtisi géstermesine benzer bir kipirdanma du-
yumsadim. Erkek ersuyuna karsilik gelen Tanri Sinirleri tannsal bir tansik ile bedenime
atildi ve boylece ddllenme gerceklesmis oldu! (Giris, 4.) [Schreber'in kitabi énséz ni-
teligindeki "Profesor Flechsig'e Agik Mektup” yaninda hem giris hem de 6ns6z igerir. S.
119'daki 8. dipnot v.s. 149'daki 6. dipnotla karsilastiriniz.]
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(87). Parmaklariyla bedeninin herhangi bir kismina hafifce bastirirsa
derinin yuzeyinin altinda ipliksi ya da lifli yapidaki bir doku olarak bu
sinirleri duyumsayabilirdi, bu sinirler 6zellikle gégus bolgesinde, bir
kadinda memelerin oldugu yerde bulunmaktaydi. "Bu dokuya basing
uygulayarak ve 0Ozellikle ayni anda kadinsi bir sey disunirsem ka-
dinlarin yasadigi gibi bir sehvete duskiinlik duyumu uyartabilirim."
(27) Bu dokunun 6ziinde Tanri’nm sinirlerinden baska (sinir &zelligini
yalnizca kendisinin bedenine atilmakla kaybeden) bir sey olmadigini
kesinlikle bildirmektedir (279). Kendisinin "resmetme" adini verdigi
sey aracihgiyla (yani goérsel imgeleri animsamayla) hem kendisine hem
de 1sinlara bedeninin disi memeleri ve cinsel organlari ile donatildigi
izlenimi verebilmektedir: "Bedenime disi kalcalari cizmek neredeyse
bir ahiskanlik haline geldi — honi soit qui mal y pense— egildigim her
zaman hemen hemen elimde olmaksizin bunu yapmaktayim"” (233).
"Aynanin 6ninde gdévdemin ust kismi c¢iplak iken —dzellikle ya-
nilsama birkag kadinsi sus esyasi giymemle desteklenmisse— gorecek
olan birinin kusku gétirmez bir disi biistii izlenimini alacagin” iddia
edecek kadar cesurdur. (280) Tim bedeninin bastan ayaga yayilmis
sehvete diskinlik sinirlerine sahip oldugu gercegini ortaya koymak
icin tibbi bir inceleme ister. Bu durum ona gore yalnizca kadin be-
deninde bulunabilir, oysa bildigi kadariyla sehvete duskinlik sinirleri
erkekte yalnizca cinsel organlarda ve onlarin yakin komsuluk bdl-
gelerinde bulunur (274). Bedeninde sinirlerin bu yigilimina baglh olarak
gelismis olan tinsel sehvete diskinliik 6ylesine yogundur ki kendisine
bir kadin tarafindan ¢iftlesme sirasinda duyulan cinsel hazzm oldukca
acgtk bir anistirmasini sunan bir duyumsal iyilik duygusunu saglamak
icin imgeleminin kicuk bir ¢abasi (6zellikle yatakta uzanirken) yeterli
olmaktadir (269).

Simdi hastanin hastaliginin kulucka evresi sirasinda Dresden’e yola
¢ikmadan 6nce [s. 122] gordigid dist animsarsak, bir kadina dénis-
tiriImis olma sanrisinin bu distn iceriginin gerceklesmesinden baska
bir sey olmadigi hi¢bir kuskuya yer birakmaksizin agik hale gelecektir.
O sirada duse Kkarsi eril 6fke ile isyan etmisti ve ayni sekilde bunun
hastaliginda gerceklestirilmesine karsi savasima girmisti ve bir kadina
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dénistirilmesine dismanca niyetle tehdit edildi§gi bir utanc olarak
bakmaktaydi. Ancak dyle bir zaman geldi ki (Kasim 1895) kendisini
dénusiime razi etmeye, onu Tanri’nin yiksek amaglariyla uyumlu hale
getirmeye basladi: "Ondan sonra ve yaptigimin tiimiyle bilincinde
olarak bayragimin tzerine kadinligin beslenmesini yazdim." (177-8.)

Bundan sonra kendisinden kadinlik isteyenin kendi doyumu igin
Tanrimin ta kendisi oldugu kesin kanisina varmisti:

"Bununla birlikte Tanri ile yalniz kalir kalmaz (bdyle tanimlamam
dogru olursa) tanrisal isinlarin olabildigince sirekli olarak (ya da bu
benim fani gicliimin 6tesinde oldugundan, en azindan ginin belli za-
manlarinda) sehvetli duyumlardan ¢ok zevk alan bir kadin oldugum
izlenimine sahip olabilmelerini gerceklestirmek igin akla gelebilecek
her tur aract kullanmam ve zihinsel yeteneklerimin timini toparla-
mam benim igin bir zorunluluk haline gelmektedir.” (281)

"Ote yandan Tanri Esyanin Dogasi tarafindan ruhlara kabul ettirilen
varolus durumlari ile iyi iliskiler siirdiirmekte oldugu gibi siirekli bir
haz durumu talep etmekte ve ona bunu saglamak... tinsel sehvete diis-
kinligin olasi en yogun sunumu biciminde saglamak benim gérevim-
dir. Ve eger bu islemde benim payima kiicik bir duyusal haz diiserse
bunu ge¢mis yillar boyunca payima disen asiri sikinti ve yoksunluk
icin hafif bir telafi olarak kabul etmeyi dogru buluyorum..." (283.)

"... Sanirim edinmis oldugum izlenimlere dayanan goérislerimi su
noktaya dek ilerletmeye cesaret edebilirim: Eger her zaman kendi ask
dolu bagira basmalarimda yatan bir kadin roliini oynuyor olmam, her
zaman bakislarimi disi bicimleri Gzerine ¢eviriyor olmam, her zaman
kadin resimlerine bakiyor olmam vb. olasi olsaydi Tanri bir geri ¢cek-
meyi —ilk sonucu kaginilmaz olarak fizik durumumu belirgin olarak
daha kotlye dogru degistirmek olan— gerceklestirmeye yonelik higbir
adim atmaz, sessizce ve sirekli olarak benim cekim giclerime teslim
olurdu.” (284-5.)

Schreber’in sisteminde sanrilarinin iki temel 6gesi (kadina donisi-
mi ve Tanri ile ayricalikl iliskisi) Tanri’ya karsi disil bir tavir ta-
kinmasinda birbirine baglanmaktadir. Bu iki 6Je arasinda temel bir
genetik [kdkensel anlaminda—cev.\ iliski bulundugunu géstermek go-
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revimizin kacinilmaz bir parcasi olacaktir. Aksi halde Schreber’in san-
rilarint aydinlatma gabalarimiz bizi Kant’m SafMantigin Elestirisi'nde
yer alan benzetmesindeki sagma konumda birakacaktir — birisi erkek
kegiyi sagarken altina elek tutan biri gibi olacagiz.



YORUMLAMA DENEMELERI

JIJU paranoya olgu dykiisiinii anlamaya gahisirken ve onun igerisinde
zihinsel yasamin bilinen karmasalari ve itici gliclerini agiga ¢ikarmaya
girisirken yararlanacagimiz iki bakis acisi vardir. Ya hastanin kendi
sanrisal anlatimlarindan ya da hastaligin uyartici nedenlerinden bas-
lamahyiz.

Birinci yontem Jung (1907) tarafindan normalden ¢ok uzak belir-
tiler sergileyen ve bu olgudan ¢ok daha siddetli olan bir dementia pra-
ecox (sizofreni —cev.) olgusunu yorumlamasinda bize sunulan goz-
alici érnekten dolayi ayartici goriinebilir. Hastamizin zeka dizeyinin
ylksekligi ve aciksozluligu de gorevimizin bu gizgiler dogrultusunda
gerceklestirilmesini kolaylastirabilecek gibi gériinmektedir. Hasta ol-
dukgca sik olarak bir agiklama, aktarma ya da 6rnegdi acikca rastlantisal
bir tarzda sanrisal bir 6nermeye ekleyerek ya da zihninde ortaya ¢ikan
buna benzer bazi énermeleri acikca yadsiyarak anahtari ellerimize tu-
tusturur. Bu durum ortaya ¢iktiinda izleyecegimiz tek sey alisiimis
ruhcéziimlemeci teknigimizdir —tiimcesini olumsuz biciminden soy-
mak, érnegini gercek durum olarak ya da agiklamalarini asil kaynak
olarak kabul etmek— ve kendimizi aradigimiz seyi, yani paranoyak
anlatim bi¢iminin normal olana ¢evrilmesini elde etmis durumda bu-
luruz.

Bu islemin daha ayrintili bir drnegini vermek vyararli olabilir.
Schreber bir dizi olaganisti nitelikler yukledigi "tansiklanmis kuslar"
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ya da "konusan kuslar" tarafindan yaratilan beladdan yakinir (208-14).
Bunlarin 6nceki "Cennetin 6nbahceleri”nden yani mutluluk durumuna
girmis insan ruhlarindan olustugu ve ptomainel zehiri ile yuklenip
kendisine karsi kiskirtildiklari inancindadir. Bunlar "ezbere égretildik-
leri ve tekrar tekrar sdylenerek kafalarina kazman anlamsiz deyimleri"”
yineleme durumuna getirilmislerdi. Ptomaine zehirinden olusan yuk-
lerini hastaya her bosaltislannda —yani iclerine kazinmig deyimleri her
soyleyislerinde— hala icten bir duyguyu dile getirmek icin kullanabil-
dikleri yegane sozcukler olan "Seytan alsin!" ya da "igindeki seytan”
sdzcukleriyle onun ruhuna bir derecede sizmis oluyorlardi. Konustuk-
lari sdzciiklerin anlamini anlayamazlar ancak seslerin benzerligine do-
gustan yatkindirlar ve bu benzerligin tam olma zorunlulugu yoktur. Bu
nedenle birisinin sunlardan hangisini sdyledigi onlar icin énemsizdir:

"Santiago" ya da "Karthago",
"Chinesentum" ya da "Jesum Christum",
"Abendrot" ya da "Atemnot",
"Ariman" ya da "Ackerniann" vb.2(210.)

Bu tanimlamayi okuyunca aslinda séziini ettigi seyin geng¢ kizlar ol-
masi gerektigi dislincesinden kendimizi alikoyamayiz, insanlar asiri
elestirici bir ruh hali igerisinde siklikla onlari kazlara benzetirler, kaba
bir bicimde onlari "kus beyinli"* olmakla suclarlar ve yalnizca ezbere
ogrendikleri sozcikleri sdylediklerini ve egitim eksikliklerini kulaga
benzer gelen yabanci sdzcikleri karistirarak ele verdiklerini sdylerler.
Ciddi olduklari tek sey olan "igindeki seytan" anlatimi bu durumda on-
lari etkilemeyi becermis olan geng erkeklerin zaferine bir ima olabilir
ve sahiden birkac sayfa sonra Sclireber’inn bu yorumu dogruladigi bir
pargaya rastlariz: "Ayirdetme amaciyla ve bir espri olarak diger kus-
ruhlarinm bircoguna kiz adlan verdim c¢lnkd merakliliklari, sehevi
egilimleri, vb. ile hemen kigik kizlan ¢agristinrlar. Bu kizlarin ad-

1[Almanca "Leichengift" karsili§i "cesaret zehiri".]

"["Santiago" ya da "Kartaca”

"Cinlilik" ya da "Hazreti isa"

"Glnbatimi ya da "Soluksuzluk"

"Ahriman" ya da "Cift¢i".] [Uyak i¢in uydurulmus s6zcikler—cev.]
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lannin bazilari o giinden sonra Tann’nin 1sinlarinca Ustlenilmis ve séz
konusu kus-ruhlann adi olarak korunmustu." (214) "Tansiklanmis
kuslar"in bu kolay yorumu bize anlasilmaz "Cennetin énbahceleri'ni
anlamada yardimci olabilecek bir ipucu verir.

Bir ruhgdziimlemecinin isi sirasinda yorumlamanin tipik 6rnekleri-
nin otesine gectiginde hi¢ nezaket ve ¢cekinmeye gereksinimi olmadi-
ginin ve dinleyici ve okurlarinin onu ancak ¢ézimleyici teknik ile ta-
nistklhiklarinin onlara izin verdigi 6lctde izleyebileceklerinin ayirdm-
dayim. Bu nedenle ruhg6ziimlemeci artmis bir feraset sergilemesine,
sonuglarinin kesinlik ve guvenilirliklerinde bir azalmanin eslik ede-
bilecek olmasi riskine karsi énlem almak icin tim nedenlere sahiptir.
Dolayisiyla bir ¢éziimlemecinin merak bir digerinin ise cesurluk dog-
rultusunda ¢ok egilimli olmasi tiimiyle dogal bir seydir. Bircok deney
yapilincaya ve konu daha bildik hale gelinceye dek savunulabilir bir
yorumlamanin kesin sinirlarini tanimlamak olasi olmayacaktir. Schre-
ber olgusu Uzerinde calisirken, DenkM'lrdigkeiten’i yayimlamasina
karsi olusan muhalefetin belgenin dnemli bir kismini —biylk ola-
silikla olguya en 6nemli 15131 tutacak olan kismini— bilgimizden ali-
koyacak denli etkin olmasi durumu tarafindan bana dayatilan bir sa-
kinma tutumu icindeydim.3 Nitekim Kitabin G¢iunct bélumi su umut
verici duyuru ile baglar: "Simdi ailemin diger Gyeleri'nin basina gelen
ve varsaydigim ruh cinayeti ile baglantili olabilecek belirli olaylari ta-
nimlamaya ydnelecedim, clinkii timinde az ya da ¢ok kuskulu olan,
siradan insan yasantisinin sinirlari i¢inde kolayca anlasilamiyacak bir
seyler bulunmaktadir.” (33) Ancak bir sonraki tiimce, ki ayni zamanda
bélimin son timcesidir, séyledir: "Bu bdlimin gerisi yayimlamaya
uygun olmadigi igin basimdan alikonmustur.” Bu nedenle sanrisal ya-

3Dr. Weber raporunda sdyle yazar: "Bu belgenin igerigini gdzden gecirdigimizde,
belgede yer alan kendisi ve diger insanlar hakkindaki bosbogazliklar kitlesini g6zéntne
aldigimizda, gok zarif nitelikteki ve estetik anlamda timuyle olanaksiz olan durum ve
olaylari tanimladi§gi utanmaz tarzi goézledigimizde, en cirkin tirden gugld bir dili kul-
lanisina dikkat ettigimizde, bunlar disinda incelik ve nezaketiyle seckin olan bir kisinin
kendisini kamuoyundabdylesine tehlikeye atici bir adimi atmayi nasil tasarlayabilecegdim
anlamayi su gercegi gozonune almadik¢a oldukca olanaksiz bulacagiz..." vb. vb. (402.)
Hig¢ kuskusuz ¢ildirtilmis bir insanligin ve onun kendisini onarma ¢abalarinin tablosunu
sunmaya kalkisan bir olgu dykustunin "kibarlik™ ve "estetik" cazibe sergilemesi ge-
rektigini ummak oldukga guctir.



148 BiR PARANOYA OLGUSU UZERINE RUHGOZUMSEL NOTLAR

pinin cekirdegini bilinen insan gudilerinde belirli bir kesinlik derece-
siyle arayip bulmada basarili olabilirsem hosnut olmaliyim.

Bu amaci g6zoéninde bulundurarak simdi olgu éykisiiniin hastanin
onu goze carpacak yere koymak icin elinden gelen herseyi yapmasina
karsin raporlarda yeterli agaligin verilmedigi kicuk bir pargasindan
daha s6z edecegim. Schreber’in ilk hekimi Leipzigli Geheimrat Prof.
Flechsig ile iliskilerini kastediyorum.

Onceden bildigimiz gibi Schreber’in durumunda baslangigta koti-
luk gérme sanrilan baskindi ve bu egemenlik hastaliginin déniim nok-
tasina ("uzlasma"sinin gergeklestigi zamana) dek surmisti. Bu za-
mandan sonra kotulukler giderek daha katlanilir hale gelmis ve bas-
langigta tehdit edildigi igdis edilmenin altinda yatan algakga amacin
yerini Esyanin Dogas! ile uyumlu bir amag almaya baslamisti. Ancak
tim bu kotulik eylemlerinin ilk yaraticisi Flechsig’tir ve hastaligin
akisi boyunca onlarin kigkirticisi olarak kala.4

Hasta Flechsig’in algakliginin dogasi ve bunun nedenleri hakkinda,
eger paranoyay! ¢ok daha fazla bilinen bir zihinsel gériingli —dis—
modeli (zerinden de@erlendirmek uygunsa, ¢ok yogun bir sann-
olusumu isleminin5 isaretleri olarak gorilebilecek karakteristik be-
lirsizlik ve gizlilik ile konusmaktadir. Hastaya gére Flechsig oriun uze-
rinde "ruh cinayeti" gercgeklestirmis ya da gergeklestirmeye kalkis-
mistir, hasta bu eylemin seytan ya da iblislerce bir ruhu ele gegirmede
harcanan cabalarla kiyaslanabilecek bir eylem oldugunu ve ilkdmegini
cok 6nce 6Ilmus Flechsig ve Schreber ailelerinin tyeleri arasinda geg-
mis olaylardan almis olabilecegini diustinmekteydi (22 v.s.). Bu "ruh
cinayeti” nin anlami hakkinda daha ¢ok sey égrenmek bizi mutlu eder-
di, ancak bu noktada kaynaklarimiz bir kez daha yanh bir sessizlige

4”Benimle konusan sesler simdi bile her giin adinizi yizlerce kez sdylemektedir.
Sizden bazi sirekli yineleyen baglantilar icersinde ve 6zellikle ¢ektigim acilarin ilk ya-
raticisi olarak s6z etmektedirler ve yine bir zamanlar aramizda varolan kisisel iliskiler
bildigim kadariyla ¢coktan beri geri plana gegtiler. Bdylece kendi payima sizi stirekli ola-
rak animsiyor olmak igin pek az ve bunu icerleme duygulan ile yapmak icin daha da az
gecerli nedene sahip olabilirdim." ("Profesor Flechsig'e Agik Mektup”, Viii.) [Bkz. s. 141
n. 34.]

5["WahnbildungsarbeitDuslerin Yorumu'nda (1900a) kullanilan 'Traumarbeit”
("dus-islemi") [dream-work] terimine benzerdir. VI. Bélim, P.FK., S.]
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gomilmektedir: "Ruh cinayetinin gercek 6ziini neyin olusturdugu ve
teknigi hakkinda daha 6nce belirtilenin 6tesinde birsey sdylemem olasi
degildir. Belki eklenebilecek yalnizca su vardir... (izleyen parga ya-
yimlamaya uygun degildir.)" (28) Bu atlama sonucunda "ruh cinayeti"
ile kastedilen sorun konusunda karanlikta birakilmaktayiz. Konu hak-
kinda sanstrden yakayi siyiran tek ipucuna daha sonra [s. 153 v.s.] de-
ginecegiz.

Nasil olduysa bir siire sonra Schreber’in sanrilarinda Flechsig ile
iliskilerini degistirmeksizin Tanri ile iliskilerini etkileyen yeni bir ge-
lisme ortaya ¢ikmisti. Simdiye dek Flechsig’i (ya da daha ¢ok onun
ruhunu) tek gercek diusmani olarak kabul etmekte ve Herseye Kadir
Tann’ya yandasl olarak bakmaktaydi, oysa simdi Tanri’nin bizzat
kendisinin ona karsi girisilen entrikada kiskirtici degilse bile yardimci
roliini oynadi§i distincesinden kendisini alikoyamamaktaydi. (59)
Bununla birlikte Flechsig, Tanri’nin da etkisine boyun egdigi ilk ayar-
tici olarak kalmisti (60). Olmeksizin ya da highir énaritmadan gec-
meksizin ruhunun timi ya da bir parcasiyla cennete gidis yolunu sag-
lamay1 ve "isinlarin lideri" olmayi basarmisti.6 (56) Flechsig ruhu bu
rolii oynamay! hasta Leipzig kliniginden Dr. Pierson’un akil hastane-
sine aktarildiktan sonra bile surdirmuistd.7 Yeni ortamin etkisi kendini
Flechsig ruhunun, hastanin ayni apartman blogunda daha 6nce yasamis
bir kisi olarak gordigi bas hizmetcinin ruhuyla birlesmesiyle gos-
termisti. Hizmetginin ruhu von W. ruhu olarak tanimlanmisti.8 Bundan
sonra Flechsig ruhu biylk boyutlar kazanan ruh-bdlimlenmesi sis-

6Daha sonra reddedilmis olan bir bagka ve anlamli versiyona gére Profesdr Flechsig
ya Alsace'de Weissenburg'ta ya da Leipzig'de bir polis hiicresinde kendisini vurmustu.
Schreber her ne kadar Universite Klini§i ve mezarhi§in birbirlerine gére konumlan goz
onitne alrndiginda beklenen yonde degildiyse de onun cenazesinin gecisini gormustu.
Baska zamanlarda Flechsig hastaya bir polisin esliginde ya da esi ile (Flechsig'in esi)
konusurken goérinmusti. Schreber "sinir-baglantisi” yéntemi ile bu konusmanin tanigi idi
ve bu konusma icinde Profesdr Flechsig esine kendisinden "Tann Flechsig" olarak s6z
etmis ve esi de onun ¢ildirdigini disinmeye meyletmisti. (82)

7[Lindenhofta Bkz. s. 141 n. 33]

OSesler ona sorgu sirasinda bu von W.'nun onun hakkinda bilerek ya da dikkatsizlik
sonucu bazi gergekdisi sézciikler kullandigini ve onu &zellikle mastiirbasyon ile sug-
ladtgtm bildirmislerdi. Buna ydnelik bir ceza olarak* simdi hastanin basinda beklemek
zorundaydi (108).
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temini ortaya ¢itkarmisti. Ayni anda Flechsig ruhunun kirk-altmis kadar
alt-bolimi  bulunmaktaydi, daha biyik bdélimlerinden ikisi "lst
Flechsig" ve "orta Flechsig" olarak bilinmekteydi. Von W. ruhu (bas
hizmetgininki) timuyle ayni tarzda davranmaktaydi (111). Bazan bu iki
ruhun9isbirlik¢i olmalarina karsin birbirleriyle kavga edislerini, birinin
aristokratik gururunun digerinin profesdrce kibirliligi ile kapisma bi-
¢imini gérmek cok eglenceliydi (113). Sonunda 1894 yazinda nak-
ledildigi Sonnenstein’da gegirdigi ilk hafta icerisinde yeni hekimi Dr.
Weber’in ruhu oyuna katiimisti ve kisa bir siire sonra sanrilarinin ge-
lisiminde "uzlasma" olarak bildigimiz degisim ortaya ¢ikmisti.

Sonnelistein'a sonraki yatisi sirasinda Tanri onu daha iyi deger-
lendirmeye basladiginda, ruhlar tizerine bir beld haline gelecek denli
yogunlastirilan bir akin yapilmisti. Bunun bir sonucu olarak Flechsig
ruhu yalnizca bir ya da iki, von W. ruhu ise yalnizca bir sekil i¢inde
yasamisti. ikincisi kisa bir siire sonra tiimiiyle ortadan kaybolmustu.
Yavas yavas hem zeka hem de guglerini yitiren Flechsig ruhunun bé-
limleri ondan sonra "arka Flechsig" ve "‘Pekala!* Tarafi" seklinde ta-
nimlanir olmustu. Flechsig ruhunun &nemini sonuna dek surdarduaga
Schreber’in 6ns6z niteligindeki ‘Herr Geheimrat Prof. Dr. Flechsig’e
Acik Mek.tup’u tarafindan netlestirilir.10

Bu dikkate deger belgede Schreber kendisini etkileyen hekimin do-
gaustu seyler hakkinda kendisiyle ayni gorislere sahip oldugu ve ayni
haberleri aldigi seklindeki sarsilmaz inancini dile getirir. Daha ilk say-
fada Denkwuirdigkeiten’in yazarinin hekiminin onuruna saldirida bu-
lunmak gibi en kicuk bir niyetinin olmadigini belirtir ve ayni konu i¢-
tenlikle ve Uzerinde durularak hastanin kendi konumunu sunuslarinda
yinelenir (343, 445). Ruh Flechsig’i ayni ada sahip yasayan kisiden,
sanrilarinin Flechsig’ini gercek Flechsig’den ayirmaya cabaladigi or-
tadadir. 1l

9[Flechsig ve von W. nihlan.]

10[Bkz. s. 148 n. 4]

11"Bu nedenle bir olasilik olarak kabul etmek zorundayim ki Denkwirdigkeiten adli
yapitimin ilk boltimlerinde Flechsig adi ile baglantili olan her sey sadece yasamakta olan
adamdan ayri olan ruh Flechsig'e atfedilebilir. Cinki her ne kadar herhangi bir dogal te-
melde acgiklanamaz ise de onun ruhunun ayri bir varolusa sahip oldugu kesin bir ger-
cektir.” (342-3.)
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Bircok kotulik gdrme sanrisi dykidsinin incelenmesi baska aras-
tirmacilar gibi beni de hasta ile dismani arasindaki iliskinin basit bir
formile indirgenebilecegi gorusine yoneltti.12 Sanrinin ¢ok fazla gig
ve etki yikledigi, ellerinde kétuligin tim iplerinin toplandigi kisinin,
acik bicimde adlandirilirsa ya hastaligindan 6nce hastanin duygusal
yasaminda esit derecede dnemli rol oynamis bir kisiyle ayni oldugu ya
da kolayca onun yerini tutan bir yerine-gecen olarak goriilebilecek biri
oldugu gorilar. Duygunun yogunlugu dis gic biciminde yansitilirken,
niteligi ziddina gevrilmistir. Simdi disman oldugu igin nefret edilen ve
korkulan Kisi bir zamanlar sevilmekte ve sayillmaktadir. Hastanin san-
rismca iddia edilen kotuligiun temel amaci duygusal tutumundaki de-
gisikligi hakli ¢ikarmaktir.

Bu bakis acisini aklimizda tutarak simdi Schreber ile onun hekimi
ve dugmani Flechsig arasinda daha dnce varolan iliskileri inceleyelim.
Daha dnce [s. 121] 1884 ve 1885 yillarinda Schreber’in "dodaisti ala-
ninin sinirlarina komsu olan hicbir olay ortaya ¢ikmaksizin” seyreden
bir sinirsel hastaligin ilk ndbetine tutulmus oldugunu 6grenmistik (35).
"Hipokondri" olarak tanimlanan ve nevroz sinirlarini asmamis gdériinen
bu durum igerisinde iken Flechsig onun hekimi olmustu. Bu siralar
Schreber Leipzig’deki Universite Klinigi'nde alti ay gecirmisti, iyi-
lesmesinden sonra hekimine karsi yirekten duygulara sahip oldugunu
6greniyoruz. "En énemli sey suydu: Yolculuk yaparak gegirdigim ol-
dukga uzun bir nekahet déneminden sonra sonunda iyilesmistim ve bu
nedenle o zamanlar Profesér Flechsig’e karsi ¢cok derin stikran disinda
bir sey duyumsamam olanaksizdi. Bu duygumu hem ona daha sonra
yaptigim Kisisel ziyaret hem de uygun bir Gcret olarak gordigim o-
deme ile belirgin bir sekilde agiga vurdum.” [35-6.] Schreber’in Denk-
wirdigkeiten'de Flechsig’in bu ilk sagaltimi hakkinda yazdi§i 6v-
gistinin timiyle kuskulardan arinik olmadigi dogrudur, ancak bu
durum tavrinin bu arada tersine dondugini gozonine alirsak kolayca
anlasilabilir. Az dnce aktarilani hemen izleyen parga kendisini cok ba-
sartli bir bicimde sagaltan hekime yonelik duygularinin 6ziindeki si-
cakhga taniklik eder: "Esimin siikran duygulari kuskusuz ¢ok daha yi-

lebraham (1908) ile karsilastiriniz. Bu makalede yazar aramizdaki bir yazismaya
gdnderme yaparak ve diristce davranarak bana gorislerinin gelisiminde etkin oldugunu
belirtmektedir, (s. 180 . 17 ile karsilastiriniz.]
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rektendi ¢unku Profesor Flechsig’e kocasini kendisine geri veren Kisi
olarak saygl duymaktaydi ve onun portresini yillarca yazi masasinin
Uzerinde tutmustu.” (36).

ilk hastaligin nedenleri hakkinda yeterli bilgi edinemeyecegimizden
(hi¢ kuskusuz ikinci ve daha siddetli hastaligi hakkiyla aydinlatabilmek
icin vazgegilmez olan bir bilgidir) simdi olaylarin biinmeyen dizitsine
rastgele dalmak zorundayiz. Bildigimiz gibi, hastaliin kulucka done-
minde (yani yeni goreve atandi§i Haziran 1893 ile goreve basladigi
Ekim ay1 arasinda) tekrar tekrar eski sinirsel bozuklugunun geri don-
dugu dusund gérmistii. Ayrica bir keresinde yan uykuda oldugu bir
sirada herseye karsin giftlesme eylemine boyunegen bir kadin olmanin
hos bir sey olacagi seklinde bir disiincesi olmustu, [s. 122 ile karsilas-
tirimz] Dusler ve duslem Schreber tarafindan birbirine yakin bir ardillik
icinde aktanlmaktadir ve konulanni da biraraya getirirsek soyle bir
sonug c¢ikarabiliriz. Zihninde hastaliginin anisi ile eszamanh olarak
hekiminin anisi da uyanmisti ve diislemde Ustlendigi disil tutum bastan
itibaren hekime dogru yonlendirilmisti. Hastaliginin geri donmesi diisii
basit bir bigimde soylesi bir 6zlemi dile getirmekte olabilir: "Flechsig’i
yeniden gorebilmeyi isterdim!" ilk hastaligin zihinsel icerigi konusun-
daki bilgisizligimiz yolumuzu bu yonde engellemektedir. Belki de bu
hastalik onda hekimine karsi bilinmeyen bir nedenle simdi erotik tutku
derecesine dek yogunlasan sevgi dolu bir bagimlilik duygusu birak-
misti. Hal4 belli bir kisi icermeden korunan bu disil dislem hemen
hiddetli bir yadsima —Adler’in tanimini kullanirsak gercek bir “eril
protesto” ancak bir anlamda onunkinden farkli— ile karsilanmisti.13
Ancak hemen sonra patlak veren siddetli psikozda disil dislem her seyi
dnine katmisti ve hastanin hekiminin ellerinde gerceklesecek bir cinsel
kotuye kullaniima korkusu icinde oldugu gergegini sezebilmemiz igin
sadece Schreber’in anlatim biciminin karakteristik paranoyak be-
lirsizliginin hafif bir dizeltmesini yapmak gerekir. Oyleyse hastaligin
kiskirtici nedeni escinsel libidonun bir patlamasiydi. Bu libidonun he-

13Adler (1910). Adlere gore eril protesto belirtinin dretilmesinde bir paya sahiptir.
Oysa bizim drnegimizde hasta daha 6nceden tiimiyle olgunlasmis bir belirtiye karsi pro-
testoda bulunmaktadir. [Adler'in kurami kisa bicimde "Kurt Adam" olgu 6ykiisiinde ye-
niden tartisiimaktadir, s. 303-04 v. s. 304 «. 4 ile karsdastinmz.]
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defi en basindan beri olasilikla hekimi Flechsig idi ve hastanin libidinal
itkiye karsi savasimlari belirtilere yolagan catismayi dogurmustu.

Burada bir protesto ve karsi cikislar firtinasini géguslemek igin
biraz duracagim. Psikiyatrinin ginimuzdeki durumu ile tanisik olan
herkes gucliklerle karsilasmaya hazir olmalidir.

"Sabrk Senatsprasident Schreber gibi bdylesi yiiksek torel degerlere
sahip bir adami escinsellikle suclamak sorumsuzca bir hafiflik dav-
ranisl, bir saggorusuzliuk ve bir iftira degil midir?" — Hayir. Hastanin
kendisi kadina dondstirilme dusleminin batin ayrintilarini diinyaya
duyurmustur ve tiim kisisel sayginhginin daha yiksek bir evrenin ¢i-
karlarinca asilmasina izin vermistir. Dolayisiyla bizzat kendisi bize
dislemi ile ugrasma hakkini vermistir ve biz bu dislemi tibbin teknik
diline cevirirken icerigine en ufak bir ekleme yapmis degiliz.

"Evet ama bunu yapti§i sirada akli basinda degildi. Bir kadina do-
nusturilmekte oldugu seklindeki sanrisi patolojik bir dusiince idi." —
Bunu unutmus degiliz. Dogrusu tek ilgimiz bu patolojik disiincenin
anlami ve kokenidir. Kendisinin insan Flechsig ile "Flechsig ruhu"
arasinda ¢izdigi ayirima basvuracagiz. Onu ne escinsel itkilere sahip
oldugu ne de bunlari baskilamaya ¢alismis oldugu icin higbir bigcimde
kinamamaktayiz. Psikiyatristler sanrilarina karsin bilingdismin din-

yasini gercekligin diinyasi ile kanstirmamaya ¢alisan bu hastadan ders
almahdirlar.

"Ama ¢ok fazla endiselendi§i kadina dénliismenin Flechsig’in yarari
icin gerceklestirilecek oldugu hicbir yerde agikga belirtilmis degildir."”
— Bu dogrudur ve anilarini yayina hazirlarken "insan Flechsig"i asa-
gilamama konusunda &zenli oldugundan, bdylesine biyiik bir sugla-
madan neden kaginmis oldugunu anlamak gii¢ degildir. Ancak bu di-
siincelere bagh olarak dilinin yumusamasi, suglamasinin gergek anla-
mini gizleyebilecek denli ileri gitmemistir. Aslinda bu suglamanin, so-
nunda su parcada agik bir sekilde anlatildigi iddia edilebilir: "Bdylece
bana karsi bir fesat tertibi zirveye ulasmisti (yaklasik Mart ya da Nisan
1894°te). Amaci sinirsel hastaligim iyilestirilemez olarak kabul edil-
dikten ya da dyle varsayildiktan sonra, belli bir Kisiye ¢zel bir bicimde
teslim edilmemi tertiplemekti. Ruhum ona teslim edilmeli, ancak be-
denim ... bir disi bedenine donlsturilmeli ve bu bicimiyle cinsel kotlye
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kullanim amaciyla sézkonusu kisiye teslim edilmeli.,.’14 (56). Flech-
sig’in yerine koyulabilecek baska hicbir kisinin adindan hi¢ s6z edil-
memis olmasina dikkat cekmek gereksizdir. Leipzig’deki klinikte ka-
lisinin sonlarina dogru Schreber’in zihninde cinsel kotlye kullanim
amaclyla "hizmetcilere atilacagi” seklinde bir korku ortaya cikmisti
(98). Baslangicta hekime yiiklenen roliin dogasi hakkinda sahip oldu-
gumuz tim kuskular Schreber’i sanrisinin daha sonraki evrelerinde
Tanri’ya yonelik disil egilimini s6ziini sakinmadan kabul ederken gor-
digimuizde giderilmektedir. Flechsig’e yonelik diger suglama Kkitap
boyunca ylksek sesle yankilanir. Flechsig’in kendisi tzerinde ruh ci-
nayeti gerceklestirmeye calistigini belirtir. Onceden bildigimiz gibi [s.
148-9] hastanin kendisi de bu sucun gergek niteligi konusunda emin
degildi, ancak yayimlanmasini engelleyen sey nezaket konulariyla
baglantiliydi (baskilanmis tglincii bdlimden anladigimiz gibi). Bir
ipucu bizi bu noktadan ileri gétirir. Schreber ruh cinayetinin dogasini
Goethe’nin Faust, Byron’in Manfred, Weber’in Freischiitz vb. yapit-
larinda belirtilen sdylencelere génderme yaparak betimler (22) ve bu
drneklerden biri bir baska parcada yeniden séz konusu edilir. Tann’nin
iki kisiye bolinmesini tartisirken Schreber "alt Tanr™ ve "ust Tann™
larini sirasiyla Ahriman ve Ormuzd ile 8zdeslestirir (19) ve biraz sonra
rastgele bir dipnot ortaya ¢ikar: "Ayrica Ahriman adi bir ruh cinayeti ile
baglantili olarak drnegin Lord Byron’in Manfred yapitinda da gorulr."
(20) Gonderme yapilan oyunda Faust’un ruhunun takasina benzer hig-
bir sey yoktur ve bu yapiti "ruh cinayeti” anlatimi icin bos yere aras-
tirdim. Ancak tim yapitin 6zl ve gizi bir kizkardes ile erkek kardes
arasindaki yasaksevi dogali iliskide yatmaktadir ve burada ipucumuz
sonlanir.15

14Bu parcadaki italikler bana aittir.
15Y ukandaki iddiay! kanitlamak amaciyla oyunun son sahnesinden, Manfred'in onu
alip g6tirmeye gelmis olan seytana soyle dedigi bir parcay! aktaracagim:

... gecmisteki gicim
Senin tayfanla hicbir sézlesme olmaksizin satin alinmisti.

Dolayisiyla takas edilmis bir ruhun dogrudan bir karsi ¢ikisi vardir. Bu yanlis Schreber
acisindan olasilikla anlamsiz degildi. — Bu arada Manfredin konusunu ozan (Byron) ile
Uvey kizkardesi arasinda varoldugu israrla iddia edilen yasaksevi nitelikli iliskilerle bag-
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Bu makalenin daha sonraki bélimlerinde bazi baska karsi ¢ikislarin
tartisilmasina geri dénmeyi disunilyorum, ancak bu arada kendimi
Schreber'in hastaliginin temelinin escinsel bir itkinin patlak verisi ol-
dugu gorisiund strdirmekte hakl kabul edecegim. Bu varsayim olgu
dykusunin baska bir bicimde agiklanamaz kalan 6nemli bir ayrintisi ile
uyum gosterir. Hasta hastaliginin gidisi Gzerinde kesin bir etki yapan
yeni bir ‘sinirsel ¢cokme’yi esi kendi saghgi icin kisa bir tatil yaparken
yasamisti. O zamana dek esi her glin kendisiyle birka¢ saatini gegirmis
ve 6gle yemegini onunla yemisti. Ancak dort glinlik bir uzaklasmadan
sonra geri dénduginde onu ¢ok kederli bir halde bulmustu, dylesine
degismisti ki artik esini gormek istemiyordu. "Zihinsel ¢okintimu
Ozellikle belirleyen sey olaganisti sayida bosalmalar —ayni gecede
neredeyse yarim diizine— yasadigim bir gece idi." (44) Esinin evde
bulunmasinin g¢evresindeki erkeklerin cekici glclerine karsi koruma
islevi gorduguni anlamak gilic degildir ve eger bosalmanin yetiskin bi-
rinde belli zihinsel eslikciler olmaksizin ortaya cikamayacagini ka-
bullenmeye hazirsak, hastanin o aksamki bosalmalarina bilin¢disi kal-
mis escinsel duslemlerin eslik ettigini varsayarak katkida bulunabile-
cegiz.

Escinsel libidonun patlak verisinin hastayi neden tam bu dénemde
(yani atanmasi ile Dresden’e gidis tarihleri arasinda) yakaladigi sorusu
hastanin yasam oOykisune ait daha kesin bilgiler olmaksizin yanitla-
namaz. Genelde her insan tim yasami boyunca heteroseksiel ve es-
cinsel duygular arasinda gider gelir ve bir yondeki herhangi bir en-
gellenme ya da dis kirikhgi onu diger yone yoneltmeye egilimlidir.
Schreber’in durumunda bu etkenler hakkinda hic¢bir sey bilmiyoruz,
ancak pekald iliskili olabilecek bir bedensel etkene dikkat ¢cekmekten
kacinmamaliyiz. Dr.Schreber hastaligi sirasinda 51 yasindaydi ve bu
nedenle cinsel yasamda kritik 6neme sahip bir yasa gelmisti. Bu dénem
kadinlarda cinsel islevin yogunlasmis bir etkinlik evresinden sonra

lantilandirmak akla yatkindir ve Byron'in inli Cain oyununun olaylar dizisinin kiz ile
erkek kardes arasindaki yasakseviye hichir karsi ¢ikisin varolamayacagi ¢ekirdek ailede
gecmesi hic de az carpici degildir. — Ruh cinayeti konusunu son olarak Denkwirdig-
keitenden bir par¢a daha aktarmadan birakamayiz: "Bu baglantida Flechsig dnceleri ruh
cinayetinin birinci yaraticisi olarak sézkonusu edilirken bir siire sonra gergekler bilerek
tersine cevrildi ve beni ruh cinayetini gerceklestiren kisi olarak 'gésterme' amach bir gi-
risimde bulunuldu...” (23.) [s. 162 ile karsilastiriniz.]
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genis kapsamli bir gerileme sirecine girdigi bir donemdir: Erkekler de
bu etkiden bagisik gérinmemektedirler, ¢linkii onlar da kadinlar gibi
bir ‘menapoz’la ve buna eslik eden hastaliklarla karsilasirlar.16

Bir erkegin hekimine karsi dostca duygularinin aradan sekiz yil
gectikten sonral7 aniden yogunlasmis bigcimde patlayabilecegini ve
boylesine agir bir zihinsel bozuklugun érnedi haline gelebilecegini di-
sinmenin ne denli kuskulu bir varsayim olarak gdorilebilecegini hayal
edebiliyorum. Ancak bdylesi bir varsayimi, eger bize kendisini diger
alanlarda begendirirse, yalnizca dogasinda tasidigi olasihik disi olus
nedeniyle bir kenara atmakta hakli oldugumuzu disinmiyorum. Onu
izlersek ne kadar yol alabilecegimizi arastirmak daha dogru olmali.
Cunki olasilik disi olus gecici bir nitelikte ve kusku dolu varsayimin
henliz baska bilgi parcgalariyla iliski icinde ele alinmamis olmasinin ve
sorunun ele alinisinda kullanilan ilk varsayim olusu gergeginin sonucu
olabilir. Ancak yargilarini kuskudan anndiramayanlar ve varsayimi-
mizi timiyle kabul edilemez olarak gérenlere yardimci olmak igin
varsayimi sasirtici niteliginden soyacak bir olasilik ileri sirmek ko-
laydir. Hastanin hekimine ydnelik dost¢a duygulari duygusal yatirbmin
bir aktarim islemi araciligiyla gegmiste onun icin dnemli olmus bir ki-
siden Onemsiz biri olan hekime aktariimasinin sonucu olabilirler.
Boylece hekim kendisine ¢cok daha yakin biri icin bir yerine-gegen ya
da yardimci olarak segilmis olacaktir. Sorunu daha somut bir bigime
sokacak olursak: Hekiminin Kisiligi hastaya kardesi ya da babasini
animsatmis, onlari hekiminin kisiliginde yeniden bulmustu. Dolayisiyla
belli kosullar icerisinde hastanin i¢inde yerine-gecen Kisi icin bir 6zlem

16Schreber'in yasi konusundaki bilgimi akrabalarindan biri tarafindan nazikge bir
davranisla Dresderiden Dr. Stegmann araciligiyla bana iletilen bilgilere bor¢luyum. Bu-
nunla birlikte bu makalede bu gercek disinda Denbvirdigkeiten'm asil metninden alin-
mamis hicbir malzemeyi kullanmadim. [Simdiki bilgilerimize goére Freud Dr. Steg-
mann'dan yayinlanan makalede hi¢ kullanmadig belirli baska gergekler de égrenmisti.
Bkz. s. 114 n. 2 ve s. 160 n. 23 — Ellibir yasma yiuklenen énem hi¢ kuskusuz Fliess'in
sayisal kuramlarinin Freud Gizerinde slregiden etkisini gdstermektedir.] [Freud uzun siire
51 yasinda élecegi biciminde bir inan¢ tasimisti. Bkz. Dislerin Yorumu P.FK., 5, s. 167
ve 237. —Buglnki bilgilerimiz bu ve bundan &énceki timcede s6zi edilenleri dog-
rulamamaktadir.—cev.\

17
Bu Schreber'in birinci ve ikinci hastaliktan arasindaki sireydi.
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yeniden ortaya ¢ikmigssa ve yalnizca kdkeni ve birincil 6nemi go-
zOnlinde bulundurularak agiklanabilecek bir siddet ile islediyse en-
diselenilecek bir sey olmayacaktir.

Aciklamaya iliskin bu girisimi sirdirmek amaciyla dogal olarak
hastanin babasinin Schreber hastalandi§i sirada hala yasiyor olup ol-
madi§ini, bir erkek kardesi olup olmadigini ve eder bdyleyse o sirada
yasiyor mu yoksa "kutsanmis" olanlar arasinda mi bulunuyor oldugunu
6grenmenin yararh oldugunu diistindim. Bu nedenle uzun bir aras-
tirmadan sonra Denbvirdigkeiten’in sayfalan arasinda sonunda has-
tanin bu kuskulari sonlandirdigi bir pargaya geldigimde hosnut oldum:
"Babam ve erkek kardesimin anisi... benim igin ... kadar kutsaldir..."
vb. (442) Yani ikinci hastaliginin baslangici sirasinda her ikisi de 6l-
misti (ve belki de ilk hastaliginin baslangicinda da).18

Bu nedenle hastada hekimin kisiligini hedefi olarak belirleyen bir
disil (yani edilgin escinsel) istek dolu duslemin ortaya ¢ikisinin has-
taligin uyartici nedeni oldugu varsayimina yeni karsi ¢ikislarda bu-
lunmayacagiz. Schreber’in kisiligi icerisinde bu dusleme karsi yogun
bir direng uyanmis ve olasilikla baska bir bigcim almis olan ve direnci
izleyen savunucu savasim, bilemedigimiz nedenlerle bir kotilik gérme
sanrisi bigimini almisti. Uzun siredir 6zlemini duydugu kisi simdi
dismani olmustu ve istek dolu disleminin igerigi gordigi kotaligin
icerigi haline gelmisti. Ayni sematik taslagin baska kotulik gérme
sanrilan olgularina da uygulanabilir olacagi éngérilebilir. Bununla
birlikte Schreber’in durumunu baskalarindan ayiran sey daha sonraki
gelisimi ve bu gelisimin gidisi sirasinda ugradig1 dénasumddr.

Bu degisikliklerden biri Flechsig’in daha tstiin Tann figlri ile de-
gistirilmesiydi. Bu degisiklik baslangicta catismanin siddetlendirilme-
sinin bir isareti, katlaiilamaz kotulagun yogunlastinlisiymis gibi go-
rindr, ancak kisa bir sire sonra ikinci degisikligi ve bunun araciligi ile
catismanin ¢ézimu icin gerekli kosullari hazirlamakta oldugu acik hale
gelir. Schreber igin hekimine karsi sehvet diskini bir disi roli oyna-
maya razi olmak olanaksizdi; ancak Tanri’ya istedigi sehevi duyumlari
saglama gorevi benliginde bdylesi hicbir direng yaratmamaktaydi.

18[Babasi 1861 yilinda, tek erkek kardesi ise 1877 yilinda dImusti (Baumayer, 1956,
s. 74 ve 69.)]



158 BIR PARANOYA OLGUSU UZERINE RUHGCOZUMSEL NOTLAR

igdis edilme artik bir utang degildi, "Esyanin Dogasi ile uyumlu" hale
gelmis, yuce kozmik olaylar zinciri igerisinde yerini almisti ve insan
soyunun tiikenmesinden sonra yeniden yaradilisinda yararliydi.
"Schreber’in ruhundan dogmus yeni bir insan soyu"nun kotuligin
kurbani olduguna inanan bu adami atasi olarak saygi ile anacagini di-
sindyordu. Bu sekilde carpisan gtclerin her ikisine de doyum saglaya-
cak bir yol saglanmis oluyordu. Benligi megalomanisinde telafi bu-
lurken, istek dolu disil dislemi kendi yolunu agiyor ve kabul edilebilir
hale geliyordu. Carpisma ve hastalik sona erebilirdi. Bununla birlikte
hastanin bu arada daha gucli hale gelmis olan gerceklik duyumu onu
¢6zUimu bugiinden uzak bir gelecege ertelemeye ve belirtisiz istek-do-
yurumu olarak tanimlanabilecek bir seyle yetinmeye zorlamisti.19 Bek-
lentisine gdére kadina donusimi bir giin gerceklesecekti, o gline dek
Dr. Schreber’in kisili§gi saglam kalacakti.

Psikiyatri ders kitaplarinda megalomaninin kotulik gérme sanrila-
rindan gelisebilecegini belirten gérislerle sik karsilasiriz. Sirecin soyle
oldugu dusunilmektedir. Hasta birincil olarak en yiice kudretin giic-
lerince zulme ugratildigi sanrisinin kurbanidir. Ardindan kendi ken-
disine bunun ic¢in bir neden belirtme gereksinimi duyar ve bdylece
kendisinin ¢ok soylu bir kisi oldugu ve boylesi bir zulme deger oldugu
dustincesine ulasir. Bu nedenle megalomaninin gelisimi ders kitaplari
tarafindan (Ernest Jones’tan [1908] yararli bir sézciik 6ding alarak)
‘ussallastirma’ olarak tanimlayabilecegimiz bir isleme baglanir. Ancak
boylesi 6nemli duygusal sonuglan ussallastirmaya baglamak kanimca
tumayle ruhbilim disi bir adimdir ve sonugta kendi gérusimuzle ders
kitaplarindan aktarmis oldugumuz goris arasinda keskin bir ayrim
yapmaliyiz. Simdilik megalomaninin kékenini bilme konusunda hicbir
iddiada bulunmuyoruz.20

Bir kez daha Schreber olgusuna dénerek sannsindaki donistime 151k
tutmaya yonelik her girisimin bizi olagandisi giiclerle karsi karsiya ge-

19Kitabin sonuna dogru séyle yazmaktadir: "igdis edilmemin yine de basarilabile-
ceginden ve délyatagimdan tanrisal déllenme ile dogan yeni bir kusak ile sonuglana-
bileceginden séz edisim yalnizca hesaba katilmasi gereken olasiliklar gibidir.” (293)

20[Somn daha sonra narsisizm kavrami ile baglanti icerisinde yeniden ele alin-
maktadir. Bkz. s. 175 ve 182.]
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lirdigini teslim etmek zorundayiz. Flechsig’ten Tann’ya yikselis hangi
bicimde ve hangi yollarla gerceklestirilmistir? Sanrisina razi olmus
duruma gelmesini ya da ¢6ziimleyici anlatim tarzi ile soylersek, bas-
tiritimis olmasi gereken istek dolu dislemini kabul etmesini olanakh
kilan megalomaniyi hangi kaynaktan almisti? Denkwirdigkeiten bize
bir ipucu verir, ¢cunkl anilar hastanin zihninde "Flechsig” ve "Tann"
nin ayni sinifa ait oldugunu gosterirler. Diislemlerinden birinde Flech-
sig ile esi arasindaki bir konusmaya kulak misafiri olmustu. Konus-
mada Flechsig kendisinin "Tanri Flechsig" oldugunu iddia etmis ve esi
de onun cildirdigini disinmuisti (82). Ancak Schreber’in sanrilarinin
gelisiminde ilgimizi ¢eken bir baska 6zellik vardir. Sanrilari bir bitln
olarak degerlendirirsek kotulik edicinin ikiye, Flechsig ve Tann’ya
bélindigind goéririz. Tamayle ayni bigcimde Flechsig’in kendisi de
sonradan iki kisilige, "Ust" ve "orta" Flechsig’e [s. 150], Tanri ise "alt"
ve "Ust" Tann’ya bélindr. Hastaligin daha sonraki evrelerinde Flech-
sig’in ayrismasi daha da ileri gider (193). Bu turde bir ayrisma sireci
paranoya icin cok karakteristiktir. Paranoya tipki histerinin yogun-
lasmasi gibi ayrisir ya da daha dogrusu paranoya bir kez daha dge-
lerine, bilincdisinda gerceklestirilen yogunlastirma ve 6zdesimlerin
urtinlerine ¢ozulir. Jung’a gbre Schreber olgusunda ayrisma isleminin
sik yinelenisi sdzkonusu kisinin onun géziinde sahip oldugu 6nemin
bir gostergesidir.2l Bu nedenle Flechsig ve Tann’nin bircok Kisilere
boélunmelerinin timd dusmanin Flechsig ve Tann’ya bolinmesi ile
ayni anlama sahipti. Tumua hep ayni iliskinin yinelenmesiydiler.2 An-
cak tim bu ayrintilari yorumlamak igin, diismanin Flechsig ve Tann’ya
ayrismasinin iki kisiligin dnceden gerceklestirilmis 6zdeslestirilisine
ya da ayii sinifa ait oluslarina karsi bir paranoid tepki oldugu go-
risimize yeniden dikkat ¢ekmeliyiz. Disman Flechsig baslangicta

91Jung (1910). Jung sézlerini bu aynsmanin sizofreninin kullandigi genel gizgilen
izledigini, bir hafifletme etkisi yaratmak icin ¢6zimleme islemini kullandigini ve boylece
asin giclu izlenimlerin ortaya c¢ikisini engellemek tizere diizenledigini sdyleyerek sir-
dirdigunde belki de haklidir. Bununla beraber hastalanndan biri ona: "O! siz de Dr. J.
misiniz? Bu sabah burada kendisinin Dr. J. oldugunu séyleyen biri vardi." dediginde
bunu su anlamda bir kabul olarak yorumlamaliyiz: "Su anda bana aktanmlann arasinda
son zgigyaretinizde animsattiginizdan farkli bir tyeyi animsatiyorsunuz.”

_ Otto Rank (1909) ayni sirecin mitlerin olusumunda isledigini bulmustur.
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Schreber’in sevdigi bir kisi idiyse Tanri da sevdigi ve olasilikla daha
buyik éneme sahip birinin yeniden ortaya ¢ikisi olmalidir.

Mantikli gériinen bu disiince akisini izlersek bu diger kisinin babasi
olmasi gerektigi sonucuna yoneltilecegiz. Bu sonug¢ Flechsig’in de
ondan daha yash oldugunu umabilecegimiz erkek kardesinin yerini
tuttugunu timuyle netlestirir.23 Dolayisiyla hastada boylesine siddetli
karsi koyma uyandiran disi! dislemin kdkleri babasi ve erkek kardesi-
ne karsi erotik diizeye dek yogunlasan 6zlemde yatiyordu. Kardesine
yoneltilmis olan bu duygu bir aktarim islemi araciligiyla hekimi Flech-
sig’e gecirilmisti ve yeniden babasina geri aktarildiginda catismanin
olusumu gerceklesmisti.

Yeni varsayimimiz bize olguyu anlamada ve simdiye dek anlasil-
maz olan sanrilarinin ayrintilarim anlatmada yararliligim géstermedik-
¢e, Schreber’in babasini sanrilarinin igine bu sekilde sokma konusunda
kendimizi hakli hissetmeyecegiz. Schreber’in Tanrisinin ve Schreber’in
Tanri ile iliskilerinin en garip 6zellikleri sergiledikleri, bir yanda
kafirce elestiri ve asi baskaldiri, 6te yanda ise saygili baghiligin en tuhaf
karisimini gosterdikleri animsanacaktir. Schreber’e gére Tanri Flech-
sig’in yaniltici etkisine yenilmisti: Deneyim yoluyla higbir sey 6gre-
nemiyordu ve yasayan insanlari anlamiyordu, ¢iunki yalnizca cesetlerle
alisverisi biliyordu, guclni ne denli carpici olursa olsun degersiz ve
aptalca olan tansiklarin gerceklestirilmesinde ortaya koyuyordu.

Senatsprasident Dr. Schreber'in babasi hi¢c de 6nemsiz bir kisi de-
gildi. Anisi ginimize dek 6zellikle Saksonya’da gelisen ¢ok sayida
Schreber dernekleri ile canli tutulan Dr. Daniel Gottlob24 Moritz
Schreber’di ve dahasi bir hekim idi. Genglerin uyumlu yetismelerini
destekleme, evdeki ve okuldaki egitim arasindaki esgiidimi saglam-
lastirma, saglik standartlarini yikseltmek amaciyla beden egitimi ve
dislerinin &gretilmesi yararina gerceklestirdigi etkinlikleri ¢agdaslan

23Denkwirdigkeiten'de bu konu hakkinda hicbir bilgi bulunmamaktadir. [Tek erkek
kardesi gergekte ondan (¢ yas buyuktiu (Baumayer, 1956, s. 69). Freud "tahmininin dogra
oldugunu” Dr. Stegmann aracihigiyla 6grenmisti, (bkz. s. 114/1.2 ve s. 156 n. 16.)]

24(lum Almanca basimlarda bu ad yanlis bicimde "Gottlieb" olarak verilmistir.]



YORUMLAMA DENEMELERI 161

Uzerinde kalici bir etki yaratmisti.25 Almanya’da sagaltici idmanlarin
kurucusu olarak yaptigi tin Arztliche Zimmergymnastik [1855] adli ya-
pthnin tip cevrelerinde yaygin kabull ve yapti§i birgok basim ile hala
gorllmektedir.26

Bdylesi bir baba 6lim nedeniyle ¢ok erken ayrilmis oldugu ogulun
sevgi dolu belleginde bir Tanri suretine déniismek igin hi¢ de uygunsuz
degildi. Tanrimin kisiligi ile, ne denli seckin olursa olsun herhangi bir
insanin kisiligi arasinda asilmaz bir ucurum oldugunu distinmekten
kendimizi alikoyamayacagimiz dogrudur. Ancak bunun her zaman
ikiyle olmadigini animsamaliyiz. Antik ¢aglarin insanlarinin tanrilari
onlarla daha yakin bir insani iliski icinde olmuslardir. Romalilarin
6lmas imparatorlarini tanrilastirmalari ahsilmis birseydi ve akilli ve
yetkin bir adam olan imparator Vespasian ilk kez hastalandiginda soyle
bagirmisti: "Eyvah! Galiba bir Tanri oluyorum!"27

Erkek ¢ocuklarin babalarina yénelik ¢cocuksu tutumlarini iyi biliriz,
bu tutum Schreber’in Tanrisi ile iliskisinde bulmus oldugumuz saygil
boyunegme ile asice baskaldirinin karisimindan olusur ve bu iliskinin
sadik bicimde kopyalanmis agik bir ilkémegidir. Ancak Schreber’in
babasinin bir hekim, hem de ¢ok unli ve hi¢ kuskusuz hastalanirca ¢cok
sayilan bir hekim oldugu gergedi Schreber’in Tanrisinin en carpici
ozelliklerini ve cok elestirici bir bicimde Uzerinde durdugu seyleri
aciklar. Boylesi bir hekim icin yasayan insanlar hakkinda hicbir sey
bilmedigi ve yalnizca cesetlerle iliskiye girmeyi bildigini sdylemekten
daha sert bir kigik gérme sergilenebilir mi? Hi¢ kuskusuz tansiklar

Meslektasim Dresden'den Dr. Stegmann'a Der Freiind der Schreber-Vereme
ISchreber Demeklerinin Dostu] baslikli derginin bir 6rnegini génmeme izin vermedeki
inceligi icin tesekkur etmeliyim. Bu say! (Cilt I, No.10) Dr. Schreber'in dogumunun
ylzincd yildonimini kutlamaktadir ve iginde bazi biyografik veriler bulunmaktadir.
llaba Dr. Schreber 1808'de dogmus ve 1861'de yalnizca elliti¢ yasindayken 6lmusti. Az
once sOzini ettigim kaynaktan hastamizin babasinin élimi sirasinda 19 yasinda ol-
dugunu biliyorum. [Schreber'in babasi hakkinda bazi biyografik bilgiler Baumayer'de
(1956, s. 74) bulunabilir. Niederland'a da bkz. (1959a ve b, 1960 ve 1963).)

26Hepsi toplam kirk basim. Kitabin ingilizce gevirisi Tibbi Ev idmanlari bashigr al-
tinda 1856'da ve daha sonra 1899 ve 1912'de yapilmistir.]
27Suetonius, Sezarlarin Yasamlari [VIII. Kitap], 23. B6lum. Tanrilastirmanin kul-

laniligi Julius Sezar ile baslamisti. Augustus yazitlannda kendisini "Divi filius"
["Tann'nin o§lu"] olarak adlandimuslir.
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gerceklestirme Tann’nin temel bir niteligidir, ancak bir hekim de tan-
siklar gercgeklestirir, atesli hastalarinin belirttikleri gibi tansiksi iyi-
lesmeler basarir. Bdylece bu mutlak tansiklarin (gerekli malzemeleri
hastanin hipokondrisi tarafindan saglanan) inanilmaz, sagma ve bir de-
receye kadar kesin olarak ahmakca hale donustugini goérdigimizde,
Dislerin Yorumu adh yapitimda dislerdeki sagmahigin eglenme ve
alayi dile getirdigi seklindeki iddiam1 animsariz.28 Bu yiizden sagmalik
paranoyada da acik¢a ayni amagcla kullaniimaktadir. Tanri’ya karsi yo-
nelttigi diger kinamalarin bazilarina gelince, dérnegin deneyim yoluyla
hicbir sey 6grenmedigi gibi kinamalarin bunlarin gocuklarin kullandigi
ve bir azar isittiklerinde onu azan yonelten kisiye hi¢ degistirmeden
geri gonderdikleri sen de diizeneginin2 ornekleri oldugunu kabul
etmek dogaldir. Benzer bicimde sesler bize Flechsig’e yoneltilen ruh
cinayeti suglamasinin 6ncelikle bir kendini suglama oldugundan kus-
kulanmak icin dayanak saglar.

Babasinin mesleginin Schreber’in tuhafliklarini agiklamada yar-
dimci oldugunu kesfetmekten cesaratlenmis olarak simdi bu Yaratigin
garip yapisina biraz 1sik tutabilecek bir yoruma ciiret edecegiz. Bil-
digimiz gibi semavi diinya sunlardan olusmaktadir: Olilerin ruhlarini
iceren, ayni zamanda "Cennetin dnbahceleri” de denen "Tann’nin 6n
diyarlar” ve "alt" ve "Gst" Tanri’nin birleserek olusturdugu "Tanri’ nin
arka diyarlan™ (19) [s. 131-3], Burada ¢6zemeyecegimiz bir yogun-
lasmanin oldugunu bulmaya hazirlanmis olmamiz gerekmesine karsin
yine de dnceden elimizde olan bir ipucuna bakmak zahmete deger.
Kizlar olduklari gosterilmis olan "tansiklanmis” kuslar 6zlinde cennetin
Onbahceleri idiyseler [s. 146] Tanri’nin 6n diyarlari ve Cennetin 6n-
bahceleri3l disi olan bir seyin simgesi, Tann’mn arka diyarlari ise erkek

28P.F.AT., 5, s. 155. ["Sican Adam" olgusunda (s. 84 n. 57) Freud ayni diizenegin
saplanti nevrozunda ortaya ¢iktigini belirtir.]

29Hastanin bir giin su notu yazdigini gérmemiz daha ¢ok bu tir bir révans gibi go-
rindr: "Egitici bir etki gerceklestirmeye yonelik her ¢aba caresiz olarak terkedilmelidir."”
(188.) Egitilemez olan Tann'dir.

30,'0Oysa bir siire sonra gercekler bilerek tersine cevrildi ve beni ruh cinayetini ger-
ceklestiren kisi olarak 'gostermek’ icin bir girisimde bulunuldu..." vb. (23). [bkz. s. 154 n.

31[Almanca s6zcik "Vorhof "dnbahge" anlamina sahip olmasinin yaninda ala;
tomide kadin cinsel organlarinin bir bélgesi olan "vestibulum™ i¢in esanlamli sézcik
olarak kullanilir.]
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olan birseyin simgesi olamaz mi? Schreber’in 6Ilmus erkek kardesinin
ondan daha biyik oldugunu kesinlikle bilseydik, Tanri’nin alt ve st
Tanrr’ya ayristirilmasinin, hastanin babasinin erken dlimunden sonra
biyik kardesinin babasinin yerine gectigi seklindeki anisina bir an-
latim sagladi§im distinebilirdik.2

Bu baglantida son olarak "isinlan” ile hastanin sannlannm anlati-
minda ¢ok buyik 6neme sahip hale gelen giines konusuna dikkati ¢ek-
mek isterim. Schreber gilines ile oldukga garip bir iliskiye sahiptir. G-
nes onunla insan diliyle konusmakta ve bdylece kendisini Schreber’e
Canli bir yaratik ya da arkasinda yatan ¢ok daha yiksek bir varolusun
bir organi olarak gdstermektedir (9). Bir tibbi rapordan bir keresinde
"ona tehditler ve kifirler savurdugu ve agikca bagirdigini” (382)33 ve
kendisinden uzak durarak saklanmasi gerektigini yiksek sesle sdyledi-
gini dgreniyoruz. Schreber de giinesin onun dniinde solgunlastigini
anlatmaktadir.34 Ginesin onun yazgisi ile baglantilandirilis bigimi
Schreber’de degisikliklerin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla birlikte, 6r-
negin Sonnenstein’daki ilk haftalarinda (135), giinesin ugradigi énemli
degisiklikler ile gosterilir. Schreber bu giines mitini yorumlamamizi
kolaylastirir. Glnesi dogrudan Tanri, bazan alt Tanri (Ahriman),3%
hazan da ust Tanri ile 6zdeslestirir. "Ertesi gun ... st Tann’yi (Or-
inuzd) goérdim ve bu kez tinsel gozlerimle degil de bedensel goz-
lerimle. O glinesti ama bildigimiz, tim insanlara gérindugi bigiminde
degildi; o .. .vb." (137-8) Dolayisiyla giinese de TanrTya karsi dav-
randi§i gibi degisken bir bicimde davranmaktaydi.

Dolayisiyla gines baba icin bir baska ytceltilmis simgeden baska
bir sey degildir ve bunu belirtirken ruh¢dziimlemesi tarafindan sag-
lanan ¢ozimlerin tekdiizeligi icin tim sorumlulugu dstlenmemeliyim.

32[s. 160 n. 23 ile karsilastiriniz.]

33"Gi'me§ bir fahisedir" diye bagirip cagiriyordu (384).

A"Dahasi glines bugin bile gézlerime hastaliimdan dnce sundugundan farkh bir
liblo sunar. Ona bakip yuksek sesle konustugumda, isinlan benim éniimde solgunlasir.
Hicbir gu¢lik ve hafif g6z kamastirmasi disinda bir sey olmaksizin ona bakabilirim, oysa
saglikli oldugum ginlerde ona bir dakikadan uzun bakmak benim igin baska herkes icin
oldugu kadar olanaksiz olurdu.” (139, n.) [Konu Freud'un makaleye yazdi§i Sonsoéz'de
yeniden sd6zkonusu edilir, s. 189 v.s.]

"Temmuz 1894'ten beri benimle konusan sesler onu [Ahriman] dogrudan giinesle
bir tutmaktadirlar." (88)
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Bu drnekte simgecilik dilbilgisindeki cinsiyeti ¢igner — en azindan Al-
mancada,3 ¢iinki diger birgok dilde giines erildir. Glinesin ebeveyn-
lerin bu tablosundaki tamamlayicisi genelde bdyle adlandirilan "Dinya
Ana" dir. Nevrotiklerin hastalik yaratici dislemlerini ruhgéziimleme
ile incelerken bu 6nermenin dogrulanmalariyla sik karsilasiriz. Bun-
larin kozmik mitlerle iliskisi ¢ok agiktir. Babasini ¢ok kigik bir yasta
yitiren bir hastam her zaman babasini Doga’da ulu ve yilice seylerde
yeniden kesfetmeye ¢abaliyordu. Bu olaydan beri Nietzsche’nin "Vor
Sonnenaufgang” ["Giinbatimi Oniinde"] adli ilahisinin ayni 6zlemin bir
anlatimi37 olmasi bana olasi goérinmektedir. Babasinin &élimunden
sonra nevrotik hale gelen bir baska hasta ilk anksiyete ve bas donmesi
atagini gunes altinda bahge bellerken yasamisti. Annesi zerinde kes-
kin bir alet ile ¢alisirken babasi ona baktigi icin korktugunu kendili-
ginden bir yorum gibi dile getirdi. Ihhmh bir sitemde bulundugumda
babasi sagken de onu giinesle kiyasladigini ve bunun daha sonra hiciv
niteliginde oldugunu aktararak goriisiine daha akla yatkin bir hava katti.
Babasinin yaz tatilini nerede gecirecedgi soruldugunda her zaman
"Cennette Prolog"dan su etkili sézclklerle yanit vermekteydi:

Und seine vorgeschrieb’ne Reise
Vollendet er mit Donnergang.38

Babasi hekimlerin 6nerilerine uyarak her yil Marienbad’a gitme alis-
kanhgindaydi. Hastanin babasina yénelik ¢cocuksu tutumu etkisini bir-
birini izleyen iki evrede gdstermisti. Babasi sagken kendisini dizginsiz
asilik ve agik gorus ayriligi biciminde sergilerken, babanin dlimiinden
hemen sonra babaya kdlece teslim olma ve ertelenmis boyun egmeye
dayali bir nevroz bicimini almisti.3

36["Gunes" i¢cin Almanca sézcuk disildir: "die Sonne."]

37Zerd[]sthjer Dedi, Il. Bélim. Nietzsche de babasini sadece ¢ocuklugunda gor-
must.

38 ["Ve gokguriltusu gibi birytraytsle yazgisi olan yolculugunu tamamlar.” Goethe,
Faust, 1. B6lim.]

3 ["Kiucuk Hans" (19096) ¢6ziimlemesinde “ertelenmis boyun egme" hakkinda bazi
yorumlarla karsilastiriniz, PFL., 8,s. 198 ve n.1]
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Bodylece Schreber olgusunda kendimizi bir kez daha baba-karma-
sasitun bildik alaninda buluruz.40 Hastanin Flechsig ile savasimi ona
Tanri ile bir catisma bigiminde bildirilmisti ve dolayisiyla bunu sevdigi
babasiyla ¢cocuksu bir gatisma olarak yorumlamaliyiz. Sanrilarinin ice-
rigini belirleyen sey bu catismanin ayrintilaridir (haklarinda higbir sey
bilmedigimiz ayrintilar). Benzer baska olgularda ¢6ziimleme ile ay-
dinlatilan malzemelerin higbiri bu olguda da eksik degildir: Her 6ge su
ya da bu bicimde ima edilmistir. Bdylesi cocukluk dénemi yasantila-
rinda baba cocugun elde etmeye calistigi doyuma karisan kisi olarak
ortaya ¢ikar; bu doyum genellikle otoerotik niteliktedir, daha sonralari
is¢ siklikla diislemlerde daha az ayip baska bir doyum ile yer degistir-
tilir.41 Schreber’in sanrisinin son evresinde ¢cocukluk dénemine ait cin-
sel dirtli debdebeli bir yengi kazanmisti, ¢linkli sehvete duskinlik
Tanri-korkusu haline gelmisti ve Tanri (babasi) bunu ondan istemekten
asla yorulmamisti. Babasinin en dehsetli tehdidi olan i§dis etme aslinda
bir kadina dénusturilme seklindeki istek dolu dislemi (baslangicta
reddedip sonra kabul ettigi) icin gerekli malzemeyi saglamisti. Yerine-
gecen niteligindeki "ruh-cinayeti" distincesi ile Gzerlerini 6rttdgi sal-
diri imalar1 daha saydam olamazlardi. Saldirinin bas kisisinin, seslerin
dedigine gdre kendisini haksiz yere mastiirbasyonla suglayan (108)
komsusu von W. [s. 149] oldu§u ortaya cikarilmisti. Sesler sanki igdis
etme tehdidi i¢in bahane sunarmis gibi sdyle demislerdi: "Clnku sen
sehevi asirihiklara diskin biri olarak temsil edilme'lisin."42 (127-8.)

40Ayni bicimde. Schreber'in "disil istek dolu dislemi" ¢ocuksu cekirdek karmasanin
aldigi tipik bicimlerden biridir. [Bir sonraki dipnota bkz.]

41Bu konuda "Sican Adam" (190917) ¢c6zimlememdeki bazi goruslerime bakiniz, s.
75-6, n. 43 ["cekirdek karmasa" terimi kullaniimakta ve tartisiimaktadir.]

'Temsil etme" [128 1] ve "not alma" (126[-7[) sistemleri "kanitlanmis ruhlar" ile
birlikte hastanin okul gunlerindeki eski yasantilarina isaret eder. —[Ruhlarin élimden
sonra arinmasli islemi (s. 132 v.s.) "temel dil"de "Prufiing" olarak bilinmekteydi. Bu
"okul sinavi" igin olagan Almanca karsiliktir, ancak genellikle "sinama" ya da "kanitla-
ma, sinavi basariyla gegme" icin de kullanilir. Hentiz arinmamis ruhlara beklenildigi gibi
“kanitlanmamis" degil de “temel Dil"de egretileme kullanma egilimine uygun olarak (s.
133) "kanitlanmis" denmekteydi. "Temsil etme” benzer bicimde "yanlis temsil etme"
anlamini tasiyan bir terimdi. Kullaniminin bir baska 6rnedi s. 181 n. 19'da bulunur.
Schreber'in tim dustnceleri, eylemleri ve onunla iliskili her sey, olasilikla uzak semavi
bedenlerde yerlesmis yanm-zekali varhklar tarafindan yillara gére dizenlenmis def-
terlere "not etme" sistemi ile kaydedilmekteydi.]
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Son olarak zorlanmig distinmeye (47), hastanin Tanri’nin bir an igin
diustinmeyi birakirsa onun bir geri zekah haline geldigine inanip ken-
disinden geri cekilecegini disiindigi icin boyun egdigi disinme sis-
temine geliriz [Bkz. s. 135], Bu cinsel eylemlere ve 6zellikle mastur-
basyona asin diskinlagin sonucunda aklini yitirme43 tehdit ya da kor-
kusuna karsi bir tepkidir (baska yerlerden de tanidigimiz bir tepki).
Hastanin gelistirmis oldugu hipokondriyak nitelikteki44 cok sayida
sanrisal duslnceyi g6zdnunde tutarak, bunlarin bazilarinin mas-
turbasyonculann hipokondriyak dzellikteki korkulan ile sézcugi soz-
cigine cakismasi gergegine hicbir 6nem verilmemelidir.45

Yorumlar yapmada benden daha ciretkar olan ya da Schreber’in
ailesi ile iliskide olan ve sonugta iginde bulundugu toplumu ve yasa-
minin kicik ayrintilarim daha iyi bilen herkes onun sannlannin sayisiz
ayrintisinin koklerine inmeyi ve bdylece onlarin anlamini kesfetmeyi
ve bunu Denkwirdigkeiten'in ugradigi sansiire karsin yapmayi c¢ok
kolay bir sey olarak gorebilirdi. Ancak biz zorunlu olarak paranoyak
bozukluk tarafindan giincel catismay1 tanimlamada kullanilan ¢ocukluk
dénemine ait malzemenin bu golgeli taslagi ile yetinmek zorundayiz.

Belki disil istek dolu dislem ile baglantili olarak patlak veren bu
catismanin nedenlerini ortaya koyma disuncesiyle birka¢ sézciik daha
eklememe izin verilebilir. Bildigimiz gibi bir istek dolu diislem ortaya

4~"Bu, sayisiz kez Ust Tanri tarafindan soylendigini isitmis oldugum Aklini yo-
ketmek istiyoruz timcesinde acgikga itiraf edilen gdriisiin sonucuydu." (206 n.)

Bu noktada paranoyaya hemen her zaman eslik eden hipokondriyak belirtileri de
icermeyen hicbir paranoya kuramini givenilir kabul etmeyecedimi belirtmeden ede-
meyecedim. Kanimca hipokondri ile paranoya arasindaki iligki anksiyete nevrozu ile
histeri arasindaki iligki ile aynidir. [Hipokondrinin konumu Freud tarafindan narsisizm
hakkindaki yazisinin (1914c) Il. Kesiminin baslarinda biraz daha genis tartisiimisti.]

"Bu nedenle omuriligimi disari akitma girisimleri yapilmisti. Bu ayaklanma yer-
lestirilmis 'kiiciik adamlar’ aracihgiyla yapilmisti. Daha dnce V1. Bélim'de tartismis ol-
dugum ayni adli gériingulerle bazi benzerlikler gésteren bu "kiigiik adamlar" konusunda
sdyleyecedim baska seyler var. Genellikle iki taneydiler — 'kug¢ik Flechsig' ve kigiik
von W.— ve onlann seslerini de ayaklanmda duyardim” (154). Von W. Schreber'i mas-
tirbasyon ile sucladigi ileri surilen kisiydi. "Kuguk adamlar” Schreber tarafindan has-
taliginin en belirgin ve bazi yénlerden en sasirtici goriingileri olarak tanimlanmaktaydilar

(157). Gocuklar ise sperm hayvanciklannin yogunlastinimasmin drini gibi gériinmek-
tedirler.
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¢iktiginda bizim gérevimiz onun bazi engellenmeler,46 gercek yasam-
daki bazi yoksunluklar ile iliskisini ortaya koymaktir. Simdi Schreber
boylesi bir yoksunluktan aci cektigini itiraf etmektedir. Baska yon-
lerden mutlu bir evlilik olarak tanimladigi evliligi ona bir ¢ocuk, 6zel-
likle de babasinin ve erkek kardesinin yitirilmesi konusunda onu teselli
edecek olan ve kendisinin doyurulmamis escinsel duygularini bo-
saltabilecegi bir ogul verememisti.47 Soyu tilkenme tehlikesi icindeydi
ve nesli ve soyu ile iliskili highbir onur hissetmiyor gibi gérinmekteydi.
"Hem Flechsigler hem de Schreberler 'Cennetin en yiksek soyunun’
tiyesiydiler. Ozellikle Schreberler Toskana ve Tasmanya Margrave’
leri' [Kutsal Roma imparatorlugunda bazi prenslerin soydan gelme Un-
vanlart —cev.] Unvanini tasimaktaydilar; ¢tinkd ruhlar bir tir kisisel
kibirlilik ile zorlanarak kendilerini bu diinyadan 6ding¢ alinan biraz
debdebeli Unvanlarla siisleme gelenegine sahiptiler."48 (24) Yiice Na-
polyon Josephine’den bosanmisti (gergi ancak siddetli i¢ catismalardan
sonra) ¢unki hanedani strdiirememisti.49 Dr. Schreber eder kadin ol-
saydi bir cocuk sahibi olma isini daha iyi becerebilecek oldugu bigi-
minde bir dislem olusturmus ve bdylece cocukluk déneminin ilk yil-
larinda sergilemis oldugu babasina yonelik disil tavrina giden yolu
bulmus olabilir. Eger boyle idiyse igdis edilmesi sonucunda diinyanin
"Schreber in ruhundan dogmus yeni bir insan soyu™ (288) ile dolacagi
seklindeki sanrisi —gerceklesmesini sirekli olarak daha uzak bir ge-

A[Bkz. s.172 n. 8]

47,1k hastaligimdan iyilestikten sonra esimle sekiz yilimiz gecti — bunlar tumuyle
buyik mutluluklarla dolu, saygin ve yalnizca zaman zaman bir ¢ocukla kutsanma umu-
dumuzun sik yineleyen hisrani ile gdlgelenmis yillardi."

48Sannlan igerisinde daha saglikli glnlerinin iyi dogal ironisini koruyan bu an-
latimdan sonra daha dnceki ylzyillarda Flechsig ve Schreber aileleri arasindaki eski ilis-
kileri incelemeye baslar. Tipki yeni nisanlanmis olan ve simdi asik oldugu kizi ta-
nimaksizin bunca yil nasil yasamis oldugunu anlayamayan bir geng adamin tanisikliginin
aslinda yillar dncesine dayandiginda diretmesi gibi.

49Bu baglanti icinde tibbi raporda belirtilen bazi goérislere hasta tarafindan yo-
neltilen bazi protestolardan s6z etmekte yarar vardir: "Raporda kullanilan Esimin isterse
bosanabilecedi yanitina her zaman hazirim’ seklindeki s6zlerimden ¢ikarilabilecek bir
sonu¢ olan bosanma dusuincesi ile asla oyalanmadim, evlilik bagimizin surdirilmesine
yonelik hicbir kayitsizlik da sergilemedim.” (436)
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lecege ertelemekte oldugu bir sanri— ona gocuksuzlugundan Ir kagis
saglamak amaciyla diizenlenmis olabilirdi. Schreber’in kendiinin de
cok sasirtici buldugu "kigik adamlar" gocuklar idiyse neden >asinda
boylesi yiiksek sayilarda toplandiklarini (158) anlamakta higguclik
¢cekmezdik: aslinda ‘onun ruhunun ¢ocuklari’ idiler.50

SOBabaerkil soyu temsil etme yontemi ve Athena'nin dogumu hakkin® "Sican
Adam” (1909d) ¢6zlimlememde sdylediklerimle karsilastiriniz, s. 95-6 n. 14.



PARANOYANIN DUZENEGI

TEJ

UJURAY A kadar Schreber’in olgu dykiisiinde baskin é§e olan ba-
ba-karmasasi ve hastaligin merkezini olusturan istek dolu dislemden
stzettik. Ancak bunlarin timiinde paranoya olarak bilinen hastalik bi-
¢imi icin karakteristik olan, baska tir nevrozlarda bulunamayacak (ve
gercekten de bulunmamis olan) herhangi bir sey yoktur. Paranoyanin
(ya da paranoid bunamanin) ayirdedici 6zelli§i baska seylerde —yani
belirtilerin aldigi 6zel bicimde— aranmalidir ve biz bunun karmasala-
rin kendi dogalarinca degil de belirtileri olusturan ya da bastirmayi or-
taya cikaran diizenek tarafindan belirlendigini bulmayr umacagiz.
Hastalik hakkinda karakteristik bicimde paranoyak olan seyin hastanin
escinsel istek dolu bir duslemin savusturulmasinin yolu olarak bu tiir
kotilik gorme sanrilari ile tepki verdigi gercegi oldugunu sdyleme
egilimindeyim.

Bu ylizden s6zkonusu disiinceler deneyimlerin bizi gercekten es-
cinsel istek dolu dusleme bu 8zel hastalik bi¢cimi ile cok yakin (belki de
degismez) bir iliski yiklemeye yonlendirmesi durumuna ek destek
saglarlar. Konu hakkinda kendi deneyimlerime giivenmeyerek, son
birka¢ yilda arkadaslarim Zirih’ten C. G. Jung ve Budapeste’den San-
dor Ferenczi ile gozlemis olduklari belli sayida paranoid bozukluk ol-
gusunda bu 6zel noktay! arastirmak igin biraraya geldim. Oykiileri bu
arastirma icin gerekli malzemeyi saglayan hastalar her iki cinsi de ice-
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lecege ertelemekte oldugu bir sanri— ona cocuksuzlugundan bir kacis
saglamak amaciyla diizenlenmis olabilirdi. Schreber’in kendisinin de
cok sasirtici buldugu "kicuk adamlar" cocuklar idiyse neden basinda
boylesi yiksek sayilarda toplandiklarini (158) anlamakta hi¢ glclik
¢cekmezdik; aslinda ‘onun ruhunun ¢ocuklari’ idiler.50

50Babaerkil soyu temsil etme yoéntemi ve Athena'’nin dogumu hakkinda “Sigan
Adam” (1909d) ¢6ziimlememde sdylediklerimle karsilastiriniz, s. 95-6 n. 14.
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IOURAY A kadar Schreber’in olgu éykiisiinde baskin 6ge olan ba-

ba-karmasasi ve hastaliin merkezini olusturan istek dolu dislemden
sozettik. Ancak bunlarin timinde paranoya olarak bilinen hastalik bi-
cimi icin karakteristik olan, baska tur nevrozlarda bulunamayacak (ve
gercekten de bulunmamis olan) herhangi bir sey yoktur. Paranoyanin
(ya da paranoid bunamanin) ayirdedici ézelligi baska seylerde —yani
belirtilerin ald1§i 6zel bicimde— aranmalidir ve biz bunun karmasala-
rin kendi dogalarinca degil de belirtileri olusturan ya da bastirmayi or-
taya cikaran diizenek tarafindan belirlendigini bulmayr umacagiz.
Hastalik hakkinda karakteristik bicimde paranoyak olan seyin hastanin
escinsel istek dolu bir dislemin savusturulmasiiin yolu olarak bu tir
kotilik gorme sanrilari ile tepki verdigi gercegdi oldugunu sdyleme
egilimindeyim.

Bu ylizden sdzkonusu disiinceler deneyimlerin bizi gergekten es-
cinsel istek dolu diisleme bu ézel hastalik bigcimi ile cok yakin (belki de
degismez) bir iliski ylklemeye yonlendirmesi durumuna ek destek
saglarlar. Konu hakkinda kendi deneyimlerime giivenmeyerek, son
birka¢ yilda arkadaslarim Zirih’ten C. G. Jung ve Budapeste’den San-
dor Ferericzi ile gozlemis olduklari belli sayida paranoid bozukluk ol-
gusunda bu 6zel noktay1 arastirmak icin biraraya geldim. Oykiileri bu
arastirma icin gerekli malzemeyi saglayan hastalar her iki cinsi de ice-
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riyorlar ve irk, meslek ve toplumsal konum ydénlnden gesitlilik gds-
teriyorlardi. Ancak bu olgularin timinde hastaligin temelini olusturan
catismanin tam merkezinde escinsel bir istege karsi bir savunmanin
actk bir bigimde taninabildigim ve bu savunmanin, timinin baslarinin
beldda oldugu bilin¢disi tarafindan giiclendirilmis bir escinsellik aki-
mini yenme cabasi iginde oldugunu bulmaktan saskinhga dismustik.1
Bu kesinlikle ummus oldugumuz sey degildi. Paranoya kesinlikle cinsel
nedenlerin asla asikar olmadigi bir bozukluktur; tersine paranoyanin
meydana gelisinde 6zellikle erkeklerde carpici bicimde belirgin olan
Ozellikler, toplumsal hakaret ve kiicimsemelerdir. Ancak soruna sadece
biraz daha derinden yaklasirsak bu toplumsal yaralanmalarda asil etkin
etmenin duygusal yasamin escinsel bilesenlerinin bu yaralanmalarda
oynadidi rolde yattigini gorebilecediz. Kisi normal islevselligini sir-
durdugi ve dolayisiyla zihinsel yasamin derinliklerine bakmak ola-
naksiz oldugu sirece, toplumdaki komsulari ile duygusal iliskilerinin,
ister gercekte isterse kdkenlerinde, cinsellikle iliskili bir sey icerip
icermediginden kuskulanabiliriz. Ancak sanrilar bu iliskileri agiga ¢i-
karmada ve toplumsal duygulari dogrudan duyumsal bir erotik istekteki
koklerine dek izlemede hi¢bir zaman basarisiz olmazlar. Sanrilari kus-
ku gotirmez bicimde escinsel dogali bir istek dolu diislemde doruga
ulasan Dr. Schieber de, herkesin dedigine gore saglikli oldugu sirece
sdzclgin kaba anlamiyla hicbir escinsellik belirtisi gostermemisti.
Simdi ruhsal surecgler hakkinda ruh¢éziimleme sayesinde sahip ol-
dugumuz bilgilerimizin bir escinsel istek tarafindan paranoyanin ge-
lisiminde oynanan roli anlamamizi artik olasi kildigini gdstermeye ca-
lisacagim (ve bu cabanin ne gereksiz ne de yersiz oldugunu disini-
yorum). Son zamanlardaki arastirmalar2 ilgimizi libidonun gelisimi si-
rasinda otoerotizmden nesne sevgisine dogru giden yolda gectigi bir
evreye yoOneltmistir.3 Bu evreye narsisizm4 adi verilmistir. Olaylarin

1Baska bir onaylama Maeder'in bir paranoid hasta olan J. B. hakindaki ¢6ziim-
lemesince saglanmistir (1910). Ne yazik ki bu yapit Maeder’in yapitini okuma olanagini
elde edemeden dnce tamamlanmisti.

"Sadger (1910) ve Freud, Leonardo da Vinci ve Cocuklugunun Bir Anisi (1910c).

3Freud, Cinsellik Kurami Uzerine Ug¢ Deneme (1905¢/) [P.F.L., 7, s. 56 n. Parga
1910’daki ikinci basimda eklenmistir.]

4[Ozgiin yapitta bu tiimce séyledir: "Bu evre 'Narzissismus' olarak tanimlanmistir,
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gelisimi soyledir: Bireyin gelisiminde bir zaman gelir ki cinsel i¢cgi-
dilerini (daha énce erotik etkinliklerle mesgul olan) bir sevgi nesnesi
elde etmek igin birlestirir ve ise kendisini, kendi bedenini sevgi nesnesi
olarak almakla baslar ve ancak bundan sonra kendisi disindaki bir ki-
sinin sevgi nesnesi olarak secilmesine dogru ilerler. Otoerotizm ile
sevgi nesnesi arasindaki bu ara evre belki de normal olarak kaginiimaz
olabilir, ancak birgok kisinin bu durumda alisilmamis bir bicimde uzun
oyalandigi ve bu evrenin birgcok dzelliginin bu kisiler tarafindan ge-
lisimlerinin daha sonraki evrelerine tasindigi goériilmektedir. Hastanin
kendilik’inde temel dneme sahip olan, dolayisiyla sevgi nesnesi olarak
secilen sey eseysel organlar olabilir. Gelisim cizgisi bu nedenle benzer
eseysel organlara sahip bir digsal nesnenin segimine —yani escinsel
nesne secimine— ve oradan da heteroseksualiteye yodnelir. Sonraki ya-
samlarinda acikca escinsel olan kisilerin kendilerini hi¢gbir zaman sec-
tikleri nesnenin kendileri gibi eseysel organlara sahip olmasi seklindeki
baglayici kosuldan kurtarmadiklari varsayilabilir ve bu baglantida her
iki cinste de ayni tirde eseysel organlar oldugunu varsayan gocuksu
cinsel kuramlar oldukga etkili olurlar.5

Escinsel egilimler heteroseksiiel nesne se¢imi evresine ulasildiktan
sonra sanilacagi gibi bir kenara atilmazlar ya da sona ermezler, sadece
cinsel amaclarindan déndurilirler ve yeni kullanimlara sunulurlar. Bu
durumda benlik-icgudilerinin parcalariyla birlesirler ve "bagli”6 bi-
lesenler olarak toplumsal iggldileri olusturmaya yardim ederler, boy-
lece arkadaslik ve yoldashga, grup icinde birlik duygusuna ve genelde
insanlik sevgisine bir erotik etken katarlar. insanoglunun normal top-
lumsal iliskilerine bakarak erotik kaynaklardan gercekte ne denli biyuk
bir katkinin alindi1gi (cinsel amacglan baskilanmis olarak) kolayca tah-

ben buna pek dogru olmayabilecek ancak daha kisa ve daha ahenkli 'Narzissmus adini
vermeyi yegliyorum". — Ug Deneme'nin ikinci basiminda son dipnotta s6z edilen parca
olasilikla Freud'un bu konudan basili olarak ilk sdz edisidir.]

5[Freud'un "Cocuklarin Cinsel Kuramlari Uzerine" (1908c) makalesi ile karsilas-
tiriniz.]

6[Freud bu makaleden yaklasik Gi¢ yil sonra yazilan narsisizm tzerine makalesinde
(1914c), "cinsel icguduler baslangicta benlik-icgtdilerinin doyumuna baglanmistir
seklindeki gortstnt agiklamistir. Buradan "baglanma” ya da "anaklitik tip” nesne segimi
kavramlarini tiretmistir.]
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min edilemez. Ancak insanhgin genel ilgilerine —erotik icgtdilerin
ylceltilrnesinden dogan ilgiler— 6zel bir etkin katilim sergileyerek
sivrilmis kisilerin kesinlikle agik escinseller ve bunlarin da arasinda
tensel eylemlere diskiinlige karsit tavir takinanlar oldugunu belirtmek
konuyla baglantisiz degildir.

Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme adli yapitimda psiko-seksiia-
litenin gelisimindeki her evrenin bir "saplanma" ve dolayisiyla bir egi-
lim noktasi yaratma olasihigi tasidigr goriisimi belirtmistim.7 Ken-
dilerini narsisizm evresinden timuyle 6zgurlestirmemis Kisiler —yani
bu noktada daha sonraki bir hastaliga yatkinlik olarak islev gdrebilecek
bir saplanmasi olanlar— bazi alisiimamis derecede libido dalgalarinin
baska bir ¢ikis bulamayarak, toplumsal icgudulerinin cinsellestirilme-
sine yol acabilmesi ve bdylece gelisimleri sirasinda yiiceltmeleri boz-
mas! tehlikesine karsi korumasizdirlar. Bu sonu¢ libidonun geriye
dogru akmasina yol acan (yani gerileme yaratan) herhangi bir sey ta-
rafindan yaratilabilir: Sonugta ya libido bir kadinla ilgili diskirikligi
sonucunda dolayli olarak desteklenmis olur, ya da diger erkeklerle top-
lumsal iliskilerdeki bir aksilik sonucunda dogrudan 6ni kapatiimis olur
— bunlarin her ikisi de "engellenme" 6rnekleridir ya da bazan libido-
nun genel bir yogunlasmasi sdzkonusudur ve boylece kendisine daha
once aclk olan kanallarda bir ¢ikis bulabilecek denli gliclu hale gelir ve
sonunda en zayIf noktadaki kiyisindan patlar.8 C6ziimlememiz parano-
yaklarin kendilerini toplumsal icgudisel yatirimlarinin béylesi bir cin-
sellestirilmesine karsi korumaya cabaladiklarini gésterdigi icin, ge-
lisimlerindeki zayif noktanin otoerotizm, narsisizm ve escinsellik ev-
releri arasindaki bir yerde aranmasi gerektigi ve hastaliga egilimlerinin
(belki daha kesin bir tanim verebilecek olan bir durum) bu bdlgeye
yerlestirilmesi gerektigini disinmeye surikleniriz. Benzer bir egilim

7[P.F.L., 7, 160 ile karsilastiriniz. Bu paragrafta ele alinan tim konu —cinsel ge-
lisimdeki bir saplanma noktasi ile gelistirilen nevrozun tipi arasindaki olasi iliski, "nevroz
se¢imi” sorunu— "Saplanti Nevrozuna Egilim"de (19131) daha butinsel olarak ele alin-
maktadir.]

8[Bu sorun ve Mengellenme" kavrami (daha énce s. 167'de belirtilen) Freud'un biraz

daha geg tarihli "Nevrozun Baslangi¢ Tipleri* (1912c) hakkindaki makalesinde ¢ok daha
aynntih tartisiimaktadir.]
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Kraepelin’in erken bunamasi bulunan ya da (Bleuler’in adlandirdigi
gibi) sizofrenili9 hastalarda da dustintlmelidir ve ilerde iki bozukluk
arasindaki farkliliklarin (hem aldiklari bicim hem de izledikleri seyir
acisindan) koklerini hastanin egilim yaratan saplanmalarinda bunlara
karsilik gelen farkliliklara dek geri giderek bulmamizi olasi kilacak
ipuclari bulmayr umacagiz.

Oyleyse erkeklerdeki paranoya olgularinda catismanin 6ziinde
yatan seyin bir erke§i sevme seklindeki bir escinsel istek dolu diislem
oldugu gérisini kabullenirken, boylesine 6nemli bir varsayimin dog-
rulanmasinin ancak paranaoid bozuklugun her tiriinden ¢ok sayida or-
negin arastirilmasinin sonucu olabilecegini kesinlikle unutmamaliyiz.
Bu nedenle eger gerekirse iddiamizi tek bir paranoya tipiyle sinirlama-
ya hazirhkh olmaliyiz. Bununla birlikte paranoyanin bilinen ana ka-
liplarinin timandn "Ben (bir erkek) onu seviyorum (bir erkegi)" dner-
mesinin yadsinmalari olarak tanimlanabilecekleri dikkate deger bir
gercektir ve gergcekten de bdylesi yalanlamalarin formile edilebilecegi
tum yollari denerler.

"Ben (bir erkek) onu seviyorum™ énermesi soéyle yadsinir:

(a) Kotuluk gérme sanrilari; ylksek sesle sunu iddia ederler:

"Onu sevmiyorum — Ondan nefret ediyorum"

Ancak bu bi¢gimiyle bilingdisindald ge¢mis olmasi gereken bu yad-
sima bir paranoyakta bu bicimde bilingli hale gelemez. Paranoyada
belirti-olusumunun diizenegi icsel algilarin —duygular— yerini dis al-
gtlarin almasini gerektirir. Sonu¢ olarak "Ondan nefret ediyorum"
Onermesi yansitma ile bir baska énermeye doénusmus hale gelir: "O
benden nefret ediyor (kotulik ediyor), bu beni ondan nefret etmekte
hakh kilacak". Boylece tahrik edici bilin¢disi duygu sanki bir dis al-
ginin sonucuymus gibi gérinir:

"Onu sevmiyorum — Ondan nefret ediyogum ciinkii O BANA KO-
TULUK EDIiYOR."

Gozlemler kotilik edenin bir zamanlar sevilmis biri oldugu ko-
nusunda kuskuya yer birakmaz.

A[Kraepelin (1896) ve Bleuler (1911) ile karsilastiriniz. Ayrica bkz. s. 185.]
*®Yada Schreber'in soyledigi bicimiyle "temel dil"de [s. 133].
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(b) Erotomani'de, yadsima icin baska her bakis agisindan timuyle
anlasilamaz kalan bir diger 6ge secilir.

"Onu (bir erkek) sevmiyorum — Onu (bir kadin) seviyorum™

Ve yansitma i¢in duyulan ayni gereksinime boyunegme sonucunda
6nerme suna donisir: "Onun (bir kadin) beni sevdigini gériyorum"

"Onu (bir erkek) sevmiyorum — Onu (bir kadin) seviyorum ¢unki
O BENI SEViYOR."

Bu delicesine sevdaya kaptlmalarin her zaman herhangi bir icsel
sevme algisi ile degil de dis bir seviliyor olma algisi ile baslamasi dik-
katimizi cekmemis olsaydi, erotomani olgularinin birgogu abartiimis ya
da carpitilmis heterosekstel saplanmalar olarak yeterli bicimde acik-
lanabilecekleri izlenimini verebilirlerdi. Ancak paranoyanin bu bi-
ciminde aradaki "Onu seviyorum" onermesi de bilin¢li hale gelebilir
¢lnki bununla 6zgiin 6nerme arasindaki zithk taban tabana ve sevgi ile
nefret arasinda oldugu denli uzlasmaz degildir: Her seye karsin onu
(kadin) oldugu kadar onu (erkek) sevmek de olasidir. Boylece yansitma
ile bagkasinin yerine gecen dnermenin (O (kadin) beni seviyor") yine
"temel dil" dnermesi "Onu (kadin) seviyorum"a yol agabilmesi olasi
olur.

(c) Ozgiin 6nermenin yalanlanabilecedi Ugiincii yol, her iki cin-
siyette ortaya ¢ikan karakteristik bicimlerinde inceleyebilecegimiz kis-
kanclik sanrilan aracihigiyla gergeklesir.

(a) Alkolik kiskanclik sanrilari. Bu bozuklukta alkol tarafindan oy-
nanan rol her yénden belirgindir. Doyum kaynaginin ketvurmalari or-
tadan kaldudigini ve yiiceltmeleri bozdugunu bilmekteyiz. Bir kadinla
yasanan diskinkligi bir erkedi igmeye ydnelten sik nedenlerden biridir,
ancak genelde icme evde esinden elde edemedigi duygusal doyumu
kendisine saglayan meyhaneye ve erkeklerin dostluguna basvurmasi
anlamini tasir. Bu erkekler o kisinin bilingdismdaki gucli bir libidinal
yatirimin nesneleri haline gelirse bunu Gginctu yadsima tiriyle sa-
vusturacaktir:

"Bu adami seven ben degilim — O (esi) adami seviyor" ve ken-
disinin sevmeye ayartildigi tim erkeklerle iliskili olarak kadindan kus-
kulanir.

Yansitma yoluyla c¢arpitma bu &érnekte zorunlu olarak bulunmaz
¢linki sevmekte olan dznenin degistirilmesi ile bitiin siirec her kosulda
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benligin disina atilmis olur. Kadinin adami sevmesi gergegi onun igin
bir dis algi konusudur, oysa kendisinin sevmedigi aksine nefret ettigi ya
da kendisinin bu degil de su Kisiyi sevdigi gercekleri icsel algilardir.

((® Kadinlardaki kiskanclik sanrilari da timuyle benzerdir

"Kadinlari seven ben degilim — o (esi) kadinlari seviyor." Kiskang
kadin kocasindan kendi escinselligi ve kendi asiri narsisizminin yon-
lendirici etkisine bagli olarak cezbedildigi tum kadinlarla ilgili olarak
kuskulanir. Saplanmasinin ortaya ¢iktigl yasam ddneminin etkisi ko-
casina yakistirdigi sevgi nesnelerinin secimiyle acik bir sekilde ortaya
konur. Sikhkla yash ve gercek bir sevgi iliskisi i¢in olduk¢a uygun-
suzdurlar — cocukluk caginda kendisinin arkadaslari olan dadi, usak
ve kizlarin ya da gercek rakipleri olan kizkardeslerin yeniden can-
lanisini temsil ederler.

Simdi "Ben onu seviyorum" gibi t¢ sézcikten olusan bir dnermenin
yalnizca G¢ ayri yolla yadsinabilecegi sanilabilir. Kiskanglik sanrilar
Ozneyi, kotulik gérme sanrilari yiiklemi, erotomanik sanrilar ise nes-
neyi yadsirlar. Ancak gergekte dérdiinct bir yadsima tiru olasidir —
yani énermeyi timiuyle reddeden bir yadsima:

"Hic¢ sevmiyorum — Hig kimseyi sevmiyorum." Her seye karsin in-
sanin libidosunun bir yerlere gitmesi gerektigi icin bu dnerme su 6ner-
menin ruhsal esdegeri gibi gorinmektedir: "Sadece kendimi seviyo-
rum." Bdylece bu tiirde bir yadsima bize benligin cinsel asin deger-
lendirilmesi olarak gorebilece§imiz ve bdylece 6nceden tanisik ol-
dugumuz ask nesnesinin asin degerlendirilmesinin yanina yerlestire-
bilecegimiz megalomaniyi sunar.1l

Paranoya kuraminin diger parcalanyla baglantili olarak paranoid
bozuklugun baska bircok bicimlerinde bir megalomani 6gesi bulabi-
lecegimize dikkat cekmek dnemlidir. Megalomaninin temelde ¢cocuksu
bir dogada oldugunu ve gelisim ilerledik¢e toplumsal diistincelere kur-
ban edildigini varsaymakta hakliyizdir. Benzer bicimde bir kisinin
megalomanisi hichir zaman ¢ok gi¢li bir askin pengesinde oldugu za-
mandaki kadar atesli bir bicimde baskilanmamistir:

rCinsellik Kurami Uzerine UgDeneme (1905J) P.F.L., 7, s. 62. v.s.. Ayni goriis ve
ayni foimilasyon Abraham ve Maeder'in daha énce kaynak gosterdigim makalelerinde
bulunacaktir [s.151 n. 12 ve 5.170 n. 1.].
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Denn wo die Lieb’ erwachet, stirbt
das ich, der finstere Despot.12

Escinsel istek dolu diislemlerin paranoyada oynadigi umulmaz de-
recede dnemli rolun tartismasindan sonra simdi baslangigtan beri ic-
lerinde paranoyanin ayudedici isaretlerini bulmayr umdugumuz iki et-
kene, yani belirtileri olusturan ve bastirmayi ortaya ¢ikaran diizenek-
lere geri dénelim [s. 169],

Elbette bu iki diizenegin ayni oldugunu ve belirti-6lusumunun bas-
tirma ile ayni yolu izledigini ve her birinin bu yol boyunca olasilikla zit
yonlerde ilerledigini varsayarak baslama hakkimiz yok. Boylesi bir 6z-
desligin var oldugunu destekleyecek herhangi bir gicli kanit da go-
rinmemektedir. Yine de arastirmamizi tamamlayincaya dek konu (ze-
rinde herhangi bir goris bildirmekten sakinacagiz.

Paranoyada belirti-olusumunun en carpici 6zelli§gi yansitma adini
hakeden islemdir. Bir i¢csel algi bastirilir ve bu alginin igerigi belli tiirde
bir carpitmaya ugradiktan sonra bir dis algi biciminde bilince girer.
Carpitma kotilik gdérme sanrilarinda duygunun dénlsimini icerir,
icsel olarak sevgi gibi duyumsaiimasi gereken sey digsal olarak nefret
gibi algilanir. Tam zamaninda iki seyi animsamamis olsaydik ken-
dimizi bu dikkate deger sireci paranoyadaki en édnemli 6§e ve paranoya
icin timuayle 6zgll olarak kabul etmeye egilimli duyumsayabilirdik.
Oncelikle yansitma paranoyanin tim bigimlerinde ayni rolii oynamaz
ve ikinci olarak sadece paranoyada degil baska ruhsal durumlarda da
gorilir. Gergekten dis dinyaya yodnelik tutumumuzda kendisine ayi-
rilmis surekli bir paya sahiptir. Clnki belli duyumlarin nedenlerini igi-
mizde aramak (baska duyumlarda yaptigimiz gibi) yerine dis diinyaya
havale ettigimizde bu normal islem de yansitma adini almay1 hakeder.
Boylece yansitmanin dogasi konusunda daha genel ruhsal sorunlarin
yer aldiginin ayirdina vararak onun (ve beraberinde genelde paranoyak

12
[Muhammed ibn Muhammed'inn Gazeller'inden] Onugcunci ylzyil Acem mistik
ozani (Celaleddin) Rumi [Mevlana —cev.], Riickert tarafindan gevrilmis.

[Cunki ask alevleri ortaya ¢iktiinda
Ben, o kasvetli zorba, olr.

Ruckert'in cevirisinde "finstere” sézcugunin yerine "dunkele™ ("karanhk™) kullanil-
mistir.]
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belirti-olusumunun diizeneginin) arastirilmasini baska bir zamanal3
ertelemeyi kararlastiralim ve simdi paranoyada bastirma diizenegi ko-
nusunda ne tiir distinceler toplayabilecegimizi diisinmeye donelim. Bu
gegici vazgegmenin 6zirl olarak hemen sunu belirtmek isterim. Bas-
tirma isleminin ortaya ciktigi tarzin libidonun gelisimsel tarihi ve
bunun yol actigi egilim ile belirtilerin olustugu tarzdan ¢ok daha ya-
kindan baglant'lh oldugunu gérecegiz.

Ruhc¢dziimlemede patolojik goérungulere bastirmadan genel bir
yolla taretilmis seyler olarak bakmaya aliskiniz. ‘Bastirma’ olarak séz
edilen seyi daha yakindan incelersek islemi birbirinden kavramsal ola-
rak kolayca ayirdedebilecek U¢ evreye bélmek icin nedenler buluruz.14

(1) Birinci evre saplanmayi icerir ve saplanma her "bastirma”nin
oncil ve gerekli kosuludur. Saplanma sdyle betimlenebilir. Bir icgudu
ya da icglidusel bilesen beklenen normal gelisim yolu boyunca di-
gerlerine eslik etmede basarisiz olur ve gelisimindeki bu ketvurmaiiin
sonucunda daha ¢ocuksu bir evrede geride kalmis olur. Sé6zkonusu li-
bidinal akim daha sonraki ruhsal yapilara bilin¢disi sistemine ait olan
bir sey, bastiriimig bir sey gibi davranir. Daha 6nce [s. 172] bu icgu-
disel saplanmalarin daha sonraki hastalifa egilim icin gerekli temeli
olusturduklarini géstermistik ve simdi bunlardan baska bastirmanin
tglncu evresinin sonucunun belirlenmesi icin gerekli temeli olus-
turduklarini da ekleyebiliriz.

(2) Bastirmanin ikinci evresi asil bastirmadir ve bugine dek en gok
ilgi gosterilmis evredir. Benligin daha ileri gelismis dizgelerinden
—bilin¢li olma yetenegindeki dizgeler-— dogar ve aslinda bir ge¢ baski
islemi olarak tanimlanabilir. Saplanma gercekte edilgin bir geride kal-
ma olarak gorinurken, bastirma temelde etkin bir islem olma izlenimi
vermektedir. Bastirmaya u@rayan seyler ya giclendirilmis hale gel-
diklerinde bu halleriyle benlik (ya da benlikle-uyumlu icgtduler) ile
catismaya giren 6zgun geri kalmis icgudilerin ruhsal tirevleri ya da
baska nedenlerle gi¢li igrenme uyandirmis olan ruhsal egilimlerdir.
Ancak bu igrenme bastirilmasi gereken istenilmeyen egilimler ve én-

13[Metnin sonraki kisminda bdylesi bir tartismanin izine rastlanmamaktadir.]

14[Buradan sonrasi ‘Bastirma’ (1915i/) hakkinda metapsikolojik makalenin bas-
larinda biraz farkli olarak yinelenmektedir.]
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ceden bastirilmis olanlar arasinda bir baglanti kurulmamis ise kendi
basina bastirmaya yolagmaz. Durum bdyle oldugunda bilingli dizgece
uygulanan itme ve bilin¢disi dizgece uygulanan ¢ekme bastirmayi or-
taya ¢ikarmada ayni yonde egilim sergilerler. Burada ayri ayri konu
edilen iki olasilik uygulamada olasilikla daha az keskin ayrimlasmis
olabilirler ve aralarindaki fark yalnizca birincil olarak bastiriimis i¢gi-
dulerin sonuca katkida bulunma derecesinin azligi ya da cokluguna
bagl olabilir.

3) Uclincii evre ve patolojik gorintiiler agisindan en énemlisi
tirmanin basarisizligl, istila, bastirilmis olanin geri dontsi'dir. Bu is-
tila baslangicini saplanma noktasindan alir ve libidinal gelisimin bu
noktaya dek gerilemesi demektir.

Daha 6nce [s. 172] olasi saplanma noktalarinin sayica ¢oklugundan
sozetmistik, aslinda libidonun gelisimindeki evre sayisi kadardirlar.
Asil bastirmanin ve istilanin (ya da belirti-olusumunun) diizeneklerinde
de benzer bir sayica cokluk bulmaya hazirlikli olmaliyiz ve simdiden bu
cesitlerin timinun kokenlerini yalnizca libidonun gelisimsel tarihinde
arayIp bulmanin olasi olmayacagindan kuskulanmaya baslayabiliriz.

Bu tartismanin "nevroz se¢imi" sorununun sinirlarina girmeye bas-
ladigini gérmek giic degildir, ancak sorun baska tiirden 6n ¢alismalar
tamamlanmadan ele alinamaz.15Simdilik saplanmaya degindigimizi ve
belirti-olusumu konusunu erteledigimizi aklimizda tutahm ve kendi-
mizi Schreber olgusunun ¢éziimlemesinin paranoyada egemen olan asil
bastirmanin diizenegini biraz aydinlatip aydinlatmadigi sorusuyla si-
nirlayalim.

Schreber hastahiginin zirvesinde "kismen dehsete disiriici kismen
de tanimlanamaz ululukta" (73) goérlntulerin etkisi altinda biyuk bir
felaketin, diinyanin sonunun yakinligindan emin hale gelmisti. Sesler
ona gecmis 14000 yilin ¢abalarinin artik sonugsuz kaldiklarini ve diin-
yaya taninan siireden yalnizca 212 yil daha kaldi§ini séylemisti (71) ve
Flechsig'in kliniginde kahisinin sonlarinda bu siirenin bittigine inan-
maktaydi. Kendisi "canli kalmis tek gercek insan"di ve hala gérmekte
oldugu birkag insan seklini —hekim, hizmetgiler, diger hastalar— ise
"tansiklanmis, gelisiglizel uydurulmus insanlar” olarak aciklamaktaydi.

15[Bu soran s. 181 ve 187’de yeniden ele alinmaktadir.]

bas-
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Hazan karsit duygu akimi da kendisini gosteriyordu: icerisinde kendi
O6lumunden sdzedilen bir gazete eline tutusturulmustu (81), kendisi
ikinci ve bayagi bir bicim iginde varolmustu ve bu ikinci bigim ige-
risinde bir giin sessizce dlmusti (73). Ancak sanrisinin benliginin ko-
runmus ve diinyanin feda edilmis olan bicimi ¢cok daha guclu idi. Fe-
laketin nedeni konusunda cesitli kuramlari vardi. Bir gin bunun gu-
nesin ¢ekilmesine bagl bir buzul ile kaplanma islemi sonucu olacagini
dusundrken, bir baska giin bir depremin yol agacagdi yikim sonucu ola-
cagini ve kendisinin de "ruhlarin kahinligi" yetenegiyle felaketin ortaya
cikisinda, tipki 1755'deki Lizbon depreminde bir baska kahinin yaptigi
iddia edildigi gibi (91) yol gdsterme rolii oynayacagini dusiniyordu.
Bir baska distncesine gore Flechsig suclu idi, ¢uinki buydli hinerle-
riyle insanlar arasinda korku ve dehset sagmis, dinin kurumlarmi yik-
mis ve her yanda genel sinirsel hastaliklar ve ahlaksizlik yaymisti ve
sonucta mahvedici salgin hastaliklar insanoglunun tzerine ¢ékmisti
(91). Her kosulda diinyanin sonu kendisi ile Flechsig arasinda patlak
veren g¢atismanin sonucuydu ya da sanrisinin ikinci evresinde benim-
senen nedene gore kendisi ile Tann arasinda olusmus olan ayrilmaz
bagin bir sonucuydu, gergekte bu hastaliinin kaginilmaz sonucuydu.
Yillar sonra Dr. Schieber insan toplumuna geri déndiigiinde tekrar
eline aldi§1 kitaplar, mizik partitiirleri ya da gunliik kullanimdaki diger
nesnelerde insanoglunun tarihinde uzun sireli bir bosluk oldugu sek-
lindeki kuramini destekleyen hicbir sey bulamayinca bakisinin artik
savunulabilir olmadigini kabul etmisti: "... Disaridan bakildiginda her
seyin eskiden oldugu gibi strdigini kabul etmekten artik kagamam.
Yine de ¢ok derin bir i¢sel degisikligin olmus olup olamayacag! daha
sonra yeniden sdzedece§im bir sorudur.” (84-5.) Kendisini hastali§i si-
rasinda dlinyanin bir sona ulastigi ve herseye karsin simdi éniinde bu-
lunanin farkh bir diinya oldugundan kuskulanma konusunda ikna ede-
memisti.

Bu tiirden bir diinya felaketi diger paranoya olgularinda ajite evre
sirasinda seyrek degildir.16 Eger kendimizi libidinal yatirrm kurami-
miza dayandirirsak ve Schreber'in baska insanlar hakkmdaki "ge-

16Baska nedenlere dayandiriimis bir "dinyanin sonu™ askin kendinden gegcirici et-
kisinin dorugunda bulunabilir (Wagner’in Tristan ve holde yapitr). Bu durumda dis diin-
yaya yonlendirilmis yatirimin timini emen benlik degil yalnizca sevgi-nesnesi'‘dir.
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lisigizel uydurulmus insanlar" seklindeki gorist tarafindan verilen
ipucunu izlersek bu felaketleri aciklamak bize zor gelmeyecektir.17
Hasta ¢evresindeki insanlar ve genelde dis diinyadan daha 6nce onlara
yoneltmis oldugu libidinal yatirimi geri cekmisti. Bdylece her sey onun
icin 6nemsiz ve ilgisiz hale gelmisti ve "tansiklanmis, gelisiguzel uy-
durulmus™ olma gibi ikincil bir ussallastirma aracihigiyla agiklanmak
zorundaydi. Dinyanin sonu bu igsel felaketin yansitilmasidir. Oznel
diinyasi sevgisini ondan geri ¢ekisinden bu yana sona ermistir.18

Faust kendisini diinyadan 6zgurlestiren beddualari dile getirdikten
sonra Ruhlar Korosu sdyle soyler:

Weh! Weh!

Du hast sie zerstort,

die schéne Welt,

mit méchtiger Faust!

sie stiirzt, sie zerfallt!

Ein Halbgott hat sie zerschlagen !

Méchtiger

der Erdensdhne

Préachtiger

baue sie wieder,

in deinem Busen baue sie auf!19

17Abraham (1908) ve Jung (1907) ile karsilastiriniz. Abraham'in kisa makalesi
Schreber olgusu ile ilgili bu incelemede 6ne sirilen hemen tim temel gorisleri icer-
mektedir.
18OIaS|I|kIa ondan sadece libidinal yatirimini degil tum ilgisini cekmistir — yani
benliginden tireyen yatinmi da. Bu soran daha sonra tartisilacaktir [s. 183]
19 [Vvah! Vah!
Onu yiktin,
Guzel dinyay!,
Gugcli bir yumrukla!
Y ikintilar iginde savruk,
Biryantannnin darbesiyle darmadaginik!

Ey gig¢la

Yeniden inga et onu

insanoglu igin

Daha gorkemli

Kendi sinende insa et onu yeniden!
GOETHE, Faust, 1. Perde,4. Sahne
(Bayard Taylor'un gevirisi, dizeltilmis]
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Ve paranoyak onu yeniden, dogrusu daha gérkemli degil ama en
azindan icinde bir kez daha yasayabilecegi sekilde insa eder. Onu san-
rilannin emegiyle insa eder. Patolojik Griin olarak aldigimiz sanrisal
olusum gercekte bir iyilesme c¢abasi, bir yeniden yapilanma islemidir.20
Felaket sonrasindaki boylesi bir yeniden yapilanma bir dereceye kadar
basarilidir, ancak asla tam degildir. Schreber'in sozleriyle, diinyada
"cok derin bir igsel degisiklik" olmustur. Ancak insan denek diinyadaki
insan ve seylerle bir iliskiyi ve siklikla ¢ok yogun bir iliskiyi yeniden
yakalamistir. Daha 6nce bu iliski umut verici bir sekilde sevgi doluyken
artik dismancadir. Oyleyse asil bastirma isleminin libidonun daha énce
sevilmekte olan insanlardan —ve nesnelerden— koparilmasini icer-
digini sdyleyebiliriz. Sessiz bir bigimde olur, hi¢ haberinde olmayiz,
onu ancak sonug olarak ortaya ¢ikan olaylardan anlayabiliriz. Girultala
bir bicimde dikkatimizi ceken sey bastirmanin yaptigini bozan ve li-
bidoyu yeniden terketmis oldugu insanlara geri doéndiren iyilesme is-
lemidir. Paranoyada bu islem yansitma yontemi ile gerceklestirilir,
icsel olarak bastirilmis olan alginin disa yansitildigini séylemek yan-
listi, gercek simdi de gdrecegimiz gibi daha gok soyledir. igsel olarak
iptal edilmis olan distan geri doner. Baska bir zamana erteledigimiz
yansitma isleminin kapsamli incelenmesi2l bu konudaki diger kus-
kularimizi giderecektir.

Ama bu arada yeni edinilmis bilgilerimizin bizi bircok yeni tar-
tismaya kattigini gérmek bir doyum kaynagidir.

(D) ilk izlenimlerimiz bize libidonun kopusunun yalnizca parano-
yada ortaya ¢cikmasinin akla yatkin olmadigini séyleyecektir, baska bir
yerde ortaya ¢iktiginda bdylesi feci sonuclar dogurabilecegi gorisi icin
de ayni sey gecerlidir. Libidonun ayrilmasinin her bastirmanin temel ve
sirekli dizenegi olmasi pek olasida. Bastirmaya dayanan diger bo-
zukluklar benzer bicimde incelenmeden bu konuda kesin bilgi sahibi
olamayiz. Ancak normal zihinsel yasamda (ve yalnizca yas dénemle-
rinde degil) libidomuzu daima bu bigcimde insanlardan ve diger nesne-

2®[Freud s. 186'da bu diisiinceye geri donmekte ve onu diger psikozlarin belirtilerine
dek genisletmektedir.]

21[Bkz. s. 177 n. 15]



182 BiR PARANOYA OLGUSU UZERINE RUHGOZUMSEL NOTLAR

lerden hasta olmaksizin kopardigimiz kesindir. Faust beddualarini dile
getirerek kendisini diinyadan dzgirlestirdiginde sonug bir paranoya ya
da baska herhangi bir nevroz degil yalnizca belli bir genel diistinis tarzi
idi. Bu nedenle libidonun ayrilmasi tek basina paranoyadaki hastalik
yaraticl etken olamaz, libidonun paranoyak ayrilmasini diger tiirlerden
ayiran bazi 6zel nitelikler olmahdir. Bu niteligin ne olabilecedi ko-
nusunda tahminde bulunmak zor degildir. Libido ayrilma islemi ile 6z-
glrlestirildikten sonra ne ic¢in kullaniimaktadir? Normal bir kisi kay-
bedilen baglanma icin hemen onun yerini tutacak yeni birini aramaya
baslar ve bu yerine-gecen bulununcaya dek 6zgurlesmis libido zihninin
icinde askida tutulur ve orada gerilimlere yol acarak kisinin duygudu-
rumunu renklendirir. Histeride 6zgirlesmis libido bedensel sinir yol-
larina ya da anksiyeteye donusturilir. Ancak paranoyada klinik ka-
nitlar libidonun nesneden geri ¢ekildikten sonra 6zel bir amaca hizmet
ettigini gosterir. Paranoya olgularinin gogunun megalomani izlerini ta-
sidigi ve megalomaninin tek basina bir paranoya olusturabilecegi
animsanacaktir [s. 175]. Bundan yola ¢ikarak paranoyada 6zgirlesmis
libidonun benlige baglandigi ve benligin degerinin yikseltilmesi igin
kullanildigi kararina vanlabilinir.22 Bdylece kisinin tek cinsel nesnesi-
nin kendi benligi oldugu narsisizm evresine (libidonun gelisiminden
mtanidigimiz) bir geri donls yapilir. Bu klinik kanitlar temelinde pa-
ranoyaklarin narsisizm evresinde bir saplanma'lan oldugunu kabul
edebilir ve yiceltilmis escinsellikten narsisizme dogru geri adimin
uzunlugunun paranoya igin karakteristik olan gerilemenin miktarinin
bir 6l¢lsi oldugunu sdyleyebiliriz.23
2) Esit derecede mantikh bir baska karsi ¢ikis Schreber'in olgu 6y

kustine ve baska bir¢oklarina dayandmlabilir. Cunkl kétuluk gérme
sanrilarinin (Flechsig'e yodnelmis olan) tartismasiz bir bi¢cimde din-
yanin sonu disleminin tarihinden daha 6nceki bir tarihte ortaya ¢ik-
tiklari ileri surdlebilir. Bdylece bastirilmis olanin geri donlst olarak
dusunilen sey aslinda bastirmadan 6nce gelmektedir ve bu agikca sag-
madir. Bu karsi ¢ikisi gogisleyebilmek icin genellestirmenin yiiksek

2 [Sizofrenide megalomani tarafindan oynanan rol narsisizm hakkmdaki makalenin
(1914c) II. bélimiiniin ortalarinda daha ayrintili incelenmektedir.]

23[S. 172 ve n. 8 ile karsilastiriniz.]
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zeminini terketmeli ve hi¢ kuskusuz ¢ok daha karmasik olan gercek
kosullarin ayrintili de@erlendirmesine gegmeliyiz. Libidonun tartis-
makta oldugumuz gibi bir ayrilmasinin genel bir ayrilma olabilecegi
gibi pekala kismi bir ayrilma, tek bir karmasadan geri ¢ekilme de ola-
bilecedi olasihgini kabul etmeliyiz. Kismi bir ayrilma bu iki ayrilma
biciminden daha yaygin olani olmali ve bir genel aynlmadan 6nce gel-
melidir, ¢linkii baslangigta yasamin baskilarinin neden oldugu sadece
kismi bir ayrilmadir. Siire¢ bir kismi aynlma evresinde durabilir ya da
varligini megalomani belirtileri ile yiksek sesle ilan eden genel ay-
rilmaya gecebilir. Bu nedenle libidonun Flechsig figiriinden ayrilmasi
yine de Schreber olgusunda birincil olan sey olabilir, bu ayrilmayi
hemen libidoyu yeniden Flechsig’e geri dondiren (her ne kadar bas-
tirmanin oldugu gergegini ortaya koymak icin olumsuz bir isaret ile
olsa da) ve boylece bastirma isleminin gdrevini iptal eden bir sanrinin
ortaya ¢ikisi izlemisti ve simdi bastirmanin savasl yeniden, ancak bu
kez daha gicli silahlarla patlak vermisti. Kavga nesnesinin (dis diin-
yada en dnemli sey haline gelmesi ile orantili olarak) bir yandan li-
bidonun timini kendisine cekmeye calismasi, 6te yandan tim direnc-
leri kendisine karsi devinime gecirmesiyle bu 6zel nesne etrafinda sid-
detlenen savasim giderek bir genel baglanma ile daha cok kiyaslana-
bilir hale gelmisti. En sonunda bastirma giclerinin yengisi diinyanin
sonunun geldigi ve kendiligin tek basina ayakta kaldi§i biciminde bir
inancta anlatim buluncaya dek Schreber'in sanrisi tarafindan din ala-
ninda insa edilen ustaca yapilari gdzden gegirirsek — Tanri'nin hi-
yerarsisi, kanitlanmis ruhlar, Cennet'in 6n bahceleri, alt ve Ust Tanri—
libidosunun genel kopusunun yikimi tarafindan yikinti haline getirilen
ylceltmelerin bollugunu geriye dénik olarak tahmin edebiliriz.

?3) Bu sayfalarda gelistirilmis olan gorislerden dogan bir (g
distince soyledir. Libidonun dis diinyadan genel bir kopusunu "din-
yanin sonu"ndan sorumlu olacak denli etkili bir neden olarak gérmek
zorunda miyiz ya da hala varhgini sirdiren benlik yatirimi24 dis diinya
ile dostca iliski sirdirmek icin yeterli olamamis midir? Bu gugligi

24["Benlik-yatinm1™ s6zcugu belirsizdir. Burada anlaminin "benlik tarafindan ya-
lirm" (benlikten ¢ikan, tiireyen) oldugu kuskusuzdur. S6zcik baska bir yerde "benlik-
ilgisi* ad1 verilen seyin esdegeridir. Bu hemen sonraki timcede dogrudan belirtilmektedir
ve s. 180'daki 18. dipnotta daha agik bir sekilde belirtilmistir.]

ncu
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karsilamak icin ya libidinal yatirim (yani erotik kaynaklardan yayilan
ilgi) adini verdigimiz seyin geneldeki ilgi ile cakistigini kabul etmeli ya
da libidonun dagiliminda yaygin bir bozuklugun benlik yatirrminda da
buna uyan bir bozukluk meydana getirebilecedi olasiligini gézdniine
almaliyiz. Ancak bunlar ¢ézmede henliz oldukca yetersiz ve caresiz
kaldigimiz sorunlardir. Saglam temellere oturtulmus bir icgtidiler ku-
ramindan yola cikabilseydik durum farkli olabilirdi, ancak gercekte
elimizde bu tiir bir sey bulunmuyor. icgiidilyii bedensel ile zihinsel
arasindaki sinirda bulunan bir kavram olarak kabul etmekte ve onun
icinde organik guclerin ruhsal temsilcisini gérmekteyiz. Ayrica benlik-
icguduleri ile bir cinsel i¢cgudu arasindaki yaygin ayrimi kabul et-
mekteyiz. Clnkl boylesi bir aynm bireyin bir yandan kendini-koruma,
Ote yandan ise turiin korunmasini amaglayan ikili bir yonelime sahip
oldugu seklindeki biyolojik goris ile uyumlu gériinmekledir. Ancak
bunun &tesinde yalnizca varsayimlar, zihnin értiict ve gézden saklayici
islemlerinin kaosunda tavrimizi bulmada bize yardimci olmalari igin
kabul ettigimiz ve yeniden terketmeye oldukca hazir oldugumuz var-
sayimlar bulunur. Patolojik zihinsel sureclerin ruhg¢dziimsel aras-
tirmalarindan umdugumuz sey bizi icgudiler kuramiyla iliskili sorular
hakkinda bazi kararlara yénlendirmeleridir. Bununla birlikte bu aras-
tirmalar bebeklik dénemlerindedirler ve yalnizca tek baslarina ¢alisan
kisilerce yurutulmektedirler, dolayisiyla onlar hakkindaki beklentile-
rimiz simdilik gergceklesmemis kalmak zorundadir. Libidonun bo-
zukluklarinin benlik yatirimini etkileyebilme olasihgini karsit olasiliga
—yani libidinal sireclerin ikincil ya da neden olunmus bozuklugunun
benlikteki anormal degisikliklerin sonucu olabilmesi— 6nem verme-
yebiliriz, ama bir kenara da birakamayiz. Dogrusu bu tiirden sireclerin
psikozun ayirdedici niteligini olusturmasi olasidir. Tim bunlarin ne
kadarinin paranoyaya uydugunu sdylemek simdilik olanaksizdir. Bu-
nunla birlikte tzerinde durmakta yarar gérdiigim bir disiunce var. Bir
paranoyakm bastirmanin dorugunda bile ilgisini dis dinyadan tiimiyle
geri ¢ektigi —varsanili psikozlarin belli bazi bicimlerinde (Meynert'in
amentia'si gibi) ortaya ¢ikti§i distinuldigi gibi— iddia edilemez. Pa-
ranoyak dis diinyay! algilar ve onda olabilecek her tiirli degisikligi he-
saba katar ve dis diilnyanin kendisi (izerinde yarattigi etki onu agiklayici
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kuramlar (Schreber'in ‘gelisigizel uydurulmus insanlar’1 gibi) icat et-
meye yoneltir. Bu nedenle paranoyakm diinya ile degisik iliskisinin
timiyle ya da temelde libidinal ilgisinin yitimi ile agciklanmasi gerek-
tigi distincesi bana ¢ok daha olasi gérinmektedir.5
4) Paranoyanin iki bozukluk arasindaki yakin baglanti gézéninde

tutularak bu sekilde anlasiimasinin dementia praecox anlayisimizi ne
denli etkileyecegi sorusunu sormaktan kacinmak olanaksizdir. Krae-
pelin‘in [1896] daha &nce paranoya olarak adlandirilan seyin biyuk bir
kismini ayirma ve onu katatoni ve belli baska hastalik bi¢imleri ile
birlikte yeni bir klinik antite altinda birlestirme —her ne kadar bunun
icin secilen "dementia praecox" adi 6zellikle talihsiz bir se¢im idiyse
de— adimini atmakta timiyle hakli oldugu gérisindeyim. Ayni bi-
cimler grubu icin Bleuler [1911] tarafindan segilen isim de — "sizof-
reni"— ancak s6zcik anlamini2 unutmamiz durumunda uygun go-
rindigu seklindeki bir karsi ¢ikisa agiktir. Aksi halde konu hakkinda
haksiz hiikim verilmesine yolacar, ¢ciinkii hastahgin kuramsal olarak
varsaylilan, dahasi yalnizca bu hastalija ait olmayan ve diger disiince-
ler 1s1§inda temel olarak kabul edilemeyecek olan bir 6zelligine da-
yanmaktadir. Bununla birlikte genelde klinik tablolara hangi adlari
verdigimiz 6nemli degildir. Bana daha énemli gériinen sey paranoya-
nin bagimsiz bir klinik tip olarak korunmasinin gerekliligidir; ancak
sergiledigi tablo siklikla sizofrenik 6zelliklerin varhgi ile karmasik-
lasmis olabilir. Libido kuraminin bakis agisindan asil bastirma her iki
bozuklukta da ayni temel 6zellije —libidonun ayrilmasi ve benlige
gerilemesi— sahip olacagi i¢in dementia praecox’a benzerken, egilim
yaratan saplanmasinin farkli yerlesmis olmasi ve bastiriimis olanin geri
dénmesi i¢in (yani belirtilerin olusumu igin) farkli bir diizenege sahip
olmasiyla ondan ayirdedilir. Bana en uygun goériinen plan dementia
praecox'aparafreni adinin verilmesidir. Bu terim hicbir ézel cagrisima
sahip degildir. Paranoya (degistirilemeyecek olan bir ad) ile bir iliski
belirtmeye yarayacak ve ayrica simdi dementia praecox iginde kay-

25[Bu paragraf Jung tarafindan yoneltilen elestirilerin kaynagidir ve bu elestiriler
Fieud tarafindan narsisizm hakkmdaki makalesinin (1914c) birinci béliminin son-
larinda tartisiimistir.]

26[Yani "yarik zihin".]
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bolmus bir antite durumunda olan hebephrenia'yl animsatacaktir. Bu
adin daha 6nce baska amaclar icin 6nerildi§gi dogrudur; ancak bu bizi
ilgilendirmez, ¢lnkl alternatif uygulamalar genel kullanima yansimis
degildir.2z7

Abraham libidonun dis dilnyadan vazge¢mesinin dementia praecox’
da dzellikle ¢ok belirgin bir 6zellik oldugunu ¢ok inandirici bir bicimde
gOstermistir.28 Bu 6zellikten bastirmanin libidonun ayrilmasi aracili-
giyla gergeklestirildigini anliyoruz. Burada bir kez daha siddet dolu
varsanilar evresini, bastirma ile libidoyu nesnelerine geri dondirerek
iyilesme girisimi arasindaki bir savasim olarak gorebiliriz. [Karsilas-
tiriniz s. 209 v.s.] Jung [1908] olaganiistii ¢oziimleyici kavrayisi ile bu
bozuklukta ortaya ¢ikan sanrilar® ve motor stereotipilerin buyik bir
1srarla ve sikica yapistimis olan eski nesne yatiriminin tortulari oldu-
gunu anlamistir. Gézlemciler tarafindan hastaligin kendisiyle karisti-
rilan bu iyilesme girisimi paranoyada oldugu gibi yansitma diizenegini
kullanmaz, ama varsanisal (histerik) bir diizenegi isletir. Bu dementia
praecox’un paranoyadan ayrildigi iki temel yonden biridir ve bu farkli-
ligin kokeni baska bir yénden agiklanabilir.20 ikinci farklilik hastahigin
surecin ¢ok sinirlanmis kalmadigi olgularda goézlenen sonucu ile ser-
gilenir. Hastahigin sonuglari genelde paranoyadakinden kotudir. Zafer
oncekinde oldugu gibi yeniden-yapilanmaiiin degil bastirmanindir.

27[Freud'un ilk kez bu pargada ortaya konan &nerisi agikca sdyle gérinmekteydi:
"Paraplirenia" terimi "dementia praecox" ve "schizophrenia'nm yerini almali ve akrabasi
“paranoia'-'dan ayri olmalidir. Ancak U¢ yil kadar sonra terimi daha genis bir anlamda,
"dementia praecox" ve "paranoia"nin her ikisini kapsayacak birlesik bir terim olarak
kullanmaya baslamisti. Anlamdaki degisikligin dustnulerek yapildigi "Saplanti Nev-
rozuna Egilim" (19131) makalesindeki bir parcada gérilmektedir. Makalenin 1913 son-
larinda yayinlanan ilk basiminda Freud "paraphrenia ve paranoia olarak adlandirdigim
diger iki psikollevroz"dan séz etmistir. Ancak makale 1918'de yeniden basildiginda ilk
timce soyle degistirilmistir: "‘Paraphrenia’ basligi altinda biraraya getirdigim." Ancak
1918'den sonraki yazilannda terimi ortaya koyma girisiminden vazge¢cmis gorinmek-
tedir. Karstlastiriniz P.F.L., 10, s. 135 n.3]

28Daha once belirtilen makalede [s. 180 n. 17.]
29[FranS|z ve Alman psikiyatrisinde "delirium" sézcugu siklikla sannsal durumlar

icin kullanilir. Aynca terimin "Sican Adam" olgu dykusundeki (1909d) kullanimi,
Freud'un s. 87'deki tanimi ve s. 40'taki n. 9'a bakiniz.]

30[Farkllll_E]m aciklamasi dort timce asagida yer alir — fark dementia praecox'daki
daha erken egilim yaratan saplanmadadir.]
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Gerileme yalnizca narsisizme (kendisini megalomani seklinde ortaya
koyarak) dek degil, nesne sevgisinin timiyle terkedilmesine ve be-
beksi otoerotizme geri donise dek uzanir. Bu nedenle egilim yaratan
saplanma paranoyada daha gerilerde olmali ve gelisimin otoerotizmden
nesne sevgisine dogru gidisinin baslangicinda bir yerlerde bulunma-
hdir. Ayrica paranoyada ¢ok stk —olasilikla her zaman— bulunan es-
cinsel itkilerin cok daha kapsamli bir bozukluk olan dementia pra-
ecox'un etyolojisinde esit derecede bir rol oynadigi pek olasi degildir.
Paranoya ve parafreni’de egilim yaratan saplanmalar hakkmdaki
varsayimlarimiz bir olgunun paranoyak belirtilerle baslayabilecegini ve
yine bir dementia praecox'a donisebilecegini, sizofrenik ve paranoyak
gorungulerin herhangi bir oranda biraraya gelmis olabileceklerini an-
lamay1 kolaylastirir. Schreber'inki gibi bir klinik tablonun nasil ortaya
¢ikabilecegini ve uyartici nedeni, yansitma diizenegini kullanisi ve so-
nuglanisi ile paranoid bir karakter sergilerken; istek dolu dislem ve
varsam Uretisinde parafrenik 6zellikler gostermesi gercedi sonucu pa-
ranoid bunama adini hakedisini anlayabiliriz. Cinki gelisim sireci
icinde bircok saplanmanin geride birakilmasi olasidir ve ardillik igin-
deki saplanmalarin her biri —olasilikla daha sonra edinilmis saplan-
malardan baslayarak ve hastalik gelistikce baslama noktasinin daha
yakininda bulunan ilk saplanmalara dogru ilerleyerek— disari itilmis
libidonun istilasina izin verebilir.3L Bu olgumuzun géreli iyi sonucunun
hangi kosullara bagh oldugunu bilmek bizi mutlu ederdi, ¢linkii sonug
icin tim sorumlulugu hastanin Flechsig'in kliniginden cikisindan sonra
ortaya ¢ikan c¢evre degisikligine bagh bir diizelme3 gibi ¢ok rastlan-
tisal bir seye seve seve baglayamayiz. Ancak olgunun oOykisinin
mahrem ayrintilari ile yetersiz tanisikligimiz bu ilging soruya bir yanit
vermeyi olanaksiz kilmaktadir. Bununla birlikte Schreber'in escinsel
duslemine razi olmasini saflayan ve bdylece hastaligin iyilesmeye
yakin bir sey ile sonlanmasini olasi hale getiren seyin baba karmasa-
sinin temelde olumlu tonda olmasi ve gercek yasamda kusursuz bir

31[Histeriden saplanti nevrozuna doénidsen bu tipte bir olgu "Saplanti Nevrozuna
Egilim" (19131) hakkindaki makalede buyik bir rol oynar.]
32Riklin (1905) ile karsilastiriniz.
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baba ile olan iliskisinin daha sonraki yillarina belki de gdélge dismius
olmasi gergegi olabileceginden kuskulamlabilinir.

Baskalarima elestirisinden korkmadigim ve kendimi elestirmekten
de ¢ekinmedigim icin, okurlarimin bircogunun géziinde libido kurami-
mizi olasilikla zedeleyebilecek bir benzerligin s6zkonusu edilmesinden
kacinmaya hi¢ niyetim yok. Schreber'in gunes isinlari, sinir-lifleri ve
sperm-hayvanciklannin yogunlastiriimasindan olusturulmus Tanri
1Isinlan’ [s. 131-2] gercekte libidinal yatinmin somut bir simgesi ve disa
yansitilisindan baska bir sey degildir ve bu nedenle hastanin sanrilarina
bizim kuramimizla carpici bir uygunluk saglarlar. Benligi tum isinlari
kendisine gektigi icin diinyanin bir sona varacagi seklindeki inanci daha
sonraki bir donemde, yeniden yapilanma sireci sirasinda Tanrinin
kendisiyle 1sm-baglantisim koparmasi konusundaki endiseleri ve
Schreber'in sanrisal yapisinin daha birgok ayrintisi, bu sayfalarda var-
hklarini paranoyaya getirdigimiz agiklamalarin temeli olarak kabul et-
tigimiz sdreclerin icsel olarak algilanisi gibi goriinmektedir. Her seye
karsin bir arkadas ve meslektasimi paranoya kuramimi Schreberin ki-
tabinin igerigi He tanismadan &nce gelistirmis olduguma taniklik etmesi
icin cagirabilirim. Kuramimda kabul etmek istedigimden daha ¢ok sanri
mi bulundugu, yoksa Schreber’in sannsinda diger insanlarin simdiye
dek inanmaya hazir olduklarindan daha ¢ok gercek mi bulunduguna
karar vermek gelecege kalmaktadir.

Son olarak, daha blyuk bir butinin yalnizca bir pargasi olan bu ¢a-
lismay1 nevrozlar ve psikozlarin libido kuraminin kabul edilmelerini
saglamak (zere oldugu iki temel teze dokundurma yapmadan son-
landiramam: Yani nevrozlar temel olarak benlik ile cinsel i¢glidi ara-
sindaki bir catismadan ortaya ¢ikarlar ve nevrozlarin aldiklari bi¢cimler

libido ve benlik tarafindan izlenen gelisim sidrecinin damgasini ta-
sirlar.
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(1912 [1911])

fUIFNATSPRASIDENT Schreber'in olgu oykisiinden soézederken
bile yorumlamanin en aziyla sinirladim ve ruhgozumleme
okun,,, sundugum malzemeden ben,m a¢g¢dc¢a”
ilmigimden dalla fazlasin, 6grenmis olacagindan ve ole
Taratan hale geiirme ve benim Usil kapah olarak sdylemekten oie
edigim sonuglara ulasmakta hichir gicglik
nim Bu derginin benim makalemin yayimlandi® sayi S
azlarin da dikkatinin Schreber'in 6zyasam oykustne yonelm § o -
dugunu gostermesi mutlu bir rastlantidir ve bu unlu 5
lem ve sanrilarinin simgesel iceriginden top anacak daha ne kadar ¢o
malzemenin bulundugunu tahmin etmeyi kdiaylasimiistm
Schreber hakkmdaki arastirmami yayimladiMan » g&n eS
edinilmis bilgiler beni sanrisal inanglarindan binni daha hak etiigi b
(imde degerlendirme ve bunun mitolojiden temel alan zengin ip
mma kmiumuna geiirdi. Sayfa 163',e has,umu gunes ik »
den sz etmis ve glinesi yuceltilmis bir "baba simgesi olarak agikla
mva vdnehnisiirn. Gune onunla insanlarin diiyle konusuyor ve ken-
S Schreber'e canli bir sey gibi gdsteriyordu. Schreber ona karsi ki-
flrler etme ve tehditler savurma aliskanligmdaydi, ayrica gun s

ve 207) ve Spielrein (1911. s.350) ile karsdastmmz.



190 BiR PARANOYA OLGUSU UZERINE RUHGCOZUMSEL NOTLAR

karak ayakta durdugunda ve yiksek sesle konustugunda giinesin 1sin-
larinin kendisinin oniinde soluklastigini bildirmekteydi, "iyilesme"
sinden sonra ginese hicbir giclik ve hafif g6z kamasmasi disinda bir
sey olmaksizin g6zinu dikip bakabilmesiyle, 6nceleri kendisi igin
dogal olarak olanaksiz olan bu olayla dviinmektedir.2

Mitoloji ile ilgili olan yon sanrisal nitelikteki g6zl kamasmaksizin
gunese bakabilme ayricalifidir. Reinach'ta3 antik caglarin dogal ta-
rihgilerinin bu glicu yalnizca havanin en ylksek bélgelerinin bir sakini
olarak gokler, giines ve yildmmlar ile 6zellikle yakin iliski icerisinde
oldugu dusunilen kartala atfettiklerini okuruz.4 Ayni kaynaklardan ay-
rica kartalin yavrularini gercek ¢cocuklari olarak kabul etmeden énce bir
sinava soktugunu 6greniriz. Giinese gdz kirpmaksizm bakmada basarili
olamazlarsa yuvadan disari atilmaktadirlar.

Bu hayvan mitinin anlami hakkinda higbir kusku olamaz. Oziinde
insanlar arasinda kutsanmis bir gelenek olan bir seyin hayvanlara atfe-
dilmesi oldugu kesindir. Kartal tarafindan yavrularina uygulanan islem
bir atesten gomlek, antik caglarin ¢ok cesitli irklarinda bildirilen bir soy
sinavidir. Ren Nehri kiyilarinda yasayan Keltler yeni dogmus be-
beklerini onlarin gergekten kendi kanlarindan olup olmadigini sinamak
icin nehrin sularina emanet ederlerdi. Simdiki Tripoli dolayinda oturan
Psylli klani yilan soyundan gelmis olmalariyla 6vinir ve bebeklerini
yilanlarla temas ettirirlermis, klanin gercek cocuklari olanlar ya isi-
rilmamakta ya da i1sirmanin etkilerinden hizla iyilesmekteymisler.5 Bu
denemelerin altinda yatan tavir bizi ta ilkel insanlarin totemik distnce
aliskanlhiklarinin derinliklerine gotirur. Totem —kabilenin kendi ko-
kenini dayandirdigi, animistik olarak tasarlanmis bir hayvan ya da do-
gal glc— tipki kabile tarafindan kendilerinin atasi olarak onurlan-
dinldigr ve esirgendigi gibi, kabilenin Gyelerini kendi ¢ocuklari ol-
duklari icin esirger. Kanimca burada dinin kdkenlerinin ruhgdziimle-

‘S‘)Schreber'in kitabinda s. 139'un dipnotuna [s. 163 n. 34'te aktarilan] bakiniz.
Reinacli (1905-12) 3 (1908), s. 80, Keller'in (1887 [268]) sozlerini aktararak.
Kartallarin resimleri "sihirli” simsek-iletkenleri olarak islev gérmeleri amaciyla ta-

pinaklann en yliksek noktalarina yerlestirilmekteydi. (Reinach ile karsilastiriniz)
Kaynaklarin listesi i¢in Reinach'a bakiniz, 1, s. 74.



SONSOZ 191

ineci bir agciklamasina ulasmayi olasi hale getirebilecek konularin tize-
rinde distinme noktasina varmis bulunuyoruz6

O halde ¢ocuklarini giinese baktiran ve gdzlerinin ginesin 15131 ile
kamasmamasini isteyen Kkartal kendisi gunesin soyundan imis gibi
davranmakta ve gocuklarini soyluluk sinavina teslim etmektedir. Schre-
ber giinese yaralanmaksizin ve gdzleri kamasmaksizm bakabilmesi ile
ovindiginde, glnes ile evlada yakisir iliskisini dile getirmenin mi-
tolojik yontemini yeniden kesfetmistir ve giinesin babanin bir simgesi
oldugu goérasimizi bir kez daha dogrulamistir. Hastaligi sirasinda
Schrebel'in aile onurunu acgikga dile getirdi§i7 ve gocuksuzlugunda disil
istek dolu bir dislem ile hastalanisini agiklayan insani bir gidi kes-
fettigimiz [s. 167] animsanacaktir. Boylece sanrisal ayricaligi8ile has-
tahiginin temeli arasindaki baglanti acik hale gelir.

Bir paranoid hastayl ¢cézimlememe yazilan bu kisa sonséz Jung'un
‘insanoglunun sdylence yaratici giiclerinin neslinin tuikenmedigi, ancak
guniimiizde nevrozda en eski ¢caglardakilerle ayni ruhsal driinleri ortaya
cikardiklar1” seklindeki iddiasinin kusursuz temellere sahip oldugunu
gostermeye hizmet edebilir. Bir siire dnce belirttigim bir diisiinceyi9ele
almak ve ayni seyin dinleri yapilandiran giicler icin de gegerli oldugunu
eklemek isterim. Kosullarin kisa bir siire sonra ruh¢cdéziimlemeciler ta-
rafindan uzun siireden beri 6ne sirulen bir tezin genisletilmesini ger-
ceklestirmemiz igin ve (bundan 6nce yalnizca bireysel ve ontogenetik
uygulamaya sahip olan seyi) filogenetik olarak kavranmasi gereken
antropolojik karsihginin eklenmesi ile tamamlamamiz igin olgunla-
sacagini diusunlyorum. Tezimize gore: "Disler ve nevrozlarda bir kez
daha cocuk ve onun duygusal yasamiyla disiince bicimlerini karak-
terize eden acayipliklerle karsilasiriz." "Yabani ile de karsilasiriz.”
Simdi sunu da ekleyebiliriz: "Arkeoloji ve etnolojinin arastirmalarinin
Isiginda bize ifsa edilmis olarak durmakta olan ilkel insan ile kar-
stlasiriz.”

6[Freud bu distince ¢izgisini ¢cok kisa bir siire sonra Totem ve Tabu (1912-13) ya-
pitinda strdirmustar.]

7Schreber’ler "Cennetlerin en yiksek soyunun dyeleri“dirler (24). [bkz. s.167] —
"Adel" "Adler” ile ilgilidir. ["Adel" "soyluluk" ya da "soylu" demektir. "Adler" "kartal"
demektir.]

8[Glnese bakabiliyor olmak.]
9"Saplantili Eylemler ve Dinsel Uygulamalar" (1907().
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Bu olgunun cevirisinin 1955°te Standard Basim’da yayimlanma-
sindan sonra Muriel Gardiner tarafindan derlenen ve yazilan Kurt Adam
ve Sigmund Freud yapitinda ¢ok degerli ve hayranlik uyandirici ek bilgi
kaynaklan ¢ikmistir. Bu kitap bu basimda yer alan bircok dizeltme ve
eklemeyi olasi kilmis olan c¢ok sayida 6zyasamsal malzeme iger-
mektedir. (Kitabin igerigi s. 315’teki dipnotta belirtilmektedir.)

Bu 0ykl Freud’un tim olgu 6ykilerinin en aynntili ve hi¢ kuskusuz
en onemli olanidir. Oykiiniin kahramani varlikli geng Rus, Ocak 1910’
da Freud’a ¢Oziimleme igin basvurmustu. Bu yazida aktarilan ilk sa-
galtim sireci subat 1910°dan Freud’un olguyu tamamlanmis olarak
kabul ettigi Temmuz 1914’e dek sirmuisti. Freud olgu dykisini ayni
yilin Ekiminde yazmaya baslamis ve Kasim baslarinda bitirmisti.1An-
cak yayimlanmasini dort yil bekletmisti. Son biciminde hi¢hir dnemli
degisiklik yapilmadigini, ancak iki uzun parca eklendigini belirtir (s.
199 11.). Olgunun ilk sagaltim siirecinin sonuglanmasindan sonraki 6y-
kst Freud tarafindan 1924 basiminda yazinin sonuna eklemis oldugu
dipnotta tanimlanmistir (s. 314). Dipnotta kismen daha sonra Freud’un
kendisince yayimlanan malzemeden, kismen de onun 8liminden sonra
gun isigina ¢cikmis olan verilerden elde edilmis daha sonraki dénemlere
ait veriler de bulunacaktir.

.Freud olgu éykusinden hem dnce hem de sonra yayimlanmis yapit-
larinda "Kurt Adam" olgusuna birgok géndermeler yapmistir ve bun-
larin en 6nemlilerinden s6z etmek yararli olabilir.

"Duslerde Masal Malzemelerinin Ortaya Cikisi" (1913d) lzerine
yazisinda kurt disini aktarmistir ve yazinin bir par¢asi burada yeniden
basiimistir (s. 222 v.s.). "Ruhg¢dziimsel Sagaltimda Fausse Recon-
naissance [Yanhs Tanima] (1914a) hakkindaki yazi olgudaki bir baska
olay! tanimlamistir. Bu da burada kismen yeniden bastimistir (s. 278).
Bu yapittan sonra yazilmis olmasina karsin daha 6nce yayimlanmis
olan "Bastirma” (1915d) hakkinda metapsikolojik makale hastanin kurt

Bu tarihler Gardiner'de (editdér) (1971) hastanin kendi "Anilarindan ve Emest
Jones’tan (1955, s. 312) Freud’un yazismalarindan alinmistir, s. 199°daki dipnotta Freud
1914-15 kisindan soz eder.
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fobisine gdnderme yapan bir paragraf icerir. Olgu 6ykisunin ya-
yimlanmasindan yillar sonra Freud Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksi-
yete (1926d) yapitinda ¢ocuklarin hayvan fobilerinin tartisiimasi sira-
sinda olguya yeniden donmustir. Bu yapitin 1V. ve VII. Bolimlerinde
hastanin kurt fobisi "Kug¢iuk Hans™ (1909b) olgusunda ¢6ziimlenen at
lobisiyle kiyaslanmaktadir. Son olarak en son yazilarindan birinde
"Sonlandirilabilir ve Sonlandirilamaz C6zimleme"de (1937c) ilk kez
bu olguda ortaya koydugu ve s. 203’te tanimladi§i sagaltima bir zaman
sinirt koyma teknik yeniligi Gzerine bazi elestirel yorumlar yapmistir.

Olgu dykdsinin yayimlandi§i sirada Freud’un géziinde birincil
o6nemi acikca Adler ve 6zellikle de Jung hakkindaki elestirilerine sag-
ladig1 destekti. Olgu 6ykisl cocuksu cinsellige yonelik her tirli yad-
simay1 ¢lritmek icin kesin kanitlar icermekteydi. Ama ¢ok degerli olan
baska bircok sey sagaltimda ortaya ¢ikmisti, gerci sagaltim siirecinin
bir bolimu olgu dykisunin yazilmasi ve yayimlanmasi arasindaki dort
yillik siirede diinyaya sunulmustu. Ornedin insani dogrudan primal
daslemlerin zihinsel iceriginin kalitilmis olabilecegi caprasik sorununa
gotiren "primal sahneler" ve "primal dislemler” arasindaki iliski Giris
Konferanslari'nm (1916-17) XXIIl. Konferansi'nda incelenmis ancak
daha ayrintili bicimde bu yazida s. 250 v.s. ve s. 288 v.s. ek pargalarda
ele alinmisti. Yine VII. Bélim’de yer alan ve hastanin anal erotizmi ile
ilgili 6nemli malzeme Freud tarafindan "icgiidiiniin Dénisiimleri Uze-
rine" (1917c) yazisinda kullaniimisti.

Cok daha énemli olan ve bazi boyutlariyla s. 299-301'de tartisilan
sey bu ¢cézimleme tarafindan libidonun erken oral érgutlenmesi tze-
rine tutulan i1sikti. Freud’un bu drgutlenmeye yayimlanmis ilk gon-
dermesi Ug Deneme (1905¢/), P.F.L., 7, s. 116-17 yapitinin {igiincii ba-
simina 1915°’te eklenen bir paragrafta yer almaktaydi. Bu Ugincu
basima 6ns6z "Ekim 1914” —tam "Kurt Adam" hakkindaki yazisini
yazmakta oldugu ay— tarihini tasir. Bu ¢dziimlemede agida vurulan
"yamyamsi" malzemenin Freud’un bu dénemde ugrastigi kuramlarin
en 6nemlilerinin bazilari, icealim (incorporation), 6zdeslesme, bir ben-
lik ulkdstndn olusumu, suc¢luluk duygusu ve patolojik depresyon du-
rumlari arasindaki karsihikli baglar icin gerekli zemini hazirlamada
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o6nemli bir rol oynamis oldugu olasi goriinmektedir. Bu kuramlarin ba-
zilari daha 6nce Totem ve Tabu’nun (1913 ortalarinda yazilmisti) son
denemesinde ve narsisizm Uzerine yazisinda (1914 bagslarinda bi-
tirilmisti) belirtilmisti. Digerleri "Yas ve Melankoli" yapitinda go-
rinecekti. Bu sonuncusu 1917°ye dek yayimlanmamisti. Ancak son
sekli Mayis 1915 bagslarinda verilmisti.

Temel klinik bulgu hastanin nevrozunda birincil disil itkileri ta-
rafindan oynanan belirleyici rolden aciga cikarilan kanitlardi. Bi-
seksuelliginin cok belirgin olmasi, Freud tarafindan uzun siireden beri
inanilan ve Fliess ile arkadaslik zamanlarina dek gerilere giden go6-
rislerin yalnizca bir dogrulanmasiydi. Ancak daha sonraki yazilarinda
Freud biseksualitenin evrensel olusu gergedine ve "tere cevrilmis" ya
da negatif bir Oedipus karmasasinin varligina daha ¢ok vurgu yap-
mistir. Bu teze en net anlatimi Benlik ve id’in (1923b) Ill. Bélimiinde
"tam” Oedipus karmasasi hakkindaki parcada verilmistir. Ote yandan
biseksualite ile iliskili gidilerin bastirmanin de§ismez belirleyicileri
oldugu seklindeki cekici kuramsal ¢ikarsamaya, Freud’un kisa bir siire
sonra daha genis boyutlarda "Bir Cocuk Déviliyor*da (1919e) yeniden
sOzkonusu ettigi bir duruma, siddetle karsi ¢ikilmaktadir (s. 303 v.s.).

Son olarak Freud un olguyu ele alista kullandigi olaganisti yazin-
sal beceriye dikkat ¢cekmek sanirim uygundur. Akla hayale gelmeyen
yenilik ve karmasiklikta ruhsal olaylarin bilimsel bir agiklamasini ver-
mek gibi bir dncilik gorevi ile karsi karsiyaydi. Sonug¢ yalnizca ka-
ristklik ve belirsizlikten kagman degil, ayni zamanda basindan sonuna
okurun blyidlenmis ilgisini elinde tutan bir ¢calismadir.
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Sonrak i sayfalarda aktarmaya niyetlendigim olgu dykisil (bir
kez daha yalnizca parca parca tarzda) gerceklerin kendilerinin tanim-
lamasina gegmeden 6nce vurgulanmayi gerektiren bircok o6zellik ile
Simgelenmektedir. Oykii, sagli§i onsekiz yasinda bir gonore enfeksi-
yonundan (belsoguklugu —cev.) sonra bozulan ve yillar sonra ruhgé-
ziimsel sagaltimina basladiginda tiimiyle aciz ve her seyiyle baskala-
rina bagimh olan bir geng adam hakkindadir. Cocukluk déneminin
hastahiginin baslangicindan énceki son on yilinda asag! yukari normal

IBu olgu 6ykist sagaltimin sonlamsindan kisa bir sire sonra 1914-15 kisinda ya-
zilmistr. O siralarda ben hala C. G. Jung ve Alfred Adler'in ruh¢dzimlemenin buluslanna
katmaya c¢abaladiklan saptirilmis yeniden yorumlamalarin etkisi altindaydim. Bu ne-
denle bu yazi Jahrbiich Der Psychoanalyse'te 1914'te yayimlanmis olan "Ruhc¢dzimsel
Devinimin Tarihi Uzerine" adli denemem ile baglantilidir. Bu denemede yer alan ve
oziinde kisisel nitelikteki polemigi, cozimsel malzemenin nesnel bir degerlendirmesiyle
bitunler. Deneme aslinda basilisi Dinya Savasinin (birinci) yol acti§i engellere baglh
olarak siresiz ertelenen Jahrbitchi'un bir sonraki cildi i¢in tasarlanmisti. Bu nedenle onu
yeni bir yayimci (Deuticke yerine Heller) tarafindan yayimlanmakta olan toplu yazilara
(S.K.SM., 4) eklemeye karar verdim. Bu arada Ruhgoziimleme Uzerine Giris Kon-
feranslari'mda (1916 ve 1917'de verdigim) ilk kez bu yazida ortaya konmus olmasi ge-
reken birgok goérise deginmek zorunda kaldim, tik misveddenin metninde dnemli hichir
degisiklik yapilmadi, eklemeler koseli parantezler ile belirtilmistir. (Boylesi ek parca
yalnizca iki tanedir ve s. 250 ve 288'de gorulir. Bu yazidaki baska yerlerde Pelican
Prend Kitapligi'nm geri kalan tim yapitlarinda oldugu gibi kdseli parantezler Editor ta-
rafindan yapilan eklemeleri belirtir. Bu dipnottaki "saptiriimis yeniden yorumlamalar"
sozciikleri almanca "Umdeutungen” igin karsiliktir. ingilizce cevirisi Freudun kendisi
tarafindan ingilizce geviricileri Alix ve James Strachey'e énerilmistir.)
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bir yasam stirmis ve ortaokuldaki 6§renimini pek sorun olmaksizin bi-
tirmisti. Ancak daha 6nceki yillarina dordinci yasgininden hemen
once bir anksiyete histerisi (bir hayvan fobisi seklinde) olarak baslayan,
daha sonra dinsel icerikli bir saplanti nevrozuna déniisen ve dallari
onuncu2 yasma dek uzanarak sonlanan agir bir nevrotik hastalik ege-
men olmustu.

Anlatacaklarimda yalnizca bu ¢ocukluk dénemi nevrozu sézkonusii
edilecektir. Hastanin dogrudan dilegine karsin hastahiginin, sagaltimi-
nin ve iyilesmesinin tim dykisini yazmaktan kagindim, ¢iinki boylesi
bir gorevin teknik agidan uygulanamaz ve toplumsal agidan izin ve-
rilemez oldugunun ayirdina vardim. Bu ayni zamanda c¢ocukluk dé-
nemindeki hastaligi ile daha sonraki ve daha siirekli hastali§i arasindaki
baglantiy: sergileme olasiligini da ortadan kaldirir. Daha sonraki has-
taligr hakkinda yalnizca hastanin bu hastalik nedeniyle Alman sa-
natoryumlarinda uzun bir siire gecirdigini ve bu donemde en givenilir
merkezlerde3bir "manik depiesif delilik" [depresyon ve mani ndbetleri
ile simgelenen bir ruhsal bozukluk —c¢ev.] olgusu olarak siniflandigini
sdyleyebilirim. Bu tani kuskusuz hastanin zengin etkinlik ve ilgilerle
dolu yasami yineleyen agir depresyon ataklari ile altist olan babasina
uygun idi. Ancak ogulda yillarca siiren gdzlemim sirasinda hicbir
zaman ne yogunluklari ne de ortaya ¢ikis kosullari agisindan gérinir-
deki ruhsal durum ile orantisiz olan herhangi bir duygudurum degisik-
ligi gérememistim.4 Bu olgunun klinik psikiyatrinin cok cesitli ve de-
gisen tanilarla etiketledigi baska bircoklan gibi kendiliginden son*
Fanmis, ancak iyilesmeden sonra arkasinda yikim birakmis olan saplanti
nevrozunu izleyen bir durum olarak kabul edilmesi gerektigi seklinde
bir kaniya vardim.

2[1924'ten &nceki basimlarda "sekizinci" olarak ge¢cmekteydi.]

3["Kurt AdanV'in kendi "Anilar"indan hasta tarafindan basvurulan psikiyatnstici
arasinda Minih'te Kraepelin ve Berlin'de Ziehen gibi meslegdin énderlerinin bulundugunu
ogreniriz. Gardiner (ed.) (1971) s. 46, 58 ve 74 ile karsilastiriniz.]

4[Kraepelin bir "manik-depresif durani” olgusu olarak tani koydugu "Kurt Adam in
babasini da sagaltmisti. Bununla birlikte "Kurt Adanr'in kendisinin "Amlar"inda ya/,
digina gore Kraepelin sonunda yanlis tam koymus oldugunu teslim etmisti. Gardiner (ed|
(1971), s. 59-60,68-9 ve 136 ile karsilastiriniz.]
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Bu nedenle aktaracagim o6ykiide gercekten varoldugu sirada degil
de sonlanisindan onbes yil sonra ¢6zimlenen bir ¢cocukluk ddnemi
nevrozundan sz edilecektir. Bu durum avantajlar yaninda alternatifi
ile kiyaslandiginda dezavantajlara da sahiptir. Nevrotik bir cocuk (ize-
rinde yiritilen bir cozimleme dogasi geredi daha glivenilir goriinebi-
lir, ancak malzeme yoniinden ¢ok zengin olamaz, bircok sézcik ve
disiince ¢ocuga o6diing verilmek zorundadir5 ve bu durumda bile en
derin katmanlar bilince sizamayacak durumda olabilirler. Bir cocukluk
¢ag! hastaliginin zihinsel ydnden olgun bir eriskinde animsama ara-
cthigiyla coziimlenmesi bu sinirlamalari icermez, ancak bir kisinin 6z-
gecmisinin daha sonraki bir zamanda geriye doniik gézden gecirildi-
ginde ugradigi yeniden parlatma ve carpitmayi hesaba katmamizi ge-
rektirir. ilk secenek belki daha inandirici sonuclar verir, ikincisi ise ¢ok
ilaha 6greticidir.

Her kosulda ¢ocuklarin nevrozlarinin ¢ok st diizeyde bir kuramsal
ilgiye sahip olmay1 gerektirebilecedi dne sirilebilir. Kabaca sdylersek
bize eriskinlerin nevrozlarinin dogru anlasiimasinda, ¢ocuklarin dis-
lerinin eriskinlerin dusleri konusunda sagladiklari kadar yardim sag-
larlar. Dogrusu daha agik dile getirilmis ya da 6gece daha yoksul
oluslari degil de, bir cocugun zihinsel yasaminda yavas yavas ve ¢e-
kinceyle ilerlemenin glclugi hekim igin oldukca giic bir gérev olus-
lmmalarina yol acar. Ama yine de daha sonraki tortularin bir ¢ogu
1icviozun 8zunin kusku géturmez bir aciklikla gézénine ¢ikmasini is-
lemektedirler. Ruh¢dzumlemenin c¢evresinde kizismakta olan savasin
bu evresinde ¢6ziimlemenin bulgularina yonelik direng bildigimiz gibi
yeni bir bicim almistir, insanlar dnceleri ¢6zimleme tarafindan 6ne
dirilen gergeklerin gercekligini tartismaya istekliydiler ve bu amag
Icln en iyi teknik onlari incelemekten kaginmak gibi g6riiniyordu. Bii
islem yavas yavas kendisini tiketiyor gibi gérinmektedir ve insanlar
simdi baska bir plan benimsiyorlar — gercekleri kabul etme, ancak
Niplirilmis yorumlar araciligiyla onlar aracilijiyla ortaya ¢ikan sonug-
lun safdisi birakma, boylece elestiricilerin karsi ¢ikilabilir yenilikleri
yhu! savusturulabilmesi gibi bir plan. Cocuklarin nevrozlarinin ince-
li ninesi bu si1§ ya da kistahca yeniden yorumlama cabalarinin dort basi

ICocuk-¢6ziimlemesinin kanitsal degeri Freud tarafindan "Kugik Hans"m ol«u oy
t Halinde tartisiimistir. (190%), PJF.L., 8, s. 169-70 ve 260 v.s.)
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mamur yetersizligini aciga ¢ikarir. Bu inceleme nevrozun olusumunda
buyik sevkle reddedilen bu libidinal gldileyici glcler tarafindan oy-
nanan baskin rolii gdsterir ve ¢cocugun heniiz hakkinda highir sey bil-
medigi ve bu nedenle onun igin highir anlam tasiyamayacak olan uzak
kiltirel amaclara yonelik higbir hevesinin bulunmadigini agiga ¢ikarir.

Bu coziimlemeyi dikkate deger kilan bir baska 6zellik hastahigin
siddeti ve sagaltimin siiresi ile baglantilidir. Guzel bir sonuca kisa si-
rede ulastiran ¢éziimlemeler terapistin 6zguvenine hizmet etme ve ruh-
¢6ziimlemenin tibbi 6nemini kanitlama yoninden degerlidirler, ancak
bilimsel bilgi birikiminin gelismesi acisindan genellikle énemsiz ka-
lirlar. Onlardan yeni higbir sey 6grenilmez. Aslinda bu kadar cabuk
basarili olmalarinin tek nedeni basariimalari icin gerekli her seyin 6n-
ceden biliniyor olmasidir. Yeni bir sey yalnizca 6zel guglikler ser-
gileyen ¢ozumlemelerden kazanilabilir ve bu gugcliklerin asiimasina
oldukca uzun bir zaman adamak gerekir. Yalnizca boylesi olgularda
zihinsel gelisimin en ilkel ve derin katmanlarina inmede ve daha son-
raki olusumlarin sorunlari i¢in oralardan ¢6zimler elde etmede basarili
olabiliriz. Acikca sdylersek bundan sonra yalnizca bu denli derine
inmis bir ¢dzimlemenin bu adi hakettigini anlariz. Dogal olarak tek
olgu bize sahip olmaktan hoslanacagimiz tim bilgiyi saglamaz. Ya da
daha dogrusu ancak herseyi bilme konumunda olsaydik ve azla yetinme
algimizin deneyimsizligi ile zorlanmamis olsaydik bize her seyi 0§-
retebilirdi.

Tartismak zere oldugum olgu bu dogurgan gigliikler konusunda
istenecek her seyi sagladi. Sagaltimin ilk yillari hemen hicbir degisiklik
yaratmadi. Talihli bir dizi olayin ardarda siralanmasi sonucunda tim dis
kosullar sagaltici denemede her seye karsin ileri gitmeyi olasi kilmak
icin biraraya geldi. Daha elverissiz kosullarda sagaltimin kisa bir sire
sonra terk edilmis olacadini kolayca inanabilirim. Hekimin bakis aci-
sindan yalnizca sunu séyleyebilirim, bu tir bir olguda (eger bir sey 63-
renmek ya da bir sey basarmak istiyorsa) tipki bilingdisinin yaptigi gibi
"zamanin disinda" imis gibi davranmalidir6ve her tir ileriyi géremeyen

6[Freud'un kuraminda bilincdisi slregler zamana gore dizilmemislerdir, zamanin
akistyla degismezler ve aslinda zamanla higbir ilgileri bulunmaz. "Bilin¢disi™ (1915¢) V.
Bolum ile karsilastiriniz.]
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sagaltict hirsi reddetme gugliligine sahipse sonunda béyle yapmayi
becerecektir. Hasta ve yakinlarindan istenen saba, uyumluluk, anlayis
ve gliven miktarinin baska bir¢cok olguda da varolacagi beklenmeme-
lidir. Ancak ¢cdziimlemeci bir olguda bdylesi uzun bir ¢cabadan sonra
ulastigi sonuglarin esit agaliktaki bir baska olguda sagaltimm siresini
kisaltmaya ¢ok yardimci olacagini ve bir kez bilingdisinin zaman di-
sihgma teslim olmakla sonunda onu altetmeye yakinlasmis olacagini
distinme hakkina sahiptir.

Burada sézini ettigim hasta uzun bir siire nazik bir kayitsizlik tu-
tumunun arkasinda mutlak olarak degismez kaldi. Dinledi, anladi ve
ulasilamazhgim sirdirdi. Kusursuz zekasi sanki yasamin elinde kalan
birkag iliskisindeki davranislarini yoéneten icgidisel guglerden ko-
partimisti. Onu yapilan ise 8zgur bir katilmda bulunmaya yureklen-
dirmek uzun bir egitim gerektirdi ve bu ¢abanin bir sonucu olarak ilk
kez rahatlama duyumsamaya basladiginda birden baska yeni degisik-
liklerden kaginmak ve boylece saglanmis olan durumda rahatca ka-
labilmek icin calismaktan vazgecti. Kendine yeten bir varolustan ce-
kilmesi hastaliginin tim sikintilarindan daha agir basacak denli yo-
gundu. Ama bunu yenmenin bir yolu bulunmak zorundaydi. Bana
baghhg bu cekilmeye esit giicle karsi koyacak kadar giclu hale ge-
linceye dek beklemek zorundaydim ve bundan sonrabu etkeni digerine
karsi kullandim. Sagaltima belirli sabit bir tarihte ne kadar ilerlemis
olduguna bakmaksizin bir son verilmesi gerektigine karar verdim, ama
guvenilir isaretler beni dogru anin gelmis olduguna kararlastirmaya
yoneltinceye dek bekleyerek. Bu tarihe uymaya kararliydim ve so-
nunda hasta benim igten oldugumu anladi. Bu sabit sinirin amansiz
baskisi altinda hastanin direnci ve hastaliga yapismasi ¢oktii ve bu kez
¢6zimleme orantisiz derecede kisa siirede ketvurmalarini halletmeyi
ve belirtilerini ortadan kaldirmayi olasi kilan tim malzemeyi ortaya
¢ikardi. Hastanin cocukluk dénemi nevrozunu anlamami sadlayan tiim
bilgiler de ¢alismanin direncin gecici olarak ortadan kalkti§i ve has-
tanin genellikle yalnizca hipnozda ulasilabilir olan bir berraklik iz-
lenimi verdigi bu son doneminden elde edilmistir.7

7[Cdziimlemeye zaman smin koyma Freud'un ilk kez bu olguda kullandigi bir teknik
aracti.]



204 BiR COCUKLUK DONEMIi NEVROZU OYKUSU

Dolayisiyla bu sagaltimin seyri gercekligi uzun sireden beri ¢o-
ziimleme tekniginde takdir edilmekte olan bir kurali tanimlar. Bir ¢6-
zimlemenin hasta ile birlikte tzerinde yuriimesi gereken yolun uzun-
lugu ve bu yolda hakkindan gelinmesi gereken malzemenin miktan,
calisma sirasinda karsilasilan dirence kiyasla hicbir 6neme sahip de-
gildir ve ancak ister istemez direng ile orantili olduklan kadar 6nem-
lidir. Bu durum bugiin bir dusman ordunun, baris zamanlannda bir
ekspres tren tarafindan birka¢ saatte katedilmis olan ve yalnizca ¢ok
kisa bir sire 6nce savunma durumundaki ordu tarafindan birka¢ giin
icinde gecilmis olan bir vatan topragindan gegmek igin haftalar ve ay-
lara gereksinim duymasi ile aynidir.

Cozimlemenin bu sayfalarda tanimlanacak olan tglinci bir 6zelligi
yalnizca onun hakkinda bir rapor hazirlamaya karar vermekte duydu-
gum gucligu arttirdi. Genelde sonuclan énceki bilgilerimizle ¢cok do-
yurucu bigimde cakisti ya da onlarla kolayca butinlestirildi. Bununla
birlikte bircok aynni bana dylesine garip ve inanilmaz goérindi ki,
diger insanlarin onlara inanmalarini istemede biraz duraksadim. Has-
tadan anilan hakkinda en sert elestiriyi yapmasini istedim, ancak hasta
anlatimlarinda olanaksiz olan highir sey bulmadi ve onlara sikica ya-
pisti. Okurlar her kosulda beklentimlerimden etkilenmeksizin yalnizca
bagimsiz bir yasanti olarak neyle karsilastiysam onu bildirmekte ol-
dugumdan emin olabilirler. Sonugta bana cennette ve bu diinyada fel-
sefemizde tasavvur edilenlerden daha ¢ok sey oldugu seklindeki bil-
gece Ozdeyisi animsamaktan baska bir sey kalmiyordu. Onceden va-
rolan kantlarini bir kenara atmakta ¢ok daha basarili olan biri hi¢ kus-
kusuz boylesi daha ¢cok sey kesfedebilirdi.8

8[Otgunun oldukc¢a karmasik zaman dizilisi s. 314-15'teki n. 14% bakilirsa daha agik
hale gelecektir.]



HASTANIN TICINDE BULUNDUGU
KOSULLARIN VE OLGUNUN OYKUSUNUN
GENEL DEGERLENDIRILMESI

iASTAMIN 6ykisiiniin timiyle tarihsel ya da tiimiyle konuyu
iceren bir betimlemesini veremem. Ne sagaltimin ne de hastaligin éy-
kist olmayan bir 6yki yazabilirim, ama kendimi iki sunus ydntemini
birlestirmek zorunda hissedecegim. Bir ¢dziimlemenin yeniden dre-
tilmesinin icine ¢dzumlemenin kendisinden ortaya ¢ikan ikna du-
yumunu sokmanin herhangi bir yolunun bulunamamis oldugu bilinen
bir durumdur. C6zimleme saatleri sirasindaki ilerlemelerin ayrintili ve
sozclgl sdzcugune yazilmis raporlarinin kesinlikle hi¢bir yaran olmaz
ve her kosulda sagaltimin teknigi onlan yazmay olanaksiz kilar. Bu
nedenle boylesi ¢oziimlemeler bugiine dek tavirlan reddedici ve kus-
kucu olagelmislerin zihinlerinde inan¢ yaratmak ic¢in yayimlanmazlar.
Amag yalnizca 6nceden kendi klinik deneyimleriyle inanmis olan
arastirmacilar i¢in bazi yeni gercekleri gézdniine sermektir.

Bunun icin cocugun dinyasinin bir portresini vererek ve ¢ocukluk
caginin oykisini hichir zorlama olmaksizin 6grenilebildigi kadariyla
anlatarak baslayacagim; dogrusu éykiniin biraz daha tamamlanmasi ve
aydinlanmasi yillar almistir.



206 BiR COCUKLUK DONEMIi NEVROZU 0Viis]

Ebeveynleri geng evlenmislerdi ve hald kisa brite sonra saghk
sorunlarinin tzerine ilk goélgelerini distirecegi mutlnr evlilik yasan-
tis1 surddruyorlardi. Annesi karin bdlgesi hastalikimlan, babasi ise
evde bulunmayisina yol agan ilk depresyon ndbetleirki aci cekmeye
baslamisti. Dogal olarak hasta babasinin hastalifini ns ¢ok sonralari
anlamaya baslamisti, ama ¢ocukluk caginin baslaraabile annesinin
saghginin kotd oldugunun ayirdindaydi. Bunun birstnicu olarak an-
nesi cocuklariyla oldukga az ilgilenmekteydi. Kesiril hastanin dor-
diinct yasindan 6ncelbir gin annesi hekimi istasynaugurlarken ve
kendisi de annenin elini tutarak onun yaninda ydirite, annenin du-
rumundan aglastigina kulak misafiri olmustu. Annism sozleri ze-
rinde derin bir etki yapmis ve daha sonra bunlari kenliile uygulamisti
(s. 269-70 ile karsilastiriniz). Ailenin tek ¢cocugu desid, kendisinden
yaklasik iki yas buyik, canli, yetenekli ve erkenden ’amazlasan, ya-
saminda 6nemli bir rol oynayacak olan bir kizkardesi ili.

Animsayabildigi kadariyla kiicik yaslarinda bir a; kdyde dog-
mus, e§itimsiz ve kendisine karsi yorulmak bilmez bi ivgi duyan bir
yash kadin tarafindan bakilmisti. Dadi icin geng yasta dis olan kendi
cocugunun yerini tutmustu. Aile bir tasra konaginda ysprdu ve yaz-
lan bir baska konaga tasmiyordu. iki konak biiyiik bitkiabadan uzak
degildi. Cocuklugunda ebeveynlerinin konaklan satipkabaya tasm-
diklan bir dénem vardi. Yakin akrabalan —amcalari,iyeleri ve on-
larin ¢ocuklari, anneanne ve dedesi— sik sik her iki bata uzun si-
relerle onlara konuk olurlardi. Yazlan ebeveynleri brla haftalarini
evden uzakta gegirirlerdi. Bir ortili anisinda kendisin Idisi ile bir-
likte babasi, annesi ve kizkardesini tasiyan ve uzaklasu rabanin ar-
kasindan bakarken ve ardindan huzur iginde eve donele: gérmustu.
O sirada gok kuciik olmaliydi.2 Ertesi yaz kizkardesi evebrakilmis ve
cocuklarin denetiminden sorumlu olan bir ingiliz mielbiye tutul-
mustu.

[Bkz. s. 270 n. 8. 1924%en dnceki basimlarda bu "olasilikla alticysinda" olarak
geger.]

ikibuguk yasindaydi. Daha sonra hemen tiim tarihleri kesin olarkirirlemek olasi
olmustu.
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Daha sonraki yillarinda kendisine ¢cocuklugu hakkinda birgok dykii
anlatiimisti.3Kendisi de bircok dyki biliyordu ama bunlar dogal olarak
hem tarih hem de konu agisindan baglantisizdi. Bu dykiilerden daha
sonraki hastaligi sirasinda kendisinin yaninda Ustliste yinelenmis olan
biri bize ¢oziimiyle ugrasacagimiz sorunu tanitir. Onceleri ¢ok iyi
huylu, uysal ve ¢ok sessiz bir ¢ocuk olarak gérinmekteydi, bu nedenle
onun kiz, buylk kizkardesinin ise oglan olmasi gerektigi soylenmek-
teydi. Ancak birglin ebeveynleri yaz tatillerinden geri déndiklerinde
onu degismis bulmuslardi. Hosnutsuz, tedirgin ve sert bir cocuk ol-
mustu, olasi her firsatta su¢ islemekte ve ardindan siddetli bir 6fkeye
kapilmakta ve bir vahsi gibi haykirmaktaydi; dyle ki davranislari bu
bicimde sirdigiinde ebeveynleri ilerde onu okula géndermenin olasi
olup olamayacag! konusundaki kuskularini dile getirmislerdi. Bu
durum yazin ingiliz mirebbiye onlarla birlikteyken olmustu. Mireb-
biyenin tuhaf ve huysuz bir kisi ve dahasi ickiye tutkun bir insan oldugu
ortaya ¢ikmisti. Oglanin annesi bu nedenle onun Kkisiligindeki degisik-
ligi bu ingiliz kadinin etkisine baglamaya egimliydi ve kadinin oglunu
davranis bigimiyle sinirlendirdigini diisinmekteydi. O yazi ¢ocuklarla
gecirmis olan keskin gorisli anneannesi oglanin sinirliligini ingiliz
kadin ile dadi arasindaki cekismelerin kiskirtti§i gorisiindeydi. Ingiliz
kadin dadiy: tekrar tekrar cadi olarak adlandirmis ve onu oday!i terk-
etmeye zorlamisti; kiglk oglan acikga sevgili "Nanya sinin tarafini
tutmus ve mirebbiyeye karsi nefretini gizlememisti. Nasil olmussa in-
giliz kadin ebeveynlerinin dénusiinden kisa bir siire sonra isten ¢ika-
rilmis ve cocugun katlanilmaz davranislarinda bunu izleyen higbir de-
gisiklik olmamisti.

Hasta bu yaramazlik donemiyle ilgili antlarini unutmamisti, inan-
cina gore vukuatlarindan ilkini bir Noelde kendisine iki kat hediye ve-

3Bu tirde bilgiler genellikle timiyle glvenilir malzeme olarak kullanilabilir. Bir
hastanin anilarindaki bosluklari ailesinin daha yash Uyelerinden sorusturmalar yaparak
doldurmak seklinde kolay yolu izlemek ¢ekici gériinebilir, ama ben boylesi bir teknigi
pek salik veremem. Sorgulama ve ricalara yanit olarak anlatilabilecek her 6yki meydana
cikabilecek ciddi kuskulara karsi savunmasizdir, tnsan her zaman kendisini bdylesi bil-
giye bagimli kilmis olmaktan pisman olur, ayni zamanda ¢ézimlemedeki guven sarsilir
ve Uzerinde bir itiraz mahkemesi kurulur. Hi¢ animsanamayan bir sey ¢ézimlemenin
sonraki strecinde bir sekilde 151§a ¢ikacaktir.
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6lmediginde yapmisti — iki kat hediye hakkiydi ¢iinkii Noel Giinl ayni
zamanda onun dogum ginlydi.4Usandirici direticilik ve alinganhgiyla
sevgili Nanya’sina bile acimamis ve hatta ona belki de herkesten daha
acimasizca iskence etmisti. Ancak beraberinde onun kisilik degisikli-
gini getiren devre, hastanin belleginde zamansal ardillik icinde diizen-
leyemedigi baska bir¢ok garip ve patolojik goriingilerle iginden ¢i-
kilmaz bigcimde baglantiliydi. Hasta simdi deginmek izere oldugum
tim olaylari (olasilikla eszamanh olmalari olanaksiz olan ve igsel ce-
liskilerle dolu) zamanin bir ve ayni dénemine firlatmisti ve bu déneme
"hala ilk konakta" adini vermisti. Bu konaktan o bes yaslarinda iken
ayrilmis olmalari gerektigini disinmekteydi.5 Boylece kizkardesinin
kendisine iskence etmek amaciyla somirdugi bir korkudan nasil aci
cektigini animsayabilmisti. icinde bir kurtun dimdik ayakta ve uzun
adimlarla gezinirken resmedildigi bir resimli kitap vardi. Bu resmin
goziine her ilisisinde deli gibi kurtun geleceginden ve onu yiyeceginden
korktugunu haykirmaya baslamaktaydi. Bununla beraber kizkardesi her
zaman onun resmi gérmek zorunda kalisini ayarlamakta basariliydi ve
onun dehsetinden zevk almaktaydi. Bu arada kicuk ve biyuk baska
hayvanlardan da korkmaktaydi. Bir keresinde noktalarla sonlanan ¢iz-
gili san kanatlari olan bilylk ve guzel bir kelebegin arkasindan ya-
kalamak umuduyla kosuyordu. (Bu hi¢ kuskusuz bir “"catal kuyruk"
idi.6) Aniden yaratiktan berbat bir korku ile sarsiimisti ve haykirarak
kovalamadan vazge¢misti. Kinkanathlar ve tirtillardan da nefret ve
korku duymaktaydi. Gergi ayni gunlerde kinkanatlilara iskence ettigini

4[Hasta Rusya'da "Noel" olarak kabul edilmekte olan 24 Aralik 1886°da (Sezar tak-

vimi ile) dogmustu. Bu tarih Avrupa'nin diger tim Ulkelerinde kullanilan Gregoriyen
Takvimde 6 Ocak 1887'ye karsilik gelir. Gardiner (ed.) (1971), s. 4 ile karsilastiriniz.]

[Hastanin aklinda olasilikla ailenin yilin buytk bdlimunde yasadigi konak bu-
lunmaktaydi (s. 206 ile karsilastiriniz). Freud’un ¢evirmenlere bildirdigine gore ilk iki
konak satildiktan bir sire sonra aile yeni bir konak satin almisti (s. 286 ile karsilastiriniz).
Avyrica ilk iki konagin satisindan kisa bir siire sonra Odesa'da bir villa ve Giney Rusya'da
buyuk bir konagin satin alindigini ve "Kurt Adam"in babasi tarafindan annesine verildi-
gim 6grendigimiz Gardiner (ed.) (1971), s. 11-12 ile de karsilastiriniz. Birkag yil sonra
babasi Beyaz Rusya'da Polonya sinin Gzerinde bulunan, kurtlanil ormanlan dolastigi
vahsi ve geri bir bolgede ¢ok genis bir baska konak satin almisti.]

[1924'ten 6nceki basimlarda burada ve Bolim VIII’in baslangicinda "Amiral" [Bir
baska kelebek turi —cev.] yazihdir.]
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vc tirtillart pargalara ayirdigini da animsayabiliyordu. Atlar da ona gi-
zemli bir duygu veriyordu. Bir at dovilirse ¢iglik atmaya basliyordu ve
bir keresinde bu nedenle sirki terketmek zorunda birakilmisti. Baska
zamanlarda kendisi atlan dévmekten hoslanmaktaydi. Bellegi hay-
vanlara ydnelik bu celiskili tavirlarin gercekten eszamanli olarak yi-
rirlikte olup olmadiklari ya da daha olasi olarak birbirlerinin yerlerini
alip almadiklan ve eger bdyleyse hangi sirayla ve ne zaman oldugu gibi
itim sorulara hicbir kesin yanit sunamiyordu. Yaramazlik déneminin
yerini bir hastalik déneminin mi aldigini ya da bu dénemin hastalik
boyunca da siriip stirmedigini de soéyleyemiyordu. Ancak ne olursa
olsun asagidaki anlatimlari cocuklugunun bu yillari sirasinda kolayca
taninabilir bir saplanti nevrozu atagl gecirdigi tahminini dogruladi.
Uzun bir dénem boyunca nasil koyu dindar oldugunu anlatti. Uyuma-
dan énce uzun bir slire dua etmeye ve sayisiz istavroz ¢cikarma devinimi
yapmaya zorlanmaktaydi. Aksamlari da odada asili tim kutsal resim-
leri dolasir, yanina aldi§i sandalyeye tirmanir ve herbirini imanla
operdi. Aklina seytandan bir ilham gibi gelmekte olan bazi glinahkar
dusunceleri animsamak zorunda olusu bu dindarca ayin ile timuyle
uyumsuzdu ya da 6te yandan belki de bununla olduk¢a uyumluydu.
"Domuz Tanri" ya da "bok Tanri" diye disinmeye zorlaniyordu. Bir
keresinde Almanya’daki bir saglik merkezine giderken yol (izerinde
her U¢ at diskisi 6bedi ya da baska pislik gériisiinde Kutsal Uglii yii
dustinmek zorunda olma saplantisi ile iskence cekmisti. O siralarda di-
lenciler, sakatlar ya da ¢ok yasli insanlar gibi haklarinda Gzuntd duy-
dugu insanlari gérduginde bir baska tuhaf toéren gergeklestirmekteydi.
Onlar gibi olmamak igin gurdltilu bigimde soluk vermek zorundaydi,
belli kosullarda solugunu kuvvetli bicimde ice ¢cekmeliydi. Dogal ola-
rak bu belirgin saplanti nevrozu belirtilerinin anksiyete belirtileri ve
hayvanlara kabaca davranislara kiyasla gelisimin biraz daha ge¢ bir
zamal ve evresine ait olduklarini dusiindiim.

Hastanin daha olgun yillarina, yineleyen depresyon ataklarindan
sonra artik Kisiliginin patolojik yonlerini gizleyemeyen babasi ile ya-
sanan ¢ok doyumsuz bir iliski damgasini vurmustu. Hastanin ¢o-
cuklugunun ilk yillarinda bu iliski sevgi dolu bir iliski olmustu ve anisi
hastanin belleginde korunmustu. Babasi ona ¢ok diskindi ve onunla
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oynamay! sevmekteydi. Cok kii¢lik yastan beri babasiyla gurur duy-
makta ve her zaman onun gibi bir beyefendi olmak istedigini be-
lirtmekteydi. Nanya’si ona kizkardesinin annesinin, onun ise babanin
¢ocugu oldugunu sdylemis ve bu onu ¢ok hosnut etmisti. Cocukluk
déneminin sonlarina dogru kendisiyle babasi arasinda bir yabancilasma
vardi. Babasi kusku goétiirmez bicimde kizkardesini yeglemekteydi ve
hasta bu nedenle kendini ¢ok fazla ihmal edilmis duyumsamaktaydi.
Daha sonra baba korkusu egemen etken haline gelmisti.

Yasaminin yaramazlikla baslamis olan evresiyle birlestirdigi tim
gorunguler yaklasik sekizinci yasinda ortadan kalkmisti. Bunlar birden
yok olmamislardi ve arasira yeniden gdriunmiuslerdi, ama sonunda has-
tanin dusiincesine gore o zamana dek kendisine bakan kadinlarin yerini
alan 6zel 6gretmen ve hocalarin etkisinden 6nce tilkenmislerdi. Oyleyse
en kisa dzetle ¢oziimlemenin bir ¢dzim bulmak zorunda oldugu bil-
meceler sunlardir. Oglanin kisiligindeki ani degisikligin kdkeni neydi?
Fobileri ve sapkinliklarinin anlami neydi? Saplantili dindarlifina nasil
ulasmisti? Tum bu gérunguler birbirleriyle nasil bir iliski i¢cindedirler?
Bir kez daha sagaltimina ydnelik gabamizin yakin ge¢miste sonug ola-
rak ortaya ¢ikmis olan nevrotik bir hastalikla ilgilenmis oldugu ve daha
eski problemlere 1s1§in ancak ¢dziimlemenin gidisinin bir sire igin
simdiden uzaklastigi ve bizi ¢ocuklugun tarihéncesi déneminde bir
détour [gezinti —cev.] yapmaya zorladi§i zaman tutulabilmis oldugu
gercegini animsayacagim.
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T11K kuskularin ingiliz miirebbiye (zerinde toplanmasini anlamak
kolaydir, ¢clinki oglandaki degisiklik o evde iken ortaya ¢ikmisti. Kendi
iclerinde anlasilamaz olan ve murebbiye ile ilgili iki 6rtili anisi var-
liklarini strdirmuslerdi. Murebbiye bir keresinde 6nlerinden yiriyip
gecerken sdyle demisti: "Kigik kuyruguma bakin!" Yolculukta ol-
duklari bir baska zamanda sapkasi u¢gmus ve iki ¢ocuk bundan ¢ok
hoslanmislardi. Bu igdislik karmasasina isaret etmekteydi ve mirebbi-
ye tarafindan oglana savurulmus bir tehditin oglanin anormal dav-
raniminm ortaya ¢ikisinda blyik sorumluluga sahip oldugu seklinde
bir yorumun yapilmasina izin verebilirdi. Bu tirden yorumlari ¢o6-
ziimlemedeki kisiye aktarmanin higbir tehlikesi yoktur, yanhs iseler
¢bzimlemeye asla zarar vermezler, ama ayni zamanda onlar aracihgiyla
gercege daha da yakinlasma konusunda biraz umut olmadikga ileri
surtlmezler. Bu varsayimin ilk etkisi timdiyle yorumlanmalari ola-
naksiz olan, ama hepsi ayni malzeme etrafinda toplanmis gériinen bazi
duslerin ortaya cikisiydi. Anlasilabildikleri kadariyla oglanin kiz-
kardesine ve mirebbiyesine yonelik saldirgan eylemleri ve onlardan

gelen siddetli paylamalar ve cezalar ile ilgiliydiler. Sanki . . . ban-
yosundan sonra . . . kizkardesini soymaya . . . 6rtiilerini... ya da til-
lerini yirtmaya . . . calismisti vb. Ancak yorumlamadan herhangi bir

sabit icerie ulasmak olasi degildi ve bu disler her zaman ayni mal-
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zemeyi bir¢ok farkli yolla isleme seklinde bir izlenim verdiklerinden,
bu gercegi ortiici animsamalarin dogru okunusu kesinlesmisti: Bu yal-
nizca dis gorenin ¢cocuklugu hakkinda su ya da bu zamanda, olasilikla
ergenlik ¢caginda kurmus oldugu ve simdi yeniden bu taninamaz bigim
icerisinde ylizeye cikan bir duslemler sorunu olabilirdi.

Aciklama tek atista geldi. Hasta birden ¢ok kiigiik oldugu giinlerde
"ilk konakta" kizkardesinin onu cinsel eylemlere ayartmis oldugu ger-
cegini animsadi. Once kizkardesinin gocuklarin sik olarak birlikte git-
tikleri tuvalette "Haydi popolarimizi gdsterelim™ &nerisini yaptigi ve
bunu eyleme doktigli seklinde bir ani geldi. Ardindan ayartiimanin
daha 6nemli kismi, zaman ve yerle ilgili tim ayrintilar 1s1ga ¢ikti. Olay
baharda, babasinin uzakta oldugu bir sirada olmustu, cocuklar oda-
lardan birinde yerde oynuyorlardi, anneleri ise yan odada ¢alisiyordu .
Kizkardesi penisini eline almis ve onunla oynamisti, ayni zamanda
sanki aciklamasiymis gibi ona Nanya’si hakkinda akil ermez dykiler
anlatmisti. Naiya’si ayni seyi her tir insanla drnegin bahgivanla yap-
maktaydi: Adami basinin uzerinde durdurmakta ve sonra cinsel or-
ganlarini ellemekteydi.

Sonug olarak varliklarini énceden sezdigimiz dislemlerin acikla-
mas! ortadaydi. Hastanin eril 6zglivenine sonradan c¢irkin goriinen bir
olayin anisini silmek amaciyla kurulmuslardir ve bu sonuca tarihsel
gercegin yerine imgelem riind ve cekici bir karsitini koyarak ulas-
mislardir. Bu duslemlere gdre kizkardesine karsi edilgin roli oynayan
kendisi degildi. Ancak tersine saldirganlasmis, kizkardesini ¢iplak gor-
meye calismis, reddedilmis ve cezalandirilmis ve bu nedenle aile cev-
resinin ¢ok soz ettigi kizgin duruma girmisti. Mirebbiyeyi imgelem
urind bu kompozisyonun dokusuna katmak da uygundu, ¢unkl Kkiz-
ginlik nobetlerinin temel sorumlulugu anneanne ve annesi tarafindan
mirebbiyeye yiiklenmisti. Bu nedenle bu dislemler biyik ve magrur
duruma gelmis bir ulusun ilk ginlerinin basarisizlik ve degersizligini
gizlemek amaciyla kullandi§i séylencelerine timuyle uyar.1

Miirebbiye gercekte ayartilma ve onun sonuclarinda ancak ¢ok hafif
bir katkiya sahip olmus olabilirdi. Kizkardesi ile ilgili sahneler yazin
ortasuida Ingiliz kadinin evde olmayan ebeveynlerinin yerini tutmak

'[Bu konunun Freud'un Leonardo (1910c) incelemesinde Bdlim Il'nin baslangicina
yakin kisimlardaki daha uzun tartismasina bakiniz.]
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Il/ere geldigi yilin baslarinda ge¢misti. Oglanin mirebbiyeye dis-
manli§i daha farkli bir bicimde ortaya ¢ikmisti. Mirebbiye dadiya kot
davranarak ve ona cadi diye iftira ederek oglanin géziinde, dadi hak-
kinda béylesine korkung dykileri ona ilk kez anlatmis olan kizkarde-
sinin izinde ylrimekteydi ve bu yolla murebbiye oglanin, ilerde isi-
tece§imiz gibi, ayartilmasinin bir sonucu olarak kizkardesine karsi du-
yumsamis oldugu nefreti kendisine karsi acikca dile getirmesine olanak
tanimisti.

Ancak oglanin kizkardesince ayartilisi kesinlikle bir dislem de-
gildi. Guvenilirligi yasaminin daha sonraki bir donemine, yetiskin ol-
dugu zamanlara dayanan ve asla unutulmamis olan bazi bilgilerce art-
tinlmisti. Kendisinden on yastan fazla blylik bir kuzen bir konusma
sirasinda kizkardesinin ne ciiretkar ve sehvetli bir ufaklik oldugunu ¢ok
iyi animsadigini anlatmisti: Kiz bir keresinde dort ya da bes yaslarinda
bir cocuk iken kuzenin kucagina oturmus ve onun penisini eline almak
icin pantalonunu ¢ézmustu.

Bu noktada hastamin cocuklugunun 6ykisiine ara vermek ve bu
kizkardes, gelisimi ve daha sonraki yazgisi ve hastamiz tizerinde sahip
oldugu etki hakkinda bir seyler sdylemek istiyorum. Hastamizdan iki
yas buyikti ve her zaman onun éniinde olmayi sirdirmdisti. Bir cocuk
olarak oglansi ve ele avuca sigmazdi, ancak daha sonra gdézalici bir
cntellektuel gelisim sergilemis ve zeki ve gercekci zihinsel yetenekleri
ile kendisini sivriltmisti. Calismalarinda doga bilimlerine yénelmis,
uma babasinin ¢cok begendigi yaratici yapitlar da tretmisti. Sayisiz ilk
asiklari karsisinda zihinsel yonden cok Ustiindli ve onlarla alay eden
espriler yapardi. Ancak yirmili yaslarinin baslarinda ¢okkin olmaya,
yeterince glizel olmadigindan yakinmaya baslamis ve toplumdan geri
cekilmisti. Bir tanis olan yash bir hanimin esliginde yolculuga gon-
derilmis ve ddnusunden sonra yol arkadasi tarafindan kendisine nasil
kot davranildigina iliskin bircok umulmaz dyki anlatmis, ancak s6zde
eziyetcisine sevgiyle baglhiligini agik bicimde strdirmisti. Kisa bir
sire sonra yapti§i ikinci yolculukta kendisini zehirlemis ve evinden
uzaklarda 6lmusti. Hastahgi olasilikla bir dementia praecox’un bas-
langici olarak kabul edilmelidir. Ailesindeki belirgin ndropatik so-



214 BiR COCUKLUK DONEMIi NEVROZU OYKUSU

yacekimin kanitlarindan biriydi, ama elbette tek kanit o degildi. Ba-
basinin kardesi olan bir amca uzun yillar agir bir saplanti nevrozunun
varhgina isaret eden belirtilerle egzantrik bir kisi olarak yasadiktan
sonra 6lmistu. Cok sayida uzak akraba da gegmiste ve halen daha az
ciddi sinirsel rahatsizliklara tutulmuslardi.

Hastamiz ¢ocukken ayartilma sorunundan ba§imsiz olarak kizkar-
desini ebeveynlerinin iyi disunceleri i¢in cetin bir yarismaci olarak
gérmis ve onun acimasiz Ustunlik sergileyisiyle kendisini ¢ok fazla
sikistiriimis duyumsamisti. Daha sonralari kendisi saplanti nevrozun-
dan beri zihinsel yonden ketvurulmus biri olarak daha az begeni ile ye-
tinmek zorunda iken, babasinin kizkardesinin zihinsel kapasitesi ve
entellektiiel basarilarina gosterdigi saygr nedeniyle kizkardesini kis-
kanmisti. Hastanin ondérdunci yasindan sonra iki kardes arasindaki
iliskiler iyilesmeye baslamisti. Benzer bir zihinsel egilim ve ana ba-
balarina karsi ortak muhalefet onlari dylesine yakinlastirmisti ki bir-
birleriyle en iyi arkadaslar gibi anlasmislardi. Ergenlik caginin firtinali
cinsel uyarilmasi sirasinda ¢ok yakin bir fiziksel yaklasim girisimine
clret etmisti. Kizkardesi onu esit kararhlik ve ustalikla reddetmis ve
hasta birden kizkardesinden uzaklasarak evde hizmetgi olan ve kizkar-
desi ile ayni adi tasiyan bir kicuk kdylu kiza yonelmisti. Bu dav-
ranisiyla heteroseksiiel nesne secimi Uzerinde belirleyici etkiye sahip
bir adim atmaktaydi, ¢iinkii daha sonra asik oldugu  siklikla zorlanti-
mn en agik belirtilerini sergileyerek— kizlarin timi egitim ve zekalari
kacinilmaz olarak kendisininkinden oldukc¢a disuk hizmetcilerdiler.
Sevgisinin tim nesneleri vazge¢cmek zorunda kaldigi kizkardesinin ye-
rini alan birer yerine-gecen idiyseler, kizkardesini algaltma ve dnceleri
¢ok ezici buldugu zihinsel Gstiinligine bir son verme niyetinin hastanin
nesne se¢imi tzerinde belirleyici kontroll kazandi§i yadsinamazdi.

insan cinsel davranisi Alfred Adler tarafindan baska her sey gibi
hikmetme isteginden, bireyin kendisini kabul ettirme icgldisiinden
ortaya ¢ikan bu tir gudileyici giclerin emrine verilmistir. Bu gii¢ ve
yetke gldulerinin 6nemini asla yadsimamama karsin, onlarin kendile-
rine ylklenmis olan hikmedici ve essiz roli oynadiklarina higbir za-

2[Freud'un bu konu hakkinda daha 6nceki yazisi (1912d) P.F.L., 7, s. 247 ile kar-
silastiriniz.]
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man ikna olmadim. Eger hastamin ¢6ziimlemesini sonuna dek sir-
dirmemis olsaydim 6nyargil gérisimi bu olgudaki gézlemimden do-
layl herhalde Adler’e uygun bir yénde diizeltmek zorunda kalirdim.
Codzumlemenin tamamlanmasi beklenmeyen bir sekilde tam tersine bu
hukmetme gidulerinin (bu olguda alcaltma niyeti) nesne se¢imini an-
cak yardimci bir neden ve ussallastirma olarak hizmet etme anlaminda
belirlemis oldugunu gosteren yeni malzemeler ortaya ¢ikarirken, altta
yatan gergek belirleyicilik dnceki inanglarimi stirdirmemi sagladi.3
Hastanin anlatimina gore kizkardesinin 6lim haberi ulastiginda pek
az keder duyumsamisti. Keder belirtileri gostermek igin kendisini zor-
lamak durumunda kalmis ve oldukga kayitsiz bir bigimde mulkiin artik
tek mirascisi durumuna gelmesine sevinebilmisti. Bu olay oldugunda
ebirka¢ yildan beri son hastalifindan aci ¢gekmekteydi. Ancak bu bilgi
parcasinin uzun sidre olgu hakkindaki tanisal yargimdan emin ola-
mamama Yyol actigini itiraf etmeliyim. Hic¢ kuskusuz ailesinin en ¢ok
sevilen Gyesinin yitirilmesi nedeniyle duydugu elemin, kizkardesi hak-
kindaki kiskanchginin siiregiden isleyisinin ve artik bilincdisi duruma
gelmis olan kizkardesitie ydnelik yasaksevi niteligindeki sevgisinin
eklenen varhiginin bir sonucu olarak, dile getirilisinde ba ketvurma ile
karsilasacadi beklenmeliydi. Ancak kayip elem patlamalarinin yerini
tutan bir seyler bulmadan duramazdim ve sonunda bu patlamalar hasta
icin aciklanamazhigini sirdiirmis olan bir baska duyguda bulunmustu.
Kizkardesinin 6liminden birkag ay sonra onun 8ldigi yéreye bir yol-
culuk yapmisti. Orada o siralarda dlkilestirdigi bir biyik ozanin goé-
muldaga yeri arayip bulmus ve onun mezari Uzerinde aci gdzyaslari
dokmistd. Bu tepki kendisine garip goriinmustd, ¢clinki hayran oldugu
ozanin 6liminin Gzerinden ikiden ¢ok kusagin ge¢cmis oldugunu bi-
liyordu. Olayi ancak babasinin élmus kizkardesinin yapitlarini bilyuk
ozanlannkilerle kiyaslama aliskanliinda oldugunu animsadiginda
kavradi. Goérlinliste ozana sundugu saygiy! dogru bicimde yorumlamis
oldugumun bir baska belirtisini 6ykistinde o sirada yakalayabildigim
bir yanhs ile sundu. Daha o6nce tekrar tekrar kizkardesinin kendisini
3

Bkz. s. 286. [Freud'un Adler'in gorisleri hakkinda en ayrintil tartismasi "Ruh-
cozunisel Devinimin Tarihi Uzerine" (1914d)nin 111. B6lim’inde bulunabilir.]
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vurarak dldirdagini belirtmisti, ama simdi bir diizeltme®yapmak ve
onun zehir igtigini sdylemek zorunda kalmisti. Oysa s6zkonusu ozan
bir duelloda vurulmustu.4

Simdi oglanin dykisine donllyorum ancak bu noktada biraz tematik
yonlerden séz etmeliyim. Oglanin kizkardesi ayartmalara basladigi si-
radaki yasinin U¢ yas U¢ ay oldugu ortaya ¢ikmisti.5 Olay belirtilmis
oldugu gibi yazinda Ingiliz mirebbiyenin geldigi ve sonbaharinda ebe-
veynlerinin onu ¢ok degismis bulduklari ayni yilin baharinda gergek-
lesmisti. Oyleyse bu déniisiim ile oglanin cinsel etkinliginin bu arada
gerceklesmis olan uyanisi arasinda ilgi kurmak ¢ok dogaldir.

Oglan kendisinden yasca bilylik kizkardesinin bastan ¢ikarmalarina
nasil tepki gostermisti? Yanit reddetme ile, ancak yapilan seye degil de
kisiye ydnelik olan bir reddetme iledir. Kizkardesi olasilikla oglanla
iliskileri dnceden ebeveynlerinin sevgisi igin rekabetlerinin sonucu
olarak diismanca bir dogrultuda belirlenmis oldugu icin bir cinsel nesne
olarak kabul edilemez durumdaydi. Oglan kizkardesinden sogumus ve
dahasi kizin kiskirtmalari kisa bir siire sonra sona ermisti. Ancak oglan
kizkardesinin yerine diskin oldugu bir baska kisiyi kazanmaya ¢a-
lismis ve kizkardesinin aktardi§i ve Nanya’sini bir 6rnek olarak dne
surdugi bilgiler onun secimini bu yone cevirmisti. Bu yiizden Nanya’
sinin 6nunde penisiyle oynamaya baslamisti ve bu davranis ¢cocuklarin
mastirbasyonlarini gizlemedikleri baska bircok érnek gibi ayartmaya
yonelik bir girisim olarak kabul edilmelidir. Nanya si onu digkirik-
hgina ugratmisti. Ciddi bir yiz ifadesi takinmis ve bunun iyi bir sey
olmadigini agiklamisti. Bunu yapan ¢ocuklarin oralarinda bir "yara"
ciktigini eklemisti.

Bir tehdit halini alan bu bilginin etkisi ¢esitli yonlerde izlenmelidir.
Sonucunda Nanya’sina bagliligi azalmisti. Ona 6fkelenmis olmaliydi
ve daha sonralari hiddet ndbetleri ortaya ¢iktiginda ona gergekten gi-
cenik oldugu acik hale gelmisti. Ancak libidonun kendini terk etmek
zorunda hissettigi her konumun baslangigta yeni gelisime karsi inatla

4[S6z konusu olan Lermontov idi. Gardiner'de (ed.) "Kurt Adam"in Anilan" ile kar-
stlastinniz (1971) s. 24 ve 28.]

5[1924'ten dnceki basimlarda "i¢ yas U¢ ay ile icbuguk yas arasi" seklindedir.]
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savunulmasi onun bir 6zelligiydi. Mirebbiye sahneye ¢ikip Nanya’siiu
incittiginde, onu odadan atip yetkesini yok etmeye calistiginda oglan
tam tersine bu saldirilarin kurbanina karsi sevgisini abartmis ve saldir-
gan murebbiyeye karsi kaba ve saygisiz bir tutum takinmisti. Bununla
birlikte gizliden gizliye bir baska cinsel nesne aranmaya baslamisti.
Ayartilisi ona cinsel organlarina dokunulmasi seklinde edilgin bir cin-
sel ama¢ kazandirmisti. Birazdan bu amaci kiminle gerceklestirmeye
calistigini ve hangi yollarin onu bu secime yoneltti§ini 6grenecegiz.
ilk genital uyariimalarindan sonra oglanin cinsel arastirmalarinin
basladigini ve kisa bir siire sonra igdis edilme sonucu ile karsilastigini
6grendigimizde bu durum beklentilerimize timiyle uyar. O siralarda
iki kizi  kizkardesi ve onun bir arkadasi— iserlerken gdzlemeyi ba-
sarmisti. Hizli kavrayis yetenedi bu manzaradan gergekleri toplaya-
bilmesini pekald saglayabilirdi, ancak tipki baska erkek cocuklarin
boylesi kosullarda davrandiklari gibi davranmisi. Nanya’smin ken-
disini tehdit ettigi yaranin dogrulanisini gérdiigi diistincesini reddetmis
ve olayi kendi kendisine bunun kizlarin ‘6n poposu’ oldugu seklinde
aciklamisti. igdis edilme bu karar ile yerlesmemisti, isitti§i her seyde
bu temaya yeni imalar bulmustu. Kagik dislemlere egilimli olan mi-
rebbiye bir keresinde cocuklara renkli cubuk sekerler verildiginde
bunlarin dogranmis yilan parcalari olduklarini sdylemisti. Daha sonra
babasinin bir zamanlar bir patikada yurirken yilanla karsilastigini ve
sopaslyla yilani paramparga ettigini animsamisti. Bir kurtun kisin balik
avlamaya gitmeyi isteyisi, kuyrugunu bir olta olarak kullanisi ve kuy-
rugunun buzun igerisinde parcalanisinin dykisini (Reineke Fuchs'
tan) yiksek sesle okunurken duymustu. Atlarin cinsel organlarinin
dokunulmamis olup olmamasina goére ayirdedildikleri farkli adlari 6§-
renmisti. Boylece igdis edilme hakkinda disiinceler ile mesgul olmaya
basladi ancak heniiz buna inanci ve bundan korkusu yoktu. Bu siralarda
tanistigr masallardan kendisi icin baska cinsel sorunlar dogmustu.
Kirmizi Bagshkh Kiz" ve "Yedi Kiiguk Kegicik" masallarinda cocuklar
kurtun gévdesinden disari ¢ikariimaktaydi. Oyleyse kurt disi bir yaratik

[Tilki Reytiard onuncu yiizyildan sonra gesitli bigim ve dillerde varolan en unli
Avrupa hayvan destani. Reineke Fuchs bu yapitin Goethe tarafindan Standard Almanca
kosugu ile yapilan halk uyarlamasiydi.]
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miydi, ya da erkekler de govdelerinde ¢ocuklara sahip olabilirler miy-
di? Bu siralarda soru heniiz kararlastinlmamisti. Ayrica bu sorus-
turmalar zamaninda heniiz kurtlardan korkusu yoktu.

Hastanin aktardigi bilgi parcalarindan biri kisiliginde ebeveynleri
yokken ayartilisinm biraz dolayl bir sonucu olarak ortaya cikan de-
gisikligi anlamamizi kolaylastiracaktir. Hasta Nanya’sinin reddedis ve
tehditinden ¢ok kisa bir siire sonra mastiirbasyon yapmay! biraktigini
soylemisti. Boylece genital bolgenin egemenligine girmeye baslamakta
olan cinsel yasami bir dis engel 6niinde ¢ékmus ve bu engelin etkisiyle
pregenital 6rgitlenmenin daha erken bir evresine geri firlatiimisti.
Oglanin cinsel yasami mastiirbasyonunun bastirilmasinin bir sonucu
olarak anal-sadistik bir nitelik takinmisti. Alinganlasmis ve iskenceci
olmustu, kendisini hayvan ve insanlarin zararina olan bu yolla hosnut
etmekteydi. Ana hedefi sevgili Nanya’si idi ve ona gézyaslari bosanin-
caya dek nasil iskence edecegini biliyordu. Boylece karsilasmis oldugu
reddetmenin hincini ¢ikarmis, ayni zamanda da cinsel hevesini gerile-
mis oldugu evreye uygun bir bicimde doyurmus oluyordu. Kigiik hay-
vanlara karsi kaba olmaya, sinekleri yakalayip kanatlarini yolmaya,
kinkanathlari ayaginin altinda ezmeye baslamisti, imgeleminde biyiik
hayvanlari (atlar) dovmeyi de seviyordu. Dolayisiyla bunlarin timi
etkin ve sadistik eylemlerdi, bu dénemdeki anal dirtulerini daha son-
raki bir baglanti icinde tartisacagiz.

Hastanin belleginde ayni déneme ait oldukca farkl tiirde bazi dus-
lemlerin de agida ¢cikmis olmasi cok dnemli bir gercektir. Bunlarin ice-
rigi dovilerek cezalandirilan, dzellikle penislerine vurulan oglanlar idi
ve saltanatin varisini dar bir odaya kapatilmis ve déviulmus olarak gos-
teren baska dislemlerden bu anonim figirlerin kimin adina samar o§-
lani islemi yiklendigini tahmin etmek kolaydi. Saltanatin varisi acgikca
kendisiydi, sadizmi boylece dislemde kendisine karsi cevrilmis ve
mazohizme doéndsturilmusti. Cinsel organin dévilmenin hedefi olmasi
ayrintisi masturbasyonu ile iliskili olan bir sugluluk duygusunun bu
donisiimde rol oynadi§i kanisini dogrulamisti.7

Cozimleme sirasinda bu edilgin egilimlerin etkii-sadistik egilimler
ile ayni zamanda ya da onlardan ¢ok kisa bir siire sonra goriindikleri

7[Dévme dislemleri konusu hakkinda Freud'a (1919e¢) bakiniz.]
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konusunda higbir kusku kalmamisti.8 Bu durum hastanin celisik un-
surlu icgudu ciftlerinin her iki tyesinin de esit gelisiminde ilk kez ser-
gilenen alisilmamis derecede agik, yogun ve sabit ambivalansi9 ile u-
yumludur. Béylesi davranislar ve su ek 6zellik daha sonraki yasaminin
da 6zelligi idi: Libidonun 6nceden yerlestirilmis olan konumlarindan
hicbiri yerini daha sonraki bir konuma asla timiyle birakmamaktaydi.
Bunun yerine diger tim konumlarla yan yana bulunur durumda bira-
kilmaktaydi ve bu davranis kararli bir kisiligin kazanilisi ile ¢elisik olan
surekli bir sendelemeyi surdiirmesine olanak vermekteydi.

Oglanin mazohistik egilimleri ancak gelisiminin bir sonraki evresi-
nin ¢6ziimlenmesi araciliiyla dogrulanabilecek olduklari icin bizi
simdiye dek s6z etmekten kagindigim bir baska noktaya yoénlendirir.
Daha dnce Nanya’si tarafindan reddedilmesinden sonra libidinal bek-
lentisinin kendisini Nanya’dan kopardigindan ve cinsel bir nesne ola-
rak baska bir kisiyi disinmeye basladigindan s6z etmistim. Bu kisi o
sirada evden uzakta olan babasi idi. Hi¢ kuskusuz bu segime yilanin
parcalara ayrilisinin animsanmasi gibi rastlantisal olanlari da kapsayan
bir dizi ayni noktada birlesen etken tarafindan yénlendirilmisti, ancak
hepsinin 6tesinde bu yolla kiigliik bir cocugun narsisizmi ile uyumlu
olarak 6zdesim yolu boyunca gerceklesmis olan ilk ve en ilkel nesne
secimini tazeleyebiliyordu.10 Daha 6nce babasinin onun hayran oldugu
ornegi oldugunu ve ne olmak istedigi soruldugunda babasi gibi bir be-
yefendi seklinde yanit verdigini 6grenmistik. Etkin akiminin bu 6zde-
sim nesnesi, 0 anda icinde oldugu anal-sadistik evrede edilgin bir aki-
min cinsel nesnesi haline gelmisti. Kizkardesince ayartilisi onu edilgin
bir role zorlamis ve ona edilgin bir cinsel amag¢ vermis gibi gériinmek-
tedir. Bu yasantinin slregiden etkisi altinda kizkardesinden Nanya'si

o
[Edilgin egilimler ile edilgin bir cinsel amaca sahip olan egilimleri kastediyorum,

ancak bunu soylerken aklimda i¢gudunin degil de yalnizca onun amacinin donustimi
bulunuyor.]

°["Ambivalans” teriminin etkinlik ve edilginlige isaret eder sekildeki bu kullanimi
enderdir. Freud genelde terimi sevgi ile nefret arasinda duygusal bir gidip gelme an-
laminda kullanmistir.]

10[Ozdesimin daha kapsamli bir tartismasi i¢in Grup Ruhbilimi (1912c¢) yapitinin
VII. bolimine bakiniz.]
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yoluyla babasina, kadinlara karsi edilgin bir tutumdan erkeklere karsi
ayni tutuma uzanan bir yol izlemisti ve yine bu yolla kendisinin daha
erken ve dogal gelisim evresi ile bir baglanti bulmustu. Babasi simdi bir
kez daha nesnesi idi, daha ust gelisim evresi ile uyumlu olarak 6zdesi-
min yerini nesne secimi almisti, etkin bir tutumun edilgin bir tutuma
degisimi ise bu arada ortaya ¢ikmis olan ayartilmanin sonucu ve bel-
gesiydi. Dogal olarak sadistik evrede ¢ok kudretli babasina karsi etkin
bir tutumu basarmak ¢ok da kolay bir sey olamazdi. Babasi yaz sonu ya
da sonbaharda eve geldiginde hastanin dlke ndbetleri ve ¢ilginlik tab-
lolari yeni bir hizmete kosulmuslardi. Nanya’si ile iliskili olarak etkin-
sadistik amaclara hizmet etmislerdi, babasi ile iligkili hedefleri ise ma-
zohistik idi. Yaramazligini 6ne cikararak babasindan gelecek cezalan-
dirma ve dovmeleri zorlamaya ve bu yolla ondan istedigi mazohistik
cinsel doyumu elde etmeye calisiyordu. Dolayisiyla bagirma nébetleri
basitce ayartmaya yo6nelik ¢abalardi. Ayrica mazohizmin aliinda yatan
guduler ile uyumlu olarak bu dévme sucluluk duygusunu da doyurmus
olacakti. Bu yaramazlik sahnelerinden biri sirasinda babasi ona dogru
geldiginde bagirislarini nasil iki katma ¢ikardigim iceren bir aniyr ko-
rumustu. Ancak babasi onu dévmemis, dniinde karyolasinin yastiklari
ile top oynayarak onu yatistirmaya calismisti.

Ebeveyn ve egiticilerin bir cocukta nedeni anlasiilmaz yaramazlik ile
karsilastiklarinda bu tipik iliski durumunu akilda tutma firsatina ne
denli sik sahip olabileceklerini bilmiyorum. Kontrol edilmesi gig¢ bir
bicimde davranan cocuk itirafta bulunmakta ve cezayi kiskirtmaya ca-
hismaktadir. Dayagi sucluluk duygusunu yatistirma ve ayni anda ma-
zohistik cinsel egilimini doyurmanin bir araci olarak ummaktadir. 11

Olgunun daha ileri agiklamasini biyuk bir aciklik ile ortaya ¢ikan
bir antya bor¢luyuz. Bu ani belirli bir olayin ortaya ¢ikisma dek has-
tanin Kisiligindeki degisiklik isaretlerine higbir anksiyete belirtisinin
eslik etmedigi idi. Oyle gérinmektedir ki 6ncesinde hic anksiyete yok
iken olaydan hemen sonra anksiyete kendisini en iskence edici bicimde

A[Freud'un "Ruhg6zimsel Calismada Karsilasilan Bazi Karakter-Tipleri” (1916d)
yazisinin Gglincti bolimind olusturan "Sucluluk Duygusunun Yarattigr Suglular” tar-
tismasiyla karsilastiriniz.
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belli etmistir. Bu dénusimin tarihi kesin olarak belirtilebilir, oglanin
dérdinci yasgininin hemen dncesindeydi. Bunu sabit bir nokta olarak
alarak cocuklugunun ilgilenmekte oldugumuz ddénemini iki evreye
ayirabiliriz: Ug yas iic aylik iken ayartilmasindan dérdiincii yasgiiniine
dek uzanan yaramazlik ve huysuzluk evresi ve bunu izleyen nevrozun
belirtilerinin egemen oldugu daha uzun bir evre. Ancak bu bdlinmeyi
olasi hale getiren olay, dis bir 6rselenme degil, anksiyete hali icinde
uyandigi bir dusta.



v
DUS VE PRIMAL SAHNE

[ B u disu daha énce baska bir yerde igerisindeki masallardan alinmis
malzeme miktari nedeniyle yayimlamistiml ve simdi o zaman yazdik-
larimi yineleyerek baslayacagim:

Diustimde zaman geceydi ve yalagimda uzaniyordum. (Yatagimin
ayakucu pencereye dogruydu, pencerenin 6niinde yasli ceviz agaclari
siralanmisti. Dusii gérdigumde mevsimin kis oldugunu ve gece ol-
dugunu biliyorum.) Birden pencere kendiliginden acildi ve pencetenin
oniindeki buyuk ceviz agacinin tizerinde beyaz kurtlarin otlamakta ol-
dugunu goériince dehsete distim. Alti ya da yedi tanieydiler. Kurtlar ¢ok
beyazdilar ve daha cok tilki ya da ¢oban kdpeklerine benzemekteydilel,
¢Unka tilkiler gibi bylk kuyruklari vardi ve bir seye dikkat ettiklerinde
kulaklarini kopekler gibi dikiyorlardi. Biylk bir dehset i¢inde ve tabi
kurtlar tarafindan yenmekten korkarak haykirdim! ve uyandim. Dadim
bana le oldugunu anlamak igin yatagima kosturdu. Bunun yalnizca bir
diis olduguna ikna edilmem oldukc¢a uzun sirdl, pencerenin acilisi ve
kurtlanil agacin tGzerinde oturusunun ¢ok net ve canli gibi bir tablosunu
gérmuistim. Sonunda sakinlestim, kendimi bir tehlikeden kagmis gibi
duyumsadim ve yeniden uykuya daldim.

"‘Dusteki tek eylem belirtisi pencerenin acilisiydi, ¢unkd kurtlar
agacin saga sola uzanan dallari tzerinde ¢ok sakin ve hichir devinim

"Duslerde Masal Malzemelerinin Ortaya Cikisi" (1913d).
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yapmadan oturmakta ve bana bakmaktaydilar. Sanki tim dikkatlerini
benim Gzerime percinlemis gibiydiler. — Sanirim bu benim ilk ank-
siyete disimdu. O sirada ¢ dort ya da en c¢ok bes yasindaydim. O
glinden onbirinci ya da onikinci yasima dek her zaman dislerimde kot
bir sey gérmekten korkmaktaydim.’

Uzerinde kurtlarla birlikte agacin bir resmini ekledi ve resim ta-
nimini dogrulamaktaydi (Sekil 2). Dusiin ¢6ziimlenmesi asagidaki
malzemeyi agiga cikardi.

Bu dusu her zaman ¢ocukluk déneminin o yillarinda bir masal Ki-
tabindaki kurt resminden ¢ok korkuyor olmasi anisi ile baglantilan-
dirmisti. Kendisinden ¢ok Ustln olan yas¢a buyik kizkardesi bu resmi
su ya da bu bahaneyle onun dniinde tutarak onu tedirgin eder, o da
korkar ve bagirmaya baslardi. Bu resimde kurt ayakta durmakta, pen-
celeri gerilmis ve kulaklari dikilmis halde genis adimlarla gezinmek-
teydi. Bu resmin Kirmizi Bashkl Kiz’ éykisune ait bir ¢izim olmasi

V gerektigini disinmekteydi.

Sekil 2
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"Kurtlar neden beyazdi1? Bu soru ona konak civarinda tutulan biyuk
koyun strulerini dislndurdu. Babasi bazan onu bu sdruleri gérmeye
yaninda gotlrirdu ve gocuk her defasinda kendisini ¢ok gururlu ve nese
dolu duyumsardi. Daha sonralari —yapilmis olan sorusturmalara gore
dusun goriilmesinden ¢ok kisa bir stire 6nce olabilirdi— koyunlar ara-
sinda bir salgin hastalik patlak vermisti. Babasi Pasteur’un égrencile-
rinden birini cagirtmis, hayvanlar asilanmisti; ancak asilamadan sonra
Oncesine kiyasla daha fazla koyun 6Imustd.

"Kurtlar nasil olmus da agacin tzerine ¢ikmislardi? Bu ona dede-
sinden duydugu bir 6yklyl animsatmisti. Bunun diisten dnce mi yoksa
sonra mi oldugunu animsayamiyordu, ancak konusu &nceki goérusin
lehinde kesin bir kanittir. Oykii séyleydi: Bir terzi odasinda oturup ¢a-
hisirken pencere acilmis ve iceri bir kurt atlamisti. Terzi cetveliyle ona
saldirmis — hayir (kendi sdyledigini duzelterek) onu kuyrugundan ya-
kalamis ve kuyrugunu koparmisti, boylece kurt dehset icinde kagmisti.
Bir sure sonra terzi ormana gitmis ve birden bir kurt strisiuniin ken-
disine dogru geldigini gdérmistl, bunun Gzerine onlardan kagmak igin
bir agaca tirmanmisti. Baslangigta kurtlar saskinlik icindeydi, ancak
aralarinda bulunan ve terziden 6ciind almak isteyen sakatlanmis kurt
birbirlerinin Gzerine ¢ikip ona ulasmalarini 6nermisti. Kendisi —ding
bir yash kurt idi— piramidin tabani olacakti. Kurtlar onun dedigini
yapmislardi, ancak terzi cezalandirmis oldugu ziyaretgisini tanimis ve
birden daha 6nce yapmis oldugu gibi bagirmisti: 'Gri olanini kuy-
rugundan yakalayin!" Kuyrugu kopartilmis kurt bu aniyla dehsete di-
serek kagmis ve digerlerinin timu yere yuvarlanmislardi.

"Bu Oykiide diste kurtlarin Gzerinde oturmakta olduklari agag or-
taya ¢ikmaktadir. Ama éyki ayni zamanda igdislik karmasasina kusku
gotlirmez bir imay! da icermektedir. Yash kurdun kuyrugu terzi ta-
rafindan kesilmisti. Dusteki kurtlarin tilki kuyruklari olasilikla bu kuy-
ruksuzlugun telafisiydiler.

"Neden alti ya da yedi kurt vardi? Onu korkutmus olan resmin
‘Kirmizi Bashikli Kiz'in éykisi ile baglantili olup olamayacagi konu-
sundaki kuskumu 6ne suriinceye dek bu soruya higbir yanit yokmus
gibi gérinmekteydi. Bu masal yalnizca iki resim i¢in sans sunar — Kir-
mizi Baslikli Kiz’in ormanda kurt ile karsilasmasi ve kurdun yatakta
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buyukannenin gece bashgi ile yattigi sahne. Dolayisiyla resmi anim-
sayisimn arkasinda baska bir masal olmahdir. Kisa bir siire sonra bunun
ancak Kurt ve Yedi Kiiglik Kegicik' dykisi olabilecegini kesfetti. Bu-
rada hem yedi hem de alti sayisi ortaya ¢ikar ¢iinki kurt kegiciklerin
yalnizca altisini yemis, yedinci ise saat kutusunun icine saklanmistir.
Beyaz da bu 6ykiye girer, ¢linkd kurt ilk ziyaretinde kecicikler ken-
disini gri pencesinden tanidiktan sonra pencesini firinda beyazlatmisti.
Ayrica iki masalin ortak birgok noktasi bulunur. Her ikisinde de yeme
eylemi, karnin yarilip acilmasi, yenmis olanlarin disari ¢ikarilmasi ve
yerlerine agir taslarin konmasi vardir ve sonucta her ikisinde de kotl
kurt olir. Bunlarin yani sira kicuk kegilerin dykiisiinde aga¢ ortaya
cikar. Kurt yemegini yedikten sonra bir agacin altina uzanir ve horlar.

Ozel bir nedenden 6tiirii bu diisii baska bir yerde yeniden ele ala-
cak, yorumlayacak ve daha ayrintili olarak degerlendirecegim. Cinki
bu dis hastanin ¢ocukluk déneminden animsadi§i en erken anksiyete
dustdir ve igerigi, bunu kisa bir siire sonra izleyen duslerle ve ilk yil-
lamadaki belirli olaylarla baglantili olarak ele alindiginda oldukga 6zel
ilginclikler tasir. Burada distn birbiriyle olduk¢a fazla ortak noktasi
olan iki masal 'Kirmizi Bashkl Kiz' ve 'Kurt veYedi Kigiuk Kegicik’
iliskisiyle yetinmeliyiz. Bu oOykduler tarafindan yaratilan etki kiglk
discide duzenli bir hayvan fobisi ile sergilenmekteydi. Bu fobi benzer
diger olgulardan yalnizca anksiyete hayvaninin kolayca gbzlenmeye
actk olan bir nesne ‘érnegin bir at ya da kdpek gibi’ olmayip sadece
dykuler ve resim kitaplarindan bilinen bir nesne olmasi gercegi ile ay-
rilmaktaydi.

Bu hayvan fobilerinin agiklanisini ve onlara baglanan anlami
baska bir zaman tartisacagim. Yalnizca bu agiklamanin séz konusu diis
sahibinin yasaminda daha sonra aci ¢ektigi nevroz tarafindan sergile-
nen temel 6zellik ile tam uyum iginde oldugunu umdugumu belirtece-
gim. Babasindan korkusu hastalanisi icin en gi¢li nedendi ve her baba
yerine-gecenine yonelik ambivalail tutumu yasaminin oldugu kadar
sagaltim sirasindaki davranisinin da egemen 6zelligi idi.

Hastamin durumunda kurt yalnizca ilk baba yerine-geceni idiyse
kiicuk kegileri yiyen kurt ve Kirmizi Bashkli Kiz' masallarindaki gizli
icerigin, basitce babaya duyulan cocuksu korku olup olamayacagi so-
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rusu ortaya ¢ikar.2 Ayrica hastamin babasi cocuklari ile iliskilerinde
baska birgok insan tarafindan sergilenen sevgi dolu kétiye kullamm'a
diskin olma 6zelligine sahipti ve hastanin ilk yaslarinda babasinin
(daha sonralari sertlesmis olmasina karsin) bircok kez kicik oglani
oksarken ya da onunla oynarkdn espriyle 'onu yutma tehdidinde bu-
lunmus olabilecegi olasidir. Hastalarimdan biri iki ¢ocugunun biyuk-
babalarina hi¢bir zaman diskin olamadiklarini, ¢iinkil blyikbabanin
¢ocuklarla sevgi dolu sicrayip oynamalari sirasinda onlari karinlarini
kesip acacagini soyleyerek korkuttugunu anlatmist."

Bu aktarimda disun daha uzak ¢ikarsamalarini kestiren her seyi bu-
yana birakarak yakin yorumlanisina dénelim. Bu yorumlamanin yillar-
ca suregiden bir gorev oldugunu belirtebilirim. Hasta dist ¢éziimle-
menin ¢ok erken bir evresinde aktardi ve ¢ok kisa bir siire sonra ¢o-
cukluk dénemi nevrozunun nedenlerinin bunun arkasinda gizlenmis
oldugu inancimi paylasmaya basladi. Sagaltimin akisi icinde sik sik
dise geri donduk ama dust tam olarak anlamak ancak ¢dézimlemenin
son aylari sirasinda olasi duruma geldi ve hastanin kendi dogaglama
calismalari sayesinde gerceklesti. Hasta her zaman dusteki iki etkenin
kendisi Gzerinde en biiyik etkiyi yapmis oldugu gercegini vurguladi:
Birincisi kurtlarin tam sessizlik ve devinimsizligi, ikincisi tuminin
kendisine bakistaki yogun dikkatleri. Disln ardinda biraktigi siiregiden
gerceklik duyumu da hastaya dikkate deger gdrinmekteydi.

Bu son sozi bir baslangi¢ noktasi olarak alalim. Disleri yorumla-
madaki deneyimlerimizden bu gerceklik duyumunun beraberinde 6zel
bir anlam tasidigini biliriz. Bu bize dusun gizli malzemesinin bir kis-
minin dis gorenin belleginde gerceklik niteligine sahip olmayi talep
ettigini, yani dusin yalnizca imgelenmis olmayan ve gergekten olmus
olan bir olayla baglantili oldugunu gésterir.3Bu dogal olarak yalnizca
bilinmeyen bir seyin gergekli§i sorunu olabilir, 6rnegin dedesinin ger-
cekten ona terzi ve kurtun dykisiuni anlatmis oldugu ya da "Kirmizi

2"Bu iki masal ile Rank tarafindan belirtilmis olan (1912) Kronos miti arasindaki
benzerligi karsilastirin.”

3[Bkz. Duslerin Yorumu (1900a), P.FK., 5, s. 103-4 ve n. 31]
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Bashikli Kiz" ve "Yedi Kuguk Kecicik" dykdilerinin ona gergekten
ylksek sesle okunmus oldugu kanisi disiin kendisinden daha kalici
olan bu gergeklik duyumunun yerini alabilecek nitelikte olamazdi. Dus
gercekligi, masallarin gercekdisitigi ile belirgin zitlik iginde olusu ¢ok
glcli bicimde vurgulanan bir olaya isaret eder gibi gérinmekteydi.

Dastn iceriginin arkasinda bdylesi bir bilinmeyen sahnenin —yani
distin goruldigi sirada unutulmus durumda olan bir sahnenin— yattigi
kabul edilecek idiyse bu ¢ok erken bir zamanda ge¢cmis olmaliydi. Dis
goricinin soyle dedigi animsanacaktir: "Duslt gérdigim sirada Ug,
dort ya da en ¢ok bes yasindaydim.” Ve biz sunu ekleyebiliriz: "Ve dus
bana ¢ok daha erken bir déneme ait olmasi gereken bir seyi animsat-
misti."

Disin gorundr iceriginin diis goren tarafindan vurgulanmis olan
kisimlari, dikkatli bakis ve devinimsizlik etkenleri bizi bu sahnenin
icerigine goturmelidir. Dogal olarak bu malzemenin sahnenin bilinme-
yen malzemesini biraz carpitilmis bir bi¢cimde, hatta belki de tam ter-
sine ¢arpitilmis bigimde yeniden Uretti§ini bulacagimizi beklemeliyiz.

Hastanin distunin ilk ¢ozimlemesince ortaya ¢ikariimis olan ham
malzemeden c¢ikarilacak bir¢cok sonuglar da vardi ve bunlar arastir-
makta oldugumuz siralamanin igerisine yerlestirilmek zorundaydi.
Koyun yetistirmenin s6zkonusu edilmesinin arkasinda cinsel arastir-
malarinin, babasiyla birlikte ziyaretleri sirasinda doyabildigi ilgisinin
kanitlari beklenmeliydi, ancak ayni zamanda 6lim korkusuna imalar da
bulunmaliydi, ¢iinkdi koyunlann buyik bélimi salgin hastaliktan 61-
mustu. Diste en sikinti verici sey olan agacin Gzerindeki kurtlar dog-
ruca dedesinin dykuslne varmaktaydi ve bu dykude buydleyici olan ve
disu kiskirtabilecek olan sey igdis edilme temasi ile baglantisindan
baska bir sey olamazdi.

Dusun ilk tamamlanmamis ¢ézimlemesi sonucunda kurtun bir baba
yerine-geceni olabilecegine de karar verdik: soyle ki, bu durumda bu
ilk anksiyete diisi o glinden sonra hastanin yasamini yonetecek olan
baba korkusunu giin 1sigina ¢ikarmis olmahiydi. Bu karar aslinda heniiz
kendi icinde baglayici degildi. Ancak 6n ¢dziimlemenin sonucu olarak
dis gorict tarafindan Uretilen malzemeden ¢ikartabilecek seyleri bir-
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araya getirirsek 6nimduzde yeniden yapilandirma icin su pargalari bu-
luruz:

Gergek bir olay — cok erken bir donemden kalma — bakma — de-
vininisizlik — cinsel sorunlar— igdis edilme — hastanin babasi —
korkung bir sey

Bir gun hasta dusun yorumlanmasini surdirmeye basladi. Dusun
"birden pencere kendiliginden agildi” diyen béliminin terzinin otur-
makta oldugu ve kurtun odaya geldigi pencere ile olan baglantisiyla tam
olarak agiklanmadigini diisinmekteydi. "Su anlama geliyor olmaliydi:
'‘GOzlerim birden acildl." Uyumaktaydim, bundan dolayi birden uyan-
dim ve uyandigimda bir sey gérdim: Kurtlar ve agac. "Buna higbir karsi
cikista bulunulamazdi ancak konu biraz daha gelistirilebilirdi. Uyanmis
ve bir sey gérmusti. Duste kurtlara atfedilen dikkatli bakis daha ¢ok
hastanin kendisine kaydiriimaliydi. Oyleyse belirleyici bir noktada yer
degisimi olmustur ve dahasi bu degisim disiin gérinir icerigindeki bir
baska yer degisimi tarafindan gosterilmektedir.4 Kurtlarin agacin tze-
rinde oturuyor oldugu gercedi de bir yer degisimiydi, ¢iinkii dedesinin
oykisiinde agacin altindaydilar ve agaca tirmanamamaktaydilar.

Dus goren tarafindan vurgulanan diger etken de bir yer degisimi ya
da tersine gevrilme aracihigiyla ¢arpitilmis olsaydi ne olurdu? Bu du-
rumda anlam devinimsizlik (kurtlar orada devinimsiz olarak oturmak-
taydilar, ona bakmislar ancak kipirdamamislardi) yerine su olmaliydi:
En siddetli devinim. Yani birden uyanmis ve dniinde pir dikkat baktigi
bir siddet davranisi sahnesi gérmisti. ilk durumda carpitma 6zne ile
nesnenin, etkinlik ile edilginligin yer degistirmesinden olusacakti:
Bakmak yerine bakiliyor olmak. Diger durumda ise bir karsitina do-
nusmeden olusacakti, devinim yerine devinimsizlik.

Baska bir zamanda akima birden gelen bir cagrisim disi anlama-
mizda yeni bir ileri adimi sagladi: "Agac bir Noel agaciydr.” Simdi disi
Noel’den ¢ok kisa bir sire 6nce ve onun beklentisi icerisinde gor-
digind biliyordu. Noel Giinii ayni zamanda dogumgiini oldugundan
distin ve kendisinde diisten kaynaklanan degisikligin tarihini kesinlikle

A[Dduslerin Yorumu, P.F.K., 5, s. 21-2 ile karsilastiriniz.]
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belirlemek simdi olasi hale gelmisti. Dis doérdinci dogumguiinden
hemen 6nceydi. Dolayisiyla uyumaya kendisine iki kat hediye getir-
mesi gereken glnun gergin beklentisi icinde gitmisti. Bdylesi durum-
larda bir cocugun kolayca isteklerinin gergeklesmesini bekleyebile-
cegini biliriz. Dolayisiyla disinde Noel gelmisti, disiun icerigi ona
Noel hediye kutusunu gostermisti, onun olmasi gereken hediyeler aga-
cin (zerinde asili durmaktaydi. Ancak hediyeler kurtlara dénismus-
lerdi ve dus kurt tarafindan (olasilikla babasi) yenme korkusuna ka-
pilmasi ve siginmak icin dadisina kosmasi ile sonuclanmisti. Disten
onceki cinsel gelisimi hakkindaki bilgimiz disteki bosluklari dol-
durmamizi ve doyumunun anksiyeteye doénusimuni agiklamamizi
olasi kilar. Dustin olusumu ile iliskili olan isteklerden en guclisi o si-
ralarda babasindan elde etmeyi ¢ok istedi§i cinsel doyum igin duydugu
istek olmaliydi. Bu istegin giicli belleginde babasindan gelecek cinsel
doyumun nasil bir sey oldugunu gdsterebilen bir sahnenin ¢oktan unu-
tulmus bir izini canlandirmayi olasi kilmisti ve sonug istegin doyurul-
masinin dehset ve korkusu, kendisini istek araciligiyla ortaya koymus
olan itkinin bastuilmasi ve sonunda babasindan daha az tehlikeli da-
disina kagis idi.

Bu Noel Guninin tarihinin 6nemi ilk siddetli 6fke nobetini Noel
hediyelerinden hosnut kalmadigi icin gegirmis oldugu seklindeki ani-
sinda [s. 207-8] korunmustu. Ani gercek ve yalan dgelerini birlestir-
mekteydi. Timuyle dogru olamazdi, ¢unkid ebeveynlerinin yinelenen
actklamalarina gore yaramazligi sonbahardaki donuslerinde zaten bas-
lamis durumdaydi ve Noel’e dek donmemis olduklari gergek degildi.
Ama oglan doyurulmamis sevgisi, siddetli 6fkesi ve Noel arasindaki
temel baglantiy1 korumustu.

Ama cinsel istegin geceleri ortaya ¢ikan isleyisi onu cok istedigi
seyin doyurulmasindan bdylesine siddetli bigimde korkup kacirtabi-
lecek nasil bir resmi zihninde uyandirmis olabilirdi? C6zimlemenin
malzemesi bu resmin doyurmasi gereken bir durumun bulundugunu
gosterir. igdis edilmenin varolusunun gercekligine inan¢ yaratmasi
icin planlanmis olmahidir. igdis edilme korkusu béylece duygunun do-
nustiminin itici glic olabilecektir.
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Artik simdiye dek ¢éziimlemenin akisindan almis oldugum destegi
timiyle birakmak zorunda oldugum bir noktaya ulasmis bulunuyorum.
Korkarim bu nokta ayni zamanda okurun inancinin beni terkedecegi
nokta olacak.

S0z konusu gecede dus gorenin bilingdisi bellek izlerinin kaosun-
dan eyleme si¢crayan sey, ebeveynleri arasinda timuyle alisilagelmisin
disinda ve gozlem igin pek uygun olan kosullarda gergeklesen cinsel
iliskinin resmiydi. Bu sahne ile baglantili olarak ortaya ¢ikan tiim so-
rulara doyurucu yanitlar bulmak zaman icinde olasi hale geldi, ¢iinki
sagaltimin akisi sirasinda ilk dis sayisiz gesitlemeler ve yeni basimlar
biciminde geri dondl, bunlarla baglantili olarak da c¢éziimleme ge-
reksinim duyulan bilgileri Gretti. Bdylece ilk olarak gocugun g6zlemin
tarihi sirasindaki yasinin yaklasik birbuguk oldugu saptandi.5Bu sirada
ndbetleri her giin belirli bir saatte gelmekte olan sitmaya yakalanmisti.6
Onuncu yasindan baslayarak zaman zaman genellikle 6§leden sonra
gelen ve zirvesine saat bes dolaylarinda ulasan ¢okkiinlik duygulan
yasamaktaydi. Bu belirti ¢céziimleyici sagaltim sirasinda hala varligini
surdirmekteydi. Yinelenen depresyon ndbetleri dnceki ates ya da bit-
kinlik ataklarinin yerini almisti. Saat bes, eder iki zaman cakismis de-
gildiyse, ya en yiiksek atesin ya da cinsel birlesmenin zamaniydi.7
Olasilikla bu hastalik nedeniyle ebeveynlerinin yatak odasinda bulun-
maktaydi. Ortaya cikisi aile dykisu tarafindan da desteklenen hastalik,
olayin yazin gerceklestigini ve cocuk Noel giiniinde dogmus oldugun-
dan yasinin n + 112 yas oldugunu kabul etmeyi mantikli kilar.g§Oyleyse
ebeveynlerinin yatak odasinda karyolasinda uyumaktaydi ve belki de

5AltI ay cok daha az olasi ve gergekten giclikle inanilabilir bir alternatif olarak go-
rinmekteydi.

6Bu etkenin daha sonra saplanti nevrozu sirasindaki baskalasimini kiyaslayiniz.
Hastanin sagaltimi sirasindaki dislerinde siddetli bir rizgarla yer degistirmisti. [1924'te
eklenmistir:] "Aria" = "hava". ["Mal-aria" = "kéti hava".]

Bu baglanti icerisinde hastanin dusle ilgili resminde, metin alti ya da yedi taneden
sdz etmesine karsin sadece bes kurt ¢izmis olduguna dikkat edebiliriz.

O["n+112" demek belki daha acgik olabilirdi. Hastanin dogum giini ile yaz arasindaki
alti aylik sureye bagli olarak 6rselenme sirasindaki yasi 0 yil + 6 ay yada 1yil + 6 ay ya
da 2 yil + 6 ay vb. olmaliydi. Ancak O+1/2 segenegi yukardaki 5. dipnotta dislanmis ol-
maktadir.]
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ylkselen atesi nedeniyle 6gleden sonra olasilikla saat beste daha sonra
depresyon ile belirginlesen saatte uyanmisti. Bu durum ebeveynlerinin
yari soyunuk9 olarak bir 6gle sonrasi siesta'si igin odalarina ¢ekildik-
lerini dusunirsek, sicak bir yaz glini oldugu seklindeki tahminimiz ile
uyumlu olur. Uyandiginda (¢ kez yinelenen10 a tergo (arkadan) cinsel
birlesmeye tanik olmustu, annesinin cinsel organlarini gérebildigi gibi
babasinin organini da gdérebilmisti ve hem siuireci hem de onun anlamini
kavramisti. 1l Sonunda ebeveynlerinin cinsel iliskisini daha sonra tar-
tistlacak olan bir bigimde engellemisti [s. 273].

Yalnizca birkag yildir evli olan bir geng ciftin sicak bir yaz 6gle
sonrasinda siesta'y1 bir ask sahnesi ile sonlandirmis olmasi ve karyola-
sinda uyumakta olan birbucuk yasindaki kitucik ogullarinin varhgini
6nemsememis olmalari gerge§inde aslmda olagandisi hichir sey, abar-
tih bir imgelemin Griind oldugu izlenimini verecek higbir sey yoktur.
Aksine boylesi bir olayin timuiyle siradan ve bayagi bir sey olacagim
distintyorum, cinsel iliskinin gercgeklestirildigi sonucunu ¢ikardigimiz
pozisyon bile bu yargiyi hichir sekilde degistiremez — 6zellikle cinsel
birlesmenin her keresinde arkadan gercgeklestirilmis olmasinin ka-
nitlanmasini gerektirmediginden. Tek bir kez gergeklestirilmis olmasi
izleyiciye asiklarin baska herhangi bir tutumu ile gii¢c ya da olanaksiz
kilinmis olan gézlemler yapmak igin bir firsat saglamaya yeterli olurdu.
Bu nedenle sahnenin igeriginin givenilebilirliginin tartisiimasi s6z-
konusu olamaz. Olasiligi konusundaki kuskular baska ti¢ noktaya do-
necektir: Birbuguk gibi kii¢lik bir yastaki cocugun bdylesi karmasik bir
sirecin algilarini anlama ve onlari bilingdisimda oldukga dogru bicimde
koruma durumunda olabilip olamayacagi; ikinci olarak o bicimde alin-
mis izlenimlerin ertelenmis revizyonunun dort yasindayken kavran-

9Beyaz i¢ camasirlari iginde: Beyaz kurtlar.

10Neden 6¢ kez? Bir giin aniden bu aynntiyl yorumlama ile kesfettigimi belirtti.
Durani éyle degildi. Bu elestiriden muaf olan dogmaca bir ¢cagrisimdi, alisilmis tarzi ile
onu bana aktardi ve bu yansitma ile onun daha guvenilir gériinmesini saglamaya calisti.

Ufiunu gdzlemi yaptigi sirada degil, dort yasinda oldugu ve diisii gérdiigi zamanda
anladigini kastediyorum, izlenimleri birbuguk yasindayken almisti, onlan anlamasi erte-
lenmisti, ancak disln gorildigu zamandaki gelisimi utyanimalan ve cinsel arastirmala-
rina bagh olarak olasi hale gelmisti.
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masi; in olasi olup olmadigi ve son olarak herhangi bir islemin boylesi
kosullarda yasanmis ve anlasiimis olan bu tirden bir sahnenin ayrinti-
larini tutarh olarak ve inandirici  bigcimde bilince ¢ikarmada basarih
olup olamayacagi.12

Daha sonra bu kuskulari ve baskalarini dikkatli bir bicimde incele-
yecegim, ancak okura ¢ocugun bu gézleminin kabul edilmesi konu-
sunda ondan daha az elestirel egilimli olmadigim konusunda s6z ve-
rebilirim ve ondan yalnizca sahnenin gercekligi hakkinda gegici bir
inan¢ benimsemede bana katilmasini rica edecegim. Once bu "primat
sahne"13ile hastanin dusu, belirtileri ve yasam dykisu arasindaki ilis-
kilerin incelenmesini ele alacagiz ve sahnenin temel icerigi ve onun
gorsel izlenimlerinden birinden ¢ikan sonuclari ayri ayri izleyecegiz.

Sonrakiyle kastettigim ebeveynlerinin aldigim gérmis oldugu po-
zisyonlardir, yani erkek dik durumda ve kadin bir hayvan gibi asagiya
dogru bikilmis durumda. Daha 6nce [s. 223] anksiyete donemi sira-
sinda kizkardesinin onu masal kitabindan kurdun dik durumda, bir
ayag! dnde, penceleri agiimis ve kulaklari diklesmis olarak gosterildigi
bir resimle sik sik korkuttugunu 6grenmistik. Sagaltim sirasinda ken-
disini yorulmak bilmez bir sebatla kullaniimis kitap diukkanlarinda ¢o-
cukluk caginin resimli masal kitabini buluncaya dek arastirma gérevine
adadi ve gulyabanisini "Kurt ve Yedi Kugiik Kegicik" masalinin bir
resminde tanidi. Kurdun bu resimdeki durusunun kendisine babasinin
yorumlanan primal sahne sirasindaki durusunu animsatmis ola-
bilecegini distinmekteydi. Her haliikarda resim anksiyetenin daha son-
raki disavurumlari icin ¢ikis noktasi haline gelmisti. Bir keresinde yedi

12Bu glgliklerin ilki cocugun gézlemini yaptigi sirada her seye karsin olasilikla bir
yas daha blyuk yani ¢¢¢buguk yasinda, belki de kusursuz bir bigimde konusabildigi bir
yasta oldugu kabul edilerek hafifletilemez. Hastamin olgu &éykusunin tim kiguk ay-
rintilari tarihi bu bicimde kaydirma olasihigini hemen hemen dislamisti. Ayrica ebeveyn
cinsel iliskisini gézleme sahnelerinin ¢6zimlemede hic de seyrek olarak aydinhga ¢i-
karilmadigi gercedi gozénunde bulundurulmahdir. Ancak ortaya cikislarinin kosulu
bunun kesinlikle ¢cocukluk ¢aginin en erken doneminde olmasidir. Cocuk ne kadar buyuk
olursa belli bir toplumsal diizeyin Gzerindeki ebeveynlerle bu tir gézlemler yapma san-
sindan daha dikkatli bicimde yoksun birakilacaktir.
("U rszeneBu terimin ilk yayimlanmis“Kullanimi gibi gérinmektedir. Bununla
birlikte Freud terimi (yaklasik ayni anlamda) Fliess'e yazdigi 2 Mayis 1897 tarihli daha
onceki bir mektupta kullantimisti (1950a, Mektup 61).]
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ya da sekiz yasindayken, kendisine ertesi glin kendisi icin bir 6zel 6§-
retmenin gelecedi séylenmisti. O gece diistinde bu égretmeni yatagina
dogru yiiksek sesle kiikreyerek gelen bir arslan bigiminde, kurdun re-
simdeki durusunu almis sekilde gérmdustii ve yine bir anksiyete hali
icinde uyanmisti. Bu sirada kurt fobisi asilmis durumdaydi, dolayisiyla
kendisine yeni bir anksiyete hayvani segmekte 6zgurdi ve bu geg diiste
6zel dgretmeni bir baba yerine-geceni olarak kabul etmekteydi. Co-
cukluk caginin daha sonraki yillarinda 6gretmenlerinin her biri ba-
basinin roluni almisti ve babasinin hem iyi hem de koti etkilerine sa-
hiptiler.

Ortaokulda iken yazgi tanrigalari kendisine kurt fobisini canlandir-
mak ve bunun arkasinda yatan iliskiyi siddetli ketvurmalar icin bir
neden olarak kulllanmak igin belirgin bir firsat saglamislardi. Latince
sinifinin égretmenine Kurt denmekteydi. Ta basindan ondan gézi yil-
misti ve bir keresinde bu dgretmen tarafindan bir Latince ceviri parga-
sinda aptalca bir yanhs yapmis oldugu igin agir bigimde azarlanmisti.
O glinden sonra kendisini bu 6gretmene karsi duydugu felce ugratici bir
korkudan kurtaramamisti ve kisa bir siire sonra bu korku diger 6gret-
menleri de kapsamisti. Ancak cevirideki falsosunu yapti§i olay da an-
lamhydi. Latince s6zcuk "filius"u ¢cevirmesi gerekiyordu ve bu geviriyi
kendi dilinde bunu karsilayan sézciik yerine Fransizca "fils" [ogul]
sOzcuglyle yapmisti. Kurt aslinda hala babasiydi.4

Hastanin sadaltim sirasinda drettigi ilk "gecici belirti"15 bir kez
daha kurt fobisine ve "Yedi Kuguk Kegicik" masalina dénmekteydi. Tlk
seanslarin gercgeklestirildigi odada sedirde ylzi benden baska yone
bakar durumda uzanan hastanin karsisinda biyutk bir sarkagh duvar
saati vardi. Zaman zaman ylzlnl bana cevirmesi, sanki beni yatistir-

145@“jretmen Kurt'tan isittigi bu azarlamadan sonra arkadaslarinin genel kanisinin su
oldugunu égrenmisti, 6gretmen yatistiriimak icin kendisinden para ummaktaydi. Bu ko-
nuya daha sonra dénecegiz [s. 265 v.s.]. — Kurttan tim korkusunun gercekten bu addaki
Latince dgretmeninden kaynaklandiginin, bunun geriye dogru ¢ocukluk dénemine yan-
sitildiginin ve masala ait resim ile desteklenerek primal sahnenin duslemini dogumius
oldugunun varsayilmasinm boyle bir cocugun gelisiminin boylesi bir éykistne akilci bir
bakisi cok kolaylastiracagim dusunebilirim. Ancak bu mantikli degildir, kurt fobisinin
zaman dizinsel dnceligi ve cocukluk ¢aginin ilk konakta gecirilen donemiyle iliskililigi
¢ok emin bir bicimde kanitlanmistir. Ya dort yasindaki dusu?

15Ferenczi (1912).
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mak icin bana ¢ok dostca bigimde bakmasi ve sonra bakisini benden
saate dogru cevirmesi dikkatimi ¢cekmisti. O siralarda bu yolla saatin
sonunun gelmesi konusundaki sabirsizhigini gdosterdigini distiinmek-
teydim. Uzun bir siire sonra hasta bana bu sessiz gdsteri parcasini
animsatti ve bunun bir agiklamasini sundu. Yedi kiguk keciden en kii-
ciginin kurt alti kardesini yerken sarkagli dolap saatinin kutusu icine
saklandigini animsamisti. Dolayisiyla kastettigi sey suydu: "Bana karsi
iyi kalpli ol! Senden korkmali miyim? Beni yeyip bitirecek misin?
Kendimi senden en kigcik keci gibi saat kutusu icinde saklamali mi-
yim?”

Korktugu kurt hi¢ kuskusuz babasiydi, ancak kurttan korkusu ya-
ratigin dik bir bicimde durmasi kosuluna baglydi. Anisi dort ayagi
Uzerinde duran ya da "Kirmizi Baslikh Kiz" dykisinde oldugu gibi
yatakta uzanan kurtlanil resimlerinden korkmadigini ¢ok kesin bir bi-
cimde dogruladi. Primal sahne ile ilgili yorumumuza goére kadinin al-
digini gérdugi durus da daha az éneme sahip degildi. Gergi bu durumda
onemlilik cinsel alanla sinirliydi. Olgunluk sonrasi erotik yasamin en
carpici goérungisi ¢ok sasirtict bir ardillik iginde ortaya cikan ve ye-
niden kaybolan zorlantili fiziksel aska tutulma ataklarina yatkinhgiydi.
Bu ataklar onda baska bigcimde ketvurulmus oldugu zamanlarda bile
¢ok biyulk bir enerji salivermekteydiler ve denetiminin oldukca disin-
daydilar. Cok 6nemli bir nedenden 6tiiri bu zorlantilh askin deger-
lendirilmesini ertelemeliyim [s. 284 ve sonrasina bkz.], ancak burada
bilincinden gizlenmis olan ve yalnizca sagaltim sirasinda kesfedilen
6zel bir kosula bagh oldugunu belirtebilirim. Kadinin primal sahnede
annesine yakistirmis oldugu durusu takinmis olmasi gerekliydi. Er-
genlik cagindan baslayarak genis ve dikkat ¢eken kalcalari bir kadin-
daki en guclu ¢cekim olarak duyumsamisti, arkadan olmayan birlesmeler
ona hemen hi¢ zevk vermemisti. Bu noktada hemen bir elestiri yo-
neltilebilir: Bedenin arka kisimlari i¢in bu tirden bir cinsel yegleme-
nin saplantili nevroza egilimli kisilerin genel 6zelligi oldugu ve bunun
varhiginin bizi onu cocukluk cagindaki 6zel bir izlenime baglamakta
hakli kilmadi§i karsi cikis olarak ileri sirilebilir. Bu anal-erotik egi-
limin dokusunun bir parcasidir ve bu yapiyi ayirdeden arkaik nitelik-
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lerden biridir. Aslinda arkadan cinsel birlesme — more ferarum [hay-
vanlarin tarzinda]— yine de filogenetik agidan en eski bi¢im olarak
kabul edilebilir. Daha sonraki bir tartismada asik olusunun bagh oldugu
bilingdisi durumun koékenini gdsteren bitlnleyici malzemeyi ortaya
attigimizda bu noktaya da yeniden ddnecegiz, [s. 249 v.s. ve 286 ile
karsilastiriniz.]

Simdi dusu ile primal sahne arasindaki iliskiler hakkindaki tar-
tismamizi strdurelim. Simdiye dek dusun (Noel'de isteklerinin doyu-
rulmasi beklentisi icinde sevinmekte olan) ¢ocuga babasi tarafindan
saglanan cinsel doyumun, tipki onu primal sahnede gérmis oldugu gibi
olan bu resmini kendisinin babasindan elde etmeyi istedigi doyumun
bir modeli olarak sunmus oldugunu ummus olmahyiz. Ancak bu resim
yerine kisa bir siire 6nce dedesince kendisine anlatilmis olan masalin
malzemesi gérinmisti: Agdag, kurtlar ve kuyruksuzluk (kurtlarin gar
killi kuyruklari gibi asiri telafi edilmis bir bicimde). Bu noktada bazi
baglantilar, primal sahnenin iceriginden kurt masalinin icerigine go-
tirecek bir birlestirici kopru kayiptir. Bu baglanti bir kez daha ve yal-
nizca duruslarca saglanmaktadir. Dedesinin masalinda kuyruksuz kurt
digerlerinin kendisinin Gzerine tirmanmalarini istemistir. Primal sah-
nenin resminin animsanmasini saglayan sey bu ayrintiydi ve primal
sahnenin malzemesinin kurt masalminkiyle temsil edilmesi ve ayni za-
manda iki ebeveynin cekici oldugu icin ¢ok sayida kurt ile yer de-
gistirmesi bu yolla olasi hale gelmisti. Disln icerigi daha ileri bir do-
nisiime ugramisti ve kurt masalinin malzemesi "Yedi Kicik Kegicik"
masalinin icerigi ile, ondan yedi sayisini ddiing olarak uyumlu hele
getirilmisti.16

Malzemenin dénlstimindeki basamaklar olan "primal sahne — kurt
masall — 'Yedi Kigik Kegicik' masali" dus g6renin dusiun yorumlanisi
sirasindaki daslincelerinin gelisiminin bir yansimasidir: "Babadan cin-
sel doyum igin 6zlem —igdis edilmenin bunun gerekli bir kosulu ol-
dugunu anlayis— babasindan korku." Kanimca dért yasindaki bu og-

Diste "alti ya da yedi" denmektedir. Alti yenmis olan ¢ocuklann sayisidir, ye-
dincisi saat kutusuna kagmistir. Her ayrinti igin bir agciklamanin bulunmasi gerektigi dis
yorumlamasinin her zaman kati bir kurahdir.
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lanm anksiyete dustini ancak bu noktada ayrintisiyla agiklanmis olarak
kabul edebiliriz.17

Daha 6nce sdylenmis olanlardan sonra primal sahnenin hastalik ya-
ratici etkisi ve onun uyanisinin hastanin cinsel gelisiminde yarattigi
degisiklige sadece kisa bir bigimde deginme gereksinimi duyuyorum.
Primal sahnenin etkilerinden yalnizca disin anlatim sadladigi birinin
izini surecegiz. Daha soma primal sahneden baslangi¢ alanin yalnizca
bir cinsel akim degil de tim bir dizi oldugunu, hastanin cinsel yasami-
nin kesinlikle bunun tarafindan yarilip pargalandigini acik hale ge-

17Artik disun bir biresimini yapmay1 basardigimiza gore disiun gorundr icerigi ile
gizli dus dustinceleri arasindaki iliskilerin kapsamh bir dékiimuni vermeye c¢alisacagim.
("Dora”nin ilk distinin biresimi ile karsilastiriniz (1905e¢), P.F.L., 8, 5.126 v.s.)

Geceydi, yalagimda uzaniyordum. Bu timcenin ikinci kismi primal sahnenin yeniden
retilisinin baglangicidir. "Geceydi", "uyuyordum™un carpitiimis halidir. "Dust gor-
digimde mevsimin kis oldugunu ve gece oldugunu biliyorum" tiimcesi hastanin dust
animsamasina isaret eder ve onun igeriginin bir parcasi degildir. Dogrudur, ¢inki bu
dogum gininden yani Noel’den énceki gecelerden biridir.

Birden pencere kendiliginden acildi. Bu timce séyle cevirilmelidir. "Aniden ken-
diligimden uyandim”, primal sahnenin bir anisi. Kurtun pencereden iceri atladigi kurt
masalinin etkisi kendisini degistirici bir etken olarak duyumsatmaktadir ve dogrudan bir
anlatimi plastik bir anlatima donistirmektedir. Ayni zamanda pencerenin ortaya konusu
disun daha sonraki igerigi i¢in zamansal bir cerceve saglama amacina hizmet eder. Noel
arifesinde kapi aniden acilir ve kisi 6ninde hediyelerle birlikte Noel agacini gorir. Bu
nedenle burada Noel’in asil beklentisinin (cinsel doyum icin istegi igeren) etkisi kendini
duyumsatmaktadir.

Buylk ceviz agaci. Noel agacinin temsilcisi ve dolayisiyla giincel duruma ait. Ama
ayni zamanda kurt masalindaki terzinin Uzerinde kovalamadan kurtuldugu ve altinda
kurtlarin beklestigi agac. Ayrica siklikla dogra distindigumua gérdugum gibi, yiksek bir
aga¢ gozlemenin ya da gozetlemeciligin simgesidir. Bir agacin tzerinde oturan kisi
kendisi gorinmeksizin asagida olup biten her seyi gorebilir. Boccacio’nun unli 6ykusi
ve benzer nikteler ile karsilastiriniz.

Kurtlar. Sayilan: Alti ya da yedi. Kurt masalinda bir kiime s6z konusuydu ve bir sayi
belirtilmemisti. Sayinin sabitlestirilmesi altisi yenip yutulan "Yedi Kuglk Kegicik" ma-
salinin etkisini gdosterir. Primal sahnedeki iki sayisinin daha biyuk bir say: ile de-
gistirilmesi gercedi, ki bu say! primal sahnede sagma olurdu, direnc¢ tarafindan bir car-
pitma olarak kullanilmaktadir. Dige iliskin resimde hasta olasilikla "Geceydi" anlatimini
dizeltme amacini tasiyan bes sayisini éne suirmektedir.

Agacin Gzerinde oturuyorlardi. Oncelikle adacin Gzerinde asili olan Noel he-
diyelerinin yerini tutmaktadirlar. Ancak ayni zamanda agacin tzerine aktariimislardir,
¢linkil bu baktiklari anlamina gelebilir. Dedesinin masalinda agacin altina yerlesti-
rilmislerdi. Dolayisiyla agacla iliskileri diste tersine ¢evrilmisti ve bundan disin ige-
riginde bulunan gizli malzemenin daha baska tersine ¢evirmelerinin de bulundugu ka-
nisina vanlabilir.
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tirmemiz gerekecek. Ayrica bu sahnenin canlanmasinin (bilerek
"animsama" sdzclglinden kagcmiyorum) sanki yakin ge¢misteki bir ya-
santiymis gibi ayni etkiye sahip oldugunu aklimizdan ¢ikarmayacagiz.
Sahnenin etkileri ertelenmis, ancak bu arada birbuguk ile dort yas ara-
sindaki sirede tazeliginden hichir sey yitirmemisti. Asagidakilerden,
olasilikla algilandi§i sirada, yani birbuguk yas sonrasinda bile belli et-
kiler yaratigmi disinmemiz igin nedenler bulacagiz.

Ona pir dikkat bakiyorlardi. Bu dzellik timiyle primal sahneden gelir ve disin
icine tam olarak ters bir yone ¢evirilmis olma pahasina girmistir.

Cok beyazdilar. Bu &zellik kendi icinde dnemsizdir ancak dust gorenin dykusinde
guclu bir bicimde vurgulanmistir. Yogunlugunu malzemenin tim katmanlarindan 6ge-
lerin bereketli bir bicimde birlesmesine borgludur ve disun diger kaynaklarindan énem-
siz aynntilan cok daha anlamli olan bir primal sahne pargasi ile birlestirir. Belirlenisinin
bu son pargasi ebeveynlerinin yatak ortlsi ve i¢ camasirlarinin beyazina dayanir ve buna
hayvanlar arasindaki cinsel arastirmalarina ima olarak koyun sirilerinin ve ¢oban ké-
peklerinin beyazi ve annenin elinin beyazhgi ile ayirdedildigi "Yedi Kuglik Kecicik"
masalindaki beyaz eklenmistir. Daha sonra beyaz giysilerin ayni zamanda élime bir ima
oldugunu gorecegiz. [Aslinda metinde bu konuya baska acik gonderme gdrilmemek-
tedir. Baglanti belki de kefen olayi iledir (s. 291 v.s.)]

Orada devinimsiz oturuyorlardi. Bu gdzlenen sahnenin en carpict ézelligini, yani
yolagtigi duruslardan dolayi primal sahne ile kurt masali arasindaki baglantiyr olusturan
calkantili devinimi yalanlamaktadir.

Tilkiler gibi kuyruklari vardi. Bu primal sahnenin kurt masali tizerindeki etkisinden
turetilen ve dis gorlcunln cinsel arastirmalarinin en énemli sonucu olarak gorilmesi
gereken birkarann yalanlamasi olmalidir: "Evet gergekten igdis etme denen bir sey var.”
Bu kararin alinmasina eslik eden dehset sonunda disin iginde patlak vermis ve onu son-
landimustir.

Kurtlar tarafindan yenip yutulmus olma korkusu. Bu korkunun itici glici diis gérene
dustin iceriginden koken almamis gibi gelmekteydi. Kurtlar daha ¢ok tilki ya da képekler
gibi gortindugu ve sanki kendisini 1siracakmis gibi ona saldirmadiklari, tersine ¢ok sakin
ve hi¢ de korkung olmadiklari igin korkmasina gerek olmadigini sdylemisti. Dus-islemi-
nin bir sire sikinti veren igerigi, onu karsitina donustirerek zararsiz hale getirmeye ¢a-
hstigim go6zluyoruz. ("Devinmiyorlar ve yalnizca bakiyorlar, ¢ok sevimli kuyruklari
var!") Sonunda bu dnlem basarisiz kalincaya ve korku patlak verinceye dek. Korku ken-
disini keci-cocuklann kurt-baba tarafindan yenip yutuldugu masahin yardimiyla belli
eder. Masalin bu kismi belki de cocugun babasiyla oynarken baba tarafindan nese iginde
sdylenen tehditlerin animsaticisi olarak islev gérmis olabilir. Kurt tarafindan yenip yu-
tulma korkusu bir ani olabilecegi gibi yer degistirme sonucu bir yerine-gecel de ola-
bilir.

Bu duste guduleyici giigler olarak etki eden istekler agiktir. Once giiniin yiizeysel
istekleri vardir, hediyeleriyle birlikte Noel burada yer alir (bir sabirsizlik disi) ve buna
eslik eden, slrekli varolan ve daha derin olan, dis gdrenin babasindan cinsel doyum igin
duyulan daha derin istek bulunur. Bu hemen o siralar ¢cok cekici olan seyi bir kez daha
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Hasta primal sahnenin kosullarina daha derin olarak girdiginde asa-
gidaki 6zgdzlem parcalarini 1si1§a cikardi. Baslangicta tanigi oldugu
olayin bir siddet eylemi oldugunu sanmisti18 ancak annesinin yiiziinde
gérmis oldugu zevk ifadesi buna uymamaktaydi. Bu yasantinin bir
doyum yasantisi oldugunu kabul etmek zorunda kalmisti.19 Ebeveyn-
lerinin cinsel birlesmesini iceren gézleminde onun icin temel olarak
yeni olan sey igdis edilmenin gergekliginin kesinligiydi — 6nceden
zihnini mesgul eden bir olasilik. (iseyen iki kizin gézlenmesi, Nanya’
sinin tehdidi, mirebbiyenin cubuk sekerleri yorumlayisi, babasinin bir

gorme istegi ile yer degistirtilir. Sonra zihinsel siire¢ yoluna devam eder. Primal sahnenin
zihinde uyandirilmasi ile bu son istegin doyurulmasindan baslayarak, simdi kaciniimaz
durama gelmis olana —bu istegin yadsinmasi ve bastirilmasi— gecer.

Bu yorumlamanin yogunlugu ve ayrintili ele alinisina beni zorlayan sey okura kendi
basina gergeklestirilen bir ¢é6zimlemenin inandirici giict igin esdeger bir seyler sunma
cabasidir. Bu yogunluk ve aynntililik okuru birgok yila yayilmis olan ¢6ziimlemenin ya-
yimlanmasini istemekten alikoymaya da hizmet edebilir.

18(Freud "Cocuklarin Cinsel Kuramlari" (1908c) yapitinda cinsel birlesmeye sadistik
bakis agisi hakkinda baska seyler de belirtir. PF.L., 7, 5.198-9.]

19Belki de en iyisi, gdzlemin nesnesinin baslangigta bir sadistik eylem olma izlenimi
verememesi sdzkonusu olmayan nomial pozisyonda bir cinsel birlesme oldugunu ve
ancak bundan sonra pozisyonun degistirildigini ve bdylece diger gdzlem ve yargilarini
gerceklestimiek igin firsatt oldugunu kabullenerek, hastanin bu anlatimina karsi adil
davranmamizdir. Ancak bu varsayim kesin bir bigimde dogrulanmamisti ve kanimca zo-
runlu da degildir. Metinde verilmis olan 6zetlenmis tanimlamanin ardinda yatan gergek
durumu unutmamaliyiz: Cézimlenen hasta yirmibesin Gzerinde bir yasta dért yasinin iz-
lenim ve itkilerini o yasta asla bulamayacagi sozciiklere dékmekteydi. Bunu gézden ka-
¢mrsak dort yasindaki bir cocugun boylesi teknik yargilar ve dgrenilmis kavramlara sahip
olmasi kolayca komik ve inanilmaz gérinebilir. Bu sadece ertelenmis eylemin bir baska
ornegidir. Cocuk birbuguk yasinda uygun bicimde tepki gdsteremeyecegi bir izlenim alir,
onu ancak dort yasinda izlenim icinde yeniden canlandiginda anlayabilir ve onun ta-
rafindan eyleme gegirilebilir ve ancak yirmi yil sonra cézimleme sirasinda bilincli zi-
hinsel strecleriyle o siralarda icinde olup bitenleri kavrayabilir. Hasta hakl olarak u¢
zaman donemini gozardi eder ve simdiki benligini uzak gecmiste kalmis olan duruma
koyar ve bu konuda biz de hastay! izleriz, ¢inkii dogru 6zg6ézlem ve yorumlama ile sonug
zamanin ikinci ve Gglnci déneihleri arasindaki ara gozardi edilebilinnis gibi ayni ol-
mahdir. Aynca ikinci ddnemin olaylarini tanimlamanin baska bir yoluna sahip degiliz.
[Bu ertelenmis eylem kurami Freud tarafindan énceden Histeri Uzerine Calismalar
(1895d) yapitinda, sonralari "retansiyon histerisi" olarak adlandirdi§i durumu tartisirken
ileri strtlmustur {P.FL., 3, s. 232 v.s.). Ancak kuramm bu ilk anlatiminda primal sah-
nenin sonuglan en azindan ergenlik cagma dek ertelenmistir ve primal sahnelerin bu ol-
guda oldugu gibi ¢ok erken bir yasta gergeklestikleri asla dustintilmemistir.]
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yilani parcalara ayirisinm anisi.) Cinkd simdi Nanya’sinin séz etmis
oldugu seyin yarasini kendi gozleriyle gérmis ve onun varhiginin ba-
basiyla cinsel birlesmenin zorunlu kosulu oldugunu anlamisti. Artik
onu kuguk kizlarin gézlenmesi sirasinda yaptigi gibi popo ile kanstira-
mazdi.2

Dis, Nanya’si yanma gelinceye dek kurtulamadi§i bir anksiyete
durumuyla sonlanmisti. Bu nedenle babasindan ona ka¢misti. Anksi-
yetesi babasindan cinsel doyum isteginin —disi kafasina sokmus olan
egilim— bir reddedilisiydi. Anksiyetenin almis oldugu bigim, yani
"kurt tarafindan yenme" korkusu, babasi tarafindan cinsel iliskiye so-
kulma, yani kendisine annesi ile ayni bicimde cinsel doyum sunulmasi
iste§inin yer degistirisinden baska bir sey degildi (g6recegimiz gibi
gerileme niteliginde bir durum). Son cinsel amaci, yani babasina karsi
edilgin tavir takmisi bastirmaya yenik dusmisti ve onun yerine ba-
basindan korkusu kurt fobisi bi¢cimi icerisinde sahneye ¢ikmisti.

Ya bu bastirmanin devindirici gucl neydi? Olgunun kosullan bu-
nun yalnizca hastanin erkeklik organiyla ilgili tasalar bicimi icerisinde,
elde edilisi bu organin feda edilmesini kapsar gériinen bir doyuma Kkarsi
savasmakta olan narsisistik genital libido olabilecegini gostermektedir.
Babasina yopelik edilgin tutumuna karsi kendisini savundugu erilligi,
tehdit altina girmis olan narsisizminden tiretmisti.

Simdi 6ykimuizin bu noktasinda terminolojimizde bir degisiklik
yapmamiz gerektigini gézllyoruz. Dls sirasinda hasta cinsel érgitlen-
mesinde yeni bir evreye ulasmisti. O zamana dek cinsel karsitlar onun
icin etkin ve edilgin olmustu. Ayartilmasindan bu yana cinsel amaci
edilgin bir amag, cinsel organlarinin ellenmesi olmustu. Bu amag daha
sonra sadistik-anal drgutlenmesinin daha erken evrelerine gerileme
araciliiyla, dévilme ya da cezalandiriima seklindeki mazohistik ama-
ca donlsturdlmustd. Bu hedefe bir erkek ya da kadinla ulasmis olmasi
onun icin énemli degildi. Cinsiyet farkini gézéniine almaksizin Nanya’
sindan babasina ge¢cmisti. Penisinin Nanya tarafindan ellenmesini cok
istemisti ve babasindan gelecek bir dayagi kiskirtmaya calismisti.
ikincisinde eseysel organlari hesap disi birakilmisti, gerci gerileme so-

20Daha ileride [s. 270 v.s.] anal erotizmini incelemeye basladigimizda sorunum bu
kismini daha sonra nasil hallettigini 6grenecegiz.
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nucu gizlenmis olan eseysel organlar ile baglanti penisinden dévilme
dusleminde yine de anlatim bulmaktaydi. Primal sahnenin duste can-
lanisi simdi onu genital 6rgutlenmeye geri dondirmusti. Vajinay: ve
eril ile disil’in biyolojik anlamini kesfetmisti. Artik etkin olanin eril ile,
edilgin olanin ise disil ile ayni sey oldugunu anlamisti. Edilgin cinsel
amaci artik disil bir amaca donlsturilmek zorundaydi ve kendisini artik
"baba tarafindan eseysel organlarindan ya da poposundan ddvilme"
yerine "babasiyla cinsel iliskiye girme" seklinde dile getirmekteydi.
Ancak bu disil amag bastirmaya ugramis ve kurt korkusunun kendisinin
yerini almasina izin vermeye zorlanmisti.

Cinsel gelisiminin tartismasini, 6ykisiiniin daha sonraki evreleri ta-
rafindan bu baslangi¢ evrelerine yeni i1siklar tutuluncaya dek burada
sonlandirmaliyiz. Kurt fobisinin dogru degerlendirilmesi igin sadece
hem anne hem de babasinin kurtlar haline geldigini ekleyece@iz. Annesi
digerlerinin Uzerine tirmanmasina izin veren igdis edilmis kurtun, ba-
basi da tirmananin yerini almisti. Ancak hastanin korkusu, kendisinin
de dogruladigi gibi, yalnizca ayakta duran kurda yani babasina iliskindi.
Dusin sonlandigi korkunun dedesinin masalinda bir modele sahip ol-
mas! da ayrica dikkatimizi ¢ekmelidir. Ciinkii bu masalda digerlerinin
lizerine tirmanmalarina izin vermis olan igdis edilmis kurt, kuyruksuz
olusu gercegi kendisine animsatilir animsatilmaz korku ile sarsiimisti.
Bundan dolay! hasta dis sirasinda kendisini igdis edilmis annesi ile
Ozdeslestirmis ve simdi de bu gercege karsi savasiyor gibi gérinmek-
tedir. Belki de onu kendisine sdyle diyormus gibi dustnebiliriz: "Baba
tarafindan cinsel yénden doyurulmak istiyorsan kendinin Anne gibi
igdis edilmene izin vermelisin, ama bunu yapmayacagim." Kisacasi
erilliginden gelen agik bir protesto! Ancak simdi incelemekte oldugu-
muz olgunun cinsel gelisiminin arastirina bakis agisindan buyutk bir
dezavantaja sahip oldugunu, ¢inki hi¢ de karisiimamis olmadigini an-
lamahyiz. ilk olarak ayartilma ile kesin bir sekilde etkilenmisti ve daha
sonra ertelenmis eylemiyle ikinci bir ayartilma gibi isleyen cinsel bir-
lesme sahnesi tarafindan saptiriimisti.



Vv
BIRKAC TARTISMA

«LDaLINA ve kutup ayisinin birbirleriyle savasamayacaklan soylenir
¢tnkd her biri kendi evreniyle sinirlanmistir ve bu nedenle karsilasa-
mazlar. Benim de ruhbilim ya da nevrozlar alanindaki ¢alismacilardan
ruhgéziimlemenin 6nermelerini kabul etmeyen ve onun sonuclarina
yapay seyler olarak bakanlar ile tartismam ayni derecede olanaksizda".
Ancak son birka¢ yil icerisinde secgimlerini her kosulda ¢dzimleme
alanindan yana yapan, onun teknik ve sonuclarini reddetmeyen, ancak
kendilerini ayni malzemeden baska sonuclar ¢ikarma ve onu farkl bi-
¢imde yorumlama konusunda hakh géren Kisiler arasinda farkli bir
karsi ¢ikis gelismistir.

Kuramsal ¢cekismeler genellikle kisirdirlar. Kisi glivenmesi gereken
malzemeden uzaklasmaya basladiktan kisa bir sire sonra kendi iddi-
alari ile zehirlenmis hale gelme ve sonugta her tiir gézlemin celisecegi
gorisleri destekleme tehlikesine diiser. Bu nedenle ¢atismali yorumlari
belirli olgular ve sorunlar tzerinde sinayarak karsilastirmanin tartisma
gotiirmez bir bicimde daha yararh oldugu kanisindayim.

Daha dnce (bkz. s. 231 v.s.) su olaylarin kesinlikle olanaksiz gibi
degerlendirilecegini belirtmistim: Birbuguk gibi kiicik yastaki bir ¢o-
cugun boylesi karmasik bir siirecin algilarini alma ve onlari bilingdi-
sinda oldukca dogru bir bicimde koruma durumunda olabilmesi, bu
malzemenin ertelenmis bir revizyonunun dort yasinda kavranmasinin
olasi olmasi ve de bir islemin bdylesi kosullarda yasanmis ve anlasiimis
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olan bu tur bir sahnenin ayrintilarini tutarh olarak ve inandirici bir bi-
cimde bilince getirmede basarili olabilecegi.

Son belirtilen konu timuyle gergektir. Cézimlemeyi 6nerilen tek-
nik aracihgiyla boylesi derinlere dek kovalama gucligini Gstlenen
herkes bunun kesinlikle olasi olduguna ikna olacaktir. Bunu yadsiyan
ve ¢Ozlimlemeyi daha st bir katmanda sonlandiran herkes konu hak-
kinda bir yargi olusturma hakkindan vazgec¢mis olur. Ancak derinlik
¢6ztimlemesinde ulasilan seylerin yorumlanmasi bununla belirlenmez.

Diger iki kusku erken ¢ocukluk dénemine ait cocuksu izlenimlerin
dneminin Hafife alinmasindan ve bdylesi surekli etkileri onlara yiikleme
konusundaki isteksizlikten kaynaklanir. Bu gorisiin destekcileri nev-
rozlarin nedenlerini hemen yalnizca daha sonraki yasamin agir ca-
tismalarinda ararlar, ¢c6ziimlemede ¢cocukluk ¢aginin éneminin yalnizca
nevrotiklerin simdiki zamana ait ilgilerini uzak ge¢misten anilar ve
simgeler ile anlatmaya olan egilimleri nedeniyle gdzlerimizin éniine
serildigini kabul ederler. Cocukluk dénemine ait etkenin 6neminin bu
bicimde degerlendirilmesi ¢dzlimlemenin en mahrem &zelliklerinin bir
kismini olusturan ve hi¢c kuskusuz bunlara karsi diren¢ uyandiran, di-
saridan bakan birinin givenini azaltan bircok seyin de ortadan kay-
bolmasini doguracaktir.

Oyleyse tartisilmak (izere ortaya koydugumuz géiiis, nevrozlarin
ayrintili bir bigcimde ¢6ziimlenmesiyle ylzeye ¢ikarilan erken ¢cocukluk
ddnemine ait sahnelerin (bu olguda oldugu gibi) hastanin daha sonraki
yasaminin akisi ve belirtilerinin olusumu zerinde kendilerine bir etki
yiklenmesi olasi gercek olaylarin yeniden Uretilmeleri olmadiklarini
one silrer. Onlarin daha ¢ok imgelemin Grdnleri, itici guglerini olgun
yasamda bulan gercek istek ve ilgilerin bir tir simgesel temsili gibi
islev gérmeyi amaclayan ve kdkenlerini gerileme iceren bir egilime,
bugiinin amaglarindan vazge¢meye borc¢lu olan imgelem uriinleri ola-
rak kabul eder. Durum bdyleyse hi¢ kuskusuz kendimizi ¢ok kigik
yaslardaki cocuklarin zihinsel yasami ve entellektiel kapasitesine boy-
lesi sasirtici bir anlam yiikleme zorunlulugundan esirgeyebiliriz.

Gili¢ sorunumuzun basitlestirilmesi ve ussallastiriimasi igin hepi-
mizin paylasti§i istegin yanisira bu gérisu destekleyen ¢ok sayida ger-
¢ek bulunmaktadir. Ayrica 6zellikle uygulama yapan bir ¢éziimleme-
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cinin zihninde ortaya ¢ikabilecek olan bu gorise yonelik bir karsi ¢ikisi
bastan ortadan kaldirmak da olasidir. Cocukluk déneminden sahneler
ile ilgili bu goris dogru ise ¢ozimlemenin yaratilusinin baslangicta
hichir yénden degismeyecegi kabul edilmelidir. Nevrotikler ilgilerini
buginden ¢ekme ve onu bu gerilemeci yerine-gecenlere, imgelemleri-
nin drinlerine baglama gibi kotu bir 6zellige sahipseler, bu bilincdisi
urtnlerin izini sirme ve onlari bilince ¢cikarma disinda yapilacak bir sey
yoktur. Glinki gergeklik acisindan degerden yoksun oluslari bir yana
koyulursa, bugiiniin goérevlerine ydnlendirebilmek amaciyla 6zgirles-
tirmek istedigimiz ilginin sahip ve tasiyicilari bu drinlerdir ve bizim
bakis agimiza gére cok degerlidirler. Céziimlememiz, dislemlerin ger-
cekligine naif bir inanci olan ¢éziimlemeler ile timiyle ayni olan bir
akis izlemek zorundadir. Ayrim ancak ¢6zimlemenin sonunda, dis-
lemler agikga ortaya konduktan sonra ortaya ¢ikacaktir. O zaman has-
taya soyle demeliyiz: "Pekald, sonu¢ olarak nevrozunuz sanki bu iz-
lenimleri edinmissiniz gibi bir yol izlemis ve onlari ¢cocukluk ¢aginiza
dek uzatmis. Kuskusuz bunun olanaksiz oldugunu gdreceksiniz. Onlar
imgeleminizin sizi 6niinlzde duran gercek ddevlerden saptirmaya ca-
hisan Grinleriydiler. Simdi bu goérevlerin neler oldugunu ve dislem-
leriniz ile bunlar arasinda hangi iletisim yollarinin uzandigini aras-
tiralim." Cocukluk dénemine ait dislemler bu bicimde kullanildiktan
sonra, sagaltimin hastanin gercek yasami ile ilgili olan ikinci bélimiine
baslamak olasi hale gelir.

Bu siirecte yani ruhgdziimlemeci sagaltimda, daha énce yapilmis
oldugu gibi herhangi bir kisaltma ya da degisiklik yapilmasi teknik
olarak kabul edilemez. Bu dislemler hasta i¢in tim boyutlariyla bilincli
hale getirilmedikce, hasta onlara baglanmis durumdaki ilginin yoneti-
mini ele geciremez. Eger bu dislemlerin varliklari ve genel hatlari se-
zilir sezilmez dikkat onlardan baska yone cevirilirse, destek yalnizca
bastirma islemine, dislemlerin hastanin ¢ekti§i tim acilara karsin onun
goris alaninin disina konmasini saglayan isleme verilmis olur. Hastaya
bunun sadece bir dislemler sorunu olacagi ve highir gercek dnem tasi-
madigi gibi bir bilgi verilerek onda zamansiz bir énemsizlik disiincesi
uyandirilirsa, dislemleri bilince ¢ikarma gérevi igin hastanin isbirligi
asla saglanamayacaktir. Bu nedenle dogru bir islem, cocukluk done-
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mine ait bu sahneler hakkinda ne tiir bir degerlendirme yapilmis olursa
olsun, ¢6ziimlemenin tekniginde higbir degisiklik yapmamalidir.

Daha 6nce bu sahnelerin gerileme igeren diislemler olduklari sek-
lindeki gorusimi desteklemek icin 6ne surulebilecek bazi gercekler
oldugunu belirtmistim. Herseyden 6te su gercek soz konusudur: Bu-
giine dek edinmis oldugum deneyimlerime gore ¢ocukluk dénemine ait
bu sahneler sagaltim sirasinda anilar olarak yeniden ortaya ¢ikarilmaz-
lar, onlar yorumun urtinleridirler. Bir¢ok kisi bu gorisiin tum tartismay!
belirledigini diistinecektir.

Yanlis anlasiimaktan kaygilantyorum. Her c¢6zimlemeci bilir ki
—ve pek ¢cok durumda bu yasantiyla karsilasmistir— basarili giden bir
sagaltim sirasinda hasta kendiliginden cocukluk ¢agma ait bircok ani
getirir ve hekim bunlarin ortaya cikislari (belki de ilk kez ortaya ¢I-
kislarr) konusunda kendisini timiyle masum hisseder, ¢inku boylesi
herhangi bir malzemeyi hastanin aklina sokabilecek olan bir yoruma
yonelik hicbir girisimde bulunmamistir. Animsanmadan 6nce bilingdisi
olan bu anilarin mutlaka dogru olmalari gerekmez. Dogru olabilirler,
ancak cogu kez gerceklikten saptiriimis olan imgelenmis dgelerle har-
manlanmis durumdadirlar, tipki kendiliginden korunan ortili anilar
gibi. Soylemek istedigim sey aslinda sudur: Bu hastanin olgu 6yki-
siinde gdrdigumiz gibi, boylesi erken bir yasam déneminden kdken
alan ve benzer bir icerik sergileyen, ayrica da olgu 6ykisu icin bdylesi
olagandisi dnem talep eden sahneler anilar biciminde yeniden dretil-
mezler, belirtiler kimesinin i¢inden yavas yavas ve emek verilerek yo-
rumlanmalidirlar.1 Ustelik bu tiir sahnelerin anilar bigiminde bilingli
hale gelmedigi seklindeki goriisim sadece saplanti nevrozu olgularina
uysaydi ya da savimi burada inceledigimiz olgu ile sinirlamak zorunda
kalsaydim bile, bu tartismanin amaclari icin yeterli olurdu.

Ancak bu tir sahnelerin anilar biciminde yeniden ortaya ¢ikmadik-
lari icin mutlaka dislemler olmalari gerektigi gérisiinde degilim. Ani-
larin ¢déziimlenmesi bizi her zaman ayni sahneye goétlriuyorsa ve ige-

1[Yorumlarin ¢o6zimlemede teknik bir yardimci olarak kullanilmasi konusunda
Freud'un "Sigcan Adam" s. 55-6 ve 74 ve escinsel kiz dykulerindeki, s. 326 tartismalariyla
karstlastiriniz.]
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tiklerinin her pargasini bitmez tiilkenmez cesitlilikte yeni bigimler al-
tinda yeniden Greten dusler ile yer degistirmislerse (bu olguda oldugu
gibi), bu sahneler bana anilarla timiyle esdeger bir sey gibi goérin-
mektedir. Aslinda dis gérme her ne kadar geceleri egemen olan ko-
sullara ve dis olusumunun yasalarina tabi bir tiir ise de, animsamanin
bir baska tlridir. Hastalarin zamanla bu primal sahnelerin gergekligi
hakkinda anilardan temel alanlara kiyasla hi¢ de zayif olmayan bir inang
gelistirmeleri gerceginin aciklamasi olarak kabul ettiim sey bu yi-
nelemedir.2 Dogal olarak bu konuda karsit goériiste olanlarin bu tiirden
savlara karsi savasimlarini umutsuzluk icinde terk etmelerine gerek
yoktur. Duslerin giildimlenebilecegi bilinen bir seydir3 ve ¢dziimlenen
kisinin duyumsadigi inanma duygusu ruh¢6ziimsel sagaltimda yer alan
guclerin isleyisinde her zaman kendisine verilmis yeni rollere sahip o-
lan telkinin sonucu olabilir. Eski kafali psikoterapistin hastasina iyi-
lesmis oldugu, ketvurmalarini yendigi vb. seyler sdyleyecegi iddia
edilebilir, oysa ruh¢dziimlemeci bu konuda hastasina ¢ocukken su ya
da bu deneyimleri yasadigini ve simdi iyilesmek icin bunlari animsa-
masi gerektigini soyler, ikisi arasindaki farklilik bu olacaktir.

Acikca anlasiimalidir ki benimkine zit gorisi benimseyenlerce ya-
pilan bu son agiklama girisimi, cocukluktan sahnelerin baslangicta be-
lirtilenden ¢ok daha koéklu bir bicimde bir kenara atilmasina yol acar.
Baslangicta tartisilan sey agik¢a bunlarin hastanin degil de kendisinin
bazi karmasalari sonucu ¢6ziimleme altindaki kisiye onlari dayatan
¢6zimlemecinin kendi dislemleri oldugudur. Dogrusu bu suglamayi
duyan bir ¢oziimlemeci, kaynaklik ettigi disinilen bu dislemin yoru-
munun nasil asama asama ortaya ¢iktigini ve hersey sdylenip yapildi-
ginda, gelisimindeki birgcok noktanin nasil hekimin cabalarindan ba-

"Duslerin Yorumu (1900a) yapitinin ilk basimindaki bir parca bu sorunla ne denli
erken bir dénemde mesgul oldugumu gosterecektir. Bu yapitta s. 126'da [P.F.K., 4, s.
270- 271] bir duste ortaya ¢ikan anlatimin ¢ézimlenisi bulunur: "Bu artik elde edilebilir
degildir”, ifadenin benden kaynaklandig! agiklanmaktadir. "Birka¢ gin dncesinde has-
taya cocukluk caginin cok erken yasantilarinin ‘artik bu bicimde elde edilebilir ol-
madiklarim' ancak ¢6zimlemede ‘aktarimlar’ ve dusler ile yer degistirmis olduklanni
agiklamistim."

Dis gérmenin dizenegi etkilenemez ancak malzemesi bir dereceye kadar ismarla-
malarin etkis! altindadir.
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gimsiz olarak ilerledigini, sagaltimin belli bir evresinden sonra nasil
herseyin onun Gzerinde toplanir gériindigiini ve daha sonra biresimde
nasil en degisik ve dikkat ¢eken sonuglarin ondan cgevreye yayildigini,
nasil olgunun 6ykisiindeki sadece biiyiik sorunlarin degil de en kiiglik
acayipliklerin bile bu tek varsayim tarafindan aydinlatildigini anim-
sayarak kendisini rahatlatacak ve tim bu gereksinimleri doyurabilen bir
olayin kurgulanmasi igin gerekli beceri miktarinin sahipligini kabul et-
meyecektir. Ancak bu karsi ¢ikis bile ¢cozimlemeyi kendisi yasamamis
olan bir muhalife hicbir etki yapmayacaktir. Bir yanda ustaca kendini
aldatma, diger yanda ise yarginin duygusuzlugu suglamasi olacak ve bir
karara varmak olanaksiz olacaktir.

Simdi yorumlanmis ¢ocukluk dénemi sahneleri hakkinda bu karsit
gorusu destekleyen bir baska etkene dénelim. Bu soyledir: Bu kuskulu
yapilan duslemler olarak agiklamak icin 6ne siriilmis olan tim islem-
lerin gercekten varolduklari konusunda hicbir kusku olamaz ve bun-
larin &nemi teslim edilmelidir. ilginin gercek yasamin gérevlerinden
saptinlmasi,4 gergeklestirilmemis eylemlerin yerine konmus olma ni-
teligi tastyan duslemlerin varhgi, bu driinlerde anlatilan gerileme ni-
teligindeki egilim —hem yasamdan geri ¢ekilis hem de ge¢gmise bas-
vurmay! icerdigi icin birden ¢ok anlamda gerileme niteliginde olan
egilim—, bunlarin timi gecerlidir ve ¢éziimleme tarafindan her zaman
dogrulanmislardir. Bunlarin tartisiimakta olan ve erken ¢ocukluk dé-
nemine ait olduklari varsayilan anilari agiklamaya yeterli olacaklari da
distnulebilir. Boylesi bir agiklama, ekonomi ilkesi5ile uyumlu olarak,
yeni ve sasirtici varsayimlarin destedi olmaksizin yetersiz kalan di-
gerine gore avantajl olacaktir.

Bu noktada bugiintin ruhgézimsel yazininda bulunan karsit gorus-
lere cogunlukla pars pro toto [parcanin biitiniin yerine gegmesi — ¢ev.]
ilkesine gdre varildigini belirtmeye ciret edebilirim. Cok karisik bir
bilesimden islek etkenlerin bir kismi segilerek gercek olarak ilan edil-
mis ve bunun yararina diger kisim, tim bilesim ile birlikte yalanlan-
mistir. Oncelik taninanlarin hangi etkenler kiimesi oldugunu gérmek

4"Libidonun giincel catismalardan sapmasi” demeyi yeglemek icin iyi nedenlere sa-
hibim.
5[Cogunlukla "Occam'm Usturasi” olarak bilinir.]
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icin biraz daha yakindan bakarsak, bunun ya 6nceden baska kaynak-
lardan edinilmis malzemeyi ya da en kolay bigcimde bu malzemeye
baglantilandinlabilecek olanlari igeren etken oldugunu buluruz. Ni-
tekim Jung gercekligi ve gerilemeyi, Adler ise bencil gudileri secer.
Oysa geride birakilan ve yanlis olarak yadsinan sey, ruh¢ézimlemede
yeni ve 8zgin olan seydir. Bu tutum ruhcdzimlemenin devrim niteli-
gindeki ve biyik cabalarla gerceklestirilen gelismelerini yadsimanin
en kolay ydntemidir.

Cocukluk donemine ait bu sahneleri agiklamak icin karsit goérus ta-
rafindan kanit g6sterilen etmenlerin hicbirinin, Jung onlari yenilikler
olarak dne silriunceye dek, pek de bilinmeyen gorisler olmadiklarini
belirtmekte yarar var. Giincel ¢atisma, gercege yiiz ¢evirme, dislemde
elde edilen doyum, gecmise ait malzemeye gerileme tasimlarinin tumu
(ustelik, kuskusuz biraz farkli terminoloji ile de olsa ayni metinde kul-
lanilarak) yillarca benim kendi kuramimin ayrilmaz bir pargasini olus-
turdular. Ancak kuramin timd bunlardan olusmamaktaydi. Nevrozun
olusumuna yol acan nedenlerin yalnizca bir pargasi, gercekten yola
cikarak gerileme ydninde isleyen bir parca idi. Bunun hemen ya-
nibasinda ¢ocukluk ¢aginin izlenimlerinden yola cikarak ileri yénde
isleyen, yasamdan geri ¢ekilmekte olan libidoya bir yol gdsteren ve
baska bigimde anlasilamaz olan ¢cocukluk ¢cagma gerilemeyi anlamayi
olasi kilan bir baska etki icin yer biraktim. Dolayisiyla benim gérisime
gore bu iki etken belirtilerin olusumunda isbirligi yaparlar. Ancak daha
onceki bir isbirligi de bana esit derecede 6nemli gériinmektedir. Su
goristeyim: Cocukluk caginin etkisi kendini nevrozun olusumunun
baslangi¢ asamasinda duyumsatir, ¢inkd bireyin yasamin gercek so-
runlarini yenmede basarisiz olup olmayacagini ve bunun hangi nok-
tada olacagini belirlemede kesin bir rol oynar.

Dolayisiyla tartisilan sey ¢cocukluk dénemine ait etkenin 6nemidir.
Sorun bu énemi herhangi bir kusku birakmaksizin kabul ettirebilecek
bir olgu bulmaktir. Bu sayfalarda ¢ok ayrintili bir bicimde ele alin-
makta olan ve sonraki yasamdaki nevrozun oncilligiuni erken ¢o-
cukluktaki bir nevrozun yapmis olmasL &zelligi ile sivrilmis olan olgu
boyle bir olgudur. Dogrusu ele almak (zere onu se¢cmis olmamin asil
nedeni de budur. Hayvan fobisini ayri bir nevroz olarak kabul edilecek
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denli ciddi gelmedigi icin kabul etmemeye egilimli olanlar varsa, fobiyi
bu yazunn daha sonraki bélumlerinde tartisilacak olan saplantili téren,
eylem ve disincelerin kesinti olmaksizin izlemis oldugunu belirtebi-
lirim.

Bir nevrotik bozuklugun ¢ocukluk ¢aginin dérdiinci ve besinci yil-
larinda ortaya ¢ikisi, en basta ¢ocukluk dénemindeki yasantilarin, ger-
cek yasamda gerceklestirilmesi gereken bir gdrevden kacgisin eklen-
mesine hicbir gereksinim olmaksizin, kendi baslarina bir nevroz ortaya
cikarma durumunda olduklarini kanitlar. Bir ¢ocugun bile kaginilmasi
belki giizel olabilecek gdrevlerle her zaman yiiz yiize geldigi 6ne si-
rilebilir. Bu dogrudur, ancak okul ¢cagi 6ncesindeki bir gocugun yasami
kolayca go6zlenebilir durumdadir ve icerisinde bir nevrozun meydana
getirilisini belirleyebilecek "gdrevler'in bulunup bulunmadigini gor-
mek Uzere onu inceleyebiliriz. Ancak buldugumuz tek sey cocugun
doyuramayacagi ve basarmasi igin yeterince olgunlasmamis oldugu ic-
gldusel itkiler ve bu itkilerin kaynaklaridir.

Beklendigi gibi nevrozun patlak verisi ile tartisiimakta olan cocuk-
luk ¢adr yasantilarinin tarihi arasindaki zamanin asin kisalmasi neden
olusun gerilemeci kismini en dar sinirlara indirgerken, ileri yonde is-
leyen parcasini yani daha erken izlenimlerin etkisini timuyle gozler
oniline serer. Umanm bu olgu 6ykisu olaylann bu bicimde dizilisinin
acik bir tablosunu sunacaktir. Ancak ¢ocukluk ¢agl nevrozunun primal
sahnelerin —cocukluk ¢adinin ¢6ziimlemede ortaya ¢ikarilan en erken
yasantilari— dogasi sorununa kesin bir yanit vermesinin baska neden-
leri vardir.

Bu tirden bir primal sahnenin teknik agidan dogru bir bicimde so-
nuca vardiriimis oldugunu, cocukluk dénemindeki bozuklugun belir-
tileri tarafindan bize hazirlanan bilmecelerin timunin ayrintili ¢ézi-
mini bulmaya zorunlu oldugunu ve tipki ¢éziimlemenin tim ipuglari-
nin ona varmis olmasi gibi tim sonuclarin ondan cevreye yayildigini
yalanlanmamis bir 6nerme gibi varsayalim. Bu durumda sahnenin ige-
rigine baktigimizda, cocuk tarafindan yasanmis olan bir gercegin ye-
niden dretilmesinden baska bir sey olabilmesi olanaksizdir. Ciinki co-
cuklar da eriskinler gibi diislemleri ancak su ya da bu kaynaktan edi-
nilmis olan malzemeden Uretebilirler ve gocuklar bu malzemeyi edinme
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araclarinin bazilarindan (6rnegin okuma) yoksunken, onu edinmek igin
hizmetlerinde olan zaman aralii kisadir ve bu aralik béylesi herhangi
bir kaynagin kesfedilmesi amaciyla kolayca arastirilabilir.

Bu olguda primal sahnenin icerigi oglanin annesi ile babasi arasinda
belli g6zlemler icin 6zellikle uygun olan bir pozisyonda gergeklesen bir
cinsel birlesmenin resmidir. Bdylesi bir sahneyi belirtileri (sahnenin
etkileri) yasaminin daha sonraki bir déneminde ortaya ¢ikmis olan bir
hastada bulmus olsaydik gercekligi konusunda herhangi bir kuskumuz
olmazdi. Bu kisi ¢cok sayida farkli duruma ait izlenim, dislince ve bil-
gileri aradaki uzun zaman silrecinde edinmis, daha sonra bunlari im-
gelem Urind bir tabloya dénustirmis, geriye dénerek ¢cocukluk ¢agina
yansitmis ve anne ve babasiyla baglantili hale getirmis olabilirdi. An-
cak boylesi bir sahnenin etkileri gocugun dérdinci ya da besinci ya-
sinda ortaya ¢ikiyorsa, bu durumda cocuk sézkonusu sahneye bu yas-
lardan oldukga 6nce taniklik etmis olmalidir. Ancak bu durumda bu
¢ocukluk dénemi nevrozunun ¢6zimlenmesi sonucu ortaya ¢ikan tim
sasirtict sonugclar ile hala karsi karsiyayiz. Tek ¢ikis yolu hastanin bi-
lingdisi olarak primal sahneyi imgelemekle kalmayip kisiligindeki de-
gisikligi, kurt korkusunu ve dinsel saplantiyr da uydurdugunu varsay-
mak olabilir, ancak bdylesi bir ¢ozim baska yonleri dengeli olan huyu
ve aile dykusu ile gelisirdi. Dolayistyla durum soyledir (baska hicbir
olasilik géremiyorum): Ya ¢ocukluk ¢agindaki nevrozu temel alan ¢o-
zlimleme timuyle anlamsiz bir seydir ya da her sey tipki yukarida ta-
nimladigim bigimde gerceklesmistir.

Tartismamizin daha énceki bir béluminde [s. 234] hastanin kadin
kalgalarini ve bunlarin 6zellikle géze carpacagi bir pozisyonda yapilan
cinsel birlesmeyi yeglemesi konusundaki bir belirsizlige dikkat ce-
kilmisti. Bu secimin koklerini annesi ile babasi arasinda gdzlemis ol-
dugu cinsel birlesmede aramak zorunlu gérinmekteydi, 6te yandan
boylesi bir se¢cim saplanti nevrozuna yatkin olan arkaik yapilarin genel
bir dzelligidir. Ancak bunu bir asin belirlenme olgusu olarak kabul
edersek celiski kolayca ¢dzumlenir. Sonucta cinsel birlesme sirasinda
bu pozisyona iliskin gdzlemin 6znesi olan kisi babasinin ta kendisiydi
ve bu yapisal tercihi ondan miras almis olabilirdi. Ne babasinin daha
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sonraki hastaliyi ne de aile dykist bunu yalanlamaz, daha 6nce s6z
edildigi gibi [s. 214] babasinin erkek kardesi agir bir saplantili bo-
zuklugun sonucu olarak kabul edilebilecek bir durumda dImustu.

Bunlarla baglantili olarak t¢ yil ¢ ayhk bir cocuk iken ayartilisi
sirasinda6 kizkardesinin onun iyi ve yash dadisina "bircok insani bas
asagi durdurdugu ve sonra onlarin cinsel organlarini elledigi" seklinde
garip bir iftira yonelttigini animsayabiliriz (s. 212). Kendimizi belki
kizkardesin de benzer bir yasta ayni sahneye, tipki oglanin daha sonra
gozledigi sekilde tanik oldugu ve kendisine cinsel eylem sirasinda "te-
petaklak durdurma" disiincesini telkin eden seyin bu sahne oldugu dii-
suncesine kapilmaktan alikoyamayiz. Bu varsayim bize kizkardesin
erken cinsel gelisiminin nedeni hakkinda bir ipucu da saglar.

[Baslangicta7 "primal sahneler"in gercekligi tartismasini burada
daha fazla strdirmeye hi¢ niyetim yoktu. Ancak bu arada Ruh¢éziim-
leme Uzerine Giris Konferanslari [1916-17, Konferans 23] yapitimda
konuyu daha genel c¢izgileriyle ve tartisma amaci glitmeksizin ele alma
firsatina sahip oldugum icin, konuya iliskin diger tartismami belirleyen
disunceleri simdi 6nimuzde duran olguya uygulamaktan kaginmam
yanlis olurdu. Bu nedenle ekleme ve diizeltmeler araciligiyla tartismayi
surdiriyorum. —Dusiin altinda yatan primal sahneye baska bir bakis
olasiligi— ustelik yukarida varilmis olan kaniy1 6nemli derecede ¢ii-
riten ve bizi glcluklerimizin bircogundan kurtaran bir gériis daha bu-
lunmaktadir. Ancak cocukluk cagr sahnelerini gerilemeci simgeler dii-
zeyine indirgemeye cabalayan kuram bu degisiklikle bile hichir sey
kazanmayacaktir ve bu kuram bana ¢ocukluk dénemindeki bir nevroza
iliskin ¢6zimlememiz tarafindan sonunda bir kenara atilmis gibi go-
rinmektedir (baska herhangi bir ¢oziimleme ile de ayni olurdu).

Aklima gelen diger bir goris ise olaylarin su bicimde agiklanabi-
lece@idir. Cocugun goriinimi igdis edilmenin bos bir tehditten 6te bir
sey olmasi gerekti§ini dusiindirten bir cinsel birlesmeyi go6zledigini
varsaymaktan vazgegemeyecedimiz dogrudur. Ayrica hastanin daha
sonra kadin ve erkeklerin duruslarina vermeye basladigi énem, bir

6[1924°ten 6nceki basimlarda oglanin yasi "licbucuk" olarak gecer.]
7[Yazann kdéseli parantezi. S. 199 n. I'in sonuna bkz.]



BIRKAC TARTISMA 251

yandan anksiyetenin gelisimi ile baglantili olarak, éte yandan asik olu-
sunun bagimh oldudu bir kosul olarak, bize bunun bir coitus a tergo
more ferarum [hayvanlarin tarzinda arkadan cinsel iliski] olmasi ge-
rektigini kararlastirmaktan baska bir secenek birakmaz. Ancak yeri pek
de doldurulamaz olmayan ve terkedilebilecek olan bir baska etmen
vardir. Belki de cocugun gdzlemis oldugu sey ebeveynleri arasindaki
degil de hayvanlar arasindaki birlesmeydi ve daha sonra sanki anne ve
babasi da cinsel birlesmeyi ayni bicimde gerceklestirmisler gibi bir
sonu¢ ¢itkarmis ve bunu onlara yakistirmisti.

Her seyden Ote dusteki kurtlarin aslinda ¢goban képekleri olmasi ve
resimde de boyle ¢izilmis olmalari gergegi bu goriise renk katmaktada.
Dusten kisa bir siire 6nce oglan birgcok kez koyun sirilerini gérmeye
gotlralmuis [s. 224] ve orada bdylesi iri beyaz kdpekler gérmusti ve
olasilikla onlari giftlesirken de gdzlemis olmaliydi. Hastanin hicbir
neden gostermeksizin ortaya koydugu ¢ sayisini [s. 231 n. 2] bu bag-
lanti icerisinde ele almak istiyor ve c¢oban kdpeklerinde bdylesi (g
g6zlem yapmis oldugu gercegini belleginde korudugunu disiiniiyorum.
Dus gecesinin umut dolu heyecanini izleyen sey yakin zamanda edi-
nilmis bellek resminin tim ayrintilari ile birlikte ebeveynlerine ak-
tanlmasiydi ve arkadan gelen glicli duygusal sonuglar ancak bu sekilde
olasi hale gelmisti. Simdi birka¢ ay ya da hafta dnce edinmis olabile-
cegi izlenimlerin ertelenmis bir kavranisina ulasmistt — bu hepimizin
kendi yasantilarimizda gecmis olabilecegi bir siregtir. Ciftlesen ko-
peklerden ebeveynlerine yapilan aktarim sozciklerin eslik ettigi bir ¢i-
karsama yapma yoluyla degil de, belleginde ebeveynlerinin birlikte ol-
duklari ve ¢iftlesme durumu ile biraraya getirilebilecek olan gercek bir
sahne arayip bulmasi ile gerceklestirilmisti. Sahnenin distin ¢6zim-
lenmesi sirasinda saptanmis olan tim ayrintilari kusursuz bir bicimde
yeniden Uretilmis olabilirlerdi. Cocugun sitma hastaligina tutuldugu
gun gergekten bir yaz égleden sonrasiydi, uykudan uyandiginda anne
ve babanin ikisi de oradaydilar ve beyazlar giyinmistiler, ancak sahne
masum bir sahneydi. Gerisi merakl bir ¢cocugun koépekle olan ya-
santilarindan temel alan, anne ve babasini da ask yaparken gérme istegi
tarafindan eklenmisti. Bu bicimde imgelenmis olan sahne simdi sanki
timiyle gercekmis ve biri daha 6nce ve 6nemsiz, digeri daha sonra ve
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derinden etkileyici olan iki bilesenden kaynastirilip olusturulmus gibi,
saydigimiz tim etkileri ortaya ¢ikarmisti.

Safdilliimize olan gereksinimin ne buyiik élcide azaldigi agikca
ortadadir. Artik anababanin ¢ocuklarinin (dogrusu ¢ok kiicik bir gcocuk)
gozl 6ninde cinsel iliskiye girdiklerini —¢ogumuz icin onaylanamaz
bir distince— varsaymamiza gerek yoktur. Etkilerin ertelenmis oldugu
zaman araligr 6nemli 6lgtide kisalmistir, simdi ¢ocugun dérdiinci ya-
sinin sadece birka¢ ayini kapsamakta ve artik cocukluk ¢aginin ilk ka-
ranlik yillarina uzanmam aktadir. Cocugun kopeklerden ebeveynlerine
aktarim yapma ve babasi yerine kurttan korkma davranisinda garip olan
hemen higbir sey kalmamaktadir. Dinyaya yonelik tavrinin gelisiminin
Totem ve Tabu [1912-13, Deneme 1V] adli yapitimda totemizmin geri
dénisi olarak tanimladigim evresinde idi. Nevrozlarda bulunan primal
sahneleri daha sonraki bir zamanin geriye dénik dislemleri olarak
aciklamaya calisan kuram, hastamiz ¢ok kiiguk bir yasta olmasina kar-
sin bu gézlemden glclu bir destek alir gibi gérinmektedir. Kiiclk ol-
masina karsin dérdiinct yasma ait bir izlenimi birbucuk yasindaki im-
gelem rind bir érselenme ile degistirebilmeyi basarabilmekteydi. A-
ma bu gerileme ne gizemli ne de yanh gériinmemektedir. Uydurulmasi
gereken saline dis goéricinin yasam kosullanilin bir sonucu olarak,
kesinlikle sadece bu erken donemde bulunabilecek olan belli durum-
lari yerine getirmek zorundaydi, 6rnegdin ebeveynlerinin odasinda ya-
tiyor olmasi gerekmesi gibi.

Ancak baska olgulardaki ¢6ziimsel bulgulardan kanit gdsterebil-
digim bir sey, cogu okura burada éne striilmis olan gérisiin dogrulugu
lehinde kesin etmen olarak gorinecektir. Cok erken bir yasta anne ile
baba arasindaki cinsel birlesmeyi gézleme sahneleri (ister gercek anilar
isterse duslemler olsunlar) gergekte nevrotik insanlarin ¢ézimlemele-
rinde hi¢ de ender seyler degildirler. Olasilikla nevrotik olmayanlar
arasinda da pek seyrek degildirler. Belki onlarin ani dagarciklarindaki
dizenli stogun —bilingli ya da bilingdisi— parcasidirlar. Ancak ¢6-
zimleme araciligr ile gozler dniine serebildigim boylesi sahneler bu
hastamizda da bizi sasirtan ayni garipligi icermekteydiler: Gézlemciye
cinsel organlari gérme olasilhigini saglayan coitus a tergo ile ilgiliydiler.
Kuskusuz artik sézini etmekte oldugumuz seyin hemen her zaman,
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olasilikla hayvanlarin cinsel birlesmesinin gézlenmesi ile uyandirilan
bir diislem oldugundan kuskulanmaya gerek yoktur. Bir sey daha: Pri-
mal sahneyi tanimlamamin yarim kaldigini, ¢linkii cocugun ebeveyn-
lerinin birlesmesini kesintiye ugratis bicimine iliskin yorumumu daha
sonrasl icin sakladigimi ¢itlatmistim. [s. 231] Artik bu kesintiye ugratis
yonteminin de her olguda ayni oldugunu ekleyebilirim.

Simdi kendimi bu olgu 6ykisinin okurlarindan gelecek agir yer-
gilere acik hale soktuguma inanabilirim. Eger "primal sahne"nin bu
bicimde degerlendirilisini destekleyen bu kanitlar elimin altinda idiy-
seler, nasil olur da oldukga sagma gdrinen bir gorisii savunmakla bas-
lamay1 Ustlenebilirim? Ya da beni baslangigtaki goriisimi degistirme-
ye zorlayan bu yeni g6zlemleri olgu dykusunin ilk misveddesi ile bu
ekleme arasindaki zaman araliginda mi yaptim ve su ya da bu nedenle
gercedi kabul etmeyi istememekte miyim? Bunlari yanitlamak yerine
baska bir seyi belirtecegim. Bu vesile ile primal sahnenin gercekligi
tartismasint bir non liquet%ile kapatmak istiyorum. Bu olgu dykusu
henliz sonlanmis degildir, daha sonraki akisinda su anda hosnut go-
rindigimiz kesinligi sarsacak olan bir etken ortaya ¢ikacaktir. O za-
man okurlarima primal duslemler ya da primal sahneler sorununu ele
aldigim Giris Konferanslari yapitimdaki parcalara basvurmalarini salik
vermekten baska bir sey kalmamis olacadini diistiniyorum.]9

: [“Aglk degil‘J — bir durusmadaki kanitlar yetersiz oldugunda varilan yargi.]

A[Giris Konferanslarr (1916-17), P.F.L., 1, s. 416-18 ile Kkarsilastiriniz. Ayrica
"Sican Adani” olgu 6ykusinde s. 75-6 n.43, ¢ocukluk ¢agi "anilarinin” gercekligi tizerine
uzun tartisma ve ayni dipnota Editériin katkisrnda yer alan yorumlar ve ek géndermeler
ile de karsilastiriniz. Konu Freud tarafindan s. 288-96'da yeniden ele alinmaktadir.]
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SAPLANTI NEVROZU

mTlLLa STA simdi gelisimine Gglincu kez kesin bir yon degistirme sag-
layan yeni bir etkinin altina girmekteydi. Dortbuguk yasinda iken ve
huzursuzluk ve endiselilik durumu héla iyilesmemis durumdayken an-
nesi ilgisini baska yana cekmek ve moralini ylkseltmek umuduyla onu
incil dykiisi ile tanistirmaya karar vermis ve basarili olmustu. Hastanin
dine kabul téreni 6nceki evreyi sonlandirmis, ancak ayni zamanda
anksiyete belirtilerinin saplantili belirtilerin yerini almasina yol agmisi.
O zamana dek uykuya kolayca dalamamaktaydi, ¢linkii Noel éncesin-
deki o gece gérmis olduguna benzer koti disler gormekten korkmak-
taydi, simdi yataga gitmeden 6nce odadaki tim kutsal resimleri &p-
meye, dualari ezberden okumaya ve kendisi ve yatagi Uizerinde sayisiz
istavroz isaretleri yapmaya zorlanmaktaydi.

Cocukluk dénemi artik acik bicimde su evrelere ayrilmaktadir: Pri-
mal sahnenin gerceklestigi ve (¢ yas ¢ aylk iken gerceklesen ayar-
tilmaya dek gecen en erken dénem, anksiyete diisiine (d6rt yasinda) dek
kisiliginde degisiklik dénemi, dine kabuliine dek (ddrtbuguk yasinda)
hayvan fobisi dénemi ve bundan sonra on yas sonrasina dek saplanti
nevrozu dénemi. Bir evrenin bir sonraki ile ani ve keskin ¢izgilerle ay-
rilmis bir bicimde yer degistirmesi zorunlulugu hastamiza ya da olay-
lara nymamaktaydi, tersine dnceden olmus her seyin korunmasi ve en
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farklh akim tirlerinin birlikte varolmasi hastanin 6zellikleriydiler. Ya-
ramazlhi§i anksiyete basladiginda ortadan kaybolmamis ve yavasca za-
yiflayan bir gicle dindarhik déneminde sirdirmuistd. Ancak bu son
evre boyunca artik bir kurt fobisi sorunu bulunmamaktaydi. Saplanti
nevrozu akisini kesintisiz bigimde sirdirmustd, ilk atak en uzun ve en
yogun olaniydi, diger ataklar sekiz ve on yaslarindayken her defasinda
nevrozun icerigi ile acik iliski icinde bulunan kiskirtici nedenleri iz-
leyerek gelmislerdi.

Annesi kutsal 0ykiyu ona kendisi anlatmis ve ayrica Nanya’sma
resimlerle siislenmis bir kitaptan 6ykilyi yiksek sesle okutmustu. Oy-
kiideki temel vurgu dogal olarak tutku oOykisiine ylklenmisti. Cok
dindar ve bos inanli olan Nanya’si konu (zerine kendi yorumlanin ek-
lemis, ancak ayni zamanda kugik elestirmenin tim karsi ¢ikis ve kus-
kularini dinlemek zorunda kalmisti. O sirada zihnini siddetle sarsmaya
baslayan c¢arpismalar sonunda inancin yengisiyle sonuglanmislarsa da
Nanya’simn etkisi bu sonugta epey paya sahipti.

Bu baslangica yonelik tepkilerinin anilari olarak bana aktardiklarini
baslangicta tam bir glivensizlikle karsilamistim. Bunlarin dértbuguk ya
da bes yasindaki bir cocugun distinceleri olmasinin olanaksiz oldugu-
nu didsunmistim, otuzuna gelmis eriskin bir adamin disincelerinden
dogan distinceleri uzak gegmise gondermis olabilirdi.1 Ancak hasta bu
dizeltmeyi kabul etmiyordu, aramizdaki diger birgok goris ayriliginda
oldugu gibi onu ikna etmede basarili olamadim ve sonunda animsamis
oldugu distinceler ile ayrintilarim verdigi belirtiler arasindaki uygun-
luk ve bunun yaninda dustncelerinin cinsel gelisimine uygun oluslari
beni ona inanmak zorunda birakti. Ardindan ¢ocuga yakistirmak is-
temedigim din ogretilerine yonelik bu elestirilerin eriskinlerin sadece
cok kuglk bir azihihginca yapilabildigini distindim.

Simdi animsadigi seyleri ortaya koyacak ve onlarin agiklamasina
gotirebilecek bazi yollar bulmaya calisacagim.

bircok kez hastanin butin éykisind tim olaylarda bir yil ileri gétimieye ve bdy-
lece ayartilmayi ddit yas ¢ aya. disi besinci dogum giiniine vb. gdndermeye de ¢alistim.
Olaylar arasindaki zaman araliklari hakkinda zaman kazanmanin higbir olasiligr yoktu.
Ancak hasta her ne kadar kuskulanmi gidermeyi tam olarak basaramadiysa da konu
Uzerinde inadini strdurdd. Bir yillik boylesi bir erteleme dykisinin yarattigi izlenim ve
buna baglantili tartisma ve ¢ikarsamalar konusunda hicbir 6nem tasimayacakti.
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Kendi anlatimina gore kutsal éykiden edindigi izlenim baslangicta
hicbir bigimde kabul edilebilir bir sey degildi, ilk olarak Isa’nin yiiziin-
deki aclya ve ardindan Oykusinin timine karsi ¢ikmisti. Elestirici
hosnutsuzlugunu Tann’ya cevirmisti. Eger herseye kadir idiyse o za-
man insanlarin glinahkar olmalari, baskalarina iskence etmeleri ve bu-
nun i¢cin Cehenneme gonderilmeleri onun hatasiydi. Onlari iyi yaratmis
olmasi gerekirdi, tim giinahkarhk ve iskencelerden kendisi sorumluy-
du. Hasta sag yanagimiza tokat atildiginda diger yanagimizi cevirme-
miz gerektigi emrine ve Isa’nin Carmih’in2 tizerindeyken kasenin ken-
disinden alinip gotirilmesini istemis olmasi gergegine ve de onun
Tann’nin Oglu oldugunu kanitlamak icin higbir tansigin olmamasi
gercegine karsi ¢cikmaktaydi. Dolayisiyla zekasi uyanik durumdaydi ve
kutsal dykinin zayif noktalarini acimasiz bir sertlikle arastirabilmek-
teydi.

Ancak bu uscu elestiricilife cok kisa bir siire sonra eklenen ve bize
ortald itkilerin de etkinlik halinde oldugunu gésteren derin disiinceler
ve kuskular bulunmaktaydi. Nanya’sina yonelttigi ilk sorulardan biri
Isa’nin da bir poposunun olup olmadigiydi. Nanya’si Isa’nin hem bir
Tanri ancak ayni zamanda da bir insan oldugunu belirtmisti. Bir insan
olarak diger insanlarin sahip oldugu ayni seylere sahipti ve ayni seyleri
yapmisti. Bu onu hig tatmin etmemisti, ancak kendi kendisine poponun
aslinda sadece bacaklarin bir devami oldugunu sdyleyerek teselli bul-
may|1 becermisti. Ancak Isa’yr utandirmis olma korkusunu, bir sonraki
soru olan isa’nin da sicip sicmadidi ortaya ¢ikti§i zaman yeniden alev-
lendiginde guclukle yatistirinisti. Bu soruyu dindar Nanya’sina sor-
maya cliret etmemisti, ancak kendi kendisine bir ¢ikis yolu bulmustu ve
dadisi bundan daha iyisini gdsteremezdi. Isa yoktan sarap yaptigina
gore besinleri yoka dénusturebilir ve boylece diskilamaktan kurtulmus
olabilirdi.

Eger hastanin cinsel gelisiminin daha dnce s6z etmis oldugumuz bir
parcasina geri dénersek bu derin distinceleri anlamada daha iyi bir ko-
numda olabilecegiz. Biliyoruz ki Hanya’sindan gelen azarlama [s. 216
v.s.] ve bunu izleyen cinsel etkinlik baslangiglarinin baskilanisindan
sonra, cinsel yasami sadizm ve mazohizm yéniinde gelismisti. Kigclk

2[Tabi bu Zeytin Dagi olmaliydi. Freud ¢evirmenlere yanlisin hastanin kendisinden
kaynaklandigini bildirmistir.]
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hayvanlara koétl davranmis ve iskence yapmis, kendisinin atlan do-
visinl ve tahtin mirascisinin dévilisind hayal etmisti.3 Sadizminde
babasi ile eski 6zdesimini sirdiirmis ancak mazohizminde onu bir
cinsel nesne olarak se¢cmisti. Pregenital drgutlenmenin icerisinde sap-
lanti nevrozuna yatkinhgi sezdigim derin bir evresinde bulunmaktay-
di.4 Dusiun hastayi primal sahnenin etkisi altina sokan isleyisi, onu ge-
lital érgutlenmeye terfi etmeye ve babasina yénelik mazohizmini ona
karsi disil bir tutuma —escinsellie— donistirmeye yodneltmis ola-
bilirdi. Ancak dus bu ilerlemeyi ortaya ¢ikaumamis, bir anksiyete du-
rumu ile sonuglanmisti. Babasiyla olan iliskisinin baba tarafindan do-
vilme cinsel amacindan bir sonraki amaca, yani onun tarafindan bir
kadin gibi cinsel iliskiye sokulmaya dogru ilerlemesi beklenebilirdi;
ancak bu iliski gercekte narsisistik erilliginin karsi ¢ikisi sonucunda
¢ok daha eski bir evreye dogru geri firlatilmisti. Bir baba yerine-gege-
nine aktarilmis ve ayni zamanda kurt tarafindan yenme korkusu sek-
linde bolinmuisti. Ancak cinsel amactan kurtulmus degildi. Aksine
olaylarin gozle gorilebilir karmasikligina ancak ¢ocuk tarafindan ba-
basina yonlendirilmis olan t¢ cinsel egilimin birlikte varolusunu sikica
aklimizda tutmakla adil davranmis olabiliriz. Dusin gérildigia zaman
sonrasinda bilin¢disinda escinsel, nevrozunda ise yamyamlik diizeyinde
idi, daha dnceki mazohistik tavir ise egemenligini siirdiirmekteydi. Ug
akimin hepsi edilgin cinsel amaclara sahipti, ayni nesne ve ayni cinsel
itki bulunmaktaydi, ancak bu itki ¢ farkli diizey arasinda bélustiril-
mustu.

Kutsal 8yki hakkindaki bilgisi simdi ona babasina yonelik egemen
mazohistik tutumunu yiiceltme sansini vermisti. isa olmustu — ayu
dogum giiniine sahip olmalarindan dolayr bu onun igin &zellikle ko-
laylastiriimisti. Boylece blyik bir sey ve ayni zamanda bir erkek haline
gelmisti (o sirada uzerine yeterince vurgu yaptimamis olan bir gercek).
isa’nin da bir popoya sahip olup olmadi§indan kuskulanismda bas-
tirtlmis escinsel egiliminin kisa bir gérinimini yakalariz, ¢linki bu
takintilar kendisinin babasi tarafindan bir kadin gibi —primal sahne-

30zellikle penisinden (bkz. s. 218 [ve 239 v.s.]).

4[Freud’un konu lzerinde bu yazidan ¢ok da uzun olmayan bir siire dnce yazmis ol-
dugu yaziya bkz.(19131").]
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deki annesi gibi— kullanilabilip kullanilamayacagi sorusundan baska
bir anlama sahip olamazdi. Diger saplantili disiincelerin ¢déziimiine
geldigimizde bu yorumlamanin dogrulanisini bulacagiz. Kutsal figiri
boylesi imalarla baglantilandirmayi asagilayici bir sey olarak disin-
mesi edilgin escinselliginin bastiriimasina karsilik gelmekteydi. Yeni
ylceltmesini kékenini bastirilmis olan kaynaklardan alan karisimdan
muaf tutmaya ¢abalamakta oldugu dikkat ¢ekecektir. Ancak bunda ba-
sarisizdi.

Henliz neden hem Isa’nin edilgin kisiligine, hem Babasinin ken-
disine kot davranmasina isyan ettigini ve bdylece dnceki mazohistik
Ulkisini yiceltilmis halinde bile reddetmeye basladigini da anlamayiz.
Bu ikinci catismanin utandirici saplantili distncelerin ortaya ¢ikisma
ilk catismadan (baskin mazohistik ve bastiriimis escinsel akimlar ara-
sindaki ¢atisma) daha elverisli oldugunu varsayabiliriz, ¢linkl bir zi-
hinsel ¢catismada bu ya da diger yandaki tim akimlarin en zit koklere
sahip olsalar bile birbiriyle birlesmek zorunda olmalari ¢cok dogaldir.
Bazi yeni bilgiler bize bu isyanin ve ayni zamanda dine yonelttigi eles-
tirilerin nedenini égretir.

Cinsel arastirmalari da kutsal dyku hakkinda kendisine anlatilan-
lardan bir seyler kazanmisti. O zamana dek ¢ocuklarin yalnizca kadin-
lardan geldigini disiinmek icin higbir nedeni olmamisti. Tersine Nanya’
si onu kendisinin babasinin, kizkardesinin ise annesinin ¢ocugu ol-
duguna inandirmis [s. 210] ve babasiyla bu bigimde olan daha yakin
iliski onun icin cok degerli olmustu. Simdi Meryem’in Tanri Ana ola-
rak adlandirildigini duymustu. Oyleyse tiim cocuklar kadindan gel-
mekteydi ve Nanya’sinin kendisine séylemis oldugu sey artik akilci
degildi. Dahasi kendisine anlatilanlarin bir sonucu olarak Isa’nin ba-
basinin gergekte kim oldugu konusunda da saskinhga diasmusti. Bunun
Joseph oldugunu diisinmeye egilim gdstermisti, ¢linkii o ve Meryem’in
her zaman birlikte yasadiklarini duymustu; ancak Nanya’si Joseph’in
yalnizca kendisinin babasi "gibi" oldugunu ve Isa’nin gercek babasimn
Tanri oldugunu sdylemisti. Bundan higbir sey anlayamamisti. Sadece
su kadarini anlamisti: Eger bu, tartisma gotirir bir soruysa, baba ile
cocuk arasindaki iliski her zaman hayal etmis oldugu gibi cok yakin bir
iliski olamazdi.
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Oglan tiim dinlerin temelinde yatan etken olan babaya yonelik am-
bivalan duygulan sezmisti ve dine baba ile ogul arasindaki bu iliskide
ifade etti§i gevsemeden dolayi saldirmaktaydi. Dogal olarak karsi ¢i-
kisi bir siire sonra 6gretinin gergekliginden kuskulanma bigimini al-
may!1 birakip dogrudan Tann’nin kisiligine ydnelmisti. Tanr1 kendi 0§-
luna sert ve acimasizca davranmisti; ancak insanlara karsi da farkl
degildi, kendi oglunu kurban etmis ve ibrahim’in de ayni seyi yapma-
sinl emretmisti. Tanri’dan korkmaya baslamisti.

Eger kendisi Isa idiyse babasi Tanri olmaliydi. Ancak dinin ken-
disine dayatti§i Tanri hastanin sevdigi ve kendisinden ¢alinmasini is-
lemedigi baba icin dogru bir yerine-gegen degildi. Gercek yasamdaki
babasina yonelik sevgisi ona elestirici keskinligini vermisti. Tann’ya
babasina sikica tutunabilmek icin karsi ¢cikmisti ve boyle yapmakla as-
linda eski babayi yenisine karsi desteklemis oluyordu. Kendisini ba-
basindan ayirma isleminin zor bir kismiyla karsi karsiyaydi.

Dolayisiyla ¢ok erken yaslarinda belirgin olan baba sevgisi, TamT
ya karsi savasindaki enerjisinin ve dini elestirmedeki keskinliginin
kaynagi idi. Ancak 6te yandan yeni Tann’ya yonelik bu dismanlik yeni
bir tepki de degildi, ilkdmegini anksiyete diisinln etkisi altinda ortaya
¢tkmis olan babasina yonelik dismanca bir itki icerisinde barindir-
maktaydi ve aslinda sadece bu itkinin yeniden canlanisiydi. Sonraki
yasaminin tumind yonlendirecek olan bu iki karsit duygu akimi, din
sorunu hakkindaki ambivalan savasim iginde karsilasmisti. Ayrica bu
savasimin belirtiler seklinde urettigi seyler (glinahkar distinceler, "bok
Tann" ve "domuz Tanr" seklinde egemen olan zorlanti) bu diisiince-
lerin anal erotizmi ile baglantili olarak ¢6ziimlenmesi sirasinda goé-
recegimiz gibi gercek uzlasma drtinleriydiler.

Pek tipik olmayan bazi baska saplantili! belirtiler esit kesinlikle ba-
basina ydnelirken, ayni zamanda saplantti nevrozu ile daha 6nceki
olaylar arasindaki baglantiy1 gdstermekteydiler.

Belli kosullar altinda térensel bir biginnde soluk alma emri, sévip
saymalari i¢in 6zur dilemesine aracilik eden dindarca torensel davra-
nislarin bir pargasi idi. Her istavroz ¢ikarisinda derin soluk alma ya da
zorlu bigimde soluk vermeye zorunluydu. Anadilinde "soluk" sézcligu
"ruh" s6zcugu ile aynidir, béylece burada Ruhil Kudis igeri girmekte
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idi. Ruhul Kudiis’d soluguylaice almaya, duymus ya da okumus oldugu
kotl ruhlari soluguyla disa atmaya zorunluydu.5 Onlar nedeniyle ken-
disine boylesi agir pismanlik davranislari sergileme cezasi vermek zo-
runda kaldigr glinahkar dasinceleri de bu kot ruhlara atfetmekteydi.
Bununla birlikte dilenci ya da sakatlar, ya da cirkin, yasl ya da sefil
gorinimlu kisiler gérduginde de soluk vermeye zorlanmaktaydi;
ancak bu saplantisini ruhlar ile baglantilandirmanin herhangi bir yolunu
dusuinememekteydi. Kendi kendisine yapabildigi tek agiklama bu dav-
ranisi onlar gibi olmamak icin yaptigiydi.

Cozimleme acinacak gérinimli kisiler gorildigiunde soluk ver-
menin alti yasindan sonra baslamis oldugu ve babasiyla iliskili oldu-
gunu bir dusle baglantili olarak aydinliga ¢ikardi. Babasini aylardir
gdrmemisti ve bir giin annesi ¢cocuklari kasabaya gotiirecegini ve onlara
kendilerini ¢cok hosnut edecek hir sey gosterecegini soylemisti. Ardin-
dan onlar1 babalarini yeniden gérdiikleri bir sanatoryuma gotirmustd,
baba hasta gériinmekteydi ve oglan babasina ¢ok Gzilmisti. Bu ne-
denle babasi, gordiginde soluk vermek zorunda oldugu tim sakatlar,
dilenciler ve yoksul kisilerin ilkémegiydi, tipki babanin insanlarin
anksiyete durumlarinda gérdugi tim gulyabanilerin ve bir kisi ile alay
etmek icin cizilen karikatlrlerin ilkdmegi olmasi gibi. Baska bir yerde
[s. 281] bu acima tutumunun primal sahnenin belirli bir ayrintisindan,
saplanti nevrozunda ancak daha sonra etkin duruma gelmis olan bir
ayrintidan kéken aldigini 6grenecegiz.

Boylece sakatlar gibi olmama karari (ki onlari goérdigiinde soluk
vermesinin nedeni buydu) babasiyla eski 6zdesiminin olumsuza d6-
nustirdalmis hali idi. Ancak boyle yapmakla babasini olumlu anlamda
da kopye etmis oluyordu, ¢iinki derin soluma cinsel birlesme sirasinda
babasinin ¢ikardigini duymus oldugu sesin bir taklitiydi.6 Ruhul Ku-
dis’i erkek duyumsal uyariimasinin bu disavurumundan almisti. Bas-
tirma bu solumayi baska bir kaynadi daha bulunan kéti bir ruha dé-
nustirmasti: Yani primal sahne zamaninda yakalanmis oldugu sitmaya
[s. 2301,

5Bu belirti ilerde gorecedimiz gibi altinci yasindan sonra ve okuyabilmeye yeni bas-
ladiginda gelismisti.
Primal sahnenin gergekligini kabul ederek.
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Kot ruhlar reddedisi, i¢inde varolan ve baska tepkilerde de an-
latim bulan kusku gétirmez bir ¢ilecilik ¢cabasina karsilik gelmekteydi.
Isa’nin bir keresinde bazi kétd ruhlari uguruma kosturan bir domuz sii-
risiine dondstirdigini 6grendiginde, kizkardesinin kendisinin anim-
sayamadigl bir dénemde limanin {zerindeki sarp patikadan kumsala
nasil yuvarlanmis oldugunu disiinmistii. O da bir k6tl ruh ve bir do-
muzdu. Buradan "domuz Tanri"ya giden yol kisaydi. Babasi sehvetin
kolesinden baska bir sey olmadigini gostermisti, ilk insanin 6ykisi
kendisine anlatildiginda yazgisinin Adem’inkine benzerligi onu sasirt-
misti. Nanya’si ile konusmasinda Adem’in bir kadin tarafindan felakete
surliklenmesine izin vermis olmasindan duydugu saskinhgr itiraf etmis
ve ona hichir zaman evlenmeyecegine dair s6z vermisti. Kizkardesi ta-
rafindan ayartilmasinin dogurdugu kadin diismanhgi o sirada giicli bir
anlatim bulmus ve onu daha sonraki cinsel yasaminda oldukga sik ola-
rak rahatsiz etmeye yonelmisti. Kizkardesi onun géziinde glinaha a-
yartilmanin ve glnahin kalici temsilcisi durumuna gelmisti. Gunah ¢i-
karttiktan sonra kendisini saf ve giinahtan arinmis duyumsamis, ancak
ardindan sanki kizkardesi onu yeniden giinaha siriklemek icin pusuda
yatiyormus gibi gelmis ve hemen kizkardesiyle bir kez daha giinahkéar
olmasina yol agan bir tartisma baslatmisti. Béylece ayartilmasi olayini
tekrar tekrar yeniden lretmeyi sirdirmeye zorlanmaktaydl. Ayrica
ginahkéar distincelerini zihninde bdylesi bir yik olmalarina karsin
gunah ¢ikarmada asla agiga vurmamisti.

Beklenmedik bir zamanda saplanti nevrozunun daha sonraki yil-
larinin belirtilerini ele almaya yodnlendirildik. Bu nedenle aradaki do-
nemin olaylarini atlayacak ve onun sonuclanisini tanimlamaya girise-
cegiz. Saplanti nevrozunun sirekli varolan giici disinda belli za-
manlarda yogunlasmalar gdsterdigini biliyoruz: Bunlardan biri —her
ne kadar bu dénem simdilik bizim igin belirsiz kalmak zorunda ise
de— ayni caddede yasayan ve kendisini 6zdeslestirebildigi bir oglanin
6lim{ sirasindaydl. On yasindayken ¢ok kisa bir siire sonra kendisi
Uzerinde buyuk etki kazanmis olan bir Alman 6zel 6gretmeni vardi.
Ogretmen ile yapilan aydinlatici konusmalar sonucunda bu baba ye-
rine-geceninin dindarhga hi¢ 6nem vermedigini ve dinin gercegine ¢ok
deger vermedigini 6grendikten sonra kati dindarh@inin timdnin bir
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daha asla canlanmamak (izere 6nemini yitirdigini gézlemek cok 6g-
reticidir. Dindarhgi simdi yeni ve daha tath dilli bir baba tarafindan yeri
doldurulan babasina bagimlihg: ile birlikte ortadan kaybolmustu.
Ancak bu durum saplanti nevrozunun son bir titrek alevi gériinmeksizin
gerceklesmemisti ve bu alevlenme déneminden 6zellikle her yol lze-
rinde duran (¢ hayvan pisli§i yi§ini gérisinde Kutsal Ucli’yu disiin-
mek zorunda kalis saplantisini animsamaktaydi. Aslinda yeni di-
siincelere asla onun igin degerini yitirmis olanlara sarilmaya yonelik
son bir girisim yapmaksizin izin vermemisti. Ogretmeni onu kiigiik
hayvanlara yaptigi iskencelerden vazgegirdiginde gercekten bu kéti-
Itiklere bir son vermis, ancak son bir kez blyik bir zevkle tirtillari ye-
niden pargalara ayirmisti. Céztimleyici sagaltim sirasinda da timuiyle
ayni bicimde davranmaktaydi, gecici "olumsuz tepkiler" Uretme sek-
linde bir aliskanlik sergilemekteydi. Bir seyin kesin bir bicimde hal-
ledildigi her kez, kisa bir siire icin halledilmis olan belirtinin alevlen-
mesi ile sonucu yalanlamaya kalkismaktaydi. Bildigimiz gibi ¢ocuk-
larin yasaklari ayni bicimde ele almalari neredeyse bir kuraldir. Bir sey
icin azarlandiklarinda (6rnegin katlanilmaz bir samata yaptiklari icin)
yasaklama sonrasinda yaptiklarini sonlandirmadan énce son bir kez
daha yinelerler. Bdylece yasaklamaya uymama ve ancak kendileri is-
tedigi icin sonlandirma gériinimini kazanmis olurlar.

Alman 6gretmenin etkisi altinda hastanin sadizminin yeni ve daha
iyi bir yliceltmesi ortaya ¢ikmis ve ergenlik ¢aginin baslamasiyla da
mazohizmi Uzerinde Ustiinliglu kazanmisti. Askeri olaylar, Giniformalar,
silahlar ve atlara heveslenmis ve bunlari ardi arkasi kesilmez ginduz
disleri icin beslenme kaynagi olarak kullanmisti. Boylece bir erkegin
etkisi altinda edilgin egilimlerinden kurtulmus ve kendisini simdilik
olduk¢a normal cizgilerde bulmustu. Daha sonraki yasaminda Alman
kokenli seyleri (6rnegin hekimler, hastaneler, kadinlar gibi) anavata-
nina ait (babasini temsil etmekteydi) olanlara yeglemis olmasi, ken-
disini kisa bir slire sonra terketmis olan 6gretmenine duydugu sevginin
bir ardil etkisi idi. Bu durum sagaltim sirasindaki aktarim agisindan
biyuk yararlar saglamaktaydi.

Ogretmenince 6zgirlestirilmesinden onceki déneme ait olan ve sa-
galtim sirasinda agiga ¢ikisina dek unutulmus oldugu icin aktaracagim
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bir baska diis vardi. Kendisini bir atin Gzerinde ve kocaman bir tirtil
tarafindan kovalanirken gormisti. Bu diste 6gretmenden dnceki do6-
nemden daha eski bir dise, cok dnce yorumlamis oldugumuz dise bir
ima ayirdetmisti. Daha erken déneme ait bu diiste seytan’i siyahlar gi-
yinmis olarak ve zamaninda kurt ve arslanin kendisini ¢ok korkutmus
oldugu bicimde ayakta gérmistli. Parmagi ile kocaman hir salyangozu
gostermekteydi. Hasta ¢cok gecmeden bu seytan’in Unli bir siirdeki7
iblis oldugunu ve disiin iblisi bir kiz ile sevisirken gdsteren ¢ok po-
piler bir resimin uyarlamasi oldugunu kesfetti. Salyangoz kusursuz bir
disi cinsel simge olarak kadinin yerine gecmisti. Kisa bir siire sonra
iblisin isaret etme deviniminden yola ¢ikarak dustin anlami olarak sunu
cikarabilmistik: Hasta kendisine cinsel birlesme bilmecesi hakkinda
tipki babasinin ¢ok dnce primal sahne sirasinda ilkini verdigi gibi, hala
eksik olan son bilgi parcalarini verebilecek olan birini istemekteydi.

Disi simgenin erkek olanla degistirildigi daha sonraki disle bag-
lantili olarak disten kisa bir siire 6nce olan belirli bir olayr animsadi.
Bir giin konakta atla dolasirken kiiciik oglu yaninda duran ve uyuyan bir
koylinun yanindan ge¢misti. Cocuk babasini uyandirmis ve ona bir
seyler sdylemis, bunun (zerine baba siriiciye k6t davranmaya ve te-
lasla yanlarindan uzaklasincaya dek onu kovalamaya baslamisti. Ayni
konakta her yani tirtillarca ortilmis bembeyaz adaclar oldugu seklinde
ikinci bir anisi daha vardi. Hastanin babasiyla birlikte uzanan ¢ocugun
dusleminin gergeklesmesinden kagtigini ve beyaz agaclan, ceviz adaci
lizerinde beyaz kurtlarin bulundugu anksiyete disline bir génderme
yapmak icin dahil ettigini gorebiliriz. Dolayisiyla bu, kendisini bas-
langicta dinsel yiiceltmesi ile korudugu ve daha sonra da askeri yi-
celtme [s. 262] ile ¢cok daha etkin bigimde korumak zorunda kaldigi,
erkeklere yonelik disil egilimin korkusunun dolaysiz bir patlak veri-
siydi.

Bununla birlikte saplantili belirtilerin ortadan kaldirilmasindan
sonra saplanti nevrozunun hichir kalici etkisinin kalmadigini diisinmek
buyuk bir yanilgl olurdu. Sire¢ dindarlik inancinin elestirici arastir-
manin asiligine karsi zafer kazanmasina yol agmisti ve dnkosul olarak
escinsel egilimin bastiriimasini icermekteydi. Siregiden dezavantajlar

7[Lemiontov’un "tblis"i.]
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bu et .enlerin her ikisinin sonucuydular. Bu ilk bliyuk yenilgiden sonra
zihinsel etkinligi ciddi bir bigimde yaralanmisti. Ogrenmek igin istek
duymamis, bes yas gibi korpecik bir yasta dinin 6gretilerini elestirdigi
ve inceledigi zekasinin daha fazlasini sergilememisti. Asiri gucli es-
cinselliginin anksiyete diisi sirasinda becerilen bastiriimasi, bu dnemli
itkiyi bilincdisi icin saklamis, 6zgiin amacina yonelmis durumda ko-
rumus ve baska kosullarda yatkin oldugu tim ylceltmelerden ali-
koymustu. Bu nedenle hasta yasama bir anlam veren tiim bu toplumsal
ilgilerden yoksundu. Ancak ¢dzimleyici sagaltim sirasinda zincirlen-
mis escinselligini 6zgirlestirmek olasi hale geldiginde olaylarin gidisi
biraz duzelme gdsterdi, serbest hale getirilmis escinsel libidonun her
parcasinin nasil (hekimden hicbir dogrudan 6git olmaksizin) yasamda
uygulama ve insanoglunun biylk ortak ilgilerine baglanma arayisina
girdigini gérmek olaganustu bir yasantiydi.



Vil

ANAL EROTIZM VE IGDISLTK KARMASASI

A0 kurun bu gocukluk dénemi nevrozu 6ykistni olgun yaslardaki bir
hastaligin ¢dziimlenmesi sirasinda, deyim uygunsa bir yan driin olarak
elde etmis oldugumu aklindan ¢ikarmamasini rica etmek zorundayim.
Bu nedenle biresim amaciyla onu genelde elde bulunanlardan ¢ok daha
kucuk parcalardan olusturmak zorundaydim. Baska acilardan gii¢ ol-
mayan bu iste, gercekte ¢ok boyutlu olan bir yapiy iki boyutlu tanimsal
diizleme zorlama sézkonusu oldugunda dogal olarak bir sinira ulasilir.
Bu nedenle okurun biraraya getirerek yasayan bir butin haline getire-
bilecegi parcalari gdzoniine sermekle yetinmeliyim. Aktarilan saplanti
nevrozu birgok kez vurgulandigi gibi sadistik-anal bir yapi temelinde
gelismisti. Ancak simdiye dek iki temel etkenden yalnizca birini
— hastanin sadizmi ve bunun dénustimleri— tartistik. Anal erotizmini
ilgilendiren her sey bu son evrede biraraya getirilmeleri ve tartisiima-
lari amaciyla bilerek bir kenara birakilmistir.

Cozumlemeciler uzun zamandir anal erotizm adi altinda toplanan
cok cesitli icglidisel itkilerin genelde cinsel yasami ve zihinsel etkinligi
olusturmada asiri degerlendirilmesi oldukga olanaksiz olan ¢ok 6nemli
bir rol oynadigi konusunda gorisbirligi icindedirler. Bu kaynaktan ti-
retilen donlismis erotizmin en 6nemli isaretlerinden birinin para ile
iliskilerde bulunmasi gerektigi konusunda da benzer bir gérusbirligi
sdzkonusudur,1¢iinki bu degerli madde baslangicta diskiya, anal bol-

A[Freud’un "Kisilik ve Anal Erotizm" (1908i>) yazisina bkz.]
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genin drtnune yoénelmis olan ruhsal ilgiyi yasamin akisi icerisinde
kendisi tzerine ¢eker. Paraya ilginin kdkenini, akilci degil de libidinal
bir nitelikte oldugu icin, diskilama hazzmda bulmaya alisigizdir ve
siz tutmalarini ve onlari gergekligin gereklerine gére diizenlemelerini
bekleriz.

Hastamizin sonraki hastahigi sirasinda bu iliskiler ileri derecede bo-
zulmustu ve bu gercek hastamizin bagimsizlik yoksunlugu ve yasamla
basetme yeteneksizliginde hi¢ de énemsiz bir 6ge degildi. Babasi ve
amcasindan kalan miraslar sonucunda ¢ok zengin duruma gelmisti,
zengin sanilmaya biylk dnem verdigi acgikti ve bu konuda hafife alin-
diginda asirt incinmeye duyarliydi. Ancak ne kadar paraya sahip ol-
du@u, harcamalarinin ya da kalan parasinin ne kadar oldugu konusunda
hicbir duslincesi yoktu. Bir cimri mi yoksa miusrif olarak mi adlandi-
rilmasi gerektigini soylemek gucti. Bir keresinde soyle digerinde boyle
davraniyor ve asla kalici bir amaca yonelik davranislar sergilemiyordu,
ilerde daha ayrintili tartisacagim bazi garpici 6zellikler insani hastayi
servetini en buyik kisisel Usttinligi olarak kabul eden ve duygusal il-
gilerinin maddi c¢ikarlara agir basmasina hir an icin bile olsa asla izin
vermeyecek katilasmis bir plutokrat [servetinden dolay! nifuz sahibi
olan kisi —cev.] olarak degerlendirmeye ydneltebilirdi. Aslinda para
hastanin bilincli kontrolinden ¢ikmisti ve onun igin oldukga farkl bir
anlam tasimaktaydi.

Daha énce (s. 215 v.s.) hastamizin yasaminin son yillarinda en ya-
kin arkadasi durumuna gelen kizkardesinin 6lim{ sonrasinda artik
ebeveynlerinin mirasini onunla paylasmak zorunda kalmayacagi di-
suncesi ile kendisini teselli edis bigcimine temkinli bir kusku ile bak-
tigimdan sozetmistim. Ama cok daha carpici olan sey, bu duyguyu bu
bigimde itiraf edisindeki kabaliginin hi¢ ayirdinda degilmis gibi ele
alabilisindeki sakinlikti. Coztimlemenin onu kizkardesi hakkindaki ke-
derinin yalnizca bir yer degistirmeye ugradigini gostererek iyilestirdigi
gergektir, ancak bu kez neden servet artisi ile kizkardesi icin bir ye-
rine-gecen bulma cabasina girmis oldugu oldukga anlasiimaz bir sey
haline gelir.

Davranisi kendisini de bir baska baglanti icinde sasirtmisti. Ba-
basinin éliminden sonra kalan milk kendisi ile annesi arasinda pay-
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lastiriimisti. Annesi milkl ydnetmis ve kendisinin de teslim ettigi gibi
onun maddi taleplerini comertge ve kusursuz bicimde karsilamisti.
Ancak aralarinda gergeklesen parasal konulardaki her tartisma hasta
tarafindan annenin onu sevmedigi, harcamalari onun aleyhinde olacak
bicimde kismaya calistigi ve belki de para tizerinde tim kontrole sahip
olmak i¢in onun &Imis oldugunu gormeyi yegleyecedi seklinde dile
getirilen cok sert sitemlerle sonlanmaktaydi. Bunun uzerine annesi il-
gisizlik su¢lamalarina gézyaslariyla karsi cikiyor ve o da kendisinden
utanarak kendisi hakkinda boyle hi¢bir sey diisinmedigini belirtiyordu.
Ancak hig kuskusuz ilk firsatta ayni sahneyi yinelemekteydi.

Aralarindan ikisini aktaracagim bircok olay, ¢6ziimlemeden ¢ok
onceleri diskinin onun igin para anlamini tasimis oldugunu gostere-
cektir. Bagirsaklarinin heniiz yakinmalarinda bir rol oynamadigi bir
zamanda bir giin buyuk bir kentte yasayan yoksul kuzenini ziyaret et-
misti. Ondan ayrildiginda kendisini bu akrabasina parasal destek ver-
medigi icin paylamis ve hemen ardindan "yasaminda bagirsaklarini ra-
hatlatmak icin duymus oldugu belki de en acil gereksinim™ olarak
tanimladigi seyi duyumsamisti. iki yil sonra bu kuzene gercekten yillik
bir gelir baglamisti, ikinci olay sudur. Onsekiz yasinda okulda bitirme
sinavlarina hazirlanirken bir arkadasina gitmis ve onunla sinavda ba-
sarisiz olma konusunda paylastiklari korku yuzinden uygun goriinen
bir plan Gzerinde anlasmaya varmisti.2 Okul hademesine rusvet veril-
mesi kararlastirilmisti ve verilecek miktardan hastanin payina disen
dogal olarak daha fazlaydi. Eve giderken yolda sinavi gegmeyi basarsa
ve sinavda basina bir sey gelmeyeceginden emin olsa daha fazlasini
bile seve seve verecegini dusinmusti ve evlerinin kapisina varamadan
bagka tlrde bir kaza gergekten basina gelmisti.3

Sonraki hastaligi sirasinda cesitli kosullar yogunluklarinda dalga-
lanmalara yol agmasina karsin, badirsak islevlerinde ¢ok inat¢i bozuk-
luklar oldugunu 6grenecegiz. Benim sagaltimim altina girdiginde bir

2[Almanca sozcik "Durchifall” sézcigu s6zcugine "basari kazanamama” anlamini
tasir, "basaramama” anlaminda, érnegdin bir sinavda, kullanildigi gibi "ishal" anlaminda
da kullanihr.] Hasta kendi dilinin "Durchfall” sdzctugunin bagirsaklarin bozukluklari igin
bir tanimlama olarak bilinen Almanca kullanimina bir parelellik tasimadigini belirtti.

3Bu deyim hastanin ana dilinde de Alnianca'daki ayni anlami tasir. [Almanca deyim
egretilemeyle bosaltini islemlerine géndemie yapar.]
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hizmetci tarafindan uygulanmakta olan lavmanlara aliskin durumdaydi.
Kendiliginden diskilamalar, sonrasinda bagirsaklarin normal isleyisi-
nin birka¢ gln icgin basladigi ani bir uyarilma araya girmedikge, aylar
boyunca bir kez bile gorilmemekteydi. Temel yakinma konusu diin-
yanin kendisi icin bir perde iginde saklanmis oldugu ya da diinyadan bir
perde ile ayrilmis durumda oldugu idi. Bu perde ancak bir lavmandan
sonra bagirsaklarinin icerigi kanali terketti§i zaman yirtilmaktaydi,
bundan sonra kendisini yeniden iyi ve normal duyumsamaktaydi.4

Hastay! bagirsaklarinin durumunu belirlemek Gzere gdnderdigim
meslektasim bunu islevsel bir durum, hatta ruhsal kékenli bir durum
olarak agiklayacak ve herhangi bir etkin ilag sagaltimindan kaginacak
denli keskin zekali idi. Ayrica ne ilaglar ne de diyet uygulamasi bir ise
yaramamaktaydi. Coziimleyici sagaltim yillari boyunca s6zinl etmis
oldugum ani etkiler disinda hicbir kendiliginden devinim yoktu. Hasta
inatgl organ daha yogun sagaltim goriirse olaylarin sadece daha kot
hale getirilecegine ikna edilmesine izin verdi ve haftada bir ya da iki
kez bir lavman ya da bagirsaklarini yumusatan ilag araciligiyla bosalma
saglama ile yetinildi.

Bagirsaklarla ilgili bu sorunlarin tartismasinda hastanin sonraki
hastalifina bu calismanin cocukluk dénemi nevrozu ile ilgili olan kis-
mindaki planimdan daha fazla yer verdim, iki nedenle bdyle yaptim:
Birincisi bagirsaklara ait belirtiler cocukluk dénemi nevrozundan daha
sonrakine gercekten cok kiiciik degisikliklerle aktarilmisti ve ikincisi
sagaltimin sonucunda temel bir rol oynamislardi.

Kuskunun bir saplanti nevrozunu ¢dziimlemekte olan bir hekim igin
ne denli 6nemli oldugunu biliriz.5 Kusku hastanin en gigcla silahi, di-
rencinin gézde yoludur. Ayni kusku hastamizin saygili bir aldirmazlik
arkasinda kolay kolay degismez kalmasini ve sagaltimin cabalarinin
yillar boyunca ugup gitmesine izin vermesini olasi kilmisti. Higbir sey
degismemisti ve onu ikna etmenin higbir yolu yoktu. Sonunda bagir-

Lavman ister bir baskasi tarafindan verilsin, isterse kendisince halledilsin sonug ayni
idi. [Bu belirtiyle baglantili olarak Freud’un "Acropolis'te Bir Bellek Bozuklugu" (1936a)
yazisinda "derealizasyon" ve "depersonalizasyon" goériingilerini incelemesine bkz.]

5["Stcan Adam™tn olgu dykdsu ile karsilastrnnrz, s. 102-4]
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saklarla ilgili sorunun benim hedeflerim icin énemini kavradim, sap-
lanti nevrozunun koékenlerinde her zaman bulunan hafif histeri 6zel-
ligini temsil etmekteydi.6 Hastaya bagirsak etkinliginin tam iyiles-
mesini vaad ettim ve bu séz aracihiyla kuskuculugunu gorinir du-
ruma getirdim. Bundan sonra ¢alismanin akisi icinde bagirsaklari his-
terik olarak etkilenmis bir organ gibi "konusmaya katilmaya"7 basla-
yinca ve birkag haftalik sire igerisinde uzun sireli bozukluklarindan
sonra normal islevlerini kazaninca kuskusunun yavas yavas kaybol-
dugunu goérme hazzini yasadim.

Simdi hastanin ¢ocukluk ¢agina, diskinin onun igin para anlamini
tastyor olmasinin olanaksiz oldugu bir zamana geri doniiyorum.

Bagirsaklarla ilgili bozukluklar hastamizda ¢ok erken, ¢ocuklar a-
rasinda en yaygin ve en normal olan bi¢cimde, yani digkisini tutamama
biciminde baslamisti. Ancak bu cok erken olaylarin patolojik olarak
aciklanmasini reddetmede ve onlari yalnizca hastanin bosaltma islevine
eslik eden haz konusunda rahatsiz ya da kontrol edilmesine izin ver-
meme niyetinin bir kaniti olarak kabul etmede kesinlikle hakli olacagiz.
Anal espri ve sergilemelerden ¢ok hoslanmaktaydi (kendisinin degil de
toplumun birgok tabakasinin dogal kabaligina uygun bir bicimde) ve bu
hoslanma daha sonraki hastaliginin baslangicindan sonrasina dek siir-
musta.

ingiliz mirebbiye zamaninda o ve Nanya’si bircok kez bu igreng
hanimin yatak odasini paylasmak zorunda kalmislardi. Nanya’si onun
sadece bu gecelerde yatagini kirlettigi gerceginin ayirdma varmisti,
yoksa yatagini kirletme olayi uzun bir siire énce sonlanmisti. Bundan
en ufacik bir utanma duymamaktaydi, yaptigi mirebbiyeye karsi ¢iki-
sinin bir anlatimiydi.

Bir yil sonra (dortbucuk yasindayken) anksiyete dénemi sirasinda
glipeglindiz golf pantolonunun igine diskisini yapmisti. Kendisinden
¢ok utanmis ve temizlenirken bdyle yasamayi sirdiremeyecegini hay-

6[Freud bu konudan Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete (1926d) yapitinin besinci
boélimiinde yeniden séz etmistir.]

7[Bu deyim Cmitsprechen™) Histeri Uzerine incelemeler'e (1895i/) dayanir. P.FL.,
3,5.383]
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kirmisti. Arada gegen siirede bir sey degismisti ve haykirisini izleyerek
bu bir seyin izlerini bulduk. "Boyle yasamay sirdiremeyecegi" soz-
lerinin baska birinden kopye edildi§i ortaya ¢ikti. Annesi bir keresinde8
kendisini muayeneye gelmis olan hekim ile birlikte istasyona dogru
ylrirken onu da yanina almisti. Bu yiriyUs sirasinda agrilari ve ka-
namalarindan (elini tutmakta oldugu ¢ocugunun onlari belleginde ko-
ruyacagini disinmeksizin) ayni sézciklerle yakinmisti, "Boyle yasa-
may! sirdiremem." Bu nedenle hastanin sozleri (daha sonraki hastali§i
sirasinda da bircok kez yinelemisti) annesi ile yapilan 6zdesim anlamini
tasimaktaydi.

Kisa bir siire sonra anilarinda hem tarih hem de icerigi agisindan
acgikca bu iki olay arasindaki kayip ara baglanti olan sey ortaya ¢ikti. Bir
zamanlar anksiyete déneminin baslangicinda vesveseli annesi ¢o-
cuklarin konagin cevresinde ortaya ¢ikan dizanteriden korunmasi igin
onlemler alinmasini belirten emirler vermisti. Bunun ne olabilecegini
arastirmisti ve dizanteri olundugunda diskida kan goéraldagind isit-
tikten sonra ¢ok sinirli hale gelmis ve diskisinda kan bulundugunu be-
lirtmisti. Dizanteri sonucunda &leceginden korkmaktaydi, ancak ya-
pilan bir inceleme ile bir yanlis yapmis oldugu ve korkmasina gerek
olmadi§i konusunda ikna edilmesine izin vermisti. Hastanin bu korkuda
hekim ile kanamalari hakkmdaki konusmalarini duymus oldugu annesi
ile bir 6zdesimi uygulamaya calistigini gorebiliriz. Daha sonraki 6z-
desim girisiminde (dértbucuk yasindayken) kandan herhangi bir sekilde
s0z etmeyi birakmisti, artik kendisini anlamamaktaydi, ¢inkid ken-
disinden utanmis oldugunu animsamisti ve haykirisinda kusku gotir-
mez bir bigimde agida vurulmussa da bir 6lim korkusu ile sarsilmakta
oldugunun ayirdinda degildi.

O siralarda bir bagirsak enfeksiyonu gecirmekte olan annesi hem
kendisi hem de cocuklari hakkinda genelde sinirliydi, hastanin kendi
sinirliliginin baska nedenler yaninda annesi ile 6zdesime dayanmis ol-
masi ¢ok olasidir.

Oyleyse annesi ile bu 6zdesimin anlami ne olabilirdi?

8

Bunun ne zaman oldugu tam olarak saptanmamistir; ama ne olursa olsun, 4 ya-
sindayken goérdiigu disten ve biyik bir olasilikla ebeveynleri evden aynlmadan dnce
yasanmistir.
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Ucbucuk yasinda kakasini tutamamay1 edepsizce kullanisi ile dort-
buguk yasindayken ona yilgi dolu bakisi arasinda anksiyete dénemini
baslatan —birbuguk yasinda iken yasamis oldugu sahnenin ertelenmis
bir kavranisini (s. 237 v.s.) ve cinsel eylemde kadin tarafindan oynanan
roliin bir agiklamasini ona saglayan— dis yatar. Dis diskilamaya karsi
tutumunda ortaya cikan degisikligi ayni blyik duygu degisikligi ile
baglantili hale getirmede yalnizca bir baska basamaktir. Dizanteri agik
olarak annesinin yakindigini duydugu ve onunla yasamayi sirdiirmenin
olanaksiz oldugu hastaliga iliskin kendi adlandirmasiydi, annesinin
hastahi§ini karin bélgesine degil de bagirsaklara ait bir hastalik olarak
kabul etmisti. Primal sahnenin etkisi altinda kalarak annesinin babasi-
nin ona yapmis oldugu sey nedeniyle hastalandi§i kanisina varmisti.9
Diskisinda kan olmasi ve annesi gibi hasta olma korkusu bu cinsel
sahnede anne ile 6zdeslesmis olmayi reddedisiydi — diisten uyanma-
sina yol acan ayni reddedisti. Ancak korku ayni zamanda primal sah-
neyi daha sonra ayrintili bigcimde ele alisinda, kendisini annesinin ye-
rine koymus oldugunun ve babayla bu iliskide onu kiskandiginin bir
kanitiydi. Kadinlarla ézdesiminin ve erkeklere karsi edilgin escinsel
tavrinin kendisini anlatmada kullandigi organ anal bélgeydi. Bu bdl-
genin islevindeki bozukluklar disil yumusak yureklilik itkileri anlamini
kazanmislardi ve daha sonraki hastalik sirasinda da bu anlami koru-
maktaydilar.

Bu noktada tartisilmasi olaylarin belirgin karmasikliginin agik-
lanmasina oldukga katkida bulunabilecek olan bir karsi ¢ikisi dikkate
almaliyiz. Dis islemi sirasinda hastanin kadinlarin igdis edildikleri, bir
erkek organi yerine cinsel birlesmeye yarayan bir yaraya sahip olduk-
lari ve igdis edilmenin kadinligin zorunlu kosulu oldugunu anladigini
kabul etmeye zorlandik; bu kayip tehdidinin onu erkeklere yonelik disil
tavrini bastirmaya yonelttigini ve escinsel isteginden anksiyete icinde
uyandigini kabul etmeye zorlandik. Simdi cinsel birlesmenin bu bi-
¢imde kavranmasi ve vajinanin bu bi¢cimde kabull, kadinlarla 6zdesim
yapma amaciyla bagirsagin secilmesi durumuyla nasil uyumlu hale
getirilebilir? Bagirsaklarla ilgili belirtiler olasilikla daha eski olan ve
her kosulda igdis edilme korkusuyla timiyle ¢elisen bir kavram uze-

901asilikla gergekten pek de uzak olmayan bir kani.
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rine —yani cinsel birlesmenin aniste gerceklestigi dusiincesi— ku-
rulmus degil midir?

Kuskusuz bu ¢eliski vardir ve iki gorls birbiriyle tumuyle uyum-
suzdur. Tek sorun uygun olmak zorunda olup olmadiklaridir. Sas-
kinigimizin tek nedeni genellikle bilincdisi zihinsel sirecleri bilingli
olanlar gibi ele almaya ve iki ruhsal sistem arasindaki engin farkliliklari
unutmaya egilimli olusumuzdur.

Noel disi heyecan ve bekleyisiyle hastanin zihninde ebeveynleri-
nin cinsel birlesme tablosunu bir zamanlar kendisi tarafindan gézlenmis
(ya da anlamlandirilmis) bicimiyle uyandirdiginda, bu tabloya iliskin
ilk gorlsiin disi bedeninin erkek organini i¢ine alan kisminin anis ol-
dugu gorisiu oldugu hi¢c kusku gotirmez. Birbuguk yasindayken bu
sahnenin tanigi oldugunda gergekten baska ne diisinmis olabilirdi?10
Ancak simdi dort yasindayken gerceklesen yeni olay ortaya ¢ikmisti.
Arada gecen siirede dgrenmis olduklari, igdis edilmeye iliskin duymus
oldugu imalar "diskilik kurami" hakkinda kuskular uyandirmis, cinsler
arasi farka ve kadin tarafindan oynanan cinsel role dikkatini cekmis-
lerdi. Bu beklenmedik olay karsisinda ¢ocuklarin genelde istenmemis
bir bilgi —cinsel ya da baska tiirden— kendilerine verildiginde dav-
randiklari gibi davranmisti. Yeni olani reddetmis (olgumuzda igdis
edilme korkusu ile baglantili nedenler sonucu) ve hizla eski olana sa-
rilmisti. Tipki daha sonra benzer nedenler ile Tanr1’ya karsi babasinin
tarafini tuttugu gibi, bagirsak lehine ve vajina aleyhine karar vermisti.
Yeni bilgiyi reddetmis ve eski kurama sarilmisti. Eski kuram daha
sonralari kendisini bagirsaklarla baglantili bir 6lim korkusu olarak
gosteren kadinlarla 6zdesimi icin ve isa’nin da bir popoya sahip olup
olmadigr vb. hakkmdaki ilk dinsel kuskulan icin gerekli malzemeyi
saglamis olmaliydi. Yeni kavrayisi hicbir etki yaratmamis degildi. Tam
tersine ileri derecede glcll bir etki yaratmisti, ¢linki tim dis surecini
bastirmak ve dust daha sonra biling diizeyinde ele alinmaktan alikoy-
mak i¢in bir neden haline gelmisti. Ancak bunu yapmakla etkisi tiken-
misti, cinsel sorunu belirlemede hichir etkiye sahip degildi. Bundan
sonra igdis edilme korkusunun kadinlarla ba§irsak araciligiyla yapilan
bir 6zdesim ile yan yana varolmasinin olasi olabilecedi dogal olarak bir

10Ya da kdpekler arasindaki ciftlesmenin anlamini kavramadigi strece.
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celisme icermekteydi. Ancak bu yalnizca mantiksal bir ¢elismeydi ve
pek 6nemi yoktu. Tersine tim sure¢ bilingdisinm c¢alisma bi¢imi icin
tipiktir. Bastirma yadsimadan ¢ok farkli olan bir seydir.

Kurt fobisinin kaynagini incelerken yeni kavrayisinin cinsel eyleme
etkisini izledik ancak simdi bagirsaklara iliskin islevin bozukluklarini
arastirmakta oldugumuzdan, kendimizi eski diskilik kuraminin temel-
leri Gizerinde calisiyor buluruz. iki bakis agisi birbirlerinden bir bas-
tirma evresi ile ayrilmis olarak kalmistir. Bastirma eylemi ile redde-
dilmis olan erkeklere yonelik disil tavri sanki bagirsakla ilgili belirtilere
geri ¢ekilmisti ve kendisini hastanin ¢ocukluk caginda cok sik olan
ishal, kabizlik ve bagusak agrisi ndbetlerinde dile getirmekteydi. Boy-
lece dogru bir cinsel bilgiye dayanan sonraki cinsel dislemleri ken-
dilerini gerilemeci bicimde bagirsak sorunlari olarak anlatabilmek-
teydiler. Ancak onlari diskinin anlaminda ¢ocuklugun ilk yillanin iz-
leyen sonraki yillarda gergeklesen degisiklikleri agiklamis oluncaya
dek anlayamayiz.11

Daha 6nce dykimdun baslangicindaki bir noktaya [s. 231], primal
sahnenin igeriginin bir pargasinin sakl tutulmus olduguna degindim.
Simdi bu eksik pargayi ortaya koyma durumundayim. Cocuk sonunda
ebeveynlerinin cinsel birlesmesini kendisine feryat etmek igin bir ba-
hane saglayan kaka yapmakla kesmisti. Daha dnce ayni sahnenin ice-
riginin geri kalan kismini tartisirken ileri sirmis oldugum tim di-
sinceler bu ek parcanin degerlendirilmesine de uyarlar. Hasta bu
sonlandirici eylemi yorumladigimda kabul etti ve "gegici belirtiler"
reterek yorumu dog@rular goriindi. Babasinin bu kesintiden sinirlen-
digi ve aksi mizacini onu azarlayarak aciga vurdugu seklindeki daha
ileri bir yorum terkedilmek zorunda kaldi. C6ziimlemenin malzemesi
bu yoruma tepki gdstermedi.

Kuskusuz simdi ortaya atmis oldugum ek ayrinti, sahnenin geri ka-
lani ile ayni dizeye konulamaz. Burada daha sonraki bir dizi belirtide
yeniden ortaya ¢ikmasi beklenecek disaridan gelen bir izlenim sorunu
degil de, ¢ocugun kendisindeki bir tepki sorunu sézkonusudur. Bu

A"iggiidiniin Anal Erotizmde Sergilenen Donisiimleri Uzerine” (1917c) ile kar-
stlastiriniz. [Bu yazi simdiki olgu dykusinden 6nce yayimlanmis olmasina karsin ola-
silikla daha sonra yazilmisti.]
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gosteri ortaya ¢citkmamis olsaydi ya da daha sonraki bir ddnemden alin-
mis ve sahnenin akisi icerisine sokulmus olsaydi, bu 6ykulde bir bitiin
olarak higbir degisiklik yaratmazdi. Ama ona nasil bakmamiz gerektigi
konusunda hi¢ kusku yoktur. Anal bélgenin (en genis anlamda) uya-
rilma durumunun bir isaretidir. Baska benzer olgularda béylesi bir
gozlem idrar bosaltimi ile sonlanmisti, ayni kosullardaki eriskin bir
erkek ise penisinde sertlesme hissederdi. Bizim kiiciik oglanin cinsel
uyarilmasinin bir isareti olarak kaka yapmis olmasi gercedi onun do-
gustan gelen cinsel yapisinin bir 6zelligi olarak gérilmelidir. Hemen
edilgin bir tavir takinmis ve sonraki 6zdesimde kadinlara erkeklerden
daha ¢ok egilim gdstermisti.

Ayni zamanda diger her cocuk gibi bagirsaklarin icerigini onun en
erken ve en ilkel anlamlarindan birinde kullanmaktaydi. Diski gocugun
ilk armagani, sevgisi adina ilk &zverisi, kendi bedeninin ancak sev-
mekte oldugu biri hatirina paylasmaya hazir oldugu bir parcgasidir.12
Hastamizin Gcbucuk yasinda iken mirebbiyesine yaptigi gibi diskiyi
karst koymanin bir anlatim bigimi olarak kullanma, sadece bu daha
onceki "armagan” anlamini tersine ¢evirmektir. Suglular tarafindan koé-
tiltklerinin gerceklestigi yerde birakilan "grumus merdae™ [diski yi-
gini] bu iki anlamin her ikisine sahip gérinmektedir: Hakaret ve 6zir
dilemenin gerilemeci bir anlatimi. Daha st bir basamaga ulasildiginda
daha alt basamagin olumsuz ve algaltilmis anlaminda hala kullaniliyor
olmasi her zaman olasidir. Bu zithik bastirmanin bir gérinimdar.13

"Bebeklerin digkilari ile yalnizca bildikleri ve duskin olduklari Kisileri Kirlettikleri
gorusuni kanitlamada hicbir guclik olmayacagina inaniyorum, yabancilari bu nisana
layik kabul etmezler. Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme (19054) [P.F.L. 7, s. 102-41
yapitimda diskinin hizmet ettigi en ilk amagtan —yani bagirsak mikdéz membraninin
otoerotik uyariimasi— s6zetmistim. Simdi diskilama isleminde kesin bir rolin, ¢ocugun
boylece kendisini boyunegen ya da soz dinleyen biri olarak gésterdigi bir nesneye karsi
tavn tarafindan oynandi§i dalla ileri bir evreye ulasmaktayiz. Bu iliski kalici bir iliskidir,
¢unki daha biyiuk ¢ocuklar bile diskilama ve isemede ancak belli ayricalikli kisilerin
kendilerine yardimci olmalarina izin verirler, ger¢i bu iliskide doyumun diger bi-
¢imlerinin beklentisi de yer alir.

13Bildi(;imiz gibi bilincdisinda "hayir" bulunmaz ve zithiklar arasinda higbir fark
yoktur. Yadsima yalnizca bastimla islemince ortaya konur. ["Dora" (1905e), P.FL., 8, s.
92-4 ve "Sigcan Adam", s. 56 ve n.23 olgularinda bunun 6rnekleriyle karsilastiriniz. Ay-
rica "Bilingdisi” (1915e), B6lim V ve "Yadsima" (192511) Gzerine daha sonraki yazidaki
kuramsal tartismalara bkz.]
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Cinsel gelisimin daha sonraki bir evresinde diski bebek anlamini
kazanir. Clunki bebekler diski gibi anisten dogurulurlar. Diskinin "ar-
magan” anlami bu degisime seve seve olanak verir. Bir bebekten "ar-
magan" olarak sdz etmek yaygin bir adettir. Daha yaygin anlatim bi-
¢cimi kadinin erkege bir bebek "vermis oldugu"dur, ancak bilin¢disinin
kullaniminda iliskinin diger yoniine, yani kadinin bebegi erkekten bir
armagan olarak "almis olmasi“nal4 hakli olarak esit ilgi gosterilir.

Diskinin para anlami "armagan" anlamindan bir baska dogrultuda
ayrilir.

Hastamizin ilk ortilG anisinin, yani ilk 6fke ndbetini Noel'de ken-
disine yeterince hediye verilmedigi igin gecirmesinin daha derin anlami
simdi aciga vurulmus olmaktadir. Eksikligini duyumsamakta oldugu
sey anal oldugunu kabul ettigi cinsel doyumdu. Cinsel arastirmalari
disin akisi sirasinda dusten énce bulmaya hazirlanmis olduklari sey-
leri anlamaya baslamisti, yani cinsel eylem bebeklerin kaynagi soru-
nunu ¢ézmuisti. Ddusten dnce de bebekleri sevmemekteydi. Bir ke-
resinde yuvasindan dusmis olan kicuk ve tiyleri bitmemis bir kusa
rastladiginda onu bir insan yavrusu zannetmis ve dehsete dismusti.
Cozumleme kendisini kizdiran tirtil ve hasereler gibi tum kiclk hay-
vanlarin onun igin bebek anlamini tasidiklarini ortaya koydu.15 Daha
buyik olan kizkardesi karsisindaki durumu ona kigik ve biylk co-
cuklar arasindaki iliski Gzerine distinmek igin tim olanaklari sun-
mustu. Nanya’si bir zamanlar annesinin kendisine en kiiciik oldugu icin
¢ok diskiin oldugunu anlatmisti ve bu ona kendisinden sonra baska bir
kigiuk ¢ocugun gelmemesi gerektigini istemesi icin yeterli zemin sag-
lamisti. Bu kardes korkusu ontine ebeveynlerinin cinsel birlesmesini
getirmis olan dusun etkisi altinda yeniden canlanmisti.

Bundan dolayr énceden bilmekte oldugumuz cinsel akimlara, di-
gerleri gibi duste yeniden uretilen primal sahneden kdken alan yeni bi-
rini eklemeliyiz. Kadinlarla (yani annesiyle) 6zdesiminde babasina bir
bebek vermeye hazirdi ve daha 6nce bunu yapmis olan ve belki yeniden
yapacak olan annesini kiskanmaktaydi.

14[Almanca'daki "empfangen™ sézcugli hem "almis” hem de "gebe kalmis" anlamini
tasir.]
15Tipki hasaratin digler ve fobilerde siklikla bebekleri temsil etmesi gibi.
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Dolambagli bir yolla hem "para” hem de "bebek" "armagan" anla-
mini tasidigindan para bebek anlamini Ustlenebilir ve béylece disil (es-
cinsel) doyumu anlatmanin araci haline gelebilir. Hastamizda babasini
kizkardesine iki blyik kagit para verirken goérdigiinde — o sirada hasta
ve kizkardesi bir Alman sanatoryumunda kalmaktaydilar— ortaya
cikan sey buydu, imgeleminde babasinin kizkardesiyle iliskilerinden
her zaman kuskulanmisti ve bu olayla kiskan¢hgr uyanmisti. Yalniz
kahr kalmaz kizkardesine hiicum etmis ve parayi paylasmayi dylesine
yogun Otke ve kinamalarla istemisti ki kizkardesi gozyaslari iginde pa-
ranin timdnd ona firlatmisti. Onu kiskirtmis olan sey yalnizca paranin
kendisi degil daha ¢ok "bebek"™ —babasindan anal cinsel doyum— idi
ve kizkardesi babasi sagken 6lduginde kendisini bununla avundura-
bilmisti. Onun &lim haberini duydugunda akima gelen korkung di-
stince [s. 266] aslinda sundan baska bir anlam tasimamaktaydi: "Simdi
tek cocugum. Simdi baba yalnizca beni sevmek zorunda " Ancak du
slincesi kendi icinde timuyle bilin¢cli hale gelebilecek durumda ol-
masina karsin escinsel zemini heniiz dylesine katlanilamaz durumdaydi
ki. en algak hirs biciminde kilik degistirmesinin biyik bir rahatlama
olarak gelmesi olasiydi.

Babasinin éliminden sonra annesini onu para konusunda dolan-
dirmay! istemek ve kendisinden daha para delisi olmakla yersiz bi
¢imde kinadiginda da durum ayniydi [s. 267 v.sj. Annesinin onun ya-
ninda bir baska cocugu sevmis olmasi konusundaki kiskanchigi ondan
sonra baska bir ¢ocuk istemis olma olasili§i hastayr kendisinin de hak-
siz olduklarini bildigi suclamalar yapmaya yoneltmisti

Diskinin anlaminin ¢dziimlemesi onu Tann’yi diski ile baglantilan-
dirmaya zorlamis olan saplantili dustincelerin kendisinin onlarda «or-
mis oldugu kétiilemenin otesinde baska bir anlama sahip olduklarini
acik hale getirir. Aslinda bu dusiinceler iclerinde sevgi dolu bir baghhk
akiminin dismanca bir incitme akimindan hi¢ de daha az rol oy-
namadigi gercek uzlasma drinleriydiler. "Bok Tanri” olasilikla insanin
bazan kisaltilmamis bicimiyle s6ylenisini isitti§i bir sunus icin bir ki-
saltmaydi. "Tanrinin tzerine sicma" ["aufGott scheissen™] ya da "Tanri
icin bir sey sicma" ["Gott etwas scheissen™] ayni zamanda ona bir bebek
vermek ya da ona birine ¢ocuk verdirtmek anlamini tasir. Olumsuz ve
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alcaltilmis bigcimi icindeki eski "armagan" anlami ve bundan daha sonra
gelistirilmis olan "bebek" anlami saplantili deyim icerisinde birbirle-
riyle birlestirilmistir. Bu anlamlanil ikincisinde disil bir yumusak yii-
reklilik anlatim bulur: Karsihginda bir kadin gibi sevilecek ise erkek-
liginden vazgecmeye hazir olus. Oyleyse burada tam olarak paranoyak
Senatsprasident Schreber'in sannsal sisteminde agik sdzciklerle dile
getirilmis olan Tann’ya yonelik ayni itkiyi buluruz.16

Daha sonra hastamin belirtilerinin son iyilesmesini tanimlamaya
sira geldiginde bagirsaklara iliskin bozuklugun nasil kendisini escinsel
akimin hizmetine koydugu ve babasina karsi disil tutumuna anlatim
sagladi§i bir kez dalia agik hale gelecektir. Bu arada diskinin bizi ig-
dislik karmasasinin tartisiimasina gotirecek olan bir baska anlamindan
s0z edecegiz.

Diski sttunu bagirsagin erotojenik mikéz membranini uyardigin-
dan bir etkin organ roluni oynar, tipki penisin vajinal mik6z memb-
rana yaptigi gibi davranir ve diskilik evresinde sanki penisin 6ncili
imis gibi isler. Digkinin baska birisi askina verilmesi igdis edilmenin
bir ilkdrnegi haline gelir, bu bir bireyin sevmekte oldugu baska bir ki-
sinin iyiliklerini kazanmak i¢in kendi bedeninin bir pargasini17 verdigi
ilk durumdur. Bu nedenle bir insanin baska yonlerden narsisistik olan
kendi penisine yonelik sevgisi anal erotizm 6gesi de tasir. "Diski",
"bebek" ve "penis" bu sekilde bir birlik, bilin¢disi bir kavram (sit venia
verbo) —yani insanin bedeninden ayri hale gelebilecek "bir kii¢lik sey"
kavrami— olustururlar. Bu ¢agrisim yollan boyunca libidinal yatirim
patolojik agidan 6nemli ve ¢éziimleme ile agiga vurulan bigimlerde yer
degistirmis ya da yogunlasmis hale gelebilir.

Hastamizin igdis edilme sorununa karsi baslangicta benimsedigi
tutumu daha énce 6grenmistik. i§dis edilmeyi reddetmis ve aniis yo-
luyla cinsel birlesme kuramina sanlmisti. Hastanin igdis edilmeyi red-
detmis oldugunu séylerken bunun ilk anlami, hastanin igdis edilmeyle
onu bastirmis olma anlaminda hicbir ilgisinin olamayacagidir. Ger-
cekten reddetme igdis edilmenin varhgi Gzerine higbir yargi icerme-
mekteydi, ancak sanki hi¢ varolmamis gibi bir anlatimdi. Ama boylesi

16[Freud’un bunu s.141-4'te anlatisiyla karsilastiriniz. ]
Diskinin ¢ocuklarca ele alinisg bigimi hemen her zaman boyledir.
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bir tutum onun kesin tutumu olamazdi, ¢ocukluk dénemi nevrozu si-
rasinda bile. 7§dis edilmeyi bir gercek olarak tanimis olduguna iliskin
yeterli ek kanitlar buluruz. Bu iliskide bir kez daha kendisi igin ¢ok
karakteristik olan, ancak zihinsel sureglerinin acik bir tanimini vermeyi
ya da onlara giden yolu anlamayi ¢ok gug hale getiren bir tarzda dav-
ranmaktaydi. Once karsi ¢ikiyor sonra kabul ediyordu, ancak ikinci
tepki birinciyi ortadan kaldirmiyordu. Sonugta hastanin icinde iki zit
akim yan yana bulunmaktaydi, biri igdis edilme distincesinden nefret
ederken digeri onu kabul etmeye ve kendisini bir telafi olarak disilik ile
teselli etmeye hazirdi. Ancak hi¢ kuskusuz uclinct bir akim, simdiye
dek igdis edilmenin gercekligi sorusunu bile éne sirmemis olan en eski
ve en derin olan akim hala eyleme gecme yetenegine sahipti. Baska bir
yazidal8 ayni hastamizin bes yasindayken gérmis oldugu ve burada
hakkinda sadece kisa bir yorum eklemek gereksinimi duydugum bir
varsaniyi aktarmistim.

"‘Bes yasimdayken bahcede dadimin yakininda oynuyor ve cep ¢a-
kimla duslerime de girmis olan ceviz adaclarindan birinin kabugunu
oyuyordum.19Ansizin betimlenemez bir siddetle elimin (sag mi sol mu?)
kigik parmagini sadece derisiyle elime tutunabilecek sekilde kesmis
oldugum dikkatimi g¢ekti. Hi¢ agri duyumsamadim, ancak buyik bir
korku duydum. Sadece birka¢ adim uzaktaki dadima hicbir sey sdy-
lemeye cesaret edemedim, ama en yakin iskemleye yigildim ve orada
parmagima yeniden bakamadan oturdum. Sonunda sakinlestim, par-
magima bir g6z attim ve timuyle saglam oldugunu gérdiim.1"

Bildigimiz gibi dértbucuk yasinda Incil 6ykisiu hakkinda bilgilen-
dirildikten sonra saplantili dindarhi§i ile sonuglanan yogun diistince ¢a-
balarini gerceklestirmeye baslamisti. Bu nedenle bu varsanimn hastanin
kendisini igdis edilmenin gergekligini kabul etmeye zorunlu tuttugu
déneme ait oldugunu disunebiliriz ve varsam belki de gercekten bu
adimi gosteriyor olarak kabul edilmelidir. Hasta tarafindan yapilan

18Ruh(;<'jzumsel Sagaltimda Fausse Reconnaissance ("Deja Raconle") (1914a).

19“Duslerde Masal Malzemelerinin Ortaya Cikisi” [1913<f] ile karsilastiriniz. Daha
sonraki bir firsatta 6yklyi yeniden anlatirken su diizeltmeyi yapti: “Agaci kesiyor oldu-
guma inanmiyorum. Bu yine varsanisal bicimde carpitilmis olmasi gereken, bicagimla bir
agaci kesmem ve agactan kan akmasi seklindeki bir diger ani ile olan bir karisiklikt."
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kiigik duzeltme [6nceki sayfadaki son dipnota bkz.] bile ilgiye deger.
Eder hasta Tasso’nun Gerusalemme Liberata yapiinda kahramani
Tancred20 hakkinda anlattigi ayni korkung yasantinin varsanisini ya-
samis ise afacin kigiik hastam icin de kadin anlamina geldigi yo-
rumuna ulagmakta olasilikla hakh ¢ikmis olacagdiz. Oyleyse burada
hasta babasinin rolini oynamakta ve annesinin bilinen kanamalarini
artik tanidigi kadin igdisligi ile —"yara ile"— birlestirmekteydi.

Hastanin daha sonra belirttigi gibi kopmus parmak varsanisi bir
kadin akrabasinin alti parmakli olarak dogmus olmasi ve altinci par-
magin dogumdan hemen sonra bir balta ile kesilmis olmasi éykisi ta-
rafindan astlanmisti. Su halde kadinlar penise sahip degildi, ¢linkii bu
dogumda onlardan alinmisti. Bdylece daha dnce dis sirasinda 6grenmis
oldugu ancak o sirada bastirma ile reddettigi seyi saplanti nevrozu do-
neminde kabul etmeye baslamisti. Kutsal dykinin okunma ve tar-
tisiimalari sirasinda isa ve genelde Yahudilerin ayin niteligindeki siin-
net edilisi ile de tanismis olmaliydi.

Hic kusku yok ki o siralarda babasi onu igdis etme ile tehdit eden
dehset verici kisiye doniusmekteydi. O zaman carpismakta oldugu
zalim Tanr —insanlari yalnizca daha sonra onlari cezalandirmak igin
gunahkar yapmis olan, kendi oglunu ve insanoglunun ogullarini kurban
eden— kisiligini hastanin babasina aktarmisti, gerci diger yandan oglan
ayni zamanda babasini Tann’ya karsi savunmaya calismaktaydi. Bu
noktada oglan kisisel deneyimleri bununla uyusuyor olmasa da fi-
logenetik bir kaliba uymak zorundaydi ve dyle yapmisti. Her ne kadar
oniine cikan igdis etme tehdit ve imalari kadinlardan gelmekteydiyse
de2l bu nihai sonucu uzun sire engelleyemezdi. Her seye karsin so-
nunda igdis etmesinden korkmaya basladigi kisi babasiydi. Bu konuda
soyacekim rastlantisal yasantiyr yenmisti, insanoglunun tarihéncesinde
igdis edilmeyi bir cezalandirma olarak gergeklestirmis ve daha sonra
onu stinnet seklinde yumusatmis olan kisi tartisiimaz bigimde baba idi.
Saplanti nevrozunun gelisiminin sireci sirasinda hasta sehvete dus-

[Tancred'in sevgili Clorinda’simn ruhu bir agag igerisine hapsedilmisti ve bunu
bilmeyerek kiliciyla agaca vurdugunda kesikten kan akmisti.]
21Bunu énceden Nanya’si hakkinda biliyoruz ve ilerde bir baska kadin ile baglantili
olarak yeniden duyacagiz.
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kinligu bastirmada ne kadar ileri gitmisse,22 bu giinahkar niyetleri
cinsel etkinligin gergek temsilcisi olan babasina yakistirmasi o kadar
dogal hale gelmis olmalidir.

Babasini igdis edici ile 6zdeslestirisi2Z3 ona ydnelik yogun bir bi-
lingdisi dismanhgin (6limund isteme derecesine dek ulasan) ve buna
tepki gosteren bir sugluluk duygusunun kaynadi olmasi nedeniyle
onemli hale gelmisti. Bununla birlikte hasta bu noktaya dek normal
davranmaktaydi, yani olumlu bir Oedipus karmasasinin yénettigi her
nevrotik gibi. Ancak sasirtici olan sey bunun hemen karsisinda ¢alisan
bir karsit akimin hastanin iginde bulunmasiydi, bu karsit akim babasini
igdis edilmis ve bu nedenle onun duygudashgini isteyen biri olarak
kabul etmekteydi.

Sakat insanlari, dilencileri ve boylesi insanlari her goristnde soluk
verme torenini ¢dzimledigimde bu belirtinin kékeninin onu sanator-
yumda bir hasta olarak ziyaret ettiginde durumuna ¢ok tiziilmis oldugu
[s. 260] babasina dek geriye gotirilebilecegini gosterebildim. Co-
zimleme bu ¢izgiyi daha da geriye dogru izlemeyi olasi kildi. Cok
erken bir dénemde, olasilikla ayartilmasindan (i¢ yas u¢ aylik iken)
once konakta suyu eve tasima isinden sorumlu bir yash gundelik is¢i
bulunmaktaydi. Sozde dili kesilmis oldugu igin konusamamaktaydi.
(Olasilikla sagir dilsizdi.) K¢tk oglan ona ¢ok diiskiindii ve c¢ok aci-
maktaydi. Adam éldiigiinde oglan onu gokte aramisti.24 Oyleyse sem-
pati duydugu sakatlardan ilki bu adamdi ve kosullar ve olayin ¢ézim-
lemede ortaya ¢ikiigi noktanin ortaya koydugu gibi kusku goétiirmez bir
baba yerine-geceni idi.

22Bunun kaniti igin s. 259-61e bkz.

23Sonraki hastaliginin en iskence edici ve ayni zamanda en garip belirtilerinden biri
takim elbise ismarladigi her terziyle olan iliskisiydi: Bu yice gorevlinin karsisinda saygi
ve utangachgi, abartili bahsisler vererek goziine girme ¢abalan ve gercekte nasil yapiimis
olursa olsun isin sonuglan konusundaki umutsuzlugu. ["Terzi" i¢in Almanca s6zcik
"Schneider"dir ve "schneiden" ("kesmek") fiilinden gelir ve onun bir birlesik sézcugu
olan "beschneiden” "stinnet etmek" demektir. Kurdun kuyrugunu cekmis olanin bir terzi
oldugu da animsanacaktir (s. 224).]

24Bu baglanti igerisinde anksiyete disiinden daha sonra ancak hala ilk konakta bu-
lunurken gormis oldugu bazi dislerden soz edebilirim. Bu dusler cinsel birlesme sah-
nesini semavi bedenler arasinda gerceklesen bir olay olarak temsil etmekteydiler.
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Cozimlemede bu adam hastanin sevmis oldugu ya da hastalikli ya
da Yahudi olduklari (stinnetli olmak anlamini tasiyordu) gercegini
vurguladigr diger usaklarin animsanmasi ile baglantiliydi. Dortbuguk
yasindaki kazasindan [s. 269] sonra temizlenmesine yardimci olmus
olan usak da bir Yahudi ve veremliydi ve acimasinin nesnelerinden biri
olmustu. Bu Kisiliklerin timi babasina sanatoryumda yapti§i ziyaretten
Onceki, yani belirtinin olusumundan 6nceki déneme aittirler, bu ne-
denle belirti daha ¢ok hastanin dindarliginin nesnesi ile herhangi bir
6zdesimi savusturmak (soluk verme araciliiyla) icin tasarlanmisti.
Sonra aniden ¢6ziimleme bir diisle baglantili olarak tarihdncesi déneme
geri daldi ve onu primal sahnedeki cinsel birlesme sirasinda penisin
ortadan yok oldugunu, bu nedenle babasina acimis oldugunu ve kay-
bolmus oldugunu distindiigu seyin yeniden ortaya ¢ikisina sevindigini
sdylemeye yoneltti. Boyleee bir kez daha primal sahneden kéken alan
yeni bir duygusal itki karsimizdaydi. Ayrica acimanin narsisistik ko-
keni (ki sézcigin kendisince dogrulanir)> burada tartisiimaz bicimde
aciga vurulmaktadir.

% [Almanca "Mitleid“, tam karsihgi "aci gekme™.]
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PRIMAL DONEMDEN
YENT MALZEME — COzUM

[BiRC O K Coéziimlemede sona yaklasildiginda o zamana dek dzenle
gizli tutulmus yeni animsamalarin ortaya ¢iktigr gérilir, a a 1r e
resinde gdosterissiz bir s6z sanki gereksizmis gibi aldirmaz bir ses to-
nuyla ortaya atilir, daha sonra bir baska vesileyle hekimi u '
maya yoneltmeye baslayan baska bir seyler eklenir ve sonun
aninin bu kiigimsenmis parcgasini hastanin nevrozunun gizlemis oldugu
en 6nemli gizlerin anahtari olarak kabul etmeye baslar.
Cozimlemenin baslarinda hastam bana yaramazli§ginin aniden ank-
siyeteye donusme aliskanhgi icinde oldugu bir dénemin "n1™ dan»z
etmisti. San cizgileri ve keskin ¢ikintilarla sonlanan 8eni§
olan ¢ok gtizel biylk bir kelebegi -bir catalkuyruk [s. 208]- ko-

valamaktaydi. Kelebek bir cicegin Gzerine kondugunda aniden dehset
bir korku ile sarsdmis ve ¢ighk atarak kagmisti.

Bu ani ¢6zimleme sirasinda zaman zaman tazelen ive irag

gerektirdi, ancak uzun bir siire boyunca hig¢bir aciklama bulunamadi.
Bununla birlikte bdylesi bir ayrintinin hastanin anilarindaki yerim s
dece kendisi adina korumadigi ve bir bigimde baglantili o dugu daha
onemli bir seyi temsil eden bir ortali ani oldugu do™a o ar
edilmeliydi. Bir giin bana kendi dilinde kelebege 'babushka nineci-
gim" dendigini soyledi. Genelde kendisine kelebeklenn kadinlar ve
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kizlar, kinkanathlar ve tirtillarin ise oglanlar gibi geldigini ekledi. Bu
nedenle anksiyete sahnesinde disi bir kisinin anisinin uyandiriimis ol-
dugundan hi¢ kusku yoktu. Bu sirada kelebegin tzerindeki san ¢iz-
gilerin ona bir kadin tarafindan giyilmis bir giysi pargasi lzerindeki
benzer gizgileri animsatmis olmasi olasiligini 6ne stirdigim gercegini
gizlemeyecegdim. Bunu sadece hekimin yorumlayici cabalarinin ortaya
ctkan sorulan aydinlatmada g¢ogunlukla ne kadar yetersiz olduklanni
ve ¢dzlimlemenin sonucunu hekimin imgelem ve telkinine baglamanin
ne denli haksiz oldugunu gostermek icin bir 6rnek olarak belirtmek-
teyim.

Aylar sonra timiyle baska bir baglantida hasta kelebegin kanatla-
rinin gicegin Uzerine konmusken agilip kapanmasinin ona tekinsiz bir
duygu vermis oldugunu belirtti. Soyledigine gore bacaklarini agan bir
kadin gibi gérinmuistu ve bacaklar daha sonra bir roman V rakami
seklini almislardi ki bu bildigimiz gibi cocukluk doneminde ve hatta
sagaltim donemine dek depresif bir ruh hali yasamakta oldugu saat idi
[s. 230],

Bu benim kendi basima asla ulasamayacak oldugum ve agiga ¢i-
kardi§i cagrisim zincirinin timuyle ¢ocuksu dogasinin gézénine alin-
masl sonucu dnem kazanmis olan bir cagrisimdi. Sikca dikkatimi ceken
bir sey cocuklarin dikkatinin devinen seyler tarafindan devinimsiz bi-
cimlerden cok daha kolayca g¢ekilmesidir ve cocuklar ¢agrisimlarini
siklikla eriskinlerce ihmal edilen ya da énem verilmeyen bir devinim
benzerligi Gzerine kurarlar.

Bundan sonra kii¢clik problem uzun bir siire i¢in bir kez daha doku-

nulmamis olarak kalmisti, ancak kelebegin kanatlarinin sivri uc ya da
cubuksu cikintilarinin genital simgeler anlamini tasiyor olabilecegi
seklindeki ylzeysel kuskuyu belirtebilirim.

Bir gun utanga¢ ve belirsiz bigimde ¢ok kulc¢uk bir yasinda, dadi-
sindan da 6nce kendisine ¢ok diiskiin olan bir bakici kiz olmasi gerek-
tigi seklinde bir tiir animsama ortaya ¢ikti. Adi hastanin annesiyle ay-
niydi. Hasta da hi¢ kuskusuz kizin sevgisine karsilik vermisti. Bu as-
linda unutulmaya yenik dusen bir ilk askti. Ancak o siralarda daha
sonra 6nemli hale gelen birseyin olmus olmasi gerektiginde anlastik.
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Daha sonra bir baska firsatta bu anida dizeltmeler yapti. Annesi ile
ayni ada sahip olmus olamazdi, bu hastanin yaptigi bir yanlisti ve kus-
kusuz kizin hastanin belleginde annesiyle kaynasmis oldugunu gos-
termekteydi. Sozlerini kizin gergcek adinin dolambach bir yolla aklina
geldigini belirterek sturdirdid. Aniden aklina ilk konakta icerisinde top-
landiktan sonra meyvalann ve ¢ok nefis tadli 6zel bir armut tirtinin
—kabugunda sari ¢izgiler olan biyik bir armut— saklandigi bir kiler
gelmisti. Onun dilinde armutun karsith§r "grusha” idi ve bu ayni za-
manda bakici kizin adiydi.

Boylece pesinden kosulan kelebegin ortiili anisinin arkasinda ba-
kici kizin anisinin gizlenmis olarak yattigi agik hale geldi. Ama sari
cizgiler onun giysisi tzerinde degil de, adi onunla ayni olan armutun
Gzerindeydi. Ancak kizin anisi canlandinldiginda ortaya ¢ikmis olan
anksiyetenin kaynagi neydi? Bunun agik yaniti, hasta kiicik bir cocuk-
ken bacaklariyla hastanin zihninde romen rakami V ile sabitlestirilen
devinimleri —cinsel organlara ulasmaya izin veren devinimler— ya-
parken ilk kez gordiigi kisinin bu kiz oldugu seklindeki kaba varsayim
olabilirdi. Boylesi bir kuram kurmakla yetindik ve daha fazla malzeme
icin bekledik.

Bundan ¢ok kisa bir siire sonra eksik, ancak korunmus olduguna
gore kesin olan bir sahnenin animsanisi gergeklesti. Grusha zemine diz
¢okmisti ve yaninda bir kova ve ince dal yiginindan yapilmis kisa bir
sapli stipurge bulunuyordu, hasta da oradaydi ve Grusha ona takiliyor
ya da azarliyordu.

Eksik 6geler baska taraflardan kolayca saglanabilirdi. Sagaltimin ilk
aylari sirasinda bana onsekizinci yasinda, daha sonraki hastaliginin or-
taya cikarici nedeninilkapmis oldugu bir kdyli kiza nasil zorlantih bir
bicimde aniden asik olduunu anlatmisti. Bunu anlattigi sirada bana
kizin adini séyleme konusunda ¢ok garip bir isteksizlik sergilemisti. Bu
timuyle ayri bir direng 6rnegiydi, ¢iinkl bu olay disinda ¢6ziimlemenin
temel kuralina kayitsiz olarak uymustu. Bununla beraber adi soyle-
mekten bu kadar ¢ok utanmasinin nedeninin bunun tam bir koyli adi
olmasi ve higbir soylu kizin bu adla ¢agnlamayacak olmasi oldugunu

1[Bir gonore enfeksiyonu, s. 199 ile karsilastiriniz.]
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one siirmistl. Sonunda ad ortaya ¢iktiginda etrafinda anaya yakisir bir
hale bulunan Matrona oldugu &grenildi. Utang acgik bicimde yer de-
gistirmisti. Ask iliskilerinin her zaman alt tabakadan kizlarla ilgili ol-
mas! gercedinden degil yalnizca isimden utanmaktaydi. E§er Matrona
ile iliskinin Grusha sahnesi ile ortak hir seye sahip oldugu kanitlana-
bilirse utang bu erken déneme geri aktariimaliydi.

Bagska bir zaman bana John Huss’un éykusinid duydugunda cok et-
kilenmis oldugunu ve o kazikta yakildiginda siriklenmis olan odun
yiginlarinin dikkatini ¢ekmis oldugunu anlatmisti. Huss’a duydugu
sempati zihnimde tlimduyle kesin bir kusku yaratti, clinkl bu sempatiye
geng hastalarda sikga rastlamis ve her zaman bunu ayni bigimde agik-
layabilmistim. Bdylesi bir hasta isi Huss’un basarisinin dramatize
edilmis bir uyarlamasini yazmaya dek goturmistd, oyununu gizli bir
bicimde asik oldugu kisiyi yitirdigi giin yazmaya baslamisti. Huss
alevlerde yok olur ve (ayni niteligi tasiyan diger kisiler gibi) gece ise-
mesi sorununu yasamis kisilerin kahramani haline gelir. Hastamin
kendisi Huss’un infazi igin kullanilmis odun yi§inlarini yardimeci kizin
saplh supirgesi ya da ince dal yiginlari ile baglantilandirdi.

Bu malzeme kendiliginden duruma uydu ve hastanin belleginde
Grusha ile ilgili sahnedeki bosluklan doldurmaya yaradi. Kizi yerleri
yikarken gordiigiinde odaya isemis ve kiz da hi¢ kuskusuz espri ya-
parak ona bir igdis etme tehdidi ile karsilik vermisti.2

Okurlarimin hastanin erken ¢ocukluk cagindan bu déneminin3
boylesi ayrintili bir dokiimini neden vermis oldugumu tahmin etmis
olup olmadiklarini bilmiyorum. Bu éyku primal sahne ile hastanin daha
sonraki meslek yasaminda bdylesi belirleyici bir éneme sahip duruma

"Utanma tepkisinin idrar kesesinin istemsiz bosaltiimasi (ister giindiiz ister gece) ile
¢ok yakindan iliskili olmasinin gerektigi ve tahmin edilebilecedi gibi, diskinin tu-
tulamamasi ile ayni oranda iliskili olmayacagi ¢ok aciktir. Deneyimler bu konuda kus-
kuya hic yer birakmaz. idrar tutulamamas ile ates arasinda varoldugu saptanan diizenli
iliski ayni zamanda distinmemiz icin konu saglar. Bu tepki ve iliskilerin mitler ya da
folklorda varliklarini sirdiren izlerde korunan bir seyden ¢ok, daha alt bir katmandan
turetilen insan uygarhginin tarihinden tortulan temsil etmesi olasidir. [Freud'un idrar tu-
tamama ile ates arasindaki baglantiya iliskin temel tartismasi atesin kazanilmasi Gzerine
yazisinda bulunur (1923a).]

3Bu onun ikibuguk yasinda oldugu bir zaman olabilir. Varsayilan cinsel iliski goz-
lemi ile ayartilmasi arasindaki bir zaman.
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gelen sonraki zorlantili ask [s. 235] arasinda 6nemli bir baglanti saglar
ve ayrica asik olusu ile baglantili olan ve bu zorlantiyi aciklayan bir
olayi bize gosterir.

Kizi yerde temizlik yapmakla mesgul ve dizleri Uzerine ¢okmus,
kalcalari firlamis ve sirti yere yatay durumda goérdiigiinde annesinin
cinsel birlesme sahnesinde almis oldugu durus ile bir kez daha yiiz yize
gelmisti. Kiz ona annesi olarak gérinmius, bu tablonun canlanmasi so-
nucunda cinsel uyariima ile sarsiimis4 ve kiza karsi babasi gibi (ey-
lemini o zamanlar ancak iseme olarak kabul etmis olabilecegi) eril bir
bicimde davranmisti. Yere iseyisi aslinda bir ayartilma girisimiydi ve
kiz sanki onun ne demek istedigini anlamis gibi bu girisime bir i§dis
etme tehdidi ile yanit vermisti.

Primal sahneden tlireyen zorlanti Grusha’li bu sahneye aktariimis ve
onun tarafindan ileriye tasinmisti. Ancak asik olusunun bagh oldugu
durum ikinci sahnenin etkisini gdsteren bir degisiklige ugramisti: Ka-
dinin durusundan bu sirada ugrasti§i ise aktarilmisti. Bu durum Mat-
rona olayinda apagikti. Havuz kenarinda diz ¢6kmis ve ¢amasir yi-
kayan bir koyli kiz gérdigiunde konaklarinin (sonraki) bir parcasini
olusturan kdyden ge¢cmekteydi [s. 208 ile karsilastiriniz]. Hendz kizin
ylzinu bir an icin bile gérmis olmamasina karsin aninda ve karsi ko-
nulmaz bir zorlamayla kiza asik olmustu. Kiz durusu ve yaptigi isle
onun i¢in Grusha’nin yerini almisti. Simdi aslinda Grusha ile olan sah-
nenin icerigiyle baglantili olan utancin nasil Matrona adina baglanmis
hale gelebildigini gorebiliriz.

Birkag yil 6ncesine ait bir baska asik olus atagi Grusha sahnesinin
zorlayici etkisini ¢ok daha agik bir bicimde gosterir. Evde hizmetci olan
koyli bir geng kiz uzun sireden beri onu cekmekteydi, ancak kendisini
ona yaklasmaktan alikoymakta basarili olmustu. Bir giin kiza bir odada
yalnizken rastladiginda askiyla bunalmisti. Kizi yere diz ¢dkmis, ya-
ninda bir kova ve stpurge ile yeri temizlerken —tipki ¢ocukluk do-
nemindeki kizi gérmis oldugu gibi— bulmustu.

Yasaminda boylesi énemli bir rol oynamis olan sonuncu nesne se-
¢ciminin bile ayni olaya dayandigi ve primal sahneden baslayip Grusha
ile olan sahneye dek giderek, hastanin ask se¢cimini ydnlendirmis olan

4Bu disten 6nce idi.
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zorlantimn bir yan Griini oldugu bu olayin ayrintilarinca (her ne kadar
burada kanit olarak gdsterilemeseler de) gosterilmistir. Daha dnceki bir
sayfada hastada sevgi nesnesini algaltma cabasi goérdigimi belirttim.
Bu caba ondan ¢ok Ustiin olan kizkardesinden gelen baskiya bir tepki
olarak gorilmelidir. Ancak ayni zamanda kendini zorla kabul ettiren bu
gudinin tek belirleyici olmadigini, timuyle erotik giidilerden temel
alan bir baska ve daha derin belirleyici gizledigini géstermeyi vaad et-
mistim (bkz. s. 214-5). Bunlar hastanin yerleri temizleyen kiza —be-
denen de algaltilmis— iliskin anisi tarafindan aydinhiga cikariimisti.
Hastanin daha sonraki tim sevgi nesneleri, rastlantisal davranisi so-
nucu kendiliginden hastanin ilk anne yerine-geceni olan kiz igin ye-
rine-gegenler idiler. Hastanin kelebekten korkusu sorunu ile baglantili
ilk cagrisimi simdi geriye doniik bigcimde kolayca primal sahneye hafif
bir ima (saatin bes olusu) olarak aciklanabilir. Hasta Grusha sahnesi ile
igdis etme tehdidi arasindaki baglantiyi, kendi kendine yorumlamayi
becerdi§i cok usta bir diis ile dogruladi. "Bir Espe'nm kanatlarini ko-
paran bir adam dist gérdim™" dedi. "Espe mi?" diye sordum, "bununla
neyi kastediyorsun?" "Bilirsiniz, su govdesinde san ¢izgiler olan ve
sokan bdcek. Bu Grusha’ya, sari gizgiler tasiyan armuta bir ima ol-
mali." Simdi onu diizeltebilirdim: "Oyleyse kastettigin sey bir Wespe
[wasp=ari]." "Ona Wespe mi denir? Espe dendigini saniyordum."”
(Baska birgok insan gibi yabanci dille ilgili gicliklerini belirti ni-
teliginde eylemler igin bir paravan olarak kullanmisti.) "Ama Espe,
vay! bu benim : S.P." (bunlar adinin ve soyadinin ilk harfleriydiler).5
Espe hi¢ kuskusuz budanmis bir Wespe idi. Dis agik bir bicimde igdis
etme tehdidi nedeniyle Grusha’dan 6¢ aldigini séylemekteydi.

ikibucuk yasindaki oglanin Grusha ile olan sahnedeki eylemi pli-
nial sahnenin bizce bilinen ilk etkisidir. Hastanin babasini kopye edi-
silii temsil eder ve bize daha sonralari eril adini hakedecek olan bir
yonde gelisime dogru bir egilimi gosterir. Ayartilmasi hastay! ebe-
veynlerinin cinsel iliskisinin tani§1 oldugundaki davranisi ile yolu agi-
lan edilginlige yoneltmisti.

Burada kisa bir siire igin sagaltimin dykisiine dénmeliyim. Grusha
sahnesi 6ziimsendiginde —gergekten animsayabildigi ve benim higbir

5[Avusturya'da "Espe" ve "S.P."timuyle benzer olarak telaffuz edilir.]
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tahmin ya da karismam olmaksizin animsamis oldugu ilk yasanti— sa-
galtimin sorunu ¢6zilmis gérinmekteydi. Bu andan sonra artik di-
rencler yoktu, yapilmasi gereken tek sey toplamak ve dizenlemekti.
Her seye karsin ruh¢dziimsel uygulamadan kazanilmis izlenimler tize-
rine kurulmus olan nevrozlarin eski drselenme kurami6 aniden bir kez
daha 6ne ¢ikmisti. Cézimsel merak sonucu hastaya dykusinin tlimli
sagduyuya kendisini daha ¢ok teslim edebilecek olan bir baska bakis
acgisini kabul ettirmeye yonelik bir girisim daha yaptim. Grusha ile olan
sahne hakkinda higbir kusku olamayacagdi dogruydu, ancak ben bu
sahnenin kendi icinde hichir anlama gelmedigini ileri surdiim, asa-
gilama niyetinin bir sonucu olarak kizkardesinden hizmetgi kizlara ce-
virilmis olan nesne seciminin kosullarindan gerileme ile ex postfacta
[sonradan] vurgulanmisti. Ote yandan cinsel iliski g6zleminin daha
sonraki yillarinin bir dislemi oldugunu savundum, tarihsel cekirdegi
olasilikla hastanin masum bir lavmanin uygulanisini gézlemesi ya da
yasamis olmasi olabilirdi. Herhalde okurlarimdan bazilari boylesi var-
sayimlar ile ilk kez olgunun anlasiimasina yaklasmaya basladigimi di-
siinecektir, ancak hasta bu gorisu 6niine koydugumda anlamaz ve biraz
da hor goren bir tavirla bakti ve bu goérise bir daha asla tepki goster-
medi. Boylesi bir ussallastirmaya yonelik distincelerimi daha dnce tar-
tismada uygun yerlerde belirttim. [B6lim V.]

[Boylece7 Grusha sahnesi hastanin nesne se¢imini ydneten olaylari
—hastanin yasaminda belirleyici 6neme sahip olan olaylar— agik-
layarak kadinlan asagilama niyetinin énemini asin degerlendirmemizi
engeller. Ama bundan ¢ok daha fazlasini da yapar. Daha 6nceki bir
sayfada (bkz. s. 253) primal sahnenin disten kisa bir siire 6nce hay-
vanlar Uzerinde yapilmis bir gézlemden taretildigi gérisini en akla
yatkin aciklama olarak benimsemeyi tereddiit etmeksizin reddetmis ol-
mami hakl ¢ikarir. Grusha sahnesi hastanin belleginde kendili§ginden
ve benim hicbir cabam olmaksizin ortaya ciktl. Bu sahneye dayanan

6[Bu konunun tartisiimasinda Freud'un nevrozlann etyolojisinde cinsellik tarafindan
oynanan rol tizerine yazisinda bkz. (1906a).]
7[Freud'un kdseli parantezi, s. 199 n. I'in sonuna bkz.]
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sari ¢izgili kelebekten korkusu bu sahnenin anlamli bir icerige sahip
oldugunu ya da hastanin bu anlami sahnenin anlamlih§ina sonradan
baglayabildigim kanitladi. Hastanin belleginde eksik olan bu énemli
6geye eslik eden cagrisimlar ve onlari izleyen gikarsamalar aracihigiyla
kesin bir bicimde saflamak olasiydi. Daha sonra kelebekten kor-
kusunun kurttan korkusu ile her yoniiyle benzer oldugu ortaya ¢gikti. Bu
korku baslangigta her iki olguda igdis etme tehdidini ilk kez sdylemis
olan kisiye yiklenen, ancak daha sonra filogenetik model ile uyumlu
olarak baglanmak zorunda oldugu bir baska kisiye aktarilan igdis edil-
me korkusuydu. Grusha ile olan sahne hasta ikibucuk yasindayken
gerceklesmisti, ancak sari kelebek ile anksiyete olayi kesinlikle ank-
siyete diislinden sonraydi. Hastanin igdis edilme olasiligini daha sonra
kavrayisinin nasil geriye dénik bicimde Grusha ile olan sahnedeki
anksiyeteyi goz 6niine serdigini anlamak kolaydi. Ama bu sahne kendi
icinde karsi ¢ikilabilir ya da olasilik disi higbir sey icermemekteydi,
tersine timiyle kuskuculuga hi¢ olanak tanimayan, siradan ayrinti-
lardan olusmaktaydi. icinde kékenini cocugun imgelemine yiiklemeye
yonlendirebilecek hichir sey bulunmamaktaydi, bdylesi bir varsayim
gercekten ¢ok olanaksiz goériinmekteydi.

Simdi ¢ocugun kizin diz ¢okmis olarak yerleri temizleyisine ba-
karken isemis olmasi gercegini cinsel uyarilmanin bir kaniti olarak
kabul etmekte hakli olup olmadi§imiz sorusu ortaya cikar. Eger dy-
leyse uyarilma daha dnceki bir izlenimin, primal sahnenin gergekten
ortaya cikisl ya da ikibuguk yasindan 6nce hayvanlarda yapilan bir
gozlem olabilmesi esit derecede olasi bir izlenimin etkisinin kaniti
olabilirdi. Ya da Grusha ile ilgili durumun timiyle masum oldugu,
¢ocugun isemesinin timuayle rastlantisal oldugu ve ancak benzer du-
rumlarin 6nemini kavramaya basladiktan sonra tim sahnenin hastanin
belleginde cinsellestirilmis hale geldigine mi karar vermeliyiz?

Bukonularda hicbir karara cesaret edemem. Bununla birlikte ruh-
cO6zimlemenin bunlar gibi sorular ydneltme evresine ulasmis olmasini
bile onun givenilirligi olarak degerlendirdigimi itiraf etmeliyim. Yine
de baska olgularda diislem olabilen primal sahnenin bu olguda bir ger-
ceklik oldugunu kabul edersek Grusha ile olan sahnenin, bunun ¢6-
zimlemede oynadidi roliin ve hastanin yasaminda yarattigi etkilerin
¢cok dogal ve tam olarak agiklanabileceklerini yadsiyamam. Her seye
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karsin bu sahnede olanaksiz olan higbir sey yoktur, gercekligi hak-
kindaki varsayim dus tablosunda ¢oban kdpekleri ile belirtilen hay-
vanlara iliskin gézlemlerin kiskirtici etkisi ile timuyle uyumludur.

Simdi bu doyurucu olmayan sonugtan, sorunun Ruhc¢dzlimleme
Uzerine Giris Konferanslar1? yapitimda kalkistigim bir degerlendir-
mesine dénecedim. Bu hastamin dykisinde primal sahnenin bir diislem
mi yoksa gercek yasantt mi oldugunu bilmek beni ¢ok mutlu ederdi,
ancak diger benzer olgulari gézéninde bulundurarak bu sorunun ya-
nitinin aslinda ¢ok da énemli bir konu olmadi§ini teslim etmeliyim.
Ebeveynlerin cinsel iliskisini gozleme, ¢ocukluk ¢aginda ayartiima ve
igdis edilme ile tehdit edilmis olma sahneleri hi¢ kuskusuz kalitilmis bir
donanim, filogenetik mirastirlar, ancak kolayca kisisel yasantiyla edi-
nilmis de olabilirler. Hastamin kendisinden buyik kizkardesi tarafindan
ayartilmasi tartisma goturmez bir gercekti, ayni sey ebeveyn cinsel
iliskisini gézlemesi konusunda da neden dogru olmasmdi?

Nevrozun tarihdncesinde buldugumuz sey cocugun kendi yasan-
tisinin onu sinifta biraktigi yerde bu filogenetik yasantiya yapismasidir.
Bireysel gercekteki bosluklari tarihdncesi gercek ile doldurmakta,
kendi yasamindaki olaylarin yerine atalarinin yasamindaki olaylari
koymaktadir. Bu filogenetik mirasin varliginin kabul edilmesinde
Jung’a9 timuiyle katiliyorum; ancak ontogenetik olasiliklarin timi de-
nenmeden 6nce bir filogenetik aciklamaya sarilmay1 yontemsel bir
yanlis olarak gériyorum. Cocuksu tarihdncesinin dnemini inatla red-
dederken ayni zamanda atalara ait tarihdncesinin énemini 6zgurce
onaylamak icin hicbir neden géremiyorum. Filogenetik gudiler ve
Grunlerin kendilerinin de agiklanma gereksinimi tasidiklari ve birgok
durumda bunun bireyin ¢ocukluk cagindaki etkenlerce saglandigi ger-
¢egini de dikkate almamazlik edemem. Son olarak baslangicta tarih-
Odncesi zamanlarda belli kosullarda dretilmis ve ardindan yeniden edi-
nilmesine yatkinlik biciminde aktariimis olan bir seyin ayni kosullar
suregittigi igin bireyin yasantisinda somut bir olay olarak bir kez daha
meydana ¢ikmasinin gerekmesi beni sasirtamaz.]

8[Freud (1916-17), P.FL., 1, s. 416-18 ile karsilastiriniz. Ayrica s. 291-5 ile de kar-
silastinniz.]

9Die Psychologie der unbewussten Prozesse, [Bilingdisi Sureglerin Ruhbilimi] 1917.
Benim Giris Konferanslari yapitimi etkileyebilme ydniinden ¢ok ge¢ yayimlanmisti.
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Primal sahne ile ayartilma arasindaki zaman araliginda (birbuguk
yasindan U¢ yas U¢ aya dek) dilsiz su tasiyicisi [s. 280] icin de bir yer
bulunmalidir. Bu adam hasta icin tipki Grusha’nm anne yerine-gegeni
olarak islev gormesi gibi, baba yerine-geceni olarak islev gérmustu.
Ebeveynlerinin usaklar tarafindan temsil edilmis olduklari dogruysa da
bunu asagilama niyetinin bir 6rnegi olarak kabul etmek icin higbir
neden olmadigini disinliyorum. Bir cocuk onun igin heniiz ¢ok az
anlam tasiyan toplumsal ayrimlara hi¢ deger vermez ve alt siniftan ki-
sileri eger bu kisiler onu ebeveynleri gibi seviyorlarsa ebeveynleri ile
ayni yere oturtur. Algaltma niyeti hayvanlarin bir cocugun ebeveyn-
lerinin yerine konmasindan da hi¢ sorumlu degildir, ¢iinkii ¢cocuklar
hayvanlara yonelik kilclk gorici bir bakisa sahip olmaktan gergekten
¢ok uzaktirlar. Amca ve teyzeler alcaltma sorunuyla hi¢ baglantili ol-
maksizin ebeveyn yerine-gecenleri olarak kullanilirlar ve anilarinin
birgogunun gdéstermis oldugu gibi bu tarz hastamizca da gergekten
kullaniimisti.

Bu dénem icerisinde belirsiz olarak animsanan ve hastanin saglik
durumunda alarm hissediliniceye dek tatli seyler disinda hicbir sey ye-
medigi bir evre bulunmaktaydi. Yemeyi ayni bicimde reddetmis ve ¢ok
gencken zayiflayarak dlime dek gitmis olan amcasinin dykusi kendi-
sine anlatiimisti. Kendisinin t¢ aylikken ¢ok ciddi hastalanmis oldugu
(zaturre) ve kefeninin hazirlandi§i da anlatilmisti. Béylece ona teh-
likeyi haber vermekte basarili olmuslar ve yeniden yemeye baslamisti.
Cocukluk ¢aginin daha sonraki yillarinda bu ise sanki kendisini 8lim
tehdidine karsi korumak igin gergekten fazla 6zen gdstermekteydi. Bu
sirada kendi korunmasi igin uyartilmis olan 6lim korkusu daha sonra
annesi onu dizanteri tehlikesi konusunda uyardiginda [s. 270] yeniden
kendini gostermisti. Daha da sonra saplanti nevrozunun bir atagina
neden olmustu (bkz. s. 261). ilerde [s. 299 v.s.] bu korkunun kékenleri
ve anlamlarini arastirmaya c¢alisacagiz.

Bu istah bozuklugunun hastanin nevrotik hastaliklarinin ilki olarak
kabul edilmesi gerektigini disiniyorum. Eger bdyleyse istah bozuk-
ludu, kurt fobisi ve saplantili dindarlik, ergenlik ¢agini gectikten son-
raki nevrotik ¢dkisl igin yatkinhginin altinda yatan ¢ocukluk dénemi
bozukluklarinin tam serisini meydana getirmekteydiler. Pek az ¢o-
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cugun gegici istah yitimi ya da hayvan fobisi gibi bozukluklardan pa-
cay! kurtardigi karsi cikis olarak dne siriilecektir. Ancak bu tartisma
tam da istedigim bir seydir. Bir eriskindeki her nevrozun onun co-
cuklugunda ortaya ¢ikmis, ancak her zaman g6ze ¢arpacak ve nevroz
olarak kabul edilecek denli siddetli olmamis bir nevroz lzerine ku-
ruldugunu iddia etmeye hazirim. Bu karsi ¢ikis yalnizca nevrozlar ola-
rak degerlendirdigimiz ve timiyle eriskin yasamin etkilerine ylk-
lemeye cabaladigimiz bu daha sonraki bozukluklara bakis agimizda
cocukluk dénemi nevrozlarinin oynamasi gereken roliin kuramsal éne-
mini vurgulamaya yarar. E§er bu hastamizda istah bozuklugu ve hay-
van fobisine ek olarak saplantili dindarlik olmasaydi éykisi diger co-
cuklarinkinden dikkat ¢ekecek bicimde farkli olmayacakti ve bizi olasi
belirli yanhslara karsi koruyabilecek degerli malzemenin kaybi ile kar-
stlasacaktik.

Cozimleme hasta tarafindan yakindigi sorunlar &zetlemek icin
kullanilan timceyi agiklamada basarisiz olsaydi doyurucu olamazdi.
Hasta dinyanin kendisinden bir perde ile saklanmis oldugunu sdyle-
misti [s. 268] ve ruhgdziimsel egitimimiz bu s6ézciklerin 6nemsiz ola-
bilecegini ya da gelisigiizel segilmis oldugunu kabul etmemizi yasaklar.
Perde ne tuhaf ki yalnizca bir durumda yirtilmisti ve bu bir lavman so-
nucunda anisinde devinim basladigi anda olmustu. Bundan sonra
kendini yine iyi duyumsamis ve c¢ok kisa bir siire igin dinyay! acik
olarak gorebilmisti. Bu "perde"nin yorumlanmasi kelebek korkusunu
aydinlatmada oldugu kadar gig ilerledi. Kendisi de perdeye sadik kal-
madi. Cok daha gic¢ anlasilir bir sey haline geldi, alacakaranlik duy-
gusu, "ténébres" ve diger kolay kavranilmaz seyler gibi.

Basinin ¢evresinde bulunan ve ugurlu olduguna inanilan bir zar ile
dogdugunun kendisine anlatilmis oldugunu animsamasi sagaltimdan
ayrilmasindan hemen 6ncesine dek gerceklesmemisti. Bu nedenle ken-
disine her zaman basina higbir hastalijin gelemeyecegi 6zel bir talihli
cocuk olarak bakmisti.10 Belsoguklugu hastaliginin bedenine ciddi bir
zarar verdigini anlamaya zorlanincaya dek bu kanisini yitirmemisti.
Narsisizmine yonelen darbe onun icin ¢ok fazlaydi ve sonucunda par-

10["Cenin zar" i¢in Almanca sbzciik ("Gliickshaube")-, bunu karsilayan iskoc deyimi
‘sely how" gibi tam olarak "ugurlu kukuleta" anlamina gelir.]
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calanmisti. Bdyle yapmakla daha énce bir kez daha devreye soktugu bir
diizenegi yinelemekte oldugu soylenebilir. Clnki kurt fobisi igdis
edilme gibi bir seyin olasi oldugu gercegi ile yiiz yiize geldiginde pat-
lak vermis ve belsoguklugunu acikca igdis edilme olarak gérmist.

Bdylece cenin zan onu diinyadan, dinyay! ondan gizleyen perde
idi. Getirdigi yakinma aslinda gerceklesmis bir istek dolu dislemdi:
Onu bir kez daha ddl yatagina donmis gibi gostermekteydi ve aslinda
istek dolu bir diinyadan kacis dislemiydi. Soyle cevirilebilir: "Yasam
beni ¢ok mutsuz ediyor! Délyatagina geri dénmeliyim!"

Ancak simdi simgesel, ama bir zamanlar gercek olan bu perdenin
bagirsaklarini bir lavman ile bosalttigi bir anda yirtilmis olmasi ve bu
durumda hastaligindan kurtulmus olmasi gergeginin anlami ne ola-
bilirdi? Kosullar ve gevre yanit vermemizi olasi kilar. Dogum zari yir-
tildiysa dinyay! gérmis ve yeniden dogmustu. Diski ¢cocuktu ve o da
cocuk gibi ikinci kez daha mutlu bir yasama dogmustu. Oyleyse burada
Jung’un kisa bir siire dnce dikkat cektigi ve nevrotiklerin imgelem ya-
saminda bdylesi egemen bir konumu oldugunu belirttigi yeniden dogus
duslemi karsimizdadir.

Oykiiniin timi bu olsaydi hersey ¢ok giizel olurdu. Ancak olayin
belirli ayrintilari ve bununla bu 6zel hastanin yasam dykisu arasindaki
baglantiya duydugumuz saygi bizi yorumlamayi daha ileriye dogru
kovalamaya zorlar. Hastanin yeniden dogusunun gerekli kosulu bir
adam taralindan kendisine lavman uygulanmasiydi. (Daha sonra zo-
runlu olarak bu adamin yerini kendisi almisti.) Bu ancak kendisini an-
nesiyle dzdeslestirmis oldugu, adamin babasi gibi davranmakta oldugu
ve lavmanin meyvasi olarak diski-bebegdin (yine kendisi idi) dogmus
olacag cinsel birlesme eylemini yinelemekte oldugu anlamina gelebi-
lir. Bu ylzden yeniden dogus dislemi bir erkekten gelen cinsel doyum
seklindeki zorunlu kosul ile sikica sinirlanmisti. Boylece cevirimiz
simdi su sonuca varir: Ancak kadinin yerini almasi ve annesinin yerine
kendisini koymasi ve bdylece kendisinin babasi tarafindan cinsel ydn-
den doyurulmasina izin vermesi ve ona bir ¢ocuk dogurmasi duru-
cunda — ancak bu kosulda hastaliyi kendisini terkedecekti. Bu ne-
denle yeniden dogus dislemi burada timuyle escinsel istek dolu dis-
lemin budanmis ve sanstrlenmis bir gevirisiydi.
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Konuya daha yakindan bakarsak, hastanin iyilesmesi igin ileri sur-
digd bu kosulda timiyle "primal sahne" zamanindaki iliskilerin du-
rumunu yinelemekte oldugunu belirtmekten kendimizi alamayiz. O
anda annesinin yerine gegcmek istemisti ve ¢ok 6nce kabul ettigimiz gibi
sdzkonusu sahnede diski-bebegi tretmis olan kendisiydi. Sanki bir
buyd tarafindan cinsel yasami tzerinde boylesi belirleyici bir etki yap-
mis olan ve diis gecesinde geri doniisi hastaliginin baslangicini ge-
tirmis olan sahneye sikica baglanmis olarak kalmay: strdirmisti. Per-
denin yirtilisi gozlerinin ve pencerenin agilmasina esdederdi. Primal
sahne iyilesmesi i¢cin zorunlu kosula donuastirulmuistd.

Bir yandan belirttigi yakinma, 6te yandan sonucunda yakinmanin
artik gecerli olmadi§i biricik kosul tarafindan dile getirilen seyin bir-
lesik bir anlatimini olusturmak ve bdylece iki etkenin temelini olus-
turan tim anlami agik hale getirmek kolaydir: Yeniden délyataginda
olabilmeyi istemisti, sadece daha sonra yeniden dogmus olmak igin
degil, ama orada babasi tarafindan cinsel birlesmeye sokulabilmesi,
ondan cinsel doyum elde edebilmesi ve ona bir cocuk dogurabilmesi
icin.

Babasindan dogmus olma istedi (baslangigta bdyle olduguna inan-
dig1 gibi), onun tarafindan cinsel yénden doyurulma istedi, ona bir
¢ocuk armagan etme istegi —ve bunlarin timinin kendi erilligi paha-
sina olmasi ve anal erotizm dilinde anlatilmis olmasi— gibi istekler
babasina hastalikli bagliliginin halkasini tamamlarlar. Escinsellik on-
larin iginde en ileri ve en icten anlatimini bulmustur. .

Bu drnek kanimca dolyatagi disleminin oldugu kadar yeniden
dogus diisleminin de anlam ve kékenini aydinlatir. Onceki yani dél-
yatagi dislemi siklikla (bu olguda da oldugu gibi) babaya baglanmadan
turetilir. Cinsel birlesme sirasinda annenin yerine ge¢mek i¢in —baba
karsisinda onun yerini almak icin— onun délyatadi icinde olma istegi
bulunur. Ote yandan yeniden dogus dislemi biyiik olasilikla anne ile
yasaksevi nitelikli cinsel iliski duslemi icin yumusatiimis bir yerine-
gecendir (baska deyisle agir bir séz yerine ayni anlami veren daha hafif

1Olasi bir ek agiklama yani perdenin bir erkekle cinsel iliski aninda yirtilan kizlik
zarini temsil ettigi, iyilesmesi icin zorunlu kosul ile tam olarak uyusmaz. Ayrica ba-
kirelige 6nem vermeyen hastanin yasami ile herhangi bir ilgisi bulunmamaktadir.



PRIMAL DONEMDEN YENiI MALZEME 295

bir sdz, egretileme), Silberer’in deyimiyle onun anagojik12 bir kisalt-
masidir. insanin annenin eseysel organlari iginde oldugu duruma geri
dénme istegi bulunmaktadir ve bu baglamda erkek kendisini kendi pe-
nisi ile o6zdeslestirmekte ve onu kendisini temsil etmek icin kul-
lanmaktadir. Boylece iki duslem birbirinin tamamlayicisi gibi agiga
vurulmaktadirlar: Kisinin tutumunun eril ya da disil olusuna gdre ba-
basiyla ya da annesiyle cinsel iliskiye girme istegine anlatim saglarlar.
Hastamizca dile getirilen yakinmada ve iyilesmesi igin ileri slrilen
kosulda iki dislemin yani iki yasaksevi nitelikli istegin birlesmis ol-
dugu olasiligini bir kenara birakamayiz.13

Bu c¢ézumlemenin son bulgularini karsitlarinin semasi ile uyum
icerisinde yeniden yorumlamaya yonelik son bir cabada bulunacagim.
Hasta diinyadan kagisini tipik bir délyatagi diislemi icinde haykirmakta
ve iyilesmesine tipik bir yeniden dogus olarak bakmaktaydi. Egiliminin
egemen kismi ile uyumlu olarak yeniden dogus dislemini anal be-
lirtilerle dile getirmisti. Bundan sonra yeniden dogus anal disleminin
modeli Uzerinde isteklerini arkaik-simgesel anlatim ortaminda yinele-
yen bir ¢ocukluk cagi sahnesi uydurmustu. Ondan sonra belirtileri
sanki bu tlrden bir primal sahneden tiretilmisler gibi birarada dizil-
mislerdi. Bu uzun geriye dogru yolculuga ¢ikmaya ya yasamda ger-
ceklestirmek icin ¢ok tembel oldugu bir gérev ile karsilastigi icin ya da
kendi degersizliginin ayirdinda olmak icin her tiir nedene sahip oldugu
ve kendisini dnemsememekten en iyi bicimde boylesi tertipleri ay-
rintih sekilde hazirlamakla koruyabilecegini dusunmis oldugu igin
zorlanmisti.

Eger talihsiz zavalli nevrozunun baslangicini gésteren, bliyik ba-
basinin kurt ve terzi dykistnin koriikledigi ve yorumlanmasi bu primal
sahnenin varliginin kabul edilmesini zorunlu kilan bir disu dért ya-
sindan kugik iken gérmemis olsaydi, bunlarin timi ¢ok cekici ola-
bilirdi. Jung ve Adler'in kuramlarinin bize sunmaya calistigi tim ha-

12[Silberer (1914), 1. B8lum, V. Kisim ile karsilastiriniz. Silberer’in bu terimi Freud
tarafindan 1919’da Digslerin Yorumu (1900a), P.FK., S, s. 247 yapitina yapilan bir ekte
aylklanmakta ve tartisiimaktadir.]

13[Ego ve td (19236) yapitinin 11l. Bolimiinde "tam" Oedipus karmasasinin tar-
tismasina bkz.]
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fifletheler bdylesi énemsiz ancak kusursuz gercekler karsisinda ne
yazik ki diskirikhgi yasar. Simdiki halde yeniden dogus dusleminin
primal sahnenin bir tirevi oldugu goriisi bana primal sahnenin yeniden
dogus disleminin bir yansimasi oldugu goérisinden daha olasi gorin-
mektedir. Belki de hastanin dogumundan sadece dort yil sonra yeniden
dogmus olmayi simdiden istemek icin yine de ¢ok geng oldugunu di-
sunebiliriz. Ama hayir, bu son tartismay1 geri almaliyim, ¢tinkidi kendi
gozlemlerim cocuklarin giglerine ¢ok dusik degerler bictigimizi ve
onlarin giivenilmeyecekleri higbir bilgi olmadigini géstermektedir.14

14Bunun ruhg¢déziimlemenin tim alanindaki en nazik sorun oldugunu kabul ediyorum.
Adler ya da Jung’un katkilarina, sorunu elestirici bir gézle g6zden gecirmemi ve ¢o-
ziimlemenin cocukluk caginin (ve uzak olasilikla erken ¢ocukluk ¢aginin) unutulmus ya-
santilari olarak 6ne strdugu seylerin tam tersine yasamda daha sonralari ortaya cikan
durumlarda yaratilan duslemler tzerine kurulmus olabilecekleri olasihigini akildan ¢i-
karmamam1 uyarmalari igin gereksinim duymadim. Bu gorise gore ¢6zimlemede her
nerede sdzkonusu tirden bir cocukluk dénemi izleniminin geg¢ etkilerinin izlerini gérar
gibi olursak, bir yapisal etken ya da filogenetik olarak korunmus bir yatkinhi§in di-
savurumu ile karsilastigimizi kabul etmemiz daha dogmdur. Tam tersine baska hichir
kusku beni daha fazla ugrastirmadi, baska hicbir tereddiit beni sonuclarimi yayimlamak-
tan alikoymakta daha belirleyici olmadi. Hem belirli-olusumunda diglemlerce oynanan
rol hem de daha sonraki izlenimlerin ¢cocukluk ¢agina "geriyedonik dislemlestirilmesi”
ve olaydan sonra cinsellestirilmelerini kabul etmede basi ¢eken bendim —Kkarsitlarimin
highirinin deginmedikleri bir durum.— (Duslerin Yorumu (1900u). Birinci Basim, s.49
ve "Bir Saplanti Nevrozu Olgusu Uzerine Notlar" (19094) [s. 75 v.s., /t] yapitlarima
bkz.). Buna karsin daha gi¢ ve daha az olasi bakis agisina sanldiysam, bu éninuzdeki
sayfalarda tanimlanmis olan olgu tarafindan ya da baska herhangi bir cocukluk dénemi
nevrozu tarafindan arastiriciya dayatilan kanitlarin —bir kez daha karar vermeleri icin
okurlarimin éntine yaydigim kanitlar— bir sonucudur.
[Dislerin Yorumu'nua ilk Almanca basiminin 49. sayfasina yapilan gonderme
acgikca yanhstir. Freud'un aklindan gecenin bu dipnottaki "geriye dénik dislem™ terimini
kullandigi PF.K., 5, s. 22°deki bir parca olmasi olasi gozikmektedir.]
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IX

TEMEL NOKTALAR VE SORUNLAR

-JJIJ ¢6ztimleme raporu okurun hastanin hastaliginin kéken ve geli-
siminin acgik bir tablosunu olusturmasinda basarili olabilecek mi bil-
miyorum. Korkarim tersine, durum bdyle olmayacak. Ancak baska fir-
satlarda sergileme sanatindaki yeteneklerim adina ¢ok az sey sdyle-
dimse de bu 6rnekte hafifletici kosullari éne sirmek isliyorum. Bdoylesi
erken donemlerin ve zihinsel yasamin bdylesi derin katmanlarinin ta-
nimlanmasi daha énce hi¢ kalkisilmamis bir isti ve bu isten kagmak-
tansa —ustelik (ya da soylendigi gibi) korkagi belirli risklere sokacak
olan bir adim— onu koétu bir bicimde gergeklestirmek daha iyidir. Bu
nedenle buna kalkismayi ve kendi asagilik duygumun beni bundan ali-
koymasina izin vermedigimi gostermeyi yegliyorum.

Olgunun kendisi dzellikle elverisli bir olgu degildi. Hastanin ¢o-
cukluk ¢agi hakkinda bol bilgiye sahip olma avantaji (¢ocugun eriskin
aracihgiyla incelenebilecek olmasi gercedince olasi kilinan bir avan-
taj), ¢cozimlemenin ¢ok berbat bir sekilde par¢alanmis olmasi ve sunu-
mun da buna karsilik gelen bosluklar gdsteriyor olmasi pahasina yeg-
lenmek zorundaydi. Belki de hastadaki tuhafliklar ve bizimkine ya-
banci bir ulusal nitelik, hastanin zihnine yavas yavas sokulma goérevini
yorucu bir is haline getirmistir. Hastanin bir yanda hos ve nazik kisiligi,
keskin zekasl ve iyi niyetliligi, 6te yanda hi¢ gem vurulmamis icgidusel
yasami arasindaki zithk asiri uzun bir hazirlayici egitim islemini zo-
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runlu kildi ve bu genel bir bakis agisini daha guc hale getirdi. Ancak
hastanin kendisinin olgunun her tiir tanimina giden yolda en sert en-
gelleri koyan bu 6zelligi icin hichir sorumlulugu yoktur. Eriskin ruh-
biliminde ¢ok sukir ki zihinsel suregleri bilin¢li ve bilingdisi olmak
Uzere ayirabilme ve her ikisinin acgik bir sekilde s6ze dokilmus ta-
nimlarint verebilme noktasina ulasmis bulunuyoruz. Cocuklarda bu
ayirim bizi hemen timuayle gl¢ bir durumda birakir. Neye bilin¢li neye
bilincdisi denmesi gerektigini kararlastirmak siklikla sikinti vericidir.
Egemen duruma gelmis ve onlari izleyen davranislara bakarak bilingli
olanlarla bir tutulmasi gereken strecler cocukta bilingli duruma gelmis
degildirler. Bunun neden bdyle oldugunu anlamak kolaydir. Cocuk-
larda biling heniiz tim niteliklerini kazanmamistir, hala gelisme sire-
cindedir ve kendisini s6zel imgelere dénistiirme yetenegine heniiz tam
olarak sahip degildir. Bilincte bir algi olarak ortaya ¢ikma goriingisi
ile beylik bir isim vermemiz gereken, ancak aslinda "biling" (B. sistemi)
de dedigimiz varsayimsal bir ruhsal sisteme ait olma gercegdi arasinda
karisiklik yaratmak sugunu sirekli isliyoruz. Bu karisiklik bir erigkinin
ruhsal tanimini verirken hicbir zarara yol agmaz, ancak kicik bir ¢o-
cugunkinden sbz ederken yanilticidir. "Bilingdncesi™ terimini 6éne sir-
memiz de burada pek yardimci olmaz; ¢iinki bir cocugun bilingdncesi,
timiyle ayni bicimde, bir eriskininkiyle bir olmayabilir. Bu nedenle
belirsizligi acik bir sekilde tanimis olmakla yetinmeliyiz.

Bu sayfalarda tanimlanmis olan olgu gibi b olgunun ruh¢éziim-
lemenin bulgu ve sorunlarinin her birinin tartisiimasina struklenmek
icin bir bahane yapilabilecegi agiktir. Ancak bu sonu gelmez ve yersiz
bir is olurdu. Herseyin tek bir olgudan 6grenilemeyecedi ve herseyin
bundan yola ¢ikarak kararlastinlamayacagi kabul edilmelidir. Cok agik
bicimde ortaya koydugu seylerden yararlanmakla yetinmeliyiz. Her ol-
guda bir ruhgézimlemenin agiklamasi istenen dar sinirlar bulunur.
Cunki carpici belirtileri meydana gelislerini ortaya koyarak aciklamak
onun goreviyken, Kisiyi bunlara ydnelten ruhsal dlzenekler ve i¢gi-
disel surecleri agiklamak goérevi degildir, onlari sadece tanimlamasi
yeter. Bu bigimde diizenekler ve igcgudiler hakkinda saptanmis olan-
lardan yeni genellemeler turetmek igin kisinin elinde bu olgu gibi de-
rinlemesine ve timiyle ¢6zimlenmis bir¢cok olgu bulunmasi gerekli
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olacaktir. Ancak onlara sahip olmak kolay degildir ve her biri yillarca
calismay1 gerektirir. Bu nedenle bu bilgi alanlarindaki gelismeler zo-
runlu olarak yavastir. Hi¢c kuskusuz birkac¢ kisinin zihinsel ylizeyini
"kazimak" ile yetinme ve eksik birakilan seyleri spekilasyon ile dol-
durmaya yonelik —spekulasyonu felsefenin su ya da bu ekoliiniin ko-
rumasi altina sokarak— yogun bir egilim bulunmaktadir. Pratik ge-
rekler de bu islem lehinde kanit gdsterebilirler, ancak hicbir yerine-
gecen bilimin gereklerini yerine getiremez.

Simdi ilk belirtilerinden baslayarak hastamin cinsel gelisiminin bi-
tinleyici bir degerlendirmesini kabaca tanimlamaya calisacagim. Cin-
sel gelisimden soz edilisini ilk duyusumuz istah bozuklugunun igin-
dedir [s. 291], ¢inki diger gozlemleri gézoniinde tutarak, zorunlu
cekincelerle olsa da bunu cinsellik alanindaki bazi siireclerin bir sonucu
olarak kabul etme egilimindeyim. Cinsel uyarilmanin beslenme i¢gi-
distne ilk baglanisinin hala sahneye egemen oldugu "yamyamsi” ya da
"oral” evre adi verilen dénemi en erken taninabilir cinsel drgitlenme
olarak kabul etmeye zorlandim.1 Bu evrenin dogrudan disavurumla-
riyla karsilasmamiz gerektigi umulmamalidir, yalnizca bozukluklarin
olusmus oldugu yerlerdeki belirtilerine rastlayabiliriz. Beslenme i¢gi-
distnin bozulmasi (kuskusuz baska nedenleri olabilirse de) ilgimizi
organizmanin cinsel uyarilmasi ile basetmedeki bir basarisizliga ceker.
Bu evrede cinsel amag yalnizca yamyamlik — hirsla yeyip yutma ola-
bilirdi, hastamizda kendisini daha yiksek bir basamaktan gerileme ile
"kurt tarafindan yenme” korkusu biciminde gdsterir. Bu korkuyu ba-
basi tarafindan cinsel birlesmeye sokulma korkusu seklinde ¢evirmek
zorunda kalmistik. Kizlarda ¢ok daha gec yaslarda, ergenlik doneminde
ya da hemen sonra ortaya ¢ikan ve istahsizlik aracilifiyla cinsellige
tiksintiyi dile getiren bir nevroz bulundugu iyi bilinen bir durumdur. Bu
nevroz cinsel yasamin oral evresi ile iliskilendirilmek zorundadir. Oral
organizasyonun erotik amaci daha sonralari kendisini bir asigin hay-
kirisinin dorugunda ("Seni sevgiyle yeyip bitirebilirim" gibi tim-

'[Freud'un Ug Deneme (1905i/), P.F.L., 7, s. 116-17 yapitina 1915°te eklenen kisma
bkz.]
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celerde) ve cocuklarla sevgi dolu iliskilerde eriskin kisi bir cocukmus
gibi rol yaparken gosterir. Hastamizin babasinin "sevgi kotuye kul-
lanimi"na diskiin oldugu ve kigiik oglan karsisinda kdpek ya da kurt
oyunu oynayIp onu espri olarak yutma ile tehdit etmis olabilecegi sek-
lindeki bir kuskudan baska yerde sdz etmistim (s. 226). Hasta aktarim
iliskisindeki tuhaf davranisiyla bu kuskuyu dogruladi. Sagaltimin glg-
luklerinden kagip aktarima sigindi§i her zaman, beni timi sadece birer
sevgi anlatimi olan yeyip yutma ve baska her tiir kot davranislar ile
tehdit etmekteydi.

Cinselligin oral evresi s6zel anlatimlar Gzerinde kalici damgalar bi-
rakir. Ornegin insanlar sikhkla "istah agici" sevgi-nesnelerinden sz
ederler ve diskin olduklari kisileri "tath" olarak tanimlarlar. Bizim
kiiclik hastamizin yalnizca tath seyler yedigi de animsanacaktir. Dis-
lerde tath seyler ve sekerlemeler her zaman oksamalar ya da cinsel
hazlarm yerini tutarlar.

Ayrica bu evreye (kuskusuz yalnizca bazi bozukluklarin ortaya
¢tkmis oldugu zamanlar) ait olan ve kendisini &lim korkusu olarak
agiga vuran ve ¢ocuga bu amaca uygun gibi gosterilen her seye bag-
lanabilen bir anksiyetenin bulundugu goraliir. Hastamizda anksiyete
onu istah kaybini yenme ve hatta asiri telafi etmeye kiskirtmak igin
kullanilmisti. istahinin bozuklugunun olasi kékenlerinden biri, eger
(kendimizi sik sik tartistigimiz kurama dayandirarak) bircok ertelenmis
etki yaratmis olan birbuguk yasindaki cinsel birlesme gozleminin ke-
sinlikle yeme konusundaki bu gugcliklerden 6nce gerceklesmis oldu-
gunu aklimizda tutarsak bulunacaktir. Bunun cinsel olgunlasma sire-
cini hizlandirdigini ve sonucgta gercekten gériiniiste 6nemsiz olmala-
rina karsin yakin etkiler de dogurdugunu disinebiliriz.

Bu ddnemin belirtilerini (kurt anksiyetesi ve istah bozuklugu) baska
ve daha basit bir bicimde, cinsellife ya da onun drgiitlenmesinin pre-
genital bir evresine hic gdnderme yapmaksizin aciklamanin olasi oldu-
gunun elbette ayirdindayim. Nevrozun belirtilerini ve olaylar arasin-
daki karsilikli baglantilari yadsimaktan hoslananlar bu diger aciklamay:
yegleyeceklerdir ve onlari boéyle yapmaktan alikoyamam. Cinsel ya-
samin bu baslangig¢lari konusunda gdstermis oldugum bdylesi dolayli
yollar disinda ikna edici bir kanit kesfetmek gugtir.
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Grusha sahnesinde kigiik oglani (ikibuguk yasindaki) erken ge-
lismisligi disinda normal kabul edilmeyi hak eden bir gelisimin bas-
langicinda goriuruz, nitekim igerisinde babasiyla 6zdesimi ve erilligi
temsil eden Urethral [idraryolu —cev.] erotizmi buluruz. Ayni zamanda
timiyle primal sahnenin etkisi altindadir. Simdiye dek babasi ile 6z-
desimini narsisistik olarak gérmustik, ancak primal sahnenin icerigini
hesaba katarsak bunun &nceden genital 6rgitlenme evresine ulasmis
olduunu yadsiyamayiz. Hastanin eseysel organi roliinii oynamaya
baslamis ve kizkardesince ayartilmasinin etkisi altinda bunu sardir-
mustu.

Ancak ayartilmasi cinsel gelisimini yalnizca uyarmis degil de, ¢ok
daha biyuk boyutlarda olmak (zere, karistirmis ve saptirmis oldugu
izlenimini vermektedir. Hastaya erkek cinsel organi ile sonugta uyum-
suz olan bir edilgin cinsel amag¢ sunmustu, ilk dis kaynakli engelde, yani
Naiya’sindai igdis etme tehdidinde hastanin hala isteksiz bir durumda
olan genital érgutlenmesi parcalanmis (icbucuk yasinda)2 ve kendi-
sinden dnce gelen evreye, yani aksi taktirde baska ¢ocuklar gibi hafif
belirtilerle gecmis olmasi gereken sadistik-anal drgitlenmeye gerile-
misti.

Sadistik-anal drgitlenme kolayca oral 6rgutlenmenin bir devami ve
gelisimi olarak kabul edilebilir. Onu karakterize eden nesneye ydnel-
tilmis siddetli kassal etkinlik, yemeye hazirlik niteligindeki bir eylem
olarak aciklanmalidir. Daha sonra yeme cinsel bir amag¢ olmay1 birakir
ve hazirhk niteligindeki eylemin kendisi yeterli bir amag haline gelir.
Bir dnceki evre ile kiyaslandiginda temel yenilik alici edilgin islevin
oral bélgeden baglantisini kesmis ve anal bélgeye baglanmis hale gel-
mesidir. Bu konuda biyolojik paralellikleri ya da insandaki pregenital
drgutlenmelerin hayvanlarin birgok tirinde strekli korunmus olan du-
rumlarin izleri olarak goérilmesi gerektigi seklindeki kurami disin-
mekten kendimizi alikoyamayiz. Cesitli bilesenlerinden arastirma ig-
gudisinin yapilandiriimasi, gelisimin bu evresinin bir baska karak-
teristik 6zelligidir.

Oglanin anal erotizmi pek ayirdedilebilir durumda degildi. Diskinin
sevgi gpsteren anlami sadizmin etkisi altinda saldirgan bir anlama tes-

2[1924"ten onceki basimlarda bu "ii¢ ve U¢ geyrek" olarak geger.]
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lim olmustu. Sadizmin mazohizme dénisimiinde varligi cinsel alan
disindaki alanlardaki gelisimsel sireclere isaret eden bir sucgluluk duy-
gusu rol oynamisti.

Ayartilmasi cinsel amacinin edilginligini besleyerek etkisinin du-
yumsanmasini saflamayi siurdirmisti. Hastanin sadizmini blyik o-
randa bunun edilgin karsiti olan mazohizme donustirmuistu. Ancak
ayartilmanin bu edilginlik 6zelligi i¢in timuyle sorumlu tutulup tutu-
lamayacagi kusku gétirir, cinki ¢ocugun birbucuk yasindayken cin-
sel birlesmeyi gozlemeye tepkisi zaten baskin olarak edilgin bir tepki
idi. Babanin duygularina uyan cinsel uyarilmasi kendisini ¢ocugun
diskilamasiyla dile getirmisti, gerci bu davranista etkin bir 6genin de
ayirt edilmesi gerektigi dogrudur. Cinsel itilimlerini yénlendiren ve
dislemlerde de anlatim bulan mazohizm ile yan yana sadizmi de var-
hgini sirdirmekteydi ve kiiglik hayvanlara yoneltilmisti. Cinsel aras-
tirmalari ayartilmadan sonra baslamisti ve ézinde iki sorunla ilgiliydi:
Cocuklarin kaynagi ve eseysel organlari yitirme olasili§i. Bu arastir-
malar kendilerini oglanin icgidisel itkilerinin disavurumlarina ye-
dirmis ve sadistik egilimlerini kiiciik cocuklarin temsilcileri olarak
kucik hayvanlara yoneltmislerdi.

Simdi dékimimizi oglanin dérdinci yas giini dolaylarina ge-
tirmis olduk, disun birbuguk yasindayken gergeklesen cinsel birlesme
gozlemini gecikmis bir isleyise soktugu nokta burasiydi. Simdi ortaya
¢tkan seyin ne oldugunu tiimiyle kavramamiz ya da yeterli bir bigimde
tanimlamamiz olasi degildir. Zihinsel gelisimdeki ilerleme sayesinde
simdi anlayabildigi tablonun etkin hale gelmesi sadece taze bir olay gibi
degil de yeni bir érselenme, ayartilmayla esanlamli disaridan bir ka-
risma gibi islev gérmustl. Parcalanmis olan genital 6rgltlenme tek bir
darbeyle yeniden kurulmus ancak diste basarilan gelisme sirdirile-
memisti. Tersine ancak bastirma ile esit sayilabilecek bir sire¢ ara-
cthgiyla yeni 6genin tamnmayisi ve bir fobiyle yer degistirtilmesi ger-
ceklesmisti.

Bdylece sadistik-anal érgltlenme simdi baslamis olan hayvan fobisi
evresinde de varolmayi sirdirmis ancak anksiyete gériingutlerinin ek-
lenmesine izin vermisti. Cocuk sadistik eylemlerinde oldugu kadar
mazohistik eylemlerinde de israr etmisti, ancak onlarin bir kismina
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anksiyete ile tepki gostermekteydi, sadizmin tersine donusmesi ola-
silikla daha da ilerlemisti.

Anksiyete disiiniin ¢dzimlenmesi bize bastirmanin ¢cocugun igdis
edilmenin varhgini tanimasiyla baglantili oldugunu gdsterir. Yeni 6ge
reddedilmisti ¢lnki kabull penisine malolabilirdi. Daha yakindan
bakis bizi soylesi bir kaniya yonlendirir. Bastirilmis olan sey igdis
edilmenin taninmasinin etkisi altinda olusturulmus olan bir tutum, ge-
nital anlamdaki escinsel tavir idi. Ancak bu tavir bilincdisi olarak ah-
konmus, ayri ve daha derin bir katman olarak kurulmustu. Bastirmanin
devindirici glici oglanin cinsel organlarina baglanan ve onun escinsel
amacinin edilginligi ile uzun siirede hazirlanmis bir ¢atismaya girmis
olan narsisistik erillik gibi gérinmektedir. Dolayisiyla bastirma o§-
lanin erilliginin bir sonucuydu.

insan bu noktada ruhgoziimsel kurama kiiciik bir degisiklik sokma-
ya egilimli olabilir. Bastirma ve nevrozun olusumunun eril ve disil e-
gilimler arasindaki ¢atismadan, yani bisekstaliteden dogmus olmasi
gerektigi acik gorunebilir. Ancak duruma bu bakis agisi eksiktir. Ca-
tisan iki cinsel itkiden biri benlige uyumlu iken digeri oglanin narsi-
sistik ilgilerine saldirmaktaydi, sonrakinin bastirmaya ugramasi bu
ylizdendi. Bu olguda da bastirmayi cinsel egilimlerin biri yararina is-
leme koymus olan benlik idi. Diger olgularda erillik ile disillik arasinda
boylesi bir catisma bulunmaz, kabul arayan ancak benligin belirli gig-
lerine karsi sug isleyen ve sonugta geri puskirtulen sadece bir cinsel
egilim bulunur. Aslinda cinsellik ile torel benlik egilimleri arasindaki
catismalar cinsellik diinyasinin icerisinde ortaya c¢ikanlardan ¢cok daha
yayginda, ancak bu tur bir térel ¢atisma bu olgumuzda bulunmamak-
tadir. Biseksualitenin bastirmaya yol agcan devindirici giic oldugunda
diretmek dar bir goris acisini benimsemektir, oysa benlik ile cinsel
egilimler (yani libido) arasinda ayni ¢catismay! iddia edersek olasi tim
olgulari kapsamis oluruz.

Adler tarafindan gelistirilmis haliyle "eril protesto” kurami her tur-
den bastirmanin her zaman disillige karsi erilligin tarafini tutmasi giic-
luguyle karsi karsiya kala, benlik tarafindan bastirilmaya boyun egmek
zorunda kalanin erillik oldugu oldukca buyik olgu kiimeleri varda.
[Adler (1910) ile karsilastiriniz.]
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Ustelik bu olgumuzda bastirma isleminin daha adil bir degerlendi-
rilmesi bizi narsisistik erilligin tek devindirici gii¢ oldugunu yadsimaya
yoOneltecektir. Dis sirasinda varolmaya baslayan escinsel tavir dylesine
karsi konulamaz yogunluktaydi ki kiciuk oglanin benligi kendisini
onunla bas edemez durumda bulmus ve bu nedenle kendisini ona karsl
bastirma islemi ile savunmustu.3 Escinsel tutuma karsi ¢ikar durumda
eseysel organlarina baglanan narsisitik erillik, benlige bu gorevi ger-
ceklestirmede yardimci olmak igin ice cekilmisti. Sadece yanlis anla-
malardan kaginmak amaciyla, tim narsisitik itkilerin benlikten is gor-
diklerini ve sirekli ikametgahlarinin benlikte oldugunu ve bastirma-
larin libidinal nesne yatirimlarina karsi yoneltildiklerini ekleyecegim.4

Belki ayrintili olarak deginmeyi basaramadiysak da simdi bastirma
islemini bir yana birakalim ve oglanin disten uyandi§i siradaki duru-
muna doénelim. Dus islemi sirasinda erilligi escinselligini (ya da disil-
ligini) gercekten yenmis idiyse, zaten baskin egilimin agikca eril ni-
telikteki etkin bir cinsel egilim oldugunu zorunlu olarak bulmamiz ge-
rekir. Ancak bunun gerceklesmis oldugu konusunda hi¢ kusku yoktur.
Cinsel orgltlenmenin temel 6geleri dedismemisti, sadistik-anal evre
sebat etmis ve egemen durumda kalmisti. Erilliginin zaferi sadece su
olayda gosterilmisti: O zamandan sonra egemen &rgltlenmenin edilgin
cinsel amaclarina —mazohistik olan ancak disil olmayan amaglar—
anksiyete ile tepki gostermisti. Yengi kazanmis bir eril cinsel egilim ile
degil de edilgin bir egilim ve buna karsi bir savasim ile karsi karsiya-
yizdir.

Okurun "etkin" ile "eril" arasinda ve "edilgin™ ile "disil” arasinda
¢izmis oldugum kesin ayrimda (alisiimamis ama temel) bulacagdi giic-
ltkleri ¢ok iyi g6zonune getirebiliyorum. Bu ylizden kendimi yi-
nelemekte tereddiit etmeyecedim. Sonug olarak diisten sonraki durum

[Freud ¢ok erken ddnemlerde &rnedin "Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi” (1950a
[1895]) yapitinin 1. Balim’inin 6. Kismi’nda asiri uyariimanin drseleyici etkilerinde
1srar etmisti. Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete (1926d)’nin Il. Béliminde soyle der:
"Primai bastirmalarin ani ortaya ¢ikarici nedenlerinin, asin bir uyanlma gici ve uya-
ranlara karsl koruyucu kabugun parcalanmasi gibi nicel etkenler olmasi ¢ok olasidir.”
(P.FL., 10, s. 245-6.)]

4[Adler’in bastirma kurami Freud tarafindan dévme-dislemleri Gizerine makalesinin
son kisminda daha aynntili olarak ele alinir (1919e). Schreber ¢dziimlemesinde s. 152 n.
12'de sdzkonusu edilir.]
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soyle tanimlanabilir. Cinsel egilimler bélinmuslerdi, bilingdisinda ge-
nital 6rgitlenme evresine ulasiimis ve cok yogun bir escinsellik yapi-
lanmisti, bunun Uzerinde (bilingte) daha 6nceki sadistik ve daha ¢ok
mazohistik cinsel akim varligini surdirmekteydi, benlik cinsellige
karsi tutumunu timiuyle de@istirmisti, ¢linki simdi tipki daha derin es-
cinsel amaclara karsi bir fobi olusturarak tepki gdstermis oldugu gibi
cinselligi tanimamakta ve baskin mazohistik amaclari anksiyete ile
reddetmekteydi. Dolayisiyla disiin sonucu, disil ve edilgin bir akima
karsi tepki olarak gelismis eril bir akimin yengisi gibi degildi. Bu tep-
kiye erillik niteligini yiiklemek ¢ok zorlamali olurdu. Gergek, benligin
hichir cinsel akima sahip olmadi§i ve ancak kendi ézkorumasi ve nar-
sisizminin sirdirilmesine yonelik ilgileri oldugudur.

Simdi fobiyi ele alalim. Genital 6rgltlenme diizeyinde ortaya ¢ik-
misti ve bize anksiyete histerisinin oldukca basit diizenegini gdster-
mektedir. Benlik anksiyete gelistirerek kendisini bunaltict bir tehlike
olarak kabul ettigi seye, yani escinsel doyuma karsi korumaktaydi.
Ancak bastirma islemi ardinda gbzardi edilemiyecek bir iz birakmisti.
Bilingte tehlikeli cinsel amacin baglanmis oldugu nesnenin yerini bir
baska nesne almaliydi. Bilingli hale gelen baba degil de kurt korku-
suydu. islem basit icerikli bi* fobinin olusumunda sonlanmamisti. Be-
lirli bir stire sonra kurtun yerini arslan almisti [s. 233]. Ki¢lk hay-
vanlara yonelik sadistik itkilerle eszamanli olarak onlara yoénelik bir
fobi de vardi, bu hayvanlar oglanin diismanlarinin, yani kiiciik cocuk-
larin temsilcileri olma kapasitesine sahiptiler. Kelebek fobisinin kay-
nad! cok ilgingtir. Diste kurt fobisini yaratmis olan diizenegin yi-
nelenisi gibiydi. Eski bir yasanti, Grusha ile ilgili sahne rastlantisal bir
uyaran nedeniyle etkinlesmis, Grusha'nm igdis etme tehdidi sdylen-
digi sirada higbir etki yapmamis olmasina karsin bu sayede ertelenmis
etkiler dogurmustu.5

5Daha dnce belirttigim gibi Grusha sahnesi hastanin belleginin dogmaca bir ri-
nilydii ve onu uyartmada hekimce yapilmis higbir yorum ya da uyari rol oynamadi. igin-
deki bosluklar ¢6zimleme tarafindan ¢ozimleyici calisma yontemine biraz deger ve-
riliyorsa kusursuz kabul edilmesi gereken bir bicimde doldurulmustu. Fobinin tek akilci
aciklamasi su olabilirdi. Sinirli olmaya egilimli olan bir gocugun san ¢izgili bir kelebek
konusunda olasilikla kalitimsal bir anksiyete yatkinligi sonucu anksiyete nébeti gegirmis
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Bu fobilerin olusumuyla iliskili anksiyetenin bir igdis edilme kor-
kusu oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Bu goéris anksiyetenin escinsel
libidonun bastiriimasindan kéken aldigi seklindeki goérisle hicgbir ce-
liski icermez. Her iki anlatim tarzi ayni isleme isaret eder: Libidonun
benlik tarafindan escinsel istek dolu itkiden ¢ekilip alinmasi, ardindan
serbest anksiyeteye donstirilmesi ve sonunda fobilerde baglanmasi.5
ilk anlatim bicimi ek olarak sadece benligi devinime geciren giidiy(
belirtir.

Soruna daha yakindan bakarsak hastamizin ilk hastaliginin (istah
bozuklugunu dislayarak) fobiyi disarida tuttugumuzda gliciinden bir
sey yitirmedigini goririiz. ilk hastalik yalnizca anksiyete belirtilerini
degil konversiyon gortingilerini de sergileyen gergek bir histeri olarak
kabul edilmelidir. Escinsel itkinin bir b6lam{ onunla iliskili organ ta-
rafindan alikonmustu, bagirsaktan bundan sonra ve eriskin yasaminda
histerik olarak etkilenmis bir organ gibi ¢calismisti. Bilingdisi bastiriimis
escinsellik bagirsaklarina geri ¢ekilmisti. Bu histerik 6zellik daha son-
raki hastaligini aydinlatmaya ¢ok yardimci olmustu.

Simdi saplanti nevrozunun c¢ok daha karmasik yapisina saldirmak
icin cesaretimizi toplamaliyiz. Durumu bir kez daha zihnimizde topar-
layalim: Baskin bir mazohistik cinsel akim ve bastiriimis bir escinsel
akim ve de onlan histerik olarak siddetle reddeden bir benlik. Hangi
surecler bu durumu bir saplanti nevrozu haline dontstirmustir?

olmasinda bir gariplik olmadi§i sdylenebilir. (Bkz. Stanley Hail, "Korkunun Sentetik
Genetik Bir incelemesi”, 1914.) Bu korkunun gercek nedeni gézardi edilerek bu agiklama
soyle surdurtlebilir. Hasta ¢ocukluk ¢aginda bunu iliskilendirebilecedi bir seyler aradi,
hala animsadig! bakici kiz ile yasanmis imgelem drini bir maceranin uydurulmasi igin
adlarin sans eseri benzerligini ve cizgilerin yinelenmesini bir zemin olarak kulland1.
Ancak bu olayin 6nemsiz aynntilannin (bu bakis acisina gére 6ziinde masum olan)
—yikama, kova ve siipirge— hastanin daha sonraki yasaminda onun nesne segimini ka-
lici ve zorlantili bir bigimde belirleme konusunda yeterince giice sahip olduklarini g6z-
ledigimizde, kelebek fobisi gizemli bir 6nem kazanmis gibi gézikir. Bu varsayimda
olaylarin akisi en azindan benim varsayimimdaki kadar ilgin¢ gériinmektedir ve sahnenin
akilci bir yorumu icin dne strilebilecek hichir avantaj tasimaz. Grusha sahnesi bizim icin
0zel bir 6neme sahiptir, ¢ciinkl ona dayanarak daha belirsiz olan primal sahne hakkindaki
goruslerimizi hazirlayabiliriz.

5[ Freud’un bastimla ile anksiyete arasindaki iliski hakkinda sonraki gorus degisik-
ligi Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete (1926d) yapitinda, 6zellikle 1V. Bélim ve XI.
Bolim, A (b)’de agiklanmaktadir.]
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Doéntsum kendiliginden ve icsel gelisim sonucu degil de dis bir etki
ile ortaya ¢ikmigti. Gorlnur etkisi, 6n planda duran ve simdiye dek
diinya fobisinde anlatim bulmus olan babaya yénelik tutumun kendisini
simdi saplantili dindarlikta sergilemesiydi. Kendimi hastanin dykulsi-
nin bu bélimindeki olaylarin akisinin Totem ve Tabu adli yapitimda
totem hayvaninin ilahlikla iliskisi hakkinda ileri sirdigiim bir iddianin
tartisma gotirmez dogrulamasini sagladigini belirtmekten alikoyama-
yaca§im.7 Bu yapitta Tanri diisiincesinin totemden gelismedigi, ama her
iki diistincede ortak olan bir kékten bagimsiz bicimde dogduktan sonra
onun yerini aldigi gorisini benimsemistim. Totemin ilk baba yerine-
geceni oldugunu, TanrTnm ise igerisinde babanin insan suretini yeni-
den kazandi§i daha sonraki bir yerine-gecen oldugunu iddia etmistim.
Ayni seyi hastamizda gdrmekteyiz. Kurt fobisinde totemik baba ye-
rine-geceni evresinden ge¢misti, ancak bu evre simdi birden sonlanmis
ve yerini babasiyla arasindaki yeni iliskilerin bir sonucu olarak dinsel
sofuluk dénemine birakmisti.

Bu dénlstimi kiskirtan etki annesi araciligiyla edindigi dinsel 6§-
retiler ve incil 6ykiisii ile tanisikliktl. Bu egitimsel 6nlem istenen etkiyi
saglamisti. Sadistik-mazohistik cinsel drgltlenme yavas yavas sonlan-
mis, kurt fobisi hizla ortadan kalkmis ve cinselligin anksiyete ile red-
dedilmesi yerine, onu bastirmanin daha (st diizeyde bir bigimi ortaya
ctkmisti. Dindarlik cocugun yasaminda baskin olan gig haline gelmisti.
Ancak bu zaferler ¢catismasiz kazanilmamisti ve oglanin giinahkar dii-
suinceleri bu catismanin belirtisi, dinsel torenlerin saplantili bicimde
abartilmasinin ortaya ¢ikisi ise sonucuydu.

So6zl edilen patolojik goéringiler bir yana birakilirsa bu olguda di-
nin bireyin egitimine eklenmesine neden olan tim erekleri yerine ge-
tirdigi sdylenebilir. Din hastanin cinsel dirtilerini onlara yliceltme
olanagi ve giivenli bir liman saglayarak sinirlamisti, hastanin aile ilis-
kilerinin 6nemini azaltmis, boylece insanoglunun yiice topluluguna
kabul edilmesini saglayarak onu yalitilma tehdidinden korumustu. Ev-
cillesmemis ve korkuya tutsak gocuk toplumsal, iyi huylu ve egitilmeye
karsi uysal hale gelmisti.

nTotem ve Tabu [(1912-13), IV. Deneme'nin baslangici yakinlarinda bir parga.]
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Dinin hasta tzerinde yaptigi etkinin baslica itici glici dogumgini
rastlantisi sonucu kolayca gergeklesen isa kimligi ile 6zdesimdi. Bu
yolda bastirmay1 gerekli kilan babaya yénelik asm sevgisi, en sonunda
yolunu kusursuz bir yiiceltme dogrultusunda bulmustu. isa olarak,
simdi Tanr1 adini almis olan babasini, o bir 6lumliyken umutsuzca bo-
salim arayan siddetli bir istek ile sevebilirdi. Bu sevgiye taniklik ede-
bilecek araglari din saglamisti ve bu araclar hastanin sevgi duygularinin
kendilerini kurtaramadiklari sugluluk duygularindan ariniktilar. Boy-
lece daha 6nce bilincdisi escinsellik biciminde ¢dkeltilmis olan en derin
cinsel akimini disari akitmasi hala olasiydi; ayni zamanda daha yizey-
sel olan mazohistik dirtusd, ilahi Babasinin buyrugu ile ve onun se-
refine kendisine kotu davranilmasina ve kurban edilmesine izin vermis
olan isa’min Tutkusu dykiisiinde, pek vazgecme olmaksizin essiz bir
yuceltilme bulmustu. Boylece din agir baski altinda olan ¢ocuk igin
gorevini, inanan kisiye sagladigi doyum, yiiceltme, duyumsal islemler-
den tumiuyle kutsal olanlara sapma ve toplumsal iliskilere girebilme
karisimi aractliyiyla yerine getirmisti.8

Baslangicta dine karsi sergiledigi karsi cikis t¢ farkli noktadan
kdken almaktaydi, ilki hastanin genelde tim yenilikleri uzaklastirma
6zelligi idi (daha 6nce 6rnegini gérmistik). Libidosunun daha &nce
kabul etmis oldugu herhangi bir konumu, bundan vazge¢mekle neyi
yitirmis olacagi korkusu ve goriinen yeni konum tarafindan kusursuz
bir yerine-gecen saglanmasi olasiligina yonelik glivensizligi sonucu
inatla savunulmaktaydi. Bu 6zellik Cinsellik Kurami Uzerine Ug De-
neme (1905d) adh yapitimda "saplanma"ya duyarlilik olarak tanim-
ladigim temel bir ruhsal 6zelliktir.9 Jung bu 6zellige ruhsal "atalet"
adini vermis ve onu nevrotiklerin tim basarisizliklarinin temel nedeni
konumuna yikseltmeye calismistir. Jung’un bu konuda yanildigini di-
stindyorum, ¢linkl bu etken ¢ok daha yaygin bigimde kullantlir ve nev-
rotik olmayanlarin yasamlarinda da énemli bir rol oynar. Libidinal ya-
tirimin (ve de enerjik yatirrmin diger tdrlerinin) asin devingenligi ya
da tembelligi bir ok normal kisiye ve nevrotiklerin asla timine degil

8[Dinin birey agisindan degeri Bir Yanilsamanin Gelecegdi (1927c) yapitinda daha
ayrintili tartisiimistir.]

9[PJL.,7,s. 167]
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de bir bolimiine uyan ve simdiye dek diger niteliklerle iliskilendiril-
memis 6zel niteliklerdir. Asal sayilar gibidirler, daha fazla bélune-
mezler. Onlar hakkinda tek bir sey biliriz, zihinsel yatirimin devingen-
ligi yasin ilerlemesiyle carpici azalma gosteren bir niteliktir. Bu bilgi
bize ruhgdziimsel sagaltimin etkin oldugu alanin sinirlarinin belirtile-
rinden birini saglar. Bununla birlikte bu zihinsel esnekligi olagan yas
sinirinin ¢ok sonrasinda koruyanlar ve ¢ok erken yitiren kisiler de var-
dir. Gok erken vyitirenler nevrotikler ise, benzer kosullardaki baska ki-
silerde kolayca halledilen gelisimleri bu kisilerde iptal etmenin ola-
naksiz oldugu seklinde hos olmayan bir kesifte bulunmus oluruz. Ruh-
sal enerjinin dénisumuni ele alirken, fizik enerjide oldugu gibi daha
Once ortaya ¢cikmis olanin iptal edilmesine karsi duran entropi kav-
ramindan yararlanmaliyiz.10

ikinci saldin noktasini dinsel égretinin 6ziinde Tann Baba’ya karsi
hi¢ de acik olmayan bir iliski Gzerine kurulmus olmasi ve kékeninde
yatan ambivalan tavrin damgasini tasimasi saglamaktaydi. Hastanin
ileri derecede gelismis olan ambivalansi, ayni niteligi din icerisinde
kesfetmesine yardimci olmus ve varliklari dértbuguk yasindaki bir ¢o-
cukta goriulmesi bizi cok sasirtan keskin elestiri gugleri bu 6zellikten
etkilenmisti.

Ancak U¢ etkenin kesinlikle en 6nemlisi olan ve hastanin dine karsi
savasiminin patolojik drtinlerini onun isleyisine baglamamiz gereken
Ucuncl bir etken daha bulunmaktaydi. Gercekte hastayr cinsel nesne
olarak erkeklere yonelmeye itmis olan ve din tarafindan yuceltilmesi
gereken zihinsel akim artik 6zgir degildi; bir parcasi bastirma tarafin-
dan kesilmis, boylece yiiceltilme olasihigindan yoksun birakilmis ve
6zgiin cinsel amacina baglanmisti. Bu kosullar altinda bastiriimis kisim
surekli olarak yiceltilmis kisima yakinlasmaya ya da bu kismi ken-
disine dogru cekmeye yonelik ¢abalarini sirdirmisti. Isa konusunda
odaklasan ilk yineleyici dusiinceleri bu yiice ogulun hastanin biling-
disinda korumus oldugu babayla cinsel iliski eylemini de gergeklestirip
gergeklestiremeyecegdi sorusunu icermekteydiler. Bu cabalari reddedi-

10[Termodinamigin ikinci Yasasi'na gore entropi belli fiziksel degisiklikleri geri
déntsumstz kilmaya egilimli olan glgtir. — "Ruhsal atalet” konusu Freud tarafindan
"Bir Paranoya Olgusu" (1915/) (P.F.L., 10, s. 157-8) yazisinin sonunda tartigilmistir.]
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sinin tek sonucu, Tanri’ya yonelik fiziksel sevgisinin kendini bir al-
caltma biciminde sergiledigi glinahkar saplantili disincelerin Uretil-
mesiydi. Bu uzlasmalara yonelik siddetli savunucu savasim kaginiimaz
bicimde dindarliga ve arinik bir Tanri sevgisine anlatim saglamak icin
dizenlenen tum etkinliklerin saplantili bir bicimde abartilmasina yol
acmisti. Din sonunda kazanmisti, ancak dinin i¢glidusel dayanaklari,
ylceltilmeleri sonucu ortaya cikan driinlerin sirekliliginden kiyas-
lanamaz bir bigimde daha gl¢li olduklarini kanitlarriislardi. Olaylarin
akisl hastaya agirhgini dine karsit olan kefeden yana koyan yeni bir
baba yerine-geceni sunar sunmaz din terkedilmis vb yerine baska bir
sey konmustu. ilging bir nokta olarak dindarhiginin kadinlarin (annesi
ve dadisi) etkisi altinda ortaya ¢iktigini, onu dindarliktan 6zgir kilan
seyin ise eril bir etki oldugunu unutmamaliyiz.

Bu saplanti nevrozunun sadistik-anal 6rgiitlenme temelinde dogusu
"Saplanti Nevrozuna Egilim" (1913i) hakkinda baska bir yerde belirt-
mis olduklarimi timiyle dogrulamaktadir. Ancak bu olgumuzda agir
bir histerinin 6nceden varolmasi, durumu bu agidan daha da g¢aprasik
hale getirmektedir.

Hastanin cinsel gelisimini g6zden gecirmeyi bu gelisimin daha
sonraki degisikliklerine kisa g6z atislar sunarak sonuglandiracagim.
Ergenlik yillar sirasinda hastada genital drgutlenmesine uyumlu bir
cinsel amaca sahip olan, belirgin bicimde sehevi ve eril bir akim ortaya
cikmisti. Bu akimin ortaya ¢ikist normal kabul edilmelidir ve tarihi
daha sonraki hastaliina dek olan doénemi kapsamaktadir. Bu akim
ayirdedici 6zelligini —ani nobetler biciminde gelen ve gecen zorlantili
bir asik olus— &diin¢ almis oldugu Grusha sahnesi ile dogrudan bag-
lantihydi. Onun cocukluk dénemi nevrozundan tiretilen ketvurmalara
karsi savasmak zorundaydi. Kadinlara yonelik ani ve siddetli bir duygu
degisikligi olmus ve bdylece hasta tam erillige giden yolu bulmustu.
Ondan sonra kadinlan cinsel nesnesi olarak segmeyi siirdiird, ancak bu
tutku onu hosnut etmedi, ¢linkil icerisinde gelisimin daha énceki evre-
lerinin tim guclerinin biraraya geldigi gicli ve simdi timiyle bi-
lingdisi olan erkeklere egilim, onu sirekli olarak disi nesnelerden uzak-
lastirmakta ve zaman zaman onu kadinlara olan bagimlihigini abartma-
ya zorlamaktaydi. Sadaltim sirasinda kadinlarla olmanin zorunluluguna
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katlanamadigindan yakinmayi sirdirdi ve tim cabalarim ona erkek-
lere karsi bilincdisi ilgisini gostermeye ydnelikti. Durum bir formil
seklinde ozetlenebilirdi. Cocukluk cagina etkinlik ile edilginlik ara-
sinda sallanma, ergenlik ¢agina erillik icin savasim, hastalanma sonrasi
ddéneme ise eril tutkularinin nesnesi icin yapilan savas damgasini vur-
mustu. Nevrozunun baslatici nedeni 6zel "engellenme™ durumlari ola-
rak bir araya getirebildigim baslangic tiplerinden biri degildi ve bu ne-
denle bu siniflamadaki bir bosluga dikkat ¢cekmektedir. Hasta cinsel
organlarim etkileyen bedensel bir hastalik igdis edilme korkusunu
canlandirip narsisizmini paramparca ettikten ve onu yazgi tarafindan
korunma umudunu tumiyle terketmeye zorladiktan sonra ¢okmusti.
Bu nedenle narsisistik bir "engellenmenin™ sonucunda hastalanmisti.
Narsisizminin bu asiri giici ketvurulmus bir cinsel gelisimin diger be-
lirtileri ile, yani heteroseksliel nesne se¢iminin onca enerjisine karsin
hastanin ruhsal egilimlerinin pek azinin bunun icerisinde toplanmis ol-
masi ve narsisizme c¢ok yakin bulunan escinsel tutumunun hastanin
icinde ¢ok blyuk direngenlik ile bilin¢disi bir gii¢c olarak varhigini sir-
dirmesi gergekleri ile timiyle uyumluydu. Dogal olarak bdylesi bo-
zukluklarin varoldugu yerde ruhgdziimleme higbir ani devrim ortaya
¢ikaramaz ya da sorunlari normal gelisime sahip bir diizeye ¢ikaramaz.
Sadece engelleri kaldirabilir ve yolu temizleyebilir, boylece yasamin
etkileri daha saghkl cizgilerde gelisimlerini stirdardr.

Simdi hastanin dinya goristinin ruh¢ézimleme tarafindan aciga
¢ikarilmis ancak daha fazla aydinlatilmamis olan, bu nedenle de dog-
rudan etkiye agik olmayan bazi 6zel niteliklerini biraraya getirecegim.
Bunlar daha 6nce tartisilmis olan saplanma konusundaki direngenligi,
ambivalansa olaganusti e§ilimi ve (arkaik tanimini hak eden bir yapiya
sahip olan tg¢linci 6zellik) timi de yan yana islev gérme yetenegindeki
en farkl ve en celisik libidinal yatirimlari eszamanh olarak strdirme
guct idi. Bunlar arasindaki surekli gelgitleri (uzun bir sure iyilesmeye
giden yolu ve sagaltimdaki ilerlemeyi tikar gibi gériinen bir 6zellik) bu
sayfalarda glclikle deginebildigim eriskinlik dénemi hastalijindaki
klinik tabloya egemendi. Bu hi¢ kuskusuz bilin¢cdisinin genel nite-
liklerine ait bir dzellikti ve hastamizda bilin¢li hale gelen sureclere de
bulasmisti. Ancak kendisini sadece duygusal itkilerin Grinlerinde gos-
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termisti, oysa saf mantik alaninda celiskileri ve tutarsizliklari ortaya
cikarmada 6zel bir beceri sergilemisti. Bu nedenlerle hastanin zihinsel
yasami insani, gelisiminin daha énceki basamaklarini son uriinlerle yan
yana korudugu, en eski tanrilari ve onlarin niteliklerini en ¢agdas olan-
larla birlikte bulundurdugu ve bu nedenle sanki evrimin diger 6rnek-
lerinin bize ¢ boyutlu gosterdigi seyleri iki boyutlu bir yiizeye yaydigi
icin anlasilmaz gelen Eski Misir dini gibi etkilemekteydi.

Bu olgu hakkinda sdylemem gereken seylerin sonuna gelmis bulu-
nuyorum. Olgunun ortaya ¢ikardigi bircok sorundan kanimca 6zel vur-
guyu hak eden ikisi daha vardir. Tlk sorun filogenetik olacak kalitiimis
semalarla ilgilidir ve tipki felsefenin kategorileri gibi, gercek yasanti-
dan elde edilen izlenimleri "yerlestirme" isi ile ilgilidir. Bunlarin insan
uygarhiginin tarihinden tortular olduklari goérisinid kabullenme egili-
mindeyim. Cocugun ebeveynleriyle iliskilerini kapsayan Oedipus kar-
masas! bu tortulardan biri, bu sinifin en taninmis dyesidir. Yasantilar
kalitsal sema ile uyusamadiklannda imgelemde yeniden bicimlendi-
rilirler — ayrintili izlenmesi gok yararh olabilecek bir siireg. iste bizi
semalarin bagimsiz varhiklarina ikna etmek igin ileri sirilenler tam
boylesi olgulardir. Siklikla semanin bireyin yasantisi karsisinda yengi
kazanisini gorebiliriz, olgumuzda babanin baska agilardan ters bir Oe-
dipus karmasasi olan bir seye karsin cocugun g¢ocuksu cinselliginin
tehdidi ve igdis edicisi haline gelmesi gibi. Bir dadinin annenin rolini
oynamaya basladi§i ya da ikisinin eriyip birlikte kaynastiklari yerde de
benzer bir sure¢ ¢alismaktadir. Sema ile yasanti arasindaki celiskiler
¢ocukluk caginin catismalarina malzeme bollugu saglar gibi goériin-
mektedirler.

ikinci sorun birincisinden pek ayri degildir ancak kiyaslanmaz bi-
cimde daha 6nemlidir. E§er dort yasindaki cocugun yeniden canlanmis
primal sahneye yoénelik davranisi gdézénunde bulundurulursall ya da

11Bu davranisi sdzciklere dékmenin ancak yirmi yil sonra olasi oldugu gercegini
onemsemeyebilirim, ¢ciinki kdkenlerini geriye dogra giderek primal sahnede buldugumuz
tim etkiler hastanin ¢ocukluk ¢aginda ve rahg6ziimlemeden ¢ok &nce hastalik belirtileri,
saplantilar vb. bigciminde sergilenmiglerdi. Bunu bir primal sahne mi yoksa primal dislem
olarak m1 kabul etmeyi segmemiz bu baglamda ilgilenilmeye degmez bir sorundur.
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birbuguk yasindaki cocugun sahne gercekten yasandigi siradaki cok
daha basit tepkileri dustnulirse, o sirada ¢ocukta bir tir tanimlanmasi
guc bilginin, sanki kavrayisa hazirlik niteligindeki bir seyin islemekte
oldugu gorisiuni gozardi etmek gigtir.12 Bunun neyi icermis olabi-
lecegi konusunda hicbir gorisimiz yoktur, elimizde hayvanlar hak-
kmdaki kapsamli icgudiisel13bilgilerin basit benzerligi disinda —ve bu
kusursuz bir benzerliktir— bir sey yoktur.

Eger insanogullan da bdylesi bir icgiidisel donanima sahip idiy-
seler bunun her ne kadar hi¢bir zaman onlarla sinirlanmis olmasa da
6zellikle cinsel yasam sirecleri ile ilgili olmasi gerektigi sasirtici ol-
mazdi. Bu icgidusel etken daha sonra tahtindan indirilecek ve mantik
yetenegi kazanilmaya baslandiginda insan mantiginca kaplanacak olan,
ancak bazi kisilerde belki de herkeste daha tst zihinsel suregleri ken-
disine dogru asagi ¢ekme giciinu sirdirecek olan bilingdisinm ce-
kirdegi, ilkel tiirde bir zihinsel etkinlik olacaktir. Bastirma bu icgiidisel
evreye geri donls olacak ve insan bdylece yeni biylk kazananini nev-
roza yatkinhg ile 6deyecek ve nevroz sayesinde bu i¢glidi benzeri 6n
evrelerin varhi§ina taniklik edecektir. Erken g¢ocukluk cadinin orse-
lenmelerinin 6nemi, sdzini ettigimiz bilingdisina onu gelisimin daha
sonraki akisinca tlketilmekten koruyacak olan malzemeler saglama-
sinda yatar.

Bircok merkezde zihinsel yasamdaki kalitsal, filogenetik olarak e-
dinilmis etkeni vurgulayan bdylesi disiincelerin belirtilmis oldugunun
ayirdindayim. Aslinda ben insanlarin bu etkenlere ruh¢ézimleme igin-
de bir yer bulmaya ve énem yiklemeye coktan hazir olduklari kani-
sindayim. Onlarin ancak ruh¢éziimleme dogru kidem sirasini tam an-
lamiyla g6zlediginde ve bireyce kazanilmis olan seylerin bulundugu
katmanlari astiktan sonra sonunda kalitim yoluyla edinilmis olan sey-
lerin izleri (zerine geldiginde tam olarak anlasilabileceklerini di-
suindyorum.14

17D[j§ ve nevroz cocuklukta ortaya ¢ikmamis olsalardi bu distncelerin degersiz
olacaklari gercegini bir kez daha vurgulamaliyim.

13[Burada ve sonrasinda kullanilan Almanca s6zcik "triebhaft" [dirtlsel] degil
"instinktiv'd k ve uygun gevirisi "i¢gidisel”dir.]

i"(1923’te eklenen dipnot:) Burada olgu éykusiunde sézi edilen olaylarin zamansal
dizilisini bir kez daha gozler 6niine serecegim.
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Dogumu Noel Guni. [bkz.s. 208 n. 4.]

11/2 y0§- Sitma. Ebeveynlerinin cinsel birlesmesinin gézlenmesi ya da daha sonra
hastanin onlarin cinsel iliskide bulunduklari dislemini ekledigi birlikte olma sahnesi.

21/2 yasindan hemen once-, Grusha sahnesi.

2[/2 : Anne ve babasinin kizkaidesi ile birlikte gidislerinin 6rtilu anisi. Bu sahnede
Nanya’si ile yalniz basinaydi ve bdylece Grusha ve kizkardesini reddetmekteydi.

31/4 ten 6nce-. Annesinin hekime yakinislan.

4: Kurt dusd. Fobinin kaynagi.

41/2 :incil 8ykistnin etkilemesi. Saplantili belirtilerin ortaya gikisi.

5yasindan hemen 6ncesi: Parmaginin yitirilmesi varsanisi.

5: ilk konaktan ayrilis.

6 yasindan sonra-. Hasta babay! ziyaret [soluk verme zorlantisi]

8 -10 : Saplanti nevrozunun son patlamalari.

[17: Gonore tarafindan baslatilan ¢okiinti.]

[23: Sagaltimin baslangici. ]

[Asagidaki olaylann tarihleri tam olarak saptanamamistir:
Primal sahne (11/2) ile ayartiima (31/4 ) arasi: istah bozuklugu.
Aynidénem: Dilsiz su tastyici.

4 yasindan o6nce: Olasi képekleri giftlesirken gérme sahnesi.

4 yasindan sonra: Catal kuyruk kelebege karsi anksiyete. ]

Betimleyisimden hastanin bir Rus oldugunu kestirmek kolay olacaktir. Onu iyilesmis
kabul ederek Buyik Savas’in [1914] umulmayan patlak verisinden birka¢ hafta dnce
ondan ayrildim ve savasin degisen kosullan Merkezi Avrupa Kuvvetleri’nin Giney
Rusya’ya girmelerini saglayincaya dek onu bir daha gérmedim. Bundan sonra Viyana'ya
geldi ve sagaltimin bitisinden hemen sonra kendisini benim etkimden kurtarmaya yénelik
gucli bir istege kapildigini anlatti. Birkag aylik bir cabadan sonra aktanmin o giine dek
asiimamis olan bir parcasi basanyla halledildi. Ondan sonra hasta savasin onu evinden,
servetinden ve tim aile iliskilerinden yoksun kilmis olmasina karsin keudisini normal
duyumsad! ve kusursuz bir bicimde davrandi. Buylk acisi sucluluk duygularini do-
yurarak iyilesmesinin pekistirilmesine katkida bulunmus olabilirdi.

[Olgunun daha sonraki éykiisii hakkinda bazi ek notlar ilgi gekici olabilir. ilk sa-
galtim donemi subat 1910°dan Temmuz 1914’e dek sirmusti. Hasta Viyana’ya 1919
baharinda déndi ve Freud Kasim 1919’dan subat 1920’ye dek onu yeniden sagaltti. Olgu
hakkinda daha sonraki bazi degerlendirmelerde, "Sonlandinlabilir ve Sonlandinlamaz
Cozlimleme™ (1937c) yapitinin baslannda Freud bu ikinci sagaltim doneminden sonra
hastanin Viyana’da yasamayi surdirdigini ve ara sira meydana gelen kesintilerle olsa
da genelde sagliklihgini surdirdgind bildirir. Bu daha sonraki donemler Freud’un salik
vermesiyle onun é@rencilerinden biri olan Dr. Ruth Mack Brunswick tarafindan ele alin-
mistir. Brunswick Ekim 1926°dan subat 1927’ye dek siiren sagaltimin bu evresini ay-
rintilariyla aktarmistir (Brunswick, 1928). Raporu R. Fliess’in (1948) editori oldugu
Ruhg¢oziimleme Okuma Kitabi'nda Dr. Mack Brunswick tarafindan eklenen (Eylil 1945
tarihli) ve hastanin 1940°a dek olan sonraki éykusinin kisa bir dokimuni veren bir notla
birlikte yeniden yayimlanmisti, ikinci Dinya Savasi sirasindaki bliyik parasal guclikleri
ve onlara tepkisi hakkinda daha ileri tarihli bir bildiri Muriel Gardiner tarafindan son-
radan yayimlanmisti (1952). Olgunun tam bir dykisi Emest Jones’in biyografisinin
(1955) ikinci cildinde 306-12. sayfalarda bulunabilir.
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Cok daha yakin zamanda hastanin 6zyasam dykistnin birgok bolimu Muriel Gardiner
tarafindan yazilan Kurt Adam ve Sigmund Freud (1971) yapitinda aktariimistir. Kitap
aynca Freud’un ézgiin olgu dykustusnin (Standard Basim gevirisinde, ancak hemen tum
editdriyel malzeme ¢ikarilmis olarak) ve Brunsivick ve Gardiner tarafindan yazilan son-
raki bildirilerin tipkibasimlan yaninda Dr. Gardiner tarafindan yapilan yorumlan ve
onemli miktarda yeni malzemeyi de igerir.]
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FALLES VON WEIBLICHER
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(A) ALMANCA BASIMLAR:

Int. Z. Pyschoanal., 6 (1),s. 1-24
Gesammelte Werke, 12, s. 271-302

(B) INGILIZCE CEVIRILER

"Bir Kadin Escinsellik Olgusunun Ruhsal Kaynaklan™
Int. J. Psycho-Analysis, I, s. 12549 (Cev. Barbara Low ve R.
Gabler)
Toplu Yazilar, 2, s. 202 -31 (Ayni ¢gevirmenler.)
Standard Basim, 18, s. 145-72 (Yeni geviri.)

Bu basim Standard Basim ¢evirisinin bazi editoryel degisikliklerle
birlikte dizeltilmis bir yeni basimidir.

Ernest Jones’tan (1957, s. 42) bu yapitin Ocak 1920’de tamamlan-
digini ve Martta yayimlandigini 6greniyoruz. Freud yaklasik yirmi yil-
lik bir aradan sonra bu yazida bir kadin hastanin oldukca aynntili, ama
tamamlanmamis olgu 6ykusind yayimlamistir. "Dora" olgusu (1905e
[1901]) ve de Histeri Uzerine incelemeler’e (1895d) katkilan yalnizca
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histeri ile ilgiliyken, simdi kadinda cinsellik sorununu daha derinden
degerlendirmeye baslamisti. Arastirmalari sonucgta cinsiyetler ara-
sindaki anatomik ayrimin etkileri (1925/) ve kadin cinselligi (1931i?)
Uzerine yazilarina ve Yeni Giris Konferanslari’nin(1933a) 23. Kon-
feransina kaynaklik edeceklerdi. (Gelisen gorislerinin ayrintili  bir
dokumu 1925j, P.F.L. ,7, 326 v.s.’da Editdr’un Notu’nda bulunabilir.)
Ayrica bu yazi Freud’un genelde escinsellik lizerine daha sonraki go6-
rislerinden bazilarinin sergilenmesini ve ek olarak teknik konular lize-
rine bazi ilging gorusleri icermektedir.



BIR KADIN ESCINSELLIK OLGUSUNUN
RUHSAL KAYNAKLARI

IOfRKEKLERDEKINDEN kesinlikle daha ender olmayan kadin es-
cinselligi daha az goze carpici olmakla birlikte, yalnizca torelerce yok
sayllmakla kalmamis, ruh¢oziimsel arastirmalarca da ihmal edilmistir.
Tip olarak cok belirgin olmayan, kdkenlerini ve zihindeki gelisimini
tam bir kesinlikle ve hemen hicbir bosluk olmaksizin izleyerek bul-
manin olasi oldugu tek bir olgunun aktarilmasi bu nedenle dikkati
hakeder. Olgunun sunumu sadece yorumlamanin tzerlerine kurulmus
oldugu tim karakteristik ayrintilari gizli tutarken, ilgili ¢esitli olaylarin
ve olgunun incelenmesinden ulasilan sonuglarin en genel hatlarini ver-
mekteyse, bu sinirlanma yakinda gorilmis bir olguyu tartismada zo-
runlu olan tibbi saygi ile kolayca agiklanabilir.

lyi konumdaki bir aileden gelen onsekiz yasindaki giizel ve zeki bir
kiz, kendisinden yaklasik on yas buyulk olan bir "sosyete hanimefendi-
si"nin pesine diismesine yol acan sadik sevgi nedeniyle ebeveynlerinde
hosnutsuzluk ve endise uyandirmisti. Ebeveynler bu hanimin sec¢kin
adina karsin hafifmesrep bir kadin'dan baska biri olmadigini 6ne sir-
mekteydiler. Soylediklerine goére bir arkadasiyla, evli bir kadinla bir-
likte yasayip onunla mahrem iliskilere sahip iken, ayni zamanda bir¢ok
erkekle rastgele cinsel iliskiler suirdiirdiigii herkesce biliniyordu. Kiz bu
kotl tanimlamalari yalanlamadi, ancak kendisi asla bir iffet ve edep
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duyumundan yoksun olmamasina karsin, bunlarin kadina tapinmasina
karismalarina da izin vermedi. Hi¢bir yasaklama ve denetim kizi sev-
gilisi ile birlikte olma, onun tim ahskanliklarini sorusturma, kapisinin
oniinde ya da bir tramvay duraginda onu saatlerce bekleme, ona hediye
cicekler gonderme ve benzeri gibi ender firsatlarin her birini yakala-
maktan alikoymadi. Bu ilginin kizin zihnindeki diger tim ilgileri bitd-
niyle yuttugu acikti. Egitimsel calismalari artik dert etmiyor, toplumsal
islevler ya da gen¢ kizlara yakisir zevkleri hi¢ disunmuyor ve ilis-
kilerini ancak kendisine bu konuda yardimci olabilecek ya da sirdaslik
yapabilecek birkac kiz arkadasiyla siirdiriyordu. Ebeveynler kizlarinin
kuskulu hanimla iliskilerinde hangi boyutlara ilerledigini, sadik hay-
ranhgin sinirlarinin astlip astimadigini bilemiyorlardi. Kizlarinda higbir
zaman ne gen¢ erkeklere yonelik ilgi ne de onlarin hos sozlerinden
hoslanma gdrmemislerdi, 6te yandan kizin bir kadina simdiki bag-
hihginin, kendi cinsinin diger Gyeleri igin son yillarda sergiledigi ve
babasinin kusku ve 6fkesini uyandirmis olan bir duygunun, sadece daha
belirgin derecedeki bir devami oldugundan emindiler.

Davranisinin birbiri ile belirgin bir zithk icinde olan ve ebeveynlerini
cok fazla kizdiran iki ayrintisi vardi. Bir yandan en kalabalik sokak-
larda sakincali arkadasi ile birlikte gériinmekten kacinmiyor, bdylece
kendi sayginligina oldukca kayitsiz kaliyor; 6te yandan onunla goris-
melerini olasi kilacak ve onlari gizleyecek hichir hile yolunu, higbir
0zlrd ve yalani kullanmamazlik etmiyordu. Bdylece kendisini bir yan-
dan cok acik diger yandan ise yalanci olarak sergilemekteydi. Bir gin
gercekten, bu kosullarda er ya da ge¢ kacinilmaz oldugu gibi, babasi
kizina hakkinda bilgi sahibi oldugu hanimla birlikteyken rastlamisti.
Yanlarindan hi¢ de iyiye alamet olmayan kizgin bir bakisla ge¢misti.
Hemen arkasindan kiz hizla kosmus ve kendisini yakindan gegen bir
banliyd tren yolu Gzerindeki agik gegitin duvarindan asagi atmisti. Bu
kusku goéturmez derecede ciddi 6zkiyim girisimini olduk¢a uzun bir
sure yatakta sirtlistll yatarak édemisti ve bereket versin ¢ok kuguk bir
kalici yikim ortaya ¢ikmisti, iyilesmesinden sonra diledigince davran-
masI 6ncesinden daha kolay hale gelmisti. Ebeveynleri ona biyuk bir
inatla karsi ¢citkmayi géze alamamislar ve o zamana dek ydnelisini so-
guk karsilamis olan hanim da bdylesi agik bir ciddi tutku kanitlamasiyla
etkilenmis ve ona daha dostca bir bicimde davranmaya baslamisti.
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Bu olaydan yaklasik alti ay sonra ebeveynler tibbi yardim aramislar
ve hekime kizlarini normal bir akil durumuna geri dondirme gdrevini
yiuklemislerdi. Kizin 6zkiyim girisimi onlara evde sert disiplin énlem-
lerinin kizin hastaligini yenmede ise yaramadigini acik sekilde gos-
termisti. Ancak daha ileri gitmeden 6nce, babasinin ve annesinin so-
runa karsi tutumlarini ayri ayri ele almak ilging olacaktir. Baba aslinda
¢ok yumusak yurekli, i¢ten ve saygideger bir adamdi, ancak ¢ocuklarini
onlara karsi takindigi sertlikle biraz uzaklastirmisti. Tek kizina karsi
davranisi esine duydugu saygidan ¢ok fazla etkilenmisti. Kizinin es-
cinsel egilimlerini ilk kez 6grendiginde ¢ok &fkelenmis ve onlari teh-
ditlerle baskilamaya calismisti. O sirada belki farkli, ama esit derecede
sikintih goérisler —kizini kétucil, yoz ya da zihinsel yénden hasta
olarak gérme—2arasinda tereddiit etmisti. Girisilen 6zkiyimdan sonra
bile, kendi ailesindeki benzer bir dizensizlikten s6z eden bir hekim
meslektasimizca sergilenen gurur dolu teslimiyeti basaramamisti: "Eh,
bu tipki digerleri gibi sadece bir talihsizlik." Kizinin escinselliginde
icinde ¢ok derin acilar uyandiran bir sey vardi ve onunla elindeki tim
aracglarla carpismaya kararliydi. Ruhgdziimlemenin Viyana’daki say-
ginhginin genelde distk olmasi onu yardim icin bu yonteme yd&nel-
mekten alikoymamisti. Bu yol basarili olmazsa yedekte hala en gugcli
karsit-6nlemi bulunmaktaydi: Hizli bir evlilik kizin dogal icgudulerini
uyandirabilir ve dodal olmayan egilimlerini yokedebilirdi.

Annenin kiza karsi tutumu pek kolay kavranacak tirden degildi.
Cekicilik konusundaki iddialarindan kolay vazge¢cmeye niyetli olma-
yan, hala gen¢ gorinimli bir kadindi. Surasi agiktl ki ne kizinin delice
sevdasini baba gibi cok trajik gdriyordu ne de o kadar 6fkelenmisti.
Hatta bir sidre icin kizinin tutkusuyla ilgili sirdasligindan hoslanmisti.
Buna karsi cikisinin temel nedeni kizin duygularini sergilerken bas-
vurdugu zararli agiklik gibi gériinmekteydi. Kendisi birkag yil boyunca
nevrotik sorunlar yasamis ve kocasindan 6nemli miktarda karsihk al-
maktan hoslanmisti; ¢ocuklarina oldukca farkli bicimlerde davranmis,
kizina karsi kesinlikle sert, en kiigikleri uzun bir aradan sonra dogmus
ve o siralar heniiz G¢ yasini doldurmamis olan G¢ ogluna karsi asiri
hosgorili olmustu. Kisiligi hakkinda daha kesin bir sey sorusturmak
kolay degildi, ¢linkii ancak daha sonra anlasilabilir hale gelecek olan
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gudiler sonucunda, hasta annesi hakkinda sdyledigi seylerde her zaman
agz1 siki davranirken babasi konusunda bdylesi bir sorun s6zkonusu
degildi.

Kizin ruhg6ziimsel sagaltimini Gstlenecek olan hekimin korkmasini
gerektirecek bir¢ok neden bulunmaktaydi. Halletmek zorunda oldugu
durum, ¢éziimlemenin istedigi ve icerisinde yalniz basina etkinligini
sergileyebilecegi bir durum degildi, iyi bilindigi gibi c6ziimleme icin
ideal durum, diger ydnlerden kendisinin efendisi olan bir kisinin tek
basina ¢cozimleyemedigi bir icsel ¢atismadan rahatsiz oldugu ve bu
nedenle sorununu ¢éziimlemeciye getirip onun yardimini istedigi du-
rumdur. Bu durumda hekim patolojik bicimde bdlinmus kisili§gin bir
kismiyla catismadaki diger tarafa karsi el ele ¢alisir. Bundan farkli olan
her durum ruhg6zimleme igin az ya da ¢ok elverissizdir ve dnceden
varolan igsel gucliklere yenilerini ekler. Bir mimara kendi begenileri
ve gereksinimlerine gore bir villa insa etmesini i1smarlayan bir ev sa-
hibinin ya da bir ressam1 bir kdsesinde kendisinin tapinma sirasindaki
portresinin bulundugu bir kutsal tablo ¢izmekle gdrevlendiren dindar
bagiscinin durumlari &ziinde ruh¢dzimlemenin zorunlu kosullariyla
celisiktirler. Nitekim bir kocanin hekime sdylesi bir yonerge vermesi
stk goralir: "Esim ¢ok sinirli ve bu nedenle benimle anlasamiyor; lltfen
onu iyilestiriniz ki yeniden mutlu bir evlilik yasami sirdirebilelim."
Ancak siklikla boylesi bir iste§gin geceklestirilmesinin olanaksiz oldugu
ortaya ¢itkar — yani hekim kocanin sagaltim arayisina neden olan bek-
lentiyi karsilayamaz. Kadin nevrotik ketvurmalarindan kurtarilir kur-
tarilmaz esinden ayrilmaya kalkisir, ¢clinkii nevrozu evliliginin strdi-
rilmesinin biricik kosuludur. Ebeveynler birilerinin sinirli ve asi co-
cuklarini iyilestirmesini umarlar. Onlara gore saglhkli cocuk ebeveyn-
lerine hi¢ bir zaman sorun yaratmayan ve onlara sadece haz veren bir
cocuktur. Hekim cocugu iyilestirmeyi basarabilir, ancak bundan sonra
durum kesinlikle kendi akisini izler ve ebeveynler artik 6ncesinden ¢ok
daha hosnutsuzdurlar. Kisacasi, bir insanin ¢éziimlemeye kendi is-
tegiyle ya da getirildigi icin gelmesi —degistirilmeyi isteyenin kendisi
mi yoksa sadece onu seven (ya da onu sevmeleri umulan) yakinlar mi
oldugu— ilgilenmeye degmez bir sorun degildir.

Bu olgudaki ek elverissiz 6zellikler kizin hicbir sekilde hasta ol-
mamasi (kendisindeki hi¢bir seyden aci ¢ekmiyordu, durumundan da



BIR KADIN ESCINSELLIK OLGUSUNUN RUHSAL KAYNAKLARI 325

yakinmiyordu) ve gergeklestirilmesi gereken gorevin bir nevrotik ¢a-
tismay1 ¢cdzimlemeyi degil de cinselligin genital drgutlenmesinin bir
cesidini digerine ¢evirmeyi kapsamasi gercekleriydi. Boylesi bir basari
—genital ters donme ya da escinselligin ortadan kaldiriimasi— dene-
yimlerime gére asla kolay bir sey degildir. Tersine basariyi ancak ¢ok
uygun kosullarda yakalayabildim ve bdylesi kosullarda bile basari te-
melde, escinsellife hapsolmus bir kisinin karsit cinse (0o zamana dek
yasaklanmis olan) ulagmasini olasi kilmayi ve béylece onun tim bi-
seksiel islevlerini onarmay! icermekteydi. Bundan sonra toplum ta-
rafindan lanetlenmis yolu terketmeyi isteyip istemedigini segcmek ona
kalmaktaydi ve bazi olgularda bdyle olmustu. Normal cinselligin de
nesne seciminde bir sinirlamaya dayandigi unutulmamalidir. Tam ge-
lismis bir escinseli bir heteroseksuele cevirmeyi ustlenmek genelde
tersini Ustlenmekten daha fazla basari umudu sunmaz, sadece belli
pratik nedenlerden 6tiirii ikincisi denenmemistir.

Ruhgoziimleme tarafindan escinselligin cesitli bigimlerinde ger-
ceklestirilmis basarilarin sayisi aslinda pek carpici degildir. Kural ola-
rak escinsel kendisine haz saflayan nesneden vazgecemez ve eger de-
gisiklik yaparsa vazge¢mis oldugu hazzi diger nesnede yeniden bula-
cagina ikna edilemez. Bir bicimde sagaltilmak igin basvurursa, bu ¢o-
gunlukla nesne secimine baglanan toplumsal dezavantajlar ve tehlike-
ler gibi dis glclerin baskisindan dolayidir ve kendini koruma icgu-
dustnin boylesi bilesenleri cinsel itkilere karsi savasimda ¢ok zayif
kalirlar, insan kisa bir sure sonra onun gizli planim, yani girisiminin
carpici basarisizligindan simdi kendisini gonil rahathiiyla teslim ede-
bilecegdi anormalligine karsi olasi her seyi yapmis oldugu seklindeki bir
doyum duygusu elde etme planini kesfeder, iyilestirilme girisiminin
itici glicti sevgili ebeveynler ve akrabalara duyulan saygi oldugunda
durum biraz farkhdir. Burada nesnenin escinsel secimine karsit ener-
jiler sarfedebilecek libidinal itkiler gercekten vardir, ama gucleri ender
olarak yeterlidir. Ancak escinsel baghligin heniiz yeterince gigcli du-
ruma gelmedigi ya da bir heteroseksiiel nesne segiminin hatiri sayilir iz
ve gelismemis artiklarinin bulundugu durumlarda, yani hala gidip gelen
ya da tumiyle biseksiel bir érgitlenmesinde, ruhgdziimsel sagaltim
icin daha iyimser olunabilir.
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Bu nedenlerle ebeveynlere isteklerinin gergeklesmesi konusunda
herhangi bir umut vermekten tiimiyle sakindim. Onlara sadece Kkizi
birkac hafta ya da ay boyunca dikkatle incelemeye/hazir oldugumu ve
bundan sonra ¢éziimlemeyi sirdirmenin onu etkileme olasiliginin ne
oldugu konusunda bir seyler sdyleyebilecegimi belirttim. Céziimleme
bircok olguda gergekten agik bicimde ayirdedilebilir iki evreye béltnar.
Birincisinde, hekim hastadan gerekli bilgileri elde eder, onu ruhgo-
zimlemenin temel énermeleriyle tanistirir ve ona hastaliginin ortaya
¢ikist konusunda c¢dzimlemede toplanan malzemeden cikartilan bir
yorum sunar. ikinci evrede hastanin kendisi 6niine koyulan malzemeyi
ele alir; 6niin Gzerinde c¢alisir, gorinuste bastirilmis anilardan elinden
geldigi kadarini animsar ve geriye kalanlari bir bicimde onu yeniden
yasiyormus gibi yinelemeye calisa. Bu sekilde hekim tarafindan yapi-
lan ¢ikarsamalari dogrulayabilir, bitiinleyebilir ve dizeltebilir, iste sa-
dece bu caba sirasinda direngleri asarak amaclanan igsel degisikligi
yasar ve onu hekimin yetkesinden bagimsiz hale getiren inanclari ken-
disi igin kazana.1Cdzimleyici sagaltimin gidisindeki bu iki evre her
zaman birbirinden keskin bigimde ayrilmis degildir, bu ancak direng
belirli kosullara boyun egdiginde ortaya cikabilir. Ancak bdyle oldu-
gunda, bir yolculugun iki evresi benzetmesi yapilabilir, ilki glinimizde
¢ok karmasik ve sonuglandirilmasi enerji gerektiren zorunlu tim ha-
zirhklari kapsar, sonunda kisi bileti elinde platforma girebilir ve trende
bir koltuk bulabilir. Bundan sonra Kkisi uzak bir Glkeye yolculuk yapma
hakkina ve sorumluluguna sahip olur; ancak tim bu hazirlik niteligin-
deki ¢gabalardan sonra kisi heniiz orada degildir — gergekten kisi heniiz
hedefine tek bir mil bile yaklasmis degildir. Bunun gergeklesmesi igin
bir istasyondan digerine yolculugu yapmalidir ve eylemin bu kismi ¢6-
zlimlemenin ikinci evresiyle kiyaslanabilir.

Bu hastanin ¢dzimlemesinin akisi bu iki evreli kalibi izlemis, ancak
ikinci evrenin baslangicindan sonra strdirilmemisti. Yine de direncin
6zel bir bigimi yorumlamamin tam bir dogrulanisini elde etmeyi ve
kizin ters yone dénustinun gelisimi hakkinda ana hatlariyla yeterli bir

ACodzuimlemede "yorumlama” teknik aygiti Freud tarafindan "Sican Adam" ve "Kurt
Adam" olgu éykulerinde de degerlendirilmistir. Yukarida s. 54-5, 73-4 ve 243 v.s. ile
karsilastiriniz.]
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gorus elde etmemi olasi kilmisti. Ancak ¢dzimlemenin bulgularina
deginmeden dnce daha dnce s6z ettijim ya da okurda 6zel ilgi uyan-
dirmis olabilecek birka¢ noktayla ilgilenmeliyim.

Olgunun sonlanisint kizin tutkusunu doyurmada ne denli basarili
olduguna kismen bagimli hale getirmistim. C6ziimleme sirasinda elde
ettigim bilgiler bu agidan lehte gdriinmekteydiler. Hasta sevgi nes-
nelerinin hicbiriyle birka¢ 6plclk ve sarilmanin dtesinde higbir zevk
almamisti; soylesi bir deyim uygunsa, genital bekareti el sirilmemis
olarak kalmisti. En yeni ve en gucli duygularini uyandirmis olan
demi-mondaine'e [hafifmesrep kadin —cev.] gelince, onun tarafindan
her zaman soguk bir bicimde karsilanmis ve elini 6pmekten daha &te
bir sevgi gdsterisine asla izin verilmemisti. Sevgisinin masumlugu ve
herhangi bir cinsel birlesme disiincesine yonelik fiziksel reddi zerin-
de israr etmeyi sirddrlrken, belki de gerekli olan seyi seve seve yap-
maktaydi. Ancak kendisi gibi iyi bir aileden gelmis ve bugiinki du-
rumuna sadece olumsuz aile kosullari sonucu zorlanmis biri olan guzel
sevgilisinin, konumuna karsin onurunu korumus olmasi ile 6vinirken
herhalde timiyle yanilmamaktaydi. Cinku hanim karsilastiklari her
zaman Kkiza sevgisini kendisinden ve genelde kadinlardan geri ¢ek-
mesini salik vermekteydi ve kizin yakinlasma ¢abalanin 6zkiyim gi-
risimine dek israrla reddetmisti.

Arastirmaya calistigim ikinci bir konu, kizda ruh¢g6ziimsel sagaltim
icin destek islevi gorecek olasi bazi gidulerle ilgiliydi. Beni escinsel-
liginden kurtariimak icin acil bir gereksinim duydugunu sdyleyerek al-
datmaya kalkismadi. Tersine, &stk olmanin baska bir yolunu tasarlaya-
madigini belirtti, ancak ebeveynlerinin hatirina sagaltim girisiminde
dirastge yardimci olacagini, ¢iinkii onlann bu denli yogun acilarinin
nedeni olmanin kendisine ¢ok aci verdigini ekledi. Baslangicta bunu da
umutlu bir isaret olarak alamazdim, ¢iinkl bunun arkasinda gizlenmis
bulunan bilingdisi duygusal tutumu kestiremezdim. Bu konuda daha
sonra isiga ¢ikan seyler ¢oziimlemenin akisini belirgin bigimde etkiledi
ve onun zamansiz sonlanisma yol acti.

Ruhc¢6ziimleme konusunda bilgisi olmayan okurlar uzun siireden
beri baska iki soruya yanit bekliyor olmalilar. Bu escinsel kiz agikca
karsit cinsiyete ait olan fiziksel 6zellikler géstermekte miydi ve olgu-
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nun dogmalik mi yoksa edinilmis (sonradan gelismis) bir escinsellik
olgusu mu oldugu ortaya ¢ikmis miydi?

Bu sorulardan ilkinin 6neminin ayirdindayim. Ancak bu durum
abartilmamak ve karsit cinsiyetin bazi ikincil ézelliklerinin normal bi-
reylerde de oldukga sik oldugu ve karsit cinsin belirgin fiziksel 6zel-
liklerinin nesne secimleri tersine donme ydéniinde hichir degisiklige
ugramamis kisilerde de bulunabilecegi gerceklerini gélgelemesine izin
verilmemelidir; baska s6zciliklerle soylersek, fiziksel hermafroditizmin
[erseliklik, ikicinsiyetlilik —c¢ev.] derecesi ruhsal hermafroditizmden
buytk 6lciide bagimsizdir. Bu tanimlara, séz konusu bagimsizligin er-
keklerde kadinlardan daha agik oldugu ve karsit cinse ait bedensel ve
zihinsel 6zelliklerin birarada bulunma egiliminin erkeklerde daha be-
lirgin oldugu eklenmelidir.2 Bununla birlikte hastam hakkindaki so-
rularimizin ilkine doyurucu bir yanit verme konumunda degilim. Ruli-
¢6zimlemeci belirli durumlarda hastalarinin tam bir fizik bakisini
yapmaktan vazgecer. Elbette kadinsi fiziksel tipten hicbir belirgin
sapma ya da herhangi bir menstriiel [kadinlardaki aylik hormonal dii-
zene iliskin —c¢ev.} bozukluk yoktu. Guzel ve gelismis kizin babasinin
uzun boylu yapisina sahip oldugu ve ylz gériniminin, yumusak ve
kizimsi olmaktan cok fiziksel bir erillige isaret eden 6zellikler olarak
kabul edilebilecek keskin cizgiler tasidigi dogruydu. Zihinsel nitelik-
lerinin bazilari da erillik ile baglantili sayilabilirdi: Ornegin kavrama
keskinligi ve tutkusu tarafindan yonetilmedigi stirece sergiledigi berrak
nesnellik gibi. Ancak bu dstunlukler bilimsel olmaktan cok gelenek-
seldirler. Cok daha biylk 6neme sahip olan sey sevgi nesnesine karsl
davranisinda timiyle eril roli Gstlenmis olmasiydi; yani erkek asik igin
¢ok karakteristik olan boyun egme ve cinsel nesneye soyluca asin deger
verme, tim narsisistik doyumlardan vazge¢me ve sevilen olmaktansa
seven olmay! yegleme gibi davranislari sergilemekteydi. Béylece sa-
dece disil bir sevgi nesnesi se¢mekle kalmamis, ayni zamanda bu nes-
neye Kkarsi eril bir tutum da gelistirmisti.

Bunun dogmalik mi yoksa edinilmis bir escinsellik olgusu mu ol-
dugu seklindeki ikinci soru, hastanin anormalliginin ve bunun gelisi-

2[Bu konunun Ug¢ Deneme (19054) yapitinda tartisilmasi ile karsilastiriniz, P.F.L..
7,s. 52 v.s.]
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minin dykisi tarafindan yanitlanacaktir. Oykiiniin timuniin incelen-

mesi bu sorunun ne denli kisir ve uygunsuz bir soru oldugunu goste-
recektir.

Bu asiri derecede daldan dala aliayici giristen sonra incelenmekte olan
olgunun cinsel éykusiinin sadece ¢ok kisa bir 6zetini sunabilirim. Kiz
cocukluk ¢aginda disil Oedipus karmasasinin3olagan tutum &zellikle-
rinden hi¢ de garip olmayan bir bicimde ge¢cmis ve daha sonra babasinin
yerine kendisinden biraz biyuk olan bir erkek kardesi koymaya da
baslamisti. Yasaminin ilk yillarindan herhangi bir cinsel &rselenme
animsamamaktaydi, ¢c6ziimleme de bdylesi birsey ortaya ¢cikarmamisti.
Gizillik déneminin baslangicinda (bes yasinda ya da belki biraz daha
erken) gerceklesen erkek kardesinin eseysel organlariyla kendisinin-
kilerin kiyaslanmasi, onun zerinde gicli bir izlenim birakmisti ve
genis kapsamh ardil etkilere sahipti. Cocuksu mastirbasyona isaret
eden pek az sey vardi ya da ¢6ziimleme bu konuya 1sik tutacak denli
ileri gitmemisti. Bes alti yaslarindayken ikinci bir erkek kardesin do-
gumu gelisimi Gzerinde hichir 6zel etki yaratmamisti. Okuldaki ergen-
lik 6ncesi yillarda yavas yavas cinselligin gercekleri ile tanismis ve bu
bibileri olagan denebilecek ve ¢ok abartilmamis bir bicimde, kansik
sehvet ve korkulu tiksinme duygulan ile karsilamisti. Olgu hakkinda bu
kadar bilgi epey eksik gérinmektedir ve ben de yeterli oldugunu ga-
ranti edemem. Genclik dykusinin deneyimce cok daha zengin olmasi
olasidir, ancak ben bilmiyorum. Daha dnce belirttigim gibi, cozimleme
kisa bir’siire sonra sonlanmis ve bu nedenle escinsellerin sorgulanmasi
icin yeterli nedenler bulunan diger hastalik dykilerinden ¢ok daha gi-
venilebilir olmayan bir dyki saglamisti. Ayrica, kiz hi¢ bir zaman
nevrotik olmamis ve ¢6ziimlemeye tek bir histerik belirti bile olmak-

3"Elektra karmasasi" teriminin ortaya konmasinda hicbir yarar ya da ilerleme gor-
muyorum ve kullanimina taraftar degilim. [Terim Jung tarafindan ortaya konmustu
(1913, s. 370). Freud'un "Kadin Cinselligi" (1913b) yapitindaki benzer bir yorumuyla
karsilastiriniz, PFL., 7, s. 375.]
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sizin gelmisti, bu nedenle ¢ocukluk c¢aginin 6ykisini inceleme fir-
satlari kendilerini alisildigi gibi seve seve sunmamislardi.

Onii¢ ondort yaslarindayken, bir ¢cocuk bahgesinde diizenli olarak
gordigu U¢ yasinda bile olmayan bir kiiciik oglana karsi yumusak ve
genel gorlse gore abartilmis bicimde glclu bir sevgi sergilemisti. Co-
cuga oylesine sicaklikla yaklasmisti ki sonugta cocugun ebeveynleri ile
arasinda surekli bir dostluk gelismisti. Bu olaydan o sualarda anne ve
¢ocuk sahibi olmaya ydénelik gucli bir istekle dolu oldugu sonucu ¢i-
kartilabilir. Ancak kisa bir siire sonra ¢cocuga karsi kayitsiz hale gelmis
ve olgun ama gen¢ gorinimuni sirdiren kadinlara ilgi duymaya bas-
lamisti. Bu ilginin disavurumlari kisa bir siire sonra babasinin ellerin-
den siddetli bir dayadi dogurmustu.

Bu degisikligin ailedeki belirli bir olay ile eszamanli olarak ortaya
¢ciktigi hic kuskuya yer birakmayacak bigimde saptanmisti ve bu ne-
denle bu olaya degisikligin bir agiklamasini bulmak amaciyla bakila-
bilir. Olaydan 6nce libidosu anneye 6zgl bir tutumda odaklanmisken,
sonrasinda eriskin kadinlarin ¢ekimine kapilan bir escinsel haline gel-
mis ve ondan sonra hep dyle kalmisti. Olguyu anlamamiz igin ¢ok an-
lamli olan olay, annesinin yeni gebeligi ve yaklasik onaltl yasindayken
Gglincl bir erkek kardesin dogumuydu.

Olaylarin simdi acikca ortaya koymaya baslayacagim durumu be-
nim yaratici guglerimin bir Grini degildir, ¢ok guvenilir ¢oziimsel ka-
nitlara dayanmaktadu- ve nesnel gecerlili§gi oldugunu iddia edebilirim.
Beni gercek oldugu yoniinde karar vermeye dzellikle yénlendiren sey,
birbirleriyle iliskili ve yorumlanmasi kolay bir dizi distd.

Cozumleme hig kuskuya yer birakmayacak bicimde hanim sevgi-
sinin annesinin yerine konan sey oldugunu ortaya koydu. Hanimin bir
anne olmadi§i dogrudur, ancak kadin o siralar kizin ilk aski durumunda
degildi. En kiglk erkek kardesinin dogumundan sonra sevgisinin ilk
nesneleri gergekten anneler, yaz tatilleri sirasinda ya da kasabadaki ta-
nislarin aile cevresinde cocuklariyla tanismis oldudu, otuz-otuzbes
yaslarindaki kadinlardi. Sevgi nesnesinde olmazsa olmaz kosul olan
annelikten daha sonra vazgecilmisti, ¢tinkd bu dnkosulun gercek ya-
samda giderek daha 6nemli duruma gelen bir baskasi ile biraraya ge-
tirilmesi gugtl. Son aski ile cok yodun bagin, kizin bir giin kolayca
kesfettigi bir baska temeli daha vardi. Haniminin narin ¢ehresi, hasin
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guzelligi ve sézinl esirgemez tavri ona kendisinden biraz kiigiik olan
erkek kardesini animsatmisti. En son se¢imi, bu nedenle sadece disil
degil eril idealine de uygun gelmekteydi; escinsel egilimin doyumunu
hetoroseksiiel egiliminkiyle biraraya getirmisti. Erkek escinsellerin ¢6-
zimlenmesinin ¢ok sayida olguda ayni biraradaligi ortaya koydugu iyi
bilinmektedir ve bizi tersine dénmenin dogasi ve ortaya ¢ikisi hakkinda
¢ok basit bir goris olusturmama ve insanogullarinm evrensel bisek-
suelligini aklimizdan ¢ikarmama konusunda uyarmalidir.4

Kizin tutkulu sevgi dolulugunu kardesini dogurmus olan kadina,
yani kendi annesine vermeye ve bu duyguyu annesinin yerine koyulan
birisine ifade etmesine yonelten seyin aileye ge¢ katilan bir cocugun
(kizin kendisinin hemen hemen olgun oldugu ve kendi giiclu arzulari-
nin bulundugu bir sirada) dokumu oldugu gergegini nasil anlamaliyiz?
Bilgilerimiz sonucu tam tersine ummus olmaliyiz. Boylesi kosullarda
evlenilebilir yasa yakin kizlari olan anneler kendilerini onlara karsi
utanmis duyumsarlarken, kizlar anneleri i¢in bir acima karisimi, onlara
karsi yumusak yirekliliklerini arttiracak higbir sey yapmayan kiskanc-
ik ve hor gérme duygulari duyumsama egilimindedirler. Ele almakta
oldugumuz kiz herhalde annesine sevgi duymak igin ¢cok az nedene sa-
hipti. Kendisi hala geng¢ olan anne hizla gelismekte olan kizinda cetin
bir rakip gérmekteydi; kizina karsi oglanlari kayirmakta, onun bagim-
sizhigini olabildigince kisitlamakta ve kiz ile babasi arasindaki her-
hangi bir yakin iliskiye karsi 6zellikle siki bir gézlem surdirmekteydi.
Bu nedenlerle daha nazik bir anne icin 6zlem basindan beri oldukc¢a
anlasilabilir olabilirdi, ancak neden o anda ve tiketici bir tutku bici-
minde birden alevlenmis oldugunu anlamak gigtir.

Aciklama sdyledir. Kizin biyuk diaskinkhigini yasayisi, tam ¢o-
cuksu Oedipus karmasasinin ergenlikte yeniden canlanmasini yasa-
makta oldugu bir zamana denk gelmisti. Bir cocuga ve bir erkek ¢cocuga
sahip olma isteginin siddetle bilincine varmisti; bilincinin istedigi seyin
babasinin ¢ocugu ve onun bir imgesi oldugunu bilmesine izin ve-
rilmemekteydi. Ve ardindan ne olmustu? Cocugu doguran kendisi degil
de bilingdisi olarak nefret edilen rakibi, yani annesi idi. Ofkeli ve gii-
cenik bir halde babasindan ve tim erkeklerden vazge¢misti. Bu ilk bi-

4Sadger (1914) ile karsilastiriniz.
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ylk tornistandan sonra kadinligini yemime reddetmis ve libidosu igin
bir baska hedef aramisti.

Boyle yapmakla tipki sikintili bir ilk deneyimden sonra hain kadin
cinsine kars! sirtlarini sonsuza dek dénen ve kadin dusmanlari haline
gelen birgok erkegin yaptigi gibi davranmisti. Zamanimizin ¢ok cekici
ve talihsiz soylu kisilerinden birinin, evlenmek lzere nisanlandigi ha-
nimin kendisine bir baska erkekle ihanet etmesi nedeniyle escinsel ol-
dugu anlatilir. Bunun tarihsel olarak gercek olup olmadigini bilmiyo-
rum, ancak sdylentinin arkasinda bir ruhsal gercek 6gesi yatmaktadir.
Libido timimuzde yasam boyunca normal olarak erkek ve disi nesne-
ler arasinda gider gelir, bekar evlendiginde erkek arkadaslarindan vaz-
gecer ve evli yasam tadini yitirdiginde kuliip yasamina geri doner.
Gelgitin sonlanisi temelli ve kesin oldugunda, dogal olarak bu ya da
diger tarafi kesinlikle yegleyen ve belki de nesne se¢imini kendi yo-
nine ¢evirmek igin yalnizca uygun ani beklemis olan bir 6zel etkenin
varhgindan kuskulaniriz.

Bu ylzden kiz diiskinkligmdan sonra gocuk istegini, erkek sevgisini
ve genelde disil roll timiyle reddetmisti. Bu noktada ¢ok farkli bir¢cok
seyin ortaya ¢cikmis olabilecegi aciktir. Gergekte ortaya ¢cikmis olan sey
en asirt durumdu. Bir erkefe doniismis ve sevgisinin nesnesi olarak
babasinin yerine annesini almisti.5 Annesiyle iliskisi bastan beri ke-
sinlikle ambivalan olmus ve annesine yodnelik daha 6nceki sevgisini
yeniden canlandirmak ve bunun yardimiyla ona karsi simdiki disman-
hginin fazlasiyla karsilanmasini saglamak kolay olmustu. Gergek anne
ile yapilacak ¢ok az sey oldugundan, bu duygu degisiminden tutkuyla
bagh hale gelebilecegi bir yerine-gegen anne arayisi dogmustu.6

5Birask iliskisinin, seven Kkisinin sevilen nesne ile 6zdeslesmesi siirecinin narsisizme
bir tir gerileme ile esdeger olan bir islem araciligiyla sonlanmasi hic de seyrek degildir.
Bu basarildiktan sonra, libidoyu daha &nceki seciminkine ters bir cinsiyetin lyesine y6-
neltmek igin yeni bir nesne se¢cimi yapmak kolaylasir.

Kuskusuz her c¢dzimlemeci libidonun burada tanimlanan yer degisti[meleriyle
nevrotiklerin hastalik éykuleri nedeniyle tanisiktir. Bu degisimler ¢cocukluk ¢aginin bas-
larinda, erotik yasamin ilk ¢icek agisi sirasinda ortaya cikarlar, hichir bigcimde nevrotik
olmayan bu hastamizda ergenligi izleyen ilk yillarda gergeklesmislerdi ve hemen timuyle
bilingdisiydilar. Belki bir giin bu zamansal etken bliyik dneme sahip olabilir.
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Ayrica bu degisiklik icin annesi ile gergek iliskilerinden tiretilmis
olan ve “hastaliktan [ikincil] kazang¢”7 olarak ise yarayan pratik bir
gudu vardi. Anne erkeklerin hayranligina ve hos sozlere hala biyik
deger vermekteydi. Su halde kiz escinsel olmus ve erkekleri annesine
birakmissa (baska deyisle, annesi “yararina ¢ekilmis”se), simdiye dek
annesinin hosnutsuzlugundan kismen sorumlu olan bir seyi ortadan
kaldirmis olmaliydi.8

Kizin bdylece ulasilan libidinal konumu kiz bunun babasini ne denli
hosnutsuz ettigini kavrar kavramaz blyik miktarda pekistirilmisti. Bir
kadina karsi asiri sevgi dolu tutumu nedeniyle cezalandirildiktan sonra
babasini nasil yaralayabilecegim ve ondan 6¢ alabilecegini anlamisti.
Bundan sonra babasina karsit olus sonucu escinsel kalmisti. Ona yalan
sdylemekte ve onu her bigcimde aldatmakta da tereddiit etmemisti. An-
nesine karsi aslinda sadece babasinin olaylari bilmesini engelleyecek

7["Hastahiktan kazang¢" konusu igin s. 68°de "Sican Adam” olgu dykisindeki edi-
toriyel dipnota bkz.]

8,,Bir baskasi yaraniia cekilme" daha 6nce escinselligin nedenleri arasinda ya da ge-
nelde libidinal saplanmanin diizeneginde sézkonusu edilmediginden, burada ilgi cekici
6zelligi olan ayni turden bir baska ¢6zimsel gozlemi sunacagim. Bir zamanlar her ikisi
de guclu libidinal itkilere sahip iki ikiz erkek kardes tanidim. Biri kadinlarla ¢ok ba-
sarthydr ve kadin ve kizlarla sayisiz iliskiler kurmustu. Digeri baslangigta ayni yolu iz-
lemisti, ancak kardesinin kaynaklarina tecaviiz ediyor olmak ve aralanndaki benzerlige
bagh olarak, ¢ok 6zel durumlarda onunla kanstmImak kendisi igin tatsiz hale gelmisti;
bu nedenle bu gliclikten escinsel olarak kurtulmustu. Kadinlan kardesine birakmis ve
bdylece onun yaranna gekilmisti. Baska bir zaman, escinsel egilimleri isindeki bir bo-
zukluk ile eszamanli olarak 6ne ¢ikan bir geng adami, egilim olarak kusku gétirmez bi-
¢imde biseksuel olan bir sanatclyr sagalttim. Hem kadinlardan hem de isten kagmisti.
Onu her ikisine geri doéndurebilen ¢éziimleme, babasindan korkusunun gergek vaz-
gecmeler olan iki bozukluk igin en giiclii ruhsal giidii oldugunu gésterdi. imgeleminde
tim kadinlar babasina aitti ve babasiyla olan ¢atismadan cekilmek igin, erkeklerde boyun
egme aracihiiyla siginacak yer aramisti. Escinsel nesne seciminin boylesi bir nedeni hig
de ender olmamalhidir, insan irkinin ilkel ¢aglarinda tim kadinlar babaya ve arkaik asi-
retin reisine aittiler.

Ikiz olmayan kiz ve erkek kardesler arasindaki bu “cekilme” erotik segimde oldugu
gibi diger alanlarda da bilyiik bir rol oynar. Ornegin, bir bilyiik eikek kardes mizik ¢ahisir
ve bu nedenle ¢ok takdir edilir, mizikal yonden ¢ok daha yetenekli kiigiigu kisa bir sire
sonra kendi muzik calismalanni ¢cok sevmesine karsin birakir ve bir enstrimana yeniden
el sirmeye razi edilemez. Bu ¢ok sik gozlenen bir olayin sadece bir 6rnegidir ve agik re-
kabettense “gekilme” ye yol acan bu gidilerin incelenmesi zihindeki ¢ok caprasik du-
rumlari ortaya ¢ikarir.
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kadar hilekardi. Davranislarinin kisasa kisas ilkesine uydugu izlenimi
veriyordu: “Beni aldattiginiz igin benim sizi aldatmama katlanmalisi-
niz”. Baska konularda ileri derecede acikg6z olan kiz tarafindan ser-
gilenen carpici tedbirsizlik hakkinda baska bir sonuca varamam. Ba-
basinin arasira hanimla olan iliskilerini bilmesini istiyordu, yoksa en
yogun isteginin —yani ¢ alma— doyumundan yoksun kalmis olacakti.
Bunun igin kendisini sevdigi kisiyle birlikte acik¢a sergileyerek, onunla
babasinin isyerine yakin sokaklarda yiriyerek ve benzeri bicimlerde 6¢
aliyordu. Ayrica bu sakarlik hi¢ de istemeyerek yapilmis degildi. Her
iki ebeveynin kizlarinin gizli ruhsal yapisini anlamislar gibi davran-
diklari da dikkat cekiciydi. Anne kizinin kendisine bir armagan olarak
“cekilislini degerlendirmis gibi hosgéruliydi, baba kendisine yo6nel-
tilmis kasith 6cu anlamis gibi kizgindi.

Ancak kizin tersine doénlsi "hanim"iida sadece escinsel egilim-
lerini degil, ayn1 zamanda heteroseksuel libidosunun hala erkek karde-
sine bagh olan kismini da doyurmay! vaad eden bir nesne buldugunda
iyice pekismisti.

Dogrusal sunum zihnin fakl katmanlarinda siregiden karmasik zihin-
sel slrecleri betimlemenin ¢ok uygun bir yolu degildir. Bundan dolayi
olgunun tartisiimasinda durmak ve yukarida ortaya konan konularin
bazilarini daha ayrintili ve derin olarak ele almak zorundayim.

Kizin asiri sevilen hanimina karsi davranisinda karakteristik eril agsk
tipini benimsedigi gercegini belirtmistim. Yumusak bashihg! ve incit-
mekten cekinen iddiasizhgi, "che poco spera enulla chiede",9 hanim-
efendiye kisa bir siire eslik etmesi ve ayrilma sirasinda elini 6pmesine
izin verildigindeki mutlulugu, onun gizel olarak évildigini duydu-
gundaki sevinci (oysa kendi glzelliginin bir baskasi tarafindan onay-

N[Tasso, La Gerusalemme Liberata, Il. Bélum, 16. K.ta ile karsilastinniz. Geng
Olindo yu tanimlayan misra soyledir:
“Brama assai, poco spera e nulla chiede.”
“Cok arzular, az umar ve higbir sey sormaz.”]
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lanmasi onun icin hi¢bhir anlam tagimiyordu), daha 6nce sevdigi kisinin
gittigi yerlere hac gibi kutsal ziyaretleri, daha sehevi tim isteklerin
sessizligi — ondaki tim bu kicuk 6zellikler bir gencin kendisinden gok
Ustlin gordigu ve utangag gozlerini kaldirmaya guglikle cesaret ettigi
bir inli kadin sanatgiya olan ilk tutkulu askini andirmaktaydi. Baska
bir yerde tanimladigim (1910/) ve &zel niteliklerinin 6ziinlin anneye
baglanmada oldugunu gdésterdigim “erkeklerce yapilan nesne segimi-
nin 6zel tipi” ile uygunluk, en kiicik ayrintilar igin bile gecerliydi.
Kendi gozlemleri bdylesi sdylentilerin dogrulugunu yeterince dog-
rulamis olmasina karsin, sevgilisinin kotl Uni nedeniyle zerre kadar
geri cekilmemis olmasi dikkate deger goriinebilir. Her seye karsin cin-
sel seruivenlerden kendi istenciyle kagcinmis olan ve kabaca sehevi do-
yumlari estetik disi olarak kabul eden, iyi yetistirilmis namuslu bir
kizdi. Ancak daha 6nceki ilk tutkulari kati terbiye kurallari nedeniyle
haklarinda hic de iyi seyler Soylenmeyen kadinlara yénelikti. Babasinin
onun sevgi secimine karsi yaptigi ilk karsi ¢ikis yazlikta bir film yil-
dizinin dostlugunu elde etmeye ¢abalamasindaki inatcilik sonucu or-
taya ¢citkmisti. Aynca, bu iliskilerin timinde escinsellikle ilgili ind olan
ve bu nedenle kiza bir escinsel doyum umudu saglamis olabilecek bir
kadin asla sézkonusu olmamisti, tersine sdzcigun alisilmis anlamiyla
cilveli olan kadinlarla mantiksizca flort etmis ve kendi yasindaki bir
escinsel arkadasinca yapilan istekli asiimalari kararh bir bicimde red-
detmisti. Bununla birlikte "hanim"inin k6t tni kiz i¢in kesinlikle ask
icin zorunlu bir kosul” idi. Bu tutumda anlasilmaz olan her sey, anneden
alinan eril tipte nesne se¢imi olgusunda da sevilen nesnenin su ya da bu
bicimde cinsel yonden "kotl unli" —gercekten hafifmesrep denebi-
lecek biri— olmasinin zorunlu bir kosul oldugunu animsadigimizda
ortadan kalkar. Kiz daha sonra sevgili hanimin bu tanimi ne denli hak-
ettigini ve yalnizca bedensel armaganlarini sunarak yasadigini 6§-
rendiginde, tepkisi asirt acima ve sevgilisini bu onursuz kosullardan
"kurtarmak™" i¢in dislemler ve planlar kurma bi¢imini almisti. Yukarida
s6zU edilen adamda da ayni "kurtarma™ durtusi ile etkilenmistik ve
bunu tanimlayisimda bu dirtinin ¢dzimsel kdkenini vermeye calis-
mistim.



336 BIR KADIN ESCINSELLIK OLGUSUNUN RUHSAL KAYNAKLARI

Ciddi bicimde niyetlenilmis olarak kabul etmem gereken ve Kkizin
hem ebeveynleri hem de sevdi§gi hanim ile iliskilerini oldukca iyi-
lestirmis olan 6zkiyim girisiminin ¢6zimlenmesiyle, olduk¢a baska bir
actklama alanina gekiliriz. Bir giin hanimla birlikte kasabanin, babasi ile
burosundan evine giderken karsilasmasi olanaksiz olmayan bir kesi-
minde ve bir saatte ylriyise ¢ikmis ve olay gerceklesmisti. Babasi so-
kakta yanlarindan gecmis ve o sirada hakkinda bilgi sahibi oldugu ar-
kadasina kizgin bir bakis firlatmisti. Kiz birka¢ dakika sonra kendisini
demiryolu gecitine atmisti. Kararini belirleyen yakin nedenler hakkm-
daki agiklamasi oldukca akilci gériinmekteydi. Hanima bdylesi kizgin
bir bakis firlatan adamin babasi oldugunu ve arkadasliklarini kesinlikle
yasaklamis oldugunu itiraf etmisti. Hanim bu duruma 6fkelenmis ve
kiza kendisini hemen terketmesini ve bir daha asla kendisini bek-
lememesini ve aramamasini emretmisti — iliski hemen sonlanmaliydi.
Sevgilisini bu sekilde sonsuza dek yitirmis olmaktan duydugu Umit-
sizlikle, yasamina bir son vermeyi istemisti. Bununla birlikte ¢6zim-
leme, vermis oldugu yorumun 6tesinde, kendi dislerinin kanitlariyla
dogrulanmis olan bir baska ve daha derin yorumlamayi ortaya cikara-
bilmisti. Ozkiyim girisimi tahmin edilmis olabilecegi gibi, kizin be-
lirtti§inin yaninda baska iki gudi tarafindan yénlendirilmisti. Ozkiyim
bir cezalandirmanin (kendini cezalandirma) ve bir istegin yerine ge-
tirilmesiydi. ikincisi icin anlami, engellendiginde onu escinsellige sii-
riklemis olan gigli istege —yani babasindan bir ¢ocuk sahibi olma is-
te§ine— erismek demekti, ¢ciinkd simdi babasinin yanlisi sonucu "dus-
misti"”.10 O anda hanimin babasi ile hemen ayni s6zcikleri kullanarak
konusmus olmasi ve ayni yasaklamayi dile getirmis olmasi gercegi, bu
derin yorum ile kizin kendisinin bilincinde oldugu yiizeysel yorum
arasindaki baglantiyi olusturmaktadir. Kendini cezalandirma bakis aci-
sindan kizin eylemi bize, ebeveynlerinden biri ya da digerine karsi bi-
lincdismda gucli élim istekleri gelistirmis oldugunu —belki askini

10[Metinde hem "dismek" hem de "bir gocuk dogurtulma" anlamlarina gelen ni-
ederkommen sézcii§i Gzerinde bir oyun vardir. ingilizce'de "diismek" fiilinin gebe kalma
anlamina gelen bir konusma dili kullanimi vardir.] Ozkiyimin gesitli yéntemlerinin cinsel
istek doyumlarini temsil edebilecekleri tim ¢éztimlemecilerce ¢oktandir bilinmektedir.
(Kendini zehirleme — gebe kalma, bogulma — bir ¢ocuk dogurma, kendini ylksek bir
yerden atma — bir ¢ocuk dogurtulma.)



BIR KADIN ESCINSELLIK OLGUSUNUN RUHSAL KAYNAKLARI 337

engelledigi icin duydugu kin sonucunda babasina, ancak daha biyik
olasilikla kiiciik kardesine hamile oldugu zaman annesine karsi— gos-
terir. Cunku c¢oziimleme 6zkiyimin bilmecesini su bigimde agiklar:
Olasilikla hi¢ kimse kendisini 6ldirmek icin gereken zihinsel enerjiyi,
oncelikle bunu yapmakla ayni zamanda kendisini 6zdeslestirmis ol-
dugu bir nesneyi de dldiirmiyorsa ve ikinci olarak dnceden baskasina
yoneltilmis bir 6lum istegini kendisine dogru cevirmiyorsa bulamaz.
Ozkiyima kalkismis olanlarda bu bilingdisi 6lim isteklerinin siirekli
bulunmasinin bizi sasirtmasi gerekmez (bunun cikardigimiz sonuclarin
dogrulandigini diisinmemize yol agmasindan daha fazla degil), ¢tinki
tim insanlarin bilingdisi, sevdikleri insanlara karsi bile olabilen boylesi
Olum istekleri ile doludur.1l Kiz kendisini kendisinden esirgenen ¢o-
cugun dogumu sirasinda 6lmis olmasi gereken anne ile dzdeslestir-
diginden, bu cezalandirma yine bir istek doyurumuydu.

Kizin bilingli gidulerini anlatiminda babanin hi¢ s6zli ge¢cmiyordu,
babanin 6fkesinden korkmaktan en ufak bicimde s6z edilmemekteydi.
Ote yandan ¢6ziimleme tarafindan agida ¢ikarilan giidillerde baba te-
mel rolii oynamaktaydi. Babasi ile iliskisi ¢dziimsel sagaltimin ya da
daha ¢ok ¢odzumsel arastirmanin akis ve sonucu igin ayni belirleyici
o6neme sahipti. Ugurlarina dénistirilme girisimini yapmayi istedigi
ebeveynlerine yonelik yalanci saygisinin arkasinda, onu escinselligine
sikica yapistiran, babasina ydnelik 6¢ ve direnme tutumu gizlenmisti.
Direng bu kabugun altinda glivende olarak, ¢coziimsel incelemeye agik
olan 6nemli bir bdlge olusturmustu. C6zlimleme hemen hicbir direng
isareti olmaksizin, hastanin duygusal yonden tumiuyle sakin olmasina
karsin zekasiyla etkin bicimde katilim gostermesiyle ilerledi. Bir kere-
sinde ona kuramin 6zellikle énemli bir kismim, ona yakindan dokunan
bir parcasini agikladigimda, taklit edilemez bir tonla, bir miizeye go-
tirilen ve timiyle kayitsiz oldugu nesnelere opera dirbiiniyle goz
atan bir buyik hanimefendi imis gibi, "Ne kadar da ilgin¢" yanitini
vermisti. Coziimlemesinin insana verdigi izlenim, direncin ayni bigim-
de otesinde fethedilemez oldugu bir sinir gizgisine geri cekildigi hip-
notik sagaltiminkiden farkli degildi. Diren¢ saplanti nevrozu olgula-
rinda ¢ok sik olarak benzer taktikler — Rus taktikleri olarak da adlan-

11"Savas ve Olim Zamanlan icin Disiinceler" (19156) ile karsilastiriniz.
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diriLbilecek taktikler izler. Sonu¢ olarak bir zurnanda bu olgular en
acik sonuglari dogururlar ve belirtilerin nedenlerine yonelik derin bir
kavrayisa izin verirler. Ancak birazdan insan nasil olup da ¢éziumsel
anlayista boylesine belirgin bir ilerlemeye, hastanin zorlantilari ve ket-
vurmalarinda en kigik bir degisikligin bile eslik edemedigini merak
etmeye baslar, en sonunda Ustesinden gelinmis olai her seyin kuskunun
zihinde korunmasinin etkisi altinda oldugunu ve bu koruyucu engelin
arkasinda nevrozun kendini givende hissedebildigini kavrar. Hasta
siklhikla timuayle bilin¢li olarak sdyle disindr: "Adamin dediklerine
inanmaya zorunlu olsaydim her sey cok giizel olabilirdi, ancak bu s6z-
konusu degil ve durum bdyle olduguna gdre hichir seyi degistirmem
gerekmez. Bu nedenle insan bu kuskunun itici gugleri ile g6giis géglse
gelirse direng ile savas gercekten patlak verir.

Hastamizin durumunda sakin kayitsizliga olasi kllan> ¢dzimle_
meyi 1kl farkli evreye bélen ve ilk evrenin sonuglarini ¢cok agik ve tam
kilan kusku degil, babasina karsi duydugu &é¢ duygusuydu. Ek olarak
hekime aktarimi temsil eden hig¢ bir sey olmamis gibi gérinmekteydi.
Ancak bu elbette sagmadir ya da en azindan olaylari ifade etmenin
mntT  uy® U r, Cunkii COZUmleylCiye **3» bir iligki bicimi ol-
malidir ve bl iliski hemen hef zaman Gocukluk cadina ait bir iliskiden
aktarilmistir. Gercekte bana babasinda yasad.g, diskirikligmdan sonra
her zaman ona egemen olan kapsamli erkek reddini aktardi. Erkeklere
kaisi sertligin hekimde doyurulmasi kolaydir; hicbir siddetli duyusal
disavurumu uyandirmasi gerekmez, kendisini sadece hekimin tim ca-
balanin decersiz kilarak ve hastaliga yapisarak belli eder. Bir hastanin
suskun tipte belirti niteligindeki davranisi tam olarak anlamasini sag-
amanin ve sagaltimi tehlikeye almaksizin onu bu géziikmeyen ve sik-
hkla ilen derecede gii¢li dismanhgin ayirdina vardirmanin ne denli
guc oldugunu deneyimlerimden biliyorum. Bu nedenle kizin babasina
karsi tutumunun ayirdina varir varmaz sagaltnni sonlandirdim ve ebe-
veynlennc sagaltici isleme deger veriyorlarsa bunun bir kadin hekim ile
surdurdlmesi gerektigim belirttim. Bu arada kiz babasina ne olursa
o sun hanim 1 gérmekten vazgececedine soz verdi ve nedenleri agik
olan dnerimin tutulup tutulmayacagini bilmiyorum.

Bu ¢6ziimleme sirasinda olumlu bir aktarlm, kizin babasina yonelik
eski tutkulu askinin ¢cok zayiflamis bir yeniden canlanmasi olarak kabul
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edebilecegim &zel bir malzeme pargasi vardi. Bu disavurum bile diger
gudulerden pek dzgir degildi, ancak onu baska yénden, ¢éziimleyici
teknigin ilging bir sorununa dikkat cektigi icin aktanyorum. Sagaltim
basladiktan kisa bir stire sonraki belli bir donemde kiz kurala gore car-
pitilmis ve oladan dus dili ile anlatilmis olan, ancak yine de kolayca
acik bir bicimde yorumlanabilecek bir dizi dis getirmisti. Yorumlan-
diginda icerikleri dikkat ¢cekiciydi. Tersine dénmenin sagaltim tarafin-
dan iyilestirilmesini ummakta, 6niinde agilacak olan yasamdaki bek-
lentiler hakkindaki hosnutlugunu dile getirmekte, bir erkegin aski ve
¢ocuklara duydugu 6zlemi itiraf etmekteydiler ve bu nedenle istenen
degisiklik icin hosnutluk verici bir hazirlanma olarak iyi karsilana-
bilirlerdi. Bu dusler ile o siralardaki uyanik yasamindaki anlatimlari
arasindaki geliski cok buyukti. Evlenmek niyetinde oldugunu benden
saklamadi, ancak bu yalnizca bacasinin zulmiinden kagmak ve gercek
egilimlerini kansiimaksizm sirdiirmek icgin olacaktl. Kocaya gelince,
oldukga asagilayici bicimde, onunla kolayca basedebilecegini ve ayrica
tapinilan hanim 6rneginin de gosterdigi gibi, insanin bir kadin ve erkek
ile ayni zamanda cinsel iliskilere sahip olabilecegini belirtti. Bazi
kuguk izlenimler ya da baskalariyla uyarilarak, bir gin kiza bu duslere
inanmadigimi, onlar1 sahte ya da ikiyizli olarak goérdagumi ve tipki
babasini aldattigi gibi beni de aldatmaya niyetlendigini belirttim.12
Hakhydim, bu durumu acik hale getirdikten sonra bu dusler sonlandi.
Ancak hala duislerin beni yaniltma niyeti yaninda, kismen benim ko-
rumami kazanma istegini dile getirdiklerine inaniyorum; ayni zamanda
benim ilgimi ve hakkinda iyi disinmemi kazanmaya yo6nelik bir gi-
risimdiler — belki de ardindan beri ¢ok daha fazlasiyla diskinkhigma
ugratmak icin.

Bu tirden yalanci dislerin, "yardima hazir" dislerin varhgina dik-
kat ¢cekmenin kendilerine ¢6zlimleyici diyen bazi okurlarda esasli bir
umarsiz kizginhk firtinasi uyandiracagini gézimin 6niine getirebili-
yorum. Kizginlikla sdyle bagiracaklar: "Ne! bilin¢disi, yani zihinsel
yasamimizin gercek merkezi, Tannsala zavalli bilincimizden ¢ok daha
yakin olan parcamiz da yalan soyleyebilir ha!" Buna verilecek yanit,

12["1ki yuzli dusler" konusunda baska gondermeler icin bkz. Duslerin Yorumu
(1900a), PFK ., 4,s. 195 n. 8ve PFK ., 5's. 199 v.s]
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yalan sdyleyen bu dislerin kabullinin hicbir yikici yenilik olustur-
madiklart olmalidir. Gergekten, insanoglunun gizemcilik icin 6zle-
minin sékulip ahlamaz oldugunu ve gizemciligin Dislerin Yorumu ile
yoksun birakildi§i topraklan geri almak icin ardi arkasi kesilmeyen ¢a-
balar harcadigini biliyorum, ancak hi¢ kuskusuz s6zkonusu olguda her
sey yeterince basittir. Bir dis "bilingdisi” degildir; énbilingten ya da
hatta bilingten, uyanik yasamdan ertelenmis bir diisiincenin, uyku du-
rumu sayesinde yeniden dokilebilecegi bir kaliptir. Uyku durumunda
bu disiince bilingdisi istek dolu itkiler tarafindan giclendirilmistir ve
bu nedenle bilincdisinda egemen olan diizeneklerce yonlendirilen ‘dis
islemi tarafindan carpitmaya ugratilmistir. Hastamin beni babasina
yaptigi gibi yaniltma niyeti kesinlikle 6nbilingten dogmustu ve ger-
cekten bilincli olmus olabilirdi; babasini (ya da babanin yerine konan
kisiyi) hosnut etmeye yonelik bilincdisi istekli itki ile iliskiye girerek
anlatim bulmus olabilirdi ve bu yolla yalanci bir dis yaratmisti. iki
amag, babasina ihanet etme ve onu hosnut etme, ayni karmasadan dog-
mustu; ilki sonrakinin bastiriimasinin sonucuydu ve daha sonraki dus
islemi tarafindan daha 6ncekine geri déndurulmusti. Bu nedenle ne bi-
lingdisinm degerinin dusurilmesi ne de ¢éziimlemenin sonuglarina gu-
venimizde bir yikim sézkonusu olamaz.

insanlarin erotik yasamlarinin bdylesi buylik ve énemli anlarindan
onlara pek dikkat etmeden, hatta bazan onlarin varligindan en zayif bir
kusku duymadan ya da dahasi bu anlarin ayirdina varmadan gecebil-
meleri ve bunlar hakkindaki yargilarinda kendilerini bu denli aldata-
bilmeleri konusundaki hayretimi bir kez daha belirtmek igin bu olanagi
ihmal edemem. Bu duyarsizlik yalnizca sézkonusu gorlnglye alisik
oldugumuz nevrotik durumlarda ortaya ¢ikmaz, olagan yasamda da ol-
dukca yaygindir. Ornegdin bu olgudaki kiz kadinlara karsi ebeveynle-
rinin baslangigta sadece can sikici bulduklari ve pek ciddiye almadiklari
bir duygusal baghlik gelistirir: Kendisi bu iliskilerle ¢cok fazla mesgul
oldugunu oldukea iyi bilir, ancak yine de ilgili herkese ilkel gicte bir
tuketici tutku ile basetmeleri gerektigini gdsteren ve ¢ok asiri bir tep-
kinin izledigi belirli bir engellenmeye dek, yogun sevgi duyumlarinin
pek azini yasar. Kiz bu zihinsel firtinanin patlak vermesinin énkosulu
olan olaylarin higbirini hicbir zaman sezmemisti. Baska olgularda da
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agir bir cokkunlik icinde olan, durumlari icin olasi bir neden sorul-
dugunda belirli bir kisiye y6nelik 6nemsiz duygularinin oldugunun
gercek oldugunu, ancak bunun derin bir sey olmadi§ini ve ondan vaz-
gecmek zorunda kaldiklarinda bunu kisa strede astiklarini anlatan kiz
ve kadinlarla karsilasiriz. Ancak ayni zamanda, agir zihinsel hastaligin
nedeni olan sey, gorinlste ¢ok kolay ortaya cikan bu vazgecistir.
Rastgele ask iliskileri yasamis olan, ancak ortaya ¢ikan sonuclardan,
goruniste biraz saygl duyduklan kisiye tutkulu bicimde &sik oldukla-
rini anladigimiz erkeklerle karsilasiriz. Pismanhk duyulmaksizin ve
ikirciksiz kararlastiriimis olan bir yapay disigi, dogmamis bir ¢ocu-
gun oldirdlmesini izleyebilen umulmayan sonuglar da insani sasirtir.
Ozanlarin yapitlarinda, bilmeksizin asik olan ya da gercekten sevdik-
lerinden emin olmayan ya da gercekte sevmelerine karsin nefret et-
tiklerini distnen insanlari tanimlamaktan hoslanmakta hakli olduklari
teslim edilmelidir. Erotik yasamimiz hakkinda bilincimizce kaydedilen
bilgilerin 6zellikle yarim, bosluklarla dolu ya da carpitilmis olmaya
yatkin oldugu distnilebilir. S6ylememe gerek yok ki bu tartismada
daha sonraki unutma tarafindan oynanan rollii hesaba katmayi atlamis
degilim.

v

Bu parantezden sonra, simdi hastamin durumunun degerlendirilmesine
yeniden dénliyorum. Kizin libidosunu normal Oedipus tutumundan es-
cinsellik tutumuna y6nlendiren guglerin ve surec icinde libido tarafin-
dan katedilen ruhsal yollarin bir degerlendirmesini yapmistik. Bu ko-
nuda en 6nemli sey kigiik kardesinin dogumunun yarattigi etki idi ve
bundan dolayi olguyu bir ge¢ edinilmis tersine dénis olgusu olarak si-
niflamaya egilimli olabiliriz.

Ancak bu noktada ruh¢ézimleme tarafindan bir zihinsel siire¢ tze-
rine 151k tutulmus olan baska birgok érnekte de karsimiza ¢ikan bir du-
rumun ayirdina variriz. Gelisimi sondan basa dogru izledigimiz siirece,
olaylar zinciri strekli gértnur ve timuyle doyurucu, hatta ayrintili bir
kavrayis kazanmis oldugumuzu duyumsariz. Ancak ters yonde iler-
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lersek, eger céziimlemeden cikartilan 6nciillerden baslar ve bunlari so-
nuca dek izlemeye calisirsak, bu durumda olaylarin baska bicimde be-
lirlenmis olamayacak olan kaginilmaz bir ardilhgi oldugu izlenimi ala-
mayiz. Birden bir baska sonug olabilecegini ve bu sonrakiyi de ayni
bicimde anlayabilip aciklayabilecegimizi ayirdederiz. Biresim bu ne-
denle ¢dziimleme kadar doyurucu degildir; baska deyisle, oncillerin
bilinmesinden yola ¢ikarak sonucun dogasini énceden kestirmis ola-
mazdik.

Bu karmasiklastirici durumun nedenini aciklamak cok kolaydir.
Belirli bir sonucu doguran nedensel etkenler hakkinda tam bilgiye sahip
oldugumuzu varsaysak bhile, yine de onlar hakkinda bildigimiz sey sa-
dece nitelikleridir, goreli glgleri degil. Bazilari digerlerince sindiril-
mislerdir ¢inkiu ¢ok zayiftirlar ve bu nedenle sonucu etkilemezler.
Ancak hig bir zaman belirleyici etkenlerden hangisinin daha zayif ya da
daha gug¢li ¢ikacagini dnceden bilemeyiz. Sadece sonucgta basarili
olanlarin daha gugli olanlar olmasi gerektigini sdyleriz. Dolayisiyla
¢6zimlemenin ¢izgisini izlersek nedensellik zincirini her zaman kesin
bir bicimde taniyabiliriz, oysa onu biresim ¢izgisi boyunca 6ngérmek
olanaksizdir.

Bu nedenle ergenlik dénemindeki Oedipus tutumundan dogan bir
ask 6zleminden boylesi bir diskirikhigini yasayan her geng kizin so-
nucta mutlaka escinsellige kurban olacagini iddia etme niyetinde degi-
liz. Tersine, bu érselenmeye tepkinin baska bicimleri hi¢ kuskusuz daha
yaygindir. Bununla birlikte eger durum boyleyse, bu kizda sonucu et-
kilemis olan 6zel etkenler 6rselenmenin disinda ve olasilikla i¢sel do-
gali etkenler olmalidir ve onlari géstermede higbir giiclik bulunmaz.

Normal bir bireyde bile ask nesnesinin cinsiyeti konusundaki son
karar verilmeden &énce belirli bir zaman gerekti§i bilinen bir seydir.
Ergenlikten sonraki ilk yillarda escinsel hevesler, sehvetle hafifce
renklenmis abartili siki arkadasliklar her iki cinsiyette oldukc¢a yay-
gindir. Bu hastamizda da bdyleydi, ancak onda da bu egilimler kendile-
rini hi¢c kuskusuz daha gucli olarak gostermisler ve digerlerinden daha
uzun sirmislerdi. Ayrica daha sonraki escinselligin bu énbelirtileri her
zaman onun bilingli yasamini kaplarlarken, Oedipus karmasasindan
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dogan egilim bilincdisi kalmis ve yalnizca kiicik oglana karsi sevgi
dolu davranisi gibi olaylarda ortaya ¢ikmisti. Bir okulgagi ¢ocugu ola-
rak uzun bir sire kati ve ulasilmaz bir okul midiresini, agcikga annenin
yerine konan bir kadini sevmisti. Erkek kardesinin dogumundan ¢ok
once ve dolayisiyla babasindan gelen ilk paylamadan kesinlikle cok
once birkag gen¢ anneye ¢ok canli bir ilgi duymustu. Bu yilizden libi-
dosu ¢ok erken yaslarindan beri iki akimda akmisti, yizeyde olani te-
reddit etmeksizin escinsel olarak adlandirabilece§imiz akim idi. Bu
sonraki akim olasilikla annesine ¢ocuksu bir saplanmanin dogrudan ve
degisiklige ugramamis sirdurimiydd. Belki de burada aktarilan ¢6-
zimlemenin aslinda aciga ¢ikardigi sey, libidonun daha derin hetero-
seksiiel akiminin da uygun bir firsatta acik escinsel akima cevrildigi
islemden baska bir sey degildir.

Cozimleme ayrica, kizin ¢cocuklugundan beraberinde ¢ok belirgin
bir "erillik karmasasi” getirdigini gosterdi. Her zaman kolayca kazan-
mak ve doviismek icin hazir olan canli bir kiz olarak, kendisinden biraz
buyik erkek kardesinin ardinda olmaya hazirlikli degildi; onun cinsel
organlarini gozledikten sonra [s. 329] penis icin acik bir kiskanclik ge-
listirmisti ve bu kiskancliktan dogan disiinceler hala zihnini doldur-
may! sirdiirmekteydi. Aslinda bir feministti, kizlarin oglanlarla ayni
6zgurlagi kullanabilme yetenegine sahip olmamasinin haksizca bir sey
oldugunu diusindyor ve genelde kadinlarin yazgisina isyan ediyordu.
Coziimleme sirasinda gebelik ve ¢ocuk dogurma disiincesi, sanirim
kismen onlarla baglantili bedensel ¢irkinlik nedeniyle, onun igin hos-
nutsuzluk yaraticlydr. Kizsi narsisizmi bu savunmaya sarilmisi3 ve
kendisini glzel bakislarindaki kibir olarak ifade etmeyi birakmisti.
Bircok ipucu énceden guclii gésterimci ve g6zetleyici egilimlere sahip
olmus olmasi gerektigini gdstermisti. Etyolojide edinilmis etkenlerin
haklarinin soyacekimsel etkenler karsisinda yenmemesi gerektigi kay-
gilarini tasiyanlar kizin davranisinin, yukarida tanimlandigi gibi, gicli
bir anne saplanmasi olan bir kiside iki etkinin, annesinin ihmali ve
kendi cinsel organlarini kardesininkilerle kiyaslamasinin etkilerinin

"Nibelungenliedde Kriemhilde’nin gercedi kabul edisi ile karsilastiriniz [l. s.15.
Annesine bir erkegin kendisini sevmesine asla izin vermeyecegdini, ¢tuinkdi bunun gu-
zelliginin yitimi anlamina gelecegini belirtmisti.]
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birlesik etkisinden dofacak olan sey oldugu gergedine dikkat ce-
kecektirler. Burada erken yasamda dissal etkinin isleyisinin damgasina,
yapisal bir 6zellik olarak kabul edilmesi istenebilecek birsey ylklemek
olasidir. Ote yandan bu edinilmis egilimin (eder gercekten edinilmis
idiyse) bile bir pargasi dogustan gelen yapiya ylklenmelidir. Béylece
pratikte, kuramda iki karsita ayirmaya c¢alistigimiz seyin —yani kali-
tilmis ve edinilmis nitelikler— surekli bir karisim ve harmanlanigini
goruraz.

Eger ¢ozimleme zamansiz, gcok erken sonlanmissa bu bizi bunun
bir ge¢ edinilmis escinsellik olgusu oldugu gorisine yonlendirmis ola-
bilir, ancak bu durumda, malzemenin g6zdnine alinmasi bizi bunun
daha cok, alisilmis oldugu gibi sabit hale gelmis olan ve ancak ergenligi
izleyen dénemde kusku gotiirmez bicimde acik hale gelen bir dogustan
escinsellik olgusu oldugu kararma varmaya yonlendirir. Bu siniflama-
larin her biri gozlem ile anlasilabilir durumun bir kismina hakettigi gibi
davranir, ancak digerini ihmal eder. Sorunu ifade etmenin bu bicimine
¢ok fazla deger vermemek en dogrusu olacaktir.

Escinsellik literatiiri cogunlukla bir yandan nesne segimi, diger
yanda bireyin cinsel 6zellikleri ve cinsel tutumu sorunlari arasinda,
sanki birincisine yanit zorunlu olarak sonrakine yanitlan da icerirmis
gibi, yeterince a¢ik bir aynm yapamaz. Oysa deneyim tersini kanitlar:
Baskin olarak erkek 6zellikleri bulunan ve erotik yasaminda da eril olan
bir adam yine de nesnesi konusunda tersine ¢evrilebilir, kadinlar yerine
yalnizca erkekleri sevebilir. Kisiliginde disil nitelikler acik bicimde
baskin olan, askta gercekten bir kadin gibi davranabilen bir adamin, bu
disil tutumu sonucu sevgi nesnesi icin bir erkedi secmesi beklenebilir,
ancak bu adam yine de heterosekstel olabilir ve nesnesi konusunda or-
talama bir normal erkekten daha fazla degisme gostermeyebilir. Ayni
sey kadinlar icin de gecerlidir; burada aynca zihinsel cinsel kimlik ile
nesne secimi ¢cakismak zorunda degildir. Bu nedenle escinselligin sirri
hi¢ de popiler agiklamalarda yaygin olarak betimlendigi kadar basit
degildir —“disil bir zihin, bu nedenle bir erkegdi sevmek zomnda, ancak
mutsuz bi¢cimde eril bir bedene hapsolunmus; karsi konulmaz bigimde
kadinlarin gekimine kapilan eril bir zihin ancak yazik ki disil bir bedene
hapsolunmus!”— Oysa durum, belli bir noktaya dek birbirinden ba-
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gimsiz olarak degisen ve farkli bireylerde degisik bilesimlerde karsila-
stlan U¢ 6zellik dizisi, yani

Fiziksel cinsel dzellikler
(fiziksel hermafroditizm)

Zihinsel cinsel 6zellikler
(eril ya da disil tutum)

Nesne sec¢iminin turi

sorunudur. Tarafli literatur bu karsilikl iliski hakkmdaki goristimuizu,
pratik nedenlerden 6turti meslek disindaki kisileri etkileyen tek 6zellik
olan tgunclsunt (nesne se¢iminin tird) 6n plana ¢ikararak ve ek olarak
bununla ilk 6zellik arasindaki ortakligin yakinhgini abartarak karart-
mistir. Bundan baska, ruh¢dz,imsel arastirmalar tarafindan aciga ¢ika-
rilmis olan iki temel gercegiiredderek, bir tutularak escinsellik olarak
adlandirilan seylerin timinin daha derinden anlasiimasina giden yolu
kapatir. Bunlardan ilki escinsel erkeklerin annelerine cok gicli bir
saplanma yasamis olduklaridir, ikinci gercek, tim normal insanlarda
aclk heteroseksualitelerine ek olarak olduk¢a 6nemli miktarda gizli ya
da bilincdisi escinseligin ortaya ¢ikarilabilecegidir. Bu bulgular hesaba
katilirsa doganin hilkat garibesi bir mizagta 'tglinci bir cinsiyet ya-
rattigi varsayimi kesinlikle iflas eder.

Escinsellik sorununu ¢6zmek ruhg6ziimlemenin isi degildir. Nesne
secimini belirleyen ruhsal dizenekleri aciga ¢ikarmak ve onlardan ig-
gudusel egilimlere giden yollarin kdkenlerini bulmakla yetinmelidir.
O noktada isi biter ve gerisini, yakin zamanda Steinach’in14 deneyleri
aracihgiyla, yukanda s6zi edilen ilk dzellikler dizisi tarafindan ikinci
ve (clnci GUzerinde sarfedilen etki ile ilgili cok 6nemli sonuclar agiga
ctkarmis olan biyolojik arastirmalara birakir. Ruh¢éziimleme biyoloji
ile ortak bir temel ilkeye sahiptir, insanlarda (hayvanlarda oldugu gibi)
6zgin bir biseksuellik oldugunu kabul eder. Ancak ruhg6éziimleme ge-
leneksel ya da biyolojik terminolojide "eril" ve "disil* olarak adlandi-

14Lipschiutz (1919) ile karsilastiriniz.
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rdan seyin gercek dogasini agiklayamaz: Sadece bu iki kavrami alir ve
onlan calismasinin temeli yapar. Onlari daha fazla indirgemeye kal-
kistigimizda, erilligin etkinlik, disilligin ise edilginlik icinde yokoldu-
gunu goririz15 ve bize yeterince sey anlatmaz. Daha 6nce [s. 325 v.s.]
¢6ziimlemenin 6devinin bir pargasi olan aydinhgda g¢ikarma ugrasinin
bizi tersine donmenin degisiklije ugratilmasini basarma araclariyla
donatacadini nereye dek gercekci olarak umabilecegimizi ya da de-
neyimin nereye dek bunu kanitladigini agiklamaya calismistim. Bizim
bunu etkileyebilme derecemiz Steinach’in bazi olgularda ameliyatlari
ile basarmis oldugu dikkate deger donusimlerle kiyaslandiginda, ¢ok
gorkemli bir izlenim yaratmaz. Ancak eger bu evrede, genelde uygu-
lanabilecek bir tersine ¢evirme "sagaltimi™ umuduna saplansaydik bu
zamansiz ya da zararh bir abartma olurdu. Steinach’in basarili oldugu
erkek escinselligi olgulari, her zaman bulunmayan ¢ok agik bir fiziksel
"hermafroditizm" kosulunu karsilamaktaydi. Disi escinselligin her-
hangi benzer bir sagaltimi simdilik oldukca karanliktir. Eger bu sagal-
tim olasilikla hermafroditik olan yumurtaliklari ¢ikarma ve tek bir cin-
siyetten olduklari umulan baskalarini onlarin yerine asilamay! icersey-
di, bunun pratikte uygulanmasi konusunda ¢ok az umut olurdu. Ken-
disini bir erkek olarak duyumsayan ve eril bir bicimde &sik olan bir
kadm, hicbir sekilde avantajli olmayan bu déniisim igin, tim annelik
umudundan vazge¢cme bedelini édemesi gerektiginde, az bir olasilikla
kendisinin bir kadin roliinii oynamaya zorlanmasina izin verecektir.16

15[Bu iki kavramin Freud’un Ug Deneme (1906d) F.F.L., 7, s. 141-2 n. yapitindaki
tartisilmasina da bakiniz.]

16[Escinselligi U¢ Deneme'de (19054). P.F.L., 7, s. 46-60, uzun dipnota (s.58-9)
1920 de (yani makale yazildiktan sonra) yapilan bir eklemede Steinach’in calismalarini
daha fazla tartistigi bélumle karsilastiriniz. Konuyu kiskanglik, paranoya ve escinsellik
lizerine makalesinin (19226) C Boliminde yeniden ele almistir.]
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Bu dizin teknik olmayan yazarlarin adlarini icermektedir. Ayni za-
manda metin i¢inde 6zgul yapitlarina génderme yapiimamis olan tek-
nik yazarlarin adlarini da icermektedir. Ozgiil bilimsel yapitlara gén-
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Abraham Kari {Bkz. Kaynakc¢a), 112,
151 n., 180 n. 17

Acimanin narsisistik kokeni, 281

Adem, 261

Adler Alfred {Bkz. Kaynakga), 37 n.,
152 ve «., 197, 199 n., 214, 247,
296 n,, 303

Adgag, simge olarak, 236 n.

Aktarim, 77, 263, 300, 314, 338
Schreberde, 156-7, 160

Aktore, 50-51, 58

"Aktlel nevroz", 166 n. 44

Alcaklik, "Sican Adam"da, 57,74

Alkibiades, 101 n. 20

Ambivalans, 53-4, 62-5, 98-102,
103-05,225-6,311,332
etkinlik ve edilginlik anlaminda,
219ven.9
dinde, 259, 309

Amentia, Meynert'inki, 184

Anagojik duslemler, 294-5

Anaklitik tip, 171 n. 6

Anal

cinsel birlesme kurami, 271-2,
288
dogum kurami, 85,295

Anal boélge, edilgin escinsellik orgam
olarak, 271

Anal karsi koyma
-nin anlatimi olarak diskilama,
269, 273, 301-2

Anal erotizm, 42-3, 79-81,107 n. 29,
197, 218, 234, 239 n,, 259, 265,
276-7, 301-2
ile ifade edilen escinsellik, 271,
276-7, 305-6
ile ifade edilen karsi koyma, 269,
274 ve n. 12, 301-2
ve para, 265

Anksiyete dusu {Bkz. Kurt disl)

Anksiyete histerisi, 200,305

Anksiyete, nevrotik {Bkz. Korku ve
Fobi) bastiriimis libidonun neden
oldugu, 239-40, 304-5
durumlarinda gérulen gulyabani-
ler, 260
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"Kurt Adam'inki", kelebekle bag-
lantili olan, 208‘3, 282-3, 289, 305
n.
"Kurt Adam'inki", kurt dastnu iz-
leyen, 221, 239, 254-5, 257, 259-
60, 271,294-5, 304-6
saplanti nevrozunda, 104
ve oral evre, 299-300
ve sadistik-anal evre, 302-03
Anne ile kizkardesin iliskisi, 330-2,
336-7
Anoreksi, 291-2,299-300, 314 n.
ergenlikteki kizlarda, 299
Anthropophyteia, 81 n.
Arkadan cinsel birlesme, 231-35,
240, 249, 252, 286-87
Arkaik agiretin reisi, 333 n. 8
Arslan fobisi, 233, 305
Asiri belirlenme, 249
Asiri deger verme, sevilen nesneye,
328, 334
Asiri telafi, 235, 300
Ask (Bkz. Nesne secimi)
At
fobisi, 257
-lara zuliim, 209, 218
Ates ve idrar tutamama, 285 n. 2
Athena, 95 n. 14,168 n.
Ayartilma
icin cocuksu girisimler, 216, 218-
20, 257
"Kurt Adam"in kizkardesince -si,
212-17, 219, 239, 250-51, 255 n,,
280,287,290,301,314«.
maskelenmis bilingdisi dislem-
lerde ¢ocukluk anilari gibi, 75 n.
Ayrisma
mitlerde, 159 n. 22
paranoyada, 159
sizofrenide, 159 n. 21

Baba

cinsel rakip olarak, 75 n.
gulyabanilerin ilkdrnedi olarak,
260
korkusu, 333 n. 8
oglanin-ile 6zdesimi, 219-20, 257
oglanin baba icin yasaksevi dogali
duygulari, 219-20, 228-9, 234-35,
237 «., 239, 257-8, 293-4
oglanin -ya karsi ¢cocuksu tutumu,
187
-ya karsi 6liim istegi (Bkz. Olim
istegi)
cocuksu c¢ekirdek karmasa olarak,
165 «. 40
Babadan cocuk sahibi olma istegi,
331-2,336
Babaerkil soyagaci, 95 «. 14, 168 «.
Baba karmasasi, 164-5, 169
Babalik kuskulan, 95
Bagirsak bozuklugu, nevrotik belirti
olarak, 267-73, 277,306
Bakirelik, 294 n.
Balaam, 64 «. 32
Bastirma, 66, 86 n.3, 94-5, 99-100,
243-44, 260, 272, 274 «. 13, 277,
279,303,313
Adler'm bakisi, 303-4
escinsel itkilerin bastiriimasi {Bkz.
Escinsellik)
igdislik karmasasinin bastirilmasi,
277-9
"Sigcan Adam"da, 51, 55, 66, 89,
99
Uc evresi, 177-9
ve biseksuellik, 198, 303
ve diuslemler, 243-4
ve koku duyumu, 107-8
ve libidonun ayrilmasi, 181
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Bastirilmisin geri dontsi, 177-8
Baumayer, Dr. Fram (Bkz. Kay-
nakca), 114
Bebek
digkl anlaminda, 85, 275-77, 293
para anlaminda, 276
penis anlaminda, 277
"Bedenin sinirleri”, 125-6, 131, 134
Belirsizlik saplantili dusilncelerde,
39-40, 44
Belirtiler
olusumlari, 77, 96
ve dislemler, 296 n.
ve ruhgdzimleme, 298-9
gecici, 233, 273
enlik
-in asiri degerlendirilmesi, 175
-in bastinci glgleri, 303-6
-in dizgeleri, 177
-in nevrozla iliskisi, 39-40
ve id, 20, 26
ve narsisizm, 305
ve Ustbenlik, 20, 26
Benlik icguduleri
ve cinsel i¢giduler, 184
Benlik ilgisi, 180 n. 18, 183 n. 24
Benlik Glkusu, 197
Benlik yatirimi, 183 ve n. 24, 183,
184
Benlikle uyumlu icguduler, 177
Benzesimler
Alman adalet mahkemeleri, 98
balina ve kutup ayisi, 241
bir yerden baska bir yere tasman
evler, 106
buylk uluslarin kdkenleri, 212
disman ordusu, ilerlemenin de-
recesi, 204
Eski Misir dini, 312

polis ve katil, 50
Pompei'nin kazilmasi, 50
yolculuga hazirhk, 326

Beslenme i¢gldisi, 299

Bilesik icgluduler, 43, 72, 75 n. 43,
101-2,105, 219

Biling
bilincdist ile iliskisi, 50-1, 53, 92
-e kabul olunabilme, 341
ruh¢dzimlemenin bastinlmis mal-
zemeyi -e getirmesi, 241-5
ve bastirma, 54 n., 60-1 ve n. 28,
63, 66-7,99-101
ve saplantil fikirler, 86 n. 2, 87-8,
106-7

Biling sistemi, 272, 298, 339-40

Bilincdist, 40, 61 n. 28, 100
arkaik ozelligi, 311-3
biling ile iliskisi, 50-1, 53, 92,
272, 298
-nca ¢ekim, 178
-nda "hayir" bulunmamasi, 274 n.
13
6lum istekleri, 336-7
Ozellikleri, 50-1, 55-6
ve dusler, 339
zamandisi olusu, 202

Bilincdisi zihinsel strecler, 17-9, 22
ruhgoziimleme ile kesfedilmeleri,
243

"Bir baskas! yararina c¢ekilme", 333
ven. 8

Biresim, ruhgdzimlemede, 246, 265,
299-300,341-2

Biseksualite, 99-100, 198, 260-63,
303, 325, 345-6

Bismarck, 132

Bleuler, Eugen (Bkz.
173,185

Kaynakga),
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Boccacclo, 236 «.

Bonaparte, Prenses Marie, 114«. 2

Bos inan ve saplant¢l nevrozu (Bkz.
Belirsizlik, saplantili duslnceler-
de, Tekinsizlik duyumu), 39-40,
93-8,108

Bosalmalar, 155

Bosaltimda ¢ocugun hazzi, 136 n. 2

Brutus (Julius Sezar'da), 53

Byron, 133 n. 22, 154«. 15

Cain(Byron), 154«. 15

"Cehennem Prensi”, 140 «. 32

Cenin zari, simge olarak, 292-4, 294
«., 268

"Cennetin 6n bahceleri”, 132, 146-
47,162,183

Cezalandiriima
gocuklarin -si, 75 «. 43
icin istek (Bkz. Sucluluk duygu-
su), 220, 328
korkusu, 74
"Sican Adam”m babasi tarafindan
-s1, 73-7, 82
"sigan" cezasl, 42-3

Cinsel amag,
edilgin (Bkz. Edilgin cinsel amag)
olarak yamyamlik, 197, 266, 299,
300

Cinsel arastirmalari, cocuklarin, 217,
227,231 «. 11,237«., 258, 263,
275, 300-1

Cinsel asiri deger verme, 328

Cinsel bilgilenme, 329

Cinsel birlesme (Bkz. Arkadan cinsel
birlesme, Primal sahne), 283,263,
271-3,277,327

Cinsel erken gelismislik, 41
ve saplanti nevrozu, 41

Cinsel farkhiliklar, o6zgurluk istegi,
138«. 29

Cinsel iggliduler ve benlik icgudileri,
184,303
-nin birlesmesi, 171

Cinsel kuramlari, ¢cocuklarin, 171

Cinsel merak, ¢ocuklarda (Bkz. Co-
cuksu cinsel merak)

Cinsel drselenme (Bkz. Primal sahne,
Ayartilma), 288, 302, 304 «.3,
313

Cinsel uyarilma, 141 «. 34
diskilama ile anlatim bulan, 231,
252, 273, 301-2
iseme ile anlatim bulan, 273, 285-
86,289
oral dénemde, 197-8, 299-301

Clorinda (Gerusalenime Liberala’
da), 279 ve «. 20

Carpitma
cocukluk cadr anilarinda, 201,
244
dislerde, 88-90, 226-9, 275 «.,
339-40
fobilerde, 106-7
saplantili  distncelerde,
106

Catisma, 63-4, 98,99-101
patojenik etmen olarak, 188

Cevresel gorus, 94

Cocuklar (Bkz. Cocuksu)
-da biling ve bilin¢disi arasindaki
ayrim, 298
-da yaramazlik, 220-21
-m anilari ve duslemleri, 74-6 «.
-In cezalandirilmasi, 74-5, 75 n.
-m cinsel arastirmalari, 217, 227-
28, 231 «. 11, 237 «., 258, 263,
300-01

87-91,
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-in cinsel meraklan (Bkz. Cocuk-
su cinsel merak)
-In ¢ok dustk deger bigilen glg-
leri, 296
-in diger ¢ocuklarla iliskisi, 75 n.
-in dusleri, 196-7,201
-In narsisizmi, 219-20
-In ruhg¢oézimlemesi, 201-2
-tarafindan yasaklamalara tep-
kiler, 262
ve hayvanlar, 291
Cocukluk donemi izlenimleri
¢bzimleyiciye yuklenenler, 245-
46
gercek ya da diuslem, 242-53,
288-91,296 n.
nevrozlann
246-8, 289-91
ve aile gelenekleri, 206-7, 207 n.
Cocukluk donemi nevrozu, 200-03,
220-1, 226,247-52, 296 n.
erigkin nevrozunun temeli olarak,
200, 247, 265, 268-9, 291-2, 306-
7,310-11
Cocuksu (Bkz. Cocukluk dénemi iz-
lenimleri ve Cocuklar)
cinsel birlesme kuramlari, 271-3,
276-7, 288
dogum kuramlan, 83, 85, 295,
302, 304-5
musturbasyon, 72, 105
Cocuksu cinsel merak, 105
ve kardes dogumu, 75-6 n.
Cocuksu cinsellik
ve nevrozlarin etyolojisi, 51, 58,
71-2, 75-6 n., 86,104-05
"Sican Adam"da, 37-9, 41, 55-6,
71-4,83,85,105

etyolojisi, 242-4,

Dadilar, dislemlerde anneyle degis-
tiren, 75-6 n.

Dayak
icin mazohistik istek, 220, 239-
40, 257
duslemleri, 218, 239-40, 257

Dementia paranoides (Bkz. Pa-
ranoya), 118, 169,187

Dementia praecox, 118, 145, 173,
185-6 ve 186 n.
-da iyilesme girisimi, 186
-da libidonun ¢ekilmesi, 186-7
-da megalomani, 187

Depresyon, 197, 200, 206, 209, 213,
231,283

Derin distince, saplantili, 105-06

Deuticke, Franz, 199 n.

Dis dunya (Bkz. Gergeklik)

Diski (Bkz. Kabizlik, Koprofaji, Dis-
kilama)
armagan olarak, 274
bebek anlaminda, 275, 276, 293
para anlaminda, 69-70, 273-4,
285,n. 2
penis anlaminda, 277
-nin tutulamamasi, 269-70,273-4,
285n.2
su¢ yerinde suclularca birakilan,
274

Diskilama (Bkz. Kabizlik ve Digki1)
¢ocugun -sinin primal sahneyi ke-
sintiye ugratmasi, 231, 253, 273,
301-2
igdis edilmenin ilkérnegi olarak,
277
karsi ¢ikma olarak, 269, 318-9,
301-02
-dan haz duyma, 269

Diskilik kurami (Bkz. Dogumun co-
cuksu kuramlari), 271-3, 277
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Diableries érotiques (Le Poitevin'
in), 81 n.

Dichtung und Wahrheit, 73

Dikkat, 243, 283

Din (Bkz. Saplantili glinahkéar du-
suinceler ve Saplantili dindarlik)
kokenleri, 190-1
"Kurt Adam" tarafindan eles-
tirilmesi, 255-61, 308-10
"Sican Adam"da - evresi, 45, 64
ve buyuklik sanrilan, 128

Dindarlik (Bkz. Saplantili dindarlik)

Direng
¢oziimlemeye -, 203, 236 268,
284-5, 288,326
"Sican Adam"da ¢ézumlemeye -,
42,47, 56, 64-5, 70, 78, 93-4, 99
ruhgdziimlemenin bulgularina,
201-02, 241-2, 245-7
silahi olarak kusku, 268

Disil itkiler (Bkz. Eril ve Disil)

Dogum (Bkz. Diskilik kuramt)
disme ile simgelestirilen -, 336
n.
-un cocuksu kuramlari, 83, 85,
217, 295, 302

Dogumun simgesi olarak diisme, 336
tr.

Don Giovanni (Mozart), 139 n. 31

"Dora" olgusu, 33 n., 104 n., 319

Ddlyatagina geri donme duslemi
292-6

Dumas, Alexandre, 65

Duvar ve kol saatlerinden hoslanma-
ma, 95

Duygular
-da bosaltilan enerji, 106-7
-m cocuklugun artiklarina gerile-
mesi, 69 n.

-In ¢ekilmesi, 66, 94
-in déndsimd, 229
-m yer degistirmeleri, 49-50, 66-8,
266
saplanti nevrozunda sikinti verici
-, 3940,49-51, 59-60, 86 n. 2, 87
Dunya Ana, 164
Disler, 58, 88-90
animsamanin bi¢cimi olarak, 244-
45
bir distinme bicimi olarak, 340
gocuklarin -i, 201
gldumlenebilir -, 245 ve n. 2
ikiyizlu -, 338-40
istek doyurumlari olarak, 229-30
-de ¢arpitma, 226-9, 236 n., 339-
40
-de gerceklik duyumu, 226, 245
-de konusmalar, 88
-de sagmalik, 84 n.
-de simgecilik, 230 n. 7, 275 n
15
-de yer degistirme, 237 n., 250-2
-de ziddiyla temsil edilme, 226-7,
236 n.
-in yorumu, 75 n., 83, 85
ve uyanik yasam, 339
ve uyku, 339-40
Dius dusuncesi, gizli, 226-7, 235-6 ve
236 n., 339-40
Dus icerigi, gorunar, 90, 226-9, 235-
36,236 n.
Dus islemi, 235-6 ve 236 n., 339-40
Dislincenin cinsellestirilmesi, 105-6
Dusunsel icerik ve duygu, 49-50, 66
Diugslemler
anagojik, 294-5
bilingdist, 75 n., 103
délyatagina geri dons, -i, 292-6
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dévme -i, 218, 239-40, 257
ergenlik -i, 211-2

geriye donuk, 252-3, 288-9, 296
n.

mastirbasyon -i, 72

mazohistik, 218, 301-2

6¢ -i,57,65,99

primal, 232-4, 242-53, 288-90,
295-6, 363 n.

primal - ve amlar, 75-6 n.
saplantili (Bkz. "Sican Adam"in
Duslemleri)

yeniden dogma -i, 293-6

ve gerceklik, 75 n.

Ebeveynler ve cocuklar (Bkz. Oe-
dipus karmasast), 75 225-6 ve
escinselligin kaynagi, 323-4

Edilgin cinsel amag¢ (Bkz. Etkin ve
edilgin, Mazohizm), 216-21, 257-
58,271,273-4, 301-04, 309-10
ayartilmanin sonucu olarak, 216-
17, 219, 239, 287, 302
ve cinsel uyarilma sirasinda disg-
kilama, 273, 302

Egilim noktasi (Bkz. Saplanma), 172

Egitim, 220

Einstein, Albert, 16

Elipsis
ile carpitma, 91
saka yapmada, 91 n.

Engellenme (Bkz. Nevroz segimi),
113
gerilemeye yol agan -, 172
ve istek dolu dislem, 166-7

Entellektuel
nevroz tarafindan bozulan - et-
kinlik, 213-4, 264

saplantili nevrotiklerde - kapasite,
105 n.

Entropi, 309 ve n.

Epistemofilik icgudi (Bkz. Cocuksu
merak), 105

Ergenlik, 55, 71-2, 75 n., 212-14,
238 n. 19, 262,291,299,310-12

Oedipus karmasasinin yeniden can-
lanmasi, 331, 342-3
ve escinsellik, 342-4
ve nesne se¢imi, 332 n. 12

Eril ve disil (Bkz. Oglanlar, Kizlar ve
Kadinlar), 239-40, 257, 272-8,
295,3034,310-11,345-6

"Eril protesto” (Adler), 152 n., 3034

Erotomani, 174-5

Ersuyu, 90, 131 n. 15

Ertelenmis boyun egme, 164

Ertelenmis tepki, yasantiya, 231-2,
237-8, 241, 252, 270-1, 300, 302,
304-5

Eski Misirlilar, 95 n. 14

Espriler, 78, 90-1 n.

Escinsellik
anal erotizm ile anlatim bulan,
271,276-7, 306
bastiriimis, 229, 239, 257, 263,
271, 273, 302-12
bir kadin - olgusu, 321-46
dinde yiuceltilmis, 257-8, 263,
308-9
dogmalik ve edinilmis, 328
erkek -inin kaynagi, 331, 345
-de organik etmen, 328, 344-6
-in sagaltilabilirligi, 325-6, 345-6
"Kurt Adani'in babasina yonelik
-§i, 219-20, 229, 234-35, 237 n,,
239, 257-8, 294, 308
"Schreber"de, 152-55,160,170
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"Sican Adam"da, 36-7
ve dementia praecox, 186
ve kadinla 06zdesim, 240, 257,
271, 274, 277, 293,
ve nesne se¢imi, 37 n.
ve paranoya, 113, 169-70, 172-4,
187
ve toplumsal igguduler, 171-2
Eseysel organlar
- icin simgeler, 282-3
sevgi nesneleri olarak, 171
Etkin ve edilgin (Bkz. Edilgin cinsel
amac), 218-9, 239, 301-2, 311,
345-6
eril ve disil ile iliskisi, 240, 303-4

Fahiselerden igrenme, 35, 81

Fallik simgeler, 80, 95 n. 14

Faust (Goethe), 82 n. 3, 154, 180 ve
n.3

Felsefe ve ruhgdziimleme, 299

Ferenczi Sandor (Bkz. Kaynakga),
112,169

Fetisizm, 107 n. 30

Filogenetik miras, 279, 290, 296
312-3

Flechsig, Prof. P. E., 119-20, 122,
141 n. 34
"arka" -, 150
ayartici olarak, 149
dinyanin sonunun yaraticisi ola-
rak, 178-80
-"e 'agik mektup"”, 141 n. 34, 148
n. 41, 150
-in cenazesi, 149n. 6
"orta” -, 150, 159
"Ust” -, 150, 159
yerini Tanri’nin aldigir 128
zulmedici olarak, 128, 148, 151,
182

Flechsig ruhu, 128, 137, 149-50
gercek Flechsig'ten ayrilan -, 150
Fliess, Wilhelm, 15, 232 n. 13
Fobisi (Bkz. Nevrotik anksiyete ve
Korku)
arslan, 233,305
at, 197, 209
hasarat, 275 «.15
hayvan, 197, 200, 208-09, 291
kelebek, 208, 259, 289, 292, 305
313 n. 14
kurt (Bkz. Kurt fobisi)
tirtil, 263
Folklor, 285 n. 2
Frankfurt, 67 n.
Frengi korkusu, 81

Gebelik korkusu, 343

Geg baski, 177

"Gelisiglizel uydurulmus insanlar"”,
130, 178-80, 185

Genital orgitlenme, 239-40, 256-7,
300-05,310

Gergeklik
dislerde - duyumu, 226, 245
-ten kagis, 248, 292-3
ve duslem, 75 n.
ve saplanti nevrozu, 95, 97

Gerileme, 239, 242-44, 24648, 250,
252, 274, 288, 299
duygularin -si, 69 n.
engellenme sonucu, 172
nesne se¢ciminin 6zdesime -si, 332
n. 1
nesne
106
paranoyada, 172,185
saplanti nevrozunda eylemden dii-
siinceye, 104-6

sevgisinden otoerotizme,
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Geriye donik duslemler, 252-3, 288,
296 n.

Gerusalemme Liberata (Tasso), 279,
334 ven.

Geschwister (Sudermann'm yapiti),
56 n.
Gizemlilik duyumu, saplanti nev-
rozunda (Bkz. Bos inan), 39-40
Goethe, 73, 82 n. 54, 132, 138 n. 29
ve 139, 154, 180 ve n. 18, 217 n.

Gonore, 199
igdis edilme ile 0Ozdeslestirilen,
292-3
nevrozun ortaya c¢ikarici nedeni,
284 n.,292-3,311,313n. 14

Gorus, cevresel, 94

Gosterimcilik, 343

Gozetleyicilik, 37-9, 105, 237 n.,
343

Grek mitleri, 226 n. 2

Grusha, "Kurt Adam"in bakici kizi,
283-9, 301, 305 ve n,, 310
anne yerine-geceni olarak, 283-4,
288

Gulyabaniler, baba ilkémekleri ola-
rak, 260

Gllme, zorlantili, 64 n. 34

Ginah sorunu, 256

Glnahkar saplantili dusunceler, 209,
259, 261, 276, 307, 310

Gindiz dusleri (Bkz. Duslemler),
262

Gnes
baba simgesi olarak, 189-91
Tanri ile iliskisi, 132,163
Schreber'm - ile iliskisi, 163-64,
189-91

Guney Slav kufirleri, 81

Hamlet, 102 n. 22,204

"Hans, Kiguk", 197,201 n.

Hastalik (Bkz. Nevroz)
-a kagls, 69 ve n.
- gldasu, 69
-m ortaya ¢ikarici nedenleri, 65-
70, 98
-tan ikincil kazang, 68 ve 332-
33,333n. 1

Hastaligin bagslatici nedeni, 65-70,
98

Hasarat, simge olarak, 275 n. 15

Hayvanlar
¢ocuklar icin simgeler olarak,
302
¢ocuklarin - ile iliskisi, 291
ebeveyn yerine-gegenleri olarak,
291
-a zulim, 208-9, 218, 257
-da icgudu, 313
-in  ¢ocuklarca g06zlenen gift-
lesmesi, 251-3, 288, 314 1.
totemler olarak, 307
ve erkekte pregenital evre, 302

Hayvan fobileri (Bkz. Kelebek; Tir-
til; At; Aslan ve Kurt), 197, 200,
208-9, 225, 291

Hazreti Isa, 138, 141 n., 256-8, 272,
279, 309

Hazreti Meryem, 258

Hebefreni, 186

Heller Hugo, 199 n.

Hermaffoditizm, fiziksel ve ruhsal,
328, 344-46

Hidroterapi, 35,96

Hipnoz, 92, 203, 337

Histeri, 41, 61 r., 63, 92, 101, 107,
269, 306, 310
anksiyete -si, 200, 305
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-de yogunlastirma, 159
paranoya ile zithk»olusturusu,
159
saplanti nevrozuyla karsilastiril-
masl, 41, 66-7, 107
Histerik konversiyon, 33, 306
Hiyeroglifler, 96 n.
Hunler Dr. R. A., (Bkz. Kaynakg¢a),
116
Huss John, 285
"Hikmetme istegi", 214

"lsinlar" (Tann'nin) (Bkz. "Sesler"),
126, 131 ve«. 16, 135-36, 139
-in lideri, 149, 188
ve sinirler, 131 n. 16

ibrahim, 259
iblis (Lermontov'un yapiti), 263 n.
Ibsen Henrik, 82, ve n. 52
icealim, 197
icguduler, 95
cinsel yasam hakkinda bilgi, 313
hayvanlarda, 313
idrar tutamama, 285 ve n. 2
igdis edilme
disen sapka ile temsil edilisi, 211
dislemleri, 78
ilkornegi olarak diskilama, 277
"Kurt Adam" tarafindan kabul e-
dilisi, 229, 235, 237 «., 238, 250,
271, 277, 293, 303
"Kurt Adam" tarafindan redde-
dilisi, 217, 272
tarihdncesi caglarda, 279
tehdidi, 165-6, 217, 238, 271,
279,285-90,301, 306,311
igdis edilme sanrisi, (Bkz. Schreber'
in sanrilan), 127-9

igdislik karmasasi, 211, 217, 224,
227,271-2,280

igrenme, fahigelerden, 35, 81

ikincil duzeltme, 87-9

ikincil kazang, hastaliktan, 332-3

ikizler, biri escinsel digeri hetero-
sekstuel, 333,«. 8

ilk ifade
hastanin -sinin 6nemi, 37 «., 70

ilkel insan, 97 n.

incil, 64, 260-1

Incil dykisinin "Kurt Adam" Uze-
rinde etkisi, 255, 278, 307, 313-4
n.

insanda dik durus, 107

istek dolu duslem
disil (Bkz. Schreber'm sanrilan)
kotulik g6rme korkusu haline
gelmesi, 157

istek doyurumu
belirtisiz, 158
dislerde, 229-30, 236 n.
olarak cinsiyetlerin aynihgi, 138
n. 29

isteklerin omnipotansi, 90, 96-7, 97
n.

istenc felci, 102

Kk
alaninda ketvurmalar, 333 n. 8
"Sican Adam"da is konusunda ye-
teneksizlik, 49, 59, 68, 73

iseme
armagan olarak, 274 n. 12
ayartilma girisimi olarak, 286
cinsel uyarilmanin anlatimi ola-
rak, 271, 285-6, 289
-ile iliskili utanma, 285 n. 2
ve ates, 285 n. 2
ve ¢cocuksu cinsel kuramlar, 286
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istah yitimi (Bkz. Anoreksi)
itki, 40, 86, 103, 105

Jenseits, von Gut und Bdse (Ni-
etzsche), 56 n. 24

Joénes Ernest (Bkz. Kaynakga), 114 n.
2,196 n.

Joseph, Mary'n'in kocasl, 258

Josephin, Tmparatorice, 167

Julius Sezar, 53

Jung Cari Gustav (Bkz. Kaynakca),
169, 186,189 n., 197,199 n., 247,
293, 295, 296 n,, 308

Kabizlik, nevrotik belirti
267-71, 273, 277, 306

Kadinlar
cinsel birlesmedeki rolleri, 271-2
igdis edilmis erkekler olarak, 240,
271, 279
"Kurt Adam'in kendisini kadin-
larla Ozdeslestirmesi, 240, 257,
269-73, 277, 293-4
"Kurt Adam"m kadin dismanhg,
261

Kant Immanuel, Saf Mantigin Eles-
tirisi, benzetme, 144

Kararsizlik, saplanti nevrozunda, 39,
86,98, 101-4

"Karmasa uyaran sézcuk", 83

"Karmasasal duyarhlik", 78

Katatoni, 185

Kayitsizlik, 203

Kelebek
erkek cinsel organlari i¢in simge
olarak, 208, 282-5, 289, 292, 305
n., 314 n.
fobisi, 208, 259, 289, 292, 305 n,,
313n. 14

olarak,

Keltler, 190
Kendini cezalandirma, 56, 60, 85,
336
Kendini kinama, saplantili, 48-51,
54, 56, 68,86 n. 2
Kendini koruma guduisi (Bkz. benlik
icgudileri), 325
Ketvurma, iste, 333 n. 8
Kiskanclik
anneye yonelik, 275
bilincdisi, 91-2
kardeslere yonelik, 201, 212-6,
275-6, 305, 330-2, 337, 341
kendinden kicluk cocuklara y6-
nelik, 330-2, 337, 341
Kizlarda cinsellige karsi tiksinti, 299
Kizlhik zan, 294 n.
Kisilik degisikligi, "Kurt Adam’da,
207-12, 216-20, 229-30, 249-50
Koklama duyumu, 107
Konusmalar, duslerde, 88
Konversiyon, histerik, 33, 306
Koprofili, 107 n. 29
Korku (Bkz. Nevrotik anksiyete)
bastinlmis istege karsihik gelen -,
53
cezalandirilma -su, 74, 77
frengi -su, 81
gebelik -su, 343
6lum -su, 227, 270, 273, 291, 300
saplantill - (Bkz. Saplantili kor-
kular)
Koruma saplantisi, 39-40, 61-2
Koruyucu formiller (Bkz. Kotiluge
karsi koruyucular), 43, 89, 103
Kotilige karsi koruyucular (Bkz.
Koruyucu Formiiller), 64, 89
Kotilik gérme sannlan, 17374
- icin formdller, 150, 174
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Schreber'de. (Bkz. Schreber'in
sanrilarr), 156-8

Kraepelin E., (Bkz. Kaynakc¢a), 173,
200n.2ve 3

KraussF. S., 81 n. 51

"Kurt Adam"m babasina acimasl,
260, 280

"Kurt Adam"m kendisini babasi
ile 6zdeglestirmesi, 219-20, 257,

_ 260, 301
E:?euns\hii::s’, ;i;nll ve primal sahne, 231, 234-5, 249-
Kronos, 226 n. 2 50, 271, 273 - .
Kurt, masallarda, 208, 217, 222-25,  <urt Adam"m Almanca ogretmeni,

233-4 261-2

"Kurt Adam"m dusleri (Bkz. Kurt "Kurt Adam"in dede ve anneannesi,
dusi) 206, 207, 212, 224, 226-8, 235,
dev tirtil dust, 263 240

kizkardesini soyma dusii, 247 "Kurt Adam"m annesi

kikreyen arslan bi¢imindeki 6zel
o0gretmen disu, 233

sakat edilmis an dusu, 287
semavi bedenler arasinda cinsel
birlesme disu, 280 n. 24

seytan ve salyangoz disl, 263

"Kurt Adam" olgusu, 193-315
"Kurt Adam"m ingiliz mirebbiyesi,

206-7, 212-3, 217, 238, 269, 274,
314 n.

"Kurt Adam™"m babasi

hastaligi, 200, 206, 209

kurt ile bir tutulmus, 225-27, 232,
239-40, 252, 300, 305-6

Tanri ile bir tutulmus, 259, 307
olimua, 266, 276

"Kurt Adam"m babasindan cinsel
doyum elde etme istegi, 220,
228-29, 235, 237 n,, 239, 257-8,
271, 275-7, 293-5, 308-09

"Kurt Adam™m babasindan kor-
kusu, 210, 225-6, 229, 232-4,
239-40, 252, 279-80, 299-300,
305-6, 312

"Kurt Adam"m babasina dis-
manligi, 259, 262-3

dinsel etkisi, 254, 307, 310
hastahgi, 206, 279, 314 n.

kurt ile bir tutulmus, 240

"Kurt Adam"in kendisini anne-
siyle 6zdeslestirmesi, 269-72, 275,
294

"Kurt Adam"in annesine yoénelik
yasaksevi nitelikli duygulari, 294-
95

ve para, 267, 276

ve primal sahne, 231, 234, 238,
257, 271

"Kurt Adam"in dadisi (Bkz. Nanya)
"Kurt Adam"m bakicisi (Bkz. Grus-

ha)

"Kurt Adam"m kizkardesi

hastalik ve olimi, 213-15, 266,
276

"Kurt Adam"i ayartmasi, 212-7,
219, 239, 250, 255 n,, 261, 280,
287, 290,301,314 n.

"Kurt Adam"-d kurt resmi ile is-
kencesi, 208, 223,232

"Kurt Adam"in kizkardesinin so-
yunmasi disu, 211
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"Kurt Adarri'm kizkardesine yo-
nelik yasaksevi nitelikli itkiler,
214
"Kurt Adam"m kizkardesini Kkis-
kanmasi, 210, 213-4,275-6

Kurt dusd, 196, 22-5,263, 314 n.
anksiyetenin izledigi -, 220-1,
239,254, 257,259-60, 271
ile baglantili zaman etmenleri,
254,255 n,, 270 285 n. 2, 288,
312/1., 313 n. 14
yorumlanisi, 224-40, 270-2, 275,
279, 295, 302-5
ve primal duslem, 233 n. 1,250-2,
288-90
ve primal sahne, 229-40, 257,
270-3,275,281,295,302,

Kurt fobisi, 197, 210, 217-8, 232-4,
24749, 255
baba korkusu olarak, 210, 225-6,
228-9, 2324, 23940, 252, 279-
80, 299-300, 305, 312
¢ocuksu nevrozun belirtisi, 291
igdis edilme korkusu olarak, 289,
305-06
yenme korkusu olarak, 208, 257,
299
ve masal kitaplan, 208, 222-25,
233

Kusku, 338
direncin silahi olarak -, 268
histeride -, 104 n.
nevrotik -nun anlami, 104
saplantili -, 62, 87,91,95, 1024
ve dugler, 104 n.

Kutsal Uglii, 209,262

Kutsal seylere saygisizlik disunce-
leri, dindar kisilerde, 64 n. 33

Kuyruk, simge olarak, 211,222,224,
235,237 n.
Kugik Eyolf, 82 ve n. 52

Leipzig Universitesi Klinigi, 151
Le Poilevin A, 81 n. 50
Lermontov Mikhail, 263 n.
Libido
anneye baglanmasi, 182
bastiriimasi, 304 ve n. 1, 306
benlik ile gaUsmasi, 303
gercek yasamin sorunlarindan sap-
masl, 246 n. 41,247-8
ruhg6ziimleme ile o6zgurlestiril-
mesi, 264
saplanmasi, 216, 219, 308-9
yer degistirmesi, 277-8
Libido ayrilmasi
dementia praecox'ta -, 185-6
paranoyada -, 179-80
kismi -, 183
tam -, 186
ve ilgi yitimi, 184-85
ve yeniden baglanma c¢abalari,
179-81
ve dunyanin sonu, 179-80
Lichlenberg G. C., 95 n. 14

Macalpine Dr. 1da (Bkz. Kaynakga),
116

Manfred (Byron), 133 n. 22, 154 n.
15

Manik-depresif hastalik, 200 ve n. 4

Masallar, 217,222-6, 232-5

Mastirbasyon (Bkz. Otoerotizm)
baska bir kisi tarafindan, 68,90
¢ocuksu, 72,105, 329
duslemleri, 72
ergenlikte, 72
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"glzel anlar"da, 72-3
ih suglanan Schreber, 149 n. 6,
166
"Sican Adam"da, 35, 71-5
-un olasi yaralayici etkileri, 72
ve hipokondri, 166
Malrona, 285-86
Mazohizm, "Kurt Adam."da, 218-20,
239, 256-8, 262,301-2, 304-8
Megalomani
-nin ¢ocuksu dogasi, 96, 175
paranoyada, 175, 182 ve n. 22
ve libidofiun benlige baglanmasi,
175-6,182
ve kotllik gérme sanrilan, 158
Mephistopheles (Faustta), 82 n. 54
Meynert Theodor, 184
Mignon (Goethe'nin), 138 n. 29
Mitler, 226 n. 2, 285 n. 2
Monte-Cristo Kontu (Dumas), 65
Motor stereotipiler, 186
Mozart, 139 n. 31
Muhanimed ibn Muhammed, 176 n.
12
"Mutluluk durumu*,
139, 145-6
erkek ve disi, 138
ve sehvete duskinlik, 137-40

125-26, 131,

Nanya, 207,210
dinsel etkilemesi, 256, 258, 261,
309-10
"Kurt Adam"m kizkardesinin if-
tira edisi, 213, 250
"Kurt Adam"m ayartma cabalan,
216, 219-20
tarafindan igdis etme tehdidi, 216,
238,279 n.2,301,314«.
ve kurt dusu, 222, 229

Napolyon 1,167
Narsisizm, 113, 170-3, 219-20, 292,
304,311
saplanma noktasi olarak, 172,182
ve asik olma, 332 n.5
ve escinsellik, 171
ve paranoya, 182
Narsisistik
acima krizi, 281
erillik, 239, 257, 277, 301, 303-4,
310-11
Nesne
asin degerlendirilmesi, 328, 334
ilk - olarak kendilik (Bkz. Nar-
sisizm)
Nesne segimi
belirlenisi, 170-1, 214-6, 219-20,
234, 250-1,285-8, 305 «.
¢ocuklukta, 75-6 n.
escinsel -, 171
escinsellikte, 37 «., 325-6, 328,
333 n. 2, 335, 342, 344-5
-nden 6zdesime gerileme, 332 n.5
yasaksevi dogali (Bkz. yasaksevi
dogal)
Nesne sevgisi (Bkz. Otoerotizm)
Nevrozlar (Bkz. Hastalik)
icglidiisel catismadan dogan, 188
-m baslatici nedeni, 199, 284 «.,
292,310-2
-1n etyolojisi, 51,58,67, 71-2,74,
74n.42,106-7
-m gerilemeci 6zelligi, 247
-m secimi, 101, 178
ve cocukluk dénemi izlenimleri,
242-3, 247-8, 251-2
ve filogenetik miras, 290, 313
Nevrotikler ve normal Kkisiler, 71
340
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Nevrozlarin ¢ekirdek karmasasi, 76
n., 165 n. 40 ve 41

Niebelungenlied, 343 n.

Nietzsche Friedrich, 56 ve n. 24,
164

Nuh Tufani, 140 n. 32

Occam'm usturasi, 246 n. 5
Oedipus karmasasl, 75 n., 198, 280,
295n. 13,312
ergenlikte yeniden canlanan, 331,
342
escinsellerde, 329, 331, 342
kizlarda, 329,331, 342
negatif, 198
tam, 198, 295 ra 13
Ofelya, 102 ra. 22
Oglanlar, baba igin yasaksevi dogali
duygular iginde, 219-20, 229,
235, 237 n., 239, 257-8,293
Olgular
"Dora", 274 ra 13,319
escinsel sanatgl, 338 ra. 8
escinsel kiz, 321-46
"Kurt Adam", 193-315
"Kiguk Hans", 197,201 ra
Schreber, 111-191
"Sican Adam", 29-108, 268 ra. 5
Olindo {Gerusalemme Liberata'da),
334 ra
Olumsuz
262
Oral dénem, 197,299-301
Otoerotizm (Bkz. Mastirbasyon), 75
n., 105,165,170,274 ra 12
"Kucik Hans'da, 136 ra. 25
ve dementia praecox, 186-7
ve paranoya, 113

tepki, ruhg¢dzimlemede,

Og, 333, 337-8
dislemleri, 57-65,99
Oliim
korkusu, 227,270,273,291,300
saplanti nevrozunda -e
tutum, 95,97-8
Olim istedi, 96-8, 280,336-7
babaya karsi, 52-5, 56 n. 23, 57,
70, 97-8
kiz ya da erkek kardese karsi, 56-
7
o0zkiyim niteliginde (Bkz. Sap-
lantili itkiler), 336-7
Onbiling
sistemi, 298, 340
-li disunce suregleri, 108
mOnseziler
diglerde, 93-4
saplanti nevrozunda, 93-4
Orselenme, 342
cinsel, 288, 302, 304 ra. 3, 313,
329
Orseleyici yasantilar, 66, 67 ra
Ortiilii gagnsim, 81
Ortili anitlar, 206, 211, 244, 275,
282,314 nra
Oteki diinya, "Sigan Adam’m disiin-
celeri, 45,49,51, 87,95,97-8
Ozdesim
anne ile, 337
gerileme niteligindeki, 332 n. 5
kadinlarla, 240,257,269-72,277,
293N
kendi penisi ile, 295
"Kurt Adam'Tn baba ile -i, 219-
20, 257, 260,301
"Kurt Adam'Tn lIsa ile -i, 257-58,
307-8,310
ve 6zkiyim, 337

karsi
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Ozyikim itkileri, 35, 59-60, 213,
214-6

bir baskasina ydneltilmis 6lim is-
tegi olarak, 336-7

kendini cezalandirma olarak, 336
drnekler, 323,336-7

Para
- anlaminda sicanlar, 79-82
bebek anlaminda, 276
diskl anlaminda, 265-6, 269, 275
"Sican Adam”tn -ya karsi tutumu,
77-81
ve anal erotizm, 265
Paranoya, 101, 277
arastirmada glclik, 118
bagimsiz klinik tip olarak, 185
degisen, 186 n. 27
escinselligin yadsinmalarinda dile
getirilen cesitleri, 173-6
-da ayrisma, 159
-da belirti olusumu, 169, 176
-da cinselligin 6nemi, 140-1
-da gerileme, 185
-da kotuluk gérme sanrilari (Bkz.
Schreber'in sanrilan)
-da libidonun cekilmesi, 180,183-
85
-da megalomani, 175,182
-da yeniden yapilanma, 181
savunma nevrozu olarak, 112
Gzerine Freud'un ilk gorusleri,
112
ve dementia praecox, 185-7
ve escinsellik, 113,169-73
ve narsisizm, 172,182
ve otoerotizm, 172
ve yansitma, 112-13, 176,180-81
Pasteur Louis, 224

Penis (Bkz. igdislik, Eseysel organlar
ve Fallik simgeler), 277-8,295
bebek anlaminda, 277
digski anlaminda, 277-8
-inden dovilme dislemi, 218,
239-40,257/1.3
kendi -i ile 6zdesim, 295
kiskang¢hgi, 329,343
sertlesmesi, 274,285-86,289

Pierson Dr.J,, 116,123 n. 6,149

Pislik hakkinda "Sican Adani"in duy-
gulan, 81-2

Platon, 101 n. 20

Pompei, 50

Pregenital o6rgutlenme (Bkz. Oral
evre, Sadistik anal drgitlenme)
218,257,300

Primal diglemler, 76-7 n.

Primal sahne
babadan cinsel doyumu temsil et-
mesi, 235, 257, 271, 275, 294
-den tiretilen igdislik karmasast,
238, 271-2,281
-nin digkilama ile engellenmesi,
231
"Kurt Adam"m tanik oldugu,
229-35, 248-9, 254, 260, 263,
270-3, 289-90, 294,300,302, 312
ven.
ve primal duslem, 197, 233 n. 14,
244-53, 288-90, 295-6, 312 n,,
313-4 n.

Przemysl, 45 ve n. 13,46,48, 80

Psikonevrozlar (Bkz. Nevrozlar)

Psikozlar (Bkz. Dementia praecox,
Manik-depresif hastalik ve Pa-
ranoya)

"Ruh bélimlenmesi" (Bkz. Aynsma),
149-50
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"Ruh cinayeti", 123, 128, 147-48,
154,162
Ruhg6zimleme
bulgularina direng, 201-2, 241-
42,245-8
¢ocuklarda, 201-2
derinlik -si, 241-2
dogast, 49-51, 88
sagaltici yonleri, 75-6 m, 202,264,

1
teknigi, 36 ven.4,48,54  74n,
85,197, 202-6, 211, 243-46, 325-
26, 328
ve felsefe, 299
yorumlar, 55-6, 74 ve n. 41, 211,
243-5, 305 n., 326
Ruhg¢dziimleme Kongresi, Weimar’
da (1911), 112
Ruhsal aygit icinde algilama, 40, 94
Ruhlarin aritilmasi, 132
Ruhul Kudis, 260
Ruckert F., 176 ve n.
Riizgér, dis simgesi olarak, 230 n. 6

Sagmalik alay demektir
dislerde, 84 162
saplantili dustuncede, 84 n., 162
ven.

Sadistik-anal 6rgitlenme
"Kurt Adam"da, 218-9, 239, 249,
262, 301, 304, 307, 310
ve saplanti nevrozu, 234-5, 249,
256-7, 265,310

Sadizm, "Sican Adam™da, 42-3, 81,
83,101,105

Sakatlar
babayerine-gegenleriolarak, 280,
291,314 n.
ve saplantili soluk verme, 260,
280-81

Saldirganhk, 211-2
"Sican Adam"da, 60, 74-7, 82-4,
90

Salyangoz, simge olarak, 263

Salzburg, 30

Sanatta simgecilik, 81 ve n. 50

Sanri, saplanti nevrozunda, 40 ve n.,
79-81, 85, 87,89,107,186

Sanrilar, 40 ve n., 48,79,82, 96
dinyanin sonu -1, 178-81
-in guduleri, 126-7
kiskanclik -1, 174-5

Sannsal olugumlar
yeniden/yapilanma cabalari ola-
rak, 181\

Sansur, 42 n. 10, 75-6 n.

Saplanma (egilimsel), 113, 172, 177
dementia praecoxta, 187
paranoyada, 182
-duyarlihgi, 203, 308-9, 311-2
- noktalarinin ¢coklugu, 177-8

Saplanma noktalan (Bkz. Saplanma),
113, 177-8

Saplanti nevrozunda Kisilik dagil-
masl, 51, 108

Saplantili
dindarhk, 200, 209, 249, 278,
291, 306-10
glinahkar dusunceler, 209, 259-
61,276, 307,310
soluk verme, 209, 259-60, 280,
314 n.
torenler, 209, 247, 280, 307

Saplantil ayartiimalar, 87, 88

Saplantili derin disinme, 105-6

Saplantili  dislemler (Bkz.
Adam"in dislemleri)

Saplantili duslnceler, 41, 58-65, 84
n. 57,86-99

"Sigcan
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belirsizlikleri, 39,44
"Sican Adam"m babasinin &le-
bilecegi, 38, 52-3
"Sican Adam"m ebeveynlerinin
onun disincelerini bildigi, 38-40,
52, 54

Saplantili emirler, 59-60, 87-8, 104

Saplantili eylemler, 88 n. 5, 91, 104-
5, 108, 247
aynada penise bakma, 73, 87
dali yoldan kaldirma, 63 n. 31
kilo verme, 60
tast yoldan kaldirma, 61-3, 73, 99

Saplantili istek, 38-9, 43 n. 10, 52-3,
86, 88, 97-8

Saplantili itkiler, 86,104-5
anlamaya yonelik, 61-2, 99, 106
gokguraltula firtinalarda sayma,
62
karsit sozcukler sokusturma, 64,
103
koruma amach (Bkz. Koruyucu
formuller), 40, 61-2
d6zkiyim ile iliskili, 35, 59-60
suca iliskin, 36, 59-61

Saplantili kendini kinama, 48-51, 54,
56-7, 67-8, 86 n. 3

Saplantili korkular, 35, 41-5, 52-4,
97

Saplantili kusku, 62, 87, 91, 95, 102-
4

Saplanti nevrozu
etyolojisi, 32,41, 86-7,104-6
histeri ile kiyaslanmasi, 33-4, 41,
61 n. 28, 66,108
olgusu (yoldaki dal ve
banknotlar), 63 ve n. 31, 67
olgusu (parcalanmis kisilik), 108
olgusu (tarak), 91-2,104

temiz

olgusu (miicevher yasagi), 107
sagaltilabilirligi, 34,108 n. 32
-nda kararsizlik, 39, 86, 98, 102-4
-nda kusku, 268, 338
-nun temelinde histeri, 269
-nun ruh¢ézimlemesi, 33-4,90
-nun yapisi ve gelisimi, 32-4, 91-
3
"Kurt Adam"da, 200, 209-10,
214, 254-65,279,291, 306-7, 314
n.
-ile iliskili zihinsel 6zellikler, 92-
8,101-04,10511, 107-8
-ile birlikte sadistik-anal egilim,
234, 249, 256-7,265, 310
ve icgldisel yasam, 98-100,107
ve soyacekimsel etmenler, 214,
249-50
Saplantili sanrilar, 40 ve n., 48, 79-
82,85, 87, 89,107
Saplantili temizlik duskinlugu, 67
Saplantili "yaptirimlar", 43, 85
Saplantili yasaklar, 35, 87, 90, 104,
107
Saplantili yeminler, 44-7, 79, 84
Savunucu diizenek (Bkz. Kaétiluge
karsi koruyucular ve Koruyucu
formiuller), 61-3, 66-7, 67 n.
histeride (Bkz. Bastirma)
saplanti nevrozunda, 39-41, 43-8,
52, 64, 87-90, 96-8,98 n., 102-4
Schreber D. P., (Bkz. Kaynakga),
277
"aktarim"”, 156,160
babayla iliskileri (Bkz. Schreber’
in babasi), 159-66,187-8
¢ocuk istegi, 122,167
Dava Dilekgesi, 139



GENEL DiziN 375

disil tutumlar, 122, 126, 129-30,
152, 165 n. 40
edilgin escinsellik, 152-8,160
glnes ile iliskileri, 162-64, 189-
91
hastalrk 6ncesi yeniden baslayan
dugler, 122, 143, 152
hiperestezi, 123
hipokondri (Bkz. Schreber'in san-
rilan), 122-4,162,166
kati térel degerleri, 141
megalomani, 128, 158
Tanri ile iligskiler (Bkz. Schreber’
in sanrilari ve Schreber'in Tanrr'
s1), 133,137-8, 141,161-3
toplumsal davranisi, 123-4
Ozgurluguni yeniden kazanma
¢abalan, 124
O6zyikim girisimleri, 123
varsanilar, 122-24
"zorlanmis distinme", 135
"Schreber, Bayan", 129
Schreber'in babasi, 115, 156-7 ve
157 n.
Schreber'in erkek kardesi, 156, 160
Schreber’in sanrilari
aile, 167-8, 191
bedenin harap edilisi, 123, 126-
27,166 n. 45
bosaltma, 135
cinsel kotuye kullanim, 128, 153-
54
dogurma, 158, 167
déllenme, 126,130,142
19
diinyayi kurtarma, 125-30,138
diinyanin sonu, 178-84
Flechsig hakkinda (Bkz. Flech-

sig)

158 n.

hakkinda kendi gorusleri, 141,
145-46,153
igdis edilme, 127-30,158,167
iseme, 136
kadina doéndsturilme, 125-31,
1414,152-54, 165 ve n. 40,167
"Kug¢uk adamlar”, 166 n. 3
-nin cinsel niteligi, 13941
Tanri'nin  kendisine ¢ekilmesi,
134, 137,141 n. 1,1434
Tanri'dan kotuluk gérme, 128-29,
135-6,149,193 n. 1
Tanri'nin ilkdrnegi olarak, 161-3
zihnin harap edilisi, 128,135,166
n 1

Schreber'in Tanri's
"alt” (Ahriman) ve "ust" (Ormuzd)
ayrimi, 133, 135,154, 159,183
Ozellikleri, 127-38, 1434, 161-3

Schreber'in hastaligi
disil (edilgin escinsel) itkilere da-
yanan, 155-7
go¢ etmeni, 155
zaman dizini, 115

Schreber'in Anilari (Dengwiirkdig-
keiten)
bazi kisimlarinin gikarilmasi, 147
icin 6zlr, 119-20
-na Ekler, 121 n. 2

Schreber'in esi, 114,122,129,149 n.
6, 151-2,155,159, 167 n. 47

Schinbrunn, 63 n. 31

"Selig", 140 n. 31

Simgecilik
digslerde, 83,230 n. 6,275 n. 15
sanatta, 81 n. 50

Simgeler
agag, 236 n.



376 GENEL DiziN

Doga, 164
dogum -i, 336 n.
Dinya Ana, 164
disme, 336 «.
fallik, 81,95 n. 14
glnes, 190-1
hasarat, 275 n. 15
hayvanlar, 31
kelebek, 282-5
kartal, 191
kuyruk, 211, 222, 224
perde, 268, 291-4, 294 n. 11
rizgar, 230 n. 6
salyangoz, 263
sicanlar, 79-83
tath seyler, 300
terzi, 280 n. 23
tirtil, 275,282
yilan, 190, 217, 219, 238
"Sesler”, 126-7, 129, 141, 148 n. 4,
165
Sevgi nesnesi
asiri degerlendirilmesi, 175
olarak kendilik (Bkz. Narsisizm),
170-1
Shakespeare William, 53, 102 n. 22,
204
Sican
cezasl, 42-4, 47, 77, 79-85, 90
simge olarak, 79-83
"Sigcan Adam" olgusu, 30, 31, 268 n.
5
"Sigan Adam"in annesi
evliligi, 68
icin yasaksevi nitelikli duygulan,
75-6 n.
"Sigan Adam"in babasi
cinsel hazza karisici olarak, 55,
61,70-1,73-4,75«.

hakkinda duslemleri, 48-9, 73
kisiligi, 70-1,78
olumu, 38, 48-9, 52, 58, 68, 70,
72,82, 94, 97
- ile 6zdeslesen "Sican Adam™, 69
n. 70, 78
-na yonelik dismanhgi, 54, 74,
78,90,99-100
-na yonelik 8lim istegi, 52-5, 56
n. 23,57, 71,97
-na yonelik sevgisi, 53-6, 75-8,
99-100
- tarafindan cezalandirilan "Sican
Adam”, 73-8, 82-3
"Sican Adani"m dusleri
Freud'un kizkardesinii g6z yerine
hayvan pisligi tasidigi dis, 70
Freud'un annesinin éldigu dis,
"Sican Adam"m duslemleri
aktarim, 69, 77
babasinin ruhimin yeni bir be-
dende ortaya ¢ikmasi, 49, 73
6¢, 57, 65,99
sican cezasl, 43-4,47, 77, 79-85
Sigcan Adam"m sevgilisi
hakkinda duslemler, 49, 73
icin anksiyetesi, 35
-ne aski, 52,55,57,59-60, 83,99
-ne karsi dismanca iggldusu, 57,
62-5, 99
-ni kiskanisi, 60
-nin kisirhigi, 83-4, 91, 95
-nin "Sican Adam"1 reddedisi, 99
ve koruma saplantisi, 61, 89-90
ve sican cezasl, 43-4, 81
ve Sican Adam"m babasi, 52-3,
55,71, 84,90,99
"Sican Es" (Kugluk Eyolfta), 82 ve n.
52



GENEL DiziN 377

"Siganh Kdyun Kavalcisi™, 82 n. 52

Sitma, 230 ve n. 6, 251, 260, 314 n.

Silberer H. (Bkz. Kaynakga), 295 ve
n. 12

Sokrates, 101 n. 20

Sodom ve Gomore, 140 n. 32

Soluk verme, saplantili, 259-60,280,
314/1.

Sonnenstein  Akil Hastanesi, 116,
122-23, 150

Soyacekim ve yasanti, etyolojik et-
menler olarak, 57-8

Soyacekimsel etmenler (Bkz. Fi-
logenetik kalitim), 197, 200, 214,
249-50

Sdylenceler, 75 n., 82 n. 52

Sozel
cagrisimlar ve saplantih  du-
sunceler, 36, 88, 106-7
carpitma, 106-7
kopruler, 61 n. 28, 78-80

Spermatozoon, 131 n. 15, 166 n. 45,
188

Stegmann Dr., 114 n. 2, 156 n. 16,
161 n. 25

Steinach E., 346

Stereotipiler, motor, 186

Strachey, Bay ve Bayan James, 79 n.
48

Sugluluk duygusu, 49-50, 56 n. 23,
204, 218, 220, 280, 302,308,314
n,, 336

Sudermann N., 56

Sinnet ve igdislik karmasasi, 279-80
ve 280 n. 23

Symposium (Platon), 101, n. 20

Sehvete duskunlik, 139

asirihiklari, 140 n. 32
"sinirleri”, 142
Tanri tarafindan istenen, 139,141,
143, 165
tinsel, 136, 142-43
Seytan, 263
Sizofreni, 116, 159 n. 21, 173, 185

Tancred (Gerusalemme Liberata'da),
279 ven. 20
Tann, 46
Schreber'in -si, 161
Tann Baba
baba yerine-geceni olarak, 259,
307
- hakkinda "Kurt Adam"m gu-
nahkar disinceleri, 209, 259-61,
276-7,310
-ya karsl ambivalans, 309
"Kurt Adam"m - korkusu, 256,
259, 272, 279
totem hayvan ile bir tutulmus,
307
Tann Flechsig, 149n. 6
"Tanr’nin arka diyarlar”, 133, 162
"Tanri'nin 6n diyarlar™, 133, 162
"Tanri'nin sinirleri” ('Schreber’'in)
(Bkz. Isinlar), 131-2, 134, 139,
141 n. 33, 159
"Tansiklanmis kuslar", agaglar vb.,
127
"Tansiklanmis kuslar”, 145-6, 162
"Tansiklanmis”, 126,178, 179
Tasso Torquato, 279, 334 ve n.
Tath seyler, cinsel simgeler olarak,
300
Tersine gevrilme
dislerde, 227,236 n. 17



SIGMUND FREUD

Freud, Olgu Oykileri'nin bu cildinde dért inli olguyu sunmaktadir.
"Kurt Adam" 1907 yilinda sagaltim igin basvuran yirmiyedi yasinda bir
gen¢ adamdir ve saplantil korkulardan ve dayanilmaz saldirgan itkilerden
yakinmaktadir. Hastanin sagaltimi bir yil sirmis ve ruh sagligini yeniden
kazanmistir.

Dresden’de yargig olan Dr. Schreber paranoid sanrilan olan bir hastadir.
Freud'a hasta olarak bagvurmamis, céziimlemesi kendi 6zyasam dykisin(
anlattigi Anilar adli yapiti temel alinarak gerceklestirilmis. Bu olgu Freud'a
paranoya ile bastinlmis edilgin escinsellik arasinda siki baglar oldugu
seklindeki kuramini yayimlama olanagi saglamis ve Schreber'in diislem
ve sannlannin aynntili ve sasirtici derecede acik anlatimi bu goéruslerini
desteklemistir.

"Kurt Adam" dykusi Freud'un en uzun, en karmasik ve en tinlu olgu
oykisudir. Cocuklugunda kurtlara karsi histerik bir korkusu ve dinsel
saplantilan olan zengin ve geng bir Rus hasta Freud tarafindan dértbucuk
yil stireyle sagaltiimistir.

Son dykl onsekiz yasindaki "giizel ve zeki" bir escinsel kizin ta-
mamlanmamis ¢6ziimlemesidir. Bu 6ykiide Freud kadin escinselligini
daha derin bir bicimde ele almistir.

ISBN tZS-BBfl-OaB-6
9789753880893

9 789753 880893



