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Ingilizceye Cevirenin Notu

Bu c¢alisma ilk olarak 1925’te, 6nde gelen tip adamlarimin
otobiyografilerinde ortaya koyduklarindan yola ¢ikarak
tibbin mevcut durumunu yansitmak amaciyla, meslegin
farklhi uyeleri tarafindan tasarlanmis kisa ¢alismalarin top-
landigy Die Medizin der Gegenwart in Selbstdarstellun-
gen (Leipzig: Felix Meiner) adli dizinin IV. cildinde yer
aldi. Burada yazarlarin kisisel ge¢cmislerindense mesleki
gecmislerindeki ¢ikarimlan tizerine vurgu yapilmistir; ve
bu simirlama ayn sekilde, ileriki sayfalarda yeniden yayin-
lanmis olan Otobiyografi icin de gecerlidir. Aslinda bunu
bir “oto-ergografi*” (tabii boyle bir kelime olsaydi) clarak
tanimlamak daha dogru olurdu.

Bu calisma, Profesor Freud'un bagkas: tarafindan gevril-
mis diger yazilan (The Problem of Lay Analysis, New York:
Brentano) ile birlikte Amerika’da ilk olarak 1927’'de yayin-
landi. Baskisi tikenmis olan bu kitabin hem dis kapag:
hem de baslik sayfasinda sadece The Problem of Lay Analysis
yaziyordu; belki de bu ylizden Otobiyografi hak ettiginden
daha az ilgi cekti.

Bu yeni baski igin yazar metinde birkag degisiklik ve ek-
lemeler yapmistir ve kitabin yazilmasindan bu yana geg-
mis olan on yil1 goz oniine alarak bazi dipnotlar ve bir de
ek yazi eklemistir. Ayn1 zamanda geviri de tekrar gézden
gecirilmigtir. Cevirmenin agiklayia1 dipnotlar1 koseli pa-
rantezler ile belirtilerek digerlerinden ayrlmistir.

J.S.

* Yunanca ergon (is) ve graphos (yazim) kelimelerinin birlegimi -¢n.
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8 yasindaki Sigmund, babasi Jakob Freud ile birlikte.
(Pictorial History of Psychology and Psychiatry A. Roback ve Th. Kier-
man, New York, Philosophical Library, 1969.)




I. BOLUM

“Otobiyografi Calismalart” adli bu dizideki yazarlarin
bir¢ogu, bu isle birlikte {izerlerine aldiklan gesitli zorluk-
larla ilgili kaygilarini ifade ederek ise baslamislardir. Bence
benim durumumda bu zorluklar daha da fazla, ¢linki
zaten bir¢ok kez bununla benzer gizgide olan, konunun
dogasi itibartyla normalden ya da gerekli oldugundan
daha fazla kisisel diislincelere yer verdigim makaleleri
yayinlamis durumdayim.

Psikanalizin konusu ve gelisimi ile ilgili ilk agiklamamu,
1909'da Worcester, Massachusetts’teki Clark Universite-
si‘'nde, kurulusunun yirminci yil kutlamasina katilmam
i¢cin davet edildigimde verdigim bes konferansta sundum.!
Ancak son zamanlarda, 20. yuzyilin ilk yillanna merak
saran bir Amerikan toplu yayinina benzer bir katkida bu-
lunmanin cazibesine kapildim; guinkii editorleri psikanali-
ze Ozel bir bolim tahsis ederek psikanalizin 6neminin far-
kinda olduklarin1 gostermislerdi.2 Bu iki tarih arasinda,
aslinda su anda soyleyebilecegim her seyin 6ziini igeren
“Psikanaliz Hareketinin Tarihi®” adli bir makale ortaya
cikt1. Kendimle gelismemem gerektiginden ve kendimi tam

! Konferanslar ilk olarak American Journal of Psychology [Amerikan
Psikoloji Dergisi] (1910) iginde (Ingilizce olarak) yayinlandi; Almanca-
s1ise Uber Psychoanalyse (Viyana, 1910) baghg1 alhinda yayinlandu.

2 These Eventful Years [Bu Olay Dolu Yillar] (New York, 1924). Dr. A.
A. tarafindan Ingilizceye cevrilmis olan denemem ikinci cildin
73. boliimiinii olusturur. [Almanca ash Freud'un Gesammelte Schrif-
ten (Viyana, 1927) isimli Toplu Eserlerinin 11. cildinde yer alir.]

3 Jahrbuch der Psychoanalyse (VI. cilt, 1914) biinyesinde yayinland.
[Ingilizce gevirisi Freud’un Collected Papers (L. cilt) eserinde yer alir.]
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olarak tekrar etmek istemedigimden, 6znel ve nesnel tu-
tumlarin, biyografik ve tarihi konularin farkh oranlarda bir
araya geldigi bir anlati olusturmaya gayret etmeliyim.

6 May1s 1856'da, su anda Cekoslovakya olan Moravia’da,
Freiberg adinda kiigiik bir kasabada dogdum. Anne ve
babam Yahudi idi ve kendim de bir Yahudi olarak yasa-
mima devam ettim. Babamin ailesinin uzun bir siire
Ren’de (Koln) yasadiklarini, 14. ya da 15. ytizyil boyunca
Yahudilerin ugradig: zuliimden dolay1 dogu yoniine dog-
ru kagtiklarimi ve 19. yiizyilda Litvanya’dan, Galicia lize-
rinden Alman Avusturya’ya geri dondiiklerini diisiinmek
i¢in sebeplerim var. Dort yasinda bir ¢ocukken Viyana‘ya
geldim ve tim egitimime burada devam ettim. Gymna-
sium’da yedi yil boyunca sinifimin enn bagarilisiydim; bu-
rada bana ozel ayricaliklarin keyfini ¢itkardim, neredeyse
hi¢bir sinavi gegmem gerekmezdi. Sinirh olanaklarla yasa-
sak da, babam meslek se¢imimde yatkinhiklarimi goz
oniinde bulundurmam konusunda i1srar etti. Ne o sirada,
aslinda ne de sonraki hayatimda hekimlik kariyeri igin
ozel bir duygu hissetmedim. Yine de tabii konular yerine
daha ¢ok insanla ilgili konulara yonelik bir gesit merakim
vardi, ama bu meraki doyurmanin en iyi yollarindan biri
olan gdzlemin 6nemini heniiz idrak etmemistim. Incil’deki
anlatilara ilk asinaligimin (neredeyse okuma becerisini
edinmemden once), ¢ok daha sonra fark ettigim kadanyla,
ilgimin yonelmesi tlizerinde kalia1 bir etkisi oldu. Daha
sonralar1 taninmis bir politikaci olacak olan iist simiftan bir
okul arkadasimin gugli etkisi altinda, onun gibi hukuk
okumak ve sosyal faaliyetler iginde bulunmak istedim.
Ayni zamanda, diinyay1 kavrayisimizda olaganiistii bir
ilerleme umudu vadettigi i¢in, o zamanlar tartismal bir
konu olan Darwin’in teorileri beni gliglii sekilde etkiledi ve
tam ben okuldan ayrilmadan 6nce Profesor Carl Briihl’iin?

1 [Bu isim 1935'te eklendi, ancak 1948'de ¢ikarildi. — Johann Heinrich
Pestalozzi'ye gore ciimlede adi1 gegen (1780’de yazilmig) denemenin
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verdigi popiiler bir derste Goethe'nin Doga tizerine harika
denemesini yiiksek sesle okunurken dinlemek, bir tip 6g-
rencisi olmaya karar vermemi saglada.

1873’te, tiniversiteye ilk girdigimde ciddi baz1 diis kirik-
liklan1 yasadim. Her seyden o6te, bir Yahudi oldugum igin
kendimi degersiz ya da yabanci hissetmemin beklendigini
fark ettim. Ozellikle degersiz hissetmeyi kesinlikle reddet-
tim. Neden soyumdan ya da, insanlarin sdylemeye bagla-
mis oldugu gibi, irkimdan utanmam gerektigini higbir
zaman anlayamadim. Cok tasalanmadan toplum iginde
kabul gormezligime katlandim; ¢iinkii bu dislamaya rag-
men aktif bir meslektasin insanlikla ilzili bir ¢alisma ala-
ninda kendine kuytu koge bir yer bulmada basarisiz ola-
mayacagini diistindiim. Bununla birlikte tiniversitedeki bu
ilk izlenimlerimin sonralar1 6nem kazanan bir sonucu ol-
du: erken bir yasta Muhalefete ve “basat ¢ogunlugun”
yasaklamalarina maruz kalma yazgisina asina olmus ol-
dum. Boylelikle bagimsiz yargi giiciiniin temelleri bir neb-
ze atild1.

Buna ek olarak, iiniversitenin ilk yillarinda genglik hevesi
ile atildigim bilim dallarinin bir¢ogunda, yeteneklerimin
sinirlamalar1 ve acayiplikleri sebebiyle tiim basaridan
mahrum kaldigimi kesfettim. Boylece Mefistofeles’in uya-
risinin dogrulugunu 6grendim:

Vergebens, dass ihr ringsum wissenschaftlich schweift, Ein jeder
lernt nur, was er lernen kann.’

gercek yaraticisi Isvigreli bir yazar olan G.C. Tobler dir. Goethe bu-
nunla yannm yiizy1l sonra karsilagmistir ve bir garpik animsama
sonucu onu kendi eserleri arasina eklemistir. - “Fragment iiber die
Natur” isimli deneme Freud’un riiyalarindan birine dahil olur (Diig-
lerin Yorumu). - Bir Viyana gazetesi i¢in Freud'un ders hakkinda bir
degerlendirme yazis1 yazdig sdylenir, ancak bu hi¢bir zaman ortaya
¢itkmamustir.]

" “Bir bilimden digerine savrulman bosuna: her insan ne 6grenebilir-
se ancak onu 6grenir.” ~Faust, I. Kisim -¢n.
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En sonunda, Ermnst Briicke'nin! fizyoloji laboratuvarinda
huzura ve doyuma ulaghhm, ayn1 zamanda sayg1 duyabile-
cegim ve model olarak alabilecegim kisileri de buldum:
saygideger Briicke’'nin kendisi ve asistanlar1 Sigmund
Exner? ve Emst von Fleischl-Marxow3. Parlak zekal bir
adam olan Ernst von Fleischl-Marxow ile yakin arkadagh-
gimiz kendimi ayricalikh hissetmeme neden oldu.* Briicke
benden sinir sistemi dokubilimi ile ilgili bir problemi ¢6z-
memi istedi; problemi onu tatmin edecek sekilde ¢6zdim
ve kendi kendime galismay: ilerlettim. Bu enstitude, kisa
araliklarla, 1876’dan 1882'ye kadar ¢calistm ve muhtemelen
bosalacak sonraki asistanlik gorevini almay1 planladigim
diistinuldii. Psikiyatri disindaki tip dallan ilgimi ¢ekmedi.
Tipla ilgili cahgmalan takip etmeye karsi kesinlikle ilgisiz-
dim ve bir gekilde gecikmis olan Tip Doktoru derecemi
ancak 1881'de aldim.

Mumkin olabilecek en yiuksek saygilyr duydugum og-
retmenimin, olumsuz finansal durumumu goéz Oniinde
bulundurarak, bana teorik kariyerimi terk etmemi siddetle
onerdigi ve boylelikle babamin biiyiik ihtiyatsizligin1 dii-
zelttigi 1882 y1l1 benim i¢in déniim noktas1 oldu. Onerisini
dinledim, fizyoloji laboratuvarinm biraktim ve “Aday” ola-
rak Genel Hastaneye® girdim. Kisa bir siire sonra kidemsiz
asistan hekim olarak terfi ettim. Hastanenin birgok farkl
boliimiinde gorev aldim ve bir de galismasi ve kisiligine
heniiz bir 6grenciyken fazlasiyla hayran oldugum Mey-
nert’in® altinda alt1 aydan fazla siire galistim.

! [Emst Wilhelm von Briicke (1819-92). Fizyoloji Profesorii.]

2 [Sigmund Exner (1846-1926). Fizyoloji Profesorii olarak Briicke'yi
takip etmistir.]

3 [Ernst Fleischl von Marxow (1840-91). Hem fizik¢i hem de fizyolog
olarak tarunmigtir.}

4 [Bu ciimle ve onceki ciimlenin son ibaresi 1935’te eklenmis ancak
1948’de ¢ikanlmustir.]

5 [Viyana'nin bag hastanesi. ]

¢ [Theodor Meynert (1833-92). Psikiyatri Profesorii.]
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Bununla birlikte tizerinde ¢alismaya basladigim ilk is ko-
luna bir sekilde sadik kaldim. O zamanlar Briicke'nin aras-
tirma yapmam igin 6nerdigi konu baliklarin en basit tiirle-
rinden birinin (Ammocoetes Petromyzon) omuriligi iken;
simdi insanin merkezi sinir sistemine gec¢tim. Tam da o
zamanlarda, Flechsig’in miyelin kilifin es zamanli olus-
mamast ile ilgili kesifleri merkezi sinir sistemi gelisiminin
karmasik izlerine 1s1ik tutuyordu. Medulla oblongata’y, ca-
lismamin tek ve biricik 6znesi segerek ise baslamam geli-
simimin devamlihginin bagka bir isaretiydi. Universitenin
ilk yillarindaki ¢alismalarimin daginik karakterine tama-
men zit olarak, bundan sonra ¢alismamu tek bir konu ya da
sorun tizerine odaklamay istedim. Bu istek devam etti ve
o zamandan beri tek yoOnliiliikle suglanmama yol agt1.

Daha once tizyoloji enstitiisiinde oldugum gibi, bundan
sonra Beyin Anatomisi Enstitiisiinde faal bir ¢alisan haline
gelmistim. Medulla oblongata’daki ¢ekirdek kokenleri ve
gelisimsel izler lizerine baz1 kisa makaleler bu hastane
yillarina dayanmaktadir ve Edinger’in' baz: bildirileri be-
nim bulgularimdan alinmistir. Onun altinda galismiyor
oldugum zamanlarda bile laboratuvara girmeme izin ve-
ren Meynert, bir gun kesinlikle kendimi beynin anatomisi-
ne adamam gerektigini soyledi ve daha yeni yontemlerle
bas edemeyecek kadar yash hissettiginde ders verme isini
bana devredecegine so6z verdi. Gorevin azameti karsisinda
duydugum korku ile bunu geri ¢evirdim; bu ustadin bana
kars1 higbir sekilde sevecen olmadigini onceden tahmin
etmis olmam da olasi.

Maddi agidan beyin anatomisi kesinlikle fizyolojiden da-
ha iyi degildi; parasal konular:1 duisiinerek sinir rahatsizlik-
larin1 galismaya basladim. O zamanlar Viyana’da bu tip
dalinda az sayida uzman vardi, ¢alismalar i¢in malzeme
hastanenin bir¢ok farkli departinani tizerinden dagitili-

! [Ludwig Edinger (1855-1918). Berlin’in taninmig NoOroanatomi
Profesorlerinden.]
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yordu, konuyu 6grenmek igin yeterli olanak yoktu ve kisi
kendi kendinin 6gretmeni olmaya zorlanmisti. Kisa bir
siire once gorevlendirilmis olan Nothnagel® bile, beyin
lokalizasyonu tizerine kitabindan dolay: tibbin diger alt
boliimleri arasindan noropatolojiyi tercih etmedi. Uzaklar-
da biiyiik isim Charcot? parladi; boylece ilkin Viyana'da
sinir rahatsizliklar1 alaninda 6gretim iiyesi [Dozeni} olarak
atanma ve sonrasinda Paris’e gidip ¢alisgmalarimi devam
ettirme plaruru olusturdum.

Sonraki yillarda, kidemsiz hekim olarak ¢alismaya devam
ederken, sinir sisteminin organik rahatsizliklari tizerine bir
dizi klinik gozlemimi yayinladim. Gittikge sahay:1 tanima-
ya baslamistim; medulla oblongata’daki bir lezyonun yerini
o kadar dogru sekilde tespit edebiliyordum ki patolojik
anatomi uzmanlarinin ekleyecekleri daha fazla bilgi olmu-
yordu; bir akut polinevrit teshisinin otopsisinin yapilmasi
i¢in bir vaka gonderen Viyana’daki ilk kisiydim.

Teshislerimin iinii ve otopsi sonrasi teyitleri, bolimiim-
deki hastalar iizerine bir gesit pidgin Ingilizcesi ile ders
verdigim Amerikali hekimlerin yogun ilgisine neden oldu.
Nevrozlardan hi¢ anlamiyordum. Bir seferinde dinleyicile-
rime stirekli bir bas agrisindan muzdarip bir nevrotigi
sinirlanmus bir kronik menenjit vakas: diye taruttim; hepsi
oldukga hakli sekilde kars: geldi ve beni yiiziistii biraktilar
ve erken Ogretmenlik faaliyetlerim sona ermis oldu. Viya-
na’da benden daha biiyiik otoritelerin nevrasteniyi beyin
timori olarak teghis etme aliskanhiginda olduklan bir
donemde bunun gerceklesmesini bir mazeret olarak suna-
bilirim.

1885 baharinda, dokubilimi ve klinik yayinlarimdan do-
lay1 noropatoloji o6gretim gorevlisi olarak gorevlendiril-
dim. Kisa bir siire sonra Briicke’den gelen icten bir referans

! [Hermann Nothnagel (1841-1905). T1p Profesoril.]
2 [Jean-Martinn Charcot (1825-1893). Parisli Noropatoloji Profesorii.
Oldiigiinde Freud onun hakkinda uzun bir takdir yazis1 yazmigt.]
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sonucu, olduk¢a degerli olan Gezici Uyelik' ile odillendi-
rildim. Ayn1 yilin sonbaharinda Paris yolcusuydum.

Salpétriere’de 6grenci oldum; ancak kalabalik yabanc zi-
yaret¢i grubundaki kisilerden biri olarak baslarda ¢ok az
ilgi gordim. Bir giin Charcot yanimda derslerinin savastan
beri Almancaya ¢evrilmedigini ve bundan dolay1 ¢ok
tiztintii duydugunu ifade etti ve buna ek olarak konferans-
larindan olusan yeni kitabim Almancaya ¢evirmeyi birinin
tistlenmesinden ¢ok memnun olacagin soyledi. Ona yaz-
dim ve bunu benim yapabilecegimi belirttim; hala
o mektuptaki “I’aphasie sensorielle du fran-
cais’den® degil, sadece ‘I’aphasie motrice’'den* muzdaribim.”
seklindeki ciimleyi hatirlarim. Charcot teklifimi kabul et-
ti, kisisel tanidiklarindan olusan camiaya girdim
ve 0 zamandan sonra klinikte devam eden her seye tam
olarak dahil oldum.

Bu satirlan yazarken, Fransa’dan bir dizi bilimsel yazi ve
gazete makalesi elime ulasti; bunlar, psikanalizin kabuliine
siddetli itirazlarin varligini isaret edip siklikla Fransiz eko-
li ile iligkilerimle ilgili en yanhs iddialarda bulunuyordu.
Mesela, Paris ziyaretlerimde Pierre Janet'nin teorileri hak-
kinda bilgi edindigimi ve ganimetleri alip kagtigimi oku-
dum. Bu yiizden, Salpétriére’de kaldigim siire boyunca
Janet'nin isminden bir kere bile bahsedilmedigini agik¢a
sOylemem gerekir.

Charcot ile birlikteyken beni en ¢ok etkileyen, histeri tize-
rine son arastirmalan oldu, bunlardan bazilar1 gézlerimin
oniinde gerceklesmisti. Mesela, histeri fenomenlerinin
gercekligini ve belirli bir nizama uyduklarima (“introite et

" Sartlar el verdigi ya da gerektirdigi siirece bu unvani alan kisi aras-
tirma ve ¢aligmalar1 igin bagka yerlere gidebilir ya da yurtdigina
¢ikabilir -¢n.

* Fransizca sensorial afazi: Sensorial afazisi olan kisiler yanhs ya da o
dilde (bu durumda Fransizca) olmayan kelimeler kullanirlar -¢n.

* Motor dfazi: Bundan muzdarip olan kisiler tutuk, dilbilgisinden
yoksun, vurgusuz ve ¢ekim ekleri kullanmadan konusurlar -¢n.
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hic dii sunt'”), erkeklerde siklikla goriildiigiini, hipnotik
telkin yoluyla histerik felglerin ve kontraktiirlerin olusa-
bildigini ve boylesi yapay olarak iiretilenlerle, ¢ogunlukla
travmalar nedeniyle gelismis olan kendiliginden ataklarin
en ince ayrintisina kadar benzer oOzellikler gosterdigini
kanitlad:. Giiniin teorilerinden birine bagvurarak onamaya
calistigimiz Charcot'nun birgok ispati, bende ve diger ziya-
retcilerde baslangigta saskinlik ve siiphe duymaya neden
oldu. Her zaman arkadas canlisiydi ve boyle stipheci tavir-
larla ugrasmak konusunda sabirliydi. Ancak ayn1 zaman-
da ¢ok da kendinden emindi; bu tartismalardan birindeki
(teoriden bahsederken) Ca n’empéche pas d’exister [Bu var
olmasini engellemez] s6zii zihnimde kalic1 bir iz birakmuis-
t1.2

Suphesiz Charcot'nun o zaman bize ogrettigi her sey su
anda gecerli degildir: bazis1 siupheli hale geldi, bazis1 da
zamanin sinamasina dayanamadi Ancak yeteri kadar
kald1 ve bilim haznesinde kalic1 bir yer buldu. Paris’ten
ayrilmadan Once istat ile histerik ve organik felgler ile
ilgili karsilastirmal bir ¢alisma plani tizerine tartistik. His-
teride viicudun degisik kisimlarindaki duyu yitimleri ve
felglerin sinirlarinin, anatomik olgulara gore degil, sinirlar
hakkindaki popiiler diisiinceye gore gekildigi ile ilgili te-
zimi kabul ettirmeyi umdum. Bu gorus ile aynu fikirdeydi,
ama aslinda nevrozlarin psikolojisini daha derinlemesine

! [4 Aralik 1896'da Wilhelm Fliess’e yazdig1 bir mektupta Freud
yazmay planladig: (ama higbir zaman yazmadig)) bir kitabin histeri
psikolojisi tizerine bir boliimuinde, “gururlu bir ifade” olan bu sozii
alintilad:. Bu ciimle daha genel olarak su sekilde belirtilir: “Introite,
nam et hic dii sunt” (“Girin, burada da tanrilar var.”). Bu soz, Lessing
tarafindan Nathan der Weise adli oyununda kullanilmigtir. Aristote-
les, De partibus animalium [Canlilarin Kistmlar: Uzerine] adl eserinde
ifadenin Yunanca halini Herakleitos’a atfeder.]

2 {Charcot'nun gevirilerinden birinde (Legons du Mardi (1887-8) [Polik-
linische Vortrige, 1, Viyana] gevirisi, s. 210) Freud'un ekledigi bir
dipnot, bu yorumun kendisine yonelik yapildigin: gostermektedir ]

16



kavramakla ilgili 6zel bir ilgisi olmadigin1 anlamak kolay-
di1.! Her seyden onemlisi, calismasimin basladig: yer patolo-
jik anatomiydi.

Viyana'ya donmeden 6nce ¢ocuklugun genel bozuklukla-
r1 hakkinda kisa bir bilgi edinmek adina Berlin’de birkag
hafta vakit gecirdim. Viyana'da ¢ocuk rahatsizliklarinin
tedavisini iistlenen bir kamu kurulusunun basindaki Kas-
sowitz?, ¢ocuklarda sinir bozukluklari ile ilgili bir depart-
manda beni yetkili kisi yapacagindan s6z etmisti. Berlin'de
Baginsky? beni sicak bir sekilde karsilad1 ve destek verdi.
Sonraki birkag yil boyunca, Kassowitz Enstitlisiinden, ¢o-
cuklardaki tek ve cift tarafl beyin felgleri tizerine hatiri
sayillir buiyiikliikte bir¢ok monograf yayinladim. Ve bu
yluizden, daha ileri bir tarihte (1897) Nothnagel Handbuch
der allgemeinen und speziellen Therapie [Genel ve Ozel Terapi-
ler El Kitabi] adl1 buytk eserinde ayn1 konu ile ilgilenmem
i¢in beni sorumlu yapt.

1886 sonbaharinda bir hekim olarak Viyana'ya yerlestim
ve dort yildan fazla bir siire beni uzak bir sehirde beklemis
olan kizla evlendim. Burada biraz geriye doniip, o erken
yasimda ¢oktan iinlii olmamamin nasil nisanhmin sugu
oldugunu agiklayabilirim. Ikincil ama yogun bir ilgi beni,
1884’te Merck’ten?, o zamanlar az bilinen alkaloid kokain
almaya ve fizyolojik etkilerini arastirmaya yoneltti. Bu
calismanin ortalarinda iki yildir ayr1 oldugum nisanlimi
ziyaret etme firsati dogdu. Apar topar kokain ile ilgili ¢a-
lismami sonlandirdim ve konu ile ilgili kitabimda baska
kullanimlarinin yakinda bulunacagi konusunda kestirimde
bulunma ile yetindim. Bununla birlikte goz doktoru arka-

! [Yedi y1l sonra Freud konu {izerine, Fransizca bir makale yayinlad:
(“Quelques Considérations Pour une Etude Comparative des Paraly-
sies Motrices Organiques et Hystériques®).]

2 [Max Kassowitz (1842-1913). Viyanah pediatrist.]

3 [Adolf Baginsky (1843-1918). Freud'un ndroloji tlizerine yazdig:
Ozetlerle katki sagladig1 bir pediatri dergisinin editorii idi.]

4 [Darmstadt’taki bir kimya firmasi.]
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dasim Konigstein’a! goz hastaliklarinda kokainin anestetik
ozelliklerinin nereye kadar uygulanabilir oldugu sorusunu
arastirmasin1 Onerdim. Tatilden geri dondiigiimde onun
degil de, kokain hakkinda konusmus oldugum baska bir
arkadasim Carl Koller’in (simdi New York’ta) hayvanlarin
gozleri tizerine deneyler yapmis oldugunu ve Heidel-
berg’deki Goz Hastaliklar1 Kongresinde bu deneyleri sun-
dugunu 6grendim. Bu nedenle hakh olarak Koller, kiigiik
ameliyatlarda ¢ok onemli hale gelen, kokain ile lokal anes-
tezinin kasifi olarak goriiliir; ancak yine de ¢alisgmami ke-
sintiye ugrattig1? i¢cin nisanlimin canini1 stkmadim.

Simdi 1886 yilina, sinir bozukluklarinda bir uzman olarak
Viyana'ya yerlestigim zamana, geri donecegim. Charcot ile
birlikteyken gordiiklerim ve ogrendiklerimden dolay:
“Gesellschaft der Aerzte” [Tip Cemiyeti] nezdinde bir ra-
por hazirlama gorevi bana devredildi. Ancak kotii bir tep-
ki ile karsilastim. Yetkililer, 6rnegin baskan (Bamberger,
tip hekimi), sdylediklerimin akil almaz oldugunu agiklad.
Meynert, Viyana’'da, tanimladigima benzer vakalar bul-
mami1 ve Cemiyete bunlar1 sunmamu israrla 6nerdi. Dedi-
gini yapmay1 denedim; ancak departmanlarinda benzer
vakalar buldugum kidemli hekimler onlar gozlemlememi
reddettiler ya da tizerlerinde ¢alismama izin vermediler.
iglerinden biri, eski bir cerrah, su agiklama ile tepki gos-
terdi: “Ancak sayin beyefendi nasil bu kadar sagmalayabi-
liyorsunuz?” Hysteron (boyle yazilnug) uterus demektir. Peki
nasil bir adam histerik olabilir? Istedigim seyin teshisimin
onaylanmas: degil, vakayr kullanmak oldugunu soyleye-
rek bosuna karsi ¢iktim. Nihayet hastane disinda bir
adamda yarn duyu yitimi olan, klasik histeri vakasina rast-

! [Leopold Konigstein (1850-1924). Goz Hekimligi Profesori,
Freud’un hayat boyu arkadagiydi.]

2 [1924’te su sekilde ifade edilmisti: “mein damaliges Versaumnis” (o
zamanki ihmalim). 1935’te “die damalige Storung” (o zamanki kesinti-
ye ugrama) seklinde degisti. 1948'deki basimda ise bu degisiklik
yapilmadi ]
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ladim ve bunu “Gesellschaft der Aerzte” huzuruna ¢gikar-
dim. O zaman alkislanmistim, ama daha fazla ilgi gorme-
dim. Yiiksek otoritelerin buluslarimi reddettikleri izlenimi
aynen siirdii; ve erkeklerdeki histeri ve telkin yoluyla his-
terik fel¢ yaratma fikirlerim sonucu kendimi Muhalefete
suriiklenirken buldum. Beyin anatomisi laboratuvarindan
kovulduktan hemen sonra, tim bir sezon boyunca ders
verebilecegim hicbir yer de olmadigindan, akademik ha-
yattan vazgectim ve alim cemiyetlerine katilmay1 biraktim.
“Gesellschaft der Aerzte”yi ziyaret edisim son seferiydi.

Sinir hastalarinin tedavisinden ge¢imini saglamak isteyen
herkes onlara dogrudan yardim edecek bir geyler yapa-
bilmeliler. Benim terap6tik cephaneligimde sadece iki silah
vardr: elektroterapi ve hipnoz. Ciinki tek bir konsiiltas-
yondan sonra su ile tedavi yapan bir kurulusa yonlendir-
me yetersiz bir gelir kapisiydi. Elektroterapi ile ilgili bilgiyi
W. Erb’in ders kitabindan edinmistim. Bu kitap sinir bo-
zukluklarinin her semptomunun tedavisi ile ilgili ayrintih
yonergeler saglamaktaydi. Maalesef kisa bir siire sonra, bu
yonergeleri izlemenin higbir yaran olmadigini ve dogru
gozlemin ta kendisi zannettigim seyin yalmzca kurgulan-
mis bir fantezi oldugunu anlamaya basladim. Alman no-
ropatolojisindeki en biiyiik isimlerin ¢alismalarinin ucuz
kitapgilarda satilan baz: “Misir” riiya kitaplarindan daha
gercek¢i olamadigini fark edisim aci vericiydi, ancak he-
niiz uzaklasamadigim otoriteye karsi masum giivenimin
bir bagka ufak par¢asindan da kurtulmama yardim etti.
Boylece, Mobius’un elektrik tedavisinin sinir hastaliklarin-
daki basarilarinin (bir basar1 oldugu siirece) hekim tara-
findan verilen telkinin etkisi oldugunu ag¢iklayarak, sorunu
¢ozmesinden bile once elektrikli aygitimi bir kenara birak-
tim.

Hipnoz i¢in durum o kadar da kotii degildi. Hala bir 6g-
renciyken “manyetizma” ile ilgilenen Hansen’in verdigi
halka agik bir sunuma katilmistim: Uzerinde deney yapi-
lan kisilerden biri kataleptik katiigin baslangicinda asir
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derecede solgun hale gelmisti ve bu durum devam ettigi
stirece de boyle kalmigti. Bu beni hipnozun hakikati konu-
sunda tam olarak ikna etti. Bu goriige bilimsel destek kisa
bir sture sonra Heidenhain'den geldi; ancak bu psikiyatri
profesorlerini uzun bir siire hipnozun hem diizmece hem
de tehlikeli oldugunu agiklamaktan ve hipnotistleri hor
gormekten alikkoymadi. Hipnozun Paris’te hastalarda
semptomlar iiretinek ve sonra bunlarn yeniden ortadan
kaldirmak igin bir yontem olarak ozgiirce kullarldigim
gordiim. Ve simdi telkini, hipnozla ya da hipnozsuz, tera-
potik amagla genis capli ve oldukga basarili sekilde kulla-
nan bir ekoliin Nancy’de ortaya giktigina dair haberler
aldik. Dolayisiyla bir hekim olarak ilk aktif yillarimda,
sistematik olamayan ve rastgele psikoterapotik yontemler
disinda temel ¢alisma aracim elbette ki hipnotik telkindi.
Bu tabii ki organik sinir rahatsizliklarimin tedavisinden
vazgectigim anlamina geliyordu; ancak bunun ¢ok da bir
onemi yoktu. Ciinkii, bir yandan, boylesi bozukluklarin
tedavisi ile ilgili beklentiler hi¢bir zaman, ne olursa olsun,
umit verici olmamusti; diger bir yandan ise buyuk bir ge-
hirde calisan bir hekimin 6zel muayenehanesinde boyle
hastalarin sayis1 nevrotik hastalarla kiyaslandiginda higbir
seydi, uistelik nevrotik hastalarin sayis1 ¢0ziilmemis sorun-
lan1 sebebiyle bir hekimden digerine kosturmalarindan
dolay1 daha da artimis goziikiiyor. Bunlarin disinda, hip-
noz ile ¢calismak cazipti. Oncelikle bir kisinin ¢aresizliginin
tistesinden gelmis olma duygusu vardi; ve bir mucize ya-
ratinanin itibar1 da oldukga onur verici ve keyifliydi. Bu,
yontemin gugliiklerini kesfedene kadar siurdii. O sirada
sikayet edebilecek sadece iki nokta vardi: ilki her hastay:
hipnotize etineyi basaramiyor olmamdi ve ikincisi de 6zel
hastalan arzu ettigim gibi derin bir hipnoz durumuna so-
kamiyordum. Hipnoz teknigimi miikemmellestirme fikriy-
le 1889 yazinda Nancy’ye bir yolculuk yaptim ve burada
birkag hafta gegirdim. Is¢i sinifindan fakir kadin ve gocuk-
larla ¢alisan, yaslh Liébault'nun etkileyici gosterimine tanik
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oldum, Bernheim'in hastane hastalan tlizerine sasirtic1 de-
neylerini izledim ve insanin bilincinden saklanmus, giiglii
ruhsal siireclerin olabilecegi ile ilgili giliglii izlenimler
edindim. Bunun egitici olacagin1 diisiinerek hastalarimdan
birini benimle Nancy’ye gelmesi icin ikna ettim. Cok iistiin
yetenekli bir histerik, soylu bir kadindi; kimse onunla ne
yapacagini bilemeyince bana devredilmisti. Hipnotik etki
ile onun igin bas edilebilir bir yasami olas: kildim, onu her
kosulda durumunun sefaletinin disina ¢ikarabiliyordum.
Ancak durumu her zaman kisa bir siire sonra niiksediyor-
du ve cehaletim sonucu bunu hipnozunun higbir zaman
amnezili uyurgezerlik evresine ulagsmamasina bagladim.
Bernheim birgok kez bunu gergeklestirmeyi denedi, ancak
o da basarisiz oldu. Bana agikga telkin araciligiyla ulastig:
bliyuk terapotik bagarilarinin sadece hastane uygulamala-
rinda gergeklestigini ve Ozel hastalarla ise yaramadigim
sOyledi. Onunla bir¢ok ufuk agic1 sohbetimiz oldu ve telkin
ve telkinin terapotik etkileri tizerine iki ¢alismasim1 Alman-
caya gevirmeyi iistlendim.!

1886'dan 1891’e kadarki donem boyunca az sayida bilim-
sel calisma ortaya koydum ve neredeyse higbir sey yayin-
lamadim. Yeni ugrasima kendimi adamakla ve ayni za-
manda kendimin ve ailemin maddi ge¢imini saglama al-
makla mesguldiim. 1891'de arkadasim ve asistanim Dr.
Oskar Rie igbirligi ile yazilmig, ¢ocuklarin beyin felgleri
tizerine c¢alismalarimin ilki ortaya ¢ikti. Ayni yil bir tip
ansiklopedisine? katki saglamam igin aldigim teklif, beni o
zamanlar Wernicke ve Lichtheim'in lokalizasyon goriisle-
rinin hakim oldugu afazi teorisini incelemeye yoneltti. Bu
incelemenin meyvesi kiigiik, 6nemli ve kuramsal bir kitap

! [Bermheim’in Freud tarafindan yapilan gevirilerinin ilki Nancy'ye
ziyaretinden dnce yaymnlanmig oldugundan (Freud, 1888-9) burada
bir hata olmal. Ikincisi ise 1892’de yaymnlanmigtir.]

2 [Freud'un imzasiz olan ve tam olarak kim tarafindan yazildig
belirlenemeyen yazilar ile katki sagladig: Villaret’in Handwdrterbuch
adli ¢aligmasa.]
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olan Zur Auffassung der Aphasie [Afazi Anlayisi Uzerine]
oldu. Ancak simdi bilimsel arastirmanin nasil bir kez daha
hayathmin asil ilgi alam haline geldigini ortaya koymal-

yim.
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II. BOLUM

Daha 6nce soylediklerimi, en basindan beri hipnozu hip-
notik telkin disinda, farkh bir bigimde kullandigim1 agikla-
yarak tamamlamaliyim. Hipnozu, hastanin uyanik hal-
deyken ¢ogu zaman oldukga kusurlu gsekilde tanimladig:
ya da hi¢ tammlayamadigi semptomunun kokeni hakkin-
da, hastay1 sorgulamak i¢in kullandim. Bu metot hem ya-
van telkin komutlanndan ya da yasaklamalarindan daha
etkin goziikiyordu, hem de her seyden 6te hekimin mera-
kin1 doyuruyordu; nihayetinde hekimin tekdiize telkin
yontemi ile ortadan kaldirmaya ¢abaladig) fenomenin ko-
keninde yatan seyi 6grenme hakki vardu.

Bu farkli yonteme ulasmam su sekilde olmustu: Hala
Briicke’'nin laboratuvarinda ¢alisityorken, hem Viyana’'daki
en saygideger aile hekimlerinden biri olan, hem de nefes
almanin fizyolojisi ve denge organi uizerine kalic1 degeri
olan bir¢ok caligma iirettiginden bilimsel bir ge¢misi de
olan Dr. Josef Breuer! ile tamigtim. Carpici bir zekas: olan
bir adamdi ve benden on dort yas daha biiyiiktii. Kisa bir
siire sonra iligkilerimiz daha yakin hale geldi; arkadagim
ve zor durumlanmda da destek¢im oldu. Birbirimizle tim
bilimsel ilgilerimizi paylasmaya alismistik. Bu iliskide ka-
zanan taraf kesinlikle bendim. Bir siire sonra psikanalizin
gelisimi arkadaglhigima mal oldu. Boylesi bir bedel 6demek
benim igin kolay degildi; ancak bundan kagamazdim.

1 [1842-1925. Freud, Otobiyografi'nin yayinlanmasinin hemen ardin-
dan, Breuer’in 6limu sebebiyle, baghk olarak yine onun ismini tasi-
yan ve onu anlatan kapsamli bir yaz1 kaleme almigti.]
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Daha Paris’e gitmeden once, 1880 ve 1882 yillar arasinda,
Breuer histeri semptomlarinin 6nemini ve nedenini iyice
kavramasina imkan saglamis olan, 6zgiin bir tarzda tedavi
etmis oldugu bir histeri vakas: hakkinda benimle konustu.
Janet’'nin ¢alismalarinin hentiz ortada olmadig1 zamanlar-
di. Bana vaka oOykiisiinden kisimlan tekrar tekrar okudu
ve bende nevrozlarin anlagsilmasina yonelik, onceki goz-
lemlerin hepsinden daha fazla basar1 elde ettigi izlenimi
birakti. Paris’e ulastigimda bu kesiflerle ilgili Charcot’yu
bilgilendirmeyi kararlastirmistim ve Oyle de yaptim. An-
cak ustat konuyla ilgili hazirladigim ilk taslaga hig ilgi
gostermedi, ben de hi¢bir zaman bu konuya geri donme-
dim ve hatta aklimdan ge¢mesine bile izin vermedim.

Viyana'ya geri dondiigiimde, bir kere daha Breuer’in
gOzlemine yoneldim ve bununla ilgili bana daha fazla sey
anlatmasini sagladim. Hasta olaganiistii derecede egitimli
ve yetenekli, derin bir baghlikla sevdigi babasina bakarken
rahatsizlanan geng bir kadindi. Breuer vakay iistlendigin-
de kontraktiirler, ketlenmeler ve zihin bulanikligi durum-
lar1 ile degisik bir fel¢ resmi sundu. Rastlantisal bir gézlem
sonucu, o sirada baskin olan duygusal fantezisini kelime-
lerle ifade etmeye tesvik edilirse hastanin bu bulanik biling
durumlarindan kurtulabilecegini anladi. Bu kesifle Breuer
yeni bir tedavi metoduna ulagsmis oldu. Onu derin hipnoza
soktu ve zihnini baskilayan ne ise her seferinde kendisine
sOyletti. Depresif kompleks ataklarinin iistesinden bu ge-
kilde geldikten sonra, ayni yontemi ketlenmelerini ve fi-
ziksel bozukluklarin1 ortadan kaldirmak i¢in de kullandi.
Uyanik durumdayken gen¢ kadin, semptomlarinin nasil
ortaya ciktigini diger hastalardan daha fazla anlatamiyor-
du ve semptomlar1 ve yasaminin herhangi bir deneyimi
arasinda baglanti kuramiyordu. Hipnozda, kayip olan
baglant1 birdenbire belirdi. Tiim semptomlarinin, babasina
bakarken yasadig1 duygu yiiklii olaylara dayandig: ortaya
¢ikt1. Yani semptomlarinin bir anlami vardi, bu duygusal
durumlarin hatiralann ya da kalintilariydilar. Cogu du-
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rumda babasinin hasta yataginin yanindayken bastirmak
zorunda kaldig1 baz1 diisiince ve dirtiilerinin oldugu ve
onlarin ikamesi olarak, sonrasinda semptomun gorildiigi
ortaya ¢ikti. Ancak semptom illa boyle tek bir “travmatik”
sahnenin enkaz degildi; benzer bir dizi durumun topla-
minin sonucuydu. Hasta hipnoz altinda bu tarz bir duru-
mu sanrisal bir sekilde hatirladiginda, 6zgtirce ifade ettigi
duygu sayesinde, ilk basta bastirmis oldugu zihinsel eyle-
min ustesinden geldi ve semptom ortadan kalkt:1 ve geri de
donmedi. Bu yontem ile Breuer, uzun ve zahmetli ugraslar
sonrasinda hastanin tiim semptomlarini yatigtirarak basa-
riya ulast.

Hasta iyilesmisti ve iyi olarak da kaldi, aslinda 6nemli
isler yapabilir hale de geldi. Ancak hipnotik tedavinin son
asamas! Uzerinde Breuer’in hi¢bir zaman kaldirmadig: bir
belirsizlik ortusu kald:1 benim nazarimda; bilimi daha da
zenginlestirmek varken boylesi kiymetli bir kesfi neden bu
kadar uzun siire sir olarak sakladigin1 da anlamadim. An-
cak hemen ardindan tek bir vakadan bir genelleme yap-
manin miimkiin olup olmadig belirdi. Bence kesfettikleri-
nin ¢ok temel bir dogasi vardj, tek bir vakada gergeklestigi
kanitlandiginda her histeri vakasinda basarili olacagina
inaniyordum. Fakat sorunun cevab: sadece deney ile ke-
sinlegebilirdi. Boylece Breuer’in arastirmalarini kendi has-
talarimla tekrar etmeye basladim ve en sonunda 6zellikle
Bernheim’1 1889 yilindaki ziyaretimde hipnotik telkinin
kisitlamalarini 6grendikten sonra baska bir sey lizerine
calismadim. Bulgularinin boylesi bir tedaviye agik olan her
histeri vakasinda degismez sekilde dogrulandigin yillarca
gozlemledikten ve Breuer’in gozlem sekline benzer hatir
sayllir miktarda malzeme biriktirdikten sonra, ona ortak
bir yayin iizerine galismamuz gerektigini sdyledim. Ilk bag-
ta hararetle kars: ¢ikti. Ancak o donemde Janet'nin, histeri
semptomlarini hastanin yasantisindaki olaylarda takip
etme ve hipnotizma ile yasantilarin yeniden tiretilmesi
yoluyla semptomlar1 in statu nascendi ortadan kaldirma
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lizerine yaptig1 ¢alismalar, Breuer’in ¢ikarimlarindan bazi-
larin1 igerdigi icin pes etti. 1893’te “Histeri Fenomeninin
Ruhsal Mekanizmasi Uzerine” adli bir 6n makale yayinla-
dik ve 1895te bunu Studien iiber Hysterie [Histeri Uzerine
Caligma] adl kitap izledi.

Bu zamana kadar anlattiklarimdan dolay: Histeri Uzerine
Calisma’'nin, igerigindeki tiim maddi esaslarin, Breuer’in
zihninin triinii oldugu izlenimi okurda olusmussa, bu her
zaman korumak istedigim bir diisiincedir ve amacim bu-
rada da bunu tekrarlamaktir. Bu kitapta One siirii-
len teoriden ben glintimiizde uygun sekilde artik belirlen-
mesi imkansiz bir 6lgiide sorumluydum. Bu teori her ha-
liikarda basit ve iddiasizd1 ve gozlemlerin dogrudan tasvir
edilmesinin 6tesine ¢ok da gecemedi Histerinin dogasin
vlusturmay degil, yalnizca semptomlarinin kokeni tizeri-
ne 151k tutmay: amagladi. Boylece duygusal yasamin anla-
mu ve bilingdis: ve bilingli olan (ya da daha dogrusu biling-
li olabilen) zihinsel eylemler arasinda ayrim yapmanin
onemi iizerine vurgu yapmis oldu. Hem bir tesirin engel-
lenmesi sonucu bir semptomun ortaya ¢iktigin1 varsayarak
dinamik bir etmen; hem de bu semptoma, aksi takdirde
baska sekillerde kullanilacak olan bir miktar enerjinin es-
degeri ya da iiriinii olarak bakarak ekonomik bir etmen
ortaya koydu. (Bu ikinci siireg konversiyon olarak tanim-
land1.) Breuer yontemimizden katarsis yontemi olarak bah-
setti. Yontemin terapotik hedefi ise yanhs yola dogru iler-
leyen ve sanki orada sikismis olan ve semptomun siirme-
sine sebebiyet veren birikmis tesirin, bosallminin (duygu
ve coskularin bosaliminin) gergeklesebilecegi normal yo-
riingeye yoneltilmesini saglamak olarak agikladi. Uygula-
mada katarsis yonteminin sonuglarn miikemmeldi. Sonra-
dan beliren eksiklikleri her tiir hipnotik tedavi bigimlerinin
eksiklikleriyle benzerdi. Giiniimiizde hala Breuer’in anla-
dig1 sekildeki katarsisin otesine gegmeyen ve hala onun
lehinde konusan bir dizi psikoterapist var. Diinya Savasi
sirasinda Almanya’da savas nevrozlarinin tedavisinde
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Simmel tarafindan tedavinin kisaltilmig bir yontemi kulla-
nild1 ve 6nemi yeniden ortaya kondu. Katarsis teorisinin
cinsellik konusu iizerine sdyleyebilecegi ¢ok fazla sey yok-
tu. Calisma’ya ekledigim vaka Oykiilerinde cinsel etmenler
kismen yer aldy; ancak diger duygusal uyanmlardan daha
fazla dikkat cekmedi. Breuer ilk hastas1 olarak nam salmig
olan kadin hakkinda cinsel tarafinin olagandis1 sekilde
gelismemis oldugunu yazdi. Histeri Uzerine Calisma’dan
yola cgikarak nevrozlarin etiyolojisinde cinselligin nasil bir
oneminin oldugunu tahmin etmek zor olurdu.

Bunun ardindan gelen simdiki ilerleme donemini, katar-
sisten asil psikanalize gegisi, zaten farkl: vesilelerle ayrinti-
hh sekilde agiklamistim; bu ylizden yeni olgularla bunu
tekrar giindeme getirmeye gerek gormiiyorum. Bu done-
min vayinda Breuer ortak ¢alismamizdan cgekildi, boylece
mirasin1 yoneten ben oldum. Siirecin en basinda aramizda
fikir ayriliklar vards, ancak ayrilisimizin zeminini bu olus-
turmadi. Ruhsal bir siirecin ne zaman patojen hale geldigi,
normal ruhsal bir bogalimin ne zaman imkansiz hale gel-
digi sorusunu cevaplamada, Breuer fizyolojik denilebile-
cek bir teoriyi tercih etti: normal bir sekilde sonuglanma-
yan siireclerin normaldisi, “hipnoid” nitelikte ruhsal du-
rumlar oldugunu diisiindi. Bu, hipnoid durumlarin koke-
ni ile ilgili bagka sorulan ortaya ¢ikardi. Ben ise normal
yasamda da gozlemlenebilen amag ve niyetlerin isleyisin-
den ve guglerin kargilikhi etkilegsiminin varligindan stiphe-
leniyordum. Boylece “hipnoid histeri” fikrine kars1 “sa-
vunma nevrozu” fikrini ortaya atmig oldum. Ancak isle
ilgili bagka etmenler olmasa, bunun gibi farkliliklar onu
konudan uzaklagtirmazdi. Bu etmenlerden biri hig siiphe-
siz bir hekim ve bir aile doktoru olarak ¢alismasinin zama-
ninin ¢ogunu almasiydi ve benim gibi tiim giiclinii katarsis
calismasina verememis olmasiydi. Bununla birlikte hem
Viyana hem de Almanya’da kitabimizin karsilastig1 tepki
de onu etkiledi. Ozgiiveni ve direnme giicii geri kalan zi-
hinsel orgiitlenmesi kadar gelismis degildi. Ormnegin
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ben, Calisma Striumpell! tarafindan sert sekilde reddedildi-
ginde, elestirisindeki anlama eksikligine sadece giilebil-
mistim; ancak bu durum Breuer’i incitti ve cesaretini kird1.
Ote yandan kararina asil etki eden, benim diger ¢alismala-
rimin kesinlikle uzlasgamadigs bir yone dogru gitmesiydi.

Calisma’da olusturmaya ¢abaladigimiz teori, sdylemis ol-
dugum gibi, oldukga eksikti, ve hususi olarak etiyoloji
sorununa, patojenik siirecin filizlendigi zemin ile ilgili
soruya pek de dokunmamistik. Hizla artan deneyimlerim
sonucu, nevroz fenomeninin ardinda herhangi bir duygusal
uyarimin degil, pek tabii, ister mevcut cinsel ¢aismanin
olsun ister onceki cinsel deneyimlerin etkisinin olsun, cin-
sel bir doganin uyarimi oldugunu artik 6grenmistim. Bu
sonugcla karsilagmak igin hazirhkh degiicaim, beklentilerim
yoktu; ¢linkii nevrotiklerle ilgili aragtirmalarima bunlan
diisiinmeden baglamistim. 1914’te “Psikanaliz Hareketinin
Tarihi” eserimi yazarken, Breuer, Charcot ve Chrobak’in
bana aktardig), daha 6nce beni bu kesfe yoneltmis olabile-
cek, gorusler tekrar aklima geldi. Ancak onlar dinledigim
sirada bu otoritelerin ne kastettigini anlamamistim; ashinda
kendilerinin bildiginden ya da savunmaya hazir oldukla-
rindan daha fazlasini1 bana sdylemislerdi. Onlardan isittik-
lerime kars1 pasif ve etkisiz kaldim, ta ki katartik deneyle-
rim sonucunda 0zgiin bir kesif olarak acik¢a ortaya ¢ikana
dek. O zaman histeriyi cinsellikten tiiretirken tibbin en
basina doniiyor oldugumun ve Platon'un dusiincesinin
pesini birakmadigimin farkinda da degildim. Ancak Have-
lock Ellis tarafindan yazilmis bir denemeyi okuduktan
sonra bunun farkina vardim.?

! [Adolf von Strimpell (1853-1925). Taninmis Alman norolog, kitab:
oldukga elegtirel sekilde degerlendirmisti (Deutsch. Z. Nervenheilk., 8
[1896], s. 159).]

2 [Freud Fliess’e 3 Ocak 1899’'da yazdig1 bir mektupta, Havelock Ellis
tarafindan yazilan bir makaleden bahsetti. Bu makale 6nceki Kasim
ayinda St Louis Alienist and Neurologist dergisinde “Hysteria in Rela-
tions to the Sexual Emotions” [“Cinsel Duygularla Ilgili Olarak His-
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Sasirtici kesfimin etkisi altinda, simdi 6nemli bir adim
atmis oldum. Histeri alaninin 6tesine gectim ve konsiiltas-
yon saatlerimde beni defalarca ziyaret etmis olan ve nev-
rastenik denen kisilerin cinsel yasamini incelemeye basla-
dim. Gergi bu deney bir doktor olarak popiilerligime mal
oldu; ancak beni neredeyse otuz yil 6nceden gelen ve hala
glgclerini hi¢ de kaybetmemis olan kanilara ulastird. Uste-
sinden gelinmesi gereken bir¢ok kagamak s6z ve gizem
vardi, ancak bu gergeklestiginde tiim hastalarin cinsel is-
levlerinin vahim gekilde istismara ugradig: ortaya ¢kt
Hem bu istismarlarin, hem de nevrasteninin asir1 derecede
yaygin oldugu disuintildiigiinde, ikisinin siklikla bir araya
gelmesi ¢ok fazla sey kanitlamayacakti. Ancak burada boy-
lesi yalin bir olgudan daha fazlas1 vardi. Daha derin goz-
lem bana nevrasteni adi altindaki klinik resimlerde yer
alan karmasik diizensizlikten, temelde birbirinden farkli
iki tipin ¢ikarilabilecegini diisiindiirdii. Bunlar her tiirlii
birleserek ortaya cikabilecekken, katigiksiz bi¢imlerde de
gozlenebilirdi. Bir tipinde merkezi fenomen; esdegerleri,
tam gelismemis bigimleri ve kronik vekil semptomlarn ile
kayg: atagiydy; boylelikle ona kayg1 nevrozu ismini verdim
ve nevrasteni terimini diger tip ile sinirladim. $imdi bu
tiplerin her birinin etiyolojik etmeninde farklh bir cinsel
yasam anormalliginin oldugunu saptamak kolaydu: ilkinde
coitus interruptus, bosaltilmamis uyarilma ve cinsel perhiz,
ve sonrakinde asin mastiirbasyon ve ¢ok sayida gece akin-
tist. Ozellikle klinik tablonun sasirtici sekilde bir tipten
digerine doniistiigii birkag yol gosterici vakada, altta yatan
cinsel rejimde miitekabil bir degisim oldugunu kanitlamak
miimkindii. Cinsel iglevin kotiiye kullanimina bir son
vermek ve yerine normal cinsel etkinligin ge¢mesine izin
vermek miimkiinse; o6diil, durumun garpici bir sekilde
iyilesmesi oluyordu.

teri”] adiyla yaymnlanmisti ve makale “Platon ile baslayip Freud ile
bitiyor” du.]
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Boylece nevrozlarn istisnasiz cinsel islevdeki bozulmalar,
“giincel” nevrozlar denenleri bOylesi bozulmalarin dogru-
dan ve zehirli sekilde disavurumu ve psiko-nevrozlan da
onlarin ruhsal ifadeleri olarak gormeye basladim. Bu so-
nuca varmis olmam bir doktor olarak vicdanimi rahatlatti.
Biyolojik agidan ¢ok biiyiik 6nemi olan boyle bir islev ile
ugrasirken, bu islevdeki hasarin makroskopik anatomideki
lezyonlar ya da enfeksiyonun 6tesinde bir seyden kaynak-
lanabilecegini dikkate alamayan tip bilimindeki boslugu
doldurmus oldugumu umuyordum. Bununla birlikte cin-
selligin sadece ruhsal bir sey olmadig) olgusu ile konunun
tibbi yonti de desteklenmis oldu. Ayrnu zamanda bu islevin
somatik bir yan1 da vardi ve ona Ozel kimyasal siiregler
tahsis edilebilirdi ve cinsel uyarilmayi -su anda ne olduk-
lar1 bilinmeyen- belirli maddelerin varligina baglamak da
mimkiindii. Aynt zamanda kendiliginden olusan gergek
nevrozlarin, baz1 toksik maddelerin alim1 ya da yoklugu
ile olusan zehirlenme ve yoksunluk fenomenlerine ya da
tiroid bezinin tretimine bagh oldugu bilinen ekzoftalmik
guatra herhangi bir hastaliktan daha fazla benzemesinin
iyi sebepleri olmalydu.

O zamandan sonra “giincel” nevrozlarn incelemeye geri
donme firsatim olmadi ve ¢alismalarimin bu kismi baska
biri tarafindan da devam ettirilmedi. Ilk bulgulartma dé-
niip baktigimda bende, bunlarin biiyiik ihtimalle ¢ok daha
karisik olan bir konunun ilk taslag: oldugu izlenimi uyani-
yor. Ancak genel olarak hala gecerli goziikiiyorlar. Daha
sonralar basit cocukluk nevrastenisi vakalar ile ilgili daha
cok psikanalitik inceleme yapabilmis olsaydim ¢ok daha
memnun olurdum; ancak maalesef boyle bir firsatim ol-
madi. Yanlis anlasilmalardan kaginmak adina, nevrasteni-
deki ruhsal ¢atismalarin ve nevrotik komplekslerin varli-
gin1 inkar etmedigime agqklik getirmeliyim. Tim iddiam,
bu hastalarin semptomlarinin ruhsal olarak belirli olmadi-
g1 ya da analiz ile ortadan kaldirlabilir olmadigidir ve
bununla birlikte bunlarin bozulmus cinsel kimyasal siireg-

30



lerin dogrudan toksik sonuglar: olarak goriilmesi gerekti-
gidir.

Galisma’'min  yaymnlanmasini takip eden yillar boyunca,
nevrozlarin etiyolojisinde cinselligin rolii ile ilgili bu so-
nuglara ulasirken, farkl: bir¢ok tip cemiyetinin konu tize-
rindeki makalelerini de okudum; ancak kusku ve celiski-
den baska bir seyle karsilasmadim. Breuer bir siire kisisel
agirligini lehimde koymak igin elinden ne geldiyse yapti;
ancak bu higbir seyi etkileyemedi. Nevrozlarin cinsel etiyo-
lojisini onaylamaktan ¢ok g¢ekindigini gormek kolaydi.
Goruntirde higbir sekilde cinsel etmenlerin rol oynamadig:
ilk hastasin1 6ne siirerek beni ezebilir ya da en azindan
huzurumu kagirabilirdi. Ancak hi¢bir zaman béyle yap-
mad1 ve bunun nedenini vakay: dogru sekilde yorumladi-
gim ve yaptig1 bazi degerlendirmelerden vakanin tedavisi
ile ilgili sonuglarim yeniden diizenledigim zamana kadar
anlayamadim. Katarsis ¢alismasi tamamlanmis goziiktii-
giinde, kadin birdenbire “sevgi aktarimi” gelistirdi; Breuer
bunu hastalig: ile iliskilendiremedi ve boylece saskinlikla
geri ¢ekildi. Bu talihsizlikleri hatirlamak onun igin besbelli
ac1 vericiydi. Bana karg1 tutumu bir siire i¢in takdir ve ac
elestiriler arasinda gidip geldi; daha sonra gergin durum-
larda her zaman oldugu gibi rastlanti eseri sorunlar ortaya
cikt1 ve yollarimiz: ayirdik.

Genel olarak sinir bozukluklarini arastirma ile ilgilen-
mem sonucunda katarsis yontemini de degistirmis oldum.
Hipnotizmay: terk ettim ve onun yerine gegecek bagka
baz1 yontemler aradim, ¢linkii histeri-big¢imli durumlan
tedavi etmekle sinirh kalmaktan korkuyordum. Deneyim-
lerimin artmas ile zihnimde bir katarsis arac1 olarak bile
hipnotizmay1 kullanma konusunda iki 6nemli stiphe olus-
tu. Bu siiphelerden biri en parlak sonuglarin bile hasta ile
kisisel iligki bozuldugunda birden bire silinme ihtimalinin
olmasiydi. Bir uzlasma saglandiginda kazanimlarin yeni-
den olusturulacag: dogruydu; ancak boylesi bir olay dok-
tor ve hasta arasindaki kisisel, duygusal iliskinin neticede
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katartik siireg¢ten daha giiglii oldugunu kanitlad1 ve 6zel-
likle bu etmen higbir sekilde kontrol altina alinamiyordu.
Ardindan uzun zamandir siiphelendigim seyi bir giin bana
en agik sekilde gosteren bir deneyimim oldu. Hipnoz ile en
hayret verici sonuglara ulasabildigim ve ac ¢ekmesine
neden olan ataklarimin koklerine inerek 1zdirabimi dindir-
meye ¢abaladigim, en uysal hastalarimdan biri, bir sefe-
rinde uyandig gibi kollarim1 boynuma doladi. Hizmetginin
bir anda igeri girisi ile rahatsiz edici bir bahisten kurtul-
duk, ancak o zamandan sonra hipnotik tedavinin devam
etmemesi gerektigi ile ilgili aramizda s6zsiiz bir mutabakat
oldu. Olay1 kars1 konulamaz ¢ekiciligime dayandirmaya-
cak kadar makul biriydim ve aslinda hipnotizmanin arka-
sinda isleyen gizemli 6genin dogasini yakalamis oldugu-
mu hissettim. Bu 6geyi disarida tutmak ya da tiim olaylar-
dan ayirmak i¢in hipnotizmay: terk etmek gerekliydi.
Ancak hipnotizmanin, hastanin biling alanin1 bosaltmasi
ve uyanik yasaminda sahip olmadig: bilgileri bu alana
koymasi ile katartik tedaviye ¢ok biiyiik faydalar1 olmustu.
Bunun yerine gegecek bir yontem bulmak kolay bir gorev
gibi goziikmiiyordu. Bu tereddiit igerisindeyken, Bern-
heim ile birlikteyken takip ettigim bir deneyi hatirlamam
bana yardim etti. Denek uyurgezerlik halinden giktiginda,
bu durumdayken gergeklesmis olanlarla ilgili tiim hafiza-
sin1 kaybetmis gibi goziikiirdii. Ancak Bernheim hafizanin
ayni sekilde var oldugunu savundu. Denege hatirlamasi
konusunda 1srar etti, denegin aslinda her seyi bildigini ve
sadece bunu sdylemesi gerektigini belirtti, bunlarn soyler-
ken ayn1 zamanda denegin alnina dokunuyordu. Unutul-
mus hatiralar gergekten ilk basta tereddiitle, ancak sonun-
da sel gibi akarak ve tam bir agiklikla geri donmeye bas-
lamisti. Ben de benzer sekilde hareket etmeye karar ver-
dim. Hastalarimin, simdiye kadar sadece hipnozda eristik-
leri seyleri aslinda “bilmeleri” gerektigi tizerine iyice kafa
yordum. Belki de elimle dokunup verecegim cesaretlen-
dirme ve giivencelerin unutulmus olgulan ve baglantilan
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biling alanina getirme giiciiniin olacagin diistindiim. Sup-
hesiz bu onlan hipnoza sokmaktan ¢ok daha yorucu bir
sure¢ gibi goziikiiyordu; ancak oldukga yol gosterici de
olabilirdi. Boylece hipnotizmadan vazgectim, ama sadece
benim hastay1 gorebildigim ama onun beni goremedigi
sekilde arkasinda oturdugum ve hastanin da divana
uzanmasini gerektiren uygulamayi stirdiirdiim.
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I11. BOLUM

Beklentilerim gergeklesti; hipnotizmadan kurtuldum. An-
cak teknigin degismesi ile birlikte katarsis siireci yeni bir
gorunim aldi. Hipnoz, katarsis ile ortaya ¢ikan giiglerin
birbirleri ile etkilesiminin ve teorime gii¢lii bir dayanak
saglayan anlayisin goriilmesini engelliyordu.

Hastalar dis ve i¢ yasamlarindaki bu kadar ¢ok olguyu
unutup, belirli bir teknik uygulandiginda onlan yeniden
nasil hatirliyor olabilirlerdi? Gozlemlerim sayesinde bu
sorulara genis kapsamli bir agiklama getirebildim. Unu-
tulmus olan her sey bir sekilde ac1 vericiydi; hastanin kisi-
ligine ait normlarina gore utang verici ya da uyumsuz ya
da korkutucu olabiliyorlardi. Birdenbire kafamda bir dii-
suiince belirdi: neden unutulmus oldugu, yani neden biling-
li kalmadig1 agik¢a onemli idi. Yine de onu tekrar bilingli
yapmak i¢in hastada kisiye kars1 savasan bir seyin iiste-
sinden gelmek gerekirdi; onu zorlamak ve kontrol altina
almak i¢in kendine has bir ¢abanin harcanmas: gerekliydi.
Hekimin harcamasi gereken ¢abanin miktar1 vakaya gore
degiskenlik gosterirdi; hatirlanmas: gerekenin zorlugu ile
dogru orantida bu ¢aba artardi. Hekim tarafindan harca-
nan gic acgik¢a hastanin gosterdigi direncin dlgiistiydii.
Gerekli olan sadece gozlemlediklerimi kelimelere dok-
memdi ve buradan bastirma teorisine ulastim.

Artik patojenik siireci yeniden olusturmak kolaydi. Has-
tanin zihninde olusmus ama bagka giiglii egilimlerle kars:
karsiya gelmis belirli bir diirtiiniin s6z konusu oldugu bir
omnekle ilerleyelim. Burada simdi ortaya ¢ikacak ruh-
sal catismamun su yolu izledigini diisiinebilirdik: iki dina-
mik nicelik —amaglarimiz i¢in burada onlara “i¢gidi” ve
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geri ¢ekilene kadar bir siire bilingliligin yogun 15181 altinda
birbirleri ile miicadele edeceklerdir. Bu normal bir ¢6ziim
yolu olacaktir. Ancak nevrozda (hala bilmedigimiz sebep-
lerden o6tiiril) ¢catisma farklh bir sonug¢ dogurmaktaydi. Uy-
gunsuz diirtii ile ¢gatismanin ilk sokundan sonra benlik bir
bakima geri ¢ekilmekte; diirtiiniin bilinglilige ve dogrudan
devimsel bosalima erismesini engellemekteydi, ancak ayn
zamanda diirtii enerji yiikiinii tam olarak elinde tutuyor-
du. Bu siirece bastirma ismini verdim; bu bir yenilikti ve
ruhsal yasamda buna benzer bir sey daha once bilinmi-
yordu. Bunun birincil bir savunma mekanizmas: oldugu
acgikt, bir kagis girisimi ile karsilastirilabilirdi ve geg geli-
sen normal bir suglayic1 hitkmiin sadece habercisiydi. Bas-
tirmanin ilk eylemi, sonrasinda olugacak sonuglar pesin-
den siiriiklemekteydi. Ik olarak benlik, siirekli bir enerji
harcamasi, bir kargi-yiik ya da anti-kateksis gerceklestirerek,
bastirilmig diirtiintin yeni ilerleyisinin siirekli tehdidine
kars1 kendini korumak zorundaydi ve bu sekilde giigsiiz-
lesmekteydi. Diger bir yandan, artik bilin¢dist olan basti-
rilmis diirtii dolambagli yollarla bogsalim ve ikame doyum
araglar1 bulabilmekteydi ve boylece bastirmanin tiim ama-
cni bir higce donitistiirebilmekteydi. Konversiyon histerisi
vakasinda bu dolambagli yol bedenin sinir ikmaline neden
olmaktayds; bastirilmis diirtia bir noktada yolunu asmakta
ve semptomlar iretmekteydi. Semptomlar boylece bir uz-
lasmanin sonuglariyds, ¢ilinkii ikame doyumlar olsalar da,
yine de bozulmuslardi ve benligin direnci yiiziinden he-
deflerinden sapmislard:.

" Burada “yiik” olarak gevrilmis olan Almanca Besetzung kelimesi
Freud'un bilingli ya da bilingdis1 ruhsal diirtiilere, etkin haldeyken,
baglandigin ileri stirdiigii enerji toplami (bir gesit elektrik yukii) igin
kullanilir. Kelimenin teknik a¢idan taminmis Ingilizce geviri-
si cathexis'tir (kateksis) -cn.
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Bastirma teorisi nevrozlan kavrayisimizin temel tas: hali-
ne geldi. Artik terapi gorevinde etkili olan farkl bir goris
olmaliydi. Terapinin amaci yanhs yolda ilerleyen bir tesi-
rin “disavurumu” degil, bastirmalar1 meydana ¢ikarmak
ve onlann yerine daha 6nce kabul edilmemis olanin inkari
ya da kabulii ile sonuglanabilecek yargilar1 koymakt. Ar-
ik araghrma ya da tedavi yontemimi Kkatarsis yeri-
ne, psikanaliz olarak adlandirarak yeni durumun itibanni
ortaya koydum.

Bastirmay1 merkeze almak ve psikanaliz teorisinin tim
Ogelerini bununla iliskilendirmek mimkiindiir. Ancak
bunu yapmadan 6nce tartismali nitelikte bir yorum ortaya
atacagim. Janet'ye gore, histerik bir kadin yapisal bir zayif-
liktan otiirii zihinsel eylemlerini bir arada tutamayan sefil
bir yaratikt1 ve bu yilizden ruhsal ¢oziilme ve bilinglilik
alanindaki kisitlamanin magduruydu. Oysa psikanalitik
incelemeler, bu fenomenlerin dinamik etinenlerin —ruhsal
catisma ve bastirmanin- sonuglari oldugunu gostermek-
teydi. Diistinceler arasindaki bu ayrim, iizerinde diisiin-
meden tekrar edilen, psikanalizde degeri olan her seyin
Janet’'nin fikirlerinden 6diing alindig1 goriisiine bir son
vermek icin oldukga yeterli goziikiiyor. Okur anlattikla-
rimdan psikanalizin tarihsel agidan Janet’'nin kesiflerinden
tamamen bagimsiz oldugunu, igeriginin ise bu kesiflerden
uzaklaghgini ve daha da oteye gectigini gorecektir. Ja-
net'nin ¢alismalarinin sonuglarn, psikanalizin ruhsal bilim
icin ¢ok O6nemli olan ve biiyiik bir evrensel ilgiyi lizerine
ceken ¢ikarimlarn gibi hi¢cbir zaman olmayacaktir. Janet’'nin
kendisine her zaman sayg) ile yaklaghm, ¢uinkii bulgulan
Breuerinkilerle = ¢okga  Ortiismekteydi;  bulgulanni
Breuer'den daha geg elde etse de ondan daha erken yayin-
lamisti. Ancak zaman iginde psikanaliz Fransa’da bir tar-
tisma konusu haline donustuigiinde, Janet hasta gibi dav-
randi, olgulara cehaletle yaklash ve ¢irkin iddialarda bu-
lundu. Ve nihayetinde kendini ele verdi ve “bilin¢dis1”
zihinsel eylemlerden bahsederken, bu tabir ile hicbir sey
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kastetmedigini -onun igin artik bir facon de parler’den [ko-
nusma uslubu] bagka bir sey degildi- agiklayarak kendi
calismasinin degerini dusirmaus oldu.

Ancak hala bahsedilmesi gereken patojen bastirmalar ve
diger fenomenler lizerine aragtirmalar, psikanalizi “biling-
dis1” kavramini ciddiye almaya zorladi. Psikanaliz zihinsel
olan her seye ilk asamada bilingdis1 olarak bakti; sonra
gelen “bilinglilik” niteligi mevcut olabilir, ya da olmayabi-
lirdi. Bu, “biling” ve “zihin”in aym sey oldugunu diisiinen
ve “bilingdis1 zihin” olarak bir canavarhig) diisiinmeye
kars1 ¢ikan filozoflar tarafindan tabii ki inkar edildi. Ancak
bunun bir ¢aresi yoktu, filozoflarin bu ayriksiliklarina ta-
kilmadan ilerlemek gerekiyordu. Hakkinda dogrudan hig-
bir sey bilinmeyen ve varhiginin dis diinyadaki baz: olgu-
lar gibi ¢ikarsanmasi gereken diirtiilerin sikhiga ve glici
tizerine (filozoflarin bilgisiz oldugu bir konu olan patolojik
malzemeden elde edilmis) deneyler hicbir secenek brrak-
madi1. Bu durumda her zaman baskalarini ele almis oldu-
gumuz gibi kendi ruhsal yasamimizin ele alindigina dikkat
cekilebilirdi. Diger kisiler hakkinda dogrudan bir farkinda-
ig1 olmasa da ve onlarla ilgili sonuca sadece kelimelerin-
den ve hareketlerinden varsa da, ruhsal stiregleri diger
kigilere yormakta tereddiit etmezdik. Ancak diger kisiler
icin gegerli olan insanin kendisi i¢in de uygulanabilir ol-
malidir. Savi ileri tasimayr ve bundan kisinin kendi gizli
siireclerinin aslinda ikinci bir bilinglilige ait oldugu sonu-
cuna varmayi deneyen her kimse, hakkinda higbir sey bi-
linmeyen bir bilinglilik kavrami, bir “bilingdis: bilinglilik”
kavrami ile karsilasacaktir - ve bu “bilin¢dis1 zihin” varsa-
yimindan nadiren daha tercih edilebilir olacaktir. Eger,
diger bir yandan, diger baz filozoflar gibi biri, kisinin pa-
tolojik fenomenleri dikkate almaya hazirlandigimi, ancak
onlarin altinda yatan siireglerin zihinsel olarak degil de
“psikoid” olarak tanimlanmasinin gerekli oldugunu ifade
ederse; fikir ayrimi, bu kelimeler tizerine verimsiz bir tar-
tismaya donusecektir - ¢ok uygun bir sekilde “bilingdisi
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zihin” ifadesinin kullanilmasi lehine karar verilecek olsa
da. Bilingdisinin nihai dogasu ile ilgili soru, bilincin dogas:
ile ilgili eski sorudan daha akillica ya da daha yararl de-
gildir.

Psikanalizin bilin¢disinda baska bir ayrim yaparak, onu
bilingoncesi ve asil bilingdisi olarak nasil ayirdigin kisaca
anlatmak oldukcga zor olacaktir. Bunun yerine, dogrudan
gozlemin konusu olamayan meselelerle ilgili olan ve mal-
zemeyi ele almay1 kolaylastirmak icin kurulmus hipotezler
yoluyla, deneyin dogrudan ifade edilme sekli olan teorileri
tamamlamak adina dogru bir yol olarak goériindugunu
sOylemek burada yeterli olacaktir. Daha eski bilimler ¢ok
benzer bir yontemi benimsenmisti. Bilingdiginin alt boliim-
lere ayrilmasi, karsilikl: iligkileri uzamsal terimlerle ifade
edilebilen -tabii ki beynin asil anatomisine gonderme
yapmadan- bir dizi islevsel sistemler olarak zihnin ayg:tini
resmetme girisiminin bir parcasidir (Bu-
nu topografik yaklasim yontemi olarak tanimlamigtim).
Bunun gibi fikirler psikanalizin kurgusal iistyapisinin bir
bolumudur, yetersizligi kanitlandiglr anda herhangi bir
kismi pismanlik ya da kayip olmaksizin terk edilebilir ya
da degistirilebilir. Ancak fiili deneye yakin duran, tanim-
lanacak hala ¢ok gey var.

Nevrozlan tetikleyen ve altinda yatan nedenlerle ilgili
incelememin beni daha da fazla 6znenin cinsel diirtiileri ve
cinsellige kars1 direncleri arasindaki cgeligkilere yoOneltti-
ginden zaten bahsetmistim. Cinselligin bastirilmasina ve
bastirilanlarin yerine gegen semptomlara neden olan pato-
jen durumlarla ilgili araghrmamda, hastanin yasaminda
daha da gerilere dogru ilerledim ve ¢ocuklugun ilk yillar-
na ulastim. Insan dogasini aragtiranlarin ve sairlerin her
zaman ileri siirdiiklerinin dogru oldugu ortaya gikti: ya-
samin bu ¢ok uzak donemi ile ilgili izlenimler, ¢ogu kismi
amnezide gOmilmiis olsa da, bireyin gelisimi uzerinde
koklu izler birakmist1 ve 6zellikle sonra gelecek olan her-
hangi bir sinir bozuklugunun olusumunda yer almsti.
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Ancak ¢ocukluk donemindeki bu deneyimler her zaman
cinsel uyanlmalarla ve bu uyarilmalara karg: verilen tepki-
lerle diistiniildiiglinden, kendimi ¢ocukluk cinselligi olgu-
su - bir kez daha onyargilarnin en gugclilerinden birindeki
celigki ve yenilik- ile kars1 karsiya buldum. Cocukluk “ma-
sum” ve cinsel sehvetlerden uzak olarak goriilirdii ve
“sehvaniyet”in ugursuzlugu ile miicadelenin sikintili er-
genlik cagina kadar baglamadig: diistinuliirdii. Cocuklarda
az rastlansa da, gozden kagmasi imkansiz olan boylesi
cinsel aktiviteler; bozulma, erken gelismis ahlak bozuklu-
gu belirtileri sanihir ya da gocuk bir ucube olarak goruliir-
dui. Cinsel islevin yasamin baslangicinda basladig ve ¢o-
cuklukta bile 6nemli isaretlerle varhgim ortaya koydugu
iddiasinin kargilastig1 kadar genis capli yalanlamalar ya da
siddetli igerlemelerle psikanalizin ancak birka¢ bulgusu
kargilasmistir. Bir yandan da analizin bagka higbir bulgusu
bu kadar kolay ve buisbiitiin ispat edilememistir.

Gocuk cinselligi sorusunun daha derinlerine inmeden on-
ce, bir stireligine hissettigim ve tim c¢ahsmalarim igin
Oliimciil sonuglar dogurabilecek olan bir hatadan bahset-
meliyim. O sirada kullandigim teknik yontemin baskisi
altinda, hastalarimin ¢ogunlugu, baz: yetiskin kisiler tara-
findan cinsel agidan bastan ¢ikarildiklann ¢ocukluk sahne-
lerinden bahsediyorlardi. Kadin hastalarda neredeyse her
zaman bagtan ¢ikaran babalan idi. Bu hikayelere inandim
ve sonug olarak ¢ocukluktaki cinsel bastan ¢ikarilma ya-
santilarinda sonradan olusan nevrozlarin izlerini kesfetti-
gimi sandim. Baba, amca ya da agabey ile bu tarz iligkile-
rin hafizanin giivenilir oldugu bir yasa kadar siirdugu
birkag¢ vaka ile de bu inancim giiglendi. Eger okur her geye
inandigim1 dusiinliyorsa onu kesinlikle suglayamam. Fa-
kat bunun, her giin karsilastigim bircok yenilik karsisinda
anlayish ve tarafsiz bir tavir alma becerimi 6zellikle koru-
maya c¢abaladigim bir donem oldugunu mazeret olarak
gosterebilirim. Ancak, en sonunda bu bastan ¢ikarma sah-
nelerinin hi¢bir zaman gergeklesmedigini ve yalnizca has-
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talarimin uydurdugu ya da belki benim onlara dayattigim
fanteziler oldugunu anladigimda bir siire ne yapacagimi
bilemedim. Hem teknigime hem de sonuglarina giivenim
ciddi bir darbe aldi. Dogru oldugunu diistindiigiim teknik
bir yontemle bu sahnelere ulastigim tartisilamazdi ve konu
siiphesiz arastirmamin baglangi¢ noktasi olan semptomlar-
la ilgiliydi. Kendimi toparladigimda, bulusumdan dogru
sonuglar ortaya koyabildim: soyle ki nevrotik semptomlar
dogrudan gergek olaylarla degil ancak arzularin toplandig:
fantezilerle iliskiliydi ve nevroz s6z konusu oldugunda
ruhsal gerceklik maddesel gergeklikten daha onemliydi.
Hala hastalarima bastan ¢ikarma fantezilerini dayattigima,
onlar1 “telkin ettigime” inanmiyorum. Daha sonra g¢ok
onemli oldugu anlasilacak olan, ancak 0 zamana dek fan-
tezi maskesi altinda fark etmedigim Oidipus kompleksini,
aslinda ilk olarak tesadiifen buldum. Buna ek olarak, nev-
rozlarin etiyolojisinde ¢ocukiuktaki bastan ¢ikarilmanin
belli bir pay1 -an‘cak ¢ok etkili olmayan bir payi- oldugu ile
ilgili distincem devam etti. Ancak bastan g¢ikaranlarin
cogunlukla daha biiytik ¢ocuklar oldugu ortaya ¢ikmistu.

Ayrnica hatamin (Titus Livius tarafindan aktanlan) Ro-
ma’nin ilk krallar ile ilgili efsanevi hikayenin gercekte ne
anlatmak istedigini — anlamsiz ve belki yiiz kizarticr za-
manlarin ve olaylarin hatirasina karsi bir tepki- goremeyen
ve bunun tarihsel bir gergeklik olduguna inanan birisinin
yaptig1 hata ile benzer oldugu goriilecektir. Hata ortadan
kaldirildiginda, ¢ocuklarin cinsel yasamu iizerine ¢alisma-
nin yolu da agilmis oldu. Boylece psikanalizi bilimin bagka
bir alanina uygulamak ve verilerini biyolojik bilginin yeni
bir parcasini kesfetme yolu olarak kullanmak miimkiin
hale geldi.

Bulgularima gore, cinsel islev bireyin yasaminin en ba-
sindan itibaren vardir, fakat ilk olarak diger hayati islevle-
re benzer ve ancak bir zaman sonra onlardan bagimsiz
hale gelir; yetiskinin normal cinsel yasami olarak bildigi-
miz hale doniismeden 6nce uzun ve karmasik bir gelisim
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siirecinden gegmesi gerekir. Ik olarak bilesen i¢giidiilerin
faaliyetinde kendini gosterir. Bunlar viicuttaki erotojenik
bolgelere baghdir; bazilan karsit diirtiiler ifti olarak gorii-
nuim alirlar (6rnegin sadizm ve mazosizm ya da bakma ve
bakilan olma diirtiileri); haz arama agisindan birbirlerin-
den bagimsiz olarak islerler ve ¢ogunlukla amaglarin1 6z-
nenin kendi bedeninde bulurlar. Boylece oOncelikle bir
merkeze baglanmamuglardir ve biiyiik g¢ogunlukla oto-
erotiktirler. Daha sonra eggiidiimlii olmaya baslarlar; or-
gltlenmenin ilk evresine oral 6gelerin baskisi altinda erisi-
lir ve bunu anal sadistik evre takip eder ve nihayet {igiincii
evrenin sonunda genitallerin ustinligi tesis edilir ve cin-
sel islev lireme amaglarina hizmet etineye baslar. Gelisimin
bu siireci sirasinda gesitli bilesen ig¢gudiilerin baz1 6geleri-
nin bu son amag igin ise yaramaz oldugu ortaya gikmistir
ve boylece bir kenara atilmiglardir ya da bagka kullanim
alanlarina yonelmislerdir. Bazilar1 ise amaglarindan sap-
mislar ve genital orgilitlenmede yer almislardir. Cinsel ig-
gudiilerin enerjisine ve sadece bu g¢esit enerji-
ye libido ismini verdim. Sonrasinda libidonun her zaman
diizgiin bir gekilde kurallarla belirlenmis gelisim siirecin-
den ge¢medigine inanmaya basladim. Vaktinden oOnce
yasanan doyum gibi yasantilar ya da bazi bilesenlerin asir
gliclii olmasi sonucunda, libidonun saplanmalar1 gelisim
surecinin farkh noktalarinda meydana gelebilir. Eger son-
rasinda bastirma yer alirsa, libido bu noktalara geri doner
(regresyon olarak tanimlanan siireg) ve enerji bu noktalar-
dan semptom seklinde ¢ikar. Daha sonralar saplanma
noktasinin yerini tespit etrnenin nevroz se¢imini, yani son-
raki hastaligin kendini gosterme seklini, belirleyen sey
oldugu daha da agik hale geldi.

Ruhsal yasamda boylesi 6nemli bir rol oynayan nesneye
ulasma siireci libido orgiitlenmesinin yaninda yerini
alir. Oto erotizm evresinden sonra, iki cinsiyette de ilk sev-
gi-nesnesi annedir; evvela bir ¢ocugun annenin besleme
organi ile kendi bedenini ayirt etinemesi olagan goziikiir.
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Daha sonra, ancak hala bebekligin ilk yillarinda, Oidipus
kompleksi olarak bilinen iliski kurulur: erkek ¢ocuklar cinsel
arzularini anneleri lizerine odaklarlar ve bir rakip olan
babalarina kars1 diismanca diirtiiler gelistirirler; kizlar da
benzer bir tavr1 benimserler.! Oidipus kompleksinin tiim
cesitleri ve sonuglari 6nemlidir; insanoglunun dogustan
cift cinsiyetli yapis1 kendini burada hissettirir ve eszamanl
olarak aktif hale gelen egilimlerin sayisim arttirir. Oldukga
uzun bir siire ¢ocuklar igin cinsiyetler arasindaki farklilik-
lar anlasilir degildir ve bu cinsel aragtirmalar doneminde,
sahip olduklan fiziksel gelisim de tamamlanmamis oldu-
gundan, dogru ve yanlisin birbirine karigtig1 ve cinsel ya-
samin sorunlarini ¢6zmede basarisiz (Sfenks’in bulmacasi -
yani bebeklerin nereden geldigi sorusu-) 6zgiin cinsel teori-
ler uretirler.  Bir  ¢ocugun  ilk  nesne-se¢iminin
bir ensest se¢im oldugunu boylece goriiyoruz. Agikladigim
tiim gelisim siireci hizli bir sekilde ilerler. Insanin cinsel
yasaminin en dikkat gekici 6zelligi iki dalga ile baslamasi-
dir, aralarinda zaman olan iki evre vardir. Cinsel yasam en
yiiksek seviyeye ilk olarak, yasamin dordiincii ya da be-

1 (1935’te eklenen not) Cocuk cinselligi hakkinda bilgi erkeklerin
aragtirilmasi ile elde edilmisti ve bundan ¢ikarilan teori erkek ¢ocuk-
lar ile ilgiliydi. iki cinsiyet arasinda tam bir paralellik bulmay: bek-
lemek oldukga dogaldi; ancak bdyle olmadig: ortaya gikti. Daha ileri
incelemeler ve fikirler erkek ve kadinlarin cinsel gelisimi arasindaki
derin farklilhiklar ortaya gikardi. Kiz bebegin ilk cinsel nesnesi (tipki
erkek bebeginki gibi) annesidir ve bir kadin normal gelisiminin
sonuna ulasmadan once sadece cinsel nesnesini degil ayn: zamanda
onciilik eden genital bolgesini de degistirmelidir. Bu olaydan itiba-
ren zorluklar ve erkeklerde olmayan ketlenme olasiliklan ortaya
cikar. [Freud aslinda mevcut galigmasinin yaymlanmasindan 6nce
iki cinsiyetin cinsel gelisiminin simetrisi hakkinda giiphelerini ifade
etmeye baglamigt, 6zellikle “Oidipus Kompleksinin C6ziilmesi”, ve
cinsiyetler arasindaki ayrimin etkileri lizerine bundan ¢ok kisa bir
siire sonra yazilmig baska bir makalede (” Anatomik Cinsel Farklih-
gin Baz1 Psikolojik Sonuglan”) tam olarak yeni gorigler ortaya koy-
mustu.
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sinci yilinda ulasir. Ancak cinselligin bu ilk gelisimi daha
en basindayken engellenir; boylesi harekete ge¢mis olan
cinsel diirtiilerin tistesinden bastirma ile gelinir ve bunu
ergenlige kadar siiren ve ahlak, utang ve igrenmeye dair
tepki-olusumlarinin  kuvvetlendigi bir gizillik donemi takip
eder.! Tim canlilar arasinda yalnizca insan cinsel gelisim-
de bu ikili baglangic1 gostermektedir ve belki de nevrozla-
ra yatkinhigin biyolojik olarak belirleyici faktorii de budur.
Ergenlikte ¢ocugun ilk yillarina ait dirtileri ve nesne-
iligkileri tekrar canlarnur ve bununla birlikte Oidipus komp-
leksinin duygusal baglarn da hareketlenir. Ergenlikteki
cinsel yasam, ilk yillarin itkileri ve gizil donemin ketlen-
meleri arasindaki bir miicadeledir. Ergenlikten once ve
gocuk cinsel gelisiminin dorugundayken, bir gesit genital
orgitlenme olusur; ancak bunda yalnizca eril genitaller rol
oynar ve disil olanlar kegfedilmemis olarak kalir. (Bu-
nu fallik Gistiinliik donemi olarak agiklamistim). Bu evrede
cinsiyet arasindaki zitlik “eril” ya da “disil” olarak degil
de, “bir penise sahip olma” ya da “hadim edilmis olma”
olarak belirir. Bu baglamda ortaya ¢ikan hadim edilme komp-
leksi hem karakter olusumunda hem de nevrozlarin olu-
sumunda ¢ok onemlidir.

Insanin cinsel yagsami hakkindaki bulgularimin ne kadar
onemli oldugunu daha da anlagilir hale getirmek igin, fark-
i zamanlarda ulastigim sonuglan bir araya getirmis ve
bunlar Cinsellik Teorisine U¢ Katki? isimli eserimin miitea-
kip baskilarina diizeltme ya da eklemeler olarak dahil et-
mistim. Cinsellik kavramina (¢ok fazla vurgulanan ve ¢ok
fazla karsit goriisi alevlendirmis olan) eklediklerimin ya-

1 (1935'te eklenen not) Gizil dénem fizyolojik bir fenomendir. Ancak
cocuk cinselliginin baskilanmasini sistemlerinin bir pargas: yapmus
olan kiiltiirel orgilitlenmelerde cinsel yasgamun tam olarak kesintiye
ugramasi miimkiindiir. Ilkel toplumlarin gogunlugunda durum
boyle degildir.

2 [Ilk Almanca basim, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie baghg1
altinda, Viyana, 1905.]
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pisint anlamak kolay olacaktir diye umuyorum. Kavram
iki yonde genisletilmistir. Oncellikle cinsellik, genitallerle
olan ¢ok yakin iliskisinden uzaklagsmis ve asil amaa hazza
ulasmak olan ve iireme amaglarina hizmet etmenin ikincil
amag oldugu daha kapsaml bir viicut iglevi olarak gorl-
miistiir. Ikinci olarak cinsel diirtiilerin, oldukga ikircikli bir
kelime olan “sevgi” i¢in kullanilan tim sefkatli ve dostca
dirtiileri kapsadig: kabul edilmistir. Ancak ben bu eklenti-
leri bir yenilikten ¢ok onarim clarak goriiyorum: bunlar,
zihnimize girmesine izin vermis oldugumuz kavramin
yersiz kisitlamalarinin ortadan kaldirilmasi anlamina gelir-
ler.

Cinselligin genitallerden ayrilmasi ile ¢ocuklarin ve sa-
piklarin cinsel faaliyetlerini normal yetiskinlerin cinselligi
kapsaminda inceleme imkanimiz oldu. Cocuk cinselligi bu
zamana kadar tamamen gormezden gelinmisti, sapiklik
fark edilse bile ahlaki infial ile karsilanmis ve anlamaya
calisiilmamigh. Psikanaliz agisindan bakildiginda ise en
tuhaf ve tiksindirici sapikliklar bile genitallerin onciilii-
gunden kendilerini azat etmis ve libido gelisiminin ilk
yillarindaki gibi hazzi1 kovalamaya girisen cinselligin bile-
sen icgudiilerinin tezahiirleri olarak izah edilebilir. Bu
sapikliklarin en 6nemlisi, escinsellik, bu ismi hi¢ de hak
etmez. Tim insanoglunun ¢ift cinsiyetli yapisinda ve fallik
ustiinliigiin artgilarinda escinselligin izleri stiruilebilir. Psi-
kanaliz, herkesin nesne se¢iminde bir sekilde escinsellik
izine rastlandigini bize gosterir. Cocuklar1 “gokbigimli
sapik” olarak tanimlamigsam, bu sadece genel olarak ge-
cerli olan bir terminolojiyi kullanmis oldugumu gosterir;
ifadede higbir ahlaki yargi imasi yoktur. Psikanalizin hig-
bir sekilde boylesi deger yargilarla ilgisi olamaz.

Cinsellik kavraminin sefkatli ve dostca diirtiileri kapsa-
masil ile ilgili one surdiiklerim, psikanalitik aragtirma ile
ortaya konmustur; tim bu dirtiilerin aslinda tamamen
cinsel bir dogaya sahip olduklari; ancak hedeflerinde ketlen-
mis ya da yiiceltilmis hale geldikleri kanitlanmistir. Cinsel
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icgudiilere bu gekilde etki edilebilmesi ve bagka yone ¢ev-
rilebilmeleri her cgesit kiiltiirel etkinlikte kullanilabilmele-
rine ve ¢ok 6nemli katkilarda bulunabilmelerine olanak
saglar.

Gocuklarin cinselligi ile ilgili sasirtia kesiflerim ilk basta
yetigkinlerin analizi ile gergeklesti; ancak daha sonra (yak-
lasik olarak 1908’den itibaren) ¢ocuklarin dogrudan goz-
lenmesi sonucunda tam olarak ve tiim ayrintilar ile dog-
rulanmasi1 miimkiin hale geldi. Aslinda ¢ocuklarin siradan
cinsel faaliyetlerine ikna olmak o kadar kolaydir ki, kisi
insan wrkinin ¢ocugun aseksiiel oldugu ile ilgili efsaneyi
kabul etineyi bu kadar uzun siire nasil siirdiirdiigiinii ve
cocuklarin siradan cinsel faaliyetlerinin farkina varmamay:
nasil basarabildigini saskinlikla karsilar. Bu sasirtici du-
rum, yetiskinlerin ¢ogunda olan kendi ¢ocukluklarin giz-
leyen amnezi ile baglantili olmalhidir.
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IV. BOLUM

Direng ve bastirma, bilingdisi, cinsel yasamin etiyolojik
anlami ve ¢ocukluk deneyimlerinin 6nemi ile ilgili kuram-
lar psikanalizin teorik yapisinin temel bilesenlerini olustu-
rur. Bu sayfalarda, maalesef sadece bu bilesenlerden ayn
ayr bahsedebilirim, aralarindaki baglantilar1 ve birbirleri
tizerindeki etkilerini agiklayamam. $imdi ise analitik yon-
temin tekniginde gittikce daha fazla gerceklesen degisim-
lere donmek durumundayim.

Hastanin direncinin tistesinden gelmek icin ilk olarak be-
nimsedigim araglar, ona baski yapmak ve onu cesaretlen-
dirmek, benden beklenenle ilgili ilk genel incelemem adina
ka¢inilmazdi. Ancak bunlarin uzun vadede, iki taraf igin
de ¢ok fazla gerginlik yarattig1 ortaya ¢ikti, sonrasinda
olumsuz degerlendirmeleri beraberinde getirecegi de bel-
liydi. Boylece bir anlamda zitt1 olan bagka bir yonteme
yerini birakti. Belirli bazi1 konularda hastaya israr etmek,
diisiincelerini bilingli olarak yonlendirmek yerine, artik
kendini bir serbest ¢agrisim siirecine birakmasini, yani akl-
na geleni soylemesini istedim. Ancak serbest ¢agrisimda,
kendilik algisindaki her seyi tam olarak sdylemesini engel-
leyen ve yeterince onemli olmadiklarindan, alakasiz ya da
tamamen anlamsiz olduklarindan dolay: bazi ¢agrisimlar:
yok saydiran elestirel itirazlara boyun egmemek icin ken-
dini zorlamas: 6nemliydi. Dustincelerini bildirirken hasta-
nin samimi olmasi gerektigini tekrar etmek yersizdi; ¢iinki
bu zaten tiim analitik tedavinin 6n kosuluydu.
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Psikanalizin temel kuralina” tabi olarak gerceklestirilen ser-
best ¢cagrisim yonteminden beklenen, direngler ile uzaklas-
tirilmis olan bastirilmis malzemenin bilince getirilmesiydi.
Ancak serbest ¢agrisimin aslinda serbest olmadigini akl-
mizda tutmaliyiz. Zihinsel faaliyetleri belirli bir konuya
yoneltilmiyor da olsa hasta analitik durumun etkisi altin-
dadir. Bu durumla ilgili baz1 atiflar olmasa aklina higbir
seyin gelmeyecegini diisinmekte hakhiyiz. Bastirilmig
malzemeyi yeniden iiretmeye karg: direnci iki sekilde ifade
bulacaktir. Ilk olarak elestirel itirazlarla kendini gostere-
cektir ve bununla bas etmek igin psikanalizin temel kurah
icat edilmistir. Ancak eger hasta bu kurala uyar ve suskun-
luklarini asarsa, direng baska ifade yollan bulacaktir. Boy-
lece bastirilmis malzemenin kendisi degil, sadece bir ben-
zeri Ustu kapal: bir sekilde hastanin zihnine gelecek, direng
biiylidiikge hasta analistin arayisinda oldugu gergek fikir-
den uzaklasacaktir; onun yerine gegen cagrisim daha da
dolayli olacaktir. Cagrisimin kendi halinde akmasina izin
veren, herhangi zoraki bir ¢abaya girismeden dinleyen ve
deneyimlerinden ne bekledigi ile ilgili genel bir fikri olan
analist, hasta tarafindan 11k tutulan malzemeyi iki olasihig
goz oniinde bulundurarak kullanabilir. Eger direng az ise
hastanin imalarindan bilingdisi malzemenin kendisini ¢i-
karabilecektir; ya da eger direng daha kuvvetli ise konu-
dan daha uzaklastik¢a ¢agrisimlardan malzemenin karak-
terini fark edebilecektir, ve bunu hastaya agiklayacaktir.
Direncin uzerindeki Ortiyii kaldirmak, onun tstesinden
gelmek adina atilacak ilk ve dogru adimdir. Analiz ¢alig-
masindaki yorum sanatimin bagan ile yuriitilmesi igin ince
bir anlayis ve deneyim gerekse de bagsarinin yakalanmasi
cok da zor degildir. Bununla birlikte ilk yontemle karsilas-
tinldiginda serbest ¢agrisim yonteminin yaran yalnizca
daha az zahmetli olmas: degildir. Hastay1 olabilecek en az

" Psikanalizden gegen bir hastanin istekli ve igten bir sekilde serbest
cagrnisimi gerceklestirmesi gerektigine dair bir ilkedir -gn.
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sekilde zorlar, hi¢bir zaman gergek, giincel durumla ilgili
baglantinin kopmasina izin vermez, biiytik 6lgide nevro-
zun yapisindaki higbir etmenin gozden kagmayacag: ve
analistin beklentilerinin ortaya konmayacag gilivence alti-
na alinir. Analiz siirecini belirlemek ve malzemeyi diizen-
lemek her yonden hastaya birakilmistir; belirli semptomla-
rin ya da belirli komplekslerin sistematik olarak idare
edilmesi boylece imkansiz hale gelir. Hipnotizma ve 1srar
etme yonteminin tam tersine, birbirleri ile ilgili malzemeler
tedavinin farkli zamanlarinda ortaya ¢ikar. Boylece bir
analitik tedaviyi seyreden kisi igin — ki aslinda boyle bir
seyirci kabul edilemez- anlasilmas: ¢ck zordur.

Bu yOntemin bagska bir avantaji hi¢bir zaman yanilmaya
sebep olmamasidir. Teorik agidan her zaman bir ¢agrisima
sahip olmak, karakteri ile ilgili hi¢bir durumun diizeltil-
memesi sartiyla, miunkiin olmahdir. Aslinda simdiye ka-
dar mutlak bir dizenlilikle yamilmanin gergeklestigi bir
vaka vardir; yirte de bu istisnai durum tizerinden bile bu
vaka yorumlanabilir.

Simdi analize temel bir nitelik daha ekleyen ve hem tek-
nik hem de teorik agidan 6nem verilmesi gereken bir et-
menden bahsedecegim. Her analitik tedavide, hekimin
eylemlerinden ve varolan durumdan bagimsiz olarak, has-
ta ve analist arasinda yogun bir duygusal iligki ortaya ¢i1-
kar. Bunun olumlu ve olumsuz bir niteligi olabilir; karak-
teri tamamen duygusal, tutkulu bir askin ve hir¢inca karsi
koymanin ve diismanhgin dizginlenemeyen ifadeleri sek-
linde iki u¢ arasinda degisiklik gosterebilir. Bu aktarim —
onu kisaca ifade etmek gerekirse- hemen ardindan hasta-
nin zihninde tedavi edilme arzusunun yerine geger ve ya-
tistirilmis ve sefkatli oldugu siirece hekimin etkisini temsil
eder ve ortaklasa yiiriitiillen analiz ¢alismasinin ana etke-
nidir. Daha sonra, tutkulu hale geldiginde ya da diisman-
liga donustiigiinde, direncin temel arac1 haline gelir. Son-
radan hastanin ¢agrisim giiciinii engelleyebilir ve tedavi-
nin basarisini tehlikeye sokabilir. Bundan kurtulmaya ¢a-
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lismak zaten anlamsiz olacaktir; ¢linkii aktarim olmadan
bir analiz imkansizdir. Ancak aktarimin analiz tarafindan
yaratildigini ve analizden bagimsiz gergeklesmedigini
zannetmek yanhs olur. Analizde aktarim yalnizca ortaya
¢ikanilir ve ayn tutulur. Aktarim insan zihninin evrensel
bir fenomenidir, her tiir tibbi miidahalenin basarisini belir-
ler ve aslinda her bir bireyin gevresi ile iligkilerine hiikme-
der. Hipnotistlerin “telkine agiklik” olarak adlandirdiklari,
hipnotik baglantimin temsilcisi olan ve katartik yontemde
hesaplanamadigindan zorluklara neden olan dinamik et-
menle aktarimin benzerligini kolayca fark edebiliriz. Erken
bunamada ve paranoyada oldugu gibi, bunun gibi bir
duygu aktarimina egilim yoksa ya da duygu aktarimu ta-
mamen olumsuz hale geldiyse, hastay: psikolojik araglarla
etkilemek miimkiin degildir.

Psikanalizin, diger psikoterapotik yontemler gibi, telkin
(ya da aktarim) aracini kullandigr dogrudur. Ancak fark
sudur ki bunun analizin terapotik sonuglarinda belirleyici
rol oynamasina izin verilmez. Bunun yerine ruhsal eko-
nomisinde kalic1 bir degisimi kapsayan bir zihinsel ¢alisma
uriininti ortaya koymasi adina -aktarim-direnglerinin
uistesinden gelme- hastanin ikna edilmesi yerine kullanilir.
Aktarim hastada analist tarafindan bilingli hale getirilir ve
aktarimdaki tutumunda ¢ocuklugunun bastirilmis done-
mindeki ilk nesne baglanmalarina dayanan duygusal ilis-
kileri yeniden deneyimliyor olduguna onu ikna ederek ¢o6zu-
liir. Bu sekilde aktarim, direncin en giiglii silahindan anali-
tik tedavinin en iyi aracina dontigmiistiir. Yiiriitiilmesi gok
zordur, ancak ayni zamanda analiz tekniginin en onemli
pargasidir.

Serbest ¢agrisim metodunun ve bununla yakindan ilgili
yorum sanatinin yardimiyla psikanaliz, uygulamada one-
mi yok gibi goziikse de aslinda bilimsel diisiincede yeni
bir tavra yol agt1 ve sayginlik kazandi. Riiyalarin bir anla-
m1 oldugunu kanitlamak ve onu kegfetmek miimkiin hale
geldi. Klasik antik ¢aglarda, riiyalarin gelecegi gorme 6zel-
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ligi oldugu disiiniildii ve rayalara ¢ok 6nem verildi. An-
cak modern bilim riiyalara bu sekilde bakmayacakti, onla-
rin tamamen “somatik” siiregler oldugunu -uyuyan bir
zihinde gergeklesen bir gesit spazm- ilan ederek riiyalan
batil inanglarin elinden aldi. Ciddi bilimsel galisma yapmuis
bir kisinin “riiya tabircisi” olarak ortaya ¢ikabilmesi ol-
dukga anlasilmaz karsilanir. Ancak riiyalar hakkinda bildi-
rilenlerden dolay1 aforoz edilmeyi umursamadan, onlari
agiklanmamig nevrotik semptomlar, hezeyanh ya da takin-
tili diisiinceler olarak ele alarak, goriinen igerikleri yerine
ayr ayrn imgesel igeriklerini serbest ¢agrisim meselesi ya-
parak, psikanaliz farkli bir sonuca 'varmisti. Riiya goren
kisi tarafindan iiretilmis sayisiz ¢agrisim ruhsal bir yapinin
kesfine yol agt1; bu yap1 artik sagma ya da karmasik olarak
tanimlanamadi, zihnin herhangi baska bir iiriini ile esit
sayildi, gériiniir ritya bu yapinin bozulmus, kirpilmis ve
yanlis anlasilmis bir terciimesinden daha fazlas1 degildi ve
genellikle bu yapinin gorsel imgelere doniigmiis haliydi.
Rilyanin manast bu ortiik riiya-diigiincelerindeydi, riiya-
nin gorunur igerigi ise yapmacik, gercegi maskeleyen bir
dis goriintisten ibaretti, yorum i¢in degil ama ¢agrnisimlar
i¢in bir baslangi¢ noktasi saglayabilirdi.

Bundan boyle cevaplanmay: bekleyen uzun bir soru dizi-
si vardl; bunlarin arasinda en 6nemlileri, riiyalarin olusu-
mu igin bir itki olup olmadig), hangi kosullarda yer aldig),
hangi yontemlerle (her zaman anlamla dolu olan) riiya-
diisiincelerinin (siklikla anlamsiz olan) riiyaya doniistiigi
ve dahasidir. Tim bu sorularn1 1900 yilinda yayinladi-
gim Diiglerin Yorumu’nda! cevaplamaya ¢alistim. Burada
ise aragtirmamin yalnizca kisa bir 6zetine yer verebilirim.
Bir riiyanin analiz edilmesi ile ortaya ¢ikan gizil riiya-
diisiinceleri incelendiginde, diisiincelerden birinin riiya
goren kisi i¢cin daha anlasilir ve tanidik olan digerlerinden
aynildigr goriilir. Bu diger diisiinceler uyanik yasamin

1[Die Traumdeutung, Viyana, 1900].
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kalintilandir (teknik olarak soylemek gerekirse giiniin ka-
lintilar1); ancak soyutlanmis diisiince ¢ogu zaman ¢ok tik-
sindirici, ritya goren kisinin uyanik yasamina yabana olan
ve sonug olarak bu kisi tarafindan saskinlik ya da ofke ile
inkar edilen bir arzu bigimindeki bir diirtiidiir. Bu diirtii
riyanin gercek kurucusudur: iiretimi i¢in enerji saglar ve
giniin kalintilarini malzeme olarak kullanir; bu sekilde
yaratilan niiya diirtiiniin doyuruldugu bir durumu temsil
eder; bu, diirtiiniin kapsadigr arzunun giderilmesidir. Uy-
ku durumunun yapisindaki bir seyin varlig: tarafindan
tercih edilmediginde, bu siirecin gergeklesmesi imkansiz
olacaktir. Uyku igin gerekli ruhsal 6n kosul, benligin uyu-
ma arzusuna ve tim yasam ilgilerinden psisik enerjiyi
¢ekmeye yogunlagsmasidir; devingenlige giden tum yollar
engellenmis oldugundan, benlik diger zamanlarda bastir-
ma i¢in harcadig: enerjiyi de azaltabilir. Bilingdis:1 diirti,
bastirmanin geceleyin gevsemis olmasindan faydalanuir,
onu riiya ile bilinglilige iter. Ancak riiyada benligin bas-
tirma yoluyla gosterdigi diren¢ tamamen ortadan kalkmis
degildir, sadece azalmistir. Bu direncin bazis: riiyalarin
sansiirii seklinde kalir ve bilin¢dis1 diirtiiniin kendini ol-
dugu gibi ifade etmesini yasaklar. Riiya sansiiriiniin agir-
lig1 ile, riiyanin yasak anlaminin taninmaz hale gelmesi
icin gizil riiya-diisiinceleri degistirilinek ve yumusatilmak
zorunda birakilmistir. Bu riiya-¢carpitmasmi agiklar ve go-
riniir rityanin en garpia ozelligidir. Boylece bir riiyanin
(bastirilmig) bir arzunun (maskelenmis bigimde) giderilmesi
oldugu iddiasin1 dogrulamis oluyoruz. Simdi riiyalarn
nevrotik bir semptom gibi olusturulmus olduklan goriile-
cektir: riiyalar, benlikteki bastirilmis bir diirtiiniin talepleri
ve bir sansiircii giiciin direnci arasindaki uzlagsmalardir.
Kokenleri benzer oldugundan esit derecede muglaktirlar
ve yoruma esit derecede ihtiya¢ duyarlar.

Riiya gormenin genel islevini kesfetmek zor degildir. Bir
gesit yatistiric1 eylemdir; riiya goren kisiyi uyandirabilecek
i¢ ve dis uyaranlan defetmeye ve bdylece uykunun bo-
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liinmesine engel olmaya yarar. Di1s uyaran yeniden yorum-
lanarak ve bazi zararsiz durumlara dontistiiriilerek defedi-
lir. I¢giidiilerin baskisindan kaynaklanan igsel uyarana,
gizil riiya-distinceleri sansiir denetimine boyun egdigi
surece, uyuyan kisi tarafindan serbestlik saglanmistir ve
riyada doyum bulmasina izin verilmistir. Ancak eger gizil
rilya-diisiinceleri sansiir denetimini kabul etmez ve riiya-
nin anlami anlagilir hale gelirse, uyuyan kimse rityay1 kisa
keser ve korku iginde uyanir (Bu siftaki riiyalar kayg
riiyalar olarak bilinir). Ritya gorme islevindeki benzer bir
basarisizlik dis uyaran uzaklastirnlamayacak kadar giiglii
hale geldiginde de gergeklesir (Bu uyarilma riiyalar: turi-
diir). Sansiiriin yardimu ile gizil diistinceleri rityanin gorii-
nur igerigine doniistiiren siirece riiya-calismast ismini ver-
mistim. Riiya-¢alismas: diigsiincenin bilingoncesi malzeme-
sine 6zglin bir yolla yaklagsmay1 kapsar; malzemenin bile-
senleri yogunlagstirilmis hale gelir, ruhsal vurgusu yer degis-
tirirve  tamami  gorsel  imgelere  aktariir  ya
da sahnelenir ve derinlemesine  ayrintilandirma ile aldatici
sekilde tamamlanir. Riiya-calismas1 zihnin daha derin,
bilingdis1 katmanlarinda gergeklesen, bilindik, normal dii-
siince siireclerinden oldukga farklilasan siiregler i¢in mii-
kemme] bir ornektir. Ayni1 zamanda, zihinsel faaliyetin
diger  alanlarinda da kesfedilmesi miimkiin
olan sembolizmin kullanilmasi (bu sefer agirlikli olarak cin-
sel nitelikte) gibi bir dizi arkaik 6zellik de gosterir.
Riiyalara neden olan bilingdis1 diirtiintin uyanik yasama
dair yogun ilgi sonucunda, giinden geriye kalanlarin bir
bolimii ile baglanti kurdugunu agiklamistik; bu baglanti
ile riiya, analiz ¢alismasi igin iki kat degerli hale gelir. Bir
yandan analiz edilmis olan bir riiya bastirilmig bir arzunun
giderilmesi olarak kendini gosterir; ancak diger bir yandan
onceki giinitin baz1 bilingoncesi faaliyetlerinin bir devam
olacaktir ve bir belirlenmeyi, bir uyariys, bir fikri ya da bir
kez daha bir arzunun giderilmesini ifade etse de bir tiir
konuya sahip olacaktir. Analiz riiyadan iki yonde de fay-
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dalamir, riitya araaligiyla hastanun hem biling hem de bi-
lingdis: stiregleri ile ilgili bilgi edinir. Ayn1 zamanda riiya-
lar unutulmus ¢ocukluk malzemelerine de giris saglar ve
boylece ¢ocukluk amnezisinin ustesinden buyik oranda
rityalarin yorumlanmasi ile gelinir. Bu agidan riiyalar daha
once hipnotizmanin yerine getirdiklerinin bir kismir ger-
ceklestirir. Bunlara ek olarak, tiim riiyalarin cinsel bir ige-
riginin oldugunu ya da tim rayalann cinsel giidilerin
etkisinden dogdugunu riiya-yorumu ile ispatladigimi hig-
bir zaman savunmadim, ancak bu iddia bana ¢ok sik atfe-
dildi. Aghk, susuzluk ya da digkilama ihtiyacinin, herhangi
bir bastirilmis cinsel ya da bencil diirtii gibi, doyum riiya-
lan uretebilecegini gormek basittir. Kiiglik gocuklarin va-
kalar: ruyalarla ilgili teorimizin gegertiiigini test etmek igin
oldukg¢a uygundur. Kuguk ¢ocuklarda farkh psisik sistem-
ler heniiz keskin sekilde birbirinden ayrilmamistir ve bas-
tirmalar heniiz derinlesmemistir; boylece ¢ogu zaman
acikca, uyanik yasamdan kalmis diirtiilerin giderilmesi
olan riiyalara rastlariz. Zaruri ihtiyaglarin etkisi altinda,
yetigkinler de boyle ¢ocuksu tarzda riiyalar iiretebilirler.!
Psikanaliz, riya-yorumunu kullanmas: ile ayn: sekilde,
insanlarin yaptig1 sayisiz kigiik sirgme ve yanhsgliklann -
yani semptomatik eylemler- arastirilmasindan da yararla-
nir. Kitap seklinde ilk olarak 1904’te Giinliik Yagamm Psiko-
patolojisi? baghg) altinda yayinlanmis olan bir dizi makale-
de bu konuyu inceledim. Oldukga tinlenen bu ¢alismada,
bu fenomenlerin rastlantisal olmadiklarina, fizyolojik agik-
lamalardan daha fazlasina ihtiya¢ duyduklarina, bir anla-
ma sahip olduklarina ve yorumlanabileceklerine, ve diz-

1 (1935’te eklenen not) Riiya gérme iglevinin ¢ogu zaman basarisiz
oldugu diigtiniildiigtinde, riya bir arzunun uygun bir gekilde gide-
rilmesi adina bir girisim olarak nitelendirilebilir. Aristoteles'in uyku
sirasindaki ruhsal yagam seklindeki kadim riiya tamimi hala gegerli-
dir. Kitabimin baghgin: Dits degil de Diiglerin Yorumu olarak segme-
mim bir nedeni de budur.

2[Zur Psychopathologue des Alltagslebens, Berlin, 1904].
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ginlenmis ya da bastinlmis dirtiilerden ve niyetlerden
cikanlabileceklerine  dikkat ¢ektim. Ancak riiya-
yorumunun ve ayni zamanda bu son bahsettigim ¢alisma-
nin da devasa Onemini olusturan sey, analiz ¢alismasina
verdikleri destek degil, bagka bir 6zellikleridir. Daha 6nce
psikanaliz yalmzca patolojik fenomenleri ¢6zmekle ilgi-
lenmisti, ve ¢ogu zaman bu fenomenleri agiklamak igin
Oyle varsayimlara ulagsmisti ki, bu varsayimlarin anlam
dikkat gekilen gilincel malzemenin Onemiyle hicbir sey
paylasmiyordu. Ancak riiyalarla birlikte, artik ugrasilan
sey patolojik bir semptom degil, herhangi saghkl bir kigi-
de de gergeklegebilecek normal bir ruhsal yasam fenome-
niydi. Riiyalarin semptomlar gibi olustugu ortaya ¢giktiysa,
actklamalar benzer varsayimlan —diirtiilerin bastirlmasi,
ikame-olusumu, uzlagim-olusumu, bilincin ve bilin¢disinmin
cesitli psisik sistemlere bolunmesi- beraberinde getirdiyse,
psikanaliz artik psikopatoloji alaninda yardimc: bir bilim
olmaktan gikmaliydi, bunun yerine normal olanin anlagil-
masl i¢in bir o kadar vazgecilmez olan, daha derin ve yeni
bir ruh biliminin temeli haline gelmeliydi. Bundan béyle
onermeleri ve bulgulan ruhsal vakalarin diger alanlarina
tasinabilir; onu uzaklara, evrensel ilgi alanlarina gotiiren
bir yol agilabilirdi.
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V. BOLUM

Artik psikanalizin gelisimini igeriden anlatmay: birakmal
ve onun disaridan hikayesine yonelmeliyim. Bu zamana
kadar bahsettigim bulgular ¢ogunlukla kendi ¢alismalari-
min sonuglariyd); ancak anlattiklanima ileriki tarihlerden
malzemeler de ekledim ve kendi katkilarimla 6grencilerim
ve takipgilerimin katkilar1 arasinda ayirnm yapmadim.

Breuer ile yollarimiz1 ayirmamizdan sonra gegen on yil-
dan fazla bir siire boyunca hig takip¢im olmadi. Tek basi-
ma kalmistim. Viyané’da dislandim; yurt disinda hig dik-
kate alinmadim. 1900’de yayinlanan Diiglerin Yorumu igin
teknik dergilerde neredeyse hi¢ degerlendirme yazis1 ya-
zilmadi “Psikanaliz Hareketinin Tarihi” adli makalemde,
Viyana’'daki psikiyatri g¢evresince benimsenmis tavn Or-
neklendirmek adina, teorilerime kars: ¢ikan bir kitap yaz-
mis ama hi¢bir zaman Diiglerin Yorumu’nu okumamis olan
klinikten bir asistan ile sohbetimden bahsettim. Klinikte
ona Diiglerin Yorumu’'nu okuma zahmetine degmeyecegi
sOylenilmisti. Sonradan profesor olan bahsi gegen kisi soh-
betimizde sdylediklerimi inkar edecek ve hafizamla ilgili
suphe uyandiracak kadar ileri gidecekti. O zaman soyledi-
gim her kelimenin arkasinda tamamen durdugumu soyle-
yebilirim.

Kars: karsiya kaldigim seyi kavradigimda, konu ile ilgili
hassasiyetim biiyiik 6l¢lide azaldi. Bununla beraber yalniz-
higim da son bulmaya baglamust. Ilk olarak Viyana’da etra-
fimda kiiglik bir 6grenci gevresi toplandi; ve sonrasinda,
1906’dan sonra, Ziirih’teki psikiyatristlerden haberler gel-
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meye basladi. E. Bleuler!, asistaru C. G. Jung ve digerleri
psikanalize buyiik ilgi duyuyorlardi. Birbirimizle kisisel
temaslarimiz da oldu ve 1908’deki paskalya yortusunda
geng bilimin dostlar1 Salzburg’da bulustu ve resmi olma-
yan kongrelerin diizenli olarak tekrar edilmesinde anlagti-
lar ve Jung tarafindan derlenen ve bashg: Jahrbuch fiir psyc-
hopatologische und psychoanalytische Forschun-
gen [Psikopatoloji ve Psikanaliz Arastirmalar: Yill1g1} olan bir
derginin yayinlanmasi planlandi. Bu dergi benim ve Bleu-
ler'in yonetiminde yayinlanmisti, ancak Biiyik Savasin
baglamast ile yayini durdu. Isvigreli psikiyatristlerin hare-
kete katilmasi ile ayn1 zamanda Almanya’nin her yerinde
de psikanalize ilgi artmaya basladi;, psikanaliz hem ¢ok
sayida yazili yorumun hem de bilimse. kongrelerdeki tar-
tismalarin konusu haline geldi. Ancak higbir yerde arka-
dasca ya da adil bir tutumla karsilanmadi. Psikanaliz ile
tam olarak tanismadan, Alman bilimi onu topyekin red-
detmisti.

Psikiyatri, psikoloji ve genel olarak ruhsal bilimler agisin-
dan psikanalizin gelecekte nasil degerlendirilecegini on-
gormek benim i¢in giiniimiizde bile imkansiz. Ancak igin-
den gectigimiz donemin tarihi yazildiginda, Alman bili-
minin, temsilcilerinden gurur duyacag bir nedeni olmaya-
cagim1 saniyorum. Psikanalizi reddetmelerinden ve bunu
kesin gekilde yapma yollarindan bahsetmiyorum; bunlar
anlasilabilir ve hi¢ olmazsa beklenen seylerdi ve analize
kars1 ¢ikanlarin yeterliliklerinden higbir zaman stiphe
edilmedi. Ancak bu kadar ¢ok bobiirlenmeleri, vicdansiz
asagilamalar: ve kaba ve bayagi saldirilarinin higbir maze-
reti olamaz. Aradan on bes y1l ge¢gmisken duygularimi disa
vurmamin ¢ocukluk oldugu soylenebilir; ekleyeceklerim
olmasa bunlardan bahsetmezdim. Yillar sonra, Diinya
Savasi sirasinda bir diisman korosu Alman ulusuna karsi

! [Eugen Bleuler (1857-1939). Ziirih’te bir ruh saghg: hastanesi olan
Burghélzli'nin bagindayd:.]
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barbarlik sugu yiiklediginde (yukarida bahsetmis oldukla-
rimin hepsini kapsayan bir sug) yasadiklarimin buna kars:
¢tkmama izin vermedigini hissetmek yine de beni derin-
den yaralamust.

Muhaliflerimden biri herhangi bir sekilde cinsellikten ko-
nusmaya bagladiklarinda hastalarini susturmasi ile bobtir-
lenmisti ve bu teknigi ile nevrozlarda cinselligin roliinii
yargilama hakki oldugunu agik¢a diistiniiyordu. Psikanali-
tik teori ile kolayca agiklanabilen ve dolayisiyla hakkinda
yanilmanin zor oldugu duygusal direngler disinda, bence
uzlagmayi asil engelleyen muhaliflerimin psikanalize ha-
yal gicitimiin kurgusu olarak bakmalarinda ve basariya
dogru giden uzun, sabirh ve tarafsiz ¢alismama inanmak
istememelerinde yatiyordu. Analizin gozlem ya da deney-
lere dayasunadigini dusiindiiklerinden, deney olmadan
psikanalizi reddedeceklerini sOyleyerek, fikirlerini mesru-
lagtirdilar. Bu kadar sert ditstinmeyenler ise inkar etmis
olduklarim1 gormekten kaginarak, direng gostererek, mik-
roskop ile bakmama seklindeki klasik manevray: tekrar
ettiler. Yeni bir konu uzerinde kendilerine ait bir yargi
olusturmalan gerektiginde, ¢ogu insanin ne kadar yanhs
davrandig asinda dikkat gekicidir. Yillarca “yiice gonulli”
elestirmenlerden, psikanalizin filanca bir noktaya kadar
dogru oldugu ancak o noktadan sonra abartinin basgladig-
n1 ve kanit olmadan genellemenin yapildigimi —simdi bile
benzer seyler soylenir- duymusumdur. Ancak boylesi bir
nokta belirlemekten daha zor bir sey olamaz ki zaten eles-
tirmenlerin de sadece birka¢ hafta ya da giin evveline ka-
dar konudan tamamen bihaber olduklarin biliyorum.

Psikanalizin resmi sekilde lanetlenmesinin sonucunda
analistler birbirlerine daha da yakinlasmaya bagladilar.
1910'da Nuremberg’'de diizenlenen ikinci kongrede, Fe-
renczi’'nin Onerisi uizerine, bir¢ok bolgesel topluluga bo-
linmiis, ama ortak bir bagkan1 olan Uluslararasi Psikanaliz
Birligi olusturuldu. Birlik, Biiyiik Savasta hayatta kalmay:
basard: ve Avusturya, Almanya, Macaristan, isvigre, Bu-
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yiik Britanya, Hollanda, Rusya ve Hindistan’da ve ayni
zamanda iki tane de Amerika’da’ olmak iizere farkh sube-
leri ile hala varhgin siirdiiriiyor.” C. G. Jung'un bu birligin
bagkan: olarak atanmasi gerektigini diisiindiim (Daha son-
ra bunun ¢ok biiyiik bir talihsizlik oldugu ortaya ¢ikti).
Ayn1 zamanda psikanalize adanmis ikinci bir dergi de
yaymna bagladi: Adler ve Stekel'in editorligiinii yaptig:
Zentralblatt fiir Psychoanalyse [Psikanaliz Merkez Dergisi]. Bir
sure sonra uglinciisii de geldi: iki hekim olmayan analist
H. Sachs ve O. Rank’in editorligunii yaptig1 Imago. Bu
dergilerin hedefi analizin ruhsal bilimlerde kullanilmasiy-
di. Kisa zaman sonra Bleuler psikanalizi savunmak adina
bir makale yayinlad:? Bir kere bile olsa tartismada dogru
mantik ve diirtstliikle karsilasmak rahatlatici olsa da, yine
de Bleuler'in denemesi beni tamamen memnun etmedi.
Tarafsiz olmanin pesinden biiyiik bir hevesle kosmustu;
demek ki bilimimizin degerli muglaklik kavramini kendisi-
ne bor¢lu olmasi bir sans meselesi degildi. Daha sonralari,
Bleuler makalelerinde analizin teorik yapis1 hakkinda eles-
tirel bir tavir benimsedi ve analizin bu kadar temel olan
parcalarini reddetti ya da onlardan siiphe duydu; onun
icin psikanalizden geriye takdir edilecek ne kaldigini kendi
kendime soruyordum. Yine de bir siire sonra “derinlik
psikolojisi’ni giiglii sekilde savundu ve sizofreni tizerine
kapsaml galismasini da buna dayandirdl. Ancak Bleuler
uzun siire Uluslararasi Psikanaliz Birliginin bir tiyesi ola-
rak kalmadi; Jung ile aralarindaki bir yanlis anlasilma so-

a

! [Metnin Almancasinda su sekilde ifade edilmistir: “... Viyana,
Berlin, Budapeste, Ziirih, Londra, Hollanda, New York, Pan Ameri-
ka, Moskova ve Kalkiita’daki yerel gruplar.” Yazar ozellikle Ingilizce
ceviri igin degisikligi uy gun bulmustur.]

" Paris’te ise 4 Kasim 1926’da Paris Psikanaliz Dermnegi kurulmusgtu.
Bu demek iig ayda bir Doin gatisi altinda Fransiz Psikanaliz Dergisi'ni
¢itkariyordu. Brezilya’da da yeni bir grup kurulmaya baglamigti -¢n.

2 “Die Psychoanalyse Freuds”, Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen, Bd. 11, 1910.
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nucu birlikten ¢ekildi ve analiz Burgholzli'yi! kaybetmis
oldu.

Resmi olarak kinansa da hem Almanya’da hem de diger
tilkelerde psikanalizin yayilmas: engellenemedi. Bagska bir
yazimda? psikanalizin gelisim evrelerinden bahsetmistim
ve ilk temsilcilerinin isimlerini vermistim. 1909°da G. Stan-
ley Hall, Jung'u ve beni Amerika’ya rektorii oldugu Wor-
cester, Massachusettes’teki Clark Universitesine, bu ku-
rumun yirminci yildoniimii kutlamalarina davet etti ve
burada bir haftay1 (Almanca) dersler vererek gecirmemi
istedi. Hall hakl olarak bir psikolog ve egitimci olarak
saygl gormis biriydi ve yillar 6nce-derslerinde psikanalizi
tanitmisti. Onda iktidar1 degistiren bir kisi havas: vardy;
sanki iktidara getirdiklerini daha sonra gorevden indirmek
onun igin keyifli oluyordu. Ayrica orada, yasina ragmen
psikanalizin heyecanli bir savunucusu olan ve evrensel
olarak saygi gormesinin tum agirhgiyla analizin kiiltiirel
degerinin savunmasina ve amaglarinin safligina destek
vermis olan Harvardl nérolog James J. Putnam ile de kar-
silasmistik. Bu saygideger adamda, saplanti nevrozuna
yatkinliginin bir tepkisi olarak, etik bir yanlhilik hakimdi ve
onda esefle karsiladigimiz tek sey psikanalizi belirli bir
felsefi sisteme baglama ve onu ahlaki amaglarin hizmetgisi
yapma egilimiydi. O zamanlara ait tizerimde uzun stireli
etkisi olan bagka bir olay, filozof William James ile karsi-
lasmamd.. Beraber yiiriirken gerceklesen kiigiik bir sahne
hi¢bir zaman aklimdan g¢ikmayacak: birdenbire durdu,
tasidig1 cantayr bana uzatt1 ve anjina pektoris atag: geger
gecmez beni yakalayacagini soyleyerek yiiriimeye devam
etmemi istedi. Bir y1l sonra bu hastaliktan 6ldii, yaklasan
olim karsisinda onun oldugu kadar korkusuz olabilmeyi
her zaman istemisimdir.

! [Zirih'teki devlet akil hastanesi.]
2 “Psikanaliz Hareketinin Tarihi”.
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O zamanlar heniiz elli ii¢ yasindaydim. Geng ve saghkh
hissediyordum ve Amerika’ya kisa ziyaretim her yonden
kendime saygimi pekistirmisti. Avrupa’da hakir goriiliiyor
oldugumu hissediyordum, ama Amerika’da en ©nemli
kisilerle esit derecede kabul gordugumu fark et-
tim. Psikanaliz Lizerine Bes Ders’i vermek icin Worcester’da
kursuye adim attigimda, o an bana baz: hiillyalarimin ger-
ceklestigi izlenimini verdi: psikanaliz artik bir sann tirtini
degildi, gergekligin kiymetli bir parcas1 haline gelmis-
ti. Ziyaretimizden sonra Amerika’da hig ilgi kayb1 olmady;
mesleki ¢evrede ¢ok popiiler hale geldi ve birgok psikiyat-
rist tarafindan tip egitiminin 6nemli bir 6gesi olarak tanin-
di. Ancak maalesef 6ziine ¢ok fazla sey eklemek istendi-
ginden sikint1 ¢ekmisti. Dahas1 onunia hig ilgisi olmayan
bir¢ok suiistimal girisiminde ad1 kullanilmisti ve teknik ya
da teori ile ilgili titiz ve kapsamli bir egitim almak igin az
firsat vardi. Bununla birlikte psikanaliz Amerika’da da
psikolojinin tiim sorununu tamamen saha disinda tutmak-
la Oviinecek kadar toy bir teori ile, Davranisqilik ile catis-
ma igine girmisti.

Avrupa’da 1911-13 yillan arasinda, daha 6nce bu geng
bilimde 6nemli rolleri olan isimler C. G. Jung ve Alfred
Adler, psikanalizden iki farlhh hareketin gitkmasina neden
oldular. Iki hareket de ok tehditkar goziikiiyordu ve genis
bir taraftar kitlesini hizli sekilde elde ettiler. Ancak bu ha-
reketlerin giicu igeriklerinde degil de asil malzemeyi red-
detmeden psikanalizin itici karsilanan bulgularindan ari-
narak cazip hale gelmelerinde yatar. Jung analiz olgularina
soyut, kisi-dis1 ve tarihsel olmayan nitelikte yeni bir yorum
getirmeye kalkist: ve boylece gocukluk cinselligi ve Oidi-
pus kompleksini tanima ihtiyacindan ve ayn1 zamanda
cocuklugun analizinin gerekliliginden kagmay:r umdu.
Adler ise psikanalizden daha da uzaklasiyor gibi goziikii-
yordu; cinselligin 6nemini tamamen reddetti, karakterin ve
nevrozlarin olusumunu sadece insanin gli¢ arzusuna ve
blinyesel asagiliklariru telafi etme ihtiyaglarina dayandira-
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rak tium psikanaliz bulgularin1 esen yele birakmis oldu.
Ancak kapali sisteminde kullandig1 bagka isimlerle de olsa,
inkar ettiklerine geri donmek durumunda kald1; onun “eril
protesto” kavrami haksiz yere cinsellestirilen bastirmadan
bagka bir sey degildi. Psikanalize sirtin1 donen bu iki kisiye
yonelttigim elestiriler olduk¢a yumusakti; hem Adler hem
de Jung’a sadece teorilerini “psikanaliz” olarak tanimla-
may1 birakmalarini rica ettim. On yillik bir aradan sonra,
psikanalize kars1 bu iki girisimin de higbir zarara neden
olmadan atlatildig: iddia edilebilir.

Eger bir topluluk birka¢ ana nokta tlizerinde uzlasma ile
meydana geliyorsa, bu ortak zemini terk etmis olan kisile-
rin bu topluluga aidiyetlerinin bitecegi asikardir. Gergi bu
eski takipgilerin ayrilmasi ¢ogu zaman tahammiilsiizli-
gumun isareti olarak karsima getirilmistir ya da basimda
dolagan ugursuzluklarin kaniti olarak goriilmiistiir. Jung,
Adler, Stekel ve daha bagkalar: gibi beni terk etmis olanla-
ra karsi en yéterli cevap; Abraham, Eitingon, Ferenczi,
Rank, Jones, Brill, Sachs, Pfister, van Emden, Reik ve diger-
leri gibi, on bes y1l kadar sadik bir sekilde, isbirligi icinde
benimle ¢alisan ve ¢ogu zaman da yakin arkadas oldugu-
muz ¢ok sayida kisinin olmasidir. Psikanaliz literatiiriinde
zaten seckin bir yer edinmis olan en eski 6grencilerimden
bahsettim yalmizca; ancak digerleri de -ve aslinda geng
olanlarin ve bana son donemlerde katilmis olanalar ara-
sinda ¢ok umut veren yetenekler var- hafife alinamaz. Ta-
hammiilsiiz, kendi yanilmazligina kibirli bir tavirla inanan
bir adamin hi¢bir zaman bu kadar fazla zeki kisinin tize-
rinde hikim siirdiiremeyecegini sOyleyerek -ozellikle

" Kadinlarin geleneksel disil rollerden kagma girisimini agiklar. Bu-
nun en biiyiik nedeni gii¢ elde etme ve bir durumda daha baskin
hissetme istegidir, bunu agagilik duygusundan kagmak igin isterler.
Erkeklerde ise kendini bir iistiinliik kompleksi olarak gosterir. Bu
sekilde digerlerinden daha iyi ya da daha iistiin olma gibi biiyiik-
lenmeci davranislarla agsagilik duygusunu saklarlar -¢n.
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buyruklarinda benim gibi pratik gekiciligi bu kadar az ise -
kendimi savunabilirim.

Diger bir¢ok kurulusu dagitip pargalayan Biiyiik Savas,
bizim “Uluslararas: Birligimize” hicbir sey yapamadi. Sa-
vastan sonraki ilk toplanti 1920'de, Lahey’de tarafsiz bir
zeminde yapildi. Hollandalilarin agliktan kirilan ve giig-
stizlesen Orta Avrupa vatandaglarin nasil i¢tenlikle karsi-
ladiklarini gormek heyecan vericiydi; ve bunun harap ol-
mus bir diinyada bilimsel ilgiler tizerine dost¢a tarhigmalar
yapmak icin Ingiliz ve Almanlarin aym1 masaya oturdugu
ilk vesile olduguna inaniyorum. Hem Almanya’da hem de
Bat1 Avrupa iilkelerinde savas aslinda psikanalize kars:
ilgiyi canlandirmisti. Savas nevrozlarinin gozlemlenmesi
ile tip mesleginin dikkati nevrotik boziuxiuklardaki psiko-
jenezin onemine yonelmisti ve “hasta olmanin faydasi” ve
“hastaliga kagqis” gibi psikolojik kavramlarimizin bazilar:
aniden unlu oluverdi. 1918’de Budapeste’de gergeklesmis
olan, Alman ¢okiisiinden 6nceki son kongreye Orta Avru-
pa miittefik gligleri hiikiimetlerinin resmi temsilcileri ka-
tild1 ve savas nevrozlarinin tedavisi igin psikanalitik hiz-
met istasyonlarimin kurulmasinda anlastilar. Ancak bu
hi¢bir zaman gergeklesmedi. Ayni1 sekilde oncu tyeleri-
mizden biri olan Dr. Anton von Freund’un analitik ¢alisma
i¢in Budapeste’de bir merkezin kurulmasu ile ilgili kapsam-
l1 planlar1 da zamanin politik diizensizlikleri ve fikrin soy-
lu yaraticaisinin zamansiz 6limi sonucu basarisiz oldu.
Fikirlerinin bir kism1 sonradan, 1920’de Berlin’de bir psi-
kanaliz klinigi kuran Max Eitingon tarafindan gerceklesti-
rildi. Macaristan’daki kisa siiren Bolsevik yOnetimi sira-
sinda Ferenczi, Budapeste Universitesi'nde psikanalizin
resmi temsilcisi olarak bagarili bir egitim siirecini ytirtite-
bildi. Savastan sonra muhaliflerimiz biiyiik bir keyifle
olaylarin analiz savlarinin gegerliligini ¢liriiten kesin kant-
lar sundugunu bildirdiler. Dediklerine gore, savas nevroz-
lar1, cinsel etmenlerin nevrotik rahatsizliklarin etiyolojisi
ile iligkisiz oldugunu kamitlamisti. Ancak zafer nidalari
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yersiz ve zamansizdl. Bir yandan hi¢ kimse bir savag nev-
rozu vakasimun ayrintili bir analizini heniiz gergeklestire-
memisti, yani aslinda ortada kesin bir durum yokken ha-
rekete ge¢cmislerdi ve bu belirsizlikten hig¢bir sonug ¢ikar-
lamazdi. Diger bir yandan da psikanaliz ¢ok uzun zaman
once, 6znenin libidosunun bir nesne yerine kendi benligine
baglandig1 narsisizm ve narsistik nevroz kavramlarina
ulagsmisti. Psikanaliz, cinsellik kavraminin kapsamini hak-
siz yere genisletmekle suglanmasina ragmen, tartismal
konularda kullanigh hale geldiginde bu su¢ unutuluyordu
ve cinsellik ifadesini dar anlami ile kullandig) yoniinde
ithamlara maruz kahyordu.

llk katartik dénem bir kenara birakildiginda, psikanaliz
tarihi bana gore iki evreye ayrlir. Bunlarn ilkinde tek ba-
sinaydim ve tum ¢alismay1 kendi kendime yapmak zorun-
daydim: bu donem 1895-96 yillan ile 1906 ya da 1907 yilla-
n arasindadir. O zamandan simdiye dek suren ikinci evre-
de takipgilerimin ve igbirlik¢ilerimin katkilar1 gitgide art-
maktadir. Bu yiizden ciddi bir hastalik tarafindan sona
yaklastigima dair uyanldigim bu giinlerde, ¢alismalarimin
sona erecegini sakin bir zihin ile karsilayabiliyorum artik.!
Iste bu nedenden dolayi, bu Otobiyografi’de psikanalizin
ikinci evredeki ilerleyisine tam olarak deginmek, yalnizca
bana ait bir faaliyet olarak diistiniilen ilk evredeki asamal
yukselisten bahsetmek kadar miimkiin degil. Burada yal-
nizca benim de mithim bir roliimiin oldugu 6zellikle narsi-
sizm, iggudiler teorisi ve psikanalizin psikozlara uygula-
nis1 alaninda yapilmis olan yeni kesiflerden bahsetmemin
dogru olacagin hissediyorum.

Artan deneyimlerimin bana Oidipus kompleksinin nev-
rozun c¢ekirdegi oldugunu iyice gosterdigini ekleyerek
baslamam gerek. Bu aym1 zamanda ¢ocukluk cinsel yasa-
minin dorugu ve sonraki tim gelisiminin ileri geldigi bir

! [Ashnda Freud bunu yazdiginda dniinde aktif olarak yasayacagi on
iki ylldan fazla zamam vardi. Bkz. Ek Yaz1.]
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kavsak noktasidir. Ancak eger Oyleyse, analiz ile nevrozla-
rin etiyolojisine 6zgii bir etmeni kesfetmeyi beklemek artik
imkansizdi. Hala bir analist oldugu eski yillarda Jung'un
cok iyi sekilde ifade ettigi gibi, nevrozlarin o6zellikle onlara
ait olan Ozel igeriklere sahip olmadiklar, ancak normal
kisilerin basaril1 sekilde tistesinden geldikleri zorluklarda
nevrotiklerin ¢okiis yasadiklar1 dogru olmalidir. Bu kesif
kesinlikle bir hayal kiniklig1 degildi. Psikanaliz ile ortaya
cikan derinlik psikolojisinin aslinda normal ruhsal psikolo-
ji oldugu fikri ile tam bir uyum igerisindeydi. lerledigimiz
yol kimyanin izledigi yola benzemekteydi; kimyada mad-
deler arasindaki biiyiik niteliksel farkliliklar ayni element-
lerin bir araya gelme oranlarindaki niceliksel degisikliklere
dayanirdi.

Oidipus kompleksinde libido, ebeveynin imgesine bag-
liyd1. Ancak bundan 6nce boylesi nesnelerin olinadig) bir
donem vardi. Bu olgudan, 6znenin libidosunun kendi ben-
ligini doldurdugu ve onu nesnesi yaptigi durumla ilgili
(libido teorisi i¢in temel olan) bir kavram ¢ikti. Bu duru-
ma narsisizm ya da kendini-sevmek denilebilir. Uzerinde
ayrintili incelemeler bu durumun higbir zaman sona er-
medigini gdsterdi. Oznenin benligi hayati boyunca, nesne-
ye baglanmalarin disariya dogru yayildig1 (nesne yatirimla-
r1) ve libidonun nesnelerden geriye dogru akabildigi, bii-
yiik bir libido havuzunun devrini devam ettirir. Boylece
narsistik libido siirekli nesne-libidosuna doniisiir ve sonra
tam tersi gerceklesir. Bu doniisiimiin sonucunda varilabi-
lecek en u¢ nokta, kendini feda etmeye kadar varabilen
cinsel ya da yiiceltilmis duygusal baghliktir. Simdiye dek
bastirma siireci diistiniildiigiinde bastirilan seye dikkat
verilmisti, simdi ise bu fikirler bastirmay: gerceklestiren
glcler ile ilgili dogru bir tahmin olusturulmasini miimkiin
kilmigtir. Daha once bastirmanin benlikte isleyen kendini
koruma iggudiileri (benlik icgiidiileri) tarafindan harekete
gecirilmis oldugu ve libidinal i¢gtidiiler iizerinde etki olug-
turdugu soylenmisti. Ancak artik kendini koruma i¢giidii-

66



lerinin ayn1 zamanda libidinal bir dogasi oldugu -narsistik
libido oldugu- fark edildiginden, bastirma siireci libido-
nun kendi iginde meydana gelen bir siire¢ olarak goriil-
mekteydi: Narsistik libido nesne-libidosunun karsisinday-
di, kendini koruma ugraslar1 nesne-sevgisinin istekleri
karsisinda, yani daha dar anlamda cinselligin istekleri kar-
sisinda kendilerini savunurdu.

Psikolojide, sonrasinda iizerinde bagka seyler de insa et-
meye miisait olacak, giivenilir bir i¢giidi teorisinin ku-
rulmasindan daha acil bir ihtiyag¢ yoktur. Ancak heniiz
boyle bir teori gelistirilmedi, psikanaliz buna benzer teori-
lere yonelik ¢abalarda bulunmaya isteklidir. Oncelikle
benlik i¢giidiileri (aglik, kendini koruma ig¢giidiisii) ve libi-
dinal i¢giidiiler (sevgi) arasindaki karsitlik ortaya konduy,
ancak daha sonra narsistik libido ve nesne-libidosu arasin-
daki yeni bir karsithk onun yerini aldi. Bunun konu ile
ilgili son s6z olmadig1 agikti; biyolojik degerlendirmeler,
icguidiilerin sadece tek bir tiiriiniin var oldugunu varsay-
ma ile yetinmeyi imkansiz kiliyor gibiydi.

Sonraki ¢alismalarimda (Haz Ilkesinin Otesinde, Grup Psi-
kolojisi ve Ego Analizi ve Ben ve Id)!, uzun bir siire kontrol
altinda tuttugum kuramsal aragtirma istegime engel ola-
madim ve iggiidiilerle ilgili soruna yeni bir ¢oziim igin
degerlendirmelerde bulundum. Kendini koruma ve tiirii
koruma iggudiilerini Eros kavrami altinda birlestirdim ve
onun karsisina sessizce etkinligini siirdiiren 0lim ya da
yikim iggiidiisiinii koydum. I¢giidii genel olarak canhlarin
bir gesit esnekligi olarak, bir zamanlar var olan ancak disa-
ridan gelen bazi 6rselenmeler sonucu son bulmus bir du-
rumun onarilmasi igin bir itici gii¢ olarak goriiliir. I¢giidii-
lerin bu bilhassa tutucu O©zelligi tekrarlama zorlant:-
st fenomenleri ile 6rneklendirilebilir. Hayatin bize sunduk-

! [Jenseits des Lustprinzips, Viyana, 1920; Massenpsychologie und Icha-
nalyse, Viyana, 1921; ve Das Ich und das Es, Viyana 1923 ]
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lan Eros ve olim-ig¢glidiisiiniin birlikte ve birbirlerine kar-
s1islemelerinin sonucudur.

Bu yorumlamantn ige yarar olup olmayacag) ortaya ¢ika-
caktir. Iggiidiilerle ilgili diisiincelerim psikanalizin en
onemli teorik fikirlerinden bazilarini diizenleme ve sag-
lamlagtirma arzumdan dogmus olsa da bunlar psikanalizin
de otesine gecmektedir. Libido ve ig¢glidii gibi en genel
kavramlarn kesinlikten yoksun olan bir bilimi ciddiye al-
manin imkansiz oldugu ile ilgili psikanalize yonelik asagi-
layic1 sozleri defalarca duydum. Ancak bu ayiplamalar
olgularin tamamen yanlis anlagilmasindan kaynaklanir.
Acikca belirlenmis temel kavramlar ve keskin bir sekilde
yazilmig tanimlamalar ancak olgular kismin1 mantik sis-
temi gergevesine oturtmaya ¢alisan ruh biiimlerinde miim-
kindir. Tabii bilimlerde, ki psikoloji de bunlardan biridir,
boyle net genel kavramlar gereksizdir ve ashnda imkan-
s1zdir. Zooloji ve botanik bir hayvanin ya da bir bitkinin
dogru ve uygun tanimlarindan baslamaz; bugtin bile biyo-
loji yasam kavraminin anlamini kesin olarak verememistir.
Fizik de madde, glig, yer ¢ekimi ve bunun gibi kavramla-
rin arzu edilen belirginlik ve kesinlik derecesine ulasmasi-
n1 beklemis olsaydi, hi¢bir zaman herhangi bir ilerleme
kaydedemeyecekti. Bilimin herhangi bir disiplinindeki
temel kavramlar ya da en genel fikirler her zaman ilk ba-
kista belirsiz kalir ve yalnizca onlan ortaya ¢ikaran feno-
menler alanina basvurularak agiklanir; ancak gozlem mal-
zemesinin gittikce gelisen analizi ile belirginlegebilirler ve
onemli ve tutarh bir anlam bulabilirler.! Psikanalize diger
bilimlere davranildig) gibi davranilmamasinin biiyiik bir
adaletsizlik oldugunu daima hissetmigimdir. Psikanalizi
bir bilim olarak reddetme olabilecek en inatc1 kars: gelme-
lerle kendini gostermisti. Psikanaliz tamamlanmamis ve
yetersiz oldugu ileri siriilerek siirekli ayiplandy; halbuki

! [Bu paragrafin geri kalan kismi1 1935 yiliinda eklenmistir, ancak
maalesef Gesammelte Werke' de, 1948 basiminda ¢ikarilmigtir.]
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gozleme dayanan bir bilimin bulgularinin asama asama
¢ozimlenmesi ve sorunlarinin adim adim ¢oziilmesi di-
sinda bir segenek olmadig: acgiktir. Yine cinsel islevin uzun
sire bekledigi onay1 elde etmek icin ¢aba harcadigimda,
psikanalitik teoriye “panseksiializm” damgasi vuruldu. Ve
simdiye dek gormezden gelinmis olan ¢ocukluk yillarin-
daki rastlantisal izlenimlerin oynadig1 onemli rolii vurgu-
ladigimda, psikanalizin biinyesel ve kalitsal etmenleri in-
kar ettigi — aklimdan dahi gegmeyen bir sey- sdylendi. Bu,
ne pahasina olursa olsun ve hangi yontemle olursa olsun
yalanlama durumudur.

Galismamin ilk donemlerinde psikanaliz gozlemlerinden
yola qkarak daha genel bakis agilarina varmay:1 denemis-
tim. 1911’de yaymnlanan kisa bir denemede, “Ruhsal Igleyi-
sin Iki Ilkesi Uzerine Formiilasyonlar'”, ruhsal yagsamda
haz-aci ilkesinin egemenligine ve bunun yerine gerceklik
ilkesi denen seyin ge¢mesine dikkat ¢ektim (bunda tabii ki
Ozglinliik yoktu). Daha sonra (1915-17) bir “metapsikoloji”
hazirlamaya giristim: bununla her ruhsal siirecin, sirasiy-
la dinamik, topografik ve ekonomik olarak tanimladigim g
esglidum ile alakas: iginde tasavvur edildigi bir yaklasim
yontemini kastetmistim. Bu girisim bana psikolojinin eri-
sebilecegi en yiliksek hedef gibi goriindu; ancak giidiik
kald:. Iki ya da ii¢ makale yazdiktan sonra - “Iggiidiiler ve
Kararsizliklar”, “Bastirma”, “Bilin¢dis1”, “Yas ve Melan-
koli” vb.2-, bu gesit teorik ongoriilerin zamam heniiz gel-
memis oldugundan, belki de akillilik edip, ¢alismalarimi
hemen durdurdum. En sonuncu kuramsal g¢alismamda,
patolojik olgularin analitik agidan degerlendirilmesinden
yola akarak, ruhsal aygitimizi pargalara ayirip inceleme
isine koyuldum ve onu benlik [ego], altbenlik [id] ve iistbenli-

V' [Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschun-
gen, Bd. I1I, 1911.]

2 [Zeitschrift fiir psychoanalyse iginde 1915 ve 1917 yillan arasinda
yaymlandi.]
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ge [superego] boldiim.! Buna gore tistbenlik Oidipus komp-
leksinin varisidir ve insanoglunun etik standartlarin1 tem-
sil etmektedir.

Galismamin bu son doneminde hasta gozlemine sirtimi
donmiis oldugum ve tamamen kendimi kurama kaptirmisg
oldugum izlenimini yaratmak istemem. Tam tersine, her
zaman analitik malzeme ile yakin temasta kalmis ve higbir
zaman klinik ya da teknik 6nemi olan noktalar1 ayrintih bir
sekilde ¢alismayr birakmamisimdir. Gozlemden uzaklas-
mis oldugumda bile, esasl felsefe ile herhangi bir temasa
girmekten itinayla ka¢indim. Yapisal yetersizligimden
dolay1 bu zaten ¢ok kolaydi. G.T. Fechner'in fikirlerine
daima agiktim ve bircok onemli noktada bu diistliniiriin
pesinden gittim. Psikanalizin Schopent.auerin felsefesi ile
genis Olglide kesismesi -yalnizca duvgularin baskinhg! ve
cinselligin ¢ok onemli oldugunu ileri siirmekle kalmad,
ayni zamanda bastirma mekanizmasinin bile farkindayd:-
ogretisi ile tamigik olmamdan kaynaklanmaz. Hayatimin
¢ok ge¢ bir doneminde Schopenhauer okudum. Tahminleri
ve goriileri, psikanalizin bin bir zahmetle elde edilmis bul-
gulan ile ¢ogu zaman ¢ok sasirticr sekilde Ortiisen baska
bir filozof Nietzsche’yi tam da bu sebepten gormezden
geldim; bu ilk olmay1 sorun etmemle degil, zihnimi rahat
tutma istegimle ilgiliydi.

Nevrozlar analizin ilk konusuydu ve uzun siire de tek
konusu olarak kalmigtir. Tip hekimlerinin nevrozlan psi-
kozlardan ayirmasinin ve onlan organik sinir bozuklukla-
rina baglamasinin yanhs oldugunu her analist siiphesiz
kabul edecektir. Nevrozlarin teorisi psikiyatri bilimine
aittir ve psikiyatri 6grenimine baslarken nevrozlarla kars:-
lasmak ka¢inilmazdir. Bununla birlikte tedavi edici sonug-
lara analiz ile ulasilamamasindan dolayi, psikozlarla yapi-
lan analitik ¢ahsmalar gereksiz goziikebilir. Ruh hastalar
olumlu aktarim olusturma yetisine sahip degillerdir; boy-

1 Ben ve Id.
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lece analitik teknigin temel araa psikozlarda uygulana-
mamis olur. Buna ragmen, psikozlara yaklasim igin bir dizi
yontem bulunabilir. Aslinda ¢ogu zaman aktarim kismen
mevcuttur; ancak kullanilabilirligi kisithdir. Buna ek ola-
rak analiz periyodik depresyonlar, paranoyaya bagh hafif
degisimler ve kismi sizofrenilerde kesinlikle basarya
ulasmaktadir. Bir¢ok vakada taninin uzun siire psikonev-
roz ve erken bunama arasinda gidip gelmesinin bile bilime
ufak da olsa bir faydasi olmugtur; ¢linkii boylesi vakalarda
sonlandirilmasina gerek duyulana kadar devam eden te-
rapotik girisimler 6nemli kesiflere neden olmuslardir. Bu-
rada goz oniinde bulundurulmas: gereken temel deger-
lendirme, nevrozlarda derinlerden zahmetle ¢ikarilmasi
gereken birgok seyin psikozlarda yiizeyde bulunmasi, her-
kes tarafindan gorulebilir olmasidir. Dolayisiyla analizin
bir¢ok iddiasinin kanitlanmasinda en yararl olacak denek-
ler psikiyatri klinigi tarafindan saglanmaktadir. Bu sebep-
ten Otiru analizin ¢ok ge¢gmeden psikiyatrik gozlemin ko-
nularina yonelmesi zorunluydu. Cok eski bir tarihte (1896),
bir paranoid demans vakasinda nevrozdakine benzer eti-
yolojik etmenlerin ve duygusal karmasalarin varligini sap-
tayabilmistim. Jung bunama gosteren kisilerdeki en kafa
karistiric1 stereo-tiplerin bazilarim hastalarin yasam hika-
yeleri ile iligskilendirerek agiklamisti; Bleuler ise analiz ile
nevrotiklerde kesfetmis oldugu mekanizmalarin psikozlu-
larda da var oldugunu kanitlamisti. O zamandan beri ana-
listler psikozlar1 kavramak adina her zaman ¢ok ¢aba gos-
termislerdir. Ozellikle narsisizm kavramu ile calismak
mimkiin oldugundan beri duvarnn ardindakini gorebil-
meyi basarmislardir. Bu baglamdaki en 6nemli basariya
siiphesiz Abraham’in melankoli izahinda ulasilmistir. Bu
alandaki tum bilgimizin hentliz tedavi edici glice doniis-
medigi dogrudur; ancak tek basina teorik kazang da azim-
sanamaz ve bu bilgilerin pratikte uygulanmasi igin bekli-
yor olmak bile memnun edicidir. Uzun vadede psikiyat-
ristler bile kendi klinik malzemelerinin ikna glicine dire-
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nememislerdir. Su anda Alman psikiyatrisi analitik goriis-
ler tarafindan “barisqil sekilde istila edilmektedir”. Higbir
zaman psikanalist olmayacaklarini, “ortodoks” ekole ait
olmadiklarini ya da ekoliin asiriliklan ile uzlasmadiklarini
ve Ozellikle cinsel etmenin egemenligine inanmadiklarini
sirekli belirtseler de, daha gen¢ olanlarin ¢ogu analitik
teorinin bir parcasim1 benimsemekte ve onu hastaya kendi
tarzlarinda uygulamaktadir. Tum isaretler gelecekte de
benzer yonde gelismelerin olacagini gostermektedir.
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VI. BOLUM

Cok uzun siire psikanalizi inkar etmis olan Fransa'da
psikanalizin tanitilmas ile ortaya ¢ikan hastalik belirtileri-
ne benzeyen tepkileri anlatayim: Daha once yasamis ol-
duklarimin yeniden dogusuna benziyor bunlar, bununla
birlikte bir de kendine has tuhafliklan var. Psikanalitik
terminolojinin, tistten bakis1 ve edepsizligi ile Fransiz du-
yarliigini rencide ettigi gibi akil almaz basitlikte itirazlar
ortaya ¢ikiyor (Lessing’deki oliimstiz Chevalier Riccaut de
la Marliniere akla gelir!). Bagka bir yorumun daha ciddi bir
iddias1 var (Sorbonne’daki bir psikoloji profesoriine ya-
kismayan bir iddia): psikanalizin tim diistince meto-
du génie latin [Latin dehasi] ile tutarsizhik gosterir. Burada
Fransa'nin Anglosakson miittefikleri, analizin destekgileri
sayilanlar, agikga terk edilir. Yorumu duyan da psikanali-
zin génie teutonique [Cermen dehasi] i¢in gozde evlat oldu-
gunu ve dogumundan itibaren onu bagrina bastigini sana-
caktir.

Fransa’da psikanalize ilgi edebiyatgilar arasinda basla-
mugtir. Diiglerin Yorumu'nun yazimindan itibaren psikana-
lizin yalnizca tibbin bir konusu olmaktan ¢iktig1 diistiniil-
diigiinde bu daha anlasilir hale gelir. Almanya’da ortaya
cikist ve buglin Fransa’da zuhur edisi arasinda gegen za-

! [Minna von Barnhelm’deki tuhaf Fransiz paral asker, kartlarla yap-
tigy seri hareket hile olarak tanimlandiginda sasirir: “Comment,
Mademoiselle? Vous appelez cela ‘cheating’? Corriger la fortune,
I'enchainer sous ses doigts, étre sur de son fait (“Nasil Matmazel?
Almanlar buna ‘hile’ mi derler? Hile! Ah ne kadar zavalh bir dil,
demek Almanca bu kadar yavan bir dil!”).]
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manda edebiyat ve estetik alanlarina, dinler tarihine ve
tarih-Oncesi bilimine, mitolojiye, halkbilimine, egitime vb.
say1siz kez uygulanmistir. Bunlarin higbirinin tip ile pek
alakasi yoktur; aslinda yalnizca psikanaliz araaligiyla tipla
baglantilidirlar. Bu sayfalarda ayrintili bir sekilde onlari
inceleme ile mesgul olmayacagim!, ama onlardan hig bah-
setmeden de gecemem,; gunki hem psikanalizin dogasinin
ve degerinin dogru sekilde idrak edilmesi i¢in 6nemlidir-
ler, hem de her seyden 6te burada ¢alisma hayatimi agik-
lamak durumundayim. Psikanalizin bu uygulamalarinin
¢ogunun baslamasi ¢alismalarima dayanmaktadir. Tiptan
bagimsiz ilgilerimi doyurmak adina ana yoldan zaman
zaman saptigim olmustur. Daha sonra, digerleri (sadece
doktorlar degil, farkh alanlardaki uzircadalar da) izlerimi
lakip ermisler ve benden farkli konulara da egilmislerdir.
Ancak burada anlatacaklarim ile ilgili yaptgim plan psi-
kanalizin bu uygulamalarinda sadece kendi payimdan
bahsetmem ile simirl oldugundan, yalnizca 6nem ve kap-
samlarinin oldukga yetersiz bir resmini burada sunabilece-
gim.

Oidipus kompleksi ile ilgili bir¢ok ima gézume ¢arpt1 ve
onun farkli bir¢ok yerde karsima giktigini fark ettim. Sairin
boylesi korkutucu bir konuyu se¢mesi ya da tretmesi be-
nim igin kafa kanstriciyd: ve konuya etkileyici yaklagimi
ile insanin uzerinde biraktig etki ve kaderin boylesi traje-
dilerinin genel 6zellikleri de oldukg¢a bunalticiydi. Ancak
sairin ruhsal yasama dair evrensel bir kanunu tiim duygu-
sal yanlari ile yakalamis oldugu fark edildiginde, tiim bun-
lar anlasilir hale geliyor. Oyleyse yazgi ve kehanet igsel
gereksinimlerin viicut bulmasindan baska bir sey degil-
dir; ve yanlighkla ve istemsizce kahramanin giinah isleme-
si su¢ egilimlerinin bilin¢disi dogasinin besbelli dogru bir
ifadesidir. Yazg) trajedisini bu sekilde kavradiktan sonra,

! [Hatirlanacaktir ki bu ¢alisma aslinda bir tip otobiyografileri dizisi-
nin bir béltiimiinii olusturmustu. ]
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bir karakter trajedisine tek adimda ulasilabilirdi -ii¢ yiiz yil
boyunca anlami tam olarak kesfedilmeden ya da yaratici-
sinin yazarken sahip oldugu giidiiler lizerine diisiinmeden
hayran olunmus olan Hamlet. Sairin bu nevrotik yaratimi-
nin, gercek diinyadaki sayisiz emsalleri gibi, gelip Oidipus
kompleksine saplanmas: rastlant1 degildi; ¢linkii Hamlet,
Oidipus arzularinin konusu olan iki eylem i¢in bagkasin-
dan 6¢ alma gorevi ile yiizlesti, ve bu gorevden 6nce kendi
gizli sugluluk duygusundan dolay1 kolu felce ugradi. Sha-
kespeare Hamlet’i kendi babasinin 6liimiinden kisa bir siire
sonra yazmugtir.! Bu trajedinin analizi? i¢in yaptigim oneri-
ler daha sonra Ernest Jones tarafindan [1910] tam olarak

' (1935tc eklenen not) S6ziimii geri aliyorum. William Shakespea-
re’in, Stratford’dan bir oyuncunun, uzun siire ona atfedilmis olan
calismalarin yazar1 olduguna artik inanmiyorum. J. T. Looney’in
Shakespeare’ Identified [1920] adh kitabinin yayinlanmasindan sonra
aslinda Oxford kontu Edward de Vere'nin bu takma adin ardinda
gizlendigine neredeyse ikna oldum. - [1935'te Ingiliz gevirmen bu
eklenen dipnotun taslagimi teslim aldiginda, Freud’a bunu tekrar
diistinmesini istemek i¢gin yazacak kadar ¢ok sasirmigh — gerceklik
ya da teori zemininde degil de notun ortalama Ingiliz okuru iizerin-
deki muhtemel etkisinden ve 6zellikle at:ifta bulunulan kitabin yaza-
rinin kot namindan dolayi. Mektubunun gevirisinden bir alintidan
da goriilecegi gibi Freud'un cevabi epeyce hoggoriiliydi. Mektup 29
Agustos 1935 tarihlidir. “...Shakespeare-Oxford notuna istinaden
oneriniz beni bir firsat¢1 olarak gosterme gibi olagandigi bir duruma
sokar. Bu soruna karsi Ingiliz tutumunu anlayamiyorum: Edward de
Vere kesinlikle Will Shakespeare kadar iyi bir Ingilizdi. Ancak konu
analitik ilgiden ¢ok uzak oldugundan ve sessiz kalmama ¢ok 6nem
verdiginizden, notu kesmeye ya da yalnizca ‘Ozel nedenlerden otii-
ri bu noktayr vurgulamay: artik istemiyorum’ gibi bir climlenin
eklenmesine raziyimm. Siz kendiniz karar verin. Diger yandan, Ame-
rika baskisinda tiim notun oldugu gibi kalmasindan memnun olu-
rum. Benzer sekildeki narsist savunmadan orada korkulmuyor ol-
mali...” Boylece 1935 yilinin Ingiliz baskisindaki not goyledir: “Bu
noktay: herhangi bir sekilde vurgulamayi istememek igin 6zel sebep-
lerim var.”]

2 [Freud Diiglerin Yorumu'nun ilk baskisinda onlan ortaya koydu.]
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gelistirildi. Daha sonra ayn1 drmegi Otto Rank, dramatistle-
rin sectikleri malzemeyi incelemek i¢in baslangi¢ noktasi
olarak kullandi. Ensest konusu iizerine kapsaml kitabin-
da! Oidipus durumu ile ilgili temalann yazarlarin kurgu-
larinda ne kadar sik konu edildigini ortaya koydu ve diin-
ya edebiyatinda malzemenin doniisiim, degisim ve yumu-
satilma seklininizlerini siirdii.

Buradan yola gikarak genel olarak siirsel ve sanatsal yara-
timin analizini siirdiirmek g¢ok cezbediciydi. Imgelem
diinyasi, gercek hayatta terk edilmesi gereken igglidiisel
doyumlann yerini dolduran ve haz ilkesinden gerceklik
ilkesine dogru aa verici gegis sirasinda yaratilmis bir “si-
ginak” gibi goziikiiyordu. Sanatgl, nevrotik gibi, doyum
vermeyen bir gerceklikten imgelem ciinyasina siginiyor-
du; ancak nevrotikten farkh olarak, ondan geri donmek
i¢in bir yol bulabiliyor ve bir kez daha gergeklikte sabit bir
tutunma noktas: elde edebiliyordu. Yaratimlari, sanat ¢a-
lismalar, riyalarda oldugu gibi bilingdis1 arzularin imge-
sel olarak doyurulmasiyd: ve riyalar gibi uzlasma niteli-
gindelerdi; ¢linkii onlar da bastirma gtigleri ile agik bir
catismadan kaginmaya zorlanmiglardi. Ancak diger insan-
larda ilgi uyandirmay: hesap etmeleri ve onlarda da ben-
zer bilingdis1 arzu diirtiilerini ortaya ¢ikarmalar1 ve bunlarn
doyurabilmeleri agisindan, riitya gormenin asosyal, narsist
uiriinlerinden farkhlasiyorlardi. Bunun disinda, “kigkirtma
pay1” olarak adlandirmis oldugum, bigimsel guizelligin
algisal hazzindan istifade ediyorlardi. Psikanalizin yapa-
bildigi; sanat¢inin yasamu ile ilgili izlenimleri, deneyimle-
digi firsatlar1 ve calismalar arasindaki iligkileri ele alarak,
onlardan biinyesel yapisini ve biinyesinde etkin olan diir-
tiileri -yani tiim insanlarla ortak olan kismini- yeniden insa
etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda 6megin, Leonardo da
Vinci'yi inceleme konusu yaptim. Bu inceleme onunla ala-
kali tek bir ¢ocukluk hatirasina dayanir ve 6zellikle Aziz

! Das Inzest-Motiv in Dichtung und Sage, Viyana, 1912.
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Anna, Bakire ve Cocuk resmini agiklamay: amaglar. Bir sanat
eserinden alinan keyif boyle bir analiz ile kazanilan bilgi-
den dolay1 azalmayacaktir. Psikanalizin yabanas: olan bir
kimse bu baglamda analizden belki de ¢ok fazla sey bek-
lemis olabilir, ¢iinkii biiyiik olasilikla onu en ¢ok ilgilendi-
ren iki sorun uzerine analizin 1s1tk tutmamis oldugunu
itiraf etmek gerekir: Psikanaliz sanatsal yetenegin dogasini
aydinhiga kavusturmaya yonelik hicbir sey yapamaz, ote
yandan sanat¢inin ¢aligtigl araglan da -sanatsal teknigi de-
aciklamaz.

W. Jensen'in 6zgtin bir degeri olmayan Gradiva isimli kisa
bir hikayesinden yola ¢ikarak, yazarin uydurdugu riyala-
rin gercek olanlarla benzer sekilde yorumlanabilir oldugu-
nu ve “rilya-calismasi’nda bize tanidik gelen bilingdis:
mekamzmalarin ayn1 zamanda kurgusal yazarhk siiregle-
rinde de etkili oldugunu gosterebildim. Espriler ve Bilingdisi
Ile Iligkiler adli kitabim dolayli olarak Diiglerin Yoru-
mu’ndan tirémis oldugundan adeta bir ikinci baskiydi. O
zamanlar ¢alismam ile ilgilenen tek arkadasim, bana riiya
yorumlarimin ¢ogu zaman sanki bir mizahmis gibi onu
etkiledigini belirtti. Bu izlenime biraz 1s1k tutmak adina
mizahlar1 incelemeye bagladim ve mizahlarda kullanilan
teknik yontemlerde 6zlerinin yathgimi ve bunlarin “riiya-
calismasi”’nda kullanilan araglarla benzer oldugunu -yani
bir seyin yogunlagmasi, yer degistirmesi, daha onemsiz
olan ya da karsit1 olan bir sey ile temsili vb.- buldum. Bu
ekonomik bir incelemeye neden oldu: Bir mizah sonucu
elde edilen yiiksek hazzin kaynag) neredeydi? Buna cevap
suydu: mizahta bir haz dduliinin (én haz) sunulmasinin
cazibesinden dolay:1 bastirmay: siirdiirmek igin harcanan
enerji bir an igin durduruluyordu.

1907’'de takintili eylemler ve dini uygulamalar ya da riti-
eller arasindaki dikkat ¢ekici benzerlikleri bulmamla bas-

1 [llk Almanca baskisi Der Witz und seine Beziehung zum Unbewuss-
ten baghg altinda, Viyana, 1905.]
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layan din psikolojisine olan katkilarima ¢ok kiymet veri-
rim. Daha derin baglantlar1 heniiz fark edemedigim bir
donemde, takintih nevrozu ¢arpitilmus kisisel din olarak ve
dini de bir ¢esit evrensel takintili nevroz olarak tanimla-
mustim. Daha sonra, 1912’de Jung'un nevrotiklerin ve ilkel
kisilerin ruhsal trtinleri arasindaki kapsamli benzerliklerle
ilgili net bulgular dikkatimi bu konuya ¢evirmeme neden
oldu. Totem ve Tabu! isimli kitabimda toplanmis olan dort
denemede, ensest dehsetinin uygar irklardansa ilkel irklar
arasinda belirgin oldugunu ve bu dehsete kars1 6zel sa-
vunma araglarini ortaya ¢ikardigini belirttim. Tabu yasak-
lamalar: (ahlaki kisitlamalarin zuhur ettigi en eski haller)
ve duygusal ikirciklikler arasindaki iligkileri inceledim ve
animizm olarak bilinen evrenin ilkel semasi altinda, psisik
gergeklige asin deger verilmesi ilkesini, sihrin kokeninde
de yatan “diistincelerin mutlak-kudreti” ilkesini kegfettim.
Her noktada takintih nevroz ile kargilastirma yaptim ve bu
dikkat cekici bozuklukta ilkel ruhsal yasam ilkelerinin hala
ne kadar ¢ok hiikmii oldugunu ortaya koydum. Ancak her
seyden oOte ilkel kabilelerdeki ilk orglitlenme sisteminden,
sosyal diizenin baslangia ile tam gelismemis bir din ve az
sayida tabu yasaklamalarinin amansiz hiikmiiniin bir ara-
ya geldigi bir sistemden, totemizmden etkilendim. Tote-
mizmde onurlandirilan varlik her zaman en nihayetinde
bir hayvandir, klanin da aym zamanda bu hayvanin so-
yundan geldigi iddia edilir. Birgok bulgu her irkin, en ge-
lismis olanlarin bile, totemizm evresinden bir kere ge¢mis
olduguna isaret eder.

Bu alandaki ¢aligmalarimin ana yazinsal kaynaklari, de-
gerli olgu ve diisiincelerin madeni olan J.G. Frazer'in (To-
temizm ve Egzogami ve Altin Dal) iyi bilinen ¢aligmalarndir.
Ancak Frazer totemizm sorunlarini agiga kavusturmaya
yonelik ¢ok fazla sonuca varmamust;; konu iizerindeki
goriiglerinin temelini bir¢ok kez degistirdi ve diger etno-

! [Ilk Almanca baskis1 Totem und Tabu baghg1 altinda, Viyana, 1913.]
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loglar ve tarih-Oncesi ile ugrasan kisiler de benzer olgiide
tereddiit ve anlagsmazhk igerisindeydiler. Cikis noktam
totemizmin iki tabu emri (totemi Oldiirme ve kendi totem
klanindan herhangi bir kadinla cinsel iliskiye girme) ile
Oidipus kompleksinin iki unsurunun (babay: 6ldiirmek ve
anneyi karis1 yapmak) dikkat gekici sekilde miitekabiliyeti
oldu. Boylece hayvan-totemini baba ile eglestirmeye yo-
neldim; ashnda ilkel insanlar da klanin atas1 olarak hayva-
n1 onurlandirarak benzer bir eslestirme yapiyorlardi. Bu-
rada psikanalize ait iki olgudan faydalandim: “totemizmin
cocuklukta geri doniisii’nden bahseden Ferenczi'nin yap-
tig1 talihli bir ¢ocuk gozlemi ve ¢ogu zaman hayvanin ba-
banin ikamesi oldugunu -Oidipus kompleksinden dogan
baba korkusunun yer degistirmesi ile olusan bir ikame-
ortaya koyan ¢ocuklardaki hayvan fobisinin analizi. Baba-
y1 Oldiirmenin totemizmin ¢ekirdegi oldugunu ve dinin
olusumunda da baslangi¢ noktas1 oldugunu diisiinmemi
engelleyecek tazla bir eksiklik kalmamust..

W. Robertson Smith’in The Religton of the Semites [Samile-
rin Dini] ¢alismasindan haberdar oldugumda eksik kalan
6ge de saglanmis oldu. Yazar (hem bir fizik¢i hem de Incil
uzmani olan dahi bir adam), totemci dinin 6nemli bir kis-
min1 olusturan totem soOlenini tanitmasti. Yilda bir kez,
yilin geri kalan zamani kutsal olarak goriilen totem hay-
vani klanin tiim iiyelerinin karsisinda bir torenle oldiirii-
lirdii ve ardindan yas tutulurdu. Yas tutmay: biiyiik bir
sOlen izlerdi. Darwin'in baglangicta her insanin giiglij,
hiddetli ve kiskang tek bir erkegin hakimiyeti altindaki
kavimlerde yasadig1 varsayimin1 daha fazla dikkate aldi-
gimda, tiim bu bilesenler disinda karsima su hipotez ya da
daha dogrusu goriis qikt1. Ilk kavmin babasi sinir tanima-
yan bir despot oldugundan, tiim kadinlara el koymustu;
onun i¢in tehlikeli rakipler olan ogullan oldiirtilmiis ya da
uzaklastirnnlmisti. Ancak bir giin ogullan bir araya gelmis
ve hem diismanlarn hem de iilkiileri olan babalarini bas-
tirmak, oldiirmek ve yok etmek igin birlesmislerdi. Bu ey-
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lemlerinden sonra birbirlerinin yolunu kestiklerinden kim-
se miras1 devralamadi. Basarisizlik ve pismanhgin etkisi
altinda, aralarinda bir anlasmaya varmayi 6grendiler. Boy-
le bir eylemin tekrarini 6nlemek igin totemizmin buyrukla-
r1 altinda bir kardeslik klaninda birlestiler ve babalarini
oldiirme sebepleri olan kadina sahip olmaktan hepsi vaz-
gecti. Daha sonra yabanci kadinlara yoneldiler ve bu tote-
mizm ile oldukg¢a yakin iliskisi olan egzogaminin kokenini
olusturdu. Totem soleni insanin sugluluk duygusunun (ya
da ”ilk giinah”) dogdugu ve ayn1 zamanda sosyal Orgiit-
lenmenin, dinin ve ahlaki kisitlamalarin baslangic1 olan
korkung eylemin merasimiydi.

Bu durum tarihsel bir olay olarak goriilsiin ya da gortiil-
mesin, dinin bu baba kompleksi ¢ergevesinde olustugu-
nu ve bu komplekse hiikmeden ikirciliklige dayandigin
diistindiiriir. Korkulmus ve nefret edilmis, onurlandirilmis
ve haset edilmis olan birincil babanin ikamesi olarak totem
hayvanindan yararlandiktan sonra artik bu ikame Tanrinin
prototipi haline gelmistir. Bir yandan baba katlinin bedeli-
nin odenmesine ve diger yandan bu eylem ile elde ettikle-
rini emniyete almasina dair anlagsmalarin art arda gelmesi
kanaliyla ogulun babasina kars: isyankarligi ve sevgisi
birbirlerine kars: siirekli miicadele ederler. Bu din gorisi
Hristiyanhgin psikolojik temeli tizerine parlak bir 1s1k tut-
maktadir; totem gOleni biraz degisiklige ugramis olsa da
hala komiinyon seklinde siirmektedir. Bu son gozlemin
Robertson Smith ve Frazerin ¢alismalarinda bulunabilece-
gini ve benim gozlemim olmadigini agik¢a belirtineliyim.

Etnologlar Theodor Reik ve G. Roheim Totem ve Tabu’da
gelistirmis oldugum distince dizisi ile ilgilenmisler ve
bircok Onemli ¢alismada bunu gelistirmis, agmis ya da
diizeltmislerdir. Kendim de o zamandan beri bir¢ok kez,
“bilingdis1 sugluluk duygusu” (nevrotik 1zdiraplarin orta-
ya gtkmasinda 6nemli bir rol oynar) ile ilgili incelemelerim
sirasinda, ve bireyin psikolojisi ve sosyal psikoloji arasinda
daha yakin bir baglanti olusturma ¢abalarimda bu diisiin-
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celere donmiisimdiir.! Dahas1 hipnoza yatkinligi agiklar-
ken, insanoglunun gelisiminin “ilk kavim” ¢agindan kal-
ma arkaik bir miras oldugu fikrinden faydalanmigsimdir.
Genel olarak ilgi gorseler de psikanalizin diger bazi uy-
gulamalarinda dogrudan pek yer alamadim. Nevrotik
bireylerin fantezileri ile mitlerde, efsanelerde ve peri ma-
sallarindaki insanlarin ve gruplarin imgesel yaratimi ol-
dukga benzerdir. Mitoloji, Otto Rank’in 6zel alani haline
gelmistir; mitlerin yorumlanmasi, onlarin izini tanidik
bilingdis1 ¢ocukluk komplekslerine kadar siirme, astral
agiklamalarin yerine insan diirtiilerinin kesfinin gegmesi,
tiim bunlar biiyiik 6l¢iide onun analitik ¢abalarindan do-
layidir. Sembolizm konusu ile de takipgilerim arasindan
bir¢ok kisi ilgilenmistir. Sembolizm psikanalize birgok
ausman edindirmistir; gereginden fazla yavan zihinlere
sahip bir¢ok arastirmaci riiyalarin yorumundan dogan
sembolizmi hi¢bir zaman kabul etmemis, bundan dolay:
psikanalizi suglamistir. Ancak sembolizmin kesfi konu-
sunda analiz sugsuzdur; ¢linkii aslinda diger distince
alanlarinda (halkbilimi, efsaneler ve mitler gibi) sembo-
lizm uzun zamandir bilinir ve bu alanlarda “riiyalarin
dilinde” oynadigindan daha da genis bir rol oynar.
Analizin egitime uygulanmasa ile ilgili ise higbir katkim
olmadi. Ancak ¢ocuklarin cinsel yasam ve ruhsal gelisimi
gibi analitik kesiflerin egitimcilerin dikkatini ¢ekmesi ve
bu sayede sorunlarini yeni bir 151k altinda gérmeleri do-
galdi. Zurih’te Protestan bir papaz olan Dr. Oskar Pfister,
bu distince ¢izgisini yorulmadan takip etti ve analiz uygu-
lamasinin yiiceltilmis bir niteligi olan dinin korunmasina
ters diistiiglinii de diisiinmedi. Benzer sekilde galisanlarin
arasinda ikisi de Viyanali olan Dr. Hug-Hellmuth Hanime-

! Ben ve Id ve Grup Psikolojisi ve Ego Analizi.
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fendi ve Dr. S. Bernfeld’den de bahsetmek gerekir.! Anali-
zin saghkh ¢ocuklarin tedbir amagl egitimi i¢gin ve gercek-
ten nevrotik olmasa da normal gelisimden sapmis olan
cocuklar diizeltmek i¢in uygulanmasi ¢ok basarili sonug-
lar vermistir. Bundan boyle psikanalizin uygulanmisini he-
kimlerle sinirlandirmak ve meslek disinda olanlarn psika-
nalizin disinda birakmak mumkiin degildir. Aslinda, 6zel
bir egitimden ge¢memis bir hekim, diplomasina ragmen,
analizde meslek disidir; ve uygun sekilde egitilmis hekim
olmayan bir kisi, arada sirada bir hekime bagvurarak, sa-
dece ¢ocuklarin degil ayn1 zamanda nevrotiklerin de anali-
tik tedavisini gergeklestirebilir.

Psikanalizin gelisimi ile mucadele etmek faydasizdir; psi-
kanaliz oyle bir gelisim siirecinden geqcimistir ki sozctigiin
anlamlan ¢ogalmistir. Baslangigta ozel bir terapotik yon-
temin ismi iken, simdi ayn1 zamanda bir bilimin -bilingdis1
ruhsal sureglerin bilimi- ad1 haline gelmistir. Bu bilim bir
sorunun tamamiyla nadiren tek bagsina ilgilenebilir; ancak
bilginin ¢ok sayida alanina kiymetli destekler vermistir.
Psikanalizin uygulama alani, tamamlayicis1 oldugu psiko-
lojinin alam kadar genistir.

Yasamim boyunca verdigim emek yiginina dontip bakti-
gimda, bir¢ok baslangiclar gergeklestirdigimi ve birgok
oneri ortaya attigimi soyleyebilirim. Gelecekte emekleri-
min belirli etkileri olacaktir, fakat bu etkilerin az m1 ¢ok
mu olacagin1 bilemiyorum. Ancak bilgimizin ilerlemesi
icin onemli bir yol agmis oldugumu timit ettigimi soyleme-
liyim.2

! (1935’te eklenen not) Bunlar yazildiginda, Melanie Klein Hanime-
fendi ve kizzm Anna Freud'un ¢ahgmalarindan dolay: gocuk analizi
biiyiik bir hi1z kazanmugt:.

2 [Bu son climle 1935’te eklenmigtir. ]
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EK YAZI (1935)

Otobiyografik ¢alismalar dizisinin editori, bir siire ara-
dan sonra bu calismalardan herhangi birine bir devam
yazisinin yazilabilecegini, bildigim kadanyla, diistinme-
mistir; boyle bir durum sadece benim ¢alismamda gergek-
lesmis olabilir. Amerikali yayin¢im bu kiigiik galigmayi
yeni bir baskida yayinlamak istediginden bunlar1 yazmaya
giristim. Bu ¢alisma ilk 6nce Amerika’da, 1927'de (Brenta-
no tarafindan yayinlanan) An Autobiographical Study bashg)
altinda ortaya qikti; ancak tedbirsizce timn kitaba ismini
veren The Problem of Lay-Analyses adl1 bagka bir denemem
de bu ciltte piyasaya siiriilmiis ve bu ¢alismay:1 gélgede
birakmast.

Bu sayfalarda iki ana konu gozden gegirildi: hayatimin
hikayesi ve psikanalizin ge¢misi. Aslinda bunlar oldukga i¢
ice gecmistir. Bu Otobiyografi psikanalizin nasil yagamimin
tum igerigi haline geldigini gosterir ve hakli olarak bilim
ile iligkilerimle kiyaslandiginda kisisel deneyimlerimin hig
ilgi cekmedigini varsayar.

Bu ¢alismay1 yazmadan kisa bir siire dnce habis bir rahat-
sizligin niiksetmesi ile yasamim yakinda son bulacak gibi
gozukiyordu; ancak 1923’te cerrahi beceri beni kurtardi.
Hayatima ve ¢alismalarima devam edebildim, ama acidan
hi¢bir zaman kurtulamadim. O zamandan beri gecen on
yili agkin siire igerisinde, ne analitik ¢alismay1 ne de yaz-
may1 hicbir zaman birakmadim - toplu eserlerimin Al-
manca baskisinin yirminci cildinin tamamlanmas1 bunu
dogrular. Ancak kendimde 6nemli bir degisimin meydana
gelmis oldugunu kegfediyorum. Gelisimim sirasinda birbi-
rine ge¢mis olan iplikler simdi birbirlerinden ayrilmaya
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baslad1; yasamimun ileri bir doneminde edinmis oldugum
ilgiler geride kaldi, daha eski ve ilk olanlar bir kere daha
one ¢ikti. Bu son on yilda 6nemli analitik ¢aligmalar ger-
ceklestirdim; Ketlenmeler, Semptomlar ve Kaygr (1926'da
yayinlandi) kitabimdaki anksiyete sorununu tekrar gozden
gecirdim ve 1927’de cinsel “fetisizm”e yalin bir agiklama
getirdim. Bununla beraber iki tiir i¢giidiiniin var oldugu
(Eros ve olum ig¢gudiisii) ile ilgili hipotezimi ve ruhsal kisi-
ligin benlik, istbenlik ve altbenlik seklindeki ayrimu ile
ilgili onerimi (1923'de) ortaya attigimdan beri psikanalize
daha kesin katkilarim olmamistir. O zamandan beri konu
tizerine yazmis olduklarim ya esash degildir ya da sonra-
sinda baskalan tarafindan da sunulabilecek katkilar ol-
mustur. Bu durum kendimde fark ettigim bir degisim ile,
geriye yonelik bir gelisim donemi olarak tanimlayabilece-
gim bir degisim ile baglantihidir. Hayat boyu tabii bilimle-
rin, tip ve psikoterapinin dolambagh yolunda ilerledikten
sonra ilgim, diisiinmeye yetecek kadar yas: olan bir geng-
ken beni kendine hayran birakmis olan kiiltiirel sorunlara
geri dondi. Psikanalitik ¢alismalarimin dorugundayken,
1912’de, din ve ahlakin kokenlerini incelemek adina anali-
zin yeni kesfedilmis bulgularindan faydalanmaya bagsla-
dim ve Totem ve Tabu kitabin1 yazdim. Bu eseri sonradan
kaleme aldigim iki denemede, Bir Yanmilsamamn Gelece-
81 (1927) ve Uygarlik ve Hognutsuzuklar’'nda (1930), daha da
ileri tasidim. Insanlik tarihindeki olaylarin, insan dogasi,
kiiltiirel gelisim ve ilkel deneyimlerin ¢okeltileri (en bas
ormegi dindir) arasindaki etkilesimin, psikanalizin bireyde
arastirdig1 benlik, altbenlik ve tistbenlik arasindaki dina-
mik ¢atismalarin yansimasindan -daha genis bir ortamda
tekrarlanan tam olarak benzer siireglerden- bagka bir sey
olmadigini ¢ok daha belirgin sekilde algiladim. Bir Yamil-
samanin Gelecegi'nde dini temel olarak olumsuz bir agidan
degerlendirdim. Daha sonra daha adil bir formiil buldum:
glicliniin, igerdigi hakikatte yattig1 varsayilirken, buradaki
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hakikatin maddi degil, tarihsel bir hakikat oldugunu orta-
ya koydum.

Psikanalizden dogmasina ragmen onun otesine gecen bu
calismalar, belki de halkin sempatisini psikanalizin kendi-
sinden daha ¢ok uyandirmistir. Almanya gibi biyiik bir
ulusun dinlemeye hazir oldugu yazarlar arasinda yer al-
mama dair kisa 6miirlii illizyonu yaratinada rol oynamus
da olabilirler. 1929°da, arkadas¢a ve anlamli sozleri ile
Thomas Mann (Alman ulusunun taninmis sozciilerinden
biri) benim modern diisiince tarihindeki yerimden bahset-
ti. Kisa bir siire sonra, 1930'da, Goethe 6diilii ile 6diillendi-
rildigimde Frankfurt’taki Rathaus belediye binasinda veri-
len resepsiyona kizim Anna benim yerime katilmist1. Bir
vatandas olarak yasamimin doruk noktasiydi Kisa siire
sonra ulkenin sinirlar1 daraldi ve ulus bizi artik tanimaz
oldu.

Bu otobiyografik notlar artik burada kesebilirim. Kamu-
oyunun benim kisisel meselelerim — miicadelelerim, hayal
kirikliklarim ve basarilarim- hakkinda daha fazlasini Og-
renmeye ilgisi oldugunu diisiinmiiyorum. Baz1 yazilarim-
da (Diiglerin Yorumu ve Giinliik Yagamin Psikopatolojisi gibi),
cagdaslar1 ya da gelecek nesiller i¢in hayat hikayelerini
anlatan kisilerin genelde oldugundan ¢ok daha agik ve
icten olinusumdur. Bunun igin ise ¢ok az tesekkiir almi-
simdir ve deneyimlerimden yola ¢ikarak kimseye beni
takip etmesini 6neremem.

Son on yildaki psikanalizin tarihi tizerine birkag¢ soz daha
eklemeliyim. Psikanalizin devam edecegine dair higbir
siiphe olmamali; hayatta kalma becerisini ve bir bilgi alan
ya da bir terapotik yontem olarak gelisme kapasitesini
zaten kanitlamistir. Uluslararas1 Psikanaliz Birligi'nde or-
giitlenmis olan destekgilerinin sayis1 hatir1 sayilir derece
artinistir. Daha eski yerel gruplara (Viyana, Berlin, Buda-
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peste, Londra, Hollanda, isvigre ve Rusya’da!) ek olarak,
Paris ve Kalkiita'da, iki tane Japonya’da, birka¢ tane Ame-
rika’da ve oldukga yakin bir zamanda Kudiis ve Giiney
Afrika’da birer ve Iskandinavya’da iki tane olmak iizere
yeni topluluklar kurulmustur. Bu yerel topluluklar, yekne-
sak bir plana gore psikanaliz uygulamas: egitimi veren
enstitiileri ve analistlerin ve psikanaliz egitimi alan 6gren-
cilerin sinirl geliri olan hastalara bedava tedavi sundugu
ayakta tedavi kliniklerini kendi fonlarindan desteklemis-
lerdir (ya da bunu olusturma siirecine girmislerdir). Ulus-
lararas1 DPsikanaliz Birligi tiyeleri bilimsel makalelerin
okundugu ve orgiitlenmenin sorunlarinin belirlendigi
kongrelerde her sene bir araya gelmektedir. Artik katila-
madigim bu kongrelerin on lglincusii Luzern’de 1934’te
gerceklesti. Birligin tiim tiyelerinde ortak olan ¢ekirdek bir
ilgiden, fikirlerin bir¢ok farkl yone yayildig1 gorilmiistiir.
Bazilar1 psikoloji bilgimizi aydinlatma ve derinlestirme
tizerine egilirken, digerleri tip ve psikiyatri ile temas ha-
linde kalmanin 6nemi iizerinde durmustur. Baz: analistler
psikanalizin uygulanisina yogunlasmis, kendilerini psika-
nalizin tliniversitelerde taninmasi gorevine ve tip 0gretim
programina dahil edilmesine adamislardir. Ancak bu ku-
rumlarin disinda kalmaktan memnun olanlar da vardir ve
psikanalizin egitim alaninda tipta oldugu kadar onemli
oldugunu savunmuslardir. Zaman zaman analitik ¢alisma
yapanlarin psikanalizin bulgularinin ya da goriislerinin bir
tanesine, digerlerini goz ardi ederek, odaklandiklar fark
edilebilir. Yine de genel izlenim tatmin edicidir —ciddi bi-
limsel ¢calisma yiiksek bir seviyede gerceklestirilmektedir.

! [Almanca baskilarinda Rusya siiphesiz kazara listeden gikarilmusg-
tir. Yazar Ingilizce geviride eklenmesini uygun bulmustur.]
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Freud bu eserinde kendi yasam oOykiisiinden ziyade
entelektiiel gelisimine odaklansa da aslinda bu ikisi
kesinlikle birbirinden ayrilabilir degildir. Otobiyografi’'de
kurucusu oldugu psikanalizin bir bilim olarak yerlesmesi
adina yasami boyunca nasil mucadele ettiginin
hikayesini anlatir. Bu ugurda yaptig1 calismalar sebebiyle
is cevresinden ve entelektiiel ortamdan maddi ve manevi
tecrit edilir, bazen en yakin ¢alisma arkadaslari bile onu
yuz ustu birakir, ancak Freud azmi ve kendine giiveni
sayesinde 20. ytuzyilin en etkili teorilerinden birini
yaratir.

Bugiin sadece psikoloji alaninda degil, edebiyattan
cagdas sanata, dinler tarihinden folklora, felsefeden tipa
kadar bir¢gok alanda etkili olan, ayn1 zamanda
paradigmalari ve anlayislar1 da yerinden oynatan
psikanalizin temel kavramlarinin nasil kesfedildikleri ve
baslangiclarinda nasil bir seyir izledikleri yine bu eserde
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