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DORDUNCU BASKININ ONSOZU

Ondokuzuncu yiizyildan yirminci ylzyla
gecis doneminde insanlik tarihi, boyutlarini, kav-
ramlarim 6nemli 6l¢iide degistiren olaylar yasamig
ve bu olaylarin hiz1 ile yirminci yizyilin doku-
masinm ormistiir. Teknik ilerlemelerin 6ncii duru-
ma ge¢mege bagladign bu donemde, insan
yasaminin boyutlarina "derinlikler psikolojisi” ile
yeni bir boyutu, ti¢incii boyutu, katan Sigmund
Freud da "Psikanaliz Ogretisi" ile tarih kiitiigiine
adim kazimigtir. Freud'un 6gretisi, tim ggir acan,
devrimci distincelerde oldugu gibi, karsit ve
yandasg gruplar arasinda gelisimini stirdiirmiistiir.

Psikanaliz yonteminin ilk ortaya atiligindan
beri, gerek Freud'un kendisi, gerekse 6grencileri
arastirmalarimi yogun bir 6zelestiri giicii esliginde
stirdiirerek, kuramda zaman zaman ba=zn
degisiklikler yapmiglar, 6gretinin gergege uygun ve
insanbilimlerine saglikhi bir hizmette bulunmas:
icin titizlik goéstermislerdir. Iste, belki de bu
yizden, arada gegen bunca yila karsin, Freud'un
psikanaliz Ogretisi saglam bir yontem olarak



varhigim siirdiirebilmis, gittikge artan sayida izle-
yici bulmug ve bugiin, gerek toplum bilimlerinde,
gerekse ruhbilimlerinde ve sagaltim konusunda
gecerliligini yitirmemigtir. Freud ve 6grencileri
artik dinyadan ¢ekildikleri halde, psikanaliz
varhgmmi korumakta, bu bilim dalinin ve
yonteminin uygulayicalan tarafindan siirdiriilen
incelemelerle, degismekte olan yasam bigimleri,
kavramlar ve insanlararasi rol iligkilerine gore yeni
uyumlamalar ve yeni goriiglerle yorumlamalarin
eklenmesiyle, daha da zenginlesip, alanin1 ve bo-
yutlarini genigletmektedir.

Her ne kadar, bugiin, mekanik teknik insan
yasantisinin orgiisiine girmigse de, insan yine de
bir makine olmamisg, ruhsal yagantisinda bireysel-
ligini korumustur. Giinliimiizde, gerek bireysel, ge-
rekse  toplumsal olaylarin dinamizmasim
aciklamada degisik yonlerde gelismis goriigler bu-
lunmaktaysa da, bunlarin dogusunu kamgilayan
"Freud ogretisi” hala gecerliligini korumakta, en
azindan temel kaynak olarak bilinmesinde yarar
bulunmaktadir.

Tim teknik olanaklara ve ilerlemelere kargin,
insanlarin ruhsal sorunlarimin ¢oziimlenmesi ve
giderilmesinde Psikoterapi ve Psikanaliz 6nemini
yitirmemis, tersine daha da artan bir gereksinim
olmustur. Bu gereksinim bugiin iilkemizde de ken-
dini agkca belirtmektedir. Psikoterapi ve
Psikanaliz  6gretisinin  tip ve ruhbilimleri
egitiminde yer almig olma zaman ¢oktan gelmistir.
Bu yontemin tedavide yararli bir bi¢imde kul-
lanilabilmesi ancak kuramsal ve uygulamali bir



egitim ile olur. Son yillarda, hekimler ve psikolog-
lar bu egitimin gereksinimini ac1 bigimde duymak-
ta ve konuya artan bir ilgi gostermektedirler.
Gegtigimiz 20-25 yildir, Tirkiye'de psikanalitik
yontem, yorum ve konulan igeren yapitlarin oku-
yucuya sunulmasi i¢in ilgi ¢ekici bir egilim bulun-
maktadir. Ne var ki. Freud'un tiim yapitlarnmin di-
limize aktarnnlmasi hala ger¢eklesmemigtir. Onyedi
ciltten olugan bu yapitlarin ¢evirisinin tamamlanip
yayinlanmas: giinimiiz kogsullarnnda pek kolay
degildir. Ayrica, Freud'un akici anlatimi haz ile
okunabildigi halde, bunun ¢evirisi, 6zellikle psika-
nalizin "teknik terimleri" sayilan baz sozciiklerin
aktarnm da sorun oldugundan, bunun uygulama-
dan gelen bilgi ve deneyimle okuyucuya sunulmasi
da onem tagir. Freud'un yasamindan bu yana,
yazilarnnin ¢esitli dillere yapilmig c¢evirilerinde
kullanilan terimler, bu dillerden Tirkgeye
aktarnnmda baz kangikliklara yol agmaktadir.
Freud'un tiim yapitlannin Tirk okuyucusuna
sunulmasindaki giigliikkler de goz 6niline alinarak,
ogretisinin hi¢ olmazsa kendi agzindan 6zeti olan
psikanalizi tamtica konferans disizinin bu
"Psikanalize Giris—Genel Nevroz Ogretisi"
bolimiinin sunulmas1 amag¢lanmigtir. 1973'de bi-
rinci baskisi yapilan bu ¢evirinin, 1982'de
yaymlanan ikinci baskisina, 1971'de Freud'un
Viyana'daki evinin "Freud Miizesi" haline getiril-
mesi dolayisiyla diizenlenen fotograflardan kurulu
serginin 1978'de Izmir'de de sergilenmesi sirasinda
acilis konferans1 olarak sundugum "Tirkiye'de
Sigmund Freud" ve aym g¢ergevesinde diizenlenen



toplantida sundugum "Freud'un Cagdas Bilime
Katkis1" baghklh konferanslarmmmin metinleri de
eklenmigtir. Bu baskinin da kisa siirede tiikenmesi
ile, 1983'de igiincii baskis1 yayinlanmigtir. Bu
dordiinci baski da terimler agisindan yeniden
gozden gecirilmig ve baz1 degigsmeler yapilmigtir.

Prof. Dr. Giinsel KOPTAGEL-ILAL
Istanbul, 15 Eyliil 1993
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PSIKANALIZE
GIRIS

GENEL NEVROZ OGRETISI






BASLANGIC
S. Freud

Psikanaliz konusunda kitaptan, ya da kulak-
tan dolma neler bildiginizi bilmiyorum. Bu konfe-
ranslanm «Psikanalize Giris» baghg altinda
toplandigindan, ben yine de sizin higbir sey bilme-
diginiz varsayimindan yola ¢ikarak, en ilk, temel
ogelerden baglayarak ilerlemek zorundayim.

Burada en azindan bir seyi, o da psikanalizin
sinir bozuklugu ¢eken kimseler i¢in bir tibbi tedavi
yontemi oldugunu bildiginizi kabul ediyorum. Size
hemen psikanaliz siirecini diger tip dallarindaki
alisilmig tedavi yontemlerinden ayiran, hatta
siklikla onun tersi olan bir durumu agiklamak is-
terim. Bir hastay:1 yeni bir tedavi tiiriine sokarken
genellikle bu tedavinin zorluklarim kii¢iimseyerek,
tedavi basaris1 konusunda ona giiven verici bigimde
konusuruz. Bu yolla basan olasihigim arttiracag-
mizdan 6tiird, bu, kanimca pek hakl bir tutumdur.
Ne var ki, nevrotik bir kimseyi psikanalizle tedavi-
ye girigtigimizde tutumumuz bagka tirlidiir. Ona
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bu yontemle . tedavinin giigliiklerini, wuzun
siirecegini, bu siire i¢inde karsilasacag zor durum-
lar, kendisinden beklenen 6zverileri agiklar, tedavi
sonucu konusunda da kesin bir séz veremeye-
cegimizi, bagarmin hastanin kendi ¢abalarina,
anlayigina, uyum yetenegine ve tedaviyi siirdiirme
direncine bagli oldugunu bildiririz.. Bu ilkin garip
ve ters gihi goziiken tutumu benimsemekte haklh
nedenlerimiz oldugunu ileride siz de anlaya-
caksinmz.

Baglangicta sizlere de nevrotik hastalarima
yaptigim gibi davranirsam beni bagiglayin. ¢linkii
size de beni bir daha dinlemeye gelmemenizi salik
verecefim. i¢inde bulundugumuz kogullara gore
benden psikanaliz hakkinda alabileceginiz bilgiler
eksik olacaktir ve sizin bu konu hakkinda bagimsiz
bir yargiya varabilmenizi engelleyecek bir ¢ok
giclikler bulunmaktadir. Simdiye' dek goérmiig
oldugunuz egitimin ve aligilmig diisiince bigiminiz
sizi nasil kagimilmaz olarak psikanalize kildigim ve
bu i¢giidiisel karsithig1 kontrol altina alabilmek i¢in
diisiince sisteminizde nelerin iistesinden gelmeniz
gerekecegini size gosterecegim. Konferanslarimdan
psikanalizi ne derece anlayacaginmiz1 simdiden kes-
tiremem ama surasini kesinlikle séyleyebilirim ki,
bu konferanslar dinlemekle psikanalitik bir mua-
yene ya da psikanaliz tedavisi yapmay1 6grenmis
olacak degilsiniz. Ayrica, eger iginizden biri psika-
naliz'e boylesine iistiinkori bir tanigmay1 yetersiz
bulup, konuyla daha kalic1 bir iligki kurmak iste-
yecek olursa, onun sadece cesaretini kirmakla kal-
mayip, buna karg1 uyaracagim da. Giintimiizdeki(*)

(*) Bu konferanslar 1915-1917 yillarinda Viyana Universitesinde verilmigti.
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durumda boyle bir meslek se¢imi kiginin sadece
akademik basan olasiliklarina engel olmakla kal-
mayacak, pratisyen hekim olarak ¢aligmaya
kalkigsa bile, amacimi ve tutumunu yanhs anlayan
bir toplum i¢inde kendini kugku ve diigmanhkla
izlenir bulacaktir. Kald1 ki, bu izleme davranisi
icinde gizliden gizliye yerlesmig Kkoti niyetli
dirtiiler de olacaktir. Belki bugiin Avrupa' y1 kasip
kavuran savasa eglik eden olaylardan, bu isin ne
gibi bir dismanla bas etmek olacagim siz de
kestirebilirsiniz.

Ne var ki, bilgilerine yeni katkilarda bulunma
firsat1 biitiin bu zorluklara katlanmaya deger bulan
insanlar her zaman olmustur. Eger biitiin bu
uyarilarinma  karsin, iginizden bir dahaki
konugsmamda yine de beni dinlemeye gelecekler
olursa, onlan igtenlikle buyur edip, «hos geldiniz»
diyecegim. Ancak, psikanalizle ilgili olduguna
degindigim bu gugliiklerin neler oldugunu bilmeye
hepinizin hakki vardir.

Her seyden once, konunun 6gretimi ve sunu-
lusu sorunu gelir. Tip 6grenimizde gozlerinizi kul-
lanmaya ahsmigsimzdir. Anatomik bir parcgay,
kimyasal reaksiyonun ¢okeltisini ve sinirlerin
uyarilmasi sonunda kasin kasilmasini gorirsiiniiz.
Daha sonra hastalarla kargilagirsimz, duygu-
larmzin  kamtlamasiyla hastalik Dbelirtilerini
tanmirsiniz, patolojik siireclerin sonuglann ve hatta
bir ¢ok vakada bunlan olusturan nedenler de
aynntili, ya da yahtlanmig bi¢cimde goziiniiziin
ontine serilir. Cerrahide, hastaya uygulanan tedavi
yontemini gorerek izlersiniz ve bu girisimlerden
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bazilarim sizin de yapmamiza izin verirler.
Psikiyatride bile, size gosterilen hastalar, bu has-
talarin yiliz anlatimlar, konusma ve dav-
ranmiglarindaki degisiklikler kafanizda derin izle-
nimler birakir. Boylece, bir tip 6gretmeni c¢ogu
zaman sizi bir miizede gezdiren yol gostericisi gibi
rol oynar, siz de bu arada size gosterilmig olanlarla,
daha sonrakargilagtiginiz yeni olaylar arasinda bir
bagint1 kurmay 6grenirsiniz.

Ne yazik ki, psikanalizde bu ig bambagkadir.
Psikanalizde hasta ile hekim arasinda soz degis
tokusundan bagka higbir sey yoktur. Hasta
konusur, ge¢mis yasantisindan, o anki izlenimle-
rinden, yakinmalarindan s6z eder, istek ve duygu-
larim anlatir. Hekim ise dinler, hastanin diigiince
siireclerine yon vermeye cabalar, kendisine baz
seyleri hatirlatir, dikkatini belli yonlere ¢ekmeye
zorlar, agiklamalarda bulunur ve bu agiklamalar
karsisindaki anlayisim1 ya da yadsima tepkilerini
gozlemler. Bu arada, hastanin bilgisiz ve sadece si-
nemadaki ‘olaylar' gibi elle tutulur, gozle goriliir
seylerden etkilenebilen kigiler olan yakinlan,
«konugmakla nasil iyi olunurmusg» diye kuskularim
aciga vurmaktan geri kalmazlar. Onlarnn bu
diisiinceleri kugkusuz ki tutarsiz oldugu kadar
mantiksizdir da. Nevrotiklerin sikintilarimin
«kendi kuruntulari» oldugunu siéyleyenler de bu
insanlardir. Sozciikler ve sihir baslangigta birbir-
lerinden ayn seyler degildi, sozciikler bugiin de si-
hirli gi¢lerinin ¢oguna halad sahiptir. Sozciikler
birbirimize en biiyiik mutlulugu verebildigimiz gibi
en derin iziintiyid de yol agabiliriz. Ogretmen
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ogrencilerine ° bilgisini  sozciiklerle aktarnr,
konusmaci sozciiklerle dinleyicilerin ayagim yer-
den Kkesip kendisiyle siiriikleyerek, diisiince ve
yargilan iizerinde etkili olur. Sozciikler duygulan
dogurarak insanlarin bir arada yasadiklan
yaratiklan etkileme kullandiklar evrensel aragtir.
Bu nedenle, psikoterapide psikanalizci ile hastas:
arasinda gegen sozciikleri arada bir duyarsak bun-
dan sevinelim.

Oysa, bubile olanaksizdir. Psikanalizdeki ikili
konugsmanin dinleyicisi olamaz, bu siireg
gosterilmez. Psikiyatri derslerinde ogrencilere bir
nevrotik veya histerik hasta gosterilebilir. Hasta
orada belirtilerini, yakinmalarim1 ve durumunu
anlatir, ama o kadarda kahr. Psikanalizde gerekli
olan iletisimi ancak hekimle 6zel bir duygusal iligki
icinde kurar. Onunla ilgisi olmayan, kendisi i¢in
anlam tagimayan tek bir kiginin varligh kargisinda
bile hasta susar, konugmaz. Ciinkii hekimiyle
yaptig1 bu konugmalarda en 6zel diisiince ve duy-
gularim  dile getirmektedir ve toplumsal
bagimsizhig1 olan bir kisi olarak bunlan diger in-
sanlardan gizlemek zorundadir. Kendi kendisine
bile ¢ogu zaman yabanc olan bu diisiince ve duy-
gularini, kendinden bile gizlemeye ¢aligmaktadir.

Bu bakimdan, sizlerin bir psikanaliz tedavi-
sinde hazir bulunmaniz olanaksizdir. Bu size ancak
anlatilabilir ve dolayisiyla psikanalizi sadece ku-
laktan dolma o6grenebilirsiniz. Boylece, konu
hakkinda kendi yargimzi olusturmamz sadece
bagkasimin size aktardiklarina dayanacagindan,
alisitlmams bir gii¢ duruma da diismiis olursunuz.
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Simdi, bir an i¢in psikiyatri yerine bir tarih
konferansi dinlediginizi, konugmacimin da Biiyiik
Iskender'in yasam ve zaferlerini anlattigim
diistiniin. Anlattiklarina inanmaniz i¢in elinizde ne
gibi bir gerekc¢e vardir? Durum ilk bakigta psika-
nalizden daha da az inandirici gelebilir. Bunlan
anlatan profesériin Iskender' in savaslarina sizden
daha fazla bir katilmighg yoktur. Psikanalizci hig
olmazsa kendisinin de i¢inde belli bir rol oynadigh
seyleri size anlatmaktadir, ama, daha sonra, sira
bunlar1 kanitlamaya gelince, is degisir. Tarihgi,
Diodorus, Plutarch, Arrian v.b. gibi kimisi
Iskender' in zamaninda, kimisi de kisa siire sonra
yasamis olan bazi eski yazarlarin anlattiklarim
kaynak olarak verir ve ¢niiniize kralin paralaryla
heykellerini serdigi gibi, Issus savagim gosteren
Pompei mozaiklerinin fotograflarim1 da gosterir. Ne
var ki, igi ¢ok ince eleyip sik dokudugunuzda, biitiin
bu belgeler sadece Iskender'in yasamis oydugunu
kamtlar, yaptiklarinin gergekligi ise sizden 6nceki
insan kusaklarinin buna inanmasina dayanmak-
tadir. Elestiri ve kuskularimiz bu noktada yeniden
baslayabilir. Iskender hakkinda anlatilanlarin
hepsinin yeterince ayrintihi gergek kanmtlara da-
yanmadigim diigiiniip, inamlmaya deger olmadig
duygusuna kapilabilirsiniz, ama bu nedenle Biiyiik
Iskender gergeginden tiimiiyle kuskuya kapilmig
bir bicimde, konferans salonundan ayrlacagimz
da hi¢ sanmam. Vardigimz sonuglarda iki diigiince
egemen olacaktir: Birincisi, konugsmacimin kendisi-
nin de dogruluguna inanmadig1 bir geye sizi
inandirmaya ¢alismada herhangi anlagabilir bir
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amaci olamayacag, ikincisi ise bu konudaki tiim
yetkililerin olaylar iizerinde az ¢ok goriis birligi
icinde bulunmalandir. Eski yazarlarin an-
lattiklarinin dogrulugunu arastirmaya kalktigimiz
da, yine bu délgileri kullanarak konuyu béyle
yansitmalarinda herhangi bir amaglarnn olup
olmadigina ve birbirleriyle ne kadar uyum i¢inde
bulunduklarina bakarsimz. Bu gibi olgiitler
Iskender konusunda inandiric1 olabilirse de Musa
ve Nemrut gibi peygamberler konusunda o kadar
kesenlikle inandinaa  olmazlar. Psikanaliz
aciklamasinda onun inamrhigina karsi ne gibi
kugkular dogabilecegini ileride yeterince segiklikle
goreceksiniz.

Simdi hakl olarak soyle bir soru sorabilirsi-
niz: Psikanalizin varlifina nesnel bir kanit verile-
miyor ve de bu siire¢ costerilemiyorsa, bu nasil
Ogrenilecek veya dogruluguna nasil inamlacaktir?
Psikanaliz 6grenimi gergekten de kolay degildir,
ustelik henaz bunu biitiiniiyle 6grenmis pek c¢ok
kisi de yoktur, ama, yine de, 6grenmenin bir yolu
vardir. Psikanaliz herseyden 6nce insanin kendi
tizerinde, kendi kisiligini incelemesiyle 6grenir. Bu
tam anlamiyla i¢-gozlem olmamakla birlikte,
tanimlamak i¢in daha iyi bir sézciik bulun-
madigindan, boyle diyebiliriz. Yontem hakkinda
biraz bilgi edindikten sonra, kendi kendine analiz-
de malzeme olarak kullanilacak bir siirii ¢ok olagan
ve herkesin bildigi diisiince olaylarn vardir. Bu
yolda ilerleme sinirsiz olmamakla birlikte, psika-
nalizin tamimladigh siireglerin gercegine ve kav-
ramlarimin  dogruluguna inanmak igin bir
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yontemdir. Deneyimli bir analizciye kendini analiz
ettirerek, biitiin analiz iglemlerini kendi tizerinde
yasamak ve analizcinin kullandigh teknigin ince
ayrintilarim boylece gozlemleme firsatim elde et-
mekle ¢ok daha iyi bilgi edinilir. Bu en iyi yol ise
sadece teker teker kisiler i¢in s6z konusudur ve
ogrenci dolu bir simifta uygulanamaz.

Psikanalizle ilgili ikinci zorluk ise, psikanali-
zin kendine bagli olmayip, size aittir ve tip
ogrenimimizin_ sizin  Uzerinizdeki etkisiyle
iligkilidir. Ogreniminiz sizi psikanalitik
diisiinceden ¢ok uzaklagmis bir diigiinme bi¢gimine
itmigtir. Organizmanin iglev ve bozukluklarim
anatomik bir temele oturtmaya, bunlann kimya ve
fizik yoluyla agiklamaya ve biyolojik bir goris
agisindan degerlendirmeye aligtirilmig bulunuyor-
sunuz. Egitiminiz iginde, bu sasirtici
karmagikhiktaki organizmamin en yiiksek nok-
tasinda bulunan ruhsal yasama dikkatiniz hig
cekilmemisgtir. Bu nedenle ruhsal diisiince size hala
yabancaidir. Ona kugkuyla bakma bilimsel bir yer
tammmama, bu konulan halk anlayisina, ozanlar,
din adamlarina ve felsefecilere birakma
alisgkanhigindasimiz. Bu simirlama, hekimlik uygu-
lamamzda kugkusuz zararhdir. Bir -hastayla
kargilagtigimzda ilk iligkinizin tiim insanlararasi
iligkilerde oldugu gibi, onun ruhsal ve diigiinsel
yamyladir. Bunu yapmadiginizda, cezasim, hasta-
larimzin uzerinteki iyilestirici etkinizi, o hor
gordiginiz sarlatanlar, mistik inanglarin temsil-
cileri, iifirikgiiler, biiytictilerle paylasmak zorunda
kalarak c¢ekersiniz. Bu eksikliginizde, daha 6nceki
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egitiminizdeki, yanlhighga baglh bir 6ziiriin bulun-
dugunu kabul ediyorum. Mesleginizde size
yardima olacak, felsefe bilimlerine ait herhangi bir
yan dal ogretilmemistir. Okullarda 6gretilen
bigimdeki tasarimlar felsefe, tammmlayic1 psikoloji,
ya da duyu organlanyla iligkili olarak 6gretilen de-
neysel psikoloji size akil ve beden arasindaki iligki
hakkinda igse yarar bir bilgi veremeyecegi gibi,
diigtinsel iglevlerdeki bozuklugu anlamamnizda
yardimc1 olmaya yeterli degildir. Tibbin psikiyatri
dalinin, goziiken akil bozukluklarini degisik tiple-
rini tammmladig1 ve bunlan klinik tablolar halinde
gruplastirdigi her ne kadar dogru ise de, biraz
saglam disiindiikleri sirada, psikiyatlar kendileri
de bu sadece tamimlamaya dayanan
formiillestirmelerin  gercekten bilim sayilip
sayllmayacag konusunda kugskuya dasmektedir.
Bu klinik tablolor1 yapan belirtilerin kaynaklan,
mekanizmalar1 ve belirtilerle iliglileri heniiz
aciklanamamigtir: Bunlar ya beyinde gosterilebilen
bir degisiklige bagh degildirler, ya da beyindeki
degisiklikler bunlan agklamaya yetmemektedir.
Bu akil bozukluklar sadece organik bir hastaligin
ikincil etkilerine baglanabildiklerinde - tedavi
edilmektedirler.

Iste psikanalizin doldurmaya calistig1 bosluk
budur. Psikanaliz psikiyatride eksik olan psikolojik
temeli ona saglamayi, beden ve ruh bozuklarinin
kargilikli etkilesimini anlagihir kilabilecek ortak
basamag bulmayrm ummaktadir. Bu amaca
ulagmak i¢in de, anatomik, kimyasal ya da fizyo-
lojik her tirli yabanc oOn-kavramdan kendini
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siyirarak, salt psikolojik nitelikli kavramlarla
calismak zorundadir. Korkarim, bu da size
baslangicta garip geleecektir.

Bundan sonraki giigliikk i¢in ne sizi, ne
egitiminizi, ne de diisiinsel tutumunuzu sorumlu
tutacagim, psikanalizin biitiin diinyay:1 inciten ve
kizginhigim uyandiran iki ilkesi vardir. Bunlardan
biri diistinceyle, 6teki ise ahldk ve estetik oOn-
yargilanyla c¢atigir. Bu on-yargilan kiigiimsemeye-
lim. Bunlar giicli seylerdir. Insan evriminin
degerli, hatta gerekli donemlerinin kalhintilardar.
Duygusal gii¢lerle ayakta tutulurlar ve onlara karg:
savas ta zor bir savastir.

Psikanalizin bu hos olmayan 6nermelerinden
birincisi sudur: Diislinsel siiregler aslinda
bilin¢gdisidirlar, bilingli olanlar ise sadece tek
basina yalitlanmig eylemler olup biitiin ruhsal bi-
rimin parg¢alaridir. Burada sizden sunu akilda tut-
maniz1 isterim ki, biz tam tersine ruhsal ve
diigtinsel ile bilinci birbiriyle 6zdes tutmaya
alismisizdir. Biling bize diisiinsel yasamin kesin bir
ozelligi gibi gelir ve psikolojiyi de biling igerigini
inceleyen bir bilim dali olarak goriiriiz. Bunu
oylesine dogru kabul etmigizdir ki. her karg;it
diistinceyi hemen sagma diye bir yana atariz.
Psikanaliz bu ¢eligkiyi gormezlikten gelemeyecegi
gibi, biling ile ruhsalin aym sey oldugunu
(6zdesligini) da kabul edemez.

Psikanalitik tanimlamada, ruhsal sozciigi
duygu, diisiince ve istek siire¢lerinin tiimiini kap-
sar; burada bilingdis1 diisiince ve isteklerin de
varhg kabul edilir. Bu tanimlama ile psikanaliz
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daha ilk bagta uyanik ve bilimsel diisiinen kisilerin
sempatisini elden kag¢irmig, karanhk ve olgiisiiz
derinliklerle ugrasan, gergek dig1 bir 6greti olma
kuskusunu uyandirmigtir. «Ruhsalin biling dis1
oldugu» gibi soyut bir 6nermeyi bir 6n-yargi olarak
damgalamam anlamada gii¢liik ¢ekebilirsiniz.
Bilingdigini reddetmeye gotiiren evrim siirecinin ne
oldugunu, eger bu ger¢cekten varsa, bunu
yadsimaktan ne gibi bir yarar saglanmig olabile-
cegini  bilemeyebilirsiniz.  Ruhsal yasamin
bilinglilikle es uzantida ya da bu sinirin 6tesine
varan bir boyutta oldugu konusunda tartigsma
bosuna bir sézciik kavgas: gibi gelebilir, ancak sizi
inandirmak isterim ki, biling-dis1 ruhsal siireglerin
kabulii diinyada ve blllmde yeni bir gores aglsma
gotiirecek kesin bir adimdir.

Psikanaliz adina attigim bu ilk atak adlmla
birazdan deginecegim ikincisi arasinda ne denli
yakin bir iligki oldugunu da heniiz bilemezsiniz.
Psikanalizin buluslarindan biri olarak ortaya
koydugumuz bu ikinci 6nerme de, gerek dar, ge-
rekse genis anlamiyla ancak cinsel olarak
tamimlanabilecek cinsel diirtiilerin, ruh ve akil bo-
zukluklarinin dogusunda, simdiyedek yeterince
alisslmamig bir bi¢imde, garip bir 6nemlilikte rol
oynadiklaridir. Dahasi, bu diirtiiler insan aklinin
en yiiksek kiiltiir, sanat ve toplum basarilarina
olgusiiz katkilarda bulunmuglardir.

Kanimca psikanalize olan kars: koymanin en
belirgin nedeni, psikanalitik incelemelerin vardig
bu sonuca duyulan nefretten kaynaklanmaktadir.
Bunu kendimize nasil agikladigimizi bilmek ister
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misiniz? Kamimzca, kiltir, yasam kavgasinin
baskisi altinda, ilkel diirtiilerin doyumundan
ozverilerde bulunmak yoluyla kurulmustur ve her
bireyin birbiri ardisira topluma katilirken aym
iggiidiisel haz diirtiilerinden ortak gikarlar ugruna
vazge¢cmesiyle kiiltir durmadan, daha genis bo
yutlarda olarak, yeniden yaratilmaktadir. Bu yolda
vazgecilen iggiidiisel giiclerden en onemlisi cinsel
olanlardir. Boylece bu iggiidiiler yiiceltilirler, yani
enerjileri asil cinsel amacglarindan saptinlarak
artik cinsel olmayan fakat toplumsal bakimdan
daha degerli sayilan amaclara dogru gevrilirler. Ne
var ki, cinsel diirtiillerin zorlukla kontrol altina
alinabilmesinden o6tiirii, boylece kurulmus olan
yapr aslinda pek saglam ve giivenceli degildir.
Kiiltiir yapisina katilmig olan bireylerin i¢indeki
cinsel dirtiilerin her an enerjilerinin bu yolundan
saptirilmasina karg: bagkaldirma tehlikesi vardir.
Toplum, kendi kiltiiri igin, cinsel diirtiilerin
ozgirleserek, asil gercek ereklerine donmelerinden
daha gii¢lii bir tehlike diisiinemez. Bu bakimdan,
gelisimindeki bu duyarh noktaya dokunul-
masindan hi¢ hoslanmaz. Cinsel ig¢giidiilerin
giclinin tanminmas: ve kiginin cinsel yasaminmin
oneminin agiklanmasi igine gelmez. Daha ¢ok
egitici bir amacla dikkati biitiiniiyle bu alanin
disina cekme yolunu benirasemistir. Iste bu neden-
le de psikanalizin a¢iklamalarim hog gérmez, onlan
estetik duygulan zedeleyici, ahlak bozucu veya
tehlikeli olarak damgalama yoluna gider. Bu gibi
kars1 koymalar bilimsel incelemelerin nesnel bul-
gularina dayandiklarim1 6ne siiren sonuglar
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karsisinda gegerli savlar olmadigindan, daha
aydinca (entellektiiel) terimlere c¢evrilip 6yle
agiklanmalarnn gerekmektedir. Hosuna gitmeyen
seyleri gercekdisi gibi gormek ve sonra bunlara ko-
layhkla tartisma savlarnn bulmak insan huyunun
ozelliklerindendir. Toplum da, aym bi¢imde, kabul
edemeyecegi seylere 'dogru degil' der ve psikanali-
zin sonuglarim akila ve somut savlarla tartigir.
Oysa bu tartigsma savlar1 duygusal kaynaklardan
dogmustur ve toplum onlara o6n-yargisimin tim
giciiyle sarilarak her yalanlama girisimine karg:
koyar.

Oysa, biz bu tezi ortaya atarken herhangi bir
egitimle yola gikmg degildik; sadece uzun ve yoru-
cu caligmalar sonucu buldugumuza inandigimiz
gergekleri agiklamak istemigtik. Ancak, simdi, bi-
limsel bir ¢aligmaya salt pratik bir takim goriislerle
kangsilmak istenmesine itiraz hakkimizi kullanip,
bize zorla kabul ettirilmek istenen kaygilarin
gecerli olup olmadiklarini1 daha heniiz incelemeden,
bu goriigleri geri ¢eviriyoruz.

Bunlar, psikanalize ilgi duymaya
kalkigtigimizda daha baglangigta karsilasacagimz
zorluklardan bazlandir. Bir basglangi¢ olarak
gereginden de ¢oktur kuskusuz. Eger bunlarin ce-
saret kina, urkiitiicii etkilerinin iistesinden gele-
bilecekseniz, konuyu siirdiiriiriiz.
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PSIKANALIZ VE PSIKIYATRI

Aradan bir y1l gegtikten sonra, tartigmalar-
miz1 siirdiirmek i¢in sizi yeniden burada bulmak
beni son derece sevindirdi. Gegen y1l konugmalari-
min konusu psikanalizin yanhighklar ve riiyalara
uygulanmasiydi. Bu yil sizleri nevrotik olaylarin
anlagilmasina dogru gotirmek umudundayim.
Goreceginiz gibi, bunlarin daha 6nceki iki konu-
muzla ¢ok ortak yanlan vardir. Yalmz énceden
soyleyeyim ki, size bana karg: davranigta gegen yil
tamdigim hakki bu kez tanimayacagim. Gegen yil
sizin yargilarimizla uyum halinde olmadan ilerle-
mek istemiyordum; bu nedenle sizinle uzun boylu
tartigtim, bana kars1 koymalariniza boyun egdim,
sizi ve «saglam kafa»mzi, kararlagtiric1 etken ola-
rak kabul ettim. Bu artik, ¢ok yalin bir nedene bagh
olarak olanaksizdir. Yanhghklar ve riiyalar sizin
tanmigik oldugunuz olaylardi; onlar iizerinde benim
kadar deneyiminiz vardi, ya da bunu kolayca edi-
nebilirdiniz. Oysa, nevrozlarin gosterileri size ya-
banci olan bir alandir. I¢inizde tip adam olmayan-
larimiz o alami ancak benim anlattiklarimla
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tanmyabilir. Oyle olunca da, konu iizerinde hig bir
bilginiz yokken, tartigsmadaki en giizel yargi bile ne
ige yarar.

Ama yine de, bu sozlerimden. konusmalarim
sanki kilise kiirsiisiinden yapiyor ve sizden
kosulsuz bir kabul bekliyorum gibi bir anlam
cikarmayin. Boyle bir yanhs anlama bana biiyiik
haksizlik olur. Amacim inandirmak degil, sorulan
uyarmak ve on-yargilann yikmaktir. Eger konuya
olan yabancaligimiz ve bilgisizliginizden otiirii bir
yargiya varabilme durumunda degilseniz, ne
inanin, ne de karg1 koyun. Sadece dinleyin ve an-
lattaiklarimin {izerinizde kendikendilerine etki yap-
malarma izin verin.

Kanilar oyle kolay edinilemezler, zahmetsizce
varildiklarinda ise kisa zamanda bu kanilarin
degersiz ve dayamksiz olduklarn ortaya ¢ikar.
Ancak benim gibi aym1 malzeme iizerinde uzun
yillar ¢calismig ve bu arada yeni ve sasirtia bilgileri
kendi deneyimleriyle edinmis bir kisinin kamya
varma hakki vardir. Oyleyse, diisiinsel alandaki bu
acele varilmig kamlar, y1ldirim h:zindaki déniisler
ve ani itmeler nedendir? Ilk bakista asik olmamn,
"y1ldirim agki"nin, bambagka bir yerden, duygusal
alandan  kaynaklandigimm  bilmez  misiniz?
Psikanalize inanmighk ve bagimhlikla gelmelerini
hastalarimizdan bile istemiyoruz. Bu bizde onlara
kars1 kusku uyandinir. lyi niyetli bir kusku icinde
olmalann onlarda en istedigimiz tutumdur. Bu
bakimdan, siz de birakin psikanalitik kavramlarla
ahisilmis halk goriisleri ve psikiyatrik kavramlar
icinizde birbirini karsilikh etkileyip, uyuma ve
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ortak bir karara varmalan i¢in elverigli olanaklar
doguncaya dek rahatc¢a olgunlagsinlar.

Beri yanda, sizin oniintiize serecegim psikana-
litik goriglerin de tasarimsal bir diigiinceler dizgesi
oldugunu da sanmamalisimiz. Tersine, bunlar ya
dogrudan dogruya gozlemler iizerine kurulu, ya da
bu gézlemlerden varilmig sonuglara dayanan dene-
yimlerin getirdigi goriiglerdir. Bunlarin yeterli ve
dogru sayilir bir bigcimde varilmis olup olmadigim
bilimdeki ilerlemeler gosterecektir. Aradan hemen
hemen yirmi bes yil gectikten ve de benim yasim
iyice ilerledikten sonra, artik bobiirlenmeden
soyleyeyim ki, bu gozlemleri ortaya ¢ikaran, ¢ok
zor, yogun ve derinlemesine bir ¢aligma idi. Bize
kars1 koyanlardan siklikla edindigim izlenim,
acikladiklarnrmizin bu kaynaklarina 6znel olarak
varilmig ve herkesin giizel cam istedigi gibi
tartigabilecegi diigiinceler olarak bakarak, bunlar
tartisgmay1 bile kabul etmek istemedikleridir.
Kargitlaromin bu davramigim bir tiirli anlaya-
mamigimdir. Bu belki de sundan gelmektedir:
Hekimler nevrotik hastalar: o denli 6nemsemezler,
anlattiklarim1 Oylesine dikkatsizce dinlerler ki, bu
yiizden onlarin konusmalarindan herhangi bir geyi
algilayarak buradan ayrintili gozlemlere varmalar
olanaksizlagmigtir. Bu noktada, konugsmalarimda
birbirine ters diigen bildirilerde pek bulunmaya-
cagimi agiklamak isterim. «Catigmalarin iretken
oldugu» atasoziiniin dogruluguna kendimi bir tiirli
inandiramamigimdir. Bunun kaynaginin Yunan
Bilgicilerinin felsefesi oldugunu samirim. Bu
distiince de, onlar gibi, diyalektigin agin
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degerlendirilmesi  yilizinden yanhgtir. Bana
kalirsa, bilimsel aykirihik denilen sey, hemen her
zaman ¢ok kigisel bir bi¢imde yonetilmesi bir yana,
biitiiniiyle verimsizdir. Birkag y1l 6ncesine dek, tek
bir bilimsel aragtina ile, o da Miinihli Léwenfeld
ile, bilimsel bir ¢atigmaya giristigimi soyleyerek
bébiirlenirdim. Bu ¢atigsmanin sonucunda ise dost
olduk ve bu dostlugumuz bu giine dek siirdii. Ancak
bu denemeyi uzun bir siire, 0 da sonucunun hep
boyle olacagini kestiremedigimden, yinelemedim.
Konulan agik¢a tartigmaktan bu tiirde bir
kacinmayr herhalde elestirmeden hoglanmama,
inatgilik, ya da bilim diinyasimin kibir dilinde
«saplanmighik» olarak diigiinebilirsiniz.  Size
cevabim; eger siz de boyle bir inanca, bu gii¢liikte
bir ¢galiymayla varmsg olsaydiniz, siz de bunu belirli
bir inatla siirdiirme hakki bulurdunuz kendinizde.
Ayrica, kendi agimdan sunu da séyleyeyim ki, ben
caligmalarimin siiresi i¢ginde, 6nemli bazi noktalar-
daki gorislerimi yeniden uyumladim, degistirdim
ya da bagka goriisleri bunlarn yerine koydum ve
kuskusuz, hepsini hemen yayinladim. Bu
agiksozliligin sonu ne mi oldu? Baz1 kimseler bu
kendikendimi diizeltmelerimi tiimiiyle bilmemez-
likten gelerek beni bugiin bile, artik benim i¢in an-
lamlann olmayan eski gorislerimden dolay
elestirirler. Bagkalan ise bu degisikliklerden 6tiiri
beni kinar ve giivenilmez oldugumu sdylerler.
Gortuslerini bir iki kez degistiren bir kisiye, yine
goriislerinde yamlip, son savaglarimin da yanhsg
olabileceginden otiirii inanmilmamasi gerekir; ama
bir kez soyledigi seye yapisip kalan ve
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yumusamaya kars: direnen bir kimse de dikbagl,
ya da saplantihdir, degil mi? Oyleyse, bu kendi-
kendine aykin diigen elestiriler karsisinda oldugu
gibi kalip, kendine gore en iyi goziiken bigimde
davranmaktan bagka ne yapilabilir? Benim de
yapmaya karar verdigim buydu. Kuramlarimi son
deneyimlerime gore yeniden bi¢imlendirmek ve
gelistirmekten de vazgecgecek degilim. Temel ¢ikig
noktamda simdiyedek degistirecek sey bulamadim
ve umarim ki bu da gerekmeyecektir.

Simdi nevrotik gosterilerin psikanalitik ku-
ramlarim Oniiniize serecegim. Bu amagla, gerek
benzerlik, gerekse aykirihk bakimindan, buraya
kadar gozden gegirmis oldugumuz olaylarla
baglanabilen bir ornegi ele almak en kolay: ola-
caktir. Yoklama odamda pek ¢ok hastanin
gosterdigi bir «semptomatik eylemi» («belirtisel ey-
lemi») ele alacagim. Bir hekimin odasina yarim
saat iginde tiim yasamlarimin elemini anlatmaya
gelen kimselere psikanalizcinin verebilecegi fazla
bir sey yoktur. Ancak onun bu konudaki derin
anlayisi, bu hastalara, bir baskasinin rahatga di-
yebilecegi gibi, onlarda hig¢ bir seyin olmadi, iyisi
mi gidip hafif bir kaplica tadavisi geg¢irmelerinin
yararl olacagim salik vermekten onu alikoyar. Bu
gibi hastalarla nasil basa giktigh soruldugunda, bir-
meslekdagimiz, omuz silkerek, vaktini boguna har-
cadiklarn i¢in kendilerinden kabarik bir iicret
aldigim soylemigti. En yiikli psikanalizcinin bile
bu gibi damigmalar i¢in fazla aranmadigim duyar-
samz sagirmayin. Bekleme odasi ile yoklama odam
arasindaki kapiya bir ikinci kap1 daha eklettirip
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bunu kege ile kaplattirmigs buluyorum. Nedeni
aciktir. Bekleme odasindan hastalan igeriye
cagirdigimda c¢ogunlugu bu kapilann kapamaz, her
iki kapiy1 da arkada agk birakirlar. Bunu
gordigimde, gelen istedigi kadar kibar bir 'beye-
fendi', ya da tuvalet masas1 baginda istedigi kadar
saatler ge¢irmis bir 'hamimefendi' olsun, hemen,
oldukg¢a sertlikle, geriye doniip kapilarn kapamasim
soyler, boylece bu savsamasimi gidermesini isterim.
Bu davramigim benim huysuz ya da vesveseli bir
adam oldugum izlenimini verebilir; bazan, kapi
tokmagim1 tutmayan, bunu yamndakilerin yap-
masindan yardim bekleyen bazi kimseler konu-
sunda yamldigim da olur. Ancak, vakalann
cogunlugunda ben hakhiyimdir. Bir hekimin bekle-
me odasina a¢ilan yoklama odasinin kapisimi béyle
actk birakacak bir bigimde davranan kimseler
gorgiisiizler simfindandirlar ve soguk bir dav-
ramgla kargilanmay: hak ederler. S6zlerimin geri-
sini daha dinlemeden hemen taraf tutmaya kalk-
mayin. Hastanin kapiy1 boyle a¢ik birakmasi ancak
bekleme odasinda yalmz beklemigse olur, orada
bagkalar1 da bekliyorsa hi¢ bir zaman olmaz. Bu
son durumda, hekimle konugtuklarinin yabancilar
tarafindan duyulmas: igine gelmediginden her iki
kapiy1 da dikkatle kapamay1 unutmaz.

Bu tiirde ortaya ¢iktiginda, hastanin bu sav-
samas1 rastlanti ya da anlamsiz bir davramg .
degildir, onemsiz de degildir, onun hekime karg:
olan tutumunu ortaya koyar. O, kendinden yiiksek
kigilerle bulusmayi, onlar tarafindan goézlerinin
kamagtinlmasin1 ve urkiitilmeyi isteyen Kkigiler
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sinifindandir. Belki de daha 6nce telefonla randevu
almigtir ve hekimin kapisinda, savag sirasindaki
bakkal kuyruklarina benzer bir hasta kuyrugu bu-
lacagim1 ummaktadir. Oysa, orta hallice dosenmisg
bos bir bekleme odasina alinmigtir ve bu ige ¢ok
bozulmugtur. Bu yiizden, daha 6nceden hekime
gostermek tizere hazirlandig, simdi de gereksiz
buldugu sayginin acisin1 hekime 6detmek ister, bu
nedenle de bekleme odasi1 ile yoklama odasi
arasindaki kapilarn agik birakir. Bununla sunu
demek istiyordur: «Piif! Burada kimse yok, ben is-
tedigim kadar igeride kalsam da kimse olmaya-
cagina bahse girerim!» Eger baglangicta kesin bir
uyarn ile hizaya getirilmezse, hekimle konusma
sirasinda da gorgiisiizce davranir.

Bu kii¢iikk belirtisel eylemin analizinde
simdiye dek bilmediginiz birgey yoktur, yani, bu
salt rastlant1 degildir, bir amaci, anlami, vardir,
kesinlikle belirtilebilen diigiinsel bir iligki uyumu
icindedir ve daha 6nemli diigiinsel siireglerin kii¢iik
bir kanitim1 saglar. Hepsinden 6nemlisi, boylece
kanitlanan siire¢ bu davranig1 yapan kiginin bilin-
cine varmamigtir. Kapilar1 agik birakan hastalar-
dan hig¢ biri beni bu yolla al¢altmak istemis olabi-
lecegini dile getirmezdi. Belki ¢ogu, bos bekleme
odasina girdiklerinde hayal kirikligina
ugradiklarin1 tanimlayabilirlerdi ama bu izlenimle
ardindan gelen belirtisel davramg arasindaki iligki
kesinlikle onlarin bilin¢gdisinda kalirds.

Gelin simdi, bir belirtisel eylemin bu kii¢iik
analizini bir de hastanin goézlemlemesi ag¢isindan
ele alalim. Aklimda taze olan, biraz da olduk¢a az
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nozclikle anlatabilecek bir ornegi alacagim. Boyle
bir sunugta belirli ayrintilara inmek kag¢imlmaz
olacaktir.

Kisa bir ayrnliktan sonra evine donmiis olan
geng bir subay, en mutlu c¢evre kogullan i¢inde
yasadig1 halde, sagma bir diisiinceden dolayr ken-
disinin ve ailesinin hayatlarim1 zehir eden kayna-
nasin tedavi etmemi benden istemisti. Hasta, elli
ii¢ yasinda olmasina kargin kendisini iyi korumus,
dost ve gosteriggiz davranmigh bir hanimefendi idi.
Fazla nazlanmadan kendisi hakkinda su bilgileri
verdi: Cok mutlu bir evliligi vards; biiyiik bir fabri-
kay1 yoneten kocasiyla kent disinda yagsamaktayda.
Kocasinin iyiligi ve anlayighhig iizerine ne soylese
azdi. Otuz 3l once sevigserek evlenmigler, o
giindenberi de aralarindan tek bir bulut gegmemis,
ne bir kavgalan ne de bir kiskanglik olay1 olmustu.
Iki cocugu da iyi birer evlilik yapmigti, ancak
kocasinin gorevine baghhg onu hala iste tutuyor-
du. Bir y;l oOnce inamilmaz ve kendisi igin
anlagsilmaz bir olay olmustu. Her yamyla iistiin
kocasinin geng bir kizla iligkisi oldugunu bildiren
bir imzasi1z mektup almig, bu mektuba hemen
inanmig, o giinden beri de mutlulugu yikilmigti.
Olayin ayrintilann - az ¢ok boyleydi: Evde baz-
sirlarim1 konugtugu ve belki de gereginden fazla
agildigh bir hizmetcisi vardi. Bu geng¢ hizmetgi ise,
kendisinden daha iistiin bir ortamdan gelmedigi
halde hayatta daha basarih olmus bir bagka kiza
karsi zehirli bir nefret beslemekteydi. Bu ikinci kiz,
hayata bagladigh sirada, oteki gibi hizmetgilik
meslegine girecegine, ticaret biirolarinda ¢alisip
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bilgi edinmig, oradan fabrikaya ge¢mis ve savas
sirasinda cepheye gidenlerden ¢ok bos yer
kaldigindan, orada iyi bir duruma da ilerlemisti.
Fabrikada yasiyor, oradaki biitiin baylann tamyor
ve hattd kendisine «Bayan» deniyordu. Yagsam
yanisinda geri kalan obiir kiz ise bu eski okul arka-
dasim1 her tirli kotiiliikkle suglamaya diinden
hazirdi. Bir giin hastamizla hizmetgisi, evlerine
konuk gelmig ve karisiyla bir arada yasamayip bir
metres tuttugu soylentileri olan yaghca bir baydan
soz ederken, hastamiz neden oldugunu bilmeden
birdenbire, «<Kocamin bir metresi oldugunu duy-
maktan daha feci bir sey diigiinemiyorum!» deyi-
vermigti. Ertesi giin de bu korktugu seyleri kendi-
sine bildiren o imzasiz mektubu almgti. Bunun -
herhalde dogru olarak- hizmetg¢isinin igi oldugu so-
nucuna varmigti, ¢linkii kocasinin metresi olarak
ad1 gegen kisi, hizmetgisinin o ¢ok nefret ettigi geng
kizdir. Ortadaki oyunu agik¢a sezdigi ve bu gibi
alcak¢a oyunlara cevredeki orneklerden edindigi
yasantilardan da inamilmamas: gerektigini bildigi
halde, bu mektup onu yine de yikmgti. Son derece
heyecanlanmg, hemen kocasim1 c¢agirtarak ona
suclamalar yagdirmaya baglamigti. Kocasi giilerek
bu su¢lamay1 yalanlamig ve o anda yapabilecek en
dogru seyi de yapmusg, aile doktorunu c¢agirtmsta.
Fabrikaya da bakan bu doktor, mutsuz kadim
yatistirmak i¢in elinden geleni yapmigti. Bundan
sonraki davramglar da son derece mantikhyd.
Hizmetgiye yol verilmis, metres oldugu soylenen
kigiye ise hi¢ bir sey belli edilmemisti. O zaman-
danberi hasta zaman zaman konuyu daha sakin bir
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bicimde gozden gecirmis olup, artik mektupta
yazilanlara inanmamaktaydi. Ne var ki, bu duygu
ve diigtincesi tam sindirilmis olmayip, uzun
stirmiiyordu. S6z konusu gen¢ kadinin adim1 duy-
mak, ya da ona sokakta rastlamak yeni bir kugku,
tizlinti ve suglama krizine yol agmaya yetiyordu.
Bu kusursuz kadinin klinik tablosu béyleydi.
Bagka nevrotiklerin tersine, bu hastanin belirtile-
rini ¢ok yumusgatarak, hatta gizleyerek anlattigin,
oysa aslinda imzasiz mektuba olan inancinin
gercekten iistesinden gelemedigini sezinlemek i¢in
biiytik bir psikiyatri gorgii ve bilgisi gerekmemek-
tedir. )
Simdi boyle bir vakada psikiyatrin durumu ne
olacaktir? Bekleme odasinin kapilarini 6rtmeyen
hastanin belirtisel davramiglarina ne diyecegini
artik biliyoruz. Bunu, fazla psikolojik ilgingligi ol-
mayan ve de kendisini pek ilgilendirmeyen bir
rastlanti  olarak agiklar. Kiskan¢ kadinin
vakasinda ise bu tutumu siirdiiremeyecektir.
Burada, belirtisel eylem onemsizdir. Ancak belirti
igin ciddiligine dikkati ¢ekmektedir. Oznel olarak
hastanin ¢ok iiziintii ¢ekmesine yol agmakta, nes-
nel olarak ise bir ailenin yikilmasi tehlikesini
dogurmaktadir. Bu yiizden psikiyatrik agidan su
gotiirmez onemi vardir. Ilkin psikiyatr belirtiyi
baglhca o6zellikleriyle ele alarak nitelemeye ¢aligir.
Bu bayam yipratan diisiincenin kendisine aslinda
sagma denilemez; yagh kocalarin gen¢ kadinlarla
iligki kurduklan gorilmiigtir. Ancak burada
sagma ve inanilmaz olan bagka bir gsey vardir.
Kendisini seven ve ona bagh olan kocasini bu pek
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de olaganiistii olmayan tip erkeklerin grubuna
sokmak i¢in hastanin, elindeki o imzasiz mektup
disinda hig bir gerekgesi yoktur. Bu mektubun bir
kamt olmadigim bilmekte, nereden geldigini yete-
rince agiklayabilmektedir. Oyleyse, kiskanmanin
hi¢ bir geregi olmadigin1i kendi kendisine
soyleyebilmelidir, aslinda bunu yapmaktadir da,

ancak yine de sanki kiskanmasi igin saglam
gerekceler varmig gibi uziinti ¢ekmekten de ken-
disini alamamaktadir. Bu tiirde, mantiga ve
gercekei tartigmalara agik olmayan diisiinceler he-
zeyan (sanr1) olarak tanimlanmaktadir. Bu kadin
bir kiskan¢hk hezeyani gostermektedir. Iste
vakanin temel 6zelligi de buradadir.

Bu birinci noktay1r kurduktan sonra psikiyat-
rik ilgimiz artmaktadir. Bir hezeyan gergegin
kanitlanyla ¢oziimlenemezse, gercekten dogmuyor
demektir. Oyleyse nereden  dogmaktadir?
Hezeyanlarnn i¢cinde ¢ok degisik seyler bulunabilir.
Bu vakadaki kiskanghik acaba nereden geliyor?
Hangi c¢esit insanlarda hezeyanlar, ozellikle
kiskanglik hezeyanlari olur? Bunun cevabinm psiki-
yatrdan 6grenmek isteriz ama o bizi burada yalniz
birakir. Psikiyatr sorunlarnmizdan bir tekini
gozonine alir. Kadinin aile geg¢migini inceleyecek
ve belki bize ailelerde benzeri ya da bagka bigimde
bozukluklarin iistiiste goriildiigi kimselerin heze-
yan belirtileri veren kisiler oldugu cevabim vere-
cektir. Bagka bir deyimle, ailesinde kalitimsal bir
egilim oldugundan o6tiiri bu kadinin bir hezeyan
gosterdigini soyleyecektir. Bu da bir seydir
kugkusuz, ama bizim biitiin bilmek istedigimiz bu
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muydu ondan? Kadinin hastaliginin tek nedeni bu
mudur? Herhangi bagka hezeyan yerine bu heze-
yan tiriniin ortaya ¢ikisim 6nemsiz, rastlant1 ya
da anlagilmaz olarak diigsiinmek bizi doyuracak
midir? Kalitimsal yatkinligin kararlagtirica bir
etken oldugu yoniindeki o6nermeyi, bu kadinin,
yasantisindaki olaylar ve duygular ne olursa olsun
ergec bir hezeyan gosterecegi gibi mi anlayacagiz?
Bilimsel psikiyatrinin ni¢in burada daha fazla bir
aciklama yapmadigima bilmek isteyeceksiniz.
Bense: «Kendi sahip oldugundan daha fazlasim
veren ancak bir dolandincidir.» diye cevap-
landiracagim bu sorunuzu. Psikiyatr, boyle vakada
daha 6te bir agiklamaya gotiirecek yolu bilmemek-
tedir. O sadece bir tam ile yetinecek ve geni§ de-
yimlerine karsin, hastaligin gidisi konusunda kesin
konugmayacaktir.

Psikanaliz bundan daha iyisini yapabilir mi
acaba? Evet, yapabilir. Size boyle karanlik bir va-
kada bile psikanalizin daha yakin bir anlayis1 ola-
naklhh  kilacak baz1  gseyler bulabilecegini
gosterecegim. Once, su anlagilmaz ayrintiya dikkat
etmenizi istiyorum: Hezeyanin tizerine kurulmus o
imzasiz mektup aslinda, bir giin once diizenbaz
hizmetgisine, kocasinin gen¢ bir kadinla iligkisi
oldugunu duymaktan daha korkun¢ bir sey
diigiinemedigini sdylemekle, kendisi tarafindan
diirtislenmigti.  Boylece, mektubu yollama
diisiincesini  hizmetg¢isinin  kafasina  kendisi
sokmugtu. Boylece hezeyan mektuptan bir cesit
bagimsizlik kazanmaktadir; daha 6nce, aklinda bir
korku -belki de bir istek- halinde bulunmaktaydi.
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Bunun yanisira, iki saatlik kisa analiz siiresi i¢ginde
ac1ga cikan oteki kiiciik isaretler de dikkate deger.
Oykiisiinii anlatmay: bitirdikten sonra, kendisin-
den aklina gelen diislinceleri ve anilarn da
soylemesini istedigimde, hasta bunu ¢ok soguk
kargiladi. Aklina hi¢ bir sey gelmedigini, her seyi
anlatmis oldugunu soyledi ve iki saat sonra, has-
tanin artik kendisini simdiden ¢ok iyi hissettigini,
bu kot disiincenin bir daha geri gelmeyecegine
kesinlikle inandigim bildirmesi tiizerine analiz
cabasindan vazgecildi. Hastamin boyle sdéylemesi
kuskusuz ki, direncine ve daha ileri bir analizden
korkusuna bagliydi. Ne var ki, bu iki saat i¢inde de
hastanin agzindan ¢ikan bazi soézler belirli bir yo-
rumlamayr olanakli kilmakla kalmayip, ayrica
kagimilmaz da yapmig ve bu yorumlama kiskanghk
hezeyanin dogus noktasi ilizerine keskin bir 1s1k
tutmustu. Gergekte hastanin, onu bana gelmeye
zorlayan gen¢ adama, yani 6z damadina, bir tut-
kunlugu vardi. Hasta belki bu tutkunlugu hig¢ bil-
miyor, belki de ¢ok az sezinliyordu. Akrabalik du-
rumlan i¢inde ise bu duygunun kendisini
kaynananin damadina olan zararsiz sevgisi
biciminde gizlemesi ¢ok kolayca olanakliyds.
Ogrendiklerimize gore, bu iyi kadin ve iistiin an-
nenin aklinin i¢indekileri gérmemiz pek zor olmu-
yor. Boyle bir tutku, boyle korkung, olanaksiz bir
sey onun bilincine hi¢ bir zaman varamazdi. Ne var
ki, bilingdisinda iizerine agr bir baski yapmak-
taydi. Bir seyler olmasi, bu duygudan bir kurtulug
bulunmasi gerekmekteydi. Bunu yapacak en kolay
yol da, kiskanghk hezeyanlarinin dogmasinda
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hemen her zaman rol oynayan kaydirma mekaniz-
mas1 idi. Eger, tek basina, yagh bir kadin olan
kendisi geng bir erkege agsik olmayip, yine yagh bir
adam olan kocas1 da geng bir kadina asik olsayds,
kendisini kemiren vicdanmi (buluncu) bu sugluluk
duygusundan kurtulacakti. Kocasinin kendisini al-
dattigyr diisiincesi yanan yaras: lizerine serinletici
bir merhem gibi gelmigti. Kendi sevgisi hi¢ bir
zaman bilincine varmamig, buna kargihk, bu sev-
ginin hezeyandaki yansimasi ona bir¢ok yararlar
saglayarak, zorlayici, aldatici (hezeyanli) ve bilingli
olmustu. Buna kars1 yapilan tiim tartigmalar
bosuna olacakti, ¢iinkii verilen kamtlar hezeyanin
gliciini aldig ve bilingdiginda erigilmez bir bigimde
gomiili yatan gercek olaya degil de sadece bu
yansitmaya yoneltilmigti.

Simdi bu kisa, engellenmis psikanaliz
cabasim1 bir araya toplayarak vakayr anlamaya
cahisalhm. Elde edilen bilgileri dogru kabul
edecegiz; bu noktayr burada sizin yargilamamza
sunmam ne yazik ki olanakli degil. Bir kere her
seyden once hezeyan artik sagma ve anlagilmaz ol-
maktan ¢kmigtir; anlamhdir, mantikh bir gkis
noktas1 vardir ve hastamin duygusal yasantisiyla
ilgili bir yeri vardir. Ikincisi, bagka kamtlarla ken-
disini agiga vurmus olan bir diigiince siirecine kars1
gerekli bir tepki olarak dogmugtur, hezeyanh
ozelligini, gergek ve mantikh kars1 koymalara olan
direnme niteligini bu diisiince siireciyle olan ilinti-
sine bor¢ludur. Bu istenilen birgey, bir ¢esit avun-
madir, Ugiinciisii, hezeyanin kiskangliktan bagka
bir sey olmadigr ve kesinlikle hastaligin altinda
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yatan yasant1 tarafindan Dbi¢imlendirildigidir.
Burada, aym1 zamanda daha o6nce ¢6ziimlemis
oldugumuz belirtisel eylemi olan iki 6nemli ben-
zerligi de tamiyacaksiniz. Biri belirtinin ardinda
yatan anlam veya amacin ortaya ¢ikarilmasi, 6teki
de bunun biling dis1 olan ortadaki durumla
ilintisidir.

Kugkusuz, bu agiklama, vaka konusunda akla
gelen tim sorular cevaplandirmaz. Tersine, bazisi
heniiz ¢oziimlenebilir olmayan, bazis: ise bu vaka-
da kargilagilan uyumsuz durumlar nedeniyle
coziimlenemeyecek olan, daha bagka sorularla
kamgilamaktadir bizi. Ornegin, neden mutlu bir
evlilik stirdiren bu bayan damadina agik olmakta
ve neden, daha bagka rahatlama bi¢imleri durur-
ken, kendi aklindaki diisiinceyi kocasina
yansitmakla bir rahatlamaya ermektedir? Bu
diigiinceleri 6ne siirmeyi sagma ya da gereksiz
sanmayiniz. Bunlara olanakli cevaplar verebilmek
icin yeterince materyelimiz var elimizde. Hasta,
yasaminin, bir kadina birdenbire ve beklenmedik
bir cinsel istek artisi getiren o tehlikeli donim
noktasina gelmigti. Hastaligim agiklamada bu bile
baglibagina yeterli olabilir. Yahut da, onun her
bakimdan iyi ve kendisine bagli kocasinin cinsel
yeterliliginde, son yillarda, hald canli olan
karisimin gereksinmelerini kargilamaya yetmeye-
cek bir azalma olmugtur. Gozlemlerimiz, karilarina
baglhilik gosteren, onlara agir1 yumusak bir sevgiyle
davranan, sinirliliklerine olaganisti anlayig
gosteren erkeklerin o6zellikle bu tipler oldugunu
O0grenmigstir. Bu anormal tutkunun baglanti nesne-
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sinin hastamin kizinin kocasi1 olmas1 da 6nemsiz
degildir. Kokiini annenin kendi kigisel cinsel
yapisindan alan, kizina karsit giiglii bir erotik
baglanma, c¢ogunluk kendisini béyle bir bigim
degistirme ile sirdiirmek ¢abasim giider. Burada
size kaynana damat arasindaki iligkinin en eski
caglardan beri insanlarca olaganiistii duyarlhihkla
izlendigi ve topluluklar arasinda silm yasaklara
(tabulara) ve dl¢iimlere yol agtigini hatirlatmak is-
terim.(*) Bu iligki olumlu ya da olumsuz yoniinde
uygar toplumca uygun goriillen simirlan ¢ogu kez
asar. Saydigim bu ii¢ etkenden biri, ikisi ya da her
tgiiniin birlikte bu vakada bir rol oynams olup
olmadiklarini, analiz sadece iki saatten oteye
siirmedigi i¢in, soyleyemeyecegim.

Biliyorum, size heniiz anlamaya hazr
olmadigimz seylerden s6z ediyorum. Bunu, psika-
naliz ve psikiyatri arasindaki kiyaslamay
siirdiirebilmek i¢in yaptim. Bu noktada size bir sey
sorayim: Her ikisi arasinda herhangi bir celigkiye
rastladimz mm? Psikiyatri psikanalizin teknik
yontemlerini kullanmaz, hezeyamn ig¢indeki kap-
samina 6nem vermez ve kalitiom 6ne siirerek, bize
daha bilimsel ve yakin bir etioloji verecegine, genel
ve uzak bir etiolojiyi sunar. Ama yine de burada
herhangi bir celigki ya da ters diisme var mdir?
Bunlardan biri 6tekinin tamamlayicis1 degil midir?
Yasantinin 6nemini 6ne siirmekle kahitimsal etken
ortadan kalkiyor mu ki? Bunlar her ikisi birlikte
daha da etkin olarak iglemezler mi? Psikiyatride
temel olan seylerden hi¢ birinde psikanalitik
aragtirmalara karsit bir sey bulunmadigim

(*) Bak: Totem ve Tabu.
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goreceksiniz. Bu yiizden psikanalize kars1 koyan
psikiyatri bilimin kendisi degil, psikiyatrin kendi-
sidir. Psikanalizin psikiyatri ile olan iligkisi, histo-
loji ile anatominin iligkisi gibidir. Birinde organ-
larin dig bigimleri, 6tekinde bu organlarin dokular
ve onlarn yapan o6geler incelenir. Birbirini tamam-
layan bu iki alan arasinda herhangi bir zitlik bul-
mak kolay degildir. Anatomi bugiin bilimsel tip
egitiminin temelidir. Ancak bir zamanlar viicudun
i¢ yapisimi incelemek i¢in insan olisini kesmek
kesinlikle yasaklanmg bir konuydu, tipki bugiin,
insan aklinin derinindeki ¢aligma bi¢imini ortaya
cikarmak i¢in psikanaliz uygulamanin kinanan bir
eylem olmasi1 gibi... Akil yasaminmin derinlerinde
yatan bilingdis: siiregleri iyice tammmadan kokli bir
bilimsel psikiyatriden s6z edilemeyecegi giinler
herhalde pek uzak degildir.

Belki icinizde psikanalize daha dost bir
yaklagim egiliminde olanlar ve onun kendisini,
bagka bir 'yonde tedavi yoniinde de, kanmitlamasim
ve haklh g¢karmasim isteyenler bulunmaktadir.
Psikiyatrik tedavinin simdiyedek hezeyanlar
uizerine etkili olmadigim biliyoruz. acaba psikana-
liz, bu belirtilerin mekanizmalarina olan anlayig
nedeniyle bunu basarabilir mi? Hayir, soylemek
zorundayim ki bunu yapamaz. Hi¢ olmazsa bugiin
icin, bu konuda oteki tedaviler kadar caresizdir.
Hastaya ne olmus oldugunu anlayabiliriz, fakat
bunu onun kendisinin anlamasimi saglayacak
olanagimiz yoktur elimizde. Soziini ettigim heze-
yanin analizini ilk adimlardan 6teye siirdiiremedi-
gimi duydunuz. Bu tiirde vakalarin analizin ve-
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rimsiz kaldigindan 6tiirii istenmedigi sonucuna mi
varirsimiz? Ben boyle diigiinmiiyorum. Aragtirma-
larimizi  hemen elde edecegimiz kazana
digiinmeden  siirdirmek  hakkimiz, hatta
gorevimizdir. Nereye ve ne zaman gelecegini
simdiden kestiremedigimiz bir giin gelecektir ki,
elde edilmis her ufak bilgi parc¢as1 bir giice, bir te-
davi giiciine c¢evrilecektir. Psikanaliz 6teki sinir ve
akil hastaliklarin da hezeyanlarda oldugu gibi
bagarisiz kalsa bile, her zaman bilimsel aragtirma
araci olarak vazgecilmez ve kamtlanmig kalacaktir.
Belki bunu uygulayacak durumda olamayabiliriz;
konumuzu iizerinde 6grendigimiz insan materyeli
yasamaktadir, kendi bagina buyruktur ve bu
calismaya katilip katilmamaya kendisi karar verir.
Bugiinkii konugmama burada son verirken sunu
bildirmek isterim ki, bu konularda artan bilgileri-
mizin tedavi etkinligine donistiirilmesi genig
capta sinir hastaliklarinda etkili olmug, bagka
tirli yaklagimi gii¢ olan ve tedaviye direnen bu
hastaliklarda, belli kogullar altinda, diger tedavi
yontemleriyle ulagilamayan bagarili sonuglar elde
etmigizdir.
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BELIRTILERIN ANLAMI

Gegcen konusmamda, klinik psikiyatrinin
teker teker belirtileri gergek bi¢imleri ya da bun-
larin igerikleriyle pek ilgilenmedigini, buna
karsilik psikanalizin bunu kendine baglangi¢ nok-
tas1 yaptigim ve belirtinin kendisinin bir anlam
olup bunun da hastanin yagsamindaki yasantilarla
iligkili oldugunu anlatmigtim. Nevrotik belirtilerin
anlamm ilk kez J. Breuer tarafindan bir histeri
vakasinin incelenmesi ve bagarili tedavisi sirasinda
ortaya gikanlmigtir. (1880-82). Bu vaka sonra ¢ok
tinli olmugtur. P. Janet de bundan ayn olarak aym
sonuca varmagtir; ne var ki, Breuer goézlemlerini
ancak on y1l sonraki birlikte g¢alismalarimz
sirasinda (1893-95) yayinladigindan, bu konuda
oncilik bu Fransiz arastirmaciya kalmigtir.
Bulusu kimin yaptigr bizim i¢in o denli 6nemli
degildir. Bilirsiniz ki, her bulug birkag¢ kez yapilmig
ve hepsi de aym anda olmamigtir. Bagsan ile kazang
ta her zaman bir arada gitmez. Nasil ki Amerika'da
Kolomb'un adim1 tagimamaktadir. Breuer ve
Janet'den once, biiyiik psikiyatr Leuert delilerin

45



hezeyanlarinin bile, onlar1 kendi dilimize
cevirmesini becerebildigimizde, baz1 anlamlan ola-
bilecegi diisiincesini belirtmisti. A¢ike¢a soyleyebili-
rim ki, nevrotik belirtilerin anlamlan konusundaki
aciklamalarindan, bunlan hastamin aklini1 kap-
samig «bilin¢gdis1 diisiinceler»in anlatimi olarak
aldigindan otiirdi, uzun siire Janet'ye yiliksek bir
saygil duymaya hazirdim. Ancak, Janet daha sonra
gereksiz bir ¢ekingenlige girmis ve bilin¢dis1 olarak
kullandig1 s6zciigiin salt bir sozgelimi, bir konugsma
bi¢gimi oldugunu, yoksa bu konuda «gergekten» bir
sey disiinmedigini séylemigtir. Ondan sonra ben
artik Janet'nin goriiglerini anlamadim, ama yine de
inaniyorum ki, Janet bu davramsiyla kendisini
biiyiik bir sayinmadan yoksun kilmigtar.

Nevrotik belirtilerin de tipki yanhghklar ve
digler gibi anlamlan vardir ve yine bunlar gibi
icinde goriindiikleri kiginin yagamiyla ilintilidirler.
Bu, size bazi 6rneklerle gostermek istedigim 6nemli
bir konudur. ‘Bunun bdyle oldugunu sadece
soyleyebilirim, her vakada kanitlayamam. Durumu
kendisi gozlemleyen herkes buna inang¢ kazanir.
Bazi1 nedenlerden 6tiirti, bu 6rnekleri histeri vaka-
larindan olmayip, kaynag: bakimindan ona ¢ok
yakin olan bagka bir nevroz tiiriinden alacagim.
Obsesyon (saplant1) nevrozu denilen bu nevroz his-
teri kadar ¢ok tanimaz, onun kadar giriltili bir
gosterigi yoktur, daha ¢ok hastanin 6zel bir sorunu
gibi olup, beden gosterilerinden yoksun, tiim belir-
tilerini hastanin diisiince evreni i¢inde veren bir
hastaliktir. Obsesyon nevrozu ve histeri psikanaliz
calismalarinin izerinde ilk kuruldugu ve tedavi-
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mizin basarisim kutladigyr iki nevrotik hastalik
cesididir. Obsesyon nevrozunda diigiince alanindan
fizik alanina o anlagilmaz atlama yoktur ve bu
hastalik psikanalitik arastirma ile histeriden daha
yakindan anlagilir ve saydam olmustur. Burada
nevrotik yapinin baz1 agin 6zelliklerinin de daha
belirgin olarak ortaya ¢iktigini anlamg bulunmak-
tayiz.

Obsesyon nevrozu su bi¢cimdedir: Hastamn
akh kendisini gercekten  ilgilendirmeyen
diisiincelerle ugrasir, kendisine yabanci baz
diirtiiler duyar ve kendisine hi¢ zevk vermeyen
ama yine de onlardan vazge¢meye giiciiniin yetme-
digi baz1 eylemleri yerine getirmeye zorunludur.
Diisiinceler (obsesyonlari) anlamsiz, ya da hasta
i¢in ilgisiz olabilir, ogu kez son derece sagmadirlar,
ama her vakada hastayr hi¢ istemedigi halde uy-
maya zorlayan ve kendisini bitkin birakan zorlu
diisiince yogunlagmasinin baglangi¢c noktasidirlar.
Istemedigi halde, sanki bu bir 6lim kalim sorunu
imis gibi bu konu iizerinde iiziiliip diigiinmek zo-
rundadir. Kendisinde algiladigh bu diirtiiler nite-
likleri bakimindan ¢ocuksu ve anlamsiz olabilirler; .
cogunluk, 6nemli suglar iglemek istegi korkutucu
tirkiitiicii seylerdir. Hasta bunlan sadece yabanci
bularak itmekle kalmaz, korku i¢inde onlardan
kacar, kendisini tiirli yasaklamalar, 6nlemler ve
simirlamalarla bu eylemi yerine getirmekten koru-
maya caligir. Aslinda bu diirtiileri hi¢ bir zaman
etkili bir eyleme sokmaz, onlardan kagma ve alinan
onlemler yeterlidir. Eylem haline getirdigi seylerse
¢ok zararsiz, pek onemsizdir. Obsessif eylemler
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(zorlant1) dedigimiz bu geyler daha ¢ok yinelemeler
ve giinliikk yasamin normal hareketlerinin térensel
stislemeleri nedeniyle bu, yataga yatmalk,
yikanmak, giyinmek, yiiriyise ¢ikmak vb. gibi
yalin ve gerekli hareketlerin dayanilmaz gigliikte
yorucu gorevler haline gelmesidir. Bu hasta
disiinceler, diirtiiler ve eylemler herkeste ve her
obsesyon nevrozu vakasinda hi¢ bir zaman birbiri-
ne es oranlarda birlesmemiglerdir, tersine bu
gosterilerden biri ya da 6biirti tabloya egemen olup,
hastaliga adim1 verir, ama yine de her vakada,
ortak nitelikler bulunur.

Bu ¢ilgin bir hastahktir kuskusuz. En ¢lgin
psikiyatri disu bile boyle bir sey yaratamazdi. Her
gin gozlerimizle gormeseydik biz de inanmazdik
bunun varligina. Béyle bir hastaya kendisini oya-
lamasini, bu sagma diigiincelere 6nem vermemesini
ve bu anlamsiz eylemleri birakip onlarin yerine
daha anlaml iglerle ugrasmasini salik vermekle
yardim edebileceginizi sakin sanmayin. Kendisi de
isterdi bunlar1 yapmak; o da durumunun farkinda
olup obsesyonlu belirtileri - hakkindaki
distlincelerinizi paylasmaktadir, tistelik o bunu
sizden once size soylemigtir bile. Ne var ki, o ken-
dikendisine yardim edememektedir. Obsesyonlu
durumda yapilan eylemler normal disiince
yasaminda hi¢ bir benzeri bulunmayan bir tiir
enerji tarafindan desteklenmektedir. Bir tek yol
aglktir ona, belirtileri kaydinp bagkalaryla
degistirebilir. Sagma bir diisiince yerine biraz daha
yumusak nitelikli olan bagka birini benimser, bir
onlem ya da yasaktan bagka birine zegebilir, bir
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torensel davramigi birakip bagka birini yapmaya
baglar. Zorlama duygusunu bagka bir yere kaldinr
ama onu tumiyle atamaz. Belirtileri bdyle
kaydirarak, asil bi¢cimlerinde kokli degisiklikler
yapabilme yetenegi hastaligin baglica
ozelliklerinden biridir. Ayrica, bu durumda, ruhsal
yasamdaki ‘"zithklarin" (kutuplagsmalarin) da
ozellikle keskin bi¢cimde ayrismug olarak 6n plana
ciktiklarn da goze carpar. Gerek olumlu gerekse
olumsuz nitelikli zorlamalara ek olarak entel-
lektiiel alanda kugku belirir ve gittikce artarak en
kesin konularda bile hastayr kemirir durur.
Obsesyonlu nevrotik hasta hemen her zaman
aslinda ¢ok canli yapili, diisiince ve kiiltiirel yete-
nekleri yiiksek bir kigi oldugu halde, biitiin bunlar
bir araya gelerek, hastada gittikgce artan bir ka-
rarsizhik, canhlik yitimi ve 6zgirlik kisitlamasina
yol acarlar. Bu hastalar genellikle yliksek bir ahlak
anlayis: gelisimine erigmis, agin titiz ve olaganiisti
diiriist kimselerdir. Boyle birbirine karsit kisilik
ozellikleri ve hastalik gisterileriyle dolu bir ortam-
da sasirmamak kolay bir is degildir. Simdilik bizim
amacimiz sadece bu hastaligin baz belirtilerini yo-
rumlamaktir.

Daha onceki tartigmalarimizi gézoniine ala-
rak ginimiz psikiyatrisinin obsesyon (saplanti)
nevrozlar konusunda neler sunabilecegini belki
bilmek istersiniz. Hemen soyleyeyim ki, katkisi
acinacak derece azdir. Psikiyatri cesitli sap-
lantilara adlar vermistir, ancak bunlar {izerinde
soyleyecek fazla bir s6zii yoktur. Ustelik bu belirti-
leri gosteren kisilerin «soysuzlagsmig» («dejenere»)
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olduklarim soyler. Bu, doyurucu bir goriis degildir:
aslinda bir deger yargilamasi, agiklama yerine
su¢lu gikarmadir. Tip bozulmasinin insanlarda her
turli gariplikler ortaya g¢ikaracagini digtiniiriz.
Boyle belirtileri olan insanlarin tip bakimindan
oteki insanlardan degisik olabilecegine inaniriz,
ancak bunlarin bagka sinir hastalarindan, histe-
riklerden ya da delilerden daha m1 «soysuzlagmg»
oldugunu bilmek isteriz. Bu niteleme de yine ¢ok
geneldir. Ustelik bu belirtilerin olaganiistii yete-
nekli, c¢aglarinda iz birakmig, baz1 erkek ve
kadmlarda da gorildiginia 6grendikge, bu genel-
lemeye karsi olan kugkumuz da artar. Bu kigilerin
agizlarimin sikiligindan ve biyografi yazarlarinin
gercekleri tam yansitmamasindan, 6rnek biyik
adamlarimizin i¢ yagamlar1 konusunda pek az bir
sey biliriz, fakat ara sira Emile Zola gibi dogruluk
meraklis1 bazisi1 ¢iktiginda, onlarin tiim yagsamlari
boyunca ne gibi garip saplanti algkanliklan
cektigini 6greniyoruz.(*)

Psikiyatri bunlara «iistiin soysuz» (degenere
superieurs») adim1 takarak bu gig¢likten
siyrnilmigtir. Pek giizel, ama psikanaliz bu olagan
usti obsesyon belirtilerinin, 6teki hastalik belirti-
leri ve soysuz olmayan bagka kisilerdeki gibi,
siirekli olarak kaldirilabildigini gostermigtir. Ben
sik sik bunu basarmig bulunmaktayim.

Size sadece obsesyonlu belirtilerin analizin-
den iki 6rnek verecegim. Birisi eski bir vakadir,
bundan daha iyi bir 6rnegi hi¢ bir zaman bula-
madim; oteki ise daha yeni bir vakadir. Bu tiirde
orneklerde aynen aktarma ve biiyiik ayrintilara

(*) E. Toulouse: Emile Zola, Mediko-psikolojik Anket, 1896
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girme gereginden 6tiiri iki 6rnekle yetinecegim.
Otuz yasina yakin bir bayan agr obsesyon
belirtileri cekmekteydi. Eger ¢alismam kaderin bir
kaprisi yliziinden bozulmak zorunda kalmasayd
ona belki yardim edebilecektim. Giin boyunca, 6biir
bagka eylemler yamsira su garip obsesyon dav-
ramgim birkag kez yineliyordu: Odasindan kogarak
cikip bitisik odaya ge¢iyor, orada odamn
ortasindaki masamin basinda belirli bir durusa
gecip, hizmetgisini ¢cagirmak i¢in zili ¢ahiyor, hiz-
metciye 6nemsiz bir buyrukta bulunup, ya da hig
bir buyrukta bulunmayip, yine geri kosuyordu. Bu
davranigta belki de ¢ok korkung bir sey yoktu, ama
yine de kayg1 uyandinyordu. Agiklama, analizcinin
hi¢ bir yardimi olmaksizin son derece yalin ve bek-
lenmedik bir bigimde ortaya gikivermisti. Yoksa bu
vakada obsesyonun anlamindan nasil kugkuya
diigser, ya da ona bir yorumlamada bulunabilirdim
bilmiyorum. Hastaya, «Bunu niye yapiyorsunuz,
anlam nedir? diye sordugumda, o, «Bilmiyorum.»
diye cevap veriyordu. Bir giin, bir ilke konusunda
hastanin biiyik bir kararsizliginin istesinden gel-
meyi basardigimda, hasta bu davramsini niye
yaptigim1 birdenbire bilerek obsesyonlu eyleminin
oykiisiini anlatti. On yil kadar once kendisinden
¢cok yash bir adamla evlenmis ve adam digin ge-
cesi cinsel bakimdan giigsiiz citkmgta. O gece, birgok
kez kendi odasindan ¢ikarak karnsimin odasina
kosmus, ama bir tirli basarih olamamgti. Ertesi
sabah kizginlikla, «Bu hal yatag diizeltecek hiz-
metcinin 6ninde insanm kiiciik disiirmeye yeter!»
diyerek, ¢evrede olan kirmizi miirekkep sisesini
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aldig1 gibi ¢arsafin iizerine, ancak lekenin olmasi
gereken yerin disinda bir yere bosaltmisti. Ilkin bu
anmnin so6z konusu obsesyonla ne gibi bir iligkisi
olabilecegini anlamamigstim; bir odadan o&tekine
kogsma ve belki de hizmet¢inin sahnede belirmesi
disinda bir benzerlik kuramiyordum her iki olay
arasinda. Bunun tizerine hasta beni bitisik odadaki
masaya gotiirdii. Masa ortiisiiniin tizerinde biyik
bir leke gordiim. Sonra hasta, masanin basinda
dururken, hizmet¢i geldiginde o lekeyi mutlaka
gorecegi bir bicimde durdugunu anlatti. Bundan
sonra, ger¢i bu konuda daha ¢ok ogrenilecek sey
bulunuyorsa da, hastanin obsessif davranmg: ile
digin gecesindeki sahne arasindaki iligki konu-
sunda artik bir kugku kalmiyordu.

Hastanin kendisini kocasiyla ozdeslegtlrdlg‘l
acikti. Bir odadan o6tekine kosarken kocasinin
roliini oynuyordu. Benzerligi siirdiirmek i¢in masa
ve masa Ortisini yatak ve c¢arsafla
ozdeslestirdigini kabul etmeliyiz. Bu, ¢ok rastlanti
gibi gelirse de, diis simgelerini amimsayalim.
Dislerde masa ¢ogunluk yatagin  yerine
gecmektedir. «Yatak ve yemek» bir arada evlilik
anlamini tagimaktadar.

Biitiin bunlar obsesyonlu eylemin anlam dolu
oldugunu kanitlamaya yeter; bu eylem o ¢ok 6nemli
sahnenin yerine gegmis bir yinelemedir. Ancak, biz
bu benzetmeyle isi bitirecek degiliz. Her iki durum
arasindaki iligkiyi biraz daha yakindan inceleyecek
olursak obsesyon eyleminin amacini ortaya
cikarabiliriz. Biitiin olayin ¢ekirdegi, hastanin
kocasinin, «Bu, insan1 hizmet¢inin goéziinde kii¢iik
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digtirmeye yeter!» sozlerine karsit olarak, lekeyi
gostermek tizere hizmetg¢iyi cagirmasidir. Bu yolla,
rolini oynamakta oldugunu kocasi hizmet¢inin
kargisinda utanmamaktadir, ¢linkii leke olmasi
gereken yerdedir. Goriiyoruz ki, hasta salt sahneyi
yinelemekte kalmamig, onu siirdirmis, diizeltmis
ve olmasi1 gereken bigcime sokmustur. Burada
dolayisiyla anlatilmakta olan bagka bir sey daha
vardir; o geceyi o denli tiziici yapan ve kirmizi
miirekkebin kullanilmasim gerektiren durum, yani
kocanin cinsel giigsiizliigi durumu, diizeltilmistir.
Boylece, obsesyon (saplanti) eylemi sunu demekte-
dir «Hayiwr, onun hizmet¢inin o6niinde kigik
distiigli dogru degil, o giligsiiz degildir.» Tipk: bir
diste oldugu gibi kadin bu istegi yerine gelmis ola-
rak, kocasinin o0 mutsuz olaydan sonra sayginhgim
kurtarmaya yarayan giinlik bir obsesyon eylemiy-
le, yeniden sunmaktadir.

Bu kadin iizerine size soyleyebilecegim bagka
bir sey, yahut daha dogrusu, onun konusunda
bildigimiz biitin diger seyler aslinda ¢ok
anlagilmaz olan bu davranigin bu tiirde yorumlan-
masina gotirmektedir bizi. Kocasindan yillardir
ayr1 yasamakta ve o sirada ondan resmen
bosanmak konusunda bir yargiya varmaya
caligmaktaydi. Ancak, disiincelerinde ondan kur-
tulabilmek umudu yoktu. Kocasim1 aldatmamak
icin kendisini zorlamaktaydi. Boyle bir davranigsa
kigkirtilmamasi i¢in diinyadan ve herkesten elini
etegini ¢ekmigti. Diiglerinde onu affederek
ulkiisellestiriyordu. Hastaligin en derin gizemi,
kocasinmi kot dedikodulardan korumasini, ondan
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ayn yasamasin haklh ¢ikarmasim ve kendisinden
ayn olarak rahat bir yasam kocasina olanaklh
kilmasim1 ona saglamasindaydi. Zararsiz bir tut-
kulu eylemin analizi boylece bizi hastanin has-
taliginin en derin ¢ekirdegine gotiirmekte ve de
aym1 zamanda genel olarak obsesyon nevrozlarinin
gizlilikleri lizerinde pek ¢ok seyi ag¢iga vurmak-
tadir. Bu 6rnek iizerinde biraz zaman harcamaniz
isterim, ¢iinki her vakada kolay kolay rastlana-
mayacak baz1 durumlan bir araya getirmektedir.
Belirtinin yorumlanmasi birdenbire bir simsek gibi
hastanin kendisince, analizcinin yoneltmesi veya
yorumlamas: olmaksizin bulunmug ve genellikle
oldugu gibi c¢ocukluktaki unutulmus bir doneme
bagh olmayip, hastanin erigkin yasaminda gecen,
belleginde agik secik olan bir olaydan dogmustur.
Elestirmenlerin, belirtileri yorumlamalarimz ko-
nusundaki kargi ¢ikmalari burada yersiz kalmigtir.
Ne var ki, her zaman bu kadar sansh olamayz.

Bir sey daha var! Bu sugsuz saplanti eylemi-
nin bizi dogrudan bu kadinin en 6zel yagsamina
dogru gotiirdigu dikkatinizi gekmedi mi? Bir kadin
icin ilk evlilik gecesinin 6ykiisiinii anlatmaktan
daha 6zel bir sey pek olamaz. Bizim bdyle diizden
onun cinsel yasaminin en i¢ gizliliklerine
goturilmemiz salt rastlanti olup bir anlam 6zelligi
tagimamakta midir acaba? Bu noktada acele bir
yargiya varmadan, bambagka bir tipte olan ve sik
rastlanan, o uyku oncesi torensel hazirhklan
gosteren ikinci 6rnegimize gegelim.»

19 yasinda, iyi gelismis, akilli, ana-babasimin
tek ¢cocugu olan ve onlardan gerek egitim, gerekse
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kiiltirel yasanti1 diizeyi bakimindan istin olan
geng bir kiz, canli, negeli bir cocukken son yillarda
belirli bir neden bulunmaksizin ¢ok sinirli olmustu.

Ozellikle annesiyle birlikte oldugu zaman cok
cabuk sinirleniyor, mutsuz ve depressif oluyor, ka-
rarsizhik ve kugkuya egilim gosteriyordu; sonunda
artik alanlarda ve genis caddelerde yalniz
yuriyemez oldugunu ac¢iklamgti. Hastanin, en
azindan, biri agorafobi, biri de obsesyon nevrozu
olarak iki tamiy1 gerektiren karigitk durumuna pek
girmeden, dikkatimizi bu kizin, ailesine de biiyiik
uzintu yaratan, uyku oOncesindeki torensel dav-
raniglarinin incelenmesine g¢evirelim. Ashnda ba-
karsamiz her normal kisi, yatmadan once baz
aligkanhklarini yerine getirir, ya da yapmadiginda
onu uykudan alikoyan baz1 ahskanhklar1 vardir.

Uyamk yasamdan uykuya gecis de her gece aym
bicimde yinelenen bir diizenli formiil haline sokul-
mustur. Ancak normal, saghklh bir kisinin uyuma
kosulu olarak gereksindigi seyler mantikla
aciklanabilir ve eger dig kogullar burada her hangi
bir degisikligi gerektirirlerse, o bunu fazla zaman
harcamadan kendisini uyumlandirabilir. Ote
yanda, hasta davramig amansizdir, en biyik
ozveriler pahasina siirdirilir. Ayrica, mantikh
baz1 amaglar altinda gizlenmis olup distan
bakildiginda sanki yapilan eylemlerde ancak biraz
abartilmis bir 6zen ile normalden baska gibi
gozikir. Oysa, yakindan incelendiginden, bu giz-

lenme yeterli kalmaz, torensel davramslarda
mantik yoluyla agiklanabilmekten ¢ok oteye gidil-

digi, hatta bu davramiglarin bazilarinin mantiga
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ters distigu gorilir. Geceleri yaptigr dav-
ranmiglarin amaci olarak hasta kendisinin uyuyabil-
mek i¢in tam sessizligi gereksindigini, bu nedenle
her tirlu girilti olanagimi yok etmek zorunda
oldugunu one siirmektedir. Bu amagla iki sey yap-
makta, odasindaki biiyiik saati digann ¢ikartmakta
ve kii¢iik kol saatlerine varincaya dek tiim saatleri
ortadan kaldirmaktadir. Odadaki vazolar ve
saksilar, gece diigiip kinlarak uykusunu bozma-
malan i¢in biiyiik dikkatle toplanip, yaz1 masasi
tizerine yerlestirilmektedir. Bu ¢abalarin, onun
sessizlik istegini haklh ¢ikarma konusunda bir ku-
runtu oldugunu, kiicik kol saatinin tikirtisinin
yatagin basucundaki masada dursa bile duyulma-
yacagini kendisi de bilmektedir. Hepimiz de biliriz
ki, sarkagh duvar saatinin tikirtis1 uykuyu bozmak
bir yana, aslinda uyku getirici bir etkidedir.
Saksilarin ve vazolarin, yerlerinde birakildiginda
geceleyin kendikendilerine diigiip kirnlmalarinin da
olanaksiz oldugunu hasta kendisi de s6ylemek-
tedir. Beri yanda, torensel davraniglarinin basgka
yonlerini yerine getirirken, sessizlik konusundaki
bu ayak diremesi kalkiveriyor, kendi yatak
odasiyla ana-babasinin yatak odasi1 arasindaki
kapinin yan aralik kalmasini isterken (bu istegini
kapinin arasina baz1 egyalar yerlegtirerek yerine
getiriyordu), tersine giiriiltiiye de kapiyr agmig bu-
lunuyordu. Buradaki go6zlemlerden en ilginci
yatagin kendisiyle ilgili olanlardir. Yatagin
basucundaki yuvarlak uzun yastigin karyolanin
bas tahtasina degmemesi, dort kése bag yastiginin
ise bu uzun yastigin ortasinda tam c¢arpraz olarak
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yerlestirilmesi gerekiyordu. Bundan sonra bagim
bu baklava geklindeki yastigin tam ortasina
yerlestirerek yatiyordu. Kustiiyi yorgan ise tistiine
ortilmeden once biitiin tiiyler agag uca diigecek
bigimde silkelenmeliydi. Ne var ki, biraz sonra
bunlan kendisi yine oynatarak yorgamimn iginde
esit olarak dagilmalarina yol agiyordu.

Hastamin bu torensel davraniglarimn
ayrintilarimin  bir bé6limiinid, bize yeni bir gey
ogretmeyecekleri ve konumuzdan uzaklastiracak-
lann i¢in, atlayarak gececegim. Ancak bu dav-
ranmiglarin boyle anlatildig: gibi diizgiin ve kolayca
gectigini sanmayin. Yayilan her hareketin yamsira
bunun tam ve dogru yapilip yapilmadig1 kuskusu
ile bir sikint1 vardir. Hareketler iistiiste kontrol
edilerek yinelenir, derken hastanin kugskulan bu
hareketlerden biri ya da o6teki tizerinde yogunlagir
ve sonug olarak uykuya dalincaya dek bir iki saat
gectikten bagka bir siire iginde ana babas1 da uy-
kusuz kalir.

Bu sikintilarin analizi daha 6nceki hastanin
obsessif davramiginda oldugu gibi yalin ve ¢abuk
olmadi. Ona yorumlama konusunda verdigim
ipuglan ve one siirdiigim ¢ozim yollann kesin ya-
lanlama ve kuskularla kargilandi. Ne var ki, bu ilk
itici tepkiden sonra, hastanin 6ne siiriilen geylere
kendiliginden bir g6z atip, onlarin uyandirdig
cagrisimlan  dikkate aldigi, amlarim ortaya
cikardigi, bunlarin birbirleri arasinda ilintiler
buldugu ve bdylece yorumlamalar1 kendisi
coziimleyerek kabul ettigi bir dénem geldi. Bunlan
yaptign oranda obsessif davramiglarinda bir
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gevseme baglayarak, tedavi bitiminden once tiim
torensel davramglarindan vazgegmisti. Size sunu
soylemeliyim ki, bugiin yonettigimiz bi¢cimdeki
analiz igleminde, bir konu iizerinde, konunun
anlam tam agikligina kavusana dek onun tizerinde
kesintisiz olarak yogunlagmak diye bir sey yoktur.
Tersine, belirli bir konuyu zaman zaman bir yana
birakmak gereklidir. O konu nasil olsa yine, bagka
bir ¢agrisimla ilintili olarak 6niimiize gelecektir.
Birazdan size anlatacagim belirti yorumlamasi bu
yiizden iglemin cesitli noktalarindaki kesintilerden
dolay:r haftalar ve aylar sonunda ortaya ¢ikan
sonuglarin bir sentezidir.

Zamanla hasta, geceleri saatleri odasindan
kaldirmasinin nedeninin bu esyalarin kadin cinsel
organlarinin simgesi (sembolii) olmasina bagl bu-
lundugunu anladi. Bu simgeden bagka simgesel
anlamlar1 da alabilen saatlerin, buradaki simgesel
onemleri donemli siirecler ve diizenli araliklarla
olan ilintilerinden gelmektedir. Bir kadinin
aybagililarin  saat gibi  diizenli olduguyla
bébiirlendigi duyulmustur. Bu hastanin ise korku-
larinin baginda saatlerin tikirdamasinin uykusun-
da onu rahatsiz edecegi gelmekteydi. Saatin
tikirdamasi cinsel uyar1 sirasinda klitorisin zonk-
lamasina benzetilebilir. Hastamiz i¢in tiziicii olan
bu duygu onu birkag¢ kez uykusundan uyandirmista.
Klitorisin canlanmasindan korkusu ise simdi ken-
dini biitiin igleyen saatleri gece kendisinden uzak-
lagtirmas1  bi¢giminde bir anlatim tiiriine
degastirilmigti. Saksilar ve vazolara gelince, onlar
da biitiin ¢anaklar gibi disi cinsel organlarin sim-
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geleridir. Onlarn gece disiip de kirilmalarim
onlemek c¢abasi da boylece anlamsiz degildir.
Digiin gecelerinde bardak tabak gibi bir nesnenin
kirilmas1 gelenegini biliriz. Boyle bir nesne
kirildiktan sonra orada bulunan herkes bu kirik
parcalarindan birini alarak bdylece artik gelin
tizerinde hi¢ bir hak one siirmeyecegini simgesel
olarak belirten bir davranig gosterir. Tek kigiyle
evlenme (monogami) toresiyle birlikte dogmus bir
aligkanlik olsa gerek. Hasta ayrica bu davramsiyla
ilgili bir an1 ve birkag¢ ¢agrisim da ortaya ¢ikardi.
Cocuklugunda bir giin elinde bir cam ya da porselen
canak tasirken diigmis, elini kesmis ve parmag
fena kanamigti. Biiyiiyip te cinsel iligki konusunda
bilgi edindiginde, diigiin gecesi kendisinin artik
kanamayacagi ve boylece kiz oglan kiz citkmayacag
distincesi dogmusgtu. Vazolarin kirilmasina kargi
gosterdigi titizlik kizlikla ve ilk cinsel iligki
sirasindaki kanama ile ilgili kompleksin timiini
reddetmesi anlamim tasiyordu. Hem kanamaktan
hem de kanamamaktan korkusunu reddetmekteydi
hasta. Giriltiiyi onleme gerekgesiyle aldigr bu
onlemlerin aslinda giiriiltiiyle pek yakin bir ilintisi
yoktu.

Bir giin, uzun yastigin karyolanin bagina
degmemesi lizerine kurdugu kuralin anlamini bir-
denbire anlayiverdiginde, tiim hasta _ dav-
raniglarindaki temel diigiincenin ne olabilecegini
buldu. Uzun yastik ona her zaman bir kadin gibi,
karyolanin dikey duran bag: ise bir erkek gibi
gelmigti. Boylece, bir c¢esit biyilid bir torenle
kadinla erkegi birbirinden ayri tutmayi, bagka bir
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deyimle, ana babasimi da birbirinden ayn tutup,
cinsel iligkiden alikoymay istiyordu. Torensel dav-
raniglarinin ortaya ¢ikmasindan yillar once bu
istegi daha dogrudan dogruya bir yontemle
basarmay1 denemisti. Bir korku hikayesi ¢ikarip,
kendi odasiyla ana babasimin odasi1 arasindaki
kapinin kapatilmasini 6nlemigti. Bu uygulama,
bugiinkii torensel davraniglarinin da i¢inde vards;
bu yolla ana-babasinin aralarindaki konusmalari
dinleyebiliyordu. Bir zamanlar boyle bir olay ona
aylar boyu uykusuz geceler ge¢irtmisti. O zamanlar
ana babasini bu bi¢gimde rahatsiz etmekle yetin-
meyip, zaman zaman onlarin yataklarinda, ikisinin
arasinda uyumayr da basarmugti. Boylece
«yastik»la «karyola bagi» gercekten bir araya gel-
mekten engellemis oluyordu. Zamanla biiyiiyiip de
ana-babasiyla bir yatakta yatmas1 sigigsmak
bakimdan gii¢lesince, bilingli olarak bu korkuyu
uydurmus ve annesinin kendisiyle yer degistirerek,
babasinin yanindaki yerini ona birakmasim
saglamigti. Etkisi hastanin torensel davranmiglan
acikca goriilen bu olay, kugkusuz tiim bozuklugun
baglangi¢ noktas idi. .

Uzun yastik kadin olduguna gore, kustiyi
yorgamnin, biitiin tiiyleri alt uca gidecek bigimde
silkelenmesi ve alt ugta bir gigkinlik yapmasi da
anlamliydi. Bir kadim1 gebe birakmak demek olu-
yordu bu. Ne var ki, hasta yorgani hemen yine
tiyler her yana esit dagilacak tiirde hareket etti-
rerek bu sigkinligi gideriyordu. Kendisi yillarca,
anne ve babasinin cinsel birlegsmesinden yeni bir
cocuk dogarak karsisina bir rakip ¢ikacagindan
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korkmustu. Beri yanda, eger uzun yastik anneyi
simgeliyorsa kii¢iik yastik da kiz1 simgelemeliydi.
Bu kii¢iik yastik neden acaba biiyiigiiniin tizerine
caprazlama yerlestirilerek, kizin bas1 da baklava
biciminde konulmus olan bu kii¢iik yastigin tam
ortasina konuyordu? Burada hasta hemen, baklava
bi¢ciminin duvarlardaki resimlerde acik disi cinsel
organlar1 simgeledigini ¢agrigti. Bu davramsta,
erkek yani babanin rolini hasta kendisi tizerine
alarak, yastiga erkek orgami yerine kendi bagim
koyuyordu. (Bak: Kafa kesmenin idis etme
anlamindaki sembolizmi).

Bir gen¢ kizin aklindan bu denli igreng
disiinceler de geger mi, diyeceksiniz. Unutmayin
ki, bunlar1 ben yaratmadim, sadece ortaya
cikardim. Bu tirde bir térensel davramisin uyku-
dan 6nce ortaya ¢ikmas: zaten yeterince gariptir,
ustelik yorumlamayla ortaya ¢ikan, torenlerle
digiinceler arasindaki iletisimi de yalanlaya-
mazsiniz. Burada, t¢rensel davranmisin te bir
diigiincenin sonucu olmayip, bir yerde diigim nok-
tas1 bulunan, bir araya gelmis birka¢ diisiincenin
sonucu oldugu dikkate deger. Ayrica, torensel dav-
ranmigin ayrintilarinin, hem olumlu hem de olumsuz -
bakimdan cinsel istekleri yansittigima ve bir .
béliimiiyle onlarin anlatimi olurken, bir béliimiiyle
de onlara kars1 kisinin savunmasi olduguna da
dikkatinizi ¢ekmek isterim.

Bu torensel davranig1 hastanin 6teki belirtile-
riyle da bagdastirarak, analizden daha ¢ok seyler
cikarmak olarakliise de su anda bizim amacimiz bu
degildir. Bu nokta da, kizin babasina karsi, ilk
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cocukluk caglarindan baglayan erotik bir baghlik
gosterdigi ve bunun tutsag oldugunu bilmeniz
simdilik yeterlidir. Belki de bu nedenle annesine
kargi o denli diigmanca davraniyordu. Bundan
bagka, goriiyoruz ki belirtinin analizi yine bizi
hastanin cinsel yagsamina gotiirmistiir. Nevrotik
belirtilerin anlam ve amaci iizerinde anlayigimiz
cogaldikca, bu sonuglar daha . az sasirtia
gelecektir.

Bu sectigimiz ornekléerle size nevdotik belirti-
lerin, yanhighiklar ve disler gibi anlamlan
oldugunu ve hastanin giinliik yasamindaki olay-
larla bagintilann bulundugunu gosterdim. Bu
olaganiisti 6nem tagiyan sozlerime salt bu iki
ornege dayanarak inanmamz sizden bekleyebilir
miyim? Hayir. Ya da, siz kendiliginizde bunlara bir
inan¢ kazanana dek sizden 6rnek anlatmama ben-
den bekleyebilir misiniz? Yine hayir, ¢iinki her bir
vakaya yapilan yorucu tedaviyi gozoniine alirsak,
biitiin bir somestr, haftada bes giinii nevrozlar
kuramindaki bu tek noktanin tartigmasina
ayirmam gerekirdi. Bu nedenle, sozlerimin kanita
olarak, verdigim orneklerle yetinecegim. Bu konu-
da daha ¢ok bilgi almak isteyenlere Breuer' in his-
teri vakasindaki klasik belirti yorumlamalarin,
C.G. Jung' un salt psikanalizci olup, heniiz pey-
gamberlik ¢abalarina girismedigi donemde yaptig
erken bunamanin gizli Dbelirtileri tizerindeki
aciklamalarinda ve dergilerimizde daha sonra bu
konuda yazilmig olan ¢ok sayidaki katkilar1 oku-
malarimi salik verecegim. Gergekten bu tiirde ince-
lemeler pek ¢oktur. Analiz, yorumlama ve nevrotik
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belirtilerin agiklanmas1 psikanalizcilere o denli
cekici gelmigtir ki, bu ylizden bir siire nevrozlarin
oteki sorunlarina gereken ilgiyi gostermez
olmuslardir.

Iginizden biri bu konuda baz1 seyler okumak
zahmetine kalkigirsa bulacag kanitlayici materye-
lin bollugundan ¢ok etkilenecektir. Ancak bir zor-
lukla da karsilagsacaktir. Bir belirtinin anlam,
gordiginiz gibi, hastanin yagsamiyla ilintisinde
yatmaktadir. Belirli ne denli kigisel bir tiirde
bigimlenmigse, bu ilintiyi o denli agik se¢ik kurabi-
liriz. Bundan sonra ig baz1 seyleri bulup ¢ikarmaya
gelir, ciinkii her anlamsiz diigsiince ve her yersiz
eylem, bu diigiincenin hakl oldugu ve eylemin bu
ise yaradig1 gegmis durum iginde yararlh bir amaca
yonelmistir. Masaya kosarak hizmet¢iyi ¢agiran
tutkulu hastanin eylemi bu tiirdeki belirtinin en
gizel Ornegidir. Bir hastaligin tipik belirtileri
dedigimiz bu Dbelirtiler hemen her vakada
ozdestirler, aralarindaki ayricaliklar yok oldugu ya
da hi¢ olmazsa soldugu i¢in bunlar1 hastanin
yasamiyla baglamak yahut ge¢migindeki 6zel du-
rumlarla arasinda iligki kurmak zordur. Simdi
saplant: nevrozlarina yine bir géz atalim: Ikinci
hastamizin yatak odasi torenleri bir ¢gok bakimdan
tipik nitelikler tagimakla birlikte, hastanin
gecmisine dayanan, "tarihsel" diyebilecegimiz
yorum yapabilmemiz i¢in yeterli, kigisel 6zelliklere
de sahiptir. Ancak, bu saplant:1 hastalarinin tiimi
yaptiklarim1 diizenli araliklarla ritmik bi¢gimde yi-
nelemeye ve diger eylemlerinden yalitlamaya
egilimlidirler. Bunlarin ¢ogu ¢ok yikanir. Artik
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saplant1 nevrozlarindan saymayip korku- histerisi
diye adlandirdigimz agorafobi' ye (tobofobi, alan
korkusu) tutulmus hastalar . astalik tablosu i¢inde,
yorucu bicimde aym ozellikleri yineler durur,
kapali yerlerden, agik alanlaradan, uzayip giden
yollar ve caddelerden korkarlar. Ancak, tanidiklar:
biri onlara eslik ettiginde, ya da arkadan arabayla
onlan izlediginde kendilerini giivencede bulurlar.
Hastaligin temelinde benzerlik bulunmakla birlik-
te, bu hastalarin her birinde, birbirlerine z1t diisen
kendi o6zellikleri, kosullar , hatta kapris te diyebi-
lecegimiz nitelikleri bulunmaktadir. Biri sadece
dar sokaklardan korkarken, dteki genis caddeler-
den korkar, biri sokakta az kisi de olsa sokaga
cikabilirken, digeri ancak sokak kalabalik
oldugunda ¢ikabilir. Histeride de, kisisel 6zellikler
yanisira, ge¢mise dayanan yorumlamalara direnir
gibi goziiken bir¢cok ortak tipik belirtiler vardir.
Unutmayalim ki, bulgularimizdan bir taniya var-
mamiz ancak bu tipik belirtiler araciyladir. Diyelim
ki histeri vakasindaki tipik belirtiyi bir yagantiya
ya da yasantilar dizisine dogru izledik (6rnegin,
histerik bir kusma olayim1 ge¢misteki igreng bir-
takim izlenimlere bagladik), baska bir histerik
kusma vakasinda bu belirtiyi ortaya ¢karan
yasantilarin tiimiiyle bagka oldugunu gérmemiz
aklimiz karigtiracaktir. Sanki histerik hastalarin
bilinmeyen nedenlere bagh olarak kusmalar1 ge-
rekli imig ve sanki analizle ortaya ¢ikan histerik
etkenler icten gelen bir gerekliligin, firsat
aktiginda, amacim yerine getirmek i¢in
bagvurulan sézde nedenlermis gibi gelebilir. Bu da
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bizi kiginin yagsamiyla ilintisini bulmak yoluyla bi-
reysel nevrotik belirtilerin anlaminmi yeterince
aciklayabildigimizde, ama daha sik goriilen tipik-
belirtilerde sanatimizin buna yetmedigi gibi umut
kiric1 bir sonuca gotiirebilir. Ne var ki, daha size
tarihe dayali belirti yorumu yapmadan kargilagilan
zorluklarin hepsini anlatmadim. Bunu yapmaya-
cagim da; gerg¢i sizden bir sey saklamak ya da olan
biteni giizel gostermek niyetinde degilim, ama
heniiz isi basindayken sizin kafamzi karigtirip
sasirtmak ta istemiyorum. Ilkin, dogru olarak, be-
lirtilerin anlamim kavrama yolunda bir baglangig
yaptik, simdi edindigimiz bu bilgilere tutunarak,
heniiz anlagilmamig olanlarn anlamak igin adim
adim ilerleyecegiz. Su veya bu tipteki belirtiler
arasinda temelde pek fazla bir ayricalik olmadigim
soyleyerek sizi biraz rahatlatmak isterim. Bireysel
belirtilerin hastanin yasantisiyla ilintisi agik secik
ortadadir, ancak tipik belirtilerin de kokenini
biitiin insanlar i¢in ortak olan bir yasantidan alma
olasiig1 vardir. Nevrozlarda ikide bir ortaya ¢ikan
diger 6zellikler de, toplu saplanti nevrozlarindaki
yinelemeler ve kugkular gibi, bu hastalarin kendi-
lerindeki hasta nitelikli degigiklikten 6tiiri verme-
ye zorlandiklar1 genel tepkiler olabilir. Kisacasa,
hemen iziintiye kapilip igsi birakmanin geregi
yoktur. Bakallm bu konuda dana neler bulabile-
cegiz?..

Riiya kuraminda buna ¢ok benzer bir zorlukla
kargilagilir. Daha onceki, riiyalar konusundaki
konugmamizda buna deginmemistim. Riyalarin
acgikca goriilebilenigerikleri ¢ok-¢esitlidir ve kigiden
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kigiye degisir. Bu igeriklerin analiziyle nelerin or-
taya ¢ikarilabilecegini uzun uzun gostermistik. Bir
de, aym zamanda tipik olarak adlandirabile-
cegimiz ve herkeste goriiliip es anlamh igerigi bu-
lunan riyalar vardir ki, bunlar da aym zorluklar:
cikarirlar. Dusmek, ugmak, havada yahut suda
yuzmek, engellenmek, ¢irilgiplak kalmak ve diger
bazi korkulu riiyalar bunlardandir. Bu gibi riiyalar,
goren kigiye gore onlarin tekdiize ve tipik yinelen-
melerine herhangi bir agiklama bulunamadan, su
veya bu tiirde yorumlamalara uyabilir. Ne var ki,
boyle riiyalarda da ortak temelin kigiden kisiye
degisen eklemelerle siislendigini goririz. Riyalar
konusunda bilgilerimiz daha ¢ok sayida degisik
riiyalarn inceleyerek arttikca, bu riiyalara da daha
yeterli agiklamalar getirebilecegiz.
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ZEDELENMELERE SAPLANMA :
BILINCDISI

Son konugmamda, ilerdeki ¢ahismalarimizda
baglangic noktas1 olarak, i¢imizde uyuyan
kugkular1 degil, simdiyedek kazanmis oldugumuz
bilgileri ele alacagimizi séylemigtim. Daha, ilk
Oornegimizin analizinden dogan ¢ok ilging
sonuglarin  ikisini bile heniiz tartigmaya
baslamadik.

11k olarak: Her iki hastamizin da ge¢miglerin-
deki belirti bir noktaya «saplanmig» olduklarn,
bundan kendilerini nasil kurtaracaklarim bileme-
dikleri ve sonug olarak hem bugiine hem de diine
kars1 yabancilagtiklar: izlenimini vermektedirler.
Hastaliklar1 i¢ine kozalanmiglardir sanki. Tipki
eskiden insanlarin manastirlara ¢ekilerek mutsuz
yasamlarini orada siirdiirdiikleri gibi... Birinci
hasta'mizda, hastanin basinda ¢oreklenen bela,
aslinda ¢oktan sona ermis olan evliligiydi
Belirtileri kocasiyla iligkisini siirdiirmesine
yariyordu. Bu belirtilerin i¢inde onun kocasini ko-
ruyan, ozirleyen, yiicelten ve yitirilmesine yas
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tutan sesini duyabiliyorduk. Geng oldugu ve bagka
erkekleri kendisine c¢ekebilecegi halde, kocasina
baghlhigina korumak i¢in her tiirli o6nlemi gergek,
ya da diigsel diizeyde almig bulunuyordu. Yabanci-
larla kargilagmiyor, goriiniisiine 6nem vermiyordu;
bundan bagka oturdugu bir yerden kolay kolay
kalkamiyor, imza atmiyor ve kimsenin ondan bir
sey almamasi gerektigi diisiincesiyle, kimseye he-
diye veremiyordu.

Geng kiz olan ikinci hastada ise saplanma,
ergenlik doneminden yillar 6nce babasina kars:
kurulmusg erotik baghhk idi. Hasta oldugu siirece
evlenemeyecegini kendisi de kavramigti. Buradan,
evlenememek ve boylece babasiyla Dbirlikte
yasayabilmek i¢in hastalandig1 kuskusuna da
diigebiliriz.

Yasama kars1 bu denli olaganiistii ve yararsiz
bir tutuma girmek i¢in insanin ne gibi amaglarla
buna zorlandig1 sorusunu sormaktan kendimizi
alamayiz. Kald1 ki, bu davranis salt bu iki hastaya
0zgi olmayip nevrozlarin genel karakteridir ve uy-
gulamadaki 6nemi de gergekten biiyiiktiir. Breuer'
in ilk histeri vakas1 da babasinin ¢ok hasta olup
kendisinin ona baktig1 doneme aym bi¢cimde sap-
lanmigti. Bu kiziyilestikten sonrada yasamdan bir
dereceye kadar uzak kalmis, saghkli ve hareketli
oldugu halde bir kadimin normal ig gorevlerini
yiklenememisti. Hastalarimizin her birinde analiz
araciligiyla belirtilerin ve bunlarin etkilerinin has-
taya yasaminmn belirli bir gegmis donemine gerilet-
tigini 6greniyoruz. Vakalarin ¢ogunda, bu, yagamin
ilk dénemlerinden biri, hatta simdi size giiliing bile
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gelse, siit ¢cocuklugu dénemi olmaktadir.

Nevrotik hastalarimizdaki bu davramsgin en
yakin benzerini son zamanlarda savasglar
dolayisiyla ¢ok sik ortaya ¢ikan ve travmatik nev-
rozlar (zedelenme nevrozlari) denen hastalik
tirinde bulmaktayiz. Benzeri vakalar savastan
once de, trenyolu kazalarn ve yasam tehlikesi
gosteren baska korkung yasantilarda da
gorilmistiir. Zedelenme nevrozlar1 kendiliginden
ortaya ¢ikan, analizle inceledigimiz ve tedavi et-
meye ahstifimiz nevrozlarin tipatip esi degildir
aslinda; bunlar1 bagka konulardaki goériiglerimizle
bagdastirmay: da pek basaramamsizdir. Buradaki
stmirlamanin nerede yattigim size gosterebilece-
gimi umuyorum. Ancak bunlarin arasinda,
tizerinde durulmasi1 gereken bir noktada tam
anlagsma vardir. Zedelenme nevrozlarinda saplan-
manin kokiniin zedelenme olayinin gegtigi anda
yattigr agik¢a segilir. Bu hastalar duslerinde
sirekli bu olay1 goriirler. Analiz edilebilir tiirden
histeri nobetleri ortaya ¢iktiginda, bu nébetlerin
dogrudandogruya bu olayin yerine ge¢mis olduklar
anlasilir. Bu olayla bir tiirli basedememiglerdir ve
olay sanki altedilmesi gerekli bir gorev gibi
karsilarinda durmaktadir. Biz bu durumu gayet
ciddiye aliniz; ekonomik diye adlandirdigimz bir
ruhsal slirecin yolunu gosterir bize. Evet, zedeleyici
(travmatik) deyimi de zaten béyle ekonomik bir
anlamdan baska anlam tagimamaktadir. Ruhsal
yasamda kisa bir zaman siiresi i¢ginde normalde
alisgilmis yoldan giderilmesi veya o6ziimlenmesi
basarilamayacak ve sonunda ruhsal enerji denge-
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sinde kalic1 bozukluklara yol agacak derecede -
yogun bir uyart:1 artisina neden olan yasantilara
zedeleyici (travmatik) yasant1 adim veririz.

Bu benzetme bizi nevrozlu hastalarimizin
takilma gosterdikleri yasantilar1 da zedeleyici ola-
rak simiflandirmaya goétiiriir. Bu yolla nevrotik bir
hastalik i¢in ¢ok yalin bir kosul elde emis oluyoruz.
Bu kosul da nevrotik hastaliin zedelenme has-
taligiyla kiyaslanmayacag ve gii¢lii bir duygusal
yasantiyla basetme yeteneksizliginden dogdugu-
dur. Gergekten, 1893-95 yillar1 arasinda Breuer ile
birlikte yeni gozlemlerimizi bir kuram haline in-
dirgenken kullandigimiz formiil de ¢ok benzer bir
bi¢imde anlatilmigti. Ik hastamiz olan, kocasiyla
ayr1 yasayan kadin vakamiz da bu tabloya iyice
uymaktadir;, o da evliliginin olumsuzlugunun
ustesinden gelememis olup, bu zedeleyici olaya
takilmigti. Oysa ikinci, babasina baghlik gosteren
gen¢ kiz vakamiz ise bu formiilin yeterince
anlagilabilir olmadigim1 gostermektedir. Bir yan-
dan, kii¢iik bir kizin babasina olan ¢ocuksu sevgisi
o denli olagan ve sik yasanip gegirilmis bir duygu
yasantisidir ki, «zedeleyici» terimi burada kul-
lanildiginda tiim anlamin yitirir; 6te yandan, has-
tanin Oykisi bu ilk erotik takilmanin hastaca, o
zamanlar goriintiste zararsiz bir bigimde yasanip
gectigini ancak birkag¢ yil sonra obsesyon nevrozu
biciminde anlatim buldugunu gostermektedir.
Goriyoruz ki 6niimiizde karigik durumlar, nevroz-
lar1 meydana getiren onemli say1 ve gesitlikte et-
kenler vardir, ama yine de biz zedelenme
goérusinun yanlhs diye bir yana atilmas: gerekme-
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digine ve bunun teorinin bir béliimiinde uygun
olarak yerini bulabilecegine inanmiyoruz.

Simdi, burada yine izledigimiz yolu birakmak
zorundayiz. Su anda bu yol bizi daha ileriye
gotiremeyecektir. Bunu daha doyurucu bir bigimde
sirdiirebilmemiz i¢in heniiz 6grenmemiz gereken
cok seyler vardir. Ancak, zedelenmelere takilma
konusunu birakmadan o6nce bunun nevrozlar
disinda da yaygin bir olay olarak gorildigini
aklimizdan g¢karmayalim. Her nevrozda bir
takilma vardir, ama her takilma nevroza gétiirmez,
ille de bir nevrozla birlikte olmak ya da nevroz
sirasinda ortaya ¢ikmak durumunda degildir. Yas,
gecmigteki bir seye duygusal takilmanin bir protopi
ve tam bir ornegidir ve tipki nevrozlar gibi bunda
da simdiden ve gelecekten biitiinyle bir kopma, bir
yabancilagsma durumu vardir. Ne var ki, meslekten
olmayan halk bile yas ile nevrozu birbirinden
ayirdedebilir. Beri yandan yasin hasta bigimleri
olarak tanmimlanan nevrozlar da vardir.

Yasam yapilarin1 temellerinden sarsan bir ze-
deleyici yagsanti ile yagamlari biitiiniiyle duruveren,
simdi ile gelecekteki tiim ilgilerini yitirerek
gecmiglerine gomiiliip yasayan insanlar vardir.
Ancak bu mutsuz insanlarin ille de nevrotik olma-
lar1 gerekmez. Bu yiizden tek ozellik, ne kadar
degismez ve goze batar olursa olsun, nevroz karak-
teri olarak gereginden ¢ok degerlendirilmemelidir.

Simdi analizlerimizden varilacak ikinci sonu-
ca donelim. Bu, sonradan herhangi bir sinirlama
koymak gereksinmesini duymayacagimiz bir
sonuctur. Birinci hastada, yerine getirdigi anlamsiz
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zorunlu eylemi ve onunla ilgili olarak ¢agrigtirdig
icrek amlarmm gordik; ayrica, bu ikisinin
arasindaki iligkiyi de gozoniine alarak amyla
bagintisindan eylemin amacinin ne oldugunu orta-
ya c¢ikardik. Ancak, burada timiiyle bir yana
biraktigimiz, oysa ¢ok dikkatimizi cekmesi gereken
bir nokta vardir. Hasta bu eylemi yaptig1 siirece
onun daha oOnceki yasantisiyla herhangi bir
bagintis1 oldugunu bilmemekteydi; ikisi arasindaki
ilinti gizliydi ve hasta kendisini bunu yapmaya iten
diirtiiniin ne oldugunu bilmedigini séylerken dogru
konusuyordu. Sonra, birdenbire, tedavinin etkisi
altinda bu ilintiyi bularak séyleyebildi. Ne var ki,
bunu séylerken de bunu yapmasindaki amacin ne
oldugunu, ge¢misteki uziici olayr diizelterek,
sevdigi kocasini1 gozoniinde yiikseltme amacim bil-
miyordu. Bu zorunlu eylemin ardindaki diirtiicii
giciin salt boyle bir amag¢ oldugunu kavrayarak
itiraf etmesi i¢in uzun zaman ugrasmam gerekti.
O mutsuz gerdek gecesinin sabahindaki sahne
ile hastanin kocasina karsi1 duydugu sevgi duygu-
lar1 arasindaki ilinti, tiimii birarada olarak, zorun-
lu eylemin « anlami» dedigimiz seyi meydana geti-
rir. Bu anlamin her iki yam da hastadan sakl
oldugundan o, eylemi yaptig1 siirece bunun nede-
nini ve nicinini anlayamiyordu. Iginde gecen
diislince suregleri sonucu bu zorunlu eylem
dogmustu.  Normalde, bunlarin  etkisinin
farkindaydi, ancak bu etkiyi yaratan ruhsal
onkosullarin bilincine varmamsgti. Tipki1 Bernheim'
in hipnotize ederken uyandiktan bes dakika sonra
kogusta bir semsiye agmasin sdylemesi iizerine
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bunu yapan ve ni¢in yaptigini bilmeyen denegin
hali gibiydi. Bilin¢dis1 diisiince siirecinden soz
ederken anladigimiz bu tiirde bir olaydir. Bunun
daha dogru bilimsel bir agiklamasim yapacak olan
cikarsa, bilin¢dis: diistince siireglerin varhg: konu-
sundaki savimiz1 geri ¢ekmeye haziriz. Ama bunu
yapan ¢ikana kadar da, bu savimiza bagh kalacagiz
ve bilingdiginin bilimsel anlamda bir gergekligi
olmadigini, bunun sadece bir uydurma, bir
«<konusma bicimi» (‘'une facon de parler’)
oldugunu 6ne siirerek karg:1 koymaya kalkanlara da
omuz silkerek, sozlerin anlagilmaz oldugu cavabim
verecegiz. Gergek olmayan bir sey, zorunlu eylem
kadar gergek ve elle tutulup gozle goriilen bir gey
meydana getirebilir mi hi¢?

Ikinci hastada da temelde es bir durum yat-
maktadir. O, yastifin karyolanin bagucuna
degmemesi diye bir kural ortaya ¢ikarmig ve bu
kural yerine getirmekteydi, ancak bunun nereden
geldigini, ne anlam tasidigim1 ve giiciinii nereden
aldigimi bilmiyordu. Hastamin bu duruma kars:
kayitsiz kalmasi, onunla savagmasi, ona kizmasi ya
da onu yenmeye kararl olmas1 6nemli degildir, bu
kurala uyacaktir, kurala uymak zorundadir, neden
oldugunu kendine de bos yere sorar durur.
Obsessif nevrozlarin bu belirtileri, ruhsal yagamin
tim etkilerine boylesine direngli olan ve hastalarin
kendilerine bile yabanci bir diinyadan gelip
olumliiler arasina kansmig 6limsiz konuklar gibi
gelen, bu nereden ¢iktig1 bilinmeyen diigiinceler ve
diirtiiler, ruhsal yasamda, onun diger béliimlerin-
den yahtlanmig 6zel bir alanmin varhiginin belirgin
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igaretidir. Bu da bizi ruhsal yagsamda bilin¢dig: bir
alanin bulundugunu kabule gotiiriir. yalniz biling
psikolojisini tamiyan klinik psikiyatri, iste bu
yizden, bu belirtileri 6zel bir soysuzlagma (dejene-
rasyon) tipinin isaretleri olarak géormekten bagka
bir sey yapamaz. Obsessif diisiince ve diirtiilerin
kendileri bilingdisi1  degildirler. Zorlant1 dav-
ranmiglar1 (kompiilsiyonlar) da bilingli algimin
disinda kalmazlar. Bilince ¢kmamig olsalards,
zaten belirti haline gelmezlerdi. Ne var ki, analiz
ile agiga c¢ikanp, yorumlamayla aralarindaki
bagintilar1 kurdugumuz ruhsal Onkogullar, en
azindan biz bunlar1 analiz ¢aligmasiyla hastaya
bilin¢li yapincaya kadar, bilindisidirlar.

Simdi bu iki vakada ortaya konulan
gerceklerin her nevrotik hastaligin her belirtisinde
de dogrulandigimi, her zaman ve her yerde belirti-
lerin anlaminin hastaca bilinmedigini, analizin bu
belirtilerin bilingdig1 diiglince siire¢lerinden dogup,
cesitli uygun kogullar altinda bilince gegebildigini
" gosterdigini disiinelim. O zaman psikanalizde
aklin bilingdis1 b6liimiinii bir yana atamaya-
cagimizi ve onu gergek ve elle tutulur bir sey olarak
gormeye alistigimiz1 anlayacaksimiz. Belki de, aym
zamanda, bilingdisim1 sadece bir sézciik olarak
bilen, hi¢ analiz yapmamig, diig yorumlamamas,
nevrotik  belirtilerin anlam ve amacglarim
aciklamamig Kkigilerin bu konuda so6z sahibi
olmadiklarim1 da goreceksiniz. Sozlerimi, sizde
daha iyi yer etmesi i¢in 6zetleyerek yineliyorum:
Analitik yorumlamalar yoluyla nevrotik belirtiler-
de anlam bulma olasihig bilingdisi disiince

74



siireclerinin varliginin —ya da, isterseniz, varligim
varsayma gerekliliginin— bir kamitidar.

Is bununla bitmez. Breuerin dogrudan
dogruya kendine ait ve bence icerik bakimindan
birincisinden daha da zengin olan ikinci bir bulugu
sayesinde Dbilingdisi ile nevrotik  belirtiler
arasindaki iligki hakkinda daha da c¢ok seyler
o0grenmis bulunuyoruz. Belirtilerin anlamimin
bilin¢dis1 olmasi yanisira belirtilerin varoluglan ile
bu bilingdigilik arasinda da yerine ge¢me (temsili)
nitelikli bir iligki vardir. Ne demek istedigimi bi-
razdan daha iyi anlayacaksiniz. Ben de Breuer' e
katilarak goyle diigiinmekteyim: Bir belirtiyle
kargilagtigimizda, hastada bu belirtinin anlamini
iceren belli bir takim bilingdis1 siireclerin var
olduguna karar veririz. Ne var ki, belirtinin ortaya
cikabilmesi i¢in bu anlamin da bilin¢dig1 olmasi zo-
runludur. Bilingli siireglerden belirti dogmaz;
bilingdig1 olan gey bilinglendigi anda belirtinin
kaybolmasi gerekir. Burada tedavi i¢in bir agk
kapi, belirtileri yok etmek i¢in bir yol goriirsiiniiz.
Iste Breuer histerik hastasim bu yolla iyilestirdi,
yani belirtilerinden kurtardi. Onun belirtilerinin
anlaminmi igeren bilingdis1 disiince siireglerini
bilingli kilarak belirtilerin ortadan kalkmasim
saglayacak bir teknik buldu.

Breuer' in elde ettigi bu sonug¢ her hangi bir
kurgu (spekiilasyon) olmayip, hastanin igbirligiyle
olanak kazanan mutlu bir gézlem sonucudur. Simdi
bunu, tamidigimiz benzeri vakalarla kiyaslamaya
caligarak kafalarimizi yormayiniz. Bunu bagka bir
cok seylerin agiklanmasina yardim eden bir yeni
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gercek olarak almalisiniz. Izin verirseniz bunu size
yeniden bagka sozciiklerle agiklamaya ¢aligayim.

Belirti, derinde yatan, ortiili kalmig bagka bir
seyin yerine ge¢mek iizere ortaya c¢ikarilmigtir.
Belirli diigiince siiregleri, normal kogullar altinda,
kigi bunlarin bilingli olarak farkina varana dek
olugurlar. Burada bu olmamg, olugsumlar1 yarida
kesilmig, ya da herhangi bir nedenle engellenerek
bilingdisi kalmaya zorlanmg bu siiregler yerine
belirti ortaya c¢ikmigtir. Boylece degis tokusg
tiriinde bir sey meydana gelmigtir. Bu siireci geri-
letmeyi bagarabilirsek, nevrotik belirtilerin tedavi-
si gorevini yerine getirmis sayiliriz.

Breuer' in bulugu bugiin hila psikanaliz teda-
visinin temeli olarak o6nemini korumaktadir.
Uygulamada en olagandisi ve beklenmedik
karmagikliklarla kargilagsmig olmakla birlikte,
bilingdis1 6n kogullar bilince ¢ikarildig: zaman be-
lirtilerin ortadan kaybolacag: kurali daha sonraki
tim aragtirmalarda da kanitlanmigtir. Tedavimiz
bilingdig1 birgeyi bilingli hale getirmek yoluyla
caligmakta ve bu degigsmeyi yerine getirebildigi
oranda da etkili olmaktadir.

Buradan, tedavi etkisinin ¢ok kolay elde edil-
digini sanmamamnmz ig¢in konu dig1 bir iki s6z
soylemeyi dogru buluyorum. Vardigimiz sonuglara
gore nevroz bir gesit bilgisizligin, bilinmesi gereken
diigiince siireglerinin bilinmemesinin sonucudur.
Bu, Sokratin, koétiligin bile bilgisizlikten
dogdugu, doktrinine pek yaklagsmaktadir. Bazen,
analizde tecriibeli bir hekimin her hastanin
bilingdiginda kalmig olabilecek duygularim1 ko-
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laylikla bilebilmesi goriilebilir. Dolayisiyla, heki-
min bilgisini hastaya aktararak onu bilgisizlikten
kurtarmak yoluyla iyilegtirmesi zor bir i olmaya-
caktir. Bu yolla, belirtinin bilingdig1 anlaminin bir
yan1 ¢oziimlenebilecek, ancak belirtiyle hastanin
daha 6nceki yagantilar1 arasindaki bagintilarla il-
gili yam tabii ki bilinemeyecektir, ¢linkii analizci
hastanin 6zel yasantilarim1 bilemez, hastanin bun-
larn animsayarak kendisine anlatmasimi bekleye-
cektir. Oysa, bircok vakada bunun da bir ¢aresi
bulunabilir. Hastanin arkadaslar1 ve akraba-
larindan ge¢mis yasam tizerinde bilgi toplanabilir,
bu kimseler ¢ogunlukla hasta iizerinde zedeleyici
etkide bulunmusg olan olaylar1 bilebilirler, hatta
belki de, hasta ¢ok kiiciilk yastayken gecmis
oldugundan kendisinin animsayamayacagi, bilme-
digi baz1 olaylar:1 da anlatabilirler. Bu iki bilginin
birlestirilmesiyle de hastanin hastalik nedeni olan
bilgisizligi kolayca ve kisa zamanda gegistirilebi-
lirdi.

Kegke boyle olabilseydi! Burada, baglangicta
hi¢ te beklemedigimiz geyleri 6grendik. Bilmeden
bilmeye fark vardir ve bilmenin psikolojik
bakimdan egdegerde olmayan ¢esitli tiirleri bulun-
maktadir. -Hekimin bilmesiyle hastanin bilmesi
ayni sey olmayip, aym etkileri de gésteremezler.
Hekimin bildiklerini hastaya aktarmasinin bir
yarar1 yoktur. hayir, bunu boyle demek pek dogru
olmayacak, soyle diyelim: Bu, belirtileri ortadan
kaldirmaya yaramaz, ama bagka bir seye, analizi
baglatmaya yarar ki, bunun da ilk belirtisi genel-
likle hastanin bu séylenenlere karg1 koymasidir.
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Simdi, hasta, daha 6nce bilmedigi bir seyi, yani be-
lirtilerinin anlamini, biliyordur, ama daha heniiz
eskisinden pek fazla bir sey biliyor sayilmaz.
Boylece,.bilgisizligin birden fazla gesidi oldugunu
ogrenmis oluyoruz. Aradaki ayricaligin nerede
oldugunu gorebilmek i¢in psikolojik konular: anla-
mada hatir1 sayilir bir kavrama yetenegi gereklidir.
Ama yine de, anlamlarin anlasilmasiyla belirtile-
rin ortadan kalktig1 6nermesi dogru kalir. Burada
gerekli olan, bilginin hastanin igindeki bir degigsme
uzerine kurulmasidir ki bu da ancak bu amaca
yonelmis bir diistince iglemi ile olur. Su noktada da
bizi belirti olusumunun dinanizmasina gotiirecek
sorunlarla karsilagiriz.

Simdi bir an durup size anlattiklarimin acaba
cok karanlhk, belirsiz ve karmagik mm oldugunu
sorma gereksinmesini duyuyorum. Séylediklerimi
sik sik geri alarak ve simirlayarak, diisiince zincir-
lerini baglatip, sonra onlar1 bir yana birakarak
aklimz karigtirtyor muyum? Boéyle olmasin iste-
mezdim ama gercek pahasina basitlestirmekten de
hi¢ hoslanmam. Konunun ¢ok yonliligi ve
karmagikliginin tam bir izlenimini vermekten
kacinmiyorum. Ayrica, her nokta iizerinde size o
anda sindirebileceginizden daha fazla bilgi ver-
mekte zarar da gormiiyorum. Her dinleyicinin, her
okuyucunun kendisine sunulanlar1 kisaltarak,
yalinlagtirarak, iginden hatirlamak istediklerini
aywrarak, kendisine ve aklina uygun bir bi¢imde
diizenledigini biliyorum. Belirli sinirlar i¢inde, ne
denli ¢ok seyle ise baslarsak, sonunda elimizde o
denli ¢ok sey bulunacagi bir gercektir. Oyleyse,

78



umarim ki tiim ayrintilagmaya kargin belirtilerin
anlam, bilingdig1 ve bu ikisinin arasindaki ilinti
tizerine sdyledigim sozlerimin ana maddesini kav-
radimz. Bundan sonraki ¢abalarimiz iki - yonde
ilerleyecektir: Birincisi, insanlarin nasil hasta-
landiklan, yasama karg1 o karakteristik nevrotik
tutumu nasil edindikleridir ki, bu klinik bir sorun-
dur. Ikincisi ise nevroz kogullan i¢inden hastalik
belirtilerini nasil ¢ikardiklaridir. Bu ise diigiince
dinamizmasinin bir sorunu olarak kalir. Ancak her
iki sorunun da bir yerde birlegtikleri bir nokta olsa
gerek.

Bugiin bu konuya daha fazla deginmeyecegim,
ama heniiz vaktimiz dolmadigina gore dikkatinizi
iki analizimizin bir bagka ozelligine, bellek
bosluklar1 ya da amneziler (unutkanliklar)
tizerine ¢gekmek istiyorum. Bu da daha ilerde tiim
onemiyle kargimiza ¢kacak bir konudur.
Psikanaliz tedavisindeki gorevin «bilingdigindaki
patojenik (marazi) olan geylerin bilince aktarilma-
s formiilii ile 6zetlendigini duydunuz. Bu formiil
yerine «hastanin bellegindeki biitiin bogluklarin
doldurularak unutkanliklarin giderilmesi gerek-
tigi» formiiliiniin de konulabilecegini igitince belki
de sasiracaksimiz. Aslhinda ikisi de aynmi1 kapiya
cikar, yani belirtilerin ve unutkanliklarin olusumu
arasinda onemli bir iligkinin taninmasi gerekli-
ligini anlatmaktadir. Birinci hastanin analiz
vakasim gozoniine alacak olursaniz, amnezi (unut-
kanlik) iizerindeki bu goriigii hakhh bulmayabilirsi-
niz. Hasta saplantisal eylemini doguran sahneyi
unutmamigti, tersine bu sahne tiim canlihgiyla
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belleginde yasamaktaydi, tstelik Dbelirtilerin
olusumunda unutulmus hi¢ bir olaya da rast-
lanmiyordu. lkinci vakada, zorlant: térenleri
gosteren kizin olayinda da, durum biraz daha az -
secik olmakla birlikte hemen hemen egti. O da
gecmis yillardaki davranigini, ana babasinin yatak
odasiyla kendi odas1 arasindaki kapimin agik
birakilmasi tizerindeki 1srarlarini, annesini yatak-
tan ¢ikarttigim asla unutmamagti . Biraz isteksiz ve
kararsiz olmakla birlikte iyice animsiyordu bun-
lari. Burada ilging olan, birinci hastanin zorlantih
eylemini sayisiz kez yineledigi halde bunun diigiin
gecesindeki sahneye benzerligini bir kez bile
hatirlamamis olmas1 ve de kendisine bu tutkulu
eyleminin kaynak noktasini1 aramasi séylendiginde
bunun aklina gelmemesiydi. Aym sey oteki kiz i¢in
de dogrudur, orada da salt torensel davranis degil,
bunu doguran durum da her gece ayni bigimde yi-
nelemekteydi. Vakalarin her ikisinde de gergek bir
amnezi, bir bellek boslugu yoktu, ancak bu aninin
yeniden akla gelmesine yol agacak baglanti bozul-
mus, kopmustu. Saplanti nevrozlar1 (obsesyon
nevrozlari) i¢in bu tiirde bellek bozuklugu yet-
mektedir. Histerideki durum ise daha bagkadar,
bunlar daha biiyiik ¢apta amnezilerle karakterli-
dirler. Kural olarak, her bir histeri belirtisinin
analizi biitiin bir eski izlenimin zincirine yol agar
ki, bunlar yeniden ortaya ¢iktiklarinda o ana dek
gercekten unutulmug gibi tanimlanabilirler. Bu
zincir bir yandan ilk ¢ocukluk yillarina dek geri gi-
derek, histerik amnezinin, hepimizde var olan, ilk
izlenimlerimizi diiglince yasamimizdan gizleyen o
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cocukluk amnezisinin bir devam oldugunu
gosterir. Beri yandan, hastanin en yeni
yasantilarimin da unutabildigini gorip sasinnz.
Bunlar 6zellikle hastaligin patlak vermesine ya da
daha agirlasmasina yol agan yasantilardir, amne-
ziyle tiimden silinmeseler bile béliimsel olarak yok
edilmiglerdir. Boyle bir aninin tam bir tablosunu
verebilmek i¢in 6nemli ayrintilar ya yok olmuslar,
ya da yerlerini yanhs animsamalara birakmiglar-
dir. Bu hal bir analiz sirasinda iistiiste yinelenir,
ancak analizin tamamlanmasindan kisa bir siire
once tim analiz boyunca saklanarak konuda goze
batan bogluklar birakan bu yeni yasantilara ait
baz1 hatirlamalar su yiiziine gikarlar.

Anilarin yeniden hatirlanmasindaki bu bo-
zukluklar histerinin 6zelliklerindendir. Bu has-
talikta ayn1 zamanda, arkalarinda ille de bir an1izi
birakmayan baz1 durumlar belirti olarak (histeri
nobetleri) da goriilebilirler. Saplanti nevrozlarinda
(obsesyonlarda) durum tersine oldugundan, bu
amnezilerin histerik degisikligin bir 6zelligi olup
nevrozlarin genel bir niteligi olmadigim
disiinebilirsiniz. Asagidaki gorislerle bu ayrihigin
onemi azalacaktir. Bir belirtinin anlamim ortaya
ckarmak icin iki sey, bunun nedeni ve nicini,
yani belirtinin dogdugu izlenim ve yasantilar ile
onun hizmet ettigi amag, bir araya gelmigtir.
Belirtinin nedeni, digardan alinan, bir zamanlar
bilin¢gli iken sonradan. zamanla unutularak
bilingdis1 olan izlenimlerle kotarilmigtir. Belirtinin
nic¢ini ise, her zaman i¢-ruhsal (endopsisik) bir
siire¢ olup, baslangigta bilingli olabildigi gibi, hig
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bir zaman bilingli olmayabilir de ve ilk
algilandigindan beri bilingdis1 kalabilir. Bu yiizden,
amnezinin, histeride oldugu gibi belirtilerin
tizerine kurulu oldugu izlenimleri, yani nedenini
bozup bozmamasi pek 6nemli degildir. Saplant
nevrozlarinda da, histeride de belirtinin
bilingdisiyla olan baghhgim siirdiiren, belirtinin,
baglangicindan beri bilingdig1 olabilen egilimi,
nig¢inidir.

Diigtince yasaminda bilingdiginin 6nemine
parmak basarak, psikanaliz {zerine biitin
kotilikleri ¢gekmis bulunuyoruz. Buna sagmayin
sakin ve sanmayin ki bu karg1 koyma bilingdigim
anlamadaki giglige ya da onun varhgim destekle-
yecek kamtlarin erigilmezligine baghdir. Kaynagi-
nin ¢ok daha derinde olduguna inaniyorum.
Insanhik tarih boyunca kendisinin ¢ocuksu kendi-
kendini sevmesine kargi bilim eliyle gelen iki dar-
beye dayanmak zorunda kalmigtir. Bunlardan biri,
dinyamizin evrenin merkezi olmayip, uzay siste-
minde hemen gériinmeyecek kadar kii¢iik bir nokta
oldugunu o6grenmesiyle olmustur. Iskenderiye
ogretileri de benzer geyler soyledikleri halde, bu
konu bize Kopernik'i cagnistirir. Ikincisi ise biyolo-
jik aragtirmalarin onu Oncelikli yaratilma
ayricaligindan yoksun kilip, kendisinin hayvanlar
dinyasindan  geldigini ortaya  koymasiyla
olmustur. Cagimizda Darwin, Wallace ve onlardan
once gelen bilginlerce ortaya konulan bu deger
degistirmede bu bilginler de ¢agdaglarinin ¢ok sert
tepkileriyle kargilagmiglardi. Simdi de bugiinin
psikolojik  aragtirmalariyla hepimizin kendi
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«ego»muza («ben»imiz) kendimiz tizerinde kesin soz
sahibi olmayip, bilingdigimizda siiriip gidenlerin
ancak kirintilarinin sagladig: bilgiyle yetinmek zo-
runda kaldigimizin bildirilmesi iizerine insanin
biyiikliik tutkusu tig¢iinci ve en ac1 darbeyi yemek-
tedir. Biz psikanalizciler insanlifa kendi ig¢lerine
bakmalarina sidyleyenlerin ilki degiliz ve bunu
diyen sadece biz degiliz, ancak bunun tizerinde en
¢ok durarak savunmak ve bunu herkese yakindan
dokunan bir bigimde deneysel kanitlarla destekle-
mek bizim kaderimiz oldu. Bilimimize kars1 gelen
evrensel tepkinin cekirdegi burada yatmaktadir.
Bundan bagka, diinyanin rahatini, biraz sonra
goreceginiz gibi, bagka bir tiirde de bozmak zorun-
da kaldik.
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DIRENC VE BASTIRMA

Nevrozlar1 anlama konusunda ilerlemeden
once biraz daha bilgiyi gereksinmekteyiz. Elimizde
ikisi de ilging ve baglangicta ¢ok sasirtici olan iki
gozlem var. Daha onceki ¢aligmalarimizdan bunla-
ra hazirlanmig bulunuyoruz.

Birincisi: Bir hastay: belirtilerinden kurtar-
maya kalkistigimizda, o biitiin tedavi siiresince
bize gii¢lii ve inatg1 bir direngle kars1 koyacaktir.
Bu oylesine olaganiistii bir seydir ki, buna kolay
inanilmasinmi bekleyemeyiz. lyisi mi bunu hastanin
yakinlarina hi¢ séylememelidir, ¢iinkii onlar bunu
tedavinin uzunlugu ya da basarisizlig: i¢in bir ba-
hane gibi alacaklardir. Hasta da bu direniginin tiim
gosterilerini onun bir direni oldugunu tanimadan
ortaya koymaktadir, onu bu gercegi anlayacak ve
hesaba katacak noktaya getirdigimizde, ileriye
dogru biiyiik bir adim atmig sayiliriz. Belirtilerinin
kendisine bu kadar iiziintii veren, onlardan kurtu-
labilmek i¢in zaman, para, gayret harcamaya ve
kendi kendine hékim olmaya hazir olan hastanin,
kendisine sunulan yardima karg:i direnmesini
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disiinmek ¢ok olanaksiz gibi gelir. Oysa bu
béyledir ve bunun olanaksizhigh yiiziimiize vurul-
dugunda, bu durumun benzerlerinin varligim 6ne
stirebiliriz. Nasil ki korkung dig agrisiyla digciye
kogsan bir adam, dig¢i kerpeteni eline aldiginda
onun elini geri itmek isteyebilir.

Hastalarin gosterdigi direng ¢ok degisik ve son
derece belirsiz olup, ¢ogunluk bu ¢ok yonli
bicimleri i¢inde giicliikle taninabilir. Analizcinin
siirekli kugku ve buna karg1 savunu hali i¢inde
olmas1 gereklidir. Psikanaliz tedavisinde kul-
landigimiz teknik, riiya yorumlamalarindaki tek-
niktir. Hastanin kendisini sogukkanli ve durgun
bir kendikendine gozlem durumuna koymasi, be-
lirli bir sey diigiinmeye ¢aligmamas1 ve bu arada
icinden farkina vardigi duygular, distinceler,
animsamalar1 aklina geldikleri sira halinde bildir-
mesi  istenir. Aklina gelen disiinceleri
(cagnigimlan) «hog olmadiklari», «ay1p» olduklari ya
da «bnemsiz», «konu dig1» veya «sdylenmeye
degmez» bulunduklan gerekgesiyle herhangi bir
ayirnm veya eksiltme yapmamalar i¢in hastalan
acikca uyaririz. Akillarina gelen yiizeydeki bilingli
diisiincelere dikkat etmelerini, ne bicimde olursa
olsun, bu digiincelere karg: beliren kargikoymalari
bir yana birakmasini soyler, tedavinin bagarisinun,
ozellikle siiresinin, her seyden 6nce hastanin bu
temel teknik kurallarina sikica uymasina bagh
oldugunu  bildiririz. Riiya = yorumlamalan
tekniginden bildigimiz gibi, boyle kaygilan ve
karg1 koymalara yol agan c¢agrisgimlar genellikle
bilingdigim1 aqiga gikaracak malzemeyi igerirler.
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Bu teknik kuralin kurulmas: sonucu ilk mey-
dana gelen olay hastanin ilk diren¢ saldiris1 ig¢in
bunu se¢mesi olacaktir. Hasta her c¢areye
bagvurarak ondan kagmak ister. Ilkin aklina hi¢ bir
sey gelmedigine, sonra aklina ¢ok sey geldigini
fakat bunlarin hi¢ birini kafasinda toplayamadigin
soyler. Bundan sonra hognutsuzluk ve saskinlikla
hastanin elestirici kars1 koymalara basladigim
goruriz, bunu konugsmasindaki uzun ara verme-
lerle  Dbelirtir. Sonunda  gercekten  birsey
soyleyemedigini, sdylemeye utandigini, bu yizden
sozini yerine getiremeyecegini, ya da aklina bir
sey geldigini ancak bunun kendisine degil,
bagkasina ait oldugunu, bu yiizden kuraldan bir
ayrilik yapilmasim istedigini soyler. Ya da o anda
aklina gelen geyin gergekten ¢ok 6nemsiz, ¢ok ap-
talca ve sagma oldugunu, herhalde bu tiirde
diisiincelerini anlatmasi istenilmedigini 6ne stirer.
Is boyle daha bir siirii ¢esitlemelerle siirer gider ve
kendisine siirekli her geyi séylemesi demenin her
seyi demek oldugu hatirlatilir.

Analizin i¢ine girmesine kargi savunma payi
olarak birakmak t{izere dusiincelerinin bir
b6limiinde bir ayirma yapmayan hastaya hemen
hemen pek rastlanmaz. Olduke¢a zeki olan bir has-
tam bir agk iligkisini bu yolla haftalarca benden
saklamigti. Daha sonra kutsal kuraldan s6z ederek
kendisi su¢landiginda ise bu 6ykiiniin kendi 6zel bir
sorunu oldugunu disindigina soyleyerek savun-
mustu kendini. Kugkusuz, analiz tedavisi boyle
kutsal dokunulmazlik haklarina pek yiiz veremez.
Bu Viyana gibi bir kentin bazi bolgelerine ayricalik
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taniyarak, Pazar yerinde ya da San Stefan kilisesi
meydaninda tutuklama yapmay: yasak edip sonra
da orada aranilan kimseyi tutuklamak istemeye
benzer. Bu adam tabii ki boyle giivenli yerlerden
bagka yerde bulunmayacaktir. Bir kez bir hastaya
bu noktada bir ayirim hakk: taniyacak olmugtum.
Bu adamin yeniden ¢aligma giiciinii kazanmasi son
derece onemli idi ve gizli gorevde ¢aligmasi nede-
niyle yeminli bulunmasi bazi konular1 bagkasina
acmaktan onu engelliyordu. Sonu¢ Kkendisini
hognut kilmigt1i ama ben hogsnut kalmamigtim.
Bundan sonra da boyle durumlarda bile bu tiirde
bir denemeye girmemeye karar verdim.

Saplantili (obsesyonlu) hastalar agin titizlik-
lerini ve kugkularim1 6n plana ¢ikararak bu teknik
kural1 yararsiz kilmada son derece beceriklidirler.
Kaygili histerik (anksiyete histerisi) hastalar ise
bazen istenilenden c¢ok uzak ve analize uygun ol-
mayan c¢agrisimlar getirerek isi anlamsizhiga
diisiirmeyi bagarirlar. Su anda size tedavinin bu
teknik zorluklarim1 sunmak niyetinde degilim.
Sonunda, kararlilik ve direnmeyle, hastada teknik
kurala belirli bir boyunegme saglamayi
basarabildigimizi bilmeniz yeterlidir. Bundan
sonra diren¢ bambagka bir yolla izler. Aydinca bir
kars1 koyma bigiminde ortaya gikarak, tartigmalari
silah olarak kullanip, normal fakat bilgisiz bir
diisiincenin psikanaliz 6gretilerinde zor ve ola-
naksiz bulacag tim sgeyleri kendi ¢ikarina gore
degistirme yolunu secer. Bundan sonra, ¢gevremizde
bilimsel edebiyet iginde soylenegitmekte olan
biitiin elestirme ve kargti koymalar1 hastamizin
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agzindan da duymaya basglariz. Bu nedenle
disaridaki elestirmenlerin bize kars1 haykirdiklar:
seyler yeni degildir. Bu gercekten bir bardak suda
firtina ¢ikarmaktir. Ne var ki, hasta ile
tartigilabilir, o kendisine bir gseyler 6gretmemizden,
onu yenmemizden, kendisine daha fazla bilgiler
edinebilecegi kitaplar1i tamitmamizdan hognut
kalir. Kendisine dokunmamasi gartiyla psikanali-
zin destekeisi olmaya hazirdir. Ancak yine de onun
bu 6grenme isteginde de bir direnme goriiriiz. Bu
elimizdeki 6zel konudan uzaklagsmadir ve buna pek
izin veremeyiz. Saplant1 (obsesyonlu) nevroz-
larinda direng bazi 6zel taktikleri kullanir. Analizin
kesintisiz olarak yolunda gitmesine, vakanin so-
runlarinin gittikge daha aydinhga ¢ikmasina izin
verir. Ancak bir an gelir ki, biitiin bu agiklamalarin
hala neden bir pratik etkisi olmadigini ve belirti-
lerde herhangi bir diizelme meydana getirmedigini
merak etmeye baslariz. O zaman direncin saplanti
nevrozlar i¢cin karakteristik olan kugku tzerine
dontistiigiiniin ve bizi bu noktada basariyla oyala-
makta oldugunun farkina varinz. Hasta kendiken-
dine suna benzer bir gey soylemektedir: «Bunlar
hepsi ¢ok hos ve ilging. Bu isi siirdiirmek isterim ve
eger gercek olabilseydi bana epey yarar1 dokuna-
cagina da inanirdim. Ancak buna hi¢ inanmiyorum
ve inanmadigim siirece de bana herhangi bir yarar
dokunabilecegini sanmiyorum.» Bu hal uzunca bir
zaman sirer, sonunda bu c¢ekimserlik diizeyine
varilir ve iste o zaman asil kararlagtirici savasg
baglar.

Aydinca direnmeler o denli kétii degildir, on-

89



larla herzaman tartigilarak bir yere varilabilir.
Ancak hasta asil psikanaliz sinirlari iginde baz: di-
renmeler dogurmayi becerir ki, bunlarin yenilmesi
psikanaliz tekniginin en gii¢ odevlermden biridir.
Onceki yasantilarina ait bazi1 duygu ve diigiinceleri
ammsayacagina, hasta bunlari'transfer = aktarma'
dedigimiz bir yolla yeniden yasamakta ve bunu he-
kime tedaviye kars1 kullanmaktadir. Hasta eger
erkekse bu davramigsindaki materyeli simdi hekimi
yerine koymus oldugu babasiyla iligkilerinden al-
maktadir. Bunu yaparken de kendi babasiyla olan
kigisel c¢atigmalarindan, kigisel ve disiinsel
bagimsizhigim kurma, babasiyla esit olma, ya da
onu gecme c¢abalar1 ve babasina olan bor¢lulugunu
bu ikinci yagsaminda yenilememe isteginden dogan
direncleri ortaya ¢ikarir. Bu donemlerde hastanin
analizciyi haksiz ¢ikarmak, onun giigsiizligiini
kendisine tanitmak, ona tstiin ¢ikmak istekleri
hastanin hastaligina bir son verme isteklerinin
istiine ¢ikmigtir. Kadinlar analizciye kars:
takindiklar1 hafif erotik duygularla karigik trans-
ferans ile direnmenin inceliklerini kétiiye kullan-
makta ¢ok beceriklidirler. Bu ilgi belirli bir olgun-
luga vardiginda, tedavinin ger¢gek durumuna ve
onun sorumluluklarina olan baghlik biitiiniiyle si-
linir. Bunu izleyen kiskanghk ve, isteklerin geri
cevrilmesinden duyulan kirginlikk, ne kadar
diisiinceli bir bicimde yapilsa da, hasta ile hekim
arasindaki Kkisisel iligskiyi bozacak ve analizin en
zorlu yuriticu giclerinden birini ¢ahisma dis
birakacaktir.

Bu tiirden direnmeler tek tarafli olarak-
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yargilanmamalidir. Bunlar hastanin gegmis
yasamina ait son derece oOnemli baz1 materyeli
icermektedirler ve bunlar1 o denli inandirici bir
bicimde getirirler ki, becerikli bir teknik kul-
lanildiginda bunlar analize biiyiik yardimec olurlar.
Burada dikkati ¢ekecek olan, bu materyelin her
zaman ilkin bir direnme olarak ve tedaviye ters
diisen bir kiliga biiriinerek ortaya ¢iktigidir. Yine,
bunlarin boyle harekete gecirilerek, yapilmasi iste-
nilen degisikliklere kars1 koyan karakter
ozellikleri, Ben'in kisisel davramsglar oldugu
soylenilebilir. Boylece bu karakter 6zelliklerin nev-
rozlarin kosullariyla baglantih olarak ve onun is-
teklerine tepki olarak nasil ortaya gktiklarn
ogrenilerek, bagka tiirli, hi¢c olmazsa bu denli agik
secik ortaya ¢ikmayacak olan, yani gizli (latent)
diye adlandirilan, bu 6zellikleri gozlemleme olanag
ele gecer. Bu direnglerin ortaya ¢ikigini analizdeki
etkimizi bozacak bir tehlike olarak gordigimiiz
kanisina da varmayimniz. Bu direnmelerin ortaya
cikacagini biliriz, hattd bunlar1 yeterince uyara-
madigimizda ve hastaya bunlan secikce gostere-
medigimizde rahatsiz oluruz. Direnmelerin altedil-
mesinin analizin en temel c¢alismas1 ve hasta
tizerindeki bagsarimizin tek kaniti oldugunu kabul
etmekteyiz.

Bunun yanisira tedavi siiresince ortaya ¢ikan
her tiirlii olaylarin, hasta tarafindan tedavinin
gidisini engelleyici ara¢ olarak kullanilacagini da
hesaba katmak zorundayiz. Bunlar hastanin dik-
katini ¢ekerek onu tedavi siirecinden wuzak-
lagtiracak seyler, ¢evresinde bulunan ve bir yetke
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olarak kabul ettigi bir kimsenin kendisine kars:
diismanca olan bir s6zii veya diisiincesi, araya giren
organik bir hastallk ya da nevrozu daha
cetrefillestiren bir durum olabilirler. Hasta
gercekten, durumundaki herhangi bir iyilesmeyi
bile analizdeki ¢abalarini gevsetmek i¢in bir baha-
ne olarak kullanabilir. Boylece, her analiz tedavisi
stiresince kargilagilabilecek ve altedilmesi gereken,
direnglerin tiiri ve bi¢imi konusunda heniiz tam
olmasa da az ¢ok bir fikir sahibi oldunuz. Bu nok-
tanin tizerinde bu denli ayrintili bir bigimde dur-
manin nedeni nevrozlar tizerindeki  dinamik
anlayisimizin nevrotik hastalarin belirtilerinin
iyilestirmesine kars:1 gosterdikleri bu direnme ko-
nusunda edindigimiz bilgilere dayanmasidandir.
Baslangicta Breuer de ben de psikoterapiyi hipnoz
yontemi ile uygulamigtik. Breuer'in ilk hastasi so-
nuna dek hipnotik telkinle tedavi edilmisti.
Baslangicta ben de bu yolda gittim. O zamanlar
isimin daha kolay ilerleyip daha az zaman gerek-
tirdigini aciklamaliyim, ancak sonuglar gecici olu-
yorlardi. Bu yiizden hipnotizmay: biraktim. Sonra
anladim ki hipnoz kullanmildig: siirece duygularin
dinamizmasi kavranamiyordu. Bu durumda ise di-
renmenin varlig hekimin goéziinden kagiyor, gizli
kaliyordu. Hipnoz, direnmeleri geriye ¢ekerek ana-
lizin i¢inde c¢alisabilecegi genig bir alan birakir,
ancak bu alanin smirlarimi 6ylesine siki sikiya

kapatir ki, bunlar artik agilmaz olurlar. Bu hal bir
bakima tutkulu nevroz hastasinin kuskularina
benzerler. Bu yiizden gercek psikanalizin ancak
hipnoz bir yana atildiktan sonra bagladigim
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soyleyebilirim. Eger bu direnmelerin varhig bu
denli Onemliyse, Oyleyse analizde kugku ve
sakinmaya bol bol yer vermemiz daha akaillica olur.
Belki ¢agrisimlarin gercekten bagka nedenlere
baglh olarak kisir kaldig1 baz1 nevroz vakalar da
vardir, belki kuramlarimiza karsi hastanin one
sirdigu savlar gergekten ciddi bir dikkatle ele
alinmay1 gerektiren sgeylerdir ve belki de has-
tamizin kargi koymalarini direnme olarak aligilmig
bir bigimde nitelerken yanhs diisiiniiyoruz. Evet,
ancak size giivenlikle so6yleyebilirim ki, bu, konu-
daki yargilarimiz hi¢ bir zaman aceleye getirilmis
yargilar degildir. Bu netameli hastalar1 gerek di-
rencin ortaya ¢ikmasindan oénce, gerekse direncin
altedilmesinden sonra uzun boylu incelemek ola-
naklarim1 bulmugsuzdur. Tedavi siireci boyunca di-
rencin yogunlugu siirekli degigsmektedir. Her yeni
konuya yaklagildiginda artar, konu izerinde
calisirken doruguna varir ve bu konu bittiginde de
soner gider. Belirli baz1 teknik yanlighklar
yapilmadik¢a bir hastanin gosterebilme yetenegine
sahip oldugu direncin tiimiini birden hi¢ bir zaman
goremeyiz. Ayni kisi, analiz boyunca elestirici kars:
koymamalarini zaman zaman ele alir ve yine
birakir. Bilingdiginda bulunan ve kendisi i¢in
ozellikle acili ve tatsiz olan bir malzemeyi bilincine
getirme noktasina vardigimizda hasta en son dere-
cede kars1 koyar olur. Buna yakin bazi konulan
daha once anlamig ve ¢ogunlukla kabul etmig
oldugu halde, o anda, bunlarin timiini unutmus
gibi davranir. Bu konuya her ne pahasina olursa
olsun karsi koyma c¢abalar ic¢inde sanki geri
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zekdhymis gibi, bir c¢esit 'duygusal aptallik’
biciminde davranir. Bu yeni direnci altetmesinde
kendisine basaril bir tiirde yardimda bulunulabi-
lirse, hasta anlayis ve kavrayisim1 yeniden kazanir.
Hastanin elestirici yetileri bagimsizca c¢aligma-
maktadirlar ve bu nedenle sanki kendi baslarina
buyrukmusglar gibi gériilmemelidirler. Bu elestirici
yetiler onun duygusal davraniglarinin her tirli
hizmetine atanmig birer gorevliden bagka bir sey
olmayip, direnci tarafindan yoneltilirler. Hastanin
hosuna gitmeyen bir sey oldugunda buna kars
kendisini dahice koruyabilmekte, isine gelen bir
sey oldugunda ise kolayca inanir bir hale girmek-
tedir. Aslinda belki hepimiz az ¢ok boyleyiz, ana-
lizdeki bir kimsenin diistinsel yasaminin duygusal
yasamina bu denli bagimlh olusu analizde kendisi-
nin bu yo6niniin ¢ok fazla zorlanmasindan ileri
geliyordur.

Acaba bir hastanin belirtilerinin ortadan
kaldirilmas: ve diigiince siireglerinin normal yolda
calistirilmasina kars1 bu denli gii¢cle kars1 koy-
masini1 nasil agiklayabiliriz? Burada o andaki du-
rumundaki herhangi bir degismeye kars1 koyan
zorlu gii¢lerin izlerine rastladigimizi soyliiyoruz; bu
giicler aslinda bu durumu doguran giigler olsa ge-
rektir. Belirtilerin bi¢imleniginde baz siireg¢lerden
gecilmesi gerekir ki, bu belirtileri dagitmadaki
gorgiimiiz bize bunlar1 yeniden kurma yetenegini
de kazandirmigtir. Breuer'in go6zlemlerinden
bildigimiz gibi, bir diisiince siireci normal bir
bicimde sonuna dek giderek biling¢li olmazsa bir
belirti (semptom) dogmaktadir; belirti bu tamam-
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lanarak ortaya ¢gikmamis seyin yerine gegmektedir.
Burada etken oldugundan kuskulandigimiz giigleri
nereye yerlestirecegimizi artik biliyoruz. S6z konu-
su diislince siirecinin bilince girmesini 6nlemek i¢in
gicli bir caba harcanmig ve sonunda bu siireg
bilin¢gdiginda kalmistir, bilingdis1 olmasiyla da bir
belirti kurma giiciinii elde etmistir. Ayni gii¢lii ¢caba
analiz tedavisi sirasinda da etkin olup bilin¢diginda
olan seyin bilince getirilmesine de kars: koymak-
tadir. Iste bunu diren¢ olarak gormekteyiz.
Direnclerde  gosterilen  patojenik  (hastalik
dogurucu) siirece BASTIRMA (REPRESSION)
adini veriyoruz.

Bu bastirma siireci hakkinda bir takim bilgi-
ler edinmemiz gerekir. Bastirma, belirti olusumu-
nun 6n kosuludur, ama ayni zamanda bildiklerimiz
icinde benzeri olmayan bir seydir de. Ornegin,
eylem haline doniismek isteyen bir dirtiiyi ya da
ruhsal siireci ele alalim. Bunun reddedilip bir yana
atilabilecegini biliyoruz, O zaman enerjisi ¢ekilip
gicsiiz kalacaktir ama bir ani halinde varhigim
stirdiirebilir. Onun hakkinda verilen karar siireci
timiiyle Ben'in bilgisi altinda yer almistir. Oysa,
ayn1 dirtiinin bastirilmas1 halinde, durum
bambagkadir. Bastirilan bu diirtii enerjisini korur
ve onun hakkinda hi¢ bir am1 kalmaz; ayrica,
bastirma siireci de Ben tarafindan farkedilmeden
olusur. Ne var ki, bu kiyaslamayla da Bastirmanin
niteligini heniiz tam anlamis olamiyoruz.

Simdi, bastirma kavramini daha kesin bir
bi¢cime sokmak i¢in ne gibi kuramsal goriiglerin ige
yarar oldugunu sizinle tartigacagim. Bunun i¢in,
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once, "bilingdig1" sézciigiinin salt tamimlayici
anlamindan sistematik anlamina dogru ilerleme-
miz gerekir. Ruhsal bir siirecin bilingliligi ya da
biln¢digilig1 sadece onun niteliklerinden biridir ve
ille de kesinlikle bir ya da digeri olmak zorunda
degildir. Diyelim ki bu tiirde bir siire¢ bilingdisi
kaldy; bunun bilingten uzak tutulmas: sadece onun
kaderinin bir isareti olabilir ama bu kaderin ken-
disi olamaz. Bu kader konusunda daha agik bir
anlayigsa varabilmek igin her diislince siirecinin
(bunun diginda kalan 6yle bir tane vardir ki buna
daha sonra deginecegim) ilkin bilin¢gdig1 bir du-
rumda ya da donemde oldugunu ve ancak buradan
bilingli bir doneme gegebildigini diigiinelim, tipk:
bir fotografin once negatif olmasi1 ve bu negatiften
basilarak pozotife ge¢ip bir resim haline ge¢mesi
gibi... Ancak, her negatif pozitif haline gecemez,
bunun gibi her bilingdis1 digiince siirecinin de
bilin¢li hale gelmesi gerekmez. Bunu séyle daha
giizel anlatabiliriz: Her siire¢ 6nce bilingdis:1 ruhsal
diizen i¢inde bir yerdedir ve belirli kogullar altinda
buradan biling diizeni i¢ine ¢ikabilir.

Bu sistemleri en kolay olarak yersel bicimde
gozoniine getirerek anlayabiliriz. Bilingdis: sistemi,
icinde ¢esitli ruhsal uyarilarin bulundugu ve bun-
larin tipki insan kalabaligi gibi birbiri iizerine
yigi1lmis olduklar: bir bekleme odasina benzetebili-
riz. Buna agilan, daha kii¢iik bir odada, bir ¢esit
kabul odasinda, biling bulunmaktadir. Her iki
odanin arasindaki esikte ise kapici gibi bir gorevli
bulunup, bekleme odasindaki ruhsal uyarilar in-
celemekte, onlan denetlemekte ve uygun
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gormediklerinin kabul odasina girmesine izin ver-
memektedir. Dikkat ederseniz kapicinin bu
tirlerden her hangi birini esikten geri ¢evirmesiyle
odaya girdikten sonra tekrar ¢ikarip geriye yolla-
mas1 arasinda biiyiik bir ayricalik yoktur. Bu
kapicinin o andaki dikkat ve titizliginin derecesini
bize bildirmekten bagka bir ozellik tagimamak-
tadir. Simdi bu benzetmeyi kullandigimiz terimleri
daha da ag¢iklamak ig¢in uygulayalim. Bekleme
odasindaki, bilin¢gdigindaki uyarilar, i¢ odada bulu-
nan biling tarafindan gorilmemektedir, yani
demek ki bunlar baslangicta bilin¢disidir. Iki oda
arasindaki esige dogru kendilerini zorladiklar: ve
kapia tarafindan geri cevirdiklerinde ise, 'artik
bilin¢li olamazlar', o zaman bunlara bastirilmis
deriz. Ne var ki, esikten ge¢melerine izin verilmis
olan uyarilar da mutlaka biling¢li olmazlar, bunlar
ancak bilincin goéziine ¢arpmay1 basardiklarinda
bilin¢li olabilirler. Bu nedenle bu ikinci odaya
bilin¢-6ncesi sistem adin1 vermek daha uygun-
dur. Boylece, bilingli olma siireci, salt niteliksel
anlaminda kalir. Bastirilmak, tek bir diirtiiye uy-
gulandiginda, kapicinin onu biling-6ncesine sok-
mamasindan 6tiiri bilingdigindan disar1 ¢ikama-
mas1 anlamim tagir. Kapic ise, analiz tedavisinde
bastirmalar1 gevsetme c¢abalarimizda karsimiza
cikan direncin ta kendisidir.

Biliyorum, simdi bu kavramlarin mantiksiz
olduklar kadar kabataslak da olduklarini ve bi-
limsel bildiriye hi¢ de uymadiklarin1 séyleyecek-
siniz. Kaba olduklarinmi kabul ediyorum, dahasi
bunlarin dogru olmadiklarimi da biliyoruz, ama
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yanilmiyorsam bunlarin yerine koyabilecegimiz
daha iyi bir gsey var elimizde; artik ondan sonra da
bunlarin mantiksiz oldugunu diisiinir misiiniz
bilmem. Su anda bunlar Amperin elektrik
akiminda yiizen mankeni gibi, anlamaya yardimci
araclardir, ve anlamaya yardimc: olduklar: siirece
de hor goriilmemeleri gerekir. Yine de bu kaba
tasarimlarin, iki odanin, esigin, kapicinin ve ikinci
odada seyirci olan bilincin gercege yaygin bir
yaklagim gosterdigi tizerinde durmak isterdim.
Aynca, bilingdig1 biling 6ncesi ve biling kavram-
larimizin, bilingalti! bilingarasi2 ve egbiling3* gibi
sonradan One siiriilmiis olan ve kullanilmaya
baslanan kavramlardan daha az onyargil ve daha
kolay savunulur oldugunu agik¢a séylemenizi de
isterdim.

Bu iki sistem kavramlarimi ve bunlarla biling
arasindaki iligkiyi destekleyenin ne oldugunu
anladiniz m1 §imdi? Bilingdig1 ile biling-6ncesi
arasindaki kapici, goriilen riiyalarin bi¢ciminin de
bagh oldugunu gordigiimiiz sansiirden bagka bir
sey degildir. Riiyalar1 doguran uyaranlar olarak
buldugumuz giinlik yasantilarin artik biling-
oncesi malzemeler olup, uyku sirasinda bilin¢dis:
ve bastirilmig isteklerle heyecanlar tarafindan et-
kilenir ve enerjileri aracihigiyla gizli riiyalarn
bicimlendirirler. Bilin¢dis1 sistemin egemenligi
altinda bu malzeme yogunlasma ve yer degistirme
yoluyla normal diisiince yasaminda, yani
bilingéncesi sistemde bilinmedigi , ya da oraya pek
sokulmadig bir bi¢cimde islenmigtir. Her iki sistemi

*1 Subconscious, 2 Interconscious, 3 Co-conscious
(Unterbewusst, Interbewusst, Mitbewusst)
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bizim goziimiizde belirginlestiren, onlarin ¢aligma
tiurlerindeki bu ayricaliktir. Biling-6ncesinin
ayrilmaz bir 6zellgi olan bilingle iliskiyi, herhangi
bir siirecin bu sistemlerden hangisine ait oldugunu
gosterir. Riiya gormek bir hastalik olay: da degildir
ayrica, her saghkh kisi uyurken riiya gorebilir.
Diisiince aygitinin yapisiyla ilgili olup, gerek
riiyalar, gerekse nevrotik belirtilerin anlasilmasini
icine alan her ¢gikarsamanin ayni1 zamanda normal
diisiince yasamina da uygulanabilecegini savlama-
da hakki var.

Bastirma  konusunda  soyleyeceklerimiz
simdilik bu kadar. Ancak bunun belirti olusumun-
da gerekli bir o6n-kosul oldugunu unutmayalim.
Belirtinin bastirma yoluyla geri tutulan baska bir
slirecin yerine konan bir sey oldugunu biliyoruz, ne
var ki bastirmanin burada sorumlu oldugunu kabul
etsek bile, bu yerine koyma olayini anlayabilmemiz
icin daha epey yol gitmemiz gerekecektir. Bastirma
sorununda daha cevaplandiracak baz1 konular
vardir: Ne tiirde diisiince hareketleri bastirmaya
ugrarlar? Hangi giicler bunu etkiler? Hangi neden-
lere bagh olarak etkiler? Bu sorularla ilgili olarak
simdiyedek ancak bir noktada baz bilgilere sahip
olmus bulunmaktayiz. Diren¢ sorununu incelerken
bunun ardinda yatan gii¢lerin a¢ik veya gizli olarak
Ben'den ve Kkigilik ozelliklerinden geldigini
ogrendik. Dolayisiyla, bastirmay: etkileyen ya da
hi¢ olmazsa bu bastirmaya katilan bu gii¢lerdir. Su
anda bilgilerimiz daha fazla degil.

Size sozini ettigim ikinci gozlem ise simdi
isimize yarayacak. Analiz araciyla nevrotik belirti-

99



nin ardinda yatan amac: ortaya ¢ikarabiliriz. Bu,
sizin i¢in yeni bir sey degil, daha 6nceki iki nevroz
vakasinda gosterdim size bunlari. Oysa iki vaka
nedir ki? Bunu gostermek i¢in iki yiiz vaka, hatta
sayisiz vaka istemekte haklisitmz. Ama ben o
zaman sizin bu isteginizi karsilayamayacagimdan,
kendi kendinize gorgii edinmeniz gerekecektir,
yahut da bu konunun psikanalizcilerin birbirine
uygun gorgii ve denemelerine dayandigina inana-
caksiniz.

Belirtilerini ayrintili bir inceleme analizine
tuttugumuz iki vakada da hastanin en gizli cinsel
yasantilarina indigimizi animsayacaksiniz. Birinci
vakada belirtinin amaci1 ya da egilimi, incelen-
diginde, secikce ortaya ¢ikmugty, ikinci vakada ise
bu daha sonra sozii edilecek olan bagka bir etken
tarafindan bir dereceye kadar ortilmisti. Her iki
vakada da buldugumuz seyleri analize aldigimiz
biitiin vakalarda gorebiliriz. Her birinde analiz bizi
hastanin cinsel yasanti ve isteklerine gotiiriir ve
her defasinda belirtinin aym amaca hizmet ettigini
kabul zorunda kalinz. Bu amag cinsel isteklerin
yerine getirilmesi olarak kendini gostermektedir ve
gercekte hastanin elde edemedigi doygunluklarin
yerine gecmektedir.

Ik hastamizdaki zorlanti eylemini diisiini-
niiz. Bu kadin ¢ok sevdigi kocasina erigemiyordu,
kocasinin yetersizlikleri ve eksiklikleri yiiziinden
onun yasamini paylasamiyordu kendisiyle. Oysa
ona bagh kalmak zorundaydi da, yerine baskasini
koyamiyordu. Zorlanti belirtileri, kendisine ¢ok is-
tedigi seyleri saglamigti, kocasimi yiiceltiyor, onun

100



yetersizliklerini, 6zellikle cinsel gii¢siizligiini, ya-
lanhyor, diizeltiyordu. Bu belirti bir istegin yerine
getirilmesidir, bu ac¢idan tipki riiyaya benzer,
ancak burada riiyada her zaman bulunmayan bir
iey, cinsel bir istegin yerine getirilmesi vardir.
kinci vakada ise hastanin torensel davraniglarinin
ana-babasini  cinsel iligkide  bulunmaktan
alikoymaya, dolayisiyla yeni bir ¢ocugun ortaya
cikarilmasina engel olmaya yonelmistir. Ayrica,
burada kizin aslinda kendisini annesinin yerine
koymay: istedigini herhalde siz de diisiindiiniiz.
Burada da yine cinsel doygunluga kars: olan en-
gelleri ortadan kaldirmaya ve kisinin kendi cinsel
isteklerini yerine getirmeye katkida bulunmak-
tadir. lkinci vakada varhgindan soéz ettigim
karigikliklara birazdan deginecegim.

Bu soylediklerimin her vakada gegerli
olmadigin1 daha sonra yinelemek istemedigimden,
simdiyedek bastirma, belirti-olusumu ve belirti-
yorumlamasi konusunda anlattiklarimin ¢ nevroz
tipinin incelenmelerinden elde edilmis sonuglar
oldugunu ve ancak bu ii¢ tipe, yani, kaygi-
histerisi, konversiyon-histerisi, ve saplanti
nevrozlarina uygulanabilecegini goz oniinde tut-
manmz1 isteyecegim. AKTARMA NEVROZLARI
(transferans nevrozlari) diye bir grup altinda top-
lamaya alistigimiz bu nevrozlar psikanaliz tedavi-
sine a¢ik bir alan meydana getirirler. Oteki nev-
rozlar heniiz bu denli yakin bir psikanaliz
incelemesine tutulmamiglardir. Bunun nedeni,
bunlarin bir grubunda tedavi etkilerinin hemen
hemen olanaksiz bulunugsuna baghdir. Psikanalizin
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heniiz ¢ok gen¢ bir bilim oldugunu unutma-
malisiniz, bunun tam incelenebilmesi i¢in ¢ok
zaman ve emek gereklidir ve istelik simdiyedek
bunu tek bir kisi yapmaktaydi. Ne var ki, aktarma
nevrozlar1 olmayan bu oteki grup nevrozlarin
anlagilmasina dogru her gin biraz daha
yaklasmaktayiz. Umarim ki kuramlarimizin ve
vardlglmlz sonuglarin bu yeni malzemeye uyum
siireci iginde geglrdlgl olusumlardan size soz etme
olanagina erigirim ve yapilan yeni calismalarin
bizim bulgularimiza zit diismemis olup, bilgileri-
mize daha bir birlik saglams bulundugunu
soyleyebilirim. Su ana dek soylenmig olanlar sade-
ce bu li¢ aktarma nevrozuna uygulanabilir, ancak
belirtilerin 6nemine biraz daha 11k tutacak olan bir
bilgi daha ekleyecegim. Hastaligin dogmus oldugu
durumlarin kargilagtirmali incelemesinden varilan
sonug bir formiil haline —yani bu insanlarin gercek
yasamlarinda cinsel isteklerinin doyurulmasinin
engellenmesinden dogan bir ENGELLENME'ye
(frustrasyon) ugradiklar1 bicimde— indirgenebilir.
Bu iki sonucun birbirini ne giizel tamamladiginmi
goreceksiniz. Belirtiler boylece gergek yagsamda do-
yurulmamig olan isteklerin yerine gecen doygun-
luklar olarak agiklanabilir.

Nevrotik belirtilerin cinsel doygunluk yerine
gecen seyler olduguna karsi her tirli direnme
yapilabilir. Bu giin bunlarin ikisini tartisacagim.
I¢inizde ¢ok sayida nevrozlu hastanin analizini
yapmis bulunanlar varsa, bunlar belki baslarim
kaldirarak goyle diyeceklerdir: «Baz1 vakalarda bu
kuram hi¢ de uygulanamaz. Bu vakalarda belirtiler
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daha ¢ok tersine bir amag¢ gitmekte, cinsel doy-
gunlugu yok etmek, ya da sona erdirmek istemek-
tedirler.» Bu yorumlamaniza kars1 gelmeyecegim.
Psikanalizde igler ¢ogunluk sandigimizdan daha da
karigiktir. Ona bakarsaniz o denli yalin olsalard:
bu sorunlar1 aydinhiga c¢ikarmak i¢in psikanaliz
gerekmezdi bile. Ikinci hastamizin baz1 6zellikleri
boyle cinsellikten kesinlikle kag¢inir gibi goriin-
mektedir. Ornegin, geceleri cinsel uyarilmayi
onlemek amaciyla saatleri ortadan kaldirmasi, ya
da kizligimi korumak amaciyla vazolarin diiserek
kirilmalarin1 6nlemek ¢abalar: gibi... Yataga girme
torenlerinde ise cinsellige kars1 olan nitelik daha da
belirgindi. Aslinda biitiin torensel davransglar: cin-
sel anilara ve uyarilara kargi alinnmg savunma
olciilerinden  kuruluydu. Oysa psikanalizden
coktan beri 6grenmis bulunuyoruz ki, zithklar kars
koyma anlamina gelmez. Onerimizi genigleterek
belirtinin amacinin ya bir cinsel doygunluk istegi,
ya da buna karst savunma durumu oldugunu
sOyleyebiliriz. Histeride istek olumlu tiirde olup, bu
istegin yerine getirilmesi niteligi biitiin tabloyu
kaplar, zorlanti1 nevrozunda ise olumsuz, ¢cekimser
niteliktedir. Belirtiler her iki amaca, hem cinsel
doygunluk amacina, hem de bunun tersine, es bir
bicimde hizmet edebilirler, ¢iinkii onlarin bu iki-
yonluligi, ya da kutuplagmasi, onlarin mekaniz-
masinda daha heniiz séziini etmeye firsat bula-
madigim bir 6gesinde ¢ok uygun bir temel bulmak-
tadir. Bunlar aslinda, gorecegimiz gibi, birbiri
tizerine etkide bulunan iki zit egilimin arasindaki
uzlasmalarin etkileridir. Hem bastirilanin, hem
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de bastirma etkeninin adina davrandiklar1 gibi,
bunlarin meydana getiriliglerinde de etken
olmuglardir. Belirtide bunlarin bir ya da 6teki daha
baskin olabilir ama bunlardan birinin belirti i¢inde
timden yok oldugu ¢ok seyrek goriiliir. Histeride
cogunluk iki egilim bir belirti iginde igbirligi halin-
dedir. Zorlant1 nevrozlarinda ise iki bolim de ayr
ayr belirgindir, boylece belirti ¢ifte bir belirti ha-
linde olup, birbirini gorev dig1 birakan ardisira ey-
lemlerden kuruludur.

Ikinci giicliikten kurtulmak bu kadar kolay
olmayacaktir. Daha biiyiik sayida belirti yorumla-
malarini gézden gegirecek olursaniz, herhalde ilkin
cinsel diirtiilerin yerine bagka seyler koyma yoluyla
doyum (giderme) kavraminin buralarda en son
sinirlarina dek genisletildigini disiiniirsiiniiz. Bu
belirtilerin doygunluk yolunda gergek bir sey sun-
madiklarina, bunlarin ¢ogunluk bir duyuyu yeni-
den canlandirmaya, ya da herhangi bir cinsel
kompleksten dogan bir disii ortaya ¢ikarmaya
bagh kaldiklarina isaret etmekten geri kal-
mazsimiz. Dahasi, goriiniisteki cinsel doygunluk
cabasinin ¢ogunluk ¢cocuksu ve degersiz bir nitelik-
te, belki de mastiirbasyon eylemi, ya da ¢ocuklukta
yasaklanmig ve ¢oktan birakilmig olan pis
aligkanlhklarin bir animsanmasi oldugunu soyleye-
bilirsiniz. Bundan baska, bir kimsenin boyle ¢irkin
ve doga dis1 sayilabilecek seyleri nasil olup da cin-
sel doygunluk tiirleri arasina sokabilecegine
saskinhiginiz1 belirtebilirsiniz. Insan cinselligini
iyice incelemeden ve neleri cinsel olarak ad-
landiracagimiza kesinlikle karar vermeden bu son
noktalarda bir anlasmaya varamayiz.
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INSANIN CINSEL YASAMI

«Cinsel» sézciigiinden ne anlagildig: konusun-
da hi¢ bir kugku olamayacaginmi diisiinebilirsiniz.
11k elde ve en 6nemlisi olarak akla bunun, sozii
edilmemesi gereken «ayip» bir sey oldugu gelmek-
tedir. Bir zamanlar, iinli bir psikiyatrin
ogrencilerinin hocalarimi bir histerik hastanin be-
lirtilerinin ¢ogunlukla cinsel seyler ifade ettigine
inandirma cabalan tizerine bir 6yki dinlemistim.
Ogrenciler bu amagla hocalarini, nébetleri tipk:
cocuk dogurma eylemini andlran bir histerik
kadinin yatagina gétiirmislerdi. Hoca yine de bu
goruse karsi koymus ve, «Ne var yani, ¢ocuk
dogurmanin cinsellikle iligkisi ne!» demisti.
Dogrudur, cocuk dogurma ille de ayip sayilmaz.

Boyle ciddi konularda sakalagsmami pek hos
karsilamadiginiz1 seziyorum. Aslinda, bu dedikle-
rimin hepsi saka degil. Isin dogrusuna bakilirsa,
cinsel teriminin neleri kapsadigini tanimlamak o
denli kolay degildir. Her iki cins arasindaki
ayricalikla ilgili her seyi cinsel olarak tanimlamak
belki de amaca en yaklasan tutum olur, ama bunu
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da ¢ok genel ve kesinlikten uzak bulacaksiniz. Eger
cinsel eylemin kendisini merkez nokta olarak ala-
cak olursaniz, kars1 cinsin bedeninden (6zellikle
cinsel organlarindan) haz veren doygunluk elde et-
mekle ilgili her seyi cinsel olarak adlandirabilir-
siniz; bu, dar anlamyla, iireme organlarinin (geni-
tal organlarin) birlesmesine ve cinsel eylemin yeri-
ne getirilmesine yonelmis olan her seyi ifade et-
mektedir. Boyle yaparken de cinsel ve ayip olam
birbiriyle 6zdeslestirmeye, ¢ok yaklasirsimz, o
zaman c¢ocuk dogurmanin gergekten cinsellikle il-
gisi kalmaz. Buna karsilik, eger iireme eylemini
cinselligin cekirdegi olarak alirsaniz, o zaman da
mastiirbasyon, héatta oOpisme gibi, dogrudan
dogruya iremeye yonelmemis ama  yine de
kuskusuz ki, cinsel olan bir siiri seyi cinselligin
disinda birakma gibi bir tehlikeye diisersiniz.
Tanimlama konusundaki g¢abalarin her zaman
zorluklara  saplandigimi  goérmisiizdir, bu
bakimdan burada da bu c¢abay: simdilik bir yana
birakalim. Cinsellikle ne demek istedigimizi hepi-
miz pekala biliyoruz.

Halk goziinde cinsellik karsi cinsler
arasindaki ayricaliklari, haz verici uyarilma ve do-
yurulmalari, tireme eylemi ile ayip ve gizli tutul-
mas1 gereken diigiinceleri bir arada kapsayan
seydir. Oysa bu, bilim i¢in artik yeterli degildir.
Uzun ve emek isteyen arastirmalar, cinsel
yasamlar1 alisilmigtan belirgin bir bicimde sapmag
olan insan smiflarinin varhgm ortaya ¢ikarmigtir.
Bu «sapiklarrdan bazis1 diizenlerinde cinsler
arasindaki ayriig: silmig atmigtir. Bu, insanlarda
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ancak kendilerinin esi olan cins cinsel istek
uyandirir; kars: cins (6zellikle karg1 cinsin iireme
organlar1)) onlarda hi¢ bir cinsel ¢ekilme
uyandirmadig gibi, bazi1 agir1 vakalarda bir igrenti
nesnesi de olabilir. Boylece bunlar iireme eylemine
katilmanin timiyle 6tesine geg¢mislerdir. Bu tip
kimselere homoseksiiel ya da «tersine doénmiig»
denir. Her zaman olmamakla birlikte, ¢ogunluk
bunlar gerek diistince gelisimleri, gerekse kiiltiir ve
ahlak bakimindan istiin diizeylere erismis, ancak
kaderin bu garipligine tutulmus kisilerdir. Kendi
bilimsel sozciilerinin agzindan insan irkinin 6zel
bir ¢esidi, bir «ii¢iincii cins» olduklarim1 savunarak
oteki her iki cins yaninda esit haklar1 oldugunu
ileri siirerler. Belki bu savlar1 elestirici bir gozle
incelemek firsatini bulabiliriz. Kuskusuz ki, bunlar
kendi dedikleri gibi insanhgin «seckin» iiyeleri
degildirler, onlarin arasinda da cinsel bakimdan
oteki turld olan insanlarin arasinda bulunanlar
kadar ¢ok sayida asagilik ve degersiz kimseler
vardir.

Bu sapiklar da isteklerinin yoneldigi nesne-
lerle tipki1 normal insanlarda oldugu gibi bir amaca
varmak isterler. Ancak bunlardan baska bir siiri
anormal tipler daha vardir ki, onlarda cinsel
cabalar artik mantikh bir kigiye ¢ekici gelebilecek
seylerden ¢ok uzaklagmigtir. Cok yonli cesitlilik-
leri ve gariplikleri 1§1nde bu tipler P. Breughel'in
resimlerindeki acayip canavarlara, ya da G.
Flaubert'in romanlarindaki kohne ilah ve dindar-
lara benzetilebilirler. Aklimiz iyice karigtirmama-
s1i¢in bu karmakarisik toplulugu simflandirmamiz
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gerekir. Homoseksiiellerde oldugu gibi cinsel
nesne'nin degismis oldugu tipler ve birinci planda
cinsel erek'in degismis oldugu tipler olarak
ayirinz bunlari. Birinci grupta iireme organlarinin
normal birlesmesini bir yana birakip, eslerden bi-
rinde bunun yerine bagka bir organm ya da viicut
bolimiinii (vagina yerine agiz ya da anus'u)
koymus olan kimseler vardir. Bunlardan sonra
gelen bir grupta tireme organlan asil nesne olarak
tutulmakta ancak bu tutulma onlarin cinsel
gorevleri bakimirdan olmayip, anatomik olarak, ya
da yakinlhiklar1 dolayisiyla tizerlerine aldiklar
gorevler dolayisiyla olmaktadir. Bu kimseler,
cocugun yetismesi sirasinda ayip, pis diye bir yana
atilmig bulunan digkilama eyleminin hala tiim cin-
sel ilgilerini ¢ekebildigini gostermektedirler. Bagka
bir grup ise nesne olarak bedenin baska bir
b6liimiini, 6rnegin bir kadinin memesini, ayagim
ya da sa¢mnin oOrgiisiini, almiglardir. Bagka bir
grupta ise bedenhi¢ anlam tasimaz, onlarda bir
giyim esyasi, bir ayakkabi, ya da bir i¢ ¢amasir
parcas1 tiim isteklerini doyurmaya yeter. Bunlar
fetigistlerdir. Bu yonde simiflamada ilerlerken,
nesneyi gercekten bir biitiin olarak isteyen ancak
bu isteklerin olaganiistii ve dehset verici baz 6zel
bicimler aldig1 kimselere rastlariz. Bu istekler nes-
neyi savunmasiz bir ceset biciminde istemekten,
onu bu hale sokarak haz almak i¢in su¢luluga dek
varabilen tiirde olabilirler.

Ikinci grupta en baska gelen sapiklar,cinsel
istekleri normalde ancak hazirlayic1 ve baslangig
eylemler olan seylere yonelmis kigilerdir. Bunlara
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bakmak, dokunmak, ya da kargilarindaki, kimse-
nin en gizli iglerini seyretmekle doygunluk bulan,
ya da karsidan da benzeri bir eylem gormeyi bek-
leyerek, kendi bedenlerinin gizli kalmasi1 gereken
yerlerini acip gosteren kimselerdir. Bundan sonra
sirada, o anlasilmasi gii¢ olan sadistler gelmekte-
dir. Sadistlerde tiim sevgi duygulan sevgi nesnele-
rine ac1 verme ve eziyet etme amacina yonelmigtir.
Bu eylemleri, davraniglanyla karsisindakini
asagilamaktan, agir beden yaralanmalarina yol
acmaya dek varabilir. Ardindan, sanki bunu ta-
mamlarmig gibi  mazohistler  gelmektedir.
Mazohistlerde ise tek istek gercek veya simgesel
anlamda eziyet ¢ekmektir. Bu hal sevgi nesnesi
tarafindan asagilama davraniglar1 gormekten agir
eziyet cekmelere dek degisebilir. Yine bazilarinda
ise bu tiirde birka¢ anormal o6zellik birbiriyle
birleserek girift olmuslardir. Aynica, bu gruplarda-
ki kimselerin kendi aralarinda yine baz1 béliimlere
ugrayabileceklerini de 6grenmis bulunuyoruz: Ozel
cinsel doygunluklarimi1 gergekte arayanlarla, bun-
larn sadece akillarinda imgeleyerek, gergek bir
nesneye gereksinme gostermeden, onlarin yerine
diiglerinde yarattiklariyla yetinerek doygunluga
erenlerdir bunlar.

Kuskusuz ki bu ¢ilgin, olagandig1 ve dehsget
verici seyler bu insanlarin cinsel eylemlerinin
timini olusturmaktadir. Onlar da bunun
farkindadirlar ve bu eylemlerin sadece yerine
koyma niteliginde oldugunu bilirler. Biz de kabul
etmeliyiz ki, bu cinsel eylemler onlarin yagsaminda
normal cinsel doyumun bizim yasamimizda
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oynadig: rolii oynamakta, benzeri, hatta ¢ogu kez
daha fazla 6zverileri de gerektirmektedir. Bu anor-
malliklerin, hem genig anlamiyla, hem de ayrintih
olarak, nerede normal sayilip, nerede normalden
ayrildigim1 izleyip ortaya c¢karmamiz da ola-
naklidir. Cinsel eyleme yapistirilmis olan o ayiplik
niteliginin burada da bulundugu ve ¢ogunda
igrenglik derecesine vardig: goziiniizden kagmaya-
caktir.

Peki, simdi bu alisilmig dis1 cinsel doygunluk
bigimlerine karsi tutumumuz ne olacaktir?
Kizmamiz, kisisel igrentimizi agiklamamiz ve bu
tirde istekleri paylagamadigimizi soylememiz bizi
pek ileriye gotiirmeyecektir. Zaten s6z konuzu olan
da bu degildir. Sonunda, bu da biitiin 6tekiler gibi
bir olaylar alanidir. Bunlarin sadece az goriilen ve
garip seyler oldugunu soyleyerek bunlardan kagma
cabalarina kolayca kars: konulabilir. Kald: ki, bu
olaylar yeterince yaygindirlar ve ¢ok goriiriirler.
Eger, bunlarin sadece cinsel i¢ giidiilerin sapmalari
olduklar1 gerekgesiyle insanin cinsel yasami
uzerindeki goriiglerimizin bu konuda bir yeniden
gozden gecirilmeyi gereksinmedikleri 6ne siiriile-
cek olursa, burada da ciddi bir cevap istenecektir.
Cinselligin bu hasta tiirlerini anlamiyor ve bunu
cinsel yagamda normal sayilan geyle iligtiremiyor-
sak, o zaman normal cinsellii de anlayamayiz.
Kisacasi, biitiin bu sapikliklarin varhigim kuramsal
olarak yeterince gozoniine alarak, onlarin normal
denilen cinsellikle iligkilerini agiklamak bizim
kag¢inilmaz gérevimiz oluyor.

Bu gorevimizde bize yardimci olacak bir goriis
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agis1 ve iki kanitsal gozlem vardir. Bunlardan ilkini
Ivan Bloch'a bor¢luyuz. Bloch'a goére, biitiin
sapikliklarin  «yozlasma isareti» oldugu gorusi
dogru degildir, ¢iinki cinsel erekten bu tiirli sap-
malar ve cinsel nesne iligkilerindeki bu denli bo-
zukluklar bildigimiz her cagda, en ilkelinden en
uygarma varana dek her irkta gorilmis olup,
zaman zaman bunlar hosgori ve tstiinlik kazan-
may1 bagsarmiglardir. ki kamitsal gozlem ise nev-
rotik hastalarin psikanalizi sirasinda yapilmigtir
ve cinsel sapikliklar konusundaki gorisiimizi et-
kilemek zorundadir.

Nevrotik belirtilerin cinsel doygunluk yerine
gectiklerini s6ylemis ve bu savin belirtilerin anali-
ziyle, kanitlanmasinda birgok giigliiklerle kargila-
sacagina isaret etmistim. Bu bakimdan, «sapik»
cinsel gereksinmelerin cinsel doygunluklar igine
alinmas1 dogrudur, ¢inkii belirtilerin bu temel
tizerinde yorumlanmasi i¢in sagilacak bir siklikla
zorlanmaktay1z. Her nevrotikte homoseksiiel
egilimlerin hazir bekledigini ve belirtilerin biiyiik
cogunlugunun bu gizli tersligin ifadeleri oldugunu
ortaya ¢ikardik¢a, homoseksiiellerin kendilerinin
insanhigin seckin bir sinifi olduklar: savlar1 hemen
yikilip, bosa ¢cikmaktadir. Ac¢ikga homosekstiel ol-
duklarim1 soyleyenler, ig¢lerindeki bu tersligin
bilingli ve goriiniirde olanlandir. Sayilar1 bu
egilimin gizli kaldig1 kimselere kiyasla ¢ok azdir.
Es cinsten bir nesnenin secilmesini sevgi yete-
neginin diizenli bir yan dal olarak gormek zorun-
dayiz ve her gecen giin bunu 6zellikle 6nemli bir sey
olarak tanimayi o6greniyoruz. Bununla, normal
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davranigla, ag¢ik homoseksiiellik arasindaki
ayricaligh ortadan kaldirmig degiliz tabii, her ikisi-
nin de kalic1 olan pratik 6nemleri vardir, ancak
kuramsal bakimdan degerleri 6nemli bir bigimde
azalmigtir. Ayrica, artik aktarma nevrozlarn i¢inde
sayllamayacak bir akil hastalig1 olan paranoyanin,
giicli homoseksiiel egilimlerin agir1 bastirilmasin-
dan dolay1 dogdugu sonucuna varmis bulunuyoruz.
Belki hatirlarsimiz, hastalarimizdan biri, zor-
lantisal eylemi i¢inde, bir erkegin -terkettigi
kocasinin- roliinii oynamaktaydi. Bir erkegi can-
landirma tiiriindeki boyle belirtilere nevrotik
kadinlarda ¢ok rastlanir. Bu hal dogrudan dogruya
homoseksiiellikle baglanamazsa bile onun kaynak-
lariyla ¢ok yakinda iligkisi oldugu kesindir.
Bildiginiz gibi, histerik nevrozlar belirtilerini
bedenin biitiin sistemlerinde (dolagim, solunum,
vb.) yaratarak, bedenin biitiin gérevlerini bozabi-
lirler. Analiz, sapik olarak tanimlanan ve iireme
organinin yerine bagka bir orgam gecirmeyi amag
edilmis olan biitiin diirtiilerin bu belirtilerde ifade
buldugunu gostermistir. Bu organlar boylece
ireme organlarinin yerine gecen bir bicimde dav-
ranirlar. Histeri belirtilerinin incelenmesinden,
beden organlarina gorevsel rollerinin yanisira cin-
sel -erotojen- bir roliin de taninmasi1 gerektigi
gorisiine varmisg bulunuyoruz. Bu organlarin cinsel
roli izerindeki gereksinmeler ¢ok biyik
oldugunda, birinci, yani asil gorevlerine ait rollerin
calismasi engellenecektir. Goriintiste cinsellikle il-
gisi olmayan organlarda, histeri belirtileri gibi,
rastladigimiz sayisiz duyu ve uyarilarin boylece
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aslinda iireme organlarinin gorevlerini iizerlerine
almig bulunan bagka organlarca saglanan, sapik
cinsel isteklerin yerine getirilmesi oldugunu biliyo-
ruz. Aym yoldan, beslenme ve digkilama organ-
larinin da nasil cinsel uyar:i dogurur hale geldigini
anliyoruz. Bu, gercekte, sapikliklarda goriilenin
esidir, su ayrilikla ki, sapikliklarda durum kolayca
anlagilir, agik seciktir, oysa histeride belirtiyi yo-
rumlamak ve bunun hastanin bilincine degil de
kigiliginin bilindis1 bo6limiine yastamak zorun-
dayiz.

Zorlant1 nevrozlarinin belirtileri arasinda
asin sadist, yani amaglar1 ag¢isindan sapik olan
cinsel diirtiilerin zorlamasiyla ortaya ¢ikanlar en
onemlileridir. Bunlar, zorlanti nevrozunun
yapisina da uyarak, oncelikle bu gibi isteklere kars:
koymaya veya doyuma ulagsma ile buna kars:1 di-
renme arasindaki savag1 ifade etmeye yararlar.
Ancak, bu arada doyum da bir sekilde, dolayh yol-
dan ilerleyerek, diirtiiniin hastanin kendisine
donmesi ve kendi kendine eziyet etmesiyle
saglanir. Nevrozun diger sekillerinde, kil kirk
yarma ve kuruntularda ise, aslinda normal cinsel
doyuma goétiiren yola hazirlik sayilan bakma, do-
kunma ve inceleme gibi eylemlerin asin cinsel-
lestirilmesi s6z konusudur. Dokunma korkusu ve
yikanma zorlantilarinin bu hastaliklardaki biiyiik
onemi boylece acgiklanabilir. Zorlanti1 eylemlerinin
biyik bir kismi, sekil degistirerek gizlenmis bir
tekrarlama olarak mastiirbasyona dayanir.
Bilindigi gibi, mastiirbasyon cinsel diislemelerin
cesitli tiplerine eslik eden ve aym bi¢imdeki bir
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eylemdir.

Sapikliklarla nevrozlar arasindaki iligkileri
size daha da ayrintili bicimde gostermek gii¢ olma-
yacaktir, ama burada gimdilik amacimiza yetecek
kadar bilgi verdigim kanisindayim. Ancak, belirti-
lerin yorumlanmasindaki énemlerinin bu agiklan-
malarindan sonra, insanlardaki sapik egilimlerin
siklik ve yogunluguna gereginden fazla 6nem ver-
mekten de sakinmaliyiz. Normal cinsel doygunluk-
larin  yoksunluga wugramalarinin nevrozlarin
olusumuna yol agabilecegini sdéylemistim. Bu yok-
sunlugun sonucu olarak, ger¢ekte bu gereksinme
cinsel uyarilmalarin anormal yollarina sapmayi
zorlanmaktadir. Nasil oldugunu daha sonra anla-
yabileceksiniz. «Yan dallarin» (kollaterallerin) bu
tirde tikanmasi1 sapik tiirde sapik diirtiilerin
giiclerini biriktirecek ve bunlar, gergekte normal
cinsel doygunluklar1 engellenmediginden daha
gicli olacaklardir. Ne var ki, agik sapikhikta da
benzeri bir etken goriilebilir. Cogu vakada bunlar
cinsel diirtillerin normal doyurulmas: yolunda
gerek gecici kogullar, gerekse kalic1 toplumsal ku-
ramlar tarafindan dogurulmug engeller tarafindan
k1§k1rt11m1$, veya harekete gegirilmistir. Oteki va-
kalarda ise sapik egilimler bu gibi kogullara bagh
degillerdir, onlar bir bakima s6z konusu olan kisi
i¢in cinsel yagamin normal bir ¢egididir.

Belki bir an i¢gin biitiin bu séylediklerimin
normal ve sapmig cinsellik arasindaki iligkileri
aciklayacagina, daha da karigtirdig izlenimini
edindiniz. Ancak su noktay: aklinizin bir késesinde
tutunuz: Eger cinsel doygunluktaki yoksunluklar,
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ya da bunu elde etmekte karsilagilan gercek engel-
lerin, aksi halde béyle bir sapma gostermeyecek
kimselerde sapik egilimlerin yiizeye ¢ikmasina yol
a¢gmasi dogru ise, bu insanlarin iginde onlara bu
sapikliklara benimsetecek bir gseyin bulundugu so-
nucuna varmaliyiz. Isterseniz bunu, bu egilimlerin
onlarin i¢inde gizli bir halde bulundugu bi¢iminde
de ifade edebiliriz. Simdi, daha 6nce s6ziinii ettigim
kanitlayici yeni gozlemlere geldik. Belirtilerin
analizinde dogan animsamalar ve ¢agrisimlarin
hep ilk ¢ocukluk yillarina dek vardiklarindan
otird, psikanalitik aragtirma cocuklarin cinsel
yasamiyla da ilgilenmeyi gerekli bulmustur. Bu
yolla bulduklarimiz o zamandan bu yana
cocuklarin dogrudan dogruya gozlenmesiyle teker
teker dogrulanmigtir. Bu yolla, biitiin sapikca
egilimlerin kékiinu gocukluktan aldigi, ¢ocuklarin
biitiin bu sapikliklara ag¢ik oldugu ve bunlarin
timiini gelismemiglikleriyle uygun bir derecede
uyguladiklar: ortaya ¢ikarilmigtir. Kisacasi, sapik
cinsellik, biiyiitiilmiis ve kendisini olugturan
dirtiileri parcalara ayrilmig ¢ocuksu cinsellikten
bagka bir sey degildir.

Simdi sapikliklar:1 bambagka bir 151k altinda
gorecek ve artik onlarin insanin cinsel yagamiyla
olan baglantilarini bilmemezlikten gelemeyeceksi-
niz, ama bu sasirtic1 ve garip agiklamalar i¢inizde
kimbilir ne tiziicii duygular yaratacaktir! Kuskusuz
ki, ilkin her geyi, ¢ocuklarda cinsel yagsam diye ad-
landirilabilecek herhangi bir seyin bulundugu
gercegini, gézlemlerimizin dogrulugunu, ¢ocuklarin
davraniglarinda daha sonraki yillarda sapik olarak
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damgalanan seylerle bir baglant1 gordigimiiz
savindaki hakliligimizi yalanlamaya egilim duya-
caksiniz. Izin verin size oénce kars1 koymamzdaki
amacglarimizi  agiklayip, sonra da Oniiniize
gozlemlerimizin bir 6zetini sereyim. Cocuklarin hig
bir cinsel yasami, cinsel uyarilmalari, gereksinme-
leri ve doygunluklar1 olmadigi, bunlar1 ancak oniki
ve ordort yaslar1 arasinda birdenbire edindikleri
diisiincesi, bu konudaki gozlemler bir yana, biyolo-
jik bakimdan da olanaksizdir. Bu, onlarin cinsel
organlar1 olmaksizin dogup, bu organlarin bulig
caginda birdenbire ortaya ¢ktigin1 disinmek
kadar sagmadir. Bu donemde onlarda gercekten
uyanan sey ureme eylemidir ki, bu da amaclari i¢in
elinde, gerek bedende, gerekse diisiincede, hazir
olan malzemeyi kullanir. Siz cinsellikle iiremeyi
biribiriyle kanstirma yanilgisina dusiiyor ve
boylece cinselligi, sapikliklar1 ve nevrozlar1 anla-
yabilme yolunu kendinize kapatiyorsunuz. Ancak,
bu tezli bir yanilgidir. Kaynag ise, sizin de bir za-
manlara ¢ocuk olmus ve ¢ocuklugunuzda size veri-
len egitimin etkisi altinda kalmis bulunmanizdir.
Topluk, iireme giidiisii olarak patlak verdiginde,
cinsel dirtiyld dizginlemeyi ve toplum kuralyla
esanlamli olan bireysel yetkenin buyrugu altina
sokmay1 en 6nemli egitim gorevlerinden saymak
zorundadir. Cinsel dirti tam anlamiyla patlak
verdiginde, ¢ocugun egitilebilirligi sona erecegin-
den, onun tam gelismesini ¢ocuk belli bir diisiinsel
olgunluga varana dek ertelemede bir ¢ikar1 da
vardir. Aksi halde, diirti biitiin setleri yikarak,
kiiltiriin onca emekle kurdugu yapiyi siler gotiiriir.
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Diirtiiyu dizginleme hig te kolay bir ig degildir, kimi
zaman az, kimi zaman ¢ok basarihidir. Insan toplu-
mundaki temel ama¢ ekonomiktir; iyelerinin
calismas1 olmadan onlar1 yasatabilecek besin ola-
naklari  bulunmadigindan, onlarin sayisim
simirlamak ve enerjilerini cinsel eylemden
calismaya yoneltmek zorundadir. Bu, dinya ku-
ruldugundan beri var olan ve olacak yasam
gereksinimidir.

Gorgiileri egitimcilere, bir sonraki kusagin
cinsel iradesinin bi¢imlenmesinin ancak onlar
tizerindeki etkilerinin ¢ok erken ¢agda baglamasi,
ve firtinalarin patlak vermesini beklemektense,
cocuklarin cinsel yasamina buliigdan 6nce el atmak
yoluyla alacagimi o6gretmistir. Bunun sonucu
cocuksu cinsel eylemlerin tiumi cocuga yasak-
lanmisg, ya da hos olmayan bir bicime sokulmustur.
Cocugun yasamini cinselliksiz yapma ulkiisi
gidilmis ve zamanla onun gercekten boyle
olduguna inanilmaya baglanmis ve bu, bilimde bile
boyle sunulmustur. Kurulmus inang¢lar ve
amagclara ters dismemek igin ¢ocugun cinsel ey-
lemleri gérmemezlikten gelinmisg, bilim ise bunu
baska yollarla agiklamakla yetinmistir. Cocuk saf
ve temiz olarak kabul edilir, bunun tersini séyleyen
ise insanligin en yumusak ve en kutsal duygularina
dil uzatan kati yirekli bir kiifiirbaz olarak damga-
lanir.

Ancak, bu anlagsmaya yalnmiz c¢ocuklar
katilmaz, onlar toy bir bicimde hayvansal huylarim
dogrular ve durmadan heniiz «saflik»larim
ogrenmediklerini belirten eylemlerde bulunurlar.
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Yine gariptir ki, ¢ocukta cinselligin varhigim ya-
lanlayanlar, buna karg1 alinan 6lgiileri gevsetecek
en son Kkigilerdir. Bunlar ¢ocukta var olmadigini
soyledikleri o «gocuk¢a oyunlarin» her gosterisini en
biiyiik sertlikle izlerler. Bundan bagka, bebeklikten
bes-alt1 yaslarina dek ¢ikan, cinselliksiz gocukluk
konusundaki on-yargiya en acgikca ters diigen
yasam doneminin ¢ogu, insanin belleginde unut-
mayla pegelenmig olen dénemdir; bu unutma ancak
analizle biitiiniiyle aydinlanir ama bundan 6nce de
bazi  ¢ocukluk ruyalarmm animsanmasiyla
varligim belirtir.

Simdi size ¢ocugun cmsel eylemlerinden en
acikca goriilebilen bir tanesini anlatacagim.
Baslamadan o6nce LIBIDO terimini tanitmam
uygun olacaktir. Her bakimdan ag¢higa benzeyen li-
bido, i¢giidiiniin anlatim kazanmasina arag¢ olan
gictiir. Burada cinseli¢ giidi olan sey, aghkta bes-
lenme i¢giidiisiidiir. Cinsel uyarilma ve doygunluk
gibi terimlerin ise tamtilmasina gerek yoktur.
Birazdan kolayca gorecegimiz gibi, yorumlama en
¢ok cocugun cinsel eylemlerinde ige yarayacaktir ve
kugkusuz ki, burada karg1 gelmek i¢in sebepler bu-
lacaksiniz. Bu yorumlama, eldeki bir belirtiden ge-
riye dogru giden analitik bir inceleme temeli
tizerine kurulmustur. Cocugun ilk cinsel uyarilma-
lar1 yagsam i¢in 6nemli bagka gorevlerle baglantili
bir bi¢cimde ortaya ¢ikar. Bildiginiz gibi, ¢ocugun
baslica ilgisi beslenmesiyle bagintilidir. Anasinin
memesini emerken, tam mutlu bir bigimde uykuya
dalan ¢ocugun yiiziindeki memnunluk ifadesi,
daha sonraki yasaminda ancak cinsel orgazma
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vardiktan sonraki halinde yeniden goziikiir. Oysa,
tek basina bu durum, bu konuda bir sonuca varma-
ya yetmez. Ne var ki, ¢ocuklarin, gercekten bir
beslenme olmaksizin, beslenme i¢in gerekli bir ha-
reketi yinelemek  isteginde  bulunduklar
goriiyoruz. Onlar1 bu harekete zorlayan aghk
degildir. «Haz-emmesi» dedigimiz bu harekette
emme, tipki lastik emzikle oldugu gibi, salt emme
zevki i¢in yapilir. Emzigi emdiginde de ¢ocugun
yiiziinde rahat bir ifadeyle uykuya dalmasindan,
salt emme eyleminin ¢ocuga doygunluk verdigini
goriiyoruz. Kisa bir siire sonra da ¢ocuk bu tiirde bir
emmede bulunmadan uykuya dalmamak i¢in dire-
nir. Bu davranigin cinsel anlamini ilk ortaya atan,
Budapeste'li eski bir ¢gocuk hekimi olan Dr. Linder
olmustur. Cocuklara bakan kimseler ve dadilar, bu
konuda her hangi bir kuramsal tutuma girmedik-
leri halde, emme konusunda ayni goriisi benimse-
mig gibidirler. Onlar bu eylemin tek amacinin haz
olduguna inamr, ¢ocugun «yaramazliklan»ndan
biri olarak goriir ve eger ¢ocuk kendiliginden bun-
dan vazge¢mezse, onu vazgecirmek igin sert
Olgiilere bagvururlar. Boylece, ¢ocugun eylemlerin-
deki amacin haz edinmekten bagka bir sey
olmadigim 6greniriz. Bu haz duygusunun ilk olarak
besin alma sirasinda elde edildigine inaniyoruz,
ancak c¢ocuk kisa siire sonra bundan bu kosullar
disinda da haz almay: 6grenir. Siit g¢ocuklugu
donemindeki bu ¢agda, elde edilen haz doygunlugu
ancak agi1z ve dudak bélgesinden gelmektedir. Bu
yiizden bu bolgelere erotojen bolgeler adim verip,
bu emmeden elde edilen haz duygusunu da cinsel
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bir duygu olarak tanimlariz. Bu terimin kul-
lanilmasinin ne denli haklhh oldugunu daha
tartigsacagiz.

Eger siit g¢ocugu meramini anlatabilseydi,
kuskusuz, anasinin memesini emme eyleminin
yasamindaki en 6nemli sey oldugunu séylerdi. Bu
eylemle, aym1 anda yasaminin en biiyiik iki gerek-
sinmesini birden doyurabilecegi i¢in, burada haksiz
da sayilmazdi. Daha sonra, epey sasirarak, bu ey-
leminin diistincedeki 6neminin tiim yagam boyunca
saklamp, siirdiiriildiigiinii psikanalizden 6greniyo-
ruz. Beslenme i¢in emme, tiim cinsel yasamin
icinden ¢iktig1 baglangi¢ noktasi, daha sonraki her
cinsel doygunlugun o erigilmez ilk 6rnegi, gerek-
sinme anlarinda diiglerimizin sikhikla geriye doniip
animsadigr sey olur. Emme isteginin iginde, ilk
cinsel istek nesnesi (objesi) olan, annenin me-
mesini isteme de bulunmaktadir. Bu ilk nesnenin
daha sonra benimsenecek olan nesnelerin karar-
lagtinlmasindaki o6nemini ve bunun digiince
yasammin en uzak alanlann {zerinde bile,
degistirme ve yerine koyma yoluyla, bulundugu
derin etkiyi yeterince anlatamam. Ne var ki, ¢ocuk
emmeyi artik haz i¢in yapmaya bagladiginda artik
bu nesne yerine kendi bedeninin bir parg¢as: gecer,
parmagini, ya da dilini emmeye baglar. Haz elde
etme amacinda kendini boéylece dig diinyaya
bagimlhilhiktan kurtarir, ve dahasi, uyarilma
bolgesininin bir baska bélgesine de yayarak, bunu
yogunlasgtirir. Erotojen bolgelerin hepsi esit dere-
cede haz veremezler, bu yiizden Dr. Linder'in dedigi
gibi, cocuk bedenini elleyerek cinsel organlarindaki
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o 6zel uyarilma bélgesini bularak, haz-emmesinden
mastiirbasyona (onani'ye) geger.

Haz emmesinin bu degerlendirilmesi, g¢ocuk
cinselliginin kararlastirici 6zelliklerinden ikisini
oniimiize serer. Bu, biiyiik organik gereksinmelerin
doyurulmasiyla bagintili olarak belirir ve oto-
erotik bir davramsg gosterir, yani nesnelerini kendi
icinde arar ve bulur. Besin almada ¢ok belirgin bir
bicimde goriilen hal, digkilama siirece i¢inde de bir
dereceye kadar yinelenir. Buradan, cocuklarin
idrar ve bagirsaklar1 bosaltmakdan bir haz
yasantis1 elde ettikleri ve kisa siire i¢inde bu ey-
lemleri, erotojen bolgelerdeki dokularin
uyarilmasinin  kendilerine en Dbiiyiik hazz
saglayabilecegi bir bicimde yapmaga c¢alismaya
basladiklar1 sonucuna varinz. Lou Andreasin
giizel bir sezgiyle igaret ettigi gibi, dis diinya bu
noktada ilkin bir engel gibi ise karigir. Cocugun haz
istegine kars1 koyan diismanca bir gii¢ gibidir.
Cocugun daha sonraki yasaminda da karsilasacag
i¢c ve dis catigmalarin ilk igaretidir bu aslinda.
Digkilamasini ve ¢isini kendi istedigi zaman degil,
bagkalar1 tarafindan gosterildigi zamanlarda yap-
mak zorundadir. Onu bu haz kaynaklarindan
vazgecirmek i¢in, bu eylemlerle iligkin her geyin
«ayip» oldugu ve gizli tutulmasi gerektigi soylenir
kendisine. Boylece, hazz1 bagkalarinin go6ziinde
deger kazanmayla degistirmesi istenir. Digkilara
kars1 olan kendi tutumu baslangigta ¢ok degisiktir.
Kendi digkilar1 onda igrenti uyandirmaz, onlara
bedenin bir pargas: olarak deger verir ve ayrilmak
istemez. Onlar1 ozel deger verdigi kimselere
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verdigi ilk «hediye» olarak kullanarak, bu kimseleri
digerlerinden ayirir. Sonralari, egitim kendisini bu
egilimlerinden uzaklagtirmay: bagsardig: halde bile
«hediyeleri» ve «parasi» konusunda ayni yiiksek
gorisi duymayi siirdiirir. Ayrica, iseme konusun-
daki bagarilarn da kendisi i¢in 6zel bir 6gtlinme
konusudur.

Biliyorum, epeydir bana, «yeter artik bu
igren¢ sagmaliklar! Yok bagirsaklarin hareketi
cocuklara cinsel doygunluk veriyormus! Yok digk:
cok degerli bir maddeymig ve de anus bir g¢esit cin-
sel organmig! Bunlara inanmiyoruz, ama ¢ocuk he-
kimlerinin ve egitimcilerin neden psikanalizi ve
ogretilerini reddettiklerini §imdi anliyoruz!» diye
bagirmak istiyorsunuz. Ama, oyle degil, durun
biraz! Su anda, size gocugun cinsel yagsamiyla cinsel
sapikliklarin gercekleri arasindaki bagintilar
gostermeye c¢abaladigim1  unuttunuz sanirim.
Homoseksiiel ve heteroseksiiel olan birgok
erigkinde, cinsel iligki sirasinda anus'un vagina
rolini {iizerine aldigimi bilirisiniz elbet. Ayrica,
bagirsaklarinin bogaltilmasina eglik eden haz veri-
ci duygular1 tim yasamlar1 boyunca siirdiiren ve
bunu higte 6nemsiz gibi gormeyen pek ¢ok kisi bu-
lundugunu da bilirsiniz. Biraz biiyiytip bu gibi ko-
nularda konugsacak duruma geldiklerinde c¢ocuk-
larin kendilerinden de duymugsunuzdur, digkilama
eylemine ne denli ilgi duyduklarim ve bagkalarim
bu isi yaparken gozetlemekten nasil hoslandik-
larini. Ama eger bu ¢ocuklar: daha 6nceden sistemli
bir bigimde bu konularda konugmaktan
urkitmigseniz, kugkusuz ki bileceklerdir boyle
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seylerin agiza alinmamasi gerektigini. Biitiin bu
inanmamak istediginiz seylere karsilik size ana-
lizden ve ¢ocuklarin dogrudan  dogruya
gozleminden elde edilen kanitlar1 hatirlatacak ve
bunlar1 gérmemezlikten gelmek ya da bagka agidan
gormek i¢in hatir1 sayilir bir beceriklilik gerektigini
soyleyecegim. Cocugun cinsel yasamiyla cinsel
sapikliklar arasindaki iligkinin ¢ok sasirtic1 oldugu
konusundaki goriigiiniize karg: degilim. Ancak, bu
iligkinin bulunmas:1 dogal bir sonugtur. Eger
cocugun bir cinsel yagsam varsa, bu sapik tiirde bir
yasam olmalhidir, ¢iinkii onda, belirsiz birkag igaret
disinda, cinselligi lireme gorevine doniistiirecek
seyler yoktur. Ayrica, iremenin bir amag olarak bir
yana atilmasi, biitiin sapikliklarin ortak 6zelligidir.
Aslinda, cinsel bir eylemin sapik olup olmadigim
yargilamada kullandigimiz 6l¢ii de bu, yani tireme
amacindan saparak, tek basina haz doygunluguna
yonelip yonelmedigidir. Anhyorsunuz Kki,cinsel
yasamin olusmasindaki u¢urum ve doneme¢ nok-
tas1 onun iireme amaglarina boyun egme derece-
sinde bulunmaktadir. Bu doniisiimden meydana
gelen, ona boyun egmeyen ve salt haz doygun-
luguna yonelen her seye serefsizce bir isim olan
«sapiklik» adi verilip, hor gorilir.

Simdi izin verin de ¢ocuk cinselligi konusunda
konusmama devam edeyim. Iki organ sistemi ko-
nusunda anlattiklarima diger organlarn da
gozoniine alarak tanimlayabilirim.

Cocugun cinsel yagami, birbirinden bagimsiz
olarak, kimi ¢ocugun kendi bedeninde, kimi kendi
disgindaki bir nesnede hazza ulagsmaya c¢alisan
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dirti bolimlerinin (kismi diirtiler, boéliimsel
diirtiiler) etkinligiyle kendini tiiketir. Bu organlar
arasinda cinsel organlar cok c¢abuk ©On plana
cikarlar. Bagka bir cinsel organ ya da nesnenin
yardimi olmaksizin kendi cinsel organlarindan haz
doygunlugu elde etmeyi siirdiiren insanlar vardir.
Bunlarda bu durum, siit ¢ocuklugu doneminde
olagan olan mastiirbasyondan baglayip, kesintisiz
olarak ergenlik yillarinda ortaya ¢ikan gereksinme
mastirbasyonuna dek varir ve ondan sonra da
sinirsiz olarak siirer gider. Su var ki, mastiirbasyon
konusu oOyle kolay kolay tiikenmez, bir¢cok agidan
gozoniine alinabilecek malzeme vardir burada.
Tartigmam fazla uzatmak istemedigim halde,
burada g¢ocuklardaki cinsel merak konusunda da
soyleyecegim seyler var. Bu, ¢cocuk cinselliginin pek
ozel bir niteligi olduktan bagka, nevrozlardaki be-
lirti kuruluglarinda da ¢ok 6nemlidir. Cocugun cin-
sel meraki ¢ok erken, bazen ii¢ yasindan once
baglar. Bu iki cins arasindaki ayricalikla ilgili
degildir, cocuklar (hi¢ olmazsa erkek cocuklar) her
iki cinsin de ayni erkek organin var bildikleri i¢in,
onemli degildir.  Eger bir oglan c¢ocuk kiz
kardesinde, ya da oyun arkadasi kizda vaginayi
gorirse, bunu ilkin kabul etmemeye, duyularin bir
yanilmas1 olarak gormeye c¢alisir, cinki disg
gorinugtiyle kendisi gibi olan bir kimsenin, o ken-
disindeki ¢ok onemli geye sahip olmadigim
digiinemez. Sonra, bu gorgisiinin kendisinde
uyandirdig olasiliklar onu dehgete digiirir. Daha,
once o kii¢iik organiyla agin ilgilendigi donemlerde
kendisine yapilan korkutmalar gimdi simdi anlam
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kazanmaya baglar. Boylece kastrasyon kompleksi
alanina girer. Bu kompleks, saghkh kaldiginda,
onun kigiliginin yapisinda, hasta oldugunda nevro-
zunun yapisinda, analiz tedavisine girdiginde ise
direnmelerin yapisinda 6nemli bir rol oynayacaktir.
Kigcik kizlar ise, o satafathh gorinisli penisin
kendilerinde olmayip da erkek c¢ocukta bulun-
masindan ¢ok ezinti duyacaklardir. Erkek olma
isteginin kaynag iste budur. Bu istek, kadinsal
olusumdaki bazi bozukluklar nedeniyle, nevrozlar-
da yeniden ortaya ¢ikar. Kizin klitoris'i ¢ocuklukta
her bakimdan oglanin penisine es degerdedir. Oto-
erotik doygunlugun elde edildigi, 6zel uyarilmaya
sahip bir bolgedir bu. Kadinhga geciste bu du-
yarlhigin klitoristen vagina agzina ge¢isinin ne denli
erken ve tam oldugu c¢ok oOnemlidir. Cinsel
bakimdan duygusuz oldugu sidylenen kadinlarda
klitoris bu duyarhlhigimi inat¢i bir tirde siirdiir-
mektedir.

Cocuklarin cinsel ilgileri baglica dogum soru-
nu lizerine yonelmigtir. Bu merakin uyanmasinda,
arkadan yeni bir ¢ocugun gelmesinden korkunun
biyik payr vardir. Cocuklar1 leylegin getirdigi
masalina kiigiik ¢ocuklar bile, sandigimizin tersine,
pek inanmazlar, Biiyiikler tarafindan aldatilmig ve
yalanlarla bastan savulmus olma duygusu
cocuklarda yalnizlik duygusuna ve bagimsizhigin
olusmasina biiyiik katkida bulunur. Ancak, ¢ocuk
bu sorununu kendi bagina ¢ézemez. Gelismemis
cinsel yapis1 bunu anlama yetenegini kisitlamak-
tadir. Onceleri, ¢ocuklarin, yenilen yemege
karigtirilan bir seyle yayildigini sanir; daha heniiz
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ancak kadinlarin g¢ocugu olabildigini bilmemekte-
dirler. Daha sonra, bu gergegi 6grenir ve peri ma-
sallarinda anlatildig1 halde, c¢ocuklarin yemekle
yapildig1 diisiincesinden vazgeger. Ardindan, ¢ocuk
yapma isinde babalarin da bir katkisi1 oldugunu
sezer ama bunun ne oldugunu bir tiirli ¢ikaramaz.
Eger bir rastlantiyla bir cinsel iligkiyi gormiigse,
bunu bir déviisme, kadin1 ezme ¢abasi (yani cinsel
iligkinin yanlig olarak sadist bir eylem olarak kav-
ranmasi) olarak alir; ancak ilkin bunu ¢ocuk yap-
mayla bagdastiramaz. Giiniin birinde ananin
yataginda, ya da i¢ ¢camagirlarinda kan goriirse, o
zaman bunu babanin anay: yaraladiginin bir
kanit1 olarak goriir. Daha sonraki ¢ocukluk
yaglarinda, erkek cinsel organinin ¢ocuk yapiminda
onemli bir roli oldugunu sezerse de, bedenin bu
bolimiine heniiz ¢is etmekten bagka bir gérev
taniyamaz. Biitiin ¢ocuklar baglangicta ¢ocuklarin
bagirsaktan dogduklari, yani c¢ocugun bir diska
pargasi gibi digari ¢iktig1inancinda birlegirler. Anal
bolgeye duyulan tiim ilgiler kesildikten sonra bu
kuramm bir yana birakir ve c¢ocugun gobek
deliginden ya da iki meme arasindaki yerden
ciktigim digintirler. Merakl ¢ocuk béylece cinsel
gercekler konusundaki bilgilere yaklagir ya da ca-
hilligi i¢inde yanhs yola sapar ve bulig oOncesi
yaslarda genellikle asagilayic1 ve eksik bilgiler edi-
nir ki, bu da siklikla iizerinde zedeleyici etkilerde
bulunur.
Nevrozlarin cinsel kaynaklar1 ve belirtilerin
cinsel belirginlikleri konusundaki gorislerini
kanitlamak amaciyla «Cinsel» teriminin psikana-
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lizciler elinde ¢ok fazla genigletildigini gérmiis bu-
lunuyoruz. Bu biiyiitmenin hakli ya da haksiz
olduguna artik kendiniz karar verirsiniz.
«Cinsellik» kavramimnin anlamim, sadece sapik
kimselerle ¢ocuklarin cinsel yagamim i¢ine alacak
kadar geniglettik, yani ona asil anlaminin gerek-
tirdigi genigligi verdik. Psikanaliz diginda cinsel
diye adlandirilan sey, sadece iireme gorevine yara-
yan ve normal sayilan cinsel yagama kisitlanmisg-
tir.
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LIBIDO GELISMESI
ve
CINBEL ORGUTLENMELER

Sapiklhiklarin = cinsel  anlayisimiz  i¢in
tagidiklan 6nemi size tam inandiric1 bigimde anla-
tamadigim gibi bir izlenim altindayim. Bu nedenle
bunlar1 elimden geldigince diizeltip yeniden anla-
tacagim.

Bizi cinsellik kavraminda boyle bir degisiklik
yapmaya zorlayan ve kargiliginda epey yogun tepki
almamiza neden olan sadece sapikliklar degildir.
Cocuk cinselliginin incelenmesi buna daha ¢ok
katkida bulunmustur. Ilk ¢ocukluktaki cinsel
gosteriler daha sonraki c¢ocukluk yillarinda da
heniiz gozlemlenirlerse de, bunlar zamanla solarak
belirginsizlegirler. Gelisim siirecini ve buradaki
analitik iligkileri gézoniine almak istemeyenler bu
yaslardaki davraniglarin cinsel niteliklerini
yadsimaya, onlar1 herhangi ayrigimsiz bir nitelik
gibi gormeye gideceklerdir. Bir olayin cinsel niteligi
icin, eger bu nitelik iireme gorevleriyle herhangi bir
iligkide bulunmuyorsa, elimizde heniiz genel olarak
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kabul edilmig bir 6l¢ii bulunmadigim unutmayin.
Kaldi ki, bu iireme gorevleriyle ilgili olan
tanimlamay: da ¢ok dar oldugu gerekgesiyle kabul
etmemis bulunuyoruz. Yirmi bir ve yirmi ti¢ giinliik
donemler gibi W. Fliess'in one siirdiigii, biyolojik
olgiiler de tartigmaya son derece agiktir. Cinsel
siire¢lerden sorumlu olduklarim diisiinebilecegimiz
kimyasal 6zellikler ise daha heniiz yeterince ortaya
cikarilmamigtir. Beri yandan, yetigkinlerdeki cin-
sel sapikliklar agik se¢ik ve kesin seylerdir.
Genellikle kabul edilen tanimlamalarinin da be-
lirttigi gibi, onlarin cinsel nitelikleri kusku
gotiirmez. Onlara ister yozlagma belirtileri, ister
bagka bir sey deyin, heniiz kimse bunlar1 cinsel
yasamin olaylan arasindan bagka bir yere
siiflandirmak cesaretini gosterememigtir. Salt
bunlara bakarak bile cinsellik ve iireme
gorevlerinin birbiriyle es olmadigim séyleyebiliriz,
c¢linkii bu sapikliklarin hepsi de lireme amacina
aykindirlar.

Burada ilging bir paralellik gormekteyim.
Cogu kimse i¢in ‘"ruhsal" so6zciigi «bilingli»
anlamina gelmekteyse de, "ruhsal" terimin kul-
lanimim aklin bilingli olmayan béliimiinii de igine
alacak bicimde genigletmek zorunda kalmig bulu-
nuyoruz. Tipatip benzeri bigimde c¢ogu kisi
«cinsel»in «liremeyle ilgili» -ya da daha kesin belir-
tecek olursak, iireme organlariyla ilgili- oldugunu
savunurlar, oysa iireme organlar1 olmayan ve
tiremeyle ilgisi bulunmayan seylerin «cinsel»
oldugunu da yalanlayamayiz. Bu, salt bi¢cimsel bir
benzetmedir, ama daha derin bir anlami da yok
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degildir.

Gelelim, cinsel sapiklarin varolusu bu nokta-
da bu denli gii¢ bir sav ise, neden simdiyedek
tartigmasi yapilip yerine konulmadi? Buna
gercekten cevap veremeyecegim. Bana kalirsa cin-
sel sapikliklar ¢ok 6zel bir yasak altina girmis olup,
kendisini 6rtiili bir bicimde kuramlar i¢ine sokmus
ve bu konuda bilimsel yargilamalar1 bile engelle-
migtir. Sanki kimsenin bunlarin salt igreng
olmayip, korkung ve iirkiitiicii de olduklarini unut-
mamas1 gerekiyordu. Sanki bunlarin bastan
cikaric1 bir etkisi vardi ve sanki bunu yapanlara
karsi duyulan gizi bir imrenmenin hemen
bogulmas:1 gerekti. Tipki, Tannhaeuser'in {iinlii
benzetmesinde, yargilamada - oturan kontun
acikladig su duygular gibi:

"Veniis daginda onuru da goérevi de unuttu!

-Hayret! Bizim basimiza boéyle sey hig
gelmedi."

Gergekte, sapiklar aslinda bu denli
gicliiklerle elde ettikleri haz doygunlugunu en aci
bicimde 6demek zorunda kalan zavallilardir.

Amaglarinda veya nesnelerindeki tim
dogadisiliklara karsin, sapik eylemleri boyle kesin-
likle cinsel saydiran sey, bu sapik doygunluklarda
da eylemin tam bir orgazm ve cinsel organ
tiriiniiniin bogalmasiyla sona ermesidir. Tabii ki,
bu sadece s6z konusu kimselerdeki erigkin olgun-
lugunun bir sonucudur. Cocuklarda orgazm ve cin-
sel organ iriinlerinin bosalmasi1 pek olanaklh
degildir. Bunlarin yerine onlarda yaklasik bazi
seyler vardir ki, bunlar da yine kesinlikle cinsel
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olarak taninmazlar.

Cinsel sapikliklar konusundaki degerlendir-
memizi tamamlamak i¢in bir iki gey daha ekleme-
liyim. Ne kadar hor goériiliirse goriilsiinler, ne
kadar normal cinsel eylemlerden ayrilirlarsa
ayrilsinlar, yine de yalin gozlem, normal kiginin
cinsel yagsaminda bu 6zelliklerin bazilarinin bulun-
dugunu gosterecektir. Ornegin, 6pme de sapik bir
eylem olarak sayilabilir, ¢iinkii iki cinsel, iireme
organinin yerine iki erotojen agiz bélgelerinin
birlesmesinden olusur. Ama bunu kimse sapik diye
damgalayamaz, tersine, tiyatroda, cinsel eylemin
incelmis bir igareti olarak buna izin verilir. Ama
yine de, 6pme kolayca, yani, orgazm ve bogalmanin
onunla bir arada olacak kadar yogunlagmas: ha-
linde, tam sapiklik bi¢imine girebilir ki, buna pek
okadar az rastlanmaz. Bundan bagka, cinsel hazza
varabilmek i¢in birinde nesneyi seyretmek ve elle-
mek vazgecilmez bir zorunluk oldugu gibi,
bagkasinda cinsel uyarilmanin  doruguna
vardiginda ¢imdik atmasi ya da 1sirmasi, ve yine bir
bagkasinda ise her zaman cinsel organ bélgesinin
degil de, nesnenin bagka bir beden bélgesinin en
biiyiik uyariyr1 sagladigi, ve bunun gibi sayisiz
cesitlilikler goriilebilir. Boyle tek tek ozellikleri
bulunan kimseleri normal siniflardan ¢ikarip
sapiklarin arasina katmak sagma olurdu. Buradan
da daha se¢ikge goriiyoruz ki, sapikliklarda temel
olan cinsel amagtan kayilmasi, cinsel organlarin
yerine bagka seylerin konulmasi, hatta nesnedeki
degiskenlikler degil, bu sapikliklarin, iiremeye hiz-
met eden cinsel eylemi tiimiiyle reddeden, kendine
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has bir bi¢cimde siirdiiriilmesidir. Sapik davraniglar
normal cinsel eyleme go6tirdigi, ya da onu
yogunlastirdigr siirece sapikhik sayilmazlar. Bu
anlatilan gercekler, normal ve sapik cinsellik
arasindaki ugurumu goze batar bir bigimde azalt-
maktadir. Buradan varilacak sonug, normal cinsel-
ligin, kendisinden daha once var olan bir seyden,
onun bazi parcalarim1 gereksiz olarak bir yana
atmak, ve Oteki bolimlerini de yeni bir amaca,
ireme amacina hizmet etmek iizere toparlamak
yoluyla, dogdugudur.

Sapikliklar hakkindaki bilgilerimizi cocuk
cinselligini daha derinlemesine incelemede kullan-
maya gecmeden once bunlarin ikisi arasindaki
onemli bir ayricahga dikkatinizi ¢ekmek isterim.
Sapik cinsellik olaganiistii iyi odaklanmigtir, her
sey tek bir amaca yoneliktir. Burada tek bir dirti
bolimu (kismi dirtid) dstiinlik tasir. Bu durtu
bolimii ya saptanabilen tek dirtidiir, ya da
digerlerini kendi amaci ugrunda kullanmak igin
egemenligi altina almigtir. Ise bu aqidan
baktigimizda, sapik ve normal cinsellik Arasinda
egemen diirti boliimleriyle cinsel amacin degisik
olmas1 diginda bir ayricalik yoktur. Yani, her iki
halde de iyi 6rgiitlenmis bir bask:" I‘ejlml s6z konu-
sudur, ancak birinde bir aile, 6tekinde ise bagka bir
aile saltanati ele ge¢irmistir. Buna karsilik, ¢cocuk
cinselliginde boyle bir odaklasma ve oOrgiitlenme
bulunmaz; diirti béliimleri esit haklara sahip olup
her biri kendi bagina haz elde etme yoluna
gitmigtir. Odaklagsmanin yoklugu ya da varhg
gerek normal, gerekse sapik cinselligin her ikisinin
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de cocuksu cinsellikten kaynaklandig1 gergegine
uyar. Ayrica, ¢ok sayida diirtii boliimlerinin birbi-
rinden bagimsiz olarak amaglarina ulasip bu duru-
mu sirdiirdigi sapik cinsellik vakalar1 da vardir
ki, bunlar ¢ocuk cinselligine daha fazla benzerlik
gosterirler. Bu, gibi vakalarda sapikhik yerine
cocuksu cinsel yasamdan s6z etmek daha
dogrudur.

Kendimizi konuya béylece hazirladiktan
sonra simdi de bize yapilacagindan kuskum olma-
yan bir 6nerinin tartigmasina gegelim. Bize diye-
ceklerdir ki: Cocuklarin ilerde cinsel olacak ama
cocuklukta tam saptanamaz olduklarini kendinizin
de soylediginiz davramg gosterilerini neden hemen
simdiden cinsellik diye adlandiriyorsunuz? Nig¢in
fizyolojik tamimlamayla yetinip, bebeklerde
gozlemlenen, emme ve digkisim1 tutma gibi, eylem-
lerin onlarin organ hazzi aramalarinin isareti
oldugunu soyleyip isi kapatmiyorsunuz? Bunu
yapmakla kiigiicik ¢ocukta bir cinsel yasam
oldugunu o6ne siirerek biitiin duygulan zedelemis
olmaktan kurtulurdunuz. Evet baylar, organ
hazzina bir diyecegim yok; cinsel birlesmedeki en
biiyiik hazzin cinsel organlara bagh bir organ hazz:
oldugunu ben de biliyorum. Ancak bana
sOyleyebilir misiniz, baglangigta kayitsiz ve
ayrisimsiz olan bu organ hazz gelisimin daha son-
raki donemlerinde kuskusuz sahip oldugu cinsel
niteligi ne zaman kazanmigtir? "Organ hazz" ko-
nusunda cinsellik konusunda -bildiklerimizden
daha fazla sey mi biliyoruz? Buna, cinsel organlar
rollerini oynamaga bagladiktan sonra cinsel nite-
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ligin ona katildigini, cinsellikle cinsel organlarin
birbirine tipatip uydugunu séyleyerek yamt vere-
ceksiniz. Sapikliklarin ¢ogunda, genital (cinsel) or-
ganlarin birlesmesi yoluyla olmasa bile, amacin
-.genital orgazm  oldugunu oOne  siirerek,
sapikliklarda bunun béyle olmadig: savini da red-
dedeceksiniz. Sapikliklarla iireme fonksiyonu
arasindaki tutarsiz iligkiyi gozoniine alarak cinsel-
ligi ille de iiremeyle ilgili olmayan bir cinsel organ
faaliyeti (genital faaliyet) olarak alirsaniz daha iyi
bir konumda olursunuz. O zaman artik
goriglerimiz birbirinden ayn sayilmaz; bir yerde
cinsel organlar bir yerde diger organlar s6z konu-
sudur. Simdi, normal 6piligmede, giinliik hayatin
sapik sayilabilecek davraniglarinda ve histeri be-
lirtilerinde oldugu gibi ¢ok sayida deneyimlerimi-
zin bize gosterdigi tlizere haz elde etmede genital
(cinsel) organlarin yerine bagka organlarin gegmesi
karsisinda ne yapacaksiniz bakalim? Histerik nev-
rozda, aslinda cinsel organlara (genital bolgeye)
has olan uyart:1 belirtileri, duyular ve sinir yol-
larinin, hattd ereksiyonun bedenin daha uzak
bélgelerine (6rnegin baga ve yiize) kaydirnilmas: pek
olagandir. Boylece, goreceksiniz ki, cinselligin
temel niteliklerinden sayarak simsiki sarildiginiz
seylerden hi¢ biri kalmamgtir elinizde. Bunun
tizerine artik benim gibi yapip, «cinsel» sozciigiinii
kiigiik ¢ocuklugun «organ-hazzina» yonelmis ey-
lemlerini de i¢ine alacak bi¢imde genigletmek yo-
luna gideceksiniz.

Simdi, beni hakl ¢ikaracak iki diigliincemi
daha sunmama izin verin. Bildiginiz gibi, belirtile-
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rin analizi yolunda ilerlerken karsilagtifimiz cin-
selligi tartisma gotiirmez materyal iizerinden
vardigimiz sonuca gore, en ilk ¢ocukluk ¢agindaki
ne oldugu tam kesinlikle saptanamayan haz ey-
lemlerini cinsel diye adlandiriyoruz. Salt bu ne-
denle bunlarin kendilerinin ille de cinsel olmasi
gerekmez, kabul ediyorum. Fakat benzeri bir olgu-
yu ele alalim. Diyelim ki, iki ¢ift-cenekli bitkinin,
elma agac ile fasulyenin, tohum halinden itibaren
gelisimlerini izlememize olanak yok, ama bunlarin
her ikisini de tam gelismis bitki durumundan
ciftcenekli tohum haline dek geriye dogru izleyebi-
liriz. Tohum halindeyken farkl olmayip tipatip es
goriniimdedirler. Bu yilizden bunlarin gercekten
birbirinin ayni olduklarmm, elma agac ile
fasiilyenin arasindaki o6zgiil farkin ancak daha
sonraki gelisimleri sirasinda olustugunu mu kabul
edecegim? Yoksa, tohum halindeyken aralarinda
bir farklilik géremedigim halde, bu farkliligin daha
o zamandan var oldugunu diisiinmem biyolojik
acidan daha mu dogrudur? Iste ¢ocukluktaki, haz
eylemlerini cinsel olarak adlandirirken yaptigimiz
da budur. Her organ-hazzinin cinsel olarak ad-
landirilip adlandirilmayacagi, ya da cinselden
bagska bir hazzin da olup olmadig, burada
tartigsacagim bir konu degildir. Organ-hazzi ve
bunun kogullar1 konusunda ¢ok az sey biliyorum, ve
analizin geriye dogru giden 6zelligi sonucu su anda
heniiz kesin bir siniflandirma yapilmasi elverigli
olmayan baz1 etkenlere rastlarsam, hi¢ de
sasirmayacagim.

Bir sey daha var. Kiigiik ¢ocugun eylemlerinin
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cinsel olarak alinmamasinin daha iyi olacagina
beni inandirsaniz bile, bununla da o siirdiirmeyi
istediginiz inanca, yani ¢ocuklarin cinsel bakimdan
safligina, katkida bulunacak bir sey de pek ka-
zanmi$ olmadiniz bununla. Su nedenle ki, ti¢iinci
yastan sonra artik ¢ocukta cinsel yasamin varhg
kusku gétiirmez. Bu ¢agda cinsel organlar uyarilma
isaretleri gostermeye baglamigtir, belki de burada
diizenli bir mastiirbasyon, yani cinsel organlardan
haz doygunlugu alma donemi vardir. Cinsel
yasamin ruhsal ve toplumsal yanlar1 artik gozden
kagmaz: nesne se¢gimi, belirli kimselerin sevgi ile
digerlerinden ayirdedilmesi, hatta bir cinsin
otekinden daha yeg tutularak yargilanmasi ve
kiskanghk gibi daha psikanaliz ortaya ¢ikmadan
once, tarafsiz gozlemlerle goriiliip, kabul edilmigti.
Kald: ki, bunlar goézlerini kullanan her gozlemci
tarafindan kolayca kanitlanabilir. Buna da sevgi-
nin erken uyanmasindan kusku duymadlgmlzl
ancak bunun «cinsel» bir nitelikte olduguna inan-
madigimiz1 soyleyerek kars: koyacaks1n1z Ug ve
sekiz yaglar1 arasindaki ¢ocuklar sevginin i¢indeki
bu 6geyi saklamasini tabii ki 6grenmislerdir, ancak
dikkatle baktiginizda bu sevginin kosnilikle ilgili
(sehvetli) niteligi lizerine de yeterince kanit topla-
yabiliriz, goziinlizden kacanlar ise analitik incele-
me tarafindan bol bol saglanacaktir. Bu yasam
donemindeki cinsel amaglar aym1 zamanda dogan
ve size daha once biraz soziini ettigim cinsel me-
rakla ¢ok yakindan iligkidedir. Bu amaglarin sapik
ozelligi ise cinsel birlesme eyleminin amacim
6grenmis olan cocugun olgunlasmamis yapisinin
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dogal bir sonucudur.

Alt1 veya sekizinci yastan baslayarak cinsel
gelismede bir duraklama ya da gerilme goriiliir.
Yiiksek kiiltiir diizeylerine erigsmis vakalarda bun-
lara gizlilik (latans) donemi adi verilir. Ne var ki,
bu gizlilik dénemi bazen hi¢ olmayabilir, ayrica bu
cinsel ilgi ve eylemlerin biitiiniiyle duraklamasina
da gerektirmez. Gizlilik doneminden once yasan-
mis ruhsal yasantilar ve uyarilar sonradan, daha
once tartigmasini yaptigimiz, en ilk ¢ocukluk
anilarimizin iizerine bir perde ¢ekerek bizi onlara
yabancilagtiran, ¢ocukluk unutkanhg (¢ocukluk
amnezisi) i¢cinde kalirlar. Her psikanalizin goérevi
yasamin bu unutulmus dénemini yeniden hatirla-
nir hale getirmektir. Bu unutmanin amacimin bu
donemdeki cinsel yagam baglangi¢larinin unutul-
masi, yani bu unutmanin bir bastirma sonucu
oldugu sanisina burada artik kars1 konulamaz.

Uglincii yastan sonra ¢ocuklarin cinsel yagsami
erigskinleriyle ¢ok ortak yanlar gosterir. Bu arada,
tabii, cinsel organlarin iistiinliigi altinda duragan
bir orgiitlenmenin yoklugu, sapik bir diizenin
kagmayan izleri ve biitiintiiyle dirtideki yogunluk
azlig1 ile erigkinlerinkinden ayrilir. Ancak, cinsel
gelisimin kuramsal bakimdan ¢ok ilging olan, libi-
do gelisimi dedigimiz dénemleri bu zamandan
oncededir. Bu gelisim 6yle hizli olmustur ki, tek
basina dogrudan-dogruya goézlemle bunun gecis
bi¢imlerini ayirtdetmek belki de olanaksiz olurdu.
Nevrozlarin psikanalitik incelenmesinin
yardimiyla bu denli geriye kadar varilarak, libido
gelisiminin en ilk donemleri agiga ¢ikarilabilmigtir.
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Kugkusuz, bu déonemler salt kuramsal, ama psika-
nalizin uygulanmasinda gerekli ve degerli
yapilardir. Hasta bir durumun bize normal kogullar
altinda goziimiizden kagacak olan olaylar1 nasil
olup ¢ikarttigimi birazdan anlayacaksimz.

Boylece, g¢ocugun cinsel yasaminin, cinsel
organ bolgesinin tstiinligine varilmadan o6nce
girdigi bigimleri artik tanimlayabiliriz. Cinsel
organ boélgesinin bu istinligine, gizlilik
doneminden once, daha ilk bebeklik déneminde,
hazirlanilmis olup, buliigdan sonra da bu istiinliik
artik kalic1 bir bigimde orgiitlenerek siirer gider.
Bu ilk doénemde, pre-genital (genital-once)
dedigimiz, gevsek bir 6rgiitleme vardir.

Bu donemde, genital diirtii boliimleri degil,
sadist ve anal diirti béliimleri on plandadir.
Erkeklik ve disilik arasindaki zitlik burada heniiz
bir rol oynamamakta, onun yerini daha sonra bu
kavramlarla kenetlenecek olan ve cinsel kutup-
lagsmanin onciisii sayabilecegimiz aktif ve pasif
arasindaki zithik alir. Cinsel organ (genital) donemi
acisindan bakildiginda, bu dénemde bize erkek gibi
goziikken sey, kolayca zalimlige dontiigebilen bir
sahip olma diirtiisiiniin ifadesidir. Bu donemde
digkideliginin erotojen bolgesiyleilgili, pasif amagh
diirtiiler ¢ok onemlidir; skoptofili (gozetleme hazzi)
ve merak ¢ok giigli bir aktiflik igindedir. Bu
donemde cinsel organin cinsel yagsamda gerc¢ekten
oynadig tek rol ise sadece igsemektir. Bu dénemin
boliimsel diirtiileri nesne yoksunlugu c¢ekmezler
ama bu nesneler ille de bir tek nesne i¢ginde bulun-
mayabilirler. Cinsel organ bélgesinin istiinligin-
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den bir onceki donemde sadist-anal oOrgiitlenme
vardir. Daha yakindan bir inceleme ile bu 6rgiitiin
ne kadarinin daha sonraki son yap: i¢cinde bozul-
mamis olarak kaldig ve boliimsel - diirtiilerin yeni
cinsel organ oOrgiitlenmesinin (genital organi-
zasyon) hizmetine hangi yollarla girdigi goriilebilir.
Libido gelisiminin sadist-anal déneminin ardinda,
erotojen agiz bolgesinin basroli oynadigi, daha
ilkel bir gelisim basamagini da gorebiliriz. Emmisg
olmak i¢in emmenin cinselliginin de bu déneme
bagh oldugunu tahmin edip, sanatlarinda ¢ocugu,
hatta ilah Horus'u bile, parmag agzinda olarak
gosteren eski Misirhilarin bu konudaki anlayisina
hayran olabilirsiniz. Abraham son giinlerde
yaymladig: bir yazisinda bu ilkel oral donemin iz-
lerinin daha sonraki yillarin cinsel yasaminda da
canh kaldigini gostermistir.

Cinsel orgiitlenmeler konusundaki bu son bil-
gileri aydinlatici olmaktan c¢ok eziyet verici gibi
bulmus olabileceginizi tahmin ediyorum. Belki yine
fazla ayrintiya indim, ama biraz sabir! Bu
isittiklerinizi birazdan kullandigimizda yararlh ol-
duklarin1 goreceksiniz. Simdilik, libido islevi
dedigimiz, cinsel yasamin en son bi¢iminde
dogmadigimi, hattd ilk Dbi¢imlerinin yolunda
gelismeyip, birbirine benzemeyen bir dizi ardarda
donemlerden gectigini, kisacasi, tirtilhin kelebege
dontismesi gibi, bircok degisikliklere ugradigin
gozoninde tutun, yeter. Bu gelismenin dénemeg
noktas1 biitiin cinsel boéliimsel-diirtiilerin cin-
sel organ bolgesinin egemenligi altina girme-
si, ve bununla birlikte cinselligin {ireme gorevinin
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hizmetine atanmasidir. Bundan once cinsel yasam,
bir bakima daginiktir, yani b6liimsel diirtiilerin her
biri, birbirinden bagimsiz olarak harekette bunu-
narak organ-hazzi (bedensel bir organda haz)
aramaktadirlar. Bu anarsi pre-genital orgiitlenme-
lerin c¢abalariyla biraz yatigtirihir. Pregenital
orgitlenmelerin ise basinda sadist-anal donem
gelmekte, onun ardinda ise belki de en ilkel donem
olan oral donem bulunmaktadir. Bunlara ek olarak,
heniiz izerlerinde pek az sey bildigimiz, bir
orgitlenme diizeyinden daha yukaridaki bir
dizeye gecisi etkileyen c¢esitli siiregler vardir.
Libido gelisiminin bu denli ¢ok doénemleri
uzerindeki bu yolculugun nevrozlarin anlagilma-
sinda ne 6nemi oldugunu biraz sonra 6grenecegiz.

Bugiin bu gelisimin diger bir yoniini, cinsel
diirtii bélimlerinin nesne ile iligkisini izleyecegiz.
Bunun daha sonraki bir sonucu tizerinde ileride
daha fazla duracagimizdan simdilik kisaca bir goz
atacagiz. Cinsel dirti boélimlerinden bazilarinin
basglangictan beri simsiki tutunduklar: bir nesnesi
vardir. Ornegin, gigclilik durtisi (sadizm),
gozetleme ve merak diirtiillerinde bu boyledir. Bir
takim erojen beden bolgelerine daha belirgince ke-
netlenmis olan digerlerinde ise bu sadece
baslangi¢ta, bu bolgelerin cinsellik dig1 iglevlerine
bagiml olduklar siirece, vardir, bu bagimliliktan
kurtulduktan sonra onlardan vazgecerler. Iste cin-
sel dirtiniin oral bolimiiniin ilk nesnesi ¢gocugun
beslenme gereksinimini kargilayan anne memesi-
dir. Siit emme sirasinda emmeyle birlikte doyuma
ulagan erotik bolim kendine yeterlik kazanir,
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bagimsizlagir ve sonunda kendi bedeni digindaki bu
yabanci nesneden vazgecerek onun yerine kendi
bedenindeki bir yeri koyar. Oral diirtii boylece oto-
erotik olur, anal ve diger erojen diirtiiler ise zaten
bagtanberi otoerojendirler. Bundan sonraki
gelisimin, kisaca anlatacak olursak, iki amaci
vardir: Birincisi, otoerotizmadan uzaklagarak
kendi bedenindeki haz nesnesini digardan bir
nesne ile degistirmek, ikincisi de teker teker
diirtiilerin cesitli nesnelerini birlegtirerek bunlarin
yerine tek bir nesne koymaktadir. Tabii, bu ancak
bu nesne kendininkine benzeyen biitiin bir bedense
olabilir ve otoerotik diirti uyarilmalarimin bir ¢ogu
artik igse yaramaz olarak bir yana atilmadan
yapilamaz.

Nesne-bulma siiregleri olduk¢a karmagiktir ve
simdiyedek kolayca anlagilir bicimde anlatilama-
migtir. Bunu soyle aciklamaya calisalim: Nesne
bulma siireci gizlilik (latans) donemi oncesindeki
cocukluk caginda belli bir sonuca ulagtiktan sonra,
bulunmusg olan nesnenin oral (agiz yoluyla) haz
dirtisiniin bagimlilikla yoneldigi en ilk nesneyle
hemen hemen 6zdes oldugu goriiliir. Yani annenin
memesi degil annenin kendisidir. Anneye ilk
sevgi-nesnesi adini veririz. Cinsel ¢abalarin ruh-
sal yani 6n plana ¢ikarip, temelde yatan bedensel
ya da "sehvetli" (kosniili) diirtu isteklerini geriye
bastirir veya bir an i¢in unutursak, sevgiden soz
ederiz. Annenin sevgi nesnesi oldugu sirada,
cocukta da ruhsal bastirma iglevleri artik baglamig
olup, cinsel amaglarinin bir béliimini onun bilin-
cinden ¢karmigtir. Nevrozlarin psikanalitik
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aciklanmasinda ¢ok biiyik 6nem tasiyan ve her-
halde psikanalize kar§1 direngte hi¢ de kiigiimsen-
meyecek pay1 olan "Odipus Komplek51 adi altinda
topladigimiz her sey annenin bu sevgi nesnesi ola-
rak sec¢ilmesine baglanir.

Iste size halen i¢inde bulundugumuz savas
sirasinda olmus, buna 6rnek bir olay: Psikanalize
icten bagh hekimlerden biri Polonya'daki Alman
savag boyunda goérevli bulunurken, arasira hasta-
lar tzerinde umulmadik etkiler basarmasiyla is
arkadaglarinin dikkatini ¢ekmisti. Bu bagsarisinin
nedeni soruldugunda, psikanaliz yontemleriyle
calisgtigim1 agiklamig ve bilgilerini arkadaglarina
aktarmaya razi1 olmustu. Boylece, boliigiindeki he-
kimler, is arkadaglarnn ve iistleri psikanalizin
sirlarim ogrenmek tlizere her aksam toplanmaya
baglamiglardi. Bir siire hersey iyi gitmig, ancak
dinleyicilerine Odipus kompleksini anlatmaya
basladiginda, yiiksek riitbeli subaylardan biri kal-
karak buna inanmadigini, konugsmacinin, vatanlan
icin savagsmakta olan kahraman aile babalarina
boyle seyler anlatmasinin algak¢a bir davranig
oldugunu séylemis ve konferanslar1 yasaklamista.
Bu is boylece burada bitmig ve analizci de kendini
savags boyunun bagka bir bélimiine atanmais
bulmustu. Eger Alman ordusunun utkusu baéyle bir
bilim «orgiitlenmesine» baglh ise bu, bence kotii bir
c¢ikis yoludur ve Alman bilimi bu tiirde bir
orgiitlenme altinda bagariyla gelisemeyecektir.

Bu korkung Odlpus kompleksinin i¢inde neler
oldugunu 6grenmek i¢in sabirsizlikla bekliyorsu-
nuz herhalde. Adi agikliyor zaten: Kaderinde
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babasini 6ldiirerek annesiyle evlenmek yazili olan
ve kadhinlerin gaipten verdigi bu bildiriden kurtul-
mak i¢in elinden geleni yapan, ancak bilmeden her
iki sucu da islemis oldugunu 6grenince gozlerini
kor ederek kendini cezalandiran Kral Odipus
hakkindaki Yunan o6ykiisiini hepiniz bilirsiniz.
Ayrica, bir c¢ogunuzun, Sofoklesin bu 6ykiiden
bigimlendirerek yarattig: trajedinin ice igleyen et-
kisini, oyunu okuyarak, ya da seyrederek yagamig
oldugunuzu sanirim. Atikali ozan, yapitinda,
Odipus'un ¢ok 6nce yapmis oldugu igin yavas yavag
ortaya ¢ikmasini belirtmig, onu siirekli yeni
kanmitlarla beslenen, uzun ve becerikli bir
sorusturmayla agir agir aydinhga ¢ikarmistir. Bu
bakimdan, psikanaliz siirecine belirli bir benzerlik
gostermektedir. Diyalogda aldanim i¢indeki anne
ve karn olan Jocasta, bir¢ok kimsenin riiyalarinda
anneleriyle yattiklarimi gordiigiini, ama riiyalarin
bir 6nemi olmadigim séyleyerek sorusturmayi dur-
durmak ister. Oysa, riiyalar, 6zellikle ¢ogu kimse-
nin gordigi riyalar, bizim i¢in pek Onemlidir.
Jocastamin soziniu ettigi riyanin oykiideki kor-
kun¢ ve sok yaratica olayla yakindan iligkili
oldugundan kugkumuz yoktur.

Sofokles'in trajedisinin seyircilerinde kizgin
gosterilere yol agmamas1 sagirticidir. Boyle bir
tepki, herhalde zavalli ordu hekimine gosterilen
tepkiden daha hakli olurdu. Zira, temelinde, bu
oyun ahlidka aykiridir; insanin ahldksal sorumlu-
lugunu kaldirmakta, tanrisal giigleri bu su¢un
diizenleyicisi olarak gostermekte ve suca kars
kendini savunmaya c¢aligan insanlardaki ahlak
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duygularinin zayifigimi sergilemektedir. Bu efsa-
nenin oykiisiinde kadere ve tanrilara bir suglama
bulunduguna inanmak kolaydir. Alayc1i Euripi-
des'in elinde bu herhalde boyle bir suglama olurdu.
Oysa, dindar Sofokles'te boyle bir sey soz konusu
olamaz. Bir suca bile atadiklarinda tanrlarin is-
teklerine boyun egmeyi en yiiksek ahlaklhilik gibi
gosteren dindar kurnazlig onu bu giigliikkten kur-
tarmaktadir. Bence, bu ¢ikarilan ders, oyunun
basarilarindan biri degildir, ayrica oyunun etkisin-
den uzaklastirmaz da . Seyirciyi kayitsiz birakar.
Seyirci buna degil, 6ykiiniin i¢indekilere ve bura-
daki gizli tepkiye anlam verir. Sanki kendi kendini
analizle, igindeki Odipus kompleksini bulup
cikarmig ve tannlarin  kehanetini  kendi
bilingaltinin agiklanmasi olarak almig gibi tepkide
bulunur. Sanki i¢inden babasim1 yok ederek anne-
siyle evlenmek istedigini hatirlamigtir ve bu
disiinceden nefret edip igrenmelidir. Ozan'in
sozleri ona, <«Bosuna yalanliyorsun sorumlu
oldugunu bu koéti diisiincelere karsi direndigini
bosuna haykiriyorsun! Ne olursa olsun suglusun,
cinki onlar1 yok edemedin, onlar hala senin
bilingdisinda yasiyorlar!» diyor gibi gelirler. Bunda
psikolojik bir gercek vardir. Insan kétii
diisiincelerini bilingaltina bastirdigin1 ve artik
bunlardan sorumlu olamayacagini kendi kendine
soyledigi halde, yine de nereden geldigini bileme-
digi bir sucgluluk duygusu bigiminde sorumlu-
lugunu duymaya zorlamnir.

Nevrotik kimseleri ¢ok siklikla rahatsiz eden
sucluluk duygusunun en 6nemli kaynaklarindan
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birinin Odipus Kompleksi oldugu kugku goétiirmez.
1913'de Totem ve Tabu adi altinda yayinladigim,
din ve ahldkin en ilk big¢imleri tizerindeki bir
calismamda din ve ahlakin en bag kaynag: olan,
insanlhgmn sug¢luluk duygusunun belki de tarihin
baslarinda, Odipus Kompleksinden edinildigi
kuskusunu belirtmigtim. Bu konuda size daha ¢ok
seyler anlatmak isterdim, bir kere baslayinca bu
konudan ayrilmak gii¢ oluyor ger¢i ama biz simdi
yine bireysel psikolojiye donelim.

Gizlilik doneminden o6nceki nesne-se¢imi
cagindaki c¢ocuklarin dogrudan dogruya gozlem-
lenmesi bize Odipus kompleks1 hakkinda ne
gosteriyor? Kiiciik erkegin annesine sadece kendi-
sinin sahip olmasim istedigini, babasini1 arada bir
engel gibi gordigini, baba anneyi oksamaya
kalktiginda huzursuz oldugunu ve baba uzaklastig
ya da yok oldugu zamanlar rahathgini gérmek zor
degildir. Duygularim1 ¢ogunluk dogrudan dogruya
sozle de ifade ederek, annesiyle evlenecegine soz
verir. Bu, belki de Odlpus un yaptiklarinin yaninda
pek 6nemli degildir ama, yine de gergektir, ikisinin
de cekirdegi birdir. Ayni g¢ocugun bu donemde
bazen babaya da biiyilk sevgi gosterdiginin
gozlemlenmesi durumu ¢ogunluk karigtirir. Oysa,
biiyliklerde c¢atigmalara yol acgabilecek bu gibi
karsit, yahut daha dogrusu ambivalan (ikircikli)
duygulara ¢ocukta daha uzun siire dayanilabilir,
daha sonra ise bu duygular bilingdisinda siirekli
olarak bir arada yasarlar. Cocugun davraniginin
bencilce amaglara bagh oldugu soylenerek, erotik
kompleks kavramimin yanhs oldugu one
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siiriilebilir. Anas1 ¢ocugun tim gereksinmelerini
kargiladigindan, onun baska biriyle ilgilenmesini
istememesinin bundan ileri geldigi disiniilebilir.
Bu da dogrudur, ancak hemen belli olur ki, benzeri
bagimlihik durumlarinda oldugu gibi, burada da
bencil ¢ikarlar sadece erotik diirtiilerin tutundugu
firsatlan yaratirlar. Kiigiik oglanin annesi
hakkindaki cinsel merakini en agik¢a gosterdigi ve
annenin de ¢ogunluk gordiigi ve giilerek anlattigs,
geceleri onunla yatmak istemesi, annesi soyunur-
ken odada kalmak i¢in direnmesi ve hatti ona
bastan ¢ikarici beden hareketlerinde bulunmasi
gibi haller ¢ocugun annesine olan bu baghlikta
erotik bir yan oldugunda kugsku birakmaz.
Unutulmamalidir ki, anne kii¢iik kizinin gereksin-
melerini aym bi¢imde kargiladiginda bu etkiyi ya-
ratamaz ¢ocukta. Baba ogluna yardimda anneyle
yarigtig1 hallerde bile onun goziinde ayni énemi
kazanamaz. Kisacasi, iki cinsten birinin yeg tutul-
mas1 etkeni Gyle elegtirilerle bu konudan disar
atilmamalidir. Eger is sadece c¢ocugun bencil
cikarlari olsaydi, o zaman hizmetinde bir yerine iki
kiginin bulunmasim istememesi budalalik olurdu.

Gordigiunuz gibi, simdiye dek sadece oglan
cocufunun anne ve babasiyla olan iligkilerini
tanimladim. Kii¢iik kizlarda da igler aym bi¢imde,
ancak gerekli bir tersine doniigle ilerler. Babasina
gosterdigi sevgi dolu baghlik, fazlalik olan annesini
bir yana atarak onun yerine ge¢cmek istemesi,
erken yasta ortaya c¢ikan, kadinca biyiimiis de
kiiciilmiigcesine hareketler, kii¢iik bir kizda girin
gibi goziikiip, bunun o6nemini ve daha sonra
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doguracag agir sonuglari bize unutturabilir. Sunu
da eklemeyi unutmayalim ki, ailede ¢ok ¢ocuk
oldugu zamanlar, babanin kii¢iik kizini, annenin de
oglunu daha yumusak sevgiyle 6tekine yeg tutmasi
gibi cins ayimmina kendileri yer vererek, ¢ocukta
Odipus kompleksinin dogmasinda ana-babanin et-
kili bir rol oynadig1 siktir, ama bu etken gocuktaki
Odipus kompleksinin kendlhglnden dogma nite-
ligini yalanlamaya yetmez. Ailede baska c¢ocuklar
da ortaya g¢ktign zamam Odipus kompleksi
genigleyerek bir aile kompleksi halini alir. Bencil
¢ikarlara vurulan darbe yiiziinden kompleks yeni-
den gii¢lenerek, bu yeni gelenlere kars: diismanlhik
duygusunu ve onlar1 yok ederek onlardan kurtulma
istegini belirginlestirir. Bu nefret duygulan her
zaman ana-baba kompleksleriyle ilgili olan duygu-
lardan ¢ok daha agik¢a anlatim bulur. Eger biyle
bir istek yerine gelir ve aileye katilmig olan bu is-
tenmedik ekleme kisa bir siire sonra 6lim yoluyla
yok olursa, bu 6liimiin, ille de animsanmas: ge-
rekmedigi halde, kii¢iik ¢ocuk i¢gin ne denli 6nemli
bir olay oldugunu daha sonraki donemlerde yapilan
analiz ortaya ¢ikarir. Bagka bir ¢cocugun doguguyla
ikinci plana itilen ve ilk kez olarak anasindan
hemen biitiin biitiine ayrilan ¢ocuk, annesinin
kendisini bu itigini kolay kolay bagigslayamaz.
Erigkinlerde derin bir kirginlik olarak tanmimlaya-
bilecegimiz bu duygular gocukta gogunluk siirekli
bir yabancilagsmanin temeli olur. Cinsel merakin ve
bunun tiim sonuglarinin bu yagantilarla bagintih
oldugu daha once anlatilmigti. Yeni kardegler
biiytdiikge gocugun onlara kargi tutumu son derece

148



onemli degisimler gecirir. Oglan cocuk kendisini
yar1 yolda birakan annesinin yerine sevgi-nesnesi
olarak kiz kardesini geg¢irebilir. Birka¢ erkek
kardesin varhig1 halinde tek bir kiz kardesin sevgi-
sini kazanmak i¢in gosterilen ve ilerdeki yasamda
biiyiik 6nemi olan yarisma daha c¢ocuk odasinda
kendini gostermeye baslar. Kii¢iik bir kiz ise, ken-
disine artik eskisi gibi yiiz vermeyen babasinin ye-
rine agabeyini gecirir,yahut da kiigiik kiz kardegini
vaktiyle babasindan edinmek istedigi ¢ocugun ye-
rine koyar. ;
Cocuklarin dogrudan dogruya gézlemlenmesi
ve herhangi bir analizden etkilenmemis canh
cocukluk anilarinin gézden gegirilmesiyle bu tiirde
daha ¢ok 6rnek verilebilir. Buradan da anlagihiyor
ki, cocugun kardes sirasi i¢indeki yeri daha sonraki
yasamin gidisi bakimindan son derece 6nemli olup,
her biyografide géz 6niinde tutulmasi gereken bir
etkendir. Daha da 6nemlisi, bu denli kolay elde
edilen agiklayic1 diistinceler kargisinda, akraba
aras1 cinsel iligkinin yasaklanmasi konusundaki
bilimsel kuramlar giillimsemeyle animsayacagi-
mzdir. Bu amagla neler icad edilmemistir ki! Aym
aile icindeki kars1 cinsten kigilere, bir arada
yasamaktan otiiri cinsel ilgi duyulmadig, ya da
akraba aras1 birlesmeye karsi olan biyolojik
egilimin bu tirde iligkiden yilg1 bi¢iminde bir
disiinsel yam da oldugu anlatilmigtir bize! Oysa,
eger bu tiirde iligkiye dogru cekilmeyi onleyecek
guvenilir dogal engeller bulunsaydi, yasa ve
torelerde bu denli siki yasaklamalarin bulunmaya-
cag gozden kagmaktadir. Gergek olan bunun tersi-
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dir. Insanin ilk nesne se¢imi her zaman akraba-
aras1 bir sevgi nesnesidir, anaya, ya da kardese
yonelmigtir. Bu uzun siiren ¢ocuksu egilimin eylem
haline ge¢mesini 6nlemek i¢in de en sik1 yasaklar
gerekmigtir. Bugiin hala yasamakta olan vahsi ve
ilkel insanlarda akraba-aras: iligkilere karg: olan
yasaklar bizdekilerden ¢ok daha sikidir. Theodor
Reik gecgenlerde yaymnladigh ilging c¢aligmasinda
vahgilerin yeniden dogusu temsil eden bulug
torenlerinin anlaminin erkek ¢ocugun anasina olan
baghihgin ¢oziilmesiyle -‘babasina yaklagmasi
oldugunu belirtmigtim.

Insanlarin o denli hor gérdiikleri akraba-aras:
cinsel iligkiye tanrilarin hi¢ diigiinmeden izin ver-
diklerini mitoloji gostermektedir. Ayrica, kiz
kardegiyle evlenmenin krallara kutsal bir gorev
olarak ongorildigini de tarihten 06greniyoruz
(Misir firavunlarn ve Peru Inka'larindan oldugu
gibi). Demek ki, bu sadece halk topluluguna ya-
saklanmig bir ayr1ca11k oluyordu.

Odipus'un suglarindan biri anasiyla cinsel
iliskiye girmek, 6teki de babasinmi 6ldiirmekti.lkisi
de, insanhigin en ilk toplumsal ve dinsel kurulugu
olan totemcilik tarafindan en biiyiikk su¢ sayilan
seylerdir. Simdi ¢ocuklarin dogrudan dogruya
gozlemlenmesinden nevrotiklesmis erigkinlerin
analitik incelenmesine donelim. Analiz, Odipus
kompleksi konusunda daha ne bilgiler vermekte-
dir? Bunu cevaplandirmak kolay. Kompleks tipki
dykiide anlatildiz1 gibi ortaya ¢ikar. Bu nevrotikle-
rin her birinin bir Odipus, ya da aym kapiya ¢ikan,
Hamlet oldugu goriilecektir. Odipus kompleksinin
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analitik tablosu kuskusuz, gocuksu resim karala-
masinin daha biiyiitiilmiis ve belirginlegtirilmis bir
baskisidir. Babaya karsi1 duyulan nefret, onun
6limiini isteme, artik belirsiz imlemeler olmaktan
¢ikmig, anneye duyulan sevgi de ona bir kadin ola-
rak sahip olma amaciyla kendini gostermistir.
Acaba saf ¢ocukluk yaglarina boyle kaba ve yogun
duygular yastamakta hakli miyiz, yoksa analiz
bagka bir etkeni 6ne siirerek bizi aldatiyor mu?
Béyle bir etkeni bulmak zor degildir. Birisi ge¢misi
anlattiginda, isterse tarihgi olsun, her zaman onun
bugiinden ve ara zamanlardan gegmise bazi seyleri
istemeden katarak .onun ger¢ekligini bozdugunu
hesaba katmaliyiz. Bir nevrotikte ise bu geriye
¢evirmenin biitiiniiyle istemeden yapilip
yapilmadig1 da kesin degildir. Bu davranis i¢in bazi
amaglari oldugunu birazdan gérecegiz ve bu yiizden
de en eski ge¢mise dek inen «geriye dogru diisleme»
konusunun biitiiniinii incelememiz gerekmektedir.
Bunu yaptigimizda, babaya duyulan nefretin daha
sonraki yagsam dénemlerinden ve diger iligkilerden
kaynaklanan bir takim nedenlerle gii¢clendigini,
anneye duyulan cinsel isteklerin de gocugun bunu
o zamanlar heniiz anlayamadig: big:imlerde
oldugunu kolayca goriiriiz. Ne var ki, geriye dogru
diisleme yoluyla Odipus kompleksinin tiimiini
aciklamaya ¢aligmak bosuna bir ¢abadir. Cocukla-
rin dogrudan goizlemlenmesiyle de kanitlandig
gibi, g:ocuksu cekirdek ve bunun az ya da ¢ok
ayrintilari insanin i¢inde kalmigtar.

Odipus kompleksinin analitik olarak sap-
tanmig seklinin arkasinda karsimiza ¢ikan klinik
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gercek simdi en biiyiik pratik 6nemi kazanmig bu-
lunmaktadir. Bulug sirasinda cinsel i¢giidiiler is-
teklerini ilk kez tum gigcliligiiyle ortaya
cikardiklarinda, eski aile-i¢i (ensest) nesnelerinin
yeniden libido tarafindan zaman zaman kul-
lanilmaya bagladigini goriiyoruz. Cocukluktaki
nesne sec¢imi aslinda giigsiiz bir oyundu, ama
bulugdaki nesne se¢iminin yo6niini belirliyordu.
Bulug ¢aginda Odipus kompleksine dogru, ya da
tepkisel  bir bicimde ona kargi yogun bir duygu
akimi  belirerek etkinlesir. Bu duygularin
gecmisteki disiinceleri artik dayanilmaz olduk-
larindan, bunlar ¢ogunlukla bilin¢ diginda kalmak
zorundadirlar. Bulugdan sonra artik insanoglu
kendini ana-babasindan koparmak ¢abasina
girigicektir; ancak bu kopma tamamlandiktan
sonra cocuk olmaktan ¢ikip toplumun bir iiyesi
olabilir. Erkek ¢ocuk i¢gin bu ¢aba libidoya bagh is-
teklerini, gercekteki bir dig sevgi-nesnesini elde et-
mede kullanmak iizere annesinden koparmak ve
eger Dbabasiyla iligkisinde c¢atigma halinde
kalmigsa, simdi onunla barigmak, ya da eger
babasina olan ¢ocuksu dayanmada ona boyun
egmek zonunda kalmigsa, simdi kendi onun bo-
yundurugundan kurtarmaktir. Bu c¢abalar her
insan i¢in var olan gorevlerdir, ancak bunlarin en
ideal bi¢gimde yiiriitiilmesinin, yani gerek psikolo-
jik, gerekse toplumsal agidan memnunluk verici bir
tirde ¢6ziimlenmesinin ne denli seyrek gorildiugi
dikkate deger. Nevrotiklerde bu ana-babadan
kopus hi¢ basarilmamustir. Erkek c¢ocuk biitiin
yasaminca babasinin boyundurugu altinda kalir,
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libidosunu yeni bir sevgi-nesnesine aktarmak ye-
teneginden yoksundur. Tersine olan iligkide de kiz
cocugun kaderi aymdir. Bu anlamda haklh olarak
Odipus kompleksi nevrozlarin ¢ekirdegi gibi
goriliir.

Odipus kompleksine bagh ve gerek kuram,
gerekse uygulama bakimindan son derece 6nemli
olan birgok iligkileri burada ne kadar eksik bir
bicimde sundugumu farkediyorsunuz herhalde,
Bunlarin c¢egitlemelerine ve olanakli olan
degigsmelerine hi¢ girmeyecegim. Daha az 6nemli
olan ve edebiyat yapitlarini epey etkilemis olan bir
tanesine deginecegim sadece. Otto Rank ¢ok degerli
bir ¢caligmasinda oyun yazarlarinin ¢aglar boyunca
konularinin malzemelerini Odipus ve aile-i¢i cinsel
iligki kompleksiyle bunun cegitlemeleri ve gizli
bi¢cimlerinden aldiklar1 gostermistir. Psikanalizin
ortaya ¢ikisindan ¢ok once Odipus'un igledigi iki
su¢un da gemlenmemis i¢giidiilerin anlatimi olarak
kabul edildigini unutmamak gerekir. Ansiklopedi
yazar1 Diderotun yapitlar1 arasinda Goethenin
Almancaya cevirdigi Rameau'nun Yegeni adh
iinld diyalogu bulursunuz. Burada su ilging sozlere
rastlarsimiz: «<Eger kii¢iik vahsi biitiin aptalligiyla
kendi haline birakilsaydi, besikteki ¢ocugun
mantigiyla otuz yasindaki erkegin tagkin duygu-
larim birlestirir ve babasinin boynunu kopararak
anasiyla yatardi.»

Burada soylemeden gegemeyecegim bir gey
daha var. Odipus'un anne-karisi1 bize riiyalar
bosuna hatirlatmamali. Riiya analizlerimizin
sonuglarimi, riiyalar1 bi¢imlendiren isteklerin ne
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denli siklikla sapik ve aile-igi iligki gosteren tiirde
olduklarim ya da yakin ve sevilen akrabalara kars:
duyulan bilinmeyen diismanliklar1  ortaya
cikardigim animsiyor musunuz? Bu seytanca
diisiincelerin kaynaklarimi o zaman agiklamadan
birakmigtik. Bu sorunun cevabini gimdi kendiniz
verebilirsiniz. Bunlar ilk ¢ocukluk donemine ait,
bilin¢li yasamda ¢oktan vazgec¢ilmis libido
egilimleri ve libidonun nesne yerlesimleridir, hala
var olduklarini ve belli bir anlamda etkinlige sahip
bulunduklarini ancak geceleri uykuda belirtirler.
Bu tiirde sapik, ensest tipli iligki ve cinayet eylem-
leri gosteren riiyalar salt nevrotikler tarafindan
goriilmeyip, biitiin insanlarca da goriildiigiine gore,
bugiin normal olan kimselerin de Odipus komplek-
sinin sapikliklari ve nesne yerlesimlerinden gegtigi
ve bunun normal gelisim yolu oldugunu
soyleyebiliriz, ancak normal Kkigilerin riiya-
analizinde gizlenmisg gérdigiimiiz seyleri nevrotik-
ler daha biiyiitegle biiyiitilmiis ve abartilmig bir
bi¢cimde gosterirler. Nevrotik  belirtilerin
anlatilmasina gegmeden 6nce riiyalar1 incelemeyi
secisimiz nedeni bundandir.
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GELISIM VE GERILEME
ETIOLOJI

Libido islevinin normal sayilan yolda iireme
hizmetine girmeden once yaygin bir gelisimden
gectigini soylemistik. Simdi bunun nevrozlarin or-
taya c¢ikmasindaki oOnemini size gostermek
istiyorum.

Boyle bir gelisimin, biri ket vurulma, digeri
gerilme olmak {izere iki tehlikeyle birlesik
oldugunu o6ne siirmek genel patoloji 6gretilerine
uyacaktir kanisindayim. Yine demek istiyorum ki,
biyolojik siireclerdeki genel degiskenlik egilimine
baglh olarak bu hazirlayici donemlerin hepsinden
aym basar: derecesiyle ge¢ip ¢ikilmaz. Calismanin
bazi béliimleri bu erken dénemlerde siirekli olarak
durdurulur ve genel gelisimin yamisira bir miktar
da ket vurulmus gelisim bulunur.

Bu siireclere bagka alanlarda da benzerler
arayalim. Insanlik tarihinin eski ¢aglarinda sik
goruldiigi gibi, bir halk toplumu kendisine yeni bir
iilke aramak tizere yasadir topraklardan
ayrildiginda, varmak istedikleri yere hepsi aym
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sayida ulagamazlar. Bagka nedenlere bagh eksil-
melerin disinda, bu gogen insanlarin baz1 kigiik
gruplar1 konakladiklar: yerlerde yerleserek kalmig
ve asil biiyik grup yoluna devam etmistir. Bir
baska ornek daha alalim. bildiginiz gibi yiiksek
memelilerde, baglangi¢ta karin boglugunda derinde
yatan testisler, uterus-i¢i gelisimin belirli bir
doneminde harekete gegerek pelvis ucundaki deri-
nin altindaki yere inerler. Baz1 erkeklerde bu ¢ift
organlardan birinin bazen pelvis boslugu ic¢inde
kaldig1, yahut gelisme yolu boyunca her ikisinin de
icinden ge¢mesi gereken kasik kanalin ig¢inde
siirekli yerlestigi, ya da normalde testisler iginden
gectikten sonra kapanmasi gereken bu kanalin ka-
panmadig1 goriilebilir. Geng bir 6grenciyken, Von
Briickenin yaninda ilk bilimsel aragtirmam
yaptigimda, hala ¢ok ilkel bir bicimde kalmig olan
bir kiigik baligin omuriligindeki dorsal sinir
koklerinin dogus yeri iizerinde ¢alisiyordum. Bu
koklerin sinir liflerinin omuriliginin gri maddesi-
nin arka kokiindeki biiyiik hiicrelerden g¢iktigim
buldum. Bagka omurgalarda artik bulunmayan bir
durumdu bu. Ancak, kisa siire sonra benzeri sinir
hiicrelerinin gri madde disinda, arka koklerin spi-
nal ganglion denilen bélgesine kadar bu kokler bo-
yunca da bulundugunu gordiim ve bu ganglionun
hiicrelerinin sinir kokleri boyunca omirilikten
disarn ¢ikmig olduklar: sonucuna vardim. Evrimsel
gelisim de bunu gosterir. Bu kii¢iik balikta gegisin
bitin yolu, yola serpilip kalmig hiicreler
tarafindan isaretlenmisti. Daha yakindan incelen-
diginde bu kargilagtirmalardaki zayif noktalar or-
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taya ¢ikar. Onun i¢in, simdilik, her cinsel diirtiiniin
diger boliimleri son ereklerine vardig: halde tek tek
boliimlerinin daha erken bir gelisim déneminde
durup kalmas:i olanaklidir, demekle yetinecegim.
Goriyorsunuz ki, her diirtiiyii yagsgamin bagindan
baglayip siirekli akan bir akinti gibi aliyor ve
bunun akigim bir dereceye kadar yapay olarak bir-
birini izleyen, ayr1 ayn ileriye doniik hareketler
olarak bolmiis bulunuyoruz. Bu kavramlarin daha
fazla bir agiklanmay: gereksindigini diigiinmekte
haklisimz, boyle bir ¢aba bizi ¢ok konu digina
cikarir. Bir dirti bolimiiniin béyle erken bir
donemdeki duraklamasina dirtiiniin TAKILMA-
SI (FIKSASYONU) adim veriyoruz.

Bu tiirde dénemler halinde gelisimdeki ikinci
tehlike de GERILEME'dir. Ilerlemis olan bu diirtii
béliimlerinin kolayca tersine donerek, daha onceki
donemlere dogru geriledigi de olabilir. Daha sonra-
ki ve daha gelismis bi¢cimdeki eylemini yerine ge-
tirmede gii¢li dig engellerle karsilasip boylece doy-
gunluk amacina varmaktan alikondugu zaman
diirtii bu tiirde bir gerilemeye ugrayabilir. Takilma
ve gerilemenin birbirinden ayr1 seyler oldugunu
digiinmek dogru degildir. Gelisim yolundaki
takilmalar ne denli gii¢lii olursa, eylemin dis en-
geller kargisinda yenilip bu takilmalara dogru ge-
rilemesi de o denli kolay olur, yani gelismekte olan
eylem, yolundaki engellere kars1 direnmede o denli
yetersiz olacaktir. Gogmekte olan insan topluluk-
larinda da bazilarn yoldaki konaklama yerlerinde
yerlesip kalmig olan bu insanlarin 6nde gidenleri de
yenildikleri ya da kargilarinda kendilerinden ¢ok
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daha gigli bir diismanla karsilastiklarinda aymi
duruma diigerek, gerileyip, gruplarinin daha 6nce
konakladiklar1 yerlere doniip yerlesirler. Ayneca,
geride kalanlarin sayis1 ne kadar ¢ok olursa, ilerle-
yenlerin yenilme tehlikesi de o kadar ¢oktur.
Takilma ve gerileme arasindaki bu iligkinin
akilda tutulmasi nevrozlarin anlagilmasi igin
onemlidir. Boylece, birazdan ele alacagimiz, nev-
rozlarin sebepleri -etiolojisi- konusunun aragtiril-
masinda saglam bir temel oturmus olursunuz.
Simdilik gerileme konusunda biraz duracagiz.
Libido gelisimi konusunda duyduklarinizdan sonra
biri, libidoyla ilgili ve aile-i¢i (ensest) iligki nite-
ligindeki ilk nesnelere geri doniis, biri de tiim cinsel
orgiitlenmenin ilk dénemlerine geri doniisii olmak
uizere iki c¢esit gerileme bekleyebiliriz. Her ikisi de
aktarma nevrozlarinda goériiliip, bunlarin meka-
nizmasinda biiyiik rol oynarlar. Ozellikle, libido-
nun ilk aile-i¢i iligki nesnelerine geriye doniist,
nevrozlarda biktiric1 bir sikhikla goriilen bir du-
rumdur. Narsistik nevrozlar denilen bagka bir
nevroz grubu ele alinacak olursalibido gerilemeleri
hakkinda séylenecek daha ¢ok sey vardir ama bunu
simdilik bir yana birakiyoruz. Bu duygular libido
eyleminin daha heniiz s6zii edilmemis olan baska
gelisim siiregleri konusunda baz sonuglara
gotirdigi gibi bize bunlara uyan yeni gerileme
tipleri de gosterir. Ne var ki, su anda sizi gerileme
(regresyon) ve bastirma (represyon)y: birbiriyle
karigtirmamak i¢in uyarmak ve her iki siirecin
arasindaki iligkiyi kafalamizda aydinlatmada
yardimcr olmak geregini duyuyorum. Hatirlayaca-
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g1niz gibi, bastirma bilingli olma yetenegine sahip
bir diigiince eyleminin (yani, bilin¢-6ncesi sisteme
ait bir diigiince eyleminin) biling-dis1 yapilarak
bilingdis1 sisteme geri itilmesi siirecidir. Bundan
baska, bilingdig1 diiglince eyleminin bitigigindeki
biling-oncesi sisteme girmesine izin verilmeyip,
sansir tarafindan egikten geri cevrilmesine de
bastirma diyoruz. Bu yiizden bastirma kav-
raminin cinsellikle hi¢ bir iligkisi yoktur. Bunu
ozellikle aklinizdan ¢ikarmamamz rica edecegim.
Bastirma kavrami salt psikolojik bir siireci anlat-
maktadir, hattd bunu topografik, yani akilda
varsaydigimiz yersel iligkilerle, ya da diisiince
aygitinin ayrn ayn ruhsal sistemlerden kurulu
yapisiyla ilgili olarak tanimlamak belki daha dogru
olur.Yaptigimiz bu kargilagtirma gosteriyor ki,
'gerileme' sozciigiini simdiyedek genel anlaminda
degil, olduk¢a 6zel bir anlamda kullanmig bulunu-
yoruz. Ona genel anlamini verecek olur, yani genel
olarak daha yiiksek bir gelisim déneminden daha
alcak bir déneme doniig gibi alacak olursak,
bastirma da gerilme kavraminin i¢ine girer, ¢iinki
bastirma bir diigtince eyleminin gelisimindeki daha
erken ve daha algak bir basamaga doniis gibi de
tanimlanabilir. Ne var ki, bir disiince siireci
bilingdigindaki alt basamaktan ¢kmadan o6nce
durduruldugunda, buna dinamik anlamda
bastirma da dedigimizden, bastirmadaki bu geriye
dogru ilerleyis bizim i¢in ¢ok onemli bir nokta
degildir. Boylesi, gerileme salt niteleyici bir kavram
oldugu halde, bastirma topografik-dinamik bir
kavramdir. Buraya kadar «gerileme» adini vere-
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rek takilmayla iligkisini inceledigimiz sey, sadece
libidonun gelisim sirasindaki eski durak-
noktalarina doniigiinii, yani aslinda bastirmadan
cok farkhh ve ondan bagimsiz olan bir geyi belirti-
yordu. Diisiinsel yasam tizerinde en gii¢li etkide
bulunabildigi halde i¢indeki organik etkenin yine
de ¢ok 6nemli olmasindan 6tiiri, libido gerilemesini
ne salt ruhsal bir siire¢ olarak alabilir, ne de bunu
disiince  aygiti  iginde  belirli  bir  yere
yerlestirebiliriz.

Bu tiirde tartismalar ¢ok kuru olacagindan,
iyisi mi biz bu konuda daha canh izlenimler edin-
mek i¢in yine klinik 6rneklere donelim. Aktarma
nevrozlarinin baglica histeri ve saplant1 nevroz-
larindan (obsesyon nevrozlari) olustugunu biliyor-
sunuz. Histeride libido gerilemesi kugkusuz her
zaman ilk aile-i¢i iligkiye ait cinsel nesnelere
dogrudur, ancak burada cinsel 6rgiitlenmenin daha
erken bir dénemine gerileme ¢ok az ya da hi¢ yok-
tur. Bu yiizden histeri mekanizmasinda baglica
rolii bastirma oynar. Nevrozlar konusunda buraya
kadar elde ettigimiz bilgileri bir araya getirecek
olursam, durumu sgéyle agiklamam olanaklidir:
Bolumsel diirtiilerin genital bolgenin onderligi
altinda birlesmesi tamamlanmigtir, ancak bu
birlesmenin sonuglar: bilincin bagli oldugu biling-
oncesi sistem yoniinden gelen direnmeyle
karsilagir. Dolayisiyla, genital orgiitlenme biling-
dis1 i¢in gegerlidir ama biling-6ncesi igin bdyle
degildir. Bilin¢-6ncesinin kargi koymas: nedeniyle,
ortaya ¢ikan tablo genital donemden (yani cinsel
organlarin 6n plana ¢iktig1 donemden) 6nceki du-
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ruma benzerlikler gosterir. Oysa, bu yine de
timiiyle bagka bir seydir. -Her iki libido gerilemesi
arasinda gerilemenin cinsel orgiitlenmenin daha
erken bir donemine olan1 ¢ok daha fazla dikkati
ceker. Histeride bunun bulunmamasi ve bizim
nevrozlar hakkindaki gorislerimizi daha énceden
yapmi§ oldugumuz histeri incelemelerinin etkisi
altinda gelistirmemizden otird, libido gerilemesi-
nin - 6onemini bastirmanin 6neminden ¢ok daha
sonra anlamis bulunmaktayiz. Histeri ve saplanti
nevrozlan digindaki diger nevrozlari, narsistik
nevrozlarn da incelemeye  alabildigimizde,
goriglerimiz kuskusuz ki daha genigleyecek ve
degismelere ugrayacaktir.

Saplanti1 nevrozlarinda ise bunun tersine, li-
bidonun anal-sadistlik orgiitlenme oncesindeki ba-
samaga gerilemesi en dikkati ¢eken ve belirtilerle
anlatim bulmasinda kararlagtirici bir durumdur.
Sevgi diirtiisi burada kendini sadist dirti gibi
maskelemek zorundadir. "Seni 6ldiirmek istiyo-
rum" saplantisi, eger kisi kendini hig te rastlantisal
olmayip, tersine vazgegilmez bir takim eklentiler-
den kurtarabilmigse, aslinda "senin sevgini tutmak
istiyorum"dan baska bir anlam tagimaz. Buna ek
olarak, enilk sevgi nesnelerine gerilemenin de aynm
zamanda basladigini ve diirtiiniin salt en yakin, en
sevilen kigileri ilgilendirdigini de disinirseniz
hastanin bu tutkulu diisiincelerden ne gibi bir kor-
kuya kapildigini ve bunlarin onun Dbilingli
algilamas: i¢in ne denli olanaksiz distigu konu-
sunda bir goris sahibi olabilirsiniz. Bastirmanin bu
nevrozun mekanizmasinda da biiyik ve boyle kisa
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bir gézden gecirmede kolay ag¢iklanamayacak bir
rold vardir. Bastirma olmadan libido gerilemesi hig
bir zaman bir nevroza yol a¢maz, ancak bir
sapiklikla sonlanir. Buradan da goriiyorsunuz ki,
bastirma, 6zellikle nevrozlan belirleyen ve onlarin
en tipik 6zelligi olan bir siiregtir. Belki size bir ara
sapikliklarin mekanizmasi1 konusunda bildikleri-
mizi agitklamak olanaginmi bulursam, o zaman orada
da iglerin bizim imgeledigimiz gibi kolay ilerleme-
digini gorirsiiniiz.

Libidonun takilma ve gerilemesi konusunda
yaptigimiz bu agiklamay: nevrozlarn etioloji igin
hazirlik bilgileri olarak alirsamz daha ¢abuk ra-
hatlarsimz. Simdiye kadar size bu konuda tek bir
bilgi vermis, yani libidolarinin doyurulmasi olanag
ellerinden alindiginda insanlarin nevroz has-
taligaina tutulduklarim, baska bir deyisle
«engellenme» (frustrasyon) adim1 verdigim sey so-
nucu hastalandiklarim ve gosterdikleri belirtilerin
de bu yitirdikleri doygunlugun yerine gegen seyler
oldugunu séylemistim. Bu kugkusuz libido doy-
gunlugundaki her yoksullugun herkesi nevrotik
yapaca@ demek degildir, ancak incelenen her nev-
roz vakasinda  yoksunluk etkeni agik¢a
gosterilebilmigtir. Bu yiizden soylediklerimiz geri-
ye alinamaz. Ayrica, bu s6zlerimin nevroz patoloji-
sinin tim sirlarim agiklamaya yettigi savinda
olmadigim bununla ancak 6nemli ve kaginilmaz
bir durumun iizerine bastifimun anladigimz
umarim.

Simdi bu konuda ilerlerken engellenmenin
tiriinden mi, yoksa buna ugrayan kimsenin kigilik
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yapisindan mi1 baglayacagimiz pek kestiremiyoruz.
Engellenme 6yle kolay kolay anlagilabilir, kesin bir
sey degildir her zaman. Onun hasta edici etkinlik
kazanabilmesi i¢in kiginin istedigi ve yerine geti-
rebilecegi tek doygunluk bi¢imini etkilemesi gere-
kir. Genellikle, libido doygunlugunun engellenme-
sine hasta olmaksizin dayanmanin olanakli oldugu
pek ¢ok yol vardir. Boyle bir engellenmeyi, zede-
lenmeden iizerlerine alabilen kimseler taninz,
bunlar mutlu degillerdir, doyurulmamis bir 6zlem
igcindedirler ama hasta da olmazlar. Buradan, cin-
sel diirti-uyaranlarinin olaganiistii bir esneklikte
‘plastik’ oldugu sonucuna varabiliriz. Birbirlerinin
yerine gecebilirler, eger gercekte birinin doyurul-
mas1 engellenirse, bir baskasinin doyurulmasi
onun yerini tutar. Genital bélgenin onderligi
altinda toplandiklar1 halde, bunlar birbirleriyle, su
ile doldurulmus, birbirine gecen kanal orgiitii gibi
iligkidedirler ki bu durum da kolay kolay tek bir
imge haline indirgenemez. Bundan bagka, hem
cinselligin béliimsel i¢giidiileri, hem de bunlan
icine alan birlesmig cinsel i¢giidii biiyiik bir nesne
degistirme yetenegi, birinin yerine baskasini -yani
daha kolay elde edilebilir bir bagkasini- koyma ye-
tenegi gosterirler. Bu yetenek engellenme etkisine
kars: giigclii bir kargit-etki dogurur. Gereksinmeden
dogan hastaliga kars1 korunmaya yarayan bu
siireglerden biri kiiltiir gelisiminde 6zel bir énem
kazanmigtir. Bu, cinsel diirtii bakimindan 6nceleri
ya bir boliimsel-diirtiiniin doyurulmas: "ya da
uremeden 6nceki doyurulmada bulunan bir amacin
bir yana birakilarak onun yerine, genetik
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bakimdan birinciyle ilgili oldugu halde artik cinsel
gibi gériinmeyen ve nitehgi bakimindan toplumsal
(sosyal) sayilan yeni bir amacin benimsenmesidir.
Bu siirece YUCELTME (siiblimasyon) adim veriyor
ve biylece toplumsal amaglar1 aslinda bencil olan
cinsel amaglardan {stiin tutan genel gorige
baglaniyoruz. Yiiceltmede de zaten cinsel ¢abalarin
cinsel olmayanlara baglanmasinin 6zel bir duru-
mudur sadece. Bu konuyu ileride yine tartigma
firsatin1 bulacagiz.

Belki simdi doygunluk gereksinmesini, ona
dayanilmasi i¢in boyle bir¢ok yol ortaya atarak,
onemsiz bir orana disiirdiik kanisina kapildiniz.
sakin boyle diisiinmeyin, o hasta edici giiciinii ye-
terince saklamaktadir. Onu ¢oziimlemek i¢in eldeki
araglar her zaman yeterli degildir. Ortalama bir
insanin dayanabilecegi libido doygunsuzlugu
- Olgtisi simirhidir. Libidonun istenilen bigime soku-
labilme ve serbest hareket edebilme yetenegi her
birimizde timn giiciiyle bulunmaktadir ve yiiceltme
de libidonun belirli bir bélimiinden fazlasini
bosaltamaz, kald1 ki, ¢ogu kimsede bu yiiceltme
yetenegi de ancak ¢ok az derecede bulunmaktadair.
Kisiyi sayilar1 ¢ok az olan amag ve nesneleri elde
etigeye  kisitlandigindan dolayi, bu libido
simirlanmalarinin en onemlisi de libidonun oy-
nakligyla ilgili olandir. Libidonun tam olmayan
gelisiminin geride, orgiitlenmenin erken
donemlerine ve c¢ogunluk gergekte doygunluga
erigemeyecek ilkel nesne-se¢cimlerine yaygin (ve
bazan ¢ok ¢ok sayida) takilma biraktigim
hatirlayacak olursaniz, libido takilmasinmi1 hastalik

164



dogurmada engellenmeyle birlikte ¢alisan ikinci
etken kabul edersiniz. Bunu bir sema haline indir-
geyerek, nevrozlarin etiolojisinde libido
takilmasinin i¢ten gelen, 6n-hazirlayic1 etken, en-
gellenmenin ise digtan gelen, rastlantisal etken
oldugunu soyleyebiliriz.

Su anda sizi ¢ok yiizeysel bir tartigmada taraf
tutmamaniz i¢in uyaracagim. Bilimsel konularda
gercegin bir yanimi ele alip onu tim gercek gibi
kabul etmek ve gergegin bu 06gesini savunmak
iizere aym gergeklikte bulunan diger yanlari kabul
etmemek gibi ¢ok rastlanilan bir aligkanhik vardir.
Bu yiizden psikanaliz akiminda da degisik yonlerde
ayrilmalar olmustur. Bunlardan biri salt bencil
diirtiilleri tamiyarak cinsel diirtiileri reddeder,
bagka biri ise sadece yasamdaki ger¢ek gorevlerin
etkisini gozoniine alarak, kiginin bireysel gegmigini
bir yana birakir, vb. Iste simdi bu karsit-sav (anti-
tez) lardan birinin daha tartigilmasi i¢in yeni bir
firsat: Nevrozlar ekzojen (digtan gelen) hastalik mu,
yoksa endojen (i¢ten gelen) hastalik midirlar? Yani,
belirli yap: tiplerinin ka¢inilmaz sonucu mu, yoksa
insanin yasamindaki belirli baz1 zedeleyici (trav-
matik) olaylarin iiriini midirler? Ozellikle, libido
takilmalari ve cinsel yapinin geri kalan boliimiince
mi meydana getirilirler, yoksa yoksunlugun baskisi
mi1 bunlara yol acar? Bence bu ¢ikmaz, gosterebile-
cegim bagka bir nokta, ¢ocugun babanin délleme
eylemi mi, yoksa annenin dollenme sonucu mu
yaratildig1 sorusu kadar anlamlidir. Bu soruyu,
herhalde, her iki durumda da kag¢inilmazdir, diye
cevaplandiracaksiniz. Nevrozlarin altinda yatan
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kosullar da, tipatip esi olmasa bile buna ¢ok ben-
zerler. Meydana gelis bakimindan nevrotik has-
taliklar her iki etkenin, yani cinsel yapiyla
yasanmi§ olaylarin, yahut bagka deyimle libido
takilmalanyla engellenmenin bir arada, ancak bi-
rinin tstiin oldugu yerde 6tekinin daha az belirgin
bulundugu bir sira igindedirler. Bu siranin bir
ucunda, yasantilar1 ne olursa olsun, yasam onlara
ne denli kolayliklar saglamig bulunursa bulunsun,
bu insanlar, anormal libido gelisimleri nedeniyle
yine de hasta olacaklardi, diyebilecegimiz agir1 va-
kalar vardir. Siranin 6biir ucunda ise, bunun tersi
bir yargiy1 gerektiren, eger yasam iizerlerine bu
tirde yiikler yiiklemeseydi, hasta diigsmeyecek olan
vakalar bulunmaktadir. Aradaki vakalarda ise,
yatkinlik yaratan etken (cinsel yap1) yagsamin ze-
deleyici zorlamalariyla az veya c¢ok oranlarda
birles-migtir. Yasamlarinda su veya bu tiirdeki
yasantilarla kargilagmasalardi cirsel yapilar1 bu
nevroza yol agmaz, yahut da, libidolar1 bagka bir
yapida olsaydi, yasamin kotii kosullar1 onlarin
tizerlerinde zedeleyici etkide bulunmazdi. Bu
sirada on-hazirlayic1 etkenin etkisine belki belirli
bir tistiinliik tanimlayabilirim ama bu da yine nev-
rotikligin sinirin1 nereden ¢ektiginize baghdar.

Bu gibi siralara tamamlayici siralar adim
vermeyi 6ne siiriiyorum. Ayrica sunu da haber ve-
reyim ki ileride bunun gibi bagka siralar da kurmak
firsatim elde edecegiz.

Libidonun belirli kanallara ve nesnelere tu-
tunma giigliiliigiine libidonun 'yapiskanhgi' adim
veriyoruz. Bu, kisiden kigiye degisen, ortaya c¢ikig
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nedenlerini heniiz bilmedigimiz, bagimsiz bir etken
gibi goriinmekle nevrozlarin etiolojisinde 6nemini
kiiciimseyemeyecegimiz bir seydir. Ne var ki her
ikisi arasindaki iligkiye gereginden fazla deger de
vermemeliyiz. Libidonun bu gibi bir 'yapigkanhigt
bilinmeyen nedenlere bagh olarak, ¢ok sayida
kogullar altinda normal kimselerde de goriilebildigi
gibi, belirli anlamda nevrotiklerin tam tersi olan
kisilerde, yani sapiklarda, kararlagtirici bir etken
olarak ortaya ¢ikabilir. Boyle kimselerin anamnez-
lerinde (yasam oykiilerinde) anormal bir i¢gidi-
egilimi veya nesne-se¢imiyle ilgili olup, o kisinin
libidosunun tiim yagami boyunca takili kaldig ¢ok
erken yastaki izlenimlerin siklikla ortaya
cikarildig: psikanalizin bulunmasindan 6nce de bi-
linen bir seydi (Binet). Bu izlenimin libido tizerinde
boylesine yogun bir c¢ekici gii¢ gostermesini
saglayanin ne oldugunu séylemek ¢ogunluk zordur.
Gozlemledigim bu ¢esit bir vakay1 anlatayim: Bir
kadinin cinsel organlar1 ve tiim c¢ekici yanlarinin
kendisi i¢in anlam tagimadig: bir adam, ancak be-
lirli bigcimdeki ayakkabihh bir ayaktan dayanilmaz
cinsel uyar1 duymaktaydi Alt1 yaslarindayken
gecen ve libidosundaki bu takilmaya yol agan bir
olay1 hatirliyordu. Kendisine ingilizce ders verecek
maktaydi. Egitici, kendi halinde, yagl, burusuk,
sulu mawvi gozli, kalkik burunlu bir ihtiyar kizdi ve
0o gin aya@ hasta oldugundan kadife bir terlik
giymis olarak ayagim bir yastigin iizerine uzatmig
bacagim da iyice 6rtmiistii. Daha sonralari, bulug
caginda yaptig1 ¢ekingen bir normal cinsel eylem
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sirasinda, tipk: egiticininkine benzeyen, ince, da-
marlan ¢ikik bir ayak, ¢ocugun tek cinsel nesnesi
olmustu. Bundan sonra, kendisine ingiliz
ozelliklerle de karsilagtiginda adam o kisiye kars:
gicli bir ¢ekilme duymanin oniine gegemiyordu.
Libidonun bu takilmasi hastayr nevrotik degil,
sapik yapmigti; adam bir ayakfetigisti olmustu. Iste
goriiyorsunuz ki, libidonun agin1 ve buna ek olarak
erken gelismis bir takilmasi nevrozun meydana
gelmesinde kag¢inilmaz bir kosuldur ve bunun etki-
sinin yayginh@ da nevrozlar sinirim1 asabilir.
Ayrica, bu kosul da, daha 6nce s6zii edilen yoksun-
luk gibi kendi bagina fazla yeterli degildir.

Boylece nevrozlarin meydana gelis sorunu
gittikce cetrefillesmektedir. Aslina bakihirsa, psi-
kanaliz incelemesi bize etiolojik dizilerimizde
tanimadigimiz ve daha once iyi olan saglik durumu
nevroza tutulmasiyla birdenbire bozulan bir kim-
sede en iyi bicimde giézlemledigimiz yeni bir etkeni
tanitmaktadir. bu gibi kimselerde birbirine kargit
istekler, ya da diisiince ¢catismasi dedigimiz sey
hemen her zaman bulunmaktadir. Kisiligin bir
yam belirli isteklerde bulunur, 6teki yam ise bun-
lara kars1 koyup onlar1 yok etmeye ¢abalar. Boyle
bir CATISMA (konflikt) olmaksizin nevroz olmaz.
Bunda ¢ok 6zel bir sey yok gibi gelebilir; her biri-
mizin disiince yagsam siirekli karara baglanmasi
gereken catigmalarla doludur. Bu bakimdan béyle
bir ¢atigmanin hastalik dogurucu olmasindan 6nce
yerine getirilmesi gereken bazi kogullar vardir. Bu
kogullarin ne oldugunu, bu hastalik dogurucu
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catigmalara akildaki hangi gii¢lerin katildigini ve
catismanin bagka hastalik dogurucu etkenlerle ne
gibi bir iligkide bulundugunu sorabiliriz.

Belki biraz sema halinde kisaltilmig olmakla
birlikte bu sorulara yeterince doyurucu cevaplar
verebilecegimi umarim. Catigma doyurulamayan
libidonun bu amagla baska yollar ve nesneler ara-
mak zorunda kalmasina yol ac¢an engelleme
tarafindan dogrulmustur. Bunun bir kosulu, bu
bagka yollar ve nesnelerin kigiligin bir yaninda
hognutsuzluk yaratarak, ilk elde bu yeni doygunluk
yolunu olanaksiz kilan bir vetoya yol a¢masidir.
Daha sonra ele alacagimiz, belirtilerin bi¢imlenigi
icin bu bir ¢ikig noktasidir. Reddedilmig olan libido
istekleri dolambagh yollardan ilerlemeyi bagarnrlar
ama bunu yaparken de belirli degismeler ve kilik
degistirmelerle bu yasaklara uyarlar. Dolambaglh
yollar belirti olusumunun yollan, belirtiler de yok-
sunluk yiiziinden ortaya ¢ikan yeni ve asillarinin
yerine konmug doygunluklardar.

Diigiinme ¢atigmasinin 6nemi bagka tiirli de
tanimlanabilir: Hastalik dogurucu olmas: igin
distan gelen engellenmeye i¢cten gelen engelleme
de eklenmelidir. Boyle oldugunda, dis ve i¢ engel-
lenmeler kugkusuz bagka yollar ve baska nesneler-
le iligkilidirler. Dig engellenme bir doygunluk
olanagim ortadan kaldirirken, i¢ engellenme bagka
birini yok etmek ister ve bu yiizden ¢atigsma dogar.
I¢inde belirli bir imleme oldugu i¢in bu tiirde bir
sunusu sectim; burada bu engellenmenin, insan
gelisiminin ilkel dénemlerinde, aslinda gercek dig
engellerden dogdugu soylenmek istenmektedir.
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Libido isteklerine karg: olan yasaklanmay:
hastalik dogurucu ¢atigmalara dogru ilerleten bu
gicler nelerdir? Genig anlamda konusursak, bun-
larin cinsel olmayan dirti gigleri oldugunu
soyleyebiliriz. Bunlarin tiimiini 'ben diirtiileri' ada
altinda toplayabiliriz. Aktarma nevrozlarinin ana-
lizi bize bu konuda daha fazla inceleme i¢in yeterli
firsati vermez. Bunlardan ancak analize kars:
gosterilen direnmeden dolay1r bir geyler
ogrenebiliriz. Buradaki hastahk dogurucu ¢atisma
ben-diirtiileriyle cinsel diirtiller arasindaki
catisgmadir. Vakalarin c¢ogunda sanki salt cinsel
olan degisik istekler arasinda da ¢atigma varmig
gibi goriinse de, temelde bu aym seydir, zira her
zaman catisma halindeki cinsel dirtilerin biri
Ben'e uygun olup, digeri Ben'in savunma tepkisini
uyandinir. Dolayisiyla, ¢atisma Ben ile cinsellik
arasindadir.

Psikanaliz akildan gecen herseyi cinsel
diirtilerin anlatim olarak ele aldiginda, hemen
insan yasaminda cinselden bagka dirtiilerin ve il-
gilerin de oldugu, «Herseyi» cinsellikten kaynak-
lanir gibi gormenin dogru olmadig1 yolunda ofkeli
protestolarla karsilasmistir. Insanin karsitlariyla
bir kez bile uyusabilmesi ¢ok hos bir sey..
Psikanaliz cinsel olmayan diirtiillerin de bulun-
dugunu hi¢ bir zaman akildan ¢ikarmamagtir. O,
cinsel-diirtiilerle, bendiirtiileri arasinda kesin
ayinm yapan bir temel tzerine kuruludur, ve
biitiin karg1 koymalar da, bu diirtiilerin cinsellik-
ten dogdugu yolunda degil, nevrozlarin
kaynagimn Ben ile cinsellik arasindaki ¢atigma
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oldugunu one silirerek yanitlamigtn. Cinsel
icgidiilerin hastalikta, ya da genel olarak yasamda
oynadiklar1 rolii incelerken, bendiirtiilerinin
varligim1 veya onemini yadsimada da hi¢ bir
anlagilabilir maksadi yoktur. Aktarma nevroz-
larinda en incelemeye ac¢ik ve uygun bi¢cimde bu-
lunmalarindan 6tiirii ve de bagkalarinin gerekli il-
giyi gostermedigi bir seyi incelemek zorunda
oldugu geregini duydugundan, en ilk ve en fazla
oncelikle cinsel diirtiilerle ugrasmak psikanalizin
kaderi olmustur.

Psikanalizin kisiligin cinsel olmayan yéniiyle
hi¢ ugrasmadigim séylemek de dogru degildir. Ben
ve cinsellik arasindaki kesin belirginlik bize ben-
diirtiilerinin de libido gelisiminden tiimiiyle
bagimsiz olmayan ve bu sonuncuya etkili bulunan
onemli bir gelisimden ge¢tigini gostermistir. Ben
yapisi tizerindeki kisith bilgilerimize ancak narsis-
tik nevrozlarin incelenmesiyle biraz varabil-
digimizden otiirid, ben gelisimi konusundaki bilgi-
lerimiz libido gelisimi konusundaki bilgilerimizden
daha azdir. Yine de, Ferenczi tarafindan yapilan bir
atilimla, ben'in gelisim basamaklarim yeniden
kurmak i¢in dikkate deger bir ¢caba baglamigtir. Bu
gelisimi daha ileriye dogru incelerken tutunabile-
cegimiz en azindan iki saglam nokta vardir.
Insanin libidoya ait isteklerinin baglangigtan beri
kendini-koruma isteklerinin karsisinda oldugunu
disiinmeye egilimli degiliz. Ben, her basamakta
cinsel Orgiitlenmenin ona uyan basamagina bir
uyum halinde kalmaya ve kendisini ona uydurma-
ya zorunludur. Libido gelisimindeki ayn ayn
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donemler herhalde, 6nceden ¢izilmig bir yol izlerler,
ne var ki, bu yolun ben'in yénetiminden etkilendigi
de yalanlanamaz. Ben'in ve libidonun geligsimleri-
nin arasinda belirli bir paralellik, kesin bir uyum
da diisiinebilir. Gerg¢ekten de, bu uyum arasindaki
herhangi bir bozukluk, hastalik yaratici bir etken
olabilmektedir. Bizim i¢in daha 6nemli bir soru ise
libidonun, gelisiminin daha erken dénemlerindeki
bir noktada takilmaya ugradiginda ben'in ne tiirli
davranacagidir. Ben bu takilmaya izin verdiginde,
o noktaya varan derecede sapiklasir, ya da aym sey
demek olan, cocuklagir. Bunun tersi herhalde,
kendini bu takilmadan uzak tuttugunda ise, libi-
donun takilma gosterdigi yerde ben, bastirma
eylemini ortaya koyar.

Buradan nevrozlarin etiolojisindeki tgiinci
etken olan, ¢catigmaya yatkinligin libido geligimiyle
de bagintili oldugu sonucuna variyoruz. Boylece,
nevrozlarin sebepleri konusundaki goriislerimiz-
den biri daha genislemis oluyor. Ilkin, ¢cok genel
olan engelleme durumu vardir, ondan sonra libido-
yu belirli yollara zorlayan libido takilmasi, ve
ti¢lincii olarak da belirli tiirdeki libido uyartilarim
bir yana iten ben gelisimi tarafindan yaratilan
catismaya yatkinlik durumu gelir. Goriiyorsunuz
ki, konuyu size ilk sundugumuzda sandiginmiz gibi
karanlik ve cetrefil degil bu is. Konuyu heniiz
tiumiiyle bitirmis degiliz, kugskusuz, daha ekleyecek
yeni seyler oldugu gibi, halen bildigimiz bazi seyleri
de daha didiklememiz gerekmekte.

Ben gelisiminin ¢atigmaya egilim ve
dolayisiyla nevroz meydana getirme tizerindeki et-

172



kisini gostermek igin, tiimiiyle imgesel olmakla
birlikte hi¢ bir zaman olanaksiz olmayan bir 6rnek
verecegim size. Bu oOrnege, Nestroy'un giiliingli
oyunu, «Bodrum Katinda ve Konakta» adin1 vere-
cegim. Bir evin bodrum katinda bir kapicinin, st
katta ise zengin ve iyi iligkileri bulunan ev sahibi-
nin oturdugunu diisiiniin. Ikisinin de cocuklar
vardir ve ev sahibinin kii¢iik kizinin kapicinin top-
lumun alt basamaklarindaki kiziyla serbestge oy-
namasina izin verilmigtir. Bu c¢ocuklarin oyun-
larinin kolayca «yaramaz» bir bi¢im, yani cinsel bir
nitelik almasi olanaklidir. «Evcilik» oyunu oynayip,
birbirlerinin gizli hareketlerini gézlemleyip, birbir-
lerinin cinsel organlarimi uyarabilirler. Bes alt1
yasinda olmasina kargin, cinsel konularda ¢ok daha
fazla seyler oOgrenebilmis olmasindan o6tiird,
kapicinin kizi burada ayartici roliinde bulunabilir.
Bu olaylar ¢ok kisa bir siire siirmiig olsa bile, her iki
cocukta, oyun kesildikten sonra da daha bir kag yil
sirecek olan mastiirbasyon uygulamasinda
anlatim bulacak belirli bazi cinsel uyarmalarin
dogmas: igin yeterlidir. Buraya kadar gidis or-
taktir, fakat en son sonug iki ¢ocukta da ¢ok degisik
olacaktir. Kapicinin kiz1 belki de aybas1 goriinceye
dek mastiirbasyonu siirdiirecek ve o zaman bundan
pek gii¢liik ¢cekmeden vazgececek, birkag¢ y1l sonra
bir sevgili bulacak, belki bir ¢ocugu da olacak,
yasaminda su ya da bu yolu sececek, belki de
taninmig bir sahne oyuncusu olup, aristokrat bir
yasantiya gececektir. Daha biiyiik bir olasilikla ig
yasami bu denli parlak olmayacak, ama herhalde
de erken cinsel eylemden zarar gérmeyip, nevroz-
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dan uzak olarak yasaminmi siirdiirecektir. Oteki
cocuktaki sonug ise bambagkadir. O ¢ok erkenden,
daha heniiz bir ¢ocukken, kétii bir sey yapmig
oldugu duygusunu edinecek, kisa bir siire sonra,
belki de biiyik gigcliiklerle, mastiirbasyondan
vazgececek ama yine de bastirilmisg bir depresyo-
nun duygusunu i¢inde tasiyacaktir. Daha sonra-
lari, bir geng kiz olarak cinsel iligki konusunda bir
seyler 6grenecek oldugunda bundan anlatilmaz bir
korkuyla kacacak ve bu konuda bilgisiz kalmay:
isteyecektir. Biiyiik bir olasilikla 0 zaman, yeniden
mastiirbasyon yapmak i¢in taze ve dayanilmaz bir
dirti duyacak, ama bundan kurtulmak i¢in kendi-
ni kimseye agamayacaktir. Bir erkege kar1 olmasi
zamani geldiginde ise nevrozu patlak vererek ona
evliligi ve yagsami zehir edecektir. Eger analizle bu
nevrozun i¢indekiler hakkinda bilgi edinilecek
olursa, bu iyi yetigmis, zeki ve idealist kizin cinsel
isteklerini timiiyle bastirdigi, ancak bunlarin
bilin¢diginda, ¢ocukluk arkadagiyla oynadig: oyun-
lardaki birka¢ yasantiya bagh kaldig1 ortaya
cikacaktir.

Bu kizlarin yasantisi ortak oldugu halde
sonug¢larin degisik olmasi, kizlarin birindeki Ben
gelisiminin digerinde bulunmamasindan 6tirtdiir.
Kapicinin kizi i¢in cinsel eylem daha sonraki
yasaminda da tipki ¢ocuklukta oldugu gibi dogal ve
tzerinde vesveseyi gerektirmeyen bir sey olarak
kalmigtir. Zengin bayin kizi ise gordiigi egitimin
beklentilerini benimsemigtir. Onun Ben'i kendisine
sunulan ve cinsellikle bagdasmayan temiz ve ku-
sursuz kadinlik idealine gore gelismig, entellektiiel
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egitimi de doganin onu atadig: disilik roliine olan
ilgisini azaltmig, bu roli asag gormeyi ona
ogretmigtir. Ben'inin bu yiiksek ahldk ve entel-
lektiiel geligsimi yiiziinden cinselligin istekleriyle
catigmaya diismistiir.

Hem daha genis bir goriis agis1 kazanmak,
hem de aslinda dogal olmayan, fakat bizim yapma-
ya pek merakli oldugumuz Ben-diirtiileri ile cin-
sel-diirtiileri birbirinden kesin sinirlarla ayirmay:
hakl ¢ikarmak i¢in bugiin Ben gelisimindeki ikinci
bir nokta tizerinde duracagim. Simdi, gerek Ben'in,
gerekse Libidonun gelisimi konusunda bugiine dek
yeterince degerlendirilmemis bir goriise oncelik
taniyalim. Ben ve Libido insanligin ta basindan
beri uzun bir zaman ig¢inde ge¢irmis oldugu
gelisimin kisaltilmig yinelemeleri olup, aslinda her
ikisi de kalitlanmislardir. Bu filogenetik kokeni li-
bido gelisiminde kolayca goriiriiz. Hayvanlar ale-
mini hatirlayip, cinsel aygitin nasil bir hayvan
tiurinde agiz ile bir arada, digerinde digk: aygitiyla
icice, bir bagkasinda ise hareket organlarina bagh
oldugunu bir disiiniin. Bunlar1 W. Boélsche'nin
degerli kitabinda ¢ok giizel bigcimde sunulmusg ola-
rak bulabilirsiniz. Diyebiliriz ki, hayvanlarda
sapikligin bitin ¢esitleri cinsel orgiitlenme ile
biitiinlesmis haldedir. Bu filogenetik 6zellik yalniz
insanda, baz1 durumlardan 6tiirii kismen ortiilmiis,
gizli kalmigtir. Oyle ki, ashinda genetik,
kalitlanmig, olan sey insanin bireysel gelisimi
icinde yeniden edinilmektedir. Bu da herhalde bir
zamanlar bu davranmiglarin edinilmesini zorunlu
kilmis olan durumlarin hala var olmasindan ileri
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gelmektedir. Diyebilirim ki, bu durumlar vaktiyle
boyle davraniglar1 yaratici etkide bulunmuslar,
simdi ise onlar1 yeniden giindeme getirici etkide
bulunmaktadirlar. Aynca, belirlenmis gelisimin
gidiginin her bireyde digtan gelen yeni etkiler
tarafindan bozulup degistirilebilecegi de
kuskusuzdur. Insanlig1 boyle bir gelisime zorlayan
ve aynm1 yondeki baskis1 bugiin bile siiregiden bu
giciin ne oldugunu biliyoruz. Bu gergek yasamda
kargilagilan engellenmeler, yoksunluklardir, ya da
dogru adini verecek olursak "Yasam Gereksinimi"
Avdjxn'dir. Bu sert bir egiticidir ve bizi ¢ok
degistirmigtir. Nevrotikler bu sert egitimin koti
sonug verdigi gocuklardir, ama ne yapalim ki her
egitimde boyle bir tehlike vardir. -Ne var ki, yagsam
gereksinimini gelisimin motoru olarak
degerlendirmek, eger varhig saptanmigsa, "i¢
gelisim egilimleri"nin 6nemini illede yadsimayi
gerektirmez.

Ger¢ek yasamda, yoksunluk kargisinda cinsel
diirtiilerle kendi varhigimmi koruma diirtiilerinin
ayni bicimde davranmamalar: dikkate deger. Kendi
varlhigimi koruma diirtiileri ve bunlarla ilgili seyler
daha kolay egitilebilirler; bunlar yoksunluklara
uymay1 ve gelisimlerini gercegin gosterdigi yolda
yiuriitmeyi erken bir donemde ogrenirler. Bu
anlasilabilir bir davramstir, zira gereksindikleri
nesneleri baska tiirli elde edemeyeceklerdir; bu
nesneler olmazsa da birey yok olup gidecektir.
Cinsel dirtiiler ise daha zor egitilebilirler, ¢iinkii
onlar baglangigta nesne yoksunlugunu
tanimamiglardir. Asalak olarak bagka bir bedenin
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iglevlerine yaslanmigken ayni zamanda kendi be-
denlerinden de otoerojen bir doyuma ulagtiklarin-
dan, ilkin ger¢cek yoksunlugun egitici etkisinden
siyrilmiglardir ve bu bagina buyruk etkilenmezlik
niteliginin hep siirecegini sanirlar. "Mantiksizlik"
adim1 verdigimiz bu hali ¢ogu insan su veya bu
bakimdan bir yagsam boyu siirdiirme istegindedir.
Genelde, cinsel gereksinimleri son gigliiliigiine
varip uyandiginda, geng insanin egitilebilirligi sona
erer. Egiticiler bunu bildiklerinden, ona gore dav-
ranirlar; ama belki artik psikanalizin vardig:
sonuglardan etkilenerek egitimin agirlik noktasini
ilk ¢ocukluk yillarina kaydirarak, egitime siit
cocuklugundan baglarlar. Insan yavrusu gelisimini'\
cogunlukla dort veya bes yasinda tamamlamagtir,
daha sonraki yillarda, i¢cinde sakli olanlar1 yavasg
yavas ortaya ¢ikarir.

Iki diirtii grubu arasindaki bu farklihgin
onemini tam anlatabilmek i¢in konu digina yayilip,
hakh olarak "ekonomik" diye adlandirilan bir
yonu size tamitmaliyiz. Bununla, psikanalizin en
onemli ama ne yazik ki en karanlik alanlarindan
birine girmis oluyoruz. Burada, kendimize ruhsal
aygitimizin ¢aligmasinda baglica bir amaci bulunup
bulunmadigini sordugumuzda, ilk bakista bunun
haz elde etme amaci oldugunu séyleriz. Sanki tiim
ruhsal ¢alismamiz haz elde etmeye ve hazza aykin
olan geylerden kaginmaya yonelmistir ve bu oto-
matik olarak haz ilkesi (Lustprinzip, pleasure
principle) tarafindan diizenlenir. Hazzin ve hazza
aykir1 seylerin dogmasina yol agan kogullarin neler
oldugunu bilmeyi de ¢ok isterdik ama igte bunu bi-
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lemiyoruz. Ancak, hazzin ruhsal aygitta egemen
olan uyarilmighginin  azaltilmasi, ortadan
kaldirilmas1 veya yatistirilmasi1 ile, hazza
aykirlhigin ise bunlarin artis1 ile baglantili
oldugunu diisiinebiliriz. Insanin duydugu en yogun
haz olan cinsel eylemdeki hazzin incelenmesi bu
konuda pek kugsku birakmaz. Bu gibi haz
siireclerinde ruhsal uyarilmighgin veya enerjinin
niceliginin ne oldugu da s6z konusu oldugundan, bu
tirdeki diigsiinceleri ekonomik diye tanimlariz.
Ruhsal aygitin giorev ve etkinligini haz elde etmeyi
vurgulama diginda daha bagka tiirlii ve daha genel
olarak da tamimlayabiliriz. Ruhsal aygitin kendisi-
ne digardan ve icerden gelen uyartilarin sayisini ve
yogunlugunu kontrol altina alip onlar1 giderme
amacina hizmet ettigini soyleyebiliriz. Cinsel
diirtiilerin gelisimlerinin baginda oldugu kadar so-
nunda da haz elde etmeye yonelik ¢aligtiklar acik
secik bellidir. Bunlar en baglangigtaki iglevlerini
degisiklik olmaksizin siirdiiriirler. Diger diirtiiler,
ben-diirtiileri de baslangigta ayni1 seyi yapmaya
cabalarlar, ama onlar1 egiten yoksunlugun etkisi
altinda, kisa siirede haz ilkesinin yerine onun bir
degisimini koymayi1 oOgrenirler. Hazza aykiri
seylerden sakinma gorevi onlar i¢in haz elde etme
goreviyle esdeger bir onem kazanir. Ben, dolaysiz
yoldan doyuma ulagmadan vazge¢menin, haz elde
etmeyi ertelemenin, hazza aykir1 gseyleri bir parca
katlanmanin ve belli has kaynaklarindan tiimiiyle
vazge¢menin kaginilmaz oldugunu 6grenir. Boyle
egitilmis ben "mantikli" olmustur, artik haz ilkesi-
nin kendisine egemen olmasina izin vermeyerek
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gercek ilkesine uyar. Gergek ilkesi de aslinda
hazza ulagsmay1 amag¢ edinmigtir ama gergegi
gozoniinde tutmakla, ertelenmis ve azalmis da olsa
hazza ulagsma daha giivence altina alinmigtar.

Haz ilkesinden gergek ilkesine ge¢is Ben-
gelisimindeki en o6nemli ilerlemelerden biridir.
Cinsel diirtiilerin Ben-geligsiminin bu béliimiine geg
ve isteksizce katildiklarimi biliyoruz. Insanin cin-
selliginin dig gercekle iligkisinin bu denli gevsek
kalmasinin onun i¢in ne gibi sonug¢lar doguracagin
ilerde gorecegiz. Konuyu kapatmadan 6nce bir sey
daha soyleyecegim. Insanin Ben'inin (egosunun) de
libidonunki gibi bir evrimi varsa, o zaman "Ben-
gerilemeleri'nin de bulundugunu duymak sizi
sasirtmayacaktir ve Ben'in daha eski geligim
donemlerine geri doénmesinin nevrotik has-
taliklarda ne gibi rol oynadigim1  bilmek
isteyeceksiniz.
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BELIRTILERIN OLUSUM YOLLARI

Halk anlayisina goére, hastaligin karakterini
yapan belirtilerdir ve hastaligin iyilesmesi bu be-
lirtilerin ortadan kalkmasi demektir. Oysa, hekim,
belirtileri hastaliktan ayirmaya 6nem vererek, be-
lirtilerin ortadan kaldirilmasinin daha heniiz has-
tahigin iyilesmesi demek olmadigini soyler.
Belirtiler ortadan kaldirildiktan sonra hastaliktan
geriye kalan ise ancak yeni belirtiler dogurma ye-
tenegidir. Bu bakimdan, simdilik kendimizi bu
meslekten olmayan, halktan kigiler yerine koyarak
belirtilerle hastalig1 esdeger seyler gibi ele alalim.

Belirtiler —burada ruhsal (yahut psikojen)
belirtilerle ruh hastalifindan s6z ediyoruz— tim
yasam i¢in zararh, ya da en azindan yararsiz ey-
lemler olup, kisi tarafindan istenmeyen,
hognutsuzluk ya da izilinti yaratan seylerdir.
Onlarin baglica zararlar1 kendilerinin maloldugu
ve onlarla ugragma sirasinda gereken ruhsal enerji
harcamalaridir. Her iki harcama da , bol miktarda
belirti ortaya c¢ikarildigi hallerde kisinin ruhsal
enerjisinde olaganiistii bir azalmaya ve dolayisiyla
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kiginin 6nemli yasam gorevlerinin tiimiiniin felce
ugramasina yol agarlar. Bu sonug 6zellikle gerekli
enerjinin niceligi tlizerinde olduguna gore,
«hastalik» teriminin nitelik bakimindan daha pra-
tik bir kavram oldugu kolayca anlagilir. Simdi de
igse kuramsal goriis agisindan bakar ve bu nicelik-
lerden vazgecersek, belirtilerin dogmasi i¢in gerekli
kosullarin normallerde de bulundugu gerekgesiyle,
hepimizin hasta, yani nevrotik oldugumuzu kolay-
ca soyleyebiliriz.

Nevrotik belirtiler konusunda simdiye dek
edindigimiz bilgilerden biliyoruz ki, bunlar yeni bir
tir libido doygunluguna erigsmek i¢in kabaran
catismalarin sonuglaridir. Catigmada ikiye ayrilan
gicler Dbelirtide bir araya gelerek, belirti
dogusunun yarattign uzlagsmayla Dbirbirleriyle
barigirlar. Iste bu nedenle, yani her iki yandan da
desteklendikleri i¢in, belirtilerin direnme giicii ¢ok
fazladir. Yine biliyoruz ki, bu c¢atigmanin iki
par¢asindan biri doygunluga erigememis, gercek
tarafindan bir yana itilmis oldugu i¢in simdi doy-
gunlugu icin bagka yollar arayan libido'dur. Eger
gercek, yol vermemekte, gevsememekte inatla di-
renirse, libido erisemedigi nesnenin yerine baska
bir nesneyi koymaya hazir olsa bile , bu yararsiz
olacak ve libido gerileme yoluna saparak, doygun-
lugu daha 6nceden agmis oldugu orgiitlenmelerde ,
ya da onceden vazge¢mis oldugu nesnelerde ara-
mak zorunda kalacaktir. Gerileme yolundayken de
libido gelisimi sirasinda geride birakmig oldugu
takilma noktalar1 tarafindan o donemlerde tutulup,
takilip kalacaktar.
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Burada sapikliga giden yol nevrozunkinden
kesinlikle ayrilir. Bu gerilmelere Ben kars1 koy-
mazsa nevroz olugsmaz ve libido, artik normal ol-
masa bile, herhangi bir ger¢ek doyuma varir. Ama
eger, sadece biling tizerinde degil, motor sinirler ve
dolayisiyla ruhsal isteklerin yerine getirilmesi
uizerinde de s6z sahibi olan Ben bu gerilemelere raz:
olmazsa ¢atigma dogar. Libido 6nii kesilmig gibidir
ve haz ilkesinin zorlamasiyla enerji birikimini
bosaltabilmek i¢in herhangi bir yere sapmaya
cahisacaktir. Bu durumda kendini Ben'den geri
cekmek zorundadir. Simdi, gelisim yolu iizerinde
geriye dogruilerlerken, bu yol iizerinde bulunan ve
vaktiyle Ben'in kendisini onlara karsi bastirma yo-
luyla korumus oldugu takilmalar ona béyle bir
sapma olanag1 vereceklerdir. Libido geriye dogru
akisiyla bu bastirilmig durumlara yerlestiginde,
kendini Ben'den ve Ben'in kurallarindan kurtarmig
olur ama aym1 zamanda Ben'in etkisi altinda ka-
zandig1 tum egitimden de vazgecer. Ufukta doy-
gunluk olasihigr  goziktigu  siirece  kolay
yonetilebilir olan libido, simdi i¢ten ve digtan en-
gellenmenin c¢ifte baskis1 altinda dikbagh olur ve
daha iyi olan eski donemleri 6zler. Bu onun temelde
degismeyen ozelligidir. Simdi libidonun enerjisini
yiklemek tizere aktardig1 diisiinceler biling¢disi sis-
teme ait olup, daha kolay olanakli bulunan
yogunlagtirma ve kaydirma (yer degistirme)
siireclerinin yonetemi altina girerler. Boylece, riiya
olusumundakilere tipatip benzeyen durumlar
meydana gelir. Bilingdiginda olusan ve bilingdigt
bir istegin yerine getirilmesi demek olan asil riiya
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nasil biling-oncesi ile kargilagip onun tarafindan
sansiira ugratiliyor ve ancak buna raz olduktan
sonra, goriillen riiyanin olugsmasina izin veriliyorsa,
libidonun bilin¢gdigindaki temsilcisi de biling-6ncesi
Ben'in giiciinii hesaba katmak zorundadir. Onun
Ben'de uyandirdig:1 karsi1 koyma "karg: yiikleme"
olarak pesinden gider ve onu aym1 zamanda Ben'in
kendisine de ait olabilecek bir anlatim bi¢imini
segcmeye zorlar. Boylece libidoya ait istegin
bilingdisi  yerine getirilmesinin ¢ok  bi¢im
degistirmis bir driind olarak belirti ortaya gikar.
Bu birbirine tiimiiyle zit anlamlar tasiyan, bece-
riklilikle se¢ilmig ¢ift-anlaml bir geydir. Bir tek bu
son noktada riiya olugsumu ile belirti olusumu
arasinda bir fark vardir. Riya olusumundaki
bilingoncesi amag¢ sadece uykuyu siirdiirmeye, uy-
kuyu bozacak geylerin bilince ¢ikmasini énlemeye
yoneliktir, ama bilingdig1 istek uyarilarini kesin-
likle "Hayir, tam tersine!" diyerek geri ¢evirmekte
de direnmez. Uyumakta olan kiginin durumu teh-
likeye daha az agik oldugunda, o daha hoggoriili
olabilir. Gergege ¢ikis yolu zaten uyku durumu ile
kapanmigtir.

Goriuyorsunuz ki, ¢catisma kogullar1 altinda,
libidonun yoldan sapmasi takilmalarin varhgiyla
olanakh kilinmigtir. Enerjisini gerileme yoluyla bu
takilmalara yiikleyen libido, bastirmaya
ugramadan, uzlasmanin kosullarina da sadik ka-
larak bir bosalim -ya da doyuma- ulagir. Bilin¢dig:
ve eski takilmalardan gegen bu yan yol ile libido
gercek bir doyuma varmigtir ama bu ¢ok
kisitlanmig bir doyum olup artik pek tanminmaz
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haldedir. Bu son ¢ikis yolu konusunda iki
gorisiimi daha eklememe izin verin. Baglangictan
beri hi¢ de birbirleriyle ilgili olmadiklar halde, bu-
rada, bir yanda libido ile Bilin¢diginin, 6te yanda da
Ben, Biling ve gergegin birbirlerine nasil sikisikiya
bagh olduklarina dikkatinizi ¢ekerim. Ayrica, size
sunu da bildirmek isterim ki biitiin burada
soylediklerim ve daha sonra sdyleyeceklerim sade-
ce histeri nevrozlarindaki belirti olusumuna aittir.

Simdi libido, bastirmalarin arasindan gegmek
icin gereksindigi takilmalar1 nereden bulacaktir?
Cocuksu cinselligin eylem ve yasantilarnyla
cocuklugun bir yana atilmig boliimsel ¢abalar ve
nesnelerinde bulacaktir. Libido bunlara geri
donecektir. Bu ¢ocukluk ¢agimin anlami iki
tirlidir. Bir yandan ¢ocugun dogal olarak berabe-
rinde getirdigi i¢giidii yonelimleri kendilerini ilk
kez bu sirada gostermigler, 6te yandan dig etkiler
ve rastlantisal yagantilarla 6teki i¢giidiileri ilk ola-
rak uyanmig ve harekete gegirilmiglerdir. Bu iki-
bolimliligi ortaya koymakta hakli oldugumuza
kusku yoktur sanmirim. Dogal yatkinlhigin
aciklanmasi tartisma gotiirmez; analiz gorgiileri-
mizden de ¢ocuklugun tamamen rastlantisal olan
yasantilarinin -ardlarinda libido takilmalarim
biraktiklarim1 kabul etmek zorundayiz. Bunda her-
hangi bir kuramsal gii¢lik gérmiiyorum. Yapisal
yatkinliklar da herhalde daha o6nceki atalarin
yasantilarinin ard-etkileridir, bunlar da bir za-
manlar edinilmiglerdir, 6yle olmasayd: kalitim ol-
mazdi. Boyle kalitima yol acan edinilmelerin de
tam bizim go6zlemledigimiz kugakta sona erdigi
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diigtintiilebilir mi hi¢? Atalarin ve bugiinki
erigkinlerin yasantilarn kargisinda cocuksu
yasantilarin 6nemi bir yana birakilmamali, tersine
ozel bir degerlendirmeye tutulmalidir. Tamamlan-
mamis gelisim dénemlerine rastladiklarindan bun-
lar daha da sonug¢ dogurucudurlar ve iste 6zellikle
bu bakimdan zedeleyici etkide bulunmaya uygun-
durlar. Rou x ve bagka arastiricilarin geligim me-
kanizmalar1 iizerindeki ¢aligmalari, béliinme
sirasinda olan bir embriyo hiicresine batirilan
ignenin agir gelisim bozukluklarina yol agtigini
bize gostermigtir. Ayn1 yaralanma bir kozaya ya da
gelismis hayvana yapildiginda ise etkisiz kalmak-
tadir.

Nevrozlarin etiolojisinde yapisal etkenin tem-
silcisi olarak aldigimiz, erigkinlerdeki libido
takilmalar1 simdi kalhitimsal yatkinhik ve ilk
cocuklukta edinilmig yatkinhk olmak iizere iki
durum halinde karsimiza cikmaktadir.
Ogrenenlere konunun gema ile sunulmasi her
zaman daha hognutluk yarattigindan, bunu da
soyle bir sema halinde 6zetleyelim:

NEVROZ SEBEBI = Libido takilmasindan + rastlantisal yasanti

dogan yatkinhk (zedelenme)
I
I I
(Atalardan kalma yasanti) Cocukluk yasantilar

Cinsel yap1

Kalitimsal cinsel yapi, su ya da bu béliimsel
dirtiiniin kendi bagina, yahut da bagkadiirtiilerle
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birlikte 6zel bir giigliliikte bulunup bulunmadigina
gore yatkinhk acisindan ¢ok cesitlilik gosterir.
Cinsel yap1 ¢ocuksu yaganti etkeniyle birlikte, ilkin
erigkinin yatkinlhig1 ve rastlantisal yasantisinda
tanidigimiza ¢ok benzeyen bir bicimde yine bir
«biitiinleyici dizi» meydana getirir. Her iki dizide de
birbirine benzer asin u¢ vakalar ve ilgili etkenler
arasinda benzeri iligkiler bulunur. Bu noktada, li-
bido gerilemesinin en goze ¢arpani olan, cinsel
orgiitlenmenin en ilk basamaklarina gerilemenin
acaba kalitimsal yap: tarafindan mi kogullandigim
diisinmek yerinde olur; ancak bu sorunun cevabim
daha ¢ok sayida nevrotik hastalik tiirlerini incele-
dikten sonraya birakmak daha dogru olacaktir.
Simdi, analitik incelemelerin, nevrotiklerin
libidosunun onlarin ¢ocukluktaki cinsel yasantila-
rina bagh oldugunu gostermesi gercegi iizerinde
biraz duralim. Bu durum, insanin yasami ve has-
taligr icin ¢ok Dbiyik anlam tagimaktadir.
Psikoterapotik ¢alisma ac¢isindan bu anlam
onemini yitirmeden kalir. Ise bu tedavi gorevinin
disinda bir agidan baktigimizda, o zaman burada,
yasam salt nevrotik durumlar yéniinden tek yonli
ele almak gibi bizi kolayca yanhs yola
saptirabilecek bir yanlis anlama tehlikesinin bu-
lundugunu goririz. Cocukluktaki yasantilarin
anlamindan ¢ikartacagimiz sonug, libidonun, daha
sonraki konumlarindan digan siiriildiikten sonra,
gerileme ile yeniden bunlara geri dondiigidiir.Ama
o zamanda, libido yasantilarinin ilk yasandig za-
manlarda hig¢ bir anlami olmadig1, bu anlami ancak
gerilemeyle kazandiklar1 gibi karsit bir sonuca
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yaklasiniz. Boyle bir alternatif hakkinda Odipus
Kompleksini tartistigimizda da goris belirttigimizi
hatirlayiniz.

Karar vermek bu kez de zor olmayacak.
Cocukluk  yasantilarinin  libido  enerjisiyle
yiklenmesinin ve de bunun hastalik dogurucu
anlaminin libido gerilemesiyle biiyiik c¢apta
giclendigi goriisi kuskusuz ki dogrudur, ama bunu
tek kararlastirici etken olarak almak yanlhghga
gotirir. Baska disiinceleri de goz oniine almak
gerekir. Bir kere gozlemler c¢ocukluktaki
yasantilarin kendilerine has anlam oldugunu ve
bunu daha  heniiz  ¢ocukluk  yaslarinda
kanitladiklarimmi  kusku  gétiirmez  bi¢imde
gostermiglerdir. Bilindigi gibi, zamansal gerileme
hizinin ¢ok azaldigi, ya da hastaligin yasanan ze-
deleyici olaydan hemen sonra olugmasi nedeniyle,
timiiyle yok oldugu ¢ocuk nevrozlar: vardir. Cocuk
riiyalarinin elimize erigkinlerin riiyalarini anlaya-
bilmemiz i¢in anahtar vermesi gibi, ¢ocuk nevroz-
larinin incelenmesi de bizi erigkin nevrozlarinda
tehlikeli olabilecek yanhglhiklara diismekten korur.
Cocuk nevrozlar1 coktur, sanildigindan da sik
goriiliirler. Bunlar ¢ogu zaman koétiiliik veya yara-
mazhk igareti olarak alimp gozden kacarlar, ¢ocuk
yuvalarindaki uzmanlar da bunu siklikla dogru
degerlendirmez, onemsemezler, ama geriye dogru
bakildiginda her zaman kolaylikla taninabilirler.
En ¢ok Korku Histerisi (Histerik anksiyete)
biciminde ortaya ¢ikarlar. Bunun ne demek
oldugunu bagka bir firsatta 6grenecegiz. Daha son-
raki yaslarda bir nevroz patlak verdiginde, analiz
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araciligiyla, bunun her zaman belki ilkin ortiili ve
belli belirsiz olusmus bir ¢ocukluk hastaliginin
dogrudun dogruya devami oldugu agiga ¢ikar. Ama
baz1 vakalar da vardir ki bunlarda bu ¢ocukluktaki
sinirlilik hi¢ kesintisiz olarak yasam boyu bir has-
talik halinde siirer gider. Halen hastalik i¢inde bu-
lunan bir ka¢ ¢ocuk nevrozu vakasini da analiz
edebilmis bulunuyoruz, ama daha ¢ok erigkin has-
talarda, onlarin ¢ocukluk nevrozlarina dogru ine-
rek bu durumu tanimakla yetinmek zorunda
kalmigizdir ki burada da bir takim diizeltmeleri
yapmak ve dikkati elden birakmamak gerekmistir.

Ayrica, sunu da sdéylemeliyiz ki, eger ¢ocukluk
caglarinda onun i¢in ¢ekici olan birgseyler bulun-
masaydi, libidonun hep béyle c¢ocukluk c¢aglarina
gerilemesi anlagilmaz olurdu. Gelisim yolunun
tizerinde belli yerlerde bulundugunu kabul
ettigimiz takilmalar ancak onlarda bir miktar libi-
do enerjisi bulundugunda deger tasirlar. Son olarak
suna da igaret etmeliyim ki, ¢ocukluktaki ve daha
sonraki yasantilarin yogunlugu ve hastalik
dogurucu anlami arasinda tipki daha once incele-
digimiz sireglerdekine benzer, birbirini tamam-
layic1 bir iligki vardir. Baz1 vakalarda, belirtinin
olusmasindaki tiim agirlik noktas1 c¢ocukluktaki
cinsel yagsantilardadir. Buradan edinilmis izlenim-
ler gercekten zedeleyici bir etkide bulunmus olup,
bu etki i¢in ortalama cinsel yap: ve onun olgun-
lasmamighg1 disinda baska bir destege gereksi-
nimleri yoktur. Buna karsilik, baz1 vakalarda ise
agirhik daha sonraki yasamdaki ¢atigmalarda yatar
ve analizde ortaya ¢ikarilan ¢ocukluk izlenimleri
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dogrudan dogruya gerilemenin sonucu gibi
goziikiir; yani "gelisim engellenmesi" ve "gerileme"
olarak iki asinn u¢ nokta ve bunlar arasinda her
ikisinin de ¢esitli derecelerde ortak etkisi vardir.

Bu iligkiler, ¢ocugun cinsel egitimine erken
yasta el atip nevrozlarin ortaya ¢ikigini nlemek
amacinda olan pedagoji dali i¢in 6nemlidir. Tim
dikkat baglica g¢ocugun cocuksu cinsel yasantisi
uizerine toplandiginda, daha sonra ortaya
cikabilecek nevrozun énlenmesinde yapilacak tek
seyin cocugun bu cinsel gelisiminin geri birakilmasi
ve bu tiirda yasantilara kars1 korunmasi oldugu
diistiniilebilir. Oysa, biliyoruz ki, nevrozlar1 mey-
dana getiren nedenler salt bu nedenden ¢ok daha
karmagiktir ve sadece tek bir etkene dikkat etmek
yoluyla genel olarak oOnlenemezler. Cocukluktaki
siki gozetleme ve koruma, yapisal etken karsisinda
giigsiiz oldugundan degerini yitirir; ayrica,bunu
uygulamak egitimcilerin sandig1 kadar kolay da
degildir ve kolay kolay bir yana atilamayacak iki
yeni tehlikeyle birliktedir. Etkileri zararh olacak
abartilmig bir cinsel bastirmaya yol agtig1 ve
cocugu ergenlikte gerekli olacak, cinselliginin zor-
layic1 isteklerine direnme giiciinden yoksun bir
bicimde hayata attig: i¢in istenildiginden de fazla
bir etkide bulunabilir. Bu bakimdan ¢ocukluktaki
onleyici ol¢iilerin ne dereceye kadar yararh olabi-
lecegi kugkulu olup, acaba gerceklere kars1 daha
degisik bir tutumun nevrozlar: 6nlemedeki ¢abalar
icin daha iyi bir ¢ikis noktasi olup olmayacag
diisiiniilebilir.

Simdi  belirtilerin gozden gegirilmesine
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dénelim. Bunlar, ger¢ekte olmayan bir seyin yerine
gecerek haz verirler. Bunu da libidonun gerileme-
nin sikisikiya bagh bulundugu, daha o6nceki bir
yasam donemine gerileyerek, nesne se¢iminde ya
da orgiitlenmedeki daha ilkel donemlere gerileye-
rek yaparlar. Bir siire once nevrotik kisinin gegmis
yasaminin bir bdlimiine bir c¢esit baglanmas
oldugunu 6grenmistik. Bu déonemin de libidosunun
doygunluga erigsebildigi, yani kendisinin mutlu
oldugu bir ge¢mis donemi oldugunu biliyoruz.
Yagsam oykiisiinde geriye dogru bakarak oyle bir
donem arar. Bu aramada gerekirse emazikteki
cocukluk donemine kadar inebilir. Bu aramada da
ya o doneme has anilari, ya da daha sonraki etkiler
altinda o doneme has imgelenmeleri etken olur.
Belirti, ¢catigmanin i¢indeki sansiirleme ile bi¢im
degistirdigi, cogunluk bir ac1 duygusuna doniigtigi
ve yasantilardan secilmis 6gelerle karigsmis oldugu
halde hastaligin patlak verigine dogru gétiiriirken
bir bakima da bu ilk ¢ocukluktaki doygunlugu ye-
niden yaratir. Belirtinin getirdigi doygunluk ve
haz ¢ok yabancilik tasir, kald: ki, bu hal s6z konusu
kisi tarafindan boyle taninmamakta, tersine onca
daha ¢ok bir ac1 olarak duyulmakta ve
yakinmasina yol agmaktadir. Bu degisme aslinda
ruhsal catismanin igidir ve belirti de bu ¢atismanin
baskis1 altinda olusur. Bir zamanlar kisi i¢in haz ve
doygunluk saglayan sey simdi artik onda direng ya
da korku uyandirmaktadir. Bu tiirde duyu
degismeleri i¢in ¢ok 6nemli olmayan ama 6gretici
bir 6rnek biliyoruz. Anasinin memesinden igtah ve
istekle siit emen ¢ocuk birkag yil sonra siit igmeye
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karg1 biyiik bir isteksizlik gosterebilip, bu istek-
sizligin alt edilmesi egitiminde buyik giglikler
cikarabilir. Eger siit veya iginde siit bulunan her-
hangi bir bagka igecek iizerinde bir zar olugmus
bulunursa, bu isteksizlik tiksinti haline dek vara-
bilir. Bu zarin yahut derinin ¢ocugun anilarindaki
ana memesini ¢agrigtirmas: olanakli olup, bunun
-da biyik olasilikla siitten kesilme sirasinda
kargilagtig1 zedeleyici yagantiyla ilgisi vardir.
Belirtileri bizim i¢in goze ¢arpar ve libido do-
yurulmas1 araci olarak anlagilmaz kilan bir gey
daha vardir. Bunlar bize bir doyurulmadan normal
olarak bekledigimiz seyleri hi¢ animsatmazlar.
Genellikle asil nesneden kayarak onunla birlikte
dis gergekle iligkiden vazgeg¢miglerdir. Bunu,
gercek-ilkesini  reddedip, haz-ilkesine  geri
donmenin bir sonucu olarak alirniz. Oysa, bu, aym
zamanda, cinsel i¢giidiilere ilk doyumu saglayan,
ama simdi daha abartilmig ve biiyiitiilmiis olan bir
cesit oto-erotizmaya (6z-cinsellige) geri dontustiir.
Belirtiler, dis diinyada bir degisiklik yapmak yeri-
ne, i¢ diinyada bir degisiklik yaparlar. Bu, dig
eylem yerine i¢ eylemde bulunulmasidir. Yani
eylem yerine uyum yapilmigtir ve, filogenetik
acidan bakildiginda, ¢ok belirgin bir gerilemedir.
Belirtilerin olugumu iizerindeki analiz incelemele-
rimizden grendigimiz bir yenilikle iligkin olarak
bunu daha 1iyi anlayacagiz. Ayrica, belirti
olusumunda oldugu gibi, bilin¢dis1 siireglerin,yani
yogunlagtirma ve kaydirma olaylarinin aym
bigimde etken oldugunu da unutmayalim. Belirti,
riyada oldugu gibi, bir istegin yerine getirilmesi-
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dir. Cocuktaki doygunluk tiiriinde olan yerine geti-
rilme agir1 yogunlagsma yiiziinden tek bir duyu
veya sinir orgiisi igine itilebildigi gibi, asin
kaydirma yiiziinden de tiim libido bilesiminin tek
ve ufak bir ayrintis1 i¢inde kisitlanabilir. Bu
bakimdan, belirti i¢inde varhgindan kugkulandig-
miz ve her zaman da kanitlayabildigimiz libido
doygunluklarin1i  tanimada  sikhikla  giglik
cekmemiz sasilacak bir sey degildir.

Size, Ogrenecegimiz yeni bir sey daha
oldugunu haber vermistim; bu gergekten beklen-
medik ve sasirtica bir geydir. Belirtilerin analizin-
den, libidonun takilmig oldugu ve belirtileri mey-
dana getiren c¢ocukluk yasantilarim1 tanimaya
vardigim biliyorsunuz. Ancak, burada beklenme-
dik olan sey, bu ¢ocukluk sahnelerinin her zaman
gercek olmadigidir. Evet, bunlar vakalarin ¢ogunda
gercek degildir ve baz1 vakalarda da tarihsel
gercegin dogrudan dogruya tersidir. Goriiyorsunuz
ki, bu bulgu bu gibi sonuglara gétiiren analiz veya
anlattiklarina dayanarak psikanalizi ve nevroz-
larin bilgisinin kuruldugu hastalar1 gozden
diigiirmek i¢in biitiin diger noktalardan daha da
uygun diismektedir. Bunun yamsira burada insam
cok sagirtan bir sey daha vardir. Analiz araciligiyla
gin 1s1%na ¢ikarilan ¢ocukluk yasantilar1 her
zaman gercek olsalardi, saglam bir temelde hareket
ettigimiz duygusunu kazanir, bunlarin her kez
hastanin diisleri i¢ine gizlenmis, bulgular1 olarak
yanlig giktigim gordiigiimiizde ise bu saglam olma-
yan temeli birakarak daha baska bir temele gegip
kendimizi kurtarmak yoluna giderdik. Oysa,
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durum ne oyle, ne de boyledir. Analizde amimsa-
manin, ya da yinelenen ¢ocukluk yasantilarinda
bulduklarimizin bazilar1 kesinlikle yanhg olurken,
bazilarinin da dogrulugu kugsku gétiirmez. Cogu
vakada ise dogru ile yanhs birbiriyle karigmig hal-
dedir. Boylece, semptomlar bir an gergekten yer
almig ve libido takilmalari tizerinde etkili olduklar:
soylenebilecek yagsanti yansimalari olduklar: halde,
bagka bir anda etiolojik role hi¢ de uygun
dismeyen, hastanin imgelemlerinin yansimasi
olabilirler. Dogru yolu bulmak giictiir burada. 11k
tutanak noktas1 olarak bulabilecegimiz belki de
benzeri bir bulug olacaktir, yani insanin eskiden
beri ve analizden 6nce de iginde bilingli olarak
tasidign tek tek ¢ocukluk anilarinin da yanlg
oldugu, ya da en azindan yanhgla dogruyu bolca
birbirine kangtirdigidir. Yanhgh@in saptanmasi
burada bize pek gii¢liik citkarmaz. Hig¢ olmazsa, bu
beklenmedik hayal kirikhiginda sug¢un analizde
olmayip, hastada oldugunu diisiinerek rahatlaya-
biliriz.

Biraz diigtiniirsek, bu konuda bizi boylesine
sasirtanin ne oldugunu kolayca bulabiliriz. Bu,
gercegin kiiciimsenmesi, gercekle diis arasindaki
ayricaligin bir yana birakilmasidir. Hastalarimizin
uydurma oykiilerle ugragsmasina bozulma egilimi
gosteririz. Gergek bize uydurmadan ¢ok bagka gel-
mekte, ona bambagka bir deger vermekteyizdir. Ne
var ki, normal diigiincesinde hasta da bizimle aym
gorugtedir. Bize istemedigimiz bir durumu (yani,
cocukluk yasantilar tizerine kurulmus olup belir-
tilerin ardinda yatan durumu agiklama firsatini)

194



saglayacak olan malzemeyi ortaya ¢ikardiginda ise
ilkin bunun ger¢ek mi yoksa kurgu trinimi
oldugu konusunda kugkuya diigseriz. Daha sonra,
bazi isaretlerden bu konuda kesin yargiya var-
mamiz olanak kazanir ve artik bunu hastaya
tanitma gorevimizle karsi kargiya kaliriz. Bu hig te
kolay degildir. Eger ona baglangigta, simdi bize,
tipki halk topluluklarinin eski unutulmus, gegmisg
tarihleri hakkinda uydurduklar1 destanlar gibi,
kendi ¢ocuklugunu igine gomdugu digleri
yansitmak tizere oldugunu séylemek gafletinde
bulunursak, konuyu stirdiirmedeki ilgisinin hemen
azaliverdigini goririz.

O da gergekleri bulmay: istemekte ve her
tiirlii «aydurma» y1 hor géormektedir. Beri yandan,
calismanin bu bé6limi tamamlanincaya kadar,
onun ¢ocukluk yillarim1 gercek olaylariyla ilgilen-
digimize kendisini inandirdigimizda ise, hastanin
daha sonra bizi yanhghga ugradifimiz igin
suclamasi ve bu goériiniirdeki kolay inanirligimiz-
dan 6tird bizimle alay etmesi tehlikesiyle karg:
karsiya kaliriz. Diis ve gergegi birbiriyle es tutmasi
ve agiga c¢ikarilmasi1 gereken cocukluk yasantila-
rinin gergek ya da diis oldugu konusuyla gimdilik
ilgilenmemesi o6glidiine ise wuzun siire anlayig
gosteremez. Ne var ki, bu ruhsal triinlere kars:
benimsenecek tek dogru davranis da budur. Kald:
ki, bu tirtinlerde bir ¢esit gercek de vardir. Hasta bu
digleri yaratmigtir ve bu gergek de nevrozu i¢in, bu
dislerin ig¢indeki olaylar1 gergekten yasamig
olmasindan daha az anlamli degildir. Bu diisler
nesnel gercegin tersine ruhsal gercek tasirlar ve
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yavag yavas 6grenmekte oldugumuz gibi, nevroz-
larin diinyasinda asil 6nemli olan ruhsal
gercektir.

Nevrotiklerin gengllk oykiilerinde hemen hig
eksik olmadan siklikla rastlanan baz olaylar ¢ok
onemlidir ki, bu nedenle bunlar1 digerlerinden
daha oncelikle burada ele almay: gerekli buluyo-
rum. Ornek olarak sunlar1 verebilirim: Ana-
babanin cinsel birlegsmesini gérmek, erigkin bir
kimse tarafindan cinsel saldiriya ugramak ve
kastrasyon (igdag edilme) ile korkutulma.
Bunlarda hi¢ bir zaman nesnel bir gergegin
olmadigimi disiinmek biiyiik yanhghklar olur.
Daha yash akrabalardan  sorusturuldugunda
bunun tersi kolayca 6grenilir. Ornegin, boyle bir
seyin gizlenmesi gerektigini heniiz bilmeyen yara-
maz- kiigciik oglanin cinsel organiyla oynamaya
basladiginda, ana-babast1 ya da bakicilan
tarafindan organin veya bu giinahi igleyen elinin
kesilecegi ile korkutuldugu hi¢ de az rastlanilir bir
sey degildir. Soruldugunda, ana-baba boyle bir
korkutmayla c¢ocuga yararl bir sey yaptiklarina
inanmig olduklarin agiklarlar. Baz: kimseler, eger
bu korkutma daha ge¢ yaslarda yer almis ise, olay1
dogru ve bilingli olarak animsarlar. Korkutmayi
yapan ana, ya da bagka bir kadin ise, bu korkut-
manin yerine getirilmesini genellikle bir erkek
kisiye, babaya veya hekime gonderme yaparak
yapar. Sevilmesini ¢ocukluk yaglarindaki cinsel ve
oteki kompleksleri anlamasina borglu olan
Frankfurtlu ¢ocuk hekimi Hoffmann'in iinli
«Struwwelpeter»inde, inat¢1 parmak emme eylemi-
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nin cezas1 olarak bas parmagin kesilmesi
dolayisiyla kastrasyon (igdis edilme)nin daha ha-
fifledigini goriirsiiniiz. Ne var ki, igdis edilme ile
korkutulma ¢ocuklari nevrotiklerin analizlerinde
rastlanildig1 capta etkilememektedir. Cocugun
boyle bir korkutulmay: oto-erotik doygunluklarin
yasak oldugu bilgisinin yardim ile ve disi cinsellik
organim kegfetmesinin baskisi1 altinda, kendisine
yapilan imgelemelerden ¢ikarak, imgeleminde bir
araya topladigim1 anlamakla biz yetiniyoruz.
Ayrica, ¢ocugun daha heniiz anlama yetenegi
olusmadiginin sanildig1 zamanlarda, proleter aile-
lerinin disindaki ailelerde de ana-baba, ya da baska
erigkin kigilerin cinsel birlesme sahnelerine tanik
olmas1 olasilin her zaman bulunmaktadir ve
cocugun bu izlenimini daha sonradan anlayarak
ona tepkide bulunabilecegi de inkar edilmez. Bu
birlesme, gozetlemede goriillemeyen ayrintilarla
anlatildiginda, veya ¢ogunlukla oldugu gibi, ark=a-
dan birlegsme bi¢iminde goriildiigiinde, bu imgele-
min hayvanlarin (képeklerin) ¢iftlegsmesinin
gozlemine gonderme yapildiginda kusku kalmaz ve
ergenlik yagsindaki ¢ocugun hayvanlarin ¢iftlesme-
sini gozetlemeden aldig1 doymak bilmez hazdaki
amaci anlamimiza yardim eder. Bu tiirdeki imge-
lem c¢aligmasinin en asin bi¢cimi de, heniiz
dogmadan, doélyatag: igindeyken ana-babasinin
birlegsmesini gormiis olmaktir.

Igfal diisleri ise ozellikle ilging olanlaridir,
cinki bunlar g¢ogunlukla diis olmayip, gercek
animsamalardir. Ancak, bunlar bereket, analizin
ilk bulgular1 sirasinda ortaya ¢ikanlar kadar sik
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degildir. Yasit1 veya biraz daha biiyiikk ¢ocuklar
tarafindan bastan ¢ikarilma, biiyiikler tarafindan
bastan ¢ikarilmadan daha sik goriiliir.  Cocukluk
anilar1 i¢inde boyle bir olay: ortaya ¢ikaran kiz
cocukta hemen her zaman bagtan ¢ikaria kigi baba
olarak goziikiirse, bu suglamanin altinda yatan
diigsel nitelikte veya bu suglamaya gétiiren amacin
anlaminda hi¢ kugku kalmaz. Bagtan ¢ikarilma
gercekten yer almadig1 halde, bunun diisii ile ¢ocuk
kendi cinsel eyleminin otoerotik donemini
ortmektedir. Cok istek duydugu bir nesneyi en ilk
zamanlara dogru geriye yonelik diiglemekle, ¢cocuk
mastiirbasyondan duyacag: utangtan kendini kur-
tarmig olur. Bunun yanmisira, gocugun en yakin
erkek akrabalar1 tarafindan cinsel acidan kétiiye
kullanilmasinin salt diigleri alaninda kaldiginmi da
sanmayin. Psikanalizcilerin ¢ogu, hastalarinda bu
gibi yagantilarin gerc¢ek oldugunu ve agiklikla sap-
tanabildigini ortaya koymuslardir, ancak bu
yasantilar o denli erken gocukluk yaglarinda yer
almig olmayip, daha sonraki yaglarda olmustur,
fakat kisi tarafindan daha onceki yaglara dogru
itilmiglerdir.

Bitiin bunlar, boylesine ¢ocukluk yasantilari-
nin sanki nevrozlar igin bir ¢esit gereksinim
oldugunu, onlarin imgelemlerinin degigsmez trini
oldugunu disiindiiriir. Gergekten yaganmig olaylar
olduklarinda diyecek bir sey yoktur, ama eger
gercekten yaganmamiglarsa, sagdan soldan duyu-
lanlardan ve imlemelerden ¢ikarlarak dis giiciiyle
siislenirler. Ikisinin de etkisi hemen hemen aynidir
ve sonug¢ uzerinde diiglin mi, gergegin mi daha
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degildir ama oynak bir durumda bulunmaktadar.
Birikmig olan libidosu i¢in bagka ¢ikar yollar bula-
madiginda, ilk kargilagtigh giigliik 6niinde nevrotik
belirtileri ortaya c¢ikaracaktir. Nevrotik doygun-
luklarin gercekdis1 niteligi ve dus ile gergek
arasindaki ayricaligin 6nemsenmemesi ise daha ige
doniikliik sirasindaki duraklamada belirlenmigtir.

Son tartigmalarda, etiolojik zincirlemeye yeni
bir etken, yani s6z konusu enerjilerin biyikligini
belirten bir nicelik etkeni kattigim go6ziiniizden
kagmamigtir herhalde. Bu etkeni de her zaman he-
saba katmak zorundayiz. Etiolojik kogullarin salt
nitelik analizleriyle yetinemeyiz. Bagka bir deyisle,
bu ruhsal siireclerin sadece dinamik ag¢idan ele
alinmas yetersizdir, ekonomik goriis agis1 da ge-
reklidir. I¢lerinde gerekli kosullar, eskiden beri
bulunmus olsalar bile, belli bir enerji birikimi
yogunluguna erigsmeden, iki ¢aba arasinda bir
catisma patlak veremez. Benzeri bi¢cimde, yapisal
etkenlerin patojen anlamlari da birinin i¢indeki
bolimsel diirtiiniin miktarinin 6tekinin iginde
yapisal olarak bulunandan ne kadar fazla olduguna
gore degisir. Buna dayanarak, insanlarin yapisal
ozelliklerinin nitelik bakimdan eg oldugunu, ancak
bu nicesel ayriliklar  bakimindan birbirinden
ayirdedilebildiklerini de disiinebiliriz. Bu nicesel
ozellik nevrotik hastaliklara karsi olan direng
bakimindan da daha az énemli degildir. Insanin
nevrotik hastaliga direnci, bosalmamig libidosunun
ne kadarimi elinde serbest tutabildigi ve ne
kadarin yiiceltmede cinsel amagtan cinsel olmayan
amaca dogru aktarabildigine baghdir. Kendisini
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biiyiik rol oynadigi bugiine kadar kesinlikle
anlasilamamstir. Iste bu da simdiye kadar sik sik
soziini ettigimiz tamamlayic1 dizilerden biridir ve
kugkusuz gordiiklerimizin en garibidir. Bu diislere
neden gerek duyulmaktadir ve malzemesi nereden
gelmektedir? I¢giidiisel kaynaklardan geldikleri
bellidir ama aym1 dislerin her zaman aym
iceriklere sahip olmalar1 nasil agiklanabilecektir?
Size biraz fazla ataklik gibi gelecek bir cevabim var
buna. Demek istedigim, bu en ilk diisler (bunlara
ve bagka birkagina bu adi vermek istiyorum) filo-
genetiktirler. Kisi bunlar araciyla, kendi yasantis1
tizerinden, kendi yasantisinin gelismemis olarak
bulundugu eski zamanlarin yasantisina uzanir.
Bana oyle geliyor ki, bugiin analizde diis olarak
anlatilan, ¢ocuklarin bagtan ¢ikarilmasi, ana-
babanin cinsel birlegsmesini gozetlemekle uyanan
cinsel uyarilma, igdis edilme korkutulmas: (yahut
igdis edilmenin kendisi) insan ailesinin en eski
caglarinda bir zamanlar gergekti ve diigleyen ¢ocuk
bu kigisel gergekteki gedikleri sadece tarih-oncesi
gercekle doldurmusgtur. Zaman zaman nevroz psi-
kolojisinin'.  bize  insan  gelisiminin  eski
donemlerinden, o6teki bagka kaynaklardan oldu-
gundan ¢ok daha fazla gsey saklayarak sundugu
distincesine varmigizdar.

Sayin dinleyicilerim! Son olarak iizerinde
durdugumuz seyler bizi «Diig» adin1 verdigimiz
ruhsal ¢aligmanin dogusu ve anlami iizerinde daha
yakindan durmaya zorlamaktadir. Bildiginiz gibi,
ruhsal yasamdaki anlamin ne oldugu bilinmedigi
halde, bu genellikle ¢ok 6nem verilen bir geydir. Bu
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konuda size sunu soyleyebilirim: Bildiginiz gibi,
insanin Ben'i distan gelen gereksinmeler etkisiyle
yavag yavasg gergegi degerlendirmeye ve gergek il-
kesine uymaya zorlanmir. Bunu yaparken de haz il-
kesinin degisik nesneleri ve amacglardan (sadece
cinsel olandan degil) gegici veya siirekli olarak
vazge¢cmek durumunda kalir. Oysa, hazzin yitiril-
mesi insana her zaman gii¢ gelmistir, yerine baska
bir sey koymadan yapamaz bunu. Bu nedenle,
iginde biitiin bu vazgectigi haz kaynaklar1 ve haz
elde etme yollarinin daha bagka bir varolus buldugu
ruhsal bir ¢alismay1 kendinde saklamigtir. Bu va-
rolus tiiriinde ise varolus gergegin isteklerinden ve
sinamalarindan 6zgiir birakilmigtir. Bu ¢alismada
her ¢aba, bir cesit istek yerine getirme bigimine
erigir. Gergek olmadiginin bilinci bulanmadigh
halde diigsel olarak isteklerin yerine getirilmesiyle
oyalamak, beraberinde bir hognutluk, bir doygun-
luk da getirir. Boylece, insan, diiglerinde, gergek
yasaminda ¢oktan vazgectigi, dis zorlamalardan
kurtulmanin tadina varmaktadir. Degisen bir
bigimde, kdh haz hayvam, kdh mantikl bir insan
olmayr bagarmigtir. Ger¢ek yasamdan edinebildigi
o azicik doygunlukla yetinmemektedir. Fontane'nin
dedigi gibi, «Yardimc yapilar olmaksizin igler
yirimez.» Diig diinyasinin yaratilmasi, tipki tarim,
trafik ve endiistri kuruluglarinin hizla taninmaz bir
hale gelmekle tehdit ettigi diinyada «korular» ve
«parklar»in  yapilmasina benzemektedir. Bu
«korumaya alinmig doga pargalarinnda amag, ge-
reksinimler ugruna iiziilerek kurban edilmis eski
durumlarin korunmasidir. Buralarda herseyin, ge-
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reksiz ve zararli olanlarin bile istedikleri gibi
geligip yayilmasina izin verilmektedir. Insan bey-
nindeki dis tilkesi de gerg¢ek-ilkesinin saldirlarin-
dan korunmusg béyle bir yerdir.

Dislerin en taninan drinleri bildigimiz
«gindiz duglerirdir. Tutkulu, buyiklik sev-
dasinda, erotik isteklerin imgelemde doyurulmalar:
olan bu diigler, ger¢cek onlar1 ne kadar sikar ve
kii¢iiltmeye zorlarsa o kadar agin gosterigli olmaya
yonelirler. Diislenen mutluluk, doyumun gergegin
denetiminden bagimsizca erigilebildigi bir duruma
doniis burada agik¢a bulunmaktadir. Boyle giindiiz
dislerinin, gece diglerinin (riiyalarin) ¢ekirdegi ve
ornegi oldugunu biliyoruz. Gece disi (riiya)
aslinda, i¢giidii uyarilarinin gece 6zgiir kalmasiyla
kullanilir hale gelen, ruhsal ¢aligmanin gecelik tiiri
ile bigimi degismis giindiz disudir. Bir giindiz
digiiniin ille de bilingli olmasi1 gerekmedigini,
bilingdig1 giindiiz diiglerinin de bulundugunu daha
once 6grenmistik. Bu gibi bilingdis1 giindiiz digleri
gece diglerinin oldugu kadar nevrotik belirtilerin
kaynagidir.

Belirtilerin kurulusu bakimindan dislerin
onemi gimdi soyleyeceklerimle daha bir agiklik ka-
zanacaktir. Herhangi bir bagarisizlikla libidonun
geriye dogru donerek, daha omnceki gelisimi
sirasinda belirli baz1 oranlarda takili kaldig1 du-
rumlar1 kapladigim1 séylemistik. Bu soéziimizi
simdi geri alacak, ya da diizeltecek degiliz, ancak
araya bir sey ekleyecegiz. Libido bu takilma nokta-
larina dogru yolunu nasil bulmaktadir? Geligimi
boyunca libidonun vazgectigi nesneler ve egilimler
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aslinda her bakimdan vazgecilmig degillerdir.
Bunlar, ya da bunlardan dogan bazi seyler hala be-
lirli bir yogunlukta diis imgelemeleri icinde sak-
lanmaktadirlar. Oyleyse, libidonun biitiin bu
bastirilmig takilmalara giden yolu bulabilmesi i¢in
kendini dislerine dogru geri gekmesi yetecektir.
Aralarindaki kargithklar ne denli kesin olursa
olsun, belli bir kosula uyuldugu siirece bu diiglere
belirli bir hoggoérii gosterilmig ve bunlarla Ben
arasinda ¢atisma olmamistir. Burada uyulmasi ge-
rekmis olan kosul nicesel nitelikte bir kogul olup,
simdi libidonun dislere dogru gerilemesiyle bozu-
lur. Bu eklenme ile diiglerin enerjileri o denli artar
ki, istekleri ¢ogalmig olarak gerceklesme yoniinde
bir itme meydana getirirler. Bu durum ise diiglerle
Ben arasinda bir c¢atigmayr kag¢imilmaz kilar.
Eskiden ister biling-6ncesi, ister bilingli olsunlar,
simdi artik Ben tarafindan gelen bir bastirmaya
ugrayip, bilingdisgindan gelen ¢ekilmeye boyun
egerler. Libido simdi bilinmeyen olan diiglerden
onlarin bilin¢gdisindaki dogus noktalarina, kendi
takilma yorelerine dogru hareket eder.

Libidonun diis tizerinden gerilemesi 6zel bir
ilgiye hak kazanan bir olay olup belirti olusumunda
bir ara basamaktir. C. G. Jung buna ¢ok uygun
diisen ice dontikliik (introversion) adimi vermisg-
tir, ama gereksiz bir bigimde de bunu bagka anlam-
da kullanmigtir. Biz igce doniikliigii libidonun
gercek doyumdan uzaklagip, o ana dek zararsiz
olarak hosgoriiyle kargilanan diiglerin agin bir
bigimde libido enerjisiyle yiiklenmesi anlaminda
kullanacagiz. I¢e doniik bir kisi heniiz bir nevrotik
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nitelik agisindan haz kazanma ve hognutsuzluktan
kurtulma c¢abasi iginde tanitan ruhsal ¢aligmanin
son amaci1 ruhsal aygit icinde etkili olan uyan
miktarlarimm  kontrol altina alarak onlarin
hognutsuzluk veren birikmesini 6nleme gorevi gibi
ekonomik bir ¢caba halinde belirmektedir.

Nevrozlarda belirti olusumu konusunda size
soyleyeceklerim bu kadar. Ancak sunu yine ac¢ik¢a
belirteyim: Burada anlattiklarimizin sadece histe-
rideki belirti olusumuna aittir. Psikastenide -temel
ayn1 kalmakla birlikte- ¢ok daha bagka seyler
goriilecektir. Dirti isteklerinin histeride soziini
ettigimiz, karsit-yiiklemeleri tutkulu nevrozlarda
(obsesyonlarda) daha ©n plana ¢ikarak «tepki
olusumu» (reaksiyon formasyonu) ad: verilen olay
aracihgiyla klinik tabloyu meydana getirirler.
Oteki nevrozlarda ise, bunun esi olan ve hatt& daha
ileriye varan sapmalar1 goriiriiz ki, bu konuda, be-
lirti olusumu mekanizmas: uzerindeki arastirma-
lar heniiz bir noktada toplanip bitmemistir.

Bugiin sizden ayrilmadan o6nce, dikkatinizi
biraz da genel ilgiye deger oldugundan, diis yasam
tizerine ¢ekmek istiyorum. Diisten gercege donen
bir yol da vardir. Bu sanattir. Sanat¢1 da ashinda
nevroza ¢ok uzak olmayan bir ige-doniiktiir. O, agin
gigcte dirti gereksinmeleriyle zorlanarak onur, iin,
varlik, gii¢ ve kadinlarin sevgisini elde etmek ister,
ancak bu doygunluga erisebilmesini saglayacak
olanaklardan yoksundur. Bunun izerine, diger
doygunsuzlar gibi ger¢ekten uzaklagarak, tiim ilgi-
sini, libidosuyla birlikte, diis yasaminin isteklerini
yerine getirmeye yoneltir. Iste bu yol da nevroza
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gotiirebilir. Sanat¢inin geligsiminin tiiminiin béyle
olmamasi i¢in birgok etkenin bir araya gelmesi ge-
reklidir. Sanatgilarin yeteneklerinin, nevrozlari
dolayisiyla, bolimsel olarak kisitlanmas: sik rast-
lanan bir gergektir. Herhalde onlarin yapisinda
yiuceltmeye giicli bir yatkinhk ve c¢atigmalar
doguran bastirmalarda belirli bir gevseklik olsa
gerek. Sanatg1 gercgege doniis yolunu ise su bigimde
bulur: Diig yagsami siirdiiren tek bagina o degildir.
Diis diinyas1 insanlarca onaylanmigtir ve her doy-
gunsuz kigi bundan rahathk ve avunma bekler.
Oysa sanat¢z olmayan kiginin diis kaynaklarindan
haz duygusuna varma olanaklar1 ¢ok kisithidir.
Baskilarinin acimasizhifln onu ancak bilinglenme-
sine izin verilen giindiiz diisleriyle yetinmeye zor-
lar. Buna kargilik, ger¢ek sanatgi bir kiginin elinde
kullanabilecegi daha genis olanaklar vardir. Bir
kere, giindiiz diislerini 6ylesine igler ki, bunlar ya-
banalarin yadirgayacag kigisel o6zelliklerden
armnarak bagkalarinca da hosa gider bir hal
kazanirlar. Onlan 6ylesine uyumlayip degistirmeyi
bilir ki, artik doyduklar1 yasaklanmig kaynaklar
kolay kolay taninmaz olur. Bundan bagka, sanatg
elindeki malzemeyi digiindeki duygu ve
diisiinceleri istedigi gibi aktarabilecek bir bigime
sokabilecek yetenektedir. Ayrica, diis yasaminin bu
yansimasina gii¢li bir haz duygusu ekleyerek,
bastirmalarin bu haz duygusu tarafindan hig¢ ol-
mazsa bir siire i¢in hafifleyip ortadan
kaldinlabilmesini de bagsarir. Biitiin bunlan
yaptiktan sonra, bagkalarina da kendi biling¢dig:
haz kaynaklarinda rahatlama ve avunma yolunu
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acarak, onlarin da o6vgii ve saygisimi kazanir.
Boylece, baglangigta sadece diis i¢inde erigebildigi
onur, iin ve kadinlarin sevgisini, simdi de disu
aracilipayla elde etmistir.
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SIRADAN SINIRLILIK

Bayanlar, Baylar! Son konusmamizda o denli
agir bir cahgsmayr geride biraktiktan sonra,
simdilik bir ara asil konuyu bir yana birakip size
donecegim.

Biliyorum, pek hognut degilsiniz. «Psikanalize
Girig»i bagka tirli disinmiigtiiniiz. Salt kuram
degil, yasamdan ornekler dinlemeyi ummustunuz.
Daha once anlattigim «Bodrum katindaki ¢ocukla
biiyiikk evdeki ¢ocuk» oOykiisiinden nevrozlarin
olusumu konusunda bir geyler anlamig
oldugunuzu, ancak bunlarin uydurma degil de
yasanmig Oykiiler -olmasimi istediginizi soyliiyor-
sunuz. Baglangicta size anlattigim iki belirti ile
bunlarin ¢o6ziimlenmesi ve hastanin yasamiyla
iligkilerinin ag¢iklanmasi1 da size belirtiler konu-
sunda bir anlayis saglamigti. Bu tiirde siirdiirmemi
diliyorsunuz konugmami. Oysa, ben size heniiz ta-
mamlanmamig ve durmadan yeni geyler ekledigim
bir alay karanhk kuramlar1 uzun uzun anlattim.
Daha heniiz size tanitmadigim kavramlar tizerinde

» konustum. Tamamlayic1 anlatma yerine igin dina-
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mik yoniine gittim ve sonra bunu birakip,
«ekonomik» denilen yone atladim. Bu teknik te-
rimlerin ¢ocugun ayni anlama geldigini ve sadece
‘kulaga hos geldigi i¢in kimi zaman birinin, kimi
zaman 6tekinin kullamldigim da agiklamadim size.
Ustelik, haz ve gergek ilkeleri, filogenetik
olusumun kalitimsal artiklar1 gibi genis kavram-
lar1  oOniinilize siirdim, sonra da onlan
aciklayacagim yerde yine goézden kaybolmalanna
izin verdim.

Nevrozlar bilgisine neden acaba sizin sinirlilik
olarak bildiginiz ve oOteden beri merakimz
uyandiran konuyla baslamadim, sinirlilerin o ken-
dilerine  has  davranmiglarimi, insanlararas:
iligkilerdeki o anlagilmaz tepkilerini, ¢abuk
kizmalarimi, beklenmedik ve cesaretsiz dav-
raniglarimi  anlatmadim? Neden sizi sinirliligin
yalin giindelik bicimlerinden bulmaca gibi karigik
agin  bi¢imlerinin  sorunlarmma adim adim
gotiirmedim?

Evet, sayin dinleyicilerim, size hak veriyorum.
Sunma yetenegimi, ben de i¢indeki her yanhgta bir
giizellik bulacak kadar begenmiyorum. Bagka tiirli
yapsaydim bunun ¢ok daha yararh olacagina ben
de inaniyorum, aslinda bakarsanizamacim da oydu
zaten. Oysa, akla yatkin' amaglarin1 her zaman
siirdiiremiyor insan. Konunun i¢indeki baz geyler
¢ogu zaman araya girip kigsiye kumanda ederek onu
ilk amaglarindan saptiriveriyor. Bildigi bir geyi su-
narken diizenlemek gibi kolay bir eylem bile bazen
yazarimin buyrugundan ¢ikip kendi bagina yol alip
gidiyor ve insan ancak neden sonra nigin 6yle degil
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de boyle oldugunu soruyor kendi kendine.

Buniin nedenlerinden biri belki de nevrozlarla
ilgili olmas1 gereken, «Psikanalize Giris» adl
baglhigin artik bu bélim i¢in uygun dis:nedigidir.
Psikanalize giris, yanligliklar ve riiyalarin incelen-
mesine aittir. Nevroz bilgisi ise psikanalizin ken-
disidir. Nevroz bilgisi konusunda size bu denli kisa
bir zaman siiresi i¢ginde bu derece kisaltilimis ve
yogunlagtirilmig bir bilgiden daha bagka bir bilgi
verebilecegimi sanmiyorum. Size belirtilerin ne
oldugunu, anlamini, olusumundaki i¢ ve dig
kosullar ile bu olusumun mekanizmasim anlatma-
ya c¢alistim ki buginki haliyle psikanalizin
ogreteceklerinin ¢ekirdegi de budur iste. Bu arada
libido ve gelisimi konusunda oldugu kadar Ben ve
Ben gelisimi konusunda da soylenecek ¢ok sey
vardi. Teknigimizin ana kosullar ile bilin¢dis1 ve
bastirmanin (direncin) genis goris acilarina ise
daha baglangigtaki girig bolimiinden hazirlanmig-
tiniz. Bundan sonraki konugmalarda psikanaliz
calismasinin organik siirekliligini hangi noktalar-
dan aldigini géreceksiniz. Bu arada, bildiklerimizin
ruh hastaliklarinin sadece bir grubunun, yani ak-
tarma nevrozlarimin (transferans nevrozlari) ince-
lenmesinden ¢iktigim sizden saklamadim. Oyle ki,
belirti olusumunun mekanizmasim1 salt histeri
nevrozlarinda gosterdim. Daha heniiz saglam bir
bilgi edinmemis, her ayrintiy1 kavramamig olsaniz
bile umarim ki, hi¢ olmazsa psikanalizin hangi
aracglarla ¢alistigini, ne gibi sorular sordugunu ve
ne gibi sonuglar ¢ikardig tizerinde bir gorisiiniiz
oldu.
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Nevrozlarin tanitilmasina sinirlilerin dav-
ranmiglarn, onlarin nevrozlar1 altinda ne big¢imde
ezildikleri, kendilerini bundan nasil koruduklar: ve
diizenlediklerini anlatarak baglamak istedigimi
s0ylemigtim. Bu, dogrusu ilging ve bilmeye deger
bir konu olup, ayrica anlatilmasi hi¢ de zor olmadig:
halde, ise bununla girismek diigiiniilmez. Oyle bir
durumda bilingdigin1  kesfedememe, libidonun
biiyiik 6nemini gézden kagirma ve her seyi sinirli-
lerin Ben'ine goriindigi bigimde yargilama gibi bir
tehlikeye diigebiliriz. Bu Ben'in giivenilir ve ta-
rafsiz bir yap1 olmadig agiktir. Ben bilingdisini ya-
lanlayan ve bastiran giigtiir. Bilingdigina karg1 bu
denli haksizca davranan bu Ben'e nasil giivenilir?
Bastirilmig geylerin arasinda cinselligin bir yana
itilmig istekleri birinci sirada gelirler. Bunlarin
capini ve anlamini Ben'in yorumlamalarindan nasil
cikarabiliriz? Bastirmanin igyiiziini biraz gorir
gormez, artik bu birbiriyle ¢atigan iki partiden bi-
rini, hele hele bu ¢atigmada tstiin ¢ikmig olam hig
bir zaman yargic durumuna koyamayacagimiz
anlanz. Ben'in bizi anlattiklarinin bize yanhs yola
gotiirebilecegi konusuna zaten hazirlanmig bulu-
nuyoruz. Ben'e inanildiginda, bu artik her yerde
aktif olarak kendi belirtilerini kendisi isteyerek
yaratir. Ayrica, onun genig bir ¢apta pasif olmug
olup bu gercegi sonradan gizleyip Ortmeye
caligtigim da biliyoruz. Ancak bu davranigi her
zaman sirdiiremez, saplant1 nevrozlarimn belirti-
lerinde kendisine yabanci olan ve biitiin giiciiyle
kargt koymasini gerektiren bir geyin varhigim
agiklamak zorundadir.
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Ben'in bu hilelerine gercek goziiyle bakip
bunlara kanmama uyarlarini 6nemsemeyen kim-
senin igi kolaydir. Psikanalizde, bilin¢disi, cinsellik
ve Ben pasifliginin yarattig: direnmelerle karsilag-
mayacaktir. Buna dayanarak, o da Alfred Adler
gibi «sinirli karakter»in sonu¢ olmak yerine nev-
rozlarin nedeni oldugunu sanacak, ancak ne belirti
olusumunun tek bir ayrintisini, ne de tek bir riiyay
aciklayabilecek durumda olacaktir.

Simdi soracaksiniz: Sinirlilikte veya belirti
olusumunda psikanalizde ortaya c¢ikan oteki et-
kenleri bir yana birakmaksizin Ben'in buradaki
katilma pay: tlizerinde hakg¢asina durulamaz mi?
Cevabim sudur: Evet, boyle bir sey olabilir ve ergeg
olacaktir, ama dogrudan dogruya bununla ige
baglamak psikanalizin ¢alisma alani1 i¢inde
degildir. Boyle bir gorevin psikanalizde ne zaman
ortaya ¢ikacag simdiden soylenebilir bile. Ben'in
bizim  simdiyedek inceledigimiz  vakalarda
oldugundan ¢ok daha fazla bir yogunlukta has--
tahiga katildig1 nevroz vakalarm vardir; bunlara
«narsistik» nevrozlar adini veririz. Bu hastalarin
analitik incelenmeleri bize Ben'in nevrotik has-
taliklardaki durumunu tarafsiz ve giivenilir bir
bicimde agiklayacaktir.

Ben'in nevrozuyla olan iligkilerinden biri o
denli goze ¢arpar ki, bu baglangictan beri gézoniine
alinmigtir. Her vak'ada bulunan bu iligki en belir-
gin olarak bizim anlayigimiza heniiz uzak olan bir
hastalikta, zedelenme nevrozlarinda (travmatik
nevrozlarinda) gorilmektedir. Bildiginiz iizere,
nevrozlarin her bi¢iminin ortaya ¢ikiginda ve me-
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kanizmasinda her zaman ayni durumlar iglemekte,
ancak bunlardan bazen biri, bazen de 6tekisi belirti
olusumunda bas roéli tizerine almaktadir. Bu, bir
oyuncu grubunun kigilerine benzer. Orada, bir
oyunda herkesin, kahraman, iyi dost, kétii adam
vb. gibi kararlagms rolleri vardir, ancak her oyun-
cunun ayrica, kendisinin en gosterigli rolde oldugu
bir oyunu daha vardir. Belirtilere dontiismiig olan
disler de hig¢ bir yerde histeride oldugu kadar goze
batmazlar. Saplanti nevrozlarinin tablosunda
Ben'in kargit-yiiklemeleri veya tepki olusumlarn
egemendir. Riiyalarda ikincil iglem olarak ad-
landirdigimiz sey ise paranoya' da hezeyan olarak
goriilmektedir.

Zedelenme nevrozlarinda (travmatik nevroz-
larda), ozellikle savaglarda ortaya c¢ikanlarda,
bunlarin kendine yonelik, bencil amaglar1 bizi
sagirtir. Kendini korumaya ve kendi ¢ikarlarina
yonelik bir ¢aba vardir. Bu belki tek basina has-
talig1 dogurmaz, ama onun ortaya ¢ikigini1 kolay-
lagtirir ve bir kez ¢iktiktan sonra da siirdiiriir. Bu
egilim, tehditleriyle hastaligin ortaya ¢ikmasina
yol agmig olan tehlikelerden Ben'i korumay:
amaclamaktadir ve tehlikelerin yineleme olasilig1
ortadan kalkincaya, ya da yasanmig tehlikeden
dogan zararin giderilmesi saglanlncaya kadar
iyilesmeye izin vermez.

Ama, Ben biitiin diger vakalarda da nevrozun
dogusu ve siirekliligiyle benzeri bicimde ilgilenir.
Daha once de dedigimiz gibi, Ben'in bastiria
egilimlerine doyum saglayan bir yani1 olmasindan
otird belirti Ben tarafindan da tutulur. Bunun
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yanisira, ¢atigsmanin belirti olugsumu ile sonuglan-
dirilmasi, en rahat ve haz ilkesine de uygun diigen
bir yoldur; Ben'i kendi i¢inde oldukc¢a biiyiik ve zor
bir ugrastan kurtarir. Evet, hekimin de kabul
etmek zorunda oldugu gibi, ¢atismanin nevrozda
bir ¢ikig yolu bulmasinin en zararsiz ve toplumsal
acidan en kolay kabul edildigi baz1 vakalar vardir.
Kimi zaman hekimin kendisinin de aslinda ona
karg1 savagtigi hastaliktan yana taraf tuttugunu
duyarsaniz hi¢ sasirmayin. Biitiin yasam durum-
lann kargisinda kendini saghk tutkunu roline
kisitlayip kalamaz, diinyada sadece nevrotik
sikintinin olmadigini, insanin kendi saghgim feda
etmesini zorunlu kilan gercek ve kolay dindirile-
meyen dertlerin de bulundugunu ve bir kisinin
saghgmmi boyle feda etmesiyle c¢ogunlukla
bagkalarinin beklenmedik mutsuzluklara ugrama-
sinin engellendigini o da bilir. Yani, diyebiliriz ki,
nevrotik kigi c¢atisma kargsisinda hastaliga
sigindiginda, bu siginma baz vakalarda hakhidir
ve konunun igerigini bilen hekim burada susup geri
cekilir.

Simdi bu ayricaligr olan vakalar1 bir yana
birakip tartigmamizi siirdiirelim. Ortalama du-
rumlardan, Ben'in nevroza saparak belirli bir has-
talik kazanci elde ettigini biliyoruz. Baz1 yasam
durumlarinda gercekte az ¢ok degerli olan bir tip
yarar da buna eklenir. Bu tiirde en ¢ok rastlanan
vakalardan birini goérelim: Bir kadin kocasi
tarafindan kotiu davranmig gordiigiinde, eger yapisi
da buna uygunsa, hemen her zaman bir nevroza
siginacaktir. Kendisini bagka bir erkekle avutama-
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yacak kadar korkak, ya da geleneklerine baghysa,
bitin dig nedenlere karsi koyup kocasindan
ayrilacak kadar giiclii degilse, yalmiz bagina kendi-
ni gecindirme, ya da daha iyi bir koca bulma
olanag yoksa ve, son olarak, eger bu koti kocasina
cinsel bakimdan hila ¢ok bagh ise yine aym sey
olacaktir. Hastalig, kendisinden gii¢li olan
kocasina karg: onun silahi olacaktir. Bu silahi ken-
dini savunmada kullanacag gibi, ociinii almada da
kullanabilir. Evliliginden yakinamayacag i¢in
hastaligindan yakinir. Hekimde bir yardimci bulur.
Anlayigsi1z kocasin ise kendisini korumasi, ugruna
harcamalar yapmasi, evden uzaklagmalarina ve
boylece evliligindeki ezilmigliginden kurtulmasina
izin vermesi i¢in gereksinmektedir. Boyle, dis et-
kenlere bagh veya rastlantisal bir hastalik kazanci
eger olduk¢a yogun ise ve bu durumun yerine
gercekte bir sey koyup bunu gideremiyorsa, bu gibi
nevrozlarda tedavinizle fazla bir etkide bulunma
olanag elde edemeyeceksinizdir.

Hastalik kazanci iizerine anlattiklarimin
benim ashinda reddettigim goriisii, yani Ben'in
kendisinin  hastahig1  isteyerek  yarattigim,
soyleyeceksiniz. Ama bir dakika, beyler! Burada
anlatilmak istenen sudur: Ben, onleyemedigi nev-
rozu kabul eder ve ondan, eger yapilabilirse,
yapilabilecek en iyi seyi yapar. Bu sadece igiu bir
yani, yani hos olan yamdir. Nevrozun yararlari
oldugu siirece, Ben buna razidir, oysa nevrozun her
zaman sadece yararlar1 olmaz. Genellikle kisa bir
siire sonra, nevrozu kabullenmekle Ben'in kétii bir -
is yaptig: ortaya ¢ikar. Catigmanin hafifletilmesini

214



cok pahaliya satin almigtir. Belirtilere takili kalan
ac1 duyulann da ¢atigmanin sikintis1 yerine, ama
herhalde daha ¢ok hognutsuzluk duygusu ile bir-
likte olarak, geg¢misglerdir. Ben belirtilerin verdigi
rahatsizliktan kurtulmak ister, ama hastalik ka-
zancindan vazge¢mediginden bundan kurtulmay:
basaramaz. Bu da gosterir ki, Ben bu konuda
sandig1 kadar aktif olmamistir. Bu son noktay:
aklimizda tutmahyiz.

Hekim olarak nevrotiklerle ugragsmaya
bagladiginizda, hastaligindan en ¢ok yakinan kim-
selerin, kendilerine sunulan yardimi en kolay kabul
edip, tedaviye kars1 en az direnci gostereceklerini
sanmaktan kisa zamanda vazgececeksiniz. Is daha
cok bunun tersidir. Hastalik kazancina katkida bu-
lunan her seyin bastirma direncini gii¢lendirerek
tedavi zorluklarim arttirdigim kolay
ogreneceksiniz. Belirtiyle birlikte dogan hastalhk
kazancina ekleyecegimiz bir sey daha vardir ki, bu
olduke¢a sonra ortaya ¢ikar. Hastalik gibi bir ruhsal
orgiitlenme uzun zaman siirdiigiinde artik sonunda
o da kendi bagina bir biitiin gibi davranmaya baglar.
Kendi varligim koruma diirtiisii gibi bir durum
gostererek, kendisiyle ruhsal yasamin o6teki
bélimleri arasinda, héattd kendisine aslinda
digsman olan bélimleriyle bile, bir anlagma yapar
ve zaman zaman kendisinin ige yaradigim gosteren
firsatlarin ¢itkmasiyla da, onu daha da gii¢lendiren
bir ikincil islev kazanir. Patolojiden o6rnek
alacagimiza simdi bir de giinliik yagsamda g¢arpici
bir gosteriyi izleyelim. Ge¢imini kazanan ¢aligkan
bir ig¢i bir is kazasi sonucu kotiirim kahir. Artik
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calisamaz, ufak bir emeklilik ayhig alir ve bu
kéturimligini dilenci olarak degerlerdirmeyi
ogrenir. Yeni yasam ¢ok asagilik olmakla birlikte,
eski yagsamimi yikan gseyden destek almaktadir.
Simdi bu adamin kotirimligini giderecek
olsaniz, onu bir zaman i¢in ge¢im olanaklarindan
yoksun birakirsiniz, ¢iinkii bundan sonra yine eski
isine baglayip baslayamayacag sorusu ortaya
cikacaktir. Nevrozlarda, hastaligin boyle ikincil bir
kullanimi s6z konusu oldugunda, birincinin
yanisira bir de ikincil hastalik kazancindan soz
ederiz.

Size genel olarak o6giitlemek isterim ki, has-
talik kazancinin pratik anlamini kiigimsemeyin ve
kuramsal bakimdan da ondan ¢ok fazla etkilenme-
yin. Daha 6nce gordiigiimiiz ayr1 durumlar disinda,
her zaman, Oberlandin «Uc¢an Yapraklar»
«Hayvanlarin Zekasi1» resmini -animsatmaktadir.
Arabin biri dik dag yamacindan yolda devesinin
ustiinde gitmektedir. Yolun bir dénemecinde bir-
denbire {iizerine atlamaya hazir bir aslanla
kargilagir. Bir yaninda dik dag yamaci, o6biir
yaninda ugurum. Geri dontip kagmasi olanaksizdir.
Hig bir ¢ikis yolu bulamaz ve umudunu keser. Oysa
deve Oyle diisinmemektedir. Binicisiyle birlikte
kendini birdenbire ugurumdan agag: atar, aslan ise
bu ise seyirci kalir. Nevrozun hastalara sagladig
yardim da bundan daha bagarih degildir genellikle.
Bu belki de suradan gelmektedir: Catismanin bir
belirti olusumu ile ¢6ziimlenmesi aslinda yagamin
gereksinmelerini kargilamada yetersiz clan bir oto-
matik siiregtir ve insamn en iyi ve yiksek
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gigclerinden vazge¢mesini gerektirir. Eger se¢cme
olanag olsaydi, insanin kaderiyle serefli bir
bi¢cimde savagsmasi daha onurlu bir sey olurdu.
Neden nevroz bilgisine aligilmig sinirlilik ko-
nusunda baglamadigim i¢in size bir agiklama daha
bor¢luyum. Belki bunu, nevrozlarin cinsel nedenle-
rinin anlatilmasinin bana giglikler ¢ikaracagin-
dan yaptigim diigiinirsiiniz. Boyle bir disiince
yanhstir. Aktarma nevrozlarinda bu anlayiga vara-
bilmek i¢in 6nce belirti yorumlamasini iyice bilmek
gerekir. Giincel nevrozlarin siradan bigimlerinde
cinsel yagsamin etiolojik anlami kabaca goriilebilen,
gozden kagmayan bir gercektir. Buna yirmi y1l 6nce,
bir giin, sinirlilerin muayenesinde onlarin cinsel
yasantilarini neden hep bir yana biraktigimizi ken-
dikendime sorarken vardim. Bu konudaki
sorusturmalarim beni hastalarimin go6ziinden
dusiiriyordu. Kisa bir ¢abadan sonra gu ciumleyi
soyleyebildim: Normal cinsel yasam oldugunda
nevroz —yani giincel (aktiiel) nevroz— olmamak-
tadir. Bu so6ziin insanlardaki kigisel ayriliklar
gozonine almadigr dogrudur, ayrica, «normal»
yargisindan ayrilamayan bir kesin olmayis da
vardir burada, ancak genel bir ¢izgi olarak 6nemini
bugiine dek saklamigtir. O zamanlar sinirliligin be-
lirli tiirleri ile cinsel durumlardaki bazi zedelenme-
ler arasindaki ozel iligkileri gostermeye kadar
gitmigtim. Elimde arastiracak benzeri malzeme
olsa, bugin de bu goézlemleri kugkusuz yeniden
yaparim. Bir cesit tam olmayan cinsel eylemle,
ornegin elle yapilan mastiirbasyonla, yetinen bir
erkegin belli bir tip giincel nevroza tutuldugunu ve
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adam bagka ama yine de tam doygunluk vermeyen
bir cinsel eyleme gecgtiginde bu belirtinin hemen
bagka bir belirti tiiriine degistigini ¢ok sik
gozlemlemigimdir. Béylece, hastanin durumundaki
degisiklikten cinsel yasaminda ne gibi degisiklikler
oldugunu anlayabilmisimdir. Ancak, aym1 zamanda
hastanin ¢ekimserligini yenip de bunlar1 kendi-
liginden agiklayacag: zamana kadar da inatla su-
sarak, bu sezdiklerimi kendisine belirtmemigimdir.
Yine de, hastalarin bundan sonra, cinsel yasamla-
riyla bu denli ilgilenmeyen bagka bir hekime git-
tikleri dogrudur.

Cinselligin her zaman nevrozlarin nedeni ola-
rak gosterilemeyecegini o zaman da anlamigtim.
Hastalarin biri gergekten cinsel yagsantisindaki bir
bozukluktan 6tiirii hastalandig: halde bagka birisi
varhigin yitirmekten, ya da agir bir organik has-
talik gecirmis oldugundan 6tira hastalanmiyordu.
Daha sonra, Ben ve libido arasindaki kargilikhi
iligkiler hakkinda bilgi edindigimde bu degisik-
liklerin agiklamasimi yapabildim ve konuyu daha
inceledik¢e de daha doyurucu bir anlayiga vardik.
Bir insan ancak Ben'i libidosuyla su ya da bu
bicimde basetme yetenegini yitirdigi zaman nevro-
za tutulur. Ben ne kadar gii¢li ise bu gorevin
altindan kalkmasi da o kadar kolaydir. Ben'in her-
hangi bir nedenle zayiflamas;, libidonun isteklerin-
deki agir1 artig ile es etkide bulunarak nevrotik
hastaliga yol acgar. Ben ile libido arasinda bagka ve
daha yakin iligkiler de vardir ama bunlar hentiz
bizim gorig alanlarimiz i¢ine girmediginden bura-
da onlarin anlatilmasina girismeyecegim. Burada
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bizim i¢gin daha 6nemli ve 6gretici olam her vakada,
hastalik hangi yoldan yaratilmig olursa olsun, nev-
rozun belirtilerinin libido tarafindan beslendikleri
ve anormal yolda kullamldiklandar.

Simdi dikkatimizi Giincel (aktiiel) nevrozlarla
psikonevrozlann belirtileri arasindaki ayrihiklara
cekmek istiyorum. Bunlardan aktarma nevrozlar
da dedigimiz birinci grup ile simdiye dek epey
ugrasmig bulunuyoruz. Her iki halde de belirtiler
libidodan dogarlar, libidonun anormal yolda kul-
lanim ile ona doyum saglarlar; yani, doyum igin
asil gerekli olan sgeyin yerine gegerler, doyum
telafisidirler. Oysa, gilincel nevrozlarin bagagns,
agn duyusu, herhangi bir organdaki uyan duyusu,
bir gérevi yerine getirmedeki zayiflik ya da engel-
lenme gibi belirtilerinin ruhsal bir anlam yoktur.
Bunlar, ornegin histeri belirtilerinde oldugu gibi,
yalnizca bedende goriilmekte olmayip, kendileri de
aslinda saf ve yalin fizik siireg¢lerdir. Simdiye dek
ogrendigimiz karigik ruhsal mekanizmalarin hig
biri olmaksizin ortaya ¢ikarlar. Bunlar gergekten
bugiine kadar psikosomatik belirtiler olarak kabul
edilen geylerdir. Oyleyse, ruhsal etkisi olan bir gii¢
diye tamidigimiz libidoyu nasil ifade edeceklerdir?
Bunun cevab1 ¢ok kolaydir. Su anda psikanalize
yapilan en ilk karsi1 koymalardan birini ortaya
cikarayim. O zamanlar psikanalizin nevrotik belir-
tilerin salt psikolojik kuramlariyla ugrastigin, psi-
kolojik kuramlarin da hi¢ bir zaman bir hastaliga
aciklayamayacagindan otiiri bu ¢abanin bosuna
oldugunu soylemiglerdi. Bu elestiriciler cinsel eyle-
min salt ruhsal bir sey olmadigini, hatta daha ¢ok
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somatik yam oldugunu unutmak istiyorlardi. Oysa
cinsellik ruhsal yasami oldugu kadar bedensel
yasami da etkiler. Psikonevrozlarin belirtilerinin
bu eylemin baz1 bozukluklarinin ruhsal sonu¢larim
ifade ettiklerini o6grenmis oldugumuza gore
gindelik nevrozlarda cinsel bozukluklarin dogru-
dan dogruya somatik olan sonug¢larini bulmamiz
bizi sasirtmaz.

Bu sonuncu noktanin anlagilmasinda i¢ has-
taliklar klinigi bize degerli ve gesitli aragtiricilar
tarafindan da g6zoniine alinan bir ipucu vermekte-
dir. Giincel nevrozlar belirtilerinin ayrintilarinda
oldugu kadar ozelliklerinde de tiirn organ sistemle-
rini ve bunlarin gérevlerini etkileyerek, yabanci ze-
hirlerin kronik etkisi ile bu zehirlerin birdenbire
kesilmesinden dogan zehirlenme ve kesilme (absti-
nans) durumlarindan dogan hastalik hallerine ¢ok
benzeyis gosterirler. Basedow hastaligi (guvatr)
gibi, zehirlenmenin digtan degil de viicudun i¢inde
i¢ metabolizmadan dogan zehirlerle oldugu durum-
larla kargilagtirildiginda, her iki hastalik grubu
birbirine daha da yaklagir. Ister bu cinsel toksinler
insanin kontrol edebileceginden daha fazla
uretilmis olsun, ister kiginin i¢ biinye, hatta ruhsal
durumlar1 bu maddenin dogru bir bi¢gimde kul-
lanimim kisitlamig olsun, bu verdigimiz benzetme-
lerden nevrozlarin cinsel metabolizmada bir bo-
zukluk sonucu ortaya ¢iktigini bize diigtindiirmek-
tedir. Cinsel isteklerin niteligi konusundaki bu
tirde disinceler halk diigiincesinde en ilk zaman-
lardan beri yer almig olup, agk bir gesit «<sarhogluk»
(zehirlenme) olarak alinarak, ask iksirleriyle mey-
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dana getirilmeye ¢alisilmig ve boylece buradaki et-
kili nesne kisinin digina yansitilmigtir. Bu noktada
erojen bolgeleri animsayarak, cinsel uyarinin gesitli
organlardan dogacagimmi diigiinme firsat1 c¢ikar.
Bunun disinda, «cinsel metabolizma» veya
«cinselligin kimyasi» sozciikleri anlamsiz kalir. Biri
«digi», oteki «erkek» iki cinsel maddenin varligim
kabul edip edemeyecegimizi, ya da libidonun tiim
uyar etkilerini tagiyan bir cinsel toksinden s6z edip
edemeyecegimizi bilmemekteyiz. Psikanaliz 6greti-
si aslinda er ge¢ organik bir temele dayanmas: ge-
reken bir ist yapidir, ancak bu organik temeli
heniiz bilemiyoruz.

Psikanaliz, ugrastig1 malzemeden 6tiiri degil,
kullandig1 teknik yontemden otird bilim nite-
ligindedir. Bu teknik, nevroz ogretisinde oldugu
kadar, temel yapilarini zorlamaksizin kiiltiir tarihi,
din bilimleri ve mitolojide de uygulanabilir.
Amagladig1 ve yaptig1 ruhsal yagamin bilingdigini
aciga cikarmaktan bagka bir gsey degildir. Giincel
nevrozlarin belirtilerinin bir olasilikla dogrudan
dogruya toksik bozukluklardan dogdugu sorunu
psikanalize herhangi bir tutanak noktas:
saglamadig gibi bu konunun ag¢iklanmasina da pek
fazla bir katkida bulunamaz. Bu gérev biyolojik-tip
arastirmalarina’ birakilmalidir. Konuma neden
baska bir diizenle baglamadigimi simdi belki daha
iyi anlyorsunuz. Eger «Nevroz Ogretisine
Giris»i amag¢ edinseydim, o zaman giindelik nev-
rozlarin yalin bi¢imlerinden libido bozukluk-
larindan dogan daha karmagik ruhsal hastaliklarin
anlatilmasina gegmem daha dogru olurdu. Ilkinde,
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cesitli yonlerden 6grendigimiz, ya da bildigimizi
sandiklarimizi bir araya toplamam, psikonevroz-
larda da bu durumun ag¢iklanmasinda en onemli
teknik arag olarak psikanalizi sunmam gerekecek-
ti. Oysa, konuma «Psikanalize Girig» adin1 verdim.
Size nevrozlar konusunda biraz bir seyler
ogretmektense, psikanalizi tanitmay: daha uygun
buldum. Bu yiizden de psikanaliz i¢in pek verimli
olmayan giincel nevrozlar1 6n plana getirmemem
gerekliydi. Boylece, sizin i¢in daha uygun bir se¢im
yaptifima inaniyorum, zira derinlere inen var-
saymmlar1 ve genis kapsaml ilintileri nedeniyle
psikanaliz her aydinin ilgi alani i¢inde yer almay
hakeder; nevroz ogretisi ise benzeri diger has-
taliklar gibi tip bilimlerine ait bir b6limdiir.
Giincel nevrozlarla da biraz ilgilenmemiz ge-
rektigini beklemekte ¢ok hakhisimz. Sadece onun
psikonevrozlarla yakin olan iligkisi bile bizi buna
zorlamaktadir. Giincel (aktiiel) nevrozlarin ii¢ ayn
tiuriini  ayirdediyoruz: Nevrasteni, Korku
Nevrozlar1 ve Hipokondri. Ne var ki, bu
smiflandirma bile tartigilmigtir. Gergi bu terimle-
rin hepsi kullanilmaktadir ama anlamlar1 heniiz
tam kesinlik ve oturmusluk kazanmamigtir.
Nevroz gosterilerinin karmagik diinyas: i¢inde her
tiurli ayirima karsi olan, klinik birimler ya da has-
talik tipleri olarak ayirdedilmelerini istemeyen,
oyle ki giincel nevrozlarla psikonevrozlarin
arasindaki ayriliklar: bile tanimayan bazi hekimler
vardir. Kanimca bunlar ¢ok ileri gitmektedirler ve
sectikleri yol ilerlemeye gétiirmez. Soziini
ettigimiz nevroz tirleri ara sira saf bir bicimde
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goriniirler. Bunlar daha ¢ok birbirleriyle, ya da
psikonevrotik bir hastalikla karigmigtirlar. Bu
gercek, onlarin ayncaliklarindan vazgegmemizi
gerektirmez. Maden bilimindeki maden ve tas bi-
limleri arasindaki ayricalig1 diigiiniiniiz. Madenler,
kristaller halinde ¢evrelerinden kesinlikle
sinirlanarak ayrilmig birimler olarak tanimlanir-
lar. Taglar ise madenlerin karigimindan meydana
gelmigtir, ancak bu karigim herhalde rastlantisal
olmayip, onlarin olusum kosullarinin sonucu ola-
rak bir araya gelmistir. Nevroz ogretisinde taslar
konusundakine benzer bir sey sodyleyebilecek
kadar, gelisimlerinin baglangici konusunda yete-
rince bilgimiz yok. Ancak, madenlerle kiyaslanabi-
lecek klinik birimleri kitle i¢inden ayirip ¢ikarirken
yine de dogruyu yapiyoruz.

Giincel nevrozlarla Psikonevrozlarin belirtile-
ri arasindaki goze batar bir iligki psikonevrozlarin
belirti olusumu {zerindeki bilgimize 6nemli
katkida bulunmaktadir. Giincel nevrozlarin belir-
tisi cogunlukla psikonevroz belirtilerinin ¢ekirdegi
ve on-basamagidir. Boyle bir iligkiye en belirgin
bicimde nevrasteni ile konversiyon histerisi denilen
aktarma nevrozlari, korku nevrozlar1 ile korku
histerileri ve hipokondri ile daha sonralar1 paraf-
reni (sizofreni ve paranoya) adi ile anmilacak olan
bi¢cimler arasinda rastlanir. Ornek olarak histerik
bir bas veya bel agris1 vakasini ele alalim. Analiz
bunu yogunlagtirma ve kaydirma ile bir dizi libi-
dinéz diis ya da aninin yerine konan bir doyurma
oldugunu bize gisterir. Oysa bu agri1 bir zamanlar
gercek olup, dogrudan dogruya cinsel toksik bir be-

223



lirti, libido uyarisinin bedensel bir anlatimiyd.
Biitiin histeri belirtilerinin béyle bir ¢ekirdegi bu-
lundugunu savunmak amacinda degiliz ama bunun
cogunlukla boyle oldugu ve bedenin —normal ya da
patolojik— tiizn etkilenmelerinin libidin6z uyaril-
malar dolayisiyla histerinin belirti olusumunda 6n
planda se¢ildigi dogrudur. Boylece, inci yaparken
midyenin sedef katmanlariyla sardig: kum tanesi-
nin roliini oynarlar. Ayni yolla, cinsel eyleme eslik
eden cinsel uyarinin gegici belirtileri de psikonev-
rozlar tarafindan belirti olusumu i¢in en rahat ve
uygun materyal olarak kullanilirlar.

Benzeri, bagka bir siire¢ de tami ve tedavi
bakimindan 6zel bir ilginglik gosterir. A¢ik secik bir
nevroz gostermedikleri halde nevroza yatkin kim-
selerde bedende yangi1 veya yara gibi bir has-
talhiktan dogan degisikligin belirti olusumu
calismasini  uyandirdigr olduk¢a sik gorilir.
Boylece, gercek tarafindan onlara verilen bu belirti
cabucak, uzun zamandir bir anlatim araci arayarak
gizli bekleyen biling¢dis1 diiglerinin yerine geger. Bu
gibi vakalarda hekim iki tedavi yolundan birini
secerek, ya onlarin giiriltiili nevrotik yanlarin hig
gozoniine almaksizin sadece organik temeli orta-
dan kaldirmaya, yahut da organik yamna fazla
onem vermeden bu firsatla ortaya ¢ikan nevrozla
savagmaya yonelecektir. Bu tedavide bazen bir yol,
bazen de oteki yol basarihi olacaktir. Bu tiirde
karisik vakalarin tedavisi i¢in 6nceden saptanmsg
genel kurallar yoktur.
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KAYGI
(ANKSIYETE)

Bayanlar, Baylar! Ge¢gen konugmamda sizlere
siradan sinirlilik hakkinda anlattiklarimi herhalde
simdiye kadar anlattiklarimin en bolik por¢igiu ve
yetersizi buldunuz. Biliyorum, dyleydi. Cogu sinirli
kigilerin baglica yakinmasi ve tiizerlerinde hisset-
tikleri en kéti yik olan 'kaygi'™ ya da korku
hissi'nden hi¢ s6z etmemis olmam sizi epey sasirtta.
«Kaygi» (anksiyste) ya da «korku» gergekten ¢ok
biiyiik yogunluklara vararak sonunda en akla gel-
medik onlemlere de yol agabilir bu insanlarda.
Aslinda ben isi kisa kesmeyip, tersine bu konuyu
sizinle olduk¢a uzun tartigip, olabildigince agi:lik

(*) Kayg1 = Anksiyete :

Kayg1 ve endise sozciikleri Tirkcede az ¢ok es anlamda ku-
llanilmakta olup, Fransizca ve Ingilizcedeki anksiyete {anxiété,
anxiety) karsiigidir. Almancada (Angst) 'Korku' sézciigi, ku-
llanilmaktadir. Ancak Almancada kullanilan 'Angst’ (Korku)
sézcligii, Ingilizce veya Fransizcadaki (anksiyete) sézctigiinden daha
yogun bir duyguyu dile getirmektedir. Gerek Angst, gerekse anxiété
veya anxiety, hepsi aym kokten, latincede dar ge¢it anlamina gelen
«angustioe» sozciiginden kaynaklanmaktadir. Tirk¢ede hastalar
tarafindan ¢ogunlukla 'sikinti’ olarak ta adlandisilan bir duyguyu
anlatmaga yararlar.

225/15



getirmek niyetindeydim.

Korkunun kendisini size tanitmamin geregi
yok. Hepimiz bu duyguyu su veya bu zamanda
kendimiz yagsamigizdir. Ne var ki, hi¢ bir zaman da,
acaba sinirli kimseler neden bagkalarindan daha
cok korkarlar diye kendimize ciddi bir bigimde sor-
mamigizdir. Belki de bunu ¢ok dcgal olarak
gormigizdir. Bilindigi gibi, «sinirli» ve «korkak»
sozciikleri genellikle birbiri yerine gegirilerek,
sanki es anlamda imigler gibi kullanilir. Oysa,
buna hi¢ de hakkimiz yoktur. Korkak oldugu halde
sinirli olmayan kimseler bulundugu gibi, ¢ok sayida
nevroz belirtileri gosterdigi halde bu belirtiler
icinde korkunun bulunmadig sinirliler de vardair.

Her ne olursa olsun, korku sorununun bir ¢ok
degisik ve 6nemli sorularin bir araya toplandig: bir
digim noktasi, ¢6ziimii biitiin ruhsal yagamimiza
151k tutacak bir bilmece oldugu bir gercektir. Size
burada bu ¢6ziimi tam olarak verebilecegimi
sanmiyorum, ama sizin psikanalizin bu konuyu da
okullarda o6gretilen tiptan ¢ok daha -bagka bir
bicimde ele almasini beklediginizi biliyorum. Tip
okullarindaki 6gretide her geyden once korkunun
hangi anatomik yollar iizerinden olustugu ile ilgi-
lenilir. Medulla oblongatanin uyarilmasiyla has-
tanin vagus sinirinin nevrozundan dolayi boyle bir
hastaliga tutuldugu soylenir. Medulla oblongata
cok ciddi ve giizel bir konudur. Yillar 6nce onu in-
celemek i¢in ne kadar zaman ve ¢aba harcadigimi
iyl hatirhiyorum. Ancak, bugiin soyleyebilirim ki,
korkunun psikolojik bakimdan anlagilmasinda bu
uyarilarin yollar1 konusundaki bilgim hi¢ bir sey
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ifade etmemektedir.

Sinirliligi bir yana birakarak bir siire salt
korku konusuyla ugrasabiliriz. Bu korku tiiriine
Nevrotik Korkunun tersine Gercek
Korku adim1 verdigimde, ne demek istedigimi
hemen anlayacaksimz. Gergek korku bize ¢ok dogal
ve mantikli bir sey olarak gelmektedir. Bunun
distan gelen bir tehlikeye, yani beklenen, énceden
goriilen bir zarara kars: bir tepki olup kagma ref-
leksiyle birlikte bulundugunu ve kendi kendini ko-
ruma durtisinin bir ag¢iklamasi oldugunu
soyleyebiliriz. Korkunun ne zaman, yani hangi
nesnelere kargst ve hangi durumlarda ortaya
cikacagns da dig diinyaya kargi bilgimiz ve
gucliligimiize baghdir. Ormanda yasayan
vahginin savas topu ya da giines tutulmasindan
korkmasi, buna kargilik bu silah1 nasil kullana-
cagin ve gines tutulmasinin da ne oldugunu bilen
beyaz adamin ayni1 durum karsisinda korkmamasi
bize ¢ok normal gelir. Ote yandan, fazla bilmek de,
tehlikeyi daha ¢ok tamtacagindan, korku
dogurabilir. Ornegin, ormanda kargilagtig1 ayak izi
vahgiyi korkuyla irkilttigi halde, bu izlerin ne
demek oldugundan habersiz olan beyaz adamda bir
sey uyandirmaz. Deneyimli bir gemici, ufukta
gordigi kiigiik bir buluttan, firtinanin yaklastigina
isaret ettiginden 6turu teldsa kapilirken, gemideki
yolcusu rahat i¢inde bu buluta bakip diigler kur-
maktadir.

Ne var ki, ger¢cek korkunun mantikli ve ye-
rinde oldugu gorisinin de yeniden bir giézden
gecirilmesi gerekmektedir. Tehlike tehdidi kargi-
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sinda en uygun davranig, insanin sogukkanhlikla
elindeki  giiglerle  tehlikenin  buytkligini
kargilagtirarak degerlendirmesi ve sonra da
kagmanin m, kendini savunmanin mi, yoksa
dogrudan dogruya saldinya ge¢gmenin mi en
basarihh sonuca gotiirecegine karar vermesidir.
Burada korkunun yeri yoktur, eger korku
olusmazsa, yapilmasi1 gereken hersey giizel ve
kuskusuz ki daha iyi yapilacaktir. Asir1 korku ha-
linde davramglarin da ¢ok yetersiz .oldugunu
gorirsiiniiz, ¢iinki bu aginn korku her tiirli hare-
keti, hatta kagis1 bile felce ugratar. Tehlikeye kars:
tepki genellikle iki seyin, korku duygusu ve savu-
nucu eylemin, birlesmesinden kuruludur. Korkmusg
olan hayvan hem korkar, hem de kagar, fakat bu-
rada asil uygun olan davramig korkmak degil,
'kagmak'tir.

Bu yiizden, kayg1 olusumunun hig¢ bir zaman
yararh bir sey olmadig1 diisiincesine kapilabiliriz.
Durumu daha yakindan didikleyerek incelersek
belki konuyu daha iyi anlayacagiz. Burada ilk
planda, kendini artmig bir duyusal alg1 ve motor
gerilimle gosteren bir tehlikeye. 'hazirlik’ vardir. Bu
bekleyici hazirhk aslinda ¢ok yararhdir,
yoklugunda ciddi sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bunun
ardindan bir yandan kendini ilkel diizeyde kagis .
bi¢ciminde, daha yiiksek diizeyde ise savunma eyle-
mi bi¢ciminde gosteren motor davranis meydana
gelirken, bir yandan da 'kaygi' ya da 'korku' duy-
gusu diye adlandirdigimiz duygu durumu gelir.
Korku olusumu ¢ok kisa, bir anlhik, sadece bir isaret
gibi kisa bir siireye kisitlanmgsa, kaygiya hazirhk
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durumundan eyleme gegiste o kadar az engellenir
ve biitiin olaylar siireci de o kadar uygun ve yeterli
olur. Bu bakimdan kaygi1 ya da korku olarak ad-
landirdigimiz seyin i¢inde, korkuya hazirlik bana
en uygun, korkunun olusumu ise en uygunsuz 6ge
gibi gelmektedir.

Gunlik kullanimda kaygi, korku ve dehget
sozciiklerinin aym ya da degisik anlamlarn mi
geldigi tartismasina dalmayacagim. Kanimeca,
kaygi (anksiyete) bir duruma ait olup, nesneyle
iligkisi yoktur; oysa korku sozciigiinde dikkatler
dogrudan dogruya nesneye yonelmisgtir. Dehset ise
cok 6zel bir anlam tagimaktadir; yani her hangi bir
on hazirhk olmaksizin, beklenmedik bir bigimde
kargilagilan durumu anlatmaktadir. Dolayisiyla,
kayginin dehsgete karg1 koruyucu bir gorev gordigi
soylenebilir.

«Kaygr» sozciginin kullaniminda belli bir
cift-anlamhilik kesin olmayis bulundugu goéziiniiz-
den kagmamigtir. Bu, genellikle 'olusmus' kaygi
dedigimiz geyin algilanmasindan dogan 6znel bir
durumu anlatmaktadir ki, boyle bir duruma da
duygu deriz. Oyle ise, dinamik ac¢idan aldigimda,
duygu nedir? Kuskusuz, ¢ok karmasik birgeydir bu.
Duyguda, herseyden once belli bir takim motor si-
nirler veya basamaklar vardir. Aynica, bir takim
duyumlar da bulunur ki bunlar da iki tiirld olup,
yapilmig olan motor eylemlerin (yani hareketlerin)
algilanmasi ile duyguya onun agir basan o6zelligi
olan hognutluk (haz) ya da hognutsuzlugu (aci)
veren duyumlandir. Ancak, bu tanimlamanin da
duygunun 6ziine vardigimi sanmiyorum. Bazi duy-
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gularda, insan daha derinlemesine gorebilir ve bu-
rada, biitin karmagik yapiyr birbirine tutturup
baglayan cekirdegin, ¢ok anlamlh olan, belirli bir
eski yasantinin yinelenmesi oldugunu anlayabi-
lir. Bu yasanti, ancak , bireyin degil de tiiriin eski
gec¢miginde bulunan, evrensel nitelikle, ¢cok eski bir
izlenim olabilirdi. Daha iyi anlagilabilmesi i¢in,
duygusal bir durumun tipki bir histeri noébeti
yapisinda, yani eski bir aninin tortusu oldugunu
soyleyebilirim. Bir bakimdan, histeri nébeti yeni
olmus bireysel bir duyguyla, normal duygu da
kalhitlagmig evrensel histeriyle kiyaslanabilir.

Su anda size duygular hakkinda soyledikle-
rimin normal psikolojinin bilinen konularindan
oldugunu sanmayin. Tersine, bu kavramlar psika-
naliz temeli lizerinde olugsmus olup ancak buraya
hastirlar. Duygular konusunda psikolojinin
soyledikleri —ornegin James Lange kurami— biz
psikanalizciler i¢in tiimden anlagilmaz olup
tartigilmasi olanaksizdir. Ne var ki, duygular ko-
nusunda bildiklerimizi de heniiz tam kesinlikle
anlamiyoruz, bunlar bu karanhk alanda yolumuzu
bulmak i¢in yaptigimiz ilk denemelerdir. Ancak,
korku duygusunda bir yineleme olarak ortaya
¢ikan bu ilk izlenimin ne oldugunu bildigimizi
saniyoruz. Bunun dogum olayr oldugunu
soyleyebiliriz. Dogum olay: aci duygulari, heyecan
bosalmalar1 ve bedensel duyularin bir arada
oldugu bir yasant1 olup, yasamin her tehlikeye
diistiigi durum igin bir prototip olmustur ve bu gibi
durumlarda i¢imizde bir korku veya 'kaygi' hali
bigiminde durmadan yeniden ortaya c¢ikar.
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Dogumdaki korku yasantisinin nedeni kan yeni-
lenmesinin kesintiye ugramasi (yani i¢ solunum)
yiziinden agirn1 artmig olan uyaridir, yani ilk korku
toksik bir nedene baglhdir. Korku (endige) sozciigi
(Angst, anxiety, angustioe, dar ge¢it) o zamanki
gercek bir durumun sonucu olan ve sonralan da
durmadan ve her zaman da bir duygu ile birlikte
olarak yinelenen solunumdaki daralmay: anlat-
maktadir. Bu, ilk korku durumunun anadan
ayrilma sirasinda ortaya g¢iktigini da digiindiirir.
Bu ilk korku durumunun yeniden yaratilmasi
egilimi organizmaya o denli yerlesmistir ve mal
olmustur ki, isterse oykiilesmis Macduff* gibi
«anasinin  karnmi yarilarak c¢ikarilmig» olsun,
kusaklar boyunca hig bir kigi bu korku duygusun-
dan yoksun kalamamigtir. Memeli olmayan hay-
vanlarda korku durumunun prototipinin ne
oldugunu soyleyemeyiz. Ayrica, bunlarin bizdeki
korkuya karsilik olan birlesik duygularinin ne
oldugunu da bilmiyoruz.

Dogumun korku duygusunun kaynag: ve pro-
totipi oldugu gibi bir digiinceye nasil vardigimizi
bilmek istersiniz herhalde. Bunun bos atip dolu
tutmakla bir ilgisi yoktur, tersine, saf halk
diisiincesinden aldigim baz1 geyler bana burada
yardimac oldu. Yillar 6nce bir giin gen¢ hekim ar-
kadaglarla hastanenin yemekhanesinde oturmusg
havadan, sudan konugurken, dogum Kklingi asis-
tanlarindan biri son ebelik sinavina ait giiliing
oykiiler anlatiyordu. Adaylardan birine dogum su-

(*) Shakespeare'in «Macbeth» adl1 oyunundaki kisilerden biri. (¢.n).
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yunda mekonyum (g¢ocugun digkisi) gorilmesinin
ne anlama geldigi soruldugunda hemen verdigi
cevap, «Cocuk korkmusgtur.» olmustu. Bu cevab
iizerine geng¢ adayla alay edilmis ve sinavi vere-
memigti. Bu sirada ben kendikendime bu ebe
adaymnin tarafin1 tutarak bu zavalli yapmaciksiz
kadinin yanilgisiz algisinin ¢ok 6nemli bir iligkiyi
agikladigindan kugkulanmaya bagladim.

Simdi nevrotik kaygiya gelelim. Sinirli insan-
larin kaygisinda rastlanan 6zel gosteriler ve du-
rumlar nelerdir? Burada tanimlanacak ¢ok sey var.
Bu kigilerde, herseyden o©nce, onlarin tim
yargilarini etkileyen, korku beklentileri doguran ve
kendini hakh ¢ikaracak bir firsat1 kollayan,
«bzglirce ytizen kaygi» da dedigimiz, bir genel kor-
kaklik vardir ki, hi¢ te uygun olmayan herhangi bir
disiinceye takilmak i¢in hazirdir. Bu duruma
«bekleyis korkusu» ya da «kaygihi bekleyig» adim
veririz. Bu tiirde bir kayg: ile yipranan kimseler
her zaman, hergeyin en kétiisiinii bekler, her rast-
lantisal olay: kétii bir igaret olarak yorumlar ve her
belirsiz durumu da en ko6ti anlamda abartirlar.
Boyle kotiiliik bekleme egilimi, bagka bakimlardan
hasta olarak tanimlanamayan pek ¢ok kimsede bir
kigilik 6zelligi olarak bulunur ve bunlara «agir
merakli» veya «kotiimser» deriz. Ancak, bu bekleyis
korkusunun ileri derecesi «kaygi nevrozlari» adim
verdigim ve gercek nevrozlar i¢ine soktugum sinir
hastaliginin degigmez bir belirtisidir.

Bu kayg: tipinin kargit: olup, daha sinirh ve
belli nesneler ile durumlara baglanmig bulunan bir
ikinci kaygi tipi daha vardir. Bu da olaganiisti
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cesitli ve ¢cogu zaman da pek garip «korku» larin
kaygisidir. Amerikali seckin psikolog Stanley Hall,
kisa bir siire 6nce bu fobiler serisine satafath
Yunanca adlar verme zahmetine katlanmigtir. Bu
adlar kulaga Misirin on belas: gibi gelmekteyse de,
aslinda sayilan ondan ¢ok daha fazladir. Fobi nes-
nesi ya da igerigi olabilecek seylere bir bakin ne-
lerdir: Karanlik, agik hava, agiklik alanlar, kediler,
orimcekler, tirtillar, yilanlar, fareler, gok giriiltii-
si, sivri geyler, kan, kapali yerler, kalabalik,
yalnizlik, koprii gegmek, kara ya da deniz yolcu-
lugu, v.b. Bu karmagiklikta yolumuzu bulmak i¢in
ilkin bunlan ii¢ gruba ayirabiliriz. Korkulan nes-
neler ve durumlarin ¢ogu ashinda trkiitiicii ve hos
olmayan seylerdir ve biz normal insanlar i¢in bile
tehlikeyle ilintili anlamlar tagirlar. Dolayisiyla,
yogunluklari ¢ok fazla abartilmig gibi gelirse de, bu
fobiler bizim i¢in o kadar da anlagilmaz degillerdir.
Ornegin, ¢ogumuz bir yilanla kargilagmaktan tik-
sinti ve korku duyarz. Yilan-korkusunun insanlik
icin evrensel oldugu bile séylenebilir. Charles
Darwin, aralarinda kalin bir cam vitrin bulundugu
halde, kendisine dogru atilan yilan kargisinda
korku duygusunu nasil kontrol edemedigini ¢ok
canli bir bicimde anlatmistir. Ikinci grup ise tehli-
keyle hala belirli bir iligkileri bulunan ama bunun
bizim tarafimizdan genellikle Kkiigiimsenen ve
onemsenmeyen bir tehlike oldugu durumlardan
kuruludur. Durum fobilerinin ¢ogu bu gruptandir.
Ornegin, bir tren yolculugunda, trenin i¢indeyken
iki trenin ¢arpigmasi sonucu bir tren kazasina
ugrama olasiliginin evde otururken olabileceginden
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~daha yiiksek oldugunu biliriz. Bir geminin de ba-
tabilecegini ve battig1 zaman i¢indekilerin genel-
likle boguldugunu da biliriz, fakat oturup bu tehli-
keleri diigiiniip durmayiz ve herhangi bir kaygiya
kapilmadan tren ya da gemiyle yolculuk yapariz.
Bu kopriden gegerken kopri yikilacak olursa
bizim suya diisecegimiz de yadsinamaz, fakat bu o
denli seyrek olur ki, izerinde diisiinmeye degecek
bir tehlike degildir. Yalnizhigin da kendine gore
tehlikeleri vardir, boyle durumlarda biz de yalniz
kalmamaya ¢aligiriz ama bu hi¢ bir zaman, bir an
icin bile yalmiz kalamamak demek degildir. Aym
sey, kalabalik, kapah yerler, gok giiriltiisi v.d. igin
de dogrudur. Bu fobilerde bize garip gelen
icerikleri degil, yogunluklaridir. Bu fobiye eslik
eden kaygi kolay kolay anlatilamaz! Zaman zaman
nevrotiklerin, belli kosullarda bizlerde de kayg:
yaratan ve onlarin kendilerinin de aym adlarla
belirttikleri seylerden gercekten korkmadiklar iz-
lenimini ediniriz.

Bundan sonra bizim i¢in hi¢ anlagilmaz olan
tginci grup gelmektedir. Giiglii kuvvetli, kocaman
bir adam i¢inde dogup biyidigu kentte sokakta
karsidan karsiya gecemez veya bir meydanda
yiriyemezse, ya da saghkli, iyi gelismis bir kadin,
elbisesine bir kedi siiriindigi, yahut ta odanin
icinden bir fare gectiginde korkudan kaskat: kesi-
lirse, bu olaylarin tehlikeyle ne gibi iligkisi
oldugunu nasil anlayallm? Anlatilan bi¢gimdeki
hayvan fobilerinde hemen herkeste goriilebilen ve
insanlar i¢in ortak sayilan antipatilerin artmig bir
yogunlugu degildir s6z konusu olan. Bir kediye

234



rastladiklarinda onu sevip oksamadan gegemeyen
pek ¢ok insanin bulunmasi bunun tersini kanitlar.
Fare bir¢ok kadinin korktugu bir seydir, ama bu
aym1 zamanda ¢ok sevilen bir takma isimdir.
(Almanca' da «Fare» ve «Farecik» bir sevgi isareti
olarak kisilerin ¢ocuklar ve yakinlarim ¢agirmada
kullandiklar bir sozciiktiir). Sevgililileri tarafin-
dan bu adla ¢agirmaktan ¢ok hoslanan pek ¢ok geng
kiz, bu sevimli hayvam gordiiklerinde korkuyla
aghk ¢ighga bagirirlar. Sokaklarda ve alanlarda
yiurimekten korkan adamin davranis1 da bize tek
bir seyi, onun bir ¢ocuk gibi davrandigini,
disiindiirir. Cocuga boyle durumlarin tehlikeli
oldugu dogrudan dogruya ogretilmistir, biiyik
adamin korkusu ise, kendisine birisi eslik ettigi
zaman ortadan kalkar.

Kaygimin, «ozgiirce yiizen» beklenti korkusu
ve fobilere bagli olan bu iki bi¢imi birbirinden ayn
seylerdir. Biri otekinin daha ileri basamag
degildir, ¢ok seyrek olarak bir arada bulunurlar ki
o da salt rastlantidir. Genel korkakligin en giigliisi
bile kendini ille de fobiler bi¢imde gdstermek zo-
runda degildir. Tim yasamlar1 boyunca agorafobi
(meydan korkusu) ¢ekmis olan kimselerde
kotimser bekleyis korkusu hi¢ bulunmayabilir.
Cogu fobiler, 6rnegin agik yerlerden, trenle yolcu-
luktan korkma gibi fobiler, daha ¢ok gen¢ yasam
yillarinda ortaya ¢ikarlar, karanhiktan, gokgiril-
tisiinden, hayvanlardan korkma gibi olan fobiler
ise baglangigtan beri var gibi goriiniirler. Oncekiler
ciddi hastalik anlaminda olduklar halde, sonun-
cular daha ¢ok kigisel 6zellik ve huylar gibi bir ni-
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teliktedirler ve bunlarin birini gosteren kigilerde
benzeri bagka fobilerin de gizlendigini digiinip
aramak gerekir. Bu fobilerin timiniu kaygih-
histeri (anxiety-hysteria, Angsthysterie) adi
altinda toplanz, yani bunlan o pek iyi tanidigimiz
ve konversiyon (doniistiirme) histerisi dedigi-
miz hastalikla yakindan iligkili olarak kabul
ederiz.

Nevrotik kayginin tgiinci bigimi bizi bir bil-
meceyle karg1 karsiya birakir. Kayg: ile korkulan
tehlike arasinda gozle goriilir ilinti yoktur. Bu
kayginin, ornegin histeride, histerik belirtilere
eslik ettigi gorilir. Cesitli heyecan durumlarinda
belli baz1 duygularin da go6sterilmesini bekleriz
ama burada herhalde en son bekleyecegimiz
kaygi-duygusudur. Herhalde bir duruma bagh ol-
maksizin, ilgisiz bir kaygi nobeti de goriilebilir ki,
bunun nedenini ne biz ne de hastanin kendisi an-
layabilmektedir. Enine boyuna aragtirdigimiz
halde durumu agiklayacak herhangi bir tehlike ya
da abartilmig bir durum bulamayiz. Bu kendi-
liginden ortaya ¢ikan nobetler, kaygi olarak
tamimladigimiz getrefil durumun ikiye ayrilabile-
cegini bize gosterir. Biitiin nébet, titreme, bayilma,
carpinti, soluk alamama gibi, yerine koyma (subs-
titute) niteligindeki, yogunlagmis tek bir belirti ile
temsil edilir ve kaygi olarak tanidigimiz genel
duygu ya hi¢ bulunmaz, ya da farkedilmez olur.
Ancak, «kaygi1 esdegerleri» (anxiety equivalents)
diye adlandirilan bu durumlar yine de kayg ile
ayni klinik ve etiolojik degere sahiptirler.

Burada iki soru dogar: Tehlikenin ¢ok az, ya
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da hi¢ rol oynamadig1 nevrotik kayg: ile aslinda
tehlikeye karsi bir tepki olan «ger¢ek kaygi
arasinda bir iligki kurulabilir mi? Ve, nevrotik
kayginin anlami nedir? Bunlar1 agiklayabilmeye
ugrasirken, simdilik kayginin oldugu yerde korku-
lacak bir seyin de bulunmasi gerektigi diigiincesine
bagh kalacagz.

Klinik go6zlemler nevrotik kayginin anlagil-
mas1 konusunda ¢esitli ipuglar: vermektedir. Simdi
bunlarin 6nemini sizinle tartisacagim.

a) Bekleyis korkusu veya genel korkakligin
cinsel yagsamin belli baz1 siiregleriyle yakin iligkide
bulundugunu goérmek zor degildir. Bunlarin en
yalin ve ogretici olan1 uyanlarimi engellenmeye
ugratan kisilerde, gii¢lii bir cinsel uyarilmanin ye-
tersiz bir bogsalim buldugu ya da doyurucu bir sona
kadar siirdirilmediginde ortaya ¢ikar. Niganhlhk
donemindeki erkeklerde, kocalan yeterince cinsel
gicli olmayan ya da gebeligi 6nlemek amaciyla
cinsel eylemi ¢ok ¢abuk ve tamamlamadan sonra
erdiren kadinlarda gorilir. Bu kosullar alinda li-
bido uyarilmasi1 kaybolup, yerine hem beklenti
korkusu hem de kaygi esdegerli belirtiler ve
nobetler biciminde beliren kaygiya birakir.
Kesintili ¢iftlesme (coitus interruptus) gebelikten
korunmak amaciyla bir cinsel aligkanhk haline ge-
tirildiginde erkeklerde ve daha ¢ok ta kadinlarda
kaygi-nevrozlarinin her zaman rastlanan bir nede-
ni olmaktadir. Bu bakimdan, hekimlerin bu gibi
hastalarinda hastalik nedenini ararken, hergeyden
once boyle bir olasilig1 da diigiiniip sorusturmalar:
akillilik olur. Cinsellikteki bu yanhs tutumlardan
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vazgecildiginde Kkaygi-nevrozunun da ortadan
kalktigim gosteren sayisiz 6rnekler varda.
Bildigim kadarniyla cinsel perhizle kaygi du-
rumlar1 arasinda bir iligkinin bulundugu, psikana-
lize uzak duran hekimlerce bile artik tartigma
gotiirmez bir gergek olarak kabul edilmektedir. Ne
var ki, bu kimselerin bu iligkiyi tersine gevirerek,
bu gibi insanlarin korkakliga egilimli olmalar1 ne-
deniyle cinsel konularda da dikkatli olduklar1 gibi
bir goriigii 6ne siirmekten geri kalmayacaklarini da
cok iyi diigiinebiliyorum. Cinsel eylemin aslinda
pasif oldugu ve gidisin de erkegin davranisi
tarafindan kararlagtirildig: kadinlardaki tepkiler
ise bu gorise kars1 yeterli kanit1 saglarlar. Bu
kadin ne kadar «canli», yani cinsel iligkiye ve bu
iligkiden doygunluk elde etmeye ne kadar yatkin
ise, erkegin gii¢siizliigiine veya kesintili ¢iftlesmeye
o kadar biiyiik kayg: gosterileri ile tepki verecektir.
Oysa, cinsel bakimindan duygusuz olan ya da cinsel
acliklar1 daha zayif olan kadinlarda boyle yanhs
tutumlar daha az ciddi sonug¢lara yol agar.
Hekimlerin bugiinlerde ¢ok 6giitledigi cinsel
perhizin korku durumlar1 yaratmadaki o6nemi
ancak doyurucu bir biiyiik 6l¢iide yiiceltmede kul-
lanilmadigh hallerde s6z konusudur. Bunu bir has-
taligin izleyip izleyemeyecegi her zaman nicesel
etkenle ilgilidir. Hastalik bir yana, kisilik yapisi
alaninda cinsel ¢gekimserligin belirli bir korkaklik
ve dikkatlilikle elele gittigi, oysa korkusuz ve atak
bir yapida, cinsel gereksinimlere karg1 6zgiir bir
hoggoriiniin de birlikte bulundugu kolayca goriiliir.
Bu iligkiler her ne kadar uygarligin ¢ok yonli etki-
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leri altinda degisik karmagiklagirlarsa bile ortala-
ma insanda korkunun cinsel kisitlamalarla
yakindan iligkili oldugu degismez bir gergek olarak
kalir.

Bununla size libido ile korku arasindaki ge-
netik baglhhg gosteren biitiin gézlemleri anlatmig
degilim. Ornegin, yasamin ergenlik ve menopoz
(yas doniimii) gibi libido tiretiminin belirli bir artig
gosterdigi baz1 donemlerinin korku durumlar:
tizerine etkisi vardir. Bir ¢ok eksitasyon (heyecan
artis1) durumlarinda da cinsel uyarilmanin kor-
kuyla karistig1 dogrudan dogruya goriilebildigi gibi,
libido uyarilmasinin yerini sonunda korkunun
almasi bi¢giminde de goriilebilir. Bitiin bunlardan
iki tiirli bir izlenim elde edilir: Biri, normal kul-
lanimindan alikonmus libidonun bir birikimi, 6teki
ise bunun dogrudan dogruya bedensel bir olay
oldugudur. Cinsel istekten korkunun nasil dogdugu
simdilik karanhktir, kesinlikle bildigimiz tek sey
burada istegin yok oldugu ve yerine korkunun bu-
lundugudur. ™

b) Psikonevrozlarin, 6zellikle histerinin anali-
zinden elde edilen ikinci bir ipucu da vardir. Bu
hastalikta korkunun siklikla belirtilere eslik
ettigini ve bunlara bagli olmayan korkunun da
sirekli (kronik) olarak var olabilecegini ya da
nobetler bigiminde anlatim bulabildiklerini
6grenmis bulunuyoruz. Hastalar korktuklar: seyin
ne oldugunu sdyleyemez, bunu ikincil bir igleme ile
en uygun korkulara (fobilere), ornegin olmek,
cildirmak, bir yerine inme inmesi gibi korkulara
baglarlar. Kayginin, kaygiya eslik eden belirtinin
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icinden dogdugu durumu analiz edecek olursak,
hangi normal siirecin yolundan alikonarak onun
yerine bir korku, kendisine uyan disiince
bastirilmig bulundugunda, baska bir deyisle,
bilin¢dig1 siireci sanki bastirmaya ugramamig ve
yolunda engellenmeden bilince ¢ikmig gibi yeniden
kurariz. Bu siirece belli bir duygu da eslik etmig
olabilirdi ve gimdi, saskinlikla goriiriiz ki, normal-
de diisiince siirecine bilince dogru eslik etmesi ge-
reken bu duygunun yerini, daha 6nce hangi tipte
olursa olsun, her vakada korku almigtir. Boylece,
ontimiizde histerik bir korku durumu bulun-
dugunda bunun bilingdis1 karsihigr korku, utang,
sikilma gibi, benzeri nitelikte bir uyarilma, veya
«olumlu» bir libidinal uyarilma, ya da ofke veya
kizginlik gibi, kargit, saldirganca bir uyarilma ola-
bilir. Bu bakimdan korku, kendisine uyan diisiince
bastirillmig  bulundugunda biitin duygularin
karsiliginda degistirildigi veya degistirilebilecegi
gecgerli bir paradir.

¢) Ugiincii bir b11g1y1 de, sanki kaygidan yok-
sunmus gibi goziiken zorlanti nevrozlu hastalardan
ediniriz. Onlarin zorlantisal eylemlerini, yikanma-
larim1 veya torensel davraniglarin1 yapmalarini en-
gellemeyi denedigimizde, ya da kendileri bu zor-
lantilardan vazgegmeye kalktiklarinda miithig bir
kaygiya kapildiklarini1 goririiz. Anlagilan zor-
lantisal eylem kaygiy1 ortmekte ve onlar1 kaygidan
kurtarmak i¢in yapilmaktadir. Dolayisiyla sap-
lanti-zorlant1 nevrozlarinda belirti olusumu aksi
halde ortaya ¢ikacak kayginin yerine gegmektedir.
Simdi histeriye baktigimizda, bu nevrozda da ben-

240



zeri bir iligki buluruz: Bastirma siireci sonucu ola-
rak ya dogrudan dogruya kaygi olusumu, ya belirti
olusumu ortaya ¢ikar. Bu bakimdan, belirtilerin
aksi halde ortaya ¢ikmasi engellenemeyecek kaygi
olusumundan kurtulmak ig¢in yaratildiklarini,
soyut bir anlamda da olsa, s6ylemek yanlig olmaz.
Bu goriis agisindan, kaygi, nevroz sorununda ilgi
alanimizin odak noktasi haline gelir.

Kayg1 nevrozlarn tizerindeki gozlemlerimiz-
den, kayginin dogmasina neden olan, libidonun
normal kullanimindan sapmasinin bedensel
siirecler temelinde olustugu sonucuna varmistik.
Histeri ve saplanti-zorlanti1 nevrozlarinin analizin-
den edindigimiz bilgilerle de su eklemeyi yapabili-
riz: libidonun sapmasinin sonucu ile ruhsal yapinin
kendisinin ¢ekimser kalmasinin etkilerinin sonucu
ayn olabilir. Nevrotik kayginin kaynag: konusun-
da simdilik bilebildiklerimiz ancak bu kadar ve
gordigiiniiz gibi hala da pek kesin degil. Ancak, su
anda bizi daha &teye gotirebilecek bir yol bilemi-
yorum. Uzerimize aldigimiz ikinci bir gorev, nevro-
tik kayg: (anormal kullanilmig libido) ile "gerg¢ek
kayg1" (tehlikeye kars: tepki olan korku) arasinda
bir iligki bulma gorevi, yerine getirilmesi daha da
zor bir is gibi gelmektedir. 1kisi arasinda hi¢ bir
benzerlik bulunmadigi, ama yine de nevrotik kayg:
ile gergek kayginin birbirinden ayirdedilmesinin
olanaksiz oldugu diisiiniilebilir.

Ben ile libido arasinda var oldugu siklikla
distinilen karsithg varsaydigimizda aradigimiz
iligki sonunda ortaya ¢ikar. Bildigimiz gibi, kayg:
olusumu Ben'in tehlikeye kars: tepkisi ve kagisi
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baslatacak sinyaldir; o zaman, nevrotik kaygida
Ben'in libidodan gelecek emri beklemeden kendisi-
nin boyle bir kac¢isa kalkigtigini, i¢cten gelen tehli-
keyi sanki distan gelen bir tehlikeymis gibi aldigim
distinebiliriz. Boylece, korkunun bag gosterdigi
yerde, insanin korktugu bir seyin bulundugu bek-
lentisi de yerine gelmis olur. Bu benzetmeyi daha
da ileri gotiirebiliriz. Kagma durumu nasil digtan
gelen tehlike kargisinda hazirola gegmek ve kendi-
ni savunma i¢in uygun durusu almakla
baglatiliyorsa, nevrotik kaygi olusumunda bu be-
lirti olusturularak yapilir ve kayg:1 belirtiye
baglanir.

Konuyu anlama gii¢ligi simdi de bagka bir
noktadadir. Ben'in kendi libidosundan kag¢masi
demek olan kaygi aslinda bu libidodan dogar.
Burasi biraz karanhktir ve unutulmamalidir ki, bir
insanin libidosu aslinda ona aittir ve sanki digtan
bir seymis gibi onun karsisina gegmez. Bizim i¢in
hala karanlik olan kaygi olusumunun yersel bir di-
namizmasil, burada hangi ruhsal enerjinin
ciktigidir. Size bu soruyu da yamtlayabilecegime
s0z veremem, ama varsayimlanmizda yardimc
olabilmeleri i¢in yine dogrudan dogruya
gozlemlerimizi ve analitik aragtirmalarimiz kulla-
narak diger iki ipucunu izlemeyi elden
birakmayacagiz. Cocukta kayginin olusumuna ve
fobilere baglanmig nevrotik kayginin kaynagina bir
goz atalim.

Cocuklarda korkaklik ¢ok olagandir. Bunun
nevrotik korku mu, yoksa ger¢cek korku mu
oldugunu birbirinden ayirdetmek ise adamakilh
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zordur. Cocuklarin davramis1 bu ayirimin
gecerliligini kuskulu kilar. Zira, bir yandan,
cocugun yabanci insanlardan, yeni durumlardan ve
esyalardan korkmasina gagirmaz, onun bu tepkisi-
ni zayifligina ve bilgisizligine veririz. Cocukta
gercek korkuya giicli bir egilim bulundugunu
kabul eder ve sayet bu korkakhg: kalitim olarak
tasiyorsa, onu yararli da buluruz. Bu durumda
cocuk sadece, bilgisizliginden ve c¢aresizliginden
oturi her yenilikten ve bugiin artik bizden hig¢ bir
korku uyandirmayan pek ¢ok seyden korkan tarih-
oncesi insanlarin ve ginimiizdeki ilkel insanlarin
davraniglarini yinelemis olurdu. Eger ¢ocuklardaki
fobiler en azindan kismen insan geligiminin ilk za-
manlarinda bulundugunu varsaydigimiz korku-
larin aymi olsalardi, bu bizim beklentilerimize
pekala uyarda.

Beri yandan, sunu da gormezlikten gelemeyiz
ki, biitiin ¢ocuklar ayni derecede korkak degillerdir
ve ozellikle akla gelebilecek her nesne ve durum
kargisinda agin tirkeklik gosteren c¢ocuklar ilerde
sinirli insanlar olmaktadirlar. O halde, nevrotiklige
yatkinlik kendini ger¢ek korkuya asir1 bir egilimle
aciga vurur. Ilk beliren korkakliktir. Buradan da
cocugun, ve daha sonra ergenin, herseyden Kkork-
malarindan 6tird, kendi libidolarinin yiiksekligin-
den de korktuklar1 sonucuna varilir. Boylece, kor-
kunun libidodan kaynaklandig1 gorisii bir yana
atilabilir ve ger¢ek korkunun kosullar1 aragtiril-
diginda, kisinin kendi zayiflig1 ve garesizliginin -A.
Adler'in deyimiyle, asagilik duygusunun- bilincin-
de olmasinin, eger bu ¢ocukluktan baslayip olgun-
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luk yaglarina dek siiriiyorsa, nevrozlarin asil nede-
ni oldugu diistiniilebilir.

Bu oylesine basit ve ¢ekici gelmektedir ki,
tizerinde durmaya deger. Gergekten de sinirlilik
sorununu bir yana atmaya yarayabilirdi. Asagilik
duygusunun -ve onunla birlikte korku kogullariyla
belirti olusumunun- siirekliliginin ¢ok kesin gibi
goriinmesinden otiird, eger burada bizim anladi-
gmiz bi¢cimde saghik olusacaksa, bunu biraz
aciklamak gerekir. Cocuklardaki korkakligin dik-
katle gozlemlenmesi acaba bize neler ogretir?
Kiigiik ¢ocuk herseyden 6nce yabanci insanlardan
korkar; onun ig¢in durumlar ancak insanlar
igerdiklerinde onemli olur, nesneler ise ¢ok daha
sonra anlam kazanirlar. Cocuk bu yabanc
seylerden, onlarin koti maksatlar1 oldugunu
distindiigi, onlarin  gigliliga  ile  kendi
gigsizligini kiyasladig1 veya onlar1 kendi varo-
lusu, giivenligi ve acisiz yasam ig¢in bir tehlike
olarak gordigi i¢in korkmaz. Cocugu bu denli
kugkucu, diinyaya egemen olan saldirganhk
diirtisiinden bu denli tirkmiis bir yaratik olarak
gormek yanhs bir varsayimdir. Cocugun yabanci
kisi ve sekillerden iirkmesi, onun yakindan tanidig
ve sevdigi kisiyi, genellikle annesini, gérmeye
alismis ve kendini ona ayarlanmis olmasindan ileri
gelir. Korkuya doéniigen, onun bu bekledigi seyi bu-
lamamaktan dogan diis kiriklig1 ve 6zlemidir; yani
kullanilamaz olan ve boglukta da tutulamayan li-
bidosu korku seklinde bosallm bulacaktir.
Cocukluk korkusunun ornegi olan bu durumda,
dogum sirasinda, yani anneden ayrilmada,
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yasanan ilk korku durumunun yinelenmesi her
halde sadece bir rastlanti degildir.

Cocuklardaki ilk durum korkular1 ka-
ranliktan ve yalmizliktan korkudur. Bunlarin ilki
cogunluk tiim yasam boyunca siirdiirilir. Her iki-
sinde de ortak olan nokta sevilen bakiciyi, yani an-
neyi ozlemektir. Karanliktan korkan bir ¢ocugun
soyle dedigini duymustum: «Teyzecigim, korkuyo-
rum, konus benimle!» Teyzesi. «lyi ama yarar1 ne
bunun, beni gérmiiyorsun ki?» deyince g¢ocugun
cevabi, «Birisi konustugu zaman karanhk
aydinlamyor!» olmustu. Karanhk iginde ¢ekilen
ozlem boylece karanliktan korku haline dontisiiyor.
Cocukta, nevrotik kayginin sadece ikincil ve 6zel
bir gergek bir kayg:1 olmasindan da ote, gergek
kaygi gibi davranan ve nevrotik kaygiyla temelde
ortak olan bir sey daha vardir ki, o da bogsalmamai$
libidodan kaynaklanmasidir. Cocuk gergek, 'nesnel
korku'dan pek azini ortaya ¢ikarir. Yiiksek yerler,
dar kopriiler, trenler, vapurlar gibi daha sonra fo-
bilerin kogullarn olabilecek seylerden kiigiik g¢ocuk
pek korkmamaktadir. Ne denli az bilirse, o denli az
korkar. Cocugun bu yagamini koruma i¢giidiilerini
daha fazla elde etmis olmasi iyi olurdu, yasami
sakinmak ve onu pegpese tehlikelerden korumak
gorevi ¢ok daha kolaylasird: o zaman. Goriiyorsu-
nuz ki, ¢ocuk baglangigta giiclerini fazla degerlen-
dirmekte ve tehlikeleri tammmadig: i¢in de korku-
suzca davranmaktadir. Su kenarinda kosar, pence-
re kenarina tirmanir, kesici araglar ve ategle oynar,
kisacas1 kendisine zarar verebilecek ve bakicilarim
heyecanlandiracak her seyi yapar. Bu tehlikelerin
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Bu noktada fobilerin analizinin bize simdiye-
dek ogrendiklerimizden daha fazla bir sgey
ogretmeyecegini duymakla sevineceksiniz. Fobiler-
de de ¢ocuklarin korkularindakinin benzeri seyler
olmaktadir. Bosalamayan libido siirekli olarak
goruniiste 'gercek’ olan bir kaygiya ¢evrilmekte, ve
boylece belirsiz bir dis tehlike libidonun kavusmak
istedigi seyin bir temsilcisi gibi alinmaktadir. Her
iki kaygi bigimi arasindaki anlagsma sagirtic
degildir, ¢iinkii ¢ocuksu fobiler sadece daha sonra
kaygili histerileri de goriilenlerin 6n-ornekleri
(prototipleri) olmayip onlarin dogrudan dogruya ilk
kosullar1 ve baslangiclanidir. I¢erigi baska olabil-
digi ve bagka bir adla adlandirildig1 halde, her his-
terik fobi ¢ocukluktaki bir korkuya dek izlenebilir
ve bu korkunun bir devamidir. Her iki durum
arasindaki ayricalik onlarin mekanizmasinda yat-
maktadir. Erigkinde korkunun libidoya g¢evrilmesi
i¢in artik libidonun bir an i¢in kullanilamaz olmasi
gerekli degildir. Erigkin, libidoyu bdyle boslukta
tutmayr veya onu bagka yollarda kullanmay:
coktan o6grenmistir. Ancak, libidonun bastirilmig
disiinsel bir uyarilmaya bagh oldugu hallerde,
cocukta oldugu gibi, biling ve bilingdis1 arasinda
heniiz kesin bir belirginligin bulunmadig: durum-
lar yeniden kurulurlar; boylece ¢ocuksu fobiye ge-
rileyerek, libidonun korkuya déniigiimiiniin uygun
bir bigimde saglanacag:1 bir kopri kurulur.
Hatirlayacaginiz gibi, bastirma konusuyla uzun
uzadiya ugrasmig, bunu yaparken de ozellikle
bastirilmak tizere olan diisiincenin kaderiyle ilgi-
lenmigtik. Bu anlagilmasi1 ve anlatilmas1 daha
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timiini de ac1 denemelerle kendisinin 6grenmesine
birakilamayacag: ig¢in, gergek korkunun onun
icinde uyandirilmas: ancak egitimle olur.

Simdi eger bazi1 ¢ocuklar bu korku egitimini
¢ok cabuk benimserler ve sonra da daha 6nceden
~ kendilerine bildirilmemis baz1 korkular1 bulup
¢ikarirlarsa, bu durum bu ¢ocuklarin digerlerinden
daha ¢ok bir libidinal gereksinme i¢inde olduklarim
veya libidinal doyurulmalarla ¢ok erken ¢agdan
beri simartilmig olduklarim disiindiiriir. Daha
sonralar1 sinirli kimseler olan kigilerin de bu
cocuklar tipine ait olmalar1 sasirticn bir sey
degildir. Bir nevroz gelisimi i¢in en uygun durumun
belli bir derecede birikmis libidoyu uzun bir siire
tutabilmede yetersizlik oldugunu biliyoruz.
Goriyorsunuz ki, varligini hi¢ bir zaman yalanla-
madigimiz yapisal etken burada kendini belirt-
mektedir. Bizim bu yapisal etkene karg1 koymamiz
ancak biitiin bagka etkenleri bir yana atarcasina
bunun tizerinde duruldugunda ve gerek gozlem,
gerekse analizin birbirine uygun diigsen bulgularina
gore bu etkenin yeri olmadig ya da, ¢ok ufak bir rol
oynadig1 zamanlarda, ille de bunun 6ne siiriilmek
istendigi hallerdedir.

Simdi ¢ocuklardaki korkakligin gézlemlenme-
sinden vardigimiz sonug¢lar: 6zetleyelim: Cocuklar-
daki irkmenin gergek kaygi (gercek tehlikeden
korkma) ile pek az ilgisi olup, buna karsihik
biiyiiklerin  nevrotik  kaygisiyla  yakindan
iligkidedir. Bu da bosalmamig libidodan dogar ve
ozlemini c¢ektigi sevgi nesnesinin yerine bagka bir
dis nesneyi, ya da durumu koyar.
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kolay olan bir seydi. Bu arada bu diisiinceye bagh
olan duygunun ne oldugu konusunu bir yana
birakmigtik. Oysa, simdi ilk olarak 6greniyoruz ki,
duygunun niteligi ne olursa olsun, onun en yakin
kaderi korkuya doniigmektir. Duygunun bu
donisimi, bastirma siirecinin daha 6nemli bir et-
kisidir. Bilingdisi duygularin varlhigm bilingdis:
disiincelerinkini yaptigimiz tiirde siirdiiremeyece-
gimiz i¢in bunu size sunmak o kadar da kolay
degildir. Bilingli olsun olmasin, diisiince bir nokta-
ya kadar aymi kalabilir; bilin¢gdig1 bir diisiinceye
uyan bir geye isaret edebiliriz. Oysa bu duygu
enerji bosalmasiyla ilgili bir siiregtir ve diisiinceden
cok daha bagka olarak go6zoniine alinmahdir.
Disiince siiregleri ile ilgili varsayimlarimizi ince-
lemeye ve agiklamaya ¢alismadan bununla
bilingdigina uyan geyin ne oldugunu sdylemeyiz.
Kald1 ki, bu ig de simdi burada yapilamaz. Ne-var
ki, simdiye kadar kazanmig oldugumuz, korku
olusumunun bilingdig1 sistemle yakindan iligkili
oldugu izlenimini saklayarak igimizi siirdiirecegiz.

Bastirmaya ugrayan libidonun o andaki ka-
derinin korkuya déniisme, ya da daha iyisi, korku
bi¢ciminde bosalma oldugunu soylemistim. Buna,
bunun onun tek ve son kaderi olmadigini da ekle-
meliyim. Nevrozlarda, korkunun olugsumunu
onlemek amaciyla siirecler meydana gelir ve bunu
da ¢esitli yollardan basarirlar. Ornegin, fobilerde
nevrotik siirecte iki donem agik¢a gozikiir.
Birincisi bastirmalar1 ve libidonun korkuya
dontisiimiini etkiler, bu korku da bir dig tehlikeye
baghdir. Ikincisi ise bu disa dénmiis tehlikeyle her
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turla iligkiyi yok edecek biitiin 6nlem ve giivenlik
olctilerini kurmaktan ibarettir. Bastirma Ben'in
tehlikeli oldugunu sezdigi libido'dan bir ka¢ma
cabasidir. Fobi de simdi korkulan libido'nun yerine
gecen dis tehlikeye karsi kurulmusg bir kaleye ben-
zetilebilir. Fobilerdeki bu korunma sisteminin zayif
yam ise digtan o denli korunmus olun bu kalenin
icten gelen tehlikelere agik olmasidir. Libidodan
gelen tehlikenin diga yansitilmasi hi¢ bir zaman
yeterli bir 6l¢ii olamaz. Bu bakimdan 6teki nevroz-
larda, korku olusumu olasiligina kars1 bagka sa-
vunma sistemleri kullanilmaktadir. Bu nevroz psi-
kolojisinin ¢ok ilging bir- bélimiidir. Bununla
ugrasmak bizi su anda ¢ok konu digina
cikaracagindan ve ayrica bu konuda iyice yeterli
baz1 6n bilgileri gerektirdiginden, sadece sunu ek-
lemekle yetinecegim: Ben tarafindan bastirma
tizerine kurulan ve bastirmanin siirebilmesi igin
sirdirilmeleri gerekli olan 'karsi-yiiklemeler'den
soz etmistim. Iste, bastirma olayindan sonra kor-
kunun olugsmasina karg: ¢esitli savunma tiirlerini
saglayip  sirdirmek bu  karsi-yiiklemenin
gorevidir.

Simdi yine fobilere dénelim: Umarim ki, fobi-
lerde, fobinin nereden kaynaklandigi, hangi nesne
veya durumun fobi konusu yapildig1 gibi sadece
icerikle ugrasip, bagka bir seyle ilgilenmemenin ne
kadar yetersiz oldugunu artik anlamis bulunuyor-
sunuz. Fobinin igeriginin fobi i¢in 6nemi, gorilmis
olan riiyammn riiya i¢in 6nemiyle az ¢ok aynidir.
Gerekli sinirlamalar1 yapmak kosuluyla, fobilerin
bu igerikleri arasinda, Stanley Hall'un 6ne siirdagu
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gibi, filogenetik kalitim yoluyla korku nesneleri ol-
maya uygun bazilarinin bulundugunu kabul edebi-
liriz. Evet, bu korku nesnelerinin ¢ogunun tehli-
keyle bagintilarimm sadece sembolik bir iligkiyle
kurduklar1 dogrudur.

Boylece, korku (kaygi) sorununun nevrozlar
psikolojisinde ne gibi, merkezi de diyebilecegimiz,
birz yer aldigim1 gérmis bulunuyoruz. Kayg
olusumunun libidonun varig noktalarn ve biling¢dig:
sistemle nasil bagintili oldugu hakkinda da gii¢li
bir izlenim kazandik. Burada ag¢ik kalan bir nokta
vardir, o da gergek korkunun Ben'in kendi varo-
lusunu koruma dirtiisiiniin bir ifadesi olarak
degerlendirilmesidir ki, bunun yadsinmasi zordur.

Boylece korku sorununun nevroz psikolojisin-
de doldurdugu merkezi duruma inanmig bulunu-
yoruz. Korku olusumunun libido'nun kaderi ve bi-
lingdis1 sistemle nasil bagh oldugu hakkinda da
gicli bir izlenim kazandik. Kargimizda tek bir
baglanmamig nokta, kurdugumuz yapida tek bir
acik kalmaktadir, o da pek tartigilamayacak olan,
«nesnel korku»nun Ben'in kendi kendini koruma
icgidusinin bir anlatim1 olarak gozoniine
alinmasi gerektigidir.
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LIBIDO TEORISI VE NARSISIZM

Bayanlar, Baylar! Simdiye dek Ben-diirtiile-
riyle cinsel diirtiilerin birbirlerinden ayirdedilmesi
konusunda ¢ok konustuk. Ilkin, bastirma bize bu
her iki diirtiiniin birbirine nasil kars: ¢iktiklarini,
cinsel diirtiiniin yenilip kendine gerileme ile dolayh
yoldan bir doyum aramak zorunda kalip béylece
yenilgisinin  zararimi1  gidermeye ¢aligtigim
gostermisti. Bundan sonra, bu iki diirtiiniin egitici
olan gereksinmeyle baglangictan beri farkli bir
iligkileri bulundugunu, dolayisiyla ayni gelisimden
ge¢mediklerini ve gergek ilkesiyle iligkilerinin de
ayn1 olmadigini 6grenmistik. Sonunda, cinsel
diirtiilerin  korkunun duygusal yaniyla ben-
diirtilerinden daha siki bir bagintida oldugunu
anlamig bulunuyoruz. Ancak, 6nemli bir nokta
agisindan bu sonug ta heniiz tam degildir. Bunu
desteklemek i¢in ortaya su dikkate deger gergegi
atabiliriz: Kendi kendini koruma ig¢giidiilerinin en
onemlilerinden olan aglik ve susuzlugun doyurul-
mas1 istegi hi¢ bir zaman bunlarin korkuya
donismesiyle sonlanmadig1 halde, doyurulmamas
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libidonun korkuya doniigiimii, biraz once de
gordigimiiz gibi, ¢ok iyi bilinen ve sik rastlanan
bir olaydir. '

Ben-diirtiileriyle cinsel diirtiileri birbirinden
ayirmadaki hakliligimiz tartigma gotiirmez. Cinsel
yasamin bireyin 6zel bir eylemi olarak varolusu
bize bu hakki vermektedir. Burada ancak bu
ayirmaya ne anlam verdigimiz ve bunun ne kadar
derinlemesine etkili olduguna inandigimiz sorula-
bilir. Bu sorunun yaniti cinsel diirtiilerin bedensel
ve ruhsal ac¢iga vurulma sgekillerinin onlar
kargilagtirdigimiz diger diirtilerinkinden ne kadar
degisik ve bu degisiklikten dogan sonuglarin ne
kadar anlamli oldugu hakkindaki saptamamiza
bagh olacaktir. Her iki diirtii grubu arasinda pek
kolay anlagilamayan bir karakter farkhligindan
kugkulanmak i¢in elimizde bir neden yoktur.
Bunlar karsimiza sadece enerji kaynaklarinin
adlan olarak c¢ikarlar; temelde ayn1 ya da degisik
karakterde olup olmadiklari, eger aym iseler bir-
birlerinden ne zaman ayrildiklar: irdelemesi bu te-
rimler Gizerinde degil, tersine onlarin ardinda yatan
biyolojik gercekler tizerinde yapilmalidir. Bu konu-
daki bilgilerimiz simdilik pek azdir, ama daha fazla
bilgimiz olsayd1 bile bu bizim analiz ¢alismalarimiz
i¢cin pek onemli olmayacakta.

Jung'un ortaya attigr goriige uyarak tim
diirtiilerin en baglangi¢ta tek bir biitiin oldugunu
vurgulayip ve bunlarda kendini giésteren enerjiye
"libido" adin1 vermek bize ¢ok bir sey kazandirmaz.
Cinsel iglev ruhsal yasamdan kolay kolay
ayrilamayacagina gore, cinsel (seksiiel) ve cinsel

252



olmayan (aseksiiel) libidodan s6z etmek zorun-
dayiz. Ama yine de, simdiye dek yaptigimiz gibi, li-
bido s6zciigii haklh olarak cinsel yagsamin dirti
gi¢clerini anlatmada kullanilacaktir.

Demek istiyorum ki, cinsel diirtiilerle kendi
varligini1 koruma diirtiilerinin birbirinden kugku-
suz hakl olan ayinminin ne kadar siirdiiriilecegi
sorusu psikanaliz i¢in fazla 6nem tagimaz; ayrica
psikanaliz bu konuda karar vermek i¢in yetkili de
degildir. Biyolojik ag¢idan bunun gergekten de
onemli bir anlami olduguna isaret eden degisik
noktalar vardir. Cinsellik, canlh organizmanin bi-
reyin 6tesine uzanan ve tiiriiyle iligkisini saglayan
tek iglevdir. Bu iglevin yerine getirilmesinin kigiye
her zaman diger eylemlerinde oldugu gibi yarar
saglamadig, tersine ¢ok yiiksek dereceli bir haz
ugruna onu tehlikeye attigi, yasamim tehdit ettigi
ve dahas1 hig¢ te seyrek olmayarak yasamini yitir-
mesine yol a¢tig1 yadsinamaz. Bireysel yasamin bir
bolimiini iiremeye yatkinlik i¢in ayakta tutmak
tizere ¢ok 0Ozel ve digerlerinden farkli metabolizma
siirecleri gereklidir. Kendini en onemli varhik ve
cinselligini de diger isteklerinde oldugu gibi bir
doyum araci olarak géren bireysel varlik biyolojik
acidan kusaklar dizisinde sadece bir béliim, tipki
bir timar veya zeametin hayat boyu ama gegici sa-
hipligini yapan kisi gibi, i¢inde 6limsiizliik yete-
negi bulunan bir tohum plazmasina tutunmus kisa
omiirli bir askintidir.

‘Nevrozlann psikanalitik agiklamalan i¢in bu
kadar uzak menzilli goriislere gerek yoktur. Cinsel
diirtiilerle Ben-diirtiilerinin birbirinden ayr: olarak
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izlenmesi yardimiyla Aktarma Nevrozlarn grubunu
anlamak i¢in gerekli anahtar1 elde etmis bulunu-
yoruz. Bunlar: geride yatan temel durumlara, yani
cinsel diirtiilerin kendi varligini koruma diirtiile-
riyle catigmaya girmelerine veya biyolojik ag¢idan -
tam kesinlikle ifade edilmemekle birlikte- Ben'in
bagimsiz birey olan bir durumunun, kusaklar zin-
cirinin bir halkasi1 olan diger durumuyla zithiga
diismesine bagladik. Boyle bir ikiye boliinme belki
de sadece insanda olmaktadir ve onun hayvanlar
kargisinda istiinligini saglayan da, nevroz yete-
negidir. Insanin libidosunun gii¢lii gelisimi ve belki
de buna bagh olarak ruhsal yasaminin ¢ok dalli
budakli olusu, bu gibi bir ¢gatigmanin dogmasi igin
cok uygun diismektedir. Insanin hayvanlarla ortak
yanlarinmin 6tesinde biiyiik ilerlemeler yapmasinin
da bundan ileri geldigi kolayca diisiiniilebilir. Onun
nevroz yetenegi, diger yeteneklerinin sadece ters
bir yanmidir. Ne var ki, bunlar da sadece bizi bundan
sonraki gorev1mlzm disina saptiracak spekiilas-
yonlardir.

Simdiye kadar ¢alismamizi Ben-diirtiileriyle
cinsel-diirtiileri kendilerini belirtme bigimlerine
gore birbirinden ayirdedebilecegimiz varsayim
yizerine sirdiirdiik. Aktarma nevrozlarinda bu is
pek zor olmadi Ben'in cinsel isteklerini nesnelere
yoneltirken onlara yiikledigi enerjileri "libido",
kendini koruma diirtiilerinden gelenleri ise "ilgi"
diye adlandirarak, libido yiiklemelerini, bunlarin
baska seylere doniigiimlerini ve sonunda aldiklar
durumlar izleyerek, ruhsal giiglerin mekanizmasi
hakkinda ilk bilgileri edindik. Aktarma nevrozlar
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bize bunun i¢in en uygun malzemeyi sagladi. Ne
var ki, Ben, Benin degisik érgilitlenmelerden kurulu
yapisi ve ¢aligma bi¢imi bizim i¢in hala gizli kald:
ve bu konudaki bilgiyi ancak bagka nevrotik bo-
zukluklarin analiziyle elde edecegimizi umduk.

Bu nedenle, psikanaliz goriiglerini diger has-
taliklara da yayarak uygulamaya erken bagladik.
Daha 1908 y1linda, benimle yaptig: bir diisiince alig
verisinden sonra K. Abraham, libido yiiklemesinin
nesnelerden geri ¢ekilmesinin, psikoz grubundan
bir hastalik sayilan Dementia Praecox'un (Sizofre-
ninin) baglica karakteri oldugunu soylemisti.
("Histeri ve Dementia Praecox arasindaki Psiko-
seksiiel Ayricaliklar"). Bundan sonra, bu erken bu-
nama hastalarinda, nesneler tarafindan geri
cevrilen libidonun ne oldugu sorusu ortaya gikti.
Abraham bunu yanitlamada gecikmedi ve: Bu libi-
do Ben'e geri doner ve bu refleks olarak geriye
doniis te erken bunamadaki biiyiikliik hezeyaninin
kaynagidir, dedi. Biiyiiklik hezeyanimi, agk
yasamindan iyi bildigimiz, sevgi nesnesinin asgiri
degerlendirilmesine benzetebiliriz. Boylece, normal
agk yasamyla ilintisi araciligiyla psikotik bir has-
taligin bir 6zelligini anlamay: 6grenmis olduk.

Size hemen sdyleyeyim ki, Abraham'in bu ilk
gorugleri psikanalizde yer1e§mls olup, psikozlar
konusundaki diisiincelerimizin temelini olugtur-
mustur. Boylece, baz1 nesnelere yapisarak, onlar-
dan doyum elde etmeye ¢abalayan libidonun, bu
nesnelerden c¢ekilerek onlarin yerine kendi Ben'ini
koyabilecegi diisiincesi yavas yavas benimsendi. Bu
goriis giderek daha da tutarhh bigimde olgun-
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lagtirildi. Libidonun bu durumuna verdigimiz
Narsisizm adin1 P. Naecke tarafindan tarif edi-
len, erigkin bir kiginin, aslinda yabanci bir cinsel
nesneye yonelik olmas1 gereken biitiin sevgi ve
sefkat disiincelerini kendi bedenine yoneltmesi
olan bir sapikliktan aldik.

Bunun ardindan gsunu soylemehylz ki, eger li-
bidonun bagka bir nesne yerine kiginin kendlne
veya bedenine boyle takilmalar1 varsa, bu hig te
olagandis1 ve onemsiz bir olay degildir. Bu narsi-
sizmin en baglangicindaki ve genel bir durum olup,
nesne sevgisinin ancak daha sonra buradan
dogmas:1 ve bu arada narsisizmin ortadan kalk-
masimin gerekmedigi daha olasidir. Nesne libido-
sunun gelisim siirecinden animsayacagimiz iizere,
cinsel diirtiilerin ¢ogu baslangicta kendi bedenle-
rinde ‘“otoerotik" dedigimiz bi¢imde doyuma
ulagirlar ve bu otoerotizm yetenegi gergek ilkesi
yolunda egitimde cinselligin geri kalmasinin nede-
nidir. Iste otoerotizm de libido yerlegiminin narsis-
tik donemine ait bir cinsel eylemdir.

Isi uzatmamak i¢in, Ben-libidosu ile Nesne-
Libidosu arasindaki iliski konusundaki var-
sayimimizi size zoolojiden bir benzetme ile
aciklamaya ¢ahgsacagim. Pek ayrismamig bir pro-
toplazma kiimeciginden kurulu en basit yaratig:
diigiiniin. Bu yaratiklar psddopod denilen uzanti-
lar ile bedenlerini hareket ettirirler. Hareket isi
bittikten sonra bu uzantilan tekrar iceri ¢ekip yu-
varlak bir kiime olurlar. Uzantilarin digsa uza-
masin libidonun nesnelere gonderilmesine benze-
tebiliriz. Bu sirada libidonun biiyiik boliimii Ben'in
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icinde kalmaktadir. Boylece normal kogullarda, ben
libidosu herhangi bir engelle karsilagsmaksizin
nesne libidosuna doniigmekte ve sonra tekrar
Ben'in i¢ine alinabilmektedir.

Bu varsaymmlar yardimiyla, bir ¢ok ruhsal
durumu agiklayabilir veya, daha algak goniilli bir
deyisle, Libido Teorisinin diliyle tanimlayabiliriz.
Bu durumlar, asik olmadaki, organik hastaliktaki
ve uykudaki ruhsal davraniglar gibi normal
yasama ait davramglardir. Uyku durumunun dig
dinyadan kendini ¢ekerek uyku istegine
yonelmeye dayali oldugunu kabul ediyoruz.
Geceleyin riiyalarda kendini gosteren ruhsal et-
kinligin ise uyku isteginin hizmetinde olup, bundan
ote, tiimiiyle Ben'in amaclarinin egemenligi altinda
bulundugunu saptadik. Simdi, libido kuramina
gore, uykunun ister libidodan ister Ben'den gelen
enerjiyle olsun, tiim nesne yiiklemelerinden
vazgegilerek, enerjinin Ben'e geri ¢ekildigi bir
durum oldugunu one siiriiyoruz. Acaba bununla
uykunun sagladig1 dinlenme ve yorgunlugun ne
oldugu konusuna yeni bir 11k getirilmis olmaz mi1?
Uyuyan kiginin her gece gozler oniine serdigi
dolyatag1 icindeki mutlu yalitlanmighik tablosu
boylece ruhsal yonden de tamamlanmig olur.
Uyuyan kigide libido dagiliminin en ilk durumu,
yani libido ile Ben-gikarlarinin heniiz birlesik ve
birbirinden ayirdedilemez halde, kendine-yeter
Ben'in iginde bulunduklari, tam narsisizm yeniden
kurulmustur.

Burada iki goriigse yer vardir. Birincisi, kav-
ram ag¢isindan narsisizm ile Bencilligi (Egoizmi)

257/17



birbirinden nasil ayirdedecegiz? Bana kalirsa nar-
sisizm bencilligin libidoyla tamamlanmasidir.
Bencillikten soz edildiginde, sadece kisiye ait olan
cikarlar gbzoniine alinir; narsisizm denildiginde ise
kiginin libidoya iligkin doyumlar1 da s6z konusu-
dur. Pratik amaglarla, bunlar birbirinden ayr: ola-
rak izlenebilir. Nesnede libido doyumu Ben'in ge-
reksinimlerinden biri oldugunda, bir insan c¢ok
bencil oldugu halde nesnelere giig¢li libido
yiiklemelerini de siirdiirebilir. Béyle bir durumda,
bencillik, nesnelere ulagsma ¢abasinin Ben'e zarar
getirmemesine dikkat edecektir. Insan bencil ve
aynizamanda ¢ok narsist de olabilir; yani ¢ok az bir
nesne gereksinimi olup, bunu ya dogrudandogruya
cinsel doyumdan, ya da "sehvet"in tersi olarak ge-
nellikle "agk" diye adlandirdigimiz cinsel gereksi-
nimden saptirilmig daha yiiksek diizeydeki
cabalarla saglar. Tim bu iligkiler i¢cinde bencillik
daha dogal ve degismez, narsisizm ise degisken
olan 6gedir. Bencilligin tersi olan digergamlik nes-
nenin yiiklenmesiyle birlegir. Genelde, cinsel nesne
Ben'in narsizminin bir boliimiinii de kendi iizerine
ceker ki, bu da kendini nesnenin "cinsel bakimin-
dan agin1 degerlendirilmesi” denilen bigimde belir-
tir. Bencilligin cinsel nesne iizerine digergamlikla
aktarilmasi da buna katildiginda, cinsel nesne agin
giiclii olur; artik Ben'i yutmustur.

Bu kuru bilimsel diiglemelerden sonra, narsi-
sizm ve asik olma arasindaki zithgin siirsel bir
tanimini sunarak sizi biraz dinlendireyim. Bu di-
zeleri Goethenin "Dogu-Bati Divami"ndaki Ziileyha
ile sevgilisi Hateminin diyalogundan aliyorum.

258



Ziileyha: Koleler, efendiler ve halk
Derler ki her zaman:
Diinya tizerindeki en biiyiik mutluluk
Yalnmzca kisiliktir.
Her yasam yasanabilir
Kendini yitirmedikge,
Her sey yitirilebilir
Insan kendi kaldike¢a.

Hatemi: Oyle demisler! olsun varsin!
Ama benim yolum bagka:
Tim mutlulugunu diinyanin
Yalniz Ziileyha'da bulurum ben.
Kendini verdiginde bana
Biyiirim kendi goziimde;
Yiiz c¢evirirse benden
O anda yitiririm kendimi.
Hatemi i¢in biter artik her sey,
Ama oyunu kaybetsem de
Onun optiigi sevgilide
Beden buluveririm.

Goriglerden ikincisi ise riiya kuramim ta-
mamlayicidir. Ben'e bagimli  bitiin nesne
yiiklemeleri geri ¢ekilmis olsalar bile, bastirilmig
Bilin¢diginin Ben'den belli 6l¢iide bir bagimsizlik
kazanmig olup, uyku istegine uymadig1 ve kendi
yiiklemelerini iginde sakladigimi goriigiimiize ekle-
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meden, riya olusumunu tam agiklayamayz.
Bilin¢diginin elindeki malzemeyle, yasaklanmag bir
istegi riyada gorintilemek ig¢in geceleyin
sansirin kalkmasi1 veya azalmasindan yarar-
landig1 ve ginlik yasanti1 kirintilarima bu yolda
kullanmay1 becerdigi ancak bundan sonra
anlagilabilir. Ayrnca, giinlik kirintilarin, uyku
isteginin libidoyu kendine ¢ekmesine kars:
gosterdikleri direncin bir pargasi bu bastirilmig
Bilin¢dis: ile olan bagintilarindan da gelebilir. Bu
onemli dinamik 6zelligi daha sonra riiya olusumu
konusundaki goriiglerimize katacagiz.

Organik hastalik, aci doguran uyartilar, or-
ganlarin yangilanmasi, libidonun bagh oldugu nes-
nelerden ¢oziilmesine yol agarlar. Geri ¢ekilen libi-
do, hasta beden bolgesine daha gii¢lii yiiklenmig
olarak yeniden Ben'in i¢inde yer alir. Bu kosullar
altinda, libidonun nesnelerinden kopmasinin Ben-
cikarlarmnin  dig  diinya  iligkilerine  yiiz
cevirmesinden daha da anormal oldugunu
diigiinebiliriz. Burada, o©nimiize hipokondri'yi
(hastalik hastaligini) anlayabilmemiz i¢in bir yol
acilir. Hipokondride, bir organ, gercekten hasta
olmadigr halde, tipki hastaymig gibi, Ben'i
ugrastirmaktadir. Simdi, nesne libidosunun Ben'e
geri donmesini daha kolay anlagilabilir kilacak
diger durumlar1 tartigma istegimi yanda kesip,
kafamizda dogdugunu bildigim iki itiraza kargihik
verecegim. Biliyorum, ilkin, gézlemlerimize gore,
hepsi de ozgiirce hareket yetenegi olup, kimi zaman
nesneye, kimi zaman Ben'e yiiklenerek her
dirttintin hizmetine aynmi bi¢gimde giren tek bir
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enerji ile yerine getirildikleri halde, uyku, hastahk
ve benzeri durumlarda neden libido, ¢ikarlar, cinsel
diirtiler ve Ben-dirtiileri arasinda bir ayirim
yaptigimi soracaksiniz. Bundan sonra da, nesne-
libidosunun Ben-libidosuna (ya da genel olarak
Ben-enerjisine) doniigmesi normal ve ruhsal dina-
mizmanin her giin, her gece yinelenen siireglerine
ait bir durum oldugu halde, libidonun nesneden
¢ozlilmesini patolojik bir durumun kaynag olarak
ele almaya nasil cesaret ettigimi soracaksiniz.
Buna diyecegim sudur: Birinci itiraziniz
guzeldir. Uyku, hastalik ve asik olma durumlarinin
tartigmas1 aslinda bizi Ben-libidosunu Nesne-
libidosundan, veya libidoyu ¢ikarlardan ayirdet-
mege herhalde hi¢ bir zaman goétiirmeyebilirdi.
Ama siz burada, kendilerinden yola ¢iktigimiz ve
sozliini ettigimiz ruhsal durumlara, simdi onlarin
15181 altinda bakmakta oldugumuz incelemeleri he-
saba katmiyorsunuz. Libido ile ¢ikarlarin, yani
cinsel] dirtiilerle kendi varhgmi koruma
diirtilerinin, birbirinden ayirdedilmesine, bizi
icinden aktarma nevrozlarinin dogdugu
catigmalarin bilinei zorlamigtir. Ondanberi de
bundan vazgecemeyiz. Nesne-libidosunun Ben-
libidosuna donitigebilecegini, dolayisiyla bir Ben-
libidosunun bulundugunu kabul etmek, bize, nar-
sistik nevrozlar, 6rnegin erken bunama, sorununu
¢6zmede, bunlarin histeri ve saplanti-zorlanti nev-
rozlarina kiyasla, aralarindaki benzerlikler ve
ayrintilar1 hakl ¢ikarmada tek yol gibi géziitkmiig-
tur. Bagka tiirli reddedilemez olarak kalmig seyleri
simdi hastalik, uyku ve asik olmaya uyguluyoruz.
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Bu gibi uygulamalar siirdiirebilir ve nereye vara-
cagimizi goriiriiz. Analiz bilgilerinden edindigimiz
tek yenilmez kani, libidonun ister nesnelerde, ister
kiginin kendi Ben'inde kullanilmig olsun, libido
olarak kaldigi, hi¢ bir zaman bencil ¢ikara
doniismedigi veya bunun tersinin olmadigidir. Bu
kani, halen elestirilmekte olan ama bugiinkii
amaclarimiz ac¢isindan gegersizligi  kesinlikle
kanmitlanincaya kadar bagh kalacagimiz, cinsel
diirtiilerle Ben-diirtiilerinin birbirinden ayr tutul-
mas1 gorisiiyle ayni degerdedir.

Ikinci itirazzimiz da haklhi bir soruya
deginmekte, fakat yanhs yondedir. Nesne-
libidosunun Ben'in i¢gine ¢ekilmesi elbette dogrudan
dogruya hastalik dogurucu nitelikte (patojen)
degildir, bunun her uykuya daligtan once
yapildigin1 ve uyanista tekrar geriye dondigiini
goriiyyoruz. Tek hiicreli hayvan da uzantilarin igeri
cekip, ilk firsatta yeniden digarn uzatmaktadir.
Ama, ¢ok enerji dolu bir siire¢ libidonun nesneler-
den ¢ekilmesini zorunlu kildiginda, bu bambagka
bir seydir. Narsistik olmus libido artik nesnelere
geri doniis yolunu bulamaz ve libidonun hareke-
tindeki bu engelleme de hastalik dogurucu (pato-
jen) olur. Anlagildig iizere, narsistik libido belli bir
miktar {izerinde biriktiginde, artik buna
dayanilamaz olur. Libidonun nesnelere yiiklen-
mesinin bu yiizden oldugu, Ben'in libido birikimin-
den hastalanmamak i¢in libidosunu diga
gondermek zorunda kaldigim1 da disiinebiliriz.
Erken bunama (sizofreni) konusuyla da yakindan
ugrasmak programimiz i¢inde olsaydi, libidoyu
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nesnelerden ¢ozen ve onlara geri donmesini engel-
leyen bu siirecin bastirma siireciyle yakinlig
oldugu ve onun bir yan pargas1 gibi
disiiniilebilecegini size gosterirdim. Bu siirecin
kosullarinin —simdiye dek bildigimiz kadariyla—
bastirma siirecininkilerle hemen hemen aym
oldugunu o6grendiginizde, ayaklarimizin altinda
tanidik bir zemin bulurdunuz. Catigma da aym
olup, aym gii¢ler arasinda yer almaktadir. Varilan
sonucun, érnegin Histeri'deki gibi, degisik olmasi,
sadece yatkinliklardaki bir degisiklige bagh olabi-
lir. Bu hastalardaki libido gelisiminin zayif noktasi
bagka bir déonemde bulunmaktadir; animsayaca-
giniz gibi, belirti olusumuna geg¢it veren takilma
bagka bir yerde, biiyiik bir olasilikla gizofreninin
son ¢ikis yolu olarak geri dondigi ilkel narsisizm
doneminde yatmaktadir. Biitiin narsistik nevroz-
larda libidonun takilma noktalarinin, histeri veya
saplanti-zorlant1 nevrozlarinda oldugundan daha
geriye, gelisimin ¢ok daha erken donemlerine
uzanmasi son derece ilgingtir. Aktarma nevrozlar:
tizerindeki incelemelerimizden edindigimiz kav-
ramlarin, onlardan ¢ok daha zor olan narsistik
nevrozlarda da yolumuzu bulmaya yarayacagim
soylemistim. Bunlarin ortak ozellikleri daha da
ileri gider; aslinda ikisi de aym1 alanda kendilerini
gosterirler. Ancak psikiyatriyi ilgilendiren bu has-
. taliklarin, aktarma nevrozlarn hakkinda analitik
bilgilere sahip olmayan birine ag¢iklanabilmesinin
ne kadar umutsuz olacagim tahmin edebilirsiniz.
Sizofreninin ¢ok degigken olan belirti tablosu
sadece, nesnelerden geri itilmesi ve Ben'in i¢ginde
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narsistik libido olarak birikmesiyle olusan belirti-
ler tarafindan kararlastirilmaz. Burada, libidonun
nesnelere yine geri dénme ¢abasina dayanan, bir
cesit kendini yeniden toparlama veya iyilestirme
denemesi sayilabilecek, pek ¢ok bagka olay burada
daha fazla yer tutar. Iste bu belirtiler cok daha goze
carpici, anormal ve giiriiltiili olanlardir; histeride-
kilere ve daha seyrek olarak saplanti-zorlanti nev-
rozlarindakilere kuskusuz bir benzerlik gosterirler
ama yine de her bakimdan degisiktirler.
Sizofrenide, libido, nesnelere, daha dogrusu nesne-
lerin imgelerine ulagsma ¢abasi i¢inde, gercekten
onlardan bir seyler kapar ama bu sadece onlarin
golgesidir, yani demek istiyorum ki, onlara ait sézel
imgelerdir. Bu konu tizerinde artik daha fazla
soyleyecegim yok, fakat sunu soyleyeyim ki, geri
donmeye ¢alisgan libidonun bu davranigi bizim
bilingli ve bilingdig1 bir imgeleme arasindaki farkin
gercekten ne oldugunu anlamamiza firsat
vermigtir.

Simdi artik sizi analiz ¢aligmalarindan bun-
dan sonra beklenecek ilerlemelerin bulundugu
alana sokuyorum. Ben-libidosu kavramimi kullan-
may1 6grendikten sonra narsistik nevrozlari anla-
mak bizim i¢in kolaylagmigtir; simdi 6niimiizde bu
hastaliklar i¢in dinamik bir agiklama bulmak ve
Ben'i anlayarak ruhsal yagam hakkindaki bilgile-
rimizi tamamlama gorevi vardir. Kavramaya
calistigimiz Ben-psikolojisi, kendi algilarimizin ve-
rilerine degil, libido'da oldugu gibi, Ben'in bozuk-
luklar1 ve yikimlarinin analizine dayanmalidir. Bu
biyik 1is basarnldiginda, libidonun vardig:
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sonuclar1 hakkinda, aktarma nevrozlar1 inceleme-
lerinden ¢ikardigimiz bilgilerimizi kiigiimseyece-
giz. Ama daha heniiz bu asamaya gelmedik.
Aktarma nevrozlarinda kullandigimiz teknik, nar-
sistik nevrozlarda kullanilamaz. Neden bdyle
oldugunu hemen ogreneceksiniz. Bunlar1 biraz
zorladigimizda, hemen kargimiza bir duvar ¢ikip
bizi durdurur. Aktarma nevrozlarinda da boyle
diren¢ engelleriyle karsilagmistik, ama onlar
parca parca ayiklayabiliyorduk. Narsistik nevroz-
larda direng kolay kolay asilmaz; en fazla yapabi-
lecegimiz, obiir tarafta neler oldugunu anlayabil-
mek i¢in duvarin iistiinden bir goéz atmaktir.
Dolayisiyla, kullandigimiz teknik yontemlerin ye-
rine gececek baska yontemler bulmamiz gerek-
mektedir, ancak bunu bagarip bagaramayacagimizi
heniiz bilmiyoruz. Bu hastalarda da malzeme
acisindan bir eksigimiz yoktur. Sorularimiza yanit
bi¢ciminde olmasa da, kendilerine ait bir ¢ok seyi
aciga vururlar, ve, simdilik bunlar1 aktarma nev-
rozlarinin belirtilerinden edindigimiz bilgilerin
yardimiyla yorumlamaktan bagka c¢aremiz yok.
Aralarindaki benzeyig ve ortak noktalarin faz-
laligindan otirid, bu bize baslangicta yeterli bir
given saglar. Ama bu teknigin nereye kadar yete-
cegi belli degildir.

Ilerlememizi durduracak baska engeller de
karsimiza ¢ikar. Narsistik hastaliklarla bunlara
eklenen psikozlar ancak aktarma nevrozlarinin
analitik acidan incelenmesi konusunda egitim
gormiis gozlemciler tarafindan ¢6ziimlenebilir.
Oysa, psikiyatristlerimiz psikanaliz = egitimi
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gormiyorlar, biz psikanalistler de ¢ok az sayida
psikiyatrik vaka ile karsilagiyoruz. Bu bakimdan,
her seyden 6nce, hazirlayici bir bilim olarak psika-
naliz egitiminden ge¢mis bir psikiyatrist tirinin
yetismesi gerekir. Boyle bir girisimin baslanglm
halen Amerika'da yapilmaktadir. Onde gelen psi-
kiyatristlerin ¢ogu 6grencilerine psikanaliz 6gretisi
konusunda da ders vermekte, psikiyatri ens-
titileriyle akil hastaneleri direktoérleri de hasta-
larini1 bu 6greti agisindan gozlemleyip incelemeye
caligmaktadirlar. Her seye karsin, biz de ara sira
bu narsisizm duvar1 {zerinden bir seyler
gozetleyebilmeyi bagsarmigizdir. Gordiiklerimizden
bazilarim size agagida anlatacagim.

Kronik ve sistemli bir delilik olan Paranoya
hastaliginin giiniimiz psikiyatri siniflandirmasin-
daki yeri oldukc¢a sallantilidir. Bu hastahigin
sizofreni ile yakinhig1 kusku gotiirmez. Bir ara,
Paranoya ile Sizofreni'yi Parafreni olarak olarak
ortak bir ad altinda toplamay:r Onermistim.
Paranoya tipleri igeriklerine gore:Biiytiklik heze-
yani, izleme (takip ) hezeyani, agk hezeyan (eroto-
mani), kiskanghk hezeyani v.d. olarak tanimlanir-
lar. Bunlarin agiklamalarini psikiyatriden bekle-
meyecegiz. Modas1 gegmis ve tam yeterli olma-
makla birlikte, size 6rnek olarak disiinsel bir
akilcilagtirmayla bir belirtiden bir baska belirtiyi
nasil ¢ikardigimiz1 gosteren bir denememizi anla-
tacagim: Aslinda kendisinin yatkinhigindan (yani
kugkuculuga egiliminden) dolay: izlendigine ina-
nan Kkisgi, bu izlenmeden, kendisinin ¢ok 6nemli bir
kisi oldugu sonucunu ¢ikarir ve biiyiiklik hezeyani
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olusturur. Bizim kanimiza gore, biiyiikliikk hezeyani
libidonun nesnelerden geri c¢ekilerek Ben'e
donmesinden o6tiri Ben'in biiyiimesinin sonucu,
yani erken c¢ocukluk yaglarindaki ilk narsisizmin
geri donmesine bagl ikincil bir narsisizmdir.
Izleme hezeyani gosteren vakalarda goézlemledigi-
miz baz1 seyler bize belli ipuclar1 vermistir. Ik
dikkatimizi ¢eken, vakalarin biiyik Dbir
cogunlugunda, izleyen ile izlenenin ayni cinsten
kigiler olmasidir. Bu ilkin zararsiz bir raslanti gibi
aciklanabilirse de, iyi incelenmis baz1 vakalarda,
hastanin normal yagam sirasinda en sevdigi ayni
cinsten kiginin, hastaliktan sonra onu izleyen
kigiye donustigi agik¢a gorilmistir. Bazan da
sevilen bu insanin yerine onunla benzerlikleri olan
bagka bir kiginin, Ornegin babanin yerine
ogretmenin veya sefin, gecirildigi de olabilir.
Bunun gibi, gittikce artan deneyimlerimizden,
Paranoia persecutorianin (izleme hezeyanlh para-
noya'nin), hastanin kendi i¢inde gittikce giiclenen
escinsel uyartiya karg: bir savunma bi¢gimi oldugu
sonucuna vardik. Sevilen ve nefret edilen nesne igin
yasamini tehdit edecek bir tehlike de yaratabilecek,
bu sevginin nefrete doniigsmesi, bastirma siirecinin
her zamanki sonuglarindan olan libido uyarilarinin
korkuya (kaygiya) doniigmesine uyar. Simdi de bu
konudaki gozlemlerime ait son vakay: anlatayim:
Geng bir hekim, o zamana dek kendisinin en iyi
arkadasi olan, bir iiniversite profesoériiniin oglunun
yasamim tehdit ettigindem otiiri kendi dogup
biiytiidigi yerden bagka bir yere atanmak zorunda
kalmigti. Bu eski arkadaginin sgeytanca koti
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amagclar1 oldugunu, insantistii bir giice sahip
oldugunu soyliiyordu. Son yillarda ailesinin bagina
gelen tim ailevi ve sosyal sanssizliklardan onu so-
rumlu tutuyor, biitiin belalara onun neden
olduguna inamiyordu, Bu da yetmiyor, bu kéti ar-
kadasimin ve onun babasi profesoriin, savasa da
neden olduklarini, Ruslar: iilkeye ¢agirdiklarini da
soyliiyordu. Bu insan onun yasamini binlerce kere
perisan etmisti. Hastamiz, bu kétiliikleri yapan
insanin Olmesiyle biitiin ugursuzluklarin sona
erecegine inamiyordu. Oysa, ona olan sevgisi hala
gi¢liydi; bir kez diismaninmi yakin bir mesafeden
silahla vurma firsati ¢iktiginda, eli felg oluvermisti.
Hasta ile yaptigim kisa konugmalardan, ikisinin
arkadaghginin ¢ok gerilere, ti ortaokul ¢aglarina,
uzandig: ortaya ¢gitkmigti. En azindan bir kez arka-
daglik sinirlar1 agilmig ve bir gece birbirleriyle cin-
sel bir iligkide bulunmusglardi. Hastamiz, kadinlar-
la, yasina ve ¢ekici kisiligine uyacak bir duygusal
iligkiyi hi¢ bir zaman kuramamsti. Bir kez, iyi ai-
leden, giizel bir kizla niganlanmg, ama kiz onu
soguk buldugundan nisan bozulmustu. Yillar
sonra, ilk kez bir kadina tam bir cinsel doygunluk
saglayabildigi anda, hastalign patlak vermisti.
Kadin sevgi ve mutluluk i¢inde ona sarildiginda, o,
birdenbire basmin cevresini saran, ne oldugunu
anlayamadig, bigak gibi keskin bir agr1 duymustu.
Bu duyuyu, daha sonra, sanki kendisine otopside
beyni ¢ikarirken yapilan gibi bir kesit yapildig: yo-
lunda yorumlamigti. Arkadasi patolojik anatomi
uzmani oldugundan, giderek, onun bu kadinm1 ken-
disini denemek i¢in gonderdigini kegsfetmisti.
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Bundan sonra gozii agilmis, basina gelen, ve arka-
dasinin tasarlayip neden olduguna inandig, diger
olaylar da gérmeye baglamista.

Peki, ya izleyen kisinin izlenen Kkisiyle ayni
cinsten olmadigi, yani goriniirde bizim bunun
escinsel libidoya kars1 bir savunma oldugu yoru-
mumuza ters diigen vakalarda durum nedir? Bir
siire 6nce boyle bir vakay: inceleme firsat1 buldum
ve goriiniirdeki zithktan yorumumuzu kanmtlayan
bir sonu¢ ¢ikarabildim. 1ki kez cinsel nitelikli bir
iligkide bulunmus oldugu bir adam tarafindan kot
niyetle izlendigine inanan bir gen¢ kiz, gercekte
ilkin, annesi yerine koydugu disiiniilebilecek bir
kadina karsi1 hezeyanlh diisiinceler olusturmustu.
Adamla ikinci bulusmasindan sonra bu hezeyam
kadindan ¢ekip adama aktarmisti. Dolayisiyla, iz-
leyen kisinin ayni cinsten olmasi koguluna, temel-
de, bu vakada da uyulmustu. Hukuk¢u dostuna ve
hekime yaptig1 yakinmada, hasta, hezeyaninin bu
ilk doneminden s6z etmemis ve durum sanki bizim
paranoya anlayigimiza ters diigliyormus gibi bir iz-
lenim uyandirmigta.

Aslinda, homoseksiiel nesne se¢imi (obje
se¢imi) narsisizme heteroseksiiel nesne se¢iminden
daha yakindir. Istenmeyen homoseksiiel bir uyarta
geri cevrildiginde, narsisizme geri dontiis o6zellikle
kolaylagir. Simdiyedek size agk yasaminin temel
ilkeleri hakkinda bilebildigimiz seyleri anlatmaya
pek fazla firsat bulamadim, su anda da artik buna
zaman kalmadi. Yalniz su kadarim soyleyeyim Kki,
libido gelisimindeki bir ilerleme olan ve narsisizm
doneminden sonra yapilan nesne se¢imi iki degisik
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tipte olur. Bunlar ya narsistik ya da dayanak
(anaklitik) tipte nesne se¢imleridir. Narsistik tiple,
kiginin kendi Ben'i yerine ona ¢ok benzeyen bir
baska kigi konmugtur. Dayanak tipinde ise, diger
yasam gereksinimlerinin doyuma ulagtirilmasinda
o kisi i¢in degerli olmug kimseler libido tarafindan
da nesne olarak secilmiglerdir. A¢ik¢a beliren ho-
moseksiiellige yatkinlikta da narsistik tipte nesne
secimine yogun bir libido takilmasi oldugunu kabul
ediyoruz.

Bu konferans dizisinin ilk toplantilarinda,
size kiskan¢hk hezeyanlar1 gosteren bir kadin
vakasim anlattigimi ammsayacaksiniz.lsin sonuna
yaklastigimiza gore, hezeyani psikanalitik olarak
nasil ag¢ikladigimizi duymak istersiniz herhalde.
Ancak bu konuda size umdugumuzdan daha az sey
var soyleyecegim. Hezeyanlarin mantik irdeleme-
leri veya gercek deneyimlerle elle tutulur bicimde
anlasilamaz oluslari, tipki saplantilarda oldugu
gibi, bunlann da Bilingalt: ile iligkileri yoluyla
aciklanabilir. Gerek hezeyan, gerekse saplanti,
bilingaltin1 temsil edip, onu bastirilmig tutarlar.
Aralarindaki fark, her iki hastaligin yerlerinin ve
dinamizmalarinin degisik olmasina dayanir. .

Cok degisik klinik  sekilleri bulunan
Melankoli'de de, paranoya'da oldugu gibi, bakip,
hastaligin i¢ yapis1 hakkinda fikir sahibi olabile-
cegimiz bir yer bulduk. Bu hastalarin kendilerini
acimasizca yiprattiklar1 suc¢lamalarin aslinda
bagka birine, yitirdikleri ya da su¢u nedeniyle onlar
icin degerini yitirmis bir sevgi nesnesine yonelik
oldugunu anladik. Bundan da, melankoliklerin li-
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bidolarini nesneden geri ¢ektikleri, fakat "narsistik
ozdeslesme" diyecegimiz bir siirecle nesnenin
Ben'in i¢inde olusup adeta Ben'e yansidig:1 sonucu-
nu ¢ikardik.Burada, bunun topografik-dinamik
bi¢imde diizenlenmis bir tanimlamasini yapmayp,
sadece, goziiniiziin oniinde canlandirabileceginiz
tirde anlatmaya c¢alisacagim. Melankolide kisi
kendi Ben'ine o vazgectigi sevgi-nesnesi gibi dav-
ranmakta, aslinda bu nesneye yonelik tim
saldirganliklar1 ve 6¢ alma duygulariyla distince-
leri kendi Ben'ine, yansitmaktadir. Melankolikler-
deki intihar egilimi de, hastalarin hem sevip hem
de nefret ettikleri nesneye yonelik darbeyi kendi
Ben'lerine yonelttikleri yolundaki agiklamayla
daha iyi anlagilabilir, Diger narsistik hastaliklarda
oldugu gibi, melankolide de Bleuler'den beri ambi-
valans (ikircik) diye adlandirmaya aligtigimiz
duygu yasamu 6zelligi ¢ok belirgince 6n plana ¢ikar.
Sevgi ve diigmanlik gibi kargit duygular aym kisiye
yonelmiglerdir. Bu konferanslar i¢inde ne yazik ki
size ikircikli duygular konusunda daha fazla bilgi
verme olana@ bulamadim.

Narsistik 6zdeslesmenin yanisira, bir de, uzun
siredir bildigimiz, histerik o6zdeslesme vardir.
Bunlarin arasindaki farklar1 size kesin sinirlarla
belirtebilmenin olanakli olmasimi ¢ok isterdim.
Melankolinin peryodik (zaman zaman gelen) ve
siklik (devri) bigimleri hakkinda size duymaktan
hoglanacagimiz bir sey soyleyecegim. Uygun
kosullarda, nobetler arasindaki saglikli zamanlar-
da uygulanan psikanaliz tedavisiyle, nobetlerin yi-
nelenmesi 6nlenebilir. Ben bunu iki kez basardim.
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Bu deneyimden, melankoli veya manide de bir
catismanin 6zel bir bigimde ¢6ziimiiniin s6z konusu
olup, bunlann hazirlayan o6n-kosullarin da diger
nevrozlardakilerle ayn1 oldugunu 6greniyoruz. Bu
- alanda psikanalizin 6grenecegi daha ¢ok sey
vardir.

Narsistik  hastaliklarin analizi  yoluyla
Ben'imizin nelerden kurulu olup nasil olustugu ko-
nusunda bilgi edinmeyi umdugumuzu soylemistim.
Bir yerde buna baslamig bulunuyoruz. Gézetleme
hezeyaninin analizinde, Ben'in i¢inde durmadan
gozlemleyen, elestiren, kiyaslayan ve bdylece
Ben'in diger boluimiine karg1 duran bir 6genin bu-
lundugu sonucuna vardik. Dolayisiyla, hasta her
adiminin izlendiginden, gozetlendiginden,
diistincelerinin okunup elestirildiginden yakindi-
ginda, bize, heniiz yeterince degerlendirmemis
oldugumuz bir gergegi soylemektedir. Tek yamlgis:,
bu huzursuzluk veren giicii sanki kendine yabanci
bir sey gibi kendi disinda gérmesidir. Kendi Ben'i
icinde, gercekteki Ben'ini ve onun biitiin eylemleri-
ni, gelisimi boyunca kendisinin yaratmis oldugu
Ideal-Ben'e goére olgen bir oOgenin hiikim
sirdigini hisseder. Kanimizca, Ideal-Ben'in
yaratilmasindaki amag, ¢ocukluktaki birincil nar-
sisizme bagh olan, ancak sonlar1 epey bozulmalara
ve zedelenmelere ugramig bulunan, o eski kendin-
den hognut durumunu yeniden kurmaktir. Kendi
kendini gozetleme yetisini Ben-sansiiri, vicdan
(bulung) olarak biliyoruz; bu, geceleri, izin veril-
meyen istek uyartilarim1 bastirmaya ugratan riiya
sansiiri ile aynidir, G6zlemlenme hezeyaninda bu
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sansir ¢ozilip dagildiginda, onun ana-babanin,
egiticilerin, sosyal ¢evrenin etkisinden, Kkiginin
kendini bu o6rnek olarak aldig1 kisilerle
ozdeslestirmesinden kaynaklandig: ortaya ¢ikar.
Bunlar psikanalizin narsistik hastaliklara
uygulanmasiyla elde edilen sonug¢lardan bazilari-
dir. Sayilan heniiz fazla degildir ve yeni bir alani
ancak iyice tanidiktan sonra varlabilecek kesin-
likten de yoksundurlar. Bu sonuglarin hepsini
Ben-libidosunu veya narsistik libido kavramindan
yararlanarak, onun yardimiyla aktarma nevroz-
larninda gegerliligini kanitlamis olan goriigleri nar-
sistik nevrozlara da uzatmamiza bor¢luyuz. Simdi
ama diyeceksiniz ki, narsistik hastaliklardaki ve
psikozlardaki tim bozukluklar1 libido kuramm
altinda toplamak,ruhsal yagsamdaki libido etkenini
her yerde hastalik nedeni olarak goriip, kendi
varhigim siirdiirme diirtiisiindeki bir degismenin
burada hi¢ bir zaman sorumluluk tagimayacagini
diisiinmemiz olanakli mudir? Su anda béyle bir
yargiya varmanin erken oldugu diisiincesindeyim.
Bunu bilimsel ¢aligmalardaki ilerlemelerin karar-
lagtirmasina birakabiliriz. Hastalik dogurucu etki
giicliniin gergekten libido diirtiilerinin bir ayricalig1
olarak ortaya ¢ikmasiyla, libido kuraminin, en
basit giincel nevrozlardan en agir psikotik ya-
bancilagsmalara dek varan bir dizi hastalik iizerinde
gegerliligini kanitlamasi beni hi¢ sasirtmayacaktir.
Diinyanin gercgeklerine boyun egmeye kars1 koy-
manin libidonun tipik bir 6zelligi oldugunu biliyo-
ruz. Ama ben, Ben-diirtiilerinin libidonun hastalik
dogurucu uyartilann tarafindan ikincil olarak
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suriiklenip iglev bozukluguna zorlanmalarini ¢ok
olasilik  i¢inde goériiyorum. Giiniin birinde, agir
psikozlarda Ben-diirtiilerinin kendilerinin birincil
olarak olarak yanlhs yola saptiklarimi goriirsek, bu
bizim aragtirmalarimizin yoninin yanhs oldugu
demek degildir, bunu gelecekte sizler 6greteceksi-
niz. Simdi, izninizle,yeniden kaygi konusuna geri
doniip, orada biraktigimiz son bir karanlik noktay:
da agikliga kavusturayim. Bir tehlike karsisinda
duyulan ve Kkisinin kendi varhigim1 koruma
diirtiilerinin ifadesi oldugu tartigma gétiirmeyen
gercek korkunun, kayg: ile libido arasindaki o ¢ok
iyi bildigimiz iligkiye uymadigini séylemigtik. Ama
eger korku. veya kaygi duygusu bencil Ben-
diirtiilerinden degil de Ben-libidosundan geliyorsa
ne olacak? Ne olursa olsun, korku durumu ya-
rarsizdir ve yiiksek bir dereceye vardiginda bu ya-
rarsizlig1 iyice aciga c¢ikar. Ister kagis, ister savun-
ma olsun, bu durumda tek elverisgli olan ve kendi
varligim1 korumaya yarayan sey olan eylemi engel-
ler. Gergek korkunun duygusal yaninin Ben-
libidosuina, eylemin de Ben'in kendi varhigini koru-
maya ait oldugunu soyledigimizde, her tirli ku-
ramsal giicliigii ortadan kaldirmis oluruz. Insanin
korku duydugu i¢in kagtigina ciddi olarak
inanmiyorsunuz herhalde, Hayir, insanin korku
duymas: da, kagmaya baglamasi da aym sebepten,
tehlikenin algilanmasindan dogar. Biyik yasam
tehlikeleri atlatmig insanlar, bu sirada hi¢ kork-
madiklarini, sadece eylemde bulunduklarim,
ornegin, silahi izerlerine gelen yirtici hayvana
cevirip ateslediklerini, anlatirlar ki, bu da
yapilacak en uygun seydir kuskusuz.
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AKTARMA (x)

Bayanlar, Baylar! Konugsmalarimizin sonuna
yaklastigimiz su siralarda i¢inizde uyanacak bir
beklenti sizi yanlhs yola siiriiklemesin. Sizi psika-
nalizin karmagik yollarindan gegirdikten sonra,
psikanalizin uygulanma alani olan tedaviden (tera-
pi'den) tek soz etmeden sizi birakacagimi sanabilir-
siniz. Bu konuyu sizden esirgemem olanaksizdir,
zira ancak gozlemle yeni bir gercegi tamyacaksiniz
ki, bu olmaksizin inceledigimiz hastaliklarin yete-
rince duyarhlikla anlagilmasi tam olmaz.

Biliyorum, analizin tedavi amaciyla nasil kul-
lanildigini gosteren teknigi 6gretmemi beklemiyor-
sunuz. Sadece, genelde psikanaliz tedavisinin
hangi yoldan etkili olup, az ¢ok neler yapabildigini
bilmek istiyorsunuz. Bunu 6grenmek te kuskusuz
en biiyik hakkimiz. Ama bunu size séylemeyece-
gim, kendinizin bulmasi iizerinde 1srar ediyorum.

Biraz disiiniin! Hastalik kosullar1 hakkinda
epey seyler ve hastalanan insanda rol oynayan
biitiin etkenleri 6grenmis bulunuyorsunuz. Tedavi
burada nerede etkin olacak? Bir kere, once,
(X) Aktarma= Transference, ﬂbertragung
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kalitimsal yatkinhk konusu vardir; -itizerinde
bagka taraftan da ¢ok duruldugundan ve bizim de
tizerinde soyleyecegimiz yeni bir sey olmadigindan,
bu konu iizerinde ¢ok sik konusmuyoruz. Ama
bunun 6nemini kii¢iimsedigimizi sanmayin;
ozellikle tedavi yapan kigiler olarak bunun
giiciiniin yeterince farkindayiz. Ne olursa olsun,
onda degistirebilecegimiz bir gsey yoktur,
cabalarnmiza set g¢eken, sinirlayan bir olgu olarak
kabul etmek zorundayiz. Sonra, analizde 6ncelik
tammmaya algik  oldugumuz ilk  ¢ocukluk
yasantilarinin etkileri gelir; bunlar da gegmige ait-
tirler, yasanmis1 yasanmamig yapmak elimizde
degildir. Daha sonra, "gergek yoksunluk" diye
ozetledigimiz, fakirlik, aile ¢atigmalan, evlilikte
yanlg es se¢imi, sosyal durumlarnn uyumsuzlugu,
ahlak kurallarnnmin katilig1 gibi kigi tizerine baski
yapan ve sevgi yoksunluguna yol agan yagsam mut-
suzluklan gelir. Burada tedavinin ¢ok etkili olabil-
mesi i¢in kuskusuz epey olanak vardir, ama bunun
icin tedavinin Viyana halk efsanesine gore
Imparator Josefin uyguladig1 gibi olmasi, iyilikse-
ver gigli insanin ige el koymasiyla, insanlarn
onun istegine boyun egmesi ve giigliiklerin ortadan
kalkmas1 gerekirdi, Oysa, biz kimiz ki boyle bir
iyiligi tedavimizde ara¢ olarak kullanacagiz?
Kendimiz fakir ve sosyal a¢idan zayif olup,
gecimimizi hekimlik ¢alismamizla saglamak zo-
runda oldugumuzdan, baska tedavi yontemleri uy-
gulayan hekimlerin yapabildigi gibi tedavi
yardimlarimizi parasiz halka da uzatabilmek du-
rumunda bile degiliz. Bunu yapmak i¢in tedavimiz
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¢ok uzun ve yorucudur. Ama belki siz simdiye
kadar soylediklerimiz arasinda bir noktaya
takildiniz ve oradan etkili olabilecegimizi
disiiniiyorsunuz. Eger hastanin yoksunluklarinda
toplumsal ahldk kurallarinin sinirlamalarinin bir
pay1 varsa, tedavi ona bu smmirlar1 agip digina
cikarak, toplumca yiiksek deger verilen ama her
zaman da uyulmayan bir ideali yerine getirmekten
vazgecip doyuma ulagsmasi ve iyilesmesi i¢in ona
cesaret verebilir ya da dogrudan dogruya yol
gosterebilir. Yani, insan cinselligini 6zgiirce,
doyasiya yasarsa iyi olur. Ne var ki, boyle bir du-
rumda analitik tedavi tizerine genel ahlaka
uymadig icin golge diiser. Bir kisiye verdigini top-
lumdan geri cekmektedir.

Sayin Bayanlar, Baylar! Kim verdi size bu
yanhis bilgileri. Cinselligi o6zgiirce yasamayi
ogiitlemenin psikanaliz tedavisinde bir rol oyna-
mas1 soz konusu degildir. Kald1 ki, biz kendimiz
hastanin libido uyartilariyla cinsel bastirmalar,
sehvet ile cinsel saflik arasinda inat¢1 bir ¢catisma
icinde oldugunu soylemis bulunuyoruz. Birbiriyle
catisan egilimlerden birinin otekine baskin
cikmasina yardimci olmakla bu ¢atisma ortadan
kaldirilamaz. Zaten, nevrotiklerde cinsel safligin
agirhk tasidigimi hep goriiyoruz. Bunun sonucuy,
bastirilmig cinsel istekler belirtilerle bogalim bu-
lurlar. Simdi biz, tersine, sehvetin baskin,
cikmasimi saglayacak olursak, bir tarafa itilmig
olan cinsel bastirma yerine belirtiler gegecektir.
Her iki halde de bir taraf doyumsuz kalacak, ig
alitisma sona erdirilemeyecektir. Cok az sayida
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baz1 vakalarda ¢atigma o kadar oynaktir ki, heki-
min ige bir kez katilmasi, bir 6gudi yeterli olabilir.
Bu vakalar aslinda analitik bir tedaviyi gerektir-
memektedirler. Hekimin boyle etkili olabildigi
kimseler zaten hekim olmaksizin da aynm yolu bu-
labilirlerdi. Cinsel perhiz i¢indeki bir gen¢ adam
evlilik dig1 bir cinsel iligkiye karar vermigse, ya da
evliliginde doyumsuzluk i¢indeki bir kadin bunu
bagka bir erkekte gidermeyi ariyorsa, bunlarin ge-
nelde bir hekimin, hele hele bir psikanalistin iznini
beklemediklerini siz de pek ala bilirsiniz.

Bu durumda, genellikle 6nemli bir nokta,
nevrotiklerin hastalik dogurucu ¢atigmalarinin
aym psikolojik zemin iizerindeki ruhsal uyartilar
arasindaki normal c¢atigmayla karigtirilmamasi
geregi gozden kagirilmaktadir. Bu, birinin biling-
oncesi ve biling diizeyine ¢kmsg, digeri ise
bilingaltinda geri tutulmakta olanr iki giiclin
arasindaki bir ¢atigmadir. Bu yiizden ¢atigma bir
sonuca varamaz, ¢atiganlar tipki o iinli 6rnekteki
kutup ayis1 ile balina gibi, birbirleriyle ¢ok az
kargilagirlar. Gergek bir karara varabilmeleri
ancak ikisi de aynmi1 zemin iizerinde bulugurlarsa
olanakhdir. Kammca, terapistin baglica gorevi
bunu saglamaktir.

Bundan baska, eger 6giit verme ve yasam
olaylarinda yol gostermeyi analitik etkilemenin
biitiinleyici bir parcasi olarak aliyorsaniz, yine size
yanhs bilgi verilmis oldugunu soyleyecegim. Tam
tersine, boyle bir egitici roliinden olabildigince
kacariz. Hastanin kendi kararlarin1 kendisinin
vermesi en istedigimiz seydir. Bu amagla, hastanin,
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meslek se¢imi, ekonomik girigimler, evlenme veya
bosanma gibi yasamsal 6nem tasiyan kararlar er-
teleyip, ancak tedavinin bitiminden ° sonra
yiriirliige koymasim isteriz Itiraf edin bunlarin
hepsinin sandiklarinizdan bagka tiirli oldugunu,
sadece baz ¢ok geng kisilerde veya ¢ok ¢aresiz, da-
yanag olmayan kimselerde, istedigimiz bu
simirlamalara tam uyamayiz. Boéyle insanlar
karsisinda, hekim etkinligini egitici etkinligiyle
birlestirmek zorundayizdir; ancak o zaman da so-
rumlulugumuzun bilincinde olup, gerekli dikkatle
hareket ederiz.

Nevrotiklerin analiz tedavisinde kendilerini
koyuvermeye yoneltildikleri yolundaki su¢lamaya
kars:1 gosterdigim savunma c¢abasindan bizim has-
talan toplumsal ahldk kurallan yolunda etkileme-
ye kalkigtiimiz sonucuna varmamalisimz. Bu da
bizden ¢ok uzak bir seydir. Gergi biz reformcu degil,
sadece gozlemciyiz, ama elestlren gozlerle
gozlemlemekten de vazgecemeyiz; geleneksel ahlak
anlayisindan yana ¢ikmayi, toplumun cinsel yagam
sorunlarin1 diizenlemeye ¢aligtig1 bi¢imi onayla-
may1 olanaksiz bulmaktayiz. Toplumun ahlak diye
adlandirdig1 seyin degdiginden ¢ok daha fazla
ozveriye mal oldugunu ve bu yéntemin ne i¢ten bir
dogruluga dayandigini, ne de akillica oldugunu ona
gostermeye haziriz. Hastalarimizi bu elestirileri-
mizi duymalarindan sakinmiyor, onlar1 diger ko-
nularda oldugu gibi, cinsel konularinda da
onyargisiz hareket etmeye alistiriyoruz. Eger, te-
davi kiirleri tamamlanip, kendine yeter olduk-
larinda, kendi olgiilerine gore tam o6zgiirlikle
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kosulsuz cinsel saflik arasindaki herhangi bir orta
durumda yasamay: secerlerse, bu sonugtan otiirii
vicdanimiz rahatsiz olmayacaktir. Bizce, kendine
kars1 dogru olma egitimini basariyla ge¢irmis bir
kisi, ahlak 6l¢tisii toplumdaki geleneksel 6l¢tiden su
veya bu sekilde sapma gosterse de, ahlaksizlik
tehlikesine karg: her zaman korunmustur. Ayrica,
cinsel perhizin nevrozlar tizerindeki etkisini agir
degerlendirmekten de sakiniriz. Libido birikimine
yol agan doyumsuzluklarin hastahk dogurucu du-
rumlari, ancak pek az vakada, az bir zahmetle
erigilebilecek bir cinsel birlesme yoluyla sona
erdirilebilirler.

Dolayisiyla, psikanalizin tedavi etkisini onun
cinsel 6zgiirliige izin vermesiyle agiklayamazsimz.
Bagka yerde aramaya ¢alisin. Bu tahmininizi geri
cevirirken, soyledigim bir seyin sizi dogru ize
cevirdigini sanirim. Bizim kullandigimiz yol,
bilingdiginin yerine bilincin gegirilmesi, biling-
digimin bilince ¢evrilmesi olmalidir. Evet, oyledir.
Bilingdigim1  bilince  ¢ikarirken, bastirmalar:
kaldiriyor, belirti olusumu kogsullarim1 yok ediyor,
hastalik dogurucu nitelikli ¢atismay: su veya bu
bigcimde bir ¢oziim bulunmas:1 gereken normal bir
catisma haline dontigtiiriiyoruz. Hastada meydana
getirdigimiz ruhsal degisiklik bundan bagka bir sey
degildir: bu ne kadar olabilmigse, bizim yardimimiz
da o kadar olabilmigtir. Diizeltilmesi gereken bir
bastirma veya ona benzer ruhsal bir siire¢ bulun-
madiginda, tedavinin de yeri yoktur.

Ugrasimizin amacim ¢esitli formiillerle ifade
edebiliriz: Bilingdigim bilingli yapmak, bastirmala-
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rin kaldirilmasi, bellek bogluklarinin doldurulmasa.
Ashinda bunlarin hepsi ayni kapiya ¢ikar. Belki siz
bu itiraftan hoglanmayacaksiniz. Sinirlj bir insanin
iyilesmesini bagka tiirlii diigiiniiyor, onun zahmetli
bir psikanalizden gec¢tikten sonra bambagka bir
insan olmasini bekliyordunuz. Oysa, biitiin sonug
onda eskiye gore bilin¢gdiginin biraz daha azalmasa,
bilincin biraz daha artmasindan m ibaret kala-
cakti, diyorsunuz. Durun bir dakika, siz galiba
boyle bir i¢ degismenin 6nemini kiiglimsiiyorsunuz.
lyilesmis bir nevrotik gercekten de bagka bir insan
olmugtur, ama, tabii ki o temelde yine aym
kalmigtir, yani, en uygun kosullar altinda en iyi
nasil olabilecekse 6yle olmustur. Bu da epey bir
seydir. Simdi, insanin ruhsal yasaminda bu ufak
gibi goriinen degismeyi saglayabilmek igin neler
yapilmas1 ve ne gibi zorlamalar gerektigini
duydugunuzda, ruhsal diizeydeki boéyle bir
degisikligin 6nemi size daha inanilir gelecektir.
Burada, bir an i¢in konudan ayrilip, "nedene
yonelik tedavi” (kausale Therapie) dedigimiz seyin
ne oldugunu bilip bilmediginizi size soracagim. Bu,
hiicum noktas1 olarak hastalik belirtilerini degil,
hastalik nedenlerini ortadan kaldirmay: 6n plana
alan tedavi yontemine verilen addir. Simdi, bizim
psikanaliz tedavimiz nedene yo6nelik bir tedavi
midir, yoksa degil midir? Bunun yamti kolay
degildir, ama belki bize, boyle sorularin
degersizligini kendimize kanitlamamiz ig¢in firsat
verir. Psikanaliz tedavisi belirtileri ortadan
kaldirmay1 en ilk gorevi olarak gormedigi siirece,
nedene yonelik bir tedavi gibi davranmaktadir.
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Bagka ag¢idan, bunun boyle olmadigini soyleyebilir-
siniz. Zira, nedenler zincirini bastirmalarin 6tesine,
diirti yatkinliklarina, dirtiilerin yapilarindaki
goresel yogunluklara ve gelisim yollarindaki sap-
malara kadar izlemig bulunuyoruz. Simdi, diyelim
ki, bu mekanizmay1 kimyasal yoldan etkileyerek,
libidonun niceligini arttirnp azaltmak, ya da
diirtiiniin birini digerinin zararina giiglendirmek
elimizde. Iste bu, tam anlamiyla nedene yénelik bir
tedavi, bizim analizimiz de, onun yeniden
biligsellesmesi i¢in gerekli 6n-calismayr yapmusg
olurdu. Bildiginiz gibi libido siiregleri tizerine boyle
bir etkide bulunmak su anda s6z konusu degil;
ruhsal tedavimizle biz bu iligkinin bagka bir yerine,
olaylarin bizim i¢in goriiniirde olan koklerine degil,
belirtilerin hayli uzaginda olan ve dikkate deger
baz1 durumlarla igine girebildigimiz bir yere el
atiyoruz.

Oyleyse, hastalarimizdaki bilingdiginin yerine
bilinci koymak i¢in ne yapmaliy1z? Bir zamanlar
bunun ¢ok kolay olacagim diigiinmiig, bilin¢dig:
olan seyin ne oldugunu bulup, onu hastaya
soylemenin yetecegini sanmstik. Oysa bugiin,
bunun ¢ok kisa goriigli bir yanmilg: oldugunu bili-
yoruz. Bilingdis1 hakkinda bizim bildiklerimiz has-
tanin bildikleriyle esdegerde degildir; bildiklerimi-
zi ona sOyledigimizde, o bunlar1 kendi bilin¢diginin
yerine koymaz, tersine onun yanina yerlestirir ve
bilingdis1 ¢ok az degigsmis olur. Biz bu biligdigim
daha ¢ok yersel olarak goziimiiziin 6niine getirip,
onu hastanin anilarinda, bir bastirma dolayisiyla
meydana geldigi yerde aramaliy1z. Bu bastirma or-
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tadan kaldirilmalidir, bilincin bilingdiginin yerine
gecmesi ancak ondan sonra kolayca olur. Boyle bir
bastirma nasil kaldirilacaktir? Burada gorevimizin
ikinci 6nemi baslar. Ilkin bastirmay1 arayacak,
sonra da bu bastirmay: siirdiiren direnci ortadan
kaldiracagiz.

Peki, diren¢ nasil ortadan kaldirilacaktir?
Aym yolla: yani, onu da bulup hastanin oniine
koymakla. Zira diren¢ te bir bastirmadan
dogmustur, bu ya bizim halen ¢6zmeye ¢alistigimiz,
ya da daha onceden yer almig bir bastirmadir.
Uygunsuz bir uyartiyn bastirmak i¢in harekete
gecmis karsit-yikleme tarafindan yaratilmigtir.
Dolayisiyla, simdi de baslangicta yapmak iste-
digimiz ayni seyi yapar, yorumlar, bulur ve hastaya
bildiririz; ama bu kez bunu dogru yerde yapariz.
Kargit-yiikleme veya diren¢ bilingdigina ait
olmay1ip, bunu bilingli yapmasa bile bizimle igbirligi
yapan Ben'e aittir. Burada, "bilingdis1" sozcigi-
niin, bir yandan olay, bir yandan sistem olarak
cift-anlamhiliginin farkindayiz. Bu ¢ok zor ve ka-
ranlik gibi gériniir, ama sadece bir yinelemedir,
degil mi? Buna zaten ¢oktan hazirdik. —
Yorumlarimizla Ben'in durumu anlamasim
sagladiktan sonra, bu direncgten vazgegcilecegini ve
kargit-yiiklemenin geri ¢ekilecegini bekleriz. Boyle
bir vakada, hangi diirti gigleriyle caligmaktayiz?
Ilkin, hastay: bizimle ortak ¢alismaya girmeye iten
iyi olma c¢abasiyla, ikincisi de yorumlarimizla des-
tekledigimiz zekasinin yardimiyla caligmaktayiz.
Hastanin nelerle kargilasacagi konusunda ona
daha 6nce uygun bir fikir verdigimizde, zekasiyla
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direnci tanimasinin ve bastirilmig seyi uygun
bicimde dile getirmesinin daha kolay olacag:
kugkusuzdur. Size: "G6ge bakin, orada bir balon
var", dersem, balonu, size sadece, "yukar1 bakin,
bakalim orada bir sey bulacak misiniz?"* dememden
daha kolay bulursunuz. Hayatinda ilk kez mikros-
koba bakan bir 6grenciye de o8retmen orada ne
gorecegi hakkinda bilgi verir, yoksa, goriilecek
seyler agik secik orada olduklar1 halde, onlan hig
gormez.

Simdi gelelim gergege! Sinir hastaliklarinin
bir ¢ok sekillerinde, kayg1 durumlarinda, saplanti-
zorlant1 nevrozlarinda varsayimlarimiz dogru
cikmiglardir. Bastirmalar1 bu yolla arayip,
direngleri kaldirip, bastirilmis seylere isaret et-
mekle ¢oziimleme, yani direngleri kirma,
bastirmalar1 kaldirma ve bilingdisin1  bilince
doniistirme gorevimiz basariya ulagsmistir. Bu
sirada, bir direncin istesinden gelebilmek igin
hastanin ruhunda nasil zorlu bir savagin yer aldig
hakkinda gayet net bir izlenim sahibi oluruz. Bu,
aym psikolojik zemin tizerinde, karsit-yiiklemeyi
siirdiirmeyi isteyen amaglarla, bundan vazgegmeye
hazir olanlar arasindaki normal bir ruhsal savastir.
Bunlardan birincisi, vaktiyle bastirmay: dogurmus
olan eski amaglardir; ikinciler arasinda ise daha
sonradan olusmus ve ¢atismada bizim gorisimuz
yolunda karar vereceklerini umdugumuz amaglar
vardir. Bastirmaya yol agmis olan ¢atismay: yeni-
den canlandirarak, o zaman bastirmayla sona er-
dirilmis olan bu c¢atismanin yeniden gozden
gecirilmesini saglamay1 bagarmigizdir. Buraya yeni
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malzeme olarak getirdigimiz, ilkin, eski kararin
hastaliga yol agmig oldugu uyaris1 ile bagka bir
yolun iyilesmeye gotiirecegi sozii, sonra da
catigmaya yol agan diirtiilerin geri ¢evrildigi za-
mandan bu yana biitiin durumlardaki biiyik
degisikliktir. O zamanlar Ben zayifti, ¢ocuktu ve
belki libidonun isteklerini tehlike olarak gormekte
hakhydi. Oysa, bugiin gii¢lidiir, deneyimlidir ve
bundan da 6te, yaninda ona yardimel olacak hekim
vardir. Dolayisiyla, simdi tazelenen c¢atigmayi,
bastirmadan daha iyi bir ¢ikis yoluna yoneltmeyi
umabiliriz ve, dedigimiz gibi, histerilerde, kayg ve
saplanti-zorlanti nevrozlarindaki basarimiz bu ko-
nuda bizi haklh gosterir.

Ancak, durumlar aym oldugu halde, tedavi
girisimlerimizin hi¢ bir zaman basarih olmadig:
bazi hastalik bi¢imleri vardir. Bunlarda da
baslangicta Ben ile libido arasinda bir ¢atigma
olmus ve (topografik bakimdan bagka nitelikte olsa
da) bastirmaya gétiirmiigtiir. Burada da hastanin
yasami i¢inde bastirmanin meydana geldigi yerleri
bulmak olanaklidir. Aym1 yontemi kullaniriz, aym
sozleri vermeye hazirizdir ve yine simdiki zamanla
bastirmalarin yer aldig1 zaman arasindaki fark,
catigmalar igin bagka bir ¢ikig yolu bulmaya uy-
gundur. Ancak, yine de bir direnci kaldirmay1 ya da
bir bastirmay: yok etmeyi bagaramayiz.

Bu hastalar, paranoyaklar, melankolikler,
sizofreniye tutulmuglar, psikanalitik tedaviye di-
renir, etkilenmezler. Bu nereden gelir? Zeka eksik-
liginden degil; dogalhikla, hastalarimizda belli
olgiide bir zekéd yetenegi olmasi gereklidir ama,
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ornegin her seyi keskin bir zekad ile birbirine
baglayan paranoyaklarda zeka geriliginden kesin-
likle s6z edilemez. Bunlarda diger diirtii giigclerinde
de bir eksiklik yoktur. Melankolilerde ise, parano-
yaklarda olmayan hastalik bilinci vardir ve bundan
cok 1zdirap gekerler, ama yine de tedaviye yatkinlik
gostermezler. Burada karsimiza anlayamadigimiz
bir gercek ¢ikar ve bizi diger nevrozlarda elde
ettigimiz basariy: biitiin kogullariyla anlayip anla-
madigimiz konusunda kuskuya diigtirir.

Histerik ve ‘saplanti-zorlanti nevrozlariyla
ugragsimizda da hi¢ hazirlikh olmadigimiz ikinci bir
gercek kargimiza ¢ikar. Tedaviye bagladiktan kisa
bir siire sonra bu hastalarin bize ¢ok 6zel bi¢imde
davrandiklarimi goriiriiz. Ise baglarken, tedavi
sirasinda s6z konusu olabilecek biitiin dirti
giclerini hesaplamig, hasta ile aramizdaki iligkiyi
iyice akilcilagtirmig oldugumuza ve her seyin bir
aritmetik denklemi gibi goziimiiziin oniinde serili
olduguna inanirken, bir de bakariz ki igin i¢ine bu
hesapta olmayan bir sey usul usul girmeye baglar.
Bu beklenmedik yeni sey ¢ok yonlidiir. Size ilkin
onun en sik rastlanan ve daha kolay anlagilir olan
gorunti seklini anlatacagim.

Kendi rahatsizlik verici g¢atigmalarina bir
¢1kis yolu bulmaktan baska sey aramamasi gereken
hastanin hekimin kendisine 6zel bir ilgi duymaya
basladigim1 farkederiz. Bu kigiyle ilgili her sey
sanki ona kendi sorunlarindan daha 6nemli gel-
mekte ve dikkatini kendi hastaligindan baska yone
cekmektedir. Hastayla iligki bundan sonra bir siire
gayet iyi ve hos olur; ¢ok baghdir, her firsatta
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tesekkiirlerini kanitlamaya ¢aligir, kendisinin ince
ve iyi taraflarim1 gostermeye gayet eder, oysa, bun-
lar belki de bizim onda aramadigimiz seylerdir.
Hekim de hasta hakkinda olumlu bir kaniya sahip
olup, boyle degerli bir kisiye yardim etmekten
dolay1 kendini sanshh sayar. Hastanin ailesiyle de
goriisme firsat1 olduysa, bu hognutlugun iki tarafh
oldugunu duyup zevklenir. Hasta evde hekimi
ovmekten bikip usanmaz, her giin onda anlatacak
yeni nitelikler bulur. Yakinlar1 hekime, "Size
bayiliyor, koriikkériine inaniyor, sizin her dediginiz
onun i¢in kutsal bir sozcik!" derler. Bazen bu ko-
ronun i¢inden daha keskin gorisli birinin ¢ikip:
"Sade sizden bahsedip, agzindan sizden baska soz
cikmamasi artik can sikici oldu” dedigi olur.

Umariz ki hekim, hastanin onun kisiligini
boyle degerlendirmesini, kendisinin ona verdigi
umutlara ve tedavi sirasindaki sagirtic,
ozgirlestirici agiklamalarla hastanin digiince
ufuklarindaki geniglemeye baglayacak kadar algak
goniillidir. Analiz bu kogullar altinda parlak iler-
lemeler de gosterir. Hastanin g¢evresindekilerin de
kabul ettigi, hastalik durumundaki objektif
diizelme de analizdeki bu iyi tutuma uyur.

Ancak, bu giizel hava her zaman boyle gitmez.
Giiniin birinde ortalig: bulutlar kaplar. Tedavide
zorluklar baggosterir; hasta aklina hig bir gey gel-
medigini soyler. Artik bu caligmaya ilgisi kal-
madi@1, kendini, tedavide uymasi sdylenilen, aklina
gelen, icinden gecen herseyi, hi¢ bir ¢ekimserlige
kapilmaksizin soylemesi kuralinin diginda tutma-
yva bagladig1 izlenimi edinir. Sanki, hekimle
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arasinda o anlasmay1 yapmamais, tedavi diginda bir
kisiymis gibi davranir. Anlagilan, kafasinda agiga
vurmamak, kendisine saklamak istedigi bir gsey
vardir. Bu, tedavi igin tehlikeli bir durumdur.
Kargimiza giigli bir diren¢ ¢ikmigtir. Acaba ne
olmugtur? '

Durum agikliga kavusturulabilirse, anlagilir
ki, bozuklugun nedeni hastanin hekime yogun
sevgi duygular1 aktarmig olmasidir. Oysa, ne heki-
min davranisinda, ne de tedavi sirasinda olusmus
olan hekim-hasta iligkisinde buna yol agacak bir
sey olmamigtir. Bu sevgi duygularinin ne bigimde
agiga vurulup, hangi amaca yoneldikleri, dogalhkla
her iki kiginin de kigisel durumlarina baghdir. Eger
soz konusu olan geng bir kizla geng bir erkekse, o
zaman bunu normal bir agik olma olarak alir, geng
bir kizin sik sik birlikte yalniz kalarak en gizli
seylerini konugabildigi, kendisinden tstiin durum-
da bir yardima olarak ona yaklasan bir adama agik
olmasim anlagilir bulur ve bu nevrotik kizda daha
cok bir sevgi yetenegi bozuklugu beklenmesi ge-
rektigini gozden kagirirdik. Hekimle hasta
arasindaki kigisel durumlar bu varsaydigimiz va-.
kadakinden uzak oldugu halde, yine de ayni1 duygu
iligkisinin ikide bir kuruldugunu gérmek bunu bize
yadirgatir. Eger evliliginde mutsuz bir geng¢ kadin,
halen bekar olan hekimine tutulur, ona varmak
icin kocasindan bogsanmaya kalkar, ya da bu sosyal
engeller agisindan olanakl olmadigindan, kendisi
sakinca gormiiyorsa, hekimle gizli bir agk iligkisine
girerse, bunu da anlayabiliriz. Benzeri seyler zaten
psikanaliz digsinda da olmaktadir. Ne var ki, boyle
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durumlarda, kadinlar ve kizlarin yaptiklan
aciklamalar onlarin tedavi sorununa kars: ne gibi
bir yaklasim i¢inde olduklarimi gostererek bizi
sasirtir: Sadece sevgiyle iyilesebileceklerini her
zaman bildiklerini ve yagsamin onlardan simdiye
dek esirgedigini bu iligkinin onlara verecegini te-
davinin bagindan beri beklediklerini soylerler. Salt
bu umutla, tedavide bunca zahmete girmig, kendi-
leri hakkindaki a¢iklamalar1 yapmadaki zorluklan
yenmiglerdir. Biz de buna kendi agimizdan sunu
ekleyebiliriz: ve inanilmasi o kadar zor olan geyleri
ne kadar kolay anlamiglardir. Ama, dogrusu, béyle
bir itiraf bizim i¢in siirpriz olmustur; biitiin hesap-
larimiz1 altiist eder. Acaba en 6nemli noktay:1 tah-
minlerimizin diginda birakmisg olabilir miyiz?

Gergekten de, deneyimimiz arttik¢a, bilimsel-
ligimiz i¢in utandirici olan bu diizeltmeyi yapmaya
gittikce daha az karg1 koyabiliriz. Bu olayla ilk
kargilastiginda, insan analiz tedavisinin bir rast-
lant1 sonucu, yani .maksath olmayan ve kendisi
tarafindan yaratilmamig bir olay ytiziinden bozuk-
luga ugradigini sanabilir. Ama eger hastanin heki-
me boyle bir sevgi ile baglanmasi her yeni vakada
her zaman yinelenir, en uygunsuz kogullarda,
dahasi, en giiliing uyumsuzluklarda bile, ikide bir
on plana ¢ikar, yagh kadinda da, ak sakalli yagh
hekime karsi1 da ve herhangi bir bastan ¢ikarici
tutum bulunmadigina inandigimiz hallerde de
olursa, o zaman artik bunun rastlantisal bir bo-
zukluk oldugu diisiincesini bir yana birakip, bunun
hastaligin kendisiyle ¢ok yakindan iligkili bir olay
oldugunu kabul etmek zorundayz.
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Isteksizce kabul ettigimiz bu yeni gercege
AKTARMA adim veririz. Bununla duygularin he-
kimin tizerine aktarildiginmi soylemek istiyoruz, zira
tedavi durumunun bu gibi duygularin dogmasim
hakli ¢ikarabilecegine inanmiyoruz. Daha ¢ok, bu
duygu hazirhiginin bagka bir yerden kaynak-
landigini, hastanin iginde hazir bulundugunu ve
analiz tedavisinin yarattig:1 firsatla hekime
aktarildigimi dugtintiyoruz. Aktarma, firtinali bir
agk 1istegi ile ortaya ¢ikabilecegi gibi, daha
yumusak bigimlerde de belirebilir; geng kizla yagh
adam arasinda sevgilisi olma istegi yerine onun en
sevdigi kizi olma istegi dogabilir, ya da libido
cabalar1 yumusayarak, ¢oziilmez, ideal platonik bir
arkadaglik onerisine indirgenebilir. Baz1 kadinlar
aktarmay: yiiceltmeyi ve onu, varolugsunu kabul
edilir hale getirinceye kadar, yontmay: becerirler;
digerleri ise onu en ¢ig, ilkel ve olmayacak bicimde
aciklarlar. Ama, ne olursa olsun, temelde hepsi
aynidir ve aynm1 kaynaktan dogduklar1 da hemen
anlagilir.

Bu yeni gercgegi, yani aktarmayi, nereye
yerlestirecegimizi kararlagtirmadan once, onun
tanimlamasim hele bir tamamlayalim. Peki, ya
erkek hastalarda bu nasil olmaktadir? Orada, cins
ayrihigmin ve cinsel c¢ekilmenin (cazibenin) ise
karigmasinin ¢ikaracagi zorluktan kurtulacagimizi
umabilirdik. Ama durum kadinlardakinden pek te
farklhi  degildir. Hekime baglanma, onun
ozelliklerini agir1 degerlendirme, ilgi duydugu
seyleri benimseme, ona yasaminda yakin olan
herseyi kiskanma, burada da ayni bi¢imde vardir.
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Erkek erkege iligkide, aktarmanin yiticeltilmig
bigimleri daha sik olup, dogrudan dogruya cinsel
istekler daha seyrektir. Burada acik¢a escinsellik,
bu diirti boliimlerinin bagka tiirli kullanilmasiyla
geri c¢ekilmigtir. Erkek hastasinda hekim, aktar-
manin simdiye kadar anlatilanlara ters diiser gibi
gorinen bir bi¢imini, dismanca ya da negatif ak-
tarmayi, kadinlarda oldugundan daha sik goriir.
Surasini belirtelim ki, aktarma hastalarda te-
davinin basindan beri vardir ve, bir ara, ¢caligmay1
yuritmede gii¢li bir zemberek gibi en 6nemli roli
oynar. Hastayla ortak yiriitiillen analize yararh
etkide bulundugu siirece o hi¢ farkedilmez ve
onunla ugrasmak ta gerekmez. Direnge doniisecek
olursa, o zaman dikkati tizerine ¢eker ve gorilir ki,
aktarma, iki degisik ve birbirine z1t kogul altinda,
tedaviyle iligkisini degistirmigtir. Bunlardan birin-
cisi, bu iligkinin sevgi egilimi olarak ¢ok
yogunlagmasiyla altinda yatan cinsel gereksinimi
belirtecek igaretler ¢ikmaya bagladiginda, hastanin
buna kendi i¢inde kars1 koymaya baglamas:, ikin-
cisi ise bu iligkinin sevgi uyartilar1 yerine
dismanca uyartilardan  kurulu olmasidir.
Diigmanca duygular genellikle  sevgi duygu-
larindan sonra ve onlarin ardindan ortaya ¢ikarlar;
bunlarin ikisinin de ayn1 anda bulunmalari, diger
insanlarla yakin iligkilerimizin ¢ogunda var olan
duygu ikircikliligini ¢ok iyi yansitir. Birbirine zit
belirtilerle de olsa, diismanca duygular da tipki
sevgi duygulan gibi duygusal bir baghhg: ifade
ederler; aym sekilde, bagkaldirma da boyun egme
de boyle bir bagimliligin igaretidirler. Hekime karg:
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duyulan diigmanca duygulara "aktarma" adini ver-
memizde herhangi bir kugkuya yer yoktur, zira te-
davi durumunda bidyle duygularin dogmasina
neden oldugunu disiindiirecek bir gey bulunma-
maktadir; negatif aktarmay: anlama gerekliligi,
pozitif veya sevgi aktarmasi konusundaki
yargilarimizin yanhs olmadigini bize kanitlar.
Aktarmanin nereden dogdugu, bize ne gibi
guclikler yaratacag, onunla nasil basa
cikacagimiz ve ondan ne gibi yararlar elde
edecegimiz, analizin teknik bilgiler bélimiinde
ayrintilaniyla 6gretileceginden, burada bunlara sa-
dece kisaca degenip gececegim. Hastanin aktarma
sonucu ortaya g¢ikan isteklerine uymamiz séz ko-
nusu olamaz, bunlar1 kabaca, hele ofkeyle reddet-
memiz de sagma olur; aktarmayla, hastaya duygu-
larinin halihazirdaki durumdan kaynaklanmadai-
g1n1 ve hekimin kendine yo6nelik olmadigini, tersi-
ne, bunlarin daha 6nce yagsanmig seylerin gsimdi yi-
nelenmesi oldugunu hastaya gostererek bagederiz.
Bu yolla, hastaya yinelemelerini animsamaya
donistirmeye zorlarnz. Boylece, ister digsmanca,
ister sevgi nitelikli olsun, her iki halde de tedavi
icin en biyik tehlikeymis gibi goriinen aktarma
elimizde yardimiyla ruhsal yasamin en kapali
kapilarin bile agabilecegimiz en iyi bir arag olur.
Sizi bu beklenmedik olayin ortaya ¢ikmasindan
dogacak yabancilasmadan kurtarmak igin bir iki
s6z sOylemek istiyorum. Unutmayalim ki, analize
aldigimiz hastanin hastalig: kendi i¢ine kapanmus,
donup katilagmig bir sey degildir, tersine, siirekli
biyiur ve tipki canli bir yaratik gibi geligimini
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stirdiirir. Tedavinin baglamasi1 bu gelisimi sona
erdirmez, ama eger tedavi hastayr hilkkmi altina
gecirmigse, bundan sonra, hastaliktaki yeni
uretimlerin hepsi bir yere, yani hekimle olan
iligkiye yiiklenir. Bu bakimdan, aktarma, bir
agacin tahtasiyla kabugu arasindaki, i¢inden yeni
dokular olugsarak agacin govdesini kalinlagtiran
kambiyum katina benzetilebilir. Aktarma bu dere-
cede bir oneme eristiginde, hastanin anilar
uzerindeki calisma epey geri plana diiser. Artik
hastanin eski hastaligiyla degil de yeniden
yaratilmig, ya da sekil degistirmis olarak eskisinin
yerini almig nevrozuyla ugrasmak durumunda
oldugumuzu soylersek, yanhs olmaz. Eski has-
taligin bu yeni baskisini baglangicindan beri izle-
yip, nasil dogup biiyiudigini goérdigimiizden ve
kendimiz de olayin konusu olarak odak noktasinda
bulundugumuzdan, onu iyi taniriz. Hastanin biitiin
belirtileri ilk baslangigtaki anlamlarimi bir yana
birakmig, kendilerini aktarma ile iligkili yeni bir
anlama gore hazirlamiglardir. Ya da ortada sadece
boyle bir degisime ugratilabilecek belirtiler
kalmigtir. Tedaviye getirilmis hastalikla birlikte bu
yeni yapay nevrozun altedilmesi de tedavi
gorevimiz i¢indedir. Hekimle iligkisinde normal-
lesmig ve bastirilmis diirtii uyartilarinin etkisinden
kurtulmug olan insan, hekim devreden ¢iktiktan
sonra da o6zel yasaminda 6yle kalir.

Histerilerde, kayg: histerilerinde ve saplanti-
zorlant1 nevrozlarinda aktarma olaganiisti ve te-
davinin belkemigi sayilacak bir onem tasidigindan,
bu hastaliklara hakli olarak "Aktarma Nevrozlar:"
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ad1 verilmigtir. Analiz ¢aligmalarindan aktarma
gercegi hakkinda tam bir izlenim edinmig bir kimse
artik bu nevrozlarin belirtilerinde anlatim bulan
bastirilmig uyartilarin ne tiirde uyartilar oldugu
hakkinda kugkuya diigmez ve bunlarin libido nite-
likli oluslar1 hakkinda daha gii¢li bir kanmit iste-
mez. Belirtilerin anlaminin libidonun giderilme
(telafi) yoluyla doyumu oldugu kanimizin ancak
aktarmanin da igse katilmasiyla tam kesinlik ka-
zandigim soyleyebiliriz.

Simdi artik tedavi siireci konusundaki eski
dinamik goriglerimizi duzeltip, bunlar1 yeni
anlayigimizla uyum haline getirmeliyiz. Eger hasta
normal c¢atigmayla, analizde bulup ortaya
cikardigimiz direngler araciyla savasiyorsa, o
zaman igin bizim istedigimiz, iyilesmeye gotiirici -
anlamda sonug¢lanmasinmi etkileyecek guglii bir
diirtiiye gereksinimi vardir. Aksi halde, daha
onceki ¢ikis yolunu yinelemekte kararh olup, bilin-
ce ¢ikarilmig olan seyin yeniden bastirilmasina izin
verebilir. Bu savasta kararlagtirici olan onun
distinsel iggorisi degil (boyle bir sey yapabilmek
icin ne yeterince gii¢li, ne de yeterince 6zgiirdiir),
sadece hekimle arasindaki iligkidir. Aktarmas:
eger pozitif bir aktarmaysa, hekimi otorite olarak
gorir, onun dediklerine ve goruglerine inanir.
Boyle bir aktarma yoksa, ya da aktarma negatifise
hekimi dinlemez ve dedikleri bir kulagindan girer
otekinden ¢ikar. Burada, hastanin inanci kendi
dogus Oykisiini yinelemektedir; o sevgiden
dogmustur ve baslangicta bunun kanitlanmasim
gereksinmemistir. Ancak daha sonralari, hekimin
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dediklerine kendini ¢ok kaptirdigindan, bunlarin
gercekten de onu seven biri tarafindan gelip gel-
medigini kontrola baglar. Boyle bir destegi olmayan
sozler gegersizdir; gercekten de insanlarin ¢ogu igin
bunlarin hayatta hi¢ bir zaman gegerliligi yoktur.
Genellikle, insana nesneleri libidoyla yiikleyebilme
yetenegi Olglistinde ulagilabilir ve en iyi analiz
tekniginde bile onun etkilenebilirliginin narsisiz-
minin derecesine baglh bir engel bulunacagini kabul
edip bundan tirkmemiz i¢in hakl neden vardar.

Nesneleri libidoyla yiikleme yeteneginin in-
sanlara da yonelik olmasi tiim normal insanlarda -
da bulunur. Nevrotiklerdeki aktarma egilimi ise
sadece bu genel niteligin olaganistii artmasidir.
Insan karakterinin bu denli yaygin ve 6nemli bir
ozelliginin hi¢ farkedilmemis ve degerlendirilme-
mis olmasi ¢ok garip olurdu. Ama bu olmustur iste.
Bernheim yanilgisiz keskin bir goériisle, hipnoz
olaylarn ogretisini, tim insanlarin su veya bu
bicimde “"telkine yatkin" olduklann kuramina
dayamigtir. *Onun "telkine yatkinlik" (telkiniyet)
dedigi sey aslinda aktarmaya yatkinhktan bagka
bir sey degildir, ancak ¢ok daha dar anlamda
alinmigtir ve icinde negatif aktarmaya yer veril-
memigtir. Bernheim telkinin ne oldugunu ve nasil
ortaya ¢iktigim hi¢ bir zaman séyleyememistir. Bu
onun i¢in kayna@ konusunda hi¢ bir kanit vere-
medigi temel bir gercekti. "Telkiniyet"in cinsellige,
libido etkinliligine bagimliligini gorememigti. Sunu
itiraf etmeliyiz ki, biz teknigimizde hipnozdan, sa-
dece telkiniyeti aktarma bi¢ciminde yeniden bulmak
uzere vazgectik.
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Simdi burada durup, 56zl size birakacagim.
I¢inizde gii¢lii bir kars1 koyma duygusunun ka-
bardiginin farkindayim, sizin konugsmaniza firsat
vermezsem beni artik dinleyemeyeceksiniz. Biliyo-
rum, "Eh, sonunda sen de hipnozcular gibi telkin
yardimiyla ¢ahigtigin itiraf et! Bunu zaten biz de
coktandir distiniiyorduk. Eh, eger etkili olan tek
sey telkin idiyse, o zaman biitin bu ge¢misi
animsamalar, bilin¢gdisini agiga ¢ikarmalar, bigim
degistirmis seylerin yeniden yorumlanp eski hali-
ne getirilmesi tizerinden giden dolambagli yol,
biitiin bu zahmet, zaman ve para harcamalar
ni¢in? Neden siz de diger diirtist hipnozcular gibi
dogrudan dogruya belirtilere karg: telkinde bulun-
muyorsunuz? Eger, kendinizi gittiginiz bu dolam-
bagh yol ile dogrudan dogruya telkin yapildiginda
ortili kalmig olacak ¢ok sayida énemli psikolojik
buluglar yaptiginizi soyleyerek 6ziirleyecekseniz, o
zaman bu buluslarin giivenilirligini kim garanti
ediyor? Bunlar da maksatli olmasa bile, telkinin bir
sonucu degil mi? Burada da hastalan kendi iste-
diginiz ve size dogru gibi goriinen yola zorlamiyor
musunuz?"’ diyeceksiniz.

Bu itirazlarimz son derece ilgingtir ve
yanitlanmalidirlar. Ama zamanimiz kalmadigin-
dan, bunu bugiin yapamayacagim. Bir dahaki
konugsmamiza birakiyorum. Goreceksiniz, size
hesap verecegim. Ancak bugiin bagladigimiz konu-
yu hele bir bitirelim. Narsistik nevrozlarda terapi
cabalarimizin basarisiz kalmasinin nedenini ak-
tarma olayinin yardimiyla size agiklayacagima soz
vermigtim.
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Bunu bir kag¢ sozciikle yapacagim ve bulma-
canin ne kadar kolay ¢ozildigiini, her seyin birbi-
rine ne giizel uydugunu goreceksiniz. Gozlemler
gostermigtir ki narsistik nevrozlara tutulmug
kigilerde aktarma yetenegi ya hi¢ yoktur, ya da
bunun yetersiz artiklarn kalmigtir. Hekimi
diugsmanlikla degil, kayitsizlikla reddederler. Bu
yizden de hekim tarafindan etkilenemezler; heki-
min soyledikleri onlarda hig¢ bir izlenim yapmaz,
soguk karsilarlar. Bu nedenle, hastalik dogurucu
catismanin yenilenmesi ve bastirma direncinin
asilmasi, gibi bagka hastalarda siirdiirebildigimiz
tedavi mekanizmasi1 bunlarda kurulamaz. Onlar
olduklar1 gibi kalirlar. Onlar zaten sik sik kendi
kendilerine iyilegsme ¢abalarinda bulunmuglar ama
bu girisimleri daha da patolojik sonuglara
gotirmiugstir; bunlarda biz hi¢ bir seyi degistire-
meyiz.

Boyle hastalardan edindigimiz izlenimlere
dayanarak, bunlarda nesnelerin libidoyla
yiklenmesinden vazgegilerek, nesne-libidosunun
Ben-libidosuna donigtirilmis olacagimi disin-
mig ve onlar1 bu nitelikleriyle nevrotiklerin birinci
grubundan (Histeri, Kaygi-ve Saplanti-Zorlanti
Nevrozlar) ayirmistik. Onlarin tedavi ¢abalan
arasindaki davraniglar1 bu tahminimizi kanitlamig
bulunmaktadir. Bu hastalarda aktarma goriilmez
ve bu yiizden de tedavimize cevap vermesz,
tarafimizdan iyilestirilemezler.
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ANALIZ TEDAVISI

Bayanlar, Baylar! Bugin ne hakkinda
konusacagimiz: biliyorsunuz. Etkimizin daha ¢ok
aktarmaya, yani telkine, dayali oldugunu itiraf
ettigimize gore, psikanaliz tedavisinde nigin
dogrudan dogruya telkinden yararlandigimizi
sormus ve telkinin boyle tstiinlik tasidigi halde
bile hald psikolojik bulgularimizin nesnelligi
tizerinde 1srar etmemizi kugkuyla kargilamigtiniz.
Ben de sizi bu konuda ayrintilh olarak
yanitlayacagima stz vermistim.

Dogrudan dogruya telkin yapmak, belirtilerin
ortaya ¢ikarilmasina kars1 yoneltilmig bir telkin,
yani sizin erkenizle (otoritenizle), hasta olmanin
amagclan arasindaki bir savagtir. Bu savasta siz bu
amagclarla ugragsmaz, hastadan sadece bunlarin be-
lirti halinde ortaya ¢ikarilmasimi1 bastirmasin is-
tersiniz. Ilke olarak, hastay: hipnoza sokmus veya
sokmamig olmaniz farketmez. Bernheim, yine
kendine 6zgii keskinligiyle, telkinin hipnotizmann
onemli bir pargasi oldugunu, ama hipnozun kendi-
sinin telkinin bir bagaris1 olup, telkin edilmis bir
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durum oldugunu soylemis, telkini uyanik durumda
da uygulayarak, hipnoz altinda uygulanan telkinle
ayni etkide bulunabildigini gostermistir.

Simdi bu konuda hangisini daha 6nce duymak
istiyorsunuz? Deneyimlerin gosterdiklerini mi,
yoksa kuramsal goriigleri mi?

Deneyimlerle baglayalim. 1889'da Nancy'de
Bernheim'e gidip 6grencisi oldum ve onun telkin
konusundaki kitabin1 almancaya ¢evirdim. Hipnoz
tedavisini, onceleri bunlar1 yasaklayici telkinlerle,
daha sonralarnn Breuer'in hastalara soru sorarak
inceleme yontemiyle birlestirerek yillarca uygu-
ladim. Bu bakimdan hipnoz ya da telkin tedavisi-
nin bagarisi iizerinde genig deneyimime dayanarak
konusgabilirim. Eski bir hekim 6zdeyisine gore ideal
tedavi ¢abuk, giivenilir ve hastay1 rahatsiz etme-
yecek tiirde olmalhiysa, o zaman Bernheim'in
yontemi bu Ozdeyisteki noktalardan ikisine
gercekten uyuyordu. Analizden ¢ok daha c¢abuk,
inanilmaz derecede ¢abuk, yapilabiliyor ve hastaya
ne zahmet ne de rahatsizlik veriyordu. Fakat, her
vakada aynmi bi¢imde, ayni1 toéreni uygulayarak,
anlaminmi ve 6nemini anlamaksizin belirtilerin va-
rolusunu yasaklamak, bir siire sonra hekim i¢in
tekdiize, can sikica oluyordu. Bu bilimsel bir
calisma degil, makina kullanir gibi bir ig olup, si-
hirbazhga, ifiriikeilige, hokkabazliga benziyor-
du; ama boylesi hastanin istegine aykir1 degildi. Ne
var ki, Ozdeyisteki ig¢ilinci nokta burada yer
almiyordu; yontem hi¢ bir bakimdan giivenilir
degildi. Birinde uygulanabilirken, baska birinde
cok sey, bir bagkasinda ¢ok az gey basarnlabiliyordu
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ve bunun neden oldugu bilinmiyordu. Yéntemin bu
givenilmezliginden daha da koétisi bagarimin
sturekliliginin olmayisiydi. Bir siire sonra, eger
hastalardan haber alinabilmigse, ya eski sikayetin
yine ortaya ¢iktig1 ya da onun yerini bagka bir
sikayetin aldig1 6greniliyordu. Bu durumda yeni-
den hipnoz yapilabilirdi, ancak beri yandan dene-
yimli kigiler, hipnozun sik sik yinelenmesiyle has-
tanin kendine yeterliligini tiiketip, onu bir
uyusturucu maddeye baglanir gibi tedaviye bagimh
kilmaya karsg:1 uyarida bulunmaktaydilar. Surasini
soyleyelim ki, bu yontem bazan tam istenilen so-
nucu veriyor, biraz ugrastiktan sonra tam ve kalic
bir iyilegsme elde edilebiliyordu. Ancak bu iyi sonu-
cun da kosullarinin ne oldugu bilinmeden
kaliyordu. Bagima gelen bir olayda, agir bir duru-
mu - kisa bir hipnoz tedavisiyle timiyle
diizelttikten sonra, hastanin bana haksiz yere
kizmasi tizerine, durum yine aym bi¢imde bozul-
mustu. Hastayla barigtiktan sonra, durumu yeni-
den ve bu kez ¢ok daha derinlemesine diizeltip or-
tadan kaldirdim, ama hasta bana ikinci kez
bozulup kistiigiinde, belirtiler yine aym bigimde
geri geldiler. Bir baska olayda, sinir durum-
larindan bir ka¢ kez hipnoz ile kurtardigim bir
kadin hasta, olduk¢a inatg¢1 bir sinir nobetinin te-
davisi sirasinda birdenbire kollarim1 boynuma
dolayiverdi. Bu durumlar insaniister istemez kendi
telkin erkesinin tiri ve kaynag izerinde
distinmeye zorluyor.

Deneyimler tizerine bu kadar konugmak yeter.
Bunlar bize, dogrudan dogruya telkin yontemini bir
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kenara birakmakla pek te yeri doldurulamaz bir
seyden vazgecmis olmadigimiz1 gosteriyor. Simdi
izninizle buna baz goruglerimizi ekleyelim. Hipnoz
tedavisi uygulamasi, hekimi de hastay:1 da fazla
ugrastirmaz. Bu tedavi, hekimlerin hala buytik bir
bolimiinin katildig1 nevroz goriigiine gayet giizel
uymaktadir. Bu hekimler hastaya: Sizin bir seyiniz
yok, sadece sinirsel; ben bir ka¢ kez sozciikle’
sikayetlerinizi bir iki dakikada gegiriveririm, der.
Ama, biyuk bir agirhgi, azicik bir gii¢ harca-
masiyla, dogrudan dogruya ve herhangi uygun bir
aygitin yardimi olmaksizin yerinden oynatabilmek,
enerji konusundaki biitiin bilgilerimize aykiridir.
Durumlarin birbiriyle kiyaslanabildigi kadariyla,
bu hiiner nevrozlarda pek ise yaramaz. Bu savin
kars1 konulmaz olmadigini biliyorum; ama "kur-
tulmalar" da vardar.

Psikanalizden kazandigimiz bilgilerin 15181
altinda, hipnozdaki telkinle psikanalizdeki telkin
arasindaki farki soyle tanimlayabiliriz: Hipnoz te-
davisi ruhsal yasamdaki bir geyi ortbas etmeye,
ustiine firca cekmeye, analiz tedavisi ise onu ortaya
cikarip uzaklastirmaya g¢abalar.Birincisi bir mak-
yajc1 gibi, ikincisi bir cerrah gibi ¢aligmaktadir.
Birincisi belirtileri yasaklamak i¢in telkini kul-
lanir, bastirmalar1 gii¢lendirir, ama belirti
olusumuna yol a¢mis biitiin diger siiregleri olduk-
lar1 gibi degismeden birakir. Analiz tedavisi,
icinden belirtilerin dogmus oldugu c¢atigmalara,
onlarin koklerine dogru derine inerek hiicum eder
ve bu ¢atigmalarin ¢ikig yolunu degistirmek igin
telkini  kullamir. Hipnoz tedavisi hastay
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calistirmaz ve degistirmez, bu yiizden de hastalik
dogurucu her yeni durum kargisinda aym bi¢imde
direngsiz birakir. Analiz tedavisi ise hem hekime
hem de hastaya i¢ direnglerin kaldirilmasinda kul-
lanilacak agir bir ¢alisma yiikler. Bu direncglerin
altedilmesiyle hastanin ruhsal yasami siirekli
degisecek, gelisimin daha yiliksek bir basamagina
varacak ve yeni hastalik olasiliklarina kars:1 ko-
runmus olacaktir. Bu altetme ¢aligsmasi analiz te-
davisinin en 6nemli islerinden biridir. Bunu hasta
yapacak, hekim de egitici anlamda etkili telkin:
yardimiyla bunu yapmasini olanakh kilacaktir. Bu
yuzden, haklh olarak, psikanaliz tedavisinin bir
cesit sonradan egitim oldugu séylenmistir.
Umarim, artik sizi, bizim telkini tedavide
kullandigimiz bigimle onun hipnoz tedavisindeki
kullanihig bi¢imi arasindaki fark konusunda yete-
rince aydinlatabildim. Hipnoz tedavisinde dikkati-
mizi ¢eken o huysuz davraniglar ve o giivenilmez-
ligin, telkinin aktarmadan kaynaklanmasindan
ileri geldigini, oysa analiz tedavisinde bunun belli
sinirlar i¢cinde hesaplanabilir olarak kaldigim
simdi anhiyorsunuz. Hipnoz uygularken biz sadece
hastanin aktarma yapabilme yetenegine bagl olup,
bunun tizerine bir etkide bulunamayiz. Hastanin
aktarmasi negatif, veya ¢ogunluk oldugu gibi, ikir-
cikli (ambivalent) olabilir, ya da belli baz1 tutum-
larla kendisini aktarmasina karsi koruyabilir,
bunlar hakkinda hi¢ bir sey oOgrenemeyiz.
Psikanalizde ise aktarmanin kendisi iizerinde
calisir, ona neyin engel oldugunu bulur, etkilemede
kullanacagimiz araci oraya yoneltiliriz. Boylece
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telkin giicinden bambagka yolda yararlaninz;
hasta telkini kendisi istedigi gibi kullanamaz, onun
telkinini, telkinin etkisine yatkin olabildigi 6l¢tide,
biz yonetiriz.

Simdi de, analizimizdeki itici giice ister ak-
tarma, ister telkin diyelim, hastanin etkilenmesi-
nin bulgularimizdaki nesnel giivenilirligi kuskulu
kilma tehlikesinin yine de var oldugunu soyleye-
ceksiniz. Tedavide yararh olan sey, aragtirmanin
zararina olabilir. Psikanalize kars1 koymada en sik
one sirilen budur ve sunu séylemeliyiz ki, dogru
olmasa bile bunu mantiksiz diye bir yana atamayz.
Ama eger bu itirazlar hakh olsaydi, o zaman psi-
kanaliz ¢ok iyi kiliflanmasg, 6zellikle etkili bir gesit
telkin tedavisinden bagka bir sey olmazd ve biz de .
onun yasam etkileri, ruhsal dinamizma, biling¢dig:
tizerindeki varsayimlarinin hepsini hafife alirdik.
Psikanalizin kargitlar1 da zaten boyle diyorlar.
Onlara gore, ozellikle cinsel yasantilarin énemine
ait olan ve hatta bunlarin disindaki seylerin hepsi-
ni bizim kendi bozuk kafamizda kurduktan sonra
hastalarin "kafalarina soktugumuzu" soyliiyorlar.
Bu su¢lamalar teorilerin yardimindan g¢ok dene-
yimlere dayanarak daha kolay c¢iuriitiilebilirler.
Psikanaliz uygulamalar1 yapmis olan bir kimse,
hastalara bu yolla telkinde bulunmanin olanaksiz
oldugunun ¢ok sayida orneklerle kanitlandigim
bilir. Hastay1 belli bir teoriye baglamak ve boylece
hekimin bir olasilikla yanhg olan gorigini
paylastirmak dogal olarak hig te zor degildir. Boyle
bir durumda, hasta bir 6grenci gibi davranir, ancak
burada etkilenen, onun hastalig1 degil, sadece
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zekasidir. Onun c¢atigmalarinin ¢oziimi  ve
direnglerinin altedilmesi ancak ondan onun kendi
icindeki gercekle bagdasan seyler beklendiginde
olanaklidir. Hekimin tahmininde isabetli olmayan
sey analizin gidisi icinde devreden ¢ikar, geri
alinmasi ve yerine dogru olanin konulmasi gerekir.
Ozenli bir teknikle, gegici tiirde telkin bagarilarinin
meydana gelmes1 onlenebilir, ama bu boyle
olmadiginda da pek onemli degildir, zira zaten bu
ilk bagariyla yetinecek degiliz. Vakadaki karanlik
noktalar aydinliga kavugsmadan, animsamadaki
bosluklar doldurulmadan ve bastirmaya neden
olmus olaylar bulunup ortaya ¢gikarilmadan analiz
sona ermis sayilmaz Cok erken ortaya ¢ikan
bagarilarin analizi ilerletici degil, daha ¢ok bu
bagarilarin iizerine kuruldugu aktarmayi ikide bir
¢ozerek basarilan yeniden bozan engeller olduklar:
sezilir. Aslinda, analiz tedavisini salt telkinden
farklh kilan ve basarisini telkin bagarisi olmasi
kuskusundan kurtaran, aktarmanin bdyle
coziilmeleridir. Diger biitiin telkin tedavilerinde
aktarma 6zenle korunup, dokunulmadan birakilir;
analizde ise aktarmanin kendisi tedavi konusu
olup, gorindigi her bigimde pargalanip,
¢oziimlenir. Bir analiz tedavisinin sonunda aktar-
manin ortadan kaldirilmis olmasi gerekir. Eger
bundan sonra basar1 goriilmiis ve kalici olmusgsa,
bu telkinden o6tiirii  degil, tersine, telkinin
yardimiyla i¢ direnglerin iistesinden gelinmig ve
hastanin i¢inde bir degisikligin meydana gelmesme
ulagilmis olmasindandir.

Tek tek telkinlerin ortaya ¢ikigi, tedavi
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sirasinda, kolayca negatif (diismanca) aktarmalara
dontusgebilecek direnglerle savagmamaizi 6nleyici bir
etkide bulunur. Analizin, telkin iirtinleri olduk-
larim1 distinebilecegimiz tek tek sonuglarindan bir
cogunun bizi bu konuda bagka yonden de
dogruladiklarimi gézden kagirmayalim. Bu konu-
daki tamiklarimiz telkinle etkilenebilir olmaktan
¢ok uzak bulunan bunaklar ve paranoyaklardir. Bu
hastalarin anlattiklary, bilinglerine girip yerlesmis
olan sembol yorumlar:1 ve kafalarinda kurduklari
seyler = aktarma  nevrozlarimin  bilingdiglan
tizerindeki aragtirmalarimizin sonuglarina tasta-
mam uyarak, dogrulugundan siklikla kuskulanilan
yorumlamalarimizdaki nesnel dogrulugu kanmtlar-
lar. Bu noktalarda analize giivenirseniz yanilmig
olmazsiniz.

Simdji, iyilesme mekanizmasim libido kurami
formiilleriyle anlatarak, bu konunun size
tanitilmasini tamamlayacagiz. Nevrotik kigi, dnce
libidosu gerc¢ekte var olan ger¢ek bir nesneye
yonelik olmadigindan, sonra da kendini libidonun
bombardimanindan korumak tizere libidoyu baski
altinda tutmak i¢in enerjisinin ¢ogunu harcamak
zorunda kaldigindan o6tiri hazza ve basariya
ulagsmada yetersizdir. Eger Ben'i ile Libido'su
arasindaki ¢atigma biter ve Ego'su Libidoyu yine
kendi emrinde kullanabilecek hale gelirse
iyilesebilir. Iste tedavideki gorev libidoyu bir za-
manlar Ben'den ¢ekip almis olan baglantilardan
kurtararak, onu yine Ben'in hizmetine vermektir.
Iyi de, nevrotik kisinin libidosu simdi nerededir?
Bunu bulmak kolay; o, bir zamanlar kendisine

306



telafi yoluyla doyum saglamadaki tek olanak olan
belirtilere baglanmig bulunmaktadir. Bu yiizden,
belirtileri ele alip, onlan ¢ézmek gerekir; hasta da
zaten bizden bunu istemektedir. Belirtileri ¢ozmek
icin, onlarin kaynaklandiklar1 yere kadar geriye
inip, iginden dogmus olduklan ¢atigmalan yeniden
canlandinp, bunlan bir zamanlar kullanilamamig
olan diirti enerjisinin yardimiyla bagka bir ¢ikig
yoluna dogru yoneltmek gereklidir. Bastirma
slirecinin bdyle yeniden gézden gecirilmesi ancak
kismen, bastirmaya yol agmis olan anilarn izleri
tizerinde yapilabilir. Calismanin kararlastirici olan
bolimii hastanin hekimle iligkisi, yani "aktarma
durumu" i¢cinde eski ¢atismalarin yeniden giindeme
getirilerek, hastanin burada yine eskisi gibi dav-
ranmak istediginde, onu elindeki biitiin ruhsal
gicleri bir araya toplayarak bagka tiirli bir karar
vermeye zorlamakla yerine getirilebilecektir.
Dolayisiyla, aktarma, birbiriyle c¢atigsan biitiin
giiclerin bulustugu bir savas alani olacaktir.
Libido ile ona kars:1 koyan her sey hastanin
hekimle iligkisi tizerinde toplanacak, bu arada be-
lirtilerin libidodan agiga ¢ikmas: kaginilmaz ola-
caktir. Hastanin kendi hastalig1 yerine yapay ola-
rak yaratilmg aktarma, yani aktarma hastalig:
gececek, cesitli gercek dig1 libido nesnelerinin yeri-
ne de hekimin gahsinda hastanin kafasinda ya-
rattig1 diig Giriini bir nesne gegecektir. Hastanin bu
nesne konusunda siirdiirdiigii yeni miicadele heki-
min telkini yardimiyla en yiliksek ruhsal diizeye
cikanilacak ve normal bir ¢atisma gibi siirecektir.
Yeni bir bastirma yapilmasinin énlenmesiyle, Ben
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ile Libido arasindaki yabancilagsma sona ererek
kiginin ruhsal bitiunligiu yeniden kurulur. Libido
gecici bir siire i¢in hekimin sgahsinda bulup
baglandig1 nesneden ¢oziiliip kurtulunca, artik eski
nesnelerine geri déonemez, tersine, Ben'in hizmeti-
ne girmeye hazir olur. Bu tedavi c¢aligmasi
sirasinda kendileriyle savagsmak zorunda kalinan
gicler bir yandan Ben'in libidonun kendilerini
bastirma egilimi gibi gosteren belli bir takim
yonelimlerine kars:1 isteksizligi, beri yandan da
yiklenmig oldugu nesneden kolay kolay ayrilmak
istemeyen Libidonun yapigkanlig1 ve inadidir.

Bu yizden, tedavi c¢aligmasi iki doneme
béliiniir; birinci dénemde biitiin libido belirtilerden
aktarmaya gecip orada yogunlagir, ikincisinde ise
bu yeni nesne (aktarma nesnesi) ugrunda bir savag
sturdirilir ve libido ondan kurtarilir. Burada so-
nucun iyi olmas: i¢in 6nemli olan degisiklik, libido-
nun bilin¢gdisina siginarak kendini yine Ben'den
geri ¢ekememesi i¢in bu yeni c¢atigmada
bastirmanin bulunmamasidir. Bu da hekimin tel-
kininin etkisi altinda meydana gelen Ben-degisimi
ile saglanacaktir. Bilingdigini1 bilince g¢eviren yo-
rumlama ¢alismalariyla Ben bu bilingdigimin aley-
hine olarak biiyitilecek, kendisine &gretilen
seylerle libidoyla barnigacak ve ona baz1 hazlar i¢gin
vermege raz1 edilecek, ayrica libidonun istekleri
kargisindaki ¢ekingenligi de bunlarin bir béliimiini
yuceltme yoluyla yerine getirmesi olanag ile
azaltilacaktir. Tedavideki siirecler bu ideal
tanimlamaya ne kadar uyarsa, psikanaliz tedavisi-
nin basarisi da o kadar biyiikk olacaktir. Bu
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basarinin sinirlarini, nesnelerinden ayrilmaya

cabalayan libidonun hareketliligindeki yetersizlik

ve narsisizmin nesne aktarmasinin belli bir dere-

ceden ote biiylimesine izin vermeyen katilig1 ka-

rarlagtirir. Simdi, libidonun bir par¢asim1 aktarma

yoluyla kendi tstimiize ¢ekmekle, Ben'den geri_
cekilmis olan libidonun egemenliginin tiiminu de

ele gecirdigimizi soyleyerek, iyilesme siirecinin di-

namizmasina bir 151k daha tutalim.

Tedavi sirasinda ve tedavi tarafindan meyda-
na getirilen libido bélimlerinden libidonun has-
talik sirasindaki konumu hakkinda dogrudan
dogruya bir sonuca varmaya karsi sizi uyarmam
gerekir. Diyelim ki, hekime kars1 giicli bir baba
aktarmas1 yaratip, sonra da bunu ¢ozerek bir
vakay1 basariyla iyilestirdik, burada hastanin daha
once de libidosunun babasina boyle bir bilingdig:
baghhk gosterdigi sonucuna varmak yanhs olurdu.
Baba - aktarmasi, sadece bizim libidoyu ele
gecirdigimiz savas alanmidir; libido bagka durum-
lardan otiiri oraya yoneltilmistir. Bu savasg
alaninin mutlaka diigmanin en 6nemli kalelerinden
biri olmas1 gerekmez. Diigman bagkentinin savun-
masinin ille de kentin kapilar:1 éniinde yapilmas:
zorunlu degildir. Libidonun hastahk sirasindaki
dagilimini ancak aktarmayi tekrar ¢ozdiikten sonra
kafamizda distinerek yeniden kurabiliriz.

Libido kuram agisindan, riiyalar tizerinde de
son bir soz soyleyebiliriz. Nevrotiklerin riiyalar: da,
tipki onlarin yanhglhiklan ve serbest cagrigimlan
gibi, belirtilerin anlaminmi ¢6zmemize ve libidonun
nerelere yerlestigini bulup aciga ¢itkarmamiza ya-
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rarlar. Isteklerin yerine getirilmesi seklinde, hangi
istek uyartilarinin bastirmaya ugradiklarimi ve
Ben'den geri ¢ekilmig libidonun hangi nesnelere
takildigin1 bize gosterirler. Riiyalarin yorumlan-
mas1 bu nedenle psikanaliz tedavisinde biiyiik bir
rol oynar ve baz1 vakalarda da wuzun siire
calismadaki en 6nemli arag olur. Uyku durumunun
bastirmalarda belli bir gevsemeye yol actigin bili-
yoruz. Uzerindeki baskidaki bu azalma ile,
bastirilmig uyartinin riiyada, giindiiziin belirtinin
ona saglayabileceginden ¢ok daha belirgin bir
anlatim bulmasi olanak kazanir. Boylece, riiyalarin
incelenmesi, Ben'den geri ¢ekilmis libidonun ait
oldugu bastirilmig bilingdisin1 tammlayabilmek
icin en rahat yol olur.

Ne var ki, nevrotiklerin riiyalar: normallerde-
kinden pek onemli bir bagkalik gostermez; daha
dogrusu, belki de birbirlerinden hi¢ ayirdedilemez-
ler. Nevrotiklerin riiyalarindan, bunlarin normal
insanlarin riiyalar: i¢in gegerli olmadiklar: gibi bir
sey c¢ikarmak sagma olur. Sunu belirtmeliyiz ki,
nevroz ile saghiklihik arasindaki fark sadece giindiiz
i¢in s6z konusudur, riiya yasaminda devam etmez.
Nevrotiklerin riiyalariyla belirtilerinin arasindaki
iligkiden gikardigimiz bir ¢ok varsayim saglikh in-
sanlara da aktarmak zorundayiz. Saghkh insanin
da ruhsal yasaminda, tipk:i belirti olusumu gibi,
sadece riiya olusumun olanaklh kildig: seylerin bu-
lundugunu yadsiyama-yiz. O da bastirmalar
yapmig olup, bunlar1 bastirilmig tutmak igin belli
bir ¢aba harcamaktadir. Onun da sistemi
bilingdigin1  bastirmakta, hald enerjiyle yiikli
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uyartilar1 saklamaktadir ve libidosunun bir
boliimii Ben'in hizmetinden geri ¢cekilmis bu-
lunmaktadir. Saglikli insan da tasarimsal agidan
bir nevrotiktir, fakat onun yaratabildigi tek belirti
riuyadir. Uyanik yasami1 siki  bir incelemeye
alindiginda, bu s6ziim ona saghikli yasamin cok
sayida ufak tefek, pratikte onemli olmayan belirti
olugsumlariyla dolu oldugu goriliir.

Sinirli saglikhilik ile nevroz arasindaki fark
uygulamayla sinirlanir ve kigide yeterli 6l¢iide haz
alma ve etkinlikte bulunma yeteneginin kalip kal-
madig1 konusundaki bagar: ile kararlagtirihr. Bu
fark herhalde serbest kalmig ve bastirma yoluyla
baglanmis enerji miktarlar1 arasindaki goreceli
orana bagh olup, nitesel degil nicesel tiirdendir.
Sizi, yapisal yatkinlik tizerine kurulu olduklar:
halde prensip olarak nevrozlarin iyilestirilebilir
oldugu tizerindeki goris ve inancin kuramsal bir
temele dayali oldugu konusunda uyarmama gerek
yok.

Saghklhiligin nitelikleri konusunda saghklh
kigilerle nevrotiklerin riyalardaki 6zdeslikten va-
rabilecegimiz sonu¢ bu kadardir. Riiyanin kendisi
icin ise, onu nevrotik belirtilerle olan iligkisinden
koparmamamiz gerektigini, disiincelerin arkaik
bir ifade sekline ¢evrilmesi formiilu ile varliginin
tikendigini ve gercekten var olan libido
yerlesimleriyle nesne yiiklenmelerini bize goster-
digini kabul etmek zorunda oldugumuzu
soyleyebiliriz.

Artik konugmalarimizin sonuna ¢ok yaklagtik.
Psikanalitik Tedavi bolimiinde yalnizca kuramsal
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seyler anlatip, tedavinin yapildig1 kogsullardan ve
elde ettigi basarilardan hi¢ s6z etmemis olmam sizi
belki diis kirikligina ugratti. Evet, ikisini de yap-
madim. Birincisini yapmadim, ¢iinkii size psikana-
lizin nasil uygulanacag konusunda pratik bir yol
gostermeyi diisinmiiyordum, ikincisini yapmama-
ma gelince, beni bundan alikoyan ¢ok sey var.
Konugsmalarimizin baglangicinda, uygun kosgullar
altinda, i¢ hastaliklar1 tedavisi altindaki en giizel
bagarilardan geri kalmayan tedavi bagarilar1 elde
ettigimizi sOylemistim. Buna, boyle bir sonucun
bagka hig¢ bir yontemle elde edilemeyecegini de ek-
leyebilirim. Daha fazla sidyleyecek olursam, bizi
asagilamak isteyenlerin  yiikselen seslerini
reklamla  bastirmak  istedigim  samlabilir.
Psikanalize, hekim "meslekdaglarimz" tarafindan,
sik sik, herkese acik kongrelerde bile, analitik
bagarisizliklar ve zararlar kolleksiyonu ile bu te-
davi yonteminin degersizligi konusunda hasta
halkin goziini agacaklar1 yolunda tehditler savrul-
mustur. Bu kinamanin ¢irkin ve itici niteligi bir
yana, boyle bir kolleksiyon analizin tedavi etkinligi
tizerinde dogru bir yargiya varmak i¢in uygun bile
degildir. Bildiginiz gibi, analiz tedavisi heniiz ¢ok
genctir; onun teknigini saptamak i¢in ¢ok zaman
gerekmigtir ve bu da yalmiz analizin g¢aligmasi
sirasinda ve gittikce artan deneyimlerin etkisi
altinda olmustur. Psikanaliz 6grenimindeki zor-
luklardan otiiri, bu ise yeni baglamis bir hekim
yeteneklerini gelistirmek i¢in diger uzmanhk dal-
larindakinden daha uzun bir egitimi gereksinmek-
tedir ve analiz tedavisinin etkinligi hi¢ bir zaman
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onun ilk yillarda elde ettigi bagariyla dl¢iillemez.

‘ Analizin ilk donemlerinde, onun bu tedaviye
hi¢ uygun olmayan ve bugiin endikasyonlarimizin
disinda tuttugumuz, vakalarda da uygulanmas:
yizinden bir ¢ok tedavi girisimi basarisiz
kalmigtir. Ne var ki, bu endikasyonlar ancak dene-
yimle 6grenilmiglerdir. O zamanlar, paranoya ve
sizofreninin ilerlemis gekillerinin bu tedaviden et-
kilenmeyecekleri o6nceden bilinmediginden, bu
yontem hakli olarak biitiin hastaliklarda denen-
misti. Ancak, ilk yillardaki bagsarisizliklarin ¢ogu
hekimin sugu veya yanhs hasta se¢imi yiiziinden
degil, dis kosullarin elverigsizliginden ileri
gelmistir. Bu konugmalarda size sadece hastanin
icindeki direnglerden s6z ettim; bunlar gerekli ve
ustesinden gelinebilir olanlaridir. Hastalarin du-
rumlarn ve c¢evreleri tarafindan analize kars:
olusturulan dig direngler ise, kuramsal agidan pek
ilging degillerdir ama uygulamada biiyiik 6nem
tagirlar. Psikanaliz tedavisi cerrahi bir ameliyata
benzer, bagarili olmasi i¢gin en uygun kosullarda
yapilmalidir. Ameliyat yapmak i¢in cerrahih ne
gibi 6nlemler aldigim bilirsiniz: uygun bir yer, iyi
bir 151k, yardimci eleman, hasta yakinlarinin
disarida tutulmasi, v.b. seylerin olmasina dikkat
eder. Simdi sorun kendinize, eger bu ameliyatlar
biitiin aile tiyelerinin hazir bulunup, ameliyat
alanina burunlarim1 sokarak, her bigak atista
ciglhiklar attiklar1 bir ortamda yapilmak zorunda
kalsalardi, kag¢ tanesi iyi sonu¢lanirdi? Psikanaliz
tedavilerinde hasta yakinlarinin ise karigmasi
gercekten ve istelik nasil karsilayacagimizi bile-
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medigimiz bir tehlikedir. Hastanin, gerekli
olduguna inandigimiz, i¢ direnglerine kars1 silah-
lanmig bulunmaktayiz, ama kendimizi bu dig
direncglere karsi nasil koruyacagiz? Hangi tirde
aciklama yaparsak yapalim, hasta yakinlarindan
yakamiz1 bir tirli kurtaramaz, onlar1 bu igten
uzak tutmaya raz1 edemeyiz. Onlarla hig¢ bir zaman
igbirligi de yapmamamiz gerekir, aksi halde has-
tanin givenini yitirme tehlikesi vardir. Hasta,
hakl olarak, giivenip sirlarin1 agtig1 kiginin kendi
tarafim1 tutmasini bekler. Ailelerin ¢ogunluk ne gibi
yarilmalarla bolindigini bilen bir kisi, psikana-
list olarak ta hasta yakinlarinin hastanin oldugu
gibi kalmaktansa iyilesmesine ne kadar az ilgi
duyduklarim1 gérdiigiinde sasirmaz. Nevroz c¢ok
siklikla aile iiyeleri arasindaki ¢atigmalara bagh
~oldugundan, boyle bir ailedeki saglhikli kisi kendi
¢ikarlariyla hastanin iyilesmesi arasinda se¢im ya-
parken pek fazla diiginmez. Bir kocanin, i¢inde
kendi giinahlarinin listesinin ¢ikarilacagini hakh
olarak tahmin ettigi bir tedaviden hoslanmamasi
sasilacak bir sey degildir. Buna biz de sasirmayiz,
ama eger kadinin direncine kocanin direncinin de
eklenmesiyle ¢abalarimiz bagarisiz kalir ve tedavi
zamanindan once kesilirse, o zaman kendimizi
suclayamayiz. Biz, var olan durumlardan otira
yerine getirilmesi olanaksiz bir igse kalkigsmigizdir.
Size bir ¢ok vaka anlatmaktansa, hekim ola-
rak digtinceli davranmamdan 6tiirii zor durumda
kaldigim bir tek vakayr anlatacagim. Yillar once,
korkudan 6tiirii uzun zamandir sokaga ¢gikamayan
ve evde yalniz kalamayan bir gen¢ kiz1 psikanaliz
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tedavisine almistim. Kiz yavas yavag baklay
agzindan ¢ikardi ve rastlant1 sonucu annesinin
zengin bir aile dostlariyla iligkisini gérdiikten beri
bunu aklindan ¢ikaramadigim agikladi. Ardindan,
annesine karsi tutumunu degistirerek, yalnizhk
korkusuna karg: sadece annesi tarafindan korun-
mak isteyerek, kadin evden ¢ikmaya kalktiginda
korku iginde kapilarin 6niine geg¢ip onu engelleme-
ye bagladi ve boylece ¢ok beceriksiz -ya da ¢ok kur-
naz- bir bigimde analizde neler konusuldugu konu-
sunda annesine bir ipucu verdi. Anne kendisi de
eskiden ¢ok sinirliymigs ama yllar once bir
kaplicada tedavi gorerek iyilesmis. Simdi anneden
yana olup, onun kendisi i¢in her yonden doyurucu
olan bir iligki kurdugu bu adamla o kaplica'da
tanmigtigini disiinelim. Kizinin bu patirtih istekle-
rinden sagkina ugrayan anne birdenbire onun kor-
kusunun ne anlama geldigini anladi. Kizi, onu
kendine tutsak edip sevgilisiyle bulugabilmesi i¢in
gerekli hareket ozgirligini elinden almak igin
hasta olmustu. Anne hemen bu zararh tedaviye son
verme kararmmi aldi Kiz bir akil hastanesine
yatirildi ve uzun yillar "psikanalizin zavall1 kur-
bani" olarak herkese gosterildi. Ben de yillar bo-
yunca bu tedavinin koti sonucu hakkindaki hos
olmayan soylentileri dinledim. Kendimi meslek
sirrin1 tutma kuralina bagimlh duydugumdan, sus-
mayi1 sec¢tim. Bundan epey sonra, kizin yattig1 akil
hastanesine gidip onu goren bir meslektagimdan
ogrendim ki, kizin annesiyle o zengin aile dostu
arasindaki iligkiyi biitiin kent bilirmig ve bu is ga-
liba kocanin, yani kizin babasinin da izniyle olu-

315



yormus. Burada, tedavi bu, "sirra" kurban edil-
migtir.

Savastan onceki yillarda, cesitli tlkelerden
bana akin eden hastalar beni kendi 6z kentimin
begenisi veya kinamasindan bagimsiz kilinca, sui
juris (kendinin yargici) olmayanlar, yani yagamin-
daki temel konularda bagkalarindan bagimsiz
olanlar, disindaki hastalar1 tedaviye almama
kuralimi izledim. Ama bunu her psikanalist yapa-
maz. Hasta yakinlarina karg: yaptigim uyarmadan
belki de psikanaliz i¢in hastalar1 ailelerinden
ayirarak, bu tedaviyi sinir hastahanelerinde yatan
hastalara uygulamanin gerektigi gibi bir sonug
cikaracaksimz. Burada sizinle aym diigiincede ola-
mam; agir bir bitkinlik, tiikkenmiglik durumunda
olmadiklar1 siirece, hastalarin tedavi sirasinda
kendilerine diigen ya da  verilen gorevlerle
bagetmek zorunda olduklari1 durumlarda bulunma-
lar1 ¢ok daha yararhdir. Ancak, hasta yakinlar
davranmglariyla bu yararli durumun acisim hasta-
dan ¢ikarmamali ve hele hekimin ¢abalarina
diismanca kars1 koymamalidirlar. Ama, bizim igin
erisilmez olan bu kisileri nasil raz1 edeceksiniz?
Yapacagimz sey, hastanin tedavi sansinin sosyal
cevresinden ve ailesinin kiltir durumundan ne
kadar etkilenecegini kestirmektir.

Bagarisizhiklarimizin biiyik bir ¢ogunlugunu,
bozucu dig etkenlere baglayarak kendimizi haklh
cikarabilsek te, durum psikanalizin etkinligi konu-
sunda yine de pek parlak goriinmiiyor, degil mi?
Analizden yana olan kisiler, bagarisizliklarimizin
listesi karsisina bagarilarimizin bir istatistigini
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cikararak kendimizi savunmamizi 6nermiglerdir.
Ben buna uymadim. Bir araya toplanip siralanan
birimler birbirine ¢ok az benzer oldugunda istatis-
tigin degeri olmayacagim one sirdim. Tedaviye
almis oldugumuz nevrotik hastahk vakalar
gercekten de bir ¢ok bakimdan egit degildirler.
Ayrica, hastalar1 gozlemleyebildigimiz zaman
iyilesmenin kahcilig1 hakkinda bir yargiya varabil-
mek i¢in ¢ok kisaydi ve vakalarin ¢ogu hakkinda bir
bildirim yapmamiz olanakli degildi. Baz1 kimseler
hastaliklarin1 oldugu gibi tedavilerini de gizli
tutmuglard: ve dolayisiyla iyilesmeleri de gizli tu-
tulmak zorundaydi. Bu ¢ekimserligim, insanlarin
tedavi konularinda son derece mantiksiz dav-
randiklarinin ve bunun mantik yoluyla kolay kolay
diizeltilemeyeceginin bilincinden ileri gelmektedir.
Yenilikler ya, Koch'un tiberkiiloza karg1 ilk
tiberkilini bulup agikladigi zaman oldugu gibi
bagdondiriici bir hayranlikla, ya da Jenner'in
gercekten ¢ok yararli olan ama hala bazilarinin
inatla karg1 koyduklar ¢igek asisinda oldugu gibi
derin bir giivensizlikle kargilanirlar. Analize kars:
da agikca bir onyarg:r vardi. Zor bir vaka
iyilestirildiginde, "Bu bir kanit degil, bu kadar za-
manda kendiliginden de iyilesirdi!" denildigini du-
yardik. Daha o6nce dort mani-melankoli noébeti
gecirmig bir hasta, melankoli nobetinden sonraki
bir arada benim tedavime girmis ve ti¢ hafta sonra
yeniden bir mani baglangici gostermisse, biitiin aile
tiyeleri ve tstelik danmigtiklar1 yiiksek otoriteli
hekim de hep birlikte, bu yeni nobetin salt ona uy-
gulanmaya kalkigilmig psikanalizin sonucu olabi-
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lecegine inanirlardi. Onyargilara kars: yapilacak
hi¢chbir sey yoktur; bunu su anda birbiriyle
savagsmakta olan uluslarda, bir grubun o6tekine
karg: geligtirdigi ényargilarda da yine goriiyorsu-
nuz. Yapilacak en mantikh gey, bunlarin zamanla
aginmasini beklemektir. Giiniin birinde, ayni in-
sanlar ayni sgeyler tizerinde ¢ok daha bagka
digtiniirler; bunu ni¢in daha énce yapmadiklar: ise
karanlik bir sir olarak kalir.

Analiz tedavisine karsi olan 6nyargi, belki de
simdiden  azalmaya  baslamigtir.  Analitik
ogretilerin stirekli yayginhk kazanigi ve baz
tilkelerde, analiz tedavisi uygulayan hekimlerin
sayisinin giderek artigi bunu garantiliyor gibidir.
Gengligimde, bugiin  "pozitif  dugtinceliler"
tarafindan psikanaliz tedavisine kars1 savunul-
makta olan hipnozla telkin tedavisine kars1 da he-
kimlerden gelen bir 6fke akinina tutulmugtum.
Ancak, hipnotizma, baglangigta bir seyler vadeder
gibi goriindiiyse de, etkili bir tedavi araci olarak
tutmadi; biz, psikanalistler, kendimizi onun hakh
miras¢is1 sayabiliriz ve bize verdigi cesaret ile ku-
ramsal aydinlatmalar i¢in ne kadar borglu
oldugumuzu unutamayiz. Psikanalizin verdigi
soylenen zararlar aslinda gecici olarak catigma-
larda yogunlagma goriilmesine kisithdir ki, bu da
ancak analiz beceriksizce yapildiginda veya tedavi
yarida kesildiginde olur. Hastalara ne yaptigimiz
duydunuz, artik bundan kendiniz de bizim
ugrasilarmmizin hastalarda kahci bir zarara yol
acacak nitelikte olup olmadigi1 konusunda bir
yargiya varabilirsiniz. Analizin koétiiye kul-
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lanilmasi bir kag¢ yonden olabilir; 6zellikle aktarma,
dikkatli ve titiz olmayan bir hekimin elinde tehli-
keli bir aragtir. Ne var ki, tipta hi¢ bir ara¢ ya da
yontem kotiiye kullanilmaya kars: tam korunmus
degildir; bicak kesmediginde, iyilestirmeye de
yaramaz.

Bayanlar, Baylar!' Burada konugmalarimin
sonuna geldim. Size verdigim konferanslarimdaki
eksiklerin beni de tzdiginu soylersem, bunu
ahisgilmig bir soz gelisi olarak yaptigimi sanmayin.
Beni en fazla tizen, kisaca degindigim bir konuya
ilerde tekrar geri donecegime soz verdigim halde,
konferansin akimi i¢inde buna firsat bula-
madigimdan s6ziimi tutamamis olmamdir. Size,
heniiz tamamlanmams, gelismekte olan bir seyi
anlatmaya kalkigtim ve yaptigim kisaltilmig 6zetin
kendisi de tamamlanmadan kaldi. Baz1 yerlerde,
malzemeyi bir sonuca varmak i¢in hazirladim,
sonra bu sonucu ¢ikarip sunmadim. Ama ben bu
konugmalarla sizleri psikanaliz uzmani yapmak
iddiasinda olamazdim, amacim sadece bilgi vermek
ve 6zendirmekti.
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TURKIYE'DE SIGMUND FREUD

Prof. Dr. Giinsel KOPTAGEL-ILAL

Psikanalizin kurucusu ve babasi olarak psiki-
yatrinin boyutlarinda 6nemli bir gelismeye onciiliik
eden ve dahasi, en onemli olarak, psikiyatriye
ugtinci boyutu, derinligi, sokan adam, Sigmund
FREUD'un Tirkiyede taninmasi1 biraz garip
olmus, dalgalar halinde gitmigtir.

Freud'un Avrupa'da ilk duyuldugu siralarda
Tiurkiye'de pek tanindigim soyleyemeyecegiz.
Ancak Bati1 kiilturine ¢ok yakin tek tiik kisiler
tarafindan varliga bilinmekte, Fransiz ve Alman
okullarimin, 6zellikle Kraepelin okulunun etkisi
altinda gelismekte olan Tirk tibb1 ve psikiyatri-
sinde Freud 6gretisi ne taninmakta, ne de benim-
senmektedir. Ne var ki, Tirkiye'deki, her zaman
var olan bilimsel hoggoru ve genis goriiglii kabule
hazirlik i¢inde, Freud ve 6gretisi kesinlikle redde-
dilip karg1 konulmamakta, ancak sessizce bir ke-
nara birakilmaktadar.

1930'lardan sonraki yillarda Freud ve psika-
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nalitik 6gretisine ilgi Tirkiye'de yavas yavas belir-
mege baglarsa da, bu yine ancak Bati1 Avrupa
kiiltiiriine ¢ok yakin olan kigilerde ve 6zellikle ede-
biyat ¢evrelerinde simirli kalmaktadir. Bu arada
Tirkge'de ilk Freud yapit1 Felsefe Profesori
Mustafa Sekip Tung tarafindan 1931'de dilimize
cevrilen «Freudism: Psikanalize Dair 5 Ders»dir.
Yine bu yillarda, Ruh Hekimi Dr. 1zzettin Sadan da
Freud'un baz1 yapitlarimm Tirkge'ye ¢evirme
girigsimlerinde bulunmus, kendisiyle yazigms,
ancak amacin gergeklestirememistir. Bunu 20 yl
kadar siiren uzunca bir suskunluk donemi izle-
migtir. Ancak 1950lerden sonra aydinlar arasinda
Freud'a karg: yeniden bir ilginin kipirdanmasina ve
tek tiikk de olsa cevirilerin baglamasina rastlan-
maktadir. Ne var ki, bu ¢abalar hep teker teker bi-
reysel girigimler halinde ve ¢ok dar bir aydin ¢evresi
icinde simirh olup, Freud 6gretisinin hekimlikte ve
tedavideki sistematik uygulamasindan uzak
kalmigtir.

Freud'un psikiyatrideki 6neminin ve psikana-
litik yontemin uygulama degerinin taninip benim-
senmesi ancak 1950 yillarinda baglar. Burada,
Freudun ve psikanalizin Bat1i Avrupa ve
Amerika'da artik iyice yerlesmesi ve orada egitim
gormiis psikiyatrlarin bu bilgileri edinerek yurda
donmeleri baglica etken olmugtur. Ne var ki, Bat1
tilkelerinde bilgi, gorgii ve egitim i¢in giden he-
kimlerin sayisinin ¢oklugu gozoniine alindiginda,
bununla orantili olarak psikanalitik yontemi
taniyan ve benimseyen, ya da en azindan psikana-
lize kargt olumlu bir tutumda bulunan hekim
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saywsinin da yiikselecegini diigiinmek dogru olmaz.
Bu hekimler arasinda psikanalizi tedavi ve bilim
yontemiolarak kabul edenlerin sayis1 yine de ¢ok az
kalmigtir. Bu  azhigmm  nedenlerini  goyle
agiklayabiliriz:

Birincisi, Bati1 diinyasinda  tibbin ¢ok hizh
adimlarla ilerlemesi ve yayilmas i¢cinde psikanali-
tik ve organik, ya da bagka kuramsal yontemleri
benimseyen pek ¢ok okullar da gelismis ve kendi
yollarinda ilermektedirler. Tiirkiy2'den giden he-
kimlerin gittikleri ortamlardaki egemen okul ve
goruglerin etkisi altinda kalmalar1 son derece
dogaldr.

Ikincisi, Psikanalitik yéntem ve Psikanaliz
ogretisi psikiyatri uzmanhk egitimi 6tesinde ayrive
ozel bir egitimi gerektirmektedir. Bu egitim
siirecinin olduk¢a uzun olmasi1 yamisira, egitimi
gorecek kisi i¢cin parasal bazi yikiimliiliikler de ge-
tirdiginden, yabanci bir iilkede ¢ogunlukla kisith
bir zaman siiresi ve dar parasal olanaklar i¢inde
egitim gorecek bir hekimin bu yikiumlidligin
altina girmesi biraz zor gelecek ve kendisi i¢gin daha
kolay kogullar sunan diger okullara yanagacaktir.

Uglincuisii ve en onemlisi, dil bilgisi sorunu-
dur. Psikanalitik 6greti ve psikoterapi yontemi
dogrudan dogruya sozciiklere bagh bir iletigim il-
kesi tizerine kurulur. Burada sozciiklerin yalin
anlatimlar altindaki bagka anlatimlarin1 da anla-
yacak kertede ve sozciiklerle oynayabilecek bir ra-
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hatlikla bir yabanci dil bilgisi zorunlu oldugundan,
dis tilkelere giden hekimlerin biiyiik bir bolimi bu
dil yeteneklerine yeterince sahip olmayinca, boyle
bir 6gretimden ister istemez uzak kalmiglardir.

Bu kosullar uyarinca da, Tiirkiye'ye donen
hekimler arasinda bu &gretiyi benimsemis ve
ogrenmis kisilerin sayis1 olduk¢a az olmugtur. Ne
var ki, tek tiikk de olsa, 1960 ortalarindan sonra
tilkenin belli bagl tiniversite kurum ve kliniklerde
bu ogretilerin temsilcileri yer almig ve ¢abalarim
siirdurerek psikanalitik goriis ve yontemleri bugiin
artik Tirkiye'deki kurumlarda yerlestirmiglerdir.

Simdi, bugiin Freudun Tirkiye'deki yeri
nedir ve nasil gelismektedir diye bir soru ortaya
atildiginda, buna verilecek 'yamit pek yalin olama-
yacaktir.

Bugiin artik psikanaliz 6gretisi, en azindan
pek ¢ok seyi psikanalitik yoldan yorumlama ve
degerlendirme egilimi Tiirkiyede de epey
yayginlagmigtir diyebiliriz. Bu yayginlik 1960'1arin

ortalarindan sonra baslamigtir. Bu doénem
diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de ¢ok yogun ve
hizli1 gelisen bir takim sosyal olaylarin kaynak-
landig1 bir donemdir. Halk arasinda toplumsal fel-
sefi ve psikolojik bilgilere ilgi arttik¢a, bu konular-
da canl bir yayin hareketi de bas gostermigtir. Bu
arada Freud'un bazi yapitlar1 eskisine gore daha
cok sayida dilimize gevrilip yayinlanirken, ondan
daha ¢ok sayida da diger okul ve disiplinlerin
yayinlan ortaya ¢ikmaktadir. Yayinlar, herhangi
sistemli bir egitim amaciyla, tek bir kurumca degil
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de, daha ¢ok ozel girisimdeki yayinevlerince
yapildigindan, o siradaki giincel yasam olaylarina
iligkin gibi goziiken, ya da o siralarda Batida ¢ok iin
ve sirim yapmig yapitlara oncelik verilmektedir.
Bunun sonucu, psikanalitik bilgilere ilgi duyan
kigiler temel bilgilerden yoksun olarak, ancak bu
temel Dbilgiler iizerinde saghkli bir bi¢imde
degerlendirilebilecek, daha yeni ve dogrulugu
heniiz kesinlik kazanmamig goriis ve ogretileri
okur olmuglardir. Buradan dogan bir karmagiklik
bugiin hala var olup, Freud'a ve 6gretisine kars:
kugkulu ve itici bir tutum bazi ¢evrelerde zaman
zaman goze ¢arpmaktadir. Yine de, konuyu biraz
daha yakindan tanimak isteyen ve buna kars:
oldukca ciddi bir egilim gosteren kigilerde bu
guvensizlik kolaylikla giderilebilmekte ve bir
uzlagma saglanabilmektedir.

Freud  ogretisinin, yani  psikanalizin
Turkiye'de tedavideki uygulanim ve bagarisi nasil
olmugtur sorusuna gelince, bunun hi¢ te karam-
sarliga diglrici bir nitelikte olmadigimi ve
Avrupa'daki yerlesiminden daha da kolay
oldugunu kigisel deneyimlerime dayanarak
soyleyebilirim.

1965 yilinda, Psikanaliz egitimi ge¢irmig ola-
rak Tirkiye'ye doniip bunu tiniversite kliniginde
ilk kez uygulamaya bagladigimda, belki ilk anda
konunun diger meslekdaglarimca tiimiiyle redde-
dilmesiyle karsilasgmadim ama, aramizdaki
iligkilerde, ya psikanalizden ve psikoterapiden bu
yontemin olanaklar1 diginda gergekiistii beklenti-
lerle, ya da konuya yabanciliktan ileri gelen
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kugkular ve sorularla kargilagtim. Sistemli uygu-
lamay1 bikmadan, inatla siirdiirdiik¢e ve uygula-
mada ortaya ¢ikan olumlu sonuglan gézleri 6niine
serdikge, anlagmazliklar sona erebildi ve psikanaliz
hakettigi yeri kazanabildi.

Psikanalitik  psikoterapinin Tirk halki
tizerindeki uygulamasina gelince, Freud'un kendi-
sinin de zaman zaman farkina vardig: ve belirttigi
gibi, bunu en klasik bi¢giminde herkese uygulamak
her zaman olas1 degildir. Ne var ki, Freud
zamanimn getirdigi toplumsal degisikliklere her
zaman agik kalmig ve gereginde yeni gozlemlerine
gore 6gretisinde baz1 degisiklikler yapacak kadar
genig gorisli olmustur. Bu genis tutum kendisin-
den sonraki psikanalizcilerin de onun gézlemlerine
katkida bulunmalar1 ve yontemde bazi uyumsal
degisiklikler getirmelerine olanak vermigtir. 1960
yillarinin sonlarinda Tiirkiye'de Tiirk halkina psi-
kanalitik psikoterapi uygularken, kugkusuz bizim
de toplumumuza uyan ve bireyin niteliklerine gore
degisen bir yontem kullanmamiz gerekmigtir.
Boylece kronik sayilan pek ¢ok nevrotik hasta
diizelebilmis ve giderek halk arasinda bu tedavi
yoéntemine giiven ve istek dogmustur. Ilk zamanlar
hastay1 ve yakinlarimi psikoterapiye razi etmek i¢in
en azindan yarim saatlik inandiric1 bir konusma
yapmak gerekirken, bugiin artik hastalar ve
yakinlan salt psikoterapi, hatta psikanaliz tedavisi
gormek i¢in bilingli bir istekle bagvurmaktadirlar.

Buna paralel olarak, bu konuda yazinlara da
istek artmg ve yayin alaninda da olduk¢a genis bir
yer almaya baglamiglardir. Ancak, psikanalizde
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Freud'un yazilarinin ana temel bilgi oldugu gercegi
hala degismemistir. Hangi psikanaliz okulunun
ogretilerini benimseyecek olursa olsun, kisi bu
temel bilgileri alarak yola ¢ikarsa kuskusuz daha
saglam ilerleyecektir. Tiim bu bilgi artigina kargin
yine de bugiin elimizde Freud 6gretisini yeterince
iletecek sayida Tiirkge ¢eviri yoktur. Daha ¢ok pi-
yasada kolay siiriilebilecek konulardaki yazilari
yaymnlanmakta, buna karsihik 06gretisinin belke-
migini yapan ve uygulamada 6énemli olan teknik
bilgileri veren yazilar1 ¢evrilmemektedir. Burada,
konunun bir kurum tarafindan, silirim
kaygilarindan uzak bir tutumla ele alinmasi her-
halde en yararlis1 olacaktir. Boyle bir durumda,
psikanalitik terminolojinin de saglam bir temele
dayali olarak sunulmasi olanak kazanir.

- Freud ve ogretisine kars:1 yoneltilen elestiri,
suclama ve yadsimalar ilk zamanlar ¢ok g¢etin ve
yogun olmus, daha sonra o6greti abartilmis bir
bigimde benimsenmig ama yine de kah itilerek, kdh
benimsenerek bugiine dek varhigim siirdiirmiistiir.
Bugiin de psikanalize karg: olumlu ve olumsuz tu-
tumlar siiregitmekte, her iki grubun yandaglar ise
kendi inang ve goriislerinin bakis ag¢isindan birbir-
lerine karg1 savagimlarinda psikanalizi ya abarta-
rak benimsemekte, ya da suglayarak itmektedirler.
Oysa, Freud herseyden 6nce insan sever (hiimanist)
bir bilim adami olarak ortaya ¢ikmig ve 6gretisinde
bilimsel agik goriise yer vermek istemigtir. Bu ne-
denle, kuramlarim1 uygulama  deneyimleri
sirasinda zaman zaman degistirerek yenileme ge-
reksinimini duymustur. Bugin psikanalizin
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gegerliligini elestirirken bazi gruplar, Freud'un
toplumsal goriigiiniin kendi ait oldugu toplumsal
grubun gereksinimlerini yansittigini ve bunun tiim
insan gruplar1 i¢in gegerli olmadigini ileri
siirmektedirler. Zaman agimina ugramak ve zaman
siireci i¢cinde kendi biinyesinde uyumsal degisiklik
zorunlulugu, tiim doga varliklarinda oldugu gibi,
biitiin doktrinlerin de ortak kaderidir. Psikanaliz
de buna ugramistir ve daha ugrayacaktir da. Insan
ve dolayisiyla toplum yasantisindaki degisiklikler
insanbilimlerinin bir araci olan psikanaliz
yonteminde de bir takim degisiklikleri zorunlu
kilmigtir. Ne var ki, yontem olarak psikanaliz tim
elestirilere karsin bugiin de gegerliligini korumak-
tadir.

Asagidaki su yasanmis olay yalniz Freud i¢in
degil, ¢ogu yenilikler i¢in gegerli olan bir durumu
yansitmaktadir:

Freud'u Amerika'ya ilk tanitan ve Amerika'
daki ilk g¢evirilerini yapan 6grencisi Amerikali psi-
kiyatr ve psikanalist A.A. Brill, gengliginde psiki-
yatri 6grenimine bagladiginda, o zamanlar
Amerika'da uygulanan klasik psikiyatri yontemle-
rinden hognut kalmayarak, o6grenimini derin-
lestirmek i¢in Avrupa'ya gider. Paris'te Bicétre
Hastanesinde bir siire ¢aligip orada uygulanmakta
olan hipnoz ve izolasyon yontemlerinden de pek
yararhh bilgi alamadigini goriince, umutsuzluga
diiger ve psikiyatriden de vazgecerek, Kulak-
Burun-Bogaz uzmanhgmna baglamak iizere
Amerika'ya geri donmeye karar verir. O siralarda
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bir tren yolculugunda tamigip dostluk kurdugu geng
bir Avusturyalh top¢u tegmeniyle konusurken,
tegmen, «Niye Viyana'ya Freud'a gelmiyorsun?»
der. «Freud da kim?» diye sordugunda ise aldi@:
yanit goyledir: «Dogrusu ben de bilmiyorum kimdir,
ama adama o kadar ¢ok karsi koyup soviip
sayiyorlar ki, herhalde 6nemli birisi olsa gerek!»

331






FREUD'OUN CAGDAS BIiLIME KATKISI
Prof. Dr. Giinsel KOPTAGEL - ILAL

Freud sézciigii giliniimiizde artik belli bir
insam degil bir kavrami ¢agristirmaktadir. Belli bir
yasam bolimiiniin simgesi olarak kafalarda
yerlesmis, sadece 6zel bir bilim dalin ilgilendiren
bir konu olmaktan ¢ikmig, yasamla ilgili hergeyin
icinde anilir bir kavram halini almigtir. Bugiin
yasambilimsel bir sorunun ¢éziimlenmesinde, bir
toplumsal olayin degerlendirilmesinde, endiistri,
ticaret konularinin diizenlenmesinde, dahas1 es
dost toplantilarinda, aile kavgalarinda sik sik sozii
edilen, siginilan, savunulan ya da yerilen bir konu
olmugtur. Tirli bigimlerde boylesine yasamin igine
girmisg olan bir kavram herhalde iizerinde durmaga
deger. Suras1 kugkusuzdur ki, Freud yerilsin, ya da
ovilsiin, Ogretisiyle yirminci yiizyilda bir ¢gir
acarak, yerini yadsinamaz bir bigimde almigtir.

Freud'un salt bilime degil, yasama getirdigi en
biiyiik asama, derinligine inen iig¢iincii boyutun
taminmasidir. Freud bir feylesof muydu? Hayir. Bir
sosyolog muydu? Hayir. Bir sanat¢t mydi? O da
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hayir! Ama hiimanist tarafi agir basan, meraki
fazla olan, arastirmay1 ve gercgekleri aramay1 tutku
edinmig, fakat organik bilimlerle fazlasiyla
donatilmisg, bilimsel yontemi ¢ok iyi bilen ve bilim-
selligin en saglam ilkesi olan 6z elestiriye son de-
rece agik bir aragtirmaciydi. Boylesine saglam te-
mellere dayali gigli  bir iskelet iizerine
kuruldugundandir ki, 6gretisi tiim yadsimalara,
saldirilara, koriikoriine baglanma ya da saptirma
¢abalarina kargin, 6limiinden bunca‘yil sonra bile
kahicihigim yitirmemigtir.

Freud son derece kugkulu bir diigiince yapisi
olan yagh, sert bir hiimanistti. Kendisinden sonra
zaman zaman beliren, hergeyi «Freudcu» doktrin-
lerle agiklama c¢abas1 i¢inde varilan zorlamalar
gormiis olsaydi, bundan ya dehgete kapilir, ya da
bunlar1 alaya alirdi. Onun bize verdigi, her firsatta
koriikériine uygulamaya kalkacagimiz bir sey
degil, insanlar1 hem kendi kendilerinden, hem de
birbirinden koparan o bilin¢gdig1 gii¢leri aragtirma
ve tanimada ige yarayacak yararl ve kullanigh bir
ilke, bir aygittir.

Freud'un asil olaganiistii bagaris1i baski
altinda, gizli tutmaga zorlandigimiz ve goriiniir-
deki davranmiglarimizi etkileyen dogal isteklerin
gicliliigini bilimsel bir yolla bize gostermesin-
dedir. O zamana dek, romanc, tiyatrocu, ozan ve
diger sanatgilar insan yasaminda kisisel duygu-
larin toplumsal ahlak kurallarindan daha giigli
oldugu inanglarinda bilimin kendilerine arka
cikabilecegini diisiinmeye bile cesaret edemezlerdi.
Oysa, bugiin bu goriislerin genis c¢apta bilingli
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benimsenmesi  Freud'a  bor¢lu  oldugumuz
birgeydir.

Freud bir «Mucit», ya da bir «Kagifbmiydi?
Degildi. O, aslinda kendinden o6nce de bir ¢ok
kiginin varhigini sezdigi, ancak bir tirli
aciklayamadigi bir gercegi en sistematik ve
inandiric1 bir bigimde sunmugtur. Kanitlariyla bir-
likte yepyeni bir kavrami insan bilgisine
sunugundaki yetenefi onun {stiin basarisini
saglamigtir.

Freud aslinda fazlasiyla organik bir konudan
tip bilimlerine girmigtir. 17 yasinda iken
Goethe'nin «Doga'ya ovgii» dizelerini duyduktan
sonra hukuk ya da politika yerine tip 6grenimine
baslamay: yeglemistir. O zaman ondaki ilk hekim-
lik imgesi, hasta iyilestirmekten ¢ok doga sirlarimi
¢6zme bigimindeydi. Bu amagladir ki kendisini
ilkin fizyoloji laboratuvarindaki ¢aligmalara ve fi-
ziksel fizyoloji 6grenimine verdi. Fiziksel fizyoloji o
donemin iinli hocalari Du Bois Reymond ve
Briicke'nin deyisiyle, «Gergegi ortaya ¢ikarmak
icin en giivenilir yol» du. Bu hocalar: «Organizma-
da fiziko-kimyasal giglerin disinda hi¢ bir giig
olmadigini, gergegi ortaya ¢ikarabilmek i¢in ya fi-
ziksel-matematik yollarla bu giiclerin spesifik
calisma bi¢imlerini bulmanin, ya da onlara
esdegerde yeni baz1 giiclerin maddedeki varligim
varsaymanin zorunlu oldugunu» savunurlardi. Iste
bu «egdegerdeki yeni bazi giigler» s6zii Freudun
yasaminin 6nemli bir déniim noktasidir. .

Freud 30 yasina kadar kendini kati organik
ilkeler icinde fizyolojik, anatomik, norolojik
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caligmalara  vermigtir. Daha  heniiz  tip
ogrencisiyken 1877'de 21 yasinda, ilk bilimsel
yaymini «Y1ilan baliginin iireme organlarinin histo-
lojik yapisi» tizerine yapmis, bunu 6énce hayvan,
sonra insan sinir sistemi tizerindeki 6nemli
aragtirma ve yayinlan izlemigtir. 25 yasinda
fakiilteyi bitirip doktor ¢ikan Freud, bundan sonra
da akademik yolda, fizyolojik, norolojik ve
noropatolojik bilimsel c¢alismalarim siirdirerek,
'1885'de Viyana Universitesinde Noropatoloji
Dogenti olmustur. Bundan sonra karsilagtig1 eko-
nomik zorluklar, sevip niganlandig1 ve kendisini
sabirla 4 yil bekleyen kiz1 daha fazla bekletmemek
gibi bir sorumluluk duygusu onu akademik mes-
lekten ayrilmaya ve serbest sinir hekimi olarak
muayenehane ¢calismasi yapmaga zorlamagtar.

Iste boylesine saglam bir organik temelden
yola ¢ikan Freud, pratisyen hekimlik yasaminda
hastalanyla iligkisinde yine bu laboratuvar
caligmasi ilkesine bagh kalmig, kargilastig1 duvar-
larn  zorlamig, arastirmig, derinlere inmege
calismig, disinmiis, disiinmistir. Bilimsel
yontemle girigtigi atilimlarda kapal kapilarn ara-
lamay1 ve ig¢indekileri arastirip bulmay:
basarabilmigtir.

Freud'un yagsam ve 6gretisinde 19.cu yiizyilin
bir bagka devrimcisi Darwin'le ¢ok benzeyigler bu-
lunabilir. Darwin de tip 6greniminden yola ¢ikmig
ve i¢inde evrim kuramini yarattig1 laboratuvarim
bir rastlant1 sonucu, Galapagos adalarina yaptig
bir gezide bulmustur. Dogayla bagbasa kaldig1 bu
yerde, inatgi, keskin gozlem yetenegi onda bazi
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diistinceleri uyandirmigtir. Darwin once jeolojik in-
celemeler yapmig, bu temele dayal olarak tiirlerin
dogusu ve gelisimi kavramina varmigtir. Darwin
icin jeoloji ne ise Freud i¢in fizyoloji odur; yani
yontem egitimidir.

Freud giinliik ¢alisjma yasaminda, ruh hasta-
larinin sagaltimi en gii¢ ve inat¢isi olan nevrozlarla
karsilastiginda, gercek yasamdan tam kopmamas,
bilincini ve diigiince yeteneklerini tam yitirmemig
ama, yeni de dogru diiriist yagayamayan bu insan-
larin ruhsal yasamlarinda bazi gizli kalmig yanlar
oldugunu sezerek, bu gizliligi aragtirmaya koyul-
mustur. Bu inceleme ve gozlem siiregleri iginde bu
gizliliklerde de organizmanin gériinen fizikokim-
yasal giicleri 6tesinde ¢ok giiclii bagka gii¢lerin de
bulundugunu anlamaya baslamgtir. Bu noktaya
geldiginde, hocalar1 Du Bois Reymond ve
Briicke'nin «Organizmada fizikokimyasal gii¢lerin
diginda hi¢ bir giic olmadig, bu gigleri ortaya
cikarabilmek i¢in ya fiziksel-matematik yollarla bu
giiclerin spesifik ¢alisma bi¢imlerini bulmanin, ya
da onlara egdegerde yeni baz1 gii¢lerin maddedeki
varhigini varsaymanin zorunlu oldugu» sézleri ister
istemez akla geliyor. Iste «esdegerde yeni baz
giicleri» Freud bilingdis1, bilingalti kavramlan,
iggiidii enerjileri i¢inde ortaya ¢ikarmigtir.

Freud'un varsayimsal olarak ortaya attig ku-
rallar ¢aginin organik bilimlere béylesine sap-
lanmis meslekdaslarim dehsete diisiirmiis, biiyik
saldirilar uyandirmigtir. Ne var ki, bilim ilerle-
dikge, ozellikle sinir fizyolojisi bilimleri, teknik
olanaklarin da yardimiyla hizli bir gelisim bul-
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dukca ortaya ¢ikan kavramlar ve bilgiler, Freud'un
varsayimlarimi bugiin miisbet bilimler olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir. Gerek fizikteki denge-
sallanti ilkesi, gerek termodinamikteki homeosta-
tis kavrami, gerekse norofizyolojideki hiicre bilimi
ve hiicre bellekleri konusundaki bilgiler, hele
elektrofizyolojik ve nérofizyolojik uyku aragtirma-
larinin ortaya koydugu gercgekler, Freud'un o za-
manlar safsata ve dayaniksiz varsayim olarak
kiiciimsenen ve itilen 6gretilerini bugiin bagka bir
diizeyde dogrulamakta degil midirler? Giiniimiiziin
en gozde arastirma konularindan olan uyku
aragtirmalari, insan beyninin uykuda da ¢aligtigim
ve' baz1 yasantilar1 oldugunu  gosterirlerken,
Freudun riiyalar konusundaki kuramlarim
yadsimak pek olanakli degildir artik. Kaldi ki,
Freud'un, zamaninda biiyik giriltiler ¢ikaran,
ama hergseye karsin yine de uygulamada,
sagaltimda en tutarh yontem olarak bugiine dek
yasayan ve kullanilan 6greti ve yontemleri acaba
bu organik kaynakl aragtirmalari esinletmis ve
kamgilatmig olamaz m1?

T1p bilimlerinden ¢ok ayn bir dalindan, mate-
matikten kaynaklanan Sibernetik'te Freud
ogretisinin bir paralelini bulmak ¢ok kolaydir.
Modern savas araglarinin en 6nemli niteligi olan
otomatik, kendiliginden hedef ayarlayan silahlar,
elektronik bilgisayarlar ve diger kendi kendini
ayarlayan araclar homeostatis ilkesinin insan sinir
sistemindeki karmagik igleme yollarim1 agiklamada
ornek olarak kullanirlar. Homeostatik aygit
onceden kararlagtirilmis mutlak degerden herhan-
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gi bir sapmay1 kendiliginden diizelten, ya da onu
bagka bir degerle gidererek (telafi ederek) dengeyi
siirdiirmeye ¢aligan bir aygittir. 70 yi1l 6nce Freud
bu ilkenin insanin uyarilara karg: verdigi tepkiler-
de kullamlabilecegini gérmiistiir. llkin canhnmn
bazi uyarilar1 (6rnegin besini) aradig1 ve
bazilarindan (6rnegin aglik, ya da tehlikeli bagka
varlhiklardan) ka¢indigimi (avoidance) diisiinmiis,
daha sonra bu tiirde tepkilerin olumlu ve olumsuz
olarak iki cesit degil, salt olumsuz olarak tek tipte
bir tepki oldugu kamisina varmiagtir. Bu da
kacinma tepkisi (avoidance reaction)dir.
Herhangi hos bir uyariya (6rnegin besine) dogru
giderken, aslinda ag¢higin hos olmayan (olumsuz)
uyanisindan kaginarak kendimizi bu olumsuz
uyanidan, ya da duygudan koruruz. Bu diisiince
Freud'u insan Merkez Sinir Sisteminin tiim tepki-
lerinin onu uyarilardan korumayr amagladig
goriigiine gotirmustiir. Boylece Merkez Sinir
Sisteminin kendisini, kendisi i¢in tiziici olan, kendi
icindeki siireclerden de «bastirma» (reppession)
adim verdigi bir tiir kaginma tepkisiyle korudugu
sonucunu ¢ikarmig ve bdylece savunma mekaniz-
malarindan en 6nemlisini ag¢iklayabilmistir. Aym
bigimde M.S.S. inin uykuda iken de kendisini
uyandirmakla tehdit eden bazi1 uyarnlara kars:
riiyalarla savundugunu ve riiyada kendisi i¢in
tizlici, ya da ¢oziimi zor olan bir sorunu
¢oziimleyerek bu olumsuz uyaridan kaginabildigini
one siirmistiir. «Riiyalarin istekleri yerine getirme
gorevi» diye adlandirdig1 sey de budur.

Riiya ve bastirma gibi olaylarnin ag¢iklanma-
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siyla Freud M.S.S. ini kendisine gelen uyarilan en
alt diizeyde tutma g¢abasi iginde bir mekanizma
olarak tanimlama yoluna gitmigtir. Bugiin artik
bunlar M.S.S. nérofizyolojisinin teknik bulgularla
kanmitlanmig, olagan bilgileri arasinda olup,
norofizyolojik desteklere dayanarak gelisen dav-
ranig bilimlerinin 6gretileri haline gelmistir.

Yine Freud'un ilk ortaya attiginda biyik
firtinalar koparan psikoseksiiel gelisim ve libido
teorileri de anatomik, fizyolojik ve filogenetik
gelisim siireglerine bir paralellik géstermektedir.
Freud insanin psikolojik gelisimindeki oral-anal-
genital donemlerden s6z ettiginde kendisine
ahlaksizliktan sarlatanhiga kadar varan
sug¢lamalar yoneltilmistir. Oysa, filogenetik gelisim
siireglerine  bakarsak, yasam gereksinmesi
bakimindan hemen hemen ayni organlarin, 6ncelik
kazandig1 ortadadir. Ornegin, ilk canh tek
hiicrelilerden baglayarak canli varliklarin gelisim
basamaklarinda en 6nce agiz deliginin, sonra sin-
dirim boslugu, borusu ve digk: deliginin, daha sonra
ise yavag yavas sinir sistemi ile i¢ organlarin ve ge-
nital organlarin gelisim bularak yasam ve iireme
fonksiyonlarinda gorev gordiigiinii bilmiyor muyuz?
Benzeri bigimde insan embriyosunun da tek hiicreli
zigottan ileriye dogru gelisiminde de aym sirayi
stirdiirdiigiinii anatomik ve embriyolojik bilgileri-
mizden biliyoruz.

Freudun yasam enerjisi olarak aldig1 ve
yasam gereksinimlerinden dogan bir giici
icerdigini one siirdiigi libido, nedense ¢ogunlukla
yanhs anlagilmis ve ergin kisilerin erotizmasiyla
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karigtirilarak saldin nedeni olmustur. Oysa, bu
ogretide yasamin o6nemli bir gergegi, Darwin
kuraminda o6ne siiriilen <«kendinin ve tiiriiniin
stirekliligini» saglama ¢abalan i¢indeki yasam eko-
nomisinin dogadaki ana ilkesi 6niimiize serilmek-
tedir. Materyalist felsefenin ve giderek sosyo-
ekonomik ve ekonomo-politik doktrinlerin ana
ogretisi olan toplum yagsamindaki ekonomik ilkele-
rin istiinligi Freud 6gretisinde dogal yasam eko-
nomisi olarak belirmektedir.

Freud'un insanin ruhsal yasamindaki dina-
mizmanin ozellikleri olarak belirledigi, iggiidi
enerjileri, bilingalt1 ilkel i¢giidi yasaminin
diirtiilerince zorlanan Ben ile Beniistii ¢gatigmalar,
bastirma, gerileme, yer degistirme, yiiceltme, ak-
tarma, ¢oziilme, yerine koyma gibi siiregler bugiin
toplumbilimlerinin belki baska adlarla andig1, ama
igsleyis ve gorev bakimindan benzer dinamik
ogelerdir. Dolayisiyla diyalektik materyalizmde
karsilig1 bulunan bir paralellik goziikiir. Yine aym
ozellikleri teknik ve doga birimlerinde de
gorebiliyoruz. Freud bundan 70 yil once
yasantilarin unutulmadigini, yasam ekonomisini
optimal bir diizeyde tutabilmek i¢in bunlardan
bazilarinin bilingaltina bastirildigini, ancak her-
hangi bir uyarici durum karsisinda yeniden
canhlik kazanmip ortaya cikabildiklerini, agik¢a
cikamadiklarnda ise simgesel ortiilere biiriinerek
belirtiler (hastalik belirtileri) halinde goriildiikle-
rini soylemigti. Hiicre bilimi, anatomi-fizyoloji ve
norofizyoloji ¢caligmalan bugiin bize organizmadaki
hiicrelerin ilk yagantilar1 yitirmediklerini, kendile-
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rine has bir bellekleri oldugunu, ancak bunu orga-
nizmanin homeostatik dengesini tutmada gerekli
yasam ekonomisine bagh olarak, her zaman kul-
lanmadiklarini, gereginde ortaya gikarak gorevde
bulunduklarin1 kanmitlamigtir. Benzeri bigimde,
teknikte de, ozellikle servomekanizmalarda, maki-
nelerin de bir bellegi oldugu bilinmektedir.
Elimizdeki bellekli hesap makinalar1 bunlarin en
yakin 6rnegidir. Yine Freud'un bir bagka sozii, ilk
yasantidaki o6grenimlerde gergek niteliginden
bagka tiirlii duyulan ve algilanan bir izlenimin, ya
da duygunun, erigkin yasamda benzeri bir durum
karsisinda bir davranig bozuklugu halinde beliren
fonksiyon aksamasina neden olacagi, yine teknikte,
yanhs programlanan bir bilgisayarin yanhs iligkiler
kurarak yanhg bilgiler vermesi bi¢iminde
giinimiiziin en gozde konusu olarak bir paralel
bulmaktadir.

Freud ogretisi teknik ve dogabilimleri
uzerindeki bu etkisi yamsira toplumbilimleri
icinde, 6zellikle toplumsal iletigimle ilgili konular-
da, 6nemli bir uygulama alam bulur. Oncelikle satig
ve siirim amacina yonelik ticaret ugrasilarinda,
insanlarin  bilingdisi  gereksinmelerinin  ve
egilimlerinin aragtirilarak en etkin bigimde etki-
lenmege c¢aligmalar1 reklamciligin bag ilkesi ve
Ogretisidir.

Freud sanati1 da etkilemigtir. Uzun siiredir
toplumsal baskilar altinda belirli bigimsel
simirlamalara kisitli kalmig olan sanat yapitlar: bu
ogretinin kendilerine sagladig: 6zgiirlik anlayisi
icinde daha genis ve bagimsiz bir yayginhik ve
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anlatim olanag bulmuslardir. Yine, non-verbal
(sozciikler kullamlmaksizin yapilan) bir iletigim
araci olan sanat yapitlarinin tagidig ve izleyicisine
iletmek istedigi ger¢ek mesaji Freud'un elimize
verdigi liglincii boyut bilgileriyle daha iyi anlayabi-
lir ve degerlendirebilir olmusuzdur.
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Freud'un tim yapitlarinin Tirk okuyucu-
suna sunulmasindaki giicliikler goz 6nine ali-
narak, ogretisinin kendi agzindan o6zeti olan
psikanalizi tanitici konferans dizisinin bu
"Psikanalize Giris Genel Nevroz Ogre-
tisi" boliminin sunulmasi amaclanmigtir.
1973'de birinci baskisi yapilan bu cevirinin,
1982'de yayinlanan ikinci baskisina, 1971'de
Freud'un Viyana'daki evinin "Freud Miizesi"
haline getirilmesi dolayisiyla diizenlenen fo-
tograflardan kurulu serginin 1978'de Izmir'de
de sergilenmesi sirasinda acilis konferansi
olarak sundugum "Tiirkiye'de Sigmund Freud"
ve ayni cercevesinde diizenlenen toplantida
sundugum "Freud'un Cagdas Bilime
Katkis1" baslikli konferanslarimin metinleri
de eklenmistir. Bu baskinin da kisa siirede ti-
kenmesi ile, 1983'de tciinci baskis1 yayinlan-
mistir. Bu dérdiincii bask: da terimler acisindan
yeniden gozden gecirilmis ve bazi degismeler
yapilmistir.



