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Bagta AgikBeyin ailesi olmak iizere,

tiim Yeni Diinyanin Cesur Insanlarma...



"Korku bir tepki, cesaret ise bir karardir...”

Winston Churchill



Giris

Blyuk sistemlerin karsisinda hig de kugik degiliz.
Cunku biz “insan‘iz.

Merhaba Yeni Diinyanin Cesur Insan:! Bu satirlar senin icin ya-
z1ldi. Muhtemelen yazarin hayal bile edemeyecegi bir yer ve za-
manda, hayal edemeyecegi kosullarda yasayan; gelmis, gegmis ve
gelecek tiim insanlarla aynt temel sorunlarla bogusan senin igin
ve hem de benim icin. Belki de kim oldugunu hig bilmeyecegim.
Belki bu metin, bagka bir zaman diliminde bulacak seni. Her ne
olursa olsun, tiim deneyimim, bilgim ve samimiyetimle, sana
insan olarak hep unurtugumuz ama her zamankinden daha ¢ok
hatirlamamiz gereken temel konulardan bahsedecegim. Hosuna

gidenleri al, gerisini birak.

Biyolojimizden, beyin ve davranis kodlarimizdan, kadim bilgile-
rimizden payima diiseni seninle paylagmaya, seni cesaretlendir-
meye ¢alisacagim. Umarim bagaririm. Zira kendi ellerimizle ta-
ninmaz hale getirdigimiz diinya artik “cesur insanlar” istiyor. Yeni
Diinyanin Cesur Insanlar, kendilerine ve aslinda hepimize daha
iyi bir yarin kurmak igin gerekliler. Bence sen de onlardan birisin!
Olmalisin. Zira sen cesur olmayi segmezsen, isimiz daha zor...

Aruk yeni bir diinya, yeni dertler ve yeni imkénlar var. Bu yeni
diinyada nasil var olacagimizi yine bizler belirleyecegiz. Yepyeni
dertlerin ¢6ziimleri, yepyeni ve cesur bakis agilan istiyor. Bunun
icin ezberleri ve aligkanliklar: bir kenara birakip, her seyi yeniden

sorgulayip, yeni farkindaliklar gelistirecek cesur insanlar gerek.
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YENI DUNYANIN CESUR INSANI

Iste sen, Yeni Diinyanin Cesur Insans; kendini ve bizi bu dertler-
den nasil kurtaracaksin, ben de bunun derdindeyim.

Bu kitap, hayatinda yeni ve kritik kararlar verecegin zaman-
larda sana destek olmak, unutmusg olabileceklerini hatirlatmak
amactyla yazildi. Umarim katkisi olur.

Tanisuigimiza memnun oldum, insallah sen de memnun olursun...



NEDEN “YENi DUNYANIN CESUR INSANI”?

Neredeyse bes milyar yildir uzayda doniip yuvarlanan koca bir
kayadir bu diinya. Bir kayadir aslinda ama denizleriyle, atmos-
feriyle pek giizel goriinen bir kaya... Uzerinde son ii¢ buguk mil-
yar yildir, canlilar denen garip mabluklar: misafir ediyor. Elli
bin yil kadar evvel, bu yasls kaya iizerinde o canlilardan yine
garip bir canlt giksp her seyi degistiriyor. Ads: Insan.

Onlarin son temsilcilerinden biri de sensin. Atalarin son birkag
yiizyildir hi¢hir canlinin sahip olmadigs giiclere sahip olarak,
diinyay: taninmaz hale getirdi. Artik diinyadaki tiim canlilarla
birlikte bizzat biz insanlar, “insan” denen bu yaratigin yaratti
sorunlarla ugragiyoruz. Diinya artik o eski diinya degil; insan da
on binlerce yildir yasadig: yerde degil.

insan, milyonlarca yillik hayatta kalma macerasinda yepyeni bir
asamaya geldi. Bu agama, medenilesme siirecinin zirveye dogru
dimdik tirmandigt bir yerde, insanin kendisini bile sasirtan degi-
sikliklerle etrafini kusatti. Biz igte bu kusaticiliga “modern mede-
niyet” diyoruz.

Genel cercevene bir bak liitfen: Ozellikle dijitallesmenin hayatin
her alanina girdigi bir zamanda, insanlar, hatta teknoloji gelis-
tiriciler bile biitiiniiyle kavrayamayacaklari kadar karmagik bir
sistem olusturdular. Bu sistem artik birbiriyle konusan, haberle-
sen makineler, yazilimlar, karar veren donanimlar, seni aksiyona
davet eden, bir seyler yapman igin zorlayan teknolojiler gibi vasi-

talarla dort yanini cevirdi.
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Simdi boyle bir sistemin igindesin ve bu sistem “insan yaptm1”
olmasina ragmen, sen bu sistemin nasil igledigini, ne amagla ta-
sarlandigini ve senin icin ne kararlar verdigini tam olarak anlaya-
madigindan; sistemin icerisinde milyonlarca yildir tiim insanlarla
ortak olan, ayni insani giidiilerle ve donanimlarla yagamaya ¢ali-
styorsun. Evet, devirler degisti, sistemler yenilendi fakat yagamaya
calisirken kullandigin devreler degismedi; ytiz binlerce yildir ta-
biatta seni 6liimden koruyan, hayatta tutan devreleri kullanmaya

devam ediyorsun...

Bugiin, tabiattaki hemen hemen higbir hayati zorlugun goriil-
medigi, onun yerine suni ve aslinda hayati olmayan problemlerle
émiir titkettigin yeni bir vasat igerisinde kullaniyorsun bu “ha-
yatta kalma” devrelerini. Meselenin farkinda olmadigin zaman,
yani insanin gercekten hangi saiklerle, hangi donanimlarla, hangi
zihinsel kodlarla davrandigini bilmedigin zaman; kendini, i¢inde
dogdugun medeniyetin sana dgrettigi birtakim kodlardan ibaret
zannediyorsun. Hal béyle olunca da riirlii odaklarin, geleneksel
ya da popiiler kiiltiiriin ogrettigi, iirectigi birtakim soylemlerle

hem kendini hem cevreni anlamlandirman bekleniyor.

Bu déngii nasil isliyor? Ozellikle ¢ok hizli dolasan, devamli olarak
tizerine bombardiman gibi gelen bilgi saganag nedeniyle, kadim
olan: 6grenmektense giinceli takip ermekle vakit harcamak zo-
runda kaliyorsun. Dikkatini ne kendi tizerine ne de insanligin de-
neyimine gevirebiliyorsun. Sadece gittikge artan oranda “giinceli”
takip etmek, ani ihtiyaglarini gidermek ve gelecek endiselerini sa-

vugsturup, giivenli bir gelecege kavusmak icin ¢alisip cabaliyorsun.

“Yeni diinya” diye bahsettigimiz ortam ise bu tarz bilgi bombar-
dimanlarinin, bu tarz kararsizliklarin ve bu tarz akintiya kapilip
gitmelerin ok daha yogun yasanacag: bir zemini anlatiyor. Zaten
biitiin uzmanlar, dijitallesmeyle beraber bunun olacagsn: neredey-
se yirmi senedir soylityorlardi. Herkes bu konuya dikkar ¢ekiyordu
ama igte Covid-19 pandemisi gibi insanlik tarihinde nadir rastla-
nacak bir maceradan gegerken, olaylar adeta 151k hiztyla cereyan
eder oldu. Sense artik yeni bir sistemin igine girdigini bile fark
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P

edemeyecek kadar kendi derdine diis- ,_
tiin mecburen... Hayauunda meydana Boyle bir donemde
“veni diinya”y
tanimak, insari yeniden
hatirlamak ve insan

icin yeni bir strateji
tarzlan kiiresel olarak herkesi etkileye-  ojusturmak; insarin yeni

gelen bariz degisiklikleri, {izerlerinde
digtinemeyecek kadar hizl: bigimde
igsellestirmek zorunda kaldin. Yagam

cek sekilde, ¢ok biiyiik bir hizla degisti. medeniyet karsisinda
Oyle ki bundan 30-40 yil sonra geriye eziimesini, kendini
caresiz hissetmesini ve
kendini gerceklestirme
noktasindan uzakiara
savrulmasini engelieyen

doniip bakuginda muhtemelen bugiin-
leri, deyim yerindeyse bir “devrim” ola-

rak niteleyeceksin...

Béyle bir devrimden sonra, zaten me- en onemli silah olacak.
deniyette yaratugi kosullara bedenen

ve zihnen hazirhikh olmayan, kendisine gére bir sistem yaratama-
yan insan; iyice kendisinin diginda geligen, iyice kar ve hiz odakh
hale gelen bu sistemin kargisinda daha da c¢aresiz kalacak. Dola-
yistyla boyle bir ddnemde “yeni diinya”y1 tanimak, insani yeniden
hatirlamak ve insan i¢in yeni bir strateji olusturmak; insanin yeni
medeniyet karsisinda ezilmesini, kendini ¢aresiz hissetmesini ve
kendini gerceklestirme noktasindan uzaklara savrulmasini engel-

leyen en 6nemli silah olacak.

Iste elindeki Yeni Diinyanin Cesur Insanz adlt kullanim kiavuzu-
nu ortaya ¢tkarmak igin bizi harekete gegiren giic, bu gergeklikten
geliyor. Bu gergekligi gormek igin ilk kogulumuzsa “cesaret” olu-
yor. Hem fark etmek hem de uygulamaya gegebilmek icin simdi

cesur olmamiz, cesur olman gerek...

Hazirim diyorsan baglayalim!

FARK ETMEK VE YAPARILMEK iICIN “CESARET"

“Bildigimiz” kelimelerin sayis1 pek ¢oktur ama ¢ogunun anlami-
ni dogru gekilde bilmeyiz. Cogumuzun zihninde korkusuzlukla
ozdeslesen “cesaret” veya “gbzii peklik” de boyle kelimelerdendir.
Halbuki korku duygusunun yoklugu bir sorun, bir hastalikur.

Yaganu devam etirmek i¢in korku énemlidir. Insan olan; bitin-

15
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meyenden, riskten, oliim tehlikesinden ve belirsizlikten korkar.
Bu dogal ve saglikli olandir. Ama adina cesaret dedigimiz yetenek
sayesinde insan, korkutucu durumlara diger canlilarin veremedigi
tepkileri verebilir.

Cesaret, Arapga “vadiyi veya nehri gecmek, agmak, atilim yap-
mak, atak olmak” anlamindaki “casara” koékiinden tiiretilmis
bir kelime. Genelde anlagildig gibi “korkusuzluk” ile ilgisi yok;
korku duygusunun varliginda harekete ge¢me kararliligini ifa-
de ediyor. Yani korku yoksa cesaret de yoktur. Korkuyla birlikte
harekete ge¢cme; o korkuya neden olan etken veya durumun bir
sekilde agilmasi halinde elde edilecek olan avantajin ve o engeli
agma gerekliliginin farkinda olmay1 gerektirir. Cesaret, zamanda
ileri erebilen bir zihin ister. Her hayvan korkutucu olani fark ede-
bilir ama insan, o korkutucu hal veya engelin sonrasini, ardiny,
asilmasi durumunda erigilebilecek halleri de tahayyiil edebilen-
dir. Bu nedenle hayvanlar, insanlar gibi cesaret gdsteremez; onlar
korktuklari geyin iizerine gitme yetenegine sahip degillerdir. Bir
hayvanun, ¢ikis yolu birakmayacak sekilde késeye sikistirdiginiz-
da tizerinize atlayivermesi cesaretten degil, asir1 “sempatik sistem”
faaliyetine bagli otomatik bir seri savas-ka¢ tepkisinden dolay:
gerceklesir. Bu tip tepkileri “ya hep ya hi¢” noktasina gelmis, ha-
yatta kalmak icin bagka garesi kalmamis canlilarda gériiriiz. Ce-
saret ise normalde yapmasak da hayatta kalabilecegimiz, yapmak
zorunda olmadigimiz, basgka alternatifler arasinda riskli, sonucu
belirsiz, bizim i¢in rahat ve huzur bozucu bir girisime adim atma
kararini verebilmemizi saglar.

Seni sen yapan Seni zapt etmek isteyen tiim sistemler, 6nce
korkularini fark korkularini kullanir. Kar amagli modern di-
edebilirsen, jital sistemler de bunu ¢ok erken donemlerde

cesaret denen
yetenegin neden
yeni dinyanin en

onemli yetenegi .
oldugunu da fark beslenir. O korkular sayesinde bize nice ha-

kesfetti. Zayif, giigsiiz, gozden diigmiis, dii-
siik yetenekli, yetersiz ve siradan géziikme-
me arzusu; bunlar gibi olmama korkusuyla

edebilirsin. yaller satihr, dikkatimiz nice gercksiz hedefe

stirckli gekile ¢ekile stindiiriilive, O korkula
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nedeniyle begenir, o korkular nedeniyle takip eder, o korkular
nedeniyle satin alir hale geliriz. Sen, seni sen yapan korkularini
fark edebilirsen, cesaret denen yetenegin neden yeni diinyanin en
énemli yetenegi oldugunu da fark edebilirsin. Once fark edecek,
sonra eyleme gececeksin; zira eyleme doniigmeyen farkindalik,

pismanlikur.

SAYILARLA YENIi DUNYA

Yil 2021.! Diinyadaki insan sayist 7.8 milyari asmig durumda. Bu
topluluktaki insanlarin 5.8 milyardan fazlas: cep telefonu kulla-
niyor. 4.72 milyar insan aktif internet kullanicist ve 4.33 milyar
kisi de akrif olarak sosyal medya kullanicisi. Bir bagka deyisle,
tiim diinyadaki insanlarin %601ndan fazlasi bir sekilde inter-
nete bagli. Her sene bu rakama 330 milyondan fazla insan ilave
oluyor. Kisi basina internette gegirdigimiz giinlitk zaman ortala-
mast neredeyse 7 saat! Dahasi, bu siire ortalamast her gecen yil
sabit bir sekilde yiikseliyor. (Tiirkiye giinde 2 saat 25 dakikalik
siireyle, diinya genelinde 14. sirada. Ilk sirada ise 4 saat 15 daki-
ka ile Filipinler var.) Bu insanlarin neredeyse hepsi, %98 inden
fazlas1 artik internete, ceplerinde tasidiklari caginabilir cihazlarla
erisiyor. Yani her zaman ve her yerde baglilar. Ote yandan, diin-
yadaki tiim insanlarin %55’inden fazlasi, sosyal medya kullani-
cis1. Bunlarin hemen tamami, giinde
ortalama 2 saari agkin zamanini tagina-
bilir cihazlar izerinden bu ortamlarda
harciyor. Her yil 100 milyon civarinda

Simdi her zamankinden
daha ¢ok ne oldugunu,
ne istedigini ve ne
insan mobil t'eknolojileri kullanmaya yapabilecedini bilmenin
adim acyor. Internet kullanictlarinin  zamani. Simdi en bayik
%78’ inden fazlasi, internetten aligveris- guc, her zamanki gibi
ler yapiyor; %40 indan fazlas: ise yine ~ vine “kendini bilmek”.
aynt mecradan bir seyler satiyor.

Kisacast hayatimiz artik “dijital dlinyada” akiyor. Bu sayilar daha
da artacak, dijitalin hayatimizdaki pay1 daha da biiyiiyecek. Yeni

I Verilerin kaynagi: https://datareportal.com/reports/digital-2021-global-over-

view-report
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diinyay1 dijital diinyadaki davraniglannmiz sekillendirecek. Bu
yiizden simdi her zamankinden daha ¢ok ne oldugunu, ne istedi-
gini ve ne yapabilecegini bilmenin zamani. Simdi en biiyiik giic,
her zamanki gibi yine “kendini bilmek”. Ama bugiin bu yolculuk
belki de her zamankinden daha zor. Zira celdiriciler ve akil karig-
trictlar cok fazla. ..

Evet sevgili Yeni Diinyanin Cesur Insani, iste icinde yasadigin
diinyanin dijital halinin su an itibariyle kaba fotografi bu. Bunu
dikkatle gézlemleyip nerelere savruldugumuzu fark etmek ve tiim
meseleyi sdyle bir “temasi etmek” gerekiyor. Belki bu satitlar,
yazildiklari zamandan onlarca yil sonra okuyorsun; o nedenle et-
rafina alict gozle bakmay1 sana birakiyorum.

YENI DUNYADA SAGLIK

Simdi saglik penceresinden bir bakalim, gordiigiimiiz resmi gi-
zelim:

Modern up diye bir kavramimiz var, degil mi? Aslina bakarsan
aruk modern tp degil de “geleneksel tip”, hatta “ortodoks tip”
diye bir seyle kars1 kargiyayiz. Diinyada tartismasiz olarak uygu-
lama iistiinliigii kazanmig ve ditnyanin birgok kisminda gegerli
kabul edilen bir tp yaklagimindan bahsediyoruz. Bu yaklagima
gore beden, birbirleriyle biitiinlesik olarak ¢alisan pargalardan
olusuyor ve parcalarin her birini kendi 6zelinde anlayabildigin
takdirde, bedenin téimiinii anlayabiliyorsun. Pargalardaki prob-
lemi diizelttiginde, biitiindeki problemi de diizeltmis oluyorsun.
“Indirgemeci bilim” dedigimiz bilim yaklagiminin tiptaki dog-
rudan sonucu bu. Bedenimizi boyle “par¢a”lardan olusan bir
makine gibi gérme aligkanlig: nedeniyle, giiniimiiz up anlayist
bizi, belli hastalik gruplar, belli insan tipleri ve belli tedavi pro-
tokolleri altinda gruplandirarak adeta “paketlemis” vaziyette. Ote
yandan, up fakiiltelerinin birinci sinifinda 6gretilen “Hastalik
yoktur, hasta vardir. Her hasta birbirinden farkhidir.” gibi séylem-
lerin, uygulamada hig karsilik bulamadig1 ortada. Zira milyarlar-
ca insanin birlikte yagadigt bir diinyada herkese ayr bir muamele
yapmak, kisiye ozel protokol gelistiemek gibi yeyler, bu zanmuana
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kadar (birka¢ miireffeh memleketin kismetli ve az sayida mensu-
bu disinda) “biiyiik litkks” olarak kabul edildi. Fakat simdi yeni
diinyada, birgok konuda oldugu gibi tubbin anlagilmasi ve uygu-
lanmasinda da biyiik degisikliklerin olmasini bekliyoruz. Evet,
sonunda sagligimiza bakis agimizda biiyiik degisiklikler olacak!

Gectigimiz yollara bakarsak yakin zamana kadar saghgimizla il-
gili verileri almak igin, en azindan saglikla ilgili uzmanhg ya da
deneyimi olan birilerine gidip, birtakim 6l¢iim aletlerine, dl¢iim
yontemlerine baglanip, kan ornekleri verip, tetkikler yapurip, bir
seyler 6grenmek ve onlart uzmanlara yorumlatmak durumunday-
dik. Simdi ve bundan sonrasi i¢in, hayatimizin her aninda giyi-
lebilir ve izerimizde taginabilir teknolojilerle, hatta viicuda ekle-
nebilir (implante edilebilir) teknolojiletle, viicudumuzdan siirekli
saghigimiz adina verilerin toplanmast miimkiin hale geldi ve bu
verilerin miktari giin gegtik¢e artacak. Hal boyleyken, biz anhik
olarak beden parametreleri siirekli izlenen canlilara doniisecegiz.
Tabii ki onca veriyi artik bir uzmanin, bir insanin degerlendirme-
si miimkiin olmayacag icin, bunlari égrenebilir yapay zeka sis-
temlerine akraracagiz (aslinda su anda da bunu yapiyoruz). Yapay
zekélar, zamanla bizim saglhigimuz ve hastaligimiz iizerine kararlar
verme yetkinligini de kazanacaklar ya da biz onlara bu yetkiyi
kendi ellerimizle verecegiz. Amag ne de olsa daha agrisiz, daha
tasasiz, daha hastaliksiz bir insan olmak. Peki ya bu saglikli mi?
Bunu soracak vaktimiz pek olmuyor.

Bugiinkii up bakisina dondigiimiizde ise her hastaligin belli bir
nedeni oldugu gortisiiyle buluguyoruz. Yani mesela akcigerinle
yahut dolagim sisteminle ilgili bir sorun yastyorsan, bu sorunla il-
gili “major (baslica) risk faktorii” olarak kabul edilen bir aligkan-
l1g1n, davranigin, hayat rutinin de varsa; o riski en aza indirmek
icin, buna sebebiyet verebilecek davranislarin ortadan kaldirilma-
sintn yeterli oldugu diistiniilityor. Mesela sigara iciyorsan sigara-
yt birakmanin veya hareketsizsen egzersizlere baslamanin yeter-
li olacag soyleniyor. Halbuki tipla, fizyolojiyle ilgilenen hemen
herkes, hastahgin da saghgim da multifaktoriyel, yani tek yahut

NI s;lyu]nki helivh etkence I)u{;h olmayan, biictinciil bir mescle
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oldugunu bilir. Bedenin halleri, son derece kompleks bir etkilegsim
aginin nihat ve dinamik neticesidir. Yemen, igmen, egzersizin,
zihnindeki diistinceler, giinine hakim olan duygular, arzularnn,
korkularin, diger insanlarla iligkilerin, gevrendeki insanlarin zi-
hinsel ve bedensel saglik diizeyleri, ekonomik durumun, haya-
tindan memnuniyetin, iklimin, zamanin, cografyan, inanglarin,
hatiralarin... Hepsi sagliginin yahut hastaliginin es 6nemde par-
calaridir. Saglik; kendini iyi hissetme halinden 6te, bir biitiinciil
baris hali olarak taninmal: ve anlagilmali. Biz aslinda zihinsel ve
bedensel olarak tam bir baris hali icinde olmaya “saglik” diyoruz.

Oysa yeni diinyada dijitallesme sonrasinda -eger her sey planlandi-
g1 gibi giderse ve bagka biiyiik bir felaket olmazsa- bizler, devamls
toplanan bilgilerinin yapay zekalarla analiz edilerek, anlik saglik
durumunun ilgili noktalara bildirildigi varliklar haline gelecegiz.
Simdi, bu hem bir firsat hem de bityiik bir tehlike barindiriyor.
Isin kisisel veriler kisminy; o verilerin analizlerinin, sonuglarinin
kotiiye kullanimi kismini bir kenara birakalim. Zaten o kisim su
anki konumuzu agar. Esas mesele su ki eger bedene, hastaliga ve
sagliga eskisi gibi bakmaya devam edersek, karar verici yapay zeké
algoritmalarimizi da bu mantikla kurgulamaya devam edecegiz.
Sistemlerimizi bu mantikla kurguladigimiz zaman da dogru ye-

rine yanlis miidahalelerin, etkiler

Eger bedene, hastaliga

ve sagliga eskisi gibi

bakmaya devam edersek,
karar verici yapay zeka
algoritmalarimizi da bu
mantikia kurguiamaya devam
edecegiz. Sistemlerimizi

bu mantikia kurguladigimiz
zaman da dogru yerine yanlis
midahalelerin, etkiler yerine
yan etkiterin hal§ baskin
oldugu ve faydadan cok zarar
veren bir tip uygulamas)
olusturma riskimiz artacak.

yerine yan etkilerin héld baskin
oldugu ve faydadan ¢ok zarar ve-
ren bir up uygulamast olugturma

riskimiz artacak.

Gérdiigiin gibi kaginilmaz olarak,
yeni diinyada bedenimizden ali-
nan verilerin bu yogunlukta bir
havuz olusturmasiyla, elde edile-
cek malzemeyi nasil degerlendi-
recegimize dair yeni bakis agilar
gelistirmemiz lazim. Bu bakis agi-
larmin da bedeni ve rubu bir bii-

tin olarak cle alan, bittinenl bir



SINAN CANAN

bakis acisina doniistiiriilmesi lazim. Ama bu tip idealize temenni-
ler genellikle yerine getirilmez, insanlar genellikle aliskanliklarini
cok kolay terk etmezler. Aslina bakarsan bu konuyla ilgili ileride
azimsanamayacak olgiide sorunlar yasayabilecegimizi 6ngérmek
igin kahin olmaya gerek yok... Ciinkii ubbin hala up fakiileele-
rinde doktor adaylarini yetistirdigi uygulama ve 6gretim bigimi,
maalesef boyle biitiinciil bir bakiga heniiz izin vermiyor.

Biitiinciil bakisa izin veren ya da onu temel olarak alan up yak-
lasimlar1 da “ortodoks up” anlayisimiz tarafindan diglanmaya
devam ediliyor. Hala bir bitiinlitk saglayamadik ve bu gercek,
dogrudan her birimizi “insan teki” olarak ilgilendiren bir saglik
problemi seklinde éniimiizde duruyor. Dogrusu bu bizim aslinda
en biiyiik saglik problemimiz. Zira bugiin uptan bekledigimiz
sey; hastalandigimizda nasil iyilesecegimizden ote, saglikliyken
saghgimizi nasil koruyacagimiz ve daha saglikli hale nasil gelece-
gimiz meselesine dair ortaya koyacag agilimlar oluyor.

Diger yandan, yeni diinya agiga cikardig: firsatlar yoniiyle bize bu
konuda ¢ok biiyiik faydalar da saglayabilir. Kaginilmaz bir sekil-
de hayatimizin her tarafina girecek olan bu veri toplama aragla-
r1, ayn1 zamanda sana anlik olarak veyahut désnem dénem dogru
tavsiyeler vererek, hayatini daha dogru, daha saglikli bigimde inga
etmene yardimci olabilir. Béyle bir sistemin islevsel olarak kulla-
nima ge¢mesinin, insanin en azindan bedensel saghg icin buyiik
asama saglayacagini séyleyebiliriz. Fakat burada esas bir problem
var. Bu problem de insanlarin zaten “modern medeniyet” dedigi-
miz yapt igerisinde, kendilerine uygun kararlari alabilme yetisini
gittikge kaybettikleri gercegi. Ciinkii agligin, yoklugun, sinrlilik-
larin gocugu olan insan; daha ¢ok doymaya, daha ¢ok rahatlama-
ya, daha ¢ok hizlanmaya ve daha ¢ok sinir1 yikmaya programli,
bu eksikliklerini giderme y&niindeki ¢abalarinin sonuglarindan
bir tiirlii tatmin olamayan bir varlik haline geldigi i¢in, biiriin
medeniyetimiz devamli gelisme, devamli bilyiime tizerine kurgu-
lanmis vaziyette... Yani agligin ve yokluklarin cocugu olan bizler,
devamli daha ¢ok doymaya, daha rahat olmaya ve olabildigince
hizlanmaya gayret ediyoruz. Boylece yikicr faaliyetlerimiz hep
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daha baskin hale geliyor. Onun i¢in bu yeni dijital destekli sis-
temleri, saglikli bir ydnden ziyade, olumsuz sonuglara neden ola-
bilecek bir manipiilasyonlar zinciri igin ara¢ yapma ihtimalimiz

¢ok daha fazla...

Oyleyse bu alinan veriler bireysel olarak tek tek, cokga fayda sagla-
yabilecekken; sistemler ve isletmeciler tarafindan insanlari bir kar
nesnesine doniigtiirmek iizere, zay:f nokralarin tespiti amaciyla da
¢okca kullanilacak. Zaten su anda kullanildigint bilmemizden ha-
reketle, gelecekte bu tarz yénelimlerin daha fazla olacagini rahae
likla 6ngorebiliriz. Dolayisiyla sadece kir ve biiyiime endisesiyle
kurgulanan her tiirlii sistem, insan topluluklarinin adeta bir “kan-
ser gibi davranmasina” mecburen yol agacak. (Malumun oldugu
iizere, tabiartta bizim gibi “biiyiimek icin biiyiiyen” tek canli grubu,
kanser hiicreleridir,) Béylece insanlar, verdikleri ya da topladiklar:
verilerle hayirly, biitiinlestirici, ¢esicliligi destekleyici ve yasam yol-
lariny arctirict sonuglar diretmek yerine; secenekleri daraltc, kara
odaklandirict ve maalesef insanin enerjisini tikerici, boga harcatica
yone dogru uzanan sistemler insa etmekten geri durmayacaklar.

Tarihteki dongiilere baktiginda da insanin bu konuda seni hig ga-
siremadigini goreceksin. Insan, her yeni ddnemde, ne kadar zen-
ginlesir, ne kadar yetkinlesirse, bir sekilde diinyay1 kendine o ka-
dar dar etmeyi de beceriyor. Bugiin de ayni halin “sistem”, “dijital
dontisiim”, “teknolojik devrim” gibi kiliflarla éniimiize geldigini

ongérmek i¢in uzman olmaya bile gerek yok.

Diinya ve insanlik biteviye boyle bir hal iginde yuvarlanirken,
eger insan denen varligi dogru bir bi¢imde taniyabilirsen, onun
béyle davranma hususunda neden adeta “zoruniu” oldugunu fark
edecek ve yeni diinyada neyle karsi karsiya olacagini da bilecek-
sin. Baylece saglikli bir yagsam inga etmek iizere dogru hazirliklar
yapman miimkiin olabilecek ve gafil avlanmayacaksin.

YENI DUNYADA EGITIM

Yasadigimiz Covid-19 pandemisi sitrecinde de gordiigiimiiz gibi,
egitim konusunda artik ¢ok farkli bir noktaya sigradik. Bazs “hi-

len”Jerin “bilmeyen”lere bir seyler anlatagr, onfara bir seyler “ig-
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rettigi” ve sinavlar yaparak sertifikasyonlar dagitugs bir sistem
cevremizi uzun zamandir sarmig durumdaydi. Diinyanin egitim
ihtiyvacini karsilamaya yonelik degil, “uzman” yetigtirmeye y6-
nelik kullandigimiz egitim modeli zaten belli bir siiredir islevsiz
vaziyetteydi. Neyse ki Covid-19'un yarattigt doniigiim nedeniyle
mevcut modelin ne kadar islevsiz oldugunu gercek hayatlarimizda
da gérmeye basladik. Bundan 6nce goriingiilerimiz teorikdi, sim-
diyse pratik olarak bunun ne kadar yetersiz oldugunu fark edebil;-
yoruz. Artik dijitallesme sonrasinda kargimiza ne tip bir teknoloji
gelirse gelsin, bunun en biiyiik eckisi, bilgiye ulasmadaki kolaylik
olacak. Dolayisiyla yazilabilir, anlaulabilir, videoda gosterilebilir
haldeki bilginin artik erigilmezligi ya da belli bir kitlenin elinde
olmasi gibi bir seyden bahsedemiyor olacagiz. Bu durumda bildi-
gimiz standart egitimin anlamini kaybedecegi asikar.

Peki, ne olacak?

Her yerde ulagilabilir bilginin oldugu, bilgiye ulasim maliyetinin
cok diistiigii ve sorulan her sorunun cevabinin adeta aninda alin-
dig1 bir gelecek diisiinelim. Boyle bir gelecekte ben ve sen, merak
ettigimiz konulart istedigimiz derinlikte &grenebilecegiz. Icimiz-
deki merak duygusu, hayaumizdaki anlam duygusu, cevaplarinin
pesinde kostugumuz seyler; bizim sistemden neyi ¢ekrigimizi, yani
sisteme ne sordugumuzu ve ondan ne 8grendigimizi belirleyecek.

[ste tam bu noktada “hiperveri” devrinde, yani her seyin “veriler”
ile kararlastinildigy, insanlarin devamls kendilerinden ve diinyadan
veriler topladig bir ¢agda, en biiyiik manipiilasyon araglarindan
bir ranesi medya ile beraber egitim olacak gibi gértiniiyor. Ciin-
kii artik insanlarin neyi sormalari, neyi merak etmeleri, neyin pe-
sinde kosmalari gerektigi (bugiin de zaten dayauldigt gibi) daha
¢ok dayatilmaya baglanacak. Bu dayatmalarin sonucunda insanlar
kendi merak, arzu ve hedeflerini takip ettiklerini zannederken, as-
linda sistemin onlarin éniine tuttugu havuglarin pesinde kosuyor
olacaklar. Havuglarin pesinde kosarken ise bir taraftan kendilerine
yiizeysel bir tatmin saglayacaklar, 8biir taraftan sistemin istekleri-
ni besleyccekler. Boyle bir sistemin garklanindan biri olmak belki

bizi hilingli zilinimiz agusidan mutsuz comeyecek, belki biz burada
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ciddi bir eglence ve tatmin duygusu da

Kendini tarima hissedecegiz. Fakat bu hayattan gelip
yolculuguna, 62 b:enligini gecerken kendini tanima firsati elinden
kesfetme yolculuguna alinmig bir insan, bu diinyada aslinda

adim atmasina izin k ki hic © 5 olacak
: , azik ki hi asamamis olacak.
verilmeyen insan, aslinda ne y S Ya ?

en bilyik tutsak haline Yani kendini tanima yolculuguna, 6z
gelecek. O tutsakiik benligini kegferme yolculuguna adim
icerisinde ne kadar keyif ~ armasina izin verilmeyen insan, aslin-
alsa da, ne kadar eglense {3 en biiyiik rutsak haline gelecek. O
de, ne kadar cebini _ tutsaklik icerisinde ne kadar keyif alsa
doldursa da bunun bir . -
tutsakik oldugu gercei da, ne kadar eglense de, ne kadar cebini
degismeyecek. doldursa da bunun bir tutsaklik oldugu
gercegi degismeyecek.
Gordiigiin tabloda, bu agirt bilgi elde etme kolayligi atmosferin-
de bizi esir olmaktan kurtaracak olan yol, énce Yeni Diinyanin
Cesur Insaninin vasiflarini fark etmekten geciyor. Yeni Diinyanin
Cesur Insan; ancak ve ancak bu déngiilerin disina ¢ikabilecek,
kendi giindemini olugturup onu takip edebilecek ve bu sekilde
sistemin olumsuzluklarini olumlu firsatlara ¢evirebilecek kisi
olacak. Aksi takdirde sistemi programlayan mantik ve felsefe,
icine hapsettiklerini kendisine déniistiirmeye ve sindirmeye, in-
sanlar1 bir sekilde sistemin ¢arklari haline getirmeye amansiz

sekilde devam edecek.

YENI DUNYADA SANAT VE KULTUR

insan, simdiye kadar birbirinden farkli ropluluklar halinde, farkli
kiiltiirler gelistirmis ama biciin kiilciirlerde ortak olan ihtiyaglarla
yasamini siirdiirmeye gayret etmis bir tiir. Bolgesel yani cografi
acidan, lisani agidan, gecmis deneyimler agisindan; farkliliklar
iceren kiiltiirler, farkli farkl: kiiltiirel kodlar ve farkl: farkls sa-
natsal alanlar, diller, séylemler gelistirilmis. Bu, yerel olarak ¢ok
giizel bir sey. Farkli kiiltiirlerin etkilesimleriyse yeni meselelerin
ortaya ¢tkmasini, yeni bakis acilarinin ve yeni firsatlarin dogma-
sint saglamig. Yani insan kitletri igerisindeki farkhilhikiar, dogru

aligveris icinde, daha evvel Kimsenin Bilemeyecegi Seyler kinaly
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mizdaki kenar etkisi konusunda da bahsettigimiz gibi, zenginli-
gin bir kaynagini olugturmus vaziyette.

Yeni diinyada ise kiiresellesen kiiltiir ve hiperbaglantili bir top-
luluk olma meselesi, gittikce kiiltiirde, sanatta, anlaytsta homo-
jenlesmeyi getirecek gibi gériiniiyor. Bu aga bagli olan insanlar
olarak, bugiinkii gibi a¢ilip kapaulabilir cihazlar kullandigimiz
degil de bedenen ve zihnen siirekli veri aligverisinde oldugumuz
yakin bir gelecegin distopik halini diisiinelim. Bu distopik halde
devamli olarak birbirleriyle kiiltiirel kodlarla alisveris yapabilen
biiyiik bir insan toplulugu, diinyadaki cografi, idari sinirlardan
bagimsiz olarak ayni kiiltiiriin pargalar: ve ayni sdylemin seslen-
diricileri haline gelebilecek. Béyle oldugunda diinya, belki global
bir kiiltiirel kdye doniisecek. Hani “Diinya bir koye doniistii!”
diyoruz hep ama bu etki daha da fazla artacak. Fakat burada
kaybedecegimiz 6nemli seyler olacak. Farkl: kiilriirlerin katabile-
cegi renklerle olusturabilecegimiz yeni resimler, yeni fikirler, yeni
sanatsal ya da kiiltiirel bakig agilar1 yavas yavas ortadan kalkacak.
Bunun biyolojide gorebilecegimiz benzer bir yoni var. Bir tiir
eger ¢ok fazla homojenlesirse, yani ¢ok uzak nokralardaki fark-
Li trkiar birbirleriyle ¢ok fazla {iremeye baglarlarsa; tiiriin birey
dagilimi homojenlesmeye basladiginda, farkliliklar azaldiginda,
herhangi bir salginin ya da gevresel degisikligin kitlesel olarak
o tiirii yok etmesi kolaylasir. Ciinki farkliliklar olmadigs igin,
popiilasyonun ortamdaki degisime farkli direncler gosterebilen
secenekleri azalir,

Ayni seyi insan kiiltiirii agisindan da disiinebilirsin. Bazi kitledir-
ler bazi agtlardan kirilgan iken, bazi agilardan kuvvetlidir. Kimi
topluluklar bazi agilardan ileri ama bazi agilardan geri olabilir.
Dolayisiyla bu hiperbaglantililik kiiltiiriiniin lokal degetleri koru-
yup, onlar arasindaki etkilesimi arttirdig bir diinya hayal edebil-
seydik, bdyle bir vasat gercekten ¢ok gelistirici ve iiretici olurdu.
Ama maalesef yine giicii, paray1 ve sistemleri elinde tutan merkezi
karar verme odaklarinin, en basta pazan olabildigince genisletme
ve homojenlestirme arzusu nedeniyle; insanlarin belli modalara

ve kitldidere ayim anda déniip bakmalan, belli manipiilasyonl
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. ra benzer sekilde yanit vermeleri
Dinyadaki battn insanlar ve beklenen davranisi, beklenen

ayni derde kafa yorup, zamanda, beklendigi gibi olugtu-
ayni sorularin pesinden

gidip, ayni estetik/bigcimsel
algilann gergekligine
kapildiklarinda, belki bitin
dunyayr eglendirmek icin ok yakin bir gelecekte, yeni diinya
basit bir karikatir yetecek
ve birden fazla karikaturiste
bile ihtiyacimtz kalmayacak!

Bunun buyik bir tehfike
oldugunu fark etmelisin. aynt derde kafa yorup, ayni soru-

rabilmeleri igin ne yazik ki olabil-
digince “homojenlesmeleri” yani
tek-tiplesmeleri gerekiyor.

bizi boyle bir agir1 homojenlesme-
ye dogru gotiirebilme giicii de ta-
styor. Diinyadaki biitiin insanlar

larin pesinden gidip, ayn: estetik/

bicimsel algtlarin gercekligine ka-
pildiklarinda, belki bittiin diinyay1 eglendirmek icin ¢ok basit bir
karikatiir yetecek ve birden fazla karikatiiriste bile ihtiyacimiz
kalmayacak! Bunun biiylik bir tehlike oldugunu fark etmelisin.

iste tam burada “Yeni diinyanin cesur insaminin ne yapmasi la-
zim?” sorusuna dénliyoruz. Yeni diinyanin cesur insaninin; bu ka-
labaligin distnda durmay1 becererek yerel degerlerine sahip, kiire-
sel egilimlere duyarli, yaratma cesareti olan, derinlesmeye miisait
bir bireye dontigmesi lazim.

Yerel degerleri tek basimiza korumamiz, higbirimizin miimkiini
degil. Ozellikle canavarlasmus bir kiiresel sistem distopyas: cizdi-
gimiz zaman, bu distopyanin karsistnda bireyin tekil olarak hig
giicii yokmus gibi goziikityor. Fakat ¢ok biyiik bir giictimiiz var;
o da kaybolmaya yiiz tutan yerel kiiltiriimiziin orijinal kodlaru.
Bazilarimiz bunlart 6zel ¢alisma ve ihtisas konusu bile yapabili-
riz. Mesela bir¢ok bityitk sanat¢inin 6mriiniin ilk on yillari, eski
ve usta sanatgilarin eserlerini kopyalamakla gecermis. Bu, bizim
kiiltiirimiizde “temrin” dedigimiz uygulamadir. Temrin o eski
kiiltiiriin birikmis becerisini ve ustaligini alip bugiine tagimayi ve
sonra da lizerine yeni bir seyler insa edebilmeyi saglar. O sanatgt-
lar; elleri ve zihinleri eski sanatgilarin, kadim olanlarin tarzini kap-
uiktan sonra, kendi 6zgiin tarzlarini uygulama cesareting gosterme

noktasina gelirler. Bu cesaredi gosterdiklert siireqre de bir Leonavdo
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da Vinci, bir Rafael, bir Mimar Sinan gibi ustalar ortaya glklyor.

En azindan sanat tarihinde gordigiimiiz temel 6ykii bu.

Globallegen kiltiir igerisinde yerel kiltiiriin kodlarinin kaybol-
mamas! icin bazi insanlarin, baz: enstitiilerin, bazi kurumlarin bu
konuda bir hafiza gorevi yapmalart kaginilmaz olacak. Bu bilgiye
sahip ¢ikildig1 siirece, kiiresellesen ve aynilasan kiiltiirel sistem ige-
risinde her zaman yeni bir ilham olarak “kadime basvurma sansi”
da devam edebilecek. Eger o sanst kaybedersek gercekten sistemin
kargistnda tekil insanin yapabilecegi ¢ok sey yok gibi duruyor.

Bugline bakarsan, aslinda bunun bir misalini yasiyoruz. Bugiin
herkes rahatlikla, var olan kiiresel egilimlerin, modalarin arkasin-
dan giderek koca bir 6mrii tiiketebilir. Ozellikle de insanlar bel-
It bir zihinsel ¢abayla direnmezse bu vahim bosluk, ¢cogunlugun
ortak kaderi haline gelebilir. Bugiinkii oldukca sinirli internet
erisimimiz tzerinden bile dusiinsek, diinyadaki her seyden habe-
rimizin oldugunu (1) sanarak, bize iyi denilen her geyi iyi ve kotii
denilen her seyi kotii gorebilir, bu sayede neredeyse hayari higbir
konuda zihin mesaisi harcamadan yasayabiliriz. Ama bazilarimaz,
hatta ¢ok sitkiir bircogumuz ya da azimsanmayacak bir kismimuz,
bu egilimlere direniyor. Kendi giin-
demlerini, kendi meraklarini takip .
Globaltesen kiltir
icerisinde yerel kulttrin
kodlarinin kaybolmamasi
icin bazi insanlarin,

bazi enstitUlerin, baz
kurumlarin bu kenuda hir
hahfiza gdrevi yapmalari
kacimimaz olacak. Bu
bilgiye sahip ¢ikildig
stirece, kiiresellesen ve
aynilasan kiltdrel sistem

etmek {izere, kendi sorgulamalariyla
daha ¢ok vakit geciriyor. Belki goz
ucuyla diinyayr kenardan izlerken,
6biir taraftan hicbir seyin konsantras-
yonlarint bozmasina izin vermeden,
kendi hedeflerine, kendi ajandalarina
gore adum adim ilediyotlar. Ancak
soylemeliyim ki yartn bu daha zor ola-
cak. Hatta ¢ok yakinda belki imkén-

siz hale gelecek. Ciinka o kadar fazla
bilgi bombardiman alunda olacaksin
ve bunu durdurmak konusunda ken-
dini o kadar yetersiz. hissedeccksin

ki... Bu konuda kendi hedeflerine ve

icerisinde her zaman yeni
bir ilham olarak “kadime
basvurma sansi” da
devam edebilecek.
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kendi sorularina dair inisiyadif alman gittikee zorlasacak. Zira ar-

tik teknoloji senden bazr yeikilert alabilir hale gelecek.

Mesela ¢ok y;ll\'m hir gclccck[e, belki de sen onu her istediginde

kapata Ill‘l.\’.ll)ill‘t cksin!

Siyle bie onnckle agayim; ben gegenlerde bir ay boyunca cep te-
lcfonu kallanmasam ne olur diye oturup disiindiim. Kredi kart
hatcamalarimi geri 6deyemiyorum mesela. Bankadan para geke-
miyorum, Bir e-Devlet islemimi bile dogru durtst yapamiyorum.
(iinkii bunlarin hepsi, biitiin bilgileriyle birlikte telefonumda. Fay-
dalandsgim site ya da uygulamalara giris yapamiyorum ¢iinkii oto-
matik olarak kaydedilmis sifreler yine telefonumda. .. Bu cihazlarin
adina “telefon” dememiz bile goktandir sagma; basbayags hayatimi-
z1 yoneten ¢oklu-marifetli tuhaf aygitlar tasiyoruz tizerimizde. Be-
nim yerime, benim i¢in 6nemli pek ¢ok seyi hafizasinda o rutuyor.
Dolayisiyla aslinda su anda dahi kendisini kapatmama izin verme-
yen bir teknoloji var. Yani bir sekilde, bazi seyleri tamamen ona irca
ettigim icin artik bana diyor ki “Sen bilirsin, istersen (stkiysa) kapat
ama hayaun duracak.” Bu gergek, 2001: Uzay Maceras: filmindeki
yapay zekd HALin izleyicide yaratug o tedirginlik duygusunun
cok tizerinde bir tedirginlik yaratmali bizde. Clinkii daha baglangg
asamasinda bir teknoloji bize bunu yapabiliyorsa, bugiiniimiizde ve

yarimimizda kargimizda duran gey i¢in uyanik olmaliyiz.

Bu arada, siklikla vurgulamak istedigim bir seyi tekrar edeyim:
Burada seninle genellikle distopik bir diinya {izerine sdylesiyoruz
gibi goriinse de bil ki ben aslinda karamsar degil, bilakis timit-
varnim. Ise olumlu tarafindan bakiyorum ve yeni diinyada cesur
insanlarn var olacagina inantyorum. Elindeki kitabi iste bunun
igin, senin i¢in yaztyorum. Aksi takdirde zaten boyle bir hikdyeye
girismemizin hicbir manasi olmazd. ..

YENi DUNYADA SOSYAL HAYAT VE ILISKILER

Insanin Fabrika Ayarlar’nda, olumlu ve zengin sosyal iligkiler
mevzusunda genisce bahsettigim gibi, insanin belki de en énemti

beslenme (ve kimi zaman da baghica sorun) kaynagr, diger insan
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larla farkli diizeylerde kurdugu iligkilerdir. Sadece biligsel olarak
degil, duygusal olarak da diger insanlarin varligina ihtiyacimuzin
oldugunu artik ¢ok iyi biliyoruz. Ama aynen bugiin yasadigimiz
ve Covid-19 déneminde zirveye ¢ikug gibi, fiziksel olarak goriis-
me imkénlarinin ¢ok 6tesinde firsatlar sunan bir teknolojiye gark
olmus durumdayiz. Normalde bir insanla, sevdigimiz biriyle go-
rigiip bulusmak icin randevulagmak, belli bir zaman ayirmak,
belli bir yol kat etmek gibi meselelerimiz varken; fark ettik ki eli-
mizdeki cihazlarla, evimizdeki bilgisayarlarimizla, simdi oldugu
gibi birbirimizi istedigimiz zaman bulabilir hale geldik. Bu hal,
biitiin /FA4 anlatisinin temelini olusturan bir sorunun artik ¢ok
buyiik, ¢ok 6nemli bir noktaya gelmesi de-
mek. O sorun da su; yaratugimiz teknoloji-

nin sagladig sanal kolayligi, gercek zanne- :;:jgtlfjli:;:]
den bir beynimiz var. Biz gergegiyle sanalini sapladig) sanal
ayirt edemiyoruz ve bu yiizden birgok dijital kolayligi, gercek
tuzaga kolayca disebiliyoruz. zanneden bir

beynimiz var. Biz
Yeni diinyada iliskiler konusunda 6nemli  gorcepivie sanaling

bir tuzak bizi bekliyor. Bir sekilde iletisim- ayirt edemiyoruz
de kalabilmeyi, birbirimizden sadece haber ve bu ylzden
bir¢ok dijital

alabilmeyi “gercek iliski” zannetmeye bas-
tuzaga kolayca

ladigimiz zaman igler sarpa saracak. Bugin oee ™
dUsebitiyoruz.

diinyay: kasip kavuran, bazi iilkelerde ba-

kanliklari kurulan su yalnzlik meselesi, git-

tikce insanlarin hayatinin merkezine oturacak. Gergek duygusal
aligverigler olmadig1 zaman, gercek ¢ok boyutlu iliskileri yasaya-
madigimiz zaman, birbirimize sadece istihbarat bazinda bagli ol-
dugumuzda, yasayacagimiz sorunlari belki geri doniigsiiz, biiyiik
acilarla fark etme riskimiz var. Daha sonra toparlayamayacagimiz
bireysel trajedilere kadar yol alabilecek bir sikinti bu. Bencil de-
gilse de kendi icerisine hapsedilmis bir yasam... Bunu bencillik-
le yapmayacagz belki ama sistemin bizi kendi igimize hapsettigi
ve kendi kendimizle eglenebildigimiz illiizyonunu bize yasattigs
bir sanri igerisine dogru hizla gekiliyoruz. Sosyal medyada saatler

gegirip fark cemeyen gengler, sa anda bunun kiigik bir fragma
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nin1 olusturuyorlar. Bu durum tiim giincel hayatimizi tamamen
icerisine almadan goziimiizii agmamiz gerekiyor. Yeni Diinyanin
Cesur Insani ise tam bu noktada gercek iliskilerin kendisi icin ne
anlam ifade ettigini ve ne kadar kiymetli oldugunu hattlayip, gec
kalmadan bu konuda ciddi onlemler alabilecek; gergek iliskileri,
hayartaki her geyin, biitiin kazanimlarin ve teknolojik gelismele-
rin istiine koyabilecek bir insan modeli sergilemek durumunda.
Bu hamlenin ilk adimi, 6ncelikle “Insanin Fabrika Ayarlarini
temel diizeyde anlamay:r ve igsellestirmeyi gerektiriyor. Sonra
da teknolojik imkanlar ne olursa olsun, insanlarla gergek hayat
alanlarini paylagsmak, ayni havay: solumak ve “ritbert” yani yiiz
ylize bakabilmek i¢in gerekli biitlin “eziyetlere” katlanmak gere-
kecek... Ciinkii belli bir dénemden sonra birileri ile bir yerlere
gitmek, oturup kahve icecek yer aramak, 6yle kilometrelerce yol
yuriimek gibi seyler liizumsuz addedilmeye baglanabilir. Bunlarin
liizumsuz addedildigi bir zamanda bile, esas meselenin séz degis
tokusu yapmak degil; aynu yerde ayni havayi solumak, birbirine fi-
ziksel ve duygusal olarak dokunabilmek oldugunu kendine stk sik
haurlatacak “cesur” insanlardan bahsediyoruz. Bu cesur insanlar,
ozellikle de sayilari ¢ok artarsa elbette sistem i¢in tehdit olugtu-
racaklar. Aslinda onlar, sonraki basamaklarda bahsedecegimiz
diger ozellikleriyle de yeni diinyanin hikim sistemleri acisindan
tehdit olusturma potansiyeli tagiyorlar. Burada seninle masaya
koydugumuz her sey, yeni diinyanin kodlar: arasinda en bagta ge-
len “savagilacak maddeler” listesinde yer aliyor. Biz de zaten senin-
le bir “anti-savas dokiimant” hazirliyoruz. Sistemin icerisinde bu
ozellikler maalesef “ortadan kaldirilmasi gereken, gereksiz yasam
aligkanliklari” olarak bir bir kodlanmig vaziyette...

YENI DUNYADA IDEOLOJILER VE SIYASET

Demokrasinin, ekonomi yénetiminin, diinyaya bakisin hizla
insanin yeni ihtiyaglarina odakls olarak giincellenmesi gereken
bir zamana giriyoruz. 2020’lerin bagindayken, diinyanin genel
durumuna bakugimizda, bu meseleye, bu mukadder gidige karsi

neredeyse bitiin diinya devledlerinde ciddi bir defans piriiyornz,
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Otoriter yonetimler baga geliyor, iilkelerde i¢ gerilim ve huzur-
suzluklar arnyor. Covid-19’un global olarak yarattigi baskilama-
ya ragmen yerel endigelerin ve ice kapanmalarin arttigi bir ortam
gelisiyor. Bu da bence biitlinlesmenin ve siyasette homojenlesme-
nin karsisinda yart bilingli bir refleks gosterdigimizi ifade ediyor.
Dogrusunu istersen, diinya aslinda bir anlayis krizinde ve herkes
en iyi bildigi seyi yapiyor. Butiin tilkeler, otoriter liderleri bagla-
rina getirip kendi iglerine kapaniyor ve “6nce bizim ekmegimiz,
once bizim derdimiz” séylemini kolayca benimseyebiliyor. Fakat
cok yakin zamanda bu durumun da farklilagacagini séylememiz

mumkiin.

Bazi insanlarin, uzmanlarin iddia ettigi gibi Covid-19 eger ulus-
lararas: bir komploysa, toplumu tasarlamak amaciyla kullanilan
bir bahaneyse; bu bahaneyle yapilmak istenebilecek en makul ve
manukl: sey, diinyadaki siyasal sistemlerin ve siyasal merkezlerin
belli bir amag¢ dogrultusunda doniistiiriilmesi olsa gerekrir ki bu
déniigiimiin sinyallerini 2020'nin sonlarinda, aslinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde yasanan hadiselerde, uluslararas: iliskiler-
deki hemen hemen her giin siirpriz gibi karsimiza ¢ikan bircok
gelismeyle beraber gorebiliyoruz. Bir-

takim merkezler degisiyor, birtakim
yaklagimlar degisiyor ama diinyada
“kendi kendine” olan higbir siyasi de-
gisimin siradan insanlara fayda sag-
lamayacagini biz yiizyillardir, hatta
binyillardir biriken tecriibelerimiz-
den biliyoruz. Ciinkii her yeni gelen
sistem, 6zglirliik vaat etse bile 6zgiir-
liigh sadece belli bir grup i¢in hak
olarak goriip, insanlarin kalan diger
biyik kisminin bundan aci ¢ekme-
sine sebep oluyor. Zira insan kendini
“insan” olarak tanimlamadan evvel
bir baska aidiyet cinsinden ranimla-

mayt cok daha kolay ve anlagilir bul-

Her yeni sistem; hangi
gorusten, ideolojiden,
cografyadan olursak
olalim, zthnimizin bir
yerinde kacinilmaz olarak
var olan ve kendisinden
bir turld kurtulamadigimiz
“gelecek endisesi”’nden
beslenen kapitalist
refleksler Gzerine insa
ediliyor. Onun igin de
yine her sey devamli kar
odakis, bitylime odakli ve
en temelde “daha fazla
satis yapma odakh” tarafa
dogru evriliyor.
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| dugundan, insanlik ortak paydasinda
Yagamin rehberligi diisiinmek ve bir olmak genellikle im-
olmadan ortaya konacak

kinsiz hale geliyor.
her ideolojinin eksik

O|dUéUhU, binlerce aci Sorun sadece aidiyetler de ngll Her
tecriibenin sonucunda yeni sistem; hangi goriisten, ideoloji-
Ggrenmis olmamiz den, cografyadan olursak olalim, zih-

gerek. Insanin en dnemii
eksikligi, varliginin maddi
dizeydeki bilgi birikimine
karst biganeligidir.

nimizin bir yerinde kaginilmaz olarak
var olan ve kendisinden bir tiirlii kur-
tulamadigimiz “gelecek endisesi’nden
beslenen kapitalist refleksler iizerine
insa ediliyor. Onun igin de yine her
sey devamli kar odakl, bilytime odakli ve en temelde “daha fazla
satis yapma odakli” tarafa dogru evriliyor. Dolayisiyla yeni tasar-
lanan global, siyasi sistem her neyse -ki ben onun ne oldugunu
bilmiyorum ama- bunun hepimiz adina ¢ok da hayirli olmaya-
bilecek bir sey oldugunu dngdrmek igin siyasi konularda uzman

olmak gerekmiyor.

Ote yandan, biitiin ideolojiler insanlarin belli dénemsel prob-
lemlerini ¢ézmek icin tasarlanmis, aslinda yapict amagla ortaya
konmus fikirlerden olusuyor. Ama artik bilgiye ve her tiirlii kay-
naga ulagimin bu kadar kolay oldugu bir yerde, bizim ¢ok daha
cesitli, cok daha stimullii problemler icin kiiresel, hatta evrensel
bakis acisi sunabilecek yeni bir ideolojiye ihtiyacimiz var, Bu ide-
olojiyse 6zellikle biyolojimizin 3,5 milyar yildan bugiine getirdi-
gi bilgelikle, evrenin 13,8 milyar yillik maddi bilgeligini ve bu
diinyadaki isleyisin temel manugini esas alan bir anlayis tizerine
kurgulanmak zorunda. Yasamn rehberligi olmadan ortaya ko-
nacak her ideolojinin eksik oldugunu, binlerce act tecriibenin so-
nucunda &grenmis olmamiz gerek. Insanin en énemli eksikligi,
varliginin maddi diizeydeki bilgi birikimine kargi biganeligidir.
Siirekli zihninde ve kendi vehmettigi kurallar icinde yasayan in-
san, ne oldugunu kolaylikla unutur ve olmadigs bir seyi olabilmek
icin diinyayt hem kendisine hem de diger tiirdaslarina sikfikla
cehennem eder. Bu aci gercegi, tarih boyunca siirckli dniimiize

konan (Nemruclar, Firavunlar, Hidleder gibi nice) denceyimlele
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tatmis olmamiza ragmen, hald bu basit dersi 6grenemiyor; hep
ayni sinavda, hep ayni sorularda, ayni yanhslar: yapip duruyoruz.
Eh, insaniz, tabii ki unutuyoruz diyebilirsin ancak ben de sana,
Yeni Diinyanin Cesur Insani kendisine her giin bu aci gergekleri
hatirlatabilen kisi olmak durumunda, demek zorundayim:...

Simdi yine “Yeni Diinyanin Cesur Insan: ne yapsin peki?” sorusu-
nu sorabilirsin.

Boyle bir global, siyasi merkezin devasa kurgulan kargisinda ne mi
yapacaksin? Biitiin diinyanin tek bir agizdan ayni seyi soyledigi,
milyonlarin kulaklarinin ayni1 marsla inledigi bir distopik gelecek
diisiin, Adeta iste 7he Man in the High Castle dizisinde, Alman-
larin Tkinci Diinya Savasr'ni kazandigi o paralel evrende oldugu
gibi, biitiin diinyanin Nazi sarkilar soyledigi bir diinya hayal et
mesela. Simdi boyle bir diinyada, aynen o dizi senaryosunda oldu-
gu gibi baz1 “cikinu tipler” ortaya ¢ikacakur. “Anlamsiz sekilde”
ozgiirliik isteyenler, sistemin gotiirmek istedigi yere gitmek iste-
meyenler, kendi giindemini takip etmeyi tercih edenler ve sadece
baskasini degil, kendini de serbest birakmayt, serbest birakilmay:
talep edenler olacaktir. Yani bu cesur insanlar belki kitlesel bir
hareket baslatmasa bile, kendileri bagka bir yere gitmek isteyecek-
lerdir. Hal béyle olunca da her zaman sistem igin bir sorun olus-
turacaklardir. Fakat bu tip senaryolarda benim sahsen gordiigiim
eksiklik su: Fasizme karst kapitalizm ya da fundamentalizme kar-
st ilerlemecilik gibi, hepsi piyasada gayet bilinen; arusiny, eksisini,
faydasini, zararini defalarca deneyimledigimiz; birisi digerinden
pek de matah olmayan verili segenekler arasinda béliinmiis karak-
terlerden kurulu olmalari. Bu tip senaryolarda hi¢ diigtintilmemis
alternatifler arasindan segimler yapabilen yahut olmayan segenek-
leri icat edip bizi hayrete diisiiren kahramanlar, yani senin gibi
dostlari ortalarda pek goremeyiz...

Boyle bir atmosferde, senin gibi “cesur insanlarin” artik yeni dii-
siinceler ve yagam yollari geligtirebilmesi miimkiin. O yeni yol ise
bana sorarsan, muhakkak dogay:r rehber edinerek, kendi evrim-
s¢l ve noroevrimsel ge¢cmisimizin bilingli farkindalign ile gelisti-

rilmeli. Diinyada on milyonu agkin canh tiiriiyle beraber yasadi-
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gimizi unutmadan, ekosistemdeki gérev ve

Dinyada sorumluluklarimiz esliginde disiinmeliyiz.

ulasabilecegin Netice yeni bir “ideoloji” olacaksa eger, bu;

:)Zt\:aiks?j:iin, tabiattaki gibi dinamik, sabitlenemeyen, ev-
nitelikli bir rilen, vehmedilmis kutsallar yerine akil ve
temasa oldugunu  goniil birlikteliginden tiireyen, uyarlanabilir
fark etmelisin. ve doniisebilir bir ideoloji olmali. Evet, sen;

besleyici, cogalticy, gesitlendirici ve diinyadaki
yasami destekleyici yeni bir ideoloji kurgula-

L mak zorundasin. Diinyada ulasabilecegin en
Bu kdinat devasa

bir orkestra yiiksek potansiyelin, nitelikli bir temasi oldu-

gunu fark etmelisin. Biraz daha agmami ister

dinya onun
devasa bir misin? Bu diinyada higbir seye sahip olama-
balimi ve her yacagini, buradan biiyiik bir hizla gelip geg-
birimiz de bu tigini gérmelisin. Bu diinyadan gelip geger-
orkestranin

ken de esas gorevinin; insanlarin ti¢ ginlik

sayisiz . : ,
. oyunlarinin cezbesine kapilmadan, tabiattaki

enstrimanindan - )

birisiyiz, ve evrendeki biiyiik diizeni temisa etmek ol-

dugunu anlayabilmelisin. Biiyiik orkestranin

miizigine kulak veren, ¢anak ¢omlek c¢alan
serserilerin giiriiltiisiinden rahatsiz olsa bile miizikten kopmaz.
Giiriiltiiniin arizi, miizigin esas oldugu bilgisine sahip olanin hali
baskadir. Kulagin: ve génliinii miizige vermis olan kisiyi, giinliik
dalgalanmalar ve gocukga afacanhiklar gok da fazla oyalayamaz.
Onun yolu bellidir ve hicbir sey onu yolundan kolayca geviremez.

Temasa demisken, bu sadece etkisiz bir izleme demek degil elbet-
te. Bu bir baglangic; aslinda her geyin, giizel bir yasamin baglan-
gic1. Temasa ile farkindalik kol koladir. Ciinkii temisa yaklagimu,
ayni zamanda orkestradaki herhangi bir enstriiman icracisinin,
biitiin orkestranin miizigini dinlemek zorunda olmasi gibi bir zo-
runlulugun da altini ¢gizer. O miizisyen, ister bir kemanci ister
piyanist isterse vurmali calgilarla meggul bir perkiisyonist olsun,
enstriimanint calarken kendini orkestrayla birlikte temigi edebil-
melidir ki dogru yer ve zamanda dogru nagmeyi iirctebilsin. Bu

kiinat devasa bir orkestra, diinya onun devasa bir boltimii ve her
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birimiz de bu orkestranin sayisiz enstritmanin-

dan birisiyiz. Yeni sistem seni kendi giirtiltiisii- Ezber
ne bogmaya galisirken; sen, varhgin nota diz- ideolajilerte

.. e _ . ve glindelik
gesinin bilgisine, en azindan hissiyatina sahip, soylemlerle
dikkatli ve farkinda bir insan olarak, o biiyiik yasayan insan,
senfoniyi her sartta siirdiirebileceksin. Dolayi- yaratilisin
styla bunun farkina varmadan, o girift miizige muzigine
dikkatle kulak vermeden, dogru hareketi dogru sagirlagr.

“A

zamanda “ifa” edebilmen miimkiin degil.

Ezber ideolojilerle ve glindelik sdylemletle yagayan insan, yarauli-
sin mizigine sagirlagir. [ste bugiin her yerde o sagirlarin ayarsiz ve
uyumsuz kakofonisini isitmek zorunda kaliyoruz. Hayatn miizi-

ginin sirriny, sagirlardan 6grenemezsin.

Evet, aynen bir orkestradaki enstritmanlarin icra sirasinda yap-
tiklart gibi, temasa, aslinda aktif bir siirectir; bir gerceklesme, bir
katki verme, bir yasam siirme, bir “olma” yoludur. Dolayisiyla
cesur insanlarin belki de her nesilde bunu yeniden ve yeniden
ve yeniden kesfermesi gerekecek. Gerekecek ¢iinkii yeni sistemler

ancak bize bunu unutturabildigi siirece kazanabilecek.

Gordiigiin gibi, Yeni Diinyanin Cesur Insans kendisine sunulanla-
ra degil, yapilig-yaratlis amacina uygun hedeflere goz diken ve o
hedefler dogrultusunda diisiinebilme cesaretini her zaman cebinde
tutan insan modeline verdigimiz bir isim. Eger “bu benim” ya da
“ben olmaliyim” diye diisiiniiyorsan iste basliyoruz! Ilerleyen bs-
liimlerde hangi niteliklerle, hangi farkindaliklarla, hangi asama-
larla béyle ¢ok zor goziiken bir gérevi aslinda ne kadar da kolay
basarabileceginin anahtarlarini birlikte ele alacagiz. Ama baglama-
dan 6nce, simdi kisaca bir “kaos” meselesine géz atmamuz gerek.

YENI DUNYANIN ESAS SORUNU: KAOS

Insan yapimi sistemler her zaman belli bir amacla diizen tesis etme-
ye yoneliktir. Biz kontrol edebilecegimiz, dngorebilecegimiz sistem-
leri severiz. Bir makine yapugumizda onun hep istedigimiz gibi dav-

ranmasint arzu ederiz. Kafasina gi')rc davranan cihazlar scvmcyi'/..
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Béyle ¢alisan bir cihazimiz, makinemiz var
Ldtfen unutma ki

yeni diinya, eski
dinyada oldugu gibi
her zaman kaosa

actk olacak. Ama
veni dunyada senin  lari ne kadar karmagik, ne kadar ¢esitli olur-

ise tipi, islevi, kapsami, teknolojik diizeyi ne
olursa olsun, o bizim icin “bozuk”tur. Kur-
dugumuz biitiin sistemler de aslinda buna
gore sekillenir. [nsanlarin niyetleri ve arzu-

muhtemelen en sa olsun, iist sistem olarak organize ettigi-

blytk muttefikin, miz her gey belli bir manuiga ve algoritmaya
kaosu anlama

dayanmak zorundadir. Ciinkii anlagilabilir,
becerin olacak.

tekrar edilebilir ve uygulanabilir olmalan
icin bu, kaginilmaz bir gerekliliktir.

Boyle bir sistemin igerisinde, biz her ne kadar o illiizyonla yasa-
may1 ¢ok sevsek de kendimizi tabiattan iyice kopmus gibi hisse-
derek, aslinda tabiatin {izerimizden eksik olmayan etkilerini hi¢
fark etmeden yasamaya devam edecegiz. Mesela 2019 yilinda ge-
lecegimiz gayet belirgin gibi goziikiirken, 2020 yilina girer girmez
daha mart ayinda kafamiza sopa gibi inen Covid-19, algoritma-
larimizin hig de ¢alisir durumda olmadigint gésterdi. Doganin
basit etkilerine karsi bile hazirlikli olamayacak kadar kirilgan bir
sisteme sahip oldugumuzu béylece 6grenmis olduk.

Aymi sey ileride, daha biiyitk capta kitresel dijitalize sistemler
icin de gegerli olacak. Bu gelisim tablosu ne kadar mukredir go-
ziikiirse goziiksiin, kaosun ¢ok dnemli bir vasfi vardir; biz bunu
giinliik hayattmizda “kelebek etkisi” olarak biliriz. Minik bo-
zukluklar ya da orijinal adiyla “pertiirbasyonlar”, sistemi uzun
vadede kararsiz hale getirme potansiyeli tagirlar. Bu sistem ne
kadar devasa ve ne kadar ¢oklu kontrol noktasina sahip olursa
olsun, durum baoyledir. Hatta kaos bize der ki; ¢oklu kontrol
noktasina sahip olan ve biiyiik enformasyona dayal: sistemler,
kelebek etkisine daha fazla agiktir, onlar tarafindan yikilmaya
daha tesnedir. Ciinkii bu sistemler ¢ok fazla kontrol noktasinin
karsiliklt halde uyumlu ¢alismast zorunlulugu nedeniyle, bozu-
cu etkileri kolaylikla sindiremezler ve sistemin bir yerleri ariza
vermeye bagladiginda, tiim sistemin ¢okme ihtimali qok d.aha

fazla artar.
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Liitfen unutma ki yeni diinya, eski diinyada oldugu gibi her za-
man kaosa acik olacak. Ama yeni diinyada senin muhtemelen en
bityiik miittefikin, kaosu anlama becerin olacak. Kaos dedigimiz
sistemin, tabiatin isletim sistemi oldugunu gorebilirsen ve haya-
tindaki, bedenindeki, zihnindeki, ruhundaki kaotik déngiilerin
onemini fark edebilirsen; sistem sana bir yagam tarzi dayattigin-
da, bunu nasil kendi lehine ¢evirebilecegini, nasil yeni firsatlar ve
yollar yaratabilecegini gok daha kolay gorebileceksin.

Simdiye kadar senin tiirdaglarin hep belirsizligi ortadan kaldir-
mak, diinyay1 éngoriilebilir bir sistemle yonetmek igin ugrast.
Ama bugiin kendi ellerimizle yaratugimiz dijital sistemlerin kar-

magiklig1 bizi yepyeni bir kuralla tanistirdi. Bu kural yeni ama
bize hi¢ de yabanci degil. Adi: Belirsizlik.

Belirsizlik, artik yeni kuralimiz. Hayatumiz, bir sonraki adimi-
n1 dngéremeyecegimiz teknolojik sigramalar, dijital sistemlerin
tiim alanlara yayimasi, eski mesleklerin hizla yok olmasi, yer-
lerine yeni ve bilinmeyen is alanlarinin agilmasi, var olan siyasi,
toplumsal ve hatta kisisel kurallarin yerini bambagska egilim ve
tarzlarin almaya baglamasi ve bunlarin hicbirisini evvelden on-
gormenin miimkiin olmadig: bir gelecege dogru akiyor. Evet, ana
kural artik belirsizlik. Belirsizlikle, kaosla yasamay1 6grenenler,
Yeni Diinyanin Cesur Insanlart olacaklar. Bunun igin, énce fark

etmemiz gereken meseleler var.

Yeni fikirlerin, yeni yollarin, yeni bakss agilarinin, yeni sanat akim-
larinin dogmas: biiyiik oranda zibhnimizin ve duygularimizin kaotik
isleyisiyle ortaya gikiyor; bunu biliyoruz. Bunlar lineer, algoritmik
siirecler degiller. Yeni diinyanin dayartigs her tiirlii kalyp davran:-
sa karsi elimizde her zaman adeta sinirsiz bir menii olarak kaotik
kararlar verme ve sistemi degistirebilme yetkisi olacak. Iste sen Yeni
Diinyanin Cesur Insani, sadece ve sadece bunun farkindaligryla,
oturdugun yerden diinyalar: degistirme potansiyelini avuglarinin
icerisinde tutan garip bir varliksin. .. |
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BOLUM 1.
FARK EDILECEK SEYLER

Farkindalik, en &nemli baslangic...

Zibnin bedeninden; bedenin psikolojinden, duygularindan ayr: ele
alinamaz. Sen sadece bedeninle ya da zibninle degil, duygularinla
da bir biitiinsiin. Nasil ¢cisin geldiginde yeterince zeki degilsen, zih-
nini yanls seylere yonlendirdiginde duygularini carpitabilir ya da
bedenini hasta edebilirsin.

insanin zihinsel olarak diger canlilardan en ¢ok ayrildigt konuya
bakalim mi simdi? Bu konu tam da insanin, yasadig1 deneyim-
lerinin farkindaligina varmasiyla ilgili. Elimizdeki alet edevan
yerinde kullanmamiz gerektigi prensibince, bu farkindalik yete-
negini de nasil dogru bicimde kullanacagimizi bilmemiz lazim.
Onun icin dncelikle hayatimizda farkindaligin ne ise yaradigini
kavramamiz gerekiyor. Eger bir ozellik biyolojik olarak, zihinsel
olarak bizde mevcutsa bunun bir nedeni, hayatta bir kargiligs, bir

amact olmaly, 6yle degil mi?

Evrimsel acidan bakacak olursak, var olan tiim yeteneklerimizin
secilimsel bir avantaji var. Yani bunlar gegmiste “atalarimizin isi-
ne yarayan bir gesitleme” oldugu icin secilerek bugiinlere, bizlere
kadar ulagmus 6zellikler olmali. Peki, sence bu gercevede farkin-
dalik nedir, farkindalik yeteneginin 6nemi nedir? Aslina bakar-
san farkindalik, normal duyusal alglarla elde ettigimiz bilginin,
o anda ve o kogsullar icerisinde ne anlama geldigini, tam olarak

neler soyledipini, bilingli bir dikkatle tarama becerisine sahip ol-
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mak demek. Adina farkindalik dedigimiz
Farkindalik, tek bu ozellik sayesinde, otomarik pilotra siir-
basina degistirme
gucine sahip bir
yetenek. Farkina
varmak, bu
nedenle bircok dogru sevk edebiliyoruz.
olumlu degisimin
baslangig noktasint
olusturuyor.

diirdiigiimiiz yasam rutinlerimizden cesitli
¢ikiglar bularak, davranslarimizt amacimiz
dogrultusunda daha iyi, daha farkl: yénlere

Bir de tam tersini diisiin. Sende farkindalik
olusmadi; siirece, tamamen bir “girdi-¢tk-
t1 motoru”, bir “otomat” geklinde yagamaya
devam edebilirsin. Evet, biictiin canlilar-
da oldugu gibi duyusal girdilere motor tepkiler ya da psikolojik
tepkiler vererek hayatini rahatclikla siirdiirebilirsin. Ama bu du-
rumun icerisinde ozellikle dis ortamdan gelen biitiin etkilere, o
etkilerin siddeti ve seni etkileme miktart oraninca agik kaldigin
icin, kendi giindeminde bir hayat kurman bilhassa bazi kogullar
alunda gittikge zorlagiyor. Béyle bir atmosferde ne kadar kalmak
istersin? Insan s6z konusu oldugunda, “hayal giicii, planlama ye-
tenegi, gelecek tahayyulii” gibi 6zellikleri de ele aldiginda sunu
goriliyorsun: Cogu zaman mevcut kosullarin ziddina hareket er-
men, akintiya kargt yiizmen gerekiyor. Hepsinden 6nemlisi, diin-

yandaki sartlart kendi amacina gore sekillendirebilmen gerekiyor.

Iste bu sekillendirebilme siirecinin en énemli baglangic nokrasi,
farkindaliktir. Fark ettigin zaman, tabir yerindeyse “elindekile-
rin bir dokiimiinti” yapmis olursun. Ambar1 kontrol etmek, biitge
veya bilan¢o yapmak gibi... Elimde ne var, yapmay: diistindii-
giim seyler i¢in neler lazim, su anda eksigim yahut fazlam ne, gibi
envanter ¢alismalarint yiriitebilecek bir zihinsel diizeye gelmisg
oluyorsun. Béylece farkindaliga ulastigin anda hayatinda da bir

degisiklik bagliyor.

Farkindalik, tek bagina degistirme giiciine sahip bir yetenek.
Farkina varmak, bu nedenle bir¢ok olumlu degisimin baslangig
noktasini olusturuyor. Cogu insan mesela psikolojik sikincilariny
kendi basina ¢ézemiyor. Bunun en temel sebebi de gu: Psikolo-

jik stkintari, zihinsel algoritmalarimm izin verdigi bir yedere
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atfediyorlar. Genellikle, yakin zamanda bagina gelmis bir seyle,
yasadig1 sikintinin baglanasin kurdugu zaman rahatliyor ¢iinki
bu baglanti ona “agtklayabilme” imkant sagliyor. Aciklama hartals
da olsa, belirsizlikten yegdir. Basgima gelen seyi ya da yasadigim
durumu béyle agiklayabiliyorum dedikten sonra, zihinsel olarak
onun istiine daha fazla gitmeye ¢ogu zaman gerek gérmiiyor. Fa-
kat mesela bir terapist, bir kog, bir rehber yardimiyla biraz kendi
hayatni ve zihinsel ortamin incelediginde, bunlara farkls bir ba-
kis agisiyla bakabildiginde, gercek sebebin bagka bir sey oldugunu
fark eder etmez meseleye bakig tarz1 biitiiniiyle degisiyor.

Bu, insanin akil dedigimiz melekesinin dogrudan bir fonksiyonu.
Bastmiza gelen, yasadigimiz, deneyimledigimiz her seyin anla-
mun1 farkl baglamlar icerisinde, farkl: farkli yorumlayabiliyoruz.
Akil dedigimiz yetenek bize béyle bir yeti sagliyor. Dolayisiyla
farkindalik, aslinda sana zihinsel hikdyeni bir kez daha, yeniden
ve yeniden yazma firsati veriyor. Zihinsel hikdyeni yazman demek
-bunu daha sonra agacagim- aslinda gercekligini degistirmen an-
lamina geliyor. Gérdugiin gibi dis gercekligi dahi degistirebile-
cek kadar kuvvetli bir seye sahipsin! (Detaylar1 “Gergekligin Do-
gasini Fark E¢” baghginda tartsacagiz.) Akil dedigimiz meleke
aracibigiyla yazdigin hikayelerinle yapiyorsun bunu. Onlar: sen

olugturuyor ve ancak sen degistirebiliyorsun.

Farkindalik giinliik hayarta kullandigimiz diger standart terim-
lere hi¢ benzemiyor, 6yle degil mi? Farkindalik demek; doniisii-
miin, degisimin, inkisafin, kesfin baglangici demek. Bu, i¢inde
bulundugun hali degistirebilmenin en énemli sigrama tahrasi. Ve
farkindalik, otomatik yaganan bir hayatta kolayca elde edebilece-
gin bir sey degil.

FARK ETMEK NE DEMEK?

Anlam yontinden fark kelimesi, digerlerinden ayri, onlardan
uzakrea ve degisik olani betimlemek icin kullanilir. Arapca kékenli
“taraka” kelimesinin dilimize gegmis versiyonudur. Farkls, farkin-

dalik, isim olarak sik¢a kullanilan faruk, cefrik ayirma), firka (ay-
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risan kol), furkan (ayirict kanie), firak - firkat (ayrilik), (alamet-i)
farika (ay1rt ettirici isaret), ferik (boliim), infirak (aytirma) gibi ¢ok
sayida tiirevini de az yahut ¢ok kullaninz.

Bu kokene bakinca, fark etmek, algimizin iginde bulunan ama
biling diizeyine ¢tkmamus bilegenleri ayirt edip dikkati ve bilinci
onlarin tizerine odaklayabilme halidir diyebiliriz. Mesela su anda,
bu saurlari okurken bedeninin bir yerine zihnen dikkac getirelim.
Sag ayagina mesela. Ona hi¢ bakmadan, ayagini “fark etmeyi”
dene. Ayagini, onun nerede ve nasil durdugunu, ayagindan ge-
len duyumlan, onun uzaydaki yerini, bitytikligiinii ve ayaginla
ilgili diger tiim seyleri, simdi burada, eger dikkatini yoneltirsen
fark edebilirsin. Ama birkag saniye 6nce, biz ayagindan bahset
meden evvel, ayagin sanki “orada bile degildi”! Farkina varmaya
basladigin zaman ayaginin varligini hissetmen de kaginilmaz bir
deneyim haline geldi. Mesela ayagimiz bir nedenle agridiginda,
agn duyusu dikkatimizi siirekli o noktaya ¢ekerek bizim oray:
devamlr fark etmemizi saglar ve boylece oraya daha fazla hasar
verecek dikkatsiz davranislar sergilememizi engellemeye calisir.
Agri gelene kadar, dmriimiiziin cogunda ayagimizi fark etmeyiz.

Fark etmedigimiz seyler sadece ayaklarimiz ve ellerimiz de de-
gildir. Fark etme becerisi azaldik¢a, goziimiize sokulanlar, rek-
lamlarla 6ne ¢ikarilanlar, bagkalari tarafindan vurgulananlar, alt
¢izilenler, renkli yazilanlar, bas bas bagirilanlar, “bak” ve “duy”
denilenler diginda kalan seyleri neredeyse

hic fark edemez oluruz. Dikkatimiz 6zel bir

Bizim i¢in neyin

i ‘ § meseleye yonelmedikce, detaya dikkat ver-
onemli oldugunu

medikge, detaylar1 goremeyiz. Bedenimiz-

bilebilmek ise

kendimizi bilebilme  deki, zihnimizdeki ve rubumuzdaki sinyal-
diizeyimizle leri bu kadar giiriiltii icinde nadiren fark
orantilidir. Dikkati ederiz. Neticede bedenimizde, ruhumuzda,
surekli “disarida” zihnimizde ve bellegimizde bir yerler “ag-

olanin, iceride olan  rymadan” icimizde olan bitenleri bile ¢ogu
bitenlere hizla

yabancilagmasi
kacinitmazdr, Kisacast fark etmek; ayirt edebilmek, ayi

zaman fark etmeyiz.

rabilmek, ayr bir mevzu olarak ele .l
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bilmek demektir. Bizim i¢in neyin dnemli ve dikkate deger ol-
dugunu bilerek becerebilecegimiz bir seydir farkindalik. Bizim
igin neyin 6nemli oldugunu bilebilmek ise kendimizi bilebilme
diizeyimizle orantihidir. Dikkati siirekli “disarida” olanin, ige-
ride olan bitenlere hizla yabancilagmasi kaginilmazdir. Bir siire
sonra artik iceride, zihinde, ruhta, hatta bedende olan bitenlerin
farkindaligi kaybolmaya basglar. Siskinlikten patlatacak bir ye-
megi yemeyi “zevk”, kafay1 bulandiran bir siviy1 icmeyi “keyif”,
zihnimizi hazir dizi senaryolarina esir etmeyi “dinlence”, kendi-
mizi kaybedercesine zamani ve benligimizi unutmay: “eglence”,
vicdanimizi kanatan haksiz kazanimlari “basart” diye nitelemeye
bile baglayabiliriz. Ayirt edememenin, farkinda olamamanin be-
delleri ¢cok agir olabilir.

Farkindalik i¢in en énemli gereklilik, oncelikle uyaran sayisi-
n1 azaltmakur. Neden? Clnki bizim beyin sistemimiz devam-
li olarak veri almaya programli. Veri bulamazsa “veri uyduran”
bir sistemimiz var. Ne mi demek istiyorum? Eger duyusal olarak
yoksun bir ortamda kalinirsa, -bir¢ok deneyde yapildig1 gibi- bazi
duyulardan gelen bilgilerin mikear: son derece azalulirsa, (“duyu
yoksunlugu” tanklarinda oldugu gibi) insanlarin ¢ogu ses ya da
goriintii sanrilari Giretmeye baglar. Zira insan zihin-beyin sistemi,
milyonlarca yildir ¢ok sayida veriyi hizli bir gekilde degerlendi-
rerek hayatta kalma agisindan ise yarayacak sonuglar ¢ikartmaya
programl bir sistemdir. Dolayisiyla bugiin de ayni gorevi hakkiy-
la siirdiiriiyor ve verisiz kaldiginda bu gorevi “kendi tirettigi icsel
verilerle” yapmaya devam ediyor.

Sen, milyonlarca yillik bir meselenin bugiinkii sonuglarini yagi-
yorsun., Bu bahsettigim “veri iretim etkinligi” de bununla ilgi-
li. Bu 6zellik nedeniyle, su anda veri anlaminda ¢ok yogun bir
diinyada yasadigin icin, zihnin ve beynin ¢ok fazla girdi yiikiiyle
kargilagiyor. Anormal mikearda girdi aliyorsun ama bu girdilerin
cok cok az bir kismi senin kendi ajandana uygun, degerlendirebi-
lecegin, bilingli olarak algilayip bir aksiyona doniistiirebilecegin
veriler. Geri kalan gok biiyiik kismini ise “¢op veri” olarak deger-

lendiriyorsun.
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Evet, buradasin ve basina gelenleri, yasadigin hayatn ger¢ek kur-
gusunu anlamlandirabilmek istiyorsun. Kendi yoluna gitmen igin
énce gereken adimlari planlayabilmen, alman gereken énlemleri
tantyabilmen gerekiyor. Bunun gibi sana has meseleleri tasarla-
yabilmen; fazla veriden kurtulmanin yollarint égrenmenle, isine
yarayacak verileri ortamdan segici olarak cekebilmenle ve o veriler
tizerinden dogru iligkiler kurabilmenle miimkiin olacak, bu yete-
negi inga etmen lazim.,

Yeni diinyanin en 6nemli becerilerinden bir tanesiyle tanistin... Bu
diinyanin, iste béyle dalgalarla dolu bir okyanus misali iizerimize
gelen verilerinin arasindan, etkin ve basarili bir eleme yapabilmen
lazim. Bu elemenin en kolay yolu; girdileri azaltman, kendinle
bag basa kalman, hayaun: karmasiklagtiran unsurlar hi¢ olmazsa
dénem donem disari itmen ve -inziva olmasa da- kendinle sohbet
edebilecek bazit araliklar yaratmandan geciyor. Bu tip araliklar ta-
bii ki kendinle bas basa kalmana yardimci olacak ama sadece bu
yetmeyecek. Ciinkil o sohbet esnasinda bir metodolojiye ihtiya-
cin var. Diigiin liitfen, insan kendisiyle nasil konugacak? Verilerin
azaltldii zaman yaganan sikintiy1, modern insanin siklikla ifade
ettigi bazi sikdyetlerde gorebilirsin. Mesela pandemi éncesinde de
insanlarin evde yalniz kalmakean sikildiklari gibi yaygin sikayet-
leri oldugunu hepimiz biliyoruz.

Insan sence neden tek basina iken sikilir? Yapacak is bulamadi-
g1 zaman, iglevsiz kaldig: zaman insan “sikilma” dedigimiz bir
duygu yasar. Sikilma da evrimsel olarak bize ¢ok faydali olmug
olmasi gereken bir 6zelligimizdir. Oyle ya, diger hayvanlarda pek
rastlamadigimiz bu sira dis1 ve faydasiz, hatta can sikici goriinen
duygu, bizde neden var olsun? Sebebi aslinda basit: Can sikinti-
s1, ilerlemenin motorudur. Insan, cani sikilirsa farkli bir seyler
yapmay1 akil eder. Cani sikilirsa oyalanmak igin eliyle, bedeniyle

yahut zihniyle farkli seyler dener. Boy-

' , : lece de bu zay:if ve aciz, insan denen
Can sikintisy, ilerlemenin y ’

motorudur. insan, cant

sikilirsa farkli bir seyler
yapmayi akil eder. derece yikici silahlar Grertigi siirecler

canlinin; tabiati radikal oranda degis-
tirdigi, muhtesem fikirler yahut son

ortaya ¢ikar.
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Gelin gbriin ki kendimizi tanima, kendi-

mizle hasbihal edebilme yetenegimizi eli- Farkindahgin
mizden agir agir ama siirekli olarak alan baslangici, yarg!
bu dijital oyalayicilar sisteminde, can si- koyma aliskanligimi

bir tarafa

kintist da bildigimiz islevini icra edemi- birakarak kendini

gozlemieyebilme
bilme yetenegi yoksa yahut bu yetenek  becerisini kazanmakia

bugiin oldugu gibi elinden cebren alin- ortaya cikiyor. Bu,

yor. Eger insanun kendisiyle sohbet ede-

missa, kendisine yeten bir i¢ diinya inga “kendini kabul”
dedigimiz zoriu bir
sirecten gecmeyi de
gerektiriyor.

etmeye bir tiirlii vakit bulamiyorsa; sikil-
ma duygusu bu kez kisiyi, kendini gesitli
oyalayici sosyal ortamlara atma, olmazsa
birtakim oyalayicilarla vakit gegirme gibi
mesgaleleri tercihe itebilir. Bugiin, hatta su anda iginden gegtigi-
miz pandemi doneminde daha belirgin olmak iizere, insanligin
bilyiik oranda oyalayicilarla gevrili bir hayata mahkum olmasinin
temel nedeni budur. Cogu kisi kendi kiigitk diinyasinda, kendi-
siyle yasama metodolojisini kaybetmis durumda.

Yasaman gereken “ilk farkindalik”, bu farkindalik yeteneginin
elinden hizla kayip giden bir yapida oldugunu gérmek olacak. Bu
yiizden farkindalik ihtiyacini fark etmek, “Yeni Diinyanin Cesur
Insan’nin yani senin ilk hareket basamagin. Once, “basina ne
geldigini” anlamak icin kendinle bir terapist gibi, bir kog gibi,
bir ebeveyn gibi, bir yaren, bir arkadas gibi oturup konusabilmen
lazim. Seni kisisel farkindaliga gotiirecek olan kendinle sohbet
yolu, siklikla gosterdigin otomatik davraniglar aracihigiyla kesin-
tiye ugruyor. Bunu da fark edeceksin, tabii ancak o sohbete bas-

ladiginda...

Zihninin dinginligine meditatif bir bakssla goziinii diktiginde,
kendini izlediginde, zihninin siklikla hoplayan ziplayan disiin-
celerle, korkularla, endiselerle, arzularla kaynayan bir gorbaya
dondiigiinii fark edeceksin. Giinliik hayatta bize 6gretildigi gibi,
siklikla zihnindeki diisiincelere etiketler yapigtirma ihtiyact duya-
caksin. Kendini bazi diisiincelerin i¢in suglu, bazi diisiincelerin

icin masum, bazt diisiincelerin igin kotii, bazilar i¢in iyi, bazilar
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icin bir garip hissedeceksin. Halbuki far-
Sabir gbstermek; kindaligin baslangici, yargt koyma aligkan-
calismaya devam ligins bir tarafa birakarak kendini gozlem-
etmek ve sonucun
hayir glkacagindan
emin olarak gayret
etmeyi sOrdirmek,

leyebilme becerisini kazanmakla ortaya ¢i-
kiyor. Bu, “kendini kabul” dedigimiz zorlu
bir siirecten gecmeyi de gerektiriyor. Daha

Gmidi hicbir énce IFA 3-Sinirlart Asmak’ta benligin na-
kosulda kesmemek  sil olugtugunu anlatrken, aslinda gereksiz
anlamina gelir. bir eksiklik hissiyle, hep bir tamamlanma

arzusuyla yasamak zorunda kalmamizin
nedenlerinden bahsetmistim. Bu eksiklik halini, kendinle ilk defa
bas basa kaldiginda muhakkak epeyce hissedeceksin ama burada
ulagman gereken bir farkindalik daha var. Zihninde olusan bi-
tiin diigiinceleri, yargilar1 ve duygusal izleri, yargisiz bir sekilde
gozlemlemen gerekiyor. Ciinkii sen yargilar koydukea, zihninde
olusan diisiince kaliplari, yeni duygu ve diisiince kaliplar1 yaratp
seni aslinda kagmak istedigin, o otomatik ruhsal reaksiyonlar ve-

ren hale geri firlatiyor.

Bu noktada meditasyon dedigimiz gelenekten biraz bahsedebili-
riz. Meditatif ruh, meditatif zihin hali diye bir durum var; bu
aralar diinyada “cok moda”. Aslinda giinde bes-on dakika sessiz
ve dingince durmaktan ibaret. Ama bu basit pratik insanlara ¢cogu
zaman pek zor geliyor. Ciinkii zihinsel akigina etiket takmaya
alismus bir benlikten, tamamen razi bir gozlemciye déniisebilmek
gibi zorlu bir déniigiim gerekiyor o “sessiz” ve “oyalayicisiz” halle
bas edebilmek icin. Bu déniisiim ise ancak sabirla miimkiin.

Stirekli ugusan igsel diisiincelerine hazir yargilar yapisurarak zi-
hinsel zenginligini budama aligkanligi, ancak sabir dedigimiz
mekanizmayla agilabilir. Tabii sabir kelimesi maalesef gercek an-
lamindan ¢ok farkli sekilde algilaniyor bugiin. Sabir; basa gelen
kotii olaylara sessizce katlanmak, sadece onlarin gegmesini bekle-
mek anlaminda kullaniliyor. Isin garibi, bu anlam bir “meziyet”
gibi ogiitlenebiliyor. Halbuki sabir kelimesi bunun tam tersi bir
anlamla yiklidiir: Sabir, icinde bulunulan durumun igeripini

ve gergekliging kabullenip, clinden gelen cabayr gostermevs ak
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tif olarak devam etme anlamini tagtr. Sabir gostermek; caligmaya
devam etmek ve sonucun hayir ¢ikacagindan emin olarak gayret
etmeyi siirdiirmek, iimidi hicbir kosulda kesmemek anlamina ge-
lir. Kisacasi, sabir aktif bir sliregtir; enerji, motivasyon, umut ve
anlam ister. Bunlarin olmadig bir minvalde ise elbette bugiin ol-
dugu gibi, sabir kelimesi de suikaste ugrayarak, ger¢ek anlaminin
tam tersi bir anlama biirtintir.

Belki ilk denemelerinde ulasamadigin kendi igsel farkindaliginla
ilgili en biiyiik silahinin sabir oldugunu aklinda tutmalisin. Evet,
sabir devam etmekle ilgili bir durum. Bugiin moda olan meditas-
yon Sgretilerinin hepsi, meditasyonu son derece basit bir sey ola-
rak anlatr ve genellikle soyledikleri su olur: Ilk basta ok zordur;
devam ettiginde enteresan birtakim degisimler yasarsin; sonra bes
dakika siire sana yetmemeye baslar, daha fazlasini istersin. Burada
unutmaman gereken sey, “sabrin sonunun selamet” oldugu ger-
cegidir. Selamet yani rahatlik ve hedefe ulagma hali, bekleyenin
degil, gayretle calisanin 6dtludiir.

Artik farkindalik mevzusunun degisimi baglatan énemli faktor-
lerden oldugunda hemfikiriz sanirim. Farkindalik olustugun-
da, beynimizde fiziksel olarak gerceklestigini diisiindiigiim sey;
beyin baglantilarinin ya da islevsel sebekelerin aninda yeni bir
yapilanma siirecine girmesidir. Sen daha énce fark etmedigin
bir gergeklik pargasini fark ettiginde,

zihninin ¢alisma prensipleri otomartik .
Farkindalik zihne

geldiginde, cogu

. zaman ona karst deyim
gerlendirme yontemleri degisir ve artik  yerindeyse otomatik bir

olarak o yonde degisir. Calisma sistemi,
fiziksel baglantilarin bigimi, verileri de-

daha once fark etmedigin seyleri fark  savunma mekanizmass
etmeye, daha evvel géremedigin geyle- devreye girer. Clinkd

ri gormeye baslarsin, Bu siireg; dogru-  farkindal@in yaratmasi
gereken degisikiik,

dan insanin disince kaliplarina, dii- _ ,
ekseriyetle insanin

siinme ve sonug¢ ¢ikarma yoéntemlerine

X . L . konfor alanina
ctki eden bir siirectir. Insan diinyayla, miidahale eden bir
zihinsel kaliplar aracihgiyla baglano rahatsizhik anlami tasir.

kurdugu igin, firkindalik tek bagina 7i-
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hinsel kaliplar1 degistirerek yagam bigimimizi degistirme potan-
siyeli tagir. Fakat burada ¢ok énemli bir ince nokta var. Unutma:
“Eyleme d6niismeyen farkindalik, pismanlikeir.”

Farkindalik zihne geldiginde, ¢cogu zaman ona kars1 deyim yerin-
deyse otomatik bir savunma mekanizmas: devreye girer. Ciinki
farkindaligin yaratmasi gereken degisiklik, ekseriyetle insanin
konfor alanina miiddahale eden bir raharsizlik anlami tagir, Biz in-
sanlar ise genellikle bu tip déniistiiriicii farkindaliklarin yaratt-
g1 o baslangi¢ rahatsizligins teskin etmek, onun rahatsizligindan
kurtulabilmek icin “konfor” kaliplarimuza yoneliriz. Eskiden beri
kullanageldigimiz, bizi konfor alaninda giivende tutan, alisug:-
miz yerden citkmamamuzi telkin eden kaliplart devreye sokariz.
Bir¢ok farkindaligimizt aslinda hemen halinin aluna siipiiriir ya

da topraga gémiip tistiine kalin bir beton tabakasi dokeriz.

Yeni dijital tabanly iletisim aglarinin en sevdigi 6zelligimiz nedir
diye sorarsan, ben iste bu “kafa konforu savanma mekanizma-
si”dir diyebilirim. Zira bu kadar fazla bilgiye, deneyime ve far-
kindaliga erigebilecegimiz bir bilgi okyanusunda; kimsenin bizi
hapsetmesine, bir yerlere raptetmesine veya zapt etmesine gerek
kalmadan, bizler kendi kendimizi kendi diisiinsel konforumuzun
icine seve seve hapsederiz. Sinirstz segenegin oldugu yerlerde, ta-
nidigimiz, anladigimiz, onayladigimiz ve daha evvelden bildigi-
miz seceneklere yonelme ihtimalimiz her zaman fazladir. Bu veri
yigin1 icindeki malumat yorgunlugu, zaten farkh fikirleri ve de-
neyimleri anlama konusundaki enerjimizi ve motivasyonumuzu
siler siipiiriir. Béylece her birimiz, yar bilingli yahut bilingsiz, as-
gari farkindalik diizeyiyle bu ortamlarda gezinirken; kendimizi
ayni bizim gibi konusan, bizim gibi inanan, bizim gibi goren ve
bizim gibi yasayan bir giiruhun i¢inde buluruz. Orada rahatz-
dir ve rahatlik bizi kendine otomatik olarak ceker. Iste bu zaafin
farkinda olan Yen: Diinyanin Cesur Insaniar:, zihinsel rahatlik
arzusuna karsi, denizin ortasinda susuz kalan bir insanin deniz
suyunu icmeye direnmesine benzer bir uyanikitkia direnebilen ki-
silerden olusacak. Onlat, bityiik sistemlerin karsisindaki cn pii i

kozlarinin, her an yeni bir farkindalikia kendilering yenilemie ve
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genisletme becerilerini muhafaza etmek oldugunu fark edenler
olacak. Sen bunu bir kez tattiktan sonra, kendi sesinin yankilan-
digr yank: odalarini gittikce daha sikicr ve giiditk bulmaya bagla-
yacaksin. Boylece 6niinde acilan sinirsiz diinyanin sana verecegi
dersleri, oniine serecegi ibretleri ve sunacag estetik ziyafeti; agik
bir zihin ve goniil ile temasa edebileceksin.

Farkindalifa ayni zamanda bir eylemin eslik etmesi igin, simdi
irade ve ibtiyar dedigimiz 6zellikleri muhakkak gozden gegirme-
miz gerekiyor. Irade, temelde diirtiilerinin yonlendirmesine sinir
koyabilme anlamina gelen bir terimdir. Irade, bizim amacimiz
dogrultusunda ihtiyaglarimizi erteleyebilmemizi, diirtiilerimizin
soyledigini belli stirelerle yapmayabilme yetenegimizi gésteriyor.
Ihtiyar ise farkl: yollar arasindan en uygun olani secebilme be-
cerimizi ifade ediyor. Irade ve ihtiyar o eylemsizlik halimizin en
onemli araclari, en énemli silahlari. Gériiyorsun ki farkindalik
olustugu zaman, Yeni Diinyanin Cesur Insaninin en énemli vasfi,

harekete ge¢mek oluyor.

Giinliitk hayatta, dis ortamdan bize gelen verileri nesnel ve ta-
rafsiz olarak algilayan bir zihinle tepkiler tirettigimizi diigiine-
rek yasariz. Cogu zaman “Bu insan bana niye boyle davrantyor?
Niye dolarin fiyat: boyle oluyor? Niye bu hiikiimet boyle yapiyor?
Niye falanca siyasetci boyle davraniyor? Niye bu insan benim gibi
yapmiyor? Niye herkes bu kadar kotii?” veya “Niye herkes benden
daha iyi?” gibi kalip sorularla diinyay: sorgularmszy gibi yapiyor ve
kendimizce buldugumuz yanitlarla, olanlara bir anlam vermeye
calistyoruz. Soru yahut sorgulama zannettigimiz bu yargilan-
mizla diinyay1 “anladigimiz1” zannediyor olmamiz, bizim temel
trajedimiz. Fakat ezberlerle dolu su zihnimizin son derece bozu-
cu ve garpicict bir siizgeg oldugunu fark ettigimizde, bu sistem de
darmadagun oluyor.

Zihnimiz, diinyay: kendi prizmasindan gegirerek son derece
taninmaz hale getirecek sekilde ¢arpitan bir yapidir ve bu priz-
manin “kirictligl” yani bozucu ve carpiticr giicii, aslinda 6znel

yargalarmvzdan, kisisel kabul ve inanglarmuzdan geliv, ele hele
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gecmisten tasidigimuz, algilarimizin birgogunu etkileyebilecek,
bas edemedigimiz -psikolojide adina travma dedigimiz- duygusal
baz1 olumsuz deneyimlerimiz varsa, bu olumsuz olaylar diinya al-
gimizi ve goriislerimizi bize hig fark ertirmeden, duygusal planda

sitrekli olarak carpinrlar.

Dahasy, yillar icerisinde, farkinda olmadan tekrar ede ede oturt-
turdugumuz ve kalici hale getirdigimiz bazt davranis kaliplarimiz
nedeniyle, o travmatik deneyimler, hayatimizin herhangi bir ye-
rinde bizim hayatta kalmayla ve sosyal basariyla uyumlu olmayan
davraniglar ortaya koymamuiza sebep oluyor. Bizse bunlar igin sug-
layacak birilerini bulmay: ¢ok eskiden beri “6grenmis” oluyoruz

ve gergegi fark edemiyoruz.

Zihninin iizerinde akeif bir calisma yapmadi-
Insani gelistiren 511 siirece, bu tarz “6grenilmis” reflekslerin,

sey, yasadigl sucu devamli dis sartlara atarak seni bir gekil-
olumsuzluklardir.

Teori dogruysa

beynimiz aslinda
hatalardan cok dnemli. Ciinkil insanin, hayatini gergek-

de “koruma altina” almaya aligtirir. Farkin-

daligin: oncelikle béyle noktalara yoneltmen

égreniyor. ten kotil etkileyen travmatik deneyimlerinin

sonuglarinl uzman destegi olmadan yo6net-
mesi ¢ogu zaman oldukga zordur ve alg: diinyas: da bu etkenler
nedeniyle gictikge garpiklagabilir. Dolayisiyla burada, zihin arke-
olojisinde yardimci olacak uzmanliklarin ¢ok biiyitk faydasi var.
Eger boyle bir carpikligin sende de olabilecegini fark edebiliyor-
san -iste bu da bir farkindalik meselesi- bunun iizerine gidebil-
melisin. Tabii 6te yandan olumsuz anilarin, olumsuz duygularin,
hatta travmalarin haarlanmasinin, hayatta konu edilmesinin ve
onlar iizerine distiniilmesinin iyilestirici bir tarafi oldugunu da

kendine hatirlatmalisin.

Insani gelistiren sey, yasadigi olumsuzluklardir. Teori dogruysa
beynimiz aslinda hatalardan 6greniyor. Hatalarinin envanterini
verimli sekilde tutabildiginde, bunlarla bilingli iliski kurabildi-
ginde, onlarin gergek farkindahgina dair ¢aba gosterdiginde, o

hatalarin hepsi senin iyilesmenc katks yapan pek kaymetli kavirla
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ra doniigiiyor. Fakat bunlarin farkindaligina varmazsan; ket vur-
ma, unutma, reddetme, gérmezden gelme gibi mekanizmalarla,
onlari devamli zihinsel ambarinda kilitli tutmus oluyorsun. Béy-
lece seni devamh alttan alta dirtiikleyerek, biitiin hayatini hig
gidilmemesi gereken yonlere siiriikleyebiliyorlar. Unutma; trav-
masiz, dertsiz, kotli anisiz bir insanin var olmasi miimkiin degil-
dir. Ama hepimizde mevcurt olan o dertlerin, olumsuz anilarin ve
benzeri zihinsel tikanikliklarin, cogumuz tarafindan derinlerdeki
ambarlara kilitlenme ¢abasi, hayat enerjimizin cogunun bu unut-
ma ve kilit altinda tutma iglemine harcanmasina sebep olur. Am-
bart bosaltip ge¢misinle ve yargilarinla hallesebildigin her ¢abada
elde edecegin en 6nemli kazanim, her adimda biraz daha fazla

“dzgiirlesme” olacak.

Fark ederek kabullenmek dedigimiz siireg ise biyiik bir zihinsel
enerji bogalmasi saglayarak hayal kurma, plan yapma ve gercek-
lestirme giiciimiizde carpici diizeyde arus yaratiyor. Ozellikle
kabul ve kararlilik rterapilerinden, murikabe ya da meditasyon
tarzi deneyimlerde ilerlemis insanlarin birgogunun yagadigi ortak
deneyimler olan, o hos ruh hali ve yiiksek enerjili duygu durum-
lar1, biraz da boyle bir farkindaligin 6diilii aslinda. Oyleyse Yeni
Diinyanin Cesur Insan: bir sureligine isi giicit birakip, en azindan
boyle bir meselenin ustaligint kovalasa, hayatinda higbir seyi bosa

gecirmis olmaz.

Peki, simdi biz neleri fark edecegiz? Yeni Diinyanin Cesur Insani
neleri fark etmeli dersin? Aslinda farkindaligin yonii, yeri ve dog-
rultusu algoritmaya dokiilemeyecek kadar cesitli ve farkindalik
ihtiyactmiz su fani diinyada hayatn her alaninda kendini géste-
riyor. Fakat baslangi¢ olarak birkag 6neriyle; farkindaligin bize
neler yapabilecegini, nasil faydalar sunabilecegini, maddeler iize-
rinden ele alabiliriz. Ciinkii insan zihni ayni zamanda 6rnekler
tizerinden caligir ve biz 8rnekleri ¢aligir bir bigimde gordigiimiiz-
de, onlan hayatimiza tagiyabilme konusunda -tabir yerindeyse-

AL ‘I- . ”‘
z_',..ll.d g ITZ .

Unutima, bu lisceyi sen daba sonra istedigin kadar uzatabilirsin. ..
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KENDINI VARKET

[l tal cunen gereken sey, kendinsin! Kendini fark et. Bu sence
e doneh? lusanin Fabrika Ayarlur: (IFA) gibi anlatilar, hatta bin-
lere o yalde insana dair yazilan ve soylenen ne varsa hepsi, insanin
« o baiviik bilgelik kaynag: olan “kendini bilme yolculuguna” dair
burer uyandan, birer dipnottan ibaret.

Insan, ne oldugunu unutan tek canlidir. O nedenle insanin te-
mel isidir “kendini bilmek”. Kendini bilmek, kendini fark et-
mekle baslar. Peki, kendini fark etmek icin ne laztm? Basta da
degindigimiz gibi, i¢ diinyamiza donebilmeye, kendimizle sohbet
edebilmeye, neler olduguna dair merakli bir zihinle kendimizi iz-
leyebilmeye, ayni zamanda kogulsuz sevebilmeye, yargisiz dinle-
yebilmeye, dingin bir hale ulagmaya ihtiyacimiz var, su nihayetsiz
kendimizi bilme yolculugumuzda.

IFA anlattsinin temelini olusruran konulardan bir tanesi, adina
“ben” dedigimiz varligin yani benligimizin, gercek diinyada so-
mut bir “ger¢ekliginin” olmadig: tizerine kuruluydu. Yani adina
“ben” dedigimiz seyin aslinda bir ger¢ekligi yoktur; ramamen
sonradan yaratulmis, sosyopsikokiiltiirel ve hatta psikobiyososyo-
kiiltiirel bir yapilanmadir o. Bu yapilanmay1, hayata adeta sos-
yal anlamda bos bir levha olarak gelen insan zihninin yagamaya
baslayabilmesi icin gerekli bir “baslangi¢c” nokrasi olarak diigiine-
bilirsin. Igine dogdugumuz ailenin, igine dogdugumuz zamanin,
icine dogdugumuz kiiltiiriin ve biitiin diger sartlarin ortak etkisi
olarak olusmus, bizim irademizden ve ihtiyarimizdan tamamen
bagimsiz olarak sekillenmis ama trajik olarak hayatimiz boyunca
bizi sekillendirmeye niyetli ya da éyle bir fonksiyonu gorebilecek
bir “benlik”le basliyoruz hayata. Ismimiz, inancimiz, milliyeti-

miz, aidiyetlerimiz, zevklerimiz, gevremiz,
- sevdiklerimiz ve nefret ettiklerimiz dahi,

neredeyse hazir olarak yiiklenmis sosyal

kodlardan ibaret. Bunlarin hepsinin topla-

mina da “ben” diyoruz. Bu benlik ise tiim

Insan, ne oldugunu
unutan tek

canlidir. O nedenle
insanin temel isidir
“kendini bilmek”. yasgamimiz boyunca, yolda kargilagtifin,

hemen her gey arabimdan az ya da golowe
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killendirilerek, bugiin ne isek onu olugturan
yolu yiiriimemizi sagliyor. Benlik, yasadig1-
miz tiim olaylara ve deneyimlere ragmen,
o “ben” dedigimiz seyi siirekli olarak sabit
tutmaya ve onun varhigint siirdiirmeye ¢ali-
styor. Halbuki kendinin 6z farkindahg: ko-
nusunda merakli olan, ¢alismalarini bu ko-
nuda yogunlagtiran zihinler, kisa siire sonra

f¢c farkindahgina
dokundugun anda,
“ben” dedigin
seyin gergek sen
olmadigini fark
ettigin noktada,
bir karar vermen
gerekecek: “Ben

bu rahatsizlig goze
alabilir miyim,
alamaz miyim?”

fark!: bilgi alanlarindan bakmay: becerdik-
lerinde; “ben” dedikleri seyin aslinda ken-
dileri olmadigini fark ediyorlar. Evet, “ben”
dedigin gey aslinda seninle alakali olmayan
bir sey. Yani sevgili Yeni Diinyanin Cesur Insans; sen aslinda sen

degilsin. Bir sen var, senden iger(!

Adinin, inanclarinin, korkularinin, hayallerinin, hedeflerinin, nef-
retlerinin, sevgilerinin, dost ve diigmanlarinin ve daha nelerin var-
sa bunlarin tamaminin; basta kurgulanmis “yapay ben”in yiikle-
meleri oldugunu, kiiltiirel ve geleneksel kodlarindan kaynaklanan
seyler oldugunu fark ettiginde, yavas yavas benligindeki sinirlarini
zorlama ihtiyact hissetmeye baslayacaksin. Bu durum, en basit
diizeyde incelersek iki sonuca sebep olacak. Birincide, biiyiik bir
rahatsizliga ve riske girmeyi géze alarak inanglarinin, algiarinin,
hayallerinin yani genel olarak “ben”inin olugturdugu her seyinin
sintrlarina dogru bir taarruza giriseceksin. Kendi benliginin sinir-
larini test etmek icin, kendini genisletmek igin, yeni yasam yollar
bulmaya calisacaksin. Ikincideyse bu rahatsizlig goze alamayarak,
benlik sinirlarinin icerisinde kalmak tzere, benligini olugturan her
seyi adeta kutsallagtirip savunma pozisyonuna gegeceksin. Oyleyse
ya kendini sipere atip giivenlik alaninda kalmaya ¢alisacaksin ya
da kendini ates hattina atarak zafere gitmeyi umacaksin.

[ste senin Yeni Diinyanin Cesur Insan: olarak nitelendirilmenin en
onemli nokrasi buras. I¢ farkindaligina dokundugun anda, “ben”
dedigin seyin gercek sen olmadigini fark ettigin noktada, bir ka-
rar vermen gerckecek: “Ben bu rahatsizhgy goze alabilir miyim,

bz myon?”
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Elbette her an cesaret gostermek kudretine sahip canhlar degiliz.
Duygusal, ruhsal, zihinsel encrjimiz her zaman dyle ok yiiksek
ve saglikli diizeylerde degil. Ama sikiikla iizerinde durdugumuz
gibi, eger niyetimiz, fark ettigimiz. bu yapay benligin cenderelerini
kirip disart ¢tkmak ise, biz ¢ok planlamasak da bir gayret dogu-
racak ve bu gayret de en sonunda yeri geldiginde (enerjimizin ve
kararlihgimizin yiiksek derecede oldugu anlardan birinde) o ce-

sareti gbstermemizi saglayacak.

Burada en 6nemli farkindaliklardan bir tanesi, “ben denen seyin
ne oldugu”dur. “Ben” denen seyin aslinda “ben” olmadigin: fark
etmek, “Ben aslinda ne oldugumu bilmiyorum!” ciimlesini igsel-
lestirmeyi getirecektir. Ilk farkindaligin “Ben ashinda kendimi
hi¢ bilmiyorum.” ciimlesi olacak belki de... “Ben kendimi bilmi-
yorum.” ciimlesi, biitiin “bilmiyorum”larda oldugu gibi kendini
ogrenmenin, kendini kesfermenin kapisini aralayacak. Kulaga
kolaymis gibi gelse de pek kolay bir is degildir bu. Birgok insan
bunu yapamaz; peki sen nasil yapabileceksin? Biraz buna bakalim

istersen.

“Ben kendimi bilmiyorum.” ciimlesi, agzin kolay séyleyebildigi
ama zihnin zor ikna oldugu bir ciimledir. Zihnin iknasy dil ile
tekrarin otesinde, bunun farkindalikla deneyimlenmesini gerekei-
rir. Herkes, hatta herhangi bir ses kayit cihazi miitemadiyen “Ben
kendimi bilmiyorum.” ciimlesini tekrarlayabilir; yani bunu “diye-
bilir”. Ama bu deme hali, onun farkindaligina herhangi bir katk-
da bulunamaz. Ciinkii dilimiz biiylik oranda bilin¢li zihnimizin
kontroliindedir ve bilingli zihnimiz; hayatimizi yonlendirebilme,
duygularimizi kontrol edebilme, gercekleri gérebilme konularin-
da, neredeyse “sifir” yeteneklidir. O alanlarda bilincimizin etkisi
yok denecek kadar azdir. Esas fark edilmesi gereken sey; daha
biling digt, daha duygusal ve diirtiisel, daha sezgisel tarafta, zih-
nimizin “akil dis1” ¢alisan mekanizmalaridir. Bunu fark etmenin
tek yolu, bagta bahsettigimiz gibi farkindalik talimleri ile dolu bir
hayat yasamanin yolunu bulmakur.

Ben bunlar béyle anlatinca muhtemelen sen, sevgili kardesim,

fark indalikls bir hayat yasayan insann; devamli bagdas korup o

h
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ran, hababam her yerde kendi tizerine gozleri kapali diigiiniip du-
ran biri gibi resmedebilirsin zthninde. Zira bize reklam1 yapilan
popiiler farkindalik, genelde biraz boyle bir manzaraya sahiptir.
Fakat “ben” (sadece) boyle kesfedilmez. “Ben”in “ben” olmadigy,
(sadece) bdyle anlagiimaz. “Ben”in “ben” olmadigy, 6zellikle diin-
yay1 deneyimlerken, yani giinliik hayat1 yasarken anlagilir. Yapti-
gin herhangi bir sey, insanlarla girdigin herhangi bir iliski bigimi,
diigiiniirken yasadigin duygulanimlar, arzu ettiginde, korktugun-
da ya da benzer duygulari yagadiginda bunlari neye kargi, nasil
yasadigin gibi deneyimlerin, sana senin hakkinda ¢ok fazla sey
sdyler. Fakat bunlari duyabilmen igin iste arada bir kendine geki-
liyor olman, arada bir bedenine, zihnine ve ruhuna dikkat veriyor
olman gerekir ki bu deneyimler sirasinda sistemin sana neler soy-
ledigini, nasil uyari sinyalleri génderdigini anlayabilesin.

“Gergek ben”, hayatt deneyimlerken ve ancak deneyim cesitlili-
gini arttrarak kesfedilebilir. Hep ayni seyleri yaparak bir seyler
degistirmeyi ummak, hep ayni seyleri yaparak “baska bir ben” ol-
may! ya da inkisaf etmeyi hayal etmek, aslinda temelsiz bir hiilya-
dan baska bir sey degildir. Dolayisiyla hayatta basarsizliklarimuz,
yapugimiz yanlis secimler, sagirmalarimiz, hayretlerimiz, beklen-
tilerimize uymayan her ttirlii durum, bize kendimizi genigletme-
miz igin sayisiz firsat sunar. Yeni Diinyanin Cesur Insaninin ken-
disini genisletecegi yer, hayarin bizzat kendisidir. Hayatn bizzat
icidir. Hayattan koparak, bedensel yahut zihinsel ihtiyaglardan
uzak durarak, bir insanin kendisini kesfedemeyecegini en bagta

fark etmen gerekir.

“Ben”le tanismak, rahatsiz edici bir konudur. “Ben”le tanigmak,
konforu bozar. “Ben”le tanigmak; rahatini, uykunu, istahini ka-
ctrir. “Ben”le tanismak, asik olmak gibidir. Aslinda bakuginda
biitiin bedenin, biitiin zihnin bir rahatsizlik icinde kivraniyor gibi
hissedebilirsin zaman zaman ama bunlarin hepsinin arkasinda
dyle bir ruhsal lezzet vardir ki bir kere onu tattuginda, kendinle
ugragmayi asla birakamazsin. Bir kere bu tadi aldiktan sonra asla
hichir yemegin, hicbir séz dalaginin, hicbir diinyevi odiiliin yerini

turmayacagy bir tatminin haberlerini almaya, kokuliring hisser:
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- meye baslarsin. Iste 0 zaman ana ¢alis-
BuyUk savas; hakikati ma alanin aruk kendi benligin olmaya
gozumdizden gizleme
potansiyeline sahip
sanat benligin icinden
siyrilarak, adeta
yumurtay: kirip da
dunyayla bulusan bir
yavru gibi, bir civciv
gibi, hayata tekrar
kavusma micadelesidir.

baslar ve kendi benligini degistirmeye
bagladiginda, diinyay1 neden ve nasil
degistirebilecegini ¢ok daha iyi fark
edebilirsin.

Bizim kiltiirimiizde insanin kendisini
degistirme ugrasina “cihad-1 ekber” de-
nir ve bu isimlendirme hi¢ de bosuna
degildir. Ciinkii cihad-1 ekber, “buyik
savas” anlamina gelir. Kiiclik savas ki-
lig, top ve tiifekle diigmana karst gelmek, fiziksel olarak miicadele
etmektir. O kiigiiktiir, o kolaydir, onun sonucu ii¢ asagi bes yu-
kari tahmin edilebilir. Ama biiyiik savag; hakikati goziimiizden
gizleme potansiyeline sahip sanal benligin icinden siyrilarak, ade-
ta yumnurtay1 kirip da diinyayla bulugan bir yavru gibi, bir civciv
gibi, hayata tekrar kavugsma miicadelesidir.

Seninle civciv embriyosunu, yumurta icinde gelisirken izledigimizi
digtin. Civeiv, yumurtanin iginde biiyiidiikge kivrilan, kendi tizeri-
ne katlanan, wstak bir kurtquk gibi bitytir. Bliyiir ama ¢ok gegmeden
yumurtanmn igine sifamayacak hale gelir. Yumurtadan ¢ikmasina
24-48 saat kaldiginda, yeni olusmaya baglayan gagasint belli bir sii-
reyle refleks olarak yumurtanin kabuguna dogru ittirmeye baglar.
Gergi gagast hentiz sertlesmedigi icin ilk bagta bu ¢abalar bogunadir.
Fakat gagasini vurmasi strasinda, gagast bu uyaranla beraber daha
cok sertlesmeye bagslar ve zaman icerisinde olgunlagmasi tamam-
landiginda bu vurmalardan bir tanesi, iste 0 “merkebin belini kiran
son saman g¢opiinde” oldugu gibi, kabugun delinivermesini saglar.
Kabuk delinince ise her sey degisir. Ibn-i Sinanin sdyledigi gibi,
“Kabuk iceriden kirilirsa hayat baglar, disaridan kiriirsa hayar sona
erer.” Dolayisiyla erginlesmeyi, kendini tanimayi, kendi olma yol-
culugunu disaridan medet umarak yapmaya caltsan insanlar, kabu-
gunu digaridan kirdirmaya ¢alisan civcivlere donme riskini tagirlar.

Evet cesur insan, o kabugu kirmak senin gorevin. Kabugunu énce

fark etmen, sonra kirmaya niyet etmen, sonra gayret ctmen, g
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gan” sertlestikten sonra da ufak ufak darbelerle, sabirla, ince ince
isleyerek, o benlik kabugunun disina gikip “kendine déniigmen”
gerckiyor. Bunun sonucu ne olur dersen, “hi¢” olmaya giden bir
yoldur o... “Eger sen, senden kurtulabilirsen, hi¢ olursun.” der
bizim kiiltiir. Ne demektir hi¢ olmak? Yok olmak, kaybolmak de-
gil; her sey olmak, her seyi ihara edebilecek potansiyeli dokumak
demek! Bu da ancak senin gibi cesur kahramanlarin isi olabilir. ..

Bu arada, gergek “ben”in kesif yolculugu aslinda ¢ok keyiflidir,
ciinkii gercekten siirprizli bir yolculukrur o! Yapay olan, dogusun-
dan itibaren sana yiiklenmeye devam edilen “ben” algin, aslinda
hayatin boyunca géziiniin 6niine ¢ekilmis bir perde fonksiyonu
goriir. Insanligin tecriibesi olsun, kiinatn iginde islenmis bilgi
olsun, evrimsel siiregte sana yiiklenmis bilgelik olsun; bunlardan
istifade etmenin 6niinde adeta kalin duvarlar drer.

Benligi gelistirme ¢abasinin, genigletme cabasinin en biiyiik
strprizlerinden ve ¢tktilarindan bir tanesi de nereden geldigini
bilemedigin, sezgisel ve ilhami bilgilerle karsilasman olacak. Es-
kilerimiz buna “kesif bilgisi” derlerdi. Bu kegif bilgisi aslinda ken-
 di iginde derinlesebilen, kendi duvarlarini esnetebilen herkesin
¢abasi nispetinde bulabilecegi ama bir garantisi de olmayan, yani
herkesin duvarlarini esnetmesiyle yiizde yiiz ayni bilgiyi bulmasi-
nin garantisinin olmadig bir bilgelesme alanidir. Béylece gozii-
niin 8niine ¢ekilmis olan zan sinirlaring kaldirabildigin oranda,
onceden senin igin gériinmez olan (kayip olan-gayb olan) seyler
de birer birer goriiniir olmaya baglayacak. Zaten sadece bizim
kiltiiriimiizde degil, bitiin kiiltiirlerde, biitiin manevi gelenek-
lerde insanin kendi iginde derinlesmesinin yaratacagi o biitiinliik
algist, bu farkl zihin durumu, degisik sekillerde anlatilir ve buna
giden binlerce yol tarif edilir. Arzu ettigini seg, begen, al... Yo-
lun énemij yok; nereden gidersen git, nice siirprizler yolda seni

bekliyor olacak!

“Ben” dedigin seyin ne oldugunu anlama yolculugunda kargila-
sacagin en énemli meseleyi biraz agalim simdi istersen. Bu, daha
once zihnine yiiklenmis olan o “ayrik gergeklik” dedigimiz sap-

kin diigtinee bigimi. Neden mi “sapkin™ ditsiinee bigimi? Ciinkii
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bize bedenimiz, zihnimiz, ruhumuz gibi
“Ayrilik” yani “bir'den

¢oklugun gikmast”,
bir seylerin farkf
farkl isimlendirilmesi

farkls modiillerden olustugumuz 6gretili-
yor ve bunlarin adeta kendi baglarina ayr
hayatlar1 varmig gibi bir tahayyiil icinde

ve ayrik nesneler ya yastyoruz. Mesela insan biyiik oranda
da kavramiar halinde  zihninde yasayan bir varlik gibi goriiyor
algilanmasi; insan kendini. Kendine bakarsan bunu sen de

zihninin otomatik bir  dogrudan goreceksin. Devamli zihinsel

refleksidir. bir seyler kurguluyorsun ve o arada ye-

meyi, igmeyi, uyumayi unutuyorsun. Be-
deninin verdigi sinyalleri bile duyamayabiliyorsun. Ote yandan,
zihinsel zannettigin ama aslinda zihninin ¢dzemeyecegi kadar
kompleks olan bazi agiklarin, ihtiyaglarin oldugunu fark ediyor-
sun. Bunlar1 da “ruhsal” diye isimlendiriyorsun. Bunlarda ne be-
deninin ne zihninin bir katkist olamayacagini arada bir de olsa
diistinebiliyorsun. Dolayisiyla sanki bedeninden ayri bir ruhun,
beynine giydirilmis bir zihnin ve onlarin disinda robot gibi ya-
sayan bir bedenin varmus gibi algiliyorsun. Halbuki fark etmen
gereken en temel gerceklerden birisi su: Bunlarin hepsi bir! Zihin,
ruh, beden, can gibi farkli addettigimiz o terimlerin aslinda tek
bir varligin farkl vecheleri, farkli goriiniimleri oldugunu fark et-
meye ¢alisarak ise baglamani 6neririm...

“Ayrilik” yani “bir'den ¢oklugun ¢itkmasi”, bir seylerin farkls
farkls isimlendirilmesi ve ayrik nesneler ya da kavramlar halinde
algilanmasy; insan zihninin otomatik bir refleksidir. Biz isim-
lendirmeyle diinyay1 tanimlariz ve “nispet ederek” yani goreceli
olarak karsilastirma yontemiyle 6greniriz. Bir seyi ancak diger
seye gore tantyabiliriz. Mesela dogdugumuzda, annemizden ayr
bir organizma oldugumuzun ayirdinda degilizdir; onunla ken-
dimizi bir organizma zannederek aylar boyu yasaniz. O yiizden
bebek igin annesinden ayn kalmak ¢ok agir bir travmatik etkiye
déniisebilir. Fiziksel olarak bir hasar vermese bile adeta bedenin
den bir uzvun koparilmasi kadar ruhsal ve zihinsel aci Gretebilir.
Bundan sonraki dénemde bebek icin aruik yavag yavag anncyle

kendinin ayr bireyler oldugunu fark cdebilmek, dogeud.aon be
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yin gelisiminin bir sonucudur. Bebegin beyni gelistikge, zihni
yetkinlestikce onda bu algi olusmaya baslar. Ciinkii insandaki
isimlendirme ve tanimlama &zelligi, zihnin ¢aligmasinin teme-
lini olugturur ve bu 6zellik ilk aylarimizdan itibaren yavas yavas

devreye girmeye baslar.

Bu dzellikle birlikte artik ben ve digerleri, canhlar ve cansizlar,
buytkler ve kiiciikler, faydalilar ve zararlilar gibi birtakim sinif-
landirmalarla diinyay: “stmiflandirmaya” baglariz. Ayni siniflan-
dirma kendimiz igin de ¢alisir. Kendimize de “iyi” taraflarim,
“kotii” taraflarim, “olmamasi gereken” hallerim, “varilmasi ge-
reken” gelecekteki hallerim gibi bazi “pargalar” halinde bakma-
ya, kendimizi bsyle parcali bir bigimde

algilamaya baglariz. Bir de kildiriin, bu )
Hakikat tektir, batin

varlik birdir ve onun
icerisindeki ayrimlar,
ﬁlan glbl farkll baglamlar 6gretmesi, biZ— adina “ben” demek
de ileri diizeyde bolinmis bir varlik al- zorunda kalan aciz
bir canfimin aigilama

yénteminden
Bedenin ihtiyaglarini kargilayarak be- _ibarettir. Tabiat ve

beynimizin ¢ok sevdigi siniflandirma
sistemine uygun olarak beden-zihin-ruh

gisinin olusmasina ilave zemin hazirlar.

denin iyi olacagini zanneden giincel up  varlik, bizim zihnimizin

algist, iste buradan beslenir. Benzer se-  kategorilerine uymak

kilde, sadece zihinsel olarak, bir seylere zorunda degildir.

odaklanip diinyadaki her seyi degistire-

cegini zannetme yanilgist da bu beden ve zihni ayiran dualistik ya
da boliicti diisiinme biciminden kaynaklanir. Ruhsal olanin asla
bu diinyayla ilgisi olmayacagini diigiinerek, bedenini hige sayarak,
zihinsel ihtiyaglarini hige sayarak, sadece bir ruhsal yiikselme um-

manin beyhudeligi de yine ayni trajik zihinsel ayrimdan dogar.

Geldigimiz noktada sunu fark etmeni éneriyorum: Hakikat tek-
tir, biiciin varlik birdir ve onun igerisindeki ayrimlar, adina “ben”
demek zorunda kalan aciz bir canlinin algilama yénteminden
ibarettir. Tabiat ve varlik, bizim zihnimizin kategorilerine uymak
zorunda degildir. Bebeklik, ¢ocukluk, acemilik donemlerinde bu

ihtiyag anlasilabilis bir durumdur ama eger erginlesmek, yiiksel

59



YEN{ DUNYANIN CESUR INSANI

mek, kendinde inkisaf etmek istiyorsan, 6nce bu ayrimlarin sade-
ce insana ait sanrilar oldugunu fark etmen énemli bir adim ola-
caktr. Beden-zihin-ruh ve daha adina her ne diyorsan, bunlarin
hepsinin tek bir biiyiik ger¢ekligin yansimalari oldugunu anla-
malisin. Bedenine yaptginin zihnine, zihnine yaptiginin ruhuna
ve ruhunda olanlarin da digerlerine dogrudan etkisi oldugunu
gbérmek zorundasin.?

Bu farkindalik, hayatnda bir barig halinin baslangicini getirecek.
Bu baris hali ise kendini oldugun gibi kabullenerek fark etmenle
baglayacak. Sen ruhunun, zihninin ve bedeninin ihtiyaglarini ayr:
ayn karsilamaya calisan, eli higbirine tam yetismeyen bigare bir
varlik olamazsin. Hepsinin ihtiyaglarinin birlikte giderilebildigi,
birlikte uyum icindeki orkestra gibi calistiklar: bir hayata dogru
gecis yapmak zorundasin. Bu hayata gecis; gizli olan bir biittinlii-
gii, sakli olan bir rahatlama halinde ortaya ¢ikarir ki sakli olan,
birgok dilde benzer anlamlara gelen bir ddiille kargilanir. Arap-
¢ada da bizim kiiltiirimiizde de “cin, cenin” gibi kelimelerle de
sembolize edilen, “cennet” dedigimiz bir sakl: gerceklige ulagma
ile ezoterik metinlerde tarif edilmistir. Sakli olani bulabilmek icin
ise birligini fark etmen lazim ve birligini fark ettigin anda cennet-

te yasamak icin “6biir tarafi” beklemene gerek kalmayabilir.

Gordiigiin gibi, zihnin bedeninden; bedenin psikolojinden, duy-
gularindan ayri olarak ele alinamaz. Sadece dogal beslenerek sag-

2 Ruh, higbir gozlemsel tarifi ve net tanmumi olmayan bir kavramdir. Gézlem
yahut deneyimden degil, anlatidan gelir. O nedenle buralardaki ifadelerimi
anlayabilmen i¢in ruh hakkinda bildigini zannettigin yargilarin1 gézden ge-
¢irmen dnemlidir. Ben ruh denen seyin ne oldugunu bilmiyorum; sen bildigini
digiiniiyorsan bir daha diisiin! Zihin ise gézlemsel bir fenomenin adidir; akli
ve duygusal melekelerimizin tamamim isaret eden, i¢ ditnyamiza gonderme
yapan bir terimdir. Fakat onun da ne oldugunu tam olarak tarif edemiyoruz
halen. Beden ise her ne kadar gayet somut, elle tutulur bir sey gibi goriinse de,
U¢ yasindaki sen ile yetmis yasindaki sen, aslinda birbiri
ile hicbir alakasi olmayan bedenlerden olugursunuz. Bu
nedenle “beden” denen sey de Oyle sabit ve kalic1 bir yap1
degildir, akig halindeki bir olusun adidir. Liitfen bu tip
kavramlar dzerinde dilgstinmeye daha fazla vakit ayir...

En kétist, bu tip kavramlar, ankumlarim biliyormug

gibi okuyup gegmek olsa gerektir,
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likls kalman bu yilizden miimkiin degil. |
Zihninde gezinen digsiince kaliplan, Zihnin bedeninden;
bugiin bilimin de bize agik¢a gosterdigi bedenin psikolojinden,

- C pee e : ularindan ayri
gibi, viicudundaki biitiin hormonal sis- duyg 3y
olarak ele altnamaz.

eminin. hiicrelerinin calismasinin, yani N
¢ ’ calts Y Sadece dogal

bedeninin yagamsal ritminin dogrudan beslenerek sagliki
etkileyicisidir. Zihnin dogrudan bede- kalman bu yiizden
ninde etkili, bedeninde olan bitenler de mimkin degil.

zihninde eckili ve tabii ki adina “ruh”
dedigimiz, heniiz dogru diiriist tarifin-
den bile uzak oldugumuz o kavram her ne ise o da bunlarla dog-
rudan baglantils, etkilesim igerisindedir.

Hakkinda en az bilgi sahibi oldugumuz sey “ruh” dedigimiz kav-
ramken insanlarin biyiik bir ¢ogunlugu “rublan” ile mesgul ol-
maya ¢aligtyor. Bu kadar az bilinen, hatta neredeyse bilinemeyen
bir kavrama hayatinda bu kadar ¢ok yer vermek, gergekten bilebi-
leceklerinden kagip saklanmanin ¢ok verimli bir yolu. Arada bir
miimkiin olursa liitfen bunu fark et. Elinin erigebilecegi, yetkinin
yettigi yerlerde daha fazla aksiyon almaya, daha fazla pozisyon
almaya ve bilmedigin, bilemeyecegin alanlarda da enerjini bosa
sarf etmemeye dikkat et. Senin genisletmen gereken kistmlar; do-
kunabilecegin, fark edebilecegin ve iizerinde etki edebilecegin ki-
stmlar. Onun i¢in dnce, “zihin-beden” diyerek ayrisurdigimiz bii-
tiinliigiin su diinyadaki haline biitiinsel olarak bakmay1 dene. ..

Bedensel durumlarimizin, zihinsel ve ruhsal performansimiza
etki etmeyecegini disiinme egilimi hepimizde var. Yahut zihni-
mizde olan biten birtakim ¢6ziimlerin bu bedenle de bir sekilde
gosterilebilecegine, ortaya konabilecegine dair otomarik, kestirme
ditsiincelerimiz var. Halbuki bunlarin, o ayr diisiindigiimiiz sey-
lerin hepsi aslinda “tek bir sey” olduklart i¢in, performans agisin-
dan sorun yasandiginda birbirlerini dogrudan etkiliyorlar. Mesela
bedeninde bir agr oldugunda artik biitiin zihinsel giiciin o agriy:
gidermek i¢in o tarafa dogru déniiyor.

Giizel bir 6rnek verelim... Diyelim ki tacile ¢tkmay1 planhiyorsun.

Fler seyini hazirlading ¢antan, valizin, her seyin tamam. Araba-
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ya benzin aldin, programin hazir. Tam evden ¢ikarken elim bir
kaza oldu, diigtiin ve elini kirdin. Cok siddetli bir agri duymaya
bagladin. Iste o andan sonra artik ratil planlarini unutabilirsin.
Ciinki buitiin performansini, biitiin aksiyonlarini belitleyen sey,
ani ¢oziim gerektiren o elindeki agri. Agri aruik seni tatile degil,
hastaneye yonlendirecek.

Peki, hastaneye gittiginde onlarca boliim var, hangisine gidecek-
in?
sin:

Kardiyoloji ya da kadin-dogum béliimiine degil elbette, elin ag-
rnidig1 i¢in ortopedi boliimiine gideceksin. Bu arada karari veren
gene senin aklin ve bilincin degil, elindeki agri. Dolayisiyla bu
agr1 giderilene kadar, agrinin yonlendirmesine tabi olmak duru-
mundasin. Hissettigin o sadece bedensel olan kirik, ne ruhsal
yeteneklerinle ne zihinsel yeteneklerinle yenisemeyecegin, dyle
buyiili bir sekilde kaldiramayacagin, yonlendirici bir glidiiye
dontgiiyor.

Tuvalet ihtiyacin oldugu zaman, normalde rahat ve doygun za-
manda gosterebilecegin zihinsel performansin ¢ok altinda bir per-
formans gosterdigini biliyorsun. Ciinkii o zaman da “y6netici” o
ihtiya¢ oluyor. ihtiyaglar, eksiklikler, agrilar, sizilar seni siirekli
farkli performans seviyelerine siiriikklemekte cok méhirler. Agken,
kan sekerin normalin altina diistiigiinde daha sabirsiz, daha az
toleransli, daha diirtiisel oluyorsun. Keyfin fazlasiyla yerindeyken,
normalde almayacagin riskleri aliyor, goziiniin 6niindeki -sorun-
lari géremeyebiliyorsun. Hasili; hayatinin her alaninda ve aninda
ayni sen olmadigini fark etmelisin. Dalgalanma gosteren bir var-
lik oldugunu; devamli dinamik halde inigler ve gikiglar yasayan,
her giin ayni ritmik performansi géstermek icin yapilmamis bir
canlt oldugunu gormelisin...

Bazen zorlanmali, bazen bayir agagt gitmeli, bazen yorulup din-
lenmeli, bazen coskuyla atilmalisin! Bunun ritminin senin elinde
olmadigini fark et, biiyiik bir orkestranin pargas: olarak bestenin
notalarina asina degilsen neler olup bittigini anlayamamanim say-
kinligiyla émriinii gegirmek zorunda kalacagimt anla ve sistemi
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anladikga, kendini rarafsiz bir sekil- .
de kabul ettikce bu miizigi daha iyi “Bitunsel birlik” goziyle
bakabilen insanfarin
bircok seye karst daha
sogukkanlt, sakin ve hem
Diisiinsene, “Cok seviyorum, oliiyo-  mesafeli hem de kapsayici
rum!” dedigin kisileri bile her giin,  vaklasabilmelerinin altinda
iste bu surtiinme kuvvetini
en aza indirmeleri yatiyor.
Clnkd ontar disaridan
gelen seyin aslinda

duyabilecegini, ona gore raks edebi-
lecegini unutma.

her an ayn: siddette mi seviyorsun?
Onlara hi¢ kizmiyor musun? Onlara
karst unutkanlk ya da ihmalkarlik

gostermiyor musun? Iste burada da disaridan olmadigini,
goreceksin, fark ettiginde her sey kendilerinin bir
dalgali; hicbir sey diimdiiz, higbir pargast oldugunu fark
sey makine gibi, hicbir sey algorit- edebiliyorlar!
mik degil...

Cogu zaman kargilagabildigin 6fke nobetleri de diigiincendeki
kabuller ya da ritimlerle kargidaki kabullerin 4rtiismemesinden
kaynaklanan bir siirtiinme kuvvetinin yansimasidir ¢ogu zaman.
Yani sen bir sey tasarliyorsun ama var olan sartlar ayni yonii gos-
termiyor. Sen tasarladigini dayatmaya kalkinca diinya buna dire-
niyor ve sen de ona bir tepki veriyorsun. “Biitiinsel birlik” géziiyle
bakabilen insanlarin bir¢ok seye karsi daha sogukkanls, sakin ve
hem mesafeli hem de kapsayici yaklasabilmelerinin altinda iste
bu siirtiinme kuvvetini en aza indirmeleri yauyor. Ciinkii onlar
disanidan gelen seyin aslinda disaridan olmadigini, kendilerinin
bir pargast oldugunu fark edebiliyorlar! Onlarin, kendilerinin
kendilerine yansimast oldugunu anhyorlar ve bu farkindalikla di-
sartya kars1 gosterdikleri agin duygulanimlarda dogal olarak bir
diisiis, bir azalma oluyor. Temel olarak son derece adaptif olan
yani uyum saglamayi kolaylastiran bu mekanizma, hayat: adeta
yag gibi akar hale getirebiliyor!

“Ben”i fark etme meselesinde tespit ecmen gereken ¢ok 6nemli bir
sey daha var: Hayat boyu pesinde kosturuldugun seylerin, aslin-
da pesinden kogman gerekmeyen seyler oldugunu gormek. Biitiin
hayatin “¢abalamalar” i¢inde gegiyor ve su sorular ¢ogu zaman

kendine SOrAMIyorsun:

63



64

YEN{DUNYANIN CESUR INSANI

— Ben ne yapiyorum?
— Neig¢in ¢abaliyorum?
~ Hedefe varmanin yolu benim igin gergekten bu ¢aba(lar) mi1?

Birileri sana diyor ki; “Sen bunun igin ¢abalamalisin! Sen buraya

varmalisin!”

Sen de ¢ofu zaman sormadan kosuyorsun iste, degil mi? Fakat bir
yerde durup da “Ben ne igin kosuyorum?” diye sormaya basladi-
ginda, bu kosunun neden bu kadar sanailt oldugunu fark ecmeye

basladiginda, aslinda kogmak istemedi-

Hissettigin motivasyon gini, aslinda hi¢ kogmak istemeyecegin

acaba sistemin

seni arkandan
ittirmesinden mi
yoksa senin ic¢, ruhsal
ve zihinsel enerjinden
mi geliyor? Bunu

bir yere dogru kogmaya zorlandiginy, ¢a-
balamaya zorlandigint gériiyorsun.

“Ben” farkindaligy ayni zamanda bu
diinyada gercekten yapmak istedigin sey-
leri anlama kapisini araliyor ve bu, adina

tespit edebilmenin “motivasyon” dedigimiz seyin gercek bir
tek yolu, bir dakika hedefe dogru y6nelmesini saglayan bir
olsun oturup, neyin “baglangic noktast” oluyor. Biz maalesef

pesinde kostugunu

) cogu zaman kosturmaktan ne istedigini
sorgulamana bagh.

sorgulayamayan insanlara déniigtiriili-
yoruz. Hele ki modern zamanin, i¢inde
yasadigimiz dénemin en biiyiik hastahg, devamli bir seyler icin

kosturmak, ¢abalamak zorunda olmak degil mi?

Sen, Yeni Diinyanin Cesur Insanz! Bu kogturmaya kisa bir ara ve-
rip, kendine sunu sormalisin: |

“Ben ne icin kosuyorum? Eger bu pesinde kosturdugum seyleri
simdi ve su anda elde ediversem, su anda hepsi benim olsa, bun-

dan sonra ne yapardim?”
Bu soruyu hayatin boyunca kendine siklikla sormaya var misin?

Devamli kosturmaca iceren bir hayatta, pesinde kostufiun yeyi
elde etmen halinde neler olacagini tasavvur etmezsen, biitin o

riinii seraplarin pesinde kogarak gegiren bir mecnuna diniva luly
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sin, Evet, bir yudum su bulamadan, su hayalinin pesinde kosan
bir deliye doniisebilirsin! Onun icin arada bir durup pesinde k0$-
tugun seyin muhasebesini yapmak ve gerekiyorsa kosma hedefini
degistirebilecek cesareri arayip bulmak, Yeni Diinyanin Cesur In-

sanz olarak senin en 6nemli gorevlerinin baginda geliyor.

Toparlarsak, engelleri agmana yardimer olan, zorluklara ragmen
yoluna devam etmeni saglayan giicin adina “motivasyon” deni-
yor. Peki, hissettigin motivasyon acaba sistemin seni arkandan
ittirmesinden mi yoksa senin ig, ruhsal ve zihinsel enerjinden mi
geliyor? Bunu tespit edebilmenin tek yolu, bir dakika olsun otu-
rup, neyin pesinde kostugunu sorgulamana bagli. Gordiigiin gibi,
bu aslinda sadece kendine bakmanla, kendinle tanigmanla ilgili.
Ayrica bu bazen, hayat motivasyonunu tabandan tavana degis-
tiren yikict ama yapilandirict bir siirece de doniigebiliyor! Tabii
belki her deneyiminde bayle olmayacak. Ama denedikge, bir giin
boyle bir seyi yasayabileceksin. Her arayan belki bulamayacak
ama bulanlar muhakkak arayanlar olacak.

Fark etmen gereken 6nemli basamaklardan digerine gegelim gim-
di, adina “duygu” denilen o dipsiz aleme... Duygular ilemini
bircogumuz, adeta kenarinda banka oturdugumuz denizin iize-
rindeki dalgalar: seyretme diizeyinde taniyoruz. Fakat o dalga-
lart olusturan bir derinlik, agtklardaki denizin dinamigi, deniz
tabaninin bicimi, riizgiri, sicakligi, nemi ve daha nice fakcor var.
Bizse cogunlukla yiizeye yansiyanlars; ay s1ginin dans edislerini,
ufak dalgalanmalarini seyredip ge¢iyoruz. Halbuki o deniz biz-
sek, o dalgalarin nereden geldigini, o dalgalarin anlamlanni oku-
mak gibi miithis bir bilgi kaynagina agik durumdayz.

Duygular, bilincimizin digindaki beyin alanlan tarafindan yi-
ritiilen ve aklimizin ¢6zemeyecegi kadar karmagik sorunlari
¢ozmek icin milyonlarca yil boyunca incelikle tasarlanmis “bilgi
isleme sistemleri”dir. Duygular bize, hayaanmizdaki karmasik so-
runlarin olasi ¢oziimleri ve olasi degerleri konusunda devamli bil-
gi saglarlar. Kendileri arka planda siirekli galigirlar ama biz onlara

nadiren dikkar ederiz, ¢iinki aklmz ¢ok giiriluiliidiir. Bilingli
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dikkatimiz nesnel diinyadaki kii¢iik ve daha basit sorunlar ¢oz-
mekle o kadar mesguldiir ki arka planda varolugsal yahut varligin
temel meselelerine iliskin olarak gelen mesajlari ¢ogu zaman 1s-

kalariz.

Haurlarsan Steven Spielberg basarisinin sirrint soranlara “Ben
duygularimin sesini dinleyerek basarili oldum ama duygularim
aklim kadar yiiksek sesle konusmuyor, sadece fisildiyor. O yiiz-
den onun sesini duyabilmek icin sessizlige ihtiyag var...” gibi bir
uyar yapiyordu. Daha énce bu sozleri bir yerlerde benden de duy-

mus olabilirsin. ..

Aklimizi susturmak ya da durdurmak miimkin degil. Ciinkii
herkesin kendi gorevini yaptig: gibi, akil melekelerimizi olusturan
beyin devreleri de milyonlarca yillik gérevlerini devam ettiriyor-
lar. Bunu yapmamalart halinde zaten “aklimizi yitirmek”™ dedi-
gimiz, o ok iyi bildigimizi zannettigimiz duruma dagar oluruz.
Eh, bu da istedigimiz bir sey degil. Yani sen, Yeni Diéinyanin Cesur
Insanz, aklint ¢6pe atan biri degilsin. Sen aklini, duygularini, sez-
gilerini ve diger tiim ozelliklerini yerli yerinde kullanmay1 6gren-

meye niyet etmis birisin. Oyle degil mi?

Akl melekelerimiz; basit, teknik, giincel sorunlari adim adim
analitik yontemlerle ¢6zmek, yasadiklarimizin hepsine bizi yon-
lendirecek bir anlam vermek ve bu anlam igerisinde yeni aksi-
yonlar belitlemek i¢in kullanabilecegimiz, son derece verimli bir
aracimiz. Akil, insanin diinyada yaratug: biitiin degisikliklerin,
olumlu veya olumsuz olsun biitiin farkliliklarin kdkeninde yer
alan bir fail. Insan, akliyla bu diinyay1 degistirerek hayatta ka-
liyor. Fakat diinyay: degistirme siirecimize biraz baktgimizda
-insanlik olarak- neticede ortaya ¢tkardigimiz medeniyetin, ken-
dimizi icine hapsettigimiz kosullarin, tabiatimiza uygun olmad:i-
gini fark ediyoruz. Gittikge de kendimize ragmen kendimiz icin
bir geyler yapan, ¢ilginca bir tiire doniisityoruz.

Bunun en énemli nedenlerinden bir ranesi, insanin sadece ana-
litik akil igerisine hapsolmus bir yagam tarzint benimsemesine
ve ozellikle de duygular gibi, sezgiler gibi daha derindikli Inlples
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veren, diinyay1 degistirmekten ¢ok onu anlamaya ydnelik olarak
¢alisan sistemle baglanusinin kopmasina dayansyor. O baglan-
tiy1 tekrar kurabildigimiz takdirde, duygularin bize neler anla-
tabilecegini fark ediyoruz. Ayrica duygularimizin da aynen akli
melekelerimiz gibi hayatimizin baslangicindan bu yana, hatta ve
hatta bizden dnce gecen yasamlarin etkileriyle de beraber, bizi
gerceklikten koparma potansiyeli tagiyan arizalara sahip oldu-
gunu gormeye basliyoruz. Mesela belki bize ¢ok faydali bir seye
korkuyla ya da endiseyle mesafeli durabilirken, bize siirekli za-
rar veren bir seylerin pesinde kogmaya istiyakla devam ettigimizi
anliyoruz. Bu noktada duygularimizin dilini anlamaya basladi-
gimizda, duygularimizdaki patolojik ya da bozucu etkileri de ta-
nimaya basliyoruz.

Bir drnek istersen hemen giinlitk hayatimizdaki rutinlere ve ba-
gimliliklara bakalim derim. “Aliskanlik” dedigimiz meselenin
hayatumizi artik iyice kendisine dogru ¢ekmeye bagladig1, bozucu
unsurlara déniistiigii duruma, “bagimlilik” diyoruz. Ahgkanlik-
lar, aslinda normal hayatimizt siirdiirmek icin gerekli rutinleri
otomatik pilotta yapmamizi saglayan yeteneklerdir. Ama aliskan-
liklar bagimliliga doniigmeye basladigi zaman duygusal diinya-
miz bize, o bagimli oldugumuz gey ne ise -bir madde yahut dav-
ranis, fark etmez- onu elde etmenin hayattaki en 6nemli haz ya
da rahatlik kaynag: oldugunu dikte etmeye baslar. Bu, bozulmus
duygusal sinyallerin hayatumiza dogrudan yansidigs, ¢ok yaygin
gordiigiimiiz drneklerden bir tanesidir. Yahut eskilerin de dedi-
gi gibi bircok insan 6giit almaktan, 6lmiis esek lesinin yaninda
oturmaya oranla daha buyiik bir rahatsizlik duyar. Cinki 6git
almak, ona icinde bulundugu “benligin” sinirlarini zorlama ih-
timalini getirdigi i¢in, bu konforsuzlukran dlesiye kagmalk ister!

Bize “gelisim” anlaminda her tiirlii faydayi saglayabilecek yeni tec-
ribelere korku, endise ve diismankikla yaklagmamizin alunda da
sihinsel birtakim koruma mekanizmalarindan kaynaklt sorunlar
yattyor. Zihnimizin bir tarafi bizi korumak adina, iginde yasamaya
ahsugimiz o benlige halel getirecek her seye kargi nefreti, diigman-

hiis, blokajs ve otekilestirmeyt otomatik olarak devreye koyuyor.
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Bu arada, zihnin de bir biitiin oldugunu aruk iyice gérmiis ol-
malisin. Zihin demigken, biz genellikle birka¢ yiizyildan beri
zihninde, ozellikle de zihninin akilci-mantik¢r boliimiinde yasa-
maya c¢altsan ya da ideal olarak hep onu 6ne alan bir medeniyette
yetisiyoruz. Son birka¢ nesildir sorunlarimizi, medeni hayattaki
dertlerimizi, kisisel iletisim bicimlerimizi, hatta yeri geldiginde
askimuzi, sevgimizi bile akil-mantik cercevesinde degerlendirme
gibi bir aligkanligimiz var. Halbuki insanin yetenekleri bunlarla
sinirli degil. Insan duygulardan, sezgilerden, reflekslerden ve daha
birgok farkli bilesenden olugan girift bir yapiya sahip.

Biitiin bu uyarilar igiginda simdi gel, zihnimiz nasil igliyor, en te-
mel diizeyde onu bir tarif etmeye calisalim. Algilama ve degerlen-
dirme dedigimiz siireglerde duygularin ve diisiincelerin yeri ne?

[lk bagta diisiince mi var, duygular m1?

Duyularimizla zihnimize herhangi bir bilgi ulasuginda, bu bilgi-
ler dncelikle “diisiince” sistemimiz tarafindan degerlendiriliyor.
Bilincli diisiinme sistemlerimiz; ¢ézebilecegimiz, sayilabilir, al-
goritmik ve tarif edilebilir sorunlar konusunda ¢ok beceriklidir.
Mesela bir énceki ciimlenin son kelimesinde kag harf vardir so-
rusunu, bilingli diisiince sistemimiz ile hizlica ¢ozebiliriz. “Bece-
riklidir” kelimesinin on iki harften olugtugunu saymak ve bunu
ifade etmek kolaydir. Ayrica diisiince sistemimiz hizli bir sekilde
baglanular kurarak, bu tip sorunlar teknik bazda nasil ¢6zebi-
lecegimize dair yeni yollar gelistirmeye de ¢alisir. Fakat mesela
“bagar1” kelimesinin ne anlama geldigi sorusu, bir 6nceki kadar
basitge yanitlayabilecegimiz bir soru degildir. Elbette bizim igin
“basar’’nin bir anlami vardir. Fakat bu anlam hem bizim i¢imiz-
de degisken ve dalli budakli telmihlere agilir hem de onun bagka
zihinlerde baska bagka anlamlara gebe oldugunu biliriz. Bagan
kelimesi hakkinda biraz diisiiniince, zihnimize dolugsan anlamla-
rin duygusal kdkenli oldugunu fark ederiz. Bizim i¢in onemli olan
bir seylere ulagma, bazi hedeflere varma; bizim igin “basarr”dir.
Neden dyledir? Ciinkii o kavramlar yahut hedef ve hayaller, bize
ozgii duygusal isaretlerle iligkilidir. Boyle bir anlamlanditna o

runuyla kargr kargiya kaldigmiezda, arok manedds yahae Tabingh
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zthnimizden ziyade, duygusal zihnimi- -
zin rehberligine ihtiyag duyariz. Duygularimizi,
¢ok boyutiu bir

degeriendirme sistemi
gitlartmizin marifetleridir. Onlar hem  giarak okuma aliskaniigs

Duygular, ¢ok &zel bazt zihinsel ay-

gecmis hem gelecek tasavvuru ile bag- gelistirdigimizde, bize
lantlt olarak, su anda yasanan ortam neyin yanlis gittigine
icerisinde dikkatimize takilan ve tek tek dair onemliipuglar:

analiz edilemeyecek bilesenleri de dahil saglayabilirier.

ederek, bize has bir “biiyiik resim” algist

yaratmaya yararlar. Burada dikkat etmen gereken en 6nemli nok-
ta su: Bu resim her zaman dogru olmak zorunda degildir; kisisel
sezgi havuzumuzdan, kisisel deneyimlerimizden, endigelerimiz-
den, varsa travmalarimizdan ¢ok fazla etkilenir. Hal béyle olunca,
duygularin her zaman dogruyu soyledigine inanmak ¢ok makul
ve manttkli olmayacakur. Ancak duygularimizi, ¢ok boyutlu bir
degerlendirme sistemi olarak okuma allskanllgl gelistirdigimizde,
bize neyin yanlis gittigine dair 6nemli ipuglan saglayabilirler.

Bagka insanlarin diinyaya karsi davraniglariyla kendi davranig-
larimizi kiyaslarken, aradaki en 6nemli farkin duygusal arka
planimiz oldugunu fark ederiz. Bu duygusal arka planin bizi bir
sekilde yonlendirecek ve hatta engelleyecek duygu kaliplarini de-
vaml Gretiyor oldugunu gérdiigiimiizde ise sistemde bir sorun
oldugunu da anlamaya baglariz. Mesela psikolojik bozukluklar
dedigimiz haller, bu duygusal diinyanin davranislara olumsuz
yonde etkiler yapmasiyla kendini gosterir. Ote yandan, saghkl: ve
dogru isleyen bir duygusal arka plan, bircok konuda ileri diizey-
de yol agic1 ve yol gosterici rol oynar. Duygusal devrelerimiz, biz
yasadik¢a bizim i¢in 6nemli olan ipuglarini bilincimize hig haber
vermeden siirekli toplayarak, adina “bilgelik” dedigimiz yetenegi
adim adim geligtirir. Yeterli deneyimin ve saglikli bir duygusal
arka planin varsa -verili kosullar alunda akla ve manuga uygun
gibi gozitkmese bile- en dogru kararlar: alabilmende en buyiik
yardimcilarin yaninda demektir.

‘Tabii buntin olabilmesi igin dncelikle sunu sorman gerekiyor: Ben

bu konuda duvgularima giivenebileeek kadar deneyimlio miyin?
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Bu konuda duygularimt dinleyecek kadar kendime giivenebilir
miyim?

Uzerinde yeterince uzun vakit gegirdigin her konuda, her karma-
stk sorunda, duygularin arka planda kendi 6grenme siireclerini
gergeklestirir. Yeni karsilagtigin, yabanci oldugun bir durumda
ise baskin duygun ¢ogu zaman “korku”dur. Korku, seni bilmedi-
gin degiskenlerin hikim oldugu ortamlardan koruma amaciyla
iiretilen bir savunma mekanizmasidir. O nedenle korku, karar-
lartmizt verirken iyi bir baglangic noktast degildir. Korku ¢ogu
zaman “bilinmezligin” isaretidir; “6grenince” de geger. Tecriibeli
bir dagcinin bir yamaca urmanmaktan korkmasi ile dagcilik de-
neyimi olmayan benim gibi birinin bir yiliksek yamagean kork-
mast, ayni dizeydeki korkular degildir. Tecriibeli dager i¢in o
korku, yol gosterici ve biiyiik olasilikla hayat kurtaricidir. Benim
icinse bunun, beni konfor alanimda tutmaya ¢alisan ve o yonde
olas: bir gelisim alaninin éniinii tikayan bir duygu olma olasili-
g1 yiiksektir. Benim o korkunun (gerekiyorsa) Gizerine gitmem;
dagcinin ise o korkunun geregini yaparak onlemlerini arttirmasi
akillica olacakur.

Kisacasi, Gizerinde uzun siire vakit gegirdigin konularda, mesela
insan iliskilerinde yillar boyunca ¢ok vakit harcamigsan aruk in-
sanlarla ilgili hissettigin duygulara glivenebilmenin zamani gelme-
ye bashiyordur. Bunun ol¢iisii nedir peki? Duygularina gore -akil
ve manngina muhalefet etse de- karar aldiginda, isabetli sonuglar
almaya bagladigin denemeler, sana duygularina giivenip giivene-
meyecegini gosterir. Ama genel bir kural olarak iletmek isterim ki,
istiklal Marg'mizin baginda da denildigi gibi, “Korkma!” Ciinkii

bu diinyada korkulmasi gereken pek az sey vardir aslinda. ..

Korku “primordiyal” yani ilkin bir duygudur; dogdugumuz an-
dan itibaren bizde mevcuttur ve hep bizi korumaya ¢alisir. Yaban-
cilar, yenilikler, farkliliklar, degisik-

Korku colu zaman likler bizde 6nce korku uyandirir. Bu,
“bilinmezligin” isaretidir:  insanin tabii hayvansal dzelliklerinden
“6grenince” de geger. biridir. Ama korkuyu agabildigimiv,

canigtkhiga doniigtiirebildigimic deee
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cede o siireglere dahil olabiliriz. Béylece
korkuyu bir giris kapist olarak kullanip,
cesaretle korkunun tzerine gitmek ¢ogu
zaman insanda gelisimin, inkisafin te-
mel kuralini olusturur.

Diger taraftan, bizler genelde duygula-
rimizin kontroliimiiz disinda oldugunu
zannederiz. Senin de elbet “Ofkeme
teslim oldum, kendimi ¢ok kotii hisse-
diyorum, elime koluma hakim olamiyo-
rum!” dedigin olmustur. Aslina bakar-
san duygularin bizi harekete geciren ana

amiller olduguna cogumuz ikna olmu-

istiklal Mars’mizin
basinda da denildigi
gibi, “Korkma!” Ctnku
bu dinyada korkulmasi
gereken pek az sey
vardir aslinda...

Duygularimizi
olusturan esas etken,
zihnimizdeki dGsince

kaliplarimizdir,
Disance kaliplar

da biylk oranda
dgrenilmistiklerle,
kalttrle ve yasam
ahskanhklariyla gelisir.

suzdur ama bugiinkii psikoloji bilgimiz
bunun biraz tersini soylityor.

Duygularimizi olugturan esas etken,
zihnimizdeki diigsiince kaliplarimizdir.
Diisiince kaliplar1 da biiyiik oranda 63-
renilmigliklerle, kiiltiirle ve yagam aligkanliklariyla gelisir. Bun-
larin gogu dille ifade edebildigimiz disince kaliplaridir ama ge-
nellikle bunlart disariya agilmak i¢in degil, igeride diinyay: deger-
lendirmek i¢in kullaninz. Diinyadan aldigimiz her diirlii duyusal
bilgiyi, zihnimizde gezinen diigiince kaliplarinin prizmasindan
gecirerek, diinyaya kendimizce bir anlam veririz. Daha sonra bu
anlam; duygusal beynimizde, zihnimizdeki diisiince kaliplarinin
istekleri dogrulrusunda, duygusal anlamlara biiriindiiriiliir. On-
lara birtakim duygusal etiketler verilir. Biz de béylece o duygular
zihnimizde olusturur, sonra da bedenen o duygulari yasariz.

Kisaca soylersem diinyan: belirleyen, duygularint belirleyen sey;
aslinda zihninde nasil diisiince ve inang kaliplan ile yasadigindur,
diyebilirim sana. Aynt ortamda gezen, ayni seylere maruz kalan
insanlarin zihinlerindeki anlam ya da diisiince dizgileri farkh
oldugunda, o ortamdan tamamen farkli ¢ikarimlar, farkli de-
neyimler ve farkl duygular tirettikleri gok bildigimiz bir hayati

gorgektir, Hepimiz buna her giin yagiyoruz, dyle degil mi?2 Do-
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lay1siyla duygulanin diline dikkat ederken, devamli bizi mesgul
eden ana diisiince kaliplarimizla tanismamiz ¢ok faydali olacak.

Eger mesela yasinla, cinsiyetinle, milliyetinle, zamaninla, im-
kdnlarinla, sana 6zel seylerle ilgili cok kesin yargilarin varsa ve
ozellikle de kendinle ilgili sinirlarini belitleyen zihinsel ifadelerini
yakalarsan, bil ki muhtemelen zihinsel ifadelerin, seni bir¢ok sey
yapmaktan ya da yapageldigin bircok seyi degistirmekten siirekli
menediyor. O aligtk oldugun, konfor alan: olarak icine yerlestigin
hayat tarzint her terk etmek istediginde, olumsuz duygularla sana
onleyici birtakim mesajlar vermeye calistyor. Clinkii zihnindeki
diisiince kaliplari senin belli bir durumda, belli bir gekilde, belli
bir yasam tarzinda oylece devam etmen gerektigine dair inangla-
rindan olusuyor. Yahut yabanct olandan korkma, kendini birta-
kim konularda yetersiz gorme, birilerini pek sebep de olmadan
diisman belleme gibi otomatik diisiinme refleksleri; bir siire sonra
hi¢ akilct olmayan korkularin, hig akilcr olmayan endiselerin duy-
gu olarak bedeninde ve zihninde zuhur etmesine yol agiyor.

Ozetle; sen kendini, diisiincelerini degistirmekle ugragmazsan,
diinyan da duygularin da degismeyecek. Bunu fark ettigin an,
hayatinda yeni sayfalari agmaya baglayabileceksin.

IFAnin “Sinirlars Agsmak” boliimiinde “Ben”i olusturan gelisme
ve yetisme ortamindan bahsederken, ben dedigimiz seyi olustu-
ran en énemli dayanak noktalarinin, errafimizdan aldigimiz di-

siinme kaliplar ve mantiksal iliskiler ol-

' 5 tmistim. K “
Denemeye, sinamaya dugunu anlatmigt arsimiza ‘onun

tabi tutmamiz
gerekenlerin basinda,
diinyanin anlamina
dair temef inanglarimiz
geliyor. Yoksa bu
inanglar hep olduklar
yerde sayiyor ve her

oyle, bunun boyle” oldugunu séyleyen
birileri ¢ikiyor ve biz 6zellikle de masum
bir zihne sahip oldugumuz bebeklik do-
nemimizden itibaren bunlarin ¢ogunu
dogru kabul ediyoruz. Bize yiiklenen
on bilgilerin ¢ok az bir kismini hayatta

turli veriyi, zihnimizde
urettigi kaliplara gore
sekillendiriyor.

deneyebilme, sinayabilme sansimiz olu-
yor. Onlardan bir kismi, sonraki dene-
yimlerimizle belki biraz degisiyor, dalha

islevsel inanglara ya da zibinsel hatypslana
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dogru déniisiiyor. Bityiik bir kism1 ise stnanmadig takdirde, ol-
dugu gibi durmaya devam ediyor.

Denemeye, sinamaya tibi tutmamiz gerekenlerin basinda, diinya-
nin anlamina dair temel inanglarimiz geliyor. Yoksa bu inanglar
hep olduklari yerde sayiyor ve her tiirlii veriyi, zihnimizde Grettigi
kaliplara gore sekillendiriyor. Sonra ne mi oluyor? Hani her insan-
da olabilecegi gibi yanlis ya da temelsiz inanglara sahipsek bunun
farkina varamiyor ve biitiin diinyay: da o inanislanimiz gergeve-
sinde degerlendirmeye devam ediyoruz. Biitiin yanhglarimiz da
iste buralardan geliyor.

“Benim boyle kaliplarim yok.” diye diisiiniiyor olabilirsin. Bak,
sana bir 6rnek vereyim: Neredeyse her insan toplumunun ¢ekin-
digi, potansiyel diisman olarak gordiigii, en azindan “liizumsuz”
adettigi en az bir “6teki’si vardir. Bu 6teki ile higbir iligkisi ya da
temast olmamuis olsa bile ona dair ¢cok kesin diisiincelere sahiptir.
Cokga yapilan noropsikolojik deneylerde beyaz Amerikalilarin
deri rengi koyu olanlara karsi, cinsel ydnelimleri kendilerinden
farkli olan insanlarin birbirlerine kars1 veya herhangi bagka “nor-
mal” insanlarin yine bir bagska “6teki” imajlarina karsi siddetli
duygusal tepkiler iirettikleri rahathikla izlenebiliyor. Kendileri
fark etmese de duygusal ve diirtiisel biling-disi zihinleri, bu tip
uyaranlara siddetli tepkiler veriyor ve biz bu tepkileri deneylerde
dzel yontemler kullanarak kolaylikla yakalayabiliyoruz.

Bunlar bizim varsayilan, otomatik davranis repertuvarimizdan-
dir. Ama bu tip davraniglars uyandiran karsidaki insanin deri
rengi, cinsel yonelimi, medeniyeti, yeri ve zamant degildir; o kisi
veya uyaranlara kargs bizim zihnimizde yerlesmis olan diisiince
kaliplaridir. Dolayisiyla Yeni Diinyanin Cesur Insant olarak yap-
man gereken en 6nemli sey, zihinsel diigiince kaliplarinin biyiik
bir cogunlugunun kisisel “zindanin” oldugunu fark ermek olacak.
Bu zindanin duvarlarini, kagikla kaztyarak da olsa utak ufak ge-
nisletmenin yollarina bakmalisin. Bunu yapmaya basladiginda ise
tag duvarlarla 6riili zannetdigin bu zihinsel hapishanenin aslinda
oyun kartlarmdan yapilma bir kule oldugunu fark edeceksin. Bir-

¢ok onyargmin bir tek Kavarla darmadagim olabildigini porecek-
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sin. Unutma, net bir karar alip, ufak bir cesaret hamlesi yaparak
elinin tersiyle vurdugun anda, o kigittan zindani darmadagin
edebilirsin. Onyargih oldugun insanlar grubuna mensup bir iki
kisiyle tanigip onlarla iletisime gecmeye ¢alismak bile hayatinda

nice devrimsel degisiklikler yapacak. “Be-

o nim isim degil.” dedigin konulara azicik ilgi
Kendini tanimanla
ve kabul etmenie

basliyor her sey,

gostermek bile seni nasil genisletecek, hemen
fark edeceksin.

blitdn hikaye Elbette uzunca siire kapali ve kendi giiven-
burada yatiyor. li alaninda hiikiim siiren zihninin bir anda
duvarsiz ve yargisiz olarak dis ditnyayla karst
karstya gelmesi, dogum travmasina benzer bir travma yaratabilir.
Bu travmanin en onemli pargasi ise yine korku duygusudur. Bil-
medigin bir diinyaya acilmak gibidir zihinsel duvarlarini yikmak.
Eger korkmamaya ve cesaret gostermeye alismigsan bu bir siire

sonra senin en sevdigin oyun alanin olacakrir.
Liitfen bunu evde, hayatinda dene!

Cesur arkadagim, diistince kaliplarint degistirmen ya da tiimiiyle
kirman, kendini yok sayman ya da kendini ramamen yok etmen
anlamina gelmiyor. Bu yanilgiya diismemen ¢ok énemli. Kendini
tanimanla ve kabul etmenle bagliyor her sey, biitiin hikdye burada
yatiyor. Ayrica bu duygu ve distince kaliplariyla ilgili 6zellikle
ilk yetisme ortamina déniip bir bakman ¢ok énemli. Ciinkii bu
kaliplarin esas mimarlari ebeveynlerimiz ve yakin ¢evremizdir ge-
nelde. Bazi duvarlara, bazi inanglara, diinyayla ilgili baz1 yargilara
hepimizin ihtiyaci var ve bu yargilar olmadan insan zihni “ha-
reket bile edemez”. Zaten ebeveynlerimiz ve iginde yetistigimiz
kiiltiiriimiiz de bize zihinsel kaliplar yerlestirirken, bunu bize bir
mahpushane olsun diye yapmadilar. Hayata baslayabilelim diye,
tutunabilelim diye, kendimizi giivende hissedebilelim diye, kiil-
tiirle on binlerce senedir devam ettigi gibi bu kaliplarr bize ak-
tardilar. Dolayisiyla daha sonra hapishaneye déniisebilen bu dii-
stince kaliplari, aslinda hayata baglamamizi miimkiin kilan hirer

siginaket. Ancak “Diinya insanim besigidir ama insan iz sure be
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siginde kalamaz.”? diye bir s6z var. Uzay
arastirmalari icin sdylenmis bu s6z, her Mukemmelhik
insanin zihinsel yuvast igin de gegerli. bu dUnyad.
ulasabilecegimis
bir mertebe degil.
Hepimiz hatalarimizla
¥ birlikte yagiyoruz ve
yiz. Omriinii o besikte gecirmek belli bu hatalardan bir

Hepimiz giivenli bir yuvada biiyiiriiz
fakat bir giin disar1 ¢tkmamiz gerekir.
O besikte biitiin 6mriimiizii gegireme-

bir zamandan, belli ihtiyaglardan sonra  seyler grenebildigimiz
arttk patolojik davranuglarin, sorunlu stirece gelisim ya da
davranislarin cikis noktasini olugturur. inkigaf gosteriyoruz.
O yiizden besige saygisizlik etmeden,

onun hayatimiza olan katkisini g6z ardi etmeden, yavas yavas
eriskin ve cesur bir insana yakigir, akillica hamlelerle bu diisiince

kaliplarini kirman lazim.

Peki, hangi diisiince kaliplarini, hangi taraflarini degistirmen la-
zim? Bu, yasamda bilgelik isteyen; yavas, agir ve emin adimlarla
hareket edilmesi gereken bir siireg. Yeni yetme genglerin duyduk-
lart her yeni fikirle biitiin inan¢larini ¢6pe atmaya kalkistigi, ham
bir heyecanla girilen bir yol degil bu; dikkatle, 6zenle yiiriinen bir
yol. Kendi evini, yasayacagin yeri diizenliyormusg¢asina zihnine
ihtimam gdstermen gerekiyor. Ozellikle de seni olusturan sarelars;
aile ve baslangic kiiltiirli sardarinin artlarini, eksilerini gok iyi
gbzden gecirme bilgeligi kazanarak ilerlemen lazim. Ayrica higbi-
rimiz mitkemmel annelerden, mitkemmel babalardan dogmadik
ve hi¢birimiz mitkemmel anne ya da mitkemmel baba olamaya-
cagiz. Boyle bir kavram yok ¢iinki. Miikemmellik bu diinyada
ulagabilecegimiz bir mertebe degil. Hepimiz hatalarimizla birlikee
yastyoruz ve bu hatalardan bir geyler 6grenebildigimiz siirece ge-
lisim ya da inkisaf gosteriyoruz. Bu gergegin farkina vardiginda,
seni sen yapan degerlerin sana sinir koyan taraflarini fark ettigin-
de, onlarin kokenlerine kizmak ya da onlara topranct bir yakla-
stmla savag agmak yerine; onlarin sana katugy iyi, avantajli geyleri
birlikee goriip, biitiinciil bir bakig agisiyla hareket etmen senin ve
hepimizin hayrina olacak.

3 Konstantin Tsiolkoveaky.

Th
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Gordiigiin gibi, ebeveynlerin basta olmak iizere, yetistigin ilk
cevrenin sana verdiklerini ¢ok dikkatli bir ambar denergisi gibi
incelemen, listelemen gerekiyor. Kendi iizerinde, kendi diisiin-
ce kaliplarinin {izerinde giizel ve detayli olarak ¢alismak, buna
vakit ayirmak en énemli islerinden bir tanesi olsa gerek. Tabii
ki her duvarin, her inancin, her kalibin ytkilmasi da gerekmiyor
ama sana engel olan, ayagina dolanan, ger¢ek diinyada' karsiligi
olmayan kaliplari yakaladiginda bunlarin iizerine gitmen, bun-
lar1 daha islevsel, daha kapsayici olanlarla degistirmen ve kendi
kendinin daha geligmis bir versiyonunu devreye sokman, senin
insan olarak en temel gérevlerinden birisi. Bunu yaparken bagta
kendine, sonra da hig¢ kimseye ihanet etmiyorsun. Yapmaya ca-
istgin sey ihanet degil, yardim; ihanet degil, inga; ihanet degil,
ihya...

Duygularin dilini anlamaya baslamak, sana “benlik” ad1 alanda
neler yitklendigini, inanglarini, degerlerini ve diinyaya verdigin
tepkileri bagka bir agidan gormeni saglayacak pencereleri agacak.
Ama mesele sadece anzalari anlamak degil. Obiir tarafran en sade
ve saf, en temel yasamsal duygularin basta olmak tizere korku-
larin, arzularin, hayallerin ve umutlarin, sana ger¢ekten nereye
dogru gitmen gerektigine dair pusula kiymertinde bilgiler sunar.
Ozellikle pozitif duygulanmalari yogun olarak yasadigin durum-
lar, tatmin ve mutluluk hissetmene vesile olan haller, sana siirekli
olarak o yaptgin seyin aslinda senin igin iyi oldugu mesajin1 ve-

ren biitiinliikld bilgilendirme sistemleridir.

Bunun en ug noktalarindan bir ranesini, daha evvel diger kirap-
larimda ¢okca bahsettigim “Akis” dedigimiz o deneyimde yaka-
layabilirsin. “Akis” insanin kendisini, zamanini, ihtiyaglarini ve
diger biitiin insani dertlerini adeta unutarak, tek bir meseleye
¢ok yogun sekilde konsantre olabilmesini saglayan zihin duru-
munu ifade ediyor. Ve “Akis” halinde yasanan sey sadece “per-
formans gosterimi” degil, ayn1 zamanda miithis bir zihinsel ve
ruhsal doyum etkisi oluyor. Bu tip durumlarda zihin-beden-ruh
diye 6zetlenen tiim sistemimiz, biitiinsel olarak bize sunu deme

ye galistyor:
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“Sen su anda muhtesem bir sey yapiyorsun. Bu yapugin sey, bizi
bir biitiin halinde cok mutlu ediyor. Liitfen bunu firsat bulduke¢a
yine yap, yine yap, yine yap!”

Bize motivasyon dalgalari araciligiyla “Bunu daha fazla yapma-
miz lazim!” mesajin1 génderiyor.

Gordiigiin gibi duygularin okunmast, duygularin dikkate alin-
mas}, aslinda sana hayatinda hem daginikliklariny diizeltebilmen
hem tizerindeki patolojik yiikleri fark edebilmen hem de rotan
dogru ¢izebilmen igin ¢ok énemli bilgi kaynaklar: sunuyor. Tabii
duygularin farkinda olmak bugiin o kadar kolay bir is degil. Ne
demistik bagta? Akil bagirr, duygular fisildar. Duygulari duya-
bilmek igin sessizlige ihtiyacin var, i¢ farkindaliga ihtiyacin var,
kendinle hemhal olmaya ihtiyacin var ve en iyi dostunu, en iyi yol
arkadasini “kendin” yapmaya ihtiyactn var. Bunu becerebildigin
takdirde, duygularin sana kimsenin veremeyecegi bilgiyi ve bilge-
ligi zaman igerisinde rahatlikla saglayabilecekrir.

CEVRENI FARK ET

Kendi zihinsel diinyanla ugragirken, hicbir zaman “sadece sen” ol-
madigini ve hicbir zaman da olmayacagini fark edeceksin. Insan
cok karmagik diizeyde sosyal iliskiler kurabilen bir varlik olarak,
her zaman diger insanlarin etkisi altinda diisiintiyor, davraniyor
ve bir i¢ diinya insa ediyor. Ig diinyann insasinda, siirekli etrafin-
da olup bitenlerin ve farkli dénemlerde birlikte oldugun insan ve
insan gruplarinin ¢ok biyiik etkisi oldugunu fark etmelisin. Her
ne kadar bilimsel olarak dogrudan test
edilmesi ¢ok zor olsa da nemli bir gozlem

Her ne kadar bilimsel
- [49 " e [TIRVIRT -
vardir; insanun, “en ¢ok goriistig bes ki-

olarak dogrudan test

sinin ortalamasi” oldugunu séylerler. Sos- edilmesi ok zor
yal aglarda bagli bulundugun insanlarin oisa da 6nemli
ozellikleri bile ¢cok hizli bigimde seni ce- bir gozlem vardir;
ker ve seni onlara benzetmeye baslar. Ar- insanin, ?n cok
kadas grubun fazla kiloluysa zamanla kilo BOTUStUgU bey

kisinin ortalamasi”

almaya basladigini, etrafindakilerin gelir oldugunu soylerler.

ditzeyi senden yliksekse zamanla gelirinin

7
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artugint gozlemlersin. Bu etki her zaman kargilikhidir. Bazen iyi,
bazen kotii, bazen miispet, bazen menfi yonde olabilir. Onem-
li olan, cevrendeki insanlarin sana sagladigi rahatlik duygusunu
yeni bir konfor alan1 meselesi yapmadan 6nce, o insanlara ne kat-
tigin ve o insanlarin sana ne kattigt konusunda uyanik kalman.

Meseleler her zaman “faydaci” bir agidan ele alinmaz tabii. Hartta
bu diinyada bizim fayda zannettigimiz geylerin ¢ogunun, uzun
vadede zarar olabilecegini biliyor olmalisin! Esas mesele su soru-
lara verecegin cevaplarda yauyor: Birlikte gelisebilecegin, birlikee
diinyay1 deneyimleyebilecegin ve birlikte kendini gelitirebilece-
gin bir insan grubu ile temasta misin? Cevrendekiler senin “ol-
dugun gibi olma” tutsakligint mi besliyorlar yoksa kendi diistin-
ce kaliplarini degistirme konusunda sana yardimer ve destek mi
oluyorlar? Sana gelistirici meydan okumalar mi sunuyorlar yoksa
senin her tiirlii meydan okumanin ve kargilagabilecegin her tiir
meydan okumanin 6niine, seninle diinya arasina bir set mi ge-
kiyorlar? Seni koruma altina ml\ahyorlar? Seni gelismekten men
mi ediyorlar? Bu yonde devamli olarak sosyal iliskilerini gozlem-

lemen gerek.

Bu gozlemlemeyi yapabildigin takdirde, bunu bir aligkanlik hali-
ne getirdiginde, ¢evrende her zaman seni gelistirecek insanlardan
olusan bir hile kurman ¢ok miimkiin. Bu ise isin biiyiik bir kis-
mun: senin {izerinden alacak ve insanin en énemli ihtiyaci olan
sosyal destek ¢ercevesinde, kendi zihinsel kaliplarini daha iglevsel
yonde degistirmen konusunda sana biiyiik bir yardim saglayacak.
O agidan gevrendeki insanlara, onlara ne kattigina, onlarin sana
ne kattigina her zaman dikkat etmeli ve her giin bunun muhase-
besini yapmaya ¢aligmalisin.

evrendeki insaniara, Bizler, sosyal primatlar olarak, 6zel bir
onlara ne katbgina,

onlarin sana ne
kattigina her zaman
dikkat etmeli ve her giin

bunun muhasebesini
yapmaya cahsmalisin. zorlamayacak, bize kendimizi giivende

¢aba sarf etmeden sosyal birliktelikler
ve gevreler kurariz. Fakat bunu yapar-
ken yine en temel biling digi diirtii-
miiz; icinde rahat edebilecegimiz, bizi

hisscrtirecek bildik ve canidik ozclhil e
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tagtyan insanlardan miitesekkil bir cevre igi- .
ne konumlanmakur. Benligimizin o giivenlik Hatalarindan

ve eminlik isteyen dogal yani, bizi bu sonuca korkma, illa
hatalarin olacak
ve o hatafar seni

daha geligmis
bir sen yapacak.

¢abasiz ve bilingsiz olarak gbriiriir. [nternet ve
sosyal aglar tizerindeki beklenmeler bile boy-
le sekillenir; bize en uygun yasam tarzlarins
yansitan ve soylemleri tekrar eden gruplara
dahil olma egilimimiz yiiksektir. Kisa bir za-
man i¢inde, boyle gruplarin arasinda sikistr, sadece bildiklerimizi
ve kolayca anlayabileceklerimizi bize tekrar eden giivenli ve ra-
hat sosyal iliskilerle, asgari ¢aba i¢inde yasar gideriz. Bu gercegin
farkinda oldugunda, ¢evreni zenginlestirmek, sosyal deneyimini
cesitlendirmek icin “caba” gbstermen gerektigini fark edeceksin.
Senden farkls sekillerde yasayan, inanan, konusan ve diisiinen in-
sanlar kesfermek igin, karsina ¢ikan korku ve tereddiit duygula-
r1 ile miicadele etmeyi 6grenmelisin. Unutma: Zihninin i¢inde
yagiyorsun ve bu diinyay: genisletmenin en kestirme yolu; baska
zihinlerin diinyalarindan istifade etmek, o zihinlerin gorditklerini
fark ederek kendi diinyan: ¢esitlendirmekrir.

Farkli inang, diisiince ve sdylemlerle kargilagsan insanin hissettigi
dogal korku ve cekincelerin en dnemli ilaci, diisiince ve inang-
lar1 ne kadar farkli olursa olsun, bagka insanlarin senden farkli
bir evren gérdiigiinii anlamak ve dikkatini onlara vermenin seni
“genisletmekten” baska bir sonucu olmayacags gergegini fark et-
mektir. Yeni duydugu her farkli gorilg ve inanca yapisip, yeni
konfor alanlari arayanlardan degilsen, korkacak ve ¢ekinecek
higbir sey yokrur.

ZAMANI FARKET

Sen aslinda tarihsel bir varliksin. Diin yaptign tercihler bugiinii-
nii sekillendiriyor ve bugiin yaptigin tercihler yarinini meydana
getirecek. Dolayisiyla gegmise bir siinger gekmek, onu unutmak
miimkiin goziitkse de bu pek makul bir yaklagim degil. Ge¢mise
baktginda hata olarak goriip pismanhk duydugun seyler varsa,

bunlarm ashnda tecriibe oldugunu fark ermelisin. Bugiin her ne
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| isen, bu tecriibeler sayesinde o olabildigini
Gegmisten unutma. Pismanlik ise son derece faydasiz
pismanlik duymak  bir duygudur; ondan hemen vazgecmelisin!

kadarfaydasuvbir Faydasmdlr clinkii zamanda geriye giderek
duygu olmadig

gibi, gelecekten

endise duymak
kadar da bos bir harcamana neden olur. Bu anlamda sadece

mesgale yoktur. faydasiz degil, bir hayli zararlidir da. Geg-

miste ne olmussa olmustur; olanlar1 olduk-

lar1 gibi kabul et ve hayatina devam et. Gelecekte de tabii hata
yapacaksin ki onlardan yeni seyler 6grenebilesin. Yapacagin ha-
talarin, hayati ya da kendine derin zarar verecek hatalardan ol-
mamas icinse diiniinii kabul et, bugiiniinii fark et ve bu giivenle
yarinina adimlarini daha saglam at. Hatalarindan korkma, illa
hatalarin olacak ve o hatalar seni daha gelismis bir sen yapacak.
Hatalariyla, giinahlariyla, sevaplariyla yagamaya devam etmek ve
hep daha iyisini yapmaya niyet etmek, Yeni Diinyanin Cesur Insa-

degistiremeyecegin hadiseler i¢in “kegkeler”
diisiinmek, sadece bugiinkii enerjini bosa

nznun temel vasfidir.,

Gegmiste pismanlik duyabilecegi hicbir sey olmayan bir insanin,
hi¢ yasamamis oldugunu rahatlikla séyleyebilirsin. Hata yapma-
mig bir insanin, hicbir sey 6grenmemis oldugunu fark edebilirsin.
Dolayisiyla gegmiste olumsuz goziiken her tiirlii hadise, bugiin
miispet ya da menfi ne yastyorsan hepsine es diizeyde katk: yapan
kisisel hazineni, kigisel tecriibelerini olugturuyor. Biitiin bunla-
rin, ge¢misinin dirtini oldugunu fark etmen lazim ve bugiin yap-
ugin her tiirli seciminin, harcadigin her tiirlii mesainin, bosa
gecirdigin her Animin, iyi ya da kétii oldugunu diisiindiigiin her
davraniginin, yarinini inga ettigini unutmamalisin. Bugiiniin ne
kadar pismanliklarinla mesgul olarak geciyorsa, gelecege dair se-
cimlerinde isabet kaydetme oranin o él¢iide diisecek. Ciinkii pis-
manlik, kendini suglama ve gegmige tutunma hali; insanin zihin

enerjisini tiiketen agir bir rahatsizlikur.
Tarihsel bir varlik olarak ge¢misin degistirilemeyecegini, gelece-
gin ise belirli olmadigini her an kendine hatirlatmals, bu bilingle

yagamant bir yolunu bulmahisin, Ciinkii ge¢migten pismanhk
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duymak kadar faydasiz bir duygu olmadig) gibi, gelecekten endige
duymak kadar da bos bir meggale yoktur. Oyleyse 6nce gegmisin
hatastyla, sevabuyla, iyisiyle, kotiisiyle kabullenilmesi denen me-
selenin ne demek oldugunu anlamaya galigmalisin. Gegmisini ol-
dugu gibi kabul ettiginde, bilyiik oranda kendini de oldugun gibi
kabul edebilen ve kendini sevebilen bir insana déniisebilecegini
fark etmelisin. Gelecegi kendisine gore insa edebilen insanin ise
ancak ve ancak bugiiniinii ve diiniinii, yani kendisini oldugu gibi

kabul eden insan oldugunu gormelisin.

Yagadigin hayat, ancak her seyini kabullendigin zaman “senin
hayatin” olabilir. Yoksa pismanlik duydugun, unutmak istedigin,
hatalarindan utandigin gegmis algilarina takilmanin; senden ko-
partdmig uzuvlar gibi hem eksiklik hem de aci hissertirecegini asla
unutma. Sen ge¢misinin {iriiniisiin, gelecek ise bugiinkii se¢imle-
rinin iiriint olacak. Bugiinkii segimlerini dogru yapabilmen i¢in
gecmisinle barigman, kendinle baris ve siikiinet iginde sohbet ede-
bilmen gerek. Diinyanin sana engel olmak ya da diigmanlik igin
icat edilmis bir arena olmadigini, tamamen bir “firsatlar ve ken-

dini gerceklestirme mekani” oldugunu idrak etmen ¢ok miihim.

Jordan Peterson’un cok énemli bir uyarisi var. Bu uyariyi istersen
bir kigida yaz, uyandiginda hemen gorecegin bir duvara as. Di-
yor ki: “Kendini baskalariyla karsilagtirma. Eger kendini birisiyle
karsilastiracaksan diinkii kendinle karsilastir.” Arzu edersen bu-
nun hemen arkasina, iinlii sinema oyuncusu Matthew McCona-
ughey’den bir alint: da ekleyebilirsin: “Benim ardindan gictigim
kahramanim, 20 yi1l sonraki kendimdir. Her zaman onun pesin-
den kosuyorum ve o hep benden yirmi yil ileride oluyor...”

Bu uyart, gercekten ¢ok derin bir uyan. Ciinkii diinyada, bas-
ka insanlarla karsilagurdiin zaman kendini oldugundan az veya
cok, oldugundan daha kiigiik yahut biyiik algilayabilecegin yani
gerceklik dist bir benlik garpitmasina ugrayacagin sayisiz firsat
bulabilirsin. Herhangi bir konuda senden ¢ok daha iyi ve senden
¢ok daha kotii durumda olan birgok insan bulabilirsin. Bu karsi-

lastirma hichir zaman sana kendin hakkinda nesnel ve dogru bir
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sonug vermez. Ancak diinki kendinle bugiinkii kendini kargilas-
tirdiginda “lyi ki olmug!” diyorsan, o zaman dogru yolda oldugu-
nun net bir kanttini elde etmis olursun. Diinkii halinle bugiinkii
halin arasinda seni daha hosnut eden herhangi bir degisiklik, git-
men gereken yolda mesafe aldigini gosterir. Daha kotii oldugunu
goriirsen bu da ¢ok énemli ¢linkii diizeltmen gereken seylere dair
sana ciddi bir isaret fisegi sunar; bundan da sonuna kadar fayda-
lanmalisin. Cogu insan bu noktada “kegke”lere saplanirken, sen
buradan “haydi bakalim” ile hareker edebilenlerden olmalisin.

| “Gelecekteki kendin” ise hayalini kur-
En akillicas!, dinkd dugun cergevede kovalaman gereken en
halinte bugtinki halini ~ 6nemli hedeftir. Bir baskas: gibi olma-
kiyaslamayi ve yarinki - nin, nice hayau ¢argur ettigi bir dénem-

halinin hayalini den geciyorsun. Bunu her tiirli haberde,
kurmay) hi¢ ihmal

her tiirlii sosyal agda, toplumun her koge-
etmemen olacak.

sinde goriiyorsun zaten. Fakat ne olman
gerekiyorsa onu olmak istersen; sadece
gelecekeeki kendine dogru kostugun takdirde, biitiin diinyanin
senin pesinden geldigini ¢ok kisa bir stirede rahatlikla gorebilir-
sin. Gelecekte ne olacagini bilebilir misin? Yahur ne kadar émriin
oldugunu? Elbette haytr. Fakat gelecekteki kendinle ilgili ne hayal
etmek istiyorsan onu hayal et; hayal etmeye devam et. Neticede er
ya da geg, o hayale ulagacak bir yol bulacaksin. Omriin olduk¢a
gelecege umutla bakmak, hareket edebildigin ve kendin i¢in dog-
ru kararlan verebildigin bir yasgamin esasidir,

Aktdr Matthew McConaughey, Oscar 6diiliine hak kazandif
torende yapugi konugmada, annesinin ona égrettigi diisiince tek-
nigini paylasiyordu: “Senin kahramanin, 20 yil sonraki kendinsin.
Onun pesinden kosmaya devam et, hig birakma. Sen 20 yil pesinden
kogsan da o senden 20 yil ileride olacag: icin imiir biter, bu takip
bitmez.” Omiir biter, geligme bitmez. En akillicasi, diinkii halinle
bugiinkii halini kiyaslamay1 ve yarinki halinin hayalini kurmayi
hi¢ thmal etmemen olacak. Ayrica eger bugiiniinde dogru olup
olmadigindan emin olmadigin bir karar almak durumunda k.tlir

san ya da duygusal, ahlaki, akli, manuki bir ikilemin igerismde
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kalirsan “gelecekteki sen”, sana ¢ok yardim
edecek; bunu unutma. Hayal etmenin giicii- ~ Zaman dediginn,

nti ise hic ama hig kiiciimseme! “ardigik anfarin
art arda dizildigi”

Bugiinkii o kararini verdiginde “gelecekre- algisal bir
ki sen”, sana ne derdi? Gelecekteki kendinle yaniisama gibi
empati kurmaya calisarak, onun duygula-  duruyor. icimizde,
r1 ve hissettikleri {izerinden bakuginda, o zihnimizde,
ruhumuzda

karar1 aldiktan sonra karsinda nasil bir sen 5
olusturdugumuz

buluvorsun? Gelecekteki “sen”in duveulari- )
Y Y8
bir yanilsama...

ni anlama yetenegini geligtirerek, bugiinki

halinde neleri degistirmek istersin? Bunlarin

hepsi giinliik hayatimizda cogumuzun ihmal ettigi 6nemli egzer-
sizler. Belki bircok kétii aliskanligimiz, birgok bozuk hayat ru-
tinimiz var ve genellikle israf ettifimiz zaman ya da kaynaklar
adeta ayaklarimizin altindan akip gidiyor. Ama kendini bu du-
rumlarin herhangi bir tanesinin iginde buldugunda, boyle devam
ettigi siirece “Gelecekteki kendim yarin bu halime ne derdi?” me-
selesini bir diisiince aligkanligt, bir diisiince kahib1 olarak zihnine
yetlestirmeyi bagarirsan, sana ¢ok biiyiik dersler fistldadigini du-
yabileceksin. Aslinda kendi kendine yapugin sohberte, yapugin
seylerin ne kadar dogru, ne kadar yanlis, ne kadar iyi, ne kadar
kotii oldugunu daha kolay fark edeceksin. Ve belki de hikme-
tin ya da bilgeligin en énemli kaynaginin bu “zamanlar 6tesi”
kendinle sohbet edebilme yeteneginden dogdugunu géreceksin.
Liitfen bunu da evde dene! Pigsman olmayacaksn.

Bu arada istersen biraz da “zaman” kavraminin neleri ifade et-
tigine bakalim. 20. veya 21. yiizyilda dogduysan, hayatnin en
6nemli meselelerinden bir tanesi zaman olmug olmali. Cocuklu-
gundaki oyun caginin bitmesiyle beraber siirekli bir seylere yetis-
meye caligtin. Devamli “Saat ka¢?” diye baktin durdun, siirekli
bir seylere ge¢ kaldin ya da bir seyleri bekledin. Bazen hizli bazen

yavas aktr ama hi¢ durmadi zaman...

Cocukluktan ¢ikugindan beri hayaunda her an, biitin hayatimi
kugatip yoneten ve senin dilgiinme ritmini, duygularini bile belirle-

yeu bir dis cthen olarak “zaman” vardr. Ama belki de zamanmin bir
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yerinde, okulda ya da okudugun bir kitapta
Disanidaki zamani  bir fizik¢inin, zamanin aslinda gergekten var
yakalamaya
calismak,
modern insanin

en buyik stres
unsurlarindan biri.  metrisinde, kuantum fiziginde bizim bildigi-

olmadigini séyledigini gormiis olabilirsin. Bu
dogru evet, gercekten de 6yle! Aslinda nesnel
olarak, fiziksel anlamda, uzay zaman geo-

miz anlamda zaman diye bir sey yok. Zaman

dedigimiz; “ardigik anlann art arda dizildigi”
algisal bir yanilsama gibi duruyor. Igimizde, zihnimizde, ruhu-
muzda olugturdugumuz bir yanilsama... Iste bu nedenle zaman
hem fizik biliminde hem de gercek hayatin iginde “gbreceli” bir
kavram. Onun igin, sobanin tstiinde oturmak zorunda kaldigin
bir dakika ile sevdiceginle gecirdigin bir dakika arasinda daglar
kadar fark var. Aci ve stkint1 ¢ektiginde zaman adeta bir lastik gibi
uzarken, bitmek bilmezken; sevdigin, akista hissettigin ve keyif al-
digin anlar is1k hizsyla gecip gidiyor. Biitiin bunlar zamanin, insan
beyninin hayatta kalma islevlerinden bir tanesi olarak tabiri caizse
“uydurdugu” bir yapilanma oldugunu gosteriyor.

Zaman ve zamanlama; diinyadaki bircok olugla birlikte hareket
etmemizi, alet edevat yapmamizi, avlanmamizi, gece giindiiz ri-
timlerine gore fizyolojimizi ayarlamamuizi, islerimizi diizene koy-
mamizi sagliyor ve daha nice avantaji da beraberinde getiriyor.
Yani bizim epeyce isimize yariyor. Ama 6te yandan zaman; dog-
rusal olarak akan, kendisine yetismemiz gercken bir sey olarak
karsimiza ¢iktigindan, adeta ale dudagimiza saplanmug bir olta
ignesi misali, misina nereye gekilirse oraya dogru bilingsizce kos-
mamiza neden oluyor. Disaridaki zamani yakalamaya calismak,
modern insanin en biiyiik stres unsurlarindan biri. Cinka de-
vamlt yetisilmesi gereken seylerin pesinde kosulan bir hayat ya-
samaya firsat kalmiyor. Oyleyse zamani énce bu anlamda fark
etmen lazim. Zamanin zannettigin kadar gercek ve somur bir sey
olmadigini, belki de her an pesinden kogman gereken bir sey ol-
madigini fark etmen lazim.,

Sen de ¢evrende gormiissiindiir, giiniimizde gogu insan zihinscl

-----

_.—,_.__._-—“*
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bile cep telefonlarinin yahur dijital birtakim cihazlarin zamunla

yicilarini kuruyor. Boylece bes dakikalik, on dakikalik zihinscl
egzersizler yaparken bile “alarmi” bekliyorlar; alarmin calmasiyla
sirenin bitiminin sinyali geldigi zaman bu deneyimlerini sonlan-
dirtyorlar. Halbuki zihinsel farkindaliga gergekten dokunan insan,
zaman duygusunu tamamen yitirdigini, hatra mekan duygusunu
bile belli derecelerde kaybettigini ¢ok kolay bigimde gormeye bag-
lar. Zira zihnin kosturmali ve sorun ¢éziicii hali zamanlamaya ih-
tiyag duyarken, zihnin dingin ve gézlemleyici hali zamandan ve
genellikle mekindan bagimsizdir. O tam bir fark etme, keyfetme,
lezzet alma halidir. Béyle 6znel bir 4n: bile “saatle” sinirlayabile-
cegimizi zannettigimiz bir zamandan gegiyor olmak, bizim traje-
dimizdir. Zaman senin icin var. Zaman seninle beraber var. Sen
varsan zaman var ve zamanin nasil gegecegini belirleyen esas fail;
senin beynindeki {i¢ beg alanda bulunan, birka¢ karmagik devre
tarafindan belirlenen icsel ve evrimsel mekanizmalar. Bunu fark
ettiginde zaman seni yoneten bir olta ipi olmaktan ¢tkiyor, sen
zamani hayatinda yapmak istedigin seyleri yapmak igin arag ola-
rak kullanir hale geliyorsun. Bu yanilsamadan, bu “zamaninda
yetisme” refleksinden kurtulmak kolay degil; her zaman gerekli
ve islevsel de degil. Ama bazen kendinle ve dogayla bag basa kald-
ginda, saatin tik-taklarinin ¢ok 6tesinde bir zaman farkindaliginin
tadina varabilmek icin bu “saat esareti’nden kurtulmak gerek.

Ote yandan zamanin akugs algisy, inkar edemeyecegimiz bir ger-
cek gibi gozitkiir. Hakikaten gegmis, simdiden farklidir. Bir seyler
ist iiste eklenir, bir seyler gelisir, olmayan geyler ortaya ¢ikar, var
olanlar kaybolur, gengler eriskinlesir, erigskinler yaglanir, yaglilar
oliir, bedenler ciiriir... Tiimiinii “zaman icerisinde” bir film seridi
gibi izleriz. Hayatta kalmamiz ve diinyayla iliskiye gegebilmemiz
icin zihnimizin inkar edemeyecegimiz bir yorumudur gordiikleri-
miz; net ve agik bir gercekligi vardir. Zaman ve zamanin i¢indeki-
ler degisir. Bu hem fizik yasalar1 agisindan hem de i¢inde yasayan
biz insanlar i¢in boyledir.

Zaman, her ne kadar bize dogrusal akiyormus gibi gelse de aslin-

da onun dogrusal olmadigina dair birgok fikir v deneyim mev-
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cuttur. Hem kisisel hem tarihsel hem de kozmik olaylar, ¢esitli
dongileri tekrarlama egiliminde gibi goziikiirler. Ama neticede
her bir an, her bir varolus an1 kendisine 6zel ve diger anlara hig
benzemeyen, nevi sahsina miinhasir durumlar icerir. Bu anlarin
arka arkaya dizilerek “zaman dizgesi”, “siire” ya da “6miir” dedi-
gimiz bir seye doniistiiriilmesi, insan zihninin marifeti gibi gozii-
kityor. Yani sen diinyay1 gézlemlerken bir seylerin fizik kanunlari-
na gore hareket etmesinden, aslinda zamanin ileri dogru akngina
dair zihinsel bir sonug ¢ikariyorsun. Bu son derece normal...

Nasil ki tabiatta renk diye bir seyin var olmamasina ragmen sen
etrafi rengarenk goriiyorsan, bunun i¢in ayarlanmig bir goz ve be-
yin sistemin varsa ve o renkleri gorerek tabiatta yaprakla meyveyi
birbirinden ayirip karnini doyurabiliyorsan, “zaman” da iste bu
yanilsamalardan bir tanesi; ¢ok faydalarn olan bir yanilsama...
Senin gegmisinden ders almani, gelecegini planlamani ve bu 4ni
fark etmeni saglayan dnemli bir baslangic noktasi. Ote yandan
sen benzersiz bir zamanda yastyorsun, her insan benzersiz bir za-
manda yasar. Digerleri de aynen senin gibi, gecmisin deneyimle-
riyle dolu zihinlerine, diinkii hatalarinin yerine bagka deneyimler
koydular, belki baska hatalarla yeni seyler 6grendiler. Bu arada
yenilikler buldular, icatlar yapular, insa ettiler, imar ettiler, bazen
yiktilar, bazen yaktilar ama neticede “zaman icerisinde” biriken
bir degisim, bir kiltiir ve bir yap: olusturdular. Ozellikle insan,
bu agidan diger biitiin canlilardan farkli. Sen de su anda ortaya
koydugun her bir diisiinceyle, her bir tercihle, her bir hareketle
aslinda yeni bir “simdi” ve yeni bir “zaman” olusturuyorsun.

Benzersiz “simdi”lerde aldigin kararlar, gelecegini sekillendiri-
yor. Ote yandan zamanin ve olaylarin “dongiisel” rabiau, farkls
ozelliklere sahip tarihsel anlarda benzer déngiilerin ortaya ¢ik-
masina zemin olusturuyor. Mesela insan, rahat ve refah icinde
oldugunda yahur kendisini dyle zannettiginde, her zaman daha
dikkatsiz ve daha vurdumduymaz olabiliyor. Bu da tarihin hemen
her doneminde “rahat zamanlarin zayif insanlari, zayif insanlarin
zor zamanlan, zor zamanlarin giiglit insanlary, giiclii insanlanmn

rahat zamanlar ve ardindan yine rahac zamanbaron zayal inanla
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r” tiretrigi dongiileri yasamamiza neden oluyor. Iste bunlari fark
ettigin zaman “kadim deneyim”in 6nemini anlamaya bagliyorsun

ki bunu ileride biraz daha detaylt konusacagz.

Kuantum fizikgileri bize hayatimizda yapugimiz tercihlerden
her birinin belki de yeni bir paralel evren olusturdugunu séylii-
yorlar. Sen de “Gegmiste onun yerine bagka bir sey yapsaydim
bugiin hayatim bambasgka olabilirdi!” diyebilecegin birgok sey
hatirlayabilirsin. Fakart biz her zaman tercih yapmak ve zaman
cizgisini gelecege dogru bir sekilde “kirmak” zorundayiz. Bizim
yasama sistemimiz, kaderimizi gerceklestirme bi¢imimiz boyle
calistyor ve o zaman siireci icerisinde de sadece icinde yasadi-
gimiz anin bize sundugu imkénlarla sinirhyiz. Yani elimizde
secenek olarak neler varsa onlarin icinden bir tercih yapiyoruz.
Her an, diinyadaki biitiin olastliklari ayn: ithtimalle gergeklesti-
rebilme sansin yok. Onun igin bugiinki tercihlerini anlaman,
“bugilinkii sen”i yarina tagtyacak yollan fark etmen igin, 6nce
icinde bulundugun zamani fark etmen gerekiyor. Bu ise bas-
larken zamanin senin igin yanilsama ve gergek olan kisimlarin;
ayirt etmeyi 6grenmelisin, arkasindan da bu zamanin sana ge-
tirdiklerine dikkat etmelisin.

Seni bu zamana hazirlayan etkenlerin biiytik bir ¢ogunlugunun,
senin i¢inde yasadigin su andan bihaber oldugunu unutma! Anne-
nin, babanin yasadigi cagdan bile bagka bir ¢cagda yagiyorsun. Ge-
nellikle kiiltiiriinle sana aktarilmig olan giinliik inanglar, giinlitk
yasam kaliplarini beraberinde tagiyorsun ve muhtemelen bunlarin
bir kismi simdiki zamanda ¢aligmuyor. Hatta simdiki zamanda se-
nin igini gormeni, diiglinment, iglevsel ve yaratict olmanrengelliyor
olmalari bile miimkiin. Bu agidan bakarak, kendinde, zamanina
uygun olmayan seyleri de fark etmeye baglayacaksin. Daha 6nceki
zamanlardan sana miras kalan diisiince, davranig ve yargt kalip-
larint isine yarayanlar ve yaramayanlar halinde ayirt edebilecek-
sin. Boylece hayatndaki her deneyimi, zihninde birbirlerine daha
fark D bir gekilde baglayabileceksin ve aldigin veriden, biriktirdigin

malumatian “kendi™ yeni bilgilering olusturabileccksin.

87




88

YENI DUNYANIN CESUR INSANI

Bu arada, elbette kiiltiirden, anadan-atadan aldigin disiince ka-
liplarinin ne kadar rahatlatict ve ne kadar tanidik oldugunu ok
iyi biliyorum, aynilar: bende de var. Ama bunlarin icerisinde daha
once kimsenin séylemedigi, kimsenin sana bahsetmedigi ve belki
daha 6nce hic diisiinmedigin yeni bilgiler, yeni diisiince kaliplan
olusturmaya basladiginda sakin tedirgin olma. Ciinkii “zamani-
nin ¢ocugu’ yani eskilerin diliyle “ibnii’l-vakt” olabilen insanla-
rin esas isleri zaten budur. Gegmisten gelen diisiince kaliplarini,
icinde yasanilan zamanin bilgi, ihtiya¢ ve deneyimlerine gére tek-
rar elden gecirebilmek; arada kurdugu kéhne baglanulan yikarak
tekrar tekrar kurabilmek; 6grendigini unutup yeni seyler 6grene-
bilmek; insanin kendini gelistirebilmesi icin en 6nemli adimlar

degil mi sence de?

Biliyorsun, disarida adeta veri bombardimani var, veriler aman-
sizca {lizerimize yagiyor. Bu verilerin biiyiik ¢ogunlugu da belki
senin zihninde, birbiriyle alakasiz kayitlar olarak geziyor. Simdi bir
bilim-kurgu vari yontem olsa ve zihnindeki biitiin bilgileri soyle
kagida dékmeye kalksak, belki senin bile haberin olmayan tonlar-
ca bilgiden milyonlarca sayfanin doldugunu gérebilirdin. Ama bu
milumatn, yani zihnine kaydedilmis verilerin sana tek baglarina
hicbir faydalari yok; bunlari bir sekilde islemen gerekiyor.

Bildigin seyler, sorulunca cevap verebildigin konular, bu malu-
matin arasinda zihnen kurdugun baglanularindan geliyor ve biz
bunlara “bilgi” adin1 veriyoruz. Sen “akil” denen meleken saye-
sinde, malumat parcalan arasinda baglanular kurabilen bir var-
liksin, Onlar zihninde “bilgilere” déniistirebilen enteresan bir
donanimin var. Fakat sana yiiklenmis

| olan bilgilerin ¢ogu, iizerinde diisiintil-
Bilgelik, zortu yollari memis, sorgulanmamis, kritik edilme-

kolay kilan, gikmazlarda s, kalip ve yiizer-gezer bilgiler. Bun-
yeni yollar gosteren
ve otomatik davranis
kaliplarinin otesindeki

imkanlari fark ettiren
bir mertebedir. bilgi havuzunun igerisindeki farkl bil

lar hayatinin bir¢ok yerinde, biling dist
olarak belki ¢ok isine yariyor ama bazen

cozmen gereken bir sorun oldugunda,

gileri birbirine baglayarak kendine ozl
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¢oziimler {iretmen gerekiyor. Iste bu iire-
tilen ¢oziimlere de “i¢gdrii” diyorum ben. Ak 1yin
gosterilmesi gereken
gayretin bir dmun
boyu sirecegini
kendine hatrlat!

O iggoriiler seni, diinyaya orijinal bakis
geligtirebilen bir insan haline dénigtiirme
potansiyeli tagiyan ve tamamen senin “zi-
hinsel malin” olan buluslardir. Su sinitls
diinya hayatinda ne kadar “meydan oku-
ma”yla, ne kadar ¢6ziilmesi gereken sorunla karsilagir ve bunlarin
tizerine cesaretle gidersen, i¢gorulerini siirekli zenginlestirerek

kendini her giin yeniden donatma yolculuguna devam edebilirsin.

Bazen 6yle zamanlar olur ki bu i¢goritlerin ¢ok biiyiik anlaular,
¢ok biiyiik anlamlar ve ¢ok biiyiik yol gosterme isaretleri olarak
bir araya gelip; sana, digerlerine ve daha 6nce 6grendigin biitiin
kaliplara ragmen, onlardan bambagka yollar gostermeye baslar.
[ste 0 zaman, eger o yola giivenir ve ilerlersen, kimsenin yapmadi-
g1 gibi yapabilecegini, kimsenin goremedigi gibi gorebilecegini ve
gergekten kendin i¢in dogru olani yapabilecegini fark edeceksin.
Bu mertebe, kolay bir mertebe degil elbette. Zihindeki iggoriilerin
boyle biiyiik ilhamlar olarak bir araya gelmesine “bilgelik” ya da
“hikmet” diyorlar. Bilgelik, zorlu yollari kolay kilan, ¢tkmazlarda
yeni yollar gosteren ve otomatik davranig kaliplarinin 6tesindeki
imkanlari fark ettiren bir mertebedir. Bunu saglayabilen bir zi-
hinle, aruk disaridan yol gostericilere bagimli kalmadan, 6zgii-
venle ilerlemeye bagladigini fark edeceksin. Elbette bu bilgelik il-
hamlar1 6yle belirli bir anda yahur asgamada “Geliyorum!” diyerek
gelmez. Yeterince cesaretle yaganmus, yeterince farkinda yiiriin-
miis yollarin sonucunda, kendiliginden ve ihtiya¢ duyuldugunda
ortaya ¢tkiverir. Mithendisligi yapilamaz, kitaptan égrenilemez.
Ancak yasanarak, niyet edilerek ulagilir.

Tabii ki insan her konuda béyle i¢ pusulali, hikmetli bir bakis
gelistiremeyebilir. Bu alelide bir mesele degil ama yeterince sor-
guladiginda, yeterince denediginde, hayara cesurca yaklastiginda,
oyle alanlarda kendi iginde yol gostericiler bulursun ki; bir siire

sonra ba “hikmer aligkanhg”, hayatnim diger alanlaria da ra-
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hatlikla sirayet edebilir. Gergi soylemeliyim ki yaptigin meslekte,
teknik bir iste hikmet geligtirmek gorece kolaydir; ona yeterince
agkla zaman yatrimi ve zihin yaurimi yaparsan, bir sekilde insan
zihninin dogas: geregi o bilgelik devrelerini, zihnin zaten kendili-
ginden olugturur. Ama hayatin kendisi, yasama ustalig1, hayattan
keyif alma, insanliga biiyiik bir insan olarak katk: yapma gibi ko-
nular her zaman kolaylikla bilgelik ve ustalik olugturabilecegimiz
alanlar degildir. Ote yandan herkese acik, niyet eden herkesin er
gec elde edebilecegi, gayret ve cesaret isteyen siireclere baghdir.

“Ariflik” i¢in gosterilmesi gereken gayretin bir 6miir boyu siire-
cegini kendine haurlat! Her sabah uyandiginda, bunun en temel
gorevin oldugunu fark et ve o zihinsel haritalarint yenilemenin
“ibnti’l-vakt” yani “zamanin ¢ocugu” olmanin esas geregi oldu-
gunu her giin kendine séylemeyi unutma! Aksi takdirde eskilerin
soylemlerini tekrar eden, kayit cihazlarindan farki olmayan mil-
yonlarin arasinda kaybolmak zorunda kalacaksin ve sen buraya
asla, asla bunun i¢in gelmedin!

ZAMANSIZ (KADIM) OLANI FARK ET

Yasadigin zamanin iginde islevsel bir zihne sahip olmak, gordii-
giin gibi en 6nemli iglerden bir tanesiydi. Bugiiniin bilgisiyle,
bugiiniin gdrgiisiiyle, bugliniin ihtiyaglarinin farkindaligtyla do-
nanmis olmak, daha dogru bir yasam kurmaya yonelik isabetli
adimlar atmak igin kaginilmaz bir ihtiyag. Fakat bir taraftan da
“deneyim” dedigimiz bir gergek var. O deneyim, insanin hem
kendi dmrii icinde biriktirdiklerine hem de insanligin diinyadaki
varligr boyunca biriktirdiklerine isaret ediyor.

Bu noktada Yeni Diinyanin Cesur Insan: olarak sen, on binlerce
yildir temel ihtiyaglari, arzulari, korkular: pek biiyiik degisime
ugramamig ama nesiller boyunca baska baska ¢6ziim yollars ara-
mus bir varlik zincirinin halkast oldugunu fark etmelisin. Bunu
fark ettigin zaman, insanin degismez ihtiyaclarina dair eskimez
bazi1 deneyimlerimiz oldugunu goreceksin. Bu eskimez deneyim-
ler, bugiin bilimin bakis agisiyla tek tek yeniden kegfedilmeye

calisihiyor.



SINAN CANAN

Bilimle derinlikli diizeyde ugrasan her- .
kesin gorebildigi gibi, bilimin bize dogru tnsanin kadim
bilgeliginin kiymetini
hizla unuttugumuz
buginlerde sen,
Yeni Dinyanin Cesur

olarak gosterebildigi yollar, kadim bilge-
ligimizle biiyitk oranda o6rtiisiir. Biyoloji
bilimi bize “az ye” diye tavsiyede bulunur-

ken yahut bagkalarina iyilik ermenin do- fnsani olarak bu
gamizda oldugunu anlatrken, kadim bil- tikenmez kaynagi
gimizden bildigimiz gerceklerin yeni ka- tekrar kesfetmek

zorundasin,

nitlarina isaret eder aslinda. Ote yandan,
kadim bilgeligi “tahsil” etmenin yani onu
biitiiniiyle 6grenip anlamanin pek kolay bir sey olmadigin: da bi-
liyor olmalisin. Ciinkii insanlarin zanlariyla, killeiirel motiflerle,
yine hepimize ait endise ve sinirliliklarla ¢arpitilmis, aradaki an-
laticifanin kisisel zaaflar1 nedeniyle bize eksik ya da fazla siislenmis
bi¢imde gelen birgok bilgiyle kargt karsiyasin. Butiin bunlarin ige-
risinden eskimez ve ise yarar olan, sana biiyiik zaman kazandira-
cak olan deneyimi, irfan1 ve gorgiiyii ayirt edebilmenin biiyiik bir
bilgelik gerektirdigini fark et litfen. Bu bilgeligi elde edebilmek
icin ~daha 6nce bilgelik konusunda haurlatmaya ¢alistugim gibi-
denemenin ve yanilmanin esas mesele oldugunu unurma. Sadece
icinde yasadigin ve dilinden anladigin kiilttirtin, diinyanin bitiin
sorunlarina cevap veremeyecegini anla. Diinyanin tamamindaki
insanlik deneyiminin sana, yani insana dair nice nice ¢oziimler
iiretmis oldugunu gorerek, buna gore algt alaniny, bilgi alaniny,
merak alanint genis tutup, insanligin kadim deneyimlerinden is-

tifade etmenin yollarini ara.

Elbette baslayacagin ilk yer, yine dilinden ve halinden anladigin
kendi kiiltiiriiniin derinlikli kodlarini verimli bicimde 6grenmek
olacak. Bunun en énemli araglarindan bir tanesi, giinliik hayatta
derdini anlatmak icin kullandigin dil. O dilin her bir kelimesi,
o dilin her bir sdylencesi, o dilde sana aktarilmis her tiirlii ata-
sdzii, deyim, benzetme, hikaye ve kissa, aslinda insanligin senin
paymna diisen deneyimlerinden ¢ok nemli bilgiler, ¢ok &nemli
yol gostericiler igeriyor. Bunlari hayatinda en énemli ugras alam

olarak merkeze koyman dnerivim. Ciinki kadim edebiyattan ko-
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puk kaldiginda, hayatn her dnin1 yeniden kes-
Yeni matumat fetmek gibi insanin kaldiramayacag: bir yukii
kovalama | yiiklenmek ve bu yiikii kaldiramayacagin igin
arzusunabiraz g4 diinyadaki en asli isin olan “hayat kesfet-

4 »? .
Dur!” diyerek, s e
me” gbrevinden goniilsiizce de olsa vazgegmek

kadim olanin
kesfine vakit zorunda kalacaksin.
ayrmak, en Insanin kadim bilgeliginin kiymetini hizla

karh yatinmdir. . . e
¥ unuttugumuz bugiinlerde sen, Yeni Diinyanin

Cesur Insan: olarak bu tilkenmez kaynag tek-
rar kesfetmek zorundasin. Bu kaynag birilerinin séyledigi, biri-
lerinin anladig gibi degil; kendi aklinla, kendi vicdaninla, kendi
ruhunla anlayabilecek bir kapasiteye sahip oldugunu fark ederek
ogrenmeye baglamalisin. Bir insandan dinledigin dersler, kadim-
den isaretler tagtyabilir. Ama unutma ki kadim olan, insanlardan
biiyiiktiir; herkesi, kendini yeniden kesfe davet eden ve bagka in-
sanlardan faydalanarak, insanin kendisinin ¢tzmesi gereken bir
bilmece gibidir. Kadim olanin iyilestiriciligini ve biitiinctlliigiinii
istismar ederek menfaat saglayan anlauicilardan, 6nderlerden, sah-
te yol gostericilerden uzak durmayi unutma! Herkesten istifade et

ama kimseye kul olma. Kimseye!

Lisan yine bu konudaki en belirgin aracimizdir. Bu kesif pratigin-
de, konugma dilinin inceliklerini 6grenmeye haurt sayilir bir va-
kit ayirmani tavsiye ederim. Ciinkii her kullandigin kelimenin bir
tarihsel yiikii, bir hafizasi, bir anlam bulutu, bir telmihler dizisi
vardir ve o kelime, sana gelene kadar binlerce agizdan milyonlarca
farkli sekilde ifade edilmistir. Uzerinde kiiltiirel, duygusal, ruhsal
bir siirii anlam birikmis ve bu anlamlar, o kelimeleri geriye dogru
takip ettiginde agilmak i¢in seni bekler haldedir. Gordiigiin gibi,
en basitinden, giin i¢inde sik kullandigin kelimelerin kékenlerini
6grenmeyi, onlarin etimolojik yapilarini merak etmeyi, entelektii-
el ve keyifli bir ugras olarak hayatina yerlestirebilirsin.

“Bilimde en yeni, edebiyatta en eski olanlar oku!” sézii Gnemli-
dir. Clinkii masallar, mitler, kutsal metinler, éykiiler, kissalar gibi
binlerce nesil boyunca gecerek sana kadar ulagmig olan her mirlii

anlatr, ashinda “kiiletirel secilim™ dedigimiz bir stivegten vecerel
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en ige yarar haliyle modifiye edilmis deneyim pakeiloralin 11
deneyim paketleri, istifade icin gelecek nesillere akeanibn i,

kilttriind agirlikl olarak sézlii araglarla akearabilen bir canbi il

dugundan, sana kadar gelen muhtesem bir hazine var. Ne¢ yazih Iy
bu hazine giinlimiiziin veri saganag: altinda genellikle gomiilimiiy
ve goriilemez halde duruyor. Buray: biraz kurcalamani ravsiyc
ederim. Yeni milumati kovalama arzusuna biraz “Dur!” diyerek,
kadim olanin kegfine vakit ayirmak, en kirls yaurimdir. Ayirdi-
gin her bir vakit senin dmriine, simdi ¢ogumuzun anlamin: ve
telmihlerini unuttugu “bereket” olarak geri donecek.

Biliyorsun bereket, ederinden daha fazla kazanca yahut faydaya se-
bep olan mal ya da yaturim anlaminda kullandigimiz bir terim.
Aslina bakarsan rasyonel bir karsiligs yoktur. “Nasil” oldugunu bil-
memen, onun “olmadig” anlamina gelmez; deneyip gérmeye agik,
hayatin ve canliligin temel mekanizmalarindan birisidir bereket.

Haydi, bereketin sirlarindan bir tanesini sdyleyeyim sana: Elinde-
kinin derinlikli telmihlerine vakif olmakla kapist acilan bir bolluk
halidir. Elindekinin kiymetini bilmediginde, onu hakkiyla kulta-
namadigin igin istifaden diisiik diizeyde kalir. Ama elindekinin
derinligine vikif oldugun zaman -bu bilgi i¢in de, mal icin de,
zenginlik icin de, saglik icin de béyledir- o sana hacminden daha
fazla fayda saglayabilir, senin ummadigin faydalar iiretebilir. Iste
eskiler bu hale bereker adini vermis.

Sadece bir kelimenin icerisine girebildiginde dahi bulabildigin
bunun gibi bir farkindalik ve aydinlanma hali; degismez olanin,
zamansiz olanin ne kadar biiyiik bir kiymet oldugunu, umarim
sana da bana da yeterince haurlatmistir.

Zamani ve zamansizi gdrmek icin dnce bir dur ve bak.

YOKLUKLAR DUNYASINDAN GELIYORSUN

Sevgili Yeni Diinyanin Cesur Insans; bildigin gibi insan diinyaya
simdi oldugu haliyle dylece ve birdenbire diismiis bir varlik degil.
Canhlik tarihi boyunca, hatra diinya tarihi boyunca buradaki var-

Ligamizin siivesi ne kadar kisa olsa da kendi dmir uzunlugomaz,
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ve medeniyet siirecimize oranla, ¢ok ama ¢ok uzun bir zamandir
buradayiz. Bugiinkii bilimsel bilgilerimize gore yaklagik {i¢ yiiz
bin yildir “insan” diyebilecegimiz varliklar yerytiziinde geziyor.
Son elli bin yildir da adina “modern insan” dedigimiz, bizim gibi
diisiinen, yaratic1 ¢oziimler tireten, sanat yapan ve diinyayt diger
hicbir canlida olmadig1 kadar hizli degistirmeye baslayan bir tiir
(yani dogrudan bizim atalarimiz) arz-1 endam ediyor.

Tarihe bakugin zaman i¢inde yagadigin yetmis seksen yillik 6miir,
tarihsel olarak yazili kaynaklardan ulasabildigin bes alti bin yilik
gecmis, aslinda insan varhiginin ¢ok ¢ok kiigiik bir kismunt temsil
ediyor. Oncesinde neler olduguna dair bize ancak bilim tutarls bir
seyler séyleyebiliyor. Bilimin bu konudaki bulgular ise ¢ok parca
parga, ¢ok kesik ve tamamlanmig olmaktan heniiz ¢ok uzak. Fa-
kat elimizdeki kanitlarla bakti§imiz zaman insanin bu diinyadaki
varolus siirecinin ¢ok bilyiik kisminin, hatta hemen hepsinin ta-
biatin icinde, tabiata tabi olarak ge¢rigini goriiyoruz. Bu siirecin
¢ok biiyiik bir kisminda, insan; kendisi i¢in daha sonra yaratacag:
teknolojik, kolaylastirict icatlarin hemen hemen higbirisi yokken,
bedenen ve zihnen bu diinyaya hi¢ uygun gézitkmeyen bir yapi-
ya sahip olmasina ragmen, bir sekilde hayatta kalmay1 becermis
edziikiiyor. Ve bu, bana sorarsan bu diinyadaki en ilging hikaye-
lerden birisidir.

O tarih 6ncesi dénemlere ortak 6zellikleri bakimindan bir isim
verecek olsak “yokluklar dénemleri” dememiz gayet miumkiin.
Ciinkii bugiin bildigimiz hicbir teknolojik ekipmanin, higbir ko-
laylastiricinin, hi¢bir insan yapisi nesnenin bulunmadig: bir za-
manda, tabiatin devamlr degisen kosullart icerisinde kendini bes-
lemesi, barinak olusturmasi, hayartta kalmas: gibi getin sorunlarla
karst karstya insan. Aslina bakarsan insanlik; binlerce, on binler-
ce, yiiz binlerce nesil boyunca yokluklar diinyasinin ¢ok kinlgan
bir ferdi olarak bu ditnyada bulunmus gibi goziikiyor.

Biyologlar, canli bir organizmanin belirgin bir yapisal doniigiim
ya da evrimsel degisim gegirebilmesi i¢in “milyon sencler”™ mer-

tebesinde bir zamana ihdyacr oldugunda hembikiler, O agrdan,
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insanin buradaki i¢ yiiz bin yillik varligi bo-
yunca dise dokunur bir evrimsel degisiklik ol- Temelde

masinin pek miimkiin olmadigini séyleyebiliriz. biimemiz

Ozellikle insanin kendi cevresinde yarattigi asiri gerekeq.ggy;
L 1 s ar1s . . N .. buginin
orandaki degisikliklerin son birkag yiizyilin igi- dinyasina,
ne stkismis oldugu da disiindliirse, atalarimizla iki yiiz bin
aramizdaki biyolojik ve psikolojik farklarin, “bi- sene énceki
yolojik” olarak pek fazla bir degisime ugramamig  atalarimizin
olacagini rahatlikla sdylemek miimkiin. Oyleyse ayarlariyla
atalarimiz nasil bir ortamda tasarlandilar, nasil dogdugumuz
gercegidir.

bir ortamda hayatta kaldilar, ne tip yeteneklerle
dogada tutunabildilerse; bizler de yaklasik aymi
ayarlarla, burada ve bu zamanda doguyoruz. Iste “Insanin Fabrika
Ayarlar?” anlatist da zaten bu temel “sorun” iizerine odaklaniyor.
Bunu ve bizim i¢in sonuglarini anladigimizda, kendimizi daha jyi

tantyabiliyoruz.

Elbette ki kendimizi, ana babamizi ya da daha eski aralarimi-
71 sanki hep insanin olugturdugu béyle bir medeniyer igerisinde
dogmus ve bir sekilde “atalarimizdan farkli olmas: gereken” bi-
reyler olarak algiliyoruz. Halbuki temelde bilmemiz gereken sey;
bugiiniin diinyasina, iki yiiz bin sene onceki atalarimizin ayar-
lartyla dogdugumuz gercegidir. Ote yandan, i¢inde bulundugu-
muz diinya ne kadar degisik olursa olsun, insan ¢ok adaptif yani
uyum saglayabilir bir canli oldugu icin, bir sekilde burada hayatta
kalmayi, hatta bir hayli iiretken olmay: becetebiliyoruz. Halbuki
orijinal varligimiz, insanin hicbir seyinin olmadigs bir dénemde,
gayet diigman ve zorlu bir diinyada; iireterek, yaratarak, adeta ek-
megini tasgtan ¢ikararak hayatta kalmak iizere kuruludur. Yok-
luklar diinyas: i¢in yapilandirilmig insan, bugiiniin “okluklar
diinyasi’nda yasayip gidiyor. Su hayaumizdaki bir¢ok derdimiz
ve birgok “yetenegimiz” de iste o “yokluk diinyasi” ayarlarimizdan
geliyor. Bunu anlamali ve stklikla hatirlamalisin,

Bu sistem sandigindan ¢ok daha etkili; biitiin hayatin, diigiincen,
duygularin, arzularin ve korkularin bu ayarlar temel alarak ¢a-

ligtyor, Arka planda, yokluklara karsi tedbirli olmaya ve seni ha
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yatta tutmaya ¢ahsan bir “endise yumag:” siirekli faaliyecte. Sana
devamli olarak diinyada daha ¢ok kazanma, daha ¢ok biriktirme,
gelecegini daha ¢ok giivence altina alma ve yarindaki olasi endi-
selerden korunma yoniinde sesleniyor. Elinde her seyin olsa bile
onlart kaybetme korkusunun zaman zaman gelip seni sarp sar-
maladigini gorebiliyorsun. Bahsettiklerimizin senin zihinsel ya da
psikolojik bir bozuklugundan kaynaklanmadigini bilmen lazim.
Bunlar en temelde, en 6zde yer alan ve yokluklar diinyasinda, ata-
larint nesiller boyunca hayatta tutan en dnemli savunma kalkani-
ni olusturuyordu. Bu savunma kalkani da yoklukiar diinyasinin
bir tiretim alanina, bir adaptasyon laboratuvarina déniismesinde
en 6nemli fake6rdi. Gel gor ki bugiin bagka bir diinyadasin ve
bugiin aruk béyle yokluklarin degil, cokluklarin diinyasina gé-

ziinQ agryorsun!

Yokluklar diinyasi bahsinin detaylarini /FA’ya havale edelim ve
biz burada biraz ¢okluklar diinyasina odaklanalim. Yokluklar
diinyasina kurgulu zihnini, yokluklar diinyasina ait diirtiilerini
yahut Freud’dan ilhamla, “id”ini ne kadar iyi tanirsan, bugiiniin
diinyasinda cokluklar icinde yasadigin sorunlari ya da elindeki
imkanlari da o kadar iyi anlayabileceksin. Kisacas: aslinda yok-
luklar diinyasinin izleri, bedeninde, zihninde ve ruhunda farkh
sekillerde karsina ¢ikacak. Bedeninin tamamen yokluklar diin-
yasi icin tasarlanmig bir sistem oldugunu fark edeceksin. Mesela
bedenin a¢ kaldiginda kendini iyilestiren, sessiz kaldiginda veya
disaridan uyaranlari azaletiginda daha parlak fikirler bulan, hare-
ket edip zorladigin takdirde kendisini gelistiren ilging bir yapiya
sahip. Ayni zamanda rahat ya da galismadan durmakla, uzun siire

ayn1 pozisyonda kalmakla hastalanan bir sistem bu.

Hepsinin temel nedeni ise biitiin bedeninin yokluklar igerisin-
de ¢abalamak iizere kurgulanmis olmasi. Biitiin ayarlarin buna
gore yapilmis. Yokluklar ditnyasinin zihnin agisindan en énemli
ozelligi, yabanci imkanlarla senin zihinsel semalarini birlegtirerck
¢éziimler bulmant saglayan bir calisma prensibine sahip olma
si. Yani sen devamit olarak kendi icinde Tkl okl disiinecler

firctmeye programbism. Bu digiineeler ki bin vivayete pire piinde
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yetmis bin tane diisiince spontane olarak iretiliyor- dig diinyada
kargilasugin, kismetine diigen olaylarla ne kadar ¢ok ortiisiirse
sen o denli yaratici olabiliyorsun, yeryiiziinde o denli yeni imkéin

olusturabiliyorsun.

Yokluklar diinyasinda dikkate alman gereken bir diger 6nemli
ozellik de su: Tabiat senin diizeninde islemiyor. Etrafindaki ha-
diseler sana siirekli yeni, 6ngoriilemez ve kaotik senaryolar ¢ika-
riyor. Zihninin bu agir1 tiretime yatkin hali, senin o kaosla dans
edebilmeni, o kaostan faydalar {iretebilmeni sagliyor. Ama eger
bu zihni yeknesak, rutin bir hayatin icerisine sokarsan bu distin-
celer bagina bela olmaya bagliyor, sapa ciddi sikinnilar ¢ikarma
potansiyeli tagiyor.

Yokluklar diinyasina ayarlanmig bir ruhsal/zihinsel aygitin en
6nemli problemi, en temel diizeyde “hayarta kalma” amaciyla ya-
sayan bir canlt olmakur. Ciinkii 6liim tehlikesinin kol gezdigi,
varolusu sorgulamaktan 6te onu var halde tutmanin yani hayatta
kalmanin esas mesele oldugu bir ortamdan, bir zamandan geli-
yorsun. Biitiin bedenin ve zihnin adeta ruhsal ve psisik diinyanin
etrafinda béyle bir kalkan olugturmus durumda. Tabiatta muh-
temelen milyonlarca yil boyunca boyle bir Gigli, ¢ok uyumlu bir
sekilde beraber calistyordu ki atalarimiz bu zayif ve ¢iplak beden-
lerle yiiz binlerce yil hayatta kalabildiler. Ama bugiine geldiginde
artik hayatta kalma endisesinin olmadig bir diinyada, temel teh-
ditlerin en aza indirildigi bir ¢evrede, ruhunun bagka istekleriyle,
baska sorgulamalariyla, bagka ihtiyaclariyla kargidasabiliyorsun.
Dolayisiyla bugiin ruhsal ve zihinsel diinyanin, gittikge bedensel
diinyanin éniine gegtigi bir vasata savruluyorsun.

Bu iicliiniin? birlikte baris iginde yasayabilecegi yeni bir hayat te-
sis etmeden, diinya hayarinin verimliliginden bahsetmenin miim-
kiin olmad:igini aslinda biliyorsun. Yokluklar diinyasinda en op-
timum sartlarda caligmak icin tasarlanmis ve milyonlarca yillik
4  Ruh, zihin ve bedenin birbirinden ayr: ele alinabilecegine inanmayan, bu ay-

rimt olduk¢a yapay bulan biri olsam da bu benzetmenin anlat:m agisindan ige

yaradigimt diigiintiyorum. Bu tip ayrim ve tammlamalar, benim igin hakiki ol
maktan ziyacle pedagojik tasnillerdir,
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dogal secilimle belli bir dengeye ulagtirilmis sistemin, son on bin
yilda insanin kendi faaliyetleri sonucunda yaratug: “yeni diinya”
icerisinde bu dengeyi kaybetmeye basladigina sen de yakinen sa-
hitsin. Ciinkii artik yokluklar diinyasinda degil, ¢okluklar diinya-
sindasin. Burada biitiin denklemler cok ama ¢ok farkls. ..

GOKLUKLAR DUNYASINA DOGDUN

Bugiin diinyanin neresinde dogarsan dog, her yanin insan yapimu
bir medeniyetin imkanlari ile cevrelenmis vaziyette. Afrika savan-
larinda ilkel diye tabir edilen bir kabilede ya da Kuzey Avrupa’nin
miireffeh iilkelerinden bir tanesinde dogmus olsan bile, aslinda
arada ¢ok biyiik fark yok. Diinyaya geldigin yer ve imkanlar,
iki yiiz bin yil 6nceki atalarinin durumuyla kiyaslandiginda bir
cennet ortamint andiriyor! Ciinkii en azindan tarim denen faa-
liyeti icat etmis, kendi gidasini tiretmeye baglamis, kendi yasam
alanlarini tesis etmek iizere en asgari diizeyde de olsa teknolojiye
ve bilgiye sahip, binlerce yillik kiiltiiriin ve deneyimin getirdigi
bilgelikle birgok meselesini kendi diigiinmek zorunda kalmayan,
onun yerine anlatlarin, tecriibelerin, hikayelerin, masallarin bir-

cok bilgiyi tasidig1 bir minvalde, sen aruk

Her seyin ¢ok neyin nasil yapilacagini bilen bir toplulu-

oldugu bir
« . 2 3 e
ortamdasin Sen “yeni diinyanin” insanistn,

gun icerisinde dogmus yeni bir insansin.

ama senin Gzun
hala yokluklar
diunyasinda yapilmig
ayarlarla is gbriyor.

Yeni diinya, kafani gevirip bakuginda as-
linda bir “¢okluklar” diinyasi. Firsatlar da
¢ok, imkanlar da cok, tiretim de ¢ok, tiike-

Bana sorarsan tim de ¢ok, yozlagma da ¢ok, ¢op de ¢ok,
insanin biitiin kirletme de ¢ok. Her seyin ¢ok oldugu bir
sancisi, butdn ortamdasin ama senin 6ziin hali yokluk-

problemi iste tam

lar diinyasinda yapilmis ayarlarla ig gorii-
burada baslyor.

yor. Bana sorarsan insanin bitiin sancisi,
biitin problemi iste tam burada bashyor.
Senin geldigin diinya senin igin her seyi hazirlamig ama sen nevi
sahsina miinhasir, parmak izi hi¢ kimseye benzemeyen biv vinlik

olarak bu imkanlarin hichini icin burada degilsing Belki de i
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nin sana saglamay diistinemedigi, kimsenin daha 6nce icat etme-
yi akil etmedigi yeni bir yol ¢izmek igin, yeni bir sey yapmak i¢in
buradasin. Ama bunu ne sen biliyorsun ne i¢inde oldugun toplum
biliyor. Ustelik etrafta o kadar fazla secenek, o kadar fazla alterna-
tif var ki bunlari sadece 6grenmek, onlardan haberdar olmak i¢in
bile belki 6mriintin ilk yirmi senesini bakarak, gorerek, egitilerek,
anlamaya c¢alisarak gecireceksin. Bu siire¢ icerisinde gérdiiklerin,
ogrendiklerin, kargina ¢ikan firsatlar cogu zaman sana ¢ok da il-
ging gelmeyecek; ruhuna, zihnine ¢ok da hitap etmeyecek. Bun-
larin arasinda kendine ait olan, “Iste bu, beni ben yapacak sey!”
diyecegin seyi bulabilmen hakikaten ¢ok zorlu bir siireg olacak.
Ciinkii sen ¢okluklar diinyasindasin...

Cokluklar diinyasi; atalarimizin yokluktan, oliimden ve tehli-
keden dolay1 yasadiklari derin korkulara devamli olarak ¢6ziim
bulma cabalari sonucunda, binlerce yil iginde inga ettigimiz bir
diinya. Farkli medeniyetler ve farkli goriintiiler altinda bugiin
tiim diinyaya yayilan, farkli insan gruplarinda farkls gekillerde or-
taya ¢ikan bu diinyanin temel amaci; ruhsal, zihinsel ve bedensel
endiselerimizi en aza indirecek bir sistem tasarlamak.

Bedensel endiselerimizi en aza indirmek i¢in yasam alanlarimi-
zin konforunu, yiyeceklerimizin ¢esitliligini, onlardan alacagimiz
lezzeti hep azamiye ¢ikarmaya galistik ve buna asla doymuyoruz.
Dikkart et liitfen, her giin atistiracak yeni bir seyler bulabiliyor-
sun. Gelir diizeyi diisiik bir ortamda da olsan bir sekilde hayatin:
siirdiirmeni miimkiin kilacak, hatta sana fazladan kilo bile alds-
racak kalitesiz besinlerle dort tarafin ¢evrili. Bana inanmiyorsan
diinyadaki obezite istatistiklerine bakabilirsin.’ Isin garibi, orta
ve diisitk gelir diizeyinde obezitenin ¢ok yiiksek oldugunu da
hayretle gorebilirsin. Ciinkii bu insanlar “¢6p gida” adi verilen
ve ii¢ kurug paraya tonlarcasi satin alinabilen, faydasiz ama bede-
ne maddi dolgu yapan besinlerle beslenebilme gibi bir “imkéana”
sahipler. Bu, yakin bir tarihe kadar atalarinda hi¢ géremeyecegin
bir handikaprir.

Oenek biv veriicin: https:y//www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesit

y atul ove werphi
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Bedenen karsilastigin ¢okluklarin yaninda zihinsel olarak da bin-
lerce, milyonlarca segenegin igine doguyorsun. Ofrenmen gereken,
diisiinmen gereken, hesaplaman gereken tonla segenek var ve zih-
nin maalesef onlarla bas edemiyor. Bunun icin basitlestirilmis zi-
hinsel semalara, algoritmalara tutunuyorsun. Okulda 6grettikleri
seyleri gercek kabul ederek neredeyse tiim hayatini onlarin iizerine
insa ediyorsun. Elindeki ve zihnindeki milyonlarca bilginin bityitk
cogunlugunu sorgulamaya firsac bile bulamiyorsun. Onlart ezber-
leyip, onlari gergek kabul edip, onlarin iizerine basarak bir sonraki
asamaya gegmeye calisiyorsun zira baska garen yok. Bu karmagik-
likla, bu kalabalikla bas etmeye uygun bir zihnin maalesef yok.

Ruhsal ¢cokluk sorununa gelince; artik bu gergegin anlamini kav-
rayacak, hayatina bir anlam verecek on binlerce farkl: hikiyenin,
farkli farkli bakis agifarinin igindesin. Bu ¢ergevede genellikle en
emniyetli yol olarak, kendini iginde buldugun kiiltiiriin kursal 6g-
retilerini benimsemeyi tercih ediyorsun. O 6gretiler sana bir bas-
langi¢ konforu sagladig: icin bir siire sonra senin ayrilmaz pargala-
rin haline geliyorlar. Sorgulamayi, iizerinde diisiinmeyi, acaba 6yle
olmayabilir mi diye irdelemeyi belki émriin boyunca hi¢ aklina
getirmedigin bir anlamsal gerceve iizerine yasamaya devam etme-
ye calistyorsun. Zaten ¢okluklar diinyasinda en biiyiik agligi ceken
yanin aslinda ruhsal ya da psisik diinyan. Orada, anlam arayan
diinyadaki biitiin oluslara ve ¢coklugun igerisindeki deneyimlere
topluca anlam vermeye ¢alisan bir bicare var. O bigarenin zorlan-
dig1 zamanlarda en kestirme ¢ikis yolu; kolay anlagilabilir, kolay
tahayyiil edilebilir bir inang hikayesine sahip olmak.

Kendi inancini insa etmeye, kendi zihnini donatmaya, kendi ha-
yatin: kontrol etmeye ¢ogu zaman higbir firsat ve bahane bula-
mayabiliyorsun. Diin yokluklar diinyas: atalarimiz: gergekten bii-
yiik imtihanlardan gegirmis, onlari canindan bezdirmis olmali ki
binlerce yildir insan bu yokluklari varliga gevirmeye, imkanlarini
alabildigine cogaltmaya ugragiyor. Bugiin senin diinyaya misafir
oldugun su kisacik aralikta da heniiz “insan” dedigimiz canly, acavi
korkularint ve endiselerini iizerinden atamamig durumda. Onlar-

dan kurtulmak icin 8lgiisiizee, digiineesizee, titarsuzea firetone
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ye, liretmeye, iiretmeye ve biriktirmeye ¢alisan garip e hsonin
icine gittikce daha fazla hapsoluyor... Ne kisiler ne de tophiluk L
bir soluklanip da “Bu kadarina gergekten ihtiyactm var nui?” iy,
sormaya bile vakit bulamadan, biteviye kosturuyor, ¢alisiyor, tircti
yor, biriktiriyor. Ancak halen kendimizi giivende hissedemiyoruz.
Ekonomik biiyiime, kisisel zenginlesme, genclik ve gii¢ arzusu,
oliimden élesiye kaginma ve onu unutmaya ¢alisma gibi davra-
niglar adeta icimize refleks olarak yerlesmis. Sorgulamadigimiz-
da bu diirtiilerin bizi hem kigisel hem de toplumsal olarak nereye
suriikledigini fark edemiyoruz. Halbuki tiim bunlarin arkasinda,
yokluklar i¢inde olasi tiim imkanlari degerlendirip hayarta kalmak
icin tasarlanmuig yokluklar diinyast ayarlar: var. O yiizden yeni diin-
ya, hemen her geyin ¢ok oldugu ama bu ¢okluga, bunca bolluga
hazir olmayan beden, zihin ve ruhlarin siirekli bocalayip birbirle-
riyle takisud1 bir garip oyun meydanina dénmiis vaziyette.

Belki de hayaunla ilgili ilk fark etmen gereken, 6nemli seylerden
bir tanesi, oyuncularin yanlis sahnede rol almaya calisug bir pi-
yesin icinde oldugumuz gergegi. ..

Peki, nasil bir yer bu ¢okluklar diinyasi? Ne kadar “¢cok”tan bah-
sediyoruz mesela? Senin igin ne kadar gergek? Bu ¢coklugun hepsi
senin icin bir secenek mi? S6yle bir etrafina bak bakalim. Kiiciik-
ligiinden beri hayalini kurdugun hayatlara bak; edinebilecegini,
kazanabilecegini distindligiin seylere bir bak. Hi¢ edinemeyece-
ginden emin olduklarina, ara ara hayallerine girip ¢ikanlara ve su
anda var olan imkanlarina bak. Bunlara biraz dikkatlice baketigin
zaman hayat devasa bir segenekler sistemi olarak goriintiyor. Ama
bu segenekler sisteminde kendine bakuginda, ¢ok iyi biliyorsun ki
bunlardan ¢ok azina dokunabileceksin, ¢cok azini kesfedebilecek-
sin. Steve Jobsun da vurguladig: gibi, basardiklarin, evet deyip
pesinde kostugun segeneklerden daha ok, hayir deyip giinde-
minden gikartugin seceneklerle ilgili olacak.

GOKLUKLAR DUNYASI ASLINDA BiR YANILSAMA

Dogrusu gokluklar diinyasi senin igin biiyiik bir tiyatrodan iba-
ret! Mesela televizyonda ya da internette giizel bir belgesel izledi
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gini diisiin. Bu belgesel diyelim ki Atlas Okyanusu'nun {icra bir
kiyisinin aciklarinda, 40-50 metreden daha derin sularda yasayan
egzotik canlilar ve mercan resifleri ile ilgili. Bayilarak seyrettigin,
ah keske gitsem de girsem dedigin bu bélge belki hayaun boyunca
hicbir zaman kendi gozlerinle sahit olamayacagin bir gercekligi
simgeliyor. Ama bugiin ¢okluklar diinyasinda en azindan bir TV
ya da bilgisayar ekrani kullanarak oraya dokunabiliyorsun, orayla
bir temas kurabiliyorsun. Uzaydan diinyaya atlayan maceraperest
rekor diigkiinlerinin aksiyonlarini canli yayinda izleyebiliyorsun.
Roketlerle Mars’a gitmeye calisan insanlara adeta yan koltukta
eslik edebiliyorsun. Su tiiketim diinyasinda 6niine sunulan her
tiirlii firsat ara ara istahinmi kabartyor. Onlarin hepsini tatmak,
hepsine dokunmak istiyorsun. Biitiin maceralan yasamak, biitiin
zenginligi deneyimlemek, o ¢ilgin asklari hissetmek, sana zarar
vermeyecek her tiirlti heyecani hayatuna katmak gibi belki binler-
ce sey aklindan gegiyor. Fakat bu kisa émiir siireci igerisinde bun-
larin neredeyse hi¢birine dokunamadan, adeta parasi veya zamani
yokken biiyiik bir AVM’nin i¢erisinden ge¢mek zorunda kalan bir
bigare gibi, vitrinlere hizlica bakip buradan gidecegini biliyorsun.
Ustelik bunlar sadece secenekler ve biiyiik cogunlugu da senin
icin hazirlanmamis. Evet, bunlar senin gibi insanlar icin farkh
secenckler olabilir ama senin i¢in diinya ashinda bir ¢okluk diin-
yast degil! Ciinkii o gbriiniir seceneklerin ¢ok ama cok az1 senin,
sadece senin i¢in. Dolayisiyla biitiin bu segeneklerin hangi birine
elimi uzatacagim diye bir sekerci ditkkanindaki ¢ilgin ¢ocugun
ruh haline biiriinmeden, gergek ihtiyacinin ne oldugunu, gergek-
te kim oldugunu, bu bakugin diinyada, o gordiigiin vicrinlerde
senin ihtiyacina ve biitcene uygun olabilecek iiriinlerin neler ol-
dugunu bilirsen, ancak o zaman akillica bir alisveriste bulunabi-
lirsin. Béylece ekonomini gayet diizgiin bir sekilde yonetip islerini
¢ok daha rahat gorebilir, hayatini ¢ok daha kolay ve yasanmaya
deger bir hale getirebilirsin.

O muhtesem AVMye -kisacik- geri donelim. Simdi de zamanin
ve paran pek bol olsun. Elindeki kredi kartinla her ditkkéna girip,

goziine ilisen her geyi saun almaya bagladiging diigiin. Oraya gel-
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meden once ihtiyacinin oldugunu bile bitmedigin yu/slercc Taa
lerce tirlinii alabilir, yepyeni seylere sahip olabilirsin. Ilighi ¢y
lin yok. Peki, sonugta ne olacak? Elin kolun aligverig antalaon L
dolacak. Evinde zaten tikis tepis dolu olan dolaplarina b yen
cicileri sigdirmaya ¢ahisacaksin. Cogunu, satin aldiktan sonra da
kikalar icinde unutacagin iiriinler olarak belki de hi¢ kullanma
yacaksin. (Cope atugimiz yiyecekleri hatirla?) Aligveris sirasinda
hissettigin haz, bir an sonra strese, gerginlige ve kiilfete doniise-
cek. Aldigin o firiinler, “cokluklar diinyasinin” sinirsiz segenek-
leri arasindan kendi hayatina dahil etmeyi sectiklerin olacak ve
bunlar hayatini daha da zorlastiracak. Bir stire sonra aldiklarinin
geri ddemeleriyle -yani sana katug borglarla- hayatini daraltmaya
devam edeceksin.

Simdi de acikugint diigiin. Canin neler ¢ekiyor, bir bak. Acikn-
ginda canin muhtemelen tek bir yiyecegi cekmiyordur. Zengin
meniisii olan bir lokantaya girdiginde neyi segecegini sasirdigin
olmustur, Birbirinden glizel yiyeceklerden bir tanesini tercih et-
mekte zorlanmak hepimizin yasadig: bir sey. Tam bir ¢okluklar
diinyast sorunu! Ote yandan biliyorsun ki o 6giinde en fazla iki
lic porsiyon yemek yiyebileceksin ve hemen doyacaksin. Doy-
duktan sonra ise meniidekilerin hicbiri senin icin bir se¢enek ha-
line gelmeyecek. Yani o koca meniideki asil segeneklerin, bir iki
satirdan ibaret.

Diinyanin ¢okluklari icerisinde aslinda ihtiyacin olan seyin ¢ok
az oldugunu da biliyorsun. O ¢ok az sey de zaten bu diinyada,
eskilerin “nasibin” dedigi sey haline déniisecek. Nasibin, belli
diizeyde senin segimlerine bagli ancak o da biiyiik oranda iginde
bulundugun anin, dogdugun zamanin, zihnindeki semalarin ve
icinde yasadigin kosullarin bir toplami olarak sana sunulanlar
arasindan sececegin bir sey olacak. Oyleyse bu ¢okluklar diin-
yasinin bir yanilsama oldugunu fark et. Aklin1 bu kadar karig-
aracak bir diinyada yasamiyorsun. Nasil ki saglikli beslenme
konusunda temel bilgileri haiz bir insan, binlerce restoranla dolu
da olsa bir schirde ne yiyecegini bilirse, yemesi gereken seyler

konusund. bilgiye sahip olan insan nasil cokluk sebebiyle kafa
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karisikligi yasamazsa, sen de ¢okluklar
tokluklar dinyasi  diinyasinin illiizyon oldugunu fark edersen
e bag edebilmek by diinyadaki secimlerini o kadar az kafa

IGin Séné_alnn b_“' karistklig1 ile yapabilir, belli bir hedefe dog-
prensip dnereyim.

“Daha fazla ne
yapabilirim?”

ru ilerleyebilir, yasam giiciinii dogru odaga
dogru kanalize edebilirsin.

diye sormayi Lokantaya belli bir yemegi yeme kararli-
birakip, “Daha az

ne yapabilirim?”
sorusuna odakian.

higiyla girersen menii kafani karigtirmaz.
Markete elinde bir aligveris listesiyle girer-
sen reyonlar, kampanyalar, gigirtkanlar ve
indirim etiketleri seni fazla etkilemez. Ne
kadar biiyiik olursa olsun, bir aligveris merkezine belli bir amag-
la girersen hem ihtiyacint goriir hem de gereksiz masraftan ve
zaman kaybindan korunursun. Aynen o sekilde, hayatta da belli
bir ajanda, giindem, karar ve hedefle yola ¢iktigin her an, ¢ok-
luklar diinyasi sana bir engel olmaktan cikar ve hizmetkar bir
vasata doniisiit. Youtubea eglenmek icin girip saatlerce kaybo-
lan bir insanla, bir konuyu (mesela bir yemegin tarifini) 6gren-
mek i¢in giren bir diger insan1 kargilagtir. Ne demek istedigimi
biliyorsun; bunu tiim hayauna uygulamak, ¢okluklar diinyas:
ile bas edebilmenin, burada hayatta kalabilmenin ve kendin ola-

bilmenin tek ¢aresi...

Cokluklar diinyas: ile bas edebilmek icin sana altun bir prensip
onereyim. “Daha fazla ne yapabilirim?” diye sormay: birakip,
“Daha az ne yapabilirim?” sorusuna odaklan. Arttracagina, ek-
silt. [lave edecegine, azalt. Saglikli olmak igin ilave bir seyler “yut-
mana’, ilave bir seyler yapmana genellikle gerek yok; bunu fark et
ve daha az ye, daha az yap. Basarili olmak i¢in daha fazla konuya
egilmene, daha cok calismana gerek yok; daha az konuda, daha
sade ¢alismanin yollarina bak. Mutlu olmak icin ¢ok insana ih-
tiyacin yok, daha az insanla daha yavas ve derin iliski kurmanin
yollarini ara. Bilgelik icin daha fazla sey 6grenmene gerek yok,
daha az konu baghgina daha derin odaklan, Krsacasi, hayatindaki
tiim sorunlarin temeli “fazlalikiar” olabilir; 6nce onlardan kur

tulmanin garelerini arasir.
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YEPYENI BIiR EVRENIN VAR

Yokluklar diinyasinda yapilip ¢okluklar diinyasina savrulmug bir
insan olarak, su kitabi okudugun siralarda gok 6zel bir zamandan
gectigini biliyorsun. Insanlik belki son 100-150 yildir “gokluklar
dénemini ¢ogaltmakla” ugrasirken ilging teknolojiler kesferti; bil-
gi ve veriyle karsilikli baglanmanin yollarini arastirds, buldu ve
yenilerini kesfetmeye de hizla devam ediyor.

Ozellikle son 30 yildir adina internet dedigimiz ve belki 100-200
y1l dnceki insanlara adeta biiyii gibi gelebilecek bir iletisim agyla,
herkesin birbirine bagl:i oldugu bir sistem kurduk. Iginden gec-
tigin su dénemde (Bu kitabi ne zaman okuyorsun, bilmiyorum
ama...} bu ag (veya daha geligmis bir versiyonu) seni her yerden
kusarmis olmali. Ciinkii ben 1970’li yillarda diinyaya gozlerini
agmis bir “sinurli gokluklar™ diinyast gocugu olarak sana hatrlar-
maya ¢aligtiklarimi, dort yanimiz bu amansiz gebeke ile sarildig;
strada fark edip diisiinmeye bagladim. Muhtemelen senin duru-
mun daha fenadir!

Su anda belki yiizlerini hi¢ gormedigin, hicbir yerde kargilagma-
yacagin, fiziksel bir ortami belki de hig paylasmayacagin insan-
larla birka¢ tiklama {izerinden bir araya geliyorsun. Onlarla ha-
berlesebildigin, iletisim kurabildigin, hatta takimlar halinde ¢a-
lisabildigin bir diinya burasi. Onlarla ticaret bile yapabiliyorsun.
Beyin kabugunun biiytikligii sana en ¢ok ortalama 150 kisiyi
tantma imkan verirken (Dunbar saytst), bugiin milyonlarca in-
sanla, milyarlarca farkls etkilesimin kurulabildigi yeni diinyanin
insanlarindansin. Bahsettiklerimizin tiimi aslinda sana yepyeni
bir evren yaratiyor. Bu evren dijital bir evren ve atalarinin (ve tabii
dolaylt olarak, i¢ine dogmus olsan bile senin) hazirlikly oldugu
hicbir seye benzemiyor. Sen yokluklar diinyasindan getirip, ¢ok-
6 Buginiin diinyasimi ¢okluklar diinyas: olarak nitelerken, en azindan benim

dogdugum Tiirkiye i¢in 70’li ve 80’li yillart simrli gokluk yillari diye tanim-

lamak uygun olabilir. Ne zaman ¢ocuklarima “Bizim zamanimizda su da

yoktu...” desem bana delirmisim gibi bakmalari, bu ayrim: yapmami zorunlu

kihiyor. Belki ok seyimiz vardi ama bugiiniin diinyasina gére bayagi teknik ve

teknolojik yoksunluga maruz bir hayattan gelmiy oldugumuz, su gotiirmer bir
gergek,
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luklar diinyasinda kiiltiirel olarak insa ettigin becerilerini burada
kullanmaya ¢alistyorsun. Bu becerilerini kullanirken, sistemi inga
edenlerin arka planindaki giindemi bilmen ¢ok 6nemli. Aksi tak-
dirde bu sistemlerin neden bu kadar biiylidiigiinii fark edemiyor,
kendini bir aktor olarak hissederken aslinda tamamen bir tiiketim

nesnesine dontigriigiini goremiyorsun. ..

Bu yeni evren, insanlarin zaaflari Gizerine insa edilmis ve maa-
lesef temel amaci kar1 artarmak olan bir sisteme dayaniyor. Bu
sistemi kurgulayanlar kétiiciil yarauklar yahut uzaylilar oldugu
icin degil, bilakis senin benim gibi insanlar olduklari icin durum
boyle. Onlar da paraya, kira, hiza doyamiyorlar ve bunlan art-
tirmanin yolunun, insanin zaaflarins kegfetmekten gectigini ¢ok
uzun zaman once fark ermisler. Izledigimiz masum reklamlarda
da bunun izi yok mu? Sekerli bir mesrubat: bize genglik ve eglen-
ce vesilesi diye satmaya ¢alismiyorlar mi? Ayn: manuk. Elbette
her sey dyle ilk bakista kotiiciil goriinmiiyor; sistem elbette se-
nin de benim de ¢ok isimize yariyor. Esimizle dostumuzla hizli
haberlesme, iglerimizi daha hizli halletme, aklimizda rutamaya-
cagimiz kadar veriye her an ulagabilme gibi muhtesem nimetler
sunuyor bize. Fakat unutma ki hi¢ tanimayacagimiz insanlarla
bizi birbirimize dogrudan baglayan boyle devasa bir sebekenin
ilk bakista géremedigimiz ve arka planda fark edemedigimiz baz
isleyis ajandalari mevcut. Bu isleyis ajandalarinin en biiyiigi, in-
santn on binlerce yildir belki de en biiyiik telags; kir ve birikimi
arttirmak. Zaten bugiin bu teknolojileri tiretenler de yokluklar
diinyasinin ayarlar ile dogdular, onu tiiketenler de ayni ayarlarla
buraya geldiler. Milyarlik, trilyonluk global sirketlerin neden kara
doymadiklarins belki bazen sen de merak ettin. Iste yokluklar
diinyasinda yapilmis ayarlarimizin bugiinki tezahiirii hep aynu:
Kazanma stz konusu olunca asla “yeter” diyemiyoruz, biiytimeyi
asla durduramiyoruz, elimizdekine kanaat etmekte zorlaniyoruz.
Gittikce daha ihtisamli, daha korunakli, daha cafcafli hale gelme-
ye caligtyoruz ve biitiin bu sistemin igerisinde aynr zamanda bili-
mimizle, tecriibemizle, bilgimizle, insanin bu zaaflaniny gittikee

daha iyi anlamaya baghyoruz.
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Zaaflarin iizerine insa ettiimiz yeni aglar hem bize hogca vakit
gecirtiyor hem bizi kendilerine bagl: ve bagiml: hale getiriyor hem
de bu bityitk sistemi tikir tikir igleyen ve kendi adina karar veren
yeni bir zihne déniigtiiriiyor. Buna “global bir zihin® dememiz
bile miimkiin. Biitiin insanlari, biitiin medeniyeti kaplayan bir
global zihne dogru hizla ilerliyoruz. Gérdiigiin gibi kargilagti-
gimiz tabloda ¢ok fazla bilginin ¢ok izl akngi, bu kadar bilgi
arasinda se¢im yapamayacagn igin seni zihninin kolay yakalaya-
bildigi bilgi oriintiilerine hapsetmeye meyilli, adeta dijital hapis-

haneye doniisme potansiyeli tagtyan bir ortam var.

Aruk eskinin ideolojilerinin, diisiince kaliplarinin ya da sosyal
organizasyonlarinin hizla gegerliligini yitirdigi bir zamanda yaga-
digini fark etmis olmalisin. Yine belki bu kitabi okudugun sirada,
benim icinde yasadigim diinyadan ¢ok farkli bir yerde yastyor ola-
bilirsin, cok farkli endiseler tastyor olabilirsin ama inan bana, de-
gismeyen temel bir sey var: Hala yokluklar diinyasinda tasarlan-
mus senin ve benim gibi organizmalarin kendi eliyle olusturdugu
bu yeni zihin yapisina uyum saglamanin sancilarini yagtyorsun,
bundan eminim. Bu konuda kendime giivenle konugabilirim.
Ciinkii bu meseleyi birkag yiiz sene igerisinde ¢ozebilecek gibi go-

zitkmiiyoruz...

Icinde yagadigin hal, yeni bir hal. Bu evren, yeni bir evren. Artk
buradaki imkanlar, buradaki kisithiliklar ve firsatlar; belki anne
babanin, belki nine dedenin, belki de birka¢ gobek onceki uzak
atalarinin hi¢ rastlamadigi haller, hi¢ rastlamadig: firsatlar, hig
rastlamadig tehditler. Bunun igerisinde yeni beceriler gelistirmen
gerekiyor. Zaten sistemin bekledigi sey de bu. Fakar biz, “sen ve
ben” bu becerileri onlarin istedigi gibi mi gelistirmeliyiz, sisteme
uyum mu saglamaliyiz yoksa kendi ajandamizla baska bir yol mu
acmaliy1z? Eger dyleyse, boyle bir yol agmamiz miimkiin mii?

Teorik olarak bakarsan, bdyle bir evrenin iginde aslinda her gey
miimkiin gibi gdziikiiyor ama bu evrenin ana dokusunu anlamaz-
san, nereye dogru evrildigine kus bakigt bakma firsatlars yarat-

mazsan, akimtnn igerisinde nereye gittiging fark edemeyebitiesin.
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Zira biitiin akint, yasgamint adeta fark etmeden akintiya kapilip

sirdiirmen i¢in dizayn edilmis gibi duruyor.

Yasama bicimin, titketme bigimin, firsatlari ve sorunlari algilaysg
bicimin bir 6nceki nesilden ¢ok farkli. Politik tercihlerin, inang-
larin, kirmizi ¢izgilerin, arzularin ve korkularin gittikge farkli-
lagiyor. Bu evrende fikrini eskisinden ¢ok daha hizli degistirebi-
liyorsun ama eger biraz dikkatli bakarsan, aruk fikrini 6nceden
oldugu gibi kendin istedigin icin degil, sistem &yle istedigi icin
daha kolay degistirebildigini anlayacaksin.

Giiniimiiziin dijital diinyasi, tasarim itibariyle senin ilgine talip.
Senin ilgini ¢ekebilecek her seyi gittikge daha ustaliklt bir se-
kilde sana gosteren yazilimlar, arka planda senin igin igerikler
hazirlayip duruyorlar. Bunu yaparken de sadece “seni eglendir-
meyi” amaclamiyorlar. Zaman icerisinde diinya goriisint, ilgini,
merakiny, bir yerden bir yere dogru agir agir déniistiirme amaci
tastyorlar. Bu yeni sanal evren, eger hazirliksizsan, seni hi¢ hesap-
lamadigin bir tarafa dogru doniistiirme giicii tasiyan devasa bir
sistemle igliyor. Bu yapi bir¢ok imkénla beraber bir¢ok tehdidi de
getiriyor. Bahsettigim tehditleri bizler, bu sistemin kuruluguna
sahit olan ilk kisiler olarak belki ¢cok iyi géremedik, belki bu-
nun neye evrilecegini fark edemedik. Ama sen bu yapinin icinde
bizden daha ¢ok yer alan bir “yeni diinya insan1” olarak sisteme
“cesaretle” farklt acilardan bakmayi aliskanlik haline getirmeli-

sin sevgili arkadagim!

Ote yandan bu sistemin, bizim kendimiz i¢in yaratugimiz ve as-
linda hig de kétii niyetlerle kurgulamadigimiz bir sistem oldugu-
nu fark etmelisin. Insan medeniyetine dair simdiye kadar sahit
oldugumuz biitiin olumsuzluklarin, kétiiliigiimiizden ziyade za-
aflarimizdan kaynaklandigini gérdiigiinde, bugiinkii sistemin de
insanin hangi zaaflarins suistimal ettigini daha acik gorebilirsin
diye diistiniiyorum. Dolayistyla bu yeni evren bizim gézimiizii
boyamadan, aklimizi almadan, bizi sahte bir cennet igerisine hap-
setmeden dnce bizim bu sistemin, bu yeni evrenin mantigin, ki-

kenini ve hedefini bireysel diizeyde iyi anlamamuz laziny.
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Belki bu séylediklerim sana pek karamsar bir tablo gibi gelebilir
ama sunu anlamamiz lazim: Nasil ki fiziksel diinya ile iliskimi-
zin belli fiziksel kurallar1 varsa, nasil ki sosyal ortamimizin belli
sosyal kurallari varsa, dijital diinyanin da belli dijital kuralla-
ri var. Sen simdi fiziksel ditnyanin fizik kurallarin: dogrudan
sosyal nezaket alaninda uygulayamiyorsun ve sosyal diinyanin
kurallarini da fizik kurallar1 yerine uygulayamiyorsun, éyle
degil mi? Ayni sekilde fiziksel ve sosyal diinyadan atavi olarak
getirdigimiz o varsayilan ozellikleri de dijital diinyada kullana-
miyorsun. Dijital diinya yeni, yapay, tiirev bir gergeklik ve ¢o-
gunlukla bireysel olarak anlamadigimiz, anlamamuiz istenmeyen
kurallarla isliyor.

Dijital diinyanin sana &zel yapisi i¢inde yeni kanunlari ve kural-
lar1 olmast gerektigini fark etmeli ve bu kurallar kegfetmelisin.
Buradaki isleyis biciminin simdiye kadar getirdigimiz davranis-
larla yonetilemeyecegini, burasi igin yeni beceriler gelistirilmesi
gerektigini kabul etmen gerekiyor. Nasil ki fiziksel diinyada ya-
sarken, diinyanin tamamiyla degil de kendi ¢evrenle alakali birta-
kim ¢oziimler 6grenmen isine yariyorsa; dijital evrende de biitiin
evreni kapsayan o karmagik agdan degil, kendini iginde buldugun
kendi 6zgiin mikro diinyandan sorumlusun. Oray1 nasil kurgula-
digin, orada hangi kurallarla oynadifin, senin bu yeni evrendeki
durusunu ve olugunu belirleyecek. O yiizden eskiden beri gelenin
bugiin caligmadig1, yeni seyler yapmanin ve séylemenin gerekrigi
bir dénemde oldugunu artik biliyorsun.

Ne demisler, “Yeni seyler soylemek lazim cancagizim...”

KAOSLA DANS ETMEK

Son iki yiiz yild1r, sanayi devriminden sonra insanlik olarak bagka
bir yola girdik biliyorsun... Bu “bagka yol” bugiin i¢inde yasadi-
gin o dijital 8riintii de dahil olmak tizere, her seyi doguran énemli
bir terciheir. Bu tercih ise makine gibi isleyen, ongoriilebilir, peri-
yodik davranan ve diizensizlige yer birakmayan, beklentileri ihial

crmeyen bir ditoya yaraunak tizerineydi.
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Bugiin icinde yasadigin medeniyet, aslinda tamamen bunun
{izerine kurulu bir oyundan ibaret. Oyun diyorum, ¢iinkii ne
kadar gelismis bir teknolojin olursa olsun, ne kadar miitekamil
sehirlerde yasarsan yasa, yine de bir seylerin ters gittigini -yagin
kag olursa olsun- simdiye kadar ¢ok gordiin. O bilimsel veri-
ler iizerine dayandirdigimiz ekonomimizin, sagligimizin, poli-
tikamizin, uluslararasi iligkilerimizin sik sik catirdadigina, sik
sik sorunlar ¢ikarttigina sahit oldun. Devamli olarak onarim
gerektiren bir medeniyette yasadigini biliyorsun; ¢aun akuyor,
kanalizasyonun pathiyor, yollarin hasar gérityor... Devamli ola-
rak diizenli tutmaya ¢alisugin seylerin bir diizensizlik geytani
tarafindan kurcalandig1 gibi bir hisse kapiliyor bile olabilirsin.
Ciinkii bu diinyada diizenli ve dngériilebilir dedigimiz her sey
aslinda insan yapimi. Tabiatta olan her seyin ise kendine dair bir
sistemi var ve bunlar bizim gelecegi 6ngérmemize uzun vadede
izin vermiyor. Bu hususlar géziinden kagirdiysan simdi fark et

menin tam zamarl.
Evrene hikim olan esas sistemin bugiin bilimdeki ady; kaos.

Kaos; kendi diizeni ve sistemi olan ama bizim bildigimiz ya da
anlayabilecegimiz diizen kaliplarina oturmayan her tiirlii olusa
verdigimiz bir isim. Kaos; hayatin ve kozmosun temelinde yer
alan en onemli prensip. Belki simdiye kadar fark etmigsindir,
kaos aslinda senin de hayatini yéneten en 6nemli etkenlerden bir
tanesi. Her ne kadar gelecegimizi, sistemimizi ince ince planla-
maya ¢aligsak da her zaman bir seylerin planimizin digina ¢iku-
gin1, hayatimizda hesap etmedigimiz olaylarin, denk gelmelerin
ya da kazalarin olabildigini ve kaderimizi bunlarin belirledigi-
ni, bu diinyada birkag sene vakit gecirmis herkes rahatlikla fark
edebiliyor. Ama igine gémiildigiimiiz dizen yanisamasi o ka-
dar etkili ve su dijital diinyada kendini rahat, konforlu, 6ngorii-
lebilir bir gelecege dogru ilerliyor gibi algilama yanilgisi o kadar
cazip ki; bu déngtiniin igerisinden ¢ikip, biiyitk sistemin aslinda
nasil igledigine, gittikge daha az kafa yorabilir hale geliyoruz. Bu
durumun ¢ok agir ve ¢ofu zaman bilingli olarak fark cdemedi

gimiz bedelleri var.
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Rahatlik, bolluk, konfor zamanlarinda her sey

Oyle stirecekmis gibi gelir ama bir giin bir ey~ Yasam doedipin
olur ve o sistem bir gekilde kendi kafasina gore 3EY, Vol ol
bozulur... dedigin yey

aslinda bitimsiz,
Sistemin ilanihdye oldugu gibi devam edecegi- stirekli bir
ne iman etmis insanlar icin béyle ugarn ve be- donusiimdur.

lirsizlik yiiklii bir tablo, artik diinyanin ayak-

larinin altundan kaydigy, bildikleri hicbir seyin ise yaramadig ve
tutunacak higbir dalin kalmadig: yeni bir felaket durumu gibi
gozitkiirken; sistemin biiyiik isleyisine asina olanlar agisindan bu
tip beklenmedik kirilma ve déniigtimler, doganin gayet normal ve
siradan ikeizalanidir, Zira her dogan 8liir, her biiytiyen yaslanur,
her tiir madde zamanla dagilir. “Entropi” diye bir kanun hakim-

dir evrene. Yagam dedigin sey, varolus dedigin sey aslinda bitim-
siz, siirekli bir déniisiimdiir.

Ger¢i bunlarin hepsini bir yerlerde gordiin, birilerinden duydun,
kitaplarda okudun ama hayatinin icerisinde bunlari belki de ken-
dine hi¢ yakistirmadin. Belki kendi yasaminla ilgisiz, entelektiiel
kiymer disinda ilgiye gerek olmayan konular olarak gérdiin. Cogu
zaman “her sey oldugu gibi gitsin” diye bekledin. Boyle bir bek-
lenti icinde yasaman, hayatunda kritik kararlar vermen gereken
anlara geldiginde seni bazen en giivenli alanda, en garantili yolda
ve en goriilebilir rotada ilerlemeye zorlad1. Seni gokluklar diinya-
stnin sonsuz seceneginin hemen hemen hi¢birini kullanamaz hale
getiren bu beklentiye dayali diizen anlayisi, arka planda zihninin
isleyisine adeta duvarlar 6ren, seni kendisi tizerinden diisiinmeye
mecbur birakan bir kiilttirel empozenin sonucu.

Peki, bunun sana nasil bir zarar: olabilir?

Insan hayarti, hicbirisi birbirine benzemeyen ve insanlar adedince
farklilik gosteren maceralardan ibaret. Her bir maceranin igerisin-
de cok stklikla kricik kirilma noktalart var. Bu kirtima noktalarin-
da, insanlar genellikle belli davraniglar arasindan segim yaparak
belli bir yol turayorlar ve sonraki hayatlarinda genellikle o dav-

caneyad kanilun belivleyici oluyor. Cogu zaman kendi hayatinnz,
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igerisinden baktgimizda, kendimizi hayatimizin mimars olarak
gorme egilimimiz agir bastyor. Yani “bu yasadigim sey tamamen
benim kontroliim altinda” sanrisina ¢ogu zaman kolaylikla kapt-
labiliyoruz. Oysa bazen 6yle beklenmedik hadiseler oluyor, dyle
bityiik degisiklikler oluyor ki tam tersi bir tarafa savrulabiliyoruz.
Opyle olunca da hayaun i¢inde higbir kontroliimiiziin olmadigina,
ramamen bir “kurban” pozisyonunda oldugumuza dair biiyiik bir
umutsuzluk dahi hissedebiliyoruz. Halbuki hayatin gercekligi,
bilingli bir varlik olarak buradan gegiyor olmak; aslinda bu ikisi
arasinda daha akillica ve daha islevsel bir pozisyon tutabilmemizi
miimkiin kiliyor. Fakat genellikle bu pozisyonu géremiyoruz. Ya
bir ugta yari tanr1 bir varlik gibi ya da diger ugta tannilarnin sandal-
lart altinda ezilen mitolojik, kiigiik insanlar gibi hissedebiliyoruz
kendimizi. Bu ikisi arasindaki dogru yeri bulabilmek i¢in, bana

sorarsan, kaosun ne oldugunu fark etmen fazim.
Kaos: Evrenin isletim sistemi.

Kaos: Senin hayatinin esas diizeni.

Biz kaosta yogrulduk ve kaotik bir tabiatta hayatta kalmanin uz-
manlari olarak yetistirildik. Bu yorucuydu, masrafliyds, riiketici
bir siirecti. Ama ayni zamanda siirekli gelisime ve inkisafa zorla-
yan, egitici bir 6¢retmendi; sadece insan igin de degil, cevremiz-
deki canli-cansiz tiim varliklar icin. Ancak aklimizin analitik he-
sap yapabilen, 6ngorebilen kismi, genellikle belirsizlikle ve ngé-
rillemezlikle dolu olan kaosu sevemedi. Sevemezdi de... Ciinkii
aklin ve dogrusal digiinmenin isi; kaosun i¢inden ige yarar diizel
ve periyodik davraniglar tiiretip, onu ise yarar, hayatta kalmaya
hizmet eder amaglarda kullanmakt. Bu yetenegimiz sayesinde
ve kaosu biraz olsun dizginleyebilmek igin, nihayetinde bugiinkii

gibi medeniyetler inga ettik.

insan medeniyetlerinin baskin versiyonlarinda éngériilemezlige
yer yoktur. Biitiin makineler beklendigi gibi davranmali, biitiin
bilgisayarlar verdigin komutlari ayniyla yerine getirmelidir. 114
yatimizin her adimi planlanabilmeli, planlar zersinir olmah, ayn

sartlar ayni sonuglart vermelidir. Ofabildigi kadar bawir luoya
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planlart icerisinde, istedigimiz maceray1 yasayabilecegimiz vaa-
di bize verilmelidir. Ancak bdyle bir sistemde yagayabilecegimizi
zannederiz. Tabii zamanla tabiatun arka planda bambagska giin-
dem ve ritimlerle her zaman isledigini, bizden biiyik bir bilgeli-
ge sahip oldugunu ve tiim ¢abalarimiza ragmen, eninde sonunda
kendi diizenini bize dayattfini gérmemiz gerekiyor. Oysa bunu
gdz ard1 etmeye bayiltyoruz. Ciinkii bunu fark etmek, belirgin bir
rahatsizlik yaraur.

Halbuki “kaos™u fark etmek; diizenden vazge¢mek, anarsiye tes-
lim olmak anlamina gelmiyor. Bunu aslinda iyi biliyorsun. Zira
istersen tabiatta, hayatinda bir kez yiriyiis yapmis ol; yahur hig
olmadi, birkac dakika tabiat belgeseli izlemis ol; rabiatta anar-
si olmadigini fark etmigsindir. Insan dist tabiatun da bir sistemi,
bir diizeni var; sadece bizim anlayabilecegimiz kadar mekanik ve
basit degil. Hayatim1 tizerine oturtturdugun sanal diizen iginde
kaosun roliinii fark ettiginde, tiim evrenin isleyisi aruk senin igin
bir dansa benzemeye baglar. Tiim hareket ve etkilesimler, ancak
egitimli kulaklarin duyabildigi bir miizige uyum sagliyor gibidir.
“Miizigi duyamayanlar dans edenleri deli zannederler.” soziinde
oldugu gibi, bu bakistan nasibi olmayanlar, etrafi kargasadan ve
rastlantisal kazalardan ibaret gériirler. Hayatinda bu alg: déniisii-
miint gergeklestirebilen insanlarin yaptiklarini, ¢ogu zaman di-
saridan hayretle izleriz ve bizimle ayni hayat

yasarken nasil bu kadar “cabasiz” basarnlar

Ne hayatimizin
tanrisiyiz ne de
onun gugsuz
kurbanlariyiz. Biz
hayatin igerisinde,

yakaladiklarina ¢ogunlukla pek anlam vere-
meyiz. Insanlarin hayatlarinda yapabildikle-
ri stra dis1 bircok isin; bir sekilde kendilerini
icinde bulunduklar: sardarin ritmine gore

hareket tarzi belitleyebilmelerinden, yani ka-
osla dans edebilmelerinden kaynaklandigin:
gormelisin,

Ne hayatimizin tanristy1z ne de onun gligsiiz
kurbanlaryiz. Biz hayaun igerisinde, arka
planda calan kaotik nagmeyi duyabilecek

ve onun ritmine ayak uydarabileeek iradeye

arka planda ¢alan
kaotik nagmeyi
duyabilecek ve
onun ritmine ayak
uydurabilecek
iradeye sahip
varhklarz.
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sahip varliklariz. Bir yanimiz, kulaklarimizi o miizige tukayarak
kafamizdaki plana gore gitmek ister. Varligimzin geri kalani ise
aslinda o kozmik ahenge gére salinir durur. Bunu fark ettigimiz
zaman, kulak vermemiz gereken en 6nemli seyin gergek arka plan
miizigi oldugunu, hayarin ritmi oldugunu ve bu ritme ayak uy-
durmanin aslinda kaosla dans etmek oldugunu kavrayiveririz.

Zorluk ve darlik zamanlarimizda bagimiza gelenlere hayiffanip
dertlenmeden evvel, olani kug bakigiyla objektif olarak anlamaya
calistigimiz her an, bagimiza gelenlerin ¢ok daha biiyiik bir siste-
min parcasi oldugunu fark ederiz. Daha da garprci olans; sikint
ve darliklarin ¢cogunun, o miizige kulak vermeyi reddedip kafa-
muza ve zanlarimiza gore hareket ederek, o biiyitk ahengi bozu-
cu diisiince ve davraniglarimizdan geldigini fark ederiz. Sistemin
bizden ve bildiklerimizden ¢ok daha biiyiik oldugunu hep unutu-
ruz. Zira biz, unutan varliklariz.

Kiiltiirel olarak zihnine yerlestirilmis kalip ezberleri ve beylik
planlari hayata dayatmaya ¢aligmaktan vazgecmek, gelistirmen
gereken dnemli bir beceridir. Bunu her denediginde hiisrana ug-
rayacaksin. Bilmelisin ki hayat her zaman dinamik olarak kendini
yenileyen, bir 4n1 diger 4na benzese de asla ayni olmayan, kendini
hicbir zaman tekrar etmeyen enteresan bir semii, saz semilsi. ..
Tirk miizigine aginaysan bunu adeta bir devr-i kebir’” yahur ol-
dukga karmagsik yapih bir caz eseri gibi digiinebilirsin.

Gordigiin gibi, bu dinamik karmasa icerisinde daha sade yasa-
mak i¢in hayata dayarmaya ¢alisugin basit planlarin, seni uzun
vadede mutsuz etme riski tagiyor. Gelecek kendi ritmine gore de-
gisirken, sen bildigin ve ezberledigin sey olma konusunda israr
edersen yani degisime, kaosta dans etmeye ve onunla gelismeye
kapilarini kapatirsan, o gelecek artik maalesef senin hapishanen
olacak. Kendini gittikge daha dar ve giiven/i bir alana stkigtirmak
zorunda kalacaksin. Adim atabilecegin, kegfedebilecegin alanla-
7 “Biryitk devir/usul” anlamina gelen bu tabir, 28 zamanli bir buyiik usulin adi-

dir. Bir yiiriik semdi, iki sofyan ve yine bir yiiritk semai, iki sofyanin bir araya

gelmesinden meydana gelir. (6 + 4 + 4 + 6 + 4 + 4 = 28) (Kaynak: [slim Anak
lopedisi)
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rt gittikge kisitlamak zorunda kalacaksin ve giivenlik nedeniyle
hayattan feragat etmen gerekecek. Dolayistyla kaosu duymak,
adimlarini onunla uyumlu hale getirmek, kararlarini ve bakigini
onunla zenginlestirmek belki de bu diinyada kazanabilecegin en
-biiylik beceri olacak.

Olimlii oldugunun bilincinde olan bir canls tiiriiyliz biz. Ne
zaman Olecegini bilemeyen ama bunun bilincine sahip olan tek
varlik olarak, éliimiin hakikat oldugu bir hayatta hicbir seyin ila-
nihiye ve yeknesak sekilde tekrar etmeyecegini fark etmek, en
onemli yagam bilgilerinin baslangicinda yer aliyor. O 4nin, yani
hayatin sona erecegi zamanin ne zaman gelecegi belli olmadigin-
dan, yagamin her bir ritmik vurusu, her bir cilvesi, her bir hareketi
bizim i¢in yepyeni bir &diil haline gelir. Tabii eger 6liim farkinda-
lig1 hayatin igerisinde bir merkezde, belirgin bir yerde duruyorsa.
Halbuki dikkat e; modern medeniyetimiz 6litmi siirekli bizden
saklamaya, gizlemeye calisiyor. Bunun nedenleri ¢ok agik, bize
oliimstizmils gibi titkettirebilmek i¢in, bizlere dliimil unutturmasi

gerekiyor.

“Oliimlii” olmanin ve kaotik bir evrende “6limli:” olarak yasa-
manin ne demek oldugunu fark edebilmek ve bunu sik sik kendi-
mize hatirlatabilmek, devrimci ve doniistiiriicii bir eylemdir. Zira
oliimiin oldugu yerde hayat bambaska bir anlam kazanir ve bu
anlam, varolugumuzun temel dayanag: haline doniigiir. Hayat
olusturan miizige kulak vermek, o nagmeyi duymak, adimlarimi-
z1 ona gore atmak zorundayiz. Aksi takdirde ne zaman dlecegimi-
zi bilmedigimiz bir hayatta kafamiza gére yaptigimiz planlar, her
zaman hayal kirikligiyla, her zaman kiiskiinliikle ve her zaman
bir stkintiyla bize geri dénmek zorundadir.

Eh, 6te yandan bakarsan kaotik diinyada yasamak aslinda ¢ok
kolay! Hicbir medeni ya da teknolojik imkinin olmadifs vahsi
diinyada hayatta kalmig atalarinin davraniglanini bugiin ayniyla
tekrarlamiyorsun, dyle bir segenek artik miimkiin degil. Ciinkii
etrafin bambagka bir evrenle ¢evrildi. $imdi giimbiir glimbiir ¢a-

lan kaosun mizigini fark edersen ve gercekren hayatma hikim
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olan esas diizenin ne oldugunu anlarsan; buradaki her tiirlii im-
kin seni daraltan, giivenlik hapishanesine sokan bir cendere ol-
mak yerine, senin bu kaosta rahatlikla kendi yolunu bulabilmeni

saglayan benzersiz araglara doniisecek. Sadece dinle. ..

KIRILGANLIKTAN KURTULMAK

Kaosun egitimsiz ve diinya gorgiisii eksik zihinlere korkutucu g6-
ritnen ritmine mukabil, diizen arayigimiz hi¢ bitmedi. Ama kur-
dugumuz diizenlerin kinlganligi, dayaniksizhig: ve sikiciligy, bizi
her zaman biiyiik hayal kirikliklar: ile kargilastirdi. Biiyitk ekono-
mik sistemler, o devasa sehitler, saglik sistemlerimiz, spor salonla-
rinda yahut saglik merkezlerinde emek zahmet gelistirmeye calig-
ugimiz bedenlerimiz, boyumuzdan bityiik laflar etmemize imkén
veren ideolojik cin fikirlerimiz, devletlerimiz ve ihtiraslarimiz...
Hepsi ne kadar da kirilgandir, dikkat ertin mi? Kaos hafif bir
fiske vurdugunda hepsi Babil Kulesi gibi dagiliverir. Hafif bir sal-
gin hastalik, kiiresellesen diinyanin 6zgiivenli insanlarini evlerine
hapsedebilir. Plastik ¢opler, diinyay: yasanmaz hale getirebilir. Bir

bilgisayar viriisii, hafizamz silebilir. Bir

liah :
Kirilgan olmamak, veliahtn kurgunlanmasi, diinyay: savagla

her Gflemede

yikilmamak icin tabiat g o565 ve tabii ezgilere yabancilasmig in-
en iyi 6gretmendir.

herciimerg edebilir.

sanun kurdugu ister bireysel ister sosyal
tiim planlar, kaosa kars1 £r2lgandir. Eko-
nomi uzmanlarinin tahminleri hi¢ tutmaz, hava durumu bir tiirlii
uzun vadeli olarak 6ngoritlemez, saglik uygulamalarimiz siirekli
degisir, doktorlar hasta olur, finans uzmanlar: iflas eder, Titanik-
ler batar, krizler bitmez... Uzerine bodoslama gelen treni, burnu-
nun ucuna gelene kadar géremeyen bir varliktir giiniimiiz insanu.
Bilgi, ideolojiler, modeller, varsayimlar, ezberler hep kirilgandir.

Kirlganliktan korunmanin yolu, dayanikli olmak degildir. En
dayanikli seyler de kirtllgandir. Mesele, sadece nereye kadar daya
nikls oldugudur. Babil Kulesi o nedenle kadim bir derstir: belki

. 149 - ” . . 12 - . . . .. .
insana “saglam” gdzitkiir ama sistemin soyle bir iiflemesiile vbam
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bil kagidindan yapimiscasina daglir

gider. Bir depremin neler yapabildigini Kelebek elkid, hienap
bjljyorsun, degll mi? edilemeyecik kaka

kiguk hareketlerm
“Kirilganligin ¢aresi dayanikli olmak  ya da degisiklilerin, yakin
degil, ‘antikirilgan’ olmakur” der gelecekte ok buyuk
Nassim Nicholas Taleb.? Antikirilgan farklar yaratabilme

yapilar, kaostan fayda saglayan sistem- ~ Potansivelini ifade eder.

lerdir. Mesela canlilik antikinilgandur.

Bu nedenle canlilar dliirken, canlilik devam eder. Tabiat, kozmos
antikirtlgandir; madde yapilip yikilirken, sistem devam eder.
Milyarlarca yillik deneme yanilma siireglerinin bilgeligi, antiki-
rilganligin kaynagidir. Kirillgan olmamak, her iiflemede yikil-
mamak i¢in tabiat en iyi 6gretmendir. Tabiau anlayip hayatuna
yansttabildikge, antikirilgan olabilecegini fark et ve tabiattan her
kopusumuzda neden bu kadar kinlgan hale geldigimize bir de bu
actdan bak...

Kirilganliga kargt en 6nemli 6nlem, dar segeneklerin iginde sikis-
maktan uzak durmakur. Tek bir yolu olan, o yola bir kaya digtii-
giinde tikanir kalir; aruk ilerleyemez olur. Distincede ve hayat-
ta secencklerini arrtirmak, zihnini ve sansini agar. Bak, biyoloji
milyarlarca senedir ne yaptyor? Uretebildigi kadar canli ¢esitliligi
iiretiyor; her iiremede, ayn1 anne babadan da gelse yavrular hep
farkli ve benzersiz oluyor. Iste bu seeneklilik, seenek bollugu
sayesinde, canlilar 8lse de yasam devam ediyor. Bizler gitsek de
genetik bilgimiz varligini siirdiiriiyor.

Ezberlerinin 6tesindeki seceneklere bak, onlari fark et. Bagkalar-
nin secenekleriyle zenginlesemeyecegini, kendi segeneklerini kes-
fermen gerektigini haurla...

GELECEK HiC OLMADIGI KADAR YAKIN VE ONEML]

“Diizen yanilsamast” iginde yagadigin ama aslinda kaotik olan su
diinyada fark etmen gereken ¢ok 6nemli bir sey daha var: Buranin

8 N.N.Taleb, Amtifragite: Things That Gain from Disorder (2014), Random Hou-
s Urade, ISHNG 97R O8] 297968K
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ana kurallarindan bir tanesine kelebek etkisi derler. Kelebek etkisi;
hesap edilemeyecek kadar kiiciik hareketlerin ya da degisiklikle-
rin, yakin gelecekte ¢ok bityiik farklar yaratabilme potansiyelini
ifade eder. Hangi kiiciik etkinin ne kadar biiyiik bir farka sebep
olacagini dngorebilme imkanimiz ise ¢ou zaman yoktur. Isi il-
ging ve siirprizli yapan kismi da aslinda burasidir. Iste hayatin
bizim icin aslinda toplamda belirsiz olmasinin, dngoride bulu-
namamamizin temel nedeni, her seyin bu kelebek etkisi denen

sihirli etkiye tabi olmasidir.

Bugiin yapugin her se¢im, yapmadigin her davrans, ditsiindiigiin
her diisiince, icinden gecen her bir duygu pargasi aslinda kelebek
etkisi lizerinden geleceginle ilgili nice dalgalanimlar, nice hare-
ketler yarauyor. Onun icin bugiin, su anda ve simdi hayatnda
yapmaya niyet ettigin, karar verdigin, hi¢ harekete ge¢mesen bile
zihninde tasarladigin her seyin, yarin bir giin zihninden i¢inde
yagsadigin evrene dalga dalga yayilacak etkiler olusturdugunu fark
etmelisin. Bu etkiler senin “bagima gelenler” dedigin, “hayatum”
dedigin seyi meydana getirmede belki en biiyiik paya sahip olan
seyler; bunu net olarak gérmen lazim.

Evet bugiin, bu anda ve burada yapugin segimler gelecegini se-
killendirmede gok énemli rol oynuyor. Ustelik ilging bir sey daha
var. Kafanda kurdugun uzun vadeli planlarin, hayatini etkileme
konusunda neredeyse hi¢bir sanslari yok! Ciinkii arka planda ken-
dinin dahi fark etmekte zorlanacagin minik dalgalanmalarin, kii-
¢lik yalpalamalarin, arzularin, isteklerin, korkularin ve endisele-
| rin senin gelecegini yaratan esas failler
Kendini ne kadar iyi olacak. Iste boyle sevgili kardesim; ige-
tanir, kendinle ne kadar  ride belki senden habersiz milyonlarca
yi sohbet edebilir halde  kelebek kanat ¢irptyor ama sen ne yazik

olursan; gelecekteki ki onlarin ¢ok iistiinde ve onlardan ayri
hayatini o kadar verimli,
o kadar amacina uygun,
o kadar kendine has

sekilde inga edebilme
sansin olacak. gelecegini insa eden esas siikler, ok

olarak, gerceklikten kopuk, ezberletil-
mis, zanlara dayali bir hayat planina
gore yastyorsun. Qysa gordigiin gibi,

planda kendine yabanailasine alanl.
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rin belki de hig fark etmedigi kiiciik, duygusal

ya da zihinsel dalgalanmalar oluyor. Yeni dinyada
senin en onemti

Peki, boyle bir diinyada kaderin sazini eline  esaret hamlen,
almanin yolu ne? kendini tanimak
icin atacagin irili
ufaki blutin o
adimlar olacak.

Binlerce yildir sylediler ama biz dinlemedik.
Bugiin de soyliiyorlar fakat yine pek dinleye-
miyoruz. Icindeki en kiiclik dalgalanmayla
bile tarihi degistirebilme potansiyeline sahip
bir varlik olarak 6nce taniman gereken sey kendinsin, 6nce fark
etmen gereken sey benligin, dnce kesfetmen gereken sey kendi i¢
diinyan. Kendini ne kadar iyi tanir, kendinle ne kadar iyi soh-
bet edebilir halde olursan; gelecekteki hayatint o kadar verimli,
o kadar amacina uygun, o kadar kendine has gekilde insa ede-
bilme sansin olacak. Bunun hicbir garantisi yok gerci; kendinle
tanigmanin, kendinle sohbetin, kendinde derinlesmenin yontem-
leri zaten sayisiz ve sinirsiz... Burada bulabilecegin seyleri 6ngé-
rebilme imkanin da yok. Ama bu hayatin tamamen sana ozel bir
macera olmasinin ve hayatini “Bu maceray1 iyi ki yasadum, tekrar
gelsem gene yagsardim!” diyebilecek bir doygunlukta yagamanin
esas sarti, baglangi¢ noktasi surada: Kendini fark etmen, kendini

taniman ve kendinde derinlegsmen.

Gelecek, bugiin artigin adimlarla sekillenecek. Disaridaki sart-
lar ne olursa olsun, bu sartlarin sana sunacagi imkinlar, senin o
sartlarla ilgili davranmiglarin rarafindan belirlenecek. Korkularin,
seni hamle yapmaktan her zaman alikoyacak. Gegici igtah ve
arzularin, seni her zaman belli taraflara dogru yoénlendirecek.
Opysa korkulariny, arzularini, hayallerini ve daha i¢inde ne varsa
onlarin hepsini siklikla gézden gegirebildigin, siklikla déniis-
tiirebildigin bir hayat; ashinda dizginlerini biiyiik oranda elinde
tuttugun bir hayata doniigebilir. Ancak sana &gretilmis segim-
lerle yasamayi reva goren sistemnlere ve senden 6nce kurgulanmig
planlara birakaigin takdirde, bu hayatin senin hayaun olama-
yacagin fark edeceksin? O kurgusal kurallarin seni dasaleagi-

m hissecdigin Zaonanbida, bunkara nail anaryizm bakiy agisiyla
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: saldirmanin seni bir yere gotiirmeyecegini
Sadece hareketlerin  de bil. I¢inde yasadigin hayatin tiim ku-

vekararlarindegil;  rallanyla, imkanlariyla, sinirlayicilariyla
disincelerin,

niyetlerin, arzularin
ve korkularin
da gelecegini
sekillendiriyor. tantyarak, kendini tantmak icin her ciirli

yahut kisichiliklariyla sana verilmis bir
baslangic noktast oldugunu anla ve bun-
dan sonra her gecen giin kendini daha iyi

firsati degerlendirerek, bu baglangi¢ nok-

tasint neye donistilirebilecegini fark et!
Yeni diinyada senin en 6énemli cesaret hamlen, kendini tanimak
igin atacagin irili ufakli biitiin o adimlar olacak.

“Gelecek” dedigimiz kavramin aslinda ¢ok 6nemli ve farkl bir
ozelligi var, o da ¢ok hizli geliyor olmasi! Daha diin bilim kurgu
romanlarinda ya da filmlerinde kargilasugimiz, hayal iiriini seyle-
rin ¢ok fevkinde bir ortamda yasayacagimizt diisiinemiyorduk bile.
Amasu aralar, 2000 lerin 6ncesinde hayal dahi edilmemis imkanlar
giinliik hayatumizin ayrilmaz parcalar arasina girdiler bile. Sadece
teknolojik olarak da degil; yapisal, diisiinsel anlamda ve yasam tarzt
anlaminda pek etkili bir doniigiimler dizisinden gegtik, gegiyoruz.

Gelecek o kadar hizli degisiyor ki artik bu gelecegi beklemek gibi
bir liiksiin yok. Oturup da “Gelecekte su meslek dnemli olacak,
su firsatlar dogacak, bunlar béyle olmazsa da onun yerine §6y-
le yapayim...” tarzindaki diistincelerle bogusmaktan kurtulman
gerek. Dig diinyada olacak degisiklikleri bekleyip, bunlar 6n-
gormeye calismak ve hareketlerini, kariyerini, sagligint ona gore
diizenlemeye girismek artik beyhude bir ¢aba. Zira gelecek aruk
hava durumundan daha belirsiz. ..

Bu kadar hizli gelen bir gelecegin oldugu ortamda en 6nemli si-
lahlarindan bir tanesi, aslinda senin tiim hareketlerinin gelecegi
olusturmada her zamankinden daha fazla etkili oldugunu fark
etmen. Demek istedigim su: Bugiin yaptigin her tiirli tercih, ge-
lecegini sekillendiriyor. Bir de belki disarida hig fark etmedigin
bir seyi hatirlatayim sana. Sadece hareketlerin ve kararlarin de-
gil; diisiincelerin, niyetlerin, arzularin ve korkularin da peleceping

sckillendiriyor. Lh, boyle huzh degisen bir yerde, yukaneda baly



SINAN CANAN

settigimiz kelebek etkisinden en yiiksek faydayt sapliyaluliie,
i¢in, dis diinyada hakim olamayacagin degiskenlerin scinm isiep,
dogrultusunda gitmesini beklememen, o kurban psikolojisindi
hizla kurtulman lazim. Kendi igine dén bir bak; hakikaten il
sini belki de hi¢ fark etmedigin kendi i¢ diinyan, kendi diiyiin
celerin, kendi kararlarin, kendi korkularin Gizerine ¢aligman, ¢n
isabetli kariyer yatirimin olacak.

Bugiin, simdi, bulundugun bu ortamda elindekileri ve elinde o/-
mayanlar: fark ederek, ulasabilecegin rotalar dogru hesaplayarak,
su anda yapabileceklerine konsantre olman, en 6nemli baslangic
noktan. Bir de bu kararlari veren, bu adimlari atan senin, kendi
ic diinyanla ne kadar iyi tanstk oldugun meselesi var ki bu ger-
ceklik, gelecegini nasil sekillendirecegini belirleyecek. Ister on alu
ister seksen alt1 yasinda ol, bu gergek degismeyecek.

Duygusal saglamlik, diisiincelerindeki saflik, niyetlerindeki duru-
luk; bunlarin tamami senin yarin ne yapabilecegin konusundaki
en dnemli silahlarin yahut en 6nemli engellerin. Eger bunlar: fark
edebilirsen, adeta freninden bogalmug bir tren gibi {izerine gelen
gelecek karsisinda son derece giivenli ve kendinden emin adimlar
atabilirsin. Ciinkii artk iki yil sonra, ii¢ yil sonra diinyanin ne
hale gelecegini 6ngorebilir durumda degiliz. 2019°da bu diinya-
da hi¢ kimse Covid-19 gibi bir gseyin hayatimtzi altiist edecegini
beklemiyordu ama onu bile yasadik. Bu diizenler diinyasinda, 6n-
goriilebilirlik diinyasinda hi¢ hesap edemedigimiz seyler bagimi-
za geldi. Belki de en biiyiik global derslesden bir tanesini biitiin
insanlik olarak, hep beraber aldik. Eger bu dersi dogru aldiysak
bize soyledigi sey, “uzun vadeli tehditleri tespit etme ¢aligmalarin
bir kenara birakip, uzun vadeli olarak giiglii taraflarimizi daha da
gliclendirme galigmalarina odaklanmak” olmali.

Ne kadar donanimli, ne kadar bagsiklik sahibi, ne kadar duru
niyetli olabilirsek; gelecegi sekillendirme konusunda irili ufakls
yapacagimiz tiim hamleler, tiim kararlar bize olumlu sonuglar

olarak geri donceeek.

Benin bundan siipheny yok, senin de stiphen olmasin,
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PSIKOLOJIK BAGISIKLIGIN ARTIK GOK DAHA ONEMLI

Bagisiklik aslinda bozucu etkilere, hastaliklara ya da zarar verebi-
lecek etkenlere karst direngli olma kapasitemizi belirten bir sdzciik
olarak kullaniliyor. Biz bu sézciigii genellikle fiziksel bedenimizin
hastalik yapict unsurlara ne kadar tepki verebildigi ya da onlarla
ne kadar iyi savagabildigi konusunda kullaniyoruz. Bu ger¢ekten
de dogru. Eger fiziksel bagisiklik sistemimiz zindeyse, hastalik
yapici seyi evvelden taniyorsa, giizel talim yapmussa, hazirligs var-
sa, sorun cikaranlarla bagarili sekilde bas ediyor ve viicudumuzun
diizeninin, sisteminin bozulmamasi ancak bu sayede miimkiin
oluyor. Bedensel sagligimizi sirdiirmemizin alunda bagisiklik
sistemi dedigimiz sistemimizin 6nceden iyi hazirlanmis olmasi
yattyor, bu temel bir prensip. Biliyorsun, hayatimiz boyunca irili
ufakl: birgok diizen bozucu etken ve hadiseyle kargilagiriz. Mesela
yedigimiz baz: yiyeceklerde, biz farkinda olmasak da mikroplar,
cesitli kirleticiler, zararli maddeler vardir. Bunlar az miktarda
alindiginda, viicudumuzun direncini ve bagisikliging arcurnirlar.
Fiziksel bagisiklik sistemi, bu agidan neredeyse hepimizin az ¢ok
bildigi bir konudur. Ancak psikolojik bagisiklik sistemimiz onun
kadar harcidlem bir konu degil heniiz...

Psikolojimizin bagisikligini ¢ok fazla ele almayiz, ¢ok fazla di-
stinmeyiz. Genellikle bagimiza kotii hadiseler gelmeden 6nce, bu
hadiselerle nasil bag edebilecegimizi ya da duygusal durumumuz
sallantiya girdiginde olumlu tarafa nasil gecebilecegimizi ¢cok faz-
la kafaya takmayiz. Savasa hazitlik, baris zamanlarinda yapilir.
Psikolojik bagisiklik da boyle bir konudur. Tabiri caizse psikoloji-
mizi bozan olaylara kars: zihinsel donanimimizin savag¢t antikor-
lar diretebilme becerisi diye tanimlayabiliriz bu sistemin giiciinii.
Ne yapar o savas¢t antikorlar? Nasil ki fiziksel bagisiklik siste-
mimiz mikroplara karst 6zel molekiiller salgilayip onlar etkisiz
hale getirdiginde bunlara antikor deniyorsa, psikolojik bagigiklik
sistemimizde de bdyle bir durum var. Eger 6nceden hazirlikly-
sak, psikolojimizi bozan, bizi hareket edemez ya da diisiinemer
vaziyette tutan birgok etkeni de béylece etkisiz hale getiveliiliris,

Buna kisaca psikolojik bagigtkitk sistemi adinn veriyorus
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Normalde bagisiklik sistemleri nasil gelistiriliyor, buraya da bir
bakalim. Fiziksel bagisiklik sistemi, psikolojik bagisiklik sistemi-
miz agisindan nasil ilham olabilir? Biliyorsun, mesela ¢ocuklu-
gundan beri sana agilar yapiliyor. Bu agilar mikroplarin zayiflatil-
mus versiyonlarini viicuduna veriyor ve bu zayiflatilmig versiyon-
lar sayesinde viicudun o mikrobun 6zelliklerini 6grenip, ona kars:
antikor dedigimiz maddeleri gelistiriyor.

Peki, psikolojik bagisikligini gelistirmek i¢in bunu zihinsel yonde
nasil yapabilirsin? Bunun i¢in énce diinyadan haberdar olmali-
sin. Diinyadaki iyilikleri, kétiiliikleri ve var olan her seyi “oldugu
gibi” algilayabilmen i¢in bakis agini genisletmen lazim. Mesela
iyi bir edebiyat okuru; diinyada olup bitenlere, insanlik disiin-
cesinde donenlere dair kendi hayatinda kazanabilecegine nispetle
katbekat fazla tecriibe kazanarak olumsuzluklara kars: adeta asi-
It hale gelir. Secimlerinde, secenek bollugu sana nasil ézgiirlitk
sagliyorsa; diisiince zenginligi de zihnine 6zgiirlik, dayaniklilik
ve alternatif saglar. Sanatla, estetikle gok¢a mesgul olan zihinler;
diinyanin bozucu etkilerinin icerisindeki sanati, estetigi ve gizli
mahareti gorebilirler. Farkl bilgi alanlarindan istifade eden, zi-
hinlerini bilgiyle donatan insanlar; diinyanin sadece kendi bildigi
cerceveden ibaret olmadigini, ok daha biiytik bir hikayenin i¢in-
de yasadiklariny fark ederek baslarina gelen iyi ya da kot her-
hangi bir seyi daha biiyiik bir resmin igerisinde degerlendirebilme
avantajint kazanirlar. Yani fiziksel agilar {en azindan bazilarimiza
gore) nasil bedenimizi kuvvetlendiriyorsa; zihinsel, ruhsal agilar
da psikolojimizi ve duygusal diinyamizi kuvvetlendirir.

Kendine sorabilecegin en énemli sorulardan bir tanesi de su: Bagi-
na kotii bir hadise geldiginde bunun etkisini ne kadar siire boyun-
ca hissediyorsun ve ne kadar siire sonra normale dénebiliyorsun?
Bununla ilgili, duygusal istikrar ya da “resilience” dedigimiz mese-
leye bir bakalim istersen.” Bagtmiza olumlu yahut olumsuz hadise-
ler geldiginde, bunlardan dolay1 olumlu yahut olumsuz duygular
hissermek, bunlardan etkilenmek gayet normal ve insanidir. Her
zaman ayni duygular ayni diizeyde hissederek bu diinyada yagaya-

9 A S Ko, Sertars Agmak okuayucudae ba baghiga aginadn
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mayiz. Senin de elbette iyi ve kétii duygular
Duygusal bagisiklik  hissettigin haller olacak. Kétii diigiinceler

veistikrari verinde  ge oelecek aklina, iyi ditsiinceler de. Fayda-
olmayan insanlar,

“blylk sistemlierin”
sevdigi kurbanlardr.

l1 seyler de diistinebileceksin, faydasiz seyler
de... Bunlarin sende yaratacagi muhtelif
ruh hallerinin ve duygusal etkilerin tama-
mit normal. Normal olmayan, iglevselligini
bozan durumlar; olumlu ya da olumsuz duygulara ¢ok uzun siire
takilt kalma ve bir ciirlii normal islevsel haline geri dénememe
halidir. Bunlar psikolojik sarkacimizin bozuk, zihinsel bagisiklik
sistemimizin zayif oldugunun en bariz gostergeleridir. Nasil ki fi-
ziksel bagisiklik sistemin zayif diistiigiinde basic bir uguk viriisii
bile seni yataga baglh hale gerirebiliyorsa yahut seni pek etkileme-
yecek basit bir grip viriisi bagisiklik sistemin aciz kaldiginda seni
yatak dogek hasta edebiliyorsa; ayni sey psikolojik bagisikliginin
zayif digtiigii zamanlarda, bagina gelen olaylara bagli hissettigin
duygularin ¢ok uzun siire etkisinde kalma durumlarinda da geger-
li. Ozellikle olumsuz hadiseler bazi insanlari gereginden ¢cok uzun
stire o kotii duygu haline mahkum edebiliyor ve bu da ¢ofu zaman

uzun siire saghkl islev gbstermeyi engelleyebiliyor.

Duygusal bagsiklik ve istikrar yerinde olmayan insanlar, “bii-
yiik sistemlerin” sevdigi kurbanlardir. Boyle insanlarin moralleri,
gorece daha kolay bozulur. Daha endiseli olmaya meyillidirler ve
bu gibi durumlarda, sistemin onlara sundugu oyuncaklarla, titke-
tim olanaklariyla, uyusturucu segenekleriyle ve dikkat ¢ekici nice
unsurlarla daha kolay “kagts arama” ihtiyacina girerler. Sinirleri
lacka etmeye yonelikmiscesine hazirlanan giindemler, haberler,
icerikler; bu amaca yonelik olmasa bile, rastgele internet titketi-
cilerinin duygusal direnglerini ve istikrarlarini zamanla zedeler.
Duygusal istikrar; odaklanma ve 6zdenetim mekanizmalarina
bagl olarak galisir. Ozdenetimini elinden alan ve dikkatini kendi
amaclari icin oradan oraya slindiiren tiim mesgaleler, zaman i¢in-
de bu 6nemli denge mekanizmani bozma tehlikesi tagir. Senin
istikrartn bozulduk¢a da sana daha ¢ok eglence, mal, hizmer ve

yenilik pazarlayabilir,
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Buna karsi hazirlikli olmak igin ne mi yapacaksin? Tabii ki fi/¢h |
bagistkligini kuvvetlendirmek i¢in ne yapacaksan onu... i1'A'y.
uygun yagayacak; hareket edecek, dogru beslenecek, iyi iligkilcr
kuracak, stresini yonetmeyi dgrenecek ve kendini kesfetme calig-
malarina agirlik verip zihinsel, psikolojik ve sosyal sinirlarini zor-
layacaksin. Hayatna yenilik ve anlam katan her sey fiziksel ba-
gisikhiging giiglendirdigi gibi, zihinsel ve psikolojik bagisikligini
gliclendirme potansiyelini de icinde barindirir. Sadece cabasiz ve
uzun yitrityiisler yapmanin, haff ve orta derecedeki depresyona
iyi geldigini duymus olabilirsin. Sadece giinde on dort ila on alts
saat a¢ kalabilmenin, birgok bedensel ve zihinsel problemi kékiin-
den halledebildigini belki sagda solda okumugsundur. Eger denk
gelmediysen bana giiven, bununla ilgili genis literatiir var. Sadece

bedeninin ayarlarina uygun yagamak bile psikolojik sagligini ¢ok
olumlu etkiliyor.

Fabrika ayarlarinin, psikolojine bakan taraflari da var. Mesela
tahmin edecegin gibi psikolojik harekedilik, fiziksel hareketlilik
kadar énemli. Farkli entelektiiel deneyimleri, biligsel deneyimle-
ri, duygusal deneyimleri yagamak, psikolojik bagisiklik igin ¢ok
faydahidir. Dogru beslenmek, dogru kaynaklara yonelmek, giizele
bakmak, giizelden istifade etmek, giizel gormeye ¢alismak cok
onemli zihinsel egzersizlerdendir. O acidan estetik, sanat ve ede-
biyat, hayatun ayrilmaz parcalari olmak zorunda...

Zaten psikolojik bagisikligin en 6nemli parcasinin, etrafinda
sevdigin ve giivendigin insanlarin bulunmasiyla ¢ok alakals ol-
dugunu biliyorsun. Onlarla kurdugun dogru iliskiler psikolojin
agisindan son derece etkili agilar gibi gorev gorityor ve onlarin
varlig1 birgok zorlugu bas edilebilir kiliyor. Stresi yonermek mese-
lesi de agirhikli olarak psikolojiyle alakalr bir durum. Ciinkii bizi,
diger hayvanlardan farkh olarak dis diinyadaki hadiseler degil,
kendi zihinsel kurgularimiz sikintiya ve strese sokuyor. Anlayaca-
gin, kendi stresini cogu zaman kendin iiretiyorsun; disarida 6zel
bir seyler olmasina gerek bile yok! Bunu fark ettiginde, zihinsel
stresing yonetmenin en iyi duygusal ve psikolojik bagisiklik ga-

hsmast oldugone da tark edeceksing Tabii hepsinin dtesinde seni
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Yeni Diinyanin Cesur Insani yapan temel 6zelligi belki de en bagta
hatirlatmam lazimdi: Sintrlaring zorlamak! Cesaretle yeni ufukla-
ra adim atmak, “benim isim degil” soziinii bir kenara birakip, su
diinyadan gegtigin kisa siire icerisinde buradan istifadeni azami-
ye ¢tkarmaya caligmak, en 6nemli psikolojik bagisiklik silahlarin
olarak seni bekliyor.

Stres demisken; stres ve sikinti, yasanmaktan kaginilmas: gereken
seyler degil. Biliyorsun, stres dikkatimizi yasadigimiz duygula-
ra ve icinde bulundugumuz ana gekerek, su andaki esas soruna
odaklanmamizi ve onu fark etmemizi saglar. Yani stres aslinda
pek faydali bir seydir! Ama ¢ok uzun siire iginden g¢itkamadigimiz,
dikkatimizi versek bile bir tiirlii ¢o6zemedigimiz konularla bas
basa kalmak, bize zamanla zarar vermeye bashiyor. Insani inciten,
fiziksel ve psikolojik bagisikligint diigiiren, hayattaki islevlerini
engelleyen bu seyin ad1 da “siiregen” yahut “kronik” stres. Elbette
akut hadiselerde, ani olaylarda kendini kotii, sikinaly, tziintilg,
kederli ya da o6fkeli hissetmen son derece normal. Fakat bu tip
duygu hallerinin disina ¢itkamama, béyle hislerin iginde uzun
siire mahsur kalma hali, uzun vadede depresyon veya titkenmislik
dedigimiz durumlarin gelismesine sebep olabiliyor. Bir kez igine
diistiikten sonra boyle hallerden kendi kendine cikilmasi da pek
kolay degil. Depresyondaki insanlara “Geger geger, takma kafana,
o kadar da 6nemli degil...” demek genellikle pek bir anlam ifade
etmiyor. Ciinkii depresyon ve tiikenmiglik gibi durumlar, uzun
sitren stresin duvarlarini 6rdiigii bir hiicre gibi, insan: zamanla
igine aliyor ve oradan ¢ikmastni imkénsiz hale getiriyor.

Demek ki neymis? Biitiin sikintilar seni ancak isler yolunda gi-
derken aldigin 6nlemler kadar etkileyebilirmis. Ancak o nlemler
seni oradan koruyabilirmis. Dolayisiyla karnin tok sirtin pekken,
heniiz ciddi bir yasamsal derdin yokken psikolojik bagisikliginla
ilgili alacagin her tiirlii 6nlem, unutma ki yarin bir giin sana “yol,
koprii, su ve elektrik” olarak geri donecekrir.

Bu arada, psikolojik bagisikliktan ya da fiziksel bagigikliktan bah.
sederken farklt isimler kullaniyor olsak da ashinda tek bir sevden

bahsceteigimizi sikbikla haaelacmam Tazim. Ciinkii beden. by,
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ruh; hepsi ayrilmaz bir biitiintin pargalari. Bizim onlara ayir v

ler veriyor olmamuz, tipta ayri ihtisas alanlarinda inceliyor olm.

miz, bu konulan birbirinden ayr1 konular yapmuyor. Biz insanla,
basitlestirelim ve anlayalim diye nesneleri parcalara béleriz. Ayn:
seyi kendimize de yaptyoruz; ruhsal diinyamiz, bedensel diinya

miz, zihinsel diinyamiz ayn ayriymis gibi bir algiya sahip olabi-
liyoruz. Halbuki bedensel saghgin yerinde olmadiginda, ruhsal
ve zihinsel aparatin da dogru ¢alismaz. Ruhsal ve zihinsel aparat
yerli yerinde ¢alismadiginda da bu, bedenine cesitli rahatsizliklar
ve problemler olarak yansir.

Cok iyi biliyorsun ki kendini tizgiin hissettiginde yiiriiyisiin bile
degisir, konugsmanin tonu ve ritmi bile degisir. Ama kendini iyi,
neseli ya da ask dolu hissettiginde, hepsi sadece zihnindeki sey-
ler olmasina ragmen bedenine yansir. Zaten uzun siireli ruhsal
ve zihinsel stkinti durumlarinin “somatizasyon” adini verdigimiz
bedensel rahatsizhiklara sebep oldugunu ¢ok iyi biliyoruz. Onun
icin bu sistemi bir biitiin olarak ele almak ve bu biitiinliik igeri-
sinde bir barig hali yakalamak ¢ok énemli. Ciinkii adina saglik
dedigimiz sey -bildigin gibi- bitiin sistemi kapsayan, biitiinciil
baris halidir ve bu barig hali maalesef modern insanin goziinden
cok fazla kagiyor ya da kaginliyor. Bir¢ok insan zihnindeki sorun-
lar1 vitamin hapt alarak iyilestirmeye calisirken, baska ¢ok sayida
insan da bedensel rahatsizliklaring psikolojik ya da zihinsel tek-
niklerle diizeltmeye cabaliyor. Bu gibi bey-

hude ¢abalarin, zihin-beden biitiinliigiinii

parcalayan giincel anlayisimizin yan etki- Kendini bedensel,

zihinsel olarak iyi
hissettigin hallerin
Her vechemiz, her agimiz ayn bir ilgiye  hayatindaki sayisini

muhta¢. Ancak “beden-ruh-zihin” biitiin- arthirmanin; seni

leri oldugunu unutmamak lazim.

liigii ile ugrasma ustaligy, aslinda bitiinciil Uzen, yoran,
hasta eden her

seyi hayatindan
¢ikarmanin yollaring

Ogrenmeye
birinde uzmanlasgtirmana gerek yok. Ken- baslaman lazim.

bir bakis saglandiginda ¢ok kolay halledi-
lebilecek bir mesele. Her alanin ayr mii-
tehassisina yahut kendini bu alanlarin her

dint bedensel, zihinsel olarak iyi hisscttif},in
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hallerin hayatindaki sayisin1 arttirmanin; seni tizen, yoran, hasta
eden her geyi hayatindan ¢ikarmanin yollarint égrenmeye basla-
man lazim. Clinkii adina yagam bilgeligi denen sey zaman iceri-
sinde ancak boyle insa ediliyor.

insan sadece bedensel, zihinsel haz almak icin bu diinyada de-
gil. Maalesef ¢ogumuz bu tiirden hazlarin peginde bir 6miir boyu
stiriiklenebiliyoruz. Bir de ruhsal hazlarimiz, yiiksek hazlarimiz
var. Bedenimizi, zihnimizi, ruhumuzu rahatlatan faaliyetlerimiz
var. Bunlarin hayatimizdaki miktarini arctirdigimizda o biitiinsel
sagligin nasil bir sey oldugunu deneyimlemeye bagliyoruz.

Evet, 6nce bedenine dikkat etmelisin; baslangic icin en onemli ki-
sim orast. Ama hemen arkasindan agzindan girene dikkat ettigin
gibi kulagindan girene de, goziinden girene de dikkat etmeyi ih-
mal etmemelisin. Ciinkii onlar ruhunu besleyen kanallar. Unut-

ma, oraya ne girerse o ¢ikar; ¢Op girerse ¢op, giil girerse de giil. ..

CESARETIN Bi¢iMi DEGISIYOR

Cesaret bizde niye var? Niye diger canlilarda yok da sadece
insanda var? Ciinkii insan gibi bir canlinin bu denli zayif ve
¢iplak bir bedenle, doganin vahsi kosullar: igerisinde hayarta
kalabilmesi icin boyle bir 6zellige ihtiyac: oldugu a¢ik. Cesa-
ret, tabiatta hayatta kalmak icin atalarimizin yiiz binlerce yildir
cok isine yaramis olmali. Bu ¢iplak ve zayif hallerine ragmen
tabiatin onca degisken kosulunda, sayisiz tehlikenin tehdidi al-
tinda, tiirlii yokluk ve korku icinde hayatta kalmis olmalarinin
en makul aciklamast bu. Ama simdi sen ne vahsi hayvanlarla
kars1 karsiyasin ne 6ldiiriicii bir aglik tehlikesi yasiyorsun ne de
dis hava kosullarinin taarruzu altundasin. Tamamen senin gibi
insanlarin kurdugu korunakli bir medeniyet igerisinde, iasesi
devamli saglanan, giivenligi simdiye kadar hi¢ olmadig: kadar
saglam hale getirilmis bir ortamin gocugusun. Vaziyet boyley-
ken, burada artik atalarinin tabiatta gosterdigi o gozii pekligin
cok fazla yeri ve geregi yok. Boyle bir fiziksel cesaret, ancak hilm-
lerdeki mafya babalarinin veya kabadayilarin gosterccefii tinnden

faaliyetlerde yahur eehlikeli spor cutkunlarmim keyli faaliveden
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nin bir pargasi olarak, hayatimizda gittik¢e daha az mecburi ve
secmeli hale gelmeye basliyor.

Peki, bizim esas cesaret adimlarimiz neler? Biz bu cesaret duygu-
sunu bugiin nerede kullanabiliriz? Hayatindaki biiyiik degisiklik-
lere s6yle genis actyla ve alici gozle bakacak olursan, bagtna gelen
hemen hemen hicbir seyin senin hesapladigin adimlarla olmadi-
gint gorebilirsin,

Hayallerin ve gercekte yasadigin seyler arasinda ok biiyiik farklar
olabilir ama geldigin noktada, o olumlu ya da olumsuz sonucun
nelerden dolay1 meydana geldigine soyle bir bakarsan, seni o nok-
taya getirenin ashinda sayisiz kiigiik karardan, sayisiz kiigiik adim-
dan ibaret oldugunu anlarsin. Evet, bunlar olumlu da olumsuz da
olabilir. Hepsinin arkasinda bizim zihnen ve iradi olarak hesapla-
yamadigimiz, hikim olamadigimiz sayisiz degisken var. Bu kadar
cok degiskenin bir'araya gelerek hayatumizi inga ettigi bir yerde,
kocaman kocaman laflarla, kocaman kocaman atilimlarla biiyiik
isler becerebilecegimizi diisiinmek, aslinda birgogumuzun siradan
hayatinda ok da ise yarar bir diisiince bigimi gibi goziikmiiyor.

Bence bir insanin en dnemli cesaret hamlesi; simdi, su anda ala-
cag kiicitk kararlarda, kendisine en uygun adimi atabilmek. “Et-
raftakiler ne der? Bugiine kadar boyle yaptim, bundan sonra da
béyle yaparim.” ya da “Kimse simdiye kadar boyle yapmadi ki...”
endiselerini bir kenara birakip, eger o anda sadece senin atabilece-
gin bir adim, senin verebilecegin bir karar varsa ve bunu vermek
icin gercekten yeterli nedenin varsa iste tam burada bir cesaret
hamlesi gostermen gerekiyor. Bu kiiiik cesaret hamleleri birike-
rek bir siire sonra seni, yeni diinyanin cesur insanlarindan biri hali-
ne getiriyor. Yani cesaret cesaret diye kilig kalkanla ortaya atlayan
bir insan degil, hayatnin her 4ninda yapabilecegi seylere bilgece
karar verebilme Szgiirliigiine kavusmus bir insan oluyorsun.

Hayatindaki o kiiciik karar anlarinda kendini 6zgiir ve cesur
hissedebildigin takdirde, hi¢ merak etme, biitlin yollarin agikur.
Belki bugiin bazt seyleri yapmakea, bazt kararlari almakta, baz

adimlar atnakea zorlantyor veya problemiler yagryorsun. Bu ok
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aslinda hayat o kadar da devrimsel degisiklikler istemez. Hayata
bakip 6rnek alma aligkanligini arttiracak olursan tabiatta devrim
degil, evrim oldugunu fark edersin. Tabiat buyiik ziplamalarla,
hoplamalasla degil; tedrici gelisimlerle ve akiglarla ilerler. Dev-
rimler de olur ama bunlar genellikle biiyiik felaket, afet ve yok
oluglar seklindedir. Onlardan sonra, milyonlarca yil boyunca agir
ama kararli bir bicimde yeni evrim dallari ve imkanlar cesitlene-
rek devam eder. Insanlarin diinyayla iliskisine ve toplumsal yapi-
farin ilerlemesine bir bak. Devrimle devrilmeyen devrim yoktur
bizde. Her devrim bir baska devrimle devrilir ve maalesef 6nce-
kinin yaratug: art eksi ne varsa hepsi topyekin silinmeye caligt-
lir. Halbuki tabiat boyle degildir. Tabiatta her bir amel, her bir
olay, bir sonrakinin ya da daha sonrakilerin harcint veya temelini
olusturur. Béylece birikimli, bilgelesen ve zaman igerisinde bilgi
tretip zenginlesen bir orkestraya doniigiir. Tabiat gibi yasamay:
tercih ermek, tabiattan ders almak, her dem oldugu gibi bugiin de
en 6nemli bilgelik kaynagimiz olabilir.

BILMiYORSUN! FARK ET!

Sana entelektiiel zihnini sorsam, bildiklerinle bilmediklerinin
orant nedir desem, diisiinen zihnin kesinlikle diyecek ki “Bil-
mediklerim cok fazla ve bildiklerim neredeyse hi¢ yok!” Fakat
giinlitk hayatindaki davranislarina, kendinle ilgili diistincelerine,
diger insanlarla ilgili yarglarina bakacak olursan eger, derin bir
sondaj yaparsak o kisma dogru, neredeyse her seyin “bildigini
zannettiklerinden” olustugunu ve “aslinda hig de bir sey bilmedi-
§in” gergeginin hi¢ nazarina gelmedigini fark edeceksin. Bu he-
pimiz icin boyle, sadece senin icin degil. Yani hepimiz i¢imizde,
bildigimiz bir diinyada yasadigimizi zannederiz. Peki neden boyle
bir yantlg: igindeyiz? Ustelik diisiinen zihnimiz biliyor ki aslinda
bu diinyada bilmedigimiz sayisiz sey var ve bildigimizi zannetti-
gimiz yeylerin birgogu da aslinda dogrudan bilmedigimiz seyler. ..
Sadece haberdar oldugumuz ya da zannetdigimiz seyler. Biz neden
boyle it yandgr igindeyis? Ciinkid eoratinzdaki insanbirda hep

sarunruvi pordik, onLodan hepayn ey oppendik. Annele
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normal, dts sartlar her zaman bize uygun
Ceeaiiel, aksam olmak i¢in tasarlanmadi. Ama zaten cesa-
yatarken ret ne i¢in var? Dig sartlar ne olursa olsun,
“Sabah ylriyis
yapacagim.” diye
uyuyup, sabah sicak
yatagin ve agirlasmis

ortam nasil olursa olsun, bizim gitmek is-
tedigimiz yone dair uygun firsatlan yaka-
ladigimiz anda adim atabilmemiz igin var.

bedenin itirazlarini Bu agidan ditnyaya cesur gozlerle bakmay:
dinlemeden o

karari yerine
getirebilmektedir.

aliskanlik haline getirmis insanlar icin her
bir an, aslinda devrimci bir cesaret hamle-
sidir. Bunu stklikla kendine haurlattigin
takdirde, bilyilk kahramanlik hikéyele-
rinde ve filmlerde doyastya eglenebilir ama hayatin ondan biraz
farkls bir sey oldugunu ¢ok kisa siirede fark edebilirsin.

Bu arada, ilging bulabilecegin bir gézlemimi de seninle paylagma-
ma izin ver liicfen: Tam giin siiren bazi uzun egitimlerimde kaulim-
ctlardan kimileri egitimin ancak yarisina kadar kalabiliyor, 6gleden
sonraki oturuma katilamiyordu. Ve genellikle o yarida birakanlar-
dan birkact da daha sonra bana ilging mesajlar attyordu: “Hocam,
erken ayrilmak durumunda kaldim ama kauldigim kisimdan ¢ok
etkilendim. Diislindiim, isimi birakmayi istiyorum. Ne dersiniz?
Acaba sizce bu fazla radikal bir karar mi1?” Mesajlar sadece is birak-
makla ilgili de degil; seyahatlere ¢tkmak, bosanmak, riskli bir gey
yapmak gibi sayisiz diiglince geliyor insana, bir kez gaza gelmeye-
gorsiin! Ben de onlara cevaben, egitimin ikinci yarisina kalsaydiniz
buna gerek olmadsgini fark edecektiniz, derim genellikle. Ciinki
egitimin ikinci yarisinda iste bu cesaret dedigimiz geyin aslinda
hangi alanlarda gosterilmesi gerektigini konuguruz. Cesaret, aksam
yatarken “Sabah yiirityiis yapacagim.” diye uyuyup, sabah sicak ya-
tagin ve agirlagmig bedenin itirazlarim dinlemeden o karari yerine
getirebilmektedir. Tam actkmadan, sana sunulan lezzetli bir aus-
urmahg reddedebilmektedir. Ofkelendiginde, kendini sakin tuta-
bilmektedir. Her giin hayatinda daha iyi oldugunu disiindiigtin
yonlere dogru minik bir degisiklik yapabilmekeedir.

Eh, elbette insan igindeki o kaplanin kitkremesini bir keve duydu

gunda, onu iltla biyiik bir yerlere yonlendirmek istiyor Tatbuki
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aslinda hayat o kadar da devrimsel degisiklikler istemez. Hayarta
bakip 6rnek alma aliskanliging arturacak olursan tabiatta devrim
degil, evrim oldugunu fark edersin. Tabiat biiyiik ziplamalarla,
hoplamalarla degil; tedrici gelisimlerle ve akislarla ilerler. Dev-
rimler de olur ama bunlar genellikle biiyiik felaket, afet ve yok
oluslar seklindedir. Onlardan sonra, milyonlarca yil boyunca agir
ama kararli bir bicimde yeni evrim dallar1 ve imkanlar ¢esitlene-
rek devam eder. Insanlartn diinyayla iligkisine ve toplumsal yapi-
larin ilerlemesine bir bak. Devrimle devrilmeyen devrim yoktur
bizde. Her devrim bir baska devrimle devrilir ve maalesef énce-
kinin yaratti1 arti eksi ne varsa hepsi topyekin silinmeye ¢aligi-
lir. Halbuki tabiat béyle degildir. Tabiatta her bir amel, her bir
olay, bir sonrakinin ya da daha sonrakilerin harcini veya temelini
olusturur. Béylece birikimli, bilgelesen ve zaman igerisinde bilgi
tiretip zenginlesen bir orkestraya doniigtir. Tabiar gibi yasamay:
tercih etmek, tabiattan ders almak, her dem oldugu gibi bugiin de
en 6nemli bilgelik kaynagimiz olabilir.

BILMIYORSUN! FARK ET!

Sana entelektiiel zihnini sorsam, bildiklerinle bilmediklerinin
orani nedir desem, diisiinen zihnin kesinlikle diyecek ki “Bil-
mediklerim cok fazla ve bildiklerim neredeyse hi¢ yok!” Fakat
giinlitk hayatindaki davranislarina, kendinle ilgili diistincelerine,
diger insanlarla ilgili yargilarina bakacak olursan eger, derin bir
sondaj yaparsak o kisma dogru, neredeyse her seyin “bildigini
zannettiklerinden” olustugunu ve “aslinda hig de bir gey bilmedi-
gin” gerceginin hi¢ nazarina gelmedigini fark edeceksin. Bu he-
pimiz icin bdyle, sadece senin igin degil. Yani hepimiz igimizde,
bildigimiz bir diinyada yagadigimizi zannederiz. Peki neden béyle
bir yanilgi icindeyiz? Ustelik diisiinen zihnimiz biliyor ki aslinda
bu diinyada bilmedigimiz sayisiz sey var ve bildigimizi zannetti-
gimiz seylerin birgogu da aslinda dogrudan bilmedigimiz seyler. ..
Sadece haberdar oldugumuz ya da zannettigimiz seyler. Biz neden
boyle bir yandgr icindeyiz? Ciinkit ecrafimizdaki insantarda hep

ayatoriintityii cordik, onfardan hep aynn seyi Oprendik. Annele
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rimiz, babalarimiz hep bir seyleri biliyorlardi, biiyiiklerimiz hep
biliyorlardi, disiiniirler hep biliyorlardi veya biliyor gibi gozii-
kiiyorlardi. Her ne kadar kendinden siiphe eden, diistincelerini
insa etmek icin kendini degistirmeye calisan bircok disiiniiriin,
filozofun ya da gonil insaninin eserlerini okusalar, hatta onlarla
bizzat tanigsalar bile gogu, bunlar stirekli olarak kendi bilgilerini
destekleyecek, tahkim edecek ipuglari saglayan kaynaklar gibi de-
gerlendiriyordu. Ogrendiklerinden veya duyduklarindan islerine
yarayan kadarini segiyor, hatta sadece o kadarini duyuyorlard..
Iste bu kolayci aligkanlik, ayniyla bize de sirayer etti. Bizim i¢in de
hayatta kesin olarak bildigimizden emin oldugumuz bir seylerle
birlikte, birtakim bilmedigimiz geyler de var. Ama o bilmedigimiz
seyler, hayatimizi yasgamamuz icin bize ¢ok da 6nemli gelmiyor.
Onlar: bilmemek ¢ogu zaman isimizi kolaylagtiriyor, kafamizin
karigmasini engelliyor.

Tam bu noktada beni esas ilgilendiren konu, “bildigimizi sandi-
gimiz” seyler. Neleri bildigimiz konusuna ti bastan beri -tabiri
caizse- gomak sokmay1 ben ¢ok seviyorum. Haydi, gel simdi senin
su kesin bilgilerini de biraz kurcalayalim. Kendinle ilgili bildigin
her seye bir bak. Bildigini, kesinlikle bildiginden emin oldugunu
digiindiigiin her seye tekrar bir bak. Adin, inancin, milliyetin,
kutsallarin, sevdiklerin, diigmanlarin, korkularin, yeteneklerin...
Ardindan bikmadan, usanmadan, siklikla ayni soruyu sor: Bun-
larin hangileri senin hayatinda gercekten deneyimleyerek kesfetti-
gin gercekler; hangileri diger insanlardan duydugun, diger insan-
lar vasitasiyla haberdar oldugun birrakim méalumatlar?

Eger kendinle ve kendi i¢ diinyanla ilgili bildiklerini ger¢ekten
boyle sinayacak olursan ve bunlara “Nereden biliyorum?” soru-
sunu soracak olursan, daha 6nce de seninle epeyce sohbetini yap-
ngimiz gibi aslinda gercekten higbir seyi bilmiyor oldugunu fark
edeceksin.

Peki, “bilmiyor” olmak bir acizlik hali midir?
Hay:r!

Bilmiyor olmak, sana 6grenmenin kapisini agan geydir.
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Bilmiyor olmak ve bilmedigini fark etmek, sana

gelisimin kapilarini agan seydir. Adinin neden Unutma,
dyle oldugunu, vataninin niye mukaddes oldu- ou d“unyzda
. . C 1o e e e ae e yurdrken

unu, inancinin seni dogruya gotiiriip gotiirme- R
5 . . & X g p_%_ L temasa
yecegini, en sevdigin yemegi niye sevdigini, niye edebilmek”

bu zamanda ve bu yerde dogup buylidiigiinii,  zncak cocuksu
niye siirekli o fikirleri savundugunu, niye o ki- bir zihinle
siden hoslanmadigini, bunu niye siirekli yapti- mamkundr.
gini, onu niye hi¢ denemedigini ve diger birgok
“kesin” bilgilerini, “aslinda bilmedigini” fark et.

Bilmeme halinin yiiceligini fark edebilmek icin, etrafimizdaki
insanlardan simdiye kadar gordiigiimiiz davranis kaliplarinin di-
sina ¢itkmamiz zorunludur. O da her giin sabah “Bilmiyorum!”
diye uyanmaktan, bildigimi zannettigim her seyi “Nereden bi-
liyorum?” diye sinamaktan ve bilmeme halinin bu diinyay: ne

kadar keyifli bir seyrangih haline getirdigini tekrar tekrar fark

etmekeen gegiyor.

Unutma, bu diinyada yiiriitken “temésd edebilmek” ancak ¢o-
cuksu bir zihinle miimkiindiir. Fazla eriskin, fazla bilen, fazla
kaliplt bir zihinle hi¢bir manzaradan keyif alman; higbir ibreri,
dersi gormen mimkiin degildir. Onun igin ancak “bilmeyen ve
ogrenmeye agik” bir zihin, bu diinyadan gegerken kendini stirekli
degistirebilir, doniistiirebilir.

HAYATINI ADAMAYA DEGER BIR SEYLER VAR
“Oliim oliim dedigin nedir ki giiliim, ben senin icin yasamay: goze

almigim!”

Yagadigimiz kiiltiirde, kolaylikla bir seyler icin dlebilen, Sldiirebi-
len veya oldiiriilebilen insan modelinin anlamsiz bir sekilde yticel-
tildigini siklikla gorebilirsin. Ugruna éliinecek inang, ideal, hedef,
amag sayisizdir adeta. Vatanimiz i¢in, inancimiz igin, sevdikleri-
miz icin, takimimizin renkleri i¢in (Ne demekse?) yahur aklimiza
gelen herhangi bir sey icin rahatlikla dlebiliriz. Bdyle modellerin

moda oldugu yerlerde, tiim hayatinn bir seye vakledip o ugurda
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harcama iradesine ise pek az rast gelirsin. Yani genellikle hayatimi-
z1 bir seye adamaya, uzunca bir émri bir seyin pesinde harcamaya
kendimizi ¢ok deger gormeyiz. “Oliim” kiiltiiriinde, yani hemen
her sey icin dlebildigimiz, 6liimi kutsallastirip yucelrtigimiz bir
kiiltiirde, yasam ve yasamak dogal olarak hakir goriiliir. Hal boy-
leyken, bir sey icin yasamanin ne kadar ihtisamli ve kozmik akilla

ne denli uyumlu bir davranig oldugunu fark edemeyebiliriz.

Bu “éliim-sevicilik” i¢cin “Neden bdyle?” sorusunu ben kendime
daha ¢ok geng yaglarimda sormaya baglamistum, hatrlarim. Go-
rebildigim temel agiklamalardan bir tanesi su oldu: Bir insanin
kendini biiyiik bir davaya, bityiik bir meseleye adayabilmesi an-
cak ve ancak kendini o davaya adanacak kadar degerli gorebil-
mesiyle miimkiin. Yani insanin kendi 6z-deger algisi yeterli ol-
madiginda, hayatini herhangi bir sey ugruna vakfetmeye deger
gormeyebiliyor. Zira hayatnt bir davaya vakfetmek, dava insam
olmak; o davaya bir agilim getirebilmeyle, o yolda bir kurtulug
vadedebilmeyle ve kendinde béyle bir yeterlilik hissedebilmeyle
alakali bir davranis bigimi. Yeni diinyanin cesur insanlartnin bel-
ki de en 6nemli farky; kendi hayatlarini ve varliklarini gerektigi
kadar dnemseyerek, bu hayaun bir kez verilmis bir hediye oldu-
gunu fark edebilme bilgeligidir. Mesela babamizdan zor giinler-
de kullanmak icin devraldigimiz hatiri sayilir bir sermayeyi, sirf
gecici meraklarimizi tatmin etmek igin teknolojik cihazlara yahut
at yarigina kaptirmak kadar eblehge bir davranigi; bu yasamin
sahibinden aldigimiz 6miir emanetini, ne-
denini anlamadigimiz idealler ugruna yok

Yeni dinyanin cesur s T ‘
etmekre gosteririz. Bu hediyeyi -yani ha-

insanlarinin belki

de en dnemli farks; yati- gergekeen anlamli bir yolda harcama
kendi hayatlarini ve iradesi gostermek, bana sorarsan bu ince
varhilarini gerektigl  farki anlamakran gegiyor. Hayata “paha

kadar onemseyerek, bigilemez bir hediye” olarak bakan, éliimii
bu hayatin bir kez

verilmis bir hediye

oldugunu fark ) o
edebilme bilgeligidir.  meyi diler. Hayatini vakfeome iradesinin

degil uzun ve saglikli bir émrii; bu uzun

omiirde, cileli de olsa inand1g yolda yiirii-

bizdeki adeise “agk "o
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Nerede o agk? Inandigin yol nerede? Hayatini adayacagin o bii-
yuk amag ne ola?

Elbette bir sabah uyandiginda, 6yle bir anda aklina gelecek bir
konu olmayacak bu. Yahut bir kitap okudugunda hayatin degisme-
yecek; hi¢ kimse sana hayatini adayacagin davanin butiin tarifini
tastamam veremeyecek. Ancak ve ancak, aramaya niyet ettiysen,
bulacagina inancin varsa, bir giin, er ya da geg, yolun seni bulacak-
tir. Hayatint neye vakfedebilecegini ancak yasayarak anlayabilirsin.

Ama ilk vermen gereken karar su: Yeterince degerli misin?

Bin sene yasayacak olsan, herhangi bir konuda harcanmaya deger
mi senin hayatun? Bu kadar biiyiik bir derdin, bu kadar biiyitk
bir amacin, bu kadar biiyiik bir idealin var m1? Siradan bir 6mri
benzersiz bir maceraya geviren sey, onu yasayanin yiiklenmeye ni-

yet ettigi davadir.

Onmiirlerini asan idealleri olan insanlarin geriye pek cok sey btrak-
tiklariny, hayirla yadedildiklerini ve diinyadan buyiik bir géniil
huzuruyla ayrildiklarin: biliyorsun. Bu, etrafimizdaki iinsiiz ve
kiicitk insanlardan, diinyaya ¢ok hayirlt isler birakmig iinlii in-
sanlara kadar bir¢ok kiside, hayat hikayelerini okudugumuzda ya
da onlara taniklik ettigimizde fark edebilecegimiz bir seydir. Ama
maalesef birgogumuz kendimizi bu kadar degerli ve bu kadar va-

sifli goremiyoruz.

Bu senin sucun degil; aslinda bu higbirimizin sugu degil. Iginde
serpildigimiz sistem, her zaman bizi “aynilagtirmak” {izerine ku-
rulmus. Sistem adeta, bizzat kendi elleriyle insa ettigi ve her biri-
mize tek tek agiladigi bu siradanlik ve dnemsizlik hissiyle, hayat-
nt tiiketerek, eglenerek, vaktini ¢arcur ederek gecirmek zorunda
kalan insanlar iiretmeye caligtyor gibi. Sistem bunu neden istiyor?
Ciinkii bu tip bicare insanlar, siirekli kir edebilmeyi miimkiin ki-
liyor. Icimize isleyen bu 6z-degersizlik, bize 6zenle yerlestiriliyor.
Ote yandan, agik¢a gordiigiin gibi sadece minik bir “fark edisle”
bunu degistirmek gayet miimkiin.

“Herkes icin bu bdyle mi ki?” dersen, evet. Her insan koca bir ha-

yatn, ¢ok oncmli bir mescleye vaktedebilme potansiyeliyle geliyor
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de miimkiin olmaz. Bu satrlari okurken bedenine bir bak; ellerin,
ayaklarin, bacaklarin, gévden ne durumda? Dilin ve dudaklarin
ne yapiyor? Dikkatini yavas yavag ve sirayla her yerinde gezdir.
En son ne zaman goziinii kirptin veya su son birkag saat iginde
g6z kirpmalarini hig fark ettin mi? Muhtemelen etmedin. Ciinkd
bunlarin hepsini, senin bilincinden bagimsiz bir otomatik pilot
sistemi kontrol ediyor. Giinlitk hayaunda yapugin bir¢ok davra-
nig1 boyle tekrarli devrelerle otomatize hale getiriyor. Bu otoma-
tiklesmis devrelerin 6zelligiyse su: Iradi olarak frene bastlmazsa,
tizerine odaklaniimazsa ya da degistirmek icin herhangi bir niyer
gosterilmezse, sorgusuz-sualsiz aymi sekilde ¢alismaya devam edi-
yorlar. Evet, bunlar bir kere olugtuktan ve kuvvetlendikten sonra,
arka planda ukir ukir ¢ahgmaya devam ediyorlar ve bu galisma
bir siire sonra senin hayatini belirleyen déngiileri kuruyor. O ne-
denle devaml: degisen bir beyne sahip olmanin bu dezavantajint
fark ederek, diger avantajins haurlaman lazim.

Nedir o diger avantaj? Bu devrelerin higbiri, bu rutin davranis
kalplarinin higbiri tasa kazinmug gibi sabit kalmaz. Bazen ka-
rar verdigin anda, bazen fark ettigin anda degismeye baslarlar ve
bu degisebilme &zelligi sayesinde de sen, yeni davranms kaliplar
olusturup eskilerini degistirme firsatina sahip olursun. Fakat bu
degistirme fonksiyonunu hi¢ kullanmadiginda, dar bir davranss
repertuvariyla kendini siirekli tekrar eden son derece sikici ve ha-
yatini ancak ¢ok dar ¢evre kosullar iginde siirdiirebilen bir canli-
ya doniisme tehliken var. Halbuki ¢ok sayida farkli zihinsel rutini
deneyimlernis insanlar, ¢evrelerinde meydana gelebilecek kiigiik
bitylik her tiirlii degisiklige daha iyi adapte olabilen farkli davra-
niglar gelistirebilirler. Yani bir “zihinsel cesitlilik” avantajina sahip
olurlar ve nasil tabiattaki gesitlilik hayaun devam etmesini sag-
hiyorsa, burada da zihinsel ¢esitlilik insanin zorlu kosullarla bas
etmesini ve kafasindaki ajandaya gore ilerlemesini miimkiin kilar.

Daha énce duymugsundur; dervisin fikri neyse zikri odur, derler.
Aynen dyle, zihnimizde dénen diistince kaliplarinin titm hayati-
niziinga cuiging arak biliyoruz. Her bir kararimizs bu (¢ogundan

haberdae hike oloadigimnz) ditstinee kaliplarmnzla veriyoruz ana
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ama ¢ogumuz, kendimizi yeterince degerli gormedigimiz igin, bu
ilaht hediyeyi tabir yerindeyse ¢ope atabiliyoruz. Yagayacagimiza
oliiyor, yasamay1 kutsayacagimiza 6liimii kutsuyoruz.

Kendine sunlart bir sormani tavsiye ederim:

Ben biitiin giiniimii, biitiin zihinsel mesaimi, biitiin duygusal po-
tansiyelimi nereye harcryorum?

Goriinmek mi istiyorum?

Tanmmak mi istiyorum?

Rahat etmek, giivende olmak m istiyorum?

Yahut sadece tehlikeden uzak kalmak mi istiyorum?

Ya da daha ¢ok haz almak m1 istiyorum?

Diinyadaki imkinlardan daha mi ¢ok faydalanmak istiyorum?

I¢imizde bunlarin hepsini farkly sekillerde isteyen bir siirii kii¢iik
“bencikler” var, mini mini “bencikler”... Her biri bagka bir sey
istiyor ama bunlarin {izerinde bir bagska “ben” var... Belki de “Bir
ben var, benden igert!” boyle bir seydir? O “ben” ne oldugunu
biliyor, 0 “ben” nereye gidecegini biliyor. Tek ihtiyacin olan diger
guriiltiileri biraz susturup onun ne istedigine odaklanabilmek,

ruhunun seni gotiirecegi yere gidebilmek.

O zaman ne diyoruz? Yeni Diinyanin Cesur [nsan:, rahunun gos-
terdigi pusulaya gore adim atma cesaretine sahip olan insandir.

BEYNINI TEKRARLAR SEKIiLLENDIRIYOR

Beynimizin temel bir kurali var; tekrarlayan hareketleri yoneten
beyin devreleri zamanla kuvvetlenir ve otomatiklesir. Yani 6nceden
belki tekrar ederken zorlandigimiz hareketler, bir sire sonra gok
hizli bir sekilde bizim rabiatimuz haline déniisiir. Ciinkii beynin
esas varlik amaci, ne kadar karmagik olursa olsun bu tip tekrarls ha-
reketleri kalic1 ve bilingsiz yapilabilen maharetlere dontistiirmektir.

Yasarken ve giinliik faaliyetlerde bu beyni kullanirken, binriin day

ranislarimizi yiiksek bir biling diizeyi ile kontrol edebilmiemis pek
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de miimkiin olmaz. Bu satirlart okurken bedenine bir bak; ellerin,
ayaklarin, bacaklarin, gévden ne durumda? Dilin ve dudaklarin
ne yaptyor? Dikkatini yavas yavas ve sirayla her yerinde gezdir.
En son ne zaman goziinii kirptin veya su son birkag saat iginde
goz kirpmalarint hig fark ettin mi? Muhtemelen etmedin. Ciinki
bunlarin hepsini, senin bilincinden bagimsiz bir otomatik pilot
sistemi kontrol ediyor. Giinliik hayatinda yapugin birgok davra-
mis1 béyle tekrarli devrelerle otomatize hale getiriyor. Bu otoma-
tiklesmis devrelerin 6zelligiyse su: Iradi olarak frene basilmazsa,
lizerine odaklanilmazsa ya da degistirmek i¢in herhangi bir niyet
gosterilmezse, sorgusuz-sualsiz ayn1 sekilde caligmaya devam edi-
yorlar. Evet, bunlar bir kere olustuktan ve kuvvetlendikten sonra,
arka planda tikir ukir caligmaya devam ediyorlar ve bu galisma
bir siire sonra senin hayatini belirleyen dongiileri kuruyor. O ne-
denle devamli degisen bir beyne sahip olmanin bu dezavantajini
fark ederek, diger avantajint haurlaman lazim.

Nedir o diger avantaj? Bu devrelerin higbiri, bu rutin davranig
kaliplarinin hicbiri taga kazinmig gibi sabit kalmaz. Bazen ka-
rar verdigin anda, bazen fark ertigin anda degigmeye baslarlar ve
bu degisebilme ozelligi sayesinde de sen, yeni davranig kaliplari
olusturup eskilerini degistirme firsatina sahip olursun. Fakat bu
degistirme fonksiyonunu hi¢ kullanmadiginda, dar bir davranis
repertuvariyla kendini stirekli tekrar eden son derece sikict ve ha-
yatini ancak ¢ok dar ¢evre kosullari i¢inde siirdiirebilen bir canli-
ya déniisme tehliken var. Halbuki ¢ok sayida farkli zihinsel rutini
deneyimlemis insanlar, gevrelerinde meydana gelebilecek kiiglik
biiyiik her tiirlii degisiklige daha iyi adapte olabilen farkl: davra-
nislar gelistirebilirler. Yani bir “zihinsel cesitlilik” avantajina sahip
olurlar ve nasil tabiactaki ¢esitlilik hayatin devam etmesini sag-
liyorsa, burada da zihinsel gesitlilik insanin zorlu kosullarla bag
etmesini ve kafasindaki ajandaya gore ilerlemesini miimkiin kilar.

Daha énce duymugsundur; dervisin fikri neyse zikri odur, detler.
Aynen dyle, zihnimizde donen disiince kahiplarinin tiim hayau-
mizcinga crtiging artik biliyoruz, Her bir kararimizs bu (cogundan

haberdas Inke olmadigimiz) diigiinee kaliplarmuzla veriyoruz ama
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bunu giinlitk hayatimizda neredeyse hig fark etmiyoruz! Ciinki
o tekrar eden diisiincelere, duygulara ve bunlarin bedenimize ha-
reket olarak yansiyan sonuglarina dikkar edebilsek, aslinda ha-
yatimizi her bir hareketimizle nasil ilmek ilmek 6rdiigiimiizii de

hemen fark edecegiz.

Yeni Diinyanin Cesur Insani, bu gercegi fark eden ve isine ya-
ramayan aligkanliklan degistirebilme 6zelligini gelistirmeyi ana
hedef olarak ortaya koyanlardan ¢ikacak. Birgok insan ¢ogu dav-
ranist devamls ve tekrarlt bir halde yapar; insan topluluklarini
ongoriilebilir kilan sey de zaten budur. Herkesin sabahlar haldir
haldir otobiis duraklarina kosmasi, bir kahve ditkkanindan kah-
ve almak icin sirada beklemesi, falanca indirim giinlerinde maga-
zalara hiicum etmesi, bir nesne ucuzlayinca onu daha fazla talep
etmesi gibi otomatik davranslar, toplumdan “ortalama” olarak
bekledigimiz davranislardir. Beklenen bu otomatik davranislar
ifa edildikce, adina ekonomi, sistem, dijital ag dedigimiz seyler
de islev gérmeye devam eder. Bunlarin hemen hemen tamamy,
ongoriilebilir davraniglara dayanir. Biitiin oyunu bozmak igin,
bireysel hayatimizda bizi sadece siiriideki eleman olmaya iten
bu tip déngiileri “arada bir” fark ederek degistirmeye kalkmak
yeterlidir. Bunlara karg: farkindalik gelistirdiginde, hayatindaki
biiyiik déniisiimlerin hemen hemen hepsinin, daha énceden ha-
yatina, yapina oturmus olan tekrarlarin sonuglart oldugunu ve
hayatini bambagka rotalara yénlendirmenin hi¢ de zor olmadi-

gin1 fark edeceksin,

Bizler kendi kendini tekrarlayan ve tekrarlamalarla daha buyiik
tekrarli driintiiler yaratan frakeal geometrik desenlere benzeriz.
Yagam oriintiilerimiz de benzer, tekrarli desenler igerir. Bu gergek;
kadim deyiglerde “Kiill, ciiziin aynasidir.” gibi sézlerle yahur me-
taforlarla ifade edilen gergegin, bizim hayatimizdaki yansimalar
gibidir. Kiigiik anlardaki dongiiler, kiigiik zaman araliklarindaki
tekrarlt aligkanliklar, bir siire sonra aslinda bizim kader desenimi-
zi gizen ana hatlar haline déniisiir. Devamli sikyetin daha fazla
sikintt ve eziyete; siirekli sitkitr ve gayretin kazanca ve betckere

kaptagmast bundandir. Cesaretin niteligi aruk bu diizovde depisi
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yor. Cesaret aruk, oturmusg ve kendimizi rahat hisscoig i doy

giisel davranig kaliplarini degistirebilme hiirriyetine salup oloal
anlamina geliyor ve ancak béyle anlagilirsa hayatn degistindbubi
giiciinii bizlere verebiliyor. Yani eger sen, bu davranis kahplind
“Bugiin de g6yle yapsam nasil olur?” diyebilme 6zgiirliigiine sabup
olursan, her seyi-daha 6nce hi¢ yapmadigin gibi yapma cesarets

ni gdstermeye baglayabilirsin. Dongiileri bir sekilde kirabilirsen,
o kinlan dongiilerle hayatini bambagka gekillerde yasayabilmeni
saglayacak potansiyeli bulabilirsin. Bunun i¢in once dongiilerini

anlamali, sonra onlari degistirmeye niyet etmelisin. Gerisi kendi-
liginden geliyor.

Insan, tekrarlardan olusur. “Insan” kelimesinin “@insiyet” keli-
mesiyle akraba olmasi, insanin belli rutinlere alisip oturmass ve
onlarin igerisinden ¢tkmakta zorlanmasi 6zelligini de ifade eder.
Onun igin seni diger birgok canlidan ayiran temel beceri; aklinla,
bilincinle, niyetinle, gayretinle ve cesaretinle bu dongiileri kira-
bilme becerindir. Bu dongiileri kirabildigin zaman ise, iste tabiat-
ta hicbir canlinin yapamadig tuhat seyleri yapar, yeni olasiliklan
kesfeder, yeni ufuklara agilir, kesiflere baglar ve eskilerin o giizel
kelimesiyle “inkisat™ edersin.

Inkisaf, biliyorsun “kest” kskiinden geliyor. Kesfetme, kesif haz-
ziyla tanigma; sonugta bizde inkisafa yani bir gelismeye, genisle-
meye, daha engin olana dogru agilmaya

zemin hazirliyor. Boyle agilimlar igin .
¢ok biiyiik firsatlara, gok biiyiik para-  Cesaretartik, oturmus
lara, sende olanlardan farkli imkanlara ve kendimizi rahat

sahip olmana gerek yok. Sadece giinlitk hissettigimiz dongusel
davranis kaliplarim
degistirebilme
harriyetine sahip
degistirebilecegini sen de rahatlikla fark olmak anlamina

dongiilerine sdyle bir yakin gozliigiiyle
bakarsan zannediyorum ¢ok fazla sey

edeceksin. geliyor ve ancak boyle
anlasilirsa hayat

degistirebilme glicliny
hayat rutinlerini degistirecek vesileler bizlere verebiliyor.

Aslinda belli zaman araliklariyla biitiin

olngturman ¢ok keyifli olabilir. Mescla
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da bir tiirlii 6grenemez. Yani 6grenmenin ilk adimi, gercekten
[(3] ” -
istemek tir.

Bu arada, yeni bir maharet kazanmak i¢in 6grenme siireglerine
giren herkesin sorgulamay1 unuttugu bir yer var. Mesela piyano
calmay1 ya da bir yabana dil 8grenmeyi istiyorsun. Cogu kisi o
yabanci dili 8grenmek istedigini yahut o enstriimani galmak iste-
digini bilir ama neden 5grenmek istedigini ¢ogu zaman sorgula-

maz, kendine sormaz.

Haydi sor; bir insan neden bir enstriiman ¢almak, neden bir ya-
banai dil 6grenmek, neden bisiklette akrobatik hareketlerde usta-

lasmak veya neden kuantum fizigi 6grenmek ister?

Miizik aleti calmay! ele alalim: Eger duygularin:
Ogrenmenin  miizikle ifade etmek istiyorsa bu bir motivasyon-
ik adimi, dur, evet. Bunun i¢in 6grenebilir. “Bir enstriitman
gergekten calmay1 6grenerek beynimi/kendimi gelistirece-
istemek"tir. gim.” diyorsa bu da bir motivasyondur, evet, 6g-
renebilir. “Bir enstriiman ¢almay: 6grenecegim
ve kendimi diger insanlara farkli bir sekilde gosterecegim, ¢ok
havali duracagim.” diyerek de baglayabilir. “Su enstriimani dedem
calardi, ben de calmak istiyorum.” diye de heves edebilir. Yahut
binlerce farkli sebep bulabilir... Fakar insanlarin ¢ogu, 6grendik-
leri seyi neden 6grenmek istediklerini bilmez. Inan bana, gogu
bilmez! Bir¢ok insan “6gren” yahut “6grenmen lazim” dendigi
icin, etrafta birileri dyle istedigi igin bir seyleri 6grenmeye caligir.
Halbuki béyle bir durumda 6grenilmeye calisilan seyle 6grenme
sireci arasinda adeta bir baglantisizlik olugur ve bundan dolay:
da 6grenme prosediirii maalesef olmasi gerektigi gibi kolaylikla

yurimez.

Biraz daha agalim: Eger bir insan gergekten kendini miizikle daha
iyi ifade edecegini diisiiniiyorsa, boyle bir inanci varsa ve bunun
icin bir enstriiman ¢almay1 6grenmek istiyorsa, boyle birinin é-
renme performansinin inanmlmaz diizeylere ¢ikabildigini siklikla
gorebilirsin. Ama bir insan sadece, herkes dgreniyor, ben de yapayim
va da beynim geligsin de bagska isleri daha iyi yapayim diye temelsiz,
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kargiliksiz ve sonugsuz motivasyonlarla

bu ise giriyorsa ilging olarak o insanla- Buverhdimynanin
rin o geyi bir tiirlii dgrenemedigini go- en kistmeth il
- e \ ) kafalarind by

rirsiin. Yahut 6grenir belki ama inatla, i
bir soru veya et il

¢ok daha fazla calisarak, ancak bir- yasaylp, onunia ilgils v
takim mesafeler alabilir. Mesela ayn1  tgplamaya, dgrenmeyr-
egzersizleri yiizlerce kere tekrarlayip, ¢alisanlardu.
basit agamalart bir tirli gegemezler.

Clinkii arka plandaki o “yiiksek ben”,

o yiiksek duygusal yargic ya da igerideki bilge benlik adeta séyle
serzenisler yapar: “Yahu biz buna bu kadar vakit harciyoruz ama
sonugta ne elde edecegiz? Bunu igrenince benim elime ne gececek?”
Senin de icinde, bir konuda bu uyarty siirekli olarak fark etmedi-
gin sekilde yapan bir yargic varsa, o seyi o6grenilmis bir tecriibe-
ye evirmen gercekten imkénsizlagabilir. Onun igin “6grenmeyi
hatirfamak” derken, 6grenmenin duygusal bilesenini haturlamay:
¢ok dnemsiyorum. Neyi, neden égrenmen gerektigini, 6§renmen
gerekrigini diistindiigiin seyin senin hayat yolculugundaki roliinii
ve o beceriyi ya da bilgiyi 6grenmek icin harcayacagin émiir par-
¢astni, onun sana getirecegi fayda oranini jyi diisinmen ve ona
gbre karar vermen lazim. “Ben bunu neden 6grenmek istiyorum?”
sorusunun cevaby, seni birgok gereksiz caligmadan kurtarabilecegi
gibi, gergekten dgrenmek istedigin konularda da seni dikkate de-
ger dlciide hizlandiracakur.

Sirf moda oldugu igin, havalr oldugu icin bir seylere baslaman,
hele hele herkes yapryor diye bir sey yapmani hig tavsiye etmem.
Ciinkii herkesin yaptig1 seyi ayniyla yapmayr gelismek zannet-
mek, genellikle kisisel felaketin giris kapisidur. ..

YOLU BiLMEK VE YOLDA YURUMEK FARKLIDIR

Matrix filminin benim icin en 6nemli sahnesini seninle paylag-
mak isterim: Neo, diisen bir helikopterden, tam olarak imkansiz
bir hamleyle Trinity’i kurtarir. O kadar “son dakika hareketleri”
yapar ki biz film izleyicisi olarak boyle bir sahnenin ancak Mar-

rix pibi bir ilmde olabileceging diigtindgriiz. Ne kadar gergekdistia
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olursa olsun, bunlari ilgiyle izleriz yine. Sahne bittikten sonra Tri-
nity kurtulur; Neo, onu halartla ¢attya ¢eker ve sonra saskin bir ge-
kilde bu isin nasil olduguna akil erdirmeye ¢alisirken, Morpheus
agir agir yanasarak o ¢arpiai climleyi soyler: “Yolu bilmekle, yolu
yiiriimek farkls seylerdir...”

Su bilgi ve enformasyon ¢aginda eminim ¢ok fazla sey biliyorsun.
Agip her kitabt okuyabiliyorsun, bir siirii konferans dinliyorsun,
ozlii sozlerle hasir nesirsin, uyanik oldugun her bir an sayis1z bilgi
pargast aliyorsun. Ama muhtemelen bunlarin biyiik bir kismint
sadece malumat olarak biliyorsun ve bunlar hayatinda nasil uy-
gulayabilecegin konusunda herhangi bir fikrin olmuyor. Uygula-
nip uygulanmamas: gerektiginin tizerinde bile diigiinemiyorsun.
Hangi bilgi bana uygundur, bunu hayatima uygularsam neler olur
konularinda fikir egzersizi bile yapamiyorsun. Ciinkii ¢ok hizly,
cok fazla, ¢ok ¢eliskili ve cok yiiksek karsitlikta bilgiler yagiyor
her yandan. Bu tabloda genellikle gozden kagan sey sudur: Ha-
yatta uygulamadigin, seni harekete gegirmeyen her tiirlii bilgi as-
linda senin icin bir yiiktiir ve bu tip bilgiler, daha &nce var olan
bilgilerinle beraber, sadece kafa karigikligina neden olur. Dolayt-
siyla bir bilgiye sahip olmak, bir yolu 6grenmek ya da herhangi
bir seyin farkinda olmak; seni harekete ge¢meye zorlamali. Eger
harekete gecirmiyorsa bu, bizim i¢in eylemsiz farkindalik olur ve
her giin kendimize haurlatmamiz gerektigi gibi, eylemsiz farkin-

dalik, pismaniiktrr.

Bu veri diinyasinin en kismetli insanlar, kafalarinda biiyiik bir
soru veya dert ile yagayip, onunla ilgili veri toplamaya, 6grenme-
ye ¢alisanlardir. Zira kuru bir siingerin suyu emmesi gibi, sorusu
veya derdi olan insan bilgiyi adeta emer. Neyin kendisiyle ilgili,
néyin ilgisiz oldugunu hassas bir siizge¢ gibi ayirt edebilir. Boyle
bir diinyada “ajandasi-projesi-giindemi-derdi-sorusu” olan insan-
lar, adeta cennette gibidir. Ama higbir derdi, ¢dzitlecek problemi,
soracak sorusu olmayanlar icin burasi agir uyusturucularla dol-
durulmusg bir batakhaneden farksizdir. Ogrendikleri tonly maln

mata gore harekete gecemeyip, malumat oburluguyls T ailaimg

gecirenlert, yeterinee yasarlarsa, derin hir pismanhh bl
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Hepimiz, yapilmasi ya da yapilmamasi gereken bir o b obilap
nu biliriz. Bildiklerimizin geregini yerine getirmedipions il di
de bilgilerimizin ziddina davranmak, bize 6zellikle uzun vadols
bazi hayati faturalar olarak geri doner. Zihnen bildigimizle evlo
lerimiz arasindaki farklar, kendimizi suclu ve eksik hissctmeniis
neden olabilir. Bundan dolay1 da yapugimiz hareketlerle yayan
idealimiz arasindaki makas gittikge agilir. Bu kadar bunalimli in
sani nasil Grettigimizi merak ediyorsan, konuya bir de bu agidan

bak derim.

Makasi kapatmanin en iyi yollarindan bir tanesi, bildigini yap-
makur, Eger bir nedenle yapamiyorsan, bildigini gozden gegir-
mek ve onu yapilabilir hale doniigtiirmek iizerine galismak ge-
rekir. Bunu kendine siar edinen Yeni Diinyanin Cesur Insanlari,
bilgi istifciligi ya da mélumat oburlugundan uzak durarak, 6g-
rendigi her seyi hayatina uygulayabilecek, en azindan uygulamay:
deneyebilecek cesareti tagiyan kisilerdir. Zira uygulanmayan bilgi
sadece yiikeiir.

SIKAYET ESARETTIR

Biitiin bu anlatim boyunca iizerinde durdugumuz ve kitabin da
adinda gecen “cesaret” kelimesinin, korkuya ragmen bir seylerin
iizerine gitmekle alakali oldugundan daha énce epeyce bahset-
migtim. Cesaret, ancak korkunun varliginda ortaya ¢ikabiliyordu;
korkusuzluk halinde ya da risk tastyan bir durum olmadiginda
bizler cesaretli davranmak zorunda kalmiyorduk.

Biliyoruz ki korkuyla cesaret birbirlerinin ayrilmaz biitiinlestiri-
cileri. Ama korku, malumun oldugu iizere, her zaman cesarete
sebep olmuyor. Korku, ¢ogu zaman hareketsizlige yani azdlere yol
acar. Kisisel hayatinda, zihinsel diinyanda -ne kadar elzem olursa
olsun- bazi hedeflere ya da amaglara dogru adim atamaman arta-
letin ta kendisidir. Bu adim atamama hali, insanin i¢ diinyasinda
muhtelif celiskiler dogurur. “Olmas: gereken” seylere dair zihinsel
yargina karsin, “oldugun” halin ¢eligkisidir bu. Bu ikisj arasinda
bir fark varsa, bu konuda bir sey yapmak gerek. Ciinki bu bir

perilimdir ve varolugsal sikintilar buralardan ¢ikar. O gerilimi or-
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tadan kaldirmanin iki temel yolundan ilki su: Gerilimi fark edip j
harekete gececeksin; yani cesaret gosterip adim atacaksin. Ama '
bunu yapamiyorsan -tabiat bogluk kaldirmadigi iin- ikinci yolu
sececeksin: Yapamamanla ilgili bir neden, bir bahane tiretmen ve

hem kendini hem de ¢evreni ikna etmen gerekecek. Iste bu cogu

insanin en hizli sekilde tercih ettigi yol olan “sikdyet” yoludur.

Sikayet cok pratik bir formiildiir; istemedigimiz, kabullenemedi-
gimiz ya da i¢inde bulunmaktan hognut olmadigimiz durumun
sebeplerini disaridaki etkenlere baglayarak kisisel sorumlulugu-
muzu bir gekilde tizerimizden atmamizi saglar. Bu nedenle sikayet
aslinda temel diizeyde son derece rahatlatict bir mekanizmadir ve
bize zihin konforu saglar. T4 en bastan beri “konforu bozmak”
diye bahsettigim mesele de aslinda zihnimizin konforunu bozup,
onun igleyis bicimini degistirmekten geciyor. Sikayet ise bu kon-
foru bozma ihtiyacinin tam zittinda bir etki yapiyor ve bizi kendi

alistigimiz konfor alani icerisine gomiiyor.
Bunu nasil m1 yaptyor?

icinde bulundugun sartlardan sikayet etmeye bagladiginda, bu
sikayet cogunlukla kendine degil, disandaki faktérlere yonelikrir.
insanlarla yasadigin, maddi, hatta manevi sorunlarda genellik-
le dissal faktorleri suglama egilimi otomatik olarak geligir. Hep
diger insanlar sana kotti davranir, hep sartlar senin aleyhinedir,
hep ekonomi kétii gider, hep senin tipin o kadar ditzgiin degildir,
hep senin gliciin o kadar yeterli degildir... Yani sana verilen, sana
yapilan, sana edilen her zaman eksiktir ya da yanlistir. Bundan
dolay: sen, olman gereken yerde olamamaktasindur.

Sikayet sana béyle bir dzdir mekanizmast saglayarak, seni bulun-
dugun yerde en azindan zihnen durabilme garantisiyle rahatlatir.
Tiim yetersizliklerin diizelmesini siirekli olarak “disanidaki sart-
larin degismesine” endeksleyen sikéyet, aligkanlik haline geldik-
ce, seni gartlar degismedigi siirece hep aynmi hayat1 yasamak igin
yeterince bahanesi olan bir insana dénigtiiriir. Sikayet o kadar
konforlu bir seydir ki sartlar degisse bile sen sikayete devam cde
rek oldugun yerde hi¢ degismeden kalabilirsin!
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Sikayet aslinda atalet dedigimiz o maddesel &zelligin insandaki
garantoriidiir. Sen sikayer ettikge atileti garanti etmis olursun.
Yerinden kalkmaman icin cok makul bahanelerin vardir. Bu ba-
haneleri de her sikistuiginda, her zorlandiginda, sana her sorul-
dugunda rahatlikla dile getirebilirsin. Oyleyse Yeni Diinyann
Cesur Insaninin birakmasi gereken ilk kotii aliskanligy, sikayet
etmeketir. Sartlar ne olursa olsun, enerjini ve dikkatini sikayet ye-
rine, niyet, gayret ve cesaretine vereceksin. Ciinkii oturup sikéyet
etmenin fayda sagladigini eminim sen de gormemigsindir.

Sikdyet ancak mesela satin aldigin bir iirindeki bozukluk do-
layisiyla, internetteki gesitli kanallardan kurumlara sorununu
iletip, o triiniin degistirilmesini saglayabiliyorsan isler bir arag
olarak gorev gorebilir. Ama kendi hayauni diizenleme, kendini
daha iyi bir versiyonuna dogru ilerletme ve amaglarini gergekles-
tirebilecek bir hayat kurabilme nokrasinda, sikayetin sana fayda
saglayacak hicbir fonksiyonu olamaz. Onun icin kendinle ilgili
konularda olur da aklina sikiyet etmek gelirse, 6nce bu sikéyeti
aktif zihinsel cabayla bir kenara itip -ki bu oldukga zor bir siirec-
tir, bolca alistirma yapmayi gerektirir- niyetini tekrar gézden ge-
cirerek, gayret edebilecegin yeni alanlar belirlemeli ve bunu huy
edinmelisin,

Daha énce defaatle bahsettigimiz gibi, bu tip otomatik davranis-
larin yerine gelistirici zihinsel faaliyetler koyabilmek; antrenman
sitreci, aligkanlik siireci gerektirir. Ciinkii zihnimizdeki bu sor-
gulama yetenekleri ya da niyet degistirme yetenekleri birer kas
gibidir ve iizerinde yeterince idman yapildikga giiglenir. Bununla
birlikte pek cok insan -&zellikle de icinde yetistigimiz yaygin kiil-
tiirel geler nedeniyle- bagina kotii bir sey geldiginde, istemedigi
bir sey yasadiginda sikdyet etmeye adeta programlanmis gibidir.
Etrafimizdan dyle gordiigiimiiz icin dyle yapanz. Senin tek yap-
man gereken sey ise kendini bu noktada yakalayarak, “Bir dakika,
sikdyet etmiyorum. Peki, dniimde bagka ne var?” sorusunu sorma-
ya baglamakeir. Bu soruyu birkag kere sorunca, zihinsel kaslarimni
geliscirmeye baslayip, sikayet etmek yerine harckete gegmeyi se-
qebitionn
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Aslina bakarsan sikdyet manevi olarak da sorunlu bir kavramdir;
mutlulukla hi¢ 6reiismeyen bir yontemdir. Ciinki sikayet bir se-
kilde zaman, ortam ve sartlarin sana sagladigs durumdan razi ol-
mama deklarasyonudur. Yani basina gelenlerden, elinde olanlar-
dan razi olmadigin: ve onlarin sana uygun olarak yaptImadigini
ifade eden bir niyet beyanidir. Varliginin temel bilesenlerinden ve
onlara bagli olarak bagina gelenlerden razi olmadigint ifade etmis
olursun. Bunu yaptigin takdirde ise degistiremeyecegin biiyiik bir
sistemin sana gore modifiye edilmesi isteginde bulunmak gibi akil
dis1 bir cabaya girmis olabilirsin. Bunu fark etmek ancak, akli

baginda olan insanlarin isidir.

Evet, sikdyet ettifinde aslinda yasadigin hayattan razi olmadig-
n1 ya da yasadigin hayata itiraz geligtirdigini muhakkak bilmen
lazim. Fakat bu itiraz maalesef gelistirici bir itiraz olmaktan ¢ok
ote, seni daha ¢ok yagamakta oldugun yanlisin icerisine tikisti-
ran ve oradan ¢itkmani giinbegiin imkénsizlaguran bir gelik tavan
vazifesi goriiyor. Sikdyet ayni zamanda elindeki varligy, var olan
nimeti gérmeni engelleyen bir gz bags haline geliyor. Bu goz ba-
gin1 ne kadar sik kullanirsan, elindeki imkanlar ve sikdyet ettigin
durumdan ¢ikis yollarini o derece gozden kaciracak, sikayet etti-

gin evrenin icine adeta sikigacaksin.

Sikayet, beraberinde bir de “sitkiirsiizlik” kavramini getirir.
Ciinkii sitkredebilmek icin, elinde var olan imkanlar bilingli
farkindalikla gorebilmen gerekir. Oysa sikayet, aktif olarak bu
bilingli farkindaliginy baltalar ve dikkatini, zihnini, ruhunu ta-
mamen olumsuz olana, tamamen engelleyene yani engelin ken-
disine yonelrir.

Sikdyet etmeyi, agtlmasi gereken bir engele ¢ok yakindan, adeta
mikroskopla bakmak gibi distinebilirsin. Cok yakindan, mik-
roskopla ya da diirbiinle bakugin herhangi bir sey, oldugundan
¢ok daha biiyitk ve ¢cok daha asilmaz gozitkiir. Sikdyer de odagint
soruna yahut engele gektigi icin, batiin odagint aruk o sorun ya-
hut engel doldurmaya baglar. Bu agidan sikéyeti kesmek; odagin

gcni;;]vlm('ni Ve .g.'ikflyt'l Crtigin ()|;ly. nesne, kisi yil Jda durmlbaon
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disindaki imkénlari gorebilmeni saglar. Yine 5
sikdyetin zit tarafinda duran bir bagka eyle- Unutma ki Yeni

min de vefz oldugunu diisiinebilirsin. Ciin- Dunyanin Cesur
Insani, sikayet

kii sikivet etmemek sadece sikayet etmeye )
pay Ry y etmeyen insandir.

kalkan dilini susturmanla degil; diger im-
kanlari unutmamanla, onlari da gérebilmen-
le miimkiin olur ki bu da sana yeni ve gelistirici araglart gérme
yetenegi verir. Algi odagini genigleterek, aslinda engel disindaki
firsatlart ya da yollari gorebilmek, sikayetten ¢tkmanin diiliidiir.
Yani sikayetten kurtuldugun zaman hareket etmek igin epeyce
genis bir alanin olacak!

Pratik bir 6rnek istersen, 2020 ve sonrasinda yasanan pandemi
siirecinde hemen herkes i¢in bir¢ok seyin ters gitmesine, bir siirii
sorun yaganmastna bakabiliriz. Belki gelirin yoktu, sokaga da ¢1-
kamiyordun... Bu siiregte kendin i¢in benzer birgok “sikayert edi-
lecek magduriyet durumu” siralayabilirsin. Ben de &yle... Ama
hemen o anda durup “Tamam, bunlar oldu. Peki, bu noktadan
sonra yapilabilecek seyler nelerdir?” diyebilmek ¢ok seyi degisti-
recek. “Su oldu, bu oldu”yu bir an unutup, olan: kabullenip, su
andan itibaren yapabilecegim seyler nelerdir, sorusunu sormaya
baglayanlarin gordiigii manzara hemen degisti; bunu yakinen bi-
liyorum.

Soruyu boyle ¢evirdigin zaman, yani “yapilabilecekler nelerdir”
sorusunu sordugunda, onun iginde gikiyete yer yokeur. Ciinki
“ne yapulabilir” sorusunun tek arastirma alani, yeni firsatlar ve
yollardir. Yeni firsatlara ve yollara odaklanan zihin de sikayet ye-
rine gayret moduna ge¢mis bir zihindir.

O zaman ya sikdyet ya da gayret... Secim senin.

Dikkatini cekebilecek bir bagka sey de ¢ogu zaman degistirme
glicimiiziin olmadig konularda ¢ok fazla sikdyetci oldugumuz
gercegidir. Ne yazik ki siklikla iginde bulundugumuz maddi im-
kdnlar, insanlanin gogunu etkileyen biiyiik dertler veya zamanin
rahuna dair problemler gibi bizi cok asan konularda sikéycrgi

olma egilimindeyizdir. Cankii insan kisisel dontisiim soruml
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lugunu, miidahale edemeyecegi bir alana dogru ne kadar atarsa,
o alany sorumlu turarak kendi atiletini hakli ¢ikarabilme sansi
bulur ve bu pek rahatlaticidir(!). O alan ¢ok biiyiiktiir, o alan
bizden ¢ok dtededir, o alan bizim glicimiiziin ¢ok iizerindedir ve
dolayistyla o alan yanlig oldugu icin, ben dogru olamiyorumdur.

Bu gibi séylemler her zaman ¢ok daha “konforlu”, aligilageldigi
gibi sekvdperver bir hayat siirmeyi mimkiin kilar. Ama sikéyet
en azindan -birakilamiyorsa bile- insanin kendi miidahalesine
agik ve iktidari kapsamindaki alanlara ya da sorunlara yonelti-
lirse, belki onlarin ¢éziimiinii gostermek icin bir baglangic nok-
tast olabilir. Belki 6ncelikle sikayeti; miidahale edemeyecegimiz
alanlardan, miidahale edebilecegimiz ve kisisel iktidar alanimi-
za giren durumlara yoneltmek gerekir. Sonra da sikéyeti biraz
askiya alip “Madem bunlar benim iktidar alanimda, burayla il-
gili ne yapabilirim?” sorusuna gelmek, gayret moduna gegmek,
bir baska ¢6ziim olabilir. Unutma ki Yeni Diinyanin Cesur Insa-
nz, sikdyet etmeyen insandir.

Tamam, buraya kadar sikdyet etmeyi ¢ok

Kéndi icinde gomdiik, hakkinda ¢ok kétii konugtuk ama

ruhunda, zihninde  her seyin bir varlik nedeni var. §imdi de
bir sikdyete ona bakalim istersen. Sikdyet aslinda bizim
rasttadiginda, bu degismemiz gereken alanlarla ilgili isaret

sikdyet arzusu sana
kendin hakkinda
bir sey soyler.

levhalar: olarak da islev goriir. Nasil mr?
Diyelim ki biiytik bir idealizmle 6gretmen-
lik meslegini tercih ectin. Milli Egirim’in
miifredatint geng dimaglara en basaril: ge-
kilde vermeye gayret ediyorsun ama bu isi yaparken ve standart
ogretmenlik meslegi kurallars icerisinde hareket ederken; tilkenin
egitim sartlari, Milli Egitim’in tavr1 ve davranislar, yeni yayimla-
nan genelgeler, cocuklarin durumu, ailelerin yaklagimi, tiniversite
stnavi gibi meselelerle ilgili siirekli sikayet etmek durumunda ka-
liyorsun. Ciinkii biitiin sartlar, idealden gayet uzak. Dis sartlarin
tamamyi, aslinda en vasat mesiek mensubunun meslegini rahat-
likla yapabilecegi bir tarzda dizayn cdilmig: inovasyoni, yenilige,

stmirlan zorlamaya ok fazla izin vermeyen, don ceab kusacan
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biiyiik bir sistem haline getirilmis. Simdi bdyle bir sistemde, bir
6gretmen olarak sikdyet edecek herhangi bir konuyla kargiagti-
ginda, icinden bir sikayet yiikseldiginde aslinda o sikayet, senin
o konuyla ilgili agman gereken bir sinirin varhigint gosteren isaret
levhasidir. Oyleyse kendi iginde, ruhunda, zihninde bir sikaye-
te rastladiginda, bu sikéyet arzusu sana kendin hakkinda bir sey
sdyler. Eger onu bir dost gibi karsina oturtur da biraz sohbet eder-
sen, o sikdyetin sana neler fistldadiginit duyabilirsin.

Hosnut olmadigin durumlarla ilgili yapabilecegin ve daha énce ya-
pilmamis bir seylerin mevcut oldugunu diisiinmen de gayet man-
ukl olacak. Mesela gocuklarin siniftaki dikkati yahut miifredat
iceriginin uygulanmasi konusunda rahatsizhik hissettiginde, bu ko-
nuda her sikayet etmek istediginde, bunlarla ilgili bir seyler yapabil-
me ihtimalinin her zaman denklemin i¢inde oldugunu gérmen ¢ok
rahatlatici rol oynar. Bu agidan sikédyet sadece birakilmast gereken
bir diisman degil, birakmadan hemen 6nce bize neler dedigini can
kulagiyla dinlememiz gereken bir isaretcidir, diyebiliyoruz.

Aym sekilde kendinle ilgili sikdyetlerini, hosnutsuzluklarini ve
yetersizlik izharlarini da kendini tanimanla, gelistirmenle ilgili
isaretler olarak degerlendirebilirsin. Eger “Sunu hi¢ beceremi-
yorum, suna hi¢ bdyle bakamiyorum.” ya da “Burada bir tiir-
lii yetemiyorum... Yaptyorum, olmuyor!” gibi kendini yetersiz
gordiigiin, kendine kargt suglayict davrandigin sikayerlere sahip-
sen, bunlar aslinda varsayilan ayarda seni, o konularin icerisine
~ hapsetme ve islevsiz bir hale getirme ¢a-

basi tagir. Ama eger kendinle ilgili sika- Hicbir sey oldugu

gibi ayni kaimiyor ve
olarak algilayabilirsen, onlar1 gelisimin  biz insan duyularinin

yetleri de benzer sekilde bir isaret levhasi

igin neler yapabilecegine dair bir sigrama  calisma prensiplerine
tahtast olarak kullanabilirsin. Oyleyse asina oldukga, dis
dinya dedigimiz
seyi oldugu gibi
algilayamayacak bir

canh oldugumuzu
bir gayrete donmek gerekir seklinde 6zet- fark ediyoruz.

her tiirden sikéyette bir durup, sikiyetin
anlamini ve odagini kavrayip, o sikiyet
konusunda ne yapabilecegine bakip, aktif

leyebiliviz buradaki meseleyi.
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GERGEGIN DOGASINI TAM OLARAK
ANLAYAMAYACAGINI FARK ET

Dogdugumuzdan beri, bu diinyaya gozlerimizi agugimizdan beri,
dis diinya dedigimiz seyin iginden gegen bir varltk olarak algilariz
kendimizi. Bir benligimiz vardir ve bu benlik ilk baslarda diger
insanlardan ¢ok ayri degildir. Daha énce de bahsertigimiz gibi,
ozellikle annemizle yek bir viicut gibiyizdir. Ama biraz biiytidiik-
ce, adina “ben” dedigimiz varligin bu diinyadan gecisine dair bir
zihinsel macera yasariz. Cesitli ortamlardan, ¢esitli zamanlardan,
cesitli gozlemlerle bezenmis deneyimlerden hareketle kurup ge-
ligtirdigimiz bir benliktir bu ve onunla beraber diinyaya dair her
tiirlii tecritbemizi, duyu organlarimiz ile aklimiz araciligiyla elde
ederiz. Ancak biz sadece duyularimizdan gelen verileri tarafsiz
olarak islemeye tibi tutup kaydeden bir bilgisayar degiliz. Bunun
cok otesinde, o duyusal islevleri ve bilgileri i¢sel bir benlik iceri-
sinde, bir biling icerisinde birlestirerek onlara anlamlar atayan,
hatta ¢ogu zaman olmadiklar: anlamlari, deneyimleri atayan bir
zihnimiz var. Bundan &riiril bize has, cok ozel bir benlikle bu
diinyadan gegiyoruz ve her duyusal deneyimimizle, her zihinsel

islemleme siirecimizle degisen bir benlik tagiyoruz.

Opysa dis diinyanin ve tabii ki adina “ben” dedigimiz o benligin
biiyitk oranda sabit kaldigr yanilsamasina da sahibiz. Ciinki bu
sabitlik algis1 olmasa ne adina “ben” diyebilecegimiz bir sey olur-
du ne de dis diinyada sabit nesneler ya da sozii edilebilir kavramlar
mevcut olurdu. Evet, onun icin birgok seyin sabitligini varsaymak
zorundayiz. Halbuki beyin ve davranig bilimlerinden bugiiniin
modern fizigine kadar nereye bakarsak bakalim insan da, algt da,
dis diinya da, fiziki evren de siirekli olarak bir devinim ve akis ha-
linde. Hicbir sey oldugu gibi ayn1 kalmiyor ve biz insan duyulari-
nin ¢aligma prensiplerine agina oldukca, dig diinya dedigimiz seyi
oldugu gibi algilayamayacak bir canli oldugumuzu fark ediyoruz.
Bu durumda duyularimizla ilgili temel diizeyde bilinmesi gereken
en agik sey, duyulartmizdan gelen bilginin beyin dedigimiz organ
tarafindan isimize yarayacak temsillere doniistiiriildiigi ve bizim
bu temsillere “dig diinya” adim verdigimiz geregi oluyor. Yani
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biz beyin diye bir organla duyularimizdan gelen verileri aliyoruz
ama bu veriler hicbir sekilde dis diinyadaki nesnelerle dogrudan
iliskili degiller.

Ornek olarak, goziine carpan is1gin beynine elekeriksel sinyal
bilgisi seklinde iletilmesini diigiinebilirsin. Karanhkrtaki bir be-
yinden, bu elektriksel sinyallerden ¢ikarilan gorsel imge olustu-
ruluyor ve biz de zihin penceremizde bu gorsel imgeyi dis diinya
diye degerlendiriyoruz. Halbuki dis diinyadaki nesnelerin yansie-
uklart goriinir 11k disinda, onlar hakkinda higbir bilgimiz yok.
Bu 151k da sadece goziimiize kadar ulagtyor. Goziimiizden son-
ra aruk tamamen elektrikse! sinyaller ve bunlarin iglemlenmesi
tizerine donen sanal bir islemleme hikayesi s6z konusu.” Boyle
bakugin zaman dis diinyay: aslinda higbir sekilde dogrudan rec-
ribe etmeyen, sadece ondan alds§i ipuclariyla iceride bir dis diinya
{qualia-umwelt) inga eden ve o sanal benliginle sanki onun #¢inde
yastyormugsun gibi algtlamaya programlanmig bir zihinle bura-
dan gegiyorsun, gegiyoruz...

Donald Hoffman gibi teorik biyologlarin algilarimiz iizerine yap-
ugt evrimsel simiilasyon caligmalarinda da agtklikla gordiigiimiiz
gibi yeryiiziindeki tiim beyinler -insan beyni de dahil olmak tize-
re- gevrede olup bitenleri oldugu gibi gorerek degil, onlan ken-
di yararlarina gére yorumlayarak evrimsel agidan daha basanl
oluyorlar. Yapilan biitiin simiilasyon ¢alismalari, cevreyi kendine
gore garpitan ve gevreyi sadece isine yarayan kismiyla algilayan
beyinlerin daha avantajlt oldugunu gésteriyor. Biz de bu kuraldan
ari olmadigimuz igin zihinsel yapimiz dis diinyay: temelde boy-
le bir tiyatro sahnesi gibi sekillendiriyor. Simdi bunu entelektiiel
diizeyde bilmek bir sey; bir de hayatin her asamasina bu gozle
bakabilmek var ya, iste 0 bambagka bir sey! Hayatin her agama-
sina boyle bakmaya bagladiginda éncelikle nihilistik bir tavir ka-
¢inilmaz olarak ruhunu gidiklamaya bagliyor. Gérdiigiim higbir
sey gercek degilse benim dayanak noktam nedir, diye diisiinmeye
t0  Bu konuyla ayrintili olarak ilgilenmek istersen Kimsenin Bilemeyecegi Seyler

adli kitabimin “Gergek ‘Matrix’ mi?” béliimi ve Unutulacak Seyler adli kitabi-
nun “Danya Denen Arayiiz” boliimi hoguna gidebitir.
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basliyorsun. “Hareketr noktam nedir? Ama-

Aslinda her sey cum nedir? Biitiin bunlarin anlami nedir?”
sana, bana, bize sorulari seni ciddi anlamda ugrastiriyor.
gorandigiinden

cok daha farkli Burasi bizim insana dair diisiinsel, felsefi ve
olabilir. Evet, ezoterik bilgilerimizin devreye girmesi ge-
gordugin reken bir alan. Eger bir bilim insani olarak
gercekiigisadece  pana soracak olursan, yakin ve makul bir za-

ve sadece senin
zihinsel kabulterin,
senin zihinsel
kedlarin yaratiyor.

mana kadar bu sorunun bilim goziiyle ¢6zii-
lemeyecegine inananlardanim. Ciinkii bilim
dedigimiz faaliyet dogrudan algsal repertu-
varimuzin i¢ine sikigmis oldugundan, yani
algilarimiz disinda herhangi bir aragla bilim
yapamadigimizdan, oraya sikigmig durumdayiz. Algy diinyasini
gercek varsaymak durumundayiz. Onun i¢in bilimin, kendi sirrins
da ¢ézebilecek bir bakis genisligi saglamasi su anda muhal gozii-
kiiyor. Fakat bilimi de iireten ve adina insan akli dedigimiz bir
yetenek var ki bu ¢ok daha farkli boyutlar felsefeyle, diisiinceyle,
sezgiyle ya da evrimsel bellekle kusatabilecek giice sahip. Bunun da
en iyl 6rnegini felsefede goriiyoruz. Felsefe, diisiinme yontemleri
iizerine diisiinme; hatta daha dogrusu felsefe, diistinmenin yon-
temleri {izerine diisiinme ydntemleri oldugu icin, bizim zihinsel
imkanlarimizi agmamiza ve diinyayr maddesel olarak algiladigs-
mizdan ¢ok daha biiyiik bir resme déniistiirmemize yartyor.

Felsefede ve cesitli diger diisiince yollarinda, siklikla gergeklik ve
hakikat arasinda bir ayrim yapilir. Bu aynim tartugmali olsa ve
farkls ekoller buna farkli sekilde yaklagsa da, biyoloji ve alg: fiz-
yolojisi agisindan bu kavramlar: bir araya getirdigimizde ortaya
acik bir gercek cikar. Buna gore diinyada adina fiziksel gerceklik
dedigimiz seyi herkes nasil algiliyor olursa olsun, ortak bir tecriibe
yasadigimiz kesindir. Yani hepimiz bir seylerin sert, bir seylerin
yumusak, bir seylerin kirmizi, bir seylerin mavi ya da aydinlik
veya karanlik oldugu konusunda birbirimizle en azindan dil dii-
zeyinde anlasabiliriz. Dolayisiyla bu gergekligin bize goriinen bi-
¢imiyle diger insanlara da gériindiigii konusunda pek fazla siiphe

ctmemiz gerekmiyor, Fakae gordiigiimiiz ve adina gergekdik dedi
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gimiz bu dis diinyanin gergekten boyle olup
olmadig1 sorunu, hakikat denilen ya da ta
Platon’dan alacak olursak adina “ide” deni-
len esas varhk 4lemine kadar dayanan bir
diisiince zincirine gétiriyor bizi. Ciinkii
Descartes “Diigliniiyorum, dyleyse varim.”
derken, diisiinme islemini yapan zihni di-

sinda hicbir seyin varligindan emin olama-

Dig duinyadaki
gerceklik, yapay bir
zihinsel fanustur
ve bu fanusy;
zihinsel kodiarini
degistirerek, bakig
acini degistirerek
ya da otomatik
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disiincelerinin
digina gikarak
degistirebitirsin.

yacagini bize bir uyan olarak gonderir. Biz
de artik -bilimin sagladig bulgular 1s1g1nda
da- bedenimizi bile tam olarak tanimlaya-
mayacak ya da onun vadigin ispac edeme-

yecek canlilar oldugumuzu fark ediyoruz.
Gergegin dogasini
Bu, biiyiik bir diisiinsel doniisiim. Sen de

hichir zaman

bu déntsim gozliginden bakuginda, di- anlayamayacagini
sanida gergeklik dedigin seyin aslinda sade- fark ettiginde,
ce isimize yarayan bir kurgu oldugunu fark ggrgektigin
bizzat sana

edeceksin. Ama bunun otesinde, aklinla . .
bagl cldugunun

erisebilecegin, bilimden ipuglanyla destek- bilincine varrsin.

leyebilecegin bir hakikat algisi olusturman

elbette ki miimkiin. Bu teorik ve belki sana

sikic1 gelebilecek tartigmanin giinlitk hayata bir faydasi var: O
fayda, disarida gordigiin gergekligin gergek dogasint muhtemelen
higbir zaman dogrudan deneyimleme sansinin olmayacagint an-
lamandan geciyor. Aslinda her sey sana, bana, bize gériindiigiin-
den ¢ok daha farkls olabilir. Ever, gérdigiin gergekligi sadece ve

sadece senin zihinsel kabullerin, senin zihinsel kodlarin yaratryor.

Peki, bu zihinsel kodlar nasil olusuyor ve acaba degistirilebiliyor
mu? Bunlar ¢ok basit sekilde, anne karnindaki siireclerimizden
éliimiimiize kadar gelisen bir yapiyla olusuyorlar. Merak etme,
devamli olarak giincelleniyor ve degisiyorlar. Fakat ilk dénemle-
rimizden getirdigimiz kodlar ¢ok temel yazilimsal bilesenler gibi
olduklari i¢in, onlartn diinyay: algilamada bize gosterdigi pence-

releri degistivebilimeniz ok kolay olmuyor.
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Senin de bildigin gibi ¢ocukluk ¢aglarinin eriskinlik dénemle-
rindeki etkisini, psikoloji bize uzun uzun anlatyor. O ilk gelisim
dénemlerimizin etkisi agirlikli olmakla beraber, edindigimiz tiim
tecriibeler bizim dig diinya dedigimiz seyi nasil algiladigimizi
belirliyor. Her algisal tecritbemizle bazi seyler degisse de temel
doneler bu sebeple degismeden kaliyor ve biz hayata cogunlukla
sabit bir pencereden, az ya da ¢ok sabit kabullerle bakip, diger
insanlarin da bizimki gibi bir diinyada yasadigini diigiitnmeyi se-
viyoruz. Daha dogrusu varsayilan ayarimiz béyle. Ancak bu isin
icerisinde yol alirken ¢ogu zaman diinya, bize zannettigimiz gibi
davranmuyor. On kabullerimize aykiri, tahminlerimize aykiri,
hatta deger yargilarimiza aykirn bir seyler ¢ikariyor karsimiza. Biz
de bunu daha 6nce de belirttigimiz gibi genellikle depresyonla,
sikayetle, yakinmayla ve benzer mekanizmalarla atlarmaya cali-
styoruz. “Acaba benim algimda mu bir problem var? Bu aslinda
bana gériindiigii gibi olmayabilir mi?” gibi sorular1 ¢ok ¢ok nadi-
ren soruyoruz. Zira boyle sorular sormamiz gerekrigini bile bize

yolda pek fazla 6greten olmuyor.

Bence buraya kadar bahsettiklerimizden, bu felsefi tarrigmalar-
dan gikartabilecegimiz temel ders su: Dis diinyadaki gerceklik,
yapay bir zihinsel fanustur ve bu fanusu; zihinsel kodlanini de-
gistirerek, bakis agint degistirerek ya da otomatik diisiincelerinin
disina ¢ikarak degistirebilirsin. Yani “Matrix”in kodlarini bir se-
kilde zihninle etkileyebilirsin, doniistiirebilirsin. Evet, 1srarciyim,

bunu yapabilirsin!

Belki sen de kimyasal maddelerin zihninde ne etkiler uyandirdi-
gy deneyimlemigsindir. Ameliyat i¢in anestezi almigsan yahut
alkol, zehirli gaz gibi etkilere bir sekilde maruz kalmigsan, bunla-
rin gerceklik algini nasil degistirdigini fark etmigsindir. Viicudu-
na niifuz eden kimyasal maddelerin etki siddetlerine gore, algint
degistirme etkileri de artar. Gordiigiin gibi algilar aslinda basit
kimyasallatla bile etkilenebilen, olduk¢a kirilgan bir yapiya sa-
hiptir.

Biitiin bunlarin 6tesinde; diisitnme, bakis ve odaklanma bicimin

diganiya kargt nesnel algint ve gergek ditnyant degistivebilic. D
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yaratiliyor. Insanlarin, buralarda eglendikten sonra “gercek” ha-
yatlarina déndiiklerinde, onu ciddiye alma ihtimalleri de yiikse-
liyor. Yani o oyun ve eglenceler, hayatin bir oyun oldugunu bize
unutturup, gereksiz bir ciddiyetle modern yasamdaki roliimiizii
oynamamizi miimkiin kiliyor. Oyle degil mi?

Ben geng bir dgrenciyken, bu konularla takinuls bir sekilde ug-
rasmami garip bulan kimi arkadaslarim, 6zellikle de bitytuklerim
vardi. Fakat yillar icerisinde bu diisiinceyle epeyce mesggul olmak,
yani dis gercekligin dogasi tizerine kafa yormak, insant gercekten
agir agir dontistiiren bir deneyime kapi agiyor sanirim. Durumun
boyle oldugunu kendi kisisel tecriibelerimle rahathkla séyleyebili-
rim. Ancak entelektiiel diizeyde, biraz alg1 fizyolojisinden bahse-
den birilerini dinleyip ya da bu kitapta bu climleleri okuyup “Haa,
disarida hicbir sey gercekten goriindiigii gibi degilmis!” yargisina
ulagmak, insanda tek bagina biiyiik bir degisim saglamaz. Boyle
bir farkindaligi her giin tekrarlayabilecegimiz eylemlere doniis-
tiirecek kadar icsellestirmek, bunlart miimkiin olan her firsatta
hatirlamak ve deneyimle test etmek gerek. Hayatimizi yeni bas-
tan yaratmanin anahtarinin burada bulundugunu diisiiniiyorum.

Gergekligin dogas: her ne olursa olsun, biz kendi zihnimizde olu-
san ve kendi benligimizle i¢inden gectigimizi tahayyiil ettigimiz
gergeklikten sorumluyuz. O gergekligin sartlarinin ne kadar eli-
mizde oldugunu fark edersek, hayatimiz o kadar derinden degisir.
Algint gelistirdikge, gergekligin de degisecek...



BOLUM 2:
CESARET EDILECEK (BAZI) SEYLER

Kendine ve sana belletilenlere esir olmaktan ¢ikmak istiyorsan,
iste sana bazi cesaret adimlart. Cok daha fazlasini eminim kendin

de kesfedeceksin.
~ Bilmiyorum de!

Bilmedigini, ancak cesur insanlar ifade edebilir. Bilmek sanris
ise giivensizligin dayattigi sahte bir giiven hissi arayisiyla ilgili-
dir. Uzman oldugun bir konuda bile 6grenmeye devam etmenin
sarts, bilmedigini fark etmek ve dgrenme gayretini siirdiirmek-
tir. Once “kendini bilmedigini”, belki de “higbir zaman tam
olarak bilemeyecegini” fark et. Sana kendini bildirmeye kalkan-
lardan, kendini bildigini sananlardan uzak dur. Sana, senden
baska bir seyle mesgul olmayi 6giitleyen herkese mesafeli yaklas.
“Biiyiik sorular”ina hazir cevaplart olan insanlar, korkman gere-
ken insanlardir. Onlar1 dinle ama onlarin da bilemeyeceklerini
unutma... Neden bu diinyada oldugunu, neden boyle oldugu-
nu, neden yasadigini, neden bu zamanda dogdugunu, neden
“neden” diye sordugunu bilmiyorsun. En kiymetli farkinda-
lik, bunlarin higbirini bilmedigini fark ettiginde baglar... Ve
unutma: En kiymetlisi, bilmedigini

zannettigin konular hakkinda degil, |
kesin bildigini zannettiklerin hak- Once “kendini

kinda “bilmiyorum” diyebilmektir. bilmedigini”, belki de
“hicbir zaman tam olarak
bilemeyecegini” fark et.
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~  Yeniden dgren; ozellikle “bildiklerini”.

Diisitniir Alvin Toffler, “21. ylizyilin cahilleri, okuma yazma bil-
meyenler degil, ogrendiklerini degistiremeyenler olacakur.” der-
ken bize cok dnemli bir ipucu veriyordu. Insanlarin ¢ogu, farkin-
da olmadan kendi deneyimlerine tapar. Gergekligi sadece onlarin
isiginda algilar; dogrusunu yanhsiny, giizelini girkinini hep o

deneyimler belirler. Onlart sorgulama-

diginda, zanlari adeta tiim diinyasini

nsanlann cogu, sekillendiren bir sahte mibuda dénii-
farkinda olmadan kendi

deneyimlerine tapar siir. Diinyay: onlarin sitzgeciyle okur ve

bir sonraki hareketlerine “bildikleri” ile
karar verir. Sorgulanmaz dogrular, bize
haber vermeden zihnimizin dért bir kdsesini isgal edip, bizi gerek-
siz mesguliyetlerle ugragtirir ve gergek sorulari sormaktan bizi sii-
rekli meneder. Inandigin her seye, bildigini sandigin her seye bir
daha, bir daha bak. Her seyi yeni bastan diisiinmek ve ezberlerini
degistirmek, vakit kayb1 degil, insan olmanin temelidir.

— Nereden biliyorum? Sorusunu her firsatta sor!

Senin en bilyiik diismanin, bildigini sandigin seylerdir. Bildigini
sandiklarin, seni giivende tutar fakat bu sahte bir giiven alanidir.
Gergegin soguk yiizii ile sinandiginda, gergek hayatn sorulariy-
la yiizlestiginde ¢ogu bilgin seni yari yolda birakir. O smavlar
gelmeden, zihninle sohbet etmeye vakit ayir; kendinle bag basa
derin bir sorgulamaya girigme cesareti goster ve rastladigin her
“inanca”, her “bilgi”ye ¢cekinmeden “Bunu nereden biliyorum?”
diye sor. Goreceksin, zihnimizin biiyiik bir boliimit aslinda asilsiz
zanlarla 6riili bir sanal gergeklik oyunundan baska bir sey degil.
Sen sordukca, zanlarin, dnce siipheyle, sonra gergek deneyim ve

farkindalikla yer degistirecek.
~ Kendi degerini anla.

Biliyorum, ¢cogu zaman kendini kiiciicitk ve dnemsiz hissediyor-
sun. “Su olan bitene ne etkim olabilir ki? Kiigiiciigiim, ne ya-
pabilirim ki?” diye hayiflanabiliyorsun. Belki her zaman degil
ama siklikla geliyor olmali bu ditgiinceler senin de aklina. Fger
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oluyorsa ¢ok normal; zira i¢inde yasadigin

kiiltiir, adeta topyekiin sana boyle bir kiy- ~ Kigtik karar diye bir

sey yok; athgin her

adim, tum evrende
yankitanacak bir

glimbdrtiye gebe.

metsizlik hissi yiiklemekle gorevli gibi. Ne
hissettiginin, ne arzuladiginin, ne istedigi-
nin, neyi iyi yapuginin hi¢ 6nemi olmadi
belki de simdiye kadar. Tiim hayatn bo-
yunca hemen hig kimse sana “ne istedigi-
ni, neyi arzu ettigini” sormadi. Tiim sistem seni “kafasina gore”
bir vatandas yapmakla ugragitken, senin kim oldugunla kimse
ilgilenmedi. Bu biiyiik sisteme hizmet ettigin siirece degerli, yok-
sa “serseri” olduguna belki sen bile ikna oldun. Ama inan bana,
gercek oyle degil. Sen ¢ok énemlisin. Sen her bir kararila gele-
cegi sekillendiriyorsun. Kiiiik karar diye bir sey yok; atugin her
adim, tiim evrende yankilanacak bir glimbiirtiiye gebe. Sadece
senden istenen bazi seyleri “yapmayarak” bile devrimler tetik-
leyebilirsin. Bunu sen biliyorsun; her ne kadar kimse bunu bil-
meni istemese de. Kendi degerini gérmeyeni higbir deger tatmin
edemez; bu nedenle sen kendini degersiz gérmelisin ki siirekli
“deger kazanmak” i¢in durmadan yapmals, araliksiz harcamali,
siirekli satin almaly, biteviye titketmeli ve ha bire yenilik pesinde
kogmalisin. O biiyiik sistemlerin senin “degersizlik” hissinden
beslendigini unutma! Sen degerlisin; kendi degerini fark etmek
zorundasin... Kendi degerini ise ancak kendi fitrauna, yapina,
birikimine uygun gayretleri hayatinin merkezine yerlestirerek
bulabilirsin.

-  Dur!

Her kaynaktan siirekli doldurulmaya ¢alisilan hayatina ve zihnine
bir bak. Bir daha, bir daha, her firsatta bak. Sen kulak verdikge,
sen dikkatini ¢evirdikee, sen kendi derdinden uzaklastik¢a senin
hayatni ¢er ¢ople doldurmak igin bekleyen nice odak var. Haber-
ler, ekonomik veriler, 6gretilmis telaglar, kagmakta olan firsatlar,
bir daha gelmeyecegini iddia eden indirimler, goziiniin Oniinde
pegit resmi yapan 6zenilecek basarilar, yepyeni triinler, gezmen
gercken yerler, gormen gereken harikalar, duyman gereken mii-

sikler, cmgman gereken insanlar... Sadece bir kismina dikkatini
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) versen bile, yapman gerekenleri yapma-
Bu sisteme karsi ya bin émiir yetmeyecek adeta! Muh-
en Onemti sitahinin
“durmak” oldugunu
sikhkla kendine hatirlat.

temelen bunlarin hicbirisi senin kendi
ihtiyaclarin degil. Ama secenek bollu-
guyla senin beynini bir siingere geviren
bu sistem, senin ihtiyaca bogulmani,
siirekli eksikliklerinin pesinden kogmani istiyor. Asla doyamaya-
cagin bir hayata dogru, her firsatta istahini kabaruyor. Bu sisteme
karst en 6nemli silahinin “durmak” oldugunu siklikla kendine
haurlat. Yerken, tiiketirken, konusurken, dinlerken, distiniirken,
endise ederken, plan yaparken, basartya kosarken, basarisizliktan
korkarken, severken... Her ne yapiyorsan, onu yaparken, dur!
Simdi, bu satirlari okumayi birak ve dur! Durmayi 6gren. Dura-
bilirsen gercekten yasayabileceksin. Biliyorsun, “zombiler” dura-

mazlar...
— Dogru karari verebilecegine inan!

Cogu zaman ciddi kararlar vereceginde kendine kars1 hissettigin
o giivensizligi biliyorum. Universitede boliim segerken, hayatinla
ilgili 6nemli bir doniim noktasinda oldugunu hissettiginde, dog-
ru ve yanligi ayire etmen gereken durumlarda, hayatini zorlaguran
bir iligkiyi bitirmek istediginde veya riiyalarina dogru adim arma-
ya karar verirken, karar vermenin ne kadar zor oldugunu bilir-
sin. Boyle durumlarda etraftakilerden akil almak da iyidir. Ama
kendi kararlarini bagkalarina birakmak, onlar dedi diye yapmak,
yapmak istemedigin seylere bagkalarindan ruhsat aramak; iste
bunlar senin yapacagin isler degil. Her sézii dinle, en giizellerini
sec, kendi kararlarini vermeyi 6gren. Insan her kararinda isabet
kaydedemez elbet, yanlis yaptgi cok olur. Fakat dogru karar ve-
rebilme becerisini gelistirebilmek, ancak dogru kararlar vermeye
muktedir olduguna inanmakla baglar, Dikkat: Kararlarinin ha-
tasiz olacagini séylemiyorum; sadece dogru karan verebilecegine
inanmaktan bahsediyorum. Buna inandik¢a daha dogru kararlar
verebildigini goreceksin. Piyano calabilecegine inanmayan biri-
nin piyanoyla ugrasmaya baslamast gereksiz bir gabadir. Once
inang gerekir.
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— Hata yap, korkma!
. . . . ) Her sdzl dinle,
Bizler hatalardan 6greniriz. Hatasiz insan, yasa- . ..
en guzellerini
mamustir. Hayaumizdaki en kalict 6grenme de- sec, kendi

neyimleri, “neyin ne oldugunu” 6grendigimizde karariarin
degil, “bir seyin oyle olmadiginy” 6grendigimiz ~ vermeyi ogren.
zaman gerceklesir. Beklentilerimize aykin her
deneyim ogreticidir. Tiim hatalar, deneyimdir.

[srarla tekrarlanmayan hatalar, bize yeni seyler .
Hatasiz insan,

ogretir ve bizi adim adim bilgelige dogru tagi- yasamanistir.

yan sey, ders alinan hatalardir. Bog pismanlik,
en faydasiz duygudur. Pismanliklari silen en gii-
zel aligkanlik, hatalardan ders almaya ve miimkiin oldugunca bu

derslerden ibret alarak, tekrar tekrar denemeye azmetmekatir.

Hata yapma korkusu, belki bir¢ogumuz gibi senin de igine yerles-
tirildi. Hata yapmaktansa bir sey yapmamay: tercih etme gidiisii
icimize yavas yavas islendi. Fakat hatanin 8gretici gliciinii yine
de hepimiz yasadik, yagiyoruz. Sadece hatalardan neler 6grendi-
gine arada sirada bir gz at. O haralarin olmasa bugiin nerelerde
olacagini siklikla diigiin. Ve hata yapma korkusunun seni elinden
geleni yapmaktan altkoymasina izin verme. Hata endisesi, seni
uyanik ve dikkadli tuttugu kadar faydahdir. Seni engellemeye
basladiginda artik konu hatadan korkma degil, kendine giivenme

sorununa doéniigmiistitr. Unutma, hatasiz inkisaf olmaz.
-~ Hayretle bak!

“Her bir saniyemiz mucize tobumlarnyla doludur.” diyordu
Anthony Robbins Sinzrsiz Giig kitabinda. Universite zamanlarim-
da bu sézii anladigimi saniyordum ama gimdi hala tam olarak
anlayamamis oldugumu siklikla fark ederim. Hayretsiz gegen her
bir saniye kayiptir; bunu umarim yaglandik¢a daha iyi anlaya-
caksin. Hayattaki her bir ayrintya yeterince dikkat kesildiginde
muhakkak hayret verici bir tarafini géreceksin. Bir seye yeterince
uzun ve dikkatli bakarsan, aruk o sey eskiden oldugu sey olmaz;
sana Ozgit derin bir deneyime déniisiir. Ister bir agaca, ister bir

cyyaya, isier kendi zihnine bak; yeterinee y;lkm(l;m bakma san
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st verdigin her sey sana nice hayret kapisi
Hayretsiz gecen her  acar. Bunun bir tarifi, 5-10 adimi1 yok; sa-

bir saniye kayiptir; dece iste, hayrer orada, kdse baginda, bazen
bunu umarim

yaslandikca daha iyi
anlayacaksin.

minik bir detayda, bazen goziiniin éniinde
devinen o devasa sistemin icinde bir yerde
karsina cikiverecek. Hayretsiz bir hayacn,
yasanmamis oldugunu unutma. Zira gele-
cekte bir giin geri déniip bakuginda yad
Sen de biliyorsun, edecegin anilarinin ¢ogu, gercekten hayret

gercek olan tek etmis oldugun anlarindan olusacak. Om-
an “simdi”dir, “su
an”dir; gegmisteki
de gelecekteki de
sadece zihninde olan
imaijlardan ibarettir.

riinii bereketlendirmenin yolunu artyorsan
formiil basit: Her firsatta hayret edecek bir
seyler ara. Hemen bulacaksin...

— Senin olmayan kaygi ve endiseleri gor!

Ileride olabilecek seylere dair derin endi-
seler duydugum, belirsizlikten bunaldigim zamanlardan birinde
bir biiyligiimiin bana sakayla karigik bir uyarisi olmugtu: “Al-
lah’in isini Allah’a biraksana...” Biraz diisiniince sarsmigt1 beni
bu uyart. Oyle ya; gelmemis bir gelecekten, hig bilmedigim ve
belki de hi¢ yagamayacagim ihtimallerden korkuyor, gelecegi, bir
baska ifadeyle kaderimi yonetmeye ¢alistyordum. Halbuki sen
de biliyorsun ki gelecegimizi olusturan, simdiki se¢imlerimizdir.
Bize yiiklenen nice kaygi, korku ve endigeler, bizim tecriibe bile
etmedigimiz sanal ezberlere dayanir. Zarar gormemek, belirsiz-
likten kacabilmek adina kendi konfor alanimizdan ¢ikamaz hale
geliriz. Sendeki kaygi ve endigelerin ¢ogu da eminim boyle kay-
naklardan besleniyordur; ya issiz kalirsam, ya beni sevmezlerse,
ya hata yaparsam, ya yanlis anliyorsam, ya rezil olursam... Gel-
memis bir gelecegin endiselerini tasimak, insanin isi degil. Bizim
isimiz gimdi burada olmak ve bu anda neler yapabilecegimize
hakim olmaya ¢alismak. Sen de biliyorsun, gergek olan tek an
“simdi”dir, “su an”dir; gegmisteki de gelecekteki de sadece zih-
ninde olan imajlardan ibarettir. Dolayisiyla simdi ve su anda dik-
katini toplayabildigin her durumda, o gereksiz endigelerin ugup

gittigini goreceksin,
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— Kazanc kaygis1 giitmeden ver!

Maalesef tiim kiiltiiriimiiz, tiim egitimimiz bizi dogrusal manuk
zincirleriyle programlamaya cahsiyor. Ozellikle kapitalist diin-
yanin iriinii olan yeni diinya sistemi, sana kazang videden nice
sonugsuz oyunla karsina dikiliyor ve dikilmeye devam edecek.
Elimizdekileri arttirmak; daha fazla para, daha fazla zaman, daha
-~ fazla giig, daha fazla segenek, daha fazla in biriktirmek zorunda
hissediyoruz kendimizi ¢ogu zaman. Halbuki ¢okluklar diinya-
sinda ihtiyactmiz olan bunlarin higbirisi degil. Elinde olmayan-
lara vermek; bilgini, imkanini, maliny, firsatlarini, bakis agilarin:
paylagmak, her tiirli yardimi gostermek, bizi insan yapan ve esas
zenginligin kaynagi olan en temel meziyetimiz. Distinme, az
olandan ver; vermeye odaklan. Once katk: ver ki sistemin icin-
de bir kurban olmakrtan, bir yoénlendirici ve lider olmaya dogru
nasil evrim gecirdigini kendi gozlerinle gor. Deger iiretmeden ka-
zanma bastaligindan kurtulmanin en kestirme yoludur, kazang
diisiinmeden “vermek”. Zira bu sistem, senin kayip ve yoksulluk
korkundan besleniyor. Unutma: Kimse bir bagka insana katk: ve-

remeyecek kadar yoksul ve yoksun degildir.
— Vazgegebilecegin ihtiyaglarim bul!

Zenginligin gercek kaynag: ihtiyagsizlik-  Deger tretmeden

ur. Hiirriyetin de dyle. Sana her giin yeni kazanma
ihtiyaglar pompalayan bir sisteme karst en hastaligindan
biiyiik silahin, ihtiyagsizliktir. Sadece mad- kurtulmgmn
. ) ] en kestirme
di ihtiyaclarla da degil; gercekten ihtiyacin yoludur, kazang
olup olmadigini bile belki hig sormadigin - gusinmeden
sosyal, manevi, bilissel, entelektiiel, duy- “vermek”.
gusal ihtiyaclarin sayesinde de elin kolun
baglanmus olabilir. Ihtiyaglarina, aradiklari-
na bir bak. Gercekten onlara ihtiyacin var .
5 . o Zenginligin
mi1? Eger varsa, kazanmak icin geregini yap. cercek kaynag
Ama yoksa, o sagma ihtiyaglarin pesinden intiyacsizlkr.

kosmayt birak. Birak ki gercek ihtiyaglarini  Hurriyetin de dyle.
clde etmeye enerjin kalabilsin.
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~ Kendinden daha ¢ok, diinyadan daha az iste!

Sen izin vermedigin siirece, kimse sana kendini degersiz hisserti-

Iremiez.

Sen varlikla yasamay1 6grenemedikce, kimse seni varlikli edemez.
Sen kendini bilmedikge, kimse sana gercegi gosteremez.

Sen kendine deger vermedikge, kimse sana kendini degerli hisset-

tiremez.

Cogumuzun dis diinyadan, bagka insanlardan sayisiz talebi var ve
onlar bir yerine gelse her seyin diizelecegi saniliyor. Belki sende
de var boyle beklentiler. Fakat olmuyor iste ve muhtemelen hicbir
zaman olmayacak. Disaridan istediklerini sana verebilenler ancak
nadiren ¢ikacak. Esas olan, kendinden ne isteyebilecegini bilmek.
Kendinden daha ¢ok isteyen; hem kendine hem diinyaya katki
yapabilendir. Tiim o yetersizlik hisleri icinde bir koseye itilmeye
caligilan sen, kendinden istedik¢e, diinyanin da sana kapilarini
nastl agtigini géreceksin. Bagka birinin seni sevmesini istiyorsan
once sen seveceksin. Ve bir seylere erismek istiyorsan senden bas-
ka kimsenin bunu bagarmani saglayamayacagini fark ermelisin.
Senin disindaki herkes senin senaryonun yardimer oyunculandir;
basrolde sen varsin. Bizzat senin bas kahraman oldugun bir hika-
yeye uygun bir yasam kurmak, éncelikle kendinden talep ermekle
baglar.

—  Kendini kisitla!

Bizi dort bir yandan saran, diisiincemizi bile cendereler igine so-
kan béyle bir sebekenin icinde yasarken, dogal olarak yoruluruz.
Zaman zaman zihinsel ve duygusal olarak enerjimiz azalir. Boyle
zamanlarda tembellik, keyif yapma, vakit éldiirme, bos islerle ug-
rasma, kendini uyusturma ve faydasiz eglen-
celere dalma siklikla bagvurdugumuz kagis
alanlaridir. Béyle kagis anlarinda rahatlama
ve dinlence arariz ama ne fayda ki hemen ar-

Sen kendini
bilmedikce, kimse
sana gergegi
gosteremez. dindan hayatn bagka gereklilikleri Gizerimi-

e kabus gibi ¢oker. THayatmizin her alaonn
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tasarlamaya niyet etmis devasa bir .
veri sebekesi icindeki en biiyiik 6z- Kendini zapt edebilme
gﬁrliik alani, kendini amaglan dog- becerisi olan insz?nln ne
kadar 6zglrlesebilecegi,
ancak deneyimledikce
anlastlabilecek bir nimettir,

rultusunda kontrol edebilen, 6z di-
siplinli, diirtiilerine gem vurabilme
becerisini gelistirmis insanlarin ya-
sadig1 “serbest zaman” araliklandir.
Bos vakit degil, serbest zaman. Serbest zaman har vurup harman
savurmak i¢in degil, zihinsel enerjimizi “olmaya” harcayacagimiz
zamanlara karsiltk gelir. Kendi degerimizi tretebilecegimiz anlar
iste o anlarda saklidur.

Egitimden, isten, politikadan, sosyal rollerin getirdigi yiiklerden
her yoruldugunda, bunun gibi dis yiiklerden kagmak istedigin her
durumda, kendine has bir dert ve amag¢ ugruna yorulmay dene.
Bundaki dinlenmenin hi¢bir yerde bulunamayacagini hemen an-
layacaksin. Birbirine zit kavramlar gibi goriinse de kendini zapt
edebilme becerisi olan insanin ne kadar dzgiirlegebilecegi, ancak
deneyimledik¢e anlagilabilecek bir nimettir. Bugiin, en kisa za-
manda, kendini basit bir seyden menet. Ama basit bir sey olsun;
¢ok zordan baglarsan hevesin kirilabilir. . .

~ Insanlara sans ver!

insanlarla nasil tanisugina ve insanlarin sana kendilerini nasil
takdim ettiklerine bir bak. Mezuniyetler, meslekler, memleketler,
aidiyetler, kilik kiyafet kodlari, cinsiyet rolleri... Hepimizi igine
alan standartlarla kusatlmis gibiyiz. Insanlarin ilk tanigmada
sana sunduklar vitrinler, kolay anlagilir ve dikkat ¢ekici olmas:
igin herkesin anlayabilecegi bicimde standartlastirilali ¢ok oldu.
Ben sana profesdr oldugumu syledigimde sen beni tanidiginy,
ben de kendimi tanittugimi diisiinerek trajik bir yabancilagmanin
igine yuvarlaniyoruz. Aslinda her tanigtigin insan, senin icin 6n-
ceden tanimi yapiimig bir modelin iiyesi. Bu modelin bir kismi
senin zihnindeyken, diger kissmlari da muhataplarinin zihinle-
rine islenmis. Bunlar adeta gergek ve benzersiz kimliklerimizin

corafina érilmiis kabuklar gibiler. Birbirimize emas ctmemizi,

167




166

YENI DUNYANIN CESUR INSANI

- Kendinden daha ¢ok, diinyadan daha az iste!

Sen izin vermedigin siirece, kimse sana kendini degersiz hissecti-
remez.

Sen varlikla yasamay1 6grenemedikge, kimse seni varlikli edemez.

Sen kendini bilmedikge, kimse sana ger¢egi gosteremez.

Sen kendine deger vermedikge, kimse sana kendini degerli hisset-
tiremez.

Cogumuzun dis diinyadan, baska insanlardan sayisiz talebi var ve
onlar bir yerine gelse her seyin diizelecegi saniliyor. Belki sende
de var boyle beklentiler. Fakat olmuyor iste ve muhtemelen higbir
zaman olmayacak. Digsaridan istediklerini sana verebilenler ancak
nadiren cikacak. Esas olan, kendinden ne isteyebilecegini bilmek.
Kendinden daha ¢ok isteyen; hem kendine hem diinyaya karki
yapabilendir. Tiim o yetersizlik hisleri i¢inde bir koseye itilmeye
calistlan sen, kendinden istedikce, diinyanin da sana kapilarini
nastl agugini géreceksin. Bagka birinin seni sevmesini istiyorsan
dnce sen seveceksin. Ve bir seylere erismek istiyorsan senden bas-
ka kimsenin bunu basarmani saglayamayacagini fark ecmelisin.
Senin disindaki herkes senin senaryonun yardimei oyuncularidir;
basrolde sen varsin. Bizzat senin bag kahraman oldugun bir hika-
yeye uygun bir yasam kurmak, oncelikle kendinden talep etmekle

baslar.

-  Kendini kisitla!

Bizi dort bir yandan saran, diisiincemizi bile cendereler igine so-
kan béyle bir sebekenin iginde yasarken, dogal olarak yoruluruz.
Zaman zaman zihinsel ve duygusal olarak enerjimiz azalir. Boyle
zamanlarda tembellik, keyif yapma, vakit éldiirme, bos islerle ug-
rasma, kendini uyusturma ve faydasiz eglen-
' . celere dalma siklikla bagvurdugumuz kagis
Sen kendini
bitmedikce, kimse alanlaridir. Béyle kacis anlarinda rahatlama
sana gercegi ve dinlence arariz ama ne fayda ki hemen ar-
gésteremez. dindan hayatin bagka gereklilikleri {izcrimi
¢ kabus gibi ¢oker. THayaunmizin her alinn




-

.

- Ity e ——

SINAN CANAN

tasarlamaya niyet etmis devasa bir .

veri sebekesi icindeki en biiyiik 6z- Kendini zapt edebilme
becerisi olan insanin ne
kadar 6zguriesebilecegi,

et e et ) ancak deneyimledikge
siplinli, diirtiilerine gem vurabilme anfasiiabilecek bir nimettir.

giirlik alani, kendini amaglar dog-
rultusunda kontrol edebilen, 6z di-

becerisini gelistirmis insanlarnin ya-

sadig1 “serbest zaman” arahklandir.

Bos vakit degil, serbest zaman. Serbest zaman har vurup harman
savurmak i¢in degil, zihinsel enerjimizi “olmaya” harcayacagimiz
zamanlara karsilik gelir. Kendi degerimizi iiretebilecegimiz anlar
iste o anlarda saklidir.

Egitimden, isten, politikadan, sosyal rollerin getirdigi yiiklerden
her yoruldugunda, bunun gibi dis yiiklerden kagmak istedigin her
durumda, kendine has bir dert ve amag¢ ugruna yorulmay: dene.
Bundaki dinlenmenin hicbir yerde bulunamayacagint hemen an-
layacaksin. Birbirine zit kavramlar gibi goriinse de kendini zapt
edebilme becerisi olan insanin ne kadar ézgiirlesebilecegi, ancak
deneyimledikge anlagilabilecek bir nimettir. Bugiin, en kisa za-
manda, kendini basit bir seyden menet. Ama basit bir sey olsun;

cok zordan baslarsan hevesin kirilabilir. ..
— Insanlara sans ver!

[nsanlarla nasil tanisugina ve insanlarin sana kendilerini nasil
takdim ettiklerine bir bak. Mezuniyetler, meslekler, memleketler,
aidiyetler, kilik kiyafet kodlari, cinsiyet rolleri... Hepimizi igine
alan standartlarla kusatulmig gibiyiz. [nsanlanin ilk tanigmada
sana sunduklan vitrinler, kolay anlagilir ve dikkat ¢ekici olmasi
icin herkesin anlayabilecegi bicimde standartlastiriiali ¢ok oldu.
Ben sana profesor oldugumu séyledigimde sen beni tanidigini,
ben de kendimi tanictigimi diigiinerek trajik bir yabancilasmanin
icine yuvarlaniyoruz. Aslinda her tanistigin insan, senin igin 6n-
ceden tanimi yapilmis bir modelin iyesi. Bu modelin bir kismi
senin zihnindeyken, diger kisimlart da muhataplarinin zihinle-
rine islenmis. Bunlar adeta gergek ve benzersiz kimliklerimizin

ctralma orivhnits kabuklar gibiler, Birbirimize temas comemizi,
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gergekten tanigmamizi engelleyen standart “koruyucu” kabuklar.
Bu kabuklar1 asamazsan yalniz kalacaksin. Tavsiyem: Oncelikle
insanlara giiven. Giiven, en giizel baglangigtir. Yanilirsan ne gam,
yeni bir sey dgrenirsin. Insana dair tiim sorunlarimizin, tiim zor-
baliklarin, tiim katliamlarin ve bitmeyen gii¢ arayiglarinin altn-
da giivensizlik yatar. Giiven, kalplerin kilitlerini acar. Giivenilir
ol ki glivenebilesin. Simdi, en kisa zamanda, etrafindaki insanlara
“sabirla” yepyeni birer sans ver ve mucizelerin birer birer dniine

dokiiliistinii izle. ..
— Firsat aramaktan vazgeg!
“Voleyi vurmug vallahi!”

“Kadin dogustan sansly; bizim ana babamiz bize dyle servet bi-

raksaydi...”

“Adam dahi dogmus bir kere; eh, normal o kadar icat yapmas1.”
“Kisa stirede zengin edecek bir ig fikrim var!”

“Mezun oldum, biri bana is versin!”

Kendine giivensiz insanlarin ortak siari, hayateaki kurtuluglar
beklenmedik ve sira dis1 firsatlara bagla-
ma aliskanliklaridir. Aliya Izzetbegovi,
“Mehdi bizim tembelligimizin adidir.”

insana dair tim
sorunlarimizin,

tiim zorbaliklanin, diyerek ayn1 gercege dikkat geker. Bir sey
tlim katliamlarin olacak ve dertler bitecektir. O sey olma-
ve bitmeyen giig dig1 icin ben bir ey olamamaktayimdir.

arayislarinin altinda

Y Bagkasina bir sey olmustur ve bana da o
guvensizlik yatar.

sey olana kadar ben beklemeliyimdir...

Firsat, hazirlikli zihinlerin taniy1p kulla-
nabilecegi faydali durumlardir. Akil ha-

Kendine giivensiz zir olmadiginda, goz firsatlar1 goremez.
insanlarin ortak siari,
hayattaki kurtuluglari
beklenmedik ve sira

dist firsatlara baglama
aliskanliklaridir. gereken sey belki de “firsac beklemenin

Firsat aramaktan vazgecip, firsatlarint
kendisi yaratan bir insan olmak ise basit
kararlardan gecer. Ama ilk fark cdilmesi

beyhudeligi” ofmali; ne dersing Ay 1
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kirdeysen ve su anda bekledigin bir firsat
varsa, haydi, birak su beklentiyi. .. Bir kere “iyi
aliskanlik” diye bir
seyin olmadigin
fark et. Ahskanlik
bilingsiz yapilan
seydir; bilingsiz
davranmak ise
giigten tasarruf saglar. Hele ki bu davranis-  jnsana yakismayan

- Gergekten bagimsiz ol!

Bas edilmesi zor ‘hayatlarin aliskanliklar,
tekrarlari ve bagimliliklari boldur. Tekrarlt
davransglar, biling gerektirmez ve zihinsel

lar bir sekilde zihinsel 6diil, yani keyif sag- bir eksikliktir.
liyorsa, bagimlilik dedigimiz hastalik kdse

basinda bekler. Bir kere “iyi aligkanlik” diye bir seyin olmadigini
fark et. Aliskanlik bilingsiz yapilan seydir; bilingsiz davranmak
ise insana yakismayan bir eksikliktir. Elbette benim de senin de
nice aliskanligimiz var. Fakat bunlardan bazilari éncelikli olarak
hayatimizi zorlastirtyor olabilir; hatta bazilari bagimlilik haline
gelmis de olabilir. Bugiin, simdi, sana zarar verdigini, seni engel-
ledigini diisiindiigiin bir bagimliliginla vedalagsmaya hazirlan. illa
sigara veya alkol gibi herkesin aklina ilk gelebilecek bagimlilik
nesnelerini diisiinmemize gerek yok; elbette onlar olmasa daha iyi
ama kendini hig belli etmeyen kisi, mekén, yeme, duygu, tavir, is,
iletisim, iligki bagimliliklarina bir gbz atmakra fayda var. Haydji,
bir tanesini se¢ ve tizerinde diisiinmeye, yeni farkindaliklar gelis-

tirmeye basla. ..
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BOLUM 3:
BUGUN BASLANABILECEK SEYLER

Simdi dur! 10 dakika higbir sey yapma.
Cevrendeki bir kisiyi gergekten merak et.

Her zaman yaptigtn bir seyi yaparken dur ve bak: Onu farklt
bir sekilde yapabilir misin?

Arastir, dene. ..
Daha ¢cok “Eve!” de.
Tanidigin bir insana, onda iyi ve giizel buldugun bir seyi séyle.

Ecrafinda olan, tanidifin ve pek de hazzetmedigin birisi var-
sa, onun hakkinda hemen simdi beg tane giizel climle yaz.

Uydurmadan, gergek ciimleler olsun. Illa ki vardir!
Cevrende “hayret edilecek” bir sey bul. Ona dikkartli bak.

Kékenini bilmedigin bir kelimenin etimolojisini (anlam kéke-

nini) 6gren. Mesela “etimoloji” kelimesinden baslayabilirsin?

En son yedigin (yahut birazdan yiyecegin) yemekteki malze-

melerin nerede ve nasit tretildigini arastr.

Sadece markalariny, sahiplerini degil; tohumlaring, yerigeiril-

me kosullarini ve diger ozelliklerini elinden geldigince incele.
Yagadigin yerdeki agaglardan birinin tiiriini ve kokenini dgren.

Daha 6nce hic cllerinte yemedigin bir yemegi ellerinle ye, Ca

tal-kagik-Ingak kallennu,
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Kizginlik, 6fke veya korku duydugunda dur ve gercek nede-

nini incele.
Kolaya kagma!

Hissettigin iyi yahut koeii duygulari senin gibi kag kisinin
tam o anda hissediyor olabilecegini diigiin.

Gozlerini kapat ve beg dakika boyunca ¢evrendeki seslere ku-
lak ver. Cep telefonunun zaman sayacint kur ve bes dakika
boyunca, az dnce fark etmedigin sesleri fark etmeye, onlarin
ritmini ayirt etmeye ¢alis. Kitabi kapat ve bagla!

Hayatinda ¢ok giizel bir sey var; onu fark et, diisiin ve onun
icin giikret.

Diger insanlar i¢in faydali bir sey yapmanin hizli bir yolunu
diistin.

Gonitilliiliik yapabilecegin bir faaliyet arastir.

Cok merak ettigin bir konu bulup Google’da arat. Cikan ilk

bes sonugtan ilgini ceken en az bir tanesini incelemeye bes
dakikani ay1r.

Heniiz tamigmadigin bir komsuna kiigiik bir hediye hazirla,
kapisint ¢al ve tanss,

Her sabah yaragindan ¢ikmadan 6nce “bugiin de yasadigin®
icin sitkret. Ama giiniin sonunun garanti olmadigini da ha-
urla.

Oliimii diigitn. Bunu miimkiinse her giin bir kez yap.



CIKIS

Simdi ve burada yeni bir diinya kuruluyor. Ben bu saurlari ya-
zarken de 6yleydi, sen bunlari okurken de aynist gecerli. Yeni
diinya, bizler gibi milyarlarca insanin ortak tercihleri ve davra-
niglart ile sekilleniyor. Bu davranislar ne kadar rahmin edilebi-
lir olursa, sistemden ¢ikar saglamak isteyenlerin o kadar isine
geliyor, onlar o kadar daha fazla fayda elde edebiliyorlar. Bu ki-
tap boyunca sana aktarmaya galistugim iggoriiler ne bir sistemi
yikmakla ilgili ne de alternatif bir sistem tesis etme gayretiyle
ilintili. Tek yapmaya ¢alistigim sey, sen sevgili okurumun ha-
yatyla ilgili verecegi kararlarda kendine biraz daha yakindan
bakmasi i¢in cesaret bulmasina destek vermeye calismak. Yeni
diinyanin nasil olacagina sen, ben, bizler karar veriyoruz. Eger
Yeni Diinyanin Cesur Insanlar: olarak {izerimize diiseni yapar-
sak, belki cenneti insa edemeyecegiz ama korkulardan azade,
kararly ve verimli bir hayati yasamak tizere birbirimize destek

olacagiz.

Insan olmanin ne demek oldugu, bu diinyadaki ve bu devasa koz-
mostaki yerimizin ne oldugu konularinda arayisimiz belki de bin-
lerce y1l daha siirecek. Ote yandan insanca yasamaya dair her fark
edis, her yeni cesur adim, bizi bu biiyitk muammay1 anlamaya,
¢ozemesek bile onun i¢inde uyumla yasamaya mukredir kilacak.

Benim buna inancim tam.

Buraya kadar bana eslik ettigin igin regekkiirler. Hayat senin ha-
yatin ve ashinda orada ne olmasi gerektigini en iyi sen biliyorsun.

Burada igine yarayanlare al, yacaoayanlan hemen anne pisin,
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Amag buradaki fikirlerin hayata gegmesi degil; SENin cesurca bir
hayat siirebilmene elden geldigince destek sunabilmek.

Bir katre de olsa kack: verebilirsem ne mutlu bana...



