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Bu kitabi, sevgili ustalarim ve yagamimda esin kaynagi
olan Khyentse Chékyi Lodré, Dudjom Rinpoche,
Dilgo Khyentse Riphonce’a adamak istiyorum.
Umanm bu kitap yasayanlar tarafindan okunur,

o6lmekte olan ve 6len kisi icin de
ézgurhige ulastiran bir rehber olur.
Ve umanm bu kitap kendisini okuyan herkese
yardimci olur ve aydinlanmaya giden
yolculuklaninda onlan tegvik eder.
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ik s62

Bu dogru zamanlanmus kitapta Sogyal Rinpoche, yasa-
min ger¢ek anlaminin nasil kavranacagi, 6limin nasil ka-
bullenilecegi ve 6lmekte olanlarla, 6lmus olanlara nasil yar-
dim edilecegi konularina odaklaniyor.

Olim, yasamin er ya da ge¢ yuzlesecegimiz, dogal bir
parcasidir. Bana gore yasarken bununla basa ¢tkmanin iki
yolu var: ya onu yok saymayi, gormezden gelmeyi segmek
ya da kendi 6lum olasihgimizla agik acik yazleserek, getire-
bilecegi aciy1 en aza indirgemek. Ama yine de, her iki sekil-
de de tam anlamiyla onun ustesinden gelemeyiz.

Bir Budist olarak 6limi, diinyada varoldugum siirece ba-
sima gelecegini kabullendigim bir gercek, normal bir streg
olarak gértiyorum. Ondan kagamayacagimi bildigim i¢in de
kaygillanmanin bir yaran olmadigina inaniyorum. Olimiin
kesin bir son degil, eskimis ve yipranmus giysilerin degistiril-
mesi oldugu dusuncesindeyim. Yine de 6lim hakkinda 6n-
ceden tam bir sey sdylenemez: Nasil ve ne zaman basimiza
gelecegini bilemeyiz. Bu ytizden de, gerceklesmesinden 6n-
ce belirli 6nlemleri almak akillica olur.

Dogal olarak ¢ogumuz huzur i¢inde 6lmek isteriz, ama
su da acik ki, eger yasamlarimiz siddetle doluysa veya zihin-
lerimiz ¢oklukla kizginlik, baghhk ya da korku gibi duygu-
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larla galkalaniyorsa rahat bir 6limt umut edemeyiz. Iyi bir
olim arzuluyorsak nasil iyi yasanacagini 6grenmek zorun-
dayiz: huzurlu bir 6lim umut ediyorsak, bu huzuru 6nce-
likle zihnimizde ve yasam bi¢imimizde kazanmamiz sarttir.

Bu kitapta da okuyacaginiz tizere, ger¢ek 6lim deneyimi
Budistler i¢in ¢ok onemlidir. Nasil ve nerede yeniden doga-
cagimiz genellikle karmik gii¢lere baghysa da, 6lim aninda-
ki zihinsel durumumuz bir sonraki yeniden dogusumuzu et-
kiler. Yani 6lum aninda o gine kadar yasadigimiz bir¢ok
karmanin etkisine karsin zihnimizi berrak tutmak i¢in 6zel
bir ¢aba sarfedersek dogru ve temiz bir karmay: kuvvetlen-
dirip harekete gegirebiliriz; béylece bu da mutlu bir yeniden
dogusu beraberinde getirir.

Olim aninda ¢ok derin ve yararh igsel deneyimler yasa-
nabilir. Meditasyon esnasinda tekrar tekrar deneyimlenen
olum sureci bilgisini, kendi ger¢ek 6limi dninda kullanan
htinerli bir meditatér, buyak bir ruhsal anlayis kazanabilir.
Iste bu yizden deneyimli uygulayicilar 6lim aninda medi-
tasyon yaparlar. Klinik 6ltiimlerinin Gzerinden ¢ok uzun si-
re gegmesine karsin bedenlerinin ¢lriimeye baslamamas: da
bu hinerlerinin belirtisidir.

Digerlerine iyi 6lmeleri i¢in yardim etmek, en az kendi
o6limimiz i¢in hazirlik yapmak kadar 6nemlidir. Yeni dog-
mus bir bebek olarak hepimiz garesiz ve yardima muhtag-
tik, gordagumiuz ilgi ve sefkat olmaksizin hayatta kalamaz-
dik. Ayni sekilde, 6lmekte olanlar da kendi kendilerine yar-
dim edemezler; onlarin endise ve rahatsizliklarini gidermek
i¢cin kendilerine elimizden geldigince yardim etmeli, huzur
icinde 6lmelerini saglamaliyiz.

Burada en 6nemli nokta, 6lmekte olan insanin zaten ka-
risik olan zihnini daha da kanstirmaktan kaginmaktir. Bizim
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— LK SOz

asil hedefimiz 6lmekte olan hisiyi rahat ettirmektir ve bunu
yapmanin da birgok yolu vardir. Olmekte olan kisi ruhsal
uygulamalara yabanc degilse, bu bilgilerin kendisine anim-
satilmas1 ona esin verip giivenini tazeleyebilir; tabii bunun
nazik¢e yapilmast da onun zihninde dinginlik ve rahatlama
yaratir.

Olmaisler ve olmekte olanlar konusu, Tibet’li Budistlerle
modern bilimsel yontemler arasinda bir bulusma noktasi
saglayabilir. Her iki tarafin da distnce ve uygulama alanla-
rinda birbirlerine katkida bulunabilecek bir¢ok seyleri oldu-
guna inantyorum. Sogyal Rinpoche konumu nedeniyle bu
bulusmay1 kolaylastiracak en uygun kisidir. Tibet gelenekle-
rine gore buyutilmias ve en iyi Lamalarimizdan egitim al-
mustrr. Ayrica modern egitimden de yararlanmis, bawda
uzun Yyillar bir 6gretim gorevlisi olarak yasamis ve batinin
disince tarzimi ¢ok iyi kavramistir.

Bu kitap okuyucuya olmisler ve 6lmekte olanlarla ilgili
sadece kuramsal bilgiler vermekle kalmayip, kendilerini ve
digerlerini bu olaya sikunetle hazirlamalarn igin gerekli uy-
gulamal bilgileri de iceren bir kaynak niteligindedir.

2 Haziran 1992,

Dalai Lama

hoe~
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Onsdz

Tibet’te dogdum, ustam Jamyang Khyentse Chokyi Lod-
ro’'nin Kham eyaletindeki manastirina girdigimde alt1 aylik-
tim. Tibet'te, 6len buytk ustalarin reenkarnasyonlarini ara-
y1p bulmak 6zel bir gelenektir. Gencken segilirler ve gelece-
gin 6gretmenleri olmak igin 6zel olarak egitilirler. Bana Sog-
yal ismi verilmisti; bir sire sonra ise ustam, onugiinci Da-
lai Lama’nin ustas1 ve 6gretmenlerinden biri olan Gnli mis-
tik Tetron Sogyal’in enkarnasyonu oldugumu farketti.

Bir Tibet'li i¢in uzun boylu sayilan ustam Jamyang
Khyentse kalabalikta her zaman digerlerinden bir bas ytk-
sekte olusuyla farkedilirdi. Cok lmsa kesilmis gimis rengi
saglari, neseyle parlayan nazik balash gozleri vardi. Kulakla-
r1 Buda’ninkiler gibi uzundu. Ama onunla ilgili en dikkat ge-
kici sey, varhgiydi. Bakis ve davranislarindan onun kutsal bir
bilge oldugu hemen anlasilirdi. Derin ve buytileyici sesiyle
ders anlattig1 zamanlarda bas1 hafifce geriye kaykilir, sézciik-
ler dudaklarindan bir siir edastyla akardi. Ve gordagi tim
saygi ve hatta hayranliga karsin her zaman algakgonullaydii.

Jamyang Khyentse hayatimin temeli ve bu kitabin esin
kaynagidir. O, tlkemizde Budizm 6gretisini sekillendiren
ustanin enkarnasyonuydu. Tibet’te, bir enkarnasyonun is-
mine sahip. olmak asla yeterli degildir, saygiy1 bilginiz ve
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ruhsal deneyiminiz yoluyla kazanmanmiz gerekir. inzivada
yillar gegirmis olan ustamla ilgili birgok mucizevi 6yki an-
latihirdi. Engin bilgisi ve ruhsal anlayis: ile onun bir bilgelik
ansiklopedisi oldugunu kesfetmistim; kendisine sorabilece-
giniz batan sorularin yanitlarini bilirdi. Tibet’in batan ruh-
sal gelenekleri hakkinda en bilgili otorite oldugu da herkes
tarafindan kabul edilirdi. Onu taniyan butiin insanlar igin
ustam, Tibet Budizmi'nin cisimlenmis hali, ruhsal uygulama
ve egitim strecini tamamlayan birinin nasil olmas: gerekti-
ginin yasayan kanitiydi.

Ustamin, baslattif1 ¢alismalan benim devam ettirmemi
istedigi kulagima gelmisti; bana her zaman kendi ogluymu-
sum gibi davranirdi. Bugtine degin ulasabildigim tam dinle-
yici kitlesinin ve isimde elde ettigim basarimin onun hayir
dualan sayesinde oldugunu dusandrim.

Animsayabildigim ilk anilarim onunla ilgilidir. Onun bi-
yuadigim gevredeki varhig: ¢ocukluk yillarimi derinden etki-
ledi. Benim igin ger¢ek bir baba gibiydi, kendisinden istedi-
gim her seyi bana verirdi. Ustamin ruhsal esi ve benim tey-
zem olan Khandro Tsering Chédrén daima “Rinpoche’yi ra-
hatsiz etme, mesgul olabilir,”" dese de ben her zaman onun
yaninda olmak isterdim, o da benim kendisinin yakininda
olmamdan mutluluk duyardi. Sorulacak birgok sorumla onu
biktirsam da, bana her zaman sabirla yanit verirdi. Yaramaz
bir gocuktum; 6gretmenlerimden higbiri beni disiplin altina
almay1 bagaramamisti. Ne zaman beni cezalandirmaya ¢ahs-
salar, hickimsenin beni oradan almaya cesaret edemeyecegi-

1. Rinpoche, “Degerli Kisi” anlamina gelen ve Tibet'te son derece sayg
duyulan égretmenler icin kullanilan onursal bir lakaptir. Ulkenin orta
bolamande yaygin bir sekilde kullanilmaktadir; ancak dogu Tibet'te bu
lakap 6yle bayuk bir 6neme sahiptir ki yalnizca en Gst dazeydeki usta-
lar i¢in kullanilmaktadir.

14
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nin bilinciyle kagip ustamin arkasina saklanirdim. Ben onun
arkasinda gururla ve yaptigimdan memnun bir bi¢imde ¢6-
melirken o sadece gulerdi. Birgiin, 6gretmenim bu durumun
boyle strtip gitmesinin egitimim i¢in zararhh oldugunu du-
sindigini kendisine anlatmis.*Bir dahaki sefer ustamin ar-
kasina saklandigimda ogretmenim pesimden odaya geldi,
ustamin 6niinde Ug kez yerlere kadar egildi, ardindan da be-
ni alip disan strikledi. Odadan disan gekilirken 6gretmeni-
min ustamdan ¢ekinmemesinin ne kadar garip oldugunu
disindigima animsiyorum.

Jamyang Khyentse, gegen ytizyillda dogu Tibet’te yayl-
maya bagslayan kiltiirel ve ruhsal uyanis hareketinin 6ncist
olan 6nceki enkarnasyonunun da kullanmis oldugu odada
yastyordu. Harika bir odaydi, o kadar buyik olmamasina
karsin biyula bir atmosferi vardi. Igerisi dini objeler, resim-
ler ve kitaplarla doluydu. Bu oda i¢in “Buda’nin cenneti”,
“yetkinin odas1” gibi tanimlamalar kullanilirdi. Tibet'i da-
sindigimde aklima gelen ilk yer bu odadir. Ustam ahsap
ve deri seritlerden yapilmis algak bir sedirde, ben de onun
yaninda otururdum. Onun ¢anagindan yemek yemeyecek-
sem, yemeyi reddederdim. Yan taraftaki verandal ufak ya-
tak odasi hep los olurdu ve daima bir ¢aydanhk dolusu ¢ay
kosedeki kugiik ocagin tzerinde kaynardi. Genellikle usta-
min yatagmnin ayak ucundaki kagik bir yatakta uyurdum.
Dua ederken kullandig Budist tespihi mala’sinin boncukla-
rindan ¢ikan sesi unutamam. Ben uykuya dalarken ustam
orada oturur dua ederdi, sabahlar uyandigimda ise o yine
benden 6nce uyanmuis, stikran duygulariyla dolu olarak dua
ediyor olurdu. Goézlerimi agip onu gordiigiim zaman igimi
sicak bir mutluluk dalgas: kaplardi. Cevresinde her zaman
huzur dolu bir hava olurdu.

15
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Biraz daha buytudigim zaman Jamyang Khyentse bana
toren baskanhg goérevini verdi. Kendisi de koro liderligi ya-
pyordu. O, digerlerine inisiyasyon ve dersler verirken ben
hep yanindaydim, o guinlerle ilgili olarak ayrintilardan ziya-
de icinde bulundugumuz atmosferi animsiyorum. Benim
i¢cin o, Buda'ydi. Bu konuda hig¢ stiphem yoktu. Benim gibi
herkes de bunun farkindaydi. Onun yonettigi ayinler sira-
sinda 6grencileri hissettikleri korkuyla kangsik hayranlhik ne-
deniyle ytzine bakmaya cesaret edemezlerdi. Kimileri onu
kendi atalarinin bi¢iminde, kimileri de degisik budalar veya
bodhisattva’lar gibi gorirda. Herkes onu “degerli insan”
anlaminda, ustalara verilen bir Gnvan olan Rinpoche ismiy-
le cagirirdi. Eger etrafta ustam varsa, diger hicbir 6gretmen
bu likapla anilmazdi. Varlhig o kadar etkileyiciydi ki, bir¢ok
insan ondan bahsederken sevgi dolu bir sekilde “ezeli Bu-
da.” tanimlamasini kullanirds...

Ustam Jamyang Khyentse ile karsilasmamis olsaydim tu-
muyle farkl bir insan olurdum. Sicak, bilge ve sefkatli tavir-
laniyla o, ogretilerin kutsal gergekligini kendi kisiliginde ci-
simlendirmis, boylece onlar yasam enerjisi ile dolu ve uygu-
lanabilir hale getirmisti. Ne zaman digerleriyle birlikte usta-
min oldugu ortamlarda bulunsam, onlar da benim i¢imden
yikselen bu derin duygularnt ayni sekilde paylagirlardi. Oy-
leyse Jamyang Khyentse bana nasil esin kaynag oldu? Ogre-
tilerindeki sarsilmaz giiven ve ogretilerinin zaten ortada olan

2. Jamyang Khyentse, ayn1 zamanda ruhsal déntsim hareketine esin kay-
nag olan bir liderdi; yaptiga her seyde bir uyum ve birligin gelismesini
saglamist1. Guglikler yasayan manastirlara destek vermis; ¢ok iyi tanin-
mayan ustalarin toplum iginde taninmalarim saglamusti. Bayak bir ce-
kim gica vard: ve kendi i¢inde yasayan bir ruhsal merkezdi. Ne zaman
tamamlanmas gereken bir is olsa, bu isin tamamlanmas: i¢in en iyi uz-
manlan bulurdu. Krallar ve prenslerden en siradan insana kadar, hig
himseden ilgisini esirgememisti. Onunla tanisip da onunla yasadi ken-
di 6ykisund anlatmayan hi¢ kimse yoktur.

16
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¢arpici 6nemiyle. Sahip oldugum tim bilgileri ona borglu ol-
dugumu biliyorum. Bu asla karsihigini 6deyebilecegim bir sey
degil, ancak bu bilgileri diger insanlara aktarabilirim.

Tibet’te gecirdigim genglik yillarimda, Jamyang Khyent-
se’nin toplumda, 6zellikle de 6lmekte olan insanlara rehber-
lik ettigi zamanlarda etrafina sagtig1 sevgi 1s181ina sahit ol-
dum. Tibet’te bir lama sadece ruhsal bir 6gretmen degildir,
o ayn1 zamanda bilge, terapist, mahalle papazi, doktor ve
ruhsal sifacidir. Hastalara ve 6lmekte olanlara yardim eder.
Daha sonralari, Slmislere ve 6lmekte olanlara rehberlik
edebilmek igin Tibet Oliler Kitabi’'ndan 6zel teknikler 6g-
rendim. Fakat 6limle -ve yasamla- ilgili olarak 6grendigim
en buyik, en 6nemli dersleri, 6lmekte olan insanlara sonsuz
sefkat, bilgelik ve anlayisla rehberlik ederken ustami, goz-
lemleyerek edindim.

Bu kitap araciligiyla onun buayuk bilgeligi ve sefkatinin
tim diinyaya yayilmasini ve her nerede olursaniz olun sizin
de bu bilge insanin fikirleri ile canli bir baglanti kurabilme-
nizi diliyorum.
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BIR

ASlimiin Agnasmda

Olumle ilgili ilk deneyimimi yasadigimda yedi yasinday-
dim. Tibet’in merkezine gitmek tizere, dogudaki yuksek dag-
ik boélgeden ayrnlmaya hazirlaniyorduk. Ustamin 6zel hiz-
metkirlarindan biri ve miikemmel bir kesis olan Samten, ¢co-
cuklugumda bana kars1 her zaman ¢ok nazikti. Parlak, yuvar-
lak, tombul ytzt her zaman gulimsemeye hazirdi. Cok iyi
huylu oldugu i¢in manastirda herkesin favorisiydi. Ustam
hergiin inisiyasyon ve ritteller konularinda dersler verir, uy-
gulamalara rehberlik ederdi. Giiniin sonuna dogru arkadasla-
rimu1 toplar, onlara sabah yasanan olaylar1 canlandiran kaguk
bir tiyatro gosterisi sunardim. Oyunumda kullanmak tizere
ustamin o sabah giydigi giysileri her zaman bana 6diing ve-
ren Samten’di. Beni hicbir zaman geri ¢evirmemisti.

Samten aniden hastalandi, iyilesemeyecegi belliydi. Yola
¢tkigimizi ertelemek zorunda kaldik. Bunu izleyen iki hafta-
y1 unutmama olanak yok. Olimin keskin kokusu bir bulut
gibi her seyin tzerini sarmist1, o ginleri her animsayisimda
bu kokuyu duyumsarim. Manastir 6limin yogun farkinda-
higryla kaplanmisti. Yine de bu durum trkatica ya da kor-
kung¢ degildi; ustamin varhgiyla, Samten'in 6limia 6zel bir
o6nem kazandi ve hepimiz igin bir ders oldu.

21
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Samten, ustamin evindeki kigiik tapinakta pencere kena-
rinda bir yatakta yatiyordu. Olmekte oldugunu biliyordum.
Zaman zaman igeri girip yaninda oturuyordum. Konusami-
yordu, bitkin ve yorgun goriinen yuzindeki degisim beni
¢ok sasirtmusti. Aramizdan ayrilmakta oldugunu ve onu bir
daha asla goremeyebilecegimizi anlamistim. Kendimi ¢ok
tzgin ve yalniz hissediyordum.

Samten’in 6limu kolay olmadi. Guglakle soluk alip verir-
ken c¢ikardig: ses bizi her yerde izliyor, ¢urimekte olan be-
deninin kokusunu duyabiliyorduk. Manastir bu soluk sesi-
nin disinda son derece sessizdi. Her sey Samten’e odaklan-
mist1. Bu acili ve uzun 6lim siirecine karsin onun ruhunun
derinliklerindeki gtiven ve huzuru hepimiz hissedebiliyor-
duk. {lkin bu duygularin nedenini anlayamamistim ama da-
ha sonra nereden geldigini farkettim: Samten’in inanci, egi-
timi ve ustamizin varligi. Kendimi tizgtin hissetmekle birlik-
te, ustam orada oldugu i¢in her seyin yolunda gidecegini bi-
liyordum, ¢iinki o Samten’e 6zgurlik yolunda yardim ede-
bilirdi. Daha sonra, her 6grencinin riyasinin bu deneyimi
basindan sonuna kadar onun rehberliginde yasayabilmek
icin kendi ustasindan 6nce 6lmek oldugunu anladim.

Jamyang Khyentse, Samten’e oliminde rehberlik eder-
ken, gecirecegi strecin bitiin asamalarini ona tek tek acik-
liyordu. Ustamin bilgilerindeki kesinlik ile onun kendine gu-
venli ve huzurlu tavirlari karsisinda hayrete dismustim.
Onun bu dingin hali en endiseli insanin bile kaygilarin1 gi-
derebilirdi. Simdi de Jamyang Khyentse bize 6lim konusun-
daki korkusuzlugunu gosteriyordu. Bu korkusuzluk onun
6limi ciddiye almamasindan kaynaklanmiyordu: Olimden
korktugunu sik sik soylerdi ve bu olay: ciddiye almamiz igin
bizi uyarirdi. Yine de ustamin 6lime kars: gosterdigi tepki-
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nin alabildigine temkinli, ama bir o kadar da kaygisiz, ¢ok
pratik, ancak gizemli bir bi¢imde umursamaz olmasini sag-
layan sey neydi? Bu konu beni i¢ine aliyor ve bayulayordu.

Samten’in 6limi beni ¢ok sarsti. Yedi yasinda, icinde
buyuadigim ve bir pargas: haline geldigim geleneklerin bi-
yuk gictne ilk kez tanik oluyor, ruhsal ¢alismalarin gerek-
liliginin farkina variyordum. Ruhsal uygulamalar Samten’e
hem 6limu kabullenmeyi 6gretmis, hem de bu siregte geki-
len acilarin arinmaya giden yolun dogal bir parcas1 oldugu-
nu agik¢a gostermisti. Ustam ise tim deneyimleri sayesinde,
hem 6lumin ne oldugu hakkinda biutin bilgilere sahip ol-
mus, hem de bireylere bu stireci yasarken rehberlik edebil-
mek icin gerekli altyapiy1 edinmisti.

Samten’in 6luminden sonra, at sirtinda, kivrila kivrila
uzayan yollarda Gg ay stirecek bir yolculukla, Tibet’in bas-
kenti Lhasa’ya gitmek tizere yola ¢iktik. Oradan Tibet’in or-
ta ve dogu bolgelerindeki kutsal yerlere dogru yolculugumu-
za devam ettik. Bu kutsal bolgeler, yedinci ytzyil ve sonra-
sinda Tibet'e Budizm o6gretisini getiren azizler, krallar ve
bilginlerin yasamis olduklar yerlerdi. Tim geleneklerin ve
ustadlarinin bilgilerini kendinde topladig: icin, gittigimiz
her yerde ustam adina bir¢ok kabul merasimi diizenlendi.

Bu yolculuk benim i¢in son derece heyecan vericiydi ve
zihnimde bir¢ok gtizel an1 birakt1. Tibet'liler, giines 15181n-
dan etkin olarak yararlanabilmek i¢in erken kalkarlar. Ak-
sam karanhigi bastirdigi zaman yatiyor ve safak sokmeden
de uyaniyorduk; boylece gunun ilk 1siklar1 gokyuzinde be-
lirene kadar da esyalan tasiyan yak’lar yola ¢ikmis oluyor-
du. Tim kamp cadirlarimiz toplandiktan sonra, gruba en
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son katilanlar mutfak ¢adin ile ustamin ¢adiri oluyordu.
Oncii bir kesif kolu ileriye dogru gidip kamp yapmaya elve-
rigli bir yer segiyor ve biz de 6gle vaktinde durup, giinin ge-
ri kalan zamanin1 kamp yaptigimiz bolgede gegciriyorduk.
Nehir kenarinda kamp yaptigimizda yanibasimizda akan su-
yun sesini, ¢adirin igindeyken de yagan yagmurun ¢adirin
ustinde ¢ikardig sesleri dinlemeyi ¢ok severdim.

Yaklasik otuz ¢adirlik kigtik bir gruptuk. Gunduzleri us-
tamin yaninda, altin renkli bir ata biniyordum. Bir yandan
at sirtinda giderken ustam bana dersler veriyor, dykuler an-
latiyor ve sadece bana 6zel bir¢ok uygulama hazirhyordu.
Bir gin kutsal nehir Yamdrok Tso yakinlarinda nehrin tur-
kuaz renkli sularinin 15181m1 seyrederek gecerken grubumuz-
dan bir diger Lama, Lama Tseten, 6lmeye basladi.

Lama Tseten’in 6limi bana ¢ok 6nemli bir ders daha
verdi. O, ustamin ruhsal esi, bugin hald hayatta olan
Khandro Tserin Chédrén’in 6gretmeniydi. Khandro bir-
coklar tarafindan Tibet’in en 6nde gelen kadin mistigi ola-
rak goralirda. Benim igin o gizli bir usta, kendini adama-
sekilde ortaya koyan biriydi. Lama Tseten son derece insan-
cil, babacan karakterli biriydi. Altmis yasin tzerinde, uzun-
ca boylu, gri sacli, dogal olarak nazik yapida bir insandi.
Kendisi ayrica oldukca yetenekli bir meditatorda, sadece
onun yakininda olmak bile bana huzur verirdi. Bazen beni
azarlardi, ben de ondan korkardim; ama yine de zaman za-
man ortaya ¢ikan bu sert tavirlarina karsin o hicbir zaman
sicakkanl kisiligini kaybetmedi.

Lama Tseten alisilmadik bir bicimde 6ldd. Yakinlarda bir
manastir vardi ama, onlar bir cesetle ilgilenmek zorunda b1-
rakmak istemedigini soyledi. Boylelikle kamp yapilmasina
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karar verildi ve ¢adirlarimizi her zamanki gibi daire seklin-
de kurduk. Khandro, Lama Tseten kendisinin 6gretmeni ol-
dugu icin onunla ilgileniyor, ona hastabakicilik yapiyordu.
Lama Tseten aniden Khandro'ya seslendigi zaman ¢adirda
sadece Khandro ve ben vardik. Onu ¢agirirken kendi yore-
sel lehgesinde sevgi belirtisi olan “A-mi” yani “gocugum”
ifadesini kullanirdi. “A-mi” dedi sefkatle, “Buraya gel, 6li-
yorum, bugine dek sana tim bildiklerimi 6grettim. Oldu-
gun gibi iyisin: senden memnunum. Halen yapmakta oldu-
gun gibi, ustana hizmet etmeye devam et.”

Khandro hemen cadirdan disar1 kosmak tzere dondd,
ama o, Khandro’yu elbisesinin kolundan yakaladi. “Nereye
gidiyorsun?” diye sordu. Khandro “Rinpoche’yi ¢agirmaya
gidiyorum,” diye yanit verdi.

“Rinpoche’yi rahatsiz etme, buna gerek yok,” diyerek
galimsedi Lama Tseten. “Ustanla aranda, uzaklik diye bir
kavram yoktur.” Bunlan sdyledikten sonra bakiglarim1 gok-
yuzine dogru kaldirdi ve 6lda. Khandro kendisini onun
elinden kurtarip, ustami ¢agirmak tzere disan kostu. Bense
hareket edemeden orada 6ylece oturdum.

Olumle ytizyize gelen birinin hissettigi bu giiven duygu-
su karsisinda hayrete dismistim. Lama Tseten isteseydi us-
tast ona yardim etmek tzere yaninda olabilirdi ~herhangi
biri olsa bunu arzulardi- ama onun ihtiyaci yoktu. Bunun
nedenini simdi anliyorum: O, kendi i¢indeki ustanin daima
orada oldugunu anlamisti. Jamyang Khyentse her zaman
orada, onunla birlikteydi, zihninde ve kalbinde; bir dakika
bile kendini ondan ayr hissetmemisti.

Khandro, Jamyang Khyentse'yi ¢agirmak tzere gitti.
Onun ¢adira girebilmek i¢in egilmesini asla unutmayacagim.

25



TIBET'IN YASAM VE OLUM KITABI —

O, Lama Tseten’in 6nce ytzine, sonra gozlerinin i¢ine sip-
heyle baktiktan sonra kendi kendine giliimsedi. Onu her
zaman “La Gen” yani “yash Lama” diye ¢agirird1; bu onun
sevgisinin isaretiydi. “La Gen” dedi, “bu durumda kalma-
malisin!” Onun gorebildigi seyi simdi anliyorum: Lama Tse-
ten o anda, kisinin zihninin dogas: ile gergegin alanim ka-
nstirip birlestiren 6zel bir meditasyon yapiyordu. “Biliyor-
sun La Gen, bu uygulamay: yaptiginda, bazen gizli engeller
ortaya ¢ikabilir. Haydi, sana rehberlik edecegim.”

Hayretten donmus bir sekilde, daha sonra olanlar izledim
ve eger kendi gozlerimle gormemis olsaydim buna asla inan-
mazdim. Lama Tseten yasama geri dénda. Daha sonra, us-
tam onun basucunda oturdu ve onu phowa’dan, yani 6lam-
den hemen 6nceki biling durumundan gegirdi. Bu uygulama-
y1 yapmanin bir¢ok yolu vardir; Ustamin kullandigi “A” he-
cesini G¢ kez tekrarlama, daha sonralan onun o6limiyle bir-
likte sona erecek bir yontemdi. Ustam ilk “A”y1 soyledigin-
de, Lama Tseten'in kendisine eslik eden sesini neredeyse ra-
hatlikla duyabiliyorduk. Ikinci seferde sesi biraz daha az du-
yulabilir haldeydi, Gg¢iinciistinde ise sessizdi; 6lmusta.

Samten’in 6limi bana ruhsal uygulamanin amacim 6g-
retmisti; Lama Tseten’in 6lumu ise, onun dizeyindeki uy-
gulayicilarin, kendi ger¢ek degerlerini yasamlan saresince
gizli tutmalarinin dogal oldugunu gosterdi. Ashnda, bu ye-
tenegi sadece bir kez, 6lum aninda gosterirler. Bir ¢ocuk
olarak bile, Lama Tseten ile Samten’in olimleri arasinda
dikkati ¢eken bir farkliik oldugunu anlamistim ve bu, haya-
t1 boyunca uygulama yapmuis iyi bir kesis ile ¢ok daha derin
bir anlayisa ulagsmis bir uygulayicinin farkiydi. Samten aci
¢ekerek ve siradan bir bigimde, yine de inancinin verdigi ga-
ven duygulan icinde o6lmuastd; Lama Tseten’in 6limu ise
ruhsal ustaligin gostergesiydi.
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Lama Tseten'in cenaze toéreninin hemen ardindan,
Yamdrok manastirina gittik. Her zaman oldugu gibi, usta-
min odasinda ve hemen onun yaninda uyudugum o gece
yag kandillerinin duvarlarda olusturdugu titrek golgeleri iz-
ledigimi animsiyorum. Herkes sesli bir sekilde uyurken, ben
butin gece boyunca uyanik yatip aglarken anladim ki, 6lum
gercek bir sey ve ben de birgin 6lmek zorundayim. Orada
Oylece yatip 6lum ve kendi 6limim haklunda disinirken
tium Gzintime karsin benligimin derinliklerinden gelen bir
kabullenme hissi yavasga yuzeye ¢ikmaya basladi ve bunun-
la birlikte yasamimi ruhsal uygulamalara adama kararim da
kesinlik kazand.

Boylece olimle ve onunla baglantih konularla ¢ok erken
yasta yuzlesmeye basladim. Daha sonralan1 bunu izleyecek,
ardarda yigilacak, daha kag gesit olimle basa ¢ilamak zorun-
da kalacagimi o zamanlar asla tahmin edemezdim. Cin isga-
linden sonra tlkem Tibet'in trajik kaybi, bir 6lumdu. Sargu-
ne gitmek, 6limdu. Ailem ve benim sahip oldugumuz her-
seyi kaybetmemiz, 6lumdu. Ailem, Lakar Tsang, Tibet'in en
zengin aileleri arasindaydi. Ondoérdiinct ytzyildan beri Bu-
dizme katkida bulunarak Buda’'nin 6gretilerini destekleyen
ve buyuk ustalara yardim eden ailelerden biri olmasiyla tGn-
layda.’

Yine de bunlarin iginde en yikicisi, ustam Jamyang
Khyentse'nin 6limu oldu. Onu kaybetmekle varligimin te-
melini kaybetmis gibi oldum. Tibet'in isgal edildigi 1959 y1-
liyd1. Tibetliler i¢in ustamin 6luma ikinci baytk darbeydi.
Ve bu, Tibet igin bir devrin sonuydu.

1. Lakar ismi aileye, Amndo eyaletinin kuzeyinden orta Tibet'e gitmektey-
ken evlerine ugrayan Tibetli ermis Tsongkhapa tarafindan ondérdincu -
ytizyilda verilmigtir.

27



TIBET'IN YASAM VE OLUM KITABI —

CAGDAS DUNYADA OLOM

Batiya ilk geldigimde, dogup bayudugim toplum ile ba-
t1 toplumunun olime karsi tutumlan arasindaki zithk beni
¢ok sasirtmusti. Tim teknolojik basarisina karsin modern
bati toplumu, ne 6lum sirasinda ne de 6liimden sonra olan-
lar hakkinda gergek bir bilgiye sahip degildi.

Bugtin biliyorum ki, bu insanlara 6limi yadsimalan ve
olimin yok olus ve kayip oldugu o6gretilmis. Bu nedenle
dunyanin bayik bir ¢ogunlugu ya olimi yadsiyarak ya da
6lim korkusu iginde yastyor. Olim hakkinda konusmak bi-
le hastalikli bir sey olarak dustnualiyor ve bir¢ok insan
6lumden bahsetmenin bile yasamlarini1 zorlastiracak bir risk
olduguna inaniyor.

Digerleri de 6lume saf, pervasizca bir rahathkla bakiyor,
bilinmez bir nedenle 6limiin normal olarak yasanacagim ve
kaygilanacak bir sey olmadigini distintyor. Boyle distinen
insanlar aklima Tibet’li bir ustanin séyledigi su sozleri geti-
riyor: “Insanlar sik sik 6limiin énemsiz oldugunu diisiinme
yanlisim1 yapiyor ve soyle disintyorlar: ‘Oh, tamam, 6lim
herkesin basina geliyor. Bunda buytutlecek bir sey yok, so-
nucta dogal bir sey. Ben de bu sireci iyi sekilde atlataca-
gim.’ Bu, kisi 6lumle yizlesene kadar hos bir kuramdir.”

Biri, 6limu kendisinden kagilmasi gereken bir olay ola-
rak goren, digeri ise 6limin bir sekilde kendi kendine hal-
lolacagini diistinen bir yaklasim. Her ikisi de 6limiin gergek
anlamini yansitmaktan ne kadar da uzak!

Diinyada Hiristiyanligin da dahil oldugu tim ruhsal 6gre-
tiler, 6lumiin bir son olmadigin: bize agik¢a soylerler. Onlar

2. Chagdud Tulku Rinpoche, Life in Relation to Death (Cottage Grove,
OR: Padma Publishing, 1987), 7.
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simdi yasanilanin disinda, gelecek bir gesit yasam oldugu go-
risunu nesilden nesile aktarirlar ve bu gorts simdiki yasamu-
miza kutsal anlamiyla ilham verir. Ama kendilerine tim 6g-
retilenlere karsin ¢agdas toplumlar genis anlamda birer ruh-
sal ¢ol halindedirler. Insanlarin ¢ogunlugu yasadiklar1 bu ha-
yatin tek oldugunu dustniyor. Bir¢ok insan yasamlarini en
yiksek bilgiden yoksun olarak, 6limden sonra yasama ilis-
kin gercek veya givenilir bir inang¢lar1 olmaksizin yasiyor.

Bireylerin o6limt yadsimalarinin, kendilerine verdikleri
korkung zararin disinda, ¢ok daha buytik felaketlere yol a¢-
tigin1 anladim: Onlar buatiin gezegeni etkiliyorlar. Esas itiba-
riyla surdikleri yasamin tek olduguna inanan gagdas toplu-
mun bireyleri, uzun vadeli hi¢bir gorus ve bakis gelistirmi-
yorlar. Bu ytzden de hig¢bir sey onlari, kendi gereksinimle-
ri i¢in gezegeni yagmalamaktan alikoymuyor. Zaten bu ben-
cil yasamlariyla da gelecegin kaginilmaz 6lumind hazirlamig
oluyorlar. Amazon yagmur ormanlarindan da sorumlu olan
Brezilya eski Cevre Bakani’'nin yaptigi gibi daha kag¢ tane
uyariya ihtiyacimiz var?

Modern endiistri toplumlan inanglanna kori kérine bagh-
lar. Yikiyoruz, zehirliyoruz, gezegenin biitiin yasam sistem-
lerini bozuyoruz. Cocuklartmizin 6deyemeyecekleri borg se-
netleri imzaliyoruz... Gezegendeki son nesil bizmisiz gibi
davraniyoruz. Bilincimizde, kalbimizde ve bakis agimizda
koklii bir degisim yapmazsak, gelecekte diinya Vents geze-
geni gibi kémiirlesmis ve 6lii bir gezegen olacak.’

Olim korkusu ve 6limden sonra yasami yadsimak, do-
gaya verdigimiz zararlan artinyor ve yasamlarimiz:i tehdit
ediyor. Bu durumda, insanlara 6limin ve nasil 6linmesi

3. Jose Antonio Lutzenberger’'in Londan Sunday Times, Mart 1991 tarihli
baskisindaki yazisindan alinti.
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gerektiginin ogretilmemesi ¢ok rahatsiz edici degil mi? Ya
da 6limden sonra olacaklar tzerine ve tabii ki ger¢ek yasam
hakkinda da umutlarinin olmamas1? Her konuda ¢ok iyi egi-
tim almis geng¢ insanlarin, yasamin tim anlaminin anahtan
ve belki de tek kurtulus yolumuz olan béyle bir konu hak-
kinda bilgi sahibi olmamalar: ironik degil mi?

Tanidigim bazi Budist ustalarin, kendilerine egitim icin
gelen insanlara sadece bir tek basit soru sormalan her za-
man ilgimi ¢eker: Bu hayattan sonra da bir yasam oldugu-
na inaniyor musunuz? Bu soruya yanit verirken felsefi bir
aciklama getirmeleri degil, kalplerinin derinliklerinde buna
inanip inanmadiklar1 6grenilmek istenir. Insanlarin bu ha-
yatlarindan sonra da bir yasama sahip olacaklarina inanma-
lar1 halinde, yasama bakiglarinin timiyle farkh olacagini,
belli bir sorumluluk ve ahlaki dogruluk duygularina sahip
olacaklarimi ustalar bilir. Ustalarin endisesi, strdiklerinin
disinda bir yasamin varhgina ictenlikle inanmayan bireyle-
rin, yaptiklannin sonuglarini ¢ok fazla disinmeyen ve kisa
vadeli degerleri 6nemseyen bir toplum olusturmalan tehli-
kesidir. Su anda i¢inde yasadigimiz diinya gibi, ¢ok az ger-
¢ek setkat barindiran, vahsi bir gezegen yaratmamizin en
buytk nedeni bu olamaz mi?

Bazen, gelismis dinyadaki en zengin ve en gugla tlkele-
rin Budist ogretilerinde tanimlanan tannlarin ulkelerine
benzedigini disiniyorum. Tannlara, hayatin ruhsal boyu-
tunu hi¢ dasinmeden, yasamlarin1 muhtesem bir liks igin-
de gecirmeleri, olas1 her zevki ve eglenceyi tatmalarn sdylen-
misti. Beklenmeyen hastalik belirtileri basgosterip 6lim yak-
lasana kadar her sey iyi gidiyormus gibi gérintiyordu. O za-
man geldiginde, esleri ve sevgilileri, tanrlara daha fazla
yaklasmaya cesaret edemediler, sadece onlarin tanmn olarak
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yeniden dogacaklarina iliskin siradan dualarla uzaktan ¢i-
¢ekler sundular. Ge¢misteki refah ve mutlulukla dolu anila-
rimin higbiri tannlan simdi yazyaze geldikleri ac1 ve keder-
den koruyamads; sadece daha da zalimlestirdi. Boylece tan-
rilar, tek baslarina ve istirap iginde 6lame terkedildiler.

Bu tannlarin kaderi bana bugitn yashlara, hastalara ve 6l-
mekte olan insanlara kars1 olan tutumu animsatiyor. Toplu-
mumuzun genglik, cinsellik ve gug tutkunu bireyleri, yash ve
hasta insanlardan kagiyor. Calisma hayatlan bitmis olan yas-
l1 insanlan, topluma daha fazla yararh olamadiklan igin 1s-
kartaya ¢ikarmamiz korkung bir sey degil de nedir? Onlan
bakimevlerine firlatip atmamiz ve orada 6limi yalniz bagsla-
rina beklemek tizere terketmemiz rahatsiz edici degil mi?

Simdi de kanser ve AIDS gibi 6lumle sonuglanan hasta-
liklara yakalanmis insanlara nasil davrandigimiza séyle bir
bakalim. AIDS’ten 6len birkag insan taniyorum, onlarin sik
sik, arkadaslan tarafindan bile toplum disina itildiklerini
gordum. Onlar, hastaliklarinin yarattig: sikintiya ek olarak,
kendilerine yapilan bu davranislar sonucunda umitsizlige
kapiliyor, yasamlarinin tiksinti verici ve tim dinyanin go-
zunde ise zaten bitmis oldugunu disunuyorlar.

Olmekte olan kisi tanidiklar veya sevdikleri biri olsa bi-
le, insanlar onlara nasil yardim edebilecekleri konusunda
neredeyse higbir bilgiye sahip degiller. Ayrica insanlar, 6l-
mis olanlara nasil yardim etmeye devam edebilecekleri ya
da olimlerinden sonra kendilerini nelerin bekledigi hakkin-
da dustinmek tzere de cesaretlendirilmiyorlar. Aslinda bu
konulardan biri hakkinda bile disinmeye kalkismalar, on-
larin sagmasapan duistncelere sahip giling insanlar olarak
nitelendirilmelerine neden oluyor.
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Butin bunlar bize aci verici bir agiklikla gésteriyor ki,
olime ve 6lmiislere olan yaklasimimizda temel bir degisik-
lik yapmaya her zamankinden daha ¢ok gereksinim duyanz.

Bu yaklagimlarin degismeye basladigini mutlulukla goz-
lemliyorum. Ornegin rahipler, idare ettikleri misafirhaneler-
de, pratik ve duygusal konularda insanlara rehberlik ederek
muhtesem bir is basariyorlar. Yine de bu rehberlik yeterli
degil; 6lmekte olan insanlar ilgi ve sevgiye oldugu kadar ¢ok
daha derin ve engin bir seye daha gereksinim duyuyorlar:
Onlarin 6limidn ve yasamin ger¢ek anlamimi 6grenmeleri
gerekir. Bu olmaksizin onlan en iyi sekilde nasil rahatlata-
biliriz? Olmekte olanlara yardim, ruhsal ilgiyi de kapsamak
zorundadir, ¢unkt sadece ruhsal bilgimiz sayesinde 6limle
gercekten yuzlesip, onu anlayabiliriz.

Bati'da son yillarda 6lim ve 6lmekte olanlar konularinin
timinun, Elisabeth Kiibier-Ross ve Raymond Moody gibi
onciler tarafindan incelenmeye baslanmasi beni umutlandi-
riyor. Olmekte olanlara yardim etme konusunu derinden in-
celedigimizde, kayitsiz sartsiz sevgi ve daha bilgili bir yak-
lasgimla 6liman huzurlu, hatta degistirici bir deneyim olabi-
lecegini Elisabeth Kiibler-Ross bize gosteriyor. Raymond
Moody’'nin 6lim deneyiminin esiginden donen insanlarla
yaptig1 bilimsel ¢aliymalar sonucunda ortaya ¢ikardig: cesur
calismasi ise insanliga, yasamin 6limle sona ermedigi ve
gercekten “yasamdan sonra yasam” olgusuyla ilgili gagla bir
umudun varoldugunu agikhiyor.

Ne yazik ki bazi kisiler, 6lim ve 6lmekte olanlar konula-
niyla ilgili yapilan agiklamalarin tam anlamini kavrayamiyor-
lar. Asiriya kagip o6lumu gekici bir hale getiren ve intihar
eden geng insanlar hakkinda trajik olaylar duyuyorum. Bu
insanlar 6lumin ¢ok giizel ve yasamlarindaki depresyondan
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kagis yolu olduguna inaniyorlar. Ama o6limden korkup
onunla ytzlesmeyi reddetmek veya onu romantiklestirmek,
olimi énemsizlestirmek olur. Olim hakkinda hissedilecek
umitsizlik duygusu gibi kendini asin1 derecede givenli his-
setme duygusu da kaginilmasi gereken bir seydir. Olim ne
kasvetli ve Gzintild, ne de heyecan vericidir; o sadece ha-
yatin gercegidir.

Cogumuzun 6lim aninda yasamin degerini anlamaya
baslamamiz ne kadar uziciadir. Sik stk buytk Budist usta
Padmasambhava’nin su sézlerini disiniriam: “Insanlar 6li-
me hazirlanmak i¢in ashnda yeterince zamanlan oldugunu
ancak 6lim aninda anlarlar. O zaman pismanhkla yikilirlar.
Fakat bunun i¢in ¢ok ge¢ degil mi?” Cagdas diinyada insan-
larin ¢ogunun yasama hazirliksiz olduklarn igin 6liime de ha-
zirhksiz yakalanmalarindan daha trpertici, tmit kirici bir
aciklama olabilir mi?

YASAM VE OL UM ARASINDAKI YOLCULUK

Bilge Buda’ya gore, hepimiz yasamlarimizi 6lime hazir-
lanmak i¢in kullanabiliriz. Bir yakimmmizin acih 6limi veya
olamle sonuglanacak herhangi bir hastaligin tim yasamimi-
z1 incelemeye zorlamasini beklemeye mecbur degiliz. Ya da
ellerimiz bos olarak 6limiin bilinmezligiyle karsilasmaya da
mahkum degiliz. Yasamlanmizin anlamim1 bulmaya burada
ve simdi baslayabiliriz. Her animiz1 degismek ve hazirlan-
mak icin bir firsata dontstuarebiliriz —igtenlikle, dikkatle ve
siikunetle- 6liim ve sonsuzluk igin.

Budist yaklasimina gore yasam ve olim bir batindiir,
Olum yasamin bir diger bélumanun baslangicidir. Olam, ya-
samin bitin anlamim yansitan bir aynadir.
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Bu bakis, Tibet Budizminin en kadim okulunun 6gretisi-
nin merkezini olusturur. Bir¢ogunuz Tibet Oliler Kitabi'm
duymussunuzdur. Benim bu kitapta yapmay:1 amacgladigim
sey, Tibet Oliler Kitabi’n1 agiklamak ve sadece 6limu degil,
yasamu da icine katarak igerigini genisletip, Tibet Oliiler Ki-
tabi’'nin yalnizca bir par¢asi oldugu bu tim 6gretiyi detay-
lariyla anlatmaktir. Bu harika 6gretide, bardo’lar olarak bi-
linen, tim yasam ile 6limin birlikte daima degisen ve i ice
gecen bir sire¢ oldugu aciklanir. “Bardo” sozcigi ¢ogun-
lukla 6lum ile yeniden dogus arasindaki stireci ifade etmek
icin kullanilir, fakat gercekte bardolar yasam ve 6lim stire-
cinin tamaminda, her aninda bulunan, ézgtrlik ve aydin-
lanma olasihiginin yogunlastifi zamanlarda kullanilabilecek
6nemli anlar, baglantilardir.

Bardolar 6zgiirlesebilmek icin 6zellikle gti¢la firsatlardr,
cunku ogretilerin de bize acgik¢a gosterdigi gibi, icinde diger-
lerinden ¢ok daha fazla gii¢ ve etkinlik barindiran bazi an-
lar vardir ve béyle zamanlarda yaptiginiz her seyin de ¢ok
6nemli, donim noktas:1 olabilecek genis kapsaml etkileri
olur. Ben bardoyu, bir ugurumun kenarna dogru atilan
adim anina benzetirim; ustanin 6grencisine zihninin gergek
ve 6zgun derinliklerini agiklamas: da boyle bir andir. Fakat
bu anlarin en 6nemlisi ve en enerji dolu olan1 6lim inidir.

Boylece, Tibet Budizmi’'nin bakis a¢isina gore tim varo-
lusumuzu, birbiri i¢ine gegerek devam eden dort gerceklige
ayirabiliriz: (1) yasam, (2) 6lum, (3) 6lim sonras: ve (4) ye-
niden dogus. Bunlar dort bardo olarak bilinir: (1) bu yasa-
min dogal bardosu, (2) 6limin ac1 veren bardosu, (3) dhar-
mata’nin parlak bardosu ve (4) varolusun karmik bardosu.

Bardo 6gretisinin ¢ok genis kapsamli olmasindan dolayi,
bu kitap dikkatle planlandi. Oliim ve yasam yolculigunun
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gozler o6ntne serilen vizyonu iginde, size asama asama reh-
berlik edilecek. Arastirmamiz ister istemez 6liumin anlami
ve stireksizlik gergeginin bir¢ok yonuanu agiklayarak baslaya-
cak - bu agiklama sayesinde, heniiz zamanimiz varken ya-
samlarimizi etkin olarak kullanabiliriz ve 6ldugimuzde bo-
sa gecmis bir yasam yuzunden pismanlik duymayiz. Tibet'in
Unla aziz sairi Milarepa’nin séyledigi gibi: “Benim dinim
pismanhk duymadan yasamak - ve 6lmektir.”

Sureksizligin gizli mesaji izerinde derinlemesine dusin-
dugumuzde -stireksizlik ve 6lumin ardinda gergekten nele-
rin yattig1- timuyle kadim ve gigli Tibet 6gretilerinin kal-
bine ulasinz: “Zihnin dogasi”nin anlagilmasi. En derindeki
6zimiz olan zihnin dogasini anladigimizda, yasamin ve
olimin anlaminin anahtarna da sahip oluruz, ki bu hepi-
mizin aradig1 gergektir. Olim aninda siradan zihin ve onun
yarattig1 hayaller 6lir ve bu arada sinirsiz gokyuzi kadar
engin olan ger¢ek zihnimizin dogasi gozler 6nune serilir. Bu
asil zihnin dogasi, tipk: tim evreni kucaklayan gokyuzi gi-
bi, tim yasam ve 6limun arka plandaki zeminidir.

Ogreti sunu agikga ortaya koyar ki, 6ldagimiz zaman
zihnin de yok olacagina inanirsak, 6limden sonra olacakla-
ra iliskin ve zihnin dogasinin daha derin gergekliginin bo-
yutlar1 hakkinda higbir bilgi ve distincemiz olmadan kala-
kaliniz. Boylece, hentiz yasiyorken zihnimizin dogasini tani-
mak, hepimiz i¢in yasamsal bir 6nem tasir. Ancak o zaman,
6lim aninda ger¢ek zihnimiz varligini kendiliginden ve giig-
la bir bicimde gosterdiginde buna hazirlikli oluruz ve onu
“dogal olarak” taniyabiliriz. Ogreti bu karsilasmay: “bir ¢o-
cugun annesinin kucagina kogsmas:” olarak tanimlar ve o du-
rumda kalarak en sonunda kurtulmus, 6zgurlesmis oluruz.
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Zihnin dogasinin tanimi bizi dogal olarak meditasyon
hakkinda tam bir 6gretime goétiirtur; meditasyon icin tek yol,
zihnin dogasin: tekrar tekrar aciga ¢ikarmak, bunu gitgide
daha iyi anlamak ve istikrar kazandirmaktir. Ancak bu ba-
sarildiktan sonra, size yasam ve 6lim yolumuzun tam anla-
mini ve sartlarini agiklamak icin, insanlik evriminin dogast,
yeniden dogus ve karma konularinda tam bir tanimlama ya-
pilabilir.

Bu noktaya kadar, kitabin derinliklerine giivenle girebil-
mek icin yeterince bilgi sahibi oldunuz: doért bardo Gzerine,
olim ve oOlmekte olanlar konularinin degisik asamalarini
kapsayan, bircok degisik kaynaktan alinmis genis bir acikla-
ma yapmis olduk. Ac¢iklamalar, uygulamali éneriler ve ruh-
sal calisma teknikleri, kendimize ve diger insanlara, yasam-
lar1 boyunca, 6lim aninda ve 6limden sonra yardun edebil-
memiz i¢in detaylarniyla ortaya kondu. Daha sonra kitap
bardo 6gretisinin bize, insan zihninin ve tim evrenin en de-
rin dogasin1 anlamamiza nasil yardim edecegimiz hakkinda
bilgiler vererek sona erecek.

Ogrencilerim bana sik sik sorarlar: Bu bardolarin ne ol-
dugu nasil anlasilabilir, ayrica bardo 6gretisindeki bu sasir-
tic1 kesinlik, 6lim ve yeniden dogusun her asamas: hakkin-
daki esrarengiz oldugu kadar acik olan bu bilgiler nereden
geliyor? Bu sorunun yanit: baslangicta birgok okuyucuya an-
lasilmas: gi¢ gelebilir, ¢iinka batida zihnin kapasitesi hak-
kindaki bilgiler son derece sinirhidir. Son yillarda 6zellikle
zihin/beden bilim dallarinda ve transpersonal pisikoloji ala-
ninda yapilan bittin baytk asamalara karsin bilim adamla-
rnnin ¢ok buyik bir ¢ogunlugu zihnin, sadece beyindela fi-
ziksel islevlerden ibaret oldugu gorusiindeler ve béylece tim
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dinlerin mistiklerinin ve meditasyon ustalarinin binlerce yil-
lik deneyimlerinin sonuglarina kars1 gelmis oluyorlar.

O zaman bu kitap gibi bir kitap hangi kaynaga veya oto-
riteye gore yazilmis olabilir? Burada Budizmin “gizli, ruhani
bilimi” temel olarak alhinmistir. Amerikan bilginlerinden biri-
nin ortaya koydugu gibi, “gercek hakkindaki tim bilgilerin
is1g1inda, kendi 6zini ve gevreyi derinlemesine anlama far-
kindaligi, Buda’'nin tam aydinlanmighginin ifadesidir.”* Bar-
do ogretisinin kaynagi, kokleri ezeli Buda'ya kadar giden,
bir¢ok usta tarafindan deneyimlenerek acgiklanmisg, tamamiy-
la uyanmis ve aydinlanmis olan buda zihnidir. Bu ustalarin
yazyillar boyunca zihin hakkindaki kesifleri dikkatli, titiz
-neredeyse bilimsel diyebileceginiz- incelemeleri ve formil-
lemeleri yasam ve 6lum hakkindaki buttn tabloyu gozlerimi-
zin dniine serer. Iste tim bu tabloyu olusturan bilgileri, Jam-
yang Khyentse ve diger buyik ustalarimdan aldigim esinle,
Bati'ya ilk kez aktarmaya nagizane tesebbis ediyorum.

Yillar boyu siiren tasarlama, uygulama ve egitim ile soru-
larima ustalarimdan aldigim agiklayici yanitlar sonucunda,
ustalarimin 6gutlerinin 6zini olusturacak bi¢imde, Tibet’in
Yasam ve Olim Kitabi'ni yazdim. Dilegim bu kitabin, Ti-
bet'in yeni Yasam ve Olim Kitab: olmasidir. Bu kitabin bir
rehber, referans calismas: ve kutsal esinlenmenin kaynag:
olarak kullanilmasini Gmit ediyorum. Onerim kitabin tekrar
tekrar okunup uzerinde calisilarak, igeriginin giderek daha
iyi kavranmasidir. Kitab:1 daha ¢ok kullandikga, anlamini
daha derinden yakalayacak ve ogretiler yoluyla aktarilan bil-
geligin derinligini daha iyi anlayacaksiniz.

4. Robert A.F. Thurman, “MindScience” An East-West Dialogue (Boston:
Wisdom,1991), 55.
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Bardo ogretileri bize, o6lime hazirlik yapmakla yapma-
mak arasindaki farki kesin olarak gosterir. Se¢im bundan
daha acgik olamaz. Eger simdi hala yasiyorken, 6lumi kabul
etmeyi reddedersek, tim yasamimiz boyunca, 6lim aninda
ve 6lumden sonra bunun bedelini pahaliya 6deyecegiz. Bu
reddedisin sonuglann bu yagamimizi ve bundan sonraki ya-
samlarimiz1 etkileyecek. Hayatlarimizi tam anlamiyla yasa-
yamayacagiz; 6lmek zorunda olan bedenlerimizin iginde
hapsolmus sekilde kalacagiz. Bu bilgisizlik aydinlanma yol-
culugumuzu engelleyecek ve bu yanilsamalar diinyasinda,
dogum ve 6limin denetimsiz devri olan ve biz Budistlerin
samsara® olarak adlandirdigimiz o ac1 okyanusunda, dur-
madan tuzaga duasirecek.

Ama hazirhklh olmak sartiyla, hem yasamda hem de
olimde, inanilmaz derecede umut oldugu Budist 6gretisinin
birincil mesajidir. Ogretiler bize, sonunda sinirsiz dzgirlik
olasihig oldugunu sasirtic1 bir agiklikla gosterir; eger simdi,
burada ve yasarken bunun igin ¢aligirsak, 6lumimizi ve
dogumumuzu se¢memize olanak saglayan o 6zgtrlik bizim-
dir. Uygulama ve hazirlhik yapan biri i¢in 6lim bir yenilgi
olarak gelmez, aksine bir zaferdir; tim yasamin en taglan-
diric1 ve parlak ani olur.

* Samsara: dogum, 6lim, genedogum carki; tim varoluslarin dongisd,
yolculuk; insanin mutlak gercek ile birligini anlayip aydinlanmaya ula-
sincaya dek yasadig farkh olus bigimleri.
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IKI

Siireksizlik

Diinyada 6lamin bizi bulamayacag bir yer yoktur — belirsiz
ve supheli bir yerdeymisiz gibi basimizi hi¢ durmadan tim
yonlere gevirip dursak bile... Olimiin ani hamlesinden ko-
runabilecegimiz bir yol olsaydi, bundan ka¢inacak bir adam
degilim... Ama bunun basarnlabilecegini disinmek delilik...

Insanlar gelirler ve giderler, kosarlar ve dansederler, ama
olim hakkinda asla tek bir s6z etmezler. Her sey ¢ok iyi ve
yolundadir. Ama 6lim geldiginde -kendilerine, eslerine, ¢o-
cuklarina, arkadaslarina- ve onlan hazirliksiz ve beklenme-
dik bir anda yakaladiginda, o zaman hangi hurs firtinalan on-
lan etkileyecek, ne aglama, ne lwzginlik, ne keder!...

Olimiin varolmadigi disincesine inanmaya baslamak,
onun bize kars1 en buyuk tstinligidir. Haydi bu genel yo-
lun tam tersi bir yol benimseyelim; haydi 6lamiin tuhaf ol-
dugu dusincesini birakalim, haydi 6limi sik sik dustane-
lim, haydi ona alisalim; haydi zihnimizde en sik beliren dii-
since 6lim disincesi olsun... Olimiin bizi nerede bekledi-
gini bilmiyoruz: o zaman onu heryerde bekleyelim. Oliami
deneyimlemek o6zgurlagi deneyimlemektir. Nasil o6linece-
gini 6grenen adam, nasil kéle olunacagini asla 6grenmez.

MONTAIGNE!

1. Michel de Montaigne, The essays of Michel de Montaigne, tercime
M.A. Screech (Londra: Allen Lane, 1991), 95.
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Neden 6lumi ve 6zgurlaga deneyimlemek bu kadar zor?
Ve neden 6limden bu kadar ¢ok korkup, ona tam anlamiy-
la bakmaktan kagimiyoruz? I¢imizin derinliklerinde bir yer-
de olimle yuzlesmekten sonsuza kadar kagamayacagimizi
biliyoruz. Milarepa’nin sozleriyle, “¢ok korktugumuz ve ce-
set dedigimiz bu sey bizimle birlikte yasiyor, simdi ve bura-
da.” Olamle yiizlesmeyi daha ¢ok erteleyip, onu anlamak-
tan daha ¢ok kagindik¢a, korku ve giivensizlik hislerimiz de
o derece buyuyerek bizi taciz edecek. Bu korkudan kagma-
y1 daha ¢ok denedik¢e, o daha da canavarlasacak.

Olim biyiik bir bilinmezdir, ama onun hakkinda séyleye-
bilecegimiz iki sey var: Olecegimiz tamamen kesin ama ne
zaman ve nasil olecegimiz belirsiz. Demek ki emin oldugu-
muz tek bir sey var. Olim saatimiz hakkindaki belirsizligi,
Olumle acik¢a yizlesmemizi ertelemek i¢in mazeret olarak
kullaniyoruz. Saklamba¢ oyununda gozlerini kapatip hig
kimse tarafindan goérillemeyecegini disinen ¢ocuklar gibiyiz.

Neden bu kadar buytk bir 6liim korkusu i¢inde yasiyo-
ruz? Cunka i¢gidisel arzumuz yasamak ve yasamaya de-
vam etmek, bu yizden de 6limin ¢evremizdeki tanidik
herseye vahsi bir son oldugunu distiniyoruz. Basimiza gel-
digi zaman, tamamen bir bilinmezin i¢ine dalacagimizi ve-
ya tumuyle farkh biri haline gelecegimizi dusuniyoruz.
Kendimizi, korkutucu bir durumda, tanimadigimiz bir ¢ev-
rede, saskin ve kaybolmus hissedecegimizi zannediyoruz.
Yalniz uyanmak gibi, yabana bir tilkede, korkunun iskence-
si iginde, o topraklan tanimadan, dillerini bilmeden, para-
s1z, tanidik kimse olmadan, pasaportsuz, arkadaslarimiz ol-
madan nasil korkarsak dyle hissedecegimizi farzediyoruz...

Belki de 6limden korkmamizin en derininde yatan ne-
den tam olarak kim oldugumuzu bilmeyisimiz. Kisisel, tek
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ve ayn kimliklerimize inaniyoruz; fakat incelemeye cesaret
edersek, bu kimligin onu destekleyen sonsuz sayida seye ta-
mamen bagl oldugunu anlayacagiz: ismimiz, “biyografi-
miz”, esimiz, ailemiz, evimiz, isimiz, arkadaslarimiz, kredi
kartlarimiz... Onlann kirilgan ve gegici desteklerine giveni-
yoruz. Peki tim bunlar bizden alinsa, ger¢ekten kim oldu-
gumuza dair bir disincemiz olacak mi?

Tanidik, bildik destekleyicilerimiz olmaksizin, sadece
kendimizle yuzytuzeyiz ve karsimizdaki, bunca zamandir
birlikte yasadigimiz, fakat asla gercekten karsilasmay: iste-
medigimiz given sarsicit yabanciyr tanimiyoruz. Zamanimi-
zin her ininm1 ne kadar sagma ya da 6nemsiz olsalar da, fa-
aliyet ve gurultiyle doldurmaya ¢alismamiz bu ytazden de-
gil mi? Bu yabanciyla sessizlik icinde asla basbasa kalmama-
y1 saglamak igin?

Ve bu nokta, yasam bi¢imimiz hakkinda gercekten trajik
degil mi? Hayali bir kimlik altinda, “Alice Harikalar Diya-
rninda”ki Beyaz Tavsan’dan daha fazla gercek olmayan no-
rotik bir peri masali dinyasinda yasiyoruz. Binanin heyeca-
nindan ipnotize olmus sekilde, yasamlannmizin evini kum-
dan zeminlere kuruyoruz. Oliim, bu yanilsamamizi yikip bi-
zi saklandigimiz yerden ¢ikmaya zorlayana kadar, bu dan-
ya muhtesem inandiric1 gériintyor. Iste 0 zaman, eger da-
ha derin bir ger¢cek hakkinda elimizde hi¢bir ipucu olmazsa
bize ne olacak?

Oldigimiz zaman her seyi, 6zellikle de ¢ok aziz tuttu-
gumuz, givenip saygi duydugumuz ve canh tutmak icin ¢ok
ugrastigimiz bedenlerimizi arkada birakiyoruz. Ama zihinle-
rimiz de bedenlerimizden daha guvenilir degil. Birka¢ daki-
ka i¢in durup zihninize s6yle bir bakin. Onun, durmadan
asag1 yukar, 6teye beriye sigrayip duran bir pire gibi oldu-
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gunu goreceksiniz. Distincelerin nedensiz ve aralarinda hig-
bir baglant:1 olmadan dogdugunu farkedeceksiniz. Maymun
istahli zihnimizin, her dakikanin kaosundan surikleyip ge-
tirdigi dasincelerin kurbaniyiz. Eger sadece bu biling halini
tamyorsak, 6lium aninda zihnimize giivenmek de giiling ve
anlamsiz bir girisim olur.

B{IYCOK ALDANIS

Bir adamin dogusu onun kederinin de dogusudur. Ne kadar
uzun yasarsa o kadar aptallagir, ¢inki kaginilmaz olan 6lim-
den ka¢inma endigesi de giderek artar. Ne ac1 bir durum! Hig-
bir zaman erisemeyecegi bir sey icin yasar. Gelecekteki kurtu-
lusuna olan susamighg1 onu 4n1 yagamaktan ahkoyar.

CHUANG TZU

Ustam o6ldikten sonra, son zamanlarin en buytk medi-
tasyon ustalarindan biri, mistik ve yogi Dudjom Rinpoc-
he’nin yakin dostlugundan ¢ok keyif aldim. Bir giin o ve esi
Fransa’min hayranhk uyandirici manzaralarla dolu olan bir
sayfiye bolgesinde arabayla seyahat ederken, yeni boyanmis
ve ¢iceklerle dekore edilmis buytk bir mezarhgin yanindan
gecerler. Dudjom Rinpoche’nin esi “Rinpoche, bak Bati’da
her sey ne kadar diizenli ve temiz. Cesetleri koyduklan yer-
ler dahi pirll pinl. Dogu’da insanlann i¢inde yasadig evler
bile bu kadar temiz degil,” der.

“Ah, evet,” diye yanitlar Dudjom Rinpoche, “bu dogru;
burasi ¢ok uygar bir tilke. Artik yasamayan cesetleri i¢in ha-
rika evleri var. Ama farketmedin mi? Onlarin yasayan ceset-
ler i¢in de mitkemmel evleri var.”

Bu 6yki bana her zaman yasamin, sireklilik adina yan-
his bir inanigsa temellendirilirse, ne kadar bos ve anlamsiz
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olabilecegini disandurir. Eger bu sekilde yasarsak, Dudjom
Rinpoche’nin de sdyledigi gibi, bilin¢sizce yasayan cesetler
oluruz.

Birgogumuz gercekten de bdyle yapiyor; yasamlarimizi
onceden yapilmis planlar dogrultusunda strduriyoruz.
Genglik yillarimiz1 egitim-6gretim almak i¢in harciyoruz. Da-
ha sonra bir is buluyor, biriyle tanisip evleniyor ve ¢ocuk sa-
hibi oluyoruz. Bir ev satin aliyoruz, isimizde basarli olmaya
calistyoruz, bir sayfiye evi ya da ikinci bir araba almanin dus-
lerini kuruyoruz. Dostlarimizla tasile ¢ikiyoruz. Emeklilik
planlan yapiyoruz. Bazilarimizin ytzytize kaldiklan en buyik
sorun gelecek tatilimizi nerede gecirecegimiz ya da Noel’'de
kimleri evimize davet edecegimize karar vermek oluyor. Ha-
yatlannmiz tekdiize, olagan ve kendi kendini telarar ediyor,
Oonemsiz seylerin arkasindan kosarak bosuna zaman harcani-
yor, ¢iinkii daha iyisini basarmayx biliyor gibi gérinmiyoruz.

Yasamlanimizin gidisi o kadar telash ki, disanmek i¢in za-
man ayirabilecegimiz en son sey olim. Streksizlik hakkinda-
ki gizli korkularimiz: bastirmak i¢in etrafimizi daha ¢ok es-
yayla ve rahatimiz1 saglayacak konforla dolduruyoruz ve ken-
dimizi o seylerin kolesi olarak buluyoruz. Tim zamanimizi ve
enerjimizi sahip olduklarimiz1 korumak i¢in tiiketiyoruz. Ha-
yattaki tek hedefimiz, her seyi olabildigince gtivenli ve tehli-
keden uzak tutmak haline geliyor. Degisiklikler oldugunda,
cabuk ve gecici ¢ozimler buluyoruz. Ve béylece, ciddi bir
hastalik ya da bir felaket bizi i¢cinde bulundugumuz uyusuk-
luktan ¢ikarana kadar yasamlanmiz amagsizca sirikleniyor.

Sirdigimiiz yasamlar tizerine fazlaca kafa yordugumuz
da so6ylenemez. Yillarca ¢ahstiktan sonra emekli olan ve yas-
lanip 6lume yaklastik¢a kendi kendileriyle ne yapacaklarmi
bilemeyen insanlan distinin. Pratik ve ¢6ztm aretici olmak
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hakkindaki tim gevezeliklerimize karsin Batr'da ¢6ziim ure-
tebilmek, bencilce ve bilgisizce ileriyi géremeyen insanlar
olmak anlamina geliyor. Bu yasama, ama sadece bu yasama
miyop bir bi¢imde bakisimiz buytk aldamstir, cagdas dun-
yanin kasvetli, yikici materyalizminin kaynag budur. Hig
kimse 6lim hakkinda konusmaz, hi¢ kimse 6liimden sonra-
s1 hakkinda konusmaz, ¢lnki insanlar béyle konusmalarin
bizim diinyadaki s6zde “gelisim”imizi engelleyecegine inan-
dirilmustir.

Eger en derindeki istegimiz yasamak ve yasamaya devam
etmekse neden 6limun bir son olduguna kéri kériine inani-
yoruz? Neden bundan sonra da bir yasam olabilecegine dair
bir olasilig1 en azindan arastirmiyoruz? Neden, eger iddia et-
tigimiz kadar pragmatik isek, kendimize ciddiyetle sormaya
baslamiyoruz: Gergek gelecegimiz nerede yatiyor? Her sey-
den ote, kimse ytiz yildan uzun yasamiyor. Ve bundan son-
rasinda sayillamayacak kadar uzun olan sonsuzluk uzaniyor...

AKTIiF TEMBELLIK

Cok sevdigim “‘Ay kadar tnld'ntin Babasi” adinda eski
bir Tibet hikayesi vardir. Cok fakir bir adam, epeyce calistik-
tan sonra bir ¢uval dolusu tohum biriktirmeyi basarmis. Ken-
disiyle gurur duyuyormus. Eve déniince agzin bir iple bag-
ladig1 tohum c¢uvalini, farelerden ve hirsizlardan korumak
icin, evin kiriglerinden birine asmis. Cuvali orada asili olarak
birakmis ve biraz daha tedbirli olmak icin, geceyi gecirmek
tzere onun altina yerlesmis. Orada yatarken zihninde distn-
celer olusmaya baslamis: “En buytk kazanci bu tohumlar
kugik miktarlara bolerek satarsam elde edebilirim. Elime ge-
cen parayla daha fazla tohum alir ve yine ayni sekilde sata-

44



— SUREKSIZLIK

nm, kisa siirede de zengin ve toplum i¢inde saygin biri olu-
rum. Bircok geng kiz pesimden kosar. Giizel bir tanesiyle ev-
lenirim ve ¢ok ge¢meden bir ¢cocugumuz olur... Tabii gocuk
erkek olmak zorunda... Acaba ona ne ad koyanz?” Odanin
icinde bakislarim1 dolastirirken goza pencereye takilmus, ora-
dan gokyuziinde yikselmekte olan Ay’1 gorebiliyormus.

“Iste bu bir isaret!” diye disinmis. “Ne kadar da ugur-
lu! Bu ger¢ekten guzel bir ad. Ona ‘Ay kadar Gnld’ adin1 ve-
recegim...” O bu distincelere dalmisken, bir fare tohum cu-
valinin Gizerine tirmanip ¢uvalin bagh oldugu ipi kemirmeye
baslamis. Tam fakir adamin agzindan “Ay kadar tnla” s6z-
leri dokilirken, tohum guvali tavandan diiserek adami he-
men oracikta 6ldirmis. Boylelikle tabii ki “Ay kadar anla”
hi¢bir zaman dogmamus.

Kagimiz, hikayedeki adam gibi, “aktif tembellik” adin
verdigim bu durumdayi1z? Dogal olarak, tembelligin de de-
gisik cesitleri vardir: Doguya 6zgt tembellik ve Batiya 6zgu
tembellik. Dogu stili tembellik Hindistan’da kusursuzca uy-
gulanir. Gin boyunca giinesin altinda hicbir sey yapmadan
vakit gecirip, herhangi bir is veya gerekli aktiviteden kagina-
rak, fincanlar dolusu ¢ay icip, radyoda yiksek sesle ¢alan
Hint film miziklerini dinlemek ve arkadaslarla gevezelik et-
mekten ibarettir. Batiya 6zgi tembellik ise tamamen farkli-
dir. Bu tir tembellik, yasamlarimizi zorlayici, zorunlu isler-
le tika basa doldurmak ve boylece gercek konularla yizles-
meye hi¢ zaman birakmamaktir.

Eger yasamlarimiza soyle bir bakarsak, bircok 6nemsiz is
ve sozde “sorumluluklar”in hayatimizi doldurdugunu agik-
ca gorecegiz. Bir usta bu s6zde sorumluluklar1 “rilya goriir-
ken yapilan ev isleri” olarak tanimliyor. Kendimize, hayatin
6nemli konulan uzerinde dasinmek igin zaman harcamak
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istedigimizi soyluyoruz, ama asla zamanimiz olmuyor. Sa-
bahlan yataktan kalktigimizda bile yapilacak bir stri sey
oluyor: pencereyi a¢, yatag: dizelt, dus al, dislerini firgala,
kediyi ya da kopegi besle, 6nceki aksamin bulagiklarin y1-
ka, sekerin ya da kahvenin bittigini farkedip disar1 ¢ik ve
onlan satin al, kahvaltiy1 hazirla - liste sonsuz. Bir de ilgi-
lenilmesi gereken giysiler var; ayir, ttiile ve tekrar katla. Ya
saciniz veya makyajiniz? Caresiz, ginlerimizin telefon ko-
nusmalariyla ve 6nemsiz, siradan projelerle dolmasin seyre-
diyoruz, bir¢ok sorumluluklarimiz var - veya onlara “so-
rumsuzluklarimiz” diyemez miyiz?

Yasamlarimiz bizi yasiyormus gibi géraniyor, kendi tuhaf
momentumlarina sahip olarak, bizi alip gétiiriyorlar; sonun-
da onlarin tzerinde hi¢bir denetimimiz ve segme sansimiz
olmadigim farkediyoruz. Tabii bu konuda bazen kendimizi
kot hissettigimiz de oluyor, kan ter icinde uyandigimiz ka-
buslarimizdan sonra sdyle dusaniyoruz: “Yasamimla ne ya-
pryorum?” Fakat korkulannmiz ancak kahvalt1 saatine kadar
striyor ve sonra basladigimiz yere déniyoruz.

Hintli aziz tstad Ramakrishna’nin 6grencilerinden birine
soyledigi sozleri distiniyorum: “Kadinlarin pesinden kos-
mak ya da para kazanmaya calismak gibi zihnini ve dikka-
tini dagitan islerle gecirdigin zamanin onda birini ruhsal uy-
gulamalar icin aymnirsan birka¢ yila kalmaz aydinlanmis bir
insan olursun.” Himalayalar'in Leonardo Da Vinci'si olarak
tamimlayabilecegimiz, gecen yuzyilin sonlarina dogru yasa-
mis olan Mipham adinda Tibet'li bir usta vardi. Onun bir
saat, bir silah topu ve bir ugak icat ettigi soylenir. Fakat her
birini tamamladiktan sonra, bu buluslarin insanlarin zihni-
ni daha fazla karnistiracagini sdyleyerek onlar1 imha etmis.
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Tibet dilinde beden kelimesinin karsilig: 1d, esya gibi “ar-
dimizda biraktigimiz sey” anlamindadir. Ne zaman i keli-
mesini kullansak, bu bize sadece gegici olarak bu yasami ve
bu bedeni kullanan yolcular oldugumuzu animsatir. Yani Ti-
bet’te insanlar tim zamanlarini, gevrelerini daha konforlu
ve rahat hale getirmek icin harcamazlar. Yeterli miktarda yi-
yecekleri, sirtlarinda bir giysileri ve baslarimin Gstiinde bir
catilann varsa hallerinden hosnutturlar ve bu, onlar igin ye-
terlidir. Bizim yaptigimiz gibi, sirekli i¢cinde bulundugumuz
sartlan1 iyilestirmeye calismak, aklimizi 6nemsiz konularla
kanistirmaktan baska ise yaramayan anlamsiz bir ¢abadir.
Dogru dustunebilen herhangi bir insan, bir gece icin kalaca-
§1 otel odasin titizlikle yeniden dekore etmeyi diistinir ma?
Patrul Rinpoche’'nin su 6guduni ¢ok severim:

Yash inek 6rnegini animsa:

Inek, ¢iftlik ambarinda uyudugu igin halinden hosnuttur.
Yemek yemek, uyumak ve tuvalete gitmek zorundasiniz;
Bu ka¢imlmazdir

Bunun disinda higbir sey sizi ilgilendirmez.

Bazen cagdas kaltirin en buytik basarisinin kendi parlak
samsara’'sinin, verimsiz, anlamsiz ve akil karistiric1 gilginlik-
larim1 pazarlayis tarzi oldugunu distinayorum. Cagdas top-
lumlar bana, bizi gercekten uzaklastiran her seyi kutlayip
benimseyen insanlar toplulugu olarak gértinuyor. Onlar ger-
cegi yasamayi zorlastiriyor ve bunun varolduguna inanan
insanlarin da gozina korkutup cesaretlerini kiriyorlar. $6y-
le bir dustntrsek tim bu hamleler yasamay: ¢ok sevdikleri-
ni iddia eden bir uygarlik tarafindan yapiliyor; ama aslinda
yasamin gercek anlamimi kavramanin hasretini ¢ekiyorlar;
hi¢ durmadan insanlar1 “mutlu” etmeyi konusuyorlar, fakat
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gercek mutlulugun kaynagini bulmak yolunda, kisilerin 6n-
lerini kapatiyorlar.

Bu ¢agdas samsara, endise ve depresyonu artirarak bizi
tuketici makineler haline dénismemiz yolunda dikkatle bes-
liyor, ¢inkt varolabilmek igin bizim hirsla yolumuza devam
etmemize ihtiyaci var. Cok iyi organize olmus, ¢ok yonla ve
sofistike olan bu ¢agdas samsara bize propogandas ile her
acidan saldirarak etrafimizda neredeyse zaptedilemez bir
aliskanliklar gevresi yaratiyor. Bundan daha ¢ok kagmaya
calistikca, bizim icin ustalikla hazirlanmis olan tuzagina da-
ha fazla yakalaniyoruz. Onsekizinci ytuzyilda yasams Ti-
bet'li usta Jikmé Lingpa’'nin soyledigi gibi: “Butin algilar-
nin karmasasiyla hipnotize olmus durumdaki insanoglu,
samsara’'nin kisir déngust i¢inde durmadan, dogru yoldan
uzaklasmis sekilde geziniyor”

Bize mutluluk s6zu verip sadece istirap saglayan sabit fi-
kirlerle, yanlis umutlarla, riyalarla ve hirslarla, sonsuz bir
¢olde stiriinen ve susuzluktan 6lmekte olan insanlar gibiyiz.
Bizi daha da susamis hale getirmek tzere tasarlanmis bu
¢agdas samsaranin tim 6nerdigi sey ise bir bardak tuzlu su.

OLOMLE YUZLESMEK

Tim bunlar1 kavradiktan sonra Gyalsé Rinpoche’nin su
sozlerine kulak vermeliyiz:

Gelecek hakkinda planlar yapmak, kuru bir derede balik av-
lamaya gitmek gibidir; higbir sey istediginiz gibi sonuglan-
maz, Oyleyse bitan planlarinizdan ve hirslarinizdan vazge-
cin. Eger bir sey hakkinda digiinmeniz gerekiyorsa 6lim
saatinizin belirsizligi uzerinde disinan...

48



— SUREKSIZLIK

Tibetliler i¢in, yilin en 6nemli bayrami, Noel, Paskalya,
Stkran Guni ve dogum giininizin hepsinin toplami kadar
o6nemli olan Yeni YilI'dir. Patrul Rinpoche, yasami ogretiyi
hayata geciren bir¢cok alisilmadik olayla dolu olan buytk bir
ustaydi. O, Yeni Yil ginuni kutlayip herkese “Mutlu Yillar”
dilemek yerine, gozyas: dokerdi. Nedeni soruldugunda, bir
senenin daha gecip gittigini, bir¢ok insanin, hila hazirliksiz
olarak 6lume bir y1l daha yaklastigin1 séylerdi.

Hepimizin basina gelebilecek soyle bir olay hakkinda di-
sunin: Caddede agir agir yaruyorsunuz, aklinizdan ilham
verici distnceler gegiyor, yani 6nemli konular hakkinda di-
sinlyorsunuz veya sadece walkman dinliyorsunuz. Bir ara-
ba aniden, neredeyse sizi ezecek kadar yakininizdan hizla
gegcip gidiyor.

Televizyonu agin veya gazetelere bir goz atin: Olimi her
yerde goreceksiniz. Acaba o ugak ya da araba kazasinin kur-
banlar 6limu bekliyorlar miydi? Onlar da bizim yaptigimiz
gibi, yasamin degerini taktir etmeden, yasam: kendilerine
verilmis bir hak olarak gortiyorlardi. Tanidigimiz insanlarin
veya arkadaslarimizin, beklenmeyen, ani 6limleri hakkinda
anlatilan hikayeleri ne kadar siklikla duyuyoruz? Olmek icin
hastalanmak zorunda bile degiliz: Bedenlerimiz tipk: araba-
lanimiz gibi aniden ¢alisamaz ve islevini yapamaz hale gele-
bilir. Bir giin tamamen saglkl olabiliriz, ertesi giin hastala-
nip Olebiliriz. Milarepa s6yle soyler:

Kuvvetli ve saglikh oldugun zaman,
Hastaligin gelecegini asla diisinmezsin,
Ama o ani bir giigle tizerine ¢oker;
Tipk1 bir simgegin ¢akmas: gibi.
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Dinyevi ugraglara daldigin zaman,
Oliimiin yaklastigini asla digsinmezsin;
O, basinin tzerinde giriltiyle patlayan
Gok girlemesi kadar ¢cabuk gelir.’

Zaman zaman §0yle bir silkinip kendimize gercekten su
soruyu sormaya ihtiyacimiz var: “Ya bu gece olirsem? O za-
man ne olur?” Yann sabah uyanip uyanmayacagimizi veya
nerede uyanacagimizi bilmiyoruz. Eger cigerlerinizdeki nefe-
si verdikten sonra bir daha nefes alamazsaniz, élirsaniz. Bu
kadar basit. Tibet’te sdylenen su deyis gibi: “Yarin ya da bir
sonraki yasam... hangisinin 6nce gelecegini asla bilemeyiz.”

Tibet'in bazi Gnlia usta dasintrleri, gece yataga girme-
den 6nce fincanlarin1 bas uglarindaki komodine ters gevire-
rek birakirlardi; sabah uyanacaklarindan ve fincanlarina ge-
reksinim duyacaklarindan asla emin olmazlardi. Bu ustalar,
1sinmak igin kullandiklan atesi bile, korlarin ertesi gun i¢in
canl tutulmas: gerektigine aldirmadan, geceleri sondurir-
lerdi. Onlar her an 6lim olasilifiyla yasarda.

Jikmé Lingpa’'nin inziva yerinin yakininda, ge¢mekte ¢ok
zorluk cektigi kigiik bir gol vardi. Ogrencilerinden bazilan
ona golun tzerine bir kdpri yapmay: 6nerdiler, ama o §6y-
le yanitladi: “Ne gerek var? Yarin gece hala hayatta olup bu-
rada uyuyacagim kim bilebilir ki?”

Bazi ustalar yasamin narinligine, kinilganhgina kars1 bizi
uyarmak i¢in daha sert, ac1 betimlemeler yaparlar: Onlar bi-
ze kendimizi, hicresinden ¢ikip son ytriylsini yapan sug-
lu bir mahkum gibi, aglarin arasinda qirpinan bir balk gibi
ya da mezbahada kesim sirasina girmis bir hayvan gibi da-
sinmemizi tavsiye ederler.

2. Milerapa, The Hundred Thousand Songs of Milarepa, 2. Cilt, tercime
Garma C.C. Chang (Boston: Shambhala, 1984),634.
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Bazi ustalar ise 6grencilerini, kendi 6lumleri Gzerine sa-
kince planlanmis canli senaryolar kurgulamalar i¢in cesaret-
lendiriler: duygular, aci, panik, caresizlik, kendilerini seven
insanlarin kederi, yasamlariyla ne yaptiklarinin ya da yap-
madiklarinin farkindalig.

Beden 6lim yataginda dimdiz yatiyor,
Sesler birka¢ son séz fisildiyor,

Zihin kay1p giden son aniy1 gozliiyor:
Bu drami sen ne zaman yasayacaksin?

Olumin gercek oldugu ve uyansiz geldigi konusunda tek-
rar tekrar ve sakince disinmek 6nemlidir. Tibet ataséziinde-
ki gtivercin gibi olmayin. Kus bittin gecesini telas i¢inde ya-
tagin hazirlayarak gegcirir, 6yle ki gin agardiginda hentiz
uyumaya zamani olmamuistir. Yirminci ytzyilin 6nemli usta-
larindan Drakpa Gyaltsen'in sdyledigi gibi: “Insanoglu tiim
yasamini hazirlanarak, hazirlanarak, hazirlanarak gegiriyor...
Ama gelecek yasami icin hazirlanmak aklina gelmiyor.”

YASAMI CIDDIYE ALMAK

Sanirim sadece yasamin ne kadar narin oldugunu farke-
denler onun gergek degerini de anlayabiliyorlar. Bir keresin-
de Britanya’da bir konferansa katildigimda, BBC, katilimci-
lar ile réportaj yapiyordu. Ayni zamanda 6lmekte olan bir
kadinla da konustular. Kadinin korkudan akli basindan git-
misti, ¢inkd 6limin gergek oldugunu aslinda hi¢ diisinme-
misti. Ama simdi biliyordu. Kendisini kurtarmaya ¢alisanla-
ra sadece bir mesaj1 vardr: Yasami ve 6limu ciddiye alin.

3. Songs of Spiritual Change: Selected Works of the Seventh Dalai Lama,
tercime Glenn H. Mullin (Ithaca, NY: Snow Lion, 1982), 61.
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Yasami ciddiye almak, sanki Himalayalar’daki daglarda
yasiyormusuz veya Tibet'in eski giinlerindeymisiz gibi tiim
yasamimizi meditasyon yaparak gecirmek anlamina gelmi-
yor. Cagdas dunyada, ¢alismak ve yasamimizi kazanmak
zorundayiz, ama yasamin daha derin anlamlarina iliskin
hicbir anlayisimiz olmadan, dokuzdan bese bir varolus bigi-
miyle hayati karmakanigik etmemeliyiz. Yapmamiz gereken
sey bir denge yaratmak, orta yolu bulmak, kendimizi gerek-
siz isler ve zihin mesguliyetleri ile ¢ok fazla germemeyi 6g-
renmek ve yasamlarimizi giderek sadelestirmektir. Cagdas
dinyada mutlu bir denge kurmanin anahtan sadeliktir.

Budizmde bu gergek, disiplinle ifade edilir. Tibet dilinde
disiplin i¢in kullanilan kelime tsul trim’dir. Tsul'un anlami
“uygun veya tam tamina”dir, trim ise “kural” veya “yol” de-
mektir. Yani disiplin, uygun veya tam tamina olani yapmak-
tir; bunun anlami da bu fazlasiyla karmasik, anlagilmas: gug
devirde, yasamlarimiz: sadelestirmektir,

I¢ huzuru buradan gelecektir. Bu sekilde, ruhla ilgili ger-
cekleri ve sadece ruhsal gercegin sunabilecegi bilgiyi aramak
icin daha fazla zamamimiz olacaktir ve ancak bu bilgiler
6lumle yuzlesmenizde size yardim edebilir.

Uziilerek soyliiyorum ki, bu, ¢ok az insanin yaptign bir
sey. Belki kendimize simdi su soruyu sormahyiz: “Hayatim-
da gercekten ne basardim?” Buraya kadar amacim yasamla
ve olumle ilgili gercekleri ne kadar anladigimiz1 ortaya koy-
makt1. Dostum Kenneth Ring’in ve konuyla ilgili diger kisi-
lerin kitaplan1 ve 6lumin esiginden donenlerle yapilan ¢alis-
malarla ilgili raporlardan esinlendim. Oliimciil kazalardan
kurtulan dikkati ¢ekecek kadar ¢ok sayida insan veya oli-
min esiginden doénis deneyimini yasayan kisiler “yasamin
panoramik yeniden gozden gegcirilisi” deneyimini anlatiyor-
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lar. Esrarengiz derecede bir canlilikla ve dogrulukla yasam-
larindaki olaylarn yeniden yasiyorlar. Bazen kendi hareketle-
rinin digerleri tzerinde yarattig: etkileri ve duygulan bile
deneyimliyorlar. Bir adam Kenneth Ring'e deneyimini soy-
le anlatiyor:

Her insanin dinyaya anlamak ve Ogrenmek igin génderil-
mis oldugunu 6grendim. Ornegin daha fazla sevgi paylasi-
mi, birbirine kargi daha sevecen olmak. En 6nemli seyin in-
san iligkileri ve sevgi oldugu, maddi seyler olmadigin1 kes-
fetmek. Ve o anda diginiyor olmasaniz bile, hayatinizda
yaptiginiz her seyin tek tek kaydedildigini ve daha sonra
tekrar karsiniza ¢ikacagim anlamak.*

Bazen yasamin yeniden gézden gecirilmesi deneyimi par-
lak bir goruntiyle, “151§1n bir pargas1 olmak” ile birlikte de-
neyimlenir. Bir ¢ok anlatimdan edinilen bilgiye gore, “ 151k
olmak” deneyiminin sonucunda yasamdaki tek 6nemli ama-
cin “diger insanlar1 sevmeyi 6grenmek ve bilgi edinmek” ol-
dugu acik¢a goriliyor.

Bir kisinin Raymond Moody’ye naklettigine gore: “Isik
belirdiginde, bana ilk soyledigi, ‘Yasaminla ilgili olarak ba-
na gosterebilecegin ne yaptin?’ veya bu anlama gelen bir
seydi... Ve o, tim bu siire boyunca sevginin 6neminin, 1s-
rarla ustinde durdu... Bilgi ile ilgili konularla da ¢ok ilgili
goruniyordu...” Bagka bir adamin Kenneth Ring’e anlatti-
gina gore: “Bana kelimeler olmaksizin, tiimiiyle zihinsel bir
baglantiyla, ileri gotirmek veya iyilik etmek adina insan
nesli i¢in ne yaptigim, neler basardigim soruldu”®

4. Kenneth Ring, Healing Towards Omega: In Search of the Meaning of
the Near-Death Experience (New York: Quill, 1985), 169.

5. Raymond Moody, Jr., M.D., Life After Life (New York: Bantam, 1976),
65-67.

6. Ring, Heading Towards Omega, 67.
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Yasamumiz boyunca yaptigimiz seyler 6lurken kim oldugu-
muzu belirler. Ve her sey, kesinlikle her sey hesaba katilir,

SONBAHAR BULUTLARI

Nepal'deki manastirinda, ustamin yasayan en yash 6g-
rencisi, biytuk usta Dilgo Khyentse Rinpoche, bir dersinin
sonuna gelmisti. Kendisi zamanimizin en 6nde gelen ustala-
rindan biri ve Dalai Lama’'nin 6gretmeniydi. Bircok usta
onu, bilgelik ve sefkatin sonsuz kaynag olarak gorirda. He-
pimiz, bilgin, sair ve mistik olan ve yasaminin yirmi iki y1-
lin1 inzivada gecirmis olan bu nazik ve bilge adama saygty-
la baktik. O ise bir an duraksad: ve uzaklara dald:

“Su anda yetmis sekiz yasindayim ve yasamim boyunca
cok sey gordium. Bir¢ok geng insan 6ldd, yasitim olan birgok
insan 6ldd, bir¢ok yash insan 6ldi. Yukseklerde olan birgok
insan asagilara dustd. Bircok fakir insan zengin oldu. Bir¢ok
tlke degisim gecirdi. Bircok felaket ve trajedi yasands, birgok
savag ve bela atlatildi, tim diinyada bir¢ok korkung yikim ol-
du. Ama yine de tiim bu degisimler bir riiyadan daha gergek
degil. Derinlemesine baktiginizda anlayacaksiniz ki, surekli
ve degismez olan hi¢bir sey yoktur; bedeninizdeki en kuguk
bir sag teli bile. Ve bu bir kuram degildir, kendi gozlerinizle
gorebileceginiz ve anlayabileceginiz bir gergektir.”

Kendime sik sik sorarim: “Neden her sey degisiyor?” Ve
her zaman tek bir yanit beliriyor: Cinkda hayat budur. Hig-
bir seyin, kesinlikle hi¢bir seyin kalici bir karakteri yoktur.
Buda soyle der:

Varligimiz sonbahar bulutlart kadar sireksizdir.
Yaratilmus olanlanin dogumunu ve 6limini izlemek,
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bir dansin devinimlerini seyretmek gibidir.
Bir yagam siireci, gokyizindeki bir simgek
¢akmasi kadardir,
Bir dagin dik yamacindan akan sel suyu gibidir.

Olimle yiizlesmekte gektigimiz sikintinin ve hissettigimiz
kederin en 6nemli nedenlerinden biri stireksizlik gergegini
gormezden gelmemizdir. Her seyin oldugu gibi devam et-
mesini Umitsizce istedigimiz i¢in her seyin aym kalacagina
inanmak zorundayiz. Ama bu yalan bir inanis. Ve sik stk
kesfettigimiz gibi inanisin gergeklerle pek bir ilgisi yoktur.
Bu yalan inanis, bizi yanhs bilgilendirmesiyle, distnceleri
ve tahminleri ile, yasamlarimizi Gzerine insa ettigimiz sarsak
bir temel. Gergek ne kadar siklikla ortaya ¢ikarsa ¢iksin, biz
Umitsizce bir cesaretle bahanemizi stiirdiirebilmek i¢in dene-
meye devam etmeyi segiyoruz.

Degisiklik, zihinlerimizde her zaman kayip ve aci gek-
meyle esit olarak algilaniyor. Ve degisiklikler oldugu zaman,
kendimizi olabildigince uyusturmaya galistyoruz. Inatla ve
sorgusuz sualsiz, stirekliligin giivenlik sagladigini ama buna
karsilik streksizligin saglamadigini farzediyoruz. Aslinda st-
reksizlik yasgamimizda karsilastigimiz kimi insanlar gibidir:
ilk bakista bize zor ve rahatsiz edici gibi goértinen, fakat da-
ha derin bir tanisiklikta, tahmin ettigimizden ¢ok daha ar-
kadas canlis1 ve givenilir.

Bunun tzerinde distntn: Sureksizligin farkindaligi, pa-
radoksal olarak tutunabilecegimiz, belki de bizim dayanikli
ve surekli olarak sahip oldugumuz tek seydir. Etrafimizdaki
her sey ne kadar degisse ve yikilsa da o devam eder. Yikici
bir duygusal kriz yasadigimiz1 dustnelim... tim yasamimiz
pargalara ayriliyormus gibi gértinur... esimiz ansizin ve uya-
risiz bizi terkeder. Diinya hala oradadir, gokytzu hala ora-
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dadir. Elbette diinya bile zaman zaman titrer ve sallanir, sa-
dece bize higbir seyin kesin olmadigini animsatmak igin...

Buda bile 6ldid. Onun 6limt deneyimsiz, saf, tembel ve
halinden hosnut kigileri sarsan, 6limin kagis1 olmayan bir
yasam ger¢egi oldugu yolunda bizi uyandiran bir égretiydi.
Oliami yaklasirken Buda soyle soyledi:

Tim ayak izleri iginde,

En muhtesemi filinki;

Animsanan tim meditasyonlar iginde,
En muhtesemi 6limiinki.”

Ne zaman bakis agimiz1 kaybetsek veya tembelligin agi-
na dassek, 6lama ve sireksizligi disinmek sarsilarak gerge-
ge donmemizi saglar:

Dogan her canh élecek,

Toplanan her sey dagiacak,
Cogalan her sey tiikenecek,
Yapilan her sey yikilacak,

Ve yiiksekte olan asag1 indirilecek.

Bilim adamlarinin da bize s6yledigi gibi tim evren, degi-
sim, aktivite ve stiregten bagka bir sey degildir; her seyin ze-
mini olan sey, degisimin butianligadar:

Her atomalt: etkilegim stireci, orijinal tanecigin yok olusu ve
yeni atomalt: tanecigin olusumundan ibarettir. Atomalti
diinyasi yaratilis ve yok olusun stirekli dansidir, kiitle ener-
jive, enerji kiitleye doéntistir. Gegici formlar kisa stre igin
varolup sonra yokolurlar ve asla sona ermeyen, her zaman
yeni yaratilnug bir gercek yaratirlar®

7. Mahaparinirvana Sutra’'dan.
8. Gary Zukav, The Dancing Wu Li Masters (New York: Bantam, 1980),
197.
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Yasamimiz bu gegici formlarin dansi degil de nedir? Her
sey her zaman degismiyor mu? Parktaki agaclarin yaprakla-
r1, bu kitabr okurken odanizdaki 151k, mevsimler, hava duru-
mu, gun i¢indeki zaman dilimleri, caddede yaninizdan gecen
insanlar. Ya biz? Ge¢miste yaptigimiz her sey su anda bize
bir riiya gibi gelmiyor mu? Birlikte buytdiagimiiz arkadasla-
rimiz, ¢ocukluk anilari, bir zamanlar igten bir tutkuyla inan-
digimiz disiincelerimiz: hepsini geride biraktik. $imdi, su
anda bu kitab1 okumak size canl bir gercek gibi géruntyor.
Bu sayfa bile yakinda bir anidan baska bir sey olmayacak.

Bedenimizdeki htcreler 6liiyor, beynimizdeki sinir hic-
releri bozuluyor, ruh halimize bagh olarak ytzimuzdeki mi-
mikler bile devamli degisiyor. Temel karakterimiz sadece bir
“zihin akis1”, daha fazlasi1 degil. Bugiin kendimizi iyi hisse-
diyoruz, ¢iinki her sey iyi ve istedigimiz gibi gidiyor; yarin
ise tam tersini hissediyoruz. Peki o iyi hisler nereye gitti?
Sartlar degistiginde yeni etkilere teslim oluyoruz: Bizler sua-
reksiziz, etkiler sureksiz ve cevremizde kesintisiz, siirekli
higbir sey yok.

Distincelerimizden ve duygularimizdan daha tahmin
edilemez ne olabilir: bir dakika sonra ne dusiineceginiz ya
da ne hissedeceginiz hakkinda herhangi bir diisiinceniz var
m1? Zihnimiz aslinda bir riya kadar bos, gegici ve stireksiz.
Herhangi bir distinceye soyle bir bakin: Gelir, bir stire ka-
lir ve gider. Ge¢mis gecmiste kalmistir, gelecek ise hentiz
yasanmadi, su andaki disincemiz bile, biz onu deneyimler-
ken gecmise ait olur.

Gergekten sahip oldugumuz tek sey ‘simdi’dir.

Bazen bu konuda ders verirken, biri gelir ve bana soyle
soyler: “Tum bunlar apagik belli! Hepsini zaten biliyorum.
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Bana yeni bir sey soyleyin.” Ona sbyle yanit veririm: “Sua-
reksizlik gerceginin tam olarak farkinda misin, bu gergegi
timiiyle anladin m1? Onu her distincenle, her nefes aligin-
la, hayatim degistiren yaptigin her hareketle biitiinlestirebi-
liyor musun? Kendine su iki soruyu sor: Herkes ve her sey
gibi 6lmekte oldugumu her dakika animsiyor ve tiim yara-
tilmislara her zaman sefkatle davranabiliyor muyum? Olim
ve sireksizlik hakkindaki anlayisim 6yle kuvvetli ve kaginil-
maz ki her 4nimi aydinlanma arayisina adayabiliyor mu-
yum? Eger bu iki soruya da ‘evet’ yanitini verebiliyorsan, o
zaman gergekten streksizligi anlamissin demektir.”
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Disiince ve Degjsim

Tibet’teki ¢ocuklugum sirasinda, Buda'nin yasadig: za-
manda yasama sansina sahip olmus Krisha Gotami adinda
geng bir kadina ait bir hikaye duymustum. Bu kadinin ilk
¢ocugu yaklasik bir yasindayken hastalanmis ve olmusta.
Krisha Gotami bedbaht bir halde sikica kavradig: kiguk be-
denle caddelerde dolasip, rastladig: insanlara ¢ocugunu ya-
sama dondirecek bir ilag i¢in yalvariyordu. Bazilar1 onu
gormezden geldi, bazilan giildy, kimi onun deli oldugunu
dusundid, ama en sonunda karsilastig: bilge bir adam ona
dunyada mucize yaratacak tek kisinin, yani aradig: insanin
Buda oldugunu soyledi.

Boylece Krisha, Gotami Buda'yr gérmeye gitti, ¢ocugu-
nun bedenini onun ayaklarinin dibine birakt: ve hikayesini
anlattt. Buda sonsuz bir sefkatle kadini dinledi. Sonra nazik-
¢e, “derdine sifa olacak sadece bir yol var. Sehre git ve ba-
na iginde hi¢ kimsenin 6lmedigi bir evden hardal tohumu
getir,” dedi.

Krisha Gotami sevingle, bir an 6nce sehre ulasmak tize-
re yola ¢ikti. Gordiga ilk evin ontnde durup seslendi:
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“I¢inde simdiye dek kimsenin 6lmedigi bir evden hardal to-
humu almak tzere Buda tarafindan gorevlendirildim.”

Kendisine “Bu evde simdiye dek bir¢ok insan 6ldd,” ya-
nit1 verildi. Krisha yandaki eve gitti, onlar da “Ailemizde sa-
yilamayacak kadar ¢ok Olim yasandi,” dediler. Oradan
tglncu ve dordinci eve gitti ve sonunda tim sehri dolastik-
tan sonra Buda’'nin sartin1 yerine getiremeyecegini anladi.

Cocugunun bedenini cenaze evine birakip onunla son
kez vedalastiktan sonra Buda’'nin yanina déndid. Buda
“Hardal tohumunu getirdin mi?” diye sordu.

Krisha “Hayir,” diye yanitladi. “Bana 6gretmeye ¢alisti-
gin dersi anlamaya basliyorum. Kederim beni korlestirmisti
ve 6lim yuzinden sadece kendimin aci ¢ektigini dustnu-
yordum.”

“Neden geri dondin?” diye sordu Buda.

“Bana gercegi ogretmeni istemek icin,” diye yamtlad:
Krisha Gotami, “6lum nedir, 6limin arkasinda ve onun da
otesinde ne yatiyor, icimde 6lmeyecek olan herhangi bir sey
var m1?”

Buda ona 6gretmeye basladr: “Yasam ve oliumle ilgili ger-
cegi ogrenmek istiyorsan, stirekli olarak sunu dustnmelisin:
Evrende asla degismeyecek sadece bir kural vardir: o da her
seyin degistigi, her seyin stireksiz oldugudur. Cocugunun 6lu-
mi ger¢egi géormene yardim etti, i¢inde bulundugumuz diyar
-samsara- dayanilmaz bir ac1 okyanusudur. Samsara’nin do-
gum ve 6limden olusan, araliksiz dénisiinden kurtulmanin
bir yolu, sadece bir tek yolu var ki, o da 6zgtirlesmeye giden
yoldur. Cunki simdi ac1 seni 6grenmeye hazir hale getirdi ve
kalbin gergege aciliyor, bunu sana gosterecegim.”
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Krisha, Gotami Buda’nin ayaklarinin dibine ¢émeldi ve
hayatinin geri kalan kisminda Buda 'y1 takip etti. Soylenildi-
gine gore, yasaminin sonuna dogru aydinlanmaya ulasti.

ALOMO KABULLENMEK

Krisha Gotami’'nin hikayesi bize tekrar tekrar, dikkatle
gozlemleyebilecegimiz bir sey gosteriyor: Oliimle yakin bir
karsilasma, gercek bir uyams ve yasama kars1 tim yaklasi-
mimiz1 degistirecek bir anlayis getirebilir.

Ornegin 6liimin esiginden dénme deneyimini ele alalim,
Bu deneyimin belki de en 6nemli getirilerinden biri, deneyi-
min bunu yasayan insanlarin yasamim nasil degistirdigidir.
Arastirmacilar sasilacak kadar ¢ok sayida yan etki ve degi-
sime dikkat ¢ekiyorlar: 6lim hakkinda daha az korku ve
olimua daha derinden bir kabullenis; diger insanlara yardim
etme isteginin artmasy; sevginin 6nemi hakkinda genisleyen
gorus; maddiyata yonelik egilimlerdeki azalis; ruhsal yonde
ve yasamin ruhsal anlami hakkinda ¢ogalan inang; ve elbet-
te, ahirete inan¢ konusunda biyiyen acgiklik. Bir adamin
Kenneth Ring'e soyledigine gore:

Kaybolmus ve amagsizca gezimen, hayatta maddi zenginlik-
ten bagka amaci olmayan bir adamdan, derin bir motivas-
yonu, yasamda bir amac, kesin bir yéni ve yasamin sonun-
da bir 6diil olduguna kesinlikle ¢ok gti¢li bir inanc1 olan bir
insan haline geldim. Maddi zenginlige olan ilgim ve sahip
olma hirsim, yerini ruhsal anlayisa susamishk ve diinyadaki
sartlarin iyilegtirilmesi istegine birakt1.'

1. Kenneth Ring, Heading Towards Omega: In Search of the-Meaning of
the Near-Death Experience (New York: Quill, 1985), 99.
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Bir kadinin, 6limin esiginden dénen kisilerle calismalar
yapan Britanyali arastirmaci Margot Grey’e anlattiklan ise
soyle:

Yavas yavas hissetmeye basladigim seyler ¢ogalan bir sevgi
hissi, sevgiyi ifade etme yetenegi, kendim hakkinda en ku-
¢lik ve en 6nemsiz detaylardan bile nese ve keyif ¢ikartabil-
me yetenegiydi... Hasta ve éliimle ytizyiize olan insanlara
kars:1 ¢cok derin bir sefkat hissettim ve onlarin bir gekilde,
olim strecinin Miginin yasaminin genislemesinden baska
bir sey olmadiginin farkina varmalarini arzu etsim.’

Ciddi hastaliklar gibi yasami tehdit eden krizlerin, yakla-
stk aynmi derinlikte degisimler Grettigini hepimiz biliyoruz.
Kanserden 6lmekte olan Dr. Freda Naylor'un cesaretle tut-
tugu ginlugine yazdiklar:

Asla yasayamayacagim disindigim deneyimler yasadim
ve bunun igin kansere tesekkir bor¢luyum. Olimliiligiimi
kabul etmekteki yumugsak baghhk, icimin derinliklerindeki
surekli olarak beni sasirtan gi¢ hakkindaki bilgi ve kegsfetti-
£im zaman saskinlkla kalakalmama neden olan kendi hak-
kimda bir siirii sey, ki bunlar kendi degerimi yeniden taktir
etmemi ve ilerlememi saglad1’

Bu yeni buldugumuz yumusak bashlik ve acgiklikla ger-
cekten “yeniden laymetimizi taktir edip, ileri gidebilirsek”
ve kendi 6lumiumiizi gercekten kabul edebilirsek kendimizi
ruhsal 6gretilere ve ruhsal uygulamaya ¢ok daha acik ve ali-
c1 bir halde bulabiliriz. Ve bu alic1 hale gelis bizi baska bir
muhtesem olasiiga daha agabilir: Gergek iyilesmeye.

2. Margot Grey, Return from Death: An Exploration of the Near-Death
Experience. (Londra: Arkana, 1985), 97.

3. Dr. R. G. Owens ve Freda Naylor, G.P., Living While Dying (Welling-
borough, Ingiltere: Thorsons, 1987), 59.
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1976 yihinda New York’ta Dudjom Rinpoche’yi géormeye
gelen orta yash bir Amerikali hanim animsiyorum. Bu hani-
min Budizm’e kars1 6zel bir ilgisi yoktu, fakat sehirde bu-
yuk bir usta oldugunu duymustu. Cok hastayd: ve hissetti-
gi umitsizlik nedeniyle her seyi denemeye, Tibet'li bir usta-
y1 gérmeye gelmeye bile hazirdi! Bu gorisme sirasinda ben,
Dudjom Rinpoche'nin ¢evirmeniydim.

Hanim odadan igeri girdi ve Dudjom Rinpoche’nin 6nii-
ne oturdu. Hastaligi nedeniyle i¢cinde bulundugu sartlar ve
Dudjom Rinpoche’nin varligindan o kadar etkilenmisti ki,
gozyaslarina boguldu. Agzindan “Doktorum ancak birkag
ay daha yasayabilecegimi soyledi. Bana yardim edebilir mi-
siniz? Oliyorum,” sozciikleri ¢ikti.

Kadinin sagkin bakislar1 altinda Dudjom Rinpoche nazik
ama sefkat dolu bir bi¢cimde gilimsemeye basladi. Sonra
yavasca soyle dedi: “Biliyorsunuz, hepimiz 6layoruz. Bu sa-
dece bir zaman meselesi. Bazilarimiz digerlerine oranla da-
ha erken oluyorlar sadece.” Bu birka¢ kisa ciimleyle hani-
min, olasi 6liminin tek olmadigini anlamasina ve 6limin
evrenselligini gérmesine yardim etti. Bu konusma hasta ka-
dinin sinirlerini yatigtirdi. Sonra Dudjom Rinpoche 6lim si-
reci ve 6lumian kabullenilmesi hakkinda bilgi vermeye bas-
ladi. Daha sonra da 6limin icinde sakli olan timit hakkin-
da agiklamalar yapti. Sonunda kadina bir sifa uygulamasi
ogretti ve hasta hanim bunu gayretle, sevkle uyguladi.

Bu hanim sadece 6limi kabullenmekle kalmayip kendi-
sine verilen uygulamay: tam bir kendini adamishkla yapt1 ve
iyilesti. Olimciil hastaliklara yakalanip, kendilerine birkag
ay omur bicilen insanlara iliskin buna benzer bir¢ok olay
duydum. Bu insanlar yalmz baslarina kalip, ruhsal uygula-
malar yaparak kendileriyle ve 6limle tam anlamiyla ytzles-
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tikleri zaman sifa buldular. Bu, bize ne anlatiyor? Olimua
kabullenip, yasama bakisimizi degistirdigimizde ve yasam
ile 6lam arasindaki o gergek baglantiy: kesfettigimizde, iyi-
lesme olasihg dramatik bir sekilde ortaya ¢ikabilir.

Tibetli Budistler kanser ve benzeri hastaliklarin, bize var-
ligimizin ruhsal gereksinimlerimiz gibi daha derin boyutlar-
n1 ihmal etmememizi animsatmak i¢in, bir uyar1 olduguna
inanirlar. Eger bu uyany1 dikkate alirsak ve yasamlarimizin
yonuni kokten bir sekilde degistirirsek, sadece bedenimiz
icin degil tim varhgmiz icin ¢ok yuksek bir iyilesme umu-
du vardir.

KALBIN DERINLERINDEKI DEGISIM

Krisha Gotami'nin yaptig1 gibi stireksizlik tzerine derinle-
mesine dusinmek, bizi kalbimizin en derinlerindeki gercege
goturur; bu gercek ¢agdas usta Nyoshul Khenpo'nun siirinin
asagidaki kitasinda gugla ve ¢ok acik olarak ifade edilmistir:

Her seyin dogas: aldatici ve gegicidir,

Ikici bakis agistyla bakan kigiler ac1 cekmeyi
mutluluk olarak kabul ederler;

Bal:1 bir jiletin ucundan yalayanlar gibi.

Maddi gergeklige sik1 sikiya tutunanlar
ne kadar da acinacak haldeler:

Dikkatinizi i¢inize ¢evirin, benim géniil dostlarim.’

4. Tibet'in kendi geleneksel tip sistemi ve hastaliklara kendi yaklasimlar:
bulunmaktadir. Tibetli doktorlar, yalnizca ilagla tedavi etmenin ¢ok zor
oldugu baz:i hastaliklardan bahsetmekte ve bu tibbi anlamda iyilesme
i¢in ruhsal galigmalar1 6nermektedirler. Bu ¢alismalar1 uygulayan hasta-
larin gogu timuyle iyilesmektedirler; en azindan tedaviye daha iyi bir
sekilde yamit verdikleri gorilmektedir.

5. Nyoshul Khen Rinpoche, Rest in Natural Great Peace: Songs of Expe-
rience (Londra: Rigpa, 1987), 27.
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Yine de dikkatlerimizi icimize ¢evirmek ne kadar zor ola-
bilir! Eski aliskanliklarin ve olusturdugumuz kaliplarin yasa-
mimi1z1 idare etmesine ne kadar da kolaylikla izin veriyoruz.
Nyoshul Khenpo’nun siirinde belirttigi gibi, yarattigimiz bu
kaliplar ac1 ¢cekmeyi beraberlerinde getirseler bile, teslim ol-
mak bizde aliskanlik yarattig: igin, onlar1 neredeyse kaderci
bir teslimiyetle kabul ediyoruz. Ozgiirlik idealimiz olabilir
ama is, ahskanhklarimiza geldiginde tam anlamiyla onlarin
kolesi olmus durumdayiz.

Ama yine de derin dusiinceler bize yavas yavas bilgeligi
getirebilir. Yarattigimiz ve kendini tekrarlayan kaliplarin igi-
ne tekrar tekrar distigimizi gérmeye ve onlardan kurtul-
may1 ¢ok arzu etmeye bagslayabiliriz. Elbette onlarin igine
tekrar tekrar dusebiliriz, ama yavasca aralarindan siyrilip
degismek de elimizdedir. Asagidaki siir bize buitan bunlari
anlatiyor. Ismi “Bes Bolimde Yasam Oykim”

1) Caddede yiiriiyordum.

Yolun ortasinda derin bir ¢ukur varmus.

Icine diistim.

Kayboluverdim... Umutsuzum.

Ama bu benim hatam degil

Buradan ¢ikacak bir yol bulmam sonsuza dek sirdi.

2) Ayni caddede yeniden ytirtimeye basladim.

Yolun kenarinda derin bir ¢ukur varmus.

Saninm onu gérmedim.

Ve yeniden igine distiim.

Inanamiyorum, gene ayni1 yerdeyim.

Ama bu benim hatam degil.

Cukurdan ¢ikacak bir yol bulmam uzun bir zamanimi ald1.

6. Portia Nelson tarafindan, Dr. Charles L. Whitfield'in, Healing the Child
Within (Orlando, FL: Health Communication, 1989) adh kitabindan
alint1,
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3) Ayni caddede yiirimeye bagladim.
Yolun kenarinda bir ¢ukur vardi.

Bu kez onu gordim.

Ama gene igine digstim...

Benimki bir aliskanlik.

Gozlerim faltas: gibi agik.

Nerede oldugumu bilivorum.

Bu benim hatam.

Bu kez hemen digan ¢iktim.

4) Ayni caddede ytirimeye bagladim.
Yolun kenaninda derin bir ¢ukur vards;
Cevresinden dolandim.

5) Ve bagka bir caddede ytiriimeye bagladim.

Oliim tzerinde disinmenin amac kalbinizin derinlikle-
rinde gergek bir degisim yaratmak ve “kaldirimdaki qu-
kur"dan kaginmay1 ve “baska bir caddede nasil ytriinece-
gi"ni 6grenmeye baslamaktir. Bu, genellikle belli bir streyi
inzivada gecirmeyi ve derin distncelere dalmay: gerektirir,
¢inki sadece boyle yapilirsa gozlerimiz gergege acilabilir ve
yasamlarimizla ne yaptigimizi anlayabiliriz.

Oliime bakmak korkutucu ya da hastahklh olmak zorun-
da degildir. Neden kendimizi gercekten acik, gerginlikten
kurtulmus ve rahatlamis hissederken yatagimiza uzandig-
mizda ya da tatildeyken veya ozellikle sevdigimiz bir miizi-
gi dinlerken 6lim tzerine disinmeyelim? Neden mutlu,
saghkli, gavenli ve kendimizi tam anlamiyla iyi hissettigi-
mizde bunu disinmeyelim? Dogal olarak i¢ gozlem yaptig1-
nizda 6zel anlar olduguna dikkat etmediniz mi? Bu anlarla
nazikge ¢alisin, bu anlar gi¢la deneyimler yasayabileceginiz
zamanlardir ve bu deneyimden sonra tiim diinya gorisiniz
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kisa stirede degisebilir. Bunlar 6yle anlardir ki, eski inanig-
lar ¢oker ve kendinizi degisim gegirmis olarak bulursunuz.

Oliim iizerinde derin disinis size derinlesen bir his ola-
rak “vazgecis”i getirir, Tibet dilinde bunun anlami1 ngé jung’-
dur. Ngé'nin anlami “gergekten” veya “kesinlikle” ve jung’un
anlam1 “gikmak”, “meydana c¢ikmak” veya “dogmak™tir.
Olim izerine sik sik ve derin diigsinmenin getirisi, genellikle
eski aligkanhklarinizdan tiksinti duymaya baslamak ve kendi-
nizi “yeniden dogmus” olarak bulmaktir. Kendinizi onlardan
kurtulmaya gitgide daha hazir hissedeceksiniz ve en sonunda
bu aliskanliklardan kolayca, ustalarin “tereyagindan kil ¢eker
gibi” diye tamimladig sekilde kurtulacaksiniz.

Bu vazgegiste hem tziinti hem keyif bulacaksimiz: Uziin-
tt, ¢unkt eski ginlerinizin yararsizhigini goreceksiniz ama
keyif de alacaksiniz, ¢iinka eski aligkanliklarimizin gitmesine
izin verdiginiz zaman 6ntinizde ¢ok daha buyiuk bir vizyon
acilmaya baslayacak. Bu, siradan bir keyif degildir. Bu oyle
bir duygudur ki, yeni ve engin bir gici dogurur, aligkanlik-
larinmiza mahkum olmadiginizi anlamanin getirdigi kahc
esinlenmeyi ve given duygusunu deneyimlersiniz, gercek-
ten onlardan kurtulabileceginizi farketmekten, degisebilece-
ginizi ve giderek daha ¢ok ozgirleseceginizi anlamaktan do-
gan bir keyiftir.

ALOMON KALP ATISI

Eger sadece bir tek kez basimiza gelseydi 6limi gergekten
tamimak icin sansimiz olmazdi. Fakat ¢ok sikar ki, yasam,
dogum ve 6limin sirekli dansindan, yani degisimin dansin-
dan bagka bir sey degildir. Ne zaman bir dag akarsuyunun
ya da sahili déven dalgalarin sesini duysam veya kendi kalp
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atisitmi dinlesem streksizligin sesini duyarim. Bu degisimler,
bu kiguk olimler, 6lumle aramizdaki canli baglantilarimiz-
dir. Bunlar, bize sikica tutundugumuz ne varsa gitmesine izin
vermemiz gerektigini animsatan 6limin nabiz atigidir, 6la-
miin kalp atipidir. Oyleyse bu degisimlerle birlikte ¢alismaya
simdi, yasarken baglayalim: Bu, 6lime hazirlanmak igin segil-
mesi gereken ger¢ek yoldur. Yasam aci, keder ve zorluklarla
dolu olabilir, aslinda bu zorluklarin hepsi 6limi duygusal
olarak kabul etmemiz i¢in bize sunulmus firsatlardir. Iste an-
cak o zaman surekli olduguna inandigimiz seylerin, degisim
yoluyla 6grenme olasihgimi ortadan kaldirdigini anlariz,

Eger bu olasilig1 disarida birakirsak, kapali ve ag¢gozla
hale geliriz. A¢gozlilik butin sorunlarimizin kaynagidir.
Stireksizligin anlaminin ac1 ve keder oldugunu distindaga-
miuz siirece, sahip oldugumuz seyleri imitsizce elimizde tut-
maya ¢alistyoruz; her sey degisse bile. Elimizdekileri kaybet-
mekten 6dimiz patliyor, aslinda yasamay1 6grenmenin an-
lami, birakmay: 6grenmek oldugu siirece yasamaktan 6du-
muz pathyor. Ve bu, bizim elimizdekileri tutmaya ¢abala-
mamizin trajik ve ironik tarafi: Bu sadece olanaksiz degil,
ayrica bize kaginmak igin ¢ok c¢abaladigimiz aciyr da bera-
berinde getiriyor.

Hirsh olmak, kendi i¢inde kot bir sey olmayabilir; mut-
lu olmak istegi kot bir sey degildir, fakat bizim siki sikiya
tutmaya calistigimiz seyin dogasinda tutulabilir ve kavrana-
bilir olmak yoktur. Tibetlilerin dedigi gibi, “Aym kirli elleri
aym akarsuda iki kez yikayamazsin” ve, “Bir avu¢ kumu ne
kadar sikarsan sik, onun igindeki yag asla ¢ikaramazsin.”

Sureksizligi gercekten, kalpten anlamak giderek aggozli-
lik fikrinden 6zgurlesme olgusunu da beraberinde getirir,
bizim yanlis ve yikic1 streklilik gordsimuazden, kendimizi
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guavenlikte hissetmek adina tzerine her seyi insa ettigimiz
yanls tutkudan kurtulmamizi saglar. Kavranilamayam tut-
maya calisirken hissettigimiz batin bu kalp agrisinin gerek-
sizligini icimizin en derinlerinde hissederiz. Baslangicta bu-
nu kabul etmek ¢ok ac1 verici olabilir, ¢inka bize ¢ok ya-
banci bir his gibi gelebilir. Ama bunun uzerinde disinme-
ye devam ettigimizde, kalplerimizde ve zihinlerimizde gide-
rek artan degisimler olmaya baslar. Seylerin gitmesine izin
vermek daha dogal gelmeye baslar ve giderek daha da ko-
laylasir. Tam akilsizliklarimizin bu yolla yok olmasi uzun
zaman alabilir, ama bu konu tzerinde daha ¢ok dusiindiik-
¢e kendimize onlarin gitmelerine izin vermek konusunda
daha olumlu bir bakis agis1 gelistiririz; iste o zaman her se-
ye bakisimizda bir degisim gergeklesir.

Sureksizlik tizerine sadece derinlemesine disinmek ye-
terli degildir: Bunu yasamimiza yansitmak zorundasimz.
Tibbi ¢aligmalar nasil hem kuram hem uygulama gerektiri-
yorsa, yasam da oyledir ve bu konunun uygulamas: da bu-
rada, simdi, degisimin laboratuarinda yapilmalidir. Degisim
meydana geldigi zaman yeni bir anlayisla ona bakmay: 6g-
reniriz, degisimler eskiden nasil oluyorlarsa yine aym sekil-
de olmaya devam ettikleri halde bizim i¢imizdeki bir sey de-
gismistir. Olayin tamami daha kolay kabullenilir, daha az
keskin ve daha az ac verici bir duruma gelecektir; i¢inden
gectigimiz degisimlerin etkisi bile daha az sarsic1 olacaktir.
Her basarili degisimle, yasama bakigimizin daha derin ve
daha genis hale gelmis oldugunu anlamaya baslanz.

DEGISIMLE BIRLIKTE CALISMAK

Haydi bir deneme yapalim. Elinize bir demir para alin.
Bu paranin siki sikiya tutmaya ¢alistiginiz seyi simgeledigini
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varsayin. Paray1 sica yumruk yaptigimiz avucunuzun iginde
tutun ve elinizi avucunuz yere bakacak sekilde ileriye dog-
ru uzatin. Simdi, eger yumruk yaptiginiz avucunuzu yavas-
¢a aralarsaniz, siki sikiya tuttugunuz sey disecektir. Bu ne-
denle onu sikica tutuyorsunuz.

Ama bir bagka olasilik daha var: Onu birakabilir ama yi-
ne de onu tutabilirsiniz. Kolunuz ileriye dogru uzanmais hal-
de iken, elinizi avug i¢iniz yukariya bakacak sekilde dondu-
rin. Yumrugunuzu agin, para a¢ik olan avucunuzun iginde
hila duruyor olacaktir. Gitmesine izin verdiniz. Ama para
ve onun etrafindaki tim alan hili avucunuzun iginde, sizin-
le birlikte.

Oyleyse siireksizligi kabullenecegimiz ve bu arada ya-
samdan hala tat alabilecegimiz bir yol var, hem de hirsh ve
a¢gozli olmamiza gerek olmadan.

Haydi simdi de sik sik iliskilerde yasanan bir ger¢ek tize-
rinde dusunelim. Genellikle insanlar eslerini kaybedecekle-
rini hissettikleri zaman aslinda onlar1 sevdiklerini anlarlar.
O zaman da karsilarindaki insana daha da sikica yapisirlar.
Fakat kaybetmekte oldugunu disinen taraf daha siki kavra-
maya calistikga, karsidaki insan onlardan daha ¢ok kagar
hale gelir ve iliski de giderek kirilganlagir.

Mutlu olmay: hepimiz isteriz fakat onu elde etmeye ¢a-
lisma yolumuz o kadar beceriksiz ve ustaliktan uzak ki, bu
yol sadece bize daha fazla keder getirir. Genellikle mutlulu-
gumuzu saglayacak o seyi siki sikiya kavramak zorunda ol-
dugumuzu zannederiz. Kendimize soyle sorariz: Eger o se-
ye sahip degilsem herhangi baska bir seyden nasil zevk ala-
bilirim ki? Bagimlilik ne kadar da siklikla sevgi ile karistiri-
liyor! iligki gayet iyi giden bir iligki olsa bile, sevgi bagimli-
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lik ytGzinden zarar gorir, bagimhiigin yarattif1 givensizlik
hissi, sahip olma gudisi ve gurur yizinden... iste bu yuz-
den sevgi bittiginde sevginin “armaganlan” olan bagimlili-
gin yara izleriyle kalakalirsiniz.

O zaman bu bagimlilig1 nasil yenmeye ¢alisabiliriz? Sade-
ce onun sireksiz dogasin1 anlayarak bu kavrayis sayesinde
onun pengesinden yavasca kurtulabiliriz. Ustalarin dile ge-
tirdigi, degisime karsi olmas1 gereken yaklasimi anlamaya
baslaniz: sanki biz gokyuzunun kendisiymisiz ve gegip git-
mekte olan bulutlara bakiyormusuz gibi veya civa kadar 6z-
gurmusuiz gibi. Civa bir ytuzeye damladiginda, dogas: gere-
gi dokunulmamus olarak kalmak ister ve asla tozla karismaz.
Ustalarin o6gutlerini izlemeye ¢alistiimizda ve yavasca ba-
gimliliktan kurtulmaya basladigimizda, igimizde buyik bir
sefkat hissi agiga ¢itkmaya baslar. Kavramaya ¢alismanin bu-
lutlan1 aralanip par¢alanmaya, gercek sefkatli kalbimizin gu-
nesi parlamaya baslar. Iste o zaman en derinlerimizde, Wil-
liam Blake’in asagidaki dizelerde dile getirdigi gibi bizi mut-
lu edecek gercegi tatmaya baslaniz:

Keyif almay1 kendisine engelleyen kisi
Yasamin kanatlarini yok eder;

Neseyi, o akip giderken Open higi
Sonsuzlugun gindogusunda yasar.”

SAVASCININ RUHU

Seylerin gitmesine izin verdigimiz taktirde elimizde hig-
bir sey kalmayacagina inandirilmis olsak da yasarh bize tek-
rar tekrar bunun tersini gosterir: seylerin gitmesine izin ver-
mek gercek 6zgurlige ulasmanin tek yoludur.

7. Blake: Complete Writings, edited by Geoffrey Keynes (Oxford ve New
York: OUP, 1972), 179.
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Denizdeki dalgalar kiyiyr dovdiaginde, kayalar bundan
gercek bir zarar gormez, sadece zaman iginde asinip giizel
sekiller alirlar, aym sekilde karakterlerimizin sivri koégeleri
de yasadigimiz degisimler sayesinde yumusar. Nazik fakat
sarsilmaz bir dinginlik icinde yasamay: degisimler yoluyla
ogrenebiliriz. Kendimize olan giivenimiz biyir, iyilik ve
sefkat duygulan gittikge artarak dogal bir sekilde icimizden
disar1 iggmaya baslar ve bu durum ¢evremizdeki insanlara da
keyif ve nese verir. Her birimizin i¢inde olan bu iyilik, 6la-
mi kalic1 kilar. Yasgamimizin tamamu bu gugla iyilik duygu-
sunun nasil ortaya ¢itkarilacag: konusunu kapsayan bir ders,
bu iyiligi tam anlamiyla kavramak i¢in bir egitim strecidir.

Her zaman yasamdaki kayiplar ve aldanmalar bize sirek-
sizlik ger¢egini 6gretir ve bizi gercege biraz daha yaklastirir,
Cok ytkseklerden distagtntizde, inebileceginiz yer olasilig
sadece bir tanedir: yeryiiziine, gercegin zeminine inersiniz.
Ve ruhsal ¢alismalar yoluyla kazanilmis bir anlayisa sahipse-
niz, bu duasis asla bir felaket degil, daha derinlerdeki bir si-
gmnag kesfetmektir.

Karsilasilan zorluklar ve engeller, tam anlamiyla anlagilir
ve kullanilirlarsa, siklikla, beklenmedik bir gii¢ kaynagina
donisebilirler. Ustalarin biyografilerinde sik sik, eger onlar
birtakim zorluklar ve engellerle karsilasmamis olsalards,
bunlarin Gstesinden gelebilmek icin gerekli olan i¢sel giigle-
rini kesfedemeyeceklerini goértrsiniz. Bu dogrudur, 6rne-
gin Tibet’in Gnla savasg krali Gesar'in maceralan Tibet ede-
biyatinin en biiydk destanlaridir. Gesar'in anlami “boyun
egmez”, kimsenin yildiramayacag kisidir. Gesar dogdugu
andan itibaren, kéta yuarekli amcas:1 Trotung, onu 6ldiirmek
icin her yolu denemis. Ama her deneme Gesar’1 sadece da-
ha da gugli kilmaktan bagka ise yaramamis. Aslinda Tro-
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tung’a ¢abalarindan dolay: tesekkur etmek gerekir, ¢inki
Gesar bunlarin sonucunda daha gigli ve biyuk hale gelmis-
tir. Bu olay Tibet’te bir atas6ziinin dogmasina yol agmistir:
“Trotung tro ma tung na, Gesar ge mi sar,” anlami “eger
Trotung bu kadar koéta niyetli ve duzenbaz olmasaydi, Ge-
sar asla bu kadar yikselemezdi”dir.

Tibetliler i¢in Gesar sadece askeri bir savas¢ degil, aym
zamanda ruhsal bir savasgidir. Ruhsal savas¢i olmanin anla-
mi, dogustan zeki, nazik ve korkusuz olabilmek igin 6zel bir
cesit cesaret gelistirmektir. Ruhsal savasc¢ilar da korkabilirler
ama onlar ac1 ¢ekmeyi deneyimleyecek kadar cesurdurlar,
birincil korkularini agik¢a ortaya koyarlar, zorluklardan kag-
madan onlardan ders almay: bilirler. Chogyam Trungpa
Rinpoche’nin soyledigi gibi, bir savas¢1 olmak i¢in “giiven-
lik adina 6nemsiz seylerle ilgili ugraslarimizi, ¢ok daha ge-
nis bir bakis a¢is1, korkusuzluk, agikhik ve ger¢ek kahraman-
likla degis tokus edebiliriz...” Bu ¢ok daha genis bakis ag1-
sinin degisim yaratic1 alanina girmek igin, degisim sirasinda
kendimizi evimizde hissetmeyi ve sireksizligi dostumuz ha-
line getirmeyi 6grenmemiz gerekir.

SUREKSIZLIGIN MESAJ!:
OLOMON ICINDE NE UMUT VAR

Sureksizlige dikkatle ve derinlemesine bakmaya devam
ettiginizde onun baska bir mesaji daha oldugunu, baska bir
yuzinin daha bulundugunu, i¢inde gozlerinizi evrenin asil
dogasina agan ¢ok buyuk bir umut barindirdigini ve evren-
le olan bu olaganisti, 6zel iliskimizi goreceksiniz.

8. Alexandra David-Neel ve Lama Yongden, The Superhuman Life of Ge-
sar of Ling (Boston: Shambhala, 1987), Giris.
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Eger her sey sireksizse, o zaman her sey bizim adlandir-
digimiz sekliyle “bos”tur ki, bunun anlami, herhangi bir si-
reklilikten ve devambhliktan yoksun bir varolustur. Ve higbir
sey, gercek bagintis1 gorildiaginde ve anlasildiginda, bagim-
s1z degildir, aksine her sey diger her seyle birbirine baghdir.
Buda, evreni sayilamayacak kadar ¢ok sayida parlak miicev-
herlerden ortlmus bir aga benzetir, ayrica her bir miicevhe-
rin de sayilamayacak kadar ¢ok ytizeyi vardir. Her bir ma-
cevher kendini agin i¢indeki diger tiim mucevherlerde yansi-
tir ve aslinda her bir miicevher agdaki digerleriyle bir'dir.

Denizdeki bir dalgay:1 dastintn. Bir yontyle bakildig: za-
man, dalganin bagimsiz bir kimligi oldugu, bir baslayis1 ve
bir bitisi, yani bir dogumu ve bir 6liimi oldugu dustntlir.
Bir baska a¢idan bakildiginda ise, dalgamin kendisi gergek-
ten var degildir, o sadece suyun bir davranisidir, herhangi
ayrn bir kimlikten yoksundur, yani “bos”tur ve sadece su-
dur. O zaman dalga hakkinda ger¢ekten diasindiaginiazde
onun su ve rizgarin olusturdugu gegici bir varolus oldugu-
nu kavrarsimz ve varliginin, durmadan degisen bir dizi sart-
lara bagh oldugunu anlarsimiz. Ayrica her bir dalganin diger
tim dalgalarla baglantili oldugunu da farkedersiniz.

Gergekten baktiginiz zaman higbir seyin kendisine ait,
dogasindan gelen bir varolusu olmadigim gorirsiiniz, iste
bu bagimsizlik eksikligi i¢indeki varolusu “bosluk” olarak
adlandiniyoruz. Bir agaci dastnin. Bir agaci1 dasandiaginaz
zaman kesin olarak tammmlanmis bir objeyi diisinmeye egi-
limlisinizdir ve belli bir seviyede -aym dalga gibi- oyledir
de. Ama agaca daha yakindan baktiginizda, onun bagimsiz
bir varlig1 olmadigin1 6niinde sonunda goéreceksiniz. Bunun
tzerinde derinlemesine diisindiginiz zaman, agacin, sonu
evrene kadar uzanan bir iliskiler aginin bir pargasi oldugu-

74



— DUSUNCE VE DEGISIM

nu farkedeceksiniz. Yapraklarinin Gzerine damlayan yagmur
damlalari, dallarini sallayan riizgar, onu besleyip gii¢ veren
toprak, bitin mevsimler ve havanin durumu, ayisig, yildiz-
larin 15181 ve glines 15181 - batin formlar bu agacin bir par-
casidir. Agag uzerinde daha ¢ok disinmeye basladiginizda,
evrendeki her seyin agaca aga¢ olmasi i¢in yardim ettigini
kesfedeceksiniz; 6yle ki, aga¢ bir an igin bile diger higbir
seyden ayrilamaz ve dogas1 her dakika ustalikla degismekte-
dir. Seylerin bos oldugunu séylemekteki amacimiz buydu is-
te: onlarin bagimsiz varoluslar1 bulunmadigim agiklamakti.

Modern bilim bize bir dizi olaganistt, karsihikh iliskili
bir diizeni agiklar. Cevrebilimciler bilir ki, Amazon yagmur
ormanlarinda bir aga¢ yanarsa, bu Paris’te yasayan bir insa-
nin soludugu havayi bir bi¢imde degistirir ve Yucatan’da bir
kelebegin kanatlarinin titremesi Hebride Adalan’ndaki bir
egreltiotunun yasamini etkiler. Biyologlar kisilik ve kimligi
yaratan genlerin olaganisti ve karmasik dansim ¢6ziimle-
meye basladilar; bu dansin kokleri ¢ok eskilere dek uzanir
ve her sozde “kimlik”in birgok farkli etkinin birlesmesiyle
olustugunu ortaya koyar. Fizikgiler bize kuantum tanecigi-
nin dinyasini tanittilar ve bu dinya Buda'nmin tanimladig:
evrene a¢ilan, parildayan ag’a inanilmaz derecede benzerlik
gosteriyor. Tam da ag’ daki micevherler gibi, bittin tanecik-
ler kendi baslarina ve aynca diger taneciklerin degisik kom-
binasyonlar: olarak varliklarim stirdirtyorlar.

Oyleyse gergekten kendimize baktigimizda, g¢evremizde
degismez, surekli ve kalici olarak adlandirdigimiz her ne
varsa aslinda onlarin bir rityadan daha ger¢ek olmadiklarim
anlaniz. Buda soyle der:

Her seyi. boyle bil:
Bir serap, bulutlardan olusmus bir kale,
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Bir niya, bir hayal,
Ozii olmayan, fakat gozle gérilir nitelikleri olan.

Her seyi boyle bil:

Berrak bir gole aksi yansiyan

Parlak gokyiiziindeki ay gibi. ..

Ve bu gole gore ay asla hareket etmez.

Her seyi boyle bil:

Miizikten, seslerden ve aglasmadan
Meydana gelen bir yanka...

Ama yine de bu yank: bir melodi degildir.

Her seyi boyle bil:

Atlarla, okizlerle, atli arabalar ve diger seylerle
[liizyonlar yaratan bir sihirbaz gibi,

Hicbir sey goriindigi gibi degildir’

Gergegin bu riya gibi niteligi bize hicbir sekilde umut-
suzluk vermemeli ve igimizde koti duygular uyandirmama-
lidir. Tam tersine bu durum igimizde sicak bir nege, sahip
oldugumuzu bilmedigimiz yumusak ve kuvvetli bir gsefkat
duygusu ve varolan her seye ve her canliya kars1 artan bir
comertlik hissi yasamamiza yol agabilir. Tibetli buyik aziz
Milarepa soyle der: “Boslugu gormekte sefkat vardir.” Bos-
lugu gercekten ve derinlemesine disiindigimiz zaman,
kendimizin ve tim varliklarin birbiriyle iliskili oldugunu gé-
ririz, o zaman dinya Buda'nin sézini ettigi agdaki parl-
dayan mucevherler gibi daha parlak, taze ve canli bir 1s1kla
parildamaya baglar. Artik daha fazla kendimizi korumak ve-
ya bir seyleri yapar gibi gériinmek zorunda olmayiz ve Ti-
bet’li bir ustanin asagida verdigi ogitleri yerine getirmek gi-
derek daha da kolaylasmaya baslar:

9. Ancient Futures: Learning from Ladakh, Helena Norbert-Hodge (Lond-
ra: Rider, 1991}, 72.
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Her zaman yasamin ancak bir ritya kadar gergek olan nite-
liklerinin farkinda ol ve bagimhligini ve nefret duygulanni
azalt. Her varhiga karsi iyi kalpli olmay1 daha ¢ok dene. Di-
gerleri sana kars1 nasil davranirsa davransin sen sevgi dolu
ve sefkatli ol. Sana yapilanlan bir riiya olarak goriirsen ya-
pilanlar seni o kadar tizemezler. Ustalik bu riya sirasinda
iyi niyetini, olumlu bakis agin1 korumaktir. Asil 6nemli nok-
ta budur. Bu, gergek ruhsalliktir.”

Gergek ruhsallik ayrica eger biz her sey ve herkesle bir-
birimize bagh isek, en kigik ve en énemsiz disiincemizin,
sO0zimuizin ve hareketimizin bitin evreni etkileyecek so-
nuglar1 oldugunun farkinda olmaktir. Bir gole bir ¢akil tas:
firlatin, suyun ytzeyinde dalgalanmalara neden olacaktir.
Dalgaciklar birbirleriyle karisip birleserek yeni dalgalar ya-
ratirlar. Her sey ayrilamaz derecede birbiriyle karismis du-
rumdadir: yaptigimiz, soyledigimiz veya distindagimiz
her seyden sorumlu oldugumuz gergeginin farkina varinz.
Aslinda sadece kendimizden degil herkes ve her seyden hat-
ta evrenin timinden sorumlu oldugumuzu anlariz. Dalai
Lama s6yle der:

Bugiinin birbirine olduk¢a bagl olan diinyasinda, bireyler
ve uluslar artik daha fazla kendi sorunlarim kendi baglarina
¢o6zemezler. Birbirimize ihtiyacimiz var. Bu nedenle evren-
sel bir sorumluluk duygusu gelistirmek zorundayiz... Bu ev-
rensel aileyi korumak ve beslemek, daha zayif olanlara yar-
dim etmek, hepimizin iginde yasadig1 ¢evreyi korumak ve
dikkat etmek bizim ortak ve bireysel sorumlulugumuzdur.”

10. Chagdud Tulku Rinpoche, Life in Relationto Death (Cottage Grove,
OR: Padma Publishing, 1987), 28

11. Kutsal Dalai Lama, A Policy of Kindness: An Anthology of Writtings
by and about the Dalai Lama (Ithaca, NY: Snow Lion, 1990), 113-114.
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DEGISIMSIZLIK

Sureksizlik su ana kadar bir¢cok gercegini ortaya koydu,
ama hila ortaya ¢ikmayan son bir hazinesi daha var; o ha-
zine i¢imizde hentz farkinda olmadigimiz, aklimiza gelme-
yen ve tanimlayamadigimiz sekilde yatmakta, ama yine de
tumiyle bize ait.

Batih sair Rainer Maria Rilke'nin s6yledigine gore en de-
rin korkularimiz en- derin hazinelerimizi savunan canavarlar
gibidir.” Sireksizligin i¢cimizde uyandirdig: hicbir sey gercek
degildir ve hicbir sey kalic1 degildir korkusunun, en buytk
ve yakin arkadasimiz oldugunu kesfetmeye baslariz, ¢tinki
bizi soyle sormaya iter: Eger her sey 6layorsa ve degisiyor-
sa, o zaman gercek dogru nedir? Olaylarin dis géranitsleri-
nin ardinda bir sey var mi, sinirsiz ve son derece engin olan
bir sey, degisimin dansinin ve sureksizligin icinde varolabi-
lecegi bir sey? Gergekten giivenebilecegimiz, bizi 6lim ola-
rak adlandirdigimiz seyden kurtarabilecek bir sey var mi1?

Bu sorularin zihnimizi ¢oklukla mesgul etmesine izin ver-
mekle ve bu sorular Gizerinde distinmekle, kendimizi yavas
yavas her seye kars1 bakis acimizda ¢ok buytk bir degisim
gergeklestirirken buluruz. Derinlemesine strekli distinmey-
le ve seylerin gitmesine izin vermek konusunda uygulama-
lar yaparak, kendi i¢imizdeki “bir sey”i ortaya ¢ikarma nok-
tasina geliriz ki, o seyi adlandiramayiz, tanimlayamayiz ve-
ya kavramsallagtiramayiz. O “bir sey”i ancak farketmeye
baslariz, o butin degisimlerin ve diinyadaki tim o6lumlerin
ardinda yatan seydir. Streklilik adina sabit fikirle sikica tu-
tunmaya ¢alistigimiz kisir arzularimiz ve zihin karistiric1 da-
stincelerimize olan mahkumiyetimiz dagilip yok olmaya, ge-
rilemeye baslar.

12. Letters to 2 Young Poet, Rainer Maria Rilke, tercime Stephen Mitchell
(New York: Vintage Books, 1986), 92.
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Tiam bunlar olurken bir yandan da, daha sik olarak sirek-
sizlik gerceginin ardinda yatan genis imalar daha sik géziimi-
ze ¢arpmaya baslar. Sanki bugine dek surdugimuaz yasami,
bir u¢agin i¢inde uguyormusuz ve koyu renkli bulutlarin ara-
sindan, ¢alkantih bir havada gegiyormusuz ve ugak aniden bu
bulutlarin arasindan yukar dogru sizilerek, berrak, sonsuz
gokyuziine qikmus gibi hissederiz. Ozgiirligin yeni rotasina
dogru olan bu ¢ikistan dolay: esinlenmis ve canlanmig olarak
i¢imizi dolduran derin bir baris, nese ve gtivenlik hissederiz
ve i¢cimizde giderek hicbir seyin yikamayacag, degistiremeye-
cegi ve 6lumsiz olan “bir sey”in varolduguna “emin olma”
duygusu gelisir. Milarepa §6yle yazar:

Oliimiin dehgsetiyle, kendimi daglara attm -
Tekrar tekrar 61im saatinin belirsizligi
lizerine meditasyon yaptim,
Ve zihnin 8liimsiiz, sonsuz dogasinin kalesini ele gegirdim.
Simdi 6limle ilgili tim korkulanm gerilerde kald, bitti.”

Daha sonra da igimizdeki, Milarepa’nin zihnin 6limstiz,
sonsuz dogasi olarak tammladig;, sakin ve gokytzine benzer
varolusun gitgide daha fazla farkina varmaya baslanz. Ve bu
yeni farkindalik canli ve neredeyse stirekli olmaya basladigin-
da, Upanishad’larin (eski Hint din kitaplarindan biri) tanim-
ladigx gibi “biling merkezinde baska y6ne dogru bir yonelis”
olmaya baslar. Bu kisisel, kesinlikle tam anlamiyla kavramsal-
lagtinlamayan agqiga ¢ikis, biz neyiz, neden buradayiz, nasil
hareket etmeliyiz sorularinin yanitin1 bulmamza ve bizi yeni
bir yasamdan daha az1 olarak tanimlayamayacagmiz bir can-
lanmaya, yeniden yasam bulmaya ulastirir.

13. Kunzang Lame Shyalung adli eserinde Patrul Rinpoche’nin Milare-
pa'nin 0nla dizelerinden alint.
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Degisim ve sureksizlik gercegi, devamli ve korkusuzca
derinlemesine disinis yoluyla ulasilan ¢ok giizel ve iyiles-
tirici bir gizemdir, yavas yavas zihnin sonsuz dogasinin de-
gismezligi ve o6limsizligiyle yuz yuze gelmeye basladigimi-
z1 minnetle ve keyifle farkederiz!
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DORT

Zihnin Dogasi

Karanlikla kusatilmis olarak oturdugumuz kendi kigik,
sinirh kafesimizi bitin evren zannediyoruz, ¢ok azimiz ger-
¢egin baska bir boyutunu da kavramaya baslayabiliyoruz.
Patrul Rinpoche tim hayatim rutubetli bir kuyunun iginde
geciren yash kurbaganin hikayesini anlatir. Bir giin deniz-
den gelen bir kurbaga bu yasli dostunu ziyarete gelir.

“Nereden geliyorsun?” diye sorar kuyuda yasayan yash
kurbaga.

“Buytk okyanustan,” diye yamtlar digeri.
“Bu okyanus ne kadar bayuk?”

“Cok buyuk, kocaman.”

“Yani bu kuyunun dortte biri kadar var m1?”
“Daha buyuk.”

“Daha mu buytk? Bu kuyunun yaris1 kadar m1 demek is-
tiyorsun?”

“Hayir, daha da baytuk.”
“Bu kuyu kadar biytk ma yoksa?
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“Kiyaslayamazsin bile.”

“Bu olanaksiz! Bu okyanusu kendi gozlerimle gérmeli-
yim.”

Birlikte yola ¢ikarlar. Okyanusu gorduginde hissettigi
sok yuzinden kuyudan gelen kurbaganin bas1 patlar ve bin-
lerce pargaya ayrilir.

Tibet’e iliskin ¢ocukluk anilarimin birgogunu artik anim-
samiyorum, fakat anilarimdan iki tanesi her zaman belle-
gimde canh kalacak. Bunlar ustam Jamyang Khyentse’'nin
bana zihnimin temel, 6zgiin ve en derinlerdeki dogasini ta-
nitt1g1 anlardir.

Baslangicta bu kisisel deneyimimi, sanki hi¢ yasanmamuis-
¢asina, acgiklamak istemedim, suskun kalmay: tercih ettim;
fakat 6grencilerim ve dostlarim bu deneyimlerin agiklanma-
sinin digerlerine yardimci olacagina inanmislardi ve bu konu
hakkinda agiklamalar yapmami benden 1srarla rica ettiler.

Bu anlarn ilki ben alt1 ya da yedi yaslarimdayken yasan-
di Olay Jamyang Khyentse’'nin yasadig1 o 6zel odada, usta-
min bir 6nceki enkarnasyonu olan Jamyang Khyentse Wang-
po’nun biyik bistinin 6niinde gergeklesti. Oniindeki yag
kandilinin titrek 15181 bastiin yUzina aydinlattigi zaman bu
figar daha da kutsal ve husu verici gérintrdi. Daha ben ne
oldugunu anlamadan ustam hi¢ ahsilmadik bir sey yapti.
Aniden beni kucaklayarak ayaklarimi yerden kesti ve yana-
gima kocaman bir 6piicik kondurdu. Uzun bir an boyunca
zihnim islevini yitirdi, kendimi ¢ok buyuk bir sefkat, sicaklik
ve guven duygulariyla sarmalanmis ve gigla hissettim.

Ikinci olay daha resmi idi; Lhodrak Kharchu’'da, biyik
aziz ve Tibet Budizminin babasi Padmasambhava’nin medi-
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tasyon yaptig1 magarada gergeklesti. Guiney Tibet teki kut-
sal yerleri ziyaretimiz sirasinda burada durmustuk. Bu sira-
da yaklasik dokuz yasindaydim. Ustam beni ¢agirtt1 ve kar-
sisina oturmamui soyledi. Ikimiz yalnizdik. Ustam “Simdi sa-
na zihnin dogasinin temelini (6zGnid) tanitacagim,” dedi.
Zilini ve kiigtk el davulunu alarak ezeli Buda'dan baslaya-
rak kendi ustasina dek bu nesildeki tiim ustalar i¢in dua et-
meye basladi. Daha sonra da bana bir agiklama yapti. Bu si-
rada, ansizin bana yaniti olmayan bir soru sordu: “Zihin ne-
dir?” ve gozlerini dikkatle gozlerime dikti. Bu benim igin
buytk bir saskinlikti. Zihnim darmadagin olmustu. Higbir
sozcik, hicbir ad, hi¢bir disiince kalmamist1 zihnimde, as-
linda hepsinin 6tesinde, zihnim kalmamisti.

O saskinlik verici anda ne oldu? Geg¢misteki distnceler
yokolup gitti, gelecek hentiz yoktu; dustincelerimin irmag:
aniden kesilmisti. Bu saf sagkinlik dninda bir gegit acild1 ve
bu gegitte simdiki 4nin herhangi bir bagdan tamamen 6zgur
ve yalin olan, ani bir farkindalig1 yatiyordu. Bu ¢ok a¢ik, ba-
sit ve birinci derecede 6nemli bir farkindalikti Bu yalin
aciklik sonsuz sefkatin 1liklig: ile parildiyordu.

O an ile ilgili bir¢cok sey soyleyebilirim! Ustam, gorunts-
te, bir soru sormustu; ama yine de ben onun bir yanit bek-
lemedigini biliyordum. Ve bir yanit aramaya baslamadan 6n-
ce bile, verilecek hi¢bir yanit olmadigin1 da biliyordum. Ora-
da yildirim ¢arpmiscasina, saskinlik iginde oturdum, ama yi-
ne de daha 6nce orada oldugunu, sahip oldugumu bilmedi-
gim parlak bir emin olus hissi i¢imde ytikselmeye baslad1

Ustam “Zihin nedir?” diye sormustu ve ben o anda her-
kesin aslinda zihin diye bir seyin varolmadigini distindagu-
ni hissetmistim ve boyle bir sey vardiysa bile herhalde bu-
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nu bulabilecek son kisi bendim. O anda bana zihin gibi var
olmayan bir seyi aramak ¢ok guliing gelmisti.

Ustam tarafindan yapilan bu agiklama i¢imin derinlikle-
rinde bir tohum ekmisti. Ustamin bu agiklama y6nteminin
bizim neslimizde kullanilmis oldugunu daha sonralar far-
kettim. Bunu o zaman bilmedigim i¢in her nasilsa tamamen
beklenilmeyen ve son derece hayret uyandirici, gigla bir et-
ki yaratmst.

Bizim gelenegimize goére “i¢ givenilirler” zihnin dogas:
tanitildig1 zaman orada hazir bulunmalidirlar: birinci gave-
nilir, ustanin takdis ve hayir duasi, ikinci giivenilir 6grenci-
nin kendini adamishg ve uglinct guvenilir, tanitim yonte-
minin guvenilir silsilesi.

Amerika Birlesik Devletleri Bagkani size zihnin dogasini
tanitamaz, anneniz ya da babaniz da bunu yapamaz. Bunun
kisinin ne derece 6énemli biri oldugu ya da sizi ne kadar sev-
digiyle bir ilgisi yoktur. Bu agiklama sadece konunun tama-
minin farkindaligina ulagsmis, neslinin deneyimlerini, takdis
ve hayir dualarinm tagiyan birisi tarafindan yapilabilir,

Ve siz égrenciler, bu agikligi, bakis agisinin genisligini,
gonillulaga, hevesi bulmak, daima beslemek ve zihninizin
tum atmosferinin degisimi karsisinda sayg: ile egilmek zo-
rundasiniz; bu, sizi yapilan agiklamaya karsi alici duruma
getirecektir. Kendini adamaktan kastimiz budur. Bu olmak-
sizin usta gerekli agiklamay: yapabilir ama 6grencinin bu-
nun farkina varmasi olanaksizdir. Zihnin dogasinin agiklan-
masi, sadece usta ve 6grenci bu deneyimi birlikte yasadikla-
rnn zaman olanakhdir; 6grenci ancak o zaman zihinlerin ve
kalplerin bulusmasini farkedebilir.
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Yontemin de ayrica can alict bir 6nemi vardir. Yontem
binlerce yi1l boyunca denenmis, test edilmis ve ge¢misteki
ustalar: farkindaliga ulastirmay: basarmistur.

Ustam bana bu agiklamay: aniden ve ¢ok erken bir yasta
yaptiginda hi¢ de siradan olmayan bir sey yapmist1. Normal-
de bu ¢ok daha ileri bir yasta, 6grenci meditasyon uygulama-
larinin 6n ¢alisgmalar1 ve arinma deneyimleri siirecini tamam-
ladiktan sonra yapilir. Ciinkti bu uygulama ve ¢alismalar 6g-
rencinin zihnini ve kalbini olgunlastirarak gergegin dogrudan
anlayisina agar. Daha sonra, bu agiklamanin yapildig: gugla
anda, usta zihnin dogas1 hakkindaki anlayisini, 6grencinin
artik gavenilir derecede agik ve alici olan zihnine dogru y6n-
lendirebilir ki, biz bunu ustanin “bilge zihni” olarak tanimla-
riz. Usta o anda aslinda Buda’'nm ne oldugunu agiklamaktan
daha azin1 yapmiyordur, 6grenciyi uyandinyor, baska bir de-
yisle i¢indeki yasayan aydinlanmighgi ortaya ¢ikariyordur. Bu
deneyimde Buda, zihnin dogas1 ve ustanin bilge zihni eriyip
birbiriyle kaynasir ve sadece “bir” olarak agiga ¢ikar. Ogren-
ci o zaman, buytk bir stikran duygusuyla, olas: bir stiphenin
golgesini bile geride birakmus olarak, herhangi bir ayriigin
asla olmadiginin ve olamayacaginin farkina varir: égrenci ile
usta arasinda, ustanin bilge zihni ile 6grencinin zihninin do-
gas1 arasinda hicbir aynilik yoktur.

Dudjom Rinpoche unli farkindalik bildirisinde soyle ya-
zar:

Su dnin saf farkindahg1 gercek buda (aydinlanma) oldugu
icin,

Aciklik ve kabulleniste, aradigim Lama'yr kendi kalbimde
buldum. Bu sonsuz dogal zihnin, Lama’'min gercek dogasi
oldugunu anladigimizda, iste o zaman bagimlihga, hirsa ve-
ya aglayip sizlanan dualara ya da suni gikayetlere gerek kal-
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mayacak; bu yapmaciksiz, agk ve dogal halde rahatlamus
olarak, yasamimizda basimiza ne gelirse gelsin, kendi 6z-
girlesmemizin gikran duygularini yasayacagz.'

Kendi zihninizin dogasinin, ustamzin zihninin dogas: ile
ayni oldugunu tam anlamiyla kavradiginiz zaman, artik siz
ve ustaniz asla ayn olamazsimiz, ¢iinkd ustaniz sizin zihni-
nizin dogasiyla bir’dir, hep oldugu gibi, her zaman orada-
dir. Cocukken 6limuani izledigim Lama Tseten’i amimsadi-
niz m1? Kendisine 6lim yataginda ustas: ile birlikte olma fir-
sat1 verildiginde, o soyle demisti: “Ustanla aranda, uzakhk
diye bir kavram yoktur.”

Lama Tseten gibi, ustanizla aranizda uzaklik kavrami ol-
madigini, ayrilamaz oldugunuzu farkettiginiz zaman iginiz-
de ¢ok buyuk bir sikran duygusu, husu ve saygi dogar.
Dudjom Rinpoche bunu “Gérme’nin Saygis1” olarak tanim-
lar. Bu, ansizin zihnin dogasim1 gérmenin getirdigi bir ken-
dini adamuglik hissidir.

Benim i¢in bu tamitimin yapildig1 bir¢ok an daha var:
Derslerde, inisiyasyonlarda ve daha sonralar1 bu tanitimi
bana yapan diger ustalarimin huzurunda. Jamyang Khyent-
se Oldikten sonra Dudjom Rinpoche sevgisini ve ilgisini
tizerimden hi¢ eksik etmedi; ben de ¢evirmen olarak ona
birka¢ yil boyunca hizmet ettim. Bu, yasamimda yeni bir
donemi baglatti.

Dudjom Rinpoche, Tibet'in en inla usta ve mistiklerin-
den biri ve ayn1 zamanda taninmuis bir bilgin ve yazardi. Us-
tam Jamyang Khyentse her zaman Dudjom Rinpoche’nin ne
kadar harika bir usta ve Padmasambhava’'nin bu ¢agdaki ya-
sayan temsilcisi oldugundan s6z ederdi. Bu nedenle her ne

1. Dudjom Rinpoche, Calling the Lama from Afar (Londra: Rigpa, 1980)
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kadar kisisel bir baglantim ya da kendisinden ders almigh-
g1m olmasa da ona kars1 ¢ok bayuk bir saygim vardi. Ustam
6ldikten sonra bir giin, ben yirmili yaslarimin baslarinday-
ken, Dudjom Rinpoche’nin Himalayalar’da bir yayla olan
Kalimpong'daki evine bir nezaket ziyareti yaptim.

Oraya vardigimda kendisinin ilk Amerikali 6gencilerin-
den birinin orada ve bazi dersler almakta oldugunu 6gren-
dim. Zihnin dogasiyla ilgili olan derste, ingilizceyi iyi bilen
bir ¢evirmen orada olmadig icin lmz 6grenci ¢ok zorlaniyor-
du. Dudjom Rinpoche igeri girdigimi gorince soyle dedi:
“Oh! Sen mi geldin? Bu ¢ok iyi. Bu hanima ¢evirmenlik ya-
par misin?” Boylece oturdum ve ¢eviriye basladim. Yaklasik
bir saat stiren bir kurs sonunda, Dudjom Rinpoche bir¢ok
konuyu kapsayan inamilmaz bir ders verdi. O kadar etkilen-
mis ve esinlenmistim ki, gézlerim yasarmisti. O zaman Jam-
yang Khyentse'nin Dudjom Rinpoche ile ilgili olarak ne de-
mek istedigini ¢ok daha iyi anlamistim.

Bu olaydan hemen sonra Dudjom Rinpoche’den bana
ders vermesini rica ettim. Hergin aksamustleri onun evine
gidebilir ve orada birkag saat gecirebilirdim. Utak tefek, gu-
zel ve nazik yuzli bir insand1. Zarif elleri vard: ve ancak ka-
dinlarda olabilecek kadar narin yapil bir adamdi. Uzun sag-
larin1 yoga ustalan gibi basinin gerisinde bir dagimle top-
lards; goézleri her zaman gizli bir giilimseme ile parlardi. Se-
si sanki sefkatin sesiydi, yumusak ve biraz boguk. Dudjom
Rinpoche Tibet halisiyla kapl algak bir sedirin Gstiinde, ben
de hemen onun karsisinda yerde otururdum. Onu her za-
man orada oturmus, aksamisti ginesinin 15181 arkasindaki
pencereden igeriye dolarkan animsayacagim.

Daha sonra birgin birlikte ders ve uygulama yaparken
en sasirtici deneyimimi yasadim. Derslerde 6grendigim her
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sey simdi basima geliyor, gerceklesiyordu. Etrafimizdaki
tim maddi, elle tutulabilir seyler eriyip yokolmaya basladi.
O kadar heyecanlanmistim ki, kekelemeye basladim:

“Rinpoche... Rinpoche... oluyor!” Onun, bana dogru egi-
lirken gozlerinde beliren sefkati asla unutmayacagim. Bana
dogru egildi ve beni rahatlatti: “Tamam... tamam... Bu kadar
heyecanlanma. Sonug olarak bu ne ¢ok iyi ne de koti...” Sas-
kinlik ve mutlulukla buytlenmistim ama Dudjom Rinpoche
biliyordu ki, her ne kadar iyi deneyimler meditasyon yolun-
da gerekli donum noktalan (sinir taglari) olabilseler de, eger
bagimlilik isin icine girerse bu deneyimler birer tuzak haline
de donusebilirdi. Bu deneyimlerin daha da o6tesine, daha
saglam ve sarsilmaz bir zemine dek ilerlemek zorundasimz-
dir. Iste onun bilge sozleri beni bu zemine ulastirmugt:.

Dudjom Rinpoche'nin derslerimizde kullandig soézcuk-
ler, icimde ger¢ek deneyimle ilgili kivileimlar yaratmisti. Yil-
lar boyunca her giin bana zihnin dogasini aciklayan “belir-
ten” dersler vermisti. Her ne kadar ben gerekli tim egitimi
ustam Jamyang Khyentse'den alsam da o dersler bir tohum
gibiydi, Dudjom Rinpoche ise o tohumu sulay1p ¢i¢ek agma-
sin1 saglayan kisi olmustu. Ben de egitim vermeye baslarken
onun Ogretilerinden esinlendim.

ZiHiN VE ZiHNIN DOGASI

Budizmin “yasam ve 6lim bagska bir yerde degil, sadece
zihindedir” anlayis1 hild bir devrim niteligini korumaktadir.
Zihin, deneyimin evrensel kaynagi, mutlulugun ya da istira-
bin, yasam ve 6lim olarak adlandirdigimiz kavramlarin ya-
raticist olarak agiklandi
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Zihinle ilgili birgok goérus vardir, ama bunlarda iki tane-
si en ¢arpici olanlardir. Birincisi Tibetlilerin sem olarak ad-
landirdiklar1 siradan zihindir. Ustanin biri onu séyle tanim-
lar: “Ayirdedebilecek bir farkindaliga ve ikilik hissine sahip
olan -maddi seyleri ya sik1 sikiya kavrayan ya da reddeden-
bu zihindir. Aslinda bu zihin ‘digeriyle’, algilanandan daha
farkli herhangi bir seyle iliski kurabilen zihindir.” Sem, sa-
dece yanlis algilanan yuzeysel dayanak noktalarina gore ¢a-
lisan, tutarsiz, ikici ve distinen zihindir.

Oyleyse sem dusinen, entrika geviren, arzular olan,
uyaran, ansizin Ofkelenen, kendi yarattigi olumsuz duygu
ve dusuncelere teslim olan, “varligimi” pargalara ayirarak,
kavramsallastirarak ve gi¢li bir deneyim haline getirmeye
¢alisarak iddia etmek, onaylamak ve teyit etmek zorunda
olan zihindir. Siradan zihin durmaksizin degismektedir ve
dissal etkilerin, alisilmis egilimlerin ve sartlarm miskin avi-
dir. Ustalar sem’i agik bir kapinin 6ninde yanan, her turla
rizgardan zarar gorebilecek bir muma benzetirler.

Bir acidan bakildiginda sem titrek yanan, kararsiz, hirsh
ve daima digerlerinin isine karisan zihindir; enerjisi digsal
seylere odaklanmakla ziyan olur. Sem’i bazen agacin tepe-
sinde, bir daldan digerine ziplayip duran bir maymuna ben-
zetirim. Baska bir agidan bakildiginda ise siradan zihin yan-
lis, kasvetli bir dengeye sahiptir, kendini begenmis, bencil-
ce bir sekilde yalnizca kendini diistinen bir durgunlugu, ka-
ya gibi koklesmis aligkanliklar1 vardir. Sem en az sahtekar
bir politikaci kadar kurnaz ve seytandir; stpheci, bagkalari-
na giveni olmayan, hilekarlik ve kurnazlkta usta, “zeki ve
hinerli”, Jamyang Khyentse’'nin yazdig: sekliyle, “aldatma

2. Chogyam Trungpa, The Hearth of the Buddha (Boston: Shambhala,
1991), 23.
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isinde” beceriklidir. Bu karmakangik, dizensiz, disiplin gor-
memis ve kendini tekrar eden sem’in, yani siradan zihnin
yuzinden, degisime ve olime tekrar tekrar katlanmak zo-
runda kahyoruz...

Tabii bir de zihnin ger¢ek dogas: ve onun en derinlerde-
ki 6zt var ki, o her zaman 6lim ya da degisim tarafindan
hicbir sekilde dokunulmamis, bozulmamis etkilenmemis
olarak kalir. Su anda o, siradan zihnimizin, sem’imizin igin-
de gizli, duygu ve dusincelerimizin olusturdugu zihinsel ka-
os iginde sarmalanmis ve gozden saklanmis durumdadir.
Nasil kuvvetli bir rizgar bulutlan alip gotirerek sonsuz
gokyizunin ve parlayan ginesin ortaya ¢ikmasina neden
olursa, belli 6zel sartlar altinda biraz esinlenme de zihnimi-
zin ger¢ek dogasinin ortaya ¢ikmasim saglayabilir. Bu esin-
lenmenin bir¢ok derinligi ve derecesi vardir; ama bu dere-
celerin ve derinliklerin herbiri farkindahigin, anlayisin ve 6z-
gurligin 1181 getirir. Bu boyledir, ¢tiinki zihnin dogasinin
kendisi anlayisin, kavrayisin kaynagidir. Ezeli, saf, bozul-
mamis ve her zaman zeki ve uyanik olan bu farkindahig: Ti-
bet dilinde Rigpa olarak adlandiririz. Bu biling durumu, bil-
ginin bilgisi olarak da adlandirilabilir.?

Zihnin dogasinin essiz bir sekilde sadece bizim zihnimi-
ze ait oldugu hatasini yapmayin sakin. Aslinda o, her seyin
dogasinda vardir. Zihnin dogasinin farkina varmak, her se-
yin dogasinin farkina varmak demektir.

Azizler ve mistikler tim tarih boyunca kendi farkindalik-
larim1 bagka adlar ve degisik yorumlarla bize aktarmis olsa-
lar da ashinda timinin esas olarak deneyimledikleri sey ger-

3. Kitabinda, siradan ya da olagan zihin, Sem, “Zihin"e kars1 gelecek se-
kilde kullanilir ve en igteki saf farkindalik, Rigpa ise “zihnin dogasi"na
karsilik gelecek sekilde kullanilmaktadir.
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¢ek zihnin dogasidir. Hiristiyanlar ve Museviler onu “Tan-
n” olarak adlandirirlar, Hintliler “Ben”, “Shiva”, “Brah-
man” veya “Vishnu”; Sufi mistikleri “Gizli Oz” olarak ad-
landirir; Budistler ise onu “Buda dogas1” olarak adlandirir-
lar. Tam dinlerin 6ztnde olan sey, birincil derecede 6neme
sahip bir ger¢cek oldugundan emin olmaktir ki, bu gergek,
yasamin evrimlesmek ve farkinda olmak adina kutsal bir fir-
sat oldugunu bilmektir.

Buda adini soéyledigimiz zaman dogal olarak, aydinlan-
maya M.O. 6. yiizyilda ulasan ve tim Asya kitasinda mil-
yonlarca insana bugin Budizm olarak bilinen ruhsal yolu
ogreten Hintli prens Gautama Siddhartha’y: distintriz. Bu-
nunla birlikte, Buda ¢ok daha derin bir anlama sahiptir. Bu-
da cahillikten ve umursamazhiktan tamamen uyanmis ve en-
gin bilgelik potensiyeli a¢ilmis herhangi bir insan anlamin-
dadir. Buda olarak tanimlanan kisi, ac1 ¢ekmeye ve hayal ki-
rikligina tam anlamiyla bir son vermis, sonsuz mutluluk ve
huzuru kesfetmis kisidir.

Fakat bir¢ogumuz igin bu stuphelerle dolu ¢agda bu du-
rum bir fantezi, bir riiya ya da ulasilmasi olanaksiz bir ba-
sar1 olarak gorilebilir. Bu durumda Buda'nin da sizin ya da
benim gibi bir insanoglu oldugunu her zaman hatirda tut-
mak ¢ok 6nemlidir. O asla kendisinde ilahi bir nitelik oldu-
gunu savunmady, o sadece aydinlanmanin tohumu olan bu-
da dogasina kendisinin ve herkesin sahip oldugunu biliyor-
du. Buda dogasi, duygu sahibi her varligin dogustan kaza-
nilan hakkidir ve her zaman séyledigim gibi: “Bizim buda
dogamiz, herhangi bir buda’nin buda dogasindan farksizdir
ve o kadar iyidir.” Bu bize Buda’'nin Bodhigaya’daki aydin-
lanmasindan getirdigi iyi haberdir ve bir¢ok insan bunu ¢ok
esin verici bulur. Buda’'nin, aydinlanma herkesin ulagabile-
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cegi bir uzakhktadir seklindeki mesaji ¢ok buytk bir umut
tasimaktadir. Uygulamalar sonucunda her birimiz uyanip,
aydinlanmaya ulasabiliriz. Eger bu dogru olmasayds, tarih
boyunca bugiine dek sayillamayacak kadar ¢ok insan aydin-
lanmaya erisemezdi.

Soylenildigine gore, Buda aydinlanmaya ulastig1 zaman
yapmak istedigi tek sey digerlerine zihnin dogasim agikla-
mak ve anlayisini herkesle timitiyle paylasmakti. Ama o ay-
n1 zamanda sonsuz sefkatin getirdigi kederle, 6gretisini an-
lamanin bizler igin ¢ok zor oldugunu goérdi.

Her ne kadar ayni i¢sel buda dogasina bizler de sahip ol-
sak da heniiz bunun farlunda degiliz, ¢tinki igsel buda do-
gamiz bizim bireysel, siradan zihnimiz tarafindan kusatilip
sarilmis durumdadir. Bos biz vazo hayal edin. Vazonun i¢in-
deki alan ile disindaki alan arasinda ashinda higbir fark yok-
tur. Sadece vazonun kirilgan govdesi bu alanlan birbirinden
ayirir. Buda zihnimiz de bizim siradan zihnimizin duvarlan
arkasina hapsolmus durumdadir. Aydinlanmaya ulastigimiz-
da bu vazo sanki kinlip binlerce pargaya aynlir. “Igerideki”
alan hemen “disaridaki” alan ile birlesir. Onlar bir olurlar:
Iste o zaman farkina varinz ki, onlar aslinda asla birbirinden
ayn ve farkli olmamiglardir ve her zaman birdirler.

GOKYUz( VE BULUTLAR

Demek ki yasamlarimiz nasil olursa olsun, buda dogamiz
her zaman oradadir. Ve o her zaman mikemmeldir. Bu-
da’lar bile onu sonsuz bilgelikleriyle, oldugundan daha mi-
kemmel hale getiremezler ya da duygu sahibi hi¢bir varlik
sozde karmasalariyla onu bozamaz. Gergek dogamiz goky-
ziine, siradan zihinlerimizdeki karmasa da gokytziindeki
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bulutlara benzetilebilir. Baz1 giinler gokytzi bulutlarla ta-
mamen kaplanmis durumda olabilir. Béyle gtinlerde bagimi-
z1 gokyizune kaldirdigimizda orada bulutlardan baska bir-
seylerin de olabilecegine inanmak ¢ok giigtir. Yine de yap-
mamiz gereken tek sey, bir ucakla gokyiiziine yiikselip son-
suz buyukliukteki berrak mavi gokyizini kesfetmektir. O
yuksekten asagiya baktigimiz zaman, her sey zannettigimiz
bulutlarin ¢ok kugik ve ¢ok uzakta oldugunu goririz.

Bunu her zaman animsamak zorundayiz: Bulutlar goky-
zu degildir ve onlar gokytzine “ait” degildir. Onlar sadece
orada, gokyuziinde bir stire asil1 dururlar ve sonra gecip gi-
derler. Ve bulutlar asla hig¢bir sekilde gokyuzint lekeleye-
mez ya da uzerinde iz birakamazlar.

Oyleyse bu buda dogas: tam olarak nerededir? O, bizim
gokyuzine benzeyen zihnimizin dogasindadir. Tamamen
acik, ozgir ve sonsuz, esas olarak ¢ok yalin ve ¢ok dogal-
dir, asla karmagiklagtirllamaz, bozulamaz veya lekelenemez;
o oyle saftir ki, saflik ve kirlilik kavramlarinin ¢ok 6tesinde-
dir. Zihnin dogasim1 sonsuz gokytziine benzetmek elbette
ki sizin, onun her seyi kucaklayan sonsuzlugunu daha iyi al-
gilayabilmenizi saglamak i¢in kullanilmis bir mecazdir; Bu-
da dogasi, gokytiziinin sahip olmadig: bir nitelige sahiptir,
o farkindahgin berrakhgiyla parlar. Asagida soylendigi gibi:

Buda dogas: sadece, sizin kusursuzca, bilingli ve bos, agik ve
uyanik olarak simdilé amin farkindalig: icinde kalmanizdir.

Dudjom Rinpoche soyle yazar:

Higbir s6z onu tanimlayamaz,
Hicbir 6rnek onu agiklayamaz
Samsara onu daha koéti hale getiremez
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Nirvana onu daha iyi hale getiremez
O asla dogmad:

O asla sona ermedi

O asla serbest birakilmadi

O asla aldatmad:

O asla varolmadi

O asla varolmayan olmadi

O’nun hi¢bir simin1 yoktur

O higbir sekilde siniflandirilamaz

Nyoshul Khen Rinpoche® s6yle der:

Engin ve sakin, karmasadan uzak,
Aydinhg ve berraklig1 bélinmez,
Kavramsal fikirlere sahip zihnin 6tesinde;
Bu Galip olanlanin zihninin derinligidir.
Icinde uzak, ilgisiz hichir sey yoktur,
Ona eklenebilecek bir sey de yoktur.

O sadece kusursuzdur

Dogal olarak kendisine bakmaktadir.

DORTHATA

Insanlar neden zihnin dogasinin derinligini ve ihtisamin
kavramakta bile zorlanirlar? Neden bu fikir bir¢ok kisiye
sagma ve olanaksiz bir sey gibi goziikir?

Ogretiler bize zihnin dogasin1 hemen su anda algilama-
miz1 engelleyen dort yanlistan bahseder:

1. Zihnin dogas1 onu tamiyamayacagimiz kadar yakini-
mizdadir. Nasil kendi yizimiizi goremiyorsak zihin igin de
kendi dogasina bakmak aym sekilde zordur.

4. NyoshulKhen Rinpoche (Nyoshul Khenpo), Rest in-Natural Great Pe-
ace: Songs of Experience (Londra: Rigpa, 1989), 4.
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2. Anlayis sinirlarirmizin 6tesinde bir enginlige sahiptir.
Onun derinligi konusunda higbir fikrimiz yoktur; zaten bu
konuda bir fikrimiz olsaydi, belli bir derecede onun farkin-
da olurduk.

3. Buna inanmamiz ‘¢ok’ kolay. Gergekte yapmamuz gere-
ken sadece zihnin dogasinin saf farkindalig: i¢inde kalmak.

4, O, i¢imizde kendisine yer ayirmay: distiinemeyecegi-
miz kadar harikadir. O, bizim sinirh distincelerimizin i¢ine
sigamayacak kadar ugsuz bucaksiz ve engindir. Buna inana-
miyoruz bile; ya da aydinlanmanin bizim zihnimizin ger¢ek
dogas1 oldugunu hayal bile edemiyoruz.

Eger bu dort hata, Tibet gibi kendini timuyle aydinlan-
maya erismeye adamus bir uygarlik igin gegerliyse, kendisini
hile ve oyuna adamis modern toplumlar i¢in ne kadar geger-
li olabilecegini distnin bir kez. Zihnin dogas1 hakkinda ge-
nel bilgiler yoktur. Yazarlar veya entellektieller tarafindan
onun hakkinda neredeyse hi¢bir sey yazilmamistir; cagdas
filozoflar onun haklunda dogrudan konusmazlar, ¢agdas bi-
limadamlar1 onun orada olabilecegini bile distiinmeden, var-
Iigin1 reddederler. Popiiler kiltir i¢inde herhangi bir yeri
yoktur: Hi¢ kimse onun hakkinda sarkilar séylemez, oyun-
larda onun hakkinda kimse konusmaz; TV'de ondan bahse-
dilmez. Hepimiz aslinda siradan duyulanimuz yoluyla anla-
y1p gorebilecegimiz seylerin disinda bir gergek olmadigina
inanmak tzere egitilmis durumdayiz.

Zihnin dogasinin varlig hakkindaki bu muazzam ve her
tarafa yayillmis reddedise karsin zaman zaman hepimiz
onun varhgina iliskin kisa sureli farkindalhklar yasariz. Bu
esinlenme, ozellikle hoslandigimiz bir miuzik pargasim din-
lerken, doganin i¢cinde zaman zaman hissettigimiz derin
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mutlulugu deneyimlerken veya tamamen siradan giinlik
olaylan yasarken olabilir. Bu duygular sadece kar taneleri-
nin gokyuzinden asagl yavasca stziluslerini izlerken veya
gunesin bir dagin arkasindan dogusunu seyrederken ya da
bir 151k huzmesinin bizi heyecanlandirarak, gizemli bir sekil-
de odanin igine dolusunu izlerken olusabilir. Bu aydinlik,
baris ve mutluluk dolu anlar1 hepimiz zaman zaman yasariz
ve bu duygular garip bir bi¢imde bizimle birlikte kalirlar.

Zaman zaman, bu anlik gortsleri tam olarak anlamadig-
miz1 disindyorum, fakat modern kiltar bizlere bu anlari
tam olarak kavrayabilmemiz i¢in hi¢bir ipucu vermiyor. Da-
ha da kétiisti, bu anlik gorasleri daha derinden kesfedip ne-
reden kaynaklandiklarim1 anlamamiz i¢in bizi cesaretlendire-
cegine, acikga veya kurnazca, gizli olarak bu duygularn dis-
lamamiz gerektigi bize soyleniyor. Bu duygular1 paylasmaya
kalkarsak kimsenin bizi ciddiye almayacagim biliyoruz. Boy-
lece belki de onlar1 anladigimiz taktirde hayatimizin en
muhtesem deneyimi olabilecek duygular1 gormezden gelme-
ye basliyoruz. Bu cehalet ve ger¢ekten kim oldugumuza da-
ir kendi kendimizi baski altinda tutus belki de ¢agdas uygar-
ligin en karanlik ve en rahatsiz edici yanidir.

ICERI BAKIS

Haydi tam anlamiyla bir degisim yarattigimizi distne-
lim. I¢imizde yalnizca bir yéne dogru bakmaktan vazgegti-
gimizi farzedelim. Bize yasamlarimiz, dastncelerimizin ve
projelerimizin arkasindan kosarak, onlar1 kovalayarak yasa-
mamiz Ogretildi. “Zihin” hakkinda konusuldugu zamanlar-
da ise bahsedilen sey yalmzca duygular ve distncelerdi. Ve
arastirmacilarimiz zihin zannettikleri sey Gzerine galigmalar
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yaparken, sadece zihnin tasanlanyla ilgilenirler. Bugiine ka-
dar hickimse, aslinda tum ifadelerin dogdugu kaynak olan
zihnin kendisi hakkinda ger¢ekten bir arastirma yapmamais-
tir ve bu durum Padmasambhava’nin da ifade ettigi gibi tra-
jik sonuglar dogurur:

Genellikle “zihin” olarak adlandirdigimiz sey, ¢ogunlukla
degerli ve uzerinde ¢ok tartisilan bir sey olsa da,

Yine de anlasilamamis veya yanlis anlasilmig
ya da sadece bir tek yontyle anlasilmigtir.

Kendi icinde, tam olarak anlagilamadig sirece,

Kavranmasi olanaksiz bir¢ok felsefi diastiince ve
iddialar ortaya ¢ikar.

Ayrica, siradan bireyler onu anlamadiklan siarece,

Kendi dogalarin1 da taniyamazlar,

Ve bu insanlar G¢ dinyanin i¢inde yeniden dogusun alt1
kaderi arasinda yollarini sasirarak dolanip durmaya
devam ederler, boylece ac1 ¢ekmeyi deneyimlerler.

Bu ytuzden de kendi zihnimizi anlamamak ¢ok 1stirap veri-

ci bir hatadir.’

Peki bu durumu nasil degistirebiliriz? Yanit ¢ok basittir.
Zihinlerimizin iki gorevi vardir: Disar1 bakmak ve iceri bak-
mak.

Haydi simdi hep birlikte igeri bakalim.

Yonimuzde yapacagimiz kigik bir degisim bile mithis
sonuglar dogurabilir, hatta danyay: tehdit eden felaketleri
bile tersine dondurebilir. Daha ¢ok sayida insan kendi zi-
hinlerinin dogasini anladiklarinda, i¢inde yasadiklar1 dinya-
nin muhtesem dogasini da anlamis olacaklar ve onu koru-

5. John Myrdhin Reynolds, Self Liberation through Seeing the Naked
Awareness (New York: Station Hill, 1989), 10.
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mak icin cesaretle micadele edecekler. “Budist” sozcigu-
nin Tibet dilindeki karsihiginin nangpa olmas: ilgingtir. Ig
yuzini bilen kimse anlamindadir. Yani Budist, ger¢egi disa-
rida degil zihninin dogas: icinde arayan kisidir. Budizmin
tim Ogreti ve calismalarinin tek bir hedefi vardir: Zihnin
dogasini arastirmak, boylece bizi 6lim korkusundan 6zgtir-
lestirmek ve yasamin gercegini kavramamiza yardim etmek.

I¢imize bakmak-biiytik incelik ve ¢ok fazla cesaret gerek-
tirir; bu yasama ve zihne balssimizda tam anlamiyla bir de-
gisiklik yapmak demektir. Hepimiz disariya, kendimize bak-
maya o kadar alismisiz ki, kendi i¢ varligimiza ulagma yeti-
mizi neredeyse tamamen kaybetmis durumdayiz. Igeriye
bakmaya 6dumiiz kopuyor, ¢linka kultirimuz iceride ne bu-
lacagimiza dair bize higbir fikir vermiyor. Eger bunu yapar-
sak delilik tehlikesiyle kars: karsiya kalacagimiz: bile digtine-
biliriz. Bu, egonun gergek dogamiz: kesfetmemizi engellemek
icin yaptig1 en son ve en becerikli manevralarindan biridir.

Kendimizi inceleme riskini bertaraf etmek icin yasamlari-
mizi telas icinde gegiriyoruz... Meditasyonun duastincesi bile
insanlan korkutabiliyor. “Egosuzluk” ve “bosluk” kelimeleri-
ni duyduklan zaman, bu durumu deneyimlemenin sanki bir
uzay gemisinin kapisindan karanlk ve soguk bosluga atilmis
olarak orada sonsuza dek siiziilmeye benzeyecegini disinu-
yorlar. Hicbir dastince gergekten bu kadar uzak olamaz.
Dikkatin dagilmasina adanmus bir diinyada sessizlik ve stika-
net bizi dehsete dustrayor; kendimizi bu varolus durumun-
dan gurilta ve ¢ilgin faaliyetlerle koruyoruz. Zihinlerimizin
dogasini aragtirmak ise cesaret edebilecegimiz en son sey.

Zaman zaman i¢inde bulundugumuzdan bagka bir ger-
ceklik oldugunu kesfetme korkusuyla, kim oldugumuz hak-
kinda samimi hig¢bir soru sormak istemedigimizi dastniyo-
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rum. Bu kesif nasil yasadigimizi anlamamiza nasil yardim
edebilir? Simdi bildigimiz seye kars1 dostlarimiz ve is arka-
daslarimiz nasil tepki gosterirler? Bu yeni bilgi ile ne yapa-
biliriz? Bilgi beraberinde sorumlulugu da getirir. Bazen hic-
renin kapisi ardina dek agik olsa bile, icerideki mahkum
kagmamay: tercih eder.

AYDINLANMANIN VAADI

Cagdas diinyada, zihnin dogasin1 anlamanin kazandirdi-
&1 niteliklere sahip olan ¢ok az sayida insan vardir. Yani bi-
zim i¢in aydinlanmayi hayal etmek veya aydinlanmis bir
varlig1 anlamak, algilamak bile zorken kendimizin aydinlan-
maya erisebilecegini diisinmek ise neredeyse olanaksiz gibi
gortndayor.

Insan yasaminin degeri ve bireysel 6zgiirlik adina yapti-
g1 6vgl dolu kutlamalarina, toplumumuz ashinda bize sade-
ce gug, cinsellik ve para saplantisi olan bireylermisiz gibi
davraniyor ve 6lum ya da gercek yasam ile ilgili herhangi bir
dustincemiz oldugunda ilgimizin baska yone ¢ekilmesi ge-
rektigini distinuyor. Derin potansiyelimiz hakkinda bize bir
seyler anlatildig1 ya da kendimiz bundan kuskulanmaya bas-
ladigimiz zaman buna inanmakta gtclik ¢ekiyoruz ve eger
ruhsal degisimin anlamin kavrayabilirsek de, bunun sadece
gecmisteki buytk azizler ve ruhsal ustalarin basina gelebile-
cek bir sey oldugunu distiniyoruz. Dalai Lama sik sik, ¢ag-
das dinyada bir¢ok insanin kendi kendisine kars1 yeterli
sevgi ve saygly1 gercekten gostermedigini soyler. Kendi si-
nirliligimiza olan noérotik inanisimiz, kendimize bakigimizin
da temelini olusturuyor. Bu da hepimizin uyanma ve aydin-
lanma umudumuzu éldiriuyor ve Buda'nin 6gretisinin birin-
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cil gercegine trajik sekilde tezat teskil ediyor: Her birimiz su
anda oldugumuz halimizle zaten milkkemmeliz.

Eger bize zihnin dogas1 ve bu dogay1 hicbir kuskuya yer
birakmadan kavrama olasiigimiz oldugu anlatilmamis ol-
saydi, aydinlanma ihtimalimiz oldugunu dasinsek bile, si-
radan zihnimizi olusturan seylere soyle bir bakis —6fke, huirs,
kiskanclik, zulim, sehvet, korku, endise ve telas— bunu ba-
sarma Umidimizi sonsuza dek ortadan kaldirirds.

Fakat aydinlanma gergektir ve yerytziinde hala aydin-
lanmis ustalar vardir. Ve onlardan biriyle karsilastiginiz za-
man, kalbinizin derinliklerinden sarsilir ve etkilenirsiniz ve
sadece disince olarak varoldugunu distndagintz “aydin-
lanma”, “bilgelik” gibi tim kelimelerin aslinda gercekten
var oldugunu, gercegi ifade ettigini anlarsimiz. Tim tehlike-
lerine karsin bugiinin dinyas: ¢ok heyecan vericidir. Cag-
das zihin, gergegin degisik bi¢imlerine yavas yavas agiliyor.
Dalai Lama ve Rahibe Teresa gibi bayik 6gretmenler tele-
vizyonda seyredilebiliyor, Dogu’'nun bir¢ok buyik ustasi
Batr'y: ziyaret ederek dersler veriyor ve ezoterik geleneklere
ait butin kitaplar giderek daha ¢ok insar tarafindan ilgi go-
riyor. Gezegenimizin Gmitsiz durumu, insanlar kuaresel bir
degisim yapma gerekliligine yavas yavas uyandinyor.

Daha 6nce de ifade ettigim gibi, aydinlanma gergektir ve
her birimiz her kim olursak olalim, dogru sartlar altinda ve
dogru bir egitimle, zihnin dogasinin farkindaligina erisebili-
riz ve boylelikle i¢imizdeki 6limsiz, ebediyen saf olani 6g-
renebiliriz. Bu, diinyadaki tim ezoterik 6gretilerin vaadetti-
gi seydir ve sayillamayacak kadar ¢ok insan tarafindan dene-
yimlenmis bir olgudur.

Bu vaadin en muhtesem tarafi, sadece egzotik, mikem-
mel ya da segkin insanlar i¢in degil tim insanlik i¢in gecer-
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li olusudur ve bu farkindaliga ulastigimiz zaman, ustalarin
da bize soyledigi gibi, ans1zin onun aslinda siradan oldugu-
nu kavranz. Ruhsal gergek, ezoterik ve dikkatle islenmis bir-
sey degildir, aslinda o engin, ¢ok derin sagduyudur. Zihnin
dogasinin farkina vardigimizda, ytzeydeki karigikhk kat-
manlan soyulur ve yok olur. Aslinda bu farkindaliga ulasti-
gimizda buda “olmazsimiz”, sadece yavas yavas aldatilmak-
tan, yanls yola sevkedilmekten vazgecersiniz. Ve buda ol-
mak, her seye giicii yeten bir istiin insan olmak demek de-
gildir, en sonunda gergek bir insan olmaya baslamaktir.

Budizmin en biyik ve 6énemli geleneklerinden biri zih-
nin dogasim “siradanligin bilgeligi” olarak adlandirmasidir.
Ne kadar tekrarlasam da yeterli olmaz: Ger¢ek dogamiz ve
tim varliklarin dogas1 siradisi, olaganusti bir sey degildir.
Ironik olan, bizim giiya siradan olarak tanimladigimiz din-
yamizin, aslinda samsaranin aldatic1 gériintiisinin yarattigi
siradis1, fantastik, ayrnintih olarak tasarlanip inceden inceye
islenmis bir halisinasyon olmasidir. Iste bu “siradist” go-
rintd, “siradan” ve dogal olan zihnin dogasim1 géormemizi
engelliyor. Budalarin yukaridan asagiya, bizlere baktigini
hayal edin: Ustalikla yaratip i¢ine distagimuaz karmasa kar-
sisinda nasil da dzintilia ve saskindirlar!

Her seyi gereksiz yere karmagiklastirdigimiz igin, bazen
zihnin dogas:1 bir usta tarafindan agiklandiginda, bu agikla-
ma bize inanilmayacak kadar yalin ve basit gelir. Siradan
zihnimiz bize bunun olamayacagini, bundan daha fazla bir
seylerin olmas: gerektigini sdyler. Bu tanitma ¢ok daha par-
lak ve sasaali olmal, etrafimizda isiklar parildamali, sar1 sag-
i melekler gokyuzinden suzilip gelerek bizi karsilamah ve
derin bir Oz Buyucusa sesi §oyle anons etmeli: “Simdi size
zihninizin dogas: tanitilacak.” Boyle bir olaylar dizisi yoktur.
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Kiltirimuazde akila gereginden fazla 6nem verildigi icin,
aydinlanmanin siradis1 bir zeka gerektirdigini distinebiliriz.
Ashinda zekiligin birgok ¢esidi sadece daha fazla karanlik ya-
ratir. Tibet'te soyle bir deyis vardir: “Eger ¢ok zekiyseniz
konunun 6zind tamamen kagirabilirsiniz”. Patrul Rinpoche
soyle der: “Mantikh zihin ilging gortnar fakat o, hilenin to-
humudur.” Insanlar sadece kendi kuramlarina inanip diger
her seyin ana noktasin1 gozden kacirabilirler. Tibet'te soyle
deriz: “Kuramlar bir ceketteki yamalar gibidir, bir giin gelir
olduklar: yerden sokiliirler.” Size cesaret verici bir 6yki an-
latmama izin verin:

Gegen yuzyilda buyuk ustalardan birinin ¢ok kalin kafa-
1 bir 6grencisi varmus. Usta, 6grencisine defalarca zihnin
dogas1 hakkinda agiklamalar yapmasina karsin 6grencisi bir
tarlt anlamiyormus. En sonunda bir gin usta ¢ok kizmis ve
ogrencisine “bak, bu arpa dolu guval ilerideki dagin tepesi-
ne kadar tasimam istiyorum. Ama dagin tepesine varana
dek yolda hi¢ durmamali ve dinlenmemelisin,” demis. Og-
renci sade, basit bir adammis ama ustasina sarsilmaz bir sa-
dakat ve giivenle baghiymis, kendisine s6yleneni tam olarak
yapmis. Epeyce agir olan c¢uvah sirtlayip dagin yamacina
dogru yola ¢itkmis ve yolda durup dinlenmeye de kalkisma-
mis. Sadece yGramus, yarimis. O yirimeye devam ettikce
sirtindaki ¢uval da giderek agirlasmaya baglamig. Uzun bir
sire sonunda dagin tepesine eristiginde sirtindan ¢uvah in-
dirmis. Bitkin ama derinden rahatlamis sekilde yere ¢ok-
mus. Yiaziande taze dag havasini hissetmis. Battin direnci ile
birlikte siradan zihni de eriyip yok olmus. Her sey bir an
icin durmus gibi gérinmis. Ve tam o anda zihninin doga-
sinin aniden farkina varmis. “Ah! Tam bu sire boyunca us-
tamin bana gostermeye calistigi sey buymus,” diye dusiin-
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mis. Hemen dagdan asagiya kosmus ve tim geleneklere
kars1 gelerek ustasinin odasindan igeri dalmus.

“Zannediyorum simdi anladim... ger¢ekten anladim!”

Ustas1 olanlar1 anladigini belirten sekilde guliimsemis
“Galiba ilging bir tirmanis yasadin, degil mi?” demis.

Her kim olursamiz olun siz de o 6grencinin dagin tepe-
sinde yasadifi deneyimi yasayabilirsiniz, size yasam ve
olumle ilgili engelleri asabilme korkusuzlugunu saglayacak
olan iste bu deneyimdir. Ama yola koyulmak i¢in en iyi, en
cabuk ve en etkili yontem acaba hangisidir? ilk adim medi-
tasyon uygulamasidir. Siradan zihni anndiran, onun ahs-
kanlik ve yanilsamalar1 agiga ¢ikartan sey meditasyondur,
boylece dogru zamanda, ger¢ekten kim oldugumuzun far-
kindaligina erisebiliriz.
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BES

Zihni Evine Getirmek

2500 yildan daha uzun bir zaman 6nce, bir¢ok yasam su-
resince gercegi arayan bir adam, kuzey Hindistan’da sessiz
ve sakin bir bolgeye gelmis ve bir agacin altina oturmus.
Agacin altinda baytk bir kararlilikla oturmaya devam etmis
ve gercegi bulana kadar kalkmamaya karar vermis. Anlatil-
digina gore, aksam karanlhigi ¢okmeye basladigi zaman, al-
danisin butin karanhk gii¢lerini yenmis ve ertesi giniin er-
ken saatlerinde safak sokerken, Venis yildizi gokyuzinde
parlamaya basladiginda, adam uzun zaman saren sabr, di-
siplini ve kusursuz konsantrasyonu icin 6dillendirilerek, in-
sanin varolusunun son hedefini basarmis ve aydinlanmaya
erismis. O kutsal anda yerytza sanki “sikranla sarhos ol-
mus” gibi titremis ve kutsal yazilarin bize soyledigi tizere,
“O anda higbir yerde kizgin, hasta veya tGzgin insan yoktu;
hi¢ kimse kotaluk yapmiyordu, hi¢ kimse kibirli degildi,
dinya sanki tam bir mikemmellige erismisgesine derin bir
sikunet icerisindeydi.” Bu adam Buda ismiyle tanindi. Asa-
gida Vietnam'li usta Thich Nhat Hanh’in Buda’'nin aydin-
lanmaya erismesini anlatan giizel bir tanimlamas: yer aliyor:
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Gautama, sanki kendisini binlerce yasam stiresince hapse-
den hapishanenin kapisinin kirildigini hissetti. Bilgisizlik bu
hapishanenin gardiyaniydi. Iste bu bilgisizlik yiiziinden, fir-
tina bulutlarinin arkasinda sakli kalan ay ve yildizlar gibi,
zihni karanlikta kalmigt1. Sonsuz sayida hayal drind digin-
ce tarafindan gélgelenen zihni, bir yanlis yaparak gercegi
neden-amag, kendi-digerleri, varolug-yokluk, dogum-6lim
gibi pargalara bolmiis ve tiim bu ayinmlardan yanlis gérin-
tiler ortaya cikmust: - duygularin hapishanesi, siddetli ar-
zu, hirs ve olmak. Dogumun acisi, yagliik, hastalik ve 6lim
sadece hapishanenin duvarlanini kalinlagtirdilar. Yapilmasi
gereken tek sey gardiyani yakalamak ve onun gergek ytizi-
ni gérmekti. Gardiyan bilgisizlikti... Gardiyan bir kez yok
olduktan sonra, hapishane de yok olur ve bir daha asla ye-
niden insa edilemez.’

Buda'nin da goérdagi gibi, gergek dogamizin farkinda ol-
mayisimiz samsaranin tim iskencelerinin kaynagidir ve bil-
gisizligin kaynag da bizim zihnimizi karistirmaya yonelik
ahisilmis egilimlerimizdir. Zihnin karmasasina son vermek
samsaraya son vermektir. Buda bunu basarmanin anahtan-
nin, meditasyon uygulamalar: yoluyla zihni evine, gercek
dogasina getirmek oldugunun farkina vardi.

Buda dingin, al¢akgonilla bir vakarla yere oturdu, bagi-
nin uUstiinde ve g¢evresinde gokyuzi uzaniyordu, sanki bize
meditasyon sirasinda zihnin gokyazia gibi agik hali ile sim-
diki zamam ve ig¢inde bulundugumuz diinyay: birlestirme-
miz gerektigini gostermek ister gibiydi. Gokytizti bizim mut-
lak dogamizdir, sinirlan yoktur, sonsuzdur ve yeryizi bi-
zim ger¢egimizdir, tanidigimizdir, siradan sartlanmizdir.
Meditasyon sirasindaki durusumuz bizim mutlak ile goreli
olani, gokyuzi ile yeryazand, zihnimizin gokyaza gibi

1. Thich Nhat Hanh, Old Path, White Clouds (Berkeley, CA: Parallax
Press, 1991), 121.
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olimsiz dogasi ile gegici, 6limli dogamizi bitinlestirerek,
bir kusun iki kanad:1 gibi, birbirine bagladigimizi ifade eder.

Nasil meditasyon yapilacagin1 6grenmek bu yasam sire-
niz boyunca kendinize verebileceginiz en biyik armagandir.
Cunki sadece meditasyon yoluyla gercek doganiz: kesfetme
yolculuguna girisebilirsiniz ve boylelikle dogru yasamak ve
dogru 6lmek icin gereksinim duydugunuz denge ve giiveni
bulabilirsiniz. Meditasyon aydinlanmaya giden yoldur.

ZiHNi EGITMEK

Meditasyonu tanitmak i¢in bir¢ok yontem vardir, bu
yontemler tizerinde binlerce kez disinmeme karsin her bir
yontem farkhidir ve her biri digerinden daha dogrudan ve
yenidir.

Cok sikur 6yle bir zamanda yasityoruz ki, tim dinyada
bir¢ok insan meditasyonla tanigiyor. Meditasyon kdilttrel ve
dinsel engellerin tzerinde yikselen bir uygulama olarak gi-
derek artan bir kabul gériiyor, ayrica varliklarinin gergegi ile
dogrudan temas kurmak isteyenlere bu olanag sagliyor.
Meditasyon dinlerin dogmalarinin astinde, dinlerin 6zt
olan bir uygulamadir.

Genellikle yasamlarimizi, gercek kendimizden ¢ok ayn
olarak, sonsuz faaliyetler i¢inde bosa geciriyoruz; oysa medi-
tasyon bizi kendimize geri getirecek olan seydir, orada ger-
cek kimligimizi, aliskanliklarin olusturdugu kaliplarin 6tesin-
de, tam anlamiyla deneyimleyip tadabiliriz. Yasamlarimiz
siddetli ve sikintili bir kosturmacayla, girdap gibi hizh ve sal-
dirganlik icinde geciyor, rekabetle, hirsla, bir seylere sahip
olmaya ve basarmaya cahsarak, kendimizi gereksiz faaliyet-
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ler ve zihin mesguliyetleri ile sikintiya sokuyoruz. Meditas-
yon bunun tam tersidir. Meditasyon yapmak “normalde” na-
sil isliyorsak ona tam anlamiyla bir ara vermektir, tim endi-
se ve kaygilardan arinmis olma halidir; o durumda rekabet
yoktur, herhangi bir seye sahip olmak arzusu yoktur, siddet-
li ve endiseli kosusturmalar ve basarma hirs1 yoktur. Bu,
icinde higbir hirs barindirmayan bir durumdur ki, orada ne
kabul ne reddedis, ne umut ne korku vardir. O durumda bi-
zi esaret altinda tutan tim bu duygulardan ve kavramlardan
yavas yavas dogal sadelige dogru siyrilmaya baslanz.

Budist meditasyon ustalar1 zihnin ne kadar esnek ve isle-
nebilir oldugunu bilirler. Eger zihni egitirsek her sey olasidir.
Aslinda oldugumuz gibi, samsara tarafindan ve samsara i¢in
miukemmel bir sekilde egitilmis durumdayiz; kiskang olmak,
sahip olmaya ¢alismak, sinirli, Gztintdld, umutsuz ve hirsli ol-
mak uzere, bizi kiskirtacak herhangi bir seye kizginlikla tep-
ki vermek tizere egitilmis durumdayiz. Aslinda 6yle bir dere-
ceye kadar egitilmis durumdayiz ki, bu olumsuz duygular
kendiliklerinden 6yle ansizin ytkselirler ve bizim onlar olus-
turmaya calismamiza bile gerek kalmaz. Bu nedenle de her
sey, bir egitim ve aliskanliklarin giicti sorunudur. Eger zihni-
nizi kanisikhiga ve duzensizlige adarsaniz, dirist¢e sdylemek
gerekirse ¢ok iyi bildigimiz gibi, o, karmasanin karanlik bir
ustasi, onun aliskanliklarinin uzmani olur, onun esaretine
kurnaz ve ahlaksizca bir uyumla teslim olur. Eger zihni me-
ditasyon yaparak kendisini yanilsamadan kurtarma gérevine
adarsaniz, zaman iginde sabur, disiplin ve dogru egitimle zih-
nimizin kendini agmaya, digimi ¢6zmeye basladigimi ve
kendi ger¢cek mutluluk ve agikligina kavustugunu goririz.

Zihni “egitmek” hig¢bir bi¢cimde ona zorla boyun egdir-
mek ya da beyin yikamak demek degildir. Zihni egitmek de-
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mek oncelikle zihnin dogrudan ve somut olarak nasil galis-
t1iginm1 anlamak demektir. Bu 6yle bir bilgidir ki, ruhsal 6gre-
tilerden ve meditasyon uygulamalan sirasindaki kisisel de-
neyimlerden edinilebilir. Daha sonra bu anlayig, zihni, onu
daha da uyumlu hale getirmek adina egitmek ve onunla bir-
likte ustalikla ¢aligmak icin kullanabilirsiniz ve boylelikle
kendi zihninizin ustas: olur ve onu size en biyik yararn sag-
layacak sekilde isletebilirsiniz.

Sekizinci ytuzyilda yasamis Budist Usta Shantideva soyle
der:

Eger bu zihnin fil'i her tarafindan digincelilik ile bagh ise,
Tum korkular kaybolur ve tam anlamiyla

mutluluk ortaya gikar.
Tim digmanlar: bitin kaplanlar, aslanlar,
filler, ayilar, y1lanlar

ftim duygularimiz];?
Ve cehennemin tim bekgileri; seytanlar ve korkular,
Tim bunlar zihninizin ustalig tarafindan baglaniriar,
Ve bu bir tek zihni egitmek suretiyle,

onlarin hepsine boyun egdirilir,
Cinki ashinda tiim korkulanin ve tarifsiz

izintilerin kaynag: zihindir.’

Nasil sadece bir yazar, ifadelerin kendiliginden olarak or-
taya ¢ikan 6zgurliginu yillarca stiren ¢ok yorucu ¢aligmalar
sonucu Ogrenmisse, nasil bir dans¢1 yalin zarafetine buyik
Ol¢ude sabirli gabalarla ulagmigsa, siz de meditasyonun sizi
ulastiracag noktay: anlamaya basladiginiz zaman, meditas-

2. Ge¢mis zamanlarda bir tehtit unsuru olarak kabul edilen vahsi hayvan-
lanin yerini ginimuzde baska bir tehlike almustir: kendi vahsi ve denet-
lenemez duygularimiz.

3. Marion L. Matics, Entering the Path of Enlightenment: The Bodhichar-
yawatara of the Buddhist Poet Shantideva (Londra: George, Allen and
Unwin, 1971), 162.
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yona yasamimizin en derin azmi, gayreti, zeka ve disiplinini
gerektiren en biytk emegini harcayacaksimz.

MEDITASYONUN Oz

Meditasyonun amac: igimizdeki gokyuzi kadar engin
zihnin dogasim uyandirmak ve bize ger¢ekte ne oldugumu-
zu gostermektir ki bu, tim yasam ve 6limun temelini teskil
eden degismez saf farkindaliktir.

Meditasyonun sikunet ve sessizligi icinde, zihinlerimizin
karmasasi ve mesguliyeti arasinda uzun zaman 6nce kaybet-
tigimiz o derinlerdeki dogamiz1 gortr ve oraya geri doneriz.
llgimizi dagitacak bir sey ortaya qiktiginda, zihinlerimizin
birka¢ dakikadan uzun stire dinginlik icinde kalamamasi siz-
ce siradis1 bir sey degil midir; zihinlerimiz 6yle yerinde du-
ramaz ve mesguliyet i¢cindedirler ki, zaman zaman ¢agdas
dinyada bir kentte yasamamiz ytzinden, su anda, 6lim-
den sonra aradaki seviyede olacak olan, s6ylenildigine gore
bilinglerinin 1stirap verecek sekildeki karmasasindan ottra
devaml olarak ac1 ¢eken varliklar gibiyiz. Yetkililerin soyle-
digine gore Birlesik Devletler’de insanlarin % 13’Une yakin
bir kismi zihinsel hastaliklar ¢ekmektedirler. Bu agiklama
yasam bi¢imimizle ilgili size ne anlatiyor?

Hepimiz bir¢ok degisik kimliklere bolinmis durumda-
y1z. Gergekten kim oldugumuzu ya da kendimize ait hangi
goruntunin gergek oldugunu, bunlardan hangisinin bizi ta-
nmimlayacagini, hangisine inanacagimizi bilmiyoruz. Oyle
¢ok aykin ses, emir ve duygu uzerimizdeki denetimi ele al-
mak icin savasiyor ki, kendimizi her tarafa dagilmis, evde
kimse yokmus gibi hissediyoruz.
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Iste 0 zaman meditasyon, zihni eve getirmektir.

Buda’'nin 6gretisinde, meditasyonun yalnmizca gegici bir
rahatlama, huzur ve mutluluk ya da sizin ve digerlerinin ay-
dinlanmasi yolunda gti¢li bir amag olmas: disinda, degisimi
yaratan U¢ sey olduguna inaniriz. Bu g seyi soyle adlandi-
nnz: “Baslangigtaki lyi, Ortadaki Iyi ve Sondaki fyi.”

Baslangigtaki lyi, biz ve tim sezgi sahibi varliklarin aslin-
da en derindeki 6zimuz olan buda dogasina sahip oldugu-
muzun farkindalig: ve bu anlayisa sahip olmakla bilgisizlik-
ten kurtulus ve en sonunda aci ¢ekmeye bir son veristen
olusur. Boylelikle her seferinde meditasyon uygulamasina
basladigimizda bu distince bize esin verir ve bu motivas-
yonla meditasyon uygulamamizi ve yasamimizi, ge¢misteki
tim Buda’larin kullandig: asagidaki dua yoluyla tim varlik-
larin aydinlanmasina adanz:

Bu meditasyonun gergegi ve gtict yoluyla:
Tim varhklar mutluluga ve kendilerine
mutluluk getirecek amaglara sahip olsun;
Herkes kederden ve tiziinti getirecek
nedenlerden 6zgtrlessin;
Hi¢ kimse kedersiz olan kutsal mutluluktan ayn kalmasin;
Ve herkes ¢ok fazla bagimhlik ve ¢ok fazla nefret icermeyen
bir dinginlik i¢cinde yagsasin,
Ve tiim yasamlarin egit olduguna inanarak yasasin.

Ortadaki Iyi, bizi uygulamanin 6ziine gotirir ve zihnin
catisin olusturur. Zihnin dogasinin farkindaligina erismek
yoluyla esin saglar, hi¢bir seye siki sikiya baglanmamak, ba-
tun kavramsal anlayislardan o6zgtirlesmek, her seyin dogal
olarak “bos”, aldatic1 ve riiya gibi oldugunun anlayisi olarak
ortaya ¢ikan bir haldir.
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Sondaki lyi 6yle bir yoldur ki orada, meditasyonumuzu,
saglayabilecegi tim erdemlere adariz ve gergek bir arzu ile
soyle dua ederiz: “Bu meditasyon uygulamasi yoluyla kaza-
nilacak her tirlt fayda, tim insanlarin aydinlanmasina kat-
kida bulunsun; butin varhklarin 6zgiirlesmesi yolunda yo-
rulmaksizin galisan tim Buda'larin yaptiklar isler okyanu-
sunda bir damla olsun.” Erdem olumlu gi¢ ve faydadir, me-
ditasyon uygulamamz yoluyla yayilan dinginlik ve mutlu-
luktur. Siz bu 6duld uzun vadede, tim insanlarin en buytk
yararina, onlarin aydinlanmalarina adarsimiz. Daha kdresel
bir dizeyde ise bunu tim dinyada barisin hikim stirmesi
ve boylece herkesin yoksunluk ve hastaliktan 6zgirlesmesi
ile tam anlamiyla refah ve strekli mutlulugu deneyimleme-
sine adarsiniz. Boylelikle gercegin dogasinin disinda her se-
yin asilsiz ve riiyaya benzer niteliginin farkina varmis ola-
rak, meditasyonu adayan kisi olarak siz, bu uygulamay
adadigimiz insanlar, hatta adama isleminin kendisinin bile
dogalarindan gelen bir sekilde “bos” ve aldatici oldugunu
icinizin en derinlerinde hissedersiniz. Bu, meditasyonu
onaylamak ve onun saf gictinin higbir kisminin kaybolma-
digindan emin olmak ve bdylece uygulamanizin getirecegi
yararhiligin higbir pargasinin bosa gitmediginden emin ol-
mak igin 6gretilerde agiklanip s6ylenmis bir yontemdir.

Bu ug¢ kutsal ilke -ustalikli motivasyon, uygulamay: koru-
yan higbir seye siki sikiya baglanmama hali ve onu onayla-
yan adanmishk- meditasyonunuzu tam anlamiyla giglia ve
aydinlanmaya ulastiric1 kilar. Bu ilkeler buytk Tibet'li usta
Longchenpa tarafindan “ger¢ek meditasyon uygulamasinin
kalbi, gbzl ve yasamsal gucta” olarak ¢ok guizel bir bigimde
betimlenmistir. Nyoshul Khenpo'nun dedigi gibi “Tam bir
aydinlanmaya ulasmak igin bundan fazlasi gerekli degildir:
fakat bundan az1 da eksik olur.”
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FARKINDALIK UYGULAMASI

Meditasyon zihni yuvasina geri getirir ve bu oncelikle
farkindalik uygulamasi yoluyla basarilabilir.

Bir zamanlar yash bir kadin Buda’ya gelerek nasil medi-
tasyon yapmas gerektigini sordu. Buda ona kuyudan su ge-
kerken ellerinin yaptig1 her hareketin farkindalig: i¢inde kal-
masin soyledi, kadin eger bunu yaparsa kisa bir siire i¢inde
kendini uyaniklik ve engin bir dinginlik hali i¢inde bulacak-
t1 ve bu meditasyondu.

Dustincelilik uygulamasi, dagilmis, par¢alanmis zihni
evine getirmek ve boylece varligimizin degisik durumlarina
odaklanmak, “Dinginlik i¢inde Kalmak” veya “Sukunetle
Durmak” olarak adlandinhir. “Dinginlik i¢inde Kalmak” ile
¢ sey basarilir: Birincisi, varligimiza ait tim dagilms ve bir-
birleriyle savas icinde olan kimliklerimiz sakinlesir, ¢6zilir
ve arkadas olurlar. Bu duruma geldigimizde kendi kendimi-
zi daha iyi taniyip anlamaya baslariz ve bazen asil dogami-
zin yaydig 1siltilan kisa bir siire i¢in bile olsa gorebiliriz.

Farkindalik uygulamas: ikinci olarak olumsuzlugumuzu,
saldirganhigimizi ve bir¢ok yasamlar boyunca tzerimizde
gug¢ kazanmis olan ¢alkantili duygularimizi dinginlestirir. Bu
duygulan bastirmak ya da onlara teslim olmaktansa burada
onlar1 gozlemlemek, dustncelerinizi ve i¢inizden ne yukse-
lirse yukselsin bunlar1 olabildigince buyuk bir agiklik ve c6-
mertlikle kabullenmek o6nemlidir. Tibet’li ustalar bu bilge
comertligin sinirsiz enginlikte bir tadi oldugunu soéylerler,
bu 6yle sicak ve rahatlatici bir duygudur ki kendinizi, sanki
gunmsigindan yapilmis bir battaniyeye sarinmigsimiz gibi
onunla sarmalanmis ve korunmus hissedersiniz.
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Farkinda ve acik olarak kalmaya devam ettiginiz strece
ve zihninize giderek daha fazla odaklanmaniz igin ileride
aciklayacagim tekniklerden birini kullandik¢a olumsuz duy-
gulariniz gitgide azalir; kendinizi varligimizin iginde iyi his-
setmeye baslarsiniz ya da Fransizlarin séyledigi gibi, étre bi-
en dans sa peau (kendinizi teninizin i¢inde iyi hissetmek).
Rahatlama ve sonsuz huzur buradan gelir. Ben bu uygula-
manin en yararh terapi ve kendi kendine sifa verme bigimi
oldugunu dustniyorum.

Ugtincti olarak, bu uygulama iginizdeki Iyi Kalbi gozler
ontine serer, ¢inkd bu uygulama sayesinde i¢inizdeki sefkat-
sizlik ve kotuluk yokolup ortadan kalkar. Yalmizca igcimizdeki
kotulugu yok ettigimizde baskalarina ger¢ek anlamda yararh
olabiliriz. Boylelikle, uygulamalar yoluyla yavas yavas i¢imiz-
deki sefkatsizlik ve kotilagl yok ederek gercek dogamizda
varolan asil iyilik ve nezaketin, yani Iyi Kalbimizin ortaya ¢ik-
masina ve onun 1siklar sagarak yarattigi bu sicak iklimde ger-
¢ek varligimizin, asil biz'in ¢icek agmasina izin veririz.

Simdi, meditasyonu ni¢in ger¢ek bir huzur, siddetsizlik
uygulamas: ve en gercek ve en buyik silahsizlanma olarak
adlandirdigimi anlamis olmalisiniz.

BOYUK DOGAL SOKUNET

Meditasyon konusunda ders verirken soze genellikle s6y-
le baslarim: “Zihninizi yuvasina goéturtin. Ve serbest bira-
kin. Ve rahatlayip gevseyin.”

Meditasyon uygulamasinin tamami bu ¢ ¢ok 6nemli
nokta ile agiklanabilir: Zihninizi yuvasina gétirmek, serbest
birakmak ve rahatlamak. Bu d¢ anlatim da bir¢ok dizeyde
yankilanan anlamlar tasir.
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Zihni yuvasina gotirmek demek, onun farkindalik uygu-
lamas yoluyla “Stikunetle Durmak” halinde olmas: demek-
tir. Zihni yuvasina goétirmek en derindeki anlamiyla, zihni-
nizi i¢inize ¢evirmek ve zihnin dogasinda kalmak demektir.
Bunun kendisi en yiksek meditasyondur.

Serbest birakmak, tim aci, korku ve kederin, hirs icinde-
ki zihninizin siddetli arzularindan kaynaklandigim kabullen-
diginiz stirece, onu bir seylere siki sikiya bagli olmanin ya-
ratmis oldugu hapishane hicresinden kurtarmak anlamin-
dadir. Daha derin bir duzeyde, zihnin dogas1 hakkinda gi-
derek artan anlayisinizdan dogan farkindalik ve giiven duy-
gusu, engin ve dogal comertlige esin verir ve bu da sizin
tum hirslarinizi kalbinizden sokip atmamizi saglar, kendi-
sinden 6zgirlesip meditasyonun esinlemesi sayesinde yokol-
masina yol agar.

Son olarak, rahatlamanin anlami genislemis olmak ve
zihni gerilimlerinden kurtarip gevsemek demektir. Daha de-
rinden sOylemek gerekirse, zihninizin gercek dogasi i¢inde,
Rigpa halinde, rahatlarsiniz. Bu uygulamay Tibetlilerin s6z-
leriyle “Rigpa’'nin tzerinde rahatlamak” olarak tanimlayabi-
liriz. Bu duygu, sanki duz bir ytzeyin zerine bir avug ku-
mu yavas yavas akitmak gibidir; her bir kum tanesi kendi
ahengi icinde ytzeye diser. Bu sizin de zihninizin gercek
dogas: icinde nasil rahatlamaniz gerektigini gosterir, tim
duygu ve duastncelerin dogal bir sekilde sakinlesip zihnini-
zin gercek dogasi icinde erimesine izin vermektir.

Ben meditasyon yaparken Nyoshul Khenpo’nun asagida-
ki siirinden esinlenirim:

Buytk dogal sikunet i¢inde rahatla
Norotik distnce ve karmaya ¢aresizce yenilmis
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Bu bitkin zihin,
Samsaranin sonsuz okyanusu igindeki
Cilgin dalgalarin amansiz hiddeti gibidir.

Buytk dogal sikunet i¢inde rahatlayin.

Hepsinden ziyade, rahat olun, olabildiginiz kadar dogal
ve genislemis olun. Aligkanlik haline getirmis oldugunuz si-
nirli halinizden yavasca siyrilin, tim hirslarinizdan kurtulun
ve gercek dogamzin icinde rahatlayin. Siradan, duygusal,
dustnce hastas: kisiliginizi giineste birakilmis bir buz kiitlesi
ya da bir kalip tereyag gibi dastnin. Eger kendinizi kota ve
soguk hissediyorsaniz, bu saldirganlik hissinin meditasyonu-
nuzun ginisiginda eriyip gitmesine izin verin. Stikunetin si-
zinle birlikte ¢alismasina ve pargalanmis zihninizi toplaya-
rak, Sikunetle Durmak disincelilik dizeyine ulastirmasina
ve Duru Gort anlayisinin getirecegi farkindaligin iginizde
uyanmasina izin verin. Ve tim olumsuzlugunuzun kaybol-
dugunu, saldirganhigimizin eriyip gittigini ve karmasanizin,
gercek dogamzin kusursuz ve engin gokytzinin i¢indeki sis
gibi yavas yavas buhar olup ug¢tugunu hissedeceksiniz.*

Bedeniniz ve zihniniz dingin, sessizlik i¢cinde sakince otu-
rarak i¢inizden ytkselen duygu ve distincelerin higbirine s1-
ki sikiya tutunmaya calismadan, sadece gelmelerine ve git-
melerine izin vermek...

Bu durumda iken neler hissedersiniz? Dudjom Rinpoche
sik stk soyle derdi, butin gin boyunca tarlada ¢alisip zor bir
gun gecirdikten sonra eve donen bir adam hayal edin, adam

4. Dinginlik icinde Kalmak ve Berrak Goras, Bdist meditasyonun iki temil
uygulamasidir. Sanstkrit dilinde Samatha ve Vipashyana, Tibet dilinde
ise Shyine ve Lhaktong olarak adlandirilirlar. Derinlestirici ve gelistirici
etkileri temel meditasyon uygulamalan ile Mahamudra ve Dzogchen'’in
daha ileri dizey meditasyonlan arasidaki baglantiy1 saglar.
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evine geldikten sonra atesin 6niinde duran en sevdigi koltu-
guna gémilur. Batin gin boyunca ¢alismistir ve basarmak
istedigi her seyi basardigini bilmektedir; kaygilanacak baska
bir sey yoktur, geride bitirilmemis birsey kalmamistir ve o
tim kaygi ve endiselerinin akip gitmesine izin verebilecek
durumdadir, yalin olarak halinden hosnuttur.

Yani meditasyon yaptiginiz zaman zihninizin i¢sel sartla-
rin1 dogru olarak yaratmaniz ¢ok énemlidir. Tum efor ve ¢a-
balamalar genislemis olamamaktan kaynaklanir, yani bu
dogru sartlar1 yaratmak meditasyonunuzun gergek anlamda
basarili olmasi igin yasamsal 6nem tagir. Keyif ve agiklik
duygusu i¢inde oldugunuz zaman meditasyon ¢aba goster-
menize gerek kalmadan ortaya ¢ikar.

Ben bazen meditasyon yaparken 6zel bir yéntem uygula-
mam. Sadece zihnimin rahatlamasina izin veririm ve 6zel-
likle esinlenmis bir durumda isem zihnimi ¢ok kisa bir sure-
de evine getirdigimi ve rahatladigimi hissederim. Zihnimim
dogasi i¢inde sessizce oturur, rahatlarim; “dogru” durumda
olup olmadigim hakkinda stphelenip durumumu sorgula-
mam. Bu durumda higbir ¢aba yoktur, sadece zengin bir an-
lay1s, uyaniklik ve sarsilmaz bir emin olus vardir. Zihnimin
dogas: i¢inde oldugum zaman, siradan zihnim artik orada
degildir. Olmak duygusunu kanitlamak veya dogrulamak ih-
tiyaci yoktur: Varligimi yalin olarak hissederim. Temel gu-
ven duygusu oradadir. Ozellikle yapilmas: gereken hig bir
sey yoktur,

MEDITASYONDA YONTEMLER

Eger zihniniz dogal olarak kendi uyumu i¢ine yerlesebi-
liyorsa ve siz de onun saf farkindahg i¢inde olmaktan esin
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alabiliyorsaniz 6zel bir meditasyon y6ntemine gereksinim
duymazsimiz. Aslinda siz bdyle bir durumda iken bir yon-
tem kullanmaya calismaniz sadece ustaliksiz bir davranig
olur. Yine de, buytk bir ¢ogunlugumuz bu durumu hemen,
kolaylikla deneyimlemekte zorlanir. Sadece onu nasil uyan-
diracagimizi bilmiyoruz ve zihinlerimiz o kadar giivenilmez
ve saskin ki, htnerli bir araca, onu uyandiracak bir yonte-
me ihtiyacimiz var.

“Hunerli” demekten kastim sizin zihninizin gerg¢ek doga-
st hakkindaki anlayisinizi, kendi degisken ruh durumlarimiz
hakkindaki bilginizi ve her dakika kendinizle nasil ¢alisaca-
gimiza dair meditasyon uygulamaniz yoluyla gelistirdiginiz
anlayisimizi biraraya getirmenizdir. Tim bunlan bir araya
getirmek yoluyla 6zel bir durum veya sorun karsisinda, zih-
ninizin ig¢inde bulundugu sartlar1 degistirmek i¢in uygun
yontemi uygulama sanatini 6grenmis olursunuz.

Fakat sunu unutmamalisiniz: Yontem sadece bir aragtir,
meditasyonun kendisi degildir. Yontemi hiinerli bir sekilde
uygulamak yoluyla ulasacaginiz o mikemmel, saf tam varo-
lus durumu gercek meditasyondur.

Bu konuya aciklik getirici bir Tibet deyisi vardir “Gompa
ma yin, kompa yin”, anlami kelimesi kelimesine s6yledir:
“meditasyon degil, ona alismak” Bu ciimle, “meditasyon,
meditasyon uygulamasina alismaktan baska bir sey degildir”
olarak agiklanabilir. S6ylendigi gibi “Meditasyon ¢abalamak
degil, dogal olarak onun tarafindan 6ztimsenmek demektir”
Sectiginiz yontemi sabirla uygulamaya devam ederseniz,
meditasyon yavasca ortaya ¢ikar. Meditasyon, “yapabilece-
giniz” bir sey degildir; o, yalmzca biz ¢alismamizi mikem-
mellestirdigimizde kendiliginden olacak bir seydir.
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Bununla birlikte, meditasyonun gergeklesebilmesi igin,
dingin ve uygun kosullarin yaratilmas: gerekmektedir. Zih-
nimiz Gzerinde ustalik kazanmadan 6nce, 6nce zihnin dogal
cevrenizi sakinlestirmemiz gerekmektedir. Su anda zihin
tipki1 bir mumun alevi gibidir: titresmekte, siirekli olarak de-
gismekte, disincelerimizin ve duygularimizin neden oldu-
gu razgarlarla dalgalanip durmaktadir. Mumun alevi, yal-
nizca biz gevresel kosullar sakinlestirdigimizde sakin bir se-
kilde yanacaktir; boylece zihnimizin ve duygularimizin sid-
detli razgarlarin1 durdurdugumuzda zihnin gergek dogasini
gorebilir ve bu doganin i¢cinde huzur bulabiliriz. Diger yan-
dan, meditasyonumuzda bir kez saglamhg yakaladik mu,
sesler ve diger her tir rahatsiz edici kosulun Gzerimizdeki
etkileri de azalmaya baslayacaktir.

Batr'da, benim “meditasyon teknolojisi” dedigim seyin
icinde kaybolup gitmis durumdalardir. Her sey bir yana mo-
dern dinya mekanizmalardan ve makinelerden son derece
etkilenmektedir ve saf anlamiyla pratik formullerin bagimlisi
haline gelmis durumdadir. Ancak meditasyonun en 6nemli
ozelligi teknik degil, ruhtur: uygulamamizin basaril, esin ve-
rici ve yaraticl yolu ya da baska bir deyisle “durus”tur.

DURUS

Usta soyle der: “Eger bedeninizde ve gevrenizde uygun
sartlar1 yaratirsaniz, bu durumda meditasyon ve farkindalik
kendiliginden ortaya c¢ikacaktir.” Durus hakkinda konus-
mak, ezoterik bir ukalalik degildir; dogru durusta durmanin
tim amaci, meditasyon ve Rigpa'nin uyandirilmasi igin da-
ha esinlendirici bir ortam yaratmaktir. Bedenin duruslan ile
zihnin durumu arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Be-
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den ve zihin birbirleri ile ayrilmaz bir iligki i¢indedirler ve
bu nedenle de duruslarimiz ve tavirlariniz esin verici oldu-
gunda medtasyonunuz dogal bir sekilde agiga cikar.

Eger oturuyorsamiz ve zihniniz bedeninizle kesin bir
uyum i¢inde degilse, 6rnegin endiseli ve bir seyleri disintp
duruyorsaniz, o zaman bedeniniz fiziksel rahatsizliklar his-
sedecektir ve zorluklar agiga ¢ikmaya baslayacaktir. Oysa,
zihniniz dingin, esinlenmis bir durumda ise tim durusunu-
zu etkileyecek, daha ¢abasiz ve dogal bir sekilde durmanizi
saglayacaktir. Bu nedenle, bedeninizin durusu ile zihnin do-
gasinin farkindaligindan dogan giiveni birlestirmek son de-
rece 6nemlidir.

Size agiklayacagim durus, aliskin oldugunuz duruslardan
biraz farkli olabilir. Kadim Dzogchen 6gretisinden gelmek-
te olan ve ustalarimdan birinden 6grendigim bu durusun
son derece etkili olduguna inaniyorum.

Dzogchan o6gretisinde, dusurunuzun ve bakisinizin bir
dag gibi olmasi gerektiginden bahsedilir. Bakisimiz, meditas-
yonunuza tasidiginiz zihnin dogas ile ilgili tim anlayisini-
zin ve i¢gortlerinizin bir 6zetidir. Boylece, bakisiniz, oturus
bi¢iminizde varolusunuzun 6zina aciga vurarak durusunu-
zu anlamlandirir ve etkiler.

Oyleyse, bir dagin sarsilmaz ve saglam varligiyla tipki bir
dag gibi oturun. Bir dag, onu déven rizgarlar ne kadar sert
ve zirvelerinde dolasip duran kara bulutlar ne kadar kalin
olurlarsa olsunlar timiyle dogal, rahat ve kendisiyle bari-
siktir. Tipka bir dag gibi oturarak, zihninizin dogmasina, ug-
masina ve yukseklere stziilmesine izin verin.

Bu durusun en 6nemli, en can alic1 noktasi, sirt1 bir “ok”
ya da “altin paralardan olusmus bir yigin” gibi dik tutmaktir.
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Bu sekilde “Igsel enerji” veya prana, bedenin kanallarinda ra-
hat¢a akacak ve zihniniz rahatlamasi i¢in gereken dogru du-
rumu bulacaktir. Higbir seyi zorlamaym. Omurganin alt kis-
minin dogal bir kivrimi vardir, bu kisim rahatlamis fakat dik
bir durumda olmalidir. Baginiz boynunuzun Gstiinde rahatca
dengede durmalidir. Durusunuzun giictini ve zarafetini tagi-
yan, omuzlariniz ve bedeninizin Gst kismidir ve onlar hicbir
gerilim altinda olmadan gii¢la bir denge i¢inde olmalidir.

Bagdas kurarak oturun. Daha ileri yoga uygulamalarin-
da, tzerinde 6nemle durulan tam lotus durusunda oturma-
niz sart degildir. Caprazlanmis bacaklar ikilikten arinmishi-
gin mizahini, yasam ve olimin, iyi ve kotinin, ustalikli
araglar ve bilgeligin, eril ve disil ilkelerin, samsara ve nirva-
na'nin birligini ifade eder. Bir sandalye tizerinde bacaklari-
niz gevsemis bir sekilde oturmayi da tercih edebilirsiniz, fa-
kat sirtimzin dik oldugundan her zaman emin olun.’

Benim meditasyon gelenegimde gozler agik tutulmalidir:
bu ¢ok 6nemli bir noktadir. Eger disaridan gelecek etkilere
kars1 ¢cok duyarhysaniz, uygulamaya basladiginizda bir stire
icin gozlerinizi kapali tutmay1 ve sessizce i¢inize donmeyi
rahatlatic1 bulabilirsiniz.

Dinginligi bir kez sagladiktan sonra yavasca gozlerinizi
agin, bakislarimizin ¢ok daha dingin ve huzur dolu oldugu-
nu fark edeceksiniz. Simdi asagiya dogru, 6ntunizde yakla-
sik 45 derecelik bir a¢1 olusturan burun ¢izginize dogru ba-
kin. Ne zaman zihninizin karmasa i¢inde oldugunu hisse-
derseniz bakislarimzi asagiya dogru kaydirmak, durgun ve
uykulu hissettiginiz zamanlarda ise bakislarimzi yukar yo-
neltmek her zaman kullanabileceginiz en iyi ¢ozamdir.

5. Felecekteki Buda, Maitreya, aslinda bir koltuga oturmus sekilde resme-
dilmistir.
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Zihniniz bir kez dinginlige ulastiginda ve anlayisimzdaki
aciklik artmaya basladiginda bakislarimzi yukar: yéneltmek-
te ve gozlerinizi daha ¢ok agarak dogrudan dogruya o6ni-
nizde uzayip giden alana bakmakta o6zgirsiiniz. Bu,
Dzogchen uygulamasinda énerilen bakigtir.

Dzogchen ogretilerinde, meditasyonunuz ve bakislariniz
buyik bir okyanusun smirsiz genisligini tasimalidir denir:
butine yayilan, a¢ik ve sinirsiz. Nasil ki gorinustiniz ve du-
rusunuz birbirinden aynlamazlarsa, meditasyonunuz da ba-
kislariniza 6yle esin verir ki, onlar da bir olup bitiinlesirler.

Iste o halde iken o6zellikle belli bir seye odaklanmayin;
bunun yerine hafif¢e kendi i¢inize geri déniin ve bakislari-
nizin genisleyip giderek daha sinirsiz ve bitiine yayilmis ha-
le gelmesine olanak taniyin. Bu halde iken goérisinizin
kendisinin ¢ok daha genislemis oldugunu, bakislarinizda da-
ha ¢ok dinginlik ve sefkat bulundugunu, denge ve huzur
icinde oldugunuzu kesfedeceksiniz.

Sefkatin budasinm Tibet¢e adi Chenrézig'tir. Chen goéz,
ré gozun ucu (kenar1) ve zig ise gérmek anlamindadir. Bu,
Chenrézig'in sefkatli gozleriyle tum varliklarin gereksinim-
lerini gordagint ifade eder. Oyleyse, meditasyonunuzdan
isiyan setkati gozleriniz araciligiyla, yumusakca ve nazikge
yoneltin, boylelikle bakislariniz sefkatin kendisinin, okyanus
gibi engin bakislar olsun.

Gozleri kapamak yerine a¢ik tutmanin birka¢ nedeni var-
dir. Yasami disarida birakmak yerine, acik ve her seyle ba-
ris i¢inde kalirsimz. Duyularinizi ~-duymak, gérmek, dokun-
mak- onlarin algilarina siki sikiya bagh kalmaksizin, dogal
olarak sadece olduklar: gibi agik tutarsiniz. Dudjom Rinpoc-
he’nin soyledigi gibi: “Her ne kadar degisik formlar algilan-
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sa da, onlarin hepsi 6ztinde bostur; yine de boslukta da
formlar algilanir. Her ne kadar degisik sesler duyulsa da,
onlar aslinda bostur; yine de boslukta sesler duyulur. Her
ne kadar bir¢ok degisik dustinceler dogsa da; onlar bostur,
yine de boslukta disinceler algilanir.” Ne goriirseniz gorin
ya da ne duyarsamiz duyun, hicbirine siki1 sikiya sarilmadan
onlar1 Oylece olduklari gibi birakin. Duymay: duymakta,
gormeyi gormekte birakin ve bagimlihigimzin algilamaniza
girmesine izin vermeyin.

Dzogchen’in 6zel parlaklik uygulamasina gore, bilgelik
enerjimizin tamami kalp merkezimizde bulunur ve bu mer-
kez “bilgelik kanallar1” yoluyla gozlerimizle baglant: halin-
dedir. Gozler parlakligin “kapilanidir”, 6yleyse bu bilgelik
kanallarinin yolunu kesmemek igin onlar1 agik tutun.’

Meditasyon yaparken agzimizi sanki derin ve rahatlatici
bir “Aaaah” sesi ¢ikarmak uzereymissiniz gibi hafifce agik
tutun. Agzinizi hafifce acgik tutarak ve esas itibariyla agzi-
nizdan nefes alip vermek yoluyla, tutarsiz disinceler yara-
tan “karmik riizgarlarin” ortaya ¢ikma ve zihninizde ve me-
ditasyonunuzda engeller yaratma olasiligi daha azdir.

Ellerinizi rahatca dizkapaklarimzin tzerinde tutun. Bu
durus “rahat ve refah icindeki zihin” durusu olarak da ad-
landirilir.

Bu durusla ilgili olarak, hepimizde buda dogas1 oldugu-
na dair gizli anlayisin ardinda yatan bir umut kivilcimi, sa-
kac1 bir mizah var. Oyleyse bu durusu uyguladiginizda, si-
zin kendi buda doganizin ortaya ¢ilamasina gercekten cesa-

6. Bu galismayi su an uygulamiyor olabilirsiniz ama gozlerinizi agik tutmak
ilerideki ¢alismalarimiz igin gerekli kosullarin yaratilmasina yardimeci ola-
caktir. 10. Bolim'e bakiniz.
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ret vererek ve bunu onaylayarak, oyuncu bir sekilde bir bu-
day taklit edersiniz. Aslinda potansiyel bir buda olarak ken-
dinize saygi duymaya baslarsimz. Ayn1 zamanda goreli du-
rumunuzun da hila farkindasimizdir. Ama kendinize, kendi
gercek buda doganizdaki neseli given tarafindan esinlen-
mek Gzere izin verdiginiz icin, negatif yonlerinizi ¢ok daha
kolaylikla kabullenir ve onlarla ¢ok daha nazik¢e ve daha
buytk bir mizahla ilgilenebilirsiniz. O halde, meditasyon
yaptiginmizda kendinizi, kendi 6zsayginizi, degerinizi ve kisi-
liginde oldugunuz budanin biayik alcakgontllaligina his-
setmeye davet edin. Sadece bu neseli given yoluyla esinlen-
menize izin vermenin yeterli oldugunu sik sik sdylerim: bu
anlayis ve given duygusunun disinda, meditasyon dogal
olarak ortaya ¢ikacaktir.

MEDITASYON YAPMAK iCiN UC YONTEM

Buda, zihni denetim altina almak ve olumsuz duygulari
etkinsizlestirmek icin 84,000 degisik yol ogretmistir ve Bu-
dizm’de meditasyon yapmak i¢in sayisiz yontem vardir. Ben
cagdas dinyada meditasyon yapmak icin ozellikle etkili,
herkesin kullanip yarar saglayabilecegi ti¢ meditasyon tekni-
gi buldum. Bunlar nefesinizi “gézlemlemek”, bir obje kul-
lanmak ve bir mantra tekrarlamak.

1 Nefesi “"Gézlemlemek”

Bu ilk yontem Budizm'in tim okullarinda bulunan ¢ok
eski bir yontemdir. Yontemin 6z, dikkatinizi hafif¢ce ve tam
bir bilinglilikle nefesiniz tizerinde yogunlastirmaktir.

Nefes yasamdir, yasamimizin yalin ve en 6nemli ifadesi-
dir. Musevilikte ruh, nefes, Tanri'nin evrene (yaradilisa) as1-
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ladig (akittig) ruhu, 6zudur; Hiristiyanlikta da nefes ile Ru-
hulkudts (Kutsal Ruh) arasinda engin bir iliski vardir, 6yle
ki nefes olmadan higbir sekilde yasam olamaz. Buda’'nin 6g-
retisinde nefes ya da Sanskrit adiyla prana, “zihnin aract”
olarak adlandirilir, ¢inkt zihnimizin islevini yapmasim sag-
layan pranadir. Oyleyse, ustalikla nefesiniz tzerinde calis-
mak yoluyla zihninizi dinginlige kavusturdugunuzda, ayni
zamanda ve otomatik olarak zihni denetim altina aliyor ve
calistiriyor olursunuz. Hepimiz yasamin ¢ok gerilim dolu ol-
dugu anlarda, birkag dakika igin yalniz kalip sessizlik iginde
derin derin nefes alip vermenin ne denli rahatlatic1 oldugu-
nu deneyimlemisizdir. Bu kadar basit bir egzersizin bile ¢ok
buyuk yarar1 olabilir.

Oyleyse, meditasyon sirasinda her zaman yaptigimz sekil-
de dogal olarak nefes alip verin. Farkindaligimz: hafifce ne-
fes verisinize odaklayin. I¢inize ¢ektiginiz nefesi verirken sa-
dece o nefes verisle akin. Her nefes verisinizde tiim hirslari-
nizdan kurtulur ve onlarin gitmelerine izin verirsiniz. Nefesi-
nizin, ger¢egin her tarafa yayilan enginligi icinde eridigini ha-
yal edin. Her nefes verisinizle tekrar nefes alisiniz arasinda,
hirslarin yokoldugu dogal bir ara oldugunu farkedeceksiniz.

Iste bu arada, o agikhikta kalin. Ve dogal olarak, yeniden
nefes aldiginizda 6zellikle nefes alisimiza odaklanmayin, zih-
ninizi o agilmig arada tutmaya devam edin.

Alistirma yaptiginiz zaman, zihninizin konusmalarindan,
analizlerinden veya ig¢sel gevezeliklerinden etkilenmemek
¢ok onemlidir. Dustncelilik adina zihninizin yaptigi anla-
timlara (“Simdi nefes aliyorum, simdi nefes veriyorum”)
dikkat etme yanlishgini yapmayin, asil 6nemli olan saf ola-
rak i¢cinde bulundugunuz durumdur.
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Nefesinize ¢ok fazla yogunlasmayin; dikkatinizin yakla-
stk ytzde 25’ini buna ayrin, diger ytzde 75 ile de dingin bir
sekilde genislemis olarak rahatlayin. Nefes alis verisinizle il-
gili olarak daha farkinda olduk¢a, kendinizi giderek artan
sekilde i¢inde bulundugunuz anda hissetmeye baslayacaksi-
niz, pargalanmis tim benliklerinizi kendinizde toplayacak
ve butin olacaksiniz.

Nefesinizi “gézlemlemekten” ziyade, giderek onun ile bir
olmaya, sanki nefesin kendisi siz oluyormussunuz gibi his-
setmeye izin verin. Yavasca nefes, nefes alan ve nefesin ken-
disi birlesir ve bir olur; ikilikler ve ayriliklar eriyip yok olur.

Bu, son derece yalin farkindalik stirecinin duygu ve disin-
celerinizi sizdiginu goreceksiniz. Iste o zaman sanki eski bir
deriden siynlircasina, bir sey yuzeye ¢ikar ve ozgurlesir.

Yine de baz: insanlar nefesi gozlemleme teknigini uygu-
larken rahatlayip gevseyemezler; bu yontemi neredeyse kle-
ostrofobik bulabilirler. Onlar i¢in bir sonraki teknik ¢ok da-
ha yararl olabilir.

2 Bir Obje Kullanmak

Bir¢ok insanin yararhh buldugu ikinci yontem, zihni bir
dereceye kadar bir obje tizerinde odaklamaktir. Bir ¢icek ve-
ya bir kristal gibi dogal guzelligi yansitan ve icinizde esin-
lenmenin o 6zel duygusunu uyandiracak bir obje kullanabi-
lirsiniz. Fakat Buda’'nin, Isa’nin veya 6zellikle kendi ustani-
zin resmi gibi gergegin cisimlenmis halini ifade eden bir ob-
je ¢ok daha etkili olabilir. Ustaniz sizinle gergek arasindaki
yasayan baglantidir ve ustanizla olan kisisel baglantiniz ya-
zinden, sadece onun ytzini gormek size esin verir ve ken-
di doganmizin gergegiyle birlestirir.
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.'c.. .. - PN
S anad FPgsenes?

Padmasambhava: “Bana Benziyor.” Padmasambhava, “Degerli Us-
ta,” “Guru Rinpoche” Tibet Budizminin kurucusu, ve giinimizin
Buda'sidir. Kendisinin, sekizinci ytizyilda Tibet Samye'de yapilmig
olan bu heykeli gordiginde “Bu bana benziyor” diyerek heykeli
kutsadigina ve sonra da ‘o simdi benimle aym!” dedigine inanihr.
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Birgok kisi Padmasambhava’'nin “Bana Benziyor” adli
heykelinin resmi ile aralarinda 6zel bir bag hissederler. Bu
heykel yasamdan yapilmis ve Tibet'te sekizinci yuzyilda
Padmasambhava tarafindan kutsanmistir. Padmasambhava
ruhsal kisiliginin mithis giicii ile Buda’nm 6gretisini Tibet’e
getiren kisidir. “Ikinci Buda” olarak bilinir ve Tibet'li insan-
lar ondan bahsederken sevgi ile “Degerli Usta” anlaminda
“Guru Rinpoche” deyimini kullanirlar. Dilgo Khyentse Rin-
poche soyle der: “Soylu topraklar tlkesi Hindistan ve Kar-
lar ilkesi Tibet’te bugiine dek bir¢cok inanilmaz ve essiz us-
ta yasamistir, fakat onlarin iginde bir tanesi vardir ki, i¢in-
de bulundugumuz bu zor ¢agda, tiim varhklara kars1 biyuk
sefkatle yaklasip onlar1 kutsamistir, tim budalarin sefkat ve
bilgeligini kendinde toplamis olan bu kisi Padmasambha-
va’dir. Onun niteliklerinden biri, kendisine dua eden kisiye,
bu her kim olursa olsun, hayir duasin1 hemen génderme gii-
cudir ve biz her ne icin dua edersek edelim, dilegimizi he-
men yerine getirme gict vardir.”

Bundan esinlenerek, bu resmin bir kopyasini ¢ikartip goéz
hizanizda tutun ve dikkatinizi yavas¢a onun ytzinde, 6zel-
likle gozlerindeki bakista odaklayin. Bakislarindaki yakinlik-
ta, neredeyse fotograftan ¢ikip sizi higbir seye sikica saril-
madan farkindalik diizeyine, meditasyon durumuna tasiya-
cak derin bir dinginlik vardir. Daha sonra da zihninizi sa-
kince, dinginlik icinde Padmasambhava ile basbasa birakin.

3. Bir Mantra Tekrarlamak

Tibet Budizmi’'nde bir hayli kullanilan Gglinct teknik,
(ayrica Sufizm, Ortodoks Hristiyanligi ve Hinduizm’de de
kullanilir) zihni ve bir mantranin sesini birlestirmektir.
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Mantranin tanimi “zihni koruyan sey”dir. Zihni olumsuz-
luktan koruyan veya sizi kendi zihninizden koruyan sey
mantra olarak tanimlanir.

Sinirli, zihniniz karisik ya da duygusal olarak kirilgan ol-
dugunuz zamanlarda bir mantra tekrarlamak esinlenme yo-
luyla, kendi enerji ve atmosferini donistarerek, zihninizin
icinde bulundugu durumu tamamen degistirir. Bu nasil
mumkin olabilir? Mantra sesin 6zudir ve gergegin ses for-
munda cisimlenmis halidir. Her bir hece ruhsal gi¢le dolu-
dur, ruhsal gercegin yogunlasmis halidir ve budalarin konus-
malarindaki kutsama ile titresir. Ayrica zihnin, nefesin gizli
enerjisi, prana ile ¢alistig1 ve bu enerjinin bedenin tim gizli
kanallarinda dolasarak bedeni arindirdig1 séylenir. Yani ne
zaman bir mantra tekrarlarsaniz, enerjinizi ve nefesinizi
mantranin enerjisi ile doldurursunuz ve béylece dogrudan
dogruya eterik bedeniniz ve zihniniz tzerinde ¢alisirsiniz.

Ogrencilerime 6nerdigim mantra OM AH HUM VAJRA
GURU PADMA SIDDHI HUM (Tibetlilerin soyledigi sekliy-
le Om Ah Hung Benza Guru Péma Siddhi Hung), Padma-
sambhava’nin mantrasi, tim budalarin mantrasi, tim usta-
larin, farkindaliga ulasmis tim insanlarin mantrasidir ve
dinginlik, sifa bulmak, bu kaos i¢indeki zorlu devrede degi-
sim yaratmak ve korunmak igin 6zellikle ¢ok guglidiir.” Ya-
vasga ve derin bir dikkatle mantray: tekrarlayin ve nefesini-
zin, mantranin ve farkindaligimzin yavasga bir olmasina
izin verin. Veya mantray size esin verecek bir sekilde yik-
sek sesle tekrarlayin ve zaman zaman bunun ardindan orta-
ya ¢ikan engin sessizligin iginde bir sire kalin.

Tam yasamim boyunca bu uygulamay: bildigim ve kul-
landigim halde ben bile bazen mantranin giicii karsisinda

7. Bu mantranmin agiklamasi igin EK 4’e bakiniz.

129



TIBET'IN YASAM VE OLUM KITABI —

hala saskinhiga diserim. Birkag yil 6nce Lyon, Fransa'da ¢o-
gunlugu ev hanimlarn ve terapistlerin olusturdugu tgyuz ki-
silik bir semineri yonetiyordum. Tim giin buyunca ders ver-
mistim, fakat katilimcilar benimle birlikte gegirdikleri bu za-
manlarin1 olabildigince en iyi sekilde degerlendirmek isti-
yorlar ve durmaksizin, birbiri ardina sorular sormaya devam
ediyorlardi. Aksam oldugunda tamamuyla bitkin haldeydim
ve i¢inde bulundugumuz salona kasvetli, agir bir hava ha-
kim olmustu. Bu ytizden yuksek sesle, yukarida séziinti et-
tigim mantray: tekrarlamaya basladim. Bunun olusturdugu
etki karsisinda hayrete dismustiim: Bir ka¢ dakika iginde
tiim enerjimin geri geldigini, i¢inde bulundugumuz salonda-
ki havanin degistigini hissettim ve tim katilimcilar da kay-
bettikleri enerjiyi kazanmis ve yenilenmis gortintyorlardi.
Buna benzer deneyimleri daha sonraki zamanlarda da yasa-
dim, béylece bunun sadece ara sira meydana gelen bir “mu-
cize” olmadigini biliyorum!

MEDITASYON DURUMUNDA ZiHiN

O zaman meditasyon sirasinda zihnimizle ne “yapmali-
y1z?” Kesinlikle hi¢bir sey. Sadece zihninizi oldugu gibi bi-
rakin. Bir usta, meditasyonu “boslugun icinde, hi¢bir yerde,
gegici olarak durdurulmus zihin” olarak tanimlar.

Unli bir deyis: “Eger zihin bilingli olarak kurulmamus
haldeyse, yani kendi halindeyse, mutlu ve nese doludur;
tipki su gibi, kigkirtilmadig1 zamanlarda dogasindan gelen
sekilde seffaf ve durudur,” der. Sik sik, meditasyon halinde-
ki zihinle bir siirahi bulanik suyu kiyaslarim: Suyu ¢alkala-
madan ve karistirmadan ne kadar uzun stire birakirsak, onu
bulandiran kir pargaciklarinin dibe ¢okerek suyun dogal
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berrakliginin ortaya ¢ikmasina izin vermesi de o kadar ko-
lay olur. Zihnin dogas: da tam olarak boyledir, eger onu de-
gistirmeye ¢alismadan kendi halinde birakirsanmiz zihin de
mutluluk ve agiklik olan ger¢ek dogasini bulacaktir.

Yani zihninize higbir seyi zorla kabul ettirmemeye, ona
yuklenmemeye dikkat edin. Meditasyon yaptigimiz sirada
onu denetim etmek i¢in hi¢bir ¢abaniz ve siikunet i¢inde ol-
mak icin higbir tesebbiisiiniiz olmamalidir. Gereginden faz-
la agir bash olmayin veya 6zel bir ayine katihiyormussunuz
gibi hisstemeyin; meditasyon yapmakta oldugunuz diistin-
cesinin bile gitmesine izin verin. Bedeninizin ve nefesinizin
olduklar1 gibi kalmalarina izin verin. Kendinizi tiim evreni
tastyan gokytzi olarak dustnin.

HASSAS DENGE

Meditasyon sirasinda, uyaniklik ile gevseyip rahatlamis
olma arasinda, diger biitiin sanat dallarinda da oldugu gibi
hassas bir denge olmasi sarttir. Bir keresinde Shrona adli bir
kesis Buda'nin en yakin 6grencilerinden birinden meditas-
yon konusunda ders aliyormus. Shrona’'nin meditasyon si-
rasinda dogru distnis tarzini bulmak konusunda sorunlan
varmis. Yaptigina konsantre olmay: o kadar buytik bir gtig-
le denemis ki, sonunda basi agrimaya baslamis. Daha son-
ra da gevseyip rahatlamay: denemis ve bu sefer de o kadar
gevsemis ki, sonunda uykuya dalmis. En sonunda Buda’dan
kendisine bu konuda yardim etmesini rica etmis. Shro-
na’'nin kesis olmadan 6nce tnla bir miizisyen oldugunu bi-
len Buda, kendisine sormus: “Rahip sinifina dahil olmadan
once vina ¢aliyordun degil mi?”

Shrona evet anlaminda basini sallamuis.
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“Vina’'ndan en iyi sesi ¢ikarmak i¢in ne yapiyordun? Tel-
ler ¢cok gergin oldugunda mi, yoksa ¢ok gevsek oldugunda
m1 en iyi ses ¢ikiyordu?”

“Ikisi de degil. Tellerin ne ok gergin ne de gok gevsek
oldugu, tam olarak dogru gerilimde olduklar1 zaman.”

“Iste, zihninde de bu durum aynen gegerlidir.”

Tibet'in en buyik kadin ustalarindan biri olan Ma Chik
Lap Drén, “Uyamkhk uyanikhikta; ama gevseme gevseme-
dedir. Bu, meditasyon sirasinda Gorinimin en can ahc
noktasidir.” Uyanikligimzi uyandirin, ama ayn1 zamanda
rahatlamis bir durumda olun, 6yle ki zihninizin iginde ra-
hatlamis olmak fikrinin bile bulunmasina izin vermeyin.

DUSONCELER VE DUYGULAR:
DALGALAR VE OKYANUS

Insanlar meditasyon yapmaya basladiklar1 zaman, du-
stincelerinin her zamankinden daha ¢ilgin bir sekilde zihin-
lerine doldugundan bahsediyorlar sik sik. Ama ben onlan
bunun iyi bir isaret oldugu konusunda ikna ediyorum. Bu-
nu disincelerinizin ¢ilginca zihninizde dansetmesinin iyi
bir sey oldugunu anlatmak amaciyla yapmiyorum, sadece
bu sizin daha sakin olmaya basladiginiz, en sonunda dustn-
celerinizin ne kadar gurultila bir sekilde kafanizda dolasti-
gim anladigimiz anlamina geliyor. Sakin vazge¢meyin ve ce-
saretinizin kirilmasina izin vermeyin. Zihninizde hangi du-
stiince dogarsa dogsun siz sadece an’in i¢inde kalin, zihnini-
zin tim karmasasinin ortasinda bile nefesinize odaklanin.

Kadim meditasyon 6gretilerinde, baslangigta dusincelerin
birbiri ardina, kesintisizce, bir dagin dik yamacindan akan ge-
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lale gibi ustiste aktigi soylenir. Giderek meditasyonunuzda
en iyiye dogru ulastik¢a dustnceler 6nce dar bir vadinin or-
tasindan akan bir dereye, sonra da denize dogru akan bir ne-
hire donustrler ve en sonunda zihniniz, ara sira kiguk dal-
gaciklarla kabaran sakin ve durgun bir okyanusa benzer.

Bazen insanlar meditasyon sirasinda zihinlerinde higbir
duygu ve disince olmamas: gerektigini disintrler; zihinle-
rinden duygu ve dusinceler ytkseldiginde sinirlenip kizarlar
ve basaramadiklarini dustnirler. Bu yaklasim gercege cok
uzaktir. Bir Tibet deyisi soyle der: “Kemigi olmayan et ya da
yapragi olmayan cay istemek mantiksiz bir arzudur.” Bir zih-
niniz oldugu siirece orada duygu ve dustinceler olacaktir.

Nasil ki okyanusun dalgalari, ginesin 1sinlar: varsa zih-
nin 1sitis1 da onun duygu ve disinceleridir. Okyanusun
dalgalar vardir fakat o, bu dalgalardan 6zellikle rahatsiz ol-
maz. Dalgalar okyanusun dogasinda vardir. Dalgalar yukse-
lecektir fakat onlar nereye giderler? Okyanusa geri donerler.
Peki dalgalar nereden gelirler? Okyanustan. Aym yaklasim-
la, duygu ve dustnceler de zihnin kendi dogasim ifade et-
me sekilleridir. Zihinden kaynaklanirlar ve ona geri doner-
ler. Zihninizden ne ytkselirse ytkselsin, onu 6zellikle bir
sorun olarak gormeyin. Ani tepkiler gostermeyip sabirli
olursaniz, duygu ya da disinceniz kendi asil dogasina dé-
necek ve sakinlesecektir.

Bu anlayisa sahip oldugunuz zaman, yikselen distnceler
sadece uygulamanizi zenginlestirecektir. Fakat onlarin ger-
¢ekten ne olduklarini -zihninizin dogasinin 1s1ltis1 olan duy-
gu ve dusinceler- anlamadiginiz taktirde, dtstinceleriniz
karmasanin tohumlar olacaktir. Oyleyse duygu ve disiince-
lerinize kars1 agik ve sefkatli bir tutum icinde olun, ¢linka as-
linda diastinceleriniz sizin ailenizdir, zihninizin ailesidir. On-
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lardan 6nce, Dudjom Rinpoche’nin sik sik soyledigi gibi “Bir
cocuk oyununu izleyen yash ve bilge bir adam gibi olun.”

Sik sik, bize sikint1 veren duygularimizla ve olumsuz di-
sincelerimizle nasil basa ¢ikmamiz gerektigini distnuariz.
Meditasyonun enginligi i¢inde, duygu ve disiincelerinize ta-
mamen tarafsiz bir yaklasimla bakabilirsiniz. Yaklagiminiz
degistigi zaman, zihninizin tim atmosferi, hatta duygu ve
disincelerinizin dogas: bile degisir. Siz daha uyumlu olur-
saniz, onlar da 6yle olurlar; eger onlarla bir sorununuz ol-
mazsa, onlarin da sizinle bir sorunu olmayacaktir.

Oyleyse zihninizde hangi diisiince ya da duygu belirirse
belirsin onlarin, okyanustaki dalgalar gibi, yikselip yokol-
malarina izin verin. Ne zaman kendinizi disiiniirken bulur-
saniz, o disiincenin, hi¢bir zorlama olmaksizin dogmasina
ve yokolmasina izin verin. O disiinceye sarilmayin, onu
desteklemeyin ya da ona teslim olmayin; ona sikica baglan-
maya kalkmayin ve onu kuvvetlendirmeyin. Ne distincele-
rinizi takip edin ne de onlan davet edin; kendi dalgalarini
seyreden okyanus gibi ya da icinden gecip giden bulutlara
bakan goékytzi gibi olun.

Kisa sire icinde distincelerin rizgar gibi olduklarini an-
layacaksiniz; gelirler ve giderler. Isin sirr1 disiinceleriniz
hakkinda “disinmemek”, siz zihninizi sonradan akliniza
gelen fikirlerden 6zgtirlestirirken, onlarin zihninizin icinden
gecip gitmelerine izin vermektir.

Siradan zihnimizle baktigimizda diistince irrmagimn ke-
sintisiz oldugunu zannederiz; fakat gercekte bu dogru degil-
dir. Eger dikkatle bakarsaniz her bir diisiincenin arasinda
bir bosluk dilimi oldugunu kesfedeceksiniz. Ge¢mis distin-
ce gecmiste kaldiginda ve bir sonraki disiince heniiz dog-
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madan once, Rigpa’da, yani zihninizin dogasinda, her za-
man bir ara ortaya ¢iktigin1 goreceksiniz. Yani meditasyon
uygulamasi, dustncelerin yavaslamasina izin vermek ve o
aray giderek daha kolay farkedilebilir hale getirmektir.

Ustamin Apa Pant adinda, nazik bir diplomat ve yazar
olan, Hindistan Buyikelgisi olarak dinyanin bircok basken-
tinde gorev yapmis bir 6grencisi vardi. Bu kisi aynca Lhasa,
Tibet’te Hindistan Hiikiimetinin temsilciligi gorevini de yap-
mustl, size aktaracagim olay sirasinda da Hint hikiimetinin
Sikkim temsilcisiydi. Kendisi ayn1 zamanda bir meditasyon ve
yoga uygulayicisiydi ve ne zaman ustamla karsilagsa ona “na-
sil meditasyon yapmasi gerektigini” sorardi. O, ustayla kars:-
lasan 6grencinin, ustaya defalarca yalin bir tek soru sormayi
tekrarlamas: esasina dayanan bir Dogu gelenegini izliyordu.

Bu 6ykuyu bana Apa Pant anlat1. Bir gin ustamiz Jam-
yang Khyense Sikkim’im baskenti Gangtok’taki Tapinak Sa-
ray'in 6nunde bir “Lama Danst” seyredip, danslar arasinda
bir par¢a hosluk saglayan palyago atsara’'nin maskarahiklari-
na giliyormus. Apa Pant kendisini nasil meditasyon yap-
masi gerektigi sorusuyla usandirmaya devam etmis. Bu kez
ustam bu soruya son olarak yanit verdigini belirtir sekilde
ona déonmus ve soyle demis: “Bak, yapman gereken sey su:
Bir 6nceki dustncen gegmiste kaldiginda ve bir sonraki di-
sincen heniz dogmamisken o arada bir agiklik yok mu?”

“Evet,” diye yanitlamig Apa Pant.

“Iste o sireyi uzatmalisin: O, meditasyondur.”

DENEYIMLER

Uygulamalariniza devam ettiginiz sirece hem iyi hem
kotu birgok deneyim yasarsiniz. Havanin degisik yonlerden
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iceri girebilmesi igin bir¢ok kapisi ve penceresi olan bir oda
gibi, zihniniz de acik oldugu middetge bir¢cok farkli deneyi-
min yasanmasi dogaldir. Bir¢ok mutluluk hallerini, agiklik
ve berrakhig1 veya distincelerinizin olmadig: bir asamay: de-
neyimleyebilirsiniz. Bir yénden bakildiginda bunlar medi-
tasyon uygulamanzi gelistirdiginizi gosteren iyi isaretlerdir.
Mutlulugu deneyimlediginizde bu arzularin bir siire i¢in
kayboldugunu gosteren bir isarettir. Gergek berraklik ve
acikhig1 deneyimlediginizde bu saldirganligimzin bir sureligi-
ne yok oldugunun isaretidir. Distincelerinizin yokoldugu
bir durumu deneyimliyorsamz bu da bilgisizliginizin bir si-
religine kayboldugunun isaretidir. Bunlar kendi baslarina iyi
deneyimlerdir, fakat eger onlara baglanirsaniz onlar da en-
geller yaratmaya baslarlar. Deneyimler kendi baslarina far-
kindalik anlami tagimazlar, fakat eger onlara baglanmadan
kalabilirsek, her ne iseler o olarak kalirlar, yani farkindaliga
erismek i¢in kullanilan araclar olarak.

Olumsuz deneyimler ¢ok sik olarak yanlis anlasilirlar
¢inki onlar koti bir isaret olarak degerlendiririz. Ama as-
linda uygulamamizdaki olumsuz deneyimler kilik degistir-
mis lituflardir. Onlara normalde yapacaginiz gibi hosnut-
suzlukla yaklasmamayi deneyin, bunun yerine onlan ger-
cekte ne iseler oyle algilayin, sadece deneyimler, riiya-gibi
ve yaniltict. Deneyimin gergek dogasimin farkina varmaniz
sizi deneyimin kendisinin size verebilecegi zarardan ve teh-
likeden ozgiirlestirir ve sonug olarak olumsuz bir deneyim
bile buytk bir sikran duygusu ve basarinin kaynag: haline
gelebilir. Ustalarin béyle olumsuz deneyimler Uzerine ¢ali-
sip, onlar farkindaliga ulasma yolunda katalizér gibi kullan-
malarim konu alan sayisiz 6yku vardir.

Geleneksel olarak, gercek bir uygulayic i¢in olumsuz de-
neyimlerin degil, iyi deneyimlerin engeller yaratti1 sdylenir,
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Uygulamanizda her sey yolunda gittigi zamanlarda, geregin-
den fazla kendinden emin veya kendini begenmis olmama-
niz icin Ozellikle ¢cok dikkatli ve distinceli olmaniz gerekir.
Cok gticla bir deneyimin ortasinda Dudjom Rinpoche’nin
bana soylediklerini unutmaymn: “Cok fazla heyecanlanma.
Sonug olarak bu ne ¢ok iyi, ne de ¢ok koti.” O, deneyimin
kendisine baghlik géstermeye basladigimi anlamist1 ve iste o
bagimlihgin, tipk: digerleri gibi, tistesinden gelinmesi sarttir.
Ogrenmek zorunda oldugumuz sey, yasamda ve meditas-
yonda, iyi deneyimlere baglanmaktan 6zgirlesmek ve olum-
suz olanlara da nefretle bakmamay: 6grenmektir.

Dudjom Rinpoche bizi bir diger tuzaga kars: da uyarr:
“Ote yandan, meditasyon sirasinda bulanik, yar bilingli,
amacindan sapmis bir biling dizeyini deneyimleyebilirsiniz,
basimizin Gzerine bir kukuleta gecirilmis gibi: rityaya benzer
bir kasvet. Bu durum aslinda bulaniklasmis haldeki dikkat-
siz bir durgunluktan bagka bir sey degildir. Bu durumdan
nasil kurtulursunuz? Dikkatinizi toplayin, sirtimiz1 diklesti-
rin, cigerlerinizdeki durgun havay: bosaltin ve zihninizi taz-
lemek icin farkindahgimzi berrak bir alana yoénlendirin.
Eger bu durgunluk hali icinde kalmaya devam ederseniz,
gelisemezsiniz; 6yleyse ne zaman bu aksilik ortaya ¢ikarsa,
onu tekrar tekrar arindinin. Olabildigince tetikte ve uyanik
kalmak 6nemlidir.”

Dogal olarak uyanik, genislemis ve canli, enerjik bir din-
ginlige ulastigimzi hissettiginizde o anda hangi yéntemi uy-
guluyor olursaniz olun birakin ya da onun kendi i¢inde eri-
yip yok olmasina izin verin. Daha sonra sakince, dikkatiniz
dagilmadan, kesinlikle 6zel bir yéntem uygulamadan o du-
rumda kalmaya devam edin. Buraya dek yontem islevini ta-
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mamlamistir zaten. Bununla beraber ne zaman dogru yolda
olmadigimizi ya da dikkatinizin dagildigin1 hissederseniz, o
zaman sizi i¢inde bulundugunuz duruma geri getirecek en
uygun teknige geri donin.

Meditasyonun ger¢ek muhtesemligi kullanilan yéntem-
lerde degil, onun devamli olarak i¢inde bulunulan ini, mut-
lulugu, aciklik ve dinginligi ve hepsinden 6nemlisi hirstan
tamamen arinmi§ olma halini kesintisiz olarak deneyimle-
meye olanak tanimasidir. Icinizdeki hirsin azalmasi, giderek
kendinizden ozgurlesmeye basladiginizin isaretidir. Ve siz
bu 6zgirlaga daha ¢ok deneyimledik¢e, egonuzun ve onu
canhi tutan umutlariniz ve korkularimizin azalarak yok olma-
ya basladigini ve sonsuz comertlikteki “egosuzlugun bilgeli-
gi"ne giderek yaklastiginizi goéreceksiniz. Bu bilgelik evinde
yasamaya basladiginiz zaman, artik “ben” ile “sen”, “bu”
ile “o” veya “igerideki” ile “disaridaki” arasinda ayirima bir
sinir olmadigini farkedeceksiniz; en sonunda ikiligin olma-
dig1 gergek yuvaniza ulasacaksiniz.®

ARA VERMEK

Insanlar bana sik sik sorarlar: “Ne zaman ve ne kadar si-
reyle meditasyon yapmaliyim? Yirmi dakika sabah ve yirmi
dakika aksam olmak tzere ginde iki kez meditasyon yap-
mak m1 uygun olur, yoksa gin i¢inde daha sik ve kisa siire-
li uygulamalar yapmak mu en iyi sonucu verir?” Evet, yirmi
dakika meditasyon yapmak iyidir; ama bu yirmi dakikanin
sinir oldugu anlamina da gelmez. Ben eski kutsal yazilarin
hi¢bir yerinde yirmi dakika meditasyon yapilmas: gerektigi-

8. Burada galigma ile ilgili tam bir a¢iklama yapmis olmama karsin, medi-
tasyonun gergek anlamda-:bir kitaptan &grenilemeyecegini, yalmzca ye-
tin bir 6gretmenden 6grenilebilecegini aklimzda bulundurun.
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ne dair bir ibareye rastlamadim; sanirim bu Bati’llar tarafin-
dan icat edilmis bir diisiince ve ben bunu “Batii Standart
Meditasyon Siresi” olarak adlandiriyorum. Onemli olan
nokta ne kadar stireyle meditasyon yapacagimz degildir;
o6nemli olan uygulamanin size belli bir bilinglilik ve iginde
bulunulan anda kalma deneyimini getirmesidir ki, orada bi-
raz daha agik ve kalbinizin 6ziiyle baglant: i¢inde olursunuz.
Ve uyaniklik i¢inde gegireceginiz bes dakikalik bir oturumu-
nuz yirmi dakikalik bir uyuklamadan ¢ok daha degerlidir!

Dudjom Rinpoche her zaman, yeni baslayanlarin kisa si-
reli uygulamalar yapmasi gerektigini soylerdi. Dort veya bes
dakikalik bir uygulamanin arkasindan sadece bir dakikalik
kisa bir ara verin. Bu ara sirasinda kullandiginiz yontemi bi-
rakin ama tim farkindaliginizin gitmesine izin vermeyin. Ba-
zen, siz uygulama yapmak igin ¢aba sarfederken, garip bir
sekilde, ara verdiginiz ve kullandiginiz yoéntemi biraktiginiz
an —eger hala bilingli iseniz ve bulundugunuz an i¢indeyse-
niz- meditasyonun gercekten gergeklestigi andir. Iste bu
yuzden ara vermek de meditasyonun kendisi kadar énemli-
dir. Zaman zaman uygulama konusunda sorunlar olan 6g-
rencilerime, ara verdiginiz sirada uygulama yapmayi, uygu-
lama yaptigimiz sirada da ara vermeyi deneyin, derim!

Kisa bir siire igin meditasyon yapmak uzere oturun; son-
ra otuz saniye veya bir dakikalik ¢ok kisa bir ara verin. Fa-
kat yaptigimiz seyin farkindalig: icinde kalin ve ig¢inde bulun-
dugunuz in1 ve onun dogal rahathgini1 kaybetmeyin. Daha
sonra kendinizi uyandirin ve tekrar oturun. Eger bu sekilde
bir¢ok oturum yaparsaniz, verdiginiz aralar meditasyonunu-
zun ¢ok daha gergek ve esin verici olmasin1 saglayacaktir;
verdiginiz aralar beceriksizligin, sikic1 katihigin, gereginden
fazla ciddiyet ve yapayligin meditasyon uygulamamzin di-
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sinda kalmasini saglarlar ve sizin ¢ok daha kolay odaklan-
maniza ve rahat olmaniza olanak verirler. Giderek, bu uy-
gulamalar ve verilen aralarin karsihkh etkilesimi sayesinde
meditasyon ve gunlik yasamimz arasindaki sinirlar ¢oker,
aralarindaki kontrast kaybolur ve siz kendinizi giderek artan
bir sekilde dogal saf farkindahgmzin icinde bulursunuz;
hem de dikkatiniz dagilmadan. Iste o zaman, Dudjom Rin-
poche’nin de soyledigi gibi, “Meditasyon yapan kisi medi-
tasyonu biraksa da, meditasyon onu birakmaz.”

BUTONLEME: EYLEME
DOKALMUS MEDITASYON

Cagdas ruhsal uygulayicilarin ginlik yasamlariyla medi-
tasyon uygulamalarimi butinleyemediklerini farkediyorum.
Sunu ne kadar soylesem azdir: meditasyonun en 6nemli is-
levi ve tim amaci, meditasyonu gunlik yasama gecirmektir.
Cagdas dinyadaki tim siddet ve stres, tim micadele ve
dalginliklar bu bitinlemeyi yapmay: en acil sekilde gerekli
kilmaktadir.

Insanlar bana soéyle yakiniyorlar: “Oniki yildir meditas-
yon yapiyorum ama bir sekilde hi¢ degismedigimi hissediyo-
rum; hilad aymiyim. Neden?” Cinki ruhsal uygulamalan ile
gunlik yasamlarn arasinda bir ugurum var. Onlar birbirin-
den higbir sekilde esinlenmeyen iki ayn dinyada yasamlari-
n1 suirdirdyorlarmis gibi géraniyorlar. Bu bana Tibet'teki
okulumda tanmidigim bir 6gretmeni animsatiyor. Bu ogret-
men Tibetcenin gramerini agiklamak konusunda essiz biriy-
di, ama buna karsin kendisi gramer agisindan dogru bir tek
cimle bile yazamazdi!
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O zaman meditasyonun sikunet igindeki keyfini ve engin
tarafsizhigin1 ginlik yasantimiza uygulamayi nasil basaraca-
g1z? Duzenli olarak meditasyon yapmaktan baska alternatifi-
miz yoktur, sadece ger¢ek meditasyon uygulamasi yoluyla
zihnimizin dogasinin dinginligini strekli olarak tatmay: ve
onu gunlik yasamimiz i¢inde bulundurmay: basarabiliriz.

Ogrencilerime her zaman meditasyon uygulamasini ga-
bucak bitirmemelerini soylerim: Meditasyon uygulamasinin
dinginliginin yasaminiza nufuz etmesi icin birka¢ dakikalik
bir sire ge¢mesine izin verin. Ustam Dudjom Rinpoche’nin
sOyledigi gibi: “(Meditasyonunuz bitince) Acele edip hemen
kalkmayin, farkindah@inizla ginlik yasaminizin birbirine
kansmasina izin verin. Kafatasindaki kiriga dokunulmasin-
dan ¢ekindigi i¢in her an dikkatli olan bir adam gibi olun.”

Ayrica, meditasyondan sonra, etrafimizdaki her seyi algi-
lama yolumuzu saglamlastirma yolundaki egilimimize teslim
olmamak da 6nemlidir. Gunlik yasamimiza geri dondaga-
nizde meditasyonun size getirdigi bilgelik, anlayis, sefkat,
keyif, akicilik, agiklik ve tarafsizhigin giinden giine deneyimi-
nize yayilmasina izin verin. Meditasyon, her seyin dogasinin
nasil aldatic1 ve ritya gibi oldugunun farkindaligini iginizde
uyandirir; bu farkindaligi samsaranin en kesif oldugu zaman-
larda bile sardirur. Baytk bir usta soyle der: “Meditasyon
uygulamasindan sonra kisi yanilsamanin ¢ocugu olmaldir.”

Dudjom Rinpoche soyle bir tavsiyede bulunur: “Bir an-
lamda her sey riya gibi ve aldaticidir; ama 6yle olsa da, isin
mizahi yanini elden birakmadan islerinizi yapmaya devam
edin. Ornegin eger yiriyorsaniz, gereksizce agirbashlik ya
da ¢ekingenlik gostermeden, kaygisizca gercegin agikhigina
dogru ytraytn. Oturdugunuz zaman, gergegin kalesi olun.
Yemek yerken olumsuzluklarinizi ve yanilsamalarinizi boslu-
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gun karnina yerlestirdiginizi ve onlarin her yana yayilarak
yok oldugunu disiinin. Ve tuvalete gittiginizde de tim ka-
ranlik yonlerinizin ve tikanmishklarimizm temizlendigini, su
ile stirtiklenerek gittigini disunin.”

Yani asil 6nemli olan sey oturup meditasyon yapmak de-
gil, meditasyondan sonra zihninizin hangi durumda oldugu-
dur. Yaptigimiz her sey yoluyla zihninizin boyle kendi mer-
kezinde ve dingin oldugu hali uzatmalisiniz. Ogrencinin us-
tasina bir soru sordugu Zen hikayesini ¢ok severim:

“Usta, aydinlanmigh@ yasamima nasil gegirebilirim?
Onu giinluk yasamimda her an nasil deneyimleyebilirim?”

“Yemek yiyerek ve uyuyarak,” diye yanitlar usta.
“Ama Usta, herkes uyur ve herkes yemek yer.”

“Ama herkes yemek yerken sadece yemez, uyurken sade-
ce uyumaz.”

Iste o Gnli Zen deyisi, “Yemek yerken yemek yerim,
uyurken de uyurum” buradan gelir.

Yemek yerken yemegi yemek ve uyurken de uyumak ta-
nimlamasinin anlami, egonun sizin orada bulunmamiz: en-
gelleyici ayartmalarindan uzakta, her ne yapiyor olursaniz
olun, tam anlamiyla icinde bulundugunuz anin farkindali-
ginda kalmaktir. Bu, bitunlemedir. Ve eger bunu gercekten
basarmak istiyorsaniz yapmaniz gereken sey, meditasyon
uygulamaniz: firsat oldukca alinan bir ila¢ ya da terapi gibi
degil, ginlik gida gereksiniminizmis gibi gérmektir. Iste bu
nedenle, bu gucini gelistirmek i¢in en iyi yontem meditas-
yonunuzu tenha bir yerde, ¢agdas sehir yasaminin stresin-
den uzakta yapmanizdir.
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Insanlar gok sik olarak meditasyona gortntiler ya da
1siklar gormek veya bazi dogaisti mucizeler yasamak gibi
siradist sonuglar almak umuduyla yaklasiyorlar. Boyle bir
sonug ortaya ¢tkmayinca da son derece hayal kirikhgina ug-
ruyorlar. Ama meditasyonun gergek mucizesi daha siradan
ve ¢ok daha yararhdir. O, gizli bir donisimdur ve bu dé-
nisim sadece zihninizde ve duygularinizda degil, bedeni-
nizde de yasanir. O son derece iyilestirici, sifa vericidir. Fen
bilimleriyle ugrasanlar ve doktorlar, kendinizi ruhsal olarak
iyi hissettiginiz zamanlarda, bedeninizdeki hiticrelerin bile
durumlarindan daha hognut olduklarini kesfettiler ve zihni-
niz daha olumsuz bir durumdayken, hiicreleriniz de daha
kota oluyorlar. Tim saglik durumunuzun zihninizin i¢inde
bulundugu halle ve kendinizi ifade etme tarzimizla ¢ok ya-
kin iligkisi vardir.

ESINLENME

Meditasyonun aydinlanmaya giden yol ve bu yasamin en
buytik ¢abasi oldugunu soylemistim. Ne zaman o6grencile-
rimle meditasyon hakkinda konussam, uygulamanin azimli
bir disiplin ve tek bir noktada toplanmis adanmigslikla yapul-
mas! gerektiginin 6nemle Gstiinde dururum; aym zamanda
meditasyonun olabildigince yaratic1 ve esin dolu olarak ya-
pilmasinin ne kadar 6nemli oldugunu da sdylerim. Bir an-
lamda meditasyon bir sanattir ve onda bir sanat¢inin hazzi
ile yaraticihgin verimliligini bir araya getirmelisiniz.

Kendinize esin vermekte becerili olmak i¢in, diinyada
sanki nevrozlu ya da rekabet i¢indeymissiniz gibi kendi din-
ginliginiz icine ¢ekilin. Meditasyona yaklagiminizi olabildi-
gince neseyle dolu hale getirmek igin bir¢ok yol vardir. Sizi
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en ¢ok heyecanlandiran muzik pargasini bulup onu kalbinizi
ve zihninizi agmak i¢in kullanabilirsiniz. Siirler toplayabilir
veya yillar boyunca sizi en ¢ok etkileyen 6gretilerden alinti-
lar biriktirebilir ve bunlar1 her zaman kolaylikla ulasabilece-
giniz bir yerde bulundurup bu sekilde ruh durumunuzu yuk-
seltebilirsiniz. Ben her zaman Tibet'in thangka tablolarini
cok sevmis ve onlarin giizelliklerinden gii¢ almisimdir. Siz de
i¢inizde kutsallik hissi uyandiran resimlerin réprodiksiyon-
‘lanin1 bulabilir ve onlar1 odamzin duvarlarina asabilirsiniz.
Buaytk bir ustanin 6gretisinin ya da kutsal bir sarkinin kaset-
lerini dinleyebilirsiniz. Meditasyon yaptiginiz mekam bir gi-
cekle, bir tatsti gubuguyla, bir mumla, aydinlanmus bir usta-
nin fotografiyla, ilahi bir varhgin ya da bir budanin heyke-
liyle sade bir cennete donusturebilirsiniz. En siradan oday:
bile gizli ve kutsal bir yer, hergiin iki eski dostun birbirleri-
ni neseyle selamlayarak bulusmas: gibi gercek benliginizle
bulusmak tizere geleceginiz bir yer haline getirebilirsiniz.

Ve meditasyonu kentteki evinizin bir odasinda yapama-
yacaginmzi hissediyorsaniz yaratici olun ve disariya ¢ikip bu-
nu doganin i¢inde deneyin. Doga her zaman esinlenmenin
en guvenilir kaynagidir. Zihninizi sakinlestirmek icin safak
vakti parkta bir ytrayds yapin veya bir bahgedeki gilin
tzerindeki ¢iy tanesini seyredin. Yere uzanip gokyuzunu
seyredin ve zihninizin onun sonsuzluguna genislemesine
izin verin. Disaridaki gokytzinin zihninizin igindeki gok-
yizinid uyandirmasina izin verin. Bir nehrin kenarinda du-
run ve zihniniz onun akis: ve tek dize sesiyle karnsip bir ol-
sun. Bir selalenin kiyisinda oturun ve onun iyilestirici kah-
kahalarinin ruhunuzu arindirmasina izin verin. Deniz kiy1-
sinda yurdyun ve denizden esen rizgar: ylzintzde hisse-
din. Aywsiginin guzelligini kutlayin ve onu zihninizde denge
saglamak icin kullanin. Bir gol kenarinda veya bir bahgede
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oturup sessizlik i¢inde nefes alip verirken, bulutsuz bir ge-
cede ay'in yavasca ve azametle gokyuaziinde ytikselmesi gibi
zihninizin sessizlige dalmasina izin verin.

Her sey meditasyona davet i¢in kullanilabilir. Bir galim-
seme, metroda gordiagantz bir yuz, kaldirimdaki bir gatlak-
ta buyamus kugik bir cigek, bir magaza vitrinindeki kuma-
sin zengin dokdmleri, gines isinlarinin pencere kenarindaki
cicek saksilarinda parildamasi. Herhangi bir zerafet veya gi-
zellik isaretini géormek icin tetikte olun. Her tirla keyif icin
sikredin ve “her zaman sessizligin i¢inden gelen bilgiyi™
alabilmek i¢in her an uyanik olun.

Yavas yavas, her nefes ahs verisinizde sizi esinlendirecek,
aydinlatacak, neselendirecek ve moralinizi ytkseltecek bi-
tlin careler elinizin altinda, kendi mutlulugunuzun efendisi,
kendi nesenizin kimyageri olacaksimiz. Buyik ruhsal uygu-
layic1 kimdir? Her zaman kendi gergek benliginin farkinda-
l1ig1 icinde yasayan, sinirsiz esinlenmenin kaynagini bulmus
ve onu daima kullanan kisidir. Cagdas Ingiliz yazar Lewis
Thompson’in yazdig: gibi: “Her hareketi saf Kanun ve ku-
sursuz Sembol olan Isa, mikemmel sair, gercegi 6yle tut-
kuyla yasadi ki o, ustinligin somut temsilcisiydi. "

Ustiinlagin temsilcisi olmak igin buradayiz.

9. Rainer Maria Rilke, Duino Elegies'den.
10. Lewis Thompson, Mirror to the Light
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Tekamiil, Karma ve Yeniden Dogus

Aydinlanmaya eristigi o 6nemli gecede Buda’'nin, uyani-
sin bircok degisik asamalarindan gegtigi soylenir. Ilk olarak
“arinmig ve idrak etmis, lekesiz, kirlilikten uzak, yumusa-
muis, islenebilir, degismez, dizen i¢indeki” zihniyle, dikkati-
ni ge¢mis yasamlarin1 animsamaya yoneltti. Bu deneyim
asagida onun kendi anlatimiyla yer almaktadir:

Biittin eski yasamlarimi animsadim: dinyanin degisik za-
man donemlerinde yasanmus bir, iki dogum, i¢, dort, bes...
elli, yiz... yiizbin dogum. Bu degisik dogumlarla ilgili her
seyi biliyordum: nerelerde dogmus oldugumu, adlarimi,
mensup oldugum aileleri ve neler yaptigimi. Her bir yagsa-
mumdaki iyi ve koti kaderleri ve her bir 6limimi yeniden
yagadim ve tekrar tekrar ayildim. Bu yolla sayisiz ge¢mis ya-
sami, kesin karakteristik o6zellikleri ve sartlant ile animsa-
dim. Bu bilgiyi ilk geceki bekleyisimde kazandim.’

Tarihin baslangicindan beri, reenkarnasyon ve 6limden
sonra yasama olan kesin inang, dinyanin tim dinlerinde
onemli bir yere sahiptir. Hiristiyanlar arasinda yeniden dogu-

1. “Orta Uzunlukta Deyisler"den adapte edilmistir; H W. Schumann, The
Historical Buddha (Londra: Arkana, 1989), 54-55.

147




TIBET'IN YASAM VE OLUM KITABI —

sa inanig, Hiristiyanhigin ilk devrelerinden beri varolagelmis
ve degisik sekillerde bu varligimi Orta Caga’a kadar korumus-
tur. Hiristiyanhgin ilk asirlarindaki dini metinlerini kaleme
alan yazarlardan biri ve etkili bir kisi olan Origen “ruhlarin
zamandan 6nce varolduguna” inaniyordu ve Uglinct yuazyil-
da soyle yazmist:: “Her bir ruh bu dianyaya, 6nceki yasam-
larindaki zaferlerden kuvvetlenmis veya yenilgiler yiziinden
zayif diasmus olarak gelir.” Gerg¢i Hiristiyanlik sonunda reen-
karnasyon inancini reddetmis olsa da, izleri Ronesans disiin-
cesinde farkedilebilir, Romantizmin Blake ve Shelley gibi bi-
yuk sairlerinin eserlerinde ve romanci olarak Balzac’in yapit-
larinda bile. Gegen yuzyilin sonlarinda, Dogu dinlerine olan
ilginin artmaya baslamasiyla birlikte, dikkat gekecek kadar
cok sayida Batili, Budist ve Hindu’larin yeniden dogusa ait
bilgilerini kabul etmeye baslamistir. Onlardan biri olan bu-
yuk sanayici ve himanist Henry Ford soyle yazmis:

Reenkarnasyon kuramini yirmi alt: yasimda iken kabul et-
tim. Din bu noktaya hicbir agiklik getirmiyordu. Isim bile
bana tam anlamiyla doyum saglamiyordu. Eger bir 6nceki
yasamumizdan kazandigimiz deneyimlerden bir sonraki ya-
samimizda yararlanamazsak, ¢alismak bosunadir. Reenkar-
nasyonu kegsfettigimde... zaman artik siurl degildi. Artik
saatin ellerinde esir olmaktan kurtulmustum... Bu uzun ya-
sam yolculugunun bize sagladig: bu sikuneti diger insanla-
ra da anlatabilmek isterdim.’

2. Hans TenDam, Exploring Reincarnation (Londra: Arkana, 1990), 377.
Bati'da reenkarnasyona inanan diger kisilerden bazilar1 sunlardir: Go-
ethe, Schiller, Swedenborg, Tolstoy, Gauguin, Mahler, Arthur Canon
Doyle, David Lloyd George, Kipling, Sibelius ve General Patton.
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1982'de yapilan bir Gallup anketinin sonug¢larina goére dort
Amerikalidan biri reenkarnasyona inanmaktadir.’ Bilimsel ve
maddi felsefenin yasamin nerdeyse her yoniinde ne denli bas-
kin oldugu disinalirse bu hayret verici bir istatistiktir.

Bununla beraber bir¢ok insan hala 6limden sonra yasam
hakkinda ¢ok agik bir disiinceye sahip degil ve bunun neye
benzedigi konusunda ise hi¢bir sey bilmiyor. Insanlar bana
devamli olarak, ellerinde higbir kanit olmadan boéyle bir se-
ye inanmakta zorluk ¢ektiklerini soyliyorlar. Ama bunun
varolmadigina dair de bir kanit yok, degil mi? Voltaire’in
soyledigi gibi: “Yine de, iki kez dogmak, bir kez dogmaktan
daha fazla sasirtic1 degil.”

Bana sik sik sorulan sorulardan biri de su: “Eger daha
o6nce de yasadiysak neden bunu animsamiyoruz?” Fakat
gecmis yasamlarimizi animsamamamizin, daha 6nce hig ya-
samami§ oldugumuz anlamina gelmedigi gercegine neden
sirttimiz1 déntiyoruz? Buna karsin, ¢ocukluk yillarimiza ait
deneyimlerimiz veya diine ya da bir saat 6ncesinde ne du-
sindigimiize iliskin deneyimlerimiz hild meydana geldik-
leri andaki kadar canlilar ama onlara iliskin anilarimiz nere-
deyse sanki hi¢ yasanmamuslar gibi silinip gitti. Eger gecen
Pazartesi ne disindagimizi ya da ne yapti§imizi animsa-
yamiyorsak, daha onceki bir yasam siirecini animsamanin
kolay ya da normal olmasini nasil bekleyebiliriz?

3. Bazi Budist akademisyenler, reenkarnasyon, enkarne olan bir “ruh”tan
bahsettigi ve bu goris de Budizme uygun olmadig icin “reenkarnas-
yon" kelimesi yerine genedogum kelimesini kullanmay tercih etmekte-
dirler. Amerikahlarin reenkarnasyon inanmiglarn ile ilgili istatissikler su
kaynaklardan alinmistir: George Gallup Jr., ile William Proctor, Advan-
tures in Immortality: A Look Beyond the Threshold of Death (Londra:
Souvenir, 1983). Londra Sunday Telegraph'm 15 Nisan 1979 sayisinda
yaptirdign bir arasgtirma Ingiltere hallunin %28'inin reenkarnasyona
inandigin ortaya koymaktadir.
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Zaman zaman insanlara talalinm ve sunu sorarim:
“Olimden sonra yasam inancina bu kadar hosgorisizlikle
ve kat1 yaklasmaniz i¢in bir neden var m1? Bu konuda nasil
bir kanitiniz var? Ya onun varligini reddederek 6lar ve son-
ra da varoldugunu anlarsaniz? O zaman ne yapardimiz? Bu-
nun olmadigina dair inancimzla kendi kendinizi sinirlamis
olmuyor musunuz? Stuphelerinizde hakli olup olmadigimzi
gormek icin, elinizde ‘somut bir delil' olarak tanimlayabile-
ceginiz bir sey olmasa bile, 6liimden sonra yasam inancina
bir firsat vermeniz ya da en azindan bu fikre agik olmamz
daha makul degil mi?

Daha sonra da insanlarin kendilerine sunu sormalarini is-
terim: “Baslica buyik dinlerin bu yasamdan sonraki bir ya-
sama inanmalarininin nedeni sizce ne olabilir ve neden ta-
rih boyunca en biytk filozoflarin, bilgelerin, Asya’nin yara-
tic1 yetenege sahip tstin nitelikli insanlarinin da dahil oldu-
gu yuz milyonlarca insanin bu inanci yasamlarinin en 6nem-
li parcas: haline getirerek yasamalarinin nedeni nedir? Tim
bu insanlar tamamen yanilmislar miyds?

Haydi simdi su somut kanit meselesine tekrar donelim.
Yalnizca bizim, Tibet’in varhgina dair bir sey duymamuis ve-
ya oraya hi¢ gitmemis olmamiz Tibet’in varolmadig anlami-
na gelmez. Koskoca Amerika kitas1 “kestedilmeden” once,
Avrupa’da yasayan bir kisinin kitanin orada olduguna dair
bir fikri var miyd1? Kita kesfedildikten sonra bile insanlar bu
kesifin dogrulugundan kusku duydular. Bana gére, yeniden
dogus olasiligini kabul etmekten veya onun hakkinda ciddi
olarak disinmeye baslamaktan bizi alikoyan sey yasama
iliskin sinirli bakisimizdir.

Cok sakaur ki, 6ykt boyle bitmiyor. Aramizdan ruhsal bir
disiplin (6rnegin meditasyon) altina girenlerimiz, zihinleri-
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miz hakkinda daha énce bilmedigimiz bir¢ok gergegi kesfe-
diyorlar. Zihinlerimiz simdiye dek varhigi siphe goétirmez
hale gelen, zihnin dogasinin olaganiisti sonsuzluguna gide-
rek daha fazla agiliyor, tamamen farkli bir boyutu gézlem-
liyoruz ve o boyutta bugiine dek ¢ok iyi bildigimizi disin-
dugumiiz kimliklerimiz ve gergekligimize iliskin distincele-
rimiz anlamlarini yitiriyor ve i¢inde bulundugumuz yasam-
dan bagska yasamlar da olabilecegi distincesi en azindan ola-
silik dahilinde goriniyor. Ustalarimiz tarafindan bize soy-
lenmis olan her seyin, yasamin ve 6limin ve 6limden son-
ra yasamin gercek oldugunu anlamaya basliyoruz.

YENIDEN DOGUS (ZERINE
ANLAMLI BIRKAC *KANIT®

Gunimuzde, ge¢mis yasamlarini animsayabildiklerini id-
dia eden kisilerin anlattiklarim1 kapsayan buyik bir ¢agdas
literattir olustu. Yeniden dogus kavraminmi ger¢ekten anla-
mak istiyorsamiz bunlar agik fikirlilikle ama aralarindald k-
cuk farklhiliklan olabildigince gézden kagirmamaya caligsarak
incelemenizi 6neririm.

Burada reenkarnasyon hakkinda yuzlerce 6yki anlatila-
bilir, ama beni 6zellikle etkileyen bir tanesinden s6zesmek
istiyorum. Bu 6yku oniki yasindan beri gevresi ¢olle gevrili
¢ok buytk bir kentle ilgili nedeni agiklanamayan canh go-
runtiler goren, Norfolk Ingiltere’den Arthur Flowerdew ad-
Ii yash bir adama ait. Zihninde en siklikla beliren imajlar-
dan biri, gorinise gore dik bir ugurumun yamacina insa
edilmis bir tapmak imajiydi1. Bu garip imajlar kendisine 6zel-
likle evinin yakinindaki deniz kiyisindaki pembe ve turuncu
renkte gakil taslariyla oynadigi zaman geliyordu. Yas ilerle-
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dikge goruntulerini gordagu kente ait detaylar da daha bir
aciklik kazanmaya baslamisti ve artik hayalinde daha ¢ok
bina, kenttelsi caddelerin plani, askerler ve sehrin dar bir
kanyondan gegilerek ulasilan goruntisu de yer ahyordu.

Arthur Flowerdew yasaminin daha sonraki yillarinda, ta-
mamen sans eseri, Urdiin’deki antik Petra kenti ile ilgili bir
televizyon belgeseli izledi. Yillar boyunca zihninde tasidig
resimlerin ait oldugu yeri ilk kez géormus ve buytk bir sas-
kinliga kapilmisti. Daha sonralan, o gine kadarki yasami
boyunca Petra hakkinda yazilmis hig¢bir kitap gormedigini
de soyledi. Bununla beraber gérdaga hayallerle tinla oldu,
BBC televizyonunda kendisiyle ilgili yayinlanan bir program
Urdin hikametinin dikkatini gekti ve onu sehri gorduga
zamanki tepkisini filme almak tzere bir BBC yapimais: ile
birlikte Urdiin’e davet ettiler. Kendisinin o giine kadarki tek
yurtdis1 seyahati Fransa kiyilarina kisa bir geziden ibaretti.

Kesif icin yola ¢ikilmadan 6nce Artur Flowerdew kentle
ilgili bir kitab1 bulunan ve bu konuda diinyada otorite ola-
rak kabul edilmis bir Petra uzmaniyla tanisti. Bu kisi Flo-
werdew’a detayli bir¢ok soru sordu ve aldigi yanitlarin ke-
sinligi karsisinda saskina dondigind, ¢linkd bazi yanitlarin
sadece yore ile ilgili uzmanlasmis arkeologlar tarafindan bi-
linebilecegini soyledi. BBC sirketi Arthur Flowerdew'un Pet-
ra hakkindaki bu gezi-6ncesi agiklamalarini, Urdiin’de gori-
lecek olanlarla karsilagtirmak tizere banda kaydetti. Flower-
dew zihnindeki Petra vizyonundan g yerle ilgili tanimlama-
lar yaptt: sehrin dis mahallelerinden birindeki volkan bigim-
li garip bir kaya; M.O. 1. yiizyilda kendisinin de orada 6l-
durildigine inandig: kiguk bir tapinak ve tapinagin yalniz-
ca arkeologlar tarafindan ¢ok iyi bilinen, ama nedenini ¢6-
zemedikleri garip yapilanmasi. Petra uzmani boyle bir kaya-
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y1 animsayamamist1 ve varhgindan siphe ediyordu. Arthur
Flowerdew’a kentin, i¢inde tapinagin da bulundugu bir bo-
lumiinin fotografimi gosterdiginde, Flowerdew onu tapina-
gin neredeyse kesin olarak insa edildigi yeri gostererek hay-
rete dagardd. Daha sonra yash adam, iki bin y1l 6nce bir as-
ker olarak orada hizmet ettigi i¢in bildigi, nobetgi odalari-
nin garip yapilanma nedenini sakince anlatt;; bu agiklama
daha 6nce hi¢ kimsenin aklina gelmemisti.

Onun yaptig: dikkat ¢ekecek kadar ¢ok sayida kehanetin
dogrulugu kanitlandi. Kesif grubu Petra’ya yaklasirken Art-
hur Flowerdew gizemli kayanin oldugu yeri gruptakilere
gosterdi ve sehire ulasir ulasmaz da, haritaya bir kez bile
bakmaksizin, dosdogru noébetgi odalarinin bulundugu tara-
fa yoneldi ve guvenlik gorevlilerinin kullandig1 6zel kayit
sisteminin nasil isledigini gruptakilere anlatti. Son olarak da
M.O. 1. yizyilda bir disman mizrag tarafindan éldaralda-
gunu soyledigi noktaya gitti. Ayrica antik kentin ig¢inde bu-
gune dek kazi yapilmamis yerleri ve buralarda bulacaklarn
yapilanmalar ve yapilarin kullanim amaglarini da anlatti.

Arthur Flowerdew’a eslik eden arkeolog ve Petra uzma-
n1, bu siradan Ingiliz’in kent hakkindaki tim bu esrarengiz
bilgileri nasil edinmis olabilecegine agiklik getiremeyecegini
ifade ederek, soyle dedi:

O detaylardaki eksiklikleri doldurdu ve bunlarin bir¢ogu bi-
linen arkeolojik ve tarihi gergeklerle tutarhlik icindeydi.
Anilanini ¢arpttip, bundan son derece giigli ve tutarl bir
gerceklik yaratabilecek bir zihne sahip degildi; en azindan
bana gore.Onun bir sahtekar oldugunu disinmiyorum. Bu
derecede bir sahtekarlik i¢cin yeterli kapasitesinin oldugunu
dahi sanmiyorum.’

4 John Forman, The Golden Shore (Londra: Futura, 1989), 159-163.
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Yeniden dogustan baska ne Arthur Flowerdew'un siradist
bilgisine agiklik getirebilir? Onun daha énceden Petra hakkin-
da kitaplar okumus olabilecegini sdyleyebilirsiniz veya bu bil-
gileri telepati yoluyla edinmis olabilecegini bile diistinebilirsi-
niz; ama bu, onun sehir hakkinda verdigi bilgilerin bir kismi-
na uzmanlarin bile sahip olmadig: gercegini degistirmez.

Bir de ge¢mis yasamlarina iliskin detaylan1 kendiliklerin-
den animsayan ¢ocuklarla ilgili buytleyici olaylar var. Bu
olaylarin bir ¢ogu Virginia Universitesinden Dr. lan Steven-
son’ tarafindan bir araya getirilmistir.* Bunlarin iginden
gecmis yasamini animsayan bir ¢ocuga ait olan sasirtic va-
ka Dalai Lama'nin 6zellikle ilgisini ¢ekmis ve kuguk kizla
goruserek olayin dogrulugunu arastirmak uzere 6zel bir
temsilci gondermistir.*

Kuguk kizin ad1 Kamaljit Kour'du ve Hindistan’in Pencap
bolgesinde yasayan Sih mensebine mensup bir 6gretmenin
kiziydi. Bir gin babasiyla birlikte civardaki kasabalardan bi-
rinde kurulmus bir panayir yerini gezerlerken Kamaljit ani-
den babasindan kendisini biraz daha uzaktaki baska bir ka-
sabaya gotlirmesini istedi. Babasi sagirarak bunun nedenini
sordu. “Burada bana ait higbir sey yok,” diye yanit verdi k-
cuk kiz. “Buras1 benim evim degil, litfen beni o kasabaya
gotur. Okul arkadaslarimdan biriyle bisiklete binerken bir

5. Ian Stevenson, Twenty Cases Suggestive of Reincarnation (Charlottes-
ville: University Press of Virginia, 1974); Cases of the Reincamation
Type, 1-4. Ciltler (Charlottesville: University Press of Virginia, 1975-
1983); Children Who Remember Previous Lives (Charlottesville: Uni-
versity Press of Virginia, 1987).

Bu konuda daha genis bilgi i¢in Dharma Yayinlarindan ¢ikan ilgili kita-
bimiza bakiniz. (“Reenkarnasyon: Yasama Yeniden Baslamanin Evren-
sel Yolu”, s. 33-36. Cem Cobanli, Dharma Yayinlan, Istanbul 2001)

6. Kalsang Yeshi, “Kamaljit Kour: Remembering a Past Life,” Dreloma,

no: 12 (Yeni Delhi, Temmuz 1984): 25-31.
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otobiis aniden bize ¢arpti. Arkadasim hemen orada éldi.
Ben basimdan, kulagimdan ve burnumdan yaralandim. Ka-
za gecirdigim yerden yakinlardaki ilge hikimet binasinin
6niindeki banka tasidilar beni. Daha sonra da kasaba hasta-
nesine goturuldim. Yaralarim yizinden ¢ok kan kaybedi-
yordum, kazay1 haber alan anne-babam ve diger yalunlarim
hastaneye geldiler. Kasaba hastanesinde beni tedavi edebile-
cekleri yeterli donanim olmamasi ytazinden beni Ambala’ya
gotirmeye karar verdiler. Buradaki doktorlarin da beni teda-
vi edemeyeceklerini belirtmeleri Gzerine aileme beni evime
goturmelerini rica ettim.” Kamaljit'in babas1 duyduklarn kar-
sisinda saskina donmusta fakat kagik kiz israr edince en so-
nunda onu o kasabaya gétiirmeye razi1 oldu ama gene de bu-
nun kigik bir ¢cocugun kaprisi oldugunu disantyordu.

Babasi Kamaljit'i soz verdigi gibi kasabaya goturdi ve
kucik kiz otobisin kendisine garptif1 olay yerini uzaktan
gorar géormez animsadi ve kazanin tam yerini babasina gos-
terdi, daha sonra da bir faytona binmek istedi ve sofore git-
mek istedigi yeri tarif edecegini belirtti. Kendisinin de igle-
rinden birinde yasamis oldugunu iddia ettigi bir grup evin
oldugu bir bolgeye geldiklerinde faytonun durmasini istedi.
Kiguk kiz ve olaylardan saskina donmis babasi, 6nceki ai-
lesine ait oldugunu belirttigi eve dogru yaklastilar ve kaguk
kizin anlattiklarina hili inanamayan baba komsulara bura-
da Kamaljit Kour’'un tanimladig: gibi bir aile yasayip yasa-
madigini sordu. Komsular 6ykiya dogruladilar ve kaguk ki-
zin saskin haldeki babasina Rishma’nin, ailenin lwzinin, 61-
duginde on alt1 yasinda oldugunu soylediler; Rishma hasta-
neden eve gelirken arabanin iginde 6lmausti.

Bu durum karsisinda baba kendini son derece cesareti ki-
nlmis hissetti ve. Kamaljit'e evlerine geri donmek zorunda
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olduklarim1 séyledi. Ama kugtk kiz dosdogru eski evine git-
ti ve okulda ¢ekilmis resmini gormek istedigini soyledi ve al-
dig1 resme buytk bir keyifle bakt1. Rishma’'nin buyikbabas1
ve amcalan1 eve dondiklerinde kiigik kiz onlari tanidi ve
adlarin1 buyuk bir dogrulukla siraladi. Babasina kendi oda-
sin1 ve evin geri kalan diger odalarini gosterdi. Daha sonra
okul kitaplarini, iki gimis halhalini, kurdelelerini ve kesta-
ne renkli elbisesini gormek istedi. Teyzesinin acikladigina
gore tum bunlar Rishma’'nin sahip oldugu esyalard1. Kugiik
kiz daha sonra amcasinin evinin yerini gosterdi ve orada da
bir¢ok esyay: tanidi. Bir sonraki gin geri kalan tim eski ya-
kinlariyla bir araya geldi ve eve donmek tizere otobtise bi-
nis saati geldiginde gitmeyi reddetti ve babasina orada kala-
cagim soyledi. Uzun bir ugrastan sonra babasi kugik kizi
kendisiyle birlikte eve donmeye ikna edebildi.

Aile hikayenin parcalarimi biraraya getirmeye basladi
Kamaljit Kour Rishma o6ldiikten on ay sonra dogmustu. K-
¢ik kiz heniiz okula baslamamasina karsin sik sik okumay:
bildigini iddia ediyordu ve Rishma'nin okul fotografindaki
tim arkadaslarinin adlarini animsiyordu. Ayrica Kamaljit
Kour her zaman kendisine kestane rengi elbiseler alinmasi-
n1 istemisti. Kamaljit'in anne ve babas1 Rishma’ya kestane
renkli yeni bir elbise alindigini fakat kizin bu ¢ok sevdigi ye-
ni elbisesini hi¢ giyememis oldugunu 6grendiler. Kamaljit
Kour’un bir 6nceki yagamina iliskin animsadig: son sey, has-
taneden eve donis yolunda i¢inde bulundugu arabanin far-
larindan yayilan 151kty; iste bu sirada da 6lmiusti zaten.

Baz: kisilerin bu 6ykiye inanmamak icin kendilerince
bir¢ok neden siralayabileceklerine eminim. Kugtk kizin ai-
lesinin kendilerine gore nedenlerle onun Rishma'nin reen-
karnasyonu oldugunu iddia etmesini istediklerini dasanebi-
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lirsiniz. Rishma’'nin ailesi zengin, ¢iftlik sahibi insanlards,
ama Kamaljit Kour'un kendi ailesi de yoksul degildi ve ka-
sabadaki kendine ait bir avlusu ve bahgesi olan en iyi evler-
den birinde oturuyorlardi. Bu 6ykantn ilgi gekici yan, ka-
¢uk kizin bu yasamindaki ailesi tim bu olaylar olurken ken-
dilerini son derece rahatsiz hissetmis ve “komsularinin ne
dusinecegi” hakkinda endiselenmislerdi. Bununla birlikte,
burada beni en ¢ok etkileyen sey, Rishma’'nin kendi ailesi,
gerci ¢ok dindar insanlar degillerdi ama, reenkarnasyonun
Sih mezhebi tarafindan kabul gorip géormedigini bile bilmi-
yorlardi, Kamaljit Kour’'un kizlan1 Rishma oldugundan kus-
ku duymadiklarini agik¢a ifade etmislerdi.

Olimden sonra yasam olasiligini ciddi olarak arastirmak
isteyen herkese, 6limin sinirindan doénis deneyimini yasa-
yanlarin yaptiklar: agiklamalan incelemelerini tavsiye ede-
rim. Bu deneyimi yasayan sasirtici sayida insan, yasamin
6limden sonra da devam ettigi inancina sahip olmustur. Bu
insanlarin bir¢ogunun da bu deneyim 6ncesinde hi¢bir dini
inanci ya da ruhsal deneyimi yoktur:

Simdi, tiim yasamum siiresince, 6limden sonra da yasam ol-
duguna tamamen, hi¢ kuskum olmadan inaniyorum ve 6l
mekten korkmuyorum. Korkmuyorum. Tanidigim bazi in-
sanlar 6limden ¢ok korkuyorlar, hatta dehgete disiyorlar.
Insanlar ahiret hakkinda kuskulari oldugunu sdyledikleri
zaman ya da “Oldigin zaman her sey bitiyor,” dediklerin-
de kendi kendime gilimsiyorum. Ve séyle disiniyorum:
“Gergekten bilmiyorlar.”

7. Raymond A. Moody, Jr., Life After Life (New York: Bantam, 1986), 94.
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O anda olanlar tiim yasamum boyunca bagima gelmis en s1-
radig1 deneyimdi. Oliimden sonra da yasam oldugunu anla-
mami sagladi.’

Ohimden sonra yasam oldugunu biliyorum! Hi¢ kimse bu
inancimi sarsamaz. Higbir stiphem yok - bu huzur dolu bir-
sey ve korkmaya hi¢ gerek yok. Deneyimim digerlerine ne
ifade eder bilmiyorum ama bana ¢ok sey ifade ediyor ...

Bu bana, herkesin yasaminin bir devresinde izerinde
distinmek zorunda olduguna inandigim konuda bir yanit
sagladi. Evet, var! Hayal edebileceginiz her seyden ¢ok da-
ha giizel! Bunu bir kez 6grendiginizde ona es tutabilecegi-
niz hi¢hbir sey yok. Bunu sadece biliyorsunuzf

Bu konu haklunda yapilan ¢alismalar gosteriyor ki, 6lu-

min sininnndan dénus deneyimini yasayanlar daha sonrasin-
da reenkarnasyonu kabul etmeye daha ¢ok egilimli ve daha
agik hale geliyorlar.

Bir sey daha s6ylemek gerekirse, muzik veya matematik-

te ustiin yetenek sergileyen dahi ¢ocuklar bu yetenegi 6nce-
ki yasamlarindan tasiyip getiriyor olamazlar m1? Bes yasin-
dayken minietler besteleyen, sekiz yasinda iken sonatlari
yayinlanan Mozart'1 digiinin."

8.

9.

10.

Margot Grey, Return from Death: An Exploration of the Near-Death
Experience (Boston ve Londra: Arkana, 1985), 105.

Kenneth Ring, Heading Towards Omega: In Search of the Meaning of
the Near-Death Experience (New York: Quill, 1985), 156.

liging bir sekilde, babasina yazdig bir mektupta Mozart, 6limden “in-
sanhigin gergek ve en yakin dostu... ger¢ek mutluluk dizeyimizin kapi-
sin1 a¢an anahtar,” olarak bahsetmistir. Yazisina su sekilde devam et-
lektedir: “Geceleri, yatagima yattigimda asla (ne kadar gen¢ olursam
olayim) belki de ertesi sabahi goremeyebilecegimi dusinmedigim ol-
maz. Hi¢bir dostum benimle olan iliskilerinde huysuz ya da inat¢1 dav-
randigimu soyleyemezler. I¢imdeki bu mutluluk kaynag igin Yaraticr-
ma minnet duymadan gegirdigim tek ginum bile yoktur ve tim kal-
bimle diger insanlarin da aym duygulan hissetmelerini dilerim.” Mo-
zart's Letters t{Mozart'in Mektuplan), resimlendirilmis baski, ¢eviri
Emily Anderson (Londra: Barrie and Jerkins, 1990).
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Eger 6limden sonra yasam varsa, bunu animsamanin ne-
den bu denli zor oldugunu sorabilirsiniz. “Er Efsanesi” ad-
l1 yapitinda Plato bu soruya bir “aciklama” onerir. Er, savas
sirasinda yaralanip 6ldigini zanneden, fakat gorintse go-
re 6lumuin sinirindan donts deneyimi yasayan bir askerdir.
“Oldigu” sirada birgok sey goriir ve kendisine 6liim-sonra-
st durumunun neye benzedigini digerlerine anlatmasi igin
yasama geri donmesi talimati verilir. Yasama geri ddonmeden
hemen 6nce, “Unutusun Agikhigi” adli, Gzerinde higbir agag
veya baska bitki ortiisi bulunmayan ¢6l boyunca korkung,
bogucu sicakta hareket eden, dogmak uzere hazirlanmis
varliklar1 gorur. “Aksam oldugunda” der Plato, “Onlar su-
larinda hi¢bir su tasitinin ytzmedigi Farkinda Olmays
Nehri kenarinda kamp kurdular. Onlardan tim istenen bu
sudan belli bir miktar i¢cmeleriydi ve iglerinden bazilar1 bu
sudan istenilenden fazla i¢melerine engel olacak bilgelige sa-
hip degillerdi. Herkes suyu icer icmez her seyi unuttu.”"
Er’'in bu sudan igmesine izin verilmemisti ve o kendi cena-
ze toreninde uyandiginda, (diger tarafta) gordigi ve duy-
dugu her seyi animsiyordu.

Daha 6nce nerede ve neler yasadigimizi animsamamizi
neredeyse olanaksiz kilan evrensel bir kanun mu var? Veya
gecmis yasamlara ait anilarin silinmesine neden olan sey bu
an1 ve yasanilan yerlerin ¢oklugu ve deneyimlerin yogunlu-
gu mu? Zaman zaman bunlar1 animsamanin bize nasil bir
yarari olabilecegini diistinirim. Aklimizin daha da karisma-
sina neden olmazlar miydi?

11. Plato'nun Devlet'i.
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ZIHNIN SUREKLILIGI

Budist bakis agisina goére yeniden dogusun dayandirildi-
g1 ana disince, zihnin surekliliginin derin anlayisidir. Bilin-
cin kaynag nedir? O, higlikten ¢ikip gelmez. Bir bilinglilik
in1, hemen kendisinden 6nce olusmus olan bir bagka biling
an1 olmaksizin ortaya ¢ikamaz. Kutsal Dalai Lama bu kar-
magsik sdreci soyle agiklar:

Budistlerin kabul ettigi sekliyle yeniden dogus kavraminin
kaynagi, zihnin sirekliligi ilkesidir. Madde diinyasini 6rmek
olarak alalim: Evrende, mikroskobik diizeyden baglayarak
tiim elementlerin bir kaynagi, bir baslangi¢ noktas: oldugu-
na inaninz; teknik olarak bilinen adiyla “uzay (bosluk) par-
¢aciklar1” o kaynaktan ¢ikip yogunlik kazanarak maddesel
dinyanin unsurlarini olugtururlar. Bu pargaciklar, bir 6nce-
ki evreni olusturan égelerin aynlip dagilmasinin sonucudur.
Yani ortada siirekli bir devir, bir déniig vardir, evren olugur
ve dagilir, sonra tekrar olusur.

Iste zihnin isleyisi de buna ¢ok benzer. Deneyimlerimiz
yoluyla varligindan emin oldugumuz ve “zihin veya biling"”
olarak adlandirdigimiz bir seye sahip oldugumuz kesindir.
Yine deneyimlerimiz yoluyla a¢ik¢a bildigimiz bir diger sey
de “zihin veya biling¢”in farkli durum ve olaylarla kars: kar-
stya kaldiginda degisime maruz kaldigidir. Bu, bize onun
andan ana farkhilik gosteren (anlik) dogasinin degisime olan
duyarhligini ifade eder.

Bagka bir gercek daha agik olarak bellidir ki, “zihnin ve-
ya bilincin” kaba dizeyleri bedenin psikolojik durumu ile
siki sikiya baghlik gosterir, ashinda buna baghdir. Ama
maddesel pargaciklarla etkilesim icindeyken, zihni bilingle
yasayan bir varhk olmasi igin gucli kilan bir kaynak, ener-
ji veya temel olmalidir.

Aynen maddesel diizeyde oldugu gibi “zihin veya bi-
ling” de gecmisteki stirekliligini korumak zorundadir. Yani,
eger su andaki “zihin veya bilincinizi” geriye dogru izlerse-
niz, ashinda aynen maddesel evrenin kaynag: gibi, zihnin
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surekliliginin kaynagini gerisye dogru izlediginizi farkede-
ceksiniz ve bu, sizin de goreceginiz gibi, baslangi¢sizhktir.

Bu yiizden, zihnin strekliligini saglamak izere, kesinti-
siz olarak birbirini izleyen yeniden doguslarin olmasi sart-
tir.

Budizm evrensel neden-sonug iligkisine inanir, yani her-
sey degisime ugrar ve nedenlerden ve sartlardan etkilenir.
Yani ilahi bir yaratictya veya kendiliginden yaratilmus bir
varliga yer yoktur; aksine her sey nedenlerin ve sartlarin so-
nucu olarak ortaya ¢ikar. Boylelikle zihin veya biling de bir
onceki dnin sonucu olarak meydana gelir.

Neden ve sonuglardan bahsederken bunlan iki kategori-
ye ayirabiliriz: Neden-sonug iligkisine katkida bulunan, ig-
birligi sonucu olusan nedenlerden ortaya ¢ikan somut ne-
denler. Zihin ve beden konusunda, gergi biri digerini etki-
leyebilir, ama biri digerinin 6zi olamaz... Zihin ve madde
birbirlerine bagh olsalar da, birbirlerinin somut nedeni ola-
rak varlik gésteremezler.

Budizm yeniden dogusu bu ilkeyle kabul eder.”

Insanlarin bir¢ogu “reenkarnasyon” kelimesinin, bir ya-
samdan digerine gecerek reenkarne olan bir “seyi” ifade et-
tigini disindyorlar. Ama Budizm’'de biz, bedenin 6limin-
den sonra da yasamay: sturdiiren bagimsiz ve degismez olan
ruh veya ego gibi bir 6ze inanmayiz. Bizim inamisimiza gé-
re yasamlar arasinda surekliligi saglayan sey varlik degil, en
ust biling duzeyidir. Bunu Dalai Lama soyle agiklar:

Budist yorumuna gore en st yaratici ilke, bilingtir. Bilincin
bir¢ok diizeyi vardir. En igteki gizli bilingliligin her zaman
orada olduguna inaninz. Iste bu bilingliligin strekliligi bos-
luk pargaciklan gibi kalicidir. Maddesel alanda bu, bosluk

12, Ekim 1991 yilinda, New York'ta halka agik bir egitim konusmas sira-
sinda Kutsal Dalai Lama’'nin yapti§ bir agiklama.
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pargaciklandir; biling alaninda ise bu, Parlak Isik'tir... Par-
lak Isik 6zel enerijisi ile, bilingle baglant: kurar.”

Asagidaki 6rnekte, yeniden dogusun kesin olarak nasil
meydana geldigi en iyi bi¢imde tanimlanmistir:

Birbirini takip eden bir dizi yeniden dogus, bir ip tarafin-
dan birlikte tutan inci bir gerdanhktaki inciler gibi degildir,
bir “ruh” tim incilerden sirayla ge¢mez; aksine tsttste ko-
nulmus zarlar gibidir. Her bir zar ayridir ama bir yukarida-
kini destekler, aralaninda islevsel bir baglant1 vardir. Zarlar
arasinda kimlik degil, sartlara bagh varolus vardir."

Kutsal Budist yazilarinda, sarta bagh varolus kavramina
tam olarak agiklik getiren bir olay vardir. Budist filozof Na-
gasena bu kavrami, kendisine bir dizi soru soran Kral Milin-
da’ya verdigi Unlt yanitlan ile agiklar.

Kral, Nagasena'ya sorar: “Bir kisi yeniden dogdugunda,
oldigia zamanki kisiyle ayni kisi midir, yoksa degismis mi-
dir?”

Nagasena yanmit verir: “Ne aynidir ne de degismistir...
Soyle bana, bir adam bir kandil yaktiginda kandil tim gece
boyunca 151k saglar mi1?”

“Evet”

“Peki ilk anda yanan alevle ikinci dakika yanan alev ya
da sonmeden 6nce son anda yanan alev aym alev midir?”

“Hay1r”

13. Kutsal Dalai Lama'nin, David Bohm ile yaptig1 gorismeden. Dialogu-
es with Scientists and Sages: The Search for Unity, Renee Weber
(Londra: Routledge and Kegan Paul, 1986), 237.

14. H.W. Schumann, The Historical Buddha (Londra: Arkana, 1989), 139.
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“Peki bu ilk anda bir kandil, ikinci anda bir bagka kandil
ve Uglinci anda da tuglncu bir bagka kandil vardi amlamina
mu geliyor?”

“Hayir, 15181n tim gece boyunca yanmasini saglayan iste
o bir tek lambadir.”

“Yeniden dogus da tam olarak aynidir: Es zamanl olarak
bir fenomen dogar, digeri de durur. Yani yeni varolusta bi-
lincin ilk hareketi bir 6nceki varolusun biling davranisiyla ne
aynmidir ne de farkhidir.”

Kral bu bagh olusun dogasimi tam anlamiyla kavrayabil-
mek i¢in filozoftan bir 6rnek daha vermesini rica eder ve Na-
gasena bu kez siit ile ilgili bir 6rnek verir: lor peyniri, tereya-
g1 veya ghee sutten elde edilirler fakat asla stitle aym degil-
dirler, ama iretilebilmeleri igin siite tamamen bagimlidirlar.

O zaman Kral sorar: “Eger bedenden bedene gegen bir
varlik yoksa, o zaman ge¢mis yasamlarimizda yapmis oldu-
gumuz olumsuz davraniglarimizdan kurtulmus olmuyor mu-
yuz?”

Nagasena buna séyle bir 6rnekle yanit verir: Bir adam
bir bagkasina ait olan mangolari ¢alar. Hirsizin ¢aldigi man-
golar, onlar yetistiren ve aslen onlara sahip olan adamin
mangolariyla ayn1 mangolar degildirler artik, 6yleyse man-
golar alan kisi nasil olur da cezalandirilabilir? Nagasena’'nin
agiklamasina goére, hirsizin mangolar:1 ¢almasinin ve mango-
larin biyimesinin asil nedeni, mangolarin sahibinin, onlar1
ekip yetistirmis olmasidir. Ayn1 sekilde, bir yasamda yapmis
oldugumuz davramislarimiz, bu davranslar saf olsun ya da
olmasin, diger bir yasantimizla baglant1 saglar ve biz onla-
rin sonuglarindan bagimsiz degiliz.
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KARMA

Aydinlanmaya ulasti1 gecenin ikinci yarisinda Buda, ken-
disinin yeniden dogus bilgisini tamamlayan baska bir ¢esit
bilgi daha kazandi: neden ve sonucun dogal yasasi, karma.

“Insanligin bakisinin gok otesinde, saf, ilahi bir gozle,
varliklarin nasil yokoldugunu ve tekrar varolmak tzere gel-
diklerini gordim. Yuksegi ve al¢ag:, parlak ve goz alic1 olan-
la degersiz olan1 gordim ve herkesin kendi karmasina uy-
gun olarak giizel ve uygun ya da ac1 verici yeniden dogus-
lar bulmasin1 gérdim.””

Yeniden dogusun ardindaki gercek ve onu harekete gegi-
ren gi¢ karma olarak adlandirdigimiz seydir. Karma Batida
genellikle, kader veya ilahi taktir zannedilerek tamamen
yanhs anlasilir; karmay: evrene hakim olan sasmaz neden
sonug yasasi olarak disinmek en dogrusudur. Karma keli-
mesi kelimesine gevrilirse “eylem” anlamindadir; ve karma
hem hareketlerimizin i¢indeki gérinmez gii¢, hem de yap-
t1igimiz hareketlerin olusturdugu sonugtur.

Karma'nin bir¢ok ¢esidi vardir: uluslararasi karma, ulusal
karma, bir sehrin karmas: ve bireysel karma. Bunlarin hepsi
karmagik bir sekilde birbirleriyle iliskilidir ve bu karmagiklik
sadece aydinlanmig varliklar tarafindan anlasilabilir.

Konuya basitge olarak yaklasirsak, karmanin anlami ne-
dir? Onun anlami, bedenimizle, konusmalarimizla veya zih-
nimizle her ne yaparsak yapalim, bu yaptigimiz seyin yapti-
gimiza uygun bir sonucu olacaktir. Her bir hareket, en k-
cucik olani bile, kendi sonuglarini dogurur. Ustalarin da
soyledigi gibi kiguk bir miktar zehir bile 6liime yol agabilir
ve minicik bir tohum kocaman bir aga¢ olabilir. Ve Bu-

15. Schumann, The Historical Buddha, 55.
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da’'nin soyledigi gibi: “Olumsuz davramslarimiz1 sadece ku-
¢ik olmalarn ytzinden dikkate almamazlik etmeyin; bir ki-
vileim ne kadar kugik olursa olsun koca bir dag buyukla-
gundeki bir ot yiginin1 yakip kil edebilir. Buda yine buna
benzer olarak soyle der: “Kiigik olumlu davraniglariniza da,
onlarin size faydas: olmayacagim disunerek, 6nem verme-
mezlik etmeyin; minicik bir su damlas: bile en sonunda ko-
ca bir kab1 doldurabilir.” Karma maddi seyler gibi bozulup
yok olmaz ya da hiikkimsuz hale gelmez. O “zaman, ates ve-
ya suyla” etkisiz hale getirilemez. Karma olgunlasana dek,
glict asla yokolmaz.

Gerg¢i hareketlerimizin sonuglar1 hentiz olgunlagsmamis
olabilir ama uygun sartlar altinda bu sonuglar ka¢inilmaz se-
kilde olgunlasacaktir. Genellikle yaptigimiz seyleri unuturuz
ve ancak uzun stre sonra sonuglar bize yetisir. O zamana
kadar biz onlar1 nedenleri ile iliskilendiremeyiz. Bir kartal
hayal edin, der Jikmeé Lingpa; “O gokyuzinde, yikseklerde
u¢maktadir. Herhangi bir yere yansiyan bir golgesi yoktur.
Onun yukarida olduguna dair hig bir iz yoktur. Sonra kar-
tal uzaktan aniden avimi gorur, pike yaparak algalir ve av1
kapmak tzere yere konar. Ve yere kondugu zaman da, kar-
talin tehdit edici golgesi ortaya ¢ikar.”

Hareketlerimizin sonuglan genellikle gecikir, hatta gele-
cek yasamlara bile sarkabilir; tek bir etkinin i¢yGzint aras-
tiramay1z, ¢inki herhangi bir olay, son derece karmasik
bir¢ok karmanin birlikte olgunlasmasinin bir sonucu olabi-
lir. Oyleyse olaylarin “sans eseri” basgimiza geldigine inan-
ma egilimindeyiz ve her sey istedigimiz gibi gittiginde bunu
basit¢e “iyi sans” olarak tanimlariz.

Ve ayrnica her birimiz arasindaki belirgin ve siradis: fark-
liliklar1 karma disinda baska ne tam olarak agiklayabilir ki?
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Aymn ailede veya ayni tilkede ya da benzer sartlar altinda bi-
le dogmus olsak, her birimiz farkli karakterlere sahibiz, her
birimizin basina tamamen birbirinden farkli olaylar gelir,
farkh yeteneklerimiz, egilimlerimiz ve kaderlerimiz vardir.

Buda'nin séyledigi gibi, “Ne oldugunuz, ge¢cmiste ne ol-
mus oldugunuza; ne olacaginiz da simdi ne oldugunuza
baghdir.” Padmasambhava daha da ileri giderek: “Eger ge¢-
mis yasaminizi bilmek istiyorsaniz, su an i¢inde bulundugu-
nuz sartlara bakin; gelecekteki yasaminizi bilmek istiyorsa-
niz, su anki davraniglarimiza bakin” demistir.

IYi KALP

O zaman, bu yasamimizdaki davramiglarimizin dogasi yo-
luyla, bir sonraki yasamimizda ne gesit bir dogum yasayaca-
gimiz bellidir. Ve davramslarimizin sonuglarinin tiimiyle,
onlarin derecesine degil, davranislarin ardindaki itici gli¢ ve
niyete baglh oldugunu asla unutmamak ¢ok 6nemlidir.

Buda'nin zamaninda, “Neseye Guvenmek” adinda yash
bir dilenci kadin vardi. Bu kadin her zaman krallarin, prens-
lerin ve diger insanlarin Buda ve 6grencilerine bir seyler sun-
malarini izlerdi ve kendisinin de onlara bir seyler sunmaktan
daha fazla istedigi bir sey yoktu. Boylece disan ¢ikip dilen-
meye basladi, ama tim bir ginin sonunda eline sadece k-
¢uk bir madeni para disinda higbir sey gecmemisti. Yash ka-
din yag saticisina giderek bu parayla bir miktar yag almak is-
tedi. Yag tiiccar kendisine bu kadar az miktarda parayla hi¢-
bir sey satin almasina olanak olmadiginmi séyledi. Ama satic1
kadinin bu yag Buda'ya sunmak tzere almak istedigini 6g-
renince ona acid1 ve istedigi miktarda yag: kendisine verdi.
Yash kadin bu yag: alip manastira goéturdu ve orada bir kan-
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dil yakti. Daha sonra bu kandili Buda'nin éninde yere bi-
rakt1 ve sunu diledi: “Bu kiigiik kandilden baska sunacak hig-
bir seyim yok. Bu kiigik kandil sayesinde gelecekte bilgeli-
gin 15181 ile kutsanabilir miyim? Tim varliklann kotaluklerin-
den korunabilir miyim? Onlarin karanliklarini antip, aydin-
lanmaya ulagmalarinda yardimeci olabilir miyim?”

O gece, diger butin kandillerdeki yag bitti ve 1siklar
sondu. Ama safak vakti Buda'nin égrencilerinden Maudgal-
yayana kandilleri toplamaya geldiginde, dilenci kadinin
kandili hala yanmaya devam ediyordu. Ogrenci, tizerindeki
fitili halad yeni olan ve yag ile dolu kandili, “Gundiz vakti
bu kandilin yanmaya devam etmesi i¢in hig¢bir neden yok”
diye duasunerek sondirmeye calisti. Fakat kandil yanmaya
devam etti. Bu kez parmaklariyla alevi sondirmeyi denedi
fakat kandil hila yanmaya devam etti. Bu kez cibbesini ale-
vin Ustline bastirarak sondidrmeye ¢alisti, ama kandil hala
yaniyordu. Buda basindan beri tim bu olanlar: seyrediyor-
du ve soyle dedi: “Maudgalyayana, o kandili sondirmek mi
istiyorsun? Yapamazsin. S6ndirmek bir yana onu yerinden
bile oynatamazsin. Bu kandilin tGzerine tim okyanuslarin
suyunu bile bosaltsan onu yine sondiremezsin. Diinya tze-
rindeki tim nehirlerin ve gollerin suyu da onu séndiremez.
Neden mi? Cuankt bu kandil buyuk bir adanmighkla, kalp
ve zihin temizligi ile sunuldu. Iste bu inanilmaz boyuttaki
yaran o itici gi¢ sagladi.” Buda bunlan soylerken, dilenci
kadin ona dogru yaklasti ve Buda gelecekte bu kadinin
“Kandilin Is1g1” isminde mikemmel bir buda olacagina da-
ir bir kehanette bulundu.

Yani hareketlerimizin sonucunu belirleyen iyi veya kota
itici gicamuzdir. Shantideva soyle der:
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Nese bu dinyanm her neresinde bulunuyorsa

Diger insanlarin mutlulugunu isteme arzusu oradan gelir,
Ve bu diinyada nerede ac1 gekiliyorsa

Sadece kendi mutlulugumuzu isteme arzusu oradan gelir."

Cankid karma yasasi karsi konulamaz ve sasmazdir, ne
zaman digerlerine zarar verirsek, kendimize zarar veririz ve
ne zaman baskalarina mutluluk verirsek, gelecekteki mutlu-
lugu kendimizde buluruz. Bu konuda Dalai Lama s6yle der:

Kizginlik gibi bencilce giidilerinizi denetim altina alir ve di-
ger insanlara kars1 daha nazik ve sefkatli olursaniz, bunun
en buyuk yarar1 kendinize olur. Ben zaman zaman bencil
bilge kisilerin bu sekilde uygulama yapmasi gerektigini soy-
lerim. Aptal bencil insanlar her zaman sadece kendilerini
dasinirler ve sonu¢ her zaman olumsuzdur. Bilge bencil
insanlar kendilerinden bagkalarin1 da daginurler, digerleri-
ne ellerinden geldigince yardim ederler ve bundan kendile-
ri de yarar saglarlar.”

Reenkarnasyon inanci bize evrende buytk bir adalet ve
iyilik oldugunu gosterir. Hepimizin ortaya ¢ikarmaya ve 6z-
gurlestirmeye calistigimiz sey iste bu iyiliktir. Ne zaman
olumlu bir davranis sergilersek, bu iyilige dogru ilerleriz; ne
zaman olumsuz davranirsak da karanlikta kalinz ve onu en-
gelleriz. Ve yasamimizla ve davranislarimizla onu ifade ede-
medigimiz zaman da kendimizi sinirli ve mutsuz hissederiz.

Oyleyse, eger reenkarnasyon gerceginden bir ana mesaj
¢ikarmanz gerekiyorsa bu, su olmalidir: Diger tim varlikla-

16. Shantideva, A Guide to the Bodhisattva's Way of Life {Bodhicharya-
vatara) tercime Stephen Batchelor (Dharamsala: Library of Tibetan
Works and Archives, 1979), 120.

17. Kutsal Dalai Lama, A Policy of Kindness: an Anthology of Writtings
by and about the Dalai Lama: (Ithaca, NY: Snow Lion, 1990), 58.
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rin sonsuz mutluluga ulasmasim isteyen ve bu mutlulugu
koruyacak sekilde davranan bir iyi kalplilik gelistirin. Neza-
keti elden birakmayin. Dalai Lama soyle der: “Aslinda kar-
masik felsefelere ve tapmaklara hi¢ gerek yoktur. Beynimiz
ve kalbimiz bizim tapinagimiz, nezaket ise felsefemizdir.”

YARATICILIK

O zaman karma, her seyi kadere birakan veya dnceden
kararlastirimis bir sey degildir. Karma bizim yaratma ve de-
gisme yetenegimizdir. O yaraticidir, ¢inki nasil davranma-
muz gerektigine biz karar verebiliriz. Biz, karar verip degise-
biliriz. Gelecek kendi ellerimizde ve kalbimizin ellerindedir.
Buda'nin sozleriyle:

Karma her seyi bir sanat¢t gibi yaratir,
Karma bir dansg: gibi yaratir.”

Madem ki her sey streksiz, akici ve birbiri ile iliskili, ge-
lecegi kaginilmaz bi¢cimde degistirmek i¢in nasil davranmal
ve distinmeliyiz. Olimciil hastalik vb. gibi goriiniiste umut-
suz ve korkung olsalar da, tekamuiil etmek i¢in kullanamaya-
cagimiz hi¢bir durum yoktur. Ve i¢ten, samimi pismanhk ve
ruhsal uygulamanin temizleyemeyecegi higbir giinah ve zu-
lim yoktur.

Milarepa, Tibet'in en biyik yoga ustasi, sair ve azizidir.
Kugik bir ¢ocukken, onun yasam O6ykistina okurken duy-
dugum heyecanm1 ve yasamiyla ilgili elyazmasindaki kiigik
resimler tizerinde derin derin diistindigimua animsarim. Mi-
larepa geng yaslarinda, bir baytci olmak tzere egitilmis ve

18. Saddharmapundarika Sutra alintisi, Tulku Thondup, Buddha Mind (It-
haca, NY: Snow Lion, 1989), 215.
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kara buayu ile sayisiz insan o6ldirtp bir¢ok yasam mahvet-
mis. Ama cektigi vizdan azabi ve buytk sikintilar sonucu,
ustas1 Marpa’'nin da yardimlariyla ge¢misteki tiim olumsuz
davranislarindan arinabilmisti. Milarepa bu yolda giderek
aydinlanmaya eristi ve ytizyillar boyunca milyonlarca kisi-
nin esin kaynag oldu.

Biz Tibet’te soyle deriz: “Olumsuz davranislarin bir iyi
ozelligi vardir: temizlenebilirler.” Yani her zaman umut var-
dir. Katiller ve en kat1 suglular bile degisebilirler ve kendile-
rini suga iten sartlarin astesinden gelebilirler. i¢inde bulun-
dugumuz sartlan ustalik ve bilgelikle kullanabilirsek, onlar
bizi ac1 ¢ekmenin esaretinden kurtaracak esin kaynaklarina
doénisebilirler.

Su anda basimiza gelen seyler ge¢mis karmamizi yansitir-
lar. Eger bunu bilir ve ger¢ekten anlarsak, ac1 ¢ektigimiz ve
zorluklarla ugrastigimiz zamanlarda, bunlar1 basansizhik ya
da felaket olarak goérmeyiz ya da ac1 ¢ekmenin bir sekilde
cezalandirilmak oldugunu disinmeyiz. Kendimizi suglayip
kendimizden nefret de etmeyiz. Cekilen aciy1 ge¢gmis karma-
nin gerceklesmesi, etkisini tamamlamasi olarak gorirtz. Ti-
betliler bu acty1 “olumsuz karmay: temizleyen bir stipiirge”
olarak tamimlarlar. Bir karmanin sonuna geldigimiz igin
kendimizi hosnut bile sayabiliriz. Biliyoruz ki, “Iyi sansin”
sonucu olan iyi karmay: gerektigi gibi kullanamazsak kisa
stire i¢cinde bu sansi elimizden kagirabiliriz ve olumsuz kar-
manin sonucu olan talihsizlik aslinda bize tekamiil etmemiz
icin buyuak bir firsat yaratiyor olabilir.

Tibetlilerin giinlik yasaminda karmanin ger¢ekten kuv-
vetli ve uygulanabilir bir anlami1 vardir. Onlar karma ilkesi-
ni, bu ger¢egin bilgisinde, sonuna kadar yasarlar ve bu Bu-
dist ahlakinin temelidir. Karmanin dogalligin1 ve islevini an-
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larlar. Boylece karma, yaptiklar: her seyin kisisel sorumlulu-
gunu Ustlenmelerini saglar. Ben kigikken, ailemin A-pé
Dorje adinda ¢ok iyi bir hizmetgisi vardi.Gergekten iyi bir
adam olan A-pé Dorje beni ¢ok severdi ve tim yasami bo-
yunca bir tek kisiyi bile incitmemisti. Cocuklugum sirasinda
ne zaman zararh bir sey yapsam ya da koti bir soz soyle-
sem hemen bana nazik¢e, “Oh, bu dogru bir davranis de-
gil” derdi ve bu benim i¢cimde karmanin her yerde oldugu-
na dair 6yle derin bir inang yerlestirdi ki, zararl bir dustn-
ce olusmamasi i¢in tepkilerimi, yanmitlarimi olumlu hale ge-
tirmek bende neredeyse otomatik olarak yaptigim bir alis-
kanlik haline gelmisti.

Karmay: is basindayken gérmek ger¢ekten ¢ok mu zor?
Sadece yasamlarimizda soyle geriye dogru bir bakip bazi
davranislarimizin yarattigi sonuglari agik¢a géremez miyiz?
Sinirliyken veya bir baskasini kirdigimizda, bu yaptigimiz
sey bize yansimiyor mu? Bir burukluk ve kott bir aniyla ka-
lakalip, kendimizden nefret etmiyor muyuz? Iste bu anilar
ve bu olumsuz duygular karmadir. Ge¢miste yaptigimiz ko-
nusmalarimiz ve distincelerimiz, davranislarimizin sonugla-
r1, aliskanlik ve korkularimiz da karmamizdan kaynaklanir.
Eger davranislarimizi inceler ve onlarin gercekten farkinda
olursak, davranislarimizda kendi kendini tekrarlayan bir ka-
lip oldugunu goririz. Her ne zaman olumsuz davranislar-
da bulunursak, bu ac1 ve kedere neden olur ve her olumlu
davranis da bize sonunda mutlulugu getirir.

SORUMLULUK

Karma gergeginin, 6limin esiginden donis deneyimle-
riyle ilgili raporlarda da sasirtic1 bir kesinlikle dogrulanmasi
beni derinden etkiledi. Oliimiin esiginden dénis deneyimin-
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de en sik rastlanan ve tzerinde en ¢ok disiniilen 6gelerden
biri, “yasamin panaromik olarak goézden gecirilisi”"dir. Bu
deneyimi yasayan insanlarin yalmizca ge¢mis yasamlarinin
en kuagik detaylarimi bile canli olarak gozden gecirmekle
kalmayip, yaptiklar1 seyin olas1 biitiin sonuglarina da sahit
olabildikleri goéruliyor. Onlar aslinda yapmis olduklar1 hare-
ketin diger insanlar Gzerinde yarattig1 tim duygulari, bun-
lar ne kadar rahatsizlik verici ya da sok edici olursa olsun,
bir dizi seklinde deneyimliyorlar.":

Yasamimdaki her sey gézlerimin éninden gecti. Deneyim-
ledigim gseylerin bircogundan utanmustim, ¢tinkid anlagilan
bagka bir bilgi ile hareket ediyormusum... Sadece benim ne-
ler yaptigim degil, yaptigimun diger insanlar izerideki etki-
si de... Digtincelerin bile kaybolmadigin: fark ettim.”

Yasamim gézlerimin 6niinden akip gitti... Yasamim boyun-
ca hissettigim her duyguyu tekrar deneyimledim. Ve gozle-
rim bana o duygunun tim yasamimi nasil etkilemis oldugu-
nu gosteriyordu. Benim yasamimin diger insanlan nasil et-
kiledigini de... *

Incittigim kisi olmustum ve yardim ederek kendilerini iyi
hissetmesini sagladigim kisi olmugstum.”

Digiundigim, séyledigim ve yaptigim her seyi timuyle ye-
niden yasadim; bunlara ek olarak her diistincemin, kelime-
min ve davranigimin etki alanima giren, tanidigim ya da ta-
mimadigim herkes tzerindeki tesirini de deneyimledim...

19. David Lorimer bu konuyu, Whole in One: The Near-Death Experien-
ce and the Ethic of Interconnectedness (Londra: Arkana, 1990) adl1 ki-
tabinda ayrintili bir sekilde incelemektedir.

20. Raymond A. Moody, Jr., Reflections on Life After Life (Londra: Cor-
gi, 1978), 35.

21. Ring, Heading Towards Omega, 71.

22. Raymond A. Moody, Jr., The Ligth Beyond (Londra: Pan, 1989), 38,
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ayrica her bir diigiince, sézciik ve davranigin ortam, bitki-
ler, toprak, agaglar, su ve hava tizerindeki etkilerini de...”

Bu ifadelerin tzerinde ¢ok ciddi olarak durulmas: gerek-
tigini distiniyorum: Hepimize davramislarimizin, sézcikle-
rimizin ve disiincelerimizin olas: tiim etkilerinin farkinda
olmamiz konusunda yardim edecek ve bizi giderek artan se-
kilde sorumluluk sahibi olmaya yoneltecek. Bugiine dek,
karma gergeginin insanlarin ¢ogunun goézini korktuguna
dikkat ettim, ¢inkd bu dogal yasadan kagamayacaklarim
anlamaya bashyorlardi. Baz: kisiler de karmay:1 tamamen
hor gordiklerini iddia ediyorlar, ama iglerinin derinliklerin-
de kendi inkarlar1 hakkinda sonsuz stpheleri var. Gundiz-
leri bu yapay, kayitsizca givenleri ile harekat edip karmay1
kiagumserlerken, gece olup da yalnmiz kaldiklar1 zaman zihin-
leri genellikle karmasa icinde ve tedirgin olur.

Hem Dogu’'nun hem de Bati'nin karma anlayiginin getir-
digi sorumluluklardan kaginmak i¢in kendilerine 6zgi yolla-
r1 vardir. Dogu’da insanlar karmay: digerlerine yardim et-
memek i¢in kullanirlar ve karsilarindaki her ne ytzinden
ac1 ¢ekiyorlarsa bunun “onun karmas1” oldugunu soylerler.
“Ozgiir distinceli” Bat1 diinyasinda ise biz tam tersini yapi-
lir. Karmaya inanan Batililar abartili denecek kadar “duyar-
Ii” ve “dikkatli” olabilirler ve birine yardim etmenin, kisinin
“kendi bagina ¢6zmesi gereken bir olaya” miidahale etmek
olacagin soylerler. Bu bir bahane ve insanligimiza ihanettir!
Oysa yardim etmek icin bir yol aramak veya bulmak belki
de bizim karmamizdir. Birkag¢ zengin insan taniyorum: Pek-
¢ok zengin insan taniyorum: Eger tembellik ve bencillikleri-
ni desteklerse o zaman kendi yokoluslarini hazirlarlar; ya da

23. P.M.H.Atwater, Coming Back to Life (New York: Dodd, Bead, 1988),
36.
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paranin baskalarina yardim igin kendilerine sundugu sansi
yakalar ve boyle yaparak kendilerine de yardimc: olurlar.

Ancak hareketlerimiz, sozlerimiz ve dasincelerimiz yo-
luyla bir se¢im yapabilecegimizi asla unutmamaliyiz. Ve
eger bir aciya ya da aciya neden olan seye son vermeyi se-
cersek ve gercek potential’imizle yardim edersek ig¢imizdeki
buda dogasi uyanir. Igimizdeki bu buda dogasi tamamen
uyanik hale gelene ve cehaletimizden 6zgirlesip 6limsuz,
aydinlanmis zihnimizle bir oluncaya kadar bu 6lim ve ya-
sam dongistine bir son veremeyiz. Oyleyse, dgretilerin bize
soyledigine gore bu yasamimizdaki tim sorumluluklarimizi
tam olarak ustlenmezsek, acilarimiz bundan sonraki sadece
birka¢ yasam degil binlerce yasam boyu stirecektir.

Iste bu ciddi bilgi Budistlerin bu yasamdan ziyade daha
sonraki yasamlarinin daha 6nemli oldugunu distinmelerine
yol agar, ¢unki gelecekte bizi bekleyen daha bir¢ok yasami-
miz vardir. Bu uzun vadeli goris onlarin nasil yasayacakla-
rina karar vermelerine neden olur. Sadece bu yasamlan i¢in
sonsuzlugu gozden ¢ikarmanin, tim yasam boyunca yapilan
tasarruflar1 sonuglarim1 hi¢ disinmeden bir igki i¢in harca-
mak kadar anlamglz oldugunu bilirler.

Ama karma kanunlarina gergekten uyar ve igimizdeki
sefkati ve sevginin iyi kalbini uyandirirsak, eger zihin akigi-
miz1 arindinirsak, yavas yavas zihnimizin dogasinin bilgeli-
gini uyandirirsak, iste o zaman ger¢ek anlamda ve tamamen
aydinlanmis bir insan oluruz.

Albert Einstein’in sozleriyle:

Bir insan, zaman ve mekanla sinirlt “Evren” dedigimiz buta-
niin bir pargasidir. O kendini, duygu ve distincelerini sanki
batanden ayr: bir par¢aymis gibi deneyimler - bu onun bi-

174



— TEKAMUL, KARMA VE YENIDEN DOGUS

lincindeki bir gesit optik yanilmadir. Bu yanilgi, bizi sadece
kendi kisisel arzularimiz ve en yakinimizdaki birkag kisiye
duydugumuz sevgi ile simirlayan bir gesit hapishanedir. Yap-
mamiz gereken sey, yasayan tim yaratiklan ve onlarn gi-
zelliginde tim dogay: kucaklayacak kadar sefkat gemberimi-
zi genisleterek, kendimizi bu hapishaneden kurtarmaktir.*

TIBET’TE REENKARNASYONLAR

Karma yasasina uygun yasamis ve farkindaliga erismis ki-
siler, yasamlar boyu diinyaya dontp diger insanlara yardim
etmeyi segebilirler. Tibet'te boyle enkarnasyonlar veya tul-
ku’lar1 tanima gelenegi ontgiinct yazyildan baslayarak gu-
nimuze dek devam etmektedir. Farkindaliga erismis bir us-
ta oldagiande, bir sonraki dogumunun nerede olacagina ilis-
kin kesin belirtiler birakabilir. Kendisinin en yakin 6grenci-
lerinden ya da ruhsal dostlarindan biri, onun gelecekteki
dogumunu 6nceden haber verecek bir vizyon veya riya go-
rebilir. Bazi durumlarda da olen ustanin eski 6grencileri,
tulku’lar1 tammaktaki yetenegiyle taninip sayg: géren bir us-
taya basvurur ve bu usta tulku'yu aramayi yénlendirecek bir
riya ya da vizyon gorebilir. Ve bulunan ¢ocugun dogru ki-
si olup olmadigin1 kanitlayacak olan da bu ustadir.

Bu gelenegin asil amaci, farkindahiga ulasmis bir ustanin
bilge hafizasinin kaybolmamasini saglamaktir. Bir enkarnas-
yonun yasaminin en 6nemli 6zelligi, egitimi esnasinda, ken-
disinin original dogasinin -enkarnasyonun bilge hafizasi-
uyanmasidir; iste bu kendisinin aranan dogru kisi olmasinin
en dogru gostergesidir. Ornegin Kutsal Dalai Lama, kigik
yaslarindayken, aslinda kavranmasi oldukg¢a gii¢ olan ve ge-
nellikle Gzerinde ustalik kazanilmasi bir¢ok yila malolan Bu-

24. Albert Einstein'in Ideas and Opinions’indan, ¢eviri Sonja Bargmann
(New York: Crown Publishers, 1954)
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dist felsefesi ve ogretilerini, ¢ok fazla zorlanmadan anlaya-
bildigini kabul eder.

Tulku’larin yetistirilmesine ¢ok biiytik 6nem verilir. Da-
ha egitimleri bile baslamadan, anne-babalarina ¢ocuga 6zel
bir ilgi ile yaklasmalar: talimat: verilir. Egitimleri de, kendi-
lerinden ¢ok daha fazla sey beklendigi icin, siradan kesisle-
re oranla ¢ok daha siki1 ve yogundur.

Bazen tulku’lar ge¢mis yasamlarini animsarlar veya ola-
ganustl yetenekler gosterirler. Dalai Lama’nin da soyledigi
gibi: “Yeniden bedenlenen kiiciik cocuklar i¢in, ge¢mis ya-
samlarinda kendilerine ait nesneleri veya insanlar1 tanimala-
1 olagandir. I¢lerinden bazilari, heniiz kendilerine 6gretil-
memis olmasina karsin kutsal yazilar1 ezbere bile okuyabi-
lir.”® Kimi enkarnasyonlarin ¢calisma veya uygulama yapma-
ya digerlerinden daha az gereksinimi olur. Benim ustam
Jamyang Khyentse'nin durumu da boéyleydi.

Ustam gencken, kendisinden ¢ok sey bekleyen bir 6gret-
meni varmis. Ustam 6gretmeninin daglardaki inziva késesin-
de onunla birlikte yasamak zorundaymais. Bir sabah 6gretme-
ni komsu koylerden birinde 6len biri i¢in diizenlenen bir ayi-
ni yonetmek tzere kendisini yalniz birakmis. Ayrilmadan he-
men 6nce de ustama Manjushri'nin Adlarinin ilahisi adli son
derece zor, elli sayfadan olusan ve normal sartlarda ezber-
lenmesi aylar stirecek bir kitap vermis. Cikmadan 6nce soy-
ledigi son sozler, “Aksama dek bu kitab1 ezberle!” olmus.

Geng Khyentse de diger tim ¢ocuklar gibiymis ve 6gret-
meni ayriir ayrilmaz oyun oynama bagslamis. Civardaki
komsular giderek endiselenmeye baslayana dek de oynama-
ya devam etmis. Komsular kendisine rica etmisler: “Calis-

25. Kutsal Dalai Lama, My Land and My People: The Autobiography of
the Dalai Lama (Londra: Panther, 1964), 24.
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maya baslasan iyi olur, aksi taktirde dayak yiyeceksin."
Komsular 6gretmenin ne kadar disiplinli ve 6fkeli oldugunu
biliyorlarmis. Ama o zaman bile o oyun oynamaya devam
etmis. En sonunda gines batmadan hemen 6nce, bir siire
sonra ustasinin eve dénecegini bildigi igin, kitab:1 bir tek kez
bastan sona okumus. Ustas1 donip de kendisini sinava tabi
tuttugunda, tim kitab1 bastan sona, tek bir yanhs yapma-
dan, ezbere tekrarlamis.

Genellikle sagduyu sahibi hicbir 6gretmen kiigtk bir ¢o-
cuga boyle bir 6dev vermez. Ama Ogretmeni, Jamyang
Khyentse'nin Bilgeligin budas1 Manjushri’nin enkarnasyonu
oldugunu kalbinin 6ziinde biliyor ve kendisine neredeyse
tuzak kurarak kendini “ispat etmesine” yol agmaya c¢alisi-
yormus. Cocugun kendisi de boyle zor bir 6devi kars1 koy-
madan kabul ederek, kim oldugunu sozsiiz olarak kabullen-
mis oluyordu. Daha sonra Khyentse otobiyografisinde, 6g-
retmeni bunu acik¢a ifade etmis olmasa da 6gretmeninin bu
olaydan cok etkilendigini yazdi.

Bir tulku’da devam eden sey nedir? Tulku reenkarne ol-
dugu insanla kesinlikle ayni kisi midir? Hem 6yledir hem de
degildir. Motivasyonu ve yasayan diger varliklara yardim et-
me konusunda kendini adamishg: aynidir, ama gercekte o
ayni kisi degildir. Yasamdan yasama devam eden sey, bir
Hiristiyanin “fazilet” olarak adlandiracag: kutsanmisliktir.
Bu kutsanma ve faziletin yagamdan yasama nakli, i¢cinde bu-
lunulan ¢ag ile tam anlamiyla uyum igindedir; enkarnasyon,
icinde bulundugu zamandaki insanlara ve onlarin karmala-
rina en iyi uyumu saglayabilecek sekilde, kendilerine en iyi
sekilde yardim edebilmek igin ortaya ¢ikar.

Belki de bu yararli ve incelikli sistemin en etkileyici 6rne-
gi Kutsal Dalai Lama’dir. O, Budistler tarafindan Sonsuz
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Setkatin budasi Avalokiteshvara’'nin enkarnasyonu olarak
saygl gorur.

Tibet’in ilahi-krali olarak yetistirilen Dalai Lama, tim
nesillerin bashca ogretileri ve tiim geleneksel egitimi alarak
Tibet geleneginin yasayan en biiyiik ustalarindan biri olur.
Yine de tim dinya kendisini dis gortinisindeki sadelik ve
yalinlikla tanir. Dalai Lama ginimizin tip ilmi, sinir siste-
mi biyolojisi, psikiloji ve politikasiyla yakindan ilgilenir,
kendisinin evrensel sorumluluklarla ilgili goris ve mesajlari
sadece Budistler tarafindan degil, dinyanin her kosesindeki
tim inang sahibi insanlar tarafindan benimsenir. Siddetsiz-
lige adanmus bir kirk yi1l ve Tibetliler'in Cinliler'den bagim-
sizliklarin1 geri alma konusundaki 1stirap verici mucadelele-
ri kendisine 1989 yilinda Nobel Barig Odili’'ni getirmis;
ozellikle siddetin ¢okga sergilendigi bir zamanda bu 6rnek,
dinyanin doért bir tarafinda tlkeleri igin 6zgurlik miicade-
lesi veren insanlara esin kaynag olmustur. Dalai Lama gi-
derek dunyanin gevresel dengesinin korumas: adina ugras
veren 6nde gelen sozciilerden biri olmus; insanlan bencil,
materyalist felsefenin tehlikelerine kars1i yorulmaksizin
uyandirmaya ¢alismistir. O, dinyanin her yerindeki liderler
ve entellekttel kisiler tarafindan onurlandinlmais, ayrica bir-
cok ulus ve irktan yiizlerce siradan insanin yasami da onun
kutsal varhigindaki giizellik, mizah ve nese sayesinde degis-
migstir. Dalai Lama’nin, tehlike icindeki insanliga dénmiis
Merhamet’in Buda'sinin ytizd, yalmzca Tibet igin, yalnizca
Budistler i¢in degil, hi¢ olmadig: kadar sefkatin iyilestirici
glctne ihtiya¢ duyan tim diinya i¢in Avalokiteshvara’nin
enkarnasyonu ve onun huzur ve mutluluk i¢in kesin karar-
lihginin bir 6érnegi olduguna inaniyorum.

Tibet’te, gecmisten giinimuze dek bir¢ok enkarnasyonun
yasamis oldugunu ve bu insanlarin énemli bir kisminin Bu-

178



— TEKAMUL, KARMA VE YENIDEN DOGUS

dizm ogretisine ve topluma ¢ok 6nemli katkilar saglayan bu-
yuk ustalar, bilginler, yazarlar, mistikler ve azizlerden olustu-
gunu o6grenmek Batihilan sagirtabilir. Bu insanlar Tibet tari-
hinde 6nemli bir rol oynamuslardir. Enkarnasyon stirecinin
yalmzca Tibet’le sinirli olmadigini, diinyanin tiim dlkelerinde
ve tum zamanlarinda olabilecegini disuntyorum. Tarih bo-
yunca artistik deha, ruhsal gi¢ ve insanlik gorisa alanlarin-
da insan wrkini ileri gétirmeye yardim etmis bircok sahsiyet
vardir. Gandhi, Einstein, Abraham Lincoln, Rahibe Teresa,
Shakespeare, Aziz Francis, Beethoven, Michelangelo bunlar-
dan birkagidir. Tibetliler boyle insanlarin bodhisattva’lar (Bu-
dalik mertebesine ulasabilen fakat bagkalarinin ismrabina kar-
st duydugu merhamet ile bu mertebeden vazgecen kimse) ol-
dugunu soylerler. Ne zaman bu insanlarin eserleri veya go-
rusleri hakkinda bir sey duysam, varliklar1 6zgirlestirmek ve
diinyay: daha iyi bir yer haline getiren budalarin ve ustalarin
evrimsel ilerlemedeki ihtisamindan ¢ok etkilenirim.

179



YEDI

Bardolar ve Digcr Gercekler

BARDO Tibetge bir kelime olup anlamu basit olarak “ge-
¢is” veya bir durumun bitisi ile digerinin baslamasindan 6n-
ceki aradir. Bar “arasinda”, do “gegici olarak durdurmak”
ya da “atma” anlamindadir. Bardo, Tibet Oliiler Kitabi'nin
popiilaritesi sayesinde tnla olmus bir sozciktir. 1927 yilin-
da ilk kez Ingilizceye cevrilmesinden itibaren bu kitap Bati-
da psikologlar, yazarlar ve filozoflar tarafindan ¢ok biytk
ilgi gérmis ve milyonlarca adet satilmistir.

Kitabin ad:1 (Tibet Oliiler Kitab1) kitab: geviren kisi olan
Amerikal bilgin W.Y. Evans-Wentz tarafindan bulunmus
olup, (ayni derecede yanlis adlandirilmis olan) Gnld Misir
Oliiler Kitabi'n:' taklit ederek konulmustur. Kitabin gercek
ad1 Bardo Tédrol Chenmo olup anlami “Bardolar Yoluyla
Bityiik Ozgiirlesme”dir. Bardo o6gretileri son derece eskidir
ve Dzogchen Tantralari’'nda’ bulunmustur. Bu &gretilerin

1. Misir'in oluler Kitaby, ¢evirmen, E. A. Wallis Budge tarafindan, Arapla-
rin Gogmuslerin Kitabi'nin ardindan verilmis bir addir ve asil adi ile
higbir ilgisi yoktur: “Gune Gelmek.”

2. Dzogchen uzerine yazilmis 10. Bélime bakin. Dzogchen tantralar, ilk
Dzogchen ystas: Garab Dorje tarafindan derlenmis 6zgin Dzogchen
ogretileridir.
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gecmisi nesiller 6ncesine, insanoglu olan ustalarin da 6tesin-
de, zihnimizin dogasinin gokyuzi kadar engin, agitk ve mut-
lak safliginin temsilcisi olan Ezeli Buda'ya (Sanskrit dilinde
Samantabhadra, Tibet¢e’de Kuntuzangpo) kadar gider.
Ama Bardo Tédrol Chenmo, usta Padmasambhava tarafin-
dan nesilden nesile aktarilmis ¢ok genis bir 6gretinin bir
pargasi olup, ondoérdinci yuzyilda Tibetli medyum Karma
Lingpa tarafindan agiga ¢ikartimugtir.

Bardolar Yoluyla Baytk Ozgirlesme ya da diger adiyla
Tibet Oliler Kitab1 bu ilimin yegane kitabidir. Olmiis ya da
6lmekte olan kisinin ruhsal arkadag: veya bir usta tarafindan
okumak Uzere tasarlanmig, 6lim sonrasi asamalarini anla-
tan bir gesit rehber kitaptir. Tibet'te, “Meditasyon Yapma-
dan Aydinlanmaya Ulasmanin Bes Yolu” oldugu soylenir:
buyik bir usta veya kutsal bir obje gormek; 6zellikle kutsal
mantralarla kutsanmis mandala’lar takmak; ustalar tarafin-
dan o6zel ve yogun bir uygulamayla takdis edilmis kutsal
nektarlar igmek; 6lim aninda phowa’yi, bilincin iletilmesini
animsamak ve Bardolar Yoluyla Buyitik Ozgiirlesme gibi be-
lirli cok derin 6gretileri dinlemek.

Tibet Oliiler Kitabi, bu 6gretiler hakkinda bilgisi olan uy-
gulamacilara yoneliktir. Cagdas okuyucu i¢in anlasilmasi
son derece zordur ve bu kitabin ortaya ¢ikmasini saglayan
gelenekler hakkinda biraz bilgi sahibi olunmaksizin, okuyu-
cunun kafasinda olusan sorulara basit¢e yanitlar vermek
olanaksizdir. Kitabin uygulanmasinda anahtar olan ve sade-
ce bir usta tarafindan 6grencisine aktarilan, yazihh hali bu-
lunmayan sozli direktifleri bilmeksizin, bu kitap tam anla-
miyla anlasilip kullanilamaz.

Bu yiizden ben bu kitapta Batililarin Tibet Oliiler Kitab:
yoluyla bilgi sahibi olduklar: 6gretileri ok daha genis bir bi-
¢imde dizenliyorum.
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BARDOLAR

Tibet Oliler Kitabi’'nin int nedeniyle insanlar genellikle
bardo so6zcugunu 6lumle iliskilendiriyorlar. “Bardo”nun Ti-
bet’lilerin ginlik konusmalarinda, 6lim ile yeniden dogus
arasindaki hali anlatmak tGzere kullanildigi dogrudur. fakat
aslinda bardonun ¢ok daha genis ve derin bir anlami1 vardir.
Budalarin yasam ve 6lime iliskin bilgilerinin ne kadar derin
ve ayrintili ve aydinlanmanin bakis agisindan bakildiginda
“yasam” ve “olim” olarak adlandirdiggmiz kavramlarin as-
linda birbirinden aynilamaz oldugunu en iyi bigcimde bardo
ogretilerinde gorebiliriz.

Tiam varolusumuzu dort ana gercege ayirabiliriz: yasam;
olum stireci ve 6lum; 6lam sonrasy; ve yeniden dogus. Bun-
lar Dort Bardo’dur:

® Bu yasamin “dogal” bardosu
e Oliimiin “ac1 veren” bardosu
¢ Dharmata’nin “parlak” bardosu
¢ Varolusun “karmik” bardosu

1. Bu yasamin dogal bardosu, dogum ile 6lim arasinda-
ki butin devreyi kapsar. Su andaki bilgi dizeyimizle bu, sa-
dece bir bardodan daha fazlasi, bir gecis (baglant1) olarak
gortlebilir. Fakat bu konu tzerinde dustnirsek karmik ta-
rihimizin inanilmaz uzunlugu ve siiresi g6z 6niine alindigin-
da, bu yasamda gecirdigimiz zamanin aslinda nispeten kisa
oldugu agik¢a goriilecektir. Ogretiler bize bu yasamin bar-
dosunun 6lime hazirlanmak i¢in tek ve bundan 6ttri de en
iyi zaman oldugunu ¢ok kesin olarak soyler: ogreti hakkin-
da bilgi sahibi olarak ve uygulamaya istikrar kazandirarak.
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2. Oliimiin ac1 veren bardosu, 6lim siirecinin baslang-
cindan “i¢sel solunum” olarak bilinen durumun sonuna dek
surer; sira ile, 6lim aninda “Parlakhigin Zemini” olarak ad-
landirdigimiz, zihnin dogasinin agiga ¢ikmasiyla sona erer.

3. Dharmata’nin parlak bardosu, zihnin dogasinin aydin-
Iiginin 6lim sonrasi deneyimidir, parlaklik veya “Parlak
Isik” ses, renk ve 151k olarak kendini belli eder.

4. Varolusun karmik bardosu, genellikle Bardo ya da ara-
daki durum olarak adlandirdigimiz kavramdir ve yeniden
doguma dek stirer.

Her bir bardo, gercege uyanis olasiliginin 6zellikle yogun
oldugu siregler veya aralar olarak tarif edilebilir. Ozgiirles-
me firsatlar1 tim yasam ve olum siireci boyunca hi¢ dur-
maksizin ortaya ¢ikarlar ve bardo Ogretileri onlar: kesfetme-
mize, tanimamiza ve onlardan olasi en biyuk yarar sagla-
mamiza olanak saglayan anahtarlar ya da araglardir.

KUSKU VE FIRSAT

Bardolarin en 6nemli 6zelliklerinden biri, onlarin derin
kusku stirecleri olmalaridir. Bu yasami ana 6rnek olarak ala-
lim. Cevremizdeki dinya daha calkantili, daha karmasik ha-
le geldikge yasamlarimiz da giderek daha pargalanmis hale
gelir. Kendi kendimizden uzaklasmis ve i¢imizle baglanti-
miz kopmus olarak endiseli, huzursuz ve genellikle evham-
i hale geliriz. En kiigtik bir kriz, ardina saklandigimiz stra-
teji balonlarimi patlativerir. Tek bir panik an1 bize her seyin
ne kadar gitivenilmez ve degisken oldugunu gosterir. Cagdas
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dinyada yasam, acik olarak gortlebilecegi tzere bir bardo
diyarinda yasamaktir; bunu deneyimlemeniz i¢in 6lmek zo-
runda bile degilsinizdir.

Yasadigimiz anda herseyi kaplayan bu kusku, 6ldugimuz
zaman, yani ustalarin agiklamasina goére karmasamiz ya da
dinginligimiz “yedi katina” ¢iktiginda, daha da yogun ve be-
lirgin hale gelir.

Yasama diristge bakan herhangi bir kisi bizim devaml
bir kusku ve belirsizlik i¢inde yasadigimizi acikga gorebilir.
Zihinlerimiz surekli olarak karmasa ve aciklik arasinda gidip
gelir. Keske her an bir karmasa iginde yasasaydik, en azin-
dan bu bir ¢esit agiklik yaratirdi. Yasam hakkinda gergekten
sasrtic1 olan sey ise, tim karmasamiza karsin gercekten bil-
ge de olabilmemizdir! Bu bize bardonun ne oldugunu gos-
terir: agiklik ile karmasa arasinda, sagkinlik ile bir seyin i¢
yuzini kavrayis arasinda, kesinlik ile kusku arasinda, akil-
lilik ile delilik arasinda siirekli, cesaret kirici bir gidip gelme.
Zihinlerimizde, su anda oldugu gibi, bilgelik ve karmasa ay-
n1 zamanda ya da bizim s6yledigimiz sekliyle “birlikte olu-
sur”. Bunun anlami devaml olarak iki sey arasinda segim
yapma ile kars1 karsiya kaldigimiz ve sonucun neyi secece-
gimize bagh oldugudur.

Bu strekli kusku, her seyin kasvetli ve neredeyse tGmitsiz
gibi gorianmesine yol acabilir; ama buna daha derinlemesine
bakarsanmiz, onun kendi dogasinin, degisim icin strekli ola-
rak sans ve firsatlar yaratan alanlar, araliklar yarattigim go-
receksiniz - eger boyleyse bunlar gortlebilir ve kavranabilir.

Yasam; dogum, 6lim ve gegisin araliksiz olarak diizensiz
degisiminden baska bir sey olmadig i¢in bardo deneyimleri
her zaman hepimizin basina gelen deneyimlerdir ve psiko-
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lojik uyumumuzun temel kismidir. Zihnimiz giya bir “kati
ve degismez” durumdan digerine gegerken, aliskanlikla her
zaman olan bu gegisleri gormezden geliriz ve normalde bar-
dolara ve onlarin araliklarina ilgisiz kaliniz. Aslinda, 6greti-
lerin de anlamamiza yardim ettigi gibi, zihnimizin 6ztinden
dogan ve tekrar oraya donen her duygu ve disincemiz, ya-
ni deneyimimizin her an1 bir bardodur. Iste bu 6zellikle giig-
li degisim ve gegis (baglant1) anlarinda, 6gretiler farkina
varmamizi saglar, zihnimizin ger¢ekten gokyuzu gibi ve esas
dogasinin kendini gostermek igin bir sans1 olur.

Bunu bir 6rnekle agiklamama izin verin. Bir gin is ¢ikisi
eve geldiginizde kapimizin menteseleri s6kualmis, sonuna
kadar acilmis oldugunu hayal edin. Evinize hirsiz girmis.
Igeri giriyorsunuz ve sahip oldugunuz her seyin yokoldugu-
nu gorayorsunuz. Bir an i¢in gegirdiginiz sokla kala kaliyor-
sunuz ve Umitsizlik i¢inde hangi esyalarinizin ¢alinmis oldu-
gunu zihninizde belirlemeye ¢alisiyorsunuz. Bir anda farki-
na variyorsunuz ki, sahip oldugunuz her sey gitmis. Iste o
zaman sipheci ve altiist olmus zihniniz bir anda afalliyor ve
dasinceleriniz sakinlesip yatisiyor. Ve aniden ortaya ¢ikan
derin bir durgunluk, neredeyse mutluluk olarak adlandira-
bileceginiz bir duyguyu deneyimliyorsunuz. Daha fazla ¢a-
ba ve efor harcamanin gereksizligini anhyorsunuz. Olanlarn
oldugu gibi kabul etmekten baska bir se¢eneginiz yok.

Boylece bir an sizin igin ¢ok degerli olan bir seyi kaybe-
diyorsunuz ve bir sonraki an zihninizin derin bir sikunet
halinde oldugunu farkediyorsunuz. Ne zaman bu gesit bir
deneyim ortaya ¢ikarsa, hemen acil ¢6ziimler yaratmak tze-
re kosturmaya baslamayin. Bir sure o dinginlik hali iginde
kalin. Onun bir agiklik olmasina izin verin. Eger gercekten
o agikhigin icinde bir sire kalir ve zihninizin igine bakarsa-

186




— BARDOLAR VE DiGER GERGEKLER

niz, aydinlanmig zihnin 6limstiz dogasini kisa bir stire igin
gorebilirsiniz.

Yasamda bunlar gibi agikliklar ve gegislerin sagladig: hay-
ret verici kokla anlayis firsatlar1 karsisinda daha duyarlh ve
daha uyanik olmaya baslarsak, 6limde ¢ok daha gigli ve
denetimsiz olarak ortaya ¢iktiklar1 zaman ¢ok daha iyi bi-
¢imde hazirlanmis halde oluruz.

Bu son derece 6nemlidir, ¢inka bardo ogretilerinin de
bize soyledigi gibi, zihnin genellikle oldugundan daha 6zgur
oldugu anlar vardir, karmik bir gorev tasiyan digerlerinden
¢ok daha gugla anlar vardir. Bunlarin iginde en 6nemli olan
6lum anidir. O anda beden arkada birakilir ve 6zgirluk i¢in
en buyuk firsat bize sunulur.

Ruhsal ustaligimiz ne derece ustiin ve tamamlanmis olur-
sa olsun, bir beden ve onun karmasiyla sinirlandirilmis du-
rumdayiz. Fakat 6lumin getirdigi fiziksel kurtulusla, yasa-
mimiz ve uygulamalarimiz boyunca ugruna ¢abaladigimiz
her seyi tamamlama adina en muhtesem firsat ortaya ¢ikar.
Parinirvana olarak adlandirilan en biytk kurtulusa, en ytk-
sek farkindaliga erismis bir usta bile sadece 6lim aninda
tam anlamiyla aydinlanir. Iste bu yizden biz Tibet gelenek-
lerine gore ustalarin dogum gunlerini degil, en ytksek ay-
dinlanmaya ulastiklar1 6lim gunlerini kutlanz.

Tibet'teki gocuklugum sirasinda ve bunu takip eden yil-
lar boyunca, buyik uygulamacilar, gérantste daha siradan
yoga uygulayicilar1 ve rahip sinifindan olmayan kimselerin
hayret verici ve etkileyici sekilde olusleri ile ilgili birgok olay
duydum. Bu insanlar farkindaliklarinin derinligini ve temsil
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ettikleri 6gretinin giicind, yalnizca 6lumlerinin en son anin-
da sergilerler.?

Bardo ogretilerinin kaynag@i ve kadim bir o6greti olan
Dzogchen Tantralan, garuda adli, tamamen biyamis ola-
rak dogmus olan efsanevi bir kustan s6zeder. Bu tasvir bi-
zim zaten timiyle kusursuz olan asil dogamizi sembolize
eder. Garuda civcivinin kanatlarindaki tiylerin tamami yu-
murtanin igindeyken gelismistir ama yumurtadan ¢ikamadi-
g1 i¢in ucamaz. O ancak kabuk ¢atlayip acildig1 an disan ¢1-
kip gokyuzine dogru suzilebilir. Benzer sekilde, ustalarin
bize anlattiklarina gére budaligin butun nitelikleri beden ta-
rafindan gizlenmistir, beden devre disi kalir kalmaz bu ni-
telikler sevkle gozler 6niine serilir.

Olim aninin son derece firsatlarla dolu olmasinin nede-
ni, Parlakligin Zemini veya Parlak Isik olarak da adlandiri-
lan zihnin ger¢ek dogasinin, dogal olarak engin ve gorkem-
li sekilde kendini gostermesidir. Ogretilerin bize séyledikle-
rine gore, iste bu son derece 6nemli anda Parlakligin Zemi-
ni’'ni farkedebilirsek 6zgurluge ulasabiliriz.

Fakat yasammmz boyunca ruhsal uygulamalar yoluyla
zihnin dogasi1 hakkinda gergekten bilgi sahibi olup onu ta-
nimadigimz sirece bu olanaksizdir. Bu yizden, gelenekleri-
mizin sOyledigi, 6lim aninda 6zgirlesen kisi sadece bu ya-
sam sureci ig¢in 6zgurlesmis sayilir ve bu, 6limden sonraki
bardo asamalarini kapsamaz; bunun icin yasam siresi icin-

3. Tibet'te bir usta asla kendi farkindahk dizeyini belli etmez. Biiyik ruh-
sal gugleri de olsa bunlarin tamamim neredeyse gizli tutar. Bu, bizim
gelenegimiz tarafindan tavsiye edilen bir seydir. Gergek ustalar asla sa-
hip olduklan gugleri kendilerini biyik gostermek igin kullanmazlar. Bu
guglerini aynizca, eger gergekten de baska insanlara bir faydas: olacak-
sa kullanirlar; ya da baz: sartlarda ve belli bazi mekanlarda, ¢ok yakin
ogrencilerinden bazilarinin bunlara tamk olmasina izin verirler.
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de Parlak Isig1 tanmimak ve kabul etmek gerekir. Bu, anlagil-
mas! gereken en 6nemli noktadir.

DIGER GERCEKLER (GERCEKLIKLER)

Buraya dek bardolarin firsatlar oldugunu tekrar ettim,
ama onlarin sunduklarn firsatlar1 yakalamamizi olanakl ha-
le getiren sey nedir? Yanit basittir. Bardolarin hepsi zihnin
farkli durumlar: ve farkl gergeklikleridir.

Budist egitimde biz, meditasyon yoluyla, zihnin birbirle-
riyle baglantih degisik hallerini kesfetmeyi ve bilincin farkh
boyutlarina ustalikla girmeyi hazirhyoruz. Bardo duzeyleri
ile yasam ve 6lum deviri stiresince deneyimledigimiz biling
duzeyleri arasinda agik¢a belli ve kesin bir baglant1 vardir.
Boylece hem yasamda hem o6lumde bir bardodan digerine
hareket ettigimizde, ruhsal uygulamalarin etkisiyle bilingli-
lik halinde bir degisim olur ve kendi kendimizi giderek da-
ha yakindan tanimaya baslariz ve en sonunda da tamamen
kavranz.

Olimle ilgili bardolar zihnimizin derinliklerinde gémili-
dur fakat onlar yasamin bir¢ok diizeylerinde de kendilerini
belli ederler. Ornegin uyku ve riiya sirasinda iginden gegti-
gimiz incelikli biling dereceleri ile 6limle iliskili G¢ bardo
arasinda gugli benzerlikler vardir:

® Uykuya dalmak 6limiin bardosu ile benzerlik gosterir,
distince streci yok olur ve zihin Parlakligin Zemini de-
neyimini yasamak uzere agilir.

* Riya gormek varolusun bardosuna yakindir, her turla
deneyimi onun araciligiyla yasadigimz yiksek dizeyde
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hareket yetenegine sahip “zihinsel bir bedeninizin” ve
duru gorinuzin oldugu orta durumdur. Riya duru-
munda da simdiki bedeninize benzeyen, ruyanizdaki
biutin deneyimleri onun araciifiyla yasadiginiz bir ra-
ya bedeniniz vardir.

e Olimin bardosu ile varolusun bardosu arasinda ¢ok
ozel bir parlaklik hali veya Parlak Isik olarak adlandin-
lan, daha 6nce de s6zinu ettigim “dharmatanin bardo-
su” yer alir. Bu herkesin yasadig fakat tamamen dene-
yimlemek bir yana ¢ok az kisinin dikkatini ¢eken bir
deneyimdir. Sadece egitim almis bir uygulayici1 bu de-
neyimin farkina varabilir. Dharmatanin bardosu, uyku-
ya dalis ile rayalarin baslamas: arasinda gegen sire ile
benzerlik gosterir.

Elbette ki 6limin bardolari uyku ve riya hallerinden ¢ok
daha derin, ¢ok daha gicli anlardir, ama onlarin géreceli
zor algilanir dazeyleri ile bilincin farkli tam dazeyleri ara-
sinda var olan baglant: gesitleri ve benzerliklere benzer. Us-
talar bu belirli kargilastirmay: bize bardo duizeyleri sirasinda
farkindaligi korumanin ne denli zor oldugunu anlatmak i¢in
kullanirlar. I¢imizden kag kisi uykuya daldigimizda bilinci-
mizde olan degisimi fark ediyor? Veya riiya gormeye basla-
madan hemen 6nceki an1? Kagimiz riiya gorirken bunun bir
riya oldugunun farkindaligina sahibiz? O zaman 6limin
bardolarinin yarattigi karmasa sirasinda farkindaligimizi ko-
rumanin ne kadar zor olacagini bir disiinan.

Uyku ve riya sirasinda zihninizin ne durumda oldugu,
ilgili bardo diizeylerinde zihninizin durumunun ne olacagi-
n1 gosterir; 6rnegin sizin su anda rdyalariniza, kabuslarini-
za ve karsilagtiginiz zorluklara verdiginiz tepkiler, 6ldikten
sonra nasil tepki vereceginizi gosterir.
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Iste bu ytizden uyku ve riiya yogas: 6lime hazirhk galis-
malarinda ¢ok 6nemli bir rol oynar. Gergek bir uygulayici-
nin ¢abasi, zihnin dogas1 hakkindaki farkindaligim devamh
olarak tim gin ve gece boyu muhafaza etmek ve boylece
uyku ve rdyanin ¢esitli asamalarini dogrudan kullanarak
6lum sirecinde ve 6limden sonraki bardolarda neler ortaya
¢ikacagina dair bilgi edinmektir.

Boylece genellikle bu yasamin dogal bardosunun iginde
yer alan iki bardo daha ortaya ¢ikmis oluyor: uyku ve riya-
larin bardosu ve meditasyon bardosu. Meditasyon giinduz
vakti yapilan bir uygulama, uyku ve riiya yogasi ise gece ya-
pilan bir uygulamadir. Tibet Oliiler Kitabr'nin ait oldugu ge-
lenege gore bu iki bardo diger dort bardoya eklenir ve Alt1
Bardo olusur.

YASAM VE OLUOM ONLARIN
AVUCLARININ iCINDE

Her bir bardonun kendine 6zgu bir dizi egitim asamas ve
meditasyon uygulamas: vardir, bu egitim ve uygulamalar ta-
mamen o gercekleri ve onlarin zihin durumlarim aydinlatmak
tizere tasarlanmistir. Her bir bardo i¢in tasarlanan bu ruhsal
uygulamalar ve egitim, onlardan alabilecegimiz en buytk fay-
day1 saglamamiz ve ozgirlesme firsatim elde edebilmemiz
icindir. Bardolar hakkinda anlasimasi gereken en 6nemli
nokta sudur: Bu uygulamalarin egitimlerini alarak, zihnin bu
duizeylerinin farkindaligina heniiz yasarken erismek olasidir.
Aslinda bunlan simdi ve burada deneyimleyebiliriz.

Zihnin farkh boyutlarina iliskin bu derece tam bir usta-
lik, bir Batili icin kavranmasi ¢ok gig gibi gériinebilir, ama
ulasilmas: asla olanaksiz degildir.
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Kunu Lama Tenzin Gyaltsen aslen kuzey Hindistan'in
Himalaya boélgesi kokenli basarili bir ustaydi. Gengliginde
Sikkim’da karsilatign bir Lama kendisine Budizmle ilgili ¢a-
lismalarina devam etmek igin Tibet’e gitmesini 6nerdi. Boy-
lelikle Kunu Lama dogu Tibet’te bulunan Kham eyaletine
giderek orada i¢lerinde benim ustam Jamyang Khyentse'nin
de bulundugu baz: buytk ustalardan dersler aldi. Kendisi-
nin Sanskrit dili hakkindaki bilgisi sayg1 gormesini ve birgok
kapinin kendisine agilmasim sagladi. Ustalar onu egitmek-
ten hosnutluk duyuyorlard: ¢inki boylelikle o da ogretile-
rin neredeyse yokoldugu Hindistan’da bu bilgileri diger in-
sanlara aktarabilirdi. Tibet’te ge¢irdigi zaman siiresince Ku-
nu Lama’'nin bilgileri ve farkindahig son derece artt1.

En sonunda gergek bir miinzevi olarak yasadignr Hindis-
tan’a geri donda. Ustam ve ben kutsal yerleri ziyaret ama-
ayla Tibet'ten aynlhp Hindistan'a gittigimizde Benares'de
heryerde onu aradik. En sonunda onu, yasadig: Hint tapina-
ginda bulduk. Onun bir Budist ve bir usta olmas: bir yana,
hi¢ kimse kim oldugunu dahi bilmiyordu. Onu nazik ve ¢ok
iyi bir yoga uygulayicisi olarak taniyor ve yiyecek sunuyorlar-
di. Ne zaman onun hakkinda dasinsem kendime hep soyle
derim: “Assisi'nin Aziz Francis'i de aym boyle olmal.”

Tibet'li kesis ve Lamalar ilk kez stirgiine gonderildiklerin-
de onlara Dalai Lama’'nin kurdugu bir okulda dilbilgisi ve
Sanskrit dili 6gretmek tizere Kunu Lama segildi. Bir¢ok son
derece bilgili Lama onunla birlikte ¢alist1 ve hepsi onun ha-
rika bir dil 6gretmeni oldugunu séyledi. Ama bir giin biri
ona Buda’'nin 6gretisi hakkinda bir soru sordu. O da son de-
rece derin bir yanit verdi. Boylece digerleri de ona soru sor-
maya devam ettiler ve onun, sorduklar her sorunun yaniti-
n1 bildigini goérdiler. Aslinda o, sorulan her konu hakkinda
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ders bile verebilirdi. Boylelikle ina her yerde yayild:1 ve za-
maninin her dakikasinda degisik okullarda o okullarin gele-
nekleri hakkinda dersler vermeye basladi.

Daha sonra Kutsal Dalai Lama onu kendi ruhsal rehberi
olarak secti. O, Kunu Lama’y: sefkat uygulama ve 6gretisi-
nin esin kaynag olarak onayladi. Aslinda o sefkatin yasa-
yan, canli bir érnegiydi. Ama ¢ok unli oldugu zaman bile
hi¢ degismedi. Hala aym eski giysilerini giyiyor ve kuguk bir
odada yasiyordu. Kendisine armagan getiren bir ziyaretgi-
nin armaganini, bir sonraki ziyaretgisine hediye ediyordu.
Ve birisi kendisi i¢in yemek pisirirse yer, yiyecek bir sey
yoksa a¢ yasardi

Bir gin benim de ¢ok iyi tamidigim bir usta, bardolarla
ilgili birka¢ soru sormak i¢in Kunu Lama'y1 ziyarete gitti. Bu
usta Tibet Oliiler Kitabi'nin dahil oldugu gelenekler ve on-
larla ilgili uygulamalar hakkinda son derece bilgili ve dene-
yimli bir 6gretmendi. Sorulan nasil sorup Kunu Lama’'nin
verdigi yanitlan nasil buytlenmiscesine dinledigini bana
kendisi anlatti. Daha 6nce hi¢ boyle bir sey duymamis. Ku-
nu Lama’'nin bardolan tanimlamasi o kadar canl ve kesin-
mis ki, sanki birisine Kensington Caddesi’'ne veya Central
Park’'a ya da Champs Elysee’ye nasil gidilecegini tarif ediyor
gibiymis. Sanki kendisi oradaymis gibi.

Kunu Lama bardolan dogrudan dogruya kendi deneyim-
lerine dayanarak anlatiyordu. Onun diizeyindeki bir uygu-
lamaci gergekligin tim farkh boyutlarin1 yasamstir. Ve bar-
dolarin hepsi zihinlerimizin i¢inde yer aldigindan, kendile-
riyle ilgili uygulamalar yoluyla agiga ¢ikartilip onlardan 6z-
gurlesilebilir.

Bu o6gretilerin kaynagi, yasam ve 6limu kendi avuglarina
bakar gibi gorebilen budalann bilge zihinleridir.
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Bizler de budayiz. Oyleyse bu yasamin bardosu hakkin-
da uygulamalar yapar ve giderek zihnimizin dogasinin de-
rinliklerine ulasabilirsek, orada bardolarla ilgili bu bilgileri
kestedebiliriz ve bu dgretilerle ilgili ger¢ek i¢cimizde kendili-
ginden ortaya cikar. Iste bu nedenle, bu yasamin dogal bar-
dosu en biyik 6neme sahiptir. Tim bardolar i¢in yapilacak
butin hazirliklar simdi ve burada olmalidir. Séylenildigi gi-
bi “hazirlik yapmanin en mikemmel yolu simdi, bu yasam
sirecinde aydinlanmaya erismektir.”
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SEKIZ

Bu Yasam: Doga| Bardo

Simdi de Doért Bardo'dan ilki olan, bu yasamin dogal
bardosunu, tium igerigini ele alarak inceleyelim; daha sonra
diger i¢ bardoyu da uygun zaman ve sirayla inceleyerek
ilerleyecegiz. Bu yasamin dogal bardosu dogum ile 6lim
arasindaki tim bir yasam stirecini kapsar. Bu bardo ile ilgi-
li 6gretiler neden onun bu kadar degerli bir firsat oldugunu,
insan olmanin ger¢ek anlamimi1 ve yasam denen bu arma-
ganla yapmamiz gereken en 6nemli ve degerli seyin ne ol-
dugunu acik¢a ortaya koyar.

Ustalarin bize agikladiklarina gore, zihnimizin 6yle bir
yonua vardir ki o, zihnin temelini olusturur ve “siradan zih-
nin zemini” olarak adlandiriir. Ondérdinci yizyilda yasa-
mis Tibet’li buyuk usta Longchenpa bunu su sekilde tanim-
lar: “Zihin ve zihinsel olaylar kategorisine dahil olan bu du-
rum, aydinlanmaya erismemis nétr bir haldir ve tim karma-
larin, samsara ile nirvana’'nin ‘izlerinin’ de temelini tegkil
eder.”™ O, ge¢miste yapilan davraniglara iliskin olumsuz
duygulanin saklandigi bir depo gibi galisir. Dogru sartlar

1. Tulku Thondup, Buddha Mind (Ithaca, NY: Snow Lion, 1989), 211.
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olustugunda, yasamimizdaki olaylar ve kosullar gibi, kendi-
ni belli etmeye ve gelismeye baslar.

Bu siradan zihnin zemininin, karmanin, izlenimler ve
aliskanliklar sonucu ortaya ¢ikan egilimler seklindeki etkileri-
nin yatirildig: bir banka oldugunu dustntin. Aliskanliklarimiz
sonucunda belli bir kalip dahilinde, yani olumlu ya da olum-
suz olarak dustnur halde ise o zaman bu egilimlerin kigkirtil-
mas1 ve yasamimizda tekrar tekrar kendini gostermesi kagi-
nilmazdir. Eger bu egilim ve aliskanliklarimiz durmadan ken-
dini tekrarlarsa giderek guglenirler ve biz uyurken bile kendi-
lerini belli ederler. Bu onlarin yasgamimiz, 6limimuz ve ye-
niden dogusumuzda nasil etkili olduklarin1 gosterir.

Sunu sik sik merak ederiz: “Oldigim zaman nasil bir
durumda olacagim?” Bunu, su anda nasil bir zihin duru-
munda oldugumuz, nasil bir insan oldugumuz belirler, eger
degismezsek, 6limden sonra da ayn1 bu diizeyde olacagiz.
Iste bu ytizden bu yasamui kullanarak, heniiz yapabiliyorken
karakterimizi, varligimizin temelini ve zihinlerimizi arindir-
mak son derece 6nemlidir.

KARMIK GOR(IS

Insan olarak nasil dogduk? Benzer karmalara sahip olan
tim varliklarin gevrelerindeki diinya hakkinda ortak bir go-
rusleri vardir ve onlarin paylastiklar: bu bir dizi alg1 “karmik
goris” olarak adlandirilir. Karmamiz ile i¢inde yasadigimiz
diyar arasindaki yakin benzerlik, farkli formlarin nasil orta-
ya ¢iktigina da aciklik getirir: Ornegin siz ve ben, paylasti-
gimiz yalin ortak karma ytziinden insaniz.

Yine de insanligin yasadig: bu diyar i¢inde herkesin ken-
di bireysel karmasi da vardir. Bizler farkli tlkelerde, sehir-
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lerde veya ailelerde dogduk; her birimiz farkl sekillerde ye-
tistirildik, egitimlerimiz, egilim ve inanglarimiz farkli, iste
bitin bu farkli ortamlar ve i¢inde bulunulan sartlar karma-
dir. Her birimiz aligkanlhiklar ve ge¢miste yapilan davranis-
larimizin karmagik birer 6zetiyiz ve bu nedenle de olaylara
ancak kigsel bakis agimizla yaklagabiliriz. Insanlar dig gori-
nis olarak birbirlerine son derece benzedikleri halde olayla-
r1 algilay1s bicimleri son derece farklidir ve her birimiz sade-
ce kendimize ait, essiz, bireysel diinyalarimizda yasariz. Ka-
lu Rinpoche’nin séyledigi gibi:

Eger ytz kisi uykuya dalsa ve riiya gérmeye baslasa, herbi-
ri riiyasinda farkl bir diinya deneyimleyecektir. Her birinin
rityasimn gergek oldugu sdylenebilir, ama sadece bir kiginin
riyasinin gergek diinya ve digerlerinin timinin sahte oldu-
gunu séylemek anlamsiz olur. Her bir algilayicinin, karmik
kaliplara ve algilarinin sartlarina gore belirlenen kendi ger-
cekleri vardir.’

ALTI DiYAR

Insan olarak varolusumuz tek karmik goris degildir. Va-
rolusun alt1 diyar1 Budizm'de s6yle tanimlanir: ilahlar, yar-
ilahlar, insanlar, hayvanlar, a¢ ruhlar ve cehennemler. Bun-
larin her biri alt1 ana olumsuz duygunun sonucudur: gurur,
kiskanclhik, arzu, bilgisizlik, hirs ve kizginlik.

Bu diyarlar gercekten de gozle goriilecek sekilde var mi-
dir? Ashinda onlar, karmik gorasiimazin olusturdugu bir di-
zi alg1 cercevesinde varolabilirler. Sunu asla unutmayalim:
Karmik goriisimiiziin géormemize izin verdigi kadarini gore-
biliriz, daha fazlasini degil. Su anda i¢inde bulundugumuz

;2. Kalu Rinpoche, Essence of the Dharma (Delhi, Hindistan: Tibet Ho-
use), 206.
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sartlarla, arlnmamis ve algillarimiz gelismemis haldeyken sa-
dece bu evrenin farkinda olabiliriz, kigik bir bocek ise par-
maklarimizdan birini kendi evreni olarak algilayabilir. O ka-
dar labirliyiz ki, sadece “goérdiiklerimize inaniyoruz.” Fakat
buytk Budist 6gretileri farkli boyutlardaki sayillamayacak ka-
dar ¢ok dinyalardan s6zederler -birbirine veya bizim din-
yamiza benzeyen bir¢ok dinya olabilir- ve bir¢ok ¢agdas
astrofizik uzmamni pararel evrenlerin varligi hakkinda kuram-
lar gelistirmis durumdalar. Sinirh bakis agimizla bir seyin va-
rolup olmadigini nasil bu kadar kesinlikle syleyebiliriz ki?

Etrafimizdaki dinyaya ve zihinlerimizin igine soyle bir
bakarsak, alt1 diyarin kesinlikle varoldugunu soyleyebiliriz.
Olumsuz duygularimizin, bu diyarlan ¢evremizde yaratip
sekillendirmesine bilingsizce izin verdigimiz i¢in bu diyarlar
varliklarini sirdirtr ve bu diyarlardaki yasamimizin tarzini,
dokusunu ve sartlarini bilingsizce tarif ettigimiz i¢in bu di-
yarlar varliklarimi sirdiriyor. Ve bu diyarlar varliklarini igi-
mizin derinliklerinde de strdiriyorlar, farkli tohumlar ve
psikofiziksel sistemimizdeki gesitli olumsuz duygularin olus-
turdugu egilimler, nasil yasadigimiza ve bu egilimleri etkile-
yecek sartlara bagh olarak her an igimizde gelisip filizlenme-
ye, biyumeye hazir durumdalar.

Simdi de bu diyarlarin ¢evremizdeki diinyada kendilerini
nasil gergeklestirdiklerine bakalim. Ornegin, ilahlarin diyan-
nin ana 6zelligi ac1 ¢ekmenin varolmayisi, degismeyen gi-
zellik ve duyularin esrime halinde olusudur. Ilahlar séyle bir
hatal edin: Uzun boylu, sarsin, gines 15181na bogulmus bah-
¢elerde ve plajlarda tembelce uzanan sorfgiler, sevdikleri bir
tur muzik dinleyen, herhangi bir ¢esit uyarici ile kendinden
gecmis, meditasyon, yoga veya bedensel baska bir uygula-
mada bagarili, fakat asla beynini yormayan, asla zor veya ac1
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verici bir duruma goégis germeyen, gercek dogasinin asla
farkinda olmayan ve i¢inde bulundugu sartlarn asla gergek-
ten farkinda olamayacak kadar uyusmus olan kisiler.

Eger California veya Avustralya’'nin baz bolgeleri aklini-
za bu ilahlarin diyarin getiriyorsa, yan-ilahlar diyarinin bel-
ki de Wall Street’in entrika ve rekabeti icinde ya da Was-
hington'un ¢ok sayida hiikiimet binalarinin bulundugu ka-
labalik caddelerinde hergtin sahnelendigini dasunebilirsiniz.
Peki ya a¢ ruhlar diyari? O da varhigini, son derece zengin
fakat doyumsuz insanlarin, hangi sirket veya holdingi ele
gecirecegini disinen, mahkemelerde hirslarim1 sonuna dek
acgiga vuran insanlann arasinda gosterir. Herhangi bir tele-
vizyon kanalin1 agar agmaz hemen yari-ilah ve a¢ ruhlar di-
yarin gorebilirsiniz.

llahlar diyarindaki yasamin niteligi bizimkinden daha is-
tinmus gibi goézakebilir, fakat ustalar insan yasaminin ¢ok
daha degerli oldugunu bize her zaman animsatirlar. Neden?
Cuanku insan olarak bizler, aydinlanma yolunda hammadde-
lerimiz olan farkindalik ve zekaya sahibiz ve ¢iinki insanhk
diyarinin her tarafina yayilmis olan aci1 ¢ekme, ruhsal degi-
simin dayanagdir. Aci, keder, yoksunluk ve stirekli sinirlili-
gin her c¢esidinin gercekte etkileyici bir nedeni vardir: bizi
uyandirmak, samsaranin dongisina kirmamiza neredeyse
bizi zorlayarak olanak tanimak ve boylelikle hapis kalmis
olan 1s131muz1 6zgirlestirmek.

Her ruhsal gelenek insan yasaminin tek ve essiz oldugu-
nu 6nemle vurgular, ayrica bu yasamin i¢cinde bulundugu-
muz normal sartlarda hayal bile edemeyecegimiz bir gici
oldugunu belirtir. Eger bu yasamin bize kendimizi degistir-
mek i¢in sundugu firsat1 kaginirsak, bir sonraki firsat igin
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¢ok uzun stre beklememiz gerekebilecegi soylenir. Evren
buyukliginde bir okyanusun derinliklerinde gezinen kor bir
su kaplumbagas:1 disinin. Okyanusun yizeyinde dalgalar-
la oradan oraya salinan tahtadan yapilmis bir ¢ember olsun.
Her yuz yilda bir kez kaplumbaga ytzeye geliyor olsun. Bu-
dist aciklamasina gore, insan olarak dogmak, ytzeye ulasan
kaplumbaganin sans eseri basin1 bu tahta halkadan gegirme-
sinden ¢ok daha zordur. Ve insan olarak doganlar arasinda
bile, ogretilerle tanisip onlarla kendi yasami arasinda bir
baglant1 kurabilen kisi sayis1 ¢ok azdir; bu 6gretilerden yu-
rekten etkilenip onlar1 yasamina aktaran insan daha da az-
dir, aslinda 6yle azdir ki, “giipegindiz gokytzinde gorilen
yildiz sayis1 kadar az"dir.

ALGININ KAPILARI

Daha 6nce de belirttigim gibi, diinyay: nasil gérdigimuz
tamamen karmik goérisimize baghdir. Ustalarin bu konuda
kullandiklar1 geleneksel bir 6rnek vardir: alti degisik gesit
varlik bir nehrin kenarinda karsilasirlar. Grubun igindeki in-
san nehri yikanip temizlenebilecegi, hararetini giderebilece-
gi bir su olarak gorir; bir hayvan i¢in, 6érnegin bir balik i¢in
nehir onun evidir; ilah ise nehri mutluluk saglayic1 bir nek-
tar olarak gorur; yari-tanr1 onu bir silah olarak gérur; ag
ruhlar ise ¢irimis kan ve cerahat olarak gorir; cehennem
diyarindan gelen varlik ise eriyik haldeki lav olarak gortir.
Su aynidir, ama her biri tarafindan farkls, hatta birbirine ay-
kir1 sekillerde algilanmistir.

Algilamadaki bu gesitlilik bize tiim karmik vizyonlarin
aslinda yanisamadan ibaret oldugunu goésterir; eger bir
madde degisik bir¢ok sekilde algilaniyorsa, herhangi bir se-
yin dogasindan gelen degismez bir gergegi nasil olabilir? Bu
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durum ayrica bazi insanlarin neden dinyay: bir cennet, di-
gerlerinin ise cehennem olarak algiladiklarimi agiklar.

Ogretiler bize g gesit temel goris oldugunu soyler: sira-
dan varliklarin “saf olmayan karmik gorisi”, yol ya da us-
tunlik araci olan ve meditasyon sirasinda uygulayicinin goz-
leri 6nune serilen “deneyimin gorisi” ve farlundaliga erismis
varliklarin “saf gorusi”. Farkindaliga erigmis bir varlik veya
bir buda, bu dinyay:1 kendiliginden kusursuz, timiyle goz
kamastiracak kadar saf bir diyar olarak algilayacaktir. Bu in-
sanlar karmik goruslerinin etkisinden timuyle arindiklar igin
her seyi acgik¢a kendi yalin ve kutsal halinde goreceklerdir.

Cevremizde gordagimuz her seyi gordagimuz sekilde
algilamamizin nedeni, yasamlar boyunca igsel ve digsal ger-
¢ekligimizi aym sekilde gii¢clendirmemizdir ve bu da gordu-
gumuz seylerin nesnel olarak gercek olduklar: seklinde ha-
tali bir kaniya varmamiza yol agar. Aslinda ruhsal yolda
ilerledikge sabit algilarimiz tzerinde dogruca nasil ¢alisma-
miz gerektigini 6greniriz. Ve dinya, madde ve hatta kendi-
miz hakkinda tim eski kavramlarimiz arinir ve kaybolur ve
tamamen yeni, “cennetsel” diyebileceginiz yeni bir gorus ve
alg1 kapis1 6ntntzde agilir. Blake’in soyledigi gibi:

Eger alginin kapilar1 temizlenebilseydi,
Her sey, aslinda oldugu gibi... mutlak haliyle gériinirdi.’

Dudjom Rinpoche’nin, igten bir yakinlik idninda bana
dogru egilerek yumusak, kisik, hafifce tiz sesiyle soyledikle-
rini asla unutamam: “Aslinda etrafimizdaki her seyin uzak-
lasip gidecegini, sadece uzaklasip gidecegini biliyorsun, de-
gil mi...”

3. “The Marriage of Heaven and Hell"den, Blake: Complete Writings (Ox-
ford and New York: OUP, 1972), 154.
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Bununla birlikte, karma ve olumsuz duygular, yaradilis-
tan gelen dogamizi ve gergegin dogasin goérebilme yetene-
gimizi engellerler. Bunun sonucunda da mutluluk ve aciya
sanki onlar gerceklermis gibi sikica yapisiriz ve bizim bece-
riksiz, bilgisiz davraniglarimiz gelecek yasamimizin tohum-
larin1 ekmeye devam eder. Davranislarimiz bizi diinyasal
varolusun dogum ve 6lim déngiisiyle sinirlar. Oyleyse her-
sey simdi, su anda nasil yasadigimiza baghdir: Simdiki ya-
say1s bigimimiz tim gelecegimize malolabilir.

Oliimle bilgece karsilasmak izere hazirlik yapmak zorun-
da olmamizin nedeni karmik gelecegimizin yonunt degistir-
mek, ayn1 yanilgiya tekrar tekrar diserek aci verici dogum-
6lum dongusina yeniden yasamaktan kaginmaktir. Buna ha-
zirlanmak igin elimizde olan tek zaman ve yer bu yasamdir
ve sadece ruhsal uygulamalar yoluyla timuyle ve gergekten
hazirlanabiliriz: Iste bu, bu yasamin dogal bardosunun kagi-
nilmaz mesajidir. Padmasambhava’'nin séyledigi sekliyle:

Simdi, bu yasamin bardosu 6niimde kendini géstermigsken,
Tembelligi tamamen terkedecegim ¢tinki
yasamin buna zamani yok,
Tum dikkatimle duyma ve dinleme, fikir ve disiinme
ve meditasyon yoluna girecegim,
Algilarimi ve zihnimi yolum haline getirerek “ti¢ kaya”nin
farkindaligina erisecegim: aydinlanmis zihin;*
Simdi, bir kez insan bedeninde varolmugken,
Zihnin, yolunu sasirmaya zamani yoktur.

4. Ug Kaya, 4. Bolum'de agiklanan zihnin ger¢ek dogasinin ug ézelligidir:
Onun bos 6zi, 1siltili dogasi ve her yana yayilan enerjisi. Ayn1 zaman-
da 21. Bolim'e de bakiniz.
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EGOSUZLUGUN BILGELIGI

Zaman zaman, Tibet'te kiguak bir kéyde yasayan biri,
ileri teknolojiye sahip ¢agdas bir Bat1 sehrine ansizin getiril-
se neler hisseder merak ederim. Herhalde 6ldigina ve Bar-
do asamasinda oldugunu disinir. Ustinde uzanan gokyi-
zinde ugan ugaklara ya da telefonda diinyanin diger bir ko-
sesinde baska bir kisiyle konusan birine hayretten agzi agik
halde bakakalir. Birtakim mucizelere sahit oldugunu dasa-
nebilir. Ama tam bunlar, bu aletlerin nasil ¢ahstigina dair
egitim almis ¢agdas bir sehirde yasayan bir Batili i¢in son
derece normaldir.

Ayni sekilde Tibet Budizminde de bu yasamin dogal bar-
dosunu ve zihnin ABC'’sini 6greten temel, normal bir ruh-
sal bir ilkogretim vardir. Bu egitimin ana 6zelligini “bilgeli-
gin ¢ arac1” olarak adlandirinz: duyma ve dinlemenin bil-
geligi, fikir ve dasinmenin bilgeligi ve meditasyonla gelen
bilgelik. Bunlar aracihiyla ger¢ek dogamizin yeniden farki-
na varinz, gergek benligimizin temsil ettigi o6zgurlik ve
mutlulugu ortaya ¢ikarinz ki bu durumu “egosuzlugun bil-
geligi” olarak adlandinnz.

Gegirdigi bir trafik kazas1 sonucunda gozlerini hastanede
acan ve hafizasim1 tamiyle kaybettigi anlasilan birini dusu-
nin. Bu kisiye disardan bakildiginda her sey yolundaymus
gibi gorunur: yaza ve dig goranisa aynmidir, duyulan ve zih-
ni yerli yerindedir, fakat kendisinin kim olduguna dair hig-
bir fikri ya da bir am1 kirintis1 bile yoktur. Tam olarak aym
sekilde biz de gergek kimligimizi, 6zgiin dogamizi animsa-
yamiyoruz. Saskinhkla ve ger¢ek bir dehset duygusuyla et-
rafta kosusturup, bir ugurumdan asagiya dasmekte olan bir
insanin umitsizligiyle, baska bir kimligi sikica kavramaya ¢a-
hsiyoruz. Iste bu yanls bilgiyle edinilen kimlik “ego”dur.
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Oyleyse, gercekten kim oldugumuza iliskin bilgisizlik ve
bunu doguran sonuglarin timua egodur: Gegici ve oynak bir
sekilde bir araya getirilmis kendimiz ile ilgili imajlara ne
olursa olsun dort elle asilip kalmaya mahkum ve kaginilmaz
bir sekilde, sahte varolusunu koruyabilmek i¢in saklaban bir
bukalemuna doénismis benlik. Egonun Tibet¢e karsilig
olan dak dzin sozcigi “kendine siki sikiya bagl” anlamin-
dadir. Oyleyse ego, siirekli olarak “ben” ve “benim”, kendi
ve digeri seklinde asilsiz bir saniya ve bu yanlis yorumlama-
y1 destekleyen tim kavramlara, dastincelere, arzu ve davra-
nislara silmca sarilmak olarak agiklanabilir. Bu ¢esit bir hirs,
icinde higbir dogruluk pay:1 olmadig: i¢in baslangigtan beri
bosunadir ve hayal kirikligina mahkumdur; ¢inkd sikica
kavramaya cahistigimiz her sey dogasi geregi kavranamaz
durumdadir. Gergek su ki, sahip olma ve boyle devam etme
gereksinimi icinde olmamiz gosteriyor ki varligimizin derin-
lerinde benligin dogustan varolmadigini biliyoruz. Iste bu
gizli ve cesaret kiric1 bilgiden tim givensizlik hislerimiz ve
korkularimiz dogar.

Egonun maskesini indirmedigimiz stirece o, sahte sozler
veren adi bir politikaci gibi, devamli olarak zekice yalanlar
ve savunmalar hazirlayan bir avukat gibi ya da hos ve bos
konusan ama aslinda hi¢bir sey séylemeyen bir talk sovcu
gibi bizi aldatmaya devam edecektir.

Yasamlar boyu stiren bilgisizligimizin bizi getirdigi nok-
tanin sonucu olarak, tim varolusumuzu ego ile bir tutuyo-
ruz. Egonun en biyik zaferi, onun icin en iyi olanin bizim
icin de en iyi olacagina inanmamiz konusunda bizi kandir-
masidir, 6yle ki bizim kurtulusumuzun kendisinin de kurtu-
lusu olacagina bizi inandirir. Ego ve onun tim hirslarinin
bizim tim acilarimizin esas kaynag: oldugu dusinilirse, bu
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zalim bir ironidir. Ama ego ¢ok inandiricidir ve bizler 6yle
uzun zamandir onun etkisi altindayiz ki, egosuz olma du-
stincesi bile bizi dehsete distrur. Egosuz olmak insan olma-
nin tim ¢ekiciliginden yoksun kalmak, anlamsiz ve donuk
bir robot ya da beyni olmayan bir bitkiye indirgenmek de-
mektir diye fisildar ego.

Ego zekice oyununu, temel korkularimiz olan bilinme-
yenle karsilasmak ve denetimi kaybetme korkularimiz Gzeri-
ne kurar. Kendi kendimize soyle soyleyebiliriz: “Egomdan
gercekten kurtulmak zorundayim, ¢ok aci ¢ekiyorum; ama
eger bunu yaparsam bana ne olacak?”

Ego tathilikla so6ztinizu keserek konusmaya katilir: “Za-
man zaman sana sorun yarattigimin farkindayim ve inan ba-
na, gitmemi istersen seni anlarim. Ama istedigin gercekten
bu mu? Diusin: Eger gidersem sana ne olacak? Seni kim go-
zetecek? Kim bunca senedir benim yaptigim gibi seni koru-
yup seninle ilgilenecek?”

Ve egonun yalanlarinin farkina varsak bile, ondan tama-
men kurtulmak bizi ¢ok korkutur; zihnin dogas: ya da ger-
¢ek kimligimiz hakkinda dogru bilgimiz olmazsa, baska bir
secenegimiz yoktur. Onun isteklerine aym: bir alkoligin ken-
disine zarar verecegini bile bile icki bardagina uzanmasi ya
da uyusturucu bagimlisimin kisa stireli bir iyi hissedisin so-
nunda kendini umutsuz hissedecegini bilerek el yordamiyla
uyusturucuya uzanmasi gibi bir kendimizden nefret etme
duygusuyla tekrar tekrar teslim oluruz.

RUHSAL YOLDA EGO

Ruhsal yolda olusumuzun nedeni egonun bu tuhaf zul-
miine bir son vermektir, ama egonun becerikliligi neredey-
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se sonsuzdur ve ondan kurtulma yolundaki her asamamiz-
da bizi sabote edebilir. Gergek yalindir ve 6gretiler son de-
rece aciktir; ama bugiine dek ne zaman o6gretilerden esinlen-
meye baslasak, egonun buyik bir tehlike altinda oldugunu
bilip onlar1 karmagiklastirmaya calistigin1 bayik bir Gzan-
tayle gozlemliyorum.

Baslangicta ruhsal yol ve sagladig tim olanaklar bizi ilk
kez buytlediginde, ego bizi cesaretlendirip soyle soyleyebi-
lir: “Bu gercekten harika. Tam senin ihtiyacin olan sey! Bu
ogreti son derece anlaml!”

Daha sonralari, meditasyon uygulamasini denemek ya da
bir sire i¢in inzivaya ¢ekilmek istedigimizi soyledigimizde
ego soyle mirldanir: “Bu olaganisti bir fikir! Neden ben de
seninle birlikte gelmiyorum, boylece ikimiz de bir seyler 6g-
renmis oluruz.” Ruhsal gelisimin tim balay: stresi boyunca
ego bu durumun son derece harika, hayret verici ve esin ve-
rici oldugunu 1srarla tekrar edip duracaktir.

Fakat ruhsal yolun benim “mutfak lavabosu” olarak ad-
landirdigim devresine girer girmez ve ogretiler bizj derinden
etkilemeye baslayinca, kendi ger¢egimizle kaginilmaz olarak
yuz yuze geliriz. Ve ortaya ¢ikan egonun yarali noktalarina
dokunuldugunda ¢esitli sorunlarin dogmas: da kag¢inilmaz
olur. Sanki 6niimize konmus olan ve bakislarirmizi kagira-
madigimiz bir aynaya bakiyormusuz gibidir. Aynanin ken-
disi tamamen durudur ama i¢inde bize bakan ¢irkin, 6fkeli
bir ytiz vardir: kendi yizimiz. Isyan etmeye baslanz ¢iin-
ka gordigimuzden nefret ederiz; o kizginlikla bir darbede
aynay1 kirip pargalayabiliriz ama o sadece yuzlerce pargaya
bolinmus birbirinin ayni, hdla bize bakmakta olan cirkin
yuzleri yansitmaya devam eder.
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Simdi bir yandan kizginliktan koépirirken diger yandan
aciyla yakinmaya baslamanin zamam gelmistir ve egomuz
nerededir? O, sadakatle yanimizda durarak bizi kiskirtir:
“Tumiyle haklisin, bu dayanilmaz bir rezillik. Buna sakin
tahammail etme!” Biz biyulenmis halde dinlerken ego tim
kuskular1 ve karmagsiklasmis duygular: ortaya ¢ikarmaya de-
vam ederek yangina koriikle gider: “Bunun senin i¢in dog-
ru Ogreti olmadigini géremiyor musun? Bunu sana baslan-
gictan beri hep sdyledim! Onun sana uygun bir 6gretmen
olmadigin1 anlamiyor musun? Her seyin Otesinde sen zeki,
cagdas, kualturla bir Batilisin ve Zen, Sufizm, meditasyon,
Tibet Budizmi gibi egzotik seyler sana yabanci, Dogu kil-
turlerine ait. Bin yil 6nce Himalayalar'da olusmus bir felse-
fenin sana ne gibi bir yaran olabilir?”

Ego, bir yandan onun agna giderek daha fazla disisimu-
zi neseyle izlerken, diger yandan da kendimizi tanima yolun-
da gektigimiz tim aci, yalmzlik ve zorluklarla ilgili olarak 6g-
retiyi hatta 6gretmeni bile suglar: “Senin neler ¢ektigin bu gu-
ru’larin umurunda bile degil. Onlar sadece seni sémiirayor.
Onlar sadece ‘sefkat’ ve ‘adanmishk’ gibi sozciikler kullana-
rak seni kendi etkileri altinda tutmaya cahsiyorlar...”

Ego oyle akilldir ki, ogretilere kendi amaglan dogrultu-
sunda baska anlamlar yikleyebilir; her seyin 6tesinde “Sey-
tan kendi amagclarina ulasabilmek icin eski yazilardan alinti-
lar yapabilir.” Ego en biytk silahi, 6gretmene ve dinleyici-
lerine dogru parmagim ikiytzlilikle uzatarak “Buradaki hig
kimse ogretilerin gercegine uygun yasiyor gibi gérinmu-
yor!” demesidir. Simde de ego diirtist ve adil bir hakem tav-
n takinmaktadir: bu simdiye kadar yapmis oldugu en kur-
naz hamledir, inancimz: zayiflatmakta, gecirmekte oldugu-
nuz ruhsal degisimle olan tim baglarinizi ve adanmighgini-
z1 kemirmektedir. '
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Yine de ego ruhsal yolda sizi ne denli sabote etmeyi de-
nerse denesin, eger ger¢ekten bu yolda ilerlemeye devam
eder ve meditasyon uygulamasi tzerinde derinlemesine ¢ali-
sirsaniz, bugine dek egonun vaatleriye nasil aldatilmis oldu-
gunuzu yavas yavas farketmeye baslayacaksiniz: sahte umut-
lar ve sahte korkular. Hem umudun hem de korkunun din-
ginliginizin dismanlar oldugunu giderek anlamaya baslaya-
caksiniz; umutlar sizi aldatir ve hayal kirikligina ugratir ve
korkular sahte kimliginizin daracik hucresinde sizi felce ug-
ratir. Ayrica egonun zihniniz tzerindeki hikimdarliginin na-
sil her yone yayidigim1 da yavas yavas géormeye baslayacak-
siniz ve meditasyon sayesinde 6nuntizde agilan 6zgurlik ala-
ninda hirsinizdan an be an kurtuldukga gergek dogamzin
coskunluk veren genislemisligini deneyimleyeceksiniz. Ve
egonuzun yillarca ayn ¢ilgin bir jon aktor gibi, sizi sadece i¢-
sel iflasa surtikleyecek olan ama asla ger¢ek olmayan planlar,
entrikalar ve vaatlerle dolandirdigini farkedeceksiniz. Medi-
tasyonun dinginligi i¢indeyken bunlan farkettiginizde, bu
kesfinizi gizlemek icin hi¢bir arzu ve istek duymayacaksiniz,
tam entrika ve planlar ne kadar bos olduklarin1 kendiliklerin-
den ortaya koyacaklar ve ¢okiip par¢alanmaya baslayacaklar.

Bu tam anlamuiyla yikic bir stireg degildir. Bunun yaninda
egonuzun goérinmez sugu ve hilekarhiginin son derece kesin
ve zaman zaman aci verici bigimde farkina varmak, i¢sel ge-
nisleme hissi gelistirmek, her seyin birbiri ile iliski i¢inde ol-
duguna ve “egosuzluga” dair dogru bir bilgiye sahip olmak,
canli ve comert bir mizah anlayis1 6zgurlugun isaretleridir.

Disiplin yardimiyla yasaminiz: sadelestirmeyi 6grendiniz
ve boylelikle egonun sizi kiskirtma firsatlarim azalttimz; me-
ditasyonla farkindalhk uygulamalar1 yaptimz ve saldirganli-
gin, bir seylere sikica yapismanin ve tim varliginizi isgal
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eden olumsuz duygularin tuzagindan kurtuldunuz, boylece
artik anlayisimzin bilgeligi yavas yavas ortaya cikabilir. Ve
bu bilgelik 1s1g1n1n her yana yayilan aydinliginda, i¢gériiniiz
acikca ve dogruca size gercegin dogasinmi ve zihninizin doga-
sinin en ustalikli ¢alismalarinmi gésterir.

BILGE REHBER

Tam yasamimiz boyunca iginizde iki ayn insan yasamak-
tadir. Biri geveze, 1srarci, isterik ve ¢ikarci olan ego; digeri
de ¢ok seyrek olarak kendisini dinlediginiz, bilgeligin sesi
olan gizli ruhsal varlik. Ogretileri daha ¢ok dinleyip, tzerle-
rinde derinlemesine dasinerek onlar1 yasaminiza uyarladigi-
nizda i¢ sesiniz, dogustan gelen 6zelliginiz olan bilgelik, Bu-
dizmde bizim tanimladigimiz sekliyle “farkindaligin anlayist”
uyanacak ve giiclenecek ve egonun birgok guriltila patirtili
biyileyici sesleriyle bu bilgeligin sesi arasindaki farki ayirt
etmeye baslayacaksimz. Boylece, gercek doganiza ait olan
hafiza bitin giiven ve ihtisami ile size geri donmeye baglar.

Aslinda iginizdeki kendi bilge rehberinizi buldugunuzu
anlayacaksimiz. Cinka o aslinda siz oldugunuz igin, sizi tam
anlamiyla tanir, duygu ve distncelerinizde karsilastigimz
zorluklarin stesinden gelmekte size giderek artan bir agik-
lik ve neseyle yardim edebilir. Rehberiniz ayrica daimi, ne-
seli, nazik ve zaman zaman da sakaci biridir, sizin i¢in ne-
yin en iyi oldugunu her zaman bilir ve karmasik duygular-
nizdan, aliskanlikla verdiginiz tepkilerden ve tutkularimiz-
dan kurtulmaniz i¢in size yardim etmek tzere birgok yol bu-
lur. Farkindaligimizin anlayisinin sesi giderek berraklasip
guclendik¢e onun gergegi ile egonun gesitli hilelerinin ara-
sindaki farki gérmeye baslarsiniz ve farkindaligin anlayisi-
nin sesini anlayarak ve giivenle dinleyebilirsiniz.
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Bu bilge rehberin sesini daha sik dinledik¢e olumsuz yon-
lerinizi daha kolaylikla degistirebilecek hale gelirsiniz, bu
yonlerin igytzant gorirsiniz, hatta onlarin ne kadar gi-
lang yanilsamalar oldugunu farkederek onlara gilersiniz. Ya-
samimiza hikmeden karanhk duygulardan giderek daha ¢a-
buk 6zgtirlesebildiginizi farkedersiniz ve bunu yapabilme ye-
tisi en biyik mucizedir. Tibet’li mistik Tetron Sogyal tavam
tabana ya da atesi suya geviren birinden bu kadar etkilenme-
yecegini soyler. O, gercek mucizenin kisinin sadece bir tek
olumsuz duygusundan 6zgirlesebilmesi oldugunu soyler.

Iste o zaman, giderek artan bigimde, tim yasamimz bo-
yunca konusan egonun kaba gevezeliklerini dinlemek yerine,
Ogretilerin esin ve 6git veren, rehberlik eden ve yonlendiren
seslerinin agik onerilerini zihninizde duyacaksimz. Daha ¢ok
dinledik¢e daha ¢ok rehberlik yardimi alacaksiniz. Eger bil-
ge rehberinizin, farkindaligin anlayisinin sesini izler ve ego-
nun suskunluga gémilmesine izin verirseniz, ger¢ek kimligi-
niz olan bilgelik, nese ve mutlulugu deneyimlersiniz. Iginiz-
de, egonuzla yasadigimizdan tamamen farkh ve yeni bir ya-
sam baslar. Ve 6lim geldiginde, 6lim asamasindaki duygu
ve dusanceleri, bardolari, nasil denetleyebileceginizi yasar-
ken zaten 6grenmis olacaksiniz; aksi taktirde onlar kars: ko-
nulamaz gergekler olarak karsimza ¢ikmis olacaklardi

Kimliginizle ilgili hafiza kaybimiz tedavi edildiginde, en
sonunda dak dzin'in ya da kendine (kisisel ¢ikarina) siki si-
kiya baghligin tim acilarimizin kaynag oldugunu farkede-
ceksiniz. Onun hem kendinize hem de digerlerine ne denli
zarar verdigini anlayacaksmiz ve yapilabilecek en onurlu ve
en bilgece seyin kendinizi degil digerlerini aziz tutmak oldu-
gunu farkedeceksiniz. Ve bu, kalbinizi, 6ztntza ve zihnini-
zi iyilestirecek.
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Egosuzluk ilkesinin, bir egonun varolduguna ve Budiz-
min de onu ortadan kaldirdigina inanmak olmadigin1 anim-
samaniz ¢ok 6nemlidir. Tam tersine ego diye bir seyin hig-
bir zaman varolmamasi, bu 6gretinin temelidir. Bunun far-
kindahg: “egosuzluk” olarak adlandirilir.

BILGELIGIN (JC ARAC)

Egosuzlugun bilgeliginin 6zgurlagina kesfetmenin yolu,
ustalarin bize sOylediklerine gore, duyma ve dinleme, fikir
ve disinme ve meditasyon yontemleridir. Ustalar baslangig
olarak ruhsal ogretileri tekrar tekrar dinlememizi 6gutlerler.
Dinledigimiz siirece 6gretiler bize gizli bilge dogamiz1 anim-
satmaya devam ederler. Sanki sizden hayal etmenizi istedi-
gim, hafiza kaybina ugramis olan ve hastane yataginda yat-
makta olan kisi bizmisiz ve bizi seven ve ilgilenen birisi ku-
lagimiza gergek ismimizi fisildiyor, bize ailemiz ve arkadas-
larimizin fotograflarim1 gostererek kaybettigimiz kimligimizi
geri kazandirmaya ¢ahistyor gibidir. Biz 6gretileri dinlemeye
devam ettikce belirli bolimlerin igindeki anlayislar igimizde
kuvvetli bir duygu uyandiracak, ger¢ek dogamiza iliskin ani-
lar yavas yavas bize geri gelecek ve igimizde derin ve esra-
rengiz sekilde bir tanidiklik, bir evde olma duygusu yavas-
¢a uyanacaktir.

Dinlemek, bir¢cok insanin hayal ettiginden ¢ok daha zor
bir stregtir. Ustalarin kastettigi gibi gercekten dinlemek,
kendimizden, bilgilerden, kavram ve dasincelerden ve tim
onyargilarimizdan kurtulmay: gerektirir. Eger ogretileri ger-
cekten dinlerseniz, bizim gercek engellerimiz olan ve gercek
dogamizla bizim aramizda duran o kavramlar yavas yavas
yok olurlar.
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Gergekten dinleme konusunda bana her zaman esin kay-
nag1 olan Zen Ustas1 Suzuki-roshi séyle der: “Eger zihniniz
bossa, herhangi bir sey yapmaya hazir, her seye acik du-
rumda demektir. Yeni baslayan birinin zihninde bir¢ok ola-
silik varken ustalasmis birinin zihninde bu olasiliklar ¢ok az-
dir.” Yeni baslayan birinin zihni agik, bos ve hazir bir zi-
hindir ve biz yeni baslayan birinin zihni ile dinlersek, ger-
cekten duymaya baslayabiliriz. Eger 6nyargilarin yaygara-
sindan olabildigince 6zgirlesmis sessiz bir zihin ile dinler-
sek, ogretilerin gerceginin i¢imize islemesi ve yasam ve 6la-
min anlaminin berraklagsmas: i¢in bir olanak yaratilmis
olur. Ustam Dilgo Khyentse Rinpoche soyle der: “Ne kadar
¢ok dinlerseniz o kadar ¢ok duymaya baslarsiniz; ne kadar
¢ok duyarsaniz anlayisimz o kadar derinlesir.”

Oyleyse anlayisin derinlesmesi, bilgeligin ikinci araci
olan fikir ve dasinme yoluyla gerceklesir. Duyduklarimiz
tzerine disindikce onlar giderek zihnimize nifuz etmeye
ve yasamimizdaki i¢sel deneyimlerde kendilerini géstermeye
baslarlar. Derinlemesine distnas yavas yavas, zekamiz ile
anlamaya basladigimiz seyi zenginlestirerek anlayisimizi ba-
simizdan kalbimize dogru tasimaya basladik¢a, ganlik olay-
lar ogretilerdeki gergekleri dogruca ve giderek daha fazla
yansitmaya ve onaylamaya baslarlar.

Bilgeligin iigtincii araci meditasyondur. Ogretileri dinle-
yip onlar tzerinde disindikten sonra, kazandigimiz anla-
y1s1 meditasyon yontemiyle faaliyete gecirir, ginlik yasamin
gereksinimleri dogrultusunda uygulariz.

5. Shunryu Suzuki, Zen Zihni Baslangic Zihnidir, (Dharma Yayinlarn,
2001) geviri Cem Sen.
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YOLDAKI KUSKULAR

Bir kez, zamanin birinde, ¢ok 6zel bir ustanin yine ¢ok
ozel bir 6grenciye tek bir ders verdigi ve 6grencinin bu ders
sonucunda aydinlanmaya ulastig1 anlatilir. Dudjom Rinpoc-
he, yaptig1 sayisiz yagma sonucu verdigi korkun¢ acilarin
farkina varan gucla bir Hintli haydutun hikayesini anlatird1.
Haydut, yaptiklarini telafi etmek igin bir yol bulmay: ¢ok is-
temis ve Gnld bir ustay: ziyaret etmis. Ona sOyle sormus:
“Ben bir giinahkarim ve bunun acisini gekiyorum. Bu du-
rumdan kurtulmak i¢in ne yapabilirim?”

Usta haydutu bastan asag soyle bir sizmus ve ona han-
gi konuda yetenekli oldugunu sormus.

“Higbir konuda,” diye yanitlamis haydut.

“Higbir konuda mi1?” diye bagirmis usta. “lyi yaptigin
bir sey olmali!” Haydut bir stire sessiz kalmis ve en sonun-
da itiraf etmis: “Aslinda yetenekli oldugum bir konu var,
hirsizlik.”

Usta gilmis: “Iyi! Bu tam da su anda gereksinim duya-
cagin yetenek. Simdi sessiz sakin bir yere gidip tum algila-
rin1 ¢al, gokyuzindeki tim gezegen ve yidizlar da gal ve
onlar: zihnin dogasinin her yone yayilan alaninda, boslugun
midesinde erit.” Yirmi bir giin i¢inde haydut zihninin doga-
sinin farkina varmig ve sonunda da Hindistan’in en ¢ok say-
g1 goren buyuk azizlerinin arasinda yerini almuis.

Cok eski zamanlarda boyle fevkalade ustalar ve aym bu
haydut gibi i¢ten, 6grenmeye acik, bir tek derse sarsiimaz
bi¢imde kendini adayip uygulamalar yaparak aydinlanmaya
erisen o6grenciler vardi. Simdi bile, eger zihnimize gugla bir
yontem yerlestirip bu yontemle calisirsak, aydinlanmamiz
icin gercekten bir olasilik vardir.
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Bununla birlikte, zihinlerimiz kuskuyla karismis durum-
dadir. Zaman zaman kuskunun insanin tekamiliinde bagim-
lilik ve arzudan daha buyik bir engel olusturdugunu dist-
nirdm. Toplulumuz akillihga bilgelikten daha ¢ok deger ve-
riyor ve zekanin en yuzeysel, kaba ve gereksiz hallerini bile
kutluyor. Oyle yanls yonde kiltirla ve norotik olduk ki,
kuskunun kendisini ger¢ek zannediyoruz. Kusku, egonun,
gercek bilginin meyvas1 ve amaci olan bilgelikten Gmitsizce
kendini savunma tesebbuisinden baska bir sey degildir. Bir
grup “uzman” tarafindan inanilan bu sekildeki degersiz kus-
ku yikicidir, bize inanacak, umut edecek ve ugrunda yasaya-
cak hicbir sey birakmaz; Buda’'nin 6gretilerinin degerini de-
nememiz ve dogruluklarim1 kamitlamamiz igin gerekli oldugu-
nu soyledigi agik yurekli ve asil kuskularla hig ilgisi yoktur.

Demek ki, ¢agdas egitim sistemimiz kuskuyu yiceltme
ugruna beynimizi yikar ve kusku dini veya teolojisi olarak
adlandirabilecegimiz bir kavram yaratir. Zeki goértinmeyi
her seyden siphe etmeye baglayan bu kavram her zaman
yanlislar1 ortaya koymakla ilgilenip, dogru veya iyi olani
seyrek olarak ele alir; bunun yanisira yalmzca insanliga mi-
ras kalan ruhsal ideal ve felsefelerle degil iyi niyetle yapilan
her seyle de alay eder.

Buda bizi diger bir ¢esit kuskuyu deneyimlemeye davet
eder, “altinin safliini test etmek icin yapilan atese tutma,
kesme, stirtme analizleri gibi”. Higbir i¢gériimiz, cesareti-
miz ya da egitimimiz olmasa da, bu gesit bir kusku sonuna
dek izlendiginde bizi gercege goturir. Aykiriliklara kars ki-
sir bir aliskanlikla egitiliyoruz ve bu aykirihiklar daha genis
ve yuce bir gercege agilmamizi engelliyor.

Gagdas, higlige ait kusku ise, benim “onurlu kusku” adi-
n1 verdigim aydinlanma yolunun ayrilmaz pargasi olan kus-
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kudur. Tehlike altindaki diinya, nesilden nesile aktarilarak
bize ulasan mistik 6gretilerin engin gergegini gozardi ede-
meyecek durumdadir. Onlardan siphe edecegimize neden
kendimizden stiphe etmiyoruz: bilgisizligimizden, halihazir-
da her seyi anladigimiz1 zannetmemizden, hirslarimiz ve ba-
hanelerimiz; Gergegin elgilerinin ve ustalarin aktardiklan
husu verici ve her yone yayilan bilgelikleriyle ilgisi olmayan,
gergege iliskin s6zde agiklamalara olan tutkumuzdan?

Bu tarz onurlu bir kusku bizi ileri goturur, esin verir, de-
ner, giderek guglendirir ve bizi gitgide gercegin cosku dolu
alanina tagir. Ben ustalarimla birlikte oldugum zaman yani-
tim 6grenmek istedigim sorulan onlara tekrar tekrar sora-
rim. Bazen yeterince a¢ik yanitlar almam ama boéyle durum-
larda ne ustalarnmdan ne de ogretilerden kusku duymam.
Zaman zaman kendi ruhsal olgunlugumdan veya gergegi
tam anlamiyla anlayabilme yetimden stiphelenirim ve genel-
likle agik bir yanit alincaya dek sorularimi yinelerim. Ve o
yanit gelip zihnimi giici ve safhiyla etkilediginde, kalbim
onu sikranla onaylar ve igimde 6yle bir inang uyanir ki, bir
dinya dolusu kuskucunun alaylari bile bunu yikamaz.

Bir kis, yanimda bir 6grencimle birlikte ayisiginin aydin-
lattigy berrak bir gecede Paris'ten Italya’ya dogru araba kul-
landigimi1 animsiyorum. Ogrencim olan hanim bir terapist
olarak ¢alisiyordu ve ¢ok cesitli egitimlerden ge¢misti. Kendi-
sinin bana sodyledigine gore, daha ¢ok bilgiye sahip olduk¢a
daha fazla kuskulaniyor ve ogretiler onu ne zaman derinden
etkilese, siphe etmek i¢in daha ustahkli bahaneler buluyor-
mus. Ogretilerle ilgisini kesmeyi birgok kez denemis ama en
sonunda kagabilecegi bir yer olmadigim1 anlams, ¢tinkt ashn-
da ogretilerden degil kendisinden kagmaya ¢ahsiyormus.
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Ona kuskunun bir hastalik olmadigini, sadece bizim ge-
lenegimizde “Gorunis” olarak adlandirdigimiz zihnin doga-
sinin ve gercegin dogasinin farkina varamamanin yarattig
bir belirti oldugunu séyledim. O goérinis tamamen karsiniz-
da oldugunda en kigik bir siphe kirintimzin olmas: bile
mumkin degildir, iste o zaman gercege onun gozleriyle ba-
karsiniz. Fakat aydinlanmaya erisinceye dek kaginilmaz kus-
kulariniz olacaktir, ¢inka kusku, aydinlanmamis zihnin bi-
rincil faaliyetidir ve stiphelerle basa ¢ikmanin yolu ne onla-
r1 bastirmak ne de onlara g6z yummaktir.

Kuskularla ugrasmak gercek bir beceri ister ve bu kusku-
lar1 kovalamak ve kullanmak konusunda ¢ok az sayida insan
bilgi sahibidir. Gurur kirmaya ve kuskunun gicine boyle
sayg1 gosteren bir toplumda neredeyse hi¢ kimsenin kusku-
nun kendisinin gururunu kirmaya cesaretinin olmamasi iro-
nik degil midir? Hintli bir usta s6yle der: Ahlaki hor gorme-
nin ger¢egini ortaya ¢ikarmak ve onun yuzinden ortaya ¢i-
kan korku, keder ve umitsizligi gozler 6nine sermek i¢in
kuskunun ¢akallarini siiphenin kendisine gevirin. Iste o za-
man siphe artik bir engel degil farkindaliga acilan bir kapi-
ya donisar ve zihinde ne zaman bir kusku olussa, bu kus-
kunun kendisini gergege biraz daha yaklastiracagini bilen
bir arayic1 onu hosgortyle karsilar.

Bir Zen ustas1 hakkinda ¢ok sevdigim bir hikaye vardir.
Ustanin, kendisini yasayan bir Buda olarak goren sadik fakat
deneyimsiz bir 6grencisi varmis. Bir giin usta yanlishkla bir
ignenin Gzerine oturmus. Cani yanan usta “Ayy!” diye bagi-
rarak ziplamis. Bunu goéren 6grenci hemen o anda inancini
kaybederek oray: terketmis. Ustasinin tamamen aydinlanma-
digin1 gérmenin kendisini buytk bir hayal kirikligina ugratti-
gin1 soylemis. Onun diistiincesine gore, eger ustasi tam aydin-
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lanmus biri olsa nasil béyle bagirip ziplayabilirmis ki? Ogren-
cisinin oray1 terketsgini goren Usta Gzintiyle s6yle sdylemis:
“Yazik, zavall adam! Keske ger¢ekte ne benim, ne ignenin ne
de ‘Ayy’m ger¢ekten varolmadigimiz: anlayabilseydi.”

Biz de Zen o6grencisinin yaptig1 disincesizce yanlishg
yapmayalim. Kuskulara abartilhi bir ciddiyetle yaklasmaya-
lim, onlarin biiyimelerine izin vermeyelim ya da onlar hak-
kinda fanatik olmayalim. Ogrenmemiz gereken sey kiiltiirel
olarak benimsenmis, atesli bir baglilik gosterdigimiz kusku-
larimiz1 yavas yavas degistirerek onlar1 6zgir, eglenceli ve
sefkatli hale getirmektir. Bunun anlami, sadece entelektiiel
ya da felsefi sorulara degil, yasamda rastladigimiz gergek so-
rularimiza yant bulmak i¢in kuskularimiza ve kendimize bi-
raz zaman tanimaktir. Kuskular kendi kendilerini hemen
yanitlayamazlar; bunun igin sabirlh olmali ve igimizde kus-
kulan inceleyebilecegimiz, ¢ézebilecegimiz ve onlara nesnel
olarak yaklasip iyilestirebilecegimiz bir alan yaratmaliyiz.
Ogzellikle kiltirimiizde eksikligini ¢ektigimiz sey zihne ihti-
yaci olan genis alani verememektir ve bu yalnizca sirekli
meditasyon uygulamalaru yoluyla saglanabilir ve bu sayede
anlayisin olgunlagma sansi olur.

Tim kuskularinizi ve sorunlarinizi ¢6zmekte ¢ok aceleci
olmayin; ustalarin da soyledigi gibi “Yavas yavas acele
edin.” Ben ogrencilerime her zaman agir1 beklentiler igine
girmemelerini sdylerim, ¢inkt ruhsal biytime zaman gerek-
tirir. Japoncay: tam anlamiyla 6grenmek veya doktor olmak
yillar alir: Aydinlanma bir yana, tim yanitlar1 bir ka¢ hafta
icinde almay: gercekten bekleyebilir miyiz? Ruhsal yolculuk
surekli bir 6grenme ve arinma sirecidir. Bunu 6grendiginiz
zaman saygili olursunuz. Unla bir Tibet deyisi vardir: Far-
kindalikla anlamay: birbirine karigtirmayin ve farkindalikla
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ozgurlesmeyi de birbirine karistirmayin.” Ve Milarepa soyle
der: “Farkindalik umudunuzu yalnizca animsamakla kalma-
ymn, tim yasaminmiz boyunca uygulaymn.” Gelenegimin, kiy-
metini ¢ok taktir ettigim 6zelliklerinden biri gergekgi olusu,
uygulanabilir olusu ve en biytk basarilarin en gok sabir ve
uzun stire gerektirdigine iliskin derin goérusudir.
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DOKUZ

Ruhsal Yol

Sufi usta Mevlana’'nin, Masabas1 Konusmalar1 adl1 eserin-
de su atesli ve anlamh pasaj yer alir:

Usta, bu diinyada asla unutulmamasi gereken bir sey oldu-
gunu soyledi. Her ne yapiyor olursaniz olun, yaptigimz her
seyde bunu animsar ve buna uygun davranirsaniz diger her-
seyi unutsamz bile bunu aklinizdan ¢ikarmadiginiz stirece
endise emmenize gerek yoktur ama bu bir tek seyi unutursa-
niz, ashnda tim yasamimz boyunca hi¢bir sey yapmamis
olursunuz. Bu, bir kralin sizi yabanci bir tlkeye 6zel bir gé-
revi yerine getirmeniz i¢in géndermesi gibidir. O tlkeye gi-
der ve yiizlerce baska gorev yerine getirirsiniz ama eger
gonderilis amaciniz olan goérevi tamamlamazsaniz, higbir-
sey yapmamig, hi¢bir isi bagaramamis sayilirsiniz. Yani in-
sanoglu bu diinyaya 6zel bir goérevle gonderildi ve bu gérev
onun amacidir. Eger bunu yerine getirmezse hi¢bir seyi ba-
saramamig saylacaktir.

Insanlik tarihi boyunca tim ruhsal 6gretmenler bize ay-
n1 seyi, bu dinyadaki yasam amacimizin aydinlanmis doga-
mizla birligi saglamak oldugunu soylediler. “Kralin” bizi bu
garip, karanlik tlkeye gonderirken bize verdigi “gorev”, ger-
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¢ekte ne oldugumuzun, ger¢ek varligimizin farkindaligina
erisip buna uygun davranmaktir. Bunu basarabilmek igin sa-
dece bir yol vardir; bu da tim gayret, zeka, cesaret ve ka-
rarliligimizi toplayip ruhsal bir yolculuga gikmaktir. Oli-
mun, Katha Upanishad'da Nachiketas’a soyledigi gibi:

Bilgelik yolu ve bilgisizlik yolu olmak tzere iki yol vardir. Bu
yollar ve sonuglan birbirinden timdtiyle farkldir... Bilgisizli-
&in ortasinda durup kendilerini bilge ve kiltirli zanneden
aptallar, bir kérin diger bir kére yol gostermeye ¢alismasi gi-
bi amagsizca bir ileri bir geri gidip dururlar. Yasamin otesin-
de uzanan gercek, ¢ocuk¢a davrananlara, dikkatsizlere ve
zenginlige aldanip yanlis yola sapanlara kendini géstermez.

YOLU BULMAK

Baska zamanlarda ve baska uygarliklarda, bu ruhsal de-
gisim yolu yalmzca digerlerine gore daha 6zel insanlara ak-
tarlan bir gercekti; bununla birlikte, simdi, dinyanin ytiz
yuze kaldig i¢sel ve digsal tehlikelerden korunabilmesi igin,
daha buytk oranda insan irkimin bu bilgelik yolunu arama-
s1 zorunludur. I¢inde bulundugumuz bu gok¢a siddet ve
parcalanma igeren ¢agda ruhsal goris sadece belli bir zGm-
reye ait bir liiks degil kurtulusumuz i¢in buytk énem iceren
bir kavramdir.

Bilgelik yolunu izleme zorunlulugu simdiye dek hi¢ bu ka-
dar acil ama aym zamanda da gii¢ olmamistir. Toplumumuz
neredeyse tiimiiyle egonun gii¢ ve basar1 hayallerine bagim-
11 durumdadir ve bu hirs ve bilgisizlik, gezegenimizi yikmak-
tadir. Gergegin umutsuzluk dolu sesini duymak ve bir kez
duyduktan sonra onu izlemeye ¢alismak bugtine dek hi¢ bu
denli zor olmamuistir: ¢inka yerytzinde bu segimimizi des-
tekleyecek hig¢bir yardimc1 ¢evremizde bulunmamaktadir ve
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icinde yasadigimiz toplum ebedi ve ezeli dustinceleri ve kut-
salhig1 timiiyle inkar ediyor gibi gérinmektedirler. Yani bu-
yuk bir tehlikeyle kars1 karsiya oldugumuz ve gelecegimiz-
den kusku duydugumuz bu ¢agda biz insanlar kendi yaratti-
gimiz bir kabusun i¢inde kapana kisilmis durumdayiz.

Ama yine de, i¢inde bulundugumuz bu trajik sartlarda,
6nemli bir umut kaynag: vardir; bu da tim buyiik mistik ge-
leneklerin o6gretilerinin hala yararlamlmak tzere hazir du-
rumda olmalandir. Ne yazik ki, su anda bu 6gretilerin tem-
silcisi olabilecek ¢ok az sayida usta, gercegi arayanlarin da
¢ok azinda bu farki sezebilme yetisi bulunmaktadir. Bati,
ruhsal sarlatanlarin cenneti haline gelmistir. Bir bilim ada-
minin durumunda kimin bilgili kimim bilgisiz oldugunu an-
lamak ¢ok kolaydir, ¢iinki diger bilimadamlar: onun gegmi-
sini ve ¢alisgmalarini inceleyebilirler. Ama yine Bati’da, ba-
saril nitelikte ve tam anlamuyla bir bilgelik kulttirtine iliskin
standart belirleyici ilkeler ve kriterler olmadig: icin, s6zde
“ustalarin” guvenilir olup olmadiklarim1 saptamak neredey-
se olanaksizdir. Goriintise gore herhangi bir kisi ¢ikip usta
oldugunu ilan edip taraftar kazanabilir.

Tibet'te durum boyle degildir, belirli bir bilgelik yolu ya
da ogretisini izleyecek bir 6gretmen se¢mek ¢ok daha kolay-
dir. ilk kez Tibet Budizmi ile tanisan insanlar gelenegimizde
nesillere, soy silsilesine ya da ustadan ustaya gegerek stiren
zincire verilen buytik 6nemin nedenini baglangista anlaya-
mazlar. Bu nesiller stireci ¢ok 6nemli bir muhafiz gérevi ya-
par: Ogretinin givenilirligini, bozulmadan nesilden nesile
aktarilmasim ve devamliigini saglar. Insanlar, ustanin kim
oldugunu anlamak i¢in o ustanin ustasina bakabilirler. Bu
uygulamanin nedeni bir takim kohnelesmis, geleneksel bilgi-
leri korumak degil, 6nemli ve giigla bilgeligi ve onun giicli
yontemlerini zihinden zihine ve kalpten kalbe aktarmaktir.
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Kimin gergek usta kimin sarlatan oldugunu anlayabilmek
bir¢ok incelik gerektiren bir istir ve iginde bulundugumuz
bu ¢agda eglenceye, kolay yanitlara ve gegici ¢6ztimlere alis-
kin insanlar ruhsal ustaligin ¢ok daha ciddi, gosterissiz ve ti-
yatromsu olmayan degerlerini kolaylikla gozden kagirabilir-
ler. Gunimiuzde, kutsallik s6z konusu oldugunda aklimiza
gelen dindarlik, yumusak baghlik ve sabirlilik gibi tanimla-
malar, aydinlanmis zihnin kendini enerjik, sen ve sakaci bi-
¢imde disa vurumunu gérmemizi engeller.

Patrul Rinpoche’nin yazmis oldugu gibi: “Gerg¢ek dogala-
rin1 gizleyen ustlin varliklarin siradisi pitelikleri, ne kadar
dikkatle baksak da, bizim gibi siradan insanlarin géziinden
kagar. Ote yandan siradan sarlatanlar bile bir aziz gibi dav-
ranarak insanlar1 aldatmak konusunda ustadirlar.” Eger Pat-
rul Rinpoche bu yaziy1 gecen yizyilda Tibet’te yazabiliyor-
sa, bizim ¢agdas ruhsal sipermarketimizin kaosu iginde bu-
nun ne kadar daha dogru olabilecegini bir dastintn.

Oyleyse bu son derece giivensizlikle dolu bu ¢agda, ruh-
sal yolu izlememiz igin ¢ok gerekli olan inanci nasil kazana-
cagiz? Bir ustanin gergek olup olmadigini anlayabilmek igin
nasil kriterler kullanacagiz?

Tanidigim bir usta benim de bulundugum bir ortamda 6g-
rencilerine, kendisine neden givendiklerini ve onlan kendisi-
ne ¢eken seyin ne oldugunu sormustu. Bir hanim s6yle yanit-
lad: “Ogretileri anlamamizi, onlan yasamimiza gegirmemizi
nasil her seyden ¢ok istediginizi ve bize yardimc olabilmek
icin onlan nasil igtenlikle agikladigimizi gordam.” Elli yasla-
rinda bir adam ise sunlar syledi: “Beni etkileyen bilginiz de-
gil, fedakarligimz ve gergekten iyi ytrekli olusunuz.”

Otuzlu yagslarinin sonlarinda bir hanimin soéyledikleri ise
soyle: “Sizi annem, babam, terapistim, kocam ve sevgilimin
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yerine koymaya galistim ve ben bu kiyaslamalar1 yaparken
siz tim bu drama boyunca bana asla bir an bile sirtimzi
dénmediniz.”

Yirmili yaslarinda bir miithendis s6yle dedi: “Benim sizde
buldugum sey su: siz son derece algakgonullisiniz ve he-
pimiz igin gergekten en iyi olan istiyorsunuz, aynca bir 6g-
retmen oldugunuz kadar kendi ustalarimz 6grencisi olmak-
tan da asla vazgegmiyorsunuz.” Geng bir avukat ise sunlari
soyledi: “Sizin igin en 6nemli olan sey ogretiler. Idealinizin,
Ogretileri tamamen bencillikten uzak bigimde aktararak, ar-
tik gereksinim duyulmayan biri haline gelmek olabilecegini
bile dasindim.”

Bagka bir 6grenci utangaglikla soyle dedi: “Baslangigta si-
ze kendimi agmaktan ¢ok korkuyordum. Bugine dek sik sik
incinmistim. Ama bunu yapmaya baslayinca kendimde olu-
san degisiklikleri gormeye basladim ve giderek size olan
minnettarligim artti, ¢inkd bana ne kadar yardimci oldugu-
nuzu farkettim. Iste o zaman size kars1 o zamana dek mim-
kin olabilecegini diisinmedigim kadar derin bir giiven duy-
dugumu anladim.”

Son olarak kirkli yaslarinda bir bilgisayar operatéru soy-
le dedi: “Benim i¢in mikemmel bir ayna oldunuz ve bana
iki seyi gosterdiniz: goreli olarak kim oldugumu ve mutlak,
saf olarak kim oldugumu. Size baktigim zaman -sizin kim
oldugunuzdan otiri degil, bana aynadan yansittiklarimz
yuzinden- tim goreli karmasami agikga goriyorum. Fakat
ayrica size baktigim zaman goérdugiim, sizden yansiyan sey,
her seyin an be an onun i¢inden dogdugu zihnin dogas1.”

Bu yanitlar gercek ogretmenlerin nazik, sefkatli, ustala-
rindan edindikleri bilgeligi herkesle paylasmakta sonuna
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dek istekli, higbir kosul altinda 6grencilerinin iyi niyetini ko-
tuye kullanmayan, hileci olmayan ve asla onlar terk etme-
yen, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda degil, 6gretilerin yayil-
masl1 igin ¢ahisan ve her zaman algakgoénulla kalabilen kisi-
ler olduklarim1 gosteriyor. Ger¢ek gliven zaman iginde ve
ancak bu degerlere sahip birine kars1 duyulabilir. Bu giive-
nin, yasamda ve 6lumde karsilastigimiz gtiglukler karsisinda
yardim etmek tizere, yasaminizin temelini olusturdugunu
tark edeceksiniz.

Biz Budistler bir 6gretmenin giivenilirligini, verdigi reh-
berligin Buda'nin 6gretileriyle uyum iginde olup olmadigina
bakarak saptariz. Uzerinde 6zellikle durulmas: gereken nok-
ta Ogretilerin dogrulugudur; asla 6gretmenin kisiligi degil-
dir. Iste bu nedenle Buda bize “Dért Giivence'yi soyle
animsatiyor:

Ogretmenin verdigi mesaja giiven, onun kisiligine degil;
Sozciiklere degil, anlamlarina giiven;

Gegici olana degil, gercek anlamlara given;

Siradan, yargilayici zihnine degil, bilge zihnine given.

Oyleyse gergek 6gretmenin, daha sonra da gérecegimiz gi-
bi, gercegin sozcist oldugunu animsamamiz 6nemlidir: ger-
cegin sefkatli, “bilge gortintlsi” tim budalar, ustalar ve pey-
gamberler aslinda bu gergegin bedenlenmis halleridir, 6greti-
leri yoluyla bizi ger¢ek dogamiza ulastirmak igin, sayisiz us-
talikhh ve sefkatli gortnusle karsimiza ¢ikip bize yolumuzda
rehberlik ederler. Oyleyse baslangig olarak, 6gretinin gergegi-
ni bulmak ve izlemek 6gretmeni bulmaktan daha énemlidir.
Bu sekilde 6gretinin gergegiyle baglanti kuradugunuzda, us-
tamzla olan gu¢li baglantimz: da kesfetmis olacaksinz.
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YOLU NASIL iZLEYECEKSINIZ

Her birimizin karmasinda ruhsal yollardan birine veya
digerine rastlamak vardir ve ben en i¢ten duygularimla, si-
ze en ¢ok esin veren yolu se¢cmeniz konusunda sizi cesaret-
lendirmek istiyorum. Biutin geleneklerin degerli ruhsal ki-
taplarin1 okuyun, ustalarin kullandiklar1 kurtulus ve aydin-
lanma soézciiklerinin ne anlama geldigi konusunda belli bir
anlayisa erisin ve ondan sonra mutlak gercek yolunda han-
gi yaklasimin sizi etkiledigine, hangi yaklasimin size en uy-
gun olduguna karar verin. Arastirmalarimz sirasinda muha-
keme yeteneginizi ve algilarimz: olabildigince kullanin; ruh-
sal yol diger tim disiplinlere gore daha fazla zeka, daha cid-
di bir anlayis ve ince farkliliklar1 gérebilme yeteneginde bel-
li bir ustalik gerektirir; ¢inki en buaytk gercek bunlara bag-
lidir. Sagduyunuzu her an kullanin. Yola baslarken yaniniz-
da getirdiginiz yukan farkinda olun: eksiklikleriniz, hayalle-
riniz, kusurlanniz, zaaflariniz, yargilariniz.Bunlari, gergek
dogamizin ne oldugu hakkinda artan farkindahgmizla, ger-
cekei ve sagduyulu bir algakgondullulik, ruhsal yolculugun
hangi asamasinda oldugunuza iliskin a¢ik bir taktir ve hila
anlasilmast ve basarilmas:i gereken islerin farkindaligiyla
harmanlayip karistirin,

Buradaki en 6nemli nokta, Batinin her yerde karsilasti-
gim “aligveris zihniyeti” tuzagina dismemenizdir: hi¢bir di-
sipline kars1 sarekli bir adanmislhik géstermeden ustadan us-
taya, ogretiden 6gretiye kosmayin. Neredeyse tim gelenek-
lerin tim buyik ustalarinin anlastiklar1 6nemli nokta, ger-
cege giden bir tek yolda ilerlemek, tim zihniniz ve kalbiniz-
le bir tek 6gretiyi sonunda dek takip etmek, fakat diger se-
¢eneklere kars1 da agik ve saygili davranmaktir. Tibet'te s6y-
le bir deyis vardir: “Birini bildiginde hepsini basarirsin.”
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Tum segeneklerimizi acik tutup boylelikle kendimizi higbir-
seye adamamak mantigindan olusan modern goris, kualta-
rimuzin i¢ine distigi en tehlikeli yamlg: olmakla kalma-
y1p ayrica egonun ruhsal arastirmamizi sabote etmekte kul-
landig1 en etkili yontemdir.

Eger tiim zamaniniz1 arastirmaya harcarsaniz arastirma-
nin kendisi bir tutkuya doéntsir ve yonetimi eline alir. Te-
las icinde etrafta kosturan ama higbir yere ulasamayan ruh-
sal bir turiste donistrsiniz. Patrul Rinpoche’nin de dedigi
gibi, “Fil'inizi evde biralur ve onun ayak izlerini aramak i¢in
ormana gidersiniz.” Bir tek 6gretiyi takip etmenin nedeni si-
zi sinirlamak ya da kiskanglikla tekel altina almak degildir.
Karsimiza ¢ikacak tim engellere karsin sizi her zaman mer-
kezinizde ve yolunuzda tutmak tzere setkat ve ustalikla ta-
sarlanmustir.

Oyleyse mistik gelenekleri arastirmay: tamamladiktan
sonra bir usta se¢in ve onu takip edin. Ruhsal bir yolculuga
baslamak bir seydir, fakat basladiginiz yolu sonuna kadar
takip etmek icin gerekli sabir, dayamikhihk, bilgelik, cesaret
ve algakgoniilliluge sahip olmak tamamen farkh bir seydir.
Karmanizda bir 6gretmenle karsilasmak yer aliyor olabilir,
fakat o zaman da 6gretmeni takip edebilmek i¢in karmani-
z1 yaratmak zorundasiniz. i¢imizden ¢ok azimiz bir 6gret-
menin nasil izlenmesi gerektigini bilir ve bu ashinda kendi
icinde bir sanattir. Yani 6greti ya da usta ne kadar buytk ve
gugcli olursa olsun, 6nemli olan i¢inizde 6gretmeni ve 6gre-
tiyi nasil sevmeniz ve takip etmeniz gerektigine dair i¢gori-
yu kazanmaktir.

Bu, kolay degildir. Hicbir sey asla kusursuz olmayacak-
tir. Nasil olabilir ki? Hild samsara’nin i¢indeyiz. Ogretme-
ninizi se¢mis ve ogretiyi de tim ictenliginizle takip ediyor
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olsaniz bile sik sik gugliklerle, celiskilerle ve eksikliklerle
kars1 karstya kalacaksmiz. Engellere ve giigliiklere yenilme-
yin. Bunlar siklikla egonun ¢ocuk¢a duygularidir. Bunlarin,
se¢mis oldugunuz seyin 6énemini ve degerini gérmenizi en-
gellemelerine izin vermeyin. Sabirsizhigimzin sizi gercekle
yaptiginiz baglantidan uzaklastirmasina izin vermeyin. Bir-
¢cok insanin bir 6gretmenle tamisip bir 6gretiyi heves ve
umitle takip etmeye basladiktan sonra karsilastig: ilk engel-
de, bu engel minicik bile olsa, umudunu kaybedip samsara-
ya ve eski aligkanhklarina yenik distigana ve yillarim hat-
ta tim yasamini bosa harcadigini azilerek gézlemliyorum.

Buda’'nin ilk 6gretisinde soyledigi gibi, samsara i¢indeki
tim acilarimizin kaynag bilgisizligimizdir. Bilgisizlik, biz
ondan kurtulana kadar sonsuz gibi gorunebilir, hatta ruhsal
yolculuga ciktigimizda arastirmalarimiz onun tarafindan en-
gellenebilir. Yine de, bunu aklinizda tutar ve 6gretilere kalp-
ten bagh kalirsaniz, giderek bilgisizligin yarattig1 sayisiz kar-
masay farketme yetinizi gelistirecek ve asla baghihgimz teh-
likeye atmayacak ya da bakis aginiz1 kaybetmeyeceksiniz.

Buda’'nin da belirttigi gibi yasam bir simsek ¢akis1 kadar
kisadir; fakat Wordsworth’un dedigi gibi “Dunya bizim igin
¢ok fazladir; alarak ve harcayarak, gticlerimizi bosa harca-
nz.” Iste bu giglerimizi bosa harcayisimiz, bu 6ziimiza
yadsimamiz, bu yasamin mucizevi sansini elimizle itisimiz,
bu dogal bardo, aydinlanmis dogamiz: bilme ve temsil etme
sansin1 bize verir ve bu belki de tiim insan yasaminin en ke-
der verici seyidir. Ustalar bize kendimizi kandirmaktan vaz-
gecmemizi soylerler: Eger 6lim aninda gergekten kim oldu-
gumuzu hili bilmiyorsak o ana dek ne 6grenmis olabiliriz
ki? Tibet Oliler Kitabi'nda belirtildigi gibi:
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Zihin ¢ok uzaklarda, 6limin yaklastigini disinmiyor,
Anlamsiz faaliyetleri sirdirmeye devam ediyor,

Simdi bos elle geri donmek tamamen karmasaya neden ola-
bilir;

Gereksinim duyulan sey farkindalk, ruhsal 6gretiler,
Oyleyse neden bilgelik yoluna hemen simdi ¢ikilmasin?
Azizlerin dudaklanindan su sézler dokiiliir:

Eger ustamizin 6gretilerini kalbinizde saklamazsaniz

Kendi kendinizin yalancis1 olmaz misiniz?

USTA

Buda Tantra’larin birinde soyle der': “Simdiye dek ay-
dinlanmaya erisen budalarin her biri bunu ustasina duydu-
gu given sayesinde basardi, simdiden sonra bedenlenecek
binlerce buda da ustalarina gaven duymadiklar strece ay-
dinlanmaya ulasamayacaklar.”

1987 yilinda, sevgili ustam Dudjom Rinpoche Fransa'da
oldakten sonra, kendisinin yasadig: giiney Fransa'dan Pa-
ris’e donmek tizere bir tren yolculugu yapiyordum. Zihnim-
de bana ustamin sefkati ve nezaketini animsatan binlerce
gorunta geciyordu; kendimi gozyaslan iginde ve su sozcuk-
leri tekrarlarken buldum: “Daha 6nce benim basima gelme-
misti ki; bunu nasil anlayabilirdim?”

Daha once asla deneyimlemedigim kadar buytk bir 1st1-
rapla, gelenegimizde usta-6grenci iliskisine neden bu kadar
6nem verildiginin, gerceklerin zihinden zihine, kalpten kal-

1. Tantralar, Tibet'te yaygin bir ekol olan Vajrayana Budizmi’'nin pratigini
anlatan yazilar ve 6gretilerdir. Tantrik 6greti, beden, enerji ve zihin uze-
rinde galisarak saf olmayan gorisun, saf goruse donastiralmesi ilkesine
dayanmaktadir. Tantrik metinler, genellikle aydinlanmis bir varlik ya da
tann ile iligkili meditasyon ya da mandalalan tanimlar.Tantralar olarak
adlandinlsalar da Dzogchen Tantralari, donusim degil kisisel kurtulug
uzerine dayah Dzogchen ogresileri icinde 6zel bir yere sahiptir.
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be iletilmesinde bu iliskinin ne denli temel olusturdugunun
farkina vardim. Ustalarim olmadan, Ogretilerin gergegini
6zimseme olasihigim asla olmazdi: Su anda i¢inde bulundu-
gum mitevaz: anlayis seviyesine bile ulasabilecegimi zan-
netmiyorum.

Batr'da bir¢ok insan ustalara kuskuyla yaklasiyor ~ ne ya-
zik ki genellikle bunun i¢in ellerinde iyi ve mantikhh neden-
leri var. 1950 ve 1960’11 yillarda Dogu bilgeliginin ¢agdas
dinyaya agilmaya baslamasindan ginimiize dek ortaya ¢i1-
kan korkung, umut kirici sarlatanliklann burada siralamaya
gerek gormuyorum. Yine de Hiristiyanhk, Sufizm, Budizm
veya Hinduizm gibi butiin biiytik bilgelik gelenekleri giigle-
rini usta-6grenci iliskisine dayandinirlar. Ve su anda dinya-
nin ihtiyaci olan sey, gergek bir ustanin ve gergek bir 6gren-
cinin nitelikleri hakkinda agik bir anlayisa sahip olmaktir.
Ayrica, ancak ustaya olan derin baghlik sonucu ortaya ¢ika-
bilen ve “6grenciligin simyas1” olarak da tanimlayabilecegi-
niz, donisimin gercek dogas: Gzerine bilgilenmektir.

Ustaligin gercek dogasiyla ilgili duymus oldugum belki
de en etkileyici tanimlamay: ustam Jamyang Khyenste’den
edindim. Kendisinin soyledigine gore ashinda ger¢ek doga-
m1z buda dogas: olsa da, sonsuzluk kadar uzun zamandan
beri bu doga bilgisizlik ve karmasa tarafindan golgelenmek-
tedir. Gergek dogamiz olan buda dogas, bilgisizligin zul-
miine asla tam anlamiyla teslim olmamustir ve bir sekilde
onun baslun etkisine her zaman direnmistir.

Oyleyse buda dogamizin aktif bir yoni vardir ki, bunu
“i¢sel ogretmenimiz” olarak adlandirabiliriz. Gergek.doga-
mizin ilk olarak golgelenmeye baslamasindan itibaren bu i¢-
sel 6gretmen bizim i¢in durmaksizin ¢alismakta, yorulmak-
sizin bizi gercek varhigimizin farkindaligina geri déndirme-
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ye ugrasmaktadir. Jamyang Khyentse'nin soyledigine gore,
bu i¢sel 6gretmen bir saniye i¢in bile olsa bu gérevden vaz-
gecmez. Aydinlanmus varhiklarin ve tim budalarin sefkatiy-
le ayn1 olan icindeki sonsuz sefkatle, tekamalimiz igin dur-
madan ¢aligmaktadir. Bu ¢alisma yalnizca bu yasamimizla
sinirh degildir, gegmis yasamlarimizda da bu ¢alismasi1 hep
devam etmistir. Igsel 6gretmenimiz bize gercege ulasma yo-
lunda rehberlik ederken tim gerekli ara¢ ve sartlar1 ve her
tirden durumu ustalikla kullanir.

Cok uzun bir sire, belki de birgok yasam stiresi boyun-
ca gergege ulasmak icin dua eder, istekli olur ve onun agh-
g duyarsak, karmamiz yeteri kadar arindiginda, bir cesit
mucize gerceklesir. Eger onu anlar ve kullanabilirsek bu mu-
cize, bilgisizligimizin sonsuza dek yokolmasina yol agar:
Her zaman bizimle birlikte olan i¢sel 6gretmenimiz bu kez
kendini neredeyse sihirli olarak tanimlayabilecegimiz sekil-
de “digsal (bedenlenmis) 6gretmen” olarak gosterir. Bu kar-
silasma herhangi bir yasam strec'nin en 6nemli dnidir.

Bu digsal 6gretmen kimdir? Igsel 6gretmenimizin temsil-
cisi ve sesinin bedenlenmis halinden bagkasi degildir. Yasa-
mimiz boyunca duydugumuz her turli sevgiden daha derin
bir sevgiyle baglandigimiz, bir insan bedeni ve sesi ve bilge-
lige sahip usta, i¢imizdeki gercegin gizeminin disa vuru-
mundan bagska bir sey degildir. Bu kisiye olan gugli baghl-
gimiz1 baska ne aciklayabilir ki?

En derin ve en ytksek dizeyde, usta ve 6grencisi asla ay-
n olamazlar; ustanin gorevi 6gretmek bizimki de kabul et-
mek ve 6grenmek oldugu stirece igsel 6gretmenimizin agik
mesaji bize bu i¢imizdeki ustanin siirekli varliginin farkinda-
ligim1 getirecektir. Hepinizin, bu yagaminmizda, bu kadar ku-
sursuz bir dostlugun keyfini yasamanizi diliyorum.
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Usta yalnizca igsel 6gretmeninizin s6zcist olmakla kal-
mayip ayni zamanda tim aydinlanmis varhklarin kutsama-
larin: size ileten bir tasiyici, bir kanaldir, Ustanizin kalbini-
zi ve zihninizi aydinlatan olaganisti glctinin kaynag: bu-
dur. O, mutlak safligin insan kihigina biarinmus hali, tim
budalarin ve aydinlanmis varhklarin sizi arayabilecegi bir te-
lefondur. O, tim budalarin tim bilgeliklerinin cisimlenmis
hali, budalarin her zaman size yonelmis olan sefkatlerinin
temsilcisidir: budalarin evrensel giines 1siklar sizi 6zgirles-
tirmek i¢in dogruca zihninize ve kalbinize yonlenmistir.

Bizim gelenegimizde ustalara, budalardan bile daha nazik
olduklar i¢in saygilh davranilir, Budalarin sefkat ve gugleri
her zaman yanimizda olsa da, engellerimiz nedeniyle onlar-
la yiiz yize gelemeyiz. Ama usta ile birlikte zaman gegirebi-
liriz; o oradadir, canlidir, nefes almakta, konusmaktadir, bu-
dalarin yolunda, olas: tim yontemlerle kendimizi bize biz-
den once tanitmaktadir: bu 6zgurlige giden yoldur. Bana go-
re ustalarim gergegin yasayan temsilcisi, aydinlanmanin bir
bedende, bu yasamda, bu dinyada hatta simdi ve burada
gerceklesebileceginin yadsinamaz isaretidir. Bu isaret isimde,
yasamimda ve 6zgurlik yolculugumda bana en biiyik esin
kaynag olmustur. Ustalarim, kendisine ger¢ekten ulasincaya
dek aydinlanmay: zihnimde hep ilk sirada tutmak adina kur-
dugum kutsal baglantinin temsilcileridir. Ancak aydinlanma-
ya eristigim zaman onlarin gergekten kim olduklarini, sonsuz
sevgi ve bilgeliklerini anlayabilecegimi biliyorum.

Sizinle Jikmé Lingpa tarafindan yazilmis, ustalarin varlik-
larin1 kalbimize davet etmek igin kullanilan bir duay1 pay-
lagmak istiyorum:

Adanmighgin gelismekte olan lotusunda,
kalbimin derinliklerinde,
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Ortaya ik, sefkatli ustam, benim tek siginagim/!
Gegcmigsteki davraniglarim ve karmagik
duygularim yitiziinden eziyet ¢ekiyorum:
Bu mutsuzlugum i¢cinde beni koru
Basimdaki tacin kiymetli miicevheri,
sonsuz mutlulugun mandalasi olarak kal,
Tim distnceliligim ve farkindahgim i¢inde, dua ediyorum!

ADANMISLIGIN SIMYASI

Simdiye kadar aydinlanmaya erisen budalarin her biri-
nin, bunu ustasina duydugu giiven sayesinde basardigini
séyleyen Buda ayrica sunu da belirtir: “Yalnizca ve yalnizca
kendini adama yoluyla mutlak gercegin farkindaligina erisi-
lebilir.” Siradan zihnin etki alam i¢inde mutlak gergegin far-
kina varilamaz. Ve bitin bilgelik geleneklerinin bize soyle-
digi gibi, siradan zihnin gerisindeki yola kalbiniz aracihig ile
ulasabilirsiniz. Kalbin bu yoluna kendini adama denir.

Dilgo Khyentse Rinpoche bunu séyle agiklar:

Ozgiirlige ulasmak ve her seyi bilmenin aydinligina erisme-
nin sadece bir tek yolu vardir: Giivenilir bir ruhsal ustay iz-
lemek. Samsara okyanusunu ge¢menizde size yardimci ola-
cak rehber bu ustadir.

Giines ve Ay durgun ve berrak suda hemen yansirlar.
Aynmni sekilde tim budalarin takdisleri de onlara tam olarak
inananlarin her zaman yanindadir. Giinegin isinlan her ye-
re egit olarak dagilir, ama sadece odaklandig1 bir biytiteg
yardimiyla kuru otlar1 tutusturabilir. Budalarm sefkatinin
her yo6ne yayilan iginlar1 da sizin inang ve adanmighk biyu-
tecinize odaklandiginda, takdislerinin alevi varhginizda 151k
sagmaya baglar.

Oyleyse gercek adanmishigin ne oldugunu bilmek énem-
lidir. O, akilsizca tapinma degildir; o, kendinize kars1 olan
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sorumluluklarimizdan vazge¢meniz demek degildir ya da
ayirt etmeksizin diger insanlarin kisiliklerini ya da sagma
kaprislerini izlemek de degildir. Igten adanmishk, gercegi
strekli olarak aramaktir. Gergek adanmiglik husu icinde ve
saygili bir minnettarliktir ama ayni zamanda akli basinda,
ayaklan yere basan ve zeki bir laisilik de gerektirir.

Usta, kalbinizin derinliklerini size a¢tiginda ve zihninizin
dogasini gérmenize olanak sagladiginda, size yardim eden bu
kisiye karsi ig¢inizde seving dolu bir minnettarlik dalgas: ytik-
selir ve ustanin varhginda cisimlenmis olan ger¢egin, yani 6g-
retilerin ve bilge zihnin farkina varirsiniz. Iste sadece bu do-
gal, saf ve yadsinamaz i¢sel deneyim, adanmishktir. Adan-
mushigin Tibet dilindeki karsih@ moé gi “6zlem ve sayg1” de-
mektir, Saygi, giderek gergekten kim oldugunu daha derin-
den anlamaya bagsladigimiz usta igindir ve 6zlem de ustanin
i¢cinizde olani size tanitmasi i¢in hissedilen duygudur, ¢tinki
ustanin sizinle mutlak ger¢ek arasindaki baglant1 ve zihnini-
zin gercek dogasinin bedenlenmis hali oldugunu bilirsiniz.

Dilgo Khyentse Rinpoche bize soyle soyler:

Baslangigta bu adanmishk dogal veya kendiliginden olma-
yabilir, 6yleyse bunu basarmamiza yardim etmek igin bir
takim teknikler kullanmak zorundayiz. En ¢ok olarak da
ogretmenin harika niteliklerini her zaman aklimizda tutma-
hy1z, 6zellikle de bize kars1 olan nezaketini. Gurunuza kar-
s1 hissettiginiz taktir ve giiven duygularin1 ve adanmishgini-
z1 her zaman animsarsaniz bir siire sonra sadece onun ismi-
nin ge¢mesi ya da onun haklanda disinmeniz bile tam si-
radan algilarimiz1 durdurur ve onu Buda’'nin kendisi olarak
gormeye baglarsiniz.?

2. Dilgo Khyentse, The Wish-Fullfilling Jewel: The Practice of Guru Yoga
According to the Longchen Nyingthing Tradition (Londra ve Boston:
Shambhala, 1988), 51.
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Ustay:r bir insan olarak degil, Buda’'nin kendisi olarak
gormek en yuksek takdisin kaynagidir. Padmasambhava’nin
da soyledigi gibi: “Tam bir adanmiglik tam kutsanmay: ge-
tirir; kuskusuzluk ise tam basariy1 getirir.” Ogretmeninizi
buda olarak gormenin Buda’'min takdisini getirecegini, ama
ogretmeninizi sadece bir diger insan olarak gortrseniz sade-
ce bir insanin takdisini elde edeceginizi Tibet liler ¢ok iyi bi-
lir. Oyleyse 6gretmenin dersinden takdisin tam dénusgtiri-
cl gucuni almak istiyorsaniz, en derin adanmishiginizla ona
baglanmaniz gerekir. Sadece ustamzi buda olarak gorirse-
niz Budaninki gibi bir 6greti, ustanizin bilge zihninden size
dogru akar. Eger ustanizi sadece bir insan olarak goriirseniz
tum takdisi asla elde edemezsiniz ve en buyik ve 6nemli 6g-
retide bile bir sey eksik kalir.

Adanmishik ve onun tim Ogretilerdeki yeri ve rola tze-
rinde daha derinlemesine dastindikge, onun ustanin ogreti-
sindeki gergegi algilamamizda ne denli gugla bir arag oldu-
gunu daha iyi anliyorum. Ustalarin bizim hayranhgimiza ih-
tiyaclar1 yoktur, ama onlar1 yasayan budalar olarak gormek,
onlarin mesajlarin1 olabilecek en buyik sadakatle dinleyip
yaptiklar1 agiklamalar1 izlememize olanak tanmir. Oyleyse
adanmuslik, bir anlamda tam bir saygiy1 saglamanin en elve-
risli yoludur, ayrica temsilcisi usta tarafindan nakledilen 6g-
retilere kars1 agik olusu saglamanin da en elverisli yoludur.
Kendinizi ne kadar adarsamiz 6gretilere kars1 da o denli agik
olursunuz; 6gretilere ne kadar agik olursaniz onlarin da kal-
binize ve zihninize niifuz etmek i¢in o denli fazla sanslan
olur ve boylelikle size tam bir ruhsal donusimu getirirler.

Oyleyse kendinizi yasayan bir budaya doniistiirmeniz si-
reci yalmizca ustanizi yasayan bir buda olarak gérmenizle
gercek anlamda baslayip sonunda da basarilabilir. Zihniniz
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ve kalbiniz nese, hayranlik, tanima ve gikranla ustanin ya-
sayan aydinlanmishginin gizine tam olarak agildiginda, ya-
vas yavas, yillar alan bir siirecten sonra, ustanin bilge zih-
ninden ve kalbinden sizinkine bir aktarim bagslar, boylece si-
zin kendi buda doganiz ve bununla birlikte evrenin kendisi-
nin kusursuz ihtisami agiga ¢ikar.

Usta ile 6grencisi arasindaki bu ¢ok yakin iliski 6grenci
icin bir ayna, onun yasam ve danya ile olan iliskisi i¢in ya-
sayan bir benzerlik olusturur. Usta, 6grencinin her seyi dog-
ruca ve kuskularim1 geride birakmus olarak gormeye basla-
mastyla sonuglanacak olan sirekli “saf goris” uygulamasi-
nin ana figira haline gelir: yasayan buda olan ustanin her
sozcigt buda konusmasi, zihni tim budalarin bilge zihni,
her davranis1 buda davranislarinin bir ifadesi, yasadig yer
buda diyar, hatta ¢evresindeki insanlar da onun bilgeliginin
parlak bir gostergesidir.

Bu algilar giderek daha sarsilmaz ve gercek olmaya bas-
ladig1 zaman 6grencilerin uzun yillardir bekledigi ve 6zlemi-
ni ¢ektigi i¢sel mucize yavasca ortaya ¢cikmaya baslar: Dogal
olarak kendilerinin, evrenin ve istisnasiz tim varhiklarin
kendiliginden saf ve mikemmel oldugunu gérmeye baslar-
lar. Sonunda gergege, gercegin kendi gozleriyle bakar duru-
ma gelirler. Oyleyse usta, 6grencinin her algisinda tam bir
dontsima saglayan sihirli bir mihenk tasidir, yoldur.

Adanmushk, zihnimizin dogasinin ve diger her seyin far-
kindaligina ulasmaktaki en saf, en ¢abuk ve en kolay yoldur.
Biz bu konuda ilerledikge stirecin kendi iginde birbiriyle bag-
lantih oldugunu goéruruz: Biz, kendi agimizdan, strekli olarak
adanmushik gostermeye galistikca, adanmishgin kendi de bize
zihnin dogasim gostermeye baslar ve bu gorusler de bize esin
veren ustamiza olan adanmughgimizin daha da derinlesmesi-
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ne neden olur. Yani sonug olarak adanmushgin kaynag: bilge-
liktir: adanmishk ve zihnin dogasinin yasayan deneyimi bir-
birinden ayrilamaz ve birbirine esin verir duruma gelirler.

Patrul Rinpoche’'nin 6gretmeninin ad: Jikmé Gyalwe
Nyugu imis. Yillar boyunca daglarda bir magarada yalniz
basina bir inziva yasami stirdirmus. Bir gin disariya ¢ikti-
ginda guines 1sinlar1 her tarafa yayilmaktaymis; basinm kaldi-
rip gokyuzine bakmis ve bir bulutun kendi ustas: Jikmé
Lingpa’'nin yasadig1 yone dogu hareket etmekte oldugunu
gormis. Zihninde soyle bir disiince belirmis: “O yo6nde,
orada ustam yasiyor” ve bu duygu ile i¢inde inanilmaz bu-
yuklikte bir 6zlem ve adanmishik hissi belirmis. Bu duygu
Oyle yogun ve sarsic1 imis ki, bunun etkisiyle bayilms. Jik-
mé Gyalwé Hyugu kendine geldigi zaman ustasinin bilge
zihninin tim takdisi kendisininkine ge¢mis ve boylece o far-
kindaligin en ust seviyesi olan “olaganisti gercekligin ti-
kenmisligi"ne ulagmis.

TAKDIS SELI

Adanmishgin giict ve ustanin takdisi ile ilgili bu gibi hika-
yeler yalnizca ge¢miste yasanmis seyler degildir. Ustam Jam-
yang Khyentse'nin esi ve glinimuztin en buytuk kadin ustas:
olan Khandro Tsering Choédron’tn kisiliginde, yillarca en de-
rinden kendini adamushgin ve uygulamanin, insanin 6ziinden
neler yaratabilecegini gorirsintuz. Onun algakgonulluligine,
kalbinin guzelligi ve varhgindaki yalinhga, ithmhlik ve akli ba-
sinda nazik bilgeligine kendisi her ne kadar olabildigince 6n
plana gitkmayip geride kalmay: ve eski zamanlarda yapildig:
gibi derin dusuncelere dalarak ¢ok sade bir yasam stirdirme-
yi denese de, tim Tibet'liler sayg: gosterirler.
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Khandro'nun tiim yasam siiresince Jamyang Khyentse
ona esin kaynag olmustur. Onu ¢ok giizel ve biraz asi geng
bir kadindan diger biiyiik ustalarin son derece sayg1 goster-
dikleri 151k sagan bir dakini'ye’ déniigtiren sey Jamyang
Khyentse ile olan ruhsal evliligi olmustur. Dilgo Khyentse
Rinpoche onu “ruhsal annesi” olarak gorir ve onun diger
Lamalarnn iginde en ¢ok kendisine sevgi ve sayg1 gosterme-
sinin kendisini ne kadar ayricalikli hissettirdigini soylerdi.
Ne zaman Khandro’yu goérse onun ellerini nazikge oksar ve
yavasca kendi basinin astine koyards; bunun Khandro’'nun
takdisini kazanmanin tek yolu oldugunu biliyordu.

Jamyang Khyentse, Khandro'ya tim Ogretileri verdi ve
uygulamalarinda esin kaynag oldu. Karsihiklh konusmalar:
birbirlerine neseyle takilarak ve sarki formunda gegerdi.
Khandro, ustasina olan baghligini, onun 6liminden sonra
da, 6ldigu ve esyalarinin orada bir stupa'da‘ sakli oldugu
kent olan Sikkim’da yasamaya devam ederek gosterdi. Sim-
di orada, ustasina yakin, dualara adanmis bagimsiz bir ya-
sam sirduriyor. Khandro, Buda’'nin Sozleri’'nin tamamini ve
onlarin yuzlerce ciltlik yorumlarini dikkatle, kelime kelime
okumustur. Dilgo Khyentse Rinpoche ne zaman Jamyang
Khyentse'in stupa’sina gitse kendisini eve donmiis gibi his-
settigini, ¢iinki Khandro'nun varhiginin atmosferi ¢ok sicak
ve rahatlatic1 hale getirdigini s6ylerdi. Kendi ifadesine gore,
sanki Jamyang Khyentse hala orada ve canliydi, Khand-
ro’'nun varliginda ve adanmushiginda yasamin strdiriyordu.

Tekrar tekrar Khandro'nun soyle soyledigini duydum,
eger ustanizla aranizdaki baglant: tam anlamiyla saf ise ya-
saminizdaki her sey yolunda gider. Khandro’'nun kendi ya-

3. Dakini, aydinlanmis enerjinin disi gorinistels bedenlenmis ailesi.
4. Stupa, budalann zihninin ¢ boyutlu: yapilandinimasidir. Genellikle bua-
ytik ustalardan kalan bir takim kisisel seyleri barindinirlar.
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sam1 bunun en miikemmel ve esin verici 6rnegidir. Onun
adanmishg 6gretilerin 6zlinia temsil etmesine ve onlarin s1-
cakligimi diger insanlara iletebilmesine olanak saglamistir.
Khandro geleneksel yollarla ders vermez, aslina bakilirsa o
¢ok fazla konuskan biri bile degildir; ama bir sey soyledigi
zaman da soyledikleri genellikle etkileyici bicimde agiktir ve
gelecek icin dogru sezgiler olarak gorilur. Onun nese dolu
ve atesli konugmalarini dinlemek ya da onunla birlikte uy-
gulama yapmak varliginizi derinden etkiler. Onunla birlikte
yurtimek, alig-veris yapmak veya sadece onunla birlikte
oturmak bile varhigindaki gii¢ ve mutlulukla sarilip sarma-
lanmaniza yeter.

Khandro’nun ¢ok ¢ekingen olusu ve buyikligiinin sira-
danhigidan gelmesi nedeniyle sadece ger¢ek anlamda i¢gori
sahibi kimseler onun gergekten kim oldugunu gorip anlaya-
bilirler. Genellikle kendi varliklarim1 6ne ¢ikaran insanlara
hayran olunan yasadigimiz bu ¢aga karsin, gercek, sadece
Khandro gibi al¢akgoniilli insanlarin varlig iginde yasama-
ya devam eder. Ve eger Khandro Bati’da ders verebilseydi
kusursuz bir 6gretmen olurdu: aydinlanmis sefkatin, Ta-
ra’'nin sevgi ve sifa dolu bilgeliginin, gizemli bir battinlikle
bir kadin bedeninde viicut bulmus hali ve en biytk kadin
usta olarak taninirdi. Olimu karsilarken Khandro yanimda
olsa, kendimi diger bir bagka ustanin yaninda olacagimdan
¢ok daha gtivenli ve huzurlu hissederdim.

Farkindaligina ulastigim her ne varsa bunu ustalarima
olan adanmigh@im sayesinde elde ettim. Giderek 6grenmeye
devam ettik¢e ustalarimin takdislerinin benim tizerimde ne
denli etkili oldugunu gergek bir algak gonillilik ve husu ile
anlamaya basladim. Onlar olmaksizin ben bir hi¢im ve eger
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yapabildigim bir sey varsa o da sizinle onlar arasinda bir
kopru gorevi gormektir. Tekrar tekrar dikkat ettigim sey, bir
dersim sirasinda ne zaman ustalarimdan s6z etsem, benim
onlara olan adanmishgim beni dinleyen 6grencilerin zihnin-
de bir adanmislik vizyonu olusmasina esin sagliyor ve o ha-
rika anlarda ustalarrmin oradaki varliklarini ve 6grencileri-
min kalplerini takdis ederek gercege actiklarini hissederim.

Sikkim'da, 1960’11 yillarda, ustam Jamyang Khyentse'nin
O6lumunin tzerinden hentiz ¢ok zaman ge¢memisken, Dil-
go Khyentse Rinpoche, Padmasambhava’'nin vizyona dayal
Ogretileri ile ilgili uzun bir dizi ders veriyordu. Bu dersi yer-
li yerine oturtmak birkag ay stirebilirdi. Baskent Gangtok’un
gerisindeki tepelerde kurulu olan manastirda bir¢ok usta bu-
lunuyordu. Ben de Khandro Tserin Choédron ve Jamyang
Khyentse'nin asistani ve toren ustasi olan Lama Chokden
ile birlikte oturuyordum.

Bir ustanin bilge zihninin takdisini 6grencisine aktarabi-
lecegi gercegini olabilecek en canh bicimde iste o zaman
orada deneyimledim. Bir gin Dilgo Khyentse Rinpoche
adanmishk ve Ustamiz Jamyang Khyentse hakkinda son de-
rece etkileyici bir ders veriyordu; sozler agzindan ¢ok etki-
leyici bir sekilde ve sel gibi, sanki en saf ruhsal siir gibi do-
kialiyordu. Dilgo Khyentse Rinpoche’yi dinler ve seyreder-
ken o ¢ok gizemli bir sekilde Jamyang Khyentse’'nin kendi-
sini animsatw; bu buyik dersi sanki gizli ve tiikenmez bir
kaynaktan aldig: giicle, sozler yahn bir sekilde dudaklarin-
dan dokilircesine anlatiyordu. Yavasca, saskinhkla neler ol-
dugunun farkina vardim: Jamyang Khyentse'nin bilge zihni-
nin takdisi batintiyle manevi oglu olan Dilgo Khyentse Rin-
poche’ye aktarilmism ve simdi hepimizin 6niinde Dilgo Jam-
yang Khyentse aracihif: ile ¢cok da fazla bir ¢caba gosterme-
den konusuyordu.
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Dersin sonuna gelindiginde Khandro ve Chokden’in goz-
lerinden yaslar aktigini gordim. “Dilgo Khyentse'nin ¢ok
buytk bir usta oldugunu biliyorduk” dediler, “ve bir usta-
nin manevi ogluna kendi bilge zihnini nakledebilecegini de
biliyorduk ama bugutn simdi burada bunun ger¢ekten ne an-
lama geldigini gorduk.”

Sikkim’daki o harika giinti ve tanidigim o biytk ustalar
tekrar diasuntnce Tibetli bir azizin soyledigi ve bana her za-
man esin veren su sozler aklima geliyor: “Saf adanmishgin
gunes 1sinlan1 ustanin karh dagina cevrildiginde, onun tak-
disi sel gibi akmaya baslayacaktir.” Ve Dilgo Khyentse Rin-
poche’nin kendisinin, bir ustanin biiyik ve onurlu nitelikle-
rini bildigim herhangi diger tim paragraflardan ¢ok daha
etkili olarak ifade ettigi su sozlerini animsarim:

O, varliklarin tehlikelerle dolu varolus okyanusunu gecme-
lerine yardimci olan biiytik bir gemi gibidir, 6zgtrlik top-
raklarina ulagmalar icin onlara rehberlik eden yanilmaz bir
kaptandir, tutkularin atesini sondiren bir yagmurdur, bilgi-
sizligin karanhigini dagitan parlak gines ve aydir, iyi ve k6-
tinin agirhigini tasiyabilen kuvvetli zemindir, gegici mutlu-
luklar1 ve en biiyk neseyi saglayan dilek agacidir, engin ve
derin bir Ogretiler hazinesidir, farkindaligin gerektirdigi
tim nitelikleri bahseden bir dilek miicevheridir, duygu sa-
hibi tim varlklara sevgisini egit olarak veren bir ana-baba-
dir, biyiik bir sefkat nehridir, duygu dalgalarinin ve diin-
yasal kaygilarin sarsamadig: yiikselen bir dagdir ve tutkula-
rin iskencesini dindiren yagmur dolu bir buluttur. Kisaca o
tim budalara egsittir.Onu gérmek, sesini duymak, animsa-
mak veya onun tarafindan dokunulmak, yani onunla her-
hangi bir bigimde baglanti icinde olmak bizi 6zgiirlige, kur-
tulusa goétirir. Ona tamamen givenmek aydinlanma yo-
lunda ilerlemenin tek yoludur. Onun bilgelik ve sefkati igi-
mizdeki cevheri ve budajdogamizi ortaya ¢ikarir”’

5. Dilgo Khyentse, The Wish-Fulfilling Jewel,11. Bu alint1 pekgok gelenek-
sel elementi icermektedir ve ustaya benzeri bir 6vgi Patrul Rinpoc-
he’'nin yazilarinda da bulunabilir.
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Ustalarimin takdislerinin bana neredeyse farkedilemez
sekilde damla damla aktiginin ve zihnimi bilgilendirdiginin
farkina vardim. Dudjom Rinpoche’nin 6liminden sonra
ogrencilerim derslerimin g¢ok daha akici ve canl hale geldi-
gini soylediler. Dilgo Khyentse Rinpoche’nin 6zellikle muh-
tesem olan o dersinin ardindan kendisine hayranhigimi ifa-
de ederek soyle dedim: “Bu 6gretilerin kendiliginden ve ¢a-
basiz bir sekilde bilge zihninizden akmas: neredeyse muci-
zevi.” Gozlerinde sakaci bir pariltiyla bana dogru nezaketle
egildi ve “Sizin de Ingilzce dilinde verdiginiz dersler igin ke-
sinlikle ayn1 seyi diliyorum,” dedi. O zamandan beri 6greti-
leri ifade etmekteki yetenegimin benim bunu saglamak igin
bir sey yapmama gerek kalmadan arttigini hissediyorum. Bu
kitabin en buyiik rehber ve usta Padmasambhava’'nin usta-
larim araciligiyla bana ulasan takdisinin bir gostergesi oldu-
gu disincesindeyim. Bu kitap onlarin size bir armagamdir.

Bana 6gretme ve 6grenmeye devam etme giici ve agikli-
g1 saglayan sey ustalarnma olan adanmushgimdir. Dilgo
Khyentse Rinpoche genellikle kendi 6grencileri olan diger
ustalardan ders almaya devam etmekten asla vazge¢medi.
Ders verme konusunda esin saglayan adanmishk ayrica 6g-
renmeye devam etmek igin algakgondlliluk de saglar. Mila-
repa’nin en buyik 6grencisi Gampopa, ayrilacaklar1 anda
ustasina sormus: “Ogrencilere rehberlik etmeye baslama za-
manim ne zaman gelecek?” Milarepa yanitlamis: “Su anda-
ki gibi olmadigin zaman, tim algilaman degistiginde, kar-
sinda duran bu yashh adamin Buda’'nin kendisinden daha az
degerli biri olmadigini1 gérmeye, gercekten gérmeye basladi-
ginda. Adanmishgin seni bu tanima noktasina getirdigi za-
man, iste o an senin ders vermeye baslayabilecegin zamani
gosteren bir isarettir.”
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Bu ogretiler size ytizyillar boyunca, bin yil1 agkin stredir
tim yasamlar1 boyunca miutevazica kendi ustalarinin 6gren-
cisi olmayi strdiren algakgontlla ustalar nesli tarafindan,
Padmasambhava’'nin aydinlanmis kalbinden ulagmaktadir.
Dilgo Khyentse Rinpoche sekseniki yasinda iken bile ustas:
Jamyang Khyentse'den bahsederken adanmislik ve minnet-
tarlik gozyaslar1 yanaklarindan sizilirda. Oliminden 6n-
ce bana yazdig1 son mektubunu “6grencilerin en kotusu”
olarak imzalamisti. Bu bana ger¢cek adanmishgin ne denli
sonsuz oldugunu, tam farkindaliga erismenin adanmishga,
minnettarlik ve algak gontllalige bagh oldugunu goésteriyor.

GURU YOGA: USTANIN BILGE
ZIHNI ILE BIRLESMEK

Tam budalar, bodhisattvalar ve aydinlanmaya ulagmis
varliklar bize yardim etmek icin her an hazirdirlar ve usta-
lar aracilig ile tim kutsamalar1 dogrudan bize odaklanmis-
tir. Padmasambhava adini duyanlar, onun bin yil 6nce ver-
digi sozu bilirler: “Onlar beni goremiyor olsalar da inang sa-
hiplerinden asla uzak degilim, hatta inanci olamayanlara bi-
le uzak degilim. Cocuklarim her zaman, her zaman sefka-
tim tarafindan korunurlar.”

Dogrudan yardim alabilmemiz i¢in gereksinim duydugu-
muz tek sey bunu istemektir. Isa da aymi seyi séylemez mi:
“Isteyin, verilecektir; arayin, bulacaksiniz; kapiy1 ¢alin, size
agilacaktir. Isteyen herkese verildi ve o aradi da bulamadi
m1"?° Ama yine de istemek bize en zor gelen sey. Bircogu-
muzun nasil istenecegini bilmedigine inanmiyorum. Bazen
cok kibirliyiz, bazen yardim almaya istekli olmuyoruz, ba-

6. Matthew 7:7.
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zen ¢ok tembeliz, bazen zihinlerimiz sorularla ve karmasay-
la o kadar mesgul ki, istemenin basitligi aklimiza gelmiyor.
Alkoliklerin ve uyusturucu bagimlilarinin tedavilerinde do-
nim noktasi, onlarin hastaliklarim1 kabul edip yardim iste-
dikleri zamandir. Bir sekilde hepimiz samsara bagimlisiy1z;
yardimin bize ulasacagi an bu bagimhligimizi kabul ettigi-
miz ve yardimi istedigimiz zamandur.

Gergekten yardim istemek i¢in ¢ogumuzun her seyden
daha fazla gereksinim duydugu sey, cesaret ve al¢akgontil-
laluktir: aydinlanmig varliklardan sefkat istemek, arinma ve
iyilesmeyi istemek, acilarimizin nedenini ve onlari nasil iyi-
lestirebilecegimizi anlamak icin gili¢ istemek; daha goreceli
bir dizeyde de yasamlarimizdaki agikligin, algilarin, huzu-
run artmasini istemek, ustanin 6limstz bilge zihniyle birles-
mekle elde edilen zihnin mutlak dogasinin farlundaligina
ulagmay: istemek.

Aydinlanmis varliklardan yardim istemek, zihnin dogasi-
nin farkina varmak ve adanmighg saglamak igin Guru Yoga
uygulamasindan daha hizli, daha duygulandirici ya da daha
gu¢lu bir uygulama yoktur. Dilgo Khyenrse Rinpoche “Gu-
ru Yoga sozcuklerinin anlami ‘gurunun dogasi ile birlesme-
dir’, ve bu uygulamada bize 6gretilen yontemler sayesinde
zininlerimizi ustanin aydinlanmis zihni ile uyumlu hale ge-
tirebiliriz,” der. Ustanin -gurunun- tiim budalarin, ustala-
rin ve aydinlanmis varliklarin takdislerinin 6zint kendi
benliginde cisimlendirdigini unutmayimn. Yani ustadan yar-
dim dilemek, diger tiim ustalar, budalar ve aydinlanmis var-
liklardan yardim istemektir; zihninizi ve kalbinizi ustanizin
bilge zihni ile birlestirmek, zihninizi ger¢ekle ve aydinlan-
manin cisimlenmis hali ile birlestirmek demektir.

7. Dilgo Khyentse, The Wish-Fulfilling Jewel, 3.
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Daigsal 6gretmeniniz size dogrudan igsel 6gretmeninizin
gercegini tanitir. Digsal 6gretmenin ogretileri ve verdigi esin
yoluyla bu durum daha ¢ok a¢iga ciktikca, siz de giderek
digsal 6gretmeniniz ile i¢sel 6gretmeninizin ayrilamaz, bola-
nemez oldugunu daha iyi anlamaya baslayacaksiniz. Guru
Yoga uygulamasi yoluyla bu gercegi kendiniz igin kegsfettigi-
nizde, derilesen bir giiven, minnettarlik, seving ve adanmuis-
lik i¢inizde dogacak ve bu yolla sizin zihniniz ile ustanin bil-
ge zihni bolinemez olacaktir. Dilgo Khyentse benim ricam
tzerine dizenledigi Guru Yoga uygulamasinda soyle yazar:

Algilarin arindinlmas: yolunda basan saglayan sey
Rigpa’'nin aydinhg (15181) olan adanmighiktir...

Tanidigim ve animsadigim benim kendi Rigpam ustamdir
Bu sayede sizin ve benim zihinlerimiz birleserek bir olsun.

Iste bu nedenle Tibetin tim bilgelik gelenekleri Guru
Yoga uygulamasina bu kadar biyik 6nem verirler ve Ti-
bet'in tim Gnld ustalar1 bu uygulamaya en derin kalp uygu-
lamasi olmasi nedeniyle ¢ok deger verirler. Dudjom Rinpoc-
he soyle yazar:

Guru Yoga ya tiim enerjinizi vermeniz ve ona uygulamani-
zin 6zl ve canlilik getiren pargasi olarak bakmaniz ¢ok
o6nemlidir. Aksi taktirde meditasyonunuz cansiz bir hale ge-
lecek. Az bir ilerleme kaydetmis olsaniz bile engellerden ta-
mamen kurtulamazsimiz. Ve zihninizin i¢inde saf, gergek
bir farkindalik dogmayacaktir. Oyleyse dogal ve icten bir
adanmuglikla dua ederseniz, bir stire sonra ustanin bilge zih-
ninin takdisleri dogrudan size geger ve kelimelerle tanimla-
namayan, sadece zihninizin derinliklerinde hissedebilecegi-
niz egsiz bir farkindaliga ulasirsiniz.
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Simdi burada size dini ya da ruhsal inanci her ne olursa
olsun herkesin uygulayabilecegi yalin bir Guru Yoga uygula-
mas! sunmak istiyorum.

Tim yasamimin 6zl ve esin kaynagi olan bu harika Gu-
ru Yoga uygulamasini ne zaman yapsam Padmasambha-
va'ya odaklanirim. Buda 6limiinden hemen 6nce, Tantra
Ogretilerini yaymak tzere, kendi 6liminden kisa bir stire
sonra Padmasambhava’'nin dogacag kehanetinde bulun-
mustu. Daha 6nce de soyledigim gibi sekizinci yuzyilda Bu-
dizmi Tibet'te tasiyan kisi Padmasambhava'dir. Biz Tibetli-
ler i¢in Padmasambhava, Guru Rinpoche, kozmik ve ebedi
bir ilkenin temsilcisidir; o, evrensel ustadir. O, sayisiz kez
Tibet'li ustalara kendini gostermis, bu karsilasma ve vizyon-
lar buyik bir kesinlik ve dikkatle kaydedilmistir: tarih, yer,
olayin meydana gelis bi¢imi, Padmasambhava’'nin verdigi
ogretiler ve kehanetleriyle birlikte. O ayrica ardinda, gele-
cek zamanlar igin binlerce 6greti birakmustir. Birgok buytuk
usta tarafindan tekrar tekrar ortaya konan bu o6gretilerden
biri de Tibet Oliiler Kitab1'dir.

Gugluk ve kriz anlarinda her zaman Padmasambhava'ya
siginirim, onun takdisi ve guict beni asla yalmz birakmaz.
Onu distindigim zaman, tim ustalarim onun varliginda
cisimlenir. Benim igin o her an timiyle canlidir ve tim ev-
ren onun guzelligi, gict ve varhigiyla 1s1ldar.

Guru Rinpoce, Egssiz Varlik,

Sen tiim budalanin takdis ve sefkatlerinin
Bedenlenmis hali,

Varliklarin tek koruyucususun.

Bedenimi, sahip olduklarimi, kalbimi ve ruhumu
Higbir tereddiite kapiimadan sana teslim ediyorum!
Mutlulukta ve kederde, iyi ve kéti sartlar altinda,
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dogru ya da yanlis durumlarda:

Padmasambhava, beni taniyan sen, sana timiyle
guveniyorum; beni digstin, esin ver, rehberlik et,
beni seninle bir kilf

Padmasambhava’y: tim ustalarimin onun bedeninde ci-
simlendigi bir varhk olarak gordagum icin her ne zaman
Guru Yoga uygulamasinda zihnimi onunki ile birlestirsem,
tim ustalarim da buna dahil olurlar. Bununla birlikte siz
baghlik hissettiginiz herhangi bir mistik gelenek ya da dine
yonelik aydinlanmis varliklari, azizleri veya ustalari, hayat-
ta olup olmamalarina bakmaksizin kullanabilirsiniz.

Guru Yoga uygulamasinin dort ana asamasi vardir: dua;
zihninizi ustanin 6z varhg ile birlestirmek, mantra; takdis
ya da yetkiyi almak; zihninizi ustaninki ile bir kilarak Rig-
pa’'min dogasinda kalmak.

1. Dua

Sessizlik i¢inde oturun. Oniintizde uzanan gokyizinin
icinden, sizin i¢in gergegin temsilcisi olan kisiyi, ustaniz, bir
aziz ya da aydinlanmig varlig: kalbinizin derinlerinden gelen
bir istekle ¢agirin.

Ustamiz1 ya da budayi canly, parlak ve bir gokkusag: gibi
yar seffaf bir sekilde gozlerinizin 6niinde canlandirmay: de-
neyin. Bilgeligin tim takdis ve niteliklerinin, safkatin, tim
budalarin ve aydinlanmis varliklarin giiciiniin onun varhgin-
da cisimlendigine tiim kalbinizle, i¢tenlikle inanin.

Eger ustaniz1 goézunizin 6niinde canlandirmakta zorla-
niyorsaniz, onu yalmzca bir 151k olarak hayal edin veya 6nt-

8. Jikme Lingpa’'min Dzogchen ogretileri ile ilgili kendi ¢aligmalarina Gnla
giris calismas: olan Longchen Nyingtik'deki Guru Yoga.
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niizde uzanan goékytzinde onun kusursuz varligim hisset-
meye ¢alisin: tim budalarin ve ustalarm varligini. Bu yolla
hissedeceginiz nese, esin ve husu duygularinin ustay: goézu-
niiziin éninde canlandirmasina izin verin. Cagirdignz varh-
gin gercekten orada olduguna giivenin. Buda soéyle der:
“Kim beni dustintirse ben orada beliririm.” Ustam Dudjom
Rinpoche her zaman baslangi¢ta yasanan géz 6ninde can-
landirma gug¢luginin énemli olmadigini séylerdi; asil énem-
li olan sey ¢agirdigimiz varligin orada oldugunu iginizde his-
setmeniz ve onun tim takdisleri, sefkat, enerji ve tiim bu-
dalarin bilgeligini tasidigin1 bilmenizdir.

Daha sonra, ustamzin varligi ile dolmus ve rahatlamis
olarak, tum zihniniz ve kalbinizle gigli bir sekilde onu ¢a-
girin ve tam bir giiven duygusu ile i¢sel olarak ona seslenin:
“Bana yardim et, tiim karmam ve olumsuz duygularimdan
arinmam ve zihnimin ger¢ek dogasinin farkina varmam igin
bana esin kaynag ol!”

Sonra, derin bir baghlikla, zihninizi ustaninki ile birlesti-
rin ve onun bilge zihni i¢inde kalin. Bunu yaparken kendi-
nizi tamamen ustaniza birakin ve soyle soyleyin: “Bana sim-
di yardim et. Beni koru. Beni sevincin, enerjin, bilgelik ve
sefkatinle doldur. Beni bilge zihninin seven kalbine al. Zih-
nimi kutsa; anlayisima esin ver.” Iste o zaman, Dilgo
Khyentse Rinpoche’nin séyledigi gibi: “O zaman takdisin si-
ze ulasip kalbinizi etkileyeceginden stipheniz olmasin.”

Bu uygulama bizi siradan zihnimizin ¢ok daha otesine,
Rigpa bilgeliginin saf diyarina goétirmek i¢in dogrudan ve
gugla bir yoldur. Orada tim budalarin varligini kesfeder, bi-
lir ve gikranla taniriz.

Oyleyse, Buda’'nin, Padmasambhava’'nin, ustamzin yasa-
yan varligini hissetmek ve kalbinizi ve zihninizi gergegin bu
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temsilcisine agmak, zihninizi ger¢ekten kutsar ve degistirir.
Siz Buda'y: gagirirken, kendi buda doganiz uyanir ve gines
is1ginda bir gigegin agmasi kadar dogal bir bigimde gelisir.

2. Takdisin derinlesip olgunlasmasi

Ben uygulamanin bu béliimiine geldigim zaman, zihnimi
ustaninkiyle mantra yoluyla birlestirmek i¢in su mantrayi
tekrarlarrm OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI
HUM (Tibetliler tarafindan telaffuz edilis sekliyle: Om Ah
Hung Benza Guru Pema Siddhi Hung). Bu mantra yoluyla
Padmasambhava ve tiim ustalarin takdislerinin ses formun-
da kendimde toplandigimi disinirim. Tim varligimin
onunla (Padmasambhava) doldugunu hayal ederim ve mant-
ray1 tekrarlarken titreserek her tarafima yayildigini, sanki
yuzlerce kigik Padmasambhava'nin ses formunda igimde
dolastigini ve tim varhigimi degistirdigini hissederim.

Oyleyse mantra, kalbinize ve ruhunuza gayretli, tek bir
noktaya odaklanmis bir adanmislik saglar ve zihninizi Pad-
masambhava veya kendi ustamizinki ile kanistirip birlestirir.
Giderek kendinizi Padmasambhava'ya yakinlasmis ve sizin-
le onun bilge zihni arasindaki ugurumun kapandigim hisset-
meye baslarsiniz. Yavas yavas, bu uygulamanin takdis ve
guct sayesinde, zihninizin ustanizin ve Padmasambha-
va’'nin bilge zihnine dénustigini goreceksiniz: onlarin ay-
rilamaz, béliinemez bir butin oldugunu anlamaya baslaya-
caksiniz. Nasil suya soktugunuzda parmagimz islaniyor ve-
ya atese tuttugunuzda yaniyor ise, zihninizi budalarin bilge
zihinleri ile kusatirsaniz, zihniniz de onlarin bilge dogasina
doénisecektir. Giderek zihniniz kendini, zihnin en derin do-
gas1 olan ve tiim budalarin bilge zihinlerinden baska bir sey
olmayan Rigpa durumunda bulmaya baslar. Bu durumda
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iken, sanki siradan zihninizin 6lip yok olmus ve saf farkin-
daliginiz, buda doganiz, i¢sel 6gretmeniniz ortaya ¢ikmustir.
[ste bu “takdis”in gercek anlamudir, zihninizin mutlak varo-
lus haline déniismesidir.

Bu “takdisin olgunlasmas1” uygulamanin temeli ve 6zu-
dir; ayrica Guru Yoga uygulamasi en ¢ok zaman ayrilmasi
gereken bolumdir.

3. Yetki Almak

Simdi de, ustanizdan yayilan binlerce 151tk huzmesinin si-
ze dogru ilerledigini, iginize isledigini, sizi arindinip sifa ver-
digini, kutsadigini, yetki verdigini ve iginize aydinlanma to-
humlar: ektigini hayal edin.

Uygulamay: olabildigince zenginlestirip esin saglayici ha-
le getirmek i¢in bunu su ¢ ana asamada ag¢iklayabiliriz:

Ilk olarak kristal beyazligindaki géz kamastirici bir 1s181n
ustanizin alnindan ¢ikarak sizin alninizdaki enerji merkezin-
den igeri girip tiim bedeninizi doldurdugunu hayal edin. Bu
beyaz 151k tim budalarin bedenlerinden yayilan takdisi sim-
geler: Bu 151k bedeninizle yapmis oldugunuz tim olumsuz
faaliyetler sonucu toplamis oldugunuz tim olumsuz karma-
y1 temizler, psiko-fiziksel sisteminizdeki tim ince kanallar
arindirir, budalarin bedenlerindeki takdisi size ulastirir, go-
zinuzin 6ninde canlandirma uygulamaniz igin size yetki
verir ve sizi her seyde kendini ortaya koyan Rigpa’'nin sef-
katli enerjisinin, zihnin dogasinin farkindaligina agar.

Ikinci olarak ustanizin bogazinda bir noktadan ¢ikan ya-
kut kirmizis bir 151k selinin sizin bogazimzdaki enerji mer-
kezinden girerek tim bedeninize yayildigim1 dastinin. Bu
kirmiz1 151k tiim budalarin konusmalarinin takdisini simge-
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ler: Zararlh konusmalarimizla biriktirdiginiz olumsuz karma-
y1 temizler, psiko-fiziksel sisteminizdeki i¢sel havay: arindi-
rir, budalann konugsmalarindaki takdisi size ulastirir, mant-
ra uygulamaniz igin size yetki verir ve sizi Rigpa'nin doga-
sinin farkindaligina agar.

Ugiinciisii, mat bir 1s1kla titresen lapis lazuli (lacivert tas)
renginde bir 1siktir. Bu 15181n ustamizin kalbinden ¢ikip sizin
kalbinizdeki enerji merkezinize dogru akarak tim bedenini-
zi doldurdugunu hayal edin. Bu mavi 151tk budalarin zihnile-
rinin takdisini temsil eder: Zihninizin olumsuz faaliyetleri
yoluyla kazandigimiz tim karmay: temizler, psiko-fiziksel
sisteminizdeki yaratici 6z veya enerjiyi arindirir, budalarin
zihinlerinin takdisini size ulastirir, ileri yoga uygulamalar
i¢in size yetki verir ve sizi Rigpa’nin 6zinin ezeli safhiginin
farkindaligina agar.

Boylece Padmasambhava ve diger tim budalarin yok edi-
lemez beden, konusma ve zihinlerinin takdisleri yoluyla yet-
ki aldigimiz1 bilir ve bunu hissedersiniz.

4. Rigpa’'nin dogasinda kalmak

Simdi ustanin 1518a karnsip sizinle, zihninizin dogasinda
bir olmasma izin verin. Zihninizin bu gokyuzu kadar engin
dogasinin mutlak usta oldugunun hig bir kuskuya yer birak-
mayacak sekilde farkina varin. Tum aydinlanmis varliklar
Rigpa’da, zihninizin dogasinin i¢indedirler, baska nerede
olabilirler ki?

Bu farkindaligin givenligi i¢inde, genislemis olarak kay-
gisiz bir rahathkla, mutlak dogamizin sicakhig, ihtisami ve
kutsanmighg iginde kalin. Ozgiin kaynaginiza, dogal sade-
ligin ezeli safligina ulastiniz. Rigpa halinde kaldiginiz stireg
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icinde Padmasambhava’'nin su sézlerinin dogrulugunu anla-
yacaksimiz: “Zihnin kendisi Padmasambhava’dir, bundan
baska uygulama veya meditasyon yoktur.”

Burada bu uygulamay: size, bu yasamin dogal bardosu-
nun bir pargasi olarak sundum, ¢inku bu, yasamdaki ve bu
ytzden de 6lim anindaki en 6nemli uygulamadir. “Olen Ki-
siye Ruhsal Yardimda Bulunmak” baslikli oniigiincii bolim-
de goreceginiz gibi Guru Yoga, phowa uygulamasinin, yani
6lum anindaki biling naklinin temelini olusturur. Eger 6lim
aninda zihninizi giivenle ustanin bilge zihni ile birlestirir ve
o dinginlik i¢inde Olirseniz, sizi temin ederim her sey yo-
lunda gidecektir.

Oyleyse yasamdaki gorevimiz ustanin bilge zihniyle bir-
lesme uygulamasini tekrar tekrar deneyimleyerek onu dogal
hale getirmektir. Boylece yaptigimiz her faaliyet -oturmak,
yurtimek, yemek, icmek, uyumak, riya gérmek, uyanmak-
ustanin gugli varhgindan giderek artan bigimde etkilenir
hale gelir. Yavas yavas, yillar boyu stiren odaklanmis bir
adanmighgin sonunda, tim olaylarin ustanin bilge zihninin
sergilenmesi oldugunu farketmeye baslayacaksimiz. Yasamin
tam olaylari, hatta trajik, anlamsiz ya da korkutucu goru-
nenleri bile, dogrudan 6greti, ustanin takdisi ve igsel ogret-
men olmak igin kendilerini giderek artan bir seffaflikla orta-
ya koyarlar. Dilgo Khyentse Rinpoche'nin soyledigi gibi:

Adanmughk yolun 6zidir, zihnimizde gurudan bagka bir
sey bulunmaz ve gayretli bir adanmisliktan bagka bir sey
hissetmezsek, olan her sey ustanin takdisi olarak algilanir.
Bunu stirekli bir adanmishkla uygulamak, duanin kendisi-
dir. Tum digiinceler guruya adanmighkla doldugunda, ola-
bilecek her seyle basa ¢tkmaya giicii yeten dogal bir gliven
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olugur. Iste o an tim bicimler gurudur, tim sesler duadir
ve olusan her disince adanmghk olarak dogar. Mutlak do-
Zamn icinde her gey, gokytziinde ¢ézilen diigiimler gibi
kendiliginden é6zgiirlesir.’”

9. Digo Khyentse, The Wish-Fulfilling Jewel, 83.
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En Derindeki Oz

Hickimse zihninin dogasinin farkindahgina gergekten
ulasmadig: strece, tam bir gliven duygusu iginde ve korku-
suzca 6lemez. Yalnizca yillar stiren stirekli uygulamalar sonu-
cunda derinlesen bu farkindalik, 6liim siirecinin kaosu igin-
de zihni sarsiimaz kilabilir. Insanlarin zihnin dogasimin far-
kindaligini kazanmalarina yardim etmek konusunda bildigim
tim yollardan en kadim olani, Budizm o6gretilerinin dogru-
dan bilgelik akis1 ve bardo uygulamalarinin kaynag olan
Dzogchen uygulamalari, en agik, en etkili ve bugiiniin sart-
lan ile ihtiyaclarina en iyi yanit verebilecek olan tekniktir.

Dzogchen’in kokeni Ezeli Buda, Samantabhadra’ya dek
uzanir, o zamandan ginimuize dek kesintisiz olarak biyik
ustalar tarafindan nesilden nesile aktarilmistir. Hindis-
tan’da, Himalayalar'da ve Tibet’te ytzlerce, binlerce kisi
aydinlanmaya Dzogchen uygulamalar sayesinde ulagmistir.
“Bu karanlik ¢cagda Samantabhadra’nin kalbinin 6za bir ki-
vileim gibi parlayacaktir,” seklinde harika bir kehanet var-
dir. Yasamim, 6gretilerim ve bu kitap tim danyada kalpler-
de ve zihinlerde yakilacak bu atese adanmistur.
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Bu yoldaki surekli destegim, esin kaynagim ve rehberim,
mikemmel usta Padmasambhava’dir. Olaganista ytice go-
nullaligi, mucizevi gict, kehanetsel goriisi, uyanmis ener-
jisi ve sinirsiz sefkati ile o, Dzogchen'’in temel anlami, onun
en biyik temsilcisi ve insan viicudunda bedenlenmis halidir.

Dzogchen, Tibet'te yaygin olarak ogretilmezdi ve bir si-
redir birgok buiytk usta ¢agdas dinyada Dzogchen hakkin-
da ders vermeyi biraktilar. O zaman ben simdi neden
Dzogchen ogretisi Uzerine ders veriyorum? Cunki ustala-
rimdan bazilar1 Dzogchen’i yayma zamaninin artik geldigi-
ni, kehanette so6zi gecen zamana ulastigimizi soylediler.
Ben de bu kadar siradis1 bir bilgeligi insanlarla paylasmama-
nin merhametsizlik oldugunu distiniyorum. Insanlar teka-
muil stiregleri iginde kritik bir noktaya ulastilar ve bu son de-
rece karmagik ¢ag, son derece gii¢ ve agiklik igeren bir 6g-
reti gerektiriyor. Ayrica ¢agdas insanlarin dogmadan, asin
tutuculuktan uzak, bir ziimreye has olmayan, karmagik me-
tafizik icermeyen ve 6zel donanim gerektirmeyecek bir yol
istediklerini goriiyorum. Istedikleri yol yalin ve engin, ozel
tapinaklarda ibadet etmeyi gerektirmeyen, ginlik yasama
uyarlanip her yerde uygulanabilecek bir yontem.

Oyleyse, Dzogchen nedir? Dzogchen sadece bir ogreti,
bir diger felsefe, ayrintili bir sistem, bir ¢ekici yontemler y1-
gin1 degildir. Dzogchen bir varolus halidir, ezeli bir durum-
dur, tam farkindalik halidir, tiim budalarin ve tim ruhsal
yolarin en derindeki 6zleri ve tim bireylerin ruhsal tekamtil-
lerinin zirvesidir. Dzogchen'in genellikle “En Buyuk Mu-
kemmeliyet” olarak gevirisi yapilabilir. Ama ben ¢evrilme-
mis halini kullanmay: tercih ederim ¢inka En Bayik M-
kemmeliyet, elde etmek i¢in ¢abalamamiz gereken ve uzun
ve yorucu.bir yolculugun sonundaki amag olan bir miikem-
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mellik hissini ¢agnistirir. Higbir sey Dzogchen’in gergek an-
lamindan bu kadar uzak olamaz. Dzogchen zaten mikem-
mel olan gokyuzi gibi ezeli dogamizdir ve higbir sekilde
mukemmellestirilmeye ihtiyaci yoktur, o baslangictan beri
zaten kusursuzdur.

Tiam Budist ogretiler, “Ilke, Yol ve Gergeklesme” tglisi-
ne dayandinlarak agiklanir. Dzogchen'in ilkesi bu zaten ku-
sursuz ve her zaman bizimle birlikte olan temel, ezeli varo-
lus hali, mutlak dogamizdir. Patrul Rinpoche soyle der:
“Bu, ne disinizda arayacaginiz bir seydir, ne de daha 6nce-
den sahip olmadigimiz ve zihninizde yeni dogacak bir sey-
dir.” Oyleyse, ilkenin bakis agisidan bakildiginda -mutlak-
dogamiz budalarinki ile aymidir ve 6gretinin ya da uygula-
manin bu duzeyinde, ustalarin soyledigi sekliyle “sa¢ teli ka-
linhginda bir kuskuya bile yer yoktur.”

Ama bugiin yine de budalarin segtigi yolu se¢medigimizi
anlamak zorundayiz. Onlar ger¢cek dogalarinin farkina var-
dilar ve aydinlanmaya eristiler, biz ise bu dogay: farkedeme-
yip karmasanin igine distik. Ogretilerde bu durum “Bir II-
ke, iki Yol" olarak adlandirlir. iginde bulundugumuz gore-
celi durum dogustan gelen dogamizin gézlerden saklanmus,
Uzerinin ortilmus hale gelmesidir ve gercege donebilmemiz
icin Ogretileri izlemeye ve uygulama yapmaya gereksinimi-
miz vardir: Bu, Dzogchen Yolu'dur. En sonunda gergek do-
gamizin farkina varmak, tam anlamiyla 6zgurlesmek ve bir
buda olmaktir. Bu, Dzogchen'in Gergeklesmesidir ve eger
uygulamaci bir yasam siresi boyunca kalbini ve zihnini bu
yola koyarsa gercekten olanak dahilindedir.

Dzogchen ustalar1 mutlak olanla géreceli olanin birbirine
karistirilabilmesi tehlikesinin tamamen farkindadirlar. Bu
iliskiyi anlayamayan insanlar, neden-sonu¢ karmik yasasini
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ve ruhsal uygulamanin géreceli durumlarini kiigimseyebilir-
ler. Bununla birlikte, Dzogchen’in ger¢ek anlamimi kavra-
yanlar karmaya daha derin bir saygi duymaya baslarlar, ay-
rica ruhsal uygulama ve arinmanin degerini de daha derin-
den kavrarlar. Bunun nedeni i¢lerinde bugiine dek hapsol-
mus seyin buyukligini anlamalaridir ve bu anlayisla birlik-
te her zaman canly, yeni ve dogal bir disiplinle kendileri ile
gercek dogalar arasina giren her seyi ortadan kaldirmak igin
gayretle gabalarlar.

Dzogchen ogretileri gergek dogamizin ilkelerini bizi 6zgiir-
lage ulastiran bir saflikla, lekesiz bir berraklikla yansitan ay-
na gibidir. Bu ayna sayesinde kavramsal olarak turetilmis an-
layislarin, bu anlayislar ne kadar ¢elici, inandiric1 ve etkileyi-
ci olurlarsa olsunlar, esiri olmaktan dogal olarak kurtuluruz.

Oyleyse benim igin Dzogchen’in muhtesemligi nedir?
Ogretilerin hepsi aydinlanmaya ulastirir, fakat Dzogchen’in
essizligi, 6gretilerin goreceli boyutlarinda bile Dzogchen di-
linin mutlak olani asla kavramlarla lekelememesindedir; o,
mutlak olani kendi yalinligi, dinamigi ve harikulade sadeli-
gi icinde ve bozulmamis olarak korur. Ve acik fikirli birine
onun hakkinda konusmak bile dyle canlandirici ve eneriji ve-
ricidir ki, aydinlanmaya heniiz erismeden bile bu muhtesem
uyanmishk durumunu bir an i¢in gérme serefine erisme ola-
sih@ ¢ok yuksektir.

GORONUS
Dzogchen Yolu’nun fiili egitimi gelenekseldir ve en yalin
sekliyle Gorunug, Meditasyon ve Faaliyet olarak agiklanur.

Mutlak hali, varolus ilkemizi dogrudan gérmek, Goriinus-
tar; Bu Goriniise ivme kazandirmak ve onu surekli bir de-
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neyim haline donistirmek Meditasyondur; Gortnisi tim
gergekligimize ve yasamimiza uyarlamak ise faaliyet olarak
adlandirdigimiz durumdur.

Oyleyse Gortiniis nedir? Gortiniis, her seyin gergek halini
oldugu gibi gormek demektir; zihnin gercek dogasinin her-
seyin gercek dogasi oldugunu bilmektir ve zihnimizin ger¢ek
dogasinin mutlak ger¢ek oldugunun farkindaligidir. Dudjom
Rinpoche soyle der: “Gértinis, yalin farkindaligin anlagilma-
sidir, ki bu her seyi kapsar: duyusal algilar, olgusal varolus,
samsara ve nirvana. Bu farkindaligin iki yéni vardir: mutlak
olan ‘bosluk’ ve goreli olan algilar ve gérantiler.”

Bunun anlami, zihnin dogasinin biytk ve simirsiz alanin-
da tam olas1 gorunttilerin, gesitli gercekliklerdeki tiim olasi
olgularin, samrasa veya nirvananin, istisnasiz her zaman
kusursuz oldugu ve bundan sonra da kusursuz ve tam ola-
cagidir. Yine de her seyin 6zt bos ve “baslangictan beri saf”
olmasina karsin, dogasi mikkemmel niteliklere sahip, her
turld olasiliga agik, sinirsiz, siirekli ve dinamik sekilde yara-
tic1 bir alandir ve her zaman dogal olarak mitkkemmeldir.

Aklimza $6yle bir soru gelebilir: “Goérinisin farkindahg-
na erismek zihnin dogasinin farkindaligma erismek demek-
se, zihnin dogasi neye benzer?” Baslangictan beri saf olan
bos ve engin gokyuzini hayal edin, zihnin dogasinin 6z
buna benzer. Parlak, berrak ve karanlikta kalmis hi¢bir nok-
tas1 bulunmayan giinesi hayal edin, onun dogasi gilinese ben-
zer. Gunes 1sinlarinin herkese ve her seye ulasip nifuz etme-
sini dusinin, onun sefkatin gostergesi olan enerjisi ise buna
benzer. Hi¢bir sey onu golgeleyemez ve o her yere yayilir.

Zihnin dogasim bes farkh giici ya da “bilgeligi” yansitan
bir ayna olarak da dastnebilirsiniz. Agiklig: ve buyuklagay-
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le onun “her yone yayian bilgeligi”, sefkatin kokenidir.
Oniinde duran her seyi en kiigiik detaylarina kadar yansita-
bilme kapasitesi onun “aynaya benzer bilgeligidir”. Onyar-
gidan uzak olusu onun “esitlik saglayic bilgeligidir”. Orta-
ya ¢ikan gesitli olgular1 birbirinden agikga ayirabilme yetisi
“muhakeme bilgeligidir”. Ve her seyi su anda basarmis ve
tamamlamis olmas: gicu ve kendiliginden varolusu da onun
“her seyi basarma bilgeligidir.”

Dzogchen’de Goérunis, 6grenciye dogrudan usta tarafin-
dan agiklanir. Dzogchen’in karakteristik 6zelligi ve onu es-
siz yapan sey, bu agiklamanin dogrudan yapilmasidir.

Bu aciklama sirasinda dgrenciye aktarilan sey, tum far-
kindalig1 kendisinde toplayan ustamin takdisi aracihig ile,
budalarin bilge zihinlerinin dogrudan deneyimidir. Bu agik-
lamay1 tam olarak anlayabilmek i¢in 6grencinin belli bir
noktaya ulagmis olmasi, yani arinmig bir karmaya, a¢ik bir
zihne ve tam bir adanmishga sahip olmas: sarttir. Ogrenci
ancak bu sekilde Dzogchen'in ger¢ek anlamin kavrayabilir.

Budalarin bilge zihinleri nasil agiklanabilir? Zihnin doga-
sin1 kendi yuzinuz olarak hayal edin; o her zaman sizinle-
dir fakat yardimci bir ara¢ olmaksizin onu géremezsiniz.
Simdi de daha 6nce hi¢ ayna géormemis oldugunuzu hayal
edin. Usta tarafindan yapilan a¢iklama, aniden ytuzinazin
ontne bir ayna tutulmasi ve ilk kez ylzinizin yansimasini
gormeniz gibidir. Aym yuzinuaz gibi, Rigpa'nin bu saf far-
kindaligi da “yeni” ya da usta tarafindan size verilen ve o
ana dek sahip olmadiginiz bir sey degildir, o kendi varhg-
nizin disinda bulabileceginiz bir sey de degildir. O her za-
man sizindir ve sizinle birliktedir fakat o sasirtici Ana kadar
onu asla dogrudan gérmemissinizdir.
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Patrul Rinpoche soyle agiklar: “Neslimizdeki buytk usta-
larin 6zel gelenegine gore zihnin dogasi, Rigpa'nin yuzi, kav-
ramsal zihnin yokolmas: sartiyla agiklanir.” Agiklama dninda
usta, kavramsal zihin akigini timuyle keser, ger¢cek dogasim
ortaya koymasi igin Rigpa’y1 agik¢a gozler Ontine serer.

Zihinlerin ve kalplerin birlestigi bu gi¢li anda 6grenci
yadsinamaz bir deneyim yasar ya da en azindan Rigpa’'nin
gercek dogasini bir an igin gortir. Ustanin agiklamasini yap-
mas1 ve 6grencinin de bunu anlamas: bu tek an i¢inde ger-
ceklesir. Usta kendi Rigpa’sinin bilgeliginden dogan takdisi-
ni 6grenciye yoneltirken zihnin dogasinin 6zgiin ytzini de
dogrudan gostermektedir.

Ustanin agiklamasinin tam anlamiyla etkili olabilmesi
icin dogru cevre sartlarinin yaratilmas: gereklidir. Tarih bo-
yunca sadece birkag 6zel kigi, arinmis karmalar ytzinden,
bir anda farkedip aydinlanmaya erismislerdir; bu yuazden
agiklama her zaman su 6n hazirliklar yapildiktan sonra ger-
¢eklestirilmelidir. Siradan zihni arindiran ve kabugundan ¢1-
karan sey bu 6n hazirliklardir. Ancak bu sekilde Rigpa’mizin
size gosterilecegi dogru sartlara ulasilmis olur.

flk olarak, karmasanin en etkili panzehiri olan meditas-
yon, zihni asil yuvasina ulastirir ve onun dogal haline don-
mesini saglar.

ikinci olarak derin arinma uygulamalar ve bilgelik kaza-
nilmas: yoluyla gii¢lendirilen olumlu karma, zihnin dogasi-
n1 golgeleyen duygusal ve entelektiel maskeleri ortadan kal-
dirmaya baglar. Ustam Jamyang Khyentse'nin yazdig: gibi:
“Eger engeller ortadan kaldirilirsa kisinin kendi Rigpa’s1 do-
gal olarak 1s1ldamaya baglar.” Tibet dilinde Ngondro olarak
adlandirilan bu arinma uygulamalar: buyuak bir i¢sel doni-
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sim yaratmalar i¢in ustalikla hazirlanmislardir. Bu uygula-
malar tim varlig1 -beden, konusma ve zihin- kapsar ve bir
dizi derin tefekkir asgamasiyla baslar:

e Insan yasaminin egsizligi

e Sireksizlik ve 6limin varlig

® Davraniglarimiza bagh olarak ortaya ¢ikan neden-sonug
iliskisinin yanilmazhig

Bu konularla ilgili yapilacak olan derinlemesine digtnus-
ler buytk bir vazgecis duygusu, samsaradan kurtulma ve
ozgurlesmeye giden yolu takip etme arzusunu da birlikte ge-
tirirler. Bu arzular da asagidaki 6zel uygulamalarin kaynagi-
n1 olusturur:

® Buda'ya ve ogretilerinin ger¢egine siginarak onun uy-
gulayicilarim 6rnek almak ve boylelikle kendi i¢imizde-
ki buda dogasina giiven duymamizi saglamak

e icimizdeki sefkatin dogmasi (Bodhicitta - 12'nci bé-
limde ayrintilariyla agiklayacagim aydinlanmis zihnin
ozu) ve zihni egiterek kendisi, digerleri ve yasamdaki
zorluklarla basa ¢ikmasini saglamak

e imgeleme ve arinma ve sifa bulmaya iligkin mantra uy-
gulamalan yoluyla engelleri ve “kirlenmisligi” ortadan
kaldirmak

¢ Evrensel bir comertlik gelistirmek ve dogru ¢evresel
sartlan yaratmak yoluyla bilgelik ve fazilet kazanmak.'

1. Ngondro, geleneksel olarak iki bolime aynlmigtir. Dig Hazirliklar, La-
ma’'nin gozéninde canlandinlmasiyla baglar, insan yasaminin essizligi,
gegicilik, karma ve samsaranin neden oldugu aci tizerinde derin disin-
meyi igerir, Igsel Hazirhklar, Kaginikhik, Bodhicitta'nin yaratilmas: (Ay-
dinlanmis Zihnin Kalbi), Vajrassattva annmasi, Mandala sunma ve son
olarak da Guru Yoga'y: takiben Phowa (Bilincin Aktarilmasi) ve adan-
mushg@ igerir.
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Tam bu uygulamalar en etkileyici ve gli¢li uygulama
olan Guru Yoga cergevesinde gelistirilmistir. Guru Yoga,
kalbi ve zihni Dzogchen asamasinin farkindaligina agmakta
zorunludur.’

Ugiinciisi ise, zihnin dogasina, zihnin disinmek ve
arastirmak i¢in duydugu sinirsiz aglik olgusuna ve onun
kavramsalliga olan sonsuz bagimliigina iliskin 6zel bir me-
ditatif sorgulama ve inceleme sonucunda boslugun dogasi-
nin farkindaliginin bireysel olarak kazanilmasidir.

Bu 6n hazirliklarin 6nemini ne kadar siklikla ve ustiine
basarak dile getirsem azdir. Tum bu hazirliklar sistematik
bir bigimde el ele vererek 6grencinin zihnin dogasinin far-
kindaligina ulasmasi yolunda ona esin verirler. Aynca usta-
nin 6grencisine Rigpa'nin gergek ylzini gostermesi aninda,
Ogrencinin buna hazir olmasim saglarlar.

Ginimizin en buyik Dzogchen ustalarindan biri olan
Nyoshul Lungtok, ustas: Patrul Rinpoche’'den on sekiz yil
boyunca dersler almistir. Tim bu siire boyunca usta ve 6g-
renci birbirinden neredeyse hi¢ ayrilmamislar. Nyoshul
Lungtok buyik bir gayretle ¢alisip uygulamalar yapmis ve
yuksek ol¢ide fazilet ve arinmighk kazanmis; Rigpa'y: tani-
mak i¢in hazirmis fakat hentiz son agiklama kendisine yapil-
mami§. Sonra o meshur aksamda, Patrul Rinpoche kendisi-
ne son agiklamayi yapmis. Olay, Dzogchen Manastirinin
bulundugu dagin yiksek tepelerinden birindeki bir inziva

2. Burada, bu hazirhk ¢ahsmalarn ayrintih bir sekilde incelenmeyecektir.
Gelecekte bu ¢alismalan uygulamak isteyen insanlar i¢in ayrintih bir
agiklama yazmay: umuyorum.
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kosesinde gerceklesmis.’ Cok giizel bir geceymis. Berrak la-
civert gokyuzinde yildizlar parhyormus. Yalnmizliklarinin
sessizligi asagilardaki manastirda bir képegin havlamalary-
la daha da agirlagmis.

Patrul Rinpoche yere boylu boyunca uzanmis 6zel bir
Dzogchen uygulamas: yapiyormus. Nyoshul Lungtok'u ya-
nina ¢agirarak soyle demis: “Zihnin 6ztna bilmedigini mi
sOylemistin?”

Nyoshul Lungtok ustasinin sesindeki tonlamadan o 6zel
anin geldigini anlamis ve buyik bir beklenti ile basin1 evet
anlaminda sallamuis.

Patrul Rinpoche ilgisizce “Aslinda 6zel bir sey yok,” de-
mis ve sonra eklemis: “Oglum, buraya gel ve aym yash ba-
banin yaptig: gibi yere uzan.” Nyoshul Lungtok gelip usta-
sInin yanina yere uzanmuis.

Sonra Patrul Rinpoche kendisine, “Yukarida gokytzun-
deki yildizlar1 gériayor musun?” diye sormus.

uEvetn

“Asagida Dzogchen Manastirinda havlayan képekleri du-
yuyor musun?”

“ Evet"

“Sana soylediklerimi duyuyor musun?”

3. Dzogchen Manastiri, yedinci yuzyilda, dogu Tibet'te Kham eyaletinde
kurulan ve 1959 yilinda Cinliler tarafindan yokedilinceye kadar Dzogc-
hen ve Padmasambhava geleneklerinin en biyik ve en etkili merkezle-
rinden bir tanesi olan bir tur universiteydi. Unli bir aragtirma merkezi-
ne sahipti ve Patrul Rinpoche (1808 - 1887) ve Mipham (1846 - 1912) gi-
bi son derece ileri dizey 6gretmenler ve arastirmacilar yetistirmisti. Da-
lai Lama’nin kutsamasiyla bu manastir giiney Hindistan'daki Mysore'de
Yedinci Dzogchen Rinpoche tarafindan sirginde yeniden kuruldu.
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“Evet”
“Eh, Dzogchen’in dogasi budur, sadece budur.”

Nyoshul Lungtok o anda olanlar1 bize goyle anlatt: “O
anda ig¢imde belli bir farkindaliga ulastigima iliskin bir emin
olma duygusu olustu. “Budur” ve “bu degildir” engellerin-
den ozgurlesmistim. Ezeli bilgeligi farketmistim, boslugun
ve yaradilistan gelen farkindaligin birligini anlamistim. Bu-
yuk Hintli usta Saraha’'nin séyledigi gibi bu asamaya usta-
min takdisleri yoluyla ulagsmigtim:

Ustanin sézlerinin ulastigr kalbe sahip olan kisi
Gercegi kendi avucunun icindeki bir hazine gibi gérir. ™

O anda her sey yerli yerine oturdu. Nyoshul Lungtok’un
onca yil stiren galisma, arinma ve uygulamalar1 meyvesini
vermisti. O, zihnin dogasinin farkindaligina erigmisti. Patrul
Rinpoche’nin kullandig sézciiklerin higbir siradisi, ezoterik
ya da mistik anlami yoktu, tam aksine son derece siradan
sozcikler kullanmisti. Fakat orada kendisine sozciklerin
otesinde, bagka bir sey nakledilmisti. Ona orada agiklanan
her seyin dogas: idi ve bu Dzogchen’in ger¢ek anlamiyd.
Ustas1 Nyoshul Lungtok’'u o ana kendi farkindahiginin giicii
ve takdisi ile ulagtirmisti.

Fakat her usta birbirinden farklidir ve bilingteki bu degi-
simi yaratabilmek igin her biri degisik bir¢ok yontem kulla-
nabilir. Zihnin dogasi, Patrul Rinpoche'nin kendisine, eg-
zantrik bir usta olan Do Khyentse tarafindan ¢ok farkl bir
bi¢imde tanitilmis. Bu olayin hikayesini s6zli gelenekler va-
sitasi ile duydum.

4. Tulku Thondup Rinpoche, Buddha Mind, 128.
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Patrul Rinpoche ileri dizeyde bir yoga ve imgeleme uy-
gulamasi yapiyormus ama 6yle bir noktaya gelmis ki, kutsal
varliklara iliskin hi¢cbir mandala zihninde aciklikla belirmi-
yormus.’ Bir giin, disarida yaktig1 atesin basinda oturup cay
icmekte olan Do Khyentse’'nin yanina gitmis. Tibet'te derin
baglilik hissettiginiz bir ustaya rastladigimiz zaman saygini-
zin ifadesi olarak geleneksel bi¢imde yerlere kadar egilip
onu selamlarsimiz. Patrul Rinpoche belli bir uzakliktan ken-
disini selamlamaya basladiginda Do Khyentse onu tanimis
ve tehdit edecesine bir sesle homurdanarak, “Hey, sen yas-
hh kopek! Eger yeterince cesursan buraya, yanima gel!” de-
mis. Do Khyentse ¢ok etkileyici bir ustaymis. Uzun saglari,
gosterisli kiyafetleri ve giizel atlara olan tutkusuyla bir sa-
muraya benzermis. Patrul Rinpoche bir yandan saygiyla
egilmeye devam edip kendisine dogru yaklasirken, Do
Khyentse tim bu siire boyunca sévip sayiyor ve gakil tasla-
n firlatiyormus. Daha sonra daha buytk ¢akillar ve giderek
taslar atmaya devam etmis. Patrul Rinpoche erisilebilecek
bir noktaya ulastiginda da onu yumruklamaya baslamis ve
en sonunda da onu yere dasarmaus.

Patrul Rinpoche kendine geldiginde tamamuyla farkh bir
biling halindeymis. imgelemek igin biyik ¢aba sarfettigi
mandalalar kendiliginden gozlerinin 6ntnde beliriyormus.
Do Khyentse’'nin her bir sovme ve hakareti Patrul Rinpoc-
he’'nin kavramsal zihninden geriye kalan artiklar1 alip gotir-
mis, kendisine isabet eden her tas bedenindeki enerji mer-
kezlerini ve kanallar1 agmus. iki harika hafta boyunca imgele-
meye ¢alistigi mandalalar devaml gézlerinin 6niinde kalmas.

5. Mandala, Tantrik uygulamada 6grenci tarafindan g6zanan 6nande can-
landinlan genellikle bir budanmin, bodhisattva'nin, tanr ya da tanriga-
nin bulundugu dogal ortamdir.
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Aslinda tam olarak tanimlamak i¢in tim sézciikler ve
kavramsal tanimlamalar yetersiz kalsa da, simdi sizlere Go-
rinimin ne oldugunu, neye benzedigini ve Rigpa dogrudan
gozler onine serildiginde neler hissedildigini agiklamaya ga-
lisacagim.

Dudjom Rinpoche’'nin tanimlamasina gore, “O an, bagi-
nmizdaki bir bashgin ¢ikartihp atilmas: gibidir. Buytk bir ra-
hatlama ve genislemislik hissedersiniz! Bu, en st dizeyde
gormektir: daha once gorilmemis olan1 gérmektir.” “Daha
once gormemis oldugunuzu” gordaginizde her sey kendi-
ni agar, genisler, canlilik verici, acik, yasamla dopdolu, ha-
rika bir bi¢imde canl ve taze hale gelir. Sanki zihninizin ¢a-
tis1 ugup gitmistir ya da bir grup kus ansizin karanlik bir yu-
vadan havalanmigtir. Tim sinirlar yok olur, Tibetlilerin soy-
leyisi ile, sanki bir muhir kinhp agilmistir.

Tum dinyanin en yiksek noktasindaki bir dagin en te-
pesinde bulunan bir evde yasadiginizi hayal edin. Ansizin
evin, sizin gorisinizle sinirh olan, tim duvarlarinin bir an-
da yikilip yok oldugunu ve boylece igeride ve disarida ¢ev-
renizi tamamiyla gorebildiginizi diisinin. Fakat aslinda or-
tada gortlecek bir “sey” yoktur, olan seyin siradan bir agik-
lamas: yapilamaz; bu tam, benzersiz mikkemmel goérustir.

Dudjom Rinpoche soyle der: “En biyik dismaninz, si-
zi baslangi¢siz zamandan bugiine dek, sayisiz yasamlar bo-
yunca samsarann esiri eden sey, hirs ve elde etme arzunuz-
dur.” Usta size agikladig1 ve sizin de bunu anladiginiz an,
“Bu ikisi aleve atilmis tiiyler gibi yanip, hig bir iz birakmak-
s1zin yokolurlar.” Hem hirstan hem de elde etme arzusun-
dan timiuyle 6zgurlesilir. Bilgisizlik ve ac1 ¢elais birbirinden
tumuyle ayrilir. Ve her sey bir aynadan yansiyormus gibi go-
runir, seffaf, titrek, aldatia ve riya gibi.
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Gorunisten esin almis olarak meditasyonun bu asamasi-
na dogal olarak ulastiginizda, orada higbir ¢aba sarf etmek-
sizin ¢ok uzun bir siire kalabilirsiniz. Iste o zaman korunma-
s1 veya surdurilmesi gereken “meditasyon” diye bir sey kal-
maz, artik Rigpa bilgeliginin dogal akis: i¢indesinizdir. Ve bu
durumda iken her seyin simdi ve her zaman ne olduklarinin
farkina vanirsimiz. Rigpa bilgeligi 1s1ldamaya basladiginda or-
tada tek bir siphe bile kalmaz ve derin, tam bir anlayis hi¢
bir ¢aba gerektirmeksizin, iginizden dogruca ytukselir.

Verdigim tim 6rnekler ve kullandigim tiim mecazlar, ger-
¢egi timuyle deneyimlemenizi saglamak i¢indir. Adanmislik
bu durumdadir, sefkat bu durumdadir ve tiim bilgelik, mut-
luluk, agiklik ve disincelerden arinmigslik birbirinden ayr ol-
maksi1zin, birbiriyle igi¢e ge¢mis ve baglantili bir haldedir. Bu
an, uyanma amdir. Iginizden engin bir mizah duygusu yuk-
selir ve zihnin dogas1 hakkindaki ge¢mis dustncelerinizin ne
kadar yetersiz oldugunu farkedip neseyle gulimsersiniz.

Buradan ¢ikan sey, ulastigimz “budur” noktasina iligkin
gittikce buytyen ve sarsilmaz bir emin olus hissidir. “Bu-
dur”: Arimlip bulunmasi gereken daha fazla bir sey kalma-
mustir, daha ¢ok umut edilmesi gerekli bir sey yoktur. Go-
rinds hakkindaki bu emin olus, zihnin dogasim1 gordugu-
niz anlar arttik¢a buyuyup gelisir, derinlesir ve strekli bir
meditasyon disiplini ile istikrar kazanur.

MEDITASYON

« Dzogchen yolunda meditasyon nasil tanimlanir? Medi-
tasyon, bir kez tanitildiktan sonra, tim odaklanmighginizla
Gorunusin i¢inde kalmaktir. Dudjom Rinpoche bunu soyle
tanimlar: “Meditasyon, Rigpa durumuna hazir olmak, tim
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zihinsel yapilanmalardan uzak olmak, bu anda timiyle ra-
hatlami§, kavga ve karmasadan uzak olmaktir. Bu, soyle
aciklanir. ‘Meditasyon ¢abalamak demek degildir, dogal
olarak onunla uyusmak, onu 6ziimsemektir.’”

Dzogchen meditasyonunun en 6nemli, temel noktasi
Rigpa'y1 gi¢lendirmek ve istikrar kazandirmak, onun tam
olgunluga ulagmasina izin vermektir. Siradan zihin, yaratti-
g1 tim dustnceleri ile son derece guglidir. Kafamiz kangik
oldugunda ya da kendimizi tam olarak yaptigimiz ise odak-
lamadigimzda geri donip bizi etkisi altina alir. Dudjom Rin-
poche’nin her zaman soyledigi gibi, “Bu asamada Rigpa'miz
kiaguk bir bebek gibidir, distincelerin olusturdugu savas
meydaninda ¢aresizlik i¢indedir.” Oncelikle meditasyonun
givenli ortaminda Rigpa’'miza bebek bakicihig: yaparak ise
baslamak zorunda oldugumuzu soyleyebilirim.

Eger meditasyon Rigpa'min akisini devam ettirmek ise,
i¢cinde bulundugumuz halin Rigpa olup olmadigini nasil an-
layacagiz? Bu soruyu Dilgo Khyentse Rinpoche’ye sordu-
gumda beni o karakteristik 6zelligi olan yalinhik ile yanitla-
mustt: “Eger degistirilemez bir halde isen, o Rigpa'dir.” Eger
zihin tarafindan higbir bi¢imde etkilenmiyor ve yonlendiri-
lemiyorsak, sadece saf ve bozulmamig bir farkindalik iginde
bulunuyorsak, bu Rigpa’'dir. Eger zihnimiz bizi yénlendire-
bilyorsa veya i¢imizde hila hirs varsa, o Rigpa degildir. Rig-
pa oyle bir durumdur ki, i¢inde hi¢bir kuskuya yer yoktur;
kusku duyacak bir zihin yoktur: Dogrudan gorursiniz.
Eger boyle bir durumdaysaniz, Rigpa ile birlikte tam ve do-
gal bir emin olus hissi ve giiven duygusu varsa, iginde bu-
lundugunuz halin Rigpa oldugunu béylece anlayabilirsiniz.®

6. Rigpa durumunda olup olmadiginizi belirlemenin kesin yollanindan bir
tanesi, onun goge benzer Ozi'nan varhigi, onun parlak Dogasi ve engel-
lenmemis sevecenlik Enerjisi, aym zamanda bes bilgeligi, agiklik, kesin-
lik, heryere yayilan esitligi, kavrayis1 ve anlik olusunu farketmektir.
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Dzogchen gelenegi son derece agiktir, daha derinlere in-
dikge, daha ustalikli tuzaklarla karsilasabilirsiniz ve tehlike-
de olan sey mutlak gercege ait bilgidir. Ustalar ilk agiklama-
y1yaptiktan sonra da 6grenciye dogru Dzogchen meditasyo-
nu olmayan ve dogrusu ile birbirine karigtirlmamas: gere-
ken durumlar1 detayl olarak anlatmay: siirdururler. Bu du-
rumlardan birinde, i¢inde hi¢bir an1 ya da dastince olmayan
bir zihin durumu igine girebilirisiniz; bu karanlik, kasvetli
ve kaygisiz bir haldir ve bu durumda iseniz siradan zihnin
zeminine saplanip kalmigsimiz demektir. Diger, ikinci bir
durumda ise, i¢inde bulundugunuz halde biraz dinginlik ve
¢ok az aciklik olmasina karsin bu dinginlik durgunluk anla-
mindadir ve hili siradan zihnin i¢ine gomulmis haldedir.
Ugtincti bir durumda ise zihninizde hicbir diisiincenin ol-
madig bir hali deneyimlersiniz fakat bu bos bir harika his-
sedisin i¢inde “uyusturucu etkisinde olan” bir digiince yok-
sunlugudur. Dérdinci durumda zihniniz yolunu sasirmisg
halde dolanip durur ve distince ve tasarilarin 6zlemini du-
yar. Bunlardan hig¢biri dogru meditasyon durumlar: degildir
ve uygulayict bu durumlardan birine aldanmamak igin ¢ok
dikkatli olmak zorundadir.

Dzogchen’de meditasyon uygulamasinin 6zt su dért ana
baslik altinda toplanabilir:

e Zihindeki bir diistince yok olup bir sonraki distunce he-
niz ortaya ¢ikmadan 6nce olusan o arada, yani iki da-
stince arasinda, sadece i¢inde bulunulan anin farkinda-
1g1 vardir; canly, bakir, sag teli kaliniginda bir kavram
tarafindan bile degistirilemez, parlak ve yalin bir far-
kindaliktir bu.

Iste Rigpa budur!
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¢ Yine de o durumda sonsuza kadar kalinmaz, ¢inki di-
ger bir disince ansizin dogar, degil mi?

Iste bu, Rigpa'nin kendi is1igdur.

¢ Bununla birlikte, eger bu disincenin ger¢ekten ne an-
lama geldigini anlamazsaniz, o disince de dogdugu
anda diger dustinceler gibi siradan bir hale gelir. Bu,
“aldanis zinciri” olarak adlandirilir ve bu, samsaranin
kaynagidir.

¢ Eger distincenin gergek dogasini o dusiince dogar dog-
maz anlarsamiz ve onu oldugu sekilde birakip izlemeye
calismazsaniz, iste o zaman dogacak olan her disiince
Rigpa’'nin sinirsizhigr iginde kendiliginden kaybolur ve
ozgurlesir.

Acikgas: bu yalin fakat ¢ok derin dort noktay: anlamak
ve farkindaligina erismek bir yasam boyu stirecek uygulama
gerektirir, burada ben size sadece Dzogchen meditasyonu
hakkinda bir tadimlik bilgi sunabilirim.

Belki de Dzogchen meditasyonunun en 6nemli noktasi,
ginduz ve gece hicbir kesintiye ugramadan alasini sirdiren
bir nehir gibi, Rigpa’'nin strekli akisini1 saglamasidir. Bu el-
bette ki ideal durumdur, bu durumda olabilmek, yani G6-
rinds i¢cinde dikkatin dagilmadan kalinabilmesi, yillarca si-
ren devaml uygulamanin 6duli olarak ortaya ¢ikar.

Dzogchen meditasyonu zihinde dogan distnceler konu-
sunda o6zellikle ¢cok gig¢ladiar ve onlara yaklasimi egsizdir.
Dogan tam disinceler ger¢ek dogalar nasilsa 6yle goralir-
ler, Rigpa’'dan ayn olarak algilanmazlar. Rigpa'ya karsit ola-
rak da algilanmazlar, yalmizca Rigpa’'min “kendi 15181” ve
enerijisinin kendini ortaya koyus bigimi olarak algilanirlar.
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Derin bir dinginlik durumunda oldugunuzu farzedin; ge-
nellikle bu durum ¢ok uzun sirmez, tipki okyanustaki dal-
galar gibi bir distince veya bir hareket her zaman ortaya ¢i-
kabilir. Bu hareketi gormezden gelmeye veya dinginlige si-
kica sarilmaya kalkmayin, sadece i¢inde bulundugunuz saf
farkindalik akigini sirdirin. Meditasyonunuzdaki bu din-
ginlik hali Rigpa’nin kendisidir ve dogan tiim dustinceler de
Rigpa'nin kendi isigindan baska bir sey degildir. Iste bu,
Dzogchen uygulamasmnin temeli ve 6ziidir. Kendinizi giine-
sin 1sinlarina binmis ginese dogru yol aliyor gibi diiginan.
Bu 1sinlar1 kaynagina, Rigpa'nin zeminine geri goturayorsu-
nuz. Gorunisin istikrar i¢inde kalmay: basarabildiginiz za-
man, artik dogacak higbir dusiince sizi aldatip dikkatinizi
dagitamayacak ve aldanisin tuzagina dastiremeyecektir.

Elbette ki okyanusta kiigiik dalgalar oldugu kadar daha
sert ve gu¢li dalgalar da vardir; bu sert dalgalar kizginlik,
arzu, kiskanghik gibi gugli duygulardir. Gergek bir uygula-
yic1 bunlan bir engel olarak degil kendisine sunulmus biiyik
firsatlar olarak gorur. Aslinda bu tir duygulara olan nefret
dolu yaklasimimiz sadece dikkatinizin dagilmis oldugunun
gostergesi olmakla kalmayip, farkindahgimzin kayboldugu-
nu, Rigpa'nin temelini kaybettiginizi de gosterir. Bu duygu-
lara bir bigimde tepki vermek sadece onlan giiglendirir ve
bizi yamlginin zincirine daha sik1 baglamaktan baska ise bir
yaramaz. Dzogchen’in en biyuk sirn, daha dogduklar: an-
da bu duygular olduklar gibi gorebilmektir: Bu, Rigpa'nin
kendi enerjisini canli bir bigimde ortaya koymas:i olarak
acgiklanir. Giderek bunu yapmay: 6grendigimizde, tipki ok-
yanusun en ¢ilgin ve en biuytk dalgalarinin bile okyanusa
dontp yok olmas: gibi, en gagla duygular bile sizi ele gegi-
remezler ve yokolmaya mahkum olurlar.
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Uygulayici, gugli duygulanin kisiyi kendi nevrozlarinin
girdabina strtkleyebilecegi gibi, Rigpa'y: gi¢lendirmek, de-
rinlestirip canlandirmak amaciyla da kullanilabilecegini kes-
feder -bu kesif giici azimsanamaz bir devrimsel i¢gortdir-.
Bu siddetli enerji Rigpa'nin uyanmis eneriisi i¢in taze besin
kaynag olur. Duygu ne kadar kuvvetli ve atesliyse Rigpa da
o kadar giiclenir. Bu egsiz Dzogchen yonteminin ¢ok derin
ve kokla duygusal ve psikolojik sorunlarin ¢ézilmesinde
olaganustu bir etkisi oldugunu dasiniyorum.

Simdi de size, olabildigince sade bir bi¢imde, bu islemin
nasil ¢alistig1 hakkinda bir agiklama yapmama izin verin. Bu
agiklama daha sonra, 6lam aninda neler oldugunu inceledi-
gimiz zaman son derece degerli bir bilgi olacaktir.

Dzogchen’de her seyin temel, yaradilistan gelen dogasi
“Isigin Kaynag” veya “Isigin Anas1” olarak adlandirilir. Bu,
tim deneyimimize yayilir ve bu yuzden her ne kadar biz
farkina varmasak da duygu ve disincelerin yaradilistan ge-
len dogalan da zihnimizde olusur. Ustanin bize zihnin ger-
¢ek dogasim1 ve dogru Rigpa durumunu agiklamas: tim ki-
litleri agan bir anahtar vermesi gibidir. Dzogchen’de bilgiye
acilan kapiy1 agan bu anahtar: “Isik Yolu” veya “Isik Cocuk”
olarak adlandiririz. Isigin Kaynag: ve Isik Yolu temelde ay-
n1 seylerdir, yalmizca agiklamaya ve uygulamaya faydah ol-
mast amaciyla bu bi¢imde kategorize edilirler. Fakat ustanin
agiklamalari sayesinde bir kez Isik Yolu'nun anahtarina sa-
hip oldugumuzda, bu anahtar1 ger¢egin dogasinin kapisini
a¢mak igin kullanabiliriz. Bu kapinin a¢ilis1 Dzogchen uygu-
lamasinda “Isigin Yolu ve Isigin Kaynag ile bulusma” veya
“Isigin Anas1 ve Isik Cocuk ile bulusma” olarak adlandirilir.
Bir bagka deyisle, bir duygu veya disince dogdugu anda,
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Isik Yolu -Rigpa- onu hemen ve oldugu gibi farkeder, yara-
dilistan gelen dogasimi -Is1gin Kaynaginmi- tanir. Bu farkedis
aninda, bu iki 1s1k birbirine karisarak birlesir ve duygu ve
dusunceler temelden baslayarak ozgiirlesirler.

Yasam sireci i¢inde, bu iki 1s181n birlesmesi ile distince
ve duygularin 6zgurlesmesi uygulamasim kusursuz hale ge-
tirmek ¢ok 6nemlidir, ¢linki 6lim aninda herkesin basina
gelecek olan sey sudur: Isigin Kaynag: biytk bir muhtesem-
likle goriinmeye baslar ve timden o6zgiirlesme firsatim1 da
birlikte getirir - ama, yalnizca, eger bunun nasil farkina va-
rilacagimi 6grenmisseniz.

Bu igiklarin birlesmesinin, duygu ve distincelerin 6zgur-
lesmesinin en derin diizeyde meditasyon anlamina geldigi
samiyorum ki, su ana dek agiklik kazanmistir. Ashinda “me-
ditasyon” gibi bir terim Dzogchen uygulamas: igin ger¢ekten
uygun degildir, ¢tinka bir “sey” tizerine meditasyon yapma-
y1 ifade etmektedir, buna karsin Dzogchen’de her sey yalmz-
ca ve sonsuza dek Rigpa'dir. Yani, Rigpa'nin saf farkindahig
icinde kalmanin disinda bir meditasyon tanimi yoktur.

Bu durumu tanimlayabilecek tek s6zcik olasilikla “medi-
tasyonsuzluk”tur. Boyle bir durumda, ustalarin tanimlama-
sina gore, aldanis1 aniyor olsaniz bile bulamazsiniz. Altin ve
miicevherden olusmus bir adada siradan ¢akil taglar1 ariyor
olsaniz, bir tane bile bulma sansimiz yoktur. Goértints strek-
li ve Rigpa’'nin akis1 kesintisiz oldugunda, iki 15181n birlesme-
si kendiliginden ve devaml hale geldiginde, olas: tim alda-
nislardan ozgirlesilir ve her sey kesintisiz bicimde Rigpa
olarak algilanir.

Meditasyonda, Goriintis uygulamasina istikrar kazandir-
mak i¢in ilk olarak, en 6nemli seyin bu uygulamay tim uy-
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gun kosullarin bulundugu 6zel bir inziva kosesinde yapmak
oldugunu ustalar 6nemle belirtirler; dinyasal sartlarin ve
kargasanin hakim oldugu bir gevrede ne kadar meditasyon
uygulamas1 yaparsaniz yapin ger¢ek deneyim zihninizde
olusmayacaktir. Ikinci olarak, Dzogchen'de gunlik yasam
ile meditasyon arasinda bir fark bulunmamasina karsin siz
uygun oturumlar yoluyla istikrar kazanincaya kadar medi-
tasyonun bilgeligini giinlik yasaminizla bagdastiramazsiniz.
Ugtincii olarak, uygulama yaparken Goériintis'iin givenligi
icinde Rigpa'nin stirekli akisinda kalsamiz bile, eger bu aki-
s1 her zaman ve her sartta siirdiiremiyorsaniz, uygulamani-
z1 ginlik yasaminiza gegiremiyorsaniz, elverissiz sartlar or-
taya ¢iktiginda o, bir ¢ikar yol olarak size hizmet edemiyor
demektir ve siz duygu ve distnceleriniz yoluyla bastan ¢i-
kip aldanisa disebilirsiniz.

Gosterigsiz bir yasam strduren fakat bir¢ok oOgrencisi
olan bir Dzogchen yoga ustasina iliskin gtizel bir 6yki var-
dir. Bilgeligi ve alimligi Gzerine kendine abartili derecede
guveni olan bir kesis, ¢ok bilgili biri olmadigim1 dustundiga
bu yoga ustasini kiskanirmig. So6yle disinmis: “Onun gibi
siradan bir insan nasil olur da ders vermeye curet eder? Us-
talik taslamaya nasil cesaret eder? Gidip onun bilgisini sina-
yacagim, hilekarhigin ortaya ¢ikarip kendisini 6grencilerinin
oniinde rezil edecegim, boylece 6grencileri de onu birakip
beni izlemeye ve benden ders almaya baslayacaklar.”

Boylece bir giin yoga ustasini ziyaret etmis ve tepeden
bakar bir edayla sormus: “Hey, Dzogchen kamburu, yalniz-
ca meditasyon mu yaparsin sen?”

Yoga ustasinin verdigi yamit kesisi buyuk bir saskinlik
icinde birakmis: “Hakkinda meditasyon yapilacak bir sey
var m1?”
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“Qyleyse sen meditasyon bile yapmiyorsun,”demis kesis,
kulaklar1 tirmalayan zafer dolu bir sesle.

“Fakat benim dikkatim hi¢bir zaman dagilmis degil ki,”
diye yanitlamis yoga ustasi.

EYLEM

Rigpa'nin akis1 ig¢inde kalmak bir ger¢ek haline geldigi
zaman, bu akis derin bir dinginlik ve given duygusu uyan-
dirarak uygulayicimin gunlik yasamina ve davranislarina
nufuz etmeye baslar. Dudjom Rinpoche soyle der:

Davranis, kendi digsinceleriniz hakkinda tam anlamiyla
dikkatli olmaktir, iyi ya da kéti, dogan her diisiincenin ger-
¢cek dogasin1 gérmektir, ne gecmisin izlerini aragtirarak, ne
gelecege ézlem duyarak, ne mutluluk deneyimine sik1 siki-
ya tutunarak, ne de tzinti verici olaylarin lstesinden gel-
meye ¢alisarak. Béyle davranarak tim iyi, kétu, dinginlik
ve kederin gercek bir kimlikten yoksun oldugu en biyik
denge haline ulasip orada kalmay1 denersiniz.

Gorunisin farkindalhigina erismek, her seye bakis agimiz-
da tam anlamuyla bir degisim yaratir. Digtince ve kavram-
larin mutlak varolus hali i¢inde kalmamiza nasil engel oldu-
gunun giderek daha fazla farkina variyorum. $imdi neden
ustalarin sik sik “Cok fazla umut ve korku yaratmamaya ga-
hsin” demelerinin nedenini ¢ok iyi anliyorum, ¢inki bu
duygular daha ¢ok zihinsel gevezelikten baska bir sey degil-
ler. Gorunus hali iginde kalindigi zaman dastnceler sadece
olduklarindan bagka bir sey degillerdir: gegici, saffaf ve go-
receli. Her seyi, sanki rontgen 151niml gézlere sahipmigsiniz
gibi derinlemesine, olduklar gibi gértrsiniz. Duygu ve di-
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sincelere sikica yapismaz ya da onlar1 reddetmezsiniz, sa-
dece Rigpa'nin buyik kucaginda hepsini kabul edersiniz.
Daha 6nce ¢ok ciddiye aldigimiz seyler -hirslarimiz, planla-
rini1z, beklentileriniz, kuskulariniz ve arzulariniz- artik sizin
icin derin bir 6nem tasimaz, sikint1 yaratmazlar, Goranis
onlarin ne denli yararsiz ve anlamsiz olduklarini1 gérmenize
yardim eder ve iginizde ger¢ek bir vazgegis hissi dogar.

Rigpa’nin agiklig1 ve givenligi icinde kalmak, tim duygu
ve disincelerinizin, suya yazi1 yazmak ya da gékyuzina bo-
yamak gibi, dogal bir bi¢imde ve hicbir ¢aba sarfetmeksizin
ozgurlesmelerine neden olur. Eger bu uygulamay: tam anla-
miyla kusursuzlastirirsaniz karmanin tzerinizde basari ka-
zanmak i¢in higbir sans1 yoktur ve Dudjom Rinpoche’nin
“cekingenlikten uzak, yalin rahatlik” olarak tanimladigi bu
amagsizlik durumunda neden-sonu¢ karmik yasasi sizi hig-
bir bigimde engelleyemez.

Yapmaniz gereken seyin kolay oldugunu sanmayin. Do-
gan duygu ve disinceleri 6zgurlestirmeyi bir yana birakin,
zihnin dogas icinde dikkatiniz dagilmadan bir dakika kal-
mak bile son derece zordur. Genellikle bir seyi entelektiel
agidan anladigimizda onun farkindahigina erismis oldugu-
muzu disinme yanlhisim yapariz. Bu ¢ok biytk bir aldanis-
tir. Bu duruma erismek yillar siren dinleme, derinlemesine
dusinme, meditasyon ve sirekli uygulama gerektirir. Ve
Dzogchen uygulamasi kesinlikle nitelikli bir ustanin rehber-
ligi ve agiklamalarini1 gerektirir.

Aksi halde, geleneklerin “Gorinis i¢inde Davranis1 Kay-
betmek” olarak adlandirdign buytk bir tehlike vardir.
Dzogchen gibi gii¢li ve buyik bir 6greti son derece buytk
riskler de tasir. Aslinda bu duruma ulasmamis oldugunuz
halde duygu ve dustncelerinizi 6zgurlestirdiginiz yanilgisi-
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na dismek ve gergek bir Dzogchen yoga ustas: gibi davran-
digimiz1 disinmek sadece g¢ok buyik bir olumsuz karma ya-
ratmamza neden olur. Padmasambhava’'nin séyledigi gibi
hepimiz su davranis bi¢imini kazanmaliy1z:

Goriinigs'im gokyuzi kadar genis olsa da,
Davranislannm ve neden-sonuca olan saygim
bir un tanesi kadar saftir.

Dzogchen ustalan “6zgilirlesme yontemi ve 6zi” hakkin-
da uzun sireli uygulamalar yoluyla, derinlemesine bilgi sa-
hibi olmaksizin meditasyonun “aldanis yolunda daha da ile-
ri gitmek”ten baska bir sey olmadigin1 6nemle belirtirler. Bu
¢ok insafsiz gibi gorinse de durum budur; ¢inki aldanisin
saltanatin1 yalmizca stirekli olarak dasincelerden ozgiirles-
me eylemi sona erdirip sizi a1 ¢ekmekten ger¢ek anlamda
koruyabilir. Ozgiirlesme yontemi olmaksizin talihsizlikler-
den ve kéta sartlardan uzak kalmay: basaramazsiniz ve me-
ditasyon yapsamz bile kizginlik ve arzu gibi gugli duygula-
rin daha onceki kadar gugla ve sahlanmis olduklarini farke-
dersiniz. Bu yonteme sahip olmayan diger meditasyon tur-
lerindeki tehlike, meditasyonun “tanrilarin meditasyonu”
haline doniismesi, dogru yoént kaybederek kolaylikla kendi
i¢inde kaybolmaya, edilgen transa ya da boslugun i¢ine dis-
meye yol agmasidir ve bunlarin higbiri aldanmanin kaynagi-
na ulasip onu yok edemez.

Buyuk Dzogchen ustasi Vimalamitra bu 6zgirlesme yo-
lunda giderek artan dogalligin dereceleri hakkinda essiz
acgiklamalarda bulunmustur: Bu uygulamay: ilk kez basariy-
la yaptigimizda sanki kalabahgin i¢inde eski bir arkadasa
rastlamak gibi, 6zgurlesme kendiliginden gelir. Uygulamay:
kusursuzlastirip derinlestirdik¢e 6zgirlesme tipki ¢oreklen-
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mis bir yi1lanin kendi dagumlerini ¢6zmesi gibi, bir dasin-
cenin ya da duygunun dogusu kadar kendiliginden ortaya
cikar. Ve ustaligin en son asamasinda ortaya ¢ikan ozgurles-
me tipki tamamen bos bir eve giren bir hirsiz gibidir, orta-
ya ¢ikacak olan hicbir sey gercek Dzogchen ustasina ne ya-
rar saglar, ne de zarar verir.

Keder, mutluluk, umut, korku gibi duygular en biyak yo-
ga ustalarinda bile tipki diger insanlarda ortaya ciktig: gibi or-
taya cikar. Siradan bir insanla bir yoga ustasi arasindaki fark
duygulan algilayis bi¢imi ve onlara kars1 verilen tepkilerdir.
Siradan bir insan bu duygulan i¢gadisel bir bigimde ya ka-
bul eder ya da reddeder ve boylelikle olumsuz karma kazani-
muyla sonuglanacak bir baghlik ya da nefret yaratir. Buna kar-
sin bir yoga ustas: her seyi oldugu gibi, dogal, asil haliyle al-
gilar, hirslarin alg sinirlarina girmesine izin vermez.

Dilgo Khyentse Rinpoche bir bahgeyi boydan boya gegen
bir yoga ustasin1 tanimlar. Bu usta etrafindaki ¢igeklerin
muhtesem guzelliginin tamamuyla farkindadir, onlarin renk-
lerinden, bicim ve kokularindan zevk alir. Fakat zihninde
hicbir bicimde baghlik yoktur, ¢igeklerle ilgili olarak aklinda
sonradan bir distince olusmaz. Dudjom Rinpoche’nin soy-
ledigi gibi:

Algr sinirlaniniz igine ne girerse girsin, ¢ok giizel ve etkile-
yici bir tapinakta gezinen kiigiik bir ¢ocuk gibi olmalsiniz;
kigiik ¢ocuk gevresine bakar ama hirs, sahip olma istegi ak-
Iina bile gelmez. Yani, her seyin olduklan gibi dogal, canli
ve bozulmamusg olarak kalmalanna izin vermelisiniz. Her bir
seyi oldugu gibi, kendi halinde birakirsaniz, o geyin sekli
degismez, rengi solmaz, 15181 yokolmaz. Béylece algilariniz
hi¢bir hirs tarafindan lekelenmemis olur ve her seyi de bos-
lugun parlakhigh ve bolinmezligi olan yalin Rigpa bilgeligi
igcinde algilarsiniz.
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Guven, hosnutluk, dinginlik, gig, sonsuz bir nese ve
inang, yasamin en buytk hazinesi, mutlulugun en yuksek
noktasi olan Rigpa Gérinisinin farkina varilmasi sayesin-
de ortaya gikar. Bu noktaya bir kez ulasildiktan sonra hig-
bir sey, 6lum bile bunu bozamaz. Dilgo Khyentse Rinpoche
soyle der:

Bir kez Gortintigti tanidiginizda, her ne kadar samsaranin ya-
milticr algilan zihninizde belirse bile, siz gékytizii gibi olursu-
nuz; énitinde bir gékkusag belirdiginde bu ézellikle ¢ok etki-
leyici bir sey degildir ya da bulutlar ortaya ¢iktiginda bu ozel-
likle bir hayal kinklig1 yaratmaz. Derin bir hosnutluk duyum-
samir. Samsara ve nirvananin yamitia gériniimlerini goérdu-
guntzde icinizden gilersiniz; Gériinis sayesinde mizah duy-
gusu her zaman sizinledir, i¢sel bir giliimseme her zaman
icinizde ortaya ¢ikmaya hazir olarak beklemektedir.

Dudjom Rinpoche’'nin de soyledigi gibi: “Kalbin karanl-
gindan, buyuk aldanistan arlmldlgmda gunesin parlak 1$1g1
giderek ytukselmeye baslar.”

Umarim, Dzogchen ve onun 6lim ustine mesaji hakkin-
daki bu kitapta anlatilanlardan etkilenen biri ¢ikar ve isinin
ehli bir usta arayacak ve egitimini tamamlamak i¢in onu iz-
lemeyi goze alacak kadar bu kitaptan esinlenir. Dzogchen
egitiminin esasini olusturan iki ¢alisma vardir, Trekché ve
Tégal, bunlar bardolar sirasinda neler olup bittigini derin-
den kavramak i¢in vazgecilmez unsurlardir. Tam bir agikla-
ma, ancak izdes kendisini tim kalbiyle 6gretilere adarsa ve
belli bir gelisme gosterirse ~ve yalmzca bir ustadan- alina-
bilir. “En Derindeki Oz” adli bu bélimde agikladigim sey-
ler ise, Trekcho calismasinin esasidir.
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Trekchd, anlam olarak hayali ya da sahte olami siddetli
ve tam bir kusursuzlukla pargalayip gecmeyi ifade eder. As-
linda, hayali olan ya da yanilsama diye adlandirabilecegimiz
durum, tipki bir bigagin tereyagini bolmesi ya da bir karate
ustasinin tugla yigimim pargalamasi gibi, Rigpa gorintusi-
nin kars1 konulmaz gtict ile kesilip, par¢alanir. Yanilsama-
nin olusturdugu durum, sanki bir binanin kilit tagini1 yikmis-
siniz gibi ¢oker. Yanilsama, yirtilip pargalanir ve zihnin bas-
langigtan beri var olan saflig1 ve dogal sadeligi serbest kalir.

Usta ancak, Trekco ¢alismasinda dogru bir temele sahip
oldugunuza inandiginda sizi Tégal'in daha ileri asamadaki
caligmasi ile tamigtirir. Togal ¢alismasini yapan kisi, dogru-
dan, kendi dogasinda var olan, tim olaylarin i¢inde kendi-
liginden ortay ¢ikan Berrak Isik ile galisir, bunu kendi igin-
de uyandirmak igin son derece giigli egzersizler yapar.

Togal'de anlik bir kavrama o6zelligi vardir. Tégal'in yak-
lagimi, uzaktaki bir zirveye ulagmak i¢in genis dag siralarini
asmak yerine, bir sigrayista ti¢ adim ilerlemek seklindedir.
Togal calismasi, kisinin, tek bir yasam streci iginde aydin-
lanmanin tim degisik durumlarini yagsamasini saglar.” Bu
nedenle de, Trekcho'deki bilgelik ve Togal'daki beceriden
dolay1 Dzogchen yontemi olaganustii ve benzersiz kabul
edilir. Cok buytk bir disiplin gerektirir ve genellikle inziva-
ya gekilerek uygulanir.

Gene de, Dzogchen yolunun sadece iyi bir ustanin dog-
rudan rehberligi altinda izlenebileceginin Gzerinde pek du-
rulmaz. Dalai Lama’nin da soyledigi gibi; “Aklimizda tutma-
niz gereken en 6nemli sey, Trechod ve Togal gibi Dzogchen

7 Togal calismas: yoluyla, ileri seviyeye ulasmis bir izdes, tek bir yasam su-
recinde U¢ kayayr gerceklestirebilir (bkz. Bolum 21, “Evrensel Sureg).
Bu, Dzogchen Gergeklesmesi ya da Dzogchen Meyvasin1 Vermesidir.
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¢alismalarinda, sadece deneyimli bir ustanin rehberligi ile ve
bu kavrayisa ulasmis, yasayan bir kisinin verdigi ilham ve
kutsamasi sayesinde basarili olunabilecegidir."*

GOKKUSAGI BEDEN

Ileri diizeye ulagsmis izdesler, bu ileri asama Dzogchen ¢a-
lismalar yoluyla, yasamlarini olagantstia ve 6ving dolu bir
sona ulastirabilirler. Oliirken, bedenlerinin tekrar, onu yara-
tan elementlerin 1s1ktan 6ziine dogru ¢ekilmesini saglayabi-
lirler, bunun sonucunda da maddesel bedenleri 151g1n icinde
erir ve timiyle kaybolur. Bu yontem, “gokkusag beden” ya
da “151k beden” olarak taninir, ¢iinki bedenin 15181n icinde
erimesine genellikle kendiliginden olusan 151tk ve gokkusag:
renkleri eslik eder. Eski Dzogchen Tantralan ve buytk usta-
larin yazdiklar1 metinlerde, hi¢ de normal gériinmese bile
dikkat cekecek derecede sik meydana gelen bu inanilmaz,
diinya dis1 olayin cesitli sekillerde olusu anlatilmaktadir.

Genellikle, gokkusag1 bedene ulasacagini anlayan bir ki-
si, yedi giin boyunca tek basina bir odada ya da ¢adirda bi-
rakilmasini ve bu stire icinde rahatsiz edilmemesini istemek-
tedir. Sekizinci gtinde ise, odada ya da ¢adirda o kisiden ge-
riye kalan tek sey sadece saglar, tirnaklar ve bedenin bazi
atiklandir.

Belki, buna inanmak bizim icin ¢ok gug olabilir, fakat
Dzogchen soyunun gergek tarihi gokkusag: beden asamasi-
na ulasmis kisilerle doludur. Dudjom Rinpoche’nin da sik
stk belirttigi gibi bu, hi¢ de eski bir tarih degildir. Verilen
pek ¢ok ornek arasinda, hem yakin tarihli olan hem sahsen
tamidigim bir insanin bu asamaya ulagmasini anlatmak isti-

8 1988 yilinda, Finlandiya, Helsinki'de verilen bir konferanstan.
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yorum. 1952 yihinda, Tibet’in dogusunda, pek ¢ok kisinin
sahit oldugu bir gokkusag: beden 6rnegi meydana geldi. Bu
asamaya ulasan kisi Sonam Namgyal, 6gretmenimin babasi
ve bu kitabin basinda nasil 61digina anlattigim Lama Tse-
ten’in kardesi idi.

Sade yasayan, alcakgonilld, yasamini, taslara mantralar
ve kutsal metinler kaziyarak kazanan, gezgin bir yontucuy-
du. Bazilari, onun gengliginde bir avci oldugunu ve buyik
bir ustadan egitim aldigin1 soyliyorlardi. Kimse onun ger-
¢ekte bir izdes oldugunu bilmiyordu; o, gergekten de “gizli
yogi” dedikleri kisilerdendi. Oliimiinden bir siire 6nce, dag-
lara ¢iktig1 ve sadece gokyuzanin karsisinda oturup goklere
baktig1 gorulmisti. Kendi sark: ve ilahilerini bestelemisti ve
geleneksel olanlarin yerine bunlar1 sdéylemeyi tercih ediyor-
du. Ne yaptig1 hakkinda kimsenin bir fikri yoktu. Sonra has-
taland1 ya da hastalandig sanildi, fakat gene de garip bir se-
kilde inanilmaz derecede mutlu géruntiyordu. Hastalig: iler-
leyince, ailesi, sifac1 ustalar1 ve doktorlar1 ¢agirdi. Oglu, ona
duydugu tim o 6gretileri animsamasim séylediginde ise sa-
dece gtlimsedi ve “Onlar1 ¢oktan unuttum gitti, animsan-
mas: gereken hicbir sey yok. Her sey bir yanilsama, fakat
ben yine de her seyin iyi olacagina giiveniyorum,” dedi.

Yetmis dokuz yasinda 6lmeden hemen 6nce s6yle demis-
ti: “Tek istedigim, ben 6ldagumde bir hafta boyunca bede-
nimi hareket ettirmemenizdir.” Oldigiinde, ailesi, bedenini
kefene sard1 ve dua etmeleri i¢in Lamalar ve rahipleri ¢agir-
di. Bedenini, evdeki kugiik bir odaya yerlestirmislerdi, fakat
bu sirada, Sénam Nmagyal uzun boylu birisi olmasina kar-
sin sanki bedeni kigtlmuscesine, bu odaya sokmakta hig
zorluk ¢ekmemislerdi. Aym1 zamanda, evin her tarafinda
gokkusag: renklerinde olaganusti bir renk ctimbiisu gorul-
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mekteydi. Altinc1 giinde, o odaya baktiklarinda, babalarinin
cesedinin giderek daha da kigilduginia gordiler. Cenaze
toreninin dizenlendigi sabah, yani 6limiinden sonraki seki-
zinci ginde, cenaze levazimatgilari cesedi almak igin geldi-
ler. Fakat kefeni agtiklarinda, igeride tek bulduklar: saglar
ve tirnaklar oldu.

Ustam, Jamyang Khyentse, bu sa¢ ve tirnaklarin kendisi-
ne getirilmesini istemis ve bunun bir gokkusag: beden duru-
mu oldugunu dogrulamisti.

282



IKINCI BOLUM

Oliim



ON BIR

Olmekte Olan Kisilere Yardim Etmekle
il g’|i Onemli égﬁﬂcr

Bildigim bir bakimevinde, altmis yaslarinda bir kadin,
Emily, gogis kanseri yazinden 6lmek uzereydi. Kizi onu
her giin ziyaret ederdi ve aralarinda iyi bir iligki var gibi go-
rintyordu. Fakat kizi yanindan ayrildiginda, Emily nere-
deyse her zaman yalniz basina oturur ve aglardi Bir sire
sonra anlasild: ki, bu durumun nedeni, kizinin, hastaliginin
kaginilmazligini timiyle reddetmesiydi ve tim zamanini
annesini “olumlu dusan” diyerek cesaretlendirmeye c¢alis-
masi1 ve bdylece de iyilesecegini umuyor olmasiydi. Bunun
sonucunda ise, Emily disiincelerini, derinlerde yatan korku-
larini, paniklerini ve acilarin1 kendisine saklamak zorunda
kalmigti. Etrafinda, tim bunlar1 paylasacag, bitin bu his-
leri ve yasamini anlamasina ve 6limiinde iyilestirici bir an-
lam bulmasina yardim edebilecek kimse yoktu.

Hayatta en gerekli sey, baskalanyla korkusuz ve kalpten
iliskiler kurmaktir ve bu Emily'nin de bana goésterdigi gibi,
olum dosegindeki bir insanla oldugunda ¢ok daha 6nem ka-
Zanir.
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Genellikle 6lmekte olan kisi i¢cine kapanir ve kendini gu-
vende hissetmez ve ilk ziyaretinizde niyetinizi pek kestire-
mez. Bu nedenle olagandis:1 bir seyler olacakmis gibi hisset-
meyin, sadece dogal ve rahat davranin, kendiniz olun. Cq-
gunlukla 6lmekte olan insanlar, istedikleri veya anlatmaya
calistiklar seyleri sdylemezler ve gevresindekiler de ne yap-
malar1 veya soylemeleri gerektigini bilemezler. Soylemek is-
tediklerini veya hatta ne sakladiklarini anlamak ¢ok zordur.
Bazen bunu kendileri bile bilmezler. Bu nedenle, 6énemli
olan ilk nokta, ortamdaki gerginligi en kolay ve dogal yolla
yumusatmaktir.

Bir kere giiven olustugunda, ortam rahatlar ve bu 6lmek-
te olan kisinin hakkinda ger¢ekten konusmak istedigi konu-
lar1 agmasini saglar. Olimle ilgili distincelerini, korkularini
ve duygularimi olabildigince agik¢a sOylemesi igin karsimz-
daki kisiyi cesaretlendirin. Yasam ya da giizel bir sekilde 6l-
mek soézkonusu oldugunda bu durist ve sarsilmaz duygu
yumag olasi tim degisimlerin 6ziina olusturur. Bu nedenle
6lmekte olan kisiye tam bir 6zgiirlik kazandirmal ve istedi-
gini soylemesine izin vermelisiniz.

Olim désegindeki kisi, en gizli duygularim1 anlatmaya
basladiginda araya girmeyin, karsimzdakinin séylediklerini
reddetmeyin veya kisa kestirmeyin. Olimciil hasta veya
olum doseginde olan kisiler yasamlarinin en hassas zama-
nindadirlar ve siz de kendilerini ortaya dékmelerini sagla-
mak i¢in tim yeteneginize ve duyarlilik, sicakhik ve sefkat
kaynaklarimza gereksinim duyacaksiniz. Dinlemeyi ve ses-
sizce sOylenenleri algilamayi 6grenin: bu, karsimzdaki kisiyi
kabul edildigini hissettiren bir sessizliktir. Olabildigince ra-
hat olun, orada 6lim dosegindeki akrabamzin veya arkada-
simizin yaninda, sanki yapacak daha 6nemli veya eglenceli
bagka hig¢ bir isiniz yokmus gibi oturun.
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Gordum ki, yasamin tim 6nemli noktalarinda iki sey ¢ok
ise yarar: sagduyulu yaklasim ve mizah anlayisi. Mizah, or-
tamu hafifletmek, 6liim stirecini dogru ve evrensel gercevesi-
ne oturtmaya yardimci olmak ve durumun agin ciddiyetini
ve yogunlugunu dagitmak igin muthis bir aragtir. Bu neden-
le mizahi olabildigince hinerli ve nazik bir sekilde kullanin.

Yine kendi deneyimlerimle gordim ki, her seyi ustiine
alinmamak gerekir. En beklemediginiz anda, 6lim dosegin-
deki kisi sizi tim 6fkesinin hedefi haline getirebilir, tim su-
cu uzerinize atabilir. Elizabeth Kiibler-Ross'un da dedigi gi-
bi, 6fke ve su¢lama “her tarafa yonlendirilebilir ve bazi za-
manla neredeyse rasgele cevreye yansitilabilir.™ Bu éfkenin
gercekte size yoneldigini disinmeyin. Bunun kaynaginin ne
tur bir korku ve keder oldugunu kavramaniz, iliskinizi zede-
leyecek tepkilerde bulunmamzi 6nleyecektir.

Bazen, olmekte olan kisiye dinsel 6gutler vermek veya
kendi ruhsal formilintizi sunmak isteyebilirsiniz. Bu istegi-
nizi kesinlikle engelleyin, 6zellikle de karsinizdaki kisinin is-
tedigi seyin bu oldugundan kusku duyuyorsamz! Hi¢ kimse
bagka birinin inanglariyla “kurtarilmak” istemez. Gorevini-
zin, birisini bir seylere dontstirmek degil, karsimzdaki kisi-
nin kendi giicli, giveni, inanc1 ve maneviyatiyla baglanti
kurmasina yardim etmek oldugunu unutmayin. Tabi ki, kar-
sinizdaki kisi maneviyata gergekten agiksa ve bunlar hakkin-
da ne diasundigiinizia ger¢ekten bilmek istiyorsa, kendinizi
tutmayin.

Kendinizden ¢ok fazla bir sey beklemeyin veya yardimi-
nizin 6lmekte olan kisi Gstiinde “mucizevi” etkiler yarataca-
gin1 veya onlar1 “kurtaracagini” sanmayin. Sadece hayal ki-

1 Elizabeth Kubler-Ross, On Death and Dying (New York: Collier, 1970),
50.
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nkligina ugrarsimz. Insanlar yasadiklan gibi, olduklan gibi
olir. Gergek iletisimin kurulmas i¢in kisinin kendi yasamy,
karakteri ve ge¢misini de goz 6niinde bulundurmaya karar-
l1 bir sekilde g¢aba sarf etmeli ve onu tiimityle kabul etmeli-
siniz. Eger yardiminiz az bir etki yaratiyormus ve karsimiz-
daki buna yanit vermiyormus gibi géraniiyorsa da tzilme-
yin. Sefkatimizin derin etkilerini bilemeyiz.

KOSULSUZ SEVGI GOSTERMEK

Olmekte olan kisi en ¢ok, tiim beklentilerden uzak, ola-
bildigince kosulsuz sevgi géormek ister. Bunun i¢in bir uz-
man olmamz gerektigini disinmeyin. Dogal olun, kendiniz
olun, dost olun ve boylece 6lim dosegindeki kisi, ger¢cekten
onunla oldugunuza, onunla, bir insanin bir baska insanla
oldugu gibi basit ve esit bir seviyede iletisim kurdugunuza
ikna olacaktir.

Onceden soyledigim gibi: “Olmekte olan kisiye kosulsuz
sevgi gosterin.” fakat bu, bazi durumlarda ¢ok zordur. Kar-
stmizdaki kisiyle ilgili ac1 dolu ve uzun bir 6ykimiz olabi-
lir, gegmiste ona yaptiklarimizdan dolay: sugluluk duyuyor
olabiliriz veya o insanin bize yaptiklarindan dolay: 6fkeli ve
kin doluyuzdur.

Olmekte olan insana iginizdeki sevgiyi serbest birakmani-
z1 saglayacak iki basit yol 6nereyim size. Olim désegindeki
kisilerle ¢calisan ben ve 6grencilerim, bu iki yolun da etkili ol-
dugunu bulduk. Ilk olarak, karsimzda 6lmekte olan kisiye ba-
kin ve onun da aynen sizin gibi, ayn1 gereksinimlere, mutlu
olmak ve acilardan sakinmak i¢in ayni temel arzuya, aym yal-
nizhiga, bilinmeyene karsi aym derecede bir korkuya, aym
gizli uzintilere, yardima muhta¢ olmakla ilgili bilinert aym
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yarim yamalak hislere sahip olan bir insan oldugunu disu-
nin. Bunun gergekten yaparsaniz, kalbinizin karsinizdaki ki-
siye acilacagini ve aranizda sevginin olusacagini géreceksiniz.

Ikinci yol ise, ki bunun daha da etkili oldugunu disiini-
yorum, kendinizi dogrudan ve hi¢ sakinmadan 6lmekte olan
kisinin yerine koymaktir. Karsimizdaki yataktaki kisinin siz
oldugunu ve Olumitnuzle yuzlestiginizi hayal edin. Ac1 ve
yalmzlik i¢inde oldugunuzu hayal edin. Sonra da gergekten
kendinize sunu sorun: “En ¢ok neye gereksinim duyardin?
En ¢ok neden hoslanirdin? Karsindaki arkadastan en ¢ok ne
beklerdin?”

Bu iki yontemi uygularsaniz, 6lmekte olan kisinin en ¢ok
istedigi seyin sizin en ¢ok istediginiz sey, yani gercekten se-
vilmek ve kabul gérmek oldugunu fark edeceginizi dasuna-
yorum.

Cok hasta kisilerin ayrica dokunulmaya, hastalik vakasi
yerine yasayan insanlar olarak davranilmaya hasret oldukla-
rin1 géruyorum. Cok hasta kisilere, basitge ellerini tutarak,
gozlerinin icine bakarak, nazik¢e oksayarak veya kollarini-
zin arasina alarak veya onlarla aym ritimde nefes alarak
mithis bir teselli verilebilir. Bedenin sevgi i¢in kendine has
bir dili vardir, bunu korkusuzca kullanin, 6lmekte olan kisi-
yi rahatlattigimzi ve teselli ettiginizi goreceksiniz.

Cogunlukla, 6lmekte olanlarin her seylerini yitirdiklerini
unuturuz: evlerini, islerini, iliskilerini, bedenlerini ve zihin-
lerini, kisaca her seylerini kaybederler. Oldugumuzde, ya-
samda deneyimleyebilecegimiz tim kayiplar bir agir kayip
olarak bir araya gelir. Olmekte olan kisi nasil bazen mutsuz,
bazen paniklemis bazen de sinirli olmasin? Elizabeth Kib-
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ler-Ross 6lumle yuzlesmenin bes asamasi oldugunu 6ne su-
rer: inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabul. Dogal olarak,
herkes tim"bu asamalardan ge¢mez veya bu siray: takip et-
mez. Bazi kisiler i¢in, kabule giden yol ¢ok uzun ve zorlu
olabilir, bazilar1 da bu asamaya hi¢ ulasamayabilir. Kultara-
miz, kisiye distinceleri, duygulan ve deneyimleri konusun-
da ¢ok da dogru bir bakis a¢is1 kazandirmaz ve 6limle ve
onun son meydan okumasiyla yuzlesen birgok kisi kendi bil-
gisizlikleri tarafindan aldatildiklarin1 dasanir ve ¢ok 6fkele-
nirler, ¢linki kimse onlar1 ve onlarin en derin ihtiyaglarim
anlamak istemiyor gibidir. Ingiltere’de bakimevi hareketinin
bayuk bir 6ncist olan Cicely Saunders'in da yazdig: gibi:
“Bir kez, 6lmekte oldugunu bildigim bir adama, ona bakan-
lardan en ¢ok ne istedigini sordum. ‘Beni anhyor gibi go-
riinmelerini,” diye yanit verdi. Tabii ki, baska birini tamiiy-
le anlamak mimkiin degildir fakat onun, bu girisimin basa-
riyla sonuglanmasini degil de sadece birinin bunu deneme-
ye deger bulmasini istemesini hi¢ unutmadim.”?

Bir seyler yapmaya ¢alismamiz ve kisiye ne hissediyor
olursa olsun, sikintis1 ve kizginligi ne olursa olsun bunun
normal oldugunu soyleyerek yatistirmamiz ¢ok 6nemlidir.
Olmekte olan kisi bastirdig1 birgok duyguyu agiga gikaracak-
tir: Gzuntd, duyarsizlik, pismanlik, hatta iyi durumda olan-
lara kars: bir kiskanglik. Kisiye bu duygulan agiga ¢iktigin-
da onlann bastirmamasi i¢in yardimci olun. Aci ve kederle
duygular1 dalgalanmaya baslayinca kisiyle birlikte olun, ka-
bullenme, zaman ve sabirli anlayisla duygular yavas yavas
yatisacak ve 6lmekte olan kisiyi o huzur, sakinlik ve mantik
ortamina geri dondurecektir. Kisi zaten ¢ok derinlerde bu
duygulara timuyle sahiptir.

2 Dame Cicely Saunders, .“I Was Sick and You Visited Me”, Christian
Nurse International, 3, no.4 (1987).
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Fazla bilge olmaya ¢alismayin, devamli derin anlamlar
iceren sozler soylemeye ¢alismayin. Durumu iyilestirmek
icin hi¢bir sey yapmaniz veya soylemeniz gerekmez. Sadece
orada olabildiginizce varolmaya ¢alisin. Eger ¢ok endise ve
korku hissediyorsaniz ve ne yapacagimz bilemiyorsaniz,
bunu dirist¢e 6lmekte olan kisiye agiklayin ve onun yardi-
min isteyin. Bu dirastlik sizi ve 6lmekte olan kisiyi daha
da yakinlagtiracak ve daha kolay ve ag¢ik bir iletisim kurma-
nizda yardimeci olacaktir. Kimi zaman 6lmekte olan kisi, ona
nasil yardim edebilecegimizi bizden ¢ok daha iyi bilir. Bizim
de onlan bilgelige nasil sevk edecegimizi bilmemiz ve onla-
rin bildiklerini bize aktarmasina izin vermemiz gerekir. Ci-
cely Saunders 6lum dosegindeki kisiyleyken bir seyler veren
kisinin sadece biz olmadigimizi animsamamizi istiyor: “Er
ya da ge¢ 6lmekte olan kisiyle ilgilenen herkes, dayanikhilik,
cesaret ve bazen de mizahla karsilastikga, verdiklerinden
¢ok daha fazlasini aldiklarim fark ederler. Bunu sdylememiz
gerekir...”* Onlarin bu cesaretini fark ettigimizi séylemek ¢o-
gu zaman 6lum dosegindeki kisiye umut verir.

Ben de bir seyi animsamamin bana yardimc: oldugunu
fark ettim: gézlerimin 6niinde 6lmekte olan kisinin 6ziinde
bir yerlerde, her zaman, iyi biri oldugunu. Ne tiir bir 6fke
veya duygu agiga ¢ikarsa giksin, bunlar bir an i¢in ne kadar
sarsic1 ve Urkitictd olursa olsun, bu ig iyilige odaklanmak,
olabildiginizce yardimci olmaniza yarayacak denetimi ve ba-
kis acisini size kazandiracaktir. Nasil bir arkadasimizla kav-
ga ettiginizde onun en iyi yonlerini unutmuyorsaniz, 6lmek-
te olan kisiye de ayn1 sekilde yaklasin: Onlarn iginizde kaba-
ran duygularla yargilamayin. Bu kabullenisiniz, 6lmekte

3 Dame Cicely Saunders, “Spiritual Pain”, a paper presented at St. Chris-
topher’s Hospice Fourth International Conference, London 1987, pub-
lished in Hospital Chaplin (March 1988).
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olan kisinin gereksinim duydugu kadar 6zgir hissetmesini
saglar. Bu kisilere, baz1 zamanlarda davranabildikleri gibi,
acik, sevecen ve comertge davranin.

Daha derin, ruhani bir seviyede, 6lmekte olan kisinin,
farkindaliga ulasmis olsun olmasin ger¢ek buda dogasina ve
tam aydinlanma potansiyeline sahip oldugunu dasinmenin
inanilmaz derecede yarali oldugunu distntiyorum. Kisi ola-
me yaklastik¢a, birgok yonden bu olasilik daha da fazlala-
sir. Bu nedenle daha ¢ok 6zeni ve saygiy1 hakederler.

DOGRUYU SOYLEMEK

Insanlar bana sik sik “Insanlara 6lmekte oldugu sdylen-
meli mi?” diye sorar. Ben de her seferinde “Evet, olabildi-
gince sessiz, sefkatli, duyarh ve becerikli bir sekilde...” diye
yanit veririm. Hasta ve 6lmekte olan insanlar ziyaret etti-
gim yillar sonunda, Elisabeth Kiibler-Ross ‘un su goérusleri-
ne katiliyorum: “Timi olmasa da, hastalarin ¢ogu bunu za-
ten bilir. Bunu, onlara kars:1 degisik dikkatten, yeni ve fark-
I1 bir tutumdan, seslerin algaltilmasindan veya sesten kagi-
nilmasindan, bir yakinin yash ytzinden veya gergek duygu-
larin1 saklayamayan, suratsiz ve guliimsemeyen bir aile fer-
dinden sezer.™

Sitkga gordium ki, insanlar i¢gldusel olarak 6lmekte ol-
duklarim biliyor fakat bunun onaylanmasim baskalarindan,
doktorlarindan veya sevdiklerinden bekliyor. Eger bunu
onaylamazlarsa, 6lim dosegindeki kisi, aile fertlerinin bu-
nunla basa ¢itkamadigimi distinebilir. Boylece o da konuyu
agmayacaktir. Durustlikteki bu yoksunluk kisiyi sadece da-
ha fazla yalmz ve endiseli hissettirecektir. Olmekte olan ki-

4 Kubler-Ross, On Death and Dying, 36.
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siye dogrunun soylenmesinin ¢ok gerekli olduguna inaniyo-
rum; o en azindan bunu hakkeder. Eger bu hisilere 6lmek-
te oldugu s6ylenmezse kendilerini buna nasil hazirlayabilir-
ler? Yasamlanindaki iliskileri nasil gergek bir sona erdirebi-
lirler? Cozmeleri gereken 6nemli konularla nasil ilgilenirler?
Onlar gidince arkada kalacaklara nasil yardim edebilirler?

Bir ruhani uygulayic1 olarak kendi balus agima gore, 6la-
min insanlann, tim yasamlanyla yuazlesmeleri i¢in ¢ok
muthis bir firsat olduguna inanmiyorum ve pek ¢ok kisinin bu
firsat1 degerlendirip, en esin verici sekilde kendilerini degis-
tirdigini ve en derinlerindeki gercege yaklastiklarim gor-
dim. Bu nedenle, insanlara ilk firsatta nazik ve dustinceli
bir sekilde 6lmekte olduklarini sdyleyerek, onlara bir hazir-
lanma ve kendilerine ait gugleri ve yasamlarinin anlamim
bulma firsat1 veririz.

izin verirseniz size Irlanda’da bir bakimevinde calisan
Katolik bir hemsirenin, Rahibe Brigid'in bana naklettigi bir
oykt anlatayim. Bay Murphy altmis yaslarindayd: ve doktor
ona ¢ok 6mri kalmadigimi soylemisti. Ertesi giin Bayan
Murphy bakimevinde kocasim ziyaret etti ve batin giin ko-
nusup agladilar. Rahibe Brigid yash iftin konusmalarin ve
sikca gozyaslarina bogulmalarini seyretti ve bu durum ug
gin boyunca devam edince miidahale edip etmemesi gerek-
tigini disindd. Fakat ertesi giin Murphy cifti bir anda ¢ok
rahatlamis ve huzur dolu bir hale biriindd, el ele durup bir-
birlerine miuthis bir sefkat gosteriyorlardi.

Rahibe Brigid, Bayan Murphy'yi koridorda durdurarak,
aralarinda, hareketlerinde bu denli baytk bir degisiklige ne-
den olacak ne gegtigini sordu. Bayan Murphy ona, kocasi-
nin 6lmekte oldugunu 6grendiklerinde birlikte ge¢mis yilla-
n yad ettiklerini ve bir ¢ok aniyr1 animsadiklarini soyledi.
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Neredeyse kirk yildir evlilerdi ve dogal olarak birlikte bir
daha yapamayacaklar tim o seyleri disiniap onlar hakkin-
da konusunca ¢ok buytk bir keder duyuyorlardi Bay
Murphy vasiyetini hazirlamist1 ve yetiskin ¢ocuklarina son
birer mesaj yazmigti. Tim bunlar ¢ok Gziciydu, ¢inki vaz-
gecmek ¢ok zordu fakat Bay Murphy hayatinin mutlu sona
ermesini istediginden devam ettiler.

Rahibe Brigid G¢ hafta boyunca Bay Murphy’nin yasadi-
giny, ¢iftin etrafa huzur ve basit ama muthis bir sevgi yay-
digin1 soyledi. Kocas: oldiikten sonra bile, Bayan Murphy
bakimevindeki hastalar ziyaret etmeye devam etti ve orada
herkes igin bir esin kaynag oldu.

Bu 6yka bana insanlara 6lmekte olduklarinin erken soy-
lenmesinin 6nemini ve ayrica kaybetmenin acisini yireklice
karsilamanin buyidk yararimi anlatiyor. Murphy’ler bir¢cok
seyi kaybedeceklerini biliyorlard: fakat bu kayiplarla yuzle-
serek ve birlikte yas tutarak, kaybedemeyecekleri seyi, Bay
Murphy 'nin 6limiinden sonra da siirecek, birbirlerine kars:
duyduklar: derin sevgiyi buldular.

AOLOMLE ILGILI KORKULAR

Bayan Murphy’nin kocasina yardim etmesini saglayan
noktalardan biri de eminim ki, kendi igindeki 6lim korku-
suyla yiizlesmesi olmustu. Olmekte olan bir kisiye, 6liim kor-
kularinin sizi nasil rahatsiz ettigini ve en rahatsiz korkulari-
nmz1 su yuziine ¢ikardigini anlayana kadar yardim edemezsi-
niz. Olmekte olan bir kisiyle ilgilenmek kendi gergeginizin
cilalanmis ve billur aynasiyla ytizlesmeye benzer. Bu aynada,
kendi paniginizin ve ac1 korkunuzun ¢inilgiplak yuzina go-
rirsiniz. Iginizdeki bu panik ve korkunun bu yiziine bakip
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onu kabul etmezseniz, karsinizdaki kisinin igindeki bu duy-
guya nasil katlanabilirsiniz? Olmekte olana yardim etmeye
basladigimizda, tim tepkilerinizi incelemeniz gerekecektir,
¢unku tepkileriniz bu kisiye yansir ve onlara yardim etmeni-
ze veya zarar vermenize buytk katkida bulunur.

Korkularinizi diriistge incelemeniz, olgunlasma yolunuz-
da da size yardimci olacaktir. Bazen insan olarak biiytime-
mizi hizlandiran en etkili yolun 6lmekte olan kisilerle ilgi-
lenmek oldugunu distiniyorum. Olmek izere olan insan-
larla ilgilenmek bile kendi iginde kisinin kendi 6limi hak-
kinda derinlemesine fikir ytritmesi ve distinmesidir. Bu,
olimle ytizlesmenin ve onu kabullenmenin bir yoludur. Ol-
mekte olan insanlarla ilgilendiginizde bir tir karara, yasa-
min en 6nemli noktasinin ne oldugu konusunda a¢ik bir di-
sinceye vanirsiniz. Olmekte olanlara yardim etmeyi gergek-
ten ogrenmek, korkusuz bir hale gelmek ve kendi 6limintz
konusunda sorumluluk hissetmektir ve ayrica da i¢imizdeki
varhigini hig¢bir zaman fark etmemis olabilecegimiz sinirsiz
bir sefkatin baslangici bulmaktir.

Olumle ilgili kisisel korkularinizdan haberdar olmaniz, 6l-
mekte olan kisinin korkularin: anlamak konusunda size son-
suz derecede yardimci olacaktir. Bu korkularin neler olabile-
cegini derinlemesine bir disinan: artan ve denetim edileme-
yen agr korkusu, ac1 ¢ekme korkusu, hakarete ugrama kor-
kusu, birine bagimli olma korkusu, strdirdigimiiz yasamin
anlamsiz oldugu korkusu, tiim sevdiklerimizden ayrilma kor-
kusu, denetimi ve saygty1 yitirme korkusu; belki de en biyuik
korkumuz korkunun kendisinden korkmamizdir, ki bu da
ondan sakinmaya ¢alistik¢a gittikge daha da gii¢lenir.

Genellikle, korktugunuzda, kendinizi soyutlanmis, yalniz
ve tek basina hissedersiniz. Fakat yaninizda biri oldugunda
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ve size kendi korkularindan bahsedince, korkunun evrensel
oldugunu ve sinir1 ve kisisel acilari bulunmadigini anlarsi-
niz. Korkularimiz insan ve evrensellik kapsamu igerisine gi-
rer. Boylece anlayabilirsiniz, daha sefkatli davranabilirsiniz
ve kendi korkularimizla daha olumlu ve esin verici bir yak-
lasimla basa ¢ikabilirsiniz.

Korkularinizla basa ¢ikabilme ve bunlar1 kabullenebilme
olgunluguna eristiginizde, karsimzdaki insanin bu duygula-
rina kars1 ¢cok daha duyarh biri haline gelirsiniz ve o insana
korkularin1 ytizeye ¢ikarmasinda, onlarla basa ¢ikmasinda
ve korkularini ustaca yok etmesinde yardimci olacak akli ve
kavrayis1 gelistirdiginizi fark edersiniz. Cunka goreceksiniz
ki korkularinizla ytzlesmeniz sizi hem daha sefkatli hem de
daha cesur ve acgik bir insan haline getirecek. Bu durum, si-
zi ayrica daha da ustalastiracak ve bu ustalik 6lmekte olan
kisinin kendisini anlamasini ve kendisiyle yuzlesmesini sag-
layacak tiam yollar1 6ninaze serecektir.

En kolay yok edebilecegimiz korku, 6lim sirasinda orta-
ya ¢ikan ve hafiflemeyen acilarla ilgili olarak hepimizin duy-
dugu endisedir. Bunun artik gereksiz oldugunu dinyadaki
herkesin bilebilmesini isterdim. Fiziksel ac1 en azda tutul-
malidir, zaten 6lum yeteri kadar aci vericidir. Londra’'da
¢ok iyi bildigim ve birka¢ 6grencimin 6ldaga St. Christop-
her bakimevinde yapilan bir arastirma, dogru bakimla has-
talarin yazde 98’inin huzurlu bir sekilde 61diagani ortaya ¢1-
kardi. Bakimevi sadece uyusturucu degil, ¢esitli ila¢ bilesim-
lerini kullanarak aciyla basa ¢ikmak igin birgok yontem ge-
listirdi. Budist ustalar olabildigince agik, karismamis ve hu-
zurlu bir bilin¢le 6lmenin gerekliliginden bahseder. Bunun
icin ilk gereksinim, kisinin acilarim bilincini bulandirmadan
denetim altinda tutmaktir ki bu da artik olasidir: Herkes ge-
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¢is doneminin en ilgi gerektiren dninda bu basit yardimi
gormelidir.

BITIRILMEMIS iSLER

Olmekte olan kisinin yasadig1 bir baska endise ise geride
bitirilmemis isler birakmaktir. Ustalar “bir seylere tutunma-
dan, baglanmadan ve istekle yanip tutusmadan” yani hu-
zurlu bir sekilde 6lmemiz gerektigini séyler. Eger bitirilme-
mis isler olabildigince ¢6zilmemisse, bu timiyle gergekle-
semez. Bazen insanlarin yasama tutundugunu ve kendileri-
ni birakmaktan ve 6lmekten korktugunu goérursiniz, ¢iinki
bu kisiler kim olduklariyla ve ne yaptiklariyla yizlesememis-
lerdir. Ve pismanlik ve kétu duygular besleyerek oldiklerin-
de, ardinda biraktig: kisiler ¢ok daha derin bir ac1 duyarlar.

Bazen insanlar bana: “Ge¢misin acisim iyilestirmek igin
artik ¢ok ge¢ degil mi? Ben ve 6lmekte olan arkadasim veya
yakinimla aramizda iyilesme olanagi saglanamayacak kadar
acilar gegmedi mi?” diye soruyorlar. Benim kisisel disiincem,
ki deneyimlerim de bu yonde olmustur, higbir sey igin asla
gec olmadigidir; miithis acilar ve ¢irkin davranmiglardan sonra
bile insanlar birbirlerini bagislamak i¢in bir yol bulabilirler.
Oliim aninin insanlann tutumlarin tekrar degerlendirmeleri-
ni ve daha a¢ik olmalariny, aynca da daha énceden dayana-
madiklan halde affetmeye hazir bir hale gelmelerini saglayan
bir ytceligi, bir ciddiyeti ve sonlandincilig1 vardir.

Benim ve olmekte olan insanlarla ilgilenen o6grencileri-
min bitirilmemis isleri sona erdirmek konusunda ¢ok etkili
buldugumuz bir yéntem vardir. Kocasinin lésemiden 6lme-
si Gzerine 6lum ve 6lmek konusuyla yiz ytuze gelen eski bir
ogrencim tarafindan, esitleyici ve kisinin kendisini baskala-
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rinin yerine koymasini igeren Budist egitimiyle Gestalt tek-
niginin birlestirilmesiyle olusturulmustu.’ Bitirilmemis isle-
rin nedeni genellikle engellenmis iletisimdir. Yaralandig-
mizda genellikle ¢cok savunmaci oluruz, devamh hakh oldu-
gumuz konusunda tartisir ve karsimizdaki kisinin bakis a¢1-
sin1 gérmeyi timtuyle reddederiz. Bu durum sadece bize yar-
dimci olmamakla kalmayip, tiim gergek iletisim firsatlarinin
da 6nunid tikar. Bu nedenle bu egzersizi yaparken, ise tim
olumsuz dusuncelerinizi ve hislerinizi ortaya ¢ikaracak gtg-
1 bir motivasyonla baslayin, bu distnceleri ve hisleri anla-
maya ¢alisin, onlarin tstiinde ¢alisin, onlari ¢6zin ve sonug
olarak da birakin gitsinler.

Daha sonra gézintizde sorunlu oldugunuz kisiyi canlandi-
rnn. Onu biling géziintzle ayn1 onun sizi gordugu gibi gorin.

Simdi gergek bir degisikligin gergeklestigini ve artik o ki-
sinin sizin s6yleyeceklerinizi sizinle duristge paylasmak ve
bu sorunlan ¢6zmek konusunda 6nceden oldugundan ¢ok
daha istekli oldugunu hayal edin. Gézinuzde karsmizdaki
insan1 bu yeni agiklik evresinde canlandinin. Bu durum sizin
de ona kars1 agik hissetmenizi saglayacaktir. Simdi de kalbi-
nizin derinliklerinde bu kisiye en ¢ok ne séylemeniz gerek-
tigini hissedin. Ona sorunun ne oldugunu séyleyin; tim
duygularinizi, zorluklarimizi, acimzi ve pismanhigimiz: anla-
tin. Ona o6nceden givenlikte veya rahat olmadiginiz igin
sOyleyemediginiz her seyi anlatin.

Simdi elinize kagit kalem alin ve s6yleyeceklerinizin hep-
sini yazin. Sonra da bitirdiginizde hemen onun verebilecegi
yanitlar1 yazin. O kisinin neler séyledigini diisinmeyi birak-

5 Onun 6nimizdeki ginlerde yayinlanacak 6lmekte olanlarla nasil ilgile-
nilecegi konusundaki kitabim kesinlikle 6neriyorum, Facing Death and
Finding Hope.
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mayin. Animsayin ki, gézunizde canlandirdiginiz gibi artik
o kisi sizi gergekten duydu ve artik daha rahat. Bu nedenle
sadece akliniza geleni yazin, kafamizdaki kisinin sorununu
kendisi tarafindan timiyle anlatmasina izin verin.

I¢inizi arastirin ve sdyleyecek baska bir seyiniz var mi di-
ye bakin. Bunlar ge¢misten gelen i¢inize attigimz veya su
yuzine ¢ikarmadigimz kinlmis duygular veya pismanhiklar
olabilir. Yine hislerinizi her agiklayisimiz sonrasinda karsi-
mizdaki kisinin yamitlarin1 yazin, akhniz1 gelen her seyi. Igi-
nize attigimiz veya sdylenmesi gereken higbir sey kalmayin-
caya kadar bu diyalogu strdirtn.

Diyalogu bitirmeye gergekten hazir olup olmadiginizi an-
lamak igin, artik gegmisi tim kalbinizle geride birakip bira-
kamayacagimzi, bu yazih diyalogun size kazandirdig: kavra-
yis ve iyilestirmenin tatminiyle bu kisiyi gercekten affedip
edemeyeceginizi ve onun da sizi affedecegini hissedip his-
setmediginizi kendinize sorun. Bunu basardigimz hissettigi-
nizde iginizde tutma olasihgimiz olan tim sevgiyi ve taktiri
belirtmeyi de unutmayin ve giile gile deyin. Simdi de gozia-
nizde bu kisinin arkasini1 dénip gittigini canlandinin ve bu
kisinin gitmesine izin vermenize karsin onun sevgisini, ilis-
kinizin en gizel taraflanyla ilgili sicak anilar1 her zaman kal-
binizde tutabileceginizi unutmayin.

Geg¢misle timuyle gergek bir uzlagmaya varmak i¢in ya-
zill diyalogunuzu okuyabileceginiz bir arkadasimizi bulun
veya evde tek basiniza bunu ytksek sesle okuyun. Bu diya-
logu yiksek sesle okudugunuzda kendinizde bir degisiklik
fark edeceksiniz, sanki o kisiyle gergekten iletisim kurdugu-
nuzu ve sahip oldugunuz tiim sorunlan ¢6zdiaguniza hisse-
deceksiniz. Sonralar, yasadigimz gugliklerle ilgili olarak o
kisiyle daha rahat konusabildiginizi fark edeceksiniz. Kendi-
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nizi gercekten serbest biraktiginizda, o kisiyle aramzdaki
kimyada ince bir degisim meydana gelecek ve iliskinizde
uzun zamandan beri siregelen gerginlik dagilacaktir. Hatta
bazen sasirtic1 bigimde ok yakin dost bile olabilirsiniz. Un-
1t Tibetli usta Tsongkhapa'nin su sézlerini asla unutmayin;
“Dost diismana dontsebilir, ayn1 sekilde diisman da dosta.”

GULE GULE DERKEN

Gitmesine izin vermeniz gereken tek sey gerginlikleriniz
degil, aym1 zamanda 6lmekte olan kisidir. Eger 6lmekte olan
kisiye bagliysamiz ve birakmak istemiyorsamiz, ona gereksiz
yere kalp sancisi verirsiniz ve huzur i¢inde kendini birakma-
si1 ve Olmesini ¢ok zorlastirmis olursunuz.

Bazen Olmekte olan kisi doktorlarin tahmin ettiginden
haftalarca, hatta aylarca uzun yasayabilir ve inanilmaz fizik-
sel acilar g¢ekebilir. Christine Longaker’in dusiincesine gore,
bu tir bir kisinin kendini birakmasi ve huzur i¢inde 6lmesi
icin sevdiklerinden iki belirgin giiven s6zi duymalidirlar.
Oncelikle bu kisiye 6lmesi igin izin vermeli ve ikinci olarak
da bu kisiyi, o gittikten sonra iyi olacaklarina ve onlar igin
endiselenmemesine dair ikna etmelidirler.

Insanlar bana, bir kisiye 6lmesi igin izin vermenin en iyi
yolu nedir, diye sorduklarinda; onlara sevdikleri kisinin ba-
sucunda oturup en igten ve derin sefkat duygulariyla “yanin-
dayim ve seni seviyorum. Olilyorsun ve bu timiyle dogal:
herkesin basina geliyor. Benimle kalmani ¢ok isterdim ama
artik ac1 gekmeni istemiyorum. Birlikte ge¢irdigimiz zaman
bana yetiyor ve anisin1 her zaman kalbimde sevgiyle tasiya-
cagim. Simdi artik litfen yasama daha fazla tutunma. Ken-
dini birak. Sana tim kalbimle 6lmen igin izin veriyorum.
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Yalniz degilsin, ne simdi, ne de sonra. Tim sevgim seninle,”
dediklerini gozlerinde canlandirmalarim 6gutliyorum.

Bir bakim evinde ¢alisan 6grencim bana Maggie isminde
yaslica bir Iskog hanimdan s6z etmisti. Ogrencim onu 6lim
dosegindeki kocas: tumiiyle komaya girdikten sonra ziyaret
etmisti. Maggie teselli edilemez bigimde uzgundu, ¢unki
kocasina ona duydugu sevgiden s6z edememisti ve gule gu-
le de diyememisti, simdi de bunun igin artik ¢ok ge¢ oldu-
gunu disuntyordu. Bakimevi ¢alisan1 onu yureklendirip ko-
casinin dis etkenlere tepki vermemesine karsin belki de ha-
1a onu duyabilecegini soyledi. Bilinci kapali varsayilan ¢ogu
insanin aslinda ¢evrede olanlan algilayabildiklerini bir yer-
lerde okumustu. Onu kocasiyla biraz zaman gegirmesi ve is-
tedigi her seyi sdylemesi konusunda cesaretlendirdi. Mag-
gie, bunu yapmay1 disinmemisti ama yine de gidip kocasi-
na paylastiklar1 tim gizel anilardan, onu ne kadar 6zleye-
ceginden ve onu ne kadar sevdiginden bahsetti. Son olarak
da, vedalastiktan sonra ona “sensiz olmak benim i¢in ¢ok
zor fakat artik ac1 ¢ektigini gormek istemiyorum, yani artik
kendini birakman en dogrusu,” dedi. S6zunu bitirdiginde
kocasi derin bir nefes verdi ve huzur i¢inde o6ldii.

Sadece 6lmekte olan kisi degil, o kisinin tim ailesi de “bi-
rakmay1” 6grenmelidir. Ailenin her Gyesi farkh bir kabullen-
me dizeyinde olabilir, bunu da hesaba katmak gerekir. Ba-
kim evi hareketinin en buyik basarilarindan biri tum aileye
gelecekle ilgili kendi endiseleriyle ve giivensizlikleriyle yizles-
melerine yardim etmek oldu. Baz: aileler, bunun bir ihanet
ve sevgisizlik gostergesi oldugunu distnerek sevdikleri insa-
n1 birakmaya direniyorlar. Christine Longaker bu ailelere,
kendilerini 6lmekte olan kisinin yerine koymalarini séylayor.
“okyanus asin yol alan bir geminin guvertesinde durdugunu-
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zu ve demir almak tGzere oldugunuzu hayal edin. Kiyiya dé-
nip bakiyorsunuz ve tiim ailenizin ve arkadagslarimizin size el
salladiklarim1 goériyorsunuz. Gitmek ya da kalmak arasinda
bir se¢im yapmaniz s6z konusu degil ve gemi kalkmakta. Sev-
diginiz insanlann sizinle ne sekilde vedalasmalanni isterdi-
niz? Yolculugunuzda size en ¢ok ne yardimci olurdu?”

Boyle basit bir egzersiz bile ailenin her tyesinin vedalas-
manin getirdigi Gzintidyle kendi yontemleriyle basa ¢ikma-
larin1 saglamakta yardimci olur.

Bazen insanlar bana gelip, “¢ocuguma akrabasinin 6ldu-
gunu nasil séylemeliyim?” diye soruyor. Onlara duyarl ol-
malarini, ama gergegi sdylemelerini 6gitliyorum. Cocugun
olimin garip ve korkutucu bir sey oldugunu diisinmesine
izin veremeyin. Olmekte olan kisinin yasaminda olabildigin-
ce yer almasini saglayin ve sordugu her soruya dirustce ya-
nit verin. Bir ¢ocugun agiklig1 ve masumiyeti 6lmekte olan
kisinin acisina bir hafiflik, tathilik hatta bazen ince bir mi-
zah bile katabilir. Cocugu 6lmekte olan kisi igin dua etmesi
konusunda yireklendirin ve onun gergekten yardim etmek
i¢in bir seyler yaptigim hissedin. Olim gergeklestikten son-
ra da gocuga ozel ilgi ve sefkat gosterin.

HUZURLU BiR OLOME DOGRU

Geriye dontp Tibet'i ve orada tanik oldugum o6limleri
disindigamde bunlarin ne kadar sakin ve huzurlu bir or-
tamda gerceklestigi disincesi beni sasirtiyor. Yazik ki, boy-
le bir ortam Bati'da pek bulunmuyor ama son yirmi yilda
edindigim deneyim gosterdi ki hayal guctiyle bu ortam ya-
ratilabiliyor. Miimkiin oldugu yerde insanlarin evlerinde 6l-
meleri gerektigine inamyorum. Cinka insanlar kendilerini
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en ¢ok evlerinde rahat hissederler. Budist ustalarin 6giitle-
digi huzurlu 6lim de en iyi tamidik ortamlarda gergeklesir.
Ancak kisinin hastanede 6lmesi gerekiyorsa, sevdiklerinin
kisinin 6limuni olabildigince kolaylastirmak i¢in yapabile-
cekleri bir¢ok sey vardir. Bitkiler, ¢igekler, resimler; sevdik-
lerinin fotograflarini, ¢ocuklarin veya torunlarinin ¢izdigi re-
simleri veya muzik seti hatta mamkiinse ev yemekleri geti-
rebilirler. Hatta gocuklarin ziyareti veya yakinlarin gece kal-
masi i¢in izin bile alabilirsiniz.

Eger 6lmekte olan kisi Budist ise veya buna yakin baska
bir inanca yakin ise, arkadaslar1 odasinda kugik bir tapinak
yapabilir ve buraya esin verici resimler koyabilirler. Mi-
nih’teki bir hastanenin 6zel kogusunda 6lmekte olan Reiner
adinda bir 6grencim vardi. Onun igin, i¢inde ustalarin re-
simleri bulunan kigik bir tapinak yapilmisti. Bu beni gok
duygulandirmuigt1 ve yaratilan ortamin Reiner'a ne kadar
yardimci oldugunu fark etmistim. Budist 6gretileri, birisi 61-
mek zereyse adaklardan olusan bir kiagik tapinak yapma-
miz1 soyler. Reiner'in kendini adayisim ve zihinsel huzuru-
nu gormek bunun ne kadar gii¢ verici oldugunu ve insanla-
ra kendi 6limlerini kutsal bir siirece déniistirmelerinde ne
denli esin verdigini anlamamai saglad.

Bir kisi olume ¢ok yaklastiginda hastane gorevlilerinden
onu ¢ok sik rahatsiz etmemelerini ve tetkik yapmay1 birak-
malanni rica etmenizi oneririm. Insanlarin yogun bakim
unitelerinde 6lmeleri konusundaki disiincem siklikla sorulu-
yor. S6ylemeliyim ki, yogun bakim tnitesinde olmak huzur-
lu bir 6limi ¢ok zorlastirmakta ve 6lim aninda manevi iba-
detlere olanak saglamaktadir. Kisinin 6lirken hi¢bir mahre-
miyeti yoktur: monitorlere baglidirlar ve nefes aliglar kesil-
diginde veya kalpleri durdugunda onlan hayata geri don-
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dirmek igin girisimlerde bulunulacaktir. Ustalarin égutleri-
nin aksine 6limden sonra bir sire bedenin rahat birakilma-
s1 gibi bir durum s6z konusu degildir. Eger yapabilirseniz,
kisinin dizelme sans1 kalmadig1 zaman doktorun size gelip
bunu séylemesini saglayin ve hastanin kendi istegi dahilin-
de monitérlerin bulunmadig 6zel bir odaya naklini isteyin.
Gorevlilerin 6lmekte olan kisinin isteklerini, 6zellikle de ya-
sama geri dondiridlmeme istegini bilmelerini ve buna saygi
duymalarim saglayin. Ayrica da gorevlilerin 6limden sonra
bedenin olabildigince uzun bir stre rahatsiz edilmemesi ge-
rektigini bilmelerini saglayin. Modern bir hastanede dogal
olarak Tibet’te oldugu gibi G¢ gin boyunca bedeni yalniz bi-
rakmak olas: degil. Ancak o6liye, yolculuguna baslamasi i¢in
gerekli olan huzur ve sessizlik saglanmahdir.

Kisi 6limin son kademesindeyken tim enjeksiyonlarin
ve mudahalelerin kesilmesini saglamaya ¢alisin. Bunlar kiz-
ginliga, rahatsizhga ve aciya neden olabilir ve 6limden 6n-
ceki dakikalarda 6lmekte olan kisinin zihninin olabildigince
sakin olmasinin (daha sonra da detayh olarak agiklayacagim
gibi) yasamsal 6nemi ¢ok buyuktr.

Cogu insan bilingsiz bir haldeyken 6lir. Oliime yakin de-
neyimlerden 6grendigimiz bir durum da, komadaki ve 6l-
mekte olan hastalarin gevrelerindeki uyaranlarin disindi-
gimizden daha ¢ok farkinda olduklaridir. Olime yakin de-
neyimler yasamis kisilerin bir cogu bedenlerini terk ettikle-
rini sOylemistir ve bulunduklar1 ortami hatta hastanenin
baska odalarin sasirtic1 bigimde dogru ve detayli olarak an-
latmislardir. Bu durum, komadaki veya 6lmekte olan bir ki-
siyle olumlu bir sekilde ve sik¢a konusmanin 6nemini agik-
¢a ortaya koyuyor. Bilingli, tetikte ve canl ilgi, kisinin yasa-
minin son anlarina kadar ve hatta ileride gosterecegim gibi,
sonrasinda da gosterilmelidir.
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Bu kitab1 yazarken beklentilerimden biri, tim dinyada-
ki doktorlarin 6lmekte olan kisinin sessizlik ve huzur i¢inde
6lmelerinin saglanmasini son derece ciddiye almalaridir. Tip
biliminin iyi niyetine siginip, ¢ok zorlu olan 6lim stirecinin
mumkin olabildigince kolay, acis1z ve huzurlu olmasini sag-
layacak yollar bulunmasina ilham kaynag: olabilmeyi umut
ediyorum. Huzurlu bir bi¢imde 6lmek, temel bir insani hak-
tir. Hatta belki de oy kullanma veya adalet hakkindan daha
da 6nemlidir. Tim dini geleneklerin gosterdigi gibi 6lmekte
olan kisinin iyi hali ve manevi gelecegi bu hakka dayanur.

Bir kisiye rahat¢a 6lmesine yardim etmekten daha buyuk
bir armagan yoktur.
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Sevecenlik:
Dilekleri Gerceklestiren Cevher

Olmekte olan kisilerle ilgilenmek sizin sadece onlarin de-
gil, kendi olimlaliginizin de Gzica bir sekilde farkina
varmanizi saglar. Bir¢ok maske ve yanilgilar bizim 6lmekte
oldugumuz ac1 gergeginden uzaklastirir. Olmekte oldugu-
muzu ve tim diger canlilarin da bizimle birlikte 6lmekte ol-
duklarini fark ettigimiz an, her 4nin ve her varligin kirilgan-
ligin1 ve degerini hissederiz ve kalbimiz kirilir, i¢imiz yanar.
Ve bu histen tiim canlilara kars: derin, agik ve sonsuz bir se-
vecenlik dogar. Dendigine goére Sir Thomas Moore bags: ke-
silmeden az 6nce su sozleri soylemis: “Hepimiz aym yolun
yolcusuyuz, idam yolunun; bir insandan nasil nefret edebi-
lirim veya onun kétilagina disinebilirim?” Olimli olusu-
nuzun tim glcini hissetmek ve kalbinizi timuyle buna ag-
mak iginizde her seyi kapsayan korkusuz sevecenligin gelis-
mesine izin vermektir. Bu sevecenlik baskalarina gergekten
yardim etmek isteyenlerin yasamlarinin besin kaynagidir.

Sonug olarak, 6lmekte olanlarla ilgilenmekle ilgili olarak
su ana kadar soyledigim her sey iki sozcikle 6zetlenebilir:
Sevgi ve Sevecenlik. Sevecenlik ya da Sefkat nedir? Sevecen-
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lik, sadece ac1 ¢eken birine kars1 duyulan sempati veya ilgi;
karsimzdaki kisiye beslediginiz sicak sevgi ya da onlarin ac1
ve gereksinimlerini agik¢a anlamak degil, aynica onlarin aci-
larim1 azaltmak i¢in ne gerekiyorsa yapmak kararlihigi ve bu
kararliligin surdiralerek yasama gegirilmesidir.

Sevecenlik yasama gegirilmezse gercek degildir. Avaloki-
tesvara, Sevecenlik Budasi, Tibet ikonografisinde ¢ogunluk-
la evrenin her kosesindeki acity1r gorebilen bin goz ve yardi-
min1 evrenin her kosesine ulastiran bin kola sahip olarak
resmedilir.

SEVECENLIGIN MANTIGI

Hepimiz sevecenligin yararlarindan bazilarini biliriz, ama
Budist 6gretisinin en belirgin giici sevecenligin a¢ik “manti-
gim” gostermesidir. Bir kere kavradigimizda bu mantik seve-
cenlik egzersizlerinize hemen baslamanizi saglar, her seyi bir-
den kapsar; daha oturakli, saglam temelli hale getirir. Ciinkt
bu mantik siz takip ettikge ve denedikge gercekligi daha acik
hale gelen bir muhakemenin agikhgina dayanmaktadir.

Soyleyebilir ve hatta belki de inanabiliriz ki, sevecenlik
mithis bir seydir. Fakat pratikte hareketlerimiz derin bir se-
vecensizlik igerir, bize ve baskalarina ¢ogunlukla sikint1 ve
gerginlik verir; aradigimiz mutlulugu degil.

Buna gore, hepimiz mutlulugu ariyoruz ama neredeyse
tim hareketlerimizin ve hislerimizin bizi bu mutluluktan ta-
mamuyla uzaklastiriyor olmas: sizce de garip degil midir? Ger-
¢ek mutlulukla ve ona ulasmakla ilgili gérisimuzin timiyle
yanls olduguna dair bundan daha iyi bir belirti var midir?

Bizi neyin mutlu edecegini disiniyoruz? Kurnaz, kendi-
ni arayan, becerikli bir bencillik, egonun bencilce korunma-
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s1 hepimizin bildigi gibi baz1 anlarda bizi timuyle acimasiz-
lastinr. Fakat aslinda dogru olan tam tersidir. Dikkatli bak-
tiginizda burnu buyiklik ve ukalalik baskalarina ve kendi-
mize gelecek tim zararlarin koku olarak disinalir.'

Bugiine kadar diisindagumiz veya yaptigimiz her olum-
suz sey sahte bir benlige saplanmaktan ve bu sahte benligi
yasamimizdaki en degerli ve 6nemli olgu haline getirerek
fazlaca yuceltmekten dogar. Olumsuz karmanin neden ol-
dugu tim bu olumsuz distnceler, duygular, tutkular ve ha-
reketler kendini begenmislikten ve ukalaliktan dogar. Bun-
lar bizi ¢eken gu¢la birer karanlik miknatistir. Yasam ardi-
na yasamda tim engeller, sansizliklar, acilar ve felaketler,
yani samsara’'nin tim acilarinin koékleri bunlardir.

1 Cogunlukla insanlar bana; “Bu, kendimize bakmamzin ve kendi gerek-
sinimlerimizi gidermenin yanhs oldugu anlamina mi geliyor?” diye soru-
yorlar. Sevecenlikle yok edilen kendini begenmislik, sekizinci bélimde
de gordiugumuz gibi, her zaman sahte bir benligin benimsenmesi ve be-
genilmesi anlamina gelmez. Kendini begenmigligin tum kétalaklerin ko-
ki oldugunu sdylemek asla kisinin kendisine kars1 nazik olmasinin kéta
veya bencilce oldugu ya da sadece baskalanini dusinerek sorunlanmizin
¢ozilecegi gibi bir dusince edinilmemelidir. Besinci bélimde de agikla-
digim gibi, kendimize kars1 comert olmamiz, kendimizle dost olmamiz
ve kendi nezaketimizi ve giivenimizi gin 1;1gina cikarmamiz, 6gretilerin
hem merkezini olusturur hem de bir gerekliliktir. Kendi lyilik Dolu Kal-
bimizi, koklerimizdeki iyiligin 6rtasina aganz, iste kendimizle 6zdesles-
tirdigimiz ve tegvik ettigimiz yanimiz da budur. Bu bélamin ilerisinde,
“Tonglen” ¢ahsmasinda, bagkalarina yardim etmeye kalkismadan 6nce
kendi uzerimizde ¢alismanin, icimizdeki sevgiyi ve sevecenligi gi¢lendir-
menin ne kadar 6nemli oldugunu gorecegiz. Yoksa, “yardimimizin” mo-
tivasyonu sonugta ok ince bir bencillik olabilir; bagkalan i¢in sadece bir
ytk olabilir, hatta onlan bize bagh kilabilir, kendileriyle ilgili sorumlulu-
gu ele almaktan mahrum birakip gelisimlerini engelleyebilir.

Psikoterapistler, musterilerine karsi1 en 6nemli gorevlerinden birinin,
musterilerindeki eksiklik ve gug¢suzlik duygularini iyilestirmek ve insan
olarak gelisimizin esas bir par¢asi olan mutlu ve iyi olma deneyimini ya-
samalanina olanak tamimak i¢in kendilerine saygiy1 ve “kendilerine
olumlu bakma duygusunu” gelistirmek oldugunu soylemislerdir.
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Karma kanununu tim giliciyle ve yasamlar boyu olustur-
dugu karmasik yankilarla gergekten anladigimizda ve ben-
cilligimizin ve ukalahgimizin yasam ardina yasam bizi si-
rekli daha siki sarmalayan bir cehalet agina nasil dastrdu-
gunu gordugumizde, bencil zihnin tehlikeli ve lanetli doga-
sim1 timuyle anladigimizda, en gizli sakh yerlere dogru akan
isleyisini takip ettigimizde, siradan zihnimizin ve hareketle-
rimizin bunlarla nasil daraldigin1 ve karardigini, bunun kal-
bimizi kosulsuz sevgiye agmamizi nasil olanaksiz kildigini ve
icimizde gergek sevgi ve ger¢ek sevecenligin tim kaynakla-
rin1 nasil tikadigim gergekten anladigimizda, bir an gelir ki
Santideva’'nin su sézlerini agik ve aci bir sekilde kavrariz:

Eger tim kotilikler

Diinyadaki korku ve acilar

Bencillikten doguyorsa

Bu denli kéti bir ruha neden gereksinim duyayim?

Igimizde bu kéti ruhuy, yani en biyik digmanimizi yok
etmek uzere bir kararhlik dogar. Bu kétu ruh 6ldiginde
tim acilarimizin kaynag yok edilmis olur ve gergek doga-
miz tim ferahhigi ve cémertligiyle parildar.

En buyidk dismaninmiza, kendi bencillik ve ukalaligimiza
kars1 yaptigimz bu savasta sevecenlik galismasindan bagka
daha buyik bir muttefikiniz olamaz. Sevecenlik, yani ken-
dimizi kucaklamaktansa baskalarinin acilarim1 dstlenmek,
kendimizi baskalarina adamak, samsara i¢indeki sonu gel-
meyen savrulusumuza neden olan sahte benlige karsi bu
baghligimizi timiyle ve en etkili bicimde, egosuzlugun bil-
geligiyle ortadan kaldirir. Bunun igindir ki, gelenegimizde,
sevecenligi aydinlanmanin kaynag ve 6zi, aydinlanmis fa-
aliyetin kalbi olarak géruraz. Sanditeva'nin dedigi gibi:
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Daha fazla séylemeye ne gerek var?

Cocukluktan kurtulamayanlar kendi ¢ikarlars igin ¢ahgsir
Budalar ise bagkalan igin;

Bunlann arasindaki farka bakmak yeterlidir.

Eger mutlulugumu

Bagkalarinin acisina degismezsem

Buda mertebesine ulagmayayim;

Samsara da bile gergek mutluluga erismeyeyim.’

Benim sevecenligin bilgeligi olarak adlandirdigim konuyu
kavramak, bunun yararlarin1 aym1 zamanda da tersinin bize
neler yaptigim agikga ve timuyle gormektir. Egomuzun
bencil ¢ikarlariyla en biytk ¢ikarimiz arasindaki farki iyi be-
lirlememiz gerekir: bu ikisini birbiriyle karistirmak tim aci-
larimizin nedenidir. Kendini begenmisligin yasamdaki en iyi
koruma olduguna inatla inaniyoruz ama aslinda dogru olan
tam tersidir. Ukalalik kendini begenmisligi getirir, bu da za-
rar ve aciya kars yerlesik bir nefret yaratir. Ancak, zarar ve
acinin nesnel bir varligi yoktur. Onlan var eden ve guglen-
diren sadece bizlerin onlara kars1 duydugu nefrettir. Bunu
anladiginizda, tim olumsuzluklara ve 6nimuze gikabilecek
tim engellere dogru bizi ¢eken ve yasamlarimizi endise,
beklenti ve korkuyla dolduranin aslinda nefretimiz oldugu-
nu anlarsimz. Ukala zihni ve onun varolmayan benlige olan
baghligini yok ederek bu nefreti de yavas yavas yok edin.
Boylece her tir engel ve olumsuzlugun sizde yaratacag: tam
duasiinceleri de ortadan kaldirmis olursunuz. Zaten, aslinda
varolmayan birisine veya bir seye nasil saldirabilirsiniz ki?

2 Shantideva, A Guide to the Bodhisatva's Way of Life (Bodhicaryavata-
ra), Ingilizceye geviren, Stephen Batchelor (Dhramsala: Library of Tibe-
tan Works and Archives, 1979), 120-121.
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Bu nedenle sevecenlik en iyi korumadir, ayrica ge¢misin
biyutk ustalarinin her zaman bildigi gibi, tim iyilestirmenin
de kaynagidir. Kanser ya da AIDS hastasi oldugunuzu di-
sinin. Kendi acimza ek olarak sizinle aym hastaliga sahip
bagka kisilerin acisin1 da Gstlenerek sevecenlik dolu bir zi-
hinle, suphesiz acimzin bugin ve gelecekte devaminin ne-
deni olan olumsuz ge¢mis karmadan arinmi§ olursunuz.

Bir zamanlar Tibet'te 6limcul bir hastaliga yakalandikla-
rin1 6grenen bir¢ok kisinin sahip olduklari her seyi dagita-
rak 6limu beklemek i¢in mezarliga gittiklerini duymustum.
Burada bagkalarinin acilarim Gstlenmek uzerine ¢alisiyorlar
ve sasirtic1 bir sekilde 6lmek yerine timuyle iyilesip evleri-
ne dondyorlarmis.

Olmekte olan kisilerle ilgilenen insanlarin sevecenligi
pratige dokmek igin bir firsat yakaladiklarim1 defalarca gor-
dim, ki bu olay en ¢ok gereksinim duyulan durumda ger-
¢eklesiyordu.

Sevecenliginiz 6lmekte olan kisiye Gi¢ temel yarar saglar.
flk olarak kalbinizi agtiginizdan, énceden de bahsettigim
kosulsuz sevgiyi karsinizdaki kisiye daha kolay gosterebildi-
ginizi fark edersiniz ki onlarin buna ¢ok ihtiyaglar1 vardir.
Daha derin ve daha manevi bir diizeyde, eger sevecenligi ci-
simlestirirseniz ve hareketleriniz sevecenligin kalbinden ko-
pup gelirse, diger kisinin manevi boyutu hayal ettigi ve hat-
ta maneviyata yoneldikleri bir ortami nasil yaratabilecegini-
ze tekrar tekrar sahit oldum. Hepsinden daha derin bir se-
viyede de, 6lmekte olan bir insan tzerinde devaml sevecen-
lik uygular ve karsihiginda da onun aynisim1 yapmasmna il-
ham olursaniz, onu sadece manevi degil, belki fiziksel an-
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lamda da iyilestirebilirsiniz. Ve saskinhik i¢inde kendiniz
adina, tim maneviyat ustalarinin bildikleri seyi kesfedersi-
niz; sevecenligin giclnin sinirlarinin olmadigini.

Asanga, en Gnla Budist azizlerden biriydi ve dérdincu
yuzyillda yasamisti. Tim meditasyon egzersizini Maitreya
Buda uzerine yogunlastirarak, bu Budanin gorusiyle kut-
sanmak ve ondan egitim alabilmek coskun umuduyla, inzi-
vaya gekilmek icin daglara ¢ikt1.

Alt1 y1l boyunca en ust dizeyde zorluk ¢ekerek meditas-
yon yapmasina karsin Asanga bir tek kutsal dis bile gérme-
di. Cesareti kirild1 ve Maitreya Buda ile tanigabilme tutku-
sunu asla gergeklestiremeyecegini disindu; boylece inziva-
sim yarida keserek daglardan aynldi. Henuz ¢ok yol alma-
must1 ki, karsisinda devasa bir demir ¢ubugu bir parga ipek-
le ovalayan bir adam goérdu. Asanga adamin yanina yaklas-
t1 ve ona ne yaptigim1 sordu. “ignem yok” diye yamtlad:
adam, “ben de bu demir gubuktan bir igne yapacagim.”
Asanga hayretler i¢inde adama bakakalds; “eger adam bunu
yuzyil ugrasarak basarsa bile, ne anlami vardi?” diye disin-
da. Kendi kendine, “insanlarin sagma sapan seyler i¢in ken-
dilerine verdikleri sikintilara bak. Sen manevi egitim gibi
cok degerli bir sey yapiyorsun ve bu kadar bile adamiyorsun
kendini,” dedi. Arkasim1 dondi ve inziva yerine geri gitti.

Ug yi1l daha gegti ve Maitreya Buda'dan hila en kiguk
bir iz bile yoktu. “Artik eminim” diye disindui, “asla basa-
ramayacagim.” Boylece tekrar inzivadan ayrldi, biraz yuru-
dukten sonra yolun ortasinda neredeyse gokyuzine dege-
cekmis gibi duran dev bir kaya goérdi. Kayanin hemen di-
binde, suya batirilmis bir tiyle kayayr ovmakla mesgul bir
adam duruyordu. “Ne yapiyorsun” diye sordu Asanga.
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“Bu kaya o kadar buyuk ki, evime gines gelmesini engel-
liyor, bu yizden ondan kurtulmaya galisiyorum,” diye ya-
nitladi adam. Asanga adamin inat¢i, tikenmek bilmeyen
enerjisi karsisinda biyilendi ve kendisini bir ige adamak ko-
nusundaki basanisizhgindan utanip inzivasina déndu.

Ug yil daha gegmisti ve hili tek bir giizel diis gormemis-
ti. Bu sefer artik durumun gergekten umutsuz olduguna ka-
rar verdi ve donmemecesine inzivasindan ayrildi. Gun iler-
ledi ve 6gle saatlerinde yolun kenarinda yatan bir kopekle
kargilasti. K6pegin sadece 6n bacaklar1 vardi ve bedeninin
alt kisminin tamam ¢lrimis ve kurtlanmisti. Acinacak du-
rumuna karsin képek gecip gidenlere athyor ve iyi durumda
olan 6n bacaklanyla kendini strayerek zavalli bir bigimde
onlari 1sirmaya ¢alisgtyordu.

Asanga ¢ok gi¢lu ve dayanilmaz bir sevecenlik hissiyle
doldu tasti. Kendi bedeninden bir parga et kopard1 ve yeme-
si igin képege uzattl. Sonra hayvanin bedenini kemiren kurt-
lar1 temizlemek igin yere egildi. Fakat bir anda, kurtlar eliy-
le ¢ekip ¢ikarmaya galisirsa onlan incitebilecegini disindia
ve tek yolun dilini kullanmak oldugunu fark etti. Asanga ye-
re diz ¢oktd, ontindeki korkung, iltihapla kivranan yigina
gozlerini kapatarak daha da yanasti ve dilini disar1 gikardi.
Sonra animsadig tek sey dilinin yere degdigiydi. Goézlerini
acip bakti. Képek gitmisti; Onun yerinde Meitreya Buda du-
ruyordu, etrafi parildayan bir aura ile ¢evrilmisti.

“Sonunda” dedi Asanga, “neden bana daha 6nce gorun-
medin?”

Maitreya yumusak bir sesle yanit verdi: “Sana daha 6n-
ce gorinmedigim dogru degil. Daima seninle birlikteydim
ama senin olumsuz karman ve karanhgin beni gérmene en-
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gel oldu. Oniki yillik egzersizin bunlar biraz dagitabildi ve
en sonunda kopegi gorebildin. Sonrasinda, kalpten gelen es-
siz sevecenligin sayesinde tim o karanliklarin silindi ve iste
simdi, beni kendi gozlerinle gorebiliyorsun. Bunun béyle ol-
duguna inanmiyorsan eger, beni omzuna koy ve bak baka-
lim baskasi beni gorebilecek mi?”

Asanga Maitreya'yr omzunun ustine koydu ve Pazar ye-
rine giderek herkese sormaya baslad;; * Omzumda ne var?”,
“Higbir sey” diye yanit verdi bir¢ok insan ve aceleyle uzak-
lagt1. Yalnizca, karmas: biraz olsun arinmis yash bir kadin
soyle yanit verdi: “Omzunda yash bir kopegin ¢irimekte
olan bedenini tasiyorsun, hepsi bu.” Asanga nihayet, seve-
cenligin karmasini1 arindiran ve degistiren sinirsiz giciind
anlad: ve Maitreya'nin gorisini ve egitimini i¢ine sigdira-
bilecegi bir ¢canak yapti. Sonra ad1 “sevgi dolu nezaket” an-
lamina gelen Maitreya Buda, Asanga’y1 cennet boyutuna
goturda ve burada ona Budizm'in en o6nemlileri arasinda
yer alan birgok ytice ogretiyi aktardi.

TONGLEN’IN OYK s
VE SEVECENLIGIN GOC

Ogrencilerim sik sik gelip bana su soruyu sorar: “Bir dos-
tumun ya da akrabamin acis1 beni ¢ok rahatsiz ediyor ve
gercekten ona yardimci olabilmeyi istiyorum. Ama sanirim
yardimci olabilmemi saglayacak yeterince sevgi hissedemi-
yorum. Gostermek istedigim sevecenlik tikaniyor. Ne yapa-
bilirim?” Hepimiz etrafimizdaki ac1 ¢eken insanlar igin kal-
bimizde yeterli sevgi ve sevecenligi, onlara yardimci olabil-
mek i¢in yeterli giici bulamamis olmanin verdigi ac1 hisra-
n1 siphesiz yasgamadik mi1?
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Budist geleneginin en biyik niteliklerinden biri, bu gibi
durumlarda size yardimci olabilecek, sizi ger¢ekten besleyip
kalbinizin kapilarini1 agmamiza ve zihninizi arindirmaniza
olanak verecek tim cosku ve zenginlikle iginizi dolduran,
boylelikle bilgelik ve sevecenligin iyilestirici enerjilerinin
devreye girip i¢inde bulundugunuz durumu degistirebilece-
gi bir dizi egzersizi gelistirmis olmasidir.

Bildigim tim egzersizler i¢inde en gigli olanlardan biri-
si, Tibet¢e'de “vermek ve almak” anlamina gelen Tonglen
¢alismasidir. Kendinizi, kendi ig¢inizde hapsolmus hissettigi-
nizde, Tonglen sizi baskalarinin ger¢ek acilarina agar; kalbi-
niz tikandiginda onu tikayan gti¢leri yok eder ve yakininiz-
da bulunan, 6ntnazde aci geken, umutsuzluga dasmis ya
da tzgln bir insana yabancilastiginiz1 hissettiginizde, tabi-
atimizda varolan sevgi dolu parltiy1r bulmaniza ve onu ser-
best birakmaniza yardim eder. Bildigim baska higbir egzer-
siz, tim acilarin ve sert kalpliligin kokint olusturan kendi-
ni begenmislik, ukalalik ve egoyu yok etmede Tonglen’den
daha etkili degildir.

Tibet'te Tonglen'in en biyuk ustalarindan biri IS 11.
yuzyilda yasamis olan Geshe Chekhawa idi. Kendisi medi-
tasyonun birgok degisik turtini 6grenmis ve belli bir asama-
ya ulasmus biriydi. Bir giin, 6gretmeninin odasinda, su satir-
larin1 okuyabildigi acik bir kitap goziine ¢arpty;

Tim kart ve kazanci bagkalarina verin,
Tim kayip ve yenilgileri tizerinize alin.

Bu satirlarin engin ve neredeyse inanilmaz sevecenligi onu

hayretler ig¢inde birakti ve onlar1 yazan ustay1 bulmak igin yo-
la koyuldu. Bir gun, yolculuk sirasinda, kendisine ustasinin
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oldiagint soyleyen bir cuzamliyla karsilasti. Fakat Geshe
Chekhawa azmetti ve verdigi uzun ugraslari, 6lmus olan us-
tanin en iyi izdesini bulmasiyla 6dillendirildi. Geshe Chejha-
wa, bu izdese, “Bu iki misrada s6z edilen ogretiler sizce ne
kadar 6nemli?” diye sordu. Izdes ise, “Sevsen de sevmesen
de, eger gercekten buda dogasina ulagsmak istiyorsan, bunu
ogrenmek ve uygulamak zorundasin,” diye yanitlamisti.

Bu yamit, Geshe Chekhawa'y1, o iki dizeyi ilk okudugu
andaki kadar hayrete disirmus, bu 6gretiyi incelemek ve
bunun uygulamaya konmus durumu olan Tonglen ¢aligma-
sim1 6grenmek i¢in bu izdesin yaninda on iki yi1l boyunca
kalmigt1. Bu dénemde, Geshe Chekhawa, her tirden zorluk,
elestiri, sikint1 ve iyi niyetinin kotaye kullanilmas: gibi ka-
rakterini ve dayamkhhgin1 deneyen pek ¢ok degisik sinav-
dan ge¢misti. Bu 6greti o kadar etkiliydi ve onun bu 6greti-
yi 6grenmek i¢in azmi o kadar baytktu ki, alt:1 y1l sonra igin-
deki kendini 6nemsemeye ve her seyden Ustin tutmaya da-
ir tim duygular1 kokinden sokip atmisti. Tonglen galisma-
st onu bir sevgi ve sefkat ustasina donustirmustu.

Ilk basta, Geshe Chekhawa, Tonglen'i yalnizca buna ger-
¢ekten inandigin1 distindagi bir kag yakin izdesine ogret-
misti. Sonra bu ¢alismayi, bir grup ciizamliya 6gretmeye bas-
ladi. O doénemde, ciizam Tibet'te yaygind1 ve normal dok-
torlar bu hastalig: tedavi edemiyorlardi. Fakat Tonglen ¢ahs-
masini yapan ciizamhlarin pek ¢ogu iyilesmisti. Bu konuda-
ki haberler hemen yayilmis ve cizamli hastalar, bir hastane
gibi gorinmeye baslayan bu eve akin etmeye baslamislardi.

Fakat, yine de Geshe Chekhawa, bu calismay: herkese
ogretmiyordu. Ancak bu ¢alismanin kardesi tizerindeki etki-
sini fark edince Tonglen'i diger insanlara da agmaya basla-
di. Geshe Chekhawa’'nin kardesi, her tiir ruhsal ¢alisma ile
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alay eden mizmin bir kuskucu idi. Buna karsilik, Tonglen
calisan cizamlilara ne oldugunu goérince, bundan etkilen-
mekten ve meraklanmaktan kendini alamadi. Bir gin, bir
kapinin arkasina saklanarak, Geshe Chekhawa’yi, Tonglen
ogretirken dinledi ve o da gizli gizli, bu ¢alismay: kendi ba-
sina yapmaya basladi. Geshe Chekhawa, kardesinin sert do-
gasiin yumusamaya basladigim fark edince de, neler olup
bittigini tahmin edebildi.

Eger bu ¢alisma, kardesinde ise yarayabiliyor ve onu de-
gistirebiliyorsa, herhangi birinde de ige yarayabilir ve onu de-
gistirebilir diye dasinda. Bu da, Geshe Chekhawa’y1, Tong-
len’i daha genis ol¢iide 6gretmeye yoneltti. Kendisi, bu gahs-
may1 yapmaktan asla vazge¢medi. Hayatinin sonuna dogru,
Geshe Chekhawa, ogrencilerine, cehennemde tekrar dogarak
orada ac1 gekenlere yardim edebilmek igin uzun siaredir hara-
retle dua ettigini soylemisti. Fakat ne yazik ki, son zamanlar-
da, Buda’'nin kralliklarindan birinde tekrar dogdugunu agik-
¢a belirten pek ¢ok riya gordigini de eklemisti. Bu durum-
dan 6tira son derece hayal kinkhgina ugramis ve gozlerinde
yaslarla 6grencilerinden, bunun olmamas: ve cehennemdeki
varliklara yardim etme konusundaki tutku dolu isteginin ye-
rine gelmesi i¢in Buda’ya dua etmelerini rica etmisti.

SEVGI VE SEVECENLIK NASIL UYANDIRILIR

Tonglen'i gergekten uygulamadan evvel, oncelikle kendi
icinizde sevecenligi uyandirmay: basarmalisimz. Genellikle
bu disindigimiazden de zordur, ¢inki bazen, sevecenligi-
mizin ve sevgimizin kaynag i¢imizde bir yerlerde saklh kal-
mis olabilir ve biz de onlara ulasmaya hazir olmayabiliriz.
Neyse ki, i¢imizde sakli kalmis bu sevgiyi uyandirmamiza
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yardimci olmak i¢in gelistirilmis bir ka¢ 6zel budaci yontem
de vardir. Kullanilabilecek bu yéntemlerin olusturdugu bu
genis yelpazeden asafida anlattiklarimi se¢tim ve modern
dinya insanina olabilecek en iyi sekilde yardimci olmasi igin
de ozellikle asagidaki anlatim sirasim izledim.

1. Sevgi dolu nezaket : Kaynagin tzerini agmak

Igimizde yeterince sevgi olmadigina inamyorsak, bu sev-
giyi kesfetmek ve ¢agirmak igin bir yontem vardir. Zihniniz-
de geriye dogru gidin ve ge¢misinizde belki de ¢ocuklugu-
nuzda, birinin size gosterdigi ve sizi gergekten harekete ge-
¢iren bir sevgiyi zihninizde canlandirin, goéziiniizin 6niine
getirin. Geleneksel olarak bunun i¢in size annenizi ya da ya-
sam boyu beraber olmaya s6z verdiginiz kisiyi diiginmeniz
Ogretilir, fakat bunu yapamiyorsanmiz, biytkannenizi, bu-
yikbabanizi ya da yasaminiza derin bir anlam katan birini
de dusanebilirsiniz. Size ger¢ekten sevgilerini gosterdikleri
ve sizin de onlarin sevgisini canli bir gekilde hissettiginiz
6zel bir an1 animsayin.

Simdi, birakin bu sevgi, kalbinizde buayisiin ve iginizi
minnettarlikla doldursun. Bunu yaparken, iginizdeki sevgi,
dogal olarak bunu uyandiran kisiye dogru akacaktir. Boyle-
ce, her zaman yeterince sevildiginizi disinmeseniz bile, bir
zamanlar gercekten sevildiginizi ammsarsiniz. Bunu bilmek,
sizin yine, tipki size bunu hissettiren kisi gibi, kendinizi se-
vilmeye deger ve gercekten sevilecek biri olarak gormenizi
saglar.

Birakin kalbiniz a¢ik kalsin ve sevgi buradan aksin; sonra
bu sevgiyi tim varliklara yayin. Size en yakin olan kisilerle
baslayin, sonra bu sevgiyi dostlarimiza ve tanidiklanniza,
komsulariniza, yabancilara, hatta hoslanmadigimiz ya da ara-
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nizda sorun olan, hatta ve hatta “diisman” olarak kabul et-
tiginiz kisilere ve son olarak da tiim evrene yayin. Birakin bu
sevgi giderek daha fazla siirsiz olsun. Ogretinin dedigine
gore 1imhlik; iyilik, sevecenlik ve nese ile birlikte, sevecenli-
gi uyandirma amacim olusturan doért kose tagindan biridir.

Bu galismanin, sevgi kaynaginin Gzerini kapatan tas: kal-
drracaginmi gorecek ve iginizdeki sevgi dolu iyiligi agiga ¢ikar-
manin da sevecenligin dogmasinda ilham kaynag: olacagim
fark edeceksiniz. Maitreya'nin, Asanga’ya verdigi dersler-
den birinde soyledigi gibi; “Sevecenlik suyu, sevgi dolu iyi-
lik kanalindan gegerek akar.”

2. Sevecenlik : Kendinizi Bagkalartyla Ayn1 Kabul Etmek

Daha énceki boélimde de belirttigim gibi kisinin i¢inde
sevecenligi uyandirmanin en etkili yollarindan biri de, bas-
kalarim1 tipki kendiniz gibi dusinmektir. Dalai Lama soyle
der, “Her seyden 6nce, tim insanlar aymidir - et, kan ve ke-
mikten yapilmislardir. Hepimiz mutlulugu arar ve ac1 gek-
mekten ka¢ininiz. Dahasi hepimiz mutlu olmay1 ayn1 dere-
cede hakederiz. Diger bir deyisle, insan olarak ayn1 oldugu-
muzu anlamamiz énemlidir."*

Diyelim ki, annenizle, babanizla, esiniz, sevgiliniz ya da
bir arkadasinizla, kisacasi sevdiginiz biriyle aramizda baz
sorunlar var. Diger kisiyi, anne ya da baba roliinde degil de,
sizinle aym duygulara sahip olan, mutlu olmak i¢in aym ar-
zuyu duyan, ac1 ¢ekmekten ayni derecede korkan bir baska
“kisi”, bir insan oglu olarak kabul etmek son derece yardim-
a ve rahatlatic1 olacaktir. Bir kisiyi, tipk: sizin gibi gergek

3 Dalai Lama, A polcy of Kindness: An Anthology of Writings by and
about Dalai Lama (Ithaca, NY: Snow Lion, 1990), 53.
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bir insan olarak disinmek, kalbinizi ona agmamzi saglaya-
cak ve ona nasil yardimc: olacagimz konusunda size daha
fazla anlayis kazandiracaktir.

Eger bagkalarinin da sizinle ayn1 oldugunu gorebilirseniz,
iligkilerinizde daha agik olmaya ve onlara yeni ve daha zen-
gin bir anlam yaklemeye baslarsimz. Toplumlarin ve millet-
lerin birbirlerini bu sekilde gorebildiklerini bir dasanin;
boylece en azindan dinyada barigin saglanmasi i¢in saglam
bir temelin kurulmasini ve tim insanlarin mutlu bir sekilde
birlikte yasamalarini saglayabiliriz.

3. Sevecenlik : Kendinizi Bagkalarinin Yerine Koymak

Biri ac1 ¢ekiyorsa ve siz de ona yardim etmek igin ne ya-
pacagimizi bilemiyorsamiz, hi¢ ¢ekinmeden kendinizi onun
yerine koyunuz. Aym aciy1 yasasaydiniz, sizin ne yapacagi-
mz1 dasinin. Kendinize, “Kendimi nasil hissederdim? Ar-
kadaslarimin bana nasil davranmalarini isterdim? Onlardan
en ¢ok ne isterdim?” diye sorun.

Bu sekilde, kendinizi bagkalarinin yerine koyarsaniz, igi-
nizdeki sevgi ve 6nemseme duygusunu da, her zamanki he-
definden, yani kendinizden baska varliklara aktarirsiniz.
Kendinizi bagkalarinin yerine koymak, kendinizi fazlasiyla
o6nemsemek ve egonuzun pengesinde kalmak nedeniyle sizi
saran baglar1 gevsetmenize ve boylece kalbinizdeki sevecen-
ligi serbest birakmanin ¢ok etkili bir yoludur.

4. Sevecenligi Artirmak icin Bir Dostu Kullanmak

Aa ¢eken bir insan igin sevecenlik duygusunu artirmak
i¢in kullanilabilecek bir bagka yontem de, o kisinin yerinde
en yakin dostunuzun ya da gergekten sevdiginiz birinin ol-
dugunu diasinmektir.
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Kardesinizin, ailenizden birisini ya da en yakin arkadagi-
nizin o acii durum iginde oldugunu hayal edin. Onlar1 bu
ac1 dolu durumdan kurtarmak i¢in ne yapardimiz? Kalbiniz
kendiliginden acilir ve iginizdeki sevecenlik ortaya ¢ikardy;
peki, onlar1 bu 1stirap dolu durumdan kurtarmak i¢in baska
ne yapardimiz? $imdi, kalbinizde serbest kalan bu sevecen-
ligi alin ve bunu yardiminiza gerek duyan kisiye aktarin; bu
yardimin daha dogal bir kaynaktan geldigini ve bunu daha
kolayca yonlendirebildiginizi géreceksiniz.

Bazen bana, “Bunu yaparsam, hayal ettigim arkadasim
ya da yakinim bir zarara ugrar mi?” diye sorduklan olur.
Tam tersine, onlan boylesi bir sevgi ve sevecenlikle duasun-
mek onlara sadece yardimai olabilir ve gegmiste yasadiklar
ve belki de halen sirmekte ya da gegmemis olan acilar her
neyse, bunlarin iyilesmesini saglayabilir.

Bir an icin bile olsa, i¢inizde sevecenligin dogmas: igin
bir ara¢ olmalari, onlara inanilmaz yararlar ve iyilikler geti-
rir. Kismen de olsa, kalbinizin agilmasindan sorumlu olduk-
lar1 ve hasta ya da 6lmekte olan kisiye yardim etmenizi sag-
ladiklar: igin, bu eylemden kaynaklanan yarar da dogal ola-
rak onlara geri dénecektir.

Bu eylemin sagladig: yarar, zihinsel olarak, kalbinizi ag-
maniza yardimci olan arkadasiniza veya yakiniza tamamen
aktarabilirsiniz. Bu kisinin iyi olmasini isteyebilir ve gelecek-
te acilardan kurtulmasi i¢in dua edebilirsiniz. Arkadasiniza
kars1 stikran duyabilirsiniz ve kendisine i¢inizdeki sevecenli-
gin ortaya ¢ikmasina yardima olarak bir baskasina yardim
ettigini soylerseniz arkadasimiz da sizden ilham alip, size
kars1 sikran dolu olabilir.

Yani, “Hasta ya da 6lmekte olan kisinin yerine hayalim-
de canlandirdigim arkadasim ya da yakinim zarar gorir
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mi?” diye sormak, sevecenlik tizerinde ¢alismanin ne kadar
etkili ve mucizevi oldugunu anlamadigimiz1 gésterir. ilgili
herkesi kutsar ve iyilestirir: iginde sevecenligi artiran kisiyi,
kendisi sayesinde sevecenligin artinldig: kisiyi ve bu seve-
cenligin yonlendirildigi kisiyi. Shakespeare’in Venedik Taci-
ri adh eserinde Portia’'nin dedigi gibi:

Merhametin ézelligi zorlamasiz olmasidir,

Tipkt cennetten diigen narin bir yagmur damlasi gibidir
Diigsttigi yerin tizerinde: iki kere kutsanmugtir;

Hem vereni kutsar, hem de alan.....

Sevecenlik, sifa dolu 1:181 her yone dogru yayilan ve is-
tekleri gergeklestiren bir miicevherdir.

Bunu anlatan ve ¢ok sevdigim bir hikaye var. Bu hikaye,
Buda'nin aydinlamadan 6nceki yasamlarinda ge¢mektedir.
Biyuk bir imparatorun ¢ oglu vardir ve Buda da onlarin en
gencidir, ad1 ise Mahasattva'dir. Mahasattva, dogustan sev-
gi dolu, sevecen kugik bir ¢ocuktur ve tim canhlan da ¢o-
cuklan gibi disanmektedir.

Bir gin, imparator ve emrindekiler, bir ormanda piknik
yapmaya giderler, prensler ise agaglarin arasinda oynamaya
bagslarlar. Bir siire sonra, yeni dogum yapmus olan fakat ag-
liktan yavrularim yiyecek kadar bitkin hale gelmis disi bir
kaplana rastlarlar. Mahasattva, agabeylerine, “Kaplanin tek-
rar canlanmasi i¢in ne yemesi gerekir?" diye sorar.

Onlar da, “Sadece taze et ya da kan,” diye yamt verirler.

Mahasattva, “Kaplanin doymasi ve onun ve yavrularinin
hayatlarinin kurtulmasi i¢in kim kendi et ve kanini sunabi-
lir ki?" diye sorar.
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Agabeyleri, “Kim acaba?” diye yanit verirler.

Mahasattva, kaplan ve yavrularinin bu kétd durumun-
dan son derece etKilenmistir, diisinmeye baslar : “Uzun si-
redir, samsara nedeniyle, ard1 ardina yasamlar yasadigim
i¢in kendimi yararsiz hissediyorum, arzularim, 6tkem ve ca-
hilligim nedeniyle de diger varhklara ¢ok az yardim edebili-
yorum. Iste sonunda buyiik bir firsat yakaladim.,”

Mahasattva, onlara “Siz ikiniz gidin. Size daha sonra ye-
tisirim,” deyince, prensler ailelerini yanina doénerler. Maha-
sattva, sessizce, kaplana dogru surunir, onun hemen 6nu-
ne gelir ve yiyecek olarak kendini ona sunmak i¢in yere uza-
nir. Kaplan ona bakar, fakat agzin1 agamayacak kadar gug-
stizdur., Prens, sivri bir sopa bulur ve bedeninde derin bir
yara agar; kan akmaya baslar ve kaplan da bu kam igtikge,
cenelerini agacak kadar gii¢lenir ve sonunda onu yer.

Mahasattva, onu ve yavrularin kurtarmak i¢in kendi be-
denini kaplana sunmustur, bu sevecenlik dolu hareketinin
odula olarak da daha yuksek bir krallikta dogar, aydinlan-
masina ve Buda olarak tekrar dogusuna dogru ilerler. Fakat
bu hareketiyle sadece kendisine yardim etmis olmaz. Seve-
cenliginin giici, kaplanin ve yavrularinin karmalarimi temiz-
lemis, hatta Mahasattva'nin bu sekilde yasamlarin1 kurtar-
mas1 nedeniyle ona olabilecek tim karmik borglarindan da
onlan kurtarmistir. Gergekte, sevgi dolu bu hareketi boyle-
sine gl¢li oldugu igin, aralarinda gelecekte de devam eden
karmik bir bag olusturmustur. Dendigine gére, Mahasatt-
va'nin bedenini yiyen kaplan ve yavrulari, Buda'nin ilk iz-
desleri, onun aydinlanmas: sonrasinda 6gretisini alan ilk ki-
siler olarak tekrar dinyaya gelmislerdir. Bu hikayenin bize
kazandirdigy bakis agisi ise, -evecenligin gicinin ne kadar
buyik ve gizemli oldugudur!
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5. Sevecenlik Uzerine Nasil Meditasyon Yapilir

Evet, daha 6nce de dedigim gibi, sevecenligin gicinu
uyandirmak her zaman o kadar kolay degildir. Ben, en ba-
sit yollarin en iyi ve en dolaysiz yollar oldugunu fark ettim.
Her giin, yasam bize kalbimizi agmak i¢in sayisiz firsat ver-
mektedir, tek yapmamiz gereken bu firsatlar1 degerlendir-
mektir. Yiizinde Gizgin ve yalmz bir ifadeyle, bacaginda va-
rislerle ve ellerinde zorlukla tasiyabildigi iki plastik pazar
torbasiyla yanimizdan gegen yash bir kadin; postanede kuy-
rukta, ayaklarini siriyerek 6niinize ge¢meye calisan eski
pusku elbiseler giymis yasli bir adam; koltuk degneklerine
dayanarak, aksam uzeri trafiginde caddeyi ge¢gmeye calisir-
ken etrafa sinirli ve endiseli gozlerle bakan bir ¢ocuk gore-
bilir, yolda yatan ve 6lumcil derecede kanamas: olan bir
kopekle ya da metroda tek basina oturup higkirarak aglayan
gen¢ bir kizla karsilasabilirsiniz. Televizyonu agtiginizda,
belki de karsiniza, Beyrut'ta 6ldirilmis oglunun bedenin
basinda diz ¢6kmus bir anneyle ya da Moskova'da o gunku
yemegi olan ¢orbasini gosteren ve ertesi giin bunu bile bu-
lup bulmayacagin: bilemeyen yash bir kadinla veya Roman-
ya'da hig¢bir yasam ifadesi olmayan gozlerini size dikerek
bakan AIDS'li bir ¢ocukla ilgili bir habere rastlayabilirsiniz.

Bu gorintilerden herhangi biri, dilnyanin her tarafim sa-
ran acilara kars1 kalbinizi agacaktir. Buna izin verin. Sevgiyi
kaybetmeyin ve acinin dogmasina izin vermeyin; sevecenli-
gin i¢inizde yikseldigini hissettiginiz anda, onu bir kenara it-
meyin, omzunuzu silkip hemen “normale” dénmeye ¢als-
mayin, hissettikleriniz nedeniyle korkmayin ya da utanma-
yin, bundan rahatsiz olmaniza ya da kayitsizliga dismenize
izin vermeyin. Kirilgan olun: bu ani gelisen, parlak sevecen-
lik duygusunu kullanin, bunun tzerinde yogunlasin, kalbini-
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zin derinliklerine inin ve bunun Gzerinde meditasyon yapin,
onu gelistirin, artirin ve derinlestirin. Bunu yaparak, ac1 ¢ek-
meye kars1 ne kadar kér oldugunuzu, yasadiginiz ya da sim-
di gérdiginiz acinin diinyadaki acilarin ¢ok kugtk bir par-
¢as1 oldugunu anlayabilirsiniz. Her yerde, tim canhlar ac1
cekerler; birakin kalbinizde kendiliginden gelisen ve ol¢ile-
mez bu sevecenlik, her yeri saran acilar1 ortadan kaldirmak
i¢in, tim budalarin kutsamalanyla birlikte onlara gitsin.

Sevecenlik, acitmadan ¢ok daha biyuk ve soylu bir sey-
dir. Acmanin kékiinde korku, bir kibir ve sé6zde bir alcak-
gonullialik duygusu vardir, hatta bazen “Bu durumda ola-
nin ben olamadigima memnunum” tird kendini begenmis
bir his gorilur. Stephen Levine'in dedigi gibi, “Korkunuz,
bir baskasinin acisina dokundugunda acimaya doénusir; sev-
giniz bir baskasinin acisina dokundugunda ise sevecenlige
dénisir. ™ Yani, sevecenlik tizerinde ¢alismak demek, tim
canlilar1 ayni olduklarin1 ve benzer sekilde aci ¢ektiklerini
bilmek, ac1 ¢eken herkesi onurlandirmak ve kendinizin bas-
kalarindan ne farkli, ne daha ustiin olmadigimz: bilmektir.

Oyleyse, ac1 geken birini gérduginizde ilk tepkiniz, bir
acima degil derin bir sevecenlik olsun. Bu insan i¢in saygi
ve hatta bir giikran duyun, ¢inki ¢ektigi aciyla sizdeki se-
vecenligi uyandiran her kimse, gercekte size armaganlarin
en bayuguni vermektedir, ¢iinki aydinlamaya giden yolda
ilerlemenizde en ¢ok gerek duydugunuz o6zelligi gelistirme-
nize yardimci olmaktadir. iste bu nedenle Tibet'te biz, siz-
den para isteyen dilencinin ya da durumu i¢inizi burkan
hasta yasl bir kadinin, iginizde sevecenligin gelismesine ve
boylece aydinlamaya dogru ilerlemenize yardimci olan kilik
degistirmis budalar olduklarina soyleriz.

4 Acquainted with. the Night : A year on the Frontiers of Death, Allegra
Taylor (Londra: Fontana, 1989), 145,
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6. Sevecenliginizi Nasil Yénlendireceksiniz

Sevecenlik Gzerinde yeterince derin meditasyon yaparsa-
niz, i¢inizde, tim canlilardaki acilan ortadan kaldirmak igin
gugla bir kararhilik ve bu soylu amaci yerine getirmek igin
buytik bir sorumluluk duygusu dogacaktir. Bu sevecenligi
zihinsel olarak yénlendirmek ve etken hale getirmek igin iki
yol vardir.

Ilk yol, tam budalara ve aydinlanmig varliklara, tim yap-
tigimiz seylerin, tim disiincelerinizin, s6zlerinizin ve eylem-
lerinizin, canlilara sadece yararli olmasi ve onlara mutluluk
getirmesi igin kalbinizin derinliklerinden gelerek dua etmek-
tir. “Beni yararh olmak i¢in kutsa,” diyerek dua edebilirsi-
niz. Sizinle iliskide bulunan herkese yardimci olmak ve on-
larin acilarini dénustirmek ve yasamlarimi degistirmek igin
dua edin.

Ikini ve evrensel yol ise, tim olumlu eylemelerinizi ve
ruhsal ¢alismanizi onlann iyiliklerine ve 6zellikle de aydin-
lanmalarina adayarak iginizdeki sevecenligi tim canlilara
dogru yoneltmektir. Sevecenlik tzerinde derin meditasyon
yaptiginizda, diger insanlara yardimci olmamzin en eksiksiz
yolunun sizin aydinlanamaya ulasmaniz oldugunu kavrarsi-
niz. Bundan da, gugli bir kararhilik ve evrensel bir sorumlu-
luk duygusu dogar, aydinlanma aninda ise, iginizi sevecenlik
ve diger tim canllarn iyiligini isteme duygusu kaplar.

Bu sevecenlik dolu istege Sanskrit dilinde Bodhisitta de-
nir; bodhi bizim i¢imizdeki aydinlanmis 6zdur, sitta ise kalp
demektir. Bu sozciigl, “aydinlanmis zihnimizin kalbi” diye
cevirebiliriz. Aydinlanmig zihnimizin kalbini uyandirmak ve
gelistirmek, buda dogamizin tohumunu stirekli olarak ol-
gunlastirmaktir, bu tohum sonunda, sevecenlik ¢alismamiz
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mikemmele ulastiinda ve her seyi kucakladiginda, sihirli
bir sekilde ¢i¢cek agarak budahga ulasmamiz: saglayacaktir.
Yani, Boddhisitta, tim ruhsal yolun kaynag ve kékuadar. Is-
te bu nedenle gelenegimizde biz bu kadar acil bir sekilde su
duayi ederiz:

O degerli Bodhisitta’ya heniiz hayat veremeyenler,
Vermis olanlara

Hayat vermis olabilirler,

Onlarnin Bodhisittas: hi¢ azalmasin,

Bunun yerine hep artsin.

Ve iste bu nedenle Shantideva, Bodhisitta’ya bu kadar
bayuk bir neseyle ilahi soyleyebilmistir :

O, olimiin egemenligini alt eden
En ustiin iksirdir.
O, diinyadaki yoksullugu yok eden
Tikenmez hazinedir.
O, diinyadaki hastaliklart maglup eden
Ustiin ilagtir.
O, bu smurh varolus yolunda gezinen ve yorgun dismis
Tim canllan orten agagtir.
O, dogumdan itibaren baglayan mutsuzluk
durumundan ézgiirliige gotiiren
Evrensel képridiir.
O, rahatsiz edici digtincelerin yarattig: karmasay1 gideren,
Zihinde dogan aydir.
O, dinyadaki sisli cahilligi
Sonunda ortadan kaldiran biiyiik giinestir.’

5 Shantideva, A Guide to the Boddhisattva's Way of Life, 34.
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— SEVECENLIK: DILEKLERI GERGEKLESTIREN CEVHER

TONGLEN’IN ASAMALARI

Artik sizi, i¢inizde sevecenligi uyandirmanin ¢esitli yon-
temleriyle ve sevecenligin giici ve 6nemiyle tanistirdigima
gore, bu soylu Tonglen ¢alismasini size daha etkili bir sekil-
de anlatabilirim; ¢tinkt artik hem kendi iyiliginiz hem de
baskalarinin iyiligi i¢in bu ¢alismay: yapacak motivasyona,
anlayisa ve araglara sahipsiniz. Tonglen, Budist bir ¢aligma-
dir, fakat bunu herkesin ~evet herkesin- yapabilecegine yu-
rekten inaniyorum. Dinsel inanisiniz olmasa bile, sadece bu-
nu denemenizi istiyor ve israr ediyorum. Tonglen’in size
olabilecek en buyuk yardimda bulunacagindan eminim.

Vermek ve almaktan olusan Tonglen ¢alismas: ¢ok basit-
¢e, baskalarinin acilarin1 ve kederlerini Gstlenmek ve onlara
mutlulugunuzu, refahimzi ve zihinsel huzurunuzu vermek-
tir. Daha o6nce agikladigim meditasyon yontemleri gibi,
Tonglen de arag olarak nefesi kullanir. Geshe Chekhawa’'nin
yazmis oldugu gibi, “Vermek ve almak birbiri ardinca uygu-
lanmalidir. Bu degisim ise nefesin alis verisin aracihigiyla ya-
pimalidir.”

Kendi deneyimlerimden, i¢inizde bir gii¢ ve sevecenlige
given duygusu gelistirmeden bagkalarinin acilarini, 6zellikle
de hasta ve 6lmekte olan kisilerin acilarin1 Gstlenmeyi hayal
etmenin ne kadar zor oldugunu biliyorum. Caligmaniza onla-
rn acilarni dondstirme gucid veren de bu gii¢ ve guvendir.

Iste bu nedenle sirekli olarak size, Tonglen'i baskalar
icin ¢aligmaya, oncelikle kendiniz tzerinde ¢alisarak basla-
manizi 6neriyorum. Bagskalarina sevgi ve sevecenlik gonder-
meden 6nce, bu duygulan kendi iginizde ortaya ¢ikarmaly,
derinlestirmeli ve gi¢lendirmelisiniz ve Tonglen’i, tim kal-
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binizle ¢alismanizda bir engel yaratabilecek tim sirlan, ge-
rilimleri, 6fke ya da korkulan iyilestirmelisiniz.

Ogrencilerimin bu ¢alismay: ¢ok yardimac ve sifa verici
bulmas: sayesinde yillar icinde Tonglen'i 6gretmek igin bir
yol gelistirdim. Bu ¢alismanin dort asamasi vardir.

TONGLEN CALISMASININ
BASLANGIC ASAMASI

Bu ¢alismay: ve diger tim Tonglen ¢alismalarim1 yapm