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Tarih: 5 Ocak 1978.

Yer: Ankara. :

Biilent Ecevit yeni hiikiimeti kurdu.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'ndaki gizli toplantida “devrim” gibi kararlar alind.

Tarih: 12 Eyliil 1978.

Yer: Kazakistan Alma Ata.

Diinya Salik Orgiitii diizenledigi uluslararasi konferansin sonunda
yayimladigi bildiriyte ABD kiiresel ilac sirketlerini kizdirds. ..

Tarih: 26 Mart 1979.

Yer: italya Como Gilii sayfiyesi.

Rockefeller sahibi oldugu Bellagio Evi'nde yaptigi NATO giivenlik toplantisinda,
yiiz yildir kontroliinde olan “endiistriyel tip" ile ilgili bir dizi kararlar alds. ..

Ve:

Tarih: 25 Haziran 1979.

Yer: Manisa. ..

Cemil Cglli MHP il Bagkani idi.

Sahibi oldugu Huzur Eczanesi'nde dldirild.

Ertesi giin. ..

Tarih: 26 Haziran 1979.

Yer: Manisa.

Nese Giilersoy CHP Kadin Kollari Uyesi idi.

Sahibi oldugu Yeni Afiyet Eczanesi'nde meslektagi MHP'li Cemil Calli niin
katledilmesini protesto eden bildiriyi yazarken oldiiriildi.

Yine Manisa. ..

Yine bir eczane. ..

Tarih: 19 Aralik 1979.

Mete Erdem CHP il Bagkani idi.

Eczanesinde iceri giren saldirgan tarafindan kursunlanarak oldiiriildii.

Bu bir cinayet romani degil. .

Modern tibbin karanlik yiizii aydinlaniyor. ..
Rockefeller'in kozmik odasindaki Tiirkler kim?
Neyin karsilig, ne kadar para aldilar?

Tabular yikilacak. ... Ezberler bozulacak. ..
Artik yiizlesme vakti. ..
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“Benim bir kolaylhigim var;

genel kabulleri hep kugku ile kargiliyorum
ve

dogruyu tersinde ariyorum.”

Yal¢in Kiigiik’e...



Icindekiler

€3 1 o 1 Z OO TSR PRTRN 9
Birinci B6liim

Rockefeller'in Kozmik Odasindaki Tiirkler............ccccooeeueennenee. 25
ikinci B6liim

Powell MURHITaS] .......coceieieeceieceec e e e 89
Ugiincii Boliim

Pazarlama Harikasl.......cccueoeereiverieiiine e e 125
Dérdiincii Boliim

Beyninizi OIdUITYOr .........v.ereuureeeerereeseneesecesenssenesssesase s eresessssecens 179
Beginci B6liim

Uygarlik Tlact Yalani: Agl.......ooeeeieicieie e 231
Altina Boliim

Seker-Tansiyon OIGUMI ......c.ccvevueecriiiniincrrecrreeeeee e 283
Yedinci Boliim

Antibiyotik CIKMAZI .....cervvirireeicerecee e e 321
Sekizinci B6liim

Kibris'ta Olii BebeKIer ............ccvvveveeerieiecreeeeeesieesesesseesesassesans 373
Dokuzuncu Béliim

En Cok Inanilan Yalan.........c.ccceveniiinnennienr e 415
Onuncu B6liim

Sen Nereden Biliyorsun?.........c..cooeevcevnnnnccneicnnescseecsennnee 445
On Birinci Boliim

Eva Hanim Israil’e Kagts .........ccooouurveivenreemneesies oo erseenaans 475
Sonug )

Diinyanin En Kirli Ugiincti Endiistrisi.........ccoceveveenencnnccnncn 535
Kaynaklar ..., 553

Ad DIZINi ..o 563



GIRIS

Tarih: 25 Haziran 1979.

Yer: Manisa...

Cemil Collii 35 yasinda. Iki cocuk babasu.

MHP il Bagkanu.

Eczaci. Sahibi oldugu Huzur Eczanesi, kentin merkezin-
deki Park Caddesi iizerindeki SSK Bloklar1 (Beyaz Fil Binasi)
karsisinda.

O giin...

Ogleden sonra Huzur Eczanesi’'ne giren orta boylu ve kas-
keti sebebiyle yiizii pek segilemeyen bir kisi aspirin istedi.
Eczac1 Cemil Collii aspirini vermek igin tezgaha egildiginde
ti¢ kursuna hedef oldu. Kurgunlardan ikisi bagina, tigiinciisii
karnina saplandu. ‘

Suikasttan sonra olay yerinden kagan kisinin pegine taki-
lan halk, katilin arkadagsi oldugu sanilan ikinci sahsin yaylim
atesi agmasi nedeniyle dagildi.

Katil kayiplara karigirken, koma halinde hastaneye kaldi-
rilan Eczac1 Cemil Colli yolda can verdi.

Ertesi giin...

Tarih: 26 Haziran 1979.

Yer: Manisa.

Nese Giilersoy 29 yasinda. Bekar.
CHP Kadin Kollar1 Uyesi.
Demokrat Izmir gazetesi yazar:.



Eczaci. Meslektag1 babasindan yadigar Yeni Afiyet Eczane-
si sahibi.

3. Bolge Eczacilar izmir Odasi Genel Sekreteri.

Ayni zamanda...

Tiirkiye'nin ilk ecza kooperatifi Manisa Eczacilar Uretim
ve Tiiketim Kooperatifi kurucularindan.

Nege Giilersoy gibi bir avug idealist eczaci, mesleki birlikte-
ligi, paylasimcilig1 saglayip ilag sektoriinii yabanci hegemon-
yadan kurtarmak igin orgiitlenme arayisi igine girdi. Ve ecza-
cilarin sermayesiyle, eczacilarin kendi iirettigi projeleri hayata
gecirmek, hizh tedarik, huzlh dagitim, farkh ve kaliteli iiretim
hizmetleri sunmak amaciyla kooperatifler kurmaya bagladilar.

Daha genel anlamda ise talepleri saglik sektoriindeki yan-
lig bilinglendirmenin 6niine gegmekti. Toplumun dikkatini
saghgin ve hastaliklarin onleyici hizmetlerine ¢cekmekti. Sag-
ig1, hastaligr sosyal ve ekonomik kogullarin dogurdugunu
halka anlatmak istiyorlardi.

Hastalik; salt kisinin fiziki durumunun/biyolojik halinin
degil, yagadig1 toplumsal kogullarin da iiriiniiydii. Onleyici-
koruyucu tibbin géz ard1 edilmesine kargiydilar; halk saghg:
savunucusuydu hepsi...!

Ozetle, serbest pazara endeksli degil, ihtiyaca endeksli
iiretim ve akilc ilag tiiketimini savunuyorlardi.

Ik kooperatifi Manisa’da kurdular. Arkasindan Izmir ve
Bursa kooperatifleri geldi. Tiirkiye'nin dort bir yaninda hizlh
bir érgiitlenmeye bagladilar...

Manisa’ya donersek...

Nege Giilersoy’un Yeni Afiyet Eczanesi kent merkezin-
deydi ve Cemil Collii'niin Huzur Eczanesi’'ne sadece 200
metre uzaktaydi.. MEDAK kurulusu giinlerinde komgusu

1 Neyi savunduklarin1 somut 6rnek vererek anlatayim: Her yil ilkemizde yak-
lagik 100 bin bebek, birinci yilhin1 doldurmadan 6liiyordu. Kimin bebekleri
6lilyordu? Dogum 6ncesi hi¢bir bakim alamayan, dogumda higbir saghk per-
soneli destegi bulunmayan annelerin bebekleri, dogum 6ncesi en az bir bakim
alan ve dogumlarini saglik personelinin yardimiyla yapan annelerin bebekle-
rine kiyasla bes misli daha fazla 6liiyordu! Kamucu halk saghginin amaci bu
ugurumu ortadan kaldirmakt.
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Cemil Collii ile de sohbet etmislerdi. O déonem Manisa’da ec-
zaci odasi yoktu...

Bir CHPli ile bir MHP’linin goériismesi, meslekleri {izerine
sohbet etmesi ve MEDAK kurulusu i¢in ¢aligmasi “birilerini”
rahatsiz ediyordu. Hatta...

Cemil Collii'niin 3 Subat 1979 aksami evine giderken ba-
caklarindan vurulmasi, MEDAK’a destek verdigi igin vurul-
dugu soylentilerine yol agmustu...

Cemil Colli'ntin oldarialdagi giin Nege  Giilersoy,
Hatay’da meslektaglariyla ecza kooperatifi kurma g¢aligma-
s1 yapiryordu. Bolgede ilk eczaci kooperatifini Subat 1979'da
Silifke’de kurmuslardi: “Tiim Silifke Eczacilar1 Temin ve Tev-
zi Kooperatifi.” Sirada Hatay vardi...

Nege Giilersoy, Cemil C6llii'niin 6ldiiriildiigiinii duyar
duymaz Manisa’ya dondii. Kisa siire énce Izmir ecza koo-
peratifi EDAK" birlikte kurdugu Ugiincii Bolge Eczaci Oda-
s1 Bagkan1 Nur Isik Boyacigiller ile telefonda konugtu. Nege
Giilersoy’un bildiri yazmasina karar verdiler.

O giin...

Nese Giilersoy sabah eczanesini agar agmaz bildiri yazma-
ya baglad.

Manisa hareketliydi. Gergindi. Cevre illerden de gelen
MHPliler 6ldiiriilen il bagkan1 Cemil C6llii'ye son gorevle-
rini yapmak i¢in cenazenin bulundugu Manisa Ruh ve Sinir
Hastanesi 6niinde toplandi. Cenaze alinip Dilseker Mahalle-
si'ndeki Cemil Colli'niin evine getirildi. Buradaki térenden
sonra Hatuniye Camii'nde kilinan cenaze namazinin ardin-
dan Cemil Collii, Kirtik Mezarlhigi’'nda topraga verildi...

Aym giin. Saat 16.00 sular:...

Eczac1 Nege Giilersoy bildiriyi yazmay: bitirdi.

Miisterisi tekstil isgisi Sahin Giiler'in istedigi ilaglar1 ve-
riyordu ki, eczaneye iki kigi girdi. Tabancalarim direkt Nese
Giilersoy’a dogrultup ates etmeye bagladilar.
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Nege Giilersoy eczanesinde can verdi. Iki saldirgani dur-
durmaya ¢alisan ig¢i Sahin Giiler yaralandi.

Katiller olay yerinden kagarken tezgahin iizerinde, Nese
Giilersoy’'un meslektasi Cemil C6llii'niin ardindan yazdig:
bildiri vardi. Sunu yazmust:

-“Biz Ugiincii Bolge Eczacilari olarak emperyalizme-ka-
pitalizme kargi olan kamuoyuna sunu agik segik agiklamak
istiyoruz:

Yillardir diga bagimli ¢arpik kapitalizmin agababalar:1 ve
onlarin kokusmus politikacilari insanlar: 61diirmekte, iskence
etmekte, aydinlan zindanlarda giiriitmektedir. Kimileri agik
secgik ‘Davadan doneni vurun’ diye aldatilmig yoksul insanla-
ra emir vermekte, kimileri ‘Fagsizmin odaklarina yiiriiyoruz’
diye vakit gecirmektedir.

Iste bu ikilem kumpanyasina alinan kesinlikle biiyiik go-
gunlugu kandirlmis gocuklar seri ve siirekli cinayetler isle-
mektedir.

Bu cinayetlerin birine kurban olarak meslektasimiz Cemil
Colli de segildi. Cemil Collii ‘Bana aspirin verebilir misin’
diyen, eli bilmem kaginci kez kana bulanan katil tarafindan
sehit edilmistir.

Diinyanin her yerinde eczacilik mesleginin insanlar1 dev-
let tarafindan 6zel olarak korunmaktadir. Ne yazik ki Manisa
Valiligine 17 Mayis 1979 giinii yaptigimiz ‘Eczacilarin can gii-
venligi saglanmalidir’ baglikli bagvurumuza yamit alinama-
mustir. Ve katil elini kolunu sallaya sallaya yeni cinayetler igin
aramiza karismugtir.

Manisali eczacilarin disinden tirnagindan artirarak kurdu-
gu Uretim ve Tiiketim Kooperatifi tigiincii kez saldiriya ugra-
mis, bu konudaki bagvuru da yanitsiz kalmistir.

Biz Ugiincii Bélge Eczaci Odasi olarak cinayeti lanetliyoruz.
Insani, tiim dogay1 seven kamuoyuna sesleniyoruz, katillerin-
terorist cinayet sebekelerinin iizerine hep birlikte yiiriiyelim.

Inaniyoruz ki emekgi halkimiz canilerden, sagir yonetici-
lerden, terérizmin agababalarindan hesap soracaktir. Terort,
yarattig1 kan denizinde mutlaka bogacaktir.
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Emek¢i miicadelesinde sehit olanlara rahmet, ailelerine ve
halkuimiza bagsaghg dileriz.

Eczac1 Nege Giilersoy

Ugiincii Bolge Eczact Odas1 Genel Sekreteri.”

Bes ay sonra:

Yine Manisa...

Yine kent merkezi.

Yine bir eczane...

Tarih: 19 Aralik 1979.

Mete Erdem 43 yasinda.

CHP Il Bagkan.

Eczacu

MEDAK kurulusunun onciilerinden.

Eczanede Cumhuriyet gazetesini okurken igeri giren saldir-
gan tarafindan kursunlanarak oldiirildi.

Alt1 ay i¢inde Manisa’da tig eczaci oldiriildii.

Manisa Uretim ve Tiiketim Kooperatifi ii¢ kez neden saldi-
riya ugradi? Bu konudaki bagvurular nigin yanitsiz birakildi?

Oliim geliyordu... Gz yumdular...

Niye?

Nese Giilersoy binlerce Manisalinin katildig) térenle top-
raga verildiginde, eczacilar kooperatifi kurmak igin birlikte
cahistig1 tilkenin dort bir yanindaki meslektaglar1 son yolculu-
gunda yanindayda...

Manisa Catal Mezarhgi'ndaki Negse Giilersoy’'un mezari
basinda konugmay:1 Bursa Eczac1 Odasi Bagkani1 Naci Dogan
yapti. Ecza kooperatiflerini tiim iilkeye yaymak igin s6z verdi.?

2 Bursa’da eczaciik kooperatifini kuran Naci Dogan 33 yasindayd:... Kara
Harp Okulu’ndan 1966’da mezun olmus, gegirdigi trafik kazas: sonucu ma-
lulen emekliye ayrilmugti. 1973'te Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ni
bitirdi. Aym y1l Bursa’da Dogan Eczanesi’ni agti. 1977°de Bursa Eczac1 Oda-
st Bagkanhgi'na segildi. Mesleki dayanigmanin en degerli 6rmeklerinden olan
Bursa Eczacilar Kooperatifi'nin (BEK) kurulusu igin biiyiik ¢aba sarf etti. Tarih:
29 Agustos 1980. Naci Dogan, Bursa’daki sahibi oldugu Dogan Eczanesi'nde
oldiiriildii! Ug ay 6nce... MHP Izmir il Sekreteri Turan ibrim, 29 Nisan 1980’'de
Giir¢cesme’deki eczanesinde katledildi.
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Tiim bu eczaci cinayetleri tesadiif mii?

Tim bu cinayetlerin ecza kooperatifinin ilk kuruldugu
Manisa’da olmasi tesadiif mii?

Tim bu cinayetlerin ecza kooperatiflerinin ilk gelistigi
Izmir’de, Bursa’da olmasi tesadiif mii? Bu kitap bunlara yanit
vermek amaciyla yazildu...

Bitmedi...

1978 yilinda bagka gelismeler de yagsandi. Ornegin...

Tiirkiye, ilag ihracatina 1978 yilinda baglad:. Tiirk ilag sa-
nayii teknolojik altyapi, hammadde iiretimi, diinya standart-
larinda iiretim ve canli i¢ ve dis pazara sahipti. Devlete gore,
ila¢ endistrisi stratejik sektorler arasinda olmaliyd: ve 6yle
yapildi...

Keza: 1978 yilinda CHP hiikiimeti saglik konusunda “dev-
rim” yaptu

Bakanlikta gizli toplant1

Tarih: 5 Ocak 1978.

Bagbakan Biilent Ecevit bagkanhginda 42. Tiirkiye Cum-
huriyeti Hiikiimeti kuruldu. Saglik ve Sosyal Yardim Bakani
Doktor Mete Tan (1929-2016) oldu.?

1978 ilkbahari... Dr. Mete Tan bagkanhiginda bir ekip ba-
kanlikta gizli bir caligma yiiriitiiyordu. Ekipte... Tiirk Tabipler
Birligi (TTB) Bagkam1 Dr. Erdal Atabek, TTB Merkez Konseyi
Genel Sekreteri Dr. Siikrii Giiner ve TTB Merkez Konseyi'nde
2. bagkan olarak gorev yaparken bakanlhk miistesar1 yapilan
Dog. Dr. Tongug Gorker vardi. Tiirk tip diinyasinin duayen

3 Doktor Mete Tan, 1953 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. Kulak-Burun-Bogaz Hastalklar1 uzmani oldu. Mesleki gorgii ve bilgi-
sini artirmak iizere Almanya'‘ya gitti. Doniisiinde TCDD Eskisehir Hastanesi
KBB Klinigi'ne sef olarak atandi. Uzun siire Eskisehir - Kiitahya Tabip Odasi
Baskanhg: yapti. TCDD Hastanesi Baghekimi iken 1973 yilinda yapilan segim-
lerde Adalet Partisi'nden milletvekili seildi. Biitiin hayali tip meslegi ile ilgili
yanlgslari diizeltip, daha iyi saghk politikalar1 olusturabilmekti. 1977 segimle-
rinde yine Adalet Partisi'nden milletvekili oldu. Kurulan II. Milliyet¢i Cephe
Hiikiimeti'nde hem kendisi hem de temsil ettigi Afyonkarahisar adina bakan-
lik beklerken, Siilleyman Demirel, Dr. Mete Tan’a bakanlik vermedi. Mesle-
gi avukathk olan Cengiz Gokgek’i Saglk ve Sosyal Yardim Bakani yapmasi
tizerine Mete Tan partisinden istifa etti. Biilent Ecevit baskanliginda kurulan
42, Hiikiimet'te Saghk ve Sosyal Yardim Bakani oldu.
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ismi Prof. Nusret Fisek de zaman zaman toplantilara katili-
yor, tavsiyelerde bulunuyordu.

Toplantilarin amaci, milli saghk politikasi olugturmaktu.

flk adim atildi: Kamucu saglk projesinin ilk adim1 “tam
gun” yasasi oldu. “Tam siire” ¢aligma, hekimlerin muayene-
hane agmadan, ek gorev almadan, yeterli ticretlerini kamu
kurulusundan alarak, belirlenen ¢alisma saatleri iginde tiim
emeklerini kamusal hizmete vermeleriydi. Temel amag, halka
tam giin saglik hizmeti saglamakti.

Tam Giin Yasasi, 29 Haziran1978 giinii, 2162 Sayil Saghk
Personelinin Tam Siire Calisma Esaslarina Dair Kanun adi al-
tinda yayimlanarak yiiriirlige girdi.

Cumbhuriyet tarihinin -27 Mayis askeri harekatindan son-
ra- 12 Ocak 1961 tarihinde yiiriirliige giren 224 Sayili Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun ile birlikte
saglk alaninda ikinci “biiyiik kilometre tag1” idi.

“Sosyallestirme Yasas1” tam bir sosyal devlet anlayigiydi.
Halkgilik idi... Saghk ocaklar: agilmaya basland.*

Sunu ekleyeyim: Tiirkiye’de 1961 yilinda gikan 224 Sayih
Kanun, aslinda zorunluluktan dogdu. Yil, 1958. Cumhuriyet
tarihinde ilk defa Tiirkiye, DP hiikiimeti “savruklugu” nede-
niyle borglarin1 6deyemez; en basit ilag ve hammadde gerek-
sinimlerini kargilayacak dovizi veya dis krediyi karsilayamaz
hale geldi! ilagta disa bagimhilik sorunu ilk kez ortaya gikt.
Bu nedenle 27 Mayis 1960 askeri miidahalesi saglik-ilag ko-
nusuna ¢ok egildi...

Peki... CHP hiikiimeti saglkta yapacag giiglii reformu
hayata gecirebilecek miydi?

4 224 Sayih Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun’dan
bazi1 maddeler siralayayim: Saglik hizmetleri ticretsizdir (Madde 1 ve 14).
Kamuda ¢ahsan hekimler 6zel hasta bakamazlar (Madde 3 ve 4). Saglik orgii-
tii il iginde genel yénetimden bagimsiz olacaktir (Madde 2). Saghk hizmetleri
(Kamu) Milli Savunma Bakanligi'na bagh olanlar disinda tek elde toplana-
caktir (Madde 8 ve 30). Yansiz ve adil bir atama, yer degistirme ve yiikselme
yontemi uygulanacaktir (Madde 24). Bir bolgede gerekli altyapi, malzeme,
personel vb. saglanmadan, o bolgede yasa uygulamasina baslanmayacaktir
(Madde 17).
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MIT bilgi vermiyor

Yillar sonra... O dénem 1978’de kapali kapilar ardinda ya-
sananlar yillar sonra giindeme geldi.

Tarih: 6 Aralik 2012.

Yer: Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi.

Meclis Darbe ve Muhtiralar1 ArastirmaKomisyonu’'na, d6-
nemin Igigleri Bakanlig1 gérevini yiiriiten Hasan Fehmi Gii-
nes su bilgileri verdi:

-“Manisa MHP Il Bagkani'min sldiiriilmesiyle ilgili bilgi
almak i¢in MIT’e gittim. Manisa’dan doniiste gittim MIT bag-
kanina, ‘Istihbarat gelmiyor, bana istihbarat vermiyorsunuz’
dedim. MIT’ten istihbarat alamiyorduk. Incelerseniz gore-
ceksiniz; Ankara Kegidren’de bir emniyetin kademesi vardir,
araglarin tamir edildigi bir yer gibi, ben orayi istihbarat okulu
yaptim. Istihbaratc yetisti, ig istihbarati, polis istihbarati kur-
duk. Yoktu o giine kadar, MiT’ten de bilgi gelmiyordu...”

Hasan Fehmi Giineg'in MIT ile ilgili anlatimlar: iizerine
oturuma bagkanlik eden AKP Manisa Milletvekili Selguk Oz-
dag, “Sayin Giineg, ¢ok oziir dilerim. Hi¢ degistirmeyi dii-
stindiiniiz mii? Bir kanun diizenlemesiyle diisiindiiniiz mii?”
diye sordu.

”Evet, diisindiim” cevabi veren Giineg’e bu kez AKP Mil-
letvekili Ozdag yeniden, “Yapabildiniz mi? Yapabildiniz mi,
yapamadiysaniz, ni¢in yapamadiniz?” sorusunu yoneltti. Gii-
nes bu soruya, “Yapamadim, bagbakan da yapamadi ¢iinkii.
Onu (Bagbakan Biilent Ecevit) ikna ettim, korktuk karsimiz-
daki giicten” seklinde yanit vererek sozlerini siirdiirdii:

“Kargimizdaki giicten korktuk... Eger gercekten koke-
nine ineceksek, bu yapinin olugtugu déneme gelmek lazim.
Yani MiT’le CIA arasinda o dénemde isbirligi anlagsmas var,
o igbirliginin anlami gu: Istihbarati paylasacagiz; ama gergek
anlamu su: Tiirkiye’deki her seyi ben bilecegim, ama size bir
sey vermeyecegim! Bize bir sey vermisler. Ne vermisgler? O
zamanlar bu hepimizin simdi oniinde olan bilgisayarlar,
laptoplar falan yok o zaman, orada vardi. Ben oraya gittim,
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istihbarat alacagim diye Yenimahalle’deki MIT Bagkanligi'na
gittim. Orada gordiim; yani o giig, onlarin eline verilmisti;
yanhsg olan buydu...”

Bagbakan Biilent Ecevit ile Atatiirk Orman Ciftligi'nde bu-
lunan Atatiirk Evi'nde gergeklestirdikleri goriismeyi komisyon
tiyelerine anlatan Hasan Fehmi Giines, “’Miimkiin degil, bu
MIT bize istihbarat vermiyor, alamayacagiz’ dedim. 'Ne yapa-
lim?’ dedi bagbakan. Bir kisi getirmisti, Bat’'da istihbarat egitimi
gormiis, saniyorum ismi Mehmet'ti, onu MiT’te gorevlendirmek
istiyordu bagbakan. MIT’in amiri sayilan yer, o Mehmet'i MiT’te
gorevlendiremedi. Dedim ki: ‘Byle yiiriimemiz miimkiin degil,
yani devletin ne kadarini biz y6netiyoruz, egemenligin ne kada-
rin1 ben kullaniyorum? Bunu bilmemiz lazim efendim! Bana,
'Ne yapalm? diye sordu. ‘Degistirelim’ dedim. MIT'i feshe-
delim, aym kararnameyle yeni bir haber alma orgitii kuralm,
‘Bunu hi¢ konugmamis olahm’ dedi. Olay budur...”

Neler oluyordu?

Rockefeller dfkesi

Tarih: 12 Eyliil 1978.

Kurulusunun otuzuncu yilinda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), Kazakistan'in baskenti Alma Ata® kentinde 134 iilkenin
katihmuyla, “Birinci Saghk Elden Gegirme Konferans1” adiyla
temel saghk hizmetleri konusunu ele alan bir toplanti diizen-
ledi.

Sovyetler Birligi topraklarinda toplanti yapmak hig kolay
olmadi. Cinkii:

Soguk Savas yillari... Sovyetler Birligi, 1946 yilinda daha
kurulug déneminde Diinya Saglik Orgiitii’'niin ABD himaye-
sindeki tutumundan hi¢ memnun olmadi. Uyelikten gekil-
mek istedi. Bir y1l sonra Bulgaristan, Romanya, Arnavutluk,
Cekoslovakya, Macaristan ve Polonya da iiyelikten gekildik-
lerini duyurdu. Sovyetler Birligi ve diger sosyalist iilkeler
1955 yilina kadar DSO toplantilarina hig katilmad.

5 Kentin ismi 1997°de kazakga “baskent” anlamina gelen Astana, 2019'da da
Cumhurbagkani Nursultan Nazarbayev’in adindan hareketle Nur Sultan oldu.
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ABD'nin karsi koymasi nedeniyle Cin Halk Cumhuriye-
ti de 1960’larin sonuna kadar Diinya Saglk Orgiitii'ne kabul
edilmedi! Tabii ki Giiney Afrika Cumhuriyeti gibi irkq tilke-
ler iiyeydi!

Zamanla sosyalist iilkeler ile DSO arasinda buzlar eridi.
Giinkii Diinya Saghk Orgiitii ABD golgesinden gikmaya basg-
ladi. 1970’lerde diinyadaki toplumsal ve siyasal gelisime ko-
sut farklllagmalar olusmaya bagladi. Diinya Saglik Orgiitii'niin
bilesimi degisti; yeni bagimsizhga kavusan iilkeler sayesinde
iiye sayisi hizla artti;; devrimci-ilerici ¢ok sayida iilke cogunlu-
gu olusturdu. Bu durum beklentilerin degismesine sebep oldu:

Saglik sorunlarinin temelinde, iktisadi esitsizlikler/ sosyo-
ekonomik nedenler goriilmeye baglandi. Saghkta toplumsal
amaglar ve toplumcu nitelik 6ne gikti...

Rusya’daki 1917 Bolgevik Devrimi saglik hizmetlerinde
biiyiik déniigiim yaratti. Ornegin, saghg tarihte “ayn” ba-
kanlik olarak orgiitleyen ilk iilke Sovyetler Birligi oldu. Ulusal
Kurtulug Savasi siirecinde (3 Mayis 1920’de) Tiirkiye de ayr1
bir saghk bakanhg orgiitleyerek Sovyetler Birligi'ni izledi...

Mesele sadece “ayr1 bir bakanlik” tegkilat: kurmak degildi.
Sovyet Birligi, saglik hizmetlerinin devlet tarafindan finanse
edildigi, devlet tarafindan herkese esit ve iicretsiz olarak su-
nuldugu, hak temelli, esitlikci saghk sistemi inga etti.

Sovyetler Birligi'nin ilk Saghk Bakan1 Nikolay Semagko
tarafindan gelistirilen bu saghk sistemi, “Semagko Modeli”
olarak adlandirildi. (Giiniimiizde bu saghik hizmet modeli
Kiiba’da bagariyla siirdiiriiliiyor.)

Modelin sadece sosyalist iilkelerde degil, kapitalist iilkeler
tizerinde de biiyiik etkisi oldu; Ikinci Diinya Savagi sonrasin-
da Sovyetler Birligi riizgarindan ve bagimsizlik¢1 hareketler-
den gekinip, “sosyal devlet” agilimi yapmak zorunda kaldilar.

Saglk hizmetleri bagta Ingiltere olmak iizere kamu tara-
findan verilmeye baglandi. Muhafazakar Parti ve Is¢i Parti-
si uzlasmayla, devlet tarafindan igletilecek Avrupa’nin en
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biiyiik Ulusal Saglk Sistemi'ni (National Health Services-
NHS) kurdu. Saghk hizmetlerinin bedava oldugu NHS
1946’da yasallast;; 1948’de ¢alismaya basladi.

O doénem saghkta 6zel sektoriin hareket alani oldukga s1-
nirhydi.

Evet... Ikinci Diinya Savagi sonrasinda Bati Avrupa iilke-
lerinde ortaya gikan kapitalist devletler toplumsal baski sebe-
biyle “sosyal devlet” reformu yapmak zorunda kaldilar.

Savas kosullarinda giderek artan muhalif beklentilere ya-
nit vermek i¢in emekgi halkin siyasal taleplerini kapitalist sis-
temin sinirlan iginde tutarak egitim, saghk ve sosyal giiven-
lik hizmetlerini sosyallestirdiler. 1948 yilinda Insan Haklar
Evrensel Bildirgesi'nin 25. maddesi, “Saghk hizmeti almak
bir insan hakkidir” seklinde tanimlandi. Bu toplumcu saghk
anlayigina gore, halkin saghiginin giivencesi devlet olmahyda.

Diger yanda... ABD’de bagka hava esiyordu. Vietnam Sa-
vag1 yikimi, 1973 ve 1978 petrol krizi ABD ekonomisini sarstu.
Piyasas1 durgundu ve bu “stagflasyon”a tepki olarak ABD
bagta saghik harcamalar olmak iizere makro diizey harcama-
lar azaltma pesindeydi. Ileri sayfalarda okuyacagimz “Po-
well Muhtiras1” bunun igaret figegiydi!

1978'de Alma Ata’daki Diinya Saglik Orgiitii toplantisina
bu politik atmosferle gidildi. Kararlar da bu havada alind::
Amag, herkese saghk idi. Hedef, 2000 yihydi...

-Ulkeler ve toplumsal siniflar arasindaki saglik esitsizlikle-
rine-dengesizliklerine son verilmelidir.

-Tiim tilkeler, temel saghk hizmetlerini baglatmak ve yii-
riitmek igin gerekli ulusal politika, strateji ve ¢alisma planlar
yapmalidir. Ornegin, “saglik ocaklar1” agilmasi tavsiye edildi...

ABDile Diinya Saghk Orgiitii arasindaki bir diger ¢atisma
konusu, érgiitiin uygulamaya koydugu “Temel Ilag Listesi”
idi. DSO'niin tiim iilkelere yeterli oldugunu diisiinerek éner-
digi listede bulunan ilaglar, temel gereksinmeleri kargilamaya
yonelikti ve markasi olmayan ilaglard.
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Boylece ilag savurganhiginin 6niine gegilecekti...

Boylece gereksiz ilag tiiketimi sona erdirilecekti...

Boylece ulusal ilag tiretimi desteklenmis olacaktu...

Tiim bunlar Manisa’da hayata gegirilen MEDAK ilkele-
riydi!

O donem diinyadaki en biiyiik 20 ilag¢ devinin 11ini barin-
diran ABD listeye itiraz etti! Rockefeller devreye girdi.

Tarih: 26 Mart 1979.

Yer: italya Como Gélii sayfiyesi.

Rockefeller sahibi oldugu Bellagio Evi'nde yaptign NATO
givenlik toplantisinda, yiiz yildir kontroliinde oldugu “en-
diistriyel tip” ile ilgili bir dizi kararlar ald1.®

DSO'niin benimsedig;i. ..

-Saghik ocaklarinin kurulmasi,

-Su ve insan saghginin iyilestirilmesiyle ilgilenilmesi,

-Ulusal ilag ile malzeme iiretimi,

-Hastane ve benzeri kurumlarin igbirligi iginde galismasi
diigsel-romantik bir beklentiydi!

Rockefeller'in NATO’cu ekibine gore...

-Azgelismis tilkelerin Oncelikleri belirlenerek -ornegin-
cocuklar hedef alinmal, kampanyalarla bagisiklama/ag1 ve
ishal/ oral rehidratasyon (ORT) gibi etkinligi kanitlanmis gi-
risimler-uygulamalar yapilmaliydi. Suyun gelistirilmesi ve su
kaynakl gistozoma mansoni paraziti ya da sitma gibi pahali ve
sonucu belirsiz programlar ertelenmeliydi.

Oysa Diinya Saglik Orgiitii Alma Ata konferansi sonug
bildirgesinde, Rockefeller'in yiizyil baginda belirledigi “ulus-
lararasi ticari korumanin bir yolu olarak bulagic1 hastaliklar
kontrol etmeyi”, “tek amag” olarak belirlemedi. Oncelik sag-
lik hizmetlerinin dagilimini iyilestirilmek olacakti; mevzuba-
his olan halkti, kapitalizmin ticari kan degil... Saghga bakis

farkliyds.

6 Rockefeller, italya Como Gélii'ndeki Villa Serbelloni'yi 20 Haziran 1959’da
satin alarak “Bellagio Merkezi” olarak bilinen vakfin konferans merkezi

yapti.
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Kusgkusuz... Rockefeller “yiiz yillik projesinin” tasfiye edil-
mesine kargi giktl. Mesele sadece saghik hizmetlerinin hangi
“yonelimle” gotiiriilecegi degildi. Karsitlik goktu. Ornegin...

Anne siitii yerine siittozu kullanilmas: gibi... Siittozu 10
milyar dolarlik pazardi. Ozellikle azgelismis iilkelerde anne
stitii birakilir ve bebeklerin siittozu almalar saglanirsa bu pa-
zar daha da genisleyecekti...

Burada parantez agmaliyim: Tiirk ¢ocuklarinin yakindan
bildigi ABD'nin siittozunun ne gibi yan etkilere sebep oldu-
gu hig ortaya ¢ikarilmadi. Bu konu giindeme bile gelmedi!
Oysa... O donem ABD, Afrika’ya da bedava siittozu gonder-
di. Anneler, hem kolaylarina geldiginden hem de daha saglhk-
I1 oldugu empoze edildiginden bebeklerini emzirmeyi kesti.
Ancak ABD sirketleri zamanla siittozunu parayla satmaya
bagladi.

Daha kotiisii ise hi¢ agiklanmadi: Anne siitii alamayan
bebekler yetersiz beslenme nedeniyle bagisiklik sistemi gelis-
mediginden salgin hastaliklardan 6lmeye basladi. Bu kez as1
dayatildi! ABD’nin siittozu tuzag ¢ok iilke tarafindan protes-
to edildi, etkin kampanyalar diizenlendi. Diinya Saglik Orgii-
tii agtklama yapmak zorunda birakildi: “Bebeklerin ilk alt1 ay
sadece anne siitiiyle beslenmesi sarttir!”

ABD, Alma Ata bildirgesine sert tepki gosterdi; Diinya
Saglik Orgiitii'nii uluslararast ticareti baltalamakla itham etti.
1978’de biiyiik kapisma yasandi.

Diinyada hava donmiigtii; sosyalist ve bagimsiz iilkele-
rin agirh@ artiyordu. Diinya Saghk Orgiitii Genel Kurulu,
ABD’nin itirazin1 181’e kars1 1 oyla reddetti.

Mesele sadece siittozuyla sinirh degildi. Aslinda bu, sag-
hig1 iyilestirmek isteyen iilkelerle, saghg: bozup ilag satmak
isteyen tilkeler arasindaki kiyasiya miicadeleydi.”

7 Sovyetler Birligi (SB) liderligindeki Dogu Bloku ile ABD arasinda saglik politi-
kalarikonusundakeskin ayrim vardi. Diinya iilkeleri tartisiyordu:
ABD’nin “dikey” yonelimi mi, SB'nin “yatay” halk saghg: politikas mi?
Saglik hizmetlerinde yatay ve dikey yonelim tartismasi halk saghgi kavrami-
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Sonucta...

Alma Ata’daki “sermayenin tibbina kargsi, emegin tibbini
one ¢ikaran halkei saghk” bildirgesi ABD’nin hoguna gitmedi.

Ki sadece Tiirkiye degil, italya ve Portekiz de ulusal saghk
sistemlerini sirasiyla 1978 ve 1979 yilinda kurmaya bagladi.
Yunanistan buna benzer bir yasay: hazirliyordu. Diinya sag-
lik piyasas1 ABD'nin elinden ¢ikmak iizereydi. Buna tepkisi
sert olacaktu...

Niye yazdim?

Rockefeller neden saghigin-tibbin merkezindeydi?

Bugiin bile tip tartigmalarin sebebinin Rockefeller oldugu-
nu dgrendiginizde ¢ok sasiracaksiniz! Bu kitabin yazilmasi-
nin sebepleri arasinda bunlar da var.

Bu kitapta size “Su ilaci kullanin” ya da “$u ilact ahn” di-
yecek degilim. Bunlar benim haddim degil. Ben size tibbin-
saghgin ekonomi-politigini yazacagim...

Tip tarihine bambagka agidan bakacagim...

Hemen her giin yutturulan kolesterol, seker, tansiyon ya
da antibiyotik gibi ilaglarin bambagka yiiziinii anlatmaya ¢a-
hisacagim...

Tip-tedavi-ilag tartismalarinda (ki tartistirmiyorlar bile)
“c¢ok emin olma” halinin nasil dogdugunu anlatacagim... Ne
zaman biri-birileri gikip ezberletilmis kaliplar disinda sozler
etse biiyiik agir saldirilara maruz kahyor. Saldirganlarin 6zel-
likle “tip kimliklerini” agiklamasi hep ilgimi gekiyor:

-“Ben doktorum...”

nin gelismesiyle paralel oldu:

Dikey yaklagim; belirli bir saglik sorununu ¢6zmek igin, 6zel bir yontemin ve
orgiitiin kullanilmasini esas alan yonelim. Kalici olmayan kampanyalarla en-
feksiyon hastaliklan gibi kontrol olanakh bir veya birka¢ hastaligin tizerine
yogunlasarak, tim uygulamalari bu konuya odaklamak. As1 kampanyalari
gibi... Bu yonelim; kiiresel gliglere biiyiik 6lgiide bagimh olmay: gerektiriyor.
Sinirh sayida saghk sorunlan tizerine konsantre oldugu i¢in kapsamli saghk
hizmetlerinin gelismesini onliiyor. Saghga “mikro” bakis bu.

Yatay saglik hizmetleri isebiitiin saglik sorunlarini halk sagligi hizmetleri diye
bilinen biitiinciil sistem iginde ¢6zmeyi amaglar. Bu sistemde; kalict kurumlar
yaratmak yoluyla, uzun vadeli ve genis bir agidan bakarak sorunlarin ele alin-
masi s6z konusudur. Saghga “makro” bakistir.
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-“Ben profesériim...”

-“Ben saghk kurulu bagkaniyim...”

-“Ben su kadar bilimsel makale yayimladim...”

Kuskusuz hepsi saygin. Ama...

Bir giin aklima su soru geldi:

-“Ben doktorum, ben profesoriim diyenler nerden bili-
yor?”

Bu da soru mu demeyiniz.

-“Tip fakiiltelerinden, bilimsel yayinlardan, konferanslar-
dan” diyeceksiniz!

Peki, bu tip miifredatin1 kimler hazirlad1?

Peki, bu tip egitimini diinyaya kim dayatti1?

“Endiistriyel tip” denen kavram, kimler tarafindan nasil
olusturuldu?

“Modern tip” denilince neden sadece “bilimsel tip” anla-
silmaya bagland1?

“Tamamlayici-alternatif tibbin”, “sarlatanlik” olarak algi-
lanmasini kimler nasil sagladi? Amaglar1 neydi?

Oysa gergekte tipta iki farkli yaklagim var:

-“Onleyici-koruyucu” tip...

-“lyilestirici-tedavi edici” tip...

Onleyici-koruyucu tip “toplumsal saghk” pesinde kogar-
ken...

“Endiistriyel tibbin” salt “beden” pesinde kogmasinin se-
bebi neydi?

Yiiz yildir dayatilan tedavi anlayisina “bagka pencereden”
bakma zamani gelmedi mi?

Hastalig1 salt mikrop-viriis-bakteriler disinda arayan he-
kimlerin bagina neler geldi?

Bu sorular ¢ok kisi igin “sagma” gelecektir; yillarca bana
da “anlamsiz” gelirdi. Arastirdik¢a karsima “Rockefeller tib-
b1” cikti. Neler yaptiklarini sagkinhkla okudum.

Umarim elinizdeki kitap bir “farkindahik” yaratir.

Bu kitabin saglayacagi en biiyiik yarar yalnizca gergekler
degil; farkh gormeyi saglamaktir...
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Diismani yenmek istiyorsaniz onu iyi tanimak zorunda-
sIniz.

Tim bunlar:

Olim Imparatoru Rockefeller bilinmeden, 1978 yilindaki
Manisa cinayetlerinin derin sebebi 6grenilemez...

Diinyanin patronu Rockefeller bilinmeden, 1978 yilinda
baglayan “toplumcu saghk” anlayisinin, Tiirkiye’de kimler
tarafindan nasil yok edildigi anlagilamaz...

Karanhk yizlii Rockefeller bilinmeden, 1978 yilindaki
Alma Ata toplantisindan sonra olanlar kavranamaz.

12 Eyliil 1980 askeri darbesiyle iligkileri 6grenilemez.

Tabular1 yikma zaman geldi...

Yiizlesme zamani geldi...

Endiistriyel gidalarla zehirleyip/hastalandirip, modern
tipla oldiiren kiiresel “baronlarin” Tiirkiye’de ve diinyada
neler yaptigin1 gosterme zaman geldi...

Mevzubabhis olan 6liime hizla siiriiklenen sizlersiniz ¢iin-
kii...
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Birinci Bolim

ROCKEFELLER’IN KOZMIK
ODASINDAKI TURKLER

Rockefeller ailesinin 1857 yilina kadar uzanan belgeleri
New York Rockefeller Arsiv Merkezi'nde (The Rockefeller
Archive Center) saklaniyor...

2018 yilinda, dijital deposunda 117 milyon sayfadan fazla
belge, 900 binden fazla fotograf, 18 bin makara mikrofilm, 6
bin film ve 45 terabayt veri vardi

Argiv aragtirmacilara agik. Fakat bazi1 “kutular” kapali;
okunmasi yasak. Bunlar arasinda Tiirkiye’ye ait baz bilgiler
de var. Erisim niye yasak? Neyi sakhiyorlar?

Rockefeller Kozmik Odasi’'nda Tiirkiye, “Kod 805" diye
kayitl.

805A Tip... (Tip fakiiltelerinde veya tibbi aragtirma ens-
titiilerinde yiiriitiilen arastirmalara verilen burslar-yardimlar
kayit edilmisti.)

805C Hemsirelik...

805D Fizik-Kimya Doga Bilimleri...

805E Fellowships/Burslar (Bu belgelere ulagim yasak.)

8051 Sitma... (Ag igin verilen paralar)

805] Halk Saghg Gosterileri...

805L Halk Saghig: Egitimi...

805R Beseri Bilimler ve Sanat yardimlara...

805S Sosyal Bilimler burslaru...

Agik “kutulara” bakildiginda Rockefeller, Tiirkiye’de
genellikle tip-saghk sektoriiyle yakindan ilgiliydi. Belgeler
Tiirkiye’de “Amerikan modeli endiistriyel tibbi egitim ve

25



aragtirma” anlayisinin yerlesmesine nasil etki ettigini gos-
teriyor.

- Ornegin Rockefeller... 1956 yilinda Prof. Dr. Thsan Dog-
ramaci dnderliginde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi biin-
yesinde yeni ¢ocuk klinigi ingsa edilmesi igin 100 bin dolar
(gliniimiiz parasiyla 4,2 milyon dolar) bagista bulundu...
Keza: 1955-1962 yillar arasinda Rockefeller Vakfi'ndan sag-
lanan burslarla 17 asistan ve uzman hekim, egitim i¢in Ame-
rika Birlesik Devletleri'ne gitti. Bu hekimler Cocuk Saghg:
Merkezi'nin egitici kadrosunu olusturdu.®

- Ornegin... 1956 yilinda iiniversite kurmasi igin Robert
Kolej’e 350 bin dolar (giiniimiiz parasiyla 14,7 milyon dolar)
yardimda bulundu...

- Ornegin... 1957 yihinda Istanbul Universitesi Cerrahpa-
sa Tip Fakiiltesi'ne egitim ve arastirma ¢aligmalar i¢in 20 bin
dolar (giiniimiiz parasiyla 840 bin dolar) bagista bulundu...

- Ornegin... 1958 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne cihaz ve donanim igin 170 bin dolar (giiniimiiz
parasiyla 7,1 milyon dolar) bagista bulundu...

- Ornegin... 1964'te Ihsan Dogramaci y6netimindeki Ha-
cettepe Tip Fakiiltesi'nin geligsimi i¢in 225 bin dolar (gtinii-
miiz parasiyla 9,5 milyon dolar) yardimda bulundu.

Rockefeller, 1952-1971 yillar1 arasinda 16 milyon 57 bin 373
dolar (giiniimiiz parasiyla 674 milyon dolar) hibe etti. O do-
nemde en biiyiik pay1 6 milyon 310 bin 124 dolar (giiniimiiz

8 Ilerisayfalarda daha ayrintih yazacagim. Sadece su bilgiyi vereyim: 1915 yilin-
daKuzey Irak Erbil’de dogan thsan Dogramaci, Beyrut Amerikan Koleji'ni ve
ardindan istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi'ni bitirdi. Ankara’da, Profesor Al-
bert Eckstein’in yaninda gocuk hastahklari uzmaniolduktan sonra, 1944-1947
yillar1 arasinda ABD'de Harvard Universitesi'nde ve St. Louis’deki Washing-
ton Universitesi'nde arastirma gorevlisi olarak gahst. 1947 yilinda Tiirkiye'ye
déndii ve Ankara Universitesi biinyesinde galiymaya bagladi. 1955 yilinda pe-
diatri profesorii oldu. Ayni y1l Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne bagh Go-
cuk Saghgr Anabilim Dal’'mi kurdu. 1958’de Cocuk Saghg: Enstitiisii ve Has-
tanesi, topluma oldugu kadar arastirma ve egitime de hizmet etmeye basladi.
1961 yilinda Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Tiirkiye’de okul saghk biliminin ilk
6megi olarak kuruldu. Dis hekimligi, ev ekonomisi gibi diger bazi béliimlerin
kurulmasindan sonra enstitii, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne baglh bir
baska yiiksekogretim merkezi haline geldi ve 1967°de Hacettepe Universitesi
resmi olarak kuruldu.
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parasiyla 265,1 milyon dolar) ile “bilim gelistirme” aldi! Bu
paralar o donem igin hayli yiiksekti.

Bitmedi:

-Rockefeller Vakfi 1925-1984 yillar1 arasinda 162 kisiye
burs verdi... Diinya ¢apinda 6dedikleri para 1,8 milyar do-
lar idi. (Giiniimiiziin parasiyla 75,6 milyar dolar.) Dudak
ucguklatic1 rakamlar bunlar... Ki ashinda 20. yiizyilin basinda
Rockefeller'in servetinin 300 milyar dolar ve 21. yiizyilin ba-

sinda 2 trilyon dolar oldugunu diisiiniirseniz, paralar “deve-
de kulaktir!”

Vakif, egitim bursu verdigi yaklasik 13 bin kisiyi “Rocke-
feller tiyesi” saydi.

-Rockefeller Vakfi, 1929-1967 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
119 kuruma cesitli amaglarla finansal destek saglad:.’

Kimdi bu isimler, yayinlar ve kurumlar?

Hig¢ yorum yapmadan listeyi aktarmak istiyorum...

Kimi belgeler kargisinda verilen para yok. Ozellikle ilk y1l-
lar para miktar1 yazilmadi m1 acaba?

Iste o liste:

Kod 805 (Tiirkiye), 1915-1950 Kutu Klasorii Serisi Agiklama:

(1 ve 2. Kutu) 805A Collins, Ralph K, Tiirkiye’de Halk Sag-
lig1 1926

(3. kutu) 805A Tip Egitimi, 1915, 1917, 1921, 1923-1925

Belgeler boyle argivlenmisti. Daha sade yazacagim sonraki
kutular:

805A Tiirkiye’de Tip Egitimi... 1923-1927

805C Hemsirelik Calisma Kogullari... 1923,1926-1928, 1940,
1948-1949

805C Varley, Margaret Livingston, Tiirkiye’de Hemgirelik:
On Hazirlik Onerilerle Ilgili Rapor, 1948

8051 Halk Saghgi, 1927-1929

9 Sadece Rockefeller Vakfi degil... Belgeleri The Rockefeller Archive Center
binasinda saklanan Ford Vakfi, 1952 yihnda Tiirkiye’de saghk, egitim, tarim,
bilim, sosyal bilim alanina 16 milyon dolarlik hibeyle destek verdi.
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805L Ankara Saglik Merkezi, 1936-1941

805L Istanbul (Onerilen Saglhik Merkezi ), 1931-1938

805L Ziyaretleri (Refik Bey, Assim Bey), 1929

805S Istanbul Universitesi Rustow, Alexander (seyahat hi-
besi, ekonomi bilimi), 1946-1948, 1950"

805 Istanbul Amerikan Hastanesi - Ekipman, 1951-1953

805 Egitim Ziyaretleri, 1952-1955

805 Hijyen Enstitiisti, 1927-1941, 1945, 1950, 1958-1963,
1966, 1968

805 Hijyen Ek Malzemesi Enstitiisti, 1961, 1966

805 Robert Kolej-Tiirkge Fakiilte Egitimi, 1956-1959, 1967

Bundan sonraki kayitlarda verilen paralar da var:

805 Ankara Universitesi Hijyen ve Koruyucu Hekimlik Ural,
Dr. Zeki Faik,'? 1952-1953, 1956-1958 (ABD ve Kanada’da egitim
kurumlarindaki halk saghg: ve koruyucu tip departmanlary-
la igbirligi cahismalarn igin 1952 yilinda 2.350 dolar [giiniimiiz
parastyla 98,7 bin dolar] 6denmis ve 1957 yilinda koruyucu he-
kimlik ile ilgili ABD, Porto Riko ve Kolombiya ziyaretleri igin
3.600 dolar [giiniimiiziin parasiyla 151,2 bin dolar] gider yazil-
dig bilgisi var. Diger yillar 6deme konusu yazilmiyordu.)

805A Hacettepe Bilim Merkezi-Aile Planlamasi, 1966-1971

805A Hacettepe Bilim Merkezi-Beslenme, 1965-1968

805A Istanbul Universitesi-Farmakoloji, (1960 yilinda Far-
makoloji Enstitiisii'ne aragtirma ekipman i¢in 6denen para
7.500 dolar [giiniimiiziin parasiyla 315 bin dolar] idi.)

10 Dénemin Saghk Bakami Dr. Refik Saydam ve Saghk Isleri Miidiirii Asim
Arar’in ii¢ ay siiren ABD gezilerinin davet edeni Rockefeller Vakfi idi.

11 Tiirkiye’de galisan ve Sosyal Piyasa Ekonomisi yanlis1 olan Alman iktisatgi
Alexander Riistow ve Walter Eucken, Franz B6hm, F. Meyer, Wilhelm Répke,
Leonard Milksch gibi iktisatgilar, goriiglerini uzun yillar ORDO adini tagiyan
bir dergi vasitasiyla yayimladi. “Ordoliberalizm” ad: verilen iktisadi akim
ortaya ¢ikti. Bunlar hem merkezi planlamay1 hem de serbest piyasa ilkesini
reddettiler. Piyasa ekonomisine fonksiyonel islerlik kazandirmak igin devle-
tin diizenleyici kararlar almasin1 ve uygulamasini gerekli gordiiler. “Serbest
piyasa ekonomisi” kavram yerine, sosyal demokratlarin ¢ok sevdigi “sosyal
piyasa ekonomisi” kavramini kullandilar.

12 Prof. Zeki Faik Ural, Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim
Hijyen ve Koruyucu Hekimlik Kiirsiisii bagkanhgin1 1948 yilinda kurdu. Tip
Fakiiltesi dekanhgini da yapti. Cok sayida kitap yazdi.
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805A Istanbul Universitesi-Fizyoloji, 1956-1960 (1957 yi-
lindaki 6demenin belgesi vardr: Fizyoloji Enstitiisii cihaz ve
donanim alim: igin 20 bin dolar [giiniimiiziin parasiyla 840
bin dolar].

805A Istanbul Universitesi - Terzioglu, Meliha, 1956-1959"

805A Ankara-Universitesi Dogramaci, Prof. thsan, 1955,
1958-1959 (ABD ve Meksika’da anne ve ¢ocuk saglig: ensti-
tiilerini ve pediatri kliniklerini ziyareti igin 1955 yilinda 2.750
dolar [giiniimiiziin parasiyla 115 bin dolar] 6dendi. 1959 yilin-
da ABD, Kanada ve Meksika’daki pediyatri servislerini ziyaret
i¢in 5.400 dolar [giiniimiiziin parasiyla 225 bin dolar] verildi.)

805A Ankara Universitesi-Ertugrul, Ali, 1962 (Tp Fakiil-
tesi Hacettepe Cocuk Hastanesi'nden Dr. Ali Ertugrul’a pedi-
yatride 6zellikle pediyatrik kardiyolojide egitim ve 6gretimi
gozlemlemek tizere Avrupa, ABD ve Meksika ziyareti i¢gin
2.745 dolar [giiniimiiz parasiyla 115 bin dolar] verildi.)"

805A Ankara Universitesi-Kantemir, 1zzet, 1954-1955 (1955
yilinda tibbi egitimde yeni gelismeler ve farmakolojideki yeni
teknikleri gozlemlemek iizere ABD’ye ziyareti i¢in 3.250 dolar
[glintimiiz parasiyla 136 bin dolar] 6dendi.)™

13 Prof. Meliha Terzioglu, istanbul Amerikan Kiz Koleji'nde orta 6grenimini ta-
mamladiktan sonra yiiksekégrenimini ABD’de Wellesley College’da ve dok-
torasini Yale University Medical School’da burslu olarak gerceklegtirdi. 1938
yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiisii'nde goreve bag-
ladi. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi'nin kurulusunda aktif gérev iistlendi. Biyofizik
ayr1 bir anabilim dal olarak ayrilincaya kadar Fizyoloji ve Biyofizik Kiirsiisti
bagkanhigini yiiriittii ve 1984 yilinda emekli oldu.

14 Prof. Ali Ertugrul, 1948 yilinda T1p Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1953-1958 yillan
arasinda ABD’ye giderek Cocuk Hastaliklan ve Kalp Hastaliklan ihtisasi yapt.
1959'da Ankara Universitesi Hacettepe Cocuk Hastanesi'nde 6gretim gorevlisi
oldu. 1958-65 yillan arasinda Hacettepe Hastanesi'nin kardiyoloji boliimiintin
kurulmasi ve gelistirilmesinde 6nemli katkilarda bulundu. 1962 yilinda yine
Rockefeller bursunu kazanarak ABD’ye gitti. 1969-1970 yillannda Pennsylvania
Universitesi'nde caligh. fhsan Dogramact ile birlikte 1966 yilinda tip fakiiltesi-
ni kurmak iizere Erzurum’a gitti. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg,
sonra da Atatiirk Universitesi Rektorliigii yapt. Eskigehir Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Kurucu Dekanlig, 1970-1975 yillan arasinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekanhg1, 1982'de Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kurucu De-
kanhg: gorevlerinde bulundu. istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii'nde
1983 yilinda Cocuk Kardiyolojisi'ni kurdu. 1990 yilinda emekli oldu. Tiirk Kar-
diyoloji Vakfi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Vakfi ve Marmara Universi-
tesi Alerji-Onkoloji vakiflannin kuruluglannda aktif gorev ald1.

15 Tiirkiye’de tip alaninin say1lt isimlerinden olan Prof. Dr. izzet Kantemir, An-
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805A Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi - 1956-1960 (An-

kara Universitesi Cocuk Saghg1 Klinigi'ne cihaz ve donanim

satin alim1 ve ziyaret¢i Amerikan profesorlerin gorevlerinin

devamu i¢in 1956 yilinda 100 bin dolar [giiniimiiz parasiyla 4

milyon dolar] 6dendi.)

805A Ankara Universitesi Nute, William L., 1960-1961'¢
805A Ankara Universitesi-Yumuturug, Sevim Bike, 1955-

1957V

805A Ankara Universitesi-Paykoq, Zafer, 1959-1960'8

16

17

18

30

kara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Kiirsiisii Bagkanhg, Tiirk Kanser
Araghirma ve Savag Kurumu Kurucu Bagkanhig: yapti. Ankara’daki A. Andi-
¢en Kanser Hastanesi'nin kurulusunu gergeklestirdi.

Dipnota dipnot: ABD’deki ilk kanser burs egitimi programi, 1927°de Rockefel-
ler tarafindan finanse edilen New York Kanser Hastanesi’'nde baglatldi. John
D. Rockefeller’in torunu, John D. Rockefeller’in oglu Laurance S. Rockefeller,
1947 yilinda kanser aragtirmalan yapan Sloan-Kettering Cancer Center” ens-
titlisti kurulmasin sagladi. 1950’lerin ortasindan 1960’larin ortasina kadar bu
merkezde “viroterapi” ve “kanser immiinoterapisi” konusunda klinik aras-
tirmalar yapildi; onay alinmadan hastalar, bakima muhtaglar ve mahkmlara
yapilan testler 6liimle sonuglandi. 1980’de New York Kanser Hastanesi ve Slo-
an-Kettering Enstitiisii, Memorial Sloan Kettering Kanser Merkezi ad1 alhnda
birlesti. Halen diinyadaki kanser aragtirmalannin merkezi yerlerinden biridir.
Tirkiye’de gérev yapan “modern misyonerlerden” biri de ABD’li William La-
ubach Nute (1890-1979) idi. ilk Amerikan Hiristiyan misyonerlik orgiitii olan
Amerikan Dig Misyonlar Komiserleri Kurulu (American Board of Commissi-
oners for Foreign Mission-ABCFM) iiyesi ip doktoru ve egitimciydi. 1914-17
arasinda Tarsus Amerikan Lisesi’'nde egitimci olarak, 1924-26 arasinda Adana
Misyoner Hastanesi’'nde doktor olarak ve 1926-28 tarihleri arasinda yine Tar-
sus Amerikan Lisesi'nde yo6netici olarak gérev yapti. Ardindan 1928-32 ara-
sinda Adana’da yeniden doktorluk yapht. 1933-55 yillan arasinda esi Marag
dogumlu Mary Christie Nute (1881-1975) ile birlikte Kayseri Talas Amerikan
Hastanesi'nde kirsal alana yoénelik saghk hizmeti verdi. 1956°da Hacettepe
Cocuk Hastanesi yonetiminde bulundu.

Prof.Sevim Bike Yumuturug, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin Hijyen ve
Koruyucu Hekimlik Kiirsiisii'ndeydi. 1973 yilinda Prof. Dr. Zeki Faik Ural'in
emekliliginden sonra Hijyen Kiirsiisii bagkan1 oldu. Uzun yillar Sosyal Si-
gortalar Kurumu’nda fakiilte temsilciligi, TUBITAK Gevre Arastirma Grubu
tyeligi, UNESCO Halk Saghg: Egitimi Komitesi'nde tiyelik gibi gérevlerde
bulundu. 1982 yilinda Hijyen ve Koruyucu Hekimlik Kiirsiisii ile Toplum He-
kimligi Kiirsiisii’nii birlegtirerek Halk Saghg1 Anabilim Dali’'n1 olusturdu. Top-
lum Hastaliklarinda Epidemiyolojik Genel Prensipler, Hijyen ve Koruyucu Hekimlik
ve Halk Saghg ders kitaplarin yazdi.

Ismet Inénii‘niin 6zel doktoru olan Prof. Zafer Paykog, 1939 yilinda Istan-
bul Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu. 1943 yilinda Saghk Bakanhg tarafindan
Ingiltere’ye gonderildi; Oxford ve Londra’da ihtisas gordii. Yurda 1946 yilinda
dondii ve Numune Hastanesi'nde dahiliye miitehassisi olarak géreve bagla-
d1. 1958 yilinda Ankara Tip Fakiiltesi dekani oldu. 1959 yilinda Gastroente-
roloji Kiirsiisti bagkanlhigina getirildi. Tirk Gastroenteroloji Dernegi kurucu
tiyesi olup, yillarca bagkanlk gorevini listlendi. Asya-Pasifik Gastroenteroloji



805A Ankara Universitesi-Pediatri, 1953, 1955-1963 (1958
yilinda Tip Fakiiltesi cihaz ve ekipmani igin 170 bin dolar [gii-
niimiiziin parasiyla 7,2 milyon dolar] ve 1960 yilinda Cocuk
Saghg1 Aragtirma Enstitiisii’'niin kurulmasi igin 145 bin dolar
[giiniimiiziin parasiyla 6,1 milyon dolar] verildi.)

805A Ankara Universitesi-Pediatri, 1964-1968 (Prof. Ih-
san Dogramaci bagkanhginda Cocuk Saghg Arastirma
Enstitiisii'nde diizenlenecek ¢ocuk saghg: egitimi ile ilgili
bolgesel bir sempozyum igin 4 bin dolar [giinlimiiz parasiyla
168 bin dolar] 6dendi.)

805A Ankara Universitesi GCocuk Doktorlari Sempoz-
yumu. 1961, 1963 (Tip Fakiiltesi 6grencilerinin uluslararasi
kongrelere katilmalar: ve diger iilkelerdeki laboratuvarlari ve
meslektaglari ziyaretii¢in 5 bin dolar [giiniimiiz parasiyla 210
bin dolar] 6dendi.)

805A Ankara Universitesi, Say, Mehmet Burhanet-
tin, 1962 (Ankara Tip Fakiiltesi Cocuk Sagh@ Arastirma
Enstitiisi'nden Dr. Say’in pediyatrik hematolojide egitim
ve Ogretimi gozlemlemek iizere ABD ve Avrupa ziyareti igin
3.080 dolar [giiniimiiz parasiyla 129 bin dolar] 6dendi.)

805A Ankara Universitesi-Sokmen, Cavit, 1958-1959

805A Ankara Universitesi-Ziyaret, 1958-1959

805C Istanbul Amerikan Hastanesi, Deniz, Esma, 1953-1954

805C Ankara Universitesi, 1961-1963 (1962 yilinda Ankara
Universitesi Hemgirelik ve Saghk Bilimleri Yiiksekokulu'nun
egitim programinin geligtirilmesi igin 110 bin dolar [giinii-
miiz parasiyla 4 milyon 600 bin dolar] 6dendi.)

805C Ankara Universitesi, 1963-1964, 1966

805A Hacettepe Universitesi, 1964 (Tip Fakiiltesi'nin ku-
rulmast i¢in 225 bin dolar [giiniimiiz parasiyla 9,4 milyon do-
lar) 6dendi.]

805D Hacettepe Bilim Merkezi, 1967 (Egitim, arastirma ve
uygulama amagh aile planlanmasi kliniklerinin gelistirilmesi

Dernegi'nin de kurucu iiyesiydi. Prof. Paykog’a Tiirkiye’de gastroenteroloji
bilim dalinin gelismesindeki gayretleri ve bu alanda bir¢ok uzmanin yetisme-
sindeki hizmetleri nedeniyle TUBITAK Hizmet Odiilii verildi.
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icin 66 bin 500 dolar [giiniimiiz parasiyla 2,8 milyon dolar]
o6dendi.)

805D Nebraska Universitesi'nden bir beslenme uzmaninin
Hacettepe Bilim Merkezi'ni ziyareti, 1967 (12 bin dolar [giinii-
miiz parastyla 510 bin dolar] verildi.)

805A Hacettepe Bilim Merkezi Aile Planlamas: Klinigi'nin
Gelisimi, 1968-1969 (84 bin 500 dolar ve 99 bin dolar [giinii-
miiz parasiyla toplam 7,7 milyon dolar] 6dendi.)

805D Istanbul Universitesi, Zoolog Oztan, Prof. Nezihe, 1959

805D Robert Kolej-Fen Bilgisi Ogretmenligi, 1956-1959

805E Atkus, Erol Yasar, 1969-1972 KAPALI

805E Bayraktar, Ali, 1969-1972 KAPALI

805E Dutiu, Cevdet, 1970-1973 KAPALI

805E Izgin, Cemal Nadir, 1971-1974 KAPALI

805E Solen, Polet, 1968-1973 KAPALI

805E Unver, Ergin 1968-1972 KAPALI

805R Ressam Dereli, Hamit, 1955

805R Ressam Eyiiboglu, Bedri Rahmi, 1952-1953, 1958-1963

805R Ressam Fiireya, H. (Koral), 1956-1957

805R Tiirk Devrimi Aragtirma Enstitiisii, 1952-1955

805R 1951-1953 Education Books/Egitim Kitaplar:

805R Istanbul Belediye Konservatuvari, 1956-1960

805R Istanbul Belediye Tiyatrosu, Devrim, Sirin, 1961,
1963-1964

805R Istanbul Belediye Tiyatrosu, Sagiroglu, Duygu, 1962-
1964

805R Istanbul Universitesi-Amerikan Calismalari, 1954-1956

805R Istanbul Universitesi-Amerikan Caligmalari, Turhan,
Vahit, 1953 -1955, 1958-1961

805R Istanbul Universitesi-Yazar Iz, Fahir, 1956

805RIstanbul Universitesi-Yazar Moran, Berna, 1956, 1961

805R Istanbul Universitesi-Yakin Dogu Calismalari-Ziya-
retler, 1955-1956

805R Istanbul Universitesi-Yazar Tanpinar, Ahmed Ham-
di, 1958-1960

805R Istanbul Universitesi-Gazeteci Timur, Hifz1, 1952-1953
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805E Istanbul Universitesi-Tunaya, Prof. Tank, 1954-1957
(KAPALI)

805R Kent Oyuncu Tiyatrosu, 1962-1964

805R Cumhurbagkanlhigi Senfoni Orkestrasi, Ankara,
1962, 1965

805R Robert Kolej-Garwood, David, 1958-1959, 1961

805R Robert Kolej-Tarih, 1954-1958

805R Beseri Bilimler, 1956-1965

805R Besteci Saygun, A. Adnan, 1952-1959

805R Tiirk-Amerikan Universitesi Dernegi - Amerikan
Haberler Merkezi'nde Gazeteci Katipoglu, Sadun, 1958-
1960

805R Tiirk-Amerikan Universitesi Dernegi-Modern Tiirk
Tarihi, 1955-1960

805R Tiirk-Amerikan Universitesi Dernegi-Tiirk Aragtir-
masi, 1953

805R Tiirk-Amerikan Universitesi Dernegi-Tiirk Aragtir-
masi, 1954-1955

805R Tiirk-Amerikan Universitesi Dernegi-Tiirk Aragtir-
malari-Raporlari, 1953

805R Tiirk Devlet Konservatuvari, Ankara-Drama, 1957-1959

805R Tiirk Devlet Konservatuvari, Ankara-Yazar Sevin,
Nureddin, 1956-1957

805R Tiirk Devlet Konservatuvari, Ankara-Tiirkay, Fuad,
1957-1960 (Istanbul Devlet Tiyatrosu kurucusu)

805R Ankara Universitesi-Amerikan Caligmalari, 1949-1956

805R Ankara Universitesi-Amerikan Calismalari, 1957-1960

805R Ankara Universitesi-Kurat, Akdes Nimet, 1949-1954,
1961-1963"

191902 Kazan dogumlu. istanbul Dariilfiinunu Edebiyat Fakiiltesi’'nde felsefe
ve tarih egitimine bagladi. 1929°da Almanya’ya génderildi. Ardindan Uppsa-
la Universitesi'nde ders vermek ve Stockholm Devlet Arsivi'nde aragtirma-
larda bulunmak iizere Isveg’e gitti. 1941 Eyliil'iinde Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi’nde yeni agilan Rus Dili ve Edebiyati Béliimii'ne dogent olarak ta-
yin edildi. 1944'te profesorliige yiikseltildi. 1954'te ortagaglar tarihi profesor-
ligiine getirildi. 1946-1947'de ingiltere’de ve 1961-1962’de Amerika Birlegik
Devletleri'nde bulunarak aragtirmalarini siirdiirdii. 1954-1955’te Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi'nde dekanlik yapti. ABD’den burs alip arastirmalar yapti.
Kitaplar yazdi.
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805R Ankara Universitesi-Edebiyat Elestirisi, 1951-1954

805R Ankara Universitesi-Tiyatrocu Sahinhasg, Irfan, 1952-
1954

805R Ankara Universitesi-Saydl, Ayden, 1952-1953

805R Ankara Universitesi-Tiyatro Enstitiisii, 1958-1960

805R Ankara Universitesi-Tiirk ve Islam Sanati, 1959-1964
(KAPALI)

805R Yalman, Tung, 1962%

805R Yoriikoglu, Kadri, 1951-1953%

805S Istanbul Universitesi-Ekonomik Kalkinma, 1955-1959

805S Istanbul Universitesi-Ekonomik Kalkinma-Tamamla-
yic1 Malzeme, 1953, 1955-1957

805S Istanbul Universitesi-Ekonomik Tarih, 1956-1964

8058S Istanbul Universitesi-Ekonomik Tarih - Ilave Malze-
me, 1949, 1952, 1954, 1957, 1960

805S Istanbul Universitesi-Kur’an Okumalari, 1956-1960,
1964-1967

805S Istanbul Universitesi-Ekonomist Sayin, Dr. Afife,
1958-1962

805S Robert Kolej-Tiirkiye Ekonomik Gelisimi, 1957-1962,
1967

805S Ankara Universitesi-Ekonomik Kalkinma, 1956-1959,
1961-1964, 1966, 1969

805S Ankara Universitesi-Ekonomik Kalkinma Ek Mater-
yali, 1954-1958, 1960-1961

805S Ankara Universitesi-Mardin, Serif Arif, 1961-1963%

20 Tiyatro oyuncusu, yonetmen, an1 yazan, ¢evirmen Tung Yalman 1925 yilinda
Istanbul’da dogdu, 4 Mart 2006 tarihinde izmir’de 6ldii. Robert Koleji'nden
mezun olduktan sonra, babast Ahmet Emin Yalman'in gikardig Vatan gazete-
sinde galigti. Daha sonra Amerika’ya giden Tung Yalman, Yale Universitesi'nde
tiyatro yliksek lisansi yaptu.

21 1939 yilindan itibaren kesintisiz 22 y1l MEB Talim ve Terbiye Kurulu bagkanh-
g yapti.

22 Sosyal bilimci-tarihgi Prof. Serif Arif Mardin 1927 yilinda istanbul’da dogdu.
Galatasaray Lisesi'nde bagladig ortadgrenimini ABD’de tamamlad:. Stanford
Universitesi Siyasal Bilimler Boliimii mezuniyetinin ardindan lisansiistii egi-
timini Johns Hopkins Universitesi ve doktorasini Stanford Universitesi'nde
yapti. 1954-1966 yillar1 arasinda Prof. Aydin Yal¢inin sahibi oldugu Forum
dergisinde yazarhk yapti. Ankara Universitesi'nde 13 yil hocalik yaptiktan
sonra Bogazigi Universitesi'nde Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi'nin kurucu



805S Ankara Universitesi-Mardin, Serif Arif- Rapor, 1961

805S Ankara Universitesi-Mardin, Serif Arif-Yayinlar,
1960-1961

805S Ankara Universitesi-Okgiin, Giindiiz, 1961-1964%

805S Ankara Universitesi-@kc;iin, Giindiiz-ilave Malzeme,
1964

805S Ankara Universitesi-Smith, Prof. Edward C., 1956-1958

805S Ankara Universitesi-Sovyet Aragtirmalari, 1959-1965

805S Yalgin, Prof. Aydin, 1956-1957, 1959-1961*

Rockefeller Vakfi'min “Tiirkiye-805” kodlu listesine ara ver-
mek istiyorum. Isim okumaktan yorulmus olabilirsiniz ama
tekrar donecegim. Ciinkii daha bitmedi yazacagim bilgiler...

Listede okudunuz; konumuz tip-ilag-saghk oldugu igin
diger (ressam-yazar vs. gibi) alanlarda verilen paralar-hibe-
ler konusuna deginmeyecegim. Evet, esas gayemiz tip-ilag-
saghk sektoriinii ele almak... Sunu ekleyeyim: Ileri sayfalarda
okuyacaksiniz; $ili, Arjantin gibi askeri darbe yonetimlerin-
de gorev alan ekonomist isimlerin hemen hepsi Rockefeller
bursuyla Sikago Universitesi'nde okudu.

dekanhgini ve sosyoloji bélim bagkanhigini1 yapti. Daha sonra yaklagik 13
sene Washington’daki American University’de Islam Aragtirmalan Merkezi
Bagkanligi'mi yiiriittii. Sonra Tiirkiye’ye Sabanci Universitesi'nde Tanzimat
Donemi Tiirk Diigiincesi hakkindaki ¢aligmalarini gelistirecek bir programin
bagina dondii. Istanbul Sehir Universitesi Sosyoloji Boliimii’nde gorev yapar-
ken 2017’de oldd.

23 Giindiiz Okgiin Siyasal Bilgiler Fakiiltesi mezunuydu. Devletler Ozel Hu-
kuku, iktisat Tarihi profesorii idi. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi dekanhg: yapt.
CHP Eskigehir Milletvekili idi. Biilent Ecevit tarafindan iki kez, (21.06.1977-
21.07.1977 ve 05.01.1978-12.11.1979 tarihleri arasinda) digisleri bakani yapild1.
1986’da vefat etti.

24 Aydin Yalgin, 1954 yilinda Forum dergisini kurdu. 1958-1960 yillan arasinda,
ziyaretgi profesor olarak ABD Columbia Universitesi’'nde ders verdi. Tiirk si-
yasi hayatinda da baz1 aktif gorevler aldi. Hiirriyet Partisi ve Yeni Tiirkiye
Partisi kurucusu olarak siyasi hayata katildi. 1965-1973 yillar1 arasinda Ada-
let Partisi milletvekili olarak parlamentoda bulundu. Uzun yillar bu partinin
genel idare kurulu tyeligini ve grup bagkan vekilligini yapti. 1973 yilindan
sonra tekrar iniversiteye dondii ve onceden arkadaglanyla beraber ¢ikardig:
Forum dergisini 15 Eyliil 1979 tarihinden itibaren Yeni Forum ad1 altinda ye-
niden gikard1. 1994 tarihinde vefat edene kadar bu derginin yonetim kurulu
bagkanhgini ve bagyazarhgin yuriitta.
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Peki... Petrol zengini Rockefeller insan saghgiyla neden
bu derece yakindan ilgili?

Rockefeller, Tiirk tip insanlarina neden paralar dagitt1?

Rockefeller, tip fakiiltelerinin, hastanelerin kurulmasina
neden destek verdi? Ki bu sadece Tiirkiye ile sinirh degildi...

Amaci neydi? Bu kitapta bunun yanitin1 bulmaya ¢alisaca-
£1z. Ama bu agamada ilk sunu yazabilirim:

Rockefeller zamanla sadece “iyiliksever” olup kogesine ge-
kilmedi. Ornegin “tip 6grenimini” kékten degistirdi. Saghga
- hastaliga bakig1 degistirdi, “biyopolitik” kavramina sebep
oldu... Nasil m1 yapti1 bunlar1? Yavag yavag asil konunun igine
girmeye baghyoruz...

Su s6zii ¢ok duyuyoruz glinkii:

-“Ben doktorum, bunun okulunda okudum...”

-“Ben bilim adamiyim, literatiire dayal olarak konusuyo-

“

rum...

Giizel. Dogru. Peki, bu “okulun miifredatin1”, “tip litera-
tiriini”, “kilavuz kitaplar” kimler, nasil hazirlad1?

Bu sorunun yanitini vermek igin yazildi bu kitap...

Doktorun insan saghg konusundaki sorumlulugunu, yal-
nizca teshis-tedavi gercevesinde sinirlayacak tip egitimi kim-
ler tarafindan diinyaya dayatildi?

Beden “bas suglu” nasil yapildi? Soru ¢ok...

Boliime baglayabilirim.

Once size birini tanitacagim:

Abraham Flexner

Tespit:

Onceleri iglevi hastaliklar1 tedavi etmek olan tip, kapitaliz-
min dogusuyla iki yeni fonksiyon daha kazandi: Saghgi koru-
mak ve yasami uzatmak.

Boylece saghgin korunmasi pazarlama araci oldu. Saglk,
talebin sinirsiz oldugu yere yani 6liime kars: dirence yoneldi!
Burjuvazinin tarih sahnesine ¢ikmasiyla, 6liimii kendinden
uzak tutmak igin her tiirlii bedelin 6denecegi yeni bir ¢ag bag-
lad1.
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Modern kapitalizmin dogusuyla birlikte, somiiriilen emek
giicii de degerli kaynak haline geldi. Ama “kontrol” edilmesi
sartt1. Bedenlerin “denetimli bir bigimde” iiretim aygitina so-
kulmasi ve “niifusun” ekonomik siireglere gore ayarlanmasi
bu amagla 6nemsendi.”

Bati aydinlanmasina gore bedeni din degil, kati poziti-
vizmden dogan “endiistriyel tip” terbiye edecekti...

“Biyoiktidar” yonetimi boyle dogdu...

Bunun merkezi ABD oldu. Bu bilgiler isiginda “misafiri-
mizi” tantabilirim:

Abraham Flexner (1866-1959)...

Alman Yahudi gé¢men Ester-Moritz Flexner ciftinin og-
luydu...

Okullarin filan gegelim...

Kurulus yili olan 1901’den 1935’e kadar 34 y1l Rockefeller
Tibbi Arastirma Enstitiisii'nde patolog, bakteriyolog ve tibbi
aragtirmaci olarak ¢aligti. Enstitiiniin baginda agabeyi Dr. Si-
mon Flexner vardi...

Ashnda... Abraham Flexner, doktor ya da tip egitimcisi
degildi; sanat dalinda lisans derecesi vardi. Ama... Harvard
Universitesi ve Berlin Universitesi'nde psikoloiji iizerine yiik-
sek lisans galismalar1 yapmusti. Kentucky Louisville’de bir
okul igletiyordu...

1908 yilinda ABD’deki iiniversitelerin 6grenimini elegti-
ren bir kitap yazdi: The American College: A Criticism. Bunun
tizerine diinyanin iki zengini Rockefeller ve Carnegie dedi
ki: “Biz sana sponsor olalim; sen iilkeyi dolas, bize bir rapor
yaz.”

Abraham Flexner, ABD’de bulunan 155 t1p fakiiltesini zi-
yaret edip rapor yazdi. (Kimine gore ziyaret edilen okul sayisi

25 Sakh Segilmigler kitabimda aynntili yazdim; Rockefeller'in diinya niifusunu
kontrol altina almak igin neler yaptigini. .. Niifus artigina son vermek istiyor-
lardi. Oyle ya, diinya niifusu 1-1804 yillar: arasinda 200 milyondan 1 milya-
ra gikti. 1804-giiniimiiz yillan arasinda 1 milyardan 7,2 milyara gikt. ilkinde
1803 yillik artig 800 milyon iken, ikincisinde 213 yilda artig 6,2 milyar oldu!
Onlara gore “kontrol” gartti... Bu nasil olacakti? Kitapta bunu okuyacaksiniz!
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hayli abartihydi.) Hazirladig rapor tip egitimi konusunda
“devrim” yaptu.

Diismanlar belliydi: Insan bedenine bir biitiin olarak ba-
kan “tamamlayici-alternatif tip cevreleri”...

Bu da ne demeyiniz; hi¢ kafamiz1 kangtirmadan olanca
basitligiyle 6zetleyecegim. Onemli, giinkii “tip anlayigin1” te-
melden degistirilecek “adimlar” atild:

“Tamamlayici tip”...

Hastaliklar1 yavaglatmak, tedavi etmek ve ayni zamanda
kiginin hastalanmasini 6nlemek. Viicutta hastalanan bir hiic-
re dahi tiim bedeni etkileyebiliyordu; sistemin herhangi bir
agsamasinda aksamalar olursa, bu tiim viicudu etkileyecek ve
farkli bir bolgede dengeyi bozacakti. Ornegin, tiroit bozuklu-
gunun veya bademciklerin boyun fitigin1 veya omuz agrisini
baglatabilmesi gibi...

“Tamamlayici tip”, hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla ve-
rilen ilaglarin -yan etkileri nedeniyle- viicut sistemini daha da
kotii hale getirdigini savunuyordu. Bu ilaglarin viicuttan atil-
masl ise bagli bagina sorundu! Bu sebeple “endiistriyel tibba”
ciddi elestiriler getirdi:

Mesela... “Endiistriyel tibbin” yaklagimi, viicudun neresi
agriyorsa orasinin ilagla tedavi edilmesi tizerineydi; bu, bede-
nin sahip oldugu normal denge durumunu bozuyordu!

Mesela... “Endiistriyel tibbin” (allopatik) bakis agisina
gore, salt bedensel olaylar1 anlamak ve kontrol etmek temel
oncelikti. Hastahklarin hep dis kaynakh oldugu ve distan ¢6-
ziimlenebilecegi fikrini saplanti haline getirmisti! “Biitiinle-
yici” degil, salt “organ merkezli” gérmeye baglad1 sorunu/
hastalig...

Bunun sonucunda da ne yazik ki...

Bazi hastaliklarda sadece sikayetler baskilaniyordu ve
boylece tam sifa/iyilesme saglanamadig igin bedende yan
etkiler ve daha agir hastaliklar ortaya ¢ikiyordu.

Ozii suydu:

-"Hasta yoktur, hastalik vardir” diyen “endiistriyel tip”...
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-"Hastalik yoktur, hasta vardir” diyen “tamamlayici tip”...

Yani... Onceden hasta, hastaligin bir 6znesi olarak gorii-
liirken, “endiistriyel tip” ile artik hastalik 6zne durumuna
gegirildi!

Niye?

Bu sadece tibba ve saghga farkh bakis tartismasi miydi?
Tabii ki degil; meselenin ekonomik-politik yonii vardi... Ciin-
kii zamanla beden iizerinde insan yeniden “icat” edildi; be-
den iizerinden iktidar yeniden inga edildi. Gelecegiz bunlara
ama Once bazi mini bilgiler vermeliyim:

Tarih kitaplan yazar; “endiistriyel tip” 18. yiizy1l sonunda
dogdu. Peki... Bu “yolu” kimler, neden, nasil a¢ti? Kimse bu
soru iizerinde durmuyor; tartismiyor. Biz bu kitapta bunun
yanitini arayacagiz...

Evet... Giigsiiz olmasina ragmen insanoglunun yok olma-
masini saglayan binlerce yillik kadim bilgiler neden bir anda
“sarlatanlhik” diye goriiliip kiiglimsendi?

Tip algisi nasil degistirildi?

“Endiistriyel tip” kimsenin itiraz edemeyecegi bir otorite-
ye nasil sahip oldu?

Yanitlar1 Abraham Flexner verebilir! “Kadim saghk” anla-
yisin1 yikan kisi Rockefeller Enstitiisii'nden Flexner idi ¢iin-
kii...

Y1l 1910. Amerikan tip 6grenim durumunu inceleyen ve
doktorlarin egitiminde genis kapsaml reformlara yol agan
“Flexner Raporu” (The Flexner Report on Medical Education)
yayimlandi... Rapor tip egitim-6greniminin temelden degis-
mesinin manifestosuydu!?*

26 Flexner Tip Egitimi Raporu, Carnegie Egitimin Gelisimi Vakfi (The Carnegie
Foundation for the Advancement of Teaching CFAT) tarafindan agiklandu.
Vakfi, 1905 yilinda Andrew Camnegie kurdu. Rockefeller gibi Carnegie de “egi-
tim-6gretime” gok 6nem verdi. Eger miifredatla ilgili bir galisma yapacaksanz
Rockefeller ve Camegie vakiflarinin galiymalarint mutlaka bilmelisiniz. Car-
negie, test sistemi, sinav, yiiksekdgretim kurumlarimin siniflandirilmas: gibi
konularin hayata gegirilesinde etkin rol iistlendi. Carnegie, Rockefeller, John
P. Morgan, Rothschild, Cecil Rhodes hepsi ayniyd:: “Yuvarlak Masa” (Round
Table) cemiyeti kurucu iyeleriydi.
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Rapora gore, doktorlarin ve bilim adamlarinin diistinceleri
kokten degismeliydi. “Eskimis” geleneksel “tedavi yontem-
leri” yerini “bilime” birakmaliydi. Uygulama alan1 olan tip
birden “bilim” oluverdi.

Ve bu “kutsal rapordan” sonra ABD’deki “alternatif

” o

tip”-
“naturopati”?” gibi tibbi uygulamalardan vazge¢meyen he-
kimlere agir saldirilar bagladi. Bu disiplinlerde egitim sunan
tip fakiiltelerinin miifredatindan bu dersler ¢ikarildi. Hekim-
ler hapse atild1; okullar: kapatildi. ..

tamamlayict tip” denen “homeopati”, “osteopati”,

Bu yeni bir “cad1 av1” idi. $ifa vericiler tarihin bu done-
minde yine agir saldirilara-tecaviizlere maruz kald. ..

Amerikan Osteopatik Birligi (AOA) bile, tip okullarim
Flexner’in tavsiyelerine uygun hale getirdif?

Aslinda... Neler oldugunu konunun daha iyi anlagilmasi
icin “homeopati” iizerinden anlatmaliyim...

Farkli bakis

C. F. Samuel Hahnemann (1755-1843)...

Deneysel farmakolojinin babasi olarak adlandirilan bu Al-
man tip adami homeopatinin kurucusuydu. 1796’da bir Al-
man tip dergisinde homeopatik yaklasim hakkinda makale
yayimladi. Bir dizi makalenin ardindan, 1810°da Akilct Sifa

27 Naturopati, bedenin kendini iyilegtirme yetenegi oldugunu ileri siirer; has-
talik belirtilerinin bedenin kendini diizeltme girisimi oldugunu ve baski-
lanmamasi gerektigini soyler. Tedavi daha kétii bir zarar vermemelidir ve
hastahga gore degil de kisiye gore diizenlenmelidir. Alman rahip Sebastian
Kneipp (1821-1897) “modern naturopati”nin temel kuramlarini ortaya koydu.
“Hidroterapi” (kaplicalar gibi su), “fitoterapi” (botanik ilaglar), “egzersiz” ve
tam tahillar ve sebzelerle “beslenme” sifa kaynagiydi. Kneipp’in “miigterileri”
arasinda Avusturya Arsidiikii Franz Ferdinand, babasi Arsidiik Karl Ludwig,
Papa XIIL Leo vardi. Bu gériig 1890’larda Amerika kitasina geldi. ilk naturo-
patik okul burada kuruldu.

28 Osteopati, sadece ellerle uygulanan biitiinctil bir tedavi yontemidir. Viicuttaki
problemi sadece agn olan bélgede aramaz. Viicuttaki hareket, dolagim, sinir
sistemi ve organlann dogru galismasini uyararak viicudun kendini iyilegtirme
potansiyelini harekete gegirmeye gahgir. Anatomi ve fizyoloji esasina dayanur.
Andrew Taylor, (1828 -1917) bu tibbin kurucusuydu. Ayni zamanda bir hekim
ve cerrahti. Kansas'taki Baker Universitesi'nin ve su anda diinyanin ilk osteo-
patik tip okulu olan Amerikan Osteopati Okulu’nun kurucusuydu. Dr. Taylor
makinelere ok merakliyds; buluglan oldu: Bugday ve samani toplamak igin
tasarladif1 bigme makinesi gibi...
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Veren Sanat Orgiitii adli kitabi yazd. Ingilizce, Fransizca, Ital-
yanca, Yunanca, Latince, Arapga, Siiryanice ve Ibraniceden
ceviriler yaparak tip bilgisini artirdi. Doktorluk yapmasi da
tip pratigi konusunda kafasinin agilmasina sebep oldu. Za-
manindaki tibbin durumundan memnun degildi ve 6zellikle
kan alma,? bagirsak temizleme, siiliik, toksik ilaglar gibi uy-
gulamalara itiraz etti. Hekimlik yaparken ilaglarin daha ¢ok
zarar verdigini gozlemledi.

Ve “alternatif tip” ekolii yaratti: Bu, “benzerbenzeri tedavi
eder” anlayisiydr: “Bir insan1 hasta eden onu iyilestirir de!”
Yani, asida uygulanan sistemdi® Aslinda, “benzerlerin yasa-
s1” daha 6nce Hipokrat ve Paracelsus tarafindan tanimland.
Mayalilar, Cinliler, Yunanllar ve Amerikan Yerlileri de dahil
olmak iizere birgok kiiltiir tarafindan uygulandu...

Dendi ki: “Uygarliktan” 6nce insanlarin hastaliklar1 daha
basitti; “endiistriyel tip” kendi karmagasini hastalik iizerinde
uygulamaya baglad: ve hastalik asil seyrinden uzaklastu...

Homeopatinin kurucusu Alman hekim Hahnemann su
tezleri ileri stirdii:

-Biitiinii dikkate almadan bolgesel semptomlara bakarak
toksik ila¢ kullanilmasi, viicuda baskilama yaparak hastalig:
aslinda iyilestirmiyor; aksine sorunu daha derine itekleyerek
ileri siirecte daha ciddi rahatsizliklara neden oluyor...

29 O dénem... Kan alma ve stiliiklerin uygulanmasi, 1800lerin ortalarina kadar
yaygin bir pratikti. Bir Fransiz doktorun tiim Napolyon Savaglar: boyunca do-
kildiigiinden daha fazla kan doktiigii sakas: yapiliyordu! Sadece 1833 yilinda
Fransa’ya 41 milyon siiliik ithal edildi. ABD’de bir firma 1856’da 500 bin siiliik
ithal etti; rakip girket ise 300 bin siiliik ithalat1 yapti. Amerikan tibbinin babasi
sayilan Benjamin Rush (1776-1813), kan dékmenin tiim genel ve kronik hasta-
liklarda faydali oldugunu séyliyordu.

30 A1 konusuna ileri sayfalarda deginecegim ama yeri gelmisken su notu ds-
meliyim: Homeopatik hekimlere gore, agilann bireysellik gozetilmeden biitiin
bir niifusa uygulanmasi son derece tehlikeliydi. Her bireyin agiya farkh di-
zeylerde duyarlilig1 varken, agi herkese yapiliyordu. Evet, her beden farkliydi
oysa. Ag1 viicutta bambagka hastaliklarin ortaya ¢tkmasini tetikliyordu. Maa-
lesef... Ulkemizde ABD’den birebir kopya edilmekte olan yiiklii a1 progra-
minin, bugiin kiigiik ¢ocuklarda epidemik/salgin boyuta ulagan alerji, gida
intoleranslan, astim, diyabet ve diger otoimmiin hastaliklan kargimiza gikar-
digin1 hig tartigamiyoruz. “Ama agilar” diyenin kafasina gullanihyor! Neyse,
gelecegim bu konuya...
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Mesela:

-Frengi kapmus ve penisi iizerinde sankr ¢ibani ¢ikan has-
taya yiiksek dozda iki hafta penisilin verirseniz ¢iban yok
olur. Boyle bir hastada sankr ¢ibani ¢ikma ihtimali bir daha
olmaz. Bu, iyilesme ve saghk belirtisi midir? Hayir. Viicut
“baskilama” yapmigtir. Ug ya da alt1 ay sonra frenginin ikinci
devresi baglar; viicudun bagka yerlerinde deri dékiintiileri/
isilik ortaya ¢ikar! Yine toksik ilagla tedavi baslar ama hastalik
sona ermez; yillar sonra bu kez sinir sistemi iflas eder, insani-
te/delilik meydana gelir...

Ressamlar Van Gogh’dan Goya’ya kimi hayatlarda bunun
izleri yok mudur?

Bugiin bu nedenle homeopati destekgileri sunu iddia edi-
yor:

-“Bu ytizyilda hizla baglayan kisa siireli akut hastaliklarin
azalmasi, tedavilerin etkili olmasi seklinde yorumlanmama-
lidir. Tam tersine, hasar veren kanser, kalp hastaliklari, kalp
krizi, nérolojik bozukluklar, sara vb. vakalarda ve kronik has-
taliklarda artig goriilmesinin sebeplerinden biri de toksik ilag-
larin yan etkileridir...”

Hekim Hahnemann’in 6grencileri diinyanin dort bir ya-
nina yayildi. Bunlardan biri de Hollandal bir homeopat olan
Hans B. Gram idi. 1825'te ABD’ye go¢ etmesinden kisa bir
siire sonra homeopati bu iilkede gelismeye baglad1.*! ABD'nin
ilk ulusal tip toplulugu olan Amerikan Homeopati Enstitiisii
1844’te kuruldu.

Homeopati ABD’de hizla gelisip halktan ilgi gormeye bas-
layinca, 1847’de homeopati gelisimini yavaglatmaya yeminli
rakip bir “modern doktor” grubu olustu. Bu organizasyon
kendisine Amerikan Tabipler Birligi (The American Medical
Association-AMA) adini verdi.

31 Meraklilar, Alternatif tip tarihgisi olan John Haller'in The History of American
Homeopathy: The Academic Years, 1820-1935 (Amerikan Homeopati Tarihi: Aka-
demik Yillar, 1820-1935", adli kitabini okuyabilir...
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AMA iiyesi doktorlarin homeopati ve homeopatlara kar-
st digmanhg o kadar giigliiydii ki, homeopatiyi benimseyen
hekimlerin tiim yerel tibbi topluluklardan temizlenmesine
karar verdiler...

Yalniz degillerdi. Mesela eczacilar... Bir seferde yalmzca
tek ilacin kullanilmasi ve sadece sinirli dozlarda regete edil-
mesi taraftar1 homeopatiye tepkiliydiler. Para kazanamiyor-
lardi ¢iinkii...

Doktorlar da ayn1 durumdaydi. Homeopati uygulayan he-
kimler her hastay: “bireylestiriyor” ve ona 6zgii tedavi uygu-
luyordu. Bu hal kugkusuz ¢ok zaman aliyordu. AMA mensu-
bu doktorlar “toptanc1” anlayisla, kisa zamanda ¢ok hastaya
bakip, ¢ok ilag yazip, daha ¢ok para kazanmak istiyordu...

llag sirketlerinin durumu da farkli degildi. Homeopati
yaklagiminin “endiistriyel ilag” kullanimina keskin elestiriler
getirmesinden hi¢ memnun degillerdi...

Gegen y1l Homeopati Bilimi kitabin1 yazan Prof. George Vit-
houlkas, “endiistriyel tip” ile temel ayrihig1 soyle belirtti:

-“Dr. Hahnemann'in yenilikgi fikirleri yerine tip diinyasin-
da Louis Pasteur tarafindan ortaya atilan maddeci kavramlar
genis kabul goriiyordu. Pasteur’iin kavramlar1 Newton'un
somut kavram diinyasina daha iyi uyuyordu. Pasteur’iin
mikroplarin dogas: lizerine yaptig) arastirmalar ve ortaya at-
tig1 teoriler herkesin hastaliginin nedenlerinin bulunduguna
inanmasini sagladi; mikroplar!®

-“Modern bakteriyoloji bilimi ilerledik¢e hastalik siirecini
baglatmaya sebep olarak hem mikrop hem de biinyenin has-
sasiyetinin gerekli oldugu sonucuna varildi. Endiistriyel tip
bu gercege gozlerini kapatarak yeni mikroplarin, bakterilerin,
viriislerin vs. pesine diismeye devam etti ve onlarn 6ldiirecek
kuvvetli ilaglar gelistirdi stirekli. (...)

-“Tibbi aragtirmacilarin saplant1 seklinde mikroplara ve
hastaliklara yol agan somut sebepleri arastirmadaki israrc

32 Sunu da eklemek lazim: Kimi benzer goriiste olanlara gore, Bat1 felsefesinin
temelini atan Rene Descartes'in zihin ve beden arasinda yaptig: sert ayrim,
doktorlar: beden iizerinde yogunlasmaya ve hastaligin psikolojik, toplumsal
ve gevresel boyutlarini1 ihmal etmeye yoneltti.
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tutumlar, belirgin sekilde halk saghgim tehdit eden daha
toksik/ zehirli ilaglarin gelismesine onciiliik etti.

-“Biitiin bilingli hastalar i¢in agik olan sudur; hastaliklarin
somut sebepleri igin yapilan saplantil aragtirmalar, endiistri-
yel tedavi, bilimin temeli degildir. Eklemlerin iltihaplanmasi
olan artrit, astim, kolit, tilser, kalp krizi, epilepsi-sara, anksi-
yete, depresyon hastaliklar igin verilen ilaglarin ¢ogu genel
anlayisa gore tedavi edici degildir. Yan etkileri gbz ard1 edi-
lerek verilen bu ilaglar hastaligin sebebine tam olarak vuru-
cu etki yapmayip rahatsizliklan gegici olarak hafifletmekte-
dir. Bu da endiistriyel tibbin kendi basina hastaliklarla etkin
olarak miicadele etmedeki garesizliginin gostergesidir. Tipta
zannedildigi gibi asama kaydedilmemisgtir.»

-“Endiistriyel bilim Hahnemann'in donemine gore potan-
siyeli daha yiiksek kimyasallar olusturdu. Ilaglarin her tiirii
tahribat yapar, fakat benim deneyimlerime gore antibiyotik-
ler, trankilizanlar/depresyonlar, dogum kontrol haplari, kor-
tizon ve diger hormonlar tahribat1 en yiiksek olanlardir.3*

-“Ideal tedavi sistemi hasta igin minimum ya da sifir risk
tagimahdir. Etkisi sadece semptomlar: hafifletmeyi degil, bi-
reyin viicudunu giiglendirip onun kendisini iyi hissetmesine,
bireyin kaliteli yasam siirmesine yardimci olmay1 esas alma-
hdir...”

Bu sozler diin oldugu gibi bugiin de biiyiik tepki aliyor.
Kimse “Acaba?” sorusunu sormuyor; israrla “endiistriyel
tibbin tabulariyla” hareket ediyor; “bilim” yaptigim diisiinii-
yor... Hipokrat bile ne dedi: “Ana hedef viicudumuza, kendi
kendine tedavi edebilme yetenegini tekrar kazandirmaktir.”
Konumuza donersek...

33 Paul A. Janssens Paleopathology kitabinda pek ¢ok kronik hastaligin binlerce
yildir oldugunu ispatladi. Folke Henschen ise hastaliklarin tarihini yazdig
The History of Diseases kitabinda MO 5 bin yilindan itibaren kemik veremi,
binlerce y1l 6ncesinde goriilen bel soguklugu, sitma ve ciizam hastaliklar var-
d1. Frengi MO 13 bin yilinda vardy; Avrupa'ya Kolomb ile yayilmigti. Kanser
diinyanin her yerinde gok eski zamanlardan beri goriiliiyordu.

34 Tirkiye ilag pazarinda ila¢ yapiminda kullanilan iki bin dolayinda sentetik
kimyasal molekiili var. Bunlarin yan etkilerini insan digtinmek bile istemi-
yor. Ya her giin ilag almak zorunda birakilanlar? Hapi, “kutsal kurtaric1” sevi-
yesine kimler neden getirdi?



“Endiistriyel tip” mesleginden gelen ciddi baskilara rag-
men homeopati, 1800’lerde ve 1900’lerin baginda hayatta kal-
d1 ve hatta gelisti, biiytidii. ABD’de 1900’ler basinda Boston
Universitesi, Michigan Universitesi, Minnesota Universitesi,
Hahnemann Tip Fakiiltesi ve lowa Universitesi gibi homeo-
pati dersi veren yirmi iki homeopatik tip okulu, yiizden fazla
homeopatik hastane, altmisin iizerinde yetimhane ve yaghla-
revi vardi. ABD’de binden fazla homeopatik eczane bulunu-
yordu. ABD'nin en biiyiik kiitiiphaneye sahip dort tip fakiil-
tesinden {icii homeopati okuluydu. Yiizyihn baginda yirmi
dokuz homeopati dergisi yayindaydi...

Sadece ABD degil... Homeopati, 1800’lerde Avrupa’da da
popiiler hale geldi. En giiglii savunucular: arasinda kraliyet
aileleri, isadamlari, edebiyat yazarlar1 ve dini liderler vardi.
Ornegin... Mark Twain 1890 yilinda Harpers Magazine'e ho-
meopatiyi 6ven makale yazmigt1.%

Uygulayicilar arasinda; sair W. Butler Yeats, yazar William
M. Thackeray, Ingiliz Bagbakan Benjamin Disraeli,* herkesin
bildigi Johann Wolfgang von Goethe, Papa X. Pius, William
James, sair Henry Wadsworth Longfellow, yazar Nathaniel
Hawthorne, Tom Amca’min Kuliibesi'nin yazari1 Harriet Beec-
her Stowe, ABD Disgisleri Bakani Daniel Webster, ABD Digisle-
ri Bakan1 William Seward, New York Daily Tribune Genel Yayin
Yonetmeni Horace Greeley, Kiiciik Kadinlar romaniyla bilinen
Louisa May Alcott bulunuyordu...

Unlii gazeteci William Cullen Bryant, New York Homeo-
patik Dernegi'nin bagkaniydi. William Lloyd Garrison gibi,

35 Giintimiizde... “"Homeopati, sadece yarar saglayan birkag tibbi uzmanlik ala-
nindan biri” diyen biiyiik keman virtiiézii Yehudi Menuhin, ingiltere’nin ana
homeopatik organizasyonlarindan biri olan Hahnemann Dernegi’nin bagkan-
higini yapiyor.

36 Guido Ceronetti bedenle ilgili aforizmalar1 bir araya getirdigi Bedenin Sessiz-
ligi eserinde 19. yiizyilin sonunda Ingiltere’deki kapismay1 yazd:: “(1881'de)
Disraeli olmek iizereyken, Kralice’'nin hekimleri, homeopat bir hekimin
gozetiminde oldugu igin onu muayene etmeyi reddetmigslerdi; meslek oda-
lan, homeopatlarla irtibat kurmalarin1 dahi yasaklamaktaydi. En sonunda
Kralige’nin 1srarlar1 sonucunda hastay1 gérmeye razi olmuglardi. Bu iki he-
kimlik tiiri arasinda héla kesin bir ayrim vardir.”
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koleligin kaldirilmas: hareketinin 6nciisii devrimciler, home-
opati savunucusuydu.

llgi biiytiktii:

New York Times, Ingiltere’de homeopatik hekimlere yapi-
lan ziyaretlerin yilda yiizde 39 oraninda arttigin1 yazdi. The
Times of London’da yayimlanan ¢alismada, hekimlerin yiizde
48’inin hastalar1 homeopatik hekimlere yonlendirdigi ortaya
ciktr. British Medical Journal, yeni mezun yiiz hekimle yapilan
bir aragtirmada geng doktorlarin yiizde 80'inin homeopati,
akupunktur, hipnoz konusuyla ilgilendigini belirtti.

Bulasic1 hastaliklara etkili yontem sunmanin yan sira, ho-
meopatik bakim altindaki hastalarin daha uzun yagadigim
gozlemleyen bazi hayat sigortas: sirketleri, homeopatik has-
talara ytizde 10 indirim verdi. Bu destegin ikinci sebebi, bir-
cok sehirde ticretsiz homeopatik dispanserlerinin olmasiydi.

Homeopati aslinda bir “toplumcu tip” anlayigi miydi? Top-
lumcu tibbin en biiyiik 6zelligi su sekilde formiile edilebilir:

Kapitalist tibbin baglica ugrag:, hastay:r tedavi etmektir.
Parasi olana harika hizmet sunulur. Toplumcu tibbin baglica
ugragisi ise hastalig1 onlemeye ¢alismak olup, yasadig bolge
neresi olursa olsun, gelirleri ne olursa olsun, biitiin vatandas-
lara ucuz koruyucu saghk hizmeti gotiirmektir...

Yoksul yiginlar homeopatiye ilgi gosterdikcge AMA men-
subu doktorlar hop oturup hop kalkti. Saghik bu kadar “ucuz-
latilmamal” idi!

Homeopati, kadinlar arasinda yaygind.

Homeopati, kadinlarin ve siyahlarin 6zgiirlesmesiyle 6z-
deslestirildi.

Bunun bir sebebi, ABD’de ¢esitli bulasic1 salgin hastalik-
larin tedavisindeki homeopatinin bagarisiydi. Istatistiklere
gore, homeopatik hastanelerde 6liim orani “modern hastane-
lerdeki” oranin sekizde biri kadar azd!
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Diinyadaki ilk kadin tip fakiiltesi, 1848 yilinda agilan ho-
meopatik Boston Kadin Tip Fakiiltesi oldu. Dort yil sonra
New England Kadin Tip Fakiiltesi bunu takip etti. Sagirtict
degildi; binlerce yildir kadim bilgiler kadinlarin elindeydi,
bellegindeydi.

Homeopatlar, kadin hekimleri 1871'de Amerikan Homeo-
pati Enstitiisii’'ne kabul ederken, AMA hala kadin hekimlere
soguk bakiyordu! Tip, tekrar erkek egemenligindeki meslek
haline getirildi.

Sonucta homeopati ve “endiistriyel tip” arasindaki ¢atig-
ma, (Rockefeller-Carnegie destekli) Flexner Raporu ile daha
acimasiz hale geldi. Zaten Abraham Flexner, Amerikan “en-
diistriyel tip” okullarinin ve “endiistriyel tip” savunucusu
doktorlar orgiiti AMA'nin 6nde gelen iiyeleriyle igbirligi
icinde “raporunu” yazmugt1.?’

Hakkaniyetli, gercegi arayan aragtirma degildi yaptikla-
r1; “diismanlarin1” igbirligi yaptiklar1 Rockefeller, Carnegie,
Russell Sage gibi zenginlerin destegiyle yok etmekti. Ardin-
dan her tiirlii yalan barindiran “karalama kampanyasi” bag-
latild1. Oysa...

“Sarlatanhik” denen homeopatik okul miifredatinda birgok
temel fen dersi okutuluyordu. Flexner Raporu’'nun degersiz
buldugu -ilaglarin etkisini ve kullaniglarini konu alan bilim
dali- farmakoloji dersleri bile vardi bu okullarda...

Kibirli “inang” sahibi AMA, iligki i¢inde oldugu ilag sir-
ketleriyle birlikte yayimladig: “bilimsel tibbi” dergilerde, ho-
meopatiyi “akildigilik” olarak niteledi. Ki bu tavir hala stirii-
yor...

Isin absiirt yanu:

Doénemin “endiistriyel tip” uygulayicilar hastaliklara ne-
den olan etmenin viicudu terk etmesi igin civa, kursun, ar-
senik gibi kimyasallarin bolca bulundugu ilaglar: regete etti.

37 1876 yilinda kurulan Amerikan Tip Universiteleri Birligi (Association of Ame-
rican Medical Colleges -AAMC), 1958 yilindan beri her y1l “Abraham Flexner
Tip Egitimine Seckin Hizmet Odiilii” veriyor!
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Bugiin tarihgiler ve bilim adamlari, bu tip anlayigin1 “bilim
dis1” ve hatta barbarca kabul etmelerine ragmen, diger yanda
inatla homeopatiyi karalamay: siirdiiriiyor! Halen ABD tip
tarihi kitaplarinin ¢ogunda homeopati yok; referanslar ise
genellikle asagilayici!

Yaptiklar1 su oldu sonunda; tibbin binlerce yillik “kiitiip-
hanesi” yakild1!

Romali filozof Cigero ne dedi:

“Eski zamanlarda ne yapildigini bilmemek, her zaman ¢o-
cuk kalmaktir.”

Rockefeller’in iki yiizii

Bu siirecte...

Rockefeller'in ikiyiizliliigii ortaya ikt

John D. Rockefeller, homeopatiyi “tiptailerici bir adim” ola-
rak nitelendirip 1903’te Amerikan Homeopati Enstitiisii'niin
Baskan Yardimcisi olan Mary Belle Brown’la tanisti.

Brown, New York’ta kirk yillik kariyere sahipti. Hastalar1
arasinda ABD’nin en zengin isadamlarindan Andrew Car-
negie, sosyalist isadami Cornelius Vanderbilt II, ABD'nin en
zengin kadini1 Arabella “Belle” Huntington ve ogul John D.
Rockefeller Jr. vardi. iddiaya gore...

Homeopatik bakim altinda olmasindan dolay1 gerek ba-
basi1 William Avery Rockefeller (1810-1906) ve gerek John D.
Rockefeller (1839-1937) uzun yasadu!

Kisisel doktoru Hamilton Fisk Biggar, homeopatik tip uy-
gulayicisi idi. Dr. Biggar sentetik-kimyasal ilaglara kargiydi ve
Rockefeller’in yakinlariyla “ategli tartismalar” yapiyordu...*

Akla su soru geliyor:

38 Recep Tayyip Erdogan’in da benzer tedaviden yararlandig: iddia edildi. Dr.
Aidin Salih, Ukrayna Brusovka’da 1943 yilinda diinyaya geldi. Lugansk seh-
rindeki tip fakiiltesinden mezun oldu. Hastanelerde gorev yaparken “endiist-
riyel tibba” ait kugkularini ortadan kaldirmak igin Tagkent Universitesi Biyo-
loji béliimiinii okudu. Sovyetler Birligi'nde 1970’lerde az ilag kullanma gibi
tedavi metotlarini anlatan akim baglatti. Miisliiman oldu. Ozbek lider Mu-
hammed Salih ile evlendi. 1993'te Tiirkiye’yc geldi. iddiaya gére Erdogan’in
hekimleri arasindayd: ve Erdogan “endiistriyel tip” yerine “tamamlayici tib-
ba” inaniyordu. Aidin Salih’in Gergek Tip: Yitik Sifamin Izinde ve iki ciltlik Son
Soz: Gergek Tip Dersleri kitaplari var...
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Rockefeller, kendisinin benimsedigi tip anlayisinin halka
ulagmasini neden istemedi? Ayrica sadece o degil; homeopati
anlayisini yok eden bir diger isim olan Flexner Raporu des-
tekgisi Andrew Carnegie de homeopatiyi kendine uyguladi
ama topluma ulagmasini engelledi. Bilime inandiklari igin de-
gil herhalde!

ABD'nin iki biiyiik zengininin neydi istekleri? Her ikisi de
Malthusgu, “agir1 niifus ve yeryiizii kaynaklarinin sinirl nite-
ligi” gibi goriislerden gikan irk¢1 “6jeni” yanhsiyd:.®

Ojeni taraftarlar1 “Hekimler ve yargiglar, bedenleri bozuk
olanlarin icabina bakmaldir” diyen Eflatun’un gizgisindey-
di. 1930 yihi itibariyle ABD eyaletlerinin yaklagik iigte ikisin-
de 6jeni yasalar kabul edildi. 67 bin insan kisirlagtiranlarin
topluma nasil bir tip anlayis1 dayattigim tahmin edersiniz ar-
tik... O halde... Onleyici- tamamlayic1 tip anlayigini savunan
homeopatiyi “diisman” belleyenlerin ilk adimi neden “halk
sagligr” oldu? Ihtiyaglari olan emekgilerin degil, girecekleri
piyasanin saghg miydi s6z konusu olan?

Kavram olarak “halk saghgi”ni kullansalar da istekleri ve
gerceklestirdikleri saghk anlayisi devlet kontroliinde degil,
ozel sektor himayesinde olmasiydi!

Saghg), fiyat merkezli “doktor-miigteri” arasina sikigtirilan
“kapitalist tip anlayis1” nasil toplumcu-halkgi olabilir?

Oyle ya... Amerikan gokuluslu sirketlerinin sayis1 1901 y1-
linda 47 iken, 1951’de bin 891 ve 1967 yilinda ii¢ bin 646’ya

39Sagliksiz ceninleri ayirip, saghkl ceninler yetigtirmenin yollarin arayan, bi-
limselligi tartismali akim “Ojeni” konusunu Sakli Segilmigler kitabimda ay-
rintili yazdigim igin bu konuyu -tekrara diigmemek igin- gegiyorum... Gerek
Rockefeller ve gerekse Carnegie (diger Amerikah zenginler; Vanderbilt, Os-
born, Harriman, Whitney, Dodge, Pyne, Baker, Mills, Schiff vs.) sik1 bir 6jeni
destekgisi olup Nazilere bile destek verdiler! Onlara gére, anormal insan has-
taydi, sakatti ve sistem igin gereksizdi! Kapitalizmin yararina hizmet edecek
sartlara sahip degildi. Bu nedenle de ya hastane odalarina kapatilmah ya da
denetim altinda tutulmaliydi. Flexner soyle diyordu: “Mecburen bir arada
yasamak zorunda kaldigimiz ‘zencileri’ iyilestirmezsek, hastalig1 bize bulag-
tirirlar!” Onlara gore, yoksullar, deliler, suglular yararsiz hastalardir; bir yere
“kapatilmalar1” -ki aslinda séyleyemedikleri “yok edilmeleri”- gerekir! “Insan
rkinin 1slah1” Rockefeller ve arkadaglarina Yunan-Roma’dan “miras” idi... 20.
yiizyilda Almanya’dan énce ingiltere ve ABD’de hortlad1 bu anlayg! Bat1 me-
deniyetinin bu tiir igyiizleri pek anlatiimaz.
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yiikseldi. Bu girketlerin yiizde 601nin bir sekilde Rockefeller
ile ilgisi vard...

Upton Sinclair (1878-1968)...

Amerikali sosyalist yazar.

1923 yilinda yazdig Kaz Adumi (The Goose-Step) adli kita-
binda Amerikan egitim-6grenim sistemine “mercek” tuttu:

-“Egitim sistemimiz kamu hizmeti degil, 6zel ayricalik
aracidir; amaci insanlhigin refahimi artirmak degil, yalnizca
Amerika’nin kapitalistini korumaktir...”

Bunu saglayan ise “Andrew Carnegie’nin Carnegie Egitim
Gelistirme Vakf1 ve John D. Rockefeller'in Genel Egitim Ku-
rulu” idi.*’

Sonugta ABD’de “endiistriyel tip” kazandh...

Karl Marks'in dedigi gibi, en sonunda insanin ayrilmaz
parcasi olan her seyin aligveris ve pazarlik konusu oldugu
kokugmug zaman gelip ¢atmistu...

Rockefeller tip miifredatina uyum gostermeyen okul-
larin yarisindan ¢ogu kapandi. 1904’te 160 olan tip okulu
sayis1, 1920 yilina gelindiginde 85’e ve 1935’te yalnizca 66
tip fakiiltesine diisiiriildii. Siyahlarin gittigi yedi tip oku-
lundan besi kapatildi. Bunlar homeopati anlayigini savunan
okullardu...

1900’de 22 homeopatik iiniversite vardi; 1923 yilinda sa-
dece ikisi kald1. Tip fakiiltelerinden mezun olan kadin hekim
sayisl ylizde 33 oraninda azald1.

1950’lerde ABD’deki tiim homeopati okullar1 kapatild;
artik homeopati 6gretilmeyecekti! O donem Beyaz Saray’da
saglik ve egitimden kim sorumluydu: Nelson Rockefeller...

Nihayetinde ABD'de...

40 Diinyay: “saglikh” yapmaya g¢alisan Rockefeller diger yanda isgilerini somiir-
meye devam etti. Gazeteci Sinclair, Colorado’nun kémiir alanlarina iig gezi
yaph; komiir grevlerini ve ardindan gelen Ludlow katliamini yazdu: King Coal.
Katliam: Rockefeller sirketi Colorado Fuel & Iron’in tuttugu silahh kigiler yap-
t1. On biri gocuk, dérdii kadin 25 kisiyi oldiirdiiler. Sinclair 1914 yi1linda New
York’taki Standard Oil ofisi 6niinde Rockefeller’a kars: yapilan gosterileri or-
ganize etti.
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- Sagliga odakli homeopati yenildi...

- Hastaliga odakli “endiistriyel tip” yani “kapitalist tip”
anlayis1 kazanda...

Kamil olan hekim yenildi, akademik unvanli “doktor”
(MD) galip geldi...

Artik... flaci, kisinin semptomlarina/bulgularina gére “bi-
reysellestirmek” yerine, ilaglar1 hastalik kategorilerine gore
recete eden “toptanc1” anlayigi dayattilar.

“Endiistriyel tip” insanlarin bedenini “tek viicut” haline
getirdi.

Insan1 nesnelestirip benzer yapti! “Robot” yapip gogaltti-
lar insani; tiim bedenler ayniyd: bu anlayisa gore. “Endiistri-
yel tip” artik bir tiir “tamirci” idi; insan bedeni ise mekanik
bir alet!

Saglik-beden klinige hapsedildi. Iktisadi-sosyal-kiiltiirel
etmenler goz ardi edildi. Hastaligin/sorunun “sosyal bagla-
m1” ihmal edilip, “ilag” ve “hastane merkezli” ¢oziim dayatil-
d1. Iyilesmenin tek caresi olarak “kimyasal ilag” gosterildi...

Modern toplumda belki de somiiriiniin en net, en agk
sekilde yapildig1 ve ancak insanlarin da en az sikayet ettigi
“saglik sektorii”niin dogumu boéyle gergeklestirildi.

Keza.

Her ne kadar “Ronesans’in devamiyiz” deseler de “agir1
uzmanlar” bu dénemin de sonunu getirdi. S6zii bilim tarihgi-
si Fransiz Pierre Jean-Baptiste Rousseau’ya birakayim:

-"Ronesans hekimi mesleki zorunluluk geregi zooloji ve
anatomi egitimi alarak, ayrica matematigi ve goksel etkileri
¢ikarsayabilmek igin astronomiyi, Aristoteles’i, Hipokrat’i ve
Galen’i okuyabilmek igin eski dilleri, hastaliklarin nedenini
ogrenmek igin fizik ve metafizigi, ilag yapabilmek igin bota-
nik ve simyay1 bilmek zorundadir.”

Bu dénem kapandu...

Tip, “yeni dinin” temel pargasi oldu; bu uygulama alani-
nin adina “bilim” dediler. Buna uygun tip okullar: agtilar. Tip
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egitimi 6zellikle “insan fizyolojisi” ve “biyokimyasina” sikis-
tirildu.

Tip fakiilteleri ve egitim hastanelerinin ruhsatlandirilmasim
ve akreditasyonunu tamamen ele gegirdiler. ABD’deki giinii-
miiz iiniversite sisteminin yapisal organizasyonu 20. yiizyil ba-
sinda ortaya gikt1. Sisteme uymayana yasam hakki tammadilar.*

Tip 6grenimi yoksul halka kapatildi.

Tip egitimi ok pahali hale getirildi.

Tip, profesyonellestirildi.

Doktorluk; ayricalikly, iyi para kazanan meslege doniistii-
riilerek kapitalizme eklemlendi!

“Saghk” tamimi kokten degistirildi; “Saglk, hastahgin
veya sakathgin yoklugudur” dediler. Oysa saglik, yasamin ta
kendisi...

Bitkisel-dogal tedavi yontemleri “seytani” goériilmeye bas-
land1. (Aslinda asil kendileri bedeni “giinahkar” géren Hiris-
tiyan kiiltiirtiniin temsilcisiydiler. Bedeni ilagla “giinahlarin-
dan” arindiracaklardi. Neyse, isin dini yonii ayr bir konu...)

“Endiistriyel tip” calismalar1 sadece ABD’de gerceklesme-
yecekti.

ABD emperyalizmi artik diinyaya agiliyordu; eski somiir-
geciler gittikleri yere “medeniyeti” gétiirmiiglerdi; ABD “en-
diistriyel tibb1” gotiirecekti...

Kapitalizm egemenligi altindaki “biyomedikal yaklagim”,
saghg1 ve hastaliklari sadece “biyolojiyle” agiklamay1 diinya-
ya dayatacakti...

Artik... “Siyah doktor gantas1” iginde kutu kutu ilaglar
vardy; bagimlilik yapan, hastaliklar1 kroniklestiren ilaglar...
Oysa insan, ilaglarin zehirlerini sindirecek sekilde donanimli
degildi. Kimyasal bilesikler savunma mekanizmalarin yillar
iginde ¢okertiyordu...

41 Sadece homeopati yok edildi sanmayiniz. 1820’lerde Isaac Jennings ile orta-
ya gikan “Ortopedi Hareketi” (“Dogal Hijyen”) ekolii vards. ilaca kargiydi-
lar: “No Medicine Plan” genellikle vejetaryenlikle iliskilendirildi ama bu tam
gercek degildi. Uyumsuz yiyeceklerin hastaliga yol achigimi iddia ediyorlardu.
“Acikmadik¢a yememek”, “bol su igmek”, “temiz havada spor”, “dinlen-
mek”, “uyumak” gibi temel istekleri vardi saghkli olmanin. Sonugta “Hijyenik
Tip” ekolii de yok edildi. Okullarindan mezun olanlar “doktor” sayilmad.
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Kimse ilacin yararini toptan reddetmez ama bu gergegi
de bilmek sart... Hastalik degil, ilacin da insam 6ldiirdigiini
kavramak gerekiyor...

1848 Avrupa Devrimi

Mesele salt Rockefeller ve digerlerinin “homeopati kar-
sithg1” ile agiklanamaz. Derinde olan bir bagka gercek, 1848
Avrupa Devrimi ile ortaya gikan “sosyal tip” kavramiydi...

Bu 6ziinde “toplumcu tip” ile “piyasaci tibbin” da kiyasi-
ya miicadelesiydi... Soyle:

Bati'daki Aydinlanma ¢ag1, hastalig1 ortacagin “Tanrisal
ceza” anlayisindan kurtardi. 1789 Fransiz Devrimi de saghg
“imtiyazh” olmaktan ¢ikararak, yurttaglar ig¢in “hak” ve dev-
let igin “yiikiimliilik” haline getirdi. Biitiin sehirlerde saglik
komisyonlar1 kuruldu. Paris Avrupa’nin tip merkezi oldu.
Paris hastanelerinde Ingiltere’nin tiim hastanelerinden fazla
yatak vard.

Ancak... Kisasiirede gericilerle ittifak kuran burjuvazi ver-
digi sozleri unutarak, saghg kendi gereksinimleri dogrultu-
sunda orgiitlemeye bagladi. Halkin buna tepkisi, Avrupa’nin
biiyiik boliimiinii etkileyen 1848 Ayaklanmasi ile oldu. Ayak-
lanmacilarin talepleri arasinda “saglik hakki” vardi; “herkese
esit, ticretsiz saglik hizmeti” vardi.

Hastaliklarla insanlarin ¢aligma ve yagam kogullar1 arasin-
daki iligkiler 19. yiizyilin baglarindan itibaren kimi hekimle-
rin ve aydinlarin dikkatini ¢gekmeye bagladi. Bu iligkiler ilk
kez Louis René Villerme (1792-1863) tarafindan bu yiizyilin
ilk ¢eyreginde “bilimsel” olarak ortaya kondu. (Ki, tarihte
oliimiin zenginleri kayirdigini bilimsel olarak ortaya koyan
ilk aragtirmaci Villerme oldu.)

Ayrica:

Y1l, 1848. Yoksul emekgilerin sesi olan Karl Marks ve Fri-
edrich Engels Komiinist Manifesto’yu yayimladu:

-“Burjuvazi o zamana kadar sayilan ve saygiyla kanigik
bir korkuyla bakilan biitiin meslekleri kutsal giyimlerinden
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soydu. Doktoru, avukati, sairi, bilim adamin iicretli isgisi
yapti...”

Oysa bagka bir diinya miimkiindi...

Avrupa’da ig¢i onciiliigiindeki muhalif hareketler tilkele-
ri saghk yatirnmina zorladu. Ilk olarak Ingiltere, 1848 yilinda
“Halk Saghg: Yasas1”ni ¢ikardi. Korucuyu saglik hizmetleri
alaninda sorumluluk-yiikiimliiliik aldi.

Saglik hizmetlerinin bir kamu hizmeti olarak 6rgiitlenmesi
bu devrim siireciyle hizland.

Ardindan... Hizla gelisen muhalif isci hareketlerinin et-
kisini azaltmay1 benimseyen Bismarck, Almanya’da sosyal
devlet fikrini ilk 6nce uygulayan iilkelerden biri oldu. Hasta-
lik ya da kaza sebebiyle ¢aligma vasfini yitirmis kisilere hayat
glivencesi saglayan sigorta sistemiydi bu. Bunu Avrupa’da
Fransa, ingiltere, Belgika, Macaristan, Norveg, Liiksemburg
gibi tilkeler takip etti.

Miicadele sadece “sosyal sigorta destegi” degildi. O do-
nemde hastalik olusumu ve tibbi tedavi konusunda hekimler
arasinda bakis farkliliklar1 vard:

Almanya’da Rudolf Virchow, Salomon Neumann, Rudolf
Leubuscher, Eduard Reich ve Fransa’da Louis René Villerme,
Jules Guerin gibi Avrupah bazi hekimler, hastaliklarin kay-
naginda ekonomik-toplumsal yap: gibi etmenlerin oldugunu
ileri siirdiiler.

- Onlara gore, hastalik biyolojik etmenlerden ¢ok, ortaya
ciktigs tarihsel ve maddi kogullarin diriiniiydii...

- Onlara gore, hastalik yabanci bir organizmanin istilasin-
dan degil, hiicrelerin igindeki diizenin bozulmasindan kay-
naklaniyordu...

- Onlara gore, hastalik iireten kosullarla miicadele etmek
icin hastalar1 bedenleri, ruhlar, toplumsal ve fiziksel ¢evrele-
riyle bir biitiin olarak degerlendirmek gerekirdi...

- Onlara gore, mesele sadece beden degildi...

Virchow “Yukan Silezya Tifiis Salgim1 Raporu” ¢alisma-
sinda, salginda hastalananlar ile hastalik etkeni diginda bag-
ka birgok toplumsal ve ekonomik etkenin de roli oldugunu
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bilimsel olarak ortaya koydu. Aym etkene maruz kalan her-
kes hastalanmiyor; bagka kosullar mikroorganizmanin kigiye
bulagip bulasmamasinda rol oynuyordu.

Itibariyle...

Hastaliklarin nedenlerini toplumsal ve ekonomik kogul-
lar disinda sadece mikroskobik organizmalarda arayan Louis
Pasteur, Joseph Lister ve German Robert Koch gibi meslektas-
lariyla ayn distiiler.

Bireye ve biyolojik etkenlere odaklanan meslektaglarinin
goriiglerine/ “mikrop teorisine” kars: ¢iktilar.

Ornegin Almanya’da Rudolf Virchow, yeni hiicresel pato-
loji bilimini gelistirirken, Fransa’da Louis Pasteur yeni bakte-
riyoloji bilimini geligtiriyordu.

Yani... Tip-saghk bakisinda bir de boyle “sinifsal” ayrim
vardi Iki tip anlayis1 arasindaki fark “emegin ideolojisi” ile
“sermayenin ideolojisi” arasindaki miicadelenin saglik alani-
na yansimasiydh...

Rockefellerin tavri-safi bu konuda netti!

-“Insanlar1 hastaliklar degil, esitsizlikler oldiiriiyor” di-
yenlere kargiydi...

-“Cinayetin nedenlerini ve katilin kim oldugunu” soyle-
yenlere kars1 “bayrak” agti. Ve kugkusuz hastalik olug sebe-
bini salt “mikrop-viriis-bakteri” olarak gosterenlere bonkor
oldu.” Boylece...

Hastaliklarin toplumsal kogullardan tamamen bagimsiz ol-
dugunu savunup, 16semi, kordoma, okronozis, emboli, trom-
bus gibi hastaliklar1 tammlay1p adlandiran Rudolf Virchow'u,
bilimin ortaya koydugu “gergekleri” yadsimakla suglayan Emil
Adolf Behring gibi hekimler Nobel Odiilii ile onurlandirildu.

“Soylu sayilsin” diye “Behring” soyadi verilen Emil
Adolf’'un Almanya Marburg’da 1904'te antitoksinler ve agilar

42 ABD'de ilk patoloji laboratuvar: 1895 yilinda Pensilvanya Universitesi'nde
kuruldu. Bu, ABD’de ve Avrupa’da ayri binasi olan ve giinliik iglerin yani sira
aragtirma yapan ilk tip laboratuvari idi.
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tireten “Behringwerke” ilag sirketi kurmasi gibi ayrintilara
girmeyeyim! Sermayenin tibbimi savunanlara “soyluluk” da,
“6diil” de verildi hep. Almanya’daki en yiiksek ilag 6diilii bu-
giin onun adina takdim ediliyor: Marburg Universitesi Beh-
ring Odiilii. ..

Bu “mekanik-bedensel yaklasimi” 6ne ¢ikaranlar, tezlerini
bilimsel gevrelerde kabul ettirebildiklerinden degil, calisma-
larini siirdiirebilmeleri igin Rockefeller gibi zenginlerden pa-
ra-odiil destegi sagladiklarindan, lobi destegi bulduklarindan
“bagariya” ulagtilar! Bugiin bunlar “gigir agan bilim insanla-
r1” diye tarih kitaplarinda okutuluyor...

Rockefeller'in kadife eldiveni: Misyoner doktorlar

Rockefeller igin saghk, “verimlilik” demekti.

Sadece kendi iilke giicii igin degil... Emperyalist kuvvet
haline gelen ve sinir 6tesine goziinii diken ABD/Rockefeller,
bir onceki somiirgeciler gibi “medeniyeti” saghk lizerinden
gotiirecekti.

Bu sebeple Rockefeller 1900’lerin baglarinda 300-400 milyon
dolar (giiniimiiz parasiyla 1,5 triyon dolar) harcadi ve bunlarin
¢ogu “endiistriyel tip” fikrininingasina gitti. (Diinyanin en zen-
giniydi; donemin parasiyla 300 milyar dolarlik serveti vardi.
Soyle kargilagtirma yapin: “Hasta Adam” denen Osmanli’nin
19. yiizy1l sonunda dig borcu 220 milyon sterlin idi...)

-1901 yilinda, Rockefeller Tibbi Arastirma Enstitiisii’'nii
(Rockefeller Institute for Medical Research) kurdu... (1965’ten
sonra ad1 Rockefeller Universitesi oldu.)

-Rockefeller “projesine” ABD hiikiimetini de katt1.** 1902
yilinda Washington’da Uluslararas: Saghk Biirosu'nu (Inter-
national Sanitary Bureau) kurdurdu.

Amacy, ticaretin ve yatirimlarin hastalik yiikiinden korun-
masina yonelikti; salgin hastaliklarin 6nlenmesiyle piyasanin

43 Doénemin ABD Bagkani Theodore Roosevelt (1901-1909) idi. iligkileri soyleydi:
Oglu Kermit Roosevelt'in 11.397 hayvani katlettigi Afrika safarisinin para-
sin1t Andrew Carnegie vermisti! Bagskan Roosevelt, Rockefeller gibi Germen
kokenlileri “Medeniyet Cephesi” iginde sayiyordu. “Vahset Cephesi“nde ise
Kizilderililer vardi.
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guvenilirligi saglanacakti. Evet, “saghk” demek “saglikl is-
glicli” demekti.

Ve...

- Rockefeller, 1903 yilinda tip egitimiyle ilgili calismalar-
hibeler yapacak Genel Egitim Kurulu’'nu (The General Edu-
cation Board- GEB) kurdu...

-Rockefeller, 1909 yi1linda Rockefeller Saglik Komisyonu’'nu
(Rockefeller Sanitary Commission) kurdu...

-Rockefeller, 1913 yilinda Uluslararasi Saglik Komisyonu'nu
(The International Health Commission) kurdu...

- Rockefeller, 1913 yilinda “Tiim diinyada insanhgin refa-
hini artirmak igin” adin1 tagiyan vakfi kurdu.

- Rockefeller, 1916 yilinda Uluslararas: Saghk Kurulu'nu
(The International Health Board) kurdu. Kurul 1927’de Ulus-
lararas1 Saghk Boliimii (The International Health Division-
IHD) seklinde degisime ugradh. ..

Bu IHD ¢ok 6nemli...

Uluslararas1 diizeyde daimi halk saghg kurumlar ag:
olusturmak igin katalizor olarak ¢alisti. IHD direktori Wick-
liffe Rose’un Nisan 1919’'da 6ngorduigii gibi Rockefeller Vakfi,
“Diinyanin stratejik bolgelerinde halk saghig: enstitiileri ve
okullar acarak, belirli hastaliklarin kontroliinde laboratuvar
hizmetlerini, personel degisim iligkilerini ve istatistik ¢alis-
malarini 6n plana gikararak” uluslararas: 6lgekte etkinligini
artiracakt

Emperyalizmin en temel ayirt edici 6zelligi somiirecegi iil-
kenin “saglikli” olmasiydi! Yaptig1 aslinda “misyonerlik” idi
ama bunu “bilimsel tip” (sekiiler misyonerlik) diye yutturdu!
[lk hedefleri arasinda 1talya, Fransa, Venezuela, Meksika, Por-
to Riko dahil olmak tizere Avrupa, Latin Amerika ve Karayip-
ler ile Osmanl da vard!

Yoksa “meslekleri” insanoglunun saghig gibi ulvi bir amag
degildi. O donemler Bat1 somiirgeciligi agsagilik yontemleri
hayata geciriyordu; ne saghg)! Para i¢in yapmadiklar1 sémii-
ri, soykirim, kiyim kalmadi.
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Evet...

Rockefeller kapitalizminin, tibb1 kontrolii altina alabilmesi
icin tibbi bilgi liretim siireglerini denetimi altina almasi sarttu.
Boylece... Rockefeller “tip anlayigi-miifredat1” ABD ile simirh
kalmad1.# Abraham Flexner, Rockefeller'dan fon saglayarak
Avrupa tip okullarina da ayni sistemi dayatti. “Bu igler koca-
kar ilaglariyla olmaz” deyip miifredati tamamen “modern-
lestirdi”. Avrupalilar! Dogal olarak “homeopati” diigmanlig:
Avrupa’da da yayginlastu...

Bize gelince...

19. yiizyilda Osmanli’ya geldi “endiistriyel tip” ve ardin-
dan kugkusuz “tamamlayic1 tip” kargithg:

-“Dini batil itikat” dendi. Sofuluk, falalik, biiyiictiliiktii
yapilan... Konu, bdylece sadece din-mistisizm ¢ergevesinde
ele alinir oldu! Binlerce yillik “ata kiiltii” iyilestirici “kam-
otacilar” aslinda nedir diye merak bile edilmedi. Hep-

77

lar
si “lifiiriik¢ii”- “muskac1” sayildi. “Nefs” ve “cile” gibi veli
kiiltlerinin saghkla iligkisi unutuldu. “Bir seyde bulunup bag-
kasinda bulunmayan bir hal, hareket, kuvvet, tesir, 6zellik”
olan “havass”; tilsima, gizli anlamlar igeren sembollere, mus-
kaya indirgendi.

Diger yanda... Osmanl’'nin gericilige saplanip kaldig:
koksiiz-yavan donemi bagladi; geleneksel olan akildigihga
evrildi. Bunda inancin hurafeye doniismesinin de katkisi
oldu ve din, biiyiiyle tedavi edip menfaat kazanma gibi her
tiirlii gikar igin “aragsallagtirildi.” Boylece cinleriyle dolasan
garip giysili “hiiddaml1 hocalar” Osmanl topraklarini sardi.
Tamam, bu yobazlik sorundu! Peki, 1839 Tanzimat ve 1856
Islahat Ferman ile Osmanl topraklarindaki egitim kurum-
larinin Bati medeniyetinin en gerici, en bagnaz Hiristiyan

44 “Yeni miifredat”in ayrintisina girersem kitabin hacmi ¢ok artar! “Hekim” John
Locke (1632-1704) ile baslamam gerekiyor; onun kimyanin tibba uygulamasi
olan “iyokimya” (iaochemistry) kavramini yazmak sart. “Deneyden bagka bil-
gi edinilecek bagka higbir yol yoktur” anlayigidir bu. “Modernizm” dedikleri
buydu. Tim kadim bilgileri, irfam kaldirip attilar. Kutsal kitaplarin yerini,
sorgusuz sualsiz kabul edilen “modernizmin ayetleri” aldi! Oysa ne dedi Ne-
simi: “Bedenimde degil, ruhumda siz1..”
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misyonerlere birakilmas1 “ilericilik” miydi? Bu “modern
okullar” en kéhne bilgileri doldurdular geng bilinglere... 1876
yilinda Osmanl'da Amerikan Komiserler Heyeti'nin 450
okulu ve 19 hastanesi vardi. Biz bunlari, bu miifredatlari, bu
kiiltiir emperyalizmini hi¢ konusmayiz/konugturmazlar! Sa-
dece bize 6zgii degil bu “zihinsel esaret”...

Simdi bir bagka iilkeden 6rnek vermek istiyorum: Cin!

Rockefeller...

“Endiistriyel tibbin” muhtegem zorbahigimi1 Cin’e de da-
yatti...

Her Cinlinin bedenini de “iktidarlarinin asli konagi” yap-
mak i¢in kollar1 sivadi.

Bu projenin bagindaki ismi Sakli Segilmigler kitabimda ay-
rintili yazdim: Frederick Taylor Gates (1853-1929)...

Rockefeller'in 1888 yilindan beri sag kolu olarak ¢aligtu.
Onun en 6nemli danismaniydi. Gates, ABD’de “bilimsel tip”
calismalarinin baglamasina katki saglayip, “medikal aragtir-
ma, medikal egitim ve halk saghg alaminda hayirseverlik
calismalarinin stratejilerini olusturarak saghk yatirimlarin
organize eden” kisiydi.

Sadece ABD degil...

Sadece Avrupa degil...

Rockefeller'in hedefinde -Gates’in biiyiik arzusu- Cin de
vardi... Gin biiyiik pazarini “saghkla” diizenleyecekti. Ingil-
tere gibi afyon degil, ilag satacakti!

Hizla biiyiiyen cumhuriyetgi ve komiinist hareketleri “be-
den” lizerinden kontrol edecekti.

Hiikiimranhgini biyoloji izerinden inga edecekti.

Bunu kurdugu Uluslararas1 Saghk Biirosu faaliyetleriyle
yapacakti; bu orgiit Rockefeller'in ticari gikarlar1 oniinde-
ki -bulasic1 hastaliklar gibi- her engeli agacakti. Bu amagla...
Cin’de “endiistriyel tip” egitim sistemini gelistirmek igin Cin
Saglik Kurulu’'nu (SPK) olusturdu. Keza.

Pekin Birligi Tip Fakiiltesi (PUMC), 1917 yilinda SPK'nin
bir parcasi olarak kuruldu. 1919°da ABD diginda bir tip egitimi
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programu yiiriitmek iizere resmi bir Tibbi Egitim Boliimii
meydana getirildi. Bu programda, hemsirelik, hastane ve dis-
panser gelisimi gibi ilgili alanlara bagislar yapti.

Ulusal Aragtirma Konseyi araciligiyla fizik ve kimya ala-
ninda laboratuvarlar kuruldu. Rockefeller Tiirkiye gibi tilke-
lere yapacaklarini ilk kez Cin’de gergeklestirdi. Ama...

Istedigini elde edemedi. Mao Zedung kazandj, iilke sosya-
list oldu ve Rockefeller Cin’den kovuldu...*

Ingiliz ve devaminda gelen ABD'nin arkasinda ne birakti-
g1, Marc Duke, Acupuncture adli 1972 tarihli kitabinda yazdu:

-“Geleneksel Cin tibb1 olan akupunktur bugiin ¢ok yaygin
olsa da bunlar sadece eski metotlarin yiizeysel yansimasidur.
Ogzellikle Can Kay Sek hiikiimeti tarafindan muayene siireg-
lerine engelleme yapildigindan eski gelenekler sulandirildi.
Klasik 6grenme yontemleri ve muayeneler tahrip edildi...”

Bizi ilgilendiren boliime donelim yine; Rockefeller'in
“doktor misyonerleri” Osmanli’da neler yapt1?

James L. Barton...

Amerikan Misyoner Heyeti Sekreteri idi. II. Abdiilhamit
doénemindeki misyonerlik faaliyetlerini yazdig1 Tiirkiye'de
Giindogumu adh kitabinda, “endiistriyel zamanin sovalye-
leri” veya “biitiin hamuru mayalayacak maya” olarak ifade
ettigi misyoner doktorlari, sunduklar1 hizmetlerle, Osmanh
topraklarinda “kaderci” anlayigin sorgulanmasina zemin ha-
zirlayarak “endiistriyel tibbin” yerlesmesinde 6énemli unsur
olarak gordiigiinii yazdu...

New York Rockefeller Arsivi'ndeki 1915 yili belgelerine
gore, IHD (Rockefeller Sanitary Commission) genel direktorii

45 Mao, 1966’da “Biiyiik Proleter Kiiltiir Devrimi“nin ilk hareketi olarak Saghk
Bakanhgi'ni lagvetti. Kuramsal egitimin gereksiz yere uzun oldugu, koruyu-
cu hekimlik ve sik gériilen hastaliklar iizerinde aragtirmalara 6nem verilme-
digi, kirsal bolgede hizmet yapilmadig) ileri siiriilerek tip fakiilteleri kapatildi
ve ogretim iiyeleri kirsal bolgelere yollandi. Amag, halkin gereksinimlerinden
¢ok meslek sorunlarina yonelik olan 6gretim {iyelerinin, Cin’in gergeklerini gor-
melerini saglamak ve 6grencilerini tilkenin saghk sorunlann ¢6zecek sekilde
yetistirebilmelerini gergeklestirmekti. 1971 yilinda tip fakdiilteleri pratik egitime
agirlik veren ve 3-4 yilda hekim yetistirecek bir programla yeniden egitime bag-
ladi. Buna hekimligi meslekten kurtarma (deprofessionalization) hareketi dendi.
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Wickliffe Rose, James L. Barton ve Izmir’de Amerikan misyo-
nerligi calismalarini yiiriiten John. P. McNaughton ile “Tiir-
kiye’deki genel saglik kogullarina iliskin” goriisme yapmust.
Merkeze gonderdigi rapora gore...

-Tirkiye’de basta sitma ve gigek olmak iizere tiiberkiiloz,
frengi, tifo ve tifiis vakalarinin yaygin oldugu,

-Ve buna ragmen hijyen ve drenaj sisteminin olmadig,

-Mekke’nin diinyanin kolera merkezi olarak bilindigi, has-
taligin buradan Tiirkiye’ye yayildig bildirildi.

Goriigiine gore Miisliimanlar saghigin korunmas: ve gelis-
tirilmesine 6nem vermiyor ve hiikiimet ise “endiistriyel tib-
bin” yayilmas: igin hig ¢aba gostermiyordu. Siklikla vurgula-
dig1 suydu:

“Isinde  bulundugumuz [Birinci] Diinya Savagi,
Yakindogu'nun toplumsal dokusunu temelinden sarsmusgtir.
Savagta biitiin biiylik Avrupa giiglerinin kaynaklar tiiken-
diginden, Amerika Yakindogu’da (Ortadogu’da) daha iyi bir
uygarlik inga etmek igin ¢ok 6zel bir firsat yakalayacaktir. Bu
uygarhgin gelismesine, Isa’nin ruhunu tagiyan tip profesyonel-
lerinin liderlik edebilmesi igin, tip alanindaki misyonerlik faa-
liyetlerini giiclendirmek iizere gabalarimizi birlegtirmeliyiz...”

Istedigi, Istanbul’un stratejik neminden dolay biiyiik bir
tip okulu ve hastane inga edilmesiydi. Ve...

Rockefeller Vakfi'ndan Mart 1915’te iki-ti¢ yilik dénem
icinde Tiirkiye’deki faaliyetlerin desteklenmesi icin 1 milyon
385 bin dolar yardim aldu.

Nitekim Wickliffe Rose, 1917 yilinda Rockefeller
Vakfi'ndan yine maddi destek alabilmek igin, “Tiirkiye’de
Tip Egitimi ve Tip Uygulamalar1” adl raporu kaleme aldu.
Istedigi yine aymiydi: “Modern tip egitim hizmetlerini acilen
hayata gegirmeliyiz.”

Hayata gecirdi de. 20 Agustos 1920 tarihinde Istanbul’da
yasayan azinliklara, gé¢menlere ve Amerikalilara hizmet et-
mek ve nitelikli hemsireler yetistirmek tizere Amiral Bristol
Hastanesi ve Amerikan Kiz Koleji'ne bagh Tiirkiye'nin ilk
hemsirelik okulu agild.
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Bunu izmir, Beyrut, Atina, Sofya gibi hastaneler-okullar
takip etti...

Rockefeller Arsivi kayitlarindaki su bilgiyi yazmaliyim:

-Vakif, 1920’lerin baginda diinya genelinde 74 iilkede 450
tip okulundan elde edilen bilgilerle diinyada tibbi egitimin
durumunu resmetmeye ¢aba gosterdi.

-Vakif yaptig1 analizlerde tip okullarinin tarihsel neden-
lerden kaynakl olarak Ingiliz, Fransiz ve Alman etkisinde
oldugunu ve okullarin ¢ok farkh sekillerde orgiitlendiklerini
tespit etti.

-Vakif, eski Avrupa tipi saglik hizmetlerini doniistiirerek
bir “Amerikan modeli” olugturmayi, “uzman kisilerin ulus-
lararasi degisimi, yenilik¢i adaptasyon programlar1 ve fark-
I tip okullarindaki taninmig profesérlerin hazirladig: haber
biiltenleri yoluyla haberlesme ve iletisimi kolaylagtirma” yo-
luyla gergeklestirdi...

Buraya ekleme yapmaliyim: Rockefeller “hayirseverligi-
ni” genellikle Protestan Baptists Kilisesi kasasina yapiyor-
du. Bu “yardimseverlik” zamanla ABD sinirlar1 disindaki
“misyonerlere” yoneldi. Ki misyonerlerin ABD’de yetistigi
okullarin parasini Rockefeller veriyordu.* Zaten Rockefeller,
Genel Egitim Kurulu (General Education Board) orgiitiinii
bu amagla kurdu. “Hayirseverlik” artik “bilim maskesi” al-
tinda yapilacakti! “Bilim maskesi”, Protestan reformunun ku-
rumsallastirilmasindan ibaretti! “Moderniteye” bu agidan da
bakiniz. Oziinde ticaretin kiiresellesmesinin ilk adimidir. Bu
misyonerlerin Rockefeller'in petrol bolgelerinde gorevlendi-
rilmeleri tesadiif degildi... Osmanh topraklarindaki misyo-
nerler o6zellikle Ermeniler ve ¢ok az Rumlan etkileyebildi;

46 Rockefeller ‘sadece kurdugu ve kendi adini tagiyan Chicago Universitesi'ne
degil, bircok iiniversiteye biiyiik paralar verdi: Harvard, Dartmouth, Prince-
ton, California, Berkeley, Stanford, Yale, Massachusetts Institute of Techno-
logy, Brown, Tufts, Columbia, Cornell, Pennsylvania, Case Western Reserve...
Keza Ingiltere’de London School o f Economics ve University College London
gibi... Diinyay: hig yazmayayim; Asya'dakl ilk Baptist tiniversitesi Filipin-
ler’deki Merkez Filipin Universitesi oldu..
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Miisliimanlar inanglarina siki sikiya baghydi. Miisliimanlar
etkilemenin tek yolu “misyoner doktorlar” faaliyetteydi.
Misyonerler saghk alaninda hastaneler, doktor-hemsire
okullar agti. Bu okullarda okutulan “modern miifredat” Os-
manh saghk hizmetlerinin mantalitesini /anlayigim olugtur-
du. Bu nasil gergeklestirildi? Tarihe ge¢misini 6zetleyeyim.

Osmanli’da Amerikan misyoner ¢alismalari, ABD’den
Pliny Fisk ve Levi Parsons adli iki Hristiyan misyonerin 15
Ocak 1820’de Izmir Limani'na varmasiyla bagladi... ABD
misyonerlik ¢aligmalar1 kisa zamanda, [zmir (1820), istanbul
(1831), Erzurum (1839), Antep (1847), Adana (1852), Maras
(1854), Merzifon, Kayseri, Van, Mardin gibi 17 biiyiik misyo-
nerlik merkezi, 9 hastane ve 25 bin 6grencinin egitim aldig
426 okulun dahil oldugu bir ag halini ald1.

Modern tibbi uygulamalardan yoksun bir iilkede yasama-
nin ve ¢alismanin imkansiz oldugunu diisiinen Rockefeller,
misyonerlerin tip egitimi almalarin1 destekledi ve onlar kisa
siireli tibbi egitime tabi tuttu. Nitekim 1910’lu yillarda Os-
manli’daki her dort misyonerden iigii, tibbi galigmalar yapi-
yordu...

Bunlar arasinda Rockefeller’in destekledigi, Protestan Bap-
tist misyonerler de vardi. Saglikla ilgili hayirseverlik faaliyet-
lerinin baglamasiyla Rockefeller’a ait Standard Oil Company
of New York (Socony) sirketinin Osmanli petrol bolgelerine
yatirim yapmaya baglamasinin ayni1 déneme denk gelmesi te-
sadiif degildi. “Hayirsever tip hizmeti” kandirmacayds; para
kazanmak sahaneydi!

Rockefeller sirketinin Istanbul ofisinin bagina atanan Oscar
Gunkel, hem sirketin iiriinleri i¢in pazarlama ag gelistirmeye
bagladi, hem de iilkenin petrol iiretim potansiyelini aragtirma
ve ayricalik elde etme arayigina girdi.

Standard Oil §irketi, Tiirkiye’de ABD’nin demiryollar
tizerindeki imtiyazini kullanarak Musul petrollerine ulasmak
istiyordu. O dénem... New York Times gazetesi 29 Temmuz
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1915’te, Sultan Mehmet Resat’in Standard Oil Sirketi Bagka-
n1 W. E. Bemis'i ikinci sinif Osmaniye nisani; Standard Oil
Sirketi’nin Istanbul ofisi yoneticisi Oscar Gunkel ve yénetici
asistanu L. I. Thomas" tigiincii sinif Osmaniye nisan ile 6diil-
lendirdigini yazdu.

Niye idi bu nisanlar?

Birinci Diinya Savasi, Osmanli’daki bankalarin derhal mo-
ratoryum ilan etmelerine ve itibariyle misyonerlere para aki-
sinin kesilmesine sebep oldu. Tiim ABD’li misyonerlere para
yardim1 yapan Rockefeller Standard Oil Sirketi Istanbul Ofisi
oldu. Bunu yapabilmek igin Hilal-i Ahmer /Kizilay’a, 1916 y1-
linda 25 bin dolar, 1917 yilinda ise 30 bin 504 dolar olmak {ize-
re toplamda 55 bin 504 dolar (giiniimiiz parasiyla 2,3 milyon
dolar) tahsis etti.

Rockefeller Nisan 1916’da, misyonerlerin etkinligine dair
bilgi edinme ve hastalik ile yoksulluk kogullarindan haberdar
olmak amaciyla miithendis Edward R. Stoever’1 Tiirkiye'de
gorevlendirdi. Alman istihbaratinin uyarisi ile Anadolu seya-
hatleri, savas siiresince gesitli gerekgelerle ertelenip “is yapa-
maz” hale getirildi.*’

Savas bitti... Rockefeller'in misyonerlik ¢alismasi bitmedi.

IHD direktorii Wickliffe Rose, Nisan 1919 tarihli rapo-
runda onerilerini sunmaya devam etti: “Diinyanin stratejik
bolgelerinde halk saghg enstitiileri ve okullar: olusturarak,
belirli hastaliklarin kontroliinde laboratuvar hizmetlerini,
personel degisim iligkilerini ve istatistik ¢aligmalarim1 6n
plana gikararak uluslararas: dlgekte etkinligimizi artirabi-
liriz.”

Bu dogrultuda Rockefeller...

47 Arsiv klasor belgelerine gore Birinci Diinya Savagi sirasinda Rockefeller, Er-
menilere toplam 610 bin dolar verdi. Ayrica 1918 yilinda da 22 bin 500 dolar
daha gonderdi. Bu verdigi para son oldu. Rockefeller -tahminlere gore- yeni
kurulan Tiirkiye’'nin tepkisini hesap ettiginden bir daha Ermenilere para yar-
dimi yapmadi.
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Cekoslovakya, Tayland, Hindistan, Avustralya, Hong
Kong, Giiney Afrika, Kanada ve Tiirkiye’de halk saghg ve tip
alaninda oldugu kadar egitim, tarim ve endiistriyel kalkinma
gibi alanlarda da ¢alismalarina hiz verdi.

Ankara’y1 Halide Edip yumusatt:

Birinci Diinya Savasi'ndan sonra kurulan Tiirkiye Cum-
huriyeti ile Rockefeller iligkisi, ayrintilarin1 Sakl: Se¢ilmigler
kitabimda yazdigim gibi 6nceleri soguktu. Ankara, Amerikan
hayirseverlik faaliyetlerinin Ermenilere yardim ve misyoner-
lik calismalar ile i¢ ice gegmesinden dolay1 Rockefeller’dan
siiphe duydu. Ayrica ABD’de hayli etkin bir Ermeni lobisi
vardi ve Tiirkiye aleyhine sert propaganda yiirtitiiyorlardi.

Ankara hiikiimeti, Rockefeller'in kendileriyle iliski kurma
talebine yanit1 3 Ocak 1922 tarihinde Dahiliye Vekaleti kana-
liyla verdi:

-Simdiye kadar Amerikan faaliyetleri kar giidiisii, ekono-
mik imtiyazlar suiistimal etme, gayrimiislim ahaliyi kigkart-
mak ve “hayirseverlik” adi altinda Hiristiyanlar1 Miisliiman
diismani olarak egitme gayesi pesindeydi. Buna izin veril-
mezdi.

Rockefeller Ankara’y1 “yumusatmak” i¢in Agustos 1922'de
vakif temsilcisi Dr. Victor G. Heiser’1 Istanbul’a génderdi. Bula-
sict hastaliklar konusunda uzman olan Dr. Heiser, ABD ordusu
Filipinler'i isgal ettiginde, 27 Ekim 1902'de, Filipinler Saghk
Bagkani oldu. 1903-1915 yillar arasinda Filipinler’deki Ameri-
kan somiirge hiikiimeti i¢in halk saghg sistemini kurdu!

On giinliik bir ziyaret gergeklestiren Dr. Heiser Istanbul’da,
ABD Yiiksek Komiseri Amiral Mark Bristol’iin de aralarinda
bulundugu birgok kisiyle toplantilar yapt1 ve “hayirsever ku-
rumlara” ziyaretler gergeklegtirdi. Tek soyledigi vardr:

-Rockefeller Tiirkiye’deki hastanelere yardim etmek igin
oldukga hevesli...

Dr. Heiser'in istegi Ankara hiikiimeti ile goriisebil-
mekti. Devreye ABD’li Yiiksek Komiser girdi; Ankara’ya
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Rockefeller'in tip, hifzissihha ve tarim alaninda destek ver-
mek igin temsilcisini goénderdigi belirtildi ve Iktisat Vekili
Mahmut Esat Bey ile goriismesinin saglanmas: istendi. Buna
yanit 24 Nisan 1923'te verildi:

-“Rockefeller Vakfi'nin memleketimize daveti uygun go-
rilmemistir, izin ancak kendileri miiracaat ettikleri takdirde
verilebilir.”

Ankara Rockefeller’la mesafesini korudu. Rockefeller pes
etmedi...

Bu kez Nisan 1924’te Tiirkiye'yi ziyaret eden bir bagka
temsilcisi vardr: Dr. Richard M. Pearce. Uzmanlik alani psi-
kiyatri idi...

Tirkiye'ye gelmeden 6nce 1920-22 yillar1 arasinda Belgi-
ka, Polonya, Almanya ve Avusturya’ya gidip “tip egitimi”
konusunda raporlar hazirlamigti. 1923 yilinda ise Hollanda,
ingiltere, Bulgaristan, Isvigre ve Tiirkiye’de “Medikal egitim
nasil olmahdir” konulu raporu kaleme aldi. Dr. Pearce 1924
yilinda da Danimarka, Iskogya ve Fransa tip fakiiltelerini ele
alan rapor yazdi. Tip miifredati konusunda tek rapor yazan
o degildi; Rockefeller Vakfi Tip Egitimi Midiir Yardimcisi
Dr. Alan Gregg®, Dr. Henry O. Eversole, Dr. Eduard Uhlen-
huth gibi Rockefeller doktorlar1 1931 yilina kadar tiim tilke-
leri dolagip rapor hazirlayarak, hiikiimetlere teklif gotiirdii-
ler. Tabii bagislariyla birlikte... Diinya “tip anlayigim1” boyle
degistirdiler...

Dr. Pearce, Haydarpasa Tip Fakiiltesi, Amerikan Hasta-
nesi ve Hemsirelik Okulu gibi kurumlari ziyaret etti. Tip ve
uzmanhk egitimiyle ilgili program gelistirilmesi gerektigi-
ni ileri siirdii. Ancak Ankara hiikiimeti ile o da iligki kura-
madi...

48 Dr. Gregg (1890-1957) Aralik 1927°de Sovyetler Birligi'ne gidip tip egitimini
inceledi. Yazdig raporda Moskova Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sinifsal ko-
numlarina dair ayrintili veriler yazdi. Rockefeller hekim adaylarinin sinifsal
kokenini neden merak ediyordu acaba? Sonraki yillarda Rockefeller Vakfi'mn
Tip Bilimleri Anabilim Dal Bagkam oldu; 1956 yiina kadar 20 yil bagkanhk
yapt. flaglara katkilarindan dolay: Lasker Odiilii ald1.
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Sonunda...

Ankara’nin Rockfeller “boykotunun” kirilmasini Ameri-
kal1 Prof. John Dewey (1859-1952) saglad:.

Psikolog, egitimci, sosyal reformcu idi. Okul miifredat-
lariyla ilgiliydi. Ozellikle ilkokul gocuklarina sadece “bilgi”
degil, “beceri” kazandirmayi amaglayan “alet kullanarak 6g-
renme” konusundaki gortigleri popiilerdi. Politikti. Kendini
“demokratik sosyalist” olarak tanimliyordu.

Dewey ve esi Alice, 19 Temmuz 1924'te baglayip, 10 Eyliil'de
biten iki aylik Tiirkiye gezisi yapti. Cumhurbagkani Mustafa
Kemal ve Maarif Bakani Vasif (Cinar)la goriistii. Ankara, Istan-
bul, Bursa okul izlenimlerini rapor etti; tavsiyelerde bulundu.

Peki... Ankara, 6zellikle misyoner faaliyetlerine destekle-
rinden dolay1 Rockefeller gibi Amerikahlara hayli sogukken
Dewey nasil davet edildi?

Bunu saglayan kisi, “Arap uzmam” diye bilinen; Suudi
Arabistan ve Yemen’de ABD’nin petrol ¢ikarilma imtiyazi-
n1 almasinda onciiliik eden ABD’li isadami Charles Richard
Crane (1858-1939) idi...

Rockefeller kadar zengin degildi ama hayli parasi vardi ve
kuskusuz “hayirsever” idi. Bagislarindan birini 1910 yilinda
Robert Koleji ve Arnavutkdy Amerikan Kiz Koleji'ne yapti.
1911'de Istanbul’a gelip bu okullarin miitevelli heyetinde yer
aldi; 1915’te bagkan oldu.

Okulun 1901 yilindaki ilk mezunlarindan Halide Edip
(Adivar) ile tarustu.

Kurtulug Savas1 déoneminde Halide Edip ile C. R. Crane
siirekli mektuplast;; Halide Hanim’in “Amerikan mandasi”
taraftar1 olmasinin sebebi Crane idi!

Crane, Himaye-i Etfal /Kizilay’a 1923 yilinda ABD’de ba-
g1s kampanyasi agan Dr. Fuat Umay’in gezisinin de sponso-
ru oldu. Tiirk 6grencilere ABD’de okumalari igin burs verdi;
bunlardan biri de Zekeriya (Sertel) idi.

Dr. Fuat Umay’in kampanyasi igin yapilan yemeklerden
biri Prof. John Dewey’in evinde yapildi. Tiirkiye'ye gidip
okullar hakkinda rapor yazmasi kararlagtirild. lyi de...
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Ankara, Amerikah isadami Crane’a neden giivendi? Uste-
lik 1911'de Arnavutluk ayaklanmasina yardim etmisti. Giive-
nin sebebi Halide Edip miydi?

Sonugta gerek Crane ve gerekse John Dewey, Ankara hii-
kiimetinin “Amerika siiphesini” giderdi.*’

Su minik eklemeyi yapayim: Ilk Saglik Bakami Adnan
(Adivar) ile esi Halide Edip’in yollar1 Mustafa Kemal ile 1924
yili sonunda ayrildi. Adivarlar yurtdigina gitti. Halide Edip
ABD’de, denizasiri iilkelere misyonerler gonderen ilk Ameri-
kan kurulusu olan Amerikan Yabanc1 Misyonlar Komitesi’'ni
(American Board of Commissioners for Foreign Missions) ku-
ran Williams Universitesi bursuyla yasadu. ..

Halide Edip, Atatiirk’iin 6liimiiniin ardindan iilkeye don-
dii. ABD ile iligkisini kesmedi. Ornegin, Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nde asistan olan Dr. Kenan Binak’i Rockefeller
bursuyla 1956'da ABD’ye gonderdi. Prof. Binak, uzun yillar [U
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali Bagkani
olarak caligti. 1963’te kurulan Tiirk Kardiyoloji Dernegi’'nde
kurucu iiyelik yapti. 40 y1l boyunca binlerce doktor yetigtirdi.
37 kitap yazd.

Konumuza donersek, John Dewey’in ardindan...

Rockefeller adina boykotu ilk kiran 1883 Londra dogumlu
Dr. Selskar Gunn oldu. Okumak igin gittigi ABD Massachusetts
Teknoloji Enstitiisii'nden (MIT) mezun olmus, ABD vatandas-
higina gecmis ve Rockefeller Vakfi'nda ¢alismaya baglamigti.

1917'de Fransa’da Rockefeller Vakfi'nin Uluslararas: Sag-
lik Kurulu (IHD) himayesinde kurulan Tiiberkiiloz Onleme
Komisyonu’nun miidiirii olarak gorev yapti. Programin halk
egitimi boliimiinde Fransiz saghk personelinin egitiminde
bagrolii iistlendi.® Ardindan... 1920 yilinda, Halk Saghg

49 John D. Rockefeller Jr.in torunu, Nelson Rockefeller'in oglu Steven Clark
Rockefeller, Prof. John Dewey’in hayatin1 yazdi: John Dewey: Religious Faith
and Democratic Humanism, (Dini inan(; ve Demokratik Hiimanizm), Columbia
Universitesi Yaymn, 1991. Tiirkiye ziyareti sirasinda Alice Dewey sitmaya ya-
kalands; tig y1l sonra 6ldii.

50 Bir déonem Osmanli’'nin tip egitimi i¢in 6grencilerini gonderdigi Fransa tip
egitimi, Amerika’nin himayesine girmeye bagladi. Amerikan “endiistriyel tib-
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Idaresi damigmani olarak Gekoslovakya'ya gitti. Rockefeller,
1922’'de Uluslararas: Saghk Boliimii'niin (IHD) tiim Avrupa
operasyonlarin bagkanligina onu atadi. Gunn, 1927 yilina
kadar bu gorevin basinda kalirken, Tiirkiye ile yakin iligki
kurdu.

Gunn Tiirkiye'ye ilk ziyaretini 5-13 Mayis 1925 tarihleri
arasinda yapti. Giinliigiine temaslarin1 ve izlenimlerini de-
tayll yazdi Tiirkiye’deki saghk planlamasinin ilk asamasi;
halk saghig1 arastirmasi yapmak, egitim ve aragtirma burslar1
vermek ve iist diizey temsilcilerin belli Avrupa iilkelerine zi-
yaretler gerceklestirmelerini saglamakti.

Bunun ilk adim1 1927 yilinda Rockefeller Vakfi'nin dave-
tiyle Saglik Bakani (Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti) Re-
fik Saydam’in iki ay siireyle Avrupa’da incelemelerde bulun-
masiyla atild1r.”!

Yine de Gunn, Basbakan Ismet Inonii’den davet almasi-
na oldukga sasird1. Biliyordu ki gerek Osmanli donemindeki
gerek kapitiilasyonlar gerekse savaglardaki Bati'nin ikiyiizlii-
ligii Ankara’da siiphe ve giivenilmezlige yol agmisti. Bunu
bilerek, Bagbakan Ismet Inonii ile goriismede Rockefeller
temsilcisi Gunn so6zlerini dikkatlice secti; Ankara’y: nasil et-
kileyecegini biliyordu. Rockefeller Vakfi'nin, 6zellikle 1920
yili itibariyla Hiristiyanhga hizmet amaci giiden “dinsel
misyonerlik” yerine, egitim ve saglik alaninda Bat1 bilimi ve

bin” merkezi Paris yapildi. Rockefeller tip egitimi, tip bilimleri, doga bilimleri,
sosyal bilimler konusunda yapilan ¢aligmalara para yagdirdi. Ancak ABD ku-
ruluglarinda gérev yapanlarin “mali ajan” olarak hareket ettikleri iddiasiyla
ofis 1959°da kapatildi.

51 Dr. Refik Saydam saghk hizmetlerini bilmeyen biri degildi. 1905°te Askeri
Tibbiye’yi doktor yiizbas: olarak bitirdi. Giilhane Askeri Tip Akademisi'nde
ii¢ y1l Embriyoloji ve Histoloji iizerine uzmanhk egitimi aldi. Daha sonra
Almanya’da da egitim gordii. Berlin Askeri Tip Akademisi'nde Brandenburg,
Danzig ve Spandau’daki tip merkezlerinde ihtisas yapti. Balkan Savagi'min
¢ikmasi iizerine Almanya’daki egitimini yarida birakti ve Catalca cephesine
gonderildi. Burada hizmet verirken kolera salginini 6nleyici ¢ahgmalar yapt.
1914 yilinda atandig1 Sahra Genel Saghik Miifettisligi sirasinda, tifiis salgini-
na karg: geligtirdigi ag1 ile tip tarihine gegti. Bu ag1 Birinci Diinya Savagi’'nda
(Osmanlh ve Alman ordularinda) ve Kurtulus Savagi'nda Tiirk ordusunda
kullanildi. Gorevi sirasinda tifo, dizanteri, veba, kolera agilariyla, tetanos ve
dizanteri serumlar: iiretti. ..
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uygarhgim yayginlastirarak modern degerlerin hakim kilin-
masl igin “sekiiler misyonerlik” ¢izgisini benimsedigini soy-
ledi.

Gunnin konusmasinda, aydinlanma, ulus devlet, Bati-
hllasma, insan severlik, akilcilik gibi kavramlar1 kullanmas:
Cumbhuriyet y6netimi tarafindan kabul gormesini kolaylasg-
tird1.

Gunn goriismede bir de istekte bulundu: Tek muhatap ola-
rak Saglik Bakani Refik Saydam’1 almak istediklerini soyledi...

Bu gerceklestigi takdirde 6zellikle o yillarda Rockefeller
Vakfi'nin diinyada kurdugu hifzissthha/halk saghg: oku-
lunun agilmasina yardim edeceklerini belirtti. Katkilariyla
agilan Londra ve Zagrep’teki Hijyen Okulu’nu 6rnek gos-
terdi...

Anlasma saglandr: Hifzissthha Okulu’nun ilk miidiirtii ola-
cak Rockefeller Vakfi'ndan Dr. Ralp K. Collins 1926 yilinin Su-
bat ayinda Ankara’ya geldi...

Dr. Collins Tiirkiye’de birkag ayin1 seyahat ederek ve bil-
gi toplayarak gegirip, “Tiirkiye’de Halk Saghg” adinda kap-
saml1 bir rapor hazirladi. Tiirkiye’de 1940 yilina kadar galigan
Dr. Collins, Tiirkiye’de halk saghg1 anlayisinin yerlesmesinde
kilit isim oldu...

Rockefeller, saglik bakanin1 ABD’ye(?) gotiirdii

Bakan Dr. Refik Saydam, gerekli ag1, serum ve hatta baz
ilaglar tiretmek, laboratuvar tetkikleri yapmak ve saghk per-
soneline egitim ¢aligmasi yaptirmak i¢in Hifzissthha Enstitii-
sii ve Hifzissthha Okulu igin Rockefeller’dan bagss aldi. Top-
lam alinan para miktar1 280 bin dolar idi... Bu bagislar hep
siirdii: 1930 yilinda 100 bin dolar, 1933 yilinda 100 bin dolar,
1958 yilinda 10 bin dolar, 1960 yilinda 10 bin dolar, 1966 yilin-
da 6 bin 500 dolar (giiniimiiz parasiyla toplamda 9,5 milyon
dolar) gibi...

Merkez Hifzissthha Enstitiisii, 17 Mayis 1928 tarihin-
de 1267 sayili Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissih-
ha Miiessesesi Hakkinda Kanunla, Istanbul ve Sivas’taki
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bakteriyolojihaneler ile Ankara‘daki Kimyahane'nin bir-
lesmesiyle Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti'ne/Saglk
Bakanligi'na bagh olarak kuruldu. bilimsel inceleme ve arag-
tirma yaninda iilkede goriilen bulasici hastaliklar ile saglik
istatistiklerine iliskin aragtirmalar yapacaktu. ..’

Rockefeller Arsiv Merkezi Arastirma Yayini’ndan sorum-
lu Kenneth W. Rose, Tiirkiye’deki faaliyetleriyle ilgili su notu
diisecekti:

- “CIH (Turkiye ve Merkez Hijyen Enstitiisii) bu donemde
Tiirkiye’deki en 6nemli Rockefeller Vakfi projesi idi. Her yil,
birgok erkek ve kiz 6grenci Rockefeller Vakfi'ndan burs almig
ve staj icin Amerika Birlegik Devletleri’'ne gonderilmistir. Tiirk
ogrencilere ve doktorlara verilen burslar, gesitli uzmanliklarla
ilgiliydi, fakat gogunlukla halk saghg: konusundayda...”

Merkez Hifzissthha Miiessesesi iginde enstitiiden ayri
Hifzissthha Okulu agildi. Rockefeller hibeleriyle 6grenime 2
Kasim 1936 tarihinde baglandi. Okul miidiirliigiine Dr. Ralp
K. Collins getirildi. Maasin1 Rockefeller Vakfi 6dedi. Yine
vakfin onerdigi Amerikali miithendis Daniel E. Wright, tic-
reti Rockefeller tarafindan verilmek kosuluyla Hifzissihha
Miiessesesi’'nde galigtirilmak iizere gonderildi.

Eczaci, disgi, ebe ve saghk memurlar: igin Hifzissihha
Okulu iginde 2-4 aylik kurslar agildi... Balikesir ve Konya’da
ilk Kéy Ebesi Okullar faaliyete gegirildi. Bir yi1llik okulu biti-
ren ve gevre kdylerden gelmis olan kizlarin, kendi kéylerinde
veya cevre koylerde dort y1l hizmet vermeleri zorunlu oldu.

Rockefeller Vakfi kayitlarina gore, Saghk Bakani Dr. Refik
Saydam, Bakanhk Saglik Isleri Genel Miidiirii Dr. Asim Arar ile
birlikte Mayis 1929’da vakfin misafiri olarak saglk hizmetleri
alaninda incelemelerde bulunmak iizere ii¢ ayhgina ABD’ye gitti.

52 Ankara Sihhiye’deki Saghk Bakanhgi-Hifzissthha merkez binasi Avusturyal
mimar Theodor Jost tarafindan tasarlandi. Theodor Jost’un ikinci binas1 1927-
32 yillarinda inga edilen Bakteriloji Enstitiisii oldu. Gerek buras: ve gerekse
Avusturyalh mimar Robert Oerley’in tasarladig1 Hifzissthha Okulu ile merkez
binasi Rockefeller Vakfi'nin da yardimiyla inga edildi.
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Bakan Dr. Saydam, edindigi izlenimler dogrultusunda
Etimesgut’ta 6rnek bir saglik merkezini hayata gegirdi: Eti-
mesgut Ictimai Hifzissthha Numune Dispanseri.

1930 yilinda hizmete giren bu 6rnek kurulus diger muaye-
ne ve tedavi evlerinden farkli olarak Etimesgut bucak merke-
zi ve koylerine koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerini
bir arada verdi.

Etimesgut Dispanseri baghekimligine atanan Mehmet
Cemaleddin Or, 1935 yilinda vakfin destegiyle ABD’ye git-
ti. Johns Hopkins Universitesi'nde bir yil siireyle kdy sagl-
g1 hijyeni 6grenimi goriip, hijyen uzmani olarak Tiirkiye'ye
dondii. 1937 yilinda Etimesgut'taki dispanser koy tipi “sthhat
merkezi” haline doniigtiiriildii. Rockefeller Vakfi tarafindan
bu sithhat merkezine 56 bin 700 dolar (giiniimiiz parasiyla 2,3
milyon dolar) tahsis edildi. Bu koy tipi 6rgiitlenme, daha son-
raki yillarda hayata gecen saglik ocag: bicimindeki orgiitlen-
menin onciilii niteligindeydi.

Saglik ocagi sayis1 20 yilda 280 sayisina ulagt. ..

Sadece tek merkez degil... Vakfin destegiyle Istanbul Be-
lediyesi Sihhat Igleri Miidiir Yardimcist Dr. Kutsi Esencan’i
Londra’ya ve Istanbul Kizilay Okulu baghemsiresi ve 6gret-
meni Fatma Abdurrahman Acar’t ABD’ye gonderdi. Bunla-
rin 1934’te yurda doniislerinde “koruyucu hekimligin” ¢ok
onemli tatbik alan olan Edirnekapi Sthhat Merkezi agild1.

Rockefeller tarafindan kurulan IHD’nin temsilcisi Geor-
ge K. Strode’un teklifi ve yardimlariyla “verem dispanserle-
ri” agildi. 1924 yilindan itibaren, hastanesi olmayan 150 ilge
merkezine, yatakli “muayene ve tedavi evleri (dispanserler)”
kuruldu.

Goriildiigii lizere Rockefeller Tiirkiye’de klinik oncelikli
tedaviye/ saghga ok 6nem verdi. Oyle ki, Tiirkiye’den kli-
nik ve arastirma egitimi almak tizere burs alan 44 kisiden 33'ti
halk saghig: alanindan segildi... Burs kazananlar genellikle
ABD’ye gonderildi. Yolu ABD’den gecen doktorlar kilit go-
revlere getirildi. Ornegin Zeki Nassir Barker, Sithhat ve Igtimai
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Muavenet Vekaleti'nde genel miidiirliik ve miistegar yardim-
cihi@r gorevlerinde bulundu. Tahsin $evket Berkin, Hifzissih-
ha Enstitiisii'nde 1961-1965 yillarinda miidiirlitk yapti. Kadri
Olcar, Saghk Propagandasi ve Tibbi Istatistik Genel Miidiir-
lagi yaptiktan sonra 1953-1957 senelerinde Hifzissihha Okul
Midiirliigii'ne tayin edildi.

Yabancilar da vardi kilit gérevlerde... Merkez Hifzissihha
Enstitiisti, kurulus yillarinda kimya, bakteriyoloji, immiino-
biyoloji ve farmakodinami subeleri olmak tizere dort sube
ile bunlara bagli olarak galisan 14 uzman ve 40 yardimci per-
sonelden olusmaktaydi. Ozellikle dért subenin bagina Emil
Goldsmith (enstitii yoneticisi ve bakteriyoloji subesi sorumlu-
su), Stefan Baecher (immiinoloji subesi sorumlusu), Paul Pu-
lewka (farmakodinami subesi sorumlusu) ve Eduard Scheller

(kimya subesi sorumlusu) gibi yurtdisindan hekimler getiril-
di.

Rockefeller Vakfi temsilcilerinin Tiirkiye ziyareti sonraki
yillarda siklasti: Afrika-Anadolu yéneticisi Dr. D. Bruce Wil-
son, yine ayni kurulustan Mary Elizabeth Tenant, Hastaba-
kicilik Tegkilat1 temsilcisi Dr. Wilson ve Miss Varley, Vakfin
Ortadogu temsilcisi Dr. Fred L. Soper vs.

Atatiirk, Rockefeller'in adamlarinin higbiriyle goriismedi.
figkileri ¢ok giivendigi i¢in “Saydam” soyadini verdigi Dr.
Refik Saydam iizerinden yiiriittii.

Atatiirk oldiikten sonra da temaslar siirdii... Dr. Refik Say-
dam artik bagbakan idi. Birinci On Yillik Milli Saghk Plani’nin
1946’da hazirlanmasinda da Rockefeller memurlarindan yar-
dim alind1.

Rockefeller bir konunun daha iizerinde ¢ok durdu: Saghk
personelinin maag1! Devletin memurlara verdigi maastan gok
yiiksek bir ticret sistemini kabul ettirdi. Bir sitma savas heki-
minin maagi validen fazla, trahom savag teskilati bagkaninin
maag! ise milletvekili maaginin tig katiydh...
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Su eklemeyi yapmazsam hatali degerlendirmelere sebep
olabilirim: Cumbhuriyet saghk hizmetleri ve egitim-6greti-
minde Rockefeller Vakfi'na neden muhtagt1?

Mecbur mu kaldilar?

Kurtulus Savag: hastaliklara karg1 da yapildi.

Sitma ile savagildi...

Tifs ile savagild:...

Dizanteri ile savagildi...

Kolera ile savagildi...

Iskorbiit ile savasildi...

Lekeli karahumma ile savagildu...

Veba ile savagildi...

Cigek, kizamik, kizil, kabakulak, tetanos vs. ile savagildi.™

Savag yillarinda sihhiye raporlarinda; hastaliga yakala-
nanlar ve bu hastaliktan vefat edenlere dair veriler tutanak-
lara kaydedildi.

1920 yilinda toplam hastaliga yakalanan 1.235 askerimiz-
den 287’si,

1921 yilinda 17.166 askerimizden 1.409u,

1922 yilinda 28.480 askerimizden 1.708’,

1923 yilinda da 7.404 askerimizden 3.122’si hayatin1 kay-
betti.

Sitma hastaligina yakalanan askerlerin orani yiizde 40 idi.
Bu hastalik halk arasinda da yaygindi; bu hastaliga yakala-
nanlar yaklagik yiizde 50 oranindaydi. Bu oran bazi bolgeler-
de daha yiiksekti; Samsun’da yiizde 70 idi. Istanbul'da iireti-
len 1.250 kilogram kinin halka bedava dagitildu.

Sakarya Harbi'nden 6nce 660 tabip, 146 eczaci, 14 dis dok-
toru olmak tizere 820 saglik personeli gorev yaparken, bu say1
Sakarya Harbi'nden sonra 297 tabip, 78 eczaci, 12 dis doktoru
olmak iizere 387 saghk personeline diistii. Bu kadar az saghk
personeliyle biiyiik saglik miicadelesi verildi.

53 Belki ayrint:1 gibi goziikecek ama su gergek de var: “Mikroplarlasavas” kavra-
minda oldugu gibi, “savas” gibi askeri terminolojiye ait kavramlar tip diline
nasil, ne zaman, nigin sokuldu?
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Bu azimli miicadeleyi verenlerin baginda bir kurum geli-
yordu: 23 Nisan 1920’de Ankara’da Biiyiik Millet Meclisi'nin
acilmasindan dokuz giin sonra 2 Mayis'ta kurulan Sihhat ve
Ictimai Muavenet Vekaleti (Saglik Bakanligi). ..

Meclis'te Saghk Bakanligi kurulmasi goriismesi 1 Mayis
1920 tarihinde bagladi. Goriigmeler sirasinda 6nemli tartigma-
lar yasand ve bazi milletvekilleri ayr1 bir bakanliga ihtiyag ol-
madigini, Igisleri Bakanhg1 biinyesinde devam etmesi gerek-
tigini savunurken; bazi milletvekilleri de “sosyal yardimin”
bu bakanlik ile iligkilendirilmemesi gerektigini belirtiyordu.
Atatiirk’éin 1srartyla bakanlik kuruldu ve saghk hizmetleri
devletin asli gorevi olarak kabul edilerek, bakanlik ve yerel yo-
netimler (il 6zel idareleri ve belediyeler) arasinda paylastirildi.

Anadolu hastalhiktan kirihyordu...

Trahom nedeniyle Adiyaman’in adi1 “kérler memleketi”
olmustu! Trabzon, Adana, Gaziantep, Malatya, Urfa, Maras,
Besni, Kilis ve Siverek’in durumu farkh degildi...

1921 yilinda hastaneye yatanlarin sayisi 13 bin 486 idi;
1923 yilinda 1 milyon 170 bin 94 kisi oldu...

Sagligin 6nemini bizzat kendinden bilen Mustafa Kemal'in
acihsimi yaptigr I. Milli Tip Kongresi 1-3 Eyliil 1925 tarihleri
arasinda Ankara’da gergeklestirildi. Kongrede, sitmanin en
cok goriildiigii il ve bolgeler belirlendi, hastaligin 6nlenme-
sinde tedavinin yan sira bu bolgelerde hastaliga yol agan siv-
risineklerin yok edilmesi, bu amagla da bataklik ve durgun
sularin kurutulmasi gerektigi vurgulandu.

Dert ayniyds; personel yoktu, techizat yoktu, para yoktu...

Denize diisenler yilana sarild...

Rockefeller diinyadaki antikomiinist hareketleri destek-
leyen en biiyiik “kasa” idi... Geng Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
Rockefeller i¢in anlami, Sovyetler Birligi giidiimiine girmesi-
nin énlemini almakt1! Oyle ki:

William Andrew Horsley Gantt (1892 - 1980)...

Amerikal: fizyolog ve psikologdu.
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Saghk aragtirmasi yapmak gayesiyle Amerikan Yardim
idaresi (American Relief Administration-ARA) heyetiyle 1922
yilinda Sovyetler'in Petrograd kentinde ¢ahismaya bagladi.
Rus meslektaglarindan Nicholai Zelheim tarafindan “deneysel
psikoloji” mucidi (kopegiyle meshur) Ivan Pavlov ile tamsti-
rild1. Deneysel Tip Enstitiisii’'ndeki laboratuvarinda ¢aligt1.

Gantt, Sovyetler Birligi'nde saghk alaninda yaganan ge-
lismeleri 1924 yilindan itibaren diizenli olarak British Medical
Journal’da yayimlamaya baglad.

-Sovyetler Birligi tibbinin amaci tek basina hasta birey-
leri iyilegtirmekten ¢ok, saglkl bir toplum yaratmaktir. Or-
negin... Hava kirliligine kargi diinyada 6nlem alan ilk iilke
olmustur.

Bu makaleler 6zellikle Amerikali ve Ingiliz hekimler ara-
sinda biiyiik ilgi uyandirdi. Amerika Birlesik Devletleri ve In-
giltere gibi diinyanin en zengin ve gelismis tilkelerinde dahi
basa ¢ikilamayan verem gibi saglik sorunlarinda elde edilen
basarilar inanilmazdi.

Rockefeller, Sovyetler Birligi saghk ¢alismalarindan ¢ok
etkilenen Amerikan Yardim Idaresi'ni 1923 yilinda kapattirdi!
Saghgin toplumsal belirleyicilerini goz ardi ederek hastalik-
lan1 yalnizca biyolojiyle agiklayan ve bireylerin kisisel soru-
nu olarak kabul eden Rockeffeller tip anlayisi, gézlemcilerin
Sovyetler Birligi'ni (Amerikali hemsire Anna Jones Haines
gibi) “saglik cenneti” gibi gostermesini komiinist zirvasi ola-
rak yaftaladi!

Ama Gantt1 “transfer” etti. Ona, John Hopkins psikiyatri
kliniginde 1929 yilinda Pavlovian Laboratuvari'mi kurdurdu.
Gantt, 1964’e kadar buranin bagkanligini yapti. 1970’te Nobel
Tip Odiilii'nii aldu...

Sunu demek istiyorum:

Rockefeller, Sovyetler Birligi'ndeki tibb1 kendi iilkesine
getirirken, Tiirkiye’nin bu iilkeyle saghk iizerinden iligki kur-
masini engelledi...

Rockefeller'in Tiirkiye’deki saghk ¢alismalarini organize
etmesinin birden ¢ok amaci vardu...
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Tiirkiye Valisi: Hocabey Dogramaci

Peki... Cok partili hayatta iliskiler nasil geligti?

Rockefeller Arsivi'nin 1950'lerden sonraki yillarinda
Tiirkiye’den en gok bir kisinin ad1 gegiyor: Thsan Dogramact!

Dogramaci, Rockefeller i¢in o kadar 6nemli olmali ki, vak-
fin 50. kurulus yildéniimiinde diinyadan davet edilen sayil
isimlerden biri oldu. Ortadogu’dan tek kisi oydu mesela...>

“Karizmatik liderligi, enerjisi, coskusu ve mesleki yet-
kinligi” ile Rockefeller'in dvgiisiinii kazanan Dogramaci’ya
sadece Rockefeller Vakfi 1956-1967 yillarinda 1 milyon dolar
(ki bugiiniin parasiyla 40 milyon dolara yakin) para verdi.

Rockefeller'in, Dogramaci’y: ¢ok giiglii hale nasil getirdi-
gini somut bir olay iizerinden yazmahyim:

Rockefeller'n yardimiyla Dogramaci Hacettepe Tip
Fakiiltesi'ni kurmak igin kollar1 sivadi. Devlet Planlama Tes-
kilati, 1963 yili baginda Ankara Universitesi Rektorliigii'ne
yazi yazarak 1963 Uygulama Plani’'nda yer alan, Ankara Uni-
versitesi blinyesinde kurulacak Hacettepe Tip Fakiiltesi'nin
hazirlik galismalari hakkinda bilgi istedi. A.U Tip Fakiiltesi
bu durumdan haberdar olunca kiyamet koptu. Bagbakan Is-
met Inonii’niin 6zel doktoru olan Prof. Zafer Paykog aracili-
g1yla bagbakandan randevu istediler.

Inénii toplantiya Maliye Bakaru Ferit Melen ve Milli
Egitim Bakam Sevket Rasit Hatipoglu'nu da gagirdi. ino-
nii, 1963 biitgesinde boyle bir destek hiikmii olup olma-
digin1 sorunca, bakanlar kesinlikle olmadigin1 soyledi.
Ama yine de Hacettepe Tip Fakiiltesi kuruldu. Milli Egitim
Bakani Sevket Ragit Hatipoglu karar1 onaylamad, istifa etti.
12 Haziran 1963'te Bursa Milletvekili Dr. Ibrahim Oktem
Milli Egitim Bakani oldu. Ve Oktem ilk imzasin1 da Ankara
Universitesi'ne bagh Hacettepe Tip ve Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi kurulusuna att.

54 O yillar... Ortadogu iilkelerinin tip egitim merkezi Tiirkiye yapildi. Orne-
gin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yaklagik yiizde 10'u
Irak, Liibnan, Suriye, iran ve Afganistan’dan geliyordu. “Endiistriyel tip”
Ortadogu’ya Tiirkiye tizerinden girdi.
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Dogramaci budur.

Vatan gazetesi roportajini aktarmaliyim. $oyle dedi nami-
diger “Hocabey”:

-“Bakin 1954’te Demokrat Parti’den bana milletvekilligi
teklifi geldi. Oziir diledim ve ‘Yapacagim bagka igler var’
dedim. Cesitli vesilelerle bu tekrarlandi, hepsinde aymn
seyi soyledim. 1965’te ise biit¢e onaylanmayip, Ismet Iné-
nii hiikiimeti istifa edince Sadettin Bilgi¢ bizzat gelip ‘Sizin
isminiz tizerine anlastik’ dedi, bagbakanlik 6nerdi. Ona da
yanitim ‘hayir’ oldu. Yine dénemin Bagbakani Turgut Ozal
ilk kabinesini olustururken bana disisleri bakanhg: teklif
etti. Onu da ‘Bagladigim isi bitirmek istiyorum’ diye nazik-
¢e reddettim. Dondiigiimde kendimi listede goriince Ke-
nan Evren’e ‘Bunu yaptiginiz giin istifa ederim’ dedim. (Ya
cumhurbagkanhig: teklifi?) Artik onu simdi séylemem...”
(16.4.2006)

Buraya Odatv haberini eklemeliyim:

-“Eski Bagbakanlik yetkilisinin verdigi bilgiye goére Abdul-
lah Giil bagkanhigindaki ilk AKP hiikiimeti Dogramaci’'nin
Ankara Bilkent’teki evinde kuruluyor. Masanin bir ucuna Ab-
dullah Giil oturuyor, diger ucuna Tayyip Erdogan. Bakanlar
Kurulu listesini hazirliyorlar. Dogramaci miizakere odasina
giriyor mu bilmiyoruz. Ama kesin olarak bildigimiz, Bakanlar
Kurulu’'na kimlerin girecegi hesaplanirken, Dogramaci’'nin
da evde oldugudur.” (16.7.2009)

Hocabey “Tiirkiye Valisi” idi...

Genelde Prof. Dogramaci, Ankara Universitesi fakiilteleri,
Hacettepe, Trabzon, Sivas, Kayseri, Samsun, Eskisehir (Kuzey
Irak’ta Amerikan Universitesi) gibi birgok tip fakiiltelerinin
kurulusuna yaptig1 destekle taniniyor...

12 Eyliil 1980 darbecilerine “6zel vakif iiniversiteleri ku-
rulmas1” yasasi ¢ikarttirarak Bilkent vd. kurmasiyla biliniyor.
Opysa... Tiirkiye’de tip egitimi miifredatina ne derecede katki
sunduguyla ilgili tek calisma yok! Rockefeller kayitlarinda su
ciimleler var:

78



-“Ankara ve Erzurum tip merkezlerinde ve Ankara’min
Giilveren bolgesinde bir klinikte aile planlamasi projele-
rinde gorev alan doktor ve hemsirelerin maaslar1 icin Roc-
kefeller Vakfi'na basvurdu. Vakif memurlar1 kendileri igin
Dogramaci’ya boyle bir talepte bulunmalarini saglama konu-
sunda gizlilik gosteriyorlar...”

Kapali kapilar ardinda neler oldugunu daha yeni 6greni-
yoruz...

Rahmetli Ugur Mumcu’yu animsatmaliyim:

Prof. Dogramaci’nin 1952 yilinda yazdig1 Annenin Kitabt adlh
kitabinin intihal oldugunu 1981 yilinda Cumhuriyet gazetesin-
deki kogesinde satir satir ortaya gikardi. Kitap, ABD’li Dr. Ben-
jamin Spock’in 1946 yilinda ¢ikan Bebek ve Cocuk Bakimi (Baby
and Child Care) eserinden kaynak gosterilmeden ¢alinmust1!

Konu yillarca tartisildi;; mahkemelere intikal etti...

Gergekten kitap ¢alinti miydi? Dr. Spock, John D.
Rockefeller'in tip-saglik hizmetleri konusunda “akil hocas1”
olan William Thomas Grant adina kurulan vakfin 6nemli ¢o-
cuk psikologlarindan biriydi.

Ve aslinda meselenin 6zii su muydu: ABD’de “tek kitap”
yazilip diinyaya bunu degisik isimlerle mi yayimladilar? Igin
ozii “endiistriyel tip” bakis agisin1 diinyaya 6gretmek miy-
di? Dr. Spock’in kitabi, diinyada 42 dile gevrildi ve 51 mil-
yon adetle tarihin en ¢ok satan kitaplarindan biri oldu. Kitap,
diinyada gocuk egitiminde koklii degisimlere yol agti. Rocke-
feller “tip anlayiginin” bir yansimasiydi bu kitap. Kag iilkede
kag “saygin bilim insaninin” imzasiyla yayinland: acaba?

Tiirkiye’de yillardir Dogramaci’ya su elestiri yapiliyor:

12 Eyliil 1980 darbecilerine Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) yasasimi gikartarak iiniversiteleri “bilim yuvasi” ol-
maktan ¢ikardi! Kimse Rockefeller eliyle bunun yapildig: ve
bagta tip olmak iizere iiniversite egitimini nereye siiriikledigi-
konusundan hig s6z etmedi...*

55 Diinya Saghk Orgiitii kurulurken Tiirkiye’den tek imza vardi Dogramact!
Keza: Ankara Universitesi Rektorii (1963-1965), ODTU Miitevelli Heyeti Bag-
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Bizim iilkemizde “endiistriyel tip” tartismasi yasak; “tip
fakiilteleri” dokunulmaz! Ve bir “ezber” siirekli tekrar edili-
yor: “Bu bilimdir!”

Hangi bilim? Sermayeye doniigen bilim mi?

Egitimli uzmanlarin isteneni {irettigi teknolojik ilerleme
“bilim” sayilir m1?

Fedakarca, insanliga hizmet etmek igin tiim zamamn bi-
limsel aragtirmaya ayiran, hakikate agkla bagh bilim insan,
her biri devasa biitgeli aragtirma gelistirme kurumlarinda ma-
asini-primini 6deyen sermayenin menfaatine galigan {icretli
emekgiye nasil doniigtiiriildii?

Hedef fen liseleri

Rockefeller Vakfi Tiirkiye’deki en biiyiik bagislardan
birini fen liselerine yapt1! Sadece Rockefeller degil; belge-
leri Rockefeller Arsivi'nde bulunan Ford Vakfi'nin Tiirkiye
hibeleri arasinda en biiyiik rakamlar1 yine 1962 yilinda ha-
yata gecirilen fen liseleri aldi! Ford Vakfi'nin o dénemde
Tiirkiye temsilcisi olan -diinyada matematigi popiilerleg-
tiren- Eugene Northrop’un gabasiyla bu okullara paralar
verdi:

- Ortaokul Fen Bilimleri Ulusal Lisesi Projesi-2 milyon 32
bin 324 dolar (giiniimiiziin parasiyla 85,3 milyon dolar) (Milli
Egitim Bakanlig1, 1963, 1965, 1966)

- Ulusal Fen Lisesi Projesi'nin Genigletilmesi-275 bin
dolar (giiniimiiziin parasiyla 11,3 milyon dolar) (Tiirkiye
Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu/TUBITAK ve Bilim-
sel Egitim Gelistirme Komisyonu ile birlikte 1967- 1968)%

7 kani (1965-1 967;,7Hacettcpe Universitesi Rektorii (1967-1975), Tip ve Saglk Bi-
limleri Milli Konseyi Bagkani (1974-1981), YOK Bagkani (1981-1992), Uluslara-
ras1 Pediatri Kurumu Bagkani, UNICET® Yiiriitme Kurulu Bagkani (2 d6nem),
Diinya Saghk Orgiitii'nde gok sayida gorev, Uluslararas1 Cocuk Merkezi Yo-
netim Kurulu Uyesi, Uluslararas1 Gocuk Konular1 Aragtirma Merkezi Onursal
Bilim Danmigmani, Uluslararas: Tibbi Aragtirma Merkezi Onur Kurulu Uyesi,
Uluslararasi Yiiksekogretim Konferansi Onursal Bagkani... Prof. Dogramaci
bagta tip olmak tizere Tiirk egitimini Amerikan sistemine doniigiirdii.

56 Bu anlayig halen devam etmektedir. Ornegin... Pfizer, GlaxoSmithKline ve in-

giliz [lag Endiistrisi Birligi, ingiltere’deki liselere fen egitimi materyali bag:s-
layarak ilag endiistrisinin nasil yardimsever oldugunu miifredata koydurdu:
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- Matematik galigsmalari-401 bin dolar (giiniimiiziin para-
styla 16,8 milyon dolar) (Tiirkiye Saf ve Uygulamali Matema-
tik Dernegi, 1962- 1966)>

Evet...

Tiirkiye’de saglk ve egitim politikalarinin “mimar1” sade-
ce Rockefeller degildi. Ford Vakfi'nin para yardimlariyla ko-
nuyu toparlayayim artik, ok uzadu:

- Matematik ve fiziksel bilimlerde yiiksek lisans programla-
r1-2 milyon 413 bin 800 dolar (giiniimiiziin parasiyla 101,3 mil-
yon dolar) (Orta Dogu Teknik Universitesi, 1961, 1963, 1965,
1968, 1971)

- Biyoloji Programi-301 bin dolar (giiniimiiziin parasiyla
12,6 milyon dolar) (Orta Dogu Teknik Universitesi, 1967)

- Temel bilimler lisans programlari-223 bin dolar (giinii-
miiziin parasiyla 9,3 milyon dolar) (Hacettepe Bilim Merkezi
Vakfi, 1967, Hacettepe Fen Fakiiltesi)

-Temel bilimler, yurtdisinda yiiksek lisans egitimi-250 bin do-
lar (giintimiiziin parasiyla 10,5 milyon dolar) (TUBITAK 1964)

-Ankara Universitesi yeni lisans fizik dersi programi-48
bin dolar (giiniimiiziin parasiyla 2 milyon dolar) (TUBITAK,
1969, 1971)

- Teknoloji Bilgi Islem Merkezi ve Boliimii Bilgisayar Bi-
limleri Fakiiltesi-37 bin dolar (giiniimiiziin parasiyla 1,5 mil-
yon dolar) (Ortadogu Teknik Universitesi, 1964, 1967)

-Restorasyon ve Koruma Boéliimii-357 bin dolar (giiniimii-
ziin parasiyla 14,9 milyon dolar) (Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi, 1965, 1969)

Ford Vakfi, Tirkiye’deki bilimsel gelisim i¢in 1952-1971
yillari arasinda toplam 6 milyon 310 bin 112 dolar (giiniimii-
ziin parasiyla 265 milyon dolar) harcadi.

Egitim-Ogretim, sosyal bilimler ¢alismasi, hastaneler, ik-
tisadi danigmanlik, Ingilizce dil 6gretilmesi gibi toplamda

“[lagsiz saghk miimkiin degildir!”

57 Rockefeller matematik fonlar: Tiirkiye ile sinirh olmadigini tahmin edersiniz.
Ormegin Almanya Géttingen Universitesi'nde 1926-1929 yillar1 arasinda Ma-
tematik Enstitiisti kurulmasin1 da destekledi.
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16 milyon 57 bin 373 dolar (giiniimiiziin parasiyla 680 milyon
dolar) verdi Ford Vakfi...%®

Artik “derine” kazmak gerekmiyor mu?

Sorgulamak sart degil mi?

Konugturmuyorlar bile... “Siiliikle tedavi” diyene hemen
“gerici” damgasi vuruluyor! Hep altini giziyorum; “Siiliik iyi-
dir, kotiidiir” konusu bu kitabin konusu degildir. Ama ben
sunu biliyorum:

Prof. Ronald A. Sherman...

Entomoloji/ bocek bilimi uzmani...

Irin olusturan deri enfeksiyonlarinin Lucilia sericata sine-
ginin larvalariyla tedavi edilmesi olan “maggot terapisi” ile
ugrast1. 1983’te konuyla ilgili ilk makalesini yayimladi. Tibbi
kurtguklarini tibbi cihaz olarak diizenlemesi talebiyle 2003 y1-
linda FDA’ya bagvurdu.™

Prof. Sherman tibbi kurtcuklarina pazarlama izni aldi! flac
devleri Sherman’in kapisini ¢aldi. “Hirudo Medicinalis” (tib-
bi siilitkler) patentini almak istedi. Ama Sherman, maggot te-
rapisi, siiliik terapisi ve diger biyoterapotik yontemler-ilaglar
konusunda ¢aligma yapmay: siirdiirme karari aldi. Sherman
laboratuvar ¢aligmalarinda ve yaptig siiliik-kurtquk tedavisi
icin para kabul etmiyor. Ailesinin ge¢imini yar1 zamanli olarak
Orange County Saghk Ajansi i¢in HIV / AIDS hastalarina baka-
rak saghyor. Siiliige burun kivirirsanz asil siz gerici olursunuz.

Hep tartigalim. Tek dogru yok.

58 Mescla, [U Isletme Fakiiltesi'ne 1 milyon 55 bin dolar (gtintimiiziin parasiyla
44,3 milyon dolar), Tiirkiye Yonetim Dernegi'ne (Tirk Sevk ve Idare Derne-
gi ~TSID) 1 milyon 303 bin dolar (giintimiiziin parasiyla 54,7 milyon dolar),
Tiirk Sosyal Bilimler Dernegi'ne 166 bin dolar (giiniimiiziin parasiyla 6,7 mil-
yon dolar), Hacettepe Bilim Merkezi Vakfi Niifus Etiitleri Enstitiisii'ne 682 bin
dolar (giiniimiiziin parasiyla 28,6 milyon dolar), damgsmanhk ve idari harca-
malara 1 milyon 658 bin 255 dolar (giiniimiiziin parasiyla 69,6 milyon dolar)
verdi.

59 Cida ve ilag Dairesi-FDA (Food and Drug Administration), ABD Saglik
Bakanhgi'na bagli; gida, diyet eklentileri, ilag, biyolojik medikal tiriinler, kan
trtinleri, medikal araglar ve kozmetiklerden sorumlu biirosu. 1909 yilinda
ABD'deki ¢ogunlugu bozulmus et ve konservelerin yol agtigi zehirlenmelere

kargt hijyen kurallarini belirlemek igin -yazar Upton Sinclair gibi Amerikan
komiinistlerinin ¢aligmalari sonucu- kuruldu.
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Ezberle hareket etmemek sart.

Rockefeller Vakfi'ndaki su ciimleyi aktarmam lazim:
“Tiirkiye’'nin vakif ¢alismalarinda agik bir konu olarak din
konusu ortaya ¢ikmadi; Rockefeller Vakfi memurlari, Islam’la
savagsmak yerine, Fransizlarin ve Almanlarin Tiirk egitim ve
saghk sistemlerinde etkisinin nasil ortadan kaldirilacagina
odaklandi...”

Neydi bu etki ve nasil ortadan kaldirildi?

Universite tasfiyesi

1933 yilinda yapilan (ve o donem Tiirkiye’'nin tek tiniversi-
tesi olan) Dariilfiinun’un tasfiyesi “dosyasini” yeniden agmak
gerekmiyor mu? Kap: 6niine konan 92 6gretim iiyesi neden
birden “istcnmeyen akademisyenler” oldu?

Gerekge icin benzer kaliplagmisg ciimleler yillardir kullani-
liyor: Gerici!

Ogzellikle dénemin Tiirk basini bu gerekgeye ¢ok yer verdi;
bu kurumun devrimlerin gerisinde kaldigini igledi:

-“Dariilfiinun hocalar:1 kadrosu inkilap edebiyati sahasin-
da sagir ve kisirdir.”

-“Dariilfiinun hocalar1 Ankara’nin yarattig1 hareketlerin
pesi sira gitmekte hususi bir hareketsizlik gostermiglerdir.”

Sahiden 6yle miydi?

Oysa o yila kadar okula yonelik olumsuz tavirlar bagkay-
di. Ornegin misafir Macar dgrencilerin Dariilmuallimat’ (Kiz
Ogretmen Okulu) ziyaretleri sirasinda Dariilmuallimat 6gren-
cileri ile dans ettikleri sdylentilerinin basinda yer almasi, Mil-
let Meclisi giindemine geldi. Trabzon Mebusu Ahmet Muhtar
3 Subat 1925 tarihinde sert bir konusma yapti. “Dariilfiinun’u
idare edenlerin son zamanlardaki hareketi endiseyi mucip
olmustur. (...) Efendim bizim talebeler Avrupa’ya seyahat
edecekler, diinyanin neresinde goriilmiistiir ki gencler birbir-
leriyle erkek ve kadin karigik olarak Avrupa’ya gonderilsin ve
yaninda kimse bulunmasin...”

Aksaray Mebusu Vehbi Bey ve Eskisehir Mebusu Emin
Bey Dariilfiinun’un y6netimini “ahlaksizla” itham etti.
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Hedeflerindeki isim, okulun basinda bulunan (rektor) Is-
mayil Hakki Baltacioglu idi. II. Megrutiyet sonrasi [ttihatg yo-
netim tarafindan pedagoji konularinda incelemelerde bulun-
mak iizere Avrupa’ya gonderilen; Fransa, Ingiltere, Belgika,
Isvigre ve Almanya’daki 6gretim kurumlarinda aragtirmalar
yapan; bu kurumlarin 6zel ve genel 6gretim metotlarini ince-
leyen ve bu yenilikleri Dariilfiinun’a uygulayan Baltacioglu
mu gerici idi?

Dabha bir y1l once Mustafa Kemal'in egitimin “milli mi yok-
sa dini mi olmas1” sorusuna; “dinin bir sosyal kurum oldugu,
devletin okullarda dini 6gretmeye zorunlu olmadig, devlet
egitiminin karakterinin ancak milli olabilecegi, devrimin egi-
tim kurumlarin laiklestirmesi gerektigi” yanitini veren Balta-
cioglu nasil birden “gerici” oluverdi?

Dariilfiinun’da Ilahiyat Fakiiltesi agilmasina mubhalif Bal-
tacioglu neden “gerici” sayildi?

Bagka goriigler de vardi. Solcu Kadro dergisi yazarlar Sev-
ket Siireyya, Vedat Nedim, Burhan Asaf’a gore, “Dariilfiinun
anlayigi, diinyada hezimete ugramus liberal zihniyet tiriinii”
idi. )

Ashnda... Dariilfiinun’a yonelik elestirilerde ortak bir
payda bulmak zor... Gerek Istiklal Mahkemeleri'nde yarg-
lanarak cesitli cezalara carptirilanlar arasinda; gerek hain
“150’lik”ler listesine alinip yurtdigina siiriilenler arasinda ve
gerekse Takrir-i Siik(in Kanunu gergevesinde tasfiye edilenler
arasinda ne kurum olarak Dariilfiinun, ne de kisisel olarak bu
kurumun 6gretim elemanlar1 vardi.

Dariilfiinun’u kim hedef yapti? Asil olumsuzluk neydi?
Ekol farkliligi miydi?

Cenevre Universitesi'nden ¢agrilan Prof. Albert Malche’in
29 Mayis 1932'de verdigi Dariilfiin’un hakkindaki rapora ba-
kildiginda, Dariilfiinunun kapatilma nedeni, iiniversitenin
“modern okullarin” gerisinde kalmas1 ve Batih iiniversite
standartlarin1 yakalayamamasiydi! Hangi Bat1? ABD mi?



iddiasim giiglendiren kanitlar1 Malche soyle siraladr:

-Akademik yayinin azli1®’ 6gretim elemanlarinin Dariil-
fiinun dis1 islerde galisarak asil islerini savsaklamalari; ayni
fakiilte igindeki 6gretim elemanlar: arasinda bile yararh bir
diisiince ve ideal birligi olmamasi ve bilimsel igbirligi yerine
zithk ile nefretin egemen olmasi; rektorliik, dekanlik ve divan
tiyelikleri gibi gorevlerin yalmzca bazi hocalar arasinda hesa-
ba dayali birer makam halini almasi...

Sahiden asil sebep bu muydu?

Sonugta:

Dariilfiinun’un 240 6gretim elemarni kadrosundan 157’si
(71 miiderris ve muallim, 13 miiderris muavini ve 72 asistan)
tasfiye edildi...

Artik ABD, Avrupa gibi Tiirkiye’'nin de tip miifredatin de-
gistiriyordu. “Eski kafal hocalar” dénemi kapaniyordu...

Yerlerine Hitler'in zulmiinden kaganlar, Avusturyali ve
Macar akademisyenler getirildi. Dariilfiinun Istanbul Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, miilteci bilim insanlarinin en 6nemli
calisma alani oldu.

Bazi sorular soracagim, ancak su bilgiyi vermeliyim:

-Avrupa’dan ¢agrilan profesor, dogent ve asistanlarin sayi-
s1 144 olup, Istanbul Universitesi’'nde 27 Tiirk profesore kar-
sin 38 yabanci profesor varda.

-Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 12 enstitiiden sekizinin bagin-
da yabanci profesor vardi. Ayrica 325 iiniversite 6gretim ele-
manindan 85i Avrupali idi.*!

60 Oysa tasfiye edilen; Dariilfiinun rektorliigii yapan ismayil Hakk: Baltacioglu
6greniminin bir béliimiini Avrupa’da yapmig ve 24 yayimlanmig bilimsel ki-
tap sahibiydi. Aym sekilde Ahmet Agaoglu, Hasan Tahsin Aynizade, Ahmet
Refik (Altinay), Namik Kemal'in oglu Ali Ekrem (Bolayir) yayimlanmis ki-
taplara sahipti. Hele tip fakiiltesinden Besim Omer (Akalin), Prof. Kadri Rasit
(Anday), Prof. Hamdi Suat (Aknar), Prof. Orhan Abdi (Kurtaran), Prof. Ziya
(Giin), Prof. Ziya Nuri (Birgi) yurtdisinda ihtisas yapmg ve énemli eserlere
imza atmglarda.

61 Tip Fakiiltesi'nde gorev alan yabanc bilim adamlan sunlardir: Philipp
Schwartz (1933-1952), Siegfried Oberndorfer (1933-1944), Hans Winterstein
(1933-1956), Julius Hirsch (1933-1948), Hugo Braun (1933-1950), Werner Lips-
chitz (1933-1939), Friedrich Dessauer (1934-1937), Erich Frank (1933-1957),
Rudolf Nissen (1933-1959), Wilhelm Liepmann (1933-1939), Joseph Igershei-
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”

Ik sorum su: Almanya’dan gelen hocalar hangi “tip
miifredati”n1 okuttu?

Isin 6ziinde...

“Endiistriyel tibbin” hakimiyetini saglayan raporu ha-
zirlayan Abraham Flexner, “endiistriyel tip manifestosu”nu
yiiksek lisans yaptigi Almanya’dan esinlendi! Flexner eliyle
Rockefeller'in Amerikan iiniversitelerinde “reform” yapip
tiniversite rektorliiklerine Alman kokenli profesorleri ge-
tirmesi, ABD’de elestiri konusu oldu! Ne de olsa Rockefel-
ler gibi Alman kokenliler/Germenler ABD’de “Medeniyet
Cephesi”ni temsil ediyorlardi! Digerleri “Vahset Cephesi”...

Rockefeller Vakfi su tespitle konuya agiklik getirdi:

-“On dokuzuncu yiizyillda Almanya, bilimsel ve tip egitimin-
de diinya lideri olarak kabul edilirken, bu rol Amerika Birlesik
Devletleritarafindan giderek daha fazla iistlenildi. Rockefeller'in
Almanya ile iligkilerinin seyri, sadece uluslararasi bir kurulugun
ulusal baglamdaki roliiniin bir 6rnek ¢alismasi olarak degil, aym
zamanda genel politikalarin ortaya ¢ikmasi ve vakfin tip orgiit-
lenmesi hakkinda bir fikir vermek igin 6greticidir.”

Yani... Almanya’dan iilkemize gelenlerin “bilime” bakisi,
Rockefeller ekibiyle benzer miydi? Alman Virhow mu yoksa
Alman Koch ekolii 6grencileri miydi gelenler? Konuya hi¢ bu
perspektiften bakilmadi! Ama... Tiirkiye’de “endiistriyel tip”
anlayis1 boyle boyle mi inga edildi?

Su parantezi agayim:

Flexner’in (Wilhelm von Humboldtun girisimiyle 1809°'da
kurulan) Berlin Universitesi'nden etkilendigi dogruydu. Flex-
ner, 1924 yilinda Tiirkiye'yi ziyarete gelen psikolog-egitimci
John Dewey’den daha ¢ok etkilendi. Ciinkii Prof. Dewey, 19.
yiizy1l sonunda ABD’de ortaya gikan yararcihk-faydacilik
anlamina gelen “pragmatizm” felsefi ekoliine baghydi Dog-
rulugu ve gercekligi tek yanl olarak, yalnizca eylemlerin so-
nuglar ile degerlendiren ve onlara yalnizca sagladig “fayda”
agisindan bakan diigiince akimiydi! Eger pragmatik bir bakig

mer (1933-1939), Rutin (1934-1936), Karl Hellmann (1936-1943), Max Sgalitzer
(1938-1943), Alfred Kantorowicz (1933-1950).
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agisina sahip olunursa “Bu isler boyle mi yiiriiyor?” diye so-
rulmamali; “Bu bakis agisin1 benimsemenin bana pratik kaza-
nimlari nelerdir?” diye bakilmaliydi.

Yani...

Dewey, Flexner ya da Rockefeller'in aradig1 “daha iyi egi-
tim”, “daha iyi tip” degildi; kendilerine “en faydal1” sistemi
inga etmekti. Biyoiktidarin sadece araciyds; egitim, tip...

Ikinci sorum su:

Alman akademisyenler Tiirkiye'yi neden tercih etti? Niye
ABD degil, Tiirkiye? Antikomiinist Rockefeller, Carnegie ve
Ford gibi Nazilere “sicak bakan” isadamlar1 nedeniyle olabilir
mi?

Bu sebeple mi, Tiirkiye ile kiyasladiginda ABD’ye ¢ok az
akademisyen gidebildi! Rockefeller Vakfi, kayitlarinda yedisi
(atom bombasi ¢alismalarina katilan) Nobel 6diilii alacak 303
kisiyi kurtardiklarin1 yazdi. Oysa sadece Nazilerin 1933 yili-
nin Nisan ayinin basinda gegirdikleri Profesyonel Kamu Hiz-
meti Restorasyonu Yasasi (Gesetz zur Wiederherstellung des
Berufsbeamtentums) ile Alman okullar1 akademisyenlerinin
dortte birini kaybetti; li¢ bin kisiydi.

“ABD’ye yol uzakti” demeyin; o donem Arjantin’e yakla-
sik 35 bin, Brezilya’ya 16 bin Alman si§inmaci gitti.

Ugiincii sorum: Almanya’dan diinyaya dagitilan akade-
misyen go¢iiniin mimarlar1 kimdi?

Bu isimlerden biri Abraham Flexner idi... Zaten Almanya/
Bohemya gégmeniydi.

Flexner, -Tiirkiye’'nin ¢ok istemesine ragmen- Albert
Einsteint kendi kurdugu Princeton Universitesi leri Calisma
Enstitiisii (Institute for Advanced Study) birimine aldi.

Keza:

New York’ta 1933'te kurulan Yerinden Edilmis Yabanci Aka-
demisyenlere Acil Yardim Komitesini (The Emergency Commit-
tee in Aid of Displaced Foreign Scholars) kuran dort kisiden biri
olan Bernard Flexner, Abraham’in bir yas biiyiik agabeyi idi.
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New York'un taninmis avukatlarindan Bernard Flexner
(1865-1945) ayn1 zamanda Siyonist Amerika Orgiitii'niin (Zio-
nist Organization of America) 6nde gelen tiyesiydi. 1919 Paris
Baris Konferansi'na katilan Siyonist delegasyonun igindeydi.
Ve Rockefeller’in kurdugu Dis iligkiler Konseyi'nin kurucula-
rindandi. Ne siirprizler gikiyor degil mi?

“1933 Universite Reformu” sonrasi Istanbul Tip
Fakiiltesi'nin ilk kusak mezunlari arasinda kim vardr: Thsan
Dogramacit...

Hig sasirtic1 degil...

12 Eyliil 1980 darbecilerini yanina alip 1981 yilinda solcu
Ogretim lyelerini tiniversiteden kovan da bu Dogramaci idi!

Evet, hig sasirtic1 degil.

Prof. Dogramaci 1992'de YOK 'ten istifa etti. Sebebi suy-
du: Erdal Inénii ve Prof. Tiirkan Akyol'un istegiyle gikarilan
yeni yasayla, iniversite yoneticilerinin tiim 6gretim liyelerin-
ce aday gosterilmesi kural oldu. Dogramac ateg piiskiirdii.
“Basta Ingiltere ve ABD olmak iizere gelismis Bati iilkelerinde
adaylar ogretim iiyeleri tarafindan segilmezler” dedi. Yasa-
dan once rektorler, YOK (yani Dogramaci) istegi ve Cumhur-
bagkani onayiyla segiliyordu!®

Rockefeller hocalar1 “Amerikan iiniversite sistemi” (egiti-
mi-miifredat1) konusunda tek taviz vermek istemedi!

Manisa’dan yola ¢ikip, Ankara’dan ve Alma Ata’dan ne-
relere geldik...

Bakalim kargimiza daha ne siirprizler ¢ikacak?

Devam edelim...

62 Prof. Tiirkan Akyol ile Prof. Dogramaci'nin ilk kars: karsiya gelisi degildi bu.
Tiirkan Akyol 1972 yilinda saghik bakamn idi. Cikarmak istedigi Fiyat Kararna-
mesi ile ilag iizerindeki kontrolii belli esaslara baglamak istiyordu. Ozellikle
maliyet artiginin ylizde 20’yi gegmemesi durumunda zam yapilamamasi, ayn
etken maddeye sahip ilaglar iginde ucuz olanin tercih edilmesi, gok tiiketi-
len ilaglardaki kar oranlarinin devlet kontroliine alinmasi gibi ana maddeler
igeren teklif, ilag sirketlerinin biiyiik muhalefetiyle kargilandi. Lobinin bagin
Prof. Dogramaa ¢ekiyordu. Sonunda bu ilag fiyat1 krizi Prof. Akyol ile dokuz
bakanin istifasina yol agt1.
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ikinci B6liim

POWELL MUHTIRASI

Martin Luther King dedi ki:

“Tum esgitsizlik bigimleri iginde, saghkta adaletsizlik en
soke edici ve insanlik disidir.”

Bunu soyle basardilar:

Diinya Bankasi’'nin Washington DC 19. Cadde’de dev mo-
derngiltili merkez binasi var. Binaya girdiginizde sizi kosko-
ca harflerle yazilmis su ciimle kargihiyor:

-”Hayalimiz yoksullugun olmadig bir diinyadir.”

On ii¢ kath avlunun ortasinda, yash ve kor bir adama kila-
vuzluk eden bir ¢ocuk heykeli var. Bu heykel, yaygin olarak
“nehir korligi” (Onchocerciasis) olarak bilinen parazit solu-
canla miicadelenin anisina dikilmisti...

Diinya Bankasi; 1974-2002 yillar1 arasinda Rockefeller'in
kurdurdugu Pan American Health Organization (PAHO), Diin-
ya Saglik Orgiitii, BM ve kiiresel ilag sirketi Merck ile milyonlar-
ca ¢ocugun hayatini kurtardiklarinin mesajin1 veriyordu.®

Gergi, Merck’in gonderdigi ilaglarla yapilan tedaviye rag-
men 2000 ve 2005 yillar1 arasinda hastaligin yayginhk oran
ikiye katlands; parazitlerin ilaca direng gosterdigi ortaya ¢ik-
sa da, Diinya Bankasi biiyiik yazi ve heykelle propagandaya
devam etti...*

Heykeli Diinya Bankasi girisine kim koydurdu:

63 Bu biiyiik kampanya, biiyiik bir 6diille nasil taglanmaz? William C. Campbell
asiy1 kesfederek Nobel Odiilii kazandt!

64 Charles Bukowski soyle yazdr: “Afrika’ya ilag gondermeye karar vermistik;
fakat hepsinin iizerinde ‘tok karnina’ yaziyordu!”
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1968-1981 yillar arasinda Diinya Bankasi bagkanhgini yii-
riiten Robert McNamara! Zaten hastalikla ilgili miicadeleyi
baglatan da bu “idealist” bagkand:.

Kim bu McNamara?

1961-1968 yillar1 arasinda ABD savunma Bakani olarak
gorev yaptiginda binlerce Vietnamli ¢ocugun 6liimiine neden
olan katil!

3 milyon insanin 6liimiine sebep olan...

7 milyon 78 bin 32 ton bomba kullanan...

18 milyon 2 bin varil “Agent Orange”/ portakal gaziy-
la 400 bin kisiyi 6ldiiriip, 4 milyondan fazla insanin kalic1
hasar gérmesine ve 500 bin ¢ocugun diinyaya engelli gel-
mesine sebep olan McNamara, ABD ikiyiizliiliigiiniin somut
gergegi...

Hig¢ degismez bu: 2003 Irak Savasi’'nin sorumlusu Savun-
ma Bakan Yardimcis1 Paul Wolfowitz de binlerce insanin 6lii-
miinden sonra 2005 yilinda Diinya Bankasi bagkani yapildi.

Diinya Bankas:i binasinin karsi caddesinde gorkemli bir
yap1 var: Uluslararasi Para Fonu-IMF...

1944 yili Bretton Woods Konferansi'ndan beri 75 yildir
Diinya Bankas: ve IMF “Gold Room” (Altin Oda) toplanti-
s1 yapip birlikte karar aliyor. Diigiik ve orta gelirli iilkelerde
politika sekillendirmede IMF “kétii polis” ve Diinya Bankasi
“iyi polis” roliinii oynuyor hep...

Ve bu arada Washington DC, uluslararas: kurumlariyla
diinyay:1 somiiriirken “insancil kampanyalar” ile gz boya-
may sirdiiriiyor. Sitma gibi bulagici hastaliklar1 kontrol al-
tina almak igin diinyanin gesitli bolgelerine agilar vermeyi
siirdiiriiyor.

Her yil bir kampanya diizenliyor: 2000 yilin1 “AIDS Sava-
s1” ilan etti.*®

2011’de tiiberkiilozu durdurma kampanyasi baglatti...

65 Bati’'nin 41 ilag sirketi, HIV/AIDS ilaglarin1 2001 yilinda izinsiz iiretip halka
verdigi i¢in Giiney Afrika’y1 dava etti. “Savas” dedikleri ilaglarinin satin alin-
mastydi! Hz. Ali ne dedi: “Her derde deva bulunur, lakin ahlaksizhk illetini iyi
edecek ilag yoktur!”
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Diinya Bankasi’'min her yil yayimladig: “Kalkinma Rapo-
ru” bagliklari, temel konular1 da degisti. Bakis agisy, iyi ya da
kotii kogullardaki “saglik” degil, “hastalik” idi!

Saglig1, hastaligin iiretimi ne denli diisiirdiigii hesapla-
masi temeline oturtmustu. Onemli olan insanlarin saglik
hizmetine ne denli gerek duyduklari ya da ne denli sag-
likl1 olduklar: degildi; hangi tiretimi gergeklestirebildikleri
ve bu iiretimden kag para kazandiklariydi! Saglik hizmeti
sadece tiretime katki yaptig1 6lciide 6nem ve deger kazan-
mahydi! Saghga hak degil, iiretim artisinin araci olarak ba-
kiyordu.

Saglik sorununu soyle ele aliyordu:

-”Sitma yilda ii¢ milyon kisinin canin1 aliyor” diye degil...

- “Sitma 30 yilda Afrika iiretiminde 100 milyar dolar zara-
ra yol acacak” yaklagimiyla degerlendiriyordu!

Acimasiz kavram dillerdeydi; “saglik ekonomisi!”

Tek 6l¢ii Amerikan Dolar1

Buraya nasil gelindigini yazmay: siirdiireyim.

Bu “hikaye” Rockefeller olmadan devam etmez!

Alma Ata 1978 toplantis1 6ncesi Sovyetler Birligi ve ABD
arasinda yumugama vardi ashnda... 1972 yilinda ABD ile
Sovyetler Birligi arasinda Stratejik Silahlar1 Sinirlandirma
Antlagsmasi (SALT 1) imzalanmusti; 1975 yilinda ise Helsinki
Nihai Senedi. Bu iki belge, Soguk Savag’ta bir yumugama (De-
tante) anlamina geliyordu. Lakin... Bu yumugsamay: isteme-
yenler vard.

Rockefeller “ipi” elinden birakmaya hig niyetli degildi...
Sagligr ve tarimi kullanarak diinyay1 “bedenler” iizerinden
ele gecirme stratejisinden vazgegmeyecekti.

Gida ile bozup ilagla 6ldiirmeye devam edeceklerdi: “Nii-
fus planlamasi!” Yani, irklar1 islah projesi...

Sunu bilmeniz lazim:

Diinya Saglik Orgiitii Rockefeller'in elinde kurulmustu.
Soyle: Rockefeller 1916 yilinda kurdugu Uluslararas: Saghk
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Kurulu'nun (The International Health Board) 1927 yilinda
adini degistirdi:

-Uluslararas1 Saghk Bolimii (The International Health
Division-IHD)

Rockefeller kurumu IHD, -1948 yilinda Diinya Saglik Or-
giitli kurulana kadar- kiiresel dlgekte diinyanin saghk alanin-
daki en etkili orgiitiiydii! Cenevre’de 1921 yilinda kurulan
Milletler Cemiyeti Saglik Orgiitii (League of Nations Health
Organization), Kizil Hag ve diger saghk orgiitleriyle yakin is-
birligi gelistirerek, uluslararasi diizeyde etkinligini pekistirdi.
80 iilkede uzmanlar: aracihigiyla hedeflenen belirli hastalik-
larla ilgili ¢ahsmalar-kampanyalar yaninda halk saghg ku-
rumlar olusturdu.

Diinya Saghk Orgiitii'niin kurulusunda Amerika bélge
ofisi oldu. “Nasil olsa DSO bizim” diyen Rockefeller, 1951'de
IHD’nin denizagir1 ¢alismalarina son verdi. Bu gérevi artik,
1958’de kurulan Pan American Health Organization (PAHO)
yapacakti. Ama hedefi degismedi; PAHO’nun gorev alani ge-
nigledi; ticaretin korunmasina odaklandi ve genel olarak ulus-
lararasi ticaret anlagmalarinin hiikiimlerini destekledi!

Yani...

Sovyetler Birligi gibi tilkelerin kurulus doneminde Diinya
Saglik Orgiitii'nden rahatsiz olmasinin sebebi Rockefeller idi!
Fakat... Artik diinyada politik riizgarlar “soldan” esiyordu.
Diinya Saglk Orgiitii Rockefeller'in avucundan gikmak iize-
reydi...

Rockefeller’in elinde tek kozu vard: Para!

Alma Ata’nin karsisina parayla ¢ikti. ABD-Rockefeller, iste
1970’lerin sonunda Diinya Saghik Orgiitii'nii parayla “yola”
getirdi! ABD (itibariyla Rockefeller, Carnegie, Ford vd.) BM'ye
yillik aidatlarin1 vermedi. Kizgindilar. Sagkindilar. Oyle ki,
BM Cocuk Fonu-UNICEF bile, Diinya Bankasi’'min “Asya,
Latin Amerika ve Afrika’daki on milyonlarca ¢ocugun saglik,
beslenme ve egitim seviyelerinin diigiiriilmesinden” sorumlu
oldugunu soyliiyordu...
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Mesele sadece Diinya Saghk Orgiitii degildi...

Mesele sadece UNICEF degildi...

Asil mesele Amerikan kamuoyu idi. Amerikalilar, ilkeyi
Beyaz Saray’in degil Rockefeller ve diger isadamlarinin yo-
nettigini diigliniiyordu...

Ayrica... Daha kotiisii yaganiyordu...

ABD’de 1970’lerde isler iyi gitmiyordu. Vietnam Savasi
yenilgisi, Nikaragua, Iran, Zimbabve gibi jeopolitik degisim-
ler, Amerikan kamuoyunun denizagir1 miidahalelere isteksiz-
ligi ve kars1 cikisi ile petrol krizi, Amerikan ekonomisini kotii
vurmustu; piyasada durgunluk vardi. Enflasyon artiyordu;
yiizde 13,5. Igsizlik artiyordu; yiizde 21,5.

Ornegin... Bu durumu yakindan yagayanlardan biri
1976'da Bat1 Virginia valisi segilen (iigiincii kusaktan John D.
Rockefeller Jr.'in torunu) John Davison “Jay” Rockefeller IV
idi; Bat1 Virginia’da igsizlik oranu yiizde 15 ila 20 arasinda de-
gisiyordu.® Sirketlerin kar oranlar1 hayli daralmisti. Dolar: al-
tina endekslemekten vazge¢mek bile “can simidi” olmamusti.
Kimilerine gére ABD-Bat1 kapitalizmi ¢okiiyordu.

Halk ise tiim bunlarin sorumlusu olarak “doymak bilmez”
kiiresel sirketleri goriiyordu.

Mubhtira hazirlaniyor

ABD’'nin taninmig avukatlarindan Lewis Franklin
Powell'in 23 Agustos 1971 tarihinde hazirladig1 metin, Ame-
rikan zenginlerinin hayatin1 degistirdi! (Ki aslinda Powell
yakin arkadagi, ABD Ticaret Odasi egitim direktérii Eugene
B. Sydnor Jr. tarafindan bildiri yazmak tizere gorevlendirildi:
”Amerikan Serbest Girisim Sistemi'ne Saldirmak”)

66 Jay Rockefeller daha sonra uzun dénem Amerikan Senatosu’nda gérev yap-
ti. Su komitelerde bagkanlik yapti: Saghk Alt Komitesi, Uluslararas: Ticaret,
Gimriik ve Kiiresel Rekabet Edebilirlik Alt Komitesi, Sosyal Giivenlik, Emek-
lilik ve Aile Politikas1 Alt Komitesi... Bati Virginia Universitesi'nde beyin
cerrahisi, néroloji, davramigsal tip, psikiyatri ve diger sinirbilim konularinin
klinik, aragirma ve akademik misyonlarin genigletmeye odaklanan Rocke-
feller, Neuroscience Institute’niin kurulmasini sagladi. Diger yandan... Irak’ta
niikleer silahlar oldugunu ve hemen askeri miidahale yapilmas: gerektigini
savunan en atesli senatorlerden biriydi.
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Powell bildiride dedi ki:

-“Sirketler uzun yillardir siyasilerin pataklamay: sevdigi
bir samar oglan1 haline gelmistir. Siklikla diinya genelindeki
sol propagandaya alet olan bu doktrini, ABD halkinin biiyiik
bir kismi da takip etmektedir.”

Powell sirketlere akil verdi: “Siyasi gli¢ ve medya olmadan
glgclii olamazsimiz!” Miicadeleden kaginan sirketlerin artik
saldiriya gegmesinin zorunlu oldugunu ifade etti.

Sakin! “Bir avukat bir gece oturup eline kalem alip metin
yazmig” diye diisiinmeyiniz. Powell ayn1 zamanda 160 iilke-
de faaliyet gosteren uluslararasi tiitiin sirketi Philip Morris’in
yonetim kurulu tliyesiydi. Tiitiin kargitlarina kargi agtigr da-
valarla taniniyordu! “Sigara kanser yapmaz” diyordu.

Sadece bu degil... Turpun biiyiigii heybedeydi. Powell’a
gore, sikintilarin sorumlusu Sovyetler Birligi idi! Amerika’y:
devirmek i¢cin muhafazakarlarin ticari ¢ikarlarin hedef haline
getirmigti!

Bu iddiay1 somutlagtirmak igin ABD iginde bir “diisman”
bulmak gerekiyordu. Powell, General Motors'un bagini gekti-
gi otomobil endiistrisinin insanlar1 kandirdigin ileri siiren tii-
ketici haklar1 savunucu Ralph Nader’t Amerika’nin en belal
“komiinist” eylemcisi saydi.

Animsar misimiz, Tansu Ciller 1990’larda Tiirkiye’yi “son
sosyalist lilke” diye nitelendirir ve yikacagini s6ylerdi. Bunu
ilk dile getiren Powell oldu: “ABD’deki sosyalist/komiinist
devleti yikacagiz!”

“Powell Muhtirasi”nin ilk destekgisi, Vicks Chemical
Company adl kisisel bakum ve ilag sirketinin kurdugu Smith
Richardson Foundation oldu. Bu sirket daha sonra 1985 yilin-
da Procter&Gamble ilag firmasina satildi...

The Business of America is Lobbying (Amerika’nin Lobicilik
Isleri) adli kitabin yazar1 Lee Drutman, “Powell Muhtirasi”ni
neoliberalizmin olugmasinin ilk belgesi sayd1.”’

67 Bir donem istihbarat gorevlisi olarak g¢ahsan “muhtiraci avukat” Lewis

Franklin Powell “6diiliinii” Bagkan Richard Nixon’dan aldi: ABD Yiiksek
Mahkemesi'ne aday gosterildi. 15 y1l gérev yapti. Bu géreve gelen ilk siyahtu...
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Aslinda... Ilk adim yillar 6nce atilmistr: flag sektoriiniin
neoliberalizmle insan1 nasil yok ettigini bilmeniz igin su ge-
lismeyi 6grenmelisiniz.

Mont Pelerin Cemiyeti

Tarih: 10 Nisan 1947.

Aralarinda Friedrich Hayek, Frank Knight, Karl Popper,
Ludwig von Mises, George Stigler ve Milton Friedman gibi
iktisatgilarin-siyaset bilimcilerin oldugu Mont Pelerin Cemi-
yeti (MPS)* iiyesi 39 kisi Isvigre’de toplandu.

Bas finans destekgisi Rockefeller Vakfi idi...

Aralarinda... Lewis Lehrman, Richard D. Wood, Robert
Dee ve William Simon gibi ilag sirketlerinin iist diizey tem-
silcileri de vard:.

Amerikan Barig Dernegi bagkanligini yapan Prof. Jeane
Kirkpatrick ve Amerikan istihbarat tegkilati - OSS (CIA) bas-
kanhigim yapan esi Evron Kirkpatrick de toplantidaydi. CIA
icin ¢ok sayida propaganda calismas1 yayimlayan N.Y. yayin-
as1 Frederick A. Praeger de oradaydu.

Uyelerden Alan Greenspan, Macar Yahudisi Amerikali
ekonomistti. ABD Merkez Bankasi bagkaniydi ve daha sonra
ingiltere Merkez Bankasi’'nin yonetimine getirildi. Sasiracak
durum yok; paranin vatani yok!

- Bugiin ABD’li isadami George Soros kimse, diin de
ABD’li isadami Harold W. Luhnow oyleydi; “6zgiirliikgii
muhafazakarlara” para yagdirirdl! Itibariyla solcu devletgi
ekonomistlere kargi ¢ikmak igin toplanan Mont Pelerin’in bag
destekgisiydi. Ingiltere Merkez Bankasi gibi kuruluslar da bu
toplantinin finansorleri arasindaydi.

Ekonomik 6zgiirliigiin siyasi dzgiirliigii getirerek demok-
rasiyi gelistirecegini ileri siiren ekip igindeydi hepsi.

“Derin ekonomik operasyonun” politik ayag: da olmaliy-
di. Bu sebeple... Mont Pelerin iiyeleri arasinda politikacilar

68 Toplanti, Isvigre'nin Mont Pelerin kéyiindeki Hotel du Parc’ta gergeklegtigi
icin bu isimle amldi Avusturya ekolii olarak bilinen Hayek’ten Friedman'a
tim bu iktisatgilar Viyana ekonomisini avucunda tutan diinyanin para baro-
nu- Rothschild ailesiyle yakindilar.
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da yer aldi. Kimi isimler vermeliyim: Bat1 Almanya Bagbakani
Ludwig Erhard, italya Cumhurbagkarni Luigi Einaudi, ABD
Disigleri Bakan1 George Shultz, ingiltere Digigleri Bakani Ge-
offrey Howe, Sili Maliye Bakan1 Carlos Cdceres...

Giiniimiizde Soros A¢gik Toplum Enstitiisii ile diinyaya na-
sil yayild1 ise Mont Pelerin de bu amacla;

-1955’te Londra’da Ekonomik iliskiler Enstitiisii'nii (IEA),

-1977’de New York'taki Manhattan Politika Aragtirmalari
Enstitiisii’'nii,

-1981'de Atlas Ekonomik Arastirmalar Vakfi'mi kurdu.

Felaketin kapisin1 agacak “parasalc sistem”, sinirsiz-mii-
dahalesiz piyasa istiyordu. Saglik sektorii buna dahildi...

Sozde...

Mont Pelerin iiyeleri 6zgiirliikgii liberaldi.

Mont Pelerin tiyeleri ¢ok partili hayata inanmig demok-
ratt.

Ne vaatleri yoktu ki:

Ozellegtirmeyle kamu iizerindeki yiikler kaldirilarak top-
lumsal zenginlesme saglanacakti! Bir ekonomik “mucize” idi
bu sistem! Bu serbest pazar ekonomisi neredeyse “din” haline
getirildi; “Hz. Piyasa” her sorunu ¢ozecekti!

Yiiziinde bolca giiliiciik, bilgi cagi, istikrar, modernizm
gibi “makyaj” vardi. Zaten, -Turgut Ozal'in dilinden diisiir-
medigi- Milton Friedman'in yazdig1 “rehber” kitabin ad1 Ka-
pitalizm ve Ozgiirliik idi! Ozgiirliikten kastettigi, sermayenin
ozirliigi idi kugkusuz ama bunun ortaya ¢itkmasina daha
yillar vardu...

Mont Pelerin iiyeleri kendilerine giiveniyordu. Ancak “ku-
marhane ekonomisi” diye bilinen neoliberalizm, 1929 diinya
ekonomik krizinde hig iyi sinav vermemis, ¢ok sirketin bat-
masina sebep olmustu. Finansa dayal1 bu kiiresel ekonomik
sistem giivenilir goriilmiiyordu. Ote yandan ABD (ve Ingilte-
re) gibi iilkelerdeki ekonomik durgunluk yeni pazar alanlari
bulunmadan nasil ¢dziime kavusturulacakti?
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Powell muhtirasi bunun ilk adimi oldu. 1970’lere kadar
pek yiizlerine bakilmayan Mont Pelerin Cemiyeti “imalat1”
neoliberalizm “sahneye” kondu.

flk asamada bu vahsi ekonomik sistemi bir iilkede dene-
mek istediler: Sili...

“Makyajli” neoliberalizm ilk yiiziinii $ili’"de gosterdi:

CIA destekli General Augusto Pinochet liderliginde fagist-
ler, iktidardaki Sosyalist Salvador Allende’yi o6ldiiriip 11 Ey-
liil 1973’te darbe yapti. Ve...

Rockefeller parasiyla kurulan Sikago Universitesi’'nde 1955
yilindan itibaren Milton Friedman gibi Mont Pelerin iiyeleri-
nin “tedrisatindan” gegen $ilili seckin ailelerin “Sikago Og-
lanlar1” Pinochet'nin ekonomi kurmay1 oldu.*” (Benzerlerine
Tiirkiye’de “Ozal'in Prensleri” adi verildigini ammsatirim.)
“Sikago Oglanlar1”nin Rockefeller ya da Ford bursuyla oku-
dugunu da animsatmak isterim! Kimse kimseye bedavadan
burs vermiyor...

Peki, neden $ili? Sorunun ¢ok yanit1 var.

Kitabin konusu iizerinden birini agiklayayim:

Aslinda ne oldu?

Rudolf Virchow (1821-1902)...

“Patolojinin babas1” Alman doktor.

Bir 6nceki boliimde degindim. Tarihte saghgin ve hastalik-
larin belirleyicileri iginde toplumun “iiretim tarzina” 6zel bir
yer veren ilk hekimdi.

- "Twp bir sosyal bilimdir, politika biiyiik 6lgekte tiptan
baska bir sey degildir... Hekimler fakirlerin dogal savunucu-
laridir” diyen bir bilim insaniydi.

69 Fasist Pinochet askeri darbesinde gorev alan “Chicago Boys” isimleri sunlardu:
Maliye Bakani Jorge Cavas, Maliye Bakam Sergio de Castro, Ekonomi Bakam
Pablo Bardona, Ekonomi ve Maliye Bakam Rolf Luders, Ekonomi Bakani Juan
A. Fontaine, Merkez Bankas1 Bagkani Alvaro Bardon, ekonomi danigmani
Emilio Sanfuentes, Caligma-Planlama Bakani1 Miguel Kost, Cumhurbagkani
Genel Sekreteri Cristian C. Vignau... Ki son isim ayn1 zamanda Mont Pelerin

Cemiyeti tiyesiydi. Tek “sapkasi” yoktu; kamu kuruluglar1 yénetiminde, {ini-
versite akademi diinyasinda, liberal diisiince kuliiplerinde hep o vard!
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Tipta diyalektik maddeci yaklagim olusturma gabalarinda
Frederick Engels'in Ingiltere’de Emekgi Stmiflarin Durumu isimli
calismasindan genis Olgiide yararlandi ve yoksulluk ile has-
talik arasindaki iligkileri gostermek igin Engels’in verilerini
kullandi.

Diinyada toplumsal sagligin fikir babasi olarak bilindi...

Politikti.”

Rudolf Virchow ¢ok 6grenci yetistirdi; Dr. Max Westenhof-
fer bunlardan biriydi.

“Sermayenin tibb1” ile “emegin tibb1” arasindaki miicade-
le Sili’de bir askeri darbeye sebep oldu...

Dr. Max Westenhoffer (1871-1957)...

1908-1911 yillar1 arasinda Sili'de goérev yapti. Gorevi tip
egitiminde reform yapmakti. Ayricalikli sinif haline gelen he-
kimlerden, yoksullarin kétii kogullarina kadar bir dizi rapor
yazdu. $ilili zengin muhafazakarlarin tepkisini ¢ekti. Sinir digi
edildi...”

Dr. Westenhoffer, 1929-1932 yillarinda arasinda yine $Sili’de
gorev yapti. Tip fakiiltesindeki 6grencilerinden biri (t1ip fakiil-
tesinden 1933 yilinda mezun olan) Salvador Allende idi...

Dr. Westenhoffer, 1948-1957 yillar1 arasinda iigiincii kez
Sili'"de gorev yapti. Ektigi tohumlar meyve vermeye bagla-
musty; Sili'nin Sosyal Tibbi Gergekligi (La Realidad Medico-

700tto von Bismarck’in silahlanmaya asir1 biitge ayirmasini sertge elegtirdi.
Bismarck, Virchow’u diielloya davet etti. Silahlar1 segme hakkina sahip olan
Virchow, iki domuz sosisi segti: Kendisi igin pismis bir sosis ve Bismarck igin
domuzdaki Tisminella larvasiyla yiiklii pismemis bir sosis! Demir Sansolyesi
Bismarck, teklifi riskli bulup reddetti.

71 Her 6grenci bir olmuyor; Rudolf Virchow"in iki 6grencisi Prof. William Henry

Welch (1850-1934) ve Prof. William Osler de ABD’ye gitti. Rockefeller ile bir-
likte Johns Hopkins Hastanesi'ni kuran dort iinlii doktordan ikisiydi. Prof.
William Osler Johns Hopkins Hastanesi'nin ilk baghekimi oldu. Bugiin uzman
doktorlarin, 6grenciler ve asistanlar ile hasta odalarinda ders pratigi yapma-
nin mucidiydi Prof. Olser! Tip likeleri ve Uygulamas: kitabi tip 6grencileri ve
klinisyenler igin héla bagvuru kaynag:.
Prof. Welch ise Johns Hopkins Tip Fakiiltesi‘'nin ilk dekaniyds; birgok Tiirk
burslunun gittigi (ABD"deki ilk agilan) Johns Hopkins Hijyen ve Halk Saghg:
Okulu'nun kurucusuydu. Welch, yagsami boyunca, “Amerikan Tibbinin Deka-
n1” olarak anildi. Ciinkii: 1901°den 1933’e kadar Rockefeller Tibbi Aragtirma
Enstitiisii'nde Bilimsel Yonetim Kurulu bagkani olarak bulundu!
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Social Chilena) eserini yazan 6grencisi Dr. Salvador Allende
saghk bakani idi artik. Saghk sorunlarinin salt ileri saglik
bakimina degil, ancak daha ileri saglik 6rgiitlenmesine, ba-
rinmaya, beslenmeye ve ¢alisma kosullarina dayandigini sa-
vunuyordu: “Kétii beslenen, pagavralar iginde ve acimasiz
s6miirii altinda bulunan insanlara saghk ve bilgi saglamak
imkansizduir...”

Che Guevara’dan Michael De Witte’'ye uzanan devrimci
hekimler ayni1 amagla miicadele etmedi mi?

Dr. Westenhoffer, 6grencisi Dr. Allende’nin $ili bagkan ol-
masini géremedi. Ogrencisi, toplumsal saglik hizmetlerini tek
tek hayata gecirmeye bagladi. Ama... CIA'min destekledigi Si-
li"deki dort kisilik fagist askeri cunta, Bagkan Dr. Allende’yi
katletti. Katliamin sebeplerinden biri Dr. Allende’nin saghk
alaninda yaptiklariydu:

- Sili'de kisi bagi saghk harcamas: 1968 yilinda 26 dolar
iken, Allende doneminde 43 dolar oldu. Fasist askeri darbe-
den sonra 23 dolara indi...

-Kamu saglik harcamalari fasist darbeden sonra yiizde 65
azaltildi...

-Ulusal saghik sisteminin toplam harcamalardaki pay:
1973’ten 1983 yilina kadarki on yillik siiregte {icte bir oranin-
da indirildi...

-Yatirim harcamalarinin toplam saglik harcamalari iginde-
ki orani yiizde 12’den, on y1l sonra yiizde 1’e diisiiriildii...

- Sili’de darbe doneminde doktorlarin tabip odalarina tiye-
lik mecburiyeti kaldirilarak saglhk sistemi tizerindeki etkin-
likleri azaltildi...

Yani... Tiirkiye’de 12 Eyliil’iin bes kisilik fagist cuntasi onu
yapt1 ise, bunun ilk adimi Sili’de atildif Daha Tiirkiye’ye 1980
yilina vakit vard...

Mont Pelerin $ili’"den sonra 1976 yilinda yine askeri dar-

beyle iktidara getirdigi General Jorge Rafael Videla liderligin-
de Arjantin’de “ikinci neoliberal laboratuvar1” kurdu...
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General Kenan Evren’e, 1980’de “Ozal”in adini1 verenler,
General Videla’ya 1976’da “Martinez de Hoz”un adini verdi;”?
ekonomiden sorumlu bakan! (Hoz, David Rockefeller'in ya-
kin dostuydu; Rockefeller'in bankasi Chase Manhattan ve
IMF’den para saglayiverdi! Daha 6nce neden kredi agmadilar
diye sormayiniz!)

Sili'de sadece toplumcu saghk anlayis1 yiiziinden darbe
olmadi kuskusuz. Emek maliyetini en asagiya ¢ekmeyi he-
sap eden neoliberalizm, yapisal-koklii iktisadi doniigiimiine
karg! gikacak sendikalar, dernekler, kooperatifler gibi kitlesel
orgiitlenmeleri dagitip yasakladi. Genel iicretleri dondurdu.

Keza: Neoliberalizm, ideolojinin-siyasetin doéniigtiiriicii
glciine gereksinim duymayan bir ideale isaret ediyordu. Si-
yasetin doniistiiriicii giiciiniin olmadig yerde, siyasetin te-
mel aktorlerinden siyasal partilere ihtiya¢ da olmazdi! (12 Ey-
liil 1980 cuntasinin neoliberal “yapisal reform” oturana kadar
partileri kapatip, politikacilara yasak getirmesi gibi! 12 Eyliil
askeri darbesi bunlarin hepsini -kimilerinin “devrimci” dedi-
gi- Turgut Ozal'la birlikte adim adim gergeklestirdi.)

Endonezya, Filipinler, Giiney Kore’de yasananlar farkl
degildi; diktatorler neoliberalizmi halka dayatt1...”

Mont Pelerin tiyesi iktisat¢i Prof. Milton Friedman 1982’de
Sili'yi “ekonomik mucize” olarak selamladi. Kendilerince “ilk
deneyim” basarili oldu ve bdylece neoliberalizm, 1970’lerin
sonunda Ingiltere ile ABD iizerinden diinyaya dayatildi!

O donem, sekiz Mont Pelerin iiyesi (Friedrich Hayek,
Milton Friedman, George Stigler, Maurice Allais, James M.

72 Arjantin’deki askeri darbede gorev alan “Chicago Boys”un isimleri sunlar-
di: Domingo Cavallo, Adolfo Diz, Roque Fernandez, Carlos A. Rodriguez,
Fernando D. Santibanes, Recardo Lopez... Keza: Brezilya’da Paulo Guedes,
Meksika’da Socrates Rizzo, Francisco Gil Diaz, Fernando Sanchez Ugarte,
Carlos Isoard... Peru, Kolombiya, Uruguay, Kosta Rika, Panama’da da “Sikago
Oglanlar1” gorev yaph.

73 Direnenler yok degildi. Y1l: 2002. Neoliberal kiiresellesmeye kars1 Meksika’da
toplanan konferansta Giiney Kore ilerici Koyliiler Federasyonu Bagkani Lee
Kyung-hae, Diinya Ticaret Orgiitii'nii protesto etmek igin kendisini kalbinden
bigaklayarak intihar etti.
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Buchanan, Ronald Coase, Gary Becker, Vernon Smith) Nobel
Ekonomi Odiilii aldi!

Pulitzer 6diillii gazeteciler Walter Lippmann ve Felix
Morley gibi onlarca gazeteci ile Max Eastman gibi solcu do-
nek liboglar bu cemiyetin iiyesiydi... ABD Bagkam Ronald
Reagan’in 22 danismani1 Mont Pelerin iiyesiydi!

Lobicilik ABD’de 1970’lerde biiyiik endiistri haline geldi.
Hedefi neoliberalizmi inga etmekti. En biiyiik silah1 medya
oldu... Oyle maskeleme yaptilar ki kim sagc1, kim solcu ka-
falar karigti. Ornegin... Neoliberalizm sadece muhafazakar
iktidarlarin degil, Bill Clinton’dan Tony Blair’e, Feli-
pe Gonzélez’den Gerhard Schroder’e uzanan sosyal demok-
ratlarin da ekonomi yolu oldu. Amerikah solcu neoliberal
akademisyenler Yeni Cumhuriyet adl1 dergi ¢ikardi! Bu “yeni”
kavramu Tiirkiye’ye buralardan ithal edildit”*

Tekrar $ili’ye, 1970’lere donersek, ki donelim, Sili’de olan-
lar1 bilmezsek bugiinii kavrayamayiz:

Sili'den diinyaya “sosyal devlet” yerine giivencesiz, da-
yanigmasiz, Ozellestirilmeci rekabetgi-yarismaci neoliberal
saglik hizmeti dayatildi... Ornegin: Tiirkiye’de “firtinalar ko-
paran” emekliligin 6zellestirilmesi ilk Sili’de hayata gegirildi.

Boylece ilag ve ilag sektorii yalnizca serbest piyasa ekono-
misi dinamiklerine birakildi. Vazgegilemez iiriin niteligindeki
ilacin gelistirilmesinden iiretilmesine ve tiiketicilere sunul-
masina kadar tiim asamalarinda kamu otoritesinin mutlak
denetimi ve miidahalesi yok edildi. Denetim yapacak olan
kurumlar ila¢ sirketlerinin “emrine” sokuldu...

12 Eyliil’iin tibba darbesi
Benzerleri yine bir askeri darbeyle Tiirkiye’de gerceklesti-
rildi: Darbeyi mesru kilmak igin sadece Manisa’da toplumcu-

74 Mont Pelerin Cemiyeti / MPS Istanbul Ozel Toplantis 30 Eyliil-3 Ekim 2011'de
The Marmara Oteli’nde 49 iilkeden 265 kisinin katiimiyla yapildi. Konusu
“Ulus, Devlet ve Ozgiirliik” idi! Ev sahipligini Liberal Diigiince Toplulugu
yapti. Finansér FETO idi. Higbiri rastlant1 degil bunlarin...
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halk¢1 saglik hizmeti miicadelesi veren bir avug eczaci 6ldii-
rillmedi; 1978'den sonra oluk oluk kan akitildi. Maras, Corum
gibi kitlesel kiyimlar yaptirildi. Askeri darbeye kamuoyu des-
tegi bulundugunda diigmeye basild. Ve...

CHP hiikiimetinin hayata gecirdigi “sosyal devlet” iiriinii
“Tam Giin Yasas1” uygulamasi, 12 Eyliil 1980 askeri darbesi-
nin ilk yok ettigi saghk sistemi oldu. Tiirk basininin biiyiik
destegiyle 30 Aralik 1980 tarihinde yiiriirliikten kaldirild1!

Darbecilerin gikardigi, Saghk Personelinin Tazminat ve
Caligma Esaslarina Dair Kanun hekimlerin ve diger saglk
personelinin 6zel sektdrde ¢alismasina izin verdi. Tip deger-
leri yozlagtirildy; saghk ticarilegtirildi ve meslek salt paraya-
maagsa indirgendi.

Bitmedi: Darbecilerin saglik hizmetlerine bakig agisin
“isim” degisikligi ortaya koydu: Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi'nin adi degistirildi; bakanliktan “sosyal yardim”
adi silindi!

“Sosyal /sosyalizasyon / toplumsallasma” adina diismand:
darbeciler. “Sosyal devlet” komiinist projesiydi! “Halkgilik”
ilkeleri unutulup, “gardirop Atatiirkgiiliigiiniin” bagladig:
yillard: 1980'er...

Kugkusuz darbeciler, eczac1 kooperatiflerini de kapattu.
Artik tek tek 6ldiirmiiyor, toptan yok ediyorlardi!

Bitmedi: Demokrat Parti iktidari, hekimlik faaliyetini dii-
zenlemek ve denetlemek amaciyla 1953 yilinda “Tiirk Tabip-
ler Birligi” (TTB) kurulmasini sagladi. Ancak 1960’lardaki
“sol politik dalga” TTB'yi de etkiledi. Solcu hekimler TTB'yi
o6nemli mevzi goriip birligin yonetimine geldi. Hedef “top-
lumcu-halkg1 saghk” idi...

Yil, 1978. TTB Ulusal Is¢i Sagligi Kongresi diizenleyerek
toplumcu-halk¢1 saghktan yana tavir aldigim gosterdi. Bu
Manisa’da baglayan eczaci kooperatiflerinin kurulmasiyla
ayni dénemdi. Toplumcu saglik hizmetleri giiglii bir alternatif
olmaya adaydi. Bu sebeple 12 Eyliil 1980 askeri darbe yoneti-
minin TTB’yi kapatip y6neticilerini hapse atmasi hig siirpriz
olmadu!
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Bitmedi. Gelelim en 6nemli konuya:

Darbeciler tip fakiiltesi miifredatini bile degistirdi.

Soyle:

Tiirkiye tip fakiiltelerinde ilacin temel tagi “Farmasotik
Toksikoloji” adinda kiirsiiler ilk kez 12 May1s 1965 tarihinden
itibaren kurulmaya bagland.

Darbeciler, ilacin canhlar tizerindeki etkisini konu alan bu
dersi ortadan kaldirip farmakoloji igine hapsetti! Ne diyor-
lardr: “12 Eyliil kardes kavgasina son vermek igin yapildi!”
Simdi, kurgunla-bombayla degil; gidayla-ilagla “toplu kiyim”
doénemi baghyordu...

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Tok-
sikoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Nevin Vuralin 1984'te
yazdig kitap ancak 2005te 6grencilerinin g¢abalariyla yeni-
den basilabildi! Arnold Lehman’in s6zii meshurdur: “Siz de
iki kolay dersle toksikolog olabilirsiniz; ancak bu derslerin
her biri 10 yildir...”

Keza:

Bir hastalik ya da hastalik olarak adlandirilamayacak anor-
mal sendromlar ya da durumlar nedeniyle normal mekanik,
fiziksel ve biyokimyasal iglevlerde ortaya ¢ikan bozukluklar:
“patofizyoloji” inceler.

Birbiriyle ilgili daha eski iki disiplinin, saghkh viicut is-
levlerini inceleyen “fizyoloji” ve hastaligin nedeni ve dogasi-
ni1 inceleyen “patoloji”nin kesisimidir. Bu yaklasimda dikkat
cdilmesi gereken nokta, saglikl bir yap ve isleyisin herhangi
iki kigi i¢in tam olarak ayni olmadigidir.

12 Eyliil darbecileri -tipki $ili darbesinde oldugu gibi- pa-
lofizyoloji kiirsiilerini kapatti. Her tip 6grencisinin olmazsa
olmaz edinmesi gereken bilgilerden biri olmasina ragmen,
yillardir dersi bile verilmiyor. Niye?

Bu sorunun yaniti, aslinda bu kitabin yazilis amaglarindan
biri... Rockefeller'in olusturdugu “tip miifredatiyla” yetisen
kimi “doktor ergenler” indirgemeci laflardan bir tiirlii vaz-
gecmiyor!
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“Insanc1l” savas bakani

Konumuza donersek:

ABD/Rockefeller'in Diinya Saghk Orgiitii’'ne para verme-
yi kesmesiyle BM ve DSO’de biitge agig1 yasanmaya bagland.
Hele... DSO, -ana orgiitii BM tarafindan saglanan- kirilgan
finansman nedeniyle para krizine girdi. Ve krizi asmak igin
Diinya Bankasi’'nin kapisini galdi! (Biitgesini kamuya agikla-
madig1 igin DSO’niin Diinya Bankasi’na olan bagimliliginin
kesin derecesinin belirlenmesi zor olmaya devam ediyor!)

Para her kapiyr agti! DSO iginde Rockefeller orgiitii
PAHO’'nun daha onceki yonlendirmesine benzer sekilde,
uluslararas: ticaretle ilgili politikalar1 benimseyenlerin sesi
¢ok ¢cikmaya bagladi. Bu politikay yiiriitenlerin baginda Diin-
ya Bankasi Bagkani Robert McNamara geliyordu.

McNamara’nin bagini ¢ektigi grup, Alma Ata’da yasama
gegirilen Birincil Saghk Hizmeti (BSH) ¢alisgmalarinin durdu-
rulup, yerine “dikey orgiitlenmeye” dayali, tek amach kiigtik
saghk etkinliklerine gegilmesini gsart kostu. Yonelis biiyiik 61-
¢iide Diinya Bankasi'nin, uluslararasi finans kuruluglarinin,
kiiresel ilag sirketlerin ¢abalariyla gergeklegti.

Diinyanin yoksul Giiney iilkelerinin saghk sorunlari agilar
ve ilaglarla yok edilecekti. Ornegin... Siittozu tekrar “iktida-
rina” kavugtu. Cocuk sagligiyla yakindan ilgili UNICEF artik
Diinya Bankasi'm1 “sebep” olmaktan ¢ikardi.

Cinki UNICEF'i bile bakin kimler yonetmeye basladu:

ABD'nin ilk kadin Tarim Bakani Ann M. Veneman, “kus
gribi”, “deli danahastalig1” gibi “salginlar” déneminde (2001-
2005) gorev yapti! “Yeni Diyet Rehberi” hazirlatip siittozunu
savundu. Savag kabinesinde gérev yapan Veneman UNICEF
orgiitiinde bes y1l (2005-2010) gorev yaptiktan sonra diinyaya
siittozu satan Nestle sirketinin yonetim kurulunda gérev ald1!

Sagirtic1 degildi; Ann M. Veneman, Diinya Ticaret Orgiitii
(WTO) kurulugunu gergeklestirerek kiiresellesmenin oniinii
acan Uruguay’daki GATT toplantilarinin en énemli isimle-
rinden biriydi. Meslegi avukathkti ama anne-bebek saghg
konusunda almadig 6diil kalmadi! Forbes dergisinin 100 En
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Gigli Kadin listesine segildi. (Neoliberalizmin sinemadaki
temsilcisi Star Wars’un yaraticis1 George Lucas'in kuzeniydi!)
Beyaz Saray’in onciiliik ettigi “diinyada sitma miicadelesi”
i¢in kurulan Malaria No More’un yonetim kurulu iyesiydi
ve elbette Rockefeller'in kurdugu “diinyay1 yoneten” Dis Ilis-
kiler Konseyi tiyesiydi!

Bizim Prof. lhsan Dogramaci’y1 atlamayayim:

DSO sozlesmesini Temmuz 1946’da New York’ta imzala-
yan tek Tiirk idi. 1976’da bagkan yardimciligi ve 1976 ile 1982
arasinda Icra Kurulu iiyeligi yapti. DSO’yii “yola getiren”
ekip icindeydi! DSO tarafindan Kamerun-Yaounde, Nijerya-
ife, Brezilya-Brasilia ve Kanada-Sherbrooke’ta tip fakiiltele-
rinin kurulmasi ve egitim programlarinin diizenlenmesinde
darigmanlik gorevi yaptu.

UNICEEF Yiiriitme Kurulu (1959-1985) iiyesiydi ve iki do6-
nem yonetim kurulu bagkani segildi. UNICEF Tiirkiye Milli
Komitesi bagkanhgini (1958-2003) uzun yillar yiiriittii.

Askeri darbeyle 10 Aralik 1981’de YOK Bagkanligi’'na gelir
gelmez; tiniversitede okumak igin har¢ uygulamasini dayat-
masi neoliberalist ddbnemine uygundu...

Nihayetinde... Rockefeller kazandi. Tek 6rnek yeterli ola-
caktir:

Yil, 1998...

Diinya Saglik Orgiitii’'niin bagina Norveg'in ilk kadin bag-
bakani olup, Margaret Thatcher gibi neoliberalizm yolundan
yiiriiyerek, iilkeyi on yil yoneten Gro Harlem Brundtland ge-
tirildi; ABD ile DSO kavgasi tamamen son buldu! Brundtland
o donemde uluslararasi sermayeye agikga yakinlik gosterdi.
2000 yiinda Amsterdam’da isadamlan, bankerler ve devlet
bagkanlarinin bulundugu toplantida bunu deklare etti. 2001
yihindaki Davos zirvesinde kiiresel ilag firmalarina patent
haklarini koruyacagina s6z verdi.

Diinya Saglik Orgiitii, kiiresel sermayeden yana tavrini
netlegtirdi. IMF, Diinya Ticaret Orgiitii ve Diinya Bankasi’'nin
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“patronlugunu” kabul etti. Sagligin eski tanimini “ideal” ve
“ulagilmaz” goriiyordu artik...

Diinyada ii¢ milyar insanin giinde 1 dolarin altinda gelirle
beslenmeye galigtig1; bir milyar insanin saghkl sudan yoksun
oldugu; milyonlarca insanin kolayca 6nlenebilir hastaliklar-
dan 6ldiigii ac1 gergegine sirtini dondii Diinya Saglhk Orgii-
tii... Yiiziinii dondiigii kiiresel sirketlerin kari idi sadece...

Oyle ki... ABD tarafindan diinyanin dért bir yaninda uran-
yum igeren, kanser yapici mermi ve bombalar atilmasini bile
seyretti; sesini ¢ikarmadi... Sovyetler Birligi'nin yikilmasiyla
“neokonservatizm” denen tek yanli, dinci, irkgi, popiilist, ag1-
r1 sagcl, petro-askeri emperyalizm dénemi baglad.

Evet...

Diinya Saglik Orgiitii'nde de koklii degigim oldu.

Tip-saglik sadece para ile baglayip para ile biten meslege
donitstiirialdii.

Diinya Saglk Orgiitii'niin “yerini” Diinya Bankasi, IMF
ve Diinya Ticaret Orgiitii ald1. Bu “iiglii para getesi” iilkelerin
ckonomilerini (ve saglik sistemlerini) “yapisal uyum” adi al-
tinda neoliberalizme uygun hale getirdi.”*

ABD, sadece “iiglii para getesi“ni degil, saglik ticaretinin
merkez orgiitii FDA gibi kurumlar eliyle bu “ahigverisi” dile-
digi gibi yonlendirdi. Bu kurumlarin dayatmasiyla Tiirkiye
gibi ulusal iilkelerin giimriik duvarlar yikilarak, kiireselles-
me pazarina dahil edildi.

Tip-saghk, toplumsal hedefinden gikarilip sadece “muaye-
ne etmeye” indirgendi.

75 Piyasaci saghk sisteminin giintimiizdeki en ug érnegi Hindistan. Diinya Ban-
kasi eliyle 1990'l yillarda yiiritiilen saglikta 6zellestirme ve piyasalastirma
politikalar1 sonucu Hindistan’da kamu saghk sektorii neredeyse ¢oktii. Yiiz
milyonlarca insan kaderlerine terk edildi. Diinyada en fazla sayida tip fakiil-
tesi ve hekime sahip Hindistan’daki saghk adaletsizligi, neoliberalizmin ger-
cek ytizliydii! Kiiresel sirketlerin ilag tirettirdigi Hindistan’da, niifusun gte
ikisi ilaca erisememektedir.1950'lerden beri komiinistlerin yonetimde oldugu
Kerala eyaletinde kamucu saglik politiklart sonucu durum oldukga farkl. Or-
negin, Hindistan genelinde bebek 6liim hizi binde 40 iken, Kerala eyaletinde
binde 12"ye kadar indirildi. Ortalama yas Hindistan’da 63,5 iken, Kerala eya-
letinde 75,2 oldu.
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Bu asamaya nasil gelindi?

Evet, Rockefeller 1970'lerde ne ¢ok zorlandi... Mesele sa-
dece Diinya Saghk Orgiitii degildi. Kapitalizmin kaleleri diig-
mek iizercydi. Ornegin Ingiltere...

Alma Ata etkisiyle Ingiltere 1970'lerin sonunda, saglik
sektoriindeki krizi agsmak igin “Kara Rapor” (Black Report)
acikladi. Rapora gore, ekonomik esitsizlik, saghktaki esitsiz-
ligin ana sebebiydi ve 6niine gegilmez ise vahim sonuglar or-
taya gikabilirdi.

Ingiltere devletinin sosyal giivenlik gelirlerine katkisi yiiz-
de 43,4 idi ve rapor bunun artirilmasini talep ediyordu. Aksi
takdirde rejim-sistem yikilabilirdi. ..

Rapor adini, Prof. Douglas A. Black’ten aldi; onun basg-
kanhgindaki Saglik ve Sosyal Giivenlik Dairesi tarafindan
hazirlandi. Zaten Prof. Black Ingiltere’de ulusal saglik hiz-
metinin geligtirilmesinde kilit rol oynayan tip insamiydi.
Halk sagligi alaninda aragtirmalar yapmigti. 1974'te Ingil-
tere hiikiimetinin Saghk ve Sosyal Giivenlik Bolimii'ndeki
ilk bilim insamiydi. 1977-1983 arasinda Kraliyet Hekimler
Koleji'nin bagkaniydi. Ayrica Ingiliz Tabipler Birligi bagkan
olarak gorev yapmusgtu.

Fakat “Black Report” hayata gegirilemedi. 3 Mayis 1979
tarihli genel secimde Isci Partisi kaybetti; Margaret Thatc-
her liderligindeki Muhafazakar Parti kazandi “Ingiltere’'de
ilk kez bir kadin bagbakan oldu” diye ¢ok kisi sevindi. Ama
Thatcher’in bagka “kimlikleri” de vardi:’

Bagbakan Thatcher, Mont Pelerin ve Powell Muhtirasi des-
tekgisi yeni sag diisiince kurulugu Centre for Policy Studies’in
(CPS) bagkanligini yapiyordu. Cizgisi belliydi. Neoliberalizm
destekgisiydi. Itibaryla...

Yeni Saghk Bakani Patrick F. Jenkin, “Kara Rapor“a kar-
s1 cikty; saglik esitsizliklerinin-sebeplerinin sosyal problem-
lere dayandig) goriisiinii reddetti! Aksine, genis kapsaml
kamucu programlara son verilmeliydi. Ancak bunu hemen
hayata geciremedi; diger sektorlerde yapilan 6zellestirmeler
biiyiik emekgi direnigiyle karsilaniyordu. Saglikta neoliberal
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“yapisal doniigiim” projesine daha zaman vard:... (Ki bu-

nun bir b6liimiinii “solcu” Tony Blair kabinesine yaptiracak-
lard1!)

Thatcher doneminde saglikta adimlar soyle atildi: Sahneye
once Sir Ernest Roy Ciriffiths ¢iktr. Diinyayi zehirleyen ABD’li
iken Alman Bayer’in satin aldig1 diinyanin en kirli kiiresel
sirketi Monsanto'nun Avrupa direktoriiydii ve Ingiliz siiper-
market zinciri Sainsbury’s bagkan yardimcisiydi...

Griffiths, devletin iicretsiz hizmet verdigi Ulusal Saghk
Hizmeti (National Health Service - NHS) hakkinda rapor ha-
zirlamak tizere 1983 yilinda Bagbakan Thatcher tarafindan
gorevlendirildi. Griffiths kafasindaki ezberini hemen kagida
gegcirdi; tilkedeki kamucu NHS sistemini “kurumsal durgun-
luk” olarak niteledi. “Oysa saghk sektorii, saglik siipermar-
ketine ve hizmet kullananlar da tiiketiciye doniistiiriilmesi”
hedeflenmeliydi! Piyasa durgunlugu bdyle agilabilirdi; paza-
ra finans lazimd1!

Hemen ardindan Griffiths 1986’da hiikiimete danigman
oldu. Sonra NHS yonetiminde bagkan yardimcisi olarak go-
rev yaptl! Bu kamu kurumunun zamanla neye doniistiigiinii
tahmin etmek zor degil...

Sikilmayin, ayrintih yaziyorum ki, “kimler kimlerle go-
rin!”

Saghkta “yapisal doniisiimii” gergeklestiren tek Griffiths
degildi...

Muhafazakar Parti icindeki Thatcher ekibi neoliberalizmi
savunmak i¢in “No Turning Back” (Geri Donmek Yok) grubu
kurdu. Basinda Ralph Harris vardi... Neoliberal diisiincenin
kalesi Mont Pelerin’in 1967’de genel sekreterligini (ve 1982’'de
bagkanligini) yapan Ralph Harris, Bagbakan Thatcher'in
ekonomi direktoritydii. (Medyasiz olmazdi; Harris, Rupert
Murdoch’un direktérligiinii yapti.)

Thatcher ekibini tanitmak lazim; isbirligini gostermek
keza...
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Thatcher hiikiimeti bir kisiyi daha gorevlendirdi: ABD'li
ekonomist Alain C. Enthoven... Soguk Savas déneminin
onemli isimlerinden biriydi. ABD Savunma bakan yardimci-
lig1 ve CIA golge aragtirma sirketi Rand Corporation gibi kilit
yerlerde gorev yaptu.

Davet iizerine 1984'te Ingiltere’ye geldi. NHS konusunda
caligmalar yapip rapor hazirladi. “Ozellegtirme mecburidir”
dedi.’

Amerikali ekonomist Enthoven, daha sonra benzer calis-
may1 Hollanda ve Isveg saglik sistemleri igin de yaptu...

Sonugta... Monsanto ya da CIA’c1 Rand Corporation eliyle
saghkta “doniigiim” yapildi.

Ingiltere’de saglik hizmetlerinde “kamucu anlayis”, yeri-
ni “piyasac1 ekonomik modele” birakt1. Sosyal devlet/ sosyal
haklar kaldirildy; saglik hizmetleri 6zellestirildi. Kamu hiz-
meti veren NHS /devlet hastaneleri, isletme haline getirildi.

Pazarin “canhilig1” igin -ilag dahil- her tiirlii tiiketim 6zen-
dirildi. Herkes, kendi saghgindan kendisi sorumlu olacakti!
“Paran kadar saghk” donemi bagladi... Boylece... Tip, her-
hangi bir tiriin gibi alinip satilan meta haline getirildi; saghk
hizmetleri “ticari gerceve” alanina hapsedildi!

Hig sasirtic1 degil:

Diinya Bankasi, “kamu hizmeti kaldirilmal, saglikta reka-
bet olmali” anlayisiyla ingiltere’ye ilk krediyi verdi. Diinya
Bankasi “saglik direktorii” Ingiliz Prof. Richard Feachem,”
Hekimler Birligi (BM]) dergisine, “Kiiresellesme genellikle sag-
hginiz igin iyidir” diye yazinca bazi Ingiliz doktorlar, “Boyle

76 Hep bir aldatmaca yaptilar. ingiliz NHS harcamalarinin toplam hiikiimet har-
camalar igindeki oran1 1981'de yiizde 11,4 iken, 1992 yilinda yiizde 13,8’e ve
2005'te yiizde 16,2°ye yiikseldi. Kisi bagi saglik harcamasi 1975'te 444 dolar
iken otuz y1l sonra 2 bin 597 dolar oldu. Parabasta kiiresel ilag sirketleri olmak
iizere 6zel sektdre gidiyordu. Kiiresel sirketlerin en biiyiik alicis1 hep devletler
oldu. Sirketlerin kasasi i¢in/ daha ¢ok para gideri i¢in herkes “zorunlu saglhk
sigortas1” kapsamina sokuldu vs.

77 Sonraki yillarda “Sir” yapilan Richard Feachem, California Universitesi'ndeki
Kiiresel Saghk Bilimleri biinyesinde, 2007 yilinda saghklh beslenmeye odakh
The Global Health Group’u (Kiiresel Saglik Grubu’nu) kurdu. Bill & Melinda
Gates Vakfi, ExxonMobil ve diger pek ok kaynaktan alinan bagslarla destek-
leniyor.
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birine nasil makale yazdiriyorsunuz?” diyerek BM]’ye tepki
gosterdi. Diinya Bankas yetkilisi Feachem dergiye bir makale
daha yazdi. Hedefinde “gagin gerisinde kaldigim” soyledigi
hekimler ve Diinya Saglik Orgiitii vardu:

-“DSO kamucu anlayigla devleti iyi, kazana seytan, dii-
stinsel miilkiyeti hirsizlik olarak goriiyor...

-“DSO’niin 6zel sektorle, 6zellikle ilag firmalariyla iligkile-
ri trkiitiici...

-“Tibbin kamu sektorii olma devri gecti...”

Kazanan neoliberalizm oldu.
Ingiltere’de “Black Report” rafa kaldirild.
Peki ya ABD’de neler oldu?

Reagan’in arkadasi

ABD tarihsel olarak saglikta “piyasac1” modeli benimse-
di; devlet, koruyucu hizmetler disinda saglik alaninda ¢ok az
sorumluluk iistlendi. Devlet sadece askerlere yonelik tedavi
hizmetleri veriyordu. Ancak...

ABD de, diinyay1 saran saglik hizmetlerinin “sosyalles-
tirilmesi-toplumlastiriimasi-halkgilagtirilmasi” dalgasindan
uzak kalamadi; 1960’11 yillarda kamucu “Medicare” ve “Me-
dicaid” programlarini benimseyerek, piyasaci sistemden
tavizler verdi”® Ama... Saglik harcamalarinin kamuya yiikii
zamanla patronlar1 rahatsiz etmeye bagladu.

“Power Muhtiras1” saghk sektoriinde “Bayh Dole Ya-
sas1” ile uygulanmaya baglandi. Bu projeyi Bagkan Ronald
Reagan’in yakin arkadag: Senator Robert Dole hazirlad. Yol-
lar hep kesisiyor: Senator ayn1 zamanda Pfizer'in avukathik

78 Medicare: 65 yas ve lizerindekiler, 65 yas altinda fakat kalic1 6ziirleri olanlar,
bébrek hastalig: gibi gok 6zel tibbi durumlari olan herkes igin, giderin yiizde
80'ni federal hiikiimet tarafindan finanse edilen kamusal sigorta programu.
Medicaid: Sinirh geliri ve kaynaklari olan bazi insanlar igin tibbi maliyetle-
re yardiman olan bir federal ve eyalet programi. Medicaid ayrica, normalde
Medicare tarafindan kapsanmayan, evde bakim ve kisisel bakim hizmetleri
de dahil olmak iizere, faydalar sunar. ABD'de toplam olarak Medicare ve
Medicaid giivencesi olanlarin sayisi 46 milyon 500 bin. Kamusal sigortaciig
serbest pazara bir miidahale olarak géren Bagkan Donald Trump, Medicare ve
Medicaid programindan yararlananlarin sayisim azaltmay: hedefliyor!
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biirosu Verner Lipvert Bernhard adli hukuk biirosunun yéne-
tim kadrosundaydu!

Bu yasayla neler yapmadilar ki... Universitelerin tarihle-
rinde ilk kez ilag sirketlerinden para almalarinin 6nii agildi
Boylece Amerikan FDA saglik biirokratlarinin, denenmemis
ilaglara kars1 koydugu engelleyici tavir yikild

“Piyasanin canhilig1 i¢in” dikkat eksikligi bozuklugu, bi-
polar, obsesif bozukluk, stres bozuklugu, bagirsak sendromu,
mevsimsel depresyon gibi yiginla “hastalik” icat edildi!

Hap yutmak en kolay “spor” oldu...

Evet, “sermaye birikimi” icin tip hizla ticarilestirildi.”® Or-
negin...

“Bayh Dole Yasas1” ile iiniversitelere de, kamu biitgesiyle
yapilan arastirma sonuglarindan ¢itkan buluglara patent alma
yolu acgildi. Bu yasa, iiniversite-6zel sektor igbirligine yeni
agilim sagladi. Universitelerde gahsan bilim adamlari ise yeni
irlin ve aletleri test etmek tizere kendi girketlerini kurmaya
bagladi.

Ne var bunda demeyiniz. Buras1 6nemli:

Klinik ¢aligmalarin, endiistri sponsorlugunda yapil-
masi aslinda yeni bir durum degildi. 1980’lerden 6nce de
endiistri, akademik kurumlara finansal destek wvererek
aragtirmalara sponsor oluyordu. Ancak o dénemdeki akade-
misyen-endiistri iligki bi¢imi incelendiginde tiim sorumlu-
luk aragtirmacilara aitti. Arastirmacilar ¢alismalar tasarlar,
verileri analiz eder, makaleleri yazar, sonuglarin nerede ve
nasil bildirilecegine karar verirdi. Genel olarak ne arastir-
macilarin ne de akademik kurumlarin sponsor sirketlerle
bagka finansal iligkileri olmazdu. Ilag sirketleri- sponsor fir-
malar 1980’lerde, iiriinlerle ilgili galigmalarin her asamasina
dahil olmaya basladi.

Gelinen yer bugiin burasi oldu: Giiniimiizde klinik ¢als-
malar, genellikle endiistri tarafindan tasarlaniyor, analizleri

79 Sunu belirtmeliyim; diinya iizerinde tiim saghk hizmetlerinin tamamen 6zel
sektor tarafindan tistlenildigi higbir iilke yoktur. Bunun nedeni 6zel sektoriin
saghkta “kar” gérmedigi alanlara girmemesidir...
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gerceklestiriliyor, makaleleri yaziliyor ve sonuglarin nerede,
nasil ve ne sekilde yayimlanacagina sirketler karar veriyor...

Ana amaci hissedarlarina kar dagitmak olan ilag sirketleri,
¢ok karmagik iligki aglariyla etik olmayan saghk endiistrisi
yaratti

Ne kadar korku, o kadar para

Bir parantez agayim:

Yil: 1995. ABD'nin Ticaretle Baglantili Fikri Miilkiyet Hak-
lar1 (TRIPS) anlagsmas: geregince ilag sektoriinde bambagka
donem baslatildi. Dediler ki: “Orijinal bir ilacin kesfi, uzun
ve biiyiik maliyetli aragtirma-gelistirme siireci gerektirmekte-
dir* Bir ilac1 belli siire sadece patente sahip firma tiretebilir!
Ki kugkusuz bunun fiyat1 yiiksek olmak zorundadir.”™

Patent yasasiyla ilag artik pahal bir iiriin oldu. Patent, bir
tekel hakki dogruyor giinkii!*? Ozellikle patent ilaglara sahip
kiiresel ilag sirketleri, yillar igcinde diinyanin en biiyiik para
kazanan firmalar: haline geldi. Ki sunu yazayim: Yeni gelisti-
rilen etkin maddelerin birgogunun hakiki birer bulugun {irii-
nii olmadig1 da goz oniinde bulundurulmaldir. Yani... Her
yil ruhsat alan yeni ilaglarin biiyiik bir kisminin tedavi edici
ozellikleri zaten piyasada pazarlanan ilaglarda bulunmakta-
dir... Buna ragmen TRIPS anlagmasiyla Tiirkiye gibi iilkeler

80 ilag gahigmalarinin ok maliyetli oldugu son yillarda siirekli haber yapiliyor.
Oyle rakamlar veriliyor ki, “Kiiresel sirketler diginda bu galigmalar1 kimse ya-
pamaz” anlayisina sebep oluyorlar. Bu da koca bir yalan ve bu algiy: kiirescl
sirketlerin destekledigi kurumlar-kigiler ve medya yapiyor!

81 Orijinal ilacin patent siiresi ve veri koruma siiresi bittikten sonra sirketler, aym
etken maddeye sahip benzeri ilaci iiretebilir. Buna “jenerik iiriin” deniliyor.
Patent sahibi sirketler s6z konusu ilacin farkh bir hastahga daha iyi geldigi
iddiasiyla ikincil patent hakki alabiliyor! Béylece patent siiresini uzatiyor!
Ornegin... “Zidovudine”, 1964 yiinda aslinda kanser kargit: ilag olarak kes-
fedildi. Ingiliz merkezli GSK ilag sirketi 1987'de, ilact HIV-AIDS tedavisi igin
onaylatti! Aradan yillar gegti; ilag 2013 itibariyle kanser karsit1 jenerik ilag diye
satildi. Fiyat1 7 bin dolardan 70 dolara diistii! Sirketler igin patent ilaglan sat-
mak ¢ok karl. Bu nedenle hala, patent siiresini 20 yildan, 50 ile 70 y1l arasina
¢ikarmaya gahsiyorlar! Ayrica patent siirelerini artirmak igin kiiresel sirketler
lobi faaliyetlerine ¢ok para harciyor. Buna “yesillendirmek” deniliyor...

82 Bat1 Almanya 1967, Iskandinav iilkeleri 1968, Japonya 1976, isvigre 1978, italya
1979, Ispanya 1992 yilina kadar ilaglar dahil kimsayal maddelere patent ver-
medi.
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patent yasasina zorlandilar... Bunun sonucu su oldu: Tek or-
nek vereyim:

Bristol-Myers Squibb girketi tarafindan iiretilen FDA onay-
li cilt kanseri tedavisinde kullanilan ilacin -ki tiimorii sadece
yaklagik yiizde 60 oraninda geriletiyor- ABD’de yillik kisiye
maliyeti ortalama 256 bin dolar. Bir kanser hastasinin 1995 yi1-
linda senede 6dedigi tiim kanser tedavisi gideri ortalama 54
bin dolar idi! Ne kadar ¢ok korkutuyorlarsa ilaglarin o kadar
pahali satiyorlar!

Siyaset ve ahlak felsefesi Profesorii Thomas Pogge TED
Canberra toplantisinda gegen y1l dedi ki:

-“Insanlarin biiyiik cogunlugunun ilaglara erigimi yok. En
azindan ilaglar patent altindayken. Agir1 yiiksek kar oranlar:
s6z konusu ve sorun tam da burada. Bu ilaglar ¢ok ucuza iire-
tilse de patent altinda olduklar siire zarfinda biiyiik paralara
mal oluyorlar. Bunun da nedeni su: Zengin insanlar ¢ok para
odeyebiliyor. Ilag sirketleri gegici bir tekele sahip. ilaci zen-
ginler i¢in fiyatlandiniyor, fakirleri unutuyorlar...”%

Bu durumun Tiirkiye gibi iilkelerde soyle bir sikintisi
oluyor: Kalitesiz ilag yutuyorsunuz. Prof. Pogge bunu soyle
acikladr:

-“Ayrica gelismekte olan iilkelerde sahtecilige rastlani-
yor. Oralarda satilan ilaglarin yaridan fazlasi sahte. Insanla-
ra soyle diyorlar: ‘Ilaglar ¢ok pahali, biz size muadilini daha
ucuza verelim.” Ama elbette bu dogru degil. Verdikleri ilag ya
seyreltilmis ya da etkisiz...”

Insanlar patente karsi boyle ¢6ziim bulmaya zorlaniyor...

Klasik sdzdiir: “Sen de pazarin gartlarina uyum goster!”

Bu pek dogru degil...

Kugkusuz patent pek ¢ok iilkeden aliniyor ve fakat sirket-
ler, patent konusunda en sert onlemleri alan hangi tilke ise

83 Isin 6zii kapitalizm patent yasasiyla fikri denetimi altina aliyor. Sirketin elin-
deki “fikri” yeni fikirler gelistirmek i¢in kullanamiyorsunuz, 6deme yapmak
zorundasiniz. Yoksa “hirsiz” deniyor, dava agiliyor!
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onun kurumlarindan almay tercih ediyor. Bu sebeple kiiresel
dev sirketler patentlerinin yiizde 70’ini ABD’den aliyor. Aksi
durumda ABD, bunlarin ilacin1 pazarina kolay sokmuyor; ge-
sitli engellemeler yapiyor. Boylece...

FDA sadece ABD’de degil, diinya genelinde ilag-tip cihaz-
lar1 “kalite standardin1” belirleyen enstitii muamelesi gorii-
yor! FDA patent vermiyor ama “patenti kendi iilkesinde ol-
mayanin” ilacini-cihazini siki denetliyordu! Bize ne oluyorsa
Tiirkiye gibi pek ¢ok iilke, FDA onay1 olmayan ilaglar1 “giive-
nilir” bulmuyor! Bu sayede ilag sektoriinde en ok ABD’nin
sOzii geciyor ve piyasay1 kontrol etmesi kolay hale geliyor.

1990’1arin basinda diinyada en ¢ok satan ilk 10 ilacin altis1
Avrupa’dan, dérdii ABD’dendi. 10 yil sonra bu oran; sekizi
ABD iiretimi, ikisi AB iiretimi ilag olarak degisti...

Keza:

GMP (Good Manufacturing Practices)...

Ilag ruhsatlandirilmasinda “lyi Uretim Uygulamalar1” de-
mek. Bu sertifikay1 alamayan sirket ilag tiretimi yapamuyor.

ABD’nin FDA ve AB'nin EMA adl iki kurulusu ve bizde
TC Saghik Bakanhg) tarafindan verilen GMP sertifikalarin ta-
nimadilar! Sebebi belli degil mi?

Diigiiniin ki, bugiin kullandigimiz ilaglarin yiizde 90’1 son
50 yi1lda “kesfedilip” patentlenip piyasaya siiriildii... Tiirkiye
gibi tilkeler (Zimbabve 2002’de, Malezya 2003'te, Mozambik
2004’te, Endonezya 2004'te, Gana 2005’te, Brezilya 2009'da
vd.) buna mecbur edildi.

Sonucta...

Bu ekonomi-politik sistem 1980’lerde dogdu.

1990’larda ergenlik siirecini yasadi.

2000’ler yetigkinlik donemi oldu.

Bugiin... Diinyanin dort bir yani 6zel hastane zincirleri,
Ozel laboratuvar zincirleri, sigorta sirketleri ve kiiresel ilag fir-
malar zincirleriyle dolu...*

84 Ote yandan “kapitalizmin Kabe’si” ABD’de 36 milyon Amerikal parasizhk-
tan sokaklarda yatiyor. Ama mortgage krizi nedeniyle de 36 milyon ev bos
duruyor!
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Saghk gelirleri petrol-silah gelirlerini agt...

Neoliberalizm 6nciiligiinde ABD, 20. yiizyilin ilk yarisin-
da yitirdigi pazarlara yeniden kavusarak, halka vermek zo-
runda kaldig tavizleri hizla geri almaya baslad...

Boylece koruyucu saglik hizmetlerini onemseyen, hastalik-
larin esas nedeninin kapitalist somiirti ve kotii calisma kosul-
lar1 oldugunu vurgulayan Alma Ata 1978 bildirgesi unuttu-
ruldu! Neoliberalizmin dayattig1 “saglik piyasasi” elestiri bile
kabul etmez oldu; dokunulmazlik statiisiine kavusturuldu!

Sovyetler Birligi'nin dagilmasi ve Soguk Savas'in bitme-
siyle ABD sinirsiz giice kavustu. Isgiicii saghg halk hijyeni
tarihe kansti.

Tip para kazanma araci oldu.

Tip biiyiik Olgiide kiiresel sirketlerin ve onlarin hamisi
devlet kurumlarinin hizmetine sokuldu.

Hastalar “miisteri” oldu, zamanla Erdogan’in dilinden dii-
slirmeyecegi gibi...

Hastaneler “igletme” oldu, zamanla Erdogan’in dilinden
diisiirmeyecegi gibi...

Kamu saglik hizmeti ise “piyasa” olacakti!

Bu, salt klinik tedavisine dayali “endiistriyel tibbin” za-
feriydi. Ingiltere ve ABD’den Tiirkiye’ye gelmesine az siire
kalmusti...

Ilag fiyatlarinda inanilmaz artis

Rockefeller Vakfi...

italya Bellagio’da Mart 1999'da toplanan konferansta iil-
kelerin gelismisligine gore fiyat artis1 5ngoren “katlanan fiyat
kavram1” ve “diisiinsel miilkiyet hakkina sayg1” gibi kavram-
lar1 diinyaya dayattu...

Bu, ilag 6zel sanayiinin “pasif ortakliktan aktif ortaklhiga
gecisinin” kodlariydi. Boylece pazarin hakimi tamamen 6zel
sektor oldu. Ardindan kiiresel pazarda ilag satiglar1 inanilmaz
artt1. Son alt1 yilda ilag tiiketim giderinin ne oldugunu ve kisa
bir zaman sonra ne olacagini yazayim:
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-2016 yilinda 93,7 milyar dolar olan kanser ilaglar1 satiginin
2022 yilinda 192,2 milyar dolar olacag1 6ngoériiliiyor!

-2016 yilinda 43,6 milyar dolar olan seker hastaliklar: ilag-
lar1 satiginin 2022 yilinda 57,9 milyar dolar olmasi bekleniyor!

-2016 yilinda 53,3 milyar dolar olan romatizma ilaglar: sa-
tis1 2022 yilinda 55,4 milyar dolar olacak!

-Biiyiik propaganda sayesinde ag1 satisindaki artis normal-
di(!); 2016 yilinda 27,5 milyar dolar iken 2022 yilinda 35,3 mil-
yar dolara yiikselecekti!

-Astim gibi bronkodilatér ilaglarin satis1 2016 yilinda 28,3
milyar dolar iken, 2022 yilinda 30,1 milyar dolar olacakti.

-Bakteri ve viriislerin yol agtigi duyu organlan tedavisi
2016 yilinda 20,2 milyar dolar iken, 2022 yilinda 28,3 milyar
dolar olacakti.

-Organ nakli gibi immiinosiipresanlar 2016 yilinda 11,6
milyar dolar iken, 2022 yilinda 26,3 milyar dolara ¢ikacakti.

-Tansiyon ilaglar1 satig1 2016 yilinda 24,8 milyar dolar iken
2022 yilinda 25,4 milyar dolar olacakti.

-Kan pihtilasmasini 6nleyen antikoagiilanlar 2016 yilinda
14,1 milyar dolar iken 2022 yilinda 23,2 milyar dolara ulagacakti.

-MS terapileri 2016 yilinda 21,6 milyar dolar iken 2022 y1-
linda 21,7 milyar dolar olacakti.

-Dermatoloji 2016 yilinda 10,5 milyar dolar iken 2022 yilin-
da 19,9 milyar dolar olacakti.

-Kanamalarda kullamilan antifibrinolitikler-antihiperlipi-
demikler 2016 yilinda 25,4 milyar dolar iken, 2022 y1ilinda 30,5
milyar dolara gikacakt.

-Antibakteriyeller 2016 yilinda 10,5 milyar dolar iken, 2022
yilinda 12,8 milyar dolar olacak...

Diinyada sadece regeteli ilag satiglarinin 2022 yilinda 1,43
trilyon dolar seviyesine ulasacag1 ongoriiliiyor! On yil 6nce
700 milyon dolards; iki katindan fazla artis gerceklesecek go-
riiniyor...*»

85 flag pazarimi biiyiitmek igin kiiresel sirketler her yénteme bagvuruyor.
Katar’da yasayan Misirh Dr. Abdulbisit Muhammet, katarakt i¢in Yusuf
Suresi'nden ilham alarak insan terinden elde ettigi ilac1 Isvigre’de “Kuran ila-
c1” olarak tiretmeye bagladi; ABD ilaca onay verdi!
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Ya Tiirkiye?

Tiirkiye 7 milyar dolar ile diinyada en biiyiik 16'nc1 pazar.
2023 yilinda diinyanin en biiyiik 10’uncu pazari olmasi bek-
leniyor...

1980’lerde ilag ihtiyacinin yiizde 80’ini yerli tiretim ile kar-
silayan Tiirkiye vardi! 2018’de Tiirkiye’de en ¢ok ciro yapan
ilk 100 ilacin 95’ ithal...

1980’lerde kisi bagina diigen ilag tiiketimimiz 35 dolar idi.

2000ler baginda 45 dolara yiikseldi. Ve 2023 yilinda en
iyimser tahminle 250 dolar olacak!

Bunun sebepleri arasinda tabii ki ¢ok etken var ama en ba-
sinda “endiistriyel tip” anlayis1 yok mu? Salt klinik tedavisini
onceleyen “endiistriyel tip” insanlar ilaglara bagiml yapti.
ilag bagimlis1 olduk! Bakin gevrenize, herkes ilag kullanuyor.
En ufak sikintisinda ilag almazsa dlecegini diisiinen insanlar
var hayatimizda. Ve biz bu siirece nasil geldigimizi hi¢ konus-
muyoruz.

Iste bu sebeple sunu sormaliyiz:

12 Eyliil darbesi “kardes kani dokiilmesin” diye mi yapil-
d1; yoksa 12 Eyliil darbesini getirmek igin mi “kardes kam”
dokiildi; tipki Manisa’da oldugu gibi..."

Eczac1 Nese Giilersoy’un yazdig bildiriyi bir daha oku-
yunuz...

Manisa’da eczacilar oldiiriiliince kimler kazandi?

Ecevit hiikiimeti diisiiriiliince kimler kazandi?

Alma Ata etkisiz birakilinca kimler kazandi?

Diinya Saglik Orgiitii yenilince kimler kazand1?

Bu siirecten kiiresel ilag sirketleri kazangh ¢ikti. 2017 yih
satig rakamlar1 biiytimenin boyutunu gosteriyor:
1) Amerikan Pfizer’in cirosu 52,54 milyar dolar.*’

86 Tek o6rnek vereyim: Arjantin’de 1976’da askeri darbe oldu. Bundan 6nce 1970
yilinda 4, 1971°de 5, 1972'de 5, 1973'te 15, 1974'te 21, 1975'te 123 ve 1976’da 162
kisi teror yiiziinden yasamini kaybetti. Arjantin’de darbeye iki y1l 6nce karar
vermiglerdi!

87 Paranin biiyiikliigii konusunda degerlendirme yapmaniz i¢in sunu yazayim:
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2) isvigreli Roche’un cirosu 44,36 milyar dolar.

3) Fransiz Sanofi’nin cirosu 36,66 milyar dolar.

4) Amerikan Johnson & Johnson'in cirosu 36,30 milyar dolar.

5) Amerikan Merck & Co’nun cirosu 35,4 milyar dolar.

6) Isvigreli Novartis'in cirosu 33 milyar dolar.

7) Amerikali Abbvie’nin cirosu 28,22 milyar dolar.

8) Amerikali Gileadin cirosu 25,65 milyar dolar.

9) ingiliz Glaxo Smithklinein cirosu 24 milyar dolar.

10) Amerikali Amgen’in cirosu 22,85 milyar dolar.*

Bu on kiiresel sirket, diinya ilag iiretiminin yaklagik yarisi-
n1 gergeklegtiriyor...

Bu 1,1 trilyon dolar bize ne anlatiyor?

Bu, insanlarin ilaca nasil bagimli yapildiginin ispati degil
mi?

“Dogal afetler” yasamadigimiza gére, bu derece ilag tiike-
timinin sebebi olmali... [lag pazari diinya zenginlerinin igta-
hin1 agiyor. En son bu yil PillPack ilag sirketini 753 milyon
dolara satin alan Amazon da ilag sekt6riine adim atmig oldu!

Bu béliimii ¢arpici bir bilgiyle toparlayayim; bu isin en te-
pesinde durum nedir?

Balik bastan kokmus

Bu “gida-ilag diizenin” baginda Amerika Gida ve Ilag
Dairesi-FDA var. Bu “6rgiitiin” onaylamadig ilacin diinyada
yasam hakki yok.

Yasamsal onemdeki ilag (ve kuskusuz gida) meselesinin
“gizli patronu” olan, Tiirkiye gibi iilkeleri de “denetimi” alt1-
na almis FDA neyin nesi? Ki kimileri FDA'nin “bilim” adina
calisma yaptigini saniyor...

Ilag-saglik (ve hatta gida) konusunda konugan-yazan ¢ok
“uzmanin” referans kaynagibu Amerikan kurumu... O derece

Uluslararas1 marka degerlendirme kurulugsu Brand Finance arastirmasina
gore, 2 milyar 42 milyon dolarhk degeriyle Tiirkiye’nin en degerli markasi
Tiirk Hava Yollan idi. Tiirkiye’nin en biiyiik iktisadi sorunu olan biitge agig1
62 milyar dolar; neredeyse Pfizer’in yillik satigina yakin!

88 Tiirkiye’nin en biiyiik ilag firmasi Abdi ibrahim’in 2017 yili cirosu 263,7 mil-
yon dolar.
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giivenli buluyorlar yani. Onlara gére “FDA’nin onay verdigi
ilag-tirtin hakkinda siiphe bilime ihanettir!” Sahi 6yle mi?

FDA bagkanini, ABD bagkani aday gosteriyor; Amerikan
Senatosu ¢ogunluk oyuyla segiyor. Koltugu bu kadar “deger-
li” anlayacagimz! Bu nedenle se¢im pek kolay olmuyor, kii-
resel ilag sirketleriyle calisan politikacilar-biiyiik lobiler filan
devreye giriyor.

Ginkii: FDA, ABD’deki tiiketici harcamalarinin yaklasik
yiizde 25’ini olugturan 2,4 trilyon dolardan fazlasini diizen-
liyor!

Bunun 466 milyar dolar gida satisi, 275 milyar dolari ilag,
60 milyar dolar1 kozmetik ve 18 milyar dolar1 vitamin takvi-
yesi...

FDA’n1n biitgesi 4,7 milyar dolar... (On y1l 6nce bunun ya-
ristydy; 2008 y1ili biitgesi 2,1 milyar dolar idi!)

4.7 milyar dolarhik bu biitgenin yaklagik 2 milyar dolarinm
kiiresel sirketler veriyor! Paray1 veren diidiigii ¢galmaz m1?

Konu sadece ABD ile sinirh degil; diinya ilag pazarinin
tam merkezinde FDA var!

Bu sebeple... Tek tek FDA bagkanlarinin biyografisini
aragtirdim. Kurulugsundan itibaren hepsini yazmaya kalk-
sam kitap sayfasi yetmez. Neoliberalizmin “dogus dénemi”
1980’lerden bugiine FDA bagkanlar1 hakkinda kisa 6zet suna-
yim. Keza bu siirecte ilag sirketleri gibi FDA da ¢ok biiyiidii:

Nelson Rockefeller destegiyle biiyiik atilim yaptig1 1954
yilindaki 5 milyon dolarlik biitgesi, 1980’de 320 milyon dola-
ra, personeli 800’den 7 binin iizerine gikti! FDA diinyada ilag
(ve gida) sektoriiniin en belirleyici giiciine dontistiirildi...

Evet, kimmis “diinya ilag¢ pazarinin gizli patronu” FDA
bagkanlari...

Kapitalizmin yiikseligiyle kurulan...

Kapitalizmin duraklamasiyla etkisizlegen...

Kapitalizmin azginlagmasiyla ne hale getirildigini ilag sek-
toriiniin “agababalar1” lizerinden 6rneklendireyim:

119



ABD'ye neoliberalizmi sokan Bagkan Ronald Reagan, FDA
bagkanligina 1981'de Prof. Arthur H. Hayes'i atad...

Hayes FDA’y1 donemin “piyasa azginligina” uygun yonetti:

- Kuru gidalarda aspartam kullanimini onayladu.

- Kansere neden olan et-nitrat iligkisini rafa kaldirdi. Ne-
ler neler... Fakat bunlar bizim bu kitapta ana konumuz degil;
konumuz ilag¢!

Hayes, piyasaya o kadar kalitesiz ilacin girmesine izin
verdi ki, en sonunda Amerikan ilag devi Eli Lilly Company,
“Oraflex” (Benoxaphen) gibi ¢ok tartismali bir ilaca da onay
verdirince, 1983'te istifa etti/ ettirildi. [la¢ daha sonra toplatil-
dy; 6liimlere sebep oldu...

FDA Bagkami Prof. Hayes, “istifasinin” hemen ardindan
ilag firmas1 Amerikan kiiresel ilag sirketi Merck’in bir bélimii
olan EMM. Pharmaceuticals INC'te ise bagladi! Bes yil sonra
danigmanlik firmasi olan (ki ilag lobi sirketi diyelim) Medi
Science Associates’i kurdu...

- Frank Edward Young, Prof. Hayes’den sonra goreve
getirildi. 1984-1989 yillar1 arasinda FDA bagkanhg: yapti.
Gorevi bitince tartismali (ki kitabin ilerleyen sayfalarinda
ayrintih yazacagim) “Opioid” adh ilacin pazarlama sirketi
Braeburn Pharmaceuticals'ta ise bagladi. Ardindan 2018 yilin-
da ABD'nin en hizli biiyiiyen tip teknolojisi sirketi TissueTech
Inc’te galismaya bagladu...

- Prof. Jane E. Henney, 1999’dan 2001’e kadar FDA baskan-
Iigin yiiriitti. FDA tarihinin ilk kadin bagkaniydi. FDA’dan
ayrildiktan sonra, ilag sirketi AstraZeneca’nin yonetim kuru-
luna katild:...

-Lester Mills Crawford, FDA bagkanhgini iki ay yapabildi.
Sorumlu oldugu tibbi cihaz sirketlerine ait hisse senetleri dii-
zenbazlig1 sonucu {i¢ y1l denetimli serbestlik cezasi ve 90 bin
dolar para cezasi ald1. Sonra da higbir sey olmamus gibi ilag
lobi sirketi Policy Directions Inc.’e katild1...
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-Andrew C. von Eschenbach, 2006-2009 yillar1 arasinda
FDA bagkanlhigini yiiriittii. Bu goreve biyoteknoloji sirketi
olan BioTime'in yonetim kurulundan geldi! Ayni ilag tireti-
cisi Viamet Pharmaceuticals’in direktorliigiinii yapiyordu!
2006 yilinda Time dergisi onu, “Diinyay1 Sekillendiren 100
Insan”dan biri secti. FDA’dan ayrildiktan sonra kendi damis-
manlik sirketi olan Samaritan Health Initiatives’i kurdu. Ayrnu

zamanda eczacilik miigterilerine danismanlik yapan Greenle-
af Health’e katild:...

-Margaret A. Hamburg, 2009-2015 yillar1 arasinda FDA
bagkanhg yapti. Biyolojik tehditleri onleme, tespit etme ve
miidahale etme ¢abalarina onciiliik etti. Forbes, onu 2014 yilin-
da “Diinyanin En Giiglii 100 Kadin1” arasinda gosterdi. Gore-
vinden ayrnildiktan sonra —ileride ayrintili yazacagim- Bill ve
Melinda Gates Vakfi'nin “asilama kurumu” GAVI ittifaki’na
katildi. Diinyay1 yoneten Rockefeller “iiriinii” Dis Iligkiler
Konseyi sekreterligini yaptu...

-Robert Califf, Amerikal kardiyoloji uzmani; 2015-2017 yil-
larinda FDA bagkanlig1 yapti. Kolesterol diisiiriicii ilaglar ko-
nusunda diinyada en ¢ok atif yapilan akademisyenlerden biri
oldu. (Kolesterol konusunda 1.200 hakemli yayinla en ¢ok alint:
yapilan 10 yazardan biriydi! Ki “hakemli yayinlar1” ileri sayfa-
larda yazacagim.) Califf, yiizde 6011 ilag firmalarimin finanse
ettigi yilik 320 milyon dolar biitgeli, diinyanin en biiyiik aka-
demik arastirma kurulusu olarak kabul edilen Duke Clinical
Research Institute’niin kurucu direktoriiydii. Merck Sharp &
Dohme, Johnson & Johnson ilag sirketlerinin ticretli danigma-
n1yd1. 2009'dan 2013’e kadar GlaxoSmithKline, AstraZeneca ve
Eli Lilly; 2012’ de Johnson & Johnson tarafindan en yiiksek da-
nigmanlik 6demesi yapilan akademisyendi! Ornegin... 2012'de
Johnson & Johnson tarafindan yillik 87 bin 500 dolar; “her seya-
hat i¢in 5.000 dolar” ald1. 2013-2014 y1llar1 arasinda Merck Sharp
& Dohme, Amgen, F. Hoffmann-La Roche AG, Janssen Phar-
maceuticalica, Daiichi Sankyo, Sanofi-Aventis, Bristol-Myers
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Squibb ve AstraZeneca sirketlerinden danigsmanlik parasi ald.
2012 - 2015 arasinda Portola Pharmaceuticals, Inc.’in direktorlii-
glinii yapti. Proventys Inc. danigmani, Regado Biosciences Inc.
tibbi danisma kurulu bagkani idi. 2 Haziran 2009’dan bu yana
Corgentech Incin klinik danigma kurulu iiyesiydi.

Ve “cok demokrat” Bagkan Barack Obama FDA bagkanli-
gina boyle birini aday gosterdi...

Lakin Obama’y1 aratmayan var: Donald Trump!

-Diinyanin en biiyiik ilag sirketi Pfizer'in yonetim kurulu
tiyesi Scott Gottlieb’i 2017°de FDA bagkanhigina getirtti! Sa-
dece bu degil; Gottlieb, 20 milyar dolarlik ABD yatirim sgir-
keti New Enterprise Associates’in (NEA) ortagiydi! (Ki sirket
2007’de diinyanin en biiytgiiydii.)

Ileride bir boliim ayirdigim “bilimsel tip yayinlari” konu-
suna, yeri geldi, tek ciimleyle degineyim:

Gottlieb, Ingiliz Tip Dergisi'nin (BM]J) editér kadrosun-
da bulundu; 1996’dan 2001’e kadar Amerikan Tip Dernegi
Dergisi'nin (JAMA) edit6r kurulu iiyeligini yapti;; The Wall
Street Journal ve Forbes gibi yayinlarda makaleler yazdi. Mad-
di ortag1 oldugu CNBC programlarina katki sundu! Fortune
dergisi Gottlieb’i 2018 ve 2019 yilinda “Diinyanin En Biiyiik
50 Liderinden Biri” olarak belirledi. Time dergisi 2018’de
Gottlieb’i “Saghk Alanini Déniigtiiren 50 Kisiden Biri” olarak
secti. Amerikan Tabipler Birligi 2019'da Gottlieb’e iistiin dev-
let hizmeti olan Nathan Davis Odiilii'nii verdi. Bu adam ayn
zamanda Pfizer ilag sirketi yonetim kurulu iiyesiydi! Bagka
sOze sahiden ihtiyag yok...

-Su anki FDA bagkan1 Norman “Ned” Sharpless...

Genetik profesorii. Biyofarmasotik G1 Therapeutics sirketi
kurucusu. Biyoteknoloji sirketi olan Sapere Bio’nun (eski adi
HealthSpan Diagnostics) da kurucu ortagy...

Diinya gida ve ilag sektoriinii yoneten Amerikan FDA'nin
durumu budur.
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Maalesef bu kadar da degil... Bu kitabin sayfalarim her
cevirdiginizde FDA'nin 6zellikle 1980’den sonra Amerikan
kiiresel ilag sirketleriyle iligkisini sasirarak okuyacaksiniz;
“Bu kadar olmaz!” diyeceksiniz. Baskanlarin “marifetlerine”
sasiracaksimz.

Niifusu ilagla denetim altina alma, “itaatkar beden” ya-
ratma temeli Rockefeller onciiliigiinde ABD’de atildi; adina
“modern tip” dediler! Diinyaya yayild...*

Fakat bu dénem de geride kald.

“Modern” gegen yiizyilin kavramiyd.

Bu yiizyilda “postmodern” inga ediliyor.

Sizi iyilestirmek degil, sizin siirekli saglik sistemlerine ba-
giml olmanizi istiyorlar. “Tedavi ettik” dedikleri gogunluk-
la hastalik olmayip sistem tarafindan sizlere vahim-6liimciil
olarak anlatilan yapay durumlar.

Bunlar 6ylesine yazilmig ciimleler degil. Bu kitapta...

“Postmodern tip” anlayigsinin neoliberalizmle insan nasil
yikima gotiirdiigiinii/ 6ldiirdiigiinii -elinizden hig diigiirme-
diginiz- ilaglar iizerinden ispatlamaya gayret edecegim...

Cagimizin vebas1 “modern tibbin” karanlik yoniini gozler
oniine sermeye ¢aligacagim.

Buraya kadar diinyada ve Tiirkiye’de “endiistriyel tibbin”
Rockefeller eliyle nasil dogdugunu okudunuz. $imdi bu “do-
gumun” nelere yol actigini ilag sektorii tizerinden yazmaya
calisacagim...

Doktor Victor Frankenstein'in “yarattig1 ucubenin” bugiin
insanogluna neler yaptigimi yazacagim...

Frankenstein, Rockefeller’dir.

89 Kadinin garsafa sokulmasin1 “itaatkdr beden” yaratma diye agiklayanlar
“modern ibbin” amacin1 gérmezden geliyor. Clinkii adinda “modern” vardi!
“Gardirop kavramcilig1” mi1 demeliyiz! Ya da “at gozligi” mi?
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Uclincii B6liim

PAZARLAMA HARIKASI

Eski bir sozdiir:

“Tann yiyecekleri, seytan ise aggiy1 yaratti!”

Konumuz bu...

Bit pazarina nur yagdirdilar:

1980’'lerde bir adam tekrar hatirland: Amerikali Ancel
Keys. Fizyoloji doktoruydu.

Yillar 6nce... 1953.

Dr. Keys’in ABD, Japonya, Yunanistan, Hollanda, Yugos-
lavya, Finlandiya ve Italya’da yaptig1 saha galismasi; beslen-
me ile koroner kalp hastaligi-inme arasindaki iliskiyi goster-
di. Iddiasina gore, hayvanlarda bulunan doymusg yagh besin
titketimi kalp krizine sebep oluyordu!

O donem bu soze kimse itibar etmedi. Ciinkii ABD’de ta-
rim-hayvancilik sektorii ¢ok giiglitydii; Dr. Keys'i bir kagik
suda bogabilirlerdi. Zaten... ABD’li iki hekim Jacob Yerus-
halmy ve Herman E. Hilleboe 1957 yilinda su gergegi ortaya
cikardr:

-“Keys’in elinde alt1 degil, tam yirmi iki iilkeye ait veriler
vardi. Ama yagl besinleri biiyiik suglu ilan eden Keys sadece
alt1 tilkenin verilerini agiklad1!”

Keys’in neden boyle yaptigin1 da agikladi iki bilim insanu:

-“Alt1 tilkedeki veriler yerine yirmi iki tilke verileri deger-
lendirilseydi, biiyiik oranda yapilan ¢alismanin anlamlilig:
azalacakt1!”
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Ornegin... Dr. Keys, Meksika verilerini ¢gope atmis, Finlan-
diya verilerini dikkate almusti; giinkii bu tilkedeki kalp hastasi
Meksika'nin yedi katiydt!

Dr. Keys’in kullandig: verilerin gergegi yansitmadig -Ge-
orge D. Lundberg, Gerhard Voigt, Raymond Reiser gibi he-
kimler tarafindan da- agikland.

Mesele bu degil... Verileri ¢arpitan Dr. Keys'in yildizi
otuz yil sonra 1980’lerde neden parlatildi? Higbir klinik-la-
boratuvar calismasi1 olmayan Dr. Keys’in belgelerinin sag-
malig1 da hi¢ énemsenmedi. Ciinkii: Onemli olan hayvansal
doymus yagin kolesterolii yiikselterek kalp krizine yol agtig
iddiasiyd1!

1980’lerde yeni siyasi-ekonomik donem baslatilmisti. Pa-
zar1 hareketlendirecek, piyasaya siiriilecek yeni “iiriinler” la-
zimdu. flag bunlardan biriydi...

flag sirketleri Dr. Keys'in sagma sapan aragtirmasina dort
elle sarild1.*

O doénem doymus yag-kolesterol iligkisi diinyaya giindem
yapildi. Buna kargi ¢ikanlar biiyiik saldiriya ugradi. Orne-
gin...

Londra UCL’den Prof. John Yudkin, kalp krizi sebebi ola-
rak sekeri sugladi. Ve... Sugu yagin iizerine atan Amerikan
medyas1 ve gseker endiistrisi Prof. Yudkin’i “giinah kegisi”
yaptr. Prof. Yudkin'in yazdig1 Pure, White and Deadly (Saf,
Beyaz ve Oliimciil) adli kitap karalandi. Yudkin sonunda bir
bagina birakilip diglandi ve unutulup gitti. Bu acimasiz kam-
panyanin bagini ¢eken Dr. Keys idi!

Ote yandan 1980’lerde Keys'in kitab1 “bestseller” yapilds;
Seven Countries: A Multivariate Analysis of Death and Coronary

90 Tabii ki Ancel Keys'in savasa katilmay: reddettigi icin aglik grevi yapan 36
vicdani retginin bedeni iizerinde Minnesota Golden Gophers Futbol Stadi’'nin
iki metre altindaki hiicrelerde yapt: ¢aligmalar1 kimse hatirlamak istemedi.
Deney yapilan retgiler delirmisti glinkii! Dr. Keys aragtirmay: yaptiklar: arka-
daslanyla 1950'de iki ciltlik insann Aglik Biyolojisi kitabir gikardh. Bu tiir “tib-
bi” aragtirmalar konu oldugunda sadece fasist Naziler akla getiriliyor! Oysa
Diinyay: Degistiren Gizli Anlagmalar kitabina gore Keys, 1941 yihndan itibaren
savas yillarinda gizlice Pentagon’a galisiyordu...
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Heart Disease (Yedi Ulke: Cok Degiskenli Oliim Analizi ve
Koroner Kalp Hastalig1) adh kitabi1 yayimlayan kimdi dersi-
niz; diinyanin en degerli okulu gosterilen Harvard Univer-
sitesi! Aylarca ¢ok satanlar listesinde kalan kitap, Dr. Keys'e
ftalya’dan biiyiik bir ev aldird1!”

Amerikan Kalp Dernegi (American Heart Association
-AHA) ilk “Diyet Kilavuzu”“nu 1961 yilinda ¢ikardr: “Koti”
doymus yaglarin, misirdzii yagi, aygicek yagi, soya yag gibi
“iyi” goklu doymamis yaglarla degistirilmesini tavsiye etti.
Bu kilavuz da 196('larda pek etkili olmadi. Gérmezlikten ge-
lindi. Ancak...

Yirmi y1l sonra Amerikan Gida Bakanlig1 1980 yilinda hig-
bir bilimsel dayanagi olmayan bu kilavuzu aynen yayimlad!
AHA'min yildiz1 parladi; kolesterolden tansiyona “6lgiim sini-
rim1” belirleyen ABD kurumu AHA oldu...

Gergek suydu:

New York'ta 1924’te kurulan Amerikan Kalp Dernegi'nin
arkasinda kiiresel kimya-ilag devi Procter & Gamble vardi.
Mesela... Derneginradyo programi “Truth or Consequences”a
1,5 milyon dolar verdi.

Bu sirket tereyagina alternatif olarak gikarilan trans yag
margarin “Crisco” (Crystallized Cottonseed Oil) iireticisiy-
di! Procter & Gamble, diisiik kolesterol alternatifi olarak pa-
zarlanan “Puritan Yag” adi altinda aygicek yagin1 da piya-
saya siirdii. 1988’de “Puritan Yag” yiizde 100 “Kanola Yag”
oldu...

Devami da geldi... Bu yaglarin kétii kolesterol LDCyi dii-
sirdigi iddia edildi.

llag endiistrisi yayin Philanthropy Chronicle 1994 yilinda,
“12 yasindaki cocuklar kolesterol ilaci alabilir” diyen bu
dernegi “Amerika’daki en iyi beginci hayir kurumu” segcti.

91 Bizdeki adiyla “Akdeniz Diyeti”, Ingiltere’de -Ancel Keys'in italya’da kaldig
kdyiin ismi olan- “Pioppi Diyeti” diye bilinir. Ingiliz Diyetisyenler Birligi, “Pi-
oppi Diyeti”ni, 2018’de kaginilmasi gereken bes iinlii diyetten biri secti! Devir
degismisti ¢linkdi...
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Forbes'in 2018 yardimsever kuruluslar1 siralamasinda 22.
gosterildi!

Sasirmayiniz; Tiirk Kardiyoloji Dernegi yillar boyun-
ca Unilever sirketine ait “Becel” adli margarinin reklamini

yapt1!®?

Iste bugiin... Beslenme-kolesterol-kalp krizi arasindaki
iliskinin kaynag: kim derseniz; ilk akla gelen isim higbir de-
neysel calisma yapmayan Dr. Ancel Keys olur...

Referans ise Amerikan Kalp Dernegi ve yayina hazirlayip
Tiirkiye gibi iilkelere gonderdigi gida (ve arkasindan gelecek
kolesterol ve tansiyon gibi) kilavuz kitaplardir!

O donem bu dernek kalp hastaliginda stres, hareketsizlik
gibi sosyal faktorlerin etkisinden bahsedilmesini gereksiz ¢aba
olarak gosterdi. Tek suglu, geleneksel besinlerdi! Tabii ki en-
diistriyel olarak islenip mutfaklara sokulan trans yaglar degil...

Evet, Dr. Keys'in “degeri” yillar sonra anlagildi; Amerikan
Ulusal Saglik Enstitiisii “Beslenme ve Saglik” baghkli calisma
yapti. Déneme uygun raporunu agikladi: “Hayvansal yaglar
kolesterolii yiikselterek kalp krizine neden oluyor!”

Dért yayini kaynak gostermiglerdi:

-k ikisinde, tezlerini destekleyen higbir veri yoktu!

-Ugiincii kaynak, yiiksek kolesterolden hig bahsetmiyordu!

-Dérdiincii kaynagin kaynaklar1 bagka kaynaklardi!

Enstitii yillarca insanlari suna inandirdu:

-“Cok sayida epidemiyolojik kanit; yiiksel kolesterol ile
koroner kalp hastalig1 goriilme siklig1 arasindaki iligkiyi des-
tekliyor!” Yalandi.

92 Unilever gibi sirketler Tiirk halkini tereyag diisman etti. Trabzon ve Urfa yag-
larim 6rnek alip, karoten, butirik asit ve etil butirat gibi katk1 maddeleriyle ya-
pilan endiistriyel “tereyag1” Tiirk agzina uygun hale getirdi. Latince “saghk”
anlamina gelen “Sana” ve Latince “yasam” anlamina gelen “Vita” yaglarini
ihrag ettit ABD’den getirilen pamuk ve soya yaglar1 yardimiyla fiyatlar: baya-
g1 asagya cekildi. ilk yillar durgunlugu Tirk ordusunun verdigi 300 tonluk
Vita ve 20 tonluk Sana yag) talebiyle astilar! Keza... Eger zeytinyag ihracati-
miz ABD'nin izin verdigi miktar1 asarsa, ABD’den aym miktarda nebati yag
satin almak zorunda oldugumuz anlagmalara imza koydurdular...
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Tip olur da, “Isveg bilim insanlar1” olmaz m1?

Isve¢ Gida Dairesi, -diinyada hala en ¢ok atif yapilan- doy-
mus yagin kolesterole yol ac¢tig konusunda yaptiklar 72 ca-
lismay1 duyurdu. Oysa goriildi ki:

-11 ¢ahgmanin doymus yaglarla ilgisi yoktu!

-16 calisma doymus yaglarla ilgiliydi; ama higbiri koleste-
rolii yiikselttigi iddiasin1 agiklamiyordu!

-11 galisma bu iddiaya kugkulu destek veriyordu!

-8 calisma tedavinin sadece beslenmeyle ilgili olmadigin
belirtiyor; spor yapmay1 ve sigaray1 birakmay: 6neriyordu!

-3 calisma kargit goriise yer vermeyi gereksiz bulmustu!

-21 ¢alismanin sonucu zorlamayd!

Bu detaylar1 medya 6nemsemedi bile! Riizgar, ilag satisla-
rindan yana esiyordu...

Ve kugkusuz:

Insanlar1 inandirmak icin kolesterol konusuna Nobel 6dii-
li eklenmeliydi: Prof. Michael S. Brown ile Prof. Joseph L.
Goldstein’e 1985 yilinda Nobel 6diili verildi. Hastalik sonu-
cu dlenlerin damarlarindaki bozukluklar1 inceleyip, bozulan
dokularda ¢ok miktarda kolesterol bulmusglardi! “Alin size
Nobel” dediler.”* Nobel 6diilii almis bilim adamlarindan kim
kusku duyabilir ki?

1980’lerde halk, kolesteroliin ne oldugunu 6grenmeye bas-
ladi...

Tim hiicre ve viicut yapisinin elzem 6gelerinden, hayati
degere sahip kolesterol birden saghgin “diisman1” ilan edildi.

Birden... Diinyanin dort yaninda, kalp krizi ve inmeye/
felce neden olan kolesterolii ilagla kontrol etmenin ¢ok 6nemli

93 ABD'de 2007'de kurulan ve “En lyi ilag Maddesi”, “En lyi Biyoteknoloji Urii-
ni”, “En iyi Tibbi Teknoloji” ddiilleri veren “Prix Galien” komitesinde Nobel
Odiilii kazanmig yedi bilim insan1 var. ikisi M.S. Brown ve ].L. Goldstein.
Her y1l New York Dogal Tarih Miizesi’'nde diizenlen geceninsponsorlari kim,
ilag sirketleri' Gegen yil 6diili Pfizer'in menenijit agis1 “Trumenba” aldi. Hig
sasmamak lazim. Pfizer 2004 yilindan beri Insan Haklar: Kampanyas: Vakfi
tarafindan yayinlanan Kurumsal Esitlik Endeksi'nde her yil yiizde 100 puan
almaktadir!
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bulus olduguna dair haberler ¢ikmaya bagladi. Tim bunlar
tesadiif degildi. Insanlar kolesterol haplariyla tanigtirma sii-
reci boyle baglad...

Once toplam kolesteroliin yiizde 20’si besinlerden alinma-
sina ragmen geleneksel yiyecekler diisman hale getirildi!

Hemen ardindan... Endiistriyel gidalar bolca evlere so-
kuldu. Ve insanlar hastalandirilip “miisteriye” doniistiiriildii.
Kolesterol ilaglar1 hazir bir biiyiik pazar buldu!

Kimse sormadi ki; tereyag1 gibi kolesterol zengini gidalar
damarlar1 tikiyorsa, kalp hastaliklar1 neden 1980’lerden sonra
inanilmaz yiikselise gecti?** Kiiresel sirketlerin kolesterol ilaci
satiglar1 hizli artmasina ragmen “kalp hastasi sayisimin” daha da
artmasinin sebebi olmali degil mi? Saghkli insanlarin “hasta” go-
riildiigii donem boyle basladl. Amag, herkese “hap1” yutturmak-
t1. Oysa kolesterol hastalik degildi... Hele kadinlarda strojen,
erkeklerde testesteron igin kolesterol gerekliydi. Bugiin biliniyor
ki: Orta yas grubunda kolesterol yiikselmesinin sebebi, karacige-
rin hormon yapimini artirma ¢abasiydi. Kolesterol eksikliginde,
depresyondan kansere kadar pek ¢ok hastaligin riski artiyor.

Kolesteroliin atas1

Alexander Fleming (1881-1955)...

Iskogbakteriyolog. Londra’da Azize Mary’nin Hastanesi'nde
gorev yaparken laboratuvarda yiyeceklerin kiiflenmesini ince-
leyerek 1928 yilinda antibiyotik penisilini buldu...

Prof. Dr. Akira Endo (d. 1933)...

Biyokimyaci.

Kuzey Japonya’da bir iftlikte dogdu. Alexander Fle-
ming hayramiydi; hep mantarla ilgilendi. 1957’de Sendai’de

aragtirma kitabi1 ¢ok okundu. Daha 6nce Diine Kadar Diinya/ Eski Toplumlardan
Ne Ogrenebiliriz eseri dilimize gevrilmisti. Prof. Diamond, uzun yillar bulun-
dugu Yeni Gine halkinin 1980’lerde geleneksel gidalarini birakip endiistriyel
yiyecekler ile tanigtiktan sonra nasil hastaliklara maruz kaldiklarini anlati-
yor... Geleneksel peynirlerini tatmak igin gittigimiz Kars'in bir koyiinde kah-
valti yaptigimiz ev sahibinin s6ziinii hi¢ unutmam: “Cocuklar bizim peynirle-
ri yemiyor, Sok Market’ten alinanlar1 seviyor!”

130



Tohoku Universitesi Ziraat Fakiiltesi'nden lisans derecesi
ald1 ve 1966’da aynu iiniversitede biyokimya doktorasi yapt.
Yaptig1 bagarili kesifler sonucu, 1966’da Albert Einstein Tip
Universitesi’nde aragtirma goérevlisi olarak ¢aligmaya bagladi.

1957’den 1978’e kadar kimya firmasi Sankyo Co.'da aras-
tirma gorevlisi olarak gorev yapti. Baglangicta meyve suyu is-
lemek icin mantar enzimleri tizerinde ¢alisti. 1970’ler basinda
penicillium citrinum adli bir mantar tizerinde calisirken “CS-
514" olarak bilinen “pravastatin” etkin maddeli “kolesterol
ilac1”n1 buldu. Buna “Mevastatin” adini1 verdiler. Ancak sati-
sa sunulmadi. Ciinkii... Bu ilacin hiicre 6ldiirmeden, 6zellik-
le karaciger hiicrelerine zarar vermeden, kandaki kolesterol
diizeyini diigiirmesinin miimkiin olmadigim goérdiiler. “Yan
ctkileri yararindan ¢ok”dediler...

Akira Endo’nun “bulusu” ABD’de duyuldu.”

Amerikalilar bulugun yan etkisi oldugunu, tiimorlere, kas
bozulmalarina ve bazen laboratuvar kopeklerinde 6liime yol
actigini biliyordu. Bu yan etkiler bazi Amerikan ilag sirketle-
rini maliyet-kar sebebiyle, yani “ilac1 satamayiz” diye korkut-
lu...

Biri harig...

Merck...

ABD’nin en biiyiik kiiresel ilag sirketlerinden biri...

Alman Merck ailesi tarafindan 1668’de “eczane” olarak ku-
ruldu. Aile iiyesi Georg Merck 1891’de ABD’ye goc¢ etti. New
York’ta 1902’de Merck & Co.'yu kurdu. ABD vatandaghgina
gecti; “George” adini aldi. Merck, 1917’de ABD tarafindan

u5 Ashnda “bulusu” ilk yapan 20. yiizy1l baginda, 1913’te Rus aragtirmaci Doktor
Nicolay N. Anichkov idi. Yanls beslenmenin kandaki kolesterolii yiikseltecegi
ve damar tikaniklig1 diye bilinen “ateroskleroza” neden olacag: diisiincesin-
den hareketle, tavsanlar1 kat1 yaglarla besleyerek “bulusu” gerceklestirdi! Ot-
cul hayvanlara bunlan nasil yedirdigi ayr1 bir konu. Keza tavsanlarda koles-
terol reseptorii-sinyali de yok. Otgul hayvanlarin beslenme bigimiyle oynayip
damar degisikligine yol agarak bunun insanla da aym olup “ateroskleroza”
sebep olacagini iddia edip “Iste bunun ilaci sudur” demedi; galigmalarina de-
vam etti...
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-Birinci Diinya Savagi tazminati sayilarak- kamulagtinildi! Iki
yil sonra George Merck sirketinin hisselerini tekrar satin ald1.
Sirket, Ikinci Diinya Savagi’'nda ABD biyolojik silah aragtir-
malarina yardim etti. 1953 yilinda Merck & Co., (Alpheus Phi-
neas Sharp ve Carl Friedrich Louis Dohme tarafindan 1845'te
kurulan) Sharp & Dohme Inc. ile birleserek ABD'nin en bii-
yiik ilag firmas: haline geldi. Bu birlesme Merck & Co.’nun
bilimsel aragtirma ve kimyasal tiretimdeki giicii ile Sharp &
Dohme’nin satig-dagitim-pazarlama uzmanhgmnn bir araya
gelmesiydi.

Onceki béliimde yazdim; 1970’ler ABD’de oldugu gibi
ilag sirketleri ig¢in de durgunluk/resesyon doénemiydi.
Merck’in genel miidiirii Henry Gadsden, Fortune dergisine
yakindu:

-“Ilag pazarinin hasta insanlarla sinirh olmasi sikint1 yara-
tiyor!” (Mart 1976)

Gadsden, Merck’in, bir giklet iireticisi olan Wrigley sirketi
gibi olmasini istiyordu! Hayali biiyiiktii: “Saghkl insanlara
yonelik ilag tiretmek!”

Merck, herkese satmaya muktedir olacag: ilag pesindey-
di... Bu kimyasal ilaglardan biri —tiim diinyaya kolesterol
diisiiriicii olarak tanitilan- “statinler” ismiyle bilinecek Ator-
vastatin (Lipitor), Fluvastatin (Lescol), Lovastatin (Mevacor),
Pravastatin (Pravachol), Simvastatin (Zocor) Rosuvastatin
(Crestor) kolesterol haplar idi...*

Merck’in bag aragtirmacisi P. Roy Vagelos, Japon Dr. Aki-
ra Endo’nun galigmalariyla yakindan ilgilendi. Japonya’ya
1975’ten itibaren birkag gezi yapti. Cok gegmeden Merck sir-
keti, Dr. Endo’nun deneylerini kopyalad: ya da “cald1” m1 de-
meliyim...

96 ilaglarin iki ad1 var: Bir s6z konusu molekiil igin “bilimsel” isim, bir de iiretici
sirketlerin kullandigi biraz daha akilda kalia miistahzar isim. Kitapta genel-
likle halkin da bildigi ilag isimlerini kullanacagim. Ornegin, “Lipitor” (Ator-
vastatin) gibi...
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ilag 1987’de “Lovastatin” (Mevacor) markas: altinda piya-
saya sokulan, sinifindaki ilk kolesterol (statin) ilag oldu.”” Cok
ragbet gordii.

Bu bagarisinin ardindan Merck’in bag aragtirmacisi P. Roy
Vagelos sirketin CEO’su oldu.

Merck, diinyanin en biiyiik ve en karh ilag sirketlerinden
biri haline geldi. Kolay olmadi ama...

Ne dedik: Dr. Endo ilacin yan etkisinin faydasindan ¢ok
oldugunu rapor etmisti. Amerikall doktorlar hastalarina
“Mevacor” ilaci recete etmeye bu sebeple ¢ekiniyordu...

Merck sunu yapti...

Yil. 1994...

-Merck sirketi destekli...

-Yiritme-denetleme kadrosunda Merck sirketi ¢alisanla-
rimin oldugu. ..

-“Iskandinav Simvastatin Hayatta Kalma Calismas1”
(Scandinavian Simvastatin Survival Study /4S) bulgulari
agiklandi. Sonuglar herhangi dis denetimden gegirilmeden
Merck’in ABD’deki laboratuvarinda islendi; rapor haline ge-
tirildi. Buna gore...

-Kalp krizi gegirmis kolesterolii yiiksek 4 bin 444 hastada
Merck statin/kolesterol ilaci test edilmisti.

-Bes yillik “Simvastatin” kullanimindan sonra hastalarin
kolesterollerinde yiizde 35 azalma goriilmiistii.

-flag hastanin kalp krizinden 6lme ihtimalini ytizde 42
azaltmsti.

llging olan... Bir siire sonra yapilan daha kapsamh ca-
hismada, ayni tip katilmcilara ayn ilaglar ayrn1 dozda veril-
mesine ve kolesteroliin aym oranda dusiiriilmesine karsi,

97 Aslinda ilk kolesterol ilac1 “Pravastatin” 1980 yilinda Japonya’da patent ald1.
1988 y1linda tibbi kullanim i¢in onaylandi. Dr. Akira Endo’nun sirketi kiiresel
dev ilag firmasiyla birlesip “Bristol-Myers Squibb” olunca bu ilag¢ Japonya di-
sinda pazarlanmaya bagland1. FDA, 24 Nisan 2006 tarihinde ABD’de “jenerik
ilag” olarak satilmasini onaylad:! Ciinkii 2002 yilinda 55 yas tistii 10 binden
fazla hasta tizerinde yapilan ALLHAT ¢alismasinda, giinde 40 mg “Pravasta-
tin” verilen kisilerin 6liim oranlarinda veya 6liimciil kalp hastalig oraninda
bir degisiklik yapmadig: gosterildi! ABD pazarina girmek 6yle kolay degildi!
5 y1l sonra izin ¢gikt1. 2016 yilinda ABD’de en ¢ok regete yazilan ilag siralama-
sinda 27. oldu: 24 milyon kutu satti.
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sonuglarin 4S ¢alismasinin ancak yarisi kadar basarili olma-
siydl! Fakat pazarlama amaciyla daha olumlu olan 4S gahs-
masinin verileri kullanildi

Daha sonra yapilan ¢aligmalarda istedikleri sonug elde
edilemedigi icin kolesterol tedavisi savunucular1 hep bu 45
caligmasini referans gosterdi! Ornegin...

-Merck ¢ok sayida Amerikan klinigi ve aragtirma enstitii-
sii ile ortak “Excel” ¢alismasi yapti. 8 binden fazla “hastaya”
dort farkl dozda “Mevacor” ile yalanci-etkisiz/ plasebo ilag
verildi. Aragtirma bir y1l sonra sonlandirildi; sonuglar istenil-
digi gibi ¢tkmamugst1! (Bu arada aragtirmalarda “plasebo” uy-
gulamasinin etik olup olmadig: ayr bir konudur. Gegelim...)

Sonugta; 4S calismasi diinyaya yutturuldu. lag talep patla-
masi yagadi... Merck'in ikinci kolesterol silah1 “Zocor” ilaci-
nin ¢ikarilmasina da sebep oldu! Hizh bir sekilde 1994 yilinda
FDA onay: aldilar. Aceleleri vards, ¢iinkii sirketin on yillik
“Mevacor” patenti yakinda bitecekti.

Merck sirketi 1994 yilinda, “kalp hastasi insanlar rahatla-
tacak kolesterolii diigiiriicii” yeni ilacin1 tip dergisi Lancet’te
yayimlatmay1 basardi.

Merck sirketi kisa siirede adini kolesterol kontroliyle
esanlamli hale getirdi...

“Zocor” hizlica bir numaraya yiikseldi. Sadece 1995 yilin-
da hem “Zocor” hem de “Mevacor” bir milyar dolarhk gelir
rekoru kirdi. Bu satig diger ilag sirketlerinin istahini artirdu.
ABD sirketi Bristol-Myers Squibb, “Pravachol” ve Isvigre sir-
keti Novartis ise “Lescol” ile piyasaya girdi...

Kolesterol ilacinda diinya satis rekoru kiracak sirket heniiz
sessizdi: Amerikan ilag devi Pfizer!

Pfizer sirketi pazara giriyor

Pfizer sirketinin kokii de Almanya’ya dayaniyor.

Charles Pfizer ve kuzeni Charles F. Erhart, sirketi
Almanya’nin Ludwigsburg kentinde 1849’da kurdu. Sonra
sirketi ABD’ye tasidilar...
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Pfizer sirketinin tarihine baktiginizda siirekli kar potansi-
yeli olan yeni ilag pesinde olduklarini goriirsiiniiz! 1950’de
antibiyotik merhemi “Oksitetrasiklin”i (Terramycin) kegfet-
mesi bunun 6rnegi. 1980 yilinda iltihap-agr kesici “Piroxi-
cam” (Feldene) adl ilaci piyasaya sokarak ilk kez bir milyar
dolar barajini agtilar!

Fakat 199()'larda satacaklari ilagla yilda yaklasik 13 milyar
dolar kazanacaklarini heniiz hayal bile edemiyorlardi. O ilag,
kolesterol ilac1 “Atorvastatin” (Lipitor) idi...

Bu nasil gergeklesti?

Warner-Lambert, Amerikan ilag firmasu...

Daha once iki ayr igletmeydi:

-Ilk sirket 1856’da William R. Warner’in Philadelphia’da
eczane agmasiyla bagladi. Daha sonra tablet kaplama isi yap-
maya bagladi. Smithsonian Enstitiisii'nde bir yer edinerek ilag
arastirmalarina bagladi...

-Ikinci sirket Jordan Wheat Lambert'ten geldi; Lambert
Pharmacal Sirketi adiyla St. Louis’de kurdu...

Iki sirket 1955 yilinda “Warner-Lambert” adiyla birlesti.

Y1l 1982. Warner-Lambert'in kapisin1 Rochester Univer-
sitesi’'nde doktora yapmus 28 yasindaki kimyaci Bruce D. Roth
¢aldi... Sirketin Parke Davis arastirma laboratuvarinda tibbi
kimyager olarak galismaya basladi. ki yilda hizla yiikseldi
ve 1984 yilinda kolesterol/statin aragtirmalar1 yapan kimya
boliimiiniin esbagkani oldu.

Tiim ilag sirketleri gibi onlar da “peynir ekmek gibi sa-
ulan” kolesterol ilaci pesindeydi. Ustelik rakipleri gelir ko-
nusunda epey yol almigtr. Warner-Lambert ise siralamada
ABD’nin dérdiincii en biiyiik ilag sirketinden, dokuzunculu-
ffa gerilemisti.

Aragtirmalar siirtiyordu ama sektorde herkes “cok geg kal-
diklarin1” sdyliiyordu. $irket patronlari Roger Newton ve Ro-
nald Cresswell burnundan soluyordu! Sirket “resmi tarihine”
gore Bruce D. Roth, patron Cresswell’den son bir firsat istedi. Ve
-ne tesadiif- kolesterol ilacin1 buluverdi: “Atorvastatin” (Lipitor).
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Bruce D. Roth’un iddiasina gore, buluslar rakip Merck’in
“Zocor” adl ilacindan daha giiglitydii ve daha az yan etkisi
vardi. Ama... “Bulmak” yetmiyordu; patent almak ve piyasa-
ya kuvvetli girmek icin giiglii politik-medya baglantilarinizin
olmas: gerekiyordu...

Warner-Lambert 1996 yilinda kiiresel ila¢ devi Pfizer'dan
yardim istedi. Ciinkii, “Benadryl” alerji haplar1 ve “Halls” 6k-
stiriik damlalar1 dahil olmak tizere tiiketici saghg tiriinleriyle
taninan Amerika olgeginde orta biiyiikliikte ilag iireticisiydi.
Buldugu kolesterol ilacini piyasaya sokup kiiresel ilag devleriy-
le rekabet etmesi zordu. Warner-Lambert ile Pfizer ile el sikist...

Pfizer, FDA’ya gidip, insan denekler icin en diisiik doz
olan 10 miligram kullandiklarin1 ve kétii kolesterolii yiizde
38 oraninda azalttiklarini belirtti! Hemen 1997 baginda onay
ald.

Vay canina! Sadece “Lipitor” tek bagina birden Pfizer'in
yillik gelirinin dortte biri kadar kazang sagladi! 2003 yilinda
ABD'de en ¢ok satan ilag haline geldi!®

Siki durun:

“Lipitor”, onaylandig1 Ocak 1997 ile patentin bittigi Kasim
2011 arasinda 125 milyar dolarin iizerinde satigla, diinyanin
en ¢ok satan ilac1 oldu!

Peki... Boylesine biiyiik para kazanmak igin neler yapti-
lar; kolesterol pazarina nasil hakim oldular? Rakiplerini nasil
gectiler?

Aslhinda ilk basta hayli zorlandilar. Evet, herkese hiz-
la kolesterol hapi yutturuluyordu; ama “Lipitor” pek

98 Pfizer, 2000 yiinda Warner-Lambert'i 111,8 milyar dolara satin alarak diin-
yanin en biiyiik ilag sirketi oldu. Daha sonra; Pharmacia (2002), Esperion
Therapeutics (2003), Meridica (2004), Idun (2005), Vicuron (2005), Angiosyn
(2005), Rinat (2006), Powermend (2006), Coley Pharmaceutical (2007), CovX
(2007), Encysive Pharmaceuticals Inc (2008), Wyeth (2009), King (2010), Fer-
rosan (2011), Excaliard (2011), Synbiotics (2011), Icagen (2011), Alacer (2012),
NextWave (2012), Zoetis (2013), Innopharma (2014), Hospira (2015), Mediva-
tion (2016), Bamboo (2016), Anocor (2016), AstraZenecas (2016) gibi sirketleri
biinyesine katti/ ya da “tekel” olmak igin “yuttu” demeliyim.
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satmiyordu. Ciinkii doktorlar 10 mg “Lipidor” ilac1 yazma-
ya gekiniyordu.

Oysa Pfizer sadece ABD’de 13 bin satig temsilcisine egitim
vermisti. Kursiyerler, Pfizer'in New York'un kampiislerinden
birinde film seti gibi yapilmisg bir doktor ofisi dekorunda haf-
talarca siiren satiy goriismelerinden gegirilmisti... Bey hafta
sonra gercek doktor odalarina gonderildiler; ¢antalarindaki
hediyelerle birlikte” ama doktorlar “Lipitor” yazmaya hala
gekiniyordu...

Pfizer, tekrar FDA’ya gitti. Kapali kapilar ardinda ne ol-
duysa FDA, “giinde 10 ila 80 miligram araliginda kullanim
olabilecegi” agiklamasini yapt:

-“Her giin alinan 5 mg Atorvastatin, 10 mg Sinvastatin, 20
mg Pravastatin, 40 mg Fluvastatin LDL kolesterolii ytizde 30,
total kolesterolii ylizde 20 civarinda azaltir!”

Hayda! “I i¢, daha fazlaig... Yut yut, daha fazla yut” stra-
tejisiydi bu... “Endiistriyel tibbin” igyiiziinde daha neler var,
sabir gosteriniz, yazacagim...

Korku kampanyasi

Pfizer ve diger Amerikan ilag sirketleri igin salt ABD pa-
zar1 yeterli olmazdi; diinyaya kolesterol hapi nasil “yuttu-
rulacakt1?”

Taninmig sporcular reklam yildizi yaptilar. Dediler ki:
“Diinya-olimpiyat rekoru kiranlarin bile kolesterolii yiiksek
olup, kalp krizi gegirebilir!” Ornegin... Sporla ilgilenip Mark
Spitz adin1 duymayan pek az kigi vardir. 22 yasindaki Ameri-
kal1 yiiziicii 1972 Miinih Olimpiyatlari’'nda -diinya ve olimpi-
yat rekorlar1 kirarak- yedi altin madalya kazandi. Spitz yiiz-
me yagsami siiresince otuz iki diinya rekoru kirdu...

Keza.

1984’te diinya ve olimpiyat sampiyonu -buz pateni dalin-
da o giine kadar kazanilmamig tam puanla altin madalyay1
elde eden- Ingiliz sporcu Christopher Dean...

99 iddiaya gore, haplardan iicretsiz 6rnekler vermek ve hekimlere 6gle yemegi
ikram etmek Pfizer kampanyasiyla ortaya gikti!
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Bu iki isim 1990larda ilag endiistrisinin “reklam yiizii”
oldu.

Her ikisinin de kolesterolii ¢ok yiiksekti! Hele yapilan
tetkikler ve aragtirmalarda Mark Spitz’de yiiksek kolesterol
sorununun aileden kalitimla geldigi belirlendi. Yetmedi. Iki
kiiciik ¢cocugundan birinin de kolesterole yatkin oldugu rek-
lam edildi...

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi “bu salgin hastalig1” 6n-
lemek amaciyla Pfizer sirketini yardima ¢agirdi! Pfizer bu bii-
yiik “sosyal sorumluluk” projesinden kagamadi; kalp-damar
hastaliklarinin “en 6nemli riski”ni olusturan kolesterol yiik-
sekligine karg1 toplumsal bilinci gelistirmek amaciyla kam-
panyalar diizenledi. Breh... Breh...

Mark Spitz ve Christopher Dean, bu kampanyalarin vitrini
olarak gorev yapti. Her ikisi de siirekli, “Biz kontrol yaptirin-
caya kadar kendimizi ¢ok saglikli saniyorduk, hastalik higbir
belirti vermiyordu. Demek ki kendini ¢ok saghkl sananlar
bile zaman zaman kan tahlili yaptirarak gercek durumlarin
ogrenmelidir” diye konugmalar yapti.

Tek reklam kampanyasiyla olmazdi: “Tibbi destek” sarttu.

Diigiiniin ki... Amerikan Pediyatri Akademisi (The Ame-
rican Academy of Pediatrics- AAP) yayimladig rehberinde
kolesterol diisiirticii ilaglarin sekiz yasindan itibaren kulla-
nilmasini tavsiye etti! Giiya bu yagta kullanum ilerideki kalp
problemlerini 6nleyecekti! Kimi doktorlar ilaca baglama yasi-
n1 ikiye diistirdii!

Bu konularda ¢alisma ve kanit var miyds; yoktu!

Tersi vardu:

Avusturalya’daki bagimsiz aragtirmanin sonucu: Kolesterol
ilac1 verilen yirmi iki profesyonel atletten on yedisi hapin kas
zayifhig) yaptig1 gerekgesiyle ilaci birakti. Kalbin de kas oldu-
gunu hatirlatmama gerek var mi? Medya bu haberle ilgilenme-
di. Sadece aragtirmay: yapan H. Sinzinger ve J. O’Grady, 2004
yilinda Pharmocol kitabinda yazdi. Dinleyen olmadi.

Herkese soylenen ve herkesin inandigi; “mucize ilag”t
bu kolesterol haplari; sadece kalp hastalig1 degil, kanser ve
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akciger hastalig1 degil, Alzheimer’dan kalga kiriklarina kadar
bile faydaliydh...

Diger yandan neler demediler ki “zavalli kolesterol” igin;
kokain bagimhligindan kurtulamamanin sebebi de kolesterol
idi! Dikkat eksikliginin, konsantrasyon bozuklugunun sebebi
de oydu!

Is sonunda, kolesterol ilaglarinin, sehir i¢gme sularina
karigtirilarak “halk saghg” yapilmasina kadar vardirild!
Tiirkiye’de kimi doktorlar (ki bunlar hep terciime doktoru-
dur) kolesterol ilaglan i¢in “gelecegin aspirini” yorumunda
bulundu. Tiirkiye’de de dis agrisina bile bu “mucize ilacin”
iyi geldigi yazild...

Ollar...

1980’ler-90’lar... Cevremizde bu renkli hap1 hemen her
giin alan insanlar olmaya bagladi. Regetelerin “onur konugu”
kolesterol ilaglariydi; hayati uzatiyordu, daha ne olsun!

Kimse sorgulamadi; ABD’den iyi mi bilinecekti? Kimse de-
medi ki: Beslenmene dikkat et, endiistriyel iiriinlerden uzak
dur! Bagirsak florani diizenle! Kaliteli uyu! Agir metalleri
viicudundan at! Stresle miicadele et! Sporu, egzersizi ihmal
ctme! Neyse, “Allostaz” filan da yazmayayim...

Elinizdeki kitapta ilag sirketleri- doktor iligkisine pek gir-
mek istemiyorum. Hekimligin sayginhgini korumakta titiz
olmak gerektigini diigiiniiyorum. Diinyanin dort bir yaninda
mesleginin onurunu korumak isteyen hekimler de yok degil
¢inkii: New York merkezli siirekli eylem diizenleyen hekim
orgiitiiniin ismi enteresan:

“Bedava Yemeklere Son!”

Doktorlarin ilag temsilcileriyle goriismesine, hediye alma-
sina, yemek yemesine karsgilar! Cesitli kampanyalar yapiyor-
lar. “Kalem Affi” kampanyasiyla doktorlarin ilag sirketlerinin
gonderdigi kalemleri ve egyalar1 iade etmesini istediler...

Bu eylemler Amerikali Tip Ogrenciler Birligi'ni de etkiledi
birlik, “IlagS1z” kampanyasiyla her tiirlii bedava yemege son
verilmesi ¢agrisinda bulundu.
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Bu etik anlayis yayiliyor. Almanya’da “Ogle yemegimi
kendim 6derim” (Mein Essen zahl ich selbst) orgiitii var!

Amerikalilarin “There ain’t no such thing as a free lunch”
(Beles 6gle yemegi diye bir sey yok) sozii-deyisini hatirla-
mak lazim: 19. yiizyllda Amerika’da barlarin bedava 6gle
yemegi kampanyasiyla miisteri ¢ekip, sattiklar1 ickiden para
kazanmasindan tiiretildi bu laf! Anlam1 suydu: “Biri sana
karsiliksiz bir sey verirse, bunu senden mutlaka bir sekilde
cikartir!”

Kolesterol ilaglari1/haplari ilag sirketleri-doktor ¢ikar ilis-
kisi arastirmalarina da konu oldu. California Universitesi'nde
“Ila¢ Endiistrisi Destekli Yemekler” bashkli 279 bin 669 he-
kimle yapilan arastirma, tahmin edilen gergegi ortaya gikardr:

Yemekli goriigmelere “yalnizca bir kez” katilan hekimle-
rin regeteleri incelendiginde hekimler; promosyonu yapilan
“Rosuvastatin”i diger statinlere, “Nebivolol”ii diger kalp
ilac1 beta-blokerlere, tansiyon ilac1 “Olmesartan”1 diger tan-
siyon ilact ACE inhibitorleri ile ARB’lere ve depresif ilaci
“Desvenlafaxin”i diger antidepresan SSRI ile SNRI'lere gére
daha fazla regete ediyordu...

Birden fazla yemekli goriismeye katilan hekimlerin rege-
teleri incelendiginde ise promosyonu yapilan ilaglarin daha
fazla bulundugu ortaya gikti! (JAMA, 1.8.2016)

Ilac sirketlerinin “promosyon” adi altinda hekimlere ver-
digi cesitli hediyeler mutlaka regete yazimini etkiliyordu!
Saglik Bakanlhig Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 17 Ocak
2015'ten 3 Temmuz 2015’e kadar “Beseri Tibbi Uriinlerin Ta-
nitim Faaliyetleri” hakkinda ardi ardina y6netmelik ¢ikardi.
Sonug pek degismedi maalesef...'™

100 Meselenin bir de ilag-girketi-eczaci iligkisi var. Mesela... Bir ilag firmas1 mii-
messili eczaneye gidip “100 kutu Crestor ilacin1 hemen alirsan 200 kutu da
mal fazlas1 hediye edilen/mf verebilirim” teklifinde bulunur. Eczaci kabur
eder, toplamda 300 kutu Crestor alir. Miisteri eczaneye gelir doktorun yaz-
digs Lipidor’u ister. Eczaci Crestor verir. itiraz eden olursa “ayni ilag” der!
Anlatmak istedigim; konu sadece ilag sirketleri ve doktor iligkisiyle sinirh
degil, ilag sirketleri-eczac1 baglantis1 da 6nemli etken...
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Tiirkiye’de ilag firmalarinin hekimlere “Benim ilacimi yaz”
ve eczacilara “Benim ilacimi sat” demesi i¢in y1lda 300 milyon
dolarlik promosyon dagittig iddia ediliyor!

Sadece biz degil kugkusuz...

ABD’de sorusturmalarda ilag sirketlerinin “doktor gider-
lerinin” yiikli miktarda oldugu ortaya cikti: 2010-2012 yilla-
r1 arasinda Pfizer doktorlara 538,2 milyon dolar vermisti! Eli
Lilly ilag sirketi 490,6 milyon dolar, GlaxoSmithKline sirketi
238,6 milyon dolar, AstraZeneca 236,1 milyon dolar, Merck
sirketi 224,3 milyon dolar olmak tizere yillik doktorlara veri-
len para 2 milyar dolar idi...

Bunlarin bir béliimii “tip egitimi” ad1 altinda yapiliyordu!
[lag sirketi, hekim egitimi yapar hale geldi...

Baz tilkeler isi siki tutuyor:

-Isveg doktorlarini geziye gétiiren Danimarkali ilag sirke-
ti Novo Nordisk hakkinda sorusturma agti; 80 bin kron ceza
kesti...

-“Iressa” (Gefitinib) adli akciger kanseri ilacim ilk ithal
cden iilke Japonya, AstraZeneca ilag sirketine Akciger Kanseri
Dernegi'nin tedavi rehberine sokmasi i¢in komisyon bagkan
profesore 17,6 milyon yen ve diger tiyelere de 800 bin ile 20 mil-
yon yen verdiginin ortaya ¢ikmasiyla konuyu yargiya tagidi!'”'

-Tiirkiye’de Roche gibi ilag sirketleri hakkinda “doktorlara
hediye” verdigi iddiasiyla davalar agildi. Bu konuya gelece-
giz... Yani sunu diyorum; insanlar ne yapsin; kime giivensin?

Devletlerin serbest piyasaya miidahalesi yasak hale getirildi!

Boylece...
“Lipitor” yaraticis1 Bruce D. Roth, medyanin g6zdesi oldu.
Sik s1k réportaj verdi:

101 ilacin Japonya’da ruhsat aldig1 2002 yihinda 120 kisi 6lmiis ve ilag kullandi-
rilmaya devam ettiginde 6l sayis1734’e ¢ikmugti! Protestolara ragmen Ame-
rikan FDA Mayis 2003'te “Iressa” ilacina onay verdi. Ama Haziran 2005te
onayi geri gekti. Temmuz 2015'te yeniden onay verdi! ilag Tiirkiye’de satili-
yor...
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-”Kilisede bana yaklagan komgularim var, hayatlarini kur-
tardigim igin tegekkiir ediyorlar!” (Ki ashinda kendisi Yahudi
idi!)

Amerika Kimya Dernegi tarafindan Roth “Kimya Kahra-
man1” segildi. ABD’de kimya endiistrisi tarafindan verilen
en yiiksek onur 6diilii “Perkin Madalyasi1”n1 aldi. Toplamda
yedi 6diil sahibi oldu. Michigan Universitesi Tibbi Kimya
Boliimii'nde 1996’dan 2007 yilina kadar yardimci profesor
olarak gorev yapti. Ne de olsa o bir “kasif” idi!

Bruce D. Roth, Pfizer'in yillik 5,2 milyar dolarhk Ar-Ge
biitgesinin biiyiik bir béliimiinden sorumlu oldu. Sormadan
edemiyorsunuz; yahu bu adam ne yapti? Neyi buldu? Bir
“film” vizyonda oynuyor siirekli...

Pfizer o siiregte ne yapti1?

“Lipitor” 1997'nin baginda satisa girdiginde pazarda ben-
zer dort ilag daha oldugunu belirttim.

Hatirlatayim:

-Merck’in 1987 yilinda piyasaya siirdiigii “Mevacor” ile
1994'te qikardig1 “Zocor”,

-Bristol-Myers Squibb’nun ¢ikardig “Pravachol”,

-Novartis'in ¢ikardigi “Lescol”... Pazar kalabalkti. Pfizer
ilac1 “Lipitor”un diger ilaglardan farkini koymak igin takma
isim koydu. Kolesterolii -rakip ilaglara gore- daha ¢ok diisiir-
diigii iddiasiyla ilacina “turbo-statin” ismini verdi! Tabii ki sa-
dece bu “yaratic1” isimle Pfizer rakiplerini arkada birakmada...

FDA nedense ilacin giktig1 y1l, 1997’de birden ilag reklam-
larina ilk izni verdi. Béylece artik her yerde “Lipitor” reklami
vardi..."? Diinyanin dort tarafinda su iki mesaj verildi:

-Tehlikeli derecede yiiksek kolesterol seviyesine sahip ol-
mak igin goriiniirde saghksiz olmaniz gerekmiyor!

-”Numaranizi bilin!” Yani, kaninizdaki ko6ti kolesterol se-
viyesi 160 miligramin iizerindeyse tehlikedesiniz!

102 FDA, 1990’larda yeni bir sistemi daha devreye soktu: ilag inceleme isinin
masraflarinin yarisindan fazlasini ilag sanayii karsilayacakt! Parasi az olan
sirketlerin yasam hakki yoktu!
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Reklami goren-duyan insanlar panikle hastanelere kos-
tu... Tiirkiye dahil diinyanin dort bir yanindaki insanlar, yiik-
sek kolesterol ile kalp krizi arasindaki baglantiy: ve kolesterol
sayisin1 6grendi:

-Yiiksek yogunluklu lipo-protein (HDL) “iyi” kolesterol
ile,

-Diisiik yogunluklu lipo-protein (LDL) “koétii” kolesterol
arasindaki farki bilmeyen kalmadi!

insanlar LDL’ye diisman oldu; HDL'yi sevdi...

Tiirkiye’de ogrencilere; HDL “hayirll” ve LDL “lanetli”
diye ogretildi!

Aldatiai istatistiklerin sifresini ¢6zmeye hig niyeti olmayan
medya, halkla iligkiler girketleri tarafindan siirekli kandirilds;
diinyaya LDL-kolesterol kastedilerek “diisiik seviye daha iyi-
dir” gigirtkanhigs yapti.

Bu arada...

“Yiiksek kolesterol” olgiisii ABD kurumlar tarafindan
diizenli olarak yenilendi durdu! Ozellikle kalp hastanesiyle
meghur “modern tip merkezi” Ohio’daki Cleveland Clinic,'®
ABD’de 90 milyon Amerikalinin “arzu edilenden yiiksek”
kolesterol diizeyinde oldugunu iddia etti. Cleveland’a gore
hedef degerler 21 yas altindakiler igin 75-169 mg/dL; 21 yas
ustii olanlar i¢in 100-199 mg/dL olmaliydi! Bu rakam 15-65
yas arast Amerikan niifusunun neredeyse yarisiydu...

Ve: Her seferinde daha ¢ok insan “hasta” sinifina sokuldu.
Kimse sorgulamadi. Oysa...

ABD igin —ve bizde de Tiirkgeye gevrilen- “kolesterol
rehber” kitaplar1 yazan “National Cholesterol Educati-
on Program/ UKEP” (Ulusal Kolesterol Egitim Programi)

103 John D. Rockefeller, 14 yasinda ailesiyle birlikte Cleveland sehrine geldi.
Sirketi Standard Oil Company’nin dogum yeri bu sehir oldu. John D. Roc-
kefeller ve karis1 Laura sehirdeki Lake View Cemetery mezarhiginda yatiyor.
Sehirde neredeyse her yerin sahibi bu aile. Ceveland Clinic’in 2017"deki faa-
liyet geliri 8,4 milyar dolar oldu. 2014 yilinda Amerikali Medicare/ Medicaid
kapsamindaki yoksul hastalara bakmadig) igin sorusturma gegirdi. Hakemli
dergi olan Cleveland Clinic Journal of Medicine’i yayimhyor...
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yoktu! Diger iiyelerinin tiimii Pfizer, Merck, Bristol-Myers
Squibb ve AstraZeneca gibi ilag sirketleriyle mali baglanti
icindeydi...

Buna “bilim” diyorlar...

Size hap yutturuyorlar...

“Sol” goriiniimlii destekgiler

Washington DC merkezli Kamu Yararina Bilim Merkezi
(Center for Science in the Public Interest- CSPI) kamuoyun-
daki endiselerin ¢ok artmasi tizerine, resmi kolesterol kilavu-
zunun bagimsiz saghk arastirmacilari tarafindan yapilmasini
onerdi; kampanya baglatti. Sonra ne oldu dersiniz? Konu, Os-
car odiiliine tagind...

Tarih: 1 Mart 2004.

Yiiziiklerin Efendisi: Kral‘in Doniigii en iyi film 6diilii aldig:
Oscar toreninin canli televizyon yayini sirasinda 30 saniyelik
reklam yayinlandi. Kalp hastaliginin neredeyse salgin hale
geldigi ve insanlarin doktora bagvurup kolesterol seviyeleri-
ni Olctiirmeleri istendi. Reklamda James Coburn, Errol Flyn,
Henry Winkler, Lynda Carter gibi yildizlar rol ald:.

Bu reklami yapan “Boomer Koalisyonu” adli “hasta hak-
lar1” kurulugsuydu!

Boomer, Ikinci Diinya Savagi'ndan sonra ABD'nin azalan
niifusunu artirmaya yonelik politikanin adiyd1. Henry Wink-
ler o ddnemin kampanya yiiziiydii. $imdi ayn1 Winkler sirtin-
da deri ceketle sinav ¢ekip, kirk yas tistii herkesin kolesterol
hap1 almasini istiyordu!

Talepleri de vardi: Herkes kolesterol 6lgiisiinti, siiriicii eh-
liyeti gibi yaninda tagisin!

Insanlari 6liimle korkuttular...

Korkuyla-riskle basa ¢ikmanin yolu ilag almakt...

“Boomer Koalisyonu” kampanyasinin arkasinda Pfizer ol-
dugunu yazmama gerek var m1?

“Boomer Koalisyonu”nun arkasinda neler oldugunu ga-
zeteci Erin White aragtirdi: Boomer’in perde gerisinde Hol-
landal halkla iligkiler firmasi vardi. Ilk adimda 10 milyon
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dolar harcamiglard. Para kimden gikmugti: “Lipitor” tireticisi
Pfizer! (Wall Street Journal, 10.3.2004)'*

Pfizer su reklamu bile yapti: Morgda yatan ceset iizerine,
“diigiik kolesterol bunu 6nleyebilirdi.”

“Bilim” mi dediniz...

“Endiistriyel tip” mi1 dediniz...

Geldikleri yer burasi; insanhig 6ldiirdiiler!

Itibariyla...

Bagimsiz aragtirmacilarin gergek kolesterol kilavuzu ha-
zirlama talebi-kampanyasi daha dogmadan bastirild1.

Kolesterol ilaciyla “tedavi edilecek hasta” sayis1 ABD’de
1990’larda 13 milyon olarak agiklandi. 2000’ler baginda say1
36 milyon Amerikaliya ¢ikt1! Bugiin sayinin 80 milyona ulas-
g1 tahmin ediliyor. 2001 yilinda “kolesterol resmi kilavuzu”
isi, dort yetigskinden birine kolesterol ilag verilmesine kadar
vardirdi. Yirmi yas iizeri tiim niifusun -yaklagik 200 milyon
kisi- kan kolesterol seviyesini diizenli olarak 6lgtiirmesi ge-
rektigini yazdi. Kalp hastaligindan korunma fikri sadece ko-
lesterol ilag almaya indirgendi...

Merck ilag sirketi yoneticisi Henry Gadsden’in 1970’lerde
soyledigi “herkese ilag satma” arzusu yerine gelmisti! Ciklet
gibi kolesterol ilac1 satiyorlardu...

Bunlar “bilim insan1”

Sozde bilim insanlari, kolesterol ilaglar1 kampanyalarinin
en dniindeydi:

Iste biri...

Diinyanin en iyi tip fakiiltelerinden biri olarak gosterilen
Cornell Tip Universitesi Dekani Prof. Antonio Gotto,'® “FDA,

104 Kendilerini “solcu” vs gosteren kimi sivil toplum orgiitlerinin, kiiresel ilag
sirketlerinin ortiilii reklamlarin1 yapmasi, aklima resmi web sitelerinde
kendilerini “insan haklar1 savunucusu”-“6zgiirliikgii” gosteren Boomer
Koalisyonu'nu getiriyor!

105 Prof. Antonio Gotto’nun, Henry Pownall ile birlikte yazdig, kalp hastalik-
lar1 doklorlarinin bagucu kitabi Lipid Bozukluklar: El Kitabr: Koroner Kalp Has-
taligimda Risk Azaltinn 2011 yilinda Tiirkgeye de gevrildi. Neyi savundugunu
yazmaya gerek var m1?
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ilaglar1 80 miligrama kadar onayladiysa, Pfizer'in 10 milig-
ramlik Lipidor ilac1 gergekten giivenli olmali,” diye agiklama
yapt1. Bunu soylediginde Amerikan Kalp Dernegi (American
Heart Association) bagkanu idi...

Bir bagka “bilim insan1” Prof. Scott M. Grundy de Ame-
rikan Kalp Dernegi bagkanliginda bulundu. Amerikan Kar-
dioloji Universitesi (American College of Cardiology) ve
devlet kurumu Ulusal Saghk Enstitiisii (National Institutes
of Health - NIH) ile birlikte “ulusal kolesterol egitim progra-
m1” ¢alismasi yapti... Kolesterol ilaglarinin acilen daha ¢ok
kullanilmasi ¢agrisinda bulundular. Ciinkii sonug “miikem-
mel” idi! Bu programin dokuz katihmc: “bilim insaninin”
sekizinin, 6nerdikleri kolesterol ilaglarini tireten ilag sirket-
leriyle para iligkisi iginde oldugu o dénem tabii ki bilinmi-
yordu!

Yazmakla bitmez:

ABD’de “Teksas Koroner Ateroskleroz Onleme Calisma-
s1” diye bilinen aragtirmanin sonuglari, istatistik numara-
lariyla “Mevacor ilac1 kolesterol dnleyici” diye duyuruldu.
Oysa bu aragtirmacilarin tigii Merck sirketi ¢alisaniydi! Bu
calismanin baginda ise Cornell Tip Universitesi Dekani Prof.
Antonio Gotto vardi. Kim parayi veriyorsa onun diidiigii ¢a-
lintyordu!

Prof. Gotto tek degil ki...

California Universitesi'nden Prof. A. Sachdeva ve arka-
daglari, 541 hastanede kalp krizi gegiren 137 bin hasta tizerin-
de 2009 yilinda aragtirma yapti. Kalp krizi gegiren hastalarin
kolesterolleri yiiksek degildi! Total kolesterol ortalamalar1 174
mg/dl; “lanetli” denilen LDL kolesterol seviyesi normalin
altindaydi. Sonug, ¢alismay1 yapan bilim adamlar gibi aras-
tirmaya sponsor olan sekiz ilag sirketini de sasirtt1. Kelime
oyunlariyla rapor tersyiiz edildi...
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Benzer ¢alismayi Detroit Henry Ford Kalp Damar Enstitii-
si1 2009 yilinda tespit etti. Bulgular ilag sirketlerinin “hoguna”
gidecek sekilde yazildu...

Yine ABD’den “matematik katakullisiyle”, alt1 bin kisiyle
yapilan WOSCOPS kolesterol galigmasini 6rnek vermeliyim:
Bes y1l sonra kolesterol hap: verilmeyen gruptan 1,6 ve ilag
verilen gruptan 1,2’si kalp krizinden 6ldii. Arada 0,4 fark var-
d1. Arastirma sonucunda dediler ki:

-“Statin/kolesterol ilac1 6liim oranini yiizde 25 azaltiyor!”

Bunu géyle hesaplamiglards; yiizde 0,4 fark, yiizde 1,6'min
ylizde 25’idir! Geldikleri yer burasi. Pes!

ABD’deki bu tiir galisma-aragtirma raporlarini inceleyen
Parmakoloji Profesorii Joel M. Kaufman’a goére, ilag sirketleri
ciddi yan etkiyi az gostermek amaciyla, galismalar1 ok sayi-
da kiigiik alt gruplara bolerek, ruhsat verilmeme riskini 6nlii-
yordu... Ilag firmalariistenmeyen yan etkileri yiizde 1’den az
gostermeye calisiyordu!

Moral bozmayalim: Insan saghgini kimyasal haplarla dar-
madagin ederek tehlikeye sokan bu oyunu bozmaya ¢aligan-
lar da yok degildi...

Y11 2001. T1p iizerine haberler yapan gazeteci Gary Taubes,
Science adll bilim dergisine, “Besinsel Yagin Sosyal Bilimi”
diye makale yazdi; “Doymus yagin kétiillenmesinin higbir
bilimsel temele dayanmadigini; bu konuda onlarca-yiizlerce
aragtirma yapildigini ama tiim kampanyalarin-reklamlarin
politik yalan oldugunu” belirtti.

Vay sen misin bunu diyen! O s6zde “bilim insan1” Ameri-
kan Kalp Dernegi Bagkani Prof. Scott M. Grundy, ayni dergiye
protesto yazis1 gonderdi. Yazdig: Tiirkiye’de siklikla goriilen
“doktor” tepkilerinden farksizdr:

-“Uzmanlik gerektiren bir konuda yetkisiz ve bilgisiz
yaz1 yazdirarak kamuoyunu yaniltiyorsunuz! Bulgular ¢ok
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onemli bilimsel aragtirmalara dayanirken, siz bir gazeteciye
nasil makale yazdirirsimz?”

Gazeteci Taubes, “Agikla bu bilimsel aragtirmalan” diye
yant verdi.

Biiyiik unvanlar olan Prof. Grundy, “bir gazeteciyle mu-
hatap olmayacagini” soyledi!

Bu kisi yani Prof. Grundy ayn1 zamanda Uluslararas: Ate-
roskleroz'® Dernegi bagkaniydi. Insan bu tiir dernek-birlik-
vakiflara inancin1 kaybediyor...

Sadece gazeteci Gary Taubes degil...

Melchior Meijer...

Tip haberleri yapan Hollandal gazeteci.

2004 yilinda kolesterol ilaglarinin yan etkilerini Algemeen
Dagblad adh giinliik gazetede yazdi: “Kolesterol llaglar1 Mu-
cize Ilag mi, Trajedi mi?”

O da saldirilara maruz kaldi. Kimi doktorlar ve meslek-
taglar1 tarafindan kasith ve 6liimciil bilgiler yaymakla suglan-
du. Ilag sirketleri, hasta orgiitleri tarafindan Hollanda Basin
Konseyi'ne sikdyet edildi. Konsey haberde yeteri kadar gaze-
tecilik kanit1 olduguna karar verdi...

Merck ya da Pfizer sirketleri degil mesele sadece...

Bu tiir kolesterol ilac1 aragtirmalarina sponsor olan Ingiliz
ilag sirketi AstraZeneca, “Jupiter” adli calismaya sponsor oldu:

17 bin 802 saghkl insandan bir gruba “Rosuvastatin”
(Crestor), digerine yalanaci ilag/plasebo verildi. Fakat iki yil
sonra ¢aligma birden durduruldu. Sebebi, “tedavi edilmeyen
grupta (247 kisi), ilag verilen gruba (198 kisi) oranla anlamh
sayida, daha ¢ok insan 6ldiigii” seklinde agiklandu.

Kolesterol ilacinin “fikir babalarindan” Ulusal Saglik Ens-
titiisti tist diizey uzmanlarindan Dr. Bryan Brewer, “Cres-
tor” adh ilag piyasaya siiriiliirken Amerikan Kalp Vakfi'nda

106 Ateroskleroz, atardamarlari (arterleri) etkileyen hastahiktir. Yaygin olarak
“damar sertlesmesi” olarak adlandirilan arteriosklerozun bir tiirtidiir. Orta
boy ve biiyiik arterlerde goriilen “aterom” veya “plak” olarak adlandirilan
yapisal bozukluklardan olugur.
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diizenlenen seminerde ilacin ¢ok giivenilir oldugunu ve
onemli yan etkisi olmadigini sdyledi. Konugmasi o kadar et-
kili bulundu ki, Amerikan Kardiyoloji Dergisi'nin 6zel ekinde
yayimlandi. Carpici olan suydu:

Hem semineri hem de dergisinin 6zel ekini, ilag sirketi
AstraZeneca finanse etmisti! Zaten Dr. Brewer de ilag sirketi-
nin kadrolu ¢alisaniydi! Hatta... Ulusal Saghk Enstitiisii'nde
béliim bagkani olarak galigirken bu Ingiliz ilag sirketinden 200
bin dolar almigt1.'?’

Konunun Tiirk hekimlerini ilgilendiren yonii su oldu:

“Jupiter” galismasinin orijinaliyle, Tiirkiye’deki doktorla-
ra sunulan rapor arasinda yorumlar farkliydi! Terciimeyi ilag
firmasi yaptig1 igin, islerine gelmeyen sonuglardan bahsetme-
mislerdi!

Ah bu kilavuz kitaplar...

Tarih: 13 Kasim 2013.

John D. Abramson'® ve Rita F. Redberg™...

New York Times gazetesine “yeni kolesterol kilavuzu” hak-
kinda, “Don’t Give More Patients Statins” (Daha Fazla Hasta-
ya Statin Verme” baghikli makale yazd:

-“Amerikan Kalp Dernegi (AHA) ve Amerikan Kardiyo-
loji Koleji (ACC) tarafindan sal giinii yayimlanan yeni koles-
terol kilavuzu, bir hamlede milyonlarca saglhkli Amerikalinin
acilen -saghiga faydalar: belirsiz olan- statin denen haplardan
mutlaka almasi gerektigini bildirdi. Bu duyuru ne ani bir kalp
hastalig1 salginimin sonucu, ne de diisiik kolesteroliin yarar-
larin1 gosteren yeni verilere dayanmaktadir. ilag almanin

107 ABD’de1971 yilinda kurulan Public Citizen adh diisiince kurulusunun yan
orgiitii Saghk Aragtirma Grubu yaptig1 bu sorusturmada, enstitiide galigan
aragtirmacilardan birinin 450 bin dolar, bir digerinin ise 2 milyon degerinde
hisse senedini AstraZeneca’dan “aldigini” ortaya ¢ikard.

108 John D. Abramson Harvard Tip Fakiiltesi 6gretim gorevlisi. 2004 yilinda
Amerikan tibbinin mevcut krizinin merkezinde tibbi bilginin ticarilesmesi-
nin yattigim gosteren kitap yazdi: Overdosed America: The Broken Promise of
American Medicine (Asir Doz Amerika: Amerikan Tibbinin Cékmiig Vaadi).
ilag endiistrisiyle ilgili davalarda uzman olarak gorev yapiyor.

109 Rita F. Redberg, California Universitesi, San Francisco Tip Merkezi'nde ve
JAMA adh bilimsel tip dergisinde edit6rliik yapan kardiyoloji uzmanu.
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tanimin1 genigletmek sadece ilag endiistrisinin yararinadir.
(...) Bu en son kilavuzlarin gelistirilme siireci daha fazla siip-
hecilige yol agmaktadir. Onerileri yazan grup, gikar gatigma-
larindan bagimsiz degildir; uzmanlarin bir¢ogunun ilag iire-
ticileriyle mali baglar1 vardir.(...) Milyonlarca insarn statin
miisterisine doniistiirmek yerine, kalp hastalig riskini inkar
edilemez bir sekilde azaltan gergek faktorlere odaklanmali-
y1z: Saghkh diyetler, egzersiz ve sigaradan kaginma! Hastalar,
ilag rehberleri konusunda siipheci olmali ve kendileri igin ne-
yin iyi olduguna karar vermeden 6nce, -kanitlar1 gosteren ve
gostermeyenler de dahil olmak iizere- doktorlariyla statinler
hakkinda anlaml bir diyalog iginde olmahdiur...”

Yillar gegiyor, riizgar doéniiyordu...

AHA ve ACC'nin birlikte agikladig kolesterol kilavuzu-
na/hesap cetveline bazi medya organlarinda -ABD Bagkam
Richard Nixont koltugundan eden Watergate skandalina
gonderme yapilarak- “calculator-gate” adi verildi! Mesele
saghk degil, ilagtan gelecek paralarin sayildig1 “hesap maki-
nesi” idi.

Ilag sirketi ve iligki icinde olduklar goriintiilerinin “cilala-
rn” geg de olsa dokiiliiyordu.

Harvard Tip Fakiiltesi'nden Prof. Paul Ridker ve Prof.
Nancy Cook’un bu yeni kilavuzu bir yil inceleyip, test ettikle-
ri gruplarda ise yaramadigini rapor edip, uyarida bulundugu
ortaya ¢ikti. Yani...

“Kalp sektoriiniin” iki sivil kurumu AHA ve ACC iki dokto-
run bu uyarisim dinlemeyip kilavuzu yayimlamigtit ACC’nin
eski bagkani Prof. Steven Nissen, yeni kilavuz uygulamasinin
durdurulmasini istemek zorunda kaldi! Ama eski ¢alisma ar-
kadaglan geri adim atmadi. Karar kim veriyordu? Kilavuzu
hazirlayan 15 kisiden 7’sinin kolesterol ilag iireten sirketlerle
iliskisi oldugu saplandi. Kilavuzu inceleyen 10 uzman hake-
min de yarsi ilag sirketlerine danismanlhk yapiyordu!

Kurul baskam Northwestern Universitesi'/nden Prof. Neil
J. Stone; Pfizer, Abbott, AstraZeneca, Merck ve Schering-
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Plough dahil bir¢ok ilag sirketinden finansman ve danisman-
lik ticreti aldigini kabul etti; “Ama bunlar gectigimiz yillards,”
diye mazeret 6ne siirdii!

Bitmedi.

“Kalp Dernegi ruhunu satt1”

Barbara H. Roberts...

Brown Universitesi’'nde klinik tip profesérii...

Ulusal Saglik Enstitiileri Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Ens-
titisti (NIH) kurumunda iki y1l ¢alisti. Burada kolesteroliin
digiiriilmesinin kalp hastaligina etkisi iizerine yapilan aras-
tirmalara katild1.

Kadinlar tizerindeki klinik aragtirmasindan yola ¢ikarak
The Truth About Statins (Kolesterol Ilaglar1 Hakkinda Gercek)
adly, kolesterol diistiriicii ilaglarin risklerini ele aldig: kitabiru
yazdi. ABD’nin 6nemli haber sitelerinden Huffington Post sag-
ik muhabiri Martha Rosenberg ile roportaj yapti.

Prof. Roberts uzun uzun kolesterol ilaglarinin yan etkisin-
den bahsedip, konuyu, gergeklere goziinii yuman meslektag-
larina getirdi:

-”Amerikan Kalp Dernegi (AHA) halki degil, ilag endiist-
risini koruyor!”

Baginda gegenleri anlatt::

-“2004'te Pfizer benden ozellikle Lipitor ilact hakkinda
konugsmaci olmam istedi. Beni konusmaci olmaya davet
eden sirket temsilcisine, kalp hastaliginin cinsiyetine 6zgii
yonleri hakkinda konugmak istedigimi belirttim. Oyle de
yaptim. Ancak Pfizer sponsor olmasina ragmen kalp hasta-
I1ig1 bulunmayan kadinlarda Lipitor -ya da herhangi bir sta-
tin- ilacinin krizleri 6nledigine dair hi¢bir kanit bulunmadi-
gin belirttim.”

Bundan sonra sikint1 yaganiyor; kendi slaytlarinin kulla-
nilmasini vs. istiyorlar! Prof. Robert yagsadiklarin kitabinda
yaziyor... Roportajdan tek soru vereyim:

- Martha Rosenberg: Sert goriiglerinizi ifade etmekten
korkmuyorsunuz. AHA'min “ruhunu sattigim” soyliiyor-
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sunuz. Biiyiik ilag sirketleri i¢in ilag¢ denemeleri yapan tip
merkezlerinin “ige alinmig eller” ve bir iiniversite tip merke-
zinin, ilag sirketlerinin “lap-dog’u” oldugunu sdyliiyorsunuz.
Korkmuyor musunuz?

-Barbara Roberts: Birkag meslektasim dehgete diistiigiinii
ifade etti: Ancak ben sert bagliyim ve ne dediklerini umur-
samiyorum. Asil endisem, hastalarimin saghg ve giivenligi-
dir...(16.12.2013)

Prof. Roberts bildiklerini hep soyledi, hep yazdi. Gergekler
onun sdylediklerini zamanla dogruladi:

Tirkiye’deki doktorlarin da “kilavuzu” olan Amerikan
Kalp Dernegi (AHA), sadece 2011-2012 mali dénemde 521
milyon dolar bagis almist1.'’® Ayrica Merck ve Pfizer gibi ilag
sirketleri AHA nin faaliyetlerine sponsor oldu. Ornegin, “Go
Red For Women” kampanyasinda kadinlara su mesaji verdi-
ler: “Doktorunuz kolesteroliiniizii diisiirmek igin sizi statin
tedavisine soktuysa, kolayca dinleyebilirsiniz; faydalar1 agir
basmaktadir.”

Sadece ABD degil...

ingiltere’de kilavuz hazirlayan NICE (National Institute
for Health and Care Excellence) adli enstitiiniin 12 kurul tiye-
sinden sekizinin ilag sirketleriyle ¢ikar iligkisi oldugunu Sun-
day Express ortaya gikardi. Yeni kolesterol ilaglari igin yapilan
caligmalarda damismanlik yapip binlerce sterlin kazaniyorlar-
di! Oyle ki... Enstitiiniin kolesterol ilaglar1 kurulunun bagkani
Dr. Anthony Wierzbicki, bagta Pfizer olmak iizere 6 sirketten
para aliyordu!

Royal College of Physicians eski Bagkani Sir Richard
Thompson gibi isimler sorumluluklarini yeni hatirlayip, “Bu
ilaglarin 6zellikle yan etkilerinin gizlenmis olmasindan endi-
se duyuyoruz” demeye baglad:...

110 Diinyanin en biiyiik sandvig zincirlerinden Subway ile Amerikan Kalp Der-
negi “ticari ortak” idi! 50 bine agkin subesi olan Subway’in sandvigi iginden
—hamuru beyazlatmak ve ¢abuk pigmesini saglayan- kanserojen “azo dikar-
bon amidi” ¢tkarmasi i¢in kampanyalar diizenlenmigti.
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Ne diyeceksiniz, tuz kokmus!

Ne yazik ki diinyanin dért bir yanindaki ¢ogu doktor bu
kilavuzlara bakarak regete yazmay: siirdiiriiyor. AHA ve
ACC bes y1l sonra 2018’de yeni kolesterol kilavuzu ¢ikardi!
Nancy Brown on yildir icra kurulu bagkanhig koltugunda
oturuyor...

Ama miicadele de bitmiyor...

Bitmeyecek...

flag giivenligi konusunda galismalar yapan Ingiliz kar-
diyolog Aseem Malhotra, British Medical Journal’da 2013'te
yayimlanan ¢alismasinda; doymus yaglarla kalp krizi ara-
sinda bir iligki oldugunu kanitlayan herhangi bir aragtirma
olmadigini ortaya gikardi! Dr. Malhotra'min goriigleri, Ingiliz
Kalp Vakfi tarafindan “yaniltici ve yanhg” bulundu; insan-
larin kolesterol ilaci kullanma ihtiyacini sorgulamasini halk
saghg igin tehlikeli goriip kinadi! Dr. Malhotra geri adim
atmady; 1srarla doymus yagin saghkl beslenmenin bir par-
cast oldugunu belirtip, “Kahveye bile tereyag: koyun,” dedi.

Tartismanin bilim insanlar ile kiiresel ilag sirketleri “uz-
manlar1” arasinda oldugunu bilmeniz gerekiyor!

Yillar 6nce...

Bir avug bilim insami kolesterol ilaglarinin uzun vadede
insanlara nasil yan etkiler yaptiginin bilinmedigini belirtip
“Aman dikkat” dedi." Seslerini duyuramadilar.

Kiiresel ilag sirketleri kolesterol sayesinde milyar dolarlar
kazaniyordu. Oyle ki kolesteroliin iyi bir kazang kapisi oldu-
gunu goren sirket, goziinii bu piyasaya dikti. Pazara bir de
Alman sirket girdi:

111 Aylk tip dergisi Drugs and Aging Mart 2017 sayisinda yapilan bir aragtir-
maya yer verdi. 8 bin 372 kadin 1 Temmuz 2002- 31 Agustos 2013 yillar1
arasinda takibe alindi. Kolesterol ilaci kadinlarin seker hastahg: riskini
yiizde 33 artiriyordu. Yas arttikga ve doz artinildiginda diyabet riski yiizde
50’lere ulagiyordu. Benzer gahismalar benzer sonuglar: buldu. Bilim dergisi
Lancette’de 2010'da yayimlanan aragtirmaya gore, menopoz sonrasi statin

kullanan kadinlarda diyabet riski ytizde 48 artiyordu. Uzun stiregli aragtir-
malar yapilmadan kolesterol ilaglar1 milyonlarca insana yutturuldu.
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Amerika’nin iki yiizii

Bayer AG...

Almanya’nin Wuppertal sehrinin Barmen semtinde 1863
yilinda bir boya fabrikasi olarak kurulan Bayer’in ilk ve en iyi
bilinen iiriinii “Aspirin” idi. Zamanla ¢ok ilag gikardi.

Bayer, 1925 yilinda diinyanin en biiyiik kimya ve ilag sir-
keti olan IG Farben'i olusturmak tizere birlestirilen alt1 kim-
yasal sirketten biriydi. Ikinci Diinya Savagi’nda Naziler ile
isbirligi yapip soykirima dahil olmasi ve sirket kurucularinin
yargilanmalarini ayrintih olarak Sakli Segilmigler kitabimda
yazdigim igin tekrarlamayacagim.

Konumuz kolesterolii diigiiriip, kalp krizlerini 6nledigi id-
dia edilen ilaglar...

Bayer’in “Baycol” (Cerivastatin) kolesterol ilac1 1998’de
pazara verildi. Kisa siirede gsikayetler almaya bagladi. Bobrek
yetmezliginden 6liimlere sebep oluyordu. Ilag, 32'si ABD’de
olmak iizere diinyada 52 6liime yol agti. ABD’de 700 bin kul-
lanicinin gikayeti varda...

Bayer ilac1 2001’de piyasadan gekti. Daha once ilag alanla-
rin 6liim sayisi iki katina gikti.

Bayer, bir daha da kolesterol ilac1 arayigina girmedi.

“Baycol” ilac1 nedeniyle 11 bin kisi Bayer’e dava agt1. Co-
guyla uzlasmak zorunda kalan Bayer, 2 milyar dolar tazminat
odedi. Fakat kanunun bir de soyle bir ayag: vardu:

Oliimlerin gogu ABD’de oldu...

Davalarin ¢ogu ABD’de agild1...

Bunun sebebi Bayer’in kolesterol ilacinin Pfizer'in ilaciyla
rekabet etmesinin oniine gegilmesi miydi?

Minik bir not ekleyeyim: Merkezi San Francisco olan kan-
sizlikla ilgili egitim arastirma vakfi Ischemia Research and
Education Foundation (IREF), agik kalp ameliyatlarinda
kan kaybini 6nlemek igin Bayer’in ¢ikardig1 “Trasylol” adli
ilacin piyasadan toplatilmasini sagladi. Ciinkii bobrek yet-
mezligi ve felg riskini artiriyordu. Sonra... California Eyalet
Mahkemesi'nde bir dava agildi. Saniklar, ilag firmasi Pfizer
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ile IREF vakfinin bir ¢alisamiydi. Alt1 hafta siiren mahkeme-
de, Pfizer ve vakfin galigan suglu bulundu. Pfizer’1 38 milyon
dolar 6demeye mahkum etti. Diyeceksiniz ki, Bayer’in ilaci
piyasadan toplatiliyor, ceza neden Pfizer sirketine kesiliyor?
Ciinkii Pfizer, vakif calisani araciigiyla Bayer’in ilac1 “Trasy-
lol” formiiliinii/ ticari sirlarini galmigti! Konuya doénersek...

Bayer sirketinin kolesterol ilac1 “Baycol” konusunda bu
kadar titiz olan ABD, kendi sirketlerine de ayni1 6zeni goster-
di mi? Bakalim:

Amerikan Merck ilag sirketi kolesterol diistiriicii bir bagka
ilact daha 2002 yilinda pazara verdi: “Zetia” (Ezetimibe)...

Dért yil sonra 2006’da “kalite artirma” ¢ahigmalarinda, gir-
ketin, ilacin bagta karaciger olmak iizere yan etkisini gosteren
birgok aragtirmay: sakladig ve yayinlamadig ortaya gikt!

Sirket sozciisii, aragtirmalar sirasinda bazi hastalarin kara-
ciger zehirlenmesi sebebiyle calismadan gikarildiklarin itiraf
etti; ancak kag hastanin gikarildigim soylemedi!

Aslinda... “Zetia” ruhsat ahm agsamasinda sirket hayvan
ve insanlarda karaciger toksitesini artirdigin bildigi ve hatta
bazi FDA yetkililerin ilaca ruhsat verilmemesi gerektigini bil-
dirdikleri halde ilag piyasaya siiriilmiistii!

Evet, goriildiigii gibi ABD, ilag sirketlerini hep koruyacaktu...

Oysa eklem agrisi, ishal, bulanti, kas agris1 gibi sik go-
rillen yan etkileri ve hamilelik sirasinda kullanimin bebege
zarar verebilecegi biliniyordu. Ne zaman ki Avustralya ve
Kanada’da “Zetia” ilacina bagh hepatit, pankreas iltihab1 ve
depresyonla ilgili ¢ok ciddi etkiler ortaya ¢ikti, FDA Merck’i
uyarmak zorunda kald...

Ac gergek suydu:

Merck ilag sirketinin yaptig klinik aragtirmalarinin gogu
12 haftalik idi ve ilacin uzun siireli yan etkileri bilinmiyordu!
“Zetia” kolesterol ilac1 bagka ilaglarla beraber kullanildigin-
da yan etkileri 11 misli artinyordu. Iddiaya gére bu gergek
bilinmesine ragmen FDA, daha kapsaml galisma istemeden
ruhsat vermisti.
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llag halen diinyada satiliyor ve 2016 yilinda sadece ABD’de
dort milyon regeteye yazildi... Insan sagliginin koruyucusu
yok. Tek yol, para!

Bitmedi:

Su ismi ileride yine okuyacaksiniz:

Prof. Eric Jeffrey Topol...

Kalp krizine sebep olan agr kesici “Vioxx” ilacinin piyasa-
dan gekilmesine sebep olan kardiyolog.

Merck sirketi yetkililerine “Zetia” kolesterol ilacinin kalp
krizini 6nleyici etkisini gostermek igin ciddi galismaya ihtiyag
oldugunu sdyledigini, ancak firma yetkililerinin kendisine
uzaydan gelmis gibi baktiklarin1 agikladi!

Merck sirketi yoneticilerinden Dr. Robert Spiegel, calig-
manin varligini kabul ederken, sonuglar1 anlamsiz oldugu
icin yayimlamaya deger bulmadiklarin1 belirtti! Baskilar
tizerine yiizeysel bir raporu 30 Mart 2008’de sundu. Dosya
kapatildi...

Bitmedi:

Prof. Alberto Donzelli...

Italya Milano Halk Saghg: Miidiirliigii'niin kanita dayal
tip egitimi bagiydi. “Zetia” ile ilgili yayimlanmig tartigmalar
izerine pratisyen hekimlere bu ilacin yazilmamasin igeren
mektup yayimladi. Ardindan...

Merck sirketinin Italyan tibbi direktorii Patrizia
Nardini’den sert tepki aldi; mektubu dolagimdan kaldirmaz-
sa hakkinda 1 milyon 300 bin avro tazminat davasi agacakti!

Bu tehdit igeren mektubun bir kopyas: da Milano Halk
Saghgi Genel Miidiirii Roberto Carlo Rossi'ye gonderildi.
Konu, tip komisyonunda goriisiildii ve Prof. Donzelli'yi hakli
buldu.

Amerikan sirketi Merck geri adim atmadi; mektubu kal-
dirmas: igin Prof. Donzelli'ye ikinci bir mektup gonderip
mahkemeye bagvuracaklarini tekrarladi. Bagardi. Prof. Don-
zelli uyarisin1 web sitesinden kaldirdu...

Kiiresel ilag sirketleriyle miicadele hig kolay degil...
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Prof. Canan Karatay ve bir avug hekim ne yapabilir ki?
Yanlarina meslek orgiitlerini bile alamiyorlar. “Modern tip”
deyince akan sular duruyor...

Tehlikeli orgiit: FDA

Tarih: 21 Arahk 2012.

Herkes tatile hazirlanirken Noel “arifesinde” FDA ¢aligi-
yordu:

Amerikan ilag sirketi Aegerion Pharmaceuticals tarafin-
dan (nadir genetik hastalig1 olan kisilerde yiiksek kolesterol
tedavisi igin) tiretilen “Juxtapid” (Lomitapide) adh ilac1 13’e
karg: iki oyla onayladi. Kars1 oy kullananlar, ilacin karaciger
tizerinde toksik-zehir etki yaptigin ileri siirdii.

FDA; sirketin ABD, Kanada, Giiney Afrika ve Italya’da 29
hasta iizerinde 26 hafta siiren ¢alisma yaptigin belirtip, boyle
bir etkinin olmadigina karar vererek, ilacin satisina onay verdi.
Aslinda 29 hastanin 10’'unda karaciger enzimlerinden en az bi-
rinin normalin {i¢ kat1; dort hastada ise beg katindan fazla yiik-
seldigi goriilmiistii. Buna ragmen “Juxtapid” pazara sunuldu.

Ustelik ilag pahaliyds; hastaya yillik maliyeti 250-300 bin
dolar idi...

5 yil sonra... Reuters haber ajansi 31 Ocak 2018’de su ha-
beri verdi:

Boston’daki ABD Bolge Hakimi William Young, Aegerion
ilag sirketini 40,1 milyon dolar tazminat 6demeye mahkam
etti. Sebebi, “Juxtapid” adl1 kolesterol ilacirun karacigere yapti-
g1 yan etkiydi! Paray ilagtan zarar goren 91 hasta paylasacaktu.

Aegerion sirketi, 2016 yilinda Kanada kiiresel ilag firmasi
QLT Incile birlesti. Durugsmada igletme miidiirii Jeffrey Hack-
man, “Higbir zaman gergeklesmemeliydi ve bir daha asla ger-
ceklesmemesini saglamaya calisiyoruz” diyerek, magdurlara
Odenecek tazminatin 36 milyon dolara diismesini sagladh. ..

Tek 6rnek yok ki...

Fransiz ilag devi Sanofi Amerikan sirketinin Isis /Io-
nis Pharmaceuticals ile birlikte, 2013’te ¢ikardig1 benzer
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“Kynamro” (Mipomersen) adl kolesterol ilact var. Avrupa
Birligi (AB) lag Tavsiye Komitesi bu ilaca karaciger hasari ris-
ki nedeniyle onay vermezken, FDA onaylad!

Kime giivenecegiz?

Kolesterol haplar: diinyada hala ¢ok satiyor-...

Pazarda artik ¢ok sirket var. Jenerik ilaglar bolca ¢ikt, fi-
yatlar ucuzladi.

Baksaniza:

Pfizer patentli “Lipitor” 2006 yilinda rekor kirds; 12 milyar
886 milyon dolarlik gelir elde etti. Patent siiresi bitip benzer/
jenerik ilaglar piyasaya ¢ikinca'? ve ilacin fiyati diigiince, geli-
ri 2017 yihinda 1 milyar 915 milyon dolara indi.

ABD’de 2018 itibariyla tiim kolesterol ilaglarinin aylik geliri
3 milyar 80 milyona (yillik 40,6 milyar dolara) kadar geriledi...

Surasi miithim:

Amerikan sirketi Pfizer'in 30 Kasim 2011 tarihinde pa-
tenti kalkt;;'"® FDA, aym1 y1l Agustos 2011’de aldig1 kararla
kalp kaslarina zarar verdigi igin 80 mg “Simvastatin” (Zocor,
Lipovas, Simvakol, Zovatin) kullanilmasimi yasakladi! Eee
Pfizerin ilaci ilk giktiginda regeteye yazilmasi igin onay veren
de FDA degil miydi?

Yine FDA, bir yi1l sonra kolesterol ilaglarinin hafiza kaybs,
unutkanhk, seker hastaligi/diyabet, adale ve eklem agrilar
ile zihin bulanuklig1 gibi yan etkilerinin ilag kutularina yazil-
masini zorunlu kildu...

112 Patent kalkbktan sonra Stator, Atorvastatin Teva, Litorva, Torid, Atoris,
Atorlip, Mactor, Lipvas, Sortis, Torvast, Torvacard, Totalip gibi gesitli marka
adlar1 altinda jenerik ilaglar ¢ikt. Pfizer ayrica “Zarator” adi alinda kendi
jenerik versiyonunu sundu.

113 Ilag sirketleri biiyiik parayi patent sahibi olduklar1 ilaglardan kazanir. Ame-
rikan aragtirma sirketi IQVIA’nin analizine gére, ABD’de orijinal ilacin ecza-
ne fiyatlar1 2012’den 2017"ye neredeyse yiizde 60 artti. ABD Bagkan1 Donald
Trump 2018’de Pfizer’t hedef alarak “Ilag fiyatlann diigiirtin” dedi. Kiiresel
ilag sirketleri temsilcileri (AbbVie, AstraZeneca, Bristol-Myers Squibb, John-
son & Johnson, Merck & Co, Sanof ve Pfizer) 26 Subat 2019'da Amerikali se-
natorler ile “fiyatlandirma” toplantis: yapti. Sirketler indirim yapabilmeleri
icin ABD'nin diinya iilkelerine baski yapip patent siirelerini uzatmalarini
istedi.
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Yine FDA, “Vytorin” adli kolesterol ilacinin kansere se-
bep olma riski bulundugu igin izlemeye alindigini agikla-
di. Merkezi Almanya’daki Avrupa Kardiyoloji Toplulugu
“Vytorin” hakkinda Norveg Ulleval Universitesi'ne galigma
yaptirmistr

Aragtirmada, 1873 hastaya “Vytorin” ve etkisiz ilag pla-
sebo verildi. “Vytorin” verilenlerin 105’i kansere yakalanir-
ken, etkisiz hap “plasebo” verilenlerin 70’i kanser oldu!

Ilag sirketi uzmanlarina gore bu fark bir anlam ifade et-
miyordu. Ancak Ingiliz tip dergisi New England Medical Jour-
nal, yayimladig1 bagyazida “Vytorin”in giivenliginin siipheli
oldugunu; ilagtaki (“Zetia” adiyla ¢ikan) “Ezetimibe” adh
kimyasal maddenin sindirim sisteminde bagka molekiillerle
etkilesime girerek, kanserli hiicrelerin biiyiimesine sebep ola-
bilecegini yazdi. FDA karar almak zorunda kaldu...

Merck sirketi ve Schering-Plough sirketi kolesterol ilagla-
r1 konusunda bilimsel verileri ve ilaglarinin etkisiz oldugu-
nu sakladiklar igin 5,4 milyon dolar tazminat 6demeyi kabul
ederek anlagsmaya gitti...

Bu tehlikeli kimyasallar diger kolesterol ilaglarinda yok
muydu? Vardi. Bizdeki tartismalar “kolesterol ilac1 yararl-
zararll” kisirdongiisiine hapsedildi...

Hep bir diimen

Satig igin her yola bagvurdular: Amerika’da yayimlanan
BusinessWeek, “Lipitor” patentinin kalkmasindan bir hafta
sonra, Pfizer’in bu ilacin reklamlarinda kullandig), “Cesitli
yas gruplarinda kalp krizi riskini yiizde 36 diigiiriir” seklin-
deki yalanini haber yaptu.

Dergi, reklamdaki yiizde 36 ibaresinin tizerinde bir yildiz
sembolii bulundugunu, altta ise bunun sebebinin kiigiik pun-
tolarla agiklandigini kaydetti.

Meselenin ash suydu:

Klinik deneyde katihmcilardan “Lipitor” kullanan-
larin ytizde 2’si ve higbir etkisi olmayan plasebo hap
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verilenlerden ise ytizde 3'ti kalp krizi gegirmisti. Yani, 100 kisi
deneye katildiysa; “Lipitor” kullananlardan 2’si, kullanma-
yanlardan 3ii kalp krizi gegirmisti.

Pfizer girketi bunu “riskte yiizde 36 diisiis” diye reklam
etmisti!

Derginin demeg aldig1 uzmanlar séyle konustu:

-Harvard Universitesi'nden Prof. John Abramson, “Koles-
terol ilaglar1/statinler 20 yildir var. Kalp hastalig1 ge¢misi ol-
mayan insanlarda statin kullanimi 6lim ve diger ciddi saglik
sorunlar1 konusunda diisiis kaydetmiyor. Sadece kalp krizi
vakalarinda hafif bir azalma gordiik” dedi.

-Teksas Universitesi'nden Prof. Howard Brody, statinlerin
sadece kalp hastalig1 ge¢misi olan insanlarda ige yaradigin
belirterek, “Ama bu hasta grubu ilag iireticileri i¢in hig de ge-
nig bir potansiyel degildi” diye konustu.

-San Diego Hasta Giivenligi Merkezi’'nden Bryan Liang,
“flag firmalarindaki kurnaz insanlar diinyay: kolesteroliin
kotii bir sey olduguna ve diigiiriilmesi gerektigine ikna etti.
Bu marketing (pazarlama) stratejisi ise yaradi, satiglar patla-
d1. Aslinda bunun bilimsel bir temeli yok” dedi.

-Michigan Medical School’dan Prof. Rodney Hayward,
“Statinleri savunan insanlar iginde kolesterol hapi endiistri-
sinden biiyiik miktarda gelir elde etmeyen birini bulamazsi-
niz” iddiasinda bulundu.

Pfizer yetkilisi ise “Ilag piyasasi ok yiiksek oranda dene-
tim altinda. Lipitor ve diger ilaglarimizin tiim mesajlar1 klinik
deneylere dayaniyor ve dogrudur” savunmasini yapti.

Artik...

Pazarlama harikasi kolesterol ilaglarinin ac1 gergegi ortaya
¢ikiyordu. Mesela...

Pfizer, -iyi kolesterol HDL nin seviyesini artiran- kolesterol
ilac1 “Torcetrapib” ¢alismasini Avustralya Kalp Aragtirmalar:
Enstitiisii ile yapmaya 1990’da baglad1. 2005'te irlanda’da ilag
tiretilip denek insanlar iizerinde denendigi agiklamas: yapil-
du Birden...
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Pfizer, 2 Aralik 2006’da projeyi geri cekmek zorunda kaldu.
Oysa...

Pfizer Yonetim Kurulu Bagkan Jeffrey Kindler, heniiz iki
gilin once diizenledigi toplantida, “Bu bizim neslimizin en
onemli bilegiklerinden biri olacak” demis; gelecek yil ilacin
pazara sunulmasi i¢in bagvuru yapacaklarini agiklamigti!

iki giin 6nce Pfizer, 242 ilag gelistirdigini ve bunlardan en
¢ok giivendiklerinin “Torcetrapib” oldugunu agiklamgti.

Ne oldu bilinemedi...

Iddiaya gore, 15 bin kalp damar hastasinda denenen “Tor-
cetrapib” iyi kolesterol diizeylerini neredeyse iki katina yiik-
seltti. Ustelik kétii kolesterol diizeylerini de agagiya gekti. Bu
sonuglara gore 6liimlerde ve kalp krizlerinde azalma olma-
s1 beklenirken, sonug herkesi sasirtt1. “Torcetrapib” ilag alan
grupta oliimler ve kalp krizleri, plasebo alan gruba gore belir-
gin bigimde daha fazlayd!

Kamuoyu kolesterol ilaglar1 konusunda bilgi sahibi olduk-
¢a, mahkemelerde agilan davalar arttikga, ilag sirketleri dik-
katli olmaya galigtr. Ornegin...

-Roche sirketi, kolesterol ilac1 “Dalcetrapib” ¢alismasini 7
Mayis 2012°de durdurdu...

-Eli Lilly girketi, kolesterol ilac1 “Evacetrapib” ¢alismasini
3 Nisan 2016’da durdurdu...

-Merck sirketi, kolesterol ilac1 “Anacetrapib” ¢aligmasin
10 Ekim 2017’de durdurdu...

Iddialara gore, aragtirmalarda gok sayida insan hayatini
kaybetmisgti...

Eli Lilly caligmas: gozlemcisi Dr. Stephen J. Nicholls bag-
kanlhigindaki heyet su raporu yazdi: “En akillara durgunluk
veren soru, yararh oldugu belirtilen ilag nasil higbir bir fayda
gostermez?”

Bu tiir galismalarin neden durduruldugu hicbir zaman ka-
muoyuna agitklanmadi. “Pazarda var olan kolesterol ilaglari-
nin satigin etkilemesin” diye mi?
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Ya da aragtirmalar sonucunda degistirdiler... Ornegin...
ABD'de iig y1l siiren, 5 bin 804 kisi ile yapilan “Risk Altinda-
ki Yaghlarda Pravastatin’in Prospektif Calismas1” (PROSPER)
aragtirmasi da hastalarin kanserden 6lmesi iizerine “etik” ne-
denle durduruldu. Kimse, “Ilacin yan etkisinden mi?” diye
sormad1?

Dort bin ilag gereksiz

Yillar gegti. ..

Kopriiniin altindan ¢ok su aktu...

Kamuoyu baskis artti...

Yarg siiregleri gosterdi ki, uzun vakit alacak ilag faz ca-
ligmalar kiiresel sirketlerin rekabeti yiiziinden dogru diirtist
yapilamamigt1!*

Sadece yarg: degil... Namuslu bilim insanlari-hekimler
ABD’de saghkla ilgili kurumlarin-derneklerin-enstitiilerin
gergek yiizlerini ortaya ¢ikarmaya bagladu...

Prof. Akira Endo...

I1k kolesterol ilacin1 bulan Japon bilim insani.

Japonlar ilacin uzun dénemde insanlara yan etkisini arag-
tirmadiklar igin piyasanin ¢ok gerisinde kaldi. Ama galigma-
larina devam ettiler. 2002 yilinda M. Matzuki ve ekibi, 50 bin

114 Klinik 6ncesi gahgmalar giivenilir sonug verdikten sonra Faz ¢aligmalar: de-
nilen bir seri galigma baglatilir:
Faz 1 ¢ahgmasi, 20- 100 saghkl denek tizerinde ortalama 1 yil kadar sii-
rer. Bu galisma, yan etkiler agisindan giivenilirlik ve etkili olabilecek dozaj
araliginin belirlenmesini, ilacin viicuttaki dagilimi ve dokulara etkileri gibi
bilgileri vermeyi amaglar.
Faz 2 ¢aligmasi, 100-500 goniillii denek tizerinde ortalama 2 yil kadar siirer.
flacin etkinliginin kontrolii ve tedavi igin en uygun dozun belirlenmesini
hedefler...
Faz 3 ¢alismasi, 5 binden fazla kisi lizerinde ortalama 3 y1l kadar siirer.
Bu gahsmalar, etkililik ve glivenilirligin uzun dénemli arastiriimasidir. Bu
donemde, psikolojik etkilerin aragtirilmasi igin ilag goriiniimiinde ama
etkili madde icermeyen haplar (plasebo) ile gergek ilaglarin mukayesesi
ve ayni ilacin farkh dozlarinin etkilerinin birbirleriyle kargilagtiriimasi
amaglanir.
Bu faz da tamamlandiktan sonra ilacin piyasaya ¢ikisi igin izin bagvurusu
yapilir.
Faz 4 ¢ahsmasy, ilag pazara giktiktan sonra etki- maliyet dengesi gibi ekono-
mik agidan ve hayat kalitesine etkisi yoniinden incelenmesidir.
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kisiye beg yil siireyle diigiik doz “Zocor” verdi. Kolesterolii
diismiis hastalarin kanserden ti¢ kat daha fazla hayatlarim
kaybettigi ortaya qikti!

Yine Japonya’da 2006 yilinda H. Iwata ve arkadaslari, lenf
kanseri teghisi konmusg hastalarin daha énce kolesterol ilaci
alip almadiklarini aragtirdi. Sonug; evet almiglardi!

Klinik aragtirmalarinin nasil olmas: gerektigi konusunda
Designing Clinical Research adl kitab1 1988’de yazan Califor-
nia Universitesi'nden Stephen B. Hulley dort meslektagiyla,
kolesterol ile tedavi edilen laboratuvar hayvanlariyla ilgili
biitiin ¢aligmalar: inceledikten sonra su raporu yazdu:

-“Bu ilaglar kanser yapiyor!”

Ilag sirketlerinin yarut1 s6yle oldu:

-“Bu denek hayvanlara yiiksek dozda ilag verdik, sebep
bu.” Ardindan eklediler: “Bu ilaglar1 kullanan insanlarda hig-
bir kanser vakasiyla kargilagilmadi.”

Yalan sonra ortaya gikti: Insanlarda kanserin ortaya gikma-
s1, siganlar ve farelere gore daha uzun zaman aliyordu. Tartig-
ma konusu da zaten buydu; “Ilaglarin yan etkisi tam goriil-
meden pazara sunulmuglardi!”

Caligmalarin arkasi geldi:

-Amerikali aragtirmaci Prof. Ronald M. Krauss, kan lipitle-
riiginde en yiiksek kalp krizi riski gostergesinin kandaki total
kolesterol miktar1 olmadigini ispatlad.

-East Texas Tip Merkezi'nden kardiyolog Peter Langsjoen,
hastalarin tigte ikisinin sadece alt1 aylik statin/ilag tedavisin-
den sonra kalp kasi zayiflama belirtileri gosterdigini agikladi.
FDA Langsjoen’in devlet tarafindan finanse edilen ¢aligsmasi-
n1 gergeklikten uzak buldu.

Pfizer satig temsilcileri sdyle dedi: “Lipitor’u biliyorsunuz.
Size verileri gosterdik. Neden bagka bir seye ihtiyaciniz var ki?”

Kiiresel ilag sirketlerine ragmen bilimsel galigmalar inatla
siirdii/stiriiyor...
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Sayilar1 ¢ok az da olsa hakkaniyetli aragtirmalar diin-
yaya yayildi. Hollanda, Kanada, Finlandiya, Yeni Zelanda
gibi...

Prof. Philippe Even...

Fransa’da ¢ok taminmis hekim. Necker Tip Enstitiisti'nii
yonetti. Meslektagi politikaci Bernard Debre ile birlikte 2016
yilinda yazdiklan kitapla diinyaya adlarin1 duyurdular: Gui-
de Des 4 000 Médicaments Utiles, Inutiles Ou Dangereux: Cancer,
Hypertension, Dépression...

Kanser, hipertansiyon, depresyon vb. ilgili kullanulan dort
bin faydasiz ilag vardi! “Endiistriyel tibbin” pullan dékiilii-
yordu...

Konumuzu ilgilendiren kitabinin adi La Vérité Sur Le
Cholestérol; yani “Kolesterol Gergegi.”

S. Bertoncini ile birlikte Italyanca Colesterolo Tutta La Verita.
1l Colesterolo Cattivo Non Esiste (Tiim Kolesterol Gergegi: Kotii
Kolesterol Yok) kitabin1 yazd.

Neydi tezi bu kitaplarin:

-“Kolesterol kesinlikle sanildig) gibi insan saghg igin za-
rarh degil; damarlar tikamiyor; kalitsal ve agir1 olanlar: digin-
dakiler 6liime yol agmiyor; tam tersine viicut igin kesinlikle
gereklidir...”

-“Kolesterol diisiiriicii haplar viicut igin yasamsal 6neme
sahip kolesterol iiretimini engelliyor ve bu nedenle yiiksek
dozda alinmas: halinde biinye igin olumsuz sonuglara yol
agiyor...”

-“Kotii kolesterol, kiiresel ilag sirketlerinin uydurdugu bir
yalan...”

-“Kolesteroliin zararlarn iizerine bilimsel makalelere imza
atan bilim insanlar ilag endiistrisi hesabina galigiyor...”

-“Ilag endiistrisi bu yalanla son 15 yilda 300 milyar dolar
kazandi...”

Prof. Philippe Even, kiiresel ilag firmalarinin ahtapot gibi
diinyay1 sarip, saghk bakanlklarimi-saglhk kuruluglarim ele
gegirip insanlar yanhs “tedavi” ettirdigini iddia etti.
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Ve ama: Kolesterol haplaryla ilgili diinyada kim olumsuz
konusup kitap yazsa, tipki Tiirkiye’de oldugu gibi gesitli sal-
dirillara maruz kahyor. Prof. Even de bunlardan biri... Neler
demediler:

-”Kitabin1 sattirmak igin halkin saghgini tehlikeye attir-
yor!”

-"Kendisi akciger hastaliklar1 uzmani, ne anlar kolesterol-
den!”

Fransa’da Prof. Even’in doktorlugu alt1 ay askiya alindi!
Enstitiiden ayrilmak zorunda birakild. ..

Fransiz dergisi Le Nouvel Observateur’in baghgi anlamhydi:

“Bu doktor ya bir ¢ilgin ya da tiim ilag tarihinin en biiyiik
teshis hatasiyla karsi karsiyayiz!”

Siiphe gercege ulasmanin ilk adimudir...

Iste baska bir “cilgin”...

Uffe Ravnskov (d.1934) Danimarkali hekim...

Isve¢’te klinisyen ve aragtirmaci olarak cahst; kolesterol
kampanyalarina yonelik yazdig1 seksen bilimsel makaleyle
diinyada tanindr:

“Isveg’te 1989'da kolesterol kampanyasi baglatildiginda
¢ok sasirdim. Kolesterol ve kalp-damar hastaliklar ile ilgili
bilimsel literatiirii yiizeysel olarak birkag yil boyunca takip
ettim; yiiksek kolesteroliin kalp veya kan damarlar igin teh-
likeli oldugunu veya herhangi bir diyet yaginin daha faydah
veya zararh oldugunu gosteren herhangi bir ¢calismay: hatir-
layamadim. Merak ettim ve daha sistematik bir sekilde oku-
maya bagladim...”

Hekim Ravnskov aragtirdikga gordii ki:

“Bu aragtirma alaninda yanhghklar, yanhs yorumlamalar,
abartmalar ve yaniltic1 alintilar var...”

Kollar1 sivadi.  Kolesterolmyten (Kolesterol Efsanele-
ri) adh kitab1 1991 yilinda Isveg’'te ve bir yil sonra 1992'de
Finlandiya’da yayimlandi. Hemen saldiriya ugradi. Finlandi-
ya televizyon kanalinda “yerin dibine sokulan” kitap, yakildi!
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Aksine kitaba ilgi azalmadi; Ingilizce ve Almancaya gevril-
di. Ravnskov, “Tibbi siiphecilik alanina orijinal katkilarindan
dolay1” Dublin’de 1999'da Skrabanek Odiilii'nii ald1.

Insanlar ilaclar konusunda siiphe duymaya baglad1 giin-
kii...

Hekim Ravnskov gergegi ¢ok sert ifade edenlerden oldu:

-“Yiiksek kolesterol yiiziinden kaygil misimiz? Kalp krizi
gecirip 6lmekten korktugunuz igin kolesterol diisiiriicii ilag
m1 aliyorsunuz?

-“Oyleyse siz de giiniimiiziin en biiyiik tip skandali olan
kolesterol mitlerinin kurbanisiniz.

-“Isin gergegi su: Ilag sirketleri ve bu sirketlerin tuttugu
aragtirmacilar kolesterol diigiiriicii ilaglar1 insanhga cennet-
ten bir armagan gibi sundular...”

Hepsi yalandi...

Dr. Uffe Ravnskov kitabinda, diinyada referans kaynag
olarak gosterilen bilimsel kaynaklan didik didik etti:

-ABD'’de yapilan Coklu Riskli Faktorler Caligmasi (MRFIT),
Helsinki Kalp Calismasi, Norveg’ten Dr. Ingvar Hjermann,
Washington DC’den Prof. Greg Brown, Amerikan Ulusal
Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisii, Ingiltere’de Ileriye Doniik
Aragtirmalarda Isbirligi, Finlandiya’da akil hastanesinden Dr.
Tatu Miettinen tarafindan yapilan ve kolesterol ilaglar1 lehine
¢ikan aragtirmalarin eksik-hatali yerlerini ve 6nemsiz sonug-
larinin nasil abartildigini ortaya ¢ikardi/foyalarimi doktii...

Oyle bilgiler verdi ki:

-“Mega arastirma olan Koroner Ilag Projesi'nde beg ayr
kolesterol diisiiriicii tedavinin etkileri incelenecekti. Calisma
sirasinda uygulanan tedavi sonucu 6liim oranlarinda azalma
yerine artig goriiliince galisma vaktinden 6nce sonlandinldi...
Biitiin bu kusurlara ve kuralsizliklara karsin -Tiirkiye’de sik-
likla referans verilen- MRFIT Caligsmas1 hala ABD’deki saglik-
I erkeklerin 6liim oramyla ilgili risk faktorleri agisindan en
kesin veri kaynagi olarak gosterilmektedir...”
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-“Kolesterol diiglirme ¢alismalarina asina olanlar, Helsin-
ki Kalp Caligmasi’'nin neden kalp rahatsizhig olan insanlarda
degil de, yalnizca saghkh insanlarda yapildigim1 merak edi-
yor olmallar. (...) Aslinda tabii ki daha 6nce kalp krizi gegir-
mis olan kisileri igine alan bir ¢alisma yapildi, ama elde edilen
sonuglar onlar igin son derece kotiiydii. Bes yil iginde, plasebo
verilen grupta sekiz kisiye kargilik, kolesterol ilac1 ‘Gem(fibro-
zil’ verilen grupta 17 kisi kalp krizi gegirerek 6ldii. Bu 17 kisi
kayitlara, ‘sahitsiz 6lim’, ‘6liim nedeni bilinmiyor’, ‘6liim
nedeni goriilmemis’ diye kaydedildi. (...) Calisma, tistiinden
alt1 yil gegtikten sonra yayimlandi. Hem de pek prestijli olma-
yan az bilinen bir tip dergisinde...”

-“Ingiliz aragtirmacilar 2007 yilinda yaklagik 900 bin
saglikli bireyin birkag yil boyunca izlendigi 61 ¢alismanin
analizini yayimladilar. Amag, kisilerin kolesteroliin ileride
kalp krizinden 6lme risklerini belirlemekti. Aragtirmacilar
yiiksek kolesteroliin her yastaki kadin ve erkek igin inme
olmasa da, kalpten 6liim oraniyla iligkili oldugu sonucuna
varmiglardi. 61 galismayi tek tek inceledigimde, Ingiliz arag-
tirmacilarin makalelerinde katilima sayisinin her seferinde
farkh yazildigin fark ettim. Ornek olarak, incelemede 9 bin
603 katilimcidan s6z edilmesine karsilik, calismanin orijinal
raporunda bu say137 bin 891 olarak verilmisti. Diger bir bas-
kasinda ise inceleme makalesinde katilimcilarin sayis1 1.783
olarak verilmis olup, orijinal raporda say:1 5 bin 749 olarak
gosterilmisti...”

Bu 6zensiz ¢aligmalar Tiirkiye gibi tilkelerde hala “bilim”
diye yutturuluyor!

Uffe Ravnskov inat¢i bir hekim...

Soyle:

ABD/Dallas’da Amerikan Kalp Dernegi (AHA), 2005 y1-
linda “Agresif Lipit Diigiirme” (IDEAL) ¢alismasim yaklagik
9 bin kalp hastasi lizerinde yapti. Deneklerin yarisina yiiksek
dozda “Lipitor”, yarisina diisitk dozda “Zicor” verildi. Sonug
miikemmeldi. Ancak...
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Raporda, “Her iki grupta da hastalarin yiizde 90'inda
yan etki goriildii” diye bir ciimle vardi. Ravnskov ve iki
meslektas: raporun yayimlandig: dergiye mektup gonder-
di: “Nedir bu yan etkiler?” Yanit alamad1. Ilgili dergiye
konunun aydinlatilmasi igin mektup gonderdi. Yayimlan-
madi!

Sadece bunlar degil:

Tiirkiye’deki kolesterol ilag destekgilerin siirekli referans
verdigi Framingham Heart Study, kalp hastahklariyla ilgili
arastirmalara 1948 yilinda baslad1.

Proje bagladiginda -Ingiltere ve ABD’de- 30 ve 62 yas aras1
kadin, erkek 5 bin 209 denek insanla ¢aligtilar.

Thomas R. Dawber, 1949’dan 1966’ya kadar ¢alismanin di-
rektorliigiinii yapti. Calismanin 20 yil siirmesi amaglanmuisgti,
ancak uzatild.

- 1960’larda sigara igmenin kalp hastalig1 riskini artirdig:-
ni, egzersizin kalp hastahig: riskini azalttigini rapor ettiler...

- 1970’lerde yiiksek tansiyonun inme riskini ve menopo-
zun kalp hastalig riskini artirdigini rapor ettiler...

- 1980’lerde Yiiksek HDL kolesterol seviyelerinin kalp
hastalig riskini azalttigini rapor ettiler. Kolesterolii yiiksek
olan 47 yagsindan biiyiik olan katihmcilar, diisiik kolestero-
lii olan ayni yag grubundaki kisiler kadar -ve hatta bazila-
r1 daha uzun- yagamist:: “Her 1mg/dl kolesterol diigiisiine
karsilik koroner ve toplam 6liim oraninda yiizde 11 artis
gozlendi!”

Framingham Raporu, “yeni pigirilen algiy1” yikti. Fakat
Amerikan Kalp Dernegi ile Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Ens-
titiisii 1990 yilinda su agiklamay: yapti:

- “Framingham ¢alismasinin sonuglarina gore, kan koles-
teroliiniiziin yiizde 1 oraninda azalmasi, koroner kalp hasta-
lig1 riskinde yiizde 2 oraninda diisiis saglandigini gostermek-
tedir!”

Yiizde 1 diisiigiin, 6liim oranini yiizde 11 artirdig1 bilinme-
sine ragmen, goz gore gore bu agiklamay: yaptilar!
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Sonunda... Boston Universitesi ile igbirligi yapan Framing-
ham Heart Study de onlara uydu; daha sonraki raporlarinda
yiiksek kolesterol seviyesinin kalp hastalig icin biiyiik risk
olusturdugunu agikladi!

Bugiin... Framingham kalp ¢alismas: eski katihmalarin
¢ocuklar1 ve torunlarinin goniilliiliigii ile devam ediyor. Ca-
ligma masraflarini azaltmak ve kalp sorunlar hakkinda far-
kindalig1 yaymak i¢in Framingham Kalp Calismasi Dostlar
adh yardim kurulusu kurdular. flag sirketlerinden yardim ali-
yor mu? “Almiyoruz” diyorlar...

Sadece Rockefeller Vakfi gibi “hayirsever” kuruluglariyla
iligkileri vardi. Bir de Rockefeller Universitesi gibi kurumlarla
calisiyorlardi! Gegelim.

Tiirkiye’de kimi doktorlar bu ¢alismalar siirekli referans
gosteriyor!

NASA hekiminin hafizas:

Duane Edgar Graveline (1931-2106)...

Amerikah ugus hekimi ve aile doktoru...

NASA astronotu idi. 1965 yilinda NASAmun dérdiincii ast-
ronot grubu olan Apollo programu igin segilen alt1 bilim insa-
nindan biriydi.

Lipitor, Thief of Memory (Lipitor, Hafiza Hirs1z1) adli 2004
yilinda yazdig kitabinda bagina gelenleri anlatt:.

2000’lerin hemen basa...

Kalp rahatsizlig1 sebebiyle gittigi meslektasi, donemin mo-
das1 geregi receteye “Lipitor” yazdi. Aradan birkag giin gegti.
Dr. Graveline birkag saat boyunca esini taniyamadi. Bu bellek
kayb1/amnezi sonucu tekrar meslektagina kostu. Meslektas:
“Lipitor”un boyle bir yan etkisi olmadigin belirtti; hap1 kul-
lanmasinda 1srar etti.

Dr. Graveline, ne galigtigis NASA doktorlarindan ne de ta-
nidig1 hekimlerden-eczacilardan ilacin boyle bir yan etkisi ol-
dugunu duymustu. Tekrar “Lipitor” almaya bagladh...
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Alt1 hafta sonra, bu kez on iki saat boyunca liseden sonraki
hayatini1 hatirlamadi.

Yasadiklarin1 “The People’s Pharmacy” (Halkin Eczanesi)
adh radyoya aktard:. Birden, onlarca hasta ya da yakini, ben-
zer durumun bagslarina geldigini bildirdi. Bir araya geldiler.

Dr. Graveline sikayetleri rapor edip ilacin yan etkisini
FDA'ya bildirdi. FDA su yamit1 verdi: “Konu halen degerlen-
diriliyor!”

Sasiriyor muyuz; FDA budur...

llag giivenligi konusunda aragtirmalar yapan Prof. Brian
L. Strom ve arkadaglari, 13 Ocak 1987 - 16 Aralik 2013 tarihle-
ri arasinda “Statin Tedavisi ve Akut Bellek Bozuklugu Riski”
calismasi yapti.

- Kolesterol ilac1 kullanan 482 bin 543 kisi; hi¢ kullanma-
yan 26 bin 484 kisi ve lipit diigiiriicii statin kullanan 68 bin
28 kisi olmak iizere toplam 577 bin 55 kisi iizerinde yapilan
aragtirmada su gergek ortaya giktu:

Kimi insanlar kolesterol ilac1 kullanmaya basladiktan 30
giin sonra akut hafiza kaybina ugruyordu...

Sonra... Illag prospektiisiine “Ender de olsa hafiza zayifh
goriilebilir” diye not diigtiiler!

Su gergek dile getirilmedi: Tiim bedenleri ayn1 géren “en-
diistriyel tip” hatasiydi bunlar... Her ilag her bedende farkh
yan etki yapabiliyordu...

Hafiza konusu yargiya tagindu:

Zor durumda kalan FDA 2012 yilinda, “Lipitor ve diger
statinler, Tip 2 diyabet ve hafiza kaybina sebep olabilir” agik-
lamas: yapti. Ardindan kimi hastalar tazminat davalar: agtu.
Davacilarin avukat1 H. Blair Hahn, Reuters ajansina, 4 bin ka-
dim temsil eden bin dava actigin1 séyledi.">

115 ABD Florida merkezli Levin&Papantonio adli avukathk biirosu internette
Tiirkge site agti: “Eger siz ya da sevdiginiz biri, ilag kullanirken-Lipitor kul-
lanirken Tip 2 diyabet gegirirseniz, bir Lipitor davasi agabilirsiniz. Lipitor
tarafindan saghgina zarar verilen bir¢ok hasta Lipitor iireticisi Pfizer'a kars:
dava agmaya bagladi. Durumunuzla ilgili olarak bizimle iletisime ge¢mek-
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Epeydir piyasada olan kolesterol ilaglarinin yan etkileri
ortaya gikiyordu.

Kanada Waterloo Universitesinde Carolyn M. Machan,
Patricia K. Hrynchak, Elizabeth L. Irving adl1 aragtirmacilar,
2007-2008 yillar1 arasinda 6 bin 400 hasta tizerinde yaptiklari
calismada, kolesterol ilacinin katarakt riskini yiizde 57 artir-
digini tespit etti.

Yine Kanada’da 2 milyondan fazla kisiyi kapsayan aras-
tirma sonuglarina gore, yiiksek doz kolesterol ilac1 kullanan-
larda bobrek hasari riski, kullanmayanlara nazaran yiizde 35
daha fazlaydu.

Keza:

On yillik ¢alisma sonucunu Bilim ve Teknoloji Universitesi
aragtirmacilar1 Norveg'te 2011 yilinda agikladi: S6ylenenlerin
tam aksine, yiiksek kolesterol kadinlarda émrii uzatiyor ve
daha az kalp krizi - felg gegirmelerine sebep oluyordu!

Norveg'te 20-74 yas arasi 52 bin 87 kigide yapilan aragtir-
mada tiim risk faktorleri goz oniinde bulunduruldugunda
kolesterol seviyesi 270 mg/dl’den yiiksek kadinlarda 6liim
orani, kolesterol seviyesi 193 mg/dl’den diisiik olanlara na-
zaran yiizde 28 daha azdi. Kolesterolii seviyesi yiikseldikge
kalp hastahgi, kalp durmas: ve inme azalmaktaydi! Aragtir-
macilar bu konudaki rehberlerin yeniden gozden gegirilmesi
ve bosu bosuna statin/ila¢ kullanilmamasini 6nerdi.

Uzerinde en ¢ok tartisma yapilan yan etki konusu cinsel
iktidarsizlik oldu!

Erkek cinsellik hormonu olan “testosteron”, kolesterol
molekiiliinden iiretiliyor. Kolesterol diisiirmenin “testoste-
ron” iiretimini de azaltip azaltmadig1 sorusu merak edildi.
Pfizer hemen Ingiltere’de aragtirma yaptirdi. H. Solomon ve
arkadaglar Uluslararasi Kardiyovaskiiler Risk Klinigi'ne bag-
vuran 93 erkek iizerinde alt1 aylik calisma yapti. Hastalarin
beste birinde belirli derecede iktidarsizlik vardi.

ten ¢cekinmeyin. Levin&Papantonio’dan bir avukat davanizi degerlendirebi-
lir, Lipitor davasinin agihip agilmayacagini belirleyebilir.”
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Pfizer bu yan etkiden hi¢ bahsetmedi. Zaten bir siire
sonra “Viagra”y1 pazara siirdii. Kimi insanlar “Lipitor” ile
“Viagra”yi birlikte kullanmaya bagladu!

Yillar sonra bu kez kolesterol ilaglarinin bagka ilaglarla
alinmasinda ortaya gikan yan etkiler aragtinildi. Ornegin...
AIDS/HIV veya Hepatit C tedavisinde kullanilan ilaglarla
alinan kolesterol ilaglari, kas hastahg! (miyopati) ve kas eri-
mesi (rabdomiyoliz) riskini artiriyor; 6liimciil bobrek hasari-
na yol agiyordu. FDA, 2012 yilinda ilaglarin birlikte kullani-
min yasaklada.

15 yillik kolesterol ilaglar1 kullanim siirecinde nice insanin
yok edildigini aragtiran olmadh...

Northwestern Universitesi'nden Dr. Donald Lloyd Jones,
“Lipitor” ve “Crestor”un kolesterol diisiiriicii etkisinin abar-
tildig1 gibi olmadigini agikladi. 2017 yihinda ABD Kalp Derne-
gi (AHA) tarafindan “yilin doktoru” segildi! Nerden nereye...
AHA gibi kurumlar hep su iistiinde kaliyorlar...

Diinyanin en ¢ok satan “Lipitor” ilacinin mucidi Bruce D.
Roth, artik kolesterol ilag caligmalarindan uzaklagti. Simdi psi-
koterapi ve dermatoloji gibi alanlarla ilgili ekipleri yonetiyor!

Thincs Grubu

Evet hava dondii...

Bunda aralarinda Prof. Canan Karatay gibi hekimlerin bu-
lundugu 98 bilim insaninin olusturdugu “Thincs” gibi grup-
larin etkisi yadsinamaz...

Kolesterol gergegini yazanlar ¢ogaliyor: California Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi’'nden Beatrice A. Golomb ve Marcella A.
Evans, American Journal of Cardiovascular Drug adh tip dergi-
sine gegen yi1l yazdiklar: 45 sayfalik kolesterol ilaglarinin yan
etkileri makalesinde 892 kaynag) referans gosterdi. Bir avug
degil yiizlerce bilim insan1 gercegi ortaya ¢ikarmak igin galis-
maya devam ediyor...
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Yil, 2019...

Tiirkiye ise hala kolesterol ilaglarini tartigmaya devam
ediyor...

-Bu ilaglar bobrekleri bozuyor...

-Bu ilaglar seker hastaligina yol agiyor...

-Bu ilaglar akcigere dokunuyor...

-Bu ilaglar zona yapayor...

-Bu ilaglar ¢ok kilo alinmasini saghyor...

-Bu ilaglar kas iltihabina davetiye ¢ikariyor...

-Bu ilaglar Parkinson’u artiriyor...

-Bu ilaglar antibiyotikle alinirsa hastanelik ediyor...

-Bu ilaglar bir ise yaramuyor...

Su bile deniyor: “Kolesterol ilaglar1 kalp damarlarin1 daha
fazla daraltiyor.” Benzeri yan etkiler -dogru ya da yanhs- hala
tartisihyor...

Diger yanda kiiresel ilag sirketleri, kolesterol ilaglarini sat-
maya devam ediyor. En son iki y1l 6nce Novartis “Canaki-
numab” (Ilaris) isimli statini ¢ikardi. Medya yine “kalp krizi
riskini azaltan yeni ila¢” diye haber yapt!

Bu haberlerin kaynag belli:

Tiirkiye kolesterol ilag pazarindaki yabana sirketlerin ora-
n 1992'de yiizde 80,4 iken bugiin -jenerik ilaglara ragmen-
ytizde 90" astu...

Artik konuyu toparlayayim. Ancak... Bu béliimde iki kigi-
yi anmazsam eksik olur:

Uzman biyolog Mevliit Durmus...

Kolesterol gercegini halka anlatan birkag isimden biriydi.
Kolesteroldeki Kaos (2003), Kayip Felsefe Genleri (2005), Manifes-
to: Carmiha Gerilen Molekiil ve Modern Bilimin Kolesterol Ma-
sallar1 (2007), Kolesterol ve Akil Oyunlar1 (2009) isimli kitaplar1
yazdi; “kolesterolmasallar.blogspot.com” sitesini kurdu.

Dedi ki:

“-Birileri siz farkinda olmasaniz da hepimizi kolesterol
molekiiliine, kolesterol artisina yonlendiriyor, ¢linkii koles-
terol yiiksekligi bahanesiyle kazanilacak milyarlarca dolar
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kendilerini bir kdsede bekliyor. Onlar igin hiicre i¢i meta-
bolik bir yolun engellenmesinden dolay: kag insanin zarar
gordiigii hi¢ 6nemli degil, insan niifusu siirekli artiyor nasil
olsa...”

Mevliit Durmusg yorulmadan ¢ahisti. Cok tepki aldi. Inatla
yazdi gergekleri ama... 48 yaginda oldii. ..

Ve:

Kolesterol gergegini 1srarla soyleyip alt1 kitap yazan Cer-
rahpaga Tip Fakiiltesi Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali
Bagkani Prof. Ahmet Aydin da dedi ki:

-“Damar sertligi olusturan kolesterol degil, enflamasyon-
dur /mikropsuz iltihap. Buna neden olanlar arasinda da ay-
cigegi yagi, musir yagi, margarinler bulunur. Kardiyoloji der-
nekleri bunlar1 mi1 tegvik ediyor? Madem baltalar ¢ikti, biz de
¢ikanyoruz...

-“900 arastirma sonucunda ortaya ¢ikiyor ki kolesterol
ilaglarinin biiyiik yan etkileri var. Kas tahribati yapiyor bir
kere. Kalbi koruyacagim derken tahrip ediyorsunuz...

-“Statin ayrica erkeklik ve kadinlik hormonlarini azaltiyor.
Alzheimer’a, kas zayifhigina, katarakta yol agiyor...

-“Bunlar1 bilmiyorlarsa cahiller. Bilip de uygulamiyorlarsa
ahlaksizlar...”

Prof. Aydin 63 yasinda oldii...

Canan Karatay kimdir?

Rahmetli kalp hastas1 annem elinde bir torba ilagla dola-
sirdl. Doktor tavsiyesi sebebiyle:

- Yumurta yemezdi...

- Kirmiz eti agzina siirmezdi...

— Tereyagini eve sokmazdu...

Tehlikeli “sinsi diisman1” vardi: Kolesterol!

Tetkikler sonucu “kolesterol diistii mii” evde bayram edi-
lirdi; ytiksek ¢ikinca hiiziin yaganirdt!

Sonra “diisman kolesteroliin” ikiye ayrildig: ortaya gikti:

Iyi kolesterol ve kétii kolesterol!
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lyisinin yiiksek, kotiisiiniin diigiikk gikmasi gerekiyor-
du; yoksa durum vahimdi!

Annem 18 y1l 6nce vefat etti...

Doktorlarinin anneme tavsiyelerinin yanhs oldugu tartisi-
liyor bugiin! Ama maalesef annem, ¢ok sevdigi yumurtay,
tereyagini, kirmizi eti yillarca agzina koymayarak bu diinya-
dan gogiip gitti...

Simdi bugiin kolesteroliin viicut igin 6nemli bir yapitags
oldugu ve hastalik sebebi olup olmadig tartisihyor. Aksine
kolesterol diigiiriicii haplarin mevcut hastaliklar: tetikledigi
gibi yan etkilere yol agtig belirtiliyor...

Annem...

— Friiktoz-glikoz/ misir surubu nedir duymadi.

- Gliiten nedir duymadu.

- Kandida nedir duymadi.

- Probiyotik nedir duymadi.

- Glutatyon nedir duymadi.

“Bagirsak ikinci beyindir” dense kahkaha atard1 herhalde!

Kocaman gobegin kocaman bas agrisina sebep oldugunu
hig isitmedi. Ona sdylenen hep su oldu: “Yaglar koétii, karbon-
hidratlar iyidir!” Bu nedenle siirekli, “Agzima ekmek diginda
bir lokma koymuyorum” derdi. Bir dilim ekmegin kan sekeri-
ni sofra sekerinden daha hizh yiikselttigini hig bilmedi...

Hele... Viicut bagisiklik sistemini endiistriyel gidalarin
yikima ugrattigini ona hicbir doktoru séylemedi. Ama yillar
sonra...

Bir doktor, Tiirkiye beslenme bigimi konusunda farkinda-
Ik yarattu...

Kim bu doktor?

Elaz1g 1943 dogumlu...

Annesi fizik 6gretmeniydi. Babasi avukat.

Efendigil ailesinin ¢ocuguydu.

Ilkokulu memleketinde okudu. Orta-liseyi Istanbul’da Us-
kiidar Amerikan Kiz Lisesi'nde yatih okudu. 1961’de Istanbul
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Universitesi Tip Fakiiltesi’'ni kazandi. Sadece bagarili grenci
degildi; yaz tatillerinde Eskisehir Bardak¢ Koyii, Gaziantep
Nizip Ilgesi'nde goniillii doktorluk yapt.

Okulu 1967’de bitirdi; dahiliye uzmanhgim 1972'de ta-
mamladi. Ingiliz hiikiimetinin bursuyla Liverpool Regiana
Cardiac Center’da kardiyoloji konusunda ¢aligma yaptu.

1974-76 yillarinda Istanbul Universitesi'nde asistan olarak
caligti. Ardindan...

Giiney Afrika’ya giderek Cape Town Universitesi'nde ilk
kalp ameliyati1 gergeklegtiren Dr. Christiaan Barnard’in eki-
binde yer aldi. Dogentlik tezini kalp ameliyat: olmus hasta-
lar tizerinde gerceklestirdi. Cerrahpagsa Tip Fakiiltesi'nde
1979’da dogent oldu.

Mesleki yasaminda her firsatta Anadolu insaninin yardi-
ma kostu. 1979-1980’de Toros Aladaglar ve Munzur Daglar
koylerinde kalp taramasi yapti; hastalari Istanbul’a getirip te-
davilerini sagladi.

1987 yiinda kadar Haseki Hastanesi Kardiyoloji
Boliimii'nde galisti. Sonra ABD’ye giderek New York State
Universitesi'nde ¢ahgmalar yapti; makaleleri tip bilim dergi-
lerinde yayimlandi. Tiirkiye’de kalp ameliyatlarinda bugiin
yaygin olarak kullanilan “Judgkin teknigi“ni ilk kez uygula-
di. 1998’de profesor oldu.

Istanbul’dan Gaziantep’e; tip merkezleri, koroner yogun
bakim iiniteleri, iiniversiteler kurdu. Universitelerde 6gretim
tiyeligi, rektorliik yapti. Seckin odiiller aldh...

Evet, Prof. Dr. Canan Efendigil Karatay’dan bahsediyo-
rum...

Peki annemle ne ilgisi var?

Yil, 2010...

Prof. Dr. Canan Karatay'in demeci ¢ok ilgimi gekti:

- “Kolesterol diye hastalik yok...”

- “Kolesterol haplarinin yan etkileri tehlikeli...”

Annemin son yirmi yih yiiksek kolesterol miicadelesiyle
gecti ve simdi bir doktor neler diyordu boyle?
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Yazdig Karatay Diyeti kitabin1 hemen aldim. Herkesin an-
layabilecegi basitlikte hastaliklarin sebeplerini anlatiyordu.
Ornegin...

Annem ¢ok meyve yerdi; meyve sekeri fruktozun yikic
ctkisini 6grendiginde ne sagirird1 kim bilir! Unlu boreklerin-
¢oreklerin, hele makarnalarin-pastalarin nelere yol agtigina
sasirirdi.

Prof. Karatay ezber bozdu:

- Yumurta yiyin, dedi...

- Tereyag yiyin, dedi...

— Kelle, paga, sakatat yiyin, dedi...

Her okudugum satirda annem aklima geldi; en sevdikleri-
ni yillarca agzina koyamadi!

Prof. Karatay iilkeye biiyiik hizmet verdi; bilingli beslen-
menin ne oldugunu milyonlarca insana bikip usanmadan an-
lattr. Ve... Kugkusuz endiistriyel iiriinler satan kiiresel gida
sirketlerinin tepkisini gekti.

Kugkusuz kiiresel ilag firmalarinin tepkisini gekti.

— “Bilim kargit1” dendi.

- “Sohret pesinde” dendi.

— “Soyledikleri spekiilasyon” dendi.

Diinyanin doért yaninda benzer olay yasandi. Tarihte ger-
¢ekler gogu zaman ticari karlarin golgesinde kalmigtr.

Prof. Canan Karatay hig geri adim atmads; halki aydinlat-
maya devam etti. Her gegen yi1l toplumdaki sevgisi ve saygin-
l1g1 artti.

Bu yil... Prof. Dr. Canan Karatay'in, Tiirk Tabipler Birligi
iiyeliginin 50. yih. Odiiller verilecegine, adina kitap gikari-
lip, paneller yapilacagina susmasi-konugmamas: ve hekimlik
yapmamasi igin kimileri elinden geleni yapiyor!

Opysa bilinen sozdiir: Eger herkes aymi seyi diigiiniiyorsa,
kimse diiglinmiiyor demektir.

Bugiin diinyada asil tepkiyi Prof. Karatay gibi hekimler
degil ...
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ABD’de, ilag¢ onaylarini -neoliberalizmin altin dénemi-
1990’lardan sonra ¢ok artiran ve her onay karsiliginda (825
milyon dolar) para alan FDA'ya biiyiik tepki var. Bagimsiz
yeni ilag giivenligi kurulunun olusturulmasi gagrilar: yapi-
hiyor...

Yabu arada annem gibi 6lenler...

Kronik hastaliklarin pengesine diigenler...

“Biitiin hastaliklar viicudumuza agiz yoluyla girer” diyen
Hipokrat giiniimiizde yagasayds; bu soziiyle ilaci kastettigini
mi ifade ederdi?

Soru sudur:

“Modern tip” yalaniyla bu hastalik diizenini Rockefeller-
lar ne amagla kurdular?

Yolculugumuzu siirdiirelim; bakalim karsimiza ilag diin-
yasindan daha neler cikacak... Iste her firsatta agziniza attiri-
lan antidepresanlar...
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Dordiincii Bolim

BEYNINizi OLDURUYOR

-”igimde isteksizlik var, hayata kiistiim” derseniz...

Sertralin etkin maddeli ilaglardan Lustral, Seralin, Select-
ra, Serdep tavsiye ediliyor!

-"Son giinlerde her seye sinirleniyorum” derseniz...

Sitalopram etkin maddeli ilaglardan Cipram, Eslopram,
Citol, Vodalex, Citara tavsiye ediliyor!

-"Uyku bozuklugu ¢ekiyorum; goziime uyku girmiyor”
derseniz...

Fluoksetin etkin maddeli ilaglardan Prozac, Depreks,
Zedprex, Fulsac, Florak’tan biri veya ek olarak Modafinil
(Modiodal) ya da sadece uyku ilaci olarak Zopiklon (Imova-
ne) tavsiye ediliyor!

-“Yagam istegim kalmadi1” derseniz...

Essitalopram etkin maddeli Cipralex, Eslorex, Citoles’ten
biri tavsiye ediliyor!

-“Hayattan zevk alamiyorum, evden ¢ikmak istemiyo-
rum” derseniz...

Paroksetin etkin maddeli Seroxat veya Paxil tavsiye ediliyor!

-“Devamli korku i¢indeyim” derseniz...

Venlafaksin etkin maddeli Efexor veya Veniba tavsiye edi-
liyor!

-”Son donemde birden bende ¢ok yorgunluk baglad1” der-
seniz...

Mirtazapin etkin maddeli Remeron veya Mirtaron tavsiye
ediliyor!

-”Okul basarimda aniden diisme oldu” derseniz...
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Fluvoksamin (Faverin) tavsiye ediliyor!

-“Is performansim diistii” derseniz...

Milnacipran (ixel) tavsiye ediliyor!

-“Sosyal fobimden nasil kurtulabilirim” derseniz...

Reboksetin (Edronax) tavsiye ediliyor!

-“Saplantilarim olmaya baglad1” derseniz...

Tianeptin (Stablon) tavsiye ediliyor!

-“Arkadasimi kaybettim, aglamami durduramiyorum”
derseniz...

Agomelatin (Valdoxan) tavsiye ediliyor!

Bunlarin hepsi yeni kusak antidepresan ilaglar...

Her biri diger semptom/bulgu/belirti i¢in de recete edili-
yor. Agiliyor ilag listesinin bulundugu hacimli el kitab1 “Vade-
mecum”; bulunuyor miibadil bir ilag...

Bir de...

Klasik antidepresanlar ilaglar var:

Moklobemid (Aurorix), Mianserin (Tolvon), Trazodon
(Desyrel), Bupropion (Zyban), Amitriptilin (Laroxyl), Klo-
mipramin (Anafranil), imipramin (Tofranil), Opipramol (In-
sidon, Insomin)...

Antidepresanlar birbirine -¢ogunlukla- muadil sayiliyor.
Her eczanede fazla sayida antidepresan bulabilirsiniz; elini-
zin bos donmesi imkansiz!

Ne ¢ok antidepresan ilag var, degil mi?

Anksiyolitik /kayg: giderici antidepresan ilaglar da var.
Bunlar “miisekkin” veya “sakinlestirici” olarak biliniyor.

-"Hep huzursuzluk i¢cindeyim” derseniz...

Diazepam etkin maddeli ilaglardan Diazem, Nervium,
Spazmo-Valibrin tavsiye ediliyor!

-“Kaygi igindeyim” derseniz...

Klordiazeposid etkin maddeli ilaglardan Librax, Librium,
Klipaks tavsiye ediliyor!

-“Cok ebdiseliyim” derseniz...

Lorazepam etkin maddeli (Ativan) tavsiye ediliyor!

180



-"Hayatim kdbus” derseniz...

Alprazolam etkin maddeli (Xanax) tavsiye ediliyor!

-“Gerginlikten kaslarim kaskati oldu” derseniz...

Klonazepam (Rivotril) tavsiye ediliyor!

Duygu durumunuzu diizenleyen daha ¢ok antidepresan
var: Karbamazepin (Tegretol, Karazepin, Teril, Karberol),
Valproat (Depakin, Convulex), Lamotrijin (Lamictal), Topira-
mat (Topamax), Gabapentin (Neurontin)...

Okumaktan bikmayiniz... Bu antidepresan ilaglar1 diinya-
da ozellikle ¢ocuklar, gengler, milyonlarca insan kullaniyor.
Bakin cevrenize en az ii¢ dort kisi sayabilirsiniz...

-“Hareketlerim ¢ok zayiflad1” derseniz...

Biperiden etkin maddeli (Akineton) tavsiye ediliyor!

-“Uziintiimden kurtulamiyorum” derseniz...

Buspiron etkin maddeli (Buspon) tavsiye ediliyor!

-"Bunama (demans) igindeyim” derseniz...

Memantin etkin maddeli (Ebixa), Donepezil (Aricept, Do-
enza), Rivastigmin etkin maddeli (Exelon), Galantamin etkin
maddeli (Reminyl) tavsiye ediliyor!

-"Dikkat eksikligim var” derseniz...

Metilfenidat (Ritalin, Concerta) tavsiye ediliyor!

-"Cinsel iligkide sertlesme sorunu yagiyorum” derseniz...

-Sildenafil etkin maddeli (Viagra, Levitra, Sildegra) tavsiye
ediliyor...

Epilepsi/ saradan, Parkinson hastaligina kadar tedavi igin
antidepresan ilaglar veriliyor. Her derde deva bunlar! Yuttu-
ruyorlar size...

Usandiniz mi1 ila¢ ismi okumaktan? Az sabredin...

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar igin verilen antip-
sikotik ilaglar var. Yeni kugak antipsikotikler:

Risperidon (Risperdal), Olanzapin (Zyprexa, Rexapin),
Ketiapin (Seroquel, Cedrina), Aripiprazol (Abilify), Risperi-
don (Risperdal Consta), Klozapin (Leponex, Clonex)...

Klasik antipsikotikleri unutmamak lazim:
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Haloperidol (Norodol), Klorpromazin (Largactil), Pimozid
(Norofren), Trifluoperazin (Stilizan), Siilpirid (Siilpir, Meresa,
Dogmatil), Flufenazin (Prolixin), Zuklopentiksol (Clopixol),
Flupentiksol (Fluanxol)...

Ilac isimlerini okumaktan basiniz donmiis olabilir; hemen
bir antidepresan tavsiye edeyim! $aka bir yana...

Depresyon neoliberalizmin yarattig1 hastalik ashnda;
“Durma, kos, yakala, kagirma, atla, en yiiksege ¢ik, cok hizli
ol, kendini goster, bagari sart, begendir kendini...” gibi “libe-
ral azgin dil” insanlar1 ¢tkmaza sokuyor:

-Ya bagarilisin ya da hasta!

-Basarmak icin “takviye” tiriin almalisin!

-Hastaysan zaten ilag almalisin!

Antideprasan almaman imkansiz; sistemi/pazar1 boyle
kurdular!

Evet, neoliberal psikiyatrinin sefaletini yazmaya baslaya-
bilirim...

“Insanlara alerjiniz varsa”

Bazi antidepresanlar pek iinlii...

“Paxil” bunlardan biri...

1996 yilinda onaylanan “Paxil” piyasaya siiriildiigiinde
halihazirda pek ¢ok antidepresan kullanimdaydi. Bu nedenle,
ilag devi GlaxoSmithKline (GSK),"® “Paxil” i¢in depresyonun
yani sira nedeni belli olmayan tedirginlik hali/ “anksiyete pa-
zarim” yaratti. iki yeni hastalik tanimland:

116 Ingiliz Joseph Edward Nathan, yeni Zelanda’da 1873'te siit iiriinleri satan
“Glaxo” girketini kurdu. Sonra Londra‘ya tagindi.
Amerikah eczacilar Henry Wellcome ve Silas Burroughs 1880 yilinda “Bur-
roughs Wellcome” adli eczanelerini Londra’da agtilar. “Glaxo” ile “Burro-
ughs Wellcome” 1995 yilinda birlesti.
John K. Smith, adini tagiyan ilk eczanesini 1830°da ABD-Philadelphia’da
agtl. 1891'de Fransiz Richard Sirketi ile birlesti; 1929’da ismini degistirdi.
“Smith Kline ve French.”
Ve 2000 yilinda hepsi birlesti; “GlaxoSmithKline” (GSK) Londra merkezli
ingiliz ¢okuluslu ilag sirketi meydana getirildi. Ne kadar ingiliz, ne kadar
Amerikali, ne kadar Fransiz ayr1 konu... Diinyanin en biiyiik ilag sirketle-
rinden biri...
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-Toplumsal Anksiyete Hastalig1/”Social Anxiety Disorder
(SAD)”...

-Yaygin Anksiyete Hastalig1/“Generalizing Anxiety Di-
sorder (GAD)"...

“SAD” ya da diger adiyla agir1 utanma korkusu gibi “top-
lumsal fobi”...

“"GAD"” ise kaygi-endige gibi “kronik anksiyete”...

Bunlar psikiyatrinin “El Kitab1/hastalik ¢izelgesinde” ye-
rini aldi!

Amerikan FDA, “toplumsal fobi” igin 1999'da, “kronik
anksiyete” i¢in 2001 yilinda “Paxil” kullanimini onayladi.

GSK sirketi, bundan sonra agresif reklam kampanyasina
basgladi. Kampanyanin temeli, hemen herkesin “toplumsal
fobi” ya da “kronik anksiyete” olabilme olasiligiyd.

“Paxil”e ait reklam ciimlesi, durumun vahametini ortaya
koydu:

-”Insanlara alerjiniz varsa!”

Bu tiir kigkirticr reklamlar ile “Paxil” diinyada taninan
tictincii ilag haline geldi. 2001’de regete edilen tiim ilaglar
arasinda diinyada altinci siradaydi. ABD’de, 2001 yilinda 2,1
milyar dolarlik “Paxil” satildi. Bundan sonra satis rakami or-
talama 3 milyar dolar oldu. Diinyanin en ¢ok satan antidep-
resan ilaciydu...

Utanma ve endigselenme gibi dogal insan hissiyatlar1 bir
hastaliga doniigiirken tedavisi de “Paxil” oluverdi!

Bunu nasil “bagardilar?”

Cokuluslu ilag devi GSK...

Genel miidiirliigii New York Madison Bulvari’nda bu-
lunan ABD’nin en biiyiik iletisim sirketlerinden -yilda 6
milyar dolar kazanan- WPP ve onun halkla iligkiler sirketi
Cohné&Wolfe ile anlagt.

Tanitim sirketi ilag pazarlamakla kalmiyor; Amerikan FDA
“onay alma” islemlerini de kolaylastiriyordu! Sirketin web si-
tesinde su yazili: “"Cogu zaman yaptigimiz ig, onay alinmadan
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once pazar1 hazirlamaktir!” FDA isin en kolay1 demeye mi ge-
tiriyorlardi?

Cohn&Wolfe sirketi miigterisi GSK ilag sirketinin istegiy-
le sosyal anksiyeteyi ciddi rahatsizlik olarak konumlandirdi.
Hedefi, “Paxil” satiglarin1 patlatmakti. ABD’nin dort yanim
afislerle donattilar:

-"Yiizlinliz kizarir, terlersiniz, titrersiniz, nefes almaniz
bile giiclesirse; iste sosyal anksiyete budur.”

Posterlerin altinda GSK sirketinin ad1 yoktu. “Sosyal Ank-
siyete Koalisyonu” diye kagt iistiinde bir sivil toplum kuru-
lusu meydana getirivermiglerdi!

New York Times, Howard Stern Show, Vouge, GoodMorning
America gibi medya mecralarinda yer aldilar. Sadece bir yil
icinde 1,1 milyar kez medyada haber oldular.

Tibbi uzmanhg olmamasina ragmen California Universi-
tesi psikologu Murray Stein “bilinglendirme” kampanyasinin
oncii ismi oldu. GSK sirketine iicretli damgmanhk yaptigin
yazmama gerek var mi1?

Cohn&Wolfe “Paxil” galismasiyla Amerika Halkla Iligkiler
Toplulugu’'ndan yilin kampanyas: 6diiliinii aldi... “Alninin
teriyle” kazanmisti kuskusuz! Isvigreli dev ilag firmasi Roche,
az deneyimli bir halkla iliskiler sirketiyle ¢alistig1 igin ank-
siyeteye kargi recete edilen “Aurorix” adh antidepresan ilag
satiginda hi¢ bagarili olamadi. ..

Bitmedi... Meselenin daha vahim yonii var.

2000’lerin hemen baginda ¢okuluslu GSK ilag sirketi,
1994’ten 1998’e kadar Amerika’da yapilan klinik deney olan
“Study 329” arastirmasi daha yayinlanmadan, “Paxil” adh
hapin ¢ocuk ve eriskinlerde etkili ve emniyetli antidepresan
oldugunu ileri siirerek, ilac1 piyasaya siirdii.

Tam da o giinlerde Sally Laden adinda bir “bilim insan1”
ortaya cikti. Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi
Dergisi'nde JAACAP) ilac1 6vdii:

-"12-18 yas arasi ¢gocuklarda ¢ok emniyetli ve ¢ok etkili bir
antidepresan Paxil...”
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Ama goriildii ki...

“Sally Laden” sahte isimdi! Daha da garip olan suydu:

Makaleye Amerikan Cocuk ve Erigkin Psikiyatri Dernegi
Bagkani, Teksas Universitesi'nden Prof. Karen Wagner basta
olmak iizere, Brown Universitesi psikiyatri profesérii Martin
Keller gibi 22 akademisyen imza koymustu!

“Bilimsel” denen aldatmacalarin gergeklerini ortaya cika-
ran “Restoring Invisible and Abandoned Trials” (RIAT) bu
sahtekarhg: diinyaya duyurdu...

Bu arada JAACAP adli derginin 2003 yilindan beri her yil
GSK ilag firmasindan 500 bin ile 1 milyon dolar para aldig,
yapilan mali incelemede ortaya qikti...

Aynilag...

Ayni sirket...

Prof. Charles Barnet Nemeroff...

ABD'nin en taninmig-saygin psikiyatristi...

850’den fazla aragtirma raporu ve inceleme makalesi ya-
yimlandi. 15 kitap gikardi. Almadig: 6diil kalmada...

Calismalarina hep Rockefeller Vakfi finans destegi verdi...

Atlanta Emory Universitesi Psikiyatri Boliimii bagkani
iken kiiresel ilag sirketi GSK iiretimi antidepresan ilac1 “Pa-
xil” pazarlamasinda goérev alip, 960 bin dolar1 cebe indirdigi
ortaya cikti!

GSK disinda Abbott Laboratories, Acadia Pharmaceuti-
cals, Bristol-Myers Squibb, Corcept Therapeutics, Cypress Bi-
oscience, Cyberonics, Eli Lilly and Co, Entrepreneur’s Fund,
Forest Laboratories Inc, Merck, i3 DLN, Janssen Pharmace-
utica, Lundbeck, Otsuka America Pharmaceutical Inc, Pfizer
Pharmaceuticals, Quintiles Transnational, UCB Pharma ve
Wyeth-Ayerst Laboratories sirketlerinden de milyonlarca do-
lar aldig1 ortaya gikti...

Ve bu Prof. Nemeroff... 2003 yihindan beri Amerikan Ulu-
sal Saghk Enstitiisii (NIH) tarafindan desteklenen 3,95 mil-
yon dolarlik “Emory-GSK-NIMH Collaborative Mood Disor-
ders Initiative” projesini yiiriitiirken, GSK ilag sirketinin beg
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antidepressan ilacinin aragtirmasini yapti. Her platformda bu
ilaglar1 6vdii.

Aldig riigvetler ortaya gikinca Emory Universitesi s6zleg-
mesini feshetti. Journal of Neuropsychopharmacolgy editérlii-
ginden ayrilmak zorunda birakildu.

NIH, Emory Universitesi'ne gonderdigi yazida “gikar ilig-
kileri” agikhga kavusmadan tiniversiteye verdigi 9,3 milyon
dolarhik arastirma fonunu durdurdugunu agikladi. NIH ku-
rallarina gore, aragtirmacilar ilag firmalarindan aldiklar pa-
ralar tiniversiteye, tiniversiteler de NIH’e agiklamak zorun-
daydi!

Ama...

Bu “filmin” sonu sizin tahmin ettiginiz gibi olmadi. Bir
yil sonra Prof. Nemeroff, Miami Miller Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde psikiyatri bagkam oldu. Halen gorevde ve ha-
len ABD Ulusal Bilimler Akademisi Tip Enstitiisii iiyesi...

Sanmayiniz ki ilag sirketlerinden ortiili para alan sadece
Prof. Nemeroff idi.

ABD’de “Paxil” olarak bilinen ilaci Ingilizler “Seroxat”
diye tanur.

Ingiliz miifettigler, firmanin “Seroxat” adli antidepresan
ilacin yan etkilerini hasiralt1 ettigine dair ¢ok ciddi bulgulara
ulaginca, ilag devi GSK hakkinda sorusturma baglatti. Skan-
dalin ortaya ¢ikmasinin ardindan New York Bagsavcis: Elliot
Spitzer, 2004 yilinda GSK hakkinda -bilimsel verilerle pazar-
lama sdylemleri birbirine uymuyor diye- dava agti. GSK fe-
deral saghk programlarina yaniltic1 ve sahte bilgi vermekten
dolay1 2012 yilinda ABD tarihinin en biiyiik cezalarindan bi-
rine garptirildi: 2,5 milyar dolar!

Yine GSK...

Yine antidepresan...

“Weelbutrin” isimli antidepresan ilag kabul edilemeyecek
diizeyde sebep oldugu nobet sikhg nedeniyle 1986’da piya-
sadan ¢ekildi. Fakat bilinmeyen bir nedenle FDA, bu ilacin
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ayn y1l tekrar piyasaya girmesine izin verdi. Sikayetler yillar
icinde bitmedi. Ornegin... 1998-2001 yillar1 arasinda Kanada
Saghk Bakanhgi, GlaxoSmithKline sirketine “Weelbutrin”
ilaca bagh istenmeyen etkilerle ilgili 1127 bildirim gonderdi.
Bunlarin arasinda 19 6liim vardh... Ingiliz flag Kontrol Daire-
si de 18 oliim vakasi bildirdi. Wellbutrin’in tagidig tehlikeler
FDA tarafindan goz ardi edildi.
Yazmakla bitmez:

Joseph Glenmullen...

Prozac Backlash (Prozac Tepkisi) kitabinin yazari...

Harvard Tip Fakiiltesi psikiyatristlerinden...

GSK sirketinin “Paxil” ile ilgili 6liimleri bilingli olarak sak-
ladigini agiklamasi, Amerika’da giindem oldu...

Pek ¢ok referans verilen “Study 329” arastirmasinin igin
6ziinde gergegi suydu:

-“Paxil” etkili degildi...

-“Paxil” saldirganlik, uykusuzluk, yerinde duramama/
akatizi gibi ciddi yan etkilere sahipti...

-13 geng intihara tesebbiis etmis ve buna ragmen yan etki
cok diigiik gosterilmisgti...

Tiim bunlar ortaya ¢ikinca ne oldu; “Paxil” satiglar1 durdu
mu? Ne gezer, satiglar yiizde 3 artt1!

“Paxil” Tiirkiye’de hala regete ediliyor...

Tiirkiye rekor kiriyor

I¢inizde bu antidepresan ilaglardan almayaniniz-yutma-
yanz kaldi m1? Pek sanmam. Insanlara cicili bicili ambalajh
kutularla bu haplar dayatiliyor. Tiirkiye’de her on kigiden biri
bu ilaglardan kullanyor...

2003 yilinda 14 milyon 238 bin kutu antidepresan tiiketir-
ken, bu say1, 2010°da 34 milyon kutu, 2015°te 43,5 milyon kutu
ve 2018’de 55 milyon kutu oldu. Artis inanilmaz...

Sadece Tiirkiye’de degil, diinyada son yillarda bu ilaglarin
kullanimi o kadar yaygin hale geldi/getirildi ki, neredeyse
kullanmayan kalmadu.

187



Giinkii: Insanlara, “saghkli olabilmek igin 6nce hasta oldu-
gunu” dayatiyorlar! “Siz farkinda degilsiniz ama hastasiniz”
deniyor!

Ingiliz gazetesi Independent’taki haberin baghg: ilgingti:

“Ofis cahisanlarn isyerlerinde uyanik kalmak i¢cin ADFD
ilaglar1 kullamiyor,” (20 Nisan 2015)'”

Yetigkinler i¢in bu ilaci ilk satan Amerikan ilag¢ sirketi
Lilly"® oldu. “Straterra” adh ilac1 2003'te piyasaya siirdii...

Reklami suydu:

-“Kafanmiz m1 dagimik? Diizeniniz mi bozuk? Yilginhk?
Pek ¢ok yetiskin farkinda olmadan Yetigkin Dikkat Eksikligi
Sendromu Cekiyor...”

Bu sadece bir ilag sirketinin reklamiyla olmazdi. ABD’nin
onde gelen haber dergilerinden U.S. News&World Report, “Ye-
tiskinlerde ADD” diye kapak konusu yapt:

“Dikkat dagimklig1 ve kaygi-sikinti-gerilim yaratan anksi-
yete ile basa ¢cikmak igin yeni bir umut!”

Dergiye gore yetigkinler bu hastaligin farkinda degildi...
Dergideki bu haberden birkag sayfa sonra “Strattera” ilacinin
reklamu vard! Tabii ki kargit goriige yer verilmemisgti.

Boyle kampanyalarla ilag ilk alt1 ayinda bir milyondan faz-
la regeteye yazildi. Bir yillik satis1 370 milyon dolar oldu.

Hig¢ kusura bakmasinlar; “deli doktoru gémlegini” qika-
rip, “akil hocasi ciibbesini” giyen doktorlarin bunda rolii ¢ok
oldu... Psikiyatri, tipta uzmanlk sinavinda tercih edilen ilk
bes uzmanlik arasina nasil girdi samyorsunuz? “Talep gok”
diye, degil mi?

117 ADFD, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun Ingilizce kisaltilmis
ifadesi. Amerika’da ADD olarak ve Tiirkiye’de DEHB veya DEB olarak dil-
lendiriliyor.

118 Eli Lilly, ABD merkezli kiiresel ilag girketi. 1876 yilinda Eli Lilly tarafindan
kuruldu. 18 iilkede ofisi bulunmakta ve yaklasik 125 iilkede faaliyet gos-
termektedir. Sirketin merkezi Indianapolis. Daha gok gocuk felci agis1 ve
instilini kitlesel olarak ireten ilk sirket olma 6zelligine sahip. Giiniimiizde
en biiyiik psikiyatrik ilag tireticisi. 2002 yihinda diinya medyasi; bu sirketin
sahiplerinden Ruth Lilly’Nin siirlerini yayimlayamayan tinlii Amerikan siir
dergisi Poetry Magazin’e 100 milyon dolar bagislamasin1 konugtu! 1912°den
beri her ay yayimlanan ve T.S. Eliot gibi biiyiik sairlerin ilk siirlerini yayim-

lama onurunu tagiyan bu dergi, Ruth Lilly’nin génderdigi siirleri 1970’lerde
yayimlamamusgti. ..
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Sadece psikiyatristler-psikologlar degil; danismanlik mer-
kezleri, gelisim ofisleri, yasam koglari, ¢ocuk yetistirme ya da
evlilik danigsmanlari “yol gosteriyordu” artik...

Burada da kargimiza ayn ikilem gikiyor:

Daha mu ¢ok hastalaniyoruz?

Yoksa daha mi ¢ok tedavi ediliyoruz?

Dogrusu su: Hastalik yaratildi/yaratiiyor... Her insani
“duygusal sorun” tibbi meta haline neden getirildi/getirili-
yor?

Saghk alaninda diinyanin 6nde gelen gazetecilerinden
Ray Moynilhan, ilag politikalar1 konusunda aragtirmaci Alan
Cassels ile ortaklasa kitap yazdu: Selling Sickness (Satilik Has-
taliklar)

-“Bugiin, diinyanin en biiyiik ilag sirketlerinin pazarlama
stratejileri, saldirgan bigcimde saglikl ve iyi durumdaki insan-
lar1 hedefliyor...

-“Giinliik hayatin olagan inig ¢ikiglar: sinir rahatsizliklar
oldu; genel sikdyetler korkutucu hastahklara déniistiiriildii
ve gittikce daha fazla saglikli insan hastaya gevrildi. igimizde-
ki 6liim, yaglanma ve hastalik korkularin kasiyan 500 milyar
dolarlik [giiniimiizde 1,1 trilyon dolar-y.n.] ilag endiistrisi,
yaptig1 promosyon kampanyalariyla insan olmanin anlami-
n1 degistiriyor. Wall Street’ten de anlagilabilecegi gibi saglam
insanlara hasta olduklar1 sdylenerek kazanabilecek ¢ok para
var...

-“Ufak sorunlar ciddi hastaliklarmis gibi resmedildigin-
den (6rnegin) utangachk sosyal anksiyete belirtisi sayiliyor!
Kadinlarda adet 6ncesi gerginlik ‘regl 6ncesi disforik bozuk-
luk’ isimli bir zihin hastali imis gibi tanimlanuyor... Cinsel-
likle giindelik dalgalanmalar cinsel islev bozukluklar: olu-
yor... Hayatin dogal degisimlerinden biri olan menopoz, ‘bir
hormon eksikligi hastalig1’ olarak adlandiriliyor... Isyerlerin-
de dikkati dagilan ¢alisanlarin ise artik ‘dikkat eksikligi send-
romu’ isimli bir hastahig var... Saglklh orta yas kadinlarin
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osteoporoz denilen sessiz bir kemik hastalig1, saglam orta yag
erkeklerinin ise yiiksek kolesterol isimli émiir boyu devam
edecek bir hastaliklari oluyor...”

Yalan m1?

Vince Parry...

New York Manhattan’da ¢alisan ve uzmanhk alam ilag
sektorii olan reklamci. Yani... Ilag sektorii icin yaratilan yeni
hastaliklarin “satisin1” yapanlardan...

Bir makalesinin ad1 konuyu 6zetliyor:

-“The Art of Branding a Condition” (Bir Rahatsizlig1 Mar-
kalastirma Sanati)

Yazisinda tibbi hastaliklarin reklam yoluyla “tiiretilmesini
naslil tesvik ettiklerini” soyle ifsa etti:

-“Bazen az bilinen bir hastaliga dikkat gekilir...

-“Bazen eski bir hastalik yeniden tanimlanir ve yeni isim
verilir...

-“Bazen de yepyeni bir hastalik tiiretilir...”

Reklamcr Vince Parry’nin kisisel olarak en sevdigi “yeni
hastaliklar” sunlardu:

-Erektil islev bozuklugu/sertlesme zorlugu...

-Dikkat eksikligi sendromu...

-Regl 6ncesi disforik bozukluk...

“Prozac” ve “Viagra”nin “yildizlasmasinda” onun parma-
g1 vardi!

Araya girip su notu eklemeliyim:

Cinsel bozukluklar da diizelttigi iddia edinen antidepre-
sanlarin, seksiiel bozukluklar1 daha da bozarak depresyonun
siddetlenmesine yol actig1 ortaya ¢ikt1. Aragtirma “Gepirone”
isimli antidepresaru imal eden Fabre Kramer ilag firmasi tara-
findan bagimsiz aragtirma sirketi Wakefield Research’e yap-
tirnlda.

ABD’deki “Sexuel Symptoms and Side Effects in Deressi-
on, (SEXSED)” adl aragtirma, antidepresan kullanan bin eris-
kin tizerinde yapildi. 2016 yihinda yapilan agiklamaya gore,
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antidepresan kullananlarin yiizde 88’i ilag kullandiktan sonra
cinsel arzularinin tatmin olmadigini ve baz1 sekstiel fonksi-
yonlarinin azaldigini bildirdi.

Cinsel bozukluk sebebiyle antidepresan kullananlarin yiiz-
de 55'i higbir iyilesme olmadig gibi cinsel fonksiyonlarinin,
yiizde 73'ti ise depresyonlarinin da daha katiilestigini bildirdi.

Virginia Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii Bagkani Prof.
Anita H. Clayton, “Antidepresanlarin seksiiel yan etkileri
bircok hasta tarafindan ciddi problem olarak goriilmektedir.
Yapilan birgok ¢alisma 6zellikle SSRI grup antidepresanlarin
cinsel istek azligi, uyarilma bozuklugu, orgazm bozuklugu,
ereksiyon bozuklugu gibi ¢ok ciddi yan etkilere sebep oldu-
gunu gostermistir” dedi.

Ilac reklamlarina dénersek...

Reuters Business Insight 2008 raporu, kiiresel sirketlerin
“yeni hastalik pazarlarn tireterek” ilag satiglariyla milyarlarca
dolar kazanmasini alkigladi! Insanlarin genel rahatsizhiklar
algilama seklinin degistirilerek, dogal siireglerin hastalikla-
ra doniigtiiriilme basarilarini kutladi! Neoliberal piyasa igin
bunlar dogal “aligveris” idi...

Ders hap:

Dikkat Eksikligi Sendromu (ADD, Attention-Deficit Di-
sover)... Amerikan Halk Saghg1 Dergisi (American Journal of
Public Health) yazdu:

-Kamu okullarindaki ¢ocuklarda dikkat yetersizligi-hipe-
raktive bozukluklarinda ilag tedavisinin kapsami beyaz 6g-
rencilerde yiizde 20 idi.

Sadece “Ritalin” artig1 son on yilda yiizde 800’e ulagmist.
Sadece ¢ocuklar degil artik futbolculara, atlara bile veriliyor-
du “Ritalin”...

Diinyadaki en biiyiik biyomedikal arastirma merkezlerin-
den biri olan Washington merkezli (ki ilag sirketlerinden mad-
di yardim alan) Ulusal Saglik Enstitiisii (National Institutes of
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Health -NIH), bu “rahatsizhigin” nedenlerinin tartismah oldu-
gu sonucuna ulast: ve dikkat eksikligi sendromunun zihinsel
bir hastalik olduguna dair yeterli kamt olmadigin agikladi.

California Universitesinden Prof. Lawrence Diller
1990’larda “hiperaktif cocuklara” yillarca antidepresan regete
yazmig; bunun ne kadar yanhs oldugunu anlayip; 2005'ten
itibaren elegtirel makaleler yazan bir pediatri uzmanu...

-“Onlara gore” diyor, “erkek ¢ocuk olmak bile neredeyse
hastalik hali!”

Cocuk yoktu, hasta vardi artik!

Risk giderme araci ise sadece ilag...

Baksaniza... Kimi aragtirmalar “haylazligin” ila¢ tedavisi
gerektiren nérobiyolojik bozukluk oldugunda israrci! Bu gev-
relerin sesi daha ¢ok ¢iktigindan “Adderall” satis1 rekorlar
kirdi. 1990 yilinda 10 milyon dolar olan satigi, sadece alt1 yilda
520 milyon dolara ulasti.

“Benim ¢ocugum sinavlardan 100 alsin” diye yutturulan
bu antidepresan, 2018 yi1linda Netflix'te “Take Your Pills” adli
belgeselin yapilmasina sebep oldu. Belgeselde ilag o kadar
glzel anlatihyor ki, “Keske olsa da igsek, sikintimizdan kur-
tulsak” diyorsunuz! Isin 6ziinde belgesel tadinda “Adderall”
reklami izliyorsunuz...

Diger yandan 2012 yilinda 16 milyon kisiye regeteyle veri-
lenbu ilacin 116 bin kiside bagimlilik sebebiyle rehabilitasyon
ihtiyac1 dogurdugu yillarca saklandu.

“Adderall” Amerika’da ¢ok yaygn...

New York Times, bu ilaca “ders hap1” adini verdi:

-”ABD genelinde liselerde not baskisi ve iiniversiteye gir-
me yaris1, 6grencileri regeteli uyaricilara yoneltiyor. Okullar-
da ‘ders hapt’ baghyor...

-“Manhattan’in Yukar1 Dogu Yakasi gibi varlikli semt-
lerinden bir¢ok genci tedavi eden New Yorklu psikolog
DeAnsin Parker, ’ilaq kullanimi buradakibiitiin 6zel okullarda
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¢ok yaygin. Belli bir okulla simirh bir kiiltiir degil bu. Genel
kiiltiir haline gelmis bir seyden soz ediyoruz’ diyor...

-“ABD Uyusturucuyla Miicadele Idaresi, Adderall ve
Vyvanse (amfetaminler) ile Ritalin ve Focalin’i (metilfenidat-
lar) ikinci sinif kontrollii maddeler olarak degerlendiriyor,
yani kokain ve morfinle aym kefeye koyuyor. Bunun nedeni
s0z konusu ilaglarin yiiksek bagimlilik yapan tibbi maddeler
arasinda bulunmasa...” (25 Haziran 2012)

Tiirkiye’de de 6zellikle dgrenciler arasinda popiiler hale
getirildi bu ilag. Oysa satrang turnuvalarinda yasakladilar; ra-
kibe “haksizlik olmasin” diye! Bence bu da reklam iiriiniiydii!

“Adderall”in faydalarini abarttig: icin (ki “igsizligi on-
ler” bile dediler), irlanda merkezli Ingiliz ilag iireticisi Shire
Pharmaceuticals’a ABD Adalet Bakanhg tarafindan 5 milyon
dolar ceza kesildigi pek haber olmadu!

Shire Pharmaceuticals girketi, sadece “Adderall” satarak
3 milyar dolar gelir elde etmedi. Minicik bir béliimiinii de
Amerikan Tip Birligi gibi “yararh” kurumlara “egitim bagis1”
olarak verdi!

Shire gibi sirketlerle miicadele etmek kolay degil. Shire,
“Adderall”i piyasa siiriilmeden 6nce “CHADD” adli hasta
destek orgiitii kurdu. Bugiin ABD'nin en biiyiik hasta destek
orgiitlerinden biri bu.

Grubun Attention adl1 bir dergisi var. Amaglari, ¢ocuklarin-
da dikkat eksikligi olan ailelere yardim ederek toplumsal bir
hareket olusturmak! Ve tabii ki dergisadeceShire sirketinden'"

119 Su bilgileri bolca vermek istiyorum. Ciinkii ilag sirketlerin pazarda nasil bii-
yliduigii bilgisi, ilag sektériine ayna tutuyor. Iste Shire... 1986'da Ingiltere’de
bes girisimci tarafindan kuruldu: Harry Stratford, Dennis Stephens, Peter
Moriarty, Geoff Hall ve Dr. Jim Murray. 1997 yilindan itibaren girket, Phar-
mavene, Richire Pharmaceutical Company, Biochem Canada, New River
Pharmaceuticals, Vyvanse, Jerini, Movetis, Advanced BioHealing, FerroKin
BioSciences, FerroKins, Lotus Tissue Repair, SARcode Bioscience Inc., Fibro-
tech, Lumena, NPS Pharmaceuticals, Gattex, Natpara, Meritage Pharma, Fo-
resight Biotherapeutics, Dyax, Baxalta’y: satin aldi. Son sirkete 6dedigi para
32 milyar dolar idi. 2018 yilinda ise Shire, diinyanin en biiyiik on beginci ilag
sirketi Japon Takeda Pharmaceutical Company’ye 62 milyar dolara satildi.
Bu kadar biiyiik paralar, bu kadar ilag sirketinin el degistirmesinin amaci
belli degil mi? insan saghgini korumak gibi ulvi bir hedef degil herhalde!
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degil, “Ritalin” iireticisi Isvicreli Ciba-Geigy™® firmasindan
da para yardimi alhyor.

Tiirkiye’de de benzerleri var. Sorun sudur ki; kamuoyu
genelde insanlarin algisin1 degistirmeye ugrasan bu tiir grup-
larin ¢aligma mekanizmalarindan-iligkilerinden hi¢ haberdar
degil. “Bilim” yapildigin1 saniyor, ¢abuk kaniyor...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'ne gore, iilkemizde 15-55 yas
arasindaki niifusta en yaygin hastaliklar iginde depresyon
ve anksiyete bozukluklar ilk beste yer aliyor. Ilag sirketleri
sadece hastalik yaratmiyor, her gegen yil ilag kullanma yas
araligini genigletiyor...

Oysa... Cocuk ve ergenler icin “kolay tami” egilimi ciddi
riskler olugturuyor. Sadece size/ yetigkinlere degil, cocuklara
da siirekli “hap yutturmaya” basladilar.

- Cocugum takintili...

- Gocugum hep korku iginde...

- Cocugum isteksiz...

- Gocugum ¢ok hareketli...

- Cocugum derslerine konsantre olamiyor...

- Cocugumda dikkat eksikligi var...

Benzerlerini soylediginiz anda “hastaliga uygun” antidep-
resan ilag hazir!

Her evde “psikolojik vaka” ¢ocuk var!

Cocuklarin “hastasin” teghisiyle giivenlerini kirarak asil o
zaman “hasta” yapildigini kimse gérmiiyor mu?'?!

120 Ciba-Geigy ile Sandoz’un birlesmesiyle 1996 yihinda “Novartis” kuruldu.
Novartis’in gegmisi iig firmaya uzaniyor: 18. yiizyil ortalarinda isvigre’nin
Basel kantonunda kimyasal madde ve boya ticaretiyle faaliyet gosteren Ge-
igy, 1859 yilinda boya iiretimine baglayan Ciba ve 1886 yilinda Basel'de ku-
rulan kimyasal madde firmas: Sandoz.

121 Yazar Raymond Queneau, Fransa'da reklamlar: yaymnlanan “Klorproma-
zin” ilacina gosterilen ilgiyi, 1981’de mizah yoluyla yazd:

-”Baba bu adam bana n’apacak?

-Higbir sey oglum, bir sey yapmayacak.

-Madem bisey yapmayacak, o zaman beni niye getirdin buraya?

-Ciinkii kendini iyi hissetmiyorsun.

-Sennerden biliyorsun iyi hissetmedigimi?

Babam enseme tokat patlatmaya hazirlanirken, igeri bir adam girdi. Babam
ona ‘Doktor Bey’ diyordu.

-Ufakhgin nesi varmis bakalim?

-Bag1 agriyor Doktor Bey.
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Ya bu ilaglarin yan etkisi sonuca yasanan 6liimler?

Joseph Biederman...

Harvard Tip Fakiiltesi'nde psikiyatri profesorii...

Massachusetts General Hastanesi’'nde Cocuk Psikofarmako-
lojisi ve Yetiskin DEHB Klinik ve Aragtirma Programlan Sefi...

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Cocuk Psikiyatri Arag-
tirmalarinda Miikemmellik Odiilii aldi... Amerikan Cocuk
Akademisi'nin Bilimsel Bagar1 Odiilii'nii aldk...

Massachusetts Psikiyatri Dernegi Odiil Komitesi tarafin-
dan Ustiin Psikiyatrist Aragtirma Odiilii ald...

Bu 6diillerin sebebi Prof. Biederman'in ¢ocuklardaki “ma-
nik depresyon hastalig1” (bipolar bozukluk) tizerindeki ¢a-
lismalariydi. Bu g¢alismalar sonucu ABD’de, 1994-2003 yillan
arasinda ¢ocuklara konan “manik depresyon” hastaliginin
teshisleri dort kat artti. Bu diinyay: da etkiledi. Paralel olarak
cocuklar icin oldukga tehlikeli ve pahal antidepresan ilaglar1
kullanilmaya bagland.

Sonuglari oldu:

Rebecca Riley (2002-2006)...

Dort yasinda Massachusetts'te 6ldii. Muayene sonucu
kiigiik Rebecca’nin regeteli ilaglarin “birlesik etkilerinden do-
lay1” oldiigii tespit edildi. Rapora gore, giinde 750 miligram
“Depakote”, giinde 200 miligram “Seroquel”'*? ve giinde 35
miligram “Clonidine” alhyordu...

Rebecca, iki yasindan beri bipolar bozukluk ve DEHB tes-
hisiyle ilag tedavisi goriiyordu...

Bu ac1 olay Amerikan kamuoyunu harekete gecirdi. He-
defteki isimlerden biri de yillardir bu “regeteyi” savunan
Prof.Joseph Biederman idi...

-Belki de fazla gahgsmaktandir.
-O mu? Tag kafalinin biridir o.
Bu kadan da fazlayd: dogrusu, tas kafalinin teki olmadigim i¢in babama dil
¢ikarttim. Doktor dilime bakt1 ve s6yle dedi:
-Durumu gimdi anladim, sakinlegtirici kullanmasi lazim...”

122 Hollanda gibi iilkelerin sinirlarindan sokmadig bu ilag Tiirkiye’de satili-
yor...
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Tartigmalar konuyu, akademisyen psikiyatrlarin federal
yasalar1 ve tiniversite yonetmeliklerini ihlal ederek ilag sir-
ketlerinden gizlice biiyiik miktarda para almalarina getirdi.

Amerikan Senatosu Chuck Grassley baskanliginda so-
rusturma baglattr. Bu raporu New York Times haber yapti.
Harvard Universitesi'nden Prof. Joseph Biederman ilag sir-
ketlerinden elde ettigi bir milyon dolarlik geliri bildirme-
migti.

Prof. Biederman, ilag sirketlerinden sekiz yilda en az 1,6
milyondolar danismanlik iicreti almigti. Liste kabarikti: John-
son & Johnson 2002 yilindan 2005’e kadar Prof. Biederman
bagkanhgindaki aragtirma merkezine 700 bin dolar vermisti
ve bunun sebebi bipolar bozukluk gibi “tedavilerde” kullani-
lan sirketin “Risperdal” (Risperidon) ilaciyd1.'?

Gerek Harvard gerekse Massachusetts Hastanesi Prof. Bi-
ederman hakkinda sorusturma agti. Ne oldu diye sormayn;
Prof. Biederman hala gorevlerinin basinda.

Peki, asil suglu kim bulundu?

Rebecca Riley’in annesi Carolyn ile babasi Michael issizdi.
Sosyal giivenlik yasasindan yararlamip kizlarini iki yaginda
Tufts-New England Tip Merkezi'ne gotiirmiiglerdi. Dikkat
Eksikligi Hipetaktivite Bozuklugu (DEHB) ve bipolar bozuk-
luk tanis1 burada konmus, recete burada yazilmistu.

Anne Carolyn Riley, 9 Subat 2010’da kizinin 6liimiinde
ikinci derece cinayetten suglu bulundu: 15 yil iginde sarth tah-
liye olasiligiyla 6miir boyu hapis cezasina garptirildu...

Baba Michael Riley, 27 Eyliil 2010’da kizinin §liimiinden
birinci dereceden suglu bulundu ve sarth tahliye olasilig: ol-
maksizin 6miir boyu hapis cezasi aldu...

123 Bu olaydan bes yil sonra... Johnson & Johnson, antidepresan “Risperdal”
ilacini, doktor-eczacilara riigvet verip endikasyon dis1/ gerekli olmadigt hal-
de satigini-kullammin1 pompaladig igin 2,2 milyar dolar ceza ald1. Riigvet
verdigi iddia edilenlerden biri de psikiyatrist Prof. Nada Logan Stotland idi;
Amerikan Psikiyatri Birligi bagkaniydi!
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Prof. Biederman’a inarup, teshis koyup, regete yazan Dr.
Kayoko Kifuji ¢ocuk psikiyatr1 olarak ¢alismaya devam edi-
yor...

Ders alimiyor mu?

Ilag endiistrisinin son 25 yildaki hedeflerinden biri 6gret-
menler ve itibariyle okullar!

Fast-food tarziyla okullara sizdilar. Bunun ilk adimin,
“DSM IV” psikolojik tam kilavuz rehberine koydular: “Og-
retmen Degerlendirme Olgegi!” Yani... Cocuklara ilk “teghi-
si” ogretmenler koymaliyd: ve doktorlara yonlendirmeliydi.
Ogretmenler “hasta tespit edici” oluverdi!

Washington DC’de 491 doktorun yaptig1 ¢alismada, ken-
dilerine gelen ¢ocuklardaki DEHB (dikkat eksikligi-hiperakti-
vite bozukluk) tanisinin neredeyse yarisi ilk 6nce 6gretmenler
tarafindan konmustu! (Ki bazi tilkelerde 6gretmenlere, 6gren-
cilerin fiziksel ve mental performansi artiran “Psikostimulan”
ilaglar verme rolii yiikledi.)

Hem antidepresan “Adderell” iireticisi Shire ilag sirketi...

Hem de antidepresan “Ritalin” iireticisi Novartis ilag gir-
keti...

Ogretmenler icin “6zel kaynaklar” (rehber kilavuz) iceren
egitim web siteleri kurdu. Novartis, “Ebeveynler sorarsa...”
baglikl boliimde, 6gretmenlerin ilgili ebeveynlere verebile-
cekleri yanitlar1 yazd: '

-“DEHB igin ilag ve diger tedaviler hakkinda doktorun
tibbi tavsiyelerini anlamanin ve takip etmenin kendileri ve
¢ocuklari i¢in 6nemli olduklarini agik¢a belirtin. DEHB, ¢ocu-
gun ilag almasin ve uzun siire damigmanlik almasini gerekti-
rebilecek ciddi bir durumdur. ”

Shire ilag sirketinin yillik ticretsiz “uzmanlara sor” DEHB
yardim hatti var...

Novartis ilag sirketi ABD’de “Ulusal Okul Hemsireleri Bir-
ligi” ile isbirligi icinde 11 bin okul hemsiresine “DEHB teda-
visi” hakkinda bilgi iceren “kaynak seti” dagitti.
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Yazdim: ABD’de Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklu-
gu Olan Cocuklar ve Yetigkinler- CHADD kurulugu var. Bu
orgiitiin toplam gelirinin ylizde 22'sini ilag sirketleri veriyor!

Ingiltere’de Saglik Bakanlig: tarafindan kurulan Ulusal
Dikkat Eksikligi Bozuklugu Bilgi ve Destek Hizmeti-AD-
DISS 6gretmenler igin egitim programlar1 veriyor. Bu ku-
rulus da Janssen-Cilag, UCB Pharma ve Eli Lilley’den fon
aliyor...

Amerikan FDA'min “siddeti tetikledigini” agikladigi on
ilacin besi antidepresan ilaglar grubundan... Siddeti artirdig:
tespitli ilag listesinde bulunan diger ilaglarin ise gocuklarda
siklikla yazilan ve “ilgi eksikligi” olarak tammlanan hastalik
grubu igin tiretilen ilaglar olmasi vicdanlar: nasil rahatsiz et-
mez?

Ustelik...

National Institute of Mental Health (ABD Ulusal Ruh
Saglig Enstitiisii) 2006 yilinda yaptig1 “Okul Oncesi Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu” (PATS) tedavisi aragtir-
masinda, 0-6 yas grubunda alt1 y1l sonraki takipte kullanilan
ilaglarin sikayetleri azaltmadig1 benzeri yiginla aragtirma ve-
risi varken...

Katliamlarin sebebi

Antidepresanlar...

Genellikle aylar siiren uzun siireli bir kullanim gerektiri-
yor. Ciinkii etkisini haftalar sonra gosteriyor. Bu siire¢ bagim-
liliga yol agabiliyor. Bu da 6zellikle genglerde siddet-intihar
egilimini tetikliyor.

Bu bilinmesine ragmen ¢ocuk ergenlik ¢aginin basit geri-
limlerini mi yasiyor, dayiyorlar ilac1!'*

Londra King’s College iiniversitesinin 21 bin insanin
medikal kayitlarini inceleyerek ulastig1 sonuglara goére bazi
ilaglar...

124 Ah nedir bu genglerin gektikleri: Fransa Saghk Ajans1 (ANSM), iilkede -si-
vilce- ergenlik/akne tedavisinde kullanilan “Diane 35" ve jeneriklerinin
ruhsatlarini askiya alip piyasadan gekti. Dogum kontrol hapi olarak da sati-
liyordu.
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-Mani ve bipolar bozukluk potansiyeli tasimakta...

-Kemik kirilma riski iki kat yiikseliyor...

-Kalp hastalhig1 ve felg riskini artirmakta...

-Bu ilaglar intihar ve siddet diisiincelerini tetikleyerek geg-
miste sayisiz 6rnegi olan kiyimlara zemin hazirhyor...

Sik sik medyada haber yer aliyor; gériiyorsunuz:

Okudugu liseyi ya da tiniversiteyi silahla basip 6grencile-
ri-Ogretmenleri katleden ¢ocuklarin trajik olaylarini... Saldir-
gan genglerin antidepresan kullanip kullanmadig) tizerinde
¢ok az duruluyor!

Biliniyor ki antidepresanlar hem kullamildig sirada ve
hem de ilag ani olarak kesildiginde intihar veya diismanca
hareketler-saldirganlik gibi ¢ok ciddi sonuglara yol agabiliyor.
Bu konuda yapilmis belgeseller var. “Public Schools: Pushing
Drugs?” (Devlet Okullari: Uyusturucu ilaglara mu itiliyor?)
gibi...

Bazi olaylar1 aumsatmama izin veriniz:

e 1 Aralk 1997... 14 yasindaki Michael Carneal, ii¢ 6grenciyi
oldiirdi; bes kisiyi yaraladi. Psikiyatrik ilag tedavisi gorii-
yordu...

¢ 25 Mart 1998... 13 yasindaki Mitchell Johnson ve 11 ya-
sindaki Andrew Golden, bir 6gretmen, dort 6grenci 61-
diirdii; 11’ini yaraladi. Johnson, psikiyatrik ilag tedavisi
goriiyordu.

¢ 21 Mayis 1998... Almanya’da 15 yasindaki ¢ocuk, annesini,
babasini ve iki 6grenciyi 6ldiirdii; 25 kisiyi yaraladi. Psiki-
yatrik ila¢ kullaniyordu: Prozac.

* 20 Nisan 1999... 18 yasindaki Eric Harris ve 17 yasindaki
Dylan Klebold, on iki 6grenci ve bir 6gretmen 6ldiirdii; 24
kisi yaralandi. Intihar ettiler. Harris, Zoloft ve Luvox kul-
laniyordu.

e 22 Mart 2001... 18 yasinda Jason Hoffman, bir kisiyi 6ldiir-
di; bir kisiyi yaraladi. Psikiyatrik ilag kullaniyordu: Cele-
xa ve Effexor.
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* 15 Nisan 2001... 16 yasindaki Cory Baadsgaard 23 6grenci
ve bir ogretmeni rehin aldi. Yaralanma veya 6liim olmadi.
Psikiyatrik ila¢ kullaniyordu: Paxil ve Effexor.

® 26 Nisan 2002...Almanya Erfurt kentinde 19 yasindaki bir
ogrenci, 12'si 6gretmen, 2’si 6grenci 16 kisiyi 6ldiirdiikten
sonra intihar etti. Psikiyatrik ilag kullaniyordu...

¢ 21 Mart 2005... 16 yasinda Jeff Weise, dokuz kisiyi 6ldiirdii
ve yedi kisiyi yaraladi, sonra intihar etti. Psikiyatrik ilag
kullanimi: Prozac. Ayni giin yine ABD’de Red Lake kasa-
basinda bir lisede, geng bir saldirgan intihar etmeden 6nce
5’ liseli 9 kisiyi 6ldiirdii.

Liste uzayip gidiyor:

e 3 Ekim 2006...ABD: Pennsylvania eyaletindeki bir Amish
okulunda silahli saldirgan 5 kiz ¢ocugunu 6ldiirdii, 6’sin
agir yaralad...

*16 Nisan 2007... ABD: Virginia eyaletinin Blacksburg ken-
tindeki Virginia Tech Universitesi kampiisiinde bir saldir-
gan intihar etmeden evvel 32 kisiyi 6ldiirdii.

¢7 Kasim 2007... Finlandiya Helsinki'nin kuzeyindeki
Tuusula’da bir lisede ates agan 18 yasindaki bir geng, in-
tihar etmeden 6nce 7 6grenci ve okul miidiresini 6ldiirdii.

e 23 Eyliil 2008... Finlandiya Kauhajoki bolgesinde bir 6gren-
cinin intihar etmeden 6nce 6liim sagtig1 bir lisede 10 kisi
6ldi. Psikiyatrik ila¢ kullaniyordu...

Liste ¢ok uzun...

Virginia Universitesi, 16 Nisan 2007, 32 6lii...

Sandy Hook flkokulu, 14 Arahk 2012, 26 6lii...

Stoneman Douglas Lisesi, 14 Subat 2018, 17 6lii. ..

Teksas Universitesi, 1 Agustos 1966, 14 6lii...

Columbine Lisesi, 20 Nisan 1999, 13 6lii...

Her siddet eyleminin sebebi antidepresan yan etkisi de-
nemez kuskusuz. Ama ilaglarin ¢ocuklar iizerinde etkili olup
olmadig1 neden pek giindeme getirilmiyor?

Fransa, Almanya, Ispanya, Arjantin, Brezilya, Meksika,
Kanada ve ABD’de 17 yasina kadar gocuklarin antidepresan
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kullanma oranlariyla ilgili olarak yapilan aragtirma, ¢ocuklar-
da sakinlestirici kullanimun, Ingiltere’de oldugu kadar hizh
olmasa da biitiin bu iilkelerde de artig gosterdigini ortaya ¢i-
kard. ilag kullaniminin en yavag arttigy iilkeler ise yiizde 13
ile Kanada ve Almanya idi.

Ya Tiirkiye?

Veri yok. Tiirkiye’de de son donemde benzer toplu katli-
amlar-cinayetler ve intihar vakalariyla kargilagiyoruz. Ancak
bu olaylarin sebepleri arasinda depresan ilaglarinin kullanip
kullanilmadigina dair aragtirma yok! Ciinkii bu ilaglar ¢ok
masum algis1 var.

Oysa...

Bu ilaglar mutluluk hap: degil; kimi agir yan etkilere sa-
hip. Uzun siire kullanilmasi zorunlu olan antidepresan ilagla-
rin bagimhilik yapma riski yiiksek.

llag kutularinin icinden qikan prospektiisii okursaniz
genellikle yan etki olarak kilo alimy, istahsizlik, mide bu-
lantisy, siirekli uyku hali, sersemlik, cinsel isteksizlik, agiz-
da kuruluk, kabizlik ve ishal gosterilir. Oysa yan etkileri
saymakla bitmez... Amerikan FDA bile kendisini kurtar-
mak i¢in 2004'ten itibaren tiim antidepresan ilaglara “siyah
kutu” uyarisinin konulmasini sart kostu. Sebebi 6zellikle
18-24 yaglar1 arasindaki geng yetiskinlerin intihar egilimi
riskinin artmasiydu...

Meselenin sakaya gelir yani yok.

Ornegin:

Prof. Dr. Canan Karatay en yakinini kaybetti:

- “Gliniimiizde peynir-ekmek gibi antidepresan kullanili-
yor. Tabii ki ise yaradig1 da oluyor ama kisiligi bozdugu, in-
tihara siiriikledigi de oluyor. Ben iki aile biiytigiimii antidep-
resan yiiziinden kaybettim. Biri abimdi, intihar etti” deyip
sozlerini sdyle siirdiirdii:

- “Abim depresyona girdi. Bu da normal. Normal olma-
yan, ‘depresyon yasiyor’ diye donemin en onemli hekimle-
rinin ona ii¢ ayr antidepresan vermesi! Bu ilaglar onu kotii
etkiledi, sonunda da intihar etti...”
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26 Ocak 2013... Bayburt Universitesi Rektorii Gokhan Bu-
dak, ailesinin de evde oldugu sirada intihar etti. Budak, anti-
depresan kullaniyordu...

18 Mart 2010... Erzincan Universitesi Rektorii Erdogan
Biiyiikkasap, evde yalrizken bir not birakarak intihar etti.
Rektoriin antidepresan kullandig: ortaya ¢ikt1.'®

Uzatmaya gerek yok, artik siklikla okuyorsunuz bu haber-
leri... Insan sunu diisiinmeden edemiyor:

Insanoglu biiyiik savaglar gibi yikimlar yasamamasina
ragmen intihar vakalar1 1980 yilindan bugiine yiizde 67 ora-
ninda neden artt1? Sebebi neoliberalizmin insanlar1 baskila-
mas1 m1? Neoliberalizmin vahsi ilag pazar1 mi? Her ikisi de
mi aslinda?

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore bugiin diinyada 40
saniyede bir kisi intihar ediyor. Tiirkiye’de antidepresan ilag-
larinin satilmaya baglandig1 1974’ten 1999 yilina kadar intihar
sayis1 bin kiside 2,28 iken, 2018’de say1 binde 3,94 oldu. Sade-
ce gecen yil oliimle sonuglanan 3 bin 161 intihar vakasi var...

Ekonomik sikint1 gibi birgok sebebi var kuskusuz; ama
“ilaglarin yan etkisi yoktur” denemez...

Farmakoloji uzmani 6gretim iiyesi Prof. Esra Saglam, an-
tidepresanlarin dogrudan beyindeki santral sinir sistemini
etkileyen bir igerige sahip oldugunu vurgulayarak, “Anti-
depresanlar intihar ettirebilir. Ama her vakada sugu ilaglara
yiiklemek yanhg olur” dedi. Aman ilaglarin iizerine golge
diigmesin! Ne korkuttular gazetecileri, akademisyenleri?'?

125 Eski bagbakan Mesut Yilmaz'in oglu Yavuz Yilmaz’in “Temporal Lob Epi-
lepsi” tedavisi gordiigii ve agirlasan komplikasyonlar nedeniyle agir stres
alinda oldugu igin intihar ettigi agiklamasi yapildi. Hangi antidepresan ila-
a kullantyordu acaba? Bu ilacin intiharinda etkisi var miydi1? Hig tizerinde
durulmadi!

126 Gergi cesaretli olanlarin bagina ne “gorap oriiliiyor.” iste... David B. Wer-
ner... Biyolog. Egitimci... Boston Universitesi Halk Saghg Anabilim
Dal Kiirsiisii'nde 6gretim gorevlisi. Meksika’dan Hindistan’a, fran’dan
Banglades’e kadar birgok iilkede halk saghgi ¢aligmalarinda damgmanhk
yapti. Kéylerde ozellikle engelli gocuklar igin galismalar yapt. Uluslararasi
Halk Saghig1 Konseyi'nin kurucu tiyesi oldu. Donde No Hay Doctor (Dok-
torun Olmadig: Yerde) kitabin yazdi. Gittigi tilkelerde saghk emekgilerini
orgiitlemeye cahsti; halk saghg enstitiileri kurdu.
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Tiirkiye’nin 6nde gelen farmakoloji uzmani Prof. Cankat
Tulunay yillardir “akilli ila¢” konusunda ¢aligsmalar yapiyor.
Dedi ki:

-“Yapilan yeni aragtirmada antidepresan kullanimi, genel
popiilasyonda oOliimleri artirmakta. Son senelerde yapilan
bircok aragtirma antidepresanlarin iddia edildigi kadar etkili
olmadiginy, hafif ve orta siddetteki depresyonlarda higbir et-
kileri bulunmadigini ve fakat 6liim dahil ¢ok ciddi yan etkile-
ri oldugunu ortaya koydu. 17 aragtirmada antidepresanlarin
genel popiilasyondaki 6liim oranina, kalp-damar hastaligina
etkileri degerlendirildi. Antidepresanlar genel popiilasyonda
oOliim riskini ytizde 33 artirirken, yiizde 14 yeni kalp-damar
hastaligina sebep oluyordu...”

Prof. Giiliimser Heper de antidepresan kullanimi tehlike-
sine dikkat ¢ekenlerden:

-“Valium, Ativan, Xanax gibi ilaglarin recetelenmesi 1996
yilindan 2013 yilina kadar tam ti¢ kat artarken, yiiksek doza
bagli 6liimler ayni siirede beg kat artti. Acil servislere psikiyat-
rik ilaglarin yan etkileri nedeniyle gelen insanlarin orani alt1
yilda dort kat yiikseldi. Zira ‘Benzodiazepin’ grubu bu ilaglar,
yiiksek bagimlilik potansiyeli yaninda alkol ve diger psikiyatri
ilaglariyla kombine edildiginde 6ldiiriicii potansiyeli var...”

Ustelik...

Ilaglarin sadece tek baglarina etkileri yok: Hangi ilaglarla
da kullanildig1 6nemli. Ornegin, Ekim 2016’da FDA, viicut-
ta morfin gibi etki gosteren “Opioid” (kodeinli agri kesiciler,
oOksiiriik suruplar gibi) gibi depresyon yapan ilaglarin, etken
maddesi “benzodiazepin” (Xanax, Rivotril, Diazem, Nervi-
um, Ativan gibi) ilaglarla beraber kullanilmasinin ¢ok ciddi
yan etkilere ve 6liime sebep olacagini agikladi.

Ilag hakkinda agiklamalar1 bu kadar; daha derini yok...

Sonra bagina ne geldi biliyor musunuz; kurdugu Hesperian Vakfi'nda Mek-
sikali gocuklar taciz ettigi yalaniyla karalandi! Sinir dis1 edildi. Dosya kapa-
tild....
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Bir kisiye o kadar ¢ok ilag regete ediliyor ki; tek ilacin yan
etkisinden, ¢ok ilacin yan etkisine maruz kald1 insanoglu!

Daha aciklisi: “Bilimsel ¢alismalar” intihar vakalarina de-
gil, intihar diisiincesi ve davranisina dikkat ¢ekiyor! Kotii yan
etkili sonuglar ortaya giktiginda sunu diyorlar:

-“Ama onlar eski nesil antidepresanlar! Piyasaya siiriilen
son nesil antidepresanlarin yan etkileri hemen hemen yok gi-
bidir!”

Uziintii, degersizlik veya sugluluk duygusu gibi “dep-
resyon vakalarinda” verilen “Serzone” (Nefazodone), sarilik
ve karaciger iflasina yol acan yan etkisi sebebiyle daha yeni
toplatildi! Ki, bu antidepresani iireten Amerikan ilag sirketi
Bristol-Myers Squibb, diinyada depresyon anketlerinin en
o6nemli sponsoru...'”

Yilda 20 milyar dolar kazana olan bu kiiresel Bristol-
Myers Squibb sirketi para vermesin de kim versin? Herhalde
sonuglar konusunda (insanlar1 kendi bilgileri disinda veya
istemedikleri halde etkileme veya yonlendirme anlamina ge-
len) psikolojik manipiilasyon yapmiyor degil mi?

Yanit1 s6yle vereyim:

Uluslararas: Psikiyatrik Epidemiyoloji Konsorsiyumu’'nu
kuran Harvard Universitesinden Prof. Ron Kessler’a gore,
anket calismalarinda 6yle yonlendirmeci sorular soruluyor
ki, bu yanitlara gore herkes “zihin hastasi” sayiliyor!'?

Avrupa Birligi Ilag Ruhsat Kurumu (EMA) daha birkag yil
once depresyon tedavisinde kullanilan iki ilac1 (“Venlafaxin”
ve “Escitalopram”) test sonuglarinda manipiilasyon yapildig1
icin toplatti.

127 Squibb girketi 1858'de Edward Robinson Squibb tarafindan New York
Brooklyn’de kuruldu. William McLaren Bristol ve John Ripley Myers,
1887'de New York Clinton ilag firmasini satin aldi. Bu girket Myers'in 6li-
miinden sonra 1899’da adim Bristol-Myers Corporation olarak degistirdi.
“Ipana” dig macununu bunlar ¢ikariyordu. Iki girket 1989°da birlegti. 2000
yihinda arka arkaya mali operasyon gegirdi. Forbes, 2013 yilinda “en iyi ilag
sirketi” segti! Sirket karsimiza bakahm daha nerelerde ¢ikacak...

128 Tirkiye'd e ruh saghgiyla ilgili ilk alan ¢ahgmas: 1963 yihinda Tiirkiye Akil
Hifzissthhas1 Cemiyeti'nin yaptg: ve 10 bin kiginin tarandig: ¢ahsmaydi.
Sponsoru kimdi?
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Erick Turner liderliginde yapilan ve New England Journal of
Medicine’de 2008’de yayimlanan arastirmaya gore; antidepre-
sanlar iizerine yapilan aragtirmalarin olumsuz ¢ikan sonug-
larinin ancak yiizde 8'i rapor ediliyor olumlu ¢ikanlarin ise
yiizde 97’si yayimlaniyordu!

Prof. Irving Kirsch. ..

Uzmanlik alani psikoloji...

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyesi...

Antidepresan konusunda ¢alismalar yapiyor...

Universitenin “Plasebo Calismalar1 ve Terapétik Karsila-
sim Programi1” arastirmasin yiiriitiiyor. Yazdig The Emperor’s
New Drugs kitabinda dedi ki:

-“Antidepresan kullanimi1 depresyonun sonraki yillarda
tekrarlama riskini ytizde 113-280 artiriyor. Dort-sekiz hafta
gibi kisa kullanimlarda bile depresyon bunu tekrarhyor. Gii-
niimiizde depresyon goriilme sikhiginin en temel sebebi an-
tidepresan kullanimidir! Ciinkii ilag kullandiginizda depres-
yon hig bitmiyor...”

Bilgi Ozgiirliigii Yasasi’'ndan yararlanarak FDA’dan aldi
verileri incelediginde hayatinin en biiyiik siirpriziyle kargi-
lastigim belirten Prof. Kirsch, antidepresanlarla ilgili galis-
malarin yiizde 40’1nin yayimlanmadigini ve yayimlanmayan
calismalarda antidepresanlarin yiizde 88 oraninda depresyon
tedavisine ciddi katki saglamadiginin gosterildigini belirtti.

Daha kotiisii ise yaptig1 aragtirmalarda...

-Antidepresanlarin 24 yasin altindaki genglerde ve ¢ocuk-
larda intihar riskini yiizde 62, yetiskinlerde inme/ felg riskini
yiizde 50-60, hamileligin ilk ii¢ ayindaki kullanimda ise ka-
dinlarin otistik bebek sahip olmasi riskini yiizde 280 oraninda
artirdigimin ortaya ¢tkmasiydu

Ayrica 6liimlere ciddi oranda katkisi vardh...

Bu tespitlerden sonra Prof. Kirsch hakkinda hemen karala-
ma faaliyeti baglad1.

Bunlarin baginda Prof. Jeffrey Lieberman vardi; Amerikan
Psikiyatri Birligi Bagkani. Keza: Ulusal Bilimler Akademisi Tip
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Enstitiisii ve Amerikan Bilim Ilerleme Dernegi iiyesiydi. Ve FDA
Danigma Kurulu iiyesiydi. Uzmanlik alani psikiyatri hakkinda
450 bilimsel makalesi vardi. Universitelerde okutulan Psikiyatri
ve Sizofrenin Kapsamli Bakim, Psikiyatrik [laglar ve Ahlak Bilgisi gibi
sekiz kitab1 bulunuyordu. Psikiyatrik Arastirma: Insan Deneklerini
Koruma Konusunda Kaynak El Kitab: calismasi refarens gosterildi
hep. Ayrica... Amerikan Psikiyatri Dergisi, Biyolojik Psikiyatri, No-
ropsikofarmakoloji, Acta Psychiatrica Scandinavica, Sizofreni Aragtir-
malari, Neurolmage, Uluslararas: Noropsikofarmakoloji ve Sizofreni
Biilteni dergilerinin editoriiydii! Tabii ki almadig1 6diil yoktu.
Boylesine koca titri olan Prof. Jeffrey Lieberman dedi ki:

-"Kirsch ideolojik ve 6nyargiliydi. Diisiincelerini ideolojik
olarak desteklemesi igin bir analiz yiiriitiiyor ve yorumluyor.
Tarafli ve insanlara zararh bakis agis1 bu! Vardig1 yanlis sonu-
cun, depresyondan musdarip olan ve antidepresan ilaglardan
fayda goren insanlara zarar vermesi muhtemel.”

Su bilgi olmasaydi, dersiniz ki “iki bilim adaminin tartig-
mas1” iyidir. Ancak...

2006 yilinda... 2009 yilinda... 2011 yilinda... 2013 yilin-
da... “Unvan zengini” Prof. Jeffrey Lieberman hakkinda Wall
Street Journal’dan tip dergisi JAMA’ya kadar ilag sirketleriyle
iligkisini gosteren makaleler ¢ikt1.

Tiirkiye de 6yle; unvani bol olanin bildigi diisiiniiliiyor...

Prozac toplumu

“Prozac”...

Ilag devi Eli Lilly and Company tarafindan 1972 yilinda
kesfedildi, 1986 yilinda ilk Belgika’da piyasaya verildi, FDA
1987’de onay verdi; 1990’larda iinlii oldu. Kullanim1 salgina
doniistii. ABD’de yillik satiglar bir yi1l iginde 350 milyon dola-
ra ulast1. Diinya ¢apinda satiglar yilda 2,6 milyar dolar oldu...

“Prozac” konusunda calismalar yapan Ingiliz psikiyatrist

Prof. David Healy, “Prozac’1iyi yapan sey, giiglii bir ilag olma-
st degil, iyi pazarlanmig olmasiyd1” dedi.
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ABD Hastalik Denetleme Merkezi'ne gore ise Avrupa’da
her 100 kisiden 10’u “Prozac” kullaniyordu, Amerika’da ise
her 100 kisiden 11'i... Bu insanlar 12 yasin tizerindeki niifus-
tan geliyordu...

Gazeteci Elizabeth Wurtzel ilagla yasadiklarimi ve ilacin
bagimlihik yaratarak Amerikan toplumunu nasil esir aldigini
1994 yilinda Prozac Nation (Tiirkgeye de cevrilen ve hemen iki
baski yapan “Prozac Toplumu”) adl otobiyografik romanin-
da anlattu:

-“Bir seylerin gercekten yanhs oldugunu biliyorum. Al-
digim tiim ilaglar -Lithium, Prozac, desipramine ve geceleri
uyuyabilmek i¢in aldigim Desyrel- hepsi, baslangicta bozuk
olan neyse, onu diizeltmeye yetmiyor. Kendimi hatal bir
tiriin gibi hissediyorum, sanki banttan tiimiiyle bozuk ¢ikmi-
sim. Sorunumun ne oldugunu bir bilebilsem...”

Hayata zeki ve bagarili “dahi ¢ocuk” olarak baglayan Eli-
zabeth Wurtzel, modern psikofarmakolojinin hemen biitiin
“imkanlarin1” nasil denedigini, tiikenmemek igin nasil ¢aba-
ladigini yazdu.

Kitap birkag ayda 120 bin satti. Roman ayni isimle yonet-
men Erik Skjoldbjaerg tarafindan filme cekildi...

Antidepresan “Prozac” kétii bir sembole doniigtii: Orne-
gin, Lou Marinoff Prozac’t Birak Platon’a Bak isimli felsefe ki-
tab1 yazdi...'?

129 Ozellikle ABD’de bu saldinlan psikolojik ilag kullanimiyla iligkilendiren ok
kitap galigmast var. Londra’da ruh saghg: hastanesinde yillarca ¢aligan Monc-
rieff Brentwood 2013'te yayinladig: The Bitterest Pills kitab: bunlardan biri.
Cok kitap var:

-America Fooled: The Truth About Antidepressants, Antipsychotics and How
We've Been Deceived (Amerika Kandirildi: Antidepresanlar, Antipsikotikler
ve Nasil Aldatildigimiz Konusunda Gergekler)... Yazan: Dr. Timothy Scott...
-The Anti-Depressant Fact Book: What Your Doctor Won't Tell You About Prozac,
Zoloft, Paxil, Celexa, and Luvox (Anti-Depresan Gergegi Kitap: Doktorunuzun
Size Prozac, Zoloft, Paxil, Celexa ve Luvox Hakkinda Soylemedigi)... Yazan:
Peter R. Breggin...

-Medication Madness (lag Gilginlhig1)... Yazan: Peter Breggin...

-The ADHD Fraud (ADHD Dolandiricihg))... Yazan: Fred A. Baughman Jr.,
M.D. ve Craig Hovey...

-Surviving America’s Depression Epidemic (Amerika’nin Depresyon Salginin-
da Ayakta Kalmak)... Yazan: Bruce E. Levine...
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Yine de 2016 yilinda Prozac ABD’de 23 milyon regeteye ya-
zild1. Sayinin diismesinin iki sebebi vardi:

Birincisi FDA'nin 2007’de, antidepresanlarin 25 yagindan
kiigiik kigilerde intihar riskini artirabilecegini belirten kara
kutu uyarisini sart kosmasiydi...

Ikincisi Lilly ilag sirketinin patenti Agustos 2001’de sona
erdiginde jenerik ilaglarin ¢ikmasiyla Lilly’nin satigimi yilizde
70 azaltmasiyd.

Ilag sirketlerinde “oyun” biter mi? Prozac’in patenti biter-
se bagka bir “yol” bulurlarda...

Hedef kadinlar

Giindelik riskleri “6liimctiil hastalik” olarak tanimlayanla-
rin son biiyiik buluslar1 kadinlara yonelik oldu:

-“Cinsel iglev bozuklugu hastalig.”

Oncesini biliyorsunuz:

“Viagra” (Sildenafil)... Penis sertlesmesi bozukluguna
karsi kullanilan ilag. ABD’de ilk kez 1998 yili mart ayinda
satisa sunulan ve ayni yilin eyliil ayinda Avrupa’da onay
alan Pfizer sirketinin ilaci... Sirket sadece Amerikan paza-
rindaki “Viagra” satisindan yilda ortalama 1,5 milyar dolar
kazandi! ABD’de 2016 yilinda yaklasik 2 milyon regeteye
yazild.

“Viagra”nin yan etkisi kimin umurundaydi. On yil, en
yaygin yan etkileri olarak bas agrisi, hazimsizhk, burun ti-
kaniklig1 gibi basit etkiler soylendi. $ikayetler zamanla ok
artinca Temmuz 2005te FDA, “nadir durumlarda goérme
bozukluguna yol agabilecegini” belirtti. Oliimler yasanma-
ya baslayinca Ekim 2007’de FDA, “Uzun siireli ereksiyonlar
kalp krizi, inme, ani isitme kayb: yapabilir” dedi. Uyard: da
ne oldu; Viagra'nin yillik satiglar1 2008’de 1,934 milyar dolar

-Psyched Out: How Psychiatry Sells Mental lllness and Pushes Pills That Kill (Psi-
kiyatri Nasil Zihinsel Hastalik Satiyor, Oldiiren Haplar1 Nasil Dagitiyor)...
Yazan: Kelly Patricia O’Meara...

-Anatomy of An Epidemic (Salginin Anatomisi)... Yazan: Robert Whiteaker...
Hepsi ilag sirketlerinin yarattig1 “yalan diinyay1” yazdi.
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seviyesine ulasti. Reklaminda Brezilyal eski tinlii futbolcu
I’ele’yi oynattilar!

Hedefte simdi neden kadinlar olmasind1? Hastalig tanimla-
yan sinir1 ne kadar genis gizerseniz potansiyel hasta havuzu o
kadar genis olmaz mi? Satilsin antidepresanlar, gelsin paralar...

Peki...

Kadinlarda “cinsel islev bozukluk hastalig1” nerden ¢ikt1?

1990’lar sonuna dogru ilag devi Eli Lilly’ye ait cok karh an-
tidepresan “Prozac” patentinin siiresi bitiyordu. Daha ucuz
jenerik rakiplerin ortaya ¢ikmasi yiiziinden Lilly biiyiik geli-
rinden olmak iizereydi. O dénemde ilging bir gelisme yagsandu:

Diinyanin en biiyiik ilag firmasi Pfizer, “Viagra” hapin
1998’de cikarip cok kazang elde etti.

O yil sonunda Lilly, Washington’da “yuvarlak masa top-
lantis1” diizenledi. Toplantiya, on alt1 5nemli uzman, bir grup
FDA ¢alisani, dort Lilly yoneticisi katildi. Tartigmalar1 Colum-
bia Universitesi'/nden Prof. Jean Endicott yonetti; giinkii on
yildan fazlasiiredir bir “hastalik kabulii” igin ¢abaliyordu.

Toplant: sonunda kiigiik bir tip yayini olan Kadin Saglig: ve
Cinsiyete Dayali Tip Dergisi (Journal of Women’s Health and Gen-
der Based Medicine)™ sekizinci sayisinda, ]. Endicott, J. Ams-
terdam, E. Erissonimzali, “Regl 6ncesi disforik bozukluk ayr1
bir klinik vaka midir?” baslikli makale yayimlandu.

Olan suydu: Pfizer “Viagra” ile nasil erkekleri ele gegirdi
ise Lilly de kadinlar igin yeni bir “hastalik” yaratacakt:: Regl
oncesi disforik bozukluk (PMDD).

Boylece... Kadinlarin adet oncesi sikintilar, ciddi ruhsal
dengesizlik sayilacakti! Gelsin yeni mega market!

Amerikan Tip Kadinlari Birligi'nin resmi yayin organi da
olan saglik dergisindeki yayindan birkag ay sonra FDA “has-
talig1” kabul edip ilag tedavisini onayladi.

130 Dergi 1992°de yayina bagladi. Sahibi, 1980 yilinda kurulan 6zel “bagimsiz
yayincilik” sirketi Mary Ann Liebert Inc., sahibi Mary Ann Liebert idi. Ya-
yinlar1 genellikle tip tizerineydi.
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Ashnda Lilly sirketi ilag igin FDA'mn kapisin1 1987 yilin-
dan beri ¢aliyordu. izin 1998'de cikti! FDA ¢ok elestiri aldk...

Sonucta...

PMDD yasayan kadinlara antidepresan verilecekti. Regl
oncesi yagsanan duygusal ¢alkantilar normal giindelik hayatin
pargasi degildi; bu galkantilar psikiyatrik hastaligin var olabi-
leceginin emaresiydi!'

“Bilim” destegi alindiktan sonra sira kamuoyu ilgisine gel-
di. llag sirketi Lilly televizyon reklamlarina bagladu:

-"PMS (regl 6ncesi sendrom) oldugunu mu diigiiniiyorsu-
nuz? PMDD olabilir!”'*

Iddialarina gére PMDD belirtileri sunlardu:

Siddetli yorgunluk-sinirlilik, depresyon ve anksiyete da-
hil olmak tizere ruhsal degisiklikler-konsantrasyon zorlugu-
kalp carpintisi-paranoya ve 6z-goriintii ile ilgili sorunlar- ko-

131 O donem Tiirkiye akademi diinyasinda da sikga PMDD konusunda makale-
ler gitkmaya baglad:

- Miiderris, 1. I., Géniil, A.S., Sofuoglu, S., Tascy, S., Bayatl, M. (1999). “Geng
kadinlarda premenstriiel disforik bozukluk prevalans1”, Klinik Psikiyatri,

- Akdeniz, F, Goniil, A. S. (2004). “Kadinlarda tireme olaylari ile depresyon
iligkisi”, Klinik Psikiyatri,

-Cetin, S. K, Akdeniz, F., Tamar, M. (2005). “Depresif bozukluk tanih geng
kizlarda adet 6ncesi belirti dagilimi ve siddeti”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
-Doruk, A., Erdem, M., Giilsiin, M., Uzun, O., Perdeci, Z. (2009). “Adet éncesi
disforik bozuklukta mizag ve karakter 6zellikleri”, Pamukkale Tip Dergisi,

- Tanniverdi, G, Selguk, E,, Okanli, A. (2010). “Universite ogrencilerinde
premenstrual sendrom prevelans1”, Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi,

- Gengdogan, B. (2010). “Premenstriiel disforik bozukluk ile cinsiyet rolleri
ve anksiyete arasindaki iligkiler”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

- Erbil, N., Béliikbag, N., Tolan, S., Uysal, F. (2011). “Evli kadinlarda pre-
menstrual sendrom goriilme durumu ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi”,
Uluslararas Insan Bilimleri Dergisi,

- Tirkgapar, F, Tiirkgapar, H. M. (2011). “Premenstruel sendrom ve pre-
menstruel disforik bozuklukta tani ve tedavi: Bir gézden gegirme”, Klinik
Psikiyatri,

- Babacan Giimiis, A., Bayram, N., Can, N., Kader, E. (2012). “Universite og-
rencilerinde premenstruel sendrom ve somatizasyon: iligkisel bir inceleme”,
Anatolian Journal of Psychiatry gibi... ABD ¢ok llkenin “bilim diinyasin1” da
bu derece etkiyordu...

132 “Amerikan ilag endiistrisi ilaglarin1 pazarlamak icin her yil ortalama 3 mil-
yar dolarin tistiinde reklam harcamasi yapiyor. Bu reklamlar sadece ilag sat-
makla kalmiyor, bu ilaglarla ilgili hastalik satiyorlar! PMDD igin hazirlanan
aligveris sepetli reklam, milyonlarca insana daha 6nce duymadiklar has-
taliklan 6gretmek igin tasarlanmig yeni bir reklam yénteminin pargasidir.”
(Satilik Hastaliklar)
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ordinasyon anormallikleri-unutkanlik-karin siskinligi, istah
artis1 ve mide bagirsakta rahatsizlik-bag agrisi-kol-bacak kas
spazmi, uyusma veya karincalanma-akne, egzama ve diger
cilt hastaliklarinin kétiilesmesi gibi cilt rahatsizliklari-sicak
basmalari-bas donmesi-bayilma-uykusuzluk-sivi tutulmasi,
meme hassasiyeti, idrar tiretimi azalimi-vizyon degisiklikle-
ri ve goz sikayetleri-alerjiler ve enfeksiyonlar gibi solunum
yolu sikayetleri-agrili adetler, libido azalmasi...

Adet doneminde bunlardan birini yasamayan kadin var
mi?

PMDD “hastalik” midir, degil midir ¢ok tartigildi. Diinya-
nin en énemli Giniversiteleri bile kars1 kargiya geldi.

Kugkusuz Lilly ile calisan Columbia Universitesi'nden
Prof. Lean Endicott, PMDD'nin psikiyatrik rahatsizlik oldu-
gu iddiasindayd.

Brown Universitesi'nden Prof. Paula Caplan ise rahatsiz-
i1 regl 6ncesi sikintilarindan ayirmak igin yeterince bilimsel
veri olmadigini belirten gruptaydi. “Daha koétiisii” dedi Prof.
Caplan, “kadinlarin adet oncesi yasadiklar: sikintilara tibbi
damga vurma, istirabin altinda yatan gercek nedenleri mas-
keleme riski tagiyor.”

Sonugta tartismalar yapiladursun...

Lilly sirketi biiyiik reklam kampanyasiyla kadinlara ilag
satmaya bagladi! Lilly ilag ismi igin -diinyanin en inlii mar-
ka yaraticisi- Interbrand firmasiyla galigti. Ozii “Fluoxetine”
etkin maddeli “Prozac” olan ilag lavanta rengindeki antidep-
resan “Sarafem” adiyla pazara sunuldu. ABD’de ilk y1l “Sa-
rafem” satiglar1 85 milyon dolara ulagt1. O yil Lilly sirketinin
tiim ilaglarinin yaklagik 295 milyon dolarlik satig yaptig1 goz
oniine alindiginda bu hayli iyi satig rakamiyd.

Diger yandan...

ABD’de kanser arastirmalar1 yapan City of Hope in Du-
arte adli klinik merkezi seks hormonlarinin dengesini bozan
ve meme kanserinin ilerlemesine sebep olan kimyasallar

211



arasinda “Paxil” , “Seroxat”’** gibi antideprasanlarin da adi-
n1 verdi. Once bu tiir calismalar 5nemsenmedi. Hatta... FDA,
ateg basmasi gibi menopoz semptomlar: igin “Brisdelle” ilaci
onerdi.

Cok gecmedi:

Y1l, 2003. “Sarafem” ilacinda problemler ortaya ¢ikarinca
Avrupa Tip Uriinleri Degerlendirme Kurulu, “PMDD’nin
Avrupa’da onaylanmis bir hastalik olmadigini, uluslararasi
hastalik siniflandirmalarinda yer almadigini” belirterek, Lilly
ilag sirketinin “hastalikla” ilgili caligmasinda test siirelerini
kisa tutmasini, hastalarin ilacin regetelenebilecegi kisiler ara-
sindan segilmedigini ve en kotiisii testlerin neyi olctiigii belli
olmadig; i¢in sonuglarinin saibeli oldugunu agiklayarak ilacin
regete yazimini yasaklad.

Kime nasil giiveneceksiniz?

-"Zyprexa” (Olanzapin), sizofreni ve bipolar bozuklugu
tedavisinde kullanilan antipsikotik... Eli Lilly sirketi 1971
yilinda patent aldi. FDA onayin1 1996’da yapti. On yi1l sonra
ilacin etkileri goriilmeye baglandi; 6liimler oldu. 18 bin dava
acildi. Bazilar1 hala siiriiyor. Lilly bugiine kadar 1,4 milyar
dolar tazminat 6dedi. Y1, 2009 idi. New York Times’1n haberine
gore mahkeme, sirketin ilacin yan etkilerini kiigiiltmek igin
kasith bir ¢aba gosterdigi sonucuna varmgti!

Tiirkiye’de hala satihiyor...

iste:

“Latuda” (Lurasidone)...

Sizofreni ve bipolar bozuklugu tedavisinde kullanilan
antipsikotik ilag. 2003 yilinda patent aldi. FDA, 2010 yilinda
onay verdi. Builacin yan etkileri sebebiyle de ABD’de davalar
acildi. Eli Lilly sirketine ait “Symbyax” (Olanzapine) ilacina
olanlar da farkli degil... Isin ilging yani bu davalar1 aganlar

133 Bu ¢ahigmadan yillar 6nce 2001 yilinda 12 yasindaki Kara Jaye-Anne Otter
intihar ettigi zaman, yedi aydir Seroxat isimli antidepresan haplarini kulla-
niyordu. “Bana bu ilaglarin en koétii yan etkisinin soguk alginhgina benzer
semptomlar oldugu séylenmigti” diye konugtu annesi Shannon Baker.
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arasinda ne ABD, ne Ingiltere Kanada gibi iilkelerdeki sizof-
reni dernekleri vardi. Ciinkii ilag sirketlerinden stirekli fon
destegi aliyorlardi! Artik hig sagirmiyoruz.

i@te:

“Seroquel” (Ketiapin)...

AstraZeneca sirketi tarafindan psikiyatri ilac1 olarak
1985'te gelistirildi ve 1997°de ABD’de tibbi kullanim igin
onaylandi. Ancak... Tip 2 diyabete sebep olmas:1 sebebiyle
sirket 2011 yilinda 28 bin kisiye 647 milyon dolar tazminat
6demek zorunda kaldu...

Amerikanli doktorlar ABD ilag devi Lilly sirketinin ilaci
“Prozac”1 regete ediyordu.

Avrupali doktorlar regetelerine GSK sirketinin ilac
“Paxil”i yaziyordu.

Etkisi konusunda hig fark yoktu. Tek fark, paranin kimin
cebine girecegiyle ilgiliydi.

Kandirmaca olanca hiziyla siiriiyor. En son... Consultati-
on on Sexual Medicine-ICSM (Uluslararas: Cinsel Tip Darnusg-
manhg1) “vajina sendromu” iizerinde ¢alisiyordu.

Bir de “huzursuz bacak sendromu” var:

“Neurontin” (Gabapentin) aslhinda epilepsi ilaciydi. Pfizer
sirketi ilacin antidepresan olarak “huzursuz bacak sendro-
mu” igin de regete edilmesini sagladu!

Bu ilag ABD’de mahkeme konusu oldu. Ciinkii paranin
o6nemli boliimiinii ABD’nin en biiyiik sigorta sirketlerinden
Kaiser Foundation Health 6diiyordu. Mahkemeye gittiler ve
dediler ki “Pfizer yiiziinden 90 milyon dolar1 boga harcadik!”

Iddialarina gore Pfizer, hekimleri “Neurontin” kullan-
maya tegvik etmek icin yasadigi isler yapti. Ayrica insanlari
kandiran reklam ve pazarlama yiiriittii. Asil vahim olan ilag
yiiziinden intiharlar-6liimler yasanmasiydu...

Pfizer, 2004 yilinda 430 milyon dolar, 2009 yilinda ise 2, 3
milyar dolar ceza 6dedi...
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2009 yilinda ne oldu dersiniz; FDA, “Neurontin” dahil ol-
mak iizere baz1 antikonviilsan ilaglarin kullanan hastalarda
intihar diisiincesi olugturdugu igin uyar1 yayimladi. Bipolar
bozuklugu olan hastalarda bu ilag intihar diisiincesi oranini
iki katina ¢ikariyordu. Bu ilag¢ ABD’de 2016 yilinda 44 milyon
kutu tiiketildi...

Yani... Insan sahipsiz.

Kiiresel sirketler istediklerini yapiyor. Diinyay1 parmagin-
da oynatiyorlar.

Ote yandan Ingiliz medyasinda; “Sertraline” adli antidep-
resan regetesi yazilan 17 yasindaki Reece Burrowes’in parkta
6lii bulunmasi gibi haberlerin sayisi artiyor...

Oysa, Ingiltere’de 2004 yilindan itibaren ¢ocuklara agir an-
tidepresan ilaglarin yazilmasi durdurulmak istendi. Londra
Universitesi tarafindan 2000 ile 2002 yillar1 arasinda yapilan
istatistik ¢alismasi, ingiltere’de cocuklara antidepresan rege-
tesi yazilmasinin yiizde 68 oraninda arttigini ortaya koymus-
tu. Degisen bir durum olmadi.

Gegen y1l BBC'nin “File on 4” programinda yayinlanan ve-
rilere gore doktorlarin Ingiltere, Iskogya ve Kuzey irlanda’da
son ¢ y1ldir ¢ocuklara daha fazla antidepresan regete yazdik-
lar1 ortaya ¢iktl. BBC'nin haberine gore en hizli artis 12 yas ve
altindaki ¢ocuk hastalarda goriildii

Antidepresanlarin yan etkileri ortaya ¢iktikga Amerikan
halkinin da tepkisi biiyiidii. FDA bile toplantilar yapmak zo-
runda kaldi. Washington Holiday Inn Otel’de Subat 2004'te
yapilan toplantida Tom Woodward, iiniversiteye giris igin en-
diselenen kiz1 Julie’ye depresyon teghisi konulup “Sertraline”
ilac1 verildigini ve bir siire sonra kizinin evin garajinda ken-
dini astigini soyledi.

Evet, kuskusuz intihara gétiiren sebepler ¢ogunlukla kari-
siktir. Ama “Bu ilacin etkisi yoktur” demek de miimkiin degil-
dir! Ki bu tek vaka degildi... FDA aragtirmasina gore, bu tiir
ilaglar sonucu intihar etme egilimi yiizde 2 ile 4 arasindaydi!
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FDA'nin hep kiiresel ilag sirketleri lehine karar verdigini bil-
meyen yok! Rakamlarin yiiksek ¢ikmasi da olasi...

Goriisiine bagvurulan Florida Universitesi'/nden Mark Hu-
dak, FDA’ya ¢ocuklara agir depresyon ilaglarinin verilmeme-
si igin 1srar edenlerden:

-“Ufak tefek saglik sorunlar1 olmasina ragmen bu ilaglar
nedeniyle korkung sonuglara katlanmak zorunda kalmis in-
sanlar var.”

Cocuklarin yasamlari tartisilirken iiretici ilag sirketleri ne-
yin peginde?

Malum antidepresan “Zoloft” (Sertraline)...

Pfizer sirketinin tiriinii...

FDA tarafindan 1991 yilinda onaylandi. 1996’da en sik re-
cete edilen antidepresan oldu.

“Sertraline” sadece 18 yasg ve iistii yetigkinlerde kullanim
icin onayliydi. Fakat FDA 2002 yilinda 6 yasindan biiyiik ¢o-
cuklarin “agir takintili/ OKB” ile tedavisinde kullanilmasina
izin verdi. FDA'min gercek yiizii budur! ingiltere buna kars
ciktr...

Tartismalar siirerken Pfizer sirketinin “Zoloft” patent hak-
ki 2006 yilinda bitti. Pfizer o dénem bu ilagtan 30 milyar do-
lar gelir elde etmisti. Artik pazara jenerik ilaglar girecekti. Ve
birden...

California’dan Laura Plumlee ve kimileri Pfizer sirketi
aleyhine dava agtr:

-“Sirket bizi kandirdi. Zoloft ilacinin tek bir yararini gor-
medik, etkisizdi. Zoloft ile yalanci hap plasebo arasinda fark
yok...
-“Zaten Pfizer bunu biliyordu; Zoloft ile yapilan ilk ¢ahs-
malar negatifti, hataliydu...

-“Pfizer bilingli olarak ilag prospektiisiinii tiiketici ve dok-
torlar1 yaniltacak sekilde yazdirdi. ilag hakkinda ¢ikan maka-
leler, secilmis datalar para verilerek yapildi. Televizyonlarda
kandiric1 reklamlar kullanildi.

-“Pfizer haksiz yere milyarlarca dolar kazandu...”
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ABD’de boyle binlerce dava var. Ama...

Bu davanin 6zellikle zamanlamas: dikkat ¢ekiciydi:

Pfizer, ilact hakkinda siiphe uyandirarak rakiplerinin jene-
rik ilagla pazara girmesini mi engellemeye ¢aligt1?

Ciinkii bu davanin durugmalar1 hi¢bir zaman “Zoloft” ila-
a1 hakkinda olmads; tek konu “zamanasimi” meselesiydi. Ve:
Dava zamanagimi nedeniyle diistii! Bu siirecte ilacin jenerik
tiretimine diger sirketler cesaret edemedi; Pfizer kasasina bi-
raz daha para koydu..."*

Karsinizda yine Rockefeller

Sahi... Goz gore gore neler oluyor?

20. yiizyilin basinda yeni bulunan tiiberkiiloz ilacinin ve-
remli hastalar tizerinde yaptig1 mutluluk verici etkiyi gézlem-
leyen hekimlerden esinlenen ilag firmalari, bu yeni tiiberkiiloz
ilacinin, -insanda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren- se-
rotonini yiikselten etkisinden hareket ederek, serotonin diizeyi-
nin “depresyon” adli hastalikta diisiik oldugu savini ortaya attu.

Antidepresan...

“Imipramin” etkin maddeli “Tofranil”in iiretildigi 1951 y1-
lina kadar bu isimde hastalik yoktu. Bu ilacin etkisinden yola
cikilarak “depresyon” adli hastalik iiretildi. Onceden “manik-
depresif”/ bipolar bozukluk (tagkinlik-¢6kiintii) ya da “me-
lankoli” olarak adlandirihyordu...

1951 yilinda ilk antidepresan “Imipramin” iiretildi ve ar-
dindan 1960’larda bir iki tane daha bulundu. Asil su anda
cok yayginolarak kullanilan antidepresanilaglarinyiizde 90"
1980’lerde ilk kez kullanima basland. ilk ila¢ “Fluoksetin”
cikt1; “Prozac”. Yillarca ¢ok sattu.

134 Konu agildi, bir 6rnek vermeliyim: Patent meselesi miithim onu anladik da
jenerik de 6nemli. S6yle: Avrupa Birligi, antitrost yasalarini ihlal ettigi igin
Servier, Unichem, Mylan, Teva, Krka ve Lupin adli beg jenerik firmaya 427,7
milyon avro ceza kesti. Clink{i: -Diinyada ikinci en biiyiik Fransiz ilag sirke-
ti- Sevier’in ¢ok satan tansiyon ilact vard:: “Perindopril” (Coversyl). Bu ilag
-2006 ve 2007’deki yilhik satig1 1 milyar dolar1 agarak- sirketin en gok satan
tirtinli oldu. Patent siiresi bitince Fransiz Sevier, diger sirketlerle anlagsarak
ucuz jenerik ilag gtkmasini engelledi! Ceza bundand!
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Giiniimiizde en ¢ok kullanilan, en ¢ok satan “Cipralex” ve
“Lexapro” markasi altinda satilan “Essitalopram” etkin mad-
deli antidepresan 2002 yilinda onaylandi. 2016 yilinda, sadece
ABD’de 25 milyon regete edildi...

Bunlar yillar boyu siiren “bilimsel ¢alismalar” sonucu
bulunmus ilaglar degil. Ug-bes hayvan deneyi yapild: ve ar-
dindan piyasaya siiriildii. Yirmi yillik bir ilacin kullaniminin
uzun vadeli ne gibi olumsuz sonuglar doguracag) bilinemi-
yor; tahmin ediliyor... En sik kullanilan ilaglar bunlar. Biiyiik
risk de burada yatiyor. Yabunlarin uzun vadede ¢ok olumsuz
etkileri varsa? Ornek vermek sart:

Antidepresanlar ABD sivil havacilar1 tarafindan kulla-
nim igin onaylanmadi. Sebeplerinden biri de; ABD Ulasg-
tirma Bakanlig1 sponsorlugunda Eskigehir Giilhane Askeri
Tip Akademisi Havacilik ve Uzay Tibb1 Anabilim Dali’'ndan
Ahmet Sen ve Ahmet Akin ile Oklahoma Sivil Havacilik ve
Uzay Tip Enstitiisii Federal Havacilik idaresi’den Dennis
V. Canfield ve Arvind K. Chaturvedi’ye yaptirilan ¢alig-
maydi.

Haziran 2007’de agiklanan rapora gore, 1990-2001 yillar:
arasinda meydana gelen 61 pilotaj hatal sivil havacilik ka-
zasinda, pilotlarda 4 SSRI (Sitalopram, Fluoksetin, Paroksetin
ve Sertralin) bulundu. Bu pilotlarin depresyon dahil diskalifi-
ye edici psikolojik kosullara sahip olup olmadig ve antidep-
resan kullaniminin bildirilmis olup olmadig: 6grenilemedi...

Insani-insanlig1 kimler yikima gétiiriiyor?

Okudugunuz o6nceki sayfalarda 20. yiizyihin ortalarina
dogru oncelikle ABD’de “tamimlayic1 psikiyatrinin” agirhg
giderek azald1.

Bunu saglayan Rockefeller Vakfi oldu. $agirdiniz mi?

“Zihinsel hijyen” olarak tarumladiklar1 bu tip disiplinine,
“Amerika Birlesik Devletleri'nde psikiyatri alaninin gelisimi,
Rockefeller Vakfi'nin hedefi ve finansmanu ile biiyiik 6lgiide
gelisti” diye destek verdiler.
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-“Amerika’da psikiyatrinin {iniversite boliimleri ya yok-
tu ya da kalitesizdi. Psikiyatri, yalnizca en ciddi zihinsel so-
runlarin incelenmesiyle ilgilendi; daha yaygin ve ince olan
zihinsel bozukluklara, bu gibi rahatsizliklar1 olan kigilerin
toplumla nasil iliskilendigine veya beden ile zihin arasindaki
etkilesime ¢ok az 6nem verilmisti. Bu kesfedilmemis ¢alisma
alanlar1 vakfin Tip Bilimleri Anabilim Dali Bagkani Dr. Alan
Gregg'i biiyiiledi. Hem akademik hem de pratik sonuglarla
gercek bir calisma yapma firsat1 buldu...”

Vakif kayitlarina gore psikiyatriyi desteklemek igin yapi-
lan Rockefeller’in stratejisi i ayr1 hedefi igeriyordu:

-1931-1944 yillan arasinda tip fakiiltelerinde psikiyatri 6g-
retimini miifredata aldirmak,

-1940'h y1llarda anahtar aragtirma merkezleri inga etmek,

-Hastanelere, okullara, mahkemelere ve sosyal hizmetlere
psikiyatrik uygulamalari sokmak..."

Bir doénem Tiirkiye’ye de gelen Dr. Gregg neler yapmustu:

Onun on yil siiren liderligi altinda Rockefeller Vakfi, Chi-
cago, Yale ve McGill Universitesi'nde Néroloji Enstitiisii’nde
psikiyatri boliimleri kurdu. Harvard, Duke, Tulane ve Was-
hington tiniversitelerinde 6gretimi destekledi.

-Tarihteki ilk “psikomatik tip” birimi 1934 yilinda, aym
zamanda “liyezon” kavramin da ilk tarif eden Edward Bil-
lings tarafindan Colorado General Hospital’da, “Psikiyatrik
Liyezon Bolimii” ismiyle kuruldu. Bunu takiben, Massachu-
setts General Hospital, Johns Hopkins Hospital, University
of Rochester Hospital ve New York Mount Sinai Hospital'da
“psikomatik tip” servisleri inga edildi.

135 Bizim iilkemizde psikiyatri boliimii ilk kez Tiirkiye’'nin ikinci iiniversitesi
olan Ankara Universitesi ¢atis1 alanda 1945 yilinda agildi. Prof. Dr. Rasim
Adasal, Ankara Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi’'nin bagina gegti. 1963 yilin-
da ise Istanbul Tip Fakiiltesi'nde yeni bir yapilanmaya gidilerek psikiyat-
ri ve noroloji klinikleri néro-psikiyatri ad1 aliinda birlegtirildi. Cerrahpaga
Hastanesi iginde bir psikiyatri kliniginin agilmas kararlagtinldi. Daha sonra
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi’'nin psikiyatri klinigi olacak olan yeni klinigi Dog.
Dr. Ayhan Songar, Adnan Ziyalar ve Oguz Arkonag beraber kurmuglardi.
Saglik Bakanhg1 biinyesinde bir Ruh Saghgi Miidiirliigii yoktu; ilk kez 1968-
72 yillarin1 kapsayan II. Beg Yilik Kalkinma Plani’'nda yer verildi...
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Buna ek olarak, yurtdisinda Maudsley Hastanesi’'nde 6g-
retim ve aragtirma fonu saglandi. Londra’da bulunan Queen’s
Square Hastanesi igin yeni bir bina finanse edildi vs.

Boylece “psikomatik tip”-“psikobiyoloji” teshisi koydu:
zihinsel kaynakli problemler, beden sorunudur. Gelsin ilag-
lar... Bunun “mucidi” kugskusuz Rockefeller idi.

“Tan1 enflasyonu” nereden ¢ikt1 saniyorsunuz?

Y11, 1952. Psikolojiyi klinige hapseden Rockefeller destekli
Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Associati-
on, APA) tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Teghis ve
Istatistiksel El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders/DSM) ruh hastaliklar1 tanimini genigletti.

Diinyada pek ¢ok psikiyatrist bu “el kitabina” bakarak
hastalarina ilag regete ediyor. Oyle ki:

1952’de yayinlanan ilk kilavuz-rehber kitabinda 108 taru
kategorisi bulunurken, 1980 yilinda yayimlanan doérdiincii
versiyonunda 410 tam kategorisi vardi. 2013’teki besinci kila-
vuzda tani sayisi ikiye katlandi!

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de...

Hekimler-psikiyatristler, hazirlanan “hastalik ¢izelgesi-
ne/kilavuz kitaplara” bakip bes dakikada teshis koyup ilag
yaziyor..."

Yillar sonra... Psikiyatristlerin “tan1 ¢izelgelerine” gore
hareket etmesi nihayet dikkatleri Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Teshis ve Istatistiksel

136 Tiirkiye’de 2 bin 500 psikiyatr var. Bunlarin yiizde 80'i psikoterapi uygu-
layamiyor; ¢iinkii bu hekimler devlet hastanesinde ¢alisiyor. Yani hastaya
5-10 dakika ancak ayirabiliyor. Psikoterapi uygulamak igin hastaya en az
45-50 dakika ayirmak gerekir. Diger yandan iilkemizde 15 bin psikoloji
mezunu var. Bunlarin ise sadece 700t klinik psikolog. Onlann da hepsi-
nin psikoterapi egitimi yok. Dolayisiyla Tiirkiye’de hastalarin psikoterapi-
ye ulagma sanslar1 yok denecek kadar az. Diinya Saghk Orgiitii verilerine
gore: Tiirkiye, Avrupa igerisinde niifusuna oranla en az sayida ruh saghg:
ve hastaliklar1 uzmanina sahip tilke. Avrupa Birligi'ne iiye 28 iilkede, 100
bin kisiye ortalama 16,8 psikiyatri uzman diiserken ayn oran Tiirkiye’de
3,8 civarinda. Buna ek olarak Avrupa Birligi'ne liye 28 tilkede 100 bin kisi
bagina 72,9 psikiyatri hasta yatag: diiserken ayn1 donemde Tiirkiye’de bu
oran 6,1 civarinda...
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El Kitabr iizerine gekti. Ogrenildi ki, bunu hazirlayan “bilim in-
sanlarinin” gogunun ilag firmalariyla ciddi baglantilar1 vardh...

L. Cosgrove, S. Krimsky, M. Vijayaraghavan, L. Schneider
tarafindan 2006 yilinda yapilan

’

‘'uzmanlar-ilag sirketi iligki-
si” aragtirmasina gore, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin ilk kez
1952’de yayimlandig1 ve gelistirilmis altinc1 baskisini yaptigi
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders isimli “el
kitabi”nin 170 yazarinin 95’inin sizofreni ve duygu durum
bozukluklanyla ilgili ilag sirketleriyle baglantis1 vardi!

Tiksintiyle istifa

“Balik bagtan” kotii kokuyordu:

Alan F. Schatzberg...

Profesor... Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ve Davranis Bilimleri baskanu... Psikiyatrik Aragtirmalar Dergisi
(Journal of Psychiatric Research) genel yayin yonetmeni... Ame-
rikan Psikiyatri Birligi'nin bagkanu....

Depresyon konusunda yaptig1 aragtirmalar ve tedavisi ga-
lismalari birgok ulusal ve uluslararasi 6diilii almasina sebep
oldu...

Evet, karsimizda degerli bir “bilim insan1” var, degil mi?

Hayir, karsinizda bir “tiiccar” var! $oyle:

Corcept Therapeutics Inc....

Psikiyatri hastaliklarinin tedavisi igin ilaglar iireten ABD
sirketi. Prof. Schatzberg, Stanford Universitesi'nden meslektagi
Joseph K. Belanoff ile sirketi 1998'de kurdu. Resmi belgelerde
hissesini 100 bin dolar gosterdi. Businessweek dergisi, rakamin 6
milyon dolar oldugunu ortaya gikardi. Paranin kaynag neydi?

Sadece bu degil...

Kiirtaj-diigiik ilact “Mifepristone”un pazar payin artir-
mak i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi bagkani forsunu kullana-
rak kilavuza “Depresyona iyi gelir” diye yazdirmigti. Bunlara
ragmen gorevini bir miiddet daha siirdiirdii.

Sirketinin degerini ise 2018 yilinda 275 milyon dolara ¢i-
kardi Yani... Kilavuz kitabi hazirlayan Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin bagkan1 ayn1 zamanda ilag sirketi sahibiydi!
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Bunlar... Kolesterol yalanlar: gibi depresyon konusunda
da neler demedi ki... “Bilim diinyasim altiist edecek bulus”
diye 1996 yilinda sunu soylediler:

-“Insanlarda depresyon geni var. SLC6A4 geni bulunan ki-
silerde depresyona girme orani ¢ok yiiksek!”

Yani... Depresyon kalitsald1 ve bu riskin dniine gegmek
i¢in de “hap yutmak” lazimd.

443 bin insan iizerinde yapilan ¢alisma 2019 yilinda agik-
landr:

-“Boyle bir gen yok!”

Harvard mezunu psikiyatrist Dr. Loren Mosher, diinyada
psikoloji tarafindan otorite kabul edilen Amerikan Psikolo-
ji Dernegi (APA) iiyeliginden “tiksinti” iginde istifa ettigini
agikladr: “Psikiyatri neredeyse tamamen ilag sirketleri tarafin-
dan satin alind1.”

Dr. Mosher’i en ¢ok rahatsiz eden bu girkin igbirliginden
ziyade, bu kirli iliskinin psikiyatrinin uygulamsg: iistiindeki
yikici etkisiydi. Hemen her yerde hekimlerin, insanlari sosyal
kosullar iginde bir biitiin olarak gérmemeleriydi. Psikiyat-
rinin daha soylu bir varolus sebebi oldugunu diigiiniiyordu.
Toksik-zehir kimyasallarin genis ¢aph ve yanlis kullanimina
devam eden mesleginde daha fazla kalmak istemedigini soy-
ledi.

Sonra gagri yaptu:

-“Para, politika ve bilim konularinda gercege doniin, her
birini olduklar: gibi gosterin, diiriist olun.”

Her yeni “kilavuz el kitabi” ¢iktiktan sonra “yeni hasta-
liklar1” hi¢ sorgulamadan kabul edip regete yazanlara karsi
Fransa, Italya, Amerika Birlesik Devletleri, Arjantin, Brezil-
ya ve Belgika’da “Stop DSM” hareketi 2011 yilinda kuruldu.
Hareketin onciilerinden psikiyatrist Prof. Gérard Pommier
2014’te Paris’te meslektaslarina soyle seslendi:

-“Giinliikk hayatin  sorunlarimin  hastaliga doniigmesi-
nin, hatta askin ve matemin bile hastaliga doniismesinin ve
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sadece bizi degil kamu yararini da ilgilendiren yanhs tanila-
rin zararin gostermeyi diigtindiik.

-"Higbir bilimsel kanit icermeyen ve gittikge daha karma-
sik ve istilac1 vahsi bir ormana benzeyen bu epidemiyolojik
el kitabi ile ne 6grencilerin iyi bir egitim alabilecegine ne de
egitmenlerin iyi bir formasyon verebilecegine ikna olduk. Se-
hirlerdeki doktorlarin ilag dagiticisi ve ilag temsilcisi roliine
indirgendigini, ¢iinkii her yerde hastalik géren bu el kitabinin
insan1 korkuttugunu diigiindiik. Bu politikanin bitmesi ge-
rektigini digtindiik...

-”"Geri dondiiriilemez yikim riskiyle karg: kargiya oldugu-
muzu fark etmekte geg kaldigimuz bir gergek. Onceleri epide-
miyolojiye gore hazirlanmig zararsiz bir siniflandirma, sosyal
giivenlik kurumlarina ve finansal tahminlere gore bir kodla-
ma ile ugrastifimizi zannettik. Ama bunun her tiirli farkh
diisiinme, tedavi etme, tedavi egilimi, arastirma yapma bigi-
mini bogmak isteyen, hegemonyaci bir tegebbiis oldugunun
farkina varilmasi garttu...

-“laglara karsi degiliz ve acgozlii olmasalardi laboratu-
varlarla miittefik olabilirdik. Bizler makine degiliz ve bugiin
ruhsal aciy1 agiklayan organik nedenlerin higbir bilimsel ka-
nit1 yok...”

Evet, Bati’da her on kigiden birinin kullandi$ bir ilag gru-
bu antidepresanlar... 50-64 yas grubu insanlarda ise her dort
kisiden biri kullaniyor...

Hayatin normal akisgi igindeki siradan iiziintii-kayg yasa-
yan insanlarin hepsi, psikiyatri sektorii nezdinde potansiyel
birer hasta durumuna geldi/ getirildi. Oysa her insanin haya-
tinda sikintili olan bir dénemi yok mu?

Duygularimiz bize yol gosteren rehber. Antidepresan ilag-
larsa duygulanim gesitliligimizi azaltip bizi umursamaz ve
aldirmaz bir hale getirerek; mutsuzluk, kaygi, endige, tasa-
lanma gibi duygulan duyumsamamizi engelliyor.

Bu olumsuz duygularin bizim igin ¢ok biiyiik 6nemi
var. Ornegin gekingenlik duygusu, bizi hazir olmadan igine
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girerek zarar gorecegimiz durumlardan kurtarabilir. Bu ilag-
lan kullanarak g¢ekingenlik duygusunu yok edenler, ¢ok bii-
yiik zararlar gorebiliyor.

Biliniyor ki duygusal ¢alkantiya sebep olacak bir¢ok faktor
var. Insanlar1 hemen “arizali” gérmek degil, dinlemek gere-
kiyor. Keyifli sohbet, dostluk, zihinsel doyum vs. en biiyiik
“ilag”. Insan para verip o “kanepeye” niye yatiyor anlatmak,
rahatlamak i¢in. Ama...

Sektoriin her firsatta sorunu “salt ilagla yok etme dayat-
masinin” bagka bagka nedenleri var. Gelecegiz onlara...

Sonug? Bu “hastahigin” tedavisinde ilaglarin kullanilmaya
baglamasi 1990’larda hizla artti, 2000°li yillarda “rutine” girdi...

Kimi doktorlarin, kendilerine dayatilan kilavuzu hig “sor-
gulamadan”, benimsemeden, hatta bazen daha da ileri gide-
rek biiyiik istahla uygulamadan 6nce kendilerine sunu sor-
malar gerekiyor:

-“Bu rehber kitab: hazirlayanlar kim?”

-“Stirekli satilik hastalik iiretenler kim?”

-Ve niye?

Mesele sadece daha ¢ok para m1? Bu kadar basit olamaz...

Akl tibbilestirmek

Evet. Soru basit aslinda:

Tiim bunlarin sebebi ne?

Psikanalizin ideolojiyle iligkisi yok mu? Nihayetinde ide-
oloji neyi diigiiniip neyi diigiinmeyecegimizi, neyi hayal edip
neyi edemeyecegimizi belirliyor.

Depresan, Ingilizce “depression” kelimesinden geliyor;
Tiirkgeye “buhran, bunalim” olarak ¢evirmek miimkiin. Buh-
ranin akli dengelere etkisine kars1 kimyasal bir tampon bolge
olusturuyor antidepresan ilaglar.

Antidepresanlar su mantikla gérev yapiyor:

llaglarla, beyin hiicrelerinin kendi aralarindaki ve diger
sinir hiicreleriyle de iletisim kurmalarina olanak taniyan
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serotonin hormonunu harekete gegirmek igin veriliyor. Ciin-
kii serotonin, insanda mutluluk, canlhlik ve zindelik hissi ve-
ren hormondur...

Serotoninin az bulunmasinin kigide depresif, yorgun, sikil-
gan bir ruh haline sebep oldugu iddia ediliyor. Ki bu kesin
degil. Kisisel 1stiraplarin beyinde serotonin salgis1 dengesizli-
ginin sonucu oldugu iddias1 coktan modasi ge¢mis bir anlayisg!

Ve:

Sunu ileri siirenler de var: insanin beyinsiz kalmasin isti-
yorlar... Bu ilaglar birer kimyasal. Problemin kaynag: olarak
beyni goriiyorlar ve beyni “yola getirmek” istiyorlar! Yani
beyne “format” atihyor... Diisiiniin ki, beyni nasil etkiliyor
ise kiginin riiya gérmesini bile engelliyor.

Pek ok soru hala yanit bekliyor. Ornegin, antidepresan-
lar serotonin diizeyini hemen yiikselttigi halde, depresyonun
diizelmesi neden haftalar sonra gergeklesiyor, bilinmiyor!

Depresyonun sadece serotonin eksikligiyle izah edileme-
yecegi, daha karisik mekanizmalarin sebep oldugu da ileri
siiriiliiyor.

En 6nemlisi su: Bu hastalik bu kadar yayginsa, sebebi ne?

llaglar iiretenler diyor ki:

-“Bu ilaglarla biz insanlarin beyinlerinde depresyona se-
bep olan bozuklugu diizeltiyoruz.” Peki...

Insanlarin beyninde bu kadar yaygin biyokimyasal bozuk-
luk varsa, yiiz binlerce yildir atalarimiz bu kadar zor kogul-
lardan gegip bugiinlere nasil geldi?

Bin yil 6ncesine gore insanoglunun rahati1 yerindeyken,
antidepresyon ilaglar satig1 nasil zirve yapti? Eger beyinde-
ki sorun bu kadar yayginsa, o ddsnemde insanoglu miicadele
edecek giicii nasil buldu?

Soyle bir savunma yapilabilir: “Sorun sonradan ortaya qik-
mstir.”

O zaman bunun sebebi ne? Bedeni darmadagin eden siz
degil misiniz; soylesenize sebebini?

Bugiin depresyon tanisi konan insanlarin beyninde boy-
le bir organik sorun oldugu ispatlanmig degil. Kisa siirede
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beyin bdyle mutasyon gegiremez. Hele yiiz yil 6ncesine gore
bu kadar sik goriilen bir hastaligin ortaya ¢ikmus olmasi dii-
stiniilemez. Ortada bir kandirmaca yok mu?

Psikiyatr Jacques Lacan’in sasirtici sorusunu aklinizdan
¢tkarmayiniz: “Psikanaliz bir ige yariyor mu?”

Pensilvanya Universitesi'nden iki aragtirmaci Joseph Men-
dels ve Alan Frezer 1974'te agikladiklar raporlarinda; yaptik-
lar1 aragtirma ve deneyler sonucunda “Depresyon olugsumu-
na dair serotonin seviyesinin diigiikliigiiniin yeterli bir delili
yoktur” dediler. Dinleyen kim? Unutuldu gitti bu ¢alisma...
Aksine:

Antidepresanlar serotonin hormonunu artirmak istiyor.
(Ki, kimi yiyecekler bunu sagliyor ama bu konu iizerinde
hi¢ durmuyorlar.) Boylece antidepresanlar beyinde serotonin
metabolizmasini bozuyor. Bu ilaglar1 alt1 aydan uzun siire
kullandiktan sonra beyin kendi kendine yeterli serotonin
iretmeyi birakiyor, “nasilsa hazirda var” diye!

iki y1l 6nce...

Avrupa Ilag Ajansi’'na baglh “Committee for Medicinal Pro-
ducts for Human Use” (CHMP) adli kurulus, 18 yas alt1 i¢in
kullanilan antidepresanlarin beynin olgunlasmasinin devam
ettigi cocuk ve ergenlerde zararh oldugunu ve intihar riskini
artirdigini belirtip uyarida bulundu.

The Lancet dergisinde yer alan makale, ¢ocuklarda ve er-
genlerde kullanilan 14 gesit antidepresanin, biri disinda higbi-
rinin depresyonda etkili olmadig gergegini agikladi.

Antidepresan ilaglardan olugsan yan etkilerin gogu, beyin
serotonin diizeyi yiikseltilirken viicuttaki serotonin diizey-
lerinin de artmasindan kaynaklaniyor. Hatta nadiren de olsa
“serotonin sendromu” denen agir klinik tablolar bile olugabi-
liyor.

Sonugta ilag takviyesi beynin kimyasiru altiist ediyor. An-
tideprasanlar bagimhilik yaptiginda geriye donmemek {iizere
beynin kimyasi kokten degisiyor!™’

137 ABD’de, Trump yonetiminin “sifir tolerans” politikas1 nedeniyle Meksika
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Diinya Saghk Orgiitii tahminlerine gore, depresyon
2020’de hayat kalitesini bozan ve insandaki diisiinme, an-
lama, kavrama ya da imgeleme gibi dogal zihinsel giiglerin
yitimini olugturan hastaliklar arasinda birinci siray: alacak...

Cevrenize bir bakin, son yillarda ne ¢ok Alzheimer hasta-
st var. ABD’de aragtirmalar yapan Prof. Turan Itil Unutulan
Beyin kitabinda goyle yazdi: “Sentetik olarak iiretilen, beyin
islevlerini degistirerek algida, ruh halinde, bilingte ve davra-
nigta gecici degisikliklere neden olan psikotropik denen ilag-
larin beyinde nasil etkilere sebep olduguna yogunlastik. (...)
Eskiden herhangi bir ilacin beyne etki edip etmedigi, ancak
o insanda fiziki bir degisiklik olursa anlagihyordu. Yani bir
insana bir ilag verdiniz, eger bir uyku hali oluyorsa ya da has-
ta birden ¢ok uyanik bir hal aliyorsa o zaman anlhiyordunuz
ki ilag beyne etki ediyor. Hormonlari arastirdigimiz donemde
gordiik ki kigiye ister erkeklik ister kadinlik hormonu vere-
lim, alt1 saatlik zaman zarfinda bunun gériiniirde higbir etkisi
olmuyor. Ancak bilgisayarli ‘elektroansefalografi’ ile baktig1-
mizda beyin dalgalarindaki degisikligi goriiyorduk. (...) 170
ilacin beyin lizerindeki etkilerini saptadik...”

Psikiyatrist Dr. David Healy wuzun yillar Wales
Universitesi'nde galigti. Hastalarina antidepresan ilag yazdi.
Ilac sirketlerine damsmanlik yapti. Son olarak 1997’de The
Antidepressant ERA adh kitab: yazdi. Dedi ki:

- "Depresyona serotonin eksikliginin neden oldugu varsa-
yimui sonraki aragtirmalarla dogrulanmadi. ..

- "Prozac, Paxil ve Zoloft gibi ilaglarin satisin1 destekle-
mek icin serotonin teorisi agir1 sekilde abartildi. Abartilds,
ciinkii girketler harika pazarlama firsati dogdugunu fark
etti...

- “Serotin, depresyon baglantisi teorisi tarihin tip ¢opliigii-
ne atilmalidir. Ciinkii bu, delilik ile mastiirbasyon baglantil
sagmaligin benzeridir...”

sininnda ailelerinden ayinp, gégmen merkezlerinde tuttugu g¢ocuklara is-
tekleri diginda, -beynin iglevlerini degistirerek algida, ruh halinde, bilingte
ve davranigta degisikliklere neden olan kimyasal madde- “psikotrop” tiirii
antidepresan ilaglar verildigi ortaya ¢ikt1.
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Jack Nicholson’in bagrol oynadig akil hastanesinde gegen
Guguk Kugu filmini animsar misiniz? Gergek olaya dayanur.
Stanford Universitesi'nden sosyal psikolog David Rosenhan
psikiyatrik tibbi tam Olgiilerini teste tabi tutmak igin 1973
yilinda sahte hastalarin1 saghk kurulusuna gonderdi. Bu
hastalar sadece kafalarinda “pat” ya da “bog” diye sézciik
duyduklarini soyleyip gayet normal davranacaklardi. Sahte
hastalarin hepsi akil hastanesine yatirildi! Filmde de Jack Nic-
holson sahte hastay1oynadi...

David Rosenhan hocasi R.D. Laing'in sozlerini gercege do-
niigtirmiistii:

-“Sizofren gergek vaka degil, teoridir...”

-“Akil hastaliginin tibbi modelleri dogru tedavi degil-
dir...”

O halde, bile bile insanlarin beyni neden hasarl hale geti-
rilmeye calhigildi?

Hatirlar misiniz:

12 Eyliil 1980 askeri darbesinden sonra da bu bakis agisi
Tiirkiye’ye geldi. Ozellikle bagta “itirafgi tutuklular” olmak
tizere 2 bin 700 kisi lizerinde deneyler yapildi. Projeye gore,
devrimciler-iilkiiciiler “beyinlerindeki rahatsizlik” sebebiyle
siddet yanhsiyd!

Sinifsal geligki, toplumsal esitsizlik filan degildi sebep, “te-
roristlerin” asil sorunlar1 “otoriter babaya isyan” idi!

Aragtirmay1 yapan Prof. Ayhan Songar, 1984 yilin-
da Bursa’da yapilan 20. Norolojik Bilimler ve Psikiyatri
Kongresi'nde “Bunlar genetik olarak suglu,” dedi. Ciinkii sol
egilimli terdristler agirhikla koy kokenliydi ve akrabalarinda
suglulugun orani yiiksekti!'*

138 Neler demediler ki tutuklular: kobay olarak kullanan Tiirk Mengeneler:

-Sol kanadin tersine sag kanatta sik1 ve kat1 disiplin yoktu. Sol kanatta sal-
dirganhgin hedefi devletin silahli giigleriydi ve silahli bir devrim amaglan-
maktayd. Sag kanatta ise hiikiimete kargi dini temele dayah bir anayasa
olusturma ya da fasist bir diizen kurma amac1 yoktu...
-Sag ve sol kanadin aktif teréristleri arasinda psikolojik, psikiyatrik ve tibbi
agidan bir fark yoktu. Her iki grubun da 6zgiil karakteristigi suglu kisilikti...
-Solcularin zeka diizeyleri yiiksekti, psikopatik egilimleri belirgindi. Sagci-
larin zekélan normal sinurlar iginde solculardan daha diigiiktii ve daha az
psikopatiktiler...
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Sasilacak degildi; “modern tip” miifredatiyla “doktor”
olanlar “davranig psikolojisi” anlayisiyla magduru suglama
egiliminde oldu.

ABD merkezli Amerikan Sivil Ozgiirliikler Birligi 2018 y1-
linda yayimladig1 raporda, 11 Eyliil 2001 teror saldirilarindan
sonra CIA, bir¢ok doktor, psikolog, tibbi asistan ve hemsire
ile sorgudaki zanhlardan daha fazla bilgi almay: saglayacak
ilag gelistirmeye calistigini belirtti. Aslinda yillar 6nce yapild
bu...

“Versed” (Midazolam) Amerika’da Hoffmann-LaRoche
tarafindan 1974’te patentlendi ve 1982’de tibbi kullanima gir-
di. Ilk kullanildig1 yerlerden biri 12 Eyliil darbesinin cezaevle-
ri oldu! Keza... 2002-2007 yillar1 arasinda 97 tutuklu iizerinde
“Versed” (Midazolam) adl sakinlestirici ila¢ baz alinarak de-
neyler yapilmugti.

llagc ABD’deki idamlarda da kullanildi: Arkansas’ta
mahkamlar; 20 Nisan 2017’de Ledell T. Lee, 24 Nisan 2017’de
Jack Jones ve Marcel Williams, Ohio’da 13 Eyliil 2017’de Den-
nis McGuire... Mahkamlarin 10-14 dakika i¢inde 6lmesi “ila-
cin basaris1” diye reklam edildi!

Yil, 1953.

CIA Bagkani Allen Dulles, artik istihbarat faaliyetle-
rinin 6ziinii “beyin yikama” olarak agikladl. Princeton
Universitesi'nde yaptig1 konugmada s6yle dedi: “Hedef be-
yin yikama, zihin kontrolii, ideolojiyi degistirme ve gerekti-
ginde bircok Mangurya kobay: yaratabilmektir.”

“Mangurya kobay1”; kendi iradesi disinda, birtakim beyin
yikama seanslarirun, ilaglarin veya hipnozun etkisiyle baska-
larinin istedigi eylemleri yapanlara verilen isimdi. CIA; “zi-
hin kontrolii” konusunda, Frank Sinatra’nin oynadigi Man-
curya Kobay: adl1 film bile yapt1.

-Her iki siyasal suglu grubunun, olagan suglulardan ayirt edici bir kisilik
ozelligi yoktu ama teroristler normal kontrol grubundan farkliydi.
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Colin A. Ross The CIA Doctors (CIA Doktorlar1) adl kita-
binda, Amerikal psikiyatristlerin CIA ile yaptig kirli operas-
yonlari ortaya ¢ikardu.

Harvey Weinstein’in yazdig Psikyatr ve CIAile John Marks'in
yazdigr Mangurya Adayimi Arayss gibi kitaplar da ABD'nin be-
yinle ilgili ortiilii operasyonlar yaptigini ortaya koydu.

Sonugta: Bilimin toplumsal islevi; egemen sinifin, toplum-
sal cinsiyetin, irkin gikarlarimi korumaya ¢ahsmak degildir.
Adil bir toplum yaratilmasina 6nciiliik yapmaktir.

Artik bu boliimii bitireyim:

ABD’de 2000 y1l basinda “Disease Mongering”/ “hastalik
tliccarlig1” diye bir kavram dogdu. Hastaliklarin tan1 sinirla-
rin1 genigletme ve tedavi igin pazarlar genigletmek i¢in hal-
kin kandirildigim agiklayan bir terim.

Medicine and Culture (T1ip ve Kiiltiir) gibi kitaplar yazan
Lynn Payer, “hastalik gigirtkanligr” terimini kullandr:

-“Daha fazla hasta goérebilmek ve daha fazla ilag satabil-
mek i¢in hastalik sinirlarini liizumsuz bigimde genigsleten ilag
sirketleridir...”

Turan Itil diyor ki: “Ilk kegfedilen psikotropik ilag olan
‘Chlorpromaz’in (Largactil, Thorazin) beyne etkisini 1954
yilinda gosterdik. 1970’lere kadar LCD 25’in ‘Valium’, ‘Lib-
rium’, ‘Impramin’, ‘Amitriptilin’, ‘Haloperidel’, ‘Molindor’,
‘Thiothiexene’, ‘Xanax’, ‘Sertralin’in beyne etkisini goster-
dik.” O halde bu tiir ilaglar neden 1srarla satiliyor! Amag belli
degil mi? Beyni uyusturmak. ABD otoritelerinin tiim bunlar
bilmelerine ragmen tek yaptig), sirketlerin kimi antidepresan
ilag etiketlerine uyaric1 “kara kutu” koymalar1 oldu! Bu sade-
ce FDA'nin ilag endiistri fonlarina bagh olmasiyla agiklanabi-
lir mi? Derinde ne gizli?

“Akl tibbilestirme” sistemini kimlerin kurdugunu biliyo-
ruz artik. Psikanalizi “ideolojik bir aygita” kimlerin doniig-
tiirdiigiinii biliyoruz.

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de “modern psikiyat-
ri” temeli gegen yiizyillda atildi. Ve hala hig tartisma kabul
etmiyorlar. Oysa “asil hastalik” antidepresan ilaglar!
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Antidepresanlar yeni kisilikler yaratiyor. Hizli karar ve-
ren, ¢ok iiretken goriinen, siirekli yeni projeler pesinde kosan,
siirekli ig, cevre, sevgili degistiren, cabuk sikilan, kolay tiike-
ten kigilikler bunlar. Yaptigini kesinlikle sorgulamayan, gev-
reye uymaktan ¢ok gevreyi kendilerine uydurmak igin siirekli
bir zorlama iginde olan, elestirilmeye gelmeyen, ¢abuk sinir-
lenen, ¢ok hizli ve pek diisiinmeden, enine boyuna tartmadan
harekete gecen, kolay yikilan, yeni ve daha miikemmelini ya-
ratabilecegi hayaliyle yasayan, yaptig1 her seyin dogru oldu-
gunu, hi¢ yanlis yapmadigini sanan kisilik yaratiyor ilag...

Bu da tiiketim garkinin donmesini kolaylastiriyor. Kaygi-
siz insan vahsilesiyor...

Hala day1yorlar ilaci herkese...

Ian Parker, “elestirel psikoloji” alaninda kitaplar yazan bir
akademisyen. Diyor ki:

- “Psikoloji kapitalizmin egemenliginde toplumsal kontrol
aracina dontismiistiir.!

Ahmet Hamdi Tanpinar modernlesmenin elestirisini yap-
tig1 Saatleri Ayarlama Enstitiisii romaninda soyle dedi:

-“Psikanaliz ¢iktigindan beri hemen herkes az ¢ok hastadir.”

Boliimii, yillarca Bakirkéy Akil Hastanesi’'nde gorev ya-
pan psikiyatr Dr. Cemal Dindar’in s6ziiyle noktalayayim:

“Hayat, psikiyatriyi dover.”

139 Psikanalitik tedavide licret alma dayatmasi ve yogun biirokratik diizenle-
meler, Naziler Almanya ve Avusturya’y1 kontrol altina aldiklarinda bagladi.
Bugiin yasamakta oldugumuz tedavi modeli budur.
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Besinci Boliim

UYGARLIK ILACI YALANI: ASI

20. yiizy1ih icatlariyla aydinlatan Thomas Edison dedi ki:

-"Gelecegin hekimi artik ila¢ vermeyecek. Hastalarina in-
san bedenini, beslenmenin ne oldugunu, hastaliklarin neden-
lerini ve bunlar1 6nleminin yollarim anlatacak...”

Ne biiyiik yanilgy!

Bebeklere hala as1 yapiyorlar.

Baglayabilirim.

Prof. Howard Waitzkin (d. 1945) ...

Harvard mezunu. Stanford, Boston, California ve New
Mexico Universitesi'nde gérev yaptu. Is¢i dernekleri klinikle-
rinde goniilli ¢aligti. Silili sosyalist lider Salvador Allende’ye
halk saghg1 projesinde damgmanlik yapti. Latin Amerika ve
ABD’deki neoliberal saglik modellerini ve saglik emperyaliz-
mini inceleyip alt1 kitap yazd1.*°

Sagligin nasil, ne zaman, kim tarafindan metalagtirildigin
yazdi.

- Waitzkin dedi ki: “Sasirtici derecede rekabetci ve son
derece basarili bir ABD’li isadami (Rockefeller), kariyerinin

140 Higbiri dilimize ¢evrilmeyen kitaplar: sunlar:
-The Exploitation of Illness in Capitalist Society. 1974.
-The Politics of Medical Encounters: How Patients and Doctors Deal with Social
Problems. 1991.
-The Second Sickness: Contradictions of Capitalist Health Care. 2000.
-At the Front Lines of Medicine. 2001.
-Medicine and Public Health at the End of Empire. Paradigm Publishers, 2011.
-Health Care Under the Knife: Moving Beyond Capitalism for Our Health. 2018.
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ortasinda dikkatini diinya ¢apinda halk saghgina neden yo-
neltti? Merak mi1?”

- Waitzkin dedi ki: “20. ylizyihn basinda, Rockefeller Vakfi
(RF) John D. Rockefeller'in muazzam petrol karin (tip, egitim,
sosyal bilimler, tarim ve doga bilimlerinin yam sira) uluslararasi
saglikta 6nemli bir rol oynamak igin neden kullanmaya bagladi?”

- Waitzkin dedi ki: “Tip ve halk saghigi emperyalist yayil-
mada 6nemli roller oynadi. ABD’nin 20. yiizyilin baslarinda
emperyalist bir gii¢ olarak ortaya gikmasiyla halk saghg: ve
saglik kurumlar1 emperyalizmin birkag kilit arac1 kurumun-
dan oldu...”

- Waitzkin dedi ki: “Kuruldugu yil olan 1913 ile 1920 ara-
sinda Rockefeller Vakfi, Antarktika harig her kitada aragtirma
enstitiileri ve hastalik yok etme programlarinin gelistirilmesi-
ni destekledi...”

- Waitzkin dedi ki: “Yaklagik bir yiizyil sonra neden, yazi-
Iima Bill ve Melinda Gates Vakfi (BMGF), kiiresel saglk ve
beslenme alaninda (ve tarim, kalkinma, egitim alaninda) en
etkili giindem belirleyici oldu?”

- Waitzkin dedi ki: “Her biri (Rockefeller ve Bill Gates),
uluslararas: saghk tarihinde belirleyici bir kavsakta (20. ve
21. yiizy1l baginda) ortaya gikti. Doneminin en zengin kapita-
listlerinin bu ‘islere’ baglamasi tesadiif mii? ABD mega filant-
ropileri (hayirseverlikleri) diinyadaki saglik sorunlarin ele
almak i¢in bilgi, orgiit, stratejilerin iiretilmesinde ve sekillen-
mesinde bu kadar 6nemli bir rolii neden oynad1?”

- Waitzkin dedi ki: “Bu ‘hayirsever kapitalizm’, finansal
spekiilasyonlar, tekelci fiyatlandirma, iscilerin sémiiriilmesi,
tarimsal varliklarin yok olmasi ve dogal kaynaklarin tahri-
batindan elde edilen karlara bagl olan sermayeleri, ‘diinyay:
kurtarmanin’ nasil araci olarak goriildii?”

-Waitzkin dedi ki: “Hem 20. yiizyilin baglarinda ‘modern’
Rockefeller Vakfi ve hem de 21. yiizyilin baginda ‘gagdas’ Bill
ve Melinda Gates Vakfi dar, teknoloji merkezli, hastalik kontrol
yaklasimcr uluslararasi/kiiresel saghk alaninin kurumlarin,
ideolojilerini ve uygulamalarim1 6nemli 6lgtide sekillendirdi...”

232



- Waitzkin dedi ki: “Rockefeller Vakfi, Gates Vakfi tiiber-
kiiloz, sitma ve en yakin zamanda ebola gibi problemleri ele
almak igin genis ¢aph ‘dikey y6nelim’ devam ettirdi. Bu gi-
risimler, genellikle (kullanilan temel ilaglar ve asilar icin pa-
tentleri ellerinde tutan) ¢okuluslu ilag sirketlerinin katilimiyla
tesvik edildi...”

- Waitzkin dedi ki: “Umarim insanlar saglik hizmetini ve
saghig birbirine baglayan egemen ideolojileri 6grenirler. Ciin-
kii kapitalist saglik hizmetleri, kapitalizmin iirettigi olumsuz
saglik sonuglari, insanlar kiiresel kapitalist sistemi degistire-
ne kadar diinyay: iyilestirmeyecektir...”

Karmasik iligkiler ag:

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC)...

ABD'nin “Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi” ...

“Asg1” denince diinyada akla gelen ilk kurum. Yapilacak ag1
listesini vs. diizenliyor...

Ikinci Diinya Savagi'ndan sonra 1946’da Sitma Kontrol Fa-
aliyetleri Ofisi adiyla kuruldu. Kurulugsunda en biiyiik des-
tegi Rockefeller Vakfi'ndan aldi. Zaten kurulusundan once,
sitma kontroliinde kiiresel etkiye sahip iki kurulus; Milletler
Cemiyeti Sitma Komisyonu ve Rockefeller Vakfi idi.

Bu kurum, ilk yillarinda -mucidine Nobel verdikleri- DDT
ile diinyay1ilagladi! Neyse.

Coca-Cola Company’nin sahibi ve yonetim kurulu bagka-
n1 Robert W. Woodruff'un maddi katkilaryla enstitii biiyii-
dii. Kore Savasgi yillarinda biyolojik savas kaygilari1 nedeniyle
1951’de bir Salgin Istihbarat Servisi (EIS) faaliyete gegti.

1957’de Ziihrevi Hastaliklar1 Boliimii (PHS) ve 1963'te Ba-
gisiklama Programi/ag1 birimi kuruldu.

1967’de yiiriirliige giren Ulusal Bulasic1 Hastalik Merkezi
(NCDC) oldu. Kurulus, 24 Haziran 1970 tarihinde Hastalik
Kontrol Merkezi (CDC) ve 14 Ekim 1980’den itibaren Has-
talik Kontrol Merkezleri olarak yeniden adlandirildi. Niha-
yet 27 Ekim 1992'de isme “ve Onleme” sozciikleri eklendi.
Iste...
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Yakindan yasadiginiz “"domuz gribi” ve “kus gribi” gibi
“salginlar” ile miicadeleyi bu kurum yapt1.'*!

CDC Bagkani Julie Gerberding, 21 Nisan 2005'te enstitii-
niin “21. yiizyil saghk tehditlerinin zorluklariyla yiizlesmek
icin” yeniden diizenlendigini agikladi. Arkasinda ABD Bas-
kani1 George W. Bush yonetimini alan “demir penge” Gerber-
ding, kurdugu dért koordinasyon merkeziyle biyolojik sava-
sa kars1 kurumun etkinligini artirds...

Bugiin, CDC’nin biyogiivenlik laboratuvarlan diinyada
var olan birkag laboratuvar arasinda ve 6rnegin diinyada gi-
¢ek hastaliginin sadece iki resmi deposundan biri olarak “hiz-
met” veriyor! CDC’nin bu biiyiik doniigiimiiyle 2018 mali yih
biitgesi 11,9 milyar dolar oldu. 15 bin kisi ¢alistyordu artik
kurumda...

Julie Gerberding koltuga oturunca, kurumun kidemli gali-
san kadrosunda biiyiik kayiplar yasandi; birgok bilim insan
kurumu terk etti. Yerlerine ag1 endiistrisiyle baglantil kisiler
geldi. Buna ragmen Gerberding, 2006’da Time dergisince “Y1-
lin En Iyi 100 Yenilikgisi” arasinda gosterildi. Forbes dergisi ise
2007’de, “Diinyadaki En Giiglii 100 Kadin” arasinda besinci
gosterdi. Saghk alanindaki “hizmetlerinden” dolay:1 Accordia
Global Health Foundation gibi kurumlardan “Global Saglhk
Liderligi Odiilii” gibi birok 6diile deger bulundu. Peki...

CDC’nin 2002-2009 yillar1 arasinda basinda bulunan Julie
Gerberding enstitiiden ayrildiktan sonra nereye gitti dersiniz:
Kiiresel ilag sirketi Merck’in as1 boliimii baskani oldu! Halen
bu kiiresel ilag sirketinin bagkan yardimciligini yapiyor...

Amerikan FDA Merck’in en pahal “Gardasil” adih HPV
agisini rekor siirede, alt1 ayda onaylayip,'? dokuz yasindan

141 Su bilgiyi ekleyeyim ki, “salginlar” sézciigiinii neden tirnak igine aldigimi
anlaymiz: CDC, 1984'ten 1989’a kadar Irak’a Botulinum toksini, Bat1 Nil
viriisii, Yersinia pestis ve Dang hummas: viriisii dahil olmak tizere birgok
biyolojik savas ajan1 gonderdigini itiraf etti! Yani... Halk saghg: enstitiisii
altinda oliimciil viriisler gondererek insanlann 6lmesine yol agti! CDC,
ABD'nin Irak iggaliyle daha da biiyiidii...

142 Kibu tip asilarin onay: genellikle ortalama ii ¢ y1l aliyor ve genel kabulii ek
olarak bes on seneyi buluyor. Keza. Avrupa Ilag Ajans1 (EMA), HPV agi-
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itibaren hem -rahim agz1 kanserini 6nlemek igin- kiz, hem
de -genital sigiller sebebiyle- erkek ¢ocuklar igin rutin olarak
onerip, “Hemen as1 olmazsaniz 6leceksiniz” kampanyasina
basladiginda CDC’nin baginda Julie Gerberding vardi!'

Ne tesadiif: Diinyada as1 konusunda, itibariyla immiino-
loji konusunda “bir numara” kabul edilen as1 merkezi Emory
Vaccine Center, Georgia eyaleti Atlanta sehrindeki CDC mer-
kezine sadece bir dakika mesafedeydi!

CDC Bagkani Julie Gerberding kiiresel medya tarafindan
siirekli “kutsanirken”, CDC’nin kidemli bilim insan1 epide-
miyolog'* Dr. William W. Thompson ayn1 medya tarafindan
“tii kaka” edildi. Ciinkii Thompson, -diinyanin en ¢ok ziyaret

larinin yan etkileri konusunda Kasim 2015°te inceleme yapti. Danimarkali
Doktor Peter C. Gotzsche (ki kendisi, Mamografi Taramas:: Hakikat, Yalanlar
ve Tartisma, Oliimciil ilaglar ve Organize Sug ve Kiiresel ilag Sirketleri Saglik
Hizmetlerini Nasil Yok Etti kitaplarinin yazariydi) EMA incelemesini detayh
elegtirdi. Bunu sonucu, -saglik miidahaleleri hakkindaki kanita dayal se-
gimleri kolaylagtirmak amaciyla tibbi araghrma bulgularini organize etmek
tizere olugturulmus Ingiliz kurulugu- “Cochrane”den 2018 yilinda kovuldu.
Giiya Gotzsche, uzun siiredir tip kiiltiiriinii baltalayan ve yardim kurulugu-
nun ¢alismasina, itibarina zarar veren yikici - uygunsuz davranis igindeydi!
Gotzsche de, “Cochrane’in igbirligi, agiklik, seffaflik, hesap verilebilirlik, de-
mobkerasi ve ilag endiistrisiyle yakin iliskisinin orgiitiin temel degerlerini ar-
tik agindirdigimi” belirtti. Yani... Tiirkiye’de sorgusuz uygulanan HPV agisi
Avrupa’da boyle tartismalara sebep oldu. Olmaya devam ediyor.

143 “Gardasil” adli aginin Tiirkiye’de rutin ag1 takvimine alinmasi yoniinde
lobi yiiriitiildii. Bagardilar. As1 Tiirkiye’de de satiyor. Oysa Japonya’da
3,28 milyon kisi bu as1y1 kulland: ama Japon hiikiimeti 2013 yilinda, “rahim
agz kanseri agilannin artik 12 ila 16 yas arasi kizlar igin tavsiye edilmeme-
si gerektigini” bildirdi. “Gardasil” konusunda laboratuvar testlerini yapan
patalog Dr. Sin Hong Lee, “Bu (aliiminyum bulunan sentetik DNA) viicudu
yikima gétiiren biyolojik silahtir” dedi.

Kiiresel dev Merck, 3,2 milyarhk pazari bulunan ilac1 “Gardasil”in 24-45 yas
arasi kadinlarda prekanser ve dis genital lezyonlar yiizde 91 6nledigini id-
dia etmesineragmen, Amerikan FDA, kanser agisinin 27-45 yas arasi kadin-
larda kullaniimasina izin vermedi!

Diinyada biiyiik tartigmalara sebep olan “Gardasil” hakkinda bilgi sahibi
olmak i¢in konuyla ilgili iki belgesel filmi izlemenizi 6neririm: Biri, bu agi-
nin Danimarka’da sakatladig1 kiz ¢ocuklarindan yola ¢ikilarak ve digeri ise
Irlanda’da agimin yarattigi kahc nérolojik bozukluklar nedeniyle ailelerin
inisiyatifiyle baslatilan kampanyadan hareketle gekilen belgesel...

144 Epidemiyoloji, toplumdaki hastalik, kaza ve saglikla ilgili durumlann da-
giliminy, goriilme sikhiklarini ve bunlan etkileyenleri inceleyen tip bilimi
dahdir. Saghg gelistirmek ve hastaliklan azaltmak igin saglk bilgilerini
toplamak, yorumlamak ve kullanmak, bu bilim dalinin amacidur.
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edilen saglik haberleri web sitesi- naturalnews.com’a'*® agi-otizm
baglantisinin iistiiniin CDC tarafindan kapatildiginu itiraf etti:

-“Benim adim William Thompson. 1998’den beri galig-
tigim CDC’de kidemli bilim insaniyim. Pediatri dergisinde
yayimlanan 2004 tarihli makalede istatistiki olarak onemli
bilgileri ihmal ettigime pismanim. 36 aydan 6nce (kizamik,
kabakulak, kizamik¢ik) MMR asis1 alan Afrika kékenli Ame-
rikal erkeklerin otizm agisindan yiiksek risk altinda oldugu
ihmal edildi. Veriler toplandiktan sonra hangi bulgularin
raporlanacagina dair kararlar alind1 ve son galisma protoko-
liiniin takip edilmedigine inaniyorum... Artik otizmli gocuk
aileleriyle tamigtigimda ¢ok utaniyorum, ¢iinkii sorunun bir
pargasi oldum...”

Sonrasi malum:

Asi-otizm konusunda medya, biiyiik kiiresel ilag sirketle-
rin yonlendirmesiyle Dr. William Thompson’a degil, “as1 ile
otizm arasinda higbir iligki yoktur” diyen Danimarkali Paul
Thorsen’e giivendi. Oysa...

Sirketlerden 2 milyon dolar hibe alan Thorsenbir psikiyatr
idi! Big Pharma/biiyiik kiiresel ilag sirketleri i¢in agi-otizm
baglantisini silmeye ¢aligan “Otizm Caligmas1” ile herkesi
kandird!

CDC ise Thorsen’i “anitsal kesif yapan dahi” olarak gos-
terdi diinyaya! Thorsen, as1 yanlilar: tarafindan referans gos-
teriliyor...

Ote yandan... CDC tarafindan értbas edilen agi-otizm bag-
lantis1 2016 yilinda “Vaxxed: Ortbastan Felakete” adli belge-
sele konu oldu. Belgesel konusunu Saklt Segilmigler kitabimda
ayrintih yazdigim igin gegiyorum...

145 Michael Allen “Mike” Adams tarafindan kurulan naturalnews.com diinya-
da en ¢ok tartigilan haber sitesi. Gida-beslenme-ilag konularinda alternatif
makaleler yayinlayan bu site ilag firmalarinin ve giiniimiizdeki akademis-
yenlerin bir numarali hedefi olmay: siirdiiriiyor... Diger yanda “Gardasil”
sorununu giindeme getirip takdir kazanan da bu siteydi.. Adams’in, Mic-
hael Jackson, gazeteci (Bagkan Bush’un basin danigmani) Tony Snow ve te-
levizyon habercisi Tim Russert'in 6liimleri hakkinda yazdig makaleler ¢ok
konusguldu. Ozellikle Russert'in ani kalp krizi, akla Mustafa Kog'un ani-za-
mansiz 6limiini getiriyor...
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Elinizdeki bu kitapta anlatmak istedigim; asinin yarari-
zararindan ¢ok, aginin ekonomi-politigi. Bu anlagilirsa tartis-
manin temeli saglam olur. Ciinkii su gercege kimse goéziinii
kapatamaz. British Columbia Universitesi'nden Prof. Lucija
Tomljenovic’in sdzleri ¢ok garpicr:

-“As treticileri, ilag sirketleri ve saglik otoriteleri agilara
dair birgok tehlikeyi bildikleri halde halktan sakladilar. Bu bi-
limsel sahtekarhktir ve sug ortakligi, bu uygulamanin bugiin
de devam ettigini gosteriyor...”

As1 6nemlidir. Asiy1 her yoniiyle tartismaliyiz.

“Bilim”, “modern tip” laflariyla hakikatin tistiinii 6rtmek
isteyenlerin -“as1 karsit1 yobaz dinciler” gibi ileri siirdiikle-
ri absiirt gerekgelerle- oyununa gelmemek lazim... Bilmek
sart:

Rockefeller agis1

20. yiizyi1lda sarthummadan basglayarak bir yiizyil boyu
Rockefeller a1 kampanyalari yapti. 21. yiizyilda 6ncii gorevi-
ni Bill Gates’e biraktu...

Once yiizy1l bagina dénelim:

William Crawford Gorgas (1854 - 1920)...

ABD ordusu doktoru.

Ispanyol-Amerikan Savasi’'min 1898’de sona ermesiy-
le Havana’'da gorevlendirildi. Ardindan Florida ve Panama
Kanali'nda gorev yapti. Karsilagtig1 tek sorun sarthumma ve
sitmayd1. Golet ve batakliklar1 kurutmak zaman ve emek ali-
yordu; bunun bir ilact bulunamaz miydi?

Rockefeller’in kapisini gald1. El sikigtilar, birlikte calisacak-
lard1. Viriisii bulup asiyla bedende yok edeceklerdi...

Dr. Gorgas, 1909 yilinda segildigi Amerikan Tabipler Bir-
ligi bagkani olarak Rockefeller’da aragtirma boliimiinii idare
edecekti. Fakat Birinci Diinya Savasi ¢ikinca ordusuyla savas-
maya gitti. (Kenan Evren, Giilhane Askeri Tip Akademisi‘nin
[GATA] agiliginda askeri tabiplere ne demisti: “Once asker,
sonra doktorsunuz!”)
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Rockefeller as1 galismasimi birakmadi. Kurdugu Ulusla-
rarasi Saglk Bolimii (IHD), 1915’te sarthumma ve sitmanin
aragtirilmasini, yok edilmesini en oncelikli mesele yapti. O
yillarda IHD, biitgesinin yarisin1 sarthumma agisinin geligti-
rilmesi programlarina harcadi. Bu fon ayrica genis ve etkili
arastirma laboratuvar ag kurulmasini ve bireysel burslara
katki sagladi.

On yil sonra 1925’te sarthumma agis1 New York’taki Roc-
kefeller Enstitiisii'niin'* laboratuvarlarinda vakif ¢alisan Ja-
pon bakteriyolog Hideyo Noguchi tarafindan gelistirilip test
edildi. Afrika’da denediler...

Vakif ¢alisan1 Max Theiler, 1936'da gelistirdigi asiy1 bir yil
sonra Brezilya’da denedi. 1951’de Nobel Odiilii verildi. Bir vi-
riis agisimin geligimi igin verilen ilk Nobel Odiilii idi. Theiler
oldiigii 1972 yilina kadar vakifta ¢alist...

ABD hiikiimeti Ikinci Diinya Savasi'nda Rockefeller
Vakfi'ndan Amerikan ve Ingiliz askeri personelinin agilarini
koordine etmesini istedi. Sekiz milyon doz as1 uygulandi ama
fayda etmedi; 80 bin asker hastalands, 81'i 61dii. Savagtan son-
ra vakif, 34 milyon doz agiy1 ABD Kamu Saghg Servisi ve di-
ger uluslararasi kurumlarla diinyaya dagitmaya devam etti.

Bu arada Rockefeller Vakfi bilim adamlar1 1947’de bagka
viriis kesfetti: Zika.

“Rift Valley Fever”, “Mengo ensefalomyelit”, “Semliki Or-
man1” gibi viriisleri kegfettiler. Caresi asiyd1 kuskusuz...

Asginin biiyiik kampanyaya doniismesi ABD’de gercekles-
tirildi.

Tarih: 4 Subat 1976.

New Jersey Fort Dix karargahinda 19 yasindaki David
Lewis adinda geng asker bes kilometrelik zorunlu yiiriiyiise
katildi, birden yig1ld1 ve 6ldii. Ardindan 19 asker hastaneye
kaldirildi. Agiklama yapildr:

146 Enstitii 1965 yihinda -biyolojik ve tibbi bilimlere odaklanan ve doktora ile
doktora sonrasi egitim sunan- Rockefeller Universitesi olarak adlandirild.
Toplamda 36 Nobel Odiilii aldi. Hepsi biyokimya dalinda verildi! Hep ya-
zarnim, nerede Nobel Odiilii varsa kugkuyla yaklagmak sart...
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- Asker David Lewis ve dort hastanin rahatsizlik sebebi
“di Justo” ad1 verilen domuz gribinin bir sekliydi.

Birden Amerikan medyas1 ayn1 anda yayina bagladi:

-Diinya yeni bir kiyametle kars: karsiyaydi. 1918 yilinda
oldugu gibi “Ispanyol gribi” salgini milyonlarca dliime se-
bep olacakt1. Sadece ABD’de yarim milyon insanin hayatin
kaybedecegi seklinde haberler halkta panik yaratti. Insanlar
korku i¢indeydi.

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi - CDC Baskani
David Sencer, on giin sonra bu kiyameti 6nlemenin tek yolu-
nu aciklad:: “Herkes as1 olmak zorunda!”

Ustelik ABD niifusunun en az yiizde 80’inin agilanmasinin
sart oldugu belirtildi. Ardindan...

Once ABD'de Ulusal Domuz Gribi Bagigiklama Programy,
“acil durum yasasiyla” 5 Nisan'da yiiriirliige girdi. Meclis
Odenekleri Komitesi, domuz gribi agilama programu igin 135
milyon dolar verilmesine karar verdi.

Ah ne sans... Ik etapta 200 milyon doz ag1 igin domuz gri-
bi agis1 tireticisi Merck ilag sirketi “kutsal goreve” hazird:!

Bu arada ABD’de 2 Kasim’da baskanlik se¢imi vardi.
Bagkan Gerald Ford se¢imi kazanmak igin a1 kampanya-
sindan yararlanmak istedi. Basin toplantis1 yapip “as1 ol-
mas1” i¢in halka ¢agrida bulundu. Kendisi Beyaz Saray’da
as1 oldu...

Oyle propaganda yaptilar ki, ABD ag1 kampanyasi ilk kez
yalnizca hastaligin 6nlenmesi adina degil, “vatan giivenligi”
icin yapiliyordu! 45 milyon kisi ag1 oldu...

Ya sonra... Korkulan salgin olmadi. Gripten sadece bir
kisi, asker David Lewis 6ldii; diger hastalanan askerler iyileg-
ti. Ancak... Hi¢ beklenmedik bir durum ortaya ¢ikti: 24 kisi
-bir norolojik hastalik olan- Guillain-Barré sendromundan'¥’
hayatini kaybetti! Oliimler kisa siirede 450’ye ulagti. “Domuz
gribi agis1 olan her 100 bin kisi i¢in, GBS 6liim vakas: yaklagik

147 Guillain-Barré sendromu, sinir sistemiyle ilgili bir sorun. Bu hastalik kas za-
yifhgina, refleks kaybina, kollarda, bacaklarda, yiizde ya da viicudun diger
kisimlannda hissizlige ya da karncalanmaya neden oluyor. Guillain-Barré
sendromu (GBS) felce ve oliime sebep olabilir.
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bir kisi olabilir” agiklamasi yapildi. Bu tiir agiklamalarin hep
agilama bittikten sonra yapilmasi gelenek oldu!

Tiim bedenleri tek beden yapmanin yanlisini dile getiren
oldu mu? Olsa da sesi duyulmada...

Kurnazlik, beceriksizligin sebebidir: Kampanyasin1 ag1
tizerine kuran Gerald Ford yenilgiye ugradi; koltugunu
Jimmy Carter’a birakti. Bir yenilen daha vard; bagkan yar-
dimcis1 Nelson Rockefeller!'*

Sadece ABD degil...

Bu arada as1 magdurlarn sayis: artt;; 11 iilkede sorustur-
ma baslatildi. CDC Bagkan1 David Sencer 16 Aralik’ta agilama
programinin bir aylik askiya alindigini agikladi. As1 kampan-
yasini bir daha agzina alan olmadu. ..

Unutmadan ekleyeyim: 1976’daki agi magdurlarinin ag-
tig1 davalar yillar sonra sonuglanmaya baglads; insanlar bii-
yiik miktarda tazminatlar kazandi. Bunun sonucu ne oldu
dersiniz; Carter’dan sonra bagkan olan Ronald Reagan, Milli
Cocuk Asis1 Zarar1 Kanunu’nu (National Childhood Vaccine
Injury Act NCVIA) cikartti; zarar gorenlerin ag1 firmalarina
dava agmalar yasaklandu!

Fakat... Ulusal Ags1 Yaralanmasi Tazminat Programi
(VICP), kisilerin tazminat i¢in dilekge vermelerine izin verdi.
1988’den beri VICP’ye 20 bin 728 dilekge verildi. Bu 30 yillik
siire zarfinda kurum 4,1 milyar dolar tazminat 6demek zo-
runda kaldu.

Ne oldu? Ag1 kampanyalarindan vaz mi gegtiler?

Cocuklara as1 kampanyalar1 6zellikle 1980’lerden sonra
kiiresel boyuta ulagt1.

Rockefeller ag1 kampanyasini diinyaya yaydi...

Bunun 6nciisii 1984 yilinda Italya’daki evi Bellagio’da dii-
zenledigi uluslararasi konferansla Rockefeller Vakfi oldu.'*

148 1976 as1 kampanyas: “reformation.org” adl sitede “Rockefeller, Ford Bag-
kan1 Agilad1” baghkliyla konu edildi. Bu yaziya ulasmam miimkiin olmads;
yayindan kaldirilmigti!

149 Rockefeller italya’ya 1925 yilinda girdi. Sitmay: 6nlemek igin [talyan Alber-
to Missiroli ve Amerikan Lewis Hackett’in yonettigi “ Antimalarial Miicade-
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Bellagio toplantisi, bu isle gorevlendirilen Diinya Saglik
Orgiitii Genigletilmis Bagigiklama Programi’na (Expanded
Program on Immunization - EPI) yiizlerce milyon dolarlik fon
sagladu...

Kimi tilkelerde “haydi ¢ocuklar agiya” donemi bagladh. ..
Ustelik iicretsizdi...

Rockefeller “elgisi” Prof. [hsan Dogramaci’nin istegiyle
Cumhurbagkani Kenan Evren-Bagbakan Turgut Ozal ikili-
si, 11 Eyliil 1985 tarihinde Tiirkiye’de ilk kez “as1 kampan-
yas1” yapti. Kampanya sonucu 0-5 aras1 beg milyon ¢ocuga
difteri, bogmaca, tetanos, kizamik, ¢ocuk felci agis1 yapil-
d1.' Cabalarindan dolay1 Semra Ozal’a New York’ta 6diil
verdiler!"!

1980’lerde “asinin yildiz1” parlatildi. Kimse sormad: ki,
yiiz y1ldir bu as1 miicadelesi nasil bagariya ulasmadi? Ameri-
ka’daki tip ve kapitalizm iligkisine deginen E. Richard Brown,
Rockefeller Medicine Men kitabinda su tespiti yapti:

-“Amerika Birlesik Devletleri'nde tip aynm1 zamanda sir-
ketlerin daha biiyiik ekonomiye hakim olmalari i¢in biiytidii.
Kurumsal kapitalizm gelistikge, ilag gibi toplumdaki pek ¢ok
sektor-kurum degistirildi...”

le iin Deneysel istasyonu” kurdu. “Istasyon” kisa siire sonra Avrupa’daki
sitma miicadelesinde ana referans noktasi haline geldi. Ug y1l sonra 1928'de,
fagist Benito Mussolini hiikiimeti igbirligiyle italya’daki ana hijyen enstitiisii
Istituto Superiore di Sanita’y1 (Halk Saghg Enstitiisii) kurdu. 1946'da, italya
Hijyen ve Saghk Yiiksek Komisyonu'nu (mevcut saghk bakanhgna esde-
ger), BM Yardim ve Rehabilitasyon idaresi’'ni (UNRRA) ve Marshall Plan
Yardimi kapsaminda Anti-Anophelic Miicadele igin Bolgesel Otoritesi’ni
(ERLAAS) finanse etti.

150 1985’e kadar agilara baglama yillar1 s6yleydi: Cigek (1930), difteri, bogmaca
(1937), verem agis1 BCG (1952), agizdan gocuk felci Oral Polio (1963), difteri,
bogmaca, tetanos DBT (1968), kizamik (1970)... Arkas: gelecekti tabii...

151 Tirkiye gibi ligilincii diinya iilkelerinde ag1 kampanyalar: diizenlenirken,
ayn1 déonem ABD-CIA Nikaragua’da Somoza diktatorliiglinii deviren dev-
rimci Sandinista iktidarini yikmak igin ozellikle saghk reformuyla gocuk
6lim oranlarini azaltan, herkese bedava saglik hizmeti sunan devletin sag-
lik merkezlerini bombalayarak binlerce ¢ocugun 6imesine sebep oldu. Was-
hington Post su manseti atiyordu: “(CIA destekli) Kontralar Acitarak Yerden
Vurmay1 Ogrendi.” Demek ABD merkezli agi kampanyalarindan giiphelen-
meyelim, 6yle mi?
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Bayrag) bagka zengin devrald:

Rockefeller ¢cocuklar1 agilama konusunu kurumlastirmak
istedi.

Y1l 1990. Cocuk Asi1 Girisimi (The Children’s Vaccine
Initiative-CVI), BM Kalkinma Programi (UNDP), BM Cocukla-
ra Yardim Fonu (UNICEF), Diinya Saghk Orgiitii, Diinya Ban-
kasi ve Rockefeller Vakfi tarafindan kurulup hayata gegirildi...

Rockefeller Vakf1 kayitlarinda bu galisma igin ilk donemde
o6denen paralarin belgesi var:

-“CVI'un ana sponsoru olan Rockefeller Vakfi, hedefine
onemli bir finansal katki yapti. 1994'te ve 1995'te, gelismekte olan
tilkelerde gocuk ag1 aragtirma programlarini desteklemek ama-
cayla sirastyla 1,3 milyon ve 1,2 milyon dolar tahsis etmistir...”

As isi “lig-bes kurug” verilerek diinyaya yayilamazdi. Kii-
resel patronlar as1 yoluyla “hayir yapma” kuruluslar1 meyda-
na getirirken sans yiizlerine giildii!

Ne tesadiif ki...

Diinya asinin “ne derece 6nemli” oldugunu 1997°de Hong
Kong’da bas gosteren “kiiresel felaket” H5N1 /kus gribi “sal-
gimiyla” anladi! Tabii ki ortada felaket filan yoktu; 18 kisi has-
talands, sadece altis1 hayatini yitirdi.

Kiiresel medyanin devreye sokulusuyla viriis diinyanin
ilgisini bir konuya gekti:

-Asi olmazsak oliiriiz...

-Asi candir, hayat kurtarir...

Ulke hiikiimetleri as1 iireticisi kiiresel ilag sirketleriyle aci-
len olas1 salginlar1 6nlemek i¢in masaya oturdu; anlagmalar
yapmaya baslad1. Asi talebi patlady; ilag piyasasi canlandu. ..

Patent korumasinin destegini alarak ag1 pazarinin sekillen-
dirilmesi, 6zel sektor i¢in uygun hale getirilme siireci baglad1.
“Asg1 patentlenince” 1998-2001 yillar1 arasinda kimi iilkeler
geleneksel asilar liretmeyi ya azaltt1 ya da tamamen birakti!
Tiirkiye’ye de o donem biraktirdilar agi tiretimini. ..

152 Cigek agisini 19. yiizyi1lda Avrupalilara 6greten; diinyada ilk tifiis agisim bu-
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As1 pazar biiyiiyordu...

Ag1 kampanyacilari da biiyiiyecekti...

Rockefeller Vakfi 1999 yilinda Bellagio’daki merkezinde
Diinya Bankasi, Bill & Melinda Gates Vakfi, DSO ve UNICEF'in
kidemli kadrosuyla yuvarlak masa toplantisi yapti. Yeni bir ku-
rulusun hayata gegmesine karar verdiler: Kiiresel As: Ittifaki
(Global Alliance for Vaccines and Immunization- GAVI)...

Asinin onciiliigii Rockefeller’dan Gates’e gegti. ..

Bill Gates’in babasi avukat William H. Gates bu projeyle
ilgili yalniz olmadiklarin sdyledi:

-"Rockefeller Vakfi'ndan aldigimiz ilhamla vakfimiz, bir
GAVI enstriimani olan Cocuk Asgilar1 Global Biitcesi'ne 750
milyon dolarhk katkiy: taahhiit ederek GAVI'yi baglatmistir.
(..) Oyle goriiniiyor ki, dondiigiimiiz her késede Rockefeller
ailesini goriiyoruz. Hatta bazi durumlarda onlarin ¢ok ama
¢ok uzun zamandir zaten orada oldugunu fark ediyoruz...”

2000 y1l1 baginda. ..

Bii! & Melinda Gates Vakfi, Diinya Saglik Orgiitii, UNI-
CEF, Diinya Bankasi, Uluslararasi ilag Ureticileri Federasyo-
nu (IFPMA) ve Rockefeller Vakfi “as ittifaki” kurduklarin
diinyaya duyurdular...'”?

Amaglar1 asiya olan talebi artirarak insamin yagsamasini
saglamakti. Fakat Bill Gates, TED konferansinda yaptig: ko-
nusmayla kafalar: karigtirdi:

-“Bugiin diinyada 6,8 milyar insan var. Bu yakinda do-
kuz milyara gikacak. $imdi yeni agilar, saghik bakimi, iireme

lan, Kurtulug Savagi’min zor dénemlerinde as1 lireten Tiirkiye’de, 12 Mart
1971 askeri darbesiyle tifiis agisi tiretimine ve 12 Eyliil 1980 askeri darbesiyle
gigek asisi tiretimine son verildi! AB “uyum” siirecinin ilk adim Giimriik
Birligi'ne girerek 1996’da kuduz agisi, 1997°de BCG agis1 ve 1998’de toptan
" iiretimine son verildi! Agilar iilkemizde sadece ithalat yoluyla temin edil-

fns:e e basladi. Agiithaline 2016 yilinda 300 milyon dolar 6dendi. A1 kam-
¥ ~un ekonomik y6nii hi¢ giindeme getirilmedi.
panyasu

‘baren ad1 “GAVI Alliance” oldu. GAVI CEO’su Seth Franklin
dergisi tarafindan 2009'da “Diinyanin En Etkili 100 Kisisi”
. Fortune dergisi 2010 yilinda, Berkley‘i “Kiiresel Vizyoner”

arasinda yer ald,. A =i B - g
secti. Berkley'in on. .el_c'l |gorevmm Rockefeller Vakfi'nin Saglk Bilimleri Mii-

diirii olmasi da tesadv

153 2014’ten it..
Berkley, Time
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saglig1 hizmetleri konusunda gergekten harika bir is ¢ikarir-
sak, bunu yiizde 10 ya da 15 oraninda azaltabiliriz.”

Agilar 6liimleri azaltarak niifusu artirmak gayesiyle yapil-
miyor muydu? Asiyla niifusu azaltmak da neydi? Kadinlarn
kisirlastirmak mi1?

Biliniyor ki: GAVI ortaklar1 Diinya Bankasi parasiyla
1970’lerde “Ureme Diizenlemesi Asilar i@birligi” adi altinda
bir araya geldi.

Ortalama giinliik bir milyon ziyaretginin takip ettigi Hollan-
dali ThePostOnline yazari Jurriaan Maessen’in haberine gore, bu
isbirligi grubu birgok aragtirmalar yaparak kisirlik agisi iiretimini
koordine etti. Sperm ve yumurta engelleyici agilar iizerinde ¢ah-
sip bir anti-hCG™ agis1 iiretmekte bagarili oldular. David Rocke-
feller, 1989'da Yeni Delhi‘deki Ulusal Immiinoloji Enstitiisii'nde-
ki benzer calismalari finanse edenler listesinin en bagindaydi. ..

Komplo teorisi mi?

Ingiliz BBC, 1995 yilinda “The Human Laboratory” (Insan
Laboratuvari) belgeselinde, Filipinli kadinlarin ag1 sonucun-
da nasil kisirlagtigini belgeledi. Tetanos asisiyla hCG'nin in-
sana taginmasi sonucu kadinlar kisirlagtirilmakta ve hamile
kadinlarin gocugunu diigiirmesi saglanmaktaydi! Kisirlik
agilarinin bagariyla gerceklestirilmesinden sonra, hCG agila-
r1 birgok tigiincii diinya tilkesinde kullanilmustu...

Gazeteci Daniel Taylor'in Global Research haber por-
talina 4 Eylil 2007 tarihinde yazdigi “Diinyay1 Agilayin:
Gates&Rockefeller Kiiresel Niifus Azalimi Istiyor” baghkli ma-
kalesibenzer “ag1yla kisirlagtirma” iizerineydi... Uzatmayayim.

Beyaz Saray’da as1 toplantisi

Biz GAVI'yi unutmayalim...

Tarih: 2 Mart 2000.

ABD Bagkan: Bill Clinton’in ¢agris1 iizerine dort biiyiik
as1/ilag tireticisi, yeni piyasaya sunmakta olduklar1 “eserleri-
ni”/ agilarini tanitmak iizere Beyaz Saray’a davet edildi.

154 hCQG testi, kan veya idrardaki HCG (Human Chorionic Gonadotropin) hor-
monunun seviyesini dlger.
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Kiiresel ilag sirketleri Bagkan Clinton sevindirecek kararla-
rin1 agikladilar: Diinyada ag1 kampanyasi yapacaklardi ve ige
GAVl iizerinden yapacaklar1 150 milyon dolar bagisla bagla-
yacaklardu...

Bu kadar degildi...

-Merck sirketi, Hepatit B hastaligina karst 5 milyon doz
Recombivax HB iiretecekti...

-American Home Products (Wyeth) sirketi (ki Pfizer ta-
rafindan daha satin alinmamigt1), 10 milyon doz Hib asisi
tiretecekti...!

-SmithKline Beecham sirketi (ki Glaxo ile heniiz birlesme-
migti), sitma agisi gelistirmek igin arastirmalarimi geniglete-
cek, Lenfatik Filariasis / fil hastaligim yok etmek i¢in 1 milyar
dolar ayiracaktu...

-Aventis sirketi (ki daha Sanofi ile birlesmemisti), Afrika’ya
50 milyon doz Polio/¢ocuk felci agis1 gonderecekti...

“Gozleri dolan” Bagkan Clinton hiikiimet olarak GAVI'ye!%
yilda 50 milyon dolar 6deyeceklerini, a1 gelistirme galismala-
rin1 hizlandirmak igin 6zel sektére 1 milyar dolar vergi indiri-
mi saglayacaklarim ve ulusal saglik enstitiilerinin biitcelerini
artiracaklarin agikladi. Ayrica. ..

Diinya Bankas1 ve benzeri ¢ok ortakli kalkinma bankala-
rindan da azgelismis diinya iilkeleri saghk projeleri igin ver-
dikleri diigiik faizli kredileri yillik 400 milyon dolardan 900
milyon dolara gikarmalarini isteyecegini belirtti. Tiim bunla-
rin hepsi, yoksul iilkelerin zavalli ¢ocuklarinin bulagic hasta-
liklardan 6lmelerini engellemek igindi! Yalan!

Mesela...

155 Hib bakterisi; menenijit (beyin ve omuriligi saran zarn iltihab1), kan zehir-
lenmesi (sepsis), zatiirre, eklem iltihabi, kalp zar iltihabi, deri ve derinin
altinda yer alan yumugak dokularin iltihabi, kemik iltihabs, siniizit ve otite
(orta kulak iltihab1) neden olmaktadir.

156 Burada uzun uzun GAVI'nin ¢aligmalarini yazmayayim. Tek érnek vereyim:
GAVI 2012 yilinda, diinyanin en biiyiik ilag firmasi Pfizer’in uzun siiredir
devam eden enjekte edilebilir kontraseptif/dogum kontrol cihazini, gelis-
mekte olan tilkelerdeki kadinlara ucuz ulagtirma konusunda bu sirkete yar-
dim etti!
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Wyeth sirketi tirettigi 10 milyon doz Hib asisin1 kime sa-
tacakti? Hindistan ¢ocuklarinin yilda 500 milyon doz asiya
gereksinmesi oldugu ileri siiriildii. Bu iilke g¢ocuklarinda
(Tiirkiye’de oldugu gibi) dogal bagisikhik olustugu yoniin-
deki aragtirmalar-bulgular yok sayildi. Hindistan’da Hib’in
yaygn bir tehlike olusturmadig dort biiyiik aragtirma has-
tanesinde ileriye yonelik siirdiiriilen aragtirmadan, 3 bin 441
menenjit, pnémoni/zatiirre ve sepsis olgusundan yalnizca
58’inde Hib iiretilebilmesinden anlagiliyordu. Pahali bulunan
asinin fiyatinin ucuzlayabilmesi i¢in Hib asis1 dozunun dérde
cikarilmasi bile 6nerildi! Ayrica...

Merck sirketinin Beyaz Saray’a soziinii verdigi hepatit B'ye
bagh Hindistan’da yilda 200 bin 6liim oldugu 6ne siiriildi!
Hindistan Tibbi Arastirmalar Enstitiisii, bu iilkede yilda yal-
nizca 4 bin 935 kisinin hepatit B’ye bagh oldiigiinii agikladu.
Bu Hintliler de oyunu bozmaya ne ¢ok merakl! Saka yapma-
mak en iyisi; hepatit B agisin1 diinyada 1990 yilinda 20 iilke
kullanirken, 2001 yilinda 135 iilke kullanmaya baslada...

Tiirkiye’de hepatit B agis1 bebek dogdugunda birinci doz,
birinci ay1 sonunda ikinci doz ve altinci ayin sonunda tigiincii
doz vuruluyor...

Hepatit B asisim1 1976’da bulan Amerikali mikrobiyo-
log Maurice Ralph Hilleman (1919-2005), 1957 yilindan beri
Merck ilag sirketinin ¢alisaniyda...™”

1990’lar... Tiirkiye’ye bu agilar nasil sokuldu; devlet-hii-
kiimet tarafindan nasil kabul gordii? Yanutim1 Prof. Gazanfer
Aksakoglu versin:

-“1990’h yillarin ortasinda Saglik Bakanligi Bagisiklama
Danigma Kurulu toplantisina giindem disi olarak ‘1.000 doz

157 Hilleman, mevcut as1 programlarinda rutin olarak onerilen on dort asidan
sekizini gelistirdi: kizamik, kabakulak, hepatit A, hepatit B, su gicegi, me-
nenjit, zatiirre ve Haemophilus influenzae... Ayrica kansere neden olan vi-
riis SV40'in kegfedilmesinde rol oynadi... Asiy1 asil bulan mikrobiyoloji pro-
fesorii ve Tours Eczaalik Fakiiltesi Dekaru Fransiz Philippe Maupas Nobel
Odiilii'ne aday gosterildigi 1981 yilinda trafik kazasinda hayat: kaybetti...
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HBV /hepatit B agisinin Trakya’da bir bolgedeki yenidogan-
lara uygulanmasi’ sorusu getirildi. Uyelerin sagkinhigiyla
kargilanan 6neri sorularla agldi, var olan boyle olanagin en
yiiksek risk grubundaki saghkcilarda kullanilmas: gerektigi
belirtildi...

-“Saghk Bakanhgi iist yonetimi, aginin yerel Rotary Ku-
liip tarafindan ve o yérede kullanilmak iizere hibe edilmek
istendigini agikladi! Kurulca 6nerinin olumsuz bulunmasinin
ardindan sira asil oneri olan ‘tiim Tiirkiye’de yenidoganlara
hepatit B asis1 uygulanmasina’ geldi. Bu 6nerinin de sicak
karsilanmamasi iizerine aginin fiyatinin ¢ok uygun oldugu
ozellikle vurgulanarak salt bu giindemle yeni bir toplant: ya-
pilmasi programa alindu...

-“Diizenlenen yeni toplantida salt hepatit B agis1 uygulan-
mas1 maliyetinin temel agilarin tiimiiniin toplam maliyetinin
on katindan fazla oldugu anlagilinca, aginin uygulanmasi
onerisi kurulca oybirligiyle geri gevrildi.

-“Saglik Bakanlig birkag ay sonra yayimladig: genelgeyle
hepatit B agisinin tiim iilkede yenidoganlara uygulanmasinin
zorunlu oldugunu duyurdu!

-“Temel agilarin her bir dozunun 0.05-0.10 dolar dolayinda
fiyatla satin alinabildigi déonemde hepatit B agisinin dozu -o
da Kore yapimi oldugu icin- 0.52 dolara alindl! Yavrularin
saghk ocagina emanet edemeyip muayenehane hekiminin
kucagina teslim eden anneler ise hepatit B agisin1 eczaneler-
den 10 dolara satin ald1...” (Toplum ve Hekim, 2003)

Bu konularda bilingli olmak zorundasiniz. Kiiresel ilag sir-
ketlerinin dayatmasiyla grip, ishal ve sugigegi gibi zorunlu ol-
mayan agilarin tegvik edildiginin farkinda olmalisiniz. Karar
kuskusuz sizlerin ve hekimin sorumlulugundadir...

FDA’nin as1 oyunu

Neoliberalizmin rakipsiz kaldig1 1990’larda iilke as1 tak-
vimlerindeki geleneksel kimi agilarin iiretimine son verildi;
pazara yeni agilar sokuldu. Iddiaya gore, kapitalizm ilag pa-
zarina insanlarin gereksinmesi olmayan iiriinler sunuyor,
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konu saglik oldugu igin bu iiriinleri uluslararasi saglhk kuru-
luglarina-hiikiimetlere kabul ettirmekte giigliik gekmiyordu!

Pazarlayanlarin verdigi rakamlara gore ag1 pazar1 1992’den
2002’ye yilda yiizde 10 biiyiidii; 2,9 milyardan 6 milyar dolara
yiikseldi. Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore as1 paza-
rinin biiyiikligi 2000 yilindaki 6 milyar dolardan, 2014 yi-
linda 33 milyar dolara yiikseldi. 2024 yilinda 45 milyar dolar
olmasi bekleniyor.

CDC tarafindan 1985'te tavsiye edilen agilarin maliyeti
80 dolar iken, bugiin neredeyse 40 misli artarak 3 bin dolara
yiikseldi. BBC'nin haberine gére Avrupa Parlamentosu’na su-
nulan rapora gore, bir ¢ocuk i¢in tam bir ag1 paketinin fiyati
2001 ile 2014 arasinda 68 kat artti.

Tiirkiye’de ag1 gideri 2005'te 18 milyondu; bugiin 300 mil-
yon dolara yiikseldi.

Ve:

Yaptig1 dev boyutlardaki bagislar ve kampanyalar nede-
niyle Gates Vakfi as1 sektoriinde “400 kiloluk goril” adiyla
anilir oldu. Mesele sadece “hayirseverlik” degildi. Bill Gates
ayni zamanda tibbi cihaz yatirimcisiydi. Teknoloji olacak da
Gates olmayacak, gelecegiz bu konulara...

1990’larda hizla kiiresel saglik yonetimi Diinya Saghk
Orgiitii'nden gikiyor, 6zel sektore kayiyordu. BM'nin saglik
alanindaki yonlendiriciligi de giderek azaliyordu. Fonlarin
nereye ve hangi iilkeye yonlendirilmesi gerektigi kararin ar-
tik BM degil, ABD’nin kiiresel 6zel sektorii veriyordu. Saglhk-
ta bulagic1 hastaliklara yonelik olmasi gereken “oncelik belir-
lenmesinde” BM ve Diinya Saghk Orgiitii'niin etkisi yoktu;
sesi ¢citkan “para” odakl girketlerdi...

Bu hedefle... GAVI kurucular: ve -Bergama’dan tanidi-
gimiz altin madenciligiyle bilinen- Anglo-American sirke-
ti*® gibi kiiresel giigler 2001 yilinda BM gatis1 altinda -10

158 Anglo-American plc, bir madencilik sirketi. 1917 yihinda kurulmus olup
yiizde 40 ile diinyanin en biiyiik platin iireticisi ve ayn1 zamanda 6nde gelen
elmas, bakir, nikel, demir cevheri, metaliirjik ve termal kémiir iireticisidir.
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milyar dolar biitgesi olmasi planlanan- Kiiresel Fon’u (GF)
kurdu.

Gorunir amaci AIDS, verem, sitma ile miicadele etmekti.
Kugkusuz Diinya Saglik Orgiitii Fon’u destekledigini agikladu.
Gerek GAVI gerek Kiiresel Fon'un gercek amaci, saglik kavra-
min1 ve ortamini sermayenin ¢ikarlarina yonelik kullanmakti!

Sagligin bu iktisadi yonii hi¢ konusulmuyor...

O donem kiiresel dev ilag sirketleri ardi ardina as1 isine
girdi. Ornegin Pfizer, PowderMed'i (2006), Coley’i (2007) ve
en onemlisi Wyeth'1 (2009) satin alarak ag1 pazarindaki yerini
gliclendirdi; en biiyiik oldu...

Bu satiglarin perde arkasinda kimler neler yapt1? Ornegin:

“Prevnar 13” diye son on yilda yildiz1 parlatilan “kon-
jige pnomokok as1” var; zatiirre, menenjit ve sepsis (kan
zehirlenmesi)'™ vakalarin1 6nlemek iki yasindan kiigiik ¢o-
cuklara vuruluyor. Bebegin ikinci ayinda birinci, dordiincii
ayinda ikinci doz, on ikinci ayinda pekistirme yapiliyor...

Asiy1 Amerikan Wyeth sirketi “icat” etti ama Pfizer girketi
“yildizim1” parlatti. Ciinkii:

2010 y1linda, yani Wyeth'i biinyesine kattiktan bir yil son-
ra FDA bu asgiya onay verdi. Asinin “diinya pazarina” ¢ikmasi
icin sadece FDA destegi yetmedi; Rockefeller-Gates kurulusu
GAVlIbu asiya 1,5 milyar dolarlik katki sundu. Ardindan...

2011 yilinda “Prevnar 13” ilag sektoriin “en saygin 6diilii”
Prix Galien’e layik goriildii! Ve ayni y1l Saglik Bakanhigi ag1y1

Birlesik Krallik ve Giiney Afrika merkezli bir sirkettir. 2016 yih geliri 21,4
milyar dolar oldu. ilag ne alaka degil mi?

159 Son yillarda medyada sik sik “sepsis” konulu haberlere rastliyorum.
Hipokrat'tan beri bilinen “kan zehirlenmesi” son dénemde 6zellikle Nejat
Isler, Harun Kolgak gibi taninmig isimler tizerinden haber yapiliyor. Sadece
bizde degil... 2002 yi1linda ABD merkezli Hayatta Kalma Sepsis Kampanya-
s1 genig uluslararasi igbirliginin kurulmasina sebep oldu. Ote yandan sepsis
aragtirmalar biitiin hiziyla yapiliyor. “Kobay fareler” iizerinden yapilan
150’den fazla klinik sepsis denemesinin basansiz oldugu ortaya ¢ikt1. Fa-
kat ilag-as1 tedavisi hiz kesmezken ilging gelismeler yaganiyor. Eli Lilly ilag
sirketinin drettigi FDA onayh “Xigris” (Drotrecogin alfa) 25 Ekim 2011’de
toplatildu...
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“Prevenar” ismiyle Tiirkiye’ye getirdi! Bunlar hep bebeklerin
saghg icin yapilan gabalar! Pfizer bu agidan yilda 6-8 milyar
dolar kazaniyor! 2010°dan 2018’e aginin fiyat1 ylizde 79 artti;
ciinkii dediler ki “tehlike biiyiik”; halk korkutularak “oltaya”
getirildi...

Insanlar ne yapsin; devletler, saglik orgiitleri bu “yemi”
yutturuyor.

Artik ag1 pazari Oyle kazanglh hale geldi ki...

Kiiresel ilag devlerinden sadece Pfizer, Merck’i biinyesine
katmadi; AstraZeneca, Medlmmune'ii (2007); Abbott, Solvay
Pharma’y1 (2009); Johnson & Johnson, Crucelli (2010) satin
alarak karl ag1 ticaretini biiyiittii. Yoksa tiim bunlar “hayirse-
verlik” isi miydi?

Baksaniza:

Diinya Saglhk Orgiitii Nisan 2009'da bilim insanlarinin
“tavsiyesi” ile tiim diinyada hiikiimetlerin referans aldig:
“pandemi” (salgin) tammini degistirdi. Eski tanimda orgiitiin
hastalig1 salgin olarak ilan edebilmesi igin...

-Yeni bir viriisiin ortaya ¢tkmasi,

-Hizla yayilmasi,

-Insanlarin bu hastaliga bagigikliginin bulunmamasi,

-Yiiksek 6liim oranina sahip olmasi,

-Bulagsma oraninin yiiksek olmasi gerekiyordu.

Ancak.

2009 Nisan ayinda alinan kararla orgiit, bu son iki sarttan
vazgecti! Oliim oran yiizde 0,12’den yiiksek olmayan domuz
gribi vakalar: bir anda pandemi/salgin taniminin iginde ken-
dine yer buluverdi! Boylece...

H5NT1 kusg gribinin “rantim” yiyenler bu yapay korkuyu
2003, 2006, 2007, 2008, 2013’te de yarattilar.

Ne yazdirmadilar; sonugta tiim diinyada 375 kisi 6ldii.
O da Diinya Saglik Orgiitii'niin agiklamasin1 dogru kabul
edersek...

Ote yandan kus gribi salgin biiyiik sirketlere devasa kar
kapist agti. Bu sirketler hiikiimetler diizeyinde lobi etkin-
liklerini siirdiirdii. Béylece... Ornegin Giiney Amerika’da
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1990’larda dozu 2 dolar olan grip agisi fiyati, 2007 yilinda 12
dolara yiikseldi! Ki maliyeti 1 dolar idi!

Yok hepsi “hayir faaliyeti” degil mi? Inanirsaniz dyle...

Peki...

Diinyayi hastalikla korkutanlarin...

Diinyada hastalik travmasi yaratanlarin hep ayni kisiler
olmasina ne diyorsunuz?

Rockefeller'in kesfi

1994 yilinda Hendra...

1998 yilinda Nipah...

2002 yilinda Sars...

2009 yilinda Pantemi...

2012 yilinda Mers...

2013 yilinda Ebola viriisii diinyanin giindemine getirildi.

Mesela 2016 y1il1 basiyds; kiiresel medyada ve bizim basin-
da yayinlar baglad:

CNNTiirk: “Diinya, sivrisinekler yoluyla bulasan Zika vi-
riisiiniin tehdidi altinda. Brezilya’da korkutucu boyutlara ula-
san viriisiin yol agtig1 hastalik 20 iilkeye yayild1...” (28.1.2016)

Hiirriyet: “Zikada panik ¢ok, as1 yok” (28.1.2016)

Tiirk medyasinin haber kaynagi BBC idi. Onun kaynag:
ise ABD medyasi. Bu dénemeg hep tekrarliyor.!

Sadece bizde degil...

“Zika viriisii”, kafatasi ve beyni gelismemis veya az gelis-
mis olarak dogan bebek sayisindaki artigla diinya giindemine
oturdu. 50 iilke tehlike altindaydh.... Diinya haritalar1 yayin-
land1; mavi = yok, kirmiz1 = en yiiksek tehlike barindiran iil-
keleri gosteriyordu.... Washington DC Capitol Hill semtinde
viriis tagiyan sinek bile ortaya ¢ikarild: Ama her hikayede
oldugu gibi “cinsellik” olmadan olmazdi; “Zika” cinsel yol-
la bulasiyordu. En bilinen vakalar ise erkeklerden kadinlara

160 Diinyay1 yoneten Uglii Komisyon'un 1991 Haziranindaki toplantisinin
acgihginda David Rockefeller’in s6zlerini animsatmam lazim: “Washington
Post'a, New York Times'a, Time Magazine’e ve yoneticileri toplantilarimiza
katilan ve 40 y1l boyunca takdir yetkisi vaatlerine saygi duyan diger biiyiik
yayinlara minnettariz.” Gegelim...
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bulagiyordu! Nisan 2016 itibariyle “Zika” cinsel yolla bulag-
tig1 Arjantin, Sili, Fransa, italya, Yeni Zelanda ve ABD’de bel-
gelenmisti. Her daim oldugu gibi panik yaratic1 haberler su
ciimleyle bitiyordu:

-“Salginin asis1 yok, ne yapacagiz?”

Allah’tan(!) polis ve FBI'in korudugu yiiksek giivenlikli
Galveston Laboratuvari’'nda uzmanlar asi tizerinde g¢alisiyor-
du! Polis-FBI laboratuvari neden korur; “goriinmez diigman-
larin” yaratilmasi bir algi1 operasyonu, degil mi? Dikkat edin;
as1 tizerine ¢alisan herkesin bir giivenlik korumas altinda ol-
dugu belirtilir:

-“As1 tizerine ¢alisan Tiirk doktor siki korunuyor!”

Neydi bu kadar “patirtinin” sebebi? Zika viriisii nerde
kesfedilmisti?

Zika viriisii yeni degildi. Ik kez 1947’de Uganda Enteb-
be’deki Rockefeller Viriis Arastirma Enstitiisii’'nde kegfedildi.
Viriisiin bir 6rnegi, aragtirma igin vakif ¢alisani J. Casals tara-
fin New York laboratuvarina getirildi...

Vakif 2016 yilinda “Zika” giindeme gelince, kesfi yaptik-
lar1 ama viriisii “patentledigi” iddialarini yalanladi: “Rocke-
feller Vakfi'min Zika viriisii hakkinda herhangi bir patent igin
bagvurduguna ya da herhangi bir telif ticreti aldigina dair hig-
bir gosterge yoktur.”

Dogru mu degil mi, bilmem...

Bildigim her saglik sorunuyla kargilasildiginda ilk akla ge-
len as1! Esas yapilmas: gereken insanlarin agilanmasi degil,
“sivrisinekler” ile miicadele olmasi gerekmiyor mu?'¢! Zavall
sinekler son yiiz yildir ne gekti insanoglundan...

Ayni yiiz yillik siirecte hastaliklarin sadece ilagla tedavi
edilebilecegi ve sadece agsilarla onlenebilecegi fikri zihinle-
re kazind1. Bu sebeple hemen panikle “Zika viriisiiniin agis1
var m1?” diye sorulur oldu. Oysa... Enfeksiyonlarin saghkl
cevre ve saghkl bagisiklik sistemi sayesinde onlenebilecegi

161 Kiiba iilkesinde ilk vakay: tespit eder etmez dokuz bin asker gorevlendire-
rek lilke ¢apinda kontrollii sivrisinek miicadelesi baglatta.
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tizerinde neden hi¢ durulmuyor? Sorunlarin ancak “endiistri-
yel tip” ile ¢6ziilecegi dayatmasi yapiliyor siirekli...

Asi konusunda karsit tezleriyle taninan Prof. Alisan Yildi-
ran, “Zika viriisii” konusunda sunu yazdu:

-"Gegen hafta ortaya ¢ikan ‘Zika-viriis’ olayini biraz kur-
calayinca bu uguk (!) hikayelerin ashnda uguk olmadigini,
kargimizda acayip bir sistemin bulundugunu nagizane du-
yurmak isterim. Nitekim bugiin yayimlanan ‘Zika-viriisii ki-
min?’ baghkh yazida agik¢a ‘Zika-viriis’ patentinin (bu da ne
demekse ve de nasil kabil olabiliyorsa!?) ilag imparatoru da
denilen Rockefeller Foundation’a ait oldugu kaynak gosteri-
lerek belirtiliyor...'*

-"Zika-viriis neden miithim? Ciinkii CDC haftalik 6liim
ve hastalik raporunda (MMWR) bu viriisiin hamile kadin-
lara bulagtiginda fetiiste mikrosefaliye (basin ve dolayisiyla
beynin kiigiikliigii ile kendini gosteren ¢ok agir bir dogum
anomalisi) yol actig1 iddia ediliyor. Fakat bu rapor ¢ok garip
dogrusu; Brezilya’da 2015 yilinda 35 (yaz ile otuz bes) adet
annenin hamileligi esnasinda viriisiin tespit edildigi yerler-
de bulundugu bilinen mikrosefali vakasi belirlenmis, viriisiin
varlig1 ve bebeklerin gergekten mikrosefalik olup olmadiklar
(erken dogum sebebi ile) belirtilmemis. Hani dért binden faz-
la ‘Zika-viriislii’ ve mikrosefalili bebek vardi? ‘Zika’ ve mik-
rosefali konusunda Dr. Jason Tetro’nun bu durumun tesadiifi
olabilecegi yorumu daha makul goriiniiyor...

-"Meghur tip kiitiiphanesi Pubmed’e ‘Zika’ yazdiginizda
¢ok az sayida makale oldugunu, bunlarin sadece 10 kadar-
nin bu viriis hakkinda derleme makalesi oldugunu ve dige
dokunur tek yazinin ise Edward B. Hayes tarafindan kaleme
alinmis olan ‘Afrika disinda Zika-viriis’ makalesi oldugunu
goriiyoruz. Makaleyi okudugumuzda, yazarin bu konuda

162 Prof. Yildiran’in verdigi http:/ /www.globalresearch.ca/ who-owns-the-
virus kaynagina girdim. Viriisiin patentinin Rockefeller Vakfi'nda oldugu-
nubelgeleriyle agiklayan Guillaume Kress’in makalesini okuyacagimi sani-
yordum! Karsima su yaz1 ¢iktr: “Sorry, but you are looking for something
that isn’t here.” (Uzgiiniiz, burada olmayan bir sey ariyorsunuz.) Haberi
silmiglerdi!
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muhtemelen en 6nemli kisi oldugunu, viriisiin ise 1942’de
maymunlarda tespit edildigini, sarthumma ve deng gibi bil-
hassa Amerika kitasinda 6nemli hastaliklar yapabilen viriis-
lerden oldugunu, tipki bu hastaliklarda oldugu gibi sivrisi-
neklerle tasindigini, insanlarda ilk defa 1970’lerde Nijerya’da
tespit edildigini, hafif bir ategli hastalik yaptigin belirtiyor.
Gebelikle ilgili bir bilgi verilmemisti...

- “Yaklagik yetmis yildir bilinen bir viriis (hastalik degil!)
ve birden salgin yapiyor, mikrosefali yaptig1 iddia ediliyor,
Allah Allah... Nedense aklima asilarin maymun dokularin-
da iiretildigi, bu agilarin tam da o donemlerde gariban Af-
rikalilarda denendigi, gelmis gegmis en biiyiik as: gelistirici
Dr. Maurice Hilleman’in agilardaki kanser miisebbibi SV40
viriisii kontaminasyonu geliverdi. Bu yaziy1 yazmak igin
Dr. Hayes’a mail gonderdim, fakat ‘teslim edilemedi’ mesaj
aldim, Google amcaya sordugumda maatteessiif ac1 habe-
ri aldim, adamcagiz 9 Mayis 2013’te, daha 57 yagsinda kalp
krizinden vefat etmemis mi? Yine maatteessiif baska bir sey
bulmak da miimkiin degil...”

Mesele sadece “Zika-viriisii” patentinin Rockefeller’a ait
oldugunu belgeleyen haberin silinmesiyle sinirh degil. ..

Mesele sadece GSK, Sanofi, Takeda ve diger bir diizine
sirketin ABD’yi zorlayarak 1,1 milyar dolarhk ek as1 biitgesi
yaptirmasiyla da sinirh degil...

Asilar... Ilaclar... Kiiresel sirketler. ..

Kanl rekabete sebep oluyor...'s3

163 Son 20 yilda diinyada ardi ardina mikrobiyoloji alaninda ¢aligan bilim in-
sanlar1 ya ortadan kaldirilds; ya da cinayete kurban gitti. Fransiz bilim insa-
n1 Philippe Maupas’in trafik kazasindan 6liip, meydanin Merck sirketinden
Hillemann’a kaldigim1 yazdim...

-Harvard Universitesi'nde gorevli taninmig mikrobiyolog Prof. Don Wiley,
tatilini gecirmek iizere gittigi izlanda’da katildig1 bir davetten dénerken
ortadan yok oldu. Otomobili koprii iizerinde bulundu. Cesedinin nehirde
kayboldugu iddiasiyla dosya kapatildu...

-Rus mikrobiyolog Dr. Tanya Holzmayer evinde kursunlanarak oldiiriil-
di. Dr. Holzmayer'in yardimaisit Cinli mikrobiyolog Dr. Guyang Matt-
hew Huang’in da cesedi ertesi giin ormanda bulundu. Polise gére Dr.
Holzmayer’i 6ldiiren Dr. Huang intihar etmigti. ...

-Mikrobiyolog Dr. David Shwartz, Virginia/Loudon County’deki evinde
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Her y1l medyada okudugunuz “haber” saganag: siiriiyor:
“Bu y1l diinyada insanlarin yiizde 20’si gribe yakalanacak ve
en az yarim milyon insan 6lecek!”

Sayilarin gergegi yansitmadig artik bilinse de, “ne olur ne
olmaz” tereddiidiiyle herkes as1 oluyor; ilag aliyor.

Ya yetkililer? Domuz gribi agis1 2009 yilinda diinya giinde-
mindeyken FDA'nin “Bas As1 Kontrol Bagkan1” Dr. Anthony
Morris, “Herhangi bir grip asisinin, grip salginini 6nlemede
etkili olduguna dair kant yoktur. Ureticiler agilarin degersiz
oldugunu bildikleri halde satmaya devam etmekteler” dedi.
Ve hemen ardindan gorevinden alindi! Ne de olsa a1 pazarin-
da sadece grip agilar1 5 milyar dolar ile ilk siray1 aliyordu...

Dr. Morris yerine kimler el tistiinde tutuldu:

Domuz gribi igin “Tamiflu” (Oseltamivir) ve “Relenza”
(Zanamivir) kullanimini neren Diinya Saglik Orgiitii rehbe-
rini hazirlayan ii¢ uzman! Ugii de bu ilaglarin iireticisi Roche
ve GSK ilag sirketinden para almigt::

-Prof. Fred Hayden’in, Roche ve GSK sirketinden para al-
dig1 elektronik mektuplarinda ortaya ¢ikti. “Tamiflu” icin ha-
zirladig1 raporda, ilacin viral enfeksiyon sebebiyle hastaneye
yatiglar: yiizde 60 azalttigini iddia etmisgti!

-Dr. Arnold Monto da her iki ilag sirketinden para aldigin
ve bunu belirtmedigini itiraf etti.

-Rehber hazirlama komisyonunun {igiincii tiyesi Prof. Karl
Nicholson da sirketlerden para aldigin1 agikladi. Nicholson, Roc-
he ile parasaliligkilerinin 2001’den beri devam ettigini de soyledi.

bigaklanarak 6ldiiriildii. Eve zorla girildigi emaresi olmadig1 halde polis,
“Satanistler 6ldiirdii” dedi...

-Rus Devlet Tip Universitesi mikrobiyoloji bolimii bagkani V.
Korshunov’dan, Avustralya/Victoria State’ten Set Van Nguyen’e...

-Dr. Vladimir Pasechnik’ten, Israil’den kalkip Rusya’nin mikrobiyoloji bag-
kenti olarak bilinen Novosibirsk’e giden ugagin yanhghkla atilan Ukrayna
fiizesiyle diigiiriilmesi sonucu hayatim1 kaybeden bes mikrobiyologa kadar...
2000°li yillarin baginda ardi ardina esrarengiz 6liimler oldu. Rus Pravda ga-
zetesi mikrobiyolog cinayetlerini mangetten verdi:

“Ocak ay1 igerisinde diinyaca iinlii iki bilim insam daha 6ldiiriildii. I. Gle-
bov, St. Petersburg’da saldiriya ugrayarak, A. Brunshlinski ise Moskova’da
bigaklanarak. Bu tesadiif olamaz...” (9 Subat 2002)

Mikrobiyoloji savaglar1 ayn bir kitabin konusu olabilir.
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O donem kimse su gergegi dile getirmedi: Domuz gribi
agilan kadinlarda yiizde 700 oraninda diigiiklere sebep oldu!
Daha vahimi: 61 milyon Amerikali domuz gribi asis1 oldu.

CDC, -muhtemelen abartarak- gripten 11 bin 160 kisinin
hayatini kaybettigini agiklad1. Bagimsiz aragtirmacilar su ger-
gegi ortaya c¢ikardi: Domuz gribi sebebiyle 6lenlerden 2 bin
200 kisi domuz gribi agis1 yaptirmigti!

Neymis, “bilim” siniflar {istiiymiis.

Neymis, “bilim” tartisiilmazmus.

Hele as1 konusu tizerine tek laf edilmezmis.

Politik ekonomi bilinmeden bu meseleler anlagilabilir mi?
En garpicisini yazayim:

Derin adamlarin sirketi

Amfoterisin B (AmB)...

Mantar enfeksiyonlarinda 1958 yilindan beri kullanilan
onemli ilagti. Venezuela’daki Orinoco Nehri'nde bulunan
sporlardan iiretilmisti. Oldukga da ucuzdu...

AmB, NeXstar Pharmaceuticals ilag sirketinin tiriiniiydii.

1980’lerde ilacin bobrek yetmezligine sebep oldugu ya-
zilmaya baglandi. Sebebi anlagildi; 1990°lar ortasinda “daha
etkin” ve “yan etkisi daha diigiik” yeni mantar ilac1 kegfedil-
digi one siiriildii. “Kesfi” yapan Ulusal Saglik Enstitiisii'nden
(National Institutes of Health-NIH) Dr. Thomas J. Walsh ve
ekibiydi.

Bu galismanin sponsorlugunu yapan ise Gilead Sciences
adl1 ABD’de 1987’de kurulan ilag sirketiydi. Bu sirkete dikkat...

FD A komitesi, Dr. Walsh'in sundugu aragtirma sonuglarin-
dan tatmin oldu ve onun sundugu klinik galismanin yontemi-
ni uygun bularak 1997’de jenerik ilac1 onayladi. Bir ay sonra
Dr. Walsh, bir konferansta ilacin kanserli hastalarin mantar
enfeksiyonlarinda kullanilacak en etkili tek ilag oldugunu
ilan etti. Iddia edebilir de... Galigmasi, en prestijli tip dergisi
NEJM’de yayimlandh...

Bir siire sonra dergi genel yayin yonetmeni makaleyi elegti-
ren mektuplar almaya bagladi. Gérmezlikten gelindi elestiriler...
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Bu arada ¢alismanin sponsoru Gilead Sciences ilag sirketi,
1999 yilinda AmB ilacinin iireticisi NeXstar Pharmaceuticals
sirketini satin aldi1!

O zamanlar NeXstar'in yillik 130 milyon dolarlik satigla-
r1, Gilead'in satiglarinin ¢ katiydi. NeXstar’in gelir getiren
iki ilaci, enjekte edilebilir bir mantar tedavisi olan “AmB” ve
HIV hastalar: tarafindan alinan bir kanser ilaci olan “Dauno-
Xome” idi. Gilead bu alanlarda pazarin giigliisii olmayi he-
defliyordu.

Iki y1l sonra...

2001'de Ingiliz Hematoloji Dernegi de (British Society for
Haematology), Dr. Walsh'in ¢alismasinda yanlilik oldugunu
acikladi. Fakat ne FDA, ne girket orali bile oldu. Aksine... Dr.
Walsh bu kez Merck ilag sirketi i¢in yeni bir mantar ilacini
arastirmak iizere kontrat imzaladi. Yine FDA’y1 mantar en-
feksiyonu kanitli kanser hastalar1 yerine atesi olan ve beyaz
kan hiicresi/lokosit diizeyi diisiik kemoterapi alan kanserli
hastalarda ¢aligmaya ikna etti. Bu ilacin ad1 “Candidas” idi.

Dr. Walsh saygin ve etkili bir akademisyen olarak iki yeni
ilacin FDA onay1 almasina onciiliik etmesiyle neredeyse
Nobel'e aday gosterilecekti.

Sonunda... Klinik ¢aligmalarinda herkesi kandirdig orta-
ya ciktr. Ustelik galigmalarini yaptig ilaglar konusunda sir-
ketlerden yiikliice para almigti; oysa sirketlerle iligkisi yok
biliniyordu; dyle agiklamigti! NIH hakkinda sorusturma basg-
latt1...

Dr. Thomas ]. Walsh’in ¢aligmalar: ¢ok kritik sorunu goz-
ler 6niine serdi: flag firmalarinin gizli amaglar1 galismanin
yanitlamak istedigi soruya, yontem segimine, veri toplama
bi¢imine, verilerin yorumlanmasina, sonuglarin sunulmasina
sinsice emdirilebiliyordu.

Ve tabii ki sorusturma sonucunda ne Dr. Walsh’a, ne gir-
ketlere ne de calismalarin sponsoru Gliead Sciences’e doku-
nulabildi! Meselenin “bam teline” geldik:

Gilead Sciences...
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29 yasinda bir tip doktoru olan Michael L. Riordan tarafin-
dan 1987 yilinda kuruldu. Bir yil sonra...

ABD Savunma Bakani1 Donald Rumsfeld ydnetim kurulu-
na dahil oldu. Hemen ardinda da ilag sirketinin yonetim ku-
rulu bagkani oldu. Sadece Rumsfeld degil. ..

ABD Disigleri Bakanhg1 gorevlerinde 1982’den 1989'a ka-
dar bulunan George Shultz da y6netim kurulundayda...

Ilag sirketi Gilead Sciences ilging aragtirmalara sponsor olu-
yordu siirekli. Ornegin... Gilead Science, uluslararas: kurallari
ihlal ederek ve hastalarindan onay almadan hepatit C’ye kars
gelistirdigi “Sovaldi” ilacirun (Sofosbuvir) testlerini yapti.

Giircistan’daki laboratuvar tarafindan Aralik 2015'te yii-
riitiilen deneyler sirasinda 24 hasta yagamin yitirdi. Calisma-
lar1 durdurdu mu? Hayir. Gilead Sciences testlerini siirdiirdi;
bunun sonucunda 49 kisi daha 6ldii. Bu gergegi Giircistan
Sosyal Giivenlik Bakani Igor Guiorgadze belgelerle destekle-
yerek ortaya koydu. Keza:

Rus Radyolojik Kimyasal ve Biyolojik Koruma Giigleri Ko-
mutanu Igor Kirillov, “Sovaldi” testlerinin aslinda Pentagon
adina gergeklegtirilen yasadis: silah testleri oldugunu iddia
etti. Kimse orali olmad; kiiresel medya tek ciimle yazmadi.
Maksat bagkayda...

ABD'nin en derin adami Donald Rumsfeld 1997’de gigek
hastahgina karsi geligtirilen “Cidofovir” adh ilact FDA’da
onaylattirmayi, ardindan da molekiiliinii Pentagon’un biyo-
terdrizm alanindaki aragtirmalarina dahil etmeyi bagardi!

Gilead Sciences, Donald Rumsfeld 2001’de tekrar Savunma
Bakani oldugunda, “sarbon saldirilar1” sirasinda Pentagon’a
cigek hastaligina karsi bu ilaa satt!

Ilag sirketi Gilead Sciences, “diinyay1 kasip kavuracak”
palavrasi sikilan kus gribi (HS5N1) viriisiine karg etkili oldu-
gu belirtilen “Tamiflu” ilaciru gelistirip Roche ilag sirketine
satan girketti!

Fortune dergisinden Nelson D. Schwartz soyle yazdu:

-"Kug gribi Roche sirketinin, borsa spekiilasyoncusu Cali-
fornia biyoteknoloji firmasi Gilead Sciences’e “bulagsmasina”
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neden oldu. flk Tamiflu ilact Gilead Sciences gelistirdi.
Tamiflu'nun etkinligi konusundaki endigelere ragmen kor-
kunun, aggozliiliigiin ne kadar ¢abuk ortaya gikabileceginin
hatirlaticisi oldu bu sirket...

-“Gilead Sciences, Tamiflu’yu kendi basina gelistirdi, ar-
dindan 1996’da Roche sirketine iiretim ve pazarlama konu-
sunda yardim almak igin lisans verdi. Ancak Tamiflu satig-
larinin yaklagsik yiizde 10’una esit telif iicreti alan Gilead,
Roche’un ilac1 gerektigi gibi tamitip satmadigini belirtti. Roc-
he ile lisans anlagmasini sona erdirme ve miinhasir haklarini
geri kazanmak igin adim atacagini agiklad...

-“Roche CEO’su Franz Humer, Gilead Sciences sirketinin
Tamiflu’yu ihmal ettigi yoniindeki iddialarim reddetti. Roc-
he, gegen yildan beri Tamiflu iiretimini iki katina gikardigin
ve gelecek yil tekrar ikiye katlayacagim belirtti...” (14 Kasim
2005)

Sonra ne tesadiif diinyada “kus gribi” patlak verdi!

Sadece -1997’den 2001’e kadar Gilead Sciences bagkani
olan- Savunma Bakani Donald Rumsfeld, Pentagon’a 58 mil-
yon dolarlik alim yapti. ABD Bagkan1 George W. Bush 2005
yilinda kus gribi igin kongreden 7,1 milyar dolarlik acil 6nlem
paketini gegirdi; bu paketin 1,2 milyar1 sadece “Tamiflu” ali-
minu kapsadu...

Kus gribi siirekliisitilirken, iist diizey bir Pentagon gorev-
lisine gore Rumsfeld, “herhangi bir ¢ikar gatismasindan ka-
¢inmak icin” tiim Gilead Sciences hisselerini satti; tabii tanesi
35 dolar iken 57 dolardan! Kus gribi krizi, Bagkan Bush ekibi-
nin en zengin iiyelerinden biri olan “Pentagon sefini” en az 1
milyar dolar zenginlestirdi...

Kiiresel medya ne yazdi o donem: Kus gribine kars1 tek
ilag “Tamiflu”... Cocuklarda bile kullanimi onaylandi.

Tiirkiye’de “Tamiflu” karaborsaya diistii; kapis kapis igildi.

Dikkat ederseniz, yan etkilerinden bile bahsetmez olduk;

piyasanin girkinligi yiiziinden bu konuya gelemiyoruz... Bir
zamanlar “ticaretle kirlenmemis tarafsiz ve saf arastirmanin
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kalesi” kabul edilen Ulusal Saghk Enstitiisii 1990’lardan itiba-
ren yozlasmanin merkezi oldu. Bazi érnekler vereyim:

-Enstitii klinik merkez bagkani Dr. John I. Galin'in, 1997-
2002 yillar1 arasinda ilag sirketlerinden 145 bin dolar ile 322
bin dolar arasinda paralar aldig) ortaya giktu.

-Enstitii kas iskelet deri hastaliklar1 bagkan Dr. Stephen
Katz'in, gorevde kaldig1 on y1l boyuncailag sirketlerinden 365
bin dolar ile 476 bin dolar arasinda para aldig1 ortaya giktu...

-Enstitii alerji ve enfeksiyon hastaliklar1 béliimiiniin labora-
tuvar bagkani Dr. Ronald N. Germain’in 1993-2003 yillar: ara-
sinda ilag sirketlerinden 1,4 milyon dolar aldig ortaya giktu...

-Enstitii tiimor immiinolojisi ve biyolojisi laboratuvar bag-
kan Jeffrey Schlom’un, ilag sirketlerinden 331 bin 500 dolar
aldig) ortaya gikt...

-Enstitli genom aragtirma bolimii bagkani Jeffrey M.
Trent’in ilag sirketlerinden 50 bin ile 163 bin arasinda para al-
dig1 ortaya ciktr...

Ki Ulusal Saghk Enstitiisii ABD’de en fazla gizlisi saklis
olan kurumlardan biri. Pisligin boyutunu diisiiniin! “Cek def-
teri bilimi” diyorlar Amerika’da buna...

Ote yandan “tek suglu” hep belli:

Es-Sifa... Sudan’in bagkenti Hartum’da bulunan ilag fab-
rikastydi. Insaatina 1992’de baslandi; 1996’da tamamlandi ve
resmi agilist 12 Temmuz 1997’de gergeklestirildi.

Usame bin Ladin’in 6nderligindeki El-Kaide ve Misir Is-
lam Cihadi ile baglantili kisiler tarafindan, ABD’nin Dariis-
selam ve Nairobi’deki konsolosluklarina 7 Agustos 1998'de
bombali saldirlar diizenlendi.

Ve Sudan’daki ilag fabrikasi, Bin Ladin’in burada kimyasal
silah tirettigi gerekgesiyle, Amerikan kuvvetleri tarafindan
diizenlenen fiize saldirisiyla 20 Agustos’ta imha edildi.

Daha sonra yapilan incelemeler ve Amerikali hiikiimet
yetkililerinin agiklamalariyla fabrikada boyle bir iiretimin ger-
ceklesmedigi ve yalnizca ilag iiretimi yapildigs, Bin Ladin ile
fabrika arasinda herhangi bir baglant1 olmadig tespit edildi.
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ABD bunu bilmiyor muydu? Biliyordu kuskusuz. An-
cak diinyanin bilmedigi suydu: Es-$ifa ilag fabrikasi, Gilead
Sciences'in AIDS ilacin1 kopyalayip iiretiyordu!

Gilead Sciences, 1999-2017 yillar arasinda 16 ilag sirketi-
ni satin alip biinyesine katti! Sadece “Pharmasset” adl ilag
sirketini 10,4 milyar dolara satin aldi. Degirmenin suyunun
nereden geldigi belli degil mi?

“As sart” diyen Rumsfeldler Irak’taki kirli savasta, Diin-
ya Saglik Orgiitii tarafindan 1970’lerde “toplumcu saglik hiz-
metleri 6diili”nii alan iki bin Irakli doktorun 6liimiine sebep
oldu! Yani...

Saglik-tip, ekonomi-politik bakis olmadan degerlendirile-
mez. Hep koca bir yalan iizerine inga edilen “endiistriyel tip”
bu hakikatlerin iizerini kapatmaya yariyor! Tek 6rnek vere-
yim: ABD’li senatér Lindsey Graham, Senato Yargi Komitesi
bagkani olarak insanlarin bebeklerine ag1 yaptirmamasini, 6z-
gurliikleri olarak tanimadigini soyledi; “Herkes mutlaka agsi
yaptiracak!” Ayri senatoriin Irak’in, Afganistan’in, Libya’nin
bombalanmasinin en ategli temsilcisi olmasina ne demeli?
Suudilerin Yemen'i, Israil’in Filistin’i bombalamasina destek
vermesine ne demeli?

Menzil Tarikat1

Yillar gegiyor, ne degisiyor?

En son Mart 2019’da Diinya Saglik Orgiitii, ciddi risklere
ve yikima yol agabilecek yeni bir kiiresel grip salgiminin ka-
cinilmaz oldugunu agikladi. Orgiitiin genel direktorii Tedros
Adhanom Ghebreyesus, “Hayvanlardan insanlara bulagan
ve potansiyel olarak kiiresel bir salgina neden olacak yeni bir
grip viriisii tehdidi her zaman mevcuttur. Dikkatli ve hazir-
ikl olmaliy1z. Biiyiik bir grip salginini tedavi etmenin masra-
f1, onleme masrafindan ¢ok daha agir olacaktir” dedi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in imzasiyla Nisan
2019’da yayinlanan genelgede; niifusun biiyiik gogunlugunu
etkileyebilecek kiiresel grip salgini ihtimaline karg1 kamu ku-
rum ve kuruluglarinca alinmasi gereken tedbirler getirildi.
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Mesele sadece grip asilariyla sinirh degil. ..

Domuz gribini “yiizyilin en biiyiik tip skandali” olarak
tanimlayan Avrupa Konseyi Aile ve Saghk Komisyonu bag-
kani, sosyal demokrat milletvekili Dr. Wolfgang Wodarg,
aragtirma onergesi verdi. Onergenin kabul edilmesinin ar-
dindan domuz gribi oturumunda ifade veren Diinya Saglik
Orgiitii'nden Prof. Ulrich Keil, “Domuz gribi salgin ilag iire-
ticilerinin karlarimi artirmak igin bu sirketlerle ortak olarak
tiretilen bir korku kampanyasiydi” diye konustu!

Diinya Saglik Orgiitii grip direktorii Keiji Fukuda ne dedi:

-“SARS ve kus gribi konusunda da tiim tahminlerde yaml-
dik. Kamu saghgin ilgilendiren onca sey varken domuz gribi
konusunda halkta biiyiik bir panik yasanmasina sebep olduk
ve bu tamamen abartilmig bir korkuydu. DSO'niin kararlari
iilkelerin saghk biitgelerine ok biiyiik yiik getirdi. Insanlarin
olimiine sebep olan en 6nemli etkenlerin hipertansiyon, si-
gara, yiiksek kolesterol, obezite, egzersiz yapmama, sebze ve
meyve tiiketiminin azhig1 oldugunu ¢ok iyi biliyoruz. Hiikii-
metler, DSO'niin tavsiyesi dogrultusunda bu alanlara yatirim
yapmalar gerekirken, kiiresel bir salgin yagsanmasi yoniinde-
ki deliller ¢ok zayif olmasina ragmen domuz gribine yatirim
yapmak zorunda birakilds...”

Gergek suydu:

Domuz gribinin mevsimsel gripten farkimin bulunmadi-
gin1 Harvard Universitesi uzmanlarinin aragtirmasi ortaya
cikards. Ustelik oldiirme riski daha diisiiktii ve asilama kam-
panyalar gereksizdi!

Bagimsiz arastirmacilar tarafindan yapilan ve Lancet tip
dergisinde yayimlanan aragtirmaya gore grip asisi, pnémo-
ni (zatiirre) riskini 6nlemiyordu! Olim sebebi olan zatiirre
riskini azaltmak igin ozellikle yaghlara infliienza/grip asist
tavsiye edilmekteydi. As iireticilerinin destekleriyle yapilan
aragtirmalarda aginin zatiirre riskini yiizde 20-30 azalttig id-
dia edilmekteydi. Ve fakat:
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65-94 yas aras1 3 bin 500 saglikli kisi iizerinde yapilan
arastirmada, 3 y1l siireyle grip mevsimde agilananlarla asi-
lanmayanlar arasinda zatiirre riski yoniinden higbir fark
yoktu!

Kanada Hastalik Kontrol Merkezi'nden Prof. Danuta
Skowronski bagkanlhigindaki ekip tarafindan yapilan ¢aligma-
da ise 2008-2009 grip mevsiminde mevsimsel grip asis1 ya-
pilanlarin HIN1 (domuz gribi) salginindan daha fazla hasta
olduklar ortaya ¢ikt1!

Avusturya, Fransa, Almanya, Italya, Yunanistan, Isvicre
ve Ispanya, Novartis ilag sirketinin grip agilari “Fluad” ve
“Aggripal” kullanimina gegici yasaklama getirdi. Gerekgesi,
asilarda partikiil/ parcalar bulunmasi ve bunun daha once-
den firma tarafindan bilindigi halde saklanmasiydt! Italya’da
2014 yilinin son giinlerinde 11 kisi bu grip agisin1 kullandik-
tan birkag giin sonra hayatini kaybetti.

Novartis ise agilarimin 1997 yilindan beri kullanildigin ve
herhangi bir tehlike icermedigini iddia etti. Tiirkiye’de bu agi-
larin satildigini belirtmeme gerek var mi1?

Tiirkiye’nin alim yaptig1 Sanofi-Aventis sirketinin tirettigi
adjuvansiz,'® tek dozluk agilarin dort serisi etkisiz bulunup
800 bin doz aginin toplatilmasina filan girmeyeyim...

Ama sunu ekleyeyim:

AKP’li donemin Saglik Bakani Recep Akdag bu konularda
hep suskun kalmay: tercih etti. O kadar panik yaptirdilar ki,
ithal edilen 8,4 milyon doz agidan Tiirkiye’nin elinde 5 mil-
yondoz ag1 kald1!*® Toplam a1 kampanyasinda harcanan 550
milyon dolar kimin cebine gitti; Menzil Tarikat1’nin m1?

164 Adjuvan; aginin bagisiklik yapma giiciinli artran madde. Tirkiye'de uy-
gulanacak agilar adjuvan olarak “’skualen” maddesi igeriyor. As1 adjuvanla
birlikte yapilinca bagisiklik kazanma potansiyeli daha gok arttig iddia edili-
yor. Bazi iilkelerde s6z konusu maddenin 6zellikle hamilelerde yan etkilere
neden oldugu ileri siiriiyor. Tiirkiye’de aginin igindeki maddeler bile tarti-
silmiyor...

165 Tiirkiye'yi “asiya asik” yaptilar; depolar1 doldurdular. Sayistay, Saghk Ba-
kanhig) 2018 Denetim Raporu’na gore bakanlik depolarinda 1 milyon 628
bin doz as1 vardi ve hepsinin miadi dolmustu! Bu arada 63 bin ¢ocuga tarihi
gecmis as1 yapildig ortaya gikti!
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Kiiresel ilag sirketleri ile Saghk Bakanligi'm avucunun
icine alan Menzil Tarikati’'nin i¢ ice olmasina sasiriyor mu-
sunuz? Istanbul’daki o gérkemli Menzil hastanesi Emsey vd.
hangi parayla yapildi1?

Tiirkiye’de bir iki ciliz ses disinda bu asiya tepki gosteril-
mezken, Almanya’da kiyamet koptu! Alman medyasindan
ogreniyoruz ki, uluslararas: dev ilag¢ firmalarinin baskisiyla
Diinya Saglik Orgiitii’'niin domuz gribi tehlikesini abartma-
styla saglik sektoriinde 4,4 trilyon dolarlik ciro yaratilmigti!

Agilar artik para kazandiriyor

Giiniimiizde iilkelerin ag1 gereksinimi 12 gelismis iilke ile
9 gelismekte olan iilke iireticisinden kargilaniyor. Kar oran
diisiik asilar, gelismekte olan iilkelere birakildi. Geleneksel
agilar agisindan Kuzey Amerika ve Avrupa pazarlarinin doy-
mus olmasi, kiiresel ilag sirketlerini yeni pazar arayisina sok-
tu. Azgelismis iilkeler a1 iireticileri i¢in yeni bir pazar umudu
oldu. Tiirkiye bunlardan biri...

Burada bir kez daha Tiirkiye'nin yillarca tifo, dizanteri,
kolera, veba, meningokok, stafilokok, bogmaca, brucella, nez-
le, verem, tetanos, difteri, kizil, tifiis, ¢icek asis1 ve karma asi
uiretirken, kiiresel ilag sirketlerine nasil bagiml hale getirildi-
gini hatirlatmama gerek var mi1?

Otuz y1l 6nce onlarca iiretici ABD pazar igin ag1 iiretirken;
ancak bugiin yalnizca bes sirket ABD’deki ¢ocuklar ve yetis-
kinler i¢in tiim asilar iiretiyor ve diinyaya satiyor. Asi konu-
sunu piyasa olgusu diginda diisiinmek yaniltic1 olur...

Soru aslinda basit: Bagisiklamay: kim tehdit ediyor: As
karsgitlar1 mi, yoksa ag1 piyasas1 m1?

Yine Tiirkiye’den bir akademisyen, Prof. Safak Taner asi
konusunda pek dile getirilmeyen benzer sorular yillardir so-
ruyor:

-“Sanofi-Aventis’in icra kurulu bagkani asi1 satiglarin1 2010
yilinda 6 milyar dolar 6éngoriiyor olmalarinin, 2013’te ise
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satislar1 ikiye katlayacaklar1 beklentisinin verdigi heyecanla;
‘As1 harika bir ticaret’ diyordu (Vaccination News, 2010). Yir-
mi bes yil 6nce, sesi neredeyse hi¢ duyulmayan, halk saghg:
uzmanlarina birakilan asilara ne olmustu da bir CEO boyle
konusabilir oldu...

-“Oysa agilar her zaman saghgi korumanin en ucuz yolu
olarak bilinegelmislerdi. Cogu zaman da devlet tarafindan
bedava verilen bir hizmetti. Uzun yillar a1 fiyatlar1 hiikii-
metlerin kontrolii altindayd: ve kullanilan teknoloji oldukga
sinirliydi. Bu nedenle de 6zel sektoriin ilgisini gekmemektey-
di...

-“Ancak ila¢ sektoriinde as1 satislarinin regeteli ilaglara
gore hizla artmasi, firmalarin regeteli ilag satiglarinin azalma-
s1, artan ag1 talebi sirketlerin liretim kapasitesini artirmalarina
ve yeni yatirimlara yonelmelerine yol act...

-“Ogzel sektoriin gosterdigi bu ilginin agiklamasini yapmak
i¢in as1 iliretiminin sadece bilimsel ve teknolojik bir konu ol-
mayip, sosyal, ekonomik ve politik bir konu oldugu gergegini
hep animsayarak asinin gegirdigi degisime bakmakta yarar
olacaktir...

-“1990’larda Kanada'nin en biiyiik agi iireticisi olan 1AF
BioChem International’in iist diizey yoneticilerinden Claude
Vezeau, ‘Ge¢mis yillarda biitiin agilar para kaybettiriyordu’,
Connaught Antitoxin Laboratuvarlari’nin bagkani da ‘Insan-
lar, onlar1 hastalanmaktan koruyacak bir asiya verecekleri
paradan daha ¢ogunu bir kutu bag agris1 ilaci igin vermeye
istekliydiler’ diyordu. Bu ve benzeri sdylemler neoliberal po-
litikalar gergevesinde yeni bir strateji gerekliligine isaret edi-
yordu...” (Toplum ve Hekim, 2012)

Gelelim en tehlikeli boliime; gocuklarimiza ne yaptiri-
yorlar?

Bebekler hedefte

Tarih: 28 Subat 1998

Dr.Andrew Wakefield'in, “Cocuklardaspesifikolmayanko-
lit ve yaygin gelisimsel bozukluk” baglikli makalesi The Lancet
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tip dergisinde yayimlandi. Calismasinda, 12 hastaninsekizinin
(3-10 yas) MMR (kizamik, kabakulak ve kizamikgik) asisim
takiben otizmle uyumlu davranig semptomlar: gelistirdigi so-
nucuna vard.

Biiyiik tartigma ¢ikti. Ve bu halen de siiriiyor. Dr. Wake-
field icin neler denmedi ki? Ingiltere’deki doktorlar1 denet-
leyen Genel Tip Konseyi makaleyi “sahtekar ve sorumsuz”
olarak degerlendirdi! Lancet baskilara dayanamadi, makaleyi
geri gekti. Makaleyi yayinlayan dergi edit6rii Richard Horton
yalniz kaldi. Tepkilere yanit1 su oldu:

-“Tip alanindaki ilerleme, yeni fikirlerin 6zgiir ifadesine
dayanir...”'%

Dinleyen kim? Ama... Asimin yan etkileri diinyada tartisil-
maya devam ediyor...

Dr. Wakefield yalniz degildi.

Prof. Robert S. Mendelsohn (1926-1988)...

Amerika’nin 6nde gelen ¢ocuk doktoruydu.

Yazdig) kitaplar, makaleler ve katildig: televizyon prog-
ramlarinda ilag sektoriine sert elegtiriler getirdi. Meslektasla-
rim1 da “ilkel bir dinin giiglii rahipleri” diye tasvir etti. 1981-82
yillarinda tamamlayic1 tibbi savunan Ulusal Saghk Federas-
yonu (NHF) bagkanhigin yapti. Ne diyordu?

Modern tip yontemlerinin genellikle teghis ve tedavi etmek
i¢in tasarlandigini ve bunun hastaliklardan daha tehlikeli ol-
dugunu savundu: “Modern tipta yazili olmayan kurallardan
biri, tiim yan etkiler ortaya ¢ikmadan once hizli bir* sekilde
yeni bir ilacin regetesini yazmaktir.”

166 Dr. Richard Horton, Israil'in Gazze’deki uygulamalarinin Filistin halki-
nin saghg iizerindeki olumsuz etkilerini sergileyerek, Israil'in tutumu-
nu elegtiren bir mektubu yayimlayinca yine kiyamet koptu! Glaskow
Universitesi'nden Graham Watt énderliginde 546 tip insami “Yahudilere
kargs1 nefret propagandasi” yaptig i¢in The Lancet’i kinayan bildiri yayrm-
ladi! Tiirkiye gibi tilkelerde ise “Tipta gericilige kars: The Lancet editoriine
destek” bildirisi imzaya agildi. Dr. Horton, 655 bin sivilin 6liimiine yol agan
ABD'nin Irak isgaline kars: savag karsit1 makale yayimladi. Tepkiler yagdi.
Irak Saghk Bakani, diizenledigi basin toplantisinda, isgalde ancak 100 bin ile
150 bin kadar insanurréldiigiinii tahmin ettigini agikladi! Yani sunu anlatma-
ya gahgiyorum, tibb1 siyaset listli géremezsiniz!
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Prof. Mendelsohn, How to Raise a Healthy Child, In Spite of
your Doctor (Doktorunuza Ragmen Saglikhi Cocuk Nasil Yetis-
tirilir) kitabinda, ¢ocuklar igin asilanmaya kars: ¢ikt1; agilarin
tehlikeli ve degersiz oldugunu iddia etti:

-“Asilar, dokiintiilerden, yiiksek ateglerden, norolojik ha-
sarlardan, nobetlerden ve hatta oliimlere kadar gesitli yikia
reaksiyonlara neden olur. Genellikle agiya bagh 6liimler ‘do-
gal’ veya ‘bilinmeyen’ nedenlere veya ‘besik 6liimii’ SIDS’e
baglanarak tip toplulugu tarafindan goz ardi edilir. Bagkalari-
nin size sOylediklerine giivenmeyin. Kendinizi egitin ve agila-
ma hakkinda bilingli kararlar alin.”

Tabii ki...

Hemen ardindan Chicago’nun 6nde gelen Michael Reese
Tip Merkezi'nden kovuldu! Geri adim atmadi, kalp krizinden
olene kadar iddialarinin arkasinda durdu. Bu konuda sasirtic
tezler ortaya koydu:

-“Doktorlarin akraba evliligine kars1 olmalar1 aslinda bi-
limle ilgili degil, ideolojiktir. Genetik sorunu olan gebelikler
zaten ekseriya diiger, diigmeyenlerde ise umumiyetle ehem-
miyetsiz sorunlar olur. Akraba evliligi mahsulii ¢ocuklar agi-
lardan olumsuz etkilenen en 6nemli gruptur...

-“Gebelikte asla ag1 yapilmamaldur...

-“Kadin ve erkekte kisirhgin en énemli sebeplerinden biri
agilardir...

-“Hayatin ilk iki senesinde giincel higbir ag1 yapilmama-
hdir...”

-“Asilar koruyucu tibbin ikinci 6nemli unsurudur, birin-
cisi temizliktir...”
Prof. Mendelsohn da yalniz degildi...

Vaccine (Agy)...

ABD’de 1983 yilindan beri haftalik yayimlanan hakemli
tip dergisi... H. Houweling, M. Verweij, E. ]. Ruitenberg adli
hekimlerin ags1 konusunda 2010 yilinda yazdiklar1 makale
hayli ses getirdi. Dediler ki:

267



-“Astyla toplumsal saglhig tehdit eden hastaliklar hedef
alinmaldir.” (Tiirkiye’de ¢ocuk as1 takvimindeki asilarin ¢o-
gunun bu ilkeye uymadigini bilmeyen var mi?)

-“Yenidogan ve siit gocuklarinin (iki yas alt1) immiin/ba-
gisiklik sistem 6zellikleri, agilara ve ¢oklu ag1 uygulamalarina
verdikleri cevap ile ilgili bilgiler oldukga sinirhidir...”

-“Sinir sistemi (yiiriime-konugma gibi) biiylimesine be-
bekler ancak iki yasinda baglar ve gelisimini siirdiiriir. Bu ba-
kimdan agilarin sinir sistemi tizerindeki muhtemel bagigiklik
sistemine etkileri goz ardi1 edilemez...”

-“Insan organizmasi agirhiginin yarisini olugturan ve sim-
biyoz/beslenme yaptig1 mikrobik evrenden/ mikrobiyota-
dan'’ olusmaktadir ve agilarin bu evrenle iligkisi hakkinda
bilgimiz yok gibidir...”

Bagka soze gerek var m1? Bunlar Tiirkiye’de konugturmu-
yorlar. “As1 hayat kurtarir” s6ziinden bagka laf isitmek iste-
miyorlar!

Asilar konusunda en énemli uzmanlardan biri olan Isvig-
reli Prof. Claire-Anne Siegrist, mevcut agilarin immiin sistem
ve saglik iizerine uzun doénemdeki etkilerinin bilinmedigini
yaziyor yillarca ayni dergiye...

ABD'’de sadece tip insanlari degil, ¢ok degisik ¢evrelerden
kisiler ag1 karsithg: kampanyalar1 yapiyor. Amerikan Bagkani
John F. Kennedy’nin yegeni, Senator Robert F. Kennedy’nin
oglu Prof. Robert Francis Kennedy bunlardan biri.

Amerikan ¢ocuklarinin ¢ok gesitli kimyasallara maruz bi-
rakilarak hastalandirildigin ileri siiriip bununla miicadele
etmek igin Cocuk Saghg1 Savunmas: kurdu.

Yazdig1 makaleler ve kitab1 sert tartismalara sebep oldu:
Thimerosal: Bilimin Konusmasma Izin Verin.'8

167 Mikrobiyota; viicudumuzda yagayan milyarlarca mantar, bakteri ve tekhiic-
relilerden olusan, hayati 6neme sahip ¢ok hassas bir siiper organdir. Mik-
robiyota terimini ilk kez, 1958'de Nobel Tip Odiilii kazanan ABD'li Joshua
Lederberg kullandi.

168 Bu kitabin 6nsoziinii, “fonksiyonel tip” olarak adlandirilan alternatif tibbi
tedavinin savunucusu Prof. Mark Hyman yazdu.
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Kennedy, “Agilar, Hiikiimet ve Biiyiik Ilag Sirketlerinin
Kirli Paras1” adlh makalesinin yayimlanmasi biiyiik gazeteler
tarafindan reddedilince, yazisin1 USA Today’de ticretli bir rek-
lam olarak yayimladi! Dedi ki:

-“Asgilar biiyiik islerdir. flag sektorii, yillk satiglarda 25
milyar dolarhk agilar1 olan trilyon dolarhk bir endiistridir.
CDC'nin takvime ag1 eklemesi, ag1 {ireticisine milyonlarca
miigteri ve milyarlarca gelir saglar...

-“1988’den bu yana CDC’nin ag1 programu genigliyor. CDC
1954’te ¢ocuklara bes pediatrik as1 6nermisti. Bugiiniin ¢o-
cuklar 18 yasina geldiginde en az 56 doz 14 as1 olmadan oku-
la gidemiyor. Doyumsuz bir ilag endiistrisi, CDC’nin biirok-
ratik ‘boru hattinda’ 2025 yilina kadar as1 gelirlerini artirma
timidiyle 271 yeni asiya sahip. Sektoriin ilk sozciisii Dr. Paul
Offit'® ¢ocuklarin 10 bin as1 alabilecegini diisiiniiyor...

-“Biiyiik ilag sirketleri, gecen yil ulusal siyasi adaylara
31 milyon dolar vererek iilkenin en biiyiik siyasi bagiscilar:
arasinda yer aldi. 1998’den 2014’e kadar 3 milyar dolar olan
diger sektorlerden daha fazla siyasal lobi igin para harcadi.
Bu para petrol ve dogalgazin harcadig1 miktarin iki kat1 ve
savunma ile havacilik lobicilerinin dort katu...”

Asilari bu agidan hig tartismiyorlar...

Prof. Brian S. Hooker...

Agilarin otizme neden oldugunu iddia eden tip insanlarin-
dan biri. Otizm Vakfi yonetim kurulu tiyesi. Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi/CDC ¢alisan idi.

Hooker agilar ve otizm arasindaki baglantiya iligkin,
CDC'nin bilimsel sahtekarlik, komplo ve Ortbas yaptigim
2014 yilinda iddia etti:

“CDC, ilk MMR (kizamik, kabakulak, kizamikg¢ik) agisinin
yasi ile Afrikali-Amerikal erkek ¢ocuklarda otizm goriilme
siklig arasindaki iligkiyi 2003 yili baglarinda biliyordu, ancak
Ortbas etmeyi segti.”

169 “Rotaviriis” agisinin ortak mucidi. Bu ag1 patentini 2006 yilinda Merck’e 182
milyon dolarasatti.
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Bu iddiay1 yine giindeme tagityan CDC’den bilim insan1 Dr.
William Thompson oldu. 2004 yilinda Pediatrics tip dergisine,
“MMR agisinin ¢ocuklarda otizm gelismesi riskini artirdigina
dair verilerin CDC tarafindan gizlendigini” belirtti.

Bu yaz iizerine -girket destekli- Patric Ip ve arkadaglar,
civa ile otizm arasinda higbir iliski olmadiginu ileri siirdiikleri
makalelerini 2004 yilinda tinlii Journal of Child Neurology'de
yayinlandi. Birgok otorite de bu makaleyi “As1 otizm yap-
maz” diye kaynak gosterdi. Ug yil sonra...

Otizm tizerine ¢aligan Prof. Catherine DeSoto, 2007 yilinda
ayn1 arastirmanin verilerinin istatistik ¢alismasini tekrar yap-
tiginda civa ile otizm arasinda gok manal bir iligki oldugunu
ortaya koydu! Journal of Child Neurology dergisi bu makaleyi
bir 6ziir yazisiyla birlikte ayni sayfada yayimladu. ..

Tartigma siiriiyor. Siirsiin. Daha da siirmeye devam ede-
cek...””?

Sadece civa degil yillarca agilardaki aliiminyum tartisilds;
korkung yan etkisini sonra kabul ettiler. (Ki tamamen agsidan
¢ikarmalari imkéansiz!)

Oyle ya, senelerce agilardaki civa tartigildi; korkung yan
etkisini sonra kabul ettiler. (Gergi Afrika’da domuz gribine
kargi kullanilan “Pandemik ag1” hala civa igeriyor!)

ABD’de 1988’den 2011 yilina kadar asi-otizm iligkisine
dair 5 bin 636 kisi sikayette bulundu.

Amerikan Ulusal Ag1 Yaralanmasi Tazminat Programu
(VICP), otizmle ilgili 2 bin 620 kisiye 3,8 milyar dolar tazmi-
nat 6dedi...

As1 yargi konusu olmay siirdiiriiyor.

Ishal igin bebeklere yapilan “Rotashield” asisim FDA
onayladu. Bir yiliginde yiizden fazlabebekte barsak tikanmasi

170 Tarih 30 Agustos 2005. Sabah gazetesi “As1 Kurbanlan” baghgiyla, Omer
Ata, Selen, Can adl ¢ocuklara agidan sonra nasil otizm teghisi koyuldugunu
agikladi. Oglu Omer Ata ile miicadele veren Doktor Cem Kinac: agilarda-
ki civanin belirlenen sinirdan 125 kat fazla oldugunu soyledi. Uluslarara-
s1 Otizm Enstitiisti’'niin Tirkiye’deki tek tiyesi olan Doktor Kinacr’dan bir
daha kimse kolay kolay demeg almadi.
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yasandi. Aldirmadi. Vaka sayis1 qig gibi biiyiidii. Sonra su
gercek ortaya cikt;; FDA bu yan etkiyi bilerek agiya 22 Ekim
1999 tarihinde onay vermisti...

Asinin i¢inde ne var?

Asiy1 konugsmak zorundayiz:

-Raf émriinii uzatmak igin kimi endiistriyel yiyeceklerin
icine “katki maddesi” kondugu gibi as1 da benzer siiregten
gegiriliyor... Ornegin... Okudugunuz, yapay griplerle diin-
yaya dayatilan “Tamiflu”nun raf omrii her gegen yil arti-
riliyor! Halen bazi iilkelerde “iki y11” olarak bildirilmesine
ragmen Roche sirketi ilaglarinin raf 6mriiniin “yedi sene” ol-
dugunu agikladi... Bu nasil oluyor? “Timerosal”, birden fazla
as1 dozu igeren siselerde bakteri ve mantarlarin biiyiimesini
onlemek igin, yani agilarin 6mriinii uzatmak i¢in kullaniliyor!
Timerosal'in yiizde 49,6's1 c1va...

1980°li yillarin ortalarinda sadece karma (difteri-tetanos-
bogmaca), ¢ocuk felci ve kizamik agilar1 uygulaniyordu.
Bunlardan sadece karma as1 civa (Timerosal) igeriyordu. iki
yasina kadar dort kere agilanan ¢ocuk, ortalama (4x25) 100 g
Timerosal aliyordu. 1990’larin basinda menenijit (HiB) ve sari-
lik (hepatit B) agilar1 da rutin agilar arasina katildi. Boylece iki
yasindaki ¢ocugun enjeksiyon yoluyla aldig1 civa miktar1 100
g'dan 237.5 g'a yiikselmis oldu!

Coklu dozlarla yapilan toplu asilamalarda tehlike daha
biiyiik. Hele as1 sisesi iyi ¢alkalanmadiysa sisenin sonunda
kalan boliimii alanlardaki civa miktari ¢ok ytiksekti. Tabii tek
dozluk agilarda tehlike o kadar belirgin degil...

Otistik ¢ocuklarin 6énemli bir boliimiinde kan ve doku
civa diizeyleri yiiksek oldugundan gozler asilara gevrildi.'”!

171 Sunu eklemeliyim: Civamin otizmin bir nedeni olup olmadig: tartigila-
dursun, ag1 otizmin tek sebebi degildir. Kursun, aliiminyum gibi agir me-
tallerin yaninda siitteki kazein, bugdaydaki gliiten, tarim ilaglari, bécek
ilaglar1 ya da gok sayida bagka toksin de otizme yol acabilmektedir. Keza
Danimarka’da 1996-2006 yillar1 arasinda yapilan ¢alismada sara ve migren
ilac1 olarak kullanilan Valproat'in bebeklerde otizme sebep oldugu belirtildi.
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Timerosal’ “Otizm dahil ciddi zarar riski yoktur” denme-
sine ragmen, ABD’deki ¢ocuk agilarindan 2001 yilinda kaldi-
rildi... 16. yiizyilda Avrupah kadinlar giizellik icin “Venedik
Siriisii” denen beyaz kursunu ve civa siilfiirii yiizlerinde, bo-
yunlarinda, gogiislerinde kullaniyordu! Giizellik igin kulla-
nilan beyaz kurgunun ve civanin sagliklarin tehlikeye soktu-
gunu biliyorlardi. Karinlarindaki bebegin hayatini tehlikeye
soktugunu biliyorlardi. Yani sunu diyorum; civanin tehlikeli
oldugu 500 yildir biliniyordu. Bile bile asiya nasil eklendi? Bir
sebebi olmali, degil mi?

Hangi asilarda, yan etkisi biiyiik (“etilen glikol”, “fenol”,
“formaldehit”, “aliiminyum” gibi) hangi katki maddelerin
oldugunu yazarak konuyu uzatmak istemiyorum... Yurtdi-
sindan ithal agilar1 inceleyecek laboratuvar1 olmayanlar asi
savunuculugu yapiyor.

As1 ¢ok agidan konusulup tartigilmalidir.

Stiphe duymadan bilim yapilmaz.

Mesela... Agi destekgilerinin en 6nemli argiimani kizamik
asist!

Bu temel aginin yapilmasiyla yilda ii¢ milyon bebegin ya-
saminin kurtarildig belirtiliyor. Bu ¢ocuklarin beslenme ye-
tersizligi, uygun olmayan barinma kogullari, egitimsizlik gibi
nedenler ve zatiirre, ishal, kaza gibi sonuglarla 6lecegi neden
siirekli goz ardi ediliyor? Giineydogu Asya’da insanlarin
begte biri saghkli ime suyuna sahip degil; oysa ayn1 bolge-
de yeni agilarin uygulanmas: 1,5 milyar dolar: ast1! Hep aymn
anlayis kargimiza gikiyor:

Beden iizerinden iyilestirme...

Zaire Kasongo’da, 1981'de kizamik agis1 uygulanan ve uy-
gulanmayan iki grup ¢ocukta izleyen yillarda 6liim hizlarin-
da farklihik bulunmadi. Honduras’ta 1984-85 ag1 kampanyasi-
nin hemen ardindan “polio/gocuk felci” salgini gelisti.

2030 yilinda 20 aginin rutin kullanimda olacag1 6ngoriilii-
yor. Pazarda yer alan biz “miisteriler” bu agilarin hangilerinin
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bizim yararimiza olacagini, hangilerinin zararinin dokunabi-
lecegini, verilen paraya degip-degmeyecegini, ne kadar 6de-
me yapmamizin uygun olacagini bilmemiz gerekmiyor mu?
”As1 yararhidir” riizgarina kendimizi kaptirip hi¢ mi soru sor-
mayalim?

Tip dergisi New England Journal of Medicine, tek basina ki-
zamik asisinin kadinlarin yiizde 55’inde romatoit artrit/ek-
lem iltihab: gelismesine neden oldugunu yazd.

Asilarin yararlarini abartmak igin hep asi lehine istatistik
cambazliga bagvurulduguna goéziimiizii mii kapatalim? Asi
konusunda en biiyiik silahlari istatistik verileri... Oysa... Har-
ward Tip Fakiiltesi, Beth Israel Deaconess Tip Merkezi De-
neysel Tip Sefi Jerome E. Groopman diyor ki: “Giiniimiizdeki
kanita dayali tip yonetimine siki sikiya bagl kalmak, dokto-
run rakamlara bagh kalarak tedaviyi pasif olarak se¢me ris-
kini ortaya gikartmaktadir. Istatistikler bireyleri degil ortala-
may1 kapsar...” Ama her bebege, her ¢ocuga dayiyorlar asiyu...
Istatistik 6yle diyor!

Bebeklerimizi hastaliktan korumak kumar olmamaldir...
Bilmeliyiz: Bogmaca/ “Pertussis” agisini takiben ti¢ giin igin-
de bebeklerin normale gore yedi kat daha fazla oranda oldii-
gii de bir bulgu degil mi?

ABD’deki Ulusal Ag: Bilgi Merkezi (The National Vaccine
Information Center /NVIC) su gergegi belirtme ihtiyac1 duy-
du: “Hig¢ agilanmamig ¢ocuklarla, hiikiimetin tavsiyesi olan
tiim agilarin yapilmig oldugu ¢ocuklardaki saglik sonuglarini
kargilastiran higbir ¢alisma yoktur.” Niye acaba?

Su tarihi gergegi gormezden gelemeyiz:

Endiistri Devrimi’'nin yasandig1 donemde Avrupa’da 1838
yilinda tiiberkiiloza (vereme) bagli 6liim hizi1 milyonda 4 bin
idi. 1880’de veremin sebebi ortaya ¢ikarilinca 6liim hiz1 yari
yariya diistii. 1950’lere kadar hastalik, gelistirilen ilaglarla
tedavi edilmeye bagladiginda 6liim hiz1 milyonda 500 oldu.
Verem agilanmasi bagladig1 yillarda ise milyonda 250 diize-
yine zaten diismiistii. Goriinen su: 100 yillik gegen siiregteki
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maddi azalmanin nedeni tiptan ¢ok ekonomik ve gevresel ko-
sullarin degismesiydi...

Evet... Meselenin ekonomi-politigine bakmayalim mi1? 2017
itibariyle diinya niifusunun yiizde 70,1’ini yoksullar olusturu-
yor. Bunlar kiiresel servetin sadece yiizde 3’iinii paylasiyor.
Bunun her tiir sagliksiz hayatlar yarattigini hi¢ konusmuyorlar.

Halk saghg1 uzmani Prof. Gazanfer Aksakoglu diyor ki:

“Ilkokul 6grencisine sorsaniz, ‘saglikta korunma’ denince
ilk aklina gelen agilama olur. Sokaktaki yurttagin goriisiinii
alirsaniz, bagisiklamanin ‘devlet gorevi oldugunu’ soyler.
Oyle mi? Hayur, artik o giinler geride kaldi! Bagisiklama da,
ag1 iiretimi de devletin elinden ve kamu gorevi olmaktan ¢-
karildi; sermayeye teslim edilerek tath karlar igin yatirim
aracina doniigtiiriildii. Artik bebeklerin ve erigkinlerin bagi-
siklanmalar tizerinde kisisel, kurumsal ve sinifsal ¢atismalar,
uluslararasi sermayenin kanl ¢ikar oyunlar yer aliyor...”

Prof. Aksakoglu'nun s6ylediklerine tek 6rnek verip bu bo-
liime noktay1 koyayim:

Daraprim (pirimetamin), sitmaya sebep olan plazmodyum
tiirlerine karg: kullanilan ilag. Kimi iilkelere-bélgelere seyahat
edeceklerin, bu ilagla kendilerini sitmaya karg1 koruyacag be-
lirtiliyor. Ayrica...

AIDS hastalarina da “Dapson” ile birlikte kullandirihyor.
Suraya gelecegim:

2015 yiinda -ABD merkezli- diinyada bir etik tartismasi
baslad1. Merkezinde 1983 dogumlu Karadag go¢meni Martin
Shkreli adl bir hedge fon yoneticisi vardi.

Lise mezunu Shkreli, kisa siirede Lehman Brothers gibi
finans sirketlerinde calistiktan sonra 2009 yilinda ¢ocukluk
arkadas1 Marek Biestek ile (bas harflerinden olusan) MSMB
Capital Management1 kurdu.

Borsadaki “uzmanhk alan1” ilag sektérii idi. Zayiflama
ilaglar1 tireten ABD'li ilag sirketi Orexigen Therapeutics’in
yeni gikaracagi “Contrave” adli ilag i¢in diinyanin en biiyiik
finans sirketlerinden Merrill Lynch’e tanesi 2,50 dolarlik
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32 milyon adet hisse satilmasini sagladi. Yine ABD’li Navi-
dea Biopharmaceuticals sirketinden kanser teshis cihaz1 ve
ABD’li MannKind Corporation firmasindan solunabilir insii-
lin cihazi igin borsada oyunlar yapti. Ayrintiya girmiyorum,
sOzii bagka konuya getirecegim:

Shkreli 2015 baginda Turing Pharmaceuticals”? ilag sirke-
tini kurdu. Hemen ardindan Amerikan FDA/ Gida ve Ilag
Idaresi'nin 1953'te onayladig1 “Daraprim” ilacinin “haklari-
n1” 55 milyon dolara Impax Laboraries sirketinden satin ald.

Daraprim’in patent siiresi dolmustu ancak genel bir siirii-
mii mevcut degildi. Patent dig1 ilaglar igin pazarlar genellikle
kiigiiktii ve genel siiriim iiretilmesi igin yasal onay alinmasi
pahaliydu.

Shkreli bundan faydalandj, tekel olugturdu. Ve iiretim ma-
liyeti 1 dolar olan Daraprim’in fiyatin1 bir gecede -ytizde 5
binlik /50 kat artigla- 13.50 dolardan 750 dolara ¢ikardu!

Bu ilk kez yaganan olay degildi...

Rodelis Therapeutics...

2015 yilinda Chao Center for Industrial Pharmacy isimli
ilag sirketini aldiktan sonra biinyesine kattig1 --6zellikle tiiber-
kiiloz vakalarinda 1954 yilindan beri kullanilan antibiyotik-
“Siklorin” (Cycloserine) fiyatin1 bir gecede 500 dolardan 10
bin 800 dolara ¢ikariverdi!

Actavis (Allergan) PLC...

Diinyanin iigiincii biiyiik jenerik ilag iireten sirketiydi.
12 kiiresel pazarda ilk iig i¢inde; 16 kiiresel pazarda ilk beg
icinde ve 33 kiiresel pazarda ilk on arasinda yer aldi. 2016
yilinda sirketin Londra’daki kapisini John Beighton ve Guy
Clark adinda iki yatirnma galdi. Benzer teklifi yaptilar. Ve
“Hidrokortizon” fiyatin1 bir gecede 79 peniden 88 sterline ¢i-
karttilar! Fiyat bir gecede yiizde 9 bin 500 artiverdi!

172 Shkreli sirketine, Ingiliz 6ncii bilgisayar bilimcisi Alan Turing'in adin1 vere-
rek ne kadar bilimden yana oldugunu gostermek istiyordu!
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Benzer gekilde Pfizer Ingiltere’ de 2.83 sterlin olan epilepsi
(sara) ilac1 “Fenitoin”in fiyatin1 yiizde 2 bin 600 artirarak 67.5
sterline gikartt1.

Parkinson hastalig1 tedavisinde kullanilan “Symmetrel”
5.33 sterlinden 130.99 sterline ¢ikarilarak satilmaya baslandi;
ytizde 2 bin 358 fiyat artis1!

Epilepsi ilac1 “Mysoline”in fiyat1 ylizde 644 fiyat artisi ile
12.6 pounddan 93.75 pounda ¢ikartild1.

Ornekler ¢ok...

Piyasa, saglk filan dinlemiyordu...

Insanlarin saghig umurlarinda degildi. ..

Baksaniza:

ABD’de en ¢ok satan ilag fiyatlarinda 2008-2014 arasinda
ytlizde 127°lik bir artis olurken, ayn1 donemde tiiketici fiyatla-
r1 yalnizca yiizde 11 artti.

Anlayiniz artik: “Asgilar tartisilamaz-tartisiilmamalidir” s6-
ziiniin arkasinda halkin saghg degil, ilag sirketlerinin menfa-
ati var. Tiim agilar1 ayni gereklilik, etkinlik ve emniyette gos-
termek kurnaz tiiccarlarin isidir...

As1 “cenneti” Tiirkiye

“Hepsi gerekli mi?” diye soranlarin “garmiha” gerildigi
iilke burasi... Bilginin degil inancin hegemonyasi var bu top-
raklarda...

ABD’den 6rnek vereyim:

- 1 yagindan kiigiik bebeklere 26 as1 yapilan iilke...

-2 yagina kadar 14 etkene ait toplam 26 doz verilen iilke...

-6 yagina kadar toplam 49 doz verilen iilke...

-18 yagina kadar ise 16 etkene ait agilardan toplam 69 doz
uygulanan iilke...

Tiirkiye as1 konusunda da ABD'yi takip ediyor:

-Hepatit B, bebek dogmadan, birinci ayin sonunda ve al-
tinc1 ay sonunda uygulaniyor...

1) BCG (verem), bebek iki aylikken uygulaniyor...
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2) Difteri, bogmaca, tetanos, ¢ocuk felci ve zatiirre gibi beg-
li karma as1; ikinci, dérdiincii, altinci aylarda uygulaniyor; 18.
ayda pekistirme agis1 yapihyor...

3) 2009 yilinda ag1 takvimine dahil edilen zatiirre ve menen-
jit gibi hastaliklar1 6nleyen KPA agisi; bebeklerde ikinci, dor-
diincii aylarda uygulaniyor; 12. ayda pekistirmesi yapiliyor...

4) Kizamik, kizamikgik, kabakulak agis1 bebeklerde 12. ay
ve ilkogretime bagladig1 ilk y1l uygulaniyor...

5) Difteri, bogmaca, tetanos- ¢ocuk felci dortlii karma asi
ilkogretim birinci sinifta uygulaniyor...

6) Cocuk felci agis1 altinc1 ve 18. aylarda uygulanuyor..."”

7) Difteri, ilkogretim doérdiincii sinifta uygulaniyor...

8) Hepatit A, 18 ve 24. aylarda uygulaniyor...

9) Sugicegi asis1 18. ayda uygulanuyor...

10) Ates, kusma, karin agrisi, ishali 6nlemek igin Rotaviriis
ag1s1, ikinci, tiglincii, dordiincii aylarda uygulaniyor...”*

11) Grip agisi Influenza, altinci ayin sonunda ve her yil
yasa uygun dozda uygulaniyor...

12) Tetanos, bogmaca vs. kars1 dT asisi ortaokul son sinifta
uygulaniyor...

13) Cinsel yolla gegen HPV viriisiine karg: ag1 9-18 yas ara-
sinda uygulaniyor...

14) Oksiirmeyle bulagan hastaliklar1 nlemek igin yapilan
birinci Meningokok ACWY agisinin dozu ve zamanini doktor
belirleyip uyguluyor...

15) Diger Meningokok agisin1 da doktor belirleyip uygu-
luyor.

Hepsi gerekli mi?

Immiin sistem viriisii kesfiyle Nobel Odiilii alan Prof.
Dr. Luc Montaigner ve kanserle miicadelede ulusal madalya-
I1 Prof. Dr. Henri Joyeux, as1 konusunda “Akliselime Cagr1”

173 Kiiba'da, devrimden sonraki iki yil iginde/1960’lar basinda gocuk felci yok
edildi. Bize ise 1963'ten beri hala uygulaniyor!

174 Tiirkiye’nin, “I¢inde domuzlarda goriilen viriise ait (PCV 1) bir genetik ma-
teryal var” diye Rotaviriis agisimin kullanilmasini askiya aldig1 sdyleniyordu.
Oysa Saghk Bakanhigi’'nin “ag1 takviminde” halen bulundugu gériiliiyor.
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baglikl bildiri yayimlad. Ilk ciimleleri su oldu: “Asiya karsi
degiliz. Ama iki yasindan kiigiik gocuklarin ¢ok sayida ve sis-
tematik olarak asilanmasina karsiyiz!”

Bildiriyi sekiz bin doktor imzaladh...

Tiirkiye’de as1 konusunun tartigilmasini istemiyorlar!
Oysabebege as1 uygulandiginda nasil bir immiinolojik cevap
alinacagy; bu uygulamanin kisa ve uzun vadeli yan etkilerinin
ne olacag; dogumdan sonra gelisimi devam eden bagisiklik/
immiin sistem, sinir sistemi ve bagirsaktaki yararl mikrobi-
yota iizerine ne gibi etkileri olacagi konusunda hemen hig
bilgi yok!

Hele...

Insanlar farklidir. Bu farkhilik, tanidan tedaviye kadar tib-
ba yansir. Baz1 hastalara standart dozda verilen ilaglar neden
hig etkili olmaz? Bazilarinda ilaglarin yan etkileri nigin gorii-
liir de digerlerinde goriilmez? Bu sorularin yamti “kisiselles-
tirilmis tip”tir!’ Giintimiiziin endiistriyel tibbinda tek o6lgiit,
“tiim bedenler aymidir ve doz herkese uygundur” temeline
dayalidir. Kisisellegtirilmis tip ise “dogru zamanda, dogru
hasta i¢in, uygun dozda ve uygun ilag” anlayisina dayanur...

Asginin dozajini bile tartistirmiyorlar!

Asi tabu oldu!

Oysa:

“As1 yararli mi, zararh m1” tartismasi dogru degildir. Asi
meselesi bu parantez igine sikustirilamaz. Konu, ¢ok katmanli-
dir. Toplumu agilar konusunda bilinglendirmek lazim...

Normal dogan ile sezaryen bebeklerin agilanmasi arasin-
da -bagirsak florasi sebebiyle- fark olmasi gerektigini kag kisi
biliyor? “Terciime doktorlugu” sorusuz-giiphesiz tibba inani-
yor.

Ag1 mikroplarinin patenti bile apayr konu... Kiiresel gir-
ketler dogal bakteri ve viriislerin patentini alamaz. Bu yiiz-
den genetigi degistirilmis mikroplar ile as1 hazirlar. Bu agila-
rin uzun siiregte zararlar1 hakkinda ne kadar yeterli bilgiye
sahibiz?
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As1 lobisi her olay1r kullaniyor. Suriye’den gelen iig kisi
menenjitten 6ldii diye tiim ¢ocuklara menenjit asisin1 2013’te
takvime ekleyiverdi! Oysa 6lenlerin menenjitten 6ldiigiine
dair rapor bile yoktu... “Risk faktorii” siirekli abartiliyor. In-
sanlar1 korkutuyorlar. Diyorlar ki: “Asiy1 tartismayin, yoksa
bebeginiz, gocugunuz oliir!” Gel de as1 yaptirma!

Bugiin as1y1 diinya tartigiyor...

ABD’nin National Library of Medicine’inde yayimlanan ra-
pora gore, as1 olan bebekler, asi1 olmayan bebeklere oranla
daha fazla hasta olup, “bebek 6liimlerine” maruz kaliyor!

38 bin bebek 6liimii ve hastaneye kaldirilma vakalarini in-
celeyen arastirmaci doktorlar, as1 olan bebeklerde bu oranla-
rin ok daha fazla oldugunu tespit etti. Ornegin dort kere as1
olan bir bebegin hastalanma ve hastaneye kaldirilma olasiligy,
iki kere as1 olan bir bebege oranla ¢ok daha fazlaydi!

Raporda dikkat gekilen bagka nokta, biitiin uyarilara ve
caligmalara ragmen ABD’deki konuyla ilgili kimi “6zerk”
devlet kurumlar: as1 tavsiyelerine devam ediyordu. Centers
for Disease Control and Prevention’in/CDC (Salgin Hastalik-
lar Kontrol ve Onleme Merkezi) tavsiyeleri lizerine, 1990'lar-
da ortalama bir bebege tavsiye edilen asilar 15 iken, bu rakam
2007'de 26'ya gikt1!

Aragtirmay: yapan hekimlerden Neil Z. Miller bir enstitii-
niin bagkaniydi ve sdyle diyordu: “As1 olmadan once iki kez
diigliniin.”

1970-2010 yillar1 arasinda kirk yilda diinyada bulasic
hastaliklar yiizde 17 oraninda azaldi; aym1 dénemde bulagi-
c1 olmayan hastaliklar yiizde 30 oraninda artti. As1 bagisiklik
sistemini koruyor mu, aslinda ¢kertiyor mu? Bir “saldir1 ola-
sihgina” kargi korurken, “diger saldirilara” kap1 m1 agiyor?
Kronik hastaliklar nasil bu kadar artt1? Sormayalim mi1?

Bu boliime Prof. Howard Waitzkin ile basgladik, yavas ya-

vag onunla bitirelim. Gazeteci sordu: “Isinize ilham veren en-
telektiiel kahramanlar kimlerdir?”
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Yaniti su oldu:

-“Ug sosyal tip kahramani, cesaretle hastaligin sosyal se-
beplerine odaklanarak risk ald.

1) 1800’lerin ortalarinda Karl Marks ile igbirligi yapan Fri-
edrich Engels, sosyal tipta ilk kapsamli ¢alisma olan bir kitap
yazdu: ‘1844 Yilinda Ingiltere'deki Is¢i Sinifinin Durumu.” Engels,
170 y1l boyunca bu sorunlar hakkinda aragtirma yapilmasinu
ongoren mesleki ve gevresel hastaliklar1 ayrintih olarak agik-
lad1.

2) Engels’den etkilenen Almanya’daki Rudolf Virchow,
hiicresel patoloji alanini geligtirdi. Salgin hastaliklara neden
olan sosyal kogullara ve saghk caligsanlarinin sosyal sorum-
luluklarina odaklanmasindan dolay: Virchow, aym zamanda
tiim diinyada ‘sosyal tibbin babas1’ olarak taninds; ¢calismalari-
nin bu 6nemli bileseni Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢ok az
ilgi gordii.

3) Ve Sili‘deki Salvador Allende... Kendisi Virchow’un
ogrencisi olan patoloji profesorii Max Westenhoffer yoluy-
la, 1930’larda Latin Amerika’da sosyal tibbin lideri oldu.
Secilmis bir senattr olarak Allende, Latin Amerika’daki ilk
ulusal saghk programini kurdu. Ardindan, 1970’lerin bas-
larinda Sili'nin bagkan1 olarak ABD’nin destekledigi askeri
darbede olene kadar, Latin Amerika’da ve diinyanin geri
kalani igin 6rnek olmus bir dizi etkili sosyal tip girigimi dii-
zenledi.”

Prof. Howard Waitzkin bu ti¢ ismi 6rnek aliyor.

Kimileri ise Rockefeller-Gates yolundan yiiriimeyi “solcu-
luk” samiyor!

Neymis, “as1 hayat kurtarirmig”. Hangi as1? Hasta edenin
mikroorganizma degil; zayif bagisiklik sistemi oldugu nasil
bilinmezlikten gelinir? Bagisiklik sistemini tek kuvvetlendi-
ren ag1 m1? Viicudun “savunma askerlerine” viriis gelecek
diye siirekli nobet tutturmanin geregini hi¢ tartismiyorlar.
Bireyin belki de 6miir boyu karsilasmayacag bir siirii “has-
talik” icin bagisiklik sistemini hazirda tutmanin yarar1 var
m1? Bir de soyle anlatayim: Asgilar bilgisayar programi olsa
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her programu yiiklediginizde kaliteli isler mi sistem? Asg,
bagisiklik sistemini aslinda kalitesiz hale mi getiriyor? Ve
bunun sonucu viicut daha m1 giigten diisiiyor? Bunlar nasil
konusulmaz? Ne demek “as1 hayat kurtarir”?

Melinda & Bill Gates Vakfi, insanin saghgim 6énemsedigi
icin mi as1 isinde? Bir de soyle diisiiniin:

Tiirkiye gibi 6zellikle gelismekte olan iilkelerde saglik sis-
temleri doniistiiriildii/ donistiiriiliiyor. Ulusal saghk sigorta
programlarinin desteklenmesi ve erigsimiartirmakigin e-saghk
programlari (tele-tip, elektronik hasta kaydi, e-6grenme gibi)
dahil olmak iizere gesitli saghik programlar: hayatimiza gir-
di/giriyor. Microsoft Corporation bu igin neresinde? Tam
merkezinde... Sadece ag1 satmiyorlar, saglik programlar ve
tibbi cihazlar satiyorlar...

Boliimiin girisinde alint1 yaptigim Prof. Howard Waitzkin
dedi ki:

- “Tibbin Bati’min {igiincii diinya iilkelerini somiirgeleg-
tirmesinde oynadig) rol ele alindiginda kolonyalizmin kendi
otoritesini, mesrulugunu ve kontroliinii saglamak igin ‘bede-
ni’ bir alan olarak kullandig1 veya kullanmaya galigtig goriil-
mektedir...”

- “Bu agidan kolonyal/somiirgecilik tip tarihi ile ‘salgin
hastaliklarin kontrolii’ ig ige ge¢mistir. Bedendle ilgili tibbi bil-
ginin birikimi siyasal gelisime ve kolonyal sistemin ideolojik
eklemlenmesine katki sagladigindan, tip ve saghk hizmetleri
kolonyal diizenin genis kapsaml 6zelliginden soyutlanamaz.
Aksine, kolonyalizmin siyasal etkisi, ekonomik ¢ikarlar ve
kiiltiirel zihniyeti ile biitiinlesmistir...”

Haksiz degil... Uzatmayayim. Sahra-Alt1 Afrika’da 1990-92
yillarinda yetersiz beslenen insan sayis1 169 milyondu. 2001-
2003 yillarinda say1 207 milyona gikt1. Bugiin 300 milyon! Af-
rikah gocuklarin yetersiz beslenmelerini degil, “hayirsever
agilar1” konusturuyorlar bize hep.
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Afrika’da 1980’de bodur ¢ocuk sayis1 34 milyondu; 2005

yilinda 50 milyona yiikseldi. 2025 yilinda Afrika’da ag ¢ocuk
sayisit 42 milyonu bulacak.

Bunlarin sorumlusu kim?
Demek “As1 hayat kurtarir” reklamina devam etmemiz is-

teniyor, 6yle mi?
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Yazik.

Yalgin Kiigiik diyor ki:

“Nerede kolaycilik varsa, orada soysuzlagsma vardir.
Nerede zordan kagis varsa, orada cehalet vardir.
Kolaycilik ve cehalet, ikiz kardestir.

Kolaycilik ve cehaletin, dogrulara karg: bir direnisi vardir.”



Altinc1 Bolim

SEKER-TANSIYON OLCUMU

Sayilarabircok sey soyletilebilir; en sagma seyler bile...

Yazar Mark Twain’e gore iig tiir yalan vardir: Siradan ya-
lanlar, kutsal yalanlar ve istatistiki yalanlar..."””

“Endiistriyel tip” sisteminde hastalklar degil, olasiliklar,
ihtimaller ve yiizdeler “tedavi” edilir! Diinyada “entelektiiel
teror” estirilir...

Baglayabilirim...

Tarih: 20 Aralik 2006.

Birlesmis Milletler, diyabeti/seker hastaligin kiiresel bir
tehdit olarak ilan etti. [lk kez AIDS, tiiberkiiloz ve diger en-
feksiyon hastaliklar1 diginda enfeksiyon hastaligi olmayan
salgindan bahsedildi. Bu da -en ¢ok korkutulan hastaliklar-
dan- diyabetti.

Dendi ki: Diyabet, diinyadaki 6liimlerin yedinci sebebi...

Viicudumuzun temel enerji kaynag karbonhidratlar...
Karbonhidratlarin emilip kullanilabilir hale gelebilmesi igin,
viicudumuz bunu en basit formu olan glikoza doniistiiriir.
Beyin ve diger organlarinin enerji ihtiyac: glikoz ile saglanr.
Ozellikle beynin temel enerji kaynag glikoz...

175 Cagimizin “fizik dehas1” denen Stephen Hawking, 2014 y1ili futbol Diinya
Kupas! igin Ingiltere’nin kazanma istatistigini hesapladi. Dedi ki: “ingilte-
re sahaya kirmizi formayla ¢ikmali, penaltiy: sar1 sagh bir futbolcu atmali,
hakemleri Avrupali olmali,” vs. Yetenek, takim uyumu, psikoloji vs. 6nemli
degildi! Hawking ingiltere’nin degil Brezilya’nin sampiyon olacagini séyle-
di. Finali Almanya ile Arjantin oynad!
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Glikozu kandan hiicrelere pankreastan salgilanan insiilin
hormonu tagir. Insiilin hormonunun viicut tarafindan kulla-
nilamaz hale gelmesi, dogustan gelen insiilin yoklugu ya da
yetersiz salinim sonucu kanda glikoz birikmesi halk arasinda
“seker” olarak bilinen diyabet hastaligini ortaya ¢ikariyor...

Halk dilinde “seker hastalig1” olarak da bilinen “tip 2 di-
yabet”; viicut, diizgiin ¢alismasi igin yeterli insiilin tiretmedi-
ginde veya viicut hiicreleri insiiline tepki vermediginde mey-
dana geliyor. Bu insiilin direnci olarak biliniyor.

Tip 2 diyabet, tip 1 diyabetten ¢ok daha yaygin... Tip 1 di-
yabette viicut hig insiilin tiretmiyor. 7

Tip 2 diyabet, uzun vadede kalp hastaliklarina, bobrek yet-
mezligine, erkeklerde sertlesme sorununa ve hatta korlige
sebep olabiliyor. Uzun donemli etkileri arasinda sinir sistemi
hasar1 da bulunuyor...

Kolesterol ve tansiyon gibi diyabet ilaglar1 da diinyada
hep tartisma konusu. Yine... Burada da “6l¢iim” meselesi kar-
siniza gikiyor; bu kez “kan sekeri seviyesi” dlgiiliiyor.

Birgok glikoz testi tiirii mevcut:

-Achk sekeri ne kadar olmali?

-Tokluk sekeri ne kadar olmal1?

-“HbA1lc” ti¢ ayhk ortalamas: kag mg/dl (desilitre basina
miligram) seviyesinde olmali?

Uluslararas1 Diyabet Federasyonu “HbAlc” degerini 6,5
olarak belirledi. Amerikan Diyabet Dernegi ise 7 degerini seg-
ti. $imdi biitiin diinyada 6,5'in ideal oldugu bilinmesine rag-
men 7’ye odaklaniliyor!

Bu kitabin yazilis amacini artik biliyorsunuz: Sagligin eko-
nomi-politigini yazmak. Bu kavranmadan hastalik-ilag de-
gerlendirmesi eksik olur... O nedenle “Bizim kan sekeri sevi-
yemizi belirleyenler kim?” sorusunu akliniza getirmelisiniz!

176 Yiiksek bir seviyeye “hiperglisemi” denir; diisiik seviyelere “hipoglisemi”
denir.
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Olg¢iimii belirleyen kimler

Amerikan Diyabet Dernegi (American Diabetes Associati-
on -ADA), halk: diyabet hakkinda egitmek ve diyabeti 6nle-
mek icin aragtirmalari finanse eden ABD merkezli -giiya- kar
amaci giitmeyen kurulus... Sunu yapmaktan da geri durmadi.
Telefon sirketi InfoCision ile “diyabet kampanyas1” yiiriittii,
bagis toplad: ve gelen paranin yiizde 15’ini cebine indirdi.
Diger yiizde 85’i telefon sirketine gitti!'"”” ADA’nin 2017 yih
geliri 155 milyon dolar!

Sponsorlari kim bu “kar amaci olmayan” dernegin? Ilk in-
siilini ¢ikardig1 1923 yilindan beri diyabet ilaglari iireten Eli
Lilly ve benzer ilaglar1 satan Abbott, AstraZeneca, BD Medi-
cal-Diabetes Care (BD Tibbi Diyabet Bakimi), Boehringer In-
gelheim Pharmaceuticals, Dexcom, Janssen Pharmaceuticals,
Merck, Novo Nordisk, Sanofi gibi diyabet ilac1 ve tibbi cihaz1
satan kiiresel sirketler...

Bu sirketler isimlerini bu tiir “sosyal sorumluluk projeleri
yiiriiten sivil toplum kuruluglarinin onur listesine” 6yle kolay
yazdirmiyor; yilda en az 500 bin dolar vermek zorundalar!
Sadece bu degil; ayrica “400 bin dolar verenler listesi” var:
Colgate Total ve CVS Pharmacy basi gekiyor!

Ve... ADA'min 1957 yilindan beri degismez para destegi
Rockefeller Vakfi'ndan! Sasirtici degil; Rockefeller Enstitiisti
1910-19 yillarinda arasinda Prof. Israil Simon Kleiner bagkan-
Iiginda insiilin aragtirmalar: yapti. Bu caligmalari hep siirdiir-
diiler.

Biyosentetik insiilinlerin ticari olarak gikarildigi 1980°ler
basinda... Kan gekeri kontroliinii izlemek igin “glikosile
edilmis hemoglobin testini” gelistirerek, Amerikan Diyabet
Dernegi tarafindan “Frederick Banting Bilimsel Bagsar1 Ma-
dalyas1” ile taglandirilan Prof. Anthony Cerami gibi isimler
Rockefeller'in “bilim insar1” idi...

177 Obhio Bagsavcisi Mike DeWine’in, 20 Nisan 2012 tarihinde Ohio Yardim Ku-
ruluglan Yasasi'ni ihlal etmesi sebebiyle InfoCision aleyhine dava agmasina
ve sirketin ceza almasina filan girmeyeyim...
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Bugiin... Rockefeller Vakfi, ADA ile birlikte Banglades’ten
Kenya'ya ulusal diyabet programlar yiiriitiiyor. Diyabet agis1
iiretmeye galigiyor! Ekip iginde Rockefeller Universitesi'nde
calismalarini stirdiiren Tiirk Kivang Birsoy da var...

Peki... Boyle bir kurulugsa/ Amerikan Diyabet Dernegi'ne
kim bagkanlik edebilir? David Herrick...

Diger gorevi ne? New York City merkezli marka danis-
manlik girketi EthicOno’in miidiirii!

O donem ABD’de en biiyiik ikinci eczane zinciri olarak
faaliyet gosteren Walgreens sirketinden, diyabet gibi ilaglar
tireten ABD sirketi Bristol-Myers Squibb’e kadar biiyiik fir-
malarla birlikte ¢aligtu...

“Bir marka strateji uzmani1 ne amagla bagkan yapilir ki”
diye sormayin! Bu yine iyi...

Bir 6nceki bagkan Dr. Karen Talmadge, diyabet igin tibbi
malzeme iiretip satan Kyphon sirketini 2007 yilinda kurdu.
Yani hanimefendi diyabet iiriinleri satan sirket sahibiydi! Ug
yil sonra sirketini, tibbi araglar konusunda diinyanin en bii-
yiik sirketi Medtronic’e 4,2 milyar dolara satt1. Sonra da gidip
ADA bagkani oldu. (Tipki tansiyonda oldugu gibi diyabette
de sadece “ilag” satilmaz; ayrica “tibbi alet” de pazarlanur.
Bazi hastaliklarin “pazar bereketi” boldur; testler-“6lgiim ci-
hazlan” siirekli yenilenir.)

Dr. Talmadge, ADA’dan ayrildiktan sonra insiilin igin tib-
bi teknoloji iireten Bigfoot Biomedical sirketine gegti. Bunlar
ogrenince insanin “kan gekeri” nasil yiikselmez?

Sadece bunlarla kalsa iyi...

ADA yonetiminde yer alan Robert M. Cuddihy, ABD'nin
degil diinyanin en biiyiik ilag sirketlerinden AMGEN Medi-
kal Isler bagkan yardimaisi! Sirketin resmi sitesinde hakkinda
su bilgi var:

-“Diinya Saglk Orgiitii aracihigiyla diyabet tedavisi ko-
nusunda kiiresel ¢apta ¢ok sayida tip kongresinde ve yine
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Diinya Saghk Orgiitii araciligiyla diyabet tedavisi konusunda
doktorlarin egitiminde sik sik konugmaci olarak, hayatini di-
yabetle yasayan bireylerin egitimi ve savunuculuguna ada-
mustir...”

Bir diger yonetim kurulu iiyesi Otis W. Kirksey ise, Ne-
ighborhood Medical Center’da ila¢ miidiirii. Uzatmaya gerek
yok, sayfalar1 doldurur “marifetleri”...

Sadece ADA/ Amerikan Diyabet Dernegi degil ki...

Uluslararas: Diyabet Federasyonu (International Diabetes
Federation - IDF), 1950"de kuruldu. Semsiyesi altinda 168 iilke
ve 230 ulusal diyabet birligi var. Merkezi Briiksel, Belgika...

IDF yan kurulusu (Rockefeller tarafindan desteklenen) The
Diabetes Atlas aracihgyla siirekli korkutucu istatistik agikli-
yor:

-“Su anda diinyada diyabetle yasayan 425 milyon insan
var. Toplamin 2045 yilina kadar 629 milyona ¢ikmasi bekle-
niyor...”

Orgiitiin baginda Ingiliz/Iskog muhafazakar politikact
Michael Hirst var. (Ad1 egcinsel dayagi skandalina karigt1ama
buna girmeyelim...) Sadece ekonomi degil siyasi yoniinii de
bilmelisiniz “saglik hizmetlerinin”...

ABD’de diyabetle ilgili “kar amaci giitmeyen” ¢ok dernek-
vakif var. Bunlardan biri de Amerikan Diyabet Egitimcileri
Dernegi (The American Association of Diabetes Educators/
AADE)...

Gortiniir amaci, diyabet konusunda halki bilgilendirmek.
Ama genellikle “para igleriyle” ugrasiyor. Mesela diyabet
ilaglarinun saghk sigortasi/ Medicare’de kisintiya ugramama-
s1 igin gaba gosteriyor. Biliniyor ki, parasini devlet 6demezse
yoksullar bu ilac1 alamaz ve bdylece kiiresel sirketler ilag sa-
tamaz!

Lilly, Merck, Novartis gibi ilagdevleribudiyabetbirliginin
tiyesi. AADE yonetiminde yer alan hemen tiim isimlerin kii-
resel ilag sirketleriyle iliskisi var:
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-Bagkan1 Martin J. Abrahamson... Amylin, Eli Lilly, Gla-
xoSmithKline, Merck, Novo Nordisk, Novartis, Pfizer, Sanofi
Aventis ve Takeda'nin bag konugmacisi olarak gorev yapti. Bu
konugmalar1 para karsihigi yaptigini yazmaya gerek var mi?
Amylin, Eli Lilly ve Sanofi Aventis igin danigmanlik hizmeti
verdi. Amylin ve Medtronic’ten aragtirma hibeleri ald1.

-Yardimcis: Joan Bardsley... Novo Nordisk, GlaxoSmith-
Kline ve Eli Lilly’nin danismaniydi.

-Sozcii Silvio E. Inzucchi... Takeda’nin aragtirma komite-
sinde gorev yaptu. Eli Lilly’den aragtirma fonu ald1.

-Yonetimde yer alan isimler:

Sheila Y. Garris... Sankyo ve GlaxoSmithKline’da danis-
manlik yapti.. Wahida Karmally ... Shionogi igin aragtirma da-
nigsmani oldu.

Francine Kaufman... Johnson & Johnson’dan aragtirma
destegi aldi.

Mary T. Korytowski... Novo Nordisk’in danismaniydi.
Melinda D. Maryniuk... Eli Lilly'nin danisma kurulunda bu-
lundu.

Soyler misiniz, kan sekeri 6l¢iim kararin1 “bilim” mi ve-
riyor, yoksa kiiresel ilag sirketleri mi? Soru yanittir aslinda...

Peki... Bizde igler nasil doniiyor?

Tirkiye Diyabet Vakfi, -en son 2011 yilinda basilan,
2018’ de sekizinci baskis1 yapilan- Tan: ve Tedavi Rehberi hazir-
lad1. 68 bilim insaninin imzas: vardi. Rehbere katki sunan ve
onay veren kuruluslar sunlar:

Saglik Bakanligi Ulusal Diyabet Koordinatorliigii, Tiirk
Diyabet Cemiyeti, Tiirk Dis Hekimleri Birligi, Tiirk Kardiyo-
loji Dernegi, Tiirk Nefroloji Dernegi, Tiirk Oftalmoloji Derne-
gi, Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi, Aile Hekimleri
Dernegi Federasyonu, Tiirkiye Aile Hekimligi Vakfi, Pratis-
yen Hekimlik Dernegi, Diyabet Hemsireligi Dernegi, Diyabet
Diyetisyenligi Dernegi. (Anlagilan burada da iktidara yakin
“yandag kuruluglar” segildi. Ayrim yapilmayan mevzu yok
tilkemizde! Neyse...)

288



Hazirlanan kilavuzun kaynakga béliimiinde agirhkh ola-
rak ADA, IDF yayinlar: vardi. Yani aslinda “rehber” bir gevi-
riydi! Sadece TDC degil, iilkemizde bulunan benzeri rehber-
kilavuz kitaplar genellikle terciime. Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi kilavuzu da farkh degil, 338 kaynak
gosterse de yapilan sadece terciime-geviri. ..

Tiirkiye’de tibbi-hastaliklari bu terciimeler iizerinden ta-
nimhyorlar ve adina “bilim” diyorlar.

1955 yilinda kurulan Tiirk Diyabet Cemiyeti (TDC), dort
yil sonra 21. iiye olarak IDF’ye katildi. O giinden beri bizim
“seker Ol¢limiimiizii” belirleyen ABD oldu.

TDC bagiscilar arasinda Lilly, Novo Nordisk, Sanofi gibi
yabana ilag sirketleri oldugunu da not edip bu konuya son
vereyim...

Sonra medyaya cikip koca koca laflar etmiyorlar mi1?

Diyabet yalani

Diyabet 6nemli...

Saglk Uygulama Tebligi'ne gore “Seker hastaliginin teda-
visinde kullanilan ilaglar1” her doktor regete edemiyor:

-Metformin, sulfoniliireler, akarboz ve insan insiilinleri
tiim doktorlar;

-Repaglinid ve nateglinid ilaglarini; endokrinoloji, i has-
taliklari, kardiyoloji ve aile hekimligi uzmani doktorlar;

- Rosiglitazon ve pioglitazon ilaglarin1 yalmzca endokrino-
loji uzmani doktorlar;

-Sitagliptin ve oral antidiyabetiklerin kombine preparatla-
rin1 endokrinoloji uzmanu doktorlar regete edebiliyor...

Bu arada, su ara notu ekleyeyim:

Diyabeti iyilestirme vaadiyle iiriin satis1 yapan garlatan-
lar konusuna hig girmeyecegim. Ya da “ii¢ ayda tek ag1” gibi
“umut taciri” haberlerden bahsetmeyecegim...

Israrla diyabet igin de ayni1 soruyu yo6neltecegim; ilag tek
¢6ziim mii? Diyabet, miir boyu siiren bir hastalik m1?
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Diabetes Care...

Amerikan Diyabet Birligi tarafindan 1978 yilindan beri ya-
yimlanan tip dergisi... Mart 2016 sayisinda yayinladig1 maka-
le, seker hastalig1 konusunda ezberleri bozdu: Uzun yillardir
diyabeti olan 30 goniillii iizerinde sekiz hafta siireyle yapilan
arastirma, siki bir diyetin “tip 2 diyabeti” tamamen ortadan
kaldirabilecegini gosterdi. Ustelik... Diyet bittikten alt1 ay
sonra da diyabet ortaya ¢itkmamigti!

Sonug sasirticiydi. Ciinkii “endiistriyel tibba” gore, di-
yabet bir defa teshis edildiginde 6miir boyu asla diizelmesi
miimkiin olmayan; 6lene kadar ilag tedavisi gerektiren kronik
hastalik idi! Bu iddia artik yok olmak tizere...

The Lancet...

Diinyanin en ¢ok bildigi, 1823 yilindan beri yayimlanan
Ingiliz tip dergisi...

Ingiltere ve Iskogya’da rastgele segimle; tip 2 diyabet tanis
konan 20-65 yas aras1 298 kisiyle bes ay siiren ¢alismanin so-
nucunu Aralik 2017’de yayimlad.

Diyet'”® yapip kilo veren kigilerin diyabeti gerilemisti.
Aragtirmay: gergek “doniim noktasi” diye tanimlayan New-
castle Universitesi Tip Fakiiltesi ve Metabolizma Profesorii
Roy Taylor, “Biz bu ise baglamadan 6nce doktorlar ve uz-
manlar tip 2 diyabeti geri ¢evrilemez olarak goriiyordu. An-
cak elimizden geleni yapar ve o tehlikeli halden kurtulabilir-
sek, insanlar diyabeti geri cevirebilir,” dedi.

Ekledi:

-“Gostermis oldugumuz sey, yaklagik 10 yila kadar uzun
bir siiredir bu durum olsa bile, diyabetinizi tersine ¢evirme-
nin miimkiin oldugudur. Teghisi bundan daha uzun siire 6nce
yaptiysaniz, umudunuzdan vazgec¢meyin, kan sekeri kontro-
liinde 6nemli iyilestirmeler miimkiindiir.”

178 Bu ¢aligmalarda yapilan diyetleri yazmiyorum. Diyet ancak hekimlere dani-
silarak yapilmalidir. Toptanc yaklagimlara ilgi gostermeyiniz. Her insamin
viicut yapisi birbirinden farkhdir glinkii. Hekime goériinmeniz sarttir.

290



Bu, Prof. Taylor'in ilk ¢alismasi degildi. Diger aragtirmala-
rinda da benzer sonuglari aldi.

Tamam, diyabet 6nemli...

Tamam, bunun sebeplerine girmeyelim...

Fakat... Seker hastalig) tek basina hareket etmiyor, nere-
deyse viicuttaki tiim sistemleri, tiim organlar etkiliyor; yillar
igin bu olumsuz etki g1 gibi biiyiiyor.

“Genetik” deyip gegilmesi biiyiik hata olmaz m1?

“Sadece ilag yeterlidir” denmesi biiyiik hata olmaz mi1?

Dogru beslenme ¢ok 6nemli..."”*

Spor ¢ok 6nemli...

Tip 2 diyabet, hayat tarzindaki yanhslar sonucu ortaya -
kan ve dikkatli beslenmeyle, spor yaparak gegirilecek “gegi-
ci” bir rahatsizlik olamaz m1?

Bu sorular iizerinde durmak sart. Tip 2 diyabetin ilaglarla
iyilesmedigini, tistelik daha da derinleserek ilerlemeye- vii-
cutta tahribat yapmaya devam ettigini gosteren gok aragtirma
var.

Yan etkileri korkung

Ilag konusunun gegtigi her diyalogda su soru mutlak so-
rulmalidir: Yan etkisi nedir?

Oyle ya, diyabet ilaglarinin birakin iyilegtirmeyi, kalp kri-
zi gibi 6liimciil yan etkileri oldugunu gosteren aragtirmalar
mevcut. Tip 2 diyabet tedavisinin hastay1 daha hasta edip et-
medigi konusunda dikkatli olmak sart. Tedaviyi sorgulamak
sart! Bunun igin bilgili olmak/ bilingli hasta olmak sart!

Soyle bir ikilem var:

-Diyabet ilac1 kullaniyorsun, kalp krizine sebep oluyor!

179 Bundan; “az yagh” gibi yalanlarla islenmis tirtinleri ya da artik yalan oldu-
gu ortaya ¢ikan “kalori hesabin1” kastetmiyorum! Gida ve ilag endiistrisi
tarafindan dayatma baz1 uygulamalar konusunda bilgi sahibi olmak sart.
Sunu eklemeliyim: Bilim dergisi JAMA’da, 20 Subat 2018’de yayimlanan
aragtirmada, kilo vermek igin kalori hesab1 yapmanin ve yiyeceklerin mik-
tarim azaltmanin bir faydasi olmadigs; seker, islenmis tahillar, islenmis gi1-
dalardan uzak duranlarin bir sene i¢cinde 6nemli 6lgiide zayiflayabilecekleri
yazild
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-Kalp ilac1 kullaniyorsun, diyabeti artiriyor!

Ornegin...

Tip dergisi The Lancet’te Subat 2010°da yayimlanan aragtir-
maya gore, diinyanin en ¢ok kullanilan kolesterol ilaglarindan
“Crestor” diyabete neden oluyordu. ABD, Norveg, Ingiltere, Ja-
ponya, Italya, Hollanda ve Irlanda’daki 17 iiniversite ve 7 sag-
ik kurumundan 33 bagimsiz aragtirmaci ve akademisyenin 90
bin 410 kisi lizerinde yaptiklar1 bir y1l siiren aragtirmada, statin
kullaniminin diyabet riskini yilizde 9 artirdig ortaya gikt1.'®

Aym yil...

Bilimsel tip BM] dergisi, 20 Subat 2010 tarihinde yayim-
lanan makaleye gore, tip 2 diyabet tedavisinde kullanilan
-Tiirkiye’de de satilan adiyla- “Avandia”/ “Avandamet”
(Rosiglitazon) adl ilacin kalp krizine yol agtig1 {i¢ yildir bilin-
mesine ragmen hicbir adim atilmamusti... BM] dergisine gore
bunun sebebi, arastirmacilarin ¢ogunun ilag tireticisi GlaxoS-
mithKline (GSK) sirketiyle maddi baglar1 olmasiyd.

Dergi konu iizerine 1srarla gitti; 6 Eyliil 2010 tarihi, “Ro-
siglitazon: Yanhis Giden Ne?” baghgiylailacisorgulamayi siir-
diirdii. Odaginda bu ilagla ilgili aragtirmay: yapanlar vardi.

202 ¢alismada gorev alan aragtirmacilarin...

-108’inin (yiizde 53) sirketlerle iligkisi belli degildi; 90 aras-
tirmacinin (yiizde 43) gikar iligkisi kesindi.

-Menfaat iligskisi bulunan 90 ¢alismanin 69’unda arastir-
macilar bu iliskiyi agikladi.

-21 calismada ise firma iligkisi saklandi. Bunlardan iigii-
niin “cikar iliskimiz yok” denilerek dogru olmayan beyanda
bulundugu ortaya gikt1.

GSK sirketi ise ilaglariyla ilgili yaptig agiklamada, yedi
klinik arastirmasinin bu iddialan giiriittiigiinii belirtti. Ve
fakat:

GSK aleyhine binlerce dava agild1 ve GSK, Philadelphia’da
agilan ilk 700 kisilik dava igin 60 milyon dolar 6deme anlag-

180 Meselenin bizim agimizdan daha acikli hali suydu: “Crestor”un orijinal in-
gilizce prospektiisiinde ilacin kan sekerini yiikselttigi, diyabeti artirdig ve
kan gekerinin 6l¢iimiinde kullanilan enzimi yiikselttigi agik¢a ifade edilir-
ken, Tiirkiye’deki prospektiisiinde bu bilgiler yoktu!
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masina gitti. GSK’'nin agilan yaklagik on bin davada toplamda
yaklasik 5 milyar dolar 6deyecegi belirtiliyor...

Bu arada... Amerikan Kalp Birligi (American Heart Associ-
ation) GSK’dan 3,6 milyon dolarlik sponsorluk alinca, “Avan-
damet” hakkindaki olumsuz yazilar yetersiz buldu!

“Bu Avandamet”...

GlaxoSmithKline (GSK) tarafindan 2002 yilinda piyasaya
¢ikt1. 2009 yilinda diinyada en ¢ok satan “seker ilac1” oldu. Bir
yil sonra... Avrupa Birligi Ilag Ajansi (EMA) ve bir giin son-
ra TC Saghk Bakanhg) 23 Eyliil 2010'da “Rosiglitazon” etkin
maddesini igeren bes firmaya ait, alti ticari marka (Avandia,
Avandamet, Rosette, Rosvel, Rosenda, Rositaz, adiyla sati-
lan 12 ilac1 piyasadan toplatma karar aldi. Bunlar arasinda
“Avandamet” en bilineydi...

llging olan suydu:

2010 yilinda Ingiltere ve Hindistan, 2011’de Yeni Zelanda
ve Giiney Afrika bu ilac1 yasakladi. Ancak... Amerikan FDA
sadece, ilacin regetesiz satilmamasi karari aldi. 2013’te ise 6n-
ceki kisitlamay: da kaldirdi. Niye? BM] dergisi bunun ipu-
cunu yazd: ashinda: ABD'yi kiiresel sirketler yonetiyor. Bunu
saglayan Rocekefeller vb. oldu.

Yazmakla bitmez:

1980’lerde seker ilaglar1 yagmur gibi piyasaya sokuldu.

Iste... “Actos” (Pioglitazone)...

1985 yilinda patent ald1 ve 1999 yilinda tibbi kullanima gir-
di. Asya’nin en biiyiik ilag sirketi Japon Takeda ve pazarlama
ortag Eli Lilly tarafindan “tip 2 diyabet” ilac1 diye diinyaya
yutturuldu. 12 yi1l sonra... Almanya, Fransa ve Hindistan gibi
tilkelerde yasaklandi. Yilda 4,8 milyar dolarhk satis yapanila-
cin ciddi yan etkileri vardi: Mesane kanseri, kalp yetmezligi,
karaciger yetmezligi, gézde makiiler/lekeli dejenerasyon, ka-
dinlarda kemik kirilmasiu...

Louisiana ABD Bolge Hakimi Rebecca Doherty hastalarin
actig1 tazminat davasi kararinda soyle dedi:
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-“Takeda ve Lilly, ilacin mesane kanseri riskini artirdig-
n1 biliyordu veya biliyor olmaliydi... Bu baglantiy1 halktan,
doktorlardan ve FDA’dan gizlemek ve bu risk hakkinda ye-
terli uyariy1 6nlemek igin 12 yil gaba sarf ettiler... Insanlarin
oliimiine sebep verdiler... Sirketler bu faaliyetlerden biiyiik
olgiide faydaland1 ve sadece 2008 yilinda 2,4 milyar dolarlik
‘Actos’ satt1... Saniklar, halk saghig1 yerine kar arayigina odak-
lanmay1 segti...”

Mahkeme, 6 Mayis 2018 tarihinde Takeda’y:1 27,7 milyon
dolar ve Lilly’yi 9,2 milyon dolar tazminata mahkam etti.

Sonug? flag¢ ABD’de hala satihyor! FDA sadece “Mesane
kanserine yol agabilir” notu koydurdu ilaca! Insanlar umur-
samiyor. “Actos” 2016 yilinda sadece ABD’de 6 milyon regete
edildi! Hi¢ sormayiniz “Tiirkiye’de satiliyor mu?” diye. Bizim
“kabemiz” FDA!

Diger yanda...

“Diamicron” (Gliclazide)... 1966’da patent aldi; 1972'de
tibbi kullanim igin onaylandi. Avrupa’da satiliyor; Diinya
Saglik Orgiitii “ilaglar listesinde” yer aliyor ama ABD, paza-
rina sokmuyor!

Bu tiir haberleri okuyamazsiniz.

Okudugunuz sudur: “Tip 2 diyabet rahatsizliklarinda kul-
lanilan ilacin sigaray1 birakmada etkili oldugu tespit edildi!”

Yani; “Sekerinizi diisiiremedik; ilacin yan etkisiyle sizi
hasta ettik; ama bakin sigaray1 biraktirabiliriz” diyorlar!

Sunu da pek yazmazlar: Kimi ilaglar kan gekerinizi olum-
suz etkiliyor. Ornegin...

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin olarak
kullanilan “Kinolon” sinifi antibiyotiklerin diyabetli hastalar-
da kan gsekerinde ciddi inig-gikiglara yol agtig: tespit edildi.
FDA 2017’de ilacin kullanimina biiyiik kisitlama getirdi...

Benzer... “Gatifloksasin” (Tequin, Gatiflo, Zymar); 1986
yilinda patenti alind1 ve 1999 yilinda tibbi kullanim igin
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onaylandi. Sonra antibiyotik kan gsekeri iizerine olan ciddi et-
kileri sebebiyle zaten 2006’da piyasadan gekildi.

Yani arkadag! Kullandiginiz ilaglarin yan etkileri konusun-
da bilgi sahibi olmamz gsart. Hekiminize mutlaka sorunuz...

iste... “Invokana” (Canagliflozin)...

Tip 2 diyabet tedavisinde kullanilan bir ilag. FDA 2013’te
onayladi. Ug yil sonra ayn1 FDA, “Canagliflozin” igin 2016
yilinda uyar1 yayinladi. Bu ilaglar, kemik minerallerinde azal-
ma ve ciddi kemik kirilmalar1 meydana getiriyordu. Vajina ve
peniste mantar enfeksiyonlari, hiperkalemi (potasyum yiik-
sekligi), hipoglisemi (diisiik kan sekeri), ciddi alerjik reaksi-
yonlar doguruyordu. Yine...

FDA; “Invokana”, “Invokamet”, “Invokamet XR” isimli,
“Canagliflozin” ihtiva eden ilaglarin tip 2 diyabet hastala-
rinda her bin kisiden 6-7 kiside ayak ve bacak ampiitasyon/
kesilme riski dogurdugu konusunda 2017 yilinda uyarida bu-
lundu.

Prof. S. Singh ve arkadasglar1 1 Subat 2005-1 Aralik 2008
tarihleri arasinda akut pankreatit/pankreatit iltihaplanmasi
tanisiyla hastaneye miiracaat eden 2 bin 169 hastay: kontrol
grubuna ald1. Tip 2 diyabet hastalarinin 2005 yilindan itibaren
kullandig1 “Byetta” ve “Bydureon” markasi altinda satilan
“Exenatide” ile “Januvia” markas: altinda satilan “Sitaglip-
tin” kullananlarda pankreatit oran1 bu seker ilaglarini kul-
lanmayanlara nazaran ¢ok daha fazla buldular. S. Singh ve
arkadaglar: aragtirmalarim bilim dergisi JAMA’da yayimladi.

Aradan dort yil gegti.

Washington merkezli tiiketici haklar1 savunucu “Public
Citizen”, -diyabet iiriinleri ve insiilin uygulama sistemleri
devi olan Danimarka merkezli- Novo Nordiks sirketinin tirii-
nii -bir yi1lda 1,7 milyar dolarlik satis yapan- “Victozas1” ilaci-
nin yasaklanmasi i¢in FDA’ya miiracaat etti. Keza:

ABD devi Merck Sharp & Dohme Corp. (MSD) tarafindan

7

iiretilen “Januvia”, “Januvet” ve “Juviync” diyabet ilaglarinin
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yillik satis1 ortalama 5,75 milyar dolar idi. Benzeri bulgular
ve acilan davalar sonucu FDA, 2013 yilinda harekete gegmek
zorunda kaldi. Ashinda FDA, 2007’de “Byetta” ve 2009’da “]a-
nuvia” ile “Januvet” diyabet ilaglarinin 6liimciil pankreatit
yapicl yan etkisini prospektiislere koydurdu. Fakat bu ilag-
larin pre-kanser6z/ kanser onciisii etkileri konusunda halki
uyarmadi. FDA yetkilileri, bu ilaglarin pankreas kanseri ya-
pip yapmadiginin halen aragtirildigini séyliiyordu. FDA, ne
karar alacagini diigsiinedursun...

California’da Hakim Anthony Battaglia, “Byetta”, “Janu-
via”, “Victoza” ve bu simiftaki diger ilaglarin pankreas kanse-
rine yol agtigimmi iddia eden 700’den fazla dosyay1 2015 yilinda
kapatti. Hakime gore suglu sirketler degil, FDA'nin “ilaglar ile
pankreas kanseri arasindaki iligskinin belirsiz oldugu” karari-
n1 vermesiydi.

llag iireticilerinin pankreas kanseri gelistirme risklerini bil-
diklerini, ancak doktorlar1 ve hastalar1 uyarmadiklarini ileri
siiren davalilar bu karara sagt1 kaldi! Fakat konu kapanmadi;
temyize gidildi.

ABD Federal Temyiz Mahkemesi 6 Aralik 2017 tarihli ka-
rariyla dosyay: geri gonderdi. Bu karar, davacilarin avukatla-
rina istenen belgelere ulasmalarina izin verilmemesi, ilk de-
neme sirasinda hayvan ¢aligmalar: ve klinik arastirmalariyla
ilgili “yeni kegfedilen kanitlar” sunmalarina izin verilmemesi
temelinde verildi. Dava halen goriiliiyor...

Ote yandan...

Fransa’nin en biiyiik ilag firmalarindan Servier, tiim diin-
yada 33 yi1l boyunca kullanildiktan sonra 2009’da yasakla-
nan “Mediator” adli -diyabet ve obezite sorunlar1 olanlara
verilen- ilagtan etkilenenlere kargi sorumlu oldugunu kabul
etti. Firmanin 1976’da piyasaya siirdiigii ilacin kalp kapak-
giginda kalinlasma ve hipertansiyon gibi dolayli yan etkileri
Fransa’da 1.300 kisinin &liimiine yol agmist1. Fransiz Ulusal
Saglik ve Tibbi Arastirma Enstitiisii INSERM) doktorlar1 Ag-
nes Fournier ve Z. Mahmoud Zureik bu sayinin ¢ok diigiik
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oldugunu, gercekte rakamlarin daha yiiksek olmas: gerekti-
gini soyledi.

Ya diinyada kag kisi hayatin1 kaybetti? Tiirkiye’de bu ilaca
ancak iki y1l sonra 2011 yilinda yasaklama gelmesini nasil yo-
rumlamak gerekiyor sizce? Gegelim...

Halkimiz bu konularda ne derece bilgilendiriliyor? Hap
miiptelasi yapildi halk...

Tiirkiye’de en yaygin kullamilan tip 2 diyabet ilac
“Glucophage”in (Metformin) uzun siire kullanildiginda de-
mans/bunama ve Parkinson hastalig1 gibi nérodejeneratif
beyin bozukluklarina, cinsel gii¢ zayifigina sebep oldugunu
kag kisi biliyor? Yetmezmis gibi bu ilac: Tiirkiye’de zayiflama
niyetiyle kullanan “akilli” insanlar var!

Sadece Tiirkiye’de degil... Diinyada en ¢ok kullanilan ge-
ker ilac1 “Glucophage” (Metformin)...

Fransa’da 1922 yilinda Emil Werner ve James Bell tara-
findan tanimlandu. Ilgi 1940’larda bagladi. Ingiltere 1958'de,
Kanada 1972’de satilmasina izin verdi. Amerikan FDA 1994
yilina kadar onay vermedi. Ne zaman New York merkezli
Bristol-Myers Squibb sirketi “Glucophage” ilac1 iiretti; 3 Mart
1995’ten baglayarak ABD’de pazarlanmaya bagland1! 2017 y1-
linda 81 milyon regeteye yazild.

Bu bilgi bile, 5Snemli olanin ne oldugunu ortaya koymuyor
mu? Kimin umurunda halkin saglig?

Prof. Diana M. Zuckerman, ABD’nin en taninmis hekim-
lerinden. Sik sik Amerikan medyasina konuk oluyor. Zucker-
man 12 Aralik 2013'te, iki kiiresel dev ilag sirketi Bristol-Myers
Squibb-AstraZeneca ortakliginda gelistirilen tip 2 diyabet ila-
c1 “Farxiga” (Dapagliflozin) ile ilgili olarak sunlar1 soyledi:

-“Bu ilagla ilgili endisem, ¢ok fazla cevaplanmamis soru
oldugu ve cevaplanmayan sorularin korkutucu oldugudur.
FDA bu bagvuruyu 2 y1l 6nce onaylamay: reddetti ve bugiin
hala dogru gizgide durmaktadir. Ilacin neden oldugu riskleri,
klinik denemeleri net olarak ortaya ¢ikard1.”
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Oysa... Bir yil 6nce ayni ilaca Avrupa ilag Ajansi onay ver-
mis ve Avrupa iilkelerinde satisa gikarilmsgti!

Kime giivenecegiz?

Tiirkiye’de “Forgiza” markasiyla satiliyor...

Halki kim aydinlatacak?

Medya insanlar1 aydinlatma sorumlulugunu yerine geti-
riyor mu? Yoksa ilag sirketlerinden gonderilen “basin biil-
tenlerini” hi¢ sorgulamadan yayimlamay: habercilik mi sa-
niyor?

Medyadan bir rnek

MannKind Corporation...

Diyabet gibi hastaliklar igin terapétik /tedavi edici tiriinle-
rin kegfedilmesi, gelistirilmesi ve ticarilestirilmesine odakla-
nan bir biyofarmasétik sirket...

1991 yilinda ABD California’da kuruldu. 2009’da kan seke-
rini kontrol ettigini ileri siirdiigii solunum yoluyla kullanilan
“Afrezza” i¢in FDA’dan ruhsat istedi. FDA, kan sekerini ye-
teri kadar kontrol edemedigi igin olumsuz yanit verdi. Bunun
tizerine firma cihazim “modifiye ederek/gelistirerek”, tip 1
diyabetiklerde yapilan klinik aragtirma sonuglarin1 gosterip
yeniden ruhsat igin miiracaat etti.

Yine... “Afrezza”, FDA tarafindan 2010 ve 2011 yillarinda
iki kez reddedildi. Ancak -iddialara gore- “Afrezza” klinik
aragtirma hilelerini yutan FDA 2014 yilinda onay verdi.

Aslinda FDA Ocak 2006’da Pfizer sirketine ait ilk inhalas-
yon/agizdan solunumla alinan insiilin aleti “Exubera”nin
kullanimini onaylamigti. Kimine gore akciger kanserine yol
agmasl, kimine gore kullanim ydnteminin kabul gérmeme-
si nedeniyle piyasadan gekilmisti. Su bilgi “iddia” degildi;
“Exubera”da akciger kanseri sikhiginin dort, akciger kanse-
rinden 6liimiin ii¢ kata yakin arttif1 saptanmustu...

“Afrezza” kendine giiveniyordu.

Bu arada Fransizlarin kiiresel ilag sirketi Sanofi de solu-
num yoluyla kullanilan toz halindeki insiiline FDA’dan 2014
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yilinda ruhsat aldi. Herkes sasirdi. Gergek kisa siire sonra or-
taya gikti:

ABD’li MannKind ile Fransiz Sanofi ayni yil “insiilin or-
taklig1” yapti. Sanofi, ABD’li MannKind’a 775 milyon dolar
bulan 6deme yapti. Fransiz sirketi ilacin gelistirilmesinden,
pazarlanmasindan ve kanuni diizenlemelerden sorumlu
oldu. Anlasmanin diger ortagi MannKind ise ABD'nin Con-
necticut eyaletindeki fabrikada “Afrezza” iiretimini iistlendi.
Satis gelirleri Sanofi ile MannKind arasinda yiizde 65’e yiizde
35 oraninda paylagilacakti.

Sanofi ve MannKind, “Afrezza” ile diinyanin birgok iilke-
sindeki diyabet hastalarina ulasmay: hedefliyordu. Bu nasil
olacakt1? Tek 6rnek vereyim...

Sabah gazetesi...

12 Agustos 2014 tarihli sayisinda neredeyse bir sayfasini
“Miijde! Sprey insiilin geliyor” baglikli habere ayirdr:

-“Her giin birkag kez insiilin ignesi olmak zorunda kalan
seker hastalari, rahat bir nefes alacak... 2015’te piyasaya sii-
riilecek olan sprey insiilin, daha ¢abuk kana karisip viicuttan
daha hizli ¢ikiyor...

-“Tip 1 ve tip 2 diyabet hastalarinin kullanimina sunu-
lacak Afrezza astim ilaglar gibi kiigiik ve tasinmasi kolay.
Ustelik bu yeni ilag, insiilin ignelerinden daha ¢abuk kana
kanigiyor. Insiilin ignelerinin etkisini gostermesi yarim saat
ile bir saat arasinda bir stire alirken, Afrezza 15-20 dakikada
kana karigiyor. Doktorlar ilacin yemekten hemen 6nce ya da
yemege baglar baglamaz tiiketilmesinde bir sorun olmadig:-
n1 bildiriyor. Kana hizla karigsan Afrezza’nin viicuttan atil-
masi da insiilin ignelerinden daha hizli. Enjeksiyon yoluyla
alinan insiilin viicutta ortalama 4 saat kalirken, solunum
yoluyla alinan bu ilag 2 ila 3 saat i¢inde viicuttan ¢ikiyor...”

Evet, “reklamlar1” okudunuz!

Diinyanin doért yanindaki bu tiir “reklamlara” ragmen
“Afrezza” hastalardan bekledigi ilgiyi bulamadi. Ciinkii id-
dia edildigi gibi etkili degildi. Hele...
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Kullanan hastalarin dortte biri kuru oOksiiriikten
sikayetciydi. Bogazda tahris ve agr yapiyordu. Prospek-
tisiinde astimli ve kronik obstriktif akciger hastalarinda
(KOAH) akut bronkospazm/ bronslarda daralma yapacag:
konusunda “kara kutu” vardi. Ayrica “Afrezza” kullananlar-
da diyabetik ketoasidoz/ seker komasi daha sik goriildii. En
ciddi yan etki ise akciger kanseri riskiydi. Sigara igmeyenler-
de dahi akciger kanserine sebep olabilmekteydi.

Tiim bu iddialar FDA'nin giindemine de geldi. Yan etkiler
ve akciger kanseri yoniinde yapilmasi istenen klinik ¢aligma-
lar 2023 yilinda tamamlanabilecekti! “Afrezza” 2023’e kadar
yan etkiler hakkinda kesin bilgi olmadan kullanilmaya de-
vam edecek...

Bu gergekler ortada iken...

ABD ya da ABD goélgesindeki kuruluglarin direktiflerine
ya da yayinlarina gore hareket edenler Tiirkiye’de ¢ok sert
konugmalar yapiyor, farkh tavir alanlara ceza veriyor.

Ornegin...

Hamile kadinlara yapilan “seker yiikleme testi” Tiirkiye’de
tartisma konusu. Bu testin zararh oldugunu séyleyen Prof.
Dr. Canan Karatay’a, kendi meslek orgiitii 15 giinliik meslek-
ten men cezasi verdi!

Diyabeti teshis etmek igin -kan tahlilleri varken- hamilele-
re seker yiikleme testi yapmak mecburi mi?

75-100 gram glikoz vererek yapilan dlgiimde anne karnin-
daki 300 gram bebek bundan nasil etkileniyor?

Sorusuz, tartismasiz bilim olur mu? Yoksa asil maksat
Prof. Karatay’1 susturmak mi?

Hep tartismaliy1z. Tip “inang” degil...

Mesela... Tiirkiye’deki seker 6lgiim cihazlari-gubuklarinin
yanhs olgtiigiinii tartismayalim mi?

Yoksul insanlar1 kandirip ucuz cihazlar satiyorlar ve bun-
larin yanhs olgiim yaptig1 gercek degil mi? Hangi siklikla 61-
¢liim yapilacag bile tartisma konusu degil mi?
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Evet, en ac1 soru: Seker hastasi hayatinin sonuna kadar
kimyasal ilaca mahk@im mu? Kan sekerisadece ilagla m1 kont-
rol altina alinabiliyor?

Elbette diyabet tedavisi kontrol gerektirir; mutlaka doktor
takibinde kalinmahdir. Ilaglar1 ne kimse kendi basina almal,
ne de birakmalidir. Ama... Salt ilag alarak tedavi ne derece et-
kili? Diyabet ilagsiz tedavi edilemez mi? Yapilabilecegini pek,
¢ok bilim insan1 sdyliiyor. Hastaliga neyin yol actigin1 bilme-
den hastali1 nasil iyilegtirebilirsiniz?

Seker genetik mi?

Ezberden kurtulmaliyiz.

Doktorlar mutlaka su soruyu yoneltiyor: “Ailenizde seker
hastas1 var m1?” Ciinkii ¢ok hekim hastaligin “genetik” oldu-
guna inaniyor. Sahi 6yle mi?

Kiiresel neoliberalizm genetigi “aldatma silah1” olarak mi
kullaniyor? Sormak durumundayim...

Seker hastas1 misiniz; genetik!

Psikolojiniz mi bozuk; genetik!

Cocugunuzda dikkat eksikligi mi var; genetik!

Ekliyorlar ama: “Korkmayin... Insanin ‘kaderinin yazildi-
g1 genom’ sifresi ¢oziildiigiinde tek sorunumuz kalmayacak!
O zamana kadar ‘markalagtirilmig’ su hap1 alir misiniz?”

Kugkusuz genler hakkinda su gercek var; viicut 6lgiileri-
mizi, merkezi sinir sistemimizin baglantilarinin sayisini onun
katlarina borgluyuz. DNA’'mizin anatomi ve fizyolojimize et-
kisi biiyiik. Ve fakat... Insanin toplumsal 6zelliklerini genetik
temele oturtmaya iligkin tiim ifadeler sadece spekiilasyon.
Soyle:

Neoliberalizmin hayata gegirilmesiyle birlikte siyasal-top-
lumsal olaylar bile “biyolojik” temelli agiklanmaya baglandi!
Insan varliginin DNA-genetik tarafindan kontrol edildigi
iddiasy, igcinde yasadigimiz toplumsal yapilara mesruiyet ka-
zandirdi. Sav Oyle popiiler hale doniistiiriildi ki, davranus,
yetenek, fiziki-akli saglk farkliliklar1 gen kodlariyla agiklanir

301



oldu. Rekabetgi, girisimci olup olmadiginiz1 ve hatta politik
tavirlarinizi, dindarhigimzi da DNA belirliyordu! ige doniik-
lik, disa doniikliik, depresyon ve hatta siyasal goriigiiniiz
bile kalitimsaldi!

Vay be... Proteinlerinizdeki aminoasit dizilimleri sizi “sol-
cu” ya da “sagca” yapmigti demek! Anlayacaginiz “robot”
idik! Irk¢1 6jeni galismalari yine hortlatildi demek:

-“Fakir ¢iinkii IQ’sti diisiik!”

-“Go¢men ¢linkii IQ’sii diigtik!”

-“Siddet olaylar1 1Q’sii diisiik, hastalikh beyinlerin tiriinii!”

ingiliz Cyril Lodowiec Burt (1883-1971) basta olmak tizere
bazi “genetikgiler”, verileri tahrip ederek “IQ kalitsal; genler
zekay belirliyor” diyerek tarihi skandala imza att1.

Ardindan...

“Hastalikli beyin” zamanla “kusurlu beden” oldu! Boyle-
ce, tiim ¢irkin davraniglarin sebebi toplumsal yapi, siyasal-
ekonomik sistem filan degil, nesilden nesile aktarilan “kotii
genler” idi.

-Alkolik mi, genlerden!

-Madde bagimlis1 mi, genlerden!

-Hirsiz mi-katil mi, genlerden!

Evet, sorun ekonomik gelir dagilimi adaletsizligi - iktisadi
esitsizlikler degildi. Toplumsal yapinin sorgulanmasina, ¢alisma
kosullarini degistirmeye ya da hak talep etmeye gerek yoktu.

Yagsam tarzindan, endiistriyel beslenmeden, yiyecekler-
deki bocek-bitki ilaglarindan, gevre kirliliginden bahsetmeye
gerek yoktu. Sebep olan kusurlu genlerdi!

“Sosyobiyoloji”, insan yasaminin olmasi gerektigi gibi ol-
dugu konusunda insanlar1 ikna etmeye y6nelik en son ve en
kafa karistiric1 ¢aba oldu.

Dogru genlere sahipseniz; es bulmak, yiyecek bulmak,
digerleriyle rekabette galip gelmek, diinyanin kaynaklarinin
biiyiik boliimiinii ele gecirmek kolayds; her soruna ¢6ziim
bulabilirdiniz!

Yakin tarihte bir Amerikan mahkemesi, “kellik kalitsal ol-
dugu” igin kelligi tedavi ettigini soyleyen iiriinlerin yaniltici
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olduguna hiikmetti! Tabii ki karar dogru degildi. Yarginin da
etki altina alindigina giizel 6rnek!

Maalesef... Genetikgi tip, her tiirlii esitsizligi mesrulastir-
ma amactyla kullanilmaya baslandi. Esitsizlik yoktu; sadece
kahtimsal farklhiliklar vardi!

Evet. Neden bazilar1 zengin ve giiglii, digerleri yoksul; ne-
den bazilari saghkl, digerleri hasta anladimz m; genler yii-
ziinden! Kanit? Simdilik yok, laboratuvarda ariyorlar...

Sonugta... Saghk sorunlari-hastaliklar yine sadece bireye
yiiklendi.

Sonugta... Toplumsal kogullar birey igin sorun degildi;
“geni bozuk” birey, toplumun bag etmesi gereken sorunuydu!

Biyoloji, ideoloji haline getirildi.

Biyoloji, viriis yerine artik “gen modasinin” hakim oldugu
doéneme girdi.

“Cevresel, kimyasal faktorler kansere yol agar” mi1” dedi-
niz? Hayir, sebep genlerdi!

Maden isgilerinde goriilen siyah akciger (pnomokonyoz)
ve tekstil iggilerinde goriilen kahverengi akciger (bisinoz) ra-
hatsizhigimin sebebi, genlerin iglerini dogru yapmamasiydu!

Oyle bir bahsediliyor ki; insan gen dizilimi sanki tiim in-
sanlarda ayni! Gergekte, proteinlerin aminoasit dizilimleri ki-
siler arasinda muazzam gesitlilik gosterir.

-Insan genlerinde kabaca 3 milyar niikleotit / kimyasal bi-
lesik vardir.

-Herhangi iki insan ortalama 600 bin niikleotitte birbirin-
den farkhdir.

-3 bin niikleotitten olugsan ortalama bir gen, iki insan ara-
sinda yaklagik 20 niikleotitle birbirinden farkhdir. Yani... In-
san katalogu igin kimin gen dizilimi saglanabilir ki?

Diinyanin taninmig biyologlarindan ve 6nde gelen gene-
tikgilerinden Prof. Richard C. Lewontin™ goyle dedi:

181 Richard Charles Lewontin (d. 1929) Amerikal evrimci biyolog, matematik-
¢i, genetikgi ve sosyal yorumcu. Genetigin ve evrim teorisinin matematiksel
temelini geligtirmede 6ncii oldu. Mezun oldugu Harvard Universitesi'nde
gorev yapti; biyoloji anabilim dah bagkanhg yiiriittii. Evrim teorisine yeni
kavramlar kazandirdi. Popiilasyon ve deneysel genetik alaninda yaptig:
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-“Hasta insanin DNA’s1 normal standart dizilimle kar-
silagtirildiginda, sayet hastaliklardan sorumlu bir farklihik
varsa, bunun iki DNA arasindaki birgok farkhliktan hangisi
oldugunu bilmek imkénsiz olacaktir. Bu durumda aralarinda
ortak farklilik olup olmadigini gormek igin normal ve hasta
insanlardan olugan biiyiik gruplara bakmak gerekecektir. Fa-
kat s6z konusu hastalik bir¢ok genetik nedene sahipse bu da
miimkiin olmayabilir. Zira farkli insanlar aym hastalig: farkl
nedenlerle (ki bu nedenlerin hepsi genetik degisimlerin so-
nucu bile olabilir) tagiyabilir. Bu durumun ‘talasemi’ denilen
hastalik i¢in gegerli oldugunu biliyoruz...

-“Insan genom projesinin ikinci sorunu genlerimizin mole-
kiiler dizilimini 6grendigimizde, hakkimizda bilinmeye deger
olan her seyi bilmis olacagimiz1 iddia etmesidir. Bu projeye
gore, genler bireyleri, bireyler de toplumu belirler. Bu proje
sozde kanser genindeki bir kusuru bu hastaligin nedeni olarak
soyutlar. Halbuki gendeki yiizde 6’lik bir yatirimin kaginilmaz
bir sonucu olarak endiistriyel bir siirecin ortaya gikardig bir
kirleticinin blinyeye alinmasiyla da kanser olusmus olabilir...”

Lewontin’in su sozleri ok 6nemli bir noktaya parmak ba-
s1yor:

-0 halde giigl, tinlii, bagarili ve son derece zeki pek gok
bilim insan1 neden insanin gen haritasini ¢ikarmak istiyor? Bu
soruya verilecek cevaplardan biri, kendilerini tek neden ide-
olojisine adamis olmalari, bu arastirmanin yararina inanma-
lar1 ve kendilerine daha karmasik sorular sormamalaridir. Bir
diger cevapsa, binlerce teknisyenin ve alt kademeden bilim
insaninin her giin ¢alismasini gerektiren 30 ya da 50 yil siire-
cek milyarlarca dolarlik bu aragtirma projesinde yer almanin
ve projeyi kontrol etmenin hirsh bir biyolog igin son dere-
ce cazip olmasidir. Bu proje sayesinde meslekte ilerleyecek,
Nobel o6diilleri kazanacak, onursal dereceler teklif edilecektir,

¢ahgmalarla tamindi. Tek bir gen lokusunun davranigini bilgisayar simiilas-
yonunda yapan ilk kisi oldu. Sonradan kazamlan 6zelliklerin aktarilama-
yacagini savunan “Yeni Darvinciligin” baz1 yonlerine sert elestiriler getirdi.
Elinizdeki kitap ¢alismasi i¢in Lewontin’in Genlerimizden Ibaret Degiliz ve
Ideoloji Olarak Biyoloji kitaplarindan yararlandim.
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onemli profesorliikler verilecek, para ve prestijle 6diillendiri-
lecektir...

-“ Aragtirmaci bilim insanlar1 bu miicadelede sadece aka-
demik rolleriyle yer almazlar. Universitede profesér olan
molekiiler biyologlarin biiyiik béliimii ayn1 zamanda biyo-
teknoloji sirketlerinde damgman ya da hissedardir. Teknoloji,
ortaya konulan sermayeye karsi beklenen kar igin biiyiik bir
endiistri ve kaynaktir. Insan genom projesi kamu harcamala-
riyla yeni teknolojiler yarattig dlciide, biyoteknoloji sirketle-
rine pazarda satacaklar iiriinleri iiretmeleri igin giiglii araglar
saglayacaktir.

-“Insan genom projesinden faydalanmay: bekleyen fiireti-
ciler sadece biyoteknoloji sirketleri degildir. Proje, muazzam
miktarda kimyasal ve mekanik iiriin tiiketecektir...”

Tiim bunlar okuyunca umutsuzluga kapilmayiniz.

lyi seyler de olmuyor degil...

Bunu siz yapacaksiniz.

Ornegin...

Ingiltere’de doktorlarin 2014 yilinda kurdugu “Action on
Sugar” grubu, Costa Coffee ve Starbucks gibi bir¢ok kahve
zincirinden satin alinan igeceklerde bulunan seker seviyele-
rine dikkat ¢eken eylemler yapti. Bunun iizerine halk sagh-
g1 Public Health England, Mart 2017’de gidalardaki sekerin
azaltilmasini istedi...

Darisi bizim doktorlarin bagina...

Kilavuzu “karga” olanin

Ilag sirketlerinin son yillarda en biiyiik tibbi kesfi su oldu:

Risk!

Herkesin her an, her hastaliga yakalanma riski vardi. O
halde... Hastalanmamak igin, yani “riski yok etmek igin” ilag
almak sartt1! Ve bu arada risk alan1 her gegen yil biiyiiyor...

Tansiyon, viicutta dolasan kanin damarlara yaptig1 ba-
sing... Tarihsel olarak “sert nabiz hastalig1” olarak adlandirild
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uzun yillar... 17. yiizyildan beri insanoglunun giindeminde.
Tedavisinde siiliik veya piring diyeti bile kullanildi.

20. yiizyilin baginda tansiyonu; “iyi huylu” ve “kétii huy-
lu” diye ikiye ayirdilar.

Ik ilag “Diuril” (Klorotiazid) antibiyotik sulfanilamitten
1958’de tiiretildi.

Ingiliz Prof. James W. Black (1924-2010)...

Kimyasallar, patlayicilar, giibreler, bocek o6ldiiriiciiler,
boya maddeleri, demir dig1 metaller iireterek Amerikan Du-
Pont ve Alman IG Farben ile rekabet eden, Ingilizlerin en bii-
yiik kimya sirketi ICI Pharmaceuticals’a 1958 yilinda katild1.
Sirket Ikinci Diinya Savagi'ndan sonra ilag isine girdi.

Bocek-bitki oldiiriicii “Paraquat”, “Gramoxone” “Pirimi-
fos-metil”, “Pirimikarb”, “Brodifacoum” (Rodenticide) icat
edip dogay: katleden Ingiltere'nin en biiyiik ihracat yapan
sirketi, ayn1 zamanda tansiyon ilacin1 da kegfetti: “Inderal”
(Propranolol).

Bulusu gergeklestiren Prof. James W. Black idi.

Ilag 1962'de patentaldi; 1964'te satiga sunuldu. 1960’lar so-
nunda diinyanin en ¢ok satan ilac1 oldu. Hala... 2016 yilinda
18 milyondan fazla regeteyle ABD’de en ¢ok regete edilen 43.
ilag...'®

Prof. James W. Black, ICI Pharmaceuticals sirketinden
1973’te ayrildi. Dokuz yil ¢alisacagi GlaxoSmithKline sirke-
tine “transfer” oldu. 1975’te mide /iilser ilac1 “Tagamet” (Si-
metidin) bulusunu yapti. Bu da diinyanin en ¢ok satan ikinci
biiyiik ilac1 oldu.

Sonra adi unutuldu... Aradan 13 yil gectikten sonra
1988’de Nobel Odiilii verildi. Niye ad1 ve galigmalar1 geg
animsand1? Tansiyon ilaglarinin “patlama” yapmasi igin mi?

182 ilag okguluk, atig, golf ve bilardo dahil olmak iizere yiiksek dikkat gerekti-
ren sporlarda performans artiric1/ doping olarak kullanildi. Hatta 2008 Yaz
Olimpiyatlar’’'nda, 50 metre tabanca yarismasinda giimiis madalya ve 10
metre hava tabancasi yarigmasinda bronz madalya kazanan Kim Jong-su
“Propranolol” kullandig: i¢in madalyalar: geri alind.
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Ne de olsa 1980’ler neoliberalizm riizgarinin esmeye bagla-
dig1 donemdi.

Kolesterol ilaglarinda okudugunuz tansiyon ilaglarinda da
oldu. Prof. Black “tansiyonun mucidi” olarak diinyaya tanitil-
d1. James Black Vakfi kuruldu; paray: Johnson & Johnson ilag
sirketi verdi...

The Daily Telegraph, Prof. Black oldiigiinde sunu yazdr:
“Ilag endiistrisi igin calisip ilag endiistrisinden fazla kazanan
adam...”

Bugiin tansiyon ilaglari, diinyada tizerinde hala arastirma-
lar yapilan ve sonuglar ¢ok tartigilan konu...

Mesela... Son giinlerde bizim evde tansiyon hep giindem-
de...

Siirekli tansiyon olgiiliiyor, kan veriliyor, ¢ikan sonuglar
dort koldan degerlendiriliyor:

—-Hemen ilag al...

-Simdi o ilac1 birak, su ilaca bagla...

—Tansiyon aleti almak sart...

Olgiim rakamlar1 havada ugusuyor. Kimine gére bilmem
ne rakamu tehlikeli, digerine gore normal!

Cok bilen biri atiliyor oradan “Evde mi 6lgtiiniiz, hastane-
de mi?” Neymis, tip literatiiriinde “beyaz gomlek hipertan-
siyonu” diye kavram varmis; tansiyon evde normal, doktor
veya hemsire tarafindan olgiildiigiinde ise yiiksek ¢ikarmusg!

Hey gidi giinler! Tiirkiye’de 1980’lerde hastanin yaginin
oniine 1, ikinci basamaga virgiil konurdu; bu tansiyon o ki-
siye gore normal denirdi. Yani... “62” yasinda bir hasta igin,
“16,2” normal kabul edilirdi.

O donemler kiigiik tansiyonun yiiksek olmasinin daha
onemli oldugu, biiyiik tansiyondaki zaman zaman olugan
yilikselmelerin viicut tarafindan “katlanabilir” oldugu soyle-
nirdi. Sadece... Siirekli yiiksek olan kiigiik tansiyonun bazi
doku hasarlarina yol agma riskinin daha biiyiik sorun yarat-
tig1 teorisi gegerliydi. Tabii bu goriis de son yillarda degis-
ti; artik biiyiik tansiyonun yiiksek olmasinin, en az kiigiik
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tansiyon kadar 6nemli oldugu belirtiliyor. Hatta 50 yasin
yukarisinda biiyiik tansiyonun daha 6nemli bir risk faktorii
olusturdugu diisiiniiliiyor...

Yazdigim gibi bunu bilimsel g¢aligmalar-aragtirmalar
m1 ortaya koyuyor; yoksa ilag satmak isteyen kiiresel ilag
sirketlerinin dayatmalar1 mi? Kitabin yarisina geldik, ya-
nitin1 biliyorsunuz sanirim artik... Insanoglu daha gegen
ylizyi1lda tanigt1 bu kadar ¢ok ilag yutmayla; yuttukga ger-
cegi anlayacak; ilaglar hastaliklara sebep olmaya devam
edecek.

Bizim eve donersek... Tansiyon yiiziinden hastaneyi, po-
liklinigi, acil servisi yol yaptik!

Sohbet tansiyon tizerine olunca, baktim yakin gevremde
ne ¢ok “tansiyon hastas1” var ve siirekli ilag kullamiyorlar-
mis... Herkesin dilinde ayni ciimle: “Aman dikkat, tansiyon
kalp krizini tetikliyor.” Oliim korkusunun “pazarlanmas1” mi
bu da?

Her yil milyonlarca insan tansiyon riskiyle doktora gi-
diyor. Agiklamalara gore, Tiirkiye’de her ti¢ kisiden birinin
“tansiyon sorunu” var!"’

Peki, tansiyon hastalik m1? Ya da s6yle sorayim:

Geng, saglikli ve diigiik risk tagiyan biri, bir giin sirf “tan-
siyonu 16'ya ¢ikt1” diye “hasta” sayilabilir mi?

Tansiyon da muhtemel kalp krizi riskini artiran etmenler-
den sadece biri degil mi? Hareketsiz yasam, kotii beslenme,
sigara i¢me gibi kimi faktorlere de bakilmasi, insanin bir bii-
tiin olarak degerlendirilmesi gerekmiyor mu? Oysa hastalik
sebepleri -ilaca dayali olmasi maksadiyla kolesterol ya da tan-
siyon gibi- daraltiliyor!

183 Tansiyon giinliik hayatin parcasi oldu. Cumhurbagkani1 Recep Tayyip Er-
dogan 2017 yiinda bayram namazi igin gittigi Atagehir Mimar Sinan
Camii'nde rahatsizhik gegirdi. Cami ¢ikiginda gazetecilere agiklama yapan
Erdogan, “Bugtin 6zellikle sekere dayah bir tansiyon dengesizligi gegirdik.
Hamdolsun kisa siirede toparlandi. Su anda iyi bir konumdayim” dedi. Er-
dogan 2006 y1linda Bagbakan iken ae “kan sekerinin diigsmesi (hipoglisemik
sok) iizerine” hastaneye kaldirilmigti. '
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British Columbia Universitesi'nden ilag konusunda uz-
manlagsmis Prof. James McCormack, Kanada’da verdigi kon-
feransta dinleyicilerinden birine sordu:

- Kag yasindasiniz?

- 65.

— Sigara igiyor musunuz?

- Hayur.

— Hig kalp krizi gegirdiniz mi?

- Hayir.

— Anjiyo?

—Adini bile duymadim.

Prof. McCormack bu bilgilerden sonra seyirciye doniip
sordu:

“Bu kiginin tansiyonu 16’ya 9 civarinda oldugunu varsa-
yalim, kalp krizi gegirme olasilig1 nedir?”

Dinleyicilerin biiyiik cogunlugu “yiizde 50 goriisiindey-
di. Prof. McCormack kendi goriisiinii agiklad:: “Sadece yiizde
5-6 civarinda!”

flag sirketleri -kolesterol gibi- tansiyonu da fazla hap
satmak icin abartiyor mu? Baksaniza, neyin “sikintili tansi-
yon” oldugu tanimu siirekli degisiyor! Her gegen yilda “yiik-
sek” tanim1 daha kiigiik sayilara indiriliyor! Bu sebeple yeni
hastalik kategorisi ortaya gikarildi: Prehipertansiyon...

Buna gore, “sistolik kan basing” degeriniz 12-13,9 ve “di-
astolik kan basing” degeriniz 8-8,9 arasinda ise “tansiyon has-
taligina” yakalanmigsiniz demektir!'

Bu da demektir ki: Milyonlarca yeni insan hap kullanmaya
baglayarak ilaca mahkam edilecek, ilag sirketlerinin potansi-
yel pazar1 daha da biiyiiyecek...

Sasirmamak lazim, kiiresel ilag sirketleri diinyanin en
karh tgiincii biiyiik sektorii oldu. Buna ragmen kimileri tip

184 Kalp, kani énce pompalar, sonra kanin yeniden kalbe dolmas: igin istirahat
haline geger. Kan pompalandiginda olusan atardamar duvarindaki en yiik-
sek basing “sistolik kan basincini” (biiyiik tansiyon), istirahat halinde olugan
en diigiik basing ise “diyastolik kan basincim” (kiigiik tansiyon) meydana
getirir.

309



diinyasinin dokunulmaz olmasinda israrci!' Sormayalim mi?
Tansiyon ilaglarini siirekli kullandirmak da ilag sirketlerinin
pazarlama stratejisi olamaz m1?

Gok para var tansiyon ilaglarinda. Insanlar hayatlarinin
sonuna kadar kullaniyor. Bu durum ilag sirketleri igin biiyiik
parakaynagi... ABD'li Pfizer, diinyada en fazla hasilat getiren
ilaglar siralamasinda dordiincii olan -tansiyon hapi- “Nor-
vasc” (Amlodipin) tireticisi! 1982’de patentlendi ve 1990'da
tibbi kullanim igin onaylandx... Yillik ortalama 5-6 milyar do-
larhik satig yapti.'™®

Kugkusuz...

Ciddi risk tagiyan insanlar var; tansiyon énemli...

Diger yandan, tanimi1 oldukga genis tutarak saghkl insan-
larin “icat edilen hastalik” kategorilerine sokuldugu da ger-
gek... Hastalik satiyorlar!

Tansiyon meselesini ciddi sekilde sorgulama zaman gel-
medi mi? “Korku tacirlerine”, “hastalik gigirtkanlarina” daha
ne kadar boyun egilecek?

Insanlari zayif noktasindan yakalayip diinyay: ilag batak-
Iigina gevirmek isteyen profesyonel “hastalik saticilar” var!
Her firsatta dayiyorlar ilaci! Kiiresel ilag firmalarinin adi niye
bu derece kirli? Neoliberalizmin “altin dénemi” 1991-2018
yillar1 arasinda agilan davalar karsisinda bu sirketler yaklasik
50 milyar dolar 6demek zorunda kaldx!

Ciinkii: Neler yapmuyorlar ki?

Al sana “bilimsel” arastirma

“Modern tip” anlayisiyla doktorlara 6gretilen malum o
“sihirli soru” 1990’lardan sonra fazlalagti:

“Ailenizde tansiyon var m1?”

Ailesinde tansiyonu olmayan var m1? Bagka sorum yok, al
sana ilag... Mesele su:

185 2007 yilinda “Norvasc” patent siiresi dolup pazara jenerik ilaglar girince
satiglar1 2018 yilinin ilk geyreginde 254 milyon dolara kadar diistii. Yine de
yillik satig1 1 milyar dolar denebilir.
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“Genetik” denilince ilk anlagilan “iyilesemez” algisi olu-
yor ve bu da “Ilag kullanimindan bagka segenek yok” anlayi-
sina yol agiyor!

Sorun yine salt biyolojik-kimyasal olarak gosteriliyor... Ra-
hatsizligin fiziksel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik sebebi yine yok
sayiliyor! Hep tek ¢6ziim yolu gosteriliyor; ilag tedavisi sart!

Oysa...

Konunun hig dile getirilmeyen bagka yonleri var...

Siirekli kullanilan tansiyon haplarin yan etkileri bulunu-
yor.

Insanlara “leblebi” gibi ilag yazmay1 tartismak gerekiyor.

Tip tartisilmaz degil.

Beden-ilag merkezli yontem biiyiik hatalara sebep oluyor,
ciinkii. fste...

-"Posicor” (Mibefradil)...

Roche sirketinin iirettigi tansiyon ilacu...

FDA, ilac1 8 Haziran 1998’de onaylayip ruhsati verdi.

Sadece bir yil iginde kayitlara 200 6lii gegti!

Roche, ilac1 bir y1l dolmadan “goniillii” olarak piyasadan
cektigini agikladi! Oliimler ile ilag arasinda baglanti oldugu-
nu reddetti...

-”"Diovan” (Valsartan)...

Novartis sirketinin iirettigi tansiyon ilaci...

Ilag, 1990 yilinda patent ald1 ve 1996 yilinda tibbi kullani-
ma girdi.

Patent siiresi Eyliil 2012’de bitmeden 6nce yillik 6-8 milyar
dolarlik satis1 oldu. Diinyanin en ¢ok satan tansiyon ilaglarin-
dan biri durumuna yiikseldi. 100’den fazla iilkede satiliyor-
du. Fakat... 6 Temmuz 2018 tarihinde ilag piyasadan toplatil-
maya baglandu. (Tiirkiye iki aylik gecikmeyle bu karari ald1!)

Dendi ki: Cin Linhai bolgesindeki Zhejiang Huahai Phar-
maceutica adh ilag firmasinin tirettigi “Valsartan” maddesin-
de kanserojen madde tespit edilmesi iizerine iiriinlerin top-
latilmasi karari alind1! Resmi gerekge boyleydi. Ya gercekler?
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flacin patent siiresi dolmadan ¢ok 6nce kugkular dile geti-
rilmeye basland:. Circulation, Circulation Research ve Hyperten-
sion adli Amerikan kardiyoloji dergilerinde 2001-2004 yillar1
arasinda kaygilar dile getiren bes makale yayimlandi. Umur-
sayan olmadi. Giiya bagka aragtirmalar bunun tersini iddia
ediyordu:

Oxford Universitesi tarafindan yayimlanan akademik bi-
lim dergisi European Heart Journal 2009'da ilacin ¢ok yararh
oldugunu dvgiiyle vurguladi. Aragtirmay yiiriiten ekibin ba-
sinda bir Japon profesor vardi: Hiroaki Matsubara.

Aragtirmada 3 bin tansiyon hastasi giinii giiniine izlendi.
Bir grup hastaya “Valsartan” verildi; ikinci bir gruba da bagka
tedaviler uygulandi. Iki grubun arasinda siirekli olarak yapi-
lan karsilastirmalar o kadar kesin ve tartisilamaz sonug verdi
ki, aragtirmay yiiriiten doktorlar “konuyu uzatmaya gerek
yok” diye galismay1 durdurdu! Keza deneme ugruna ikinci
grubu bu etkili ilagtan uzak tutmanin onlarin yagamin teh-
likeye atacagini diigiinmiiglerdi! Ah su “insancil” bilim ¢alig-
malar1! Yaland: tabii...

Novartis girketi Japonya’daki arastirmanin sonucunu
diinyaya duyurdu. Oyle ya, “diiriistliikleri” ile taninan Japon
bilim insanlarina kim giivenmez?

Aragtirma, Avrupa Kardiyoloji Dernegi’nin (European So-
ciety of Cardiology) 2009 yilindaki kongresinde sunuldu...

Novartis ilacimin tanitimlarinda ve yayinlarinda bu aras-
tirmay1 kullanmaya devam etti. Iki y1l boyle gegti. Birden...

European Heart Journal dergisi makaleyi geri gektigini agik-
ladi. Ardindan, ilgili makaleyi yayimlayan bilim dergilerin-
den Circulation Journal da, arastirmay: giivensiz buldugunu
belirtip okuyucularindan 6ziir diledi. Neler oluyordu?

Arastirmada tutarsizliklar vardi...

Aragtirma giivenilir degildi...

Arastirmanin baginda bulunan Prof. Matsubara, Kyoto’da-
ki Prefectural Universitesi’'ndeki gorevinden istifa etti.

Universite sorugturma baglatt;; raporunu 12 Temmuz
2013’te agiklad:
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Aragtirmaya konu olmusg hastalarin tibbi dosyalar1 teker
teker incelenmis ve verilerde manipiilasyon oldugu anlagil-
must!  SOyle ki, ilaci alan hastalarin verileri olumlu y6nde
abartilmig, ilact kullanmayan hastalarin verileri ise belli 6lgii-
de olumsuzluga itilmisti. ‘

Konu burada da bitmiyordu; arastirma ekibindeki bir uz-
man Novartis’in ticretli gorevlisiydi! Ki bu Novartis gorevlisi
bagka iiniversitelerde bu ilag lizerine yapilan deneylere katil-
mistl...

Aragtirmay yiiriiten Prof. Hiroaki Matsubara, ilag sirketi
Novartis'ten 1,4 milyon dolar almist1! “Ne var, herkes aliyor”
diye agiklandi bu “etkileme” parasi...

Aslinda...

Novartis ayni ilag ¢alismasini ilk 6nce Japonya’da, Jikei
Universitesi'yle 2007 yilinda yapmust.. Bu aragtirma, bilim
dergisi The Lancet'in 28 Nisan 2007 tarihli sayisinda Prof.
Seibu Mochizuki imzasiyla yayimlanmugti... 2013 yilindaki
skandalin ardindan bu ¢alisma iizerinde tekrar inceleme ya-
pildi. Kan basincaiyla ilgili verilerin gergek tibbi kayitlardan
farkli oldugu ve bu aragtirmay1 yapan grup iginde yine bir
Novartis ¢alisaninin yer aldig: ortaya ¢ikti! Sorusturma ko-
mitesi raporunda, Novartis’ in 2005-2007 arasinda Prof. Seibu
Mochizuki'nin dahil oldugu “bilim grubuna” 84 milyon yen
bagista bulundugunu yazdi.

Bitmedi...

Asil “bomba” sonra ortaya ¢ikt1: “Japon miti” ortadan kal-
diktan sonra “Valsartan” degil, benzeri ilaglar tizerinde siiphe
dogdu.

-“Cozaar” (Losartan)...

Novartis grubuna bagli Sandoz tarafindan 1986 yilinda
patenti alindi1 ve 1995 yilinda tibbi kullanim igin onaylandu.
“Valsartan” olayindan sonra bu tansiyon ilaglarinda da iki
cesit kanserojen madde bulundu. Hindistan merkezli Hetero
Labs’tan Israil merkezli Teva’ya kadar ilag sirketleri benzeri
tiriinleri piyasadan gekti...
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Kimi iiriinler piyasadan gekilse de “Valsartan”, “Losartan”
ve “Irbesartan” gibi etmenli ilaglar ile ilgili aragtirmalar de-
vam ediyor.

Bu ilaglar (Kandesartan, Azilsartan, Eprosartan, Irbesar-
tan, Telmisartan, Olmesartan vs.) hala regete ediliyor. Bunlar1
doktorunuzla konugsmanizda yarar var.

Mesele sadece kimi tansiyon ilaglarinda kanserojen madde
olup olmamasi degil...

Bu béliimde Japonya’dan ¢ok bahsettik, bu iilkeden de-
vam edeyim.

Daiichi Sankyo Inc, “Olmesartan” (Benicar) iireticisi...
(Amerikan girketi Pfizer da “Olmetec” markas: altinda tan-
siyon ilacini satiyor. Tiirkiye’de “Hipersar” olarak pazarlani-
yor.) Tiirkiye'nin de bulundugu 35 iilkede, 20 bin 332 kisiyle
yapilan ve iki buguk y1l siiren aragtirma sonucu NEJM bilim
dergisinde yayimlandi. “Telmisartan” (Micardis) ile yalanc
ilag plasebo arasinda felci/ stroke 6nleme yoniinden herhan-
gi bir fark yoktu. “Micardis” yiizde 8,7, plasebo yiizde 9,2 idi!

FDA, degerlendirdigi “Roadmap” ve “Orient” adli iki kli-
nik aragtirma sonucunda, yiiksek tansiyon tedavisi igin “Ol-
mesartan” kullanan Tip 2 diyabetli hastalar1 uyardi. Arastir-
malarda, kardiyovaskiiler sebeplere bagh 6liimlerin plasebo
kullananlara gore anlamh olarak yiiksek oldugunu agiklad.
Bobreklere zarar ise aragtiriliyordu...

FDA, yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan (Enalapril,
Kaptopril, Lisinopril, Ramipril gibi) ACE inhibitorii ile ARB
(Valsartan vd.) grubu tansiyon ilaglarina hamilelerde 6liimle-
re yol agtig1 igin “siyah kutu” uyar1 koymayi sart kostu.

JAMA bilim dergisinin 5 Agustos 2013 sayisinda, bazi tan-
siyon ilaglarinin uzun siireli kullaniminin kadinlarda meme
kanserine yol agtig1 yazildi.

Tiim bu sebeplerle “bilingli hasta” olmak sart...
Tiim bu sebeplerle “akilli ilag” kullanmak sart...

Oyle ki:
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Hekimler iyi biliyor ki, bazi ilaglar tansiyon firlamalarina
neden oluyor. Ozellikle tansiyon hastalar: siirekli bu tiir ilag-
lara karg1 dikkatli olmalar1 konusunda uyariliyor:

Soguk alginlig) tedavisinde kullanilan bazi ilaglar, korti-
zon igeren ilaglar, baz1 agr kesiciler, baz1 depresyon ilaglari,
burun agic1 spreyler, aktif maddesi “Sibutramin” olan zayifla-
ma haplarn gibi ilaglar hipertansiyona yol agabiliyor.

Sifa niyetine igilen bitki ¢aylar: bile bazen tansiyon nedeni
olabiliyor. Keza uykusuzluk tansiyonu tetikliyor...

“Ql¢iim” modasi

Kolesterol ol¢timdi...

Diyabet olgiimii...

Viicut Kitle Indeksi 6l¢iimii. ..

D vitamini olgiimii...

Toksik yiik seviyesi 6lglimii...

Tansiyon 6l¢umii. ..

Olgiim... Olgiim... Olgiim...

“Nicel Benlik” (Life-Logging) diye kavram var. Moda ya-
pildi. insanlar yagamlarindaki her girdiyi 6lgiiyorlar; kalori,
kafein, toksin, stres, oksijen, ne kadar uyudular, ne kadar
yiriidiiler, ne siklikla cinsel iligkiye girdiler, idrarindaki-dis-
kisindaki kimyasal seviye... Kiigiik kameralarla hayatinizin
kaydi tutturuluyor! Herkesin elinde-cebinde-gantasinda bir
minik alet! Sonugta...

Hayat “zindelik” olmaktan ¢ikti, lgmeye indirgendi. lyi
bir yagam siirmenin araci olan saglik, hayatin tek amaci oldu!
En yardimci olan ise tibbi aletler ve ilaglar!

Gece giindiiz ¢alisip yorgun mu diistiiniiz, “al bir amfeta-
min”!

Beyniniz durdu gibi mi hissediyorsunuz, “al bir nootro-
pik” ya da “al bir adderall” veya “metilfenidat”, “modafi-
nil”...

Olgiim varsa, ilag var mutlaka...

Ve: Siirekli 6lgiimler degistiriliyor:
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Total kolesterolde eski sinir 210-220 idi; 6nce 200’e ve son-
ra 180’e gekildi. Sonug, milyonlarca “kolesterol hastas1”...

Ya diyabet? Eskiden aghk kan gekeri 110-120 simirinday-
d1 ve ilag yazilmazdi. Sinir 100’e kadar gekilince milyonlarca
yeni “hasta” ile ilag pazari biiyiitiildii.

Insanlar ellerinde ilag torbalar avug avug hap yutuyor.®
Kiiresel ilag sirketleri son 30 yilda en hizlh biiyiiyen sektor
oldu.

Teshisi koyanlar kilavuz kitaplara gore hareket etmeyi siir-
diiriiyor.

Soru aslinda basit:

-Tansiyon “6lgiim kistas1” yani alt-iist sinir nasil belirleni-
yor? Rehber-kilavuz kitapla!

-Bu kilavuzu kim yaziyor?

Amerikan Kardiyoloji Koleji (ACC) ve Amerikan Kalp
Dernegi (AHA) onciiliigiinde Amerikan Hipertansiyon Der-
negi (American Society of Hypertension-ASH) gibi sagdan
soldan toplama birkag kurulugla yan yana gelip, “Birlesik
Ulusal Komite” (JNC-Joint National Committee) olusturup
karar veriyorlar!

“Kilavuz-rehber kitabin” ilki, -tansiyon ilaglarinin iyi para
kazandirdigi- 1977 yilinda gikti: “JNC-1”

Ikincisi 1980 yilinda gikt:: “JNC-2”

En sonunda 2003 yilinda “JNC-7" g1kt

Aradan on y1l gegti...

“JNC-8" igin ABD’de toplant1 yapildi; kavga gikti!

ACC/AHAmin “JNC 8” raporu, 2013 yilinin son ay1 igeri-
sinde ancak 14 sayfa 9 tavsiye karariyla ¢ok 6zet sekilde “bi-
limsel literatiire” girdi. Ancak beklenmeyen sekilde, bir hafta
sonra Amerikan Hipertansiyon ve Uluslararasi Hipertansi-
yon Dernekleri (ASH/ISH) ortaklaga ve “JNC8“den apayri
bir bagka hipertansiyon kilavuzu yayimladu!

Al sana “bilim”...
186 Kitap yazimin bitirdigimde Perihan Teyze’mi kaybettim. Odasinda bir kutu
icinde kullandig1 12 gesit ilag vardi! Ayn1 annem gibi... Teyzemin bobrekle-

ri iflas etmisti. Umarim elinizdeki kitap insanlarin ilag kullanirken “Bunun
yan etkileri nedir?” sorusunu yoneltmelerine sebep olur...
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Taklit etmeye ve ne derlerse-yazarlarsa aynen “recete” et-
meye devam mi1 edilecek?

Sadece tansiyon degil...

Kolesterol “sinirim1” belirleyen de AHA ve ACC! Iki kalp
kurulugu diinyanin kaderini “6lgiiyor!” Bu kilavuzlara bakip
kimileri koca koca laflar ediyor!

“Toptancihik” meselesine hi¢ girmek istemiyorum: Kan
basinc bir kisiden digerine degismez mi; 20 mmHg kadar
kiiciik bir diisiis baz1 insanlar i¢in sorunlara neden olurken
bagka birinde ayru etkiyi gostermeyebilir! Farkli kan basinc
tiirleri ve nedenleri yok mu?

Konuyu uzmanina birakalim:

ABD’li akademisyen, kanser arastirmacisi Prof. H. Gilbert
Welch’in New York Times gazetesine yazdig1 makalenin baghg1
suydu:

-“Yeni Tansiyon Rehberinin Sizinkileri Yiikseltmesine Izin
Vermeyiniz.” (15 Kasim 2017)

Konu suydu: Hep karsimiza gikan ve pek inandiricilik-
lar1 kalmayan Amerikan Kalp Dernegi (AHA) ile Amerikan
Kardiyoloji Koleji (ACC) yanlarina dokuz kurulug alip, Ey-
lil 2017°de “yeni hipertansiyon kilavuzu” yayimladi. Kan
basinc tist sinir1 14/9’dan, 13/8’e (130/80 mm/ hg) indirildi!
Yani...

Tedavi altindaki hastalar i¢in “hedef deger” artik -Ameri-
ka ve Avrupa kilavuzlarinda 2013 yihinda yazan- 14/9 degil-
di; 13/8 olacaktu...

Bu yeni durum sadece ABD’de erigkinlerin neredeyse ya-
risina (yiizde 46) hipertansiyon teghisi konmasina yol agtu.
“Hasta” sayis1 72 milyondan bir anda 103 milyona firladi!™”

Bugiin AHA ve ACC tansiyonu 12/7’ye ¢ekmeyi “arastiri-
yor.” Is qigirindan ikt ve kimse orali bile degil...

187 ABD’de 1995 yilinda yetigkin niifusunun ytizde 24'ti; 2004 yilinda ytizde
29’u; 2006°da yiizde 32’si ve 2017°de yiizde 46’s1 tansiyon hastasi olarak be-
lirlendi. Say: hep artt. Bu, sinirlarin degisiminden mi yoksa diger sartlarin
degismesinden mi oldu?
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Prof. Welch, makalesini New England Tip dergisinde 2015
yilinda yayimlanan, 50 yas iistii 9 bin 361 kigiyle 102 klinik-
te yapilan “Sprint” adl biiyiik fonlu ¢aligmanin sonuglarina
yarut olarak yazdi."® Yeni kilavuz bu ¢alisma iizerine agiklan-
mist: ¢linkdii...

Prof. Welch dedi ki:

-“Yillarca doktorlara 140’tan daha az sistolik™’ kan basinci
hedeflemesi soylendi. Ardindan, 2013'te, 60 yas ve iistii hasta-
lar igin 6neriler 150'den aza gevsetildi. Simdi, 6niimiizdeki on
yil i¢inde yiizde 10’luk kalp krizi veya inme riski olan herkes
icin 130’dan aza sikilagtirildi. Bu, ABD’deki tiim yetigkinlerin
yaklasik yarisi demektir. Bahse girerim bu haberi duyunca kan
basina yiikselen tek doktor ben degilim. Agiklama: Daha az
tibbin savunucusuyum, daha saglikh bir yagsam siiriiyorum ve
sayilara fazla odaklandigimiz igin endigeleniyorum...”

Prof. Welch uzun uzun itirazlarin1 rakamlar vererek agik-
lad1. Sonra ne oldu dersiniz?

1769 yilinda kurulan ABD Ivy League’de bulunan aragtir-
ma iiniversitesi Dartmouth College’den Eyliil 2018'de istifa
etmek zorunda birakildi!

Ilag konularinda fikir ileri siirmek dyle kolay degil; -gesitli
gerekgelerle- mutlaka bedel ddetiyorlar... Ve hi¢ utanmadan
“rehber-kilavuz” kitap hazirlamayi siirdiiriiyorlar.

Hatta...

Sagliga-tansiyona ne kadar 6nem verdiklerini gostermek
igin Diinya Saglik Orgiitii, 2005 yilindan itibaren 17 Mayis
Diinya Hipertansiyon Giinii ilan etti! Saghgimizla ne kadar
yakindan ilgileniyorlar degil mi? Bunlar hep gostermelik...

Tansiyon...
Seker...

188 Bu galigmaya Takeda Phar. Int ve Arbor Phar. ile Ulusal Diyabet ve Sindi-
rim ve Bobrek Hastaliklar1 Enstitiisti, Ulusal Norolojik Bozukluklar ve inme
Ulusal Enstitiisii ve Yaglanma Ulusal Enstitiisti destek verdi.

189 Sistolik deger, kalp kasildiginda kalpten damarlara dogru atilan kanin da-
mar duvarinda yaptig1 basing. Diastolik deger ise kalp gevsediginde hala
damar duvarinda mevcut olan basing.
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Kolesterol...

Hatta D vitamini eksikligi bile...

Hayatimizda hep “6lgiim korkusu” var.

Korkutarak teslim aliyorlar.

-Hastasin sen!

-Hemen ilag almalisin; hem de hayatinin sonuna kadar...

Yiiksek tansiyonun sebebi, “yetersiz kamu politikalaridir;
insanlar agir ekonomik-politik baski altindadir” deseniz size
kim inanir? Yagsam tarzini giindeme getiren yok; 6lg tansiyo-
nu, i¢ hapu...

2000 yilinda Ingiltere’de kurulan ve insanlar1 tansiyon
konusunda egiten, hastanelerde, eczanelerde, saglik mer-
kezlerinde ve aligsveris merkezlerinde iicretsiz tansiyon 6l-
¢iimii yapan The Blood Pressure Association (BPA) diyor
ki:

-“Yiiksek tansiyon tedavi edilemez ve ila¢ almaniz gereki-
yorsa, muhtemelen 6miir boyu kullanmaya devam etmeniz
gerekecektir. Eger almay1 birakirsaniz, kan basinciniz tekrar
yikselir...
devam etmek ¢ok 6nemlidir. Kan basincimizi diigiik tutarak
kalbinizi ve kan damarlariniz1 hasara ve hastaliklara kargi ko-
ruyorsunuz...

-“Tansiyon ilaglarindan yan etkileri varsa, doktorunuz
veya hemsireniz dozunuzu degistirebilir veya sizin igin daha
iyi gahigabilecek farkl bir ilac1 deneyebilir...”

flagtan kurtulus yok...

Olgme/ 6lgiim, kiyaslamadir. Yénetebilmenin aracidir.

Olgme teknigini hayatin gergegini bulmada en énemli yol
gosterici olarak “moda” yapan kisi, Francis Galton (1822-
1911) idi. Her seyi olgiiyle agiklads; gergek olan sadece say1
idi. Ve rkg “sosyal darvinizm”- “6jeni” kavramini 6l¢me me-
toduyla inga etti:

-Insanlik icerisinde bozuk - hatali - hasarli ve kotii 6zellik-
lere sahip 1rklar vardir; bunlara bilim ¢6ziim bulmaldir!
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- Toplumsal yasamda ancak sartlara uyum saglayabilen,
miicadele etme - savagma kapasitesine sahip “giigliiler” ayak-
ta kalabilir, zayiflar ise yok olmaya mahkiimdur!

Bilim irk¢iligi denen 6jeni 6lgme metodunun, bugiin giin-
litk hayat icinde bu derece fazla olmasi salt, “ama saghik” diye
agiklanabilir mi? Biliniz ki: Olgme ayni zamanda fasist soyki-
rimin kodudur...

Hig tesadiif degil:

Psikoloji, sosyoloji gibi bilimlere “metri” son ekini taka-
rak, insan davraniglarinin 6lgiilebilir ve 6ngoriilebilir oldu-
gu esasina dayanan “psikometri”, “sosyometri” gibi bilimler
Galton'un “insanlar1 saghkli-saghksiz siniflandirma” galis-
malarindan ¢ikt1.

Modern tibba bagka “pencereden” bakabilmeyi 6grenme-
liyiz... Kiiresel sirketlerin sizin saghginz igin ¢aligma, aragtir-
ma yapmadigini bilmelisiniz. Ornegin... ABD ilag sirketi Vita-
rine, yiiksek tansiyon ilac1 “Dyazide”nin jenerik versiyonunu
tiretmek icin FDA’ya bagvurdu. Aylar gegti... ABD'nin “en
guvenilir kurumu” FDA ve rakip ilag sirketi Bolar'in evrak-
larda tahrifat yaptig1 ortaya ¢ikti. Bunlar1 okudukga insanin
tansiyonu yiikseliyor! Tansiyonun asil sebebi bunlar...

Boliimii toparlayayim:

En yararh ilact ABD California’daki Western Virginia Uni-
versitesi gecen yil kesfetti! Yaptiklar1 aragtirmaya gore “asik
olmak” gibi duygusal tepkiler, saglikli yasamin kapisin ara-
liyor: Kalp giiglii atiyor, tansiyon degerleri normal seviyelere
geliyor...

Yasam sevinci en yararl ilag; asik olmak, spor yapmak,
saglikh beslenmek...

irlandali yergi ustasi Jonathan Swift'in “iyilesmenin gare-
si” pek farkl degil:

-“Diinyanin en iyi doktorlar perhiz, siik@it ve negedir!”
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Yedinci Bolim

ANTIBIYOTIK CIKMAZI

Tespit:

Agrn ne 6lgiilebilir ne de kiyaslanabilir...

Tespit:

Tiirkiye’de 100 regetenin 35’inde antibiyotik yazil...

Tespit:

Agn kesiciler kolay erigsimleri ve masum algilanmalar yii-
ziinden diinyanin en 6liimciil ilaglaridir.

Baslayabilirim.

Hoechst AG...

Teerfarbenfabrik Meister Lucius&Co. adiyla 1863'te kuru-
lan bir Alman ilag sirketi... Uluslararasi pazar igin adini Farb-
werke Hoechst AG olarak basitlestirildi.

Birinci Diinya Savasi sirasinda endiistriyel giig elde etmek
icin Almanya’nin kimyasal endiistri grubu IG Farben’in ku-
rucularindan oldu..."°

Ikinci Diinya Savagi sirasinda toplama kamplarindaki
insanlara ilag denemeleri yaptig1 igin yoneticileri Niirnberg
Davasi’'nda yargilandi.

27.4), Bayer (yiizde 27.4), Hoechst-Cassella-CFR Birlesik (yiizde 27.4), Agfa
(ytizde 9), Cfge (yiizde 6.9), CF Weiler Ter Meer yiizde 1.9).. 1926 yilina
gelindiginde IG Farben 1,4 milyar mark sermayeli, 100 bin ¢ahgani, biin-
yesinde Nobel 6diillii bilim adamlar: olan bir “kimya canavarina” doniis-
ti. Uluslararasi ortakliklar: oldu: Rocfeller’in Standard Oil’i, Dupont, Dow
Chemical gibi... ABD devleriyle 6zel temaslari sonucu, savas endiistrisinde
kullarilacak binlerce ton kimyasal satti. Oliim kamplarinda bir milyondan
fazla insan1 gaz odalarinda 6ldiiren zehirli gaz Zyklon B’yi satan sirketti.
Saklr Segilmigler kitabimda ayrintili yazdigim igin gegiyorum...
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IG Farben’in 23 bagkaninin savag sugu sebebiyle yargi-
land1g1 davada 13 kigi mahkam oldu! Ve hepsi 1951’de Ame-
rikan yiiksek komiseri John J. McCloy tarafindan serbest bi-
rakildi! Bati’da IG Farben’den geriye kalanlar 1951'de alt1
kurucu sirkete, ardindan tekrar tice boliindii: BASF, Bayer
ve Hoechst.

Hoechst AG, 7 Aralik 1951 tarihinde Frankfurt’ta yeniden
kuruldu. Faaliyetlerine kaldig1 yerden devam etti...

“Telitromisin”...

Klinik diizeyde kullanilmaya baglanan ilk antibiyotik...

Siniizit gibi solunum yolu enfeksiyonlarinda kullaniliyor.

“Ketek” ismiyle satisa sunuldu...

1990 yilinda ¢alismaya bagslanan “Ketek” adli antibiyo-
tigin insan iizerinde deneyimi Tiirkiye, Macaristan, Fas ve
Tunus’ta yapildi. 2001'de Avrupa Komisyonu tarafindan
onayland1 ve ii¢ ay sonra 2001’de satilmaya baslandi. FDA
ise 1 Nisan 2004’te onay verdi. Bu onayla ortalik karist1. Ciin-
kii: Ayru y1l ABD Kuzey Alabama Bolge Mahkemesi, “Ketek”
ilacinin giivenligini ve etkinligini 24 bin hasta tizerinde test
eden Dr. M. Anne Kirkman-Campbell'i 57 aya mahkam etti!
Bulgular: -sahte raporlarla- ¢arpitmustr...

“Ketek” ABD’de piyasaya siiriildiikten sonra, ilac1 kul-
lanan birgok kiside bazen 6liime yol agabilen ciddi akciger
hasar1 goriilmeye baglandi. Yani mesele sadece sik goriilen
yan etkiler ishal, bulanti, karin agrisi, gorme bozuklugu ve
kusmadan ibaret degildi. 2006’da karacigere zarar veren iig
rapor ortaya Gikti...

FDA ilk etapta ilacin arkasinda durmaya galisti. Ancak
FDA’dan bazi aragtirmacilar “Ketek”in deneylerinin dort
bin (bazilar1 6 ayliktan kiigiik olmak tizere) ¢ocuk iizerinde
yapildig1 ve etik olmadig1 konusunda uyarilarda bulundu.
Sikayetler iizerine 2006 yi1linda FDA, “Ketek” deneylerinin
durdurmasini istedi. Bir yil sonra da ilag piyasadan gekildi.

Ancak FDA’ya gelen raporlara gére, ABD’de 12 kigi “Ke-
tek” kullanimi nedeniyle yasamini kaybetmisti...
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Prof. Andrew C. von Eschenbach (d. 1941)...

“Von” unvanina bakilirsa Alman kokenli asilzade aileye
mensuptu... 2006-2009 yillar1 arasinda FDA bagkam oldu.
(Daha once Ulusal Kanser Enstitiisii bagkaniydi.) Yazdim:
Time dergisi 2006 yilinda, “Amerikan yasamina muazzam
etki yapan” FDA bagkani olarak Von Eschenbach’1 “Diinyay1
Sekillendiren 100 Insan”dan biri olarak segti.

ABD Temsilciler Meclisi Enerji ve Ticaret Komitesi, ¢ok za-
rarh yan etkileri oldugu yolunda raporlar bulunmasina rag-
men, “Ketek” ilacim1 onaylayan FDA’y1 2007 yilinda ifadeye
cagird.

Sorugturma siirecinde Eschenbach’in yalan ifade verdigi
ortaya ¢ikti. Komiteye, FDA Bagkani1 Eschenbach’in tahkikat
sirasinda gergekleri parlamentodan sakladigini agiklayan da
FDA yetkililerinden David Ross oldu...

FDA’dan ilk agiklama 29 Haziran 2006 tarihinde geldi;
“Ketek” prospektiisiinde “karaciger yetmezligi” yaptiginin
yazilmasina karar verilmisti.

FDA ilag Degerlendirme ve Aragtirma Merkezi Bagkani Dr.
Steven Galson, “Biz Ketek kullanan hastalara ve bu ilac1 yazan
doktorlara, karaciger sorunlarina bagh sikayet ve belirtilere
karg: dikkatli olmalarim 6neriyoruz. Bu tiirden belirti ve semp-
tomlarla karsilasan hastalar Ketek kullanimini kesmeli” dedi.

“Ketek”in prospektiisiine uyar1 konulmasina ragmen
ABD’de bu antibiyotigin tartismasi bitmedi. Son olarak FDA
“Ketek” ile ilgili yeniden degerlendirme toplantis1 yapt. FDA
flag Yan Etki Boliimii, “Ketek”in acil olarak yasaklanmasini
istedi. Kurum Bagkam Dr. David Graham “Ketek'in etkinli-
ginin, diger ilaglardan daha giiglii veya emniyetli olduguna
dair higbir bilgimiz yok. Ilacin emniyetine gozii kapali baki-
liyor. Bu gruptaki diger ilaglardan ¢ok daha toksik ve derhal
piyasadan kaldirilmasi gerekir” dedi.

“Ketek” iireticisi sirket, ilact ABD pazarindan gekti.

Sonra ne oldu?

Bagkan Eschenbach, 2009 yilinda FDA’dan ayrildi Bi-
yoteknoloji sirketi olan BioTime Inc. yonetim kurulunda
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gorev yapmaya bagladi. Ayni zamanda Viamet Pharmaceuti-
cals adli ilag sirketinin bagkanligini yiiriitti. llacin zaran sa-
dece size...

Gelelim as1l meseleye:

“Ketek” ilacini tireten Sanofi-Aventis sirketi idi. Ama...
Yazinin girisinde bahsettigim Alman Hoechst AG, “Telitromi-
sin” klinik deneylerine ilk baglayan sirket oldu.

Fransiz Rhone Poulenc ile 1999 yilinda birlegerek adini
Aventis olarak degistirdi."' Daha sonra 2005 yilinda Sanofi ile
birleserek Sanofi -Aventis dogmus oldu! 2011 yilinda sirket
sadece Sanofi adini kullanmaya basladu...

Bu durum biraz ironikti ¢iinkii “Rhone Poulenc”, IG
Farben’in savas sirasinda el koydugu tesisler arasindayd.

IG Farben bugiin, Agfa, BASE Bayer ve Sanofi ad1 altinda
faaliyetlerini siirdiiriiyor.

Yani... Kimin eli kimin cebinde belli degil...

flaglar artik sadece toplama kamplarinda degil, Tiirkiye
gibi iilkelerde deneniyor.

Tiirkiye antibiyotik pazar1 igin cennet! Kiiresel sirketler
bunu kagirir mi? Sanofi 2013 itibariyle, “Jasmine” projesi adiyla
Liileburgaz’da Sefalosporin antibiyotik iiretim projesini faali-
yete gegirdi. Sanofi'nin bu ilgedeki Zentiva fabrikasi biinyesin-
de kurdugu antibiyotik iiretim hattindan ¢ikan 250 bin kutu
ilacin gogunlugu ig pazara veriliyor. Bundan 6nce Sanofi, Sefa-
losporin grubu antibiyotik iiretimini Ingiltere’de yapiyordu...

Karacigere etkisi sebebiyle “Ketek” tartismasi ABD’de de-
vam ederken, CHP Ordu Milletvekili rahmetli Dr. Idris Sami
Tandogdu, 23 Mayis 2006 tarihinde TBMM'de sordu:

-“2004 ve 2005 yillarinda, SSK’da “Telitromisin” (Ketek/
Aventis Pharma) adh ilagtan kag kutu tiiketilmigtir?”

191 Birlesmesinde su olayin etkisi var miydi: Rhéne-Poulenc 1997’de, isveg tari-
hinin en kétii gevre kazasina yol agti. Kimyasal madde artezyen suya sizdi
ve biiyiikbag hayvanlara, iggilere, dogaya zarar verdi. Sirket aleyhine ceza
davalari agildi. 2001'de eski Rhone-Poulenc Isveg genel miidiirii suglu bu-
lundu ve toplam 60 bin dolar cezaya gaptirildi.
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Yant su oldu: “Ketek” (400 mg) 2004 y1linda 28 bin 60 kutu
ve 2005'te ise 483 bin 872 kutu tiiketildi! Ilacin Tiirkiye’de sa-
tis1 17 kat artmugt. ..

Ilag iilkemizde halen satilmaya devam ediyor...

Evet, antibiyotik konusuna baslayabiliriz!

Rockefeller Enstitiisii calismasi

Ingiliz Daily Telegraph, 21 Aralik 1943'te, “Winston Churc-
hill, Tunus’ta hastalaninca penisilin hayatin1 kurtard1”
diye yazdi. Ashnda Churchill (ve ABD Bagkani Franklin D.
Roosevelt’in oglu Franklin Jr. Roosevelt ) antibakteriyel “sul-
fonamid” ile iyilesmisti! “Sulfonamid”, Almanya’da gelis-
tirildigi igin Ingiliz gazetesi -kendi buluglar1 olan- penisilini
yazmaya1 tercih etmisti! Mesele suydu:

Alman IG Farben grubunun pargasi olan Bayer, 1932 yilin-
da, bakterilere ve parazitlere karsi komiir katrani boyalarinin
kullanilabilecegini kesfetti ve enfeksiyonlara kargs1 giiglii bir
koruyucu etkiye sahip ilac1 “Prontosil” adiyla ¢ikard.

1930’larin sonunda yiizlerce iiretici, on binlerce ton kiikiirt
iiretti. Ilac insan iizerinde denenmeden satisa sunuldugu igin
1937'de felaket yasandi; ABD’de yanlis hazirlanan “Elixir
Sulfanilamide” sonucu yiizden fazla kisi zehirlenip hayatim
kaybetti...

Ikinci Diinya Savasi’'nda “sulfonamid” yara enfeksiyonla-
rina kargi kullanildi. Amerikan asker saglikgilarin ilkyardim
cantalarinda “sulfonamid” haplar1 ve agik yaralarin iistiine
serpmeleri i¢in pudra “sulfonamid” vardh...

Peki, antibiyotik nasil kesfedildi?

Modern tip tarihi antibiyotigi/penisilini kesfedeni, Iskog
bakteriyolog Alexander Fleming (1881-1955) olarak yazsa da
oncesi vardu:

Modern penisilin aragtirma gegmisi 1870'lerde Ingiltere’de
bagladi. (A. Fleming’in de 1924-1948 yillar1 arasinda galistig
Mary Hastanesi'nde) Sir John Scott Burdon-Sanderson 1854-
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1862 doneminde kiifle kaplh kiiltiir sivisimin bakteri iiremesi
yaratmayacagini gozlemledi. Bu kesif, ingiliz cerrah Joseph
Lister'in 1871’de kiifle kirlenmis idrar 6rneklerinin de bakte-
ri tiremesine izin vermedigini kesfetmesine neden oldu. Lister
ayrica “Penicillium glaucum” adi verilen bir kiif tiiriiniin insan
dokusu iizerindeki antibakteriyel etkisini buldu. Daha sonra...
Fransiz biyologlar Louis Pasteur ve Jules Francois Joubert,
1877’de antraks basil kiiltiirlerinin kiiflerle kirlendiginde ba-
sarili bir sekilde inhibe (enzimlerin etkisini azaltici, geciktirici)
edildigini gozlemledi. Cok uzatmadan zaman atlayayim...

Yil, 1928. Alexander Fleming “stafilokok” bakterisini'®
kiiltiir kaplarinda gogaltirken kaplar1 yikamadan bir ayhk
tatile gikt. Dondiigiinde, kiiflenen kaplar1 yikarken birinde
kiifiin gevresinde bakteri biiytimedigini gordii. Mantarda-
ki bir madde, bakterinin gogalmasini engellemisti. Maddeyi
mantardan ayird: ve kiifiin saf bir kiiltiiriinii gelistirip ona
“penisilin” adin1 verdi.

Asistan1 Stuart Braddock enfeksiyona penisilin uygulads;
li¢ saat icinde, enfekte bolgedeki bakterilerin gogu kayboldu.
Fakat Ingiliz Deneysel Patoloji dergisinde 1929'da yazdig1 peni-
silin makalesi hig ilgi gormedi. Ciinkii:

Her ne kadar Fleming dogrudan penisilin ile hasta tizerin-
de arastirma yapip tibbi kullanima biiyiik katk: saglasa da,
yaptig1 penisilinin homojen olmayan safsizlig1 ve onu iiretme
zorlugundan dolay: “iyilestirici” potansiyeli fark edilmedi...

Sonunda... Howard W. Florey, Norman Heatley, Ernst B.
Chain’den olusan biyokimyasal arastirma ekibi antibiyotigi
gelistirip seri liretimine gegilmesini saglad. '’

192 “Stafilokok” denilen bakteri insanlarin hem iist solunum yollarinda, bogaz
ve a1z florasinda hem de deri florasinda yer alan bakterilerdir.

193 Howard W. Florey 1940’larda 6ne ¢ikti, Fleming unutuldu. London Times,
“Mucize penisilin Oxford’da gelistirildi” diye yazdi.. May Hastanesi'nin
baghekimi gazeteye tekzip yazip penisilini Fleming'in kegfettigini bildirdi.
Gazeteciler, Fleming ve Florey ile réportaja gitti. Florey, gazeteye ¢ikmak
istemedigi i¢in arka kapidan kagti. Fleming, muhabirlerle gériisiince gazete
resmini basip onu kahraman ilan etti. Sonugta Fleming, Florey ve Chain ile
birlikte 1945°te Nobel Tip Odiilii’nii kazand.
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Ardr geldi: Y11, 1939. Fransiz mikrobiyolog Rene Dubos,
Rockefeller Tibbi Aragtirma Enstitiisii’nde (biyokimyac: Rol-
lin Hotchkiss'in yardimiyla) bogaz iltihaplanmasinda kulla-
nilan “Tyrothricin” antibiyotik karisimini1 buldu. (Karaciger
ve bobrege verdigi zarar yillar sonra ortaya ¢iktr...)

Bati'da ilk penisilin 1942’de, ABD-Boston yanginindaki
yaralilarda kullanuldi. ABD’deki kiiflii bir kavunun mantari,
Fleming’in mantarindan 200 kat fazla penisilin iiretiyordu.
Mantar, x-1s1nlariyla mutasyona ugratilinca, bin kat fazla pe-
nisilin tiretti. Penisilin, 1945'te bir milyon hastay: tedavi ede-
cek miktara ulagt1. Yaral askerlerin yarisindan ¢ogu penisilin
sayesinde 6liimden kurtuldu...

Ama hig kimse... 1946 yilinda Guatemala’da bir penisili-
ni test etmek igin hayat kadinlarina haberleri olmadan kasith
olarak frengi bulagtirildigin1 ve 83 kadinin yasamim yitirdi-
gini yazmadi. Ayni “deneyi” 1932 yilinda siyah erkekler iize-
rinde denediler!

Ya Tiirkiye’de?

Ikinci Diinya Savagi doneminde Trakya’daki kolordu ku-
mandanlarindan General Riistii Pasa hafif bir yiiz felci gegi-
rince seyyar hastanede gorevli yedek tabip Mansur Pekdeger,
komutanin tibbi kontroliinde fizik tedavisi tatbikine bagladi.
Ancak tedavi sirasinda Riigtii Paga komaya girdi...

Tiirkiye’de psikiyatri tarihini olugturan 6nemli isimlerden
Profesér Nazim Sakir Sakar’in katildig konsiiltasyonda, kana
karigan enfeksiyon viriisiiniin damar yoluyla beyne ulasgtig:
teshis edildi. Beyin apsesi teshisi Dr. Pekdeger’in teklifi tize-
rine Milli Savunma Bakani Ali Riza Artunkal’a duyuruldu...

Riistii Paga’ya adi1 pek duyulmamus ilag “penisilin” ya-
pilmasina karar verildi. Ama bu o kadar kolay degildi. Yeni
ilag penisilin savas halindeki iilkeler arasinda sir gibi sakla-
niyordu. Bakan Artunkal, acil konuyu Cumhurbagkani Ismet
Inonii’ye bildirdi. Ve Ingiltere Ankara Biiyiikelgiligi’nden pe-
nisilin ricasinda bulunuldu.

Kisa siire sonra...
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Ingilizler Londra’dan ilacin gonderilecegini ve havaala-
nindan aldirilmasini istedi. Havaalaninda alinan giivenlik
tedbirleri arasinda Ingiliz askeri ucag1 ambalajli sandig1 piste
birakti. Paket zirhli birlik kordonu altinda Riigtii Paga’nin evi-
ne getirilip doktora teslim edildi.

Ordu Saghik Bagkani Prof. Nazim Sakir Sakar ve Karadeniz
Bogazi miistahkem mevki bagtabibi Yarbay Prof. Burhanettin
Tugan eve ¢agrildi... Ambalaj aglds, gelik bir termos iginde
yiiz bin iinitelik beg sise penisilin gikartildi. Ilacin tatbiki ya-
pilacakt: fakat penisilin dozaji ne olacakti? Ingilizlere sorul-
du! Riistii Paga hayata dondiiriildii...

Penisilinlerin kegfiyle saghkta “biiyiik devrim” yasandi;
ilk kez bilimsel yontemlerle iiretilmis olan molekiil sayesinde
mikroorganizmalarin yok edilmesi saglandi. Artik enfeksi-
yonlarin tarihe karigtiklar1 diigiiniildii! Tim diinyada iyim-
serlik donemi bagladi! Ancak bu iyimserlik dénemi uzun
siirmedi. Birkag yil sonra, bakteriler penisiline kars1 direng
gelistirdi! Evet... Insanliin gelistirmis oldugu antibiyotiklere
kars1 bakteriler bos durmadi ve antibiyotikleri etkisizlestiren
evrimsel doniigiim yasad.

Bakteriler, daha sonra gelistirilen antibiyotiklere de, kulla-
nilmalarindan kisa siire sonra yine direng gelisimi gosterdi."

Evet, bakteriler, antibiyotiklerin baskisi altinda evrime ug-
ruyor, yani degisiyor... Antibiyotigin yetersiz kaldig “siiper
bakteriler” sebebiyle 2016 yilinda 700 bin kisi hayatini kaybetti.

Ekonomik Igbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafin-
dan yayimlanan rapora gore, OECD iilkeleri arasinda bakte-
rilerin antibiyotiklere en fazla direng gosterdigi iilkelerin ilk
ii¢ sirasinda yiizde 35 civarindaki oranlarla Tiirkiye, Giiney
Kore ve Yunanistan yer ald1.

194 Ne yazik ki, parazitler ve viriisler de direng gelistiriyor. O nedenle antibiyo-
tik yerine parazitleri, viriisleri, mantarlar1 da kapsayacak sekilde “antimik-
robiyal” direngten s6z ediliyor. Bu da énemli bir sorun olmaya bagladi. Oyle
ki, HIV direnci pek ok iilkede 6nemli sorun hale geldi. Giinkii HIV’e kargi
ilaglar etkisiz kalmaya bagladi. Bu nedenle tipki bakterilerde oldugu gibi,
HIV igin de ilaglarin direng ve duyarhlik testleri yapiliyor...
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Antibiyotik direncine bagh 6liim sayisinin 2050’ye gelin-
diginde her y1l 10 milyonu bulacag: tahmin ediliyor! Salt ilag
yonetiminin sonucu mu bu?

“Siiper Bocek”

Maryn McKenna...

Amerikali bilim gazetecisi...

Beating Back the Devil (Seytam Yenmek) adh kitabinda,
diinyanin dort bir yanindaki salgin hastaliklar1 ve biyoteror
saldirilarini izleyen ve 6nlemeye ¢alisan 53 yillik “ABD Has-
talik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)” kurumunun 11
Eyliil 2001 saldirisindan sonra yaptiklarini yazdi.

Keza: Superbug (Stiper Bocek) adli kitabinda hastane en-
feksiyonlar1 (MRSA) tarihini gozler oniine serdi. Bakterile-
rin, mikroplarin antibiyotiklere direng gelistirdigini gosteren
vakalarin nasil patlama yaptigini gergek olaylar iizerinden
agiklad1. “AIDS’ten sonra giiniimiiziin en biiyiik tehlikesiydi
MRSA.

2014 yilinda yazdig, “Antibiyotik Sonrasi Gelecegi Hayal
Etmek” adli makalesi ABD’de Bilim ve Doga Yazarlar tara-
findan yilin makalesi segildi...

TED...

Her iki yilda bir California Monterey’de, farkh alanlardaki
ileri derecede bilgi sahibi kisilerin bilgi alisverigsinde bulun-
dugu bir konferans...

Bilim gazetecisi Maryn McKenna 2015 yilinda TED konus-
macisi oldu. Antibiyotikleri anlatti:

“Bakteriler diger bakterilere karg: 6liimciil igerikler iire-
terek yiyecek igin birbirlerine karsi rekabet ediyorlar. Diger
bakteri ise kimyasal saldiriya kars1 koruma gelistiriyor. {lk an-
tibiyotikleri yaptigimizda, bu igerikleri laboratuvara aldik ve
bunlardan kendi versiyonlarimizi iirettik ve bakteriler, saldiri-
miza her zamanki gibi cevap verdiler. Sonrasinda ise su oldu:

-“Penisilin 1943’te dagitilmaya bagland1 ve genis caph
penisilin direnci 1945’te olustu. Vancomisin 1972'de geldi.
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Vancomisin direnci 1988’de baglad1. imipenem 1985’te ¢ik-
t1, direnci ise 1998’de... En son ilaglardan biri olan Daptomisin
ise 2003te ¢ikt1 ve buna kars1 direng de 2004’te ortaya gikt1.

“Kendimize bunu biz yaptik. Direng vazgegilemez biyolo-
jik bir siire¢ ancak bunu arttirdigimiz i¢in sorumluluga katla-
nacagiz. Bunu su an agir1 goriinen diigiincesizlikle antibiyo-
tikleri miisrifce kullanarak yaptik. 1950lere kadar penisilin
tezgahlarda satildi. Gelismekte olan iilkelerin bir¢ogunda
¢ogu antibiyotik bu sekilde satiliyor. ABD’deki hastaneler-
de verilen antibiyotiklerin yilizde 50’si gereksiz. Doktorlarin
ofislerinde yazilan regetelerin yiizde 45’i antibiyotiklerin ise
yaramadigl durumlar igin. Bunlar sadece saglik hizmetinde
olanlar.

-“Yeryiiziiniin bir¢ok yerinde yenilen hayvanlarin ¢oguna
her giin, hastaliklarinin iyilesmesi igin degil ama sismanlat-
mak icin ve fabrika ciftliklerindeki kosullarindan korunma-
lar1 igin antibiyotik veriliyor. ABD’de sudan, topraktan ve
hayvanlarin etlerinden uzaklagtiran direngli bakteriler olug-
turmak igin her giin satilan antibiyotiklerin yiizde 80i ogun-
lukla ciftlik hayvanlarina gidiyor, insanlara degil. Ozellikle
Asya’da su kiiltiirleri de antibiyotiklere bagl ve meyve yetis-
tiriciligi de elmalari, armutlari, turunggilleri hastaliklara karsi
korumak igin, antibiyotiklere bagli. Aynen havalimaninda bir
yolcunun g¢antasina oldugu gibi bakteri bir DNA’dan digerine
gegciyor. Bir kere bu direng giin yiiziine ¢iktiginda, artik onun
nereye dogru yayilacagini bilmek miimkiin degil.

-“Bunlar tahmin edilebilirdi. Aslinda penisilini kegfe-
den Alexander Fleming tarafindan bu durum tahmin edilmis-
ti. 1945 yilinda kendisine Nobel Odiilii verilmisti ve kisa bir
siire sonra verdigi bir roportajinda bu baglamda sunu séyle-
misgti: ‘Penisilin tedavisi ile ugragan diisiincesiz bir kisi peni-
siline direng gosteren organizma ile enfeksiyona yenik dii-
sen bir kiginin 6liimiinden manevi olarak sorumludur.” Séyle
ekledi: ‘Umarim bu kétii durum engellenebilir.

-“Evrim her zaman kazanir. Bakteri her 20 dakikada bir
yeni bir nesil doguruyor. Ilag kimyasinin yeni bir ilaci iiretmesi
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10 yil siiriiyor. Her antibiyotik kullandigimizda, bakteriye
inga ettigimiz koruma sisteminin kodunu kirmasi igin mil-
yonlarca sans veriyoruz. Simdiye kadar, yenilemeyen higbir
ila¢ bulunamadu.

-“Bu bir asimetrik savag ama bunun sonuglarin1 degis-
tirebiliriz. Birtakim adimlar1 antibiyotik kullanimi igin de
atabiliriz. Dogru oldugundan emin olmadigimizda, antibi-
yotik vermekten vazgegebiliriz. Nelere sebep olacagindan
emin olmadan 6nce ¢ocuklarimizin kulak enfeksiyonu igin
yazilmig bir regete igin 1srar etmeyi birakabiliriz. Her resto-
rana, her siipermarkete etlerinin nereden geldigini sorabili-
riz. Diizenli olarak antibiyotik ile yetigtirilen tavugu, karidesi
veya meyveyi bir daha asla almayacagimiza dair birbirimi-
ze soz verebiliriz. Eger bunlar1 yaparsak, antibiyotik sonrasi
bir diinyanin gelisini yavaglatabiliriz. Fakat bunu bir an 6nce
yapmaliyiz. Penisilin antibiyotik ¢agini 1943'te baglatt1. Sade-
ce 70 yilda, bir facianin kiyisina dogru ilerledik. Tekrar 70 yil
geriye gidecek bir yol bulamayacagiz...”

Antibiyotik-bakteri savasini kim kazanacak?

Bu soru ozellikle Tiirkiye'yi ¢ok yakindan ilgilendiriyor.
En tehlikeli bakteriler iilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye de-
gisebiliyor. Durumun en kétii oldugu yerlerin Tiirkiye, Yuna-
nistan ve Italya’nin da iginde oldugu Giiney Avrupa iilkeleri
oldugu iddia ediliyor! Bu durum kiiresel tehdit olarak tanim-
laniyor. Ciinkii baz1 bakteriler 6ylesine direngli ki, artik hig
bir antibiyotik etki etmiyor...

Peki, ne yapiliyor?

Bakteri “direniginin” antibiyotiklerin etkinligini dnemli 61-
giide sinirlandirdig) sarsilmaz bir gercek. Buna ragmen yeni
gelistirilen antibiyotik sayis1 giderek azalyor. Bunun baglca
nedeni ilag firmalarinin, kar kaygisiyla finansal kaynaklari-
n1 ve ¢alisma ortamlarini, antibiyotikler gibi goéreceli olarak
daha kisa siireli kullanimlar1 olan ilaglardansa kronik has-
taliklarin (kolesterol, tansiyon, diyabet vs.) tedavisiyle ilgili
ilaglar1 satma arzulari...
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Sagligin/ tibbin kiiresel sirketlerin inisiyatifine birakilama-
yacagini bu durum bize bir kez daha géstermiyor mu?

Aman ¢ocuklara dikkat

ABD merkezli “Hastalik Dinamikleri, Ekonomisi ve Po-
litikalar1 Merkezi” (CDDEP) arastirmacilar1 tarafindan 2000
ile 2015 arasinda 76 iilkedeki antibiyotik satiglar1 baz alinan
aragtirma yapildi. Buna gore...

-Diigiik ve orta gelirli iilkelerin zenginlesmesiyle orantil
olarak antibiyotik kullaniminda yiizde 114 artis vardi.

-Diinya genelinde antibiyotik tiiketimi 2000’de 21,1 milyar
olarak kaydedilirken, bu rakam 2015’te yiizde 65 artarak 34,8
milyara ulastu.

-Diinyada giinliik antibiyotik kullanim dozu 2000 yilinda
bin kisi basina ortalama 11,3 iken, bu rakam 2015’te yiizde 39
artigla 15,7 oranina gikti.

-Aragtirmacilar, antibiyotiklerin kullaniminda 2030a ka-
dar diinya genelinde yiizde 200’e varan artis olabilecegini
ongoriiyor.

-En fazla antibiyotik tiiketilen tilkeler sunlardr: Tiirkiye,
Cezayir, Tunus ve Romanya...

Tiirkiye’de 10 regetenin 3’iinde antibiyotik var! Bu “iyi”
halimiz; regete mecburiyeti olmadig donemde viriis kokenli
grip, nezle, ates diisiiriicii gibi hastaliklarda higbir ise yara-
mamasina ragmen antibiyotik kullaniiyordu! Basit bir iist
solunum yolu enfeksiyonunda kullanilan antibiyotigin fatu-
rasinin bir iki hafta sonra yeni bir kulak iltihabi, siniis apsesi
ya da zatiirre olabilecegi akla getirilmiyor!

Cogu insan -dogal olarak- “hastalik odakh” diisiiniip, yan
etkileri hig diigiiniilmeden hastalig1 tedavi edecegini diisiine-
rek ilag kullaniyor. Antibiyotiklerin her mikrobu yok edebile-
cegini zannediyor. Oysa bunlar viriislere karg1 degil, sadece
bakteri enfeksiyonlarinda ige yarayabilen ilaglar. Ayrica her
bakteri enfeksiyonunda etkili olabilen herhangi bir antibiyo-
tik de mevcut degil; birinde etkili olan digerinde higbir ise
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yarayamayabiliyor... Ilag merkezli yetigtirilen insanlar “ilag-
siz hayat” diigsiinemiyor...

Antibiyotikler 6te yandan bu yiizyilin en biiyiik zehri! Yan
etkileri gegici degil kalici, sizi d6miir boyu sakat birakabilir,
yillarca ac1 gekmenize sebep olabilir. Ki yan etkileri ilac1 kul-
landiktan haftalar, aylar ya da yillar sonra ortaya ¢ikabiliyor.
flacin verdigi hasarlarin gogunun -tendon yirtilmas: gibi gok
fiziksel yan etkiler disinda- giiniimiiz teknolojisiyle goriintii-
lenemedigini de aktarayim. Maalesef... Antibiyotiklerin yan
etkileri pek bilinmiyor!

-Antibiyotiklerin igindeki kimyasal maddelerin ¢ogu tok-
sik olabilen molekiiller. Neredeyse her ti¢ antibiyotikten biri,
karaciger ve bobrege zarar verebiliyor. Ornegin aminogliko-
zidler gibi antibiyotikler bobregi darmadagin ediyor...

-Antibiyotiklerin bazilar1 kemik iliginde iiretilen farkh
hiicrelerin tiretimini de baskilayabiliyor. Neticede kansizlik,
kanama egilimi ve agir bagisiklik yetersizligi ortaya gikiyor.

-Antibiyotikler en ¢ok ¢ocuklarimiza zarar veriyor ve ma-
alesef en fazla suiistimal de gocuklar hastalandiginda yapili-
yor. Antibiyotik kullanan ¢ocuklar yavas gelisiyor, geg biiyii-
yor, direng sistemleri zayif kaliyor. Daha sik hastalaniyorlar...

-Obeziteye neden olabiliyor. Son yillarda yapilan aragtir-
malar gosteriyor ki; 6zellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénem-
lerinde daha sik antibiyotik kullananlarda obezite daha ¢ok
goriiliiyor.

-Kulaga, goze, kalbe, akcigere zarar verebilen, disi, kemigi
bozabilen antibiyotikler de var.

-Ciddi alerjik reaksiyonlar olugturabiliyor. Sadece hafif bir
kasint1 ya da deri dokiintiisii seklinde gelisebildigi gibi 61iim-
le sonuglanabilecek kadar siddetli de olabiliyor.**®

195 Antibiyotiklerin yan etkisi konusunda siirekli agiklama yapmak zorunda
kalan FDA 20 Aralk 2018’de, “idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
yaygin olarak tercih edilen ‘florokinolon’ grubu antibiyotiklerin riskli has-
ta gruplarinda kullanimi kesinlikle kisitlanmali, miimkiinse bagka ilaglar
tercih edilmeli” dedi. Benzeri yan etkilerin ayrintisin1 yazmiyorum. Yoksa
kitabr tamamen yan etkiler konusuna ayirmam gerekir: Tendon yirtilmasi,
kronik yorgunluk sendromu, eklem agrisi, gorsel/isitsel haliisinasyonlar,
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Ve en 6nemlisiyle konuyu toparlayayim:

Bagirsaklarimizda yasayan faydali ve dost probiyotik
bakteriler sagligimizin en biiyiik giivenceleri. Bagirsaklarda-
ki “iyi-kotii bakteri dengesini” korumak onlarin gorevi... Bu
denge bozuldugunda sindirim sistemi alarm vermeye bagh-
yor. Iste... Antibiyotiklerin 6nemli bir béliimii viicuda girer
girmez once bu yararh bakterileri yok ediyor. Neticede “iyi-
kotii dengesi” bozuluyor ve bagisiklik sistemi ¢okiiyor...

Basta kanser olmak tizere bagisiklik sisteminin ¢okmesi
sonucu ortaya ¢ikan benzeri hastaliklara sebep oluyor...

Artik bilingli hekimler antibiyotik yaninda regeteye probi-
yotik takviyesi de yaziyor!'*

Ah! Ah!

Diinyanin geligmis iilkelerinde antibiyotikler regetesiz sa-
tilmaz. Bizim iilkemizde ise yillarca 6niine gelen arzu ettigi
her antibiyotigi istedigi her eczaneden, istedigi kadar aldu.
Her yiyecegin hangi kogullarda satildigini denetleyen “dev-
let akhi” sira antibiyotige gelince yeteri kadar neden dikkatli
davranmadi?

Regete zorunlulugu yillar sonra 1 Nisan 2016 tarihiyle bas-
lad1. Oysa yillarca basinda su haberler vardi. Son 10 yildan
ornek vereyim:

-“Regetesiz antibiyotik satan eczanelere agir ceza geliyor.”
(22 Temmuz 2006)

-”Antibiyotik recetesiz satilamayacak.” (12 Nisan 2011)

gozyas liretimi eksikligi, yaralarin gok geg iyilesmesi, gozlerde kaginti, gok
hizh kalp atiglari, sindirim ve mide problemleri, zihin bulanikhg, kannca-
lanma ve uyusma, panik atak, kulak ¢inlamasi, siddetli uykusuzluk, gece
terlemeleri, tat ve koku alma duyularinda bozulma, sik sik bag donmesi,
sag-kil dokiilmesi, kramplar, hafiza kaybi, deri dokiilmeleri, istahsizlk...
Antibiyotigin benzeri yan etkileri konusunda hekime danigmak sart.

196 Eklemeliyim ki: Her probiyotik herkesc uymaz! Bir sorun igin ige yarayan
herhangi bir probiyotik, bagka sorunda higbir fayda saglayamayabilir. Kul-
landiginiz probiyotik desteginin icinde hangi bakteri veya bakteriler karigi-
minin olmas: gerektigini sadece hekim bilir. Probiyotik destegi almak igin
konunun uzmam doktora damigmak sart. Ornegin, kabizigin én planda
oldugu spastik kolon sendromundan yakinanlarin B. Lactis, B. Longum, L.
Asidoflus, L. Reuteri, L. Plantarum ve kombinasyonlarindan olusan probi-
yotikleri tercih etmeleri tavsiye ediliyor...
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-“Regetesiz ilaca siki takip.” (27 Subat 2013)

Regete uygulamasi niye bu kadar geg uygulanabildi?

Hani nerde Avrupa Birligi miiktesebat1? Neden hig zorla-
madilar?

Geginiz efendim, geginiz...

Sorun tek degil ki...

Tiirkiye’de bilingsizce antibiyotik kullaniminin bir bagka
zarari su: Ulkemizde 4. kugak antibiyotik kullanimi gok faz-
la. Daha pahali olan bu 4. kusak antibiyotikler genellikle az
gelismis iilkelerde tiiketiliyor. Avrupa iilkelerinde 2. kusak
antibiyotik kullanilirken, iilkemizde neden 4. kusak antibiyo-
tikler kullaniliyor? Bu tiir antibiyotiklerin yan etkisinin, di-
gerlerine oranla ¢ok yiiksek oldugu bilinmiyor mu?

Bilmediklerimiz o kadar ¢ok ki... Soyumuzu kurutuyor-
lar!

Goz gore gore kimi doktorlar neden her firsatta antibiyotik
yaziyor?

Prof. Carl Elliott...

Tiirkgeye gevrilen Beyaz Onliik Siyah Sapka kitabinda; hayat
kurtarmasi-hastalar: iyilegtirmesi beklenen “beyaz onliikli”
tibbin, “her ne pahasina olursa olsun daha ¢ok satmak” is-
teyen “siyah sapkall” agresif endiistriye doniistiiriildiigiinii
yazdi!

Hekimligi tiiketim kapitalizmine feda eden neoliberal de-
gisimi desifre ederek, eskiden tip fakiiltelerinde ya da egitim
hastanelerinde yiiriitiilen ilag¢ ¢calismalarinin, ilag firmalar: ta-
rafindan 6zel sektore nasil kaydirildigini yazdi.

Bu degisim sonucunda tiireyen sozlesmeli arastirma ku-
ruluglarinin, ilag gelistirme siirecinin her asamasinda iiriiniin
“arkasin1” nasil kolladiginy, ilacin hizla onay alabilmesi igin
yapilanlari ve bu arada gormezden gelinenleri - hasiralt1 edi-
lenleri, kurumsal inceleme kurullarinin bu siiregteki roliinii
ayrintili ele aldi.

Hekim sorumlulugu ile endiistri arasindaki ¢ikar gatisma-
larinin ne denli tehlikeli olabilecegine su 6rnegi verdi:
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Cleveland’da iki aragtirmaci, bedava bir gezinin doktor-
lar iizerindeki etkisini 6grenmek istedi. Gezinin sponsor-
lugunu iistlenmis iki farkl iiretici tarafindan imal edilen
biri antibiyotik, digeri kalp ilac1 olmak iizere iki ilag secti.
Sonug:

-Geziden sonra, s6z konusu antibiyotik igin yazilan regete-
ler, gezi 6ncesine gore 10 kat artt1.

-Kalp ilac1 regetelerindeki artis gezi 6ncesine gore 2,5 katti.
Oysa: Geziye ¢gikan 20 doktordan 19'u geziye ¢ikmadan 6nce,
gezinin yazilan regeteleri etkilemeyecegi ongoériisiinde bu-
lunmustu.

Prof. Elliott kitabinda, her ne kadar ABD’deki gigirindan
¢ikmig saglhk sisteminin genel fotografini gekmis goriinse de,
aslinda neoliberalizmin diinya saglik sistemini nasil ele gegir-
mis oldugunu yazdu.

Paray:1 en 6nemli deger yaptiklarini gozler oniine serdi.

Oliimciil antibiyotikler

“Augmentin” (Amoksisilin)...

Tiiberkiiloz gibi hastaliklar igin kullanilan antibiyotik...
Beecham Aragtirma Laboratuvarlar bilim insanlar ilac1 1981
yilinda kesfetti.””

“Augmentin”, Amerikan FDA tarafindan 1985 yilinda tib-
bi kullanim igin onaylandi. Bir saglk sisteminde ihtiyag du-
yulan en etkili ve giivenli ilaglar olan Diinya Saglik Orgiitii
Temel ilaglar Listesi’'nde yer aldi...

Peki... Yillardir su haber dikkatiniz ¢ekmiyor mu:

-Augmentin’in BID 200/28 70 ml adli 517288 parti numa-
ral iiriin geri gekildi.

197 ingiliz Kimyager Thomas Beecham (1820-1907) bir aile sirketi kurdu: Beec-
ham! ilk iiriinii 1842’de miishil olan “Beecham Haplan” oldu. 1953 yilin-
da Beecham, alerji agilarinda uzmanlagan CL Bencard’1 satin aldi. Penisi-
lin gekirdegini kegfetti. Sirket, 1970’lerde ve 1980’lerde iiriin eklemeye ve
diger sirketleri satin almaya devam etti. Beecham, 1972’de, en ok regete
edilen antibiyotiklerden biri haline gelen “Amoxil“i (Amoksisilin) piyasa-
ya siirdii. Bakteri enfeksiyonu tedavisinde kullanilan bir antibiyotik olan
“Augmentin”i 1981'de tanith. 1989 yilinda Beecham Group ve SmithKline
Beckman birlesti: SmithKline Beecham! Ve 2000 yilinda SmithKline Beec-
ham ve GlaxoWellcome birlegti: GlaxoSmithKline!
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-Augmentin BID 400/57 100 ml adl1 508967 parti numarali
iiriin geri gekildi.

-Augmentin ES 600 100 ml adl1 336, 337 ve 523681 parti
numaral iriinler geri gekildi.

-Augmentin BID 200/28, 400/57 ve ES 600 adh iiriin geri
cekildi.

-Augmentin 625 mg film tablet geri gekildi.

-Augmentin -¢ocuklara verilen- BID 200/28 mg Oral Siis-
pansiyon Hazirlamak Igin Kuru Toz geri gekildi.

-Augmentin 400/57mg Forte Oral Siispansiyon Hazirla-
mak Igin Kuru Toz geri gekildi.

-Augmentin 600/42.9 mg ES Oral Siispansiyon Hazirla-
mak Igin Kuru Toz geri gekildi.

Defalarca toplama karari verilen Augmentin halen piyasa-
larda... Tiirkiye’de 20 yildir regete ediliyor... Piyasadan gekil-
mesi TBMM giindemine bile geldi... Ama halen en ¢ok satilan
antibiyotik...

Augmentin’in (klavulanik asidin) hem ABD hem de Avru-
pa’da evcil hayvanlarda (sig1r, domuz vb.) kullanim: yasak-
land!! Ya insanlar?

Avrupa [lag Ajansi Insan Uriinleri Tibbi Uriinleri Komitesi
(CHMP), Augmentin’in incelemesini tamamlayarak sonucu
agikladr: “Avrupa Birligi'ndeki regete bilgilerinin uyumlagti-
rilmasi gereklidir.” Bu kadar...

Bir bagkasu:

Levaquin (Levofloksasin)...

Akut bakteriyel siniizit, zatiirre, idrar yolu enfeksiyonlari,
kronik prostatit dahil olmak iizere birgok bakteriyel enfeksi-
yonun tedavisinde kullanilan antibiyotik...

Japon Daiichi Seiyaku sirketi 1985 yilinda patent aldi. Bu
ilag pazarlamasinda Johnson & Johnson ile birlikte galisan
Daiichi 1996 yilinda ABD’de ilag satis1 igin onay ald1. (Daiichi,
ayni ilac1 Sanofi-Aventis sirketi ortakligiyla 1993 yilinda “Ta-
vanic” ticari ismi altinda pazarladi.)
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flag satiglar1 rekor kirdi. Ornegin 2009 yilinda 1,6 milyar
dolarlik gelir yapti. Fakat...

2012 y1h itibariyle is dondii. “Floxie Hope” ve "My Quin
Story” gibi web sitelerinde ve Facebook gruplarinda hastala-
nan binlerce kisi deneyimlerini paylasmaya baglad1. Birgogu,
psikiyatrik ve duyusal bozukluklardan, ilaglar1 biraktiktan
sonra da devam eden kas, tendon ve sinir sorunlarindan bah-
setmeye baglad...

Onlarca y1l boyunca antibiyotige inanmis hekimler ve tip
gevreleri ilacin bu kadar yikic1 olacagina bir tiirli inanmak
istemedi. Ama hastalar daisrarciydu. Ve...

Johnson & Johnson sirketine yaklagik 3 bin 400 kisi dava
actr. Buna ragmen ilag 2016 yilinda 3,9 milyon kutu sattu.

[lacin onaylanmasinin iizerinden 22 yil gectikten sonra...
2015 yilinda endikasyonlarda/tedavi yonteminde zarar-fay-
da oraninin bilinmedigini belirten FDA, 2018’ de “Bu antibiyo-
tigin yararindan ¢ok zarar1 var” agiklamas: yapmak zorunda
kaldi. Johnson & Johnson ABD’deki iiretimine son verdi..."®

FDA bu karari nasil ald1?
Size 6nce yine birini tanitayim:

Stephen Fried...

Amerikal aragtirmaci gazeteci...

Diinyada daha ¢ok Gia Carangi’den Fred Harvey’ye ka-
dar biyografi ¢caligmalariyla tanindi. Konumuzu ilgilendiren
kitabi ise 1998 yilinda yazd: Ac: Haplar: Yasal ilaglarin Tehlikeli
Diinyasi."¥

198 Amerikan FDA, cilt ve diyabetik ayak enfeksiyonlarinda kullanmak igin
Johnson & Johnson tarafindan iiretilen “Ceptobiprol” adli antibiyotige
ruhsat vermedi. Sirket tarafindan sunulan bilgilerin giivenilirligi hakkinda
siipheye diismiigtii. Giizel. Ancak o kadar kugku duyuyorsunuz ki, kimin,
gercekten halkin sagligi igin mi, kiiresel sirketlerin rekabeti sonucu mu ka-
rar verdigine inanamiyorsunuz. Clinkii: Ayniilag, 12 Avrupa iilkesinde, Ka-
nada ve Isvigre’de onaylandi...

199 Gazeteci Stephen Fried, diger benzeri kitabini 2015 yilinda yazdi. ABD Bas-
kani John F. Kennedy’nin en kiigiik kardesi Senatér Ted Kennedy’nin gocu-
gu olan Patrick J. Kennedy iizerinden ABD’deki zihinsel saglik bakiminin
tarihini ve ailenin 6zel miicadelesini aragtirdi: Ortak Bir Miicadele: Akil Has-
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Gazeteci Stephen Fried kitabinda esi iizerinden kigisel de-
neyimini paylagt1. Karis1 Diane basit bir enfeksiyon igin kino-
lon-antibiyotik (Levofloksasin) kullandi ve solugu acil servis-
te aldi: Zehirlenmisgti!

Fried, diinyadaki en karh ilag endiistrisinin bes yilin1 mer-
cek altina aldi. Doktorlarin, hastalarin, ilag sirketlerinin, FDA
ve devlet diizenleyicilerinin “rollerini” yazdi. Gordii ki:

ABD’de 6liim siralamasinda ilag yan etkileri doérdiincii si-
radayd...

Gazeteci Fried'in kitab1 2001 yilinda antibiyotik yan etkile-
ri konusunda uyaric yayinlar yapan “Quinolone Antibiotics
Adverse Reaction Forum” gibi web sitelerinin dogmasina se-
bep oldu.

Jay Cohen...

San Diego, California Universitesi'nde tibbi bir aragtirmaci
hekim...

Web sitelerindeki hastalarla diyaloga gecti. 45 vaka galig-
mas1 yayinladi. Antibiyotik “Florokinolon” aldiktan sonra,
bazi kisilerin goklu organlarinda ciddi sorunlar meydana ge-
liyordu. Bu etkiler kiminde hemen, kiminde ise aylar-yillar
sonra ortaya ¢ikiyordu.

Cohen’in galismalarina tip gevreleri dudak biiktii. “Forum-
lara kim giivenebilirdi?” Ancak sikayetler ve hasta dilekgeleri
devam etti. FDA’ya 60 binden fazla hastadan, halen piyasada
bulunan beg “Florokinolon” ile iligkili ciddi (norolojik ve psi-
kiyatrik semptomlarin yani sira tendon kopmasi gibi) olum-
suz olay rapor edildi. Bunun 6 bin 575’i 6liim raporuydu!

FDA, dogrudan hastalar ve hekimler tarafindan gonderi-
len olumsuz raporlarin ciddiyeti hakkinda hala siipheciydi.
Sikayetler o kadar artt1 ki... FDA 2008 yilinda receteye “ten-
don kopmasi uyarisi” koydurdu. Ilag etiketine 2013 yilinda
geri doniisii olmayan sinir hasar riski ekledi. Bu tiir hayati
tehlike olusturan risklere ait uyarilar ilacin “kara kutu” olma-
sina sebep oldu.

taligimin Gegmigi ve Gelecegi Uzerine Kigisel Bir Yolculuk.
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Uyarilar arttik¢a hastalar, ilag sirketlerinin aleyhine risk-
lerden yeterince haberdar edilmediklerini iddia ederek dava
act1... FDA 2015’te “Az goériilse de yan etkisi olmaktadir” ka-
rarin1 aldi. Ve ii¢ yil sonra okudugunuz karan verdi: “Floro-
kinolon” diger antibiyotiklerden ¢ok daha fazla sakatlk yiiz-
desine sahiptir!

Tarih: 14 Ocak 2019 idi... Bu siiregte kag bin kisi yasamini
kaybetti? Istenen bu belki de...

Sakin kullanmayin

Ilag-farmakoloji yan etkileri konusunda yillarca gabalayip-
didinen fedakar Prof. Cankat Tulunay diyor ki:

- “Tiirkiye’de ayn1 etken maddeyi kullanan farkli isimler-
de ¢ok fazla muadil antibiyotik ilag var. Cipro, Roxin, Cipra-
sid, Cravit, Tavanic, Kinoflox, Ciproxin bunlarin baslica olan-
lar1. Herhangi birinin yamina muadil yazip Google aramasi
yaparsaniz tiim listeye ulasabilirsiniz. ABD bizim gibi muadil
ilag cenneti olmadigindan orada bu kadar farkli isimlerde ilag
yok, Cipro, Levaquin, Avelox ve Floxin isimli ilaglar var...

-“Eger olim kalim durumu yoksa asla ama asla kulla-
nilmamasi gereken ‘Fluoroquinolone’ [“Florokinolon”-y.n.]
grubu ilaglardir. Sadece agiz yoluyla alinan hap formunda-
ki tabletler degil, bu etken maddeden yapilan goz ve kulak
damlalari, hatta inhalasyon (soluma yoluyla) ilaglar var, onlar
da en az tabletler kadar tehlikeli...

-“Size regete edilen tiim antibiyotiklerin etken maddesine
bakmalisiniz, eger etken maddesi kinolon / florokinolon /
siprofloksasin / levofloksasin / moxifloxasin / gemifloksasin
/ norfloksasin / besifloksasin / gatifloksasin / finafloksasin
ise elinizdeki ilacin zehir oldugunu bilin! Kullandiktan sonra
hayatiniz bir daha eskisi gibi olmayabilir. Abartiyorsun canim
demeyin, okumaya devam edin...

-“Antibiyotik bu gruptaysa ¢ok ama ¢ok dikkatli olmali-
siniz, bu yiizyilin en biiyiik zehridir, yan etkileri gegici degil
kalicidir, 6miir boyu sakat kalabilir, yillarca ac1 gekebilirsiniz.
Yan etkileri ilac1 kullandiktan haftalar, aylar ya da yillar sonra
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ortaya ¢ikabilir. Burasi ok 6nemli bir nokta, sagliginiz birden
kétiiye gider; viicudunuzda anlam veremediginiz seyler ol-
maya baglar ama siz bunu iig ay 6nce kullandiginiz antibiyo-
tige bagla(ya)mazsimz. Yanhs teshislerle ise yaramayan, hatta
sizi daha da kotii yapabilecek ilaglar1 kullanmaya baglarsiniz.
Bu noktada her sey iginden gikilmaz bir hale gelir. Iste risk bu
yiizden ¢ok biiyiik.

-” Ayrica higbir hastane ya da doktor size birkag test yapip
‘Aaa evet antibiyotikten zehirlenmigsin’ demez, diyemez;
¢iinkii ilacin verdigi hasarlarin ¢ogu giiniimiiz teknolojisi
ile goriintiilenemiyor, tendon yirtilmasi gibi gok fiziksel yan
etkiler disinda testlerinizin hepsi ¢ok saglam gelir, ama siz
acidan kivraniyorsunuzdur ya da igten ige 6liiyorsunuzdur.
Bu noktada size psikiyatri yolu goziikiir, hi¢bir doktor sizin
medikal ge¢misinizi sormaz, bu antibiyotikten hi¢ bahset-
mez, cogu zaman kendi de bihaberdir ¢iinkii. Siz bir ton ilag
kullanmaya devam eder, dertlerinize bir ¢are aramaya bas-
larsiniz...

-”Bu ilaglar1 yillarca kullanip hi¢ sorun yasamayan insan-
lar oldugu gibi 100 mg tek hapla yillardir yataga bagh olan
insanlar da var. Zehirlenmenin siklig1 ne prospektiislerde
yazdig) kadar nadir, ne de zehirlenen insanlarin diigiindiigii
kadar yaygin. Tek gergek, riskin ¢ok ama ¢ok biiyiik oldu-

gu ”

Prof. Tulunay gibi hekimler sayesinde Tiirkiye’de “akilci
antibiyotik kullanim1” konusunda bilinglenme basladi.

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu verilerine gore, 2011
yilinda toplam 15 milyar lira olan ilag harcamalarinin yakla-
sik yilizde 11’ini antibiyotikler olusturdu. Bu rakam 2017’de
ylizde 5’e diistii.

2011°de tiiketilen 1,6 milyar kutu ilacin yaklasik yiizde
13’i antibiyotiklerden olusurken, 2017°de 2 milyar kutu ilag-
tan sadece yiizde 8,5'i antibiyotik oldu...

2011'de 42 birim olan “bin kisi bagina diisen antibiyotik
tiiketim miktar1”, 2017’de 35 birime indi. (Hollanda’da bu
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rakamin 14 birim seviyesinde oldugunu yazayim da siz bir
kiyaslama yapin!) Fakat hala ¢ok antibiyotik kullaniyoruz...

Antibiyotiklere haksizlik yapmak istemem! Sonugta...
Antibiyotikleri kaybedersek, herhangi bir korumaya ihtiyag
duyan zayif bagisikhik sistemine sahip kisiler hayatlarim
kaybeder. Ameliyatlar bile yapilamaz hale gelir... Demek
istedigim su:

Her ilag gibi antibiyotik konusunda da farkindalik ge-
listirin, mutlaka bilinglenin... Viral enfeksiyonlarda an-
tibiyotik kullanilmaz. Almanlarin bir sézii var: “Doktora
giderseniz bir haftada iyilesirsiniz; evde yedi giinde iyile-
sirsiniz!” Istirahat gart! Iyi beslenme sart! Bol iyi su igmek
sart! Viicudun ategle savasmasi iyidir; birakin viicudunuz
miicadele etmesini 6grensin. Siz ona dogal yollarla destek
olun, illa hapla degil... Ciinkii tehlike bazen biiyiik olabili-
yor... Ornegin...

Yiirek dayanmaz

2010 yilinin son giinlerini animsayiniz:

WikiLeaks belgeleri diinyanin giindemindeydi.

Ingiliz Guardian gazetesi WikiLeaks'in sizdirdig1 su bel-
geyi yayimladi: ABD Disigleri Bakanhgi'na ait gizli yazigma,
diinyanin en biiyiik ilag sirketi Pfizer'in, hakkindaki davayi
geri cekmesi igin Nijerya bagsavcisi iizerinde baski kurmaya
calistigin gosteriyordu. Konu suydu: Nijerya'nin kuzeyinde-
ki Kano eyaletinde 1996 yilinda 12 bin gocugun 6ldiigii me-
nenjit salgin sirasinda Pfizer, kasaba hastanesinde yatan 200
¢ocuk tizerinde ilag denedi.

Cocuklarin yarisina -o déonem Amerika’da kullanilan “en
iyi menenijit ilac1” olarak kabul edilen (Roche sirketi tiretimi)-
“Rocephin” adli antibiyotik, yarisina da bronsitten zatiirreye
kadar ¢ok gesitli enfeksiyonlara kars1 “umut vaat eden” bir
antibiyotik olan “Trovan” adh yeni ilag verildi.

Pfizer'in, 11 milyar dolarlik enfeksiyon 6nleme pazarinda
lider olan Bayer “Cipro”ya “Trovan” ile rakip olmay1 hedefli-
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yordu! Pfizer, Trovan’i klinik deneylerinde yetigkinler {izerin-
de denemis ancak heniiz ¢ocuklarda test etmemisti...

Pfizer beg aragtirmaciy: bir araya getirdi** ve alt1 haftalik
calisma icin Nijerya’daki Kano’ya gonderdi. (Ki, normalde,
gec asamada bir ila¢ denemesi tasarlamak en az dokuz ay
alir!)

Sonugta... “Trovan” verilen ¢ocuklardan besi, “Rocep-
hin”verilen ¢ocuklardan da altis1 61dii. Kimi gocuklarin felg,
sagur, dilsiz, kor olarak agir yan etkilere maruz kaldig iddia
edildi.

Pfizer’in ailelerden izin almadig1 ve denemeyle ilgili bel-
gelere iliskin soru isaretleri oldugu iddialar1 ortaya atildi
Hem Kano eyaleti hem de federal hiikiimet Pfizer’a dava act1.
Cocuklarin ilagtan degil, menenjitten 6ldiigiinde 1srar eden
Pfizer, davadan sonug alamayacagin1 anlayinca Kano eyale-
tiyle dostane ¢oziime vardi?®' 75 milyon dolar karsihginda
dava geri gekildi! Aileler paralarin1 2011 yilinda aldi.

Burada iki noktanin altini ¢izmek istiyorum:

Birincisi... Nijerya Federal Yiiksek Mahkemesi Pfizer’a
6,95 milyar dolarlik dava agti. WikiLeaks belgesine gore, Pfi-
zer ilk bagta davanin geri ¢ekilmesini saglamak igin, bagsavci
aleyhinde bilgi toplayacak kisiler tutup, bu kisilerin sagladi-
g1 bagsavcinin yolsuzluk yaptigina dair bilgileri yerel basina
sizdirmugt1. Bu hal, kiiresel sirketlerin neler yaptigina iyi bir
ornek...

Ikincisi... Nijerya cinayeti Pfizer’a biiyiik darbe vurdu.
“Giivenirligi” diinyada tartisilmaya baglandi. Yardima FDA
yetisti; “Trovan” ilacin1 onayladi! Ancak FDA, “Trovan” bag-
lantih karaciger kaynakh 6liimler artinca ilacin piyasadan

200 Pfizer, 1994 yilinda Trovanin gocuk klinik gelisimi i¢in Yale Tip Fakiilte-
si'ndeki pediatrik bulagici hastalik uzman Juan Walterspiel'i ige ald. Pfi-
zer, Dr. Walterspiel'i Nijerya’ya gondermedi. Gergek sonra ortaya gikti: Dr.
Walterspiel, “gocuklarda tibbi deneylerin etik kurallara aykir1 oldugunu”
belirtip gitmemisgti.

201 Go6zlim goriismeleri —ii¢ milyon insanin 6liimiinden sorumlu- Nijerya’nin
eski askeri diktatorii Yakubu “Jack” Gowon ve eski ABD Bagkan Jimmy
Carter tarafindan baglatildi.
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¢ekilmesi kararini vermek zorunda kaldi. Bu arada “Trovan”
iki y1lda 2,5 milyon regeteye yazilmig oldu...

Antibakteriyel iiriinlere dikkat

Sabunlar, deterjanlar, deodorantlar, dis macunlari, gargara
tirtinleri, tiras kremi, losyonlar, dudak boyasi, 1slak mendil,
cerrahi temizlik malzemeleri...

Giinliik hayatin her aninda antibakteriyel iiriinler kullani-
liyor. Insanlar -ve ebeveynler tarafindan dayatilan gocuklar-
mikroplardan ve bunlarin yaptiklar1 hastaliklardan koruna-
bileceklerini sanarak siklikla antibakteriyel iiriin kullaniyor!
Yarar1 olmadig; belli de, ya zararlar1?

“Triclosan” (OTC)...

Bundan 55 yil 6nce pestisit®? kaydi yapilmig bir kimya-
sal madde. Isvigreli Ciba-Geigy? sirketi tarafindan 1964'te
patenti alindi. Mikrop bulagmasini 6nlemek maksadiyla 13
Eyliil 1974’te FDA tarafindan onaylandi. Ve boylece ilk 6nce
hastanelerde kullanilmaya baglandi. 1970’ler sonuna dogru
diinya ¢apinda tanindi. Fakat 1990’lardan itibaren OTC tarti-
silmaya baglandi. FDA seyirci oldu.

Hormonlar iizerinde bozucu etki yaratip, viicuttan atilma-
lar1 gok yavasg olup, tabiatta da ¢ok uzun siire kalip insana ve
dogaya biiyiik zarar verdigi i¢cin Natural Resources Defense
Council (Dogal Kaynaklar1 Savunma Konseyi), OTC konu-
sunda hi¢ adim atmayan FDA’y1 2010 yilinda dava etti?®

gerini bozan ve besinleri yok eden, zarar veren hasereleri, mikroorganizma-
lar1 ve diger zararllari (pestleri) yok etmek igin kullanilan fiziksel, kimyasal
veya biyolojik savag maddelerine pestisit denir.

203 Novartis, 1996 yihinda, her ikisi de Isvigre kokenli uzun bir gegmisi olan
Ciba-Geigy ve Sandoz’un birlesmesiyle kuruldu.

204 Bu konuda gok galisma yayinlandi. California Universitesi'nden Prof. Ro-
bert Tukey, genig kullanim alani olan Triclosan maddesinin karaciger toksin-
lenmesi tizerinde biiyiik risk olusturdugunu ifade etti. 2014 yilinda yayin-
ladig1 aragtirmasina gore, Triclosan’in kani temizleyen protein hiicrelerine
zarar vererek karacigere etki ettigi bu etkiyi en aza indirmek igin karacige-
rin fazla hiicre yapimina gitmesinin ise kanseri tetikledigini ifade etti. Keza:
Birmingham Universitesi ve Norveg Aragtirma Parki'ndan aragtirmacilar
Journal of Antimicrobial Chemotheraply dergisinde Temmuz 2017'de yayim-
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Mecburen...

FDA 6 Eyliil 2016 tarihinde, “Triclosan” igeren 19 aktif
maddenin giivenli olmadigina karar verdi. Ama... Iginde
“Triklosan” bulunan birgok iiriin giinlitk hayatta kullanilma-
ya devam ediyor...

Siz siz olun, benzeri iiriinleri alirken i¢inde “Triclosan” bu-
lunmayanlar tercih edin. En iyisi endiistriyel kimyasal tiriin-
lerden uzak durmak! Hilelere kars1 uyanik olmak.

Tiirkiye’de pek meghur antibakteriyel sivi sabun marka-
larinin internet sitelerinde “Saglik Bakanligi onayh oldugu”
ifadesi var; oysa markette iiriiniin ambalajina baktiginizda
boyle bir onay ifadesinin olmadigini goriirsiiniiz...

Ne yazik ki Tiirkiye’'de...

flaglarin viicutta emilimi, dagilimi, déniisiimii ve atilmasi
gibi farmakokinetik siiregler konusunda pek toksikolojik ve
klinik test yapilmadan onay veriliyor. Hep bir kafa karigiklig
yasarnuyor. AB dayatmasiyla sadece 1993 yilindan 2015 yilina
kadar yedi yonetmelik-kilavuz gikarldi. Klinik aragtirmalar
mevzuatini -ciddi bir hacme ulagtig i¢in- pek okuyan da yok.
Bu nedenle hep tuhaf kararlar veriliyor. Misal:

Suda eriyen tablet (ki en bilineni Alka-Seltzer) “Eferve-
san”, bag agrisi, mide eksimesi igin kullanihirken birden kalp
ilac1 oluverdi! Yetmedi. Antibiyotik olarak da kullanilabilece-
gi agiklandi. Niye? SGK kapsamina sokup regete edilenlerin
parasini devletin 6demesi igin!

Belirttim; yabanci firmalar ilacinin farkh bir hastaliga daha
iyi geldigi iddiasiyla ikincil patent hakki alabiliyor. Boylece
hem patent siiresini uzatiyor hem de yerlinin 6niine gegiyor! Bu
nasil yapiliyor, ilag tizerinden anlatmak daha aydinlatici olacak:

“Glivec” isimli kanser ilaci, 16semili hastalar igin piyasaya
sunulurken, hastalardan herhangi fark ticreti alinmayp, ilacin
tiim maliyeti SGK tarafindan kargilandi. Firma, 16semili has-

ladiklar1 galigma ile antibiyotik direnci ile “Triclosan” direnci arasinda bag
oldugunuortayagikardi. Cocuklarda alerji ve egzamaya nedenoluyordu vs.
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talardan alamadig; fiyat farkim “ikincil endikasyon kullanim
patentleri” sayesinde tahsil etti. Ilacin iireticisi Novartis, ilacin
mide kanserine de iyi geldigi iddiasiyla patent enstitiisiinde
ikincil kullanimin tescilledigi ilag igin “Tiirkiye fla¢ ve Tibbi
Cihaz Kurumu’na bagvurup yeni fiyat talebinde bulundu.

Bagvurusu kabul edilen sirket, mide kanseri hastalarindan
397 TL fark almaya bagladi. “Glivec” devlete 2 bin 384 TL'ye
satiliyordu. SGK 16semi hastalar: icin satin alirken ilacin ta-
mamini 6diiyor ve ikinci kullanim endikasyon patentine ta-
kilan mide kanserinde ise devlet 1.987 TL veriyordu. Aradaki
397 TL fark vatandastan tahsil edildi!

Yani...

Meselenin sadece para oldugunu vurgulamak istedim. Bu
sadece Tiirkiye’de degil diinya ilag pazarinda boyle. Benze-
ri Hindistan’da gergeklesti: Novartis, yine “Glivec” ilac1 yii-
ziinden Delhi’deki Hindistan Yiiksek Mahkemesi tarafindan
mahkam edildi. Sirketin patent hakki iptal edildi...

Neoliberal saglik politikasinin temelinde “devlet soygu-
nu” amagtir; sonra vatandaglar gelir! Bu sebeple...

Tiirkiye Bilimler Akademisi Seref Uyesi Prof. Oguz Ka-
yaalp, 29 Nisan 2004 tarihinde Saglik Bakan1 Recep Akdag’a
mektup yazarak, bakanlik yetkililerinin Biyoesdegerlik Ko-
misyonu raporlarina karg: pasif oldugunu ¢iinkii bakanligin
bazi ilag firmalarinca etki altina alindigini belirtti.

Yani arkadasg!

Biyoesdegerlilik neymis, geginiz...

Farmakokinetik neymis, geginiz...

Kapitalizm ahlakini savunan idealist Adam Smith bile sag-
ligin-ilacin 6nemini bilip soyle dedi:

“Saglik hizmetleri, piyasaya birakilamayacak denli kritik
onemdedir!”

Yasal uyusturucu

Rockefeller Pharmaceutical Laws...

ABD bagkani olmay: hedefleyen New York Valisi Nelson
Rockefeller, adiyla bilinecek “ilag yasasin1” 8 Mayis 1973
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tarihinde onayladi. S6ziim ona uyusturucuyla miicadele ya-
salariydi. Afyondan esrara hepsine ¢ok agir cezalar getirildi.
(Tirkiye’ye o yillarda yapilan “hashas ekme” baskisini anim-
sayinz!) Sonra ne oldu; ABD “sentetik uyusturucu cenneti”
oldu!

Bu hayli sert yasanin ¢itkmasiyla 150 bin New Yorklu ce-
zaevine atild.. New York, diinyanin esrar tutuklama bagkenti
olarak adlandirildi. Ulkenin cezaevi niifusu 1973’te 330 bin-
den 2,3 milyona ¢ikt1.

“Thtiyaglar” yaraticiliga sebep olmaz m1? “Kafa buldurucu
Opioid tipi ilaglarin” eczanelerde “hap” olarak yasal satilma
doénemi boyle basladi.

Rockefeller yasalar1 uyarinca tutuklanan ve hapishaneye
gonderilen insanlar neredeyse tamamen yoksul siyah ve Is-
panyol go¢cmen mahallelerinden geliyordu. Bugiin ABD’de
“yasal kafa bulucu haplan” kullananlarin da aym gevreler
olmasi tesadiif mii?

Insan diigiinmeden edemiyor:

-Yasa sahiden uyusturucuyla miicadele i¢in mi ¢ikarildi?

-Yoksa kiiresel sirketler, daha ¢ok talep icin “haplarinin”
eczanelerde legal satilmasini m1 hedefledi?

Yillar sonra...

Tarih: 24 Nisan 2019.

Amerikan medyas1 “son dakika” haberini duyurdu:

Amerikan Uyusturucu Teskilat1/ DEA polisleri, ABD’nin
en biiyiik 10 ilag dagitimcisindan biri olan Rochester Drug
Cooperative (RDC) sirketinin New York merkezine operas-
yon diizenlendi...

Mevzubabhis olan...

Eczacilar tarafindan 1905 yilinda kurulan bir kooperatif
idi. Halen kooperatif biinyesinde 1.300 eczane vardi ve yillik
satiglar1 2 milyar dolardi!

ABD tarihinde ilk kez ilag sirketine/kooperatifine uyus-
turucu operasyonu yapiliyordu. Konu, agn kesici ilaglarda
kullanilan “Opioid” kimyasalyd!
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Afyon ve haghas ekimiyle elde edilen iiriinlerle yapilan
ilaglar, dogal olarak viicutta morfin gibi etki gosteriyordu.
Orta ve siddetli agrilarda kullaniliyordu. Bagimhilik yapiyor-
du... Diinyada yaklagik 3 milyar insanin bu ilac1 kullandig:
tahmin ediliyor.?®

ABD’de ne olmustu?

Iddiaya gore... RDC kurallara uymadan, denetimden ka-
carak “Opioid” tiirii ilaglar satiyordu. “Oksikodon” gibi se-
mi-sentetik Opioid ve “Fentanil” gibi tam sentetik Opioid
kimyasal “Ozgiirce” satilan haplar arasindaydu!

ABD’de diinya “Opioid” iiretiminin beste dordii tiiketili-
yor. Rakamlara gore, “Oksikodon” tablet satiglar1 2012 yilin-
da 4,7 milyondan 2016 yilinda 42,2 milyona kadar neredey-
se dokuz kat artti. “Fentanil” satiglan ise 2012’de 63 binden
2016’da 1,3 milyona yiikseldi!

Ote yandan...

ABD'de 2015 yilinda 53 bin kisi bu yiizden hayatin kaybe-
derken, rakam 2016 yilinda 64 bine sigradi. ABD Ulusal Kamu
Saglig: Enstitiisii ise 2017 yi1linda Opioid maddesi sebebiyle
47 bin 600 kisinin hayatin kaybettigini duyurdu.

Bu sonug beklenmedik degildi: Agri kesicinin yeni giktig
1999 yilinda 4 bin kisi asir1 dozdan 6lmiistii. Krizin boyut-
larin1 anlamak bakimindan “Opioid” ilaglarin ABD’de trafik
kazalari ya da silahlardan daha fazla can kaybina neden oldu-
gunu belirtmeliyim.2%

205 Ankara Numune Egitim ve Araghrma Hastanesi’'nde galisan doktorlar arasin-
da 10-20 Temmuz 2015 tarihinde “Opioid” kullanimi ve kullanim sirasindaki
davranig ve bilgilerini 6l¢gmek amaciyla 29 soruluk anket yapildi. Cahsmaya
156 doktor kahldi Yiizde 82,7 agr1 konusunda egitim almamigh. Doktorla-
rin sadece yiizde 48,8'i “Opioid” tedavisi konusunda kendini yeterli gordii.
Yiizde 67,9'u ise “Opioid” regete ederken tedirginlik hissediyordu. “Opioid”
ilaglan potansiyel yan etkileri ve suiistimal edilebilecegi diisiincesiyle hasta-
lara uygulamadan g¢ekinmeye, -tibbi literatiirde ilk kez 1985 yiinda Amerikah
farmakolog John Morgan tarafindan kullanilan adiyla- “Opiofobi” denir...

206 Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug ile Miicadele Orgiitii (UNODC) 2018
Yih Diinya Uyusturucu Raporu’na gore diinyada madde bagimhihgina bagh
her dort 6liimden iigii “Opioid” kullanimindan kaynaklaniyor. Evet, viicut-
ta morfin etkisi yapan ve eroinde de bulunan “Opioid” maddesi kiiresel bir
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ABD’de kriz artik Oyle bir agsamaya vardi ki baz: sehirler-
de eczanelere, asir1 doza kargi etkili “Naloxone” adh (burun
spreyi ya da siringayla tatbik edilen) ilaci1 bulundurma zorun-
lulugu getirildi!

ABD devleti su¢luyu hemen ilan etti: Satiglardan 1,5 milyon
dolar prim alan*” -emekli oldugu 2016 yilina kadar en degerli
yonetici 6diillerini toplayan- CEO Laurence Doud III.

Bu kadar basitti yani... Yerseniz!

ABD’de kamu saghg ve giivenligi konusunda ¢alisan
“Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri” (Centers for Di-
sease Control and Prevention-CDC) adli devlet kurulugu var.

CDC dedi ki: “Agr1 kesici olarak satilan ilaglarin asir1 doz-
da alinmasi sonucunda giinde ortalama 142 kisi hayatin1 kay-
bediyor.”

Bunun 6niine gegmek igin ABD’nin tek yaptig: ilag dag-
tim sirketine operasyon diizenlemek ve eski yoneticisini hap-
se atmak oldu! Kimsenin aklina ne “sistem” ne de “ilag lireten
yerler” geldi! ABD’deki tiim sorunun kaynagi prim pesinde
kosan bir eski CEO idi.

Kugkusuz bir de halk var; kandirilan-aldatilan insanlar.
Oklahomal halk “Opioid” krizine neden olan ilag firmalarina
yaklasik iki bin dava agti. Johnson & Johnson’a agilan dava
ise bunlarin ilki oldu. Diinyanin en biiyiik ilag sirketlerinden
Johnson & Johnson’a agn kesici ilaglarin reklam ve taniti-
minda tiiketiciyi yaniltic1 ve eksik bilgi verdigi gerekgesiyle
toplam 17,5 milyar dolarlik dava agildi. irket 572 milyon do-
lara mahkam oldu.

salgina doniismiisti. 2015 yi1hinda diinyadakayda gegen ve dogrudan uyus-
turucuyabagl olan 168 bin 6liimiin yiizde 76’s1, “Opioid” kaynakliydi. Sen-
tetik “Opioid” Tramadol bagimhhig: 6zellikle Afrika’nin belli bélgelerinde
endise boyutunu agmustr. ..

207 Kiiresel ilag sirketleri yoneticilerinin aldig1 primler dudak uguklatacak gibi.
Ornegin Pfizer CEO’su lan C. Read yilda 23,28 milyon dolar prim ald1. Ki
goreve geldiginde diinyanin en gok satan ilac1 “Lipitor”un patenti bitmisti.
Yoksa herhalde 50 milyon dolar alirdi! Read gorevini bu yil basinda Albert
Bourla’ya birakti. Bourla’nin terfisinin nedeni ise Pfizer Kiiresel Asilar Grup
Bagkanligi’'nda gok basarili olmasiydi... Ne diyorlardr: “Asi kurtanr!”
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Tiim bu okuduklariniza bakip “Ama orast ABD” demeyin
sakin! 2016 yilinda 292 bin 565 tablet yesil ve kirmizi regeteye
yazilan ilag yakalanirken, bu say1 2017’de 593 bin 602 tablete
ciktr! Uyusturucu bagimlilig legal-illegal ilaglarla siiriiyor...

Uyusturucu ilag¢ kullanimi Tiirkiye’de 2017 yilinda bir 6n-
ceki yila gore yiizde 45,8 artt1!

“Bu kasith siyaset”

James Petras (d. 1937)...

Yunan kékenli... New York Binghamton Universitesi’nde
sosyoloji profesorii... Marksist...

Yunanistan Cumhurbagkani Andreas Papandreu, S$ili
Cumhurbagkan: Salvador Allende ve son yillarda Cumhur-
bagkan1 Hugo Chavez gibi sol baskanlara tavsiyelerde bulun-
du. ABD'nin Irak iggalini soykirim olarak tanimladi.

New York Times, The Guardian, The Nation, Christian Science
Monitor, Dig Politika, New Left Review, Partisan Review, Canadi-
an ve Le Monde Diplomatique gibi yayinlarda iki binin iizerinde
makalesi yayimladi. Kitaplar yazdi.?®

Kitaplar1 29 dile gevrildi.

Ve kitap isimlerinden de anlagildig gibi Siyonist gevreler
tarafindan antisemit olmakla suglandi! Bir daha ¢ok taninir
gazete ve dergilerde yazis1 yayimlanmadi. O da “petras.laha-
ine.org” adli1 kendi web sitesini kurdu...

Gegen yilbagin1 web sitesinde ABD’deki ig¢ilerin ve orta si-
nif beyaz yakali ¢calisanlarin iginde bulunduklar1 uyusturucu
madde afetine ayirdi.

“Amerika’daki Opioid Salgini - Bir Milyon Isciyi Oldiir-
mek” baglikli yazisinda, kapitalizmin bunu bir siyaset olarak

208 Kolera Doneminde Latin Amerika: Segim Politikalari, Piyasa Ekonomisi ve Kali-
c Kriz (1992); Imparatorluk veya Cumhuriyet: ABD’de Kiiresel Giig veya Yurt
ici Bozukluk (1994); Latin Amerika’daki Toplumsal Degisimin Dinamikleri
(2000); Kiiresellesme Maskelenmedi: 21. Yiizyilda Emperyalizm (2001); ABD
Imparatorlugu’'nda Y onetenler ve Yénetilenler: Bankerler, Siyonistler ve Militanlar
(2006); Emperyalizm ile Imparatorluk: Neoliberal Kapitalizmin Kiiresellegen Di-
namikleri (2006); Siyonizm, Militarizm ve Amerika’nin Giiciindeki Diigiis (2007);
Gazze'de Savas Suglart ve Amerika’daki Siyonist Besinci Kol (2010); Arap isyam
ve Emperyalist Kargt Saldirt (2011)...
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uyguladigini iddia etti. Kapitalizmin ve onun kiiresel tezahii-
rii olan yeni-emperyalizmin, ABD’yi ve diger iilkeleri daha
iyi yonetilebilir kilmak i¢in, diinyanin bagina “Opioid” denen
“ilac1” bela ettigini belirtti.

Ingiliz Dogu Hindistan Sirketi ve onun emperyalist koru-
yuculari, Cin'i tarihin en biiyiik “bok ¢ukuruna” nasil diistir-
dii ise ilag tekellerinin de ABD'yi (ve diinyay1) o hale getirme-
ye cahistiklarim yazdu:

-“21. yiizyilda, benzer bir bozulma siireci ABD’nin igin-
den meydana geldi. ‘Regeteli Opioid Salgini” Amerikan aile-
lerini, mahalleleri, topluluklari, sehirleri ve eyaletleri tahrip
ediyor. Ozellikle kirsal kesimde, madencilikte ve eski iiretim
bolgelerinde ABD toplumunun tamamini pargaliyor. Binler-
ce isci 6ldii ve milyonlarca bagiml bir zamanlarin giiglii is-
giiciiniin yerini aldi. (Ornegin) ABD ingaat iscilerinin tah-
mini yiizde 15'i madde bagimhiligindan mustarip. (...) Asir
doz 6liimlerinin yiizde 95’inden fazlasi is¢i sinif1 mensupla-
rina aitti...

-“Neo-Malthus’un giiglii tonlar1 olan bu kasith politikayla
amag ABD yonetici elitinin siyasi-ekonomik kararlari ile fazla
ya da gereksiz goriilen Amerikan ig¢i sinifinin giiciinii azalt-
maktir. (...) ABD’de is¢i simifinin ve elit hastalarin tedavi edil-
mesinde biiyiik fark var. Binlerce tip uzman, alt ve orta sinf
hastalar arasindaki bariz bagimhilig1 ve 6liimleri gérmezden
geldi. Ve ‘Opioidleri’ tegvik etmek icin maalesef riigvet yedi-
ler...

-“Gegtigimiz yirmi y1l boyunca siyasi seckinler, biiyiik ilag
lobilerinden milyonlarca dolarlik kampanya fonu aldi. FDA
narkotiklerin agir1 kullanimina ve dagitimina izin verdi ve 20
yildan uzun siiredir korkung sonuglar1 gormezden geldi.?®”

209 E-postalara iletisim talebihakli bulunan Ohiolu Avukat Craig Mayton, 2013 y1-
linda su gergegi ortaya gikardr: “Bu e-postalar bize, FDA'nin agn kesicilerden
sorumlu biriminin son on yilda aldi; felaket kararlan gérmemize yardimci
oluyor. FDA halk saghgim korumaktansa ilag firmalarinin kurallannin yazil-
dig1 masada yer almak igin para 6demesine izin veriyormus!” E-posta yazig-
malanna gore ilag sirketleri, agn kesicilerin giivenligini ve etkisini test eden
klinik denemelerle elde edilen verilerin nasil degerlendirilecegi konusunda
toplantilara katilanlarin her birine 25 bin dolar 6demisti. (Washington Post)
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DEA ve ABD seckinleri yiiz binlerce fakir ve is¢i sinifi Ameri-
kalinin 6liimiinii ‘gérmezden’ geldi...

-“Bagimliliga yol agan lider ilag ‘Oxycontin’ (Oksikodon),
Mortimer ve Raymond Sackler’in soyundan gelenlerin sahip
oldugu Purdue Pharma L.P adl 6zel ilag sirketin tirtinii. $ir-
ket yeni 6len Raymond Sackler ve kardeslerinin 6nciiliigiinde
Sackler ailesi tarafindan kuruldu ve yo6netildi.?"® Dogu Avru-
pa Yahudi kokenli Sackler ailesinin Israil ile yakin baglari var.
Bunlar, laksatifler/ miishil iireterek ise bagladi. Daha sonra,
son zamanlarin en karh regeteli ilac1 ‘Oxycontin’i (Oksiko-
don) 1990’l1 yillarin basinda, Bagkan Bill Clinton’in ‘saghk
reformu’ yonetimi sirasinda iiretip bastirdi. Sackler kardegler
hekimleri, iirtinlerinin bagimlilik yapmadigina ikna etmek
icin agresif, biiyiik 6lgekli bir sati giicii kurdu. ‘Oxycontin’in
givenligiile ilgili sahte veriler yayinlamalar1 igin hekim-arag-
tirmacilara para 6dediler. Geligsen agr kesici endiistrisindeki
kirahk uzmanlar, Sackler’in iiriinlerini pazarlamak igin bii-
yiik ticretler aldu...

-"“Forbesmilyarder listesine gore Sacklerserveti‘Oxycontin’in
karindan 2015 yilinda 35 milyar dolara ulagti. Regeteli cinayet
ve bagimlilik Sackler ailesini en biiyiik sanat eserleri koleksi-
yoncular1 arasina soktu!?" Kralige Elizabeth ona s6valyelik ver-
di. Bu arada binlerce regeteli bagiml her yil hayatini kaybetti.
Milyonlarca insan bagimli oldu, saghksiz kaldh...

-“Tamamen 6nlenebilir ve tahmin edilebilir bir tahribat so-
nunda, Oxycontin’in bagimliligini ve agir1 doz potansiyelini
aldatic1 sekilde ortbas ettigi igin 2007'de Purdue Pharma-

210 IsaacSackler ve esi Sophie Greenberg’in torunlariydilar. ABDye Galigya’dan
(simdi Ukrayna) ve Polonya’dan gogtiiler. Brooklyn’de market agtilar. Cif-
tin, her biri tip fakiiltesine giden ve psikiyatrist olan Arthur (1913-1987),
Mortimer (1916-2010) ve Raymond Sackler (1920-2017) adh iig oglu vardi.
Kardegler 1952 yilinda Connecticut’ta kiiglik bir ilag firmas: olan Purdue
Fredericks'i satin aldi. En biiyiik erkek kardes Arthur, tibbi reklamcilikta
oncii oldu. 1996 yilinda “Oxycontin”i (Oksikodon) tanittilar. Boylece “Opio-
id salgim” ortaya qikt1.

211 2019 yilinda Ingiltere’deki Ulusal Portre Galeri ve Tate Modern gibi kiiltiirel
kurumlar aileden hediye kabul etmekten vazgegtiklerini agikladi. Amerikan
Doga Tarihi Miizesi ve Solomon R. Guggenheim Miizesi ile New York taki
Metropolitan Sanat Miizesi, Sacklers’dan gelecek bagislar1 kabul etmeye-
ceklerini duyurdular...
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ceuticals’a 634,5 milyon dolar para cezasi verildi. Sackler aile-
sinin politik giicli davalarin kendilerine dokunmasini engel-
ledi...

- Pentagon ve Senato Silahli Servisler Komitesi, ABD as-
keri personeli arasinda regeteli narkotik ila¢ kullaniminin agi-
r1 artmasindan 2010 yilindan itibaren kugsku duydu. Saghkh
askerlere hala ihtiya¢ duyuluyordu. Isci sinifi vatandaglarini
korumaklailgilenmeyenler savas giicii i¢in harekete gegti. Ta-
bii ki ABD senatorleri, ‘Big Pharma iiziilmesin’ diye tehlike
konusunda saka yollu uyarida bulundular...

-“Bu bir Amerikan soykirimidir...” (24 Ocak 2018)

Prof. Petras, Donald Trump isbagina geleli bu trafigin kat-
lanarak arttigini yazdi. Peki, suglu kim? Rochester Drug Coo-
perative (RDC) eski CEO’su mu? Yoksa Sackler mi?

Asil “uyusturucu mafyas1” kim? “Baronlar” bilinmeden
anlasilmaz bu igler!**?

En fazla “Opioid” bagimlisi Bat1 Virginia’da bulunuyordu.
“Opioid” aragtirmasinin (yeni bir ilacin orta-uzun vadeli de-
gerlendirme altinda giivenli ve etkili oldugunun kabul edilip
edilemeyecegini belirlemeye yardimci olan) faz III ¢alismasi
hangi klinikte yapildi: West Virginia Universitesi'ndeki Roc-
kefeller Neuroscience Institute’de!

Bagka sorum yok...

Yine Rockefeller! Her tagin altinda!

Lekeli politikacilar

Diinyanin en biiyiik tibbi cihaz satis siralamasinda 13,5 mil-
yar dolar ile yedinci olan Amerikan sirketi: Cardinal Health.

Tarih: 29 Subat 2012.

212 Ornegin... 1948'den 1982’ye kadar Rockefeller Enstitiisii ve Rockefeller
Universitesi'nde endokrinolog olan Dr. Reginald Archibald’in, bu siire bo-
yunca gocuklardaki biiyiime problemlerini incelerken diizinelerce gocugu
taciz ettigi ortaya ¢iktr. Ama... New York Valisi Andrew Cuomo, gocuk
magdurlarin iiniversite aleyhine dava agmalarina sinirlama getiren tasariy1
onayladi!
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Florida Federal Bolge Mahkemesi, DEA’dan aldi§ rapor-
lara dayanarak, bagta Bonita Springs ve Brooks Eczanesi ol-
mak iizere bazi saglik merkezlerini kapatti. Mesele, agir1 mik-
tarda Oksikodon/Opioid dagitmak-satmakti.

Bu yargi karar tizerine DEA Bagkanlik Kontrol Ofisi Basg-
kani Joseph Rannazzisi, en tepeyi hedef ald1 ve bu ilacin top-
tan saticis1 Cardinal Health’in “halk i¢in biiyiik tehlike olus-
turdugunu” belirtip faaliyetinin askiya alinmasini istedi.

Dedi ki:

-“2010 yilinda 16 bin 651 kisi agir1 dozda Opioid alip 6ldii;
bu bir oyun degil...”

- Milyonlarca ve milyonlarca uyusturucunun, eczanelere,
doktorlarin ofislerine girmesine izin veren, onlar1 bu uyustu-
rucular i¢in mesru hale getiren ilag endiistrisidir...”

-“Insanlar &liiyor...”

Sonugcta ne oldu?

Joseph Rannazzisi DEA’dan kovuldu!

Bitmedi...

Beyaz Saray’da “tibbi kullanim” ad1 altinda uyusturucu-
nun yasallagmasinin 6niine ge¢me amaciyla kurulan bir ofis
var: Office of National Drug Control Policy.

Bagkan Donald Trump, 1 Eyliil 2017°de bu ofisin basina
Cumbhuriyetgi Parti Amerikan Kongre iiyesi Tom Marino’yu
getirmek istedigini agikladu.

Tom Marino...

Kim miydi Marino?

DEA’nin Opioid gibi “ilaglar” konusunda sorugturma yap-
masini hayli zayiflatan, Etkili flag Uygulama Yasast igin kong-
rede Cardinal Health girketi adina lobi yapan politikaciydu!
13 milyon dolar harcayip bunu saglamgti. Ilag endiistrisinin
Kongre lobi masrafi 2014 ve 2016 arasinda en az 106 milyon
dolar olmugtu! Sonugta... Barack Obama 19 Nisan 2016 tari-
hinde bu yasay1 imzaladi.

Tom Marino’ya simdi “bagarisinin” 6diilii verilecekti. An-
cak... Kongre’de Demokratlar itiraz etti; kimi medya Joseph
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Rannazzisi adini tekrar amimsatt1 ve Tom Marino 17 Ekim’de
adayliktan gekildigini agikladi. Bir siire sonra da Kongre’den
istifa etti; bobrek kanseri olmustu!

Tip, siyaset iistii degildir.

Neyin zararl olduguna -politikacilar1 satin alan- kiiresel
ilag sirketleri karar verir!

Pfizer ilag sirketinin ¢aligtig1 siyasi lobilerin baginda The
Nickles Group geliyor. Ve bunun bagkani Stacey Hughes,
Amerikan Senato Biitce Komitesi genel miidiir yardimcisi
olarak gorev yaptig1 yillarda ilag sirketlerinin “memuru”
gibi ¢alist! Ve tabii ki Amerikan medyasina gore Hughes
diinyanin vizyoner ilk 100 kadinindan biriydi! Kiiresel dii-
zene boyun egip onlar igin ¢alisirsaniz hep koca unvanlari-
niz olur!

Siyaset ve ilag sektorii ABD’de igli digh; 6rnegin senatorler
Jeremy Rabginovitz ve Lois Capps’in Novartis sirketi igin lobi
ylrittiigiini bilmeyen yok. Ve aslinda “lobi yiiriittii” yerine
“is takibi yapt1” m1 demek lazim?

Bir iki isim degil ki...

Orrin Grant Hatch (d. 1934)...

42 yildir (1977-2019) Utah’tan senator secilen Amerikal
siyasetci... ABD tarihinde en uzun siire hizmet veren Cumhu-
riyetgi senator...

ABD’de boyle “kilit isimler” var; Hatch bunlardan biri.
Senato’da Saglk, Egitim, Calisma Komitesi bagkanligini yap-
t1. Yani, ilag sirketlerinin Senato’daki en giivenilir politikaci-
st oldu. Gizli sakh degildi bu; 1989-2014 yillar1 arasinda ilag
/ saghk tiriinleri endiistrisinden 2 milyon 178 bin 863 dolar
almigt1! Karsiliginda neler yapmadi ki; ABD’de uyusturucu
kullanimi ve uyusturucu kagakgiligi ile miicadele etmekle go-
revli DEA'nin genis yetkisini daraltmak i¢in Hastaya Erigim
ve Etkili Ilag Uygulama Yasasi getirdi. Boylece “Opioid” gibi
receteyle satilan uyusturucularin yolunu agt1! Senatér Hatch
sadece bu calismasi karsihiginda ilag endiistrisinden 177 bin
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dolar bags aldi. Kok hiicre aragtirmalarinin da destekgisi
olan Hatch, embriyonik koék hiicre aragtirmalarinda federal
kisitlamalarin gevsetilmesini istedi.

Sadece o degil...

Hatch'’in oglu Scott Hatch, Washington’daki lobi sirketi
Walker & Martin & Hatch LLC ortagiydi! Firma 2001 yilinda,
alt1 y1l boyunca Hatch’in yardimcisi olan Jack Martin ve sena-
toriin yakin yardimcisi olarak tanimlanan H. Laird Walker ile
kuruldu. Perde arkasinda kim oldugu belli degil mi?

Bes biiyiik ilag sirketi ve endiistrinin ana ticaret birligi olan
Amerika Ilag Aragtirma ve Ureticileri (PhRMA), 1990’lardan
itibaren Hatch’leri destekledigini agikladi. Ornegin... Ame-
rikan FDA mevzuatina iligkin kongrede lobi yapmak iizere
2007 yiinda PhRMA, lobi sirketi Walker & Martin & Hatch
LLC sirketine 120 bin dolar 6demisti. Tiim bunlar 2007 yilin-
da Amerikan vergi dairesinin yanhglhkla baz bilgileri agikla-
masi iizerine giin yiiziine gikmugtu.

Amerikan vergi dairesi IRS kayitlarina gore, ilag sirketleri-
nin Hatch’e dolayl yoldan 6dedigi paralar suydu: Lilly 25 bin
dolar, Beckton Diskerson 25 bin dolar, Barr Pharmaceuticals
30 bin dolar, Astra Zeneca 25 bin dolar, Sepracor 27 bin 500
dolar, PhRMA 40 bin dolar...

Neler var neler...

The Center for Public Integrity isimli sorugturmaci gazete-
cilik organizasyonu, Senat6ér Hatch’in bir¢ok seyahatinin ilag
sirketleri Pfizer ve GSK tarafindan kargilandiginy; ilag sirketi
Schering Plough’un Golfstream jetini senatére tahsis ettigini,
bunun karsilif1 senatoriin de, alerji ilac1 “Claritin”in patent
siiresinin uzatilmasi igin kanun teklifi verdigini agikladi.

Siz hala her agr hissettiginizde hap almaya devam edin...
Meselenin politik ekonomisi bu...

Ugur Diindar

“Bextra” (Valdecoxib)...

Ogzellikle agrili 4det semptomlarinda kullanilmak iize-
re iiretildi. Pfizer'in yan sirketi G. D. Searle & Company
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tarafindan -FDA’dan onay alarak- 2001 yilinda piyasaya
sunuldu.

Aradan sadece dort yil gegti. [lacin gok ciddi kalp-damar
sorunlarina ve felce yol actig1 goriildii. FDA ilacin toplatilma-
sina karar verdi. Pfizer ilac1 7 Nisan 2005 tarihinde pazardan
cektigini agiklad1.

Bunun sebebi suydu:

Blue Cross Blue Shield Association (BCBS)...

ABD’de 106 milyondan fazla kisiye saglik sigortasi sagla-
yan, 36 ayr1 ABD saglk sigortas1 kurulugu ve sirketin baglh
bulundugu birlik... 1929 yilinda kuruldu... “Bextra” adli ilag-
tan sikayetci olanlarin baginda geliyordu.

BCBS sikayetinde, Pfizer’in ilacin yan etkileri konusun-
da tiiketiciyi bilgilendirmedigini ve ilac1 receteye yazmasi
icin doktorlara promosyon verdigini iddia etti. Doktorlar:
Bahama, Virgin Adalar1 vs. gezilere goétiirmiis ve yapilan
toplantilarda “Bextra” ilac1 regete etmeleri igin 2 bin dolar
para vermisti! Bu ilag i¢in girketin “tanitim” gideri 325 mil-
yon dolar idi!

Bunlar ortaya serilince “Bextra” pazardan gekildi...

Ancak... Mesele kapanmadi.

ABD Adalet Bakanlig 2 Eyliil 2009 tarihinde Pfizer’a 2,3
milyar dolar ceza kesti. Sugu, “Bextra” (ve “Geodon”, “Lyri-
ca”, “Zyvox”) adl1 agri kesici ilacin tanitimi1 ve pazarlamasin-
da yalan s6yleyip, yan etkilerini saklamasiyd!

Pfizer satis miidiirii Mary Halloway, Bextra’y1 gayri res-
mi kullanim tanitmasi igin ¢alisanina emir vermekten sug-
lu bulundu. “Yaygin olarak yalanlara dayanan ilac1 tegvik
etmek icin alisilmadik derecede ciiretkar caba” sebebiyle
ceza aldi. Bextra davasiyla ilgili olarak Adalet Bakanlig:
kararinda sunu belirtti: “Yasadig1 davranis sirket genelinde
yaygin.”

Dikkatinizi ¢ekerim; diinyanin en biiyiik ilag sirketi
Pfizer’dan bahsediliyor!

Tek bir adli olay degil ki...
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Yine Pfizer...

Yine bag agrisinda (ve ates diisiiriicii olarak) kullanilmak
lizere irettigi ilag: “Mesulid” (Nimesulid)...

Piyasaya cikigi ilging oldu. Ilk kez Italya’da 1985 yilinda
“Aulin” ve “Mesulid” olarak satisa verildi. Sonra Portekiz,
Yunanistan, Rusya, Tayland, Brezilya olmak iizere diinya ¢a-
pinda 50’den fazla iilkede kullanilmaya bagland1.?

“Nimesulid”in pazarlanmadig) iilke ABD ve Japonya idi
ve Pfizer ruhsat i¢in nedense FDA’ya bagvurmadi! Aslinda
bunu “onay alamadi” diye okumak lazim!

Aradan alt1 y1l gegti.

10 May1s 2002 tarihinde (diinyada oldugu gibi) Tiirkiye’de
de ilacin satigina yasak geldi. Bu arada diinyada 326 milyon
insan bu ilac1 kullanmuisgtu...

Aradan yine alt1 y1l gecti.

Italya’nin 6nde gelen giinliik gazetesi Corriere della Sera
Italya’daki ilag ajans1 AIFA’da iist diizey biirokratin, ilag gir-
ketlerinden riigvet alirken polis tarafindan yakalandigim yaz-
di (23 Mayis 2008). Iddiaya gore, baz1 ilaglarin ajans izleme
kurumundan incelemeye alinmasim saglamak igin para ali-
yordu. Sorusturma, bazi AIFA ilag testlerinin sahte oldugunu
ortaya qikardy; sekiz kisi tutuklandi.

S6z konusu ilag ilk Italya’da piyasaya sokulan “Aulin”
idi...

Benzer olaylar ¢ok yasandi:

213 Nimesulid, asagidaki ticari markalara sahip sirketler tarafindan diinya ge-
nelinde su isimlerle satildi: Sulid, Nimalox, Mesulid (Brezilya ve Yunanis-
tan), Coxtal (Cin, Cek, Bulgaristan), Sintalgin (Brezilya), Eskaflam (Brezilya,
Meksika), Octaprin, Nimside (Pakistan), Nise (Rusya, Venezuela, Vietnam.
Ukrayna), Nilsid (Misir); Aulin (Bulgaristan, Cekya), Ainex, Drexel, Donuli-
de, Edrigyl, Enetra, Heugan, Mesulid, Minapon, NeRelid, Nexen, Nidolon,
Nilden (Meksika); Emsulid, Nimed, Nimedex, Nimesil (Moldova), Nimulid,
Nimutab, Nimdaz, Nimopen-MP Nise, Nisulid, Nodard, Nipcap, Nimcap,
Nig-N, Nisg-Kaplicalar (Hindistan); Mesulid, Novolid, Relmex (Ekvador);
Remisid (Ukrayna); Coxulid, Emulid, Frenag, Fuzo, Motival, Nimeksil, Ni-
melid, Nimes, Nimesdin, Romasulid, Sulidin, Suljel, Thermo Sulidin, Mesu-
lid (Tirkiye), Xilox (Macaristan); Modact-IR (Pakistan)... Tiirkiye dikkatini-
zi cekti mi? 1996 yilindan itibaren girmeye bagladi ve 14 isim altinda satild1
Tiirkiye’ye bu ilaglar...
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Merck & Co. migren, eklem iltihab: gibi agrilar icin “Vi-
oxx”, “Ceoxx” ve “Ceeoxx” markalar1 altinda “Rofecoxib”
patenti aldi. FDA ilac1 1999’da onaylad: ve “daha 6nceki ilag-
lardan giivenilir” diye pazarlandi.

Kasim 2000'de NEJM/New England Tip dergisinde ilacin
uzun siireli, yiiksek dozaj kullaniminda felg ve kalp krizi risk-
leri igerdigini belirten “Vigor” aragtirmasi yayimlandu.

Veri yorumlanmasindaki ¢arpitmalarin en meghur 6rnek-
lerinden biriydi; “Vioxx” ¢alismasi!

Inanilacak gibi degildi; firma sponsorlugunda yapilan kli-
nik ¢aligmasi tarafsiz gozle incelendiginde “Vioxx” ilac1 kul-
lanan kigilerde, benzeri ilac1 kullananlara kiyasla kalp krizi
riskinin beg kat daha yiiksek oldugu goriiliiyordu. Buna rag-
men ilag satisa giktr...

Tartismalar, sikayetler baslad...

FDA, Merck’i uyarmak zorunda kaldi. Merck sirketi, 91
milyon kez regete edilen, yilda 2,5 milyar dolar satig geliri
elde ettigi ilac1 piyasadan “goniillii” gekti!

flac cekilse de insanlar Amerikan ila¢ devi Merck’e top-
lam 5 milyar dolarhik dava acti. Bunlardan sadece ikisi Tiir-
kiye’dendi!

Sirket, kamuoyunu yarnultic1 hareket ettigi gerekgesiyle agi-
lan davada, toplam 950 milyon dolarlik tazminat 6dedi. Sir-
ket halki kandirmak i¢in sadece bu ilag i¢in 45 milyon dolarhik
reklam harcamasi yapmugtu!

“Aklibasgina gelmistir” filan diye diistinmeyin... Merck sir-
keti ayni siireci, 10 yil sonra “Raptiva” (Efalizumab) adl ilag
siirecinde de yasad1! Benzerlerini de daha gok okuyacaksiniz...

Dr. David Graham'in Ingiliz tip dergisi The Lancet'te ya-
yimlanan aragtirmasina gore “Vioxx” 1999-2004 yillar: arasin-
da ABD’de 88 bin ile 140 bin kisinin hayatin1 kaybetmesine
sebep oldu. Kimine gore ise ABD’de “Vioxx” nedeniyle top-
lam 30 bin kisi hayatini kaybetti.
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Daily Mail gazetesi, Ingiltere’de ilac1 400 bin kiginin kul-
landigini ve iki bin kiginin ila¢ nedeniyle hayatin1 kaybetmis
olabilecegini yazd.

Herald Tribune gazetesi “Bizim igin sasirtici olan Vioxx'un
yasaklanmasi degil, nasil olup da bugiine kadar serbestge sa-
tildigidir” diye tepki gosterdi.

flag 80 iilkede satild1. Biri Tiirkiye idi...

Kalsiyum yetersizligi sonucu olusan kemik erimesi/ osteopo-
roz tedavisinde kullamilan “Vioxx” ilac1 Tiirkiye’deki prospek-
tiisiinde Bati’'nin aksine “her derde deva” diye sunuldu!

12.5 ve 25 mg’lik ilacin 4det agris1 ve eklem agrisinda et-
kili oldugu belirtilirken, 50 mg'lik tabletin prospektiisiinde,
dis cerrahisi ve biiyiik ortopedik cerrahi miidahalelerin yan
sira bel fitif1, kemikteki tiimor cinsi agrilarda etkili oldugu da
buna eklendi! Tiirkiye’deki prospektiisiin “doz agimi” bolii-
miinde: “Klinik ¢alismalarda Vioxx ile doz asimi bildirilme-
mistir” dendi. Yalanda...

Tarih: 10 May1s 2004.

Gazeteci Ugur Diindar CNNTiirk’te yaptig1 Arena prog-
raminda “Vioxx” ve “Celebrex” ilaglarla ilgili Tiirkiye'de
bugiine kadar higbir islem yapilamadigini séyledi. Iki ilaca
bugiine kadar 200 milyon dolar 6deyen 15 bin kigi iizerinde
“Vioxx”un ciddi koroner kalp yetmezligi ve damar hasta-
liklarina yol agmisg olabilecegi, bunlardan dort binden fazla
kisinin de 6lmiis olabileceginin tahmin edildigini belirtti.

Saglhk Bakanlg ilacin toplatma kararim1 ancak 30 Eyliil
2004 tarihinde verdi!?"* Tiirkiye’deki toplam satisi -jenerikle-
riyle birlikte- dért milyon kutuydu. ilacin yan etkisinden iil-
kemizde kag kisi hayatini kaybetti? Bilmiyoruz...

Bildigimiz diinya “Vioxx” oliimlerini konusurken Pfizer,
“Bextra” gibi agri kesici ilaglarinin tanitimina milyon dolarlar
haraiyordu...

214 Ugur Diindar kamuoyunu uyarirken 15 ay sonra RTUK doktoru Hayati
Bice, “Vioxx” ilacini1 kullanan 19 RTUK personelinde kalp krizi, suur kayb:
ve hipertansiyon atag: goriildiigiinii Saghk Bakanhgi'na rapor etti.
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“Bextra” yalam ortaya ¢iktu...

Sonra ne oldu?

Pfizer bu kez Tiirkiye’de de satilan “Neurontin” ilac1 sebe-
biyle 430 milyon dolar ceza 6dedi.?'s

Sonra...

Yine agr kesici...

Yine Pfizer...

“Celebrex” markas: altinda satilan “Celecoxib”...

1993 yilinda patenti alindi, 1999 yilinda kullanimina bag-
landi.

2,5 milyar dolarlik satisla Pfizer’in 2011 yilinda en ¢ok sa-
tan ilaglarindan biri oldu. Fakat yillarca tartigmalar1 hi¢ sona
ermedi; ne ¢ok davalar acildi.. 2" Tiirkiye’de bile satislar1 bir
donem durduruldu. Hala tartisihyor...

Bu devran siiriip gidiyor. Avrupa Ilag Ajansi/ EMEA, Pfizer'in
iltthaph romatizma hastalig ilac1 (“Tofactinib” etken maddeli)
“Xeljanz"1 yetersiz etkinlik ve emniyet gerekgesi ile reddetti.
Oysa Amerikan FDA bu ilaca yedi ay 6nce ruhsat vermisti!

Yine romatizma igin de recete edilen “Calcitonin Nazal
Spreyi”, EMEA tarafindan kanser riskini artirdig1 i¢in redde-
dildi. Amerikan sivil toplum kurulugu Public Citizen Bagkan
Sidney Wolf, Amerikan FDA birimine bagvurarak ilacin ya-
saklamasin istedi.

215 “Neurontin” FDA’dan 1994 yilinda epilepsi (sara) hastahg: tedavisinde kul-
lanilmak iizere onay aldi. Ama birgok ilagta yapilanlar burada da hayata
gegcirildi: Bir ilacin, ¢ok daha yaygin olan bagka hastaliklar igin de kullanil-
masini saglamak. Buna “off-label” yani “ruhsat dis1 kullanim” ad1 veriliyor.
Aslinda bir ilacin prospektiisiinde belirtilmeyen hastaliklarda kullanimi igin
pazarlama faaliyetleri yiiriitmek kesinlikle yasak. Dénem neoliberalizm do-
nemi, yasag! kim dinler. “Neurontin” agr kesici olarak da regetelere yazil-
maya bagland1! ilag kisa zamanda “blockbuster” yani hasilat rekorlar kiran
bir ilag oldu. 2003 y1linda en ¢ok satilan ilk 50 ilag arasina girdi. Sadece Ame-
rika’daki yillik satig1 2 milyar dolar1 gegti. Bu arada satislarin ytizde 90'inin
ruhsat dis1 hastaliklar i¢in gergeklestigini belirtelim. ..

216 Bu davalardan birini de 2006 yiinda Bringham Young Universitesi agtt!
Konu, Pfizer sirketinin yaptig1 patent hirsizhgiydi! Dava sonugland: ve Pfi-
zer, Universiteye 450 milyon dolar tazminat 6demek zorunda kaldi. “Ce-
lebrex”, Pfizer tarafindan degil Bringham Young Universitesi tarafindan
gelistirilmis ve Pfizer, liniversitenin haklarini ihlal ederek ilac1 piyasaya
¢ikartmigti.
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Tiirkiye 2012 yilinda sadece “Biocalcin Nazal Sprey” degil;
“Miacalcic Nazal Sprey”, “Tonocalcin Nazal Sprey”, “Calsynar
Cok Dozlu Nazal Sprey” ve “Nylex Nazal Sprey” piiskiirtii-
ciileri hakkinda toplatma karari verdi. Bu ilaglar 1994 yilin-
dan beri kullanihyordu...

Hig bitmiyor. Yine osteoporoz ile ilgili “Boniva (Ibandro-
nik asit), Fosomax” (Alendronik asit) gibi ilaglarin olumsuz-
luklar tartisilmaya devam ediliyor! Davalar agiliyor stirekli.

Bitecek gibi de goriinmiiyor...

Ila¢ ad1 okumaktan kuskusuz biktiniz ama bunlar1 bilme-
lisiniz:

“Bilimsel” ¢alismaya bak

“Actonel” (Risedronik asit)...

Kemigi giiclendirmek, osteoporozu tedavi etmek veya 6n-
lemek igin regete ediliyor. Ureticisi yillik (2018) 66,9 milyar
dolar geliriyle diinya devi olan ABD’li Procter & Gamb]e sir-
keti. Ingiliz Amerikan William Procter ve Irlandali Amerikan
James Gamble tarafindan 1837 yilinda kuruldu. Daha ¢ok ki-
sisel saghk-bakim ve hijyen tiriinleriyle taninyor...

Y1l 2002.

Procter & Gamble, Ingiltere Sheffield Universitesi'nden
-son yillarda ad1 ¢ok duyulan- metabolik kemik hastaiginda
kidemli 6gretim gorevlisi Dr. Aubrey Blumsohn ile bir aras-
tirma projesine liderlik etmesi igin bedeli 180 bin Ingiliz Ster-
lini olan anlasma imzaladi. Konu, sirketin en ¢ok satan ilaci
“Actonel”in, yagh kadinlarda kullanimiyla kemik kiriklar
arasindaki iliskinin arastirilmasiydu.

O doénem “Actonel”, her yil osteoporoz tedavisi i¢in doktor-
larin diinyadaki yaklagik bir milyon kadina regete ettigi cok ba-
sarih bir ilactl. Her yil sirkete 1 milyar dolar gelir getiriyordu.

Fakat... ABD’li Merck sirketi tarafindan iiretilen yillik
getirisi 3 milyar dolar olan “Fosamax” ile arasinda yogun
bir rekabet vardi. Procter & Gamble sirketinin bu ¢alismay:
yapmak istemesinin 6zel nedeni de buydu; son zamanlarda
yayimlanan pek ¢ok calismada, “Actonel” ilaci (turnover
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supresyon degeri) “Fosamax” kadar giiglii degildi. Dr.
Blumsohn’un g¢aligmasinin bunu tersine ¢evireceginden
emindiler!

Dr. Blumsohn'un laboratuvarina, ii¢ y1l boyunca “Acto-
nel” kullanan binlerce kadindan alinan kemik biyopsileri
geldi. Her biri izlendi, incelendi. Caligma tamamlaninca ham
veriler firma tarafindan ABD’ye gétiiriildii. Aradan dokuz
ay gegti. Dr. Blumsohn, sirketin yaptig istatistiksel analizleri
gormek istedi. Oldukga ilging gerekgelerle reddedildi. Procter
& Gamble, kullandiklarn istatistik yontemleri 6grenmesinin
zaman alacagini, 6zel bir egitim gerektirdigini ve buna gerek
olmadigini bildirdi Dr. Blumsohn’a!

Neler oluyordu?

Dr. Blumsohn bekleyedursun, Procter & Gamble onun ¢a-
lismasiyla ilgili Minneapolis'teki Amerikan Kemik ve Mineral
Aragtirmalar1 Dermnegi’'nin konferansina iki aragtirma makalesi
sundu. Ayrica tip dergilerinde yayimlanmak iizere de makale
hazirladi. Dr. Blumsohn bunu sirketten 6grendi. Konferanstan
iki giin sonra sirketten mektup aldi. Procter & Gamble maka-
lenin yazilmas: igin bir profesyonel yazar (hayalet yazar) ile
anlasmigti. Gerekgeleri suydu; bu “hayalet yazar”, “Actonel”
verisi ve firmarun anahtar mesajina aginaydi! Caligma, “hayalet
yazar” tarafindan yazildiktan sonra, Dr. Blumsohn’un ismiyle
yayimlanmak iizere bir tip dergisine gonderilecekti!

Dr. Blumsohn itiraz etti. Yaptig1 ¢alismanin verilerini gor-
meden, istatistik analizini yapmadan ve tamimadig bir kisi
tarafindan yazilmis makalenin kendi ismiyle yayimlanmasin
kabul etmeyecegini bildirdi. Yogun tartismalardan sonra, Dr.
Blumsohn’a bir firma ¢alisaninin bilgisayarinda ¢alismanin il-
gili grafikleri gosterildi. Ve gordiiklerine inanamad; verilerin
ylizde 401 analizde kullanilmamuists; ¢iinkii bunlarin eklen-
mesi firmanin aleyhine sonug ¢ikariyordu!

Dr. Blumsohn durumu Eyliil 2003'te iiniversiteye aktards;
fakat umdugu yaniti alamadi. Universite son yillarda Procter
& Gamble sirketinden 1,6 milyon pound aragtirma bursu al-
must1 ve bu iligkisinin kesilmesini istemiyordu!
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Dr. Blumsohn diretti. Sonunda ne oldu? Universiteden ko-
vuldu. Universite tarafindan “disiplinsiz” ilan edildi... Adi
unutuldu gitti!

Aragtirmada Dr. Aubrey Blumsohn ile birlikte ¢calisan ama
sirketin veri tabam iizerinde manipiilasyon yapmasina gz
yumup meslektagini yalniz birakan Dr. Richard Eastell, son-

raki yillarda “diinyanin en taninmig osteoporoz uzmani” ola-
rak bilindi...

Procter & Gamble sirketine ne oldu?

AstraZeneca ilag sirketi “Prilosec” (Omeprazole) adh
mide, refli, tlser ilacin1 1988 yilinda cikardi. 2001 yilinda
patent koruma hakkin yitiren “Prilosec” o yil 3,6 milyar do-
larlik satisla diinyanin doérdiincii en ¢ok satan ilaciydi. Bu se-
beple ilacin patent siiresi bitince kimi girketler hemen jenerik
ilacin1 ¢ikarda.

Procter & Gamble, “Prilosec OTC” adh jenerik ilac1 gikar-
di. Ama hemen hakkinda dava a¢ildi; reklamlarinda “Prilosec
OTC” ilacin bir giin i¢cinde mide eksimesini tedavi edecegini
sOyleyerek halki kandirmusti!

Bu konular iizerine ayn kitap yazilir. Mide rahatsizhikla-
rinda kullanilan “Domperidon” etkin maddeli 15 ilag, yiiksek
dozda ve uzun siireli kullanimda kalp rahatsizliklarina yol
actig1 dgrenilince Avrupa flag Ajansi tarafindan yasaklandu.

Mide asidiyle ilgili kullanilan ilag grubu Proton Pompa
Inhibitorleri (PPI) meselesine girmek istemiyorum. FDA, ya-
yimlanmis yedi galismayr gbézden gegirdi; bunlardan altisi
PPI kullanimiyla demans ve kalga, el bilegi, omurganin kiril-
ma riski oldugunu bildirdi. Sonugta...

Kiiresel ilag devleri ne olursa olsun yiizleri kizarmadan
karlarina devam ediyorlar.2”

217 Ingiliz sirketi Boots, hipotiroidizm/ tiroit bezi tedavisinde de ¢ok kullar-
lan “Synthroid” isimli ilacinin, piyasada jenerik ilaglara kars1 6nemli pazar
kaybmina ugramasi lizerine bir ¢aligma yaptirmaya karar verdi. California
Universitesi'nden Dr. Betty ]. Dong ile 256 bin dolarlik kontrat imzalad:. Ya-
pilacak gahgma, “Synthroid” ile piyasada yarigsan diger ilaglarin biyo-egde-
ger olup olmadigini aragtirmakti. Caligma alti ayda tamamlandi. “Synthro-
id”, piyasadaki diger jenerik ilaglarla biyolojik olarak esdeger bulundu. Yani

364



Cogu sirket gibi Procter & Gamble da “hayalet yazar” kul-
landi. Ama “Johnson & Johnson” adli diinya devinin, “Tapen-
tadol” isimli agr1 kesici ilacin klinik aragtirmasini sahte dok-
torla yaptig1 ortaya gikti!

Bitmedi:

Bu Dr. Vilademir Martin adli “hayalet aragtirmaci”,
Pfizer’in klinik aragtirmalarinda da bulundugunu agikladi.

Yine Pfizer...

Yine osteoporoz...

Sirket, menopoz sonras: kadinlarda osteoporoz hastaligi-
nin 6nlenmesi igin Eyliil 2005 tarihinde ticari marka “Oporia”
(Lasofoxifene) adiyla FDA’ya basvurdu. Ret yanitini aldi...

Kiiresel dev Pfizer isin ucunu birakir m1?

Ligand Pharmaceuticals, San Diego-California’da 1987’de
kurulan bir ilag sirketi. Sirket, Menkul Kiymetler ve Borsa Ko-
misyonu tarafindan 2002 ve 2004 yillar1 arasindaki mali ra-
porlamasi nedeniyle iki kez sorugturma gegirdi. Eyliil 2005'te
“nedense” NASDAQ'dan ayrildi!

Aynidoénem...

Bu ilag sirketinin kapisini Pfizer gald1.

Ve Ligand Pharmaceuticals, “pazarlama ortag1” Pfizer ara-
cihigyla, osteoporoz hastahginin 6nlenmesi icin “Fablyn” ti-
cari ilac1 gikard1. Onay1 FDA degil, Mart 2009'da Avrupa lag
Ajansi- EMEA verdi! {lag 6nce Litvanya ve Portekiz’de Pfizer
tarafindan pazarlandu. Bir yil sonra FDA da onay verdi...

Ilac o kadar “basarih” oldu ki Fortune dergisi, Ligand sir-
ketini 2014-2016 yillarinda en hizli biiyiiyen ilk 100 sirket sira-
lamasinda altinci siraya koydu. MarketWatch 2018’de saghk
sektoriinde en hizli biiyiiyen sirketler listesinde ikinci sirada
Ligand1 gosterdi. Ligand hisseleri 2019 itibariyle bes yilda

Boots sirketinin 6ne siirdiigii “Synthroid” ilacin diger jenerik ilaglardan
daha etkin oldugu iddias1 gegersiz ¢ikmisti. Boots ne yapti dersiniz; ¢ahgma
sonuglarini reddederek ve sonuglarin giivenilir olmadigini 6ne stirerek Dr.
Dong’u tiniversite yonetimine sikayet etti! Sonugta Dr. Dong’un ¢alismasi
1997°de JAMA tip dergisinde yayimladi. Boots ise daha biiyiik kar yerine
yilda 330-350 milyon kazanabildi. Bugtin tibba olan inancimiz1 Dr. Dong
gibi hekimlere borgluyuz...
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yiizde 99 artti. Daha on yil 6nce hesaplar1 sorusturulan Li-
gand Pharmaceuticals nerden nereye geldi?

ABD’de 28 milyondan fazla insan osteoporoz sebebiyle
ilaglara yilda 14 milyar dolar para harciyor. Konu kapanmada:
Bu osteoporoz ilacinin, diisitk dozlarda dahi kanser, damar
tikanmasi ve felg dolayisiyla 6liimlere sebep oldugu yogun
olarak tartigihyor... FDA hangi baskilar sonucu ilaca onay
verdigini agiklayamuiyor...

Esrarengiz Tylenol

Liitfen sikilmayiniz.

Bu ilaglar: kullandiriyorlar size.

Bilmek zorundasiniz.

Iste bir bagkas...

“Parasetamol” (Asetaminofen)...

Bas agrisi, migren, adet sancilari, dis agrisi, soguk alginh-
g1, gribalenfeksiyonlara bagl agri, siyatik, kas-eklem agrilar,
orta kulak agrilar, siniizit ve cerrahi operasyonlara veya ya-
ralanmalara bagl agrilar sebebiyle regete ediliyor...

Diinyada en ¢ok kullanilan “Asetaminofen” (N-asetil-p-
aminofenol, Parasetamol, APAP) Tiirkiye’de 300’den fazla
ilag preparatinin iginde mevcut...

1883’te kegfedildi... 1950’de pazara sunuldu...

Andrew McLachlan, Mark Hancock ve Ric Day gibi aras-
tirmacilar, “Parasetamol” (Asetaminofen) etkinligi ve giiven-
ligi tizerine Avustralya’da klinik deney yaptilar.

11 Kasim 2009 tarihinde baglayan ¢aligmaya “The Parace-
tamol for Low-Back Pain Study (PACE)” adinm1 verdiler.

Projenin ii¢ amaci vardi:

-Birincisi, “Parasetamol”iin akut bel agrisinin iyilesme
tizerindeki etkisini,

-Ikincisi, “Parasetamol”iin diizenli doz almanin iyilesme
giinlerini azaltmadaki etkisini,

-Ugiinciisii, gerektigi gibi “Parasetamol” doz almanin et-
kisini test etmekti.

Bel agris1 geken 1.652 hasta tig esit gruba ayrildi.
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-Birinci gruba giinde ii¢ kere toplam 4 gram,

-Ikinci gruba ihtiyag duydugunda kullanmak iizere giinde
maksimum 4 gram,

-Ugiincii gruba ise plasebo (yalanci ilag) verdiler...

Tarih: 23 Temmuz 2014. Calisma sonucu acgiklandi:

“Parasetamol” gruplari ile yalanci ilag/ plasebo grubu ara-
sinda agr, sakathk, uyku ve yasam kalitesi yoniinden her-
hangi bir fark yoktu!

Ihtiya¢ duyuldugunda “Parasetamol” kullanan hastalar
17, plasebo alan hastalar 16 giinde iyilesmisti! Evet, bel agri-
larinda ilk tercih olarak tavsiye edilen “Parasetamol” higbir
ciddi klinik arastirmaya dayanmiyordu!

Peki...

Bu arastirmadan sonra yiiz yili agskindir kullanan “Para-
setamol” hakkinda ne islem yapildi? Saghk Bakanhg:/ Tiirki-
ye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu “Parasetamol” igeren iiriinler
hakkinda 28 Ocak 2019 tarihinde duyuru yapti: “500 mg iize-
rinde (500 mg harig) Parasetamol iceren preparatlarin regeteli
olarak satilmasi uygundur.”

Demek bakanhiga gore hala etkiliydi ilag...

Biz yine “iyiyiz”; Arap iilkelerinde marketlerde satiliyor!

Bitmedi.

“Parasetamol” (Asetaminofen) amiral gemisi “Tylenol”
markasini bilmeyen yoktur.

Y1l 1982. ABD’nin giindeminde esrarengiz oliimler vardu:

Once “Top oynarken iigiitmiig olabilir” diye annesi tara-
findan verilen “Tylenol” 12 yasindaki Mary Kellerman'in 6lii-
miine sebep oldu. Otopsi bulgular “siyaniir zehirlenmesi”
dedi.

Yine Chicago’da, aym giin Janus ailesinden ti¢ kisi “Tyle-
nol” almalari sonucu hayatlarini kaybetti. Ugiiniin de kanun-
da “siyaniir” bulundugu agiklandi.

Yine “Tylenol” ve “siyaniir”den 6liim yediye ¢cikinca alarm
verildi. ilag sisesinde siyaniir vardu!
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Neler oluyordu?

O donemde “Tylenol” ABD’de yiizde 37 pazar payiyla en
¢ok kullanilan soguk alginhig, oksiiriik, agr1 kesiciydi. John-
son & Johnson iiriiniiydii. Regetesiz satihyordu...

Oliimler ABD’de panik yaratti. Kimse ilag yan etkisi ya da
yanhs iiretimdenbahsetmedi; katil / katiller aranmaya baglan-
d1... Dendi ki: “Katil, birkag aylik bir siire iginde Chicago’'nun
bes ayn yerinden satin aldig1 ‘Tylenol’lerin igindeki bazi kap-
siilleri acti, iglerine ‘siyaniir’ doldurdu ve kutular1 yeniden
raflara yerlegtirdi!”

Siyaniirlii ilaglarin seri numaralarindan, Johnson &
Johnson ilag sirketinin her iki fabrikasinda, dort ayr1 parti-
de imal edildikleri ve zehrin fabrika icerisinde konmadig1
saptandi.

Bu arada 6lenlerden birinin ilaci siipermarketten degil de
hastaneden aldig1 ortaya ¢ikti ama bu kamuoyundan sak-
land1!

FBI kriminal profilleme uzmanlari, “Tylenol teroristinin”
kisiligi, davranis ve yagam bigimine iligkin bir rapor hazir-
lad1: Faili, 20-30 yas arasinda, beyaz, erkek, kurbanlar ta-
nimadigindan ask, kiskanglik, nefret motifli olmayan, muh-
temelen toplumun geneline kin duyan, diizenden sikayetgi,
bu nedenle tehdit mektuplar1 yazmis ya da yazacak, okulda,
isinde bagarisiz ve siyaniire ulasabilecek meslege sahip bir
kisi olarak tanimladi! Cok kisi “katil” diye sorgulandi; hapse
atilan bile oldu. Su¢lu bulunamadi:.

Bu arada...

Ilag sirketi piyasadan 31 milyon kutu ilag topladigini agik-
ladi. (Bunlarin kapaklarinin degistirilip tekrar piyasaya su-
nuldugu iddia edildi. Neyse...)

Aradan dort yil gecti. 1986’da kabus geri dondii; New
York’ta “Tylenol” kapsiilii alan Diane Elsroth siyaniirden ze-
hirlenip 6ldii. Herkesin aklina iki olasilik geldi. Ya bir tiirlii
yakalanamamis Chicago katili tekrar harekete ge¢misti; ya da
onun kopyas: ortaya gitkmugti!
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Oysa... ABD'nin doért yaninda 270 vaka tespit edildi. Hala
kimsenin aklina “hatal: iiretim” gelmedi! “Tylenol” katili ya
da katilleri ABD’de hala araniyor!

ABD'de yapilan aragtirmaya gore halkin yiizde 87’si mey-
dana gelen dliimlerden “Tylenol” iireten sirketin sorumlu ol-
madigini ifade etti.

ABD Bagkani Ronald Reagan, Beyaz Saray’daki bir toplan-
tida, Johnson & Johnson’dan 6vgiiyle soz ederek, kurumsal
sorumluluklarini yerine getirdigi icin tegsekkiir etti. Ciinkii:
Sirket katili bulana 100 bin dolar 6diil vaat etmisti!

1983 yilindan itibaren “Tylenol” eski pazar payinin yiizde
95’ini tekrar kazand.

“Tylenol” olayindan sonra soyle bir gelisme oldu: Regete-
ambalaj vb. konularda ABD’de koklii degisiklikler oldu; kii-
ciik tireticilere yasam hakk: taninmadi.

Aradan yillar gecti.

FDA... 30 Nisan 2010’da, s1ivi1 bebek ve ¢cocuk agr1 kesicileri,
“Tylenol” ve “Motrin” (aleriji ilaglar1 “Zyrtec” ile “Benadryl”)
hatali-kusurlu iiretim yaptiklar: igin geri ¢agirdi, yeni teste
soktu! FDA... 5 Mayis 2010’da, geri ¢agrilan “Tylenol” iireti-
cisi Johnson & Johnson tesisinde bulunan bakterinin, antibi-
yotiklere genellikle direngli bir bakteri olan Burkholderia cepa-
cia oldugunu dogruladi! 1982’de neden hi¢ siiphelenmediler
acaba?

“Tylenol” markasi 2017 itibariyle, Brezilya, Misir, Liibnan,
Myanmar, Umman, Filipinler, Portekiz, Giiney Kore, Tayland,
Vietnam, Tiirkiye ve ABD’de hala satiliyor...

Hangisini yazayim?

Ispanyol A Coruna Universitesi 20 bin 743 gocuk iizerinde
yaptig1 aragtirma sonucunu Avrupa Halk Saghg Birligi (Eu-
ropean Public Health Association) tarafindan 2013 yilinda ya-
yimladi. Sonug yiirek yakici qikti: Agr1 kesici “Parasetamol”
verilen ¢ocuklarda astim gelisme riski ¢ok yiiksekti!

-6-7 yaglarda en az ayda bir kere “Parasetamol” kullanan
cocuklarda, kullanmayanlara nazaran astim riski bes misli;
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yilda bir kez kullananlarda bile yiizde 70 daha fazla astim ris-
ki tespit edildi.

Aragtirmacilar “Parasetamol”iin kan ve akcigerlerde anti-
oksidan glutatyonu azaltarak akciger dokusunda hasar olug-
turdugunu ileri siirdii. “Parasetamol” ihtiva eden “Calpol”
tireticisi ilag sirketi Johnson & Johnson yetkilileri ise astimli
cocuklarda iist solunum yolu enfeksiyonlar1 daha fazla oldu-
gu icin daha ¢ok “Parasetamol” kullandiklarini ileri siirdii!

Diyebilirsiniz ki:

Ila¢ sirketlerine sorusturma yapilmiyor-dava agilmiyor
degil. Evet, bunlar oluyor. Ama yine insan sundan kugku du-
yuyor:

Insys Therapeutics...

Hindistan dogumlu John Nath Kapoor tarafindan 1990'da
Arizona’da kurulan ilag sirketi.

Boston’daki Federal Mahkeme’de goériilen dava 2 Mayis
2019’da sonuglandi. Sugu, -kanser agrilarinda kullanilan- ba-
gimlilik yaratan narkotik spreyi doktorlarin hastalarina yaz-
malar1 i¢in riisvet vermekti!

Sirket bu sayede 3,5 milyon dolar kazanarak, “Subsys”
spreyi ABD’de kendi tiiriinde en ¢ok regetelendirilen ilag ha-
line getirdi.

Miitevazi bir ailenin ¢ocugu olarak Hindistan Amritsar’da
dogan, 6grenimini Hindistan Mumbai’de yapan, ABD’ye
burslu mastir igin gelip, ilag sektoriinde cahsip, sirketler ku-
ran Kapoor, Hintli degil Amerikah olsayd, yine de tutuklanip
cezaevine konur muydu?

Bu soruyu sormamin sebebi var:

Amerikan FDA bazi ilaglar hakkinda toplatma karari aldi-
ginda “ilag sirketi hangi tilkeye ait” diye bakiyorum. ABD ilag
sirketleriyle diger benzer kiiresel sirketler arasinda kiyasiya
yarisma var. FDA ABD'li ilag sirketlerine, Avrupa Birligi ise
kendi ilag firmalarina daha toleransh davraniyor. Ornegin...

Isvigre'nin diinya devi Novartis ilag sirketi Avrupa’dan
ziyade ABD’de zorlamiyor. Kronik kabizlik tedavisinde
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kullanilan Novartis’in “Zelmac” (Zelnorm, Tegaserod Male-
at) adli tirtiniine toplatma karar1 verdi.

Amerika'nin ilag pazarinda “haydutluk” yapmak igin elin-
den geleni yaptig1 bir gercek. En komigi su oldu: Novartis,
ABD’de kadinlara kars1 ayrimciliktan 250 milyon dolar para
cezasina garptirildi! New York’ta Manhattan’daki bolge mah-
kemesinde goriilen davada jiiri, Novartis'i erkeklere gore
daha az maas ve promosyon vererek kadinlara karg1 ayrimci-
ik yapmaktan suglu buldu ve sirketi 5 bin 600 kadina 250 mil-
yon dolar 6demeye mahkum etti! Sanki ABD ilag sirketlerin-
de durum farkliydi. ABD yargisi, demokrasi besigi Isvigre’nin
kiiresel ilag sirketine s6ziim ona “insan halklar1 dersi” veri-
yordu! Amag tabii ki Novartis gibi rakipleri bezdirmekti!

Benzer 6rnekler ¢ok...

Peki, Novartis sirketi ne yapti? ABD Bagkani Donald
Trump’in 6zel avukati Michalel Cohen’e yillik 1,2 milyon do-
lar (ayda 100 bin dolar) danismanlik ticreti olarak 6deme yap-
tigin1 agiklad1. Lobi olmadan ABD’de isler zordu!

Sonugta:

Mesele gelip dolasip “modern tip” anlayisina dayaniyor.
Ginkii: “Agr1” tibbi teknik terim haline dontstiiriildii. Caresi
ilagti. Insarun kendisinin agriya kargi miicadele etme direnci
unutturuldu, gérmezden gelindi. Ilag ya da cerrahi girisim-
lerle agriya miidahale sartti. Oysa “Fantom agrisi” denen
hayalet agr1 var. Tamamen beyinde olusan bir agr1. Basima
geldi, inanilmaz bir boyun agrisiyla hekime gittim, bu teghis
sonucu ila¢ kullanmadan agridan kurtuldum...

En garip olan1 agn ilaglarinin kesfiydi. “Modern tibbin”
tiim bedenleri aynilagtirmasi yetmiyormus gibi, agriya mii-
dahale teknikleri ve hangi maddelerin agriya iyi geldigi ko-
nusundaki verilerin kaynag: da genellikle hayvan deneyleri
oldu!

Hayvan deneyleri sonucunda elde edilen veriler kobay
insanlar iizerinde dogrulatilmaya ¢alisildi. Agr1 dindiriciler,
kobaylarda ve insanlarda asag1 yukar1 benzer sonuglar verdi,
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fakat bunun i¢in insanlarin deney 6znesi olarak hayvanlarla
hemen hemen benzer kosullarda deneye tabi tutulmalan ge-
rekmez mi?

Aymn girisim gercekten hasta ya da yarali kisilere uygu-
landig1 anda, ilacin etkisi deneysel kogullardan bagimsiz hale
gelmez mi?

Tartisalim...

Insanin aciyla ilgili bilgisinin, salt “endiistriyel tibbi* oto-
rite ve ilag tekellerinin himayesinde olmasi sayisiz tehlikeli
sonuglara sebep oluyor... Bagimhlik bunlardan biri, uyus-
turucu gibi, 1500’lerin baginda Portekiz tiiccarlar1 gelmeden
once Cinliler kugkusuz afyonu biliyor ve agr kesici olarak
kullaniyordu. Uyusturucu olarak kullanimina, “uygar insan”
Ingilizlerin milli sirketi The British East India Company’nin
tiitiinle afyonu karigtirmasiyla baglayip bagiml oldular. Bu-
nun bugiiniin ilaglarindan farki var m1?

Ve daha bitmedi, bebeklere bile neler yapiyorlar?
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Sekizinci Boliim

KIBRIS'TA OLU BEBEKLER

Ikinci Diinya Savasi sonrasi...

Insanlar herhangi bir konuda endiseli hissettiklerinde ilag-
hap almaya tegvik edildiler. Kisisel problemleri ¢6zmek igin
ilaglar her derde deva idi.

ABD ve Ingiltere’de her yedi kisiden biri sakinlestirici,
uyku getirici ilag “Barbitiirat” kullandi. “Komiinizm” kor-
kusundan kurtulmak igin bile hap alind1! Ailesinden birgok
bilim insan1 olan Ingiliz yazar Aldous Huxley 1954 yilinda
yazdigr Alg1 Kapilarr adli kitabinda komiinizm tehlikesi gibi
toplumsal endigelerin sadece alkolle giderilemeyecegini yaz-
di; “Bir ila¢ mutlaka tiretilecek” dedi.

Oilag...

Almanya’da tiretilmisti zaten: Thalidomide (Talidomid)...

llacin mucidi Heinrich Miickter (1914-1987) idi.

Nazi ordusunda goérev yapmis doktordu. Lekelihumma ve
Viriis Enstitiisii'nde yoneticiydi.

Astsubay Wilhelm Kunz ise yardimcisiydi.

Irksal temizleme icin biyomedikal tizerine galisiyorlardi.

Dr. Miickter (ve yardimcisi Kunz) savastan sonra doku-
nulmayan Nazilerden idi. Ciinkii... Savas dénemindeki “ga-
lismalarinin” kargiligini aliyordu:

-Kiif kiiltiirlerinden penisilin tiretti.

Almanya Aachen’de 1946 yilinda kurulan Chemie Griinent-
hal, endiistriyel penisilinin tiretilmesine 1950’de ilk izin veri-
len sirket oldu. “Supracilin® ve “Pulmo” adl antibiyotikleri
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iiretti. [lacin, i¢ kulak ve beyin arasindaki sinirlere hasar ver-
digi heniiz bilinmiyordu! Aym “kesfettikleri” sakinlestirici
Thalidomide (Talidomid) ilacinin yan etkilerinin bilinmedigi
gibi! Ustelik... Hamile kadinlara da verildi; sabah bulantisini
hafifletmek igin. Tabii ki hamileler tizerine hicbir ¢aligma-test
yapilmamusti.

Ortacagdan beri devam eden popiiler bir efsane vardi: Za-
rarli hi¢cbir madde anne karninda plasentay: gecip embriyoya
ulasamaz! Ancak...

1955 yilindan itibaren molekiil agirhg binden az olan
her maddenin plasentay: gegip fetiis kanina girebilecegi bi-
liniyordu! Talidomid’in molekiil agirhig iki yiiz elli sekizdi.
Buna ragmen higbir bilimsel temeli olmadan ilag “Contergan”
patent ismiyle 1957’de piyasa verildi; hem de diinya pazarina
satildi! “Hamile kadinlar giivenle kullanabilir” dediler...

Is reklamsiz olmazdi; Griinenthal sirketi elli tip dergisine
reklam verdi; iki yiiz elli bin doktora mektup génderdi. Tiim
tema “giiven” iizerine kuruluydu. “Barbitiirat 6liimlerinin
artan sayisina bir ¢dziim” i¢in satiliyordu! Sadece sakinlegti-
rici degil; her derde devayds; soguk alginlig, oksiiriik, grip,
astim, bag agrisi vs.

Ilacin s1v1 haline “bebek bakicisi” denirdi; ¢ocuklar yatis-
tirip uyutmak igin kullanihiyordu.

Reklam kampanyasi olduk¢a bagsarii oldu; ilag
Almanya’nin en fazla satan sakinlegtiricisi oldu. ilacin satigla-
r1 Griinenthal sirketi gelirlerinin yarisina ulagtu.

Savasg sonrasi insanlarin ruh hallerini sémiiriiyorlardu. ..

llaci ilk ithal edenlerden biri Ingiliz Distillers Co. oldu;
alkol imalatcisiydi! Sonra Isveg Astra sirketi ithal etti ilac.
Kanada’dan Avustralya’ya diinyada otuz yedi isim altinda
satilmaya baglandi. Almanya gibi iilkelerde regetesiz satili-
yordu!

Bir kadin farmakolog, ABD’nin kaderini degistirdi: Dr.
Frances Oldham Kelsey.
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46 yagindaydi ve 1960 yilinda FDA’ya girmisti. {1k incele-
digiydi bu ilag. Onay verme niyetinde degildi; yeteri kadar
test yapilmadigin belirtiyordu. Baskilara ragmen sirket bil-
gilerine dayanarak onay veremeyecegini soyledi. Siirekli ek
bilgiler istedi. Ama...

Ilacin Amerikan distribiitérii ve iireticisi Richardson-Mer-
rell Pharmaceuticals Co. daima kapisindaydi. El altindan da
klinik test programi adina binden fazla doktora 2,5 milyon-
dan fazla tablet dagitilmigti. Bunun sonucu ABD’de sadece
17 sakat dogum gergeklesti. Bayan Kelsey direnmeseydi 6liim
sayis1 ¢ok artacaktr. Bu sebeple Dr. Kelsey, 1962'de Bagkan
John F. Kennedy'nin elinden Federal Sivil Hizmet Odiilii ald1.

Sherri Finkbine Amerika’da televizyon sunucusuydu. Ha-
mileydi. Esinin Avrupa’dan satin aldig regetesiz yatigtiriciyi
kullandi. Talidomid’in zararlarim1 6grendiginde hamileligini
iptal etmek istedi; ancak Arizona’daki yasalar yalnizca anne-
nin hayati tehlikedeyse kiirtaja izin veriyordu. Sunucu Fink-
bine, kiirtaj igin Isveg’e gitti. Evet, Talidomid’in fetusu defor-
me ettigi ortaya c¢ikt...

Ya Tiirkiye?

Istiklal Madalyali kahraman Ord. Prof. Dr. Siireyya Tahsin
Aygiin, tavuk embriyosu iizerindeki olumsuz etkisini Saghk
Bakanligi’'na bildirip uyararak bu ilacin Tiirkiye’ye girisine
engel oldu. Ankara Universitesi Farmakoloji Profesorii Siikrii
Kaymakgalan'in da toksisite ¢aligmalarini yeterli bulmamasi
ilacin ruhsat alamamasini saglad. Tiirkiye’de bilinen Talidomid
kullanimina baglh hi¢bir vaka olmadi. O yillar bagimsizdik...

Ya diger iilkeler?

Panltilh giinler cabuk gecgti.

llaci kullanan kisilerde kayda gecmeyen cesitli yan etkiler
ortaya ¢ikmaya basladi. Periferik noropati/gevresel sinir sis-
temi hastaliklan, halsizlik, kabizlik, bag ve kas agrilar1 yaygin
sikayetler haline geldi. Esas yikia1 etken, hamile kadinlarin
dogum yapmalariyla ortaya ¢gikti:
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Kolsuz, bacaksiz, kulaksiz bebek dogumlari; kollar1 ba-
caklar1 biiyliyemeyen; kor dogan bebeklerin durumu hemen
anlagilamadi. Zaten Almanya’da artik sakat dogan bebeklerin
kaydi da tutulmuyordu. Fasist rejimin Nazi Hastaliklarin On-
lenmesi Yasast ile zorunlu istatistiksel izleme dayatmasi savas
sonrast Almanya’da, dogustan gelen rahatsizliklar1 kayit alti-
na alma konusunda isteksizlik yaratmgt.

Diger yandan... “Oliim ilac1” insanlari zehirlemeyi siirdiir-
meye devam etti... Ayni yil...

Avustralya’da Dr. William McBride bu konuda ilk maka-
leyi yazdi. Yaptig: tetkiklere gore, Talidomid molekiilii an-
neden fetiise gegip gesitli fonksiyon bozukluklarina sebep
olabilecek nitelikteydi. Uyar1 yazisin1 14 Haziran 1961’de tip
dergisi The Lancet’e gonderdi. 13 Temmuz’da makalesi iade
edildi; yayimlanmadi! (The Lancet hala bu makalenin kendine
ulagmadigini iddia ediyor.)

Ayni dénem Alman sirketi Griinenthal reklam faaliyetleri-
ni hiz kesmeden siirdiirdii. Sadece Almanya’daki doktorlara
700 bin promosyon brosiirii gonderdi: “Contergan giivenilir
bir ilagtir.” Doktorlarin ilaca “kor sadakatinden” yararlandi-
lar... Oyle ya, “tibbi ilerleme” saglik sektériiniin sihirli s6zcii-
glydii; kadim bilgiler ise sarlatanlik!

Iacin taninirh ne kadar fazla ise etkisi o kadar saniliyor-
du; ayni bugiin oldugu gibi! Promosyonlar o yillarda yenme-
ye basladi tibbu...

“Berlin Duvari'min 6te yakasindaki insanlar ‘mutluluk
ilacin1” alamadig1 igin ne mutsuzdular” diyorlardt! Isin asli,
Dogu Almanya Talidomid’i onaylamadi ve iilkesine sokmadi.
Merkezi eczane kontrol komisyonu bagkani Friedrich Jung
Talidomid’in; beyin fonksiyonlar: igin &nemli glutamik asidin
tiirevi olarak vitaminlerin yapisin1 bozan etkisinden siiphe-
lendi.

Diinya televizyonlar1 Nazi irk¢is1 Adolf Eichmann’in kagi-
riip Kudiis’e getirilip yargilanmasini izlerken, diger Nazi'ye
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ait “6liim ilacinin” kontrolsiiz bir sekilde evlere girmesine se-
yirciydi!

Sonugta 46 iilkede... Bes bini hayatta kalan sekiz bin ile
on iki bin arasinda ilag yiiziinden sekil bozuklugu olan bebek
dogdu. Ilacin diinya ¢apinda kag kurbani oldugu tam olarak
bilinemedi. Ornegin Ispanya’da Talidomid 1970’lerde, hatta
1980’lerde bile yaygin olarak kullanildi. Bunun sebebi devlet
kontrollerinin gok zayif olmasiydi. Ilagtan insana zarar gelir
miydi hig?

Anneler bebekleri kucaklarina verildiginde benzer tepkiyi
gosterdi: Qighk! Cok ac1 olaylar yasandi. Belgika’da Van de
Put adindaki gift, sekil bozuklugu olan sekiz giinliik bebekle-
rini zehirleyerek oldiirdii.

Ila¢ magdurlarimin davalar yillarca siirdii. “Bilim” diren-
di! Times bile hala inatla, “Talidomid Testleri Hi¢bir Tehlike
Arz Etmiyor” diye haberler yayimladi.

Ailelerin verdigi yillarca siiren miicadeleler sonucunda
Sunday Times ancak 1972’de “Talidomid Magduru Cocuklari-
muz: Milli Utang” basligiyla ii¢ sayfa haber yapti.

Oysa. iki y1l 6nce...

Almanya’da 1968’de Griinenthal sirketinin birkag gorevlisi-
ne ihmal, cinayet ve yaralanma davasi agildi! Sonug¢? Durugma
Aralik 1970'te suglu bulmadan sona erdi. Sadece... Anlagma-
nin bir pargasi olarak, Griinenthal 6zel bir vakfa 100 milyon
mark 6dedi; Alman hiikiimeti 320 milyon mark ekledi buna...

Ingiltere’den Yeni Zelanda’ya davalar hep “uzlagmayla”
sonuglandi. “Kan paras1” yeterli oluverdi faciayr unutmak
icin!

Olen éldiigiiyle kaldi; sakat dogan bebekler ise her tiirlii
zorluga ragmen hayata tutunmaya gahgt1.'®
Sirketlere gelince:

218 Hayatta kalanlardan Mat Fraser, 2002’de “Born Freak” isimli ve Niko von Gla-
sow ise 2008’de “NoBody’s Perfect” adli konuyla ilgili belgesel hazirladilar.

377



Chemie Griinenthal adim Griinenthal GmbH olarak degis-
tirdi.

Distillers Co. Ltd. su anda Diageo plc’nin bir pargas: The
Distillers Company (Biochemicals) Ltd. olarak varhgin siir-
diiriiyor.

Smith, Kline, French (SKF) adin1 GlaxoSmithKline (GSK)
yaptL

William S Merrell sirketi varligin1 Sanofi'nin bir pargasi
olan Richardson-Merrell adiyla siirdiiriiyor.

Tarih: 31 Agustos 2012.

Griinenthal GmbH Genel Miidiirii Harald F. Stock, Talido-
mid tarafindan zarar goérenleri sembolize etmek igin engelli
bir ¢ocugun heykelinin yapilacagim agiklayarak herkesten
oziir diledi. Hayatta olan 5 bin kurban 6zrii “hakaret” ve “cok
az, ¢ok ge¢” olarak nitelendirdi.

Bebek ilaglar1 dehset saciyor

Sadece Talidomid faciasi yok...

Tarih: 25 Ekim 2010

Daily Telegraph gazetesi Ingilizleri sarsacak haberi yayim-
lad1. Kibris'ta 1960’larda gorev yapan Ingiliz askerlerinin 300
bebegi 6lii dogmus ya da ancak bir giin yasayabilmisti.

Askerlere ag1 mecburiydi ve hepsine humma ve tifo ad1 al-
tinda yedi ayr ag1 yapilmigti! Gozler asgiya gevrildi.

Savunma Bakanligi ii¢ aylik inceleme yapt1 ve sadece 1960-
66 doneminde Kibris'taki bebek oliimlerinin sayisini aragtir-
di. Ve dedi ki: “Bebek 6liim orani Kibris'in 1960’lar mevcut
sartlarina uygundur!”

Ast incelemesi yapildi m1? Ingiliz kiiresel ilag devi GlaxoS-
mithKline (GSK) 6zellikle a1 iiretiminde diinya liderlerinden
biridir. Gegelim... Yapilmadi ¢iinkii.

Diyebilirsiniz kit

Insanoglu yakin tarihte béylesine biiyiik felakete ugradig
ilaglar konusunda daha temkinli olur. Biliniz ki: Kapitalizm,
Adam Smith’ten sonra ahlakin kaybetti!
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Sunu okur musunuz:

Yil, 2015. Hollanda’da, bebekleri karninda yeteri kadar
biiyiimeyen 93 hamile kadina, biiyiimeye destek i¢in Viagra
verilmesi denemesi, yenidogan 19 bebegin 6liimii ardindan
durduruldu...

Sanmayiniz ki bu miistesna-istisnai bir olay! Bebekler hala
tehlike altinda...

Cocuklu evlerde mutlaka Calpol, Sudafed, Benylin, Tixy-
lis gibi ilaglar var. Peki, bu ilaglarin i¢ine konulan tartrazine,
panecau, giines sarisi, karmozin, kuinolin, allura gibi renk-
lendiricilerin-tatlandiricilarin gocuklar igin zararl oldugu bi-
linmiyor mu?

E110... Giines saris1 igeren Buttercup, bebek 6ksiiriik ilaci
olarak kullanihyor...

E122... Karmozin igeren agr1 kesici, ates diigiiriicii Calpol,
parasetamol bebek surubu olarak kullaniliyor...

E124... Ponceau igeren Anbesol, dis ¢ikarma jeli olarak
kullaniliyor...

E210... Medised, bebeklerde agr kesici ve ates diigiiriicii
olarak kullanihiyor...

E211... Benylin, sert oksiiriik, ayrica gocukta derin, kuru
ve gece Oksiiriigii i¢in kullaniliyor...

Daha yeni; Johnson & Johnson 2018 yilinda Missouri eya-
letinde, iirettigi bebek pudralarinin kansere yol actig1 iddia
edildigi davay: kaybetti; mahkeme firmanin 4,69 milyar dolar
tazminat 6demesine hiikkmetmisti.

Hangisini yazayim?

“Tixylic”, soguk alginhg igin kullanilhiyor... “Unichem”,
dis ¢ikarma dénemlerinde agr kesici olarak kullanilyor...2"

flac firmalarimin bu suruplari-ilaglar: iiretip satmalarina
neden izin veriliyor? Hem de ¢ogu regetesiz olarak! Bu zararl
katki maddeler hig giindeme getirilmez. Fransiz Cevre Ajansi

219 Ates diiriicii-6kstiriik kesici “Parol Pediatrik Surup” adh {irtin 5 Agustos
1986 tarihinde Tiirkiye'de toplatildi. Oksiiriik iizerinde etkisi kamtlanma-
mugh. Arkasi gelmedi... Oksiiriik suruplariyla ilgili gocuklar iizerinde ya-
pilmig pek caligma yok. Oksiiriik suruplar1 genellikle erigkinler iizerinde
yapilmis ¢alismalara dayanilarak ¢ocuklara veriliyor!
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(ANSES) 2018 yilinda yayimladig: inceleme raporunda, kan-
serojen oldugu bilinen glifosat dahil zararh olabilecek farklh
toksik maddelerin bebek bezlerinde saptandigini agikladu.

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV) Bagkani Prof.
Dr. Inci Yildiz bu yihin baginda, Tiirkiye’de yilda 3 bin 500
¢ocuga, yani her ti¢ saatte bir cocuga kanser teghisi konuldu-
gunu belirterek, “Bu rakam niikslerle 5 bine ulasiyor” dedi.

Cocuklarda kanser artisinin sebepleri ne?

Kimler aragtirip hesap soruyor?

Diinyada hesap soranlar var:

Y1l, 1982.

Avustralyal1 tip 6grencisi olan Peter R. Mansfield‘in dik-
katini Banglades'te ilag sirketlerinin bebeklere yonelik yayin-
lari-reklamlar1 ¢ekti. Bunlar, yetersiz beslenmis ¢ocuklarin
ebeveynlerine istah agici tonik ve kas gelisimini saglayan ana-
bolik steroidleri tavsiye ediyordu!

Ogrenci Mansfield hemen ilag sirketlerinin uluslararasi
karargahlarina belirli ilanlar-reklamlar hakkinda soru soran
actk mektuplar yazdi. Cevresini de buna tegvik etti. Diinyaya
yayildilar...

Bir yil sonra Medical Lobby for Appropriate Marketing
(MaLAM) adh orgiitii kurdular. 2001 yilinda adimi degistirdi-
ler; “Saglikl Siiphecilik” (Healthy Skepticism)...

Tim iilkelerde yariltici ila¢ reklamlarina-tanitimlarina
kars1 miicadele etmeyi siirdiirdiiler. Yaptiklar1 baskilarla 168
ilacin reklamini durdurmay1 basardilar.

Sadece reklam-tanitim degil; kiiresel ilag firmalarinin faali-
yetlerini de takip ettiler. Ornegin... Bu miicadeleyi yiiriitenler-
den Dr. Christopher Scanlan, ABD’de 14 y1l 6nce yasaklanan
baz1 ¢ocuk ilaglarinin Meksika’da satildigini ortaya ¢ikardi.
Ayrica... Oliimciil yan etkili “Dipiron” ve “Winthrop” ilaglari
da rahatca recete ediliyordu!

Ugiincii diinya iilkelerinde neler oldugunu kiiresel medya
yazmuyor. Diinya Saglik Orgiitii raporunda gocuklarda akut
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diyare tedavisinde “Ishal 6nleyici ilaglar asla kullanilmamali-
dir” yazdi. “Higbiri kanitlanmug bir pratik degere sahip degil-
dir ve bazilari tehlikelidir.” Sonra ne oldu?

Pakistan’daki Lahore Pediatri Profesérii Dr. Shahida Ha-
ider, “5 yagsin altindaki ¢ocuklara tip uzmanlar: ishal 6nleyi-
ci ilaglarin verilmesinin iyi olmadigin biliyorlar; ancak ilag
sirketleri her zamankinden daha gok zorluyor” deyip ekledi:
“Pakistan’da her yil tahminen 90 milyon ishal vakas: yagan-
maktadir. Bu yas grubundaki tahmini 228 bin ¢ocuk éliiyor...”

ABD’de artik satilmayan antibiyotik olan “Kaomycin”
(Tirkiye’de “Kanamisin”) ilac1 Pfizer (yan sirketi Upjohn) ve
ishal 6nleyici ila¢ “Imodium” (Tiirkiye’de ad1 “Lopermid”)
ilac1 Johnson & Johnson satmaya devam ediyordu!

Yiirek dayanmaz. Aralik 1989’da Pakistanl ¢ocuk doktoru
Tarik Bhutta, Johnson & Johnson’in yerel yan kurulugundan...
Soylendigine gore ebeveynleri kendilerine “Imodium” dam-
las1 verdikten sonra bagirsaklari felg olmus 19 bebekten altisi
hastanede, dordii evde oldii...

ABD ve AB disinda ne olduguyla kimse ilgili degildi...

Bunlar hi¢ konugulmaz iilkemizde. Giindemde olan siirek-
li cocuklardaki “dikkat eksikligi” veya “hiperaktivite” konu-
su!

Thomas Stephen Szasz (1920-2012)...

Macar koékenli Amerikali psikiyatr-psikanalist idi.

Modern toplumlarin psikolojiyi sosyal kontroliin amaci
olarak gordiigiinii ortaya koyarak, Zihinsel Hastalik Efsanesi
(1961) ve Delilik Uretimi (1970) adli kitaplar1 yazd1.?°

Szasz’in goriigiine gore, ruhsal hastaliklarin altinda yatan
fizyolojik temeller degildi; bagkalar1 tarafindan zihinsel bir
hastaligi oldugu soylenen insanlar, en iyi ihtimalle “yagamda
sorun” yasayanlardi.

220 Szasz'in su tanimlamasi harikadir: “Tanr ile konugursaniz, dua ediyorsu-
nuz; Tann sizinle konusursa sizofreniniz var! Oliiler sizinle konusursa, bir
ruhsalcisiniz; 6liilerle siz konugursaniz sizofrensiniz!”
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“Bir ¢ocuga psikiyatrik ilag verdiginde onu tedavi etmez-
sin, zehirlersin” diyen psikiyatri diinyasinin efsane ismi Szasz
bu konuda netti: “Otuz yasinda bir adam bir cep dolusu Ri-
talin ile yakalanirsa yillarca hapis yatabilir. Bunun diger ad1
speed’dir (uyusturucu). Zerre kadar laboratuvar testi veya
tibbi kanit olmadan ‘hasta’ diye okul ¢ocuklarina verdikleri
budur!”

Tiirkiye’de ¢ocuklara “peynir-ekmek” gibi nasil dayatili-
yor bunlar? Cocuklarin gelismesini etkiledigi, kalp problemi
yarattigl, dogustan kalp bozukluklar1 olan gocuklarda ani
oliimlere sebep oldugu, haliisinasyonlar, alisilmadik dav-
raniglar, tikler, cilt iizerinde mor lekeler, tehlikeli derecede
yiiksek tansiyon, istah kaybi, gérme problemleri, sinirlilik
hissi, uykusuzluk sebebi oldugu bilinmiyor mu? Tiirkiye’de
“doktor tavsiyesiyle” alt1 yasindan kiigiik cocuklara bile ve-
riliyor!

Hem de... ABD Oregon Saghk ve Bilim Universitesi,
dikkat bozuklugu tizerine 2 bin 300 arastirmayi gézden
gegcirip bu ilaglarin higbirinin etkin olmadigin1 kanitladig:
halde

Paranin gozii giksin!

Bilmedigimiz bagka gercekler mi var? Gergekleri bilmeme-
lerine olanak yok; ilag yan etkileri nedeniyle ABD’de her 5
dakikada 1 kisi 6liiyor. Ve bu gidisata “dur” demek igin hicbir
ciddi yaklagim sergilenmiyor! Bunun bir sebebi olmali... In-
san irkinin yoksullarini yok etmek mi?

Rockefeller niifus projesi

Dogum kontrolii eski zamanlardan beri kullanihyordu;
MO 1550’den Misirh Ebers Papiriis ve MO 1850’den Kahun
Papiriis en erken belgelenmis dogum kontrol agiklamalariy-
di: Akasya yapraklar1 spermi bloke etmek igin vajinaya yer-
lestiriliyordu. Yunan filozofu Aristoteles, cinsel iliskiden 6nce
rahme sedir yag1 uygulanmasini tavsiye etti. Hipokrat bir y1l
boyunca suda ¢6ziinmiis bakir tuzu i¢gmenin hamileligi 6nle-
yebilecegini tavsiye etti vs.
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Fakat... Etkili ve giivenli dogum kontrol yéntemleri an-
cak 20. yiizyilda mevcut oldu. Pensilvanyali kimya profedoérii
Russell Marker, 1942 yilinda progesteron (adet dongiisii ve
gebelikte rol oynayan, her ay rahmi hamilelik i¢in hazirlayan
kadinlik) hormonu iiretebilecegi bitki ariyordu. O siralar bu
hormon kadinlarda menopoz siirecine yardimci olmak ve dii-
sugii 6nlemek amaciyla kullaniliyordu. Yiizlerce bitki tiirii-
nii inceledikten sonra Meksika’da Hint yerelmasi veya tath
patates adiyla bilinen yam kokiinde karar kildi. Iste... Kisa
bir siire sonra bu bitkiden iiretilen hormon dogum kontrol
haplarina kaynaklik etti.

Dogum kontrol hapi kullanimina ilk olarak FDA onay1yla
10 Haziran 1957 tarihinde baglandi. Hap ¢ok popiiler oldu.
Time dergisi kapak konusu yaptu.

Dogum kontrol ilaglarinin bulunmasiyla, o dénem Rocke-
feller onciiligiinde diinyada “niifus kontrol” ¢aligmalarinin
denk gelmesi tesadiif mii?

Araya girip Sakli Segilmigler kitabimdan alinti1 yapmama
izin veriniz:

Diinyada “ari irk” niifusunun artmasi igin gelismemis iil-
kelerde “niifus planlamasi yapma” projesi de 6jeni goriisii-
niin yansimasiyd.

Rockefeller ve Carnegie gibi varlikli “seckin aileler” tara-
findan maddi destek verilen 6jeninin asil hedefi neydi: Arzu
edilmeyen “kansoylarinin” sistematik bigimde imha edilmesi
anlamina gelen “negatif Gjenik”!

Birini tanitayim...

Negro/Zenci Projesi'nin baginda bir kadin vardu.

Bugiin “farkli maskeler” ile tamtilsa da hedefi: Siyah niifu-
su azaltmakti! Ustiin irk (Master Race) yaratmakti!

Adi, Margaret Sanger (1879-1966)...

Aktivist hemsire... Diinyada “kadin haklar1 miicadelesi
veren kadin” olarak taniniyor.
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ABD’de neyin miicadelesini verdi:

-Dogum kontrol... (Bu terimin mucidi.)

-Kiirtaj hakka...

Kilise'nin “giinahkar” suglamasina ragmen geri adim at-
madu.

1914 yilinda The Woman Rebel isimli aylik bir gazete cikar-
maya basladi.

1921'"de Amerikan Dogum Kontrolii Birligi'ni (American
Birth Control League) kurdu.

1927°de Cenevre’de ilk Diinya Niifus Konferansi'nin top-
lanmasina onciiliik etti.

1939’da Negro/ Zenci Projesi'ni baglatti.

1953'te kurulan  Uluslararas1  Aile  Planlamasi
Federasyonu’nun ilk bagkam oldu. Hindistan ve Uzakdogu
iilkelerinde dogum kontrolii konusunda ¢aligmalar yaptu...

1921 yilinda sunu yazdu:

“Dogum kontroliiniin 6jeni ve uygarhk degeri aydinlan-
mig ve zeki insanlar icin belirginlesiyor. Dogum kontrol pro-
pagandamizin temelini olugturan Gjenin nihai hedefleri ile
hemen hemen aymidir. Dogum kontrolii savunucusu olarak,
‘uygun olmayan’ dogum oranu ile uygarhga en biiyiik teh-
didi olusturan ‘uyum’ arasindaki dengesizligin asla diizel-
tilemeyecegini belirtmek i¢in mevcut firsattan yararlanmak
istiyoruz. Bu konuda, algak siniflarin, 6rnegin zayif diisiinen,
zihinsel olarak kusurlu, yoksulluk ¢eken siniflarin dogurgan-
ligy, zihinsel ve fiziksel olarak uyumu saglamak igin, egitimli
ve / veya egitimli insanlarin daha verimli ebeveyni olmakla
ylikiimlii tutulmamalidir. Aksine, giiniimiiziin en acil prob-
lemi, zihinsel ve fiziksel agidan kusurlu olanlarin agir1 do-
gurganhgini simirlamak ve caydirmaktir. Spartali yontemler
toplum iizerinde zorla uygulanabilir. Ojeniklerin gercek men-
faatlerine en iyi hizmet edecegiz, ¢iinkii calismalarimiz pratik
ve pragmatik bir degere sahip olacak.”

Margaret Sanger’in arkasinda Rockefeller vardi. Rockefel-
ler Vakfi bu konudaki diisiincesini soyle yazd:
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“Aile planlamasi ve niifus artisi endigeleri Rockefeller ailesini
ve onlarin hayirseverliklerini uzun zamandir ilgilendirmektedir.
Bu cikarlarla ilgili gesitli projeler, gegen yiizyilda Rockefeller’in
destegini ald. (...) Giinler sonra John D. Rockefeller Jr., Sanger'in
davasina isimsiz bir bagista bulundu. John D. Rockefeller Jr.in
aile planlamasi konusundaki destegi babasindan daha agikti. Bu
konudaki ilgisini miitevelli heyetlerine agikga belirtti ve niifus
kontrol konularinda daha kesin bir bicimde davranmalar igin
baski yaptu. (...) Niifus kontrolii tartismali oldu, birgok yabanci
hiikiimet planlar kiiltiirel agidan uygun olmayan veya emper-
yalist olarak gordii. Bunun yerine Rockefeller Jr. tarima yoneldi.
Bu da ¢ok daha az tartigmaya neden oldu...”

Niifus planlamasina neden ihtiya¢ duyduklarn sir degil;
Ojeni felsefesi... Amag, giiglii irklar yaratmak! Bunu “gene-
tik”, “dogum kontrolii” “aile planlamas1”, “niifus kontrolii”
gibi kavramlarla gergeklestireceklerdi!

Ve: Rockefeller, Haziran 1952’de Niifus Sorunlari
Konferansi'na sponsor oldu.

Konferanstan sonraki aylarda Rockefeller, niifus konseyi
kurulmasini énerdi.

Rockefeller Vakfi ile Ford Vakfi katkilariyla 1954'te BM
Roma’da, Diinya Niifus Konferansi diizenledi.

Ne tesadiiff BM, Rockefeller'in ¢aligmalar yiiriittiigii
Hindistan'in istegiyle, bu iilkede diinyadaki ilk hiikiimet dii-
zeyinde olusturulan aile planlamasi1 programini1 destekleme
karar alind1.?*

Niifus Konseyi olusturuldu. “Konsey, demografik egitimle
ilgilenen gelismekte olan iilkelerden gelen bireylere burs des-
tegi saglayarak, bilimsel aragtirma ve aktivizm arasinda bir
denge olusturmaya galigt1.”

Diinya olgeginde niifus planlamasi biiyiik maddi giig
istiyordu. Bu nedenle projeye Diinya Bankasi Kalkinma
221 Rockefeller’in Hindistan’da giremedigi yer; 1950’lerden beri komiinistlerin

yonetimde oldugu Kerala eyaletiydi! Bahsettik: Hindistan genelinde bebek

6lim hizinin binde 40 ve dogusta yagsam beklentisinin 63,5 y1l olmasina

kargilik, Kerala eyaletinde “halk¢i saghk sistemi” sayesinde bebek 6liimleri
binde 12’ye indirildi, dogusta yasam beklentisi ise 75 yila uzadi...
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Orgiitii'nden destek alindi. Bu Amerikan kurulugu 30 yil ige-
risinde sadece Misir’a 28 milyar dolarlik bagis yapt. Istedigi
sadece aile planlamasi1ydi! Yerseniz...

Yani... “Dogum kontrolii” bu bilgiler anlagilmadan ele ali-
namaz. Kadinlar hala hedef:

Ugiincii kusak dogum kontrol

Bugiin...

Hormonal dogum kontrol yontemi diinyada yaklasik ola-
rak 220 milyon kadin tarafindan kullanihiyor. Bu haplarin ge-
sitleri giin gectikge artiyor. Fakat eczaneye gidip herhangi bir
ilac1 satin almak son derece sakincali. Haplarin ancak doktor
kontroliinde, biinyenin 6zelliklerine gére segilip kullanilmasi
kadinin cinsel saglig1 agisindan biiyiik 6nem tagiyor. Ornegin,
hormonal bakimdan agir1 hassas olan kadinlarda duyarhilig:
tetikleyen haplar biiyiik sorun yaratabiliyor.

Y1l 1987...

Alman kokenli ABD’li kiiresel ilag sirketi Schering-Plough
Corporation, “Femodene” ad1 altinda “ligiincii kugsak” (COC
3s) dogum kontrol hapini ¢ok giiglii reklam kampanyasiyla
pazara verdi.

Pek ¢ok saghikli kadin, “ikinci kusak” yerine “iigiincii ku-
sak” dogum kontrol ilacit kullanmaya bagladi. ilacin ayni za-
manda antiandrojen etki arttikga tiiylenme, akne ve sivilce
gibi yakinmalarin tedavisinde bagar1 sagladig iddia ediliyor-
du. Hele... Antiandrojen etkinin artmasinin kandaki koleste-
rol diizeyleri lizerinde de olumlu ve koruyucu etkisi vardu!

Bir siire sonra... Ingiltere’de Saghk Bakanlig1, bu ilaglarin
tromboembolik?*?? hastalik riskinde artisa yol agtigina dair
uyarida bulundu.

Bu uyari, medyada yanki buldu ve ¢ogu Ingiliz kadini,
“ligtincii kugak” dogum kontrol ilaglarini almaktan vazgecti.
Ancak... Ilag firmalari aksi yénde agiklamalarda bulunmaya

222 Herhangi bir damardaki trombiisten kopan kan pihtisinin bagka bir bolge
damarinda tikanmaya sebep olmasi.
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ve reklam vermeye devam etti. 2000'li yillarin baginda ¢ok sa-
yida galisma yayimlandi. Sonuglar rahatsiz ediciydi. ilag en-
diistrisi destekli tiim galigmalar, tromboembolik hastalik riski
artig1 olmadigini gosteriyordu. Buna kargin kamu destekli ¢a-
ligmalar tam aksi yondeydi.

Konuyu aragtiran Hollandali bir gazeteci, endiistri destek-
li bir ¢alismada, risk artisi saptadigini ancak bu ¢alismanin
hi¢bir zaman yayimlanmadigini ortaya gikardr!

Ingiltere’de 100 kadar kadin, yan etkileri konusunda uya-
rilmadiklan gerekgesiyle “ligiincii kugsak” dogum kontrol
hapi iireticilerine dava agt. Haplardan zarar géren kadinla-
rin avukatlari, kan pihtilagmasi riskini artiran haplarin felg ve
uzun dénemli sakathiklarin yani sira 6liime yol agtigini belirt-
ti.

Hap kullanmayan ya da hamile olmayan kadinlarda trom-
boembolizm riski her 100 bin kadinda 5 iken, “ikinci kugak”
haplar1 kullanan kadinlarda bu risk 100 binde 15, “iigiincii
kusak” haplar1 kullananlarda ise 100 binde 25 idi.

Kirk iki giinliik delil ve tartismadan sonra Ingiliz Yiiksek
Mahkemesi haplari sugsuz buldu. Ingiliz basin1 hakimin, In-
giltere Ilag Giivenligi Ajansi Lisanslama Otoritesi ile Ilag Gii-
venligi Ajansi1 (CSM) tarafindan kabul edilenin aksine karara
varmaya istekli olmadigini yazdu!

S6z konusu olan 15 milyar dolarlik dogum kontrol piyasa-
s1yd1 kugkusuz...

Hedef kadinlarin beyni

Y1l, 2008.

Yiiksek Saglik Stirasi su gergegi ortaya ¢ikardr: Doktor ha-
tasina bagh 6liim veya basarisiz tedavi yiiziinden agilan da-
valarda, ilk siray1 kadin dogum uzmanlar1 aldi! Hamilelik ve
dogum en hassas konuydu. Konuyla ilgili haberler ve iddia-
lar hi¢ bitmedi.

Ingiliz klinik psikoloji dergisi The Journal of Clinical Psychi-
atry 2016 yilinda, hamilelik déneminde kullamlan agr1 kesici-
ates diisiiriicli parasetamoliin gocuklarda “dikkat eksikligi”
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(attention deficit disorders, ADHD) bozukluguna sebep oldu-
gunu yazdu...

Benzer makaleler hep oldu:

- Kopenhag Universitesinden aragtirmacilar, yaglari 15
ila 50 arasinda degigen yaklagik 1,8 milyon Danimarkali ka-
dindan veriler topladi. 2017’de yapilan bu aragtirmaya gore,
dogum kontrol ilaglar1 alan kadinlarin meme kanseri riski ar-
tiyor. Risk artis oran, alinan ilacin siiresine baglh olarak degi-
siyor. Eger yilda birden az aliniyorsa, riskteki artig oraninin
yiizde 9 civarinda oldugu, 10 yildan fazla siiredir kullanimda
ise risk artisinin yiizde 38 oldugu belirtiliyor...

-Antidepresan “Paroksetin” (PAXIL) kullanan hamilelerin
bebeklerinde, kullanmayanlara nazaran 1,5 misli daha fazla
kalp rahatsizlig1 ortaya giktigi agiklandi. Oliimciil kalp bo-
zukluklarinin yaninda antidepresan kullanan hamilelerin be-
beklerinde ¢oklu organ bozukluklari oluyordu.

-Epilepsi, bipolar bozukluklar, migren vs. hastalik meydana
gelmemesi igin kullanilan “Valproate” adh ilacin, hamile ve ¢o-
cuk dogurma potansiyeli olan kadinlar igin ¢ok tehlikeli oldu-
gunu; bebeklerde otizme yol agtigin1 Neurology dergisi yazdi.

- ABD’nin saglik kurulugu Kaiser Permanente 2011 yilinda
yaptig1 aragtirmada, 1.800 ¢ocugun kayitlarini inceledi, 298
cocukta otizm tespit etti. Dogumdan bir y1l 6ncesine kadar
-antidepresan grubu- SSRI kullanan annelerin bebeklerinde
otizm riski kullanmayanlara nazaran iki misli fazlaydi.

-Teksas Universitesi Tip Fakiiltesi hormonal olmayan do-
gum kontrolii kullanan 18 ila 33 yaglar1 arasindaki 191 kadin
takip etti. Buna gore, enjekte edilebilir dogum kontrol igneleri
stirekli kemik kaybina sebep oluyor...

-Aragtirmalar agiz yoluyla alinan dogum kontrol ilaglari-
nin digeti iltihabini artirdigini ortaya ¢ikarda...

- Fransa Hag Denetleme Kurulu (ANSM), doktorlara “Di-
ane 35" adli ilacin olas1 yan etkileri nedeniyle dogum kontrol
amagh verilmemesi uyarisinda bulundu...??®

223 Sunu belirtmem lazim: Gebeligi 6nleme yontemleri genel itibariyle kadinlar
tizerine; ilaca/ korunmaya maruz birakilacak taraf hep kadinlar! Dogum
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-Dogum kontrol haplar1 ve 6strojen igeren hormon pre-
paratlarin, viicutta proteinin eksikligi veya yetersiz islevi
nedeniyle deride ve i¢ organlarda tekrarlayan sislik olarak
tanimlanan herediter anjioodem hastaligini tetikleyebildigi
uyarisinda bulunuldu...

-Dogum kontrollerinin intihar1 artirip artirmadig hep tar-
tisilan bir konu...

Uzatmak miimkiin ama gerek yok. Her ilaci1/kimyasal
viicudunuza sokarken, yan etkilerini en ince ayrintilarina ka-
dar bilmek zorundasimz. Mesela... Bol kahve mi igiyorsunuz;
dogum kontrol haplarinin kafeinin pargalanmasini geciktire-
rek kan diizeyinin artmasina neden oldugunu bilmelisiniz!

Hicbir dogum kontrol yontemi miikemmel degildir. Do-
gum kontrol yontemi segerken, rahatsiz edici yan etkiler ve
gercek saghk tehditleri gibi potansiyel risklere karsi, etkinlik,
kolaylik, islem siiresi ve geri doniigsiim kolaylig: gibi potansi-
yel faydalar iyi tartilmahdir...

Hele... Dogum kontrol igin tek yolun steroidlerden gectigi
dayatmasina karsi uyanik olunuz.

Benim anlamadigim su: Sporcular yarisma 6ncesi dogum
kontrol haplar gibi birbirleriyle kaynasmis halkalardan olu-
san steroidleri kullandiginda bu “doping’” olarak adlandirih-
yor ve istismar olarak goriiliip cezalandirihyor!?

Dogum kontrol haplari insana uygun mu?

Dogum kontrol haplarinda ostrojen ve progesteron hor-
monlarinin sentetik tiirleri tiretilir. Bunlar o iki hormonu taklit
edebilen daha dayanikli hormonlardir. Bu hormonlarin ikisi-
ni iceren karma dogum kontrol haplarinda sentetik 6strojen

kontrol hapi, rahim igi arag, deri alti implantlar hep kadinlarin uygulaya-
bilecegi yontemler. Aragtirma-gelistirmelerin 6znesi de kadinlar. Bunun se-
bebi olarak modern tibbin héla erkek egemen kiiltiirden beslenmesi olarak
gosteriliyor. Ki haksiz degiller! 60 yildir aragtirip duruyorlar giiya! Erkekle-
re satamayacaklarim diisiintiyorlar belki...

224 Hatta... Giimiighanespor’d a forma giyen Adem Sentiirk, farkinda olmadan
diinya doping tarihine gegti! Giimiigshanespor’un Kirgehirspor ile oynadi-
g1 magta, dogum kontrol haplarinda bulunan hormon maddesi kullandig1
tespit edilen Sentiirk, bir futbolcuya verilen en yiiksek cezay: alarak iki y1l
sahalardan uzaklagtirildi!
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(etinel estradiol) ve sekiz farkli sentetik progesteron (progestin)
tiiriinden biri kullanilir.

Sentetik Ostrojen viicudun her ay yumurta iiretmesini en-
gellerken; progesteron da rahim agzindaki mukusun koyu-
lasmasina neden olarak déllenmeyi engeller. Ancak...

Bu hormonlar gebeligi 6nlemede bagarili olsa da, dogal
hormonlarla tam uyum gostermedigi bir gercek. Bu yiizden
sentetik hormonlarin akne, terleme, tiiylenme gibi farkl
etkileri ortaya cikiyor. Bu kadar mi1? Hayir. Daha 6nemlisi
var:

Bu giiglii sentetik hormonlar beyni de etkiliyor. Ne yazik
ki dogum kontrol haplarinin fiziksel ve duygusal yan etkileri
tizerine ¢ok sayida aragtirma yapilmasina ragmen beyin iize-
rindeki etkileri pek incelenmedi.

Salzburg Universitesi'nde nérolog Belinda Pletzer, 2010-
2018 yillar1 arasinda bu konuyu aragtirdi. Sonuglar oldukga
ilgingti...

-Dogum kontrol hap: kullanan kadinlarin beyninde bazi
bolgeler diger kadinlara kiyasla daha biiyiiktii; tipk: erkekler-
de oldugu gibi.

-Davraniglarda da degisim vardi. Baz1 dogum kontrol hap-
larin1 kullananlar, kadinlarin genel olarak yetenekli oldugu
sozel alanda gerileme yasiyor ama erkeklerin yetenekli oldu-
gu bagka becerilerde daha iyi hale gelebiliyordu!

-Dogum kontrol hap: kullanan kadinlarin insanlardaki
tizlintii gibi yiiz ifadelerini algilama 6zelligi azaliyordu!

Peki, “Tiirkiye bebek-ana saglig1 konusunda ne yapiyor?”
diyebilirsiniz. Tek olayla agiklayayim...

igin ozii su:

Dogum kontrol haplari kronik hastaliklarin en 6nemli se-
beplerinden biridir.

Mesele sadece hap degil...

Ya her firsatta higbir yan etkisi yok gibi yapilanlar?

Amerikan FDA ii¢ aylik gebelikten korunma ignesini (De-
po-Proveran), uzun siireli kullaniminda 6nemli miktarda
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kemik yogunlugu kaybi nedeniyle “siyah kutu” uyarisi kap-
samina ald. Ya Tiirkiye’de?
Tiirkiye’de tam bir bog vermislik var; saghigin her alanunda...

Tiirkiye diinya rekortmeni

Doktorlar “robot” yapildi; sartlandirildl! “Kanita Daya-
Il Tip” doktor gozlemlerinin - teghislerinin sonunu getirdi.
“Yiiksek ¢oziiniirliiklii MR tarayic1” gibi bag dondiiriicii tek-
nolojiler klinik sohbetlerinin sonunu getirdi: “Cektir bir MR
bakalim...”

Bu konu 6nemli:

Tespit:

- Tiirkiye MR uygulamasinda diinyada birinci sirada yer
aliyor.

-Tiirkiye bilgisayarli tomografi (BT) uygulamasinda diin-
yada ikinci sirada bulunuyor.

- Yatakl tedavi kurumlarinda 1000 kisiye diisen MR go-
riintiileme sayisi: Tiirkiye 174, OECD ortalamasi 70.

-Yatakl tedavi kurumlarinda MR cihazi bagina diisen go-
riintiileme sayisi: Tiirkiye 15 bin 890, OECD 4.848.

Ve:

-Yatakh tedavi kurumlarinda bilgisayarl tomografi (BT)
cihaz1 bagina diigen goriintiileme sayis1 Tiirkiye icin 12 bin
993 iken, OECD ortalamasi 6 bin 890.

-Yatakl tedavi kurumlarinda 1000 kisiye diisen BT goriin-
tiileme sayis1 Tiirkiye’de 188; OECD’de ise 147.

Fark biiyiik...

Tespit:

2015 y1hi verilerine gore...

-Hastanelerde, 11 milyon 286 bin 357 MR ¢ekildi. Bunun 6
milyon 992 bin 601’i bakanlik, 1 milyon 432 bin 479’u tiniver-
site hastanelerinde, 2 milyon 861 bin 277’si 6zel hastanelerde
cekildi.

-Hastanelerde 13 milyon 675 bin 737 bilgisayarh tomog-
rafi; 27 milyon 407 bin 816 ultrason, 10 milyon 839 bin 226
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doppler (renkli) ultrason, 6 milyon 96 bin 164 ekokardiyogra-
fi, 1 milyon 964 bin 426 mamografi gekildi.

Saglik Bakanlig verilerine gére bu say1 gectigimiz yil...

12,5 milyon MR...

15 milyon BT (bilgisayarh tomografi)...

28 milyon ultrason oldu!

Bu kez diinya birinciligi hepsinde gergeklesti...

Rekoru kimseye birakmamak igin siirekli kampanyalar
diizenleniyor; “erken tam sart”.

Mecbursunuz yaptirmaya... Amerikan Radyoloji Derne-
gi, meme kanseri konusunda kadinlarin kabahatli oldugunu
aciklads; “yillik mamografilerini yaptirmiyorlar!”2%

Tim bu olaganiistii duruma ne diyecegiz? “Ne zengin iil-
keyiz, tip teknolojisini ne ¢ok kullaniyoruz!” Demek... Bati,
tibbi teknolojiyi kullanma konusunda ne fakir? Neyse, bunlar
saka yapacak haller degil. s zivanadan cikti; hastaneler cep
telefonuyla sms-mesaj gonderiyor:

-“Kagirilmaz firsat, indirimli check-up kampanyasindan
yararlanin, kanser olmayin!”

-“Indirimli yeni y1l hediyesi tedavi paketlerinden yararlanin!”

Buzdagirun goriineni bu; hangi agidan igslemek gerekiyor
hazin durumu...

Halki uyutmak igin neler yapmadilar ki? Aletin ilk adi
NMR idi; ancak “Niikleer Manyetik Rezonans” adin kullan-
mak istemediler; “niikleer” kelimesinin insanlara korkutucu
gelecegini diigiindiiler. “MRI” dediler; “Magnetic Resonance
Imaging (Manyetik Rezonans Goriintiileme).

Ingiltere Saghk Bakanlig ¢ok ciddi radyasyon tehlikesi
dolayisiyla gereksiz tomografileri yasaklad1! Amerikan FDA,

225 Bir meme kanseri ¢esidi olan “duktal karsinoma in situ”nun (DCIS), mamog-
rafinin ortaya gikmasindan bu yana yiizde 328 oraninda arttigina; bunun
radyasyon ve mekanik basinan birlesiminden kaynaklandigina; tek bir ma-
mografisirasinda yayilan radyasyon miktarinun siradan bir gogiis rontgenin-
den bin kat daha fazla olduguna filan girmeyeyim. Hele erkek prostat kanser
testleri mamografi gibidir yan etkileri konusunda; bilgi sahibi olunuz...
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daha iyi goriintiileme elde etmek igin kullanilan “Definity”
gibi bazi ilaglarin 6liime sebep oldugunu agikladi.

Bizim Saglik Bakanlig1 ise Avrupa’nin en biiyiik tomografi
cihazi alimini gergeklestirmekle 6viiniiyor!

Cok oviindiikleri Bilkent Sehir Hastanesi'ni isleten CCN
Holding CEO’su Murad Bayar s6yle dedi: “Son teknoloji tek-
nik altyapi sayesinde MR ¢ekim randevusu bir giinde gergek-
lestirilebiliyor!”

Bat1 hizla kiigiik, taginabilir, yan etkisi goreceli az tibbi ci-
haz teknolojisine gegerken, Tiirkiye gibi tilkelere hantal, yan
etkisi fazla cihazlar1 dayatiyorlar. Zaten igin 6ziinde asil me-
sele su, kiiresel sirketler tibbi cihaz satigindan ¢ok, sarf malze-
me satigindan kar sagliyor. Bu nedenle bir¢ok firmanin hasta-
nelere tibbi cihazlar1 “iicretsiz” kurdugu belirtilmektedir.

Bu cihazlarin insanlara hele ¢ocuklara nasil zarar verdigi
konusunda ne yazik ki farkindalik yaratacak bilgilendirmeler
yapilmiyor! Iyi goriintii almak igin viicuda verilen kimyasal-
larin yan etkileri konusunda tek bilgi verilmiyor.

Oyle alg: galismalar1 yapiliyor ki, insanlar MR vd. yap-
tirmadan hastaneden ¢ikmanin yanlis oldugu hissine kapi-
liyor! “Dogru teshis” igin bu cihazlar olmazsa olmaz oldu!
Tiirkiye’de “test kirliligi” var maalesef...

“Modern” diinyanin “hastalik paranoyali toplumu” de-
vaml kendisini kontrol ettirmekte ve saglam kalmak igin mii-
cadele ediyor! Ornegin...

Bursa Devlet Hastanesi Ocak 2017 kayitlarina gére saghk
kurumunda gérevli radyoloji uzmanlar, bir giinde tam 320
hastaya ultrason yapti!

Diyarbakir’da faaliyet gosteren 6zel hastanede kullani-
lan bilgisayarli tomografi cihazina, Kiirtge yazilim yiiklendi.
Cihaza giren ve Tiirkge bilmeyen hastalar, Kiirtce komutlara
gore hareket ediyor...

Burada Romal: sair Horatius’u animsatirim size:

“Neden giiliiyorsun? Bagkalarinin bagina geldigi igin giil-
diigiin bu hikayeler aslinda senin hikayendir.”
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Zavalli iilkemiz

Tibbi cihazlarin viicuda zararlar1 konusunda kag kisinin
bilgisi var? Hamilelikte ultrasonun uzamis ve sik kullaniminin
bebekte beyin gelisimi, hareket ve viicut agirhg: anomalilerine
neden oldugunu gosteren bazi hayvan deneylerinin bulundu-
gunu kag kisi biliyor? Bilinmeyen pek ¢ok yan etki var:

-Tahliller viicuda radyoaktif 151n veriyor.

-Akciger filmi viicudunuza zarar veriyor.

-MR yiizde 90 gereksiz yere gekiliyor.

-Her yil gereksiz yere binlerce rontgen gekiliyor.

Bu bilingsizligi olugturmalarinin nedeni gereksiz cihaz
kullanimini sorgusuz sualsiz siirdiirmek mi?

-Leblebi ¢ekirdek yer gibi anjiyo yapiliyor ve stent takih-
yor; bunlar viicuda zarar veriyor.

Bu bile tek bagina kitap konusu olur. Tip dergisi NEJM
2009 yilinda Isveg’te 47 bin 967 stent konan hastanin 1-5 yil
takip edilmesinin enteresan sonuglar ortaya gikardigini; uzun
siiredir tartisilan ilagh ve ilagsiz stent tartismasinin ilagsiz
stentler lehine bittigini yazdi. Ne degisti Tiirkiye’de? Her
sene milyonlarca lira hala ilagh stentlere gidiyor!

Bu konu ayr kitap konusu olur:

Ornegin... Kalga kiriklarinda kullanilan tibbi ve bilimsel
olarak ayn igi yapan iki eklemli unipolar protezlerin fiyati
Ingiltere’de bin dolar iken, iilkemizde iki bin beg yiiz dolara
satiliyor.

Tibbi ve bilimsel olarak ayn isi yapan gelik plaklar yerine
titanyum plaklar tercih edilerek fiyatlar kirk kata kadar ¢ika-
rihyor. Bazi hekimler elli lira degerindeki gelik plaklari tercih
etme hassasiyeti gosterirken, bazi doktorlar iki bin liray1 agan
plaklari tercih ediyor.

Alg1 tedavisiyle hallolabilecek bir kirikli hasta kolaylikla
pahali plak, vida, cihaz ve malzemelerin kullanilabilecegi pa-
hali ameliyata y6nlendiriliyor.

Bir ilgede gorev yapan ortopedi uzmani doktorun tek bagi-
na yilda 600 diz protezi ameliyat1 yaptig1 ortaya cikti!
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Buras: Tiirkiye... Yiiriime mesafesi ¢ok iyi oldugu halde,
diz ya da kalca kireglenmesi olan bir hastaya agris1 oldugu
gerekgesiyle protez ameliyat1 yapihyor.

Bir yil igerisinde Antalya’da Isve¢ belden kemerli yiiriime
cihaz1 hi¢ recete edilmemisken, Diyarbakir’da 300 tane yazi-
liyor!

Pahali malzeme kullanmak igin, iiroloji ve dogumda zor-
lamayla idrar kagirilmasini 6nlemek icin yumusak dokuda
kullanilan “Coapetite syringa” diz eklemlerine bile enjekte
ediliyor.

Sinir bozucu yazmayi birakayim...

Baksaniza:

Televizyon ekranlarindaki “reality show” programlarimin
konusu oldu saghk. “Modern tip” neokapitalist ekonomi ige-
risinde kendine yer buldu ve insan saglig artik paraya dayal
bir meta haline getirildi.

Diana M. Zuckerman...

Hekim. Halk saghg1 ve hasta saglig icin politikalar iireten
Amerikali saghk analisti. Ozellikle tibbi iiriinlerin giivenligi
ve etkinligi konularinda uzman. Endiistri tarafindan finanse
edilen tarafl arastirmalarin medyada genis yer bulmasina
ragmen bagimsiz olarak finanse edilen bilimsel ¢aligmalarin
gormezden gelinmesine karsi ¢ikan birkag isimden biri:

-“Sirketler sevmedikleri arastirmalar i¢in ‘6nemsiz bilim’
diyor. Oysa halk sagligina yonelik asil tehlikeye ‘cek defteri
bilimi’ denebilir: Bilgiyi genisletmek veya insanliga fayda
saglamak icin degil, tiriinleri satmak igin ‘bilimi” kullaniyor-
lar.”

Zuckerman’in meslektaglar1 Paul Brown ve Steven Nissen,
Archives of Internal Medicine dergisinde bir inceleme yayim-
ladi: FDA, potansiyel olarak 6liimciil veya ¢ok yiiksek riskli
oldugu ortaya ¢ikinca geri ¢agirdig1 627 cihazdan hemen hig-
birini klinik ¢calismalarda test etmemisti!

Sunu bir kez daha animsatmaliyim:
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A

Ozel sektér dogas: geregi “maksimum kar” igin galigir.
Kar yonelimli bir saghk yatirimcisi, yatirnm yapacag sag-

lik kurulusunun kendisine ne kadar para kazandirabilecegini

onceden bilmek ister. Bunun igin “piyasa” arastirmasi yapar

A1

ve “kar” getirisinin yiiksek olmadig1 sektore yatirim yapmaz.
Sermaye sahibi igin 6nemli olan elindeki para ile ne kadar
para kazanabilecegini bilmek ve yatirimim “en karlh” alana
yoneltmektir. Bu durumda, yatirnm yapilacak saghk kurumu
sermaye sahibine diger sektorlerden (faiz, rant, diger yatirim
alanlari vs.) serbest piyasanin sagladig1 kardan daha fazlasini
getirme potansiyeline sahip olmalidir! Bu nedenle sermaye
sahipleri bir yandan kar getirisi olasihg yiiksek olmayan yo-
relere saghk yatirimi yapmaz!

Diger yandan da yatirnm yapti§1 cografi alanda maksi-
mum kéra ulasmak i¢in “arzin talep yaratmas1” adiyla bili-
nen bir uygulamaya yonelebilir. Bu uygulama gesitli yollar-
dan toplumu etkileyerek (korku, panik, moda, vb.) gereksiz
saghk hizmeti istemi yaratilmasi yoluyla aslinda gereksinim
duyulmayan bir sagilk hizmetinin sunulmasi ve elbette bu
hizmetten kar elde edilmesi anlamina gelmektedir. Kétiiye
kullanilan check-up uygulamalar: ve gereksiz yere sik yine-
lenen c¢esitli laboratuvar tetkikleri, bu konuda 6rnek olarak
gosterilebilir...

Iste biri:

Tibbi teknoloji sirketleri

MR...

Manyetik Rezonans...

Viicudun herhangi bir bolgesinin kesitsel olarak goriintii-
lenmesi anlamina geliyor.

Diinyada ilk MR goériintiisii, kimyaci1 Paul Lauterbur ta-
rafindan 1972 yilinda elde edildi. Aslinda... Kimin ilk bulu-
su yaptig1 yillardir tartisma konusu. Kimisi de Dr. Raymond
Vahan Damadianin kegfettigini ileri siiriiyor. Nobel, 2003
yilinda 6diilii Paul Lauterbur’a verilince tartigma daha da
alevlendi. Dr. Damadian, ii¢ biiyiik ABD gazetesine protesto
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ilanlar1 verdi; ilk kanserli hiicreyi kendisinin buldugunu,
Nobel'in hakki oldugunu savundu. Nobel neden ikisine de
verilmemisti, anlasilamadi. Meselenin 6zii yillar 6ncesine da-
yaniyordu. Dr. Damadian 1970’ler ortasinda bulugsunun pa-
tentini ahp, kendi sirketi “Fonar”1 kurup iiretime bagladi.

Bu arada Paul Lauterbur haklarim General Electric firma-
sina satti; sirket tiretime bagladi. Dr. Damadian hemen yarg-
ya kostu, dava act1 ve kiiresel devden 128 milyon dolar taz-
minat aldi1!**

Yillik (2018’de) 121,615 milyar dolar geliriyle diinyanin en
biiyiik sirketlerinden General Electric tip teknolojisi yatirim-
larina 1970’lerde baglamadi.

C.F. Samms ve ].B. Wantz tarafindan 1893 yilinda kurulan
Victor Elektrik Sirketi, Wilhem Roentgen’in kegfinden bir y1l
sonra rontgen makineleri yapmaya bagladi. General Electric,
1920 yilinda bu sirketi satin alarak sektdre girdi.

Ikinci Diinya Savagi’'ndan sonra GE Medikal Sistemler
Boliimii'nii kurdu. 1960’larda popiiler olan kalp ve yogun ba-
kim iiniteleri ekipmanlarin geligtirildi. Aym1 dénemde kalp
pillerini New York Schenectady’de Kurumsal Aragtirma ve
Gelistirme Boliimii'nde gelistirdi. Yani...

General Electric 1970'lerde Paul Lauterbur’den MRI pa-
tentini aldiginda saghk teknolojisi konusunda agresif biiyii-
me icindeydi.

226 Kim bilir, belki de bu kavgadan dolayi, 1976 yilinda ABD’de yeni tibbi ci-
hazlar i¢in FDA’dan “onay” alinmasi uygulamasina gegildi. Bu is i¢in FDA
icinde “Cihazlar ve Radyolojik Saglik Merkezi” (Center for Devices and
Radiologi-cal Health-CDRH) sorumlu kilindi. Ama sanmayinizki igler yolu-
na girdi! “AneuRx stendi”, FDA onayh aort damarlarinin normal ¢apindan
daha biiyiik geniglemesini durdurmak igin kullanliyor. Uretici firmanin ve
stendi kullanan hekimlerin, FDA’ya génderdikleri yan etki raporlarini top-
luca inceleyen ii¢ FDA bilim insani, Michigan Tip Fakiiltesi'nden bir bagka
akademisyen ile stent kullanilan hastalann kisa ve uzun dénem belli bir
hastaliga bagh 6liim sayisinin, geleneksel cerrahi tedavi goren hastalardan
daha yiiksek oldugunu bildiren ¢alismay: Journal of Vascular Surgery dergisi-
ne gonderdi. Calisma, derginin web sayfasinda yayimlandi. Bunun iizerine,
stenti lreten firma, FDA’ya gonderilen yan etki raporlarinin ¢ahsma igin
kullanilamayacagini, bunlarin ticari sir oldugunu ve firma onay1 olmadan
yayimlanamayacagini soyledi. FDA, makaleyi geri gekmek zorunda kaldi.
Bu caligma bir daha yayimlanmadi!
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GE Medical 1983'te, 1 milyar dolar harcayarak Manyetik
Rezonans Goriintilleme (MRI) teknolojisine yogun bir se-
kilde yatirrm yapmaya bagladi; MR Signa dogdu. General
Electric’in bir istiraki olarak 1994 yilinda GE Healthcare ku-
ruldu. Uzatmayayim.

GE Healthcare; MRI, mamografi, bilgisayarli tomografi
gibi tibbi goriintiileme, elektronik tibbi kayitlar, hasta izleme
sistemleri gibi dokuz ana is biriminden olusuyor.

Bu bilgileri yazmamin sebebi; mesele sadece ilag degil, bir
de saglik cihazlar1 konusu var. Diinya pazarinin en biiyiikleri
arasinda, 2017 yilinda 19,1 milyar dolar gelirle GE Healthcare
besinci siradal!

-Diinyanin en biiyiik tibbi cihaz sirketi, -en basta da kalp
pilleri satisiyla- (2017) 29,7 milyar dolar geliriyle ABD'li
Medtronic! Nasil biiyiidiigiine tek érnek vereyim; 2010-2019
yillar1 arasinda 36 sirket satin ald1!®?’

-Tibbi cihaz sirketlerinin ilk onunun ikinci sirasinda yine
ABD sirketi var; Johnson & Johnson’in tibbi cihaz yan kurulu-
su DePuy Synthes: 2017 y1l1 geliri 26,6 milyar dolar...

-Uciincii sirada Alman sirketi Fresenius Medical Care var;
1966 yilinda diyaliz makineleri satmaya baslayan sirketin
(2017) geliri 20,7 milyon dolar...

Alanlarina kimseyi sokmuyorlar; Fresenius Medical Care,
ABD merkezli bir ev igi diyaliz cihaz: iireticisi olan NxStage’i
2 milyar dolara Subat 2019’da satin aldi. Ayni y1l Angola,

227 Satnaldigisirketler: Ardian (2010), Osteotech (2010), ATS Medical (2010), Kra-
uth Cardiovascular (2010), Fogazzi (2010), Invatec (2010), ev3 Inc (2010), As-
pect Medical Systems Somanetics Corp (2010), PEAK Surgical (2011), Salient
Surgical Technologies (2011), China Kanghui Holdings (2012), CV Ingenuity
(2012), BARRX (2012), Newport Medical Instruments (2012), SuperDimension
(2012), Oridion Systems (2012), NGC Medical (2014), Sapiens Steering Brain
Stimulation (2014), TYRX Inc (2014), Sapheon (2014), Reverse Medical Cor-
poration (2014), Given Imaging (2014), VNUS Medical Technologies (2015),
Advanced Uro-Solutions (2015), Diabeter (2015), Cardiolnsight Technologies
(2015), Aptus Endosystems (2015), RF Surgical Systems (2015), Medina Me-
dical (2015), Lazarus Effect (2015), Bellco (2016), HeartWare International Inc
(2016), Crospon (2017), Mazor Robotics (2018), Nutrino Health Ltd. (2018),
Titan Spine (2019). Niye mi satin aliyor; kapitalist bir ekonomide “pazann”
yapisini belirleyen iki unsur vardir: “rekabet ve tekellesme!
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Suudi Arabistan, Fas ve Ispanya’da piyasaya hakim olmak
icin riigvet dagittig1 ortaya qikt; 231 milyon dolar ceza 6dedi.

- Kiiresel teknoloji sirketi Philips’in bir yan kurulusu olan
Philips Healthcare, diinya saghk cihazlar1 siralamasinda
(2017) 20,7 milyar gelirle dordiincii sirada.

Siralama... Alman tibbi cihaz girketi Siemens Healthineers
(16,5 milyar dolar), Amerikan Cardinal Health (13.5 milyar
dolar), Amerikan Stryker (12.4 milyar dolar), Amerikan Bec-
ton Dickinson (12.1. milyar dolar), Amerikan tibbi cihaz sirke-
ti Baxter (10.6 milyar dolar) ile siiriiyor...?*

Medikal alet sekt6riiniin kiiresel ticaret hacmi 2015 yili sonu
itibariyle 1 trilyon 170 milyar dolar; ila¢ sektoriinden biiyiik...

Diinyadaki en biiyiik 30 tibbi cihaz sirketi, kiiresel pazarin
yiizde 89’una hakim. Geri kalan 27 bin biiyiik 6lgekli sirket
ise pazarin geri kalan yiizde 11’ini paylagiyor. En biiyiik ilk
on sirketten yedisi ABD kokenli. Evet, tibbi cihaz pazarinin
tartisilmaz lideri ABD; piyasanin yarisina hakim.

ABD bunu nasil basards; farkli etmenler var kuskusuz.
Ama ABD, US. Office of Technology Assessment/ OTA (ABD
Teknoloji Degerlendirme Biirosu) birimini 1976 yilinda kur-
du. Ciinkii Amerikan Kongresi, yeni bilim ve teknolojinin
onemli oldugu ve mutlak politika gelistirme kararin1 almisg-
t1. Mesele bagkaydi; yeni pazarlar bulmak. Dedim ya, piyasa
durgunlugunu saghk parasiyla gidereceklerdi.

ABD’nin en eski ilag sirketlerinden Warner Lambert; heniiz
kolesterol ilac1 Lopid ile seker ilac1 Lipitor’u bulmadan ve he-
niiz Pfizer’a satilmadan 6nce, 1970’lerde hastanelere tip ciha-
z1 pazarliyordu. Sirketin bu alandaki ilk iiriinleri “Amerikan

228 Genel olarak iiretip sattiklar: tibbi cihaz ve aletleri agagidaki gibi temel sinaf-
landirma yapmak miimkiin: Tibbi Gériintilleme Sistemleri, Ameliyathane
ve Solunum Cihazlari, Biyokimya, Molekiiler Biyoloji, Hematoloji, Genetik
ve Mikrobiyoloji Cihazlari, Biyolojik Sinyal izleme Cihazlan, Radyoterapi
Sistemleri, Fizik Tedavi Cihazlar, Optik Tibbi Cihazlar, Sterilizatér ve Etiiv
Cihazlan, Dig, KBB ve Goz Uniteleri, Ses ve isitme Cihazlan (Odyometre,
Empedansmetre), Mekanik Cihazlar ve Cerrahi Aletler, Tibbi Gaz Sistemle-
ri, Hemodiyaliz Cihazlari, Su Sistemleri (Deiyonize, Distile, Revers Ozmoz),
Tek Kullanimhik Sarf Malzemeleri, Protez ve Ortezler...
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Optik Kardiyometre”, “Lown Kardiyoverter” ve “Koroner
Yogun Bakim Unitesi” idi. (Sirket, hi¢bir kanit olmadig hal-
de promosyon belgelerinde, koroner yogun bakim iiniteleri-
nin kalpten &liimleri azaltmakta etkili oldugunu belirtti. Oysa
Ingiltere’de yapilan gahgmalar bunun tersini sdyliiyordu!)

Kanutlar her hastanin bu “pahali” birimde tedavisine ge-
rek olmadigim gostermesine ragmen, yogun bakim iiniteleri
ABD’de hizla yayginlagti. Birgok yoksul Amerikali insan en
basit tibbi hizmetlere erisemezken, hastanelerde yogun ba-
kim {initesi enflasyonu yaratildi!

Warner Lambert sirketi, ABD pazari koroner yogun bakim
birimlerine doyunca yurtdigina agilmak zorunda kaldk. Ilk he-
def Latin Amerika’ydu. Iste 1976’da kurulan OTA biirosunun
kurulug amaci buydu; Amerikan girketlerini diinyaya agmak.
Koroner bakim iiniteleri insanhiga biiyiik miijde olarak sunul-
du...

Ardindan...

ABD, “saglik teknolojilerini degerlendirme” projesini tek
tek diinya iilkelerine soktu. 1993 yilinda International Net-
work of Agencies for Health Technology Assessment -INAH-
TA (Uluslararas: Saghk Teknolojileri Degerlendirme Ajanslari
Ag1) olusumunu meydana getirdi. Bu igse 2008 yilinda Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) katild1. Kamuflaj/ rtii sart!

Ne mi yapacaklards; “diinyanin dort bir yanindaki iilkeler
saghk sistemlerini yonetme konusunda zorluklarla kars: kar-
styaydi; yardim yapmak sartti!” Teknolojiye onciiliik verilme-
si gerekiyordu vs.

Hemen her iilkede Health Technology Assessment-HTA
(Saghk Teknolojileri Degerlendirme) birimi kuruldu. Tiirki-
ye bu sisteme 2009 yilinda dahil oldu. Saghk Bakanhg Sag-
lik Arastirmalar1 Genel Miidiirliigii biinyesinde ve Calisma
Bakanlig1 Sosyal Giivenlik Enstitiisii, Genel Saghk Sigortasi
Genel Miidiirliigii biinyesinde birer HTA departmani olustu-
ruldu. Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Konseyi kuruldu. 35 bii-
rokrata yurtdiginda egitim verildi.

Isin 6zii suydu:
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HTA esas olarak “kanita dayal tip” yontemine dayaniyor-
du. Bu kavram 1992 yilinda tip terminolojisine girdi. Sanki
daha 6nce tip kanita dayal yapilmiyordu!

Her ne kadar bu kavramda “Hekimin klinik deneyimi de
onemlidir” dense de asil konu “hastanin degerleri” mesele-
siydi. Yani hekim-hasta ele ele verip “en giiglii kaniti” bula-
cakti. Bu arayisa kim yardimci olacakts; tibbi cihazlar tabii ki
“Kamit1” sunacak olan teknoloji idi.

Dediler ki: “Hasta giivenliginin saglanmasi i¢in hekimle-
rin klinik kararlarim1 kanita dayal almalar1 ana hedef olma-
lidir.” Sanki eskiden fala bakarak teshis yapiyordu! Hekimi
cihaza mahkam etmenin yoluydu bu anlays...

Tirkiye’de yapilan HTA galismalarinin merkezi “pazar”
unsuruydu!

Tiirkiye acik pazar

Tiirkiye, tibbi cihaz ve kritik parcalar ihtiyacin1 yiizde
85 oraninda dig alimla gergeklestiriyor. Toplam ithalat 1996
yilinda 354,35 milyon dolar iken, bu rakam yirmi yil sonra
2016’da 2,980 milyar dolar oldu!

Tiirkiye’de yerli-yabanci tibbi cihaz iiretici firma sayisi
1.059. ‘

Tiirkiye’de tibbi cihaz ithalatgisi sirket sayis1 2.245.

Bu yetmezmis gibi elindeki biiyiiyen isletmeleri de yaban-
cilara kaptiniyor.

-Tiirk Betasan sirketini, ingiliz Partners in Life Sciences
(PILS) ald...

-Tiirk Nemed sirketini, Danimarkali AlvimedicaApS ald...

-Tiirk Bigaklar sirketini, Kuveytli Global Capital Manage-
ment aldu...

- Tiirk San Saglik Uriinleri sirketini, Isvecli Svenska Cellu-
losa Aktiebolataget ald...

Tiirk sirketleri neden elden ¢ikariliyor; bunda AB Giimriik

Birligi ve AB uyum mevzuati dayatmasinin rolii oldugunu
belirtmek zorundayim!
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AB’ye uyum icin siirekli Ocak 2007’de Viicut Disinda Kul-
lanilan (In-Vitro) Tibbi Tam Cihazlar1 Yonetmeligi, Haziran
2011’de Tibbi Cihaz Yonetmeligi ile Viicuda Yerlestirilebilir
Aktif Tibbi Cihazlar Yonetmeligi gibi diizenlemeler yapildi.

Tibbi cihaz iireticisi bir Tiirk isadam1 gegen yil gazeteci
Cigdem Toker’e gonderdigi mektupta sdyle diyordu:

“Tiirkiye’de 10 yi1l 6ncesine kadar sadece radyoloji cihazi
tireten 8 firma vardi. Tiirkiye genelindeki biitiin kamu alim
ihalelerine girebiliyorlardi. Bu sayede hem iiretim kalitemi-
zi geligtiriyor, hem de yan sanayiye katkida bulunuyorduk.
Sonra Saghk Bakanhig: toplu alim yapmaya karar verdi. Yiiz-
lerce cihaz tek tek partiler halinde alindi. En kiigiik alim 10
milyon dolar. Bunlarin higbirine yerli iireticiler katilamadh.
Ciinkii 10 milyon dolarlik bir alimda, ‘Firmalarin tek seferde
yiizde 25 is deneyim belgesi olmal1’ sartina uyan yerli iiretici
yoktu. Ayrica 10 milyon dolarlik bir alima ait yiizde 3, yilizde
6 banka teminat limitlerimiz yok. Ureticilerin ¢ogu kapandi,
bazilan ithalata bagladi. Tibbi cihaz iireten bu sekiz fabrika
CHP doéneminde degil, AK Parti doneminde kapatildi.”

Bunun tek sebebi vardi; Tiirkiye tibbi cihaz pazarinin itha-
lata acik hale getirilmesi! Yoksa kiiresel sirketler nasil gelirle-
rini artirsin?

Bakiniz:

Tiirkiye’de tibbi cihaz pazarinin biiyiikliigii 2,6 milyar do-
lar civarindaydi.

2018 yilinda Tiirkiye rekor kirdy; on yillik alim garantisiyle
10 milyar dolarlik tibbi cihaz ihalesi yapacagini agikladi. 350
MR, 538 bilgisayarli tomografi, 7 bin 142 ultrason cihazi, 43
bin 372 hastabag1 monit6r cihazi, 3 bin 236 dijital radyografi
Cihazi alinacaktu...

Bagvuru i¢in son tarih, 4 Temmuz 2018 idi. Kiiresel 20 gir-
ket bagvurdu; tek seferde 10 milyarhk tibbi cihaz alimi herke-
si heyecanlandirdi. Bundan sonrasi karigik oldu:

[hale 24 Temmuz’a ertelendi; sonra 13 Agustos’a, sonra 31
Ekim’e, sonra 10 Ocak 2019’a, sonra 16 Nisan’a ertelendi. Sonra
ihale sessizlige birakildi... Ekonomik kriz gikti, belki bundandi.
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Bu kadar alimin gehir hastaneleri projesi igin yapildig id-
dia edildi. Bu proje bile sadece tibbi cihazlar konusuyla bile
ele alinmas: gerekiyor. Ciinkii: Sehir hastanelerinin sadece
hacmi, biiyiikliigii, ciissesi disinda kamuoyuyla higbir bilgi
paylasilmiyor. Bu hastanelerin -tibbi cihazlar gibi- asil mali-
yetinin ne olacagl sdylenmiyor. Keza, mesele su:

Tibba egemen olan kiiresel sirketlerin tip teknolojisine ya-
tirim1 genellikle koruyucu hizmetlerden ¢ok, tan1 ve tedaviye
yonelik. O zaman “saglk ocaklar1” yerini “sehir hastaneleri-
ne” birakiyor.

Erdogan hila kandiriliyor

Carillion...

Ingiltere’nin en biiyiik kiiresel insaat sirketlerinden...

Geliri yillik 236 milyon sterlin idi; 43 bin ¢aligan1 vardu.

Sirket 2018 ocak ayinda islerini durdurdu; agustos ayinda
battig1 resmen agiklandi. Bu, Birlesik Krallik/ Ingiltere tarihi-
nin en biiyiik ticari tasfiyesi oldu.

Carillion sirketinin sadece ingiliz devletiyle 450 s6zlesme-
si vardi. Bunlar arasinda “gehir hastaneleri” 6nemli yer tutu-
yordu.

Ingiltere’nin 1992’de baslattig1 “kamu-6zel ortakhigi” mo-
deli bu girketin batmasina sebep oldu. $6yle:

Carillion...

Sothmead Hastanesi, Darent Vadisi Hastanesi, Harplands
Hastanesi, Great Western Hastanesi, John Radcliffe Hastanesi,
Lewisham Hastanesi, Brampton Hastanesi, Queen Alexandra
Hastanesi, Soult Area Hastanesi, Qakville-Trafalgar Hastane-
si, Al Jalia Hastanesi gibi “sehir hastaneleri” yapt.

Iflasiyla birlikte, Royal Liverpool Hastanesi, Midland Met-
ropolitan Hastanesi yarim kald1!

Carillion’un batigi Ingiltere’de “sehir hastaneleri” modeli-
ni giindeme getirdi. Aslinda... Ingiltere’de, “sehir hastanele-
ri” modeli Carillion sirketinin batmasindan 6nce tartisilmaya
baglandt:
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- Ingiliz Tabipler Birligi (BMA) uygulamanin geleceginin
parlak olmadigini defalarca agikladi.

-Yolsuzluk ve hizmet kalitesinin diisiikliigii gibi sebeplerle
“sehir hastaneleri” sikayetleri artinca, Ingiliz parlamentosunda
2011’ de aragtirma komitesi kuruldu. Hasiralt1 edildi gergekler...

Ve 2018’de ingiliz devleti, ingaat sirketlerinin yonettigi bir-
¢ok hastanenin hizmetini siirdiirebilmesi i¢in ek 6denek ver-
meye basladi. Sonu ne olacak, herkes karamsar.

Ingiliz ulusal saglik sistemini ¢okerten kamu-6zel ortak-
lig1 modelini biz bu iilkeden aldik! Ustelik bu modeli hayli
abarttik:

-Araziyi devlet saghyor...

-Ingaat1 yapan firmanun aldig tiim kredilerin teminat: dev-
let oluyor...

-Tibbi geregler ingaat1 yapan sirketten alimiyor...

-Tibbi goriintiilleme, laboratuvar gibi hizmetler ingaat sir-
ketine birakihyor...

-Yiizde 70 (nedense psikiyatri hastalar1 igin yiizde 80) ora-
ninda garantili hasta teminati veriliyor.

-Otel gibi ¢aligtirilacak hastanelerin yardima saglik perso-
neli vd. ingaat sirketine ait oluyor.

-AVM goriintiilii hastanelerin kafe, pastane, gigekgi, alig-
veris diikkanlar gibi tiim ticari alanlar1 da ingaat sirketine
veriliyor.

Peki, bu modelde ileride bir sorun olursa kim ¢6zecek?
“Tiirk adliyesi” sanmayiniz; yurtdis: tahkime gidilecek!

Turpun biiyiigii heybedeydi...

Avrupa Yatinm Bankasi’'na gore, “sehir hastanesi” yati-
rimlar1 yiizde 24 pahaliydi. Ayrica alinan krediler de devlet
bor¢lanmasina gore yiizde 83 fazlaydi. Bu biline biline...

Tiirkiye’de yapilmas: planlanan 12 milyar dolarhik s6zles-
me degerinde 30 sehir hastanesi var. Devletin 25 yilda 6deye-
cegi para 31 milyar dolar.

Mesele sadece hastane binasiyla/ingaatla sinirli degil. ..
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Tiirkiye’de 1514 hastane var.

Bunun 5601 6zel hastane.

Peki...

Neden “kamu-6zel ortaklig1” sehir hastaneleri yapiliyor?

Neden kamu ya da 6zel sektor degil de, bu modelle hasta-
neler kuruluyor?

Neden biiyiik mali bedel ve mali risklerle devlet kars: kar-
siya birakiliyor?

Oyle ki:

Ronesans Holding... (Ki saray1 yaptigindan tanirsiniz.)

Mart 2015’te Adana Sehir Hastanesi ihalesini kazandi.

1.550 yatak kapasiteli hastane Eyliil 2017’de agild1.

Adana’da 23 kamu-6zel hastane vardi: 750 yatak kapasite-
li Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi daha 2011 yilinda
acilmist1. Sehir Hastanesi'nin agilmasiyla sadece 6 yil sonra
kapisina kilit vuruldu.

Sadece Adana degil...

553 yataklh Mersin Devlet Hastanesi 2015’te bastan sona
yenilendi! 306 yatakli Dogum Cocuk Hastanesi 2007’de acil-
d1! 1.300 yatakli Mersin Sehir Hastanesi’'nin gegen yil agilma-
siyla kapatild1!

Adana’da 685 milyon dolarlik ve Mersin’de 358 milyon
avroluk) savurganlik yapildi. Ya digerleri?

Uc kurus insaat ranti igin kiiresel tibbi cihaz sirketlerinin
oyununa mi gelindi? Yoksa tiim bunlar damigikli déviig mii?

Bat1 tasinabilir-kiigiik teknolojik tibbi aletlere yatirim ya-
parken Recep Tayyip Erdogan devasa sehir hastaneleri ingaa-
tiyla 6viiniiyor. Hizmete sokacag sehir hastanelerinin agilisi-
na CHP lideri Kemal Kiligdaroglu’'nu davet ediyor:

-“Bay Kemal, agilista beraber olalim. Inan mutluluk du-
yarim. Bu hastanelerin ne kadar muhtesem, giizel oldugunu
gor. Gor de yalandan kurtul!”

17 yildir sadece ingaatla 6viinen iktidar var Erdogan’in!
Gurur duyduklar icraat, Bati’'min terk ettigi sehir hastaneleri
projesi! Yahu...
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ABD'de... 1873 yihinda 173 hastane vardi.

1909’da hastane sayisi 4 bin 300 sayisina ulagt.

1946 yilinda 6 bine, 1970'te 7 bin 200’e kadar yiikseldi.

Bu say1 bugiin 5 bin 7’ye kadar diistii.

Bir 6rnek daha vereyim; “hastane yatak sayisi artis1” ile
¢ok oviiniiyor Erdogan!

ABD’de 2000 yi1linda yatak say1s1 983 bin 628 idi; bugiin bu
say1 850 bine kadar diisiiriildii! Tiirkiye’de 2000 yilinda 134
bin 950 olan yatak sayis1 bugiin 250 bine yaklagti!

ABD hastane sayisin1 neden diisiiriiyor, Tiirkiye neden ar-
tiryor?

Hastane sistemi Bati’da farkl ilerliyor...

Nedir bu farklilik?

Teknolojinin gosterdigi degisim, gelecegin hastaneleri-
ni dijital yapiya kavusturuyor. Biiyiik hantal cihazlar yerini
kiigiik pratik iiriinlere birakiyor. Saghk diinyasinda yasanan
transformasyon /doniisiim, sisteme yeni oyuncularin girme-
sine sebep oluyor. Mobil saghk kuruluglar1 bunlardan biri...

Erdogan ise biiyiik binaya yatirim yapiyor!

Eric Jeffrey Topol (d. 1954)...

Amerikah kardiyolog, genetikgi ve dijital tip aragtirmacisi.
(Diinya onu, agr kesici “Vioxx” ilacin kalp krizi ve inme gibi
yan etkileri sebebiyle piyasadan toplattirma miicadelesinden
tamiyor! Bu nedenle -s6ziim ona kar amaci giitmeyen- Ameri-
ka’daki Cleveland Clinic’teki isinden oldu!)

Bir giin... Profesor Topol, yeni gorev yeri Scripps Health’e
gitmek icin Washington’dan San Diego’ya ugarken, pilotun
“Ugakta doktor var m1?” anonsuyla, hemen hastanin yanina
gitti. iPhone’unu, AliveCor EKG cihazina tutturarak hastanin
EKG’sini gekti. Kalp krizi gecirmekte oldugunu anlayip, uga-
gin acil inis yapmasini saglayip, hastay: kurtardi.

Evet. Akilh telefonlar, gelecegin tibbinin seyyar tanu cihaz-
larla nereye gideceginin somut gostergesi... iPhone ve iPad’e
baglanarak ilk kan sekerini Slgen iBGstar gibi (ki DNA kop-
yalayarak sayisiz hastaliga tam koyanlarin oldugu) kiigiik
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seyyar cihazlar, evleri hizla klinik laboratuvara doniistiirii-
yor... Yahu... Yakinda transparan holografik hasta goriintiileri
kullanilmaya baglanacak ve sanal ortamlarda doktorlar bu tig
boyutlu goriintiiler iizerinden teghis koyup, uzak mesafedeki
meslektaglariyla hastanin durumunu tartigabilecek!

Animsatirim: Sadece iPhone/iPad’in kullanimda 18 binin
tizerinde saghk uygulamasi var. Yani... Tip, binaya degil, tek-
nolojiye yatirim yapiyor!

Sekiz iilkeden on ii¢ partner kurulugu kapsayan “¢ip iize-
rinde laboratuvar” projesi olan “Labonfoil”e AB, 5,3 milyar
dolarlik fon verdi.

ABD-Dallas’taki Walnut Hill Tip Merkezi'ne, tasarimi ve
inovatif/yenilikgi niteliginden 6tiirii “Apple Deneme Hasta-
nesi” deniyor! Bunlarin sayisi hizla artiyor... Cok sayida diji-
tal “hayat kurtaric1’” uygulama var: Instant, Reporter, Journey,
Path, Moves, HeyDay, Insight for Wear (Smartwatch) gibi...

Erdogan ise, “diinyanin en biiyiik hastane binasim
yapmakla” o6viiniiyor! Bu biiyiik ingaat sistemi anlayisi
1960’larda-1970’lerde kald... Saghk hizmetleri kokten degisi-
yor! Erdogan uyuyor! Tiim paray: ingaata gomiiyor...

Alt1 y1l dnce...

Teknoloji ve saghgin gelecegi lizerine aragtirma program-
lar1 yiiriiten Gelecek Igin Enstitiisii (IFTF) adli diisiince ku-
rulusu, 9 Ocak 2013’ten baglayarak bes kitadan 600l agkin
kiginin 4500 fikir iirettigi toplantilar yapt.

Ayn yil... Teknoloji sirketi Intel Corporation “saglik ino-
vasyon barometresini” agikladi.

Her ikisinde de ortaya gikan sonug su oldu: Insanlarin
yiizde 57’si geleneksel hastanelerin gelecekte gegersiz olaca-
gin1 diisiiniiyor. Bu say1 bugiin daha da artt1 kugkusuz...

Erdogan ise Ikinci Diinya Savasi’ndan bu yana pek az de-
gisiklik yapilan demode hastane odalarinin ¢okluguyla 6vii-
niiyor!

Deloitte, Ingiltere Saglik Coéziimleri Merkezi igin saglik
hizmetleri pazarina yonelik hem mevcut hem de gelecege
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iliskin konular1 ele alan rapor yayimladr: 2020 yilinda neler
olacak?

-“T1bbi bakim artik klinikler veya hastanelerdeki klinik uz-
manlarla simirh degildir; agirhkh olarak evde gergeklesecektir.
Dijital imkanlar doktor-hasta iletisimini sanal ortama tagir ve
evde bakimi miimkiin kilar. Uzmanlik gerektiren hastane hiz-
metleri, travma ve acil durum ameliyatlar1 icin kullanilir...”

Erdogan bunlar1 bilmez mi? O halde “mega hastane” pro-
jesi niye?

Diinya nerede, biz neredeyiz?

Doktor sermayeye yenildi

Cok degil, Tiirkiye’de (ve diinyada) birkag on y1l 6nce tip
teknolojisi doktorun “kiigiik siyah ¢antasi” idi...

Alma Ata 1978 yih bildirgesi, tibbi teknoloji konusunda
“uygun” teknoloji kavramini ortaya atmigti. Sorunu “birincil
bakim” yerine, hastanelerde kullanilmaya “uygun” tibbi tek-
nolojilere odaklanma egilimiydi bu.

Bildirgeye gore, tibbi teknolojinin “uygun” olarak kabul edil-
mesi igin bilimsel olarak gegerli olmanin yaninda saghkgilar ve
toplum tarafindan kabul edilmesi, toplumun gereksinimlerine
gore uyarlanabilir ve gelistirilebilir olmasi, kullaniminin kolay
olmasi ve bakim ile onariminin yerelde yapilabilmesi gerekiyor-
du. Ayrica tibbi teknolojilerin segimi toplum katilimiyla belirlen-
meliydi ve ulusal-yerel gereksinimler dengelenmeliydi...

Bunlar unutulup gitti; halk saghg yenilgiye ugratildi. Sos-
yal ve ekonomik doniigiimler olmaksizin saghkta bagar1 elde
edilebilecegi unutuldu... Sermayenin-pazarin ideolojisi neo-
liberalizm kazandu. Diinya Bankasi-IMF-Diinya Ticaret Orgii-
tii dayatmasiyla devlet-kamu saghg: “alan” digina atild1. Tip,
piyasaya diigiiriildii.

Hastalik, toplumun degil bireyin kusuruydu! “Genetik”
calismalar da bunun sonucu oldu...Yazdim.

Peki, bu tibbi teknolojiye nasil yansidi? Giiniimiizde yasa-
nilan “teknolojik devrim” mi, yoksa “teknolojik tiiketim” mi?
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En 6nemli soru: Teknoloji tibb1 sekillendirip amaci digina mi
cikariyor?

Once doktorlar agisindan bakalim meseleye:

Yillar evvel tek sermayeleri, tibbi bilgi ve becerileriydi.
Mesleklerini icra ederken kullandiklar basit ve ucuz tibbi
teknolojiyi kolayca edinebiliyorlardi.

Giiniimiizde t1ibbi teknoloji giderek karmasiklagt: ve kulla-
nimi1 igin “uzmanlhk” diizeyinde bilgi ve beceriler gerektirdi.
Ama daha da 6nemlisi teknoloji cok pahalilagt1; “isletme ma-
liyeti” ¢ok artti. T1p teknolojisi bir hekimin tek basina sahip
olamayacag hale geldi. Bu durum hekimi, “sermayesi olana”
muhtag etti! Boylece...

Tibbi teknoloji tibbin icra edilme tarzini degistirerek, tib-
bin “sanayilestirilmesine” hizmet etti ve tip, sermayenin ge-
reksinimlerine gére yeniden dizayn edildi! Pahali tibbi arag-
larin sahibi sermayedar tibba kar-zarar denkleminde bakip,
hekimden bunun kargihgini bekler oldu.

Tip, rakamlara-sayilara indirgendi. Saghgin-tibbin 6lgiile-
mez-sayllamaz oldugu ¢oktan unutuldu. “Getiri” igin 6lgiim
dayatildu.

Modern devlet bireyi salt kamera sistemiyle her hareketini
takip edip kontrol altina almiyor. Saghk da/ bedeniniz de bu
takip aracglarindan biri oldu...

Birey kendisini kaydettirerek, her tiirlii otoriteye/iktidara
boyun eger oldu.

Saglikla ilgili veriler genellikle istatistiki bilgiler olarak
derleniyor. Istatistik modern bilimler ve tip i¢in neredeyse en
onemli kanitlayic1 bilgi haline geldi. Ciinkii sayisal sonuglari
olmayan bilgi yetersiz ve ucu agik bir bilgi sayildi. Kriter, ni-
telik degil nicelik oldu...

Insan kagt iizerindeki nesne oldu...

Istatistiki bilgi tamamen matematiksel 6lgiim teknikleri-
ne dayandig igin 6lgiilebilir bilgiyi tanimlad: ve goreceliligi
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reddetti. Oysa insan ve onun kiiltiiriinii tanimlamak i¢in ma-
tematiksel bilgi yetersizdir. Insan ve onun kendi kogullari bir-
cok degiskeni barindirir.

Ornegin... Ortalama Smiir siiresinin uzamast “modern
tibba” mal ediliyor. Ortalama 6miir siiresi yararh bir istatistik
bilgisi olabilir ama toplumun saghg) ile ilgili yargida bulun-
mak igin yetersizdir. Daha saghkh bilgi elde etmek igin nice-
likten/sayisal 6lgiimden nitelige cevirmemiz gerekir bakisi-
mizi; yoksulluk, beslenme, gevre kosullar gibi. ..

Hele ila¢ 6mrii uzatmanin ana sebebi olamaz; ama kisalt-
manin olabilir! Kitap bunu anlatmiyor mu zaten?

Prof. Jerry Z. Miiller dilimize Sayilarin Diktatorliigii diye
cevrilen kitabinda, “Olgiimler, diger hicbir alanda tipta oldu-
gu kadar moda degildir” tespitini yapti.

Dikkatinizi ¢ekiyordur; “sorun” ya da “iyilesme” hep is-
tatistik Oliimle agiklaniyor. Prof. Miiller yazdri: “Cogumuz
Diinya Saghk Orgiitii siralamalarinin genel saghk seviyesini
olgtiigiinii varsayariz. Ancak gergek saglk sonuglari, sirala-
ma Olgeginin sadece yiizde 25'ini olusturmaktadur. (...) Kriter
kisacasi ideolojiktir.”

Sadece iilkelere degil saghgin her alanina bu dayatilds; ve-
rileri carpitmak, “sayilan” iyilestirmek! Bunun diinyada tipik
ornegi ABD Cleveland Hastanesi; iilkemizde de parasi olan
direkt bu klinige gider! Amag zaten zenginlerin hastanesi ol-
makt, basardilar!*

229 “Olgiim” meselesi nereden gikt dersiniz? Sayfalan her gevirdiginize karginiza
bir “6lglim” konusu gikiyor. Carnegie Vakfi'nin alti ilkesinden biri suydu:
-“Olgemedigimiz olgiiyii geligtiremeyiz. Araghrma alanindaki bir uygu-
lamanin 6lgeklendirilmesi, onu yeni ortamlarda aslina uygun bir sekilde
uygulamak anlamina gelir, ancak iyilestirme bilimi, bir ortamda uygulama
¢ahsmasindan 6grenilenlerin entegrasyonuna odaklanur...

-“QOlgiimler, mevcut sistem hakkinda, katihmcilarin ihtiyaglar1 (hem sosyal
hem de psikolojik) hakkinda bilgi edinmek igin uygulamadan 6nce veri
toplamak ve iyilestirme galismalar1 basladiktan sonra etkisinin 6lgiilmesine
yardima olacak temel veriler olugturmak igin kullanlir...

-“Daha sonra organizasyon, siiregleri incelemek ve iyilestirme ¢abalar1 hak-
kinda bilgi edinmek ve bunlardan katilimcilarin ihtiyaglarina gore uyarla-
mak ve pratik iyilestirme teorisini test etmek igin geri bildirim saglamak igin
bir sisteme ihtiya¢ duyar...”
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Sonugta...

Her saglik konusunda uzun vadeli toplumsal-insani amag-
lar yerini, kisa zamanl para kazanma odakli hedeflere birak-
t1. Tek “hastalik” vardi artik; maliyet hastaligl! Bahane ise hep
hazirdy; “teknoloji ¢ok pahali” ¢iinkii.

Doktorlar teknoloji olmadan teshis yapamaz hale getirildi!
“Teghis hastalig1” hem doktorlarda hem de hastalarda oldu
artik! (Tibbi cihazlarin en ¢ok kullanildig; ilk ti¢ alans; yiizde
22 ile tani-teghis; yiizde 18 ile ¢ocuk saglig, yiizde 9 ile anne
saghg1 olusturuyor.)

Bitmedi.

Diinyaya oldugu gibi Tiirkiye’ye de hekimlere “perfor-
mans Olgiisii” getirildi. Doktorlarin maaglar: bile performans-
larina gore yapilir oldu. Bunun “sampiyonu” neoliberalizmin
azgin savunucusu Tony Blair idi.

Bu su demekti:

Daha fazla kisi muayene edilecektir.

Daha fazla ilag yazilacak/ tiiketilecektir.

Daha fazla kisi ameliyat edilecektir.

Daha fazla tetkik yapilacaktir.

Puan yiiksek olan tibbi girisimler 6ncelenecektir.

Hastanelerde yiiksek tibbi teknolojinin kullanimi artacak-
tir. Saglik ocaklarina hizla (gereksinimin ne olduguna dikkat
edilmeksizin) teknoloji sokulacaktir.

Doktorlarin elleri kollar1 baglands; 6lgtimleri-hedefi tuttur-
ma baskisi altina sokuldu. Sadece, daha ¢ok MR, daha ¢ok
ameliyat, daha ¢ok ila¢ yoktu; daha ¢ok hasta da vardr:

Tiirkiye’de 2002 yilinda 110 milyon olan devlet hastanele-
rindeki muayene sayisi, 2006’da 195 milyona ve (Ocak-Ekim)
2017 yilinda 295 milyon 808 bin 57’ye ¢ikt1. Bugiin tahminim
300 milyonu agmugtir!

“Hizmet bag1 para” hekim-hasta iligkisini degistirdi.
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Yil, 2003. ABD Pensilvanya’da 824 doktorla yapilan aras-
tirmada, hemen hepsinin (yiizde 93) tibben herhangi bir ge-
rekliligi olmamasina ragmen hastalardan testler, ek aragtir-
malar istedikleri, “defansif tip” uyguladiklar1 ortaya gikti.

Tiirkiye bugiin “defansif tibbin” oyun alani oldu.

Neoliberalizm tibbin boynuna “para tasmasini1” gegirdi!

Ya halk? Ya hasta?

Tibbin pahalilasmas: saghk harcamasini “liiks tiiketim
mali” haline doniigtiirdii.

Saglik hizmetlerine erisimde esitsizlikler, bireylerin saglik
glvencesi bulunup bulunmamasi temelinde oldu.

Teknoloji ayn1 zamanda toplumsal sorunlarin “tibbileg-
tirilmesinde” ve ilaglagtirilmasinda kullanildi. Yani... Kalp
saghgl agisindan, stresin azaltilmasi-beslenme-spor yerine,
kolesterol haplar: ya da koroner yogun bakim birimleri daha
etkin kilind1. Mesleki stres kalp hastaliklari igin birinci dere-
cede risk faktorii olmasina ragmen, mesleki stresin azaltilma-
s1 ekonomik iiretimin 6rgiitlenmesinde degisiklikler gerektir-
digi icin kapitalist sistem agisindan “iglevsel” degildi.

Ote yandan “kandirma” siireci tibbi “giivenilmez” mes-
lekler arasina siiriiklemeye bagladi. New York Times'in gegen
yil yaptig1 haber, tibbin acikhi halinin gostergesiydi: “Kalbe
konan stentlerin bircok stabil hastada faydasi1 yok ama bun-
lar hala yaygin olarak kullaniliyor!” (12.2.2018)

Savunulmas: gereken sudur: Toplum saghg: teknolojile-
rine, yani bireyler yerine “toplumu” etkileyen miidahalelere
odaklanilmali. Saghk sorunlarinin ¢éziimiinde salt teknolo-
jideki ilerlemelere bel baglamak yerine, saghk sorunlarinin
kaynaklarina yonelik ¢alismalar yapilmali. Siirekli yeni ilag-
lar-cihazlar gelistirerek “sivrisinek” ile degil, “batakhk” ile
miicadele esas alinmali...

Bireye odakli tibbi bakim yerine, saghg: toplum diizeyin-
de iyilestiren teknolojiler 6ne ¢ikartilmaldir...

Hep yaziyorum, sorusuz bilim olmaz.

412



Stiphe, tip bilimin temelidir.

“Teknoloji iyidir, tartisilmaz” 6nkabulii dogru degildir;
tibbi cihazlarin giivenlik, etkinlik, maliyet ve en 6nemlisi yan
etkilerini bilmek gerekir...

Her zaman kesin sonug vermese de teknolojiyi kimse red-

detmez ama “Hasta bakiminin sirr1, hastaya gosterilen ilgi-
dir”
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Dokuzuncu Boliim

EN COK INANILAN YALAN

Denir ki:

Napolyon, Avrupa’nin gelecegini tartismak {izere Rus Car1
I. Alexander ile bulustugunda toplanti1 sag dékiilmesini en-
gelleyecek ilaglar hakkinda sohbetle sonland:...

Giizellik her zaman her ¢agda ulasilmas: hedeflenen yiice-
lik oldu. Kitapta sik sik karsiniza ¢ikan bir kavram “6jeni”...
Amerikan Ojenik Cemiyeti, Race Bettermen Foundatio” (Irk
Iyilestirme Vakfi) gibi kuruluslarla fuarlar diizenledi. Bu ger-
cevede “fitter family” diye aileler arasinda “kim daha fit ya-
rismasi yapti yillarca. Bir yarismanin afisi suydu: “Baz1 Ame-
rikahlarin dogumu digerlerine yiiktiir.” Amerika “fit olmay1”
hala pazarda satig igin kullamyor!?*

Tip, biyolojiyi kader olmaktan gikardu. Istediginiz burun,
kulak, gozler vs. degistiriliyor.

Ciinkii insanogluna goriintiiyii ana sorun haline getirdiler.
Yiiz yi1lda beden egitiminden, beden estetigine savruldu insa-
noglu. “Fi” (Altin Oran) insan giizelliginin ideal 6lgiisii ya-
pildi. Kusursuz oranlara sahip olmak igin “6l¢iim” gerekiyor:
Ayakbileginizden belinize kadar mesafeyi, belinizden bagini-
zin Ustiine kadarki mesafeye boldiigiiniizde ¢ikan sonug “Fi”
sayisi (1.618) olmalidir! Gibi...

230 Alev Alath, Nasihatname eserinin birinci cildini yazd: “Usenmedim, aras-
tirdim, meger gezegenin en uzun boylu insanlar1 Danimarkalilarmig. 2016
itibariyla erkeklerde ortalama boy 181,4 santimetreymis. Cilah Tag Devri'nin
isa’dan 10.200 y1l 6nceye diigtiigiinii hatirlayin. Hazretin dogumundan son-
raki 2000 yih da ekleyin: 12 bin yi1ldaki artig hepitopu 8 cm. Yani bin yilda bir
santim etmiyor.”
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“Giizel” degilsen sorumlusu sensin; bedenine rétus yaptir-
madin ¢linkii! Zavallh beden ne gekiyor insanlardan! Dévme-
piercing yaptirmadan gectim; beden yiik olarak goriiliiyor ve
nelere maruz kalmiyor ki... Diinyada 1 milyar insan aglk geker-
ken, 1 milyon insan zayiflamak icin milyar dolarlar harayor...

Rockefeller basardi: Varolusun merkezi viicut oldu.

Ozellikle gengler viicut gelistirmek igin gareyi spordan zi-
yade ilagta buluyor. Sanuyor ki, hormon gelistirici ilag alirsa
gobeginde “baklavalar” ¢ikacak! $aka bir yana...

“Takviye edici gida pazan Tiirkiye’de 2016 yilinda top-
lamda 735 milyon lira biiyiikliige ulagirken, bu pazarin 2021
yilinda 950 milyon liraya ulasacag: tahmin ediliyor. Diinya
piyasa biiytikliigii ise 90 milyar dolar!

Pazari kimler, nasil biiyiitiiyor?

Konuyu pek bilinen bir ilag tizerinden anlatayim...

“Genotropin”...

hGH veya HGH olarak da bilinen biiyiime hormonu.

Cocuklarin biiyiime bozukluklarini ve -yaghlikta canlhilig:
artirmak igin- yetigkin biiytime hormonu eksikligini tedavi
etmek icin kullanilan ilag...

Endiistriyel tarimda hayvanciligin (siit ineklerinde) “daha
verimli” olmasi i¢in kullanihyor...

Ilag kiiresel dev Pfizer sirketi iiriinii...2"

Birgok spor dalindaki sporcular, atletik performanslarin
artirmaya ¢alismak igin insan biiyiime hormonunu kullandi-
lar. Sporda doping uygulandigina dair ilk belge, 1878’de ya-
pilan uluslararasi bisiklet yarismasinda doping amaciyla ilag
kullanan birkag yarigmacinin 6liimiiyle ortaya gikt1. Olimpi-
yatlarda doping kontrolii, ilk kez 1969’da Grenoble ve Meksi-
ka Oyunlari’'ndan itibaren baglad:... Tiirkiye’de ise ilk doping
analizi 1947 yilinda at yariglariyla baglad1!

231 Aynca Nutropin (Genentech), Humatrop (Lilly), Norditropin (Novo) ve Sa-
izen (Merck Serono), Omnitrope (Sandoz) gibi biiyiime hormonlar ilaglari
var. Nutropin (Genentech) 1999 yilinda FDA tarafindan onaylandi ama bu
tirtintin 2004 yilinda finansal gerekgelerle tiretimi durduruldu. Bu 2004 yih
ilgingti, sebebini birazdan yazacagim...
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1982 yilindan beri ¢ok miktarda hGH tiiketti sporcular;
geleneksel idrar testinde doping olarak ¢ikmiyordu giinkii!
Ancak... Atina’daki 2004 Olimpiyat Oyunlari’'nda yapilan
kan testleri sonucu doping olduguna karar verildi. 2004 yih
ilgingti... Bunu anlamak igin bir kisiyi tanimak gerekiyor:

Peter Rost...

Tip doktoruydu... Aym zamanda ilag pazarlama y6netici-
siydi. Fakat 2005 yilinda Pfizer tarafindan isine son verildi.
Oysa...

Pfizer satin almadan 6nce Wyeth ilag sirketinin Iskandi-
navya istiraki olan Wyeth-Lederle Nordiska'nin bagkanl-
g1 yapti. Hayli bagsariliydi, goérev siiresi boyunca satiglar
iki katina ¢ikardi. Ancak... Sirketin denetim firmasi Arthur
Anderson’a bildirilen yasadis1 vergi azaltma uygulamalari-
n1 iist yonetime bildirdi. Takdir gérmedi; Wyeth’in merkezi
New Jersey’e tayini gikti!

Yine bagarili olup; biiyiimeyi, metabolizmayi, kan basin-
cini, tiremeyi ve diger gerekli fonksiyonlar: diizenleyen hor-
monlarin incelenmesi ile ilgilenen endokrinoloji béliimiinden
sorumlu bagkan yardimciligina getirildi.

Pfizer, 2002 yilinda Wyeth’i satin almak igin gériismelere
bagladi. Bu yuvarlak masa toplantilarinda endokrinoloji bo-
liimii bagkan yardimcisi Dr. Peter Rost, “Genotropin” ile ilgili
konularda Pfizer satin alma ekibine bilgi verdi. Pfizer yetki-
lileri 6nemsemedi; ¢iinkii “Genotropin”, Pfizer'in bu sirketi
satin alma amaglarindan biriydi...

Prof. Rost’un iddialar1 vahimdi:

-“Kafada tiimoére yol agar” dedi; “Ama iyi huyludur” de-
yip gegistirildi...

-“Kolon kanseri ve prostat kanseri yapar” dedi; “Fakat ha-
fif artig gosterir” deyip gegistirildi...

-“Cenenin, parmaklarin ve ayak parmaklarinin kemikle-
rini kalinlagtirir” dedi; “Dogal biiyiime” deyip gegistirildi...
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-“Tip 2 diyabete yol acar” dedi; “Cok az ihtimal” deyip
gecistirildi...

-“Ilag fiyat: sigiriliyor” dedi; “O bu konular1 bilmez” deyip
gegistirildi...

-“Pfizer’dA, her ne pahasina olursa olsun karlar1 artirmam
bekleniyordu” dedi; “Yalan” deyip gegistirildi...

Dr. Peter Rost, sirket icinden bu tiir 6zel bilgileri 2003 yi1-
linda kamuoyuyla paylasmaya baglad.

-New York Times, USA Today gibi gazetelere konustu...

-NEJM dergisi editorii Marcia Angell’in yazdig1 The Truth
About the Drug Companies ({lag Sirketleri Hakkinda Gergekler)
kitabina yardima oldu...

-Eyliil 2004'te Kongre’de dinlendi...

Sonucta...

Pfizer, 1 Aralik 2005’te Dr. Peter Rost'u kovdu.

Rost, 10 Eyliil 2006’da Whistleblower (Muhbir) adh kitabin-
da yasadig1 zorluklar yazd.

Kargilikli davalar agildi. Neler ortaya dokiilmedi ki; Pfizer,
Dr. Rost’un telefonunu bile dinletmisgti!

Rost ayrica, Pfizer’a kars1 Sahte Haklar Yasasi (FCA) uya-
rinca dava agti; “Genotropin”in yasadis: etiketsiz pazarlan-
masindan dolay1 sahte belgelerle hiikiimeti dolandirdigini
iddia etti. ABD’nin en biiyiik ecza kurulusu Express Scripts’e
antiaging, kozmetik ve atletik performans kullanimi 6ne ¢ika-
rarak “Genotropin”i tavsiye etmesi i¢in fazladan 12,3 milyon
dolar 6deme yapmay1 teklif etmisti.?*> Hakl ¢ikti. Pfizer, Ni-
san 2007’de “Genotropin” {izerinden riigvet ve etiket dis1 pa-
zarlama sebebiyle 34,7 milyon dolar para cezas1 6dedi. Agus-
tos 2013’te dosya kapatildu. ..

232 Kozmetik endiistrisi, liriinlerinin gilivenligini saglamaktan biiyiik dlgtide
sorumludur. FDA halk: korumak igin gerektiginde miidahale etme giiciine
sahiptir ve ancak genel olarak pazar 6ncesi onay veya test istemez! Zaten:
ABD'de piyasada 85 binden fazla besin destegi var ve FDA’da bunlarlailgili
caligan sayisi ise sadece 25! Sirketler test edilmediyse liriinlerine bir uyar:
notu yerlegtirmeleri sart...

418



Pfizer'in 2001-2010 yillar: arasinda hisseleri siirekli olarak
hisse bagina 45 dolardan 20 dolara geriledi. Degerdeki bu dii-
siig Pfizerin itibar ve hissedar giivenini yitirmis olan etik dis1
uygulamalarinin sonucuydu!

“Genotropin” Tiirkiye’de satilmaya devam ediyor. Ve za-
ten bu konular bizim medyada hi¢ konu edilmedi!

Iste kim bilir... Dr. Peter Rost'un aciklamalar1 sonucu bu
ilag 2004 yi1linda “doping” unsuru sayildi.

Ekleyeyim: Pfizer'in, ilag sirketi Wyeth’i satin almasi bagi-
ni1 epey agritti:

2013 yilinda... Wyeth tarafindan iiretilen, nakledilen orga-
nin viicudu reddetmesini 6nlemek igin bagisiklig1 baskilayici
“Rapamune” (Immunsupresif) ilac1 yasadis1 sekilde pazarla-
dig1 i¢in agilan davada 490 milyon dolar vererek anlasmaya
vard...

2016 yilinda... Wyeth’in iirettigi mide ilaci “Protonix”in,
onaylanmamig kullanimiyla ilgili davayr sonuglandirmak
icin 55 milyon dolar 6dedi.

Ilac sektorii cok kirli goziikmiiyor mu?

Zayiflama haplan

Zayiflama insanlarda tutku haline gelince, ilacinin bulu-
nup piyasaya siiriilmesi kaginilmaz oldu. Ama... Bu mevzu,
tiiketim endiistrisi giiniimiizde “salgin” hale getirmeden ¢ok
once vardi ve bunu insanoglunun bagina musallat eden bizim
Efes dogumlu hekim Soraniis (MS 98-138) idi! Sasirtic1 degil
“insan irkimin 1slah1” 0 dénemden miras insanogluna... “Ideal
viicut” o dénemden geliyor: Yazdim; “Antik Yunan Giizelli-
gi” palavrasi... “Kusursuz orantilara sahip bir insanin boyu-
nun, baginin yedi buguk kat1 olmas1” gibi sagmaliklar...

Modern tip bu konuyu 1920’lerde giindemine aldi. Ilk
zayiflama ilac1 1933'te pazara sunuldu: 2,4 - Dinitrofenol
(DNP)... Aslinda bu ilag ilk, Birinci Diinya Savasi’'nda Fran-
sizlarin silah-mithimmat iiretiminde kullanildi! Ayni zaman-
da boya, ahsap koruyucu, fotografik gelistirici olarak gesitli
alanlarda yararlanildu...
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Stanford Universitesi’nden Maurice Tainter, insanoglunun
kilo vermesinde bu maddenin etkisini gordii. Patentini alip
recetesiz satilan ilaglar arasina koydurdu. Gergek bes y1l son-
ra ortaya ¢ikt;; DNP insanlar1 kor ediyor, 6liimlere yol agiyor-
du. 1938’de yasaklandu!

Yilmadilar. 1930’lar sonunda Benzedrin’den Obetrol’e
uyarict amfetaminler “gokkusag1 diyet hap1” diye kullanil-
maya baglandi. “Ilag”, Ikinci Diinya Savasi’'nda esir Sovyet
askerlerine “sicak tutsun” diye verildi.

Sonra... ABD'nin “Agent Orange” adiyla gelistirdigi kim-
yasal silah projesine doniistii ve Vietnam Savagi'nda kullaml-
di! Deneylerde, 2,4-D'nin ‘2,4,5-T" (2,4,5-triklorofenoksiasetik
asit) ile kombine olarak bir araya gelmesinin daha etkili zehir-
li herbisit olusturdugu kesfedilmisti.

The Red Cross of Vietnam'in (Vietnam’in Kizilhag1) yapti-
g1 aciklamaya gore, bu “biyolojik ilagtan” dolay: Vietnam’da
yaklasik bir milyon insan kahc hastaliklara maruz kald.

Bir dizi 6liimden sonra bu gékkusag: diyet haplar1 1960’ta
yasaklandi. Ama insanlarin zayiflama arzusu bitmedi... Sir-
ketlerin kar hirs: da!

“Phentermine” ABD Gida ve ilag idaresi FDA’dan 1959’'da
onay aldi. “Fenfluramin”, Pondimin, Ponderax ve Adifax
markalar altinda pazarlandu...

1960’larin basinda American Home Products (daha son-
ra Wyeth olarak da bilinir) sirketi tarafindan gelistirildi; ilk
1963’te Fransa’da tamitildi. Yaklagik 50 milyon Avrupalya
1963-1996 yillar1 arasinda istah bastirma igin satildi. 1973 y1-
linda Amerikan FDA tarafindan onaylandi. Yaklagik 5 milyon
kisiye 1996-1998 yillar1 arasinda “Phentermine” olan veya ol-
mayan “Fenfluramin” verildi. Fransiz arastirmacilar 1990’11
yillarin baglarinda ilacin yiiksek tansiyona sebep oldugunu
anladi. Keza: “Fenfluramin”in kalp kapagi rahatsizlig yarat-
tig1 1997’de anlagildi. flaglar ABD pazarindan gekildi. Daha
sonra diinyadaki diger pazarlardan gekildi. En son 1998 yilin-
da Hindistan’da yasakland.
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Fakat:

“Phentermine” ile “Fenfluramin” ikilisi 1992’de birlesti
“Fen-phen” dogdu! Ve en ¢ok regete edilen diyet ilac1 haline
geldi. 2005 yilinda bu ilag da piyasadan sessizce gekildi. Ama
Wyeth sirketi 50 bin kisinin dava agmasina engel olamadi...

1990’lar neoliberalizmin zirvesiydi; finans ekonomisi tiike-
timi hizla artinyordu. ABD’li Wyeth bu kez “Deksfenfluramin”
(Redux) ilaciyla FDA’dan 1996'da onay aldi. Aslinda...Gida ve
Ilac Idaresi (FDA) gorevlisi Leo Lutwak, hipertansiyon riski uya-
rist konusunda uyarida bulunup ilaci onaylamayi reddetti. Fakat
FDA Kidemli ilag Degerlendiricisi James Milton Bilstad imzaladi
ve ilag 1996'da kara kutu uyarisi bile olmadan piyasa sunuldu.

[lacin 6mrii Eyliil 1997’de bitti. Kalp kapakgigin biiyiittii-
g, kalpte ritim bozuklugu yarattig, yiiksek tansiyona sebep
oldugu ortaya ¢ikt1. 600 bin kisi sirketi dava etti.

Wyeth yetkilisi Fred Wilsonin endigelerini 1994 yilinda ra-
por ettigi ama Wyeth sirketinin kahn kipirdatmadig ve iki yil
daha satisa devam ettigi ortaya gikt! Sirket, 21,1 miyar dolar
ceza 6dedi.

Tirk medyasindan pek 6rnek vermemeye galisiyorum.
Bazen dayanilmaz oluyor meslektaslar; kiiresel ajanslarin-
ilag sirketlerinin ellerine verdigi metinleri sorgusuz sualsiz
yayimhyorlar. Iste Hiirriyet gazetesi haberi:

“Gegen sonbaharda yan etkileri nedeniyle piyasadan ce-
kilen ‘Redux’un yerine, simdi higbir risk tasimayan yeni bir
zayiflama ilac1 geliyor. ABD’de ‘Meridia’ adiyla satilan yeni
ilag, Almanya’da ‘Reluctil’ markas: altinda piyasaya gikiyor.
Bu ilag istahi kesmiyor, insanin ¢abuk doymasini saghyor. Ki-
losu normalin tizerinde olan tam 10 milyon Alman, simdi bii-
yiik umutlarla Reluctil’in piyasaya ¢ikmasini bekliyor. Kimya
sanayiinin deviBASF’abagli Knoll sirketinin iirettigi Reluctil,
gecen sonbaharda ABD’de piyasadan ¢ekilen Redux’un aksi-
ne hicbir yan etkiye yol agmiyor.” (26.6.1998)

Oyle miydi?
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Gergek suydu: 29 6liim ve 397 olumsuz saghk sebebiyle
“Meridia” 19 Mart 2009 tarihinde pazardan ¢ekildi!

Keza:

Gerek “Fen-phen” ve gerekse “Deksfenfluramin”, 6liimle
sonuclanan diyetler iizerine Eyliil 1997’de piyasadan ¢ekildi.
Piyasabogluk kabul etmezdi. “Ephedra” piyasaya siiriildii. O
da felglere-6liimlere sebebiyet verdiginden 2004 yilinda ya-
sakland1.

Yazmakla bitmez:

“Orlistat” (Xenical) zayiflama ilacim1 FDA, 2007’de onay-
lad1. Siddetli karaciger hasar1 vakalar ortaya ¢ikinca 26 Ma-
y1s 2010’da yasaklandi. Yerine “Cetilistat” ¢ikarildi! Yan etkisi
vardi ama “iyi huylu” idi!

Sadece ABD degil...

“Rimonabant” (Acomplia - Zimulti***) 2006 yi1linda Avrupa
llag Ajans1 (EMEA) onayiyla satiga gikarildi. FDA -kugkusuz
rekabet nedeniyle- bu ilaca onay vermedi. Bu zayiflama ilaci
da 2008 yilinda yasaklandi.

Fransiz Sanofi-Aventis’e ait “Acomplia”; kilo diisiiriicti,
sigaray1 biraktirici, kan sekerini kontrol edici, kolesterol dii-
siiriicii, alkol, kokain suiistimalini 6nleyici mucize ilag olarak
medya tarafindan pompalandi. Avrupa EMEA ruhsat miisa-
adesi verdi. 37 iilkede ruhsat alan ilag 18 iilkede pazara ve-
rildi. FDA, “Acomplia”y1 oy birligiyle 13 Haziran 2007’de
reddetti. Tiirkiye gibi bir¢ok iilke FDA’y1 rehber aldigindan
ilaca ruhsat vermedi. Pazar1 daralan Fransiz Sanofi-Aventis,
zayiflamayla ilgili aragtirmalar ve klinik ¢aligmalar1 durdur-
duklarinm agiklads; ilag tiretilmedi.

Tersi de oldu:

“Qsymia- Qnexa” (Fentermin) FDA tarafindan 17 Temmuz
2012 tarihinde diyet ve egzersiz rejimini tamamlayan obezite
tedavisi olarak onaylandi. Bu kez Avrupa ilag Ajansi/EMEA,

233 Esrar igenlerin genellikle “munchies” olarak adlandirdig1 aghg bastirma
bilgisinden gelistirildi!
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kalp ve kan damarlari, zihinsel saghk ve bilissel yan etkiler iize-
rindeki uzun vadeli etkilerini 6ne siirerek onay vermedi. Ben-
zer sebeple ABD'li Pfizer da “Otenabant” iiretimini durdurdu.

Rekabet siiriiyor. Ingiliz GlaxoSmithKline (GSK) iirettigi
“Wellbutrin” adli antidepresanin yan etkisini kesfetti; kilo
verdiriyordu! Depresyon ilacin1 “zayiflama hap1” diye sa-
tamazlardi; endiistride gare tiikenmiyor; bu gibi durumlara
“ruhsat dig1” satig deniyor. Sirket “Wellbutrin” ilacin1 “zayf-
lamanin tek caresi” diye recetelenmesi igin milyonlarca dolar
riisvet dagitti! ABD pesini birakir mi; “saglik dolandiricihig”
davasinda sirketi 3 milyar dolar cezaya gaptirdi. Mevzubahis
olan kendi sirketleriydi! Ama...

ABD sirketi Eli Lilly’nin kilo vermek igin tasarladig: “Pro-
zac” ilacim1 (Psikiyatrist Loren Mosher’in marifetiyle) an-
tidepresan ilaci olarak satmasimi seyretti! Isin ucunda yilda
kazanilan 6 milyar dolar vardi!

Zayiflama ilaglar1 rekabeti kiiresel sirketler arasinda sii-
riiyor. Yoksa... Zayiflama ilaglarinin insanlara verdigi zarar
kimsenin umurunda degil. Ozellikle geng kizlarda goriilen
bulimia ve anoreksiya belasinin insanlara neler yaptigini bil-
melerine ragmen inatla “sifirbeden” algisini siirdiirmiiyorlar
mi1? Herkes “Victoria’s Secret” mankeni olmaya ¢abalatihiyor!

Yaglarin ilagla yerlerinden sokiilmesi i¢in bedenin meta-
bolizmasinin bozulmasina izin veriliyor. Oysa “regete” belli;
diizenli egsersiz, dengeli beslenme, su, oksijen... Bunlar yeri-
ne pahah ilaglarin kullanimi 6zendiriliyor...

Bu sebeple... Batman’da 16 yasindaki R.D. gibi binlerce
insan, “New FX 15” gibi uyduruk zayiflama ilaglarini kulla-
narak geng yasinda kalp krizinden éliiyor...

B u cinayetlerin aslinda faili belli...

Viicut kitle indeksi
Yine karsinizda bir 6l¢iim:

Insanlarin ne kadar saglikhi olduklarinin igaretine “vii-
cut kitle endeksi” (VKE) dendi! Tiirk medyasinda da sik sik
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okudugunuz “aman dikkat” denilen bu “palavray1” insanla-
rin basina kim bela etti?

Adi, Louis Israel Dublin (1882-1969)...

1868’de kurulan ve ABD’nin (ve giiniimiizde diinyanin)
en biiyiik sigorta sirketi olan Metropolitan Life Headquarters
(MetLife Inc) sirketinde istatistik uzmani bagkan yardimci-
st idi. Yale Universitesi'nde istatistik konusunda ders verdi.
Amerikan Istatistik Birligi’'nin bagkani olarak 1924 yilinda go-
rev yapti...

Louis Israel Dublin, beslenme ile kalp hastalig: iizerine
“aragtirma” yapan (daha o6nceki sayfalarda ayrintii okudu-
gunuz) Ancel Keys'in ¢aligmalarini merakla takip ediyordu.
Ciinkii sirkete 6denen saghk sigortas1 parasiyla miisterilerin
kilosu dogru orantihyd. Bir giin akhina “dank” etti:

Ortalama kilo esigini diisiirerek police hamilerini “agir1
kilolu” kategorisinden saglik agisindan daha tehlikeli olan
“obez” sinifina sokabilirdi! Boylece ytiklii sigorta bedeli 6de-
yecek on binlerce miisteri kazanacagini hesap etti.

Iste Louis Israel Dublin, “Viicut Kitle Indeksi” kavramin
boyle yaratti... ABD niifusunun 6nemli boliimii bir gecede
“asir1 kilolu” ve “obez” oluverdi. Tabii ki hig¢bir bilimsel ger-
cege dayanmiyordu! Sadece elindeki verileri incelemis, 25 yas
grubundaki kisiler i¢in ideal kiloyu baz almis ve bunu geri
kalan kigilere gelisigiizel dagitmsgti! Istatistik buydu!

MetLife sirketi tilkenin dort yanina firmanin logosu olan
baskiiller koydu. “Viicut Kitle iIndeksi” moda oldu; 1960’lar-
da New York Times iilkeyi etkisi altina bu tuhaf akim1 mange-
tine tasidi.

Seker o yillarda ¢ok “masumdu” ve obeziteye sebep oldu-
gunu soyleyenler “carmiha” geriliyordu. $ekere kim dokuna-
bilirdi; Beyaz Saray’1 niifuzu altina alan tig lobi vards; petrol, si-
lah ve gida-ilag endiistrisi...?* Ornegin Coca Cola gibi iiriinler

234 Hele 1990'larda gida-ilag endiistrisinin Beyaz Saray’a nasil egemen oldu-
guna anlatmak igin fikra bile tiretildi: Bill Clinton ile sevismekten yorulan
Monica Lewinsky, ABD bagkanini nasil durdurur? Monsanto’dan telefon
geldigini soyleyerek!
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kutsal bir deger gibi diinyaya satildi; Meksika San Juan Cha-
mula kdytinde Coca Cola adinda kilise vardi! Neyse, bunlar1
Sakli Segilmigler kitabimda yazdim...

Evet, yine bir “6lgiim” ile karg1 kargiyayiz. 1966’da viicut
kitle indeksi otuzdan yiiksek olanlar (ki sayilar siirekli diigii-
riiliiyor) obez sayilinca insanlar sigorta sirketlerine, hastane-
lere hiicum etti. Obeziteye iligkin saglik sigortasi ve hastane
ticretleri, ilaglar tavan yapt.

Her derdin devasi var! Hemen...

“Mead Johnson & Co” ilag sirketi (kimyager Daniel
Abraham’in iirettigi) “Metracal” adl toz igecegi piyasaya ¢i-
kard1! Uriin ismi, “metre” ve “calori” sdzciiklerinin birlesme-
siydi. Tanitim1 sunun iizerine yaptilar; “Diyetler tek bagina
yeterli olmuyor, katki maddesi sart!”

Zayiflama ilaglarinin arkasi geldi...

Biraz dnceki sayfada yazdigim “amfetamin” ¢ilginlig1 boy-
le baglad.

Birlesmis Milletler 21. yiizyilda diinya saghgini teh-
dit eden en biiyiik tehlike olarak “obeziteyi” igaret etti.
ABD'nin yiizde 75'i, Ingiltere’nin yiizde 60"1 ve Tiirkiye’nin
yiizde 67’si asir1 kiloluydu. Tiirkiye’de yiizde 32,1 oraninda
obez vard!

Saghk agisindan Tiirkiye'nin pek dile getirilmeyen ok
sorunu var. Ne kadar gercegi yansitiyor bilmem, 2016 yih
rakamlarina gore diinyada 1,9 milyar yetigkin fazla kilolu
olarak tespit edildi. Bunlarin 650 milyonu obez idi. Beg yasin
altindaki 41 milyon ¢ocuk ya fazla kilolu ya da obezdi.

Insanlar1 endiistriyel gidalarla kilolu yapip endiistriyel
ilaclarla tedavi etmeye calisiyorlar!

Riski giderme amacini tagiyan ilaglar bazen tehlikeli so-

nuglar dogurabiliyor.
Soyle:
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Genglere yasal bonzai

Tiirkiye genelinde uyusturucu madde kullanimi nedeniy-
le 2017 yilinda 941 kisi hayatini kaybetti. Olenlerin 564’ii sen-
tetik kannabinoid (bonzai) nedeniyle can verdi!

Kullanma yas1 13’e diistii...

Yeni nesil esrar ya da hintkeneviri sentetik kannabinoid-
leri igeren, “Spice, K2, Super Nova, Yucatan Fire, Diamond
ve Cloud 9” gibi gesitli isimler ad: altinda internette, tekel
diikkanlarinda, aktarlarda satilan iirtinlerin istismari son
zamanda fazlalagti! Kanserojenik potansiyele sahip olmalar:
kimsenin umurunda degil...

Giiya bu maddelerden bazilar erken uyar: sistemine gore
2010 yilindan itibaren iilkemizde yasaklanan maddeler liste-
sine alind1; ama satiglar yasal kisitliligi olmadig icin devam
ediyor. Ya da “ettiriliyor” demeliyim...

Raphael Mechoulam...

Yahudi Sefarad ailesinin ¢ocugu olarak 5 Kasim 1930’da
Sofya’da dogdu. Babasi doktordu. Ikinci Diinya Savagi’'nda
toplama kampinda 6ldii.

Raphael Mechoulam, 19 yaginda Israil'e gog etti. Kudiis
Ibrani Universitesi'nde kimya okudu.

Ilk aragtirma tecriibesini Israil ordusunda bécek ilaci iize-
rine ¢alisarak kazandi. New York Rockefeller Enstitiisii'nde
doktora sonrasi galigmasi yapti. Burada bilimsel ilgisi, kanna-
binoidlerin kimyas:i ve farmakolojisi lizerine oldu. Esrardan
elde edilen dogal THC’den yiiz ila sekiz yiiz kat daha giiglii
ve uzun bir etki siiresine sahip sentetik kannabinoid “HU-
210” sentezini yapti. Kafaniz karigsmasin, bir gesit “bonzai”
(yurtdisinda sokaktaki ad1 “baharat”) yapt1 yani! “"HU” ise
fbrani Universitesi'nin kisaltilmasiydi.

Yeni Zelanda gibi kimi iilkeler “HU-210"u uyusturucu lis-

tesine aldi. 1970’lerde Pfizer ilag sirketi, “CP-59.540” ve modi-
fiye edilmis “CP-47.497" serilerini sentezledi.
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Giintimiizde ikinci ve {igtincii nesilleri gelistirildi...

1980’lerde sentetik kannabinoidleri sentezleyen Prof. John
W. Huffman, “Bu kaginilmaz olan bir seydi; insanlarin bu sey-
leri kullanacak kadar aptal olmasi beni rahatsiz ediyor,” dedi.
Cunkii:

“Spice” olarak adlandirilan bitkisel karisimlar 2004 yilindan
itibaren Almanya, Isvigre ve Ingiltere gibi birgok Avrupa iilke-
sinde satisa sunuldu. {lk baglarda bu iiriinler gbzde olmayip,
sadece kiigiik gruplar tarafindan deneme amagh kullanildi. An-
cak 2008'de Alman gazeteleri ve televizyonlarinin bu {iiriinleri
“Cannabis” (esrar) bileseni olarak duyurmasinin ardindan, ayn
yil iginde kullanici sayisi ve bilinirligi de dramatik sekilde artti!

Tirkiye’ye 2011 yilinda girdi... O dénemde esrar “sihirli
bir el” tarafindan piyasadan gekildigi igin, esrar bagimlilar:
“ot” goriintimiindeki bu maddeyi kullanmaya bagladi!

Bu uyusturucularin degisik bitkilerden elde edilen dogal
bir madde oldugu seklindeki yanhs bilgi kabul gérdii. Oysa
bazi kurutulmus bitkilere sivi halde sentetik kannabinoidle-
rin emdirilmesi ile elde ediliyordu.

Inatla tiitsii veyabitkisel karigimlar olarak ilan edilip “Spi-
ce Silver”, “Spice Gold”, “Spice Diamond”, “Yucatan Fire”,
“K2" ve “Smoke” gibi adlar verildi. Ozel tasarimli renkli pa-
ketler igerisinde, 0,5-3 gram yesil / kahve bitki materyalinden
ince ince kesilmis olarak piyasaya sunuldu. Bir grami 20-40
dolara satildi. Ambalaj etiketlerinde bu otlar igin tiiketildigin-
de “Cannabis” benzeri etkiler olusturabilecegi, sadece dogal
unsurlarin “sofistike/gok 6zel karigimindan dolay: bu {iriin-
lerin farmakolojik olarak aktif oldugu” belirtildi! Yasal uyus-
turucu batakligina ¢ekildi insanlar... Beyinleri yok edildi...
Hedef gengler oldu...

Sanki bu “otlar1” laboratuvardan ¢ikarip pazara sokan-
larin hig¢ giinah1 yoktu. Suglu her daim oldugu gibi yoksul
gengler idi!

Ve: Bugiin 25 milyar dolar olan elektronik sigara pazari1bu
“bilimsel ¢alismalardan” dogdu!
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Tabii ki ilac1 da...
Tabii ki 6liimler de...

Sigarayi biraktiran hap

Elektronik sigaralarin hayati 6nemdeki bagisiklik siste-
mi hiicrelerine zarar verdigini ve bu sigaralarin daha 6nce
disiiniildiigiinden daha zararh oldugunu sanirim biliyorsu-
nuz. Bunu gegiyorum. Bir de “sigaray1 biraktirma haplar”
var!

“Vareniklin” (Chantix-Champix)...

Sigara-nikotin bagimlilig1 tedavisinde kullanilan ilag
2006 yilinda pazara verildi. Amerikan Gida ve Ilag Idaresi-
FDA on iki hafta boyunca “Vareniklin” kullanimini onayla-
d1. Sigaray1 birakma bagarilmamigsa, on iki hafta daha de-
vam edilebilirdi...

Ilag, Pfizer sirketi iiriiniiydii. Yan etkiler bulanti, bas ag-
ris1, uyku giligliigii ve kabuslardi. Nadir goriilen yan etkiler
ise tat degisikligi, kusma, karin agnsi, sigkinlik ve kabizlikti.
Ancak...

Y1l, 2007. FDA, sigara birakma igin “Vareniklin” kullanan
kigiler arasinda intihar ve ara sira intihar davramgi, diizensiz
davranis ve uyusukluk ile ilgili bildirimler almaya bagladu.
Iddiaya gore, insan galismalarindan elde edilen veriler mev-
cut olmadan onay verildi.

Y1l, 2014. FDA sistematik bir gézden gecirme sonucu ila-
cn, intihar riskini artirdigina dair kanit bulamadigin agikla-
di. Diger yandan Avrupa Ilag Ajansi sikayetler -raporlar sonu-
cu ilag¢ hakkinda siipheler uyandirdigini agikladi.

Sonugta... Pfizer, intihar-kalp krizi ve diger zararl yan et-
kileri i¢in agilan davalarda anlagma karsilig1 273 milyon dolar
O6demeyi kabul etti. 17 bin 900 sikayet vardi.

Pfizer aleyhine agilan dava sayisi 2 bin 700 idi.

Davay ilk baglatan Avustralyali emekli 6gretmen Phoe-
be Morwood-Oldham oldu. 22 yasindaki oglu Timothy John
(ve 25 kisinin) ilaca basladiktan sonra intihar ettigini belirtti.
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[lacin “kara kutu” kapsamina alinmasi ve uyari1 konmasini is-
teyenkampanyasina binlerce destekgi buldu.?*

Oyle bir mesaj veriyorlar ki, “bilim” dokunulmazdir! Tek
ornek vereyim yapilan “bilim” ¢aligmasina: Pasif sigara igi-
ciligi, tiitiin endiistrisiyle bag bulunan bilim insanlarinin
yayinlarinda yiizde 74 oraninda zararsiz bulundu. Bu oran,
tiitiin endiistrisiyle bag1 bulunmayan bilim insanlarinin ya-
yinlarinda ise yalnizca ytizde 13'tii!

Bu sorunlu “Champix” 99 iilkede regete ediliyor. Bunlar-
dan biri de Tiirkiye...

Ulkemizde ortaya gikardig zarar pek bilinmiyor! Bilinen:
Saglik Bakanlhigy, gectigimiz yillarda bu “ilac1” {icretsiz olarak
halka dagitt1! SGK tarafindan reddedilen bir ilacin, Saglik Ba-
kanlhig) tarafindan parasi1 6denerek nasil alindig1 aragtirma ko-
nusu bile yapilmadi. Hatta 2019 yihi basinda Cumhurbagkan
Recep Tayyip Erdogan’in karariyla, sigaray1 birakma tedavisi
alan hastalara, herhangi bir sosyal giivencesi olup olmadigina
bakilmaksizin Saglik Bakanhgi’'nca temin edilecek ilaglardan
licretsiz yararlanma imkanu getirildi!

Sorsaniz “zararh degil” derler!

Soyle...

“Tiitiin Savaglarindan Alinan Dersler” diye harikabir bel-
ge var. Sigara sirketi Philip Morris’te ¢aligsan iist diizey y6-
netici, obeziteye sebep oldugu igin elegtirilen gida devi Kraft
sirketi yOneticisine gonderdigi mektupta, sigara kargit1 mii-
cadelelere karg1 1970’lerde yaptig: stratejiyi tekrarlamasini
istedi.

-“Elegtirmenleri karala... Saldiriya geg... Sakin bir adim
dahi gerileme...”

Benzerlerini gidadan ilaglara farkli konularda Tiirkiye’de
gormiiyor muyuz?

235 Pfizer, Mart 2017’de “uyan” koydu: “Intihar diigiinceleri veya eylemleri,
kayg, panik, saldirganhk, 6fke, mani, anormal duyumlar, haliisinasyonlar,

paranoya veya karigiklik halinde doktorunuza Champix’in sizin igin uygun
olup olmadigini sormaniz sarttir.”
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Bazilar1 sunun sorgulanmasini istemiyor:

llaglara bagimli hale getiriliyoruz. Tipki bir dénem Cin’i
afyona bagimli yaptiklari gibi... ABD’de 2000 yilinda yetiskin-
lerin yiizde 8'i beg ya da daha fazlaregeteli ila¢ kullaniyordu.
Bu oran simdi iki katina ¢ikt1. 2050 yilinda ABD'li her yetigkin
receteli ila¢ kullanmaya baslayacak!

Tiirkiye’de yilda 2 milyar 300 milyon kutu ilag tiiketiyo-
ruz! 1980 yilinda bu kutu sayisi 370 milyon; 1990 yilinda 602
milyon; 2000 yilinda 1 milyar 94 milyon idi! Inanilmaz artis...
Tirkiye’de kisi bas: ilag kullanma yilda 26 kutu oldu. Buna
regetesiz satilan ilaglar-vitaminler vs. dahil degil...

Sadece... Yilda 270 milyon kutu regeteli vitamin satiliyor
tilkemizde!

Vitamin ¢i1lginhig:

Sonsuz saghk-giizellik, genglik saglayicisi vitamin efsane-
si her gegen y1l katlanarak biiyiiyor. Vitaminler artik tibbi re-
cetelerden bagimsiz takintiya doniistii. Herkes kafasina gore
kutu kutu ilag tiiketiyor. Kimsenin umurunda bile degil vita-
min zehirlenmesi...

Ve suirekli “yenileri” ¢ikiyor: B5, B6, K1, B9, B12, C2, H, F
gibi...

Keza:

Halen saghkh olup olmadig tartismalar1 devam ederken
elektronik sigara konusunda yeni bir moda diinyaya yayili-
yor: Butik magazalarda satigina baglanilan vitaminli elektro-
nik-sigaralar ABD’de epey popiiler. igerisinde A, B6, B12, C,
D ve E vitaminlerini igerdigi iddia edilen bu vitaminli elekt-
ronik sigara buharinin “Q10” enzimi ve “ginseng” ile ener;ji
verdigi ve viicuda saghk kattig) iddia ediliyor! Giilmeyin, in-
sanlar inaniyor buna...

Basimizda “vitamin belas1” vardi, bir de sigaralis1 gikt1!

“Vitamin” adinu...

Lister Koruyucu Tip Enstitiisii'nden ¢alisirken Polonyal
biyokimyaci Casimir Funk koydu. Yil, 1912 idi. “Vital amin”
yani “hayat veren azot” idi anlamu...
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20. ytlizyilin baglarinda vitamin lizerine ¢alisan neredeyse
her bilim insanina Nobel Odiilii verildi:

1929 yilinda Christiaan Eijkman ve Frederick Hopkins
odiilii alds.

1937 yilinda Albert Szent-Gyorgyi ve Paul Karrer 6diilii
ald1

1938 yilinda Richard Kuhn 6diilii ald1.

1943 y1linda Edward Adelbert Doisy ve Henrik Dam 6dii-
lii alda.

1954 yilinda Linus Carl Pauling 6diilii aldi.

1967 yilinda George Wald, Ragnar Granit ve Haldan Keffer
Hartline 6diilii ald1.

Nobel komitesi nedense vitaminler konusuna ¢ok 6nem
verdi? Niye ise...

Bu isimlerden biri vitamini “moda” yapt;; ABD’li Linus
Carl Pauling (1901-1994)...

Amerikan bilim tarihinin yildiziydy; kimyager, biyokimya-
c1, barig aktivisti, yazar, egitimci. Yaklagik 850’si bilimsel ko-
nularla ilgili 1.200 makale ve kitap yayimladi. ABD medyasi
onu tiim zamanlarin en biiyiik 20 bilim adamindan biri olarak
nitelendirdi. 2000 y1li itibariyle bilim tarihinin 16. en 6nemli
bilim insaniydi! Boylesine gorkemli unvanlar olunca hayatini
merak ediyorsunuz:

Babasi H. William Pauling, Skidmore Ilag Sirketi saticisiy-
d1. Sonra kendi eczanesini agt1. Linus Carl Pauling babasindan
etkilenip kimya laboratuvariyla ilgilenmeye bagladi. Akade-
minin merdivenlerini ¢aligkanhg1 ve zekasiyla hizh gegti. Ve:

1930’1ar ortasinda Rockefeller Vakfi tarafindan destek-
lendi...

Arkadag1 Robert Oppenheimer, atom bombasinin yapil-
dig1 Manhattan Projesi'nde olmasini istedi ama kabul etme-
di. Amerikan ordusu igin aragtirmalar yapti. Bagkan Harry
S. Truman tarafindan 1948’de Merit Bagkanlik Madalyasi ile
onurlandinildi. Soguk Savas déneminde Beyaz Saray” kar-
sisina alma pahasina niikleer silahlanmaya kargi ¢ikti. Bu
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duruguyla 1962’de tekrar Nobel Barig Odiilii verildi. Bu, No-
bel komitesinin verdigi ilk baris 6diiliiydii...

Prof. Pauling modern kuantum kimyasinin kurucularin-
dan, molekiiler biyolojinin dnciilerinden biri olarak gosteri-
yor. Bunlar bu béliimde konumuz dist...

Asil konumuzla ilgisine donersek:

Prof. Pauling...

-1977 yilinda Vitamin C, the Common Cold (C Vitamini, So-
guk Alginligy);

-1987 yilinda, How to Live Longer and Feel Better (Daha Uzun
Nasil Yagar ve Daha lyi Hissedersin) adli kitaplarini yazdi. C
vitamini aliminin ¢ok ytiksek olmasini savundu. Yiiksek doz
C vitamininin; kanser, kalp hastaliklari, beyin hasarl ¢ocukla-
rin tedavisi ve soguk alginhgi- enfeksiyonlar olmak tizere pek
¢ok hastaligy 6nleyebilecegini ileri siirii.

Prof. Pauling vitamini adim adim giinde 3’ten 18 grama
¢ikardi. Hatta bundan béyle sadece vitaminin degil, iddiala-
rinin dozunu da kafasina gore artiracakti! Bir siire sonra C vi-
tamininin kansere de iyi gelecegini iddia etti. Daha sonra sira
C vitaminini bolca A, E vitaminleriyle, A vitamininin 6nciisii
olan beta-karotenle ve bir de bol selenyumla birlegtirip aklina
gelen her hastalig1 aradan ¢ikardi. AIDS ortaya ¢ikinca onu da
es gegmedi, vitaminler onu da tedavi edebilirdi!

Boylece... Vitamin ve daha da ¢arpici olan “mega doz vita-
min” modasi baglamis oldu ve ald1 bagin gitti.

Oyle ki vitamin eksikligi paranoya haline getirildi. C vita-
mini 6nermeyen hekimlere hastalar1 soruyordu: “Doktor Bey,
sizin Nobel 6diiliiniiz var m1?” Koskoca iki Nobel &diillii bi-
lim insan1 Prof. Pauling yanilabilir miydi?

Evet...

Vitamin furyasi, 1980’lerde ABD’de bagladi. Buradan
1990'1ar ortasinda/1995 yilinda Tiirkiye'ye geldi. 1997 yilin-
da Tiirkiye’de tiiketilen 667 milyon kutu ilagtan 36 milyonu
vitamindi. Ardindan... Solgar ve GNC ilk kez 1998’de zengin
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muhitler Nisantas:1 ve Bagdat Caddesi'nde sube agti. Arkasi
geldi... Vitamin 2000’lerde Tiirkiye’de ve diinyada “moda”
yapildi!

Ve: Kendi aralarinda moda dénemleri var; bugtinlerde “D
vitamini” pek popiiler!

Insanlar yine bir “6l¢tim” pesinde kosturuyor. Efendim...

-“25 (OH) D diizeyi 20 ng/mL’den diisiik ise D vitamini
eksikliginiz var...

-“21 ile 29 ng/mL arasinda ise D vitamini yetersizliginiz
var...

-“30 ng/mL’den yiiksek ise yeterli diizey... (tercih edilen
aralik 40-60 ng/mL)...

-“150 ng/mL’den yiiksek ise D vitamini zehirlemesi vardir!”

D vitamininin olmamas: yagda eriyen vitaminlerin azal-
mas! anlamina geliyor. D vitamini eksikligi ve yetersizligi-
nin yaygin kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik
sendrom, enfeksiy6z ve otoimmiin hastaliklarin dahil oldugu
birgok kronik hastaliklara sebep oldugu belirtiliyor. D vitami-
ni eksikligi artik kiiresel bir salgin olarak kabul ediliyor!

Kurtulus nedir? Giinesi bol Tiirkiye’de bile herkese hap
dayatiliyor.?¢ En ¢ok kemik hastaligim (osteoporoz) ve kirik-
lar1 6nlemek ile tedavi etmek igin veriliyor!

Ingiliz The Lancet-Diabetes and Endocrinology dergisinde ya-
pilan 81 arastirma sonucu degerlendirildi:

- Vitamin D kirik ve diismeleri 6nlemiyor ve kemik mine-
ral dansitesi tizerine de anlaml klinik tesiri yok...

236 Kitab1 hazirlarken New York Times, dort giines koruyucu iizerinde yapilan
aragtirmada, koruyucudaki kimyasallarin deriden kan dolagimina emildi-
ginin ortaya ¢iktigin1 yazdi (23.7.2019). Gegen yil Fransiz Saghk Giivenligi
Kurumu Anses (Agence de Sécurité Sanitaire), kansere neden oldugu ge-
rekgesiyle tiim lilkedeki yapay bronzlasma kabinleri solaryumlarin acilen
yasaklanmasini istedi. Solaryum kabinlerinin, yilda 380 kiside deri kanse-
rine (melanoma) ve pek ¢ok vakada da cildin erken yaglanmasina yol actig
tespit edildi. Bilimsel olarak, kisaca UV olarak belirtilen “ultraviyole/mor
6tesi” 1sinlarin kullanildigi kabinlerin kesin olarak kansere yol agtigimin ka-
nitlandig1 net ifadelerle belirtildi. Ozellikle 35 yagin altindaki deri kanseri
vakalarinin yarisinin solaryum kabinlerine girenlerde gorildiigiiniin altini
gizdi.
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-Yiiksek ve diisiik D vitamini dozlar1 arasinda bir farkhilik
yok...

-Kas iskelet saghgin siirdiirmek veya iyilestirmek igin vi-
tamin D kullanmak igin yeterli gerekge yok... (4 Ekim 2018)

Tabii ki herkesin D vitaminine ihtiyac1 var ama soru su:
Bunu hap olarak m1 almahyiz? D vitamini aslinda vitamin
degil; viicutta iiretilen bir hormon. Giines ve saglikli beslenen
insanlarin D vitamini destegine ihtiyaglar1 yok. Oysa...

Amerikalilarin yiizde 70'i daha saglikli olabilmek igin vita-
minlere bagvuruyor. Tiirkiye’de de vitamin takviyesi yapan-
larin sayisinin her gegen giin arttig1 biliniyor. Ama...

Cogu gercek yeni yeni ortaya ¢gikiyor:

- A vitamini bobrek tasi, kemiklerde agrili sismeler, sacla-
rin dokiilmesi ve kagintil dokiintiiler, bulanti, bag agrisi, hal-
sizlik, istahsizlik, kilo kayb1 yapiyordu; uzun siire kullanimi
ise sinirlilik ve uykusuzluk.

- Yillarca ilave kalsiyum haplarinin 6zellikle kadinlar igin
gerekli oldugu ileri siiriildii. Yeni arastirmalar kalsiyumun
kemiklere ulasamayip, damarlarn tikayarak saghk sorunlari-
na yol agabilecegini ortaya gikardi! Viicuttaki fazla kalsiyum
kimi insanlarda bobrek tagina da sebep oluyordu...

- Alzheimer, katarakt, kalp hastaliklar1 ve kanser riskini
diigiirdiigii sdylenerek pazarlanan E vitamini, asir1 dozlarda
alindiginda kanser riskini artirnyordu...

- Gereginden fazla demir almak, karacigere, pankreasa ve
kalbe hasar veriyordu...

-E ve C vitamini kalp krizini 6nlemiyordu ve hatta E vita-
mini 6ldiirticii olabiliyordu...

-Omega 3 kalp krizi veya inme riskini azaltmiyordu...

-Balik yaginin kalp-damar hastaliklar1 y6niinden higbir
faydas: yoktu...

Yanlig vitaminin karaciger ve bobrek saghgini tehdit ettigi
biliniyor. Ornegin... Bilingsizce tiiketilen A vitamini karaciger
bozukluguna; C vitamini bobrek tagina ve mide rahatsizlikla-
rina yol agabiliyor.
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Trajikomik bir gergegi yazmaliyim:

Her daim oldugu gibi bizim medya higbir sorgulama yap-
madan yine yabanci basindan ¢eviri bir haber verdi:

“ABD’'nin Portland kentinde diizenlenen sporcu saghgi
konferansinda, visne suyu igenlerde kireglenmenin daha az
gorildiigii belirtildi. Arastirmalarda, ti¢ hafta boyunca giinde
iki bardak vigne suyu igenlerin kireglenme kaynakl agrilarinin
yiizde 22 oraninda geriledigi belirlendi. Bunda kirmizi1 meyve-
lerde ¢ok goriilen ‘antosiyanin’ pigmentinin biiyiik rol oynadig
saniliyor. Doktorlar 60 yasin1 ge¢mis insanlarin giinde iki veya
ti¢ bardak vigne suyu i¢melerini 6neriyor.” (Hiirriyet, 11.6.2012)

Agri nasil 6lgiiliiyor ki, ylizde 22 oraninda azalmig oluyor?

Kim bu “doktorlar”? Diyabeti filan &nemsemiyorlar anla-
silan!

Isin 6zii su: Visne suyunun kireglenmeye iyi geldigi iddi-
ast Amerikan Cherry Marketing Institute -CMI (Kiraz Pazar-
lama Enstitiisii) tarafindan ortaya atildi ve higbir bilimsellige
dayanmiyordu!

Hatta bu enstitii yalanlarin1 o kadar siirdiirdi ki, FDA
yirmi dokuz vigne sirketine uyar1 mektubu génderip, visne
suyunun iyilestirici etkileri olduguna dair reklam yapmaktan
vazgec¢melerini bildirdi. O giinden sonra vigne suyunun ki-
reclenmeye iyi geldigi veya kemik agrilarin1 gegirdigi veya
hafiflettigi iddias: dile getirilmedi!

Benzerlerini yazmaya gerek yok; bizim medyada siklikla
okuyorsunuz...

Toronto Universitesi'nden David Jenkins, 2012-2017 ara-
sindaki vitamin ve mineral takviyesi kullanan insanlarin
viicutlarindaki degisimleri gozlemlediklerini, verileri depo-
ladiklarini belirterek, “Insanlarin en ¢ok tiikettigi vitamin ve
mineral takviyelerinin olumlu sonuglarinin ¢ok az oldugunu
goriince ¢ok sagirdik” dedi.

Aragtirma sonucuna gore D vitamini, kalsiyum ve C vita-
mini iceren multivitamin takviyelerinin bedene olumlu veya
olumsuz etkisi bulunmuyordu.
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Her an karsimiza ¢ikarilan “6lgiim” konusu burada da
oniimiize gikiyor: Insanlar D vitamini eksikligiyle korkutu-
luyor. Oysa eksiklik seviyesi konusunda ¢ok az fikir birligi
var. Ik bagta normal seviye, litre kan bagina 50 ile 80 nano-
mol arasinda degisiyordu. Sonra kimi aragtirmalar 30 nano-
moliin yeterli oldugunu iddia etti. Ardindan kimi ¢aligmalar
ortaya ¢ikardi ki, D vitamini seviyesinin 20'nin tizerinde ol-
masinin herhangi faydasi olduguna dair bilimsel delil mev-
cut degil!

Peki... Hastalik yaratip, ilacin1 popiiler yapip satanlar
kim? Uzerinde durdugum konu bu; hastalik iiretip pazarla-
yanlar...

Yalan: “Miisteriyi asla kandirma”

ABD’deki en biiyiik besin takviyesi iireticisi sirketlerin
patronu Arthur Rudolph’un s6zii hep su oldu:

“Miisteriyi asla kandirma!” $Saka gibi...

Hitler’in Propaganda Bakam Joseph Goebbels ne demisti:
“Yalan ne kadar biiyiik olursa inananlar o kadar ¢ok olur!”

Besin takviyesi endiistrisi onciisii Rudolph sirketlerinin
gelisimi, besin takviyesi taleplerinin artmasina paralel oldu:

1960 yilinda Arco Pharmaceuticals sirketini kurdu.

1971 yilinda Nature’s Bounty firmasini kurdu.

1984 yilinda iiriinlerini 14 eyaletteki kapali aligveris mer-
kezlerindeki 74 “Vitamin World” biifesinde satmaya basladi.
15 y1l sonra ABD’deki magaza sayis1 500 oldu. Buralarda sa-
tilanlar; A ve E vitaminleri dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli vi-
taminler, kemik unu, kalsiyum laktat, magnezyum ve ¢inko
gibi mineraller, besin takviyeleri, mide igin antiasit sindiri-
ciler, ar1 poleni, bira mayasi, zayiflama igin KLB6 ve ultra-
KLBS6, protein tozu, kakao yag1 temizleme ¢ubugu, bitki yag:
sampuanlari, dudak merhemini igeren kisisel bir bakim hatt:
gibi li¢ yiiziin iizerinde iiriindii.

1986 yilinda Hudson Pharmaceutical ve (oglu Scott’a
ait 1977’de kurulan) Nutrition Co girketini satin aldi. FDA,
“Ener-B” ad1 verilen Bl vitamininin B10 jelinin ilag oldugunu
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ve bu nedenle onaylari olmadan pazarlanmasinin yasadisi ol-
dugunu sirkete sdyleyip ikaz etti.

1988 yilinda General Nutrition sirketini satin ald1. Siiper-
marketlerde vitamin satmaya bagladi.

Distribiitér olduklar1 uykusuzlugu tedavi etmek igin ali-
nan Japon yapimi L-Tryptofanin 6liimlere sebep olmas iize-
rine FDA dayatmasiyla ilac1 geri gektiler. Keza sattiklar 19
tiriin i¢in saglikli olmadig1 uyarisiyla bu iiriinleri de satmay:
biraktilar.

1991 yilinda Sturdee, Sturdee Health Products ve Biorga-
nic Brands sirketlerini satin aldi. Balik karacigeri yaglari, sa-
rimsak yag1 gibi iiriinlerle gesitlerini gogalttilar.

1992 yilinda Beautiful Visions girketini satin aldi. Ve o yil
ABD'de halka agik en biiyiik vitamin tedarikgisi oldu.

1993 yilinda Prime Natural Health Laboratories sirketini
satin ald1.

1994 y1linda iirettikleri tiriinleri aldatici reklamlarla sattik-
lar1 igin 2,4 milyon dolar ceza 6dediler. New England Tip dergi-
si bazi iiriinlerin insanlar1 kandirdigini ele alan makale yazdi.

1995 yilinda sirketlerinin adin1 NBTY yapti.

1997: ingiliz vitamin ve saglik gida perakende zinciri Hol-
land & Barrett’i 168,8 milyon dolara satin aldi. ABD’den sonra
bu iilkede de en biiyiik vitamin ve saglik gidalar1 perakende-
cisi oldu.

Artik... ABD’de perakende magazalari, miigteri talebi
dogrultusunda hizmetlerini genigleterek, saglik hizmetlerin-
de daha giiglii oyuncular haline geldi. Haftada yedi giin yedi
gece ucuz, hizh ve uygun saghk hizmeti saglamaya bagladi-
lar. Sunulan hizmetler ag1, genel tarama ve kronik hastalikla-
rin takibini kapsiyordu.

Vitaminler, mineraller, amino asitler, sifali otlar gibi di-
ger besin takviyelerinden olusan 900’den fazla iiriin sati-
yorlard1.?’

237 Tiirkiye’de satilan baz: tiriinlerine drnekler vermeliyim:
-Yag asitleri: Omega-3 Plus Vitamin D3, Omega-3 600 mg, Mini Omega-3

437



Sadece toptanci degillerdi; zincir eczane ve siipermarket-
leri, magazalar vardi... Satig temsilcileri ve perakende zin-
ciri ayn1 zamanda muiisterilerin ne istedigini fark etmelerini
sagliyordu! Ug ayda bir gazete ve dergiler igine iiriinlerinin
katalogunu koyuyorlardi.

Ayn yil... 1997’de hissedarlarina suni olarak satiglar, uy-
gunsuz maliyetler gibi “lickagitcihk” yapinca 8 milyon dolar
ceza 6dedi.

Neydi sloganlari: “Miisteriyi asla kandirma!” Kapitaliz-
min ikiytizlalagi. Neyse...

Arthur Rudolph’un sirketlerinin satiglar;; 1978’de 10,85
milyon dolar iken, 1984 yilinda 36,3 milyon dolara, 1990 y1-
linda 70,8 milyon dolara, 1993 yilinda 138,4 milyon dolara,
1996 yilinda 194,4 milyon dolara, 1998 yilinda 572,1 milyon
dolara yiikseldi.

NBTY 2010 yilinda The Carlyle Group’a 3,8 milyar dolara
sat1ld1.2*® Kim miydi yeni patron?

ABD’nin derin adamlar

Daniel A. D’ Aniello...

William E. Conway Jr...

David Rubenstein...

Ug ortak 1987 yilinda Washington merkezli Carlyle Group
kiiresel varlik yonetim girketini kurdu. Sermayesi 5 milyon
dolar idi...

900 mg, Fish Oil Omega-3, Evening Primrose Oil...

-Vitaminler: Biotin, Ester C, Flush Free Niacin, Folic Acid, Vitamin C, Vita-

min D3, Vitamin E400...

-Mineraller: Gentle Iron, Magnesium Citrate Vitamin B6, Calcium, Calcium

Magnesium Zinc, Chromium Picolinate, Zinc Gluconate ...

-Ozel takviyeler: Probiotic Acidophilus with Pectin, Alpha Lipois Acid, Beta

Carotene, CLA, Papaya & Digestive Enzymes, 5 HTP, Co Q-10, Coenzyme

Q-10 LCamnitine, Lutein, Hyaluronic Acid...

-Multivitamin: Multi-Day with Green Tes Extract...

-Bitkisel takviyeler: Cranberry 7000 Vitamin C, Ginger Root, Ginkgo Biloba,

Ginseng Complex Plus Royal Jell, Grape Seed Extract, Green Tea, Milk Thist-

le, Saw Palmettop P Seed Oil, St. John’s Wort, Turmeric, Valerian Root...
238 Bu sahigtan ti¢ yil sonra Arthur Rudolp 85 yasinda 6ldii. Biyografisini ne

yazik ki o kadar aramama ragmen bulamadim. ABD ve ingiliz medyas:

Rudolp’un kim oldugunu neden hi¢ merak etmedi? Tuhaf.
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“Carlyle” sirketi kisa zamanda sermaye artirimiyla diin-
yanin en biiyiik 6zel sermaye sirketi oldu. Halen 174 milyar
dolar1 yonetiyor. Bu kadar siirede nasil biiyiidii?

Ik biiyiik igleri 1991 yilinda oldu; Suudi Arabistan Krali
Selman bin Abdulaziz’in yegeni Prens Al-Waleed bin Talal
diinyanin en zengin 64. kisisiydi. Dev girketlerde, 6rnegin
Apple’da yiizde 5, Twitter’da yiizde 4,9 hissesi vardi. Bu
ismi suradan hatirlarsiniz; 2017’de Riyad’da gézaltina ah-
nip Ritz Carlton otelinde tutulup, uzun siiren pazarlklar
sonucunda serbest birakilmigts. Bu 6rnegi vermemin sebebi
var; “Carlyle” sirketinin yolu boyle ilging isimlerle kesisi-
yor hep!

“Carlyle” tam da 11 Eyliil 2001’de yatirimc1 konferansi
gerceklestirdi. Seref konugu kimdi dersiniz; Bin Ladin aile-
sinden Shafiq bin Ladin. Carlyle Group, Ladin ailesinin para-
sini igletiyordu giinkii...

“Carlyle” sirketinin ozel ilgi alam silah sanayiiydi. Ge-
neral Dynamics Corporation’in elektronik béliimiinii, as-
keri elektronik sistemleri tireticisi GDE Systems’i, Philips
Electronics’ten askeri iletisim ve elektronik savas sistem-
leri boliimii olan Magnavox Electronic Systems’i, Vought
Aircraftl, United Defence Industries’i satin aldi. Bu alimlarin
yapildig yillar Irak Savas 6ncesi ve sonrasiydi!

O donem 2002 yi1linda Savunma Bakani Donald Rumsfeld
ile “The Crusader Weapon” (Hagh Silahi) iizerinde ¢alistilar!

iki belgesel var; Michael Moore’un Fahrenheit 9/11 ve Wil-
liam Karel’in The World According to Bush (Bush’a Gore Diin-
ya)... Her ikisi de Carlyle Grubu'nu, “Bush zengini” olarak
gosterip karanhk iligkilerinden bahsetti.

Enkilitisim Carlyle Grubu bagkanhgini yapan isimdi.

O, Bagkan Richard Nixon yonetiminde Ekonomi Ofisi’'nin
direktorliigii, Bagkan Jimmy Carter yonetiminde CIA bagkan
yardimciligi?® ve Bagkan Ronald Reagan’in yonetiminde

239 Carlyle Grup patronlarindan David Rubenstein (ve esi Alice) de Jimmy
Carter’in yonetiminde Beyaz Saray’da danigmanlik yaptu.
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ABD savunma bakanhig yapan Frank Charles Carlucci
idi.2°

Carlyle Group-Ladin iligkisinin kilit ismi de kugkusuz
Carlucci idi.

Carlucci 1992’den 2005’e kadar Carlyle Grubu’nun bas-
kanhigin iistlendi. Ayri zamanda RAND Corporation Miite-
velli Heyeti iiyesiydi; RAND'In Ortadogu Devlet Politikalar
Merkezi Danisma Kurulu’'nun egbagkaniydi.

Donald Rumsfeld’in de iiniversiteden yakin arkadagiydi.
ABD Disigleri Bakani Colin Powell bir dénem bu sirketin s6z-
ciiliigiinii yaptr. Bu ekip ABD'nin “derin adamlan” idi...

Bush, Rumsfeld, Carlucci ve digerlerinin saghk sektoriin-
de olmalar tesadiif mii?

Anlatmak istedigim su:

Bu “derin adamlarin” ilag sektériiyle yakindan ilgilenme-
lerinin gizli sebebi var m1? Konu sadece para kazanmak mi?

“Carlyle” sirketi sadece bitkisel takviyeler, vitaminler, mi-
neraller satan NBTY sirketini almadi. Cocuklar i¢cin ABD’deki
en biiyiik dis klinik zinciri olan Small Smiles Dental Centre’in
sahibi olan Forba Dental Management’1 da satin ald1.

Tiirkiye’de de saghga yatirim yaptilar; iilkenin en biiyiik
hastane grubu Medical Park’in yiizde 40’1n1 satin ald1.

Evet. Bu satin alimlarin tek gayesi saglik sektoriindeki bol
kazanca ortak olmak miydi? Neoliberalizmde kar oranlari
diigserken, tip karli yatinm olanaklar1 mi1 sunuyordu? Yoksa
para disinda bagka amaglar1 var m1?

Bu “derin adamlara” ve “iiriinlerine” kimse dokunamaz.

240 Carlucci, Kongo’daki ABD Biiyiikelgiligi'nde ikinci sekreter olarak gorev
yaparken aslinda bir CIA ajaniydi. Bagimsizlik miicadelesi verip Demok-
ratik Kongo Cumbhuriyeti‘ni kuran Patrice Lumumba’nin, 17 Ocak 1961'de
katledilmesinde ne derece rolii vardi? ABD hiikiimetinin daha sonra yayin-
ladig) belgelere goére, Bagskan Dwight D. Eisenhower CIA’ya Lumumba’y1
ortadan kaldirmasin1 emretmisti. Agustos 1960 Ulusal Giivenlik Konseyi
toplantisinin tutanaklar, Eisenhower’in CIA Bagkani Allen Dulles’e Kongo
liderini “yok etmesini” soyledigini dogruladi. Ancak ABD, Lumumba’nin
nihayetinde Belgika’'nin destegiyle Katanga Eyaleti'nin siyasi rakibi Moise
Tshombe'nin emriyle 6ldiirdiigiinii ileri siirdii. Bir sonraki Kongo Bagbaka-
n1 olan Cyrille Adoula, Bagkan John F. Kennedy ile Beyaz Saray toplantisina
su soruyla bagladr: “Carlucci nerede?” Kennedy su yaniti verdi; “Carlucci
kim? Tanimiyorum!”
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Kime dokunulur?

Tiirkiye’de ilag gibi tanutilarak satig1 yapilan, higbir ruhsa-
t1 olmayan ancak hastaliklar teshis ve tedavi ettigi seklinde
tanitim ve satig1 yapilan “Clavix Panax”, “Clavis” ve “Klavis
Panax” gibi yiizlerce iiriin var. Tipki digerleri gibi: Ilag olma-
dig1 halde ilag gibi tanitimi ve satis1 yapilan bu tiriinlerin halk
saglhigim tehlikeye soktugu gerekgesiyle toplatiip cumhuri-
yet savciligina su¢ duyurusunda bulunuluyor! Suglu hep bel-
li, “sugsuzlar”da...

Goziiniizii yumun

Saglikhi yasam endiistrisi bugiin 350 milyar dolarlik bir
pazara sahip! Bunun igin tiim kadim bilgiler ¢arpitiliyor. Bu
sadece ilagta olmuyor. Ornegin yoga!

Tiirkiye’de de yoga patlamasi yasaniyor! Bagta Istanbul
olmak iizere biiyiik sehirlerde yoga furyas: var: Yin Yoga...
Hatha Yoga... Hamile Yoga... Cocuk Yoga... Yiiz Yoga... 60-
70 yag istii Yoga... Dinamik Yoga... Vinyasa Yoga... Yoga
Beslenme... Saymakla bitmez yoga cesidi!

-Hayattan mi sikildiniz; yoga!

-Isinizden mi bunaldiniz; yoga!

-Sevgilinizden mi ayrildimiz; yoga!

-Bedeninizden mutlu mu degilsiniz; yoga!

Ogzellikle kimi kadin dizi oyuncular1 Instagram’a yoga
yaparken fotograflarimm mutlaka koyuyor. ABD’de Demi
Moore’dan, Madonna’ya, Jennifer Aniston’dan, Lady Gaga'ya
kadar popiiler kiiltiir ikonlarinin yoga fotograflari, magazin
gilindeminin baglica konusu. Tabii ki Victoria’s Secret man-
kenlerini unutmamak lazim; onlar da yoga yapiyor! Sosyal
medyada binlerce takipgisi olan yoga fenomenleri var...

Kadim yoga moda yapildi! istanbul Umraniye’nin ara so-
kaklarinda bile “yoga okulu” var. Tiirkiye’de iyi kar getiren
bir alan oldu yoga. Baksamza; film-reklam yapimcisi Sinan
Cetin bile “Cihangir Yoga” adl1 yer act1! Sadece yoga merkez-
leri degil, kitaplara-DVD’lere de talep ¢ok.

-Tiirkiye’de Yoga Akademisi var...
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-Vivekananda Yoga Universitesi var...

-Yoga Antrendrler Dernegi var...

-Tiirkiye Ulusal Yoga Federasyonu (ULUYOF) var...

-Ayrica Yoga Federasyonu (IYSF) var...

-Uluslararas:1 Yoga Federasyonu var... Ki, Tiirkiye’de ku-
ruldu.

Bedenini biiken kisi “hoca” sertifikas1 aliyor.

-“Yogada bir hocalar, bir de miiritler var!”

Bunlar, ABD’den diinyaya yayilan yeni cemaat-tarikatin
hocalar1 ve miiritleri! Spritiiel OSHO olusumu farkl isimler
altinda faaliyetini siirdiiriiyor. Bes biiyiik ekoliin merkezi
Hindistan gosterilse de ana iis ABD. Bu tiir ritiieller diinyaya
-igi bogaltilarak- hep ABD’den dagihyor! Ankara, Izmir, Is-
tanbul’daki yoga merkezlerinde hep yabanci hocalar var; kim
bunlar? Cogu Amerika’dan gelen bu yoga hocalari, ABD'nin
1960’larda Tiirkiye’ye gonderdigi Barig Goniilliileri'ne ben-
zemiyor mu? Barig Goniilliileri Amerikan emperyalizminin
projesiydi. Amaglan gittikleri iilkelere Amerikan kiiltiiriinii
anlatmakti! Zamanla bunlarin istihbarat gérevlisi olduklari
ortaya gikti. Tiirkiye’ye gelen yoga 6gretmenleri de ajan m1?
Kuskusuz herkesin giinahin1 almamak lazim...

Peki... ABD’dendiinyaya nasil bir yoga kiiltiirii yayiliyor?

Sharon Gannon, David Life, Cyndi Lee, Paul Grilley, Sarah
Powers, Rainbeau Mars gibi diinyanin 6nde gelen yoga egit-
meleri ABD’den gikiyor!

“Ra-Yoka” gibi yoga tarzlarin1 bunlar “icat” ediyor! ABD’de
oglaklarin sirtta dolastirilmasiyla yapilan yoga bile var! Bin-
lerce y1llik “yogasutra” felsefesi neye doniigtiiriiliiyor?

Hindistan Cumhurbagkanhg tarafindan “Seckin Hindo-
log” unvanu verilen, Ankara Universitesi DTCF Hindoloji
Anabilim Dali1 Bagkani Prof. Korkan Kaya bes nitelikli tercii-
me yapti: Hinduizm, Yogastitra, Elmas Stitra, Lotus Siitra, Bhaga-
vadgita/Tanri'min Sarkisi. ..

Prof. Kaya, Yogasiitra geviri kitabinin 6nséziinde bir nok-
tanin altim ¢izdi:
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-“Tiurkiye’de yoga cevreleri Sanskrit dilini bilmedikleri
igin, geviri yaptiklar1 ingilizce, Fransizca, Almanca gibi Avru-
pa dillerinin fonetik 6zelliklerine gore geviri yapmaktalar; bu
da hem yazilig hem de anlam olarak biiyiik kayiplarin yagan-
masina neden olmakta...

-“Ingilizceden yapilmis gevirilerin birbirinden gok farkli
oldugu goézden kagmaz. Yabanci dillerden yapilmig Tiirkge
cevirilerde de birlik bulmak miimkiin degildir...

-“"Yoga yapmak’ diye ifade edilen eylem her seyden 6nce
yoga felsefe sistemini izlemek olmalidir...

-“Yoga sisteminde, aklin ve bedenin kurtulugsa erismeye
uygun duruma gelebilmesi igin sekiz basamakl1 egzersizler
serisini yapmak gerekir. Bunlar1 yaparken bedene ¢ok yiik-
lenmek hatadir.”

Sonucta:

Kadim yogay1 salt spora indirgemek hata...

“Modern yogay1” salt saghiga indirgemek hata...

Yogay1 ABD eliyle Yahudi 6gretisi Kabbala’ya doniistiir-
mek hata... ABD'nin bozmadig yok.

Besin destekleri pazarinin diinyadaki biiyiiklagii (2016 y1-
linda) 90 milyar dolar idi. Aym yil Tiirkiye’de bu rakam 193,5
milyon dolar oldu.

Son yillarda giderek daha fazla insanin ragbet ettigi kilo
kontrolii amagli beslenme iriinlerinin diinya hacmi 15 milyar
dolar1 agt1. Tiirkiye’de ise pazar 64,2 milyon dolar seviyele-
rinde.

Sporcu gidalarina 2016’da diinyada 11 milyar dolar har-
candi. Tiirkiye bu alanda 43,4 milyon dolarlik bir biiyiikliige
sahip...

Bu kiiresel pazarin 2024’te 278 milyar dolar1 bulmasi bek-
leniyor...

Buna kayit digy, internet satiglar: vs. dahil degil.

Devlet tiim bunlar1 sadece seyrediyor. Bilgisi bile oldugu-
nu sanmiyorum...
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Onuncu Boliim

SEN NEREDEN BiLiYORSUN?

Tiirkiye’de saghk-ilag¢ konusunda yapilan tartismalarda
sz dénﬁp dolasip su noktaya getiriliyor:

-“QOyle sdyliiyor ama bu konuda hig bilimsel deneylere ka-
tilmis m1?”

-“Oyle konuguyor ama bu konuda hig bilimsel makale
yazmig m1?”

Bu iki ciimle, her tiirlii siiphenin “6liim ferman1”

Cok tanindig igin Prof. Canan Karatay1 6rnek vereyim;
bu tiir sozlerle en ¢ok o muhatap oluyor. 50 yillik kalp hastals-
g1 uzman Prof. Karatay benzer saldirilarla yildirilmak isteni-
yor; “Bilimsel bir ¢alismada yer almig m1?” Peki...

Sen aldin m1?

-“Almadim ama alanlarin dediklerine gore hareket ediyo-
rum!”

Bu yanittan sonra tartismaya gerek yok! “Alanlarin” re-
ferans kaynaklarim1 okudunuz! Biz “siiphe” etmeye devam
edecegiz... Sorgusuz kabul edilen-adeta kutsanan “endiist-
riyel tip bilgilerinin” nelere yol actigini ele almak zorunlu.
Bu anlayis son 40 yilda biiyiik krize doniistii ¢linkii... Yoksa
kim istemez tibbin kanitlara ve tarafsiz testlere, bilim yayin-
cihigina dayandigini diigiinmeyi...

llaglarla ilgili yapilan “bilimsel aragtirmalar” konusun-
da yazdiklarimi 6nceki sayfalarda okudunuz. Bu béliimde

size, ila¢ alaninda “tartisilmaz dogrular” olarak goriilen
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“bilimsel yayinlar” hakkinda bazi bilgiler aktarmak
istiyorum:24!

Teksas Universitesi hukuk profesorii olan Thomas O.
McGarity ile Wendy E. Wagner, yayinlar yoluylabilimin nasil
manipiile edildigini Bending Science (Bilimi Biikme) adl ki-
taplarinda yazdilar.

-Bilimsel yayinlarda yeni ilaglarin nasil pazarlandigini
yazdilar...

-Ilag endiistri tarafindan iiretilen makalelere, bagyazilara
ve yorumlara adlarini eklemek igin iyi iicret alan bilim insan-
larini ve hekimleri yazdilar...

-Tiim ilag endiistrilerinin, tiriinleri hakkinda olumlu goriis
bildirmek i¢in sahte “arastirma enstitiileri” ve sahte “bilimsel
orgiitler” kurdugunu yazdilar...

- Aragtirmalarda istenmeyen sonuglar ¢iktiginda bilimin
halktan gizlendigini yazdilar...

-“Sponsorlu bilim” gercegini yazdilar...

.En acisi: McGarity ve Wagner, bilimin ¢arpitilmasinin sis-
tematik oldugunu belirttiler. Yani sadece birkag kotii 6rnek
yoktu! Bilim diinyasindaki garpitma stratejilerini alt1 baghk
altinda topladilar:

1) Bilimi sekillendirmek: ilac sirketleri, kafalarindaki 6zel
bir sonucu gostermek iizere bilim insanlarina iicret kargiligin-
da ¢aligma siparis ediyor...

2) Bilimi saklamak: Ilag sirketleri, bilime/bilgiye sekil ver-
mekte basarisiz olduklarinda, yani istemedikleri bir sonug ¢ikti-
ginda bu kez de bilginin yayimlanmasini engellemeye calisiyor...

3) Bilime saldirmak: Ilag sirketleri, ¢ikarlarina uygun ol-
mayan makalelere/kitaplara karsi, onlara zarar verecek
gayrimesru saldirilarda bulunuyor ve dayanaksiz elegtiriler
yaparak okuyucunun, saglk otoritelerinin ve kamuoyunun

241 Ik Tiirkge tip bilimi dergisi istanbul’da 1849’da yayimlanan Vakayi-i Tibbi-
ye oldu. stanbul diginda gikan ilk tip dergisi ise 1908'de izmir'de yayimla-
nan Hifzu's-sthha idi. Bunu Ocak 1909°da 4. Ordu saghk personeli tarafin-
dan Trabzon’da ¢ikarilan Hekim dergisi izledi. Anadolu’dan bir diger yayin
Konya’da 1933 yilinda gikarilan Anadolu Klinigi dergisi oldu.



goziinde ¢alismanin degerini diigiiriiyorlar... Bu saldirilar o
kadar farkli kaynaklar kullanilarak yapiliyor ki, aragtirmaci-
nin tiim bunlarla basa ¢ikmasi miimkiin olmuyor...

4) Bilim insanin taciz etmek: Arastirma yaptiklan kisileri
“emirlerini” dinlemezlerse kontrata uymamakla suglamak,
sirketi ticari kayba ugratmak iddiasiyla tazminat davalar ag-
makla tehdit ediyorlar...

5) Bilimi ambalajlamak: En iyi bilinen 6rnegj, iiriin lehine
derleme makale yazdirmaktir. Bilim insanlarinin gériiglerinin
dengeli bigimde olusturulmasi yerine, uzlasmaci paneller dii-
zenleyerek ilag ya da iiriin lehine goriis verecek kisileri ¢cagi-
riyorlar...

6) Bilimi yonlendirmek: Bilimsel ¢aligma sonuglar1 yorum-
lanmak yerine aragtirmanin orijinaline sadik kalinmadan,
ekonomik ¢ikarlar dogrultusunda yonlendiriliyor... Kamu-
oyunu etkilemekte uzman olan halkla iliskiler sirketleri bu
amagla devreye sokuluyor ve bazi ¢alismalarin asir1 6nem-
senmesi, baz1 ¢aligmalarin ise degersizlestirilmesi i¢in ugras
veriliyor...

Durun. Bitmedi. Yeni basladik...

Kari-kocanin bagina gelenler

The Massachusetts Medical Society (MMS)...

ABD ve diinyanin en eski, en seckin tip birligi... 1781'de
Massachusetts’te kuruldu. Resmi belgesinde kar amac giit-
medigi agiklanan topluluk biinyesinde 30 bine yakin doktor,
tip 6grencisi ve asistan var.

Sik sik okudugunuz yayin organi tip dergisi New England
Journal of Medicine (NEJM) diinyada oldukga saygin.

Y1l, 1991.T1p profesorii Jerome P. Kassirer, bu derginin ge-
nel yayin yonetmeni oldu. Beg y1l sonra gorevinden istifa etti.
Sebebini gdyle agikladi:

-“Bilim pazarlik konusu yapilamaz!”

Mesele suydu:

NEJM dergisinin yillik geliri yaklagik 100 milyon dolar
idi. The Massachusetts Medical Society biiyiik gelir etmek
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igin derginin ismini yeni alanlarda kullanmak istedi. Oyle
ya, ozellikle 1990’lardan itibaren neoliberal kiiresellesme az-
ginlast1. Prof. Kassirer bu ticari agilimin derginin sayginhigin
riske edeceginden karsi ciktu. Istifa etti...

Prof. Kassirer de bos durmadi. 2006’da yayimlanan maka-
lesinde FDA'nin onayladig) ilag ¢alismalar1 hakkinda, “Hata-
11, bazen ciddi bicimde eksik ve acik¢a aldatic1” diye yazdi.
Daha ileri giderek, acikli durumu bagka makalesinde “Ilag
endiistrisi, pek ¢ok hekimin ahlaki degerlerini saptirmigtir...”
climlesini sarf etti!

Sonra...

NEJM'nin basina, Prof. Kassirer’in arkasindaki gii¢ olarak
bilinen, uzun yillardir yardimai editor olan Marcia Angell ge-
tirildi. Tip dergisinin 1812’'den beri ilk kadin genel yayin y6-
netmeniydi. Fakat gérevinde bir yi1l kalabildi. Ve Angell’dan
sonra bilim dergisinin genel yayin yonetmenligine ilag en-
diistrisiyle ¢ok giiglii baglar1 oldugu bilinen Jeffrey Drazen
getirildi!

Derginin bagindan ayrilan Marcia Angell “tip etigi” ¢alis-
malarina devam etti. 2004 yilinda kitap yazdi: The Truth About
the Drug Companies (lag Sirketleri Hakkinda Gergekler).

Carpic tespitlerde bulundu:

-2002 yilinda Fortune 500’deki on ilag sirketinin toplam
kar1 35,9 milyar dolar idi; diger 490 isletmenin elde ettigi kar
33,7 milyar dolar oldu! Yani on sirketin kar1 daha fazlaydu...

-Bu parasal giig; ABD Kongresi, FDA, akademik tip mer-
kezleri ve tip mesleginin kendisi de dahil olmak iizere her
kurumu etkileyip buralara istedigi insanlari yerlestirmek igin
kullaniyordu...

Angell’a gore kiiresel sirketler “yalan diinya” kurmustu.
Ornegin...

-Ilag endiistrisi, her yeni ilacin gelismesi ve pazara sunul-
masi igin 800 milyon dolara mal oldugunu soyliiyordu sii-
rekli. Hesaplamalarina gore gergek rakam 100 milyon dolara
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yakindi. Caligmalari-aragtirmalar1 pahali gostermelerinin se-
bebi, maliyeti ilag fiyatlarina yansitmakti!

Marcia Angell, 2005 yilinda ilaglarin etkinligini ve yan et-
kilerini degerlendiren klinik aragtirmalar hakkinda da bizzat
yasadig1 gbzlemlerini yazdi:

-“Cok gesitli numaralarla sonuglar ¢arpitiliyor...

-“Bu siirekli yapiliyor...

-“Toplum saghgyla ilgili kolektif bilimsel bilgilerle oyna-
niyor ya da veriler sirketler lehine tarafl yorumlaniyor...”

Kugkusuz... Karalama kampanyalar1 bagladi. Marcia An-
gell geri adim atmadi. 2009 yilinda New York The Books Review
dergisine “Drug Companies & Doctors: A Story of Corrupti-
on” (Ilag Sirketleri ve Doktorlar: Yolsuzluk Hikayesi) baglikli
makale yazdu:

-“Yayimlanan klinik aragtirmalarin goguna inanmak ya da
yetkili tibbi kilavuzlarin yargisina giivenmek artik miimkiin
degil. The New England T1p dergisinin editorii olarak yirmi yil
boyunca ulagtigim bu sonugtan hi¢ memnun olmadim...

-“Hayal edebilecegimiz en koétii sistemi tasarlamak igin
yola ¢ikmis olsaydik, sahip oldugumuz kadar kétii hayal ede-
mezdik...

-“Serbest pazar/serbest piyasa ideolojisi, saglik sistemini
bu kadar korkung hale getirdi...”

Ne dediler Marcia Angell hakkinda: “Dengesiz kadin!”

Sasirdik m1? Hayir.

Oysa... Bir donem Time dergisi, 1997 yilinda en etkili 25
Amerikalidan biri se¢migti Marcia Angell'i... Kiiresel sirket-
ler ¢ikarina ¢alisip-calismama arasindaki fark bu...

Marcia Angell'in etik durusunda yaninda hep esi Prof. Ar-
nold S. Relman oldu...

ABD tip tarihinde; “Amerikan Klinik Aragtirmalar Fe-
derasyonu”, “Amerikan Klinik Arastirmalar Dernegi” ve
“Amerikan Doktorlar Birligi” bagkani olan tek kisiydi Prof.
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Relman... 1977’den 1991’e kadar NEJM genel yayin yonetme-
ligi yapti. Yani, Jerome P. Kassirer’den 6nce NEJM genel yayin
yonetmeni oydu.

Prof. Relman da neoliberalizme “uyum” saglamamus bir
“dinozor” idi; saghgin “piyasaya” diisiiriilmesini kabul et-
meyen kusaktandi. Gorevini yaparken dergi yazarlarindan
tek istegi oldu: “Cikar iligkilerine girmeyin.”

Prof. Relman, kugkusuz Amerikan saghk sistemi elestir-
meniydi:

- “Tip meslegi, ilag endiistrisi tarafindan yalnizca tip uy-
gulamasi agisindan degil, ayn1 zamanda egitim ve aragtirma
agisindan da satin alimiyor.

-“Ulkenin akademik kurumlari, kendilerinin ilag sirketle-

rinin iicretli ajanlar1 olmalarina izin veriyor. Bu utang verici-
dir...”

1980’ler basinda Amerikan saglk sistemi “piyasaya tes-
lim” olmaya bagladiginda ilk uyariy1 yapan Prof. Relman
oldu; “Yeni Medikal-Endiistriyel Kompleks” adli makalesini
yazdr:

-“Ilag aragtirmalarinin diiriist olup olmadigini 6ngérmeye
imkan yok...”

Yillarca miicadele etti. Prof. Relman; 2002 yilinda ise su
tespitleri yapti:

-“Klinik arastirmalar sistemi, tiimden kazang elde etmek
amacin giidiiyor. Son on yildir ¢ok talihsiz bir duruma tamik-
lik ediyoruz...

-“llag endiistrisinden sponsor yardimi alan kurumlarda
kabul edilmesi olanaksiz ¢ikar iliskisi s6z konusu. Bir zaman-
lar yiice idealleri olan ve agikga kamunun ¢ikarlarim gézeten
aragtirma sistemi giderek yozlagiyor...

-“Tip aragtirmalarimin geldigi bu ticari boyut hastalarin
esenligine ve hasta-doktor arasindaki 6zel iligkiye golge dii-
siiriiyor. Giiniimiizde bu iligki, her yandan paranin saldirisi-
na ugruyor...”
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Prof. Relman bu sebeple “tibbi-endiistriyel kompleks”
kavramini icat etti:

ABD'deki artan saglik bakim tedavisini, hastanin tibbi ih-
tiyaglarina degil, 6deme kabiliyetine gore dagitilan “piyasa
emtias1” olarak degerlendirdi!

Prof. Relman’in hayati hekimleri sendikali yapma miica-
delesiyle gecti...?*> Namuslu, mesleginin degerlerini koruyan
boyle hekimler de oldugunu goriiniiz...

Clinton’in seks hayat:

Sadece bu ii¢ genel yayin yonetmeni degil...

Sadece Amerikan bilim dergisi NEJM degil...

Amerikan Bilim ilerleme Dernegi (AAAS) yayin orgam
Science dergisi genel yayin yonetmeni Prof. Donald Kennedy,
“Bilim adamlar endiistri iiriinleri aleyhine yayin yaptikla-
rinda kigisel olarak saldiriya ugrayacaklarindan, aragtirma
desteklerini kaybedeceklerinden ve hatta haklarinda ticari
kayba yol agmaktan davalar agilmasindan korkuyor” diye
yazdi. Kovuldu! 1980-92 yillar1 arasinda 12 yil Stanford
Universitesi rektdrliigiinii yapmig saygin bilim insanindan
bahsediyorum!**

Bagka bir dergi... Diinya Tip Editorleri Birligi'nin ilk basg-
kani olan Richard Horton genel yayin yonetmenligini yaptig1
The Lancet dergisine 2015 yilinda “Yayinlar ilag firmalarirun
kirli camagirlarini yikadiklar1 makalelerle dolu” diye yazdu.
Heniiz kovulmadi. Ki ag1 tartismalar1 konusunda malum tip
cevrelerinden nasil tepkiler aldigin1 yazdim...

242 Marcia Angell 1939 ve Prof. Arnold Seymour Relman 1923 dogumluydu.
1994 yilinda birlikte yasamaya baglayip, 2009 yilinda evlendiler. 2014 yilin-
da Prof. Relman hayata gozlerini kapadi.

243 Prof. Donald Kennedy kuskusuz kovulmasina sagirmamigtir; 1977-79 yillan
arasinda FDA yonetiminde gorev aldi. O dénem en tartigilan konu tatlan-
diric1 “Sakarin” idi. Cay sekerinden yaklagik 500 kat daha fazla tatlandirici
o6zellige sahip olan Sakari’nin kanserojen olup olmadig: tartigihyordu. Prof.
Kennedy’nin neden gérevinden ayrilmak zorunda kaldig1 hig agiklanmad!
Sadece bir ipucu vereyim; oyuncu Gee Nicholl Stanford Universitesi'nde
senaryo yazarhg: bolimii agmak igin 50 milyon dolar bagis yapacaklarin
soylediginde s6yle dedi: “Stanford bir ticaret okulu degil.”
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Bagka bir dergi...

Richard Smith hekimdi...

Iskogya ve Yeni Zelanda’daki hastanelerde galigt1.

BBC’de alt1 y1l “Televizyon Doktoru” diye program yaptu.

Edinburgh Universitesi'nin tip dalinda uzman BM] dergi-
sinde 1979’dan 2004’e, on bes y1l genel yayin yonetmeni ola-
rak ¢aligti. Dayanamadi:

-2005 yilinda “Tip Dergileri Ilag Firmalarimin Pazarlama
Kolunun Bir Uzantisidir” adh bir makale yazdi. Hayli yanki
buldu. Ardindan... The Trouble With Medical Journals (Tip Der-
gilerinde Sorun) kitab1 bagvuru kaynag oldu. Tabii ki bagina
gelmeyen kalmadi. inandiklarini yazmayi siirdiirdii; “Pek gok
tip makalesi bilimsel gercekleri agiklamaktan uzak, aragtirma
ve yayin sistemleri yanl, yonlendirilmis ve giivenilmezdir.”

Miicadele hig kolay olmada...

Tip yayin diinyasinda editoryal bagimsizlik, bir derginin
giivenilir olabilmesi igin birincil sart. Ancak... Son yillarda
NEJM, JAMA, Annals of Internal Medicine, Canadian Medical
Association Journal gibi “saygin” yayinlarin genel yayin yo-
netmenleri siirekli degisti. Bazilarinin isine son verildi. Ba-
zilarinin kontratlar1 uzatilmayarak gorevlerinden sessizce
ayrilmalar1 saglandi. Gegmiste olagan bigimde yasanan genel
yayin yonetmeni degisimleri, yukarida andigimiz gibi olaylar
dergilerin sayginligina ciddi sikintilar yagatt1/ yasatiyor.

Editoryal bagimsizlik eski bir hikaye oldu...

Ulkemizde hala “bilimsel dergilerde” makale gikinca konu
“tartisilmaz” saniliyor!

Opysa perde arkasinda neler var? Okudunuz. Daha da 6r-
nek vereyim:

American College of Physicians...

1927 yilindan itibaren Annals of Internal Medicine adl bi-
limsel dergi ¢ikariyor. Daha ¢ok i¢ hastaliklarla ilgi makale
yayimhyor. Iddialarina gore diinyadaki en ¢ok alintilanan tip
dergilerinden biri...
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Robert Fletcher ve Suzanne W. Fletcher ise adlarina 6diil
verilen iki saygin bilim insani. Her ikisi de Annals of Internal
Medicine editorliigiinden ayrildi. Sebebi...

Tip dergisinde, ilag endiistrisine ait ¢ok sayida yaniltic1 rek-
lamin olduguna iligkin makale yayimlamalar:1 oldu. Ciinkii...
flag reklamlarindan ciddi gelir elde eden American College of
Physicians, bu makalenin basilmasindan hognut olmadi ve ya-
yina izin veren kari-koca Fletcherlar islerini kaybetti! Bitmedi...

Dergi, bu makaleyi bastig1 i¢in ilag endiistrisi tarafindan
cezalandirildi; reklam geliri kayb1 1,5 milyon dolar oldu!

“Bilim yayim1 m1” dediniz... Goriiniiz gelinen igler acisi
hali.

Diinyanin en eski Ingiliz tip dergisi BMJ, 2004 yilinda bir
sayisini, “hekim-endiistri iligkisine” ayirdi. Bu sayi, ilag en-
diistrisinde ciddi tepkilere yol agti. Dergi, ilag endiistrisi ta-
rafindan 750 bin sterlin reklam gelirini kaybetmekle tehdit
edildi.>*

Aslinda BM]'nin yaptig istii ortiili “6ziir” yazisiydi. Bir
yil 6nce Nick J. Wald ve Malcolm R. Law imzal1 bir makale
yayimlamusti:

-“Kardiyovaskiiler hastaliklar1 yiizde 80’den daha fazla
azaltma stratejisi.” Yani, kolesterol haplarimin “tanitimin”
yapmis ve yetmemis gibi “BM]'nin bu sayisin1 saklayin; bu
makale sebebiyle ileride koleksiyon sayisi olmaya aday” diye
yazmugt! BM] tarihinde ilk kez bir kimyasal hapa boylesine
destek gikmasi tepkilere yol agmusti!

Ilag, reklamla satilan “iiriin” oldu artik...
Gegen y1l vefat eden Prof. Lisa M. Schwartz, esi Prof.
Steven Woloshin ve arkadaglariyla aragtirma yapt:: “Ilag

244 Tip dergileri, oldukga kar getiren yayincilik sektorii. NEJM gibi ¢ok bilinen
dergiler yayimladiklar: her bir ilag ¢ahsmas: igin ilgili firmadan 1 milyon
dolar ayr1 “basim geliri” elde ediyor. Diinyada yaklagik 20 bine yakin tp
dergisi yayimlandigi tahmin edilmektedir. Bati’da kiigiik klasik aragtirma
dergilerinin bile yillik gelirlerinin 1 milyon ingiliz sterlini civannda oldugu
belirtiliyor.
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recetelenmesi i¢in dogrudan tiiketiciye yapilan reklamlar:
Amerikalilara ne satiliyor?”

On popiiler ABD dergisindeki 70 ilag reklamini incelediler.
Sonug suydu:

-Reklamlarin yarisinin, tiiketicileri giindelik deneyimleri-
nin altinda tibbi sebepler aramaya ve hatta doktorlara danig-
maya tegvik ettigi ortaya ciktu...

-Reklamlar siradan giinliik sikintilar1 hedef almakta ve bu
durumlar tibbi birer vakaymuis gibi anlatmaktaydi! Boylece...
Tibbin “hastalik alan1” ¢ok genigliyordu. Gergekten hasta olan
insani tedavietmesi i¢in onaylanmusg ilagtan, hayatin giindelik
sikintilar1 igin hap kullanma fikrine dogru gegis vardi.

Tiim reklamlarin amaci suydu:

“Her hastaya bir ilag, her ilaca bir hasta!”

“Bilimsel yayin” konusu genelde sikici konu. Yumusat-
mak igin araya bir siyasi magazin yazayim. Bakin “bilimsel
dergiler” neler yapiyor?

Beyaz Saray stajyeri Monica Lewinsky adini hatirlarsimz;
ABD Bagkan Bill Clinton’a Oval Ofis’te 1995-97 yillar1 arasinda
dokuzkez oral seks yapmasi duyuldu ve bu da siyasi skandala
sebep oldu! Bunun “bilim dergisi”yle ne iligkisi olabilir?

JAMA, 1883 yilindan beri yayimlanan, kapaginda sanat ese-
ri resimleri kullanan Amerikan Tip Dernegi (AMA) dergisi...

George D. Lundberg, 1999 yilina kadar on yedi y1l JAMA
genel yayin yonetmenligi yapti. Kovuldu. Sebebi suydu:

Universite 6grencileri arasinda “Oral seks cinsel iligki mi-
dir” anketi yapildi. Calisma, 1998’de JAM A tarafindan yayim-
lanmak tizere kabul edildi. Makale yayimlanmasi i¢in sirasini
beklerken, genel yayin yonetmeni Lundberg ¢alismanin ba-
silmasini hizlandirdi. Ciinkii Bagkan Clir ton 26 Ocak 1998’de
Beyaz Saray’da diizenlenen toplantida, “Bu kadinla, Bayan
Lewinsky ile cinsel iliskide bulunmadim” dedi.

Diyebilirsiniz ki: “Giindem oral seks oldugu i¢in Lund-
berg’in makaleyi yayimlama zamam dogru!” Oyle degil iste,
orasit Amerika...
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Derginin sahibi American Medical Association, maka-
lenin yayin zamanlamasi yiiziinden Lundberg’in isine son
verdi. Uye hekimlerin énemli béliimii Cumhuriyetgi idi ve
Lundbeg’in Demokrat bagkanin kurtulmasina verdigi destegi
affetmedi! Bilim mi dediniz!

“Kapz1 bekgileri”

Bilimsel tip dergilerinde gelen makaleler, 6nce konusunda
uzmanlasmuis kigsilere okutuluyor ve goriisii alimyor. Bunlara
“hakem” deniyor.

Bilimsel makaleler arasinda eleme yapan uzmanlara -yap-
tiklar1 ulvi gérev nedeniyle- “bilimin kap1 bekgileri” ad1 veri-
liyor. Fakat:

Hakemlerin isimleri agiklanmadig i¢in bilimsel makaleyi
degerlendirecek nitelikte olup olmadiklarini bilmek olanaksiz...

Bu noktada size 2013 yilinda bilim yayin diinyasinin giin-
deminde olan bir olay1 anlatmaliyim:

John Bohannon, Harvard Universitesi'nden biyolog olarak
mezun oldu. Oxford Universitesi'nde molekiiler biyoloji ala-
ninda doktora yapt.

Science dergisinde bilim muhabiri olarak gérev yaparken
adim1 diinyaya duyurdu. Ciinkii: Bilim dergilerindeki “ha-
kem inceleme siirecinin” ciddi problemler icerdigini ortaya
cikard

Bu carpici habere giden yol séyle oldu:

“Biyolog Johannes Bohannon” takma adiyla medyaya “bi-
limsel ¢alismasim” génderdi:

-“Yiiksek kakao igerikli gikolata kilo kaybina yol agiyor,
diyetlerde kullanilabilir!”

Calismasina gesitli istatistik veriler koydu; kendisinin
uydurdugu Diyet ve Saghk Enstitiisiiniin onayin aldiginm
belirtti. Diyet konusunda her 1vir zivir1 haber yapan Alman
Bild’den Ingiliz Daily Star’a kadar medya bu “bilimsel galig-
may1” hemen haber yapti; kuskusuz gikolata yiyen kadinlarin
erotik goriintiileriyle...
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Bu “haberler” iizerine John Bohannon diisiindii:

-“Peki, hakemli bilim dergileri bu oyuna gelir mi?”

Harekete gecti. Bu kez adin1 “Ocorrafoo Cobange” yapti;
Eritre’nin bagkenti Asmara’da Wassee Tip Enstitiisii'nde biyo-
log oldugunu belirtti. Tabii ki yine byle bir enstitii filan yoktu.

Kayalarin tizerinde yasayan mantar ve yosun karisimi or-
ganizmalar olarak bilinen likenler iizerindeki aragtirmasin-
dan bahsetti. Spesifik kanserli hiicreye ev sahipligi yaptigini
belirttigi bir liken tiirii lizerinde analizler gergeklestirdigini ve
bilgisayar programi araciligiyla liken molekiilleri ile kanserli
hiicreler hakkinda yiizlerce belge hazirladigini 6ne siirdii.

Makalesini kabul ettirmek i¢in bilimsel isim ve terimle-
ri Afrika’daki bagkent isimlerini degistirerek Swahili diliyle
yazdi! Sonugta...

Bohannon “bilimsel makalesini” onlarca dergiye gonder-
di; tam 157 bilim dergisinden kabul aldi! Sadece 36 dergi,
kendilerine gonderilen makalenin bilimsel hatalarla dolu ol-
dugunu fark edip reddetti!

Tip yayincihig: nasil bu hale getirildi?

Sadece bu degil...

Bir de “hayalet yazarlar” var...

Hayalet yazarlar

flag firmalari, arastirmalarin yazilmasi i¢in makalenin ya-
zarlar listesinde goriilmeyen “hayalet/ profesyonel isimler”
kullaniyor! Genellikle geng ve parlak bilim insanlar1 olan bu
kisilerden, firmanin istekleri dogrultusunda c¢alismasi, veri
analizi ve istatistik degerlendirmesi yapmas: ve makalenin
bu dogrultuda yazilmasi isteniyor...

Hayalet yazarlar yazim isini bitirdikten sonra makale,
calismay1 yapan taninmig bilim insanlarinin isimleriyle ya-
yimlanmak {iizere bir bilim dergisine gonderiliyor. Makale-
de isimleri goriilen yazarlarin, genellikle ¢alisma tasarimina,
veri toplanmasi ve analizine ¢ok az sinirli katkisi oluyor ya da
hi¢ olmuyor. Bunu bile bile ticreti/ parasi karsiliginda o pek
“saygin isimlerini” kullandirtiyorlar!
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Makalede, isimsiz hayalet yazara tegsekkiir de bulunmadi-
gindan okuyucu durumu higbir zaman grenemiyor! Bu s6z-
de “bilim insanlarina” hayalet yazarin kaleme aldig1 metni
gozden gecirmeleri igin ve kendi isimleriyle bir dergiye gon-
dermelerine izin verdikleri i¢in ortalama 3.000- 5.000 dolar
Odeniyor...

Hayalet yazarlar profesyonel sirketler araciligiyla bulunu-
yor! Ornegin...

Okudugunuz “Zoloft” isimli antidepresan hakkinda 1998
yilinda yazilan makaleler incelendiginde 55'inin “hayalet ya-
zar sirketi” araciigiyla yazildig anlagildi.

Hayalet yazar kullanan bilim insanlarinin, diger bilim in-
sanlarina kiyasla ii¢ kat daha fazla makale yayimlamalar1 ve
bu tip makalelerin digerlerinden ii¢ kat daha fazla atif almas,
bilimin geldigi acikli hali gésteriyor.

Ayrica... Konunun trajikomik yan var:

Bazen bilim insaninin hayalet yazarin yazdig metni oku-
duktan sonra ismini vermekten vazgectigi, ancak bu metnin
bir siire sonra bagka bilim insaninin ismiyle yayimlandig go-
riilebiliyor!

Makaleye imzasini koyan bilim insanlari, bazen hayalet
yazarin yazdig1 metin tizerinde ¢ok ciddi diizeltmeler/de-
gisiklikler yapiyor. Ancak bunlar ilag firmasinin gikarlariyla
bagdagmiyorsa dikkate alinmiyor. Sirket bunun ardindan
“pek saygin” bagka bilim insani buluyor.

Aln size “hakem” gercegi...

1991 yilindan itibaren 6zellikle matematik ve fizik alanin-
da, neredeyse tiim bilimsel makaleleri “arXiv” (arsiv) yapan
Cornell Universitesi'nden Prof. Paul Ginsparg diyor ki: “Agik
kaynakl bilimsel dergiler, kendilerine gonderilen makaleleri
ciddi sekilde gbzden gegirmiyor...”

Ingiliz The Observer, “hayalet yazarlar” ile goriisme yapti.
“Hayalet yazar” Susana Rees sdyle konustu:
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-“Tibbi yazim ajanslari, 1smarladiklar1 ve dergilere, kon-
feranslara gonderdikleri makaleleri ilag sirketleri adina yaz-
dirdiklarini, makalede ad1 gegen yazarlarin aslinda makaleyi
yazmadigin biiyiik 6l¢iide gizlemektedir. Bu ismarlama yaz-
dirilmis makalelerin bagar1 oran1 oldukga yiiksektir. Bunun
birkag istisnadan ibaret oldugunu sanmayin, siirekli yapilan
uygulamadir.”

Ismini agiklamak istemeyen bir diger “hayalet yazarin”
soyledikleri suydu:

-“Bana ‘saygin yazarlarin” adiyla gikacak bir tip dergisi eki
icin iki derleme yapmay: 6nerdiler, kabul ettim. Bana bir tas-
lak, kaynaklar ve ilag sirketinin onayladig ciimleler verildi.
Proje ile ilgili hicbir sey agiklamayacagimi belirten bir anlas-
ma imzalanmam istendi.

-“lag sirketi, beklentisinin tam olarak ne oldugunu belirtti
ve bana neyin énemini artirip neyi azaltacagim konusunda
net olarak talimat verdi.”

Bazi “bilimsel dergiler” adres olarak belirttikleri iilkelerde
basilmiyor. Amerika ve Avrupa isimli baz1 dergilerin merkezi
aslinda Hindistan!

Yani...

Her tartismada insanin karsisina “ayet” gibi ¢ikarilan “bi-
limsel makaleler” hakkinda kafanizda soru olsun istedim.
Soru’suz bilim olmaz...

Yaniltic1 “bilim” aragtirmalar:

Maalesef “endiistriyel tip” o hale getirildi ki; saygin bilim-
sel dergiler basta olmak iizere yayimlanmig her makaleyi de-
gerlendirirken kugkucu olmak zorundasimiz. Tibbi literatiir
kriz i¢inde ¢linkii... Bunun baslica sebebi, ilag sirketleri.

Giinlimiizde pek ¢ok ¢alisma, sponsor destegi ugruna car-
pitilmis ya da hatali bilgilerle yayimlamuyor. Ornegin...

Yiiksek tansiyon ilaglar1 (kalsiyum kanal antagonisti) ile
ilgili toplam 70 klinik ¢alismasi incelendi: 30 calisma mevcut
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ilac1 desteklerken, 23 ¢aligmada ilag aleyhine, 17’si ise notr-
yansiz sonug bildirildi. Ilag lehine sonuglanan 30 calismay1
yapanlarin yiizde 96’sinin ilag firmasiyla arasinda finansal
iligki vard!

Bu tiir arastirmalar sadece sponsor sirketleri hakl gikar-
mak igin yapihyor. Keza:

Yayinlarda, “firma lehine yanlihk” olugturmanin pek gok
yolu var. Mesela, kargilagtirilan ilag diisiik dozda verilip
sponsorun destekledigi ilacin daha etkin oldugu; ya da kar-
silastirilan ilag yiiksek doz verilip sponsor ilacin daha diigiik
yan etki profili oldugu gosteriliyor!

Bagka aldatmalara yine 6rnek olarak sunu vereyim:

Agn kesici “Rofecoxib” ilacin vigor/dinglik ¢alismasinda
ciddi yan etkileri gizlendi.

Ya da “Celecoxib” ilacinin “class ¢alismasinda”, sonugla-

rin sadece olumlu olan ilk yarisinin yayimlanmasina izin ve-
rildi.?*®

Ilag firmalarinin bir bagka “aldatma” taktigi su:

Tek ¢alismanin kisith verisinden ¢ok sayida makale ya-
yimlayarak, ilaglar1 hakkinda giderek biiyiiyen ilgi ve ka-
nit havasi yaratiliyor. Sponsor firma aym galismay: farklh
yazarlarin isimleriyle ufak degisikliklerle farkli bilim der-
gilerinde yayimladiginda, sanki birbirinden bagimsiz ¢ahs-
malarla ilaglarin desteklendigi algis1 yaratiliyor! Bu durum,
dergi editorleri tarafindan bilinmesine ragmen 6nlenmiyor;
¢linkii ucunda dergiye verilen reklam destegi var! Para...
Para... Para...

Bilim insanlar1 bu ¢arpitmalara nigin alet oluyor?

Evet, bilim insanlari, ilag firmalarinin ¢ikarlar1 ugruna ga-
ligmalarinin yanhs yoénlendirilmesine neden ortak oluyor?
Yanit1 belli, aralarinda her tiirlii ¢ikar iligkisi var!

245 Hatirlatayim: Saghk Bakanligi 2004 yilinda “Rofecoxib” isimli etken mad-
deyi igeren Vioxx, Ecrox, Raxtane, Reox, Rofemax, Romaryd ve Vioref isimli
ilaglan piyasadan gekti...
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Ila¢ firmalarina damsmanlik ya da uzman goriigii vermek
tizere ¢alisan bilim insanlarinin yillik kazanci ortalama 500
bin dolar olarak hesaplaniyor.

-ABD’de iki ulusal anketin sonuglarina gore, 6nemli tini-
versitelerdeki akademisyenlerin yiizde 25’i ilag endiistrisin-
den “destek” aliyor...

-Aragtirma yiiriiten firmalarin yiizde 90'1nin {iniversiteyle
iliskisi var...

-Akademisyenlerin yiizde 50’si ilag firmalarina para karsi-
l1ig1 danigmanlik veriyor...

Kok Hiicre Diyaloglar: kitabr Tiirkgeye de gevrilen Prof.
Sheldon Krimsky, ilag endiistrisinin aragtirma “teknikleri-
nin”, bilim adamlariyla toplum arasinda ciddi gikar ¢atigmasi
yaratacak soruna ulagtigini yazdi.

Krimsky’ye gore, akademisyenler ticarilestikge arastirma
degerleri artik bilim degerleri tarafindan degil, piyasa deger-
leri tarafindan yonetilir oluyor.

Somut olgular iizerinden anlatmak daha agiklayici olur:

“Dronedaron” (Multaq) kalp ritmini diizenleyen ilag...

Patenti Fransiz Sanofi-Aventis’e ait ilag, 2 Temmuz 2009’da
FDA tarafindan onaylandi. FDA dedi ki: “Sirketin bize bildir-
digi Athena klinik ¢aligmalarina gore bu ilag kalp krizi gegir-
meyi yiizde 26 azaltiyor!”

FDA bu karar1 Wisconsin Tip Fakiiltesi profesérlerinden
Richard Page’in NEJM dergisinde yazdig1 makaleye dayana-
rak aldigini belirtti. Bir y1l sonra gergek ortaya gikiverdi:

Makalenin yazari Prof. Page, yaziy1 Sanofi-Aventis girketi-
nin dikte ettirdigi sekilde yazmis ve Sanofi-Aventis’ten para
almist1. Bu kadar degil, daha neler yapmuglard:

Kardiyolog Sanjay Kaul, FDA’ya verilen klinik datalar1y-
la NEJM’'de yayimlanan makalenin verileri arasinda ciddi
farklar oldugunu ortaya ¢ikardi! Caligmanin 4 bin 300 hasta
tizerinde yapilacaginin agiklanmasina ragmen, yapilan ara
analizde sonuglarin ilag aleyhine ¢ikmamasi igin ¢aligmaya
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328 hasta daha ilave edildigini ve bunun da sonuglar1 degis-
tirdigini ispatladi!

Bitmedi...

Kardiyovaskiiler Elektrofizyoloji dergisi genel yayin yonet-
meni Dr. Eric N. Prystowsky, Sanofi-Aventis sirketinden aldi-
g1 10 bin dolar karsilig1 ila¢ hakkinda makale yazdigini itiraf
etti. Ama makale ilag sirketinin hosuna gidecek sekilde yazil-
mamust1. Sirket, Afibprofessional.org sitesinden yaziy1 hemen
kaldirtti. Dr. Prystowsky makaleyi yine koydurdu. Sonra...

Saghk ve Klinik Miikemmellik Ulusal Enstitiisii (NICE)
ilac1 reddetti. Nedense bu bagimsiz kurulus, sirketin ikinci
bagvurusunda, “Ancak bagka antiaritmik ilaglar etki etmedi-
gi durumlarda ikinci tercih olarak sinirl kullarilabilir” dedi.
Kiiresel ilag sirketlerinin karsisinda durmak zor...

Kimin eli kimin cebinde

Universitedeki kadrolu bilim adamlarinin yol agtiklar1 etik
sorunlar kamuoyuna yansimaya baglayinca, ABD Ulusal Bi-
lim Akademisi (NAS), Ekim 2002’de “Integrity in Scientific
Research” isimli rapor yayimladi. Maddi ¢ikarlar basta olmak
tizere pek ¢ok yeni kural getirildi.

“Integrity in Scientific Research” raporunun kiigiik de olsa
etkisi oldu. ABD’nin 6nemli bir bilim insanin, para iligkisi ol-
dugunu agiklamadan tibbi cihaz lehine makaleler yazdiginin
anlagilmasindan sonra Neuropsychopharmacology/ Néropsiko-
farmakoloji dergisinin editorler kurulundan istifa etmek zo-
runda birakildi

Maalesef bu tiir 6rnekler ¢ok az ve tiim gabalara ragmen
cikar ¢atismalarinin yarattig etik sorunlar artarak devam edi-
yor. Oyle ki...

FDA biinyesinde bulunan 16 ana komitenin ¢ogu iiyesinin
ilag firmalariyla iligki iginde oldugu ortaya gikarildi. FDA ku-
rumundaki bu iiyelerin gorevleri, ilaglara onay verilip veril-
memesi konusunda tavsiyelerde bulunmakti!

FDA'min 32 kigiden olugan “Arthritis Advisory Commit-
tee” adli danisma komisyonunun on iiyesi, agr1 kesici COX-2
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inhibitorleri tireten firmalarla parasal iligki icindeydi! Tabii ki
olumlu goriis bildirmiglerdi!

Buna “bilim yayincilig1” diyorlar: Hig tartismadan yazilar
oldugu gibi kabul ettiriyorlar...

Kemoterapi ilaglariyla ilgili olumsuz sonug bildirme orani,
“kar amaci giitmeyen” kurumlarin destekledigi aragtirmalar-
da yiizde 38, ilag sirketlerinin destekledigi ¢alismalarda ise
yiizde 5 olarak saptandi! Sorgusuz-sualsiz dayatilanlari kabul
etmek, siirekli kandirilmaya sebep oluyor. Paranin iktidar ol-
dugu piyasada meslek ahlakina uymayan sahtekarliklar ol-
dugunu bilmek gerekiyor.

ABD’de 2005 yilinda yapilan ankette, 320 bilim insaninin
yilizde 15’i, sponsor baskisiyla ¢alismalarinin tasarimini, yon-
temini ya da sonuglarin1 degistirdiklerini itiraf etti.

Giintimiizde, FDA tarafindan onaylanmis pek ¢ok klinik
calisma ilag endiistrisi tarafindan yiiriitiliiyor ve pek ¢ok he-
kim ve bilim insan1 bu is i¢in firmalardan ticret alhyor...

FDA klinik arastirmacilarinin ilag sirketleriyle para iliskisi
tizerine Amerikan Saglik Bakanligi’'nin 2009'da yayimladig
rapor, garpici gergekleri su yiiziine ¢ikardu:

FDA tarafindan 2007 yilinda onaylanan 118 ilaca ait do-
kiimanlarin incelenmesinde, arastirmacilarin ancak yiizde
1’inden az1 ilag sirketleriyle para iligkisi oldugunu belirtmisti.
Oysa say1 yiizde 42 idi! Neredeyse yarisinin girketlerle para
iligkisi vardi...

“Pozitif sonuglu” ilag endiistrisi destekli ¢alismalar, “nega-
tif sonuglu” ilag endiistrisi destekli ¢aligmalara gore daha ¢ok
atif almaktaydi! Bu bulgular klinik aragtirma sisteminin ilag
kullanimini artirmaya y6nelik ¢alistiginin en bariz 6rnegiydi.
Yergi az, 6vgii sinirsiz...

Bir zamanlar Cin’de hekimler kapilarina 6len hastas: ka-
dar kirmiz: fener asardi; ne kadar tecriibeli oldugunu goster-
mek icin! Giliniimiizde bu “atif sayis1” oldu!
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Ama... Gergek ortada:

“Bilimsel atif” giivenirligini kaybetti. ..

Endiistriyel tip, “sanayi” oldu...

Kolesterol konusunda yaptig1 aragtirmalarim1 okudugu-
nuz Dr. Uffe Ravskov diyor ki:

“Gozlemledigim bagka bir bilgi de, kolesterol mitini des-
tekleyen pozitif verilerle sonlanan calismalarin bu mite
kuskuyla yaklagan aragtirmalardan alt1 kat daha fazla alinti
yapildigiydi. Arastirmacilar nedense, kendi goriiglerini des-
teklemeyen ¢alismalardan alint1 yapmakta son derece istek-
sizler. Higbir ¢alismada goriiglerini desteklemeyen arastirma-
lardan yapilmig bir alintiya rastlamadim...”

Bu bana sunu animsatt:

Italyan radyo ve televizyonlar1 Ingilizce konugan bilim in-
sanlariyla neden siklikla réportaj yapar ve bunu italyancaya
cevirip yayinlarlar, bilir misiniz? Italyanlar, Italyanca konu-
san kendi bilim insanlarina inanmaz. Ciinkdi...

Sayfalardir okudugunuz gibi tip endiistrisi yozlagtr. Bunu
Rockefeller’lar yapti. FDA artik giivenilmez bir kurum. Bak-
saniza: FDA “ilag degerlendirme ve aragtirma” boliimii bag-
kani Dr. Janet Woodcock’un hakkinda bazi firmalarla gikar
iligkisi oldugu iddiasiyla ABD Saghk Bakanlig: tarafindan
sorusturma baglatildi. Bakanhik parmagini oynatmazdi ama
Amerikan ilag sirketi Amphastar firmasi sikdyet¢i olmugtu.

Yapilan tahkikatta Dr. Janet Woodcock’un Momento Phar-
maceutical firmasi ile 6zel iliski kurdugu ve Sanofi-Aventis
sirketinin -kan inceltici- “Lovenox” (Heparin) adl ilacin je-
nerigini gikartmasi yoniinde ¢alisarak “Amphastar”in jenerik
ilacim alt1 y1l geciktirdigi ortaya gikti!

FDA'min iig yetkilisi; Charles Y. Chang, David J. Brancato,
Walter Kletch, Par Pharmaceutical ve yan kurulusu Quad Phar-
maceuticals adh ilag sirketinden riisvet aldiklarim kabul etti!

“Yozlagsma” sdzciigiinii bilingli kullandim. Mylan Laborato-
ries Inc jenerik ilag liretme bagvurusu FDA tarafindan siirekli
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gecikmelere maruz kaldigindan kurum hakkinda dava agti. Ya-
pilan sorusturmada sirket hakli bulundu; FDA'nin, Pittsburgh
Inc. ilag sirketi lehine bagvuruyu geciktirdigi ortaya cikt!

Sasiriyor musunuz? Yazdim:

“Demokrat”- “6zgiirliik¢ii” denen Bagkan Barack Obama
giderayak FDA’nin bagina ilag firmalarinin bir numaral ada-
mini getirdi: Robert Califf. Kimdi bu isim? Duke Universite-
si‘inde klinik aragtirmalarin bagkan idi. Universitede galistif
sirada 23 ila¢ firmasindan cesitli isimler altinda milyonlarca
dolar aldi. Merck Sharp & Dohme, Johnson & Johnson, Gla-
xoSmithKline, AstraZeneca ve Eli Lilly, Novartis, Schering
gibi 23 ila¢ firmasinin danmigmaniydi. Yazdim bunu. Ayrica...
Maddi iliskiye dayanarak “bilimsel makale” yazdig1 ortaya
cikt1 ve bazi makaleleri yayindan kaldirilda.

ABD’de 50 binden fazla hastanin 6liimiinden sorumlu agr1
kesici Vioxx'un da bir numarali savunucusuydu. Benzer se-
kilde 379 6liime sebep olan -kanin pihtilagmasinda rol oyna-
yan- “Xarelto” arastirmasinin da yiiriitiiciisii idi.

Pfizer'in sigara biraktirma ilac1 “Chantix”in intihara se-
bep oldugu bilinmesine ve hatta sarkici Carter Albrech’in
2007’deki oliimiine ragmen piyasaya ¢ikmasini FDA Bagkan
Califf ¢abuklagtirmigt. Califf hakkinda direktorligiinii yapti-
g1 klinik aragtirmalari sebebiyle sorugturmalar vardi.

Obama béyle birini FDA bagkani1 yapmak istiyordu! ABD
Senatosu’nda yapilan oylamada, Sosyalist Demokrat Senator
Bernie Sanders bagsta olmak iizere dort kisi karsi ¢ikti! 89 oyla
FDA bagkani oldu Robert Califf...

Forbes dergisi, ilag endiistrisi ile olan yakin baglar yiiziin-
den Califf’in, 2009 yilinda FDA bagkanligina aday gosterilme-
digini yazdi! Forbes dergisinin patronuna filan girmeyeyim;
hepsi ayn aileler; Rockefeller ekoliinden hepsi...

Aragtirmalar iiniversitelerin elinden aliniyor

llag sektoriinde “ilag aldatmacasinin” bir bagka yonii de-
nekler!
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Aragtirmalara “hasta sokmak” iizere hekimleri iletigim ag-
larina baglayan 6zel aragtirma sirketleri/ Contract Research
Organization kuruldu ABD’de! Pazarin biiyiikligii 30 milyar
dolara yaklastu...

Biliniyor ki:

flag endiistrisi, iiniversitelerin sponsorluk katkisiyla yapi-
lan aragtirmalar tizerindeki kismi kontrollerinden tamamen
kurtulmak igin, klinik ¢alismalarin iiniversite hastanelerin-
den 6zel saghk sektoriine kaydiriyor.

Bu yeni sistemde, 6zel sektorde ¢alisan pek ¢ok doktor, iste
bu 6zel sirketler araciligiyla caligmalara dahil ediliyor.

Sirket aracihigiyla ¢alismalara katilan doktorlarin biiyiik
cogunlugu, teknik baglamda egitilmis aragtirmacilar degil.
Genellikle “kendilerine sdyleneni yapan” doktorlar olarak,
ilag calismalari igin yeni biiyiik bir kaynak haline getiriliyor.

Araai sirketler, calismaya soktuklar1 hasta bagina para ali-
yor: 2000'ler basinda yapilan ¢aligmada, hasta bagina yaklasik
7 bin dolar 6dendigi ve hizli hasta dahil edildiginde “bonus
6demeler” yapildig1 saptandi.

Bu kirli diizene direnenler de yok degil...

Medyada haberlerini pek gérmediginiz bu isimleri bu ki-
tapta firsat buldukga sizlere tamitmaya calistim... Kanadal
Doktor Nancy Oliveri bunlardan biri...

Toronto Tip Fakiiltesi ve Harvard Tip Fakiiltesi igbirligiyle
kurulan Toronto Cocuk Hastanesi’'nde pediatri uzmaniydu.

Kanada Saglik Aragtirmalar1 Enstitiisii'nden 1988’de al-
dig1 destekle, -anne ya da babadan kalitimsal olarak bebege
gecen kan hastaligi- Akdeniz anemisi/ talasemili hastala-
rinda, “Deferiprone” isimli yeni ilag i¢in pilot caligma yapt.
Sonra...

Bu ¢alismanin, uzun dénem izlem galismasini yapabilmek
icin ayn1 kuruma tekrar bagvurdu, destek alamadi!

Bununiizerine Dr. Oliveri, aragtirma destegiicin Kanada'run
en biiyiik kiiresel ilag sirketi Apotex’e yoneldi. Sirket, calisma-
ya destek vermeyi kabul etti. Calisma, 1993'te baglads, ii¢ yil
siirdii... “Deferiprone” isimli ilacin jenerigi tiretildi.
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Dr. Oliveri, 1995'te NEJM adh tip dergisinde “Deferip-
rone” standart hapin, kullanimi zahmetli “Desferal” cihaz
kadar etkili oldugunu ve 6nemli yan etkileri olmadigim bildi-
ren makalesini yayimladi. Apotex firmasi rahatladi. Ancak...

Dr. Oliveri ¢calismasina devam edip uzun dénem izlemin-
de ilacin bazi hastalarda hig ise yaramadigini1 goriince igler
karnst1.

Dr. Oliveri, 1996’da ABD’de Hematoloji Kongresi’'nde,
“Deferiprone” ile ilgili daha 6nceki sonuglarin uzun dénem-
de degistigini, ilacin etkinliginin uzun donemde ciddi olarak
azaldigin ve basta karacigerde olmak iizere 6nemli yan etki-
ler ortaya qiktigini bildirdi.

Kongrede bulunan Apotex sirketinden Dr. Michael Spino
soz alarak; Dr. Oliveri'nin goriiglerine kargi ¢ikt1 ve kendisi-
nin bu verileri sunma yetkisinin olmadigini séyledi.

Kongredeki tebliginden hemen sonra Dr. Oliveri, hasta-
ne yonetimine gikayet edildi ve Oliveri'nin boélim bagkan-
lig1 gorevine son verildi. Ciinkii: Apotex firmasi ile Toronto
Universitesi'nin iligkileri gok iyi idi. Sirketin iiniversiteye cid-
di mali destegi vardh...

Bu jenerik Tiirkiye’de kullanihiyor...

Artik Tiirkiye’den 6rneklerle konuyu baglayayim...

Tiirkiye’de bilim sahtekarhiga

Bilimsel mesleki dergilerde yilda 45 bini agkin “aragtir-
ma makalesi” yayimlaniyor. Tiirkiye diinya siralamasinda
17. sirada! Ne biiyiik bagar1 degil mi? Ama... Nature Index
adl bilim dergisinin “6l¢limiine” gore Tiirkiye 39. sirada! Bu
nasil oluyor? Tek bagina makale sayis1 baz alinmiyor; aldig:
patentler, 6diiller vs. “6lgiime” katihyor. Ayrica.. Konumuz
geregi her “bilim dergisi” de “bilim dergisi” kabul edilmiyor.
Tiirkiye’den 6rnek vereyim:

Giiven Plus Grup AS...

Kurucusu Murat Korkmaz.

Bu sirket ile ayni adreste Istanbul Bilim ve Akademisyen-
ler Dernegi var.
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Dernek adina 15 tip dergisinde yiizlerce makale yazil-
di. Yetmedi, “bilimsel dergiler” ¢ikarildi! Dergilerin isimleri
kugkusuz marka olarak kayith degil ancak buna ragmen der-
gilerde “uluslararas: ticari marka (international trademark)
isareti “R” kullanihyor. Dergilerin adreslerinin de ayn oldu-
gunu belirteyim...2%

Bazi dergiler, “arastirmax bilimsel yayin indeksi“ndeydi!

Bazi dergiler, “TUBITAK - Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi- ULAKBIM indeksi”ndeydi!

Kimi taninmig 55 akademisyen bu dergilerde makale yaz-
di. Ustelik... Bu dergilere bagvurulardan iicret alimyordu.

246 Neydi bu dergiler:
- Uluslararas: Hakemli fletisim ve Edebiyat Aragtirmalari Dergisi (UHIVE)
(International Peer-Reviewed Journal of Communication and Humanities
Research)
- Uluslararas: Hakemli Ekonomi Y énetimi Aragtirmalar: Dergisi (UHEYA)
(International Refereed Journal of Research on Economics Management)
- Uluslararas: Hakemli Miizik Aragtirmalari Dergisi (UHMAD)
(International Refereed Journal of Music Researches)
- Uluslararas: Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Araghrmalari Dergisi (UHPPD)
(International Journal of Psychiatry and Psychological Researches)
- Uluslararas: Hakemli Tasarim ve Mimarlik Dergisi (TMD)
(International Refereed Journal of Design and Architecture)
- Uluslararas: Hakemli Hemgirelik Aragtirmalar: Dergisi (UHD)
(International Refereed Journal of Nursing Researches)
- Uluslararas: Aile, Cocuk ve Egitim Dergisi
(International Journal of Family, Child and Education -ACED)
- Uluslararas: Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Der gisi
(International Refereed Academic Journal of Sports (SSTB)
- Uluslararas: Hakemli Begeri ve Akademik Bilimler Dergisi
(International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences -UH-
BAB)
- Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi
(International Refereed Academic Social Sciences Journal -1IB)
- Uluslararasi Hakemli Miihendislik ve Fen Bilimleri Dergisi (UHMFD)
(International Refereed Journal of Engineering and Sciences)
- Uluslararast Hakemli Beslenme Aragtirmalari Dergisi (DBHAD)
(International Peer-Reviewed Journal of Nutrition Reseach)
- Uluslararasi Hakemli Kadim Hastaliklar1 ve Anne Cocuk Saghg Dergisi (JACSD)
(International Refereed Journal of Gyneacological and Maternal and Child
Health)
- Uluslararas: Hakemli Ortopedi Travmatoloji ve Spor Hekimligi Dergisi (OTSHD)
(International Refereed Journal of Orthopedics Traumatology and Sports
Medicine)
- Uluslararas: Hakemli Pazarlama ve Pazar Aragtirmalar: Dergisi (UHPAD)
(International Refereed Journal of Marketing and Market Researches)
- Uluslararasi Hakemli Is Giivenligi ve Cahgan Saghg Dergisi (UHIGGSD)
(International Refereed Journal of Occupational Health and Safety)
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Dergiler yoluyla diizenlenen kongre ve konferanslarda ka-
tihmcilardan iicret talep ediliyordu. Ne ac1 ki, bu dergilerde
cikan makaleler tiniversitelerde akademik tesvik, atama ve
yiikseltmelerde degerlendirme konusu ediliyordu!

Sonunda...

TUBITAK Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu, “Bilim sahteci-
ligi yapihiyor” sikayeti lizerine konuya iligkin kapsamli ince-
leme yaptiginda ortaya neler ¢ikmadi ki:

Kullandig: isimler: Bazen “Murat Korkmaz”, bazen “Ha-
kan Murat Korkmaz” ve bazen “H. Murat Korkmaz” idi.

Murat Korkmaz, bazen isimleri ayn1 anda benzer ortamda
kullanarak iki-tig farkh kisiymis gibi gosteriyordu kendisini:

-Bogazici Universitesinde Dogent Doktor Hakan Murat
Korkmaz...

-Paris-Fransa’da The International Council for Science’ta
(ICSU) Dogent Doktor H. Murat Korkmaz...

-TUBITAK ta Docent Doktor Hakan Murat Korkmaz...

Asil adi, “Murat Korkmaz” idi.

Kullandig1 akademik unvan: Dogent Doktor.

Tabii ki ne doktor ne de dogent belgesi vardu!

Tabii ki higbir tiniversitede calismighg1 yoktu!

Universite mezunu olup olmadig bile bilinmiyordu!®’

Murat Korkmaz bilimsel dergilere makale yazdh...

Murat Korkmaz bilimsel konferanslarda konusmaci
oldu...

Az buz degil...

Murat Korkmaz’in 2010’da yedi yaziyla baglayan “bilim-
sel makale” seriiveni, 2011 yilinda 23 makale, 2012 yilinda 43
makaleyle siirdii. 2016 sonuna gelindiginde ise 261 yayinla

247 Bilim adami sahtekarhigi konusunda iilkemizden bagka 6rnek verecegim:
Y11, 2018. Kendisini Giilhane Askeri Tip Akademisi mezunu beyin, sinir ve
omurilik cerrahi profesorii olarak tanitan, hatta televizyon programlarina,
tiniversitelere konugsmaci olarak katilan Ciineyt Turan’in lise mezunu oldu-
gu ortaya gikt! Sahtekar “profesor doktor”, polislerin operasyonuyla gézal-
tina alind1. Sahte doktorlar konusu ayri bir kitap konusu olur...
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“rekor” kirdl! Diinyanin igletmecilik alaninda en iiretken aka-
demisyenlerinden biri olan Prof. Dr. Tamer Cavusgil bile 40
yilda ancak 200 civarinda makale yayimladi. 2017 ve 2018’de
kendisi hakkinda inceleme baglatildiktan sonra Murat
Korkmaz'in makale yayimlama sayisinda ciddi diisiis oldu.
Sonunda yakayi ele verdi...

“Bilimsel yayinciligin” yanu sira, emlakgilik, araba yikama,
temizlik, ilaglama, kozmetik, promosyon gibi isleri de yapi-
yordu! Peki... Murat Korkmaz meselesi Tiirkiye’de tek bir
vaka m1? Maalesef hayir.

Tiirk medyasinda gikan haber “yayinciligina” bagka 6rnek
vereyim:

WASET (World Academy of Science, Engineering and
Technology)...

Hayli sik, icerigiyle de g6z dolduran internet sitesiydi...
Uluslararas1 hakemli dergilerle baglantilar, neredeyse her
bransta diizenlenen uluslararasi konferanslar yapiyordu...

Paray1 bastiran da bunlarin yaptigim CV’sine/6zge¢misi-
ne ekleyip dogent veya profesér oluyordu!

Ancak biraz arastirinca, sitenin makalenizi uluslararasi
dergilerde yayimlanmuis gibi, sizi de katilmadiginiz uluslara-
ras1 konferanslara katilmig gibi gosterdigi ortaya gikti!

Yapilan basitti aslinda:

Diyelim ki, dogentliginize veya profesorligiiniize siraniz
geldi. Kendiliginden olacak hali yok ya, konferanslara katil-
mak ve uluslararas1 hakemli dergilerde makalelerinizin ya-
yimlanmasi gerekli ki bunlar1 CV’nize ekleyebilesiniz. Gergi
diinyada 25 bine yakin hakemli dergi var ama siz 6yle zah-
mete girecek biri degilsiniz. “Sunun kolay yolu yok mu abi”
kiiltiirinden de yeterince nasiplenmigsiniz; yolu buluyorsu-
nuz...

“WASET”in arkasinda fen bilgisi eski 6gretmeni Cemal

Ardil vardi, kendisine kizi1 Ebru Ardil ile oglu Bora Ardil yar-
dimci oluyordu.
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20 yillik fen bilgisi 6gretmeni Cemal Ardil kendisini “Dr/
PhD” olarak tanittig igin TUBITAK Baskani Prof. Niiket Yetis,
hakkinda Etik Kurul’da sorusturma agtirdi. Arkasindan TU-
BITAK ismini izinsiz kullandiklar1 igin noterden protesto etti.

Konuya ilk dikkat ceken NTV Bilim dergisinden A. Murat
Eren oldu. Kendisi de akademisyen olan Eren, site hakkinda
bilgiler verdi:

-“Tiirkiye’deki yayin sayisi ile o yayinlara yapilan atif sa-
yilar1 arasindaki oransizliklar biliniyor; tagra iiniversitelerin-
de akademisyenlerin ne tiir yayinlarla kadro sahibi olduklar:
da. Bu site yaptig1 caligmalar1 cogunlukla bagka higbir yerde
yayimlatamayacak olan akademisyenlerin, para karsiliginda
yayin sahibi olmalarini saghyor. Birkag yiiz avroyu bir araya
koyan akademisyen, bilimsel siirecin getrefilli yollarina gir-
meden WASET’te yayinin1 yayimlativeriyor. Paray1 basan,
akademik hayatin merdivenlerini ikiger ikiger tirmaniyor. Ya-
yimlanmis binlerce makale, diizenlenmis onlarca konferans
diigiiniildiigiinde epey karl bir is oldugu agikar. Herkes ka-
zanirken ne yazik ki kaybeden bilim oluyor...”

Yine Dr. Eren’in yazisindan 6greniyoruz ki, sadece Tiirkiye
degil, WASET’e bagvuranlar arasinda Bulgaristan, Hindistan,
Pakistan, Fas, Mistr, Iran, Giircistan, Azerbaycan, Birlegik Arap
Emirlikleri, Sri Lanka, Malezya, Endonezya gibi iilkeler vardi.
Bu iilkelerin temel 6zelligi ise bilim, bilimsel diigiince ve bilim
diinyasina katki konusunda biraz miigkiilpesent olmalar:!

Tiirkiye bilim diinyasinin bir gergegiydi bu... Cumhur-
bagkanlig1 Devlet Denetleme Kurulu’nun “Yiiksekdgretimde
Gozetim ve Denetim-Yasal Cerceve ve Uygulamalar” (Aralik
2009) baglhikli raporunda su tespit yapildu:

-Gerek denetim ve ceza sorugturmasiyla ilgili mevzuat alt-
yapisindaki eksiklikler,

-Gerekse Yiiksekogretim Genel Kurulu, YOK Bagkanlari
ve Yiiksekogretim Denetleme Kurulu'nun uygulamalar: ne-
deniyle,
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-Devlet, liniversiteler iizerindeki gzetim ve denetimi kay-
betmistir!

-Bu husus, 6zellikle yiiksekogretim kurum ve iist kuru-
luslarinin yoneticilerinin hesap verilebilirlik ile ilgili algila-
malarinin degismesine neden olmus,

-Ve boylece yiiksekdgretim alani yolsuzluk ve usulsiizlii-
giin onlenememesine/artmasina elverigli bir “cevre” haline
gelmistir...2#

Tipki ihrag ettigimiz sebze-meyveler gibi “bilimsel maka-
lelerimiz de yurtdisinda yakalaniyor! Ornegin, 2007’de Tiir-
kiye’deki dort tiniversiteden biri dekan, 14 fizik¢inin 65 ¢alin-
t1 makalesi yurtdisinda yakalandi ve yayindan atild...

Bilimsel sahtekarliga son bir 6rnekle konuyu toparlaya-
yim. Dog. Kaan Oztiirk “Sisme Dergiler ve Yayin Etigi Thlalle-
ri” baglikli yazisinda artik alisilan bir 6rnek verdi:

-“TUBITAK’a bagh Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi’'nden (ULAKBIM), 2011 Temmuz ayinda alinan veri-
lere gore, 2010’da yayimlanan Tiirkiye adresli en gok atif alan
on yayini gdyle siraladu. (...) Isin tuhafligi, on yayindan seki-
zinin ‘Energy Education Science and Technology’ isimli, ad1
sani bilinmeyen bir dergiden gelme:i. Bu dergiye ‘www.si-
lascience.com’ adresinden ulagilabiliyor. Emsallerine gore cok
amatorce hazirlanmig ve ¢ok eksikleri olan bir site. Sitede dort
ayri dergi bagligi mevcut ama makalelere ulagilamiyor. Hat-
ta, 2012 yilindan 6nceki makalelerin 6zetlerine bile ulasilami-
yor. Universite kiitiiphanesi araciligiyla girmek de makaleleri
okumamu saglayamadi. ULAKBIM Tiirkiye Akademik Dergi
Portali'nda mevcut degil. Web sayfasinda abonelik hakkinda
bir bilgi yok. Sanki okunmay1 istemiyormus gibi bir hali var.

248 Ogzellikle internetle birlikte akademik etik ihlallerinde Tiirkiye’de patlama
yasamyor. Akademik etik ihlalleri hep ortbas ediliyor; iistelik ortaya ¢ika-
ranlara saldirihyor! Oysa diinyadan 6rnek vereyim: Tiirkiye’de Erdogan’in
iiniversite diplomasi olup olmadig tartigihrken, Macaristan’da cumhurbag-
kaninin ¢alint doktora tezi iptal edildi, istifa ettirildi! Almanya’da 20 kadar
bakan, parlamenter ve akademisyenin ¢alint1 doktora tezleri iptal edildi,
istifa ettirildiler. Romanya’da bakanin ¢alint1 doktora tezi iptal edildi, istifa
ettirildi. Fark bu! En azindan Batr’da yakalanan istifa ettiriliyor...
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Okunamayan makaleler nasil bu kadar atif alabilmis, insan
merak ediyor.

“Dértderginindebageditorliigiinii, Sirnak Universitesi'nde
rektor yardimaist olan Ayhan Demirbag yiiriitiiyor! Yonetim
ofisi Trabzon adresli. Iletisim icin sadece editoriin kisisel hot-
mail adresi verilmis, kurumsal bir e-posta adresi yok!

“(...) Ozetle, biiyiik atif sayilarina ragmen, bu dergileri kii-
ciik bir grup disinda kimsenin okumadig1 ve kullanmadig
belli. Yazarlar kendi iglerinde doniip duruyor, beraber yaz-
diklar1 makalelerde birbirlerine atif yapiyorlar, sayilar boyle-
ce sisiyor.” (Matematik Diinyasi, 2012)

Israrla soracagiz: Bilim insanlar1 sahtekarliga neden alet
oluyor? Dog. Kaan Oztiirk’iin buna yaniti suydu:

-“Sayilara dayali bir degerlendirme sisteminde, saibeli
dergilerde bol ama bos yayinlar yapmis olanlar haksiz avan-
taj edinerek akademik kadrolar1 doldururlar. O zaman da ni-
telikli bilim yapmak isteyenler igin bogucu bir atmosfer olu-
sur...

-“Elbette atama ve yiikseltmelerde sadece sayilara bakil-
muyor, dosyalar komisyonlarda inceleniyor. Ama inceleyenler
gercekten biitiin makaleleri dikkatle okuyorlar mi, kararlari
yayin/ atif sayilarindan ve yayinlarin yer aldig derginin tesir
katsayisindan hig etkilenmiyor mu? Kaldi ki, say1 sigirmeci-
leri kariyerlerinde yiikseldikge bu degerlendirme komisyon-
larina onlar da dahil olacaklar ve kendi benzerlerine koléyhk
saglayacaklar...

-“Dahasl, goriiniigte ¢ok tiretken ve muteber olan bu pro-
fesorler, iyi niyetli 6grencileri kendilerine ¢ekecekler ama bu
ogrencilere bilimsel aragtirmanin ve makale yazmanin dogru
yontemini 6gretemeyecekler. Ogrenciler sonugta drnek aldik-
lar1 hocalar gibi olup ¢ikacaklar. Bunlarin bir kismi gergekle
yiizlesip kariyerlerini boga harcadiklarimi fark edecek, hiisra-
na ugrayacaklar. Bir kisminin ise sans1 yaver gidecek, kendi-
lerine bir kadro bulacak ve sistemi yeniden iiretecekler. Her
iki sonug da toplumsal bir trajedidir...
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-“Sineklerle ugrasabiliriz, ama bataklik kurumadikga,
yani 'yayin yarisl’ devam ettikge yayin etigi ihlalleri artarak
devam edecektir. ‘Say1 oyunlar1’ni, yani bilimsel kaliteyi basit
ve yetersiz sayisal gostergelerle 6lgme aligkanligini da sorgu-
lamahyiz...”

Hala... Tip konusunda aykir1 ses duyduklarinda ne diyor
kimi gevreler: “Bu konuda kag bilimsel makalesi var ki konu-
sup duruyor?”
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On Birinci Boliim

EVA HANIM ISRAIL’E KACTI

PricewaterhouseCoopers (PwC)...

Sirket, muhasebeci Samuel L. Price tarafindan 1849’da
Londra’da kuruldu. Sonra bir¢ok sirketle birleserek diinya
devi oldu.

158 iilke ve 721 lokasyonda bulunan bu kiiresel sirket,
1981’den bu yana istanbul, Ankara, Bursa ve izmir’deki bes
ofisiyle Tiirk is diinyasina hizmet sunuyor!

ABD’deki en biiyiik besinci 6zel sirket olan PwC’'nin 2017
yili geliri 37,7 milyar dolar. Bunun 12,3 milyar dolar1 danig-
manlik hizmetinden geliyor. Yonetim Danigmanhg Hizmet-
leri (MCS), sirketin en hizli biiyiiyen ve ¢ogu zaman en karh
alani oldu hep...

En son...

Pfizer, Roche, Lilly, Bayer, Amgen, AstraZeneca, No-
vartis gibi Tiirkiye’de bulunan 39 kiiresel sirketin kurdu-
gu Arastirmaci {lag Firmalar1 Dernegi/AIFD, 2012 yilinda
PwC sgirketine “Tiirkiye Ilag Sektorii Vizyon 2023” raporu
hazirlatti.

Bu ilk ¢aligmasi gibi sasirtic1 degildi. Soyle:

Devlet Planlama Tegkilat1 (DPT) adin1 duymussunuzdur.

30 Eyliil 1960 tarihinde Tiirkiye’nin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel amaglarinun belirlenmesinde hiikiimete hazirladig:
raporlar ile danismanlik yapmak tizere kuruldu. Hiikiimetge
belirlenen amaglar gerceklestirmek icin kalkinma planlari ve
yillik planlar hazirladu...

475



1989 yilinda ne oldu biliyor musunuz; DPT kendi yapa-
cag1 saghk sektoriinde master plani hazirlama gorevini Price
Waterhouse sirketine verdi!

Tabii ki bu igbirligini dayatan Turgut Ozal’d1.

Tabii ki perde arkasinda Diinya Bankasi vard.

Neler oluyordu? Tiirkiye’de saglik, serbest piyasanin inisi-
yatifine nasil birakildi?

Washington Konsensiisii

Once size birini tanitayim:

Ady, C. Fred Bergsten (d. 1941)...

Amerikal ekonomist ve politik danigman.

1967°de -Rockefeller'in kurdugu diinyay: yoneten dii-
siince kurulusu- Dis Iliskiler Konseyi'nde bulundu. Ar-
dindan... ABD -dis ekonomik politikasin1 koordine eden-
Ulusal Giivenlik Konseyi'nde Henry Kissinger’a asistanlik
yapti. Ardindan... -George Soros’un finanse ettigi- Broo-
kings Enstitiisii'nde gorev yapti. Ardindan... ABD Hazine
Departmani’'nda Uluslararas: lligkiler Sekreter Yardimcist
olarak calist1.

Ve... Ekonomist Bergsten, 1981 yilinda Washington DC
merkezli kurulan diigsiince kurulusu Uluslararasi Ekonomi
Enstitiisii'niin (IIE) basina gecti. Zaten enstitiiyii de, -kiiresel
meseleler ilizerine arastirma ve analizlerle katkida bulunma
amacli- Alman Marshall Fonu (GMF) onerisiyle C. Fred Bergs-
ten kurdu.

GMF ise ailesi 1940'ta Almanya’dan kagan Guido Gold-
man tarafindan Marshall Plan1 yardiminin 25. yi1ldoniimiinde
Avrupa ve ABD iligkilerini destekleme ¢abas: igin lobi yap-
mak maksadiyla 1972’deWashington DC merkezli kuruldu...

Yani:

-Alman Marshall Fonu’'nun (GMF) destekledigi...

-Bagkanligini, Dis Iligkiler Konseyi ve Ulusal Giivenlik
Konseyi'nde Henry Kissinger’a asistanlik yapan C. Fred
Bergsten’in yaptig...
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-Uluslararas1 Ekonomi Enstitiisii (IIE)...
1989’da bir kavramin dogmasina sebep oldu: “Washington
Konsensiisii.”

Peterson Uluslararasi Ekonomi Enstitiisii'nde 1981’den
beri aragtirmaci olarak bulunan ingiliz ekonomist Prof. John
Williamson, “Washington Consensus” terimini kullanan ilk
ekonomist oldu. Neydi bu “konsenstis”?

Siislii laflar etseler de “Washington Konsensiisii”, azgelis-
mis ekonomilerin iggiicii piyasasin kiiresel sirketler tarafin-
dan somiiriiye agmanin yoluydu...

Washington DC’de bulunan (IMFE, Diinya Bankasi, Ameri-
kan Hazinesi) kurumlar ABD’nin merkezde oldugu kiiresel
serbest piyasa diizeni konusunda anlagmigti. ABD etrafinda
biitiin diinyay1, halka halka-i¢ ige yeni ekonomik sisteme ge-
gireceklerdi.

Iste “uzlasma” buydu... Zamanla bu “uzlagsmaya” Diinya
Ticaret Orgiitii ve Avrupa Merkez Bankasi da katild.

Washington Uzlagmasi, neoliberal ekonomik anlayisa uy-
gun politikalarin viicut bulmus haliydi. Ozii suydu:

Ekonomide kamu sektoriiniin kiigtiltiilmesi,

Kamunun ekonomi iizerinde belirleyici roliiniin azaltilmasi,

Biitce dengesinin saglanmasi.

Boylece neoliberalizm... Devleti rekabetin 6niinde en-
gel gorerek, Tiirkiye’de (kulaga hos gelen) “denk biitge” ve
“0zellestirme” gibi siislii laflariyla, ekonomide kamunun et-
kisini azaltmanin yolunu buldu. Mesela... Dogrudan yaban-
a1 sermaye yatirimlarini iilkeye gekebilmek ve mal-sermaye
akimlarini serbestlestirmek igin miilkiyet haklarini giivence
altina almak gibi...

Yazdim: 1980’ler...

Neoliberal iktisat politikalarin1 savunanlar piyasay1 her
derde deva olarak gostererek, “yapisal uyum” programlarina
tilkeleri ikna edip yeni pazarlar yaratti. Satacaklar iiriinler-
den biri de “hastalik” idi!
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“Uzlagma” dedikleri buydu.

-Her iilkeye benzer iktisat politikasinin salik verilmesi, bir
doktorun biitiin hastalara ayni teshisi koyup aym regeteyi
yazmasiyd! Ki saghk sektoriinde de yaptiklar1 bu olmadi mi1?

Sonugta... Ugiincii Diinya’da siyasi giice kavugmak igin
bu konsensiise uyacak sagci-solcu ya da etnik partileri ikti-
dara getirdiler...

Tiirkiye’de son 40 yilda ANAP ve AKP bunun tipik iki or-
negi oldu...

Diinya Bankas1’'nin Tiirkiye marifetleri

Washington Konsensiisii, tip-saghk alaninda iilkemizde
ne yapti? Oncelikle... Diinya Bankasi, Tiirkiye (ve benzeri
tilkelerde) tip-saghik uzmanlarinin hemen higbirinin katilimi
olmadan toplantilar gerceklestirdi. Yapti “aragtirmalar” so-
nucunda, her iilke igin “saghik durum raporu” hazirladigin
aciklasa da hepsi birbirinin kopyasiydi!

Tiirkiye’de sunu yaptilar:

-Diinya Bankasi kredisiyle Devlet Planlama Teskilati
(DPT) adina 18 Mart 1986 tarihinde “Tiirkiye Saglik Sektorii
Aragtirmas1” yapildi.

-Diinya Bankasi, yine DPT aracihigiyla “Saghk Sektorii
Master Plan Etiidii Mevcut Durum Raporu” hazirlama gore-
vini 1989 yilinda Price Waterhouse sirketine verdi.

Tiirk Tabipler Birligi gibi sivil toplum kuruluglarinin ¢ag-
rilmadig toplantilarda yapilan tespitler, diinya iilkelerinin
tiimii i¢in genel 6zellikler tagidi. Ozii suydu:

Maliyetin karsilanamayacak boyutlara ulastif1 ve onlem
alinmadig takdirde var olan durumun daha da derinlegserek
“saghk krizi” yaratacagi korkusu yayildi!

Ne yapilirsa krizin atlatilacagini da agikladilar:

-Sosyal giivenlik kurumlari birlegtirilmelidir...

-Kamu verimsizdir, hemen 6zellestirme yapilmalidir...

-Hastaneler isletmeci olmaldir...
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-Saghk hizmetlerinin maliyeti ¢oktur; herkes bedelini gelir
durumuna gore 6demelidir. Ve bu sebeple Genel Saglik Sigor-
tas1 (GSS) uygulanmasi garttir...

-Kamu 6zel ortakligiyla sehir hastaneleri kurulmaldir...

-Saglik ocag yerine aile hekimligi sistemine gegilmelidir...

Tiirkiye, “saglikta kiiresellesme” projesine 7 Ekim 1988 ta-
rihinde kanun hiikmiinde kararname ile dahil oldu. Diinya
Bankas: tarafindan ortaya atilan; “Cok Tarafh Yatirim Garanti
Sozlesmesi (MIGA)nin” altina imza koyan Tiirkiye, MIGA'nin
kurucusu olarak su kisitlamalara tabi oldu:

“-Yabanc1 sirketler hakkinda, yatirnmin miilkiyetinden
veya denetiminden veya elde edecegi onemli ¢ikardan mah-
rum edecek sekilde, idari ve hukuki tedbir alamazsiniz...

“-Yabanci sirketler ve yatirimlarin s6zlesmelerini herhangi
bir sekil ve gerekgeyle ihlal edemez, tamimamaya kalkisamaz-
siniz...”

Bu 6ziinde... Osmanli pazarini tamamen ele gegiren 1838
yilindaki Ingiltere Ticaret Antlasmasi'nin benzeriydi. Ayni
pazari ele gegiren soygun projesi hayata gegiriliyordu. ..

Istisnasiz biitiin hiikiimetler ve saglik bakanlar1 s6z ko-
nusu “saglikta doniigiim” programinin Tiirkiye igin 6zgiin
oldugunu, iilkemizin saglik durumuyla sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel yapisinin dikkate alinarak hazirlandigim soy-
ledi!

Yalandi. Diinyanin dért yaninda ayni projeyi hayata ge-
cirdiler.

Ah! Neler yapmadilar... Saglk Bakanligi’'nin biinyesinde
1991 yili basi itibariyle -Diinya Bankasi’'ndan gelen kredilerin
kullanim alanlarinin belirlenmesi ve koordinasyonu igin- Sag-
lik Projesi Genel Koordinatorliigii (SPGK) kuruldu. Bu adim
Tiirkiye’de “saghk reformunun” baglangi¢ asamasi oldu.

Saghk Bakanhgi, 23-27 Mart 1992 tarihlerinde Ankara’da
1. Ulusal Saghk Kongresi diizenledi. SPGK yetkilileri, 6zel-
likle akademisyenlerle kiigiik gruplar halinde yaygin “ikna”
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toplantilar: gergeklestirdi. Raporun hemen ardindan agustos
ayinda “TBMM'’ye Sunulmak Uzere Hazirlanan Ulusal Sag-
lik Politikas1 Taslak Dokiimani1” kamuoyuna sunuldu. Gelen
50’yi agkin yanit arasinda bakanlhk sadece alt1 muhalif goriise
yer verdi. Aslinda dokiiman 6zgiin degildi; tamamen Diinya
Bankasi’'ndan terciime idi!

Tiim ¢aligmalarin parasimi Diinya Bankasi verdi.

- 7 Ekim 1990 tarih ve 20658 say1il1 Resmi Gazete’nin Millet-
lerarasi Antlasma béliimiinde, “Ulkemizdeki Saglik Reform-
lar1 Kapsaminda Gergeklestirilecek Temel Saglik Hizmetleri
Projesi’nin Dig Finansman Ihtiyacinin Kargilanmast igin Ulus-
lararasi Imar ve Kalkinma Bankasi’'ndan Saglanan Krediye
lliskin Ikraz Anlasmasi ve Ek Mektubun Onaylanmasi Hak-
kinda Karar” baghgiyla yayimlandi. “Birinci Proje” olarak da
bilinen anlagsmayla toplami1 146,6 milyon dolar olan biit¢enin,
75 milyon dolarini (yiizde 51'ini) Diinya Bankasi verdi...

- 22 Aralik 1994 tarih ve 22149 sayili Resmi Gazete’de ya-
yimlanan ve “Ikinci Proje” olarak da bilinen, ilkiyle ayni ad1
tagiyan projenin toplam 213,6 milyon dolarlik biitgesinin 122
milyon dolarini (yiizde 63’ii) Diinya Bankasi verdi...

-17 Aralik 1997 tarih ve 23203 sayili Resmi Gazete’de ya-
yimlanan ve “Ugiincii Proje” olarak da bilinen projenin 14,5
milyon dolarlik biitgesinin tamamini Diinya Bankasi verdi...

Uzatmayayim:

1985-1995 yillar: arasinda 20 tanesi dogrudan ilag sanayi-
ni ilgilendiren 21 kanun hiikmiinde kararname, yonetmelik,
teblig cikarild.

Tiim bunlarin sonucu hiikiimetler ne yapt1?

ANAP ile baglatilan neoliberal piyasanin “altyapi inga” sii-
reci 1993 yilinda kurulan DYP-SHP koalisyon hiikiimeti tara-
findan “Saghk Kanunu Tasar1 Taslag1”, “Saghk Bakanlhigi'nin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Tasar1 Taslag1”, “Bolge
Saghk Idareleri Kanun Tasari Taslag1”, “Genel Saglik Sigortasi
Kanun Tasar1 Taslag1” ile devam ettirildi.
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Ancak...

1990’larda partiler arasinda getin rekabet vardi. Oy kay-
betmek istemeyen partiler-iktidarlar saghk sektorii konusun-
da sert kararlar almakta zorlandi. Kiiresel hedefler gercekles-
tirilemedi. Ornegin...

RP-DYP koalisyon hiikiimeti Kasim 1996 tarihinde “Saglhik
Finansman Kurumu Kurulus ve Isleyis Kanunu”, “Birinci Ba-
samak Saghk Hizmetleri”, “Aile Hekimligi Kanunu”, “Has-
tane ve Saghk Isletmeleri Temel Kanunu” tasarisi hazirladu.
Ayni koalisyon Nisan 1997°de s6z konusu taslaklar revize
edip yeniden kamuoyuna sundu. Ama herhangi somut iler-
leme saglayamadh...

Ardindan hiikiimet olan ANAP-DSP koalisyonu da iig
taslag: bir araya getirerek “Kigisel Saglik Sigortasi Sistemi”,
“Saglk Sigortasi idaresi Bagkanligi Kurulus ve Isleyis Kanu-
nu” tasarisi hazirladu.

Nisan 1999 segimleriyle hiikiimet olan DSP-MHP-ANAP
koalisyonu Marmara Depremi sirasinda gikardiklar1 Sosyal
Giivenlik Yasasi’'min hemen ardindan Ekim 1999'da yalniz-
ca isim degisikligi yapip “Saghk Sandigi Kurumu Kanunu”
tasar1 taslagini, onceki hiikiimetlerden devraldiklar1 “kutsal
emanet” olarak sahip ¢ikip yayinladi.

Ve:

Diinya Bankas: saghk projeleri AKP déneminde de aynen
devam etti... AKP'nin “akil hocas1” Diinya Bankasi, tipk1 1980
sonrasi diger hiikiimetlere yaptig1 gibi, 59. hiikiimet i¢in de bir
“yol haritas1” hazirladr: “Tiirkiye, Yayginhg1 ve Verimliligi Iyi-
lestirmek Amaciyla Saghik Sektoriinde Yapilacak Reformlar.”

Neydi bu?

AKP'nin saghk aldatmacasi

AKP’nin 2002 segimleri 6ncesinde kamuoyuna agikladig:
secim bildirgesi- acil eylem plan1 ve 58 ile 59. hiikiimetleri
kurduktan sonra TBMM’ye sundugu “hiikiimet programla-
r”; saghk sistemiyle ilgili tamami ge¢mis hiikiimetlerce de
gilindeme getirilmis olan onerilerin tipatip benzeriydi:
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-Devlet, sigorta ve kurum hastanesi ayrimi kaldirilacak;
tiim hastaneler 6zerklestirilecek,

-Saglik Bakanlhg) yeniden yapilandirilacak,

-Saghik sektoriine rekabet getirilmesi igin saghk hizmeti
sunumu ile finansmani birbirinden ayrilacak,

-Saglik sigortas1 uzun vadeli sigorta kollarindan ¢ikarila-
cak, niifusun tamamini kapsayan GSS sistemi kurulacak, 6de-
me giicli bulunmayanlarin primleri devletge 6denecek, aile
hekimligi uygulamasina gegilecek,

-Saglam hasta sevk zinciri sistemi kurulacak, biligim tek-
nolojisinden azami yararlanilacak, saghk bilgi sistemi inga
edilecek...

ABD'nin diinyaya dayattig1 neoliberalizm “regetesinin” AKP
eliyle Tiirkiye’de de hayata gecirilmesiyle “Saghkta Doniigiim
Programi”, hastaneleri ticarethaneye, hastalar1 da “miisteriye”
doniistii. Bizzat Recep Tayyip Erdogan hastalar igin “miigteri”
demeye baglad1. “Miisteri” kapitalist sistemde “parasi olan” ve
“parasi kadar aligveris yapabilme 6zelligine sahip olan” kisi an-
lamina geliyor. “Miisteri” demek kar demek... Boylece karlihg:
artirmak amaciyla kisa siirede ¢ok hasta bakmak, gereksiz tet-
kikler istemek, ameliyat yapmak vs. olaganlagiyor.

Kar diisiiniilen yerde sagligin her yonii maliyet hesabina
gore belirleniyor. Saghk ¢alisanlarinin s6zlesmeli ¢aligtirilma-
st ve performanslarina gore licretlendirilmesi esas alimiyor.
Tabii ki saghk c¢alisanlarinin sézlesmeli galistirilmas: is gii-
vencesini ortadan kaldiriyor. i§ guvencesinin, adil bir atama
sisteminin bulunmadig1, emegin hakkiyla ticretlendirilmedi-
gi bu sistemde performansa dayal: iicret, emekgileri birbirine
kirdirmanin, onlara boyun egdirmenin araci olarak ¢ahgiyor.
Sonugta...

AKP diger hiikiimetlerin yapamadigini gergeklestirdi;
saghg tamamen piyasa giliclerine, yani sirketlere birakti.

Bunun rekabeti, kaliteyi artiracagim sandi.

Diger yandan... Diinya Bankasi, Tiirkiye’de saglik hizmeti
ireten iki bakanhg hedef aldi: Calisma ve Sosyal Giivenlik
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Bakanlig1 ve Saghk Bakanhg... Her iki bakanlk igin “gorev
tanimi” yaparak dedi ki:

-“Her iki bakanlhkta da, saghk hizmetlerinin iiretilmesi
ve sunulmasi dogrudan ilgili olmamalidir!” Peki, ne yapma-
lidir?

Saglik Bakanligi, “planlayic1 ve denetleyici olmahdir”!

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi’'nin saghk sekto-
riindeki temel gorevi ise evrensel saghk sigortasi sisteminin
yonetimine ve iglevlerine denetim ve rehberlik saglamakla
sinirli olmahdir!

Bu amacla, “Kamu Yénetiminin Temel Ilkeleri ve Yeni-
den Yapilandirilmas1 Hakkinda Kanun” 15 Temmuz 2004'te
TBMM’den gegirildi. Cumhurbagkan1 Ahmet Necdet Sezer
tarafindan yasa imzalanmadi. 3 Agustos 2004’te yasa tekrar
oldugu gibi Sezer’e bir daha gonderildi! Bagka soze gerek var
m1; AKP’yi neden iktidara tagidilar?

Mesele buydu:

AKP’nin tek basina iktidar olmasi, uzun zamandir ko-
alisyon hiikiimetlerinin “basarisizhgindan” ¢eken Diinya
Bankasi igin uygun zemin yaratti. Yeni kurulan bir parti ve
deneyimsiz kadrolar, konuyu bilmeyen iist diizey yetkililer,
kendilerini tamamen IMF ve Diinya Bankasi'na teslim etti.
Uzun zamandir “pusuda bekleyen” kiiresel giigler amacina
ulasti...

AKP, eskimis saglik reform paketini “saghkta doniisiim
programi” adiyla yeniden piyasaya siirdii. Yillardir “saghk
reformlan1” adiyla sunulan “kiiresel paketler” bu kez AKP
tarafindan “saghkta doniigiim programi” ismiyle vitrine ¢ika-
rildi. Tek fark sadece isim degisikliydi!

Isim degisse de isin 6zii degismedi. Ornegin... Aile he-
kimligi aslinda ge¢mis hiikiimetlerce de giindeme getirilmis-
ti; yaklagik on yili agkin bir siiredir iilkenin giindemindeydi.
Diinya Bankasi ve onun artik yan kurulugu haline gelen Diin-
ya Saghk Orgiitii tiim iilkelere aile hekimligi modelini 6ner-
mekte ve bunun igin kredi saglamaktaydu...
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AKP’nin kendi modeliymis gibi 6viindiigii -Diinya Banka-
st dayatmasi- “Aile Hekimligi” saghkta 6zel sektoriin temeli-

ni olusturan ve neoliberal sistemin vazgegilmez kar unsuru
oldu.

Yesil kart gercegi

AKP kokli degisimle toplumcu-halk¢t saghk sistemini
“piyasaya” diigiirdii. Bu hedefle tebligler-kararnameler-yasa-
lar1 arka arkaya ¢ikardi.

Kamuoyunun karsisina “reform” diye ¢ikarilan girisimle-
rin asil sahibi IMF ve Diinya Bankas: idi itibariyle...

Diinya Bankasi finansman destegini siirdiirdii:

-21 Nisan 2004 tarih ve 27717-TU numarali karar ile “Sag-
likta Déniigiim Programi’min ilk Evresine Destek Olarak
Tiirkiye Cumhuriyeti'ne Saglikta Gegis Projesi Igin 49.40
Milyon Avro Miktarinda Onerilen Kredi Hakkinda Proje
Degerlendirme Belgesi” yayimlandi. Paray1 Diinya Bankasi
verdi...

- 30 Haziran 2009 tarihinde Saghk Bakanhgi'nca yiiriitii-
lecek olan “Saglikta Doniigiim ve Sosyal Giivenlik Reformu
Projesi” finansman i¢in Diinya Bankas1 56,1 milyon avro ver-
di.

-21 Eyliil 2015 tarihinde Tiirkiye’nin Saglik Sistemini Giig-
lendirme ve Destekleme Projesi (HSSSP) igin Diinya Bankasi
120 milyon avro verdi.

Bu paralar geri nasil alinacakti?

Diinya Bankasi’'na gore, saglik sigortas: modelinin 6ne ¢ik-
masindaki temel varsayim; mevcut genel biitce gelirlerinin
yetersizligiydi. Ek kaynak-finans i¢in dedi ki:

-“Tiurkiye’de, genel biitceden saghga daha ¢ok kaynak
ayirmak olanaksiz; koruyucu hizmetlere genel biitge, tedavi
hizmetleri icin ek finans yolu olarak sigorta uygun olur; sag-
ik hizmetleri icin ek kaynak mobilize etmek ve sabit bir fon
olusturmak, ancak sigorta ile miimkiindiir...” Yani:

-Saglik sigortaciligy, saglik hizmetleri sunumuna 6zel sek-
torii dahil etmenin 6nemli araci oldu.
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-Sigorta ile olugturulan fonlar, 6zel saghk sektodriinden
saglik hizmeti almak igin kullanilacakti.

Bu su demekti: Kiiresel sirketlerin daha ¢ok gelir elde et-
mesinin yolu insanlardan ¢ok, “devlet kasasiyla” olmalidir!
Yoksul insandan para almalar1 zordu. Bu sebeple gelirlerin
“sigortas1” devletti! “Yesil Kart” uygulamas1 boyle dogdu;
daha ¢ok hasta, daha ¢ok devletten alinan para!

Evet...

Tiirkiye benzeri iilkelere dayatilan “sigorta sisteminin”
temel amaci, “ek kaynak yaratmak” idi. Saghk piyasasinda,
kiiresel sermayenin istedigi 6l¢iide denetleyemedigi, bagibos
dolagan paray1 merkezilegtirmek ve bu merkezilestirilen pa-
ray1 -hizmet ad1 altinda- 6zel saghk kuruluslarina aktarmakti.
Bu amacla...

Ozel saglik sigortasindan hizmet alimi yayginlagtirild: ve
-0rnegin- 2005 yilinda eski adiyla SSK’ya baglh eczaneler ka-
patildi. itibariyla ilag fabrikasinin kapisina da kilit vuruldu.

Sonra neler oldu?

2000°1i yillarin bagindaki “déniigiim” yalaruyla, Tiirki-
ye ilag piyasas1 diinyada en hizli biiyiiyen ikinci ilag pazari
oldu...

2003 y1linda ilag tiiketimi yiizde 40 oraninda artis gosterdi.

2004 yilinda agirhg; ilag olan eczacilik iiriinleri ithalat1 2,5
milyar dolar olarak gergeklesti. Yilda 5 milyar dolara yakin
petrol ithal ettigimiz diisiiniildiigiinde, petrol ithalatinin ya-
ris1 kadar da ilag ithal edildi! Bu rakamlar ilerleyen yillarda
ugusa gegecekti...

SSK gergegi

AKP neler yapmad ki:

2006 yilinda 5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortas1 Kanunu ¢ikardi. Bu ne anlama geliyordu?

“Mucizevi denklem” diye adlandirilan SSK'nin devriyle
birlikte “SSK ila¢ alim modeli” ortadan kalkti. SSK ihaleyle
toplu alim yaparak ilaglar1 perakende satis fiyatlar1 izerinden

485



degil, imalatg /ithalat¢1 /depocu satis fiyat: tizerinden yap-
tig1 iskontolar ile aliyordu. Ayrica ilaglarin bir boliimiinii de
kendisi iiretiyordu. Buna karsilik...

Emekli Sandig1 ve Bag-Kur ise ilac1 yiizde 25-35 daha pa-
haliya aliyordu. Bu fark, Emekli Sandig1 ve Bag-Kur’un ihale
yapmayarak ilaglar1 dogrudan eczaneden almasi nedeniyle
olusuyordu.

Tek ornek yeterli olacaktir:

38 milyon niifusu kapsayan SSK'nin 2004 yih ilag¢ harca-
masi -eski parayla- 2,4 katrilyon lira iken, 2,5 milyon niifu-
su kapsayan Emekli Sandig1 ayn yil ilaca 1,5 katrilyon lira
odedi!

Bu rakamlar Emekli Sandigi'nin, SSK’nin neredeyse 15'te
biri kadar bir niifusu kapsadig1 halde, SSK’ya yaklasan ilag
harcamasi yaptigini ortaya koyuyor.

“Yapisal doniigiim” ile SSK’y1 Emekli Sandigi’'na benzet-
melerinin sebebi agik degil mi? Kiiresel sirket kasasina daha
¢ok para sokmak... Kamu fla¢c Alim1 Protokolii’'niin imzalan-
maslyla uygulamaya sokulan yeni sistemde SSK’'lilar da artik
serbest eczanelerden ilag almaya bagladi. Dolayisiyla toplu
alimlarla elde ettigi indirim olanaklarini kaybetti...

Ne demek istedigimi soyle basitlegtireyim: imalatgi/itha-
latgi fiyat1 100 lira olan bir ilag, yiizde 9 depocu kar, yiizde 25
eczaci kan ve yiizde 8 KDV eklendiginde 147 liraya satiliyor-
du. SSK'nin 100 liralik imalatgi/ithalatgi fiyat: tizerinden yiiz-
de 20 indirim sagladig1 varsayilirsa (bu oran bazi ihalelerde
daha da yiiksek oldu) 100 liralk ilacin fiyat: 80 liraya diigii-
yordu. Ilac1 kendi satiyordu giinkii. Yeni sistemde ise KDV'li
satis fiyati olan 147 lira iizerinden yiizde 14 oranin ia indirim
saglandiginda ilag fiyat1 125 liraya, ulusli rarasi ilag sirketleri-
nin pahal ilaglarinda indirim orani yiizde 7 oldugundan bu
gruptaki ilaglar igin de 137 li-aya diigebiliyor. Yani, SSK mo-
deliyle, yiizde 20’lik diisiik iskontolu bir ihalede bile ayni ilag
57 lira daha ucuza mal edilebiliyordu. Bu 57 liralik farkin bii-
yiik boliimii ilag sirketlerinin cebine gidiyor! SSK'nin 0 (sifir)

486



iskonto ile 232 milyon liraya aldig1 ilaci, aynu tarihte Bag-Kur
ve Emekli Sandi$1330 milyon liraya aliyordu!

Bu ornek bile SSK ila¢ alim modelinin ne denli avantajh
oldugunu acikga gozler 6niine sermiyor mu? Peki... O d6-
nem medyaya ne yaptirildi? SSK sistemi “uzun kuyruklar”
ve “hizmete ulagsmadaki giigliikler” nedeniyle kiyasiya elesti-
rildi. Ancak 1.235 olan eczaci sayisinin artirilmasi, dispanser
ve igyeri hekimligi gibi birinci basamak birimlerinin geligti-
rilmesiyle ¢oziilebilecek sikintilar, SSK'nin tasfiye edilmesine
sebep gosterildi!

Sosyal Giivenlik Kurumu’'nun 2018’de toplam 15,7 mil-
yar lira olan agig1, 2019 yilinin ilk beg ayinda 20,2 milyar lira
oldu. SSK’ya saldiriya gegtikleri 1992’de agik 2,6 milyon lira
idi...

Ayrica...

AKRP Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani “hastaneler iglet-
meye donistiiriilmeli” ilkesini kabul etti.

“Tegvik” ad1 altinda, degil faizi, anaparasi bile geri 6denme-
mek tizere kargiliksiz krediler dagitilarak, devlet hastaneleri bile
emirlerine verilerek 6zel hastaneler kurduruldu. 1988 yilinda
115 olan 6zel hastaneler, 2000’de 261’e ve 2018’de 565’e ulast1!

Toplum artik saghk ocaklarindan ve SSK kuruluglarin-
dan degil, liikks hastanelerde biiyiik paralar karsilig1 hizmet
almaya bagladi. Cogunun paras1 “devlet kasas1” idi! Para
kendi cebinden ¢ikmadig igin bu kiiresel soygun vatandas-
tan destek gordii. Ne diyordu ataséziimiiz: “Devletin mah
deniz...”

Neoliberalizmin 24 Ocak kararlariyla iktidar oldugu 1980
yilinda Tiirkiye’de 55 dolar olan kisi basina diisen saghk har-
camasi, 2000 yilinda 135 dolara ve -AKP iktidarn siirecinde-
2018 yilinda 500 dolara ulasti! Yasanan iktisadi krizler bile
bunu etkilemedi.

Oysa... 2000-2009 yillar1 arasinda Avrupa iilkelerinde ilag
harcamalar1 biiyiime orani yillik yiizde 3,2 iken, bu oran 2008
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biiyiik ekonomik kriz sonrasi yiizde 0’a/sifira yaklagarak
durma noktasina geldi.

Tiirkiye’de diger rakamlar farkh degil:

Toplam saglik harcamalari, 1980’de 2,5 milyar dolar civa-
rindayken, 2000’de 9 milyar dolar civarina yiikseldi ve -AKP
iktidari stirecinde- 2018 yilinda 25 milyar dolari astu.

Para kimin cebine giriyor belli; kiiresel sirketlerin.

AKP'nin 6viindiigii saghk politikasinin igyiizii bu...

Tiirkiye'yi ¢cokerten imzalar

AKP ile 2003 yilinda hayata gecen “Saghkta Doniisiim
Programi” ilag sektoriinde 6nemli diizenlemeleri beraberinde
getirdi. Bunlardan biri “patent” konusu oldu. Onceki sayfa-
larda degindim. Biraz agmama izin verin; “ilag” ya da “cihaz”
olsun, patent isi saglik sektoriiniin en biiyiik sirr1! “Bulugum
var, gidip onay alayim” demekle olmuyor! Bir ila¢ bulusunun
veya cihaz tasariminin yenilik olarak yagama/ piyasaya gire-
bilmesi i¢in “secilebilmesi” sart!

Bu “se¢im” kim tarafindan, hangi 6lgiitlere gore yapiliyor?
Ornegin, bir cerrah ameliyatlarinda kullandi tibbi geregler-
den birinde yapilabilecek bir degisiklikle ameliyatin hastalar
i¢in daha giivenli hale getirilebilecegini, ameliyat siiresinin ki-
saltilabilecegini, maliyetinin azaltilabilecegini diigiinerek ken-
di olanaklariyla gelistirdigi bir gere¢ icin hemen patent alabilir
mi; bu teknolojik yeniligi uygulamaya sokabilir mi? Zor...

Yeni ilag ya da tibbi teknolojilerin “secilim siireci”, dogada-
ki “dogal secilmeye” benzeyen siire¢; ama 6nemli bir fark var:
Kapitalist toplumlarda bu segilmenin yapildig: yerler “pazar-
piyasa” ve “ekonomik-politik gii¢” meselesi...

Son yillarda saglik sektorii, diinyada silah sektoriinden
sonra en karl ikinci sektor haline gelmigken, pazar siirekli
biiyiirken, boylesine kazanca sizi ortak etmek isterler mi? Ha-
yir. Iste, karginiza gikacak engellerden biri patent...

Patent yasalarindan once Tiirk ilag sirketleri, bagka mar-
ka ilaglarin igindeki etken maddeleri ve yontemleri taklit
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ederek iiretim yapti. Bu durum neoliberalizm siireciyle
daha ¢ok para kazanmak isteyen ilacin orijinal iireticileri ta-
rafindan tepkiyle kargilandi. Kiiresel sirketler bunun 6niine
gecerek Tiirkiye gibi biiyiik ilag pazarlarinda neler yapma-
dilar ki?

Diinya Ticaret Orgiitii (DTO)...

1986-1994 yillan arasinda siirdiirdiigii Uruguay Turu mii-
zakereleri sirasinda “TRIPS” denilen “ticarette patent hakki-
n1” diizenleyen anlagmay1 1 Ocak 1995 tarihinde uluslararasi
sisteme soktu.

Bu, General Agreement on Tariffs and Trade ( GATT ) An-
lagmasi, kiiresellesme siirecine giren diinyada geligmis iil-
kelerle gelismekte olan iilkeler arasinda, ekonomik iligkiler
acisindan ¢ikar ¢atismasi hususunda s6éziim ona “uzlagsma”
saglayan anlasmaydh.

Metin, 15 Nisan 1994 tarihinde Fas’ta, aralarinda
Tiirkiye’'nin de bulundugu 125 iilke tarafindan imzalandi.
Tiirkiye, Diinya Ticaret Tegkilati'nin dayattig1 Ticaretle ilgili
Fikri Miilkiyet Haklar1 Anlagsmasi’n1 31 Aralik 1994 tarihinde
yiiriirliige girecek sekilde, TBMM tarafindan onaylayarak ka-
nunlagtirdi.

Fakat... Yerli iireticiler “batariz” diye feryat etti. GATT
Antlagmasi'na ek konuldu: Tiirkiye’nin de bulundugu gelis-
me yolundaki iilkelere bes yillik gegis siiresi tanindu.

Bes yil gabuk gecti...

Tiirkiye, kanun hiikmiinde kararname ile anlagmaya 2000
yilinda imza koydu. Bu bes yillik siirecte ne oldugunu tek or-
nekle agiklayayim:

-1995 ile 2002 yillar1 arasinda ilag patenti i¢in toplam 3 bin
527 yabancibagvuru oldu. Bu say1 yerli bagvuru sahipleriigin
sadece 53'tii!

Ve: Bes yillik siire sonunda uluslararasi bir toplant1 orga-
nize edildi. Alma Ata toplantilar1 ¢ok geride kalmigti. Diinya
artik “tek merkezli” ABD hegemonyasinin altina girmisti:
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Tarih: 9 Kasim 2001.

Diinya Ticaret Orgiitii, Katar’in bagkenti Doha’da Ba-
kanlar Konferansi'n1 topladi. ABD’nin Seattle kentinde 1999
yilinda diizenlenen ve basarisizlikla sonuglanan konferans
sonrasinda yapilan ilk toplantiydi.

Seattle Konferansi’'nin basarisizlikla sonuglanmasinda
onemli etken kiiresellesme karsiti gruplarin gosterileriydi.
Bunun tekrarlanmamasi igin toplanti, siki bir vize rejimi uy-
gulayan Katar’a alindi. Boylece “hiikiimet dig1 kuruluslarin”
protestolar1 6nlendi!

Doha Konferansi'nin 6nemli siyasi ve somut sonuglarin-
dan biri “TRIPS ve Kamu Sagligina” iliskin ayr1 deklarasyo-
nun kabul edilmesi oldu. Neydi bu?

flag iireten kiiresel firmalarin patent haklarina -Tiirkiye
dahil- her iilke uyum gosterecekti. Artik patent sahibi kiiresel
sirketlerin ilaglar1 kopya edilip satilamayacakti. Mecburen it-
hal edilecekti! Ama sorun vardr:

Patent sahibi ithal ilaglar pahaliydi. Kiiresel ilag sirketleri-
nin ilaglar1 satin alinamiyordu. Yeni diizenleme sartti.

Bunun sebebi de suydu: AIDS gibi “salgin” hastaliklar
gocler sebebiyle Bat1’y1 da etkilemeye baglamusti.

Doha’da dendi ki:

-“Ilag endiistrisi bulunmayan veya yetersiz olan az gelis-
mis veya gelismekte olan iilkelerin yasamsal 6nemde ilaglar
saglamaktaki mali giigliikleri sebebiyle, trajik sonuglarin en-
gellenmesi amaciyla patentli ilaglara sinir 6tesi zorunlu lisans
verilebilir...”

Tiirkiye yine biraz “nefes” aldi. Ama...

Sadece ABD degildi Tiirkiye'yi sikigtiran, bir de AB vardu!

Oyle ya:

Amerika'nin Pfizer, Elly, Bristol Myers, Abbvie, Johnson &
Johnson gibi yirmiye yakin biiyiik kiiresel ilag sirketleri varsa...

Avrupa’nin da Sanofi, Bayer, Novartis, Roche gibi yirmiye
yakin biiyiik kiiresel ilag firmalar1 vardu!

AB isine birkag ciimleyle kisaca bakalim:
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AB aldatmacasi

Tarih: 6 Mart 1995.

Tiirkiye’nin Avrupa Birligi'ne girilmesini hiikme bagla-
yan Ortaklik Konseyi Karari ile Avrupa Birligi'ne tam iiyelige
dogru 6nemli agama kaydettigi agiklandi.

Bu “palavradan” kararin 13 Aralik 1995 tarihinde Avrupa
Parlamentosu tarafindan kabuliinden sonra, 1 Ocak 1996 ta-
rihinden itibaren Avrupa Birligi ve Tiirkiye arasinda Giimriik
Birligi fiilen bagladi. Konumuz agisindan su oldu:

Ilagbaglangig maddeleri, ilaghammaddeleri iiretiminde kul-
lanilan maddeler ve tibbi miistahzarlarin Avrupa Birligi'nden
ithalatinda giimriik veya es etkili vergi alinmayacakti.

Dediler ki “Siz de bize ilag satarsaniz vergi almayiz!” Ek-
lediler:

-“Yalriz Diinya Saglk Orgiitii'niin ilkelerini belirledigi lyi
Uretim Uygulamalar1 (GMP) kurallarina uygun iiretim yapil-
mamasi durumunda AB’ye ilag ihracatimiz miimkiin olmaz!”
Buna hangi sirketler uyabilirdi ki; sadece Tiirkiye’de iiretim
yapan kiiresel sirketler! GMP kriterine uymadig igin 20 yerli
ilag firmas1 kapandu!

Bagbakan Tansu Ciller bu anlagmay: giindiiz gozii atilan
havai fiseklerle kutlatt.

Bu arada...1995-2004 yillar1 arasinda yerli ila¢ hammad-
de iiretimi yiizde 25 oraninda azaldu. Ilag ihracatimiz yiizde
37’den yiizde 9’a diistii...

AB ile siiren miizakerelerde yazili olmayan mutabakat
saglansa da... Saglik Bakanlig1 yonetmelik taslagini Bagba-
kanliga gonderip yonetmelik imzalansa da... Perde gerisinde
bir tartisma vardr: Yerli ulusal sirketler yine “batacaklarim”
acikladi; hiikiimet siire istedi ve Avrupa Birligi Komisyonu
hemen Tiirkiye’ye nota verdi! Siyasi uyugsmazhklardan degil,
ilag tiretimi konusunda nota yedik! AB, bu notayla Tiirkiye'yi,
1 Ocak 1996 Giimriik Birligi anlagmasiyla taahhiit ettikleri-
ni yerine getirmemekle sugladi. Vakit gegirmeden gerekli
diizenlemeleri yapmasini ve uygulamaya gegmesini istedi.
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Aksi takdirde... Tiirkiye'nin Diinya Ticaret Orgiitii'ne
sikayet edilmesi, yaptirnmlardan maruz birakilmas: s6z ko-
nusu olabilecekti!

Tiirkiye'nin ila¢ konusunda ayni uyarilar1 ABD’den de
almas: size sagirtic1 geliyor mu? Kameralar oniinde gordiik;
Irak konusunda goriisme yapan ABD’nin Ankara Biiyiikelgisi
Eric Edelman, toplanti1 sonunda Bagbakan Erdogan’in eline
ila¢ dosyasini tutusturuverdi!

Sonunda ABD'ye teslim olduk...

Sonunda AB'ye teslim olduk...

Tiirk ilag sirketlerini “canavarlarin sofrasinda yem” yap-
tik!

Tiirk sirketleri satiliyor

Saldir1 hemen bagladi.

Pfizer sirketi kolesterol ilaci “Lipitor” etkin maddesini
kullanarak “Tarden” ve “Ator” isimlerini kullanarak jenerik
ilag tirettikleri iddiasiyla Tiirk ilag firmalar1 Abdi Ibrahim ve
Sanovel’i dava etti!

Tek dava yok... Tiirkiye’de faaliyet gosteren gokuluslu
ilag firmalari gesitli iddialarla sikayette bulundu; bunlar1 AB
merkezi Briiksel’e tagidi. Tiirkiye hakkinda sorusturma ya-
pildy; Tiirkiye mahkemeye verildi. Ardindan Batili uzman-
lar gelip Tiirk sirketlerinin “kozmik odalarin1”, Eczacilar
Birligi'ni, depolar1 gézden gegirdi! Itibariyla higbir “delil”
bulamadilar. Ama mesele bu degil ki; iilkenin giivenlik me-
selesi olan ilag sektorii hakkinda her tiirlii aragtirmayi yapip
tilkelerine dondiiler her seferinde!

Siirekli sirketlerinin pahali referans ilaglarinin alinmasi
icin baski olusturdular. Tek 6rnek vereyim:

Biyotek/ biyoteknolojik ilag pazar1 diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de hizla biiyiiyor. 2018 yilinda diinya ilag paza-
r1 yaklasik 900 milyar avroyu buldu. Bunun 250 milyar avro
gibi 6nemli bir boliimiinii biyoteknolojik ilaglar olugturdu.
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Tiirkiye’de ise 28 milyar Tiirk Lirasi’n1 bulan pazar payina
sahip ilag sektorii icinde biyoteknolojik iiriinlerin aldig1 pay
ylizde 18’e ulast1.

Biliniyor ki:

ABD, AB ve Japonya arasinda kiran kirana biyotek ilag re-
kabeti yasaniyor. Cin, Hindistan, Giiney Kore, Kiiba, Meksika,
Arjantin ve Meksika gibi iilkeler biyotek ilaglarin jeneriklerini
tiretiyor ve bu yolda 6nemli mesafe kat etmis durumdalar.

Tiirkiye, aralarinda insiilin, biiyiime hormonu ve hepatit
B agisinin da bulundugu, son derece pahali biyotek ilaglar1
ithal yoluyla temin ediyor. Tiirkiye’de biyoteknolojik ilaglarin
ortalama kutu fiyat1 139,6 TL.

Suraya gelmek istiyorum:

Tiirkiye biyoteknoloji pazarinin begte birine yakimni, béb-
rek yetmezligi nedeniyle diyalize giren hastalarda ortaya ¢i-
kan kansizhgin tedavisinde kullamilan “Eritropoietin” adi
verilen ilaglar olugturuyor. Tiirkiye biyotek ilaglarin jenerik-
lerini Cin, Hindistan, Kiiba, Giiney Kore, Arjantin, Meksika,
Brezilya gibi tilkelerden dortte bir, hatta beste bir fiyatina it-
hal edebilecek iken, uluslararas: ilag tekellerinden satin almak
zorunda birakiliyor. Ciinkii uluslararasi sirketler yogun lobi
faaliyetleriyle biyotek ilaglarin jeneriklerinin bagka iilkelerden
ithalatin1 ve tilkemizde iiretilmesini baski altinda tutuyor...

Hep altin1 gizmek gerek: Ilag, gida ve silah birer stratejik
drin.

Tiirk ilag sektoriine genelde baktigimizda, bir yabanci ser-
maye grubu, bir de yerli sermaye grubu var. Yabanci grubun
bir kismi ilaglarini Tiirkiye’de iiretmekte, bir kismi ise tama-
men ithal etmekte.

Tiirkiye’de iiretim yapan yabanci firmalarin da artik gitgide
ithalata kaydig raporlara yansiyor. Tiirkiye’de asil ilag tireti-
mini -hammaddesini ithal eden- yerli sekt6r yapiyor. Onlar da
yabana ilag firmalar1 ve ithal ilacin getirdigi baskiyla gittikge
kiigiiliiyor. Devlet de bu durumu eli kolu bagli seyrediyor!

Bunun sonucunda ne oldugunu tek Ornek iizerinden
anlatayim: Roche sirketi tarafindan Tiirkiye’de iiretilen
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“Mestinon” tabletin lisansi, daha sonra Isvecli Meda firma-
sina satildi. Meda sirketi ise AB uyum yasalariyla ithalatin
oniindeki engeller kaldirilinca Tiirkiye’deki iiretimi bitirerek
triinii yurtdigindaki fabrikalarinda iiretip Tiirkiye'ye geti-
rip satmaya bagladi. Sadece acil durumlar igin ithalata izin
verilen “alternatif 6deme kanali” genisletilince firma ithalat1
kesti. Tirkiye’de iiretilirken 11 TL'den satilan ilag alternatif
o6deme kanali iizerinden getirilmeye baglayinca kutu fiyat
303 avro oldu!

Tiirkiye’de en pahali ilk yirmiilacin tamamu ithal ediliyor:
On bir ilag ABD mengeili firmalardan; altisi Isvigre ilag sirket-
lerinden ve iigii ise Fransizlardan ahiniyor-...

Yillardir gikarilan yonetmelikler, genelgeler, kanun hiik-
miinde kararnameler, “AB’ye uyum” ad1 altinda ¢ikarilan ki-
lavuzlar-yasalar yerli sektoriin oyuncularini kiiresel firmalar
karsisinda garesiz birakiyor.

Yerli ilag iretici sirketler ruhsatlandirma siirecinde 6ncelik
alamaz hale geldi. AB’ye uyum gerekgesiyle ¢ikarilan “ Avru-
pa ile uyumlu ruhsatlandirma”, yonetmelik ve uygulamalar-
la daha 6nce alinan ruhsat kararlari gegersiz sayiliverdi! Ney-
mis...

AB’ye uyum ad1 altinda 2016’dan bu yana “Yerli sektor ge-
reksiz ruhsat alarak is yiikii olusturuyor” iddiasiyla yeniden
diizenlenen ruhsat bagvuru mevzuati, Tiirkiye'nin ilag politi-
kasin1 diga bagiml hale getirdi. Sadece yilin belirli aylarinda
ruhsat miiracaatina imkan tamiyan “slot uygulamasiyla” yerli
sektoriin ilag ruhsatina erigimi engellendi.

Oysa...

FDA’nin yenilikgi ilaglara yonelik uyguladiga stratejiler ve
sergiledigi basaril1 performans sayesinde ABD, patentli ilag
sayisi ve Ar-Ge alaninda diinya liderligini agik ara 6nde go-
tiiriiyor! Bu sebeple ABD, diinyada ilag sanayii denildiginde
ilk akla gelen iilke oldu; cirolar en biiyiik 50 sirketin 22’si-
nin merkezi ABD’deydi! Sorsaniz Tiirkiye’deki politikacilara
“milliligi” kimseye birakmazlar!
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Yerli ilag sektorii -sanki bilingli sekilde- boguluyor.

Ogzellikle ilag ruhsatlandirmasi siirecinde uygulanan fiyat-
landirma prosediirii “aragtirma-gelistirme” (AR-GE) yatirim-
larina darbe vuruyor.

Fiyat tarifesiyle ruhsat siireci sonunda 6denen iicret, is-
lemlerin baginda alinmaya baslandi! Bu da ruhsat alip alma-
yacag belli olmayan ilaglar igin iicret 6deyen yerli iireticiyi
daha da zora sokuyor.

Ruhsat verme paras yeterli gelmemis olacak ki, 2018 yilin-
da yayimlanan fiyat tarifesinde Avrupa’da bile olmayan fahis
“danigma ticretleri” istendi. Tavsiye basina 50 bin TL “Bilim-
sel Tavsiye Ucreti” alinmaya bagland.

Toplam ciro beklentisi 100-200 bin TL olan ilagtan da, bir
kutusu 100 bin TL olan ve milyarlarca liralik ciro yapan ilag-
tan da aym ticretin alinmasi yerli sanayiciyi yolun basinda
bezdirdi.

Evet maalesef...

Iktidarlar Tiirkiye ilag pazarin kiiresel sirketlere adeta ik-
ram etti. Bu nedenle, yerli firmalarin ¢ogu, kiiresel firmalarla
rekabet edemeyip ya fasoncu oldu ya da fabrikasini yabanci-
ya satarak sektdrden cikti. Tiirkiye ilagta (ve tibbi gereglerde)
uluslararasi tekellere bagiml hale geldi.

Tim bunlar suna yol agti; Tiirkiye’deki baz1 biiyiik yer-
li ilag firmalar yabancilar tarafindan satin alindi. Tiirk ilag
sanayi’nin kokii olan ulusal sirketler, kiiresel firmalar tarafin-
dan yutuldu.

-Tiirk sirketi lsan-Hexal, Sandoz’a 1999’da satild1.

-Tiirk girketi Ibrahim Etem Ulagay Ilag, Menarini Group’a
2001’de satildi.

-Tiirk sirketi Fako ilag, Actavis’e 2003te satild1.

-Tiirk sirketi Deva Grup, Eastpharma’a 2006’da satild1.

-Tiirk sirketi Miinir Sahin Ilag Sanayi, Partners in Life
Science’a 2006’da satild1.

-Tiirk girketi Biofarma, Partners in Life Science-Citigroup
Venture Cap.’a 2006’da satild1.
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-Tiirk sirketi Eczacibagt Saglik Uriinleri ile Eczacibagi Oz-
giin Kimya, Zentiva’ya 2007’de satild1.

-Tiirk girketi Med Ilaglar, TEVA’ya 2007’de satildu.

-Tiirk sirketi Yeni ilag, Recordati’ye 2008'de satild1.

-Tiirk sirketi DDS, ERBA Diagnostics Mannheim’e 2010’da
satildi.

-Tiirk sirketi Avimedica, Lohmann Animal Health'e
2010’da satildu

-Tiirk sirketi Taymed, Celesio Grup’a 2010 yilinda satild1.

-Tiirk sirketi Cenovapharma, Polpharma SA’ya 2011’e satildu.

-Tiirk sirketi Dr. Feridun Frik ilag, Recordati’ye 2011’ de sa-
tild1.

-Tiirk sirketi Cinay Kimya, Santa Farma’ya 2011’de satild1.

-Tiirk sirketi Mustafa Nevzat ilac, Amgen’e 2012’de satildu.

-Tiirk sirketi ABC Kimya, Sika’ya 2017’de satild1.

-Tiirk sirketi Dental, Straumann’a 2017’de satild1.

Vahim tablo bitmedi:

Gegen yi1l Tiirk ilag firmasi Sanovel ilag Sanayi ve Ticaret
A.S., satig islemi igin Barclays Bank Plc’yi gorevlendirdi. Keza:

Kitap yazilirken Merck, Tiirk sirketi Vilsan Veteriner
Ilaglar’mi almak i¢in masaya oturdu! Ispanyol Exeltis Pharma-
ceuticals de Tiirk sirketi Embil Ila¢ Sanayi Limited Sirketi'ni
almak igin sik1 pazarlhiga baglad:.

Yabancilar, Tiirk kozmetik sirketlerini bile satin aliyor. Or-
negin:

Flormar, Yves Rocher’a 2012’de satild1.

Tekin Acar, Sephora’ya 2017’ de satild1.

Uzatmayayim, Tiirkiye’de kigisel bakim iiriinleri piyasa-
sinda yerli isletme kalmadi. Diisiiniin ki kiiresel kozmetik
diriinler 2017 yilinda 532,4 milyar dolarken, 2023 yilinda 805,6
milyar dolara yiikselmesi bekleniyor ve Tiirk sirketleri “yok
ediliyor!”

Sadece kozmetik iiriinler degil, 1980-1990 arasinda ilag ih-
tiyacinin yiizde 80’ini yerli iiretim ile kargilayan bir Tiirkiye
vardl! Ayni tarim-gida sektorii gibi saglik hizmetleri de ya-
banci tekellerin inisiyatifine birakildi.
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Is isten gectikten sonra Cumhurbagkani Erdogan diyor ki
“Kendi ayagimiza pranga vuruyoruz!” Tiirkiye’de kamunun
elindeki tek ilag fabrikasi olan SSK Ilag Fabrikasi’'ni 2005 yi-
linda kim satt1?

AKP hiikiimetleri déneminde...

-Devletin kamu hastanelerine ila¢ temininden ¢ekilmesi,

-SSK Ilag Fabrikasi’run kapatilmast,

-Diizenlenen yeni ilag protokolleri gibi uygulamalar, Tiir-
kiye ilag pazarindaki biiyiime ve itibariyle saglk-ilag alanin-
daki yabanc sirketlerin etkinligini gok artirdi. Ilag sektoriin-
de faaliyet gosteren kiiresel sirketler hem cirolarim yiikseltti
hem de karhliklarin biiyiittii.

Keza:

Tiirkiye’de ilag konusunda ¢alisan “ulusal laboratuvar”
sayis1 sadece bir adet!

Tiirkiye bu derece nasil digsa bagiml iilke oldu?

Kitap boyunca kiiresel sirketlerin tarihlerine yer vermeye
¢alistim. Bunun sebebibiraz da simdi yazacaklarim igindi: Ya-
bana kiiresel sirketler kiigiik eczane gibi isletmelerle sektére
girip, firmalar alarak ya da birlesmeler yaparak diinya devi
olmuslardi. Bu bizde niye olmadi?

Ik Tiirk eczaneler

Osmanli’da bugiinkii anlamda “eczac diikkéanlan” 18.
ylizyilin ortalarindan itibaren agilmaya baslandi. Kesin agilis
tarihi bilinen ilk eczane, 1757 yilinda Bahgekap: semtinde hiz-
mete giren “Iki Kapili Eczahane” idi...

Osmanli'da o yillarda “hekimbas1” tarafindan yapilan si-
nav sonucunda eczane agmak isteyen kisilere “Eczac1 Ustasi
Unvan” veya “Eczaci Diikkani A¢ma Izinnamesi” verilirdi.

Sehirdeki eczane adedini sirlayan hiikiim bulunmu-
yordu. Bunun baslica nedeni diinyanin bas belas1 veba idi.
Sonraki donemde Askeri Tibbiye Mektebi'nin eczaci sinifinda
diplomali eczaci yetigtiriliyorsa da, bunlar sadece ordunun
ihtiyacini kargiliyordu.
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Hekimbag1 Abdiilhak Molla’nin (1786-1853) Onerisiyle
1835 yilinda, Maltepe Askeri Hastanesi bageczacis1 Francesco
Della-Sudda (1814-1866) yonetiminde, basta askeri hastanele-
rin ihtiyaglarini kargilayacak malzemeleri iiretmek amaciyla,
“Askeri Eczahane-i Amire” kuruldu. Della-Sudda, gosterdigi
gayret ve aldig1 bagarih sonuglar nedeniyle “Faik Paga” adini
alarak liva (tuggeneral) riitbesine yiikseltildi.

Babasi gibi Osmanlh doneminde askeri eczacilik alaninda
onemli hizmetler sunan Giorgio Della-Sudda (1835-1913),
Istanbul’da dogup biiyiidii, eczacihk 6grenimini Paris’te
tamamladiktan sonra tekrar Istanbul’a dondii. Della-
Sudda’lar, Osmanli ordusunda “paga” unvan alan ilk eczaci
oldular!

Tiirk ordusunun ihtiyaci olan ilag ve sargi malzemelerinin
ilk liretimine 1853'te Kirim Harbi sirasinda Sarayburnu’ndaki
Giilhane Askeri Hastanesi'ndeki Askeri Eczahane-i Amire’de
baglandi. Daha sonralar1 Beylerbeyi Sarayi’'ndaki Eski Pasa-
lar ve Agalar Daireleri binalarinda agilan Transit Deposu’nda
yapilan ilag ve pansuman malzemesi gibi iiretimlere Birinci
Diinya Savagi sirasinda Konya’da devam edildi.

Yailk eczacilik egitimi?

Sultan II. Mahmud Istanbul’da Bati metotlariyla hekim
yetistirme hususundaki istegini, Osmanli Devleti'nin Paris
elgisi Ahmet Fethi Pasa’ya bildirdi. El¢i hemen, Viyana’da
Avusturya Bagbakani Fiirst Klemens von Metternich’ten
iki hekim ile bir eczacinin Istanbul’a génderilmesini istedi.
Gorevi iistlenen Hariciye miistesar1 Baron von Ottenfels,
secimi Josephinum 6gretim iiyelerinden Friedrich Jaeger
von Jaxtthal’e havale etti. Ve iki geng askeri hekim Jakob
Neuner ile Karl Ambros Bernard’in uygun goriilmeleri
iizerine eczaci Antoine Hoffmann ile birlikte Istanbul’a
gonderildi.

Ug Avusturyah beraberlerinde tibbi ecza, kitaplar ve bazi
aletlerle 3 Aralik 1838’de Istanbul’a gelerek sarayda goreve
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basladi. Bunun iizerine saray saglik heyetine eczaci/ispegyar,
eczac1 yamagl, eczacl Girag gibi dnceleri bulunmayan saghk
gorevlileri dahil edildi.

Yabanci eczaci ve hekimlere Galatasaray’da bulunan Igog-
lan Saray tahsis edildi. Buradaki 6grenim 14 Mayis 1839'da
bagladi. Ogrenim dili -1870’e kadar- Fransizca oldu.

Hekimler igin 6 y1l olan 6grenim, eczacilar igin iig¢ seney-
di. Okuldan mezun olduklarinda devlete bes y1l mecburi hiz-
metleri sartt1.

Veba gibi salgin hastaliklar1 6nlemek icin 1838 yilinda Ka-
rantina Orgiitii ve ilk saglik mevzuati olan “Karantina Tali-
matnamesi” yiiriirliige girdi.

Yasalar da giktt:

Tarih: 18 Haziran 1852.

Eczacilar ve eczaneler ile ilag yapan esnafi denetlemek
tizere, “Nizamname-i Eczaciyan Der Memalik-i Osmaniye”
adiyla kanun taslag1 hazirlandi. Bu, Osmanli’da ilk eczacilik
diizenlemesiydi. Eczacidan bagka kimsenin, higbir bahaneyle
hap, merhem, toz ilag, yaki ve bunun gibi ilag satma ve doktor
recetesi yapma yetkisi bulunmadig1 hitkkme baglandi. Hekim
ve cerrahlarin ilag satmasi da yasaklandi.

O yillarda Istanbul’da tamami yabanci uyruklulara ve cogu
Beyoglu ve Galata semtlerinde azinlhiklara ait 72 eczane vardu.
Zaten bu nedenle nizamnameler Tiirk¢e, Fransizca, italyanca
basilirdi! Yabanai eczacilarin gogu Fransa ve Italya’dan gelen
diplomalilardi. Bu uygulama dokuz yil siirdii...

Tarih: 2 Subat 1861.

“Beledi Ispengiyarlik San’atinin icrasina Dair Nizam-
name” eczacilifl bagimsiz sanat ve meslek olarak resmen
kabul etti. Eczac1 diikkanlarin1 ancak diplomali eczacilar
acabilecek, eczaci1 diikkan1 adedinde sinirlama olmayacak
ve bir eczac1 ancak tek eczaci diikkdnm agabilecekti. 1852
tarihlinizamnameden farkli hiikiimler sorunu ortadankal-
dirmada.
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Tarih: 7 May1s 1885.

Yiiriirliige giren “Ecza Ticareti Hakkinda Nizamname”
ile sanayi ve eczacilifa ait kimyevi ve tibbi eczayi satan at-
tar/aktar esnaf1 “ecza tiiccar1” olarak tanimlandi. Nizamna-
me tarihinden 6nce aktarlar mesleklerini siirdiirebilmek igin
yeniden ruhsat almaya mecbur birakildi. Az miktarda tibbi
ecza satmalari, recete yapmalari, magaza ve diikkanlariyla
bunlara bitigik yerlerde eczane agmalar1 buyuruldu. Ayni ta-
rihte yiiriirlige giren “Attarlar ve Kokgiiler Nizamnamesi”
ile aktarlara, bu nizamnameye ilisik listedeki zehirli ve zarar-
I1 eczay: satmak kesinlikle yasaklandi. Bu listedeki maddeler
sadece eczacilar tarafindan regeteyle satilacakt.

Bu donemde eczaneler, regete kabul ve ilag yapim bélii-
mii/ laboratuvar olmak iizere iki kisimdan ibaretti. Iki boliim
arasinda bulunan kiigiik bir pencere laboratuvarla giris kismi
arasindaki irtibati saghyordu. Regeteler bu kiigiik pencereden
laboratuvara veriliyor ve yapilmis ilaglar yine bu pencereden
alimyordu.

llaglar hazirlandiktan sonra, sekline gore, kutu veya siseye
konuluyor, agz1 veya kapagi, miihiir mumu veya eczanenin 6zel
miihriiyle kapatilyordu. Bu usul 1940’lara kadar siirdiiriildii...

Gelelim Tiirk eczacilara...

Tiirk eczacilar, Istanbul’da 6zel eczane agmaya 1888 yilin-
dan itibaren bagladi. O yil Istanbul’da iki Tiirk eczacis1 vardu:

-Ali Kadri... (Adresi, Kumkap1 No: 29)

-Arif Kalfa... (Adresi, Avrat Pazar1 No: 78)

Istanbul’da 1890 yilinda yaklagik 265 eczane bulunuyor-
du. Dort Tiirk eczaci daha eklendi:

-Esref Ibrahim... (Kantarcilar No: 62)

-Hamdi, Ahmet... (Unkapan: Zeyrek Sokag No: 1)

-Resit Mehmet... (Karagiimriik-Balat arasindaki Salma
Tomruk’ta)

-Sait Mustafa... (Haskdy Yeni Mahalle No: 92)

Yiizyil baginda Istanbul’daki on eczanenin sahibi Tiirktii.
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Temmuz Devrimi ilk adimi attird:

24 Temmuz 1908 II. Mesrutiyet/ Temmuz Devrimi'yle
Osmanli’da “Tiirk sermaye birikimi” igin ¢alismalar basladi.
Meslek mensuplar: aralarinda Tiirk birlik ve yardimlagsmay:
saglamak igin cemiyetler kurdu. Bu amagla taninmis eczaci-
lardan Hamdi, Ethem Pertev ve Besir Kemal’in 6nciiliigiinde,
Eczacilar Cemiyeti kurmak igin Hali¢ Feneri'nde agik hava
gazinosunda toplant1 diizenlendi. Bu toplantiya Istanbul’da-
ki 250'nin iizerinde olan eczanelerin neredeyse tiim sahipleri
katildi. Devlet-i Osmaniye Eczacilar1 Cemiyeti ad1 altinda ce-
miyet kurulmasina karar verildi.

Dayanigma igin yapilan ¢aligmanin bagini Ethem Pertev’in
¢ekmesinin sebebi vardi. Ki diger Tiirk meslektaglarinin ya-
sadiklar farkli degildi: Ilk Tiirk eczane sahiplerinden Ethem
Pertev de giraklik yaparak staj belgesi almak igin bir eczane
bulmakta giigliiklerle kargilagti. Sonunda amcasi, zamaninin
taninmig hekimlerinden Dr. Hac1 Nafiz Paga’nin (1839-1929)
araya girmesiyle mesele halledildi.

Zamanla Tiirkler meslege girip rekabet etmeyi 6grendi.

Iste... Mekteb-i Miilkiye-i Tibbiye-i Sahane’den 1905'te
mezun olan Siilleyman Ferit (Eczacibasi), [zmir Guraba-i
Miislimin Hastanesi’'nde Eczaci Moiz Santo’nun yanin-
da meslegini ilerletti. Dort yil sonra Tilkilik’te Eczahane-i
Umumiye’yi satin aldi. Kisa zamanda “Diapasme Ferit”,
“Krem Ferit”, “Ferit Kina Hiilas1” ve “Ferit Kil Digiiren
Taharat Pudras1” iiretti. Satin aldig1 Sifa Eczanesi Izmir’in
bir numarasi oldu. Ciinkii eczanenin ilizerindeki muayene-
hanede taninmig doktorlar ve operatorler gorev yapiyordu.
Kadinlar i¢in dis hizmeti veriliyordu. Eczanede siirekli ebe
ve kadin uzmanlari1 bulunuyordu. Tagradan gelen hastalara
kalacak yer temin ediliyordu... Ilaglarin1 1952 yilina kadar
laboratuvarinda iireten Siileyman Ferit, zamanla fabrika
iiretimine gecti; oglu Nejat'in kurdugu Eczacibasg: Ilag Fabri-
kas1 iiretim yapmaya bagladi.
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Iste... Ibrahim Hayri Barut 1908 mezunu eczaciydi. Mezu-
niyetinden sonra Selanik’te ¢aligti. Sehrin Yunan ordusu eline
gecmesiyle 1912’'de Kiigiikmustafapagsa’da ilk eczanesini agti.
Dort yil sonra ilag tliretimine basladi... 1926’da 6liince isleri
esi Fatma Mehves Hanum yiiriittii. Oglu Hayri Barut 1939'da
okulu bitirince yonetimi devraldi. 1952’'de Vefa semtinde Ib-
rahim Ilag Fabrikasi1 kuruldu.

Iste... Bir baska eczac aile Baturlar! Mehmet Nuri Enver
1899 mezunuydu. 15 yillik devlet hizmetinden sonra Sirr1 En-
ver Eczanesi, Enver Laboratuvarn ve ardindan Ankara Ecza
Deposu’'nu kurdu. 1940'ta vefat edince igleri 1923 mezunu
oglu Sirr1 Enver Batur ve 1911 mezunu damad: Servet Meh-
met Batur devraldi. Ruhsat aldiklar iiriinler sunlardi: “Aka-
risit”, “Apyol”, “Capsoricine Enver”, “Bromopotasse Salt”,
“Enver Ether Kapsiilii”, “Fiijermal”, “Litoliz”, Rusma Enver”,
“Niikleojen Elixir”...

Ya digerleri?

-Bahgekap1 Eczanesi sahibi Salih Necati Emgen 1906 me-
zunuydu. Optikle ilgilendi ve o yillarda optik iizerine gali-
san, optigi eczanelere sokan ilk eczaciydi! “Fosfatin Necati”,
“Necati Surubu”, “Necati Oksiiriik Kagesi”, “Necati Miishil
Hap1” gibi 11 iiriine ruhsat aldi. “Meghur “Turan Kolonyas:1”
imalat1 ona aitti. “Charbon Acidol”, “Kinin Klorhidrat”, ” Asi-
pirol Necati” ilaglarinin sahibiydi...

-Aksaray’da Ziya Nuri Eczanesi sahibi Nuri Ziya Aka,
“Supoka” adli hemoroit ilac1 igin ruhsat ald1 ancak 1949'da
¢ok biiyiik laboratuvar kurma istegini gergeklegtiremedi.

-Sadece bas agris1 degil, “her derde deva” diye taninan
“Gripin” adin1 bilmeyen azdir! Uzerinde “Necip Akar” adi
yazihydi 1924’te Eczacihk Mektebi'ni bitiren Necip Akar
Yesilkoy’de eczane agarak meslege bagladi. 1933’te tiiccar kar-
desi Cemil Akar ile ortaklik yapip “Gripin” adindaki labora-
tuvar1 kurdular. Arkasindan kardegler 1931'de Radyolin Dis
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Macunu Fabrikasi agti; Sirkeci Sansaryan Han No. 88’de bir
odada! Ug y1l sonra Erenkdy’de “Sanin” ve “Spor” dis macun-
larin iirettiler. Deterjan ve temizlik malzemeleri de yaptilar:
“Optamin Sag¢ Suyu” ve “Pastil For”...

Bu arada Celal Ergun isminden bahsetmek gereki-
yor: 1921’de eczacihk mektebini bitirdi. Hilal-i Ahmer/
Kizilay’da dért yil gorev yapti. Beyoglu’'nda eczane agti.
Burada “Nevrozin” adl ilacin formiiliinii gelistirdi; Nev-
rozin Laboratuvari'nda iirettigi ilaglar1 yurtici ve yurtdigi-
na satt1. 1912 mezunu Eczac1 Said Hatemi Baraz ile birlikte
Aksehir’de “Beyer” adl agri kesici liretmek istedi, bagara-
madi. Ancak...

"Fortinel”, “Hadenal Pomad”, “Pulmozin”, “Filodermin”,
“Kozmin Dis Macunu”, ” Soleyin Giines Yag1”, “Curling Er-
gun”, “Didit Hagarat Ilac1”, “Briyantin Ergun” gibi imalat-
larda bulundu... “Nevrozin” adl ilacin1 Necip Akar’a satti.
“Gripin”in atasi bu ilact;; Necip Bey “Nevrozin” adim1 “Gri-
pin” yapt1!

Ankara Halkevi'nde 1933 yilinda 5. Milli Tiirk Tip Kongre-
si Miistahzarat (yapilmus ilaglar) Sergisi agildi. Konuyla ilgili
Aka Giindiiz yazdigi1 makalede donemin ilaglarindan bahset-
ti:

-Rahmetli iistat Kazimin “Iodopepton” ilac...

-Bin derde derman Hac1 Cemal’in “Nevrol” ilact...

-1931 Nis sergisinde “Nevrozin” altin madalya almig, bun-
dan bagka Nis’in meghur doktorlar: ayrica takdirname ver-
migler.

Buraya sunu eklemeliyim:

Nail Halit (Tipi) 1911'de ayhk Tiirkce Eczac: Gazetesi Gikar-
maya bagladi. Ardindan 1927’de Tiirk Eczacit Alemi dergisi ve
1928’te Eczacimin El Kitabi gikarildi. Bu ¢abalarin arkasinda iki
eczaci kardegin payr vardi: Nizamettin Mirel-Mehmet Fuat
Mirel... Nizamettin Mirel ilag yapimiyla da ugrasti; “Fortan”,
“Mironal”, “Toxylise”, ”Anti Acidose”, “Valomil” gibi...

Evet, Tiirk eczacilar ilag tiretti stirekli:
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-Sultanahmet’teki Emin Eman, Kemal Atabay, Hasan
Derman’a ait “Merkez Laboratuvar1” 1949 yilinakadar dokuz
miistahzar tiretti. Say1 1950’lerde 24’e giktu.

-Cagaloglu’ndaki Aksu Laboratuvar: unutulabilir mi? Dr.
Ahmet Liitfi, 1933-1938 yillar1 arasinda “Dantin”, “Pat Dan-
tin”, “Argolin Liquide”, “Gomental”, “Guadinal”, “Priza-
dol”, “Paramizol”, “Beksamitol” ilaglarinin iiretimi i¢in ruh-
sat aldu...

-1923 mezunu Hulki Ismail Géknar’in kurulmasinda éncii-
liikk ettigi Yeni Laboratuvar bilinmeden Tiirkiye ilag tarihi an-
lagilabilir mi? 40'1n iizerinde miistahzar iireten bu laboratuvar,
“Kola Hulki”, “Aperitin”, “Protejin” gibi ilaglar imal etti...

-Hiiseyin Hiisnii Arsan Kiigiikpazar Eczanesi'nde iken;
“Likrol” ve “Likroform” adli dezenfektan hazir ilaglar: ile Ka-
rakoy Eczanesi’'nde iken; “Akridol Pastil”, “Efedrin Arsan”,
“Antidyspen Arsan”, “Gomenosteril Damla”, “Noelikrol”
ilaglarina ruhsat aldi. Eczaci kiz1 Tiilay Arsan ile Hiisnii Arsal
Laboratuvari Kolektif Sirketi kurdu. Ruhsath ilaglar1 halen Bi-
lim [lag Sanayii tarafindan iiretiliyor...

-Bir isimsiz kahraman daha: Bodo Aslan 1889’da Tibbiye-
yi Askeriye’den mezun bir eczaci. “Kuvvet sarab1” diye bili-
nen “Vin Bodo Aslan” preparatiyla birlikte, “Laxatine Bodo”,
“Morueol Bodo”, “Sanol”, “Inhalan”, “Bodo Dis Macunu”,
“Bodo Kolonyalar1” iiretti...

Eczac1 Hulusi Atasagun Istanbul’da soyadiyla bilinen labo-
ratuvari kurup, “Asetilsalin”, “Calsium Gluconate”, “Hulusi
Dower”, “Hulusi Purgatif Haplar1” ve giiniimiizde baz1 dis
hekimlerinin hala kullandig1 “Disinol” ilaglarina ruhsat aldu...

-1917 mezunu Hikmet Tevfik Atlamaz, 1934'te “Benzoto-
pirin”, 1935’te “Banzopirin” ile “Kinopirin” adl ilaglara ruh-
sat aldi...

-1920 mezunu ibrahim Fuat Karabaoglu, 1949’da “Iodopi-
perazin” adli ilaca ruhsat ald...

-1922 mezunu Mubhittin Hiisnii Kansuk'un tirettigi “Pastik
Kanzuk”, Tiirk ilag piyasasindaki kullanim siiresi agisindan
rekor kirdu...
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-Eczac1 Feyzi Vehbi ile kardesi Eczaai Fikri Cin, Magka
Eczanesi ve CIN Laboratuvari’nda, “Arsenal”, “Ferkinol”,
“Cardi-Quinine”, “Nazeline”, “Bedamid Pomad”, “Soliode”,

“Epilepsin Komprime”, “Onglin Tirnak Cilas1” ve “Dikmen
Kolonyasi” iiretti...

Hangisini yazayim:

-Niizhet Ziya Ateg’in “Dakik Ziya” isimli tirettigi cocuk
mamasi ¢ok meghurdu.

-Biiyiikada’da kirk yi1l Merkez Eczanesi'ni isleten Sinasi
Riza Birbil, “Efedal Ongun” ve “Polibrom” adl ilaglari iiretti.

-Beyazit'ta Yeni Eczahane acan Hamdi Kartal “Bismocar-
bon” adl ilaci iiretti.

-Uskiidar’da eczanesi bulunan 1910 mezunu Omer Kenan
Erem’in, “Asipin Kenan”, “Rusma Kenan”, “Kenan Miishil
Haplar1” gibi ruhsatin1 aldigy ilaglar vardi. Ayrica sag boyasi
“Nevmin” ¢ok popiilerdi. Devaminda “Ganibalin Kural Sag
Boyas1”, “Fenni Sag Boyas1” iiretti...

-Evliyazade Nurettin, Sirkeci Demirkap1’daki tig kath bi-
nasinin bir boliimiinii laboratuvar olarak kullandi. Parfiim
tiretiminde olaganiistii bagar1 sagladi. 1920-1940 aras1 52 gesit
esans, 17 gesit losyon, 9 gesit kolonya olmak iizere 78 ceside
sahip tiriin yelpazesi vardi. (Bugiin diinyada satilan taninmig
markalarin “Hermes” harig hepsi sadece kimyasal!)

Ya Anadolu?

Birkag 6rnekle geceyim; bu eczacilarin hayatlari ve iirettik-
leri ayr kitap olur.

Iste... Bandirma’da Embil Laboratuvari’min sahibi 1910
mezunu Hikmet Embil ve kimya miihendisi oglu Nejat Em-
bil, 1918’de “Bandirma Eczanesi’ni agti. Neler yapmadalar:

-1946 yilinda tirettikleri “Fitinal Likid” (Phytinale Liquide)
ve “Niikleoofitinal Komprime” (Nucleophytinale Comprime-
leri) i¢in ruhsat aldilar.

-Laboratuvarlarinda bitkisel komiir (Charbon Vegetal)
elde ettiler. Bu madde glikoz sanayiinde temizleyici ve renk
giderici olarak kullanildi.
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-Zeytin posasindan “fitin” elde ettiler.

-Maz taneni ve tavuk yumurtasi akindan elde ettikleri “Al-
biimin Tannat” Tiirk ordusu ve ilag sanayinin ihtiyacini gordii.

-Epilepsi hastalari i¢in “Eptandoine” iirettiler.

Sembolleri, “Embil Adam” duvarlar yikip, yukar1 dogru
¢ikmak isteyen biriydi!

Iste... Kayseri'de eczanesine gehrin adim1 veren Ahmet
Hazim Gonen, “Kinakol” gibi yedi gesit preparata imza att1.
Daha kimseler bilmeden 1947’de C-D vitamini “Visedol” ve
bir y1l sonra B vitamini “Yener Tablet” hapini piyasaya siirdii.

Iste... Samsun’da ve Istanbul Galatasaray’da eczane agan
Ahmet Cevat Ahiska, “Oftalmin Cevat”, “Algopan”, “Pekto-
algine Cevat” gibi ilaglar iiretti.

Iste... Izmir'de Cumhuriyet Eczanesi acan Mehmet Ab-
diilselam Akgiinlii, dis tozu “Abdiilselam”, “Citgal” ve “Ser-
voin” isimli uyuz ilaglarina ruhsat aldu.

Iste... Bursa’da Sabah Eczanesi'ni acan Sabahattin Eralp,
“Radyozol Komprimeleri”, “Salicyl Tablet”, “Sulfanol Tab-
let”, “Tonocardine Gouttes” adl1 dért prepata ruhsat ¢ikardi.

Iste... Tk kadin eczacilardan Belkis Derman 1930 mezu-
nuydu. Adapazar ve Diizce’den sonra Istanbul’da eczane
actl. Esi Hasan Demir de 1927 mezunu eczaciydi. Kari-koca
ortaklar1 Ismet Somer ile birlikte kurduklar1 Drifen adli labo-
ratuvarda, 1935'te “Kinol” ve 1945’te “Siilfaseptin” adl ilag-
lar1 tiretti.

Kastamonu’daki Cemal Danis Karadeniz’e ait Karadeniz
Eczanesi adim kag kisi biliyor bugiin? Kurulug Savas: yilla-
rinda Anadolu’ya sevkiyat yapan en 6nemli ecza deposuydu!

Liste uzun...

Peki... Ilag tarihinden bize ne kald1? Zeki Alasya-Metin
Akpinar ikilisinin Donmedolap filminde bir sahne vardi: Ko-
runabilmis miikemmel mobilyasiyla Imrahor Eczanesi'nin
esyalar1 1985'te 1U Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Miizesi ta-
rafindan satin alind1! Koca ilag-eczaci tarihimizden kala kala
“minik miize” kald1!
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1928-33 yillar: arasinda yerli ilag tireticilerine 306 adet ruh-
sat verildi. 67 yerli iiretim laboratuvar vardu.

Tiirk eczacilar neden biiyiik sirketler haline doniismedi? Ya
da s6yle sorayim: Neden kendi hiikiimetlerince baltaland1?

Cumhuriyet’ten 1950'lere kadar ilag sektoriimiiz “labora-
tuvar donemi”ydi; ilag devlet kontroliindeydi.

Tarih: 18 Ocak 1954.

DP hiikiimeti Yabanci1 Sermayeyi Tesvik Kanunu'nu ¢i-
kararak yabana ilag sirketlerinin temsilcilikler yerine direkt
yatirim yapmasim ve pazarda giiglii hale gelmesini saglad.
Bayer, Hoechst, Pfizer, Roche, Wyeth, Farmitalia, Abbott, Car-
lo Erba, Sandoz gibi yabanci sirketler kendi tiretim tesislerini
kurdular.

“Fabrika donemi” basladi. Eczacibasi ve Ibrahim Etem
gibi yerli ilag fabrikalar1 Marshall yardimlarindan saglanan
1,5 milyon TL ile kuruldu. O tarihe kadar Tiirkiye ilag tireti-
minin yiizde 95'ini yerli sirketler yapiyordu. 1970 yilina gelin-
diginde Tiirkiye ilag sektoriinde yabanci yatirimlar itibariyle
diinyadaki ilk 16 tilke arasinda dordiincii siraya yiikseldi.

Sonra nasil ithalata bagimli olduk? Size tek 6rnek verme-
me izin veriniz. ABD’'nin Tiirkiye’de neler yaptiginin ipuglari
nerede karsimiza gikiyor: WikiLeaks!

ABD el¢isinin ila¢ dayatmasi

WikiLeaks, Tiirkiye ile ilgili ilag sektdriinden de kimi si-
zintilar yapti. Bunlar medyaya hi¢ yansimad.

2003 sonu... AKP hiikiimeti, ilag fiyatlarinin tespit edilme-
sinde uygulanan referans fiyat sistemine gore, “Insan Kulla-
mimina Yonelik Tibbi Uriinlerin Fiyatlandirilmasina Iliskin
Karar” alacakti. Piyasada satilacak ilag fiyatlarini belirleye-
cekti. Hemen...

ABD Ankara Biiyiikelgisi Eric Edelman, AKP’li Saghk Ba-
kani Recep Akdag ile gizli toplant1 yapti. Biiyiikelgi Edelman
yeni fiyatlar konusunda iilkesinin fikrini sdyledi. Ilag fiyatlar:
belirlenirken “patent sahibi Amerikan sirketlerinin faydalari-
nin goz oniinde bulundurulmasinm” istedi.
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Zaten piyasada patenti ABD sirketlerine ait “orijinal ilag-
lar” degil, -orijinal ilagla etken maddesi ayni, miktar egit-fi-
yat1 ucuz “jenerik ilaglar” ¢ok tiiketiliyordu.

Biiyiikelgi, Amerikan sirketlerinin, aragtirma ve gelistirme
yatirimlarini telafi edemedikleri siirece ¢alismalarini durdu-
racaklarini; bunun Tiirkiye i¢in tehlike olusturacagini soyledi:

-“Bu sirketler Tiirkiye’ye yatinm yapmay: keserlerse, iil-
kenizde is kayb olabilir ve ilaglarin maliyeti tizerinde biiyiik
etkisi olur...”

Biiyiikel¢i Edelman ekledi: “Amerikan ilag sirketleri R ve
D’ye yatirimlarin telafi edebilecek kolayliklar gosterilmeli!
Kiiresel olarak biitiinlesen diinyada, Tiirkiye AB’ye girmeye
hazirlanurken, korumaci tedbirler Tiirkiye icin yikim getirir.”

Hele... Su sozii tehdit miydi:

“Basta Karadeniz olmak iizere HIV/AIDS'in, Tiirkiye’de
daha yaygin hale gelme tehlikesi var!”

Bu tehdit iceren sozler karsiliginda ABD’ye neler verildi?

WikiLeaks belgesinden 6greniyoruz ki...

Saghik Bakani Akdag, ABD Biiyiikelgisi Ross Wilson ile
“kus gribi krizini” de goriistii. Basina kapal gergeklestirilen
goriisme sonrasi Biiyiikelgi Wilson, Bakan Recep Akdag'in
Tiirkiye’deki kus gribine dair kendisine bilgi verdigini soyle-
di. Amerika Saglk, Tarim ve Disigleri Bakanligi’'ndan olugan
bir heyetin Tiirkiye'ye geldigini hatirlatan Wilson, heyetin,
kus gribi sonrasi Tiirk hiikiimetinin aldig tedbirlerden ¢ok
etkilendigini soyledi! Kag para vererek, ne kadar ilag aldig-
muzi Onceki sayfalarda okudunuz...

WikiLeaks belgelerine gore benzer konulu “saghk toplan-
tilar1”, dis ticaretten sorumlu Devlet Bakani Kiirsad Tiizmen
ile Diinya Bankas1 Bagkan1 Robert Zoellick arasinda da ger-
ceklesti.

Keza: Beyaz Saray Ticaret Sekreteri William H. Lash ile
Tiirkiye Washington Biiyiikelgisi Faruk Logoglu arasinda da
oldu!
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Hep goriistiiler: ABD ilag firmalar1 kaygilarin;; Saghk
Bakanlig1 Eczacilik Genel Miidiirii Hayriye Mihcak, Hazine
Miistesarlig1 Dis Yatirim Genel Miidiir Yardimcis: Dilek Emil
ve Dis Ticaret Genel Sekreter Yardimcis1 Hiisnii Dilemre’ye
de aktard vs.

WikiLeaks belgelerinde uzun uzun AKP-ABD arasindaki
ilag lizerine goriigme notlar1 var. Sadece Edelman degil; 2008-
2010 yillar1 arasinda gorev yapan Biiyiikelgi James Jeffrey de
ilag sirketleri temsilcileri ile bulugmalarini ve konugtuklari-
n1 Washington’a bildirdi. Ornegin, Istanbul’da Merck Sharp
ve Dohme'lu Jeffrey Kemprecos ile Chris L. ].]J. Bristol-Myers
Squibb’den Stijnen, Schering-Plough’dan Muhittin Bilgiitay
ve GlaxoSmithKline’dan Serkan Yagcioglu, ilag endiistrisi ile
ilgili konular1 miizakere etmiglerdi.

ABD neye karismadi?

WikiLeaks belgelerine gore, kiiresel ilag sirketleri sorunla
kargilagtiklarinda ABD Biiyiikelgiligi'nin kapisini1 ¢aliyordu.
Sadece politikacilar ile degil, ABD Biiyiikelgilik yetkilileri
Tiirkiye Patent Enstitiisii Bagkani’'ndan Saglik Bakanlig1 Ecza-
cilik Genel Midiirligii biirokratlarina kadar ilag sektoriiyle
ilgili herkesle goriigiiyordu. Tiim goriisme notlar1 ayrintila-
riyla ABD’ye bildiriliyordu. Mesela...

Biiyiikelgi James Jeffrey gonderdigi notta, hiikiimetin
Tiirkiye Yatirnm Destek ve Tanitim Ajansi Bagkani Alpaslan
Korkmaz'i 18-21 Mayis'ta -ilag sirketlerinin Davosu- Atlan-
ta’daki biyomedikal kongreye géndermeme kararini tekrar
gozden gecirmeye ikna etmeye ¢alisacagini belirtti. Bir son-
raki kripto notta, ABD ilag devi Merck’in Halkla Iligkiler
Direktorii Jeffrey Kemprecos’un “yol haritasinin” Alpaslan
Korkmaz'a ulagtirildig1 ve Korkmaz'in, raporu bagbakan ve
Saglik, Calisma ve Sanayi bakanlarina sunabilecegi bir top-
lant1 diizenlemeyi vaat ettigini belirtti.

Kim bu Alpaslan Korkmaz?

ABD neden bu kadar yakindan ilgileniyor?
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Kayserili bir ig¢i ailesinin gocugu. 1970 yilinda dogdu; tiim
egitimini Isvicre’de tamamladu. isletme mezunu.

AKP iktidar1 doneminde dogrudan Bagbakan Recep Tayyip
Erdogan’a baglh Yatirnm Destek ve Tamtim Ajansi bagkanligin
yiiriittii. Erdogan’in tam yetki verdigi Korkmazin konumu,
“bakanlar iistii” diye tanimland. Fakat. Ne oldu ise 31 Agustos
2010 tarihinde gorevinden ayrildi. Belki de istifa ettirildi!

Tiirkiye medyasina bu kripto yazigmalar hi¢ yansimadi.
Oysa WikiLeaks belgeleri, ABD biiyiikelgiliklerinin ilag ko-
nusunda Hong Kong, Dominik Cumhuriyeti, Filipinler, Vene-
zuela, Suudi Arabistan, Hindistan ve Tiirkiye gibi gelismekte
olan iilkelerde yogun diplomatik iligkiler yiiriittiigiinii ortaya
¢ikardi. Konu hep aymyd:: “Patenti bizde olan ilaglar1 kulla-

nin; jenerik ilaglarin 6niinii kesin!” Kiigiiciik Guatemala’dan
Sri Lanka’ya kadar yapilan baskilar, sabotajlar WikiLeaks'te

sayfalar tuttu...

WikiLeaks, ABD kiiresel sirketlerinin tirettigi referans ilag-
larin fiyatlandirilmasiyla ilgili nasil dayatmalar yaptigina gok
ornekler sundu: ABD’den ilag alimin1 azaltmay: planlayan,
dénemin Yeni Zelanda Saglik Bakan1 Helen Clark’tan kurtul-
mak igin kiiresel ilag sirketleri medyada, “flaglar gelmeyecek
hastalar 6lecek” gibi, bakani gézden diisiirecek haberler yap-
tirdy!

Ya kiiresel giiglere karg: gikip hedefe konulacaksin...

Ya da kiiresel giiglerin golgesinde bulunup “bagarii” go-
ziikeceksin!

Kiiresel ilag sirketleri sadece milli firmalar satin almadi.
Bakin bagka ne yapt1?

Eva Hanim Israil’e kacta

Tarih: 8 Ocak 2003.

Saat: 18.19.

Tiirk Hava Yollar’'min TK634 sefer sayih Istanbul-Di-
yarbakir seferini yapan RJ100 tipi yolcu ugag Diyarbakir
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Havalimani'na inerken tepecige carparak parcalandi. 80
kiginin bulundugu ugakta 75 kisi hayatin1 kaybetti, 5 kisi agir
yaralandi.

Tirkiye’de bu ugak kazasinin konusuldugu saatlerde bir
bagka THY ugagisrail’egitmekigin Atatiirk Havalimani'ndan
ayrildi. Ugak tam havadayken...

Istanbul’da bir apartman dairesinin zili polisler tarafindan
¢alindi. Agan olmadu. Polis ¢ilingir ¢cagirdi. Kapinin agilmasiy-
la polisler eve dagilip arama yapmaya bagladu.

Daire “temizlenmis” idi. Bilgisayardaki kritik veriler silin-
mis idi. Ama evdeki calisma masasi tizerindeki defterde ta-
ninmig bazi Tiirk doktorlarinin adi vardu.

Polisler arama yaparken merkezden bilgi geldi: Aranan
sahis ucakla Israil’e kacmusti. Polisler bir siiredir pesinde ol-
duklarn ve hatta Eskigehir’e gidip gelmelerinde bile takip et-
tikleri kadin elden kagirdiklarina inanamad.

Sasirdiklar1 diger konu ise telefon tapelerinde ismi “Hav-
va” diye gecen kadinin adi bile bagkaydh.

“Havva” denilen o kadin...

78 yagindaki “Eva” idi.

Alman ve Israil vatandagiydi.

Ugus kayitlarina gore adi, “Chava Johanna Bondy” idi;
ama polisler bundan pek emin olamadi. Ancak bu isimle Tiir-
kiye’deki banka kayitlarina girince emin oldular. Hesabinda
100 bin dolar vard!

Washington’da 1979’da kurulan kalp ritmi/ kardiyak
aritmi uzmanlar1 ve hastalar igin egitim kurulusu North
American Society of Pacing and Electrophysiology (NASPE)
biinyesinde ¢alismigti. Stent-kalp pili gibi tibbi malzemeler
konusunda uzmandi...

“Eva” Tiirkiye’de ne ariyordu?

Eskigehir’e neden siklikla gidiyordu?

Israil’e kagan Bondy, diinyada heniiz piyasaya gikmamis
yeni kalp pilini denemek igin “kobay cenneti” Tiirkiye'ye
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gelmisti! Tiirk hastalar tizerinde denenen bu ¢alismalari igin
yaklasik 20 civarinda Tiirk doktordan olugan bir “bilimsel ¢a-
lisma” ekibi kurmustu...

Devletin bilgisi disinda yapilan bu ¢alismanin dikkat ¢ek-
memesi igin Eskigsehir’deki bir hastane iis olarak segilmigti.
Calisma grubundaki Tiirk doktorlar Eskisehir’de belli tarih-
lerde bir otele yerlesiyor; hafta sonlar1 hastanede 6zel olarak
yaptirilan kardiyoloji laboratuvarindaki deneylere katiliyor-
du. “Eva” da 6zel otomobiliyle ¢alismalar1 denetlemek igin
Eskigehir’e gidiyordu...

Ayrica Tiirk hastalar iizerinde izinsiz ila¢ denemeleri yap-
tirmigtr. Ozellikle hastalar iizerinde yapilan izinsiz deneme-
ler, Israil kokenli firmalar tarafindan gergeklestirilmisgti...

“Eva”nin evinde ele gegirilen bir belgede, diinyada heniiz
piyasaya siiriilmemis kalp pilinin 200 hasta {izerinde denenece-
gi bilgisi vardi. “AIDA 2 projesi” kapsaminda 6nce hayvanlarda
denenmesi gereken “Kapa 700” adli kalp pilinin, polis operas-
yonuna kadar 40 Tiirk hasta tizerinde denendigi belirlendi.

Bugiin adi pek iinlii bir hastanede gorev yapan dok-
tor o donem 424 bin 680 frank almisti! Ne karsilig1? 8 Ocak
2002'de 6len Burhanettin Aydin’dan gikardig: kalp pilini 27
Aralik 2002'de Zeliha Temel’e, 24 May1s 2002'de 6len Musta-
fa Erkut’tan gikardig1 AICD’yi de 6 Agustos 2002’de Onder
Temel’e takmust1!

Uzerlerinde bilimsel galisma yapildig: belirtilen gok sayi-
da kigsinin dldiiklerine iliskin belgelerin ele gegirildigi kayde-
dilen iddianamede, bir hekimin heniiz yeni iiretilmis bir de-
fibrilatorii uyguladig: alt1 kisinin de 6ldiigii bilgisi yer ald.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: raporlarina gore
doktorlar, Tiirk hastalara uyguladiklar1 “kobay” muamele-
sinden sonra su paralar1 kazandi: Kalbe takilan stent basina
250 dolar, kalp pili bagina 500 ve ICD bagina da bin 500 dolar.

Sadece Eskisehir degil; “Zeta” marka stent, Tiirkiye’de

heniiz satisa sunulmadan Ankara Tip Fakiiltesi'nde hastalar
tizerinde denenmisti!
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Kalp hastalarina en fazla stent takilan yer, Ankara’daki bir
ozel hastaneydi. Yine SSK'l hastalara takilan stent ya da kalp
pillerinin yiizde 91’ine bu iglem, 6zel hastaneler ya da iiniver-
site hastanelerinde yapiliyordu.

Kalp rahatsizliklar i¢in kalbe birden fazla stent takilma-
s1 diinyada ¢ok az rastlanan durum. Tiirkiye’de ise hastane-
lerde yapilan uygulamalarda hekimlerin, bir hastaya dordiin
¢ok tlizerinde stent uyguladiklan goériiliiyordu. Miifettiglerin
yaptiklar1 aragtirmaya gore, firmalar kurumlardan haksiz para
tahsil etmek igin, doktorlar hastalara gereksiz stent takiyordu!

Bu nedenle...

Belgelere gore 1999-2001 doneminde ilag firmalar1 18 6zel
hastaneye “komisyon” ad1 altinda yiizde 20-30 oraninda (top-
lam 13,5 trilyon lira) 6deme yapmustu.

Bu sebeple... Sadece Istanbul’daki EKG ve MR cihazlarinin
toplamy, tiim Ingiltere’deki EKG ve MR cihazlarindan fazlay-
di! Hastalar1 bu gibi cihazlarin bulundugu yerlere sevk eden
doktorlarin ¢ogu bu sirketlerden “prim” aliyordu!

Diinyada anjiyo yapilmasina karar verilen hastalarin
en ¢ok yiizde 15'inde yanilma s6z konusu oluyordu. Oysa
Tiirkiye’de 6zel hastanelerde ve kurum hastanelerinde bu
oran yiizde 50'ye kadar yiikseliyordu. Her iki anjiyodan biri,
haksiz para talep etmek i¢in yapiliyordu! Bir anjiyonun sosyal
guvenlik kurumlarina maliyeti ise 900 milyon lirayd.

Konumuza donersek:

Tiirkiye’deki kobay ¢aligmalar1 kim adina yapiliyordu?

Israile kagan Chava Johanna Bondy'nin daha &nce,
-2018 yilinda diinyanin en iyi tibbi cihaz sirketi- Amerikan
Medtronic’te ¢alistig1 iddia ediliyordu!

Hep bir gizem vardi. Bu kobay ¢aligmalar siirerken yurtdi-
sindan “Eva”nin Istanbul hesabina yogun para akisi oluyor-
du. Gonderen belli degildi...

“Eva” Tiirk doktorlara hasta bas1 1234 avro veriyordu. Ce-
sitli kod isimler verdigi bir¢ok arastirma projesi yiiriitiiyordu.
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Bu sebeple de yurtdigindan para geliyordu. Ornegin, Paris’teki
bir bankadan gelen 22 Mayis 2000 tarihli ¢ekin degeri 120 bin
frank idi. “AIDA 2” kodu verilendeney icin gelen cekin miktari
ise 100 bin frank idi. Benzeri ¢eklerin tahsili i¢in Eskisehir’deki
bankalarda yeterince para yoktu; o sebeple cekler Istanbul’da
tahsil edilip, para Tiirk doktorlara elden 6deniyordu.

“Eva”nin birlikte ¢aligtig1 Tiirk doktorlar sik sik yurtdisi-
na gikiyordu. Bu “bilimsel caligmanin” bir ayag Israil idi...

Neler oluyordu?

Polis baskinindan 11 ay 6nceydi...

Bakan Okuyan savciya kostu

Omer Siiha Aldan...

Ankara Devlet Giivenlik Mahkemesi Cumhuriyet Savcisi
olarak gorev yapiyordu. Savcir Cevdet Volkan, 8 Subat 2002
tarihli Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Yagar Okuyan’in
sikayet dilekgesini getirdi. Bakan Okuyan mealen soyle di-
yordu:

-“Tibbi sirketlerin boykotu sebebiyle SSK ihaleyle tibbi
malzeme alamiyor. Beni siyasi hayatimi bitirmekle tehdit edi-
yorlar. Olaya el koyun...”

Ana meseleyi yazmadan 6nce sunu animsatayim:

-SSK, 1 Ocak 1946'da Is¢i Sigortalari Kurumu adiyla kurul-
du. Adi, 1964 yilinda yiiriirliige giren 506 sayih Sosyal Sigor-
talar Kanunu’nun 136. maddesi ile Sosyal Sigortalar Kurumu
olarak degistirildi. Caligma Bakanhgi'na bagh kurum, 18 Ara-
lik 1974 tarihinde Sosyal Giivenlik Bakanhigi'na, daha sonra
Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'na baglandi.

-Emniyet Sandig, farkli kurumlarda galisgan kamu per-
sonelinin ayr sandiklarda farkli emekli mevzuatina tabi tu-
tulmasinin zaman igerisinde onemli sakincalar yaratmasi
nedeniyle 1 Ocak 1950 tarihinde kuruldu. Baglangicta sadece
memurlar ve askeri personel sandigin kapsaminda iken daha
sonra gesitli kanunlarla belediye baskanlari, il daimi enciimen
tiyeleri, milletvekilleri, askeri okul 6grencileri ve baz1 kuru-
luglarda s6zlesmeli ¢alisanlar kapsama dahil edildi.
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-Bag-Kur belirli bir prim karsiliginda devlet eliyle esnaf,
sanatkarlar ve bagimsiz calisan vatandaglarin sosyal gii-
venliklerini saglamasi amaciyla 1479 sayil kanunla 2 Eyliil
1971'de kuruldu.

Bag-Kur, Emekli Sandig1 ve SSK, ilag ve tibbi malzemeleri
1994 yilinda yaptig1 protokol geregi sirketlerden aym fiyatla sa-
tin aliyordu. Fakat... Gerek patent haklarinin kalkmasi gerekse
benzer iiriinlerin ¢ogalmasi sebebiyle ilag ve tibbi malzemelerin
fiyatlar1 zamanla diismeye bagladi. SSK’nin bagh oldugu Bakan
Yagar Okuyan hakl olarak dedi ki, “yeni satin alma fiyatlar1”
belirlensin! Herhalde gordii ki, protokol sistemi denilen ve has-
tane yoneticileriyle ithalatgilarin pazarhgiyla olusan bu satin
alma sistemi, yolsuzluk zinciri iin ideal bir yontemdi! Ornegin,
kalp hastalarina takilan Bat1’da maliyeti 25 dolar olan stentleri
Tiirkiye, 1994-2000 yillar1 arasinda fiyati 2.450 dolara almsti!

1992-1997 déneminde sadece 3.500 stent kullanan Tiirkiye;
1999 ile 2002’de 70 bin stent ithal etmisti.

28 bin dolara satilan defibrilatorler ile 40 dolara satilan
kalp pilleri ve AICD cihazlar yolsuzlugun diger kaynaklarini
olusturuyordu. Halen Polonya’da bir AICD’nin satis fiyati 2
bin dolar; aynu iiriin Tiirkiye’ye 40 bin dolara varan fiyatlarla
satiliyordu. Biitiin diinyada kalp kapaklarinin fiyat:1 300 dolar
iken, Tiirk hastalar ayni kapaklar1 1.500 dolardan satin aliyor-
du.

Neler yok ki:

Eklem implantinda (protez) Balikesir SSK Hastanesi'nde
2001 yilinda 2000 yilina gére uygulama artig oram yiizde 600
idi' Ne bu hastanede ameliyat yapacak hekim sayisi artmg,
ne de birdenbire Balikesir’de yasayanlarin eklemlerinde ola-
ganiistii ariza bag gostermisti. Bu durum resmi belgelerde su
ciimleyle 6zetlendi:

-”Hekimlerin, malzeme kullanim basina menfaat temin et-
meleri Balikesir’de protez sayisini artird1.”

Yerli iiretim protezin ithal protezden 5 kat ucuz satildig1 ve
malzeme tercihinin hekime birakildig bir sistemde yolsuzluk
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olmamas: ¢ok zordu. Hep “ithal iyidir” diye digalim malze-
meler tercih edildi. Bu sebeple... 1980’de sadece 109 milyon
dolarlik tibbi ithalat yapan Tiirkiye, 1997 yilinda 1 milyar 657
milyon dolarlik digalim yapti!

Diisiiniin ki:

Koroner stent, kalp pili, kalp kapagi, atroskopi, omurga
implanti, eklem implanti, external fixator, plak-givi ve kemik
yikama sistemlerine 6denen para, tiim saghk sektoriinde ilag
ve tibbi malzemeye 6denen paranin yiizde 80’ini olusturu-
yordu! Firmalarin amaci bu malzemelerin toplu alimdan ¢i-
karilmasini saglamak ve sosyal giivenlik kurumlarina yiiksek
fatura keserek fahis karlar elde etmekti...

Sistem soyle igliyordu:

Sosyal giivenlik kurumlar1 6zel hastanelerle anlagarak
gonderdigi hastanin tedavi ticretlerini kargiliyor. Yolsuzluklar
ise hastaya kullandirlan iyilestirici tibbi malzemenin kullan-
dirilmasiyla baghyordu. Kullanilan malzemeler normal anlag-
ma diginda édeniyordu. Ozel hastane hekim ve yetkililerinin
diizenledikleri raporla ilag ve tibbi malzeme firmalar1 kurum
adina ya da hasta adina fatura kesiyordu. Sosyal giivenlik ku-
ruluglarinin ve kamu kuruluglarinin 6deyecegi fatura mikta-
r ise 6zel hastanenin ilag ve medikal firmalarindan alacag
komisyona gore belirleniyor. Ornegin 6zel hastaneler, SSK'li
bir hastaya bir adet kalp stenti uyguladiklarinda, stenti satan
firmaSSK’dan 1.715 dolar kazaniyordu. Stentin say1s1 ve mar-
kasi ise 6zel hastanenin insafina birakiliyordu! Ozellikle kar-
diyoloji alanindaki tibbi miidahalelerin biiyiik ogunlugunun
Ozel hastaneler tarafindan yapilmasi dikkat ¢ekiciydi. Sayisal
verilere bakildiginda, onlarca uzman hekimin gorev yaptig
tiniversite hastanelerinin yillik hasta tedavi sayisi 6zel hasta-
nelerin hayli gerisindeydi...

Diigiinsenize, sadece Bag-Kur’'un 2002 yili rakamlarina
gore, saghk harcamasi 4,5 katrilyon lira idi. Kendisine dog-
rudan bagh hi¢bir tedavi kurumu bulunmayan Bag-Kur’da,
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o6demeler tamamiyla tedaviyi yapan saglik miiessesesinin in-
safina kalmsgt1!

Iste, Bakan Yasar Okuyan, yeni protokol yapilmasini iste-
yince biiyiik direngle karsilasmis ve gareyi Devlet Giivenlik
Mahkemesi'ne bagvurmakta bulmustu.

Sen misin sikayetci olan!

Sen misin kamuoyuna agiklama yapan!

“Iyilestirici nitelikli tibbi malzeme alimlarina iligkin ola-
rak ihaleli alim sistemine gegildi. Tibbi malzeme saticis: fir-
malar, aralarinda birlik olugturarak, idare ve diger firmalar
tizerinde baski kurdular ve ihaleler kilitlenme noktasina gel-
di...”

Sorugturma siirerken 2002 yih Agustos ay1 baginda —6zel-
likle partisi ANAP yonetimiyle bu konuda hig anlagsamayan-
Yasar Okuyan bakanliktan istifa etti.

Dort ay sonra...

Bagbakan Biilent Ecevit’e imzalamasi igin getirilen belge
sorugturmanin gozalt: asamasina sebep oldu. Hasta olan Bas-
bakan Biilent Ecevit’e 8 Kasim 2002 tarihinde imzalatilan bir
yaziyla 84 gesit tibbi malzeme alimi yapildi. Fakat satin alim
biitgesinin yiizde 80’ini 11 adet kardiyoloji malzemesi olustu-
ruyordu. Sanki bunlar diger ucuz iiriinler igine sokugturulup
dikkat cekmesi engellenmisti! Bagbakana imzalatilan yarim
sayfalik bir yazinin devlette yarattig1 maddi kiilfet oldukga
fazlaydi. Dénemin parasiyla 6deme toplami 3 katrilyon lira
tutan dokuz saglik cihazin kalic1 kalp pillerinden sadece biri-
nin Tiirkiye’ye gelis fiyat1 11 bin 500 dolar olmasina ragmen,
SSK'’ya satis fiyat1 31 bin 500 dolar idi!

iddianameye gore, Kardiyoloji Calisma Grubu, SADER,
Stent Grubu, PEFIP gibi dernekler-olugumlar 2001 yilindan
itibaren bir araya gelerek fiyatlarin agir1 diismemesi ve geri
6demenin Bakanlar Kurulu karariyla yok sayilmasi igin top-
lantilar diizenledi. Birgok saghk ihalesini yiiksek fiyatlarla ya
da rakip firmalari tehdit ederek kilitlediler.
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Yazik ki meslek orgiitii olarak kurulmasina ragmen sug or-
giitiine doniigsen derneklerin en biiyiik yaptirimi, saghk sek-
toriinii kilitleyerek ilag satisin1 6nlemekti. Ornegin...

Kardiyoloji Calisma Grubu bagkani olan bir kisinin yazis-
malarinda su vahim e-postay1 gonderdigi ortaya ¢iktr:

-” Adnan Menderes Universitesi'nden SESA’ya, emekli bir
hasta igin pil talebi gelmistir. Aldigimiz karar dogrultusunda
bu pilin temini reddedilmistir...

-“Bu malzemeleri, 6zellikle acil hastalar i¢in alacaklarmus.
Bu sektorde binlerce insan yasayacaksa 1-2 kisi olebilir...

-“Firmalar, Emekli Sandi$1 ve resmi kurumlara bagh has-
talar i¢in iiniversite ve devlet hastanelerine hicbir surette tek-
lif vermeyecekler ve agtiklar1 ihalelere katilmayacaklardir.
Cinkii firmalarin asil elde etmek istedigi sonug, bu kurum-
larda yatan emekli ve resmi kurum hastalar: igin regete uygu-
lamasina bir an 6nce gegilmesidir...”

Tiirkiye kalp pili bulamayan bir iilke konumuna o dénem
boyle diigiiriildii. Firmalarin aldiklar: ortak kararlar dogrul-
tusunda malzeme satisini durdurmalar sonucu, Saghk ve
Maliye bakanliklar fiyat indirme kararhihigindan vazge¢gmek
zorunda kald.

O giine kadar ¢esitli bakanhklarin hazirladig sekiz fiyat
diizenlemesi, “mal satmayiz” tehdidiyle geri gekildi. Devletin
aldig tibbi malzemeler igin girketleri indirim yapmaya zor-
layan ve yiizde 30 indirimi alan genel miidiir ii¢ giin sonra
koltugunu kaybetti...

Tiirkiye tarihinin en biiyiik saghk yolsuzlugu operasyonu
boyle bagladi. Adina “Nester” dediler.

Sohretli doktorlarin yaptigina bakin

Eskigehir’de Tiirk doktorlariyla igbirligi halinde Tiirk va-
tandaglarin1 kobay olarak kullanan “Chava Johanna Bondy”
meselesi, bu sorugturmalarin genislemesiyle ortaya ¢ikarildi.

Savailar-polisler ellerini nereye atsa karsilarina bin bir
saghk yolsuzlugu ¢ikti. Sektor ¢iiriimiistii. Firmalarin kendi
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markalarini tercih etmeleri ve fazla ilag yazmalar: kargihigin-
da verdikleri 40 trilyon liralik komisyon bedelinin Tiirkiye’ye
maliyeti devlet raporlarina gore 1 katrilyon liray1 agiyordu!
Sorugturma 33 ilag sirketini ve 209 ilac1 kapsayacak sekilde
biiytidii. 700 civarinda kisinin ve bunlarin birinci dereceden
yakinlarinin banka hesaplari incelendi. Tablo hazindi:

Aralarinda Tiirkiye’nin 6nde gelen tip profesorlerinin de
bulundugu onlarca doktora tibbi malzeme ve ilag firmala-
rindan diizenli olarak yogun miktarda para akitihyordu. Bir
tibbi malzeme firmasi yetkilisinin savcilik ifadesi soyle oldu:
“Eskiden aramizda konugsurken ‘kardiyoloji alaninda su dok-
torlar riigvet aliyormus’ diye hayret ederdik. Simdi ise sadece
‘su riisvet almiyormus’ diye hayret ediyoruz!”

Bir ilag sirketi, Ankara’daki kamu hastanesinin kardiyoloji
boliimii bagkani profesore kalp hastalarina takilan her stent
basina 750 dolar 6diiyordu!

Doktorlarin giinliik iglerinin takibi, araglarinin bakimu, ta-
sit vergileri, ev kiralari, elektrik-su borglarinin 6denmesi, bir
yerden digerine taginmalari, kooperatif taksitleri yatirilarak
ev sahibi olmalarini ilag sirketleri finanse edilmigti.

Ankara’daki Mesa, Sardunya, Angora gibi liiks konut site-
lerinden ev-daire alan tip profesorlerinden bazilarinin 6deme
taksitleri ilag sirketleri tarafindan diizenli olarak 6deniyordu.

Aym ABD o6rneginde okudugumuz gibi higbir tiniver-
site sorugturma dosyalarinda ad1 gegen tip profesorlerinin
davranigini tip etigine aykir1 bulmadi! Universite senatolar1
dosyalarda suglanan tip profesérlerinden higbiri hakkinda
sorugturma izni vermedi. Oysa... Belgelere gore, tip adam-
larinin aileleri ile birlikte tibbi kongre ad1 altinda gezilere go-
tiiriilmesi; ve kredi kart1 bor¢larinin 6denmesi bir yana, baz
profesorler igin 6zel “harcirah dosyalar1” agilmas bile belge-
lendirilmisti.

Istanbul ve Ankara’da ilac¢ sirketlerine yapilan baskin-

larda “6zel defterler” ele gegirildi. Bir ilag firmasi, hangi
doktorlarin ilaglarini ne kadar regetelere yazdig: hakkinda
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istatistiki bilgi deposu olugturmus ve ilag yazma kapasitesi
yiiksek doktorlar icin “altin doktorlar” kayit formu diizen-
lemisti!

Eskisehir’deki kamu hastanesinde gorevli Doktor H. Y.'nin
Madrid’de yapilacak kongreye neden gonderilmesi gerektigi-
ni anlatan bir bagka firma elemany, ilag sirketi merkezine gon-
derdigi mesajda s6yle diyordu:

-“Unite satiglarimizin yiizde sekseni bu hekimimizden
kaynaklanmaktadir. Bize iyi satiglar saglayacak olan bu heki-
mimizin firmamiz i¢in 6nemi tartisilmazdir...”

Sikilmayiniz okuyunuz, gergegimiz bu:

[la¢ sirketi satis elemam, Kahramanmaras Devlet
Hastanesi'nde gorevli Dr. 1.1.'ya neden bir diziistii bilgisayar
verilmesi gerektigini s6yle agikliyordu:

-“Kendisi devlet hastanesi ve diyaliz merkezinin sorumlu-
su. Onunla yillik 300-350 kutu ilag tiiketiyoruz...”

Bir ilag sirketi Giresun Devlet Hastanesi'ne saghk tarama-
s1 yaptiriyor. Taramaya 110 hasta katihyor; yiiz kiside kemik
erimesi, 58 kiside ise yiiksek tansiyon tespit ediliyor! Firma
elemany, bu etkinligi merkezindeki yetkili hanima bildirirken
sOyle diyor:

-“Taramanin birka¢ dakikasini kameraya ¢ektim. Sonra-
dan kendime kizdim. Keske kameray: bir yere sabitleseydim
de doktorun her regeteye bizim ilaci nasil yazdigin1 Tugba
Hanim da gorseydi; ‘Benim gibi o da mutlu olurdu’ diye igim-
den gecirdim. CD pazartesi elinizde olacak.”

Operasyon biiyiidiikge neler ¢ikti ortaya neler...

-Bir ilag firmasi, ecza deposuna 88 milyon liradan verdigi
kanser ilacin1 SSK’ya 230 milyona veriyordu! Bir diger kanser
ilacini ytizde 224 fiyat farkiyla SSK’ya 638 milyona vermisti.

Kanser ve diyaliz ilaglarinda -rekabet ve ucuzluk ortami
olusmamasi igin- esdeger ilaglara “bunlar farkh ilaglardir”
denilmisti. Dolayisiyla bir ilag firmasi, elindeki kanser ilaci
ile tek satici konumuna gelmisti. Oysa ayn tarihte, ii¢ tanesi
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Tiirkiye’de, bir¢ogu yurtdisinda olmak iizere bu ilacin egde-
gerleri mevcuttu.

-Yine “Koate” isimli bir kan iiriiniiniin Tiirkiye’deki fiya-
t1 265 dolar iken ABD fiyat1 9,9 dolardi. Ayni iiriiniin bagka
versiyonu yine ABD’de 9,99 dolar, Tiirkiye’de 132,5 dolar
idi.

Kiiresel sirketler dudak uguklatt:

Kiiresel diinya devi Roche ilag sirketinde ortaya ¢ikanlar
dudak uguklatiyordu:

-Roche ¢alisan1 A K'nin e-postasi: “Her merkez saglik oca-
ginda hipertansiyon, obezite, diyabet polikliniklerinin agil-
masini saglamali ve bu saghk ocaklar1 Roche Saglhik Ocaklar:
haline getirilmelidir. Bu konuda gerekiyorsa Saghik Bakanhg1
ile temasa gecilmesi ve projenin tiim Tiirkiye’de yayginlagti-
rilmasinin biiyiik avantaj saglayacag kanaatindeyim.”

-Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Prof. E.G. yeni yapi-
lan onkoloji hastanesi igin ilag firmalarina soyle masraf listesi
cikartiyordu: “Novartis, BMS, Lilly ve Aventis firmalarinin
her biri 30 bin dolar verecek ve bir hemsirenin bir yillik maag1
ile sigortasini karsilayacak.” Nedense profesor Roche ilag fir-
masindan ise 35 bin dolar istiyordu!

Roche hakkinda iddianame sayfalarinda ¢ok bilgi vardi.

“NeoRecormon” adli kanser ilacin1 ecza deposuna 88 mil-
yon liraya, SSK’ya ise 230 milyona fatura ederek ve yine “Ne-
upogen” adli kanser ilaciyla devleti 2,5 milyon lira, toplamda
18 trilyon lira (donemin parasiyla 13,5 milyon dolar) zarar
ettirdigi iddiasiyla Roche Tiirkiye Genel Miidiirii Faruk Yo-
neyman hakkinda dava agild1.

Iddia suydu:

Roche, Tiirkiye’de kanser gibi miinferit hastaliklarin ilag-
larini iiretiyor. Tiirkiye’de Roche’un iirettigi ilaglar1 iireten ne
yabanci ne de yerli firma var. Yerli firmalar Roche’un iirettigi
ilaglarin benzerini iiretmek i¢in Saghk Bakanlhigi'na bagvurdu
ancak cevap alamadi. Roche da, meydani bos buldugu igin
ihalelere istedigi fiyati veriyordu...
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Sorusturma sirasinda Roche Miisteri Iligkileri Miidiirii
Veysi Mungan sayesinde bilgisayarlara giren polisler, kiire-
sel sirket ile doktorlar arasinda mide bulandiran e-postalara
ulagtl. 88 Roche galiganinin sug¢ unsuru igeren toplam 416
e-postasi sug delili niteligindeydi. Iste bazi 6rnekler:

- Roche galiganlari M.E. ve S.C.'nin gonderdigi e-posta:
“Kirklareli Kavakl Belediyesi araciligiyla 9 Agustos 2004 ta-
rihinden itibaren bir hafta siireyle osteoporoz, romatoit artrit,
hipertansiyon, hiperlipidemi ve obezite taramasi yapacagiz.
Kavakl yaklagik 3.500 niifusa sahip, biiyiik ¢ogunlugu orta
yas ve lizeri. Kavakl eczanesinde yaptigim regete analizine
gore osteoporoz ve obezite raporlu hastalar yok. Tarama so-
nucunda osteoporoz ve romatoit artrit tanis1 koyulan hastalar
Kirklareli Devlet Hastanesi'nde gorevli Dr. M.D.’ye, hiper-
tansiyon, obezite tanisi1 koyulan hastalar da dahiliye uzman
H.Y.ye yonlendirilecek.”

- Roche galisgan1 C.C’den O.K’ya: “Siyami Ersek Hasta-
nesi'nden Dr. B.C firmamizdan bilgisayar: i¢in plazma mo-
nitor talep etmektedir. Hekim iiriinlerimizin en biiyiik des-
tekgisi olup, heyet raporu konusunda da her zaman yardima
olmaktadir. Bu plazma monitoriin fiyat1 da 350 dolar+KDV
olup, piyasadaki en diistik fiyattir.”

- Yine bir Roche ¢alisaninin e-postasi: “B. Bey, devlet hasta-
nesinde galistig) dort arkadasiyla ortak bir yer agiyor. Doktor
odasinin tadilatini talep ediyorlar. Devlet hastanesi hastalari-
nin yiizde 50’sine, 6zel merkezde de yiizde 70'ine Neorecor-
mon recete edecekler. Tadilat tutar1 1.700 YTL.”

- Roche galisan1 K.E'den E.C’ye gonderilen e-posta: “Min-
tikam dahilinde bulunan U. Eczanesi sahibi B.U, P... Hospital
yaninda ingas1 devam etmekte olan binada agmak istedigi di-
yaliz merkezi icin 50 diyaliz makinesi istiyor. Bir y1l sonraki
hedefi bu diyaliz tinitesindeki hasta sayisin1 200’e ulagtirmak
ve isteginin kargilanmasi halinde daimi olarak hastalara Neo-
Recormon kullandirtmaktir.”

- Roche calisani T.B’den T.U’ye gonderilen e-posta: “Prof.
Dr. S.T. agirhg herkesce bilinen bir hekimdir. Bu hekimin
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ozellikle talepleri ve regeteleri tamamen bize donmiis durum-
da. Baginda bulundugu B. Diyaliz Merkezi 2,5 ay gibi kisa bir
zamanda 65 hastaya ulagti. Hekim bizden acil olarak 10 bin
YTL +KDV'lik bir biitce talep etmis ve yil icinde bizi ¢ok zor-
layacak isteklerde bulunmayacagini belirtmistir. Ayrica kong-
reler konusunda bizi rahatlatacak, ‘2-3 kisi birden gétiiriin’
gibi talepleri olmayacak.”

Mehmetcik bile kullanild:

Cokiis o raddeye varmus ki...

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde gorevli
doktor, yabanci bir dergide ¢ikan makalesinin kabul parasin
ila¢ firmasindan istiyordu. Ankara’dan bir dogent ise abone
olmak istedigi dort yabanca derginin parasini ilag sirketinin
6demesini talep ediyordu.

-“Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Onur Bey, 150 ki-
silik davetli toplulugunun Hilton Otel’deki eglence igin 850
YTL olan disko giris iicretini finanse etmemizi istedi. Onur
Bey bize ¢ok yakin, (ilag firmasi) Schering Plough’a mesafeli-
dir. (Kemoterapi ve Hepatit-C ilaglar1) Roferon-A ve Pegasys’e
tam olarak destek vermektedir. Pegasys’in piyasaya ¢iktigi
hafta, d6rt hastanin (Schering Plough’un ilac1) Peg-Intron ra-
porunu Pegasys’e ¢evirmistir...”

Dosyada olanlar1 daha yazmak istemiyorum; bu kutsal
meslege fazla golge diisiirmek istemiyorum! Yahu...

Bir ilag sirketi calisani, Aydin Kogarli Saglik Ocagi'na ha-
mile kadinlarin boyunu ve kilosunu odlgen terazi alinmasi
kargihginda, -bebegin vitamin ve mineral gereksinimini kar-
silayan- “Pronatal” adh ilacin kullanilacag: séziinii veriyor!
Hatta sadece gebeler icin degil, gebe olsun olmasin anemisi
olan herkese “Pronatal” yazilacag: da ozellikle belirtiliyor.

Iddianamede neler yok ki:

Balikesir’de 77 yasindaki bir kadina kiirtaj yapilmis gibi sahte
belge diizenleyip Sosyal Giivenlik Kurumu'ndan para ahnmigt:!
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Mehmetcik’i bile kullanmiglard:: Istanbul’daki 66. Zirh-
i Tugayr’'nda yaganmuisti... Ilag firmasi elemani ifadesinde
bunu soyle anlatti:

-“Her bir celp déoneminde birlige katilan yeni erlere man-
tar taramasi planladik. Ortaya gikacak yumusak doku ve hafif
travmalar i¢in “Antienflamatuar” tercih edilecek. 2004 sonu-
na kadar tig celp doneminde minimum 3 bin 500 Oceral krem,
4 bin Oceral solisyon ve 3 bin 500 kutu Tilcotil satis1 hedefli-
yoruz.”

Bu ilag pazarlamaci, “ilag gozlem galismas1” adi altinda
yapilacak bu is igin, yetkililere vermek tizere 7 milyar 5 mil-
yon liralik GIMA aligveris gekine ihtiyaci oldugunu merkezi-
ne bildiriyor. “Ceki gonderin, bu is tamam” diyor...

Medyayi nasil kullandilar

Diinyanin dért yaninda yontemler ayni. Iddianamede; sa-
nuklarin, 31.01.2002 tarihinde Ankara’da yapilan toplantilar
sirasinda, piyasa ve hastanelerden iirtinleri gektikten sonra,
hasta ve yakinlarini malzemeyi bulamaz hale getirip, bu du-
rumda magdur kalan hastalardan olusan bir grubu, tutacakla-
r1 iki otobiisle, zamanin bagbakani ile bagbakan yardimcisinin
eslerine gotiirerek kamuoyu olusturmaya galisacaklari, ancak
hasta ve yakinlarinin tepkilerinin kendilerine yoneleceginden
cekinerek, bu girisimlerinden vazgectikleri ileri siiriildii.

Benzer protesto 6rneklerini kimi zaman TV ekranlarinda
gormiiyor musunuz?

Sorugturma medyanin halini de gozler éniine serdi. Ilag ve
tibbi malzeme firmalarinin, gesitli konularda medyay1 nasil
ustalikla kullandiklar ortaya ¢ikti. Bunun en garpici érnegi,
2003 y1li kasim ayinda, Hiirriyet gazetesinde ¢gikti. Yaz1 suydu:

“Tiirkiye’nin sorunlarina fazlasiyla duyarh hekim bir dos-
tum, Tiirkiye’de saglik alaninda devletin nasil ‘itildiagii-
niin’ 6rneklerinden birini yollams. Biliyorsunuz, Tiirkiye’de
ilag harcamalarinin neredeyse yiizde 80'i devlet tarafindan
odeniyor. SSK’sindan Emekli Sandigi’'na tiim kuruluglarin
zararlarindaki en biiyiik ‘kalem’ saglik harcamalari. Hekim
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dostumun gonderdigi belge ve bilgiler, bu diizenin nasil yii-
riddiigiinii kiigiik bir 6érnekle de olsa gosteriyor. Bu kez s6z
konusu olan ila¢ “Tebokan’ adinda bir sinir ilaci. Ilacin recete
edilme nedeni, hafiza kaybi ve yaga bagh hafiza bozuklukla-
r1. Fiyat:1 ise 35 milyon TL. Ancak son yillarda yapilan klinik
aragtirmalar gosteriyor ki, ‘Tebokan’ adli bu ilag, hastalar tize-
rinde plasebolardan, yani ilag goriiniimiinde olan ama ilag ol-
mayan haplardan daha etkili degil. Dostum bunu ABD'nin en
saygin tip dergilerinde bu ila¢ hakkinda ¢ikan degerlendir-
melerle de gosteriyor. JAMA nin 2002 Agustos, The Journal of
Family Practice’in 2002 Kasim sayilarinda bu ilagla ilgili deger-
lendirmeler yer aliyor. Ancak bu yayinlar Tiirkiye’de devletin
ilgili birimleri tarafindan yeterince takip edilmediginden bu
ilaca Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti gectigimiz y1l icinde tam
39,5 milyon dolar édiiyor. Isin ilginci, bu ilacin kullanimi son
bir yiliginde yiizde 80’lik bir artig gosteriyor. Tiirkiye bir yan-
dan soygunlarla, hortumlarla miicadele ederek deliklerini
tikamaya ¢alisiyor, diger yandan birileri kiigiik kiigiik delik-
lerle yine Tiirkiye’yi bosaltiyorlar. “Tebokan’ bir kiigiik 6rnek.
Kim bilir daha binlerce kiigiik delikten kag yiiz milyon dolar
gidiyor.”

Bu koge yazisi iizerine Saghk Bakanligl s6z konusu ilac
alim listesinden ¢ikardi. Bu ilaci pazarlayan Abdi brahim
firmasinin sahibi Nezih Barut, kendisine yonelik bu yayinin
arkasinda Novartis ilag firmasinin bulundugu kanisina vardu.
Piyasada Abdi Ibrahim ile Novartis arasinda agresif bir hare-
ket baslad.

Isin garip yani su; Novartis ve Roche Isvigre'nin iki kiire-
sel dev ilag sirketi. Bunlarin Tiirkiye’de rakibi olan yerli ilag
firmasi Abdi Ibrahim’in kimler araciligiyla yok edilmek isten-
digi... Sagiriyor muyuz?

O donem...

Bir Tiirk medya orgami gikip da Novartis’e haddini bildir-
medi. Ki bu sirket bobrek ilac1 “Exjade” ve “Myfortic” ilag
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satiglarin1 artirmak i¢in ABD’de eczanelere riigvet vermekten
yargilaniyordu! Novartis sozciisii Julie Masow “Novartis’in
yiiksek etik degerlerle galigtigini ve satis ve pazarlamada isle-
rini etik degerlere gére yiiriittiiklerini” agikladi. Ug giin sonra
ABD’de doktorlara riigvet vermekten ikinci dava agildi. Top-
lam 390 milyon dolar ceza ald1 Novartis...

Bu sirketin vukuati ¢ok...

Sadece Tiirkiye’de olmuyor “pis” igler...

2016 yilbag: giinii saat 17.00’de Atina Hilton Oteli 13. ka-
tin penceresinde bir adam vard. Intihar etmek istiyordu. Po-
lis adamu ikna etti ve adam aglayarak polise teslim oldu.

Adam... Yunanistan Novartis sirketinin eski iist diizey y6-
neticisiydi. Ug hafta énce Yunanistan Adalet Bakani Stavros
Kontonis yiiksek mahkeme savcisina, Yunanistan’da doktor-
lara ve devlet personeline riigvet veren biiyiik ilag firmalari-
nin arastirilmas talimat1 vermisti. Intihara tesebbiis eden No-
vartis yetkilisinin ismi de bir ihbara tarafindan bildirilmisti.
Yunan adli makamlarinca riigvet siiphelisi Novartis mensubu
178 kiginin ifadesi alinmis ve girketin dort binden fazla dok-
tora ilaglarini regete etmeleri kargilig1 riigvet verdigi ortaya
cikarilmisti.

Novartis, 2015’te Cin’de ve 2016’da Giiney Kore’de dagit-
tig1 riigvetler dolayisiyla yargilandi. Cin’de 25 milyon dolar,
Giiney Kore’de 2 milyon dolar tazminat 6dedi. Tiirkiye’de
Novartis’in 85 milyon dolar riisvet dagittig1 ihbar edildi ise
de bu konu Saglik Bakanhg) tarafindan yalanlandu.

Bu arada Abdi Ibrahim’in hakli giktigini da belirtelim.
Ama Hiirriyet gazetesi 6ziir yazisi1 yayimlamadi!

Medya iligkisi bunlarla simirh degil...

Sorugturma garpici ornekleri ortaya gikardi. Biiyiik ihale-
ler 6ncesinde fiyat diismesini engellemek igin, “Tiirkiye’ye
tiglincii diinya iilkelerinin malzemeleri giriyor, insan saghg
hige sayihyor” gibi haberler yaptirilmigtu.

Milliyet gazetesi 27 Mayis 2002 tarihli “Kapakgik Skan-
dal” baghkh haberinde “Ispanya ve Italya saghk bakan-
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liklarinca hastalara takilmasi yasaklanan TRI marka kalp
kapakgiklarimin Tiirkiye’de 500’den fazla hastaya takildig or-
taya qikti” iddiasini ortaya att1. Saghk Bakanhg 26 Temmuz
2002 tarihinde kalp kapakgiginin Tiirkiye’de kullamilmasim
yasakladi. Sonra ne oldu?

Y1l 2006. ANAP Hatay Milletvekili Ziitheyir Amber, “has-
talara ucuz oldugu igin Brezilya gibi iilkelerden ithal edilen
kalp kapakgiklarinin takildig1” iddialarin1 TBMM giindemine
tasidi. AKP Saghk Bakan1 Recep Akdag, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi hiikiimlerine gore, hastalarin tibbi islem konusunda
bilgilendirilerek riza ve izinlerinin alindigim animsatti! Bu
kadard: yanit!

Yine sorusturma dosyasina gore, “Taxol” ve “Anzateks”
isimli iki kanser ilacinin Tiirkiye’de satiglarin1 engellemek
icin ilag sirketleri seminerler yapmig ve medyada aleyhte ya-
zilar yazdirmugti. Bazi ilaglarin Tiirkiye’ye girmesini 6nlemek
-olusacak rekabet ortaminda fiyat ucuzlamasinin 6niine geg-
mek- i¢in uygulanan yontemlerden biri de, tip dergilerinde
soz konusu ilaglar aleyhine yazilar ¢ikarilmasiydi. Hatta bir
tibbi malzeme firmas: sahipleri, medyay1 daha da etkili kul-
lanmak igin televizyon kanah kurma karar bile aliyordu. So-
rusturma oyunu bozmustu...

Tim bunlarin neden oldugu, Basbakanhk Teftis Kurulu
Raporu’nda ortaya giktr:

-“Fiyat belirleme konusunda tiim inisiyatif ilag firmalari-
na birakilmakta, fiyatlandirma firma beyanlarina bagh olarak
yapilmaktadir. Saghk Bakanhg ve fiyatlandirma komisyonu,
ilag firmalarinin beyan ettikleri fabrika satig fiyatlarinin dog-
rulugunu aragtirma geregi hissetmemekte, 6niine konulan
bilgilere gore fiyatlar1 belirleme yoluna gitmektedir. Hukuk
devleti anlayisinda boyle bir yontemin yeri yoktur. Devletin
yapmasi gereken gorev firmalarin vicdanina terk edilmis, hig-
bir kontrol mekanizmas: gelistirilmemistir. Uygulama adeta
soyguna ve yagmaya agik davet sekline doniigsmiistiir. Elbette
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beyanlar ve talepler dikkate alinacaktir. Ancak tek basina be-
lirleyici olmayacaktir...”

Istanbul Emniyet Miidiirliigii Organize Suglarla Miicadele
Subesi, el konulan e-postalar1 tarayarak mahkemeye gonder-
digi raporda sunu belirtti:

-“Ilag firmasinin insanliga saghk hizmeti vermekten ziya-
de, piyasada daha ¢ok hasta olusturup, daha ¢ok ilag satmay1
ve sadece para kazanmayi amag edindigi ve bu amag dogrul-
tusunda her tiirlii yontem ve metodu ¢ekinmeden pervasizca
uyguladig anlagilmigtir.”

Sonugta:

Iddianamede 9'u tutuklu 59 kisi hakkinda 1 yil ile 64,5
yil arasinda degisen agir hapisleri talep edilen ilk durusma,
Ankara 2 No.lu Devlet Giivenlik Mahkemesi'nde 27 Hazi-
ran 2003 tarihinde saat 10.00’da bagladi. Sanuklar igin tam 110
avukat salonda hazir bulunurken, durusmaya miidahil ola-
rak katilan SSK’y1 sadece bir avukat temsil etti.

SSK’nin hakkini saniklarin 110 avukatina karg1 tek bagi-
na korumaya galisan avukat Abdurrahman Ozdemir, tiim
magdurlar1 davaya miidahil olmaya ¢agirdi. Av. Ozdemir,
“Magdur olan kisiler bizim tarafimizda yer alsin. 26 bin ki-
siye eski kalp pili takilmig. Magdur olan bu insanlarin daha
sonra bu firmalardan tazminat agmaya haklar var. Gelip
bizim tarafimizda miidahil olsunlar,” ¢agrisini yapti. Kimse
gelmedi...

Durusma 16 saat siirdii...

Mahkeme, gece 02.00’de 8 tutuklu hakkinda 100 bin dolar
kefaletle serbest birakilmalarina karar verdi! Cumartesi saba-
hi sekiz tutuklu da parasi yatirildigs icin serbest kaldu!

Sorusturma savcist Omer Siitha Aldan, 1 No.lu DGM
Bagkanligi'na bagvurarak, tutuklu ve tutuksuz tiim saniklarin
mal varhiklarina ihtiyati tedbir konulmasin talep etmisti. Bu
durusmada o karar da kalkt.
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Bankalar kapaliyken 800 bin dolarin bulunmasi, “Mahke-
me heyeti karar1 6nceden biliniyordu” tartigmalarina yol act1.
Ve...

Bir grup avukat ile isadaminin yargiy: etkilemek iizere
cete kurduklan iddiasiyla Ankara’da “Nester 2” sorustur-
masi 13 Ocak 2004 giinii bagladi. Baz1 isadamlar1 ve hukuk-
cular gozaltina alinmaya bagladi. Uzatmayayim. Sonra ne
mi oldu?

DGM Savcist Omer Siiha Aldan “Negter 1” ve Nester 2
sorusturma dosyalarindan alinip tenzil-i riitbeyle “diiz sava1”
olarak pasif goreve atandh...

Gozalti sirasinda Roche Tiirkiye Genel Miidiirii (ve ayn
zamanda Yabanci Sermaye Dernegi / YASED bagkani) Faruk
Yoneyman'a kelepge taktig: icin iki polis, Organize Suglar
Sube Miidiirliigii'ndeki gorevlerinden alimip, Bakirkdy ve
Eminonii ilgelerinde gorevlendirildi.

33 ilag sirketini ve 209 ilac1 ilgilendiren bu davanin sonun-
da ne oldu?

Bu davalarin savcist olan Omer Siiha Aldan ile goriigtiim.
Daha ilk durusma 6ncesinde Israil’e kacan Chava Johanna
Bondy bir avukat araciligiyla Savcr Aldan’a haber gondermis-
ti. Clinkii savc, Tiirk bankasinda yiiz bin dolan agan hesa-
bina ihtiyati tedbir koydurmustu. Bondy, kaldirilmasini rica
ediyordu.

Saval Aldan, Tiirkiye'ye gelip ifade vermesini istedi. Bu
kez Ikinci Diinya Savagi’'nda Nazi kamplarinda kaldigimi ve
kapali yer korkusu/klostrofosi bulundugunu ve hapse gir-
mekten korktugunu séyledi. Tiim bildiklerini sdylerse boyle
bir seyin olmayacagini sdyledi Savci Aldan. Belki de gelmek
tizereyken, ilk durugsmada banka hesaplar iizerinden ihtiyati
tedbir karar1 kaldirilinca “Eva”dan bagka ses ¢ikmada. ..

Son olarak meslegimle ilgili not yazmaliyim:

Roche ilag sirketinin kanser ve diyaliz hastalarinda kul-
lanulan “Neorecormon” adl ilac1 aym tarihlerde Beger Ecza
Deposu’na 88, devlet hastanelerine 171, SSK hastanelerine
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230, Emekli Sandigi’'na 348 liradan (o donemde milyon TL
idi) sattigin1 ortaya koyan faturalar, Temmuz 2004’'te Vatan
gazetesi tarafindan ortaya ¢ikarildi Ardindan... Yazdigim
gibi Saghk Bakanlig1 ve Bagbakanhk Teftis Kurulu harekete
gegti. Polis, Roche’a baskin yaparak guvallar dolusu belgeye
el koydu ve ok sayida kisiyi gozaltina aldu. Iste...

Bu Roche skandali haberleriyle Sedat Simavi Gazetecilik
Odiilii ve Nokta dergisinin Doruktakiler édiiliinii alan gaze-
teci Emine Algan, bu haberlerinden ii¢ ay sonra Vatan gazete-
sinden “performansinin yeterli olmadig, sabah toplantilarina
katilmadig1” gerekgesiyle kovuldu!

Roche, 19 Ekim 2006’da gazetelere verdigi ilanla, “kamu-
oyunu yanhs yonlendirenler igin yasal haklarini kullanaca-
gin1” duyurdu ve bu konuda haber yazanlar iistii kapah
tehdit etti. Kiiresel sirket yasal haklarin1 kullanmaya, www.
farmamedya.net sitesinden basladi. Skandalin basindan beri
bu konudaki her tiirlii gelismeye yer veren bu site yoneti-
cileri hakkinda 100 milyarlik (100 bin TL) tazminat davasi
acti...

Y1l, 2013. Faruk Y6neyman, Gékhan Demir, Umit Ceylan,
Tahir Unsal'in da aralarinda bulundugu Roche yéneticileri ile
SSK biirokratlarinin bulundugu 18 kisinin devlete yiiksek fi-
yatla ilag satmakla suglandig1 davada 7 sanik beraat, 11 sanik
ise zamanasimiyla kurtuldu!

Tiirkiye’de bu beraat karar1 verilirken Avrupa’da Roche
skandah konuguluyordu: Avrupa fag Ajansi (EMA), Roche’un
ilaglarina bagh 15 bin 161 &liim vakasin ve gesitli ilaglariyla
baglantili olarak onbinlerce olumsuz yan etkiyi bildirmedigi-
ni ortaya gikardu.

Sanmayiniz ki...

Bu okuduklariniz sadece Tiirkiye’de oluyor.

Stanley Adams...

Kidemli yoneticisi oldugu Roche sirketinin 1973’te vita-
min hapi fiyatin1 yapay olarak sisirdigini 6grenince Roche’u
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Avrupa Ekonomik Toplulugu (AET) rekabet komisyonuna
sikdyet etti. Yani...

Aymi Roche yoneticisi Veysi Mungan'in Tiirkiye’de yap-
tiginin benzerini 30 yil 6nce Isvicre’de gerceklestirdi. Veysi
Mungan’a yaptig1 gibi Roche, ticari sirlar1 agikladig iin Stan-
ley Adams’tan sikayetci oldu! Adams, endiistriyel casusluk
ve hirsizlik iddiasiyla tutuklandi. Sanayi casuslugu suguyla
20 y1l hapis cezasiyla karsi karsiya kahiverdi.

Esi intihar etti.

Adams alt1 ay Isvigre hapishanesinde kald1. Serbest bira-
kildiginda Ingiltere’ye kagti. Isgi Partisi'nden John Prescott
basta olmak iizere bircok Isci Partisi milletvekilinin yardi-
miyla hem Isvigre hiikiimetinden hem de Avrupa Birligi'nden
tazminat almaya galigt. 1985 yi1linda Avrupa Birligi, Adams’a
200 bin avro tazminat6demeyi kabul etti. Yonetmen/yapimci
John Goldschmidt, 1985'te Adams’in hikayesini film yaptu...

Ve yillar sonra... Yil, 1999.

Yiizde 40’k payla vitamin pazarinin lideri olan Roche,
BASF ve Rhone-Poulenc SA ile birlikte kartel kurarak, vita-
min fiyatlarin1 kanuna aykir1 olarak kontrol ettigi gerekge-
siyle ABD’de 500 milyon dolarlik cezaya carptirildi. Avrupa
Komisyonu ise 2001°de Roche’a ayni sugtan 462 milyon avro
ceza kesti...

893 Tiirk kobay 61dii

Sorugturmalar... Durugmalar...

Tiirk insaninin kobay olarak kullanilmasina son verdi mi?
Hayir. Oliimciil kobay deneylerinde Tiirkiye liste bagi olma-
y1siirdiiriiyor! Klinik deneyler konusunda uluslararasi yayin
yapan Journal of Clinical Studies isimli derginin 2010 yili sa-
yisinda yayimlanan makalede, 11 Mart 2010 tarihinde gecen
yeni yasayla Tiirkiye’nin klinik deneyler konusunda bélgede
avantaj sagladig belirtildi!

-“Belli ki yakin dénemde Tiirkiye’de ¢ok daha fazla klinik
deney yapilacak” diyen makalede Tiirkiye’de klinik deney
yapmak icin Saglik Bakanhg ve etik kurulu onay1 alinmasi
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gerektigi hatirlatihyor ancak bundan boyle tiim islemler igin
tek bir dosya hazirlayip, tek bagvuru iicreti 6demenin yeterli
oldugu séyleniyor.

Saghik Bakanhg) yetkilileri ise yaptiklar1 agikklamada Ame-
rikan FDA'mun onayladig ilag denemelerinin (klinik aragtir-
malarinin) ¢ogunun, aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu
“fakir” iilkelerde yapildig1 iddialarinin dogru olmadigin
savundu. Yetkililer, Tiirkiye’de ilag ilizerine yapilan klinik
aragtirma miktarinin yilda 700 degil, olsa olsa 400 civarinda
oldugunu belirtti!

Ya kobay oliimleri? Ingiliz gazetesi Independent’in haberi-
ne gore, Tiirkiye’de Ocak 2007 - Aralik 2010 tarihleri arasinda
yapilan ilag deneylerinde kobay olan binlerce kisiden 893ii
hayatim1 kaybetti. Bu rakam Hindistan’da 1.700'4i agarken
Meksika’da da 1.500’e yakindi.

Haberler ¢ikmaya devam etti:

Amerikan Vanity Fair dergisi, 2016 yilinda Pfizer, Eli Lilly,
Merck gibi Amerikan kiiresel sirketlerinin, yasal diizenleme-
lerden kaginmak ve ilaglar1 daha ucuza mal etmek i¢in in-
sanlar iizerinde yapilan klinik deneylerini artik yurtdisinda,
genellikle de fakir iilkelerde gergeklestirdigini yazdi. Tiirkiye
klinik deneylerin en fazla yapildig iilkelerden biriydi; diin-
yada altinc1 siradaydu.

Vanity Fair’e gore ilag sirketleri, Amerika’da yapilan aras-
tirmalar sonucunda iirettikleri ilacin yararh olduguna dair
herhangi bir onay alamazlarsa, bunlarin yerine Tiirkiye,
Hindistan, Fas, Romanya, Cin gibi iilkelerde yapilan klinik
deneyler yiiriitiiyor. Burada denekler daha ucuz ve bilingsiz
oldugu igin tehlike olasilig1 yiiksek ilaglar bile rahatlikla test
ediliyor, olumsuz sonuglar alinmasi halinde daha az sorun
yasamiyor. Yani yabanci iilkelerdeki saghk bakanligindan
onay alarak yapilsalar da deneklere zarar verme olasiliklar:
daha yiiksek olan ilaglar deneniyor. Vanity Fair'in haberine
gore ilaglarin FDA’da onaylanmasi siirecinde yurtdisinda
yapilan deneylerin sayis1 1990’da yalnizca 271 iken, 2008’de
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say1 6 bin 485’e cikti. Amerikal sirketlerin bugiine kadar en
cok deney yaptig iilkeler Cin (1861), Rusya (1514) ve Hin-
distan (1457). Bu ii¢ iilkeyi Romanya (876), Tayland (786) ve
Tiirkiye (716) izliyor.

Zaman iginde kobay Tiirklerin sayisinin 7 binden fazlaya
ulagtig tahmin ediliyordu!

S6ziim ona ilgili tiim yasalar-ceza hukuku, “kisiyi agir za-
rara ugratmayacak” diye baglar. Ote yandan aragtirmaya kati-
lanlar sigortalanmaz bile; zorunluluk yoktur giinkii!

Tiirkiye’de ilag aragtirmalarinin az oldugu biliniyor. Peki,
neden bu kadar ¢ok Tiirk denek-kobay kullaniliyor? Ciinkii...

Klinik deneylerin fakir tilkelere kaymasindaki en 6nemli
faktor ilag sirketlerinin FDA'nin diizenlemelerinde bulunan
bosluktan yararlanmasi. Buna gére ABD’de yapilan aragtir-
malar sonuncunda ilacin herhangi bir yarari bulunmadigina
karar verilirse, yurtdisinda yapilan aragtirmalar ile FDA’dan
onay alinabiliyor! Bu nedenle ilag firmalar1 deneylerin yapil-
dig iilkelere “kurtarici iilkeler” adin veriyor.

Amerikan FDA yurtdisinda yapilan deneyleri denetleye-
medigi i¢in bu ilaglarin giivenilirligi tartisma konusu oluyor.
Dergi, ABD'nin yasal diizenlemeleri ve kontrolleri olmadan
gerceklestirilen bu deneylerde yanlhis sonuglar alindiginin,
hatta oliimler gergeklestiginin sir olmadigina dikkat gekiyor.

Vanity Fair dergisine gore, ilag sirketleri kobaylar igin tilke-
lerin veri tabanindan faydalaniyor. Ornegin yeni bir sizofreni
ilacini test etmek i¢in Adana, Samsun, Manisa ve Istanbul’da
bu ilac1 deneyecek “fiziksel olarak giiglii, 18-65 yas arasinda,
sizofreni teghisi konmus, erkek ya da menopoza girmis ya da
rahmi alinmig kadinlar” buluyor. Meme kanseri, kalp hasta-
liklari, solunum yetmezligi gibi bir¢ok hastaliga kars: ilaglar
ya da ameliyatlar da dahil tedavi yontemlerinin kobaylar
tizerinde kullamldig) biliniyor.

En acist: Tiirkiye’de yoksul iiniversite 6grencilerin 300-
1000 lira icin kobay olmayi kabul etmesiydi. flag denekligi
fakirlerin gelir kapisi oldu...
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Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Aragtirma Merkezi'nden
yapilan “Denek sayimiz 12 bine qikt1” agiklamasi durumun
vahametini ortaya koydu.

Boliimii soruyla bitireyim:

Gelecekte insanlik igin yararh olup olmayacagindan emin
olmadiginiz, etkisini tam bilmediginiz maddeyle bir insanin
yagsamini riske atmay1 kabul eder misiniz?

Boliimii toparlarsam:

Karsinizdaki manzara ¢okiise isaret ediyor; Tiirkiye’yi ¢o-
kertiyorlar. Bozarak insanimiz1 6ldiiriiyorlar. Kursundan be-
ter bir 6liim bu; acilar iginde. Bilincimizi, bellegimizi yiktilar.
Siirii yaptilar insanoglunu; doktorumuzu cahillestirdiler ma-
alesef; yabancilagtirdilar kendine ve meslegine.

Aa cekerek yazdim elinizdeki kitabia...

Mesleki ihaneti durdurabilmek umuduyla...

Her ¢okiiste bir kurtulus vardir ¢linkii...

534



SONUC

DUNYANIN EN KIiRLI UCUNCU ENDUSTRISI

Eski Yunan’da hekimlik ve sifa tanris1 olan Asklepios’un
kizlar1 Panakeia ve Hygieia insan saghg ileilgili olarak farkh
goriislere sahipti.

-Panakeia biitiin hastaliklara iyi gelen mucizevi bir ilag
bularak insanlara yardim etmek istiyordu. “Insanlarin, has-
taliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmasina gerek yok” diisiince-
sindeydi. Hognutlukla, “Benim onlarla ilgilenmem yeterli”
diyordu.

-Bugiin “hijyen” s6zciigiinii adindan tiirettigimiz Hygieia
ise hastaliklardan korunmak ve saghkl kalmakla daha ¢ok il-
gileniyor, hastaliklarin sagliksiz yagam tarzlarinin yansimasi
oldugunu anlatmaya galisiyordu insanlara. Dogay1 gézlemle-
melerini, ondan ders alip onunla uyum iginde yasamalarini
salik veriyordu.

Kiz kardeglerin her ikisi de kendilerinin hakh olduguna
inaniyordu. Bu nedenle birbirlerinden ayrilip, kendi yollari-
na gittiler. Biri biitiin hastaliklar1 tedavi eden mucizevi ilacin
pesine diistii, digeri ise insanlar1 saghkl yagsamin ilkeleri ko-
nusunda egitmenin yollarin1 aramaya bagladi. ..

Bu sayfaya kadar Panakeia ile Hygieia arasindaki farki
yazmaya caligtim.
Tibby, salt teknik diizeyde ele almanin nelere yol agtigini

anlatmaya calistim.

Insan...
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Giinii geldiginde 6lecegini bilen tek canl...

Diinyada kalis siirecini uzatmaya galisan yegane canl...

Bu farkindalik onda sonsuz endigse kaynag1 olusturuyor.
Oliimii geciktirmenin yolu olarak kendine gosterilen yollara
rahathkla sapiyor.

Tip... Ilag... Cihaz... Oliimii uzaklagtiran araglar oldu.
“Giivenmek” disinda caresi yok insanoglunun. lyi de... Ulus-
lararas: Seffaflik Orgiitii, saghg diinyanin en kirli iigiincii
sektorii olarak gosterdi!

Kapitalizm her yoniiyle insan viicudu igin yararh olmady;
tip endiistrisi insanlarin arzular1 ve cehaletinden beslenmeyi
siirdiiriiyor. Kiiresel saghk sirketleri insan istedigi gibi yon-
lendiriyor. Satihga ¢ikardig “hastaliklar” var.

Hasta, bir “para ¢antasina” evrildi. Bu amagla hastalik in-
san hayatinin merkezine yerlegtirildi. Saglhk konusmadigimiz
giin degil, saat yok! Oliim oram azaldi, hastalik orani ve sii-
reci ¢cok uzadi!

Aslinda... Hepimizi “siiphe hastaligina” yakalattilar. Her
birimizi “saplantili” yaptilar.

Tek suglu beden oldu...

Tip, klinige hapsedildi...

Hastalar artik miigteriydi... Hem de elit bir kisilik haline
getirildi hasta!

Tek ornek yeterli olacaktir. Almanya’da 1998 yilinda “Sisi
sendromu” diye bir depresyon tiirii bulundu! Buna 6nce
“Prenses Diana” ad1 verilmek istendi. Sonra Avusturya Kra-
licesi Elizabeth’in kisaltilmis adinin konmasina karar verildi:
Sisi... Isim arayiginin nedeni, insanlara soylu hastaliga sahip
olma imtiyazi vermekti! Ilag sirketi tam sayfa ilan vermeye
baglayinca “hastalar” ortaya ¢itkmaya bagladi. Ad1 depresyon
olan sevimsiz hastalik yerine, soylu bir kraligenin adini tagi-
yan hastaliga yakalanmay: kim istemez ki? Moda oldu has-
tahk!

Dikkatinizi ¢ekiyordur; Tiirkiye’de son yillarda “ka-

v u

¢1s”, “dagimik beyin” gibi gesitli sendromlarin adin siklikla
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duymaya bagladik. Miinster Universitesi Psikosomatik
ve Psikoterapi Boliimii'nden Prof. Markus Burgmer, “Sisi
sendromu”nun uydurma oldugunu agikladi. Zaten bu du-
rum sadece Almanya’da goriilmiigtii.

Bunun ad:1 “hastalik tacirligi”ydi kuskusuz...

Hastalik tanimlar1 muglaklastirildi. Saghkh yasam, basa-
rinin, varligin ve rekabetin gostergesi yapildi. Hedef, miigteri
kapmaydy; “iyilestirme” sonraki is oldu. Asil amag “gok ka-
zanmak” idi; para, sohret, niifuz kazanmak...

Dizginsiz siire¢ sonunda hastalik, “kimlik politikas1” hali-
ne getirildi. Kahraman hasta, diigman hastalik! Yabancilasma
viriisii, tibbi esir diisiirdii; tip, insana ve insanlik hallerine ya-
bancilasti. Ugsuz bucaksiz saghk konseptleri icinde hekim de
mekaniklesti. Yani...

“Ilag tezgahina” diismemek igin, “bilingli hasta” olmak
sart... Yoksa ayni nakarati tekrarlatirlar: “Insanlar layik ol-
duklar1 hastaliklara tutulur!”

Asil soru su: Bu “hasta-ilag bagimlhihginm” kimler, ne amag-
la yaratt1?

Rockefeller'in amac

Rockefeller “saglik-ilag” sektoriine neden girdi?

Neden “endiistriyel tibbin” hamisi oldu?

-Kimine gore, John D. Rockefeller ilag isine hi¢ yabanci
degildi. Babas1 William Rockefeller bir doktor olmamasina
ragmen, “Dr. William Levingston” adini kullanarak iilkenin
kirsal kesimlerinde, 6zellikle Kanada ve New York'un kuze-
yinde insanlara yilan yagi, romatizma ve kanser tedavisi igin
ham petrol tonigi gibi iiriinler satarak “sifac1” olarak iin ka-
zand. Bu iste iyi para oldugunu gordii. Iksirlerin satis1, onun
nakit para bulmasina yardimci oldu ve bu sekilde ucuz arazi
almasini sagladi. Yani... Oglu, ilagta nakit para oldugunu ba-
basindan biliyordu...

-Kimine gore, John D. Rockefeller, ilk torunu beg yaginda-
ki John Rockefeller McCormick kizil hastaligina yakalanarak 2
Ocak 1901'de oldiigiinde doktorlarin hastahiginin sebebi hak-
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kinda hicbir sey bilmemeleri ve etkin tedaviyi 6nerememeleri
tizerine saglk-ilag sektdriine girdi... Bu, ailenin resmi s6ylemi!

-Kimine gore, Standart Oil girketinin acimasiz uygulama-
larindan kaynaklanan ismini temizlemek igin hayirsever sag-
lik hizmetlerine girdi...

-Kimine gore, kolonyal-emperyalist anlayigla “saghkl is-
glcii”- “saghk pazar” i¢in bu iglere girdi...

-Kimine gére, 19. yiizyilda ortaya ¢ikan Virchow, Neumann,
Leubuscher, Villerme, Guerin gibi hastaligin sebebini ekono-
mik, toplumsal ve mesleki nedenleri iizerinde arayanlara karsi,
Lister, Pasteur, Koch gibi hastaligin nedenini beden-biyolojik
etkenler tizerinden acgiklayanlar1 desteklemek icin bu sektore
yatirnm yapti. “Emegin saglik ideolojisini” degil, “sermayenin
ideolojisini” desteklemekti amaci kugkusuz...

-Kimine goére ise petrol, endiistri iiriinii olmadan 6nce ilag
olarak kullanihyordu. “Tagyag1” denen siyah sivinin toprak
iistiine ¢ikan kismi uzun yillar tedavide kullanildi: Akan
kani durduruyor, yaralari iyilestiriyor, gbz kataraktini teda-
vi ediyor, nikris hastaligina iyi geliyor, dis agrisin1 gegiriyor,
miizmin oksiiriigi yatigtirtyor, nefes darhgini gegiriyor, ishali
durduruyor, gevsemis adaleleri derleyip topluyor, romatiz-
may: gegiriyor, yiiksek atesi dindiriyor ve hatta kirpikleri dii-
zeltmekte kullaniliyordu...

Yani...

flag demek, kimya demekti...

Kimya demek, petrol demekti...

Hemen tiim kimyasallar1 temel bileseninde kdmiir katrani
veya ham yag1 var. Rockefeller'in Standart Petrol Sirketi do-
gal olarak yeni doktorlarin ve tip fakiiltelerinin tegvik edecegi
ilaglar i¢in ham petrol sagladi. Daha sonra bircok biiyiik ilag
sirketine ve kartel anlagmalarina katilarak destekledigi ve ya-
ratmasina yardim ettigi ilag odakli tibbi anlayisin “meyvele-
rini” topladu...

-Kimine gore, kapitalizmin korucusu Rockefeller'in “kapi-
talist tibb1” yaratmasina sagmamak lazimdi.

Evet, bunlar dogru olabilir veya yanls...
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Belki hepsi dogrudur!
Biliniz ki: Rockefeller kolenin saghgini ne kadar diigiinii-
yorsa sizin sagliginizida o kadar 6nemsiyordu...

Bir de... Bedeni siyasetin araci haline getiren “biyopoliti-
ka” kavrami var. Asil mesele buydu:
Bu, sistemin bekasi igin insanlar1 “modern tip” araciigy-

A

la bedenleri lizerinden “itaatkar” ve “yararli” yapma strate-
jisiydi.

Konuyu kitap boyunca olgular iizerinden yazmaya galig-
tim. “Modern” ya da “endiistriyel tip” olarak isimlendirdi-
gim kuskusuz bugiin maruz birakildigimiz “kapitalist tip”
anlayigidir. Uzun vadede bunu diinyada nasil gergeklegtir-
diklerini “endiistriyel tibbin” tarihsel siireciyle anlatmaya
cabaladim. Bu “ingsa” siireci Tiirkiye’de de yasandi. Ucu
halen iilkemizdeki her bedene dokunmay siirdiiriiyor. Pek
kimseler “ekolojik dengenin” kapitalizm tarafindan nasil
bozulduguyla ilgili tartismalar yapmiyor. Endiistriyel gida-
larin-gevrenin hastalandirdig1 insanlar “modern tipla” 61dii-
riiliiyor!

Ve ne yazik: Tarihimiz “biyopolitika” iizerinden pek ya-
zilmadh...

Elinizdeki kitap bunu yapmaya gayret etti...

Yararlandigim insanlar

Leibniz, Spinoza’dan “hekim” diye s6z etti; ¢iinkii o za-
manlar felsefe alaninda iistiin basar1 gosterenler “hekim” de-
nilerek onurlandirilirdi. Kitaba yol gosterenler oldu; Mutlaka
yazmaliyim:

Michel Foucault (1926-1984)...

Fransiz felsefeci. Yerlesik-"alisildik” diigiince kaliplarina
kars1 miicadele verdi.

Siyasal iligkileri salt ideolojiler-propagandalar iizerinden
diisiinmenin s1g oldugunu ileri siirerek, fikir hayatina-siyaset
diinyasina yeni kavramlar kazandirdi.

“Biyopolitika” bunlardan biri...
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Tibbi stratejileri kullanan “biyopolitika”nin, bedeni siya-
sal hedeflerin araci haline getirdigine ilk dikkati o gekti.

iktidarin, tip-saglik iizerinden denetim sagladigini; insan
bedeni iizerinden giig elde ettigini ve yonettigini agikladi. Kli-
nigin Dogusu-Tibbi Algimin Arkeolojisi gibi egsiz bir eser yazdu:

-“Hayat, hastalik ve 6liim, artik teknik ve kavramsal bir
ticleme bigimidir. Hayatin igine hastalik korkusunu, hasta-
ligin igine de 6liimiin yaklagan varligini yerlestiren gok eski
inanglarin siirekliligi pargalanmigtir...”

- Uygarliktan 6nce insanlar, sadece en basit ve en ka-
¢inilmaz olan hastaliklara yakalanmiglardir. (...) Onlarda o
karigik, karmagik, degisken sinir hastaliklar1 degil, gercek
mani krizleri ya da ciddi beyin kanamalar: goriiliir. Kisinin
kosullara gore yetismesi ve bireyin ¢evresindeki toplumsal
agin daralmasiyla iligkili olarak, ‘adeta saghk da giderek
bozulur’; hastaliklar farklilagir ve birbirine karisir ve top-
lumun ist kesimlerinde miimkiin olan en yiiksek seviyeye
cikar...”

Foucault “biyopolitika”nin, disiplinli ve kontrollii “mo-
dern devletin”/ “modern kapitalizmin” dogusuyla bagladi-
gin belirtti: “Hayat (beden) artik iktidarin nesnesi oldu.”

Ciinkii yasam “armagan” degil, “miilktii”...

-“Toplumun bireyler iizerindeki denetimi yalnizca biling
veyahut ideoloji vasitasiyla degil ayn1 zamanda beden ige-
risinde ve bedenle birlikte gelisir. Kapitalist toplum igin her
seyden daha ¢ok 6nemli olan biyopolitikayds, biyolojik olan-
di, bedensel olandi, maddi olandi. Beden biyopolitik bir ger-
cekliktir, tip ise biyopolitik strateji...”

Biyopolitika kapitalizmin beden {iizerinde yiiriittiigii kul-
lanim, tahakkiim ve denetim stratejisiydi.

Konuyu biraz pargalayacak amakapitalizmin 1839 ve 1856
fermanlariyla Osmanli topraklarina girisiyle sagliginasil do-

niigtiirdiigiiniin izlerinde bulabiliriz tiim bunlari...
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Osmanli’da klasik tip, koruyucu hekimlige dayaniyordu.
Saglik anlayis1 oncelikle hastalanmamak tizerine kuruluydu.
Hekimlerin tibbi bitkilerin yetistirildigi bahgeleri vardi. Os-
manl saghk sistemini yiizyillar boyunca vakiflar ayakta
tuttu. Dariigsifalar herkes icin yapilmis ise de daha ziyade
kimsesizler, fakirler ve yolcular yararlaniyordu. Ucretsizdi.
Maddi durumu iyi olanlar hekimi eve gagiriyordu.

Hekimlik “usta-girak” iligkisiyle 6grenilirdi.

Ilac isini “aktar” denen esnaf grubu yiiritiirdi.

Kadim “kocakari ilaglar1” revagtaydi.

Osmanl tibbin salt kiiglimsemek sonraki yillarda “moda”
oldu. Kugkusuz gerici ve insan-toplum hayatini zora sokacak
¢ok uygulamala vardi. Ama su da vardr:

Mary Wortley Montagu (1689-1762) soylu Ingiliz bir
ailenin kiziydi. Osmanl elgisi olan esi Edward Wortley
Montagu ile Istanbul’a geldi. Cocuklugunda “gicek hasta-
ig1” gegirmigti. Ulkesinde heniiz bilinmeyen gicek agisinin
Istanbul’da yaygin bir sekilde kullanildigini hayretle gordii
ve hemen iki gocugunu Istanbul’da agilatti. Londra’ya don-
diikten sonra bizzat kendisi ¢igek asisini ingilizlere tanitt.
“Kraliyet Deneyi” adi altinda idam mahkamu alt1 kisiye
as1 yapildi. Sonug olumluydu! Dogu’ya o6nyargili Fransa
1776’da gigek agisim1 yasakladi. Hatasini binlerce kayip ver-
dikten sonra anladu...

Osmanli, “modern tip” ile Fransizlar sayesinde tanigti. Yil,
1839.

Osmanli’'da “modernlik” anlayisi Tanzimat ile geldi. Ve
tip-saghk sektorii de bundan nasibini aldi. Vakiflarin Evkaf
Nezareti (Vakiflar Bakanhg1) biinyesinde toplanmasiyla sag-
ik hizmetlerindeki etkin rolii geri planda kaldi. Bu donem-
den itibaren devlet eliyle ve 6zel kisilerce hastaneler kurul-
maya baglandu.

Osmanli’da Batimodelinde “modern egitim” verenilk ¢ag-
das tip okulu 17 Subat 1839'da “Mekteb-i Tibbiye-i (Adliye-i)
Sahane” adiyla kuruldu. Hekimbag1 kurumu kaldirildi ve
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yerine 1850’de “Tibbiye Nezareti” getirildi. 1862 yilinda
yayimlanan nizamnameyle de tip okulundan mezun olmak
hekimligin zorunlu kosulu oldu.

“Modern hastaneler”; 1845'te Haydarpagsa Askeri Hasta-
nesi, 1862 yilinda ise Zeynep Kamil Hastanesi hizmete agil-
di. Tibbi bakim hayirseverlikten profesyonellige evrilmeye
bagladi. Saghgin “kurumsallagsmas1” ve “6rgiitlenmesi” agi-
sindan 6nemli adimlar atildi. Tababet-i Belediye’nin Icrasina
Dair Nizamname (1870) ve idare-i Umumiye-i Tibbiye-i Miil-
kiye Nizamnamesi (1871) ile beraberinde kurulan “sihhiye
miifettislikleri” ve “memleket tabiplikleri” hayata gegirildi.

Biz hep bunlar1 okuduk. Oysa su gergek de vard:

Osmanli’daki 1778 salgininda 100 bin, 1812°de 150 bin,
1838’de 30 bin kisi vebadan 6ldii. Sayinin giderek azalmasi-
nin sebebi ilag tedavisinden ok, Istanbul’a gelen gemilerin
Bogaz'in Anadolu yakasindaki Kuleli’de durdurularak saglik
belgesi (patente sanitaire) istenmesiydi. “Temiz” olmayan ge-
milerin yolcular: ve tagidiklar1 mallar, ellerindeki saghk bel-
gelerinin derecesine gore bir ay kadar siirebilecek karantina-
ya alind1. Karantina sirasinda gemi kireg, klor ile dezenfekte
edilmis, siipheli kumaglar ateste yakilmigtu.

Ama sonra ne oldu?

Veba gibi salgin hastaliklar1 6nlemek igin Ingilizlerle tica-
ret anlagmasinin yapildig1 1838’de Karantina Orgiitii ve ilk
saghk mevzuati olan Karantina Talimatnamesi yiiriirliige
girdi. Sanki sorumlu Osmanl gibi, bu talimatname dogrultu-
sunda salgin hastaliklarin Avrupa iilkelerine taginmasini 6n-
lemek amaciyla, yabana iilke temsilcilerinin ve Osmanli he-
kimbaginin i¢inde bulundugu “kurumsal yap1” olusturuldu.
Amag bagkaydr: Bu “saghk 6nlemi” kisa zamanda Osmanh
Devleti'nin kiy1 ve limanlarindaki ticaret ve denizcilik faali-
yetlerinin denetlenmesine doniigserek kapitiilasyon unsuru
haline geldi. Iki Tiirk iiye ve on dért yabanci iiyenin yer aldig
Karantina Orgiitii, Lozan Barig Antlagmasi’nin 114. maddesi
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ile kaldirild...
Osmanl piyasasi bu tiir “saghk dayatmalariyla” da satin
alindu...

“Biyopolitika”, tarihi anlamanin anahtar kavramlarindan
biri. Bu bakus agisiyla “alisildik” olaylar bagka “pencereden”
gormek miimkiin...

Modern kapitalizm, yiikseligiyle birlikte tibb1 doniigtiirdii;
bedenler iizerinden niifuslar ele gegirildi...

Bu kitap igin beni aydinlatan bir bagka 20. yiizyil filozofu-
na tesekkiir etmeyim. Ciinkii: Friedrich Nietzsche diyor ki:

-“Yaptigimiz isin felsefesini bilmezseniz-yapmazsaniz, yal-
nizca teknisyen olarak kalirsiniz.”

Gelelim diger filozofa...

Ivan Illich (1926-2002)...

Hirvat-Avusturyali diigiin insanu...

Salzburg ve Roma’da tarih ve ilahiyat konularinda egi-
tim gordiikten sonra papaz oldu. Bes y1l New York’ta papaz
olarak gorev yapti. Katolik Kilisesi'nin Giiney Amerika siya-
setine yonelttigi elestiriler yiiziinden Vatikan’la arasi agild1.
1969’da papazliktan ayrildi. Alman, Japon ve Amerikan {ini-
versitelerinde dersler verdi. 2002’de Almanya’da 6ldii...

Modern kapitalist toplumun ortaya ¢ikardigi kurumlarin
insan iizerindeki olumsuz etkilerini inceledi. Egitim haya-
tina koklii elestiriler getirdi: “Okul, yasadiginiz topluma
ihtiyacimz olduguna sizi inandirmaya ¢alisan bir reklam
ajansidir.”

Onceki sayfalarda belirttim, egitim konusu ayri kitap
konusu. Temelinin nasil atildigin1 merak ediyorsaniz John
Locke’un 1697 yilinda yazdig1 Egitime Dair Bazi Diigiinceler
eserinden 6grenebilirsiniz... Konumuz, tip...

Tibbin hastalik yaratarak her gegen giin daha fazla insa-
nin hasta sinifina sokuldugunu belirten Illich, “Heniiz has-
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talanmamis ya da iyilesme umudunu kaybetmis insanlar
tizerinde niifuz kurmaya galisan” tip sistemine koklii eleg-
tiriler yoneltti. “Yagsamin tiplagtirilmas1” kavraminin yara-
ticis1 oldu.

Illich 1974’te yayimladig1 Medical Nemesis kitabiyla, “mo-
dern tibba” ve ilag endiistrisine ¢arpici elegtiriler getirdi:

-“T1p, sosyal bir durum olarak daima hastalik yaratir...

-“Son iki kugak boyunca olusturulan teghis ve tedavi yon-
temleri arasinda ¢ok azi, daha once bilinen geleneksel tedavi
yontemlerinden daha etkilidir...

-“Giiciinii yasa ve dinden ayr1 tutmakta hep diretmis olan
Bati1 tibbi, simdi tersine onlarin da 6tesine gegmistir...

-“Tip kurumu, denetlenemeyen bir otorite olarak, neyin
hastahik oldugunu, kimin hasta oldugunu ve hastalara ne
yapmak gerektigini belirledigi zaman saghgimiz igin biiyiik
tehdit olusturur. Bedenlerimiz iizerindeki hakkimiza tecaviiz
eder; ilag tiikketimini tegvik ederek toplumun hastalikli yapisini
giiclendirir; saghga bir miithendislik modeli olarak yaklagsarak
insanin kendine 6zgii zaaflar, incinebilirligi ve biricikligiyle
kigisel ve bagimsiz bigcimde bag etme giiciinii yok eder. Boylece
yasam boyu tibbi gozetim, yasamu, her biri 6zel bir tiir koruyu-
cu gerektiren riskli donemlerden olusmus bir zincire dontistii-
riir. Hem zengin hem de yoksul igin yasam, check-up ve klinik-
lerden gecip, basladig1 yere geri donen bir ‘hac yolculugu’ olup
cikar. Yagam, daha iyi ya da daha kétii olmasi i¢in kurumsal
olarak planlanmasi ve bigcimlendirilmesi gereken bir aralik ola-
rak algilanir ve adeta istatistiksel bir olaya indirgenir...

“-Kendini kabul ettirmis olan tip, insan saghg: igin ciddi
bir tehlike haline geldi. Profesyonel tip 6rgiitlenmesinin, sag-
ik hizmetleri tizerinde kurdugu kontrol, salgin hastalik bo-
yutlarinda...

-“Giincel tibbin insanlarin saglhigina kars: olusturdugu teh-
dit, trafik yogunlugunun ve sikisikliginin devingenlige kars:
olusturdugu tehdide; egitim ve medyanin 6grenmeye karsi
olusturdugu tehdide ve kentlesmenin ev yapiminda uzman-
liga kargi olusturdugu tehdide benzemektedir...”
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Illich, “modern tibbin” potansiyel yararlarindan ¢ok zara-
r1 oldugunu ve hastalig) tam olarak tedavi etmeden hastalik
belirtilerini ve bulgularini tedavi eden “semptomatik tedavi-
nin” sadece bir geylerin iistiinii 6rtmekten fazlas1 olmadigin
verilerle agikladu.

Hekimin “teghis koyma odakl” davrandigini ifade ederek
iddiasin1 su garpic1 6rnekle destekledi: New York’ta 1934 yi-
linda bin 6grencinin yiizde 61'inin bademciklerinin alindig:
ortaya cikti... (Tiirkiye’de bir donem “bademcik salgim” var-
dr!)

Her ne kadar belgeleriyle ortaya koysa da Illich’in tezleri
hep tartigildi. Ciinkii “Tibbi hizmetler hi¢bir zaman ve higbir
yerde 6liimii azaltmasi veya uzun omiir beklentisi ile iligkili
olmamugtir” gibi kigkirtici ciimleler kurdu. ..

Kag sayfadir okuyorsunuz; hakh mi, haksiz m1?

John Berger’in dedigi gibi; herkes gibi doktor da “sonsuz
para okyanusuna” atildi.

Saglik amag degil arag

Ezber bozmanin zorlugu hep vardir.

Ceza-cezalandirma...

Ulkemizde korkung bir viriis gibi yayildi! Sebebi...

Otoritenin, diizeni koruma amacu.

Boylece, farkh fikre-diisiinceye-davramiga tahammiil gos-
terilmiyor.

Boylece, kisiler ehlilestirilmek isteniyor.

Ve iste bunun tek yolu olarak “cezalandirma y6ntemi”
devreye sokuluyor...

“Otorite” deyince akliniza salt siyasal iktidar gelmesin. Or-
negin... Tabip Odalar1 son donemde, -kamuoyunda farkh go-
riisleri nedeniyle taninan- meslektaglarina “ihra¢”-“kinama”
gibi cezalar veriyor! “Suglar1”, konugmalariyla hekimlik mes-
legini “rencide” etmek!

Tiim kuramlar varsayimdir; aksi ispatlana kadar gegerlidir
sadece. Nobel 6diillii hekimlerin buluglarinin bile bugiin ne
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kadar yanlig-hatali oldugu ortaya ¢tkmiyor mu? Sorusuz bilim
olur mu? Ki tibbin bilim olup olmadig: bile tartisgiliyor artik.

“Modern” adi verilen tibbin son yillarda kiiresel ilag sir-
ketlerinin himayesine sokuldugunu bilmeyen kald1 m1?

Artik...

Hipokrat ¢ok geride kald1.

Galenos ok geride kaldi.

Ibn Sina ¢ok geride kaldu.

Hohenheim ¢ok geride kald1.

Vesalius ¢ok geride kald1.

Rockefeller “endiistri tibb1” da geri de kalacak.

Bedeni paramparca edip kronik hastaliklara sebep olan
ilag kartelleri de geride kalacak.

Yani...

Doktorlara sevgimiz, saygimiz sonsuz; bagimizin iistiinde
yerleri var. Ama... Bu, elegtirilmeyecekleri anlamina gelmez.

Ki “guvaldizin1” meslegine batiran hekimler var. Kalp has-
taliklar1 uzmani Prof. Dr. Sadi Giile¢ de, Himm! Dedi Doktor;
Anjiyo Olmamz Gerekiyor kitabinda soyle yazdu:

“Yazarken yiiziim kizarsa da her meslekte oldugu gibi bu
meslekte de daha ¢ok maddi kazang saglamak veya daha fazla
itibar kazanmak igin gerekli olmadig1 halde anjiyo yapma ka-
rar1 verecek hekimler bulunabilecegini bilmenizi isterim...”

Paray1 hayatin merkezine koyan “modern kapitalizm” bu
kutsal meslegi de erozyona ugratti.

Babasi, halas, iki kizi da kendisi gibi doktor olan Prof. Dr.
Dogan Senocak Doktorluk Sanat: kitabinda soyle yazdu:

“Tip fakiiltesine bagladigimiz 1978 sonbaharinda fakiilte-
nin ilk giind, bir siire 6nce emekli olmus, zamanin meghur
hocalarindan biri uzun bir agig konugmasi yapmist1 biz 450
heyecanl 6grenciye: ‘Doktor adam zengin kar1 almalidir. Ka-
ris1 zengin olacak ki, bu isi para kazanma hevesiyle yapma-
sin. Para kazanmak sizin iginiz degil.””

Dr. Yavuz Dizdar kitabinda, babasinin doktor olmasina
ragmen nasil orta halin altinda hayat yagadiklarin anlatiyor.
Babas! oglunun tip meslegini se¢gmesini sdyle degerlendiriyor:
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“Oglum, vatandas sana iki yumurta kirar en kétiisti, ag kal-
mazsin bu meslekte...”
Nerden nereye...

Tabip odalarinin...

Insan haklar1 miicadelesindeki gabas1 yadsinamaz; ¢ok ya-
rarh ¢alismalar yapiyorlar.

Tip alaninda da sehir hastaneleri gibi “ucubelerin” gergek
yuiziinii anlatiyor; hukuki haklar1 sonuna kadar kullaniyorlar.
Bunlar sevindirici...

Fakat:

Meslekle ilgili pek 6zelestiriye yanagsmiyorlar; ezberlerini
bozmak istemiyorlar. Oysa... Bugiin tartigilan “saghkli beslen-
me” gibi 6nemli konular tip fakiiltelerinin miifredatinda yok.
Kolesterolden tansiyona biiyiik degisimler oldu/oluyor. Saygi
duydugum 82 yagindaki bir hekim 60 yil 6nce 6grendikleriy-
le elestiriler yoneltiyor bana. Bilmiyor ki, bir Tiirk miihendisi
ABD'de tansiyon konusunda hangi bulusu gergeklestirdi?

20. yiizyihn en 6nemli fizik¢ilerinden Richard Feynman soyle
derdi: “Ilerleyebilmek igin siipheci olmak zorundasimz. Belirsiz-
lik ve bilmemek sorun degildir; 6nemli olan higbir seyin mutlak
dogru olamayacag) gergegini 6gretebilmektir. Bu bir bilim insa-
ninin gelecek nesillere kargi en 6nemli sorumlulugudur.”

Kitapta siklikla okudugunuz etkisiz ilag “placebo”, latin-
ce bir kalip. Farmakolojik bilegenleri olmadan giintimiizde
iyilestirici etkisi oldugu, yani ani telkine dayanan anlayisin
olumlulugunu ortaya koydugu yadsinamaz bir gercek. In-
sanoglu diigiincenin giiciinii tekrar kegfetmeye bagladi. On-
yargilar1 yikmak elzem, olanin degil olmas: gereken anlayi-
sin yikilmasi gerekir... [lag merkezli diisiinceden kurtulmak
lazim...

Evet. Doktorluk tartisilmaz saygin meslek. Ancak... Az-
gin piyasanin meslegi ciiriittiigii gérmezden geliniyor; bir iki
aciklamayla gegistiriyor tabip odalari...

Tibb1 bozanlara karg: seslerini yiikseltmiyorlar; her sey
yolundaymuis gibi davraniyorlar. Ilag sektorii gibi “iligskilerin”
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sorgulanmasina tahammiil gostermiyor, adim atmiyor, spon-
sorluk meselesini seyrediyorlar.

Dost ac1 sdyler; tabip odalarinin giindeminde ¢ogunlukla
“giinliik ylizeysel siyaset” var! Politikanin rutini tabip odala-
rin1 bu derece meggul etmemeli bence. Ciinkii...

Diger yanda s6z konusu olan hastalik, ac1 ve 6liimdiir! Son
yillarda en gelismis iilkelerde bile “modern tibbin” niyeti,
hakliligi, dogrulugu, basarilar1 sorgulaniyor. Kéklerini cesitli
geleneksel tip uygulamalarindan alan “alternatif tip” uygula-
malar1 yayginlagiyor. Bunu “sarlatanlik” deyip kiiglimsemek-
le bir yere varilamaz.

Hakikat olan su: Kiiresellesme olgusuyla “neoliberal tip
anlayis1” saghg paraya endeksledi.

-Din haline getirilen “modern tip” kavrami, 1990'lar ba-
sinda yerini “kanita dayali tip” terimine birakti1! S6ziim ona
“sorgulayici tip” idi bu... Oysa... Sorunu inatla salt klinikte
arayan kafa bu...

Tip cephesinde degisen pek bir sey yok: Yaghliktan dolay:
ortaya ¢ikan gorme bozukluklari, kamburluk, sa¢ dokiilme-
si gibi durumlar “hastalik” gibi tedavi ediliyor. Beden hala,
toplumsal bagindan koparilarak “makine” olarak goriilmeye
devam ediyor. Duyguyu katlettiler...

Teshis ve kararlar saghg: degil, hastalig1 bulmay1 amagh-
yor sadece. Evet, saglikll olmak bagka amaglara ulasmak igin
gerekli bir arag degil, yasamin ana amaci yapildi!

Ve...

Farkl seslere tahammiil hi¢ kalmadi.

Tartigsma kiiltiirii yaratmak sart.

Fereydoon Batmanghelidj adli Iranli doktor, viicuttaki
suyun rolii konusunda Your Bodys Many Cries For Water ki-
tabinda astimdan alerjiye, kolit agrisindan mide eksimesine
kadar pek ¢ok hastaligin su ile nasil tedavi edildigini anlatti.
Sanirim doktorlar “recgetelerine”, “Giinde iig litre su i¢melisi-
niz” gibi onerilerini yazacaklardir. Yani “endiistriyel tip” tek
¢oziim degil... Tartismak gerek...
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Bu kitapta uzun yolculugun sonuna geldik:

Foucault’dan Illich’e tip konusuna “kafa yormusg” diisii-
niirlerin bu kitabin bakis agisina etkisi oldu. Elinizdeki kitap
onlarin yol gosterigiyle yazildi.

Yalniz degilim:

Prof. Ben Goldacre Kotii flag adl1 kitabinda siklikla 6zelestiri
yaptr: “1980'lerde kalp krizi gegirmis biitiin hastalara antiaritmik
ilaglar verdik. Teoride akla uygundu. Maalesef yaniliyormusuz.
Oliimlere yol agti. 100 binden fazla insan bos yere 6ldii...”

Son 200 yilda insanoglunun “modern-endiistriyel tip” ara-
cihigiyla nasil kusatildigini anlatmaya ¢alistim. Bagarili oldum
ya da olmadim, bunun takdiri okuyucunundur. Ama bu ilk
adimdir, 6nemli oldugunu diigiiniiyorum. Her “teori yapim1”
gibi, hatalar barindirmas: kaginilmazdir. Dogruculuk taslami-
yorum, kukla olmadan tartigalim istiyorum. Itiraz etmek ha-
yatta oldugumuzun delilidir...

Bu noktada bizden bir hekimden bahsetmek istiyorum:
Prof. Hiiseyin Nazlkul... Tiirkiye’de ve diinyada regiilas-
yon tibb1 tamamlayici tip alaninda galismalar yapmus, biiyiik
emekler vermis bir hekim...

Her insanin beden, zihin, ruh biitiinliigii iginde “biricik”
oldugunu ve bu “biricik yapinin” yagsam tarzi, sosyal ve fiziki
cevre sartlariyla sekillenerek “biitiinciil saghk” olugturdugu-
nu savunan hekimlerden...

Elinizdeki kitabin yazilis siirecinde Prof. Nazlikul ile ¢ok
yan yana geldik, konustuk, tartistik, yol gostericiliginden fay-
dalandim. Katkisi, yazimi bittikten sonra kitab1 okuyup ge-
rekli diizeltmeler onerisiyle siirdii:

- “Insan bir makine degildir; pargalar1 tamir etmek ya da
yenisiyle degistirmek bedenin biitiiniiniin saglikli olmasini
saglamaz...”

Prof. Nazlikul’a ne kadar tesekkiir etsem azdir. Meraklila-
ra kitaplarin1 okumasini mutlak tavsiye ederim...

Ayrica: Aragtirmalarima yardimcr olan, sorulariyla beni
zorlayan ve hep katki sunan Halide Didem Kurt ve Aren S.
Yalgin’a tesekkiir ederim...
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Bu kitap, adi ister “modern tip”, ister “tamamlayic1 tip”
olsun; kesin olarak tibba kars1 yazilmadi...

Bu kitap, hangi tibbi yaklasimin dogru oldugunu anlat-
mak i¢in yazilmadu...

Bu kitap, teshis yapmak veya tedavi onermek igin yazil-
mada...

Bu kitap, ilaca-agiya diigmanlik icin yazilmadi...

Bu kitap, “su hapi kullanin” veya “su hap1 kullanmayin”
diye yazilmadu...

Bu kitap, ne Mao Zedung gibi ne de siirlerinde hekimleri
sinif diismani géren Bertolt Brecht gibi doktorlar: rencide et-
mek amaciyla yazilmada...

Ama:

Bu kitap ilag sektoriinde neler oldugunu halkin 6grenmesi
icin yazild...

Bu kitap, tip olgusuna ezberletilmis kaliplar disinda baka-
bilmek amaciyla —tip 6grencileri igin- yazildh...

Bu kitap, bilim namusuna sahip ¢ikmak, tibbin-ilag tekel-
lerinin karanlik yiiziinii anlatmak amaciyla yazildi...

Bu kitap, tip-ilag sektdriiniin ekonomi politigi konusunda
bilgi verme amaciyla yazildi...

Bu kitap, tibbin emperyalizmin en 6nemli silahlarindan
biri oldugunu gostermek amaciyla yazild...

Bu kitap, insanin kendi bagina, kendi saghig: konusunda
“farkindalik” yaratmasi amaciyla yazildi...

Bu kitap; aragtirmalar1 gérmezden gelerek, dogrular giz-
leyerek, cikarlarina uygun 6nemsiz bulgular: ise abartarak,
medyayi-bilimsel dergileri parayla lehlerine gevirerek ve si-
yasal iktidarlan kullanarak kiiresel sirketlerin insanlara nasil
“hap1” yutturdugunu gozler 6niine sermek igin yazildu...

Bu kitap, kiiresel ilag sirketlerinin, hayalet yazarlara der-
leme makaleler siparis edip, kendi ¢alismalarina atifta bulun-
durma, tip kitaplari bastirip bunlar1 yaygin bigimde dagitma
ve siirekli medyanin dikkatini ¢gekme taktigini nasil kullandi-
gin1 ortaya sermek igin yazildi...
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Bu kitap, endiistriyel tibbin/ilacin niifus artiginin “dogal
frenleyicisi” olarak kullanildigin1 gostermek icin yazild...
Bu kitap “fincanci katirlarim1” iirkiitmek igin yazildu...

Bu kitap farkl bir bakis agis1 kazandirmak igin yazildi...

Yil, 1926. Virginia Woolf, “Hasta Olmak Uzere” maka-
lesinde 6nemli tespitte bulundu. Hastaligin ve acinin insan
hayatinda ne ¢ok yaygin oldugunu; ancak bunun yazin diin-
yasina ¢ok az yansitildigini yazdi. “Hastaligin, agk, savas ve
kiskanglik gibi baglica edebi temalar arasinda bulunmamas:
insana hakikaten pek tuhaf geliyor. Insan séyle diigiinmekten
alamiyor kendini: Gribe ciltlerce roman adanmig olmaliyds;
tifo icin epik siirler, zatiirre, apandisit, kanser igin kasideler,
dis agrilar igin sarkilar yazilmig olmaliydi. Oysa durum boy-
le degil.”

Edebiyatg1 Woolf, meslektaglarinin bedeni neden gormez-
den geldigini irdeliyor. (Kuskusuz hig yazilmadi degil. Ingiliz
yazar Anthony Burgess, Otomatik Portakal adl1 kiilt romanini
kanser oldugunu 6grendiginde, karisinin gecimini saglamak
icin yazdi!)

Genelde zihni ana konu yapan edebiyatgilar, bedeni tip
alanina birakmisti anlasilan; yiizlesmek istemiyorlardi san-
ki...

Bu kitap, bu yiizlesmeyi yapma amaciyla yazildu...

Bagirmasina ragmen sesini duyuramayan, telafi edilemez
kayiplara ugratilan, aci geken “bedene” yardimci olmak ama-
ciyla yazildi. Ve biliyorum ki yazmak tartismaktir.

Kimsenin yazmadigini hep gorev bildim...
Gergege hep bagh kaldim...

Sonso6z:

Larry ve Andy Wachowski kardeglerin yazip-yonettigi bi-
lim kurgu Matrix filmini bilmeyeniniz yoktur. Bir sahne soy-
leydi: Direnis lideri Morpheus, filmin kahraman1 Neo’ya iki
hap uzattx:
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-Bilgiyi ve gergekligin sert yanlarin1 temsil eden “kirmizi
hap.”

-Uyutucu illiizyonu/ yanilsamay: temsil eden “mavi hap.”

Morpheus dedi ki:

-“Bu senin son gsansin. Bundan sonra bir geri doniis olma-
yacak. Se¢birini...”

-“Mavi hap alirsan, bu hikaye sona erer; yataginda uya-
nirsin ve istedigin her neyse ona inanirsin!”

-“Kirmiz1 hapi alirsan hakikatler diyarinda kalirsin...
Unutma. Sana vadettigim tek sey gercek, fazlas1 degil...”

Bu sadece film karakteri Neo'nun degil, hepimizin segimi!

Ya dezenformasyona biat edecegiz...

Ya da bize dayatilan simiilasyonu kabul etmeyip, hakikat
miicadelesi verecegiz...

Giiglii insan ¢aginin yalanlarini reddeder.

Gergege ulasmak sadece cesaret istiyor...

Sakli Secilmigler’in size “hap1” yutturmasina izin vermeyi-
niz...
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