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ONSOZ

Bismillahirrabmanirrabim.

Alemlerin Rabbi olan Allab’a hamdolsun. Salat ve selam O’nun
Resulit'niin, 4l ve ashabinin ve O’nun yolunda gidenlerin {izerine
olsun.

Aidin Salib’in elimizde mevcut olan derslerinden derledigimiz
“‘Son Siz” eseri Allah’in izni ve inayetiyle tamamlanmis oldu.

Bilindigi tizere kiymetli hocamizin gayesi hasta tedavi etmek de-
gil, insanlar1 Allah yolundaarindirip nasuh bir tévbeye ulagurmakes

Onun ogretileri bize, hayri ve serri ayirt edebilen neferler olma
yolunu gosterir. Bu yol da en net ifade ile temiz yagayip mii’'mince
olme gayesi giider.

Eserin nihai hedefinde ise vuku bulacaginda higbir siiphe ve ihti-
laf olmayan Deccal fitnesine kargt iimmetin suurlanip tedbir almasi
yer alir.

Aidin Salih hayattayken Deccal fitnesi hakkinda bir kitap yaz-
mak istedigini dile getirir fakat buna 6mrii yetmez. Ingallah “Soz
Soz” eseri bir nebze de olsa onun bu arzusuna karsilik olur.

Hatalarimiz varsa ki hatasiz kul olmaz, Allah’tan bagislanma di-
ler, fazli kereminden bizi muvaffak kilmasini iimit ederiz.

Hacer D. Salibh
Nisan 2019, Istanbul
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Elinizdeki kitap 2 ciltlik eserin son cildidir.

Bu kitaptaki dersler 2012 ve 2013 yillarinda
NHI Dogal Saglik Enstitiisii tarafindan videoya
kaydedilen goriintiilerin derlenmis hili olup Aidin
Salikin vefatindan sonra hazirlanmagtsr.
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1. Ders

DINSIZ BILIM HAK DEGILDIR
%

Bilinki ddn)fﬂ /mym‘z ancak bir oyun, eg‘/ence, bir stis, aramizda bir
bviinme ve dahacokmalve evlat sahibi olma istqg“indm ibarettir

(Hadid 20)
Diinya /94_)/4[1 aldatici metadan baska bir sey dqg’z’/din (Ali Imran 185)
Abiret yurdu, iste asil hayat odur. (Ankebut 64)

Bundan 40 yil kadar once, kuantum fizigi heniiz ortaya ¢ikma-
miugken, insanlar bilime ¢ok inanmuglardi. Bilim ne dese dii-
sinmeden ve aragtirmadan onu hak olarak kabul ediyorlardi. Ama
bugiin durum degisti. Kuantum fizigiyle birlikte maddenin anlami
da degisti ve ozellikle up, fizik ve kimya olmak {izere bilim diinyas
yikildi. Aruk bilim adamlart diinyamizin goriindiigii gibi olmadi-
gindan emin oldular. Ciinkii yeni bilgiler 1s1g1nda anlagild: ki hak,
Kur'an-1 Kerim ve hadislerdedir. Bilimde de hakka tamamen ters
bilgiler mevcuttur. Nasil bir diinyada yagadigimiz1 bilmek miimkiin
degildir. Ciinkii aklimiz sadece belli bir sinira kadardir. Bu durum-
da biitiin bilimler iptal olup sadece Allah’in ilmi kalir. Kur’an-1 Ke-
rim ve hadisler kalir, bagka higbir sey degil. O yiizden biz bir dine
sartlmaya ve o dinin kanunlarini yagamaya mecburuz. $u anki bilim
ise kesinlikle bir dine bagli olmayip kendisi ayri bir din olmustur.
Bununla baglanuli olarak egitim ve tup sistemi de tamamen yanlis-
ur. Bugiin egitim, {iniversite egitimi ve up dali en kétii durumda-
dir. Onlarin da bir dine bagh olmas: gerekir. Biz psikolojiyi de ilim
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olarak kabul etmiyoruz. Psikoloji, insan1 tuzaklara diisiirebilen gok
sagma bir bilim dalidir. Neden boyle oldugunu sonra anlarsiniz.

Bu derslerde hekim degil ama doktorlar, ev hanimlar: ve is¢i-
ler de var. Doktorlar kusura bakmasinlar ama digerleriyle birlikte
ders alacaklar, aralarinda kesinlikle hi¢bir fark yoktur. Hatta doktor
olanlarin daha kétii durumda oldugunu séyleyebilirim ¢iinkii onlar
yanlis bilgiye sahiptirler. Onlar faydali degil, zararl: bilgi 6grendiler.
Bu yiizden hig bilgi sahibi olmayanin durumu daha iyidir. Bugiin
birgok kisi dogru yolu kaybetmesine ragmen Allah’'in yolunu takip
ettigini zannediyor. Bakara Suresi’nin ilk 20 ayetini okuyun. Ce-
nab-1 Hak orada tam bugiinkii hili anlauyor ve bizden bahsediyor.

Bilim Diinyasinda Miithis Kaos: Cift Yarikl: Deney

Biitiin egyalar molekiillerden, molekiiller de atomlardan ibarettir.
Atom, maddenin en kiigiik pargasidir ve onlarin hepsi birbiriyle ay-
nidir. Mesela demir atomlarinin hepsi aynudir, onlarin arasinda hig-
bir fark yoktur. Hidrojen atomlarinin da hepsi aynidir. Onlar ayni
kanunlarda yagar ve birlesirken biitiin esyalari olustururlar. Geriye
dogru gidersek; biitiin egyalar molekiillerden, molekiiller atomlar-
dan, atom da elektron, nétron ve pozitronlardan ibarettir. Simdi
atom bazen kiitle bazen dalga oluyor. O zaman madde dalgaya,
belki de maddesizlige gegebilir. Ama bunu aklimuzla anlayamayiz,
deneyler yapamayiz ve bundan emin de olamayiz. Bununla ilgili
sadece tahminlerde bulunabiliriz.

Bu sebeple ¢ift yarikli deneyden sonra bilim diinyasinda kaos
olugtu. Peki, simdi ne yapacaklar? Cift yarik deneyinden sonra ki-
misi “Gozetici oldugunda elektronun davraniglar: degisiyor.” diyor.
Kimisi de davraniglarin gozeticiye gore degistigini soyliiyor. Biz
elektronlarin farkh gozeticisi oldugunda ne kadar farkl davrandik-
larini bilmiyoruz. Demek ki elektronlar akillidirlar. Onlar karar ve-
riyorlar. Peki, bu kuvvet nereden geliyor? Bu nedir? Madde nedir?
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Elektron Parcacik midwr Degil midir?

Fizikgiler son yillara kadar elektronun pargacik oldugundan
emindiler. Ciinkii o bir kiitle hilindedir, agithig1 ve hizi vardir. Ay-
rica belli kanunlar icinde yériingede doner ve bu sekilde bir atom
maddesi pargacigy olur. Bugiin konuya kuantum fizigine ait bilgi-
ler iiginda bakugimizda, elektronlar kendini bazen kiitle, pargacik
veya madde olarak, bazen de dalga olarak gosteriyor. Peki, dalga
nedir? Madde midir? Hayir, dalga madde degildir. Ama deneyler-
den ogrendigimize gore dalga, madde olabiliyor. Ben konusurken
ses tellerim dalga iiretir. Bu, madde midir? Kesinlikle madde degil-
dir. Ama benim ses dalgalarim bir banda yazilsa madde gibi olusur
ve banttan ses ¢ikar. Bu sekilde birbirine déniisiirler.

Elektron, bir yariktan gecerken madde oluyor ama ayni elektron
akimu iki yariktan gegerken dalga oluyor. O zaman elektron dalga
mudir yoksa madde midir? Eger elektron dalga ise madde nerede?
Maddeye karg1 nasil davranacagiz?

Cift yarik deneyinde gozlemci, elektronu gézlediginde elektron-
lar maddeden maddesizlige, maddesizlik de maddeye déniisiiyor.
Bu durum belki de her gozlemciye gore degisir. O zaman bizim
diinyamuz; kulak, goz, dokunma hissi, koklama ve tat alma hisle-
rimiz tarafindan sinirlanmigtir. Bu duyular her insanda farklidur.
Meszela ben bir seyi belli bir sekilde goriirken, bagka birisi ayn: seye
bakuginda onu nasil gordiigiinii ben hi¢bir zaman bilemem. Ciinkii
o kisinin gozii, kulag1 ve biitiin duyular1 benimkilerden farklhdir.
Birka¢ insan ayni tabloya bakabilir ama hepsi farkli sey goriirler.
Ciinkii herkesin yapist farklidir. Bazilart gok derini goriirken bazi-
lar1 da birkag sey goriir. O da bizim sifatlarimiza baghdir. Cenab-1
Hak, Kur'an-1 Kerim'de “Sizé yaratan ve size kulaklar, gozler ve
goniiller veren O'dur.” (Miilk 23) demekte ve birkag ayette bunu
tekrarlamaktadir. “Huvallabullezi ense’eleum ve cealelekumus-
sem’a vel ebsara vel ef’ideh” diyor. 1lk 6nce isitme, sonra gérme
sonra da duyular geliyor. Neden ilk sirada isitmenin geldigini sonra
anlarsiniz.
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Cift yarik deneyinden daha basit bir 6rnek var: Peygamberimiz
(sav), arg1 tagtyan meleklerin kanatlarinin ¢ok fazla olmas sebebiyle
sayisini sadece Allah’in bildigini, her kanadin renginin de farkl ol-
dugunu séylityor. Biz insanlar sadece 7 renk, kirmizidan mor renge
kadar gériiyoruz. Ama infrared ve ultravioletin ne oldugunu bilmi-
yoruz. Biz sadece bir dairenin 15 derecesi kadar gorebiliyoruz. Belki
de sadece 3 derecesi goriiniiyordur. Onu Allah bilir. Biz sadece o
dar 1gtkta gorebiliriz, kalani ise bizim bilemedigimiz bir sekildedir.

Hologram Nedir?

Ne oldugu fark etmeksizin herhangi bir nesneyi lazer is1g1yla ay-
dinlatp foto yapmaya hologram denir. Cift yarikli deneyden bili-
yoruz ki atom alu pargaciklari gift yariktan gegince bir tablo olugu-
yor. O tablo zebra gibi siyah beyaz gizgilerdir. O siyah beyaz izgiler
aslinda hologramdir. Cektigimiz bir filme bakugimizda da aynen
bahsettigimiz o siyah beyaz ¢izgileri goriiriiz. Bu durumda hologram
olusmustur. Sonra o hologrami bir defa daha lazer is1g1yla aydinlatup
fotosunu ¢ektigimizde, fotoda aynen o nesne gikar. Bu, insan, giil
veya agag da olabilir. Diyelim ki lazer 1gig1yla bir agacin fotografini
ektik ve hologrami gordiik.. Sonra hologrami da aydinlatuk, foto
yapuk ve aga¢ goriindii. Son-a hologrami, yani filmi aldik, ikiye
kestik ve yarisini foto yaptik. Yine aga¢ ¢iktt ama yarim degil, tam
olarak ¢tkt. Sonra tiim yarimlar: tekrar tekrar ikiye béldiik ve hep
tam agag ¢tk En kiigiik pargaya, hatta nokta biiyiikliigiine kadar
bolsek de bu hep boyledir. Hologramun sifatlar1 budur. Hologramda
her noktada egyanin biitiin sifatlars, bilgisi mevcuttur.

Bir tefsir kitabinda soyle geger: “Levh-i mahfuzun ilmi kitaplarda-
dur. Kitaplarin ilmi Kurandadsr. Kur'an'in ilmi Fatiha Suresi ndedir.
Fatiha-i Serifin ilmi ‘Bismillahirrahmanirrahimdedir. Besmelenin
ilmi baglangicindaki b harfindedir. Baglangictaki "b'nin ilmi altindaki
noktasindadsr. O noktaya bakarak Allahin insanlara actis biitiin ilme
kavusabilirsiniz.” Simdi bu mesele hologram misaliyle ortiigmiiyor
mu? Cift yarikli deneyde bir yarig1 gegen elektronun davraniglar iki
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yang1 gecerken farkli oluyor. Bizde de iki goz vardur. Bu iki goz iki
yarik misali olamaz mr?

Iki g6z hologram olusturdugu igin niyet gok 6nemlidir. Giizel
goriirseniz giizel olur. Fikir ve niyet o kadar 6nemlidir. Biz tedavi-
mizde hep niyetten bahsediyoruz. Once “niyet edin” diyoruz ¢iinkii
nasil niyet ederseniz dyle olur. Cenab-1 Hak bile “Ben kulumun
zanna iizereyim.” diyor. Niyet iste o kadar 6nemlidir. Birbirimize
kargi da niyet ok 6nemlidir. Ben kargimdaki insani iyi algilamaya
baglarsam o kisi benim igin iyidir. Ben eger iyi niyet beslersem -o
kisi zalim olsa da- ona karg bir kalkan olusturmusg olurum. Niyet o
kadar kuvvetlidir.

Viicut 18 Bin Alem Misalidir

Atom alu geyler canli ve akillidir. Elektronlar da muhakkak can-
lidir. Maddenin pargast ne kadar kiigiik olursa dogal olarak o kadar
canli olur. Atom alt1 tabii olarak ¢ok daha canlidir. Ta ki Allah’in
nuruna kadar. Ciinkii o nur Yaradan'dan geliyor. Biitiin elektronlar
ve biitiin atom alu pargaciklar1 kendi aralarinda bir anda iletigim
kurabiliyorlar. Hangi maddeye ait atomun elektronlar1 oldugu fark
etmez. Ciinkii atom alu pargaciklari fark edilmez. Maddenin en
kiigiik pargasi atomdur ve atom altinda madde olmadig igin par-
caciklar biitiin atomlarda aynidir. Bu yiizden pargaciklar bir anda
birbirleriyle haberlegebilirler. Nerede olursa olsun; masada, du-
varda, benim viicudumda, yildizda, bitkide veya evrende bulunan
elektron, proton ve pozitronlar bir anda birbirleriyle haberlesirler.
Bunun da nasil oldugu belli degildir. Molekiil ve atom seviyesindeki
seyler anlagilir ama atom alu diinyasina yani kuantuma inince akil
durur. Elektronlar, protonlar ve pozitronlar sith bir sekilde hemen
pozisyon degistiriyorlar. Kiitleyi 6l¢mek de miimkiin olmuyor. Bun-
lar akilla algilanmaz ¢iinkii orada mesafe 6l¢gmek miimkiin degildir.

Peygamberimiz (sav), Cenab-1 HakKin yarauliy baslangicinda
kendinden nur ayirdigini, o nurdan pozitif, pozitifin béliinmesiyle
de negatifi yaratugini soylityor. Sonra beyaz ve siyah olmak iizere
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ikiye bsldii; beyaz olani 7 renkten, siyah olani da renksizlikten iba-
rettir. Peygamberimiz (sav), daha sonra Allah’in o nurlar ile varhg:
nasil naksetmeye bagladigini detayli bir sekilde anlatiyor. Matema-
tikgiler, fizik¢ilerden ayri caligtilar. Onlar matematiksel olarak ispat-
ladilar ki Big Bang zamaninda ilk dnce elektronlar, sonra pozitron-
larin olugmug olmasi gerekir. Birbirini ¢ekmek i¢in muhakkak yle
olmalidir. Ama bu manuksal degil, matematiksel bir sonugtur. Peki,
siyah neden negatiftir? Ciinkii hi¢ renk yoktur. Bu da matematikgi-
lerin soyledikleriyle 6rtiigiiyor.

Allab’in yarauly baglangicinda ayirdigi o nuru biiyiiklerimiz,
sufilerimiz hali yakalamak istiyorlar. Onlar bunun igin derin ma-
garalara gidiyorlar ¢linkii magaralarin tavani kalin oldugu ve kau
unsurlar icerdigi i¢in nur harig, hicbir dalgay: gecirmez. Magara ne
kadar derin olursa, nuru yakalamak i¢in o kadar emniyetli bir yer
olur. Onun i¢in onlar magarada dinle meggul oluyorlar. Allah’in
nurunun bulundugu magaralarda belki ceset bile ¢iiriimiiyordur.
Kehf Suresi’nde bahsi gegen Ashab-1 Kehf’in de naaglari magarada
ciirlimeden kald1.

Din alimlerimiz soyle diyorlar: “Cenab-: Hak, insan viicudunu ne
kadar miikemmel yaratt: ve insan viicudu ne kadar kyymetlidir. Vii-
cut 18 bin dlem misalidir.” Mesela disler mevsimler misalidir. Bu ne
kadar giizel bir misaldir. Disler bebeklerde ve gocuklarda biiyiiyor,
genglik zamaninda saglam duruyor, yaglanmadan onceki zamanda
tek tek dokiilmeye bagliyor, yaslilikta da yok oluyor. Aynen ilkba-
har, yaz, sonbahar ve kig gibi. Saglar erkeklerde bitkiler misalidir.
Bitki yoksa gida yoktur. Kadinlarda sa¢ daha da 6nemlidir ¢iinkii
onlar i¢in sa¢ Tuba agac1 misalidir. Ama bugiin bir¢ok kadin sagsiz-
dir. O zaman rahmet nerede?

Her Varlik Kendi Vazifesini Yapar

Biz tabiati muhafaza etmekle mesgulken bazilar1 da onu bozmak-
la mesguldiir. Eger onlar bozguncu olmasalardi, tabiau muhafaza
etmenin ne kadar 6nemli oldugunu nasil anlardik? Her gey ancak
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ziddiyla anlagilir. Viicutta haram yakildiktan sonra ve haram yeme-
mek sartiyla insan gergegi goriir. Bu durumda insan, diinyadaki
her bir varhgin vazifeli oldugunu ve hepsinin de kendi vazifesini
catir catir yerine getirdigini goriir. Mesela birisi beni aldatsa ben
ona neden kizayim? O, benim i¢in imtihandir. Ben neden onun
tuzagina diistiim? Veya bir zuliim gorsem; ben o zalimin tuzagina
neden girdim? Zalimin de bir vazifesi vardir. Zalimler, yalancilar ve
yol kesiciler olmasa biz nasil imtihan oluruz? Bu agidan Tin Suresi
¢ok 6nemlidir. Bu sure size ingallah bir diinya agar. Cenab-1 Hak,
bu ayetlerde insan1 en giizel yaradiligla yaratugini, sonra da onu en
asagy, hayvandan da asagi duruma indirdigini soylityor. Allahin sis-
temi terbiye sistemidir. Insan da Allah’in sistemini yalanlyor. O’na
iftira ediyor ve Ah boyle olmasayds, yle olsayds, hi¢ boyle olur mu?”
diyor. Olur, ¢iinkii Cenab-1 Hak insan1 imtihan etmek i¢in onu yle
yaratt. Allah héikimlerin hakimi, biitiin hikimlerden de en adili
degil midir? Sadece biz Miislimanlar cennete talibiz ve sadece biz
“La ilabe illallah” diyoruz. O zaman en siddetli imtihan bizler
icindir. Allah ve Resuli’niin emirleri muhakkak bizim i¢in ve bizi
temiz tutmak i¢indir. Bu emirler Allah’in yolunu bulmak ve cenneti
kazanmak i¢in vardir. Biz ise hi¢ diisiinmeden onlar reddediyor ve
ihanet ediyoruz. Yediklerimize dikkat etmiyoruz.

Tiaguta Degil Allah'a Iman

Bakara Suresi 256. ayeti ezberleyin. Orada Cenab-1 Hak ¢ok gii-
zel tavsiyelerde bulunuyor ve diyor ki: “La ikrabe fiddin - Dinde
zorlama yoktur.” Sonra diyor ki: “Kad tebeyyener rusdu minel
gayy - Ciinkii dogruluk, sapikliktan aywt edilmistir.” Aruk hak
ve baul ayrildi. Cenab-1 Hak sonra soyle dedi: “Fe men yekfur bit-
tagati ve yw'min billahi fekadistemseke bil urvetil vuska. Lin
fisdme leba - Artik her kim tigutu inkér edip Allal’a inanirsa,
saglam bir kulba yapismistir ki o bichir zaman kopmaz.” lste
Allah insandan o kadar az bir sey istiyor, “Tdguta degil Allab'a
inan.” diyor ama insan onu da yapmiyor; tigutu takip ediyor ve
onun kanunlarin: severek yagtyor.
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Ben daima ayetlere ve siinnetlere dayali olan tedaviyi tavsiye
ediyorum. Insan cihazlara ve tahlillere muhtag degildir. Gériintii-
leme cihazlari tgut tiriinleridir. Hekimler hastaliklarin sebeplerini
ve nasil goériindiiklerini bilirler. Bunun sonucunda da sizin hayat
tarzinizt degistirir ve bitki tedavisi verirler, o kadar. Boylece hastalik
yok olur. Hekim, akilli, miimin ve erdem sahibidir. Hekim, hastaya
bakuginda hemen hastaliklar1 anlar. Onun tahlillere veya goriintii-
leme cihazlarinin sonuglarina ihtiyaci yoktur. Zaten durum bellidir.
Eskiden iki cesit tedavi vard: Birisi Allah’a tevekkiildii ki o bazi has-
taliklar igin mitkemmel bir tedavi yoludur. Ikincisi de bir hekime
bagvurmakti. Ama doktorlara degil, hekimlere. Ciinkii doktorun ne
oldugu belli degildir.

Miisliimanlarin ¢ogu simdi hastaliklarin Allah’tan geldigini s6y-
liiyorlar. Evet, hastalik gergekten Allah’tan ama hastalik kavrami-
nt dogru anlamak gerekir. Hastaliklar1 biz kazaniyoruz ama aym
zamanda da onlar Allah tarafindan bizi himaye i¢in veriliyor. Her
bir hastalik aslinda Allah’tan rahmettir ama biz onu zahmet olarak
goriiyoruz. Iste bizim hatamiz buradadir. Ama sen kardegim, eger
hastaligin Allah’tan oldugunu diisiiniiyorsan neden doktorlara ko-
suyorsun? Sabret! O zaman sonucu gériirsiin. Ama bugiin neredey-
se hi¢ sabreden yok.

Aslinda insan ne kadar kolay tedavi olabilir. Tedavi de degil, sa-
dece zararhilari kullanmamaya baglayip onlardan kurtuldugunuzda
ve birkag defa aglik yaptiginizda tamamdir. Iste bu kadar. Ama mo-
dern tipta insana neler neler yapiliyor. Hormon ilaglari, tiip bebek

programlar: ve tiip bebegin diinyaya gelmesi ne korkung iglemler-
dir. Diinya delirdi!

Benim bir tanidigim hamileyken hamilelik belgesi almak igin
dokrtora gitmisti. Zaten durumu belliydi ¢iinkii hamileligi 8. aymna
gelmigti. Doktor ona ultrasona girmesi gerektigini sdyledi. Kendisi
ultrasona girmek istemedigini sdyleyince doktor bu durumda ha-
mile olup olmadigini nereden bilebilecegini séyledi. O kisi sonra
oturma izni i¢in polise gittive durumu izah etti. Polis de ona “Kzzzm
zaten hamile oldugun belli.” dedi. Goérdiigiiniiz gibi polis onu mua-
yene etmis oldu ama doktor edemedi.
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Hak So6z Sahibi Olmanin Yolu

Ses ve soz ile tedavi ¢ok etkilidir. S6ziin hak olmasi da ¢ok etki-
lidir. Peki, s6z ne zaman hak olur? Onu yasayip ona inandiginizda
ve dinle, Kur'an ayetleri ve hadislerle ortiigtiigiinde s6z hak olur.
Tedavi iin bir yere gittiginizde size dokunuyorlar, igneler batri-
yorlar, enerji veriyorlar ve su ile tedavi ediyorlar ama hayirl bir sey
olmuyor. Ciinkii orada hakikat ve ilim yoktur. Bilim vardir ama
ilim yoktur. Eger derin ilim olsayd: suyla, sesle veya dokunmayla
da tedavi olurdu. Benim soziim de tedavide etkilidir. Siz de hak
s6z sahibi olmak icin aglik yapmalisiniz. Bunu, icinizdeki harami
yakmak icin yapmalisiniz. Haram ile séziiniiz hak olmaz, sadece
tahmin olabilir. O da iyi bir sey degildir. Haramlar yakilinca hakikat
size parca parga, ilk 6nce etrafinizdan olmak iizere, sonra da kabili-
yetinize gére goriiniir.

Yeni Olan Seyler Insanin Zararmadwr

Yeni olan herhangi bir sey hakkinda diisiiniirsek o, insanin zara-
rinadir. Peki, bu yeni icatlar neredendir? Onlar ancak Deccal’dendir.

Deccal’in sag gozii yok, sol gozii vardir. Sag pozitif, sol ise nega-
tiftir. O ylizden tabii ki Deccal’in sol gozii olacak. Ciinkii o, haki-
kati bilmiyor ve Allah’a isyan etti. Ama Allah onu yakigikly, ¢ekici ve
karizmatik yaratti. Boyle olmasa insanlar1 nasil kandirirds? Eger dik-
kat ederseniz yabanci dergilerde kadinlar ve erkeklerin ama 6zellikle
kadinlarin sol gozleri kocaman, sag gozleri ise kiigiik oluyor. Miis-
liiman kadinlarin gozlerine bakarsak sag gozleri biiyiik, sol gozleri
kii¢iik oluyor. Ben bunu fark edince hayret etmistim. Ama normal
insanlar tek gozlii oldugunda beyin holografik oldugu i¢in kompan-
se eder. Beynin de holografik yapisi vardir. Beyin kendi imkanlarina
gore evrenden dalgalari seger ve onlari materyalize eder, o kadar.

Simdi Avrupa, Amerika ve biitiin diinyada ¢ogu kisi sol elle ye-
mek yiyor. Sen neden sol elle yiyorsun ki? Seytan sol elle yer ¢iinkii
o negatiftir. Onun yediginin de muhakkak negatif olmas: gerekir.
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Ona bu faydalidir. Ama insanin, kuvvetli Miisliman olanin sag elle
yemesi gerekir. Sag taraf pozitiftir. Insan viicudu gobekten yukar
ekseriyetle pozitif, gobekten asag1 ekseriyetle negatiftir. Sa§ taraf ek-
seriyetle pozitif, sol taraf da ekseriyetle negatiftir. O zaman sag elle
yemek gerekir, bu da Allah ve Resuli’niin emridir.

Kalp ve Beyin Arasi Ilham Kopriisii: Tiroit

Tiroit bezi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii tiroit hormonu organlara
enetji taksim eder. Tiroidin o kadar nemli bir fonksiyonu vardur.
Ama bu onun fiziksel fonksiyonudur. Tiroidin manevi fonksiyonu
ise beyin ve kalp arasinda koprii iglevi gormesidir. Bugiin, hep tiro-
it ameliyatlar1 yapiliyor, tiroitler alinip ¢6pe auliyor veya ¢iiriitiilii-
yor. Artik tiroit beziyle beraber timus bezi de aliniyor. Timus bezi
de upkt tiroit bezi gibi maneviyat bezidir.

Hakki bauldan ayirabilmek igin saghkli bir beyin gerekir. Bu
yiizden saglikli bir beyne ve kalbe sahip olmak ¢ok 6nemlidir. Akil
saglikli beyinde barinir. Kalbin de canli olmas: gerekir ki ona ilham
gelsin. O ilham da tiroit ve timus bezini geerek beyne ulagsin. Boy-
lece insan hakikati algilar. Bu ti¢iinden birisi, yani ya beyin, ya tiro-
itle timus bezi kopriisii ya da kalp hasta ise zincir bozulur. O zaman
hakikati géremez ve onu takip edemezsiniz. Ve tuzaga diisersiniz.

Beyin ve kalp arasinda muhakkak iletisim olmas: gerekir. [lham
kalbe gelir ama alimlerde beyne gelir. Veya ilham kalbe gelir ve tiroit
kopriisiinii gegerek beyne ulagmaya ¢aligir. Diyelim ki bilim ada-
minin kalbi imansiz ve 6lii. O zaman ilim beyne gelir ama kalbe
inemez giinkii kalp imansiz ve 6liidiir. O zaman bu beyindeki ilim
beynin sahibi i¢in zuliim olur ve bu kisi zalim olur. Zalimlerde kalp
hep bozuktur. Allah diledigini ilmiyle de yoldan ¢ikartir. Diyelim
ki beyin hasarli. Zaten bugiinkii kadinlarin beyinleri neredeyse hep
hasarl ¢iinkii deterjanlar kullaniyorlar. O zaman beyinde akil ol-
madig1 ve beyin hasarli oldugu igin o ilham kalpte kalir ve insani
delirtir. Bu durumda olan insanlar ¢ok acayip gériiniiyor ve dini-
mizi ¢ok kotii temsil ediyorlar. Bahsettigimiz 6rneklerde kalpsiz akil
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ve akilsiz kalp durumu ortaya ¢ikiyor ki ikisi de korkung belalardir.

Bugiin bu sirlar1 bilenler tarafindan beyin, tiroit ve kalp bozu-
cu maddeler iiretiliyor ve size ¢ok biiyiik nimet olarak sunuluyor.
Siz de onlar1 ok seviyorsunuz. Giiniimiizde en yaygin problemler
tiroit hastaliklar1 ve kisirliktir. Bunlar hemen hemen aynidir. Co-
cuk, kadin veya erkek olsun hemen hemen herkeste kisirlik ve tiroit
problemleri vardir. Artik cocuklarin da neredeyse hepsi kisir oldu.

&2

(Aidin Salib'in 24 Kasim 2012
taribinde gereklestirdigi dersinden
yaziya aktarilmgtr,)
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2. Ders

SEYTAN APACIK DUSMANIMIZDIR
%

Ey insanlar! Yeryiiziindeki nimetlerimden helal ve
temiz olmak sartiyla yiyin. Fakat seytanin adimlarina
uymayin. Ciinkii o, size apagzk bir dﬁ;mﬂn‘dzr.

(Bakara 168)

Geqen derste anlaulanlar temel bilgilerdi. Hastalik sebepleri-
ni, onlarin tedavisini ve her seyi anlamak isterseniz, bunun
temeli gegen derste mevcuttu. Onlari anlamak ¢ok énemlidir. Ben
onlart miimkiin oldugu kadar agik bir gekilde tekrar anlatacagim.
En agik gekil, ayetler ve hadisler ile olandir. Bundan daha agik bir
sey yoktur. Bugiinkii durumu anlamak i¢in gegen dersi anlamak
gerekir.

Bugiin fizigin son gelismeleri 1gginda biitiin bilim adamlari,
ozellikle de fizikgiler, kimyacilar ve egitimciler su fikre vardilar: “Bir
sey bilmek icin muhakkak bir dine bagl olmak gerekir.” Ama diinya-
da ¢ok fazla din ve inang var. O zaman hangisine sarilmak gerekir?
Iste burada ilk planda diismanimiz ortaya gikiyor. Kur'an-1 Kerim’de
Cenab-1 Hak bizim apagik diigmanimizdan bahsediyor. Kimdir o?
O, Iblisir. Veya seytan da diyebiliriz. O, Adem (251 kandirmadan
once Iblisti. Sonra seytan ismini ald1. Bizim tek dijgmanimiz o ve
onun avineleridir. O, o kadar kurnaz ki burada da devreye girdi.
Simdi bize son tuzagini kurmaya ¢alisiyor. Bugiin dinler birliginin
olugturulmas: disiiniilityor. Tirkiye'deki bazi din adamlari da din
birligi i¢in caligtyorlar. Peki, neden din birligi i¢in ¢aligitliyor? Eger
egitim ve tiim bilim dallar1 bir dine bagli olacaksa, diinyada tek
egitim ve tek fikirli bilim dallar1 olmas: gerekir. O zaman dinin de
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tek olmasi gerekir ama din nasil tek olabilir? Eger din tek olacaksa
bu sadece Islam olabilir ama buna tabii ki onlar razi degil. Onlar
her dinden ve inangtan en 6nemli konular1 birlegtirip tek bir din
olugturmak istiyorlar. O zaman bilimi bu yeni dine dayanarak ge-
ligtirecekler ve egitim de bu dinin temeli izerine kurulacak. Simdi
nasil Avrupa’da dini egitim Hristiyanhk tzerine kurulu ise, o da
oyle olacak.

Duyu Organlarinin Terbiyesi

Cenab-1 Hak, Kuran-1 Kerim'de bize isitme, gérme, dokunma
ve hissetme kabiliyetlerini verenin kendisi oldugunu birgok defa
tekrarliyor. Ozellikle Miilk Suresi’nde bunu anlatiyor. Biz diinyay:
bu duyu organlarimizla algiliyoruz. lyi bir sey kazanmak igin duyu
organlarini terbiye etmek gok 6nemlidir. Bu yiizden her dinde, 6zel-
likle de Islam'da daima duyu organlarinin terbiyesiyle mesgul olun-
du. Onlar terbiye etmek igin de en uygunu tabii ki aglik yapmak
ve ondan sonra da haramlardan korunmaktir. Aglik cok kuvvetli bir
terbiyecidir. Mesela zekit Islam’in en 6nemli sartlarindan birisidir.
Peki, zekat tam olarak nedir? Bugiin zekdtn sadece parasal oldugu
zannediliyor. Aslinda tam olarak yle degildir. Kuran-1 Kerim'de
Cenab-1 Hak, Yahya (25)’1 ve Isa (as)'1 anlatirken zekéttan bahsedi-

yor. Halbuki onlarin zekit verecek neyi vard?

Parasal zekit tabii ki ¢ok 6nemlidir ama ruhi gelisim i¢in en
onemlisi isitme, gérme, konusma ve hissetmenin zekitdir. Bugiin
zekét kavrami unutuldugu igin insanlar buna 6nem vermiyorlar. Sa-
dece verdikleri parasal zekiu hesapta tutuyorlar. Daha 6nce siikiit
orucu ¢ok 6nemliydi. Bu orug tasavvufta da ¢ok 6nemlidir. Kur’an-1
Kerim'de Hz. Meryem anlatliyor. Isa (2s) dogdugunda Hz. Mer-
yem siikiit orucundaydu. Biiyiik alimler bakmaz, gozlerini giinahtan
hep korurlardi. Kulaklarini da ayn: gekilde giinahlardan korurlard:
ve bize de bunu tavsiye ederlerdi. S6yle anlatulir: Hocanin biri bir
sokaktan gegerken oniinde bir televizyon gordii. Orada da ahlaksiz
bir sahne.vardi Bunun tzerine “Allahim benim gozlerimi kir et.”
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diye dua etti ve onun bu duast kabul edildi. Bizim hakkimiz bir
defa bakmaktir ama biz her yere bakiyoruz. Birinci defa bakmak ne
olursa olsun, ikinci defa bakmamak saruyla giinah degildir. Orada
haram varsa hemen gézlerinizi gevirin. Eger ikinci defa bakarsak
seytanla bir olmus olup onun tuzagina diigeriz ve gérdiiklerimizle
kabirde kargilagabiliriz. $imdi hemen hemen herkes televizyona ba-
kiyor. Saatlerce dizi izleyenler o dizinin hafiza bandina yazildigini ve
oradan ayrilmayacagini bilmiyorlar. O film kahramanlar: da kisinin
kabrinde bulunabilir ve onlardan ayrilmak belki imkénsiz olur.

Benim bazi hastalarim bana anlatiyorlar. Norveg'te bir kadin
geldi ve dedi ki: “Ben salondan gegiyordum, cocuklar da ¢izgi film
igliyorlards. Cocuklar acaba neye bakiyor diye ben de birkag dakika
izledim ve simdi o ¢izgi film sabnesini zibnimden atamyor ve ondan
kurtulamsyorum. Gordiigiim goriintii simdi beynimde yagiyor, hem de
oyle bir yasiyor ki etrafimdaki yasamdan daha canly ve daha gercek
ve ben bundan kurtulamiyorum.” Bu hanim devaml tesbih duasi-
n1, “Subbanallabi velbamdulillahi ve la ilabe illallabu vallahu
ekber ve la havle ve la kuvvete illa billah el aliyyil azim” duasini
okudu ve kurtuldu. Peki, devamli géz oniinde olan o gériintiiden
kurtulamasayd: hili ne olurdu? Bir keresinde de bir talebem bana
anlatt. O da gogunun yapug: gibi ¢ok sark: dinliyordu ve kulak-
ik da kullaniyordu. Sonra agliklar1 yapmaya basladiginda ¢oktan
unuttugu o sarkilar siirekli beyninde dolagti. Kendisi tesbih etmek
isterken, beyninde hep o sarkilar dolagti. Bu durumu herkes bilir.
Bazen aniden gocukluktan kalan bir sarki veya bir siir akla gelir ve
siirekli beyinde dolagmaya baglar. Kur’an-1 Kerim’de Cenab-1 Hak,
seytana bizi sesle yoldan ¢tkartmasi igin izin verdi. Bu yiizden ses
ok onemlidir ve sarki soyleyenler ¢ok tehlikelidirler. Onlar kendi
tehlikeli durumlarini hep gogalttiklar: gibi bizi de tehlikeye siiriik-
liiyorlar. Mesela bir pop sanatgisini sevenlerin héli ne olur? O kisi
namaz kilsa da kilmasa da pop sanatgisini sevdigi i¢in ona baglanur.
O zaman onlar hevasini ilah edinmis olurlar ve sevdiklerinin bag-
landig1 yere baglanirlar. Bunun farkinda bile olmazlar.
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Deccal’in Biiyiik Tuzagr: Sibernetik Tip

Cenab-1 Hak, Maide Suresi’nin 3. ayetinde nimetini tamamla-
digint ve din olarak Islam’i segtigini soylityor. Yaratict olan Allah
bunu sdylityorsa bundan siiphe edilir mi hig? Cenab-1 Hak, gerekli
olan her seyi dogal olarak en sevdigi kulu Hz. Muhammed (s2v)’e
verdi. Simdi ise yeni olan sibernetik tedavi yéntemleri okadar ¢ok
kullaniliyor ki insanlar akin akin bu yeni tedavileri uygulamaya
geliyorlar. Bir hadis-i serifte Hz. Muhammed (sav), “Her yenilik
bidattwr, ber bidat dalalettir.” dedi. Aruk ¢ok kétii durumdayiz.

Bence sibernetik tip, tip yolunda Deccal’in en son tuzaklarindandur.

Benim talebelerim sibernetik tip fuarina kaulip oradakilere has-
taliklar1 nasil tedavi ettiklerini sordular. Onlar da “Biz dnce Tanriya
soruyoruz. Eger izin verirse tedavimizi wyguluyoruz vermezse de hicbir
sey yapmayoruz.” dediler. Onlar istedikleri zaman Yaradan ile konu-
sabildiklerini, basmeleklerle, 6zellikle de Mikail (as) ile daima irti-
batta olduklarini saniyorlar. Hilbuki onlar ¢ok bityiik bir sapiklik
icindeler. Ama size ilk dnce bagmelekten bahsetmiyorlar. Devamli
Yaradan ile alakada olduklarini da ilk etapta s6ylemezler. Onlar size
once hastaliklardan bahsederler. Kuantum tp uzmanlari hep Rab,
Tanr ve melekler hakkinda konuguyor ve bu isimleri kullantyor-
lar. Ben neden sibernetik tiptan bahsediyorum? Ciinkii sibernetik
up aslinda bugiinkii tbbi, yani Newton ubbini karakterize ediyor.
Newton ubbi ruhsuz ve Allah'siz bir uptr. Bu tipta beden ve ruh
ayn degerlendirilir. Organlar da birbirine bagh degil de ayr1 deger-
lendirilir. Bugiiniin Newton tibbinda diyetoloji, néroloji, psikoloji,
kalp hastaligi, karaciger hastaligi, kulak hastaligi, gz hastalig: ve
sonsuz boliimler mevcut. Sanki goz ayr, kulak ayri, karaciger ayn
seylerdir. Halbuki bu birlikte ¢alisan bir sistemdir. Tabii ki burada
hayiraramak bogu bosuna zaman gegirmek demektir. Bu uptan da-
ima bahsedecegim ama bizim derslerimizin asil temast “Islam Trbb1”
veya “Gergek T1p” olacakur. Biz “Gergek Tip”tan bahsederken, New-
ton tibbinda ne sagmaliklar oldugu ortaya gikiyor.

Kuantum fizikgiler atom alt diinyasina indiklerinde orada aklin
durdugunu ve higbir sekilde akilla hareket edilemeyecegini, orada
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bir seyi anlamanin da miimkiin olmadigini anladilar. Ciinkii orada
higbir gey 6l¢iilemez ve tartilamaz. Orasi artik maddesizlik diinyasi-
dir. Ama o maddesizlik diinyasi hemen madde diinyasina gegebilir.
Simdi hiz yok ama her an hiz olabilir. Mesafe yok ama her an mesafe
de olusabilir. Oyle bir durum ki higbir seyi anlamak miimkiin degil-
dir. Elektromanyetik dalgalar hayattir ve bu hayatn en belirgin hali
atom alt diinyasindadir. Her bir cisim, atom alu pargaciklar: elekt-
romanyetik dalga sagarlar. Canli veya cansiz her maddenin atom-
lar1, yani en kiigiik madde parcalar1 dalga sagarlar ve o dalgay: biz
algilariz. O dalgalar olmasayd: belki de biz hi¢bir sey géremezdik.
Canliveya cansiz her bir cisim elektromanyetik dalgalar tirettigi igin
biz onlar1 cisim olarak algilariz. Eger onlar elektromanyetik dalgalar
tiretmese biz onlar1 algilayamayiz. Misal, bir sandalyenin atomlar
elektromanyetik dalgalar sagar. Benim gozlerim o dalgalar1 algilar ve
bu sekilde ben o sandalyeyi goriiriim. Ayni zamanda o sandalyenin
tistinde oturan insani da goriiriim ¢iinkii onun da her bir hiicresi
elektromanyetik dalgalar iiretir.

Tipta dzellikle Almanlarin, hiicrelerin @irettigi dalgalari aragtirma-
da ¢ok aktif olmasiyla yapilan aragtirmalar sonucunda kemik, kalp,
karaciger, bobrek veya beyin dokusu olsun, her bir dokunun farkh
dalgalar iirettigi tespit edildi. Bununla alakali sunu hatrlatmak is-
terim: Biz, dinimizin biiyiik alimlerinden biliyoruz ki viicudun her
bir hiicresi Allah’ zikreder. Kalp hiicreleri “Allah, Allah”, akciger
hiicreleri ise, “Hay, hu” der. Béylece biitiin dokularin hiicreleri ayn
ayn Allah’1 zikrederler ve ayni zamanda o zikri {iretirler de. Bu tespit
edildikten sonra matrix rezonanslar iiretildi. Simdi yeniden adlan-
dirild1 ve “matrix ritim rezonatér” adini aldi. Onlar elektromanyetik
dalgalanma yerine ritim diyorlar. Peki, neden matrix? Ciinkii o, in-
sant1 enerji bakimindan temsil ediyor. Viicudunuzun her bir hiicresi
muhakkak bir enerji tiretir. Bu ayni zamanda Allah’t zikirdir. Bu
enetji bir akint1 olugturur ve o akinti akupunktur noktalar: vasita-
styla her parmaktan gikarak evrende belli gezegenlerin enerjileriyle
birlesir. Bu yiizden biz el ve ayak parmaklarindan, yiiz ve agizdan
problemleri taniyabiliyoruz. Béylece higbir hiicrenin enerjisi sa-
hipsiz kalmaz. Belli yollar ve akimlarla muhakkak hemen sahibini
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bulur. Belki de bu yiizden Miisliimanlar birbirlerine sarilirlar ama
iman etmeyen insanla sarilmaz ve tokalagmazlar. Yoksa enerji akimi
olur ve siz kaybedersiniz. Gézden de %50 enerji kaybediyoruz. Ben
bu sebeple goze bakmanin tehlikeli olabilecegini diigiiniiyorum.

Cisim ne kadar canli olursa elektromanyetik dalgalar da o kadar
gesitlenir ve kuvvetlenir. Cansiz oldugunu diisiindiigiimiiz cisimler
arasinda da ¢ok aktif dalgalanmalar oldugu gibi ¢ok diisiik dalgalan-
malar da vardir: En kiymetli taglar gok canli ve aktif dalgalar, basit
taglar ise diisiik dalgalar iiretir. Elmas ve kristaller gok aktif elekt-
romanyetik dalgalar iiretip verebilir. O yiizden matrix rezonatorler
i¢in nanoteknolojiyle tiretilmis kristaller secildi. Bugiin dogal tas
ok nadir gériiniir. Nanoteknoloji iiriinii olan elmas gergek elmasa
ve diger biitiin nanoteknolojik taslar dogal taslara ¢ok benzer. Simdi
her yerde ametist taglar var. O kadar ametist nereden bulunur? Bii-
tiin taglar gogald1 ve ucuzladi, hatta bedava dagiuliyor. Bir kristale
akcigerin, digerine bébregin, birkag tane kristale de beynin elektro-
manyetik dalgalar yiikleniyor vesair. Daha sonra bunlar kiigiik bir
matrix pargasina yiikleniyor. Bu parga; bant, bandana, bileklik, yii-
ziik, kolye, ayakkab: tabanlig1 veya herhangi bir egya olabilir. Bun-
lar simdi gok popiiler oldular. Elmas kristalleri en aktif oldugu i¢in
onun kristalleri kullaniliyor. O kristallere lazer ve kizil6tesi enerjisi
yiiklityorlar. Onlar ¢ok kolay emiyorlar. Sonra o kristalleri 6zel plas-
tik bir banda organ yerlesimine gore yerlestiriyorlar. Viicudumuzda
organlarimiz nasil yerlesmigse aynen o kristaller de banda &yle yer-
lestiriliyor. Matrix rezonatérler, insan viicudundaki her bir hiicrenin
zikrinin elektromanyetik dalgalarini kendi elektromanyetik dalgala-
rina doniistiiriip ona benzetiyor. Bu ne demektir?

Soru: Insan dogdugunda organlarin zikri degismemis olur. Son-
radan ise haramlar ile organlar Allah’s zikirden uzaklagir. Bahsettigi-
niz rezonatorlerin her bir organa dokunmasiyla ilk temiz hélimize
doniis saglanamaz mr?

Cevap: Bu, ne kadar safca bir diigiincedir. Tam Deccal’in tuza-
gindan konuguyorsun.

Yorum: Kristallerin yaydig1 manyetik dalgalar hiicrelerin ve or-
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ganlarin enerjilerini bozup kendi enerjisine ¢evirdiginde birincisi
hastaliga neden olur, ikincisi de organlar, beyin ve kalp dahil olmak
tizere, Allah’s zikirden vazgegtikleri i¢in seytanin emrine girebilir.

Tabii ki dyledir. Buradan olumlu bir sonug ¢tkmaz ¢iinkii diin-
yada genel olarak olumlu bir sey olmaz. Yoksa diinya imtihan yeri
olamazdi. Olumlu bir gey sadece miiminin kalbinde olur, onu bagka
yerde beklemeyin. Cok yerde ¢ok sey olumsuz yani bize kargi olur.
Neden bize kargt diyorum? Ciinkii biz Miisliimaniz ve her giin “L4
ilabe illallah” diyoruz. O zaman tabii ki bize karg1 olur ¢iinkii sey-
tan her an bizi yoldan ¢ikartmakla megguldiir. Onun bagka bir isi
yoktur.

Matrix Rezonatorler ve
Ona Benzer Cibazlarin Rolii Nedir?

Bahsettigimiz bu cihazlarin amaci, insanin doku veya organ-
larinin elektromanyetik dalgalarini ele almak, onu elde tutmak ve
yonetmektir. Miiminin hiicreleri siirekli Allah’1 zikreder. Matrix re-
zonatdrlerin rolii o zikri bozmak, degistirmek ve kiifre doniistiir-
mektir. Ve o insanlar1 Allah’in huzurunda bu sekilde gostermektir.
Ayrica geytanin ve onun askerlerinin bir hayali daha var. O da bi-
tiin insanlari tek bir insana doniistiirmek. Matrix rezonatérler araci-
Iigiyla onlar bunun miimkiin ve ok kolay oldugunu diisiiniiyorlar.
Gergekten de bu iiriinler ne kadar bagar1 kazand: ve ne kadar kolay
satiltyor. Birgok kisi bunlar1 satin aliyor. Matrix rezonatér egyalar:
Amerika'da Aires adindaki bir vakif tarafindan iiretilmektedir. Ure-
ticiler bu konuda vazifeli olduklariny, @iriinleri {iretip bedava dagt-
tiklarini sdylityorlar. Onlar bedava dagitiyorlar ama dagtanlar tabii
ki biraz para-aliyor. Aires Vakfi iiriinleri biitin diinyada o kadar
¢ogald: ki bu tiriinler haricinde neredeyse baska bir sey bulamazsi-
niz diyebiliriz. Bu tiriinler artik her yerde bulunuyor ve ¢ok ¢ekici,
giizel, kaliteli ve ucuz oluyor. Sagliga da faydali diye biliniyor. Ay-
rica gok da kazangli bir ticarettir ¢iinkii dagitict bedava alip parayla
satiyor. Bu yiizden insanlar bu riinleri satmak istiyor.
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Implant da matrixler olabilir veya implant ile insan bilgisayar ara-
ciligs ile alict konumunda olup direke olarak yonetilebilir. Kopekleri
simdi béyle yonetiyorlar. Almanyada kdpeklerin diglerine titanyum
kaplama yapiliyor ve onlar tim askerleri gibi 6zel bir sekilde egiti-
liyorlar. Titanyum kaplama araciligiyla da bilgisayara baglaniyorlar
ve boylece yonetiliyorlar. O kopekler korkusuz, ¢ok kuvvetli ve egi-
timli askerler oluyorlar. Onlar1 durdurmak artik miimkiin degildir.
Simdi onlar 6zel tim askerlerinden daha kiymetlidirler. Aslinda bu
¢ok pahali bir egitimdir. Artik sadece Almanya'da degil, belki-her
yerde kopekleri bu sekilde yetigtiriyorlardir.

Sibernetik Tiptan Oliimsiizliik Vaadi

Sibernetik tip bugiin oliimsiizliik vaat ediyor. Bu ne sekilde bir
oliimsiizliiktiir? Onlar diyorlar ki: “Uzerinde bir matrix rezonator
tagyanin elektromanyetik dalgalar: daha taze ve daha kuvvetli olur,
biitiin hastaliklar: yok olur ve organlar: da hem geng hem de saglikls
olur. Matrix rezonatorle hiicrelerin yasamin: istediginiz kadar devam
ettirebilirsiniz ve onu kullanarak istediginiz kadar yasayabilirsiniz.
Baylece artik lmeye mecbur kalmazsiniz.” Bu vaadin aynisini seytan,
Adem (#5)a vermedi mi? Tabii ki verdi. O, cennette Adem ()a
dedi ki: “Rabbiniz ancak melek olmayasiniz veya (Cennette)
ebedi kalicilardan olmayasimiz diye sizi bu agactan men etti.”
(Araf 20) Bu yiizden Hz. Havva, sonra da Hz. Adem (&) yasak
agactan yediler.

Sibernetik tibbin daha birgok ¢esidi var. Mesela Tiirkiye'de bir
hanim, seanslarda DNA'niz1 2 kiviimdan 12 kivrima degistiriyor.
Bu korkung bir iddiadir ¢iinkii diinyada sadece DNA’s1 2 kivrimh
olan varliklar mevcuttur. Hayvan olsun, insan olsun, bitki olsun bu
béyledir. Peki, bir canlinin DNA’st 12 kivrim olursa acaba o hangi
varlik olur? O, artik diinya varlig1 degildir. Matrix’in birinci filmin-
de beyne CD igerigi yiikleniyordu. Bu hanim da CD kullanmadan
diledigi programi beyne yiikliiyor. Mesela navigasyon, fotosop ve
oto tamir programu yiikliiyor. Insanlar da hilinden memnun. Peki,
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bundan sonra ne olacak? Aynen ¢izgi film veya dizi izleyenler gibi
sonrasinda ne olacagini onlar da bilmiyorlar. Zaten bunu disiin-
miiyorlar da. Benim bir nérolog arkadagim vardi. Bana hiicreleri
gok gormek istedigini soyledi. Ona “Bunu neden istiyorsun, hilbuki
hiicreler perdelidir ve bizim oraya bakma hakkimiz yoktur.” dedim.
O da kendisinin sadece insanlari iyilestirmek istedigini, su an hata-
dan baska bir sey yapamadigini soyledi. Daha sonra Isa (25)1in bir
resmini oniine koyarak dua etmeye bagladi. Ona “Rabbim” dedi ve
o an biitiin yollar seytana agildi. Sonra “Ben sunu sunu istiyorum.”
dedi ve bundan hemen sonra hiicreleri gérmeye basladi. “Once b66-
regi gordiim, yaklastim ve daha net girmeye basladim. Sonra bibregin
hiicrelerini gormek istedim ve onu da gordiim.” dedi. Bu Kkisiler iste-
diklerini Allah’tan degil, Allah’in ve bizim diigmanimizdan istediler.
Allah da izin verdi. Ciinkii Cenab-1 Hak, insandan yiiz ¢evirirse
onu geytana birakir. Allah diyor ki: “Seytan kimin arkadas: olursa
O, ne kitii arkadagtir.” (Nisa 38) Siz yeter ki isteyin. Seytan, sizi
cehenneme gotiirecek olan her seyi size sunar. Cenab-1 Hak da “Ku-
lum, iste vereyim.” diyor. Ben bunu okuduktan sonra hangi soruyu
yonelttiysem hig birisi cevapsiz kalmadi. Kitap geldi, riiya geldi ve
hasta gelip bir sey anlatt. Boylece sorularima cevap aldim. Sadece

isteyin, muhakkak 3-4 taraftan cevap gelir.

Hastalarimdan bazilar1 bana “Tabliller yaptirayim mi?” diye soru-
yorlar. Eger kendinizi iyi ve saglikli hissediyorsaniz, neden tahlilleri
yaptiracaksiniz? Perdeli mek4na neden burnunuzu sokuyorsunuz?
Gériintiileme cihazlarini neden kullantyorsunuz? Buradan hayir ge-
lir mi? Tabii ki gelmez. Sadece ser gelir. Mesela bilgisayarli tomogra-
fi yapiltyor ve her seyi net gosterdiginden emin oluyorlar. Halbuki
oyle degil, tam tersine her gey karigtirilmig oluyor. Benim daha 6nce
derslerime katilan ¢ok iyi ve bagarili bir talebem, dersler bittikten
2-3 ay sonra bana geldi ve “Ben ¢ok sansliyzm.” dedi. Ciimleye bakar
musiniz? “Sanslyysm” diyor. “Ben bir kadinla tamgstim, kendisi acik bir
bayan ama Miisliiman. Bana bakt: ve durumumun cok iyi oldugunu
soyleds. Sadece bir ¢akramda bozukluk varmss. Diizeltecegini soyleds ve
¢cakralarimi agts.” dedi. Siz akla bakin. Bu talebem benim bilgisayar-
I1 tomografiyi istemedigimi ve sevmedigimi bildigi i¢in yaptirmadi
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ama natiirel tomografi i¢in bu bayana kontrole gitti. Ve kaybetti.
Simdi sifirdan baglamasi gerekir.

Hak Olan Allab’n Vaadidir

Seytan, Adem ()’a vaatte bulundu. Peki, vaat ettigi oldu mu?
Hig olmadi. Bu yiizden Sibernetikgilerin syledikleri de olmaz. Hz.
Muhammed (s2v)’in soyledigi ve Kuran-1 Kerim’de Allah’in vaat
ettigi olacakur. Baska da hi¢bir sey olmayacakur. Bu yiizden on-
lar ne s6ylerse soylesinler, hig 6nemli degil. Onemli olan Kur'an-1
Kerim’'de ve hadislerde ne sdylendigidir. Ciinkii Kur'an’da bizzat ya-
ratict olan ve her seyi bilen Allah konusuyor. Hadislerde de direkt
olarak haber ve ilim alan Hz. Muhammed () konuguyor. Biitiin
alimler de ayet ve hadislerle konusuyor ya da susuyorlar. Bana “Si-
zinle goriigemedik, yardim alamadik, o yizden bagka yollar aramaya
mecbur kaldik.” diyorlar. Neden sagda solda ariyorsunuz ki? Araya-
caginizi ayet ve hadislerde arayin ¢iinkii orada her sey var. Hadis ve
ayette- bulamadiysaniz Hz. Muhammed (522)’in hayauni okuyun.
Peygamberimiz (sav) bunu kullandi mi kullanmadi mz? Sunu yedi
mi yemedi mi? Eger yapmadiysa o sey muhakkak serdir. Ahmet Ye-
sevi Hazretleri Ozbekistan ve Kazakistan sinirinda yasadi. Orada
yetisen kavunlar diinyanin en iyi kavunlaridir. Misir firavunu bile
oradan kavun getirtiyordu. Ahmet Yesevi Hazretleri ise 6miir boyu
kavun yemedi. Bunun nedeni soruldugunda, “Ben Hz Muhammed
(sav)’in kavunu nasil yedigini bilmiyorum.” cevabini verdi.

Bana gok sempatik bir hoca efendi geldi ve dedi ki: “Doktor Ha-
nim, benim arkadasimin su hastaligs var, ne dersiniz?” Ben de cevabi-
ma “Ben diistindiyorum.” diye baglamigtim ki tam o anda “Digiiniiyor
musun? Bana ne senin diigiincenden. Sen bana Peygamberimiz (sav)’in
nelerden babsettigini soyle!” dedi. Onun islubunu o kadar sevdim
ki; ayni zamanda utandim da. Insanda iste boyle bir diisiince olmast
gerekir. Aruk herkes bir seyler soyliiyor. Onemli olan Kur'an ayet-
lerinin ne soyledigidir. Iste siz bu yiizden aldauliyorsunuz. Mesela
bana diyabet hastalar geliyor ve diyorlar ki: “Benim doktorum bana
diyet verdi, bu programda giinde 6 defa yemek var.” Giinde 6 defa
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yemek yenir mi hi¢? Ben de “Peki, senin Peygamberin ne emretti?”
diye soruyorum. O (s2v), giinde 2 veya 1 defa yemeyi emretti. Suda
da durum aynudir. Once 2 litre, sonra 3 litre simdi de 6 litreye kadar
su igmek gerektigini soylityorlar. Peki, Cenab-1 Hak ne emretti? Az
ye, az i¢ diye emretti. Hz. Muhammed (52v) de aynisini s6yliiyor ve
neden az yiyip i¢mek gerektigini de anlatiyor.

Sifa Kuran-1 Kerim'dedir. Bu yiizden sifay1 onda aramayan bu-
lamaz. §ifa i¢in muhakkak bir 4limin veya hocanin okumasi ge-
rektigini séylityorlar. Aslinda Kur’an’t okuyabilen herkes okuyabilir.
Ciinkii 6nemli olan ayetlerin hangi agizdan gikug: degil, ayetlerin
giicudiir. Tabii ki evliyanin agzindan g¢ikan daha kuvvetlidir ama
Kur’an’in giicti daima vardir. Normal bir Miisliiman’in agziyla da
ok kuvvetli ve etkili olur. Bu yiizden biiyiiklerimiz de “Agza degil,
ayetlere bak!” derlerdi.

Aglike Haram: Yakar

Insan, giinah isleye isleye hastaliklarini kendisi kazantyor. O za-
man birisinin dokunmastyla veya bir sey yedirip icirmesiyle bu kisi
saglikli olabilir mi? Hig bdyle bir sey olur mu? Bana reiki faydali ola-
bilir mi, su veya bu yéntem faydali olabilir mi, diye sormayin. Ola-
maz! Ciinkii Hz. Muhammed (sav) “Derdiniz giinablardsr.” dedi
ve devam etti: “Devasz da istigfards.” Sifa muhakkak tovbededir.
Biz de tedavi veriyoruz ama bu tedavi sonucunda siz tovbe edebili-
yor, haram ve helali ayirt edebiliyorsunuz. Béylece hayri ve gerri fark
edebiliyor, giinahlar1 algiliyor ve onlardan nasuh tovbe edebiliyor-
sunuz. Bana gore agliksiz tévbe olamaz. Daha 6nce biiyiiklerimiz
az yemek gerektigini soylerlerdi.. Onceleri insan yemegi azaltmak-
la saglikli olabilirdi. Ama simdi insanlar ¢ok korkun¢ durumdalar.
Neredeyse herkes katkili yiyecek ve icecekler, bagisikligi baskilayan
korkung ubbi ilaglar tiiketiyor ve olityii ayaga kaldiran ameliyatlar
gegiriyorlar. Sonra televizyon, cep telefonu ve sinema gibi korkung
etkiler altinda kalan insanin sadece az yemekle iyilesmesi ok zordur.
Bu yiizden sifa muhakkak aglikla olur. Sadece ag kalan insan harami
diliyle taniyabilir ¢iinkii aglikta haram yakilir. Bu sebeple agliklar:
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devamli ve planli olarak yapmak gerekir, aym zamanda tabii ki niyet
etmek gerekir. Viicut niyete gore biitiin haram madde birikintilerini
tespit ve taksim eder ve her aglikta kuvvetine gére viicuttan gikartir
veya yakar. Siz harami ancak viicudunuzda haram kalmayinca tespit
edebilirsiniz. O zaman siz goériintiiden onun yiyecek bir sey olma-
digint ve haram oldugunu anlarsiniz. Agziniza alirsaniz gok igreng
bir tat hissedersiniz. Yutarsaniz da kusarsiniz veya ishal olursunuz.
O yiyecek insana aruik bir yarauk gibi gériiniir. Ama helalin tad1
cennet nimeti gibi ne giizeldir. Agziniza bir zeytin alirsiniz da tadi
ne giizel gelir.

Hastaliklarin Temelinde Tokluk Vardw

‘Oncelikle hastaliklarin sebeplerinden bahsetmek gerekir giinkii
hastaliklarin sebeplerini anladiktan sonra hastaligin ve saghgin ne
oldugunu anlamak miimkiindiir. Bilindigi tizere gok meshur bir he-
kim olan Ibn-i Sina s6yle dedi: “ Hastalik sebeplerini iki maddeye yer-
lestirebilirim. Birinci madde hazim edebildiginden fazlasini yemektir,
ikinci madde ise birinci yemegi hazmetmeden ikinci bir yemek yemek-
tir” Yani kendi hazim sisteminin imkénlarini bil ve o imkéindan
fazlasini yeme.

Neden Ibn-i Sina Hazma O Kadar Onem Verdi?

Ilk olarak agizdan baslayalim. Giinkii hazim ilk olarak agizda
baglar. Agizda besin ¢ignenir, ezilir ve enzimleriyle karigir. Hafif ge-
kerler agizdaki kilcal damarlardan kana karigarak agizda hazim olur.
Besin ne kadar iyi ¢ignenirse, besinin igerdigi madde o kadar iyi
analiz edilir. Beyne de bu gidada da su maddeler var onlar igin de su
ve su enzim ve hormonlar gerekir diye detayli rapor gider. Boylece
o besin, mideye gelmeden 6nce midede gerekli enzimler iiretilmeye
baglar. Bu ylizden agizda normal mikrofloranin yagsamasi ¢ok 6nem-
lidir. Bazilar1 agizda 35, bazilar1 da 60 cinse kadar normal mikrop
yasadigini soylityor. Bazilari ise bunun daha fazla oldugunu séyli-
yor. Bu mikroplar vazifeli mikroplardir. Onlar agiz mukozasini, dis

37



ve digetleri dokularini ve tiikiiriik tireten bezleri temizler. Béylece
saglig1 korur ve devam ettirir. O yiizden bu mikroplar ¢ok 6nemli-
dir. Bu mikroflora yagamazsa veya dis macunu ve zararl yiyeceklerle
yok edilirse hazim baglangigtan itibaren bozulmug olur. Daha sonra
o bozulma mideye iner. Hazimsizlik agizda baglar. Bu ¢ok 6nemli-
dir. Bu yiizden dis macunu kullanmamak da ¢ok énemlidir. Ciinkii
dis macunu antimikrobiyal maddeler igerir ve agizdaki biitiin mik-
roplar1 8ldiiriir. O zaman da a1z hastalikli olacag iin hazim ger-
ceklesmez. Agizdan sonra hazim midede devam eder. Besin madde
gesitleri ne kadar az olursa, hazim da o kadar iyi olur. Onun i¢in
karigik yememek gerekir.

Besini Iyi Cignemenin Onemi

Agizdaki besinin serbest enerjisi agzin enerji akintilarina karugir.
Karigik yemek yense de, eger iyi ¢ignenirse, hazim daha iyi olur.
Bu yiizden ¢ignemek ¢ok énemlidir. Cigneme hareketini 21 defa
uygulamak uygundur ama en mitkemmeli bunu 40 defa yapmak-
ur. Ashinda insan sadece gignemeye dikkat etse, ogu hastaliklardan
korunur veya kurtulur. Hizli yiyen insanlarda besinin enerjisi agiz-
daki enerji akintilarina karigmadan mideye iner ve orada kaybolur.
O zaman sadece besinin molekiillerinin pargalanmastyla meydana
gelen enerji kullanilir.

Biiytiklerimiz, “Kiigiik lokma ye ve iyi cigne, aksi hélde deli olur-
sun.” derlerdi. Peki, neden deli olunur? Ciinkii iyi ¢ignenmeyen be-
sin hazim olunmadig i¢in manevi olarak karaciger ve dalag: etkiler.
Karaciger ve dalak hastalaninca insan ruhu da dengesini kaybeder.
Bu yiizden ruhsal problemleri azaltmak besini iyi ¢ignemekle miim-
kiindiir. Besini iyi ¢ignemek sismanlig1 da onler ama 6ncelikle tabii
ki beslenmenin dogal olmas: gerekir. Dogal beslenme olmazsa sig-
manlik nlenemez.

Dis hekimleri de bilirler ki bugiin aruk gocuklarda gene yapist
degisti. Digleri aruk agizda sikistyor ve yer bulamiyor. O yiizden
onlar1 hep diizeltmek gerekiyor. Ciinkii gocuklar neredeyse hig ¢ig-
nemiyorlar. Aslinda onlar meyve, havug, kuru ekmek vesair yiyerek

38



daima ¢ignemeliler. Eger ¢ignemezlerse geneleri normal bir gekilde
gelismez. Sonrasinda da birgok problem meydana gelir. Cocuklarda
dis olusurken misvak gibi sert bir seyle basing olusturmak gerekir. O
zaman digler daha kolay olugur, gelisir ve ¢ikar. Ayni zamanda tabii
ki anne siitii ve dogal beslenme dislerin olusumu, gelisimi ve ¢ikma-
st igin gok 6nemlidir. Emzirme hem genel saglik hem de organlarin
gelisimi i¢in gok onemlidir.

Lokma Helal ve Temiz Olmalidwr

Ben size hazmi detayli olarak anlatmayacagim ciinkii bu énemli
degildir. Onemli olan sonugtur. Hazim mideden sonra incebagir-
saklara geger. Incebagirsaklardan da kan dolagimina karigir. Daha
sonra besin, kan ile karacigere ulagir ve orada hazim olur. Birinci
hazim ag1z, mide ve bagirsaklarda gergeklesir. Ikinci hazim karaci-
gerde olur ve onun da ii¢ basamag: vardir. Bunlar safra, balgam ve

“sevda olusumudur. Sonra karacigerden kana geger ve kanda tigiincii
hazim gergeklesir. Sonra da hiicrelere geger ve orada sonuncu olan
dordiincii hazim gergeklesir.

Hiicrelere en 6nemli besin olan glikoz gelir. Mitokondrilerde gli-
kozdan eneriji iiretilir. Iste, biyolog ve tipgilar buna enerji diyorlar.
Bu enerjinin bir kismu viicudun ihtiyaglarina kullanilir, kalan enerji
de organlarin hiicrelerinde akinular hilinde toplanir. O akintlar da
tek akintyla birlesir ve bu sekilde viicudun enerjisi olugur. Bazilari
buna biyoenerji diyorlar ama dinimizde biz buna “Hiicrelerde, mi-
tokondrilerde elektromanyetik dalgalar, yani Allaba zikir diretiliyor”

diyoruz.

Hazmin 6nemi onun son agsamasindaki zikir tiretimindedir. Ag-
zimiza bir lokma girdiginde {i¢ hazmi gegip hiicrelerde dérdiincii
hazma ulagir. Mitokondriler, hiicrelerde bulunan kocaman elektro
santrallerdir. Enerji tiretilen bu elektro santrallerde zikir iiretilir. Bu
yiizden lokmanin helal ve temiz olmas: gerekir. Eger lokma temiz
ise tiretilen enerji de temiz olur. Bu da Allah’a zikir olur. Fakat lok-
ma helal ve temiz olmazsa, iiretilen enerji de temiz olmaz. O zaman
tiretilen enerji negatif olur. Bu yiizden Peygamberimiz (s2v) dedi

39



ki: “Midesine haram lokma indiren kulun 40 giin hicbir ameli
kabul edilmez.” Neden? Ciinkii yenilen lokmanin etkisi 40 giin
devam eder ve sonra da yok olur. Ama bugiin insanlar ve maalesef
Miisliimanlar da 40 giinde bir degil, her giin 5 defa haram yiyorlar.
O zaman ibadet kabul edilir mi? Edilmez. Haram yiyenin ibadeti
kabul edilmez. Helali sadece helal para kazanmak olarak algilamak
gok dar bir goriistiir. O yiizden ok dikkatli olmak gerekir. Ama
Resulullah (sav), ashabina dedi ki: “Siz dinin emir ve yasaklarinin
onda birine uymazsaniz belak olur, cehenneme gidersiniz. Oyle
bir zaman gelecek ki emir ve yasaklarm onda birine uyabilen
cehennemden kurtulur.” Bu da var. Ciinkii biz her taraftan o kadar
kugauldik ki her seyden kagmak gergekten ¢ok zor.

Sevindirici bir haber daha var: Kur'an-1 Kerim’'de Cenab-1 Hak,
eger hayati tehlike s6z konusuysa, haram da yiyebilecegimizi soylii-
yor. Ama o harami da igtah olmadan, sevmeden, haram oldugunu
bilerek, Allah’tan korkarak ve utanarak sadece yagamak icin az yeme
sartyla titkermek gerekir. O zaman giinah olmaz. O tabii ki yine
de haramdir. Ciinkii harami helal kilan hicbir sey yoktur. Eger az
bir lokma haram yenirse, Allah’in yaratmis oldugu hazim sistemi
onu ilk hazim siirecini gecirmekle miimkiin oldugu kadar temizler.
Bu, eger tiiketilen haram az ise ve agizdan alinirsa béyledir. Boyle
olmasi igin hazim siireglerinin ti¢iinden ge¢mesi gerekir. Mesela kan
haramdir. Olmemek igin onu yeme ve igmeye izin verilmistir. Cen-
giz Han ve Emir Timur, askerlerine 6lmemek i¢in atlarinin kanini
igmeye izin veriyorlardi. Ama kani damardan degil, icerek agizdan
almak gerekir. Ciinkii agizdan alininca {i¢ hazim siirecini gegirir ve
kismen de olsa temizlenir. Oysa ki direkt olarak kana verilen harami
temizlemek imkénsizdir. Bu yiizden kan nakli bugiin o kadar yaygin
ve o kadar popiiler oldu. Size haram yedirmek ve viicudunuza ha-
ram sokmak i¢in kan nakli simdi ¢ok 6nemli hile geldi.

Fazla Yemek

Dogru beslenmenin nasil oldugunu bilmek isterseniz, hemen

Hz. Adem () ve Hz. Muhammed (542)’e déniip bakin. Onlar na-
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sil beslendiyse normal olan odur. Cok yemek, zararli bir yiyecegi
yemek kadar zararlidir. Sindirim sistemi i¢in fazla yemek, sindire-
‘meyeceginden daha fazlasini yemek demektir. Hareketli insan ko-
lay hazmedebilir, 0 zaman daha ¢ok yiyebilir. Ama evde oturan kisi
enerjiye gergekten daha az muhtagur. O yiizden de daha az yeme-
lidir. Her bir insanin mide yapisi ve mide suyu iiretimi imkénlart
farklidir. Mesela kan grubu A olanlarda mide suyu az iiretilir. Bu
yiizden onlara daha az yemek gereklidir. Kan grubu 0 olanlarin ise
mide suyu ¢ok iiretilir. Onlar da ¢ok aktif ve hareketli insanlardur.
Metabolizmalari da hizli oldugu igin daha ¢ok yerler. Onlarin sin-
dirim sistemi imkanlar1 daha fazladir. Kan grubu B olanlarin da
sindirim sistemi imkanlar1 kan grubu A ve AB’ye gore daha fazladur.
Ciinkii onlar da aktif insanlardir ve metabolizmalari hizlidir. Kan
grubu A olanlarin metabolizmasi yavas ¢alisir, o ylizden yemek ihti-
yaglar1 da daha azdir. Sindirim sisteminin imkanlarina gore yenilen
yemek tamamen hazmedilir. Hazmedilen besin kana karigir ve ener-
ji tretilir. Proteinler ve yaglar tiretilir ve viicut onlar1 kullanir. Tam
hazmedilen besinin metabolik atiklar1 ¢ok az olur. Eger metabolik
auklar az olursa, onlar; burun ve kulak akinusiyla, gozyasiyla, terle
veya herhangi bir yolla viicudu terk eder.

Insan eger hazim sisteminin imkanlarindan daha fazla yemek
yerse, o fazla besinle viicut ne yapacak? Onun metabolik atiklari-
nt nasil atacak? Fazlaliklari nasil depolayacak? Fazlaliklari atmak ve
onlar1 depolamak zahmettir. Bu durumda muhakkak akinti gogalir.
Burun akinusi, dksiiriik, balgam, kulak problemleri, ishal veya agir1
terleme meydana gelir. Siz fazla terlemeyi hastalik zannediyorsunuz.
Hélbuki hastalik daha derindir, o da fazla yemektir. Yemegi azalun-
ca terleme fazla degil, gerektigi kadar olur. Ara sira normalden daha
fazla yiyen insan, o fazlaliklardan bir sekilde kurtulur. Onlar1 yagda,
organ ve kaslar1 kaplayan zarlarin arasinda veya eklemlerde depo-
lar. O depolar gogalinca da agrilar baglar. Peki, neden agrilar baglar?
Ciinkii bagisiklik sistemi fazla olan metabolik birikintilerinin yakil-
mast i¢in emir verir. Onlar da orada yakilir, iltihap ve gaz olusur ve

agn baglar. O zaman insan bu belirtiyi hastalik olarak kabul eder.
Halbuki bu durum hastalik degildir.
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Hastaliklarin temelinde muhakkak tokluk vardir. Biz bu yiizden
bize gelen hastalarin hemen yemeklerini azaltyoruz. Onlar higbir
sey yapmadan sadece yemeklerini azalup daha iyi oluyorlar. Ama
yemegi azaltmakla da is bitmiyor. Yemekle beraber tibbi ilaglart da
azaltmak gerekir. Bu sekilde ¢ogu hastaliklardan kurtulabilirsiniz.
Ama bu da tek bagina yeterli degildir. Hz. Davud (as), “Yemek, onlar
igin bir ceza, bir ag, bir tuzak ve bir pranga olacak.” dedi. Onlar der-
ken bizi de kastediyor. Pranga ayaklar: tutar ve insana hicbir adim
atturmaz. Biz simdi bu hili goériiyoruz.

Yemekler bizim igin pranga oldu. Insanlar higbir adim atamiyor-
lar, bir ¢anta dolusu ilagla geziyor ve onlar1 igmeden de hareket ede-
miyorlar. Anne karnindaki ¢ocuktan baglayn, ihtiyarlara kadar bir-
¢ok insan hasta. Ben 20 yil boyunca Istanbul'da gérdiigiim saglikl
insanlar1 parmakla sayabilirim; sayilar1 10°dan fazla degildir. Halk
arasinda da “Cok yeme agaci eken, hastalik meyvesi woplar” diyorlar.
Ne kadar giizel bir soz, 6yle degil mi? Bunun neden boyle oldugunu
anlamak ¢ok 6nemlidir.

Yeme Kanunlar:

Eski ilmihallerde yeme adaplari ve farzlari dért olarak belirti-
lir. Birinci farz, yemegin nereden geldigini, kimin pisirdigini veya
yaptigini ve yemegin icerigini aragtirmakur. Ikinci farz da besmele
ekmektir. Bugiin yemekler marketten satin aliniyor. Marketten siz
neyi aragtirabilirsiniz ki? Yemegin nereden geldigini, nasil tretildi-
gini, igeriginin ne oldugunu satict nereden bilsin? Bunu kimse bil-
mez. Siz paketinden {iriiniin igerigini okuyabilirsiniz ama orada ya-
zan her bir katki maddesinin de en az 3-4 tane kendi katkist vardur.
Bu muhakkak boyledir ¢iinkii katki maddesi de koruyucuya muh-
tagtir. Eger koruyucu olmazsa bozulur. Sonra i¢inde aroma ve boya
da olacak. Bu ii¢ madde muhakkak vardir ama daha ne kadar katk:
maddesi oldugunu biz bilmiyoruz. Zaten iiretici katki maddelerin-
deki katkilar1 belirtmek zorunda da degildir. Satun aldigimiz ufak
bir pakette -bu ¢ikolata, gofret veya sakiz olabilir- bir siirii kiigiiciik
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harfler yazilidir. O yazilardan bir bilgi edinmek miimkiin degildir
¢linkii orada yazandan 7-8 kat daha fazla katki maddesi mevcuttur.
Bu katki maddeleri birbiriyle kimyasal iletisime gegebilir, birbirinin
etkisini kuvvetlendirebilir ve cok zehirli olabilir. Onlar zaten tek
basina da ¢ok zehirli ve korkun¢ maddelerdir.

Katled Yiyecekleri Hazmetmeye Imkdin Yoktur

Insanin, hayvanin, sinegin ve bécegin hazim sistemi sadece ya-
ratiligta verilen rizki hazmedebilir. Onun diginda bagka hi¢bir seyi
hazmedemez. Cenab-1 Hak, Adem () ile Havva Hazretlerini yarat-
t1 ve onlara yiyecekler belirtti. Bu yiyecekler i¢in enzimler ve hor-
monlar tirettirdi ve insan hayata bu sekilde devam ediyor. Yaraulig
yeni olmadigina gore higbir sey degismez. Ama eger biz yiyecekleri
degistirir ve hazim sistemini bu yeni yiyecekleri hazmetmeye alisti-
rirsak, o zaman biz de degisiriz.

Ben size hazmin neden 6nemli oldugunu anlatiyorum. Katkili yi-
yecekleri hazmetmeye imkan yoktur. Zaten katkilar hazmedilmeye-
cek sekilde tiretilmigtir. Diinyadaki biitiin canlilarin hazim sistemi
tek plan iizerine yaraulmigtir. Mikrobun, tek hiicrelerin, hayvan ve
insanin hazim sistemi genel prensip olarak aynidir. Onlarin teme-
linde bir fark yoktur. O zaman neden katki maddeleri ekleniyor?
Bocek, mikrop, kus dokunmasin; kurt, giive yemesin diye. Peki, bir
giday1 mikrop, viriis, bocek veya sinek yemezse, ona hayvan dokun-
mazsa ve onda mantar bile olusmazsa insan onu nasil yer? Zikretti-
gim varliklar o gidaya dokunmuyorlar. Bizim, iginde meyve agaglan
olan bir bahgemiz var. Biitiin kuglar oraya toplaniyor ve biz hi¢bir
meyve alamiyoruz. Kuglar meyveleri pargalayarak gotiiriiyorlar. O
yiizden bizde meyveler hep hasarli oluyor. Onlar1 ya kurt kus yemis
oluyor ya da igine ¢ekirdek kurdu giriyor. Elmalar sakli durdugu
i¢in onlardan kus ge¢medi ve o yiizden saglam elma alabildik ama
higbir ayvay1 biitiin olarak toplayamadik. Tabii ki hayvanlar, bocek-
ler ve sinekler bizim bah¢emize saldiracaklar ¢iinkii bizde yenilebi-
len meyve var. Ama bagka bahgelere kuglar yerlesmiyor ve oradan
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meyve yemiyorlar. Pazarlarda da meyveler hep hasarsiz. Bu, aslinda
aklin1 kullanan icin o kadar acik bir durum ki... Ama biz aklimiz1
kullanamiyoruz.

DDT iiretildiginde ben geng kizdim. O zaman biitiin radyolarda
gece giindiiz bunun haberinin verildigini ¢ok iyi haurliyorum: “Ar-
tik sinek, bicek, mikrop, viriis hasada dokunmaz ve biitiin diriin size
kalrr.” diyorlardi. Halbuki kaldi m1? Kalmadi. Halk da bu habere
nasil sevindi; her yerde bayram yapildi. Kiigiik ugaklar uguyordu ve
ormanlarin da ekinlerin de tizerine DDTyi serpiyorlardi. Sonunda
biitiin halk zehirlendi, bocek ve sineklerin de ¢ogu 6ldii ama kalan-
lar ise gok kuvvetli oldular. DDT iiriinii de bozdu. Ozellikle pa-
muk tizerinde yasayan viriisler hicbir pestisite duyarli degil, sadece
DDT’ye duyarlidir. Tiirkiyede hilid pamuk yetisen yerlerde DDT
kullanilmaktadir.

Aslinda biz DDT kullanmakla ve iiriin bizim olsun demekle
solucan, bécek, sinek, mikrop ve kuglarin haklarina tecaviiz ettik.
Hélbuki onlar olmasa topragin canli kalmasi miimkiin degildir. O
zaman toprak olii olur. Toprak 6liince de suni giibre kullanilmaya
basland1. Béylece toprak daha biiyitk hasar gérdii. $imdi ise du-
rum tam bir felakettir giinkii toprak tamamen bozuluyor ve kendi
stfatlarini kaybediyor. O zaman toprak iiriin vermez ve giibresiz de
higbir sey yetismez.

Ben bahgemizde giibre kullanmiyorum ve iiriinleri siirekli giib-
resiz yetistirmeyi deniyorum. Higbir sey kolay yetismiyor. Ben de
yesillik tohumlarini giibresiz bitylimeye aligtiriyorum. Seftali agaci-
na hep bécek geliyor, hastalaniyor ve higbir yapragi kalmiyordu. O
zaman ben de agac1 tehdit ettim ve “Eger iyilesmezsen seni kokiinden
sokiip disariya atar ve yakarim.” dedim. Bundan sonra biitiin dal-
larinda yapraklar ¢iku ve kiigiiciik bir agag bir siirii meyve verdi.
Sonra duydum ki bir imam, “Eskiden agaglar meyve vermezse tehdit
edilirmis.” diye anlatmus.
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Allab’m Bir Rabmeti: Bagsiklik Sistemi

Bagisiklik sisteminin saglikli olmasi gerekir; bu ¢ok 6nemlidir.
Eger bagisiklik sistemi kuvvetlenmezse saglik olmaz. Bana bir kadin
hasta ¢ocugunu getirdi, gocugun ¢ok giizel balgamli oksiiriigii vard..
“Atesi var mi?” diye sordum. O da “Hayzr yok, ategi diigsiin diye para-
setamol igiriyorum.” dedi. Eyvah! “Neden parasetamol veriyorsun, sen
cocugunu bogmak mz istiyorsun?” diye sorunca ¢ok sagirdi. O, 6ksii-
ritkle balgam atiminy, atesi ve terlemeyi hastalik olarak kabul ediyor.
Halbuki bu hastalik degil, kurtulug ve Allah’in rahmetidir. Yani iyi-
lesme siirecidir. Ciinkii ateg balgami sulandirir ve ¢ocuk bu gekilde
balgamu atabilir. Ama parasetamol atesi séndiiriir, gocuk o zaman
terlemez ve metabolik atiklar aulamaz. O zaman da balgam koyu-
lagir ve ¢ocuk balgami atamaz. Eger bebeginizin veya ¢ocugunuzun
atesi ylikseliyorsa bagisiklik sistemi iyi durumda demektir. Ates dii-
siikse durum kotii demektir. Atesin yiiksek olmasi gerekir ¢iinkii
ates yiiksek olmazsa bagisiklik sistemi kuvvetlenemez. Ayrica ates
sebepsiz yiikselmez ki. Ateg kani isitir. Siz mutfaginizdaki lavabonuz
tikandiginda ilk 6nce sicak suyu agmiyor musunuz? Viicut da ayni-
sin1 yapiyor ve metabolik atiklari eritmek icin hemen ilk 6nce kani
wsittyor. Daha sonra ¢ocugun hastalik sebebini aragtirdim. Cocuga
ne yedirdigini sordum ve her giin siit i¢tigini 6grendim. Kan grubu
ise A idi. Annesi her giin sabah, 6gle, aksam bir bardak siit igirerek
onu siite boguyor. Ciinkii televizyonlarda doktorlar béyle soylityor-
lar. Halbuki kan grubu A olanlar inek siitiinii hazmedemezler. Inek
siitii onlarda balgam olusturur ki balgam akcigerde toplanir. Sonra
da biitiin akciger hastaliklarina sebep olur. Insan balgam oldugunda
okstiriir. Peki, oksiirmezse ne olur? Balgam orada kalir ve hep rahat-
siz eder. Eger insanin soluk borusuna bir cisim kagsa ve orada kalsa
ne olur? ltihaplanma ve bagka korkung problemler meydana gelir.
Onu oksiiriikle gikartmak gerekir. Fakat oksiiriigii durdurursaniz
sonug felaket olur.
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Havale

Bizim vazifemiz insanlara anlatmakur. Onlar kabul eder veya et-
mez, o onlarin isidir. Biz atesin yiikselme sebebini biliyoruz ve bunu
anlatmaya mecburuz ¢iinkii bundan hesap sorulacagiz. Ates, meta-
bolik atiklar: eritebilirse terleme ¢ogalir. Bu atklar terleme ile de
disariya atilir. Ama eritilemeyen metabolik atiklar icin daha ¢ok ates
gerekir. Bugiin ¢ocuklarin beyninde korkung kimyasal birikintiler
var. Ciinkii bebekler yeni dogduklarinda K vitamini aliyor ve agi-
lar1 vuruluyorlar. Agilardan sonra da siirekli tibbi ilag kullaniyorlar
clinkii hep hastalaniyorlar. Boylece birikinti olusuyor. Ayrica birgok
bebek sezaryenle diinyaya geliyor. Bu durumda beyin en hasarli or-
gan oluyor. O zaman ates 41 dereceye kadar yiikselir. Ciinkii beyin
soguk bir organdir. Oradaki metabolik atiklar1 ve kimyasallar1 ¢i1-
kartabilmek i¢in 41 derece gerekir. Daha diisiik ates orada ¢aliga-
maz. O zaman muhakkak o atesi beklemek gerekir. 38 derecede
de havale gegiren gocuklar vardir. Diisiik atesle gegirilen havale ¢ok
ciddi ve korkung bir belirtidir. Bu, bagisiklik sisteminin iflas etti-
ginin bir belirtisidir. Kasilmalar da muhakkak olur ¢iinkii beyinde
bir ukaniklik harekete gegerse beyin dokusu bundan etkilenir. Be-
yin dokusu etkilenince de organlar harekete geger. Beyin dokularla
baglidir. O zaman siz bunu havale olarak gériiyorsunuz hilbuki bir
ukaniklik agiliyor. Kulaga veya bademciklere, genizlere indiriliyor
ve disar1 atiliyor. Bu yiizden bu gocuklar mecbur havale gegirmeli-
dirler. Istatistikler havale gegirenlerin %10’unun epilepsi olacagini
soyliiyor. Peki ya tedavi gérenler? Tibbi ilag tedavisi gorenlerin ise
%G60-70’i epilepsi olur. Peki, neden boyle? Ciinkii bir ikkaniklik ha-
rekete gegtiginde havale goriiniip durdurulduysa o tkaniklik orada
kalir ve biiyiir. Ve biitiin bir 6mrii etkiler. Orada ya kist ya epilepsi
ya da bagka bir norolojik veya ruhsal problem olugur. O yiizden o
ukanikligr gikartmak gerekir. Onu ¢ikartmak da sadece hareket ve
kasilmalarla olabilir. Havale korkun¢ goriiniiyor ama aslinda o an
Allab’in mitkemmel sistemi galigiyor. Orada miithis bir giizellik var
ama bunu tabii ki herkes bilmiyor. Anne babanin korkusu havale-

den degil, Allah’tan olmalidur.
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Kimse Kimsenin Kanina Muhtag Degildir

Newton tibbi, medya aracihigiyla size kan kaybinin gok tehlike-
li oldugunu ezberletti. Halbuki hig tehlikeli degildir. Kaza aninda
olimden bahsediyorlar. Evet, eger ecel yazildiysa 6liirsiiniiz, yazil-
madiysa da 6lmezsiniz. O yiizden higbir insan bagka bir insanin
kanina muhtag degildir.

Bana kéylii bir kadin gelerek soyle anlatu: “Biz eskiler ¢ok ca-
hildik ve kaymvalidemizden utanirdik.” Simdikiler degil de eskiler
cahilmis. Kayinvalideden utanmak da cahillikmis. Sonra goyle de-
vam etti: “Ben dogumdan sonra ise bagladim ve kanamam baglad:.
Utancimdan kayinvalideme soylemedim ve bilincimi kaybedene kadar
kanamam oldu. Sonra kaldirihp yataga yatirildim. Kaymvalidem de
tabii ki beni doktora gondermedi. Sonra ben 30 gin kadar yattim ve
kalktim, ¢ok da iyi oldum.” Ama doktora gitseydi iyi olmazd: ¢iinkii
baska birinin kani onu tamamen degistirirdi. Iyi ki 0 zaman utanma
hissi vardy; simdi ise yok. Ciinkii haram yiyenin utanma hissi olmaz.
Kemik pargalar: bile iki miknaus gibi nasil da birbirini gekiyor ve
tedavisiz iyilesiyor. Onu yasayan bilir. Eskiden ¢ikike1 ve kirtkgilar
vardi. Biz de yagh bir ¢itkik¢i nine taniyoruz, magallah miithis bir
insan. Ama onun ilmi maalesef artk kimseye gerek yok. Simdi has-
tanelerde insanlar kan kaybediyor ve kan nakli oluyor.

==

(Aidin Salib’in 1 Aralik 2012 taribinde
gergeklestirdigi dersinden yaziya
aktarilmgtir,)
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3. Ders

IBLIS ISYAN ETTI
VE HIKAYE BASLADI

s &

Hem onlardan gﬁcz‘im‘in )/ettz'g'ini sesinle kﬂ]dzr ve

fenaliga gotiiren sivarilerin ve piyadelerinle vizerlerine

yaygara kopar... (Isrd 64)

Cenab-l Hak, Kur'an-1 Kerim'de Adem (&)1 yarattugini, ona
ruh ifledigini, ilim 6grettigini ve meleklere ona secde et-
meleri i¢in emir verdigini anlatiyor. Iblis harig, biitiin melekler ona
secde ettiler. O zaman ad1 seytan degil, Iblisti. O, cinlerdendi ve
ashinda ¢ok giizel, yakigikli ve zekiydi. Allah’a boyun egerdi. Tabii
biz ona akilli degil, zeki diyoruz. O secde etmeyince Cenab-1 Hak
da “Seni secde etmekten ne altkoydu?” diye sordu. O da “Ben
ondan haywlyymm. Beni atesten onu topraktan yarattin.” dedi.
(Araf 12) Sonra da hikaye baglad: ve hila da devam ediyor. Bu hika-
ye baslarken Iblis isyan etti ve kendini Adem (zs)dan daha hayirh
zannetti. Ve bunu Allah’a ispatlamak i¢in yine Allah’a bagvurdu. Al-
lah, onu kaundan kovdu ve reddetti ama o son giine kadar miihlet
istedi. Sonra da “Omnlara énlerinden ve arkalarindan saglarin-
dan ve sollarindan sokulacagmm sen de ¢ogunu siikredici bulma-
yacaksin.” dedi. (Araf 17) Cenab-1 Hak da ona izin verdi ve dedi
ki: “Hem onlardan giiciiniin yettigini sesinle kaydwr ve fenaliga
gotiiren siivarilerin ve piyadelerinle iizerlerine yaygara kopar.”
(Isra 64) Ben bu ayeti okurken piyadeler ile kismi anlagiliyordu.
Siivariler, ¢ocuklar, kadin-erkek, mal-miilk, zenginlik ve fakirlik ile
ilgili kistmlar1 da anlagiliyordu ama ses ile nasil aldattgini merak
etmistim. Bunu size daha sonra anlatacagim.
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Bu hikéye aslinda ¢ok agik bir hikiyedir ve Hz. Adem (z5) cennet-
teyken baglamugtir. Iblis, Hz. Adem (45)'1 nasil kandird? O’na yasak
agactan yedirdi. Peki, bunu nasil yapt? Tabii ki yalan s6yledi ve
eger yasak afactan yerlerse melek veya ebedi kalanlardan olacaklari-
n1 vaat etti. Daha sonra, énce Havva Hazretleri sonra da Hz. Adem
(as) agagtan yedi. Peki, 6lmedi mi Adem ()2 Oldii. Seytan, Adem
(as)1 nasil aldatuysa o giinden bugiine kadar her an ayni gekilde
bizi de aldatiyor. Diinya her an bizim i¢in imtihandir. Diinyanin
imtihan yeri oldugunu asla unutmamak gerekir. Unuttugunuz anda
seytanin tuzagina diigersiniz. Diinya imtihandir ve her an kargimiza
hayir ve ser secimleri ¢ikar. Kiigiik veya biiyiik problem diye bir sey
yoktur. Her an bir problem ¢ikar ve insan bu problemi ¢ozmek i¢in
ya hayri ya da serri seger. Ve bu sekilde mizanini doldurur.

K Vitamini ve Asilar

Her sey kapkaranlik ve derin bir yere dogru gidiyor. Gidenler
de nereye gittigini idrak etmeyip dogru yasadiklarini zannediyor-
lar. O kadar hizli gidiliyor ki artik durdurmak miimkiin degildir.
Diisiiniin ki yeni dogan bebege, sonsuzluktan, zamansizliktan ve
cennet misali olan rahimden diinyaya gelen bir varliga hemen 5
dakika iginde K vitamini veriliyor. K vitamini en aktif vitamindir.
Bu vitaminin faaliyeti daha 6nce bilinmezdi ancak simdi biliniyor.
K vitamini biitiin siireglerde yer alir ve hemen bir anda biitiin hiic-
relere yerlesir. DNA agiliminda ve protein tiretiminde yer alir. Bu ne
kadar derin bir ¢aligmadir. K vitamini iste o kadar aktiftir.

DNA rekombinant y6ntemi ve nanoteknolojiyle tiretilen sen-
tetik K vitamini normal vitaminden 200 kat daha kuvvetlidir. Bu
sentetik vitamin, bebege verildiginde bebegin kendi viicudunun
tirettigi dogal vitamini devre dig1 birakir ¢iinkii o bir terminatér
gibi cok kuvvetlidir ve hemen biitiin hiicrelere yerlesir. Ozellikle
karacigeri ok etkileyerek dengesini ve enzim {iretimini bozar. K
vitamini verildikten sonra hemen sarihik meydana gelir ama sari-
lik ile biz sadece bir enzimin dengesiz oldugunu goriiriiz. Aslinda
bu durumda karacigerin biitiin enzimleri dengesiz olmugtur ama
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o enzimler kontrol edilemez. Zaten karaciger enzimlerinin sayisini
da hig¢ kimse bilmez. Her seyi tespit etmek o kadar kolay degildir.
Din 4limleri karacigerin belki bir milyon, belki de daha fazla enzim
tirettigini soyliiyorlar.

Organlarin biinyesi protein bazlidir. K vitamini de biitiin prote-
inlerin iretiminde yer alir. O yiizden ¢aligmaya devam eder. Ama su
da ¢ok onemlidir ki 6nceden bahsettigimiz gibi K vitamini bebek
dogduktan sonra 5 dakika i¢inde veriliyor. Onlar, kan pithtilagmasi-
n1 veya kanamayi 6nlemek igin K vitamini verdiklerini sdyliiyorlar.
Bebekte neden kanama olsun ki? Ben bebeklerde hig kanama gor-
medim. “Gobekten kan gelmesin.” diyorlar. Gébek zaten bagl oldu-
guna gore nereden kanama olabilir?

K vitamini verildikten 15 dakika sonra bebege hepatit B agisi ve-
riliyor. Peki, neden? Bebek egcinsel mi? Veya annesi hepatit B hastasi
mu ki bebege hepatit B agist yapilsin? Eger bebegin annesi hasta de-
gilse ve bebek de egcinsel degilse bu agt da neden? Hepatit B agisinin
bebegin bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek igin verildigini soy-
liiyorlar. Ama bebekte sadece pasif bagisiklik sistemi vardir. Heniiz
aktif bagigiklik sistemi olugsmamigtir. O zaman neyi kuvvetlendire-
cekler? Birinci ast DNA rekombinant ve nanoteknoloji iiriiniidiir.
Bu yiizden veriliyor. K vitamini hemen bebegin anne rahminden
gelen pasif bagisikhigi baskilar. Akabinde hepatit B agist gelir ve o
da bagsiklik sistemini yok eder. Agilar bundan sonra da hep de-
vam ediyor ve 6. ayinda tiimii tamamlantyor. O yiizden bugiinkii
gocuklarda bagisiklik sisteminin sadece golgesi kaldi. Onlarin gogu
sakat, hiperaktif, otistik, kér ya da sagir oldular. Kemik erimesi ve
tiroit hastaliklar1 da s6z konusudur. Bugiin anne karnindaki bebek-
te tiroit hastaliklar: ¢ikiyor. Béyle bir sey olabilir mi? Ben 50 yildir
calistyorum ama daha 6nce hi¢ boyle bir gey isitmedim. Bebekte
kemik erimesi, safra kesesinde veya bébreklerinde tag oluyor. Daha
nice agir hastaliklara maruz kaliyorlar. Peki, bu nedir? Bunlarin hep-
si genetiktir.

Bugiinkii agilar bagisiklik sistemini tamamen yok etmektedir.
Simdi sentetik-yapay bagisiklik sistemi iiretmek adina ¢ok yogun
bir galisma gergeklesiyor. Bagisiklik sistemini tamamen yok ettikten
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sonra yapay olanini kullanacaklar. Bunu nasil yapacaklarini ben de
bilmiyorum ama bu halka her sey yapilabilir ¢iinkii halk, cogu seyi
unuttugu igin dikkatsiz davranyor.

Soru: Gegmigte bilingli olmadigimiz icin cocuklarimiza ve ken-
dimize ag1 yaptirdik. Bunun verdigi zarari agliklarla m1 temizleye-
cegiz?

Cevap: Aglik ve hacamatla agilarin verdigi zarar1 temizleyebilirsi-
niz. Ama DNA degisimi ¢ok zordur, onun igin yillar gerekir. Ciinkii
agtlanan ¢ocuklarda DNA degisimi vardur.

Bagsiklik Sistemi Yikilirsa Ne Olur?

Bagisiklik sistemi, yabanci bir DNA'nin insan viicudundaki
DNAya karigmasina kesinlikle izin vermez. Biitiin imkanlarini kul-
lanarak onu yok eder ve depoya gonderir. Ciinkii her bir insanin
DNA ¢opliikleri vardur. Insan viicudunda viriislere, mikroplara,
hayvanlara ve bagka insanlara ait olan DNA ¢6pliikleri vardir. Bu
¢oplitk durur ve insan DNA’sina karigmaz. Ancak bagisiklik sistemi
yikilirsa karigabilir. Ve insan bu gekilde domuzlagabilir ve maymun-
lagabilir. Maide Suresi’nin 60. ayetini okuyun. Peygamberimiz Hz.
Muhammed (542)’in de immetinden domuz ve maymuna donenler
olsa da bu durumun distan goriinmemesi i¢in Allah’a dua ettigini
bilin. Bugiin domuzlagmis ve maymunlagmig olan insanlar var ama
bu hélleri digtan gériinmiiyor.

Bugiin titanyum dioksit ile biitiin bir halk: bilgisayara baglamak
miimkiindiir. Béylece DNA’st domuzlagmis ve maymunlagmis in-
sanlar tek bir domuz ya da maymun olabilirler.

Istanbul’da Seytani Bir Toplant:

Bilderberg'de Diinya Hiikiimet binasi vardir. Orada kirmiz1 giil
nigsani daha yiiksektedir. Masonlarin en biiyiigii orada oturur ve hig-
bir yere ¢tkmaz. Onun yaninda iki kisi daha vardir. O iki kisinin
tigler ve yedilerle bir iligkisi olur ama birinci mason hep oradadir ve
higbir yere ¢ikmaz. Onlar dagin ucunda otururlar. Dagin iginde ise
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Bilderberg hiikiimeti ve binasi vardir. Digarida da binasi mevcuttur
ve oraya hi¢ kimse yaklasamaz. O binaya daglarin iginden birkag
girig vardir. Bahsettigimiz bu hiikiimetin toplantist bundan yaklagik
5-6 yil 6nce Istanbul’da gergeklesti ve genel halk: gipleme hakkin-
da konuguldu. Kadinlar simdi kollarina hormonal ¢ip takiyorlar. O
¢ip de 2-6 yil boyunca otomatik olarak hormon salgiliyor. Karina
yetlestirilen ¢ipler ise otomatik olarak insiilin veriyor. Bahsettigimiz
bu ¢ip kana veriliyor. O nereye yerlesirse yerlessin aruk bilgisayara
bagli olacakur.

: fnsanlzgzn Felaketi: Tek Zihin, Tek Viicut

Ben aslen Ukraynaliyim. Benim iiniversite zamanimda bizim iil-
kemizde (Sovyetler Birligi’'nde) komiinizmi insa etmek istiyorlardu.
O zamanlar ben birinci siniftayken okulumuzda Yahudi bir pro-
fes6r vardi ve bundan yaklagik 50 y1l 6nce §6yle anlatiyordu: “Ko-
miinizmi insa etmek miimkiin degildir ciinkii insanlarin hepsi farkls
Jarkludir. Farkls insanlar: bir araya rwplamak miimkiin degildir. Bu
nasil yapilabilir? Bu ancak zihinler bir olursa olabilir. Biitiin insanla-
rin zibinlerini ayni zibinde toplamak miimkiindiir” Biz o zamanlar
profesoriin ne dedigini anlamiyor ve sdylediklerini sagma buluyor-
duk. Ama simdi 50 sene sonra bu plan ger¢ek olmaya baglad: ve ben
o zaman anladim. Demek ki 50 yil 6nceden béyle bir plan kurul-
mugtu. Ve simdi sibernetik tip bu plani tamamlayacak. Insanlarin
zihni tek zihin, viicutlar: da tek viicut olacak.

Parfiim ve Deterjanlar

Ben size hep zararh seylerden bahsediyorum giinkii gelen yeni
seyler tam negatif giiglerdendir. Bunlari size anlatmak zorundayim.
Siz de onlar1 tanimalisiniz.

Bugiinkii kokularin mahiyetini anlamak i¢in bir Fransiz filmi
olan “Koku/Parfiim” filmini izlemenizi tavsiye ederim. Bu ¢ok ig-
reng bir film ama eger izlerseniz kokularin bugiin nasil ve neden
tiretildigini anlarsiniz. Bu da sizin i¢in faydali olur. Bu kokular
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kullanan insanin abdesti bozulur. Ciinkii bugiinkii kokularin hep-
si istisnasiz Strazburg'da feromonlarla iiretiliyor. Feromonlar cinsel
hormonlardir. Bu cinsel hormonlar domuz ve maymun DNA’st
tizerinden nanoteknoloji ve DNA rekombinant yéntemiyle iiretil-
mektedir. Siz bu kokulari kullandiginizda {izerinize yapay olarak
domuz veya maymunun cinsel hormonlarini siirmiis oluyorsunuz.
O zaman nasil abdestiniz olur? Bu durumda abdestiniz de gusliiniiz
de bozulur. Dogal olarak ibadet de olamaz. Sunu bilmelisiniz ki bu
kokularin oldugu her yerde negatif giigler toplanir, melekler de ora-
dan kagar. Bazi insanlar birkag giiniinii meyve suyuyla gegiriyor ve
aglik yapuklarini zannediyorlar. Halbuki aglik bu degildir. A¢likta
sahur ve iftarda sadece su vardir. 3 giinlitk aglik yapan insan artik
bugiinkii kokulara dayanamaz ve onlardan igrenir.

Parfiim ve kokulu tiriin kullanan kisinin abdesti gider. Eger ko-
kulu sabun kullanirsaniz sentetik cinsel hormon igeren parfiim kul-
lanmig olursunuz. $ampuan kullanirsaniz da gusliiniiz nasil olur?
Evde sentetik kokular varsa o evde habis ruhlar olur ¢iinkii ev o
kokularla pis olmugtur. O zaman o pislik iginde nasil namaz kilinir?

Eskiden erkeklerin hepsi deterjan kullanimina kargilardi. 3-4
yil 6nce erkekler parfiim kullanmaya bagladiktan sonra bu durum
degisti. Ama ondan 6nce ¢ok kargilardi, kadinlar da egleri deter-
jana kargt olduklari i¢in daima sikiyet ediyorlardi. Aruk erkekler
deterjanlara karst degiller ¢iinkii kendileri de parfiim kullanmaya
bagladilar. Parfiim de aynen deterjan gibidir. Onlarin iginde de
nano {iriinti cinsel hormonlar, uyusturucular, fralatlar ve problem
olugturan diger biitiin katkilar mevcuttur. Bu erkekler aruk erkek
degildirler. Eskiden sadece kadinlar tiroit hastast oluyordu. Onlar
deterjan ve kokular kullandig1 igin tiroit bozuldu. Simdi erkeklerde
de tiroit problemi ¢ogaldi. Ben 20 yili agkindir Tiirkiye'deyim ve
daha 6nce sadece tek bir erkekte nodiillii guatr gormiigtiim. Ama
son yillarda nodiillii guatr hastast olan erkek sayisi ¢ogaldi. Ciinkii
erkekler parfiim kullanmaya bagladilar.

Soru: Amway iiriinleri hakkinda ne dersiniz?

Cevap: Amway iiriinleri ve benzerleri genetigi degistirilmig bitki-
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lerden iiretilip DNA rekombinant iiriinii olan enzimler igeriyorlar.
Bu enzimler ¢ok aktiftirler ve DNA iizerine herhangi bir islemi ger-
geklestirebiliyorlar. Onlar bitkilerin cogtugunu soyliiyorlar. Cosu-
yorlar ¢iinkii o iiriinlerde hormon ve enzimler vardir. Peki, o zaman
bunlar insan viicudunu nasil etkileyecek? Bu iiriinlerde kimyasal ol-
masa da nanoteknoloji ve DNA rekombinant iiriinii olan enzimle-
rin olmast yeterlidir. Onlar kimyasallardan daha korkungtur ¢iinkii
onlarin etkileri direkt olarak DNA iizerinedir. Ureticiler mutlaka
enzim kullanmak zorundadurlar ¢iinkii halk hidrojenize yaglar ve
margarin kullaniyor. Bu yaglari higbir sekilde yikayip yok etmek
miimkiin degildir. Eger sadece miibarek zeytinyagy, icyag: ve tere-
yag1 kullanirsaniz deterjanlara muhtag olmazsiniz. Siz hidrojenize
yaglari kullandiginiz miiddetge hi¢bir sabun o lekeleri ¢ikartamaz.
Ama zeytinyagy, hayvani yag veya tereyagi normal sabunla ¢ikar.

Gergek Tesettiir Nasil Olmalidir?

Insan, diinyanin imtihan oldugunu, seytanin da diigman oldu-
gunu unutursa gerri secer ve onu ¢ogaltr. Bugiin namaz kilan ve
Kur’an okuyup onu ezberleyen birgok insanin abdesti de tesettii-
rii de tehlikededir. Halbuki abdest ve tesettiir olmadan namaz ol-
maz.

Tesettiir igin siinnet kumaglar vardir. Hz. Muhammed (52v)’in
kullandig1 kumaglar yiin, pamuk ve ketendir. Yiiniin zaten 6zel si-
fatlar1 vardir. Bir de ipek vardir. Erkekler ipegi savaglarda kullan-
di ama kadinlar ise devamli kullanabilirler. Bahsettigimiz bu dort
’kumagt bugiin kim kullaniyor? Artik neredeyse kimse kullanmuyor.
Peygamberimiz (sav), insanlara ve cinlere peygamber olarak gelmis-
tir. Bizim tesettiiriimiiziin de hem insanlara hem de cinlere karst
olmasi 6nemlidir. Eger tesettiirlii giyimler sentetik kumasgtan yapil-
diysa insanlara karg: tesettiir olur ama cinlere kargi olmaz. Bu du-
rumda siz gériinmeyen varliklara kargi ¢iplak olursunuz. Simdi en
¢ok sentetik kumag kullaniliyor. Kumas sentetik olmasa da sentetik
iple dikilmis oluyor. Kumags tam pamuk, yiin veya keten degil de
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biraz sentetik kumag karigimi olursa o tesettiir de siiphelidir. Peki,
neden? Ciinkii sentetik kumaglar petrol veya gazdan iretilir. En ¢ok
da polietilenden iiretilir. Etilen, bogucu bir gazdir. Yani sikigtiril-
mig gaz, kumas oluyor. Ahir zamanda o kumag gaz olur ¢iinkii o
zaman her sey kendi aslina doner. Her sey aslina déndiigiinde ise
tamamen ¢iplak olursunuz ¢iinkii kumag yakici ve bogucu bir gaz
olur ve insan ondan kagamaz. Eger kumag dogal ama ipi sentetik
olursa her sey aslina déndiigiinde o ipler erir, gaz olur sonra da yok
olur. Bunun sonucunda kumag da par¢a parca yere diiger. Kumagta
yiizde bir bile sentetik ip olursa o ip dagilir ve boylece biitiin giyim
dagilir. Baz1 sahabeler, bityiiklerimiz ve miiminler yamal elbise de
giyerlerdi. Neden yamal? Tesettiirlii olsun diye.

Bana yeni gelen insanlar, “Dogal kyafet, dogal tencereler, dogal
yiyecekler bulamiyoruz.” diyorlar. Ben de onlara ¢ok kisa bir gekil-
de cevap veriyorum. Ben yeni Miisliiman oldugum zaman Kur’an-1
Kerim’de “Bana dua edin, size icabet edeyim.” ayetine rastladim.
(Mu’'min 60) Bundan sonra ben direkt olarak Allah’tan istemeye
basladim. Siz sadece isteyin, her sey gelir. Her sey ayaklariniza kadar
gelir, yeter ki niyetiniz temiz olsun. Benim tedavilerimi uygulayan-
larin higbir tereddiit veya problemi yok. Her sey bulunur, dogal
giyimler de. Yeter ki isteyin. Kétii tiriinleri asla satin almayin. Ciin-
kii siz satin aldiginiz miiddetge iiretilmeye devam edilir. Ama satin
almazsaniz neden iiretilsinler? Satlmayan tiriinler tiretilmez.

Metabolik Atiklar ve Viicuttan Atilma Yollar:

“Gergek Tip” kitabinda hastaliklarin sebepleri ¢ok genis ve derin
bir sekilde anlatlmaktadir. Ben bunun yerine sizin hastaliklarin ne
oldugunu bilip anlamaniz: istiyorum. Hastalik nedir? Biiyiik he-
kim Ibn-i Sina'nin hastalik sebeplerini iki hususta topladigini daha
once sdylemistim. Birincisi hazim imkanlarindan daha fazla yemek
yemek, ikincisi de hazim olmadan ikinci bir yemek yemektir. Nor-
malden daha fazla yenilen yemek hazim olsa da metabolik atiklar
gogalir ve bu auklarla organlar ve sistemler siirekli ugragir. Onlar

55



depolamak veya atmak gerekir. Bu biiyiik bir igtir ve bunun i¢in ¢ok
fazla gii¢ gerekir. Diyelim ki metabolik atiklari viicut atamadi. O
zaman onlar1 depolamak gerekir. Peki, bunlar nerede depolanir? En
kolay bir sekilde yagda depolanir. Ama yagin depolar1 da siurlidir.
O zaman eklemler ile biitiin dokularda depolanir ve o birikinti de
artik hastalik tiretir. Depolanan fazlaliklardan kurtulmak sadece il-
tihaplanma ile miimkiindiir. Bu yiizden ¢ibanlari ve yaralari olanlar
bilsinler ki ciltte gok auk madde veya fazlalik toplanmugtir. Viicut
bundan sadece iltihaplanma ile kurtulabilir.

Daha 6nce dort hazimdan da bahsetmigtim. Birinci hazim agz,
mide ve bagirsaklardadir. Birinci hazmun auklari bagirsak yoluyla
disart atilir. Ikinci hazim karacigerdedir. Karacigerdeki fazlalik ve
atiklar bobrek ve idrar yoluyla ve safra kesesi yoluyla disar1 atilir.
Bugiin hemen hemen herkese safra kesesinde ¢amur oldugu s6yle-
niyor. Ciinkii neredeyse herkes devamli hazimsizlik yastyor. Hazim-
sizlik sonucunda karaciger nétralize edemedigi ve atamadigs auklar
camur olarak safra kesesine indiriyor. Safra kesesinden bagirsakla-
ra, bagirsaklardan da digar1 auliyor. Ama bazen ¢ok tehlikeli toksin
olan atiklar oluyor ve safra kesesi onu bagirsaklara atamiyor. Ciin-
kii eger bagirsaklara atarsa viicut zehirlenir. O zaman safra kesesi o
auklar1 ya kendi biinyesinde ya da karacigerde biriktiriyor. Béylece
karaciger ve safra kesesi hastaliklar1 olusuyor. Bu yiizden karaciger
temizlemesi ¢ok 6nemlidir. Karaciger temizlemesini gérmeyen dok-
torun bir sey anlamasi miimkiin degildir. Hastalik sebeplerini asla
anlamaz, hastalar1 tedavi de edemez.

Uciincii hazim kandadir. Ugiincii hazimda eritilebilen metabolik
atiklar; ter ve killar vasitasiyla, akinti, burun siimiigi, kulak kiri,
tirnak ve sa¢ uzamast ile atilir. Sag ve tirnaklar cok énemlidir ¢iinkii
en tehlikeli metabolik atiklar sa¢ ve tirnak vasitasiyla digar1 atilir.
Karacigerden kana gegmis auklar artk eritilebilen auklardir. O za-
man en kolay yol olan terleme ile digar1 atilir. Bu atiklari daha hizli
atabilmek i¢in bagisiklik sistemi de atesi yiikseltir. Ateg yiikselince
kan sicak olur ve 1sinir. Béylece atilma da hizlanir. Bu birinci yoldur.
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ikinci yol ise kil yolu ile aulmadir. Kan, kil soganciklarina gelir,
oradan da kil ile disar1 aulir. Ugiincii hazmin auklan kulak kiri,
burun kiri ve siimiik ile de digar1 atilir. Atlamayan atiklar dokularin
arasinda yerlesir ve iltihaplanma, ¢iban ve yaralar ile digar1 atlir.
Gordiigiiniiz gibi bunlar hastalik degildir. Bu, bagisiklik sisteminin
korunma mekanizmasidir. Bugiin tpta hastaligin ne oldugunu bil-
miyorlar. Onlar kulagin iltihaplanmasina hastalik diyorlar. Halbuki
bu hastalik degil, hastaliktan kurtulmadir. Aslinda hastalik, hazim
imkanindan daha fazla yemek, yemek tizerine yemek yemek ve ka-
rigik yiyecekler yemekle daha 6nce olusmugtur.

Kalp, kuvvetli bir organdir ve dokularda olusan metabolik atikla-
1 daha zayif organa, koltuk altina iter. Koltuk altinda ¢iban veya o
bolgede herhangi bir hastalik varsa bu, kalpten kaynaklanir. Beyin
de ¢ok 6nemlidir. O, kendi metabolik atklarini kulaga atar. Co-
cuklarda kulakta agri ve iltihap olusumu kulak degil, beyin prob-
lemlerinden kaynaklanir. Bu durumda kulagin tedavisiyle ugrasmak
bosuna veya zararina zaman gegirmek demektir. Kulak arkast yaralar
ve geniz akinust da beyin kaynaklidir. Karaciger de gok kuvvetli
bir organdir. O da kendi atiklarini kasiklara atar. Kasiklarda ¢iban
olugmast veya lenf bezlerinin biiyiimesi karacigerden kaynaklanir.
O zaman bu rahatsizliklarla ugragmak yerine karaciger temizlemesi
yapmak gerekir. '

Lenf bezlerinin alinmasi tam bir felakettir. Lenf bezleri hig ali-
nir me? Tabii ki alinmaz. Lenf sistemi aynen kan sistemi gibidir.
Alindiktan sonra ne olacak? O zaman lenf dolagim: bozuklugu olur.
Kan damarlari, varislerde ven damarlari aliniyor. Bu ne biiyiik bir
cinayettir! Sonra orada nasil kan dolagimi olacak? Bana 6demden
ayaklar1 iki uvala dénmiig bir hasta geldi. Bu hastada derin ven-
lerde varis varmig ve venleri alinmis. Sonra da 6dem olusmus. Bu
hastaya aruk hicbir sey yapilamaz. Aslinda bu hastanin varisi yoktu,
onun kronik bobrek yetmezligi vardi. Kronik bbrek yetmezliginde
baldirlarda agri ve kramp olur. Doktorlar da bunu derin venlerde
varis var zannedip hata yapular.
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Besin birinci, ikinci ve tigiincii hazmu gegerek dérdiincii hazma
ulagir ve orada zikir iiretilir. Dérdiincii hazimda ise aslinda atik ol-
mamast gerekir. Oraya atiksiz gidanin gelmesi ve hiicre faaliyetlerin-
de atik olmamasi gerekir. Ama bugiin katkili besinler tiiketiliyor ve
sentetik vitaminler, K vitamini gibi gok aktif vitaminler kullaniliyor.
Bu yiizden yabanci, antijen olan maddeler hiicreye geliyor ve tabii
ki orada ¢ok hasarlar meydana getiriyor. Hiicre rahatsizliklarinda
kanser ve AIDS gibi en agir hastaliklar olusuyor. Ciinkii kullanilan
DNA rekombinant ve nanoteknoloji iiriinii olan vitaminler, enzim-
ler ve hormonlar dogal olanlardan 200 kat daha kuvvetlidir. Bunlar
hiicreleri ok etkiler ve en agir hastaliklara sebep olur.

Yemek Yeme Adaplar:

Ben sizin dikkatinizi yemek yeme adaplarina ¢ekmek istiyorum.
Eski hekimler yemek yeme adaplarina neden o kadar 6nem veriyor-
lardr? Aynen diinya gibi, insan viicudu da mini bir miknaus gibidir.
Gobekten yukari ekseriyetle pozitif, gobekten asagi da ekseriyetle
negatiftir. Sag taraf ekseriyetle pozitif, sol taraf da ekseriyetle nega-
tiftir. O zaman sa elle yemek, yemegi bozmaz, tam tersine pozitif
enerjiyi gogaltr. Sol elle yemek ise besine negatif enerji verir. Metal
kagik, catal veya bigak kullanildiginda negatiflik artar ¢iinkii onlar
anten rolii oynarlar. En iyisi yemegi tahta kagikla yemektir. Tabii ki
kagik yeterlidir ama catal kullaniyorsaniz da tahta ¢atal kullanmak
gerekir. En iyisi elle yemektir, 6zellikle de saglikli ve imanli insan
icin. Siinnet olan da zaten budur.

Sonra “Bismillahirrabmanirrabim” demelidir. Besmele ¢ek-
mek yenilen besinin helalligini arurir. Séylenilen her kelimenin
suyun iizerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir. Besinin de yaklagik %50-
%901 sudur. Ozellikle meyveler %99’a kadar su olabilir. Corbalar
da zaten sudur. Su iizerine besmele ¢cekmek besini hayirli yolculuga
gondermek demektir.



Karisik Yemek Neden Cok Teblikelidir?

Calisan bir fabrika diigiiniin. Eger fabrika bir tiriin tiretirse onu iyi
ve kaliteli bir sekilde tiretmek kolay olur. Birkag iiriin birden iiretir-
se daha zor olur. Eger ¢ok fazla tiriin iiretilirse kaliteyi takip etmek
imkénsiz olur. O zaman iriin tabii ki kalitesiz olur. Aynen hazim
da 8yledir. Eger bir veya birkag besin tiiketilirse onu hazmetmek,
depolamak ve fazlaliklar1 atmak daha kolay olur. Ama ¢ok karigtk
titketilirse bu ¢ok zor, bazen de imkansiz olur. Cok karigik besin
titketildiginde metabolik atiklar: atmak gok zordur. Bir de tiiketilen
yiyecekler katkili yiyecekler olursa atmak imkansiz olur. Yiyecek za-
rarlt oldugu hélde ok fazla gesit degil de tek gesit olursa insan ¢ok
kolay hazmedebilir ve metabolik atiklar: atabilir. Insan bugiin ok
gesitli yiyor. Sofrada her sey var. O kadar bolluk var ki insan o bollu-
ga kargt kendini tutamiyor ve hepsinden aliyor. En korkung durum
budur. Zararli olsa da gesitli olmayan yemekten az yemek, faydal
olan yemegi ¢ok yemekten daha iyidir. Bu ¢ok 6nemli bir husustur.

Katk: Maddeleri

Ibn:i Sina, hastalik sebeplerini iki maddeye indirdi ama bugiin biz
bunu iki maddeyle sinirlayamayiz ¢iinkii bugiin yeni bir durum s6z
konusudur. Artik katkili yiyecek ve igecekler, bir de tibbi ilaglar var.
Bunlar en tehlikeli olanlardir. Sonra parfiim ve deterjanlar geliyor.
Onlar da ¢ok aktif ve ¢ok tehlikelidirler. Bu dersimizde en tehlikeli
katki maddelerinden olan kadmiyumdan bahsedecegim. Kalan kat-
ki maddelerini “Ger¢ek T3p” kitabindan okuyabilirsiniz.

Kadmiyum

Mavi plastik biitiin diinyada yasakur ve asla kullanilmamalidir.
Tiirkiye'de ise su muhakkak mavi plastikte bulunduruluyor. Dama-
canalarin hepsi mavidir. Neden mavi? Igme suyu beyaz sisede olsa
bile, kapagin i¢inde bulunan lastik conta muhakkak mavidir. Ecza-
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nelerdeki sivi1 ilaglarin kapaklarinda bulunan contalar da muhakkak
mavidir. Onun i¢inde kadmiyum vardir. Porselen tabaklarin her
yerinde mavi resimler vardir. Tabaklarin ve kaplarin i¢inde de mavi
resimler mevcuttur. Onlarin orada ne isi var? Ciinkii onlar kadmi-
yum tagtr. Insanlar tabii ki bunu suurlu olarak yapmuyorlar. Zararsiz
tiriin iretmenize hig kimse izin vermez ¢iinkii global {iretim sistemi
vardir. Diinyada iiretim standartlar1 vardir ve bu standartlara uymak
zorunludur. Standartsiz hicbir iiretim olmaz. Siz bir fabrika veya
sirket kurdugunuzda standartlar1 korumak zorundasiniz. Biz has-
talarimizla beraber sabun iiretmek istedik. Uretici de magallah ¢ok
temiz kalpli birisiydi ve bize en iyi sabunu iiretip en ucuz sekilde
halka sunacagini s6yledi. Sonra standartlara bagvurdu ve biz o za-
man temiz {iriin tiretmenin miimkiin olmadigini 6grendik. Ciinkii
bu standartlar nerede kararlagtriliyor? Ha(;larm, aromalarin ve si-
lahlarin iiretildigi yerde. Nanoteknoloji ve gen teknoloji olan yerde
standartlar da iiretiliyor.

Mavi plastik kadmiyum igerir ve o da suya geger. Suya karisinca

da tabii ki viicuda girer. Eger insanin viicudunda kursun varsa ki dig

- dolgulari sebebiyle gogu kiside var, 0 zaman bu madde kadmiyumu
geker. Viicutta kursun kadmiyumu gekince kursunun etkisi ¢ogalir.

Benzinde de kursun vardi ama simdi ¢ogu benzin kursunsuzdur.

Kursun her yerde vardir ve beyni ¢ok etkiler. Ayrica hiperaktivite

ve otizme de sebep olabilir. Kadmiyum da kursunu ¢ok aktive eder

¢iinkii kursun ve kadmiyum etkilesime gecerek birbirinin etkisini

kuvvetlendirir.

Tok Olanin Fikri Olmaz

Insan daima tok olursa onun higbir fikri olmaz. Higbir anlagma
yolu da olmaz. Eger ben derse tok gelirsem konuyu iyi anlatamam.
Konferanslara da tok gitmem ¢iinkii tok olursam higbir fikrim ol-
maz. Ben bu yiizden a¢lig1 o kadar methediyorum. Mutlaka aglik
yapin. Ciinkii agliksiz hi¢bir seyi anlamazsiniz. $Simdi hocalarimiz o
kadar tok ki neredeyse alinlarina kadar toklar. Gegenlerde meshur
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bir hoca efendiyle tiip bebek hakkinda konugstuk. Orada ne aciz
bir durum s6z konusuydu. Dedi ki: “Ev/i olan kar: koca tip bebek
yaptirabilir ¢iinkii orada sadece ikisi var. Bagka kimse yok.” Ben ise
orada sadece kari koca degil, tigiincii bir gahsin daha bulundugunu
soyledim ama o benim ne sdyledigimin farkinda bile degildi. Zaten
anlamadi da.

Ugiincii sahsin seytan oldugunu hadislere dayanarak anlatuik.
O zaman hoca efendi sanki biraz sagirir gibi oldu. Daha sonra ¢ok
biiyiik bir hoca olarak o ii¢iincii sahst nasil tespit edemedigine ok
sasirdi. En sonunda da dedi ki: “Biz bir karar verirken 50 tane élim
kisi toplaniyoruz ve gyle karar veriyoruz.” Yanimda bulunan talebem
de “Peki, Hz. Mehdi (as) geldiginde onu kag élim tanir? diye sordu.
‘Hoca efendi de “7 zane” diye cevap verdi. Ben de “O zaman o 50
tane ilim nerede kald:?” dedim ama o anlamadu. Ingallah daha sonra
anlar.

Katbkil: Yiyecekler

Ambalajli gidalarin istisnasiz hepsi katkilidir. Pastanelerden bile
helal bir gida alamazsiniz. Orada muhakkak bir katk: olacakur. As-
partam, titanyum dioksit veya higbir tatlandirici yazmasa ve yalnizca
soda bile yazsa siz o sodanin katkilarini bilemezsiniz. Veya kabartma
tozu yazsa onun da katkilarini bilemezsiniz. Kadinlar simdi hazim
edilemeyen katkili yaglar kullaniyorlar. Misirézii yagy, aygicek yag,
findik yag1 vesair bu yaglardandir. Bunlar genetigi degistirilmis ay-
gicegi gekirdeginden, genetigi degistirilmis misirdan veya bozulmus
findiktan hazirlaniyor. Bozulmus findiktan diyorum ¢iinkii bozul-
mamus findiktan yag iiretilmis olsayd: onun kilo fiyat1 en az 80 TL
olmaliyd:. Bu yiizden ucuz findik yagini asla almamak gerekir.

"Bozulmus findiktan iiretilen yag ucuz olur ama o artk gok teh-
likeli bir zehir héline gelmistir. Ciinkii bozulmus findigin icinde
kanserojen olan aflatoksin denen korkung bir toksin vardir. Afla-
toksin karacigerde toplanip birikinti yapar ve onu gikartmak sadece
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karaciger temizlemesiyle miimkiin olur. Findik yagindaki aflatoksin
ve diger toksinler hicbir zaman digar1 aulamaz ¢iinkii bu ¢ok tehli-
kelidir. O yiizden karacigerde birikinti yapar.

Katkili besinden dolay: ¢ok zehirli atklar olugur ve bu da tabii ki
bityiik problemlere sebep olur. Bana yash ve ok hasta bir insan gel-
di. Baktim ki karacigerinde bocek ilaci var. O kisiye bécek ilaci veya
tarim ilact kullanip kullanmadigini sordum, o da kesinlikle kullan-
madigin sdyledi. Ben de ne kullandigini aragtirmaya devam ettim
ve ne is yapugim sordum. O da piring, bugday vesair yiyeceklerin
tiiccarligint yapugunt soyledi ve séyle anlatw: “Biz dirdinleri nakleder-
ken kamyonda piring veya bugday ¢uvallar: arasina bicek, sinek gel-
memesi ve tiriintin bozulmamas: icin ilag dolu wplar koyardik. Sonra
diikkinda da aynisim yapmaya basladik.” Bu onun zehirlenmesi igin
ok yeterli bir sebeptir. Marketten alinan bakliyat, bu piring ya da
fasulye olsun fark etmez, bilin ki zehirlidir. Dogal piring kurtlanur
ama marketten alinan piring hi¢bir zaman kurtlanmaz.

Bana Kur'an hafizi olanlar da geliyor, normal vatandaglar da.
Onlara bakiyorum ki ayni miktarda ¢ikolata, kola ve 6zellikle hazir
meyve sular1 igmis ve sakiz ¢ignemis oluyorlar. Onlar ayni cins ve
ayni yagtalar ama biri hafiz biri de normal vatandas. Kur'an oku-
yan ve onu ezberleyene baktugimda beyninin temiz oldugunu gg-
rilyorum. Ama normal vatandagta iireme organlari ne durumdaysa
beyin de o durumda oluyor. Tika basa aspartam, titanyum dioksit,
dioksin ve diger her seyle dolu oluyor. Bana hafizlik yapan bir kiz
soyle anlatt: “Benim her ay dist on diglerimde, ondeki iki merkezi digin
arasmda bir kist olusuyor ve o kistten 3-5 giin boyunca sw: akryor.”
Evet, Kur'an-1 Kerim bu gekilde etki ediyor. Eger Kuran okuma-
saydi o kistin olusmasi ve bu sekilde beyinden birikintinin atilmast
imkénsiz olurdu.

Idrar Nasil Sifa Olabiliyor?
Biitiin psikotropik maddeler ile bildigimiz tibbi ilaglar, bagistklik
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sistemi ve beyin ile organlar arasinda kopukluk olusturuyor. Idrar-
da ise her geyden bilgi mevcuttur ¢iinkii idrara biitiin auklar atlir.
Kullanjlan hormon ve enzim atklari, iiretilen protein atiklari, ge-
ker auklar: hatta yag atiklar bile idrarda mevcuttur. O zaman id-
rar en mitkemmel bir gekilde viicudun durumuyla ilgili bilgi igerir.
Kopukluk olusan bélgeye idrar kullanildiginda beyne haber gider.
Beyin de bu durumu diizeltmek i¢in hemen bir plan olusturur ve
bagisiklik sistemine haber ve emir verir. Bu yiizden idrar o kadar
iyilegtirici bir maddedir.

Avrupa ve Amerika'da idrar ¢ok yaygin kullaniliyor ama ben buna
kargtyim. Oralarda hi¢ tereddiit etmeden idrar igiliyor. Ama idrar
haram oldugu i¢in i¢ilmez. Onu zaruret hilinde sadece distan kul-
lanmak caizdir ¢iinkii o zaman onu 15 dakika sonra yikamak miim-
kiindiir. Idrarin igerisinde cinsel hormon pargaciklar1 vardir. Belki
bu sebeple de idrar haramdir. Ancak malum oldugu iizere 6liim teh-
likesi alunda olundugu zaman harami da sevgi beslememek ve onun
haram oldugunu akilda tutmak sartiyla kullanabilirsiniz.

Bazi hastalarda bébrekler ciiriiyor ve bobrek yetmezligi yagtyor-
lar. Higbir geyin yardim edemedigi boyle durumlarda ben idrar i¢-
meyi tavsiye ediyorum. Kalp, bobrek veya karaciger ne zaman iflas
eder? Cok kopukluk olustugu ve bagisiklik sistemi yikildig1 zaman.
Bu durumda ben 21 giin boyunca sabah idrarindan 100 gram igme-
yi tavsiye ediyorum.

Ben 20 yildir Tiirkiyedeyim ve idrar icme tedavisini sadece iki
kisiye verdim. Birinci vakadaki hastanin tek bobregi vardi, o da
iflas etmek {izereydi. Ayrica o ok sevdigimiz bir arkadagimizdi.
Ona kendi idrarini igmeyi tavsiye ettim, o da bundan ¢ok igrendi
ve “Olsem de idrarimi igmesem.” dedi. Ben de ona segimin kendisi-
ne ait oldugunu sdyledim. Daha sonra bu kisi idrarini i¢ti ama 21
giin degil de 11 giin icti ve bobregi ok iyi galismaya baslads. Ikinci
vakada da bir hastanin bébregi ¢iiriimiistii ve ameliyatla alinmak
tizereydi. Bana tedavi igin geldiginde ona 1-2 hafta beklemesini,
iki haftadan bir seyin degismeyecegini, bobregini aldirmak isterse
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yine aldirabilecegini séyledim. Ona her sabah kendi idrarindan 100
gram i¢mesini ve bir de idrar lavmani uygulamasini tavsiye ettim.
Idrar1 igmeyi ve idrar lavmanini muhakkak birlikte uygulamaliyd:
glinkii kalinbagirsaklar viicut igin bir akiidiir ve kalinbagirsaklardan
stvi kana sizar. Bu hastaya 21 giin boyunca bunu uygulamasini soy-
ledim. 21 giin sonra ayn: doktora gitti ve doktor bébregine baku-
ginda “Sana bobreginin alinmasin: kim soyledi, bobreklerin ¢alsszyor.”
dedi. Béylece i bitti.

Hz. Muhammed (s2v)’e bir grup hasta bedevi geldi. Peygambe-
rimiz (szv) onlara hazine develerinin yanina gidip, onlarin idrar ve
sitlerini i¢cmelerini sdyledi. Baska da hicbir sey vermedi. Hazine
develeri digerlerinden ayn otlarlar. Bedeviler de orada bir miiddet
kaldilar ve iyilestiler ama sonra deve bakicilarini 6ldiiriip develeri
gotiirdiiler. Hz. Muhammed (542) de bunun haberini aldy, insanlar
cagirdi ve o bedevileri bulup cezalandirmalarini séyledi. Cezalar
da elleri ve ayaklar1 kesilip viicutlarinin sahrada giines altna aul-
mastydi. Bir sahabe, Peygamberimiz (sav)e verdigi en biiyiik ce-
zay1 sordugunda bu vaka anlaulmigtir. Ben bu vakayr okudugum
zaman yeni Misliman olmugtum ve verilen cezayi ¢ok agir bularak
{irpermistim. Sonra Islam yolu iizerinde sabitlesince boyle hainlere
gergekten de sadece bu cezanin yakisacagini bildim. Ciinkii hazine
develeri 6zel develerdir. Onlar beytiilmaldir ve dokunulmazdir. Ge-
len bedeviler ise ne kadar haindiler. Onlar Peygamber (s22)’i aldatp
beytiilmali gasp ettiler. O yiizden onlara sadece bu ceza gerekirdi.
Hild Medine'de deve siitii ve idrar1 igmek i¢in kamplar mevcuttur.
Hastalar orada 21 veya 41 giin kaliyorlar, deve siitii ve idrari igiyor
ve boylece iyilesiyorlar. Miislimanlar hemen idrarin caiz olup olma-
digini soruyorlar, o yiizden ben bunlari anlatiyorum. Ciinkii ben bu
vakalari biliyorum.

Dis Temizligi

Zencefil tozu, tuz ¢ozeltisi veya dogal sirkeyle disler ¢ok giizel
temizlenir. Ozellikle sirke, agiz icin mitkemmeldir. Ilk nce parma-
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giniz ile agzinizi temizleyin, sonra da sirkeyle calkalayin. 1-2 saat
sonra bunu tekrarlayin. O zaman a1z ¢ok rahat ve ferah, dokular da
saglikli olur. Ama sirke kesinlikle market sirkesi olmamalidir. O sir-
ke asidi petrol iiriintidiir. Sirke kokmasinin sebebi de sirke aromasi
ekledikleri icindir. O da korkung bir zehirdir. Disler icin limon da
giizeldir ama sirke mitkemmeldir. Tuz ¢bzeltisi ve zencefil de 6yle-
dir. Tuz ¢ozeltisi i¢in kaya tuzu eritilir, fir¢a batirilarak diglere uygu-
lanur. Karbonat ve limon karigimi da olabilir ama karbonat agizdaki
ortami bazlagtirir.

Soru: Bugiin kullandigimiz dis firgalarinin domuz kilindan ya-
pilma ihtimali var midir? Ayrica dis temizligi i¢in misvaktan baska
ne kullanabiliriz?

Cevap: Giiniimiizde boyle firalar kalmadi, artik onlar litks.
Simdi daha kétii firgalar gikti. Eskiden her tiir firga atin kuyru-
gundan ve yelesinden ve elbette domuz kilindan yapilirdi. Ama ar-
tik béyle yapilmiyor, simdi hepsi plastik. Siz fircada mutlaka segici
olun. Fir¢a eger beyaz ise titanyum dioksit, mavi ise kadmiyum var
demektir. Eger renkliyse titanyum dioksit, kursun ve kadmiyum
vardir. Sadece saydam plastik olan dis firalarini kullanabilirsiniz.
Ayrica dis firgast yerine parmaginizi da kullanabilirsiniz. Onu da
Peygamberimiz (sav) s6ylityor.

Bidatlarin Arkasinda Diismanimiz Vardwr

Hz. Muhammed (sav), “Her yenilik bidattir, her bidat dalalet-
tir.” dedi. Ben Hz. Muhammed (s2v) hakkinda secilmis diyorum
clinkii O, secilmigler arasindan secilmistir. Cenab-1 Hak, O’nun
i¢in en iyi olan her geyi yaratt ve Kur’an-1 Kerim'de de din olarak
Islam’t segtigini belirtti. Bundan sonra bize yeni din, yeni peygam-
ber gelmez ve yeni gidalar da olmaz. Bunu bir kenara yazin ve ez-
berleyin.

Bazen o kadar aptalca sorular soruluyor ki. Misal “Nanowop kul-
lanabilir miyiz? diyorlar. Sibernetik tibba dair yéntemlerden de so-
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ruyorlar. Mesela “Reiki veya biyoenerji yontemini kullanabilir miyiz?
diye soruyorlar. Halbuki ilk 6nce sormamiz gereken sey, Hz. Mu-
hammed (52v) bunlan kulland: mi? Tabii ki kullanmads. Biitiin bu
bidatlarin arkasinda diiymanimiz vardir. Ama bu yontemlerle insan-
lar ¢ok ¢abuk iyilesiyorlar. Reikiden de biyoenerjiden de iyilesiyor-
lar. Bakara Suresi’nin ilk 17-20 ayetini okuyun. Bu ayetleri anlamak
¢ok 6nemlidir. Bir ayeti inkir eden miimin olabilir mi? Hayir. Bir
ayeti inkir eden kafirdir. Biz dogru yolda gittigimizi zannediyoruz
ama korkarim ki dogru yolu kaybettik.

Ea

(Aidin Salib'in 8 Aralik 2012
tarihinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktarilmgtir.)
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4. Ders

SUYA DAIR BAZI ONEMLI HUSUSLAR
==

Hﬂ_}/ﬂtl olan her seyi sudan yamttz/c.
Hili inﬂnmﬂ}/amklar mi?

(Enbiya 30)

Bag1§1kllk sistemi, insan viicudunda aynen bir devletin ordusu
gibidir. Onun her ¢esit silahi vardir. Devletin ordusu disaridan
gelen diismana yol vermez, i¢indeki dilymanin da muhakkak yo-
lunu kapaur. Onu ya izole eder ya da yok etmeye ¢aligir. Taktik
boyledir. Bagisiklik sisteminde de ayni taktik meveuttur. Ordu, na-
sil radarlarla diigmant tespit edip onu ya izole ya da yok ediyorsa
bagisiklik sistemi de 6yle yapar. Bagisiklik sisteminin ne oldugunu
ve vazifesinin ne oldugunu anladiniz m1? Bagisiklik sisteminin en
onemli diisman tespit edici sistemi stvilardir. Bu yiizden viicut sivi-
sinin temiz olmasi gerekir. Bununla baglantli olarak da igtiginiz su
cok dnemlidir.

Tiirkiye, sulariyla o kadar zengin ki tipki cennet misalidir. Bana
gelen hastalar hep su kaynaklarindan bahsediyorlar. Sifali sular Kah-
ramanmarag, Kayseri, Bursa ve daha pek ¢ok yerde var. Istanbul'daki
en temiz su Eyiip Sultan Hazretleri’nin tiirbesi altinda bulunan bir
kuyudadir. Onun tadi tam zemzem suyu gibidir. O, sifal bir sudur.
Tirkiye sifali sular yéniinden diinyanin en zengin tilkesidir. Bu yiiz-
den buradaki sular yabancilari ¢ok ¢ekiyor ve biitiin kaynaklari satin
almaya ¢alistyorlar. Onlar bu konuda ¢ok bagarili oldular ve nere-
deyse biitiin igme suyu kaynaklarini satin aldilar. Su kaynaklarint
<orumak gerekir ve aslinda parasi olanlarin su kaynaklarina sahip
slmasi gerekir.
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Zemzem Suyu

Zemzem, diinyanin en canli ve en giizel suyudur. I¢tigimiz en iyi
su tabii ki giiphesiz zemzem suyudur. Ama artuk zemzem suyu kim-
yasallarla temizleniyor ve arindiriliyor. Televizyon programlarinda
zemzem kuyusunun agildigint ve orada 6lii hayvanlar bulduklari-
nt sdylediler. Neden insanlara bu sagmaliklar1 gosterdiler? Ciinkii
0 zaman zemzem suyunu arindirmak i¢in karar alinmigti. Bylece
insanlar o goriintiiden igrendiler. Halbuki orada neden hayvan ce-
setleri olacakt?

Nebhir Suyu

Zemzem suyundan sonra en saglikli su, nehir suyudur. Ozellikle
daglardan agagiya akan sular. Ormanlardan akan ve gok hayvan ve
bitki olan yerlerden gegen su en canli sudur. Ciinkii suyun bir 6zel-
ligi vardir. Bilgisayar klasterlerinde ne kadar bilgi saklamak miim-
kiinse su klasterlerinde de ayni durum s6z konusudur. Bilgisayar
yapist da su yapisina benzer, onun yapisi upki suyun yapist misa-
lidir. Bilgisayar ne kadar ¢ok bilgi saklayabiliyor ve yildan yila da
kapasitesi genisliyor. Su da aym sekilde klasterlerde bilgi toplar ve
biitiin bilgileri sonsuza kadar saklayabilir.

Durgun Su

Su, daglardan inerken kuglarin, bitkilerin, taglarin ve agaglarin
zikrini toplar. Béylece o su canli ve sifali olur. Eski hekimler de
bunu fark etmiglerdi. Baz1 bélgelerde halk saglikli su igiyor. O in-
sanlar saglikly, fiziksel olarak giizel, sisman degil kuru, ayrica akilli
ve imanli oluyorlar. Bataklik suyu veya duru su kullanilan bolgeler-
de ise insanlar sisman, akilsiz ve aynen kullandiklar1 su gibi durgun
oluyorlar. Bugiin insanlar durgun su igiyorlar. Haftalarca, belki de
aylarca damacanalarda beklemis suyu igiyorlar. Peki, durgun su ne-
den bu kadar sagliksizdir? Ciinkii o su, etrafindaki biitiin bilgileri
toplar. Mesela benim yanimda bir bardak su dursa biitiin soyledik-
lerimi kaydeder ve onu sonsuza kadar saklayabilir.
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Niifusu azaltmak hakkinda konugulan bir Bilderberg toplanti-
stnda masalarda su duruyordu. O toplant sonunda orada bulunan
herkes zehirlenme sebebiyle hastaneye kaldirildi. Sonra aragtirilmig
ki oradaki sular biitiin konugmalar: toplamis ve orada bulunanlarin
zehirlenmesine sebep olmus. Suyun kuvvetini artik siz diigiintin.

Damacana Suyu

Damacana suyu bozulmus sudur. Birinci olarak damacanadan
dolay1 bozulmugtur. Daha 6nceden de bahsettigim gibi plastik hig
olmazsa saydam olmalidir. O da zararlidir ¢linkii plastik iiretmek
i¢in muhakkak sertlestirici madde olan dioksin gerekir. O da mu-
hakkak plastikten suya karigir. Sert maddeler aslinda sert degildir.
Sadece biz onlari sert olarak goriiyoruz. Bu, atom ve atom alu par-
cactklarin bir araya toplanmasidir. Onlar daima serbesttirler ve bir
maddeden digerine ¢ok rahat bir sekilde gegerler. Nedense bizim
damacanalarimizin hepsi mavidir. Avrupada suyu mavi plastikte
goremezsiniz. Ama Tiirkiye'de biitiin igme sular1 mavi plastik da-
macanalarda ve siselerdedir. Sise saydam olsa da kapag1 mavi veya
kirmizidir. Eger mavi ise kadmiyum, kirmizi ise kursun var demek-
tir. Bunlar ¢ok zararli maddelerdir. Kursun ve kadmiyum birbirini
ceker. Viicutta kadmiyum varsa biitiin kursunu kendine geker. Kur-
sun varsa da kadmiyumu geker. Ayrica her bir su sigesinin kapagin-
daki conta muhakkak mavidir. Eger kullandiginiz ubbi suruplarin
kapagini agarsaniz, contanin muhakkak mavi oldugunu goriirsii-
niiz. Bunun manasini artik tahmin edebilirsiniz.

Su, sadece damacanada olsa da onu i¢mek miimkiin olmaz. Ozel-
likle de 2-3 giin sonra. O zaman ¢ok dioksinli olur. Aylarca bek-
leyen, sicak ortamda ve giines altinda kalan su ¢ok dioksin igerir.
Damacana suyu higbir zaman yosunlagmaz. Peki, neden? Eger sade-
ce dioksin olsayds, bu yeterli olmazd: ve su yosunlagirdi. Demek ki
icerisinde bagka maddeler de var. O su canli degil, 6lii sudur. Siz 6li
su igtiginizde viicut onu canlandirmak i¢in gok enerji harcar ¢iinkii
viicut onu kullanamaz. O su, su sifat1 tagimaz. Viicut onu ancak
canlandirdiktan sonra kullanabilir.
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Suyun Kuvveti

Nasil ki kaynak suyu bilgi toplayip o bilgiyi sonsuza kadar saklaya-
biliyorsa, viicudumuzun suyu da bunu yapyor. Insan viicudunun
%70’i su, %30’u ise madde yani toprakur. Diinya da 6yledir. Insan
da topraktan yarauldigina gore su ve toprak orami aymidir. Digari-
da nehir ve deniz suyunun bilgi toplamasi gibi viicut suyu da ayn
sekilde bilgi toplar. Televizyon oniinde oturan ve en basitinden ha-
berleri seyreden bir insan diigiiniin. O zaman viicudun suyu biitiin
bilgiyi alir ve bu bilgi tabii ki beyne, yani hem hafizaya hem de suya
yazilir. Bu da o insanin diinyasini mutlaka ¢ok etkiler. Mesela bir
yerde giizel bir konugma olsa veya Kur’an okunsa, televizyon prog-
raminda gosterilenden daha kuvvetli olur. Ciinkii 0 zaman eski bilgi
silinebilir. Su iizerine Kur’an okunsa ve insan onu i¢se, bunun etkisi
viicut suyunu temizleyebilir. Bu yiizden ibadetli insanlarin viicut
sular1 daha temizdir.

Hacamat yapuranlar bilirler ki kan dnce koyu ve siyah olur, sonra
agildik¢a agilir. Neden? Ciinkii siz aglik yaparak harami yakar ve
atarstniz. Aglik viicut suyunu temizleyerek sudaki negatif yazi ve bil-
gileri kurip ¢ikarur. Fiziksel olarak da toksinler kandan ¢ekilir ve bu
sekilde de temizlenmis olur. Hacamattan sonra Kur'an-1 Kerim sesi
ve okunmus su, viicudun stvist iizerinde daha etkili olur. Bu yiizden
bunlari uygulayan herkes bana ibadetlerinin giizellestigini ve artk
her seyi daha net algiladiklarini s6yliiyorlar. Bana bir talebem, “Ber
daha once hichir seyi anlamyor ve gormiiyordum ama simdi goriiyo-
rum.” ‘dedi. Ciinkii onun viicut svist temizlendi. Negatif bilgiler
kirilarak auldi ve su saflasgti. Su saflasug: icin de aruk giizel olan
bilgiyi algiliyor ve onu negatif ve pozitif diye ayirt edebiliyor.

Suyun {izerinde miizik de etkilidir. Ayrica aynen sdylenen
kelimeler gibi yazilar ve resimlerin de su iizerine gok biiyiik etkisi
vardir. Eger su tizerinde bir etiket varsa suyu etkiler. Damacanalarin
tizerinde etiket oldugu gibi plastiginde de basiimug etiket yazist var.
Su sisesinden veya damacanadan etiketleri s6kebiliriz ama plastik-
lerin i¢ine yazilmig yazilara bir ey yapamayiz. O yazinin suyu nasil
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etkiledigini iiretici de bilmez. Ama standartlari iiretenler bunu mu-
hakkak biliyorlar. Ciinkii bu standartlar tibbi ilaglarin, kokularin ve
silahlarin tretildigi yerde tiretilir.

Su klasterleri eger pozitif bilgi tasirsa onlarin gekli yildiz gibi olur.
Kar taneciklerini elinize aldigimizda onlarin ne kadar giizel ve bir-
birinden farkl: olduklarini goriirsiiniiz. Aynisindan iki tane olmaz
ama hepsi yildiz seklinde birbirinden giizeldir. Giizel bilgi tagtyan su
klasterleri de aynen kar tanecikleri seklindedir. Negatif bilgi tastyan
su klasterleri ise cirkin sekil tagr.

Viicut sivisindan kart koca sevgisi ve aile sevgisi de goriiniir. Me-
sela kar1 koca sevgisi tist tiste binen iki par¢a klaster gibi goriiniir.
Insan viicudundan su alinarak ve onlar1 buzlagtirarak kar1 kocanin
birbirini sevip sevmedigini anlamak miimkiindiir. Kar1 koca sevgi-
si klaster gekillerinde goriiniir. Biri biiyiik digeri daha kiiiik parga
olarak {ist iiste biner ve gekli de giizel olur. Iste o, kari koca sevgisi-
dir. Onu gériince hemen tanirsiniz. Aile sevgisinde ise birkag tane
pargacik iist {iste biner ve bir klaster olusturur. Onlarin gekli giizelse
aile de giizel ve diizgiin demektir. O ailede hiirmet ve sevgi vardir.
Ayni zamanda orada bagllik vardir. Tabii bunlar miiminlerin aile-
leridir. Eger klasterin sekli daginik ise aile kotii demektir. Aslinda
viicut sivisindan her sey goriiliir. Bu yiizden ben idrar tedavisinden
bahsederken idrarin da biitiin bilgileri tagidigin sdyledim. Idrar,
biitiin bilgilerle beraber bu bilgileri de tagir ¢iinkii o, viicut stvisinin
bir pargasidir. Ierisinde biitiin kimyasal ve manevi 6zellikleri tagur.

Su Uzerine Yapilan Planlar

Ozellikle Rusya'da su iizerinde birgok deneyler yapiliyor. Bu de-
neylerden bir tanesinde akvaryum suyu bir miiddet elektromanye-
zik dalgalar altinda birakildi. Sonra bu suyun i¢ine birkag tane balik
~erlestirildi. O baliklar da ayr1 baliklar gibi degil de ayni, tek bir
oalik gibi hareket etmeye bagladilar. Hepsi ayn1 anda saga ve aym
:nda sola hareket ettiler. Yem birakilinca hepsi aymi sekilde yeme
~aklagtilar. Sonra hepsi ayni anda uzaklagtilar. Nihayetinde bir siirii
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balik tek bir balik gibi davranmaya basladi. Bu yiizden su iizerine
o kadar ¢ok islem yapiliyor. Su arindiriliyor ama basit bir gekilde
degil, muhakkak programli bir sekilde yapiliyor. Simdi sularin ¢ikas
yerlerine, mesela baraja miknaush borular takiliyor ve o miknauslar
suyu etkiliyor. Boylece su, elektromanyetik dalgalarin etkisi altinda
birakilmis oluyor. Bunu yapanlar pargaciklari arindirdiklarini soy-
lityorlar. Tabii bu olabilir de olmayabilir de. Ben bu sebeplerden
dolay! islenmis suya hi¢ inanmam ve onu eve almam.

Tiirkiye'de suyu total olarak hidrojenize etme projesi vardi. Bu
projede boru {izerine bir takim cihazlarin takilmasi s6z konusuydu.
Bana hidrojenli su ile ilgili bir mail geldi ve bu proje hakkinda ne
diistindtigiimii sordular. Normal igme suyunun formiilii H,O’dur
ve Cenab-1 Hak biitiin varliklary, bitkileri, hayvanlari ve insanlar1 bu
temel {izerine yaratmustir. Hidrojenize suyun formiilii ise H,O'dur.
Tiirkiye'de biitiin igme sularinin, evde ve tedavi i¢in kullanilan sula-
rin H,O formiiliinde olmasini istiyorlar. Bunun ne kadar reel oldu-
gunu ben bilmiyorum. Peki, bu ne demektir? Bu, suyun temelden
degismesi ile yasgamin da temelinin degismesi demektir. Aynen o
akvaryumdaki baliklar ve onlarin hareketleri nasil degistiyse, bu su
ile de biitiin canlilarin temeli degisebilir.

Suda nano pargaciklar da vardir. Su aniticilar sayesinde, suyu
arindirma bahanesiyle bunu yapiyorlar. Hilbuki kaynaktan gelen
suyu arindirmaya hi¢ gerek yoktur. Onlara kimyasal ve bakteriyel
analiz yapiliyor. Bazi bakteriler bulunuyor ve bu bahaneyle su arin-
dirtliyor. Halbuki suda bakteri muhakkak bulunur. Bugiin biitiin
anticilar nanoteknoloji iiriiniidiir ve su nano parcaciklarla arindiri-
lir. Suyu arindirmak i¢in kullanilan nano pargaciklar, karbon nano
pargaciklardir. “Gergek Tip” kitabinda nano pargaciklarin zararlar
detayli bir gekilde anlauliyor. Bu konuyla ilgili hayvanlar tizerinde
de deneyler yapiliyor. Viicuda giren nano pargaciklar viicudu asla
terk etmez. Onlar organlarda yerlesir, biitiin faaliyetlerde yer alir ve
dokulari bozar. Titanyum dioksit, 151k girdikten sonra organik mad-
deleri su ve minerale indirir. Béylece nano parcaciklar proteinleri,
seker ve yaglar1 bozar. Titanyum dioksit en ¢ok kullanilan pargacik
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oldugu icin en ¢ok o bilinir. Ama aslinda biitiin nano pargaciklar
ayni zarari tagir.

Soru: Suyu canlandirmak i¢in en azindan suyu dondurup ¢oz-
diikten sonra igmemizi sdyliiyorsunuz. Peki, aritilmig suda bulunan
o parcaciklar da dondurulup eritildikten sonra canlantyor mu?

Cevap: Biz arindirilmis suda gok tortu olustugunu tespit ettik.
Bunun tam olarak ne oldugunu merak ettik ama analiz ettirmek
i¢in imkanimiz olmadi. Dondurulan suda neden biitiin pargacik-
larin ayrilmus olmasi gerekir? Ciinkii bir kristal kendi igine higbir
maddeyi almaz. Su kristali de igine sadece H,O’yu alir ve bagka
hi¢bir madde almaz. O zaman su eridikten sonra kristaller de erir,
su ve pargactklar da ayr ayn olusur. Bu yiizden “Ever” diyorum.
Bana gore boyledir ama gergekte nasil oldugunu bilmiyorum. En
iyisi arindirilmamug su igmektir.

Soru: Bitkisel ilag hazirlarken kullandigimiz su, eger 6lii ve dur-
gun ise, ilaglarin etkisi azalir mr?

Cevap: Azalir ve orada yeni bir madde de olugabilir. Ciinkii biz o
suyun igerigini bilmiyoruz.

Neyi Tavsiye Ediyoruz? -

Kaynaktan alinan suyu cam damacanada bile degil, eski usul olan
toprak kiipte muhafaza etmeyi tavsiye ediyoruz. Ciinkii cam da-
macanada su hareketli olmaz. Cam damacanadaki gozenekler ¢ok
dardir. O yiizden su orada hareket edemez ve su molekiilleri gege-
mez. Ama toprak kiipte su molekiilleri duvardan geger ve devamli
hareket eder. Aynen nehirde nasil harekette ise, toprak kiipte de
aynt harekette olur. Su orada higbir zaman ¢iiriimez, durgun olmaz
ve kendi sifatlarini kaybetmez. Toprak kiip sirsiz olmalidir. Eger sirlt
olursa bahsettigim hareket imkin1 olmaz. Ayrica toprak kiipiin iyi
pismis olmast gerekir. Iyi pismis kiip agir degil, hafif olur.

Bu bilgilere binaen ¢6mlekgilik ve kalayciligin ne kadar kiymet-
li bir meslek oldugunu anliyoruz. Hilbuki bilgisayar miithendisligi

73



¢ok daha yiiksek bir meslek olarak bilinir, yle degil mi? Bilgisayar
mithendisligi nedir ki? Bozuk ve tam ters bir seydir. Ama ¢omlekgi-
lik cok derin manast olan bir meslektir.

Zeytinyag: ve Igyags

Cenab-1 Hak, Kur'an-1 Kerim'de iki yagdan, zeytinyag ve i¢yagin-
dan bahseder. Bagka da hi¢bir yagdan bahsetmez. Zeytinyag biitiin
stv1 yaglar arasinda en hayirli yagdir. Zeytinyaginda en mitkemmel
oranda omega-3, omega-6 ve omega-9 yaglar1 vardir. Omega yag-
lar ok sifali yaglardir ve biitiin hiicreler bu yaglara ¢ok muhtagur.
Saglikli bir insanda yeni bir yara, bir kesik olugsa ertesi giin yaradan
miithis bir yanik kokusu gelir ¢iinkii kokan omega yaglardir. Balik
kokar ciinkii balik ok omega yagi ierir. Bu sekilde yaralar ¢ok ¢a-
buk kapanir. Once koku yok olur sonra da yara kapanir. Bende bu
koku 2 giin siiriiyor ve 3. giin yara kapaniyor.

Omega yaglarin en mitkemmel kaynag: zeytinyagidir. Balikyag:
deniz bolgeleri i¢indir. Mesela Norveg veya Kanada'da zeytinyaginin
varlig s6z konusu degildir. O yiizden oralarda yasayanlarin fitratina
balik yag1 uygundur. Bizim fitraumiz iginse balik yag: degil, zeytin-
yag gerekir.

Her bolgenin zeytin gesidi farklidir, dolayisiyla zeytinleri ve zey-
tinyaglari da farklidir. Giiniimiizde zeytinyaginin dogal olup ol-
madigini anlamak ¢ok zordur. Ciinkii artik biitiin zeytinyaglarinin
aromasi tretildi. Ayni tadi veren katkilar da tiretildi. Eger bir zey-
tinyagina maden yagiyla beraber aroma ve katki eklenirse bu yag
dogal zeytinyagindan daha lezzetli ve daha giizel kokulu olabilir. O
ylizden aradaki farki anlamak ¢ok zordur. Bunun icin sadece tahlil

-yaptirilabilir ama o da ¢ok pahali oldugu i¢in kimse yaptrmuyor.
Zaten her tahlil yapilmaz, tahlilde de her madde tespit edilmez.
Ciinkii tahlil biitiin maddelere degil, her madde igin tek tek yapilir.
Biz ona hangi madde eklendigini ve o maddenin kimyasal formiilii-
nii bilmiyoruz. Bilseydik o madde icin reaktif iiretilebilir ve hemen
tespit edilebilirdi. Ama bilmedigimiz madde i¢in reaktif olugturul-
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mast gerekir. Olusturulduysa da biz onu nereden bilecegiz? Bu, gok
zor bir durumdur.

Biz bir zeytinyag: fabrikasina gittik. Orada bir taraftan zeytin
dolduruluyor, diger taraftan da ¢ikan yag aliniyordu. Biz de ora-
dan zeytinyag aldik. O ¢ok lezzetli bir yagd. Aslinda en emniyetlisi
budur. Sadece bu sekilde olursa veya bildiginiz emniyetli bir yer
varsa oradan alabilirsiniz. Bu tiir zeytinyag fabrikalar: zaten baska
bir seyle ugrasmiyorlar. Bir geyler karigturmak, yaga bir seyler ekle-
mek i¢in zamanlar1 da yok. Halk oraya siirekli zeytinlerini getiriyor,
onlar da sikiyorlar. Bu yiizden fabrikalar halk arasinda yerlesmis ve
biitiin iglemler halk arasinda gegiyor. Ayrica zeytinyaginin buzdola-
binda tereyag gibi sertlesip donmasi gerekir.

Ikinci yagimiz igyagidir. Igyagina hem hayvanlar hem de insan-
lar muhtagur. Ciinkii kanin akiciligini ve damar temizligini icya-
g1 saglar. Bir arabada benzinin akiciligini saglamak igin muhakkak
yag gerekir. Eger yag olmasa araba ¢alismaz. Aynen bunun gibi kan
akiciligint ve damar temizligini de i¢yag: saglar. Beyin hiicrelerinin
yarist zeytinyagina benzer yagdan, yarist da hayvani yaga benzer
yagdan ibarettir. Ayrica her bir hiicre duvar1 %50 yag igerir. O yag
da ayn1 oranda zeytinyag ve icyagina benzer doymus ve doymamig
yaglardan ibarettir. Insan viicudu sivi yag olmadan uzun zaman ya-
sayabilir, tiretebilir ve saglikl kalabilir ama kat1 veya doymus yaglara
¢ok muhtagur. Hz. Ali (ra), sdyle buyuruyor: “40 giin boyunca et
yemeyenin ablak: bozulur.” Bu o kadar onemlidir. O yiizden her-
kes mutlaka en az 40 giinde bir et yemelidir. Bugiin Miisliimanlar
yagliy1 stvi yag olarak disiintiyorlar. Hayur, sivi yag degil, o hayvani
yagdir. Insanlarin o kadar beyni yikandi ve o kadar korkutuldular ki
artik bir¢ok insan i¢yagindan korkuyor.

Kur’an-1 Kerim’de En’4m Suresi 146. ayette Cenab-1 Hak, Yahu-
dilere urnakli hayvanlarin etini yasakladigindan bahseder ve hangi
vag1 kullanmalar gerektigini detayl bir gekilde anlaur. Bakin Al-
lah tarafindan et yasaklanabildi ama ya§ tamamen yasaklanmadi.
Clinkii yag yememek miimkiin degildir. Insan etsiz yasayabilir ama
mutlaka yag yemelidir. En giizel yag kemiklere ve bagirsaklara ya-
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p1§1lk olandir. Sirt, omurga ve kaburgaya yapisik yaglar da kiymetli
yaglardir. Ama en kiymetlisi kemiklere yapisik olandir.

Soru: Peygamber Efendimiz (s2v)’in, et yerken etin yagh kismini
degil de etin yagsiz kismini yedigine dair rivayetler var. Hayvanin
yagiu direkt olarak parga hilinde yemek dogru mudur?

Cevap: Eger et yagh ise yagsiz goriinen kismu da yaghdir. Kan
grubu 0 olanlar yag: severler ve direkt olarak yerler, hi¢cbir zaman
da zarar gérmezler. Kan grubu B olanlar da yag1 sever. Ama kan
grubu A ve AB olanlar yag1 o kadar sevmemekle beraber tabii ki
biraz yerler. Yahudilerin ekseriyetle kan grubu A olduklarini aslinda
biz Kur'an-1 Kerim’den 6grendik. Ben Peygamberimiz (s22)’in kan
grubunun B oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii bu kan grubuna uy-
gun yiyecekleri sever ve methederdi. Kan grubu B olana sakatat iyi
degildir. Sadece kan grubu 0 olanlara kalp ve karaciger ok iyidir.
Ama kan grubu B olan icin kalp de karaciger de iyi degildir. Hz.
Muhammed (sav), sarimsak ve sogani da methederdi ama yemezdi.
Onun da bir sebebi vardur.

Hidrojenize Yaglar

Yaglar ¢ok 6nemli bir konudur ¢iinkii biitiin problemler yagla
basladi. Findik yag1, misirézii veya aygicek yag ile bir giday: kizart-
uginizda tavada ince, plastik bir tabaka olugur. Onu sadece kazimak
miimkiindiir ¢linkii o erimez. Ama belki ¢ok agir bir deterjanla
eritebilirsiniz. Ben bunu denemedim ¢iinkii ne o yaglari ne de de-
terjanlart kullandim. Bu yaglar hidrojenize edildigi i¢in artik gida
degildir ve plastik olmugtur. Bu yiizden de insanhiga korkung zarar-
lar vermigtir. Sadece insana degil, toprak hayvanlarina, kanalizasyon
sistemlerine, orada yasayan mikrop ve hayvanlara, evcil hayvanlara
ve yabani hayvanlara da biiyiik zarar verdi. Ciinkii bu yaglar kanali-
zasyon ile her yere karist.

Insanlar artk bir sey anlamuyorlar giinkii hidrojenize yaglar iire-
tildi. Hidrojenize yaglar yag, hatta gida bile degildir. Onlar gida
sifatindan ¢ikmugtir. Bu yaglar tiiketildigi takdirde insan viicudunu
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terk etmez. Onlar kil soganciklarina gonderilir ve bu yoldaki biitiin
kilcal damarlari tikar. Kilcal damarlar tikaninca kan dolagimi olma-
yacagy ic¢in beyindeki, ciltteki, biitiin organ ve dokulardaki kilcal
damarlar tikanir. Peki, o zaman ne olur? Bu durumda beyne nor-
malden daha az kan gelir ve beyne yeterince oksijen gitmez. Ayrica
beyin dokusuna yeterince gida da gitmez ve béylece beyin ag kalir.
Ag, susuz ve oksijensiz bir beynin ne kuvveti olur? Tabii ki hig ol-
maz.

Bu durumda muhakkak biitiin duyu organlar: da zayiflar ¢iinkii
her bir duyu organina gelen kan da tiiketilen hidrojenize yaglari ta-
sir. Bu hidrojenize yaglar gida olmadig: ve plastik oldugu igin kilcal
damarlari tikar. Insan o zaman akilsiz, kér, sagir ve duygusuz bir
varlik olur. Akilsiz, duygusuz, kor ve sagir olan insan ne anlar ki?
Higbir sey anlamaz.

Findik yaginda ya findik bozuktur ya da bir litre findik yaginda
sadece 100 ml findik yag1, 900 ml ise ne oldugunu bilmedigimiz
sahte yag vardir. Akl olan insan bir kilo findigin ve ona gére de bir
litre findik yaginin fiyatun: diigtiniir. Bir litre findik yag bir kilo fin-
diktan nasil daha ucuz olabilir? Tabii ki olamaz. O zaman o findik
bozuktur. Ureticiler findiklarin bozulup kiiflendikten sonra onlar-
dan yag yapildigini anlauyorlar. Béylece onu ucuza satiyorlar ¢iin-
kii findik bozuldugunda artik bagka bir seyde kullanilamaz. Findik
bozulunca aflatoksin olugur. Bu ise korkung bir zehirdir. Karaciger
bu maddeyi topladig1 igin insan karaciger kanseri oluyor. Insanlar
da iste bu ucuz yag1 kullantyorlar.

Aygigek yaginin durumu da findik yag: gibidir. Siz bir yere gi-
derken yolda saga sola bakiyor musunuz? Ben Tiirkiye'de gok nadir
aygicegi goriiyorum. Biitiin Trakya Bolgesi aygicegiyle dolu olsa da
nehirler gibi aygicek yag1 nasil olur? Bu yag nereden gelir?

Yag ve yag igerigiyle ilgili hadisler ve biiyiiklerimizin birgok
hikéyeleri vardir. Ama Miisliimanlar bunu nasil da kolayca, rahatca
unuttular ve ne kadar ¢abuk margarin ve diger hidrojenize yaglara
aligular. Margarin ne kadar faydali ve ne kadar temizleyici olabilir
ki? Hidrojenize olan yaglar arasinda en tehlikeli olan1 margarindir.
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Basit bir deney yapildy; bunu siz bile yapabilirsiniz: Kap: mentege-
sine misirdzii yagy, aygicek yagt veya herhangi bir hidrojenize yag
damlatn. 2-3 giin sonra o kapry1 agamazsiniz. Sanki oraya yag degil
de yapistirict kullanilmug gibi kapt yapis yapis yapisir. Ama mente-
seye zeytinyag1 dokerseniz, kapt yumusacik olup agilir ve hig yapi-
stklik olmaz. Hayvani yag da aynen dyledir. O da yumusacik olur ve
hi¢ sertlik olugturmaz.

Hayvanlarin, sineklerin, béceklerin, solucanlarin bulundugu
yere sivi yag veya margarin yerlestirin ve ona her giin bakin. O yag
ilk koydugunuz giin gibi hi¢ bozulmadan yillarca durur. Bu yaglar
gida olmadig1 ve tam bir plastik madde oldugu i¢in damarlani tikar.
Once kilcal damarlar, sonra da kilcal damardan daha biiyiik damar
olan arterioller daralir.- O zaman da dogru diiriist kan dolagimi ol-
maz. Ayni zamanda gida ve oksijen de olmaz. O zaman saglk nasil
olsun? Bu durumda dokularda ¢iiriime olur ve bildiginiz biitiin has-
taliklar meydana gelir.

Hastalara hangi yag: kullandiklarini sordugumda genelde mi-
sir yagt kullandiklarini sdyliiyorlar. Peki, bu yaglar1 kullananlar, siz
Tiirkiye'de yasgamiyor musunuz? Siz musir kaynattginizda ne zaman
tizerine bir damla yag ¢ikugini gérdiiniiz? Kesinlikle gérmediniz.
Misir ekmegi yaparken de ne kadar yag ekleseniz de hep az gelir.
Ciinkii musir hep yag1 geker. Eger musirda yag olsayd: piserken veya
patlatirken yag verirdi. Ama musira ne kadar yag koyarsanmiz koyun
emer, bir damla dahi yag vermez. O zaman kullandiginiz misirozii
yagt nereden? Bunun cevabini ¢ogu kisi bilmiyor ¢iinkii aragtirmu-
yor ve diisiinmiiyorlar. Sonra bana “Peki, t1bbi ilaglarin bu kadar za-
rarly oldugunu Saglik Bakanligr bilmiyor mu? Saglik Bakanlig: buna
neden izin veriyor?” diyorlar. Kardesim, sen kendin i¢in bile aragtir-
miyorsun, Saglik Bakanli1 senin i¢in neden aragtrsin? Veya bagka-
lar1, doktorlar neden senin igin aragtrsinlar? Aragtirmazlar. Sen bile
kendin aragtirmiyorsun ve hep bagkalarindan bekliyorsun. Ciinkii
biz buna alistirildik. Peki, bu alisma nasil oldu?

Daha énce insanlar kdylerde yasarlardi. Kendi inekleri, koyunla-
r1, kegileri vardi. Her seyi kendileri eker ve biiyiittiiklerini yerlerdi.
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Yani, yediklerinin nasil iiretildigini bilirlerdi. Sonra insanlara gehir
hayau ¢ok giizel gosterildi. Koy isi de ¢ok hor ve girkin gosterildi.
Agur, sagliksiz ve asagilik bir is gibi gosterildi ve insanlar sehirlere
akin etti. Sehirde de kadinlar mantar gibi evde otura kaldilar. Bu ha-
nimlarin hili ne olacaktr? 1ki odalik daireyi temizledi, yemek pisirdi
ve is bitti. Sonra ne yapacakt? Bu yiizden nelerle ugragti bu kadin-
lar. Bahsi gecen bozulmaya bu da dahil oldu. Ciinkii is yok oldu.
Halbuki hi¢bir insanin bog olmamas: gerekir. Bu ayip ve giinahur.
Is yaparken zikretmekle de gok sevap kazanilir. Cocuklar da biiyii-
yiince iki odalik dairelerde ne yapabilirlerdi? Bu yiizden televizyon
ve bilgisayar kullanimi bagladi. Biitiin bunlar hep ahlaksizhiga itti
insanlar. Halbuki kéyde kiigiik ¢ocuklarin eline kuzular, koyunlar
ve buzagilar verilir. Onlar ne tath ne sempatiktirler ve ne kadar da
giizel kokarlar. Cocuklar, onlarla insan olurlar. Kéydeki ¢ocuklar
kii¢iik yasta caligmaya baglarlar. Zaten gocuklar ¢aligmasa aile nasil
geginir? Geginemez. Bu, fitrata uygun gok giizel bir hayatur. Ben de
koyde biiyiidiim ve bizim giyimlerimiz yoktu, sadece bir elbiseyle
kigin yalinayak kar tizerinde kayardik. Kayaklarimiz olmadig: icin
ayaklarimiz iizerinde kayardik. Akan siimiiklerimiz donduktan son-
ra eve giderdik. Kimse de hastalik nedir bilmezdi. Sehirden gelen
birisinde bag agrist vards, biz de ¢ok gipta etmistik. “Onda bas agris
varmis, keske bende de olsa.” derdik. Ne oldugunu 6grenmek adina

boyle hissederdik. Ama gehre gelince her seyle tanistik ve her seyi
bildik.

Bir yere giderken saga sola bakin. Ne kadar inek, koyun ve kegi
geziyor? Peki, o kadar peynir ve siit irtinleri nereden geliyor? Tabii
ki belli yerden. Onlar sentetik protein ve kazeinden iretilir. Aruk
cogu sey sentetik ve ucuz oldu. Biitiin bunlarin nedeni ise bunlart
yiyen akilsiz ve hasta olsun, korkung tibbi ilaglari kullansin, ahlaksiz
olsun ve cehenneme gitsin diye. Ciinkii biz Siinnetullah’t unutuyo-
ruz, toprag! diigmanlara birakiyoruz, sehirlere toplaniyoruz, tembel
oluyor ve kaybediyoruz.
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Deterjanlar

Once yaglar, yaglardan 6tiirii de hep daha kuvvetli deterjanlar
tiretildi. Ciinkii bu yaglarin lekelerini tabak, tencere, tava ve kiya-
fetlerden normal sabunla temizlemek miimkiin degildir. Yaglar ne
kadar kétii olduysa, o kadar kuvvetli deterjanlar iiretildi. Insanlar
da onlar1 kullanmaya mecbur kaldilar. Zavalli insan nasil da yavas
yavas avlantyor.

Kadinlar daha once deterjanlardan rahatsiz oluyorlar-
di Onlarin rahatsiz olmamas: igin deterjanlara parfiim eklemeye
basladilar. Parfiim de kadinlari kendine baglad: ve onlar boylece
deterjanlara bagimli oldular. Kadinlar deterjanlara bagimli olunca
da delirdiler. Ciinkii deterjanlari kullananlarda burundaki kafeslik
kemiginin dokusu erir ve deterjan direkt olarak beyne karigir. Bu
durumda beyin dokusu ve kan damarlari bozulur. Deterjandaki
maddeler beyin sivisina da karigir. O zaman da biitiin nérolojik ve
ruhsal hastaliklar meydana ¢ikar. Bu durum deterjan kullanan er-
kekler i¢in de gegerlidir. Bugiin birgok insan ruh hastast oldu, bu
sebeple de antidepresanlara baglandilar. Antidepresanlar da ahlak:
bozdu. Siz antidepresanlarin prospektiisiinde yazan yan etkilerine
bakin. Orada “kisilik bozuklugu® yazdigim goriirsiiniiz. Bu ne de-
mektir? Bu; hayasizlik, ahlaksizlik, cinsel bozukluk, kumar ve israf
demektir. Kisilik degisiklikleri bunlardir. Ama prospektiiste sadece
“kigilik bozuklugn’ yazar ve bunun ne oldugunu anlatmazlar.

Parfiim direkt olarak limbik sistemi etkileyerek onun vasitasiyla
biitiin hormonal sistemi kontrol altina alir. Ayni zamanda cinsel sis-
temi ve iireme sistemini de kontrol altina alir. Bazi kadinlarin egleri-
ne karg1 sogumalari ve onlara olan muhtagliklarinin kalmamasinda
parfiimiin de biiyiik rolii vardir. Sonra bu hayésiz ve akilsiz kadinlar
evlatlarina da eglerine de zulmetmeye bagliyorlar. Bana hastalar ge-
liyor ve her seyi anlatyorlar. Bu kadinlar kibirli ve igreng bir durus
icindeyken esleri de kuzu gibi, karisi ne s6ylerse o olsun diyor. Boyle
bir sey olur mu? Artik oldu ve bundan sonra da her gey karmakarigik
ilerliyor. Zaten erkekler de parfiim kullaniyorlar ve onlar da ruh
hastasi oldular.
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Parfiim, Sampuan ve Uzaklasan Melekler

Ben parfiimden bahsederken parfiimlerin melekleri ittigini ve
habis ruhlar1 ¢ektigini sdyledim. Parfiim bulunan eve melekler gel-
mez. Orada habis ruhlar bulunur. O pis varliklar oraya parfiimle
baglandilar, o yiizden de o bélgeyi birakamazlar. Melekler de gele-
mezler, onlar da parfiimden étiirii uzaklagtilar. Bu durum her iki
varlik i¢in de zuliimdyir.

Eger Kur'an okuyorsaniz negatif varliklarin yaninizdan uzaklag-
malar1 gerekir. Ama uzaklagamiyorlar ¢iinkii onlar1 parfiim tutu-
yor. Melekler de parfiimden dolay1 yaklagamiyorlar halbuki Kur’an
okundugu i¢in yaklagmalari gerekir. Ama yaklagamiyorlar ¢iinkii
parfiim onlari itiyor.

Mesela gusiil abdesti en ¢ok kari koca iligkisinden sonra alinur.
Peygamberimiz (sav), “Her kilin altinda ciiniipliik varde.” dedi.
Cinsel hormonlar: akitmak ve yok etmek icin abdest suyunun her
kil dibine ulagmas: gerekir. Eger insan gusiil aldiktan sonra sgampu-
an kullanirsa dogal cinsel hormonlar: akittiktan sonra iizerine nano-
teknoloji ve DNA rekombinant iiriinii olan, ayrica hormonlardan
200 kat daha kuvvetli olan cinsel hormonlari siiriinmiis olur. Insan
bu durumda maymun ve domuzun cinsel hormonlariyla karismig
olur. O zaman gusiil abdest alinmig olur mu?

Bu sene haccin en biiyiik 6zelligi suydu: Arafat’ta vakfe zama-
minda bir helikopter geldi ve dua bitene kadar Arafat’in tepesinde
dolagti. Ancak vakfe bitince uzaklagti. Bunu neden anlatiyorum?
Ciinkii meleklerin mekini vardir. Cenabi Hak, Arafat giiniinde
oraya biitiin meleklerin indigini sdyliiyor. Peki, o helikopter tepede
gezerken melekler oraya nasil iner?

Insanlar kiigiik detaylara 6nem vermiyorlar. Her bir varligin
mekant vardir. Insanlarin mekin: diinya iizerinden belli bir yiik-
sekliktedir. Bu yiikseklik ortalama 13 metredir. Bundan yiiksegi
yasakutr ¢linkii orada bagka varliklar vardir. Hz. Muhammed (sav),
binanin yiiksek olmamas: gerektigini soyliiyor. Eger 13 metreden
yliksek olursa oradaki varliklar, “Sen nereye geliyorsun? Burasi senin
mekdnn degil.” diyorlar. Arafat iizerinden de insanin mekini 13
metredir. Bundan sonra bagka varliklar gelir.
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Diismanimaz Apagiktr

Tuzaklar 6ncelikle Suudi Arabistan’a kurulur. Sonra da sirasiyla
diger Miisliiman iilkelere ve Avrupa’ya kurulur. Avrupa zaten ha-
zirdir. Parfiim en ¢ok Suudi Arabistan'da kullaniliyor. Ayrica orada
gogunlukla hidrojenize yaglar kullaniliyor ¢iinkii orada zeytinyag:
azdir. Zeytinyagy olsa bile Arabistan yag: degil, disaridan gelen yag-
dir. O yag da zaten piyasa yagidur.

Bosna Savagr'nda insanlara su yerine 6zel kola dagiuld: ve
boylece onlar kola bagimlist oldu. Tabii ki onlar kaybettiler ve bir-
birlerini 6ldiirmeye bagladilar. Ayni zamanda biitiin kargasalar bag
gosterdi.

Peki, biitiin bunlari kim ya da kimler yapryor? Siz hakikati unu-
tuyorsunuz. Cenabi Hak Kur’an-1 Kerim'de apagik bir diigmandan
bahsediyor. O da seytandir. Geriye kalanlar ise seytana tapanlar ve
onun kéleleridir. Ciinkii bir insan ne kadar gerli olsa da bu kadar
fazla olamaz ki. Onlar tam geytan ve seytani insanlardir. Seytana
tapanlar satanistler ve masonlardir. Satanistler ufak mesele ama asil
ciddi olan masonlardir. Masonlar ciddi satanistlerdir ve tehlikeli
diigmanlardir. Ciinkii onlar bizim en yakin diigmanimizi taniyor ve
ona apagik tapryorlar. Siz nasil Allah’a tapiyorsaniz onlar da seytana
tapryorlar. Hatta sizin Allah’a tapmanizdan daha sadikg¢a geytana ta-
pryorlar. Ciinkii siz haram yiyor ve onlarin iirettiklerini kullantyor-
sunuz. Onlar da bunlar biliyor ve geytana bilingli olarak tapiyorlar.

Lisan, Viicudu ve Duygular: Sekillendirir

Tiirkiye'de kiigiik gocuklari Alman okulu, Ingiliz okulu gibi ya-
banci okullara veriyorlar. Bu durumda siz ¢ocuklarinizi kaybedebi-
lirsiniz. Ciinkii nasil konustugunuz kelimeler viicudunuzdaki stviy:
etkilerse, lisan da viicudu ve duygular gekillendirir. Lisan ¢ok etki-
lidir, bunu unutmayin. Zaten Cenab-1 Hak, biitiin insanlar1 kavim
olarak yaratt.. Bunun da tabii ki derin bir manasi vardir. Siz eger
Tirk kavmiyseniz Tiirkge konugmalisiniz. Cocuklariniz da Tiirkge
konusmalidirlar. Ancak sekillendikten sonra isteyenler yabanci lisan
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ogrenebilirler. Ama Arapga varken neden bagka lisan segilir? Insan
tabii ki is geregiyle Ingilizce 6grenebilir ama simdi birgok ebeveyn
gocugunun farkli diller bilmesini istiyor, Arap¢adan ise kagiyor.

Gida Maddeleri

Et: Bugiin et bulmak ¢ok zordur. Ciinkii hayvanlarin beslenme-
leri ¢ok kétiidiir; onlar daaynen insan gibi hazir yemle besleniyorlar.
Hazir yemin i¢inde hormonlar, tatlandiricy, lezzet verici, koruyucu
ve akla gelen biitiin katkilar mevcuttur. Androjen, 6strojen ve kor-
tizon biitiin hayvanlarda en ¢ok kullanilan hormonlardir. Hayvan-
larin daha gabuk gelismeleri iin erkek hormonlar: olan androjenler
verilir. Siit versinler diye de strojenler, yani kadin hormonlar: veri-
lir. Yag almalarn igin de kortizonlar verilir. Bu, kuglarda da dyledir;
hindi ve tavuk etleri hep hormon igerir. Ama koyun ve kegilerin
etleri daha temizdir. Ciinkii onlar kigin gezerek riziklarini bulabili-
yor ve bu yiizden uzun zaman otluyorlar. Ozellikle de kegiler 6yledir
giinkii onlar ot degil de ¢ali, dal ve agag yapraklar: yerler. Biiyiikbag
hayvanlar ise soguk havada hep ahirlarda duruyor ve yem yiyorlar.
Bu yiizden ben kiigiikbas hayvanin etini tercih ederim. Tavuklar her
‘seyi yiyorlar ama hindiler secicidirler. Hindiler hormonlara ve katk:
maddelerine dayanikli degillerdir. Onlar hemen hasta olur ve éliir-
ler. Bu yiizden de onlara minimum ilag veriliyor. Bu nedenle kuglar

arasinda hindi daha sagliklidur.

Geng hayvan yash hayvandan ¢ok daha sagliklidir. Ciinkii geng
hayvan metabolik atiklar: ve ilaglari ¢abuk digariya atabilir. Ayrica
sadece geng hayvanlarin sakatatini yemek miimkiindiir. Benim kan
grubum 0 ve ben hem karaciger hem de kalbi ¢ok severim, ozellikle
de kalp en sevdigim ettir. Bir giin 2 yagindaki kogun karacigerini
pisirdim. Hayvanlar, 6zellikle de kiigiikbaglar icin 2 yag artk yash
sayilir. Bakugimda karacigerde o kadar ¢ok tag vardi ki bu da benim
i¢in ibret oldu. Biitiin safra yollar1 kiregle kaplanmugt1. Artik kireg
degil de tagt1 ve onu yemek miimkiin degildi. Ama geng hayvanlarin
karacigerinde bu gériilmez.
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Avrupada bir Tiirk holdingi tarafindan ayni domuz etine benze-
yen ¢ok ilging bir et satliyor. Domuz eti pembe olur. Koyun, kegi
ve inek eti ise koyu kirmuzi olur. Eger etin rengi agik kirmizi olursa
o et muhakkak katkilidir. Korunmast i¢in bir siviyla islatilmigtir. As-
linda etin rengi kirmizi olmalidir. Yagsiz etin rengi de koyu kirmizi
olmalidir. Ama bahsettigim etin rengi domuz eti gibi giil pembesi
oluyor. Ayrica o et, kiigiik veya biiyiikbag hayvanin eti gibi degil de
tam domuz eti gibi yumugak oluyor. Ben Almanya'dayken bir Tiirk
ditkk4ninda boyle bir et gordiim ve onun domuz eti oldugunu dii-
sindiim. Sordugum gorevli, onun siit danasi eti oldugunu soyledi.
O zaman mart ayiyd: ve bu ayda nasil siit danasi eti olabilecegi-
ni sordum. O da artik siit danast etinin daima oldugunu séyledi.
Ciinkii “Inekler artik daima dogum yapryor.” dedi. Bu olaydan sonra
ben aragtirmaya bagladim. Bu Tiirk holdingi ¢ok ucuz et sattyordu
ama nereden aldiklarini bilmiyordum. Tabii ki bu Avrupadan ya
klonlanmig ya da genetigi degistirilmis et olmaliydi. Bence birgok
hayvanda klonlama deneyleriyapiliyor ve bu sebeple ucuza satiliyor.
Avrupadaki helal gida satan diikkanlarda ve Tiirk diikk4nlarinda bu

etler satiliyor. Lokantalarda da servis ediliyor.

Son yillarda artik nano et iiretildi. Bu, hayvansiz iiretilen et de-
mektir. Zaten nanoteknoloji metoduyla hayvani proteinler tiretileli
10-12 yil oldu. Siit iiriinlerine kazein ve hayvani protein ekleniyor.
Salam, sosis ve sucuklarda muhakkak %50 belki de %100 nano
proteini vardir. Belki soya proteini de ekliyorlardir. Bunlar ise hi¢
gida degildir. Aruk kiyma ve kiigiik et pargalart da iiretilmis nano
tiriinii oldu. Daha 6nce kebap ve kofte lokantada yapilirdi. Bugiin
kebap ve kofte Tiirkiye'de bir merkezden gelip oradan her yere dagi-

uliyor. Ne dagiuldigint ise dagitan da oradan iiriin alan da bilmiyor.

Biz isine ¢ok sadik bir kasap taniyoruz. O, hayvani secip ken-
di eliyle kesiyor. Biz eti ondan aliyorduk. Sonra tek bir hayvandan
sucuk hazirladigini séyledi, oglum da satin ald1. Ben de “Hemen ye-
meyelim, bekleyelim, kediye verelim tadina baksm.” dedim. Kedi, su-
cugu yemeyince, onu yemenin miimkiin olmadigini anladik. Sonra
oglum kasaba giderek sucugunun dogal olmadigini sdyledi. O da
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“Vallahi de billahi de dogal.” demis. Oglum gelip bana bunu anla-
unca kasaba, sucugun igerisindeki baharatlart sormasini séyledim.
Meger kasap sucuk yapiminda hazir baharat kullanmig. Bu yiizden
sucuklar da yenilmez ¢iinkii orada hazir baharat kullaniliyor. Et ne
kadar giivenilir olursa olsun, eger hazir baharat kullaniliyorsa o et
yenilmez. Her yerde kiiresellesme ve her yerde tuzaklar var. Sucukta
bile kiiresellesme var ama biz bunu bilmiyoruz. Bilmedigimiz gibi
aragtirmtyoruz da.

Yumurta: Yumurtalar farkli renk ve boyda olmali ve muhakkak
kirli olmalidir. Kirli olmayan, ayni renk ve boyda olan yumurtalar
giftlik yumurtalaridir. Yumurta sarisinin sar1 renkte olmasi gerekir.
Eger turuncu renkte olursa o yumurtayr yemek miimkiin olmaz.
Ciinkii 0 zaman orada bir katk: kullanilmig demektir. O katkinin
ismi ksantofildir ve yumurtanin sarisina renk vermek icin kullanilir.
O, aragtirlmamig bir maddedir ama tavuklarin biitiin yemlerine ka-
nigurihir. Eger bu katkidan fazla kullanilirsa yumurtanin kabuguna
da renk verir. Ama az kullanilirsa sadece sarisina renk verir. Yumur-
tanin sadece sarisinda bir degisiklik olursa onu yemek miimkiin de-
gildir. Eger degisim kabugunda da olursa aruk ona yaklagmak bile
miimkiin degildir.

Amerikada genetigi degistirilmis tiiysiiz tavuklar kullaniliyor.
Simdi de yeni yumurtalar ¢ikti. Onlari ne kadar kaynatirsaniz kay-
natin, sarist hig sertlesmiyor, hep rafadan oluyor. Onlar rafadan yu-
murtay! gok seviyorlar ama bazen kaynatrrken unutuyorlar ve sarist
kati oluyor. Bu yumurtalar ise ne kadar kaynarsa kaynasin hep rafa-
dan oluyor. Bu denli bir sagmalik ama halk bundan memnun.

Yumurtanin taze olmasi gerekir. En iyi yumurta 1-3 giinliik olan-
dir. 1 giinlitk yumurtay1 isterseniz igin, isterseniz rafadan veya koyu
olarak, isterseniz de yagda pisirerek her giin yiyebilirsiniz. En eski
yumurta 10 giinliik yumurtadir. 10 giinden daha eski yumurta ze-
hirli olur. O yumurtanin higbir faydasi olmaz, sadece zarar1 olur. Bu
ylizden yumurtayla yapilan sehriye, makarna veya herhangi bir gida
10 giinden fazla saklanamaz.
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Genetigi Degistirilmis Gidalar ve Nano Giibre

Bugiin balin dogal oldugunu anlamak neredeyse imkinsiz gi-
bidir. Daha 6nce ben, eger bal kristallesirse onun dogal oldugunu
soylilyordum. Kristallesmezse de dogal degil diyordum. Ama §im-
di sahtekarlar kristallestirmeyi de 6grendi. Balda glikoz ve fruktoz
kullanilir. Bunlar da DNA’s1 degistirilmis tiriinlerden elde edilir. Bu
korkung bir seydir ve kullanmak miimkiin degildir. Bal sadece ve
sadece ¢ok emniyetli yerden alinmalidir. Meyve ve sebzelerde de
durum aynidir. Pazardan meyve satn alacaginizda meyveyi bigakla
kesmelerini saglayin. Eger gekirdegi varsa alin. O zaman genetigi
degistirilmemigtir. Ama genetigi degistirilmemis olsa bile ne tiir
giibre kullandiklarini bilmiyoruz. Ciinkii 2 yil 6nce nano giibre ¢ik-
t. Nano giibre ¢ok az kullanilir ve ¢ok etkili olur. Emin olun ki artik
ok fazla nano giibre kullaniliyor.

Sarimsak ve sogan da simdi hi¢ zahmetsiz yeniyor. Hilbuki sa-
nimsak gok yakici ve sert bir sebzedir. Onceden sogan da gozyast
doke doke yenirdi ama simdi onun tadi aroma gibi oldu. Onun da
genetigi degistirildi ve yakict olmayan sogana déndii. Pazarda “So-
gan yakict mi?” diye sorsaniz hemen “Olur mu dyle sey? Bu sogan elma
gibi.” diyorlar. Almayinca da “Sogan hi¢ yakici olmaz m:?” diyorlar.
O yiizden onlara inanmak miimkiin degildir. Onun i¢in pazara bi-
cak gotiiriip sebze ve meyveyi almadan orice kesip bakmak lazimdir.

Arpanin genetigini degistirmek ¢ok zordur. Zeytin, incir ve nar
da dyledir. Kuranda gecen meyvelerin genetigini degistirmek gok
zordur. Hurma da 6yledir. Yahudiler hurma tizerinde ¢ok ¢aligmalar
yapiyorlar. Hurmanin genetigini degistirmenin zor olmasinin yani
sira, ¢ok uzun yagayan bir meyvedir ve geg liriin verir. O zaman da
gok beklemek gerekir. Bu yiizden hurma genetigi degistirilmeye el-
verigli olmayan bir iiriindiir. Zeytin de uzun yagar ve geg {iriin verir.
Eski zeytin agaglarindan iiriin almak kolaydir. Bu yiizden de giibre
yoluna bagvuruyorlar. Onun igin giibre ¢ok nemlidir.

Bugday ve piring, genetigi degistirilmis ilk tirtinlerdendir. Ciinkii
diinyada en ¢ok tiiketilen gida bunlardir. Arpa da sanki artik diinya
tizerinde yok oldu. Daha 6nce Tiirkiye'de ¢ok arpa iiretilirdi. Hay-
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vanlar i¢in hep arpa kullanilir, insanlar da onu tiiketirdi. Sonra arpa
unutuldu ve yerini bugday aldi. Tiirkiye'de dogal bugday, Erzurum
ve Diyarbakir taraflarinda mevcuttur. Yahudilerin kendi yasamlar
icin planladig: topraklarda genetigi degistirilmis {iriinler en asgari-
dedir. Hatta hemen hemen yoktur diyebiliriz. En temiz topraklar
oradadir ve giibre de ¢ok az kullanilir. Ama o bolgede halk hasta.
Peki, neden? Tabii ki agilar ve tibbi ilaglardan dolay1. En ¢ok agt o
bolgede zorunlu olarak yapilir. Hamile kadinlara 5 tane agt vurulu-
yor. Ayrica o bolgede her yerde DDT kullaniliyor. Bu ilag evdeki
hageratlar icin de kullanilmaktadir.

Biz Mardin'deyken kaleden sabahin erken saatlerinde biitiin sehir
uyurken uzaktan kumandali kiigiik bir ugakla her yere ilag serpildi-
gini gordiik. Biz kagacak yer aradik ama diger insanlar migil mugil
uyuyorlardi. Zaten gok sicak bir giindii ve herkesin kapi-penceresi
agiktl. Herkes uyurken zehirleniyordu. Uyanik olsalardi hi¢ olmaz-
sa pencereleri kapatirlardi. Halbuki insanlar belediyeye giiveniyor
ve “Belediye bizi korur.” diyorlar. “Zararls olsayds zaten belediye izin
vermezdi.” diye diisiiniiyorlar. Insanlar kendi isleriyle mesguller ve-
en 6nemli konulara zamanlari yetmiyor.

Ne tarafa bakarsaniz bakin, her yerde caresizlik s6z konusudur.
Eger biz Stinnetullah’tan uzaklagirsak Cenab-1 Hak, bizi siiriindii-
rerek geri getirir. Biz simdi siiriindiiriilerek Siinnetullah’a gotiirii-
liiyoruz. Zaten bagka ¢aremiz de yok. Kendi meyve ve sebzemizi
yetistirmeye, hayvanimiza bakmaya, ¢alismaya ve Stinnetullah’s ya-
samaya mecbur kaliyoruz. Ama sanki 6yle goriiniiyor ki biz bugiin
Siinnetullah’t yagama imké4nini kaybettik. Aslinda tam olarak 6yle
de degil. Hemen hemen herkesin kdyiinde topragt, anne babalari,
dedeleri var. Kéyler ise bombos. Orada ev satin almak veya kendi
dairemizi satip oradan ev almamiz miimkiindiir. Bu gekilde bir sey-
ler yapilabilir.

Daha 6nce kéyler ¢ok temizdi ve orada hicbir kimyasal kullanil-
miyordu. Hayat da temizdi. Ben kéylii oldugum igin biliyorum, biz
cok yemek yemezdik. Zaten sabah yemek yemeye zaman da yoktu.
Erkenden kalkip hayvanlarla tarlaya giderdik. Sonra orada yerdik, o
da bir parga ekmekle siit veya tereyagiyla ekmek olurdu. Iki gesit,
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ekmek ve bir katik olurdu o kadar. Ekmekle yumurta, ekmekle tere-
yag1 veya ekmekle siit seklinde yerdik.

Bugiin koylillerin ¢ogu sehirlilerden daha hastalar ¢iinkii onlar
giinahlara karigtlar. Birinci olarak hayvanlara suni déllenme uygu-
ladilar. Sonra bu, insanlara da uygulanmaya bagladi. 40 yil 6nce
ilk defa hayvanlara uygulandi, 30 yil 6nce de insanlara uygulands.
Hayvanlara hormon verilince insanlar da o hormonlari kullanma-
ya basladilar. Iste her sey boyle devam edip gidiyor. Insan, Allah’in
yarattiklarina ne yaparsa aynist ona déner, ona da yapilir. Allah’in
kanunu boyledir. Insan zulmederse ayni zuliim ona da déner.

Cagdag Tipta Higbir llag Yoktur

Bugiin ¢agdas upta ilag dedikleri sey, aslinda insan viicudunda
bagisiklik sistemi ve organ arasinda, beyin ve organ arasinda kopuk-
luk olugturan maddelerdir. Bagisiklik sistemini baskilayan ve iflas
ettiren maddelerdir. Bu sebeple bu upta higbir ilag yoktur. Zaten
olmasi da imkansizdir ¢iinkii ne hastaligin ne de saglhgin ne oldu-
gunu bilmiyorlar.

Dogal llaglar

Ben size gergek ilaglardan bahsedecegim. Biiyiik tabipler eger bir
hastaligin ilagsiz tedavisi miimkiinse ilag kullanmamak gerektigini
soylityorlar. Bu durumda sadece gida ile tedavi etmek gerekir. Eger
gida ile tedavi olunmazsa basit ilaglar kullanilir. Peki, basit ilaclar
nelerdir? Kalp icin alig, 6ksiiriik igin targin, idrar yollar: i¢in de ay-
nk otudur, o kadar. Basit ilaglarla tedavi miimkiin olmadig1 zaman
da karigik ilaglara gegilir. Kanigik ilaglar, birkag bitkiyi karigtirmakla
elde edilir. Biz alun otu ve pelin otu karigimint ciddi durumlarda
kullaniyoruz. Karisik ilaglar daima pahalidir giinkii onlar1 iiretmek
i¢in zaman ve ilim gerekir. Sonra onlar1 6giitmek, karigirmak ve
bekletmek gerekir. Muhakkak bal ile veya eritici olarak sirkeyle ka-
nigurmak gerekir. Bu durumda malzeme daha pahali olur. Bu du-
rumda ilag da daha pahali olur ve israf olur. Karigitk ve pahali ilaglar,
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gida ile ve basit ilaglarla tedavi olunmadig: takdirde kullanilir. Bun-
lardan once karigtk ve pahali ilaglar kullanilirsa israf olur.

Akciger ve Oksiiriik Igin llag Tavsiyesi

Ogiitiilmiis targin ve melisa giinde 3 defa birer gay kagig1 ayn
olarak su ile igilir. Oksiiriikk hemen o giin yumugar, balgam olusur
ve gok kolay bir gekilde akcigerden ayrilir. Béylece 6ksiiritk de biter.
Bu ilact 2 hafta veya 21 giin kullanmak yeterli olur ama ciddi prob-
lemlerde daha uzun kullanmak gerekir. Bu ilac1 degerlendirmek igin
bana bir vaka vesile olmustu:

Bana gallop ritmi, kalbinde ritim bozuklugu olan yasl bir adam
geldi ve durumu gok perigsandi. Onun kalbini dinledigimde belki 3
ay gibi bir siire yasar diye diisiinmiigtiim ¢iinkii ¢ok problemi vard..
Kalp problemli, karacigeri de kétii durumdaydi. Béylelikle ona 3
ay sonraya kontrol verdim ve o da geldi. 5 sene oldu ve hali da ge-
liyor. Bu kisi émiir boyu unla ¢aligmis. Degirmende bir siis kabag:
astliymug. Ne zamandan sonra bakmuglar ki o siis kabaginin i¢i unla
dolmus. Ben o zaman anladim ki bu beyefendinin akcigeri de ayn

hali almigt1. Bu yiizden kalbi de bu denli bozulmusgtu.

Bu hastanin 6nce 6ksiirtigii basladi, ben de ona tar¢in ve melisa
verdim. O da balgam atmaya baglad1. Bir siirii par¢a par¢a balgam
attigini séyledi. Bu onun kalp ritmini diizeltti ve sadece kapaklarda-
ki agiklik, yetmezlik kaldi. Eminim ki akciger daha iyi olunca kalp
de kendini toparlar. O zaman kapakgiklarin agikligi, yetmezligi de
yok olur. Ciinkii kalp toparlanir ve kiigiiliirse kapaklar da otomatik
olarak kapanir. Ama bu beyefendi ¢ok fazla tibbi ilag kullandi. Ne-
redeyse kullanmadig ilag yoktu.

Karaciger Igin llag Tavsiyesi

Simdi de karaciger igin etkili bir ilag tavsiyesinde bulunacagim:

Ben genelde ilact herkese ayni miktarda veriyorum ama bazi1 6zel
durumlarda da kisiye 6zel veriyorum. Kisiye 6zel verdigimde olgii
olarak avug veriyorum. Karaciger igin de bir karigim var, o da karigtk
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ilaglardandir. Ciinkii bugiin insanlarda karacigerin durumu biitiin
organlar arasinda en agir durumdadir. Nedeni ise katkil yiyecekler
vesairedir. Bu durumda karaciger i¢in karigik ila¢ kullanmak zorun-
da kaliyoruz. Bu ilact en az 2 yil kullanmak gerekir ama 3-4 yil
kullanmak da miimkiindiir. Bahsettigimiz karigimin 6l¢iisii soyle:

3 avug havlican, 2’ser avug karanfil ve zencefil, 4 adet kabuk tar-
¢in ve 3 tane de muskat cevizi. Bu karigima 4 avug yenibahar, duru-
ma gore bir avug karabiber de eklenebilir. Karigim, biitiin malzeme-
nin Ustiinii 5 parmak su iyice kaplayacak sekilde aksamdan slatilir.
Sabah olunca 15 dakika kaynatlir ve atesi kapatlir. Atesi kapatl-
diktan sonra 5 tutam aspir, 1-3 tutam da safran eklenir. Safran ¢ok
pahali bir bitkidir. Onun i¢in 1 tutam yeterlidir ama maksimum
3 tutama kadar eklenebilir. Bu sekilde 3-5 saat bekletilir, siiziiliir,
dogal bal eklenir ve buzdolabinda saklanir. Bal eklerseniz, karigi-
miniz aylarca buzdolabinda bozulmadan durabilir. Eger bal giive-
nilir degilse eklemeyin. Bal olmazsa pekmez de olabilir. Bu surubu
ister soguk, isterseniz de sicak suyla ¢cay demi olarak kullanin. Kig
giinlerinde sicak, yaz giinlerinde de soguk suyla karistirin ve giinde
3-4 gay'bardag; i¢in. Bu igecegin rengi portakal renginde olmalidir.
Ama dogal portakal rengi aslinda soluk saridir. Simdiki turunggiller
hep boyalidir. Bu surubun rengi de boyali portakal gibi olmalidir.
Bu karigim en az 2 yil olmak {izere uzun zaman araliksiz kullanil-
malidir.

Parazit Igin Ilag Tavsiyesi

Onemli bir ilagtan daha bahsedecegim: Bugiin diinya istatistikle-
rine gore otopsi sonucunda cesetlerin %97/98’inde parazit bulun-
maktadir. Cesetler adeta parazitlerle kayniyor. Bu tabii ki béyle olur
¢linkii kullanilan sentetik besin hazim olmadig: icin viicutta ¢ok
birikintiler olur. O birikintileri ise sadece kurtlar ¢ozer. Bu yiizden
ben hemen hemen her hastaya parazit tedavisi veriyorum. Bu teda-
vide sarimsak yutmak ve sabah akgam birer ¢ay kagig1 6giitiilmiig ka-
ranfil ve pelin otunu suyla yutmak gerekir. Parazit tedavisinin daha
etkili olmasi i¢in 6gle vakti ceviz suyu kullanilmalidir:
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Kabugu sertlesmemis yesil kabuklu mayis cevizleri toplanr, yesil
zeytin gibi kirilir ve dogal seker veya bal ile hazirlanur. Bir sira ceviz,
bir sira seker veya bal olmak tizere 2 litrelik kavanoz doldurulur ve
karanlikta bekletilir. O zaman ceviz kendi suyunu verir. Ceviz suyu-
nun rengi siyah ¢ikolata gibi oldugunda, koyu kahverengi ve siyaha
¢alan biraz yesilimsi renk oldugunda onu siizmek gerekir. Sonra da
her giin 6gle vaktinde a¢ karnina bir yemek kagig1 ceviz suyu bir
bardak su ile yudum yudum igilir.

Cocuklar igin ceviz suyunun dozu yagina gore ayarlanir. Onlar
i¢in 1 kahve kagig1 yeterlidir. Hamile olan kadinlar ise higbir ilag
kullanamazlar ¢iinkii hamilelikte ilag kullanildiginda temizleme sii-
reci baglar ve atk maddeler bebege gonderilir. Hamile olan kadin
higbir ilag kullanmadan sadece zeytinyags, ¢orek otu ve yagi, kavun,
karpuz, hurma vesair tiiketerek besin ile tedavi olabilir. Hamilelikte
karaciger temizlemesi yapilabilir. Ciinkii karaciger temizlemesi ig-
ten disartya olan bir tedavidir ve atklar direkt olarak bagirsaklardan
disar1 atilir. Hamile olan kadin hicbir sekilde aci kavun da kullana-
maz. Onu burnuna damlatamaz ve onunla pansuman da yapamaz.
Ciinkii act kavun bebegi canli veya 6lii olarak disari atar. Aci kavun
daha dnce bebegi diisiirmek i¢in kullanilird1.

Ed

(Aidin Salib'in 15 Aralik 2012
taribinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktarimgtir.)
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S. Ders

HASTALIK NEDIR?
NE DEGILDIR?
—_—f

Hastahklann seyri aslinda hastalik degil, viicudun tedavi etme
cabasidir. Hastalik denilen sey nedir? Gergekten hastalik mi-
dir? Degildir. Ciinkii hastaliklar bizim hatalarimizdir. Hatalar da gii-
nahlarimizdir. Bana Prag'dan bir kadin telefon agti ve “Benim kizim
ateglendi, doktor da onda viriis enfeksiyon oldugunu soyledi ve tedavi
verdi.” dedi. Ne tedavisi? Doktor bunu nereden bildi? Sanki insanda
viriis enfeksiyonu oldugunu bilmek bu kadar basit bir sey. Halbuki
bu kesinlikle basit bir durum degildir. Doktorda viriisii gérmek igin
elektronik mikroskop mu var? Hangi metotlar var? Higbirisi yok.
Onlar agzina geleni soylityor hastalar da hemen inaniyorlar.

Akut hastaliklar aslinda hastalik degildir. Akut hastalik nedir?
Viicudun herhangi bir tehlikeye kargi verdigi ani cevapur. Hepsi bu.
Diyelim ki viicutta, 6zellikle de beyinde ve bogazda birikinti top-
land1ve disarida da grip viriisii geziyor. O zaman viriis gelir ama gok
biiyiik faydayla gelir. Insan da &ksiiriir, burnu akar, balgam atar ve
sabrederse iyilesir. Bu hastalik mr? Degil. Akut mu? Degil. Bu yiiz-
den hastalik ve saghg konusmak ¢ok zordur. Hastalik ve saghgin ne
oldugunu unutmazsaniz her soruyu cevaplarsiniz. Unutursaniz da
hep caresiz kalir ve ufak sorulara takilirsiniz. Mesela viicudun her-
hangi bir yerinde bir sey ¢ikuginda onun ne oldugunu sorarsiniz.

Héilbuki bu hi¢ 6nemli degildir.
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Peki, o zaman hastalik nedir? Hastalik, bagisiklik yetmezligine
gotiiren bozuk yagam tarzidir. Insan, bagisiklik sisteminin tepkile-
riyle hastaliklar1 kanigtiriyor. Mesela iltihaplanma bir hastalik de-
gildir. Iltihaplanma bagigikligin toksinden kurtulma yontemidir.
Iltihaplanma olmasa viicut erimeyen birikintilerden nasil kurtulur?
Tabii ki kurtulamaz. Akinular ve oksiiriik de hastalik degildir. Bun-
lar, hastaliklardan kurtulmak igin bagisgikligin verdigi tepkilerdir.
Bagusiklik sistemi saglikli olursa igeriye zarar giremez. Insan, viicu-
duna zararli bir krem siirse ciltteki mikroplar onu nétralize eder,
yok eder ve ter ile uzaklastirir. Insan agzina zararl bir ey alsa hemen
bol miktarda tiikiiriik tiretilir ve onu titkiiriir. Eger insan onu yutsa
kusar, kusmasa da ishal olur. Eger zararli madde kana gegerse orada
da ¢ok cesitli silahlar vardir. Monositler, 16kositler vardir. Lokositler,
bazi mikroplar: avlar ve yer. Yiyemedigi zararl toksinleri, 6lmiig ve
degismis zararl hiicreleri de ciltteki en kuvvetli akupunktur nokta-
larina génderip kil soganciklar: vasitastyla digar atar. Kuvvetli aku-
punktur noktalarinda 6zel bir durum séz konusudur. Orada enerji
dolagimi daha hizli ve daha kuvvetlidir. O, kuvvetli akupunktur
noktalar1 zararli maddeyi kandan geker. Nasil ki cehenneme geti-
rilenleri cehennem ¢ekiyorsa cilt de zararli maddeyi ¢eker ve disart
atar. Zararin hiicrelere ulagmas ise tabii ki felakettir.

Bagisiklik sistemi kusurlu olursa zararli maddeler igeri girer ama
o zaman da karacigerde notralize edilir ve aulir. Eger zararli madde
tiglincli hazim olan kana gegerse kanda yok edilir veya kanla disa-
rt atulir. Ama hiicrelere girerse o zaman bagigiklik sistemi yetersiz
demektir. Bu durumda agir hastaliklar olusur. Ingallah, hiicreler
de idare eder ama aslinda zararlilarin hiicrelere ulagmamast gere-
kir. Saglikli bir bagisiklik sistemi hiicrelerde de zararlilara miidahale
eder. DNA yapist degisse bile, degisen parcay: makas enzimleri ke-
sip atarak yerine yeni ve saglikli bir par¢a koyar. Ama bu ¢ok zor bir
durumdur.

Bugiin nanoteknoloji ve gen teknoloji iiriinii olan katkilar, agilar
ve ilaglar gok ince yapilidir. Nanoteknoloji yéntemiyle madde, ince
incegezilir ve nano pargaciklar ¢ok kiigiik olduklari i¢in bagisikligin
biitiin bariyerlerini gecer. Hem de hiicrelgre kadar. Hiicrede de ge-
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kirdek zarin1 geger ve DNA’ya bile karigip onu etkiler. Agilar bagisik-
lig1 kuvvetlendirmez, tam tersine ¢6kertir. Neyle ¢6kertir? Agilarin
i¢inde bulunan ve ¢ok etkin antijenlerden olan yabanci proteinler,
hiicreler ve DNA pargaciklari ile civa gibi en kuvvetli olan toksinler
bagisiklig1 gokertir.

Saglikls Insan Mutedil Olmalidw

Saglikli insan hareketlerinde mutedil olmalidir ¢iinkii hareket-
ler ok 6nemlidir. Benim derslerime katlan ve otururken ayagim
titreten birisi vardi. Bu durumdan dolay: tansiyonumuz etkilendi
ve kalp atglarimiz hizlandi. Ben yoruldum ve ders veremedim. O

beyefendiye “Once saglikls olun ondan sonra derslerimize katilin.” de-
dik. Elhamdiilillah, o da ¢ok suurlu bir insand1.

Davraniglar ve konugmalar dengeli olmalidir. Gerekli olan konu-
sulur, fazla ve bos konusulmaz. Bos konusmanin sikic1 bir durum
oldugunu zaten biliyoruz. Dengeli ve mutedil diisiince nedir? Me-
sela siz simdi ne diisiinebilirsiniz? Mesela Allah’y, yaratilist ve onun
ne giizel oldugunu disiinebilirsiniz. Bos diigtinemezsiniz. Eger bog
disiiniirseniz ki bazen akla yabanci diisiinceler gelir. O zaman ¢ok
utanir hemen t6vbe eder ve giizel diigiinmeye devam edersiniz.

Insan, yeme igmede de mutedil olmalidir. Bu da gereginden faz-
la ya da az degildir. Saglikli insan ne agir1 zayif ne de ¢ok sigman-
dir. Sigmanlik bebekte veya yaslida olsun, iyi bir durum degildir.
Islam'da mizag farklilig1 6nemlidir. Ancak saglikli insanlarin mizaci
da mutedil olur. Beslenme de mutedil mizaca uygun bir gekilde de-
gisir ve o da mutedil olur.

|

Saghg Korumanin Yollar:

o4

Saglig1 korumanun yollar1 aslinda “Gergek Tzp” kitabinda ¢ok gii-
zel anlatliyor. Insan sadece bu boliimii bile okusa sagligini korumak
i¢in bagka bir seye muhtag olmaz. Bana bir giin bir kadin gelerek,
“Aidin Hanim, ben sizin sadece kitabiniz: alsp tedavi olabilir miyim?
diye sordu. Ben de “tbii ki’ dedim. Kitaptan baska hicbir seye ge-
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rek yoktur. Sadece biraz akil gerekir. Ama diyelim ki akledemiyor-
sunuz, o zaman kitabi bagindan itibaren okumaya baglayin. Orada
zararlilarin ne oldugu tek tek yaziyor ve bunlardan uzak durun de-
niyor. Bunun i¢in akla bile gerek yoktur. Sonra faydalilar da orada
tek tek yazildi. O zaman onlar tiiketin. Sonra aglik yapin. Bunun
i¢in de akla gerek yok. Ama aglikla akil geri gelir. Bu da biiyiik
bir kazangur. “Gergek Tip” kitabinda sagligi koruma yollari bsliimii
saglik icin ¢ok giizel ve yeterlidir. Ama saglikli olmak da belli bir de-
receye kadardir. Ciinkii Miisliiman igin fiziksel saglik, ruh sagligi ol-
madan disiiniilemez. Bunun igin de biitiin kitabr okumak gerekir.

Soru: Once beyin, sonra viicut mu hastalamr?

Cevap: i1k 6nce bagisiklik sistemi bozuluyor giinkii insan, bagi-
stklik sistemini bozan katkili yiyecekler ve tibbi ilaglar gibi tiriinler
titkketiyor. Bagistkligi bozmada en kuvvetli etken, ubbi ilaglardir
giinkii onlar zaten programlanmugstir. Tibbi ilaglar bagisiklik siste-
miyle organlar ve beyinle organlar arasindaki iletisimi keser. Iyiles-
mek i¢in hemen tbbi ilaglardan uzaklagmak gerekir. Insan sadece
zararlilari terk ederek ve tibbi ilaglari ¢épe atarak kendisini cok daha
iyi hisseder.

Mevsime Gore Saglik

Sonbaharda 6ksiiriik, burun akinusi ve hapsirma olur. Bazi kisi-
lerde de ateg olur. Bu ¢ok giizel ve ¢ok normaldir. Ama insan eger
periyodik olarak aglik yaparsa 6ksiirme de hapgirma da olmaz. Hig-
bir sey olmaz ¢iinkii aglik ile fazlaliklar atilmig olur. Viicut sonba-
harda soguga hazirlik yapar. Peki, bu nasil olur? Kisin soguk oldugu
i¢in kan dolagiminin mitkemmel olmast gerekir. Damarlarda, dzel-
likle de kilcal damarlarda tkanikliklar olmamast gerekir. Viicudun
i¢ diinyasinin normal derecede kalmast igin cilt ¢ok 6nemlidir. Cil,
gozeneklerini kapatarak sicagi muhafaza eder. Agarak da sicags ha-
vaya verir ve viicudun i¢ diinyasini serinletir. Bu yiizden kilcal da-
marlarin temiz olmast gerekir. Kilcal damarlarin temizlenmesi igin
de iltihaplanma, hapsirma, ates ve biitiin akinular gereklidir. Bu
yiizden sonbaharda bunlar1 gormek miimkiindiir.
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Kigin hareket azalir, istah agilir ve insan hem tatli hem de yagh
yemek ister. Yemekler bu sebeple daha yogun olur. O zaman viicutta
birikintiler de olusur. Bu yiizden ikinci dogal temizlenme mevsimi
ilkbahardir. Ilkbaharda da durum ayni sonbaharda oldugu gibidir.
Hapsirma, oksiirme, ates, akinular ve titremeler olur. Bu da aghk
yapmayanlar i¢cin normaldir ama aglik yapanlara Allah’in izniyle bir
sey olmaz.

Insanin en saglikli oldugu mevsimler kig ve yazdir. Kis ve yaz
mevsimlerinde normal olarak hastalik yoktur. Hastalar icin de en
hayirli mevsimler kig ve yazdir. Onlar i¢in en agir mevsimler ilk ve
sonbahardir ¢iinkii onlar hazirlik mevsimleridir.

Hep ayni mevsimi yasayan bolgelerdeki insanlarin bagsikliklart
boyle bir tepki gelistirmez. Mesela Arabistan'da hep sicak var. Onlar
ok fazla zarara maruz kaliyorlar ama ¢ok fazla da terliyorlar. Onlar
ter ile katki maddeleri hari¢ her seyi atarlar. Ama fralatlar, diok-
sin, aspartam, titanyum dioksit ve DDTyi terle atamazlar ¢linkii
bunlar ¢ok aktif maddelerdir. Bu maddeler hiicrelere kadar ulagir ve
dokuyu tutar.

Uyku

Uykunun mutedil olmasi gerekir. En iyi uyku gece saat 00.00 ile
03.00 arasidir. Bu yiizden gece saat 23.00’te yatakta olmak gerekir.
Yataktan kalkinca da yatmamak gerekir ¢iinkii bu sekilde en giizel
uyku dilimini zaten almig olursunuz.

Uykunun rahat olmasi igin geg¢ yememek gerekir. Ama insan
actkirsa muhakkak az da olsa hafif bir gey yesin. Bu, taze kirilmig
kuruyemis, kurutulmug meyve veya sebze olabilir. Yoksa insan ag
uyuyasaz, 6zellikle de kan grubu 0 ve B olanlar.

A¢liga Dair Baz: Hususlar
Duyu organlarinin mitkemmel bir sekilde ¢aligmasi gerekir. Siz

ne kadar az hata yaparsaniz onlar o kadar temiz ¢aligirlar. Bu yiizden
duyu organlarin: terbiye etmek gerekir. Ilk dnce aglikla terbiye edil-
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melidir. Bu yiizden mutasavviflar terbiyeye ilk olarak duyu organla-
rindan baglarlar, o da aglik ile.

Insan A¢likta Neden Usiir?

Aglikta tigliyen insanin periferik kan dolagimi, kilcal damarlar-
da kan dolagimi bozuklugu s6z konusudur ve kilcal damarlar tkal
demektir. Bu durumda iigiiyen bolgelere siilitk ve kupa kapatilir.
Insan, hacamat ve siilitk uygulandiktan sonra hemen 1sinir. Usiime
gecene kadar da aglik ve hacamata devam edilir. Kan dolagimini
diizeltmek i¢in kuru kupa ¢ok iyi gelir, ok yardimer olur. Kupa
kapatuginizda kupanin birakugt ize bakin. Eger iz siyah olursa gok
tikaniklik ve birikinti var demektir. Bu durumda kilcal damarlar
catlar ve ukanikliklar digari aulir. Sonra kilcal damarlar diizelip te-
mizlenir, béylelikle kan dolagimi diizelmis olur.

Kupada hig iz kalmazsa damarlarin uzunlugu boyunca balgam
kapli demektir. Bazen hacamatta da kani ¢ekmek istiyor ama kan
uzadig1 igin g¢ekemiyoruz. Oradan balgamli ipler uzuyor. Bu du-
rumda da kilcal damarlar tamamen balgamla kapli demektir. O za-
man iz kalmaz. Bu ¢ok kétii bir durumdur ve daha kétiisii yoktur.

Hareketler ve Dogru Oturug

Bebegin annesinin gdgsiinii emmesi ne kadar da 6nemlidir ¢iin-
kii ¢igneme kanunlarini orada kazanir. Emzirme siiresi hi¢ olmazsa
20 ay olursa o bebegin yeme hareketleri de dogru olur. Spor da hare-
ketlere dahildir. En iyi sporlar; ok atmak, kogsmak, bisiklet siirmek,
kiirek cekmek, yiizmek ve ozellikle de erkekler i¢in ata binmektir.
Yiizmek derken havuzu kastetmiyorum. Havuzlardan korkun ve
kagin ¢iinkii havuzlar ¢ok tehlikelidir. Simdi havuz sularina en az
50 tane katki ekliyorlar. Bunu da su kokmasin, yosun olusmasin
ve mikrop olmasin diye yapryorlar. Kullanilan katkilar, ozellikle de
klor olmak iizere, ok zararhidir. Klorun molekiilleri ¢ok kiiciiktiir.
Siz onlart soludugunuzda klor direkt olarak beyne ulasir ve beyni
nasta eder. Diger katkilar ise cilt yoluyla viicuda niifuz eder ve kana
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karigir. Sonra o suya havuzdakiler isiyor. Islam'da suya isemek ya-
saktir ama bunu herkes bilmiyor. Havuzlarda bunu bilen de var bil-
meyen de. O zaman nasil bir suyun i¢inde durdugunuzu diisiiniin.
Ama denizde ylizmek tabii ki ¢ok giizel bir spordur.

Yanlis oturma da ¢ok onemli bir husustur. Ben geng kadinlar-
da omurga bozuklugu gériiyorum. Onlarda resmen kamburluk
olusmus. Namaz ve zikirde de hep egik duruyorlar. Halbuki béy-
le olmaz. Miiminin bagi ve boynu egik olmalidir, sirt1 degil. Diiz
oturarak bagi egmek gerekir. Duanin kabul edilmesi igin sirtin diiz
olmasi giizeldir. Benim ne sdylemek istedigimi duaniz kabul edilin-
ce anlarsiniz. Yerde de desteksiz oturmak gerekir. Eski Sovyet Ittifa-
ki zamaninda okullarda oturma pozisyonu ¢ok takip edilirdi. Hep
dogru oturun diye sdylerlerdi. Bu Avrupada da var ama Tiirkiye'de
yok. Egitim alanlarinda gocuklar nasil da saatlerce ayni pozisyonda
oturuyorlar. Giiniimiizde insanlarin viicut gekilleri ve hareketleri
bozuktur. Bu bdyle olmaz. Miisliimanin sekli giizel olmalidir.

Abdest ve Namaz Hareketleri

Abdest ¢ok onemlidir. Onun i¢in abdesti dogru almak ve niyet
etmek gerekir, yoksa onun faydalar1 dokiiliir gider. Niyetsiz higbir
sey olmadig1 gibi abdest de yoktur. Muhakkak niyet etmek gere-
kir ¢iinkii abdest en az 700 akupunktur noktasi iizerinden alinir.
Her abdestte 600°’den 800’¢ kadar akupunktur noktalari canlanir
ve uyarilir. Bu akupunktur noktalar: arasinda insanin karakterini
sekillendirenler de vardir. Bu ¢ok 6nemlidir. Ben yeni Miisliiman
oldugumda “Allal’sm, sadece 5 vakit abdest alsak, saglikls olmak icin
bagska bir seye gerek yok.” diye diigtinmiistiim. Cenab-1 Hak her seyi
planladi.

“Gergek Tip” kitabinda hareketler detayli bir sekilde anlatliyor.
Orada namaz ve namaz vakitleri hakkinda da bilgi var. Ben de na-
maz vakitlerinden bahsetmek istiyorum ¢iinkii bu ¢ok énemlidir.
Insan viicudundaki akupunktur noktalar: giinde 5 vakit tam agik
durumdadir. Bu vakitler namaz vakitlerine denk gelmektedir. Bilin-
melidir ki ezan okunurken akupunktur noktalariniz tam agik du-
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rumdadir. Hz. Muhammed (52v) de ezan okunmadan 6nce camide
olunmas: gerektigini soyliiyor. Ezan okununca namaza kalkmak
gerekir. O zaman akupunktur noktalar: agikur, bu da namazin ka-
buliine bir vesile olabilir.

Giyim, Hangi Kumas Hangi Renkten Olmal:?

Giyimin muhakkak siinnet olan kumagtan olmas: gerekir. Ciin-
kii tesettiirii sadece siinnet kumag korur. Siinnet olmayan kumagla
tesettiir olamaz. Siinnet olan kumaglar da yiin, pamuk, keten ve
ipektir. Bana gore tesettiirii en giizel tutan yiindiir. Erkeklerde gi-
yimin ayni anda ¢ok farkli renklerde olmasi iyi degildir. Renkler
¢ok 6nemlidir. Kirmizi, turuncu ve sar1 renkleri kullanmak erkekler
i¢in savas esnasinda korkutmak ve negatif enerji gondermek igin
gegerlidir.

Deri giymek de uygundur ama domuzdan olma tehlikesi vardur.
Bu tehlike 6zellikle Avrupadan gelen iiriinlerde vardir. O yiizden
bilmedigimizi giymememiz gerekir. Peki, domuz derisi nasil anla-
sthr? Domuz derisi ¢ok yagh oldugu icin sekli kafesli olur. O goze-
nekler biitiin deriye gegtigi i¢in diizeltmek miimkiin degildir. Ama
domuz digindaki kiigiik veya biiyiik boy hayvanlarin derisi diiz olur.
Eger derinin yiizeyi diiz ise hi¢ domuz derisi olabileceginden siiphe
etmeyin.

Viicudun En Sakl: Maddesi: DNA

Hastaligin genelde yanlis yagam tarzi oldugundan bahsetmistik.
Bu yanlig yasam tarzina kargi bagisiklik sistemi 7 seviyede bozukluk
gosterir. Bagisiklik sisteminde i¢ bagisiklik, dis bagisiklik, kanin ba-
gistkligy, her organin ve her sistemin bagisikligi vardir. Hiicrenin de
bagisikligr vardir. Bu aynen su efsaneye benzer: Bir kitada bir iilke,
o iilkede bir gol, o golde bir ada, o adada bir agag; o agagta bir yuva,
yuvada bir ordek, ordekte de bir yumurta var. O yumurtadaki igne
kirilirsa ejderha éliir. Iste o igne, DNA'dir.

DNA, viicud_un en sakli maddesi, unsurudur. Hiicre ¢ekirdegin-
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de, 7 duvar veya perde arkasinda saklidir. O bozulduktan sonra bir
sey yapmak ¢ok zordur. Her bir DNA'nin yazisinda 6liim anindan
Hz. Adem (as)in “Elbamdiilillab” dedigine kadar bilgi mevcut-
tur. Bildiginiz {izere eger beyin oksijensiz kalirsa yavag yavag 6liim
baglar. Oksijen azalinca beyin dalgalanmalari yavaglar ve teta dalga-
lanmaya geger. Teta dalgalanmalardan sonra ise sadece 6liim vardur.
Teta dalgalanmada biitiin bilgiler agilir ve onlar1 gormek miimkiin
olur. Oliim aninda insan aynen magnetofon bands, film seridi gibi
son bilgiden ilk bilgiye kadar olan seyleri goriir. Ilk bilgi aslinda Hz.
Adem (25)'n hapsirdigi ve “Elbamdiilillah” dedigi ana kadar gider.

Bugiin sibernetik tip, beynin teta dalgalanmalarina girerek insa-
nin bugiiniinii ve gegmisini seyredebiliyor. Bu haksiz bir yoldur ve
bu nedenle de ¢ok tehlikelidir. Bu islem en basitinden reikiyle ya-
pilabiliyor. Nefes teknikleriyle de yapiliyor. Yogada nefes teknikleri
kullanilmaktadur.

Sibernetik tipta regresif terapi de mevcuttur. Bu, miizige, ses dal-
galarina bagl olarak geriye dogru gitmektir. Bu miizik 6yle bir ta-
sarlaniyor ki beyin dalgalanmasiyla senkronize olup beyindeki teta
dalgalanmalarina gétiiriiyor. O ses dalgalari ne kadar aktifse ve ne
kadar kapasitesi varsa ona gére yol alinir. Baz1 dalgalar sonuna ka-
dar, bazilar1 da bir déneme kadar gotiiriir. Mesela rahimdeki veya
ondan daha yakin bir dénemi haurlaur.

Psikolojide, ge¢mis olan rahimdeki déneme, hamilelik anina ka-
dar olan bilgi kullanilir, daha fazlast degil. Ama teta terapide Adem
(as)’a kadar olan bilgiye girebiliyorlar. Reenkarnasyon kavrami da
buna baghdir. Havva Hazretleri ve Adem (as)in bilgileri aslinda
direkt olarak Allah’tandir. Akabinde ¢ocuklarina da DNA, iireme
hiicreleri vasitasiyla aktarildi ama bilgi azalmadi. Zaten bilgi ¢oga-
lir, azalmaz. ilk énce Adem () ve Havva Hazretleri’nin bilgileri
olugtu. Bu bilgilere ¢ocuklarinin yasadiklari seyler hakkinda bilgiler,
ondan sonra da ¢ocuklarinin gocuklart hakkinda bilgiler eklendi ve
bugiine kadar bu gekilde geldi. Diyelim ki bugiinkiit DNA, her ki-
tab1 bin sayfa olmak iizere, bin kitap genigliginde ama Adem ()
zamaninda ne kadar genisti onu bilemeyiz. O zaman tabii ki daha

azdi. Simdiki bilgi ise daha ¢okrtur.
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Hatalar da Mirastwr

Insan, nasil mirasa dahil oluyorsa yapilan hatalara da dahil olur.
Hatalar da mirastir ¢iinkii onlar DNAda yazilidir ve béylece ¢ocuk-
lara geger. Ama bir hata muhakkak nesilden nesile ge¢melidir diye
de bir sey yoktur. Diyelim ki benim dedem bir hata yapti Sonra
annem veya babam bu hatayi diizeltmedi ve ona sabretmediler. Her
hatanin bir kargiligy, bir sikintst vardir. Eger benim babam veya an-
nem o sikintiya dayanamayip hep sikdyet ederlerse, o zaman o hata
bana gecer. Ama benim babam veya annem bu durumda sabrederse
ve bu sikintinin bir manast oldugunu diisiiniip Allah’a suurlu bir
sekilde siikrederse o hata kesilir ve onlarin nesline gegmez. Burada
genetik olarak bir aktarma s6z konusudur. Biz, komsumuzun su-
¢unu taglyamaz ve onun i¢in hesap veremeyiz. Ama anne babamiz
suglu ise o sug bize geger. Igki iireten bir babanin bu sugu gocuguna
nasil gegmez? Her sekilde geger. Lanet de ne korkung bir durumdur.
Benim tanidigim zengin bir dede vardi O, bagskalarina zulmetti.
Mazlum olan da onu ve onun neslini lanetledi. Bu lanet onun nes-
line gegti. Bu ne korkung bir durumdur.

Soru: Mesela bir insanin dedesi ve babasi faizle gecinmis ve ¢o-
cuklarini da bu parayla yetistirmisse onlarin da kaninda, genetigin-
de bu dolagir. Ama gocuklar bunu bilmeyerek yiyip igtiler, o zaman
nasil arinirlar?

Cevap: Insan bir bardak zehri ister bilerek isterse de bilmeyerek
i¢sin 6liir. Ama ceza farkhi bir seydir. Eger bilerek icerse bu intihar
olur ve hem bu diinyada hem de 6teki diinyada ceza alir. Ama bil-
meyerek icerse 6liir ve sadece bu diinyada ceza alir, 6teki diinyada
degil.

Daha 6nce gegmisinde zina, biiyiik giinah veya haram olmasin
diye bir insan 4 nesilden 7 nesile kadar aragtirilirdi. Ondan sonra
kiz alinir veya verilirdi. Soy, 7 nesil aragurilirdi. Eger zina olmamigsa
temiz nesil olacak demekti. Béylece temiz nesil bu sekilde devam

ederdi.
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Soru: Insanin kendisi bir hata veya giinah islese kendine sirayet
eden o negatifligi nesline aktarmayacak sekilde ondan kurtulmasi
miimkiin midir?

Cevap: Bu tabii ki miimkiindiir. Bu tedavi tam da bununla, yani
haram olani yakmak, ¢ikartmak ve nasuh bir tévbe etmek ile mesg-
guldiir. Ciinkii sadece ag olan insan aglayarak nasuh bir tovbe ede-
bilir. Tévbe ve arinma tabii ki miimkiindiir ama bunun ne derece
oldugunu biz bilmiyoruz.

Her Bir Hiicre Biitiin Hiicrelerden Haberdardr

Su kristalleri insandan insana degisir. Bir deneyde iki 6gren-
ci ayni kelimeyi sdyleyerek su damlatular. Sonug olarak iki farkl
kristal sekli ortaya ¢ikti. Kelimelerin hangi dilde s6ylendigi 6nemli
degildir ¢iinkii biitiin lisanlarda kelimeler, misal ask kelimesi esya
4leminde ayni 6rnege baglidir. Duygular, resimler ve yazilar da suyu
ayni sekilde etkiler. Su, konugmalardan, yazilardan ve resimlerden
nasil da etkileniyor. Bu su etkileri dokulara, dokulardan da DNA’ya
gecer. Ciinkii canli organizmada su-aracihigiyla DNAya bilgi akta-
nilir. Her bir hiicre biitiin hiicrelerden haberdardir. Viicuttaki her
bir zerre, her bir atom diger biitiin atomlardan haberdardir ve ayni
bilgiyi icerirler.

Sirk Kosmanin Aff: Yoktur

Tévbe edilmedigi miiddetge sirk kogmanin aff1yoktur ve yasayan
igin daima {imit vardir. Peki, sirk kimde olur? Sirk, cahil ve gafilde
olur. Bir gazete mangetinde “Orug tustu, oldi.” yaziyordu. Haberde
hamile bir kadindan bahsedilmis. Doktoru ona oru¢ tutmamasi-
nt soylemis, o da tutmus. Sonra sezaryen olmusg; sezaryen sonrasi
olugan bir piht, kalpte bir damari kapatmis ve kadin 6lmiis. Ama
manset “Orug tuttu, 6ldi.” diye aulmig. Bunu ben bir giin derse
giderken okudum. Derse geldigimde ise oradaki hocalara bu konu
hakkinda ne diisiindiiklerini sordum. “Sizce kadin neden 6ldi?” de-

dim. Hocalardan bazilar1 “Keske orug tutmasayds.” dediler. O zaman
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bu hocalar ne duruma diistiiler? Herkes sezaryenden sonra piht
olustugunu bilir. Bu yiizden bazilar1 da “Tzbii, sezaryenden sonra
pihts olugstu, sezaryen olmasayds Glmezdi.” dediler. Bunlari sdyleyenler
hocaydi. $imdi bu iki grup arasinda ne fark var? Bu cevaplarin ikisi
de yanlisur. Halbuki kadin, eceli geldigi igin oldii.

Bu kadin sezaryen olmasaydi da éliirdii. Fark budur ve bunu ¢ok
iyi anlamak gerekir. Eger bunu anlarsaniz sirkin ne oldugunu da
anlarsiniz. Oliimii, saglig1 ve diger her seyi de anlarsiniz. Bu kadin
muhakkak 6liirdii ¢iinkii eceli geldi. Ama sezaryen olmasaydi bu se-
fer de “Kegke sezaryen olsayds.” diyerek Allah’a sirk kosarlardi. “Keske
sezaryen olmasayds, o zaman pihts olugmazds.” diyenlerin durumu da
aynudir. Ayrica dogumda 6len sehittir. Bu durum amelinize baglidir.
O zaman sezaryende 6len sehit olur mu?

Yorum: Tedbir amagli diyorum. Ramazan ayinda ben orug tut-
tum. Bebek susuz kaldig: iin sezaryenle aldilar. Kalbi zayif dediler.
Insan, “Normal dogum yaparsam bebegin liimiine sebep olur mu-
yum?” diye korkuyor.

Bebek susuz kalmaz, bu yalandir. Siz o zaman giinaha girdiniz,
hemen t6vbe edin. Ciinkii bu ¢ocugun sahibi siz degilsiniz. Onun
sahibi Allab’ur. Kalbinin zayif oldugunu size kim s6yliiyor? Onlar
yalancilardir. O doktorlar hayat kurtardilar 6yle mi? Simdi tam ilah
mu oldular? Bu ne korkung bir durumdur. Iste tam da bu yiizden
her tedavi usulii bir dindir.

Bir sezaryenden sonra, dogumlarin hepsi sezaryen olmali di-
yorlar. Halbuki 3-4 dogumdan sonra normal dogum yapanlar var.
Sezaryenden bir sene sonra bile normal dogum yapilabilir, bunda
higbir sakinca yoktur. Sezaryenden 6tiirii kesik meydana gelir ve
sonrasinda da iz olugur. O iz hi¢ yirtlir mi? Her yer yirulsa da o iz
yirtilmaz. O, daha kuvvetli olur. Ama insan kendisi igin risk almaz-
ken, doktorlar onun icin neden risk alsinlar? Bu abes bir diisiincedir.

Sabur En lyi Arkadagter

Bugiin 6ksiiriik oldugunda veya ates yiikseldiginde modern up
hemen, “etis yetis” algisi olusturuyor. Kanama veya bagka bir sey
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oldugunda da aynmi durum séz konusudur. Bizim tedavimizde ye-
tis yoktur, sabir vardir. Bekleyin. Beklemek i¢in daima vakit vardur.
Ecel gelmeden 6nce sabir en iyi arkadagur. Sabredin.

Insan Mutlaka Bir Yol Se¢melidir

Cenab-1 Hak, “Ve kim Rabman’t anmaktan yiiz ¢cevirirse ona
bir seytan musallat ederiz artik o arkadas olur ona.” diyor.
(Zuhruf 36) O kisinin arkadagi muhakkak geytandir. Bu yiizden
insan mutlaka bir yol segmelidir. Se¢imini yapmalidir. Bir yol se¢-
meyen zaten saglikli da olmaz. Buna imkéin yoktur.

Insanin ya Allah’a tapmast ya da O’nu inkér etmesi gerekir. O
zaman yol secilmis olur. Cehennemin en dibinde Allah’s inkér eden
kéfirler degil, miinafiklar olacakur. Onlar yol segmeyenlerdir. On-
lar bir tarafa bakip “Allah Allah” derler, sonra da diger tarafa bakip
“Deccal Deccal”veya ‘seytan seytan” derler. O yiizden onlar en dipte
olacaklardir. Insan mutlaka ya Allah’a ya da ters tarafa baglidir veya
miinafikur. Yani nétr bir durum séz konusu degildir. Tarafsiz olmak
yoktur. Ben disaridan, yiiz ifademle tarafsiz olabilirim. Diyelim ki
bana Miisliiman olmayan birisi geldi. Ben ona ilk nce Islam’in ana
hiikiimlerini anlatmak igin ugrasmam. Ona Islam’a giden yolu an-
latirim.

Siz bagkasini Allah’tan daha ¢ok severseniz, Allah da sizi ona
birakir. Bu ne korkun¢ bir durumdur. Bu durumda insan sevdigi
tarafindan neler neler yagar. Ama eger Allah’r severseniz ve Allah r1-
zast i¢in birini severseniz, Allah size mutluluk verir ve sevgiyi arurir.
Bunu bilenlere ne mutlu, bilmeyenlerin de Allah yardimcisi olsun.

Parmaklarimiz Ne Soyliiyor?

Eldeki serge parmag: kalbin, yiiziik parmag incebagirsak ve kan
dolagiminin, orta parmak biitiin viicudun, isaret parmag kalinba-
girsaklarin, bagparmak da kalinbagirsak ve akcigerin enerji dola-
stmina aittir. Ayni zamanda yiizitk parmag) insanin ahlakini, orta
parmak din durumunu, isaret parmagi nefsini, bagparmak da 6ziinii
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ve ozelliklerini bildirir. Bu yiizden daha 6nce elgiler yabanci iilkelere
giderken ellerini yumruk yaparak parmaklarini saklar oyle giderler-
di. Eger siz de kendiniz hakkinda bilgi vermek istemezsiniz, elleri-
nizi yumruk hilinde kapatmak gerekir. Gelinlere de kusurlari go-
riinmesin diye kina yakilir. Orta ve yiiziik parmaklarinin diiz olmast
gerekir. Bu iki parmak kusurlu olursa o insan gok kusurlu olabilir.

Ben Miisliiman olmadan 6nce orta parmagim diiz degildi. Miis-
liiman olduktan sonra diiz oldu ama tabii ki hemen degil. Miislii-
man olduktan birkag yil sonra diiz oldu. O parmagimin kag defa
kendiliginden trnag: diistii, parmagim nasil da degisti, ¢ok ¢irkin
oldu. Degisti ama sonradan da gok giizel oldu, elhamdiilillah.

Soru: El ve ayaklardan hastaliklari anlama yéntemini anlatir mi-
siniz?

Cevap: Bunu anlatmak yetmez. Anlamak icin siirekli bakmak
gerekir. En 6nemlisi ayak ve el parmaklar1 ve disetleridir. Bugiin
ozellikle genglerde disetleri ve ayak parmaklari ok 6nemlidir.

Kediler Uzerinde Yapilan Birkag¢ Deney

Bizim kedimiz banyoya yaklagiyor ama girmiyor. Temkinle baki-
yor ve korkarak saklaniyor. Cok agik ki bir sey gérityor ama bu iyi
bir sey degil, korkung bir sey. O zaman biz sirke serpip tizerlik tiit-
siisit yapmamiz gerektigini anliyoruz. Ayrica ben kedilerden kork-
manin da ruhsal bir rahatsizlik oldugunu diisiiniiyorum.

Biyologlar kediler iizerinde deneyler yaparken bir deney de ken-
diliginden gelisti. Bu deneyde kedilere mama verildi. Sonra bakular
ki normalden fazla mamaya ihtiya¢ oldu. Diin bir kap vermisken
bugiin kediler a¢ kalmasin diye iki kap koymalar gerekti. Sonra
biitiin gece izlediler ve gordiiler ki fareler gelip o mamay: yiyorlar.
Kediler de ona dokunmuyor, onlar1 yakalamiyor hatta kendi ma-
malarini yemelerine izin veriyorlardi. Bu izlenen kediler sirk kedi-
siydi. Sonra birden bir sokak kedisi sirk kedilerinin yanina, iceriye
kostu ve onu oradan ¢ikartamadilar. O kedi de orada bir gece kald:
ve o gece 13 tane fare yakalayip bek¢inin ayagina getirdi. Bundan
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sonra biyologlar soyle bir sonuca varmuglar: “Demek ki kedilerde de
uzmanlagmalar var. Bazilar: aktor olarak, bazilar: da avci olarak ya-
ratdmugslar.”

Bu imtihani anladiniz mr?

Yorum: Sirk kedileri beslendigi igin mizaglari ve duygulari degis-
mis, bdylece gorevlerini unutmuglar.

Tabii ki evde hazir beslenen kediler fare yakalamazlar. Onlar ay-
nen katkili beslenen insanlar gibidirler. Siz bir de mamayla beslenen
gocuklari diigiiniin. O zavalli cocuklarin hili ne olacak?

5

(Aidin Salibin 22 Aralik 2012
taribinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktaridmgtr,)
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6. Ders

KATKILI YIYECEKLER VE
CURUMEYEN OLULER

.

T bo-i Sina, hastalik sebeplerini iki maddeye indirdi. Birincisi ha-

zim imkanlarindan daha fazlasini yemek, ikincisi de bir yemek
hazim olmadan ikincisini yemektir. Eskiden bu iki madde hasta ol-
mak igin yeterli sebeplerdi ama bugiin Syle degil. Insan tabii ki gok
ve karigtk yemekten hastalantyor ama bugiin kimyasallar da ortaya
cikt1 ve en dnemli hastalik sebebi katki maddeleri ve kullanilan kim-

yasallar oldu.

Katki maddeleri, iiriinii gida sifatindan gikarir ve o yenilen sey ar-
ik gida olmaz. O, hazim olmayan ve hastalik tireten bir madde olur.
Mesela siz sakli bir yere bir par¢a sucuk koyun, ona hi¢bir hayvanin
dokunmadigini goriirsiiniiz. O sucuk orada yillarca oldugu gibi du-
rur. Bugiin oliiler de ayni durumdadir, onlar ¢iiriimiiyorlar. Ciinkii
katkili yiyecekler yiyen insanin viicudunda o kadar ¢ok birikinti
olusur ki o insanin viicudu anlatugim sucuk gibi olur. Avrupada
girimeyen viicutlar hakkinda istatistikler mevcut ama Tiirkiye'de
bu yok. Ben hep bir sebeple kabri agilan éliilerin ¢iiriimediklerini ve
oldugu gibi durduklarini isitiyorum. Bu, son haberlerde de vardi. O

viicutlar aruk plastige déniismiis ve upki o sucuk gibi olmuglardur.
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Allabh Nimetini Tamamlad:

Hastalik sebepleri ayni olduguna gore tedavi usulleri de aynudr.
Hz. Muhammed (s22)’in kendi zamaninda s6yledikleri, bugiin i¢in
de gegerlidir. Arada higbir fark yoktur. Bugiin Miisliimanlar nerede
hata yapiyorlar? Onlar hadisleri okurken “Zabii ki 0 zaman bu mad-
de yoktu, simdi var. Peygamberimiz (sav) bugiin yasasayds, belki o da
bu maddeyi kullanirds.” diyorlar. Bazi hocalar da “Hz. Mubammed
(sav) bugiin yasasayds takim elbise giyer, kravat takards.” diyerek bir
takim sagmaliklar dile getiriyorlar. Halbuki Hz. Muhammed (sav)
zamaninda olmayan egyalar hayirli degildir. Peygamberimiz (sav)
soyle diyor: “Her yenilik bidattir, her bidat dalalettir.” Nokta.
Hz. Muhammed (52v)den sonra hangi yeniligi 6rnek verirseniz ve-
rin bu boyledir.

Kadinlar ¢camagir makinesini ¢ok seviyorlar. Yalan séyleyemem,
ben de evde gamagir makinem oldugu igin seviniyorum. Ama ¢ama-
sir makinesi i¢in deterjan kullaniliyor. O deterjanlar kanalizasyon
suyuna, kanalizasyon suyu da topraga karistyor. Topraktan bitkilere,
bitkilerden hayvanlara, bitki ve hayvanlardan da insanlara ulagtyor.
O zaman siz bu durumu bir diisiiniin. Kadinlar, beyazlatan en etkili
deterjanlar: seviyorlar. Onlar ise titanyum dioksit igerir. Leke ¢o-
ziiciiler enzimler icerir. Enzimler ve hormonlar da viicuttaki biitiin
stiregleri y6netir. O zaman gamagir makinesiyle gelen enzimler, bitki
ve hayvanlara gegerek bize ulagir. O enzimler bizim enzimlerimizin
tiretim faaliyetini bozar. Ciinkii sentetik enzim ve hormonlar insan
viicudunun {irettigi enzim ve hormonlardan 200 kat daha kuvvetli
ve daha aktiflerdir. Siz onlar1 bir terminatér olarak hayal edin ve o
terminatdre kargi da insant... Evin iginde kullandiginiz, serptiginiz
veya makinelere doktiigiiniiz deterjanlar, su ile topraga ve bitkile-
re karigir. {lk 6nce kanalizasyonlardaki suyu temizlemekle gorevli
olan biitiin mikroplar1 oldiiriir. Sadece bu bile olsa insan Allah’a he-
sap veremez. Sonra oradan topraga gegip topragin yapistyla vazifeli
olan hayvanlari, solucanlari, sinek ve bécekleri 6ldiiriir. Onun da
hesab: nasil 6denir? Sonra sentetik hormonlar igeren deterjanlar ve
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kullanilan tbbi ilaglarin atiklari kanalizasyona karisir. Ureme hor-
monlari, dogum kontrol haplarinin atiklari, erkek hormonlar: hep
sulara karigir. Bunlar da o bitkileri yiyen hayvanlarda delirmeye ve
escinsellige sebep olur.

Anlatugim sebeplerden dolay1 biz piyasadan higbir deterjan almi-
yoruz. Bir marka yerli de olsa kullanilan malzeme ayni yerden ge-
liyor ve hazir malzemeden iiretiliyor. Bu yiizden onlarin Tiirkiye'de
ve Miisliimanlar tarafindan iiretilmis olmast hicbir seyi diizeltmez.
Uriin ayni iiriindiir. Biz daha 6nce belli bir cemaate tabi olan bi-
risinin Grettigi bir tiriind aldik. Biz tabii ki temiz iiriin istiyorduk,
o da bizim igin iretebilecegini s6yledi. Sonra iiretti ama iirettigi
tirtin kokuluydu. Biz, iiriiniin kokulu oldugunu séyledigimizde,
o da “Kokulu degil, ben biitiin makineleri sokiip temizledim.” dedi.
Biz de onun iiretim yerine gittik. Baktim ki oluklarda iki parmak
kalinliginda titanyum dioksit var. O da “Biz bu titanyum dioksiti
kaziyip temizliyor, ondan sonra sizin igin diretiyoruz.” dedi. Ama ben
kazidigina hi¢ inanmam ¢iinkii bunun igin ¢ok ugragmas: gerekir.
Sonra biitiin makineleri durdurup, temizleyip bizim igin {iretmeleri
miimkiin degildir. Ayn1 makinelerde iki farkli deterjan tiretmek de
imkénsizdir. Ancak ayri makineler olursa olur. Ama bunun i¢in de
ya yeterli para olmaz ya da bunu yapmak istemezler. Bir de eger bir
defa bile aroma kullanildiysa o aroma orada bir y1l boyunca kokar
ve deterjanlara karigir. Biz bu iiretim igin ¢ok ugrasuk ama hi¢bir
sey yapamadik.

Sonra ben orada ¢aligan is¢ilerin saglik durumlarina baktum. On-
larin iist ve alt digetleri kar beyaziydi. Sahibinin de orada ¢alisanla-
rin da digetleri parlak beyazdi. Onlarin hepsi agir hastalardir. Ciin-
kii iist disetleri beynin kan dolagimiyla baglantlidir. Ust digetleri
nasilsa beyin de dyledir. Alt disetlerinin durumu da iireme organ-
larinin durumuyla aynidir. Zaten bu durumda oradan nasil hayir
beklenir? Biz de oradan ayrildik. Sonra bagka bir yere iirettirmeye
basladik, o yiizden benim vicdanim rahat bir gekilde o deterjani
kullanabiliyorum.
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Escinsellige Gotiiren Yollar

Babil'de ilk olarak Lut kavmi vards. Insanlik tarihinde kursun, ilk
kez Babil'de kullanilmaya baglandi. Bu kursun, ruh problemlerine
sebep oldu ve bundan dolay1 da escinsellik meydana ¢ikti. Bilim
adamlar1 da “Ejcinsellik neden baska bir yerde degil de Babil'de mey-
dana geldi?” diye merak etmiglerdi. Ciinkii onlar su borularinda ve
kaplarda kursun kullandilar. Bahgelere kursun borularla su verildi.
Biliyorsunuz ki toprak kaplar su gegirir. Onlar da su gegirmemesi
i¢in kursun kaplama yaparlard: ve o kaplardan su igilirdi. Kursun
kaplamali toprak kaplar organik degildir. Sadece kaplamasiz olanlar

organik olabilir.

Bugiin egcinsellige gotiiren birgok yol vardir. Parfiimler, ilaglar,
ozellikle de hormonal, nérolojik ve ruhsal problemlerde kullanilan
ilaglar buna sebep olur. Daha 6nce egcinsellik problemi lokal olarak
vardy, simdi ise her yerde yayginlagti. Biitiin diinyada bu problemi
tiretmek i¢in tabii ki kursun yetmedi. Egcinsel hayvanlar da aruk
gogaldi. Avrupada bu konuda deneyler mevcuttur ve bilim adamlar
da bunu biliyorlar. Tiirkiyede koyunlarin escinsel oldugunu koy-
liler bilir ama bu konuda deneyler yapilmiyor ve istatistik yokrtur.
Hayvanlara kimse 6nem de vermiyor. Hilbuki bu ¢ok 6nemlidir.

Kur’an ve Siinnetten Bagka Yol Aramayn

Saglikli yasam bizi hep siinnetlere, Stinnetullah’a gétiiriiyor. Za-
ten bagka da yol yoktur. Ciinkii siinnetler bizim i¢in faydalidir ve
bizi koruyucudur. Yeni olan sey ise zararli, bozucu ve ruhu hasta
edicidir. Ruhu hasta edici diye konugmak aslinda ¢ok tehlikelidir
¢iinkii ruh hasta olmaz. Ruh hastaliklar1 olamaz ama aligkanlik ol-
dugu ve toplumda ifade edebilmek i¢in kullaniliyor. Ama aslinda
oyle demek miimkiin degildir.

Kokulara kargi sadece kokulu yerden kagmaktan bagka hicbir sey
yapamazsiniz. Toplu yerde yasamak aslinda siinnete uygun degildir.
Ayri yagamak gerekir. Biz miistakil bir evde yagiyoruz ama diger
miistakil evler de bize yakin. Aslinda o da uygun degil iinkii Islam’a
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gore bir ev diger evin giinesini kapatmamalidir. Bu yiizden evlerin
birbirinin giinesini kapatmayacak kadar uzak durmasi gerekir. Bu,
siinnettir ve biz onu yagamaya mecburuz. Siinnet nerede yaganabi-
lir? Koyde. Toplu konutlarda yasamak siinnete uygun degildir.

Tibbi ilaglardan higbirisi ger¢gek manada ilag degildir ve olamaz
da. Ciinkii hepsi ya sentetiktir ve bu yiizden antijen olur ya da na-
noteknoloji ve DNA rekombinant yéntemiyle tiretilmistir. Bunlar
korkung iiriinlerdir. DNA rekombinant iiriiniiniin ne kadar tehli-
keli oldugunu gostermek igin su ayetlere bakalim: Isra Suresi 61. ve
62. ayette soyle diyor: “Ben bir camur hélinde yarattigma secde
eder miyim? Su benden iistiin kildigina bir bak.” Burada “Suna
bak” kismi gok dnemlidir. Bu apagik diigmanlikur. Simdi seytanin
cabasi bizi Allab’a “Suna bak, Allahim ben ondan distiniim.” diye
gostermektir. O yiizden siz higbir yerde seytan ve onun avéneleri
haricinde diigman aramayin. Diger diigmanlarimiz da seytanin akil-
siz, gafil ve cahil koleleridir. Maide Suresi 60. ayette “Peki, Allah’in
indinde ceza olarak size bundan daha kitiisiinii haber vereyim
mi? O kimseler ki Allah, onlara lanet etmis, onlar O’nun gaza-
bina ugranmus; onlardan maymunlar, domuzlar ve tiguta tapan-
lar yapmastsr. Iste bunlar mevkice daha kitii, yoldan daha ¢ok
sapmaglardm.” deniyor. Allah, Peygamberimiz (sav)e Yahudiler
ve Hristiyanlari anlatiyor ve “Bundan daha kétiisiinii size haber
vereyim mi?” diyor. Bugiin Miisliimanlarin durumu korkungtur.
Bana din adamlari, fakihler, imamlar, bilim adamlari gibi her tiirli
insan geliyor ve ben vaziyeti goriiyorum. Benim gordiigiim bilim
adamlarinin durumu, bir¢ok fakih veya hocanin durumundan emin
olun ki daha iyidir. Cok basit durumlarda bile Miisliimanlar o kadar
saptirildilar ki. Ben, ilahiyatta tuzaklara diigmeleri i¢in onlara yu-
mugak bir sekilde beyin yikamasi yapildigini diisiiniiyorum.

Mesela artik ezan minarelerde hoparlérden okunuyor. Ayni za-
manda bilgisayarda merkezi olarak da okunuyor. Camilerin mi-
narelerine baz istasyonlar1 yerlestiriliyor. Bunu biliyor musunuz?
Boylelikle orasi seytan yuvasina déniiyor. Uzerine geytan sdzciligii
soylenen su kristalinin fotografi tam bir kara delik gibi gériiniiyor.
Sadece bir s6ziin suyu o kadar etkiledigi diisiiniildiigiinde, o baz is-
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tasyonunun nasil etkileyecegini artik siz hesap edin. Sonra Islam'da
bir evin yiiksekliginin ortalama 13 metreden daha yiiksek olmama-
st gerekir ¢iinkii bundan daha yiiksegi baska varliklarin mekanidir.
Bugiin ise camiler de minareler de ¢ok yiiksektir.

Yorum: Mesela Peygamber Efendimiz (s2v) zamaninda toplu ta-
stma araglar1 veya otomobiller vesair yoktu.

Ben kendimden konugmuyorum, Kur’an ayetlerini ve hadisleri
nasil anladigimu size anlatiyorum. Bagka hicbir sey degil. Hz. Mu-
hammed (52v) zamaninda toplu tagitlar var miyds? Yoktu. Toplu ko-
nutlar var miyds? Yoktu. Yitksek binalar hayir ms? Degil. Kibe’nin
etrafindaki yiiksek oteller de Allah’a karg alay niteligindedir. Daha
ne sdyleyebilirim?

Kur'an-1Kerim’de 7 kat ilim vardir. Kur’an-1 Kerim'de her sey var-
dir ama 7 kat olarak vardir. Ben Miisliiman olduktan sonra Kur'an-1
Kerim’de ve hadislerde biitiin sorulara cevap buldum. Hi¢bir sorum
cevapsiz kalmadi. Eger siz dogruyu ve yanlist bilmek isterseniz Hz.
Muhammed (sav)e déntin. “Bunu yasad: mi? Bunu kulland: mai?
Biyle yapts ve boyle soyledi mi?” diye aragtirin.

Mesela gamagir makinesi gibi kullanmak istediginiz bir gey olursa
da ihtiyath kullanmak gerekir. Araba kullanirken de israfsiz kulla-
nin. Ne kadar az zararla kullanmak miimkiinse 6yle yapin. Ask ve
sehvetle yapmayin ¢iinkii bu harama yakin bir durumdur. Cenab-
Hak, bize 6lmeyecek kadar harami titketmeye izin verdi. Ama bu
doyana kadar olmamalidir ve onu tiiketirken sevk hissetmemelidir.
Her seye bu gekilde yaklagmak gerekir ama bidatlar1 miimkiin ol-
dugu kadar kullanmamak gerekir. Biz bugiin yok olmaya mahkum
hile geldik. Bugiin kisirlik had safhada ve dogurganhk ¢okiip yok
oluyor. Ozellikle de gocuklarin bityiik gogunlugu kisirlar. 2050 yi-
lina kadar diinyada normal dogumla diinyaya gelen ¢ocuk oraninin
%5’e inmesi hedefleniyor. Bu durum Avrupa'da ise 2035 yilina ka-
dar diye tahmin ediliyor. O zaman ne olacak? Buna sebep nedir? Biz
siinnetlerden ayrildik ve Deccal’in yolunu tuttuk.
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Seytan Ne Kotii Bir Arkadagstir

Seytan atesten yaratilmigtir. Kur’an-1 Kerim'de bu yaziyor. O ¢ok
biiyiik, ¢ok yakisikli ve ¢ok ibadet eden birisiydi. Ama insan yara-
tlinca “Bu mu benden daha hayiwrly? Ben ondan daha hayirlyim.”
diyerek Allah’a isyan etti. Problem iste budur. Seytan kendisi bizi
nasil gordityse Allah’a da oyle gostermek istiyor. Adem'den daha
tistiin oldugunu ispatlamaya ¢aligiyor. Ama bunlar Allah’in izniyle
oluyor giinkii insan1 saptirmast igin geytana izin verildi. Iste diinya
insanoglu i¢in bir imtihan yeridir.

Cenab-1 Hak, “Ve kim Rabman’t anmaktan yiiz ¢evirirse
ona bir seytan musallat ederiz artik o arkadas olur ona.” di-
yor. (Zuhruf 36) Hz. Muhammed (sav) her giin “Allak’tm gz a¢ip
kapayincaya kadar dabi olsa beni nefsimle bas basa birakma.”
diye yalvarirdi. Aruik o kadar bozulduk ki Allah da bizi nefsimize
birakiyor ¢iinkii biz bunu istiyoruz. Gece giindiiz zikreden birgok
hoca tiip bebege cevaz veriyor. Peki, onlar gergekte zikrediyorlar ms?

Allah bilir.

Abdestsiz ve gusiilsiiz zikir olur mu? $imdi ev, dolu seytan olsa
orada zikir olur mu? Peki, bunlari yapanlar kim? Zikredenler. Eger
insan, kokulari, maymun ve domuzun cinsel hormonlarini iizerine
stirerse ve her yere serperse orada nasil zikir olur? Siinnete aykir1 giy-
si giyerse, siinnete aykiri abdest alirsa zikir olur mu? Insan 6nce ab-
dest aliyor, sonra da kokulu sabun kullanip krem siiriiyor. O zaman
abdest nasil olur? Banyoda sampuan kullandiktan sonra ise tene su
degiyor, evet. Ama kullanilan bu hormonlar normal hormon degil,
yapisik yapisik, bir yil boyunca insan tizerinden gitmeyen ve normal
hormonlardan 200 kat daha kuvvetli olan hormonlardir. Ek olarak
da maymun ve domuzun cinsel hormonlarini igerirler. Bu tiriinler-
de maymun ve domuzun cinsel hormonlar: oldugunu anlatiyoruz
ama bu da ¢ogunu korkutmuyor.

Ben ubbi ilaglari aragtirmaya bagladim ve onlarin da domuz ile
maymun DNA’st {izerinden iiretildigini gordiim. Agilarda da do-
muz ve maymunun DNA pargalari mevcuttur. Bu yiizden bugiin
maymunlagma ve domuzlagma gergeklesiyor. Dogumun ilk anindan
itibaren bebege K vitamini veriliyor, sonra yarim saat iginde agi vu-
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ruluyor ve bu gekilde devam ediyor.

Biz biiyiik bir hoca hanimla tanismaya gittik ve kendisine katk:
maddelerinin haram oldugundan bahsettik. O hoca da sdyle cevap
verdi: “Olur mu, sen bismillah ¢ek ve ye. Neden insanlar: korkutuyor
ve onlars ugragtirryorsun?” Cevabi buydu. Halbuki biiyiik hocalar da
artik sunu bilmiyor: Yemegin birinci farz1 aragtirmakur. Sonra bes-
mele ¢ekmektir. Bu da unutuldu. Ben bunlarin ilahiyatta unuttu-
ruldugunu diisiiniiyorum. {lahiyat igin ok derin plan yapild: giin-
kii hocalar1 bozarlarsa halk da bozulur. Zaten bu konuda hadisler
de var. Hz. Muhammed (sav) soyle buyurdw: “Allah Tedld, ilmi
kullardan soymak suretiyle cekip almaz. Ancak ilmi, dlimleri al-
mak suretiyle ortadan kaldwrwr. Allah hicbir dlim birakmayinca
da insanlar bir takum cabil baslar edinirler ve onlara sorular
sorarlar, onlar da ilimsiz fetva verirler. Bu yiizden de hem ken-
dileri saparlar hem de baskalarin: saptirwrlar.”

Bugiinkii “4/imler” bir hadisin sahih olup olmadigni ¢ok tartigi-
yorlar. Sfmdi ben onlara bir ¢6ziim icin bagvursam ne olacak? On-
lardan Allah korusun. Halbuki gergek bir 4lim i¢in hadislerin sahih
olup olmadig: ¢ok agikardr.

Soru: Biz, Allah’i nasil bulacagiz ve O’na ulasacagiz? Miirsid-i
kimiller, tarikatlar ve gittigimiz yollar hep hastane agiyor, ticaret
yapiyor ve kendi tiriinlerini satiyorlar. Sizin anlattiklariniza gére bii-
tiin bu driinler bizim imanimiza zarar veriyor.

Cevap: Allah size akil verdi. Akliniz1 kullanarak Allah’a ulagacak-
siniz. $imdi miirsid-i kimil diyorlar. Hani nerede o kimil insan? O
kamil bildiginiz kisi hasta m? Hasta. Tabii, Eyiip (2s)/1n hastalig
gibi olursa o bagka. Eyiip (), hastaland: ve sehrin digina ¢ekildi.
Tedavi oldu mu? Olmad: ve sabretti. Peygamberler de hasta oluyor
ama sabrediyorlardi. Bugiin ise kimil bildiklerimizin ¢ogu hasta-
nedeler. Onlar, ameliyat oluyor, domuzlagtiran ve maymunlagtiran
ilaglar kullaniyorlar. Oranin cemaat hastanesi olmasi da hig fark et-
mez ¢iinkii hastaneler arasinda fark yoktur. Hem doktorlar hem de
kullandiklari ilag ve usuller aynidur.
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Tam Bir Seytan Isi: Tobum ve Neslin Degismesi

Bakara Suresi 205. ayette seytanin tohumu ve nesli degistirecegi
soyleniyor. Bu ayet hem tohum hem de nesille ilgilidir. Ayette ilk
once tohum, sonra nesil geliyor. Nitekim yle de oldu. Seytan, 6nce
tohumu, sonra da tiip bebeklerle nesli degistirdi. Nisa Suresi 119.
ayette de seytanin sdyle dedigi anlatliyor: “Omnlara emredecegim
de hayvanlarm kulaklarin: yaracaklar. Yine onlara emredece-
gim de Allab’m yarattigan: degistivecekler.” Kuran-1 Kerim'de
seytan, “Onlara sunu sunu yapacagim.” dediginde, Allah da ona sii-
varileriyle, piyadeleriyle ve ses ile de yoldan ¢ikarmasini séyledi. Ve
boylece seytana izin verilmis oldu.

Genetik aragtirmalarda hayvanlarin kulaklarindan materyal ve
ornek alinirdi. Hayvanlarin biitiin viicudu tiiylii ve yiinlii oldugu
icin, bu islem bagka tiirlii olmazdi. Bu tabii ki daha 6nce anlagilmi-
yordu. Islam'da mesela devenin kulagini yarip bir sey takmak haram
sayilirdi. Bu da var ama ayetin daha derin manasi var. Tohumun ve
neslin degismesi seytanin isidir. Kur’an-1 Kerimde seytan, bunlar
degistirecegini soylityor. Tiip bebek programi da kesinlikle seytanin
isidir. Orada sadece insanin nefsi ve seytanin isi birlegir. Cenab-1
Hak, her bebege insani ruhu 120. giinde iifler. 120 giine kadar be-
begin her seyi olusmus olur. Peki, o zaman tiip bebege Cenab-1 Hak
ruh tifler m#?

Suya Dair Bazi Onemli Hususlar

Insan igin yemek 6nemlidir ama su daha da 6nemlidir. Ciinkii
viicudumuzun %70’i sudur. Su, akillidir. Niyet, suyun kalitesini ve
bilgilerini degistirebilir. Avrupa'da suyla ilgili soyle bir deney yapil-
dr: Bir laboratuvara 12 talebe alinarak, onlardan ayni sudan camlara
birer damla su koymas istendi. Sonra o camdaki sular donduruldu.
Deney sonucunda her damlanin farkli oldugu ortaya ¢ikti. Halbu-
ki su, elle degil, damlalikla damlatlmugti. Peki, neden farkli ¢iker?
Ciinkii suyu farkli insanlar, farkli kisilikler damlatti ve kigilik hak-
kindaki biitiin bilgiler suya gegti. Bu yiizden niyet, konugma, suya
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bakig, su kabi ve suyun durdugu yer ¢ok dnemlidir. Su, buzdolabin-

‘da durmamalidir ¢iinkii buzdolabinin beyaz ses denilen titresimli
bir sesi vardir. O her seyi bozan bir sestir. Eger tohumlari buzdola-
bina koyar sonra da ekerseniz, onlar ¢tkmazlar. Ama tohumlar diga-
rida kalinca sikinti olmaz.

Suyun akilli oldugunu unutmayin. Viicuttaki bilgi tastyici sivy,
sudur. Su, hiicreden hiicreye bilgi tagir. Suyun saglikli olmasi gerekir.
Eger o su saglikli olmazsa insanin da saglikli olmasi: imkansizdir. Bu
yiizden suyu miimkiin oldugu kadar temizlemek i¢in biitiin usulleri
kullanmaliyiz. Eger musluk suyunuz veya i¢me suyunuz siipheliyse
onu temizlemek i¢in ytkanmamig yiin kullanmanizi tavsiye ederim.
Biiyiiklerimiz de suyu temizlemek igin yiin tavsiye ederlerdi. Fakat
arttk yiinler de degisti ¢linkii koyunlar agilantyorlar ve onlara hem
yem hem de sentetik hormonlar veriliyor. Ama buna ragmen koyun
ytinii sifalidir. Onun bazi vasiflari hild mevcuttur. Bana gore yiin,
sudaki nano pargaciklar: bile tutabilir. Yikanmamis yiin kullanilma-
lidir ve dogal sabunla yikanmalidir. Suyu 6nce yiinle siizmeli, sonra
besmele ¢ekerek bir kaptan diger kaba 7 defa, hi¢ olmazsa 3 defa
bosaltmaliyiz. Sonra da suya okumaliyiz. Bana gore bunlar suyu ¢ok
giizel canlandirir. Ben klorlu suyu genis agizli cam bir kavanozda
agz1 agtk bir sekilde bekletiyorum. Sonra besmele ¢ekerek birkag
defa kavanozdan kavanoza bosaltiyorum. Bu sekilde klor kokusu
yok oluyor ve o suyu gigeklere kullaniyorum.

Herhangi bir kristal, bu su kristali de olabilir elmas da, igine ya-
banct madde almaz. Yabanci bir molekiil veya atom almaz. Sadece
suyu, H2O’yu alir. Buz, ister disaridan igeriye isterse de igeriden
disariya dogru olugsun; kristal, i¢ine bagka molekiiller almaz. Bu
ylizden biz kristalize olmug nobet gekeri kullaniyoruz. Bu gekere sa-
dece sudan daha kiigiik molekiiller veya atomlar girebilir. Mesela
safranin rengi girebilir o kadar.

Suyu canlandirmak i¢in dondurmak ve eritmek iyi bir metottur.
Bu ¢ok yorucudur ama buna mecburuz. Ciinkii giiniimiiziin bozuk
sularindan dolay1 abdest bile tehlikededir. Siinnete gore abdest igin
rengi, tadi ve kokusu degismeyen su kullanilir. Suyun tadi ve ko-
kusu degismisse abdest suyu olarak kullanilmasi hi¢ miimkiin olur
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mu? Eger su klor kokuyorsa bana gore o suyla abdest alinmaz. Biz
bu durumda bir bardak i¢me suyuyla abdest aliyoruz. Ciinkii onun
tad1, kokusu ve rengi degismemistir.

Sifals Bir llag: Acs Kavun

“Gergek Trp”kitabinda o kadar giizel ilaglar yazili ki sadece kitabi-
mu alarak bu ilaglar1 kullananlar beni gérmeye bile gerek kalmadan
iyilesiyorlar. Orada bahsedilen ilaglar biitiin kan gruplarina uygun
olarak hazirlandi. Ben size bu derste sadece act kavunu anlatmak
istiyorum ¢linkii ac1 kavun ¢ok onemli bir ilagtir.

Siz bir hastaya ilag verecek olursaniz onu dnce kendi iizerinizde
deneyin. Ben hep 6yle yapum. Ben ac1 kavun yaprag: suyuyla kara-
ciger temizlemesi tavsiye ediyorum. Karaciger o zaman miitkemmel
bir sekilde temizlenir ve onda higbir tehlike yoktur. Kurutulmusg ve
kaynatulmig act kavun kokiiyle de tavsiye ediyorum. Buna da bir
yemek kagig1 bal eklerseniz higbir tehlike olmaz. Act kavun kullani-
minda yaprak adedi kan grubuna gére degisir. Kan grubu A olanlar
15 yaprak kullanabilirler. Kan grubu 0 olanlar ac1 kavun konusunda
dikkatli olsunlar ve 7 sapli yaprakla baglasinlar. Kan grubu B olanlar
ise 11 yaprak kullanabilirler ama onlar da 6nce 7 taneyle baglasinlar.
Yapraklar bir bardak suyla 3 dakika kaynatlir, soguduktan sonra
stiziiliir ve balla igilir. Bal, ac1 kavunun etkisini azaltmaz, yumusatr.
Ayrica ac1 kavunun yapraklari da yenebilir. Kag yaprak ishal ediyor
diye takip edin. Ishalin siddetli degil, hafif olmas: gerekir.

Ac1 kavunu herhangi bir gekilde titketmek akintiya sebep olur.
Aci kavunun suyu da igilebilir. Eger icerseniz biitiin akinular, ku-
lak kiri ve ter de gogalir. Ozellikle de geniz akintilari gogalir giinkii
beyin temizlenir. Act kavunun kokii yapraklarindan daha tehlike-
sizdir. Ben ince 8giitiilmiis ac1 kavun kékiiniin tozunu yarim ¢ay
kagig1 olarak sabah aksam su ile yutmay: tavsiye ediyorum. Eger
ishal olunmuyorsa dozu 1 gay kagigina kadar arturmak gerekir. Ama
bu miktardan daha fazla da igmemek gerekir. Act kavun kékiinii 40
giin gibi uzun siire kullanabilirsiniz. Bu da karaciger ve bébrekler
i¢in ¢ok iyidir. Kansere karsi, 6zellikle de kansere yatkinlig1 olan
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kan grubu A ve AB igin ¢ok faydalidir. Kan grubu 0 olan ac1 kavun
yag1 igerse kusar. Ben size ac1 kavunun yagini1 igmeyi tavsiye etmiyo-
rum. Act kavunun kékiinii ve yapraklarini tavsiye ediyorum. Ama
epilepsi hastaliginda ac1 kavunun igini bogaltp bal ile doldurmak ve
kaynaup yemek ¢ok faydali olur. Miktarini 6nce 1 taneyle baslayip
5 taneye kadar ¢ogaltmak miimkiindiir. Ideal bal mikrtari, kavunun
icini dolduracak kadar olandir.

Act kavun 6zellikle kan grubu A olanlar i¢in ¢ok uygundur. As-
linda ac1 kavun tehlikeli ve zehirli bir bitkidir ama kan grubu A
olanlar i¢in dyle degildir. Size bir vaka anlatacagim: Bana kanser
teshisiyle kan grubu 0 olan bir hanim geldi. Ben de ona 11-15 tane
act kavun yapragini kaynatp suyunu igmesini tavsiye ettim. Bu ta-
bii ki bal karigtrilarak igiliyor ¢iinkii bal act kavunu yumugatr. O
hanim benim yazdiklarimi kaybedince yardimcim ona 5 tane aci
kavun ve 15 tane de yaprak kaynatarak suyunu i¢gmesini sdylemis.
O da 3 ay boyunca bunu uygulamis. Daha sonra bana gelerek dedi
ki: “Ben act kavun suyunu igtikge ishal oluyordum.” Ama magallah bu
hasta ¢ok iyi oldu. Karacigeri, bobrekleri, kanit ve biitiin organlar:
temizlendi. Halbuki ben “Acz kavunu 3 ay boyunca bu sekilde icti ve
hilé yagiyor.” diye ditgtinmiistiim. Bu hanimefendi simdi ¢ok iyi bir
hacamat ustast oldu.

Bagka bir vakada bir hanimin rahminde miyom vardi. 42 yagin-
daydi ve ameliyat istemiyordu. Zaten menopoza girse miyom kiigii-
liip kaybolacakti. Ben de ona ac1 kavun suyuyla rahim temizlemesi
verdim ve su 5 kurala dikkat etmesini séyledim:

-Birinci defa rahim temizlemesi yapildiktan sonra tekrar bir te-
mizleme ancak 3 giin sonra tekrarlanur.

-Kavunlar yesil olmamali, dokundugunuzda gatlamali, tam pis-
mis ve olgunlagmis olmalidir.

-Adet déneminden hemen sonra kullanilmaz ¢iinkii 0 zaman ra-
him agz1 daha genis olur. O yiizden adetten 6nce kullanilmalidur.

- Muhakkak suyla karigtrilmalidir. Bu 6zellikle kan grubu 0
olanlar i¢in gegerlidir.

-Aci kavunlari makineyle degil, elle stkmalidir.
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Bu hanim, anlatugim kurallari not etti ve yanimdan ¢ikt. Sonra
disaridaki hacamat ustasindan ac1 kavun aldi ama kavunlar yesildi.
Sonra o yesil, zehirli kavunlari makineyle sikti ve rahmine uyguladi.
Bunu yapt ve etkili olmadigini zannettigi i¢in uygulamay: aksam
tekrarladi. Once sabah ac1 kavun suyunu suyla karisurmadan vaji-
naya verdi. Tabii ki bu durumda endometriumden biitiin toksinler
sokiiliirdii ama o beklemedi. Sonra da “Higbir sey olmads.” dedi.
Halbuki kan grubu 0 olanlar hemen degil, birkag saat sonra ya da
12-24 saat sonra tepki veriyor. Aksam vakti bu hanimin rahim agzi
acildi ama o bunu bilmedigi icin tekrar makineyle sikilmus yesil act
kavunlarin suyunu su karigtirmadan vajinaya verdi. Hatta vajinaya
degil, tam rahim igine sikti. Sonra da bana telefon agarak “idin
Hanim, ben aci kavun suyunu rahmime siktim.” dedi. Ben de “Olur
mu hig, rahim kapalidw.” dedim. O da “Hayzr, rahim agzina siktim.”
deyince ben de “Eyvah!” diyerek ne hissettigini sordum. “O kadar
yanma, agri ve sancim var ki sanki viicudumda simgekler ¢akiyor ve
ben sisiyorum.” dedi. Gecenin saat 02.00%siydi ve kar yagiyordu. Ben
de kalkum o kadina gittim ve biitiin organlarina bakugimda du-
rumunun ok korkung oldugunu gérdiim. Karacigeri gobek deligi
hizasindaydi. Bobrekleri de ele alinabilir vaziyetteydi. Bu durumda
ne yapacagiumizi konugtuk. Esinin hastaneye gitmek istedigini soy-
ledi. Bu vaziyette hastaneye gidilse ne olacakti. Hastanede kesinlikle
yardim etmezler, sadece zarar verebilirlerdi. O hélde sabretmekten
bagka yapacak bir sey yoktu. Bu kadin 40 giin sabretti. Hep daha
iyiye dogru gitti ama 40 giin boyunca hastalig1 atamad: ve evden
¢ikamadi Ona hacamat yapuk, o da gok hafifledi. 40 giin sonra
magallah o kadar iyi oldu ki rengi degisti ve genglesti. 40 giin bo-
yunca bagka hicbir sey yapmadi ¢iinkii boyle bir durumda higbir sey
yapilmaz. Bu kadimin kan grubu 0°d: ve act kavundan en ¢ok kan
grubu 0 olanlar etkilenir.

Siiliik ve Mumio

Biitiin kulak problemlerinde kulaga siilitk birakilir. “Beyne gitmez
mi?” diye soruyorlar. Nasil gitsin ki? Tabii ki gidemez. Epilepsi has-
talig1 i¢in burun ve kulak igine, kafa arkasina ve C7 bélgesine siilitk
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koyulur. Bu ¢ok etkili bir yontemdir. Apselerde de en etkili olan
siilitklerdir. Iltihap nerede olugursa oraya hemen siiliik kapatin.
Bundan daha iyi bir sey yoktur. “Gergek Tip” kitabinda 2 yag alu
cocuklara ve 60 yas tistii kisilere hacamat ve siilitk uygulanmayaca-
gin1 yazdim ama bunu sizin i¢in degil, baska mecralar i¢in yazdim.
Clinkii eger “7 giinliik bebege hacamat yapin.” yazsaydim, mahke-
melik olurdum.

Kaynaklar diinyanin tek bélgesinde, Orta Asyada olan mumio
diye bir ilag vardir. Bilim adamlari orada daha énce 6zel bir kegi
tiiriiniin yagadigini diigiiniiyorlar. O erkek kegilerin, magaralarin
koselerinde binlerce yil 6ncesine ait sperm ya da idrar birikintileri
mevcuttur. Mumio aslinda biraz da idrar kokar. Bahsettigim bu ilag,
kemik gelisimi icin en etkilidir. Benim kolumda ciddi bir kirik vardi
ve mumio ile hemen 7 giinde iyilesti.

Temel Yiyecek ve Igecekler

Meyve ve Sebze: En iyi meyve ve sebze Afrika veya Avustral-
yadan gelen degil, yerli olandur. Tabii ki bazen onlar1 da tadabilirsi-
niz ama asil yemeginiz olmasin. Piring, bugday ve her seyin en iyisi
yetli ve en yakin tarladan olandir. Meyve, kavun ve karpuz igin de
bu béyledir. Bu durum herkes icin ve her bolge iin gegerlidir. Eger
sifanizin artmasini isterseniz sabahlari ¢ikip sifal bitkileri oksayin.
O zaman onlar sizden bilgi alirlar. Ciinkii sizin %70’iniz, onlarin
da belki %90’1 sudur. Onlar sizin suyunuzdan bilgi alip sizin i¢in
gerekli maddeleri iiretirler. Meyve ve sebze de 8yledir. Yediginiz gida
size ne kadar yakin olursa o kadar iyidir. En iyisi kendi bah¢enizden
olmasidir.

Meyve ve sebzeler sadece mevsimine gére yenir. Mevsimlerden
yaz degilse neden domates veya salatalik yiyorsunuz ve neden onlari
aliyorsunuz? Eger mevsimi degilse meyve ve sebze sentetik hormon
ve enzimler ile serada biiyiir. O yiizden bu iiriinler yenilmez. Kigin
turp, ozellikle de karaturp, kirmizi pancar, havug ve yesillik yenir.
Yesillik sogukta da sicakta da biiyiir ve kalir.
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Bitkiler, kendilerine kotii davrananlardan, mesela onlari yolan
gocuklardan ¢ok korkarlar. Bunu tespit etmek igin bir cihaz baglan-
di ve onlarin elektromanyetik dalgalar: 6l¢iildii. Zarar veren gocuk-
lar yaklaginca bitkiler ¢ok heyecanlaniyorlardi. Onlari seven sahibi
gelince ise gok sevindiler. Hayvanlar bitkilerin yapraklarini tirmala-
diklarinda da ayni durum s6z konusudur. Bu da hayvanlarin huy-
suzlugundan kaynaklanir. Bu yiizden bitkilere kargi dikkatli olun,
onlari sevin ve oksayin. Hep dokunun ve onlarla konugun. Rusya'da
bitkiler ka¢ kilometreye kadar sahibini isitir ve tanir diye bir deney
yapildi. Benim arkadasim da orada yer aldi. Onun bitkileri onu 80
km’ye kadar isitti. Bitkilerin sahibi bir siireligine uzak bir yere gidin-
ce o bitkiler dlityorlar. Benim kayinpederim, Allah rahmet eylesin,
bahgeyi ok severdi. O vefat edince biitiin bahge 6ldii. Annemin de
ok sevdigi bir gilaburu agaci vardi. Annem vefat edince o da 6ldii.

Yumurta: Yamurta herkes igin ¢ok degerli bir besindir. Diii-
“niin ki kiigiik bir yumurtadan bir canli gikar. O zaman yumurtada
enzimler, hormonlar, biitiin vitamin ve gidalar vardir. Bu nedenle
yumurta ¢ok degerlidir. Yumurtay: taze olarak titketmek gerekir.
Yumurta 3 giinliik, en fazla 10 giinlitk olabilir. Market yumurta-
sint ise yemek miimkiin degildir. Ciinkii yumurta aynen agt gibi
programlanmus olabilir. Agi iiretiminde en gok yumurtalar {izerinde
deneyler yapilir. Béylece yumurtay: ¢ok iyi analiz ettiler ve gok iyi
tanudilar. Yumurtanin genetigi en kolay nasil degistirilir ve yumur-
tanin oziiyle nasil insana zarar vermek miimkiindiir onu 6grendiler.
Bu yiizden sadece kéy yumurtas: yemek miimkiindiir. Eger bu yok-
sa yumurta yoktur.

Yumurtalarin farkli boyutta, farkli renkte ve muhakkak kirli ol-
malan gerekir. Ciinkii serbest gezen tavuklar her yere yumurta ko-
yabilir. O yiizden yumurtalara dogal olarak bir seylerin yapigmasi
gerekir. Eger yumurtalarin hepsi temiz olursa onlari kesinlikle al-
mayin. Yumurtanin sarist da agik sar1 olmalidir. Koyu sar1 olursa
onun tad: degisik olur. O zaman o normal bir yumurta degildir.
2 yagindaki tavuklarin yumurtalar: bityiik, 1 yagindaki tavuklarin
yumurtalari ise kiiiik olur. Eger tavuklar serbest gezen ise orada 1,
2 ve 3 yaginda olan tavuklar vardur.
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Karaciger Temizlemesi

“Gergek Tip” kitabinda biitiin organlarin temizligi detayl bir ge-
kilde anlatlmaktadir. Ben sadece karaciger temizlemesindeki bazi
noktalara sizin dikkatinizi cekmek istiyorum:

Karaciger temizlemesi aslinda 3 ayda bir yapilmalidir ama bazi
durumlarda arka arkaya da yapmak gerekebilir. Bazen ilk karaci-
ger temizlemesi ¢ok rahat gegerken ikincisi agir olur. Bazen de 3-5
defa yapuklarimiz kolay olur ama sonuncusu agir geger. Bu durum
tamamen karaciger birikintileriyle alakalidir. Ciinkii émiir boyu
karacigerde birikinti olugur. O zaman ilk dnce son birikintiler ati-
lir, sonra daha eski ve daha eskisi atilir. O birikintiler dioksin veya
DDT olursa karaciger temizlemesi ¢ok daha agir geger. 10 giinliik
aglikta lavman yapinca karaciger temizlemesi gergeklestigini goriir-
stiniiz. Ciinkii lavmanla yesil ve siyah madde atlir. O zaman safray-
la karacigerden DDT veya dioksin atilmig olur. Bu durum &zellikle
eskiden kdyde yasay1p tarim ilaci kullananlarda goriiliir.

Karaciger temizlemesi esnasinda zeytinyagini muhakkak limon
suyuyla igmek gerekir. Ciinkii zeytinyag) icilirken karaciger bir anda
birgok enzim iiretmek, vermek ve safra kesesini bosaltmak zorunda
kalir. Safra kesesindeki safray1 bosaltip ekstra safra tiretmeye mecbur
kalir. O safra da yogun bir sekilde duodenuma, yani incebagirsaga
gelir. Ayni yere pankreastan da enzimler gelir. Eger safrada tas veya
camur varsa pankreast titkamamak i¢in zeytinyagini limon suyu ile
igmek gerekir. O zaman limon suyu pankreasin gikigini korur. Bu
ylzden zeytinyagini ve limon suyunu birlikte i¢mek ¢ok emniyet-
li bir yéntemdir. Tabii ki saglikli insanda pankreastan gelen yolun
kapanma olasilig1 yoktur. Ama hasta olanlarda bu ihtimal belki de
binde bir veya 10 binde birdir.

Hz. Muhammed (sav), koyunun kuyruk yagini i¢meyi tavsiye
ederdi. O (sav), bir koyunun kuyruk yagini eritmemizi, yarisin1 bu-
giin yarisin1 da yarin birden igmemizi séyledi. O zaman da karaciger
temizligi olur ¢iinkii prensip aynidur. Biz zeytinyag iciyoruz ki safra
kesesinden ve karacigerden safray: s6ksiin. Zeytinyag1 ayni zamanda
safra ile beraber safra kesesinden ¢amuru ve taglari da soker.
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Zeytinyagini nasll iciyorsak kuyruk yagini da dyle igmek gerekir.
Aksam igmek gerekir ¢iinkii safra kesesi ve karacigerin biyolojik sa-
ati aksamdir. Biyolojik saat demek, yani safra kesesine ve karacigere
en gok miktarda enerji geldigi zaman demektir. O zaman temizlen-
me kolay olur. Tavuk yagiyla da safra taglar1 diigebilir ama bugiinki
tavuklarla degil. Tabii ki kéy tavuguyla ama koy tavugunda da gok
az yag bulunur. O yiizden birkag tane tavugun yag: gerekir. Yagh
tavuklar hormonlu ve kortizonludur.

Ben, zeytinyaginin limon suyuyla beraber midede kag saat kala-
bilecegini diisiindiim. Normalde 2 saatten ¢ok kalamaz ama en fazla
ise 4 saat kalabilir. Midenin durumu ne kadar kétii olursa olsun 4
saatten fazla kalmaz. 4 saat sonra muhakkak incebagirsaklara inmig
olur. Hastalar, karaciger temizliginin olup olmadigini ¢ok soruyor-
lar. Eger hasta zeytinyag: ve limon igtikten 1 saat sonra kusarsa ka-
raciger temizlemesi olmad: demektir. 2 saat sonra kusarsa muhak-
kak karaciger ve safra harekete ge¢mistir. Eger 4 saat sonra kusarsa
karaciger temizlemesi anlatugim gibi olmus demektir. Zeytinyag:
ve limon suyu igtikten bir veya iki saat sonra kusarsaniz, karaciger
temizlemesini tekrarlamaniz gerekir. Bir saat sonra kusunca gece
lavmanini yapmanin bir faydasi yoktur ama 2 saat sonra kustuy-
saniz, lavman ¢ok bagarili olur. Bir saat sonra kustuysaniz, hemen
ertesi giin tekrar karaciger temizlemesi yapmak gerekir. Ama tekrar
zeytinya8 icemezseniz, karaciger temizlemesini act kavun suyu ile
lavman yaparak uygulayin. Lavman igerigi soyledir: 750 ml yani 3
su bardag papatya ¢ayi, ayn bir yerde de 750 ml zencefil gay1 hazir-
layin. Soguduktan sonra siiziin ve 100 gr yani kiigiik bir ¢ay bardag:
zeytinyagi ve 100 gram da ac1 kavun yag ekleyin. Eger mevsimler-
den yaz ise ve act kavun suyu bulabiliyorsaniz, act kavun yag yerine
100-150 gr ac1 kavun yaprag: suyu ekleyin. Miktar, kan grubu A
olanlar i¢in 150 gr, diger kan gruplari i¢in 100 grdir. Bu sekilde
lavman yapilir. Acikavun yapragi kati meyve sikacaginda sikilabilir.
Bu lavman, kustugunuz aksam veya bir giin sonra tekrar karaciger
temizligi icin kullanulir. Ciinkii hastalar, kustuktan sonra tekrar zey-
tinyag icemiyorlar. Ertesi giin, giin boyu meyve suyu i¢ip aksam da
bu lavman uygulanabilir. Eger zeytinyag: ve limon suyu igtikten bir
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saat sonra kustuysaniz, gece saat 12.00’ye kadar ac1 kavun yaprag;-
nin suyuyla lavman yapilabilir. Act kavun suyu, yapraklar: ve saplart
ile hazirlanmalidir. Lavman igerigi; ac1 kavun suyu, papatya ve zen-
cefil gay1 ya da act kavun yag, zeytinyag1, papatya ve zencefil ¢ay1
olmalidir. Normalde papatya ¢ayini nasil yapiyorsaniz, bu da ayn
sekilde hazirlanir. Eger 4 saat sonra kusulduysa ac1 kavun lavmanina
gerek yoktur ¢iinkii o zaman karaciger temizlemesi oldu demektir.
O zaman sabah normal lavman uygulanur. Sabah yapilan lavmanda
sadece su kullanilir. Eger kusma olmazsa karaciger temizlemesinin
nasil yapilacag “Gergek Tip” kitabinda detaylica yazilmugtir.

Eger siz 4 saatten sonra kustuysaniz, bu neden olabilir?

Safra igerigi veya karacigerden gelen safra ¢ok zehirli oldugu za-
man insan kusar. Demek ki karaciger o kadar agir toksinler atu ki
onu bagirsaklara veremedi. Yani bagusiklik sistemi buna izin verme-
di. O zaman toksinler en kisa yol olan kusmayla digar1 atilir. Ben en
agir hastalarda bu durumu goriiyorum. Onlar zeytinyagi ve limon
suyu ictikten 4 saat sonra kusuyorlar. Kusma ile neler ¢ikugi da
onemlidir. Hastalar genelde yemyesil bir sey kustuklarini ve bu-
nun zeytinyagiyla limon suyu oldugunu séyliyorlar. Hayir, degil.
O muhakkak safradir. Onun rengi de sar1 ve yesilimsidir. Hastalar
bazen de simsiyah bir madde kusuyorlar. O zaman da derin karaci-
ger temizlemesi oldu demektir. Bu hastalar sonra sabaha kadar ishal
olabilirler.

Hasta en zehirli kismi kusmayla atar. Tehlike tagimayan toksin-
ler ise bagirsaklardan atlir. Ciinkii bagirsaklardan atmak daha uzun
bir yol oldugu i¢in daha uzun bir zaman gerekir. Orada zehirlenme
olasilig1 daha kuvvetlidir ama mideden atmanin yolu ¢ok kisadur.
Gordiigiiniiz gibi bagisiklik sistemi o kadar hatasiz caligtyor.

Karaciger temizlemesiyle safra kesesi bosalir ve biitiin igerik ince-
bagirsaklara atilir. Taglar da ayni sekilde incebagirsaklara atilir. Tag-
lar safradan gikarken, safra yolunu gegtigi esnada aynen kalp krizi
gibi belirti verir. O zaman insan, digaridan bakinca sanki kalp krizi
geciriyormus gibi goriiniir. Soguk ter akar, terleme ve kalp ¢arpin-
tist olur. Bana bir hasta telefon agarak kalp krizi gecirdigini soyledi.
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Ben de “Bu imkinsiz sizin kalbiniz iyi, siz tag atiyorsunuz.” dedim.
Daha sonra bu kisi neredeyse yarim su bardagy tas topladi. Karaci-
ger temizlemesi esnasinda safra taglariyla beraber bobrek taglari da
harekete gegebilir. Bu da ¢ok zor bir durumdur. O zaman hem safra
kesesinden ¢camur veya tas hem de bobreklerden kum veya tag ati-
lir. Ben higbir defa buna baglanuli komplike bir durum gérmedim.
Hayatmda hicbir defa tehlikeli bir durum da olugmadi. O yiizden
hi¢bir seyden korkmayin. Ciinkii siz niyet ediyorsunuz. Niyetsiz
iste her sey karman ¢orman olur. Organlar birbirinden habersiz olur
ve isler karigir. Bu yiizden niyet ¢ok 6nemlidir.

Bobrek temizlemesi ile kum atilabilir. Bu durumda yanma ve san-
c1 olabilir ve tag da atlabilir. O zaman da siz tagin nerede oldugunu
iyi hissedersiniz. Onun bobreklerden aularak idrar yolunu gegtigini
anlarsimiz. Béoylece tas olan bélgeyi hemen tespit edebilirsiniz. O
zaman ben size sicak suyla banyo yapmanizi tavsiye ederim. Sicak su
banyosundan sonra tas iizerine kupa kapatin. Once cilde zeytinyag:
veya herhangi bir yag siiriin, sonra kupa kapatin ve kupay: idrar
yoluna dogru ¢ekin. Bu sekilde tagt idrar torbasina indirebilirsiniz.
Eger niyetiniz saglam olursa emin olun ki tag da diiser. En giizel
niyet, kendi tedavi programinizi okuyup yapuginiz niyettir. Sonra
programin her safhasindan 6nce niyeti tekrarlayin. O zaman tedavi
ok bagarili olur. Ben, Allakh’im, maddi manevi biitiin hastalik ve kir-
lerimden kurtulmak icin bu program: yapmaya niyet ettim.” demenizi
tavsiye ediyorum.

Safra Kesesi Temizlemesi

Hastaneye gitmemek gok 6nemlidir ¢iinkii orada zarardan baska
bir sey goremezsiniz. Ne olursa olsun Allak’im sana emanet.” deyin.
Ben Norve¢'teyken bana safra kesesinde ¢amur olan, ¢ok iinlii bir
kadin telefon agarak 6nemli bir profesdr olan doktoruyla konus-
mamu istedi. Doktor da hastanin agir1 sancidan dolayr kivrandiginm
ve hemen ameliyat yaparak safra kesesini almak gerektigini soyledi.
Demek ki bu hanimefendi giizelce bir yemek yedi, o da hazim ol-
mad1. Boylelikle safraya gamuru doldurdu ve akabinde de dogal ola-
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rak sanc1 yastyordu. Ciinkii ¢amur yavag yavag incebagirsaga aulir,
bu da sanciya sebep oluyordu. Ben de “Hanimefendiye bir yemek ka-
§1g1 magnezyum siilfat eritip igirin ve karacigeri tizerine iltk su torbas:
koyun” dedim. Hasta bir buguk saat sonra kalku ve tuvalete ¢ikti.
Sonra safra iceriginden ¢ok fazla camur auldi. Bundan sonra hasta
ayaga kalkt ve ameliyata gerek kalmadi.

Bir bagka kadin daha vardy;; o da hastaneden kagip bana geldi.
Geldiginde yiizii kireg gibi bembeyazdi. Nefesi yetmiyor ve ok ter
dokiiyordu. Bu hanimda da safra tagi harekete gegmisti. Ona da
tekrar ayni usulii kullandik. Hastaya magnezyum siilfat igirdik ve
karaciger tizerine 1lik su torbast koyduk o kadar. Sonra hasta kustu,
‘kustuktan sonra kalkt namazini kildi ve evine gitti.

Camur, hem kusma hem de ishal ile atilir. Camurla birlikte tag
da aulir. Bu anlatugim, magnezyum siilfat ve su torbasi usulii as-
linda safra kesesi temizlemesidir. Ama bunu herkese degil, sadece
durumunu iyi bildiklerinize yapabilirsiniz. Oncelikle karacigerin
ne durumda oldugunu bilmeniz gerekir. Genel durum nedir? Ba-
girsaklar ne durumdadir? Bunlart bilmek gerekir ¢iinkii biz kronik
enterekolit ve tilseratif kolit hastalarina karaciger ve safra temizle-
mesini tavsiye etmiyoruz. Ilk once koliti tedavi ediyor ve yaralar
kapatiyoruz. Sonrasinda da karaciger temizlemesi veriyoruz. Eger
kalinbagirsaklarda yara varsa bu yontem uygulanmaz ¢iinkii safra
ve karacigerden ¢ok agir toksinler atilir ve bu toksinler yaralart hem
cogaltr hem de derinlestirir. Sonra da ¢ok kanama olur ve toksinler
o kana karigir. O zaman hastanin durumu agirlagir. O yiizden bu,
dikkat edilmesi gereken gok 6nemli bir noktadir.

Apandisit ve Bagwrsak Diigiimlenmesi |

Apandisite de aglik ve lavman uyguluyoruz. Karin agrisi bagladig
anda hemen lavman uygulayin ve sonrasinda da aglik yapin. Ciinkii
agr1 gogalirsa lavmani ancak dokrtor izin verirse yapabilirsiniz ya da
uygulamazsiniz. Bu her tiirlii agr igin gegerli bir durumdur. Eger
apandisit patlamak tizereyse yumugak bir lavman uygulamak gere-
kir. Olcii kademeli bir sekilde artarak énce 700 ml, sonra 900ml
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ve sonra da 1,5 litre olmalidir. Bagirsaklar1 yavag yavas bogaltmak
gerekir ki apandisit patlamasin. Lavman sadece su veya limonlu su
ile uygulanr. Bundaki niyet sadece bagirsaklar bogaltmakur, bagka
bir sey degil. Bu lavmanlar 15 dakikalik aralarla uygulanabilir. Lav-
mandan sonra agliga baglanur. Birinci aglik giiniinden sonra agrilar
yok olur. Ugiincii aglik giiniinden sonra ise apandisit parlak olur ve
normale doner.

Bagirsak digiimlenmesinde de bagirsaklari diizeltmek igin lav-
mandan daha iyi bir usul yoktur. Cocuklarda bagirsak burkulmasi
cok sik oluyor. Ciinkii onlar ¢ok oburlar ve ¢ok yiyorlar. Once gok
hareket ediyor ve kosuyorlar, yemek istemiyorlar sonra da oturup
¢ok yiyorlar. Cok yiyince gaz olusur ve bagirsaklar burkulur. Bu
durumda doktorlar ameliyat yapmak gerektigini sdylityorlar ama
bunun i¢in ameliyat olmaz. Burkulma, lavman ile agilir. Ben, bagur-
sak burkulmasinda gocuklara zeytinyagh lavman veriyorum. Ciinkii
zeytinyag ¢ok gegicidir ve her yere giizel sizar. Zeytinyaginin 6lgiisii
200 gramdir. Cocuk lavmanla ishal olur ve problem biter. Yetiskin-
ler bu durumda normal lavman yapabilirler ama zeytinyagiyla da
olabilir.

Kolit ve Ulseratif Kolit

Devamli antibiyotik almay1 bir kenara birakalim, bir defa antibi-
yotik almakla bile bagirsak mikroflorast yok olur. Sonra yara olugur
¢linkii 0 zaman bagirsaklara patolojik mikroflora gelir. Béylece kolit
ve llseratif kolit ortaya ¢ikar. Hig kolite veya divertikiilozise anti-
biyotik verilir mi? Bana ¢ok iilseratif kolit hastasi geliyor. Zavall
insanlar, nasil da bagirsak kanamalari yagiyorlar. Onlarin siirekli ka-
namalary, yaralari ve agrilari oluyor. Insan bu durumda higbir yere
¢tkamuyor ¢iinkii 5 dakikada bir biiyiik abdest istegi geliyor ve kan
ile iltihap ¢ikiyor.

Ben bu hastalar1 hemen agliga baglatiyorum. Arpa suyu ve nar
suyu hari¢ de hicbir gida vermiyorum. Ama nar suyuna dikkat et-
mek gerekir. Nar suyu eksi olursa biiziistiiriicii, tath olursa rahatla-
tict olur. Nar suyu bagirsagin i zarini biiziigtiirerek yaralara kapan-
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ma imkini vermis olur. Bu yiizden kolit hastaliklarinda nar suyu
kullantyoruz. Nar suyu ne kadar eksi olursa o kadar biiziistiiriicii
olur. Eksi nar suyu sadece suyla karigtirilarak icilir ve gok miktarda
icilmez. Eger ok eksiyse yari yariya su ile karigurin veya 6l¢ii 1/3’t
su, 2/3’li nar suyu olsun. “Ger¢ek Tip” kitabini okuyan bir hasta,
kani temizlemek i¢in en iyi seyin nar suyu oldugunu gordii. Ama ki-
tapta suyla karigtirilir yazmasina ragmen, su karigtirmadan igti. Hig
olmazsa nari ¢ekirdekleriyle yese daha iyi olurdu ama o sadece saf
nar suyu igti: Nar suyu igince de kabiz oldu ve bagirsaklari o kadar
darald: ki i¢ dokuda biiziigme oldu. Bagirsaklar daralip buziigtiigii
i¢in biiyiik abdestini yapamadi. Bu hastayla o zaman ¢ok ugrastik.
Kusma, miishil ve lavman ile hasta ancak 2 hafta i¢inde kendine ge-
lebildi. Aslinda komplikasyonlar ¢ok nadir oluyor ama béyle ilging
bir vaka yagamigtik. Divertikiil ve iilseratif kolit i¢in en iyisi hasta-
nin kendi idrariyla yapacagi lavmandir. Bu her aksam yapilmalidir.

=

(Aidin Salib’in 29 Aralik 2012
taribinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktaridmstir.)
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7. Ders

MUSLUMANA DUSEN TAKDIRE RIZADIR
ﬁ%‘

Biz Dikilitag'ta otururken evimizin yaninda kiigiik bir gecekondu
vardi. Orada ikiz kardegler yastyordu ve tam tipik bir ciiceydi-
ler. Ben yasli olmama ragmen boylu ve kuvvetliydim ve bu yiizden
onlardan utaniyordum. Onlar da gengti ve ¢ok kisa boyluydular.
Ben de utandigim igin onlara bakmadan gegiyordum. Bir defasinda
onlardan birisi bana neden onlara bakmadigimi ve selam vermedi-
gimi sordu. O zaman selam verdim ve o da selamimi ald1. Sonra da
“Bana neden bakmadigini biliyorum, sana benzemedigim igin utani-
yorsun.” dedi. Buna kargilik ben de cevap veremedim. “Sen utanma
ben Allab'tan raziyim, ben de kardesim de mutluyuz ve Allab'a hichir
zaman isyan etmeyecegiz.” dedi. Ve artik onlara kahveye de ¢aya da
gelebilecegimi séyledi.

Peygamberimiz (sav), bir hadisinde rizkin, ecelin, bir de said veya
saki olarak yazilmanin hicbir zaman degismeyecegini séyliiyor. Me-
sela belli bir yaratlis izere diinyaya gelen ¢ocukta bir seyi degistir-
mek miimkiin degildir. Eger degistirirseniz, bu hayirli bir sey olmaz.
Dogurdugunuz evladinizin yaratiligini degistirmek kabul edilebilir
bir sey degildir. Degistiren de sonra pisman olur. Bugiin kullani-
lan katki maddeleri, kokular ve agilardan dolay1 ¢ok farkli genetik
bozukluklarla karsilastyoruz. Mesela “Kalbe gelen damarlar karisik,
mubakkak degistirmek gerekir, yoksa cocugunuz olir.” diyorlar. Evet,
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olim de bir segimdir. Béyle bir durumda aslinda en hayirlis1 da
odur. Ama anne ve babalar dayanamiyor, gocuklarini ameliyatla-
ra gotiiriiyorlar. Peki, sonra siz bu ¢ocuklarla ne yapacaksiniz? O
yiizden Allah’tan ne olursa olsun ille de gocuk degil, hayirli evlat
istemek gerekir.

Bana tiip bebek programina giren gengler geliyor ve “7 defa prog-
rama girdik, olmads.” diyorlar. “Peki, nasil dua ettiniz?” diye sor-
dugumda, hayirlisini istediklerini soylityorlar. Ama tiip bebek ve
hayir birlikte olmaz ki. O ylizden olmadi. Halbuki sadece “A/lalim
ver.” diye dua etseniz olur. Bir kadin da s6yle anlatiyor: “Birkag defa
tip bebek programina girdim, hep distii. Son defasinda da diisecegi-
ni bissediyordum, o yiizden biitiin gece ‘Allal’im liitfen diisiirme’ diye
yalvardim. Sonra kalds ve diismed;.” Tabii ki kalir ¢linkii hayirlisini
dilemek yerine “Allal’im bunu diisiirme.” dedi. Allah da diigiirmedi.
Sonra bu gocuklarla ne yapacaklar? Onlar1 yerin dibine gondermek
isterler ama gonderemezler. Ve higbir gekilde onlardan kurtulamaz-
lar.

Evrende her gey birbirine baglidir. Yani her bir hiicre biitiin ev-
renle baghdir. Allah’in sisteminde tesadiif diye bir sey yoktur. Tiip
bebek sahibi olan anne ve babalarin ¢ok inan¢h olduklarini soyle-
meyin. Eger oyle olsalardi Allah’tan razi olurlardi. Allah bebek ver-
mediyse tamam derlerdi. Zaten onlarin birgogu yedikleri gidalardan
ve kullandiklar1 parfiimlerden &tiirii hasta ve kisir oldular. Simdi
bazi kigiler Allah’a iftira ediyor. Hastaliklar icin “Allah verdi.” di-
yorlar. Eger gercekten Allah verdi diye diisiiniiyorsaniz bir zahmet
Allah’in verdigine razi olun. Bugiin birgok insan asi ve yalanci oldu.
Tiip bebek sahipleri de asi ve yalanci oldular. Bize tiip bebek progra-
muna birkag defa girmis olanlar geliyor ve bizim tedavilerimizle gok
kisa bir siire i¢cinde hamile kaliyorlar. Ciinkii kisirlagtiran maddeleri
kullanmamaya bagliyorlar. Aspartamu, plastiklerde ve biitiin viicut
bakim {iriinlerinde bulunan ftalatlar ve parabenleri kullanmamaya
bagliyorlar. Ayrica en 6nemli kisirlagtirict madde olan parfiimii de
kullanmay1 birakiyorlar ve birkag hacamat ve aglik sonrasi hami-
le kaliyorlar. Ama tedavi esnasinda hemen ¢ocuk sahibi olmak da
tehlikelidir. Biz onlara biitiin zararlardan arindiktan sonra hamile
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kalmalarini sdyliiyoruz. Aksi takdirde o ¢ocuklar da diinyaya hasta
olarak gelirler.

Soru: Tiip bebek ve kristal gocuklarin diizelme ihtimali var mi-

dir?

Cevap: Eger onlar insan olsalardi béyle bir ihtimalden bahse-
debilirdik ama onlar aslinda insan degiller. Ben kristal ¢ocugu ke-
sinlikle tedaviye almam ¢iinkii o, insan degildir. Bana gore onlarda
insani ruh yoktur. Insan olmayan bir varliga ben nasil karigayim?
Zaten béyle bir seyi kendisi de kesinlikle istemez.

Daha 6nce bahsettigim “Kokx” filminde koku iireten bir geng
var. O, insan degildir. Onun kokusu yoktur ¢iinkii insan viicudu-
nun kokusu aslinda ruh kokusudur. Ruh bedenden ayrilirken viicut
ok kokar. Eger biyiiklerimiz hakkinda kitaplar okuduysaniz onlar
vefat ederken biitiin oda veya evin giizel kokuyla doldugunu bili-
yorsunuzdur. Iste 0 koku, ruhun kokusudur. Ama “Kokx” filminde-
ki parfiim tireticisinin hi¢ kokusu yok ¢iinkii onda insani ruh yok.
Tiip bebeklerde de insani ruh yoktur.

Sentetik hormonlarla tedavi sonucunda olan gocuklara da dogal
demek yanhgstir. Ciinkii sentetik hormonlar bagisiklik bariyerini ta-
nimadan biitiin-bariyerleri gectigi gibi plasenta bariyerini de geger
ve bebege karisir. Bebekte de hiicreye ve DNAya ulagir. Artik o,
dogal bir ¢ocuk degildir. Tabii ki hastadir ama onlarin kurtulma
ihtimali vardur.

Beslenme Bozuklugu ve Sonugclar:

Daha 6nce hastaliklarin sebepleri en ¢ok irsi olanlar ve beslenme
bozuklugundan kaynaklananlar seklindeydi. Irsi olan yaratilistan-
dir, o yiizden onlarin garesi yoktur. Beslenme bozuklugundan ge-
len hastaliklar da karigik yemek, ¢ok yemek ve iist iiste yemekten
kaynaklanir. Birinci yemek hazim olmadan ikinci bir yemek yemek
cok biiyiik bir derttir. Ciinkii o zaman hicbir yemek hazim olmaz.
Biitiin yemek atik olur ve o aug viicuttan bir sekilde ¢ikartmak
ve dagitmak gerekli olur. O zaman da biitiin sistemler galigir. Bazi
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besin pargalar1 bobrek yoluyla, ter ve akintyla aulir. Bazilari da bi-
rikinti olarak yerlesir. Ama bu birikintiler nereye kadar toplanacak?
Iste bu yiizden hastaliklar olusur.

Ilk 6nce ates gikar. Atesle problem ¢oziilmezse iltihaplanma olur.
Iltihaplanma, birikintilerden kurtulmak igin gok kuvvetli bir yol-
dur. Mesela hidrojenize yaglari yiyen kisilerde olusan birikintiyi
ne eritmek ne de gikartmak miimkiin degildir. O, sadece iltihapla
kaplanip pargalanarak ve ¢ibanla veya derin akneyle disar1 atilabi-
lir. Baz1 kigilerin, 6zellikle de kan grubu B olup da hidrojenize yag
yiyenlerin sirtinda kiigiiciik noktalar ve sert pargaciklar olur. Deri
catlar ve kau pargaciklar disariya aulir. Bunlar yenilen hidrojenize
yaglardir. Kan grubu B olanlar kotii yaglari bu sekilde atarlar ¢inkii
onlarin bagisiklik sistemi ok kuvvetlidir. Kan grubu 0, A ve AB
olanlar ise kotii yaglari en ¢ok ¢iban ve akneyle disari atar.

Dogru Beslenme Nasil Olmal?

Beslenmeyi diizeltmeden hi¢bir hastalig: iyilestirmek miimkiin
degildir. Dogru beslenme; az yemek, tek cesit yemek ve 5-7 saat
araliklarla yemek yemektir. Giinde iki defadan fazla yemek israf ve
hastaliktir. Yenilen miktar gok 6nemlidir ¢iinkii mide sadece 250gr
alir ve 4-6 saat icinde ancak o kadar hazmedebilir. Bu miktar bile
fazladir. Ogiinler arasi en az 5 saat olmalidir. Aslinda en iyisi 7 saat-
tir. Eger 7 saat ara olursa hazim tam olur ve birikinti veya metabolik
auklar da az olur. O zaman insan saglikli olur.

Az yemek ¢ok dnemlidir. Biitiin biiyiiklerimiz az yemekten bah-
sederlerdi. Ama az yemek ¢ok zordur ve giiniimiiz insani i¢in nere-
deyse imkansizdir. Ciinkii bugiin insan sentetik yiyeceklere alistig
i¢in daima agur. Midenin i¢ zarinda daima iltihaplanma ve gastrit
vardir. O gastrit zaten insana aglik hissi verir ve insan hep ag hisse-
der. Yedigi yemek hazim olmayinca da insan hep ag olur. Karigik
yiyenler de daima agtir ¢iinkii yedikleri hazim olmaz. Hazim ol-
mayinca da gida olugsmaz ve hiicreler gidasiz kalir. Yenilen biitiin
yemekler atik olur ve o zaman da insan hep ag olur. Biz tek gesit
yemeye alisugimiz i¢in sadece kendi evimizde yedigimiz yemekle
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doyuyoruz. Evde tek ¢esit yemekle doyuyoruz ama misafirlikte bir-
kag cesit yesek bile doymuyoruz.

Soru: “Gergek Tip” kitabinizda buzluktaki etin gok zararli oldu-
gundan bahsediyorsunuz. Peki, biz ne yapacagz?

Cevap: Tabii bu durum gehir hayatunda ¢ok zordur. Biz daha
once kdyde koyun ve sigir1 keser, etleri gatiya asardik. Sonra da par-
ca parca kesip tiiketirdik. O et de buzlandirilmig etti ama o buz-
luktaki etten ¢ok farklidir. Ciinkii buzluklar ses ¢tkarip titresimler
olugturuyorlar. O titregsimler ve sesler buzdolabinda ve buzluktaki
giuda igin ¢ok zararhdir. Ciinkii upki insan viicudunda oldugu gibi,
her besinde de %30 ve %90 arast su bulunur. Boylece titresim ve
seslerden gidanin suyu bozulur. Ama i¢me suyu buzlukta ¢abuk do-
nar ve kristalleri bozulmaz.

Buzdolabinin, elektrikli siipiirgenin ve televizyonun olusturdugu
sesler beyaz ses olarak adlandirilmigtir. Bu sesler, biitiin gida, beyin
ve viicut suyu iizerinde ¢ok etkilidir. Gegen derste buzdolabina koy-
dugum tohumlar: ektigimde ¢ikmadigini soylemistim.

Soru: Eti kavurup konserve sigelerinde saklayabilir miyiz?

Cevap: Bu belki daha iyidir. Ciinkii orada su azalir. Su ne kadar
az olursa o kadar uzun dayanir. Etki de az olur ¢iinkii sert nesneleri
o titresimler daha az etkiler.

Hepimiz Achga Mubtaciz

Daha 6nce hastaliklarin tedavisi ¢ok kolaydi. Beslenmeyi diizel-
tince hastaliklar yavas yavag yok olurdu. Bugiin ise isimiz zorlagt
¢linkii artik katki maddeleri var. Katki maddelerini viicuttan ¢ikar-
mak ¢ok zordur. Onlar1 sadece ategle yakmak, iltihap yoluyla veya
aglikla ¢ikartmak miimkiindiir. Katki maddeleri, kimyasallar ve
tarim ilaglarindan 6tiirii agliga muhtaciz ve aglk yapmaya mecbu-
ruz. Bu zararli maddelerin hepsi haramdir ve harami da sadece aglik
yakar. Neden haram diyoruz? Ciinkii viicudumuza zarar veriyor,
ahlakimizi bozuyor ve biitiin organlarimizi duyarsiz hile getiriyor-
lar. Bunlara helal demek miimkiin miidiir? Aslinda onlara siipheli
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demek bile miimkiin degildir ¢iinkii onlarin hepsi agik bir sekilde
zararlidir.

Islam’daki tedavi harig, biitiin tedaviler gegici olarak rahatlatr.
Giinkii Islam'da besin ve yeme usulii tedavinin baginda gelir. Teda-
vi ancak haramlardan kaginmak, besini azaltmak ve 6giin aralarini
agmakla olur. Simdilerde birkag bitkiyi karistirip “Sedefe son!” diye
reklam yapiyorlar. Insan nasil bir bitki icer de sedeften kurtulur?
Bu imkénsizdir. Demek ki insanlarda hastaligin ne olduguna dair
higbir diisiince ve bilgi yok. Evet, insan bir bitki igerek midesini
rahatlatabilir. Bu olabilir ama sadece gegici bir durumdur. Sonra
insan yeniden hasta olur. Biz hastalarin ilk 6nce beslenmelerini dii-
zeltiyor ve kullandiklart ubbi ilaglari biraktirryoruz. Insanlar tabii
en biiyiik zarar1 bugiin ubbi ilaglardan goriiyor. Tibbi ilaglar ara-
sinda hicbir tane nétr veya iyi olan ila¢ yoktur. O yiizden onlarla
iyilesmek miimkiin degildir. Tibbi ilaglar korkung zararlidir ¢iin-
kii onlarin hepsi bagisiklik sistemi ile organlar ve beyin ile organlar
arasinda kopukluk olugturur. Olusan o kopukluk zaten hastaliktur.
Sonra onlari gidermek ¢ok zordur.

Giyimde Kumag ve Renklerin Onemi

Her bir hiicre, enerji, elektromanyetik dalga veya zikir iiretir. Bu
enerji veya zikir giicii, kanallarda toplanir ve o kanallar el ayak par-
maklari ve yiizdeki akupunktur noktalar: araciligiyla biitiin evrenle
baglanult olur. Bu enerji akimini karigtirmamak ve bozmamak igin
sinnet kumaglar1 kullanmak gerekir. O yiizden giyim ¢ok 6nem-
lidir. Stinnet kumaglar bu enerji akimini korur. Sentetik kumaglar
ise enerji akimini karigturir ve kendi negatif etkilerini de oraya dahil
eder. O zaman enerji tamamen karigir. Sentetik kumag kullananla-
rin sagliklt olmalar1 imkénsizdir. Zaten saghkli insan sentetik ku-
maglar1 hemen hisseder ve o giysiler onu rahatsiz eder.

Resimler ve kelimelerin viicut suyunu nasil etkiledigini biliyoruz.
O yiizden bugiin resimsiz bebek ve gocuk kiyafeti neredeyse yokrur.
Kiyafetler kiz ¢ocuklar i¢in pembe, erkek ¢ocuklar: igin de mavi
oluyor. Peki, neden sadece bu 2 renk kullaniliyor? Ugiincii bir renk
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yok mu? Hilbuki daha énce gocuk kiyafetleri siyah, kahverengi, kir-
mizi pancar gibi giizel bir bordo, yesil, safran ve sogan rengi olurdu.
Baska bir renk yoktu ve hepsi de dogaldi. Peki, bugiin neden bu
kadar pembe ve mavi kullaniliyor? Simdi kizlar i¢in pembe renk var.
Neden? Bir tiirkii vardir. Hikéyesi soyle: Bir kiz bir erkegi seviyor,
o erkek de onu bahgeye ¢agiriyor ve kiz pembe giil oluyor. Sonra da
“Pembe giil oldum soldum, beyaz giillere ibret oldum.” diyor. Beyaz
giil kizdir. Pembe giil ise kiz da kadin da degildir. Gelinligin istiine
gelinin babasi neden kirmizi kurdele takar? Ciinkii onu babast bir
erkege verip evlendirmeye razi olmugtur. O zaman o kiz beyaz bir
gil iken kirmiz1 giil olacakur. Pembe iste budur. O yiizden bugiin
kiz ¢ocuklarina pembe renk giydiriliyor. Peki, erkek kiyafetleri ne-
den mavidir? Ciinkii lezbiyenlerin ismi biitiin dillerde pembeyken,
escinsellerinki de mavidir. Erkekler i¢in mavi, kizlar i¢in de pembe
Kur’an-1 Kerim ¢ikartan bir sirket var. Bu Kuranlar hem de giil
kokulu. O zaman giil kokulu pembe Kur'an okuyan kiz ¢ocuklari-
nin ve giil kokulu mavi Kur’an okuyan erkek ¢ocuklarinin hali ne
olacak?

Renk, Koku ve Ses Cok Onemlidir

Siz insanlar1 digaridan gorseydiniz, onlarin hemen hemen bir yu-
murta seklinde oldugunu goriirdiiniiz. Ama renkleri ve gikartuklart
sesleri farkli olurdu. Ciinkii her bir hiicre, sese yani elektromanyetik
dalgalara, renge, titresimlere ve kokuya sahiptir. Mesela karin boglu-
gundaki organlarin zikrinin kokusu papatya kokusudur. Gogiisteki
organlarin zikrinin kokusu reyhandir. Boyun organlarinin zikrinin
kokusu meneksedir. Beynin zikir kokusu niliiferdir.

Ureme organlarinin rengi kirmizi, karin boglugu organlarinin
rengi turuncu, onun daha yiiksegi sari, gogiis organlarinin rengi
yesil, boynun rengi mor, beynin rengi de beyazdir. Sesler de “do-re-
mi- fa-sol-la-si” olmak iizere 7 notadan olugmaktadir. En diisiik ses
‘do’dur ve kuyruk sokumundadir. En yiiksek ses ve en kisa dalga da
5i’dir ve bingildaktadir. Renk, ses ve koku ¢ok onemlidir. Bugiin
kuantum tipta bu tigii; renk, ses ve koku gok yogun kullanilmakta-
dir. Ben tabii ki her seyi bilmiyorum, zaten bilmedigim seyi size he-
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men sdylerim ve onun hakkinda konugsmam. Ama konustugum sey
hakkinda bilgim var. O yiizden konugtuklarimla ilgili bana her seyi
sorabilirsiniz. Eger cevap veremezsem sizden gekinirim. Cinkii o
zaman benim burada durup size bir geyler anlatma hakkim yoktur.

Parfiimdeki A¢ik Tuzak

Insanlar aruk bilgi ve vakalar arasinda baglanti kuramuyorlar.
Ciinkii daha 6nce deterjanlari ve parfiimleri kullandilar ve haram
yediler. Insan bunlari uzaklastirmadan baglanti yapamaz. Erkekler
de ilk 6nce parfiim kullanmaya, sonra dar pantolon ve geng goste-
ren kiyafetler giymeye bagliyorlar. Sonra da bagka kadinlarla takilip
ailelerinden uzaklagtyorlar. Bu ¢ok stk goriilen bir durumdur, 6zel-
likle de Miisliimanlar arasinda.

Durumu anlamak igin parfiim reklamlarina bakin. Erkekler igin
soyle bir reklam var: “Parfiim kullan, istedigin kadin hemen senin
olsun.” Insanin yagi veya sosyal durumu fark etmeksizin bunu soy-
liiyorlar. Bu ne demektir? Bunun sadece s6zde oldugunu mu zan-
nediyorsunuz? Halbuki 6yle degil. Bu gergektir ¢iinkii parfiimler,
feromonlar icerir. Feromonlar da hemen kadinlar etkiler. Kadinlar
i¢in de reklamlar vardir. Reklamlarda her gey o kadar agik séyleniyor
ki bir sey eklemeye gerek kalmryor.

Parfiim kokan yerden en kisa zamanda ayrilmak ve kullananlar-
dan da kagrnmak gerekir. Baska gare yoktur. Biz boyle durumlarda
esarbimizla burnumuzu kapatyoruz ve bu da ¢ok iyi geliyor. Siz o
kokuyu istemiyorsunuz, 6nemli olan bu niyetinizdir. Allah’a sigin-
maktan bagka hicbir sey yapamazsiniz. Benim oglum ailesiyle bir
otelde kaldi. Telefonla konustugumuzda “Kokular var m:?” diye sor-
dum. O da olmadigini séyledi. Ben de eger kokular yoksa daha be-
ter bir sey vardir diye diigiindiim. Daha beter olan nedir? Eger koku
yoksa nanoteknolojik bir sey kullaniliyor, temizlik nano iiriinlerle
yapiliyor demektir. Yatak ortiileri de nano topla yikaniyor. Nano
temizlik iiriinleriyle kokular ayni anda kullanilmaz ¢iinkii kokular
her seyi bozdugu gibi nano iriinleri de bozar. Nano pargaciklar o
zaman bir yerde toplanir ve islevsiz hile gelir.
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Hacamat ve Siiliik Tedavisi

Viicudumuzda hastalik yapan birikintilerin ozellikle yerlestikleri
bolgeler vardir. Bizim klasik tarama hacamau dedigimiz yerler de
bu noktalardir. Kafa arkasi, C7 noktast dedigimiz beyin omurla-
rinin son noktast, omuzlar, sirtta 3 nokta, belde 3 nokta, kuyruk
sokumunda 3 nokta; dizlerde 2 altta, 2 tistte olmak iizere dorder
noktadir. Viicudumuzdaki biitiin birikintiler yogun olarak bu bol-
gelerde birikiyor ¢iinkii bu bélgeler ayni zamanda &zel akupunk-
tur noktalar1 ve enerji dolagiminin girdap yapugi noktalardir. Bu
noktalara hacamat yapildig1 zaman birikintiler direkt olarak disariya
alinabiliyor. Disartya alinan kan degil, birikintidir. Hacamatla kan
aldirilmaz, sadece birikintiler, 6lmilg ve degismis hiicreler, toksin-
ler ve ukanikliklar alinir. Halk arasinda hacamatla kan aldirmak
diyorlar. Bizim kan aldirma gibi bir amacimiz yoktur. Neden kan
aldiralim ki? Onlar birikintilerdir. Orada genetigi degismis ve 6li
hiicreler, toksinler, iltihaplar ve bozuk stv1 birikintileri vardir. Ha-
camat ile bu birikintiler alinir ve ayni zamanda kilcal damarlardan,
bazen de arteriollerden tkanikliklar alinir. Kirli kan sadece periferik
kan dolagiminda, ince damarlarda goriiliir. Bityiik damarlarda kirli
kan goriilmez. Bu yiizden biz kupay1 bir defa degil, en az 3 -5 defa
kapatiyoruz. Ciinkii ilk 6nce toplanmig birikintiyi, sonra da kilcal
damarlardan ve arteriollerden tkanikliklar1 gekmeye galistyoruz. Bu
konuda ¢ok da bagarili oluyoruz. Hacamat esnasinda iizerlikle veya
giinliik yag ile tiitsii yapmak ¢ok etkilidir ve mitkemmel bir du-
rumdur.

Hacamat iki bolge harig her yerden yapilabilir. O bélgeler, bingil-
dak ve ense ¢ukurudur. Hacamatlarin ne siklikta uygulanacag has-
taliklara ve hastanin genel durumuna, kan durumuna gére degisir.
Biz bazen her giin, bazen de giinde iki defa yapilmasini tavsiye edi-
yoruz. Aslinda her hacamat giinii hacamat yapilabilir. Hacamatin
haftada 2 giin uygulanmast normaldir. {lk 6nce mecburen hacamat
taramast yapilir. O zaman haftada 2 defa hacamat uygulanir. Haf-
tada 3 veya 4 defa da uygulanabilir, o da hastanin durumuna gére-
dir. Ama genel olarak haftada 2 defa yapilir. Hacamat taramasindan
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sonra hastanin durumuna gére devam edilir. Acaba hangi bélgeye
uygulanan hacamatta insan bayild? Boyle bir durumda ayni bélge-
ye muhakkak tekrar hacamat yapmak ve hasta ayn1 bélgede bir daha
bayilmayincaya kadar da devam etmek gerekir. Eger ikinci defada
da bayilirsa aymi bolgeye bir daha hacamat yapilir. Ugiinciide de ba-
yilirsa ayni yere dordiincii defa uygulanir ve bir hafta sonra tekrar-
lanir. Kesikler iyilesmeden tekrar kesik atilmasinda bir sakinca yok-
tur. Sonrasinda viicudunun neresine hacamat gerektigini hacamat
ustast degil, insan kendisi bilir. Gaz ve agr1 olusan bélgelere hacamat
tekrarlanir. Hacamatta képiik ve gaz gelenlere tekrar tekrar hacamat
yapilir. Bu tekrarlar ta ki gaz ve kopiik gelmeyene kadar devam eder.
Agriyan bolgelere de eger hacamat yapildi ve agri gecmediyse tek-
rarlanir. Bazen de agr1 hacamattan sonra ¢ogalir ¢linkii ukanikliklar
veya birikintiler yer degistirir. Bu durumda ayni bolgeye hemen bir
sonraki hacamat giinii hacamat yapilir. Hastanin agriyan bolgesine
kupa kapatilirsa veya hacamat yapilirsa gaz goriiliir. O zaman yogun
gaz cikar. Ciinkii metabolik atiklar birikip uzun siire bir bélgede,
mesela kaslar arasinda veya cilt altinda kalirsa orada metabolik atik-
lar giirimeye baslar. Biz 20 yil 6nce Istanbul’a geldigimizde her yer
coplitkk i¢indeydi. Kapaligargt etrafi adeta ¢opliikle kapliydi Belli
bir siire sonra o ¢dpliiklerin iginde yanma baglad: ve o yanma so-
nucunda ¢ikan gaz ¢ok pis kokuyordu. Aynen insan viicudunda da
metabolik birikintiler olugunca ve uzun siire kalinca, o ¢opliiklerin
i¢inde gaz olusumuyla yanma veya iltihaplanma baglar. O gaz eger
cilt ve kaslar arasinda gezmeye baglarsa insan agr hisseder. Dok-
torlar buna fibromiyalji diyorlar ve bundan kurtulus olmadigini
soylityorlar. Halbuki insan bundan hacamat ile ¢ok kolay bir sekil-
de kurtulur. Hacamatta o gaz gok yogun bir sekilde goriiliir. Bana
bir arkadasim telefon agarak, “Aidin Hanim, esim dizlerinin iizerine
diistii ve kalkamzyor.” dedi. Doktorlar da hemen ameliyat yapilmasi
gerektigini séylemigler ¢iinkii o bélgede sivi kurudu, meniskiis ve
lifler yiruld: demigler. Onlar zaten istediklerini sdyliiyorlar. Ben bu
hastaya gittim ve diz hacamat yaptim. Ondan ¢ikan gaz birikinti-
sini size anlatamam. Hacamat yapum ve ayni bolgeye 7 defa kupa
kapattim. Kupa, gaz basincindan atliyor ve uguyordu. Bu tam 7
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defa boyle oldu. Sonra hasta ayaga kalku ve agrist kalmadi. Bir dizde
gaz birikintisi o kadar sikigmigsa nasil agrimaz? O agriyr anlatmak
miimkiin degildir, insan o agridan adeta gatlar.

Hacamaun biitiin hastaliklar Gizerinde etkisi vardir. Alzheimer
hastali1 i¢in de hacamat etkilidir. Alzheimer hastaligini yenemez-
siniz ama hacamat, siilitk ve aglik tedavileriyle onun ilerleyisini
durdurmak miimkiindiir. Muhakkak a¢lik da yapilmalidir, agliksiz
olmaz. Bana gore hacamat, beyin hiicrelerinin yenilenmesini saglar
ama bu ne derecede olur bilmiyorum. Hacamat, hafizalarda miithis
etkili oluyor. Erkek bebeklere 7 giin iginde veya 3-10 giin i¢inde
stinnet yapmak gerekir ¢iinkii onlar 10 giine kadar agr hissetmez-
ler. Ayni zamanda bu siire i¢inde hacamat da uygulamak gerekir.
Cocuklara her zaman hacamat yapilabilir ama yeni doganlara he-
men 10 giin i¢inde yapmak gerekir. Bazi bebeklerin 6zellikle de se-
zaryenle diinyaya gelenlerin kafa arkasinda ve kuyruk sokumunda
morumsu bir renk oluyor. Onlara mutlaka hacamat yapmak gerekir
giinkii bu durum anne karninda zarar aldiklarini gosterir. Sezar-
yenle dogan, asili ve K vitamini almig gocuklara hemen hacamat
yapmak gerekir. Normal dogumda sadece kafa ve kuyruk sokumu
hacamau yapilir. Ama sezaryenle doganlara kafa, kiirekler arasi ve
kuyruk sokumu hacamatlari yapilir. Kuyruk sokumuna hacamat ya-
parken yanma olursa orada kil yaniyor demektir. Giinkii en gok kil
orada vardir. Kil yanarken cilt de yanar. Ama hi¢ korkmayin, yanik
ile hacamat daha etkilidir.

Ameliyat bolgesi tizerine hacamat yapilmaz ama etrafina hem
hacamat hem de siiliik uygulanabilir. Hacamat yapmamak i¢in bir-
kag sebep vardur: Birincisi lazer tedavisidir. Siz bunun ismine bakin.
Sanki lazerle tedavi diye bir sey varmus gibi lazer tedavisi diyorlar.
Lazer ameliyatindan hemen sonra degil, belli bir siire gegtikten son-
ra hacamat yapilir. Goze yapilan lazerden sonra da kisa siire i¢inde
hacamat yapilmaz ama daha sonra yapilabilir. Aslinda lazer ameli-
yat insanda o kadar hasar yapiyor ki onun zararini yok etmek igin
bence hemen hacamat yapmak gerekir. Benim gériisiim bu ama la-
zer yapanlarin goriigii bagka olabilir.
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Bypass ameliyatindan ve stent takildiktan sonra da kiirekler arast
hacamat hemen yapilmaz ama daha sonra yapilir. Bu hastalara ben
stiliik uygulamalarini tavsiye ediyorum. Kemoterapi gérmiis olan
hastalara isterseniz hacamat yapin ama ben size onlarla ugrasmama-
niz1 tavsiye ediyorum. Ciinkii kemoterapiden sonra hastada kan-
ser olugturulmugtur. Kemoterapide hastaya korkung bir zehir olan
DDT verilir. Bunu aldiktan sonra o insanin hili ne olur? Tabii ki
kanser olur. Bazen kemoterapiye ragmen insanlar iyilesiyorlar. De-
mek ki o zaman hasta, kanser degildi ve teshis hataliyd1. Periton di-
yalizi olan hastaya da hi¢ dokunmayin. Hemofili hastalarina aslinda
hacamat yapilmaz. Ama onlar kani pihulagtiran ubbi ilag kullani-
yorlar. O yiizden onlarin dizlerine ve ayaklarina hacamat yapilabilir.
Ama bu 6zel bir durumdur, o yiizden bunu sadece ¢ok iyi bir usta
yapabilir. Hemofili sadece erkeklerde olur. Kadinlar ise tagtyicidir-
lar. Onlarda bu hastaligin olmamasi gerekir. Bir seansta 4-5 noktaya
hacamat yapilabilir. Biz bazen ayni anda gdgiis merkezine, boyun-
daki C7 bolgesine ve omuzlara hacamat uyguluyoruz. Veya kiirekler
arast ile altina ve mideye ayni zamanda hacamat uyguluyoruz. Bu da
4 nokta olur. Ama fil hastaliginda ayaklara bir seansta 5 veya 6 kupa
da kullanilabilir. Kangren baglangicinda da ayaklara yogun bir sekil-
de hacamat yapilir. Ama ilerlemis kangren icin bu uygulama gegtir.
O zaman artik ameliyat s6z konusudur. Biz kangren bélgesine siiliik
uyguluyoruz. Hacamau da biraz uzak, ¢evre bolgelere uyguluyoruz.
Ciinkii kangrende yogun gaz olusumu vardir. O zaman hacamatla
gaz alinir. O gaz gok kotii kokar. Tam kangren bolgesine siiliik uy-
gulamasi da ¢ok etkili olur. Kangren olmus ayaklara miimkiin olan
her giin hacamat yapabilirsiniz. Parmaklara siiliik koyarsiniz, ayak-
lara ve baldirlara da hacamat yaparsiniz. Benlere siilitk kapatabilir
ve bunun i¢in aglik yapabilirsiniz. A¢likla biitiin benler kiigiiliir, bii-
yiimez. Benler de bir tiimérdiir o yiizden onlara hacamat yapilmaz,
sadece siilitk koyulabilir.

Soru: Halk arasinda karaciger hastaliginin tedavisi igin kullani-
lan bazi tedavi metotlar: var. Mesela jiletle dilin altini keserek ora-
dan kan akitiyorlar. Bu bir hacamat tiirii miidiir? Ve mantikli midir?
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Cevap: Bu, hacamat degil kan aldirmadir. Karaciger ve epilepsi
hastaliklari i¢in ok giizel ve ¢ok mantikli bir metottur. Ama simdi
bu metot yasak ve biz de onu kullanmiyoruz. Maalesef damardan
kan alacak usta da artik yok. O yiizden hacamat yeterlidir. Ama
bu bahsettiginiz ¢ok etkili bir metottur. Bununla sarilik hemen yok
olur ve insan iyilesir. Ayrica epilepsi i¢in de ¢ok etkilidir.

Hacamat ustasinin yagsh ya da geng degil, orta yash olmas: gere-
kir. Hacamat yapmak iin en iyisi orta yagta olmaktir. Ama erkekler
25 yagindan itibaren yapabilirler. O yagta onlar aruk yetiskindirler.
Biz, gen¢ kadinlarin hacamat yapmalarini istemiyoruz. Emziren
ve hamile kadinlar da kesinlikle yapamazlar. Ciinkii hastalarin ruh
problemleri onlara gegebilir. Hamile kadinlar higbir sekilde, aile-
si de dahil olmak tizere, hig kimseye hacamat yapamazlar. 40 yas
tistii yetiskin kadinlar, evli ve ¢ocuklu kadinlar hacamat yapabilirler.
Hacamat yapacak olan kisinin saglikli olmas: gerekir ¢iinkii saglik-
li insanin hacamati daha etkili olur. Ayni zamanda imanli olmasi,
namaz kilmasi ve giizel ahlakli olmasi gerekir. Bir cemaate bagl ise
bu daha da iyidir. Hacamat yapuran. kigiye abdest yeterlidir ama
hacamat yapanin gusiil abdesti almasi ¢ok daha iyidir. Ciinkii has-
tadaki biitiin ruhsal problemler ona gegebilir. Hacamat yapan kisi
Hizir (a5)'1n okudugu 10 duay: sabah aksam 7’ser defa okumalidir.
Bunlar: Fatiha Suresi, Ayetel Kiirsi, Kafirun, Thlas, Felak ve Nas Su-
releri’dir. Sonra “Allabummagfirli veli valideyye ve lilmiiminine
vel miiminat” diye baglayan bir dua var, bu duay: okur. Sonra tes-
bih namazi duasi okunur. Sonra Salavat-1 Serife ve son olarak da
Hizir (2s)’1n meshur duasi okunur. Ben bu dualar okuduktan sonra
hastalardan etkilenmemeye bagladim. Daha 6nce her hastadan etki-
lenirdim, ozellikle de cinlilerden. Onlarin cinleri beni bogmaya ge-
lirlerdi. Ama bu dualari okumaya baglayinca rahatladim. Hacamat
yaptran kiginin Ayetel Kiirsi okumast yeterlidir. Kadinlar en ¢ok
diz bolgesine yapilan hacamat esnasinda bayilma yagiyorlar. Bir de-
fasinda hacamat ustasi, bir kadina dizlerinden hacamat yapiyordu.
Ben de yan odada ¢aligtyordum. Feryatlar isitmeye bagladim ve ne
olduguna bakmaya gittim. Bakum ki kadin “Crkart kupalars, bay:-
lyorum, oliiyorum.” diye bagiriyor. Ben de ustaya “Hayz, ¢ikartma,
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devam et.” dedim. Sonra hacamat bitmeden 6nce kadin rahatlad.
Hacamat bitince kadina neden bagirdigint sordum, o ise bagirma-
digin1 soyledi. Bir bagka 6rnekte de 6 yaginda bir 16semi hastasi
gocuga kafa hacamat yapiliyordu. O da “Kupa kapatmayin, hayir
istemiyorum, izin vermem.” diyordu. Anne babasi tuttu ve gocuga
zorla kupa kapauldi. Sonra kupay: ¢ikartmak isterken bu sefer de
“Cikartmayin” diye bagirdr. Ben de “Bir kapatma bir de ¢ikartma
diyorsun, bu ne demektir?” diye sordum. O da “Iste, istemiyorum.”
diye cevap verdi ve sonra da gitti. Bir miiddet sonra bana kontrole
geldiler. O zaman ben kupay1 neden ¢ikartmak istemedigini tekrar
sordum. O da gelip kulagima goyle dedi: “Kupa kapatilinca benim
ayak tirnaklarimdan itibaren biitiin viicudumdan siyah kocaman kor-
kung bir sey kupaya girdi. Ben de kupa alininca o siyah korkung sey geri
gelir diye cok korktum. O yiizden bagirdim.”

Hafizlarda hacamat neden daha agir gegiyor? Ciinkii onlar
Kur’an kurslarinda kaliyorlar. Bugiin oralar ¢ok kotii yerlerdir
giinkii kurslara bagiglanmig, ucuz ve auk gidalar geliyor. En kétii
yaglar ve en kotii besin malzemeleri geliyor. Kurstakiler de bunlart
yiyorlar. Sonra anne babalar ¢ocuklarini tatillerde aliyorlar ve onlara
neler neler hazitliyorlar. Tepsilerle tatli ve yiyecekler yapiyorlar. O
zavalli ¢ocuklar da o kadar ¢ok yiyorlar ki. Cocuklar zaten genelde
giinde 3 defa yiyorlar. Buna ilave olarak da anne babalari daima yi-
yecek ve iecekler, ¢ikolatalar, hazir baklavalar vesair getirerek onlari
yediriyorlar. Bunlara ek olarak kurslarda ¢ok deterjan kullaniliyor.
Onlar da ¢ok korktuklari igin ve manevi olarak da korkular1 oldu-
gu i¢in hacamat yaptirmak istemiyorlar. Onlar ¢ok ve haram yiyen,
hareketsiz kalan ve ayni zamanda hafizlik yapan gocuklardir. Neden
Miisliimanlar arasinda bu kadar ¢okiintii oldu? Ciinkii kabiliyetli
ve yetenekli gocuklar, yakigikli erkekler ve giizel kizlar, Avrupa ve
Amerikadaki tniversitelere gonderiliyorlar. Kur'an kurslarina ise
ok akilli ve bagarili olmayan yaramaz ¢ocuklar génderiliyor. O za-
man bizim hélimiz ne olur? Bu durumda hocalar da cahil, gafil ve
bilingsiz oluyorlar. Peki, bu kimin sugu? Tabii ki bizim sugumuz.
Ciinkii yetenekli ¢ocuklar1 bilgisayar miihendisligi veya buna ben-
zer yerlere gonderiyoruz. Oysa ki bilgisayar mithendisligi veya buna
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benzer meslekler ne meslegidir? Yazik... Anne babalari da nasil bs-
biirleniyorlar. Halbuki Peygamber meslekleri ¢obanlik, sepetgilik,
dokumacilik, terzilik, demircilik ve marangozluktur. Hig¢ bugiin
¢obana kiz verirler mi?

Kupa terapisi de hacamat gibidir. Kupa, iki bélge hari¢ viicudun
her tarafina kapaulabilir. O iki bélge de hacamatta oldugu gibi bin-
gildak ve ense gukurudur. Kupa hem hareketli hem de hareketsiz
olabilir. Hem ategli hem de vakumlu kupa vardir. Ategli olan aym
zamanda vakumludur da. Ben atesli kupayi seviyorum ve tavsiye edi-
yorum. Siz dnce vakumlu sonra da atesli kupa kapatin. Arasindaki
farki hissedeceksiniz. Ategli kupa insani ¢ok rahatlatir ama vakumlu
kupa hig etki etmez. Neden o kadar fark oldugunu bilmiyorum ama
burada atesin 6zellikleri devreye giriyor diye diisiiniiyorum.

Hacamatta Kanin Az Cikmas:

Hacamatta az kan ¢ikmasi kan grubu 0 olanlarda gériilen bir du-
rumdur. Onlarda bagisiklik sistemi ¢ok kuvvetlidir. Kan grubu 0
olanlar 6nceden hissederler. Onlar hacamata niyetlenince bagisiklik
sistemi biitiin damarlari sikica tutar ve kapatir. O ytizden hacamat
en zor kan grubu 0 olanlarda olur. Onlarda siilitklerden sonra bile
kanama olmaz, bagisiklik sistemi kani tutar. Bu onlarin bir 6zelligi-
dir. Bazen de kilcal damarlar tkali oldugu igin kan ¢tkmaz. Yiizeysel
¢izik atlinca orada zaten kan dolagimi olmadigi iin kan gelmez.
Bu durumda daha derin izikler atmak gerekir. Eger kan ¢ok koyu
olursa 0 zaman da kan az ¢ikar. Kan cekilse bile orada fiziksel hare-
ket yoktur. O zaman ¢tkan kan simsiyah, uzun ve yapistk olur. Kan
lastik gibi olur. Onu silmek veya yirtmak gok zordur. Lastigi nasil
kopariyorsaniz o kani da dyle koparirsiniz. Bazen de kan hig¢ ¢tkmi-
yor. O zaman da hacamatlari erteleyip banyolar1 ¢ogaltmak ve kuru
kupa kapatmak gerekir. Kupa hareketli olmalidir. Ilk 6nce sirta yag
stiriiliir ve kupa sirtta gezdirilir. Sonra sirasiyla bele, ayaklara ve gog-
se de aym gekilde uygulanir. Kupay: hep gezdirmek gerekir. Ayrica
daha ¢ok stv1 titketmek gerekir. Kani sulandirmak igin limon suyu
ve zencefil suyu, greyfurt suyu ve zencefil suyu icilir. Kusburnu da
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ozellikle hibiskus ile birlikte kani gok giizel sulandirir. Hibiskus gay1
kugburnuyla birlikte miithig bir kan temizleyicidir. Biz limon suyu
ve greyfurt suyunu da zencefille birlikte veriyoruz. Kan, hareketlen-
meye baglayinca hacamatlar kolay olur. Hacamatta kan ¢ikmasa da
hacamat faydasiz veya etkisiz sayilmaz. Muhakkak etkili olur iinkii
kilcal damar ve arteriollerdeki tikanikliklari ve toksinleri ¢ekmis ve
attk maddeleri bir yere toplamig olur. Ve onlar cilt alundan miim-
kiin oldugu kadar ¢ikarmis olur. O zaman o bolgede simsiyah leke
olusur. Bazen de kupa kapauliyor ama higbir iz kalmiyor. Bu ¢ok
kotii bir durumdur. Bu, genellikle beyaz ekmek ve ¢ok siit tiriinleri
titketen kan grubu 0’larda gériilityor. Beyaz ekmek ve siit tiriinleri
tilketen kan grubu 0’larin kilcal damarlarinda yogun bir sekilde u-
kanikliklar olur. Bu tikanikliklar o kadar yogun olur ki periferik kan
dolagim1 yok olur. Onlara kupa kapatinca higbir iz kalmaz. Ciinki
o zaman kilcal damarlara kan gelmez. Onlarin elleri ve ayaklari da-
ima soguk olur ve hig 1sinmazlar. “Ben zsinamayorum.” diyenlerin
periferik kan dolagimi veya kilcal damarlarda kan dolagimi yoktur.
O zaman bol bol kupa kapatmak ve hacamat uygulamak gerekir. Ti-
kali olan kilcal damarlarda ¢atlama olur, sonra onlar yeniden olusur
ve artik oradan kan geger. O zaman kan dolagimi diizelir ve daima
soguk olup 1sitnamayanlar isinitlar. Bazilar1 “Ben eskiden o kadar cok
corap giyerdim hatta corapla yatardim ama simdi ayaklarim ve ellerim
sicak.” diyorlar. O zaman onlar kurtuldular demektir.

Biz, bazi hastalarin kansiz olmalarindan, kan iiretiminde prob-
lem olmasindan veya trombosit diisiikligii yasadiklarindan siiphe
ediyorsak, onlara dizden agagiya dogru hacamat 6neriyoruz. Dizler-
de durum ne olursa olsun higbir zaman kanama olmaz. Hacamatta
kanin su gibi gelmesi tehlikeli bir durumdur. Béyle bir durumla
kargilagtiginizda hacamat durdurun ve kapatin. Sonra dizlerden
baglayip agagi dogru hacamata devam edin. Bu hastalarda diz ve
ayak hacamau iyi gegerse o zaman onlara belden hacamat 6neri-
yoruz. Eger belde de problem olmazsa akabinde kiirekler arasi ve
altna hacamat 6neriyoruz. Hacamatta sadece kupaya kan gelir. Ku-
pay! aldiktan sonra kanama olmaz. Ama siiliik tedavisinden sonra
agir kanama olabilir. Bu yiizden kan sulandirici ila¢ kullananlara
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siliik koymak miimkiin degildir. Hastanin 6nce kan sulandiriciy:
birakmasi gerekir. 3 giin sonra hacamat uygulamasina baglanir. Ha-
camattan sonra da siilitk koyulabilir.

Hacamatta Kanamanin Fazla Olmas:

Aynen kansizlik gibi yiiksek kan da tehlikelidir. Ciinkii kan ¢ok
olursa tansiyonun yiikselme ve kan dolagiminda gok toksik madde
olusma olasilig1 artar. Kan grubu B olanlarda hacamat esnasinda
kanama ¢ok olur. Onlar ¢ok kan iiretirler ve bu yiizden de ¢ok kan-
Iidirlar. Onlarin tabiat 6yledir. Kan grubu B olanlar igin hemen
hemen hig zararli besin yoktur. Onlar her seyi yiyebilirler. Onlarda
uikanikliklar da zor olugur. Sadece hidrojenize yaglar ve margarin
yiyenlerde tikanikliklar olusur ama o da yogun degildir. Bu yiiz-
den kan grubu B olanlarda kanama ¢ok olur. Bu, hacamatta bile
oyledir. Onlardan bir hacamat ile ¢ok kolayca 150 gr kan alinabi-
lir. Hacamatta gok kan akarsa hemoglobini kontrol etmek gerekir.
Hemoglobinin yiiksekligine gore hacamatlarin nasil uygulanacag:
ayarlanir. Bu kontrol ya kan tahliliyle ya da hastanin gériiniigiinden
hemoglobin takip edilerek yapilabilir. Eger hastanin griiniigiinden
takip edebiliyorsaniz kan tahliline gerek yoktur. Bunu gérmek igin
hastanin digetlerine ve goz icine, g6z mukozasinin rengine bakiyo-
ruz. Eger gz mukozasi kirmiziysa problem yok demektir.

Hacamatta ¢ok kan akmast bagka ne zaman olur?

Benim bir epilepsi hastam vardi. Ondaki epilepsinin sebebi da-
mar tikanikligiydi. Beynine kan geliyordu ama venler dar oldugu
icin beyninden ayrilamiyordu. O zaman da ¢ok kanama oluyordu.
Onun kanamasi acayip fazlaydi. Kafa hacamatinda 500 grama ka-
dar kan aliniyordu. Ama onun kan grubu B idi, hemoglobini de gok
yliksekti ve kani figkiriyordu.

Kan grubu A olanlar kansizliga yatkindirlar. Anemi en ¢ok kan
grubu A olanlarda gériiliir. Zaten onlarda hemoglobin dogal olarak
dusiikeiir. Neden dogal olarak disiiktiir? Ciinkii onlar eti’ hazme-
demezler. Kirmizi et yiyen kan grubu A'nin kam gok olur. Onlar
yiiksek kandan ¢ok muzdarip oluyorlar. Et yiyemeyen ve onu haz-
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medemeyenlerin yiiksek hemoglobine ve ¢ok oksijene ihtiyaglart
yoktur. Cok oksijene gerek olmadig1 ve metabolizma hizli olmadig:
i¢in hemoglobinleri de diisiiktiir. Kan grubu A olanlar i¢in hemog-
lobin degerinin 9 olmas: ¢ok iyidir. Eger kan grubu A olanlardan
hacamatta ¢ok kan gelirse ve kan agik kirmizi olursa l6semi tehlikesi
olabilir. O zaman kanamay1 hemen durdurun ve hacamata devam
etmeyin. Kan sulu olur ve kupaya inince pthulagmazsa durum teh-
likeli demektir ve hacamata devam etmek miimkiin degildir. Bu du-
rumu iyi anlayin. Bu sdyledigim biitiin kan gruplar igin gegerlidir.

Kanin, kupaya girdiginde donmasi gerekir. Kan, bazen kismen
bazen de tamamen donuyor. Tam donmast en iyisidir. Kismen don-
ma olunca kan iltihapli ve kirli demektir. Ama tam donmas: ve ka-
nn renginin Tiirk Bayrag: gibi olmasi iyidir. Rengi daha agik, sulu
ve donmayan kan ¢ok tehlikelidir. Bu, ¢ok nadir de olsa oluyor.
O zaman hemen kanamay: durdurmak ve hacamau sonlandirmak
gerekir.

Kan Gruplarina Gére Hemoglobin Degeri

Kan grubu A olanlarda hemoglobinin 10 olmast mitkemmel bir
durumdur. Onlarda daha yiiksek kana gerek yoktur. Hemoglobinin
kan grubu 0 olanlarda 13, kan grubu B olanlarda 13-15, kan grubu
AB olanlarda da aynen kan grubu 0 gibi, 13 olmasi mitkemmeldir.
Hemoglobin 15 oldugunda ben bunun iyi olmadigini séylityorum.
O zaman kani azaltmak gerekir. Hemoglobinin 15’ten fazla olmas
ise bityiik derttir. O zaman kani hemen azaltmak gerekir ¢iinkii bu
durumda kalp krizi ve beyin kanamasi gibi tehlikeler cogalir. Bu ki-
§ilére once siiliik, sonra da hacamat tedavisi uygulanir. Ama normal-
de hacamat siilitkten daima 6nce uygulanir. Hacamat kan tiretimini
diizeltir. Kan grubu 0 olanlar arasinda kanli olan, hemoglobini 15
gibi olan bile kansiz goriiniir. Onlar soluk gériiniirler ¢iinkii ta-
biatlar safravidir. Onlarin kani yiiksek olsa da daima beyaz sarist
renge sahip olurlar. Kan grubu B arasinda kanli olan, hemoglobini
15 olan kipkirmuzi olur. Kan grubu AB olanlarda B daha baskin ise,
onlar da ¢ok kanl: olabiliyorlar.
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Kan Uretimi Bozuklugu

Bugiin, ozellikle de kadinlarda kan iiretimi bozuklugu goriiyo-
ruz. Klorlu deterjanlar ve bazi kimyasallar o kadar gegicidir ki ke-
mik iligine kadar ulagip onu bozar. Kan tiretimini diizeltmek igin 2
yil zaman gerekir. Bu yiizden ilk 6nce hep hacamat, sonra da siiliik
tedavisi uygulanir. Biz, kansizlara siiliik de uyguluyoruz. Ciinki sii-
litk ve hacamatla kansizlik artar ve boylece kan iiretimini hizlandir-
mis oluruz. Yani bdylece viicut kan iiretmeye tegvik edilmis olur.

Kan grubuna bagli olmaksizin biitiin hamilelerde kan disiik
¢ikar. Bundan dolay:r her hamileye bugiin kan takviyesi yapiliyor.
Peki, insanin aklina gelmez mi hig? Biitiin hamilelerde kan diisiik
_oluyorsa demek ki bu bir kanundur ve gerekli bir durumdur. Tabii
ki gereklidir. Hamilelerde kan ve demir diisiikliigii Allah tarafindan
programlanmugtir. Ciinkii demir yiiksekligi beyin yapisi igin ¢ok
tehlikeli bir durumdur. Hamilelerde hemoglobin ve demirin diisitk
olmasi gerekir. Kan, bu yiizden biitiin hamilelerde diisiiktiir.

Emziren kadinlarda da kan diigiiktiir. Benim gelinimin saglig
ok iyi, kani da ¢ok giizel ama hamileliginde ve emzirme dénemin-
de kani ozellikle diisiik oluyor. Emzirme doneminden sonra veya
emzirmenin bitmesine yakin diizeliyor. Biz, hamile kadinlara hur-
ma tavsiye ediyoruz. Hurmayi kansizliga kargt da tavsiye ediyoruz.
Hurma, hematokriti ¢ok yiikseltir. Ama nasil yiikseltir? Aslinda
hurmanin iginde fazla demir yoktur. Hurma, folik asit kaynagdur.
Folik asit biitiin organ ve dokular i¢in oldugu gibi kan iiretimi igin
de yenileyici bir etkiye sahiptir. Hurma, normal hematokriti veya
kani ¢ok yiikseltmez, sadece gerektigi kadar yiikseltir. Daha fazla
degil. Aslinda dogal metotlarin hepsi dyledir, mutedil ¢aligir. Onlar
ubbi ilag gibi degillerdir. Tibbi ilaglar sanki bir terminator gibi gali-
str ve istedigini yaptirir. Nasil sentetik insiilin biitiin bozuk ve gene-
tigi degismis sekerleri hiicreye sokuyor ve demiri de hematokriti de
yiikseltiyor. Ama hurma mutedil bir sekilde ¢aligir ve sinir1 agmaz.

Ben siiliikle beraber yapilan hacamat gok seviyorum. Bu uygula-
mada 6nce siilitk koyulur. Siiliikler diistiikten sonra gerekli oldugu
kadar ¢izik atlir ve kupa kapaulir. Bu daha kuvvetli bir yéntemdir.
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Ayrica ¢ok da 6nemlidir ¢iinkii siiliikler biiyiiyii bile ¢ozer. Bir has-
talig1 tedavi etmek i¢in viicudun igindeki birikintiyi digar1 atmak
gerekir. Birikinti aulmadan iyilesme imkéinsizdir. Sonra da yeniden
birikinti olusmamasi igin beslenmeyi diizeltmek gerekir. Ama bu-
giin beslenmeyi diizeltmeden ve organlari temizlemeden, hacamat,
kupa ve siilitk kullanmadan ubbi ilag vererek tedavi etmeye ¢alisi-
yorlar. Béyle sey olur mu? Hacamat ve siiliigii bilmeyen doktor, ke-
sinlikle doktor olamaz. Hastalik sebeplerini anlamaz ve nasil tedavi
yapilacagini bilmez. Bunu yapmayan doktor nasil tedavi edebilir?
Bu durumda toksinler katlanmis, yani zarar {izerine zarar eklenmis
olur. Peki, bu boyle nereye kadar siirer? Zaten insan once bir ilagla
basliyor sonra ilag sayisi gittikge ¢ogalarak 20’ye kadar ¢ikiyor. Bu
ilaglar1 hastalar 6miir boyu kullanacaklar ki ¢iiriimeyecekler! Ben
tbbi ilaglar1 hacamat ve ilk aglikla biraktiriyorum. Ciinkii aglikta
zaten higbir ubbi ilag yoktur. Acliktan sonra neden olsun? Tabii ki
agliktan sonra da olmaz. Hasta da buna bir zahmet dayansin.

Siiliik ve hacamat tedavileri birbirinden cok farklidir. Hacamat
mekanik olarak toksinleri, 6lii hiicreleri ve tikanikliklar alir. Siiliik
ise 6nce enzim verir. Bu enzimlerin sayisina bazilari 106, bazilari da
daha ¢ok diyorlar. Ben de daha ¢ok oldugunu diisiiniiyorum. Ba-
zilar1 da sadece 1 enzim oldugunu s6ylityorlar ama buna hig inan-
mam. Bu enzimlerin hepsi eriticidir, onlar viicuttaki eritilebilen
birikintileri, tikanikliklari eritir ve kani emer. Bir bolgede toksinler
¢ok birikmigse siiliikle onlar eritilir ve kanama ile digar1 atilir. Atil-
mayan toksinler ise kabarciklar olusturur ve o organda 6dem yapar.
Siilik uygulamasindan sonra 6dem olugmasi gok normal bir du-
rumdur. O zaman hacamat yapmak veya yeniden siilitk uygulamak.
gerekir. Kabarcik olugmasi, o uzuvda veya dokularda ¢ok birikinti
oldugunu bildirir. Hepsi bu. Hacamattan sonra da kabarciklar, cilt
problemleri veya dékiintii olabilir. Bu durum oraya siilitk uygula-
mak gerektigini ve tekrar hacamat yapilmasi gerektigini gosterir.

Siiliigiin temiz kan i¢me hakki yoktur. Cenab-1 Hak, onlara boy-
le bir hak vermedi. Onlar temiz kani i¢medikleri gibi problem ol-
mayan bolgeyi de tutmazlar. Eger temiz kani igerlerse dliirler. O
yiizden sadece hastalikli ve kirli kani igerler. Onlarin besini budur.
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Biz, siiliik tedavisiyle ilgili uluslararas: bir sempozyuma gittik. Ora-
da doktorlar siilitk hakkinda konugurken aynen kadin dogumcular
gibi nelet yapuklarini anlattyorlardi. Sanki onlar bir sey yapiyorlar.
Siiliik yapan doktorlar da aynen kadin dogumcular gibi konusuyor-
lar. Onlar, akupunktur noktalarini se¢ip oraya kesik atarak siiliikleri
tutturduklarini sdylityorlar. Bana gore bu yapilan, zararh bir istir.
Neden kendi segtikleri noktaya siilitk tutturuyorlar? Buna ne hakla-
n var? Belki daha 6nemli bir nokta vardur. Siilitk onu bulur ve oray:
tutar. Biz siiliikleri hi¢bir zaman zorla tutturmuyoruz. Ama belli
bir bolgeye mesela tiroide tutturmak i¢in bazen kupa kullaniyoruz.
Ama bunu da nadiren yapiyoruz. Siiliigii ilk 6nce serbest birakiyo-
ruz, o da en dnemli noktay1 buluyor. Biz orada problem olmadigini
zannediyoruz hélbuki nerede problem oldugunu biz degil, siiliikler
daha iyi biliyor.

Siiliiklerin radar gibi sezgi kabiliyetleri vardir. Onunla problemli
noktayl arayip bulurlar ve orayi tutarlar. Hem de 6yle bir tutarlar
ki o noktadan en 6nemli bolgelere enzim akar. Ciinkii bazen bizim
problemli oldugunu diisiindiigiimiiz bélgeden problemli yere kan
akimi olmaz. Ama siiliikler biliyorlar ve o noktay: net bir sekilde
bularak tutuyorlar. Siiliikklerden ¢ok korkan tanidigimiz bir kalp
cerraht vardi. Ona siilitk kapauld: ve siiliiklerin hepsi de onu ¢ok
rahatsiz eden ayni noktay: tuttular. Bu durum kargisinda kendisi
ok duygulandi ve “Benim istirapls noktams nereden bildiler?” diye-
rek gozleri yagards.

Neden baz siiliikler viicutta gezer ve higbir noktay: tutmazlar?
Tutmamayi nereden biliyorlar? 6 aydir a¢ olan hayvan neden tut-
maz? Bunun sebebi kanin temiz olmasi olabilir, o zaman tutmaz-
lar. Eger kan temizse siiliik olse de tutmaz. Ya da soyle bir durum
olmugtur: Siiliikte bir hortum var. O 6nce sirir, sonra da hortumu
viicutta Scm’ye kadar uzaur. Siiliik eger o hortumu kaybettiyse de
tutamaz. Ciinki siiliikgiiler siiliikleri alirken siiliikler ellerine ya-
pistyor. Onlar da siiliikleri gekerek sokiiyorlar. Bu sebepten dolay:
siiliiklerin hortumlar: siiliikgiilerin ellerinde kaliyor. Bu durumdaki
siilitk higbir zaman tutmaz ve o zavalli oliir. Siiliikler, eger cilt {ize-
rinde koku varsa da tutmazlar. Deterjan kokusu cilde sizar. Viicut
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bakim iriinleri, kremler ve sampuanlardan 6tiirti de tutmazlar. O
yiizden siiliik koyulacak bélgeyi dogal sabunla yikamak, durulamak
ve kurutmak sartur. Siilitk tedavisi viicudun her yerine uygulanabi-
lir ama ben hig siiliiklerin ense ¢ukurunu ve bingildag: tuttugunu
ne gordiim ne de duydum. Bu bélgelere hig yaklagmazlar.

Kaplicayla siilitk ve hacamat tedavisini ayni anda yapmanizi tav-
siye etmem ¢linkii 0 zaman ¢ok kanama olabilir. Kaplica ve hacamat
tedavisini kim ayni zamanda yapabilir? Kani ¢ok koyu olan sedef
hastalar1 yapabilir. Onlarin kanlart ¢ok koyu, simsiyahtr. Onlara
ben banyodan birkag saat sonra hacamat tavsiye ediyorum. Ama
aghg1 tavsiye etmiyorum ¢iinkii aglik toksinlerin 6l¢iilii bir sekilde
atilmasina vesile olur. Sicak banyo ise atilimi gogalur. O da élgiila
olmayabilir. Kaplicayla birlikte siilitk tedavisi uygulanmast miim-
kiin degildir ¢iinkii agir1 kanama olur.

Aglik Tedavisi

Bize en ¢ok aglikla ilgili itiraz geliyor, 6zellikle de hocalardan.
Bugiin neredeyse biitiin fakihler ve hocalar agliga kargidirlar. Neden
kargidirlar? Ciinkii onlar agligin ne oldugunu bilmiyorlar. Onlar
“Biz Ramazan orucunu tutuyoruz.” diyorlar. Aslinda gergekten tut-
salardi yeterli olurdu ama bugiin hemen hemen hig kimse Ramazan
orucunu olmast gerektigi gibi tutmuyor. Peki, Ramazan orucu nasil
tutulur? 30 giin boyunca her sahur ve iftarda 3 adet hurma ile bir
bardak su tiiketilir. Ya da buna denk olan bagka bir gida yenir. Peki,
bu bozulma nereden bagladi? Ben bir cemaatin takvimine baktim.
Orada Osmanli Imparatorlugu zamanindaki Ramazan ay1 anlatili-
yordu. Ramazan ayinda saraylar biitiin halka agikti. Ifrarda sadece
corbanin bile 11 gesidi mevcuttu. Sonra sofralarda gesit gesit tatli-
lar ve tuzlular vardu. Iste bozukluk buradan baglamigti. Insanlar gok
yemeye baslayinca akillarini kaybettiler. Bu yiizden imparatorluk
coktii. Eger 30 giin boyunca sahur ve iftarda 3 hurma ve 1 bardak
su veya buna denk gelen bir besin tiiketilirse insan tabii ki aglhga
muhtag olmaz. Bu insanin gozii goriir, kulag: isitir ve duyularinin
hepsi de canli olur. O zaman insan parfiimlere tahammiil edemez ve
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deterjanlari da kullanamaz. Zaten bunlara muhtag da olmaz. O za-
man insan harama da yaklagamaz ¢iinkii tat duygusu agik olur. Bu,
tamamen bagka bir durumdur. Bugiin Ramazan orucunu olmasi ge-
rektigi gibi tutan ¢ok kimse yok ama katkili, haram gidalar titketen
ve haram olan kimyasallar1 kullanan ¢ok kisi var. Bugiin neredeyse
herkes bunlari kullaniyor. Bu yiizden aghga herkes muhtagur. Ne-
den herkes agliga muhtag? Viicuttaki harami yakmak ve ¢ikartmak
icin. Bundan sonra ezberlenen Kur’an ve kilinan namaz ¢ok farkh
olur. O zaman tamamen bambagka bir durum s6z konusudur. In-
sanin 10 giinlitk agliktan 6nceki ve sonraki hali arasinda ¢ok biiyiik
fark vardir. Viicut temizligi yapmus bir insanin yemek yiyememesi
normaldir. Istahin agilmasint bekleyin ¢iinkii demek ki hal4 istahin
agilmamasi igin sebepler vardir.

Soru: Bir defa 3 giinliik aghk yapan bir kadin var. Agliktan sonra
adetten kesilmis. Ona ne diyebiliriz?

Cevap: Eger agliklara devam etseydi her sey diizelirdi.

Tedavinin Ilk Sarts: Sabur ve Siikiir.

Insan, hastaliklara sabretseydi iyilesebilirdi. Ama tabii katki: mad-
deleriyle, kimyasallar ve parfiimlerle bugiin bu imkéinsizdir. Ama
insan beslenmeyi diizeltip, kimyasallardan da uzaklaginca sadece sa-
birla bile iyilesir. Sabretmek neden o kadar 6nemlidir? Ciinkii eger
viicutta birikinti varsa ateg yiikselir. O atege sabredilmelidir. Ciinkii
ates, insan igin bir kurtulma siirecidir. O zaman ona sabredip, Al-
lah’a siikretmek gerekir. Insan ishal olunca da sabretsin ve Allah’a
sikretsin. Akint1 ve agrida da durum aymidir. Sabredin ve Allah’a
stikredin. Her sey geger.

Ozellikle psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarda da sabir en 6nem-
lisidir. Ayrica bu problemler Miisliiman bir insana hi¢ yakigir mp?
Eger insanin psikolojik veya ruhsal problemleri varsa yardim igin
hi¢ doktorlara kogulur mu? Bu durumda Allah’a daha siki sarilmak
ve sabretmek gerekir. Insan, sugun kendisinde oldugunu bilmelidir.
Ama bugiin insanlar, 6zellikle de Miisliimanlar, kendisinin degil de
gevrenin suglu oldugu fikrine o kadar kolay alistirildilar ve inandilar
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ki. Sugun streste olduguna, kendisinden baska herkesin suglu oldu-
guna ve kendisinin masum olduguna inandi insan. “Stres o/masayds,
esin seni birakmasayds, kayinvaliden sana kitiliik yapmasayds saglikls
olurdun.” fikrine alisti. Boyle sey olur mu? Insan, Allah rizast igin
esine de kayinvalidesine de sabrederse birgok sey diizelebilir. Iste
tam da burada negatif terbiye devreye giriyor.

“Stres” deniyor. Halbuki Miisliimanda neden stres olur? Her ge-
yin Allah’tan oldugunu bilende neden stres olusur? Arkadaginin ba-
sina bir sey geldiyse onun kaderi 6yleydi demektir. Insan, miimkiin
oldugu kadar ona hayirla dua etsin, bilmiyorsa da uzak dursun. Bu
durumda herhalde en 6nemlisi sabirdir. Katkilar, parfiim ve kimya-
sallart kullanan insan hastalanir. Hastalaninca istah yok olur. Istah
yok olunca da herkes onu yedirmeye ¢alistyor. Hasta da “Yemezsem
iyilesemem.” diye korkuyor. Hilbuki sen sabret ve Allah’a teslim ola-
rak ag kal.

Hamile kadinlara sentetik kokular ve bazen yemek kokulari ne
kadar itici gelir. Eger onlar gergegi hissetmeye bagslarlar ve sabreder-
lerse iyilesirler. Ama emedur kullanmaya:baglarlarsa siireg durur ve
karnindaki bebek hasta olur. Ciinkii o zaman her seyi bebege ak-
tarir. Bu yiizden sabir her yerde en 6nemli seydir. Ozellikle yagllar
sabretmelidirler. Ama nasil sabretsinler? Bu durumda siilale ayaga
kalkiyor ve cahilce dilgman oluyorlar.

Viicudumuzdaki Vazifeli Varliklar

Cenab-1 Hak, lemi insan igin, insani da kendisi i¢in yarattu. in-
sanin vazifesi tektir, o da Allah’a ibadet etmektir. Allah’a kalpten
ibadet eden insan stkintilara karg1 dayanikli olur. Rizik da kendili-
ginden gelir ve insani arar bulur. 10 giinliik aglik yapan herkes bunu
ok iyi bilir. Rizik, Cenab-1 Hak tarafindan génderiliyor. Biz daha
once sunu bunu nasil bulacagiz diye diisiiniirditk. Halbuki her sey
sana geliyor.

Biitiin mikroplar vazifeli varliklardir. Bazi mikroplar sa¢ baki-
muyla, bazilart viicut killari, bazilan cilt, bazilar1 agiz mukozasi,
bazilar1 burun mukozasi, bazilar1 da bagirsaklarin sagligiyla mes-
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guldiirler. Bagirsaklarda normal mikroflora yasarsa hastalik olmaz.
Eger insan bir defa antibiyotik kullanirsa bagirsaklardaki mikroflora
oliir ve yerine yabanci mikroplarla hastalikli mikroflora gelir. Boy-
lece hastaliklar devam eder. Bu mikrofloray: diizeltmek ¢ok zordur,
bunun i¢in yillar gerekir. O zaman “antibiyotik tedavisi” diyorlar. Ne
tedavisi? Bagisiklik sisteminin % 80’i ¢oktiikten sonra buna tedavi
denebilir mi? Bundan sonra ne iyilik olabilir ki? Bundan sonra tibbi
ilaglar ve giiniin beslenmesiyle sadece yeni ¢okiintiiler olacakuir.

Agizda da dogal olarak mikroplarin bityitk rolii vardir. Bazi
mikroplar agiz ve disetleri mukozasini ve dis minesini koruyarak
sagligint devam ettirir. Insan dis macunu kullanmaya baslarsa agiz
problemleri de baglar. Simdi dis macunu ¢ocukluktan itibaren kul-
lanilmaya bagliyor. Bu durumda dis ve disetlerinin saglikli olmasini
beklemeyin. Aruik iyi hazim da beklemeyin ¢iinkii ilk hazim agiz
enzimleriyle agizda gergeklesir. Ilk hazim agizdaki ig salg1 bezleriyle
olur. Eger mukoza saglikli degilse yeterli enzim iiretilmez ve hazim
da agizdan itibaren bozulur.

Agrz Saglhiginin Diismanlar:

Digsetleri siki, kuvvetli ve kalin olmalidir. Rengi de giil pembesi
olmalidir. Aruk hi¢ saglikli disetleri gérmiiyoruz. Bugiin disetleri
kipkirmizi ya da koyu kirmizi oluyor. O zaman insan hazir meyve
suyu, kola ve ¢ikolata gibi aspartamli yiyecek ve igecek tiiketiyor de-
mektir. Aspartam, agiz mukozasinda birikinti yaparsa disetleri koyu
kirmiz1 veya mor olur. Eger digetlerinin rengi mor olursa sentetik
ostrojen veya dioksin birikintisi var demektir. Ciinkii insan tiiketti-
gi yiyecek ve iceceklerle, yaglarla ve kullandig: plastiklerle ¢ok fazla
dioksin kullanmug olur. Viicut bakim {iriinlerinde bulunan paraben-
ler de disetlerine mor renk verir. Bunlar da 6strojeni taklit eden
maddelerdir. Artik protezler de mor renkete iiretiliyor ¢iinkii birgok
insanin digetleri mor renk oldu. Dis macunlarinda da muhakkak
paraben, aroma ve titanyum dioksit vardir. Bazi dis macunlarinda
paraben yok ama titanyum dioksit vardir. Titanyum dioksit iiriiniin
organik olmasina mani sayilmiyor hilbuki o en tehlikeli maddedir.
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Daha &nce dis macunlarinda muhakkak flor kullanilirdi. Son-
ra onun tehlikeli oldugu anlagildi ve kullanimina son verildi. Flor
daha 6nce suya da eklenirdi. Florun kanserojen oldugu 6grenildik-
ten sonra bu madde kullanilmadi. Ama titanyum dioksit ve aroma
hél4 kullaniliyor. Aroma ve titanyum dioksit kisirliga sebep olur,
ag1z mikroflorasini 6ldiirerek beyin ve iireme organlarinda birikinti
yapar. Beyinde birikinti yapinca ¢ok tehlikeli bir durum olugur ve
insan o zaman resmen bir robot hiline gelir. Kaplamanin ve takma
disin igindeki gelikle bahsettigim titanyum ayni sey degildir. Imp-
lant ise ne korkuncg bir islemdir.

Agiz Problemleri Igin Tavsiyeler

Size agiz hastaliklariyla ilgili gok basit ve giizel bir metot anlata-
cagim. Bu metot agz i¢i dokularini iyilegtirmek igindir. Bir ¢orba
kag181 zeytinyag1 agza alinir ve sanki disetinden ve i¢ dokulardan bir
sey ¢ikartmaya galigir gibi emilir. Agiz dolunca da titkiiriiliir. Bu ge-
kilde ¢ok fazla toksin ¢ekilmis olur. Ama sakin onu yutmayin ve her
yere tiikiirmeyin ¢iinkii orada ¢ok miktarda zehirli madde olusur.
Hatta akrebe dokiilse dlecegi soylenir. Bu gekilde bu kadar toksin
cekilmesi ¢ok dogaldir ¢iinkii digetleri, her dis dibinde bulunan iki
adet akupunktur noktastyla belli bir organa baglidir. Insan agizda
zeytinyagini emerek dokulardan toksinleri emer. O toksinler organ-
lardan gelir. Bu yiizden ¢ok basit, bedava ve ¢ok giizel bir metottur.
Bu metot sirkeyle uygulandiginda da etkisini gosterir. Ayrica kekik
gigneyerek de aym etki goriiliir.

Kiigiiklitkten itibaren beslenmeye dikkat edildigi takdirde dis
ciiriimez. Bu bir gergektir ama bu bilgi kaybedildi. Benim bir tani-
digimin disi bozuldu ve kanal tedavisi yapmak gerekti. O da bun-
dan korktu ve disciye gitmedi. 10 giinliik aglik yapt1 ve sonrasinda
doktora gitti. Doktor da problem diizeldigi igin kanal tedavisini
yapurdigim diisiindii. 10 giinlitk aglik yapan insanin hasta digleri
miimkiin oldugu kadar kendi kendine tedavi olur.

Dis hekimliginde kullanilan tedavi yéntemlerinin hepsi liizum-
suz ve zararlidir. Biitiin ag1z problemlerini siilitk ve hacamat tedavisi
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¢ozer. Agiz i¢in en mitkemmeli siiliik ve karanfildir. Hacamat da
gene altina yapilir. Dig agrist ve disetleri iltihabi olunca tiikiirtigi-
niizle karanfili 1slaun ve yanak ile digeti arasina koyun. Karanfilin
tad1 ve kokusu gegene kadar 6ylece kalsin. Karanfilin tad1 ve kokusu
gestiginde onu yeni bir karanfille degistirin. Biitiin agiz problemleri
stiliik, gene alt hacamau ve karanfille ¢éziiliir. Bu gekilde agizda ne
problem olursa olsun geger.

a2

(Aidin Salib'in 5 Ocak 2013
taribinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktarilmgtr.)
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8. Ders

METOTLARA DEGIL
ALLAH’A BAGLANIN

E X

Bir sey istedigin vakit Allab’tan iste!
Yardim diledigin vakit Allab’tan dile!
(Abmed b. Hanbel, Miisned)

1 yilesmek icin metotlara baglanmamak gerekir. Iyilesme metotla-

rint uygulayin ama sifay1 ondan istemeyin. Bir eserde sdyle an-
laulir: Musa (25)'1n bir giin karni agrimig ve Cenab-1 Hakk’a iltica
etmig. Allah da Musa (2s)a bir aga¢ gostermis. Musa () o agag-
tan yiyip iyilesmis. Bir giin tekrar agrist olmug ve kendisi gidip o
agactan yemis. Fakat bu sefer agrisi gegmemis. Musa () bunun
sebebini sorunca Allah, “Ser sifzy: agactan bekledin.” demis. O yiiz-
den ben diyorum ki ben de ancak bir vesileyim, o yiizden bana da
baglanmayin. Bana ve benim metoduma baglanan asla sifa bulmaz.
Bana mesela hipertiroit hastaligiyla gelenler var. Kendisi boyle olan
hafiz bir hastam vard.. Bir sene boyunca bizim tedavimizi uygulad:.
Sonra bir giin bana gelerek, “Ben her seyi yaptim ama hili hasta-
yim, annem sizi Saglik Bakanligi'na sikéyet edecegini soyliiyor.” dedi.
Kendisine “Neden annenin soyledigini bana soyliiyorsun? Demek ki
sen de boyle diigiiniiyorsun. Sen iftira ediyor, Allahs sikdyet ediyor ve
sifay da O'ndan istemiyorsun.” dedim ve yanimdan kalkip digar1 ¢ik-
masint sdyledim. O da utanarak yanimdan gitti. Ciinkii bu hasta
benden ve uyguladigi metottan sifa istiyordu. Halbuki benden veya
metottan sifa gelmez. Bu hastami bir sene boyunca gérmeyince bir
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hacamat ustasindan durumunu arastirmasini istedim. O da arastirdi
ve gordiik ki tedaviye devam etmis ve iyilesmis. Benimle yiiz yiize
gelmeye de utaniyormus. Ben de yanima gelmesini istedim, o da
geldi ve gergekten iyilesmisti.

Agz Hastaliklarinda Bilinmesi Gerekenler

Agligin biitiin agiz hastaliklarini yok ettigi bir gergektir. Size ka-
nal tedavisi yaptirmasi gereken bir hastamdan bahsetmigtim. O, 10
giinlitk aglik yapui ve iyilesti. Dig minesinde plaklar olugsa da aglikla
iyilesir. Aglikla her sey iyilesir ve digler artitk bozulmamaya baglar.
Eger disler-bozulmaya veya disetleri ¢ekilmeye baglarsa tekrar ag-
lik yapilmalidir. Zaten aglik aslinda tedavi degil, bir yasam tarzidur.
Yasam tarz1 oldugu i¢in de higbir zaman birakilmaz. Eger insan bi-
rakirsa eski tuzaklara tekrar diiger ve eski hastaliklarina tekrar yaka-
lanmaya baglar. Béyle olmasi da gok normaldir.

Sallanan digleri sadece aglik sabitlegtirir. Bana Norveg’te bir hasta
geldi. Dislerinin hepsi bembeyaz ve ¢ok giizeldi. Dislerinde hi¢bir
kusur yoktu ama katkili yiyeceklerden dolay: hepsi sallanmaya bas-
lamigti. Bu hasta 10 giinlitk aglik yapt1 ve digleri sabitlegti. 2 defa 10
giinlitk agliktan sonra da digleri tamamen sabitlesti. Simdi diglerini
o kadar ¢ok seviyor ki giilerken biitiin diglerini gésteriyor.

Agizda aft gtkmasi da ¢ok ciddi bir hastaliktir. Herkes bunun ¢ok
ufak bir mesele oldugunu zannediyor hélbuki 6yle degildir. Bu ¢ok
ciddi bir hastalikur ¢iinkii aftlar insanda DNA viriisii bulundugu-
nun belirtisidir. Gidisat zaten DNA’ya kadardur, daha ilerisi yoktur.
DNA viriisi DNA degisimlerine sebep olur. Bu ¢ok ciddi bir prob-
lemdir. Bu problem hazir yiyecek ve igecekler, yani katkili gidalar
tilketenlerde, tbbi ilag ve agt kullananlarda olur. Ilk acliklarda aftlar
cogalir. 10 giinliik agliktan sonra aftlar o kadar ¢ogalabilir ki biitiin
yiz kismini kaplayabilir. Bilin ki o zaman viriisler digartya atiliyor.
Aslinda sadece aglik ile bu DNA viriisiinti atmak miimkiindiir. Bu-
nun i¢in bagka bir yol yoktur.

Bugiin disetlerinde 6dem olusunca disetleri lazerle kesiliyor. Evet,

157



boyle bir ameliyat var. Digetlerini kismen kestikten sonra digetleri
dis minesinden ve kékiinden gekilir. O zaman kokler agiga ¢ikar.
Hadi bu da 6nemli olmasin diyelim. Aslinda bu da 6nemli ama bu-
rada daha 6nemli problemler vardir. Disetlerinde, her disin dibinde
akupunktur noktalart bulunur. Bu akupunktur noktalari organlara
baglidir. Bu ameliyat yaptiran insan akupunktur noktalariny, enerji
alicilarini alip ¢épe atmig olur. O zaman ne olacak? O zaman vii-
cuttaki enerji akiminda geri doniisii olmayan bir karigiklik olur. Bu,
kii¢iik ama ¢ok tehlikeli bir ameliyatur.

Amalgam dolgularda kursun ve civa vardir. Aruk yeni dolgular-
da kadmiyum da bulunmaktadir. Kursun, 6 derecede buharlagmaya
baglar. Halbuki agiz sicakligi daima 37 derecedir. O yiizden buhar-
lagma ¢ok ¢abuk olur ve amalgamdaki kursun siirekli buharlagip
kana karigir. Agiz mukozasinda kilcal damarlar yogun bir sekilde yer
aldig1 icin orada kan dolagimi da yogundur. Dolgulardan ¢ikan civa
hemen kan dolagimina karisir ve segici olarak beyin ve bébreklerde
birikinti yapar. Kursun nerede birikinti yaparsa kadmiyum da ayn
yerde birikir ¢iinkii kursun kadmiyumu ¢eker. Kadmiyum ve kur-
sun birlesince ¢ok yikici ve yakict bir sinerji olusturur. Bu iki madde
ayriayri olunca yeterince hasar verir ama ikisi birlikte olunca hasar
kat kat daha ¢ok olur. Dis ve agiz hastaliklari tedavisinde bugiin
yeni malzemeler kullanilmaktadir. Onlar da nano kompozit dolgu
ve bir nanoteknoloji tiriinii olan kemik tozudur. Uygulanan kemik
tozu, kemikten daha kuvvetli olur. Onu kirmak veya ¢ikartmak ¢ok
zordur. Nano kompozit dolgular ve nano iriinii olan kemik tozla-
11, Deccal i¢in hazirlik yapilmasini sagliyor. Hz. Muhammed (sa2),
Deccal’in 6liileri kabirden ¢ikaracagini séyliiyor. Bilin ki nano kom-
pozit dolgu ve nano iiriinii olan kemik tozu titanyum igerir.

Kaotik Bir Gelecek Tasavvuru:
Uzaktan Kumandal: Hayatlar

Siz belki farkindasiniz belki de daha sonra farkinda olursunuz.
Aruk diinyada her seyle insani ydnetme, insanlari birbirine ben-
zetme ve tek bir zihin olugturma ¢abasi vardir. Tek zihin aslinda
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tek insan demektir. Almanyada kopek egitiminden 6nce kopeklere
titanyum dis kaplamasi yapiliyor. Bu kaplama sayesinde kdpekleri
bilgisayara bagliyorlar. Bu kopekler egitimi gegtikten sonra korku-
suz ve 6ldiiriicii bir kuvvet hiline geliyorlar. Dislerindeki titanyum
kaplama sayesinde bilgisayar vasitasiyla yonetiliyor ve komando as-
ker yerine kullaniliyorlar. Pahali bir yontem olan bu uygulama sim-
di Amerika'da da uygulanmaktadir. Diisiiniin ki kopekleri titanyum
ile bilgisayara baglamak miimkiindiir. O zaman nanoteknoloji ve
titanyum dioksit ile tretilen dis dolgulari, nano kompozit dolgu-
lar, titanyum implantlar, titanyum dis beyazlaucilar ve agiz saglig
i¢in kullanilan tiim nano ve gen teknoloji iiriinii maddeler, agizdan
en yakin yol olan beyin ve tireme organlarina ulagmak igin tretilir.
Bunlar, insanlari kisir etmek ve beyinlerini yonetmek icindir. Asil
durum bundan ibrettir. Artik bize de képek muamelesi yapiliyor
¢linkii titanyum nerede kullanilirsa kullanilsin o bilgisayar i¢in bir
alict olur.

Aruk titanyum implantlar yapiliyor. Sonrasinda ise onu ¢ikart-
mak miimkiin degildir. Bu ne korkung bir iglemdir. Ama aglik, 6zel-
likle kan grubu 0 olanlarda implantlar1 harekete gegiriyor. Onlar
once sallanmaya bagliyor sonra da diisiiyor. Bu durum, 6zellikle kan
grubu 0 olanlarda olabiliyor ¢iinkii onlarin bagisiklik sistemi gok
kuvvetlidir. Bazen kan grubu B olanlarda da olabiliyor ama kan gru-
bu A ve AB olanlar, bagisiklik sistemleri zayif oldugu i¢in caresiz ka-
liyorlar. Eger onlara implant yapildiysa sadece ikinci bir ameliyatla
onu ¢tkartmak miimkiin olur. O da ¢ok hasar veren bir ameliyattir.
Implant yaptirmak hasarli bir iglemdir ama onu gikartmak daha da
hasar vericidir. O yiizden kimse bunu yapmaya cesaret edemiyor.

Zirkonyum da aym titanyum dioksit gibidir. Hi¢ kimseye inan-
mayin ve zirkonyum dolgular yapurmayin. Hatta hi¢ dolgu yap-
urmayin. Dilerseniz kavernay: temizleyin, ¢iiriikleri temizlensin,
sonra da oray1 bos birakin ve aglik yapin. Hepsi bu kadar basittir.
Agizda 15-20 yil 6ncesine dayanan eski kaplamalar varsa onlar agz-
da barindirlabilir. Ama yeni kaplamalari asla kullanmamak gerekir.
Bu yiizden bizim derdimiz suurlu dis hekimlerinin olmasidir. Dog-
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ru tedavi yollarini aramak gerekir. Benim bir talebem eskiden nasil
dis dolgusu yapildigini arastirds. Eski dis dolgulart propolis ve gam
sakizindan yapilirdi. Insan onu yutsa bile biiyiik fayda goriir, son-
ra da yenisini koyardi Biz de bdyle yapalim. Orta Asyada hocalar
alun kaplamadan bagka bir kaplamaya izin vermiyorlar. Bu yiizden
orada insanlar hep altn dilidirler. Insanlar da onlarla alay ediyorlar.
Halbuki yaptirmast miimkiin olan tek kaplama, alundir. Erkekler
de altin kaplama kullanabilir. Altun saf bir maddedir, kendi i¢inde
higbir sey barindirmaz. Glimiis de 6yledir.

Soru: Alunin erkeklerde éstrojen hormonu salgilamasina sebep
oldugunu ve bundan dolay: da haram oldugunu duymustum. Bu
dogru mudur?

Cevap: Bu, yiiziikk parmagiyla alakal olabilir ¢iinkii yiiziik par-
magy cinsiyetle baglantulidir. Belki bu yiizden de erkeklerin yiiziik
parmagna altn takmalar1 yasaktur. Ama zaruret hélinde agiz icin
altin kullanmalari caizdir ¢linkii séyle bir vaka vardir: Bir sahabe
cihatta burnunu kaybediyor. Once burnuna demir takiyorlar ama o
paslaniyor. Sonra Hz. Muhammed (s2v), bu sahabeye burnuna altin
takmasini emrediyor.

Kiiresel Bir Zihin Olusturma Cabas:

Kitap ¢aligmam esnasinda soyle bir hadis okudum: Hz. Muham-
med (sav), Isa (as)'1n inecegini ve domuzu dldiirecegini sdyliiyor. Bu
ne demektir? Aslinda bu gok acayip bir hadistir. $Simdi Isa () her
ahura girip teker teker biitiin domuzlar1 m1 6ldiirecek? Tabii ki hayur.
Bugiin olup bitenler biitiin insanlarin zihinlerini birbirine benzet-
me, insanlar arasindaki farki kaldirip kiiresel bir zihin olugturma
cabasidir. Bugiin biitiin ubbi ilaglar ve agilar domuz DNA’s: iize-
rinden nanoteknoloji ve gen teknoloji y6ntemiyle iiretilmektedir.
Katki maddeleri de ayni teknolojiyle tiretiliyor. Bugiin ubbi ilaglar,
agilar ve katki maddelerinden &tiirii total domuzlagma oluyor. O
zaman insanin genotipine domuz ve maymunun DNA’s: ekleniyor
ve genotip degisiyor. Boylece insanlar domuzlagiyor ve maymunla-
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styor. Zihinler de tek bir zihin héline getirilmeye ¢aligiliyor. Planda
bu var. 52 yil 6nce baglatilan ¢aligma tiim hiziyla devam ediyor. Plan
sahiplerinin bu konuda ¢ok da bagarili olduklarini séyleyebiliriz. Te-
levizyon, radyo, cep telefonu, ilaglar, agilar, katki maddeleri ve diger
her sey bu planin bir pargasidir. Eger bir evde uydu anten varsa o
anten biitiin programlari geker. O zaman biitiin ev halki onun etkisi
altinda kalir. Artik insanlar tek zihin, tek insan ve tek domuz olma-
ya dogru gidiyor. Belki bu anlattiklarim size ¢ok marjinal gelebilir
ama durumun ciddiyetini sonra anlarsiniz.

Kurnaz Diismandan Acumasiz Bir Plan

Bagisiklik sistemi igin en yorucu olan katkili yiyeceklerdir ¢iinkii
artik ylizbinlerce katki maddesi var. Biz o kadarini biliyoruz ama
gergekten ne kadar katki maddesi bulundugunu bilmiyoruz. Peki,
katkilar neden bu kadar gesitlendiriliyor? Bunun en biiyiik sebe-
bi bagisiklik sistemini iflas ettirmek igindir. Bagisiklik sistemi iflas
ettikten sonra domuz ve maymun DNA'lar1 hi¢bir engelle kargi-
lasmadan DNA'miza entegre olabilir. O zaman bagisiklik sistemi
DNA’miz1 kurtaramaz ve koruyamaz. Eger konuya bu bilgiler 151-
ginda yeni bir bakis agisiyla bakarsaniz, bizi bu diinyada.tek bir ki-
sinin ybnetmeye ¢aligtigini goriirsiiniiz. O da bizim diigmanimizdir.
Kur'an-1 Kerim’de Cenab-1 Hak bu diigmanimizdan bahsediyor. O,
seytandur.

Diismanlarimiz arasinda bu denli kurnaz olan ve bizi ¢ok iyi bi-
len sadece geytandir. Bu kadar acimasiz olan da sadece odur. Insan,
aslinda iyilik yapmak ister. Mesela birgok anne baba bugiin hayir
yaptiklarini zannediyor hilbuki onlar ¢ocuklarina karsi zalim oldu-
lar. Onlar hayir yapuklarini zannederek zulmediyorlar. Ama birisi
var ki bu isleri ¢ok iyi biliyor. O da seytandan bagkasi degildir. O,
Yahudileri de kendi avanelerini de yonetiyor. Avinaleri de zaten ¢ok
bir sey bilmiyorlar ama onlar seytana sadik olduklar i¢in ¢alistyor-
lar. Neden sadiklar? Ciinkii onlar gafil ve cahildirler. Biz de aptal
olmayalim, tuzaklara diismeyelim.
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Hazim Sistemi Hastaliklar:

Kusma

Kusma, eskiden oldugu gibi simdi de ¢ok etkili bir iyilesme yo-
ludur. Kan grubu A olanlar ¢ok rahat kusabiliyorlar. Onlara ilk tav-
siyem haftada bir kusmalaridir. Ama kusmak i¢in de mutlaka niyet
etmek gerekir. Niyet her yerde oldugu gibi kusmada da etkilidir
¢linkii kusma sadece mideden olabilir ama niyetle birlikte safradan
da olabilir. Mesela insan falan giin falan saatte saglik i¢in kusmaya
niyet eder. Sonra haftaya ayni giiniin bir 6ncesinden ayni gekilde ni-
yet eder. Haftada iki defa kusmaktan higbir zarar gelmez. Bu, insan
i¢in sadece biiyiik bir fayda olur. Ben kan grubu A olanlara 6miir
boyu haftada bir, hi¢ olmazsa ayda bir kusmay1 tavsiye ediyorum.
Hazimsizlik oldugunda ise herkese tavsiye ediyorum. Biitiin hiicre-
ler ve organlar akillidir. Yani her bir hiicre suurlu bir bireydir. Organ
ve hiicreler kendi toksinlerini toplayip karacigere, karacigerden de
safraya gonderir. Kusma zamaninda da safradan mideye .aulir. O
zaman kusma ¢ok bagarili olur. Neden baz kisiler kan grubu A ol-
dugu hilde kusmakta zorlanirlar? Ciinkii onlar anne veya babadan
0 tagirlar. Onlarin kan grubu AA degil AO’dir. Yani fenotipleri A
ama genotipleri AO’dir. Kusmakta en ¢ok zorlananlar kan grubu 0
olanlardir. B olanlar da ¢ok zor kusarlar. Kan grubu AB olanlarin
eger A’st baskinsa ¢ok kolay bir sekilde ama B’leri baskinsa ¢ok zor
kusarlar. Ama her insan kusabilir. Kusmak igin bir yemek kagig
zeytinyag ile bir bardak 1lik su igilir. Sonra iki parmak agizda derine
batirilarak hareket ettirilir. Bu sekilde kan grubu 0 olanlar da dahil
olmak tizere herkes kusabilir.

Istisnasiz biitiin bebekler kusar. Bebeklerin kusmasi dogaldir
¢linkii onlar emmeyi ¢ok severler ve o yiizden de oburdurlar. Bebek-
lerin biitiin hisleri gébek bag: ve agiz etrafinda toplanmugtir. Bu yiiz-
den siirekli emmek isterler. Cok emince de fazlahgs kusarlar. Eger
fazlalik yoksa kesinlikle kusamazlar. Ama onlar daima fazla emiyor
ve kusuyorlar. Bu yiizden bebekler emdikten hemen sonra su kusar-
lar. Hazim bagladiginda da peynir gibi kokan bir madde kusarlar.
Bebekler neden hazim baglangicinda da kusuyorlar? Ciinkii onlar
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once fazlaligi kusarlar, sonra mideye enzimler gelince tekrar fazlalik
olusur. O zaman o fazlalig1 da kusarlar. Bu yiizden onlarda birincisi
saf siit, ikincisi de hazim baglangicinda olusan peynirimsi madde
olmak tizere iki kademeli kusma olur. Bundan sonra rahat uyurlar.
Bu durum ¢ok normaldir ama artik insanlar normalin ne oldugunu
unuttular. Anneler, bebekleri kusunca ¢ok korkuyor ve hemen dok-
tora kosuyorlar. Doktordan da kusmayr durdurmasini talep ederek
bunun i¢in ugragtyorlar. Bu tabii ki felaket bir durumdur. Bana gore
medya anoreksiyay1 ¢ok abartiyor. Ben calisigim miiddetge boyle
olan sadece iki vaka gérmiisiimdiir. Yani bu o kadar nadir yaganan
bir durumdur ama ¢ok abartildi. Bu abartinin sebebi de kusmay1
korkung gostermek icindir.

Daha 6nce eski tabipler kusmayla tedavi ederlerdi. Bugiin eski
olan biitiin metotlar, insanlar hor gorsiin diye ¢irkin gosterilmeye
caligiliyor. Mesela alun kaplama dis, irkinlik gibi gosteriliyor. Ha-
camat, kan aldirma ve siiliikle insanlar1 nasil da korkuttular. Cazip
kahramanlarin rol aldig: filmlerde siirekli siiliikleri gosterirlerdi.
Mesela yabanci bir filmde oyuncu elini batakliga gétiiriiyor, oradan
¢tkan siiliikler onun viicuduna geliyor ve herkes korkudan bagiri-
yordu. Halbuki siiliikler bataklikta yagamazlar. Siiliiklere kargi nef-
ret uyandirmak, kusmaya ve ishale karsi korku olugturmak, medya
sektoriiniin amacidir. Onlarin amaci, insanlart dogadan uzaklagtir-
mak ve onlara dogal olmayani yiikleyip onu sevdirmektir.

Ben kusmayi mide eksimesi olunca tavsiye ediyorum. Insanda
mide eksimesi olursa hazimsizlik yasaniyor demektir. Hazimsizlik-
tan sonra yenilen gida atik olur. O yiizden o aug: kusmak gerekir.
Mide sismesinde de aym sekilde kusmak gerekir. Hazimsizlikta ve
gida ¢iiriidiigiinde midede siskinlik olur ¢iinkii gida giirimeye bag-
larsa gaz olusur. Gaz olusunca da mide sismesi yaganir. O zaman
mutlaka kusmak gerekir. Kusmak i¢in en 6nemli iki sebep, bahset-
mis oldugumuz mide yanmasi ve sismesidir. Insan geg yemek yiyip
yatarsa reflii olugur. O zaman da insanin hemen kusmasi gerekir ki
rahat uyuyabilsin. Tansiyon ve seker yiikselince, bas agrist olunca da
kusun. O zaman hemen hafiflersiniz. Insanda iilser yarasi varsa kus-
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mak mide kanamasini tetikleyebilir ama aslinda bunda da biiyiik bir
tehlike yoktur. Higbir kanama tehlikeli degildir. Eger kiside mide
tilseri yoksa ama kanamadan korkuyorsa yine de kusabilir. Kan gru-
bu A olanlar mide iilserinde de kusabilirler. Ates yiikselince kusmak
cok giizel ve etkilidir. Her hastalikta kusmak ve lavman uygulamak
iyidir. Apandisitte ve bagirsak diigiimlenmesinde muhakkak lav-
man yapilir. Beyin ve kalp krizinde basing artuig1 icin kusulmaz.

Hazimsizlik

Hazimsizlik, mide kapasitesinden daha fazla yemek yiyince olur.
Insan, mide kapasitesinden daha fazla yemek yedigi zaman mide
tika basa dolu olur ve hareket olmaz. Karigik yenildigi zaman da
hazim imkanlari azaldigs i¢in muhakkak hazimsizlik yaganir. Mide
kaslarinda diiz, yatay ve ¢apraz olmak iizere 3 y6n vardir. Bu kaslar
insanin ilk yedigi besini sonraki yedigi besinden ayri tutar. Bu yiiz-
den onlarin hepsi ¢aligmalidir. Mesela insan ilk dnce tatly, sonra da
tuzlu veya proteinler yer. Bu durumda mide, kas yapisindan dolay:
tatliy1 proteinden ayri tutmanin yolunu bulur. Ben bu yiizden, eger
ille de karigsik yemek yenilecekse, hepsini karigtirmamanizi tavsiye
ediyorum. Dilerseniz énce tath yiyin, sonra bir gesit, mesela peynir
yiyin. Eger mecbur kalirsaniz peynirden sonra yumurta yiyin. Tabii
ki ben bunu tavsiye etmiyorum. Ben ya peynir ya da yumurta yeme-
nizi dneriyorum. Ama bazen misafir olur veya insanin cani ister. O
zaman hatayi azaltmak i¢in anlatugim sekilde yapin. Bu durumda
mide 3 farkli besini ayr: tutar ve ayni sekilde hazmeder. O zaman
siz karigtk yediginizi anlamazsiniz. Ama insan daha da karigtirirsa,
mesela bir parga peynir, sonra sucuk, sonra da yumurta yerse hazim
imkansiz hile gelir. Insan, hazimsizlik yagar da mide sismesi veya
yanmast hissederse kusmaktan bagka yol yoktur. Insan ne kadar
farkli yemek yerse bagistklik sistemini o kadar yorar. Ciinkii her
besinde antijenler, yani viicudumuzun diismanlari vardir. Bagistklik
sistemi o zaman bir diigman yerine bin diismanla ugragir. Bu ¢ok
bityiik bir farkur. Insan bu durumda bagsiklik sistemini devamli
olarak yormus olur.
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Birinci yemek hazmedilmeden ikinci bir yemek yenirse ilk yenen
yemek mideyi terk etmez. Ciinkii ikinci yenen yemegin hazmini
bekler. Bu ise tam bir felakettir. O zaman da kusmanizi tavsiye ede-
rim. Diyelim ki insan kusmak i¢in uygun ortamin olmadig; bir yer-
de bulunuyor. O zaman hazmi miimkiin oldugu kadar kolaylagtiran
karigimlar kullanidmalidir:

-Sirke i¢inde 1-3 giin islaulmig kimyon kurutulup 6giitiilerek
titketilir.

-Karabiber, kakule ve fiilfiil ayn1 miktarda 6giitiiliir ve kiigiik bir
kapta taginir. Yemekten hem 6nce hem de sonra yarim ya da bir ¢ay
kagig1 yutulur. Filfiil, karabiberin ¢igegidir.

Bu karigim hazmi ¢ok kolaylagtirir. Mide yanmasini ortadan kal-
dirir ve sigkinligi de azalur. Mide yanmasini bu gekilde durdurmak
miimkiindiir ama mide sismesi ¢ok feci bir durumdur. Yine bu ka-
ristmla mide sigmesi de azalir. Hazimsizlik i¢in verdigim bu ilaglar
mideyi tembellestirmez. Zaten kan grubu A olanlarda ¢ok sik ha-
zimsizlik problemi oluyor. Onlara bu karigimi devamli kullanmala-
rint tavsiye ediyorum. Bunlar, aligkanlik yapmaz.

Cok yiyince mide ¢atlayacak gibi olur. Bu, gok kétii bir durum-
dur. Cok yemek zaten o kadar hayvani bir durum ki bu ¢ok utang
vericidir. O zaman sadece yatip uyumaktan veya kusmaktan bag-
ka gare yoktur. Neden uyumak gerekir? Ciinkii mide sigken insan
ayakta olursa bagisiklik sistemi biitiin faaliyetlerle mesgul olur ama
insan uyursa o zaman sadece hazimla meggul olur. Bu durumda ilk
once sola yatin. O zaman karaciger mideyi siki sikiya sarar ve 1siur.
Boylece hazim daha kolay olur. Sonra saga déniin. Cok yiyince ne-
den yiiziistii yatulir? Ciinkii o zaman mide agagiya gekilir ve kalp ile
akcigeri o kadar sikistirmaz. Insan o zaman nefes alip vermeye daha
miisait olur.

Iki yemek arasi 7 saat beklenmesi mitkemmeldir ama 5 saat de
yeterlidir. Meyve suyu ve meyve ise ¢ok daha kisa zamanda hazim
olunur. Biz, farkli meyveleri ayni zamanda yemeyi tavsiye etmiyoruz
¢linkii onlar birlikte hazim olmazlar. Ama farkli bir meyve yemek
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i¢in yarim saat ara yeterlidir. Ciinkii meyve yenilince enzimler gok
cabuk olugur. Yenilen meyve enzimlerle kariginca farkli bir meyve
yenebilir. Farkli meyveler de midede birbirinden ayr tutulur. Salata
gibi sadece yesillik yendiginde de en az 2 saat beklenmelidir. Ciinkii
o da bir yemektir.

Insan, achk yaptiktan sonra hassas, akilli ve daha canli olur. Bu
tedavileri uyguladiktan sonra insan kendisini yoneten bir sisteme
sahip olur. Artuk insan zararli bir seyi yemek istemez. Yese de ha-
zimsizlik yagar, o zaman da insan ikinci defa yemek yemez. Mide
de her seyi hisseder. Insan bir yere misafirlige gitse ve kotii yaglarla
yapilmis yemekten azicik yese hemen hazimsizlik hisseder. O zaman

da kusmak gerekir.

Hazim sisteminin en biiyiik diigmani antibiyotiklerdir. Bu yiiz-
den antibiyotik kullananlara, 6zellikle de ¢ocuklara ¢ok aciyorum.
Antibiyotik kullanmak korkung bir cinayettir. Anti “kars:”, biyo
da “bayat” demektir. Hayata karst korkung bir madde kullanmak
korkung bir cinayet degil de nedir? Piyasadaki bitkisel tabletleri
de kendim kullanmadigim gibi size de tavsiye etmem. Bize bir be-
yefendi geldi ve kendi iirettigi bir iiriinii gok methederek dedi ki:
“Ben zeytin agacinin yapragindan ekstrakt diriin gikartryorum. 500
kilo yapraktan 330 gramlik bir ekstrakt oluyor.” Ben de kendisine
bu kadar israftan korktugumu soyledim. Eger ben 550 kilo yaprak
kullanirsam, bunun hesabini nasil 6derim? O yiizden bunu kendim
kullanmadigim gibi size de tavsiye etmem.

Cenab-1 Hak, bizim i¢in bitkileri yaratti. Demek ki en iyisi o bit-
kileri kullanmakur. Eski tabipler soyle derlerdi: Ik 6nce beslenme ile
tedavi edin. Beslenmeyle tedavi olmazsa tek ve basit bitkisel ilaglarla te-
davi edin. Basit bitkilerle tedavi olmazsa karisik bitkilerle tedavi edin.”
Hadislere bakugimizda bunun, Peygamberimiz (s22)’in de metodu
oldugunu goriiriiz. Baglangigta karigik ilaglarla tedavi etmeye hakki-
miz yoktur. Bunu ancak ii¢iincii kademede yapabiliriz. Dogal kari-
stmlar neden var? Mesela kan grubu 0 olana sinameki agir gelir. O
zaman onlara uygun olan bir maddeyle sinamekiyi karigtirmak kari-
stm1 mutedil kilar. Bu durumda onu herkes kullanabilir. Hekimler

166



daha 6nce bitkileri gay olarak ¢ok nadir verirlerdi. Cay olarak sadece
kok verirlerdi. Bitkinin yaprak ve ¢igeklerini ise ezip elekten gegire-
rek toz hélinde i¢meyi tavsiye ederlerdi.

Sinameki de ¢ok sifali bir ottur. Hz. Muhammed (sav), 5 sifa-
It ot arasinda sinamekiyi de sayiyor. Sinameki ézellikle kan grubu
A olanlar igin ¢ok sifali bir bitkidir. Onlar sinamekiyi émiir boyu
kullanabilirler. Sinameki sadece miishil degildir ama ¢ay olarak tii-
ketilince sadece miishil etkisi olur. Ciinkii ¢aya sadece sinamekinin
miishil etkisi gecer. Sinameki aslinda damarlari agan, kalp kasini
kuvvetlendiren ve karacigeri temizleyen ¢ok sifali bir bitkidir. Her
kan grubu, 6zellikle de A olanlar, sinamekiyi toz olarak kullanabilir.
Ben size miktari su kadar olur diyemem, onu kendinize gore ayarla-
malisiniz. Her insana gore 6zel doz s6z konusudur. Yarim ¢ay kagi-
gindan itibaren kendinize gore deneyin. Ishal olunca azalun giinkii
ishal olunmamalidir. Sadece 6zel durumlarda ishal olacak kadar doz
alinir. Mesela kan grubu 0 veya B olanlar zararli yemek yedilerse
bir ¢ay kagig1 sinameki tozu yutmalidirlar ki ishal olsunlar. Onlar
kusamadiklari i¢in bu gekilde kurtulurlar. Higbir ilag her giin veya
stirekli kullanilmaz. O zaman bagimlilik ve aligkanlik olugur. Zaten
higbir ilaci da devaml: kullanmaya liizum yoktur. Bir ilag eger 1-3
ay kullanildiysa ki en iyisi 3 aydir, o zaman duruma gore 1, 3 veya
5 ay ara verilir. ' '

Kabizlik

Kabizliga en derin, en 6nemli ve en arsiz sebep antibiyotik kulla-
nimudir. Tkincisi karaciger hastaliklaridir. Karaciger hastaliklari ¢ok
inatg1 bir kabizliga sebep olur. Usgiinciisii de basit bir sebep olan
yanlis beslenmedir. Antibiyotik kullanimi ¢ok ciddi bir kabizlik se-
bebidir. Ciinkii antibiyotik bagirsaklardaki normal mikrofloray: 6l-
diiriir. Normal mikroflora yok olunca yerine yabanci mikroflora ge-
lir ve daima inflamasyona ve doku bozulmasina sebep olur. Oradaki
tiyciikleri yok eder ve sinir uglarini zehirler. O zaman ¢ok ciddi ka-
bizlik olugur. Karaciger hastaysa da muhakkak kabizlik olur. Ciinkii
bu durumda karaciger yeterli enzim iiretemez ve safra zenginligi de
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fakirlesir. O zaman safra da yeterince iiretilmez. Safra, bagirsaklari
cabisurir. Eger safra“yeterince enzim igermezse veya miktar1 daha
az olursa kronik kabizlik ortaya ¢ikar. O zaman ¢ok inat¢1 kabizlik
olur. Bu durumda insan, karacigerini tedavi etmeden kabizliktan
kurtulamaz.

Kan grubu 0 olup da et yemeyenlerde kabizlik olur. Ciinkii on-
larda et, hazim sistemini stimiile eder, kuvvet verir. Kan grubu 0
olanlarda siit tiriinleri ve bugday tiriinleri kabizlik yapar. Et ise on-
lar1 hemen rahatlaur. Ben, kan grubu 0 ve B olanlara kabizlik ya-
samamalar icin karigik yemek yediklerinde son yiyeceklerinin bir
parca et olmasini tavsiye ediyorum. O zaman hazim kolay olur. Kan
grubu B olanlar i¢in de kirmiz1 et gok iyidir. Onlara tavuk eti ve bazi
baharatlar harig her sey iyidir. Baharatlar o kadar 6nemli degildir
ama tavuk eti iyi degildir. Kan grubu B olanlarin bagka bir prob-
lemi vardir. Onlar oburdurlar, meyveyi ¢ok severler ama acikinca
da hemen yemek isterler. Bu yiizden onlarin yemek yedikten sonra
canlar1 meyve istiyor ve yiyorlar. Kan grubu B olanlar i¢in en biiyiik
problem yemekten hemen sonra meyve yemektir. O zaman karaci-
ger bozulmasi, hazimsizlik ve gaz olusumu ortaya ¢ikiyor. Mide ve
bagirsaklarda gaz olugmasi aslinda basit bir durumdur. Gazdan en
gok muzdarip olanlar kan grubu B olanlardir. Kan grubu A olanlar
meyve, sebze, mercimek ve ekmek gibi bitkisel yiyecekler yiyebi-
lirler. Ama bu kisilerde et, mutlaka kabizlik yapar. Kan grubu A
olanlar icin kiigiik veya biiyiikbag hayvanin eti en ¢ok haftada bir
titketilir. Kelle paga gibi yiyecekler de buna dahildir. Onlar igin et
suyu daha da kotiidiir.

Beslenmeyi diizelttikten sonra kabizlik ortadan kalkar. Karaciger
hastalarinda da karaciger temizlemesinden sonra kabizlik son bu-
lur. Karaciger hastalar 10 giinliik aghig1 karaciger temizlemesinden
sonra yapabilirler. Eger karaciger hastaysa kabizliktan kurtulmak
miimkiin olmaz. Benim tecrilbeme gore karacigeri temizlemeden
once de hicbir bitki karacigerin iyilesmesine yardimci olamaz. Ama
karaciger temizliginden sonra devedikeni ve enginar, karaciger igin
en iyi bitkilerden sayilir. Safran da 6yledir. Bunlar tabii ki karaciger
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temizlendikten sonra iyidir. Ciinkii bugiin insan tam bir ¢opliige
doniistii. Bu ¢opliige kargt higbir bitki etki etmez. Uzun siiredir an-
tibiyotik kullananlarda olusan inat¢1 kabizlik sadece 41 giin idrar
lavmani yapmakla ortadan kalkar. Bu durumda biz idrar lavmanin-
dan bagka bir ¢are bulamiyoruz. Yillarca, 20-30 yil boyunca kabizlik
yasayanlara biitlin tedavileri gectikten sonra idrar lavmani tavsiye
ediyoruz. Idrar lavmaninda 24 saatlik giinliik idrar toplanir ve yat-
madan 6nce idrar lavmani yapilir. Oran1 1200gr-1500gr olmalidur.
Idrar lavmani 41 giin boyunca ara vermeden uygulanir. Basur has-
talart da tabii ki lavman yapabilirler. Bunda hicbir tehlike yoktur.
Hatta bu onlar igin ¢ok iyidir. Sadece lavman hortumunun ucunu
onceden iyice kontrol edip, sonra zeytinyagina batirarak kullanma-
lidirlar. 5 giinden daha uzun siiren kabizlik sadece lavman veya sa-
dece miishil ile gecirilmez. Ben bir defa yle bir kabizlik vakasina
denk geldim ki daha 6nce 6mriimde béyle bir sey gérmemistim. Bir
hanim 20 giindiir kabizdi. Eski kabizlik kesinlikle sadece miishil ile
giderilmeye ¢aligilmaz. Bu ¢ok tehlikelidir. Bu durumda hem miis-
hil hem de lavman uygulanmalidir. {lk 6nce azar azar lavman uygu-
lanir ve azar azar miishil alinir. Sonrasinda hem yogun bir sekilde
lavman uygulanir hem de yogun bir sekilde miishil alinir. Gébege
kuru kupa eski kabizlikta fayda vermez ama 2-3 giinliik yeni ka-
bizliga kullanilir. Kupa hareketli olmalidir ve bagirsaklarin yéniine
dogru hareket ettirilmelidir. Ancak bagirsaklarin galistig1 yone dog-
ru kupa kapatilirsa faydali olur.

Aslinda insan kabizlik yasiyorsa yemek yememelidir. Biz beslen-
meyi diizeltirken su problemlerini de konusuyoruz. Daha 6nce de
soyledigim gibi, eger suyu temizlemek i¢in hicbir imkaniniz yoksa
onu yiinle temizleyin. Dilerseniz toprak kiipe giizel bir par¢a yiin
koyun. O zaman o yiiniin her seyi nasil gektigini goriirsiiniiz. Veya
stizgece kalin bir yiin koyun ve suyu yavagca siiziin. En iyisi hem
kiipiin iine bir par¢a yiin koymak hem de suyu siizgegten yiinle
stizmektir. Bana gore yiin nano pargaciklari bile alir geker. Peygam-
berimiz Hz. Muhammed (sav) yiin giyerdi, biiyiiklerimiz de ytinii
¢ok methederlerdi. Eskiden her yerde yiin kullanilirdi. Tedavilerde
yiin kullanilirdy, elbiseler yiin kumastan olurdu ve suyu temizlemek
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igin de yiin kullanilirdi. Koyundan kesilen yiin dogal yontemle y1-
kanur, durulanir ve kullanilir. Kullanmadiginiz yiin yillarca beklese

de kullanilabilir.

Ishal

Ishal en sik olarak kétii besinden kaynaklanir. Karaciger hasta-
liklarindan 6tiirii de ishal olunabilir. Ishal hemen durdurulmama-
lidir. Hig olmazsa 2 giin devam etmesini saglamak gerekir, sonra
durdurulur. Eger ishal kanliysa hemen yemegi durdurmak ve higbir
sey yememek gerekir. O zaman ishali durdurmak i¢in sadece meyve
yenir ve bazi bitki ¢aylari igilir. Bu durumda 5 giinlitk aglik yapmak
gerekir ama en azindan 3 giinden de az olmamalidur.

Kanli ishalde lavmanlar ¢ok 6nemlidir. En etkili lavmanlar koruk
tiziimle yani olmamig yesil tiziimii kaynatarak hazirlanandir. Eger
hali iziim olmamigsa {iziimiin yeni ¢ikmis dallar1 kaynatilir ve o
suyla lavman yapilir. Nar kabuklariyla da lavman uygulanir. Nar
kabugu ile ¢ay hazirlanir ve lavman yapilir. Ama nar kabuklarini biz
en son kullaniyoruz ¢iinkii ishali hemen durduruyor. Bunu unut-
mayin. Veya semizotu suyu ile lavman yapilir. Semizotu kaynaulir,
stiziiliir ve lavman yapilir ya da semizotunun suyu sikilir, kaynatilir
ve lavman olarak uygulanir. Bu bahsettiklerimiz en kuvvetli ishal
durduruculardir. Ishalde sicak su kullanilmamalidir ciinkii sicak
ishali artirir. Bu yiizden lavman igerigi oda sicakliginda olmalidir.
Viicut 1sisindan 2 derece diisiik olmast gerekir. Igilen su veya meyve
suyu da ihk olmalidir. Ciinkii ishal igin ne sicak ne de soguk iyi
degildir. En iyisi ithikur. Kisi, normal kansiz ishal olursa onu nasil

durdurmak gerektigi “Gergek Tip” kitabinda anlatulmaktadir.

Reflii
Bugiin neredeyse herkeste reflii var ¢iinkii farkl besin tiiketiliyor.
Katkili yiyecekler ¢ok uzun zamanda hazim olur. Zaten onlar hazim

olmuyor. Mide ugragiyor da ugragiyor, sonra da onu oldugu gibi
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dagitmaya calisiyor. Katkili yiyecekler tiiketildikten sonra mide ve
bagirsaklardaki hazim siiresi 10-12 saate kadar uzar. Insanlar da de-
vamli birincisini hazmetmeden ikinci bir yemek yerler. Bu yiizden
ilk 6nce muhakkak ve muhakkak katkili yiyeceklerden ve hidroje-
nize yaglardan kaginmak gerekir. Hidrojenize yaglar da katkili yiye-
cek hitkmiindedir. Calisanlarin gogu isten eve geg geliyor ve ailesini
kendisiyle birlikte yemeye zorluyor. Bu sekilde reflii olusuyor. Ha-
zim aslinda saat 21.00’e kadardir. Mide asidi bu saate kadar iiretilir,
sonrasinda azalir. Sadece saat 21.00’e kadar besin mide asidiyle ka-
nigabilir. O zaman son yemek hi¢ olmazsa saat 19.00°da yenmelidir.
Ciinkii saat 19.00'dan 21.00’e kadar besin mide asidiyle karigir. Bu
saatten daha ge¢ yenmemelidir. Eger daha geg yenirse mide asidi
yetmezligi olur ve besinin hazim olmasi imkénsizlagir. O zaman ¢ii-
riime ve gok gaz olur; ¢iiriime sonucunda da asit olur. Bu asit ve gaz,
stviyla insanin tekrar agzina gelir. Iste reflii budur.

Refliide tabii ki kusmak gerekir. Bu sekilde insan rahatlar ve uyur.
Eger kusmadan dolay: insan ¢ok ag kalirsa sadece taze kirilmig ceviz,
badem veya findik, kuru meyveyle birlikte yenebilir. Veya bir meyve
yiyip yatmak gerekir. Saat 21.00’de mide asidi iiretimi durur. Bu sa-
atten sonraki ilk mide asidi saat 02.00°'den sonra salgtlanir. Eger in-
san ge¢ yemeye mecbur kalirsa ve ¢ok agsa kan grubuna uygun olan
bir yemegi az miktarda yiyebilir. Mesela kan grubu 0 olanlar bir et
pargast, kan grubu A olanlar zeytinyagiyla ekmek yiyebilir. Ama o
da az miktarda yenmelidir ki mide rahat olsun ve az miktarda mide
suyuyla hazmetsin. Kan grubu B olanlar i¢in her besin uygundur.
En uygun olan da ekmekle bir par¢a peynirdir. Kan grubu AB olan-
lar i¢in de siit dirtinleri ¢ok uygundur. O zaman onlar biraz ekmekle
bir par¢a peynir ya da bir miktar yogurt yiyebilirler. Ama insan geg
vakitte az degil de normal yerse muhakkak reflii yasar. Bu normaldir
¢iinkii yatinca mide dolu oldugundan dolay: igerik geri gelir.

Cok yemekten sonra en tehlikeli durum tok karnina cinsel ilis-
kiye girmektir. Bu felakettir ¢iinkii o zaman basingtan dolay: igerik
agza gelir. Cok yemekten sonra agir bir is yapmak da refliiye sebep
olur. Ama refliiniin en biiyiik sebebi ge¢ yemek ve gok yemekten
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sonra cinsel iligkiye girmektir. Bana reflii olan hastalar geliyor. Ben
de onlara “Bugiin refliiniiz var ama yarmn insallah olmayacak.” diyo-
rum. Gergekten de olmuyor ¢iinkii beslenme diizeldikten sonra ref-
1t olmasi imkansizdir. Mide iilserinin de refliiden bir fark: yoktur.

Soru: Midede iilser varsa midenin aghga dayanamayacagini ve
ara ara gida verilmesi gerektigini soylityorlar. Aksi takdirde asitler
yaray! tahris edermis. Bu durumda siz ne dersiniz?

Cevap: Bu durumda besine hig gerek yoktur. Su yeterlidir ¢iinkii
su mide asidini akiturir.

Agiz akinusi da geg yemek yedikten sonra olur ¢iinkii geg yemek
yendiginde mide asidi {iretiimez ama enzimler iretilir. O zaman
paralel olarak agiz bezleri de enzimler iiretir ve tiikiiriik akar. Agiz
akinust sadece geg yemekten kaynaklanir. O yiizden ge¢ yememek
gerekir. Agiz tadi da gok 6nemlidir. Agizdaki sekerimsi tat aslinda
kan fazlaligindan, ac tat ise safra fazlaligindan kaynaklanir. Act ve
metal tat, demir veya bakir tadi da karaciger hastaliklarindan kay-
naklanir.

Soru: Diinyaya yeni gelmis bebeklere reflii teshisi konuluyor. Bu,
anneden bebege geger mi?

Cevap: Hayur, kesinlikle gegemez. Sadece mide yapisinda bir
ozellik olursa olabilir ama bu da ¢ok nadir goriilen bir durumdur.

‘Mide refliisii gocuklarda ¢ok goriiliir ama onu da ayirt edebilmek
gerekir. $Simdi gocuklar arasinda reflii gok yayginlasti. Peki, neden
bdyle oldu? Bebe biskiivisiyle ve mamayla beslenen ¢ocuklarda reflii
olmasi ¢ok dogaldir. Ciinkii onlari hazmetmek imkansizdir. O za-
valli ¢ocuklar aslinda reflii ve kusma kurtarir.

Bagursak Problemleri

Kan grubu 0 olanlar incebagirsak problemlerine agikur. Bana
hastalar geliyor ve ¢6lyak hastast olduklarini séyliiyorlar. Kan grubu
0 olanlarda neden ¢6lyak hastalig1 olacak? Onlarin zaten tabii olarak
glittene intoleranslar1 vardir. Kan grubu 0 olanlar mide ve bagirsak
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problemi yasarlar. Onlar i¢in bugday ve siit tiriinleri tehlikeliler ara-
sindadir. Bunlart muhakkak 8lciilii titketmelidirler.

Kan grubu B olanlarin kalinbagirsaklarda polip olusumuna ve
kansere yatkinliklari vardir. Onlar oburdurlar. Yemekten sonra mey-
ve yedikleri i¢in en yogun gaz olusumunu onlar yagarlar. Onlarda
kalinbagirsaklardaki problem sanki goriilmez. Onlar her giin iki
defa rutin olarak biiyiik abdeste ¢ikarlar. Ama devamli gaz olustugu
i¢in bagirsaklarda yabanci mikroflora olugur. Bu yabanci mikroflora
da polipoza ve kansere yol acar.

Polipoz nasil taninir? Boyunda ve koltuk altinda ayakli benler
olugur. Bu benler ciltten ayr1 durur. Aslinda bunlar ben degildir,
ciltten olugurlar. Boyunda bunlardan goriirseniz hemen bagirsaklar-
da polip oldugunu diisiiniin. Eger koltuk altinda olursa bagirsaklar-
da polip veya polipoz, yani ¢ok polip oldugundan hi¢ siiphe yoktur.
Viicuttaki benler karaciger ve dalak hastaliklarina isarettir. Benlerin
¢ok artmasi dikkatli olunmasi gerektigine dair bir uyaridir. Sivilce
ise bagka problemlerden kaynaklarur. Kalinbagirsaklarda polipoz
varsa o polipleri evde yapilmus kefir ve kefir mayas: disiiriir. Ke-
fir mayasi pirince benzeyen bir maddedir. Onun hayvan mi yoksa
bitki mi olduguna heniiz karar verilmedi. O ¢ok seffaf bir hayvan
veya bitkidir ve gok rahat bir sekilde gogalir. Cogalan mayay: kefirle
birlikte igmek gerekir. [lk basta bir tath kagig1, sonra iki tath kagig
kefir mayasi kefirle birlikte yutulur. Daha sonra bir yemek kagig:
olarak giinde 2 defa yutulur. Giinde 2 yemek kagigindan daha fazla
maya titketmeye gerek yoktur. Kan grubu 0 olanlar i¢in giinde 1-2
bardak kefir yeterlidir. Diger kan gruplar: istedikleri kadar igebilir-
ler. Giinleri sadece kefirle gegirmek de gok iyi olur. Polipleri diisii-
ren ikinci etkili yéntem de idrar lavmanidir. Ama idrar kaynatilmug
olmalidir. Idrar 3/4’ii kalana kadar kaynatilir ve bu idrarla polipler
dokiiliinceye kadar lavman yapilir. Bu durumda idrar lavmani en az
11 giin boyunca uygulanmalidur.
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Parazitler

Ormanlarda agaglardan dokiilen yapraklar iiriiytince asitli bir
ortam olugur ve orada mantar ¢ikar. Aynen insan viicudunda da
kan asidi yiikselince kollarda ve ozellikle de ayaklarda mantar, epi-
dermofit goriilmeye baglar. Mantar sadece asitli ortamda olugur ve
yasar. Aynen parazitler de 6yledir. Eger ortam kendilerine uygunsa
parazitler viicuda yerlesir ve orada yagamaya devam ederler. Ortam
uygun olmazsa yagayamazlar. Mesela karaciger parazitleri, eger ka-
raciger temizse orada yasayamazlar. Ciinkii orada onlar igin rizik,
yemek yoktur. Saglikli olan karaciger parazitler i¢in bir sahradir.
Orada onlar icin besin yoktur. Onlar oraya asla yerlesemezler; yer-
legse de karaciger onlari atar. Bagirsaklarda da ayni durum s6z ko-
nusudur.

Parazitlerin yumurtalari her yerde mevcuttur. Her ortamda on-
lardan milyonlarca vardir. Aslinda insanda parazit olmamalidir ama
bugiin insanlar katkili yiyecek ve igecekler ve tibbi ilaglar kullandik-
lar1 igin parazitlere gok uygun ortamlar olugtu. Ozellikle kadinlarda
ve kimyasallarla ¢alisan erkeklerde parazit olusumu ¢ok yogun bir
sekilde goriiliir. Parazitler i¢in en onemli kimyasallar eriticilerdir.
Deterjanlarda kullanilan eriticiler; benzen, toliien, ksilen ve propil
alkol, en yaygin kimyasallardir. Propil alkol biitiin iiriinlerde, 6zel-
likle de viicut bakim iiriinlerinde ve sampuanlarda bulunur. Ben-
zen, toliien ve ksilen de ozellikle deterjanlarda ¢ok bulunur.

Bugiin insanlar katkili yiyecekler yedikleri igin ¢ok fazla meta-
bolik birikinti olusuyor ve olusan bu birikintiler dokular arasinda
yetlesiyor. O zaman parazitler i¢in ¢ok uygun bir ortam olugmus
oluyor. Bagirsaklarda da cepler olusuyor ve o ceplerde birikintiler
yillarca kaliyor. Parazitler insana hayvan etiyle de bulagabilir. Eger
et iyi pismemigse parazit yumurtalar: mide ve bagirsaklarda canlanur
ve parazit formunu alir. Aslinda parazitler bilindigi gibi tehlikeli de-
gildirler. Birikintileri ¢ozmek, bertaraf etmek, kismen kullanmak ve
disariya atmak i¢in bu durum olusuyor. Bahsettigimiz eritici mad-
deler olmasayd: ve insanlar onlar1 kullanmasalard: parazitler tehli-
keli olmazlardi. Ama insanlar eriticileri kullandiklar: i¢in bagirsak
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dokular1 bozuluyor ve orada yaralar oluguyor. O zaman parazitlerin
yumurtalar1 kan dolagimina karigiyor ve bagirsaklarda normal ola-
rak yagayan trematodlar da kan dolagimina karigtyor. Trematodlar
da parazittirler ve aslinda sadece bagirsaklarda yasarlar. Onlar kan
dolagimina karigtiktan sonra yumurtalar biitiin organlarda, her do-
kuda yerlesir. Pankreasta, karacigerde, rahim ve beyin dokularinda
ve her yerde yerlegerek yerlestigi yerlerde hastaliklara sebep olur.

Trematodlar kan dolagimiyla biitiin dokulara ulagir ve orada
¢ogalmaya baglar. Parazitler ¢ogalinca biiytime hormonu iiretirler.
Urettikleri biiyiime hormonu hiicre ¢ogalmasina da sebep olur.
Hiicreler agir1 ogalmaya baglayinca da biiytime hormonu olusturur.
O zaman bityiime hormonu ¢ok yiikselir. Cok yiikselince kontrol-
siiz hiicre boliinmesine sebep olur ve boylece kanser olusur. Bugiin
parazitler kanser olusumunda biiyiik rol oynamaktadr.

Normalde parazitlerin yumurtalari dokularda kapsiille kapldir.
Onlar orada canlanmazlar. Ama bugiin insanlar eriticileri kullan-
diklar igin bu eriticiler kan dolagimina karigir ve parazitlerin yu-
murtalarinin kapsiillerini ¢6zer. O zaman da yumurta canlanir ve
dokularda parazitler olugabilir. Asil problem budur. Bugiin para-
zitler insanlarin dokularini canliyken yemeye bagliyor. Insan sanki
kabir azabini diinyada yagiyor. Siz kabri bir diisiiniin. Peygamberi-
miz (sav) diyor ki: “Toprak insanoglunun acbh disindaki biitiin
cesedini yiyip titketir. Insan acbden yaratidmstir. Tekrar ondan
meydana getirilecektir.” Topraktakiler her seyi yerler, kemikler ve
kuyruk sokumunda kiigiiciik bir kemik harig. Parazit tedavisi gok
kolay bir tedavidir. Her tedavide oldugu gibi buna da beslenmeyi
diizeltmekle baglanir. Higbir tedavi beslenmeyi diizeltmeden olmaz.
Beslenmeyi diizeltmeden iyilesmeyi beklemeyin ¢iinkii bu miim-
kiin degildir. Bazilar1 “Ben su sekilde, bu sekilde tedavi oldum.” diye
anlatyorlar. Onlara hi¢ inanmayin; onlarla hi¢ ugrasmayin da. Ba-
zen de “Bu ilaci, su bitkiyi kullanin ve iyilesin.” diyorlar. Béyle bir
sey, bir mekanizma yoktur. O yiizden dikkatli olun ve aldanmayn.

Benim bazi hastalarim karaciger temizlemesiyle gogu parazitle-
rin auldigini anlauyorlar. Bir kadin 3 metre uzunlugunda domuz
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nematodu déktiigiinii sdyledi. Ben de baginin nasil goriindiigiinii
anlaup kancali bagi ¢ikt1 m1 diye sordum. O da gérmedigini soyledi.
Akabinde hemen bir hafta sonra karaciger temizlemesini tekrarlad:
ve o zaman bag da ¢ikt. Karaciger temizlemesi parazitlerden kur-
tulmak igin tabii ki miithis bir metottur. Bagirsak ve karacigerde
yasayan hemen hemen biitiin parazitler karaciger temizlemesiyle
dokiiliir. Ama dokularda yerlesmis parazitler karaciger temizleme-
siyle dokiilmez. Onlar sadece aglik ve ozel tedaviyle yok olur. Ozel
tedavinin detaylar1 “Gergek Tip” kitabinda anlatulmaktadr.

Morgellons Hastalig:

Bugiin diinyada adina morgellons hastalig1 denilen korkung bir
durum olugtu. Bu hastalik ilk 6nce ABD’de, sonra Avrupa ve Uk-
raynada goriildi, simdi ise Tiirkiye'de de gériilmektedir. Peki, nedir
bu morgellons hastalig1? Bu hastalikta 6nce ciltte kagintlar baglyor,
ciltte sivilce gibi bir gey ¢ikiyor ve bu hastalar sanki ciltlerinin al-
tinda kurtlar geziyor gibi hissediyorlar. Sanki viicutlarinda onlart
kemiren képekler var. Sonra o sivilce gibi olan seyin bagindan kablo
seklinde kila benzeyen pargaciklar geliyor. Bu pargaciklar ayni za-
manda renklidirler.

Bize ilk olarak morgellons hastasi olan bir bayan geldi. Onun
ozellikle kollari ve ayaklar1 kagintyordu. Artik sabahlari uyaninca
yatagmin iizerinde beyaz, yesil ve kirmizi renklerde kabloya benzer
sa¢ kili inceliginde fiberler goriiyordu. Hatta bize gelirken de bir
zarfin igine onlardan bir tanesini koyup getirdi. Ama bu hastamiz
modern tbba bagvurdugunda béyle bir hastalik tanimlanmadig:
i¢in haliisinasyon goriiyorsun diye kendisine psikotik ilaglar verildi.
Biz ona bunun morgellons hastalig1 oldugunu anlattk ve Tiirkiye'de
bu konuda yardim géremeyecegini sdyledik. Kendisi bizim ilk mor-
gellons hastamiz oldugu i¢in bizim tedavimize nasil tepki verecegi-
ni bilmiyorduk. O yiizden kendisine bunu aragtirmasini séyledik.
Sonra da bu kisi ortadan kayboldu. Neden kayboldu? Ciinkii onlar
bunun morgellons hastalig1 oldugunu anladilar ve tedavi olarak mo-
dern tbbin yéntemlerinden birini segtiler. Onlar yeni evli bir ciftti
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ve bunu gizlemeye ¢alistilar ¢iinkii bu hastalik Tiirkiye'de bir ilkti.
Eger ilk oldugu anlagilirsa bu konugulurdu ve kendisini rahat birak-
mazlardi. Aragturmak ister, takip eder ve kontrol ederlerdi. Onlar da
bunu istemediler ve gizlemeyi tercih ettiler. Bu durumu bazi erkek
hastalarin sakallarinda da gérdiik. Onlarda bazi yerlerde sakal kili
yerine plastik parcalar gikiyordu. Béylece Tiirkiye'de birkag vaka ile
kargilagmig olduk. Simdi ise bize her yerden haber geliyor. Kollar,
ayaklar ve boyunlarda dayanilmaz kaginular oluyor. Bu belirtiler
morgellons baslangict olabilir. Ciinkii artik Tiirkiye'de genetigi de-
gistirilmis tirtinler gok ekiliyor ve hig¢ kontrol edilmiyor. Halk kendi
bahgelerinde bile genetigi degistirilmis tiriinler ekiyorlar. Bu hasta-
lik son zamanlarda Ukrayna'da da ok artt1. Ozellikle Kiev ve Lubov
etrafinda epidemi oldu giinkii oralarda ozel bir firma genetigi degis-
tirilmis aygicegi ekti. Aygicegi ekilen bolgelerde sinekler de morgel-
lons hastaligina yakalandi. Bu hastaliga yakalanan sinek ve bocekler
orilmiis renkli ipgikler gibi goriindii. Sonra bu sinek ve bécekler
evlerde goriildii ve halk da hastalanmaya bagladi. Morgellons simdi
Tirkiye'ye de geldi.

Genetigi Degistirilmis Uriinler Nasil Uretilir?

Agrobakteri adinda bir tiir bakteri cinsi vardir. Sadece agrobak-
terilerin kiigiik halkali DNA pargalar1 vardir. Buna yiizik DNA
da denebilir. Bu sadece agrobakterilerde vardir. Bu bakteriler bit-
kilerde kanserli tiimorler olugturur. Bir bitkiyi kokiiyle sokiince
eger koklerinde tiimorler varsa onlar agrobakterilerin olusturdugu
timorlerdir. Ayni sekilde gévdesinde de bir tiimér olusumu varsa o
agrobakrerilerin isidir. $imdi bu agrobakterinin halkali veya yiiziik
DNA pargasi alintyor ve iizerine' gerekli geni bindiriyorlar. Sonra
onu halkali DNA pargalari arasina sokuyorlar. Sonra da hangi iirii-
nii degistirmek isterlerse o iiriiniin genotipine transfer ediyorlar. O
zaman o gen halkali DNA'dan degisime ugramus iiriiniin genotipine
yetlesiyor.

DNA ¢ogalinca bu serbest kalan halkali DNA da gogalir ve her
yerde onu gbérmek miimkiin olur. Genetigi degistirilmis tiriinleri
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yiyen hamileler takip edildi ve o halkali DNA'nin biitiin hiicrelerin
dokularina karisug goriildii. Hamile kadinda 6nce rahmin, sonra
da plasentanin bariyerini gegti ve ceninin dokularina karisti. Ceni-
nin dokularina ve hiicrelerine kadar geldi, ¢ekirdek bariyerini gege-
rek cekirdege yerlesti. Halkali DNA iste o kadar derine gidiyor ve
her yerde ¢ogaliyor.

Morgellons hastaligini aragturan bir grup Rus biyolog da soyle
diyor: “Bu halkal: DNA ¢ogalinca mubakkak jelimsi bir madde iiretir.
Bu madde cilt altina yerlesir ciinkii bagisklsk sistemi biitiin zararls
maddelerde oldugu gibi bunu da cilde iter. Bu jelimsi madde cilt altin-
da harcket etmeye, gezmeye baslar ve boylece kasints olusur. Sonra da
bu jelimsi madde kablo formunda kil dibinden ¢ikmaya baglar.” Ame-
rikali biyologlar da morgellons hastaliginin nanoteknoloji iiriinle-
rinin artmasindan 6tiirii olustugunu, bir de insanlara 6zellikle bu
hastaliklar1 bulagtirmak i¢in havadan jet ugaklarla maddeler serp-
tiklerini s6ylityorlar. Morgellons hastalig1 i¢in birkag teori mevcut
ama bana gore en manukli ve en inandiricist Rus biyologlara ait
olan teoridir.

Karaciger Hastaliklar:

Karaciger hastaliklarina kargi en etkili yéntem karaciger temizle-
mesi, sonra da bitkisel tedavidir. Eger insan kanser degilse karaciger
hastaliklar1 kolay bir sekilde geger. Hepatit A, B veya C olmas: fark
etmez. Onemli olan interferonlari, ubbi ilaglar1 kullanmamakuir.
Ilag kullanilmadig takdirde hepatit enfeksiyonlart bazen 2-3 hafta
i¢inde ¢ok kolay iyilesir. Hepatit C, eger ubbi ilag kullanilmadiysa
3-4 hafta sonra ok kolay iyilesir. Ilag, 6zellikle de son olan DNA
rekombinant ilaglar kullanildiysa iyilesme ¢ok uzar ve maalesef 1-2
yil siirebilir. Biz birisinde hepatit hastalig1 oldugunu isittigimizde
hemen tbbi ila¢ kullanmamasini séyliiyoruz. flag kullanmadiysa
hemen ¢agiriyoruz ama kullandiysa bir vaatte bulunamiyoruz. Her-
hangi bir enfeksiyona veya viriise bagl olan karaciger hastaliklar
karaciger temizlemesiyle kolayca geger. Ciinkii o zaman atiklar at-
lir. Burada parazitler bile 6nemli degildir. Auklar auldigindan dolay:
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parazitler iin besin kalmaz. Besin kalmadi1 i¢in de orada parazitler
yasamaz. Siz sahrada kalabilir misiniz? Hayur, oradan uzaklagirsiniz.
Parazitler de 6yledir. Ayni zamanda viriisler ve biitiin mikroorganiz-
malar da &yledir. Onlar viicudumuza ne zaman gelir? Bizde onlar
i¢in rizik, birikintiler varsa gelirler. Aslinda onlar bize zarar vermek
i¢in degil, kendi riziklarini yemek igin geliyorlar. Yani onlar kendi
vazifelerini yerine getiriyorlar. Cenab-1 Hak, “18 bin dlemi senin i¢in
yarattim.” dedi. Biitiin mikroplari, kuglari, hayvanlari, bitkileri, ayy,
giinesi ve her seyi bizim i¢in yaratti. Bunu muhakkak anlamak gere-
kir ki insan Allah’a siikredebilsin.

Siroz

Siroz teshisinde bazen hata yapilabiliyor. Bana, siroz teshisi ko-
nulan bir hasta geldi ve “Bende karaciger enzimleri cok kitii durumda
oldugu icin hastaneye yatmaya mecburum.” dedi. Ben de kendisine
dogum yapip yapmadigini sordum. O da 5 defa dogum yapug-
nt sdyledi. Sonuncusunun ne zaman oldugunu sordugumda, 2 yil
once oldugunu sdyledi. Eger 2 yil 6nce dogum yaptiysa nasil siroz
olabilir? Olamaz. Hamileligi ve dogumu normal gegmisti. O zaman
siroz olamazd1. Sonra kendisine ameliyat gegirip gecirmedigini sor-
dugumda, gecirdigini soyledi. Genel anestezi ile tiipleri baglandi.
Ben de “Doktoruna aclik yaptigini séyledin mi? Sana daha az aneste-
tik madde verirdi.” dedim. O da “Hayir, siylemedim, zaten siylesem
de soylemesem de bir sey degismez. Onlar giilerler ve bildiklerini yapar-
lar.” dedi.

Bu kadin daha once aglik yapmigti. Agliklari yapug: icin aneste-
tik madde yar1 yariya kullanilmaliyd: ¢iinkii aglik yapan insan igin
normal doz ¢ok fazla gelir. O yiizden bu hastaya kullanilan anestetik
madde ¢ok yiiksek miktarda verilmis oldu. Bu durumda tabii ki
karaciger olumsuz etkilendi ve enzim iiretiminde dengesizlik oldu.
O zaman hasta kendini kotii hissetmeye basladi ve laboratuvar tah-
lilleri bu durumu gosterdi. Sonra ben onun karacigerine baktim ve
gergekten sirotik karaciger gibi goriiniiyordu. Bilyiimiistii ve sertti.
Ama bu kadinda siroz olmasinin imkansiz oldugunu da biliyordum.
O zaman onun daha dnce hangi hastaliklar1 gegirdigini aragtirmaya
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basladim. Bebekligine kadar gittik. Sonra kendisi dedi ki: “Ben 2
yasindayken veya daba kiiciikken kuyruk sokumumda biiyiik bir ¢iban
ctkmugts. O cok biiyiidii ve doktor da onu temizleds. Sonra o biiyiik bir
yara, delik oldu ve kendiliginden kapands. Ama bundan sonra benim
sol ayagim daha ince oldu. Hild sol ayagim, sag ayagimdan daba in-

cedir.”

Bu durumda ne diisiinebiliriz? Demek ki 0 zaman kan dolagimi
bozuldu. Kan dolagimi bozulunca onun sag tarafinda varis olustu.
O varis de karacigere kadar yiikseldi. Iste o siroz degil, karacigerde
olusan varistir. Ben ona doktorlarin tavsiye ettigi tibbi tedaviyi ya-
sakladim. Aradan simdi belki de 10 yil gegti, kadin eskiden oldugu
gibi hala normal bir gekilde yagiyor. Ama eger siroz tedavisini uygu-
lamug olsayd: zarar olarak neler goriirdii neler...

&g
(Aidin Salib'in 12 Ocak 2013
taribinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktarilmgtr.)
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9. Ders

MODERN TIPTAN
KORKUNC METOTLAR

S

Haumsmhgm en onemli sebepleri karigik yemek, viicut kapasi-
tesinden daha fazla yemek ve katkili besin yemektir. Kald: ki
onlar besin de degildir, katkili maddelerdir. Onlar hi¢ hazim olmaz.
O ylizden hazimsizlik olur; hazimsizlik olunca da reflii meydana

gelir.

Bana refliisiinden dolay1 ameliyat olmug bir hasta geldi. Ameli-
yattan sonra doktoru ona, “Senin mide kapagini o kadar kapattim ki
higbir zaman gegirmen bile olmaz.” demis. Bu duruma ister giiliin
ister aglayin. Aruk o insanin midesi ¢atlasa bile gegiremez ve kusa-
maz. O zaman ne yapabilir? Sadece miishil igebilir ama bu sekilde
de sadece birkag saat sonra kurtulabilir. Bu ne korkung bir metot-
tur. Ama bundan daha korkunglari da var. Simdi tip 2 diyabetten
kurtulmak ve her seyi yiyebilmek icin ameliyatla bagirsaklarin yeri
degistiriliyor. Kalinbagrsaklar incebagirsaklarla, incebagirsaklar da
kalinbagirsaklarla yer degistiriyor. Bu yeni bir ameliyatur.

Normalde mideden sonra incebagirsaklar, sonra da kalinbagir-
saklar gelir. Bu ameliyatla gekerin incebagirsaklar tarafindan emil-
memesi i¢in kalinbagirsaklar mideye, incebagirsaklar da makata
baglantyor. O zaman hi¢bir zaman seker olmaz ¢iinkii emilim yok.
Peki, bu ameliyattan sonrasi ne olacak? Bu ameliyatlar Tiirkiye'de
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meshurdur ama bir de zayiflama ameliyati var ki o biitiin diinyada
meshurdur. Ozellikle de Amerika, Avrupa ve Iskandinav iilkelerinde
bu metot ¢ok popiilarize ediliyor. Bu ameliyat da soyle gergeklesi-
yor: Mide borusundan midenin ortasina kadar olan kisim biraki-
lir. Mide ortasindan duodenuma kadar olan kisim ise alinip atlir.
Sonra da mide baglanir. Mideden geriye sadece 1/5°i kalir. Boylece
yemek, agizdan yemek borusuna iner ve insanin yedigi her ey hi¢
midede durmadan direkt olarak bagirsaklara geger. O zaman insan
istedigini istedigi kadar yer ama hi¢ sigmanlamaz. Ama devaml bii-
yiik abdest ihtiyact olur ¢iinkii hazim olmayan besin ishal yapar. O
zaman bu insan devamli ishal olur. Boylece bu insan hi¢ beslenmez,
bu yiizden de hig sigmanlamaz. Peki, sonra ne olacak?

Bu sagma sapan ameliyatlar yapildiktan sonra insanlarin hali ne
olacak? Kalan diger ameliyatlar da dyledir. Insan sonra nasil yagar?
Bunu hig diigiinmiiyorlar. Sonra insan bunun igin nasil hesap verir?
Bu da var. Ben diyorum ki seytan insanla o kadar agik bir sekilde
alay ediyor ama insanlar bunun farkinda bile degiller ¢iinkii akil-
larini kaybettiler. Simdi zayiflamak icin ameliyat tavsiye eden kisi
doktor mudur? Hayir, o seytandir. Ben bunun icin sdylenecek baska
bir kelime bulamiyorum. Bana i¢ hastaliklari dalindan bir doktor
geldi ve isinin safra keselerini alip atmak oldugunu soyledi. Evet,
aynen bu ifadeyi kulland1. Ben de “Size bir metot ogreteyim, o zaman
safra keselerini alyp atmaniza gerek kalmaz.” dedim. O da “Yok yok
doktor hanim, ben sonra ne yaparim, nasil para kazanirim? Anlatma-
ymn.” dedi. Halbuki bu insan ¢ok kétii birisi degil, cok sempatik ve
karizmatik birisiydi. Konustugunda neler neler anlatiyor ve insanlar
da onu seviyordu.

Varis ve Basurun Sebebi: Kabizlik

Kabuzlik gok biiyiik bir illettir. Basur da hazimsizligin bir goster-
gesidir ve kabizlikla baglanulidir. Basur, kabizligin ilerlemis halidir.
Uzun kronik kabizliktan sonra ayaklarda varis olusursa insan kur-
tulur. Ama eger varis ayaklarda olusmazsa karacigere kadar gider. O
zaman karaciger ve dalak biiyiik tehlike altinda kalir. Basurdan son-
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ra varis olugmasini bekleyin. Eger varis olmazsa durum tehlikelidir.
Kabizlikta bagirsaklar normalden daha genistir ve daima tkalidir.
Zaten basur ilerlemis bagirsak varisidir. Toplanan atiklar kan dolagi-
mini bozar. Kan dolagimi bozulunca varis, varis ilerleyince de basur
olugur. Basur ilerlediginde ayakta varis olugmasi en iyisidir. Ciinkii
eger varis ayaklarda olusmazsa karaciger ve dalaga kadar yiikselir.
Bu yiizden doktorlar ¢ok dikkatli olmalidirlar. Siroz teshisinde ve
dalak bityiimesinde varisi, basuru ve kabizlig1 arasurip sonra karar
vermelidirler. Gegen derste varisi karacigerine yiikselen ve kendisine
siroz teghisi konan bir hastadan bahsetmistim. Ama elhamdiilillah,
bu hasta bana geldi. Varis i¢in de muskat cevizi ve siilitkten daha iyi
bir sey yokeur.

Kalinbagirsaklari tesbih taneleri gibi olan bir kadin vardi. Oyle
ki onlarin her birisi ele alinabilecek kadar belirgindi. Bu kadin kara-
ciger temizlemesi yapt 've temizlikten sonra 3 giin boyunca bu bo-
gumlari att1. Peki, bu bogumlar neden meydana gelmisti? Bu kadin
3 yil boyunca her sabah 200gr ¢okelek peyniri titketmisti. Neden
yedigini sordum o da “Doktor, ¢okelek peynirinin karacigere iyi geldi-
gini soyledi, ben de her sabah seker veya bal ile peynir yedim.” dedi. Bu
kisinin kan grubu 0-idi ve her sabah 200gr ¢okelek yedi. Hazim ol-
mayan bu peynir tag hiline déndii ve bagirsak ceplerinde sakland1.

Kalinbagrsaklar aslinda tesbih gibi goriiniir ama elle hissedilmez.
Genisleyen, o tesbih duvarlaridir. Orada cepler olusur ve o ceplerde
de maddeler toplanarak yillarca orada saklanir. Eger kronik kabizlik
varsa tek basina miishil veyalavman uygulamak olmaz. Ozellikle sa-
dece miishil kesinlikle olmaz. Mutlaka bunlarin ikisi birlikte kulla-
nilmalidir. Once lavmanla baglayip miishille devam edilir. Lavman
da azar azar uygulanmalidur.

Kronik Toksik Hepatit ve Viral Hepatit

Iki gesit hepatit vardir. Bunlardan birincisi kronik toksik hepatit-
tir. Bugiin bu, ¢ocuklar da dahil olmak iizere birgok insanda vardur.
Neden? Ciinkii bu insanlar gida olmayan katkilar tiiketiyor ve do-
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gustan itibaren katki maddeleri ve tibbi ilaglar kullanmaya bagliyor.

Diinyaya yeni gelen bebege hemen K vitamini verilir, o da karacige-

ri bozar. K vitamininden sonra ag1 yapilir. Onun ne kadar zarar ver-

digi ise sonra goriiliir. Sonra agilar 6. aya kadar devam eder. Sadece
agilar olsa bile hastalik icin yeterlidir ama bununla da is bitmiyor.

Kiigiiciik bebeklere antibiyotikler, ates diisiiriiciiler ve kusmayi 6n-

lemek igin ilaglar veriliyor. O zaman bu maddeler nereye gidecek?

Tabii ki dokulara gider. Dokular dolunca da karacigerde kalir. Ka--
raciger sentetik maddeleri asla nétralize edemez ve ¢ikartamaz. O

yiizden bu maddeleri kendi biinyesinde toplar. Birkag defa karaciger
temizlemesi yapanlar bilirler ki karaciger ilk 6nce son birikintileri,

sonra da onceki birikintileri atar. Ve bebeklige kadar dayanan hep

daha eski ve daha eski birikintileri atar. Insan o zaman ne auldigint
gozle goriir ve kokusundan bilir. Yoksa hi¢bir sey disar1 atlmaz, her
sey bir sekilde viicutta kalir ve hastaliklara sebep olur.

Eger kronik toksik hepatit olusursa bu durumu hafifletmek igin
karacigere kurtlar gelir. Karacigerde yiizii, gozii olan birkag gesit
kurt yagar. Sonra karacigere lamblia gibi tek hiicreli parazitler gelir
ve karacigerdeki toksin ve birikintileri nétralize etmeye ¢aligir. Eger
yapamazsa viriisler gelir ¢linkii viriisler en kuvvetli askerlerdir. On-
lara higbir sekilde, hicbir ilag veya kimyasalla zarar veremezsiniz.

Karacigerin kuvvetli olmasi igin orada toksinlerin ve zararli mad-
delerin barinmamasi gerekir. Eger barinirsa dogal olarak hepatit ge-
lir. Ciinkii 0 zaman viriisler kendi haklarini orada bulurlar. Zaten
katki maddeleri ve toksinler onlari geker. Nasil ki cehenneme ait
olanlari cehennem kendine gekiyorsa bu da 6yledir. Allah bizi on-
lardan yazmasin. Insanda hepatit A, B veya C olursa veya hepsi bir-
likte goriiliirse karacigerde agir toksik maddeler toplandi demektir.
Kurtlar ve tek hiicreliler o toksik maddeleri ¢6zmek i¢in aciz kalir-
larsa viriisler gelir. Eger insan ubbi tedavi grmemisse, hangi hepatit
olursa olsun, karaciger temizlemesiyle gecer. Ama eger tibbi tedavi
gormiisse durum daha da ciddidir. O zaman birkag defa 10 giinliik
aglik yapmak ve 3 yila kadar agliklara ve karaciger temizlemelerine
devam etmek gerekir.
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Soru: Tagtyict olan kisi karaciger temizligi ve agliklari yaptiktan
sonra hepatit B’nin bulagicilig: giderilebilir mi?

Cevap: Evet, aglikla bulagicilik ortadan kalkar.

Hazimsizlik sonucunda bagirsaklarda auklar toplanir. Siz kana-
lizasyon borularini bir dilgiintin. Orada kalin tabakali kétii bir bi-
rikinti vardir. Onlar pis kokulu ve ¢iirimiis olurlar. Bagirsaklar da
upki 8yledir. Bu durumda bagirsaklara kurtlar gelir ve oraya yerlesip
o pis maddeyi bir sekilde kullanirlar. Aslinda onlar bu sekilde bagir-
saklari temizlerler.

Her Tip Bir Dindir

Biz “Her tip bir dindir.” diyoruz. Bugiin insanlar doktorlarin ver-
digi kararlara hemen razi oluyorlar. “Dokzorlar biyle karar verds.” di-
yorlar. Peki, sizin verdiginiz kararlar nerede kalds? Ozellikle Miislii-
manlar birisi bir geye karar verdi mi, hemen ‘tamam”diyorlar. Peki,
kendiniz neredesiniz? Halbuki siz doktorlarin verdigi kararlardan
degil, kendi verdiginiz kararlardan sorulacaksiniz. Cocugunuza agi
yapurma konusunda da kendi kararinizin olmasi gerekir. “Ag yap-
‘tirmazsamz §yle olur boyle olur.” diyorlar. Bunlarin hepsi yalandir.
Siz yeter ki karar verin. “Ne olacaksa olsun, asilanmayacak.” deyin.
Kim sizi zorlayabilir? Hig¢ kimse. Devlet halkin biitiin ¢ocuklarini
alamaz. Unutmayn! Her sey sizde bagliyor ve sizde bitiyor. O yiiz-
den Bagbakan’,, Saglik Bakanligr'n1 veya doktorlar: suglamayin.

Yiiziinde ve boynunda sigil gibi bir¢ok ¢irkin tiimérler olan bir
kiz vardi. Ayni hastalik incebagirsaklarinda da vardi. Bu hastalik
yavag yavas ilerler ve tabii ki huzursuzluk verir. Bu kiz Bagbakan’a
yazdi ve “Siz beni kendi kizlarimz gibi kabul edin. Ben iyilesmek ve
yasamak istiyorum.” dedi. Bagbakan da hemen bana bu kiz igin ne
yapabilecegimi sordu. Ben de bu sahtekarlarin iyilesmek degil, para
toplamak istediklerini ve ahlaksiz olduklarini séyledim. Ciinkii biz
boyle bir¢ok vakada bu insanlarin evlerine, ayaklarina kadar gittik ve
parasiz yardim etmek istedik. Ama onlar para toplamak ve en yiik-
sek, en yeni teknolojilerle tedavi olmak istiyorlar. Bu insanlar i¢in
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bir siirii para toplanir. Bu kiz i¢in de 1 milyon TL topland: ¢iinkii
onun ameliyati Amerikada bu fiyattaydi. Halbuki bu kiz ameliyata
mubhtag degildi ama yine de olmak istiyordu. $imdi birisinin ba-
girsaklari alinip sokiilecek ve bu kiza takilacakti. Peki, ondan sonra
ne olacak? Eskisinden daha mu iyi olacak? Bu kizin, eger gergekten
iyilesmek isterse bana gelmesini ama 6zel bir muamele istememesini
ve boyle bir seyi bizden beklememesini séyledim. Ama o tabii ki
gelmez. Gelse de bizi sevmez ¢iinkii onlarin huyu 6yle degildir.

Bir defasinda aksam vakti benden hepatit B olan bir hastanin
ayagina gidip bunun basit bir hastalik oldugunu anlatmamu istedi-
ler. Bu hasta gazetelere ¢ikmust1 ve tiim Tiirkiye'de tedavi i¢in ona
yardim toplaniyordu. Ama biz hepatit B’yi tedavi etmenin beda-
va oldugunu ve kisa zamanda tedavi edildigini biliyoruz. Ben de
“Tamam, gidelim ama goreceksiniz ki onlar bizim tedavimizi kabul

-etmezler.” dedim. Ve gittik. Orada beyefendi kendisinin kopriide iki
defa intihara kalkistigini anlatt. Nedenini sordugumuzda parast ve
ekmegi olmadigini, fakir oldugunu soyledi. “Simdi ben para yards-
mindan vaz mi geceyim? Yok, sizin tedaviniz bana gerekmez.” dedi.
Bunun iizerine biz de oradan ayrildik.

Hastaliktan Kurtulmak Icin Sabir Gerekir

Insanin bir derdi olsa biitiin diinyaya tantana yapar m1? Baska
birisini suglar mi? Hilbuki hastalikta insan kendisinden bagka bir
suglu aramamalidur. Tabii, Eyiip (4s) gibi insanlar bunun digindadur.
Cenab- Hak, Peygamberimiz (sav)’i de 6liimiinden 6nce ateslendir-
di ama bu tamamen bagka bir durumdur. Eyiip () kendi korkung
hastaligina sabretti, 6yle degil mi? Sikayet etti mi? Etmedi. Sadece
sabretti. Neden? Ciinkii hastaligin mahiyetini biliyordu. Cenab-1
Hak belli bir sebepten 6tiirii Eytip (as)a bu hastaligi verdi. Bu, belki
de bizlere bir hali gostermek igindi. Belki de nasil sabretmek gerek-
tigini gostermek icindi.

Hz. Muhammed (sav), “Derdiniz giinahlardsr.” dedi. Eger bunu

anlarsaniz ingallah her seyi anlayabilirsiniz. Hastaliklarimizin gii-
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nahlar oldugundan siiphe yoktur. Insanlar haram yiyorlar, bu da
hastalik i¢in yeterlidir. O zaman insan bu haramdan kurtulmadan
nasil iyilesir? Tabii ki iyilesmez. Bunun kefareti nasil olabilir? Insa-
nin, sebep oldugu hastaliga sabretmesi gerekir. Eger haram yiyorsa-
niz emin olun ki atesleneceksiniz. O zaman atese sabredin. Sonra
yemekten nefret edersiniz ve mideniz bulanir. O zaman da kusmak
gerekir. Ishal olursaniz da olun. Her geye sabredin. Istahsizlik olursa
yemek i¢in ilag almayin. Doktora gitmeyin ve sikdyet de etmeyin.
Ona sabredin. O zaman ingallah iyilesirsiniz. Bunu eski hekimler
zaten biliyorlardi. Osmanli Imparatorlugu zamaninda iki gesit te-
davi vardi. Onlardan biri Allah’a tevekkiil ki bu en mitkemmelidir.
Miikemmel diyorum ¢iinkii sabirla kétiiliikler yok olur. O zaman
Allah ilim vermeye baglar. Ama eger sabir yoksa hastaliklar daha da
derinlegir. O zaman hastalik olur ama kefaret olmaz. Kefaret olma-
st i¢in sabir ve Allah’a tevekkiil gerekir. “Ben kanser oldum ve ona
sabrettim. Kemoterapiden sonra da soyle soyle oldu.” diye anlatyorlar.
O zaman sabir nerede kaldi? Kemoterapi alan insanin sabri mi var?
Veya insan hem bag agrisi i¢in agr kesici aliyor hem de sabrettim
diyor. Hig agr1 kesiciyle sabir olur mu? Ibrahim (45)'1n atege auldig:
andaki tevekkiiliinden hi¢ olmazsa bir kismini Allah bize de nasip
etsin.

Duada Ne Istedigine Dikkat Etmek Gerekir

Bir cemaate bagli olan geng bir kiz Allah’a bir duada bulundu.
Bana geldi ve diinyada goriilmeyen ¢ok biiyiik bir derdi oldugunu
soyledi. “Benim bagiwrsaklarimda bazen aynen Karadeniz dalgalar:
gibi dalgalar olusuyor. Sanki dalga geliyor ve ¢akil taglarin: gotiiriiyor
gibi ses olusuyor. Bu, o kadar korkung bir sekilde isitiliyor ki herkes
benden kagiyor, hig kimse de yaklasmzyor.” dedi. O bunu anlaurken
bir anda dalgalanma bagladi. Aman Allah’im, sanki Karadeniz be-
nim evime geldi, ben de deniz kenarindayim ve o dalgalar beni go-
tiirecek. Bu korkung bir durumdu. Hatta kiz elimi aldi1 ve karnina
dokunmami istedi ama ben kabul etmedim. Bu, hi¢ gérmedigim ve
isitmedigim acayip bir durumdu. Sonra dalgalar sona erdi ve bu-
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nun ilk defa nasil oldugunu sordum. Kiz da séyle cevap verdi: “Ben
cemaate baglandiktan sonra zikri gok sevdim ve ibadetim bozulmasin
diye, Allahim bana dyle bir dert ver ki beni insanlardan uzaklastirsin.”
diye dua ettim. Ben de “Sen istedin, Allah da sana verdi.” dedim.
Bana, daha 6nce bagirsaklarindan gelen sesin kayda alinip biitiin
diinyaya gonderildigini ancak bir garesi bulunamadigini sdyledi.
Ben de “Sen Allabtan istedin, Cenab-1 Hak da sana verdi. O zaman
neden halka, biitiin dinyaya kosuyorsun? Sen nasil Miislimansin?
Diizelmesini de Allab'tan iste!” dedim ve ondan yumusak bir gekilde
uzaklagtim. Sonra Ibrahim Hakk: Hazretleri’nin kitabini okurken
onun soyle soyledigini dgrendim: “Insan bu zikirde ilk ince davul
sesi, sonra da deniz dalgalarimin seslerini isitmeye baglar. O da bagir-
saklarin zikridir.” Cenab-1 Hak, bagirsaklarin sesini onun i¢in can-
landirdt ve isitilir hile getirdi. Biz isitmiyoruz ama bagirsaklarimiz
o sekilde dalgalanir. Bu olay1 neden anlattum? Ciinkii insanlar bazen
Allah’tan bir sey istiyorlar. Mesela “Allakim Miisliiman olmadigim
zamana ait olan her seyi hafizamdan sil.” diyorlar. Allah da siliyor
ama dua edenler bu kez de sikdyet ediyorlar. Bir kadin da “Allah'sm
benim canmimi kupkuru olarak al.” dedi. Cenab-1 Hak da duasina
icabet ediyor ama insan yine de sikdyet ediyor. Boylelikle duadan
dolay1 hastalik meydana geliyor.

Swrly Bir Organ: Dalak

Dalak ¢ok 6nemli bir organdir. Onun fiziksel 6nemi ¢ok biiyiik-
tiir. Daha 6nce dalagin 6nemini bilmiyorlardi. Benim zamanimda
apandisite nasil bakiliyorsa dalaga da dyle bakiliyordu. Mankenler
de ince bele sahip olabilmek i¢in dalaklarini aldirtyorlards. Yani da-
lak o kadar kiymetsiz bir organ sayilirdi. Sonra onun bagisiklik sis-
temi i¢in ok 6nemli bir organ oldugu ortaya ¢ikti. Kan iiretiminde
de 6nemli bir organdir dalak.

Ben size dalagin manevi y6niinii anlatacagim:
Dalak ve karaciger saghgi ¢cok onemlidir. Dalak, sir igin toprak

gibidir. Bir aga¢ diisiiniin ki topraga muhtag. Sir i¢in de toprak da-
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lakur. Sol gégsiin igindeki agrilar dalak ile baglantilidir. Insan bunu
kalp agrisi zannediyor hilbuki degildir. Karaciger de ruh i¢in top-
rak gibidir. Bunlar ¢ok dnemli organlardir. Meshur olan dindar bir
Miisliiman gazeteci kaza gegirdi ve dalag: alindi. O saatten sonra
tamamen istikamet degistirdi.

Dalagin hastalanmasi” yemegi az ¢ignemek ve hazimsizliktan
kaynaklanir. Eski 4limler tiglincii bir sebep gostermeyip sadece bu
iki sebebi verdiler. Ama varis, uyuz, kanser, sedef, fil hastalig1, kro-
nik sitma, karaciger, kan, sinir ve ruh hastaliklarina sebep olarak
da dalagin hastalanmasini gosterirler. Iste dalak o kadar 6nemli bir
organdir. Elhamdiilillah, karaciger temizlemesiyle dalak da temiz-
leniyor. Pankreas ve bobrekler de temizleniyor. Bazen karaciger te-
mizlemesiyle safra kesesi taglar1 atliyor, ayni zamanda bobrek taglart
da auliyor.

Kansizlikta Dogru Bilinen Yanlislar

Tiirkiye'de herkes kansiz sayiliyor ama aslinda hemoglobinin kan
grubuna gore herkeste farkli olmas: gerekir. Kan grubu 0 ve 6zellikle
B olanlarin kani yiiksektir. Kan grubu B olanlarin kani en yiiksek-
tir ve degeri 16-17’ye kadar gikabilir. Ben 17 oldugunu gérdiim.
Ciinkii onlarin mizact kanlidir. Kan grubu B olanlar kan fazlaligiyla
baglanuli hastaliklara da maruz kaliyorlar. Onlar sik sik siilitk te-
davisine ve kan akitmaya muhtagtirlar. Eger kan akitmazlarsa kalp
krizi, beyin krizi ve damar ¢atlamalar1 gibi problemler yasayabilirler.

Kan fazlahiginda kan grubu 0’lar, B’lerden sonra gelir. Onlarda
hemoglobin 15°e kadar ¢ikabilir. Peki, neden béyle? Ciinkii bu iki
kan grubu et yiyorlar ve onu hazmetmek igin de bol oksijen gere-
kir. O zaman bol oksijen gerekiyorsa bol hemoglobin de gereklidir.
Kan grubu 0'dan sonra AB gelir. Ozellikle B’si baskin olanlar gelir.
Kan grubu AB olanlar hem A hem de B’nin sifatlarini tagirlar. Bu
nedenle onlarin arasinda A’st baskin olan da var, B’si baskin olan da.
Bunlardan A’si baskin olanlarin kani daha diisiik olabilir ama B’si
baskin olan AB’lerin hemoglobini 13’e kadar yiikselir. Kan grubu
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A olanlar igin yiiksek hemoglobine gerek yoktur ¢iinkii onlar eti
hazmedemiyorlar. Hazim edemedigi icin de onlara ¢ok oksijen de
gerekmez. O yiizden kan grubu A olanlarda hemoglobinin 10 ol-
masi ¢ok iyi, 9 olmas iyi, 8 olmasi da normaldir. 8'den daha diisiik
olan hemoglobini artuk diizeltmek gerekir.

Tiirk niifusunun tahmini olarak kan grubu A'dur. Tiirkler, Yahu-
diler, Ermeniler ve Almanlarin gogunlugu A kan grubuna sahiptir-
ler. Kur’an-1 Kerim'de Yahudilerin kan grubunun A olduguna dair
isaret vardir. Almanlar ¢ok fazla domuz yedikleri i¢in onlarin duru-
mu biraz farklidir. Onlarin iginde domuz yiyenler kipkirmizi olu-
yorlar. Yemeyenler ise Tiirkler gibi oluyorlar. Ermeniler de domuz
etine karg1 ok dikkatli degiller ama Yahudiler ve Tiirkler domuz ye-
miyorlar. O yiizden onlarda hemoglobin degerinin disiikligi ¢ok
normal bir durumdur.

Simdi Tiirkiye'de kadinlara, 6zellikle de hamile olanlara, kansiz-
lik teshisi konuluyor. Aslinda onlar kansiz degiller. Kansiz olduklar:
diigtiniildiigi igin doktorlar kani ¢ogaltmak gerektigini séyliiyorlar.
Hamilelere kani ve demiri yiikseltmek icin korkung ilaglar veriliyor.
Bu da bebeklerin beyin gelisimini olumsuz etkiliyor. Belki fiziksel
gelisimini de etkiliyordur onu bilmiyorum ama beyin gelisimini et-
kiledigi zaten bilimsel bir gergektir. Halbuki kani en ¢ok diizelten
sey aglik yapmak, sonra da hurma tiiketmeketir.

Kan Uretimini Bozan Hususlar

Tiirkiye'de ve Islam iilkelerinde kan iiretimini en gok bozan mad-
de deterjanlardir. Daha once klor ¢ok kullanilirdi. Simdi ise klor-
dan daha etkili ve eritici maddeler kullaniliyor. Mesela Mr. Muscle
ve Domestos’un iginde acaba hangi maddeler var? Bunlar o kadar
yikict maddeler ki hemen her yere ulagirlar. Stvi deterjanlar daha
da etkili oldular. Onlar makinede ¢ok az miktarda kullaniliyor. Bu
deterjanlar kan {iretiminde en yakict maddelerdir. Ciinkii onlar kan
dolagimiyla kemik iligine ulagip onun ana hiicrelerini bozar. O za-
man da kan iiretimi bozulur. Kan iiretimini bozmak ¢ok kolaydur.
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Insan 2-3 giin iginde kan iiretimini bozabilir. Bunun igin ev temiz-
liginde arka arkaya Domestos veya tuz ruhu kullanmak yeterlidir.
Ama sonra bu durumu diizeltmek igin yillar gerekir.

Kan iiretimini bozan ikinci etkin madde tibbi ilaglardir. “Ger¢e
T1p” kitabindaki ubbi ilaglar béliimiinde sadece aspirin hakkinda
yazilanlar1 okumak bile bu durumu anlamak igin yeterli olacakur.
Ama Tirkiye'de televizyonda ve her yerde doktorlar, “Hig olmazsa
herkes giinde bir tane aspirin alsin.” diyorlar. Bizim Tiirkiye'de beyin
kanamasi sebebiyle bir akrabamiz vefat etti. Sonra onun kan su-
landiricr kullandigi ortaya ¢ikt. Kan sulandiricinin yan etkilerine
bakuginizda, yan etki olarak beyin kanamasi yazdigini goriirsiiniiz.
Ondan sonra ister kullanin isterseniz de kullanmayin. Kan ireti-
mini diizeltmek i¢in en etkin yontem agliktir. Sonra da hurmadir.
Hurmay1 orug olarak uygulamak gerekir. O zaman sahurda ve iftar-
da hurma yenir. Pazartesi ve persembe agliklarina 6miir boyu devam
edilebilir. 10 giinlitk aghg1 da yilda bir yapmak yeterlidir.

Karisan Mizaglar ve Kan Uyusmazhig

Kan uyusmazliginin tedavisi imkansizdir. Agt yapilmasi da dogru
degil, hatta miimkiin degildir. Eger insanlar tabii bir sekilde yagasa-
lard1 belki kan uyusmazlig1 olmazd. Eskiden diinyada farkl bolge-
lerde ayn1 mizagta insanlar, o insanlarin mizacina uygun olarak da
hayvanlar ve bitkiler yasardi. Bu durum da ekolojik olarak kapali
bir alan olugtururdu. Bu alanda orada yasayan insanlarin tabiatina
gdre hayvanlar yagiyor ve bitkiler yetisiyordu. Ama ulagim araglan
cogalinca insanlar her yere gidebildiler ve mizaglar karigti. Bir bol-
geden farkli bélgelere ulagtirildigy igin yiyecekler de karisti. Boylece
her sey karigti. Kanada'dan Tiirkiye’ye hayvan ithal edildi. Halbuki
Kanadali inegin Tirkiyede ne isi var? Cenab-1 Hak, oradaki eko-
lojik sistem i¢in o hayvani yaratt. Ama kariginca her sey bozuldu.
Mesela Afrika'dan getirilen bir bitki burada ne zaman yagayabilir?
Buradaki iklim Afrika'daki iklime benzerse o zaman. Mesela tizerlik
otu Orta Asyada ¢ok yaygindir. Orta Asyanin iklimi Urfada var.
O yiizden Urfada her yerde iizerlik var. Iklim ayni olursa mizacin
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degismesine gerek olmaz. O zaman o iklim de o bitkiye uygun olur.
Bu arada iizerlik otu tam bir mucizedir. Biitiin hastaliklara, 6zellikle
de bulagic1 hastaliklara ¢ok iyi gelir. Onun tiitsiisii de ¢ok iyidir.
Eski tabipler bu bitkiyi ¢ok yaygin bir sekilde kullanirlardu.

Sarilik

Sarilik nasil olugur? Mesela kan grubu A ile AB veya kan grubu
A ile B olan evleniyor. O zaman tabii ki ¢ocuklar sarilik gegirirler.
Burada da kan uyusmazlig olur ve bebekler bir buguk aya kadar sa-
rilik gegirirler. Ama olsun, siz rahat olun. Bebek anne siitiine aligsin.
Zaten aligir ve bir sekilde annessiitiinii tolere eder. Sonrasinda bebek
cok iyi olur. Olumsuz bir sey olmaz, uyusmazlik da olmaz.

Soru: Evde sarilik olan bebegi soyup besiginde 15k tutuyorlar. Bu
dogru bir yontem midir?

Cevap: Bu hi¢ dogru bir sey degildir. Sarilik daha 6nce dil altina
kesik atilarak oradan kan akitilmasiyla tedavi edilirdi. Alna ve ge-
neyle alt dudak arasina digtan kesikler atilir ve kan akitilirdi. Ya da
kiirekler arasina hacamat yapilirdi. Bunu siz de yapabilirsiniz ama
dil altina kesik atamazsiniz. Ciinkii bunun igin oradaki kan dolagi-
mini ¢ok iyi bilmek gerekir. Onu eski ustalar yapabiliyorlardi ama
bugiinkii hacamat ustalar1 bunu yapamazlar. Ciinkii o ilim aruk
maalesef kayboldu. Ama kafa hacamau sarihiga ¢ok iyi gelir. Eger
bebekle siit arasinda uyugmazlik olursa kafa arkasinda bordo ren-
ginde bir leke olusur. O zaman hacamat yapmak gerekir. Hacamatla
oradan sapsari renkte su akar. Kiirekler arasi ve kuyruk sokumu ha-
camatlar1 da ¢ok etkilidir.

Eskiden yeni dogan bebeklerin sirtlarini gizerlerdi. Bazen yash-
larda boyle merdiven seklinde derin kesikler oldugunu gériiyoruz.
Bu neden yapilird? Uzun siiren sarilik olmasin diye. Ciinkii sarilik
olunca yaralar agilir; yaralar agilinca da sar1 su akar ve gocuk da bu
sekilde sariliktan kurtulur. Eskiden bu siireci uzatmamak icin ha-
camat yapar veya kesikler atarlardi. Bu 6rnekte de goriildiigii gibi,
halkin yapug: seylerde bir hikmet vardr.
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Evlat Baska Cocuk Bagskadr

Her dersimizde kadere deginiyoruz. Bazi hamileliklerde bebek
diiger. Birakin, eger diigecekse diigsiin. Ama bugiin diisiigii engelle-
mek igin ast yapildigindan bebekler diismiiyor. Insanlar artik evlat
ile gocuk arasindaki farki anlayamiyorlar. Halbuki evlat baska ¢ocuk
baskadir. Eger ¢ocugun kaderinde 6liim yaziliysa neden yasayacak?
Ayrica kader agisindan gu vakalari da anlatmak nasil miimkiindiir,
merak ediyorum: Kalp, karaciger veya bobrekler iflas etmek tizerey-
ken organ nakli ameliyat yapiliyor. Peki, organ nakli yapilinca ne
oldu? Ecel mi ertelendi?

Diyelim ki baba ve anne arasinda kan uyugmazlig: var. Annenin
kan grubu negatif, babaninki ise pozitif. O zaman diisiik olmasi gok
biiyiik ihtimaldir. Babanin negatif olmasi annenin negatif olmasin-
dan daha kolaydur. Yeter ki anne negatif olmasin. Diisitk ne zaman
olur? Bebek, babanin reziisiinii tagirsa diisitk olur ama annesininki-
ni tagirsa olmaz. Bebek eger annenin kan grubunu veya hig olmazsa
reziis faktoriinii tasirsa hig problem gikmaz. Ilk bebegin kan grubu
annesinin kan grubuysa ikinci bebekte de kan uyusmazligi olmaz.
Ugiincii bebegin kan grubu annenin kan grubuylaayni olsa onda da
olmaz. Bu da zaten her sey gibi yazilidir. Her sey programlanmugtir.

Kan uyusmazhg i¢in agilanan bir annenin iki dalakli bebegi
oldu. $imdi bu normal bir durum mudur? Bebegin iki kafas: olsa
normal olur mu? Iste, iki dalak da oyle anormal bir durumdur. Nor-
veg'te bulundugum sirada bir kadin bana 11-12 yaglarindaki oglunu
getirdi. Cocuk odaya girdiginde kimseye bakmadan direkt olarak
koseye oturdu ve sanki yerden bir seyler toplar gibi eliyle alip avu-
cuna koyuyordu. Bu hiliyle ¢gok mutluydu ve annesine de bakmi-
yordu. Etraftaki hicbir egyay, insan ya da hayvan olsun higbir seyi
goérmiiyor, tanimiyor ve hicbir geyle ilgilenmiyordu. O, daima bi-
zim goérmedigimiz geylerle ugrastyordu. Annesine hamileligini nasil
gegirdigini sordum. O da hamile kalip hep diisiik yapugini anlatt.
Sonra da diisitk olmamast igin rahim agzini diktirdigini soyledi. Bu
kadin bir beden istedi ve onu ald1 ama onun ruhu bagka bir boyutta.
Bu durumda bir sey yapmak miimkiin degildir ¢iinkii o ¢ocuk bu
diinyay: tanimiyor ve bilmiyor. Hatta gérmiiyor bile.
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Kalp ve Damar Hastaliklar:

Bugiin neredeyse herkeste damar hastaliklari ve damar tikanmast
var. Hidrojenize yaglar ve margarin kullanan herkeste bu durum
goriiliir. Istatistiklere gore artik 2 yagindaki gocuklarda bile damar
tikanikliklar1 var. Ama ben mamayla beslenen bebeklerde daha er-
ken ukanikliklar oldugunu soylityorum. Ciinkii hazir mamalar gida
degildir. Gida olmadig; i¢in de damarlar da dahil olmak tizere her
yerde birikinti yapar. Konferansima gelen bir kalp cerrahi yanima
gelerek “Cok cetin konusuyorsunuz, ben kalp cerrabiyim.” dedi. Ben
de “Beyefendi, bir kalp cerrah olarak sunu hi¢ diigiindiindiz mi? Siz
anjiyo yaparken kalp damarlarina kateter gonderiyorsunuz. Peki, ama
siz nasil ki goziin refleksi varsa ve yabanci bir cisim goze yaklastigin-
da kapansyorsa, damarda da ayn: refleks olabilecegini hi¢ diisiinmez
misiniz? Siz damara kateter gonderdiginizde, damar hemen kasil.”
dedim. O da “Nasil bu daha ince benim aklima gelmedi? Bunu arag-
tiracagim.” dedi. Ingallah aragtirmstur.

Tabii ki ben anjiyoya da kalp ameliyatina da kargtyim. Ciinkii
ameliyattan sonra ne olacak? Doktorlar hep Ameliyat olmazsa su
olur, bu olur.” diye anlatyorlar. Peki ya ameliyat olduktan sonra ne
olacak? Bunu kimse anlatmiyor ve ne ilgingtir ki kimse de sormu-
yor. Hilbuki ameliyattan sonra her sey ayni olacak, sonra daha kétii
ve gittikge daha kétii olacak. Bu yiizden ben ameliyatlara tamamen
karsiyim. Bu fiziksel sebebidir. Ameliyata karst olmamun ikinci se-
bebi ise ruhsal ve manevi sebeptir. “Kalp Allahin evidir.” deniliyor.
Eger kalp Allah'in eviyse insanin ona karismaya ne hakk: vardir?
Doktorlar kusura bakmasinlar ama kalp cerrahlari sapikurlar. Hatta
cerrahlarin ¢ogu sapikurlar. Onlar ayni zamanda ruh hastalaridir.
Hep haramla meggul oluyorlar o zaman tabii ki ruh hastasi olurlar.

Insanin Gegici Oliimii: Ameliyat

Viicudun isine karigmak i¢in ilahi kanunlari bilmek gerekir. Eger
ilahi kanunlari bilmeden kargilirsa durum felaket olur. Zaten bu-
giin felaket tistiine felaketi goriiyoruz. Ameliyaun ne kadar korkung
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bir durum oldugunu anlamak igin 6ncelikle ameliyat nedir ona
bakmak gerekir. Ameliyat sirasinda anestetik madde verilince viicut
felg olur. Akcigerin durmamasi igin akcigere bir hortum sokulur ve
suni solunum uygulanir. O yiizden kalp atglar1 da suni olur. Her
ameliyatta insan gegici 6liim yagar. Zaten hassas olanlar ameliyat-
tan sonra kendilerini 6lii olarak gériiyorlar. Can bedenden ayriliyor
ve cesedi gorityorlar. Bunu yasayanlar bu durumu detaylica anlau-
yorlar. Amerikali aragtirmaci bir doktor, hastalardan bu hikéyele-
1i toplad: ve ortaya ilging hikéyelerle dolu bir kitap ¢ikt. Kitapta
ameliyat esnasinda ameliyat siiresiyle baglantili olarak bu hastalarin
neler goriip neler yasadiklar: anlatliyor. Ama onlar viicutlariyla de-
gil, canlariyla bunlari yagadilar.

Ben gengken okul igin Ozbekistan’a geldim. Biitiin gazete, tele-
vizyon ve radyolarda halka ameliyatlar1 yasaklarken kendisi apan-
disit ameliyat1 olan bir hocadan bahsediliyordu. O, “Dinimizde
ameliyat yoktur.” diyordu. Ben de “Nasil ameliyat yok, bu ne acayip
bir sey? Halbuki apandisit ameliyat: ok basit bir ameliyattr. Neden
yok ve neden yasak? Bu, imam ve halk icin neden bu kadar biiyiik bir
problem?” diye diigiinmiigtiim. Gergekten de daha once bogluklar
agmak yasakti Sadece kol ve ayak ameliyatlar1 yapilirdi. Karin ve
goglis bogluguna karigmak ise miimkiin degildi. Ama orada iltihap
olunca onu akitmak adina caizdi.

Ameliyat esnasinda doktorlarin konugmalarindan hasta etkilenir
ve o sozler hastanin hipotalamusuna yazilir ¢linkii ameliyat zama-
n1 bilyi zamanidir. Doktor ve orada bulunanlarin séyledikleri, bii-
tiin sesler ve konugmalar yazilir. Benim bir hastam vardi, ona genel
anesteziyle siinnet yapilmisti. 18 yagsindayken bana geldi ve hi¢bir
seyi bagaramadigini s6yledi. Bir ise niyetlendiginde “Sen bunu yapa-
mazsin!” diye ses geliyordu. Bana “Ne oldu, yoksa ben cinli miyim?”
diye sordu. Ben de ne oldugunu aragtirmaya bagladim. O da her seyi
anlattiktan sonra 2 yaginda kendisine siinnet yapildigindan bahset-
ti. Nasil yapildigini sorunca o da soyle anlatt: “Babam beni hasta-
neye gotiirdii. Odanin kapist calds ve iceriye iki adam girdi. Onlar
babama o kadar ok giiliimsiiyorlards ki sanki iyi insanlards. Ama ben
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onlarin iyi olmadiklarin: gordiim. Bu adamlar beni babamn elinden
aldilar ve babamin da iceriye girmesine izin vermediler. Beni yatwds-
lar ve ‘Sana hichir kitiliik yapmayacagiz.' dediler. Ama ben onlarin
yalan soylediklerini biliyordum. O yiizden biitiin giicimle onlara kars:
direndim. O zaman popoma bir igne yaptilar, ben de hicbir sey yapa-
madim. Artik benim igin her yer karanlik oluyordu. Sadece doktorun
en son soziindi igittim. O, 'Simdi higbir sey yapamaz.' demigti.” Boylece
sebep ortaya ¢ikti. Buzavalli geng bize gelmeseydi, 6miir boyu boyle
kalir ve higbir sey yapamazdi. Gériildiigii gibi ameliyatlarin riski ne
kadar da 6nemlidir.

Insanlar artik ne.zaman siinnet yapildigini da unuttular. Siinnet
ilk giinlerde ve kesinlikle anestezisiz yapilir. O zaman siinnet gok
kolaydur, 3 saniyelik bir istir. Yeni dogan bebege ilk 10 giin i¢inde
stinnet yaptlmalidir. Neden 2, 5 veya 10 yasinda yapiliyor? O zaman
suurlu olmasini bekleyin de kendi siinnetini kendisi yaptirsin. Ama
biiyiik olunca da genel anestezisiz siinnet yaptiramaz. Yoksa o kor-
kung agriya nasil dayanir? Tabii ki dayanamaz.

i

(Aidin Salib’in 19 Ocak 2013
taribinde gerceklestirdigi dersinden
yazwya aktarimgtr.)



10. Ders

HASTALIKLARIN SEBEBI
VE TEDAVISI AYNIDIR

s &

llab’in yaratug: 18 bin 4lemde her sey her seye benzer. Her sey
yni planda yaraulmustr. Bu, tipta nasilsa her yerde 6yledir.
Hastaliklarin sebebi ayny, iyilesme de aynidir. Her sey oyledir. Al-
lah’tan her sey basit ve bedavadir. Seytandan ise her sey ¢ok karigtk
ve ¢ok pahalidir. Ve sizler simdi her seyi anlamaya bagliyorsunuz,
oyle degil mi? Hastalik gibi goriinen seyler bozuk yasam tarzinin
belirtileridir. Burada hastalik tek olduguna gore tedavi de tektir.
Bunu ¢ok iyi anlamak gerekir. Siz bana hangi hastaligin tedavisini
sorarsaniz sorun, cevabim ayni olur. Bir takim hastalik belirtilerinin
birlikte goriilmesine sendrom denir. Bugiin sendromun ne oldugu,
ne bildirdigi ve sebebinin ne oldugu bilinmiyor. Bilinmeyen seyle
neden ugragacaksiniz? Hastaliklarin sebebi aynidir. O zaman hangi
hastalik oldugunun ne énemi var? Bu yiizden hangi sendrom veya
hastalik olursa olsun hepsinin sebepleri ayni, tedavisi de aymdur. Irsi
ve genetik hastalig olanlar da var. Siz bu ikisinin arasindaki fark
bilmelisiniz.

Bana hastalar geliyor ve genetik hastalig1 oldugunu soyliiyorlar.
Bu, bizim i¢in 6nemli degildir. Ama eger kisinin irsi hastalig1 varsa
bu yarauligtan, soydan gelen bir durumdur. Bunun kurtulugu yok-
tur. Biz bu durumda olan hastaya ancak imkanlar dahilinde yardim-
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ct olabiliriz. Insanda teratojenik etkiler de olabilir. Bu ne demektir?
Annedeki toksinlerin etkisiyle rahimdeki bebegin gelisiminde olu-
san sakatliklardir. Mesela bugiin gogu Tiirk kadinlarinin viicutla-
rinda, doku ve organlarinda dioksin mevcut. O dioksin hamilelikte
rahme geger ve bebegin gelisimini ¢ok farkli sekillerde etkiler. Kan
damarlarinda, akciger veya bobrek yapisinda degisiklikler olabilir.
Cift veya tek organ gibi bozukluklar olabilir. Bunlar hep DDT
ve dioksin kaynaklidir. Bu maddeler teratojenik etki i¢in en aktif
maddelerdir. B6yle bir durumda aruk herhangi bir seyi degistirmek
bana gore miimkiin degildir ¢linkii ben anne rahminde gelisen sii-
recin diizeltmesinin olmadigini diisiiniiyorum.

Bana kalbe gelen damarlari kanigik veya ters olan cocuklar geti-
riliyor ve ameliyat yapalim mu, diye soruyorlar. Ben bu durumda
ameliyat yapin demeye asla cesaret edemem. Anne rahmindeki ya-
ratiliga higbir sey yapilmaz. Ama bizim tedavimiz bu durumda da
yardimci oluyor. Bir defasinda bana béyle bir ¢ocuk getirildi. Biz bu
gocugu agliklara baglatuk. Kalp ile baglantili olan el ser¢e parmagin-
daki tirnak hemen kalkt ve diistii. Tedavi siiresi boyunca da 3 defa
kalkip diistii. Bu sekilde miimkiin oldugu kadar degisim olabilir.
Ama ayni hastaliktan dolay1 ameliyat olan ¢ocuklarin durumu daha
da kétii oldu. Bugiin bazi doktorlar da artik ameliyatsiz tedavinin
pesinde ama bunun nasil olacagini bilmek igin hastaliklarin sebebi-
ni bilmek gerekir. Onlarin pesinde olmalar: gereken asil ey budur.
Ama onlar konuya ters yonden yaklagiyorlar.

Soru: Bypass ameliyat: olan kisi iyilegebilir mi?

Cevap: Bizim tedavimizde iyilesiyor iinkii bypass ameliyatinda
nakil degil, hastanin kendi dokular1 s6z konusu. O zaman durum
kolaylagiyor. Bu hastalar hacamat, siilikk ve aglik uygulayabilirler.
Bu sekilde onlar ilaglara hi¢ muhtag olmuyor ve ¢ok giizel iyilesiyor-
lar. Ben 6mriim boyunca “Soyle bir ilag diretiliyor, piyasaya siiriiliince
hi¢ problem kalmayacak.” diye ¢ok isittim. Peki, neticede ne oldu?
Hastaliklar azalmak yerine genisledi, derinlesti ve gesitleri de ¢ogal-
di. Herhangi bir ¢ikis yolu da olmadu.
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Kok Hiicre

Mitokondrilerdeki ve digerleri olmak iizere insanda iki tiir DNA
vardir. Mitokondriler enerji iireten veya Allah’a zikir {ireten enerji
santralleridir. Mitokondriler DNA tagir, oraya DNA sadece anne-
den gelir. Aruk geng kadinlarin endometriumundan, domuz endo-
metriumundan ve kiiciitk domuzlarin kulak ici zarindan kék hiicre
tiretildi. Bu sekilde iiretilen kék hiicre zaten biitiin doku hiicreleri-
nin baglangicidir. O zaman domuzun veya bir kadinin kék hiicresi
viicuda girdiginde, insan kimin kizi veya oglu olur? Olii neden tel-
kin aninda annesinin ismiyle anilir? Tabii ki bunda ¢ok sebep vardir
ama bana gore su sebep de var: Mitokondrilere DNA, Allah’a zikir
tireten DNA, anneden gelir. O zaman kék hiicresini kullandiginiz
domuz veya kadin anneniz olur. Bu durum felaket iistiine felakettir.

Bébrek Hastalz}elarz

Bobrek hastaliklar1 ¢ok onemlidir. Bobregin durumu biitiin
organ ve dokularin durumunu etkiler. Ciinkii metabolik atiklar,
ozellikle de metabolik protein atiklari, bébrek yoluyla disari aulir.
Auklar aulmadig1 zaman nereye gidiyor? Karacigere gitse de onun
belli bir kapasitesi vardir. Karacigerin kapasitesi dolunca atiklar do-
kularda birikinti yapar. Dokularda biriktigi takdirde de hastaliklar
meydana gelir. Eger karacigerde birikmigse karaciger, akcigerde bi-
rikmigse akciger ve kaslarda birikmigse kas hastaliklar1 ortaya ¢ikar.
Bana bir hasta geldiginde hemen onun karaciger ve bobrek duru-
muna bakarim. Eger karaciger ve bobregi iyiyse kalan hastaliklari o
kadar da 6nemli degildir. Geriye kalan her sey diizeltilebilir. Karaci-
ger bébreklerden daha cabuk iyilesiyor. Bobrekler ¢ok yavas iyilesir,
bu yiizden ¢ogu tuzaklar bobrek hastaliklari tizerine kuruludur.

Biz bugiin hastalarin hemen bobreklerine bakiyoruz. Bébrekler
sadece ayak serce parmaklarindan goriiliir. Eger bobrek saglikliysa
bu trnagin giizel olmasi gerekir. Bazen ayaktaki ser¢e parmaginin
urnagt sanki bir noktada toplanmig kiigiik bir top gibi goriiniir. Bu
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durum ¢ok tehlikelidir. Bobrek ve idrar yollar1 ayak serge parmagin-
dan baglayarak yiikselir ve baldirlara geger. Eger bobrekler hastaysa
baldirlarda agri ve kramp olugur. Sonra iki taraftan makat dolagip
apraz sekilde omurgalara geger. Sonra daha da yiikselir ve iki taraf-
tan bagt dolagarak burun kokiinde biter. Bébrekler hastaysa omur-
galarda siddetli agr: hissi, 6zellikle de sabahlar: tutukluk hali olur
ve insan kalkip hareket uygulama ihtiyaci hisseder. Bel ve boyun
fiug1 ve siddetli bag agrist da goriilebilir. Bag agrisi enseden yiikselir
ve gozlere iner. Bobreklerin kiigiik olmasi ile kapasitesinin diisitk
olmasi arasinda fark vardir. Bobreklerde calisan hiicrelere nefron de-
nir. Nefronlarda yap1 bozuklugu veya sayilarinda bir eksiklik olursa
bobreklerin kapasitesi diisiik olur. Kapasitesi diisitk demek, bobrek
gelisimi bozulmugs demektir. Ama bu durumda bébrekler disaridan
bakildiginda ¢ok normal goriilebilir. Size daha ciddi bir durumdan
bahsedecegim ama burada ben bir kurtulus géremiyorum. Bazi ki-
silerde ayak serge parmaginin urnag sanki kiigiik kiregli bir top gibi
oluyor ve bu durumda olan insanlar titremeli epilepsi nébetleri ge-
giriyorlar. Bu, 6zellikle geceleri uyku esnasinda oluyor. Bu nobetler
cok tehlikelidir ve maalesef biz bu durumda higbir sey yapamiyoruz.
Bu hastalar éliiyorlar. Bize bu hélde gelen sempatik bir geng vardi,
Allah rahmet eylesin, o vefat etti. Insan tabii ki bir dereceye kadar
kendini muhafaza edebilir ama geng insanlar igin bu daha zordur.

Bobregin rahatsiz oldugu, ortaya gikan bagka rahatsizliklardan
anlagilir. Ilk sikdyet baldirlarda agri ve kramp olmasidir. O zaman
_miyaljiden bahsediliyor. Derin varis denilip ameliyat yapliyor.
Sonra da ayaklar §isiyor ve kocaman oluyor. Diger bir belirti, ge-
nel terlemedir. Terleme ne kadar gok olursa bobrekler o kadar zayif
demektir. Avug iginin terlemesi bébrek {istii bezinin durumunu da
gosterir. Tabii ki i terlemeyle de bitmez ¢iinkii terleme bir yere ka-
dar olur. Bobrekler zayiflayinca ter yeterli olmaz; o zaman ya cilt
rahatsizliklari ya da eklem romatizmast olur. Eger bébrek iistii bezi
dé hastaysa veya yetmezlik varsa geker, kolesterol ve tansiyon denge-
sizligi olur. Kiigiik ve bityiik tansiyon birlikte yiikseliyorsa bu, tipik
bébrek tansiyonudur. O zaman hemen bébreklerin durumuna bak-
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mak ve bobrek tedavisi uygulamak gerekir. Gut hastaligs, ya kara-
ciger ya bobrek ya da her ikisiyle birden baglantlidir. Kan grubu B
olanlarin mizag ve tabiatlarina bagl olarak, yani tabii olarak idrar
yollar1 zayifur. O yiizden kan grubu B olan ¢ocuklar 13-14 yagina
kadar altlarini slatabilirler. Onlar i¢in bu normaldir. Kan grubu B
olanlarda ¢ok sik bag agrisi olur. Bu, dolunay ve yeniay olmak iizere
ayda iki defa goriiliir ¢iinkii yeniay ve dolunay zamaninda su geki-
mi yiiksek olur. Diinyada oldugu gibi viicutta da su orant %70’tir.
O yiizden dogal olarak bag agrisi olur. Kan grubu B igin yeniay ve
dolunayda bag agris1 dogaldir, 6zellikle de dolunayda.

Bobreklerin tedavisi de diger hastaliklarin tedavisi gibidir ama
bazen hastaligin durumuna gore tedavi degisebilir. Ben bobrek has-
taliklarinda bazen ilk dnce aglik tedavisi vermiyorum. Eger bébrek-
ler ¢ok zayifsa ilk 6nce meyve ve sebze kiirleri veriyorum. Hastanin
genel durumuna gore ya bir giin meyve sebze suyu bir giin yemek
seklinde ya {i¢ giin meyve sebze suyu bir giin yemek ya da hemen 10
giin boyunca meyve sebze geklinde kiir veriyorum. Bundan sonra da
agliklar1 veriyorum. Isterseniz siz de boyle yapabilirsiniz. Bobrekleri
zayif olan hastaya Ramazan orucunu nasil gegirdigini sormak ge-
rekir. Eger orucunu rahat tutabiliyorsa hemen bir giinliik aglk da
verilebilir. Ama eger hasta zorlantyorsa ilk 6nce meyve sebze suyuyla
baglanir. Sonra duruma gore agliklara baglanir. Bébrekler agliklarla
daha iyi olur. Eger aglikta bébreklerden kaynakli olarak hem kiigiitk
hem de biiyiik tansiyon yiikselirse meyve suyu diyetine gegmek ge-
rekir. Kronik bobrek yetmezliginde uzun degil, kisa agliklar 6nem-
lidir. Ne zaman ayak ser¢e parmaginin tirnag: diiger, degisir ve bii-
yiiyiip normal seklini alirsa o zaman 10 giinlitk agliklar yapilabilir.
Bobrek hastalar1 10 giinlitk agliklara dayanip dayanamayacaklarini
hissederler. Onlar 6nce 3, sonra da sirastyla 5, 7 ve 10 giinliik aglik-
lar yapabilirler. Birkag agliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir.
Kire¢ temizlemesi ve bobrek temizlemesi ise birkac aclik ve karaci-
ger temizlemesinden sonra yapilir. Ama agliklara baglaninca biitiin
organlar ve sistemler birlikte iyilesir.
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Bobrekleri Nasil Korumaliyiz?

Bobrekleri korumak gerekir. Ozellikle bobrekleri kiigiik olan in-
sanin en 6nemli isi bébrekleri korumakur. Peki, bu nasil olacak? Ilk
olarak hazmin mitkemmel olmas: gerekir. Hazim ne kadar iyi olursa
metabolik atiklar da o kadar az olur. O zaman bobrekler de o denli
rahat olur. Bu ne kadar manukls, 6yle degil mi? Yani insan ne kadar
az yerse o kadar iyidir. O zaman metabolik atiklar hi¢ olusmaz veya
minimum seviyede olusur. Onlar da bobrek yoluyla degil, akint ve
terleme gibi bagka yollarla aulir. Insanda kabizlik olmamas: gerekir.
Eger olursa bobreklerin durumu hemen daha kétii olur. Ve tabii ki
bir de geg yememek gerekir. Insan geg saatte yemek yediginde ha-
zimsizlik yasar. Hazimsizliktan sonra hemen ayaklara kramp girer ve
bag agrist baglar. Yemek yedikten yarim saat sonra baglayan bas agrisi
ise mide problemidir. Bobrek hastasi olan kisi geg vakit yerse sabah
kalktiginda géz altlar1 mor, gozleri de sis olarak uyanir. Bu sislik
kalp, mide, akciger zar1 ve her yerde olabilir. O zaman bu organlara
bagli olarak hastalik belirtileri meydana gelebilir. Ama aslinda geg
yenen yemegin metabolik atiklar1 gogalmis ve bobrekler zorlanmus,
bu yiizden de 6demler olugsmugtur.

Bobrekler i¢in en onemli sey proteinin kalitesidir. Bobrek-
ler icin siit veya et proteinlerinin kalitesi ok 6nemlidir. Simdi et
tiriinlerinin en az %50’si sentetik proteindir. Bu oran belki de aruk
%1007diir. Bunun yarist sentetik et proteini yarist da soya hamuru-
dur. Sunu unutmayin ki artk et iiriinlerinde et, siit iiriinlerinde de
stit yoktur. Siit tirtinlerinin gogunda sentetik siit proteini olan kaze-
in mevcuttur. Buna ek olarak bir de tatlandirict ve aromalar eklenir.
Bunlar siit iiriinlerine o kadar lezzet katar ki normal siit tirtinlerinde
bu tad: bulamazsiniz. Almadan 6nce iriinlerin fiyatlarina bakmak
gerekir. Eger fiyau diisiikse o iiriinii kesinlikle almaymn. Ciinkii bir
kilo peynir en az beg litre siitten elde edilir. O zaman bir kilo pey-
nir fiyaunin en az 12 lira olmasi gerekir. Kilosu 6-8 liraya satlan
peynir nasil bir peynirdir? Isciligin de iiretimin de bir maliyeti var.
Sonra nakliye iicreti de var. Bir de o peynirin satldigi marketin de
kér pay1 olacak. Bu durumda ucuz peynirin maliyeti ne olabilir ki?
Higbir sey.

202



40 y1l 6nce bebekler i¢in hazir mama iiretildi ve ilk defa sentetik
siit proteini kullanildi. Mineral premiksleri ve vitaminler de vardi
ama o zamanlar vitaminler dogaldi. Enzimler de dogald: ama sonra
enzimler, mineral premiksleri ve vitaminler de sentetik olarak veya
nanoteknoloji ve rekombinant DNA y6ntemiyle iiretilmeye bagla-
di. Bu yiizden mama gok tehlikeli bir @irtindiir. Bu iiriin hil4 bag:-
stklik sistemi olmayan veya zayif olan bebeklere veriliyor. Ve tabii ki
bu besinden otiirii olusan metabolik protein atiklar1 bobrek yoluyla
disartya atiliyor. Bobrekler ilk defa sentetik siit proteiniyle bozul-
maya bagladi. Siit proteini iiretildi ve deneme amagh Tiirkiye'ye
stit tozu gonderildi. Bu, Marshall yardimiyla ulagan ilk proteindi.
Tabii o zamanlar i¢in bu miithis bir yardimdi. Siit proteini yardim
olarak gonderildi ama bu yardima karst da Tiirkiye'ye Amerikadan
mustrézil yagt alma sarti kosuldu. Insanlar o zamanlar dogal yaglar
titkettikleri i¢in ilk 6nce onlar1 bu yagdan sogutmalar gerekirdi. O
yiizden de radyo ve televizyon programlarinda dogal yaglan yerdiler.
Siirekli olarak zeytinyaginin ne kadar kotii koktugundan bahsedilir
ve musirozil yagl methedilirdi. Bu sekilde halk bu fikre aligtirildu.
Halk da saf oldugu i¢in buna hemen inandi. Sonunda seytan bize
kendi paramizla kendi rezilligimizi satin aldirdi. Tiirk halkina en
giizel yaglar yerine musirdzii yag: yedirildi. Ayt zamanda Tiirk hal-
ki Gizerinde siit tozu denendi. Siit tozu o zaman okuldaki biitiin
cocuklara ve igyerindeki yetiskinlere igirildi. O zamanlar ¢ocuklara
zorla igirilirdi ve bugiin onlar bébrek hastasi oldular. Ciinkii bu sen-
tetik metabolik protein auklari bobrek yoluyla atiliyordu. Aulirken
de bébrek dokulari tahris oluyordu.

Tuz tiiketimi birakilmamalidir. Ozellikle gok mide suyu iireten
kan grubu 0 ve B olanlar tuza muhtagtirlar. Ama iyi tuz kullanmak
ve 40 yagindan sonra da azaltmak gerekir. En iyi tuz himalaya tuzu,
sonra dakaya tuzudur. Ben bobrek hastalarina tuzu yemege katmay:
degil de yalamay: tavsiye ediyorum. Tuzdan tamamen vazge¢cmek
miimkiin degildir. Ama rafine ve katkili tuzlar bébrekleri ¢ok bo-
zar. Tuzda iyot bilesigi vardir ve bu bilesikte de birkag tane koru-
yucu madde bulunur. Sonra nem tutucular, aliiminyum hidroksit
ve titanyum dioksit vardir. Bu sebeple sofra tuzu hig topaklanmaz.
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Halbuki mutfak evdeki en buharli ve en islak yerdir. Buna ragmen
bu tuz agikta dursa bile nemlenmez. Sofra tuzu ne kadar da kuvvetli
nem tutucular iceriyor. Bu tuz kesinlikle besin degil, korkung bir
zehirdir. Tiroit hastaliklarinin da ilk sebebi iyotlu tuz oldu. Iyotlu
tuz kullanilmaya baglandiktan sonra tiroit problemleri ¢ogald:.

Diyalize Baglanan Bobrek Hemen Iflas Eder

Bobrek hastalarini “Hemen baglamaliyiz.” diyerek ¢ok erkenden
diyalize bagliyorlar. Neden hemen? Halbuki diyalize baglandiktan
sonra bobrekler hemen iflas eder. Iflas edecekse diyalizden 6nce iflas
etsin, ne fark eder ki? Bobrek nakli de bugiin ¢ok empoze ediliyor.
Insan sanki bobrek nakli olunca saglikli olacak. Halbuki boyle bir sey
yoktur. Bobrekler ¢alistigi miiddetge onlart galisurmak gerekir. Bu
benim prensibimdir. Bébrekler gelismeye bagladiginda insan bob-
reklerinde ¢ok agr1 hisseder. Bu agri normaldir ama normal olmaya-
bilir de. Cok riskli bir durum da séz konusu olabilir ama buradaki
risk de gok onemlidir. Diyalizden uzaklagmak ve bobreklerin duru-
munu diizeltmek icin biraz imkan varsa devamli olarak agliklar veya
meyve suyu diyeti sonuna kadar uygulanmalidir. Ama bizde kimse
sonunu beklemedi. Onlar kan tahlillerini yapurdilar, doktorlar da
bobreklerin iflas ettigini ve hemen diyalize baglanmalar: gerektigini
soylediler. Ben onlara kendilerini nasil hissettiklerini soruyorum, iyi
diye cevap veriyorlar. O zaman problem nedir? Doktorlar hastay:
diyalize ne zaman bagliyorlar? Agir1 halsizlik ve kramplar olunca ve
ciltten idrar kokusu gelince. Ciinkii 0 zaman aruk yapacak bir gey
yoktur. Ama insan kendisini iyi hissederken tahlillerde sonug¢ kétii
¢tku diye diyalize baglanmas: aptallikur. Tahlil sonuglari ¢ok kétii
goriinebilir. Bu durum gegici olmayabilir ama olabilir de. O yiizden
beklemek gerekir. Ben en tehlikeli durumlarda, bu gegis siireglerin-
de daima idrar tedavisi veriyorum. O da 21-41 giin boyunca idrar
lavmani uygulamak ve sabah idrarinin ilk ve son kismindan degil,
orta kismindan 100-150 gr igmektir. Bu tedavi bébreklere ¢ok iyi
geliyor. Bobreklerinin durumu son agamaya gelmemis insanlara da
bunu 6nerebiliriz ama Miisliimanlar bunu kabul ederken tedirgin
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oluyorlar. O yiizden ben bunu ¢ok nadir olarak veriyorum. Sadece
bobrek yetmezliginde ve en agir durumlarda veriyorum. Baz1 kisile-
re de hig tavsiye etmiyorum.

Bobrek yetmezliginde insan diyalize baglaniyor. Bobrek yetmez-
liginden de diyalize baglanmaktan da Allah korusun. Halbuki bizim
o kadar kisa olan hayatimiz megakkatli gegse ne olacak? Insan oteki
diinyay1 hi¢ diigiinmiiyor. Diyalize baglanan insan o diinyaya nasil
gidecek? Bu ¢ok ciddi ve ¢ok derin bir sorudur. Bu yiizden diyalize
baglananlar ne yaparlarsa yapsinlar artk beni ilgilendirmez. Onlar
zaten diyalize baglanmakla ne biiyiik hata yapular. Bana ¢ok kau
oldugumu soyliiyorlar hilbuki degilim. Biiyiiklerimizden biri diyor
ki: “Tnsan kabirde kendisini neyin bekledigini bilseyds, diinyada 3 defa

derisinin soyulmasina raz: olurdu.”

Cilt, Insanin Ikinci Bobregidir

Biitiin cilt hastaliklar1 ya bébreklerden ya da karacigerden veya
her ikisinden de kaynaklanir. Ama en ¢ok bébrek kaynaklidir. Me-
tabolik atiklar nerede gogalirsa orada hastalik olugur. Kronik bobrek
yetmezligi herhangi bir hastaliga sebep olabilir. Bundan en sik etki-
lenenler kan grubu B olanlardir. Onlarda cilt problemleri olur. Her-
keste agir1 terleme olabilir ama kan grubu B olanlarda terlemenin
akabinde egzama, sedef ve vitiligo olabilir. Kan grubu B olanlar i¢in
en tipik durum sedeftir. Ozellikle de kafa derisinde sedef veya sedefe
benzeyen kocaman yaralar olugur. Ayni durum kirmuzi eti gok titke-
ten kan grubu A olanlarda da olabilir ¢iinkii onlar eti hazmedemez-
ler. O zaman etin metabolik atiklar1 sedef maddesini olugturur ve
hacamat kani kopkoyu ve simsiyah olur. Hacamattan sonra olugan
izler eger uzun zaman iyilesmezse veya kalin izler kalirsa o insan
sedefe yatkin demektir. O zaman sedef hili gériinmese de onun
kaninda sedef maddesi vardir ve onu sedef bekliyor demektir. Bu
kisilere sedef tedavisi vermek gerekir. Kan grubu A olanlarda sedef
ok nadir goriiliir. Onlarda en stk egzama olur. Eger bobrekler daha
iyi olursa cilt de rahatlar ve cilt hastaliklar1 geger. Bébrek yoluy-
la atilamayan metabolik atiklar cilt yoluyla aulir. Ciinkii cilt ikinci
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bobrektir. Ilk 6nce terleme yeterli olur, atiklar terlemeyle aulir. O
terin tadi ve kokusu ¢ok keskindir. Ama cilde ¢ok yogun metabolik
auklar atilinca artik terleme yetmez. O yogun atiklar egzama, sedef
ve vitiligo seklinde cildi bozar. Olusan bozuklugun sekli de toksi-
nin niteligi ve yogunluguyla baglantilidir. Basit toksinler egzamayla,
proteinli atiklar da sedefle atlabilir. Ama mesela kimyasallarla ¢ali-
sanlarda oldugu gibi, viicutta toksik madde varsa ¢ogu kisi vitiligo
seklinde rahatsizlik yagar.

Cilt hastaliklar1 da aynen diger hastaliklar gibi tedavi edilir. Cilt
problemleri olustugu zaman bélgesel tedavi yapmamak gerekir.
Ama yaparsaniz da sirke, ac1 kavun suyu, tuz ¢ozeltisi gibi icten
disartya galisan maddeler kullanilmalidir. Cilt problemleri igin en
iyisi ev sirkesidir. “Gergek Tip” kitabinda ¢ok giizel sirkeli ilaglardan
bahsedilmektedir. Bu ilaglar1 hemen kullanabilirsiniz ¢iinkii bunlar
egzama veya sedefi kapatmaz; egzama ve sedef maddelerini kandan
disariya geker.

Iltibapls Romatizma

Toksinlere yol kapaulirsa onlar kendilerine muhakkak bagka bir
yol bulurlar. Ikinci bir yolu kapaursak iigiinciiyii bulurlar. Ve ba-
gisiklik sistemi ¢okiinceye kadar bu gekilde devam eder. Bagisiklik
goktiikten sonra da zaten kurtulug yoktur. Egzama i¢in ubbi ilag
kullanilirsa derin cilt bozulmasi olur ve sedef olusur. Eger sedefe de
tibbi tedavi uygulanirsa sedef maddesi olan metabolik auklar cilt-
ten eklemlere ¢ekilir, orada toplanir ve iltihapli eklem romatizmasi
olusur. Bana bu gekilde iltihapli romatizma hastast olmus ¢ok kisi
geliyor. Onlarin bobreklerine bakiyor ve daha 6nce ¢ok terlemeleri
olup olmadigini soruyorum. Onlar da ‘ever” diyor ve terlemelerine
kargt ya ameliyat gegirmis ya da ubbi ilag kullanmus oluyorlar. On-
dan sonra “Egzama olugtu mu?” diye soruyorum. “Evet, kortizonlu
kremler kullandik.” diyotlar. “Sonrasinda sedef mi oldu?” diyorum.
“Evet, onun igin de kortizonlu kremler kullandik.” diyorlar. Sonra se-
def de gegmis ama iltihapli romatizma olugmus oluyor.
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Hastaliga Sabwr Giinahtan Kurtulmaya Vesiledir

Biiyiiklerimiz, bazi hatalar1 yapan insanlarin ag ve susuz 6lecek-
lerini s6yledi. Hocalar bugiin agliktan 6lmenin biiyiik bir giinah-
tan dolay: oldugunu soylityorlar. Hilbuki burada s6z konusu aglik
degildir. Peki, a¢ ve susuz ne demektir? Denizler yemek ve su olsa
hi¢bir damla icemez ve hi¢bir lokma yiyemez hale gelen insan tabii
ki aglik ve susuzluktan 6liir. Bobrek, karaciger ve kalp yetmezligi bu
hastaliklardandir. Bu hastaliklara sabretmek o giinahlardan kurtul-
mak demektir. Bu belki senin belki de babanin hatalaridir. Orasini
Allah bilir. Insanin kendi hatalarindan kurtulmas biiyiik mutluluk-
tur ama anne babasinin yiikledigi hatalardan kurtulmasi ¢ok daha
biiyiik bir mutluluk ve daha biiyiik sevaptir. O zaman suurlu insan
segim yapar ama suurlu olmayan insan ne yapacak?

Ben daha 6nce verdigim bir derste diyabet hakkinda agik¢a ko-
nugmugstum. O derse katlan diyabet hastasi bir geng vardi. Dersten
sonra bize geldi ve artuk higbir zaman insiilin almayacagini soyledi
ve gitti. 1ki giin sonra da bu geng vefat etti. Annesi bize onun na-
sil 6ldiigiinii anlatt. Dersimiz bir cumartesi giiniiydii. Cuma giinii
yani bir giin dncesinden bu geng, rilyasinda pazartesi giinii sehit
olacagini gérmiis ve annesine de “Ben pazartesi giinii sehit olaca-
gom.” demis. Cumartesi giinii dersimize geldi ama tabii bizim higbir
seyden haberimiz yoktu. Sadece diyabet ve insiilin hakkinda konu-
suyorduk. Dersimizden sonra eve gidip anne babasina “Ben koma-
ya girsem dahi bana insiilin vermeyeceksiniz yoksa size hakkimi helal
etmem.” demis ve pazartesi giinii sehit olacagini tekrar etmis. Bu
geng once komaya girmis, sonra pazartesi sabah kendine geldiginde
Anne, bana gusiil abdesti aldrr.” demis. Gusiil abdesti aldiktan sonra
da vefat etmis. Allah ona rahmet eylesin. Allah gercekten sehitlik
mertebesini nasip etsin. Hocalara bu durumu anlatursaniz, “O, in-
tihar etti.” detler. Halbuki bunun intiharla hi¢ alakasi yoktur. Bu
geng, hastaliginin ve insiilinin ne oldugunu ve onu nereye gotiirdii-
giinii anladi ve ona gore bir karar verdi. Bahsettigim bu gencin ad
Omer'di. Allah ona sehitlik mertebesi nasip etsin. Bana gére Omer
tek dogru yolu segti.

207



Damar Tikaniklig:

Damar ukanikligi nerede olusursa olugsun orada doku gelisimi
yavaglar. Bobrekte damar- tikanikligi olursa bébrekte, karacigerde
olursa karacigerde doku gelisimi yavaglar. Biz, baz1 insanlarin bii-
tiin organlarinin kiigliciik oldugunu ve yeterince gelisemedigini
goriiyoruz. O zaman o kisinin ailesi DDT mi kulland1 veya annesi
bebekliginde emzirmeyip mama mu verdi, bunlar1 aragtirryoruz. Bu
durumda biitiin organlar kiigiiciik ve kapasitesi diisiik olur.

Biz dogal ilaglar da kullaniyoruz. Eger kalp hastaysa damar agic1
ilag veriyoruz. Aslinda bunu 40 yas istii herkese vermek gerekir.
Ciinkii aruk giiniimiizde her yerde hidrojenize yaglar kullaniliyor.
Bu yaglar bebek mamalarinda ve biskiivilerinde de kullanilir. Suni
yaglarin metabolik tikanikliklar1 viicudun her yerinde olusabilir.
Bebeklerin damarlari da dahil olmak iizere her yerde olusabilir. Is-
tatistiklere gére bugiin damar ukanikliklar1 2 yagindaki gocuklarda
dahi goriiliiyor. Ama ben size mama ile beslenen bebeklerde de mu-
hakkak damar ukanikliklari oldugunu sdyleyebilirim. Bunun olma-
mast imkansizdir.

Anne siitii problemi DDT kullanan kadinlarda gériildiigiinde
problem ciddi demektir. Ciinkii bu kadinlarda siit az iretilir veya
hig tiretilmez. Ama hig tiretilmemesi gok nadirdir. Siitiin gelmesini
muhakkak beklemek gerekir. Siitiin bebegin ihtiyacina gére tiretil-
digini de muhakkak bilmek gerekir. Siit size az griinebilir ama o
aslinda bebek icin ¢ok yeterlidir. Benim torunumda da siit yetmi-
yordu, hep agliyordu ve daima agt1. Hep siit yetmezligiyle biiyiidi,
ek olarak da hicbir sey vermedik. Ama sonra kocaman, kuvvetli bir

kiz oldu.
Soru: Margarin ukanikliklarini aglik ¢ozer mi?

Cevap: Hayir ¢6zmez. Margarin gergekten korkung bir yaratk-
ur. Ciinkii o viicuda girince direkt olarak plastiklesiyor. Margarinli
tikanikliklari higbir seyle agamazsiniz. Onlar upki: siinger gibi de-
likli deliklidir ve plastik gibi katdir. Bu siingerimsi tikanikliklarin
delikleri de kireglenerek veya bagka yaglarla tikanarak kapanir. Bu
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durumda sadece o siingerin deliklerini agmaniz miimkiindiir. O da
yeterlidir. Bunun i¢in de aglik yapmak ve “Gergek Tip” kitabinda
belirttigimiz damar agici ilaglari kullanmak gerekir. Buna siilitk uy-
gulamasi da ¢ok iyi gelir.

Huzursuz Bacak Sendromu

Huzursuz bacak sendromu tamamen bagka bir durumdur. Bu ra-
hatsizlik ekmek ve siit tirtinleri titketen kan grubu 0’larda goriiliir.
Kan grubu 0 olanlar birkag giin boyunca arka arkaya ekmek yerse
hemen huzursuz bacak sendromu yasarlar. Ciinkii onlar bu iiriinle-
ri hazmedemezler. O zaman olugan metabolik atiklar segici olarak
ayak damarlarini ve dokular etkiler ve orada toplanir. Birkag giin
ekmek ve siit Giriinlerini titketmeyi birakinca da bu sendrom geger.
Kirmuz: et ve kotii yaglar yiyen kan grubu Allarda da bu huzursuz
bacak sendromu olur. '

Asrimizan Biiyiik Tuzage: Kisirlike ve Sebepleri

Iblis, Adem(2s)'1 begenmedi ve “Ben, ondan distiiniim.” dedi. Iste
biitiin problem budur. Onun vazifesi tektir; o da Allah’a kendisi-
nin hakli oldugunu géstermek ve “Bak, Allah’im ben ondan daha
tistiiniim.” diyebilmektir. Bu yiizden tuzaklar en ¢ok Miisliimanlar
tizerinde kurulmaktadir. Insanlar kisir olsun da tiip bebekleri iiret-
sinler istiyorlar ¢iinkii tiip bebekler bagka bir ordu, tam seytanin
ordusudur. Siz gengler zamanla her seyi goriirsiiniiz. Giintimiizde
gengler arasinda kisirhik o kadar ¢ogaliyor ki bunu bildikleri hal-
de sebeplerini arasurmiyorlar. Kisir olanlar da bunun sebeplerini
aragurmiyor. Sanki béyle olmas: gerekiyormus gibi davraniyor ve
bu durumu oldugu gibi kabul ediyorlar. Neden boyle oldu diye hig
kafa yormuyorlar. Doktorlar da 6yle. Neden kisirlik ve tiip bebek
merkezleri o kadar gogaliyor diye hi¢ diisiinmiiyorlar. Bu ¢ok ilging
bir durumdur. Bu insanlar delilik deryasindan igti, higbir sey gor-
miiyor. Istatistiklere gére 15 yil sonra her 100 bebekten 95’i tiip
bebek olacak. Prognoz budur. Bu korkung bir durumdur. Emin
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olun ki bu tiretilmis bir durumdur ama insanlarin ¢ogu bir sey an-
lamuyor. Size erkeklerde ve kadinlarda kisirligi ve bunun sebeplerini
anlatacagim:

Parfiim ve Igerigindeki Zararls Kimyasallar

Kisirligin birinci sebebi sentetik kokulardir. Kokular en aktif ki-
strlik sebebidir. Limbik sistem viicudun biitiin hormonal iglemlerini
yonetir. Kokular hi¢bir engel gérmeden burun mukozasindan lim-
bik sisteme karigir ve {ireme hormonlar: iizerinde etki eder. Parfiim
ozellikle iireme organlari ve beyin tizerinde ¢ok etkilidir. Parfiim
kullanan herkes istisnasiz kisir veya ruh hastasi olmak tizeredirler
veya olmuglardir. Biz hastalarimizin doldurdugu ankette “Parfiim,
deterjan ve swi sabun kullaniyor musunuz?” diye soru yoneltiyoruz.
Onlar da isaretliyorlar. Boylece biz hastayr gormeden isaretledigi
stklardan dogurganlik ve ruh durumunu anliyoruz. Parfiim, do-
gurganlik tizerinde en etkili maddedir. O, gok hizli ¢aligir ve onu
engelleyen bir sey de yoktur. Aslinda giizel kokular kullanmak ne
kadar giizeldir. Insan, 6zellikle de kan grubu B olanlar, lavantay:
kokladiginda diinya ona agilir. Insan o zaman kendini gok raha,
neseli hisseder ve her sey degisir. Iur kokusu en kuvvetli antidepre-
sandir. Onun yapraklarini hareketlendirince ne giizel bir koku gelir.
Nane kokusu da 6yledir.

Biz en ciddi zarari parfiimden goriiyoruz. Ciinkii gormek isteme-
digimiz seye goz kapaur, isitmek istemedigimiz seye de kulaklarimizi
tikayabiliriz ama parfiimden korunmak ¢ok zordur. Parfiim, sperm
ve yumurtalar1 genetik degisimlere ugraur. Parfiimde bulunan di-
oksin ve ftalatlar tireme organlarinda birikinti yapar ve fetiisii etki-
leyerek gelisimini bozar. Fralatlar 6zellikle erkek gocuklar: tizerinde,
dioksin ise hem erkek hem kiz ¢ocuklari izerinde ¢ok etkilidir. Bu-
giin gok ¢esitli dioksin bilesikleri kullaniliyor. Yaglarda koruyucu
olarak, sampuanlarda, viicut bakim iiriinlerinde, deterjanlarda, ko-
kularda ve her yerde dioksin mevcuttur. Dioksin bilesiklerinin hepsi
ostrojen formiiliinii takip eder, viicut da dioksini 8strojen olarak
kabul eder. Dioksin sebebiyle iireme organlari gelisgemez. Kiz ¢o-
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cuklarinda vajina darlig1 olur. Erkek ¢ocuklarinda da penis olmast
gerekenden daha kiigiik olur. Doktorlar bunun igin ‘gomiilii penis”
ifadesini kullantyorlar. Bunlar dioksin ve ftalatlar sebebiyle olusan
gelisim bozukluklaridir. Bir taraftan sperm ve yumurta bozuklugu
meydana gelirken, bir taraftan da distan iireme organlarinda bo-
zukluk oluyor. Yumurta ve spermlerin bozulmast igin kisirlik yeterli
bir sebeptir. Ikinci bir sebep de penis ve vajinanin yeterince gelis-
memesidir. Bu durumda birlesme de olmaz. O zaman siz bu zavalli
gocuklarin gelecegini bir diigiiniin. Bunun sonucu sapiklik ve tiip
bebek uygulamasina yénelmektir.

Parfiim kendisi hormon oldugu igin direkt olarak hormonlar
tizerinde etkisi vardir. Peki, bu etki nasil olur? Parfiim 3 etkenle
tireme sistemine tesir eder: Birincisi benzen, ksilen, toliien gibi
narkotik madde niteligindeki kimyasallardir. Ikincisi fralatlar ve di-
oksinlerdir. Bu iki madde her parfiimde ya eritici ya da koruyucu
olarak mevcuttur. Fralatlar fetiis gelisimini engeller ve 6zellikle er-
keklerde sperm degisikliklerine sebep olur. Uciincii etken feromon-
lardir. Feromonlar, cinsel hormonlar ve sosyal iletisimleri saglayan
hormonlardir. K6pek veya kedi gibi hayvan gruplarini izledigimiz
zaman onlarin iligkilerinin sadece feromonlarla yonetildigini gorii-
riiz. Onlarda fikir veya diisiince yoktur, her seyi feromonlar yonetir.
Kopekler gectigi her yere iz birakirlar. S6ylemek istedigi her sey o
izde, kimyasal icinde sifrelenmistir. Diger kopekler o képegin ne
kadar etkili oldugunu, bélgenin sahibi olup olmadigini, disilerle
iligkisini ve gerekli olan biitiin bilgileri birakug: idrardan, kokular-
dan bilirler.

Feromonlar biitiin sosyal iligkileri, cinsel iligkileri ve ebeveyn ile
cocuklariarasindaki iligkileri y6netir. Bazi tilkelerin bagbakanlar1 g6-
riigtiikleri kisilere uygun olan feromonlar: kullantyorlar. Isadamlar
da istedikleri kisileri etkilemek ve ona gore karar vermelerini sagla-
mak igin feromonlar kullanirlar. Normal dogum yapan annelerde
anne ve bebegi birbirine baglayan feromon buketi olusur. Anneler
nasil da bebeklerini seviyorlar. Bebegin her hareketini hissediyor, ilk
once onun isteklerini yerine getiriyorlar. Bebekler de milyonlarca
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kadin arasindan annesini siit kokusundan bulur. Musa (s) nehre
atldig1 zaman ona siitannesi aradilar, o da sadece annesinin siitiinii
aldi. Ciinkii burnunda sadece o siitiin kokusu vardi. Sezaryen olan
anne ve bebekleri arasindaki iligki ise perisan durumdadir. Bu anne-
ler normal dogum yapanlarla aynt hislere sahip degildirler. Sezaryen
olan kadinlar ¢ocuklarina bir yakinliklari olmadigini séylityorlar.
Ciinkii onlarda feromon buketi olusmamis oluyor. Feromonlar hem
kokulu hem de kokusuz maddelerdir ve hepsi hormondur. Cinsel
feromonlar arasinda hem kokulu hem de kokusuz olani mevcuttur.
Onlar kilometrelerce uzakliktan hissedilebilir_. Tabii, insanlar artik o
kadar hayvanlar gibi duyarli degiller. Ama agliklarla biitiin duyular
actlir ve his alma duyusu da kuvvetlenir. O zaman insan feromonlari

daha iyi hisseder.

Feromonlar biitiin kokulara eklenir. Parfiimler zaten feromon-
larla tretiliyor. Deterjanlara, sabun ve sampuanlara da ekleniyor.
Aslinda parfiim reklamlar1 bu durumu bize ¢ok iyi bir sekilde anla-
tyor. O reklamlar korkung ama gergekler daha da korkungtur. Me-
sela bir erkek parfiimii reklaminda séyle diyorlar: “Istedigin zaman
istedigin kadm senin olsun.” Bu ne korkung bir reklamdur. Istedigin
zaman denilince demek ki mekéin 6nemli degil. Istedigin kadin de-
nilince de onun yas ve sosyal durumunun hi¢ 6nemli olmadigini
anltyoruz. “Hemen senin olsun.” diyorlar. Bu korkung ama gergektir.
Ama Allah da Kur'an-1 Kerim'de geytanin giinahi giizel gosterme-
si diginda tizerimizde higbir giici olmadigini syliiyor. Camilerde
de namaz kilanlan etkilemek i¢in daima parfiim ifiiriiliir. Bunun
ylizeysel sebebi ayak kokusudur hilbuki daha dnce hig¢ ayak koku-
su s6z konusu degildi. Feromonlar 200 yil 6nce kesfedildi. Bugiin
biitiin feromonlarin, 6zellikle de cinsel feromonlarin sentetik olarak
nanoteknoloji ve rekombinant DNA yéntemiyle iiretildigini soyle-
yebiliriz. Biitiin hormonlar domuz ve maymun DNA’st tizerinden
rekombinant DNA yontemiyle iiretilir. O cinsel hormonlar aslinda
erkek maymun ve domuzun cinsel hormonlaridir. Feromonlar da
hormondur. Bunlari kullanan kadinlar da iste bu hormona bagimli
oluyorlar.'Bu kadinlar artik kadinlik vasiflarindan ¢ikular. Kocala-
rin1 kendilerine yaklagturmiyorlar, onlar da problemi kendilerinde
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arryor ve kendilerini eslerine sevdirmek igin ellerinden geleni yapi-
yorlar. Halbuki kirbag kullansalard: ve deterjanlar1 evden atsalard:
daha iyi olurdu. Bir keresinde bana geng bir kadin geldi ve s6yle
anlatmaya bagladr: “Ben esimi o kadar seviyorum ki o sabab ige gidince
dinene kadar camagirlarim kokluyorum. Camagirs olmasayds aksama
kadar nasi yagardim? Esim oliirse onun kokusu olmadan asla yasaya-
mam.” Iste, kokular bu kadar kuvvetlidir. Bugiin her yerde parfiim
oldugu i¢in her sey kamufle edildi.

“Parfiim/Koky” isimli Fransiz yapimi bir filmden bahsetmigtim.
O filmde herkesin insan zannettigi bir varlik var. Halbuki o insan
degildir ¢iinkii onun kokusu yok. Kokusu olmadig: igin her yer-
den gegiyor, kopekler bile onu fark etmiyor. Insan nasil bir bagka
insan1 veya canliy1 tespit eder? Ses ve hareketlerden degil, ilk dnce
kokudan tespit eder. Mesela arkasinda bir sey oldugunu kokudan
hisseder ve déniip bakar. Ama feromonlar iiretmeyeni tespit etmek
miimkiin degildir. Filmdeki varlik da her yerden geciyor, insan ve
hayvanlarin en yakinina kadar yaklagtyor ama kimse onu fark ede-
miyor. Ciinkii o insan degil. Sizin viicut kokunuz ruh kokunuzdur.
Siz de giil ruhu, nane ruhu veya lavanta ruhu dendigini isitmigsiniz-
dir. Oliirken viicut, can veya ruh kokusu en yogun bir sekilde hisse-
dilir. Biiyiiklerimiz 6liirken de yattiklar: biitiin oda ruh kokulariyla
dolmugtur.

Lazer Epilasyonun Korkung Zarar:

Feromony; tiikiiriik, burun siimiikleri, idrar ve digki ile digar1 ati-
lir. Feromon olusumu en yaygin sekilde her kil dibindeki sogan-
ciklarda, tist dudaktaki killarin dibinde, agiz etrafinda ve tiikiiriik
bezlerinde olugur. Vajina akinularinda da ¢ok feromon vardir. Ti-
kiiriik bezlerinden tiikiiriikle beraber ¢ok feromon gelir. Feromon-
lar biitiin viicuttaki kil soganciklarinda olugur ve kil vasitastyla ha-
vaya verilir. O zaman siz lazer epilasyonun nasil bir islem oldugunu
bir diisiiniin. Kadinlar bugiin epilasyon yaptriyor hilbuki bu ya-
pilmaz. Eger yaparsaniz kadinligimizi kaybedersiniz. Herhangi bir
epilasyon, kimyasal epilasyon da buna dahildir. Ama lazer epilasyon
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tam bir felakettir ¢iinkii o sadece kil soganciklarini 8ldiirmiiyor. Kil
soganciklari oliince feromonlar da olusmuyor. Bu insan artik nasil
sosyal iligki kurar? Cok yanlis iligkiler kurar ¢iinkii artik hissetmez.
Birincisi lazer veya kimyasal epilasyon yapan insanlarin feromon
olusumlari yoktur. O zaman uygun birisiyle evlenme imkanlari da
yoktur ¢iinkii bu durumda kadin ve erkek birbirini fark etmez ve
yanls bir evlilik olur. Ikincisi de sosyal iliski ve anne baba ile gocuk
iligkisi ¢ok zayif olur. Bize yeni bitkisel bir ila¢ 6nerildi. Normal
epilasyondan, mesela agdadan sonra bir krem siiriiyorsunuz ve killar
higbir zaman tekrar ¢tkmuyor. Bitkisel bir tiriin ama aynen lazer gibi
etki ediyor. Tabii tam lazer degil ama yine de feromon iiretimini
kapatiyor. Feromon iiretimi kil soganciklarinda olur, bunu unutma-
yin. Killar ¢ok 6nemlidir.

Aspartam

Bu anlattiklarimiz parfiimden 6tiirii olugan kisirlik sebepleriydi.
Ama bunun dahasi da var. Simdi biitiin besinlerde tath olanlarda
da olmayanlarda da aspartam kullaniliyor. Mesela et iiriinlerinde
aspartam bulunur. Aspartam igerisinde fenilalanin diye bir mad-
de vardir. Bu madde biiriin protein iiretimlerinde gerekli olan gok
6nemli bir aminoasittir. Insanda fenilalanin yetmezligi olmasi im-
kansizdir ¢iinkii o biitiin besinlerde bulunur. Aspartam da dioksin
olan sentetik 6strojenle birlikte, 6zellikle beyin ve tireme organi do-
kularinda depolanir. Fenilalanin biitiin siirelerde yer alir. Agk ve
sefkat feromonlar1 gibi duygularin {iretiminde de yer alir. Metabo-
lizmaya aspartamla birlikte gelen sentetik fenilalanin hemen dogal
fenilalaninin yerini alir giinkii o dogal olanindan 200 kat daha kuv-
vetlidir. Bu durumda biitiin duygularimiz: sentetik fenilalanin iire-
tiyor demektir. Beyin néronlari arasindaki iletisimi de fenilalanin
saglar. Eger beyin faaliyetlerinde ve duygularin iiretiminde sentetik
fenilalanin yer aldiysa o insan, gergekten insan olur mu? Hayir, o
kisi tam bir robot olur. Fenilalanin embriyo déneminden baglaya-
rak hamilelik siirecini, fetiis gelisimini ve dogum siirecini de etkiler.
Sentetik fenilalanin hamilelikte veya dogumda ama muhakkak bir
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yerde bozukluk meydana getirir. Sentetik fenilalanine fiziksel ba-
gimlilik olusuyor. Tabii ki olugur ¢iinkii sentetik fenilalanin dogal
olanindan 200 kat daha kuvvetlidir. O zaman dokular kendi siireg-
lerini yonetmek icin otomatik olarak sentetik olanini ister. Sentetik
fenilalanine ruhsal bagimlilik da olusuyor. Tabii ki olur giinkii beyin
noronlari arasinda iletisim kuran fenilalanindir. Ona bagiml: olan-
lar kola i¢meden, gikolata veya benzer tatlilari yemeden is yapamaz.
Imtihana hazirlikta veya ders yaparken 6zellikle gocuklar gikolata

yiyor.

Titanyum Dioksit

Titanyum dioksit de katki olarak, nem tutucu, beyazlatc ve
renklendirici olarak her yerde kullaniliyor. Biitiin tibbi ilaglarda ya
beyazlatict ya da nem tutucu olarak titanyum dioksit mevcuttur.
Ayni zamanda un, seker, tuz ve siit iiriinlerinde de bulunur. Nerede
beyaz renk varsa orada titanyum dioksit vardir. Ozellikle de deter-
janlarda %50 oraninda titanyum dioksit vardir. Titanyum dioksit
deterjanlarda ¢ok yaygin kullaniliyor, 6zellikle de bembeyaz yapan
deterjanlar ¢ok miktarda titanyum dioksit igerir. Kumags boyala-
rinda, ozellikle de bembeyaz olanlarinda titanyum dioksit vardir.
Beyazlarda beyazlik verirken, bagka renklerde de renk ¢esitliligi ve
canlilik saglar. Bu yiizden sadece beyaz renkte degil, i¢ ve dis cephe
boyalarinda, mobilya boyalarinda ve diger biitiin boyalarda titan-
yum dioksit kullanilir.

Titanyum dioksit biitiin dokularda birikinti yapryor. Biz daha
once viicutta titanyum dioksit gérmiiyorduk ama 3G teknolojisi
ortaya ¢ikinca bu maddeyi tespit etmeye bagladik. Tabii ki bundan
once viicutta yaygin olarak da gok vardi ama 3G teknolojisi ortaya
¢ikuktan sonra titanyum dioksit beyin ve tireme organlarina ¢ekildi.
Biz bu fikre vardik ¢iinkii beyin ve iireme organlarinda ¢ok yogun
bir gekilde titanyum dioksit gériilmeye basladi. Halbuki daha 6nce
goriilmityordu. Bugiin 5 yagindaki gocuklar arasinda bile 6zellik-
le beyin ve iireme organlarinda titanyum gérmedigimiz ¢ok nadir
oluyor. Titanyum dioksitin {ireme organlarinda toplanmast sperm
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ve yumurta bozuklugu ile fetiisiin gelisim bozukluguna sebep olur.
Beyinde toplaninca da insan robot gibi olur.

Bana tek erkek gocuklari olan 6gretmen bir anne baba geldi. Bu
gocuk daha once normalken bir anda robot gibi hareket etmeye
baslamis. Anne ve babas ilk 6nce bunun bir oyun oldugunu zan-
netmigler. Sonra gocuk cam bir egya alip yere atmis. Annesi bunu
neden yapugini sorunca da “Anne, ben yapmak istemedim.” diye ce-
vap vermis. Bu ¢ocuk istemsiz olarak etrafina zarar vermeye bagla-
mis. Ben bakugimda gordiim ki bu ¢ocugun beyninde yogun bir
sekilde titanyum dioksit birikintileri vardi. Aragtirmaya bagladim ve
her giin sakiz ¢ignedigini 6grendim. Sakizda canli higbir gey yoktur,
sadece katki maddeleri, 6zellikle de aspartam ve titanyum dioksit
vardr.

Kisirlik sebepleri bu bahsettiklerimizdir. Parfiimdeki fralatlar,
dioksinler ve feromonlar; katk: olarak da dioksinler, ftalatlar, aspar-
tam ve son olarak da titanyum dioksit kisirliga sebeptir. Kisirlik iize-
rinde en etkili 3 etken, parfiimdeki bilesikler, aspartam ve titanyum
dioksittir. Ureme organlar 6ndeki dort disin bagh oldugu alt diset-
lerinden goriiliir. Yiizeysel i¢ dokular dislere yakin, en derin dokular
da digetlerinin dibine yakindir. Ftalatlar ve dioksin disetlerine mor
renk, aspartam koyu kirmizi, titanyum dioksit de beyaz renk verir.
Bu ii¢ rengin birlikte gériilmesi de miimkiindiir. Bazen titanyum
dioksitin verdigi renk kapali oluyor ve gériinmiiyor. Ilk 6nce mor
ve kirmiz1 goriiniiyor. Ama aspartam, dioksin ve fralatlar viicudu
terk edince beyaz renk ortaya ¢ikiyor. O zaman da titanyum dioksiti
dagitmak gerekiyor.

Kisirliga Kars Misvak Kullanin

Digetlerine misvaktan daha iyi bir sey bulunamaz ¢iinkii misva-
gin zikri disetlerinin zikriyle aynidir. Kadin olsun erkek olsun ama
ozellikle de erkeklerin kisitliga karg1 disetlerine misvak kullanmalari
¢ok onemlidir. Misvakla disetlerindeki toksinler dagilir. Sonra yeni-
den gelir ama misvak kullandikga o toksinler hep dagilir. Bu sekilde
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tireme organlari temizlenir. Ama her kullanimdan sonra misvagin
ucunu kesmek gerekir. Onu hep yenilemek sartur. Misvak 6n dig-
lerle yumugatilmalidir ¢iinkii bu fiziksel olarak beyin ve iireme or-
ganlarinin en 6nemli akupunktur noktalarina etki eder. Bu da gok
onemlidir.

Soru: Misvak tozu da ayni etkiyi gosterir mi?

Cevap: Ben once misvak sonra misvak tozu kullanmay: tavsiye
ediyorum. Neden 6nce misvak? Ciinkii masaj yapmak ve o mad-
deleri dagitip ¢ikartmak igin. Ayrica digetlerine masaj yaparken ka-
natmanizi tavsiye ederim ¢iinkii o kanla birlikte toksinler hep atilir.

Tetanos Agist

Bugiin insanin bagisiklik sistemini ¢okertmek, sonra da ilaglarla
istedigi degisiklikleri yapmak ve insani, insanlik sifatlarindan ¢ikart-
mak i¢in her sey yapiliyor ve bu zorunlu olarak yapiliyor. Biz rahat
oldugumuz miiddetge bu zorunluluklar ¢ogalir ama biz eger karst
¢tkmaya baglarsak onlar bu kadar rahat olamazlar ve zorunluluklar
da o zaman azalir. Ama biz maalesef zorunluluk adi altunda bize
yiiklenenlere kargt cikmiyoruz. Mesela hamilelere 3 defa tetanos agi-
st uygulanir. Doguda bu say1 5’tir. Diinyada bagka iilkelerde bu agi
sistemi tabii ki yok. Ancak Islam iilkelerinde var. Siz tetanos agisinin
insanda nasil etki ettigini biliyor musunuz? Peki, bu neden yapi-
liyor? Bu, kadinlar1 da bebekleri de kusirlagtirmak igindir. Ciinkii
tetanos agilarinda yumurtanin gelismesini saglayan hormonun anti-
koru vardir. Agilarda bulunan madde, yumurta gelisimini saglayan
hormonu yumurtaya: diisman eder. Yumurta gelisimine sebep olan
hormon, yumurtay: eritip yok eder. Tetanos agist annenin iizerinde
degil, bebegin tizerinde etkilidir. Kiz gocugu iizerinde etkili olur ve
onlar kistr olurlar.

Dikkat edin! Bebekler bizden daha iyi korunuyorlar. Nasil bil-
mem ama bizim hatalarimizdan en ¢ok bebekler korunuyor. Sonra
insan bulug ¢agina erip suurlu olunca segim yapmaya bagliyor ve o
zaman kaybediyor. Bu yiizden hazir yiyecek ile icecekler ve kulla-
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nilan kimyasallar agilardan daha etkilidir. Mesela kahvedeki katk:
maddeleri erkeklerde kisitliga sebep olur.

Endometriozis

Biz daha 6nce endometriozisi sadece kadinlarda goriirdiik. Sonra
kiz cocuklarinda gormeye basladik, simdi de erkeklerde goriiyoruz.
Endometriozis en ¢ok iireme organlarinda ve beyin zarinda gorii-
lityor. Peki, endometriozis nedir? Endometriozis doku degisimidir.
Biitiin organlarin zarlar1 endometriuma benzer ama tam olarak
onun sifatlarini tagimaz. Endometriozis, endometrium veya her-
hangi bir organ zar iginde biriken sentetik ostrojendir. Rahim en-
dometriumda ve organ zarlarinda sentetik 6strojen birikinti yaparsa
rahim i¢i olmayan dokular da kanamaya ¢alisir. Her ay dogal olarak
adet kanamalari olur. Birikmis sentetik dstrojen diger dokularda
da kanama yapmaya baglar, hep mikroskobik kanamalar olur ve bu
sekilde ¢ikolata kistleri olusur. O zaman aybaginda agrilar da olu-
sur. Karin agrisi olursa bagirsak zarinda veya karin boglugu zarinda,
peritoneumda sentetik ostrojen birikintisi var demektir. Bag agrist
olursa beyin zarlarinda sentetik 8strojen birikintisi var demektir. Bel
agrist ve ayaklara vuran agrilar da rahim endometrium agrilandir.
Nasil endometrium her ay kaniyorsa birikinti olusan bolgelerdeki
dokular da kaniyor. O zaman da agn olusuyor. Aybagt kanamasin-
dan 6nceki agrilar daha 6nce yoktu. Adet bir anda baglayip bir anda
bitiyor ve agrisiz oluyordu. Saglikli kadinlar bunu zaten biliyorlar.
Ama bugiin hemen hemen her kiz ¢ocugunda agrili kanamalar olu-
yor ve artik bu normal sayiliyor. Bunun tanst adet dncesi gerginlik
ve agridir. Halbuki bu agrilar endometriozis oldugunu belirtir.

Endometriozis olusunca sentetik dstrojen seviyesi yiikselir ¢tinkii
viicut onu sentetik dstrojen olarak kabul eder. Sentetik dstrojen se-
viyesi yiikselince androjen seviyesi de yiikselir. O zaman endometri-
ozisli kiz cocuklari ve kadinlarda kil biiyiimesi baglar. Biyik, sakal ve
viicutta kalin kalin killar ¢ikar. Ben sakallar1 aynen erkek gibi olan
kadinlar1 goriiyorum. Onlar ne korkung durumdalar. Hormonlar
karmakaristk oldugu zaman nice hastaliklar olugur. Diisiiniin ki bu
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sadece deterjanlar yiiziindendir. Ama hormonal sistem normale dé-
niince endometriozis yok olur, agrilar geger ve killar dékiliir. Killar
i¢in sadece hormonal dengeyi olugturmak yeterlidir, bagka bir gey
degil. Ama bu tabii ki zaman aliyor. Killar1 mekanik olarak aldira-
bilirsiniz ama epilasyon yapamazsiniz. Ciinkii mekanik olarak ali-
ninca sogancik yeniden olugabilir. Belki bu durumda aldirmak daha
iyidir.

Endometriozisli erkek ve kadinlar kisirdirlar. Ama bu kadinlar
elhamdiilillah, bir iki yil iginde dogurgan héle geliyorlar. Tabii ki
ben onlara hamile kalmadan veya evlenmeden 6nce en az 3 defa
10 giinliik agliklar1 yapmalarini tavsiye ediyorum. Bazen ¢ok ¢abuk
iyilesiyorlar bazen de iyilesmeleri 2-4 yil kadar siiriiyor. Ama niha-
yetinde hepsi iyilesiyor. Ben iyilesmeyeni gormedim. Bize gelen ki-
sir kadinlarin hepsi hamile kaliyor. Belki iyilesmeyen de vardir ama
ben hatrlamiyorum. Tiipteki ukanikliklar igin de 10 giinlitk aghk-
lar1 tavsiye ediyorum. Aglik biitiin tikanikliklari acar. Erkeklerde de
kisirlik sebebi ayni oldugu igin onlar da kadinlar gibi iyilesiyorlar.
Spermlerin diisiik oranda olmasi 6nemli degildir, onlar gogalir. Eger
spermler varsa ¢are de vardir. Ama eger sperm yoksa bunun garesi
yoktur.

Kadwn Hastaliklar:
Adet Gorememe ve Erken Menopoz

Giiniimiizde adet géremeyen kiz ¢ocuk sayist her gegen giin art-
maktadir. Onlar bu hilleriyle agilmadan solmaya baglayan yonca
misalidir. Adet gorememek de gogu rahatsizlikta oldugu gibi a1 ve
suni beslenme kaynaklidir. Ciinkii bu durumda yumurtalar gelise-
mez. Yumurtalarin kabugu ¢ok kalin olur ve ¢atlamaz; o zaman da
yumurta ¢itkmaz. Adet kanamalari gérmeyen kizlar aglklarla be-
raber gérmeye bagliyorlar. Bir keresinde bize 25 yaginda bir kadin
geldi, o bu yagina kadar higbir zaman adet kanamasi gérmemisti.
Ciinkii margarin kullanmugti. 3 giinlitk agliktan sonra ise adet gor-
meye bagladi.
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Erken menopoz ne demektir? Yaglanmak demektir. Erkek ¢ocuk-
larinin durumu da 6yle ama onlarda kizlarda oldugu gibi goriin-
miiyor. Erken menopoz kadinlart dogurganliktan da alikoyuyor.
Kadinlar daha 6nce normal olarak 50-55 yaslarinda menopoza gi-
rerlerdi. Ve upki adet kanamalarinin belirtisiz bagladig: gibi meno-
poz da higbir sikint1 olmadan belirtisiz bir sekilde baglardi. Simdi
ise menopoz ¢ok sitkintili olabiliyor. Genel sebebi de yine katkili
tiriinler, deterjan ve parfiim kullanimidr.

Vajinismus

Vajinismus, iliskiden 6nce korkulardir ve buna bagl olarak da
bacaklarda olusan kasilma durumudur. Kasilma o denli oluyor ki
bacaklar1 agmak miimkiin olmuyor. Agri ve korkudan dolay: da bir-
lesme olmuyor. Bugiin vajinismus gok artmaya baglad1. Aruk belki
de her 7 giftten birisinde bu problem goriilebiliyor. Biz vajinismusu
aragtrdik ve gordiik ki biitiin antidepresanlar bu duruma sebep olu-
yor. Prospektiislerde agir1 duyarlilik yaziyor. Bilinmelidir ki bu agir1
duyarlilik kiz ¢ocuklarinda ve kadinlarda vajinismusa sebep olacak.
Bunun i¢in ilging tedavi metotlar1 var. Terapi ad1 altinda narkoz ve-
rerek ciftlerin birlesmesi saglaniyor ve vajinal dilatérler kullaniliyor.
Bunlar ¢ok igren¢ metotlardir. Halbuki 10 giinlitk aghk vajinismusu
da goziiyor.

Tiip Bebek Neden Haywl: Olamaz?

Her kadin her erkekle evlenemeyecegi gibi, her sperm de her-
hangi bir yumurtayla birlesemez. Bu kilit ve anahtar gibidir. Senin
alninda bir kisi yaziliysa nasil onunla evlenmezsin, yazili degilse de
onunla nasil evlenirsin? Hiicreler arasinda da ayni durum soz konu-
sudur. Sadece bir yumurta kendi durumuna gore bir spermi kabul
eder. O sperm olmazsa milyonlarca spérm arasindan higbirini kabul
etmez. Kilit anahtar kanunu burada da ¢aligir.
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Tiip Bebek Uretimi Nasil Yapilwr?

Tiip bebek i¢in herhangi bir yumurta ve herhangi bir sperm ali-
nir ve zorla birlestirilir. Sadece bu bile bebeginizin hayirsiz olmast
igin yeterli bir sebep olurdu ama bununla da kalmiyor. Oncelikle
kadinin hormon iiretimi durdurulur ve normal hormonlar yerine
sentetik hormonlar verilir. O sentetik hormonlar yumurtay: yetigti-
rir, sonra kabugunun ¢atlamasini ve yumurtanin ¢atlamasini saglar.
Sentetik hormonlar i¢inde yetistirilen yumurta nasil olur? O, insan
degil bir robot niteligindedir. Ciinkii onlar domuz ve maymun nite-
liginde olan sentetik cinsel hormonlardur. Peki, neden sadece domuz
ve maymun? Ciinkii biitiin hormonlar domuz ve maymun DNA’s1
tizerinden tiretiliyor. Erkeklerden ne durumda ve hangi ortamda
sperm alinir? Erkek, inek degil ki durup dururken sperm versin. O
zaman sperm almak igin bir sey yapmalar1 gerekir. Siz isin igrengligi-
ne bakin! Haram bir ortamda alinan sperm, haram olan hormonlar
arasinda yetigtirilen yumurta ile birlegtirilirse vaziyet ne olacak? Bu
da iglemin haram olmasi i¢in ¢ok yeterlidir. Ama yine bununla da
kalmiyor. Birlegtirdikleri sperm ve yumurtanin yagamlarini devam
ettirebilmeleri ve zigotun olugabilmesi igin hiperaktive eden ozel
bir hormonal ortama yerlestirilir. Sonra o zigottan embriyo olusur
ve annenin rahminde yapisurilir. Annenin” de diyemeyiz aslinda
“kadinin” diyelim. Kadinin rahim endometriumuna yerlestirilir ve
10 hafta boyunca embriyo glue yapistirici rahme verilir. O zaman
o embriyo yapistirilmig hilde kalir. Eger yapistiricr verilmezse ce-
nin diiger. Bu yiizden diigmemesi igin kadina her giin embriyo glue
yapustirict enjekte edilir. 10 hafta sonra cenine hayvani ruh gelir ve
hareket baglar. O zaman yapistirictya gerek kalmaz. Ciinkii aruk o
bir canly, bir hayvan olmugtur. Artik rahim onu kendisi tutar. Sonra
tabii ki bu kiymetli bebek (!) sezaryenle alinir.

Biz tiip bebek i¢in tireme degil tiretim diyoruz. Aynen nasil ti-
tanyum dioksit {iretiliyorsa tiip bebekler de dyledir. Fabrika iretimi
gibi onlarda canli bir gey yoktur. Tiip bebek programina giren ka-
dinlardan nasil igreng bir sekilde yumurta toplandigint bir bilseydi-
niz... Genel anestezi altinda vajinaya cinsel organ seklinde bir ult-
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rason cihazi sokulur ve yumurta aranir ve toplanir. Zaten eger kadin
genel anestezi altinda olmasayd: béyle bir isleme asla izin vermezdi.
Tiip bebege dair bastan sona her sey igreng ve seytanidir. Sperm
babanin deniyor hélbuki o artik babanin degil, seytanin oldu. Peki,
baba ve anne bu isin neresinde kald? Hz. Muhammed (s2v), sey-
tanun gocuklara nasil ortak olacagini detayl bir gekilde anlatu. O
(sav), sdyle buyuruyor: “Biriniz esiile iliskide bulundugu zaman
ortiinsiin. Uzerine ortii almadigs zaman melekler utanarak ¢:-
karlar; seytanlar da hazir olurlar. Seytanlar hazirken yapilan
iliskiden dogacak ¢ocuk dizerinde ise seytanlarin ortakligs olur.”

Biz, tiip bebek programina girenleri ve tiip bebek sahibi olanla-
rt aragtirdik. Onlardan bazilan diyorlar ki: “7 defa tip bebek prog-
ramina girdik ama olmadi.” “Nasil dua ettin?” diye sordugumda,
Allah’tan hayirlisini vermesini istediklerini soylediler. Halbuki tiip
bebek ve hayir birlikte olmaz ki. Herkes hayirla istiyor ama bu ha-
yirla olmaz. Ama eger hayirlisini istemeyip Allah’a “Bebek ver.” diye
dua etselerdi Cenab-1 Hak verirdi. Bana bir kadin §6yle anlatt: “Ben
defalarca tiip bebek programina girdim ve hep hayirlisin istedim ama
olmads. En sonunda birisi tuttu ama diigiiyordu. O zaman ben, Al-
lak'mm liitfen bunu tuttur diye dua ettim. Cok yalvardim ciinkii artik
aglamaktan ve herkesten cok yorulmugtum. O da tuttu.” Sonra neler
neler oldu, o da ayri konu. O yiizden Allah’a hayirhsi diye dua et-
meyenlerin birinci tiip bebek programinda hemen tutuyor ama dua
edenlerinki hi¢ tutmuyor. Bu diinya imtihan diinyasidir, o yilizden
insan gerekli olmayan seyleri de segebiliyor. Bu, imtihanin geregidir
ve béyle olacak.

Yorum: Sizin sdylediginiz seyler apayr1 ve yeni bir igtihat dalini
ortaya ¢ikarmis oluyor. Sizin diisiince sisteminizi kavramig ve be-
nimsemis bir fikih Aliminin i¢tihatlarina bence bu baglamda ihtiyag
doguyor.

Hakikatleri branglarda aramaya gerek yoktur. Asil hakikatleri te-
mel ilahi kanunlarda aramak gerekir. Orada insan yolunu kaybet-
mez ve her soruya cevap bulur. Haram ve helali muhakkak ayirt
edebilir. Bunun igin sadece temel kanunlari bilmek yeterlidir. Ben-
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den arkadagina bakmamu isteyen bir hoca vardi Arkadagi defalarca
ameliyat olmugtu. Ben ameliyatin mahiyetini anlatinca adam ¢ok
iiziildii. Hoca da arkadagina “Uzsilme, ameliyatlardan sen degil, dok-
tor mesul.” dedi. Ben de “O zaman Adem (as) da mesul degil, yasak
agagtan yemesi igin onu seytan kandwd:.” dedim. Tam en 6nemli
noktada bile hi¢bir sey yok, bilgi yok. O yiizden fetvalar bugiin
karman gorman; onlardan higbir gey anlagilmaz. Bu gergekleri bil-
meyen de zaten higbir sey anlamaz.

%

(Aidin Salib'in 2 Subatr 2013
tarihinde gergeklestirdigi dersinden
yazya aktarimstsr.)
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11. Ders

IC SALGI BEZI HASTALIKLARI
%

ugiin en stk goriilen ig salgt bezi hastaliklary, tiroit (hipertiroit,
hipotroit) ve pankreas (diyabet) rahatsizliklaridur.

Tiroit Neden Cok Onemlidir?

Tiroit hormonu ¢ok dnemlidir giinkii viicudun enerjisini taksim
eden bu hormondur. Her bir hiicre enerji iiretir. Uretilen bu enerji
kanallarda toplanir ve akupunktur noktalar: olan ¢ikig noktalarin-
dan bir birey olarak bizi 18 bin 4leme baglar. Biz tek veya ayr bir
varlik degil, tek olan 18 bin 4lemin bir pargasiyiz. Aslinda buna
pargast demek de pek miimkiin degildir. Ciinkii Cenab-1 Hak, 18
bin 4lemi nakgetti ve bizi de o 4leme dahil etti. Biz bu 4leme aku-
punktur noktalariyla bagliyiz.

Viicudun organ, doku ve hiicreleri arasindaki enerji taksimi tiroit
hormonu ile gergeklesir. Tiroidin arakasinda iki tane paratiroit bezi,
biraz agagida da timus bezi vardir. Bunlar ¢ok 6nemli bezlerdir. Bu
ti¢ bez birlikte bir képrii olusturur. Bu koprii beyin ve kalp arasin-
daki képriidiir. Biz diisiindtigtimiizi, fikir tirettigimizi zannederiz.
Halbuki beynimizin fikir {iretme imkéini yoktur. Beynimiz bir ci-
hazdir ve o 18 bin 4lemden sadece kendine ve viicudun durumu-
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na uygun olan elektromanyetik dalgalari secer. O elektromanyetik
dalgalar da beyinde belli bir sekil alir, o kadar. Beynin fonksiyonu
‘budur.

Hz. Muhammed (s2v) de bize meleklerden veya goriinmeyen di-
ger varliklardan ilham geldigini séylemistir. O fikir zannettiklerimiz
aslinda sadece ya meleklerden ya da goriinmeyen diger varliklardan
bize gelen bir ilhamdir. Yahudiler ashnda bu durumu ¢ok iyi an-
liyorlar. Bu yiizden onlar zarar iiretmede ¢ok basarilidirlar. Beyne
gelen o ilham tiroit, timus ve paratiroit kopriisiinden gegerek kalbe
iner ve beyin degil, kalp onu degerlendirir. Sadece 4limlerde ilha-
mu beyin degerlendirir ¢iinkii onlarda merkez beyindedir. Siz zikir
yaparken hep kalple yaparsiniz ama 4limler alnin ortasinda yapar.
Zikir ya kalple olur ya da beyinde dolagir. Alimlerin ilmi taklitle
veya ezberlemeyle degildir. Onlarin ilmi tamamiyla Allah vergisidir.
Kur'an-1 Kerim’de Cenab-1 Hak bunu anlatyor. Ilim taklitle de ola-
bilir ama eger insan taklitgiyse bir ayetiveya hadisi anlamaya ¢aligir,
o kadar. Onlar1 yorumlama hakk: yoktur. Ama alimlerin durumu
baskadir ¢iinkii onlara ilim Allah’in hazinesinden gelir. O ne biiyiitk
bir mutluluktur. Bana gore her miirsit ayni zamanda 4lim olmalidir
ama olmayabiliyor.

flham, beyne geldigi gibi kalbe de gelebilir. Kalbe gelen ilhamin
tiroit kdpriisiinii gecerek beyne ulagmasi gerekir. Onu beyinle algi-
lamak gerekir ve kalp ile beynin birlikte ¢aligmasi gerekir. Yani algi-
layabilmek icin kalbe gelen ilhamlarin beyne, beyne gelen ilhamla-
rin da kalbe gegmesi gerekir. Bu iletisim muhakkak olmalidir. Iste
o zaman insan miimin kalabilir. Ben, evliyalar gibi ¢ok temiz kalpli
ve giizel goriinen bazi kadinlar gérdiim. Ama onlar zikir sirasinda
o kadar baginiyorlar ki... Digsiiyor, saglari baglar1 agiliyor ve ¢ok
bagirtyorlar. Bu da ¢ok ¢irkin goriiniiyor. Ben de mesela Hz. Ebu
Bekir (72) boyle bagirmazdi diye diisiindiim. Bu durumu anlamiyor
ve onlardan uzak durmak istiyordum. Sonra bunun iyi bir hal ol-
madigini gdsteren bazi durumlar ortaya ¢ikti. Bu durumda demek
ki kalp ve beyin arasinda iletisim olmuyor. Kalbe gelen ilham beyne
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gecmeyince insan bu hilde oluyor. Bunu cezbelerle karigtirmamak
gerekir, onlarda farkli bir durum oluyor. Mesela bir zat vardy o,
cezbe esnasinda Afganistan’da savagiyordu ve savag hareketlerini tek-
rarliyordu. Bu zat o zamanlar yagl bir ihtiyardi, simdi vefat etti. Bu
durum bagkadir. Onun hareketleri ¢irkin degil, giizeldi. Simdi baz1
kisiler hep miibarek insanlari, Hz. Muhammed (sav)’i, Hz. Hatice
(ra)’1 gordiiklerini, biitiin peygamberlerin onlara geldiklerini sy-
lityorlar ama onlar, 6zellikle de kadinlar ayn1 zamanda ¢ok acayip
hareketlerde bulunuyorlar.

Kalpten tiroit kopriisiinii gegemeyen ilhamlar boyle hillere sebep
oluyor. Insani dinde karigikliga ve yanls yollara sokuyor. Beyne ge-
len ilhamlar da kalbe gegemezse o beyne sahip kisi sert, soguk, zalim
ve dinde asirici oluyor. Bugiin en ¢ok gériilen problem tiroit prob-
lemidir. Tiroidi bozmak i¢in parfiim ¢ok biiyiik rol oynar. Tiroit
tizerinde en biiyiik etken parfiimdiir. Buytizden parfiim kullananla-
in tiroidi higbir zaman saglikli olmaz. Parfiim, hig¢ engel gormeden
limbik sisteme ulasir ve onu yénetmeye baglar. Hem limbik sistemi
hem de biitiin i¢ salg bezlerini y6netir. Boylece parfiim iireme or-
ganlary, tiroit ve pankreas tizerinde hikimiyet kurar. Ben 20 y1l dnce
Tiirkiye'ye geldigimde birkag yil iginde erkekler arasinda sadece bir
kiside tiroit problemi gérmiistiim. Ama son bes yildir erkeklerde
de tiroit problemleri gitgide gogaliyor. Aruk onlarda da hipertiroit,
hipotiroit ve tiroit nodiilleri olusuyor. Hilbuki daha 6nce sadece
kadinlarda tiroit problemi goriiliirdii. Bugiin ise erkeklerde de nere-
deyse kadinlarla ayn seviyede tiroit problemleri goriiliiyor. Ciinkii
erkekler parfiim kullanmaya bagladilar. Parfiimiin etkisi neden o
kadar kuvvetli? Ciinkii parfiim rekombinant DNA yéntemiyle iire-
tilmis olan domuz ve maymunun hormon ve feromonlarini igerir.
Sadece hormonlar bu kadar kuvvetli olabilir. Feromonlar da cinsel
hormonlardir. Bu hormonlar da normal hormonlardan 200 kat,

belki de daha fazla kuvvetlidir.

Tiroit, paratiroit ve timus bezlerinin képrii olusturdugunu, bu-
nun da ruh ve manevi durum igin ¢ok 6nemli oldugunu iyi anla-
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mak gerekir. Cok 6nemli olan bir konu daha var. Bugiin tiroitte bir
problem ortaya ¢ikinca hemen tiroit alinir ve ¢6pe aulir. Halbuki
onceden tiroit kismen alinirdi ve sadece nodiil alinird1. Tiroidin bir
pargast birakilirds, o da tiroidin yenilenmesi igin yeterli olurdu. Ag-
lik ve siilitk tedavileriyle zaten tiroit kendini ¢ok iyi yeniliyor. Ama
simdi tiroit, hicbir hiicre birakilmadan total olarak aliniyor. Tiroit
aldirildiktan sonra da radyoaktif iyot veriliyor. Radyoaktif iyot her
bir hiicreyi takip eder, onu bulur ve yok eder. Daha 6nce sadece
tiroit alinirdy, simdi timus bezi de aliniyor. Demek ki beyin ve kalp
iligkisini bozmak igin tiroidi almalar1 yeterli olmadi. O yiizden ti-
musu da almalari gerekti. Biitiin bunlar ilham beyinden kalbe, kalp-
ten de beyne ulagmasin, insanlar da miimin olmasin diye yapiliyor.
Tiroidi alinan insan émiir boyu sentetik tiroit hormonuna mecbu-
ren muhtag olur. Eger almazsa da catlayarak 6liir. O zaman insan o
hormonu almak igin her seyi yapar. Peki, ya bir giin sentetik tiroit
hormonu bulunmazsa ne olacak? Bunu kullanan insana ne olacak?
Sentetik tiroit hormonuna bagli olan insanlar artik hiir degiller, on-
lar kéle oldular. Bunu iiretenler de onlarin efendileridirler. Uretenin
kim oldugu da bellidir. Tabii ki seytandan baskasi degildir. Insan
diyalize baglandiktan veya tiroidi alindiktan sonra ne olursa olsun,
arttk ne fark eder? Belki sdyledigim size sert gelebilir ama gergek
budur. Organ alindiktan sonra hi¢bir ¢are yoktur.

Bana daha once gelen tiroit hastalar1 ¢ok kolay bir sekilde iyi-
lesirdi. Ozellikle hipotiroit kolay gegerdi. Tabii, hipertiroit daha
zahmetli olurdu ama o da kolay iyilesirdi. Nodiiller de gegerdi. Biz
bazen nodiilleri siiliik tedavisinden sonra vakumla cekerdik. Ama
bugiin bu tedaviler o kadar kolay degil ¢iinkii aruk parfiimlerin
icinde bulunan kuvvetli hormon ve feromonlar ¢aligiyor. O yiiz-
den parfiim kullananlar hig iyilesmiyorlar. Daha 6nce kan grubu
A olanin hipertiroide, kan grubu 0 olanin da hipotiroide yatkin
oldugu ¢ok belli olurdu. Ama simdi bu ¢izgi silindi ve hepsi aym
oldu ¢iinkii her yerde parfiim var. Tiroidi hasta olan kadinlar gelip
hastaliklarinin hili gegmedigini soyliiyorlar. Ben de onlara deter-
janlart kullanmaya devam edip etmediklerini soruyorum, onlar da
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bazen kullandiklarini soyliiyorlar. Arada bir kullansalar bile iyiles-
me olmaz. Tiroit olusumu bogazin sag veya sol tarafinda olabilir ve
gogse kadar da inebilir ¢linkii o biiyiir. Siilitk tedavisinde siiliikler
muhakkak gerekli noktay1 bulurlar. O yiizden siiliikleri bir bslgeye
tutmamak gerekir. Onlar zaten probleme gétiiren yollari, en etkili
noktalari tutuyorlar.

Hipotiroidizm

Tiroit probleminde bébreklerin durumuna bakmak gerekir. Eger
bobreklerin kapasitesi diisiikse hipotiroidizm goriiliir. Ben hipotiro-
idi olup da bobrekleri saglikli olani hi¢ gérmedim. Hipotiroidizmin
neden bobrek probleminde ortaya ¢iktigini ¢ok iyi anlamak gerekir.
Bobreklerin kapasitesi diisitkse metabolik atiklar tam atilmaz ve vii-
cutta birikinti yapar. Peki, nerede birikir? Dokularda, ozellikle de
kaslarda, cilt altinda, eklemlerde ve sonra organ dokularinda. Auk-
lar gogalinca ve depolar iyice dolunca bagisiklik sistemi metabo-
lizmay1 yavaglatmaya karar verir. Ciinkii bobrekler artik metabolik
auk seline dayanamaz ve kapasitesi gittikge diiger. O zaman b6brek-
leri korumak i¢cin metabolizma yavaglar. Metabolizma yavaglayinca
attklar eklemlerde ve her yerde birikinti yapar. Birikinti ¢ogalinca
da biitiin hastaliklar meydana gelir. Cilt problemleri, cilt dékiintii-
leri ve alerjiler ortaya ¢ikar. O zaman metabolizmay1 yavaslatmak
i¢in tabii ki tiroit hormonunu azaltmak ve TSH'1 yiikseltmek gere-
kir. TSH, tiroit hormonunun tiretimini baskilayan bir hormondur.
Yiikselen TSH, tiroit tiretimini baskilar. O zaman neden tiroit hor-
monu takviyesi yapilir? Eger tiroit hormonu takviyesi yapilirsa yol
bobreklere doner. O zaman bébrekler yorulur ve iflas eder. Bunu
ok iyi anlamak gerekir. Bu durumda parfiim kullanmay1 birakmak
ve bobrek tedavisi yapmak gerekir.

Hipertiroidizm

Daha 6nce parfiim yokken bana hipertiroit hastasi olan kadinlar
geliyordu. Erkeklerde ise daha 6nce bu hastalik yoktu. Bana gelen

228



kadinlara “Fal bakiyor veya baktirzyor musunuz?” diye soruyordum.
Muhakkak ya fal bakiyor ya da baktirtyor oluyorlardi. O zaman ben
de onlara fali birakmalarini ve namaza baglamalarini séyliiyordum.
Namaza baglamadan zaten tedavi olmaz. Bugiin ise durum daha va-
him ¢iinkii artk parfiimle insanlara biiyii yapiliyor.

Hipertiroidizmi tedavi etmek hipotiroidizmi tedavi etmekten
daha zordur. Ciinkii hipertiroidizmdeki manevi durum ¢ok 6nem-
lidir. Hipertiroidizmde Allah’a tevekkiil etmek ve ibadet etmek,
Kur’an okumak ¢ok 6nemlidir. Bana hipertiroit hastasi olan bir ha-
nim geldi. Onun nodiilii vard: ve bayilmalari oluyordu. Ben ona
devamli olarak “Subbanallabi vel hamdulillahi ve la ilabe illal-
labu vallabu ekber ve la havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil
azim.” diye okunan tesbih namazi duasini okumasini séyledim.
Onun 3 giin iginde nodiilii yok oldu ve o giin bayilmalari bitti.
Ondan sonra da hig bayilmadi. Birkag ay sonra bana geldiginde es-
kiden bayilmalari oldugunu unutmustu bile. Insan, hastaliklarini
¢ok ¢abuk unutuyor. Bu hastada ben de bir nodiil nasil 3 giin icinde
yok olabilir diye hayret ettim. Kadin da tamamen iy.ile§ti. Ben tes-
bih namazi duasinin bu kadar etkili oldugunu tespit ettikten sonra
biitiin hipertiroit hastalarina devamli bu duay1 okumalarini tavsiye
ediyorum. Hipertiroit sebeplerinin daha ¢ok manevi oldugunu ben
dahaénceden de biliyordum. Ama bu olaydan sonra tamamen emin
oldum. Kendim de bu duay1 okumaya bagladim ve herkese de tav-
siye ediyorum. Ozellikle uyuyacaginiz zaman tesbih namazi duasint
okuyun ve okuyarak uyuyun. Béylece uyandiginizda diliniz hla bu
duayi okuyor olur. O zaman uyurken de tesbih etmis olursunuz.

Bize gelen tiroit hastalar: iyilesiyorlar. Hipertiroitte de bébrekler
daha iyi olduktan ve problemi anladiktan sonra tiroit, hormonlar:
cok giizel idare ediyor. Hipertiroit daha zor ve daha yavas iyilesir
¢iinkii burada énemli olan ibadettir. Ve Allah’a tamamen tevekkiil
gerekir. Sifay1 da tedavi metotlarindan degil, Allah’tan beklemek
gerekir. Zaten Allah’a tevekkiil etmeyerek bir tedaviden sifa bekle-
yen hig sifa bulamaz. Bana hipertiroit hastast olan bir kadin geldi.
Tedavi zaten aynidir; o da uyguladi. Agliklari, hatta 10 giinliik ag-
liklar1 bile yapt1. Bana geldiginde her seyi yapugini ama buna rag-
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men iyilesmedigini soyledi. Annesi de beni mahkemeye verecegini
soylemis. Ben de Annen versin beni mahkemeye, sen de bir daha be-
nim karsima cikma. Ciinkii sen sifay: yaptiklarmdan bekledigin siirece
iyilesemezsin.” dedim ve onu gonderdim. Gonderdim ama kalbim
nasil sizliyordu ve hep onu diisiiniiyordum. Bir yil sonra durumu-
nu aragurdigimizda onun iyilegtigini 6grendik. Sonra bana geldi ve

" “Beni o zamanlar iyi ki kovdunuz, béylece hatams anladim.” dedi.
Kur’an ezberlemeye baglamig ve iyilegmisti.

Obezite ve Sismanlik

Bugiin insanlar1 sisman etmek, hayvana benzetmek, hasta etmek,
en 6nemli organlar1 aldirtmak ve sentetik hormonlara baglamak
diinyada total bir ¢abadir. Bunu gormek gerekir. Genel olarak ele al-
digimizda obezite, siiphesiz katkili yiyeceklerle baglantulidir. Ciinki
katkili yiyecekler hazmedilmez ve biitiin metabolik atiklar viicutta
kalir. Ozellikle de bobreklerin kapasitesi diisiikse bu boyledir. O
zaman insan siger de siser ve insanlik sifatlarindan ¢ikar. O sisman-
larin durumu da malumdur. Orada nasil bir maneviyat olabilir? As-
linda onlar hayvana déniisiiyorlar. Durumlari o kadar korkungtur.

Kur'an-1 Kerim'de Cenab-1 Hak, “Yiyin, icin fakat israf etme-
yin. Ciinkii Allab israf edenleri sevmez.” diyor. (Araf 31) Ayette
hem yeme hem de igme aniliyor. Demek ki Allah hem yemede hem
de i¢mede israf edeni sevmiyor. Hz. Muhammed (sav) diyor ki: “4/-
lab’a en sevgili olaniniz az yiyenleriniz, viicut bakimindan da
bafif olanlarinizdr.” Canakkale Savag ile ilgili eski belgesellere
bakin. Oradaki Tiirk kadin ve erkekleri kupkurudurlar. Kuvvetli,
kasli ve kusaklarla simsiki sarilmig hildeler. O erkek ve kadinlarin
magallahi var. Simdi ise insanlar ham ve sigmandirlar. Eger viicut-
ta bir yerde yag cogalsa sisman sayiliriz. O zaman biz de sigmaniz.
Simdi hocalar ¢ok iyi yastyorlar ve onlarin ¢ogu sisman. Halbuki
Peygamberimiz (sav), immeti hakkinda en ¢ok korktugu seylerden
birisinin karin biiyiikliigii, yani gobek baglamak oldugunu soylii-
yor.
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Bazi Cesetler Neden Ciiriimez?

Hz. Muhammed (sav), “Kuyruk sokumu (acbii’z zeneb) disin-
da insann biitiin bedeni iiriiyiip yok olur. Yeniden yaratilma
isi kuyruk sokumundan bagslar. Sonra Allah Teila gokten bir
su indirir, berkes bitkiler gibi yeniden canlanir.” dedi. Yagmur
yagar ve biz o tohumdan tekrar ¢ikartliriz. Diisiiniin ki toprak,
kuyruk sokumundaki o par¢a digindaki biitiin cesedi yer. Ve ka-
bir azabini da o zerrecik hisseder. Kabirlerin tizerindeki bitkileri ve
agaglar1 yolmamamiz tavsiye edilir. Ciinkii onlarin kokleri cesede
kadar gitmelidir. Onlar cesedi giibre olarak kullanir.

Ben ilk 10 giinliik aglik yapugimda cahil, gafil ve dinsiz bir dok-
tordum. Ilk 10 giinliik aglik tam bir kabir azabi gibiydi. Ben o za-
man kabir azabinin ne oldugunu anladim. Hissettigim o yanmay1
anlatmak miimkiin degildir. Sadece kar i¢inde yatmak istiyordum.
Kara yatiyordum ama o da kurtarmiyordu. Moskovadaydim ve
mevsimlerden kisti. Sopsoguk su vardi ve o da kurtarmiyordu. Bu
yanmadan hi¢ kurtulug bulamadim, sadece agliktan sonra buldum
ve ac;hkla.ra devam ettim.

Katkili yiyecek yiyenlerin cesedi ¢iiriimez. Avrupa ve Amerika'da
cesetleri artik yakmaya bagladilar. Ciinkii yag ¢iirtimiiyor. Acaba ce-
set atesi hissediyor mu diye bir arastirma ve deney yapildi. Aruk ruh
cikarken onun da fotosu tespit edildi. Ekranlarda ve bilgisayarlar-
da bu durum gériiniiyor. Ruh hemen ve tam olarak ¢ikmuyor, bir
miiddet cesede bagli kaliyor. Ceset atese yaklagirken ruh ne kadar da
korkuyor. Nasil uzaklagmaya ¢alistyor ama uzaklagamiyor. Bunlarin
hep fotograflar1 gekildi.

Ciirlimeyen cesedi mikroplar topraga karigtirmaz ve ¢iiriitmez.
Solucanlar, margarin gibi birikintileri yemez. Margarine higbir sey
olmaz. Market sucugunu veya margarini disartya koysaniz, higbir
hayvan onlara yaklagmaz ve onlar ¢iirtimez de. Onlari yiyen insanlar
da 6yle oldular. Ama bir de haram yemeyenin ¢iirimemesi vardir
ki o tamamen bagka bir durumdur. Bir tanidigimizin babast vefat
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etmisti. Onun naag1 Tiirkiye'ye getirildi ve gomiildii. 2-3 yil son-
ra bir sebepten dolay: kabri agilinca onun kirpiklerinin ve cildinin
ok giizel oldugunu, ayrica viicudunun da tam oldugunu gordiiler.
Kefeni de ¢iiriimemis sadece sol omzunda bir leke olusmugtu. Bana
lekenin neden olustugunu sordular ama ben de bilmiyordum. Son-
ra ben Tiirkiye'ye geldigimde bir kadin bana anneannesini anlatt.
O kisi ¢ok miibarek bir kadinmig, Almanya'da vefat etmis. O zaman
onun naagini alma imkanlari olmadig: icin birkag sene sonra alin-
mak iizere kabri agilmig. Onun da ilk anlatugimdaki gibi her seyi
ayn giizel vaziyetteymis. Kefeni de dyle ama sol omzunda bir leke
varmig. Neden dediler ama ben bilmiyordum. Boylece bu durumu
iki defa isitmis oldum. Ama bunun muhakkak bir manas vardir.

Diyabet

Daha 6nce biitiin yediklerimizden glikoz iiretildiginden ve gli-
kozun hiicreye gittiginden, hiicrede, mitokondrilerde de glikozdan
enerji {iretildiginden bahsetmistim. O enerjiye elektromanyetik
egerji diyoruz ama o lretilen aslinda Allah’a zikirdir. Glikoz, in-
san icin o kadar 6nemlidir. Insiilin kandaki sekeri kendine takar ve
hiicreye gotiiriir. Hiicreye sinyal verir, hiicre de kapiy: agar ve gekeri
alir. Ama sadece dogal gekeri alir. Genetigi degistirilmis ve sentetik
sekeri kesinlikle almaz. Insiilin, sentetik veya genetigi degistirilmis
olan sekeri birakir ve o seker kanda birikinti yapar. O zaman kanda
seker yiikselir.

20 y1l 6nce insiilin domuzdan elde edilirdi. Peki, bu nasil olurdu?
Domuza 6énce yemek yedirilirdi, sonra bir boru ile pankreasindan
direkt olarak cam kavanoza insiilin akard1. Ve insanlarda bu insiilin
kullanilirdi. Ciinkii insanin doku ve hormonlarina en ¢ok domu-
zun doku ve organlari benzer. Ama 20 yil 6nce nano iriinii olan
rekombinant DNA hormonu iiretildi ve simdi herkes bu robot hor-
monu kullaniyor. Bu insiilin normal domuz insiilininden 200 kat
daha kuvvetlidir. Normal insiilin veya domuz insiilini sadece dogal
sekeri, glikozu hiicreye sokabilir. Genetigi degistirilmis seker veya
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rekombinant DNA iiriinleri kullanildiktan sonra artik dogal insiilin
bu sekerleri hiicrelere sokamadi. Sekeri normal insiilinle diigirmek
de miimkiin olmadi Bu sebeple sentetik seker kullanilmaya bas-
ladiktan sonra sentetik insiilin de ¢ikti. Sentetik insiilin de dogal
insiilinden 200 kat daha kuvvetli oldugu i¢in her sekeri ayirt etmek-
sizin zorla hiicreye sokmaya bagladi. Ve simdi durum sundan ibaret:
Insanlar sentetik sekerleri, rekombinant DNA ve nano iiriinii olan
tatlandirici ve 6zellikle de aspartamu yiyor. Zaten her tatlandiricida
aspartam vardir. Yiizlerce belki de binlerce cesit tatlandirict vardur.
Ve her tatlandiricida mutlaka aspartam bulunur. Bu ¢ok 6nemli bir
tatlandiricidir. Rekombinant DNA ve nano iiriinii olan sentetik in-
siilin bu sekerleri hiicreye sokar. Yani harami hiicreye sokar, tam
sonuna kadar gidip zikir tiretiminde yer alir.

3-4 yil 6nce 10 y1l boyunca insiilin kullanmig hastalar bize geli-
yor ve kolay olmasa da iyilesiyorlardi. Biz insiilinin mahiyetini an-
latigimizda sadece imanli insanlar insiilini birakip iyilesiyorlardi.
4 yil 6ncesine kadar biz diyabeti kolaylikla tedavi ediyorduk ama 4
yildan beri bir degisiklik oldu ve yeni bir zarar ¢ikt. Biz de o zara-
11 tespit edemiyoruz. Artuk diyabeti tedavi edemiyoruz. Bana gore
karacigerde glikoz depolayan enzimi bozan bir madde ortaya ¢iku
ve artik glikoz depolanmiyor. Ciinkii karaciger glikozu glikojen ola-
rak kendi i¢inde depolar. Glikojen dokularda da depolanir ama bu
siireg karaciger enziminin yardimiyla olugur. Bugiin diyabet soyle
goriiniiyor: Seker ¢ok yiikselmiyor ama aglikta seker gok diisiiyor
ve bu yiizden insan aglik yapamiyor. Halbuki daha énce béyle bir
durum yoktu; aglikta da seker yiikseliyordu. Neden yiikseliyordu?
Clinkii sentetik seker aglikta kana karigtyor ve muhakkak atiliyordu.
Ve seker yiikselmesi goriiliiyordu. Ama bugiin geker diisiiyor ve biz
neden diigtiigiinii bilmiyoruz. Insanlar da aglik yapamiyorlar. Cok
agir bir diyabet hastasi vardi. Ama onda seker ¢ok yiikselmeyip hep
diisiiyordu. Demek ki onun karacigerinde derin bozulma vardi. O
da belliydi ama bunun ne oldugunu biz hala algilayamadik ve bil-
miyoruz.
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Cocuklar arasinda karaciger yaglanmasi gok yaygindir. Sadece
¢ok fazla tahlil yapilmadig igin bu durum gériilmiiyor. Istatistiklere
gore 2 yagindaki ¢ocuklarda damar ukanikliklar: bile mevcuttur. O
zaman Karaciger yaglanmasi da erken yaglarda goriiliir ¢iinkii ma-
malarda, bebe biskiivilerinde ve biitiin hazir yiyeceklerde hidroje-
nize yaglar vardir. O zaman tabii ki karaciger yaglanmas: olacakur.
Bana Almanyadan 9 yaginda diyabet hastasi olan bir ¢ocuk getirildi.
O, magallah iyilesmeye baglad1. Sekeri hig yiikselmiyor ama aglikta
cok diisiiyordu. Eger aglikta seker ¢ok diisiiyorsa karacigerde depo
yok demektir. Ama neden yok oldugunu ben bilmiyorum. Biz bu
durumda portakal suyu veya havug suyu veriyoruz. Veya temiz bal
varsa onu veriyoruz. Muhakkak agliklara devam etmek ve karaciger
temizlemesi yapmak gerekir. Ciinkii bagka ¢aremiz yok. Bahsettigim
gocuk sadece 6glene kadar yapabiliyordu. Saat 14.00'de sekeri 40’a
kadar diisiiyordu. Béyle bir durumda muhakkak takviye yapmak
gerekir. Biz once greyfurt suyu veriyoruz. Eger seker dengelenirse
bagka bir ey vermiyoruz ama dengelenmezse portakal suyu veya bal
veriyoruz. Ama aglik devam ediyor. Tabii dnce 1 giin, sonra 2, sonra
da 3 giin devam ettirilmelidir. Sonrasinda ise karaciger temizlemesi
yapilir ve karaciger ne gosteriyor, ona bakilir. Ciinkii bu durum ye-
nidir, biz onu yeni tanidik.

Yara Tedavisi

Kanayan taze yaralarda ilk 6nce birakin kan aksin. Kani hemen
durdurmamak ve antiseptik kullanmamak gerekir ¢iinkii kanla yara
temizlenir. Kan en iyi antiseptiktir. Sonra yaray1 bantlamak gere-
kir, hepsi bu. Bagka da higbir sey yapmamak gerekir. Miimkiinse
yaray1 bantlamamak gerekir ki yara acik kalsin. Ama eger sicak yaz
giiniiyse ve sinekler varsa kapatmaya mecbur kalirsiniz. O zaman da
stk sitkiya kapatmayin. Yara kan ile kabuk baglayip kapandiginda,
ertesi giin balik yag1 kokusu hissedersiniz. Taze yaradan gok yogun
balik kokusu gelir. Bu ne demektir? Omega yaglar yarada toplanip
onu kapatiyor demektir. Yara eger toprak veya baska bir maddenin
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karigmastyla kirlenmigse o yaraya isemek en dogrusudur. Béyle bir

-yarayt sicak idrarla yikamak gerekir. Sonra da agik birakilmalidir ki
kabuk olugsun. Kabuk olugtuktan sonra da kuru ve yumugak bir
bantla sikin.

Taze yaraya yag degil, bal ve tuz kullanin. Bali hem taze hem de
eski yaralara kullanin ki digariya ¢eksin. Ama tabii ki market bali
degil, gergek bal kullanmak gerekir. Neden market bali kullanilmaz?
Ciinkii arilara aruk seker degil, glikoz yediriliyor. Balin iyi veya kétii
oldugunu tahlille de bilemezsiniz ¢iinkii Tiirkiyede sentetik veya
genetigi degistirilmis glikozu tespit etme imkan: yoktur. Eski yara-
lar i¢in ben miithis bir ilag kegfettim. Biitiin Orta Asyada her sene
21 Mart Nevruz Bayramr’'nda siimelek yapilir. Siimelek bir Nevruz
yemegidir. Nevruz da aslinda Zerdiigtlerin bayramiydi Tabii aruk
Orta Asyada ategperestlik unutuldu ama siimelek hala yapiliyor.

Siimelek Nasil Yapilor?

Bugday 5 giin boyunca karanlikta ¢imlendirilir. Bugday slatilir
ve 1slak kalmasi i¢in de havlu veya bezle kapatlir. O zaman bugday
su i¢inde degil ama islak kalir. Ben kapali firinda bekletiyorum. Bii-
yiiyen ¢imin yesil degil, beyaz olmas: gerekir. Ciinkii yesil ¢imden
siimelek olmaz. O yiizden muhakkak karanlikta kalmalidir ve ona
her giin su serpilmelidir. Cim biraz biiytidiigiinde bez kaldirilir ve 5
giin boyunca su serpilir. Cim 5cm kadar biiyiiytince hali gibi olur.
Bugday, tepsilere konuldugunda ince, ¢imlendiginde ise ok kalin
bir tabaka olur. Sonra bu ¢im yikanur, ezilir ve suyla karigtirilir. Bu
su da un ile kanigtirilarak pisirilir. 3 kilo bugdayin suyu bir ¢uval
unla karigtirilirsa o un erir ve ¢ok tath bir yiyecek olur. Siimelek
mitkemmel bir yiyecektir ama asil 6nemli olan onun suyudur. Ben
de bu vesileyle ¢cimlenmis bugday suyunun unu nasil erittigini gor-
diim. Disiiniin ki bir ¢uval unu eritiyor. Burada karbonhidrat s6z
konusudur. O zaman yaralarda ve bozulmug dokularda da ¢imlen-
mig bugday ayni islevi goriir ve onlari eritir diye diigiindiim.
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Ben ¢imlenmis ve ezilmis bugday: beze sarili hilde eski ya-
ralara uyguladim. Bir keresinde oylugunda uguruma benzer yarasi
olan gisman bir kadin vardi. Onda yara kemige kadar gelmisti. Bu
hastada ¢imlenmis bugday olan bezi kemige kadar koyduk; o da
bozulmug dokular: eritti. Bu gekilde giinde 3 defa degistirdik. Yara
da iki hafta i¢inde kapandi. Bu miithis bir seydir. Almanya'da gaze-
telerde bir doktorun yeni bir ilag tespit ettigi hakkinda yazildi. Bu
doktor ¢imlenmis bugday suyunun yaralari nasil kapattugini anlat-
yordu. Bu Alman bunu nereden bilir? Kendisi siimelek yapmadi ve
gormedi ki bilsin. Cimlenmis bugdayin unu nasil erittigini gérmedi
ki onu tespit etsin. Edemez. Eminim ki o da “Gergek Tip” kitabini
okudu ¢iinkii bu kitap Almanya'da gok meghurdur.

Cimlenmis Bugdayin Faydalar:

Yemek i¢in bugdayin bir giin ¢imlenmis olmasi gerekir. Cimlen-
mis bugday neden o kadar faydalidir? Ciinkii bugday tanesinin ici
olii karbonhidratlardir ve nisasta ondadir. Ama kabuga yakin olan
tabakada enzim, hormon, vitaminler ve mikro elementler yerlesmis-
tir. Cenab-1 Hak, neden bugday taneciklerini bu sekilde yaratt? Bir
bugdayda egik bir ogulcuk olur ve oradaki bécekler sadece ogulcu-
gu yerler. Ogulcuksuz bir bugdayin higbir degeri yoktur. Filiz ogul-
cuktan gikar. Bebeklerinizin yumurtada yatug gibi, bugday taneci-
ginde de kiigiiciik uyku hélinde ogulcuk yatar. O ogulcuk i¢in bir
besin gerekir. O besin ayn durdugu i¢in ogulcuk onu kullanamaz.
Ciinkii kupkuru nigasta besin degildir.

Ilkbaharda bugday taneciklerine su dokunsa ve toprak isinsa bu
hormon, enzim, vitamin ve mikro elementler nisastaya karigir. Ve
nigasta eriyerek bugdaydaki ogulcuk i¢in gida olur. Ogulcuk da bii-
yiir ve benim gérdiigiim o tath sar1 stviyr kullanur. Vitamin, hor-
mon, enzim ve mikro elementler ayn olarak kabuga yakin durur.
Ayn durduklar icin de faydalari yoktur. Ama nisastaya hormon,
enzim, vitamin ve mikro elementler karigir ve nigastay1 canlandirip
eritirse nigasta ogulcuk igin besin olur. Sonra da ogulcuk ¢ikmaya
baglar. O zaman bugday ¢ikar, filiz olur.
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Biz ¢imlenmis bugday suyunu anne siitii alamayan bebeklere
veriyoruz. Cimlenmis bugday1 déviiyor, kaynatiyor, siiziiyor ve bal
ekleyerek veriyoruz. Bebekler igin ¢imlenmis arpa ve bugday ¢ok iyi
bir besindir. Biz bunu hastalara da tavsiye ediyoruz. Mesela iilseratif
kolit i¢in 10 giinliik kiir seklinde ¢imlenmis bugday veya arpa ve-
riyoruz. Ulseratif kolit olanlar sadece bu bugday suyunu igiyorlar.
Her giin bugday veya arpa imlendirilir. Ertesi giin ve gelecek diger
giinlerde de yenisi ¢imlendirilir ve 5 giin boyunca bu gekilde devam
edilir. Once ilk ¢imlendirilen kullanilir ve bu sekilde devir yaplir.
Boylece her giin, 5 giin boyunca ¢imlenmis bugdayn suyu kullanil-
mis olur. Arpa ise bir giin ¢imlendirilmis olabilir. O su kaynaulr,
doviiliir, stiziiliir ve bal ile igilir. 10 giin boyunca bundan baska gida
tilketilmez. Bu yontemle kanayan ve iltihapli olan iilseratif kolit ¢ok
giizel iyilesir. 10 giin sonra da kan ve iltihap yok olur. Bu gekilde
tilseratif kolit ¢ok iyi tedavi oluyor, kronik hastalik da 6yle. Ama
tilseratif kolitin iyilesmesi i¢in tabii ki 10 giinlitk aghklar1 yapmak
gerekir.

Goz Hastaliklar:

Goz; kalp, incebagirsaklar, karaciger ve bobreklerle baglantlidir.
Eger bobrekte problem varsa o kisi miyop olur. Miyop olan kisinin
annesinin kaginci ¢ocugu oldugunu, anne siitii alip almadigini, ge-
netik veya ailevi olarak bobrek durumunun ne oldugunu aragtirabi-
lirsiniz. Hipermetrop ve ozellikle astigmat, karacigerle baglantilidir.
Goz tansiyonu da binbir sebeple baglantili olabilir. Ilk dnce beyin
durumuyla, sonra da kan dolagimi bozukluguyla alakali olabilir.
Goz tansiyonunda gézde muhakkak kan dolagimi bozuklugu ve u-
kanikliklar mevcuttur. Bu durumda tabii ki genel tedavi uygulamak
gerekir.

Tikanikliklar1 agmak i¢in kendi damar agic1 ilacimizi tavsiye edi-
yoruz ve goze de sadece limon suyu damlatmalarint soyliiyoruz. ilk
bagsta limon suyu gok yakar ama sonra sadece gozii degil, biitiin
viicudu ¢ok rahatlatir. Giinde 3 defa damlatmaniz yeterlidir ama
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bazi durumlarda alistiktan sonra saat basi da damlatabilirsiniz. Li-
mon suyunun hi¢bir zarar1 yoktur. Biitiin géz problemlerinde bunu
uygulayabilirsiniz. G6ze gergek bal da ¢ok iyi gelir. Limon suyunu
da bali da alt g6z kapagini 6ne ¢ekip igeriye birakabilirsiniz. Sonra
gozlerinizi kapatin ve biitiin goz 1slansin. Kaya tuzu veya himalaya
tuzu ¢ozeltisi de goze ¢ok iyi gelir. Goz igin ilag olarak limon suyu,
bal ve tuz bana gore ¢ok yeterlidir. Ozellikle goz tansiyonu igin bal
ve kaya tuzu ¢ok iyi gelir. Ciinkii kaya tuzu veya himalaya tuzu
gozden ¢ok yas soker ve svt alir. Stvi alininca da basing azalir. Géz
i¢in en iyi, en etkili tedavi ise siiliik tedavisidir. Géziin dis tarafina,
i tarafina ve burun igine siilitk kapatmak géze ok iyi gelir.

Bu arada gozliik i¢in de sizleri uyarmak istiyorum. Size veya ¢o-
cuklariniza gozlitk yazilirsa sakin kullanmayn. Belki o gz bozuk-
lugunuz gegici olabilir. Ama gozlitk kullanmaya baglarsaniz bozuk-
luk kalict olur. Ciinkii gozliik, goz kaslarini zayiflaup tembellestirir.
Kaslar ¢aligmaz, ¢alismayinca da tabii ki sadece problemler ¢ogalir.
Giines gozliigi de ayni sekilde ¢ok zararlidir. Benim oglum 9-11
yaslarindayken doktor ona gozliik verdi ama o bunu istemedi. Ben o
zamanlar takmasini ¢ok istiyordum ama o kesinlikle istemedi. Ma-
sallah simdi karanlikta incecik yazilari bile okuyor. Bana ve esime de
40 yaginda gozliik yazildi. Ben ¢ok disiplinli oldugum i¢in hemen
kullanmaya bagladim ama esim kullanmadi. Simdi o hali gozlik
kullanmazken ben kullaniyorum. Ama Elhamdiilillah, duraklad:.
Onu da birakmak miimkiin ama biraz zaman gerekir, okumamak
ve gozlilk kullanmamak gerekir. Gézliigii kullanmadikga ozellikle
daglarda ve giinesli yerlerde olursaniz g6z zamanla diizelir. Eskiden
gozlitk hemen hemen hig bilinmezdi. Ciinkii saat yoktu ve insanlar
saati giinesten tespit ederlerdi. Ve saatin ka¢ oldugunu bilmek i¢in
hep giinege bakarlardi. Giines goz igin ¢ok onemlidir. Géz igin gii-
nese bakmak, 6zellikle de sabah yeni dogdugu andan itibaren saat
09.00’a kadar bakmak ¢ok faydalidir. Aksam giinesi de dyle ama en
onemlisi yeni dogan giinestir. Oglen giinesine de bakmak miim-
kiindiir ama kisa bakilmalidir. Kisaca bakip yiizii gevirecek gekilde
tekrarlamak gerekir. Muhakkak 6glen giinesine de bakmak gerekir.
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Bugiin hep saate bakiliyor ve giinese bakilmiyor. Hayvanlar arasin-
da sadece domuzun giinege bakamadigini biliyor muydunuz? Onlar
baslarini kaldiramazlar ve sadece topraga bakarlar. Béyle bagka bir
hayvan yoktur. A

Kulak Hastaliklar:

En sk goriilen kulak hastaligi, kulak iltihaplanmasidir. Kulak
hastaliklar1 genelde tek bagina ayr bir hastalik degildir. Kulak beyne
baglidir. Kulak yoluyla, gézyaslariyla, geniz akinulariyla, kulak ar-
kasi yaralarla, burun akinulariyla ve kafa derisinde olugan yaralarla
beyin kendini temizler. O zaman emin olun ki kulaktaki problem
beyinden kaynaklanmaktadir. Genel tedaviyle de biitiin kulak prob-
lemleri geger. Aslinda biitiin viicut saglarin dékiilmesiyle, tirnak-
larin uzamasiyla, terlemeyle ve kulak, burun ve geniz akinulariyla
kendini temizler. Bir insanin ubbi ifadeyle 6liim sebebini tespit et-
mek icin sa¢ analizi yapilir. Ciinkii biitiin toksinler sa¢ ve urnaklar-
da goriiliir. Normal olan giinde 20 tane sag teli dékiilmesidir. Saglar
uzun olursa 20 tane tel ok gibi goriiniir ama aslinda bu normaldir.
Daha fazlasi ise normal degildir. A¢liktan sonra sag dokiilmesi ¢ok
artar. Ciinkii aglikta viicuttan toksinler daha ¢ok atilir. Ama aglikta
dékiilen sag yerine yenisi ¢ikar, 6nemli olan da budur.

Kan grubu 0 olanlarda biitiin ifrazlar ¢ok fazladir ¢iinkii onlarda
bagusiklik sistemi gok kuvvetlidir. Onlarda kulak kiri ¢ok fazla olu-
sur, o ylizden de kulaklar: kirle tikanur. Oncelikle kulag: temizlemek
gerekir. Peki, nasil temizlenir? 3 giin boyunca giinde 2-3 defa karbo-
nat eritilir ve suyu kulaga damlaulir. Sonra lavman torbasina 1lik su
koyulur ve hortumla kulaga verilir. O zaman biitiin kirler dékiiliir.
Isterseniz de doktora gidip temizletebilirsiniz. Eger siiliik kulak igini
tutmazsa orada problem yok demektir. Demek ki problem disarida-
dir. O zaman o, kulak arkasini tutar.
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Genizlerde Tikansklsk

Genizlerde tikaniklik olmasi ¢ok tehlikeli ve agir bir durumdur.
Genizleri en iyi ac1 kavun agar. Corek otu yagi damlatmak da geniz
etlerini ¢ok giizel kurutur. Buruna ev sirkesi cekmek de genizlerin
ok giizel agilmasini saglar. Ayrléa ince ogiitiilmiig ¢6rek otu ve sirke
karigimini buruna ¢ekmek de genizleri ok giizel agar. Bu karigim
21 giin kullanilir. Sirkenin de hangi sirke oldugu fark etmez. Yeter
ki market sirkesi degil de ev sirkesi olsun. Artuk bazi yerlerde dogal
sirke bulunmuyor, o zaman insanlar ancak kendileri yapabilirler.
Aruk sirkenin de ne oldugu unutuldu; onu kimyasal sirke ruhu diye
biliyorlar. Gergek sirkenin ise nasil oldugunu gogu kimse bilmiyor
ve meyveden sirke olabilecegi akillarina gelmiyor. Onlar sadece o
kimyasal sirkeye alistilar.

Muskat cevizi miithis bir balgam ¢éziicii ve soktiiriictidiir. Geniz
akinust i¢in muskat cevizi buruna gekilmez, toz olarak igilir. Balgam
sadece beyinde degil, nerede olursa olsun muskat cevizi o balgami
soker. Ama beyindeki hemen goriiliir ¢linkii akint gogalir. Muskat
cevizi ince bir sekilde ogiitiilerek kullanilir. Burada bir geye dikkat
edin! Ogiitiiciiyle bir iiriin 6giitiirken makineyi kisa kisa aligtirin
ki sicak olmasin. Ciinkii makine 1sininca iiriinii bozar. O yiizden
diigmeye bastiktan birkag saniye sonra durdurun ve bu sekilde tek-
rarlayin. Muskat cevizi kullanimina yarim ¢ay kagigiyla baglamak
gerekir ¢iinkii eger siddetli bir sekilde balgam soktiirmeye baglar-
sa beyinde agir durum olugur. Burun ve geniz akintisi olur ama o
akinular zehirleyen geniz akinulanidir. O zaman mide bulanusi ve
kusma olur. O yiizden giinde 3 defa yarim ¢ay kagig: ile baglanip
sonra cogaltlabilir.

Rub Hastaliklar:

Bugiin en yaygin ruh hastaliklari depresyon ve panik atakur. Ar-
tkk bir¢ok insan ruh hastasi oldu. Onlarda ruhsal problemler vardur.
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Bu problemlerin en 6nemli sebebi de deterjan ve parfiim kullanimi-
dir. Deterjanlar beyni yikima ugratir, parfiimler de yonetir. Aslin-
da bundan kurtulmak ¢ok basittir. Deterjan ve parfiimleri birakip
aglik ve siilitk tedavisi uyguladiktan sonra ingallah hi¢bir problem
kalmaz. '

Cinli Bir Hastalik: Sizofreni

Sizofreni ise gok derin bir hastaliktr ve bu konuda bir sey yapa-
bilmek ¢ok zordur. Sizofreni teshisinde de aynen kanserde oldugu
gibi gok hata yapiliyor. Bana gére bu, irsi bir hastalikur. Irsi hastalik
anne babadan, soydan gegebilir. Eger irsi degilse de hocaya gidin
veya genel tedavinizi uygulayin.

Bu durumla ilgili goyle ilging bir vaka yagadim:

Ben ailemle birlikte yazliktayken evimize benim hastalarimdan
olan cinli bir kadin geldi. Onun evinin kokusunu ben ¢ok iyi bi-
liyordum ¢iinkii o koku belli bir tipteki cinlere ait oluyor. Birkag
hastamda da onlarin evlerine gittigimde ben bu kokuyu fark ettim.
Bu kadinin bana geldigini bilmeyen ve bu kadini tanimayan ama
aynt ev kokusuna sahip olan birkag hasta birbirinden habersiz ola-
rak o giin benim evimde toplandilar. Ne kadar ilging bir durumdu.
O zaman anladim ki onlar birbirini gekiyor ve birbirleriyle haber-
lesiyorlardi.

Aileden birisi bu tip cinle cinlenirse o ailede miisait olanlar da
cinlenebilir. Sonra bu durum nesle de gegebilir. Bu durumda sadece
aglik yapmak yeterli degildir. Ben onlara Kur'an’i ezberlemelerini
tavsiye ediyorum. Burada kalbin ihlasli olmasi gok etkilidir. ilk 6nce
her seyi iyice anlamak gerekir. Ama bazi insanlara durumu anlata-
bilirken bazilarina da anlatamiyorsunuz. Ciinkii onlarda bunu anla-
yacak kapasite gérmiiyorsunuz.

Soru: Yani sizofreninin cinlerle mi alakasi var?

Cevap: Tabii ki; ¢linkii sizofreni hastalar1 bana hillerini anla-
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tyorlar. Birisi, “Benim simdi beynimde 3 tane kadin var.” dedi. O
kadinlarin isimlerini, nasil gériindiiklerini ve onu nasil eglendirdik-
lerini de anlatti. O hastalarin anlatuklari hep bu gekildedir. Onlar,
“Ieimde birkag tane varlik var, onlarin konusmalariyla mesguliim.” di-
yorlar. Eger bir tane varlik varsa onun hastayla iligkisi oluyor. Ama
birkag tane varlik varsa hem hastayla hem de birbitleriyle iliskileri
oluyor. Bu sebeple de hasta “Igimde birkag tane varlik var.” diyor. Bu
ok zor bir durumdur.

Norveg'teyken bana cinli bir geng geldi. Biz esimle birlikte ona
o kadar acidik ki... Esim “Cin Suresi’ni okuyalim.” dedi ama ben
kadinim, bu durumda kim okuyacak? Ben de o geng i¢in ¢ok iiziil-
diim ve mecburen okumaya bagladim. Benden 6nce o okumaya
baslamigti. O, 40’ar defa Fatiha, Ayetel Kiirsi, Ihlas, Felak ve Nas
surelerini okuyordu. Ayetel Kiirsi okurken “ve la yubitune” kismina
gelince her defasinda “ma yuhitune” diyordu. Ben onu diizeltiyor-
dum, o da benim dedigimi tekrarliyordu ama 40 defa ayni hatay:
yaptt. Biz onu 40 giin boyunca bu sureleri okumaya zorladik. O da
giinlerce ayni hatay1 yapt. Demek ki orada bir sir var. Sonra Aye-
tel Kiirsi okurken onun kaburgasinin alundan bir ses gikiyordu. O
'ses kendi sesiydi ama kaburgadan ¢ikiyordu. Ses, “Bundan biktim
artik.” dedi. “Ne dedin?” dedim. “Ne diyecegim, Ayetel Kiirsi okuyo-
rum.” dedi. Kendisi o sesin farkinda bile degildi. Sonra o gece ben
vetliydi. Bu, o gencin ciniydi, diger cin de onun arkadagiydi. Ben
onlart hayal meyal gordiim; kendi aralarinda konusuyor ve bana
kargt plan kuruyorlardi. O zaman ben onlar bana bulasmasin diye
gece giindiiz Kur'an okuyordum. Ertesi aksam yine uyumak {ize-
reyken o iri cin bana yumruk atyordu. O yumrugun kuvvetini size
anlatamam. Ama sanki benim yanimda bir amortisér o yumruk-
larin benim beynime gegmesini engelliyordu. Allah korusun, eger
gegseydi ne olurdu bilmiyorum. Biitiin viicudumda simgekler ¢aku
ama yumruk gelmedi. O zaman ben bu genci biraktim ve higbir
sey yapamadim. O geng de hal4 6yle duruyor. O namaza kalkiyor
ama kilamiyor ¢iinkii ona yasakliyor ve onu hep mesgul ediyorlar.
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O abdest aliyor, sonra yeniden almaya bagliyor. Ve bu sekilde hi¢bir
sey yapamuyor. Bu kisi hacca da gitti halbuki boyle kisilere hac farz
degildir.

Yorum: Sizofrenler ubbi ilag tedavisi goriirken o varliklari gor-
mediklerini soylityorlar.

Tibbi ilag kullanan sizofrenler aynen uyugturucu kullananlar
gibidirler. Uyusturucu kullananlar uyugturucuyu alirken ne kadar
mutlu ve memnun oluyorlarsa sizofrenler de ilag kullandiklarinda
cinler o uyusturucudan memnun olur. Ama ilaci birakirlarsa onla-
rin durumu tekrar siddetlenir.

Ea

(Aidin Salib'in 9 Subat 2013
taribinde gerceklestirdigi dersinden
yaztya aktarimstar.)
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12. Ders

IYI BIR HEKIM NASIL OLMALIDIR?
¥

Hekim olmak icin ilk olarak Miisliiman, ikinci olarak akilli, son
olarak da erdem sahibiolmak gerekir. Bu sifatlari tagiyan insan
hekim olabilir. Onemli olan zeki degil, akilli olmakur. Miisliiman
ve akilli insan ayetlere inanir, onlar1 aragtirir ve yagamini onlara gore
diizenler. Hadisleri de bilir, aragtirir, inanir ve onlara gore yasar. Za-
ten Cenab-1 Hak, akil verdigi kisiye hidayet de verecegini sdyliiyor.
Ve hekim olmak icin erdem sahibi olunmalidir. Ciinkii sadece er-
dem sahibi olan kisi hayr ve serri ayirt eder ve her seyi gercekten
Allah rizasi igin yapar. Bana gelip “Hacamat yapabilir miyim?” diye
soruyorlar. Ben de “Eger Allah rizas: igin yapabileceksen yapabilir-
sin ama para igin yaparsan olmaz.” diyorum. Ciinkii o zaman onun
yaptig1 hacamattan hicbir fayda gelmez. Hacamat yapan kisi tabii
ki para alacak ama paranin 6nemli olmamas: gerekir. Zengine de
fakire de ayni muamele yapilmalidir. Ve bu dilde veya hareketlerde
degil, kalpten olmalidir. Eger insan Allah rizasi i¢in is yapiyorsa her-
kese ayni sekilde davranmalidir. Gelenin kim oldugu fark etmemeli
ve 6nemli olmamalidir. Bahsettigimiz bu sifatlara sahip olan kisi
hekimlige hazirdur.

Bana hasta olan imamlar geliyor. Ben de onlara s6yle anlatyo-
rum: “Benim annem Hristiyand: ve gengligimde tedavi i¢in hep pa-
paza gidiyorduk. Sonra Ozbekistan'a geldim. Orasi Miisliimanlarin
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yasadigr bir dilke oldugu icin oradaki halk da imama gidip tedavi
oluyordu.” Ciinkii tiniversiteler hekim degil, ancak doktor yetigti-
rebilirler. Bugiin ise imamlar doktorlara gidiyorlar. Bu ne aciz bir
durumdur. Hélbuki gergek tip onlarin elindedir. Ben onlara bunu
hep anlatiyorum, ingallah faydali oluyordur.

Tedavide Yontem

Size bir hasta geldiginde ne yaparsiniz ve ona neyi tavsiye eder-
siniz? Ilk 6nce hastanin durumunu aragtirmalisiniz. Hastanin kan
grubunu 6grenince beslenmesini aragtirin. Mesela kan grubu A olan
ama her giin et yiyen bir hasta geldi. O zaman ne disiiniirsiiniiz?
Hasta oncelikle zararh aligkanliklarini birakmali ve sonra beslen-
mesini diizeltmelidir. Insan beslenmesini diizeltmeden zararl alis-
kanliklardan uzaklagamaz. Bundan sonra da aglik tedavisi vermek
gerekir. Beslenmeyi diizeltmede ilk 6nce helal ve haram gelir ama
bu ikisini ayirt etmek ¢ok zordur. Bunun i¢in miimin olmak ge-
rekir. Bize gelenler sadece beslenmesini degistirip aglik ve hacamat
yapmiyorlar. Onlar is de degistiriyorlar ¢iinkii Allah’a tevekkiil eden
insanin haram is yapmasi miimkiin degildir.

Sifanin Allah’tan geldigini bilmeyen kisi ne yaparsa yapsin ke-
sinlikle sifa bulamaz. Isyan, biitiin problemleri ¢ogaltmaktan baska
bir seye yaramaz. Ruhsal problemlerde de Allah’a tevekkiil olmadan
kesinlikle sifa bulunmaz. Siz sadece isteyin, Cenab-1 Hak biitiin ka-
pilar1 agar. Bana hastalar geliyor ve “Beni ikna edin.” diyorlar. Ben
de “Hayw, ben ikna etmem.” diyorum. Bana ikna olmus olan gel-
sin. Bu hastalara ne yapayim? Onlar1 neden ikna edecegim? Tabii ki
hastanin sorularinit cevaplayacaksiniz ama ikna etmek diye bir sey
yoktur. Zaten “Beni ikna et.” demek diiriist bir davranig degildir.
Ikna sozle olmaz. Biz sadece kendi uyguladiklarimizi soyleyebiliriz.
Uygulamadiklarimizi sdylersek etkili olmaz. Yaptiklarimizdan do-
lay1 gordigiimiiz faydayr anlatmamiz kisiyi ikna etmek agisindan
yeterlidir. Onlar da biraz kendi akillarini ¢aligtirsinlar.

Biitiin hastaliklarin tedavisi aynidir. Sadece agliklar farkli uygu-
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lanabilir. Bébrek hastalarina meyve suyu kiirii verilir. Bir giinlitk
aglik yapamayacak olanlari nasil tespit ederiz? Onlara hemen Rama-
zan orucunun nasil gectigini sorun. ilk 6nce bu sorudan baglayin.
Eger iyi gegmiyor ve hastalaniyorlarsa onlara meyve suyu kiirii veya
hurma orucu verin. Aligtirmak i¢in 4 hafta gayet yeterli bir siire-
dir. Sonrasinda bir giinliik agliklara gegin. Aligtiktan sonra da daha
uzun agliklara gegebilirsiniz. Ama aghiga miisait olanlara hemen 2
giinlitk, 3 giinlitk aglik verilebilir. Ozellikle gengler iin 10 giinliik
aglik da verilebilir.

Haram ve Helal Kavrama

DNA’st bozuk olan gidalar siiphesiz haramdir. Bu konuda ayet
vardur. Bir bitkinin veya hayvanin DNA’st degistirildiyse o, artik bi-
zim igin yiyecek degildir. Ciinkii Cenab-1 Hak, bizi belli bir sindi-
rim sistemiyle yaratti. Ve bu sisteme has olan gidalar yaratt. Gida
degisir ama sindirim sistemi degismezse durum ne olur? Genetigi
degistirilmis Girtinler aruk gida degildir. Ciinkii insanda onlar igin
gerekli olan enzim yoktur.

Cenab-1-Hak, haram ve helaller belirtildikten sonra bir seyi ya-
saklayanin cehenneme gidecegini sdyliiyor. Bu ne korkung bir du-
rumdur. Gazetelerde Avrupada hayvanlarin sindirim siirecini ince-
lemek ve verimliligi arurmak gerekgesiyle ineklerin sol taraflarindan

- biiyiik kapakli bir delik agildigina dair bir haber ¢ikti. Bence beslen-
me bu sekilde mideye degil, bagirsaklara veriliyor ¢iinkii mide daha
yitksekte kaliyor. Ineklerde iki mide vardir. Cignemeden yuttukla-
r1 ot veya saman, birinci midede fermente olur. Sonra onu kusar,
agizda igner ve o ¢ignedigi ikinci mideye gider. Ama simdi delik
agildig: icin besin digarida fermente oluyor ve bana gére o besin
incebagirsaklara veriliyor. Ciinkii delik agilan yer midenin oldugu
yer degil. Insan isterse o delige elini sokup oray1 karigtirabilir. Bu ne
korkung ve igreng bir seydir. Peki, bu ineklerin eti helal olabilir mi?
O zavalli hayvanlarin hesabini 6demek de hi¢ miimkiin degildir.
Tabii ki bu durum kargisinda insanlar susar ve bu yéntemin Tiirkiye
dahil her yere geldigini goriirsiiniiz. Zaten dnce Islam iilkelerine ge-
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lir ¢linkii bu iilkelerde hayvanlari ¢abuk yetistirip insanlara o etleri
yedirmeleri gerekir. Seytan artik bize bakip tiikiiriiyor ve “Bunlar
diger seyleri yuttuklar: gibi bunu da yutarlar.” diyor. Bugiin insan ne
igreng bir duruma geldi. Tabii, miiminler hari.

Hazm: Agwr Gelen Gida Haram Demek Degildir

Kan grubuna goére beslenme gok kolay bir sistemdir ama orada
s6z konusu olan yiyeceklerin helal ya da haram olmasi degildir. Kan
grubu listelerinde herkes i¢in yasaklanan bir béliim vardir. Onlar
haramdir ¢iinkii onlar katki maddeleri, hidrojenize yaglar ve am-
balajli yiyeceklerdir. Herkes igin yasak olan bunlardir. Katki mad-
deleri siiphesiz haramdir ¢iinkii onlar domuz ve maymun DNA’s
tizerinden, nanoteknoloji ve rekombinant DNA teknolojisiyle iire-
tilmektedir. Siz geker ve tuzu da katki maddesi olarak degerlendire-
bilirsiniz ¢iinkii onlar da {iriinii korur. Ama onlar haram degildir.
Bir insana uygun olmayan veya hazmi agir gelen gida da haram
degildir. Bu yiizden de onu yasaklamak miimkiin degildir. Mesela
ben kan grubu A ve 0 igin siit hastaliktir diyorum ama onlar bazen
siit isterler ve ierler. Tabii ki i¢sinler. Veya kan grubu A i¢in kirmizi
etin hazmi ¢ok agir, bazen de imkénsizdir. Ama kurban eti tama-
men bagka bir ettir. Onu tabii ki yesinler. Haftada bir veya en az
40 giinde bir et yesinler. Bu konuda Hz. Ali (ra), “40 giin boyunca
et yemeyenin ahlak: bozulur.” demistir. Vejetaryenlerde, 6zellikle de
erkek olanlarinda biz fitrat degisimleri goriiyoruz.

Bazen kan grubuna uygun olmayan yiyecekleri yiyerek bagisiklik
sistemini zinde tutmak gerekir. Insan sadece faydali olan1 yerse ba-
gisiklik sistemi tembel olur. Onu bazen soklamak gerekir. Cenab-1
Hak bize haram olanlari yasakladi. Biz de haramlari yasakliyoruz.
Ama zararlilara izin veriyoruz ¢iinkii ara sira zararli olani da yemek
gerekir. Bagisiklik sistemini zinde tutmak igin bazen zararli yemek-
leri de yemek gerekir. Bir zamanlar Ozbekistan'da geyikler rahatga
vayllsin ve ¢ogalsin diye biitiin kurtlar 6ldirilirdi. Bir siire sonra
geyikler de 6lmeye bagladi. Ciinkii onlarin arasinda bulunan has-
ta geyikleri kurtlar avliyordu. Onlar avlanmayinca hepsine hastalik
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bulagti. Eger kurtlar 6lmemis olsayd: hayatta hasta geyikler degil,
sadece saglikli olanlar kalirdi. Aynen besinler de dyledir. Sadece fay-
dali olanlar gerekli olsaydi, Cenab-1 Hak neden mizaglari da ya-
ratsin? Bu sebepten &tiirii boyledir. Tabii ki Allah kaunda sebepler
sonsuzdur ama benim bildigim sebep budur.

Insandaki Bedensel Belirtiler

Hepimizin bildigi gibi oldiikten sonra diller, gozler, eller ve bii-
tiin organlar konugacakur. Halbuki onlar zaten konusuyorlar. Sade-
ce biz onlarin konugtuklarini anlamiyoruz.

El Cizgileri

Avug. igindeki el ¢izgileri agik, net, pembe ve yeterince derin
olmalidir. Diyelim ki el ¢izgileri derin ama rengi koyu olursa bu
kotidiir. Demek ki kanda ok toksin var. Kan temizlenince ¢izgi-
ler de temizlenir ve dipleri pembe olur. Ideal olan da budur. Cizgi
tizerinde siyah noktalarin bulunmasi beyinde ruhsal bir problem
oldugunu gosteriyor olabilir. Bu durum bize o kiside biiyii oldugu-
nu da bildirebilir. Bazen gizgilerde gok adalar ve nokralar oluyor. Bu
kisilerin sadece beslenmelerini diizeltip onlara orug verin o kadar
¢linkii onlar ¢ok problemli insanlar olabiliyorlar.

Biitiin gizgilerin derin ve uzun olmas: gerekir. Eger cizgiler derin
degil de hafif olursa bagisiklik sistemi zayif demektir. O zaman ba-
gisiklik sistemini kuvvetlendirmek gerekir. 10 giinliik aglik yapan
bir hastanin sol elindeki gizgiler zayif, sag elindekiler ise kuvvetliydi.
Demek ki onun bagusiklik sistemi kuvvetlendi. Sol eldeki gizgiler sa-
bittir. Onlar da degisir ama sag el gibi degil. Sag elin cizgileri aglikla
tamamen degigebiliyor. Ben Ozbekistan'da hastalari yas ve hastalik-
larina gére gruplandirirken onlara her giin bakiyordum. O zaman
aglikla biitiin gizgilerin nasil degistigini bizzat gérdiim.

Soru: Bahsettiginiz eldeki bu ¢izgiler bir ilim midir?

Cevap: Aslinda benim bu gizgiler hakkinda ilk bagta higbir bil-
gim yoktu. Ben hastalar1 gruplara ayirip her sabah onlara bakiyor-
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dum. O zaman gérdiim ki trnaklar ve el gizgileri degisiyor. Bu du-
rum Ozellikle tedavi bittikten sonra oluyordu. Parmaklar diizeliyor,
yamuk olanlar diimdiiz oluyordu. Ayn: gekilde urnaklar degisiyor
ve hilaller agiga ¢ikiyordu. El ve ayaklarda lekeler geziyordu. Siyah
lekelerin dioksin oldugunu diisiindiim ¢iinkii onun rengi mordur.
Eger beyin cizgisinde o lekeleri gériirsem hastanin kendisini nasil
hissettigini, geceyi nasil gegirdigini aragtirryordum. Hasta da bag ag-
rist oldugunu anlatiyordu. O zaman bag agrisinin nerede oldugunu
aragtirarak lokal olarak o an viicudun neresinde temizlik oldugunu
ve nereden madde auldigini tespit ediyordum.

Avug icinde ana gizgilerin altinda yatay olarak karaciger cizgisi
vardir. O zaman orada beyaz mi, siyah mu, kiregli mi; nasil leke-
ler gezdigine bakiyordum. Bunlar benim kendi tespitlerimdi. Daha
once higbir yerde okumadan ve isitmeden urnaklar ile gizgilerin
hastaliklar1 gosterdigini, hastaligin da bugiinkii durumu gosterdi-
gini tespit ettim. Bunun {izerine aragtirmaya bagladim ve ¢ok eski
kitaplar elime gegti. Sonra yeni kitaplara da baktum ve gérdiim ki
onlarda ¢ok sagmaliklar ve karmakarisik seyler yaziyor. Siz gizgileri
¢ok derinlemesine aragtirmayin ¢iinkii aslinda bu tehlikeli bir du-
rumdur. Bilginin de yeteri kadar olmas: gerekir. Her yerde olgiiyii
bilin. Bu ¢izgilere sadece hastaya nasil davranilmasi gerektigini ve

hastaligin seyrini bilmek i¢in bakmalisiniz, o kadar.

Soru: El cizgileriyle ilgili yorum yaparken bazi insanlar “Gayb:
sadece Allah bilir.” diyorlar. Bunu nasil izah edebiliriz?

Cevap: Bu yiizden size gizgilerle ilgili derine gitmemenizi soy-
liyorum. Ciinkii bu sizi baglar ve hep ¢ogalir. Sonra da sizi biitiin
hatalara diigiiriir. Bu yiizden ben aslinda gizgilerle ilgili konusmak
istemiyorum. Benim bildiklerim, anlatuklarim kadardir. Zaten
daha fazlasini da bilmek istemiyorum.

Kan Gruplarinin Belirleyiciligi

Kan grubu 0 olanlarda iist gene ve iist disetleri kisa olur. Onlar
dudaklarini kaldiramazlar ¢iinkii dudak igten digetlerine bagldir.
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Kan grubu 0 olanlarin digleri berbat oluyor ¢iinkii onlar etgidirler.
Et yemeyen kan grubu 0’larda mide asidi kullanilmaz. Kullanilma-
yinca da mide asidi hep bademciklere kadar yiikselir. O zaman da
bu kisilerde kronik faranjit ve reflii ortaya ¢ikar. Gergi bugiin birgok
insanda, cocuklarda bile reflii var ciinkii artik sentetik besin kulla-
niliyor. Ama sentetik besin kullanmasa da et yemeyen kan grubu
0’larda kronik faranjit olur. Ciinkii asit bademciklere kadar yiikselir
ve disleri yakar. Bu kisilerde dig protezleri de uzun kalmaz. Onlar ki-
rilir, erir ve dokiiliir. 1mplantlar da ayni gekilde durmaz ve dékiiliir.
Bu durum sadece kan grubu 0 olanlarda goriiliir ¢iinkii en kuvvetli
bagisiklik sistemi ve en kuvvetli mide asidi onlardadir.

Dalagin biiyitk olmast en stk kan grubu 0 olanlarda goriliir.
Peki, bu nasil belirti verir? Ayaktaki bagparmak kalin ve ikinci ek-
lemi biiyiik olur. Bunun hastalik oldugunu zannediyoruz, halbuki
oyle olmak zorunda degildir. Bu, dalagin bityiik oldugunu belirtir.
O zaman bu insan gok maneviyath birisi olabilir. Eger dyle degilse
dalak hastas olabilir.

Eldeki Hangi Parmak Neyi Isaret Eder?

Eldeki orta parmak din parmagidir ve genel enerji akimina bag-
lidir. Bu parmagin diimdiiz ve giizel olmasi gerekir. Bir hastanin
sol elindeki orta parmag: yamuktu ama sagdaki diimdiiz olmugtu.
Demek ki daha 6nce namaz kilmiyordu veya anne babasi zorladigt
i¢in kiliyordu. Sonra gergekten namaza baglad: ve Allah’a yaklagti.
Insan Allah’a yaklastiginda orta parmak diimdiiz oluyor. Ben Miis-
liiman olduktan sonra sag elimdeki orta parmagimin tirnag birkag
defa diigtii. Diistince ¢ok ¢irkin oldu ama sonra gitgide giizellesti,
simdi de ¢ok giizel.

Almanyada bir baba bana 17 yagindaki oglunu getirdi. Onun
da sag elindeki orta parmaginin trnag degismisti; dalgali ve ¢ok
¢irkindi. Ben ona “Dinini mi degistirdin?” diye sordum. O da “Ever,
Budist oldum.” dedi ve babasina bakti. Ciinkii babasinin bana an-
latuigini zannetti. Hig Miisliiman bir kimse Budist olabilir mi? Bu
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durum hemen onun parmaginda goziiktii. Orta parmakla beraber
yiizitk parmag1 da diimdiiz ve giizel olmali. Isaret parmag: kalin-
bagirsaklara, bagparmagin i¢ kismi kalinbagirsaklara dis kismi da
akcigere bagldir. Yiizitk parmag: ahlak parmagidir. Bu parmak ayni
zamanda incebagirsaklarla da baglanulidir. Diisiiniin ki ahlak direkt
olarak hazimla yani yedigimiz lokmayla baglantulidir.

Serge parmag kalp ve rahme veya prostata bagldir. Eldeki ser-
e parmaginin kuvvetli olmasi gerekir. Dogurgan kadinlarin ve ¢ok
nesli olanlarin bu parmagi kalin oluyor. Serge parmaginin uzunlugu
yiizitk parmagindaki son eklem gizgisine kadar olmalidir. Bana geng
bir kadin geldi. Ben onu ilk defa 10 yil 6nce gormiistiim. O zaman
13 yagindaydi Bakugimda eldeki ser¢e parmaginin yamuldugunu
gordiim. Neden bdyle oldugunu sordugumda, bilmedigini ve ken-
diliginden oldugunu syledi. Eger kendiliginden yamulduysa rahim
gelismiyor, gelisim durdu demektir. Sonra onun diglerine baktim.
Ortadaki 6n alt digleri siit digleriydi, onlar degismemisti. T1pki ser-
e parmag! gibi bu da rahmi gosterir. Serge parmag1 ayn1 zamanda
kalbi de gosterir. O zaman bu kadin dogurgan degil, kisirdir. Simdi
bana geldi, 4 yildir evli ama hila ¢ocugu yok. Kendisine dedim ki:
“Ben o zamanlar sana da annene de soyledim, dediklerimi yaptin mi?”
O da “Hay:r” dedi. Demek ki nasip degil. Cenab-1 Hak ona mii-
hiir koydu. Zaten o kadin dogurgan olmadig: i¢in doguramaz. Bu
kadinin serge parmag zayif, kisa ve yamuk. Béyle bir durumda biz
higbir seyivaat edemeyiz. Aslinda miihiirlii olanlar harig, bize gelen
kisirlarin hepsi dogum yapiyor. Eger erkeklerde sperm olusmuyorsa
ve kadinlarda da rahim gelismediyse durum boyle oluyor. Ama serce
parmag ayni zamanda kalp ile de baglanulidir. Bu yiizden rahmin
durumunu anlamak igin alt digetlerinin ne durumda olduguna ve
altraki iki merkezi 6n dige bakiyoruz.

Bitisik parmaklar 6zellikle ayaklarda goriiliir. Béyle olanlara ben
hacamat yapamayacaklarini sdylityorum. Onlara hacamat yapilabi-
lir ama onlar bagkalarina yapamazlar. 1ki parmag1 yapisik olanlar ha-
camat ustast olamazlar. Kan grubu B olanlarin hemen hemen hep-
sinde ayaktaki ser¢e parmagy, yanindaki parmagin altna girer. Kan
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grubu BB olanlarin serge parmag: gizlenir. O kadar gizlenir ki onu
¢tkartmak zordur. Bu, kan grubu B olanlarin bir &zelligidir. Ama
BO olanlarda serge parmag: diiz olabilir. Alti parmakli insanlarin
durumundan ise haberim yok. Onun muhakkak bir manasi vardur.
O yiizden hi¢bir zaman altinct parmagi ameliyatla aldirmay: tavsiye
etmem. Bu bir mizandir ve onu bozmamak gerekir.

Tirnaklardaki Belirtiler

Parmak tirnaklarinin dibinde hilal seklinde beyaz agikliklar ol-
malidir. Eger olmazsa o parmaga bagli olan organin enerjisi zayif
demektir. Parmak tirnaklarindaki hilallerin agik olmasi gerekir ama
fazla degil, orta hélde bir agiklik olmalidir. Eger fazla acik olur-
sa muhakkak o organin bagisikligi zayifur. Bu agikliklar ozellikle
miimin insanlarda belirgin olmalidir. Onlarda hi¢ olmazsa kiigiik
agtklar olmasi gerekir. Eger kapaliysa bilin ki tirnak dibindeki aku-
punkrtur noktalar1 kapalidir. O yiizden urnakta hilal yoktur. Ama
aglikla bu hilaller agilir; gizgiler derinlesir ve temiz olur. Ayrica hi-
laller biitiin parmak tirnaklarinda farkli olabilir. Ciinkii organlarin
durumu farkl farklidir. Tirnak diplerindeki etlerin uzun olmamast
gerekir. Onlar1 manikiirle agmak ¢ok sikintili bir durumdur. Mani-
kiir yapan kadinlar gok karigik hastaliklara sahiptirler. Ben onlara
hi¢ olmazsa eldiven kullanarak ¢aligmalarini sdyliiyorum. Ciinkii
onlar parmaklari tam akupunktur noktalarindan tutuyorlar. O za-
man miigterinin biitiin hastaliklar1 ve huylari onlara geger. Manikiir
etlerinin ¢atlayip kalkmasi ¢ok ac1 veren bir durumdur. Bu bize in-
cebagirsaklarin hasta oldugunu bildirir.

Tirnaklardaki mantar, urnagin bagh oldugu organda mantar
yerlestigini gosterir. Tirnakta mantar en ¢ok sedef hastalarinda olur
veya bu ‘edef olacak” mesajini verir. Ya da bir organda sedef olmug
demektir. Bu agir bir durumdur ama tedaviyle geger. Mor el ve ayak
urnaklari hazir yiyecek ve igecek tiiketenlerde goriiliir. Tirnak tize-
rinde beyazlik olusmasi da en sik ¢ocuklarda goriiliir. Onlara “Cok
mu dondurma yiyorsunuz?” diye sordugumda aldigim cevap hep
“Evet” oluyor. Birka¢ defa dondurma yedikten sonra tirnakta be-
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yazlik ¢ikar ¢iinkii dondurmanin i¢inde artik siit dahil olmak tizere
canli higbir sey yoktur. Siit tozu, aromalar, tatlandiricilar ve koru-
yucular vardir. Dondurma arttk tamamen sentetik bir iiriin oldu.
Tirnaklarin sar1 olmasi da hastalik isaretidir. Ama o zaman genel
olarak hastanin durumunu aragtrmak gerekir.

El trnaklan iizerinde cukurlar olugmasi en sik olarak kan iire-
timiyle ilgili problemleri gosterir. Ama bir keresinde bana tip 1
diyabet hastas: olan 14-15 yaslarinda bir kiz geldi. O, kansizd: ve
bagusiklik sistemi ¢ok zayifts; biitiin tirnaklarinda da gok derin ¢u-
kurlar vard. Sanki tirnaklarina igne batirilmugti. Derisinin rengi de
cok degisikti. Ben tabii ki bu kizda anne rahmindeyken degisimler
olugtugunu anladim ama genel durumunu anlayamadim giinkii gok
ciddi ve ¢ok derin problemleri vardi. Daha sonra da bu kiz vefat
etti. Vefat etmeden 6nce de simsiyah bir sey kustu ama o kan de-
gildi. Onun durumunu ben anlamadim. Sadece bilinmelidir ki o
noktaciklar ne kadar ¢ok, sik ve derin olursa durum o kadar ciddi
demektir. Bu ¢ok zor ve ¢ok agir bir durumdur. Boyle bir durumda
oncelikle kan tiretiminde problem oldugunu diigiinmelisiniz. Belki
l6kositlerde, akyuvarlarda veya trombositlerdedir ama mutlaka bir
yerde ciddi bir bozukluk var demektir. Tirnak tizerindeki izgiler
ne kadar kalin ve sik olursa toksin o kadar ¢ok demektir. Karaciger
hastaliklarinda biitiin urnaklarda ¢izgiler olur. O zaman karaciger
belki de diizelmeyecek kadar agir hastadir. Farkli urnaklarda ayn
ayn gizgiler de olabilir. Isaret parmagindakiler kalinbagirsaklar, bas-
parmaktakiler akciger ve kalinbagirsak, serge parmagindakiler kalp,
yliziik parmagindakiler incebagirsaklardaki probleme, orta parmak-
takiler de genel problemlere isarettir.

Bazi hastalarda tirnak uglar etlere yapisik oluyor. Tedaviden son-
ra ise o etler aynliyor. Bu bir bozukluga isarettir ama o bozuklugun
ne oldugunu bilmiyorum. Tirnak diplerinin etlere yapistk olmast
enerji dolagiminin yeterli olmadigina ya da belki hi¢ olmadigina isa-
rettir. Her urnak dibine akupunktur noktalar1 gelir. Bu akupunk-
tur noktalari vasitastyla bizim tirettigimiz enerji veya zikir biitiin 18
bin 4lemin enerji dolagimina kaulir. Tirnak diplerinin etlere yapistk
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degil, acik olmasi gerekir. Yapistk olmasi enerji dolagiminin kapali
veya ¢ok az oldugunu gosterir. Cok fazla agik da degil, orta hélde ol-
malidir. El urnaklarinin tiimsekli ve kabarik olmasi akcigerde prob-
lem oldugunu gosterir. Bu durumdaartik amfizem olustu demektir.
Ayak urnaklarinda da durum aynidir. Ben bunu daha 6nce sadece
ellerde gorityordum. Ama bana akciger hastaliklariyla gelenler oldu.
Onlarin ayaklarinda da bu durumu gérdiim.

Ayak serge parmaginda bazen tirnak olmuyor. Bilin ki o insan ya
bebekken emzirilmedi ya da kimyasallarla ¢cok ¢aligmis bir insandir.
Benim hastalarim arasinda birkag kisinin ayak ser¢e parmaklarinda
urnak hemen hemen hig yoktu. Bu ne demektir? Idrar yollarinda ve
ozellikle bobrekler ile bobrek iistii bezinde problem var demektir.
Bu durumda korkung problemler, biitiin hastaliklar ve ézellikle de
titremeli epilepsi nébetleri bag gosterir. Bu nobetler ¢ok tehlikelidir
ve caresi de yoktur. Bu tedaviye ne kadar erken baglanirsa ona gore
tirnak bilylimeye baglar. Tirnak ilk 6nce diiger, sonra sanki sert bir
cilt olugur, sonra normal veya normale benzer bir tirnak olugabilir.
Tabii bu yasa da baghdir. O yiizden tedavi ne kadar erken olursa o
kadar iyidir.

Bana biitiin el ve ayak tirnaklari ¢ok korkung durumda olan 6
yasinda bir kiz getirildi. Ben daha 6nce boyle trnak gérmemistim.
Hepsi karigik ve birbirinden farkliydi. Onun durumunu aragtirdik.
Bu kiz tabii ki anne karnindayken zarar gérmiistii. Sonra da besin-
lerle zarar gordii ve bu hep boyle devam etti. Bu kiz 4 yil boyunca
agliklar hi¢ birakmadi. Sonra tirnaklar: siirekli diistii ve yenisi olug-
tu. Bu kiz simdi 10 yagina geliyor ve onun muazzam urnaklari var.
Ayak ser¢e parmaginin tirnaginda nasirlar olusmast siki sikiya bob-
regin durumuyla baglantlidir. Nasir oldugu miiddetge bobregin iyi
caligmadigini bilin. Nasirlar aglikla gok iyi gegiyor. Bana biitiin ayak
tabanini kalin tabakayla nasir kaplamig hastalar geliyor. O da aglik-
larla gegiyor. Bunun igin bitki kullanmak isterseniz limon kabugu-
nu ince bir limon tabakasiyla birlikte ayaga baglayabilirsiniz. Ama
agliksiz tedavi olmaz ¢iinkii o nasir diigse de yenisi ¢ikar.

254



Ayaklar1 disa dogru basmak ise insanin ahlakiyla baglantili olabi-
lir. Iyi olan diiz basmak ve gok degil ama biraz i¢e dogru basmakr.
Taban digsiikligi de dilztaban demektir. Biz simdi gocuklarin ¢o-
gunda bu durumu goriiyoruz.

Kulaklar

Kulak memesi bitisik olanlar duygusal insanlardir. Onlarin duy-
gulari daha ilkel, eski insanlarin duygularina daha yakindir. Kulak
memesi agik olanlar ise bugiiniin insanina daha yakindir. Kulaklar
yapisik olan insanlar ¢ekingen ve utangag olurlar. Onlar korkak ola-
bilecekleri gibi ¢ok cesur da olabilirler. Onlar gekingen davranirlar
ama cesur olduklarinda da onlar1 durduramazsiniz. Ben kulaklar
yapistk olanlari seviyorum. Kulaklar1 kepge olanlar duruma gore
ya akilli ya da zeki olurlar. Eger imanliysa akilli, degilse zekidirler.
Eski portrelere bakarsaniz goriirsiiniiz ki biitiin padisahlarin kulak-
lant kiigiiktiir. Bu asalet belirtisidir. Ama gok kiigiik kulaklar dyle
degildir. Zaten kulak, burun, kol ve ayak dmiir boyu biiyiir. Kii-
cliciik olan sonradan biiyiir. Bazi genglerde kiigiiciik olan kulaklar,
yas ilerledik¢e kocaman olabilir. Bu biiyiime, 6zellikle de burun ve
genenin biiylimesi ol¢iilii olmalidir. Eger ol¢iilt degilse ve burun,
cene, ayaklar ve dil ¢abuk-biiyiiyorsa o kiside hipofiz problemleri
oldugunu diisiinebilirsiniz. Bana gelen bazi hastalarin yiizii ve bii-
tiin azalari bilylimiis oluyor. Bu durumda ben hemen hipofizin ne
durumda oldugunu aragtiriyorum ve hipofizde tiimér oldugunu go-
rilyorum. Ama o tiimorler kolay gegiyor.

Viicudun Gosterdigi Diger Bedensel Belirtiler

Avug igi terlemesi bobrek iistii beziyle alakalidir. Eger tedaviye
baglayip yemegi diizeltir ve azaltrsaniz terleme hemen yok olur.
Bazi insanlarda, 6zellikle de genglerde parmaklardan yagmur gibi
ter akiyor. Bu durum ¢ocukta goriiliirse bobrek ve bébrek iistii geli-
simi durdu ve bébrek yetmezligi yasaniyor demektir. Ama agliklarla
bu da iyilesir.
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Dudak kenarlarinin gatlamasi incebagirsaklarla ilgilidir. En gok
da kavun yedikten sonra ¢atlama olur. Ciinkii bugiin kavunlarin
genetigi degistirilmigtir. Ve bu da incebagirsaklar1 hemen etkiler.
Altdudagin ¢atlamasi rahimle baglanuli olabilir. Dudagin tam or-
tast daima catlak ve orada renk degisimi olabilir. Biitiin altdudagin
catlamasi kalinbagrsaklar ve iireme organinin durumunu gosterir.
Ozellikle alt genede devamli sivilce veya kizariklik olmast rahmin
veya prostatin iyi durumda olmadigini, orada bir kusur oldugunu
gosterir. O zaman iireme organinin gelisiminde bozukluk olusan
cocuklar dogabilir.

Burun, merkezi sinir sistemi ve kalp ile baglanulidir. Kalp nok-
tast burnun tam ucunda degil, birazcik iistiindedir. Merkezi sinir
sistemi de bu noktadan burnun kékiine dogru olan yerdedir. Eger
burun kirmiziysa ve burun kanatlarinda ve ucunda kilcal damarlar
goriiniiyorsa kalpteki kilcal damarlarda problem var demektir. O
zaman kilcal damarlarda daralma ve yogun kireglenme, dolayisiyla
da kan dolagimi bozuklugu oldugu 6ngériiliir. Bu insan her an igin
kalp krizi gegirmeye hazirdir. Béyle bir durumda 6ncelikle burun
ucuna ve kiirekler arasina ve sol kiirek altina hemen siilitk tedavisi
uygulanmalidir. Ben dil ucuna da siiliik konulmasini tavsiye ediyo-
rum ¢iinkii dil ucu da kalple baglidir. Sonra hasta genel tedaviye ali-
nir. Bu hastalar i¢in kan fazlalig1 ¢ok tehlikelidir bu yiizden onlarin
kanini hemen azaltmak gerekir. Bahsettigim bélgelere 2 seansta 4
hafta aralik ile siiliik uygulayin. Ama bu da aslinda kan durumuna
baglidir. Unutmayin ki kan grubu A i¢in hemoglobinin 10 olmasi
ok yeterlidir. Diger kan gruplari i¢in normal ama kan grubu A igin
bu deger yiiksektir. Kan grubu A olan kiside hemoglobin 15 olursa
durum felaket demektir. Bu kan hiicumu oldugunu gésterir. O za-
man ayin hangi haftasi veya giinii oldugu 6nemli olmaksizin hemen
kani azaltmak gerekir. Kan grubu 0 ve B olanlarda kan hiicumu
hemoglobin degerinin 15’i agmasi durumunda olur. Bazilarinda he-
moglobin 18 oluyor. Yiiksek tansiyon ve kan hiicumu oldugunda
hacamat ile hemen kani azalun. '
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Turnak Yeme Rahatsizhi

Ben Avrupada kaldigim siire icerisinde ¢ocuklarin ve geng yas-
taki insanlarin parmaklariyla ugrastiklarini gérdiim. Tirnaklarin
ssiriyor, sonra da onu yiyor ya da tiikiiriiyorlardi. Veya trnak et-
lerini yiyorlardi. Bu ne igreng bir durumdur. Onlarin parmaklar:
hep agizlarinda. Peki, neden boyle? Nedeni belli ¢iinkii onlar dinsiz
insanlardir. Bu ¢ok tehlikeli bir durumdur.

Simdi Tiirkiye'de ve Islam iilkelerinde de boyle parmaklariyla ug-
ragan ¢ocuklar gitgide ¢cogaliyor. Neden? Ciinkii ¢izgi filme bakiyor
ve haram yiyecekler yiyorlar. Bunda televizyon, bilgisayar ve telefo-
nun etkisi var. Bu durum sadece manevidir. Tirnaklari veya tirnak
etlerini elle koparip atmak da kotiidiir.

Parmaklar1 agza gotiirmek aslinda ¢ok basit bir harekettir ve san-
ki insan istese birakirmis gibi distiniiliiyor ama birakamiyor. Bu

hélin diinya ve ahirette hangi fillere bagli oldugunu biz bilmiyoruz.
Bu ne biiyiik bir beladur.

Viicutta Olusan DDT ve Dioksin Birikintisi

Bana akciger kanseri teshisi konulmus bir hasta geldi. Bakum ki
onun bagparmaginin turnag kalin ve simsiyah. Bu hasta kanser de-
gildi ama artik bu 6nemli de degildi. Bu kisinin daha 6nce ne yapu-
gin1 aragtirdim. Tabii ki dioksinli tarim ilaglari ve DDT kullanmugtt.
Akcigerinde tika basa dioksin ve DDT vardi. Bu hasta kanser olma-
sa bile kurtulugu yoktur. Ciinkii DDT veya dioksin harekete gegerse
biitiin organ ve dokular1 yakar ve onu durdurmak miimkiin olmaz.
O yiizden DDT ve dioksini ne kadar erken viicuttan ¢ikartirsak o
kadar iyidir. En iyisi bunu geng yasta yapmakur ciinkii sonra geg
oluyor. 60 yas civarindaki bir hastanin da karacigerinde dolu DDT
ve dioksin vardi. Aruk bu birikintiye dokunulmaz. 60 yasinda ol-
dugu i¢in onu kurcalamamak ve oldugu gibi birakmak gerekir. Ama
o birikinti muhakkak harekete geger. O zaman karaciger, pankreas
ve dalag1 yakar. Ve hemen akcigere gecip onu da yakar. Bu ¢ok zor
bir durumdur.
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Ama bu durumda bazi ibadetli insanlarin durumu ilging oluyor.
Kendisi 85 yagin iistiinde olan ¢ok meghur bir doktor hanim var.
Biz onunla goriigtiigiimiizde 80 yagina yakindi. O zaman onun ka-
racigeri DDT doluydu ve korkung durumdaydi. Bu hanima yavas
yavag uygulayacagi bir tedavi verdim. Haftada bir giin a¢hk verdim,
beslenmesini diizelttim ve altin otuyla pelin otu karigim: olan bir
ilact kullanmasini séyledim. Ayni zamanda havlicanli surup da ver-
dim ve bunlar1 41 giin boyunca kullanmasini séyledim. Bazen daha
uzun siireli de veriyorum. 2 yil sonra goriistiigiimiizde “Karacige-
rime bakar misimiz?” dedi. Ben de i¢cimden nesine bakacagim diye
diisiindiim ama sordugu i¢in bakum ve gordiim ki aman Allah’im!
Karaciger iyilesmek tizereydi. Ne yapugini sordugumda “Séyledigi-
nizi yaptim, iki yildw verdiginiz ilaglars kullansyorum.” dedi. Ben
hastalarima bundan sonra bu ilact daha uzun siire kullanmalarin
soyledim ve neticesini de goérdiim. Ama bu kadin gece giindiiz iba-
det ediyor ve kus gibi ¢ok az yiyor. Zaten kendisi de kupkuru birisi.

DDT ve dioksin simsiyah ishal ile atilir. Once pargalar gikar son-
ra petrol gibi gelir. Alun otu ve pelin otu yar yariya 6giitiiliir ve
elekten gegirilir. Onlar1 yutmak ¢ok zordur ve tatliyla beraber kul-
lanmak da miimkiin degildir. Ciinkii karaciger i¢in kullarulan aci
ilaglar balla veya sekerle karigtirlmaz. Onlarin aci olmast gerekir. Bu
otlar1 ben zeytinyagiyla islatip yutmay: tavsiye ediyorum. Béylece
yutmak daha kolay olur. Aloe vera yani sarisabir da ¢ok acidir ama
onu balla karigtirabiliriz ¢iinkii o biitiin organlarda etkisini gosterir.
Ac1 kavun suyunda da durum aynidir, o da biitiin organlara etki
eder. O da bal ile karigturilir giinkii bal onu dengeler. Sadece karaci-
ger igin olan ilaglar tatlandirilmaz.

Reyno Hastalig:

Bugiin reyno hastalig: teshisinde hata yapiliyor. Reyno hastali-
ginda derin arterioller hep daralir ve sonunda kapanir. Kapandik-
tan sonra da ayaklar morarir, siyahlagir ve hasta kangren olur. Bu
durumda ayaklar kal¢a ekleminden kesilir. Sonra kollarda da aymn
durum goriiliir ve kollar da omuz ekleminden kesilir. Sonra geriye
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sadece kiitiik geklinde bir govde kalir. Bana reyno teshisiyle bir ec-
zac1 gelerek “Biitiin diinyay: gezdim ama bir care bulamadim.” dedi.
Ben de ona durumu anlattum ve “Tngallah ¢are var.” dedim. O bize
o zaman kiiglimser gozlerle bakti ama 2 ay sonra ¢ok mutlu olarak
geri geldi. Gelirken yaninda bagka bir hastay1 da getirdi ve “Biliyor
musunuz, Aidin Hanim? Ben biitiin diinyay: ve meshur olan biitiin
profesirleri gezdim. Size geldigimde ise 'Kimse ¢are bulamads da bu
yagsly kadin mi bulacak?’ diye diisiindiim.” dedi. Ben de béyle diisiin-
digiinii zaten bizim anladigimizi séyledim. O da §oyle devam etti:
“Ben biitiin paramz doktorlara harcadim. Az bir param kalmagts onun-
la da bu arkadag: size getirdim.” Bunu sdylerken yanaklar1 pembe
pembeydi ve gok mutluydu.

Sonra ayni durumda olan bir baska kiz geldi ve reyno hastasi
oldugunu sdyledi. Reyno hastaliginin ne oldugunu bilip bilmedigi-
ni sordugumdaysa “Hayir” cevabini verdi. Ben de anlattim. Onun
babast meshur bir profesérdii; o da yanimizdayd: ve kizinin hasta-
liginin sebebini sordu. Ben de kizinn her giin ¢ikolata yiyip kola
ictigini sdyledim. Babasi kizinin bunlar yiyip i¢medigini sdyleyince
ben de kiza sordum. O da yedigini sdyledi. Babasi “Yavrum ben sana
bunlar: yasaklamadim m:?” dedi. Hilbuki yasaklamanin ne manasi
var? Tabii ki yer icer. Kola ve hazir meyve suyu icen ve hazir yiye-
cekler, 6zellikle de ¢ikolata yiyenlerde sentetik dstrojen ve aspartam
biitiin dokularda birikinti yapabilir. Bu iki gencin &zellikle ayak do-
kularinda birikinti yapu. Bahsettigim kizin el dokularinda da biri-
kinti yapti. Bu yiizden onun elleri de mosmordu. Sonra bu kiz bir
an 6nce 10 giinlitk aglik yapt: ve teni hemen pembelesti. Ve ikinci
bir 10 giinliik aglikla da tamamen iyilesti.

Dis ve Digsetleri

St disi dustiikten sonra ¢ikmayan dis aglikla gikar. Aglik 6yle
biiyiik bir mucize ki hayran olmaktan hi¢ yorulmuyorum. Agliklar
bobrekleri de ok degistiriyor. Aglik ne kadar erken yapilirsa o kadar
etkili olur.
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Bana biitiin agzinda bir disi olan, bir disi olmayan 9 yaginda bir
kiz getirildi. Siit digleri diigmiistii ama tizerinden 4 yil gegmesine
ragmen yenileri ¢tkmamigti. Ben de bu kiza agliklar1 verdim. Onun
annesi magallah ¢ok azimliydi. Cocuguna her seyi hatta 10 giinliik
agliklar: bile yapurdi. $imdi kizinin digleri magallah geker gibi ¢ok
giizel oldu. Kocaman bembeyaz disleri ¢ikt1. Dislerini gostermek
igin hep giiliiyor. Insanda 6n dislerin agik olmasi ne giizeldir. Pey-
gamberimiz (sav)de de agikt. Bu kizin digetleri de ¢ok zayift1. De-
mek ki orada kok hiicreler var ama kék yoktu.

Eger disetleri bozulursa bundan biitiin organlar etkilenir. Ciin-
kii biitiin organlar disetlerine baghdir. Giiniimiizde kii¢iik ocuklar
devaml sakiz ¢igniyor ve ok erken dis macunu kullanmaya bagh-
yorlar. Anne babalar da 2 yagindan itibaren ¢ocuklarina dig macunu
kullandirtmaya calistyorlar. Halbuki dis macununu hi¢ kullanma-
mak gerekir. O kadar erken yasta dis macunu kullanmaya baglayan
gocuga sonra ne olacak? Aslinda dis hekimlerinin vazifesi ok 6nem-
li ve ok biiyiiktiir. Bu gergekten tipta en 6nemli meslektir.

Insanda bazen 20’lik disler ¢ok sikisik duruyor. Aslinda saglikli
digleri aldirmak iyi degildir ama agrisi olanlarin durumunu aragu-
rin. Onlar nasil beslendiler? Neyle beslendikleri belli degil. Anne
sitii aldilar mr? Tabii ki almadilar. Bu bebeklikten beri gelen hata
simdi derinlesmis oldu. Bu ¢ok eski bir problemdir. Bu durumda ne
yapilacagi ise cok agir bir sorudur. Ciinkii ¢ene kiiciik, disler de cok
oluyor ve yerlesemiyor. O zaman ne yapaca@iz? Tabii ki aldirmak
iyi degildir ama caizdir. Hayati tehlike olustugunda dis organlar
aldirmak caizdir.

I¢ Organlar: Aldirmak Miimkiin Miidiir?

I¢ organlari aldirmanin caiz olduguna dair hicbir hadis-i serife
rastlamadim. Eskiden bu caiz degildi ama simdi bu da zor bir du-
rumdur. Organ veya tiimor aldirma hususunda ben kanser tiimérle-
rine zaten dokunmamak gerektigini sdyliiyorum. Ama kanser olup
olmadigini insan higbir zaman bilemez. Bu durumda ben sadece
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biiyiik tiimorlerin aldirilmasina izin veriyorum. Ama aslinda Ce-
nab-1 Hak, bu bir anlik hayatta imtihan ediyor. Diyelim ki karinda
kocaman ve ¢abuk biiyiiyen bir tiimér olustu. Bunun sebebi bilin-
miyor. Hastam olan bir kadin bana bu hélde geldi. Onun ilk bagta
hamile oldugunu zannettim ama o karninda siv1 dolu bir tiimér
oldugunu ve onu aldirmak gerektigini soyledi. Ve bu konuda “Ne
dersiniz?” diyerek fikrimi sordu. Bu durumda ben ne diyebilirim?
Bu tiimér catlayabilir, stvi da karin bogluguna dagilarak felaket bir
durum olur ve 6liimle sonuglanir. Peki, tiimérii aldirmak tedavi mi-
dir? Aslinda bu ¢ok agir bir imtihandir. Ama Cenab-1Hak, bosu bo-
suna hicbir sey yapmaz ki. Bu tiimér de Allah’tan izinsiz olugmadi.

Biiyiiklerimizden biri, “Insan kabirde kendisini neyin bekledigini
bilseydi, diinyada 3 defa derisinin soyulmasina raz: olurdu.” dedi. Be-
nim fikrime gore Cenab-1 Hak, insana bu imtihani verdi. O zaman
ona sabretmek, cildi soymak gibidir. Bu imtihan cildin soyulmas:
gibidir. Bilmiyorum ama belki kabir fitnesinden de korur. Ama Hz.
Muhammed (522)'in bununla ilgili ne diisiindiigiinti ben bilmiyo-
rum. O yiizden bu benim fikrimdir diyorum. Bu yanlis da olabilir.

Tedavi Neyle Olmalidwr?

Hz. Muhammed (52v), bir sahabe icin “Onu tedavi edin.” dedi.
Peki, neyle tedavi edeceklerdi? Ameliyatla, karin yarma ve organ ¢1-
kartmayla degil ki. Tabii ki Yahudi’nin nano ve rekombinant DNA
ilaglariyla da degil, merhemlerle ve bitkilerle tedavi edeceklerdi. O
yiizden ben bugiin en iyisinin Allah’a tevekkiil etmek oldugunu dii-
siniiyorum. $imdi bir de yosunlu haplar satilmaya baglandi. Ben
yosunlardan ¢ok siiphe ediyorum ¢iinkii her sey o kadar birbirine
kan.sti ki... Yosunlar, bazi hayvanlar i¢in besin olabilir ama insan
i¢in degildir. Ciinkii o hayvanlarda bunun i¢in 6zel sindirim sistemi
vardir. Mesela inekler i¢in saman besindir ama insan i¢in degildir.
Hazmedilmeyen sey viicutta birikinti yapar. Insanlar, yedigi hazme-
dilmezse makat yoluyla disar1 aulir diye diigiiniiyorlar. Béyle bir sey
yoktur. Eger o yenen sey ince 6giitiilmiis ve ezilmis ise kana geger.
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Her iilkede yenilebilen yosun vardir. Hepsi degil ama bazi1 yosun-
lar insana da besin olabilir. Ozellikle de proteinli yosunlar gok kiy-
metli yosunlardir. Yosun hem bitkinin hem de hayvanin sifatlarini
tagir. Aslinda klorella gibi dogal yosun ¢ok kiymetlidir ve insan onu
hazmedebilir. Ama en iyi yosun klorella oldugu i¢in en gok onun
tizerinde genetik degisimler yapiliyor. Amerika'da genetigi degistiril-
mig yosunlar yetistirilen 6zel goller vardir. Onlar ¢ok popiilerdir ve
biitiin ilaglarda yer alirlar. Yosun iiretmek ve onu ¢ogaltmak kolay
bir is degil ama her yerde yosun satiliyor. O zaman o yosunlar ne-
reden geliyor?

Simdi bir de ozon tedavisi yayginlagti. Bu, kesinlikle yapilmama-
lidir. Ciinkii ozon ayni esrar gibidir. Ozon sadece simgekli havada
olusur. Simgek ¢akinca ozon molekiilleri olusur. O, gok faydalidir.
Sedir ormanlarinda da ozon olusur ama sedir ormanlarinda insan-
lar yagamuyorlar. Onlar orada sadece bir miiddet kaliyorlar. Kisa bir
siire i¢in ozon ¢ok faydalidir ama devamli ozon almak muhakkak
zararlidir. Ne kadar ve nasil bir zarar oldugunu ben bilmiyorum
ama mutlaka zararlidir. Bizi yaratan Cenab-1 Hak her seyi bilir. Eger
ozon bizim i¢in-faydali olsayd: havaya ozon verirdi ve oksijenli ve
ozonlu hava yaratrd1.

Aruk zararsiz olan seyler ok azalmaya bagladi, yarinin zarar ise
bugiinkiinden daha fazla olacakur. Obiir giiniin zarar1 da yarinkin-
den fazla olacakur. Ben gidisatin boyle olacagindan eminim. Ne-
den? Ciinkii diinya bir imtihandir. Size kim neden zararli bir seyden
daha iyisini tirettirsin ki? Bu diinyanin hep daha kétiiye gidecegi
muhakkakur ¢iinkii kiyamete dogru gidiyoruz. Eski tip metatron
kullanan doktor bir arkadagim var. Ama simdi daha kuvvetli metat-
ronlar var. Ben eski tip metatronlara da kargiyim. O, bana bunun
bilgisayarli tomogrofiden daha iyi oldugunu soyledi. Halbuki daha
iyi olamaz. Metatronlarda hastaya bir kulaklik takilir ve o kulaklik-
tan fark edilmeyecek kadar ince ve zayif bir ses gelir. O ses, beyin
dalgalariyla senkronize olur ve biitiin hiicrelerin elektromanyetik
dalga iiretiminden bilgi alir. Bu sekilde organlarin durumu goriiliir
ve ona gore de teghis koyulur.
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Bazi Rabatsizliklara Tavsiyeler

Burun etlerini sirke ¢ok iyi kurutur. Buruna giineyden gelen ya-
kict ve kuvvetli ¢érekotu damlatmak burun etlerini eritir. Buruna
cekilen kuvvetli sirke de etleri eritir. Ayrica ac1 kavun suyu da ¢ok
iyi gelir. Tabii bir de aglik yapilmalidir. Ozellikle gocuklarda burun
ve geniz eti j6le gibi akiyor ve gok pis kokuyor. Geniz eti igin eger
yakiciysa ¢érekotu yeterlidir. Ama Tiirkiye'de yetisen ¢6rekotundan
stkilmig ise o yag yeterli olmaz. O zaman kantaron yag: kullanin.

Yag bezeleri igin ilk 6nce agliklar1 yapmak gerekir. Tedaviyi uy-
gulayip bitirmeden 6nce onlar1 aldirmak miimkiin degildir. Ciinkii
viicutta kotil yaglarin depolart vardir. Aglikta o-yag depolart agilir
ve yag bezelerine gonderilir. Aglikta yag bezeleri bu yiizden biiyiir.
Birakin biiyiisiinler. Sonra dileyen ameliyat yapabilir. Ama ameliyat
yapmak istemiyorsaniz papatya kaynatin ve ¢ok koyu bir papatya
suyu elde edin. Giines altinda yag bezesini 1sitin ve koyu papatya
suyuyla pansuman yapin. O zaman beze ¢atlar ve yag akar.

Bademcikler de bagisiklik sisteminin giris kapist gibidir. Badem-
cigi alinanda girig kapist yoktur. Iste, tipta care degil, tuzak vardur.

Rubhsal Bir Problem Olarak Cinlenme

Ruh problemleri arasinda cinlenme ¢ok zor bir durumdur. Ben
boyle hastalar1 6nceden tedavi ediyordum ama sonra kagmaya bas-
ladim ve bir daha béyle hastalarla goriigmem demisgtim. Bundan
sonra Hz. Muhammed (sav), beni ¢ok sert bir sekilde uyardi. Ben de
devam etmeye mecbur kaldim. Sonra bana Hizir () dualan verildi
ve bu dualar1 okumaya baglayinca hafifledim. Daha 6nce goriistii-
giim hastalarin cinleri gece gelip bana vurmaya ¢aligiyorlardi. Size
bununla ilgili ¢ok ilging bir vaka anlatacagim:

Bir cemaatin kursunda ¢ocuklar Kur'an 6greniyorlardi. Ben de
haftada bir oraya gidip hem anlatiyor hem de hasta gocuk ve hocala-
rt tedavi ediyordum. Bir giin, orada ¢ok kurslarimiz var diyerek beni
de alip Antalya’ya gitmek istediler. Gittik ve ben bu seyahatten ¢ok
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memnun kaldim. Orada anlattiklarimin ¢ok faydali oldugunu dii-
stindiim ve mutlu bir sekilde geriye déndiim. Antalyadan geg saatte
dondiigiimiiz igin doniigte onlarin bir kursunda kaldim. O gece rii-
yamda kocaman, sigman bir yilan geldi, beni sardi ve bogmaya bas-
ladi. Ama ben rahattim ve tesbih namazi duasini okuyordum. Sonra
disarida yagmur yagdigini isittim ve yilana su serpilmesi gerektigini
haurladim. Yagan yagmurun alunda yilan distii ve bir avug pis suya
doniigtii. Yagmur da o suyu ald: gétiirdii. Uyandigimda gergekten
yagmur yagiyordu. Ben de “Allal’im bu riiya nedir, neden bu yilan
geldi?” diye disiindiim. Ciinkii kendimce Antalya'da ¢ok iyi bir is
yapmigtim.

Namazdan sonra bana beyninde tiimér olusan bir kiz getirildi.
Bakum ki kafatasinda distan tavuk yumurtas: biiytikliigiinde, tag
gibi sert bir tiimér var. Onun ne kadar zamanda ¢ikugini ve na-
sil bitytidiigiint sordugumda, “Hemen bir giinde.” diye cevap verdi.
Ama bir giinde boyle bir durum olugmaz ki. Peki, ne olmugtu? Ne
oldugu belliydi. O kizda cinlenme olmugstu. O zaman anladim ki
gece bana riiyamda gelen, bu yumurta biiyiikliigiindeki tiimériin
sahibiydi. Onlara hatim suyu okumalarini ve kizin o sudan igmesi-
ni, ayrica “Gergek Tip” kitabinda yazan sureleri birlikte okumalarini
soyledim. Bir hafta sonra ise tiimor yok oldu. Daha boyle ne ilging
vakalar yagtyoruz.

a

(Aidin Salib’in 16 Subat 2013
tarihinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktarimgtsr.)
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13. Ders

KAN GRUPLARINA GORE
BESLENME VE HASTALIKLAR

S

Hastahklarm kan grubuyla da baglanust olur. O zaman insa-
nin belli hastaliklara yatkinhig1 olur ama illa gu hastaligs olacak
diye bir sey yoktur. Sadece eger hastalik olacaksa o hastalik olabilir,
o da hata yaparsa ortaya ¢ikar. Yoksa ¢ikmaz. Kan grubuna bakarak
hastaliklar1 hemen tanimak miimkiindiir. Hastanin kan grubunu
ogrenip onun beslenmesine bakuginizda durumu anlarsiniz. Bu
konu ozellikle doktorlar ve hacamat ustalari i¢in ¢ok 6nemlidir. Biz
hastanin doldurdugu ankete bakarak onun durumunu anlyoruz.
Kan grubu nedir? Anne siitii aldi m? Hangi yaglar ve kimyasalla-
1t kullaniyor? Bunlar1 okuduktan sonra durum belli olur. Hastaya
bakmaya bile gerek yoktur. Iste her sey bu kadar basittir.

Kan grubu 0 Olanlar

Kan grubu 0’1n iki aleli de O, yani 00°dir. Burada bagka alter-
natif yoktur. O yiizden kan grubu 0, genetik olarak tam temiz bir
kan grubudur. Béyle bagka bir kan grubu yoktur. En kuvvetli olan
kan grubu 0’dir. Onlar en kuvvetli bagisiklik sistemine ve ok kuv-
vetli organlara sahiptirler. En zayif noktalar1 da mide ve girtlakur.
Onlar mide, girtlak ve cilt kanserine yatkindirlar. Bu kan grubuna
sahip kisilerin kargilagugi baglica hastaliklar: Mide yanmasi, gast-
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rit, kronik faranjit, reflii, tlseratif enteritis, mide ilseri, kire¢lenme,
balgam {iretimi, bobrek ve safra tagt olusumu, cilt kanseri, girtlak
kanseri ve fil hastaligidir. Kan grubu 0 olanlar hep mide yanmasin-
dan sikdyetcidirler. Onlar sikdyet etmeyi ¢ok severler. Halbuki biz
onlarin sikdyetlerini zaten biliyoruz. Aslinda bildigimiz seyi sdyle-
diklerinden dolayi, onlar sikiyet ederken biz onlart durduruyoruz.
Onlar da buna ¢ok iiziilityorlar ¢iinkii anlatmayi ¢ok istiyorlar. Ama
bir hastanin eger ruhsal olarak ¢ok hassasiyeti varsa birakiyoruz ko-
nuguyor ¢linkii 0 zaman anlatmak onun i¢in ¢ok 6nemli bir hal ali-
yor. Evet, kan grubu 0 olanlar mide yanmasindan ¢ok muzdaripler.
Ozellikle de aksamlart bu rahatsizligs yasarlar giinkii onlar sabah
hazmedebilir ama aksam edemezler. Aksamlar1 ekmekle yenen her
yemek, o6zellikle de etsiz olursa, mide yanmasina sebep olur. Bu-
nun adr refliidiir ve geg vakit yenilirse de olusur. Geg yemek yiyen
kan grubu 0’larda muhakkak reflii olur. Ciinkii onlar ge¢ vakitte
yemeyi kesinlikle tolere edemezler. Sadece aksam namazina kadar
yiyebilirler. Aksam namazi zamaninin degismesiyle onlarin yemek
yeme zamani da degisir. Bu, biitiin insanlarda boyledir. Yazin aksam
namazi saat 21.00°de olur. Yemek saat 21.00’e kadar degil, bundan
biraz daha erken yenmelidir. Sadece Ramazan ayinda namaz vaktin-
de yenir. Ama kan grubu 0 olanlar iftarda biraz fazla yediklerinde
bu hemen fark edilir ve onlar reflii olurlar. Saat 21.00’de mide asidi
tiretimi durur; o zaman da hazim ¢ok zorlanur.

Ben kan grubu 0 olanlara sahur yapmayy, iftarda da gok az ye-
meyi tavsiye ediyorum. Ama sahurda yemek yedikten sonra da
uyumamak lazimdir. Bu ¢ok dnemlidir. Ciinkii hazim, uykudayken
yavag gerceklesir. O zaman yenilen sahur yemegi de insana ok agir
gelir ve hazimsizlik olugturabilir. Sahurdan sonra hig olmazsa 2 saat
uyumamak gerekir. Ciinkii 2 saat iginde gida, mide asidiyle karigir.
Karigtiktan sonra insanin uyumasinda problem yoktur. Hig kimse
aksam ag uyuyamaz. Eger acikilirsa yag veya kuru meyve yenebilir.
Ve ¢ay degil de su igilebilir. Cay i¢meyi bilmeyen kan grubu 0’lar
i¢in cay felakettir ama su daima iyidir. Cay icmeyi bilmeyen derken
sunu kastediyorum: Cayin dogal olmasi gerekir ve onu bal ile ag
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karnina igmek gerekir. Kesinlikle sekerle iilmez ¢iinkii kan gru-
bu 0 icin geker de iyi degildir. Seker ve ¢ayin birlikte tiiketilmesi
bu kisilerde iki zarar1 birlikte titketmek demektir. Bal ise sifadir ve
hazmi kolay oldugu i¢in mideyi ¢ok rahatlatir. Ama fabrika iglemi
gérmenmis ¢ay!1 herkes icebilir. Biz de Tiirkiye'de 6zel ¢ay yetistiriyo-
ruz, golgelikte kurutturuyoruz ve onu igiyoruz. Bu ¢ay digerlerine
gore biraz pahali oluyor. Tabii ki olacak ¢iinkii giibreli ay kilolarca
cikarken giibresiz olanlar tek tiik yaprak oluyor. '

Tabiatlarinin geregi olarak kan grubu 0 olanlarda mide asidi fazla
tiretilir. Mide asidinin aslinda bir zarar1 yoktur. Problem beslenme-
dedir ve bu herkes i¢in gegerlidir. Mide asidi ne zaman mide kan-
serine sebep olur? Kan grubu 0 olanlar siit ve bugday iiriinlerini
cokea tiikettiginde. Dogru beslenen kiside mide problemi olmaz.
Ben mide asidi konusunda géyle diisiiniiyorum: Ibrahim (as), oglu
Ismail (a5)'1 ziyarete geldi. Evde Ismail (25)1n zevcesi vardL. Bir sey-
ler yediklerini goriince Ibrahim () onlara ne yediklerini sordu.
Zevecesi, Ismail (as)’in avdan getirdiklerini yediklerini ve su igtikle-
rini séyledi. O zaman Ibrahim () ellerini semaya agti ve “Allahim,
onlar igin eti ve suyu hayirls er.” diye dua etti. Simdi herkes i¢in ama
ozellikle de kan grubu 0 igin en giizel igecek sudur. Cenab-1 Hak,
Ismail (s)’a ve onun nesline eti hayirl etti. O zaman mide asidini
yiikseltti. Allah i¢in bu ¢ok kolay bir seydir. Ben bunu higbir yerde
okumadim, bu benim diisiincemdir. Benim diisiincemdir diyorum
ama bana bir defasinda bir hoca efendi, “Doktor Hanim, sen su has-
taltkla ilgili ne dersin?” diye sordu. Ben de “Ben diigiiniiyorum ki”
diye ciimleye baglamistim ki hoca efendi, “Sen mi diisiiniiyorsun?
Senin diigiincen beni hig ilgilendirmiyor. Bu konu hakkinda Peygam-
berimiz (sav)’in ne soyledigini biliyor musun?” diye sordu. Ben bil-
miyorum deyince konugma orada bitti. Igimden “Magallah, aferin.”
dedim ve bu sebeple bu hoca efendinin cemaatine baglanmak iste-
dim. Sonra bana bu hoca bir giin birkag tane ameliyat gegirmis olan
bir arkadagini getirerek ona bakmamu istedi. Ben de ameliyatlarin
asil mahiyetini anlattim. O zaman hasta ¢ok iiziildii ama hoca efen-
di ona “Ne #ziiliiyorsun? Bu senin degil, doktorun mesuliyeti.” dedi.
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O zaman ben “Eyvah! Bu cemaat de olmads.” diye diisiindiim ve ona
dedim ki: “O zaman Adem (as) da yasak agagtan yedigi icin sorumlu
degil.” Bu ne biiyiik sagmaliktr.

Kan grubu 0 olan her giin et yiyebilir. Bu da kisinin manevi du-
rumuna bagldir. Zikirli insanlar, maneviyau yiiksek olanlar her giin
et istemezler. Onlar aksamlari sebze yemekleri yesinler. Ama haftada
3 defadan daha az et yemeleri mizag problemine yol agar. Kan grubu
0 olup da et yemeyenlerin disleri hep ¢iiriik olur. Ancak bazilar1 et
yemez ama bol yesillik ve sebze yerler. Onlarin digleri iyi durumda
olur. Ama et yemeyen ve sebze agirlikh degil de karbonhidrat agir-
likl1 beslenenler erken yagta digsiz kalirlar. Sebze yemeginin yaninda
ekmek yiyebilirler ama aksamlari ne kadar az ekmek yerlerse o kadar
iyidir. Aslinda onlar i¢in en iyisi aksam hi¢ ekmek yememektir. Bo-
rek gibi yenilen herhangi bir unlu mamul de 6yledir. Peynirli borek
mideye tag gibi oturur ve biitiin gece sabaha kadar 6yle kalir. Ama
borek etli olursa rahatsizlik vermez. Eti ekmekle yemek de agir gelir
ama et mideye her seyi ¢ok giizel tolere ettirir. Kan grubu 0 olanlar
aksamlar1 yemek yerken son lokmalar1 birkag parca et olsun. Et
ayrsin ve onu en son yesinler. Ondan sonra da higbir sey yeme-
sinler. Ama yesil salata yenilebilir. Kan grubu 0 olanlar bulgurdan
cok rahatsiz olurlar. Onlar: piring pilavi da rahatsiz eder ama yagh
olursa o kadar etmez. Piring pilavinin ekmekten farki yoktur ama
yine de biraz daha hafif olabilir. Ciinkii pilav yagh olursa kan grubu
0’a ekmekten daha iyi gelir. Bizim tedavimizi uygulamamis olan
kan grubu 0’lar bunu fark etmiyorlar ama tedaviyi ge¢mis olanlar
hemen hissediyorlar. Eger piring, 6zellikle de bulgur pilavi yagli ol-
mazsa yemekten hemen sonra mideye agirlik ¢oker ve sadece uyu-
mak isterler.

Kan grubu 0 olanlar aksamlar1 ekmek, piring ve bulguru hazme-
demezler ¢iinkii onlar 6gleden aksama kadar ¢ok fazla mide asidi
tiretirler. O zaman et, balik veya yesil salata yemek zorundadirlar.
Balik herkes i¢in iyidir ve her mideyi rahatlaur. Proteinler 6gleden
sonra yenir. Sabahlar1 ¢ogunlukla karbonhidratlar yenmelidir ¢iin-
kit karbonhidratlar sabahlari kolay hazmedilir. Kan grubu 0 olan-
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larda bile boyledir. Bu Allah’in bir kanunudur. Sebze yemeklerinde
bir problem yoktur ama beyaz lahana ve karnabahar, kan grubu 0
olanlarda miithis gaz yapar. O kadar gaz yapar ki 1-2 giin boyunca
abdest tutmalari miimkiin olmaz. Ben kan grubu 0 olanlar lahana
yemesinler diyorum ¢iinkii o sisirir ve gaz olugturur. 2 giin abdestsiz
kalirlar. Ama lahana tursusunu afiyetle yesinler. Kirmizi veya beyaz
lahana olmasi fark etmez. Kan grubu 0 i¢in sadece brokoli ve briik-
sel lahanasi denilen kiigiik lahanalar iyidir. O da biraz gaz yapar
ama o kadar ¢ok degil. Kan grubu 0 olup da bu konular1 bilmeyen
herkeste en yaygin problem mide yanmasidir. Insanlar saglikli ol-
mak igin eti azaltmak gerektigini zannediyorlar. Ama kan grubu 0
igin bu durum tam tersidir. Onlar ancak eti gogaltmakla saglikli
olabilirler. O yiizden hep mide yanmasindan ve helikobakter enfek-
siyonundan bahsederler. Gergekten de mide asidi ¢ok olunca heli-
kobakteriler gok ¢abuk ve kolayca gelisirler. Simdi bir¢ok insanda
helikobakteri mevcuttur.

En kétii durumda olanlar, bugday ve siit iiriinlerini seven kan
grubu O’lardir. Onlarin durumu tam bir felakettir. Onlarda kansiz-
lik, kan dolagimi bozuklugu ve varis ortaya ¢ikar. Onlar daima el ve
ayaklarinin soguk oldugundan ve hi¢ 1stnmadigindan bahsederler.
Bu, kan grubu 0 olanlarin tipik bir sikiyetidir. Onlarin el ve ayak-
lart neden 1sinmaz? Ciinkii onlar titkettikleri siit ve bugday tiriin-
lerinden dolay: balgam iiretirler. O balgam da ince damarlar: tikar.
Balgaml tikanikliklarin nasil oldugunu hacamat yapanlar bilir. Ha-
camatta kablo gibi uzayan kan gikar. O balgamlidir ve o zaman ha-
camatla balgam ¢ikiyor demektir. Eger balgam ¢ok olursa hacamat
gok zor geger ¢iinkii kan akmaz. Cekerek ¢ikarilan balgamli kan
silinmez ve yapisik bir sekilde kalir. Béyle durumda ne yapilir? Boy-
le hastalar, greyfurt suyunu zencefil suyuyla birlikte i¢meli ve sicak
banyoyu gogaltmalidirlar. Sonra kupa kapaulir ve hacamat yapilir.
Bilinmelidir ki giinde 50 gramdan fazla zencefil suyu i¢ilmez ama
hasta greyfurt suyunu istedigi kadar igebilir. Bu hastalara greyfurt
diyeti de verilebilir ki greyfurt kant sulandirsin ve balgami kessin.
Greyfurtun tad1 biraz kekremsidir ve bu tat da balgamu ¢oziicii bir
ozellige sahiptir. Greyfurt zencefille daha kuvvetli olur.
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Kan grubu 0 olanlara balgam iirettigi igin siit ve bugday tiriinleri-
nin tehlikeli oldugundan bahsettim. Uretilen balgam kilcal damar-
larda kan dolagimini kapatir. Kan dolagimi olmadsg: iin de kisi hep
iisiir ve renksiz kalir. Bu durumda kan grubu 0’larin teni bembeyaz
degil, sariya calan beyaz olur. Ciinkii onlar safravidir. Bembeyaz
olan kan grubu A'lardur. Ikinci problem kireg iiretimidir. Bu bir fela-
kettir. Kan grubu 0 olanlar siit ve siit iiriinlerini ¢ok sevdiklerini ve
vazge¢menin zor oldugunu soylityorlar. Bu kisiler eger viicutlarinda
kireg tiretmek isterlerse her giin siit tiriinleri tiiketsinler, 6zellikle de
siit i¢sinler. Ciinkii onlar i¢in siit, siit tiriinlerinden daha kétiidiir.
Kan grubu 0 olup da akciger hastasi olan zavalli ocuklara anneleri
nasil da siit igiriyorlar. Bu zavalli ¢ocuklar kusuyor, istemiyor ve o
siitii igmemek icin kése bucak saklaniyorlar. Anneleri de onlari bu-
luyor ve zorla igiriyorlar. Sonra gocuklar giderek alistyorlar ve kan
grubu 0 olanlar bdylece siitii sevmeye bagliyorlar. Onlarda akciger
hastaliklari, 6zellikle de astum brongit goriiliir. Astum bronsit olan
gocuklar bana getirildiginde onlara sadece siit iiriinleri hakkinda an-

‘lauyor ve beslenmelerini diizeltiyorum. Béylece biitiin problemleri
kayboluyor. Her sey o kadar basittir. Ama eski olan vakalarda tabii
ki birkag giin aglik yapmak gerekir. Akciger en gabuk iyilesen organ-
dir; o, oksiiriik, balgam atimu ve ategle iyilesir.

Siit iiriinleri tabii ki tamamen yasak degildir. Insan hem yiyebi-
lir hem de sevebilir. Insan Allah’in nimetlerini neden sevmesin ki?
Tabii ki sever. O zaman kan grubu 0’lar siit iiriinlerine kargt dik-
katli olsunlar ve haftada 3 defadan fazla titketmesinler. Tiikettikleri
peynirler de en eski peynirlerden olsun. Siit ve siit iiriinleri arasinda
ok biiyiik fark vardir. Haftada 3 defa derken siit iiriinlerini kaste-
diyorum. Siz siit aldiginizda siit iiriinii elde etmek i¢in maya ekler-
siniz. Maya nedir? Maya mikroplardir. O mikroplar siitte gogalir ve
siitii gida olarak kullanir. Bunu iyi anlamak gerekir. Basit bir gekilde
anlatmak gerekirse yogurt ve diger siit tirtinleri de mikroplarin dig-
kilaridir. Bu tiriinler aruk siit degildir. Mesela siz salatalik alip tursu
yapuginizda eski halini alir m1 hig? Almaz. O artk tamamen bagka
bir tiriin olmugtur. Siit iiriinleri de ayni gekildedir. Ben Ozbekis-
tan’'dayken yogurdu pek sevmezdim ama kiiflenmeye baslayinca ¢ok
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severdim. Onu ve kiiflii peyniri elime alir ve kimse gérmesin diye
bir késeye siginarak yerdim. Peyniri simdi de sakli yiyorum ¢iinkii
insanlar yadirgtyorlar. Halbuki benim kan grubum 0 ve benim igin
kiiflii peynir ¢ok lezzetli. Bu, kan grubu AA olanlar i¢in de béy-
ledir. Higbir gida bozulduktan sonra yenmez; siit tiriinleri haric.
Stit tiriinleri bozulmug olarak da yenir. Kaymak da buna dahildir.
Kaymak ve tereyagi bozulunca acimst bir tad: olur. Tibetlilerin kan
grubu ekseriyetle 0 ve A'dir. Onlar siite pek dayanikli degildirler.
Kan grubu A olanlar da tereyagini tolere edemezler. O yiizden onlar
tereyag1 ve peyniri ciiriiterek yiyorlar. Kan grubu A olanlar ¢iirii-
tiilmiis tereyagy, 0 olanlar da iiriitiilmiis peynir tiiketiyorlar. Ben
siitten bu sekilde bahsederken inek siitiinii kastediyorum: Ama kan
grubu 0 olanlar kegi, koyun, deve ve at siitiinii igebilir. Fakat yine de
AB ve B grubundakiler gibi degil, sinirlt igebilirler. Ne siitii olursa
olsun, sinirsiz icemezler ama AB ve Bler siit ve siit iiriinleri icin cok
miisaittirler ve onlari ¢ok iyi hazmedebiliyorlar.

Kan grubu 0 olup da siit iiriinlerini titketmeyi ¢ok seven kisi
viicudunda muhakkak bébrek tagt, kum veya kire¢ barindirir. Boyle
hastalara baktugimizda miithis kireglenme goriiliir. Kireg her yerde
birikinti yapabilir. Ozellikle eklemlerde, kemiklerin etrafinda ve kas
zarlarinin iginde. Kireg, kas ve hiicrelerin arasinda da birikinti ya-
par; o zaman da fitklar olugur. Fitik, kan grubu 0 olanlarda ¢ok sik
goriiliir. Kas, sa¢ orgsii gibidir. Arada kireg olursa 6rgii pargalar
agilir ve fitk olugur. Bu durumda ameliyat faydasizdir. Agliklar ve
dogru beslenmeyle kiregler tabii ki ¢6ziiliir. Kan grubu 0 olanlarin
bagisiklik sistemi gok kuvvetlidir. En kuvvetli bagisiklik sistemi on-
lardadir. Bu yiizden onlar ¢abuk iyilesirler.

Dogal tursu herkes igin iyidir, en iyi kan grubu AB olanlar i¢in
ama kan grubu 0 olanlar i¢in de iyidir. Ama market tursusu herkese
yasaktr. Tursuya ev sirkesi koymayin ¢iinkii onun aslinda kendili-
ginden mayalanmasi gerekir. Bulgur ve piring pilaviyla tursu yenirse
yemek daha kolay hazmedilir. Yemekten sonra tursu suyu da ige-
bilirsiniz. Eger suyu ¢ok tuzluysa su ekleyebilirsiniz ama isterseniz
eklemeden de igebilirsiniz. Ozellikle kan grubu 0 olanlarda tuz gok
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onemlidir. Mide asidi tiretmek i¢in tuz gerekir ¢iinkii tuzda sodyum
kloriir vardir. Sodyum kloriir ise mide asidinde ¢ok 6nemli rol oy-
nar. Bazi insanlar tavuk yumurtasini ¢ok taze olarak aliyor ve eger
yumurta temizse ytkamadan sirkeye veya limon suyuna koyuyorlar.
Birkag giin sonra da yumurtanin kabugu eriyor ve yumurta zarin
icinde kaliyor. O zaman limon suyu veya sirke, yumurtanin igine
niifuz ediyor ve yumurta tamamen tursu oluyor; onlar da onu tursu
gibi yiyorlar. Sonra suyunu da igiyorlar ¢iinkii bu su bobrek taglarini
ne kadar sert olsa da eritiyor. Kan grubu A olan bunun suyunu su-
landirmadan iger ama kan grubu 0 olanlar sulandirarak iger. Bu da
insanin nasil sevdigine ve mide durumuna bagldur.

Kan grubu 0 olanlar daima kronik faranjitten de bahsederler.
Mide mukozast yemek borusuna, oradan da agiz mukozasina geger.
Hazimsizlikta ve mide yanmasinda asit, dislere kadar yiikselir. Bu
da kronik faranjit ve dis ¢iiriimesine sebep olur. Diisiiniin ki bir
hasta gelip kronik faranjitten bahsediyor. Doktorlar da hemen ilag
veriyorlar. Halbuki bunun ilagla ne alakasi var? Bu durumda ilacin
ne faydasi olabilir? Tabii ki olamaz. Doktorlar “Neden boyle oluyor?
Neden mide yanmas: oluyor?” diye aragurmuyorlar ¢iinkii up fakiil-
telerinde hazir tedavi sunan bir prosediir takip edilir. O da herkes
i¢in aynr olur. Ne sagmalik... Bu bagtan beri boyle 6gretildi ve boyle
devam ediyor. Halbuki o up kitaplarini yazanlar bunlar1 bilmiyor
mu? Tabii ki biliyor. Bana gére bu bir komplodur ve hem en yaygin
hem de en korkung olanidir. Insanlar: hasta edip sonra da ilaglarla
akilsizlagtirmak istiyorlar. Ondan sonra bu insanlara istediklerini
yapabilir ve onlari istedikleri gibi yonetebilirler. Insanlara da artk
boylesi kolay geliyor ¢iinkii akillarini kaybettiler. Eger akillarint
kaybetmeselerdi “Tla¢ igtikge iyiyim, birakinca hemen kitii oluyorum,
bu nasil tedavi olabilir?” diye disstiniirlerdi. Akil olsayd: tembellik de
olmazdu ¢iinkii akil varsa haya da var demektir. Hay4 varsa da insan
tembellik yapamaz. Aklini kaybeden hayasini kaybeder, hayisini
kaybeden de tembel olur. Doktor camiasindan daha fazla koy halk:
arasinda hikmet sahibi insanlar vardir.
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Gastrit daima sadece gastrit olarak kalmaz, iilsere de gegis yapar.
Bu sebeple kan grubu 0 olanlarda mide iilseri de ¢ok yaygin goriiliir.
Devamli karbonhidratlari yiyen kan grubu 0’larda duodenumda, 12
parmak bagirsaginda tilser olur. Hem mide iilseri hem de duodenum
iilseri olur. Ozellikle duodenum iilseri kan grubu 0’lar arasinda gok
yaygn bir hastaliktir. Ben herkese, 6zellikle de ¢ok mide problem-
leri yasadiklari i¢in kan grubu 0’lara sunu tavsiye ediyorum: Mide
bozulmaya baglayinca karanfil titketin. Karanfili 6giitiin, elekten
gesirin ve bir ¢ay kagig1 karanfili su ile yutun. Bunu giinde 3 defa
uygulayin. Gece kalkiyorsaniz gece de igin. Karanfil mideyi ¢ok ¢a-
buk diizeltir. Eger reflii ve tilser gibi mide problemi veya mide fiug:
olursa karanfil kullanin. Karanfil miithis bir antiseptiktir. Midede
helikobaketeriler i¢in de giinde 3 defa birer ¢ay kagig1 karanfil tozu
yutulmalidir. Karanfilin hicbir zarar1 yoktur. Onu 40 giin veya 3 ay
boyunca igebilirsiniz. Ama karanfil biraz kurutucudur. Kan grubu
0 olanlar da zaten kurudurlar. Zayif bir kadin gérdiigiiniizde kan
grubunun 0°oldugunu hemen tahmin edebilirsiniz. Onlarin tabiat
safravi ve kurudur. Onlarin ciltleri gok ince, hassas ve giizel olur; bu
ozellikle de gengliklerinde boyledir. En giizel cilt, kan grubu 0’larda
olur ama cilt ince oldugu i¢in kirigikliklara da miisaittirler. A¢hklar-
dan sonra yiizde kirismalar olursa ¢orekotu yag siiriin. Ama cilt i¢in
en iyisi zeytinyagidir. Ozellikle de zeytin siitii ok iyidir. Zeytinler
tasla sikilirken ilk damlayan damlalar zeytin siitiidiir. Veya yesil zey-
tini gizerken siit gibi bir damla ¢ikar, o da zeytin siitiidiir. En iyi yag
odur. Kan grubu 0 igin ac1 kavun biraz agir gelir ama kan grubu A
olanlar icin miikemmeldir.

Kan grubu 0’larda mide problemlerinden sonra enterekolit ge-
lir. Enterekolit incebagirsaklarda iltihap ve yaralarin olugmasidir.
Eger sadece iltihap olursa enterit olur. Yara olursa iilseratif enteri-
tis olur. [lk 6nce mide problemleri, sonra incebagirsak problemleri
daha sonra da kalinbagirsak problemleri meydana gelir. Bu, mide
asidinden dolayidir. Mide igerigi hazim olduktan sonra bazik olur
ve incebagirsaklara iner. Ama kan grubu 0’larda ¢ok asit-oldugu icin
icerik asitli olabilir veya safra kesesinden incebagirsaklara ¢ok sik bir
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sekilde safra akar ve incebagirsaklardan mideye reflii olur. O zaman
mide kapag1 tam kapali olmadig: i¢in hem mideye hem de inceba-
girsaklara agilir. Halbuki o sadece bagirsaklara agilmalidir. Iki tarafa
da agildi1 zaman mide asidi bazik olmadan asitli olarak bagirsak-
lara iner ve orada problem olugturur. Kan grubu 0 olanlarda mide
asidinin fazla tiretilmesi kime zarar verir? Et yemeyenlere ve siit ile
ekmegi sevenlere. Bakin, Allah’in sisteminde zarar yoktur. Zarar, Al-
lak’in sistemini bozmakla ortaya ¢ikar.

Kan grubu 0 olanlarda enterit, incebagirsaklarda problem baglar-
sa kolit de baglar. O zaman enterekolite geger. Kolit ve enterekolitin
tedavisi aynidir. Ama kolit tedavisinde lavman, 6zellikle de aglikta
veya agliktan sonra bagirsaklar bombogsken yapilan lavmanlar bii-
yiik 6nem tagir. Nar ile yapilan lavman bu durumda ¢ok etkilidir.
Nar ile lavman hazirlanirken ilk 6nce nar sikilir, sonra meyvesi ve
i¢ kabuklary, yani ¢ekirdek ve zarlari kagikla alinir ve bu igerik suyla
kaynatilir. Sonra sogutulur ve viicut isisinda lavman yapilir ve bek-
letilir. Bu ¢ok giizel bir lavmandir. Miktar olarak bir adet bityiik nar
yeterlidir. Lavman stvisinin miktart da 1,5 litre olmalidir. Isterseniz
nar suyunu stkin lavmana ekleyin, isterseniz de suyunu stkmadan
nar igerigini kaynatin ama narin biitiin igini alin. Bagrsaklarda bii-
yiik yaralar olursa narin kabugu da kullanilir. Mesela kanamali kolit
hastaliklarinda kabuklari da dahil olmak iizere biitiin nar kullani-
lir. O zaman nar déviiliir, kaynatlir ve onunla lavman uygulanur.
“Gergek Tip” kitabinda nar suyuyla yapilan kan temizlemesi tarifi
var. Ama ben orada nar suyunun, 6zellikle de eksi nar suyunun mu-
hakkak suyla karigtirilmasi gerektigini soyliiyorum. Tatlt nar suyu
buiziigtiiriicii degildir. Kipkirmizi olan eksi nar suyu ise biiziigtiirii-
cidiir. Biiziigtiiriici bir madde yaray: kiigiiltiir ve sikigtirilmig ola-
rak tutar. Nar ve suyu zaten temizleyicidir. Béylece yara temizlenir,
biiziigiir ve bu gekilde kapanir. Ama burada suna dikkat etmek gere-
kir: Bir kadin kan temizlemesi yapt ve her giin 1,5-2 litre kadar eksi
nar suyunu suyla karistirmadan i¢ti. Onun kalinbagirsaklari o kadar
biiziigtii ki diski oradan gegemez oldu. Bu zavalli kadin bir hafta
boyunca ¢ok 1surap ¢ekti. Agrilart vard: ve tuvalete gikamiyordu.
Sonra ona su lavmanlarini tavsiye ettik. Tatli nar suyu da ¢ok fayda-
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lidir. O, miithis bir kan temizleyicidir. Yara kapatma hususunda da
rol oynar ama eksisi kadar degil. Tatli narin i¢ perdeleri ve kabuklar
eksiyle ayni sifatlari tagir ve onun da biiziistiiriicii etkisi vardir. Tat-
It nar suyuna su karigtirmanin gerekli olup olmadig1 bagirsaklarin
durumuna baghdir. Eger kanamali tilserler varsa eksi nar kullanilir,
degilse de tatl: olan kullanilabilir. Cok kirmizi olan narlar eksi olur.
Bagirsak yaralarini kapatmak icin ¢ok giizel olan bir diger lavman
da papatya lavmanidir. Kan grubu B olanlar i¢in biz papatyaya la-
vanta da ekliyoruz. Ciinkii onlar i¢in lavantadan daha iyi bir bitki
yoktur. Papatya da onlar i¢in miithis bir bitkidir ve ¢ok faydalidur.
Ama lavanta daha da iyidir ¢iinkii lavanta sinirleri de yatgtirir.

Kan grubu 0 olanlarda gok yaygin olarak gériilen bir bagka prob-
lem de cilt kanseridir. Cilt kanseri oldugunu sdyleyen kisilere kan
grubunu sorun. Eger 0 ise emin olun ki o kisi cilt kanseridir. Ciinkii
kan grubu 0’larda en yaygin goriilen kanser budur. Cilt kanserine
dokunmak miimkiin degildir. Sadece cilde ¢6rekotu yag: siiriin, o
kadar. Cilt kanserine kargt hicbir sey yapmamak gerekir. Onu la-
zerle yakmaktan da Allah korusun. Cilt kanseri olan bir hasta var-
di. Bir hafta boyunca 15in tedavisine gitti. Bu hanim soyunmaya o
kadar aligmust1 ki bana geldiginde birden elbisesini kaldirdi. Ben
de sagirdim ve Allah korusun dedim. Onun her yeri yanikt. Bu
kadinin cildinde bir siirii lezyonlar vardi. Bana gelince ben de ona
aclik verdim ve greyfurt icmesini séyledim ama onun midesi eksiyi
almiyordu. Agliklar1 yapti ve hi¢ yemek yemedi, sadece et suyu icti.
Greyfurtu da igmeye bagladi ve onu ¢ok sevdi. Hala da severek igi-
yor. Artik cildinde higbir sey kalmadi. Doktoru da artik cilt kanseri
olmadigini séyledi. Tabii ki 6yle der, onlar buna teshis hatasi derler.
Biz Melanom kanserinden degil, basit cilt kanserinden bahsediyo-
ruz ama bana Melanom cilt kanserinden ameliyat olmug bir hasta
geldi. Ameliyattan sonra bizim tedavimizi uygulad: ve ¢ok iyi oldu.

Siit ve bugday iiriinii yiyen kan grubu 0’larin viicudu kireg iiret-
meye miisait oldugu i¢in onlarda bobrek ve safra tagt olusur. Onlar
buna ¢ok miisaittirler. Peki, safra tast nasil olugur? Ikinci hazim ka-
racigerde olur. Eger burada hazim yetersiz olursa safraya camur atilir
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ve orada ¢camurdan taglar sekillenir. Bazen bu taglarin sekli tam bir
tag seklini alir. Onlari bastirinca denizanasi gibi siimiiksii bir mad-
deye benzer. Bir kadin bana karaciger temizlemesinden sonra yarim
su bardag tas getirdi. O taglar aym gakil taglar1 gibi, seker fasulye
gibiydi. Defalarca karaciger temizlemesi yapmis ve her defasinda
kusmus insanin karacigeri ok agir toksinler igeriyor demektir. O
toksinler bagirsaklara verilmez, ancak kusmayla disar1 atilir.

Kan grubu A Olanlar

Kan grubu A olanlar hem temiz alel olarak AA olabilirler, hem de
AO olabilirler. Boylelikle kan grubu A olanlarda iki varyant vardr.
Kan grubu A olanlarin kargilagtig1 baglica hastaliklar: Mide sisme-
si, gegirme, kusma, kansizlik, fil hastalig1 ve kanserdir. “Midem cok
sigiyor.” diyen bir hasta gelirse onun kan grubu A'dir. Kan grubu
0’larda mide sismez. Ancak ¢ok karigik yerse siger ve yanar, o da
nadir olur. Ama kan grubu A olanlarin genelde mide sigmesi olur.
Eger O tagtyorsa mide yanmasi da olabilir. Veya ge¢ vakitte yemek
yerse gece de yanma olabilir. Ama genel olarak mide sigmesi yagar-
lar. Peki, kan grubu A olanlar neden mide sismesi yasarlar? Ciinki
onlarda mide asidi az iiretilir. Bu kisilerde asit kuvvetli degildir. Ben
diisiiniiyorum ki Yahudilere et yasaklandiginda onlarin mide asidi
kaldirildi. Kan grubu A olanlarda mide asidi ¢ok az ve ¢ok zayiftr.
Belki de o yiizden kirmiz1 eti ¢ok fazla hazmedemiyorlar. Karigik
yemek veya etli yemekler hazim olmayinca ¢iiriir. Ciiriidiikge de gaz
olusturur. O zaman gazla beraber gegirme de meydana gelir. Daha
once size reflii ameliyat olan bir adami anlatmigtim. Doktor ona
Artik hichir zaman sende reflii olmaz, gegiremezsin bile.” demisti.
Peki, nasil gegirmeyecek? O zaman bu hasta eger kan grubu A ise
catlar, patlar. Ciinkii ufak bir hatada dahi onlarda hemen gaz olu-
sur. Kan grubu A olanlar kusmaya ¢ok meyillidirler. Kan grubu AA
olanlara ne mutlu. Onlar zararl bir sey yedikten sonra hemen ku-
sarlar. Onlar en iyi durumdadirlar ve daima saglikldirlar. Kan gru-
bu A0 olanin eger A’st baskinsa kusar ama 0’1 baskinsa kusamaz. Biz,
bir insanin kan grubunun AA oldugunu nasil tespit edebiliriz? Kan
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grubu AA olanlarin digleri seker gibidir. Onlarin digleri bembeyaz
olur ve dlene kadar hepsi saglam durur. Ciinkii onlarda mide asidi
az olur ve yiikselmez. Higbir zaman mide yanmasi da olmaz, sadece
mide sismesi olur. Kan grubu A olanlara daima diglerinde problem
olup olmadigini, varsa da ne kadar problem oldugunu soruyorum.
Boylelikle kan grubu A0 olan kisinin dis probleminin yogunluguna
gore 0’inin ne kadar baskin oldugunu anliyorum. Bazi Alarda kap-
lama veya biitiin digler bozuk oluyor. O zaman o kisi 0 tagiyordur.
Ailesini aragtirdigimda da kan grubu 0 olan ¢ikiyor. Bu durumda 0
baskindir. Dis bozuklugu ne kadar ¢oksa kiginin 0’1 o kadar baskin
demektir. Bu kisilere haftada bir veya iki defa kirmizi et yemelerini
soylityorum. Yegsillik, salata ve sebze de olur. Kan grubu A’ya biitiin
sebzeler uygundur.

Kan grubu A olanlar bugday tiriinlerini gok iyi hazmederler.
Ayaklarda bugday tiriinlerinin metabolik atiklar1 birikmez, sadece
kotii yaglar birikir. En agir fil hastaligi kan grubu A olanlarda g-
ritliir ¢linkii o yaglan higbir sekilde ¢ikartmak ve eritmek miimkiin
degildir. Kan grubu A olan igin en iyi besin ekmektir. Onlar pirinci,
bulguru ve her seyi ekmekle yerler. Onlar ekmegi ekmekle yiyenler-
dir. Ekmegi ¢ok severler ve ekmek yemezlerse ag kalirlar. Onlar i¢in
ekmek o kadar iyidir ki market ekmegini bile hazmedebilirler. Tabii
ki market ekmegi ¢ok kétiidiir ve ondan kaginmak gerekir ama kan
grubu A olanlar i¢in bugday tiriinleri o denli iyidir. Kan grubu A
igin biitiin tahullar ve baklagiller, 6zellikle de mercimek iyidir. Onlar
meyve yemeseler de saglikli olurlar ama yesilligi ve meyveyi de ¢ok
severler.

Kan grubu A olanlarda mide asidi az oldugu i¢in eti hazmedemez-
ler. Onlarda en agir metabolik auklar etten dolay: olusur ve sedefe
veya iltihapli romatizmaya sebep olur. Daha 6nce ankilozan spon-
dilit teshisiyle gelen bir hastadan bahsetmistim. Kendisi 20 yildir
ubbi ilag kullaniyordu ve bu zaman zarfi icinde de 10 yil boyunca
metotreksat kullanmigti. Hig 10 yil boyunca metotreksat alinir mi?
Bu ilag kemoterapi ilacidir. Bu ne korkung bir durumdur. Hastanin
kendisine “Metotreksat’in yan etkilerini okudunuz mu?”diye sordum.

277



O da “Evet, okudum, korkung yan etkileri var ama bagka ¢arem yok
clinkii igmezsem yataktan kalkamsyorum ve benim isim giiciim var.”
dedi. Bu hastanin kan grubu A idi. Doldurdugu anketten beslen-
mesine baktm; her giin, giinde 3 defa et yiyordu. Sabah sucuklu
yumurta, oglen ve aksam da et yemegi yiyordu. Kendisi eti ¢ok sev-
digini soyledi. Daha sonra bu hasta eti birakt ve saghgina kavugstu.
Simdi mekan mekan gezip Saglik Bakanligi da dahil olmak iizere
her yere gidip ¢agdas ubbin ne kadar sagmalikla meggul oldugunu
anlatyor. Et yiyen kan grubu A olan kisi, romatizmal hastaliklar, fil
hastalig1 ve sedef hastalig1 yasar. Sedef hastalig1 en sik kan grubu A
ve B’lerde goriiliir. Sedefe en yatkin olanlar onlardir.

Kan grubu 0 olanlarda ne siklikta fil hastalig1 gériililyorsa kan
grubu A olanlarda da ayni siklikta gériiliir. Ozellikle bu iki kan gru-
bunda fil hastalig1 ¢ok goriiliir. Kan grubu A olanlar yaglara ¢ok
hassastirlar. Onlar yaglar iyi hazmedemez ve her yag: yiyemezler.
Mesela tereyag: yiyebilirler ama bu, haftada 2-3 defa ve az miktarda
olmalidir. Onlar i¢in en 6nemli yag, halis zeytinyag1 ve i¢yagidur. Fil
hastaliginda kan grubu A olanlarda da aynen kan grubu 0 olanlarda
oldugu gibi, yag dolagimi 6nce bozulur, sonra ayaklarda yavaglar
ve yag birikintileri olusur. Bu durumda yag, kan grubu A olanin
ayaklarinda birikir. Onlarin ayak derisi de aynen hinzir derisi gibi
olur. Siit, kan grubu A ve 0 olanlar i¢in ayn1 derecede zararlhdir.
Siit onlar igin bir hastalikur. Kan grubu A olup da siit icenler “Sziz
igtim, hastalandim.” diyorlar. Yogurttan elde edilmis tereyag1, kan
grubu A i¢in tabii ki daha iyidir. Ciinkii dogal yagda muhakkak
siit veya yogurt kalinusi olur. O zaman kan grubu A igin siit degil,
yogurt olsun. Onlar kaymag da aynen tereyag: gibi haftada 2-3 defa
yiyebilirler.

Kan grubu A, kansere ¢ok yatkindir ¢iinkii bagisiklik sistemi za-
yifur. Kan grubu A olanlar her tiirlii kansere yakalanabilirler. Ben
tipik veya ekseriyetle su kanser diyemem. Her tip kanser olabilir
¢linkii onlarda bagisiklik sistemi zayifur. Ayrica onlar kansizliga da
yatkindir. Zaten kan grubu A olanlarin kani diger kan gruplarindan
daha diisitk olmalidir. Ciinkii onlar daha az oksijene muhtagtirlar.
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Eti hazmetmek ve sonra metabolik auklar: atabilmek icin oksijene

ihtiyag vardir. Ama kan grubu A olanlar et yemedikleri i¢in oksijene

de az ihtiyag duyarlar. Bu durumda hemoglobinin de diisiik olmast

gerekir. Kan grubu A icin hemoglobinin 10 olmast yiiksektir, 8-9
olmasi da normaldir. Halbuki onlarin neredeyse hepsi kansizlik te-

davisi goriiyorlar ¢iinkii doktorlar farkli kan gruplarina sahip olan

insanlarin hemoglobin, demir ve feritin degerlerinin de farkli ola-

cagini bilmiyorlar. Hemoglobin daha diisiik oldugu vakit demir ve

feritin de diisiik olur.

Avrupada, 6zellikle Norveg, Isvec ve Almanyada insanlarin kan
grubu ekseriyetle Adir. Onlarin %80’i A kan grubuna sahiptirler.
Onlar kanli canlidirlar ve yanaklart da kipkirmizidir. Ozellikle de
Almanlar 8yledir. Neden peki? Ciinkii onlar her giin domuz eti yi-
yorlar. Domuz eti yedikleri icin de ¢ok tikanikliklar olusuyor ve
kan dolagimi bozuklugu meydana geliyor. Onlarin yanaklarindaki
kirmiziliklarda ¢atlamug kilcal damarlar goriirsiintiz. Onlarin yanak-
lar1 kan yiiksekliginden degil, kan dolagim: bozuklugundan dolay:
kirmizidur.

Soru: Kan grubu A'nin mizaci nedir?

Cevap: Kan grubu A'nin mizaci soguk ve balgamidir. Ama mizag
konusu ¢ok karigik bir kavramdir ¢iinkii bir genel mizag vardur, son-
ra her bir organin da ayr mizaci vardur.

Kan grubu B Olanlar

Kan grubu B ¢ok ilging bir kan grubudur. Kan grubu B olanlar
hem BB hem de BO olabilirler. O yiizden kan grubu B’ler arasinda
kan grubu 0’a benzeyenler vardir. Kan grubu B olanlar biitiin kan
gruplari arasinda bébrekleri ve idrar sistemi en zayif olan kan gru-
budur. Kan grubu B0 olanlar harig, B’lerin hepsinde bébrek kapasi-
tesi diigiiktiir. BO olanlarda bébrekler normal olabilir, o da 0 tagidik-
lar1 i¢indir. Kan grubu B olanlarin iist ¢enesi biiyiik olur. Eger dar
olursa o muhakkak 0 tagtyordur. Kan grubu A olanlarda iist gene
normal bityiiklitkte olur. Sadece 0 olanlarda dar olur. Eger kan gru-
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bu A ve B'de dar iist gene olursa o kisi 0 tasiyor demektir. Ust gene
dedigimiz kisim, burundan iist dudak seviyesine kadar olan yerdir.
Kan grubu BB olanlarda ayak ser¢e parmag), yanindaki parmagin
alunda gizlidir. Ama 0 tagtyan B’lerin parmag da urnagi da normal
olabilir. BB olanlarin ser¢e parmagindaki tirnak ¢ok kisa olur. O da
bobreklerden dolayidir.

Kan grubu B olanlar agir1 terlemeye, bag agrisina, tansiyon, se-
ker ve kolesterol dengesizligine yatkindirlar. Ciinkii hemen hemen
hepsinde bobrekler hassas ve kapasitesi diigiiktiir; bazi 0 tagtyanlar
hari¢. Ama B’ler ¢ok baskin olduklar: i¢in 0’larini da baskiliyorlar.
Ben kan grubu B olup da bébrek ve idrar yollari normal olani ¢ok
nadir goriiyorum. Normal ne demektir? Cogunlukla bulunan bsb-
reklere benzeyen bobrek demektir. 0 tagiyan kan grubu B’ler béyle
bobreklere sahip olabilirler ve bébreklerinin yapisini 0°dan alabilir-
ler. O zaman onlarda normal bobrek goriiliir. Bazen de bir bébrek
normal, digerinin kapasitesi diisiik olur.

Kan grubu B olanlar, bébrekleri zayif oldugu igin cilt hastalik-
larina ¢ok yatkindirlar. Ciinkii cilt ikinci bobrektir. O zaman ilk
once agir1 terleme, sonra egzama ve sedef goriiliir. Bobrekleri zayif
oldugu i¢in bu cilt hastaliklari aslinda kan grubu B olanlarin kur-
tulus yoludur. O zaman metabolik atklar cilt yoluyla disar1 atilir.
Tabii ki sedefe bolgesel degil, genel tedavi yapilmalidir. Sedef, seker,
tansiyon ve kolesterol dengesizligi onlar i¢in daima problemdir. Bu
rahatsizliklar ara sira bag gosterir. Ne zaman bag gosterir? Bobrekler
baskilandiginda. Peki, bobrekler neden baskilanir? Beslenme bo-
zuklugundan dolay: baskilanir. Geg yemek, karigik yemek ve tabiata
uygun olmayani yemek bobrekleri baskilar. Ama eger kan grubu B
olanlar bébreklerini muhafaza ederlerse biitiin bu problemlerden
kurtulurlar. Ne zamana kadar? Tabii ki beslenmeyi bozana kadar.
Bu kisilerde kabizlik da kesinlikle olmamalidir. Kan grubu B olanlar
kabizliga ve kalinbagirsak kanserine yatkindirlar. Nasil kan grubu A
olanlar mide sismesinden, kan grubu 0’lar da mide yanmélsmdan
bahsediyorsa, kan grubu B olanlar da hep karin sigliginden bahse-
derler. Onlarda kolit ve kalinbagirsak kanseri ¢ok sik goriiliir. Kan
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grubu B olan bir kiside polip, polipoz oldugunu veya kisinin kalin-
bagirsak kanseri oldugunu duyarsaniz bu ¢ok kétii bir durumdur. O
zaman o kisi gergek kanserdir.

Kan grubu B i¢in seker, tansiyon ve kolesterol dengesizligi ve tiro-
it problemleri ¢ok dogaldir. Ciinkii bobrekleri zayif olunca zamanla
bobrek iistii bezi de zayiflar. Eger kan grubu B olanlarda tiroit prob-
lemleri varsa bunun ne zamandan beri var oldugunu soruyorum. Bu
sekilde bobrek tistii bezinin ne zaman zayifladigini ve bozuldugunu
aragtirtyorum. Seker, kolesterol ve tansiyon problemleri kan gru-
bu B olanlarin émiir boyu yasadiklari problemlerdir. Ama onlar bu
problemleri y6netebilir ve dengede tutabilirler. Bunu da bobrekleri
muhafaza ederek yapabilirler. '

Kan grubu B olanlar ruhsal problemlere ¢ok yatkindirlar. $iddete
de yatkindirlar ama bu tiroitten dolay: degildir. Epilepsiye ozellikle
kan grubu B yatkindir. Bébrek ve idrar yollarinin enerji yolu s6y-
ledir: Bu enerji yolu ayak serge parmagindan ve ayak merkezinden
baslar ve birleserek baldirlara yiikselir. O zaman baldirlarda agn ve
kramp olugturur. Sonra makata yiikselir, makat dolagir ve belin iki
tarafindan yukariya dogru yiikselir ve bel agrisi, sirt agrist ve C7
bolgesinde boyun agrisi olusturur. Buna bel ve boyun fitg: diyor-
lar. Ben o zaman hastanin bébrek durumuna bakiyorum. Sonra bu
enerji yolu boyundan kafaya iki taraftan yiikselir ve bingildag: ge-
gerek kas diplerine kadar iner. Bunlar en 6nemli noktalardir. Kan
grubu B olanlar neden ruhsal problemlere yatkindirlar diyorum?
Ciinkii enerji yolu kafay1 gecerek kaglara iniyor ve béylece beyni
etkiliyor. Beyin etkilendigi ve bas agrilar1 ¢ok siddetli oldugu igin,
su dolagimi da bozuldugu igin nérolojik problemler olusuyor. O
zaman bag agrisi olur ama bu bag agrisi nérolojik bir problemdir.
Onlar i¢in 6miir boyu dolunay ve yeniayda bas agrist olmast nor-
maldir. Neden yeniay ve dolunayda olur? Ciinkii ay bu zamanlarda
biitiin diinyanin suyunu geker. Insan da diinya gibi %70 su, %30
maddedir. O yiizden bu bag agrisi ok dogaldir ve buna bagka hi¢bir
sey degil, sadece hacamat yardimci olur. Bu yiizden ben onlara do-
lunay veya yeniay gelmeden once boyundaki C7 bélgesinden, kafa
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arkasindan veya alindan hacamat olmalarini tavsiye ediyorum. Ha-
camat, ense gukuru ve bingildak harig, her yerden yapilabilir. Cene
altina da yapilabilir. Kupanin tuttugu her yere hacamat yapilabilir.
Topuk hacamat veya ayak tabanina hacamat ¢ok iyi olurdu ama
kupa tutmaz. Siilitk de her yere konulabilir. Yiize hacamat yaptiktan
sonra cilt gok ¢abuk iyilesir ve hig iz kalmaz.

Kan Grubu AB Olanlar

Kan grubu AB olanlarda durum biraz kanigtkur. Bu kan grubu-
nun A’st da baskin olabilir B’si de. Kan grubu AB olanlarin durumu
A’st m1yoksa B’si mi daha baskin olduguna baglidir. Bunu nasil fark
edersiniz? Kan grubu testi yapurirken pithtilasma eger B'de daha er-
ken olursa B baskin demektir. Ada daha erken pihtilagma olursa
A daha baskin demektir. Siz test yaptirirken bunu sorun. Boylece
siz agik bir sekilde hangisinin daha baskin oldugunu bilir ve ona
gore davranirsiniz. Bu durum hacamatta anlagilmaz. Kan grubu AB
olan kisi eger kolay kusabiliyorsa emin olun ki onda A baskindir.
Ama kusamiyorsa B daha baskindir. Ciinkii kan grubu 0 ve B olan-
lar, 6zel durumlar ve hastaliklar hari¢c olmak iizere, hi¢ kusmazlar.
Yaglara en hassas kan grubu AB'dir. En zayif bagisiklik sistemi de
AB’lerdedir. O yiizden onlar kansere en yatkin olanlardir. Kanser
hastalarinin neredeyse %60-%70’inin AB oldugunu goriirsiiniiz.
Sonra A, sonra B ve en son da 0 gelir.

Yaglar

I¢yagint hig¢ unutmayin ¢iinkii o ok onemlidir. Igyag: yeme-
yenin norolojik hastaliklart olur. En’am Suresi 146. ayette Cenab-1
Hak i¢yagini detaylica anlatyor. Sirt yagi, kemiklere yapismis yag
en iyisidir ama kalan yaglar da kullanulabilir. Kuyruk yag: mitkem-
meldir. Biz kuyruk yagini tamamen eritiyor ve yiyoruz. Orta Asyada
kuyruk yag: ince ince kesilir ve kaynatilir. Sonra ciziriklar kalir, o da
ok lezzetli olur. Yag1 da lezzetlidir ve giizel kokar. Kokusunun daha
giizel olmast i¢in sogan ekleyebilirsiniz. Sogan ¢ok giizel koku verir.
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Bazilar1 da elma eklenmesini soylityorlar ama ben denemedim. Eger
bu yag1 sadece yemeklere degil, kurabiyelere de eklemek isterseniz
o zaman tabii ki sogan eklemek olmaz. O zaman elma eklenebilir
¢linkii o, yagin kokusunu alir. Defneyaprag da eklenebilir ama o
koku vermez. Yine de denemek miimkiindiir. Igyagiyla birlikte siit
de kullaniliyor.

I¢yag1 yanmaz, mahiyeti ve yapist da degismez. O yiizden kizart-
ma cipsler hayvani yagla da kizarulir. Onun kokusu ¢ok giizel olur
ve lezzeti insanlar1 geker. Ama onlara hinzir yag: da ekliyorlar. Hin-
zir yagini nastl tanirsiniz? O, bembeyaz bir yagdir. Hinzir haricinde
higbir hayvanda beyaz yag olmaz. Sarimsi veya pembemsi olur ama
hinzirlarda bembeyaz olur. Hinzir yag: hari¢ hicbir yag bembeyaz
degildir. Kuyruk yag: da beyaz degil krem rengidir. Tereyag1 beyaz
olabilir ama o da yazin degil, kigin olur ¢iinkii hayvanlar yazin ye-
sillik yerler. O zaman tereyag: beyaz degil, ¢ok sar1 olur. Ama kuru
yem yerlerse beyaz olur. Suni yemlerle beslenen hayvanlarin tereyag:
ve kaymag) ise daima bembeyazdir. Dogal yem yiyen hayvanlarin
tereyagt da kaymag da sarimst olur.

Bugiin aygicek yag1 korkung bir yagdir. Ciinkii onun yarist ma-
kine yag1 yarisi da hidrojenize edilen yagdir. Makine yag: ve hid-
rojenize yag da zaten insanin tiiketebilecegi bir yag veya besin de-
gildir. Ama eski usulle sikilmus ve genetigi degistirilmemis aygicek
yagt herkes igin ¢ok giizel bir yagdir. Bu yaglar hidrojenize edildigi
i¢in zararli oldular. Daha 6nce onlar zararli degildi. Biz tandirda
yapilan ekmek parcasini aygicek yagina batirarak yerdik. Bizim igin
tek besin buydu ve ¢ok lezzetliydi. Ayrica ¢ok da saglikliydik. Bakin
et demiyorum, ekmegiyaga batrarak yerdik diyorum. Halbuki ben
kan grubu 0’1m. Ama biz hi¢bir zaman istedigimiz kadar yemedik
clinkii istedigimiz kadar yoktu. O yiizden az miktarda zararh yiyen,
¢ok miktarda faydali yiyenden daha iyi durumdadir. Bunu unutma-
yin. Miktar énemlidir. O yiizden zararlilar hakkinda konusurken
miktarini da konusmamiz gerekir.
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Kanser

Insan, ne kanseri olursa olsun ona dokunmayin. Eger biiyiik bir
kitle varsa ameliyat gerekir ama en iyisi kansere dokunmamakur.
Zaten kanser teshisleri o kadar hatali ¢ikiyor ki ben bunu teshis
etmenin miimkiin olmadigini diisiiniyorum. Gergek kanser olan-
lar iyilesemez, oliirler. Kansere sifa yoktur. Insanlar arasinda yoktur
ama tabii ki Allah onun da sifasini verebilir. Ama ben kanser olanin
yasamayacagin dilgiiniiyorum. Hélbuki kanser teshisi ile gelen ki-
siler arasinda iyilesen ¢ok kisi var ¢iinkii onlar aslinda gergek kanser

degillerdir.

Eger kisinin genetigi degistirilmigse, DNA bozulmus ve aruk
kanser hiicrelerini tirettiriyorsa ben, iyilesme olmasinin ve o siire-
ci durdurmanin miimkiin olmadigini disiiniiyorum. Ciinkii ar-
tik orada biitiin sistemler kanser igin galisiyor olur. Insan genetik
mutasyonlara ne zaman ugrayabilir? Bu durum, fetiis zamaninda
anne karnindayken veya herhangi bir yas grubunda olugabilir. Ge-
netikgiler bademcik sismesinin bile genetik oldugunu soylityorlar.
Bu, anne babadan geldi demek degil, insanin hayatinda genetik de-
gisimler oldu demektir. Genetik degisimlerin dereceleri vardir. En
agir derecedeki genetik degisim kanserdir. O da bagsiklik sistemi-
nin ¢6kmesiyle olur.

Aliiminyum ile pisirilen et kanser yapar. Ayrica yagl kigitta da
makine yag1 kullanildig1 sdyleniyor.

Yorum: Domuz yag da kullaniliyormus.

Domuz yag1 kullanildigini ben ilk defa isittim. Ama makine
yagina insan zaten alisti. Insanlar giinde birkag defa bu yag: kul-
lantyorlar giinkii biitiin hidrojenize yaglara veya marketten alinan
zeytinyaglarina makine yag: eklenir.

Soru: Cok saglikli beslenen ve Siinnetullah’a riayet eden bir in-
sanda kanser cikabilir mi?

Cevap: Tabii ki ¢ikabilir. Siz Eyiip (4s)'1n yaralarini ve onun na-
sil sabrettigini haurlayin. Halbuki Allab’a bunun igin sadece dua
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etseydi belki iyilesmek igin yeterli olurdu ama bu imtihandir. Agir
hastaliklara sabretmek gok biiyiik sevaptr. Eyiip (a5) da bunu bili-
yordu. Bir sebeple verilen hastaliga sabretmek ¢ok biiyiik sevapur.
“Insan kabirde kendisini neyin bekledigini bilseydi dinyada 3 defa
cildinin soyulmasma raz: olurdu.” demis bityiiklerimizden biri. O
yiizden suurlu olunmalidir. Insan igin ne daha 6nemlidir? Diinya
mu ahiret mi?

Soru: Kitle kag 10 giinliik agliktan sonra geger? lyilestigimin far-
kindayim ama tekrarlayacak diye korkuyorum.

Cevap: Kurun sonuna geliyoruz ve héla sorulan soruya bakin!
“Kag agliktan sonra geger?” diyor. Sifa sanki size benden veya aglik-
tan gelecek. Agliktan kesinlikle tek bagina sifa gelmez. Sifa yalnizca
Allah’tandir. Siz dilinizle ne kadar hata yaptiginiz1 bir bilseydiniz...
Dili korumak gergekten zordur. Hastaliktan korkmamak gerekir.
Kopekten, kediden, siilitkten veya 6liimden de korkmamak gerekir.
Ciinkii siz bir seyden korkarsaniz ona gii¢ atfetmis olursunuz. So-
kakran gegerken kopek havladiginda o kopekle mi ugrasacaksiniz?
Siz Allah’a, yani asil sahibine seslenin yeter. Iste o kadar basit.

Gurtlak Kanseri

Gurtlak kanserinin ylizeysel sebebi mide asidinin yiikselmesidir
ama kanserin bagka sebepleri de vardir. Eger girtlak kanseri teshisiy-
le gelen birisi kan grubunun 0 oldugunu sylerse ona hi¢ dokunma-
yin. Onun sadece beslenmesini diizeltebilirsiniz. Bagka higbir seye
karismayin ¢iinkii o gergek girtlak kanseridir.

Soru: Agliklar: da m1 tavsiye etmeyelim?

Cevap: Ama o zaman durumu anlatun, ben hastalara anlatyo-
rum. Bana bir keresinde ¢ok agir bir hasta geldi, ben de ona soyle
dedim: “Kardesim, hastalsgin iyilesir mi iyilesmez mi bilmiyorum. Ben
iyilesmeyecegini diistiniiyorum ama yine de Allab bilir. Fakat ben seni
oliime hazirlayabilirim.” Ben Misliiman hastalarima béyle soyli-
yorum. Bahsettigim bu hasta da iyilegti. Halbuki ben onu 6liime
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hazirlamaya ¢alistyordum. Oliime hazirlanmak ve Allah’tan gelecek
olan sifay1 aramak ayni yoldan geger. Suurlu olan insanlara ben bu
durumu anlatiyorum. Suurlu olmayanlara ise anlatmiyorum. Onla-
ra tedavi diye sdyliiyorum hélbuki bu sadece tedavi degildir.

Fil Hastalig:

Fil hastalig1, kotii yaglarin kullanilmastyla her kan grubunda olu-
sabilen bir hastalikur. Lenf sivist ve kan, en yavas ayaklardan geger.
Lenf sivisi yaglar tagir. Kotii yaglar viicut 1sisinda plastiklesir. Plas-
tiklesen bu yaglar da kilcal damarlar1 ve lenf damarlarini kapaur.
Lenf damarlar1 kapaninca, ézellikle yaglar olmak tizere, biitiin ¢6p-
likler y1g1lir ve boylece fil hastaligs olugur. Aslinda bu ne kadar basit
bir durumdur ama modern upta karmakangikur.

Lenf damarlar1 kapatlip plastikli ukanikliklar olugtugunda aruk
o tikanikliklari ¢ikartmak miimkiin degildir. Bu durumda lenf dola-
stm1 daha da yavaglar ve lenfte taginan biitiin yaglar ayakta toplanir.
Aruk iyi olan yaglar da orada toplanir. Boylece ayaklar gittikge siser.
Bu tip fil hastaliginda cilt domuz cildine benzer. Fil hastaliginda
ayak cildi aynen domuz cildi gibi biiyiik gozenekli ve parlak olur.
Bunun tedavisi ¢ok zor, bazen imkansizdir ama onu durdurmak
miimkiindiir.

Fil hastalig1 en ¢ok kan grubu 0 ve A olanlarda goriilir. Kétii
yaglary, siit tiriinlerini ve 6zellikle de bugday iiriinlerini tiiketen kan
grubu O’larin durumu tam bir felakettir. Ciinkii onlarda bugday
tiriinleri balgam tiretir. O zaman bu ayaklarda balgam toplanir. Biz
bu hastalarin beslenmelerini diizeltiyor, onlara kupa kapatiyor ve
hacamat yapiyoruz. Ayaklarin her tarafina kupa kapatiyoruz ¢iinkii
orada 10 cm kadar balgam ve yag birikintisi olabiliyor. O zaman
orada kan dolagimi olmaz ¢iinkii kilcal damarlar gecemez. Bu du-
‘rumda kilcal damarlarin olusumuna yardim etmek gerekir. Kupa
o ylizden kapatlir. Ilk etapta kandan sonra iz kalmaz iinkii ora-
da heniiz kan dolagimi yoktur. Sonra hacamat yapilir; o zaman da
kan olmaz. Ciinkii kanin gegecegi damar yoktur ama devam ettik-
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¢e yavas yavas kan ¢tkmaya baglar. Once damla damla gelir, sonra
gogalir. O zaman bilin ki fil hastalii durdu. Fil hastaligina siilitk
tamamen faydasizdir. Zaten kan yoksa siiliik neden tutsun ki? Si-
cak su banyolar1 da yardimci olmaz. Bu hastalikta sadece kupa ve
hacamat uygulanir. Ciinkii kilcal damarlari siirekli gekmek gerekir.
Fil hastaliginda ayaklara hicbir sey yapilmaz. Ameliyat yapilsa nasil
yapilacak? O yaglar ancak ciltle beraber sokiilebilir. O yiizden bir
sey yapmak miimkiin degildir.

Ekinokokus

Ekinokok paraziti kedi ve kopek, 6zellikle de sokak kedi ve kopek-
lerinin bagirsaklarinda ve koyun bagirsaklarinda gok yaygin gorii-
liir. Ekinokokun yumurtalar insan viicudunda parazite déniigmez,
yumurta olarak ¢ogalmaya baglar. Sindirim sisteminden karacigere
geger, orada ¢ogalmaya baglar ve yuvalar olugur. Bu yuvalar parazit
yumurtalarinin yuvalaridir ve top halinde olurlar. Bu toplar i¢in-
de bolmeler olur, onlar da o parazitin yumurtalariyla doludur. Bu
toplar biiyiiyerek futbol topu biiyiikliigiine ulagir ve karacigerden
baglayarak biitiin organlar1 sarabilir. Bu ekinokok toplari tamamen
catlarsa hemen ameliyat gerekir ama kismen catlarsa parazitler bii-
tiin karin boglugundaki i¢ organlari sarar. O zaman biitiin bu ig or-
ganlarda kiste benzer toplar olusur. Onlara dokunuldugunda kanser
kitleleri gibi gok sert olduklar1 hissedilir. Onlar hizli bir gekilde bii-
tiin karin boslugunu sarar ve karin bitytidiikge biiyiir. Karin bazen o
kadar biiyiir ki dizlere kadar iner. Bu korkung bir durumdur.

Bunun tedavisi sadece cerrahidir. O kisti aldirmak gerekir. Ama
aldirirken de yumurta kagag olabilir. O zaman da yeniden kist olu-
sur. Bu zavalli hastalar devamli iist {iste ameliyat oluyor ve korkung
istirap gekiyorlar. Tlk 6nce karaciger biiyiiyor ve top top oluyor.
Sonra biitiin karinda oluyor ve bu gok ¢abuk gelisiyor. Baz: kisilerde
de eger bagisiklik sistemi kuvvetliyse yavas yavas gelisir ve yillar sii-
rer. Ben ekinokok hastaligini aragtirirken gordiim ki Kazakistan’da
bunun bitkisel tedavisi var. Bunu duyunca ¢ok sevindim, o yiizden
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size anlattyorum. Ama onlar bununla ilgili hi¢bir sey anlatmuyorlar.
Orada Koreli bir doktor, geleneksel up alaninda galigtyor. Biitiin
diinyada sadece o kendi kliniginde ekinokok hastaligini ameliyatsiz
tedavi ediyor. Bu hastaliktan bir yil, bazi vakalarda da iki yil i¢in-
de higbir sey kalmiyor. Bunu neden anlatiyorum? Ciinkii ben daha
once bu doktor hakkinda soylenenleri isitmistim, simdi de bana
arka arkaya 3 tane ekinokok hastasi geldi. Demek ki bu hastalik
Tiirkiye'de de gogaldi. Neden ¢ogaldr? Ciinkii daha 6nce koyunlara
yem verilmezdi. $imdi ise veriliyor. O zaman o hayvanlarin hepsi
hasta olur, giibreleri ve eti ekinokok yumurtalar: tagir. Neden etinde
de olur? Ciinkii hayvan kesilirken bagirsaklar1 da kesilirse yumurta-
lar biitiin eti sarar. Dikkatli olun! Eti iyice yitkamak ve ev sirkesinde
bekletmek gerekir. Ciinkii sirke biitiin parazitlerin yumurtalarini
cok zayiflatir.

Saglikli insanda ekinokok olmamas: gerekir ama yogun bir bu-
lasma olursa saglikli olanlarda da goriilebilir. Bugiin hemen hemen
herkeste parazit var. Bir kadinda arka arkaya uyguladig: karaciger
temizlemesiyle birkag tane 3 metre uzunlugunda domuz ve sigir
tenyasi ¢iktl. Sonra onun bagi da ¢ikti. Tabii ki bu kadinin biitiin
problemleri yok oldu. Ciinkii biitiin parazitler, 6zellikle de ascaris
ve tenyalar ¢ok biiyiik rahatsizliklara sebep oluyor. Parazit tedavisi
soyledir: Karanfil, pelin otu ve ceviz suyu. Ekinokokusta da tedavi
aymudir. Bana ekinokokusla gelen hastalara parazit tedavisi ve ag-
lik verdim. Bir hastada ekinokok kistlerinin yumusayip dagildigini
gordiim. Demek ki toplar yok oluyor. Halbuki bu kistler tag gibi
ok sert olur. Bu hasta ultrasona girmis, doktorlar da onlarin par-
calandigini sdylemis. Yine bir hastam bana kontrole geldi, ondaki
toplar da artik elime gelmiyordu. Dikkatlice baktugimda hissettim
ama ¢ok yumusakt.. Demek ki i¢ci bostu. Masallah, sadece 3 ayda
bu hile geldi. Ben ekinokokus hastast olanlarin tedaviden sonra yaz-
diklart tesekkiir mektuplarini okudum ve anladim ki Kazakistan'da
uygulanan parazit tedavisi ayn1 bizim uyguladigimiz parazit tedavisi

gibidir.
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Toplumsal Sapikliga Dogru

Goziin alunda siyahliklarin olmasi viicutta dioksin oldugunu
gosterir. Neden ¢ok dioksin birikiyor ve siyah halkalar olusuyor?
Ciunkii Tirk kadinlari ¢ok miktarda deterjan kullantyorlar. Tiirk-
lerden daha fazla deterjan kullanan bagka kimse yoktur. Belki sa-
dece Pakistanli kadinlar onlardan daha ¢ok kullaniyorlardir. Klorlu
deterjanlarda daima dioksin vardir ¢iinkii bu iiriinlerin tiretiminde
dioksin kullanilir. Nerede klor kokusu varsa orada dioksin vardir.
Yahudiler bir defa televizyonda ézellikle sobaya komiiriin nasi po-
setle aulmasi gerektigini gosterdiler. Insanlar da kolay olsun diye
artuk posetle attyorlar. O posetler yiiziinden sobadan ¢ikan dioksin
biitiin aileyi, 6zellikle de ¢ocuklar1 mahvediyor. Titiz olan insanlar-
dan 6tiirii dioksin cenine de gegiyor. Kadinlarin ¢ogu titizler ve bu
halleriyle 6viiniiyorlar. Halbuki bu ne korkung bir sapikliktir. Ti-
tizliklerinden &tiirii onlarda zuliim, cinsel sapiklik ve ¢irkin huylar
meydana ¢ikiyor ve onlar bunu bilmiyorlar. Deterjanlari kullanan-
lar, igindeki hormonlara bagimli oluyorlar. O zaman onlar sapik ol-
dular demektir. Ahirette bunu ve her seyi detaylica goriirler. Bunlar
ne korkun¢ durumda olan Miisliimanlardir. Siz su zulme ve felakete
bakin. Deterjanlar sadece kullanana zarar verseydi birakin kullansin
derdik. Ama sadece kullanana zarar vermiyor, biitiin aile mahvo-
luyor. Zaten aile birlikte duramiyor ve dagiliyor ¢iinkii kar1 koca
arasinda muhabbet kalmiyor. Soguk oluyorlar ve bu sogukluk ift-
leri ayr tutuyor. Béylece eslerini kendilerine yaklagtirmiyorlar. Bu
sosyal bir felakettir. Ikinci olarak da gocuklar sakat dogabiliyorlar.
Onlar sonra egcinsel olabilirler ¢iinkii tireme organlari gelismeyince
ne yapacaklar? Sapikliga y6neleceklerdir. Bana gére onlarin ¢ocuk-
lar1 da olmaz ciinkii birlesme olmasi miimkiin degildir. O zaman da
tiip bebek yapurirlar. Yani ayr bir sapiklik olan tiip bebek tiretimi-
ne bagvururlar.

Dioksin i¢in aglik yapmak gerekir. Onu viicuttan gikartmak ko-
lay degil, ¢ok agir bir durumdur.
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Hamilelikte Tedavi

Hamile kadinlar, bitkisel ilag da dahil olmak iizere higbir ilag
kullanamazlar. Onlara artk dokunulmaz. Hamile kadinda bagsik-
lik sistemi biitiin kotii yag depolarini, metabolik auk birikintilerini
ve toksik maddeleri muhafaza ederek kana karistirmaz. Hamileler
muhafazali kadinlardir. Eger ilag igerlerse depolarin agilmasina ve
toksinlerin, zararli yaglarin ve birikintilerin kana karigmasina sebep
olmus olurlar. O zaman bunlar bebege geger. O yiizden hamile ka-
dinlar higbir ilag kullanmasinlar. En iyisi normal kan grubuna gére
beslenmeleridir.

Hamile kadinlar agliklari dayanabildikleri zamana kadar yapabi-
lirler. Peki, neden aglik yapabilirler? Ciinkii aglikta durum bagkadir.
Aglikta da depolar agilir ama birikintiler hemen kandan bagirsak-
lara, oradan da disariya aulir. Hamile kadinlar sonuna kadar aghk
ve karaciger temizlemesi yapabilirler. Siiliik ve hacamat tedavisi de
yapabilirler ama bitkisel ilaglar1 igmemeleri gerekir.

Ea

(Aidin Salib'in 23 Subat 2013
taribinde gergeklestirdigi dersinden
yaziya aktarilmgtir.)
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14. Ders

KAN GRUPLARINA GORE BESLENME
TAVSIYELERI

l_%‘

Kan grubu 0 olanlarda bugday ve siit iiriinleri ile ¢ogu bakliyat,
varise sebeptir. Mesela ¢ok sevilen kuru fasulye, kan grubu 0
olanlarin midesine tag gibi oturur. Sanki mideleri tagla doldurul-
mus gibi hissederler. Hazimdan sonra da siimiiksii ve yapigkan bir
madde olusur, o da tikanikliklara sebep olur. Kan grubu 0 olan-
larin patatesi kabuguyla kaynaup veya firinda pisirip bol tereyag:
veya zeytinyagiyla yemeleri gerekir. Yaninda tursu veya yogurt da
yenilebilir. Ama kabuksuz patates, 6zellikle de piire, kan grubu 0
olanlara agir gelir ama yagh olursa durum bagkadir. Kan grubu 0
igin zararl olan giday1 yag diizeltir. Patates yogurtla yendiginde tuz
da eklenmelidir. Zaten kan grubu 0 olan kisi tuza muhtagur ¢iinkii
¢ok mide asidi iiretir.

Et, kan grubu A olanlarda varise sebep olur. Burada bugday ve
siit tiriinleri degil, etin metabolik atk birikintileri s6z konusudur.
Bugday iiriinleri kan grubu A olanlarda mitkemmel bir sekilde ha-
zim olur. Kan grubu A ve AB tuzlu, eksi ve karabiber ile beyaz biber
ve zencefil gibi aciyt ayni zamanda isterler. Onlarin mideleri zayif
oldugu icin bu ii¢ii birlikte mideyi daha rahat ¢aligtirir ve midede
olusan balgami keserek ¢ikartr. Midenin mide suyu iireten bezleri-
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ni temizler. O yiizden kan grubu A olanlar eksi tursuyu ¢ok sever.
Ayni zamanda onlar tursu suyu da icerler. Act zencefil herkes i¢in
iyidir ama 6zellikle kan grubu A ve AB igin ¢ok daha iyidir.

Kan grubu B olanlar her seyi yiyebilir. Tavuk eti de yiyebilirler
ama bu, onlar1 sismanlaur. Diger kan gruplan kisith olarak yiye-
bilirler. Mesela kan grubu 0 igin bugday iiriinleri iyi degil ama ya-
sak da degildir. Bu da ¢ok ince bir noktadir. Cenab-1 Hakk'in helal
kildigint sanki yasaklarmug gibi ama 6yle degil. Bundan bizi Allah
korusun. Sadece faydal degildir ve her giin veya giinde 3 defa ye-
nilmez.

Kan grubu listelerimizde her kan grubu i¢in zararli olanlar1 be-
lirttik. Zararli olani insanin cani bazen 6yle ¢ekiyor ki 0 zaman tabii
ki yemek gerekir ama her giin olmaz. Ciinkii her giin olursa hastalik
olur. Kan grubu listelerimizde herkes i¢in “Zararli Olanlar” kismi
vardir. Aslinda en 6nemli kisim odur.

Cagdas Tibbin Normalleri Normal Degildir

Bu derslerin amaci hizmet etmek, bu dogrulari insanlara yaymak
ve bunu kendine bir vazife olarak gérmektir. Bildiklerinizi halka an-
latmaya mecbursunuz. Hastaya “Sende su hastalik var.” demek bazen
tehlikeli olabilir. Ben bunu sdyleyebilirim ¢iinkii akabinde bununla
alakali hemen herkese cevap da verebilirim. Siz de benim soyledigi-
mi soyleyebilirsiniz ama durumu nasil anlaursiniz ve savunursunuz?
Savunamazsiniz. O yiizden bunun sizin i¢in tehlikeli oldugunu s6y-
lityorum. Mesela bana karacigeri hasta olduguna dair belirtileri olan
bir hasta geldi. Ona karacigerinin hasta oldugunu séyledim. O da
karacigerine bakurdigini ve bir problem olmadigini s6yledi. Ben de
Su kadar yildir karacigerinde problem var.” dedim. O da gitti bil-
gisayarli tomografi yapurdi ve tekrar gelip karacigerinde higbir gey
olmadigini séyledi. Bu durumda siz ne sdyleyeceksiniz?

Cagdas ubbin normalleri muhakkak yanlstr ¢linkii up temel-
den yanligtir. Bunun en biiyiik delili sudur ki: Biz metabolik atik-
larin birikintilerini biliyor ve goriiyoruz. Higbir cihaz onlar1 goére-
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mez. Modern upta hep erken teshis diye sayikliyorlar halbuki orada
erken teshis yoktur. Ciinkii erken teshis metabolik auk belirtilerini
gormekle olur. Biz de bunu goriiyoruz. Gegenlerde bir hasta bana
Aidin Hanim, bana, eer sunu sunu yapmazsamz biyle boyle olur,
diyorsunuz. Yoksa siz kihin misiniz?” dedi. Ben de “Hayrr” dedim.
Bunun i¢in kihin olmaya gerek yoktur. Ben bir aylik bebegin bir
sonraki ay nasil olacagini tahminen biliyorum. Veya 2 aylik bebegin
5 ay sonra nasil goriinebilecegini, ona ne olacagini tahmin edebili-
yorum. 1 aylik bebek 2 aylik olunca nasil degisiyorsa hastalik da 6y-
ledir. Bir organda bir hastalik basladiysa, mesela karacigerde hasta-
lik bagladiysa ondan sonra gelecek olan bébrektir. Ciinkii bobregin
atamadig toksinler hep durur ve karaciger onlar1 notralize etmeye
¢aligir. Ugiincii organ ise dalakur. Biz bunu biliyoruz giinkii hazim
sistemini biliyoruz. Ama modern tp hazim sisteminin nasil ¢alisti-
gin1 bilmiyor. Onlar zaten hicbir gey bilmiyorlar.

Dogum nasil olur? Dogumu hangi hormonlar yonetir? Siz mo-
dern ubbin bunlar: bildigini zannediyorsunuz halbuki bilmezler.
Bugiine kadar dogumun nasil olustugunu onlardan kimse bilmez.
Siz de onlarin her seyi bildigini zannediyorsunuz.

~ Yorum: Bau ubby, insan: ve kdinat tesadiifen ortaya ¢ikmus olan
bir varlik gibi gordiikleri i¢in hata yapiyorlar.

Hayir, temel hata bu degildir. Bu yiizeysel hatadir. Eger boyle
ayurt edersek temel giicii unutur ve sebeplerle ugragiriz. Ben has-
talarin durumuna bakiyorum ve Allah’im, bir Miisliiman bu kadar
berbat bir durumda olabilir mi?” diye diigiiniiyorum. Onlara Allah’a
inanip inanmadiklarint sordugumda, “Allaba olan inancim sonsuz.”
diye cevap veriyorlar. Sonsuz bir sekilde inandigini soylemek ne ka-
dar dogrudur? Halbuki insan Allah’a inaninca ¢ok korkar. Ben bu
anlatuklarimla grybet yapmiyorum ciinkii bahsettigim hastalarin
isimlerini bilmiyorum. Bana hastalar “Beni tanidiniz mi?” diye so- -
ruyorlar. Simadan tanirim ama isimleri hemen silinir. Ben de giybet
etmemek adina bu durum i¢in hamd ediyorum. Ciinkii isimle anla-
ulan grybet, isimsiz anlatlan 6rnektir.
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Biz bunlar: halka anlatmaya mecburuz ¢iinkii kardeglerimiz Dec-
cal’in agzina gidiyorlar. Bizim isimiz sadece anlatmakur. Anlattik-
larimizla aruk onlar ne yapacaklarini kendileri bilirler. Eger siip-
he ediyorlarsa arastirsinlar. Aragtirmak en iyi yoldur. Bana neden
hadislere kaynak gostermedigimi soruyorlar. Géstermedim giinkii
bizi suglayan hocalar kalksin ve aragtirsin istiyorum. Onlar oturup
genislemeye aligtilar.

Kadindaki Tuba Agaci: Saglar

Insan viicudunda 18 bin dlemin tam karsilig1 olan misaller vardur.
Mesela giinesin misali géz, midenin misali cehennemdir. O yiizden
kadin icin saglar cok 6nemlidir. Kadin igin saglar ziynettir ve Tuba
agac1 misalidir. Kadin i¢in sag gergekten ziynettir. Ayrica saglarin
Tuba agac1 misali olmast ne biiyitk rahmettir. Siz bir aga¢ diisii-
niin. O ne kadar saglikli olursa o kadar gok meyve olur. Saglar da
ne kadar giizel ve parlak olursa o aga¢ misali olur. Siz sag, kags veya
cildi basit geyler zannediyorsunuz ama 6yle degildir. Diisiiniin ki
her bir hiicre suurlu bir bireydir. Hiicrenin organelleri, organlarin
ve sivilarin molekiilleri, hepsi canhidir. Molekiillerin zerreleri, yani
elektron, proton ve nétronlar da canlidir. En canli ve belki en akill
da onlardir.

Saglar aslinda ¢ok giizel bir temadir. Peki, giizel sa¢ nasil olmali-
dir? Alimler s6yle anlatiyorlar: Giizel sag biraz dalgali olmalidir. En
giizeli siyah sagtir ama bebekken saglar agik renkte olmalidir. Sonra
kirmizilagmali sonra da siyahlagmalidir. Bu, en giizelidir. Saglarin
bu sekilde degismesi, beynin saglikli, aklin da iyi oldugunu gésterir.
Ama ben saglar1 giizel olani ¢ok nadir gériiyorum. Belki yilda bir
belki de iki defa, o kadar. Genelde hep kel insanlar gérityorum.
Siz daha 6ncesini diisiiniin. Daha 6nce sabun yoktu. Bizim iilke-
mizde sampuan da yoktu. O yiizden kadinlar saglarini mecburen
yogurt suyu veya peynir alt suyuyla yikarlardi. Ben de dyle yapar-
dim. Eski saglar selale gibi akici, parlak ve giizel yapili olurdu. Siz
gengsiniz ama ben yash oldugum igin daha once ne giizel saglar
vard1 biliyorum. Eski insanlarin saglari, yiiz rengi ve goz kirpikleri
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nasil da giizeldi. Ama genel kirlilikten dolay: aruk béyle goz, cilt ve
sa¢ neredeyse yoktur. Atmosfer, toprak ve su kirliligi temel ve global
bir sugtur ama insanin kendi sugu global sugtan daha biiyiikeiir.
Neden? Ciinkii insan ozellikle kendine zuliim yaptyor. Sampuan-
lar, zehirli maddeler ve tibbi ilaglar kullanarak saglarini-¢6pe atyor.
Sampuanlar, saglar arasinda yagayan mikrofloray: 6ldiiriir ve saglar
o zaman sagliksiz olur. Tibbi ilaglarin istisnasiz hepsi insanin 6ziinii
degistiren korkung zehirlerdir. Saglar ve urnaklar viicuttaki toksik
ve metabolik atklari ¢eker ve uzayarak onlari uzaklagurir. O yiiz-
den sa¢ ve tirnagin durumu ¢ok 6nemlidir. Simdiki gengler arasin-
da giizel saca sahip olan ¢ok nadirdir. Onlarin saglari beyazliyor ve
dokiilityor. Saglari kirik, seyrek, bozuk ve renksiz, mat oluyor. Bun-
lar ¢ok ¢irkin saglardir. Bu, insanin genel durumunu anlaur ¢iinkii
saglar metabolik atiklar1 uzaklagtirma vesilesidir. Saglarin goriintiisii
metabolik atiklarla baglantilidir. Metabolik atiklar ne kadar kétiiyse
saclarin durumu da o kadar kétiidiir.

Biiyiik tabipler ve limler soyle diyorlardr: “Sar akli karakterize
eder. Bir insanda beyin ve akil durumu iyiyse bebekliginde sac1 agik
renkli ve kwircik olur. Sonra biraz koyulasir ve dalgals olur. Sonra
kumral veya kirmizi, en sonunda da siyah olur.” Sag durumu iyi bir
beyin yapisini ve saglikli akli bu sekilde karakterize eder. Saglar ince
de olmamali kalin da. Eskiden kalin saclar kat insanlarla, ince saglar
da korkak ve zayif insanlarla bagdastirilirdi. O yiizden saglarin orta
halde olmasi gerekir. Saglarin siklig1 da 6yledir. Cok sik saglari olan
kisi ¢ok iyi bir insan olabilir ama o, aklin1 kullanan birisi olmaktan
ziyade taklit edicidir.

Saglari ok siki olan ve diisiinmeyen insanlarin saglari bembeyaz
oluyor. Bunun nedenini bilmiyorum. Ama bana saglar1 daha yeni
beyazlamaya baglayan orta yash hastalarimdan ¢ok sik haber geliyor.
Onlar agliklar1 yapmakla veya saga zeytinyagy siirmekle beyazlayan
saglarinin siyahlagugini soylityorlar. Baz1 insanlarin sabah kalkukla-
rinda saglart dik duruyor. Bu, sadece plastik tarak kullaninca degil,
taramadan da boyle oluyor. Saglarda elektriklenme oluyor. O zaman
bel negatiftir. Siz dikkat edin! Saglar hastalik zamaninda bozuluyor;
hastalik gegtikten sonra ise iyilesiyor.
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[slam’a gére 7. glinde bebegin saglarini kesmek ve o sagin agirlig-
na gore de sadaka olarak alun vermek gerekir. Burada kiz veya erkek
bebek olmasi fark etmiyor. Zaten kesilmese de o saglar dokiiliir. 7.
giiniinde saglarin kesilmesine dair emir aragtirildi ve bunun ¢ok fay-
dalar1 oldugu ortaya giktw. Ilk olarak 7. giinde saglari kesmek beyin
zarlarinda kan dolagimini tegvik eder. Tikanikliklar varsa onlari ha-
reketlendirir ve kulak yoluyla ¢ikarur. En biiyiik faydalari bunlardir
ama daha niceleri de vardur.

Sag¢ Dokiilmesi ve Kellik

Giizel saglar akil ve beynin durumunu karakterize eder. Bir kadin
icin kel olmak ¢ok perisan bir durumdur. Saglar, dolayisiyla kel-
lik, ahlaki da karakterize eder. Bugiin bircok insan ilaglarla saglarini
zehirledi ve kisiligini degistirdi. Kendine zulmettigi igin de saglari
dokiildii. Deterjanlarla zehirledi saglarini ve ahlakint bozdu. Sam-
puanlar, dus jelleri ve siv1 el sabunlari da deterjandir. Bunlarla ah-
lakin nasil bozuldugunu size daha 6nce anlatum. Siz bu durumu
gorseydiniz ve bunun manevi hélini bilseydiniz, durumun ne kadar
korkung oldugunu anlardiniz. Ciinkii deterjanlarda uyusturucu, ki-
strlagtiricl, kadinlari erkeklestirici maddeler olan hormonlar ve fero-
monlar vardir. Insan1 ahlaksizlastiran, esinden uzaklastiran, parfiim-
lere ve ondaki domuz ve maymun hormonlarina baglayan maddeler
vardir. Bu durumda sag dékiiliip gitmis olur. Bunun igin de tovbe
etmek gerekir ¢iinkii bu insan giinah iglemistir. Allah yaramaz kisiyi
isaretler. Insanin yiiziinde bosu bosuna bir sey gikmaz. Eger ciktiysa
o, bityiik ihtimal bir seyin kargiligidir. Bunun sebebini bilerek tovbe
etmek daha iyidir ama insan sebebini bilmese de muhakkak tévbe
etmelidir ve hi¢bir zaman da sikdyet etmemelidir.

Sag konusunda kadin ve erkek arasinda fark vardir giinkii bana
gore Tuba agaci sadece kadinlarin saglarini temsil eder. Erkeklerin
kel olmast da ¢ok kotii bir durumdur ama bu da kadinin sag1 gibi
midir, onu bilmiyorum. Kivircik saglar1 olan kisi kellige ¢ok yatkin-
dir. Kivircik saglarin hepsi kuru olur, sonra onlar kel olurlar. Ben bu
kigilere 6miir boyu saglarina zeytinyag: siirmeyi tavsiye ediyorum.
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O zaman kellikten kurtulurlar. Normalde erkeklerde sacin dokiil-
memesi gerekir. Ben boyle diisiiniiyorum, oysa bunu higbir yerde
okumadim. Aslinda erkekler geng yaslardan itibaren saglarina zey-
tinyag; siirselerdi kel olmazlardi. Bu durumda kellik hastalik belirti-
sidir. Mantik sudur: Omiir boyu saglarina zeytinyag kullanan kisi-
nin saglar1 dokiilmez. Ciinkii zeytinyagiyla sa¢ soganciklarina masaj
yapilir ve bu yag onlari besler. O zaman da sag d6kiilmez. Dokiilse
de yeniden ¢ikar. Zaten onlar devamh dékiiliiyor. Bunun boyle ol-
duguna gore saglarin dékiilmesi i¢in hasta olmak gerekir. Dokiilme-
sinin muhakkak bir sebebi olmalidir. O sebep belki androjenlerle

baglanulidir, onu bilmiyorum. Ciinkii erkeklerin durumu farklidir.

Kamburluk ve Ibadette Dogru Durug

Kamburluga sabretmek gerekir ve onu aghk ve egzersizlerle
miimkiin oldugu kadar diizeltmek gerekir. Ama ameliyat olanlar
dehgetli bir durumdalar. Diisiiniin ki omurilik ve beyin, merkezi
sinir sistemidir. Ameliyatla o omurilige ne kadar zarar verilir bir
bilseniz... Sonra sirt tistiinde 5 tane gok kuvvetli enerji girdaplar
vardir. Onlar, organlardan enerji toplar. O enerjinin nereye gittigini
ben bilmiyorum. Hacamattan biliyoruz ki o girdaplara yakin yerde
metabolik birikintiler toplanir ve dlmiis vé degismis kanser hiicre-
lerini, DNA pargalarini ve diger biitiin ¢6pliikleri o girdaplar geker.
Ama ameliyat ile biitiin enerji merkezleri bozulur. Bundan sonra
sthhat miimkiin degildir.

Hz. Muhammed (sav) diyor ki: “Kuyruk sokumu disinda insa-
nin bedeni giiriiyiip yok olur. Yeniden yaratilma isi kuyruk soku-
mundan baglar. Sonra Allah Teili gokten bir su indirir, herkes
bitkiler gibi yeniden canlansr.” O kiigiiciik zerre de bir tohumdur.
Bu tohum ve bingildak merkezi arasinda o girdaplari baglayan miit-
his bir enerji akimi vardir. O da bingildaktan ¢ikar. Bildiginiz izere
Mevlana Hazretleri ve onun talebeleri uzun baslik giyerlerdi. Ve fark
ederseniz, seyhlerde bu bagliklar uzun, talebelerinde de daha kisa
olur. Ciinkii hocanin bingildagindan ¢ikan nur tabii ki daha yiik-
sektir. Seyhler ve hocalar her seyi bu nurdan gériirlerdi. Tiirkler de
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daha 6nce fes giyerlerdi. Fesin manasi da aynidur. Yahudiler de kipa
giyerler. Can aslinda kuyruk sokumundaki tohum ve bingildak ara-
sinda yagsar. O yiizden ameliyat yapmak miimkiin degildir. Kuyruk
sokumu ¢ok stk pozisyon degistirebiliyor, bu da hem fiziksel hem
de manevi olarak ¢ok agir bir durumdur. O yiizden omurga ¢ok
onemlidir. Emzirilmeyen ¢ocuklarin omurgalar1 daima problemli-
dir. Bebekleri 2 yagina kadar emzirmek de bu yiizden ¢ok 6nemlidir.
O emzirilmeyen zavalli ¢ocuklar kambur oluyorlar.

Ben, miimin insan ibadet ederken sadece bast egik olmali diyo-
rum. Bel veya boyun yamuk durmamalidir ¢iinkii insan gerefli bir
varlikur. Oyle durulmalidir ki sanki boyun kirildi ve gene gogsiin
iist kisminda yatiyor. Insan diimdiiz oturmali ve sadece boynu egik
olmalidir. O zaman o nur, diiz yoldan geger. Bu agidan bakug-
mizda kamburluk ¢ok zor bir durumdur. Ben size sadece bildigim
kiigiik bir par¢ay anlatiyorum, o kadar. Daha fazlasini da bilemem.
Tabii ki kamburlar herkesten daha iyi de olabilirler. Evliya da olabi-

lirler. Bu onlarla Allah’in arasindaki bir igtir.

Dua Ne Zaman Kabul Olur?

Dualarinizin nasil kabul edildigini biliyor musunuz? Hanginiz
yaptiginiz bir duayt Allah’in kabul ettigini- hissetti? Siz Kurandan
bir ayet okurken agladiysaniz, bilin ki Cenab-1 Hak o ayetle sizi ko-
rudu. Ciinkii orada her ayet bir duadir. Kur'an okurken, dua eder-
ken veya namaz kilarken titremek ve aglamak, dua kabul ediliyor
demektir. ’

Cope Atilan Cennet: Rabim

Kadin viicudunda rahim cennet misalidir. Cenab-1 Hak zaten
rahim i¢in, nesil devam etsin diye kadini yaratti. Bu 6nemli bir sey
olmasaydi Havva annemiz yerine Adem (as)'in bir kardesi de ge-
lebilirdi. Ama Havva annemiz geldi. Bana gore bir kadin i¢in en
onemli organ rahim ve onun yumurtaliklaridir. Rahmi aldirmak da
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korkung bir iglemdir. Simdi rahimler aliniyor ve ¢6pe auliyor. Hig
olmazsa alinan rahmi alin da topraga gémiin. Ama bunun yerine
¢Ope atiliyor. Ben o kisilere “Nasi/ hesap vereceksiniz?” diyorum. Bi-
raz diisiinsiinler ¢iinkii bunun hesabi var, onlar da bunu bilmiyorlar.

Rahim ve tiroidi aldirmak ¢ok kétiidiir ve ben bunun ne kadar
kot oldugunu anlatmaya mecburum. Ama organi aldirilan insan-
lara bunu anlatmak ¢ok zor ¢iinkii onlar seni hemen diisman olarak
goriiyorlar. Sanki ben bir kanun koydum; hilbuki bu benim ka-
nunum degil. Ben sadece bunun ne kadar kotii bir sey oldugunu
anlatiyorum. lyi ve Miisliiman bir insan bundan hemen iirperir ve
‘korkar. Ayrica ona bunu haurlatugim ve kendisini uyardigim igin
bana tegekkiir eder. Ama iyi olmayanlar ¢ok problemlidirler. Benim
isim bunun ne kadar kétii bir sey oldugunu anlatmakur.

Indigo ve Kristal Cocuklar

Tiip bebeklerin ve enjeksiyon uygulamalariyla olmus olanlarin
normal insan olmasi imkansizdir. Onlar biitiin diinyada varlar ve
yakinda normal dogum hi¢ olmayacak. Seytanin hayali de budur;
onun ordusunun sizin ordunuzla olmasidir. Ve bu oluyor da. On-
larin yarisi sifact olup sizi, biitiin hastaliklar1 tedavi edeceklerini
soyliiyorlar. DNA'niz1 “diizelterek” yaglanmanizi durduracaklarini
ve sizi gengliginize gotiireceklerini vaat ediyorlar. Bu aslinda teorik
olarak miimkiindiir ama pratikte nasil yapilacagini bilmiyoruz. On-
larin ‘teta sifas:” yontemleri var. Hatta onlar “Rab”ile konugmay: da
vaat ediyorlar. Kristal ¢ocuklari tanimak ¢ok zordur ama siz onlarin
bazilarini gérdiigiiniizde hemen tanirsiniz.

Ben bir gocuk gordiim; onun yiizii ve gozleri yetiskin bir insan
gibiydi. Sadece kiigiilmiis olarak bir bebek viicudunda gibiydi. Ama
kesinlikle bebek gibi goriinmiiyordu. Otistik ¢ocuklar ve degisik
gocuklar arasinda da onlar ¢ogunluktadirlar. Zaten bugiin genglerin
cogu degisik vaziyettedir. Kristallerin rehberleri, otistik cocuklarin
seti tuttugunu, kendilerinin de diinyaya gegis yapugini ve baz1 vii-
cutlar1 kullandiklarini séylityorlar ama hangi viicutlar1 kullandikla-
rint sdylemiyorlar. Tiip bebek de demiyorlar.
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Yorum: Zaten bir tek hangi viicutlar1 kullandiklarini ve onlar
nasil ele gegirdiklerini sdylemiyorlar.

Bunlar internette yaziyor. Bunlari konusmak ¢ok korkun¢ ama
pratikteki durum aslinda soyle:

Kristal gocuklar sizi géz temasiyla etki altina alabilirler. O yiizden
daima hazir olmak gerekir. Tesbihat yapmak, kelime-i sehadet getir-
mek ve abdestli olmak gerekir. Bu ¢cok 6nemlidir.

Soru: Bunun Deccal’in askerleriyle bir ilgisi var m1?

Cevap: Ben oyle oldugunu diisiiniiyorum. Aslinda durum gok
kanigiktir. Onlarin DNA’st da normal insanin DN A’sindan farklidr.
Onlarin arasinda durumun farkinda olan da var olmayan da ama
olmayan da muhakkak farkina varacak:

Kristaller i¢in viicut bir kiyafet gibidir. Ciinkii viicut onlar i¢in
bir zithur ve onlarin hislerini kapatr. Sonra da agildik¢a agilmaya
baglar. Onlar tam olarak ne zaman ortaya ¢ikarlar? Tabii ki diinya-
nin biitlin giiciinii ele aldiktan sonra. Onlar bunu kendileri yazi-
yorlar ve hi¢ saklamiyorlar. “Biz hiikiimetin basina gececegiz, biitiin
kuvvetleri ele alacagiz ve size gosterecegiz.” diyorlar.

Soru: Bir ¢ocugun indigo veya kristal olmasinda anne babasinin
rolii var midir?

Cevap: Tabii ki, aslinda ¢ok biiyiik rolii vardur.

Otistik veya hiperaktif gocuklari egitmeye ¢alismak psikologlar
icin ¢ok tehlikeli bir durumdur. O yiizden bu ¢ocuklarla ¢alisma-
yin. Anne babalari onlari nasil da seviyor. Diigmanimiz olan geytan
bizimle alay ediyor ¢iinkii biz ona o kadar aligtik ve yapistik ki...
Yahudilerle de alay ediyor. Bunlarin her ikisi de bizimle alay ediyor.

Soru: Su son zamanda doktorlara gére neredeyse biitiin ¢ocuklar
otistik. Bu konuda ne dersiniz?

Cevap: Evet, doktorlar otizm teghisi koyuyorlar ama biz otistik-
lerin rehberleri ne séylityorlar, ona bakalim. Onlar goyle diyorlar:

“Otizm hastalsk degil, otistik cocuklar ozel vazifeli cocuklardsr. Onlar
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3 boyutlu degil, 5 boyutlu diinyada yagiyorlar ve kendi vazifelerini ya-
pryorlar. Bu diinyada onlarin sadece viicutlar: var. Otistik cocuklar 5
boyutlu diinyada seti tutuyorlar. Kristal cocuklar da diinyaya iniyor,
insanlar arasinda viicut buluyor ve o viicutlara yerlesiyorlar.” Bu, anne
karnindaki tiip bebegin bir viicudu olabilir, organ nakli olanlarin
viicutlar1 ve buna benzer viicutlar olabilir.

Otistikler hasta degiller, o yiizden ben onlari tedaviye almiyo-
rum. Anne babalarina yumugak bir gekilde durumu anlatiyor, hasta
olmadiklarini sdylityorum, o kadar. Anne babalar1 otistik ¢ocugun
konugmadigini sdylityorlar. Konugsa da ne olacak? Onlarin rehber-
leri “Otistik her an, istedigi zaman konugsabilir.” diyorlar. Ama simdi
onlarin konugmaya ihtiyaglari yok, o yiizden konusmuyorlar. Ciin-
kit biz onlar igin bir higiz. Siz, nasil bir yerde karincalar1 gériince
onlara bakmiyorsaniz, onlar da bize bakmiyorlar. Sadece ihtiyaglari
olunca ve bakima muhtag olduklarinda bakiyorlar.

Indigo ve kristaller diinyaya sadece tiip bebekler vasitasiyla gel-
miyorlar ama bunu konusmak ¢ok tehlikelidir. Onlar normal do-
gumlu da olabilirler. Onlar, normal ¢ocuklarin kristal ¢ocuklarla
temas kurarak ¢ok kolay bir gekilde degisebildiklerini soyliiyorlar.
Ama gergekten boyle olup olmadigini Allah bilir. Degisik gocuklar
sinifta 6rnek ¢ocuk oluyorlar. Onlar gelip ¢izgi filmlerini, oyunlar1
ve kahramanlari taklit ediyorlar. O zaman normal ¢ocuklar da buna
kauliyorlar. Ama bu oyun degil ki. Nasil ki bir yerde internet oldu-
gunda, o elektromanyetik alana siz de dahil oluyorsaniz, kristaller
gogaldiginda da normal ¢ocuklar onlarin alaninda ve etkisi altinda
olurlar. Sadece kola, pepsi ve ice tea gibi icecekler bile icerdigi ¢ok
aktif maddelerden dolay1 nasil da gocuklari yénetiyor. Bana ne kor-
kung ¢ocuklar getiriliyor. Anne babalar1 bu gocuklara kesinlikle bir
sey yaptiramazlar. 4 yaginda bir gocugun kuvvetli bir babasi vardu.
Babasi istedigini vermediginde nasil da tepiniyordu. Babast da onu
alip yatrdi ve sirtina bastirdi. O zaman gocuk sustu ama kalkmad.
Sonra babasini kendisini tagimasina mecbur etti. Babasi onu tagtyor
ve o da herkese bakiyordu. Bu gocuk anne babasini hi¢ unutmaz.
Biiyiiyiince onlara gosterir.
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Indigo ve kristaller birbirinden ¢ok farklidirlar. Bu gocuklardan
uzak durun. Siz onlara bir sey yaptiramazsiniz ama onlar size yapu-
rirlar. Biz umut ediyor ve Allahtan kuvvetlenmeyi istiyoruz ki kendi
ocuklarimiz igin ayni bir okul yapabilelim. Indigo ve kristallerin
durumu ¢ok karigiktir ve onlar hakkinda konugmak ¢ok tehlikeli-
dir. Allah sizi biiyiik bir toplantida onlarin hakkinda konugmaktan
korusun ciinkii onlar her yerdeler ve size saldirirlar. Anne babalari
da saldirirlar. Kristaller goyle diyorlar: “Bizim ¢ocuklarimiz Kur'an-1
Kerimi 7 yagina kadar ezberliyorlar.” Durum ¢ok karngikur. Zaten
seytan da inangli degil midir? Istanbul’a bakarsaniz burada gok be-
lirtiler var. Istanbul artik kristallerin sehri oluyor. Altin hayat, gok-
kusag1 koleksiyonu ve okullar1 bagladi. Her yerde onlarin isimleri
var.

Hayé Bozulunca Hayat da Bozuldu

Kadin i¢in hamilelik ne kadar 6nemlidir. Bugiinkii kadinlar ne
yaptyorlar? Nerede dogum yapiyorlar? Nasil bu hile geldiler? Ka-
dinlarda bacaklar birlikte tutan 6zel kaslar vardir. Onlara Ruscada
hay4 kaslar1 denir ama Tiirk¢ede ne denir bilmiyorum. Peki, o kasla-
ra ne oldu? Hay4 bozuldu, o kaslar da zayifladi. Kadinlar doktorlara
gidiyorlar ve utanmadan her yerlerini agiyorlar. Dogumda da aym
durum s6z konusudur. Béyle diinyaya gelen ¢ocuklarin hili ne ola-
cak? Siz hanimlar bunu anlamazsaniz asla kurtulamazsiniz. Hay4
Islam'da temel diisiincedir. Ama bu hatalar arasinda haya nasil bari-
nur? Tabii ki barinmaz. Hay4 yoksa higbir sey yoktur. Simdi diyorlar
ki: “Ne var, dogumdan korkan tabii ki hastaneye gidecek ve orada do-
gum yapacak. Ne var, kadn doktor yoksa erkek doktor var, bu acil bir
durumdur.” Ve bu sekilde devam ediyor. Nasil ne var? Cenab-1 Hak,
kii¢iik hatalar1 hi¢ sevmez.

Kiigiik gordigiimiiz giinahlar i¢in Cenab-1 Hak bizi uyariyor.
Kur'an-1 Kerim’de de “Olur ki siz bir seyden hoslanmazsiniz
hilbuki hakkinizda o bir haywdwr ve olur ki bir seyi seversiniz
hdlbuki hakkimizda o bir serdir.” diyor. (Bakara 216) O yiizden
kiiciik seylere cok 6nem vermek gerekir. Seytan, kiiciik giinahlarla
bizi ne de giizel tuttu.
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Hicbir Sey Tesadiif Degildir

Modalarin hepsi zihin kontroliidiir. Higbir hareket, higbir resim
ve hicbir ses tesadiif degildir. 10 sene 6nce erkek ¢ocuklarinda sag-
larin dik olarak yukariya dogru kesilmesi modaydi. Bu modadan
sonra diinyaya saglar1 ger¢ekten bu gekilde bitytiyen cocuklar gelme-
ye basladi. Bunun farkinda misiniz? Anneleri de “Saglar: ne giizel.”
diye seviniyorlar.

Sunu da haurlatmak isterim: Mesela “Ne kadar iyi bir gelisme
oldu. Sezaryeni yasaklayarak Saglik Bakanlig: iyi bir is yapti.” gibi
ciimleleri hicbir zaman kurmayin. Bu diinyada bir seyin daha iyi
olmasi imkénsizdir. Ama Islam Devleti olsa ve o devletin baginda
miiminler olsa tabii 0 zaman bagka. Ama mevcut gidisatta daha iyi
bir sey kesinlikle olmaz. Sezaryen neden gézden diistii? Ciinkii za-
ten normal dogan gocuklari o kadar ¢abuk avliyorlar ki artk dogum
nasil olursa olsun. Ama tiip bebekler muhakkak sezaryenle alinirlar.
Zaten onlar bagka sekilde bir doguma dayanamazlar. Onlarin olu-
sumunda Allah’in biitiin kanunlar ¢ignendi, o zaman dogumda da
¢ignenir. Bu yarauklarin diinyaya gelmesi icin muhakkak Allah’in
kanunlar ¢ignenir. Bagka tiirlii olmaz.

Avrupada siit bankalar1 ok normal hile geldi ¢iinkii onlar dii-
siinmiiyor ve bilmiyorlar. Zaten onlar “La ilabe illallah” demediler
ve Allah’a sirk kostular giinkii onlar Hz. Isa’ya ilah diyorlar. Onlar
istediklerini yapabilirler ¢iinkii diinya onlar igin bir cennettir. Im-
tihan bizim icindir ¢iinkii “La ilabe illallab, Mubammeden Ra-
sulullah.” diyen biziz. Kan bankalar: da siit bankalarindan daha iyi
degildir.

Minareler inga edildiginde Miisliimanlar sevindi. Minareler ne
kadar yiiksekse camiler o kadar heybetli gériiniiyordu. Peki, mina-
reler su an ezan icin kullaniliyor mu? Hayir. Minareler neden ya-
pildi? Miiezzinin ¢ikip ezan okumasi igin. Onceden miiezzin oraya
cikip ezan okurdu ama aruk gtkmiyor. Bizim evin orada halk mutlu
olsun diye minare dikiyorlar ve oraya da baz istasyonu yerlestiriyor-
lar. Bu minarenin camisi de yok. Simdi sizin cep telefonlarimizin
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istasyonlari, yani baz istasyonlar1 nerede? Minarelerde. Aruk orasi
tam geytanin yuvast oldu.

Mesela simdi bir kitap iiretmek i¢in de ne kadar agag kesiliyor.
Fatih Sultan Mehmet’in §oyle bir sozii vardir: “Ormanlarimdan bir
dal kesenin, bagsini keserim!” Ormanlar o kadar degerli ve o kadar
biiyiik zenginlikti. Biz de bugiin ne korkung zehirler kullanarak ka-
g1t tiretiyoruz. Kégit iiretiminde muhakkak ¢ok miktarda dioksin
kullanilir. Bu korkung bir zehirdir. Bu madde boylece biitiin nehir-
lere, denizlere karisir ve hayvanlara ulagarak onlari kisir ve escinsel
yaparak onlarin yapilarini degistirir. K4git tiretimi i¢in bu madde
kullanilir.

Bir kitap tiretmek i¢in ne kadar agag harcaniyor, ne kadar insan
calistyor ve ne kadar zehirler olusuyor buna bakmak gerekir. Kur'an
da mesela baligin safra kesesi dokusunda yazili olsaydi, o Kur'an bir
sanat eseri gibi deger tagird1 ve insanlar onu el iistiinde tutarlards.
Bir ailede bir Kur'an olmasi ¢ok yeterlidir. Bir mahallede de tek bir
Kur’an olabilirdi ¢iinkii o zaman onun degeri ¢ok biiyiik olurdu.

Hamilelik

Hamileler bana kendi durumlari hakkinda soruyorlar. Bu siiregte
ozellikle neler oldugunu, ne yiyip ne igeceklerini ve hangi egzer-
sizleri yapacaklarini soruyorlar. Halbuki hamilelikte hicbir 6zellik
yoktur. Hamilelik bir hastalik degildir. Daha énce nasil haramdan
uzak durarak beslendiyseniz, hamilelikte de doguma kadar ayn: ge-
kilde yasayin. Aglik her zaman oldugu gibi hamilelik d6neminde de
mucizedir. A¢ligin yetiskinlerde, yashlarda ve gocuklarda mucizevi
etkisi oldugu gibi hamilelerde de yledir. O yiizden ne zamana ka-
dar dayanabilirseniz agliklar1 da yapin. Hamilelikte son giine kadar
1 giinlitk agliklart yapmak miimkiindiir. 3 giinlitk agliklara ise 7.
aya kadar dayanabilirsiniz ama daha sonrasinda dayanmaniz miim-
kiin olmaz. Achkta birikintilerinizden ilk énce rahim ve cenin te-
mizlenir. Bana bir keresinde hamile bir kadin geldi, onun bebeginin
dénmesi durmugtu ve hi¢ dénmiiyordu. Ultrasona girdi ve dokrtor
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bebegin ayaginin takildigini ve belki orada kaynama oldugunu soy-
ledi. Rahim ve bebegin ayag: birbirine yapismust1 ve doktor bu kay-
namay1 kesmek gerektigini séyledi. Ben bu hanima 3 giinliik aglik
yapmasini soyledim. O da yapu ve iyilesti. Sonra tekrar ultrasona
girdi. Aslinda buna gerek yoktu ¢iinkii bebek dénmeye baglamisti
bile. Ama o emin olmak i¢in ultrason yaptrdi.

Hamileligin son anina kadar hacamat da olabilirsiniz. Sanci za-
maninda bile hacamat olabilirsiniz. Hacamatn hicbir yan etkisi
yoktur. Hamilelikte hacamat yapurilabilir. Siilitk tedavisi de uygu-
lanabilir ama burada kan durumu 6nemlidir. Bildiginiz gibi hamile
kadinlarda kan diisiikliigii goriiliir. O da fizyolojik bir durumdur ve
normaldir. Hamilelikte kesinlikle bitkisel de dahil, hi¢bir ilag kul-
lanilmaz. O zaman hamilelikte anne viicudunda biriken toksinler
harekete gegerek kana karigir. Boylece bebege de geger. O yiizden
higbir ila¢ kullanilmaz.

Hamilelikte ziplamak veya is yapmanin miimkiin olmadigini s6y-
lityorlar. Hayur, biitiin igleri yapmak da ziplamak da miimkiindiir.
Ama higbir zaman arkaya dogru ziplamayin. Ciinkii arkaya dogru
ziplamak rahim pozisyonuna zarar verir ve bebegi diigiiriir. Ama
spermi vajinadan atmak istediginizde arkaya dogru ziplayabilirsiniz.
Geriye dogru ziplamak iireme organlarini ¢ok etkiler, yumurtadan
itibaren vajinaya kadar rahimden her geyi atar.

Beslenme Nasil Olmals?

Hamileler “Nasil beslenelim?” diye soruyorlar. Sadece bekleyin
clinkii hamilelik zaten kadini yénlendirir. Bazi kadinlarda ilk aylar-
da kusma, bazilarinda da 7. aydan sonra kusma oluyor. Bu durumun
hamileligin ilk déneminde veya daha ge¢ olmast 6nemli degildir.
Onu durdurmak hi¢ miimkiin degildir. Kusmay: durduramazsiniz.
Eger durdurursaniz kusma ile aulan zehirli maddeyi viicuda geri
gondermis olursunuz. O zaman da onlar yerinden ¢ikugy icin bebe-
ge gider ¢iinkii en agik yol orayadir. O yiizden kusmay1 durdurmak
hi¢ miimkiin degildir. Bu bir cinayettir.
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Hamile kadnlar gerekli besinle ilgili yénlendirilmeyi beklesinler.
Bu tedaviden sonra hamileler en gerekli besini isterler. Ama simdi
hamileler ¢ikolata istiyor, kola i¢iyorlar ve ayni yagam tarzlarina ha-
milelikte devam ediyorlar. Ama normal olan kadinlari hamilelikleri
yonlendiriyor. Onlar bir gey istediklerinde onu yesinler. Hamile ka-
din eger toprak veya tebesir yemek isterse ona tahin yemeyi dnerin.
Tahin, kalsiyum bakimindan ¢ok zengindir. Hatta siit iiriinlerinden
daha zengindir ve tebesir gibi ¢ok kalsiyum igerir. Ama tebesirdeki
kalsiyum 6lii, tahindeki ise canhdir. Yumurta kabugunda da ¢ok
miktarda kalsiyum vardir. Ondan su sekilde kalsiyum alabilirsiniz:
Yumurtay: dilerseniz kaynatarak dilerseniz de ham olarak kuvvetli
sirke veya limon suyuna koyun. Kabugu eriyince onu sirkeden alin.
O zaman o sirke ¢ok canli kalsiyum icerir. Viicudunuz o kalsiyumu
kullanir ve o sirke de viicudunuzdaki kiregleri ve taglar: eriterek ¢1-
kartr. O yumurtay: da yiyebilirsiniz. Bir litre sitkeye ne kadar yu-
murta yerlestirebilirseniz o kadar koyun. Giinde 50 grama kadar
titketebilirsiniz.

Dogru Bilinen Yanlslar

Benim kizimin dogumunda kizimdan musluk suyu gibi 18 saat
boyunca damla damla su akt. Herkes “Su bitiyor, nasil kuru dogum
olacak?” diye panikledi. Halbuki amniyon sivist bitmez, devaml
tiretilir ve degisir. Kizimda 18 saat boyunca su akmasina ragmen
amniyon stvist normaldi ve 5 dakika i¢inde dogum oldu. Amniyon
suyu azaldi diye bir sey yoktur.

Anne rahmindeki bebegin kalp auglarinin bozulmamasi igin
onu kontrol etmemek gerekir. Siz yatak odanizda oldugunuzu dii-
stiniin. Yatak odasinda herkes dogal olarak istedigini yapar. Simdi
yatak odaniza sizin haberiniz olmadan kamera yerlestirilse ve siz bir
meydandan biitiin halka gosterilseniz nasil bir durumda olurdunuz?
Bu ne korkung bir durumdur. Bebegin durumu da aynidir. Oraya
neden karigiyorsunuz? Eger karigirsaniz mutlaka bir gey goriir ve
bulursunuz. Biz eskiden kalp atiglarini sadece stetoskopla isitirdik
ama simdi 6yle degil.
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Plasenta yaglanmasinin ne oldugunu kimse bilmiyor. Bir kadinin
viicudunda 25 kiloya kadar metabolik atiklar birikebilecegini dok-
torlar bilmiyorlar. Hamilelikte gelen kani plasenta siizer ve plasenta
o kadar kirli olur ki bunu dogum yaptiran ebeler bilirler. Plasenta
¢ok cirkin, pis kokulu, igreng renkli ve ¢ok kirli olabilir. Bebekler
de dyle. Onlar da dogduklarinda birkag santim kalinliginda olan
siyah kir tabakasiyla kapli olabiliyorlar. Kanalizasyon borularinda
da bu tabakalardan oluyor, bu da 6yle bir sey. Ama agliktan sonra
dogan ¢ocuklar temiz ve giizel oluyorlar. Renkleri de giizel oluyor.
Plasenta da 6yle oluyor. O yiizden plasentanin yaglanmast diye bir
sey sz konusu degildir. Ancak orada olusan pis maddeler dyle bir
goriintii veriyor.

Ceninin Cinsiyeti ve Ultrason

Ultrason yaptrmak aslinda ne kadar ahlaksiz bir durumdur.
Daha 6nce yatak odast misalini vermistim. Eger sizin yatak odani-
za gizli kamera koysalar ve haberiniz olmadan sizi halka gosterseler

“nasil olurdu? O rahimdeki bebeklerin durumu da aynidir. Ikinci
mesele de sudur: Cenab-1 Hak her cenini 7 perdeyle perdeledi. Sizin
o perdeyi kaldirip oraya bakmaya ne hakkiniz var? Sonra kontrol
etmek s6z konusu oluyor. Siz kimi kontrol ediyorsunuz? Bu ahlakli
bir durum olabilir mi? Tabii ki olamaz. Ben kimseye bu ahlaksizlik-
tir demiyorum ama ultrason yaptirmak aslinda ahlaksizhikur.

Ultrason yaptirmanin bebek {izerindeki fiziksel zararlari nelerdir?
Biz bunu sadece tahmin edebiliriz ¢iinkii ultrasonun sebep olacag:
sonuglart hila kimse anlamis degil. Ultrasonun ultra ses dalgalar
insan viicudunun ultra ses dalgalarindan bir milyar kat daha kuv-
vetlidir. O zaman bu nasil faydali olabilir? Ben tabii ¢ok komplocu
(1) oldugum igin ¢ok gizli problemlere ultrasonun sebep oldugunu
diisiiniiyorum. Diyelim ki bir kadinda her sey normal gelisti, dogu-
mu da normal yapt1. Sadece ultrasona girdiyse bile o bebek normal
olmayacakur. Fiziksel bir zarar da muhakkak ¢ikacakur. Kadinlar
ultrasona kesinlikle gitmemelidir. Bu ¢ok tehlikelidir ¢iinkii ben
ultrasonda bir sir oldugundan eminim. O sir hila ¢6ziilmedi. Siz
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anne karmindaki bebegin hicbir sey gormedigini zannediyorsunuz
halbuki onlar hakikatleri goriirler; isitir, anlar ve kaydederler. Be-
bekler dogumdan sonra da 40 giine kadar ¢ogu seyi goriiyor, isitiyor
ve anliyorlar ama hicbir gey séyleyemiyorlar. Bu aynen 6liim zama-
nina gelenlerin de higbir sey séyleyememesi gibidir ¢iinkii o zaman
aruk sirlar agilmaya baglamigtir. Bu yiizden agiz kapanir. Bebeklerde
de kapali olur ¢iinkii onlar sirlar: bilirler.

Eger ceninin cinsiyeti erkekse anne karninda genelde sag tarafta
olur ve karacigere vurur. Eger kiz ise de sol tarafta olur. Eger ka-
dinda sag go6giis ucunun rengi daha 6nce koyulagirsa bebegin er-
kek olmast, sol taraf koyulagirsa da kiz olmas: biiyiik ihtimaldir. Bir
sey soylemeden hamile kadinin nasil ayaga kalkugina bakin. Eger
hamile kadin yerden kalkarken sag eline dayanarak kalkarsa bebek
biiyiik ihtimalle erkek, sol eline dayanirsa da biiyiik ihtimalle kizdir.
Ama bunlar tabii ki kesin degildir, en dogrusunu Allah bilir.

Diisiik Yapmak

Hamilelikte bebegin diisme tehlikesi oldugunda higbir sey yapil-
maz. Higbir ilag almaya, yatmaya veya bagka bir seye de gerek yok-
tur. Ciinkii hamile kadin hasta degildir. Diisiik tehlikesi meydana
geldiginde ¢alismaya devam edin ve ag kalin. Aglikta birikintileri-
nizden ilk 6nce rahim ve cenin temizlenir. Eger diisiik gerceklesirse,
bu aglikta veya agliktan sonra da olsa, Allah’a sitkredin. Demek ki
o bebek hastayd: ve genetik bozukluklar1 vardi. Diisiikler aslinda
kadin viicudu i¢in ¢ok faydalidir. Ciinkii diisiik, rahmi temizler ve
dokular diizeltir. Ayrica kan dolagimi da diizelir ve ikinci hamileli-
ge rahim daha kuvvetli olarak hazirlanir. fkinci defa diisiik olsa da
durum aynudir. Peki, diisiikler en ¢ok kimde olur? En sik, kronik
bobrek yetmezligi yasayanlarda ve viicudunda yaygin olarak dioksin
birikintileri olanlarda olur. Viicudunda dioksin birikintileri olanlara
hamilelik dénemlerinin arasini agmay: tavsiye ediyorum. Ilk énce
dioksini viicuttan yakmak ve ¢tkartmak icin 10 giinlitk agliklar
yapmalarini syliiyorum. Giinkii dioksin, bebekte iireme organla-
1 ve beyin gelisimi problemlerine sebep olur. Kolsuz veya ayaksiz
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diinyaya gelen zavalli bebekler de anne rahminde dioksin etkisi al-
uinda kalmug bebeklerdir. Eger ki diisiigti durdurmak miimkiinse 3
giinliik aglikla bebek rahimde sabit bir sekilde tutunur.

Bobrek yetmezligi yasayan kadinlarda disiikler su gekilde olur:
Birinci diisiik 3 aylikken, ikinci diisiik 4 aylikken, tigiincii diisiik ise
5 aylikken olur. Bundan sonra normal hamilelik ve normal dogum-
lar1 olur. Cok sik diisiik yapmak, genetigi degistirilmis tiriinlerden
dolay1 da olabilir. Hamilelerde tansiyon bobrek iistii bezinden do-
lay1 yiikselir veya diiger. Burada bobreklerde problem var demektir.
O zaman tansiyona degil, bobreklerin durumuna bakmak gerekir.

Dogum ve Sonras:

Dogumun evde olmast gerekir giinkii en iyi dogum evdedir. Do-
gumun nasil gergeklestigini o zaman goriirsiiniiz. Bagtan hi¢ dok-
tora gitmemek, onlara miiracaat etmemek ve evde dogum yapmak
gerekir. Bebek 40 giinliik olunca da kayit igin niifus miidiirliigiine
gidersiniz. '

Dogumdan sonra agligi ancak baz kisiler yapabilir. Aglikta siitiin
tiretilip tiretilmedigini denemek gerekir. Eger iiretiliyorsa aglik ya-
pilabilir. Ama bazi kadinlar yemeyi birakinca siit iiretimi durur. A¢-
likta bazi kadinlarin siitii ¢ogalir bazilarininki ise azalir. Bana geng
bir kadin geldi. Ona birinci dogumunda suni sanc1 verildi ve rahmi
patladi. Sonra sezaryene alindi. Sezaryenden sonra safra kesesinde
tag goriindii, o yiizden safra kesesi alindi. Safra kesesi alinirken de
kalbi durmugtu. Bana geldiginde bebegi 5 ayliku ve kendi de tek-
rar hamileydi. Bana “Simdi ben ne yapacagim? Higbir doktor beni
takip etmek istemiyor.” dedi. Ona sadece karnindaki bebegin alin-
mast gerektigini soylemislerdi. Kadin da bana “Ben bebegi aldirma
konusunda Allabtan korkuyorum, ne yapacagim?” dedi. Ben de ona
“Kizim, Allahtan korkmaya devam et.” dedim. Bu kadin 10 giinlitk
aglik yapt. Sonra bize telefon agt ve aglikla siitiiniin ¢ogaldigini
anlattr. Oysa ben onun emzirdigini unutarak 10 giinliik aghk yap-
masini sdylemistim. Allah bana bunu unutturmasaydi ben ona nasil
10 giinliik aghk verirdim?
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Anne tekrar hamileyken eger siitii bozulsa bebek onu agzina hig
almaz. Hamile kadin, ¢ocugu emdigi miiddetge onu emzirmeye
mecburdur. Baz1 kadinlara “Neden bebeginizi emzirmediniz?” diye
sordugumda “O kadar istedim ama emmedi.” diye cevap veriyorlar.
“Peki, siz deterjan ve yumusaticr kullaniyor musunuz?” diye sordu-
gumda ise “Ever” diyorlar. Bu kadinlarin siitii 0 zaman deterjan ve
yumusatic kokar. O siitii igmek artik miimkiin degildir. Diigiiniin
ki biz ne kadar kuvvetli koku aliyoruz, bebeklerin ise koku alma
hissi bizden belki 70 kat daha kuvvetlidir. Bebekler anne siitiinii 50
metre uzaktan hissederler. O yiizden annesi yaklaginca nasil da sevi-
nirler. Kendilerine rahatsizlik verenler yaklaginca da hemen aglarlar.
Doktorlar bugiin bebeklerin bal, arpa-ve zeytinyag1 yemelerine izin
vermiyorlar, anne siitii de igirtmiyorlar.

Bebege 7 giin iginde mutlaka hacamat yapmak gerekir ama simdi
anne babalar ya zaman bulamiyor ya da bebeklerine kiyamiyorlar.
Ben de o zaman onlara “Hamilelikte zarar verirken, asilarla zarar ve-
rirken ve neler neler yedirerek zarar verirken kiydiniz ama simdi bun-
lardan kurtulmas: icin kryamzyorsunuz.” diyorum. Bebeklere 3 giin
arayla kafa hacamau ve kuyruk sokumu hacamau yapmak gerekir.
Bebeklerin kuyruk sokumunda veya kafa arkasinda ¢ok sik mavi bir
leke goriiliir. Once o lekeli yere hacamat yapmak gerekir. Sonra da
kafa arkasina veya kuyruk sokumuna yapilir. Yeni dogan bebeklere
hacamat bu sekilde uygulanur. 7. giinde sag kesilir ve erkek ¢ocukla-
ra da siinnet yapilir.

Ameliyat

Ameliyat yerine ilk once antiseptik siiriiliir. Daha 6nce sadece
alkol siiriiliirdii. Sonra kesilir, kesilince de kan sigrar. Karin boslu-
gunu agmak dinen miimkiin degildir. Bosluklar kesilerek agilamaz.
Ama simdi ameliyatla agtyorlar. Her organin bir bekg¢i melegi vardur.
O zaman o meleklere ne olacak? Bu béyle zincirleme olarak gider.
Aruk orada meleklerin olmasi nasil miimkiin olur? Melekler oradan
uzaklagirsa tabii ki oraya negatif varliklar dolar. Negatif varliklar do-
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larsa onlar cerrahlarin arkadagi olurlar. Ben simdiye kadar higbir
cerrahin normal bir insan oldugunu gérmedim. Onlar baglangicta
gercekten ¢ok iyi insanlardir, Miisliiman da olabilirler ama gittikge
o kadar degisiyorlar ki sanki bir canavara déniisiiyorlar. Anestetik
uzmanlari da hasta oluyorlar ciinkii onlar siirekli anestetik madde
kullanmis oluyorlar. Az da olsa muhakkak dyledir ¢iinkii onlar ken-
dilerini koruyamuyorlar.

Zaten genel anestezi o kadar zehirli bir maddedir ki cani beden-
den ¢ikartp uzaklagtirir veya insani dldiiriir. Anestetikler o kadar
kuvvetli narkotik maddelerdir ki insanin viicudu o an felg olur ve
felg olarak yatar. Bu bir nevi kisa 6liimdiir. Anestezi altinda anestetik
maddelerden 6tiirii genelde kalp ve akciger durur. Anestetik madde
nasil kaslar1 hareketsiz birakiyorsa i¢ organlar da ayni gekilde etki-
leyebilir. O zaman akcigere hortumla hava verilir ve dyle ¢aligtirilir.
Akciger de kalbi ¢alistirir. Anestezi altindaki hasta bu yiizden 6lmez.
Eger akcigere oksijen verilmeseydi ve kalbe masaj yapilmasayd: o
insan ameliyat masasindan kalkamayabilirdi.

Kaza aninda ameliyata alinmanizdan siz mesul olmazsiniz. Eger
sliimden sonrasi igin, mesela nasil yikanacaginiza veya nasil gémii-
leceginize dair vasiyet yazdiysaniz ve size o sekilde muamele etme-
dilerse ondan da siz mesul olmazsiniz. Siz niyetinize gore, vasiyeti-
nizde yazilana gore gitmis olursunuz. Biz hep nasil dogum yapmak
gerektigini konusuyoruz. Oysa ki nasil 6lmek gerektigi de ne kadar
onemlidir. Bugiin her Miisliiman 6liiniin nasil yikanip kefenlene-
cegini bilmek zorundadir. Bunu eski kaynaklardan 6grenmelidir.
Simdi zavall &liilere hortumla su tutuyorlar. Olii zaten higbir sey
yapamaz ama Allah’in huzuruna israfla gidiyor. Omiir boyu israfta
olan insan bir de israfla gitmis oluyor. Hi¢ hortumla su harcanir mr?
O su akuyor da akiyor. Ben bunu gordiim.

Soru: Bazi bebekler kalbinde delikle doguyor ve bu delik kapan-
miyor. Onlarin da bazilarinda géz beyazli mavili oluyor. Burada
miidahale edilmesi s6z konusu mudur?

Cevap: [slam’a gore dis organlari ameliyat etmek caizdir. Ama
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mesela kalp kapakgiklar1 kapanmadiginda dig miidahale olmaz. Bu
durumda ben tedavi olarak sadece aglik veriyorum. Gegen dersler-
de de dis kokii olmayan bir kizdan bahsettim. Aglikla onun digleri
ciktr. Aglik her seyi diizeltir, siz sadece sadik olun yeter. Agliklara ne
kadar erken baslanirsa o kadar iyidir ¢iinkii bazi durumlarda insana
dokunmak ve aglik vermek miimkiin olmaz. Bazen karaciger tok-
sinlerle o kadar dolu olur ki; o toksinlerin orada kalmasi hasta icin
daha iyidir. Onlar1 harekete gecirmemek gerekir. Ama geng yaglarda
agliklara ne kadar erken baglanirsa o kadar iyidir. 10 giinden daha
uzun agliklar yapmayin. Ciinkii 10 giinden daha uzun agliklar i¢in
biiyiik bir zata baglanmaniz gerekir. O da sizi takip eder ¢iinkii 10
giinden daha uzun aglik yalniz yapilmaz. 10 giinliik hurma orucun-
da hurma yiyemeyenler incir yesinler. Hurmadan sonra en faydali
ve hayirli olan yiyecek incirdir. Ama inciri de yiyemeyen zeytin ve
ceviz yiyebilir.

Sezaryen Ameliyat:

Sezaryen dogumda uygulanan anestetik madde bebege ¢ok bii-
ylik zarar verir. Bunun manevi zarar da biiyii niteligindedir. Sezar-
yen ameliyatinda bulunanlar da éyledir. Ciinkii sezaryen esnasinda
anne baygindir. Annesi baygin oldugu i¢in bebek de baygindir. Ba-
zilar1 “Baygmn olmuyor.” diyorlar. Eger suuru yarim ise bu da ¢ok
yeterlidir. O zaman orada sezaryen yapanlarin soyledigi her kelime
bir bilgisayar viriisii gibi olur ve bebegin beynine yerlesir. Ne kadar
kelime s6ylenirse bebegin beynine o kadar viriis kaydolur. Bunun
ornekleri de ¢okrur.

Siz gocuklarinizin dogarken nasil programlandigini bilmek ister-
seniz en stk kullandiklari cimleye bakin. O zaman o ciimleye gére
programlandi ve o ciimle gocugunuzun beyninde viriis oldu demek-
tir. Bir ¢ocuga siinnet yapilirken anestezi yapildi. Doktor anestezi
verirken “Simdi hicbir sey yapamaz.” dedi. Ciinkii ¢ocuk o an ¢ok
aktifti. Bu olaydan sonra gocuk hep hicbir sey yapamadigini sdyledi;
ta ki bu durumun sebebi anlagilincaya kadar.
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Siinnet Uygulamas:

Daha 6nce hacamat ve siilitk uygulamasi ve siinnet islemi basit
islemlerdi. Simdi ise hastanelerde 6zel ekiplerle yapiliyor. Ufacik bir
isi kocaman bir ige ¢evirdiler. Siinnet etmek zaten siinnettir. Hasta-
ne sartlar1 altinda genel anestezi veya lazerle siinnet yaptirmaktan

Allah korusun.

Bugiinkii siinnet uygulamasinda birinci hata lazer, ikinci hata ise
genel anestezidir. Lazerle kesinlikle siinnet yapilmaz. Neden? Sperm
ve yumurtalarin o kadar yakin oldugu yere hig lazer yapilir m? O
zaman lazer onlar1 mutasyona ugraur. Bunu anlatmak ¢ok zor ama
anlatmamak da giinahtr. Bunu halka anlatmak lazim ama nasil an-
latirsin? Lazer bir gesit 1sindir. O 151n da gok 6zeldir. O, defalarca
kuvvetlendirilmis olan bir atestir. O 1s1nin asl atestir. Lazer de kiz-
gin ategtir. Diyelim ki lazer bir noktada kullanild: ve o noktada bir
tek hiicreyi etkiledi. O zaman lazer o hiicreye hemen kendi elektro-
manyetik dalgalanmasini 6gretir. Hiicrenin elektromanyetik dalga-
lar1 veya zikri, lazerin elektromanyetik dalgas gibi olur. Ve bu hiic-
reden elektromanyetik dalgalar zincirleme olarak biitiin hiicrelere
gider. Lazerin sadece bir noktada bir hiicreyi etkilemesiyle bile du-
rum budur. Bu ¢ok kuvvetli bir lazerdir ve onu kullanmak miimkiin
degildir. Bu islemin ne kadar korkung oldugunu anliyor musunuz?

Hz. Muhammed (52v) zamaninda daglama vardi. O (sav), kendi
eliyle daglama yapti. Daglama ¢ok etkili bir tedavi yontemiydi. Ama
ben Hz. Muhammed (s22)’in lazerin gelecegini ve lazerle daglama
yapilacagini bildigi icin, daha sonra iimmetini daglama yéntemiyle
tedaviden men ettigini diigiiniiyorum.

Bana gozliik kullanan bir geng geldi. Ben de ona “Neden gozliik
kullaniyorsun?” dedim ¢iinkii ben herkese gozliigii birakuriyorum.
“Ben gozlerimi lazerle gizdirmek istedim ama olmads.” dedi. Neden
olmadigini sorunca o da s6yle anlatt: “Biz babamin doktor olan ar-
kadagina gittik. O bana, 'bak evladim, lazeri Tiirkiyeye ben getirdim
ama benim gozliigiim 10 numara. Kendime lazer uygulamadim, sen
de sakin yaptirma. Ciinkii 5-10 sene sonra yaptiranlara ne olacagini
bilmiyorum' dedi.”
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Hacamat ve Siiliik Uygulamas:

Hacamatta bel ve boyun fiugindan ve nodiillii guatrdan hep par-
calar ¢ikar. Hacamat ve siilitk tedavisinden sonra o bolgeye yakin
olan lenf bezlerinin biiyiimesi ¢ok normaldir. Bana tiroidine siiliik
uygulamug bir kiz geldi. Onda kolye gibi lenf bezleri belirmisti. 3 ay
boyunca 6ylece durdu, sonra yavas yavas kiiciildii ve yok oldu. Bu
¢ok normaldir. Siilitkler sah damarlarini tutmaz. Siiliik tedavisinden
sonra 6dem ve kagsintt olmast da ¢ok normaldir. Ciinkii siilitkten
sonra toksinler ayni1 bolgede kalir ve viicuda dagilmaz. O zaman
orada mecbur 6dem olmas: gerekir ki toksinler kaslar1 zedelemesin.
Bu durumda siilitk uygulamasindan hemen sonra eger miimkiinse
bir defa daha siglik iizerine siiliik tekrarlamay tavsiye ediyorum. O
da kan durumuna baghdir. Eger siilik miimkiin degilse hacamat
yapilir. Hacamau istediginiz kadar yapabilirsiniz. Hacamatla ora-
dan gaz gikar.

Soru: Peki, siiliikler toksinleri ¢ézmiiyor mu?

Cevap: Haynur, siiliikler bolgesel galigir. Bir bolgedeki tikaniklik-
lar1 eritir ve emer. Sonra onlar kanla digariya akar. Toksinler toplan-
diginda genel degil, sadece bolgesel olarak toplanur.

Rahme siiliik tedavisi uygulayan kisi bunu kendisi yapmalidir.
Ustaya yaptiran kisi sonra utanir ve hicbir zaman tekrar ustaya yap-
urmak istemez. Ciinkii bu tedaviyle her sey degisiyor.

Yenilikler Aleyhinizedir

Ben size neredeyse her derste sunu soyliiyorum: Sizin lehinize
bir yenilik ¢ikacagina sakin inanmayin! O mutlaka sizin aleyhinize
olacaktir. Mesela bir otel odasinda kokular yoksa orada nano temiz-
lik yapilmstir. Eger deterjan kokusu yoksa nano top kullanilmgtir.
Eger bir iiriiniin zarar agiga ¢tkiyorsa onu agiga gikaran kigi ondan
daha zararlisini iiretmistir. Nano iiriinler kokularla birlikte kulla-
nilmaz ¢iinkii kokular nano pargaciklarini bozar. Nano iiriinler ko-
kularla birlikte olunca ¢aligmaz. Sentetik kokular nano pargaciklar
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toplar hélinde toplayarak onlarin ¢aligmasina méni olur. Sirke bizi
nano pargactklardan ¢ok iyi korur. Belki de sirke her seyden koru-
yordur. Onun sirlar1 goktur.

Simdi internetteki herhangi bir program altinda siz zarara maruz
kalabilirsiniz. Bugiin 6yle programlar var ki onlar yiikleyerek, bilgi-
sayarin kargisinda oturarak goz rengi veya seklini, boynun uzunlu-
gunu veya viicudun seklini degistirebilirsiniz. Kisacasi ne isterseniz
yapabilirsiniz. Hatta zayiflayabilirsiniz de. Yag eritici programi ag1-
yorsunuz, o da ¢alistyor. Sadece o sirada sizden bagkasinin bilgisaya-
ra yaklagmamas: gerekir. Yoksa o da aynt durumda olur.

%=

(Aidin Salib’in 2 Mart 2013
tarihinde gerceklestirdigi dersinden
yazwya aktarilmgtar.)
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15. Ders

HASTALIKLARIN TESHISI
e

leshis nedir? Teshis bir tahminden ibarettir. Mesela iiveit hasta-

lig1 nedir? Siz bir hastaligin teshisi konuldugunda “Demek ki
su hastaltkmss.” diye digiiniiyorsunuz. Peki, o zaman o hastaligin
ne oldugunu aragtirin. Eger arastrirsaniz onun ne oldugunun belli
olmadigini goriirsiiniiz. O sadece birkag tane semptom, yani belir-
tiden ibarettir. Ama aymu belirtileri siz bagka hastaliklarda da gériir-
siintiz. O yiizden teshise takilmayin. Siz karaciger ve bobreklerin
ne durumda olduguna bakin. Eger onlarin durumu iyiyse her sey
gecer. Veya karaciger ve bobrekler iyilesebilir, daha iyi olabilirse de
her sey gecer. Ne hastalik olursa olsun, durum boyledir. Bana “Siz
su hastaligr biliyor musunuz?” diye soruyorlar. Ben buna cevap bile
vermiyorum ¢iinkii o teshis sadece bir isimdir. Hepsi bu. Diisiiniin
ki bu teshisleri koyanlar dogumla ilgili hi¢bir seyi bilmiyorlar. Do-
gum nasil baglar ve ilerler? Nasil noktalanir? Acaba dogumu yéne-
ten nedir? Hangi hormonlar, hangi maddelerdir? Higbirini bugiine

kadar bilmediler.

Hastaliklar: bilmek o kadar basit mi zannediyorsunuz? Ha-
yir, degil. Aslinda sadece siz, bu yol vesilesiyle bilebilirsiniz. Eger
ufak seylerle mesgul olmazsaniz, vaziyeti anlarsiniz. Hastaliklarin
sebepleri aynidir. Onlari parmak ile sayabiliriz. O zaman teshis
onemli midir? Hig 6nemli degildir. Hangi teshis olursa olsun, siz
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tedaviye ayni sekilde baglamak zorunda kalirsiniz. Bizim i¢in 6nem-
li olan sudur: Hangi dokularda, hangi madde birikinti yapti? Diig-
manimiz odur. Onlari gikartmak gerekir. Ilk énce beslenmeyi diiz-
letmek, yagam tarzini degistirmek, aglik, hacamat ve siilitk tedavisi
uygulamak gerekir. Peki, hastalar1 nasil takip edeceksiniz? Aslinda
hastaya bakuginizda bu durum hemen gériiliir. Digetlerinden, be-
yin ve lireme organlarinin durumunu, beyin yapisindaki eksiklikle-
ri gorirsiiniiz. El ve ayak parmaklarindaki birikinti ve gizgilerden
de organlarin ne durumda oldugunu goriirsiiniiz. Sonra hastalarin
doldurdugu ankete bakip arastirmalisiniz. Hasta, diinyaya nasil gel-
di? Eger sezaryenle geldiyse muhakkak ruhsal problemleri vardir.
Anne siitii aldi m Eger almadiysa muhakkak bébrek problemleri
vardir. Neyle beslendi? Eger sentetik mamalarla beslendiyse sadece
bébrek problemi degil, yogun damar tikanikliklart da vardir. Hangi
kimyasallar1 kullantyor? Kullandigs kimyasallardan dolay: da hemen
hastanin psikolojik, ruhsal ve fiziksel durumunu anlarsiniz. Sonra
hasta, mesela ayaginin tsiidiigiinden veya yandigindan bahseder.
Eger yantyorsa bébrek gok kétii durumdadir. Ayak ve elleri soguksa
periferik kan dolagimi bozuklugu, kilcal damarlarda ve kiigiik arte-
riollerde tikanikliklar var demektir. Eger el ve ayakta tikaniklik varsa
emin olun ki bagka noktalarda da vardir. Ama tabii ki 6nce ayakta
sogukluk olur, sonra ellere gelir.

Hastanizi aragtirirken muhakkak yiyecekleri ve kullandig1 yaglan
da aragtirmalisiniz. Eger kotii yaglar kullaniyorsa biiyiik damarlarda
da ukanikliklar olmasi gok dogaldir. Ozellikle de lenf damarlarin-
da ukanikliklar olur ¢iinkii yaglar1 lenf sivisi tagir ve taksim eder.
O yiizden lenf damarlarinda da yag tkanikliklari olmasi dogaldir.
Margarin ve hidrojenize edilmis yaglar1 uzun siire kullanan insan-
larda ayak sismesi ve fil hastalig1 olmasi ¢ok dogaldir. Bu yaglar-
dan otiirii olugan tikanikliklar en ¢etin tikanikliklardir ¢iinkii on-
lar1 eritmek imkénsizdir. O ukanikliklar gozenekli siingere benzer.
Dogal damar agict kullanarak siz sadece o gozenekleri agabilirsiniz.
O zaman kan da lenf de o agikliklardan geger. Ama ukaniklikla-
1 tamamen yok edemezsiniz. Bu yaglar ne korkung yarauklardur.
Ama o ince gozenekleri agarsaniz o da yeterlidir. Damar agici ilagla
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beraber veya damar agic1 ilagtan sonra karanfil kullanmak miithig
bir seydir. Karanfil ok giizel balgam eritir. Yag tikanikliklarindaki o
gozenekleri de gok giizel agar. Ve biitiin sindirim sistemini yabanci
mikrofloradan temizler. Bu ¢ok 6nemlidir. Karanfil a¢ karnina giin-
de 3 defa bir ¢ay kagig1 su ile yutulur. Karanfili isteyerek ¢ok yogun
sekilde titketmek, viicutta parazitler oldugunu gosterir. Parazitler
biitiin viicutta, biitiin dokularda olabilir. Bir kadin her giin avug
avug karanfil yedigini soyledi. Aruk ihtiya¢ kalmadiginda, viicut pa-
razitlerden temizlendiginde karanfil yeme istegi de gider.

Biz sadece saglkla ilgili belirtilere bakiyoruz. Tabii bazen ahlaki
belirtileri de goriiyoruz. Eger ¢ok uguk belirtiler varsa, mesela in-
san ¢ok biiyiik bir giinah iglediyse, dikkatli olmak gerekir. Veya ruh
hastast olan insana karsi da dikkatli olunmalidir. Ya da bir hastanin
kazalara yatkinlig1 varsa o zaman tabii ki dikkatli olmalisiniz. Eger
aglik yaparken, mesela araba kazasi gegirirse sizin haliniz ne olur?

Yiiz Rengi

Bahsettigim yontemi uygularsaniz boylece gelen hastanin genel
durumunu anlamig olursunuz. Eger daha da emin olmak isterseniz
son tahlillerini ne zaman yapurdigini ve kan degerlerinin nasil ¢ik-
ugint sorabilirsiniz. Biz kan durumuna da goziin iginden, alt kisim-
daki mukozadan bakiyoruz. Eger rengi giizelse kan yeterlidir. Ama
eger acik pembe olursa tabii ki kansizlik s6z konusudur. Kan grubu
A'nin hemoglobini 8-9 olursa goz i¢i kirmizi olur. Ciinkii onlar igin
bu deger normaldir. Sizi hastanin yiiz rengi ok yaniltabilir. Ciinkii
ekmek ve bugday iiriinleri yiyen kan grubu 0’1n kilcal damarlarinin
hepsi balgamla tikali olur. Balgam ok giizel eritilir ve disariya atilir.
O yiizden kan grubu 0’larin yiizii solgun olur. Onlar solgun, kan-
s1iz ve ruhsuz goriiniirler ama aslinda ¢ok kanhdirlar. Bu durumda
hemoglobin ¢ok yiiksektir ama kan, ince damarlarda degil, biiyiik
damarlardadir. Cok ibadet edenlerin, dzellikle de gece ibadet eden-
lerin yiizii sar1 olur. Neden sar1 oldugunu bilmiyoruz. Sadece tah-
min ediyoruz ama o da énemli degildir.
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Hastaya bakuginizda yiiziinde siyah lekeler ve gozlerinin etra-
finda siyah halkalar goriirseniz, o kiginin viicudunda dioksin var
demektir. Dioksin, aspartam ve titanyum dioksit agliklarla viicuttan
disartya atilir ama bunun igin ¢ok aglik yapmak gerekir. Hastaya da
ek olarak misvak, karanfil, muskat cevizi ve sirkeli damar acict ilag
verebilirsiniz. Sirkeli damar agic1 ilag mitkemmel bir ilagtir. Onu
herkese verin. Sirkeli damar agici ilaci artik ¢ocuklara da vermek
gerekir ¢iinkii beslenmeleri dogal olmadig i¢in 2 yagindaki ¢ocuk-
larda dahi damar ukanikliklari vardir. Eger 40 yil 6nceki insanlar:
gordiiyseniz, gocuklarin gozlerinin parlak ve berrak oldugunu da
gormiigsiiniizdiir. O zamanlar kadinlarin gézleri de su gibi berraku.
Saglar1 da yleydi. Bugiin insanlar arasinda boyle berrak goz, cilt
veya sa¢ ¢ok nadir goriiliir.

El Cizgileri

Hastaya dikkatlice bakin. Ellerine bakuginizda ortadaki akil ¢iz-
gisinde bir olusum varsa, siyah biiyiik bir nokta veya ada varsa veya
ozellikle cizgide agik sekilde bir kiriklik varsa o insana kargi dik-
katli olunmalidir. Akil gizgisinin tistiinde ada veya siyah noktalar
da noérolojik hastaliklari belirtebilir. Bu belki de irsidir. O zaman
ailesinin durumunu aragtirmak gerekir. Biiyiik siyah nokta negatif
varliklarin musallat olduguna veya biiyiiye isaret edebilir. O kisinin
rityalarini aragtirin. Siyah noktalar damar tikanikligs da olabilir.

Kan grubu A0 olanlarin hayat ve beyin ¢izgisinin en iist kismu bir
elinde agik, bir elinde kapali olur. Bu ¢ok net bir belirtidir. Bazen
kiside akil ¢izgisi olmaz. Hayat ¢izgisi olmayan ise ben gérmedim.
Sag el ile sol elin ¢izgileri birbirinden farkli olur. Sol elinizde sizin
yapinuizla ilgili bilgiler vardir. Sag elde de su an neler yaptuginizin
bilgisi vardir. Ama bu bilgiler bize hi¢ gerek yoktur. Sag elin sol
elden daha giizel ve daha zengin olmasi gerekir. Bu normaldir. Ay-
nen parmaklarin durumu da yle olmalidir. Sol eldeki orta parmak
yamuk olabilir ama sag elde diiz olmalidir ¢iinkii sag el bugiinkii
durumu gosterir.

319



Ayaklar

\

Bizim i¢in en 6nemli iki parmak, biiyiik bagparmak ve kiiciik ser-
e parmagdir. Serge parmagi bobreklerin durumunu, bagparmak da
dalak ve karacigerin durumunu gosterir. Ayak bagparmag karaciger
ve dalakla alakalidir. Tirnak batmast en gok parmagmn ig tarafinda
olur. O, karacigerle baglantlidir. Eger Kur’an kurslarina giderseniz
bu durumu aragtirin. Orada neredeyse biitiin ¢ocuklarda karaciger
noktasinda urnak batmast oluyor; 6zellikle de egitim baglangicinda.
Ciinkii seytan o noktadan karacigere yol bulmaya ¢aligir. Ama kigsi
dinde sabitlesince tirnak batmasi da geger. Eger karaciger hastaysa
durum zor olur. Karaciger zor durumda olunca bundan dalak da
etkilenir. Bu iki organ maneviyat i¢cin 6nemlidir; 6zellikle de baglan-
gicta. Ama daha sonra kalp ve akil yeterli olur.

* Tirnak batmast eger bagparmagin i¢ kisminda olursa karacigerle,
dis kisminda olursa dalakla alakali olur. Ilk énce basparmagin dis
kisminda urnak batmasi olur, sonra parmak bitimindeki kemikte
gut olur ve agrilar hissedilir. Gut hastalig1 dalak problemleriyle bag-
lantilidir. O eklem de dalag: karakterize eder. Gutun fazla protein
alimiyla alakali olmas: siipheli bir durumdur. Bu béyle olabilir de
olmayabilir de. Ciinkii gut hastalig1 kan grubu 0’larda oluyor ama
onlar igin et diriinleri ¢ok iyidir. Ben gut hastaliginin genel bir du-
rum oldugunu ve herkes i¢in gegerli olabilecegini diisiinityorum.
Gut hastalig1 da en ¢ok diisiinen ve diisiinmekle mesgul olan in-
sanlarda oluyor. Ama miiminler harig ¢iinkii miiminlerde her gey
dengeli olur.

Ayak bagparmaginin trnagmnin sar1 ve kalin olmasina mantar
diyorlar halbuki bunun mantarla hig alakasi yoktur. Mantar zaten
hastalik degildir. Mantar aynen parazitler gibi sadece o kalin tirnag:
yok etmeye caligir. Eger bagirsaklarda pislik olmasa parazitler orada
neden yasasin ki? Pislik yok oldugunda parazitler bagirsaklari terk
eder. Ayaktaki bagparmagin urnagi kalin oldugunda mantar olur.
Kalin olmazsa mantar da olmaz. Ama halk ve modern tip, mantar
olustugu i¢in urnagin kalinlagugini diigiiniiyorlar. Hayir, 6yle degil.
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Tirnak kalinlagtigi icin mantar olugur.

Eger bagparmak urnagi kalin ve rengi sariysa gok margarin bi-
rikintisi var ve o birikinti karacigeri tuttu demektir. En sik, sadece
urnagin ige dogru olan kismi, yani karaciger kismi boyle oluyor.
Diger kismi, yani dalak tarafi ise temiz olabiliyor. Tirnagin gri, kalin
ve mantarlt olmasi viicutta tarim ilaglar1 ve kimyasal giibre birikinti-
si oldugunu gosterir. Kimyasal giibre birikintisi de aynen margarin
birikintisi gibi gériiniir. O da sar1 ve kalin olur. Bunlar plastik gibi
ayni goriintiiye sahip olurlar. Ama urnakta grilik de olursa tarim
ilac1 birikintileri de var demektir. Tarim ilaci nedir? Zararlilara (!)
serpilen ilaglardir. Tirnak siyah veya koyu mavi olursa emin olun
ki o, dioksin birikintileri oldugunu gésterir. Veya daha 6nce DDT
vardi. DDT pargalanmaya baglayinca da tirnak siyah bir goriintiiye
sahip oldu. O zaman dioksin gikartilmaya baslanmis demektir. Bu
ok agir bir durumdur. Kemoterapi almig hastalarin biitiin urnak-
lar1 siyahlagir. Ciinkii onlar DDT tiirii olan ilag aliyorlar, o zaman
da biitiin urnaklan siyah oluyor. Diigiiniin ki DDT’nin igindeki
etkin madde dioksindir. Kimyasal makine demiri alan kiside de
urnaklar morarabilir; 6zellikle de karaciger temizlemesinden sonra
boyle olur. Ayak bagparmaginda beyaz bir yapi varsa o biiyiik ihti-
malle titanyum dioksit birikintisidir. Ama bunun rengi bembeyaz
degil de daha koyuysa o, kireg birikintisi de olabilir. Ama en biiyiik
ihtimal titanyum dioksit birikintisi olmasidir. Biz titanyum diok-
sit birikintisini daha once disetlerinde goriirdiik, simdi trnaklarda
da gérmeye bagladik. Ciinkii titanyum dioksit kullanimi ¢ok artt1.
Paket siitlerin hepsinde ¢ok miktarda titanyum dioksit vardir. Bu
birikinti insan viicudunda, ézellikle de ¢ocuklarda yogunlaguriliyor.
Bu neden yapiliyor? Tabii ki zihin kontrolii igin. Giinkii insan bu
maddeye hem beyinsel hem de ruhsal olarak bagimh hile geliyor.

Bagparmagin' yanindaki parmak mideyle baglanulidir. Mide
parmaginin nasil goriindiigiine bakuktan sonra diglerin durumu-
na bakin. Ustteki 2 merkezi disin yanindaki digler, yani yan keser
disler, midenin bcyné baglanan merkezini gosterir. O zaman biz,
mide probleminin dogustan m1 yoksa sonradan m1 olmug olduguna
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bakiyoruz. Eger sonradan olusmugsa sadece ayaktaki mide urnak-
larinda bozulma olur. Ama mide problemi eger dogustan ise yan
keser dislerden beyinde de bu durum gériiliir. O zaman diglerde
degisiklikler, pozisyon degisikligi olur.

Ayakraki {i¢ orta parmak beyin durumunu ggsterir. Bu ii¢ par-
mak, 6zellikle de serge parmaginin yanindaki parmak ve orta par-
mak géz durumunu da gosterir. Eger serce parmaginin yanindaki
parmak ve orta parmak uyusmaya basladiysa géz problemleri bas-
lad1 demeketir. Bana bir hasta geldi ve gérme giiciiniin gok hizli bir
sekilde kayboldugunu séyledi. “Ben saglikls bir insandim ama bir
sene iginde neredeyse kor oldum olacagim.” dedi. Ben de ne is yap-
ugin sordum. O da kuyumcu oldugunu séyledi. Hangi maddele-
ri kullandigint sordum. O, iki asidi birlikte kullaniyordu. Bundan
¢tkan buhar ne korkung bir eriticidir. O, goz mukozasina gelir ve
onunla emilir. Hastaya “Daba once bir hastalik gegirdiniz mi?” diye
sordugumda “Hay:, ben cok sagliklyyim ve hichir hastalik gegirme-
dim.” dedi. “Tlag kullandiniz mi?” diye sordum. Once “Hayir” dedi,
sonra da “Evet, ayagimin orta 3 parmaklar: arasinda mantar ¢ikts,
ben de mantar ilaci kullandim. Onu ¢ok kullandim ama fayda etme-
di. Sonra bir eczaci arkadasim bana bir ilag yapacagini, bir daha da
mantar olmayacagins soyledi. O ilaci kullandim, gercekten de mantar
gegti.” dedi. Ben de ona “Bundan sonra m: goz problemi bagladi?”
diye sordum. “Evet” diye yanitladi. Simdi bu hastanin kuyumcu-
lukta kullandig1 korkung maddeler, viicuttaki enerji yollarini takip
ederek ayaktaki orta 3 parmaktan akinuli ve kokulu madde olarak
ctkiyordu. O yol kapaninca da goz problemi ortaya ¢ikti.

Ayak serce parmagi, bobrek ve idrar yollariyla baglanuli olan
parmakur. Bazen bu parmaktaki turnak ilging oluyor. Tirnak yatag:
yiiksek oluyor ve sanki derinin iistiine ¢tkiyor. O zaman bilin ki
bobreklerin yapisi degisik ve bu kisi bobrek hastaliklarina yatkindur.
Bu hastalarda dikkatli olun. Onlarin ilk dnce bobreklerini temiz-
leyin. Kan grubu B olanlarin ser¢e parmagi, yanindaki parmagin
altina saklanuir. B ve AB kan grubuna sahip olanlarin ayak serge par-
mag kalin olur. Bu normaldir. Bazen de bu tirnak ¢ok kiigiik, nokta

322



gibi olur. Bu durum felakettir. Bunun igin yillarca aghklari yapmak
gerekir. O zaman o urnak siirekli diiger ve tekrar biiyiir. Sonra da
normale kadar uzayabilir. Ama buna 40 yagina kadar baglanmalidur,
daha sonra biraz geg olur. Tirnagin ige dogru kivrik olmas: kiigiik
ayakkabi giydiginizden kaynaklanabilir. Tirnaklarda ¢ok kalin ¢iz-
giler olmasi kotii bir durumdur. El ve ayak urnaklarindaki enine
olan ¢izgiler insanin daima sedefe yatkin oldugunu gésterir. Enine
olan ¢izgiler kanin kirli ve koyu oldugunu, akict olmadigini gosterir.
Kanda ve dokularda toksin fazlalig1 varsa tirnaklarda boyuna gizgiler
olur. Bu gizgiler agliklarla ¢ogalir ve aulir. Sonra da geger. Bom-
beli el urnaklari akcigerlerde ¢ok eski problemler oldugunu goste-
rir. Bombeli tirnaklar1 olan insanda muhakkak brongsektazi vardir.
Ayakraki karaciger tirnagi bombeli olan insan, genetigi degistirilmis
tirtinleri, 6zellikle de musir ve soyay: ¢ok tiiketiyor demektir. O za-
man karacigerin durumu ¢ok kétiidiir. Ciinkii genetigi degistirilmis
musir ve soya, karaciger dokularinin genetigini degistirir. Bu durum-
da karaciger dokulari incelir ve yirtlir hile gelir.

Digler

Beyin tkanikliklar1 6n disetlerinden anlagilir. Ust digetleri kalin,
kanamali ve eksimis hamur gibi goriiniir. Bu, beynin gok kétii bir
durumda oldugunu bildirir ¢iinkii beyin dokular1 da aym o diget-
leri gibidir. En 6nemli olan iist ve 6ndeki 4 diste olan bozukluktur
clinkii onlar da beynin 6zelliklerini gosterir. Eger eldeki beyin ¢izgi-
sinde problem goriirseniz hemen iistteki 6n iki dise bakin. Bu gok
onemlidir ¢iinkii iistteki merkezi dis beynin durumunu gésterir. O
zaman siz ya bir digin iistiine tekrar bir dis geldigini veya diglerin
arkasinda dislerle bir sira daha oldugunu goriirsiiniiz. O da gok kor-
kung bir durumdur. Ben, bahsettigim ekstra sirada en fazla 3 dis
gordiim ama 1 veya 2 tane de olsa tehlikelidir.

Siit digleri diigmeyip arkasindan dis ¢ikuginda onu gektirmek,
agliklar1 yapmak ve ¢imlenmis bugday kullanmak gerekir. Cimlen-
mis bugday1 hi¢ unutmayin ¢iinkii o bir mucizedir. Bol kok hiicre
tagtyan bir iiriindiir. Biitiin vitaminler, enzimler ve mikro element-
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leri tagir. Cimlenmis bugday bedava bir iiriindiir ve onun o kadar
faydasi var ki anlatmak miimkiin degildir. O yiizden her ilkbaharda
40 giin boyunca ¢imlenmis bugday titketmek gerekir. Her sabah
veya her aksam ya da hem sabah hem aksam yemelidir. Cimlenmis
bugday yemek iin higbir engel yoktur. Bunu her hastaya verebilir-
siniz.

Dislerdeki beyaz lekeler kronik zehirlenmeden dolay: olugur.
Dislerinde beyaz leke gordiigiim gocuklar 2 yagina kadar muhak-
kak ya ila¢ zehirlenmesi ya da sentetik gida zehirlenmesi gegirmis
oluyor. O zehirlenmeden de en ¢ok beyin etkilenir. O yiizden de
tist ve 6nde olan iki merkezi diste lekeler goriiliir. Lekelerin rengi
hangi zehirli madde olduguna baglidir. Beyaz leke mama, kahveren-
giden siyaha kagan lekeler antibiyotik zehirlenmesinden dolayidur.
Dioksin zehirlenmesinde dis minesinde siyahlik goriiliir. Dig tag
birikintisi genel kire¢lenmeyle alakalidir. Eger dis tagi olustuysa her
yerde ayni olusum, genel kireglenme var demektir.

Kan grubu A0 olanlarin burun ve iist dudak mesafesi kisa olur ve
digetleri de kisa olur. Disleri de kan grubu 0 ve B’ler gibi bozulur.
Benim ¢ocuklarimin kan grubu BO'dir. Eskiden simdiki gibi olmasa
da baz1 geyleri biliyordum ve onlarin diglerini muhafaza ediyordum.
O yiizden onlarin digetleri ¢ok iyi durumda. Bir gocuk ne kadar
erken kendi kan grubuna ve mizacina gore iyi beslenmeye baglarsa
diglerini o kadar iyi muhafaza etmis olur. Kan grubu AA olanlarin
ise digleri kusursuzdur ve olene kadar hepsi seker gibi durur. Onla-
rin disleri mecburen giizel kaliyor ¢iinkii onlarda mide asidi yoktur.
Ama onlarda da sindirim ¢ok kétii olur. O yiizden onlarin hem
yemekten once hem de yemekten sonra kakule yemeleri iyi olur.
Yemekten sonra yenen kakule, mideyi kuvvetlendirenler arasinda
en kuvvetli olanlardan biridir. Ozellikle de kan grubu A olanlar igin
bu béyledir. Kakule mideyi kuvvetlendirir. O yiizden belki bazilari
bagimli oluyorlar ama aslinda kakule bagimlilik yapmaz. Ben yedim
ve bagimli olmadim. Benim torunum da ¢ok yedi, sonra birakti
Bu durum psikolojik de degildir. Kakule ¢ok giizel kokuyor, belki

insan1 baglayan odur. Kakule yedikten sonra sanki ¢ok ince ve giizel
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bir koku kullanmis gibi hissediyor insan. Insanlar da “Ne parfiimii
kullanzyorsun?” diye soruyorlar.

Bébreklerin Durumu Nasil Anlagilor?

Hastanin hemen bobrek durumunu aragtirin ama tahlillerden
degil. Ciinkii tahliller ancak bobrek iflas ettiginde haber verir. iflas
etmeden 6nce ise hicbir belirti vermez. Peki, o zaman bébreklerin
durumunu nasil aragtirirsiniz?

Baldirlarda agr1 var mi? Bébrek, problemli oldugunda baldir-
larda agr1 ve kramp olur. Agri devamli olabiliyor ve insanlar bunun
derin varis oldugunu zannediyorlar. Hilbuki 6yle degil. O, bobrek
agrilaridur.

eSabahlar1 kiirekler alunda agri ve huzursuzluk var me? Veya 6ne
dogru egilmis sekilde bir miiddet ¢alistiktan sonra kiirekler altinda
agr1 oluyor mu? Eger oluyorsa bébrekler de kalp de zayif demektir.

*Bag agris1 var mr? Ne siklikta bag agrisi oluyor? Hasta bugiin
nasil oldugunu anlattktan sonra daha énce nasil oldugunu arasti-
rirsimiz. Eger bag agrisi 2 hafta araliklarla ayda 2 defa oluyorsa o bag
agris1 bobreklerle baglanulidir.

*Asir1 terleme var mi? Agiri terleme varsa bilin ki bobrek yetmez-
ligi vardir. Diyelim ki yaghlarda sedef veya egzama var. O zaman
daha once terleme olup olmadigini ve ne zaman bagladigini arasu-
rin. Bunu yapmakla bobreklerin ne zaman zayifladigini aragtirmig
olursunuz.

*Kadinlarda hamileligin nasil gectigini arastirin. Birinci hamile-
lik nasildi? Hamilelikte ¢ok mu kilo aldi? Eger ¢ok aldiysa biz he-
men o kiside bobrek yetmezligi oldugunu disiiniiriiz. Eger 20 kilo
aldiysa bilin ki o kadar kilo sadece bobrek yetmezliginden dolay:
alinabilir. Bébrek yetmezligi olmasa kadin o kadar kilo alamaz. Ha-
milelikte ayaklar sisti mi? Tansiyon yiikseldi mi? 2. ve 3. hamilelik
nasildr? Biz bu sekilde bobreklerin durumunu takip etmis oluruz.
Kadinlar 2-3 yil arayla dogum yaparlarsa hamilelikleri hep daha iyi
geger. Son hamilelik de tamamen normal gegebilir. Ciinkii bobrek-
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ler hamilelikte zorlanir ama bu zorlanmada onlar icin sifa vardur.
Hamilelik, kadini ¢ok genglestirir ve saglamlastrir.

Karaciger Iyiyse Her Sey lyidir

Eger karaciger saglikli olursa her sey iyi olur. Ciltte bir problem
cikarsa sadece bobrek degil, karaciger de hasta demektir. Normal
olan énce karaciger, sonra bobregin bozulmasidir. Ama biz normal
bir diinyada degil, ¢ok tehlikeli bir diinyada yagtyoruz. $imdi ¢o-
cuklara paket siit veriliyor. O zaman bu gocuklarin bébreklerine ne
olacak? Bu durumda tam tersi s6z konusu olur. Bébrek kotii du-
rumda oldugu i¢in karaciger de kétii durumda olur. Bu durum ¢ok
belli oluyor.

Bana gelen zavalli bir kizcagiz vardi. Ona neler neler yapildi. Ona
hep fruktoz ve glikoz surubu verildi ve soya siitii igirildi. Genetigi
degistirilmis misir1 da ¢ok seviyordu. Bu kiz, reflii ameliyati da dahil
olmak iizere, nice ameliyatlar gecirdi. Bana geldiginde karacigerinde
genetik degisiklikler oldugu hemen goriiliiyordu. Bu durumda olan
bir karacigeri nasil tedavi edebilecegiz ki? O, her an bir kigit gibi
yirulabilir. Bu kiz 3 giinlitk aghgt yapu bitirdi. Sonra cani ok kar-
puz yemek istedi, yedi ama karacigeri patladi. Sonra ben gérmedim
ama sirtinda kocaman simsiyah bir leke olusmug. Demek ki orada
kanama olmugtu. Ama o zaten yagayabilecek bir ¢cocuk degildi.

Soru: Karpuz yememesi mi lazimdr?

‘Cevap: Herkes béyle mi anladi? Bu olayin karpuzla hig alakas
yoktu. Karacigeri catlad: ¢iinkii dokusu incecik olmustu ve boyle
bir karacigerle yasamak miimkiin degildi.

Bana ¢ok miibarek oldugu sdylenen bir hoca hanim geldi. Onda
romatizmal hastaliklarin bir ¢esidi vardi. Ben ona 6nce havug suyu-
nu elma suyuyla birlikte i¢mesini soyledim. O da sabah icti ve géz
damari gatlad1. Sonra da bizi arayip sikayet etti. Halbuki 6miir boyu
kendine neler neler yapti, ne ilaglar i¢cti ama damarini ¢atlatama-
di. Sonra miibarek havug suyunu icti de catlatt. Hig boyle bir sey
olabilir mi? Karpuz da 6yle. Karpuzun bu durumla ne alakasi var?
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Zaten 6liimden 6nce insan mutlaka bir sey ister. Bana gore o da,
yanindaki insanlar1 bagindan géndermek igindir.

Sorulariniz sonucunda bahsettigim biitiin bu detaylarin cevaplart
siire¢ igerisinde zaten kendi kendine ortaya ¢ikar ve ¢ok agik olur.
Asil 6nemli olan genel bakis agisidir ve hata iistiine hata yapma-
makur. Ben sizin genel goriis kazanmanizi istiyorum. O zaman her
seyi, dini problemleri de diinyevi problemleri de anlarsiniz. Ama siz
ufak ve detayli sorular soruyorsunuz. Islam 4limleri benim igin gok
onemlidir. Onlar karacigerin belki bir milyondan daha fazla enzim
iirettigini soyliiyorlar. Insan viicudunun sistemi o kadar karigik ve
muazzam ki kimse bilemez. Ben biliyorum diyen de yalan séylemis
olur. O yiizden ben size ok sik cevap vermiyorum ¢iinkii bilmiyo-
rum. Zaten bilmek de miimkiin degildir. En basitlerini biliyorum
ve onlari da size anlatiyorum.

Insanlar: Sabra Alistirmamiz Gerekir

Bana gelen hastalara “Nasid hasta oldunuz?” diye soruyorum.
Hepsi de ciimleye “Doktora gittim...” diye bagliyor. Ben de 0 zaman
“Gitmeseydiniz...” diye bagliyorum. Siz doktora gittiginizde doktor
size muhakkak bir ey yapmaly, bir tedavi uygulamalidir. Eger bunu
yapmazsa kétii doktor olur. O zaman insan “‘Neden para édedim?”
diye diisiiniir. Mantk budur. Zaten bu mantiksizlikur. Aruk bircok
insan aklini kullanmiyor. O yiizden siz halka nasil 6greteceksiniz?
Kotii doktor olmak ¢ok kolay ama iyi doktor olmak ¢ok zordur.
Bizim bu derslerde ogrettigimiz genis bir yoldur, bunu tek bir go-
riismede anlatamazsiniz. Ama insanlara kisaca anlatmaya mecbur-
sunuz. Insanlari sabra alistirmaya mecburuz.

Insanlari sabra alistirmak muhakkak biiyiik sevaptir. Bana cahil
bir insan geldiginde onun ahvalini hemen hafifletmek istemiyorum.
Ben hastadan hemen agr1 veya istiraplarin kalkmasina vesile olmak
istemiyorum. Neden? Ciinkii bu agri onu imtihanini yavag yavag
kazanmaya mecbur etsin istiyorum.

Aslinda siz hastay1 ilk goriiste anlarsiniz. Onun ruhi durumu da
¢ok énemlidir. Bazilar1 o kadar miitevekkil ki. Bunu nereden anli-
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yorum? Ben anlatmaya baglayinca iirpererek kabul ediyorlar. Mesela
deterjanla temizlik yapmak giinahur. Neden? Buna delilim sudur
ki: Cenab-1 Hak, Kur’an-1 Kerim'de temizlik i¢in su ve toprak ver-
digini sdyliiyor. O zaman bu ayeti inkir mi1 etmis oluyoruz? Bunu
anlatugimda “Bilmiyorduk.” diyorlar. Ben de “Nasil bilmiyorsunuz,
Kur'an’t bir defa da olsun okumadiniz m1? Tabii ki okudunuz.” diyo-
rum. O zaman o insan irperiyor. Eger iirperdiyse ingallah, o kisi
miimindir. Ama siirekli delil sorup “Béyle delil yok.” diyenler nasil
iyilesirler? “Ne zaman iyilesecegim, kesin iyilesir miyim?” diyenler de
iyilesemezler. Ciinkii bizim yolumuz tedavi degildir, hatta tedaviyle
higbir alakasi yoktur. Bu, bir yasam tarz1 ve bir yoldur. O yol da
insallah Islam’in yoludur.

Tibbi llaglar ve Kimyasallar

Insanlar bugiin neden hasta? Kullandiklar1 kimyasallardan, sen-
tetik yiyeceklerden ve katkilardan 6tiirii hastadir. Hastalik, tabii
ki anneden de gegebilir. Insanlara deterjan rezaletini de anlatmaya
mecbursunuz. Ben size birgok rezilligi anlatum ama hild oldugu
gibi anlatmadim. Hastalar bana tiroit problemleriyle geliyorlar.
Tedavi veriyoruz ama onlar deterjanlari birakmadiklari miiddetge
kesinlikle iyilesmezler. Her sey muhakkak birlikte uygulanmalidir.
Deterjanlari ve zararlilar1 birakip helale yaklagsalar bile bu, iyilesme-
leri i¢in yeterli olabilir. O zaman insan biitiin hastaliklarindan yavag
yavas kurtulur. Ama zararlilardan ayrilmadigi miiddetge kesinlikle
iyilesemez.

Hamilelikten sonra diglerin dékiilmesi kalsiyum yetmezliginden
dolayidir. Deterjanlar kalsiyum yetmezligine de sebep olur. Kulla-
nilan deterjanlarin asitleri kana karigir. Kana karigtug icin de kal-
siyumu baglar. O zaman kalsiyum nereden gidecek? Dislerden ve
yiiz kemiklerinden, 6zellikle de dis kemiklerinden gidecek. Aslinda
boyle bir sey olmamas: gerekir. O yiizden kimyasallar1 kullanmayin
ve ¢ok yemeyin ciinkii ¢ok yiyen hamile kadinda sindirim bozulur
ve deterjanla ilgili s6yledigim ayn siire¢ 0 zaman da olugur. Hazim
bozulunca kimya bozulur, o zaman da kanda asit gogalir. Kanda
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asit ¢ogalinca da kalsiyumu baglar. Zaten mantk var. Siz bir yere
deterjan doktiigiiniizde o, oradaki her seyi eritir. Peki, o zaman sizi
eritmez mi? Bu maddelere kargi en zayif olan sizsiniz. Aslinda bu
zamanda insanin yagamasi ¢ok biiyiik, hatta sonsuz bir mucizedir.
Insana karst neler neler yapiliyor ama insan yagamaya devam ediyor.

Eger hastanin durumu agirsa hangi ubbi ilaglari kullandigin
aragurin. Bugiin biitiin romatizmal hastaliklara kemoterapi ilaglar1
veriliyor. Artik her sebepten dolay, parazit icin bile bu ilaglar ve-
riliyor. Peki, bu ilaci kullanan insanin hali ne olacak? Bakiyorum
da Allal’m, bu insanlar hili nasil yagyorlar?” diye diistiniiyorum.
Cok fazla kemoterapi ilact kullandiktan sonra bile hila yasiyor, hat-
ta iyilesiyorlar. Insanlarin neler yaptigin1 gériiyorsunuz. Buna tip da
dahildir. Onlar delirmis gibiler ve akillar1 baglarina gelmiyor. O ka-
dar basit bir durumda bile nelerle ugragtyorlar. Diisiiniin ki sadece
aksam yemegini birakan kiside reflii geger. O kadar basit. Doktorlar
da reflit ameliyat1 yapiyor ve “Mide kapagini o kadar kapattim ki
artik gegiremezsin bile.” diyorlar. Bakiyorsunuz sanki akilli insanlar
gibi goriiniiyorlar ama hep sagmaliklarla megguller. Ve gidenler de-
lirmis bir halde onlara gidiyor. Ama bu durum sadece upta degil,

her yerde béyledir.

Bazi Tedavi Yontemleri

Baz1 hastaliklarda hangi tedavi daha etkilidir? Siz hastaya tedavi
veritken durumunu iyi anlamadiysaniz deneyerek anlamaya ¢aligin.
Ilk 6nce haftada 1 giinlitk aglik verin. Ama hasta, bobrek hasta-
liklariyla size gelirse 1 giinlitk aglk da verilmez. O zaman sadece
meyve ve sebze suyu diyeti verilir. Ben béyle durumlarda 7-10 giin
diyet verip sonra agliklara gegiyorum. ilk énce 1, sonra 2, sonra da
3 giinliik agliklar veriyorum. Ama bobrek hastalarina sahur ve if-
tarda istedikleri kadar su igebileceklerini sdyliiyorum. Ben romatiz-
mal hastaliklarda siipiirge tedavisi tavsiye ediyorum. O siipiirge hus
agacindan yapilir. Hug agacinin dallari yapraklariyla birlikte kesilir,
kurutulur ve demet yapilir. Mege veya 1sirgan siipiirgeleri de olur.
Bunlar bekletilir, sonra islatilarak eklemlere kirmizi olana kadar vu-
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rulur. Bu yontem romatizmal hastaliklara ¢ok iyi gelir. Okaliptus
agacindan yapilan siipiirge de ¢ok iyi gelir. Romatizmal hastaliklar-
da kupa kapatmak da ¢ok etkili bir metottur. Ben 7 giin boyunca
her giin 12 kupa kapaulmasini soylityorum. Sonra 1 giin ara verip 7
giin daha yapmalarini séylityorum. Daha fazla degil. Sonra ara verip
tekrarlayin diyorum.

Ben atesli kupa kullanmanizi tavsiye ederim ¢iinkii onun etkisi
miithigtir. Vakumlu kupa hicbir zaman ategli kupa yerine ge¢mez.
Kupadan énce yaglayabilirsiniz. Ozellikle hareketli kupa yapacag-
nizda muhakkak yaglamak gerekir. O zaman cildi zeytinyagiylayag-
layin ve kupay kapatp gezdirin. Ama kupay: nasil gezdireceginizi
de bilmeniz gerekir. O yiizden ben &zel egitim almadan hareketli
kupa uygulamay: tavsiye etmiyorum. Hareketli kupa ¢ok faydal
olabilir. Ben bunu ne zaman tavsiye ediyorum? Bébrek tagi, idrar
yollarina gelirse o tag {izerine kupa kapatlmali ve onu yavasca me-
saneye indirmelidir. Hasta zaten size onun yerini gosterir. Karina
hareketli kupa bagirsak yoniinde, sagdan sola uygulanmalidir. Aksi
takdirde fayda degil, zarar olabilir.

Kan fazlalig1 olan hastalarin tedavisine hemen siilitk uygulama-
styla bagliyoruz. Kansizlik, kan fazlaligindan daha iyidir ¢iinkii kan
hiicumu beyin ve kalp krizine sebep olabildigi igin ¢ok tehlikelidir.
O yiizden kan hiicumunda hicri ay giinlerini gozetmeksizin hemen
siilitk koymak gerekir. Tabii ki siilitk uygulamasi igin en kétii giinler
carsamba ve cumadir. Ben normalde o giinlerde siiliik uygulamas:
vermiyorum ama bazen vermek durumunda kaliyorum. Kan fazlali-
ginda maviye ¢alan kirmizi bir renk olugur. O zaman sadece kan ¢ok
demek degil, basing da var demektir. Kan fazlaliginda bag d6nmesi,
bas agrisi, ylizde kizariklik, boyun ve kulaklar da kipkirmiz1 olur.
Kendisine hacamat yapmak isteyen kisi de eger yapabiliyorsa tabii
ki yapabilir.

Beyinde damar ¢atlamas: ve beyin kanamasi olursa hemen siilitk
uygulanmalidir. Bu uygulamanin hastanin kan durumuyla da hig
alakasi olmamalidir. Hasta kansiz da olsa uygulanir. Beyin kana-
masinda felg olan tarafa karg siilitk uygulanir. Eger sol taraf felg ol-
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duysa siiliikler sag loba koyulur. Bu durumda burun igine de siiliik
koyulur. Bana yeni fel¢ olmus, 3-4 giin 6ncesinde beyin kanamasi
gegirmis bir hasta geldi. O, siiliik tedavisi uyguladi ve hemen kalkti.
Beyin kanamasinda birinci siilitk uygulamasinda her ihtimale karg
vakum yapilmamalidir. Aslinda bunda higbir zarar yoktur ama her
ihtimale karg1 yapilmasina gerek yoktur. Diyelim ki bir insan beyin
kanamasi gecirdi. Onu birakmak gerekir ki kipirdamadan yatsin. O
zaman biitiin iyilesme siiregleri hizlanir. Ama simdi hasta alintyor,
arabaya koyuluyor, yerlestiriliyor, arabadan tekrar ¢ikariliyor derken
¢ok hirpalaniyor. Béylece bir problem yerine bin problem ortaya
cikiyor.

Siirekli kulak ¢inlamas igin 10 giinliik aglik, siilitk ve hacamat
tedavisi uygulanmalidir. Bu durum 10 giinliik aghk yapmadan ge¢-
mez ¢iinkii beyinde ¢ok fena tkanikliklar oldugunu gosterir. Eger
onlar margarinli ukanikliklar ise birkag defa 10 giinliik aglk yap-
mak gereklidir. Ama masallah, bu hastalar o sesten kurtulmak igin
her seyi yapabilirler.

Goz probleminde ilk 6nce goze, tiroit probleminde ise ilk 6nce
tiroide siilitkk koyulur. Tiroit problemlerinde tiroide ¢ok siilitk koy-
mak gerekir. Bu, her ay ayni yere uygulanmalidir. Nodiillii guatr
varsa nodiillere siiliik koyulur. Zaten siiliikler tutacaklari yeri se-
gerler. Vakumu da aslinda her defasinda yapmamak gerekir. Siilitk
uygulamasi bir defa vakumlu bir defa vakumsuz olarak yapilmalidir.
Ama bu, duruma gore de degisebilir. Bazi insanlara hep vakumla da
yapilabilir. Gégiis ucundan kan geldiginde veya siit geldiginde has-
tanin hipofiz durumuna ve kullandig kimyasallara bakmak gerekir.
Hasta kadin, kimyasallar kullantyor ve hazir icecekleri iciyorsa gog-
siinden her gey akabilir. Bunlar1 hemen birakmasi, buruna siilitk uy-
gulamasi ve aglik yapmas: gerekir. Herhangi bir damarda, lenf veya
kan damarlarinda, vendz veya arter damarda bir ukaniklik olursa
“Gergek Tip” kitabinda yazan damar acici ilaci ve karanfil kullanmak
gerekir. Ve tabii ki agr1 olan yere siilitk uygulanmalidir.

Hangi tiroit problemi olursa olsun, muhakkak siilitk uygulanma-
lidir. Tiroit hastaliginda en 6nemli tedavi siiliik tedavisidir. Biz ba-
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zen kupayla nodiillerin ¢ikmasini sagliyoruz. Zehirli guatrda, hiper-
tiroitte korkung bir zayiflama olur ama buna ragmen o kisilere aghk
verilir. Ciinkii hipertiroit, daha 6nce de séyledigim gibi, daima ruh
problemleriyle birlikte olur. Ruh problemlerinin hipertiroitten kay-
naklandigini sdyliiyorlar. Hayr, 6yle degil. Ilk 6nce ruh problemleri,
sonra hipertiroit ortaya ¢ikar. Sonra ikisi birden devam eder. Limbik
sistem-hipofiz, tiroit, memeler, iireme organlari, bobrek iistii bezi
ve tekrar hipofiz, bir zincirdir. Onlarin hepsi birliktedir. O yiizden
tiroit hormonlar: arasinda bir dengesizlik meydana gelirse o dengeyi
saglamak miimkiin olmaz. Ciinkii o zaman sadece tiroit hormonlari
arasinda degil, biitiin ig salgt bezleri arasinda dengesizlik olmustur.
Hormon takviyesi cinayettir. Takviye yapmak, 6zellikle de sentetik
hormon almak, hig¢ miimkiin degildir. Hormon sentetik degil de
dogal olsa, mesela daha 6nceleri kullanilan domuz insiilini gibi, o
da kullanilamaz. Mutlaka organi ¢alistirmak gerekir.

Psikolojik durumlarda tedavi nasi olmalidir? Bu durumda mu-
hakkak kokulardan uzak durulmalidir giinkii ruhi problemler en
¢ok kokulardan dolay1 meydana gelir. Ev sitkesi icmek, Kur'an-1
Kerim okumak, aglik, hacamat ve siilitk uygulamak gerekir. Burada
da yeni bir gey yoktur. En etkili tiitsiiler {izerlik ve giinliiktiir. Bun-
lardan daha etkilisi yoktur. Kudiis'te de Misirda da giinliik tiitsiisii
yapilir. Giinliik tiitsiisiit daima kullanilirdi. Biz, Musa (as) ve Hizir
(as)'1n makamina gittik, orada ne giizel giinliik tiitsiisii kokuyordu.
Bu tiitsiiler hem sifadir, hem de ¢ok giizel kokar. O koku melekleri
ceker ve habis ruhlar1 kovar. Bu tiitsiileri yapuginizda duvarlar ko-
kuyu emer. Sonra duvarlardan hep tiitsii kokusu gelir. Ttitsiiyle k-
stiriik, grip, soguk alginlig1 ve her sey hemen daha iyi olur. Ciinkii o
kokuya melekler gelir, negatif varliklar ise uzaklagr.

Topuk dikeni icin viicuttaki kireci eritmek gerekir. Bunun igin
en 6nemlisi aglikur. 3 giinliik agliktan sonra insanda topuk dikeni
kalmaz. 3 giinliik aglikta kabuguyla patates haglamak ve sicakken
ayaklarla onu ¢ignemek hemen agriy1 alir ve 3. giinde de hicbir sey
kalmaz. Bu ok basit bir seydir. Topuk dikeni, bébrek rahatsizligina
delalet etmez. Topuk dikeni, kireglenme ve daha ¢ok iireme organ-
larinda problem oldugunu gésterir.
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Albino hastalig1 ¢ok kiside vardir. Bu kisilerde saglar, kirpikler,
kaglar ve killar bembeyaz olabiliyor. Bu, genetik bozukluga isarettir
ve derecesine gore ¢cogalir. Bunun tedavisi yoktur.

Kistik fibroz gogiislerde olur, yumurtaliklarda da polikistik fibroz
olur. Bu, ¢ok zor bir durumdur. Polikistik fibroz nedir? Bezlerin
veya dokularin bagdokusuna doniismesidir. Bu durumda geri do-
nily yoktur. O zaman tedavisi de yoktur. O yiizden insanin akli ba-
stna ne kadar erken gelirse o kadar iyidir.

Gut hastalarina ben 10 giinlitk agliklari tavsiye ediyorum. 10
giinlitk agliklardan sonra et yiyebilirler ama et, yagh koyun eti ol-
malidir. Aslinda gut hastalarina et o kadar da yasak degildir. Onlara
et suyu yasakur ¢iinkii iirik asit et suyunda vardur.

Bana “Su problemim var.” diye gelenlerin problemleriyle ilgilen-
miyor, onun bébreklerinin durumuna bakiyorum. Bu en énem-
lisidir. Ciinkii bdbrekler toksinleri digariya atar. Eger bobreklerin
durumu iyi degilse cildi etkilemeliyiz giinkii cilt ikinci bobrektir.
Onu da terlemeyi arurmakla, siipiirge tedavisiyle ve sicak banyo-
larla etkileriz.

Esler Aras: Sogukluk

Daha 6nce kadinlarin eglerine karst soguklugu s6z konusuydu.
Simdi aruk erkekler de hanimlarina kargt soguk oldular. Erkeklerin
durumu simdi tam bir felakettir ¢iinkii onlar nargile icmeye bagla-
dilar. Aruk onlar erkekligini kaybediyorlar ve kadinsi davraniglari
oluyor. Sigara karsi1 kampanyalar neden ¢ogald Ciinkii aruk si-
garanin zamani gegti ve ortaya nargile ¢ikt. Her yerde nargile ka-
feler cogaliyor. Kadinlar1 deterjanlara bagladiklari gibi, erkekleri de
nargileye baghyorlar. Zaten nargile ve deterjanlarda aym maddeler
kullanilir.

Bana geng bir kadin gelerek esiyle ayda bir defa birlikte oldukla-
rint sdyledi. Geng bir cift i¢in ayda bir defa ne demek? Bu ne kor-
kung bir durumdur. Bu sekilde aile iliskilerini nasil siirdiireceklerini
tahmin bile edemiyorum. Sonra hep boyle kalmiyor ve istek daha
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da azaliyor. O zaman ne olacak? Kar1 koca arasindaki soguklugu
gidermek i¢in muhakkak aglk yapilmalidir. Viicudu aspartam ve
dioksinden temizlemek gerekir ¢iinkii bunlar erkekte de kadinda
da sogukluga sebep olur. Sonra her sey normale déner. Esin nasil
birisi olursa olsun, o senin esindir ve sana yazilmigtir. Bunu anlamak
¢ok 6nemlidir. O zaman Allah’tan muhakkak ona yakinlik istemen
gerekir ki Cenab-1 Hak sizi birlestirsin ve istekli etsin. O zaman her
sey normal olur.

Dokunma da ¢ok 6nemlidir. Cocuklara dokundugunuzda nasil
seviniyor ve mutlu oluyorlarsa esler de 6yle ocuklar gibi hissederler.
Cocuk olsun es olsun, yakin durmak ve dokunmak ¢ok onemlidir.
Esini goriince rahatsiz olan ve i¢i bulanan bazi kisiler cinli olabi-
lirler ya da onlara biiyii yapilmis olabilir. Bu kisilerin aglik, siilitk
ve hacamat tedavilerini uygulamasi lazimdir. Bu durumda siiliikler
kiirekler arasi ve kafa arkasina uygulanir. Ciinkii siiliikler biiytiyii
¢ozer. Bu durumda siiliik tedavisi ¢ok etkilidir. Hacamat da ¢ok
etkilidir ama o, cinlenmeye kargt daha ¢ok etkilidir. Biiyiiye kargi
etkili olan siiliik tedavisidir. Ama biiyiiniin hemen yenilenmesi ¢ok
kotii bir durumdur. Evde sirke kullanmak ve tiitsii yapmak gerekir.

Size kan grubu B ile ilgili ok 6nemli bir sey séyleyecegim: Tiirki-
ye€'de kan grubu B olan ¢ok kisi var. B’ler zaten tam Tiirklerdir. Kan
grubu B olan erkekler 40 yagina kadar cinsel olarak zayif olurlar.
Onlar sonra kuvvetlenirler. Kadin olsun erkek olsun, eger esinizin
kan grubu B ise o zayiflik onlar i¢in 35-40 yagina kadar normaldir.
Sonra her gey diizelir. Bu durum higbir tedaviye muhtag degildir.

Anneler ve Bebekler

Bugiin biitiin hastanelerde her yeni dogan bebege hemen K vi-
tamini verilir. Biz diinyada yagiyoruz. Yapilmamas: gereken seyler
burada muhakkak yapilir. Bunu unutmayin. Bizim vazifemiz he-
men onu tespit etmek, orada bulunmamak ve uzaklagmakur. Siin-
netullah’t yasgamaktan bagka yol yoktur. Seytan hem dogumda hem
de 6liimde insanlar1 nasil da kendine bagladi. Zaten hamilelikten
itibaren aruk her sey gitti. Ahirete yolculuk da aslinda aynen dogum
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gibi, bebegin diinyaya yolculugu gibidir ve burada da baslangi¢ ¢ok
onemlidir. Bu kadar 6nemli bir siirete neler neler yapiliyor ve diig-
manimiz bizi 6liime nasil yolcu ediyor...

Ben bugiin saglikli anne gormityorum. Daha 6nce saglikli anne-
lerin dogurdugu bebeklere de hacamat yapilirdi. Bebek kirli olarak
diinyaya gelirse muhakkak hacamat yapmak gerekir. Bebegin iis-
tiinde yagli ve kaygan bir mukoza tabakasi olugur. Saglikli annelerin
bebeklerinin tizerinde incecik ve tamamen geffaf bir tabaka olur ve
bezle hemen silinir. Ama hasta kadinlarin bebeklerinin ne durumda
oldugunu siz bir gérseydiniz... Onlar diinyaya geldiklerinde san-
ki kanalizasyon borularindan ¢ikartilmis gibi gériiniiyorlar. Ayrica
kokuyorlar da. O zaman onlar iyice silmek ve tuzu suda eritip yi-

kamak gerekir.

Gobek bagina dikkat edin. Gobek bagini uzun kesmek, sonra
da ikiye katlayip baglamak gerekir. Peki, neden uzun kesilmelidir?
Ciinkii eger bebegin annesi hastaysa, dogum yollarinda enfeksiyon
varsa veya bebek diinyaya enfeksiyonlu bir ortamda geldiyse o en-
feksiyon hemen gobek bagina gelir. Diyelim ki bazi mikroplar gé-
bek baginin ucuna geldi. Onlar ilk 6nce ¢ogalir sonra bagin i¢inde
ilerleyip tekrar ¢ogalirlar. Sonra da tekrar ilerler. Gébek bag: ne ka-
dar uzun olursa mikroplarin gébege gelmesi de o kadar uzun siirer.
O zamana kadar da zaten gobek bag: diiger.

Kan ve Rh Uyusmazlig:

Kan uyusmazliginda en 6nemli olan Rh faktoriidiir. Tabii ki kan
grubu da 6nem tagir ama Rh faktorii daha da 6nemlidir. Kan uyug-
mazlig, kan grubu 0-B ve 0-AB arasinda olur. Onlarin ¢ocuklarin-
da da uzun siire sarilik olur ¢iinkii kan grubu 0 ve B veya 6zellikle
de 0 ve AB birbirine ¢ok zittr. Kan gruplari birbirine zit olunca
kan uyusmazhig olur ve bebekler uzun siire sarilik gegirirler. Bu ¢o-
cuklarda 1,5-2 aya kadar siiren uzun bir sarilik dénemi normaldir.
Ama tabii ki bu, K vitamini almayan ¢ocuklar i¢indir. K vitamini
alan gocuklarin karacigeri zaten bozulur; o zaman muhakkak sarilik
olur. Ama K vitamini verilmedigi hilde anne veya babanin birisi
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0, digeri de AB ise sarilik uzun siirer. Bebek anne siitiine de alisir.
Sarilik olan bebeklere duruma gore haftada bir, iki haftada bir veya

ayda bir hacamat yapabilirsiniz.

Rh uyusmazlig1 daha getin bir uyusmazlikur. Rh negatif ve po-
zitif, bir proteinin varligini veya yoklugunu bildirir. Eger kadin Rh
negatif, erkek Rh pozitif ise anne bebegi hep atmaya ¢aligir. 1lk ha-
milelikte bunu yapamaz ¢iinkii o zaman annenin bagsiklik sistemi
bebegin kan durumunu hali tam tespit etmemis ve algilamamugtir.
O yiizden birinci hamilelikte karindaki bebegin Rh pozitif veya ne-
gatif olmasi onemli degildir. Onlarin hepsi normal ve zararsiz bir
sekilde diinyaya gelirler. Ama ikinci hamilelikte anne Rh negatif,
bebek ise Rh pozitif olursa annenin bagigiklik sistemi birinci hami-
lelikten bebegi nasil atmak gerektigini 6grenmis olur. O yiizden de
onu hemen diigiiriir. Modern tipta bunun igin annenin bagigiklik
sistemini baskilayan tibbi ilag verilir. Ve bu ilagla annenin bagisiklig
baskilanarak ikinci ve tigiincii hamilelikler normal geger. Biz ilag
vermiyor ve bunu tavsiye etmiyoruz. O zaman nasil olacak? Eger
bebegin Rh faktérii annesininkiyle ayni olursa o bebek diinyaya ge-
lir. Eger tam tersi olur da bebek, babanin kandaki Rh faktoriinii
tagirsa 0 bebek rahimden aulir. Buna hazirlanacagiz, baska bir yol
yoktur.

Soru: Bebegin anne karnindaki o6liimii neticesinde anne ne za-
man zehirlenmeye baglar ve bunu nasil anlar?

Cevap: Eger anne saglkliysa karnindaki bebek 6ldiigiinde onu
hemen ¢ikartmaya baglar. Anne karnindaki 6lii bebek muhakkak
aulir. Ama bazen bebegi siimiiksii bir olusuma veya kirece benzer
bir seyle iyice izole eder, sonra onu ¢ikarur. Saglikli kadin zehirlen-
mez. Saglikli olmayanda tabii ki zehirlenme olur ¢iinkii o zaman
zaten endometrium kétii durimdadir.

Diyabet Hastalig:
Tip 1 diyabet hastalarinda bana gore sentetik glikozdan 6tiirii bir

problem olustu. Glikoz surubu veya pudras: Tiirkiye'de ¢ok yaygin
kullaniliyor. Glikoz, Star Link mgsn-rmdan iiretildi. Bu musirda en
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kétit GMO yagi vardir. Ve Tiirkiye'de bu musirdan her yil binlerce
ton glikoz iiretilir. Dogal insiilin bu glikozu hiicreye sokamaz ¢iin-
kii hiicre normal olmayan glikozu tanir. Seytanin, koyun maskesi
takip bazilarini aldaup bazilarini aldatamamasi gibi, dogal olmayan
glikoz da insiilini aldatti ama hiicreyi aldatamaz. Hiicre, o glikozu
icine almaz. O zaman kanda geker orani yiikselir. Glikoz ilk 6nce
dokularda toplanir ¢iinkii glikoz dokularda da birikinti yapabilir.
Ozellikle de iireme organlari ve beyin dokularinda birikinti yapar
giinkii bazi dokular insiilinsiz glikoz kullanir. O dokular da aldani-
yor giinkii glikozun genetiginin degismis oldugunu tespit edemiyor
ve birikinti yapiyor.

Glikoz ¢ogalip biitiin dokular1 doldurdugunda ve kanda birik-
meye bagladiginda diyabet ¢ikar. Pankreas iyi ¢aligabilir ama glikoz
o kadar ¢ogalmisur ki kanda ¢ok yiiksek ¢ikar. O zaman bu glikoz
birikintisini viicuttan ¢ikartmak gerekir. Cikartmadan diyabeti ye-
nemezsiniz. Ama bir miiddet seker ¢ok yiiksek ¢ikar. O seker nor-
mal glikoz degil, genetigi degistirilmis glikozdur. Ama tibbi cihazlar
bunu glikoz, seker, kan glikozu diye gosterir. Genetiginin degisti-
rilmis oldugunu géstermez. Bu durumda dokrtorlar ne yapryorlar?
Hastaya nanoteknoloji iiriinii ve rekombinant DNA iiriinii olan in-
siilin vuruyorlar. Siz su sagmaliga bakin! Insiilin, genetigi degistiril-
mis glikozdan daha korkung bir yaraukur. Bu insiilin, glikozu takip
hiicrelere sokar. O zaman da hiicreler degisir ve Allah’t zikretmek
yerine baska bir hal alir. Insiilin yasak olan maddeyi zorla hiicreye
sokar. O zaman da homeostaz, yani viicudun biitiin dengesi bozu-
lur. Ve zikir yerine bagka gey iiretilir.

Bazi dokular sadece insiilin araciligiyla glikoz kullanir. Bazi do-
kular da insiiline gerek kalmadan glikoz kullanir. Bu dokular da
beyin ve iireme organlarindadir. Ureme organlarinda kiigiiciik yu-
murtalar ve spermler mevcuttur. Orada ger¢ekten bizim ¢ocuklari-
muz vardir. Insan bunu hig diigiinmiiyor. Ama diisiinseydi daha iyi
olurdu. “Benim yumurtalarimda veya erbezlerimde benim neslim, co-
cuklarim, evlatlarim var.” diye diisiinmeleri gerekirdi. Ben ¢ocuklara
anlaurken soyle diyorum giinkii bagka yol yok: “Biliyor musun? Sen
kendi cocuklarim: zehirleyerek Glgiiriiyorsun, o zaman sen iyi bir insan

337



misin?” Onlar da “Hayir, iyi insan degilim.” diyorlar. “Sen de ileride
anne veya baba olacaksin, senin anne veya baban seni bogsayds, iyi
anne veya baba olur muydu? Sen de éyle yapryorsun.” diyorum. Insan
bunu diisiinseydi durumun ne kadar korkung oldugunu goriirdii.

Tip 1 diyabete karsi dikkatli olun. Daha 6nce bahsettigim o
glikozu viicuttan ¢ikartmak miimkiin degildir. Neredeyse hep ¢o-
cuklar tip 1 diyabet hastast oluyorlar. Anne babalari da buna daya-
namuyor ve insiilin kullanmaya devam ediyorlar. Aslinda bu sabir
isidir ve birkag ay siirebilir. Viicuttan sentetik glikoz gikarulinca o
insan ingallah iyilegir. Eger pankreas iflas olmadiysa tabii ki iyilesir.
Neden iyilesmesin? Ama bunu beklemek i¢in insanda sabir yok. Bu
sebeple de ¢ocuklarini insiiline bagliyorlar. Bir taraftan doktorlar da
ok korkutuyorlar. “Tnsiilin almazsamz organlar: béyle biyle olur.”
diyorlar. Halbuki bu yalandir ama yalan oldugunu nasil ispatlaya-
caksiniz? Ispatlayamazsiniz.

I:yile,smek;Kadar Temiz Olmek de Cok Onemlidir

Her bir organ bize emanettir. Her bir organ ve hiicre i¢in hesap
verecegiz. Insan icin iyilesmek ya da temiz olarak 6teki diinyaya
gitmek ne kadar da 6nemlidir. Oliim tehlikesi hep aynidir, o de-
gismez. Insan tedavi olmasa veya bizim yéntemimizle tedavi olsa da
tehlike s6z konusudur. Ama sonug farklidir. Insan bu yéntemle te-
davi olursa, olse de temiz bir sekilde giderek Allah’a, organ ve hiicre-
leri igin hesap vermek zorunda kalmayabilir. Ama diger tiirlii oliirse
insan bu diinyada bir gsey bulamayabilecegi gibi 6teki diinyada da
onu giinahlar bekliyor olabilir. Durum budur.

Kanser vakasinda biz ne iyi ne de kétii diigiiniiyoruz. Aslinda
kemoterapi alanlar ve ameliyat gegirenler, eger kan grubu A ve AB
degillerse, tedaviye muhtaguirlar. Ameliyattan sonra hastanin organ-
larina biyopsi yapiyorlar. Acaba o biyopsi sonucu nasil ¢ikti? Hasta
gergekten kanser mi degil mi? Ciinki tiroitle ilgili ok hata yapili-
yor; tiroit aldiriliyor ve hicbir hiicre kalmiyor. Sonra sonuglara bak-
tiklarinda tiroit temiz ¢ikiyor ama her ihtimale kargt o da apandisit
gibi alinyor. Bu durumda olan hastay1 biz tedaviye alabiliriz. Ama
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3. veya 4. evre kanser vakasinda bizim ne igsimiz olsun? O zaman
ben hastaya soyle diyorum: “Kardesim, istersen ben seni liime ha-
zirlayabilirim.” O da isterse geliyor istemezse kendi yoluna devam
ediyor. 3. ve 4. evredeki kanser hastasini tedaviye almamak gerekir
ama bazen aliyoruz ve onlar da iyilesiyorlar. Ciinkii kanser teshisi
hatali da olabiliyor.

Biz bu kisileri tedavi etmeye bagladigimizda kanser tedavisinde
alinan maddeler yogun bir sekilde disartya atilir. Viicuttaki biitiin o
birikintiler bagkaldirir ve disariya atilir. Bu durum aynen kemote-
rapi gibi olur ve tehlike arz eder. Organlar o zaman kemoterapideki
gibi zarar goriir. Ama bir taraftan da o madde viicuttan atulmazsa
insan nasil yasar? Hadi bu da 6nemli degil diyelim ama insan bu
durumda 6teki diinyaya nasil gider? Ve her bir hiicre i¢in nasil hesap
verir? Siz bu ilact aldiginizda viicut onu atamaz. Eger atabilseydi
bobrekler ve karaciger iflas ederdi. O yiizden bu ilaglar eklemlerde,
organ zarlarinda ve en gok da yaglarda depolanir. Ilaglar buralara
yerlestiginde tabii ki zarar verir ¢ilinkii kemoterapi almakla zaten
biitiin dokularin ve hiicrelerin zikri degismistir.

Bir insanin kemoterapi almast ne demektir? Biitiin hiicreleri ke-
moterapi ilactyla dolduruldu demektir. O zaman hiicreler korkung
durumdadir. O hiicreler artik Allah’s zikredemezler ¢iinkii onlarin
dalgalanmalari tam ters, yanls ve negatiftir. Asil zarar da budur.
Zaten hasta kemoterapi ile iyilesmez ¢iinkii kemoterapi tam bir
kanserojendir. Bu madde viicutta oldugu i¢cin muhakkak kéotii bir
sey olur. Hasta kanser olur ve kanser de muhakkak niikseder. Hasta
temizlenerek de vefat edebilir. Hangisi daha iyidir? Ama tabii ki
iyilesme de olabilir.

Bir insanin gergek kanser olup olmadigini biz ayirt edemeyiz.
Ama bazen ¢ok aldatici durumlar oluyor. Bana biitiin tedavileri,
ameliyatlar1 gecirmis, 6liir diyerek hastaneden ¢ikarilmig hastalar
geliyor. Biz de onlara aciyor ve durumu anlatiyoruz, onlar da kabul
ediyor ve tedaviye basliyoruz. ilk basta onlar ¢ok iyi oluyorlar, sonra
kemoterapi ilaglari harekete gegmeye ve ¢ikmaya baglayinca da ké-
tillesiyorlar. O zaman da onlardan hep sikayet geliyor. Bize “Biz size
inandik, sizi mahkemeye verecegiz.” diyorlar. Boyle durumlarda in-
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san once iyilesiyor, sonra ise sikiyetleri ¢ogaliyor. Azaliyor, cogaliyor
ve boyle yillarca devam ediyor. Bu yolun prensibi budur. Prensip,
sizi biitiin zararli maddelerden temizlemektir. Bagisiklik sistemi hig
durmadan sonuna kadar calisir. Anne karninda iki hiicrenin bir-
lestigi zamana kadar sizi temizler. Siz sadece haram yemeyin yeter.
Eger beslenmenize dikkat ederseniz aglik yapmay1 biraksaniz bile
otomatik olarak daha iyi olursunuz. Atesle, titremelerle ve kiigiik
problemlerle iyilesirsiniz.

Insanlik Sona Dogru Kogarak Gidiyor

Aruk her sey degisti. Psikoloji nasil saglikli olur nasil olmaz, bu
goriisler de degisti. Torunumun gittigi kreste bir kiz cocugu vardi. O
ne kadar giizel ve hanim hanimcik bir kizd1. Utangag ve ¢ekingendi.
Ona bu hélinden 6tiirii tedaviye muhtag diyorlardi. Artk hiperaktif
cocuklara aligildi ve normal olan da bu oldu. Normal ¢ocuklar da
azinlikta kald. Bitiyoruz! Biliyorsunuz, degil mi? Cocuklarimiza ne
olacak? Allah’a emanet... Sona dogru kosarak, agk ve sevingle uga-
rak gidiyoruz. Bu duruma nasil da yapistk...

Eger diinyadaki gelismeler daha iyiye gidecek olsaydi kiyamet
kopmazdi. Bunu unutmayin. Marketlerde yiyecek, magazalarda da
faydali esya bulamazsiniz. Giyime de dikkat edin. Siinnet kumaglar;
yiin, keten, pamuk ve ipektir. Artik bu kumaglari da neredeyse bu-
lamiyorsunuz. Sikdyet etmeyin ¢iinkii bu normaldir. O yiizden her
insan Siinnetullah’ta yer alan her seyi kendi ailesi i¢in yapmalidir.
Benim dedem deriden tabaklar yapar, ayakkabi diker, marangozluk
yapar, balik tutar ve ziraatle ugragirdi. Zaten eskiden herkes hayvan-
cilik ve ziraatle ugragirdi.

Eskiden insanlar seve seve is yaparlardi. Biz gocukken lif toplar ve
onlardan ip yapardik. Kadinlar kumas diker biz de onlara bakardik.
O zamanlar her gey evimizde olurdu. Biz gocuklar da ise gitmeyi
severdik. O lifleri toplamak bizim i¢in tam bir oyundu. Biitiin ¢o-
cuklar severek hayvan giiderlerdi. Bu hem eglence hem de isti. Biz
sabah evden ¢ikar ve yemegimizi de disarida yerdik. Yaprak ve kok
toplar biitiin giin onlar yerdik. Simdi ise bir bereketsizlik s6z konu-
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sudur. Siz yaglilara bakin, artik dmiirden de bereket alindi. Bir elma
diisiiniin. Elma ilk 6nce girkin gériiniir. Sonra bityiidiikge giizellesir
ve tam olarak pisince de en giizel halini alir. Yagh insanlarin héli de
aslinda oyle olmalidir. Simdi bazi yaghlar ne korkun¢ durumdalar.
Aruk onlara hizmet etmek giinaha hizmet etmek oldu. Yashlara say-
gt gostermek tabii ki var ama o zalimlere nasil sayg: gosterirsiniz?
Bize onlara acimak ve onlar i¢in iiziilmekten bagka bir sey kalmiyor.
Ciinkii onlar suurlu degiller, akillar1 yok ve sadece zuliim ve sagma-
liklarla megguller. Sizden de bunu istiyorlar.

TS
(Aidin Salib’in 9 Mart 2013

taribinde gerceklestirdigi dersinden
yazya aktaridmgtir,)
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16. Ders

SULUK UYGULAMASINA DAIR
BAZI HUSUSLAR

=2

tiliikleri sakaklara koymak gozler icin ¢ok etkilidir. Ama bir va-

kada siiliikler géze girdi ve goziin beyazini tuttu. O zaman gozde
¢ok kanama oldu, goz kanland: ve elma gibi oldu. Ben iki defa boyle
vakayla kargilagtim. Ama sonra bu durum gegiyor ve goz normale
déniiyor. Ama siz siiliigii bilerek goziin i¢ine koymayin. Eger gerekli
olursa siiliikler oraya giderler. O zaman siz onlar zaten tutamaz-
siniz. Benim gozyag kanalim biraz kapaliydi. Siiliik koydum ama
baktum ki goziimiin i¢ine gidiyor. Ben onu tutmaya ¢alistim ama
faydasizdi. Ip gibi inceldi ve yine de gdziimiin igini tuttu. Sonra da
o kanal agild:.

Beyin ve hipofiz problemlerinde muhakkak buruna siiliik tedavi-
si uygulamak gerekir. Hipofiz adenomu upta ¢ok biiyiik bir prob-
lem ama bu aslinda o kadar da biiyiik bir problem degildir. Bunun
i¢in buruna birkag defa siiliik koymak ve muhakkak agliklar1 yap-
mak gerekir. Bildiginiz tedavinin uygulanmas gerekir. Beyindeki ur
veya tiimér i¢in burun igine siilitkk koymak ¢ok etkili olur. Siz zaten
siiliikleri burun igine koyamazsiniz, bu miimkiin degildir. Siz burun
deligine tutarsiniz, onlar da eger gerekliyse igeriye girerler, gerekli
degilse de deligin ucunu tutarlar. Ben aslinda herkese buruna siilitk
koymay: tavsiye ediyorum. Ama su duruma dikkat edin: Buruna ya-
kin bir sekilde yanaklarda ve kaglarin iistiinde siniis bogluklari var-
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dir. Klor ve Mr. Muscle gibi korkung eriticileri kullanan titiz kadin-
larin siniis dokular1 da bozulur ve siniislere giden yol agik hile gelir.
O zaman siiliikler burundan siniislere gidebilirler. Bir vakada siiliik,
bir kadinin kaginin iistiindeki siniise girdi. Zavalli kadindan o siilitk
4 giin boyunca ¢ikmadi. Sonunda giiriimiis ve dagilmus olarak aul-
di. Ama bu kadinin gektigi bag agrisini anlatmak miimkiin degildir.
Bu durumda siiliigii higbir sekilde gikartamiyorsunuz. Eger buruna
bir sey gekseniz daha da geriye gider. Bu durumda siimkiirmenin de
hi¢ faydasi olmuyor. Siiliikler burun igine girer, burun kékiine ka-
dar gider ve oray: tutar. Ama ¢ok deterjan kullanan kadinlarda kagin
iistiine kadar gidebilirler. O zaman onlar siiliigiin beyinde gezdigini
hissederler halbuki siiliigiin beyne ge¢mesi miimkiin degildir. Tabii
ki bu durum tehlikeli degildir ¢iinkii o siiliik muhakkak ¢ikar. Ama
insanlar ¢ok korkuyorlar ve o korku sebebiyle hata yapip hastaneye
gidebiliyorlar. Hastaneye gittiklerindeyse bizim i¢in de onlar igin
de rezillik s6z konusu oluyor. Kulaga koyulan siiliikler higbir zarar
vermez. Kulak i¢ci muhakkak kapalidir. Oradan beyne bir agiklik soz
konusu degildir. O yiizden kulak zarinda delik bile olsa kulaga sii-
liik uygulayabilirsiniz. Burun deliklerine de kulaklara da fazla degil,
birer siiliik yeterlidir. Buruna siilitk koyduktan sonra hemen kulag:
acilan birisi vardi. Demek ki kulaktaki kan dolasiminda bir damar-
da tukaniklik vardi. O eriyince hemen isitmeye baglad:.

Buruna verilen siiliikler agza da ¢ikabilir. Agza cikuktan sonra
eger problem varsa ses tellerini veya bademcikleri tutar. Peki, siilitk-
ler ses tellerini tutarsa ne olur? Bana sesi gitmis bir 6gretmen geldi.
Kisik ve cirkin bir sesle konusuyordu ve “Ben meslegim geregince ko-
nusmaya mecburum.” dedi. Ben de ona burunasiilitk koymasini soy-
ledim ¢iinkii onda hipofiz problemi vardi. Koydugu siiliik- burnuna
girdi, agzina indi ve ses tellerini tuttu. Sonra burnundan ve agzin-
dan siilitkler ¢ikt1 ama bir tanesi yoktu. O da yuttugunu zannedip
cok korktu. Sonra bakt ki o da agzindan ¢ikiyor. O zaman karisina
“Bak, agzimdan geliyor.” diye bagirdi. Bagirabildigini goriince de se-
sinin hemen geri geldigini anladi. Siiliik uygulamasindan sonra da
sesi normale dondii. Iste, siiliik tedavisi o kadar etkilidir.

Siilitk mideye giderse ne olur? Maalesef hazim olur. Baska da hig-
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bir sey olmaz. Neden maalesef diyorum? Ciinkii o zaman bu kan
ok kirli demektir. Ruslar kanser hastalarina siiliikleri yutmak icin
veriyorlar ve bunun ¢ok etkili oldugunu séyliiyorlar. Ama siiliikleri
canli olarak degil, 6lii olarak yutuyorlar. Eger canli yutsalar siiliik-
ler mideyi tutarlar ve biiyitk kanama olur. Aslinda bu da tehlikeli
degildir ama biraz tirkiitiicii geliyor. O yiizden siiliigii parcalayarak
yutturuyorlar. Ben ise bu tedaviyi kimseye vermedim. Siiliigii yu-
tanlarin bazilar1 kusar bazilar1 da kusmaz. Ben daha once “Ya si-
liik mideye diigerse? Ya mideyi tutarsa ne olacak?” diye digiintirdiim.
Hélbuki siz bir nehir veya gol diigiiniin. Oradan hayvanlar gelip
su igiyorlar. O suyla ne kadar ¢ok siilitk yutuyorlar ama hicbir gey
olmuyor. O zaman bize de higbir sey olmaz.

Dizde Meniskiis ve Bel Fitig:

Modern up, diz i¢in diz agris1 gibi ¢ok ince teshisler koyarak hata
yapiyor halbuki diz saghg1 5 organa baghdir. Bunlar pankreas, ka-
raciger, dalak, mide ve bobreklerdir. O yiizden dizler sadece genel
tedaviyle saglhgina kavusur. Bana hastalar geliyor ve “Benim menis-
kiisiim yirtilds, dizlerim par¢aland:.” diyorlar. Pargalandiysa nasil yii-
rityebilir? Bana bu teghisler ¢ok inandiric gelmiyor. Genel tedaviyle
dizler iyilesir. Geng hastalara ise biz mumio veriyoruz. Mumio do-
kular1 ¢ok iyi bir gekilde yeniler. -

Bana orta yagh bir kadinin kocasi telefon agt1 ve esinin ayaktan
digtiigiinii ve kalkamaz oldugunu soyledi. Doktor onlara hemen
ameliyat olmasi gerektigini ¢iinkii meniskiis yirtilmasi, hatta liflerin
de yirulmasi sonucu dizlerin ok kétit durumda oldugunu séylemis.
Ameliyat gerekir, yoksa yiiriiyemez.” demis. Ben bu kadina hacamat
yaptim ve 7 defa kupa kapattim ¢iinkii her defasinda o kadar siddet-
li gaz ¢ikariyordu ki kupay: kaniyla birlikte firlatiyordu. Bu korkung
bir durumdu. Diisiiniin artik orada nasil bir basing s6z konusuydu.
Ama bundan sonra kadin ayaga kalku ve gitti. Lif veya meniskiis
yirulmast olsayd: nasil ayaga kalkip giderdi?

Bel fiuginda alabalikla beli baglamak gibi, taze kesilmis tavuk
derisiyle dizleri baglamak da ¢ok etkili olabilir. Ama tabii, hayvanin
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dogal olmasi gerekir. Ben uygulamadim ama belden agagisi felg ol-
mus kisiye yeni kesilmis kuzu veya koyunun sicak derisinin baglan-
digini, bir miiddet durduktan sonra da kisinin ayaga kalkugini ben
ok sik duyuyorum. Ancak tabii bunlar hemen gerekli olan bolgesel
tedavilerdir. Bunlar1 yapinca insan iyilesti anlamina gelmez. Bu du-
rum gegicidir. 6 ay sonra hastalik yeniden baglar. O yiizden asil olan
genel tedaviyi yapmakur.

Bazen bir insan igin “Bir pozisyonda dondu kald:.” diyorlar. Sanki
kan dolagimi durdu ve insan morariyor ve “Ne yapacagiz?” diye bana
soruyorlar. Bana bununla ilgili bir vaka anlauldr: Bir ¢ikike1 teyzeye
birkag aydir donmug vaziyette olan geng bir kadin getirildi. Cikike¢1
teyzenin ustast da ona arpay1 kaynatip dévmesini, sonra da donmus
kadini o arpa stvisinin icine koymasini sdyledi. Tabii bu dayanabi-
lecegi sicaklikta olmaliydi. Sonra ustast “Ben ¢ikar deyince hemen
¢tkart.” dedi. Clinkii ancak o zaman etkili olacakti. Ama neden ve
neye dayanarak hemen o an ¢ikartmas: gerektigini ¢ikiket teyze bil-
miyordu. [ste eski sanatlar maalesef unutuldu. Béyle donmus insan-
lara hacamat hemen fayda verir. Ve aglik yapmalidirlar ¢iinkii aghk
stresi, biitiin kotii kuvvetleri tutar.

Achigin Yerini Hicbir Sey Tutmaz

Pozitif ve negatif daima ¢atigma igindedir. Aglik, negatif ne olursa
olsun, hemen onun dikkatini ¢eker. O zaman pozitif daha iyi ¢aligir.
O yiizden a¢higin yerini hicbir sey tutmaz. A¢lig sadece bobrekleri
iflas etme durumuna gelmis olan bobrek hastalar1 yapamaz. Onlar
meyve suyu kiirleri yapmalidirlar.

Soru: Hz. Muhammed (s2v)’in 3 giin iist iiste a¢ kaldigini ve
karnina tag bagladigini biliyoruz. Peki, O (s22)’in siinnetinde veya
verdigi tedaviler arasinda 10 giinlitk aglik var midir?

Cevap: 3 giinliik aglikta hanginiz karniniza tag bagladimiz? 10
giinliik aglikta bile baglanmaz. Bizim ¢ocuklarimiz 10 giinlitk aghk
yapiyor ve farkinda bile olmuyorlar. O zaman tas baglamak icin ne
kadar uzun siire ag kalmak gerekir siz diigiiniin.
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Disaridaki hayvanlar daima aglar. Eskiden insanlar da her daim
acular. Temel yiyecekleri hurmaydi. Eger simdi insan sadece hur-
mayla yagarsa agliga ihtiyact olmaz. Ben de hurma orucu veriyorum.
Bunu herkese, 6zellikle de kadinlara tavsiye ediyorum. Ama béb-
rek hastalarina muhakkak hurma orucu veriyorum ciinkii onlari ilk
once ag birakmak miimkiin degildir. Merak etmeyin, artuk birgok
insan agliktan degil, tokluktan éliiyor.

Aglikta kesinlikle kas erimesi olamaz. Sadece degismis hiicreler
ve yag pargalanir. Kas veya herhangi bir organin dokusu 41. giinde
kullanilmaya baglar. Her bir hiicrede 40 giinliik rizik vardir. 40 giin-
liik a¢lik hiicreye dokunmaz. Ancak 40 giinden sonra dokunmaya
baglar. Aglikta pargalanmis, hasta ve genetigi degismis hiicreler par-
calanur; eger miimkiinse gida olarak kullanilir veya aulir. 10 giinliik
aglikta ag1z ve ter yapis yapis olur ve pis kokular olusur. Boylece
haram ve giinahlar digariya aulir. Aglikta ne olursa olsun, muhak-
kak hastanin menfaatinedir. Aglikta zarar gormek kesinlikle imkan-
sizdir. Ben bunu bilerek 10 giine kadar aglik veriyorum. Hastalara
daha uzun aglik vermeye cesaret edemem ¢iinkii 10 giinden sonra
bagska bir siire¢ baglar. Ben kendim de 10 giinden daha uzun aghk
yapmadim ama yapanlar var. Ama bu manevi olarak ¢ok tehlikeli
bir durumdur.

Ben hurma orucunu da 10 giin veriyorum ama siz isterseniz 60
isterseniz de- 90 giin yapin. Hz. Muhammed (52v) bazen 3 ayiu
sadece hurmayla gegiriyordu. Hurma yiyor ve su igiyordu. Hurma
orucundan sonra hemen yemek yemeye baglayabilirsiniz. Hurma
orucu zaten aghk degildir. Ama kisi tabiatina uygun olmayan ye-
mek yerse karin agrist olur. Mesela benim kan grubum 0. Eger ben
hurma orucundan sonra mercimek gorbasi yersem ¢ok karnim agrir
ve ¢ok rahatsiz olurum.

Allab’tan Ihlasla Isteyin
Benim aglig1 10 giinden sonra durdurmamin tek sebebi manevi

agiklik olugsmamas igindir. Ciinkii hastalar1 manevi olarak agmaya
bizim hakkimiz yoktur. O, miirsitlerin isidir. Ben baglanabilece-
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gim bir miirsit bulamadim. Biiyiiklerimiz direkt olarak eski biiyiik
miirsitlere de baglanilabilecegini soyliiyorlar. Tabii direkt olarak Al-
lah’tan da isteyebilirsiniz. Cenab-1 Hak da icabet eder. Ama bunun
i¢in ¢ok ihlasli olmak gerekir. Cenab-1 Hak zaten bize sah dama-
rindan daha yakin oldugunu sdyliiyor. “Iste kulum, vereyim.” diyor.
Her seyi direkt olarak Allah’tan isteyebilirsiniz ama ihlasla sorun ve
Cenab-1 Hakk’in cevap vereceginden siiphe etmeyin. O, mutlaka
cevap verir.

Cenab-1 Hak bir degil, ii¢ sekilde cevap verir: Riiya ile, bir insa-
nin hikayesiyle veya bir kitapla. Yani bir yazils, bir sézlii bir de riiya
ile cevap verir. Allaha sordugunuz sorulara gore her yerden cevap
gelir. Yeter ki sorular ciddi olsun. Cenab-1 Hak ne kadar comeritir.
Ben hacdayken ¢ok hastaydim. Zaten orada hasta olmak ¢ok nor-
maldir. O zaman Huzir () geldi ama ben konugamiyordum. O (azs)
da tek kelime sdylemiyordu, sadece “Ben Hizir'zm.” dedi. Ben tek
bagima ategler icinde yatarken kendimi bir camide siitun altinda
yatarken gordiim ama uyumuyordum. Baktim uzaktan birisi geli-
yordu. Gelen kisi orta boylu, giyimi agik toprak rengi gibiydi. Yolcu
gibi giyinmisti, ayakkabilar1 saglam ama sanig hafifti. Giyimi de
hafifti ve sanki riizgirda dalgalaniyordu. Cok hafif ama hizli yiirii-
yordu. Benim yattugim siitunun arkasina geldi oturdu ama bana hig
bakmiyordu. Sirt1 déniik halde “Ben Hizir'm.” dedi o kadar. Sonra
bir kardesim geldi ve “Kalk, gidiyoruz.” dedi ve o an zaten her sey
yok oldu.

Biiyiik bir zat hi¢bir zaman kadina dokunmaz. Eger dokunursa
bilin ki o, o zat degildir. Hz. Muhammed (s522)’in yiiziinii gordii-
giiniizde de bilin ki O (szv)dir. Bir kadin bana Hz. Muhammed
(sav)in 40 giin boyunca onun omzuna elini koydugunu soyledi.
Ben de inandim. Ama Hizir (&) vakasini yasadiktan sonra bana
gore tutmast veya dokunmasi miimkiin olamazdi Bana Hizir (as)
baska hicbir gey séylemedi ama hediye gonderdi. Hediyesi dualarty-
di. Ben once “Bu kimden geldi nereden bileyim, belki de bir tuzaktr,
ben onlar: okumam.” diye diisiindiim. Sonra eve geldim ve esimin
Imam’ Gazali'nin kitabini okudugunu gérdiim. Bana “Bak bura-
da ne anlatiliyor.” dedi. Bakum ki kitapta Hizir (45) aynen benim

347



gordiigiim gibi anlauliyordu. Orada da Hizir (as) gelmis ve dualar
vermisti ama orada konugarak vermisti. Ciinkii dualar1 verdigi kisi
erkekti. Bana ise konugarak vermedi. Hizir (25) o dualar1 Ibrahim
Ethem Hazretleri’'ne vermisti, o da “Ben okumam, ben Hz. Mubham-
med (sav)’e soracagim.” demisti. Hizir (as) “Bana inanmayor musun?”
deyince, o da “Inantyorum amayapmam.” demisti. Esim bana biitiin
bunlari okuyordu. Ben bunu anlattyorum ki Allah nasil cevap verir,
bilin. $imdi ben hem Hizir (as)'1 gordiim hem halktan bana hediye-
si geldi hem de egim bana bu kissay1 okudu. O yiizden Cenab-1 Hak
bir taraftan degil, muhakkak {i¢ taraftan cevap gonderir. Ve herkese
gonderir ama ancak bazilari bunu fark eder. Cogu insan ise fark
etmiyor. Kiiciik olaylar: fark etmeyen kisi biiyiik olaylar1 da fark
etmez. Bu da siikiir meselesidir. Aglikla kalbe siikiir dolar, o yiizden
aglik ¢ok kiymetlidir. Siikiir kalbe dolunca da insan gormeye baglar.
O zaman bize ufak gériinen ama aslinda biiyiik olan her sey igin
siikretmeye baglarsiniz. Ufak bir gey zaten yoktur. Sitkretmeye bas-
larsaniz da nice kapilar agilir.

Doymug Yag Yemenin Onemi

Her bir hiicre doymus yag icerir. Kan dolagiminin mitkemmel
olmasi i¢in muhakkak doymus yag yemek gerekir. Bu durum ay-
nen arabadaki gibidir. Bir araba yagsiz hareket eder mi? Tabii ki
etmez. ste biz de yleyiz. Icyagiyla kan dolagim1 gok kaygan olur,
damarlar kolay kolay kapanmaz, ukanikliklar da olusmaz. Ara sira
mutlaka yaglt corba veya et yenmelidir. Yag derken kastettigimiz
hayvani yagdir. Bakin, Cenab-1 Hak i¢yagina ne kadar da 6nem ve-
riyor. Kur'an-1 Kerim'de en giizel vaglarin hayvanin neresinde ol-
dugundan bahsediyor. Hiicrelerin, 6zellikle de beyin hiicrelerinin
yarist yagdir. O yaglarin da varist doymus yarist doymamug yagdur.
Doymus yag yemeyen insan akilli olamaz. Bu da var. Cocuklarda sa-
dece doymus yag yemedikleri i¢in bile beyin gelisimi iyi olmayabilir
ve hiperaktif olabilirler. Size her giin doymus yag yiyin demiyorum
ama istediginiz zaman tabii ki yiyin. Ve etten yag1 kismen de olsa
ayirmayin. Eti de kendi yaginda pisirin.
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Idrar Lavmani Ne Zaman Uygulanmaldur?

Ben idrar lavmanini yatst namazindan sonra yapmay: tavsiye
ediyorum. Ciinkii namazlar kilinacaktir ve lavman da temiz bir is-
lem degildir. Yatst namazindan sonra uygulaninca sabah namazina
kadar temizlenme olur. Burada 6nemli bir husus daha var: Simdi
yavas yavas ilerleyen bir kanser ortaya ¢ikti. Bu, daha énce yoktu.
Bu kanser 6nce incebagirsaklarda olusuyor, sonra kalinbagirsaklara
sonra da mideye geciyor. Bu kanserde biiyiik benler gibi olusumlar
meydana geliyor. O benlerin de iistii tirtirl oluyor. Bahsettigim bu
kansere, polipoza ve iilseratif kolite idrar lavmani ¢ok iyi gelir. Ama
bu hastaliklar ¢ok ciddi hastaliklardir, dzellikle de eskiyse. O zaman
idrar1 kaynatmak gerekir.

Bahsettigim bu agir hastaliklarda koyulagmig idrarla lavman uy-
gulanmalidir. Bu lavmana su katilmaz. En az 2 litre idrar toplanir
ve ocak iistiinde tencerede 1/4 veya 1/3’ti ugup azalincaya kadar
kaynaulir. Ben tabii ki balkonda veya disarida kiigiik gazh tiipte
kaynatilmasini tavsiye ediyorum. Kaynamis olan lavman sonra so-
gutulur ve viicut 1sistnda uygulanir. Miimkiin oldugu kadar da bek-
letilir. Idrarin 1/4 veya 1/3’tiniin ugmasini beklemek idrarin daha
aktif olmasi icindir. Ama sakin yarisina kadar azaltmayin ¢iinkii o
zaman ¢ok agir olur.

Lavman idrarini en az 21 giin boyunca, her giin uygulamak ge-
rekir. En giizeli 41 giindiir. Aglikta ise 2 giinde bir uygulanir. Unut-
mayin ki en kiymetli idrar, aghkrtaki idrardir. MS hastalar1 ve bagir-
saklar1 galigmayanlar da bu lavmani uygulamalidirlar. Agir bagirsak
hastaliklarinda ve crohn hastaliginda da idrar kaynaularak lavman
uygulanuir. Aruk yemek yiyen ama tuvalete ¢tkamayan insanlar o ka-
dar ¢ogaldi ki... Bu lavman ozellikle de MS hastalari uygulamalidir
¢iinkii onlarda sinir uglari felg oluyor ve bagirsaklarda hareket olmu-
yor. O zaman tuvalete ¢ikma hisleri de hi¢ olmuyor. Bu durum ¢ok
korkunctur, hatta felakettir. Ben bundan daha korkung bir durum
bilmiyorum. Ben crohn hastaligini daha énce hig isitmemigtim ama
simdi ¢ok artu. Crohn hastaliginda kalinbagirsaklarda bolge bolge
kalinlagma ve derin yaralar oluyor. Kalinlasiyor ve bagirsaklarin ici
kapaniyor. O zaman da hareket olmuyor. Bu durumda sadece ve
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sadece ameliyat yapilir; Allah korusun. 6 ay-1 yil araliklarla bu ame-
liyat birkag defa yapiliyor ve bagirsaklar parca parga alintyor. 2-3
ameliyattan sonra da insanda kalinbagirsak diye bir sey kalmuyor.

Insanlar kalinbagirsak ameliyatinin basit bir ameliyat oldugunu
zannediyorlar. 12-15 cm parga alindig: diigiiniiliiyor halbuki bu ka-
dar kisa parga alinmasi gok nadir oluyor. Aslinda yarim metre - bir
metreye kadar aliniyor. O zaman o insan i¢in ne kadar da 1stirapl
bir hayat bagliyor. Bu durumda insan evden ¢ikamiyor ¢iinkii de-
vamli ishal oluyor. Yemek yediginde de tam hazim olamayacagy i¢in
hemen tuvalet ihtiyaci hissediyor. Devamli ishal oluyor ve karin ag-
nist gekiyor. Bu durumdan Allah korusun. Crohn hastaliginda da
idrar lavmani ve aglik uygulanir. Ama idrar igilmez. Idrar ne zaman
icilir? B&brek hastaliklarinda ve hasta, bagisiklik sistemi ¢okmiis bir
hile geldiginde. Idrar, haber almak igin agza alinir. En direkt olan
haber, dilden beynedir ¢iinkii dil direkt olarak beyin ve kalple bag-

lidir. Bunu unutmayin.

Parazitler

Siz parazitlerin sadece bagirsaklarda oldugunu disiiniiyorsunuz.
Halbuki onlarin yumurtalar: ve larvalar biitiin dokularda olur. Ge-
genlerde bana bir kadin geldi, onun bagirsaklarinda tenyalar var-
dv Geldiginde bana “Aidin Hanim, benim biitiin kaslarimda kiiciik
tiimorler olusuyor ama onlar hareketliler. Olusuyor sonra kayboluyor,
sonra aryyorum ve bagka yerde buluyorum.” dedi. Ben bu kadin ilk
once cinli zannettim ¢iinkii onlar da hep boyle sikdyet ediyorlar.
Ama sonra ben o kiside tenyalar oldugunu hatrladim. O larvalar,
yumurtalar kapsiille kapliydi ama kadinlar deterjanlari kullandiklar
i¢in onlardaki eritici maddeler kana gelip o kapsiilleri eritiyor. Kap-
stiller eridikten sonra da larvalar ortaya cikiyor. O larvalar kan ve
belki et de yiyorlar ¢iinkii onlar hareket ediyor ve mutlaka bir seyle
beslenerek yasiyorlar. Bu ¢ok acili bir durumdur. Bu kadina bakip
dokundugumda parmagima o larvalar geldi. Kaslarda 5-6 yerde bu
durumu gérdiim. Bu durum her yerde, beyinde, karacigerde ve kalp

dokularinda da olabilir.
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Parazitlere karst en iyi ilaglardan birisi sarimsakur. Zaten saghkli
insan sarimsak istemez, sadece hasta insan ister. Ozellikle de para-
zitler varsa insanin cani sarimsak yemek ister. Bana birisi agliktan
sonra ¢ok sarimsak yemek istedigini ve bag bag sarimsak ve karanfil
yedigini anlatt. Tabii ki yer ¢iinkii onda parazitler vardi. Ben para-
zitlere kargi hastaya sarimsag) catlatip yutmasini soylityorum. Cig-
nemek degil, catlaup yutmak gerekir ki biitiin bagirsaklari gegsin
ve parazitleri rahatsiz etsin. Sarimsak yemek isteyen kisi ¢ignesin ve
yesin. Ozellikle de agliktan sonra isteyenler yesinler. Ciinkii agliktan
sonra viicut en gerekli olan maddeyi ister. Hamileler ve aglig1 bitir-
mis kigilerin istediklerini yemeleri gerekir.

Parazitler i¢in etkili olan ilaglardan bir digeri de defne yemisleri
ve karanfildir. Defne yemisleri giinde 2 defa bir ¢ay kagig1 alinir. Ka-
ranfil de giinde 3 defa 1 cay kagig1 alinir. Bunlar en kuvvetli ilaglar-
dir. Daha 6nce olmamus yesil cevizden yapilan bir ilagtan bahsettim.
Parazitler i¢in bu ceviz suyu da kullanilir. Ve aci otlar, pelin otu ve
alun otu da parazitler i¢in ¢ok iyidir.

Sibernetik Tibbin Temeli:
Binoral Aktivite ve Zibin Kontrolii

Binoral aktivite ne demektir? Binéral aktivite beynin batin bél-
gesine, alfa, teta ve delta dalgalarina inmek ve onlari etkilemek igin
kullanilan bir tekniktir. Beyinden bahsedilirken “zahir” ve “batin”
bolgeler diyoruz. Peki, bu durumda zahir ne demektir? Zahir, do-
gustan bugiine kadar bilgi toplayan beyin bélgesidir. Bu beyin bol-
gesi, biling ismini tagir ve beynin derin kistmlarini kapaur. Bu, zahir
veya biling kismudir. Batn ise zahir alt veya bilingalt1 olan beyaz ta-
bakalardan bir tabakadir. Orta beyin, zahir altu veya batundir. Zahir,
batina girisi kapatr ve oraya bir zarar gelmesine engel olur. Diinya-
dan gelen bilgilere, elektromanyetik dalgalara ve her fiziksel ve ma-
nevi zarara karst set olugturarak batini kapatr. Batin bolgesi Adem
(as)dan bugiine, belki de son giine kadar olan biitiin bilgileri igerir.

Baun bolgesi, 4 farkli dalgalanmada caligir. Son arastirmalara
gore ise 5 dalgalanmada ¢aligir ki gergekten de dyledir. Bu dalgalan-
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malarin hepsi insanlarda mevcuttur ama en ¢ok ¢alisan dalgalanma
biitiin manevi belirtileri gekillendirir. Batinin hangi dalgalarda ¢a-
listigini hemen anlamak miimkiindiir. Kulaktan beyne ses dalgalar
gider ve 6zel bir durumda batina kadar girebilir. Zahir ve batn bél-
geler 20 Hz’den 2000 Hz’e kadar olan sesleri isitir.

Insan, kulaklart araciligiyla 20-2000 Hz'e kadar olan sesleri isitir.
Ama 0-20 Hz'e kadar olan sesleri kulak isitmez ama batin bélge-
si algilar. Ben “Isitiyorum” dedigimde bilingli bir sekilde isitiyorum
demektir. Ama “Algzlsyorum” dedigimde bir hil icindeyim demektir.
0-20 Hz'e kadar kulak duymaz ve sesleri kabul etmez. Bu sesler al-
gilama diginda kalir. Peki, diinyada 0-20 Hz'e kadar olan sesler yok
mu? Tabii ki var, hem de ¢ok. Kulaklarimizla isitmedigimiz her geyi
beyin isitir. Simdi 0-20 HZ'e kadar olan beyin dalgalanmalar: bilim
adamlari tarafindan tespit edildi. Oliim aninda beyin dalgalanmala-
1 0 Hz'e kadar iner. O zaman da 6liim gergeklesir. Bu dalgalanma
delta dalgalanmalaridir. Oliimden dénenler ne gériip ne hissettik-
lerini anlatinca bilim adamlar1 arastirmaya basladilar. Oliim anin-
da insan gogu seyi gérmeye baslar. Peki, bu insanlar ne hissederler?
En sonundan baglayarak hep daha éncesi, sonra gocukluk zamani,
sonra anne rahmindeki zamani, sonra da babasinin sperm yoluyla
Adem (as)'a kadar olan zaman bir film geridi gibi gézlerinin 6niin-
den geger. Ama 6liim aninda sadece sperm ve yumurtanin birlestigi
zamanakadar goriiliir. Sonrasinda Adem ()’a kadar gérﬁlébilir. En

iyisini Allah bilir.
Sibernetik Tibbin Kullandig: Seytani Yontem

Meksikada Biiyiiciiler adindaki bir cemaatin kullandig: bir tek-
nik var. Bu metot bu konuyu da bugiin sibernetik tibbin kullandig:
metotlart da agtkliyor. Rahmani olmavan kismu icin size sibernetik
tup yontemlerini anlatacagim. {lk 6nce Meksika'daki Biiyiiciiler ce-
maatinin metodunu hatrlatacagim:

En yetenekli biiyiiciiler geng ya da orta yaghlar i¢in agagtan bir
kutu yapiyorlar. Onlar yaghlari hig almiyorlar. O kutu, insanin ige-
risinde cenin pozisyonunda durabilecegi biiyiikliiktedir. Insan o

352



kutuda rahimde cenin hilindeki pozisyonunda oturuyor ve kutu
kapauliyor. Kutunun bir tane agza bir tane de aniise dogru olmak
lizere iki deligi vardir. Irisan bir delikten minimal olarak yediriliyor
ve igiriliyor, diger delikten de idrar ve disk1 gikiyor. Insan bu kutuda
oturuyor ve tek bir igle mesgul oluyor. Orada kendini hatrlamaya
calistyor ve “Ben bu kutunun igine oturdum.” diye baghyor. Bu ge-
kilde hep daha 6ncesini ve daha 6ncesini hatirlamaya galigryor. ilk
once sadece giin olarak geriye doéniik haurliyor. Sonra eger bir yerde
duraklarsa bagtan baglayip kutuya oturdugu andan itibaren tekrar
haurlamaya bagliyor. Bu da gok kuvvetli bir meditasyondur.

Onlar hatrlamaya bagliyor ve yeteneklerine gére buna devam
ediyorlar. Sonug olarak kendi ¢ocukluklarini, sonra anne rahmin-
deki zamanlarini, sonra da yumurta ve sperm halini haurhyorlar.
Daha yetenekli olanlar daha geriye gidiyorlar. Aslinda sperm ve
yumurtaya kadar kendilerini haturlamalar yeterli oluyor. O zaman
insan hazir hile gelip kutudan gikiyor ve o inanca dahil oluyor. In-
giltere'de Moon tarikatini kuran, biitiin dinleri birlegtirerek yeni bir
din olugturmay: kendine vazife edinmis bir adam vardi. O adam
da bilgisayarciydi. O da Meksika’ya gitti ve bu metodu gérdii. O
zaman insanlari tedavi etmeye bagladi. Neden? Ciinkii insanlar ha-
tirlama yoluyla, yumurta-sperm haline kadar inince hastalik yok
olur, imkﬁnsn olur. O zaman o insanin beyni teta dalgalanmalarin-
da ¢aligmaya baglar. O yiizden bu adam da ayn1 metodu kullanmaya
bagladi. Bu da ¢ok enteresan bir durumdur. Bahsettigim adamin
metodu goyle:

Bir insan ¢ok rahat bir pozisyonda ya oturuyor ya da yatiyor ama
en iyisi yatmasidir. Bu adam kisiye gozlerini kapatmasini soyliiyor
ve 7 sayisina kadar sayiyor. Sayilarin ¢ok biiyiik etkisi vardir ve sa-
yiun tek olmas gerekir. Ali Baba ve 40 Haramilerde de her yerde 7
sayist var. “Semsem, agil!” diyor, o da agiliyor. Semsem nedir? 7'dir.
Onu anahtar gibi kullaniyor. Bu adam da bu metotta hipotalamusu
veya batin1 agmak icin 7 sayisini anahtar gibi kullaniyor. Beyinde
bir idareci oldugunu sdyliiyor ve ona hitap ediyor. O, dille degil,
niyetle beynin idarecisine hitap ediyor. Hipotalamus 7 anahtariyla
acildig1 zaman diisiinceyle direkt olarak idareciye hitap ediyor ¢iin-
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kii orada artik dil énemli degildir. Insanin gegmiste yagadiklarini
arastirtyor ve ona gore o vakaya dil ile inmesini sdyliiyor. Inerken
de en 6nemli vakalari anlatmasini istiyor. Hasta da kisa kisa anla-
tiyor ¢iinkii ¢abuk iniyor. Ama o inisi yavaglatmak miimkiindiir, o
da idareciye baghdir. Mesela 35 yasindayken 17 yagina iniyor ve o
zaman neler yasadigini anlatiyor. “Babam beni dévdii, beni elektrik
carpts, 0 zaman ben korktum ve bayildim.” gibi bagindan gegenleri
anlauyor.

Bu durumda beyinde bir engel olusmus oldu, o engel de bir bil-
gisayar viriisii gibi ¢aligtyor. Babasi dovdiikten sonra her sey gegti
ama onun beyninde korkudan dolay: bir engel kaldi. O engel onun
hem manevi hem de fiziksel gelisimini engelleyebilir. Bir insanin
beyninde bdyle binlerce engel olabilir. Bu engeller oldugu takdir-
de hastaliklar, karakter bozuklugu ve ruhsal problemler de olur. Bu
adama gore de onlar silmek gerekir, kendisi o yiizden bu teknigi
seciyor. Kisi problem yagadig1 déneme inince olay! iyice anlatmasi-
nt istiyor. Kisi de bagindan geceni detaylica anlatiyor. Cok detayl
anlatmak gerekir ve kisinin dille anlatmas: gerekir ¢iinkii dille anla-
ulinca baundan zahire gelir. Eger batinda olsa zarar verir ama zahire
ctksa zarar vermez. O zaman o biitiin problemli vakalar1 bu sekilde
batindan siliyor. Eger batindan silinip zahire gegtiyse onlarin hepsi
tehlikesiz olur. O zaman ayni sey oluyor ve kisi o kutuda oturanin
halini aliyor. $imdi bu metot rahmani midir, yoksa seytani mi? Ta-
bii ki seytanidir. Bahsettigim bu adamin ismi L. Ron Hubbard’ dur.
O, beyin giiciiyle ilgili bir kitap vazdi ama Tiirkge gevrisi ¢ok kotii.
Bu adam sonra kendine bir cemaat topladi, bu cemaat ¢ok biiyiidii
ve biitiin diinyaya yayildi. Adeta veni bir din olustu. Ve onlar o
kadar tehlikeli oldular ki insanlik sifatlarini kaybettiler. Tam seytani
insanlar oldular. Sibernetik tipta bu véntem de kullaniliyor. Binéral
aktiviteyle korkung isler yapivorlar.

Beyin Dalgalanmalar: ve Insandaki Yansimalar:

Bugiin 4 adet beyin dalgalanmas tespit edildi. Bu dalgalarla nasil
senkronizasyon edildigi ve beyinde nasil uyarildiklar1 da tespit edil-
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di. Iste bu tespitler iizerine de sibernetik tp yerlesti. Siz tehlikenin
ne kadar biiyiik oldugunu anliyor musunuz? Atom bombasinin teh-
likesi bile bunun yaninda nerede kalir?

Beta dalgalanmalars: Beta dalgalanmalar1 13-20 Hz'e kadar-
dir. Beta dalgalanmalar1 normal insanlarin hipotalamusunda olan
dalgalanmalardir. Normalde her beyin bu dalgalanmalarda ¢aligr.
Ama baz1 kisilerde, derin anlayisa sahip olanlarda 13 Hz'de, daha
ylizeysel anlayanlarda ise 20 Hz'de ¢aligir. Bu hil, ¢aligma ve fikir
tiretme héli, normal insanin hélidir ve iyi bir hildir. Beyin dalga-
lanmalarinin 20 Hz'den 30 Hz'e yiikselmesi ise ¢ok kotii bir haldir.
Biitiin kronik hastaliklar1 olan, 1stirap verici hastaliklar i¢inde olan-
larin beyni, hipotalamusu 20-30 Hz'e kadar ¢aligir. Hiperaktivite,
otizm ve biitiin nérolojik, psikolojik ve ruhsal problemler 30 Hz'e
yakin dalgalanmalarda olur. 20-30 Hz'e, 6zellikle de 25-30 Hz'e
kadar olan dalgalanmalara dayanabilmek miimkiin degildir. Insan-
lar 0 zaman muhakkak ruhsal krizler gegiritler. 30 Hz en yiiksek
dalgalanma ve en kétii durumdur. Bundan daha yiiksek, hipotala-
mus dalgalanmasi yoktur. O yiizden biitiin ruhi problemler buraya
dahildir. Bizim uygulamalarimizla insan ¢ok kolay bir sekilde 30
Hz'den 13-20 Hz'e geger. Daha ilk haftalarda bile kendini o ka-
dar rahat hisseder, diisiinmeye ve algilamaya baglar. Sinir krizleri
yok olur veya azalir ve kisi kendine gelmeye baglar. Benim hacamat
yapmaya izin verdigim insanlar, ingallah beta dalgalanmaya gegti-
ler. Veya beta dalgalanmada en iyi pozisyon olan 13 Hzdeditler,
20 Hz'de degil. Bu olabilir ¢iinkii onlar tedaviden gegtiler. Aslinda
hacamattan hacamata, kimin yaptig1 ve yapanin da ihlaslt olup ol-
mamasi fark eder. Ben hangi sartlarda insanin hacamat yapmasina
izin veriyorum? Oncelikle kisi nasil namaz kiliyor ve nasil diisiinii-
yor ona bakarim. Sonra o kisi devamli aglik yapip tesbihte olmali ve

muhakkak iyi bir cemaate dahil olmalidir.

Alfa dalgalanmalar:: Alfa dalgalanmalar1 8-13 Hz'e kadar olan
dalgalanmalardir. Bu beyin dalgalanmasi miiminlere aittir. Miimin-
lerin beyni bu dalgalarda ¢aligir. Mutmain bir kalp, Allah’a tevek-
kiil, isi Allah’a birakmak ve huzur iginde yagamakran bahsedilir. Iste
bunlar bu dalgalanmalar iginde gergeklesir. Huzurlu olmak, giizel
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ve renkli rityalar gérmek bu dalgalanmalara aittir. Derin 6grenme
ve hikmet hali de bu dalgalanmalarda olur. Bu ¢ok giizel bir haldir.
Beyin 8-13 Hz'de ¢alisuginda o insanda kronik, yakici ve rezil edici
degil, gecici hastaliklar olur. Beynin bir kismi degil de biitiinii alfa
dalgalanmalarda calisirsa insan ¢ok mutlu olur. Miimin insan daima
huzur bulur. Bu huzur ilahi ve rahmani oldugunda ne kadar da gii-
zel olur. Aglikla insan beta dalgalanmadan alfa dalgalanmaya geger.
Alfa dalgalanma 8-13 Hz arasidir ve bu da biiyiik mesafedir. Aglikta
alfa dalgalanmalara gegildiginde hangi Hz'de olunacag insana bag-
lidir. Mesele agligin uzamasiyla daha derine, teta dalgalanmaya geg-
mek degildir. Bu, kisiye 6zel bir durumdur. Sadece aglik da yeterli
degildir. A¢higin yaninda namaz kilmak, Kur'an okumak ve daima
tefekkiirde olmak gerekir.

Teta dalgalanmalari: Teta dalgalanmalar1 4-8 Hz’e kadar olan
dalgalanmalardir ve bu ¢ok derin bir hildir. Ben biitiin bu anlat-
tiklarimi bana geldigi icin bilivorum. Daha fazlasini bilmiyorum.
Ayrica higbir Islam kitabini da basindan sonuna kadar okumadim.
Bunu da bilin. O yiizden teta dalgalanmalarini kendi 6rnegim iize-
rinden anlatacagim: '

Ben hacca gittigimde Arafat’ta secdeye kapandim ve her sey yok
oldu. Ben ve diinya vardik ve diinvadaki biitiin halklari gériiyor-
dum. Diinyay1 3 taraftan goriivor ama alttan gérmiiyordum. In-
sanlarin hepsi kendi igleriyle mesgullerdi. Bir anda diinya hizlica
one dogru gitti geldi. Bu korkunc bir hareketti. O zaman diinyanin
yoriingeden ¢ikugini anladim ciinkii insan o halde her seyi anhyor.
Diinya yériingeden ¢ikug: icin giindiiz ve gece de buna bagli ola-
rak kisaldi. Ve sadece birkac insan “La ilabe illallah” dedi. Birkag
taraftan ve alttan da bu ses geldi. Ama kimden geldigini bilmiyor,
sadece isitiyordum. Bir miidder sonra da daha kuvvetli bir sarsint1
oldu. O zaman kimse “L4 ilahe illallah” demedi. O zaman ben
anladim ki tigiincii sarsinuda kivamet kopacak ama ben onu gor-
meyecegim. O zamana kadar ben 6lecegimi orada bildim. Zaten
o durumda her sey anlagiliyor. Bu haller teta dalgalanmalarda olur.
Bunlar ¢ok derin héllerdir. Benim yasadigim 8 Hz’de veya ona ya-
kin gibiydi. Derin degil, en hafif hliydi. Ama derin hallerde insan
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kendi icini ve biitiin organlari goriir. Isterse her hiicreyi gezebilir,
kendi DNA’sin1 diizeltebilir ve istedigini yapabilir. Sunu unutmayin
ki biz iki hil hakkinda konusuyoruz. Onlar; mclcl_{i, rahmanf, ilahi
hél ile seytani haldir. Eger boyle bir hil ilaht olursa ¢ok biiyiik hayir
olur. Ama eger seytani olursa korkung bir sey, cehenneme gotiiren

bir hal olur.

Her miiminin beyni diger beyin aktivitelerinde oldugu gibi, teta
aktivitede de calisabilir. Teta aktivitede caligmasi ¢ok biiyitk mut-
luluktur. Ama alfa dalgalanmada calismas: da ¢ok giizel ve yeterli-
dir. Miiminlerin alfa dalgalanmada olmalar1 ¢ok iyi bir durumdur.
Ama teta dalgalanmaya ge¢meleri ve orada alfa dalgalanmanin da
olmasi en iyi durumdur. Teta dalgalanma uyur uyanik hilde olur.
Bu, yakaza hilidir. Bu insanlara hikmet gelivor. Mesela benim bir
hastamda reyno hastalig1 vardi ve ben onu nasil tedavi edecegimi
bilmiyordum. O hasta i¢in ¢ok iiziiliiyor ama onun i¢in hicbir sey
yapamiyordum. Sonra bana Peygamber Efendimiz (szv)den bu has-.
taligin hangi ilagla tedavi edilecegi hakkinda haber geldi. O da so-
gan filizlerini toplamak, suyunu stkmak ve o suyu hastaya igirmekti.
Ama ilkbahar filizleri olmali ¢iinkii onlar arteriolleri agar. Reyno
hastaliginda arterioller kapali olur ve kan dolagim: durur. Kan dola-
stm1 durdugunda ise insan kangren olur ve ayaklari kesilir. Ben son-
ra Hz. Muhammed (54v)’in tavsiye ettigi ilaglar1 aragtirirken sogan
suyunu buldum. Ama o kadar detayli degildi. Bu yakaza hili, teta
dalgalanma halidir. Bu hél 4-8 Hz arasidir. 8 Hz en yiizeysel, 4 Hz
ise gok derindir. O yiizden 8 Hz dalgalanmada yakaza hali olabilir
ve bu da ¢ok kiymetli bir haldir. Eger burada alfa dalgalanmalar da
olursa insan devamli bu hilde yasayabilir. Alfa dalgalanmalar teta
dalgalanmalar ile birlikte olursa insan uyanikken de hikmet sahibi
olur ve ¢ogu bilinmezleri bilebilir.

Delta dalgalanmalari: Delta dalgalanma 0-4 Hz'e kadardir ve
bu dalgalanmada kisi ¢ok derin bir konsantrasyondadir. Delta dal-
galanmalarda Budistler meditasyonda, miiminler de zikirde ¢ok na-
dir de olsa olabiliyorlar. Delta dalgalanmalarda siz Peygamber (sav)’i
gorebilir, hatta konusabilirsiniz. Biyiiklerimizle goriigebilir ve ko-
nugabilirsiniz. Bu, o kadar derin bir haldir.
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Son zamanlarda beynin ¢aligtig1 besinci bir dalgalanma daha tes-
pit edildi. O da gama dalgalaridir. Aslinda gama dalgalarinin ne ol-
dugunu hili kimse bilmiyor. Ama bu dalgalarin x-ray veya rontgen
iginlart gibi oldugunu séylityorlar. Atom bombast patlayinca etrafa
alfa dalgalar1 sigrar. O, alfa dalgalarinin pargaciklan gibidir. Gama
dalgalarinin yeri belli degildir ve hal4 da tespit edilememistir. Ama
bu dalgalarin tigiincii gozden, hipotalamustan gikugini soylityorlar.
Bu dalgalar insani1 gok etkiliyor. Korku filmlerinde gozlerden kirmi-
z1 1giklar gikar ve insani etkiler. Iste gama dalgalari bunlardir. Peki,
gama dalgalar1 kimde olur? Seytani insanlarda. Onlar biyiiciiler,
ekstrasensler, kristaller, yani insan olmayanlardir. Rahmani taraftan
da ¢ok biiyiik zatlar gama 1giklar1 sacabiliyorlar. Bazen “Bir miirsit
beni irgat etti.” diyorlar. Irsadin da bu sekilde oldugunu séylityorlar.

Bu beyin dalgalari rahmani olarak insana nasil girebilir? Tabii ki
zikirle girebilir. Hz. Muhammed (sav) “Size iki emanet birakzyo-
rum.” diyor. O da Kur'an ve Pevgamber (s2v)’in siinnetidir. Bunla-
rin uygulayicilari da vardur.

Miimine Kurulan Tuzak: Senkronizasyon

Binoral aktivitede kulakliklar araciligiyla sag ve sol kulaktan bey-
ne farkli sesler verilir. Sag ve sol kulaga verilen dalgalar muhakkak
farkl olur. Aralarinda 10 Hz fark olmas: gerekir. Daha 6nce de bah-
settigimiz gibi beta dalgalanmalar normal insanda var olan dalgalan-
malardir ve 13-20 Hz arasidir. Alfa dalgalanmalar ise 8-13 Hz'dir.
Frekanslar 10 Hz olursa hemen alta dalgalanmasina girer. Peki, bu
ne demektir? Disaridan kulakhiklarla gelen iki ses arasindaki fark
10 Hz olursa bu, alfa dalgalanmalarla senkronize olur. Senkroni-
ze oldugunda ise beyin alfa dalgalanmalarda ¢aligmaya baglar. Bu
senkronizasyon ne kadar da tehlikelidir. Senkronize olan iki ses,
kopriileri yikabilir. Bu sesler yiiksek veva korkung degildir. Onemli
olan senkronize etmektir. O yiizden bugiin her seyde kulakliklar
kullaniliyor. Insanlar da elektromanyetik dalgalar zararli oldugu igin
kulaklik kullaniyorlar. Unutmayin ki bir zarar1 gostermeye ve o za-
rardan sizi yeni bir geyle korumaya bagladilarsa o yeni sey ¢ok daha
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zararlidir. Sinemalardaki ses sistemi de aym iglevi goriir. O da beyni
programlamak ve senkronize edip gerekli dalgalanmada ¢alisurmak
i¢indir. Miimin insani geytani insan olmaya itmek icindir. Eger il-
laki kullanmak isterseniz tek kulaklik kullanin ama ikisini birlikte
kullanmayin. Ciinkii tek kulaklik senkronizasyona sebep olmaz.

Telkinlerle Tedavi ve Beyaz Ses

Tedavi i¢in kullanilan metotlarin birisinde hastaya kulaklikla
miizik igittiriyorlar. Bu herhangi bir miizik olabilir, hatta hasta sev-
digi bir miizigi de segebilir ama o miizik muhakkak temiz seslerle
birlikte olur. Temiz ses nedir? O, monoton bir sestir. Bir kulak ile
diger kulak arasindaki o seste 10 veya 4 Hz fark olur, o da amaca
goredir. Peki, beyaz ses nedir? Ar1 ugultusu gibi bir sestir. Bu sanki
higbir gey bildirmeyen bir ses ama bilmeyen aslinda biziz. Biitiin
elektronik cihazlarda bu ses vardir ve hangi dalgalanmada ¢aligila-
cagy segilir. Bu iki ses arasinda 10 Hz'den 4 Hz'e kadar fark olmast
gerekir. O zaman hipotalamusu agabilir. Agtiktan sonra da oraya
istedigini yerlestirebilir.

Simdi Tiirkiyede en popiileri teta sifast ve telkinlerle tedavidir.
Bir cemaate bagli olan popiiler Miisliman bir adam var. Onun
hocasi ona hipotalamusa telkinler yerlegtirmesine izin verdi. O da
Kur'an-1 Kerim ayetlerinin altina beyaz sesler yerlestirerek insanlara
dinletiyor ve bu sekilde ayetleri hipotalamusa, batina yerlestiriyor.
Insan o zaman ¢ok degisiyor. Bu da rahmani durum degil, seytani-
dir. Ustelik bunu Kur'an-1 Kerim’le yaptg1 igin durum daha da ké-
tiddiir. Sen kimsin ki bunu yapiyorsun? Bu, haddi agmakur.

Binoral teknigini anlatugim gekilde kullanmak tamamen sey-
tanidir. Bindral aktiviteyle aynen tiip bebekler gibi; ¢ok basarili din
adamlari, devlet adamlari, is adamlari, sinema ve sahne yildizlani
tiretildi. Son dénemde meshur olmus yerli-yabanci sanatgilarin
cocukluk fotograflar1 yayinland: ve ok ilgingtir ki hepsi ayn1 kare
icinde egitimdeydiler. Bu tesadiif degildir. Amerikada binoral akti-
vite {izerine binlerce enstitii ¢aligiyor. Onlar nice metotlar iirettiler
ve hepsini kullaniyorlar. Kristaller simdi ¢ok aktif oldular ve onlar
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hem agtk hem de kapal bir gekilde halk iizerinde ¢ok etkili olmaya
bagladilar. Okullarda ve kreglerde binéral aktivite kullaniliyor, 6zel-
likle de Avrupa'da.

Rabmani Bir Yontem: Suya Kur’an Okumak

Rahmani yéntemler ise sadece Kuran okumakur. Kur'an’i su
tizerine okuyun ¢iinkii su gok etkilidir. Ses ¢ok etkilidir ama suyun
etkisi sesten daha az degildir. O yiizden Kur'an-1 Kerim okurken
muhakkak suya okuyun ve o suyu icin. Neden? Ciinkii insan vii-
cudundaki biitiin organlar ve sistemler ile biitiin hiicreler arasinda
iletisim vardir. Eger bu iletisimde kopukluk olursa sihhatli olmak
imkansiz olur. Bugiin aspirinden baglayarak istisnasiz biitiin tibbi
ilaglarin hepsi bu haberlesme arasinda kopukluk olugturur. O za-
man beyin organlardan habersiz, bagisiklik sistemi de hem beyin
hem de organlardan habersiz olur. Okunmus su ictigimizde, oku-
dugumuz Kuran-1 Kerim o kopuklugu yok eder.

Kuran’ sessiz de okuyabilirsiniz ama sesli okumak daha da etkili-
dir. Suya okumak ve o suyu icmek daha da etkilidir. Uzerine Kur'an
okudugunuz suyu diger sulariniza da ekleyin. O zaman o sular da
ayni sifatlar: tagir. Ben biliyorum ki bir damla bile dékiilse biitiin
suyu degistirir ama ben her ihtimale kars1 yine de ¢ok dékiiyorum.
Sonra o suyla yemek pisirir, yiiziiniizii yikar ve onu igersiniz. Co-
cuklariniza ve biitiin ailenize de o suvu igirin.

Deccal’in Biiyiik Emeli: Zibinlerin Kontrolii

Simdi tek beyin ve tek zihin insan olusturma gabasi var. Ben ¢ok
eskiden iilkemizde komiinizmin hakim olmasini istiyordum. Cok
aktiftim ve halkin mutlulugu icin calismak istiyordum. O zamanlar
Yahudi bir profesér vardi ve soévle anlatiyordw: “Tnsanin diinyada
mutlu olmas: miimkiin degildir. Neden? Ciinkii herkes farkl, o zaman
onlarin mutluluk degerleri de farklidir. O zaman insan nasil mutly
olur? Insanlar ancak tek beyin ve tek zihin olursa mutlu olurlar. O
zaman hicbir sekilde savas gerekli olmaz. Fark olmazsa neden kavga
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olsun? O zaman ancak mutluluk olur.” O profesdr tek zihin projesi=
nin fikir babasiydi. Bu proje, tek beyin ve tek zihin projesi, simdi
tamamlanmak {izeredir. Peki, tek beyin ve tek zihin projesi nasil
olugabilir? Nanoteknolojiyle. Kokular, tibbi ilaglar, genetik degisim-
lerle ve en 6nemlisi bagisiklik sistemini ¢ékertmekle halk buna hazir
hale getiriliyor.

Nanoteknolojinin en énemli maddeleri titanyum, kadmiyum ve
silisyurndur. Bu maddeler artk ¢ok yaygin kullaniliyor. Kadmiyum
aruk dis dolgularinda da var. Titanyum dioksit ise her yerde kulla-
niliyor. Et ve siit iiriinlerinde, her tibbi ilagta, suda ve akliniza ge-
lebilecek her yerde titanyum dioksit var. Titanyum dioksit olmazsa
zirkonyum dioksit olur. Onun sifatlar1 da aynen titanyum dioksit
gibidir. Peki, titanyum dioksit neden bu kadar yaygin kullaniliyor?
Ciinkii titanyum dioksitteki nano pargaciklar viicuda girdikten son-
ra bir daha onu hig terk etmez. Ama biz onu tedavilerimizle cikar-
tiyoruz, o bagka. Titanyum dioksit biitiin viicudu dolduruyor. Biz
daha 6nce titanyum dioksiti gormiiyorduk ama simdi goriiyoruz.
Bugiin hemen hemen her insanin beyin ve {ireme organlarinda onu
goriiyoruz. Titanyum dioksit sebebiyle kisirlik ve norolojik prob-
lemler kat be kat artt1.

Titanyum dioksit ve aspartam neden 6zellikle beyin ve iireme
organlarinda birikiyor? Demek ki bu maddeler en rahat diiz kaslara
ve beyin hiicrelerine yerlesiyor. Titanyum dioksitin neden bu kadar
yaygn kullanildigini size anlatacagim:

Almanyada savag kopekleri egitiliyor. Bu egitim ¢ok pahali ve 6
ay kadar siiriiyor. Orada savas kopeklerine titan dis kaplamasi ya-
piyor ve bunun araciligryla bilgisayara bagliyorlar. Bilgisayar araci-
ligryla da kopekleri yonetiyorlar. Bu kopekler hi¢ korku bilmeyen
ve geri adim atmayan képeklerdir. Onlara galip olmak miimkiin
degildir, onlar sadece oldiiriilebilir. Bu yiizden titanyum bu kadar
popiilerdir. Ciinkii titanyum aracihigiyla beyin bilgisayara baglana-
bilir. Simdi ilgilileri heyecanla nano bilgisayar: bekliyor. Nano bilgi-
sayar iiretildiginde kiip seker kadar olur ama Adem (as)dan bugiine
kadar olan biitiin bilgiyi igerir. Bu bilgisayarda birgok sey hakkinda
bilgi olur.
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Facebook gibi sosyal medya sayfalari neden var? $imdi hemen
hemen herkes her seyi sosyal medya iizerinden bilgisayara dékiiyor.
Bir siirii ¢op arasinda faydal fikirler de olur. Onlarin hepsi, faydalist
da zararlist da toplantyor. Insan neyle ugragiyorsa bilgi ediniliyor.
Insanlari nasil etkilemek miimkiinse ona gdre otomatik olarak si-
niflandirma yapilacak ve onlar belli bir sekilde bilgisayara baglana-
caklar. Biitiin insanlarin beyinleri bilgisayara baglaninca tek beyin
olusacak ve o zihni yonetmek miimkiin olacak. O zaman insan,
beyninde bir tablo gérdiigiinde onu gergek zanneder ama o tabloyu
iireten aslinda bir bilgisayardur. Bilgisayar, 6zellikle Macintosh bil-
gisayar ve Iphone’nun beyni insan beyniyle iletisim kurar. Iletisim
kurmast ne demeketir? Birlikte caligmasi demektir. O zaman insanin
beyni bilgisayarin, bilgisayarin beyni de insanin beyni olur. Yakinda
insan sadece diisiinecek, telefon da onun diisiincesini yerine getire-
cektir. Mesela insanin diisiindiigii numaray: telefon arayacak. Ayn
beyin olacak. Insanlara bu gok cazip geliyor halbuki bu ne biiyiik
bir aptallikur. Matrix filminin ilk boliimii bu konular ¢ok iyi an-
lauyor. Iphone ve diger Apple iiriinlerinde 1sirilmig elma sembolii
mevcuttur. Bu ne demektir? “Bu, seytanin tuzagidir, seni o tuzaga
gotiiriiyorum. Ister kullan ister kullanma.” demektir.

Binoral aktivite televizyon ve bilgisayar monitériiyle, sinema ve
cep telefonu ekraniyla her yerde kullaniliyor. Ben size sunu tavsiye
ediyorum: Eger telefon kullanivorsaniz en basit telefonu kullanin.
Bilgisayar: ise miimkiin oldugu kadar kullanmayin ve bunun Dec-
cal’in cihazi oldugunu hi¢ unutmayin. Ciinkii oradan daima sizi
yoneten mesajlar geliyor. Evde televizyon olmamasi gerekir. Eger
bilgisayar varsa da bunu suurlu insanlar kullansin ve bu durumu
bilsinler. Niyet ne kadar da énemlidir. Simdi bir CD ile boyunu-
zu uzatabilirsiniz. Biitiin uzuvlanmzin da seklini degistirebilirsiniz.
Peki, ama nasil? Bir CD alivor ve onu caligtiriyorsunuz. O CD’de
de telkinler yazilidir. Sadece bilgisavarin 6niinden ayrilmamalisiniz.
Programa gore bir veya iki saat calisurin, o da igini yapar. Siz far-
kinda bile olmazsiniz. Ve diyorlar ki: “Sakimn siz calisirken baska aile

fertleri bilgisayara yaklasmasin ciinkii onlarda da ayni degisim olur.”
Bu, o kadar tehlikelidir.
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“Gergek Tip” kitabinda Pokemon ¢izgi filmine bakan ¢ocuklarin
epilepsi oldugunu anlattim. Bu deneyde 700 ¢ocuk hastaneye gotii-
riildii. Peki, acaba gétiiriilmeyen ne kadard? Ve sonradan epilepsi
olacak gocuk sayisinin ne kadar oldugu da belli degil. Ben size ken-
di kizimi anlatacagim: Ben Ukraynadaydim ve kizim o zamanlar
2 yagindaydi Disaridaydik, kizim pusette oturuyordu ve biz bira
satan bir magazanin yanindan gegiyorduk. Oradan ¢ok yogun bira
kokusu geliyordu. Evden ¢ikmadan kizim ¢izgi film izliyordu ama
o zaman Rusya'nin ¢izgi filmleri giizeldi ve 25. kare hi¢ kullanilmi-
yordu. Sonra bana “Dur! Anne ben onu istiyorum.” diyerek magazay:
gosterdi. Ben “Hayw, o igilmez.” dedim. O da israrla istedi ve ken-
dini yerlere atti. Halbuki hi¢bir zaman boyle yapmazdi. Allah’tan
annem de yanimdaydi. Ben kizimla ugragirken annem de gidip bira
satin aldi ve kizima verdi. Ben ne kadar “Hay:r” desem de annem
bana karigmamami séyledi. Kizim onu icti ve rahatlady, ben de aruk
her giin bira ister diye korktum. Bir defa icti ve ondan sonra da
agzina alkol almads. Biz 20 yildir Istanbul'dayiz. Bana Moskovadan
bir dergi geldi, o dergide bir biyolog 25. kareyi anlatryor ve diyordu
ki: “20 yil once biz bir ¢izgi filmine 25. kare koyduk. 25. karede de
bugiin bir defaya mahsus olmak sartiyla bira i, yazdik. Ve o giin bu
¢izgi filmi goren her cocuk bira icti. Ipmeyen de hastaland: veya 6ldii.”
O zaman ben iyi ki de annem yanimdayd: diye diisiindiim ¢iinkii
ben kesinlikle kizima bira igirmezdim.

Sinema, televizyon, cep telefonu ve radyo ¢ok tehlikelidir. Radyo,
Teslanin icadidir. O da zaten insan degildir. Eger daha 6nce de bah-
settigim “Kokw” filmini izlediyseniz orada koku iireten kisinin ko-
kusu yoktur ¢iinkii o, insan degildir. Tesla da aynen “Kokx” filmin-
deki parfiim iireticisi gibidir. Bugiin miizik, koku ve renk birlikte
kullaniliyor. Televizyon ekranlarinda, bilgisayar monitorlerinde ve
artik telefonlarda da kullaniliyor. Binéral aktivitede bu tigii birlikte
kullanilir ve en kuvvetli sekilde ¢alisir. Cocuk silgileri, camiler, aruk
hemen hemen her sey ve her yer kokulu oldu. Bir yerde sentetik
koku veya ilahi de olsa miizik varsa orada devamli Kur’an okunup
namaz kilinsa da o yerde habis ruhlar olur. Ama bunu anlatmak ¢ok
zor, topluma anlatmak daha da zordur. Artik halk kokulara kars:
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uyanmaya baglads.” diyorsunuz. Buna higbir zaman inanmayin. Ne-
rede uyandr’ Bilin ki kokular artik o kadar 6nemli degil ¢iinkii daha
derin bir zarar geldi. Miislimanlar uyanabilirler, onlar da uyanirsa
sik1 sikiya siinnetlere sarilirlar ve anlarlar ki her yenilik bidattir. Her
bidat da dalalettir. Insan bunu anlarsa yeterlidir. O zaman ingallah
kurtulur.

Hayr: ve Serri Ayirt Etmenin Bir Yolu Olarak
Bagisiklik Sistemi

Bu siiregte tibbi ilaglarin da gok biiyiik rolii vardir. Hayr ve serri
fark edip ayirt etmek icin beyin ve organlar, bagisiklik sistemi ve
organlar arasinda kopukluk olmamas: gerekir. Eger kopukluk olur-
sa biz ne zihinsel ne de fiziksel olarak hayri ve gerri ayirt edemeyiz.
Hepimiz helak oluruz. O yiizden bagsiklik sisteminin ¢aligmasi gok
onemlidir ve aglik da o yiizden ¢ok 6nemlidir. A¢lik biitiin haramla-
rt viicuttan atar. Hiicreler arasi haberlesme ancak bagisiklik sistemi
saglikliyken olur. Eger kopukluk olursa hiicreler zikir {iretmez. En
onemli enerji hiicrelerin zikridir. Biz neden yagtyoruz? Hiicrelerimiz
Allah’r zikretsin diye. Biz zikredebiliriz de etmeyebiliriz de. Ora-
da biz giiya se¢im yapiyoruz ama Allah katinda zaten ne segtigi-
miz goriiniiyor. O her seyden evvel yazili giinkii Cenab-1 Hak zaten
bizim 6ziimiizii biliyor. Biitiin sistemlerin ve beynin iyi ¢aligmas,
miikemmel haberlesme olmasi, bagigiklik sisteminin saglikli olmasi
hiicrelerin enerji iiretmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu enerji Allah’a zi-
kirdir. Diigiiniin ki biitiin yapraklar, biitiin yagmur damlalari, bii-
tiin hayvanlar devamli zikirdedirler. Bu zikir de 18 bin 4lemi ayakta
tutuyor.

Eger holografik evren hakkinda bahsedersek diinyanin ne ol-
dugunu anlarsiniz. Diinya aslinda zikirden ibarettir. Yapraklarin,
hayvanlarin, bitkilerin, topraklarin ve her seyin zikrinden ibaret-
tir diinya. Zikir diinyay: nasil da etkiliyor. Ama bugiin insanlarin,
hayvanlarin ve bitkilerin de zikri bozuluyor. Neden bozuluyor? Za-
ten zikir kalmasin, diinya ¢oksiin, kiyamet gelsin, seytan geri gelsin
ve diinyanin sahibi olsun diye planl olarak bozuyorlar. Diinya ilk
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yaratildiginda buzdu. Sonra Cenab-1 Hak oray: sicak yapu ve cin-
leri yaratti. Sonra bizim igin yeri, diinyay1 hazirladi ve Adem (),
Havva annemizle diinyaya indirildi. Seytan ve avineleri simdi tekrar
diinyanin sahibi olmak istiyorlar. Onlarin sahip olmasi icin de biz
rezil olmaliyiz. Onlar istiyorlar ama tabii onlarin istegi bagka, Al-

lah’in takdiri ise bagkadir.

Siinnetullal’'a Dénmeye Mecburuz

Eger biz Siinnetullah’tan ayrilirsak Cenab-1 Hak bizi ensemizden
tutup ona gotiiriir. Simdi biz tam da bu durumdayiz. Peygamberi-
miz (sav) bir hadisinde “Pek yakinda Miisliimanin en haywls mal:
dinini fitnelerden korumak icin yanina alyp dag baslarma ve ot-
lak yerlere gidecegi koyun olacaktir.” demistir. O yiizden biz bu-
giin Stinnetullah’a dénmeye mecburuz. Benim iki gocugum var. Ki-
zim iiniversiteye gitti ve biz gibi Avrupa’ya gitmek zorunda kalmadu.
Oglumu da higbir okula vermedim ben. Sadece okuma ve yazmay1
ogrenmesi yeterlidir diye diigiiniiyordum. Ama mecburi okulu bi-
tirdi ve sonra devam etmedi giinkii biz onun ileride yapabilecegi bir
meslek bulamadik. Aslinda okula da vermemek gerekir. Eger cocuk-
lariniza kendiniz dgretirseniz, onlara peygamber meslegi bulursaniz,
namaz kxlmayi, Kur’an ve hadisleri okumayi dgretirseniz, birlikte
olursaniz ve suurlu bir cemaat bulursaniz bunlar yeterlidir.

Siiriisiini siiren bir ¢oban diisiiniin. Veya bir ¢omlekgiyi... Bun-
lar kime gerekir? Hi¢ kimseye. Mesela birisi gelip ¢omlekginin yap-
ug isi bozsa o tekrar yapar. Fakir kime gerekir? Hig kimseye. Ama
siz mal sahibi olursaniz diigmanlariniz, meslek sahibi olursaniz da
rakipleriniz ¢ogalir ¢iinkii sizin yerinizi almak isterler. O zaman siz
siirekli bir sey yapmaya mecbur kalirsiniz. Suurlular da dahil olmak
tizere bir¢ok insan cehenneme gotiiren geylere o kadar bagland: ve
hig birakmuyor. O ytizden ben bir kur daha ders verip kurtulmak ve
uzaklagmak istiyorum. Ciinkii hacda bana gosterilen iki sarsint da
gergeklesti, ben de hali ugragiyorum.
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Son Soz

Biitiin hastaliklardan arinmak ve bedava saglikli olmak ne kadar
kolaysa kendini korumak da o kadar kolaydir. Siz slam’1 bilin. s-
lam’1 bildikten sonra da kalan her seyin batl oldugunu bilin. Eger
bunu bilir ve ona gére yagarsaniz biitiin tehlikelerden korunursu-
nuz. Yani o kadar basittir. Artik ¢ok farkli tedavi metotlart vardir.
Herhangi bir inanca bagl olan metot, insan1 o inanca baglar. Mesela
bana akupunktur tedavisi hakkinda soruyorlar. Eski tip akupunktur
tedavisi Islam’a degil, Budizm’e aittir. Bu yéntem Miisliimanlar igin
tehlikelidir ¢iinkii uygulayan kisgi Budizm’e baglanabilir. Miisliiman
igin siinnet haricinde bagka bir tedavi yolu yoktur ve olamaz da.
Sadece siinnet yoluyla olan tedavi insan1 Islam’a yaklagtirir ve sirat-1
miistakimde tutar.

Hz. Muhammed (s42)’in dedikleri bizim igin yeterlidir. O yiiz-
den ben siirekli Kur'an-1 Kerim'den ve hadislerden bahsediyorum.
Elhamdiilillah, sizler Hanefisiniz. Siz eger ehlisiinnet iseniz ve hak
olan 4 mezhepten birine tabi iseniz onlarin diisiindiigii gibi diisii-
niin. {lmihaller var mg? Var. Bu ¢ok yeterlidir. Peygamberlerin mes-
lekleri var mi1? Var. Zaten en hayirlisi peygamberlerin yapuklaridir.
Onlarin meslekleri var. Islam’da nasil davranmaniz gerektigini de
biliyorsunuz. Bunu yemeyecek, sunu yapacak, sunu da yapmaya-
caksiniz. Bunlar ¢ok yeterlidir.

Siz Kur'an-1 Kerim'i agin ve okuyun. Birinci derece manast zaten
herkes i¢in agiktir. Sonra hadisler var, biiyiiklerimizin kitaplar: var.
Ama biiyiiklerimizin kitaplar1 terciime edildigi i¢in tam manasini
kaybediyor. Bu sadece insanin séziiyken bu kadar degisiyor. Peki, ya
o zaman Allah’in s6zii, Kur'an-1 Kerim veya Peygamberimiz (s22)’in
sozii nasil olur? Terciime edildiginde her sey degisir. Terciime ¢ok
onemlidir. O yiizden hadisleri okudugunuzda birkag kaynaktan
okumaniz gerekir.

Helal yemek gerekir ve bu durum igin Allah’tan korkmak gerekir.
Tabii bugiin haram my, helal mi yoksa siipheli mi yedigimizi bilmek
ok zor ama hig olmazsa utanmak gerekir. Helal yemezseniz duaniz
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nasil kabul olur? Artik helal yiyen az insan var. Zaten ekstra durum-
da Cenab-1 Hak harama da izin veriyor. Ama ne sekilde izin veri-
yor? Insan, utanarak, ¢ekinerek ve Allah’tan korkarak o haramdan az
miktarda yemelidir. Ama bu demek degildir ki insanin cani ¢ikolata
istiyor, o da utanarak onu yiyor. Boyle bir sey yok. Eger ihlasla niyet
ederseniz Allah sizi korur. Bizim isimiz budur. Peygamberimiz (sav),
bir insanin ¢ok iyilik yapug takdirde Islam ile sereflendirilecegi-
ni soyliiyor. Buna inanmak gerekir. Zaten gelecegimiz de yazihidir.
Ama biz inanmaliyiz. Ciinkii insanin aklina olumsuz her sey gele-
bilir, bizim de onu bertaraf edip sadece Allah’tan istememiz gerekir.
Al-i Imran Suresi 191. ayetin “Rabbena ma halekte bada batilen”
kismindan baglayarak sonuna kadar bu duay1 okuyun. Suurlu olan
her insan bu duay1 okumalidir.

Bu derslerin amact sizi hastalarla galigmaya hazirlamak degil,
sizi bilinglendirmek ve uyarmakti. Ben 30 yildir bunun igin ¢ali-
styorum. Miisliiman kardeglerimize 6grendiklerinizi anlatun. Onlar
akupunkturculara ve diger bahsi gecen yeni yéntemlere bagvurma-
sinlar. Clinkii Miisliimanlar bugiin onlara akin akin gidiyorlar. Ta-
bii ki biz bir sey yapamayiz ama uyarmak bizim isimizdir. Buna
mecburuz. Onlarin sdylediklerimize inanip inanmamasi ise bizim
isimiz degildir, bizim isimiz sadece anlatmakur. Sonra onlarin bizim
anlatuklarimizla ne yapacaklan kendilerinin bilecegi bir istir. Bana
insanlar geliyor ve “Ben wyguluyorum ama ailem inanmauyor ve uygu-
lamzyor.” diyorlar. Inanmasinlar ve yapmasinlar; onlari zorlamayin.
Ama sonra onlarin size geldigini goriirsiiniiz. Bu muhakkak boyle-
dir. Siz yeter ki soyleyin. Emin olun ki eger soziiniiz hak ise ve siz o
hakikati yagtyorsaniz, séylediginiz kiginin kalbinde kalir. O s6zii hi¢
unutmaz ve giin gelir onu haurlar.

Siz geleneksel tipta faydali bir sey oldugunu mu zannediyorsu-
nuz? Onlar kistm kisim biliyorlar. Aynen bitkisel tedavi yapanlar
gibi. Onlar bu kismu iyi ve gok giizel biliyorlar ama bu yeterli degil-
dir. Sadece aghg bilen de var, o da sadece bir kisimdir. Bahsettigim
kisimlar da bizim i¢in 6nemlidir elbet. Mesela bitkiler hakkinda
daha ¢ok bilgiye sahip olmak iyi bir sey ama bizim i¢in bu olmasa
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da olur. Onlar icin ise bunsuz olmaz. Bu sekilde olan her tedavi sa-
dece bir pargay1 yansiir. Onlar genelsiz olamazlar ama biz onlarsiz
olabiliriz. Ciinkii bizde Islam’la baglantili olarak her sey biitiiniiyle
vardur.

Cenab-1 Hak size bu bilgileri ok giizel bir sekilde kullanmay
nasip etsin...

Ed

(Aidin Salib'in 16 Mart 2013
tarihinde gerceklestirdigi dersinden
yaziya aktarilmgtir,)
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SON SOZ

Bugiin olup bitenler biitiin insanlarin zihinlerini
birbirine benzetme, insanlar arasindaki fark:
kaldirip kiiresel bir zihin olugturma ¢abasidur.

Bugiin biitiin tibbi ilaglar ve agilar domuz
DNA'st iizerinden nanoteknoloji ve gen teknoloji
yontemiyle tiretilmektedir. Katki maddeleri
de ayni teknolojiyle iiretiliyor. Bugiin tibbi
ilaglar, agilar ve katki maddelerinden &tiirii total
domuzlagma oluyor. O zaman insanin genotipine
domuz ve maymunun DNA’si ekleniyor ve
genotip degisiyor. Boylece insanlar domuzlagtyor
ve maymunlagtyor. Zihinler de tek bir zihin
haline getirilmeye ¢aligitliyor. Planda bu var. 52
yil 6nce baglatilan ¢aligma tiim hiziyla devam
ediyor. Plan sahiplerinin bu konuda ¢ok da
basarili olduklarini sdyleyebiliriz. Televizyon,
radyo, cep telefonu, ilaglar, agilar, katk: maddeleri
ve diger her sey bu planin bir parcasidir. Eger bir
evde uydu anten varsa o anten biitiin programlari
ceker. O zaman biitiin ev halki onun etkisi
altinda kalir. Artik insanlar tek zihin, tek insan
ve tek domuz olmaya dogru gidiyor. Belki bu
anlatuklarim size ¢ok marjinal gelebilir ama
durumun ciddiyetini sonra anlarsiniz.





