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Onsoz

Seks ve ireme insanlarin vaktinin 6nemli bir kismini1 mesgul
eder—yapmak degil, hakkinda diisiinmek ve konugmak daha
fazla vakit alir. Bu konuya adanan biitiin bu ilgiye ragmen, insanla-
rin ¢ogu kendi cinsel faaliyetlerini, tepki ve duygularini hayatlari-
nin en sasirtict kismi olarak algilarlar. Asagidaki sorulari ele alin.
Nigin, tam anlamiyla mutlu ve doyurucu bir iliskinin ortasin-
da, bazen inanilmaz derecede giiglii bir aldatma diirtiisii hissede-
riz? Erkekler ni¢in her cinsel iliskide ABD’nin toplam niifusunu
dolleyecek miktarda sperm tiretir—hatta iki mislini? Peki o halde
neden bu spermlerin yarist kadinin bacaklarindan agag geri akar?
Cogu zaman ¢ocuk yapmak istemedigimiz halde ni¢in o kadar sik
seks yapmak isteriz? Neden ¢ocuk sahibi olmayi en az istedigimiz
zamanlarda bedenlerimiz bizi agik¢a hayal kirikligina ugratip go-
cuklar tiretir? Neden gergekten gocuk istedigimizde, bedenlerimiz
bizi agik¢a hayal kirikhigina ugratir ve gocuk iiretmez? Gebe kalmak
i¢in ya da kalmamak igin seks yapilacak en uygun zamani bilmek
neden o kadar zordur? Penisin sekli ni¢in oyledir ve cinsel iligki
sirasinda neden onu sokari1z? Neden bedenlerimiz bize ihanet eder
ve ¢ocuk iiretemez oluverir? Neden mastiirbasyon yapmak igin
boylesine giiglii diirtiilerimiz vardir ve nigin bazilarimiz gece uy-
kudayken orgazm olur? Neden disi orgazmi 6nceden tahmin edile-
mez ve uyarilmasi neden o kadar zordur? Neden baz: insanlar daha
¢ok kendi cinsiyetinden olan kisilerle seks yapmaya meraklidir?
Bunlar, insanlarin ¢ogunun, eger kendilerine kars: diiriist ise-
ler, mantikli veya en azindan tutarli bir cevap bulamadigi sorular-
dan bazilaridir. Yine de bunlar, 1970’lerin basinda baslayan ancak
1990'lara kadar gercekten momentum kazanamayan cinsel anlayista
devrim dalgasina binen bu kitabin yanitlamaya ¢ahistigi sorulardir.
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Giliniimiize kadar, cinsel davranigin yorumlanmasi akademis-
yenlerin—agik sylemek gerekirse evrimsel biyologlarin tekelinde
olan bir ayricalikt1. Bu kitapta amacim, yeni yorumu ilk kez ok
daha genis bir hedef kitle i¢in erigilebilir hale getirmektir.

Hepimiz seks hakkindaki diigiince tarzimizi tamamiyla degis-
tirme potansiyeline sahibiz. Benim emelim devrimin kendi yolunda
ilerlemesine yardimci olmaktir. Bu devrimin bizlere ilettigi temel
mesaj, cinsel davranigimizin atalarimiz etkileyen ve bugiin bile
bizi etkileyen evrimsel giigler tarafindan programlanip sekillen-
dirilmis oldugudur. Bu giiglerin temel hedefi bedenlerimizdi, bi-
lincimiz degil. Bedenimiz beynimizi sadece bizi programimizin
belirledigi bicimde davranmaya yonlendirmek i¢in kullaniyor.

Bu programlamay1 yoneten merkezi giig sperm savag riskiydi.
Bir kadin bedeninde ayni zamanda iki (veya daha fazla) farkh erkek
spermi bulundugunda, bu erkeklerin spermlerj kadinin yumurta-
sin1 dolleme ‘6diiliint’ almak igin rekabet ederler. Bu spermlerin
birbiriyle rekabet etme bigimi savaga benzer. Bir erkegin bosalttig
spermlerin pek az1 (ylizde 1’den az) elit, iiretken ‘yumurta-avci-
sidir’. Geri kalanlar ise, aslinda yumurta déllemekle higbir ilgisi
olmayan, biitiin igleri bagka bir erkegin yumurtay1 déllemesini
engellemek olan kisir kamikaze spermlerdir.

Sperm savasinin kendisi bagh basina bir 6ykiidiir ve ayn1 za-
manda cinsel davranisin her seviyesinde, genis kapsamli sonuglar:
vardir. Cinsel tutumlarimizin, duygularimizin, tepkilerimizin ve
davranisimizin hepsi, kismen bilingli ama ¢ok daha 6nemlisi bi-
lingalt1 olarak, sperm savast iizerine kuruludur ve insanin cinsel
davranmisi bu yeni bakis agisiyla yeniden yorumlanabilir. Kisacasi,
tiim erkek davranist ya spermlerinin kadin tarafindan savasa sii-
ritkklenmesini engelleme ya da, eger bu konuda basarili olmazsa,
kendi spermine bu savasta galip gelmesi i¢in her tiir jans1 tanima
girisimidir. Cogu disi davranisi, ya esine ve diger erkeklere hare-
ket Gistiinligii saglama ya da kendisinin destekledigi bir savasta
hangi erkegin sperminin galip gelme sansinin yiiksek oldugunu
belirleme girigimidir.

Her birimizin ge¢misinde ¢ok kritik bir an vardir, hani baba-
mizin sperminin annemizin yumurtalarindan birinin igine girdigi
ve bize gebe kalindig1 an. Bu olay, gelisim amagli ¢ok karmagik
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birtakim talimatlar dizisini serbest birakt1. S6z konusu talimat-
larin yaris1 babamizdan yarisi da annemizden bize miras kald1
ve sonunda bugiin oldugumuz kisi meydana geldi. Eger annemiz
ile babamiz o giin seks yapmasalards, seks yaptiklari kimseler o
kisiler olmasaydi, bunun i¢in o sekilde hazirlanmasalardi, biz asla
var olmayacaktik.

Her gebeligin ardinda bir dykii yatar. Ancak bu éykiilerin ay-
rintilar nadiren bilinir. Ornegin, icimizden kag kisi déllenme sira-
sinda annesinin orgazm olup olmadigini, eger olmugsa babasindan
once mi, sonra mi yoksa ayn: zamanda mi1 orgazm oldugunu bili-
yor? Acaba annemiz veya babamiz bize gebe kalinmadan énceki
giinlerde veya saatlerde mastiirbasyon yapmis miyds? fkisinden
birisi biseksiiel miydi veya o siralarda esine ihanet ediyor muydu?
Acaba bize gebe kalindiginda annemizin iginde tek bir erkegin
spermleri mi vardi yoksa iki veya daha ok sayida erkegin spermi
mi? Acaba baba dedigimiz erkek, gergekten de bizim olustugumuz
yumurtayt dolleyen spermi iireten erkek mi?

Biitiin bunlar, bizim kigisel koklerimizde bir fark yaratmistir
ve bunu tam olarak nasil yaptiklarini anlamak yeni devrimin en
ilging sonuglarindan birisidir.

Pek tabii ki insanlarin ¢oguna, bir arada yasayarak uzun siireli
bir iligki siirdiiren bir erkek ile bir kadin arasindaki rutin seks ey-
lemi sirasinda gebe kalinir. Bu giiniimiiz i¢in gegerlidir ve biyiik
olasilikla en az son ii¢ veya dort milyon yil boyunca da gegerli
olmustur. Boylesi gebelikler tekdiize gibi goriinebilir ama rutin
seksin bile kendine gore sirprizleri vardir; bu kitabin bunlar:
betimleyecegini umuyorum. Hele rutin seksin {iriinii olmayan
beste birlik kesime gelince, onlara gebe kalinmasinin arkasindaki
oykiiler daha da ilgingtir. Bu tiirden birgok 6yki var bu kitapta.

1995 yilinda Dr. Mark Bellis ve ile birlikte Human Sperm
Competition: Copulation, Masturbation and Infidelity [Insan
Spermlerinin Rekabeti: Ciftlesme, Mastiirbasyon ve Sadakatsizlik]
adl bir kitap yayinladik. Chapman & Hall tarafindan yayimlanan
kitapta, sperm savagi riskinin insan cinselligi agisindan yansimalar
hakkinda yakin zamanlarda yapilmis ve ¢ogu bizim olan biyolojik
arastirmalarin sonuglarini sunduk. Insan cinselliginin agina, tekdiize
yonleri de dahil olmak iizere hemen hemen her yoniiniin tiim 6zel-
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liklerini sperm savasinin olmasina ya da en azindan savag riskinin
olmasina borglu oldugunu iddia ettik. Eger bu kitapta ileri siiriilen
fikir ve iddialarin bilimsel agidan dogrulamasini okumak isterse-
niz, Human Sperm Competition [Insan Spermi Rekabeti] kitabin1
okuyun. Dogasi geregi, o kitap, gesitli teknik terim, veri, grafik ve
tablolarla doludur ve kaginilmaz olarak ¢ogu insanin kendine uzak
hissedecegi bir kitaptir. Yine de birgok insanin deneyimlerinde yer
alan cinsel davraniglarin hepsi kitabin kapsam alanina girer, kitap
¢ogu zaman mantiksiz ve agiklanmasi zor davraniglar: da yorumlar
ve izah eder. Arastirma cinsel davranisin, biitiin siradan, mahcup
eden, zevk veren, riskli, sugla iligkili, ahlakdis1 ve egzotik halleriyle
bile temel kurallara uydugunu gosteriyor.

Bu kurallar: size anlatmak ve davraniglar: goziiniizde can-
landirmak amaciyla bu kitab1 kurgusal sahneler serisi bi¢iminde
yazdim. Her sahne bir ¢esit cinsel ¢atigmay: icermektedir—er-
kekler arasinda, disiler arasinda veya en sik da erkekler ile disiler
arasinda. Birgok sahne ayni zamanda, kitap boyunca tiim cinsel
davraniglarin temel 6gesi oldugunu iddia ettigim sperm savaginin
su veya bu yiiziinii anlatiyor. Her 6ykiiniin ardindan, sahit olunan
olayin evrimsel biyolog tarafindan yorumu yapiliyor.

Kurgusal sahneler, son yillarda aragtirma ve yorumlama faa-
liyetlerinin temel hedefleri haline gelen bu cinsel stratejileri uy-
gulayan insanlari gdsteriyor. Insanlarin nasil davrandiklari ko-
nusunda diinyanin her yanindan binlerce kisinin yer aldig: genis
capli aragtirmalardan ve deneysel ¢alismalardan yararlandim ama
benim anlattigim hikéyeler dogal olarak kurmacadir. Ne de olsa
bu oykiilerin amaci, insanlarin cinsel davraniglarinin yarattig
zararlar ve faydalari sizlere anlatmak ve boylece kanit ve yorum-
lar1 derli toplu bir sekilde gostermektir. Beni zorlayan sey, oldukga
eglendirici ve makul bir hikéye sunarken ayni zamanda kanitlar:
yansitan karakterler ve senaryolar yaratmakti.

Bu hikéyeleri yazarken, genel ¢aligma ve deneylere kiyasla ev-
rensel bilgilerden daha az yararlandim - hikéyelerin bazilarinin
basin-yayin kaynakli haberlerden esinlenerek yazilmasina ragmen
gogu kendi hayatimdaki olaylardan, yakin dostlarim ve ailemden
alinmus oykilerdir. Kitaptaki biitiin sahneler gercekten olmus va-
kalardan ilham alinarak yazilmistir. Yine de ne arkadaglarimin
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oykiilerdeki kigilerin kimligini ¢ozmeye galigarak zaman kaybet-
mesini, ne de okurun gazetelere konu olmus 6ykiileri tespit etmeye
caligmasini istemem dogrusu. Her karakter birgok ozelligi birles-
tiren bir alagim ve her 6ykii birgok farkli olayi igeren bir mozaik-
tir. Dahasy, tarif edilen her karakter herhangi bir irktan olabilir
(ve neredeyse her milletten) ve her bir 6ykiiniin gegtigi mekan da
her iilkede olabilir.

Her olay veya her sahne aninda yorumlanmamistir ama sozii
edilen her davranig 6zelligi, kitabin bir yerinde hakkiyla yorum-
lanir. Mesela, iki sahneyi, biri erkek (Sahne 12) digeri ise disi igin
(Sahne 22) mastiirbasyon konusuna ayirdim. Her iki sahneden
sonra mastiirbasyonun iglevini tartistyorum. Bagka yerlerde ise
mastiirbasyon yapan veya yapmig olan kisilerin yer aldig, cinsel
davranis iceren sahneler var ve ben onlarin davraniglarint hemen
orada yorumlamiyorum. Ama mastiirbasyonun islevleri, onlara
adanmig sahnelerden derlendikten sonra, diger dykiilerdeki mas-
tiirbasyon olaylarinin kolayca anlagilmas: gerekir.

Yorumlarimi yazarken, dogal olarak aligkin oldugum akade-
mik yazma stiline takilmamaya ¢alistim. Cok fazla rakamdan s6z
etmemeye dikkat ettim ve bir agiklamanin ¢ok karmagik oldugu
hallerde, bu akademik kesinlikten feragat etmek anlamina gelse
de, kisa ve eglendirici bir tarz kullanmay: denedim. Ayni gekilde
‘bityiik olasilikla’ veya ‘muhtemelen’ gibi kelimeleri, gerektigin-
de bile kullanmaktan kagindim. Metinlerimde akademik titizlik
goremedigi i¢in sinirlenen bilimsel bir gegmisi olan bir okur, ge-
reksinim duydugu bilgi ve agiklama igin Mark Bellis ile birlikte
yazdigimiz bilimsel incelemeyi okumalidar.

Biitiin akademisyen dostlarimin benim yorumlarima ve hatta
erkekler ve digiler, sperm ile disi {ireme sistemi, sperm ile yumur-
ta, ya da spermlerin kendi aralarinda olup bitenlerin ayrintilarina
katilmalarini beklemiyorum. Kendi alanlarinda 6nemli diizeye
erismis kisiler arasinda bu kitabi, hem sahneleri hem de yorum-
lar1 ile kurgu olarak algilayacak insanlar vardir. Ne yapalim, 6yle
olsun! Buradaki 6nemli nokta su: Ben bir hikaye anlatmayi seg-
tim, Oyle bir hikaye ki yakin zamanlarda yapilmis gergek bir aka-
demik yoruma dayaniyor. Kendinden kaynaklanan bu baslangi¢
noktasi bir yana, bundan sonra dikkate alacaginiz birincil husus,
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hikayenin tutarh ve ilging olmastdir. Diger insanlarin bu konu-
daki gériiglerinin hepsini anlatmaya bile baglamadim daha. Oyle
yapsaydim, kitap kafa karistiricy, fazla uzun ve hatta sikici olurdu.
Diger insanlarin yorumlar1 Human Sperm Competition’da uzun
uzun degerlendirilmisgtir, orada Mark Bellis ile birlikte, burada
sundugum hikayenin neden halihazirda mevcut en iyi hikéye ol-
dugunu diigiindiigiimiizii kesin olarak soyliiyoruz. Orada davam
yeterince savunduguma gore artik 6zgiiriim, yani burada hikayeyi
elimden geldigince basit ve eglenceli bir bigimde anlatabilirim.

Bu kitab yazarken karsima ¢ikan problemlerden birisi de yo-
rumlamaya ¢aligtigim davranigin bityiik kisminin, olaylarin kesin
ve ayrintili bir goriintiisiinii canlandirabilmemi gerektirmesi idi.
Tarif ettigim sahne ve detaylar, bagka bir baglamda pornografik

-bulunabilirdi. Gereksiz yere ayrintilara girmemeye ¢aligtim; oku-
rumun utandiric veya i¢ giciklayici buldugu her bir sahne veya
detay i¢in, o sahneyi izleyen agiklamalarin beni aklamak agisin-
dan yeterli olacagini umuyorum.

Bir bagka sorunum daha var. Benim tarif ettiim ve yorumla-
digim davrams bigimlerinin biiyik boliimii, birgok insan igin, en
iyimser bakisla ahlaksiz, en kétiimser bakisla da kriminaldir. Kendi
fikrime gelince, benim herhangi bir ahlak¢: tutum sergilememem
gerekir. Bir evrimsel biyolog olarak benim amacim, herhangi bir
6nyarg1 veya elestiri olmaksizin insan davranigini yorumlamaktir.
Buradaki tehlike bir¢ok insanin, benim bazi davranis bigimlerini
elestirmemis olmami, o davranisi onayladigim ya da tesvik ettigim
seklinde yorumlayacak olmasidir. Ancak Sahne 33’de tecaviiz ko-
nusuyla ilgili olarak anlattigim gibi, asosyal davranis bigimlerini
ele almak i¢in atilacak ilk adim, onu anlamaktir ve benim biitiin
yorumlarimin tek amaci da budur.

Eger Mark Bellis ile bilimsel bir igbirligine girmis olmasaydim
bu kitap asla yazilamazdi. Ona borcum ¢ok biiyiik. 1987 ile 1994
arasindaki yedi y1l boyunca, insan cinselliginin her bir yoniinii
tartistik, arastirdik ve kanitlamaya ¢alistik. Her konuda aym fi-
kirde olmuyorduk ama sagirtici olan gey, eninde sonunda i¢imiz-
den biri digerinin argiimanlariyla—bu kitabin bilimsel temelini
olusturan akademik kitab: birlikte yazabilecek kadar—ikna olu-
yordu. Mark, benim burada sizlere sundugum fikirlerin hepsini
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onaylamayabilir, bunlarin bir kismi 0 Manchester Universitesinden
ayrilarak AIDS salginlar ve diger cinsel iliskiyle bulagan hasta-
liklar konusunda 6nemli galigmasina basladiktan sonra ortaya
citkmagtir. Yine de burada ileri siirdiigiim fikirlerin ¢ogu benim
oldugu kadar onundur; ancak Mark bu fikirlerden hi¢birinin su-
nulug tarzindan sorumlu tutulmamalidir. Dogal olarak, kendisi
benim kurgusal sunumlarimdan dolay1 suglanamaz.

Fourth Estate Yayincilik ¢aliganlarina, 6zellikle de Michael
Mason ile Christopher Potter’a bu kitab1 yayinlamakla miithis bir
cesaret gosterdikleri igin tesekkiir ederim—Kkonusu yiiziinden degil
de benim satig degeri olan bir kitap yazabilecegime olan inanglari
icin. Onlar bana yardimc: olacaklarini séylemeden 6nce, bundan
once sadece akademik metinler yazdigim igin boyle bir kitap ya-
zabilecegime dair bir fikrim yoktu. Umarim elde edilen sonug,
onlarin bana en basta gosterdikleri giiveni hakh gikarr.

En biiyiik tesekkiirii ortagim Elizabeth Oram’a bor¢luyum.
Elizabeth Oram, beni yolun her bir adiminda destekleyip cesaret-
lendirdi ve yardim etti. Ve biitiin bunlar1 énemli diizeyde fiziki
rahatsizlik yagamasina ragmen yapti—bu kitabin ana rahmine diig-
mesi, gebelik siireci ve dogumu ile esimin ikinci bebegimize gebe
kalmasi, gebelik ve dogumu ayni1 déneme denk gelmisti. Kitabin
gebeligi 1994’iin Ekiminde bir cumartesi giinii, sabah kahvaltisi
sirasinda, kendi ¢ocufumuzun ana rahmine diigmesinden tam iig
ay sonra bagladi. Onun beni dogrudan ytireklendirmesi olmasayd:
bu projeye baglamaya asla cesaret edemezdim.

Kitapla birlikte karm biiyiimeye baslayan karim Liz, miithis
yazma ve editorliik becerilerini devreye sokarak, benim popiiler
tiir kitap yazmak konusunda ne kadar acemi ve cahil oldugumu ele
giine duyuracak birgok hata yapmami énledi. Itk énce benim seks
sahnelerini tarif ederken fazlasiyla ayrintiya girmemi engelledi.
Eger sonuglar ilging ve agik ama yine de zevkliyse, bunlari onun
beni dizginlemesine ve 6giit vermesine borgluyuz. ikincisi, benim
yorumlar1 yazarken agir1 derecede kendini begenmis ve didaktik
bir tavir sergilememi elinden geldigince engellemeye galist1. Eger
kitapta hala bir kendini begenmislik ve pornografi izlerine rast-
laniyorsa kusur Liz'in tavsiyelerinde degil de benim inatgiligim
ve ¢ok zor buldugum kelimeleri 6ldiiriip silmek istemememdedir.
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Son olarak, bebegimizi dogurmadan kitabi tamamlamak i¢in
baslayan yaris boyunca, esim Liz siirat ugruna kaliteyi kurban
etmemem i¢in elinden gelen her seyi yapti. Metni bitirebilmem
i¢in bana daha ¢ok bos zaman ayarlamak amaciyla, babalik ve ev
isleri sorumluluklarimdan kagmama izin verdi. Bir kere bile be-
nim kendimi suglu hissetmeme neden olmadi. Dahasi, her iste-
digimde—hatta vakit gece yaris1 bile olsa—benim yazdigim sah-
neleri ve yorumlari tekrar tekrar gozden gegirip inceledi. Biitiin
bu baskilarin altinda, ben kolaylikla bu veya su yalapsap yazilmis
paragrafin ‘idare edebilecegine’ karar verecekken, o asla editorlitk
standartlarindan fedakarlik etmedi.

En son gabasi insaniistii bir seydi! Ben kitab1 bebegimizin dog-
masi beklenen tarihte bitirmeyi beceremeyince, karim olaya sim-
sik1 sarilip bir on giin kadar daha bebegini dogurmayi reddetti.
Bana sagladig1 bu 6zgiir siire sayesinde, kitabi1 ilk kizimiz Ameila
25 Nisan 1995’te dogmadan hemen 6nce Fourth Estate Yayinevine
teslim etmeyi becerebildim.
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alisma hayatimin ilk yirmi alt1 y1li iiniversitede bir bilim ada-

mu olarak, konferanslar vermekle, arastirmalar yapmakla ve
bifgok degisik konuda akademik kitaplar yazmakla gegti. Benim
konumumdaki birgok akademisyen igin oldugu gibi benim agim-
dan da basarili bir yayin—herkese degil—ama Ingilizce konugulan
diinyanin {iniversite kiitiiphanelerinin makul bir kismina satilan
yayind1. Kitaplar, kiitiiphane raflarinda tozlanip dururken, birisi-
nin su veya bu konuda bilgi edinmek veya bir baska bakis agisin1
gormek i¢in gelmesini bekler. Bu tiir kitaplarin pek okundugu da
soylenemez. Profesorlerden 6grencilere kadar diger akademisyenler
tarafindan alinir, incelenirler, cogunlukla da hakikatlerden ziyade
kusur bulmak i¢in. Bundan on yil kadar 6nce, onca gayretlerimin o
kadar az sayida insana erigebildigini diigiindiik¢e hayal kirikligina
ugramis halde popiiler bilim kitaplar1 yazmaya yoneldim. Umidim
kelimelerimin fildisi kulelerin diginda da ger¢ekten okunmasiydi
ve hatta Ingilizceden bagka dilleri konugan insanlar tarafindan da
okunmastydi. Beni ¢ok mutlu eden sey her iki hayalimin de ger-
geklesmesiydi ve bundan sonra sadece akademisyenler icin kitap
yazmaya asla donemezdim.

Sperm Savaslarrnin herkesin ilgisini ¢ekebilecek bir konu-
su vardi—seks, dogurganlik ve ¢ogalma—ayrica insanlari hem
eglendirmeyi hem de bilgilendirmeyi; insanlari kendilerinin ve
digerlerinin davraniglar: hakkinda diisinmeye yonlendirmeyi
ve herkesin hayatinin bir déneminde yasadig: cinsel davranis
ve diirtiileri yeni bir bakis agisindan incelemeyi hedef almigt1.
Burada sadece biitiin toplumlarin normal ve kabul edilebilir bul-
dugu diirtiiler degil cogunlugun hi¢ onaylamayacag konular da
ele alinmugtir. Kitab1 yazarken, bazi insanlarin kitabi giiven verici
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bulabileceklerini hi¢ diigitnmedim. Igin ironik tarafi, kitabin en
yaygun rollerinden biri bu oldu.

Mektup almayi bekliyordum: Beni bilimsel aragtirmalarimi kotii
amagla kullanmakla suglayan 6fkeli akademisyenlerden; objektif bir
aciklamayla antisosyal, yasalara aykiri, hatta giinahkér olan ya da
Oyle kabul edilen davraniglara géz yummakla suglayan bagnazlar-
dan; kars1 cinste igreng bulduklar1 davranislari hakls ¢ikariyor gibi
goriindiigiim i¢in kizgin olan erkek ve disi sovenlerden. Bunlarin
hi¢birisi olmadi. Akademisyenler bana olan kizginliklarini, be-
nimle dogrudan dogruya gatigmak yerine kendi kitaplarinin 6nsoz
boliimiinde ortaya dokmeyi tercih ettiler—bagnazlar ve sovenler
ise ya bir sekilde yazdiklarimi onayladilar ya da tepki gostermek
i¢in bir neden bulamadilar. Bunun yerine evdeki mektup kutusu
diinyanin dort bir yanindan, erkek ve 6zellikle de kadinlardan ge-
len mektuplarla doldu tasts, mektup akini hala da devam etmekte.
Okurlarim, 6zellikle de kadinlar bana su veya bu zamanda neden
o sekilde davrandiklarini agikliga kavusturdugum igin tesekkiir
ediyorlar ¢iinkii kitabim1 okuyana kadar o davraniglarinin agk-
lanamaz oldugunu diisiiniiyorlardi. Bu mektuplarin ¢ogu sada-
katsizlik veya 6niine gelenle cinsel iligkiye girme konusundayds;
digerleri mastiirbasyon ve gece-riityalar: sirasinda orgazm olmakla
ilgiliydi. Kitabima boyle bir tepki almay1 beklemiyordum ama yine
de ¢ok memnun oldum tabii ki.

Mektuplar diinyanin dort bir tarafindan geldi ¢iinkii enerjik
ve yetenekli ajansim Laura Susijin’in gayretleri sayesinde Sperm
Savagslar’nin yurtdigi basim haklar1 kuzeyde Kanada ve Rusya’dan,
giineyde Avustralya’ya, batida Amerika Birlesik Devletlerine, do-
guda Cin ve Japonya'ya kadar 21 farkli yayinciya satildi. Bugiine
kadar kitabin toplam yirmi degisik dilde basimi yapildi ki bu ¢ok
memnun edici bir rakamda.

Boylesine genis kapsamly, diinya gapinda bir terciime ve yayin
olmas, kitabin sayfalarinda yer alan, insanlarin cinsel davranis-
larinin agik, yargilamayan incelemesine farkli uluslarin degisik
tepkilerini de 6grenmemize yarad. Ingiltere’de kitap ¢abucak
Sunday Times'1n en ¢ok satan kitaplar listesinde yer ald1 ve yedinci
siraya kadar ¢ikt1 ve birkag hafta orada kaldi. Almanca, Lehge ve
ilk Cince geviriler de buna benzer bir hevesle alinip okundu. Buna
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kargin, Danca ve Isvegce geviriler o kadar biiyiik ilgi gormedi. Belki
de acik ve liberal bir bakisla seks konularini tartigmak Iskandinav
tlkeleri agisindan 1996’da pek de yeni bir ey sayilmiyordu! Ancak
Amerika Birlesik Devletlerindeki tepkiler her iilkedekinden ¢ok
farkliydi ve beni ¢ok sasirtmigta.

Sperm Savagslar1 Amerika’da yayinlandiktan sonraki haftalar,
stirekli bir eyaletten 6tekine giderek ¢ok sayida radyo roportaji
yapmistim. California ve New York’taki roportajlar Avrupa’dan
aligkin oldugum bicimde gergeklesti—canly, agik, merakl ve pek
nadir olarak da insanlarin seks hayatiyla ilgili sadakatsizlik veya
benzeri konularda belden agag: sakalarla gegmisti. Insani aldatan
bir yalanc: 6zgiiven ile diger eyaletlere ge¢tim—bunlarin ismini
vermemeyi tercih ediyorum.

[1k ve en acayip soku, bir radyo istasyonu tarafindan, iinlii su-
nucusu ile on bes dakika kadar Sperm Savaslar: konusunda sohbet
etmek lizere davet edildiimde yasadim—Dbiitiin sohbet boyunca
ne ben ne de sunucu ‘sperm’ kelimesini kullanmayacaktik, ¢ciinkii
rahatsiz edici bir kelime oldugu disiintilityordu. Ondan sonra da
her bir radyo istasyonu, bunun kadar garip olmamakla beraber
kendince bazi sinirlamalar koydu. Kitabin igerigi ve insanlara
vermek istedigi mesajlar1 anlatmak genellikle neredeyse tamamen
imkénsizdi. Bunlarin i¢inde (benim a¢imdan) en kétiisii, kitabi-
muin igerigi hakkinda bir fikri oldugunu sandigim bir istasyon
bana bir saatlik bir roportaj siiresi tanidiginda yagandi. Réportaj
bagsladiktan sonra bes dakika ge¢misti ki sunucu gevresindekilere
‘imdat’ mesaji yolladi. iki dakika sonra sohbete devam edemeye-
cegini bildirdi ve benimle yaptig1 sdylesiyi keserek yerine banttan
miizik vermeye bagslad1. Neden, benim kiifiir etmem veya kaba-
saba konusmam ya da genital organlar veya orgazmlar hakkinda
bilgi vermem de degildi. Hatta ‘sperm’ kelimesini kullandigim i¢in
de degildi. Sebep, benim agirbaglilikla ve ciddiyetle bir kadinin
nigin birkag giinliik kisa bir zaman aralig1 igerisinde birden fazla
erkekle seks yapmak istedigini yani kitabimin temeli olan sperm
savaglarina neden olan davranisi siralamamda.

[1k sefer yayinlandiginda, Sperm Savaslart ABD’de yeterince iyi
satt1. Ancak belki de benim 1996’da radyo turuyla kitab: tanitirken
karsilagtigim cinsel konulari agik¢a konugmaktan utanma, sikil-
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ma ve gekinme gibi bazi engeller yiiziinden Avrupa ve Asya’daki
satiglara kiyasla ¢cok diisiiktii. En azindan benim ve ilk yayincila-
rimin beklentilerinin ¢ok altindaydi satiglar. Peki o zaman nigin
ayni kitab: simdi, hem de ilk basimdan neredeyse on y1l kadar
sonra, tekrar Amerika’da yayinlamaya kalkisiyorum?

Bunun sebebi insan iliremesinin degismeye baslamis olmasi
.degildir. Yirminci yiizyilin sonuna kadar, temel cinsel davranigi-
miz, binlerce belki de bir milyon yildan fazla bir siire az ¢ok ayn1
kalmigti. Ancak Sex in the Future [Gelecekte Seks] adl1 bagka bir
kitabimda anlattigim gibi, iireme teknolojilerinin daha giivenilir ve
erisilebilir olmasi Sperm Savagslarynda ayrintilari anlatilan davra-
nigin bityitk kismini bir giin etkileyecektir. Ozellikle DNA babalik
testleri bir erkegin kandirilarak, kendisinin haberi olmaksizin bir
baska erkegin ¢ocuguna bakma ihtimalini azaltmaya basliyor ve
dolayisiyla sadakatsizligin bedellerini ve kazanglarini etkiliyor.
Ancak giinimiizde bu etki heniiz ¢ok az. Sperm Savaslarrnin
tekrar piyasaya siirilmesinin nedeni kitaba ‘klasik’ statiisii veril-
mesinden de kaynaklanmamaktadir. Gergi diinyanin—Ingiltere,
Fransa, Polonya, Cek Cumhuriyeti, Cin vs—baska tilkelerinde kitap
klasikler arasinda sayilmakta ve tekrar basimlar1 yapilmaktadir.
Neden, bir ara Birlesik Devletler’de ilk baskinin koleksiyonerler
kitabi olmasi da degildir. Ulkedeki kitap¢ilarda ilk baskisinin
niishalari bitince, ikinci el kopyalar iilkenin en biiyiik internet
kitap¢ilarinda adedi doksan dolardan satilmaktayds, oysa kitabin
orijinal satis fiyat1 sadece yirmi dolar kadardi. Ama kitabin tekrar
basilmasinin asil nedeni, artik ortalama bir Amerikalinin 2006
yilinda, 1996 yilindakine kiyasla bu kitabin ele aldig1 sorular ve
aciklamalarla ugrasmaya daha hazir—daha zor utanan—ve belki
de hevesli oldugunu hissetmemdir.

Son birkag y1l iginde seks konusunda uzmanlagmis ulusal
magazalar zincirlerinin miithis basarisi ve stirekli yayinlanan
Amerikalilarin ‘seks oyuncaklarina’ olan merakini anlatan ha-
berler, makaleler ve réportajlar giindemi belirlemistir. Aslinda
‘oyuncaklarin’ kendisi pek yeni degildir. Ilke olarak, halé tek bagi-
na mastirbasyon yapan bir erkek veya kadina ya da ¢iftlere cinsel
deneyimlerinde gesitlilik yaratmak agisindan yararhidir. Asil yeni
olan, bu oyuncaklarin artik toplumun ¢ok biiyiik bir kesimine
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katrilyonlarca satiliyor olmasidir—sadece New York veya San
Francisco’da yagayanlara degil! Hatta giiniimiiziin Amerikali otuz
yas alt1 gen¢ligi artik ‘Porno Nesli’ adiyla anilmaktadir. Seks ar-
tik internet agindan televizyona her bir tarafa yayilmigtir. Bunun
Sperm Savaslarrnin tegvik etmeye ¢alistigi saghkly, bilgili, bilingli
ve yargilamayan tutumun gelisimini yansittigini ya da en azindan
bu gelisimin 6ntinden geldigini disiinmek cesaret verici olacaktir.

Pek tabii ki daha gidilecek yolumuz var. En iyimser bir liberal
Amerikali bile ABD’nin hala Avrupa ve Asya’nin bazi kesimleri
ile kiyaslandiginda cinsel konularda daha gergin oldugunu kabul
edecektir. Ulkenin bazi sanssiz sahsiyetleri de ayni fikirdedir.
Birgok politikaci, eski bagkanlardan bu yana, se¢menlerinin, bir
sevgiliye sahip olmanin—sevgili ne kadar ¢ekici ve iinliiyse o ka-
dar iyi—bagarili bir imajin neredeyse zorunlu bir 6zelligi kabul
edildigi Avrupa’nin bazi kesimlerindekilere benzemesini isteye-
bilirler. Politikacilar ‘dogal olarak i¢inden ne geliyorsa onu yap-
malisin’ felsefesinin—Sperm Savaslarrnin ana temasi—ortalama
Amerikali tarafindan daha iyi anlagilmasini arzu edebilirler.

Sperm Savaslar: mesajinin giiniimiiz ABD nesillerini 6ncekin-
den fazla ilgilendirip ilgilendirmedigini gérmeyi merakla bekliyo-
rum. John Oakes ve Avalon Yayimciliga kitabima ve giiniimiizdeki
potansiyel Amerikali okurlara olan inanglarindan dolay: tesekkiir
ederim. Yillar 6nce benim doktora galigmalarimi yénlendiren pro-
fesorden kaynaklanan kisisel basar l¢titime ulagmama yardim
ettikleri i¢in de tegsekkiir ederim. Bilgili ve ok hos bir sekilde ek-
santrik bir adam olan Howard Hinton, biraz Meksikali genlere ve
inanilmaz bir 6zdeyisler kaynagina sahipti. Bu 6zdeyislerin hangi-
lerini kendisinin uydurdugunu hangilerini bagkalarindan aldigini
hi¢bir zaman ¢6zememistim; bunlarin arasindan iki tanesi benim
Sperm Savagslar: deneyimim i¢in ¢ok uygundu.

Hocamin ilk 6zdeyisi: Akademik muhalifler hi¢bir zaman
fikirlerini degistirmezler, dolayisiyla insanin umabilecegi tek za-
fer onlardan uzun yagamaktir. Ikincisi ise: Yazdiginiz herhangi
bir sey hakkinda on yil sonra hila konusulmuyorsa, demek ki en
basta yazilmaya degmezmis. Sperm Savaslarrna 6fkelenen o bir-
kag akademisyenden daha uzun yasayip yasamayacagimi zaman
gosterecek—ama kitabimin tam on yil aradan sonra ABD’de tek-
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rar yayinlanmasi giliniimiizde bir rekor konusudur. Bu baskinin
Amerikali okurlar agisindan daha fazla anlam tasiyip tasimadig1
ileride belli olacaktir ama yitirmis oldugumuz hocamin yasiyor
olsa beni onaylayacagindan eminim.

Robin Baker

Agustos 2005
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SAHNE 1

Biiyiik Amca Kim?

Burusuk sararmis fotograftaki ylizler sakin bir ifadeyle gézlerini kadina
dikmisti, bakiglart aralarindaki ytz yih kapsiyordu. Kadin bu fotografi
cok seviyordu ve anneannesini ziyarete gittiginde cogu zaman fotog-
rafi gdrmek isterdi. Fotograftaki yuzler ti¢ kiiciik cocuga aitti, hepsi de
uzun zaman 6énce 6lmus, hayatlarinin erken bir doneminde eski piiski
bir kamera tarafindan zamanda dondurulmus d¢ ¢ocuga. Ayakta du-
ruyorlard,, bir hizada siralanmislardi, en uzun ve en bilyiik olan solda,
en kiigiik ve en kisa olan sagda. Iki kenarda duran oglanlar yaklasik on
ve iki yasinda, ortadaki glizel kiz ise bes yaslanndayd.

Geng kadin bu ylzlere ne zaman baksa, ge¢mis ile arasinda baska
hi¢bir zaman yasamadig! bir baglanti hissediyordu. Fotograf biyik-
biyikannesi ile iki erkek kardesini gdsteriyordu. Hayal giiciinii biraz
gelistirse fotograftan bakan kendisi olabilirdi, blytk-bayikannesi
degil. Cocuk yaslarindaki benzerlik olaganustu bir seydi. Blytikannesi
buna ‘ailemizin yizd’ diyordu, ontarin klanindaki bircok insanda ayn
kemik yapisi ve ayni gozler vardi.

Kadin fotografa biraz daha bakti, sonra biytkannesinden ai-
lelerinin hikdyesini anlatmasini istedi, sadece bir kez daha! Yasl
kadin konusmaya baslamadan 6nce albumin én ylizina gevirdi, bir
seyler aradi sonra biyik bir sayfayi ¢ikard. Bu aile agaci onu hem
gururlandiran hem keyiflendiren bir seydi ve bir stirti torununa aile
agacini ve fotograflar gostermeye bayilyordu.

Biiytikanne konusurken geng kadin buttin dikkatini toplamisty, bu
sefer sdylenenleri unutmamaya kararliydi. Fotograftaki oglanlardan
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birisinin cocuk sahibi olacak kadar uzun yasamadigini biliyordu. Ama
buyik-buyikannesi yasamakla kalmamis, kendisini yoksulluktan
kurtarmay: da basarmisti. Cok sevimli bir cocuktu ve buyidigun-
de ¢ok guizel bir geng kadin olmustu; kdydeki biitiin geng erkekler
onun pesindeydi. Bir giin, blydk bir evde hizmetgi olarak ¢alisirken
ev sahibinin oglu tarafindan gebe birakilmisti. Dogan bebek kadinin
blyakannesiydi, yani hikayeyi anlatan kadind:.

Blylk-biiylkannesi evden kovulup atiimak yerine aileye kabul
edilmisti. Her sey o kadar hizli gelismisti ki olanca dedikoduya rag-
men kimse bebegin gayri mesru bir sekilde doéllendiginden emin
olamiyordu. Bu genc cift hayatlarinin geri kalaninda oldukca rahat
bir ortamda yasadilar ve dért cocuk sahibi daha oldular. Cocuklarin
tumu de erkekti ve kendi nesillerinde pek rastlanmadik bir sekilde
hepsi yasamisti.

Bilyukanne sonra resimdeki en biyiik oglani, kendi amcasini
gosterdi. O kiz kardesi gibi sansli olmamisti. igine dogmus oldugu
fakirlikten hicbir zaman kurtulamamis, bitian hayati boyunca ¢ok
calismist. Kiz kardesi gibi onun da bes ¢ocugu olmustu. Ug tanesi
daha bebekken 6lmustd, yasayanlardan birisi, bir oglan, daha on
sekiz yasindayken savasta 6lmusti. Obir yasayan gocuk bir kizdi,
kisirdi ve ellili yaslarinda, kocasindan birkag yil sonra yalniz basina
oéldu. En kuguk oglan, parlak gozleri ve tath bir glliisu olan, fotog-
raf cekildikten iki yil kadar sonra kizamik hastaligindan éimustd.

Geng kadin buyiikannesiyle birlikte aile agacini inceledi. Agag
piramit seklindeydi, en tepede Uc isim yaziliydi, fotograftaki ¢ k-
¢ilk cocuk ve en altta elli kadar isim vard, kadinin kendi nesli. Tam
o sirada daha evvel hic dikkatini cekmeyen bir seyin farkina vardi:
Kendi neslinden elli kisinin hepsi de biytk-biytkannesine, resimdeki
o glizel kiza dayaniyordu. Pek tabii ki iclerinden hicbirisi oglanlardan
biri ile baglantih degildi.

Geng kadin aile agacina daha yakindan bakmak icin ileri dogru
egildi. iki oglan gibi, yasayan torunlari olmayan ve dolayistyla agac-
taki nesilleri kesilip bitmis baska insaniar ariyordu. En géze ¢arpan,
blylikannesinin erkek kardeslerinden birisi, ismini hi¢hbir zaman ha-
tirlayamadigl ama ¢ok garip bicimli bir burna sahip olmakla Gnlenen
buytk amcaydi. Ortada bitiveren iki tane daha ¢izgi kesfetti ama
bu sirada durusu cok kotlydd, rahatsiz oldu. Daha fazla ileri dogru



NESILOYUNU . 25

egilemeyince dogruldu, kdgittan ve fotograflardan baska tarafa
bakti. Dénerken rahmindeki bebek tekme att1. Once yiizii burustu
ama sonra glltimsedi ve karmini tuttu. En azindan kendisinin ¢izgisi
ortalarda bir yerde bitivermeyecekti.

o

Ki$isel ozelliklerimiz genlerimize baglidir—nasil gelisip, nasil
caligacagimizi belirleyen kimyasal talimatlar. Bu talimat-
lar sperm ve yumurtalarda paketlenmis olarak bulunur ve aile
agacimiz boyunca nesilden nesile iletilir, en sonunda da genetik
ebeveynlerimiz araciligi ile bize erisir. Ve biz, bu genler araciligi
ile ‘ailemizin ytizinden’ ¢ok daha fazlasini miras olarak aliriz:
Fizyolojimiz, psikolojimiz ve davranis bi¢imlerimizin birgogu-
nu, ki buna cinsellikle ilgili davraniglarimiz da dahildir, kalitim
yoluyla aliriz.

Bu kitabin gorevi, bizlerin nigin belli birer cinsel davranis bi-
¢imine sahip oldugumuzu ¢oziimlemektir. Segtigimiz yaklasim
oldukea basit. Ni¢in bazi cinsel stratejilere sahip insanlarin (cinsel
davranis modelleri) digerlerine kiyasla iiretkenlik agisindan daha
basarili olduklarini soracagiz. Bizim basar 6lgiimiiz, insanlarin
kendilerinden sonra gelecek nesillere ilettikleri insan sayisidir—
¢iinkii gelecek nesilleri sekillendiren de budur.

Aileler ve topluluklar en bagarili atalarinin nesillerinden gelen-
lerin egemenligi altinda kalir. Ayni zamanda o insanlarin kisilik
dzelliklerinin de egemenligi altindadirlar. Az evvel gordiigiimiiz
sahnede, gen¢ kadinin neslinde bityiik-biiyitkannenin yiizi bas-
kin ¢ikmuisty, ‘bityiik amca kim’in burnu degil. Bildigi kadariyla,
onun nesli de, siilalenin kurucular: olan bityiik-biiyiikebeveynle-
ri tarafindan bir¢ok insana aktarilan bir ‘aile cinselliginin’ etkisi
altindaydi. ‘Bityiik amca kim’in cinselligini kimse kalitim yoluy-
la dogrudan dogruya almayacakti. Cinsel stratejileri nasil olursa
olsun bagarisizdi ve arkasinda o stratejiyi kalitim yoluyla alacak
soyundan hi¢ kimse birakmamagt.

Gegmigte insanlarin ¢ok gocuk veya torun sahibi olmak isteyip
istemedigi ya da ¢ocuklarin kendiliginden mi oluverdigi bizim nes-
limiz agisindan konu disidir. Bizim 6zelliklerimizi sekillendiren
yegéne faktor, gegmiste kimlerin g¢ocuklar: oldugu (ve kag tane)
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ve kimlerin ¢ocugu olmadifidir. Sahne r'deki biiyiik-biiyiikanne
ve bityiik-biiyiikbaba, cinsel eglenceleri bir ¢ocuk iirettiginde bii-
yiik olasilikla ¢ok korkmugtu. Ama eger bu olay ger¢eklesmeseydi,
geng kadin ve akrani olan elli civarindaki aile bireyi yagamiyor
olacakti. Aslinda, her nesil, iiyelerinin genlerini bir sonraki nesle
aktarmak icin rekabet ettigi bir oyun oynar. Her neslin resimde-
ki giizel kiz cocugu gibi kazananlari ve onun iki erkek kardesi ile
biiyiitk amcasi gibi kaybedenleri vardir. Bizler kazananlarin, cinsel
stratejilerinin karsiligini alanlarin soyundan geliyoruz.

Nesil oyunu bitmis degildir. Bir nesildeki insanlarin bazilar:
digerlerinden daha ok sayida gocuk sahibi oldugu siirece devam
edecektir. Bizim neslimizde de oyun her zamanki kadar hareketli
ve zalimdir. Yine, gelecek nesillerin 6zelliklerini icimizden en gok
torun iiretenlerin genleri belirleyecek, az sayida iiretenlerin ya da
hi¢ cocuk tiretmeyenlerin degil.

Bilsek de bilmesek de, istesek de istemesek de, aldirsak da aldir-
masak da hepimiz kendi neslimizin itreme oyununu kazanmaya—
hepimiz iireme basarisinin pesinde kosmaya—programlanmigiz.
Basarili atalarimiz bize kagimilamaz bir bigimde genetik talimatlar
yiiklemistir, bu talimatlar bizi yonlendirerek, hem rekabet etmemiz
gerektigini, hem de nasil rekabet edecegimizi soyler. Kaginilmaz
bir bigimde, bazilarimiz digerlerine kiyasla daha bagarili atalara
sahiptir. Bu nedenle de bizim neslimizde bile potansiyel olarak daha
iyi stratejilerin miras kaldigt baz1 kisiler olacaktir. Bizim neslimiz
nihai skoru hesaplamaya bagladiginda, bazi insanlar digerlerine
nazaran daha basarili olacak. Artik bazi insanlarin hayatin nesil
oyununda neden digerlerine nazaran daha basarili olduklarini
aragtirmaya baglamak Gizereyiz.



IKINCIi BOLUM
Rutin Seks

SAHNE 2

Normal Hizmet

Bir cumartesi gecesi, ge¢ saatlerde, yirmili yaslarin sonunda bir erkek
ile bir kadin yataga girmeye hazirlaniyorlar. Odalarinin icinde oraya
buraya gidip gelirken, glindelik ufak tefek islerle ilgileniyorlar, ikisi de
¢iplak. Bu, onlar icin alisilagelmis bir durum ve cinsel agidan hicbir
6nemi yok. Artik, sadece birbirinin dntinde ¢inlgiplak olmakla tahrik
olmuyorlar. Hatta son zamanlarda birbirlerinin bedenlerini nadiren
fark ediyorlar. Cumartesi gecesi oldugu icin uykuya dalmadan énce
seks yapacaklarini biliyorlar. Ama dalgin bir sekilde kendi siradan
isleriyle ilgilenirken herhangi bir 6n-sevisme emaresi gérinmiiyor,
hatta arada sirada yollari bedenlerinin birbirine strtiinmesine ne-
den oldugunda bile.

Son kez seks yaptiklarindan bu yana bir hafta ge¢ti-—ashnda
gecen cumartesiydi. Dort yil 6nce, ilk tanistiklari zamanlar giinde
en az bir kere sevisiyorlardi (kadinin aybasi dénemleri haric, her
ikisi de 0 zaman seks yapmak istemiyordu). O ilk ginlerde, kosko-
caman bir hafta boyunca sadece bir kez seks yapma fikri ile fena
halde alay ederlerdi. Simdi ise, her zamanki rutinleri haftada en az
iki kez sevismek oldugu halde, haftada bir kez seks yapmalari gi-
derek daha siklasmisti. Daha dogrusu, iki ay énce gebeligi dnleyici
tedbirleri birakmaya karar verdikten sonra seks hayatlart azalmisti.

Gergi cocuk sahibi olmak icin herhangi bir aceleleri de yoktu. Otuzlu
yaslardaki bazi arkadaslarinin, onlara tarif etmekten zevk aldiklari her
gece uygulanan gebe kalma seferberligini henuz distinmemislerdi.
Daha ziyade bu isi kadere birakmiglardi (ve simdiye kadar kader onlara
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‘gebelik yok’ sinyali vermisti). Her ikisi de bebek sahibi olma ihtimaliyle
biraz heyecanlanmislardi ger¢i ve bir stire seks yapma sikligi haftada
Ug-dort kereye kadar ¢ikmistl. Ancak bu hafta durum biraz farklyd.
Birkag geceyi birbirlerinden ayri olarak disarida gegirmislerdi ve du-
riist olmalan gerekirse aralarindaki agiklanmamis sogukluk, tekrar
seks yapma konusuna dénmelerini engelliyor gibiydi. iliskilerindeki o
alisilagelmis sicak yakinlik bu cumartesi sabahina kadar, ta ki kadin
kiz kardesini daha dnceden veritmis bir s6z nedeniyle ziyaret edene
kadar, tam ofarak geri dénmemisti. Simdi bile, sonunda yataga gir-
dikleri zaman, her ikisi de hala gecen haftadan miras kalan soguklu-
gu hissedebiliyordu. Erkek esinin ¢iplak bedenine tereddut icinde ilk
dokundugunda biraz kararsizdi. Ancak bir kere sevismeye baslayinca
her ikisi de ¢abucak her zamanki rutinlerine giriverdiler.

Erkek genelde sevismeye kadinin ylzini yumusak bir sekilde
operek ve memelerini oksayarak baslar. Ondan sonra ikisi siddetli
bir sekilde opusurler. Erkek kadinin bacaklarint dizlerine kadar oksar.
Aradan biraz zaman gegince asagi dogru inerek kadinin meme bas-
larini emer. Batlin bu zaman boyunca kadin gelisigiizel bir sekilde
adamin sirtint ve kalcalarini oksar. Ancak bu gece, ¢cogu zaman oldu-
gu gibi, kadin dikkatini yogunlastiramiyor ve zihni sirekli ginduz kiz
kardesiyle yaptiklar konusmalara kayryor. Erkek elini kadinin bacak-
larinin arasina gdtlrmis, kasigindaki killarin en uzunlarin bir tarafa
fterek organinin dudaklarim agip parmagini iceri sokmus, onun islak
olup olmadigini anlamaya galisinca kadin birdenbire icinde bulundugu
zamana geri doniyor. Erkek kadinin hazir oldugunu disintyor, kadin
ise hazir olmadigini biliyor ve tslanmamisken icine girmesi ihtimalini
dustinlince yuzinl burusturuyor. Kadin elini uzatarak adamin penisini
buluyor ve kismen aslinda adamin ne kadar hazir oldugunu anlamak
icin yavasca sikiyor ama gercek amaci adamin pozisyon almasini ge-
ciktirmek. Kadinin oyunu kisa bir stire icin ise yariyor. Erkek hissettigi
hazzin tadini cikarmak igin biraz duraksiyor ve karsiitk olarak kadinin
genital organlarina yanm yamalak masaj yapmaya basliyor. Masaj,
kadinin klitorisinin bir santim kadar 6tesine denk gelmesine ragmen,
erkek kadinin vajinasi icinde duran parmagindaki islakhigin arttigini
fark ediyor (ya da 6yle hayal ediyor). Parmagini disari ¢ikariyor ve
misyoner pozisyonu almak dzere viicudunu hareket ettiriyor. Kadin
elini onun penisi Gzerinde tutmaya devam ediyor, sonra zamani ge-
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lince penisin siskin ucunun dogru pozisyona gelmesine yardim ediyor.
Adamin iceri cok sert bir sekilde ve hemen girmesini engellemek i¢in
elini birkag saniye daha aralarinda tutuyor (gtinkil hala yeterince 1slak
degil). Ondan sonra sahneyi erkege birakmaktan bagka alternatifi kal-
miyor. Kayganlastirici sivilarin gergekten akmast icin erkegin epeyce
bir stire yumusak bir bicimde ileri geri gidip gelmesi gerekiyor, ancak
bundan sonra penisi tamamen iceri girebiliyor.

Kayganlasana kadar kadin, zihnini onun ve kendisinin genital bol-
geleri ve penisin iceri girisine iliskin mekanizmalara odakliyor. Ama bir
kez kayganlastiktan ve adam ileri geri gidip gelme rutinine bagladiktan
sonra kadinin akli gerisin geriye kiz kardesine dontyor. Dikkati yeni-
den simdiki zamana ancak adam kendisini rahatsiz eden bir hareket
yapinca doniyor. Kafast daginik olmasina ragmen yillardir edindigi
deneyimler, bogazindaki seslerin zamanini erkegin icine girislerine
gore ayarlamasina izin veriyor. Ve sonra birdenbire akl bir grup kiz
arkadaslariyla birlikte disari ¢iktigi gecen carsamba gecesine ve orada
onunla flort eden adama gidiyor. Simdi zihninde, tstiinde o adam var.
Kalp atislari ve nefesi hizlanyor, cikardigi sesler daha yiksek olmaya
basliyor. Tam da fantezisi sekillenmeye ve hatta gelebilecegini dahi
hissetmeye basladig sirada adam beceriksiz bir sekilde i¢ine giriyor
ve kadinin fantezisi ortadan kayboluyor. Ani kagiriyor ve bir saniye
sonra adamin bosaldigini fark-ediyor. Onun her bir kasiimasina kar-
silik olarak inliyor ve sonra erkegin penisi icinde biiziiliip kigulirken
onunla birlikte gevsiyor. Adamin bir an evvel o 6lu agirligini tzerinden
atmak icin kibarca oksuruyor. Erkegin sontk uzantisi digari gikiyor, ka-
dinin tstiinden cekiliyor ve her zamanki sevisme sonrasi sarilis pozis-
yonunu aliyorlar. Her ikisi de esinin zevk almasi igin yeterince gayret
gostermemis olmaktan pismanhk duyuyor ve moralleri bozuk. Kisaca,
birbirlerine her seyin ne kadar keyif verici olduguna dair yalanlar séy-
ledikten sonra seks sonrasi uykularina daliyorlar.

-

ircok insan i¢in en sik rastlanan durum, evde ve uzun zaman-

dir birlikte olunan bir es ile cinsel iligkide bulunmaktir. Bu
tiir cinsel iligki siiratle rutin bir aligkanliga doniisiir, ancak rutin
olmasina ragmen bir erkek ile kadinin lireme basarisi ugrasinda
sasilacak kadar 6nemli bir rol oynar.
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Bu bolim Sahne 2 ile 5 arasi 6ykiilerden olugur, her bir boliim
uzun siireli bir iliskide seks yapmanin bir veya daha fazla yoniini
arastirmaktadir. Kitaptaki sahnelerin bitytik ¢gogunlugunda farkl
karakterler ve farkli durumlar anlatiyor ama bu ilk birkag sahnede
(2 ile 7 aras1 sahnelerde) tek bir ¢ifti izleyecegiz. Onlarla birlikte
rutin seks iliskilerini takip edecegiz, ta ki kadin gebe kalana ve
biz de onun gebeliginin ardindaki tiim 6ykilyii ¢6ziimleyene dek.

Bu ilk sahneleri yorumlarken, insan cinselliginin bazi temel ko-
nularini izah etmek istiyorum. Bunlarin bityiik boliimii okurlarima
tanidik gelecek ama size bir iki stirprizle kargilagmay: garanti edi-
yorum. Buradaki tariflerin bazilari size fazla ayrintili gériinebilir
ama bu ayrintilar ileride insanlarin cinsel davraniglarinin daha
ilging bazi1 yonlerini—ornegin, kadin ve erkek mastiirbasyonu ve
kadinin orgazmi—inceledigimizde size yardimci olacaktur.

Yukaridaki gibi, birkag yil boyunca cinsel iliski yagamis olan
herkes, sahit oldugumuz sahneye benzer durumlarda asina olduklar:
bir seyler bulabilir. Aslinda bu durum o kadar asina ki, bu ytizden
her iki insanin da davranislarindaki incelikleri gézden kagirma
tehlikesi vardir. Burada kargilastigimiz gift, iliskilerinin devam
ettigi dort yil siiresince belki de bes yiiz kere—erkegin penisinin
kadinin vajinasina girdigi—seks yapmislardir. Ama bu délleme-
lerin hicbirisi hamilelikle sonuglanmamuisti. Pek tabii ki dogum
kontrol 6nlemleri almislardi ama muhakkak arada dikkatsizce
davrandiklari zamanlar da olmustu, kadin hamile kalabilirdi ama
kalmamigti. Artik dogum kontrolii yapmayi biraktilar ama kadin
héla hamile kalmada.

Pek tabii ki bu 6zel eylemi bes yiiz kere ¢ocuk sahibi olmak i¢in
tekrarlamadilar. Ayrica bu konuda siradis: da degiller. Ortalama
bir erkekle bir kadin, ister Kalahari ¢6liindeki bir ¢alilikta, ister
zengin bir yoneticinin bol yatak odali litkks evinde yasasinlar, ha-
yatlar1 boyunca iki veya ii¢ bin kez erkegin kadinin igine girdigi bir
sevisme yasayacaktir. Yine de modern dogum kontrol yontemleri
olmasa dahi, ¢ogu insanin yediden daha az ¢ocugu olur. Her bir
¢ocugu iiretmek i¢in yaklagik bes yiiz dolleme gerekir ama kesin
rakam 6nemsizdir. Aritmetigin ince ayrintilari ne olursa olsun,
elde edilen netice kacinilmaz. Ureme basarisi agisindan bakil-
diginda, insanlar sirf gocuk iiretmek igin rutin seks yapmazlar.
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Ayrica insanlar bu konuda tek ve benzersiz de degildirler.
Gergekte diger primatlarla karsilastirildiginda, insanlarin yavru
bagina dolleme sayis1 oldukga siradan kalir. Hele her an seks yapi-
yor gibi goriinen pigme maymunlar ile karsilastirildigimizda pek
zavall1 ve 6nemsiz kaliriz. Primatlardan baska aslanlar da bizi pek
kolayca yener, bir yavru igin ii¢ bin kez dolleme yaparlar. Bazi kus-
lar, her bir yavru kus i¢in sadece birkag kez ciftlesir ama digerleri
bizim gibi, her bir kii¢iik kusu tretmek i¢in yuzlerce kez ¢iftlesir.
Peki eger asil mesele yavrulamak degilse, neden biz ve biitiin bu
diger hayvanlar o kadar sik ¢iftlesiyoruz? Rutin seks, ireme bagaris
ugraslarinda, hem erkeklere hem de kadinlara nasil yardimci olur?

One siiriilen agiklama ¢ogu zaman bizlerin (ve dolayisiyla
tahminen diger biitiin bu hayvanlarin da) hosumuza gittigi, haz
verdigi i¢in seks yaptigimizdir. Ama bu gergekten de dogru mu
acaba? Az onceki sahnedeki cifte bir kez daha bakalim. Pek tabii
ki iligkilerinin her giin sevistikleri o ilk birkag haftasinda, erke-
gin kadinin igine girmesi, temas, hatta sadece ¢iril¢ciplak yan yana
olma ihtimali bile her ikisini de heyecanlandiriyordu. Bir de o ilk
heyecan bollugundan beri muhakkak ki biri ya da her ikisi, arada
sirada cinsel iliskiden gercekten zevk almig olmali. Ama son za-
manlarda ¢iftimiz bu tiir zevkleri daha az yagar olmugslardi. Biraz
evvel sahit oldugumuz sahnede, her ikisi de sevigmeye pek hevesli
degildi ve eger diiriist davranabilselerdi, ikisi de cinsel iliskilerin-
den aslinda o kadar da zevk almamusti.

Kadin kesinlikle memnun degildi. Biitiin siire¢ rahatsizlik ve-
rici, hatta biraz da canini acitan, neredeyse hi¢ tatmin edici degil-
di. Esiyle bu cumartesi yagadig1 tam cinsel birlesmede hissettik-
leriyle kiyasladiginda, gegen ¢arsamba akgami bir bagka erkekle
sadece flort etmekten daha fazla cinsel heyecan duymustu. Erkege
gelince, onsevigme agamasinda cani sikilmisti, kayganlasmamus
bir vajinaya girmek zorunda kaldig1 i¢in sinirlenmisti ve kendisi
gidip gelirken kadinin tahrik olmasini beklerken cani sikilmig ve
asab1 bozulmustu. Bosalmadan énce birkag saniye biraz zevk al-
misti ama ondan hemen sonra sugluluk hisleriyle dolu bir moral
bozuklugu yasamisti. Dahasi ¢ift, birlesmelerinden yalnizca az
bir zevk almakla kalmamuists; her ikisi de zevk alamayacaklarini
sevismeye baglamadan 6nce de biliyordu.
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Peki 6yleyse bu ¢ift niye o cumartesi gecesi seks yapt1 ve nigin
onlerindeki haftalar, aylar ve hatta yillar boyunca rutin seks yap-
maya devam edecekler?

En genis anlamuyla, rutin seksin agiklamas: totolojiktir, yani
gereksiz yere tekrarlanan bir gey anlamina gelir. Erkek ve kadin-
larin bedenleri genleri tarafindan, rutin olarak belirli araliklarla
esleriyle seks yapmaya programlanmistir, beyinlerinin bunu yap-
mak i¢in iyi bir neden gérmesi de gerekmez zaten. Peki neden?
Cunki rutin seks, o adamla kadinin sahip olabilecegi ¢ocuk,
torun ve torun gocuklarinin say1 ve kalitesi iizerinde gercekten
de bir fark yaratabilir. Her bes yiiz veya civari sevigmenin sadece
birisinde dollenme olmasina ragmen bu gerceklesebilir. Dahasi,
bilingli beyin bilmeden ve hatta ¢ogu kez, aldirmadan yapar bunu.

Peki oyleyse, iliskilerde bilingli beynin ise karismasina gerek
duymayan rutin seksin bityiik yarari nedir? Kesin cevap sizin ka-
din m1 erkek mi oldugunuza baglidir ve bizi biitiin kitap boyunca
etkin olan bir temanin ilk 6rnegi ile tanigtirir: Iki esten birisi igin
en iyi olan sey, genellikle digeri i¢in en iyisi degildir. Bu durumda,
erkeklerin bedenlerinin yapmaya ¢alistig1 sey, esinin iginde siirekli
olarak bir sperm niifusu bulundurmaktir. Kadinlarin bedenleri ise,
erkegin aklini kanistirip, onun, bilingli ya da bilingsiz olarak, kadini
dolleyebilecegi en iyi zamani asla bilmemesini saglamaya galigir.

Sempanze ve babun gibi baz1 disi primatlar, her ay en dogurgan
olduklar1 zamani gevredekilere duyururlar; bunun i¢in makat ve
vulva gevresinde kabuklu kirmizi renkli siglikler ve bazen gogiis-
lerinde de kizariklik olugur. Erkek sempanze ve babunlar bu iga-
retlerin pesine diiserler ve disi giizelliginin dorugunda oldugunda
onunla seks yapmaya ¢ok daha fazla ilgi gosterirler! Erkekler, bir
disi i¢in en gii¢li sekilde onun en dogurgan oldugu birkag giin
boyunca rekabet ederler ve her erkek disinin bagka erkeklerle
giftlesmesini engellemek igin elinden geleni yapar. Cogu zaman
erkek, goziinii disiden ayirmamak i¢in beslenmek gibi diger isleri
yapmaktan vazgeger.

Bunun tam aksine, diger birgok primat, 6zellikle de insanlar
gibi (6rnegin gibbonlar) tekegli iliskiler yagsamay: tercih ederler,
dogurganliklarini duyurmak yerine gizlerler. Neden? Eger erkek,
disinin en dogurgan oldugu zamani bilmezse onu o kadar yogun
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bir bigimde kollayamaz. Ne de olsa erkek, yemekten ve uyumaktan
belirsiz bir siire i¢in vazgegemez. Dolayisiyla disi primat, dogur-
ganligini gizlemek suretiyle kimden ve ne zaman gebe kalacaginin
kontrolinii ¢ok daha fazla ele alir. Ozellikle de istediginde ya da
ihtiyaci oldugunda esini aldatmay: kendisi i¢in kolaylastirir. Bu,
gibbonlar igin oldugu kadar kadinlar i¢in de ige yarar.

Bir kadinin dogurganligini erkeklerden saklamadaki zarafet ve
etkililigi nefes kesicidir. Bir agidan bakildiginda, bedeni zaman-
lamanin mutlaka dogru olmas: kosuluyla, gebe kalmanin gérece
kolay oldugu bir ortam yaratir. Diger taraftan, bedeni zamanlamay:
dogru yapabilmesi agisindan erkege hicbir ipucu vermez. Ortaligi
bulandirmaya yonelik bu stratejinin ayrintilar: biytileyicidir.

Birincisi, genel bir kural olarak, bir kadin bedeni, i¢ine bosal-
diktan sonra spermin en fazla bes giin iiretken kalmasina izin ve-
rir. Ikincisi, goriiniige bakilirsa spermin dogurganhgin zirvesine
¢ikabilmesi i¢in disinin i¢inde yaklagik iki giine ihtiyaci vardir.
Ugiinciisii, kadinlar her adet déngiisiinde sadece tek bir yumurta
liretirler ama bu yumurta, yumurtalik tarafindan tiretildigi giin
i¢inde 6liir. Bunun anlami sudur: Eger bir erkegin bir kadini dolle-
me sans1 varsa, yumurtlamadan onceki bes giin ile ondan sonraki
on iki saat igerisinde kadini en azindan bir kez dollemesi gerekir.
En yiiksek sansa sahip olmak i¢in, ki bu yine de o kadar yiiksek
degildir (takriben ligte bir oraninda), yumurtlamadan iki giin kadar
once kadini déllemesi gerekir. Bu ideal zamanlamanin éncesine
ve sonrasina bir iki giin daha eklenirse, erkegin sansi iyice azalir.

Ilk bakista, erkegin biitiin yapmasi gereken seyin sadece esinin
ddet gormeye basladig1 giinii not almak, on iki giin bekledikten
sonra kadini dollemek oldugu sanilabilir. Bu yontemle iki giin
sonra, yani kadinin déngiisiiniin 14. giiniinde spermi dogurganlik
agisindan zirve yapacaktir. Birgok insan bunun, kadin dogurgan-
liginin zirvesi olduguna inanir. Ancak kadin bedeni boyle basit
bir aritmetigi kolaylikla aldatir: Tahmin edilebilen bir 4det don-
giisii norm degil, nadir bir durumdur ve bir kadin sadece ara sira
tam 14. giin yumurtlar. Kadin bedeninin stratejisinin piif noktasi,
degiskenlik ve dolayisiyla 6nceden tahmin edilemez olmasidir.

Adet dongiisiiniin toplam siiresi, bir periyodun baslangicindan
bir sonrakinin baglamasina kadar, on dort giinle kirk iki giin ara-
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sinda herhangi bir uzunlukta olabilir. Bu siire farki, sadece kadin-
dan kadina degismekle kalmaz, ayn1 kadinda dongiiden dongiiye
de fark olabilir. Dahasi, dongiiniin en fazla degisiklik gésteren
kismi erkek i¢in en yararl olan bélimiidiir—adetin baslangicin-
dan yumurtlamaya kadarki giin sayisi. Bu evre, 6nceden tahmin
edilebilir bir on dért giin olmaktan gok uzaktir; saghikli ve normal
her kadinda dort ile yirmi sekiz giin arasinda degiskenlik goste-
rebilir. Ne kadin ne de erkek, dongiiniin en dogurgan giiniinii,
sadece bir evvelki periyodunun basladig1 giinden itibaren giinleri
sayarak tahmin edemez.

Elbette, kadinin esinin aklin1 karistirmak icin yumurtlama
gliniini degistirmesi ve erkege sinyaller veren kabuklu popo ya da
kirmizi vulva dudaklar: edinmekten kaginmas yeterli degildir. Bu
ozellikler olmasa bile kadin, sadece en dogurgan oldugu giinlerde
seks yapmak isteyerek de oyunu verecektir. Bu tehlikeden kagin-
mak i¢in sofistike bir havaya biiriiniir, ruhsal durumunda ve dav-
ramginda bilingaltindan gelen degisiklikler olur. Birincisi, kadin
bedeni adet dongiisiiniin herhangi bir aninda, o sirada dogurgan
olsun veya olmasin, eginin kendisini déllemesine izin vermeye ha-
zirdur. Ikincisi, det déngiisii boyunca kadinin bedeninin cinsellige
karg: ilgisi, diizensiz bir gekilde, gercek ya da sahte ya da ister-al-
ister-alma geklinde olur. En dogurgan oldugu zamanlarda, kadin,
bir iki giin cinsel ilgisini belirtse de bu, gergek sogukluk dénem-
leriyle tuzak ilgi evreleri arasina iyice gizlenmistir. Son olarak, ki
bu en karmagik olanidir, kadin eginin kafasini ¢ok giizel karistirir
ciinki kendi kafasi da karigmigtir. Kadinin en dogurgan oldugu
zamanlarin dogal olarak bilincinde olmamast tesadiif degildir.
Bilingli zihninin bedeninin dogurganligindan ayrilmas, bitiin di-
ger unsurlar gibi kadinin beden stratejilerinin 6nemli bir kismudir.

Boylesine giiglii ve etkili bir disi stratejisi karsisinda, erkegin
kadini déllemek i¢in en uygun zamani tahmin etme gans1 asla
olamaz. Bunun sonucu olarak, erkege agik tek bilingalts strateji,
esinin i¢inde her zaman spermlerinin bulunmasini saglamaya
caligmaktir. Iste rutin seksin hem erkek hem de kadin agisindan
avantaji budur. Eger erkek esini her iki-ii¢ giinde bir rutin olarak
dollemeyi becerirse, kadinin i¢inde her zaman iiretken spermi bu-
lunacaktir—bu durumda belli bir ay igerisinde, kadinin yumurta-
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sin1 dolleme olasiligs iigte birdir. Ancak kagirilan bir délleme bile,
Sahne 2’deki gibi, kritik olabilir. Orada erkek esinin yumurtasini
déllemeyi bagaramamisti.

Erkek cumartesi gecesi kadinin i¢ine bosaldiginda, son kez
bunu yapali bir hafta olmustu, demek ki son spermi ¢argamba
giinii dogurganligin yitirmisti. Esi persembe gecesi yumurtladi
ve cuma giinii yumurtasi heniiz canliyken iginde hala canli birka¢
tane sperm vardi ama onlar da kisir spermlerdi. Kadin gebe kal-
mad ve iki hafta iginde bir sonraki periyodu baglayacak. Biiyiik
olasilikla o hafta cumartesi giinii kanamasi baglayacak. Bunu kesin
bir sekilde 6nceden tahmin etmek miimkiin, ¢iinkii bir periyodun
baglamasindan yumurtlamaya kadarki giin say1si 6nceden bili-
nemezse de, yamurtlamadan bir sonraki periyodun baglangicina
kadarki giin sayis1 olduk¢a tahmin edilebilir bir on dért giindiir
ve sadece on ii¢ ile on alt1 giin arasinda degisebilir.

Kadinin kanamas: basladiginda ¢ift biyiik olasilikla dollene-
memis olmayi ortak basarisizhik olarak gorecek. Ancak burada
bir bagka yorum segenegi var: Gergekte kadinin bedeni, durumu
yoneterek o ay, en azindan esinden gebe kalmay1 engelledi.

Daha dnce de gérdiigiimiiz gibi, kadinlar bir déngii boyunca
kararsiz bir bigimde cinsel iligki isteyerek ya da buna izin vererek
erkeklerin aklini karistirirlar. Adet dongiisii sirasinda rutin seksin
olus siklig1 bile biraz degisir.

Birincisi, hem kadinlar hem de erkekler, kadinin adet gordagi
sirada sevismekten pek hoglanmazlar. Hatta bazi insan kitltiirlerin-
de adet goriirken seks yapmaya karst bir tabu vardir. Adet déngiisii
boyunca eslesen biitiin primatlarda adet sirasinda cinsel iliski sik-
liginin ayni oranda diistiigi gortilmektedir—marmosetler (ipek
maymun) gibi digar1 hi¢ kan akmadan 4det goren hayvanlarda bile
boyledir. Adet sirasinda cinsel istegin azalmasi sasirtic1 olmamaly,
¢iinkil erkegin kadinin igine girdigi bir cinsel iliski s6z konusu
olursa, adet sirasinda enfeksiyon kapma olasilig1 hem disiler hem
de erkekler i¢in biraz daha yiksektir.

Ikincisi, belki de bu biraz sasirtici gelebilir, kadinlar yumurtla-
diktan sonraki iki hafta icerisinde, yumurtlamadan 6nceki iki haf-
taya kiyasla daha ¢ok rutin seks yaparlar, oysa yumurtlama 6ncesi
donem kadinin gebe kalmasinin en miimkiin oldugu zamandur.
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Aradaki fark istatistik olarak belirlenebilir ama o kadar kigiiktiir
ki ne kadin ne de erkek tarafindan hissedilebilir. Davranislardaki
bu belli belirsiz degisim ¢iftin hamileligi 6nlemek igin bilingli bir
sekilde bagvurduklar: bir yontem degildir. Giivenilir gebelik 6nle-
yici tedbirler alan, hap kullanan kadinlar da ayn1 kiigiik davranis
degisikliklerini gostermektedir. Ayni sekilde diger primatlarda
da bu gozlenmistir. Bir disinin esiyle seks yapma istegindeki ufak
degisiklik hormonlarla iliskilidir, beyin ile degil.

Ne zaman ve ne siklikla seks yapilacagim kontrol altina almak,
kadin bedeninin eginin kendi yumurtasini délleme olasihgini
yonlendirme taktiklerinden sadece birisidir. Bir bagka yontem ise
erkegin spermlerinin bir kismindan veya hepsinden kurtulmak-
tir. Insanlarin gogu seks yaptiktan sonra ¢arsafin iistiindeki islak
lekeye bakip kadinlarin gii¢ ve becerisine sasirip kalmaz. Ancak,
benim timidim, bir sonraki sahneyi okuduktan sonra ¢arsaftaki
o 1slak lekenin size bir daha asla ayn1 gériinmemesidir.

SAHNE 3

Islak Carsaflar

Kadin cinsel birlesme sonrasi uykusunda kipirdanmaya bagladi, kal-
calart tanidik bir duyguyla gidiklanmaya basladi. Gozlerini agti ve
basindaki saatin parlayan kirmizi rakamlarina bakti. Esi icine bo-
saldiktan sonra neredeyse kirk bes dakika ge¢misti. Simdi vajina-
sindan sizmaya baslayan islakligin ilk belirtilerini hissediyordu. Uyku
ile uyaniklik arasinda gidip gelirken, kalkip tuvalete gitme veya bir
peceteye uzanma ya da o bildik sivinin vajinasindan digari sizmasi,
kaba etlerinin arasindan damlayip carsafi islatmass seceneklerinden
birine karar vermeye calisti.

O yari uyanik halinde akh yedi yil geriye, 6grenci olarak okuldaki
ilk sémestrine kaydi gitti. Okullu bir kiz olarak son uzun yaz tatifinin
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basinda kolejli bir erkek 6grenciyle tanismisti, oglan ondan iki yas
blydktd. Tamsmalarindan birkag glin sonra seks yapmuslardi ve
ondan sonra da her firsatta seks yaprmuslard. ilk baslarda kondom
kullanmuglardi ama en sonunda kiz hap kullanmayi kabul etmisti. Yaz
bittikten ve her birisi kendi kolejine gittikten sonra, birkag ay boyun-
ca iliskilerini sirdirmus, hafta sontarinda sirayla birbirlerinin kiigiik
evlerine misafir olmuslardi. Béyle hafta sonlarinda, pazar égleden
sonrasini yatakta seks yaparak gecirirlerdi. Degismez bicimde son
dakikaya kadar yatakta kalirlardi. Ondan sonra da cilginca firlayip
giyinir ve son treni yakalamak icin istasyona kosarlard:. Kiz ne za-
man onun evinden donse, trende yerine yerlesir yerlesmez sevisme-
lerinin meyvelerini toplamaya baslar, bacakiarinin arasindan akan
sivi kilotunu islatirdl. Yolun geri kalanini bacaklarimin arasindaki o
yapigkanlik hissiyle gecirirdi.

Simdi, yedi yil sonra, yataginda yatarken kipirdandi ve uyandi.
Biyik bir cabayla yataktan ¢ikti, sallanarak tuvalete kadar gitti, 15181
yakti, oturdu ve ¢isini yapti. Sifonu cekmek icin ayaga kalktiginda
tuvaletin icine bakti. Orada, suyun icinde dért adet yuvarlakga, be-
yaz damlacik vardi. Yataga geri dénerken uykulu kafasindan belki
de spermleri icinde tutmakla ilgili bir problemi oldugu icin hala gebe
kalmadig disiincesi ge¢ti. Ancak bu fikir daha akhina gelir gelmez
gitt, yattiktan bir dakika sonra da kadin uykuya daldi. En aznndan
bu gece carsaf kuru kalacakti.

o

Herhalde ‘geri akan sivi’ kadar yanlig anlagilan ve kotilenen
pek az cinsel durum vardir; hani o vajinada birikip de bir-
lesmenin ertesinde disar1 akan sivi. Cogu insan igin bu rahatsiz
edici bir geydir, hatta bazilar1 endigelenir ¢iinkii bunun kendi do-
gurganliklarina kars1 bir tehdit oldugunu disiiniirler.

Geri akan sivy, erkek ve kadinin ortak iiretimidir. Sivinin bii-
yiik boliimii erkegin salgiladig) menidir ve bunun neredeyse hepsi
vajinadan disar: atilir. Kadin kendi dél yatagi boynundan buna
bir miktar mukus ilave eder. Penisin igeri yaptig1 baski sonucu
yerinden oynamis olan bazi hiicreler de vardir. Ancak geri akan
sivinin iginde en sik rastlananlar sperm hiicreleridir ve genellikle
milyonlarcasi bulunur. Insanlarin bakis agisindan, spermin di-
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sar1 akmasi olumsuz, pasif bir olaydir. Ik anda carsaf tistiindeki
islakligi veya bacaklardan asagi sizan yapiskan siviy, olumluy, di-
namik bir olaya doniigtiirmek imkéansiz bir imaj degisimi olarak
goriilebilir. Ama benim yapmak istedigim tam da bu. Ben burada,
stvinin geri akmasinin kadinin iretim bagarisi agisindan elindeki
en biyiik silahlardan birisi oldugunu savunacagim.

Son yillarda benim en sevdigim favori fotograflarimdan birisi
bir zebra ailesini gosteriyor: bir aygir, bir disi ve bir kiigiik sipa.
Aygir disiyle yeni giftlesmis, iki arka bacaginin iistiinde duruyor,
on ayaklari ise disinin sirtinda. Sipa ise bagka tarafa dénmiis, san-
ki o sirada annesi dramatik bir sekilde vajinasindan fazla sivilar
disan piiskiirtiirken utanmig bakmak istemiyor. Zebralarda bir-
lesme olduktan birkag dakika sonra disi hemen aygirin sperm-
lerinin bityiik bolimiind atar. Kadinlar disi zebra kadar agik ve
bariz degildir ve zaten insanin bacagindan asag1 yavasca siiziilen
bir s1v1 zebranin sert ve giiclit piiskiirtmesi ile kiyaslanamaz bile.
Aragtirmalarimin bir pargas: olarak, bir¢ok insana nazaran bu ‘geri
akig’ olgusu ile yakindan ilgilendim ve kadinlarin bu konuda ken-
dilerini asla agag1 hissetmelerine gerek olmadigini séyleyebilirim.

Sahne 3'teki kadin ¢isini yaptiktan sonra tuvaletin iginde be-
yaz damlaciklar gordii. Eger bir kadinsaniz, seks yaptiktan otuz
ya da kirk beg dakika kadar sonra ¢is yaptiginizda bir ayna ile geri
akigi izleyin. Bu islemi bir tuvaletin iistiinde uygulayamazsiniz,
o nedenle bog bir banyo kullanin. Yere ¢gémelin. Cinsel organiniz
tizerindeki tiiyleri ve vulva dudaklarini ayirin Ki gisiniz ileri dogru
figkirabilsin. Dogru zaman siz segin. Iginizde geri akacak sivinin
biriktigini hissedin ve sonra iseyin. Yan taraftan durumu izlerken
cisin idrar torbasindan digar1 fiskirdigi sirada, eger dogru adalele-
riniz kasilmigsa, bir iki santim agagidan geri akan sivinin bitytik
bir tazyikle vajinadan figkirdigim géreceksiniz. (Bir erkekseniz,
esinizi ikna ederek geri akan siviy1 nasil attigini siz de izleyebilir-
siniz). Kadin veya erkek olmaniz fark etmez, bunu izledikten sonra
geri akan stvinin, kadinin erkekten aldig1 doliin bir kismini digar1
atmasi oldugu konusunda ¢ok az stipheniz kalacaktir.

Kadinlar ve zebralar bunu becerebilen yegane disi hayvanlar
degildir. Maymunlar, tavsanlar, fareler, sergeler—ve biiyiik olasi-
likla biitiin diger memeliler ve kuglar—da geri siv1 akitirlar.
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Disiler bunu nasil yapar? Insanlarda neler olup bittigini anlat-
madan énce iki ey yapmam gerek. Once kadinlarin iireme yolu-
nun mimarisini ayrintih bir bicimde size tarif etmeliyim. Sonra
da, dollemeden yarim saat kadar sonra, igeri dogru piiskiirtiilen
meninin bagina neler geldigini tarif etmeliyim. Bu tarifler biraz
zaman alabilir.

Bir doktor oldugunuzu ve éniiniizdeki yatakta yatan kadina
dahili muayene yapmaniz gerektigini diisiintiin. Kadin sirtiisti
yatryor. Once kadinin cinsel organinin iistiindeki killar1 aralaya-
rak, vajinasinin girisini gérebilmek igin biiytik dudaklari ayirdi-
niz. Hemen igeride bulunan odacik antredir. Eger gozleriniz iyi
goriiyorsa ve vulva dudaklarini yeterince agabilmigseniz, kadinin
¢isini yaptig1 ve odacigin tepesine agilan idrar yolunu géreceksiniz.

Ondan sonra, vulva dudaklari arasindan iki parmaginizi va-
jinaya sokarak gidebildigi kadar ileri itiniz. Once, vajinanin par-
maklarinizi cepegevre sarmaladigina dikkat edin. Bunun nedeni,
iceride higbir sey yokken vajina bir tiinel degildir, birlikte bastirilan
iki duvarla sadece bir yariktir. Vajina sadece bir tiinel olmamak-
la kalmaz, bir otoyol bile degildir. Onun dol yatag: boynundan
gecerek dogrudan dogruya rahme giden bir tiip olduguna iligkin
popiiler imaj yanlistir. Ayrica kor gozlii penislerin salgiladiklar:
siviy1 gergekten, kadinin dol yatag: boynundan rahmine kadar
fiskirtabilecegine inanmak da yanlis olur. Her iki imaj da yanls-
tir ¢iinkii aslinda vajina bir ¢itkmaz sokaktir. Pek tabii ki rahim
i¢ine dogru bir ¢ikis yolu vardir ama bu diimdiiz ileride degildir;
bu ¢cikist bulmak icin sag agihi bir doniis yapmak gerekir.

Parmaklarinizi digar1 cekmeden elinizi dondiiriin, 6yle ki elin
sirt1 yerde olsun, avucunuz ise yukar1 dogru baksin. Armut bigi-
minde olan rahim, vajinanin en uzaktaki ucunun tepesinde, bityiik
olasilikla parmaklarinizin hemen ucunda dengede durmaktadur.
Armutun dar olan ucu, serviks yani d6l yatagi boynudur ve vajina
tavanindan birkag santim kadar igeri girer. Eger parmaklariniz
yeterince uzunsa—ki ¢ogu degildir—parmak uglarinizla vajina
tavanindan yukar1 dogru ¢ikmis olan dol yatagi boynunu hissede-
bilirsiniz. D6l yatagi boynunun iginden gegen dar bir kanal vardir
ve vajinay1 rahmin i¢ine baglayan ve spermlerin rahme erigmek
i¢in ge¢meleri gereken de bu kanaldir. Ayrica bebek disar1 ¢ikmak
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igin olaganustii bir mithendislik basaris: ve elastikiyet becerisi
ile bu kanaldan ge¢mek zorundadir. Yalniz simdi sadece kanalin
darligi ve spermin oradan gegisi lizerinde duralim.

Dol yatagi boynunun iginden gegen kanal bos degildir. Mukus
ile doludur ve eger parmaklarinizi kadinin iginde yeterince uzun
tutarsaniz, biraz dol yatagi boynu mukusu oradan parmaklarinizin
{izerine akacaktir. Iste bu, kadinin geri akisa yaptig1 asil katkidir
ve elinizdeki kitapta basrolii oynamaktadir. Insan cinselliginin
¢ogunu anlayabilmemiz igin, kadin mukusunun giizelliginin ve
onunla yapabildigi inanilmaz seylerin degerini bilmemiz gerekir.
Kadinin, dél yatag: boynu mukusundan gok karmasik faydalar
saglar. Mukus, bir agidan her zaman dol yatag1 boynunu ve rah-
mini iggal etmeye ¢alisan bakteri ve diger hastalik getiren orga-
nizmalardan korunmak i¢in son savunmasidir. Diger agidan ise
kadinin, spermlerin igeri girebilmesine ve 4det kanamalarinin
disari atilabilmesine mukusun izin vermesine ihtiyaci vardir. Bir
bagka deyisle, iki yonlii bir filtre gibi ¢aliymasina ihtiyaci vardir.

Insanlarin ¢ogunun aklina mukus dendiginde etrafa bulasan,
amorf ve pis kokulu bir madde gelir; belki de bu, insanlarin en
¢ok burunlarindan gelen mukus, yani siimiik ile temas etmele-
rinden kaynaklanir. D6l yatagi boynu mukusu, goriiniis ve temas
agisindan siimiige benzeyebilir ama gergekte gok farklidir. Mukus
kusursuz bir yapiya sahip harika bir maddedir ve kadinin saghg,
giuvenligi—ve cinsel giicli—agisindan kesinlikle ¢ok dnemlidir.
Iginde lifler bulunur ve kanallar araciliiyla niifuz eder. Bu ka-
nallarin biiytik béliimii pek dardir, bazilari sadece yan yana iki
sperm kafas1 genisligindedir ama yine de bunlar vajinadan dél
yatag1 boynunun i¢ boliimlerine ve hatta daha ileriye go¢ eden
spermlerin i¢inde yiizdiigii anayollardir.

D6l yatag1 boynundaki mukus, gogunlukla vajinadan en uzaktaki
boliimde, dol yatagi boynunun st yarisinda bulunan salgi bezleri
tarafindan siirekli salgilanir. Salgilandiktan sonra kutuptaki buzullar
gibi yavagca dol yatagi boynundan akar ve sonunda vajinanin igine
dokiiliir. Bu dol yatag: boynu buzulunun akig hizi, yiizen bir sperme
kryasla yavastir ama igerisini isgal etmeye ¢alisan hastalik tagiyica
organizmalara kiyasla hizlidir. Bakteriler ve diger isgalciler daha
yerlesemeden dol yatagi boynundan disari, vajinaya atilir. Vajinada
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bulunan asitli sivilar bunlarin yerlesmesine izin vermeden, derhal
bakterileri 6ldiiriir. Adet ddneminde, adet akisi mukus akigina ila-
ve olur. Bu ¢ift s1v1 akigi, hastalik tagiyan organizmalarin istilasini
daha da zorlastirir—bu islev 6zellikle 6nemlidir ¢iinki 4det done-
minde rahim cidar1 ¢ok daha zayif ve savunmasizdir.

Kadinlarin dél yatagi boynu mukusundan beklentileri 6zellik-
le fazladir; hele de spermlere pek az ihtiyag oldugu zamanlarda
giftlesmek gibi bir stratejileri oldugu diisiiniiliirse. Kadinlarin adet
déneminin en kisir oldugu zamanlarda seks yapmak istemelerinin
nedenleri konusunu incelemistik (Sahne 2)—erkeklerin kafasini
karigtirmak i¢in. Menopoz sonras1 donemde de kadinlar, erkekle-
rin aklin1 karistirmak amaciyla seks yaparlar, son adet gordiikleri
tarihten sonraki uzun yillar boyunca cinsel a¢idan faal olmaya
devam ederler. Kadin eginin, kendisinin iiretken déneminin ke-
sinlikle sona ermis oldugunu bilmesini istemez, ¢linkii boylelikle
erkegin daha geng ve tiretken bir kadina yonelip onu terk etmesi
ihtimalini azaltmis olur. Ashinda, bazen menopozda oldugu dii-
stiniilen kadinlarin da gebe kaldig: goriilmiistiir—en azindan
elli yedi yaga kadarki dénemde ve bildirildigine gore yetmis ya-
sina kadar da bu miimkiin olabilir (Sahne 34). Gebe kadinlar bile
ciftlesmeye devam ederler—yine erkeklerin kafasini karigtirmak
i¢in, ama kadinlarin buradaki 6zel sebeplerini Sahne 17’yle ilintili
olarak tartisacagiz.

Kadinlar, spermleri igeri almakla hastalik tagiyan organiz-
malar1 disarida birakmanin avantajlarint her zaman dengelemek
zorundadir. Surasi agikea bellidir ki sperm i¢in hayat1 kolaylas-
tirmak, hastalikli organizmalar i¢in de hayati kolaylastirmaktir.
Hamilelik siiresince kadinin, giftlestigi zaman topladig1 sperm-
lere hig ihtiyaci olmaz, geri akig sivisi iginde hepsini disar1 akitir;
hastaliklara kars1 direncin azami diizeye ¢ikmasi igin kadinin dol
yatag1 boynundaki filtre, spermlerin yagamasini imkansiz hale ge-
tirir. Ancak hamilelik digindaki diger zamanlarda, cinsel agidan
aktif bir kadinin sperme gereksinimi olabilir ve spermlerin igeri
girebilmesi i¢in hastaliklara kars1 direncinden biraz fedakéarlik
yapmas gerekebilir. Kadinin yagami boyunca ve ddet dénemleri
sirasinda, spermlere gegit hakki vermenin avantajlar1 degiskenlik
gosterdigi gibi, dol yatag: boynu filtresinin giicii de farkls olabilir.
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Gebe olmayan bir kadinin hayatinin en az dogurgan oldugu
safhalar (her bir 4det déneminde ve menopozdan sonra oldugu
gibi) sperme en az ihtiyaci oldugu dénemlerdir. Ama boyle do-
nemlerde bile kadin, spermlerin kanallardan gegmesinden az da
olsa yararlanir, ¢iinkii en az dogurgan oldugu safhada iceri giren
spermler, bir sonraki dogurgan safhanin baglangicinda var olan
spermleri etkileyebilir (ilk kez Sahne 7’ de gorecegimiz gibi). Ancak
spermleri en az dogurgan siiregte biriktirmenin yarar1 nispeten
az oldugundan, kadin enfeksiyona karst savunmasini artirmak
amaciyla, dol yatag: boynu filtresini sperme karsi daha diigman-
ca boyutlara getirmeye ¢aligabilir. Yumurtlama dénemi yaklas-
tiginda, dol yatagi boynundan daha ¢ok miktarda sperme igeri
girme izni vermenin yararlar1 dogal olarak artacaktir, dolayisiyla
kadin bu donemde sperm i¢in her seyi olabildigince kolaylasti-
rir. Dogurgan ve en az dogurgan sathalarda spermlerin gegisini
kolaylastirmanin veya engellemenin yolu, dol yatag: boynundaki
mukusun dogasini degistirmektir.

Kadinin ¢ok sayida ve uzun siiren kisir evrelerinde, dol yata-
g1 boynu mukusu gegirimsiz hale gelir. Dar mukus kanallari az
sayidadir ve sperm mukusa girmeyi basarsa bile pek azi1 ylizerek
icinden gecebilir. Giris yapabilenler de ¢ok daha yavas hareket
edebilir. Bu evrede mukusun akist yavas ama hastaliklarla sava-
sacak kadar hizlidir. Aksine kadinin kisa dogurgan evrelerinde;
mukus degisime ugrar: Cok daha siv1 ve esnektir ve kanallar da
genisleyip buyiir. Dolayisiyla hem sperm hem de bakteri tarafin-
dan daha kolaylikla istila edilebilir.

Kadinin dogurgan zamanlarinda, istila eden spermin karsilas-
t1g1 tek bityiik sorun, biitiin kanallarin daha 6nce bahsettigimiz
blokajdan arinmamig olmasidir. Bu yollarin temizlenip agilma-
st ve artan hastalik kapma riskinin 6nlenmesi i¢in, kadin kendi
mukusunun akig hizini artirir. Boylelikle hiicreleri, bakterileri ve
baska birikintileri disar1 atar. Kadin alt tarafinin daha stk nem-
lendigini fark eder ve i¢ gamasirlarinda saydam, hos kokulu bir
akintinin varligini hisseder.

Dél yatagi boynundaki bu degisimlerin yarari agikga belli ol-
makla birlikte bir sorun yaratabilir. Kadinin dogurgan evresini hem
esinden hem de kendisinden saklama girisimlerini tehdit edebilir-
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ler (Sahne 2). Kadinin bedeni, mukus artisini spermin dol yatag
boynundan ge¢mesi i¢in gerekenden daha diizensiz ve degisken bir
hale getirip daha da yayginlastirarak bu tehdidin tistesinden gelir.
Mukustaki artma belirtileri yumurtlamadan bir haftadan daha
uzun bir siire 6nce ortaya ¢ikabilir ve yumurtlamadan iki veya
ti¢ glin sonraya kadar devam edebilir. Neticede, dol yatag1 boynu
mukusu bir kadinin dogurgan oldugu evrenin zamanlamasiyla
ilgili bazi1 ipuglar1 verir ama kadinin tiim stratejisini bozabilecek
kadar 6nceden kestirilemeyen bir seydir.

Dol yatagi boynu mukusu kendi bagina yeterli bir sperm filtre-
sidir. Ve bir kadinin, adet doneminin hangi evresinde olursa olsun,
mukusun filtreleme yetenegini artirmak i¢in kanallar1 bloke etme
becerisi vardir. Ne kadar ¢ok kanal yolunu kapatirsa o kadar giic-
1t bir filtreye sahip olur. Peki kadin mukus kanallarini kapatmak
icin ne kullanir? Ug sey kullanir: Birisi adet kanamasindan gelen
kan, doku ve diger birikintilerdir; bir digeri, beyaz kan hiicreleri-
dir (Sahne 4); tiglinciisii spermdir (Sahne 7). Bu blokajlar gtinler
siirebilir ama eninde sonunda mukusun dél yatagi boynu buzulu
tarafindan 6nlenemez bigimde vajinaya tasinir ve yiter giderler.
Daha sonraki béliimlerde, kadinin dél yatagi boynu filtresini ar-
tirip eksiltme yeteneginin, erkekleri kandirmak icin en giilii silah
oldugunu gorecegiz (Sahne 22-26).

Vajinaya inmis oldugu zaman dahi mukusun gorevi bitmis
degildir. Mukus vajina duvarlarindan asagi dogru inerken ylizeyi
ince bir filmle kaplar. Bir kismu disar1 akar ve kadinin vajinasinin
dudaklarinda hissettigi ‘islakliga’ katkida bulunur. Ama mukusun
olusturdugu filmin bityiik béliimii vajina duvarlarinda kalir—ka-
dinin bir sonraki cinsel iliskisine hazirlik icin erkenden alinmis
bir 6nlemdir, giinlerce herhangi bir sey olmasa dahi. Kadin niha-
yet 6nsevismeler sirasinda uyarildiginda, vajinasinin duvarlarn
‘terlemeye’ baslar. Bu terin kendisi kaygan degildir. Ancak eski-
den kalma dél yatag: boynu mukusu ile karistiginda elde edilen
sonug fevkalade etkili bir kayganlastiricidir. Vajina artik penisin
iceri girmesine ve cinsel iligkiye hazirdir.

Simdi penisin vajinaya ilk girisinden, geri akis stvisinin digar
atilmasina kadar gegen siiregte olan biteni izlememiz igin gereke-
cek tiim bilgilere sahibiz. Ancak simdiye kadar siirdiirdiigiimiiz
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dahili muayeneyi bir kenara birakmamiz, yani bir imaj degisikligi
yapmamiz gerekecek. Size birazdan anlatacagim sey, ilk filme alin-
diginda, bir kadinla bir adam seks yapmaya baslamadan hemen
once, fiber-optik bir endoskop erkegin penisinin altina takilmigt1.
Bu penisin goziiyle olan bitenin goriilmesini sagliyordu: Diyelim
ki siz de, bana yardimci olmak tizere boyle bir deneyde rol almaya
talip oldunuz. Misyoner pozisyonunda cinsel iligkiye gireceksiniz
ve (erkek iseniz) sizin veya (eger kadinsaniz) esinizin diklesmis
penis ucunda bir kamera var. Ve siz 6niiniizde, duvardaki biiyiik
ekranda filme alinan her seyi izleyebiliyorsunuz.

Penis ilk kez ileriye, vajinaya dogru ittirildigi zaman, vajina
duvarlari ayrilir, penis tamamen iceri girdiginde az ileride vajina-
nin bittigi kor noktay: gorebilirsiniz. Hala biraz ileride, vajinanin
tavanina yapisik bir halde dol yatag: boynu goriiliir. O sirada, or-
tasindaki gamzeye benzer ufak agiklikla, kollarini yitirmis pem-
be bir deniz anemonunu andirir. Ama cinsel iliski devam ettikce
onun goriiniimii de degisecektir.

Eger penisin iger girip ¢tkmasi bagladiginda ekrani izlerseniz,
penisin her geri cekilisinde, vajina duvarlarinin arkasindan ka-
pandigini goreceksiniz. Penisin her ileri itisinde vajina duvarlar:
agilir. Penis igeriye tamamen girdigi zaman ise vajinanin ugtaki
duvarini ve orada kabarik duran dél yatag: boynunu gorebilirsi-
niz. Girig-¢ikis eylemi devam ettikge, penisin tam girdigi zamanki
goriintli degisir. Vajinanin en ucu daha ¢ok bir odaya benzemeye
baslar, yavas¢a havayla dolmakta ve mukusla kayganlagmaktadir.
Daha da ¢arpici olani, dol yatag: boynu giderek agilip genislemeye
ve agagl dogru inmeye baslar. Giderek deniz anemonuna benzemez
olur, artik daha ¢ok pembe renkli, oldukga biiyiik bir fil hortumunu
andirmaktadir. Sonunda, tamamen igeri girmis olan penisin ucun-
da dol yatag1 boynu hortumunun 6n duvarindan bagka hi¢bir sey
goriinmez olur. Agik tarafi agagi, vajinanin zeminine bakmakta-
dir ve gergekte goriilemez. Cinsel iliskinin doruk noktasina dogru,
dol yatagi boynunun agik tarafi vajinanin zeminine bile degebilir.
Penis bosaldiginda figkiran meni dél yatagi boynunun 6n duvari-
na ¢arpar ve vajina zeminine dogru akar, odanin dibinde bir ha-
vuz olugturur. Bu meni havuzuna dalmis, su kuyusuna kavusmus
bir fil gibi hortumunu uzatmis duran sey ise d6l yatag: boynudur.
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Birkag dakika sonra, bosalma islemi biter ve penis kiigiilmeye
baslar. Penis kiigiiliirken, vajina duvarlar: da onun arkasindan
kapanmaya baslar, boylece penisin disar1 ¢ikmasina yardim-
c1 olur ama meniden olusan havuzu igeride hapseder. Penisin
kiigiilmesiyle birlikte biz de kamera tagiyicimiz: yitiririz ve TV
ekranimiz da kararir. Ancak artik bunun pek de bir 6nemi yok-
tur—gerci bir takim kritik olaylar olup bitmektedir ama bunlar
daha ziyade kimyasal ve mikroskopik olaylardir ve zaten pek
kolayca izlenemezler.

[k olay—penis vajinada ¢ok fazla kii¢iilmeden tam énce bunu
ekranda gérmiis olabiliriz—meni havuzu koyulagarak biraz daha
az stvi ve biraz daha ¢ok jelatin kivamina gelir. Gergeklesen ikinci
olay ise spermlerin meni havuzundan disar1 dogru goce baglama-
sidir. Spermlerin hedefi d6l yatag: boynu kanalidir ama buraya
ancak dél yatagi boynu mukusu ile meninin arasinda olusan ara
yiizeyden gegerek girebilirler. Simdi dél yatag: boynunun aslinda
bityiik bir meni havuzuna dalan bir fil hortumu oldugunu hayal
edin. Hortumun icerisi mukus ile dolu ve her ikisi bir araya gel-
diginde bu mukus eriyip kaybolmuyor, hatta meni ile kaynasmi-
yor. Biitiin bunlarin yerine ¢ok daha karmagik bir yapisal islem
gergeklesiyor.

Dél yatagi boynunun agzinda, mukus ile meni arasindaki ara-
yiizey diiz degildir. Meni ‘parmak’lar1 dél yatagi boynu mukusu-
nun i¢indeki daha genis kanallardan bazilarina girer ve biiyiir. D6l
yatagi boynunun igine dogru kisa bir mesafe katederler, bir lastik
eldivenin parmaklar: gibi mukus igerisinde uzayip yukar: dogru
ilerlerler. Spermler ¢ilginlar gibi bu parmaklarin igine dogru yii-
zer ve oradan mukus kanallarinin daha dar kisimlarina gecerken
meni sivisini arkada birakirlar. Daha sonra bu spermleri daha ileri
gittikleri yerlerde izleyecegiz ama simdilik bizim ilgilenecegimiz
konu geri akan stvidir.

Meni havuzunun icine daldiktan birka¢ dakika sonra, d6l
yatagi boynu hortumu biiziilmeye baglar, vajina tavanina dogru
geri gekilir, bir kez daha metamorfoz gegirerek fil hortumundan
deniz anemonuna doniisiir. Meni havuzu ile baglantisini keser ve
boylece spermlerin yukar: dogru kagmasini engeller. Dol yatagi
boynu geri ¢ekildikten sonra havuzda kalan spermler disar figkir-
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tilmaya ve erken 6liime mahkam edilir. Bosalmadan takriben on
bes dakika sonra, havuzun igindeki yogun sivi sulanmaya baslar,
daha akigkan hale gelir. Az sonra da fark edilmesi zor ve miiskiiler
dalgaciklar eski meni, mukus, sperm ve bagka hiicrelerden olusan
karigima masaj yapmaya ve vajinadan asag1 itmeye baslar. Sonunda
karigim antrenin oniinde toplanir. Ortalama olarak bu, erkegin
bosalmasindan yaklagik yarim saat kadar sonra gergeklesir ama
bosalmadan on dakika sonra da olabilir, iki saat sonra da. Bundan
once kadin ayaga kalkip yuriiyebilir, hatta idrarini bile yapabilir
ama ‘geri akan siviyr bogaltamaz. Ama geri akan s1vi antrede top-
landiktan sonra bu hareketlerden herhangi biri, hatta bir oksiiriik
veya hapsirik dahi kadini istenmeyen maddeden kurtaracaktr.
Kadin uykuya yatmis bile olsa, iki saat kadar sonra geri akan siv1
oylesine sivilagmustir ki kendiliginden digar1 akmaya baslar, iste
islak carsaf olay1 da boyle gergeklesir.

Geri akan sivi ortalama olarak igeri giren spermlerin yakla-
sik yarisini igerir—bazen daha fazlasini, bazen daha azini. Ne
kadar spermin digar1 atilacagi, kismen kadinin dol yatagi boynu
filtresinin giiciine baglidir. Oldukga sik rastlanan durum (her on
kisiden birinde) filtrenin ¢ok gii¢lii olmasindan dolay: igeri bo-
salan biitiin meninin hemen hepsinin disar1 bogalmasidir; daha
nadiren rastlanan ise filtrenin ¢ok zay1if olmasi nedeniyle hepsi-
nin kadinin i¢inde kalmasidir. Her seyden 6nemlisi ise kadinin
icinde tuttugu sperm oraninin sadece sansa bagli olmamasidir.
Biiyiik oranda, bu kadin bedeninin denetimi altindadir—ve sadece
dol yatag: boynu filtresi ile ilintili degildir. Kadinin seks yaptigi
her sefer, bedeni spermlerin ne kadarini tutup ne kadarini disar1
atacagina karar verir. Bunu nasil ve nigin yaptigini daha ileride
gorecegiz. Disilere 6zgii bu yetenegin, bizim ¢iftin yasamlarinda
ne kadar biyiik bir rol oynayacagini da yakinda gorecegiz. Ama
heniiz degil.
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SAHNE 4

Eksigi Tamamlama Iglemleri

Bundan sonraki iki hafta boyunca ciftimiz cinsel agidan oldukg¢a
aktifti. Kadinin dogurgan haftasindaki soguklugu buhar olup ugtu.
Her ikisi de son bir yilda hissetmedikleri kadar arzulu ve keyifli bir
cinsel hareketlilik donemi yasadi. Cumartesi aksami baristiktan
sonra, pazar gind iki kez seks yaptilar, bir kez ilk uyandiklarinda,
ikinci sefer de &gleden sonra saat ii¢ siralarinda. Hatta aradan
yarim saat gectiginde bir kez daha denediler. Erkegin hayranlik
uyandiran bir ereksiyonu vardi ama on dakika boyunca aralkl
olarak gidip gelerek ugrasmalarina ve kadinin olanca tesvikine
ragmen netice alinamayinca erkek sonunda bosalamayacagini
kabul etmek zorunda kaldi. Ondan sonraki birkac giin bos gecti.
Carsamba gecesi kadinin her hafta kiz arkadaslariyla gezmeye
¢iktig) geceydi; persembe gecesi ise erkegin ‘arkadaslarla’ gezdigi
geceydi. Her iki gecenin sonunda eglenceden donen es striinerek
yataga girdiginde, esi uyuyordu, ya da uyuyormus gibi yapiyordu.
Ama cuma gecesi seks yaptilar, sonra hem cumartesi hem de
pazar guni yaptilar. Sonraki hafta da ayni sekilde devam etti, ta
ki kadin pazar sabahi adet olana kadar. Dolayisiyla bir sonraki cu-
martesiye kadar cinsel iliskiden kacindilar, yani kadinin kanamast
bitene kadar beklediler.

[ o

iftlerin pek azi kesin olarak belirlenmis araliklarla rutin seks
yapar. Bu ¢ifti izledigimiz dort hafta boyunca on kez erkek
penisini esinin i¢ine sokarak cinsel iliskide bulundular, dokuz kez
de kadin dollendi. Ancak bir ¢iftlesmeden digerine aradaki zaman
araligy farklilik gosterdi; otuz dakika kadar kisa bir siire ile (ger-
¢i bosalma yoktu) veya yedi saat arayla (bosalma ile) ve yedi giin
kadar uzun bir arayla seks yaptilar.
Bu kitapta erkekler bir hayli harcaniyor. Anlatacagimiz hikéayede
erkek bedeninin gorevi hig durmaksizin kotii bir isi en iyi bicim-
de degerlendirmeye ¢aligmak, kadinin islevi ise erkekleri hemen
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hemen her zaman kandirmak, sasirtmak ve zekice alt etmektir.
Ancak ilk bakista bize pek parlak gériinmeyen bu sahne, erkekle-
rin oldukga etkileyici bir sey yapmasini izleme firsat1 veriyor. Bir
erkek bogalma sirasinda pek havali goritnmeyebilir ama gergekte
fevkalade bir gey olmaktadir. Rutin seks yaparken erkek her cinsel
iligkiye girdiginde, sadece esinin ‘eksigini tamamlayacak’ kadar
sperm sunar. Peki, boyle bir sinirlama tireme bagarisi arayiginda
ona nasil yardimai olur? Erkegin ne yapmak istedigini anlaya-
bilmemiz i¢in, kadinin d6l yatag: boynu mukusu kanallarinda
yiizerken biraktigimiz spermleri daha fazla izlememiz gerekecek.

Bu spermlerin kiigiik bir boliimi, kesif kolu, yiizerek dol yatag:
boynu i¢inden gegip rahme varir. Kadinin hamile oldugu donemler
haricinde rahmi, armut bigiminde ve kabaca bir armut biyiikli-
glindedir. Vajinada oldugu gibi, rahimdeki duvarlar da sikica bir-
birine yakindir, dolayisiyla igeride pek kiigiik bir bog alan vardir.
Rahme girdikten sonra spermler duvarlara yakin yiizer ve rahmin
de yardimiyla tepesine, armudun en genis kismina varir: Aslinda
spermler, miiskiiler dalgalarin tepesinde rahim duvarlar1 boyunca
ilerleyip neredeyse sorf yaparak yukari ¢ikarlar. Rahmin en iist kis-
minda her iki yanda (eger armut bi¢imli rahim bir boga bas1 olsayds,
orada iki tane boynuz bulunurdu) dar bir tiipe, yamurta kanalina
acilan bir delik vardir. Iki yumurta kanali olmasina ragmen, her-
hangi bir adet dongiisii boyunca sadece birisinde yumurta bulu-
nur. Sperm rahimden digari ¢ikip, yumurta kanali boyunca biraz
ilerledikten sonra dinlenme alanina varir. Sperm burada yiizmeyi
birakir, oraya yerlesir ve olaylarin gelismesini beklemeye koyulur.

Dol yatagi boynunun mukusunda ise bir baska grup sperm, daha
diyagonal kanallar boyunca ytizerek akar gibi d6l yatagi boynu
duvarinin icindeki kor bosluklarin igine girer. Bunlar da kor bos-
luklara girince ylizmeyi birakip yerlesir ve enerjilerini korumaya
alirlar. Bundan sonraki dort bes giin igerisinde, yavas¢a uyana-
caklar ve tekrar dol yatagi boynu kanalina gireceklerdir. Ondan
sonra bu spermler de mukus iginde rahim boyunca sérf yaparak
seyahatlerini tamamlayacak ve yumurta kanalindaki dinlenme
bolgesine erisecekler.

En son sperm grubu ise dol yatagi boynu mukusu i¢inde kalir,
sadece orada oturup kanallarda kalabalik yaparlar. Eninde sonunda
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oliirler ya da 6ldiriiliirler. Onlarin 6liimciil saldirganlari, yagmaci
beyaz kan hiicresi siiriileridir; bunlar déllemeden birka¢ dakika
sonra, disi tarafindan rahmin duvarlarindan disari saliverilir. Bu
katil hiicreler dol yatag1 boynu mukusu i¢inde ilerler ve canli ya
da 6lii olduguna bakmaksizin spermleri sarmalar ve yutar. Azami
sayida olduklarinda beyaz kan hiicreleri sperm sayisi1 kadar olabilir
ama déllenmeden sonraki yirmi dort saat igerisinde bu sariiler yok
olur gider, arkada kalan daha az sayidaki hiicreler temizlik islemini
tamamlar. Beyaz hiicreler ¢cok kalabalik olabilir ama spermleri dél
yatag1 boynundaki kor bogluklara kadar kovalamazlar.

Ortalama bir bogalma i¢inde takriben ii¢ yiiz milyon sperm
bulunur. Bunlardan 150 milyon kadarini kadin geri akan sivi
icinde disar atar. Birkag ytiz kadar sperm dogrudan dogruya
yumurta kanallarina gidebilir, bir milyon kadart ise ilk 6nce dél
yatag1 boynundaki kér bogluklara giderek orada depo olusturur,
bundan sonraki bes giin icerisinde bu noktadan hareketle yumur-
ta kanallarina dogru yolculuklarina baglarlar. Toplam olarak, her
dollemenin ardindan, yirmi bin kadar sperm en sonunda yumur-
ta kanallarindan geger. Geri akan sivi iginde bosaltilmayanlar ise
dol yatagi boynu mukusunda kalabalik yapar ve sonunda ya beyaz
hiicreler tarafindan yok edilir ya da dol yatag: boynu mukusunun
olusturdugu buzul gibi ve yavas bir akisla geriye, vajinaya dogru
akarlar (Sahne 3).

Sadece bir milyon kadar spermin depolara erisebildigi diisiint-
liince {i¢ yiiz milyon sperm sunmak miisriflik gibi goriinebilir. Ama
kadinin eksigini tamamlama konusu agisindan, depolarin biyiik-
liigii erkegin sundugu sperm miktarina baglidir. Erkek ieri sadece
iki yliz milyon kadar sperm koyarsa, depolar igeri dort yiiz milyon
sperm koydugu zamankinin ancak yarist kadar dolu olacaktr.

Her déllemede kadin ve erkek isbirligi yaparak, bes giinliik
bir siire¢ icinde, her iki yumurta kanalindan diizenli bir sekilde
taze sperm ge¢mesini saglarlar. Bu trafik buyiik olasilikla dél-
lemeden sonraki bir veya iki giin boyunca zirve yapar ve sonra
dol yatag: boynundaki kér bosluklarda bulunan sperm depolar
yavagca biiziildigiinde trafik de azalir. Eksik tamamlama islemi
iste burada devreye girer. Eger erkek, d6l yatagi boynundaki kor
bosluklarda bulunan depolari siirekli olarak dolu tutarsa, yumurta
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kanallarindaki dinlenme bolgelerine devamli taze sperm gegisi-
ni garantiye alir. Eger gereginden fazla sperm yerlestirirse bunlar
ziyan olacaktir; depolar dolup tasacak ve daha ok sayida sperm
dol yatag: boynu mukusu i¢inde gezinirken disinin beyaz hiicre-
lerine yem olacaktir. Ayrica bir bagka tehlike daha var; gok sayida
sperm yumurta kanalina girdiginde, baslarinda tasidiklari fazla
miktarda kimyasal madde (Sahne 7) esasinda orada bulunan yu-
murtay Oldiirebilir. Diger taraftan, eger erkek depolar: yeterince
doldurmazsa, yumurta kanalina ¢ok az sayida sperm erisecek ya
da depolar zamanindan 6nce kuruyacaktir. Erkegin bagarmas:
gereken en 6nemli gey, sundugu sperm sayisini esinin depolarin-
daki eksigi tamamlamak i¢in gereken miktara gore ayarlamaktir.
Goriiniige gore erkekler bunu inanilmaz bir kesinlikle yapiyorlar.

Burada anlattigimiz ayarlamalar kaba hatlariyla soyle gercek-
lesir: Erkegin esini dollemesinin iizerinden bir haftadan uzun
bir siire ge¢misse, esinin depolari tamamen bogalmis olacaktir,
bu durumda erkek azami miktarda yani dort yz milyon kadar
sperm yiklemesi yapacaktir. Bunlarin arasindan belki bir mil-
yondan biraz fazlas1 depolar1 dolduracaktir. Eger zaman aralig:
sadece {i¢ giin ise, adam iki yiiz milyon kadar sperm sunacak ve
yarim milyon sperm yari dolu depolarin eksigini tamamilamaya
yetecektir. Eger bu aralik sadece ii¢ saat ise, adam otuz milyon ka-
dar sperm sunacak ama aradan sadece birkag dakika ge¢gmisse hi¢
sperm olmayacaktir. Hatta aradan bir saat ge¢mis bile olsa, adam
yeniden bosalamayabilir, az 6nceki sahnede oldugu gibi. Ashinda
erkegin bedeni bunun bir anlami1 olmadigini etkili bir sekilde ifade
etmektedir. Esinin depolari tam doludur ve bosalacak spermler
sadece ziyan olacaktir.-

Onlari izledigimiz dort hafta boyunca bizim ¢ift on kez erkegin
penisini kadinin igine soktugu seks yapti. Bu siire i¢inde, birinden
digerine yaklagik ii¢ bin milyon sperm gegmistir. Erkekte, esinin
eksik sperm stokunu tamamlama yetenegi ylesine gelismistir
ki, ¢iftlesme sayisini iki misline ¢ikarsalar da yariya indirseler
de, bu kadinin aldi§1 toplam sperm sayisin1 hemen hemen hi¢
degistirmeyecekti.

Demek ki erkek bedeni, sadece esindeki eksigi tamamlamak i¢in
gereken sayida sperm bosaltmaktadir. Peki bunu nasil yapiyorlar?
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Bunu yanitlamak i¢in bizim eril iireme yolunun mimari yapisini
ve bosalmayla ilgili mekanizmalar: anlamamiz gerek.

Bir doktor oldugunuzu, bir iskemlede oturdugunuzu ve 6nii-
niizde giplak bir erkegin ayakta durarak kendisini muayene etme-
nizi bekledigini diigiinelim. Genital organlar: géz hizanizda. Onun
gobek deligini, cinsel organi etrafindaki killari, iki testisini tagiyan
skrotal kesesi 6niinde hafifce bir yana kaymuis halde ortada salla-
nan penisini gozlemleyin. Gevsek penisini sag elinizin avucunda
tutun ve eger siinnetli degilse ugtaki deriyi geriye itin. Penisin
ucundaki oldukga siskin yuvarlak kisma penis bas: (glans) denir,
tam Sniiniizde idrar yoluna (uretra) agilan dikey bir yarik gériiniir.
Erkek bu agikliktan hem idrarini yapar hem de bogalir. Idrar yolu
yarigini aklimzda tutun. [drar yolu yariktan itibaren diiz bir gizgi
tizerinden gider, penisin i¢cinden ge¢ip erkegin bedenine girer ve
yukar1 dogru ¢ikarak idrar torbasina erisir. Gozlerinizi adamin
cinsel organ iistiindeki killara odaklayarak, igerisini, idrar yolu
ile idrar torbasinin bulustugu noktay: gorebildiginizi hayal edin.
Tam bu noktanin altinda, sag ve sol taraftan gelen iki tiip idrar yolu
ile bulusur. Bu tiipler ta agag1 kadar uzanir ve testislere varir, her
ikisinde de birer sperm kolonu bulunur. Bu tiiplerin idrar yolu ile
bulustugu yerde, tiiplerin gevresinde ceviz biiyiikliigiinde bir doku
bulunur. Bu meni sivisinin bityiik béliimiinii iireten prostat bezidir.

Peki bu iki sperm kolonu nereden geliyor? Adam sizin 6niintizde
dikilmis dururken bile testisleri bir ar1 kovani gibi ¢aligmaktadir.
Igeride hiicreler katlanarak ¢ogaliyor, biiyityor ve en sonunda ol-
gunlagarak sperme doniisiiyor. Spermler yeterince olgunlasip di-
sar1 bosaltilacak kivama geldiginde, testislerinden tek bir sperm
kolonuna dogru yonlendirilip yerlestirilmis olur. Sperm tipiiniin
icerisindedirler artik ama hald testisin i¢inde, daha dogrusu yii-
zeyindedirler. Sperm tiipii uzunlugu boyunca nitelik bakimindan
degisime ugrar; testis icerisinde, tiip epididim veya erbezi tisti
(epididimis) olarak tanimlanir, testis ile idrar yolu arasinda vas
deferens olarak adlandirilir. Vas deferens olduk¢a diizgiindiir ama
epididim inanilmaz zikzaklar ¢izer ve biikiimlidiir.

Spermler epididime girdiklerinde aslinda bosaltilmak i¢in kuy-
ruga girmis olurlar. Erkek spermlerinin bir kismini her bosaltti-
ginda, geri kalanlar ileri dogru yola dizilirler. Her kuyrugun en
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ondeki kism1 bosalma sirasinda yitirildiginden yeni olgunlagmis
spermler hemen testisteki kuyrugun arkasina yerlesir. Cok yak-
lagik olarak bir spermin geligerek testisin derinliklerinden ¢ikip
yolculuga ¢ikmasi ve kuyruga katilmast iki ay siirer. Ondan sonra
her bir sperm iki hafta kadar epididimis icerisinde kuyrukta bek-
ler ve daha sonra da vas deferens denilen béliimde bes giin kadar
kalir. Kuyrukta sira atlamalar, bazi geng spermlerin ilerideki daha
olgun spermlerin dniine gegmesi gibi olaylar nadiren olabilir ama
bu bizi burada ilgilendirmez.

Simdi elimizdeki tibbi modele d6énelim, bakalim iki kolon do-
lusu sperm ile yola ¢ikip seks yaptiginda neler oluyor. Karsinizda
ayakta dururken idrar yolunda hig sperm yoktu ama yaklasik bin
milyon sperm barindiran iki sperm tiipiine sahipti. Penisi sertles-
tiginde, hatta igeri girip ¢ikmaya bagladig1 ilk siralarda bile higbir
sey degismeyecektir. Ama en sonunda, her bir sperm tiipiindeki
spermler digar1 dogru atilacak ve idrar yoluna gelecektir. Genelde
idrarin, idrar torbasindan disari sizmasini engelleyen yuvarlak bi-
ziicti kas, spermlerin idrar torbasina girmesini de engeller. Artik
adamin idrar yolu dolu, yani silah ates etmeye hazirdir.

Spermler dolarken adam penisinin dibinde hog bir duyguya ka-
pilir, acele etmek ister. Ayrica bosalmasinin ok yakin oldugunun
da bilincindedir. Ne kadar yakin oldugu ise, bir dereceye kadar
bilingli kontrolii altindadir. Sonunda bosalmaya bagladiginda meni
stvist prostatindan idrar yoluna dokiliir. Sonra adaleler kasilir ve
sivi ile sperm karigimy, bir seri piiskiirtmeyle idrar yolu boyunca
ilerler, disar1 ¢ikar ve kadinin igine girer.

Artik, erkek bedeninin bosalttig1 spermierin sayisini nasil kont-
rol ettigini anlamak o kadar da zor degildir. Yiiklemede kullandig:
kaslarin kaginin iyi ve ne kadar giiglii alistigina bagli olarak, her
iki kolondan da istedigi uzunlukta sperm miktarini tiiplerden disar1
¢ikarip idrar yoluna tasiyabilir. Kolonlar1 doldurduktan sonra bile,
bedeni fikir degistirebilir, disariya piiskiirtme adedini degistirerek
ki bu genellikle ii¢ ile sekiz arast bir sayidir, yliklenmis spermin
degisik bir miktarini bosaltabilir. Bosalmadan sonra idrar yolunda
kalmis sperm veya meni sivisini, erkek bir sonraki idrarla bosaltir.

Pek tabii ki adamin, esini en son d6lledigi zamani takip eden
beyni ile genital kas sistemi arasinda bir baglant1 olmasi gerekir.
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Boylesi bir baglant1 kuruldugunda, erkegin bedeninin esinin eksilen
spermlerini nasil bu kadar dogru bi¢cimde tamamladigini anlamak
o kadar da zor degildir. Aslhinda kimse bir erkegin kendi sperm
sayisin bilingli bir sekilde kontrol ettigini diiginmiiyor. Tam ileri
geri gidip gelirken ve idrar yolunu spermle doldururken, kendisine
bilingli olarak “Acaba bu yiiz milyonluk bir vaka m1 yoksa dort
yiiz milyonluk bir durum mu?” gibilerinden bir geyler soramaz.
Erkegin bilingalti ve bedeni bunu onun i¢in yapmigtir zaten. Sperm
yitkleme ve bogaltma vakti geldiginde, bedeninin gesitli kisimlar
gerektigi gibi tepki verir. Bu da beyninin bilingli olan kisminin
sevisme ve kadina odaklanmasina firsat tanir.

SAHNES5
Gebe Kalmak

Vakit cuma aksami ve kadinin son adet déneminin—gebe kalma-
dan gelip gecen ikinci bir ayt gdsteren kanama— baglamasindan
sonra tam yirmi bir gln gegti. Kisa bir stire icin ¢iftimiz korkmustu:
Kendi dogurganliklari igin endiselenmislerdi. Ancak bir siire sonra
sakinlestiler, dostlarinin bu konudaki deneyimleri ve bir ¢iftin tibbi
kisirlik aragtirmasindan ge¢mesi icin en az bir yil kadar korunmasiz
seks yapmalari gerektigini 6grenmeleri yararli olmustu. Bu given
verici bilgilerin 1g1iginda o bir ayr gecmiste birakip yeniden bagladi-
lar. Simdi, biraz 6nce seks yaptilar ve sevisme sonrasi uykuya dal-
mak tzereler. Kadin bu gece tuvalete gitmeyecek ve geri akan sivi
carsafi islatacak.

Son iki hafta boyunca cinsel yasamlar, korunmayt biraktiktan
sonra benimsedikleri rutini az cok takip etmisti. Cumartesi, pazar ve
bazen, bu hafta oldugu gibi cuma gecelerinde de sevismek standart
hale gelmisti. Ancak bu hafta durum biraz daha degisikti. Carsamba
gecesi her hafta gittigi gezmeden donip yataga girdiginde, kadin
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esinin bedenini onu uyandirana kadar oksamis ve sertlesene kadar
penisi ile aynamigti. Ondan sonra da ata biner gibi adamin Ustline
ctkip, eliyle onun penisini kendi vajinasinin i¢ine sokmustu. Penis
kolayca iceri kaymistr ¢linkii kadin ¢ok 1slakti ve o dakikadan sonra
her seyi kadin yapmisti. Erkek yavas yavas keyif almaya baglamis-
t1. Kadinin Ustte oldugu pozisyonda seks yapmaya pek aliskin de-
gillerdi ve daha énceki denemelerinde bir iki kez erkek kayip disari
cikrmistl. Kadinin ¢ok ugrasmasi gerekmisti ama sonunda erkek
bosalabilmisti. Bu gece ise ayni pozisyonu yine denemislerdi ama
her nedense pek ise yaramamistl. Sonunda alisageldikleri misyoner
pozisyonuna dénmaslerdi.

Kadin uykuya dalarken viicudunun icinde hayatini sonsuza dek
degistirecek bir takim seyler oluyordu. O gece erken saatlerde yu-
murtlamisti ve yumurtasi tam o sirada sol yumurta kanalina, déllen-
menin gerceklesecegi noktaya erismek Uzereydi. Déllenme alanina
geldigi sirada (¢ dogurgan sperm ayni anda oraya gelmisti. Her (icl
de yumurtanin dig tabakalarindan iceri girmeye basladi. Spermlerin
ikisi, yumurtanin savunma sisteminde ayni noktaya saldirdiklari igin
birbirleriyle carpisti ve birkag saniye geciktiler. Déllerne 6duli tigtinci
spermindi, ¢iinkil o digerleri tarafindan engelfenmemis, dogrudan
hedefe varabilmisti. Birkag saniye sonra bir baska sperm daha ge-
lene kadar, yumurta butin bariyerlerini yukari kaldirmisti ve hicbir
sekilde iceri girmek mimkin degildi artik. Yumurta, iceri girebilen
ilk sperm tarafindan déllenmisti. Koruma énlemlerini biraktiktan tg
ay sonra kadin gebe kalmist..

Aradan yirmi giin gectiginde, zamaninda adet gérmeyen kadin
bir gebelik testi yapacak, bundan iki yiz elli glin sonra da dogum
yapacakti. Ancak babanin kimligi asla bilinemeyecekti. Clinkd o
cuma aksami kadinin yumurta kanalinda bekleyen spermler aslinda
iki ayri erkegin spermieriydi.

-

Uzun ve macerali déllenme yolculugunun son bir asamasi daha
var—erkek ve kadinin ireme basarisi arayisinda ¢ok énemli
rol oynayabilecek bir safha.

Daha 6nceki sahnelerde, spermi testislerdeki en erken done-
minden baglayarak kadinin vajinasi iine piiskiirtiilldiigii dakikaya
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kadar izledik. Onlarin meni havuzundan ¢ikma ¢abalarini, dol
yatag1 boynu mukusunun dar kanallar1 boyunca goglerini ve en
sonunda bir yumurta kanali igindeki dinlenme bolgesine varis-
larini izledik. Onlar1 orada, yolculuklarinin son evresini bekler
vaziyette biraktik.

Sperm yumurta kanalinda bir giin kadar uzun bir siire bekleye-
bilir, herhangi bir zamanda, orada birkag bin sperm dinlenip bek-
liyor olabilir. Birer birer uyanan spermler, yumurta kanali boyunca
daha ileri dogru yiizer. Onlarin ilk hedefi, eger bir yumurta varsa,
dollemenin olabilecegi bir bélgedir. Ama genellikle hi¢ yumurta
yoktur ve sperm kanal boyunca gecip gider ve daha sonra oliir.

Bir sperm, dolleme bolgesine yaklastiginda, davraniglar: degi-
sir. Kuyrugunu daha bir hizli ve cogkulu ¢irpmaya baglar, hedefine
vardiktan sonra da genellikle daireler veya sekiz rakamu ¢izerek
cilginlar gibi yiizer. Herhangi bir zaman siirecinde, dollenme bol-
gesinde bir iki taneden bin adede kadar sperm barinabilir; sperm-
lerin hepsi de, genellikle asla gelmeyen o yumurtayi aramaktadir.
Aradan zaman gegince, birer birer oradan uzaklagirlar. Ayrilan
her sperm igin dinlenme bélgesinden yeni bir taze kuvvet gelir.
Déllenme bolgesini terk edenler ise yumurta kanali boyunca ilerler
ve sonunda yizerek kadin bedeninin bogluguna ¢ikarlar—bunu
bagarmak ¢ok kolaydir ¢iinkii yumurta kanalinin agzi alabildigi-
ne agiktir, agzin etrafinda ise parmaga benzer ¢ikintilar bulunur.

Simdi yumurta ile ilgilenelim.

Her bir yumurta kanalinin ucundan az biraz étede, siyah bir
deligin yaninda, nispeten biiyiik bir gezegene benzeyen yumurta-
lik asili durmaktadir. Yumurta kanali icinde bulunan minik kil-
lar, beden sivisinda bir akinti olusturur ve béylece yumurtaliktan
bir yumurta birakildiginda, yumurta kanalinin karanlik deligine
dogru yavasga siiriiklenir. Parmaga benzeyen cikintilar, bekleyen
bir el gibi, yumurtay: tiipiin i¢ine akitir. Yumurta buradan rahme
dogru, bes giin siirecek seyahatine baslar.

Dollenmeyi gergeklestirebilmek i¢in spermin, sadece dollen-
me bolgesinde bir yumurtayla bulusmas: yeterli degildir, ¢iinkil
yumurta o bolgeye {i¢ savunma hatti ile ¢evrili halde gelir—yu-
murtanin teslim olmasi igin, 6nce spermin agsmasi gereken bir
kale vardir. Savunmanin en digtaki kismi, kiimiiliis, yumurtanin
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yumurtaliktan beraberinde getirdigi sekilsiz hiicrelerden olusan
kalin bir katmandir. Kiimiiliisiin altinda, nispeten kalin, yogun
ve piiriizsiiz bir katman, zona bulunur; bu, yumurtanin dis zari-
dir. Zonanin altinda ise son ve en kirilgan bariyeri, yani vitellin
zarini ¢evreleyen dar bir bosluk zar: bulunur.

Sperm, basini kullanarak kiimiiliis hiicrelerini yararak ken-
disine bir yol agar. Eger isin bu kismini bagarabilmigse, alttaki
zona katmanina erisir, baginin bir yanini, kimyasallarla bu zara
yapistirir. i1k niifuz gérevi goren bu kimyasal baglantiyla sperm,
yine bagini kullanarak iceri girmek i¢in bir yol olusturur, bu sefer
sperm baginda ortaya ¢ikan sivriligi kullanir. Hizla ¢irpinan kuyruk
spermi ileri dogru itmek icin gereken giicii saglar. Sonugta, eger
bu sperm, zona bélgesinden ve altindaki bosluktan gegip vitellin
zarina dokunan ilk sperm ise, yumurta tarafindan hos bir sekil-
de kargilanir ve sarilip sarmalanir. Bir spermi sarmalamis olan
yumurta, kendi yilizeyinden digar: kimyasal bir mesaj salgilar ve
birkag saniye igerisinde artik i¢ine niifuz edilemez hale gelir. Eger
siz bir insan spermi iseniz, haberiniz olsun, ikinci gelene 6diil yok.

Basarili olan sperm, yumurta igine kendi zar dokularint bo-
saltir, boylelikle DNA’sinin genetik 6ziinii ortaya koymus olur.
Ondan sonra, yumurtanin benzer oziiyle kaynasmak igin yola
devam eder. Sperm ve yumurtadan gelen DNA birlestiginde, ka-
din ve erkekten gelen genler esit oranlarda kaynagir. Ana babasi-
nin incelikli bir karisimi olan 6zelliklere sahip yeni bir insan ana
rahmine diigmiistiir artik.

Bizim sahnemizdeki ailede ¢ocugun annesini kesinlikle bili-
yoruz. Ne de olsa ¢ocuk dokuz ay kadar onun iginde gelisip bii-
yiiyecek. Ama babasi kim? Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, kadin,
yumurtlamadan onceki o birkag kritik giinde, iki adamdan sperm
topladi—esi ve sevgilisi. Neler oldugunu gorebilmek ve hangisinin
baba oldugunu ¢éziimlemek igin, on giin kadar geriye gitmemiz
gerek. Bir sperm savas1 izlemek iizereyiz!
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Sperm Savaslari

SAHNE 6

Sans Isi

Kadin her carsamba oldugu gibi sekiz kiz arkadas! ile gece disar
¢tktu. Bir yildan fazla bir zamandir bu sekilde disari ¢ikiyordu. Aslinda
yaklasik bir diizine kadin buna katiliyordu ama herkes her hafta gez-
meye ¢ikmiyordu. Geceleri tipik olarak, bol miktarda icki, muhab-
bet, bir yemek ve bazen de bir kuliibe gitmeyi iceriyordu. Bazen bir
veya iki adam onlara yaklasip gruptan birisini ayartmayt denerdi.
Kadinlar, bazen birbirinden bir erkekle konusmasini ve sonra belki
de onunla oradan ayriimasini beklerdi. Cogunun evde bir esi olma-
sina ragmen, grup kendi aralarindaki o dile getirilmeyen kiz kardes
sug ortakhgindan hoslaniyordu.

Bu gece sira ona gelmisti. O gece bara sans eseri hangi erkek
girdi dersiniz? Okullu bir kiz oldugu o son yaz tanistigi adam—og-
renci olarak ge¢irdigi son dénem, birkag ay boyunca hafta sonu cin-
sel egi olan erkek. Birbirlerini hemen tanidilar ve neredeyse bitin
geceyi konugarak, o son kétl bulugmalarindan sonra baslarindan
gecenleri birbirlerine anlatarak gegirdiler. Kadin adamin simdiler-
de ulkenin diger ucunda calistiini ama is icin bir hafta o sehirde
kalacagini ve yakinlardaki bir otelde kaldigini ¢grendi. Erkek simdi
neredeyse otuz yasina gelmisti, hala kimseyle beraber yasamiyordu
ama bir (veya iki) kiz arkadas! vard..

Adamin Gstinden hala erkeklik, 6ntne gelenle yatma ve giive-
nilmezlik akiyordu. Onun kiz arkadasi olmanin getirdigi bir UnG vard
ama kadin, erkegin ¢ok sayida ve cesitli sadakatsizliklerini kesfet-
tikten sonra onunla iliskisini kesmisti. Hayatinin kirilgan déneminde
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kendiine glvenebilecegi bir erkege ihtiyact vardi. Ancak simdi aniden
kargilastiklarinda, eski duygularinin biiyak bir bélimia geri gelivermisti
ite. Ama kadin yine de aksamin sonunda tekrar kendi grubuna katild.

Ertesi giin 6gle yemegi saatinde, adam onun isyerine geldi ve
kadini ayakUsti yemek yenilen bir bara gotirdl. Yemek sirasinda o
aksam bir yerde bulusup yemege gitmek tizere sézlestiler. Giinlerden
persembe oldugu icin kadinin esi arkadaslariyla birlikte geziyor ola-
cakti, dolayisiyla kadin esini durumdan haberdar etmeye gerek gor-
medi. Kendi acisindan aksam tamamen masum gegecekti, dolayisiyla
bundan s6z etmeye hi¢ gerek yoktu. Yine de eski erkek arkadasini,
goruime ihtimalinin az oldugu, sehir disindaki bir lokantaya gotardu.

Butiin aksam boyunca erkegin beklentisinin, ikisinin birlikte otel-
deki yataga girmesi oldugu cok belliydi. Kadina ¢ok ilgi gosteriyor,
onunla flért ediyor ve zaman zaman ona dokunmak icin bahaneler
yaratiyordu. Ama esine sadakatsizlik etme fikri ciddi olarak hicbir
zaman kadinin aklindan gegmemisti. Bu erkegi hala gekici buluyor-
du, dokunuslart kendisini etkiliyordu ama seks beklentisini de sinir
bozucu, neredeyse igreng buluyordu. Bunun sonucu olarak da kadin,
gece boyunca ona karst icten ice bir sogukluk hissetti. Sonunda adam
mesaji aldi ve geri ¢ekildi. Geri dénis yolunda sadece hogbes ettiler.

Kadinin arabadan ¢ikmasindan onceki bir iki dakika, birbirleriy-
le sanki bir daha hic karsilasmayacaklarmig gibi konustular. Kadin
birdenbire hissettigi samimiyet, nostalji ve belki de sucluluk duy-
gusuyla adamin yanagin 6ptl ve buna kendi de ¢ok sasti. Adami
bir kez daha déptuginde, ki bu sefer dudaklarindan épmistir daha
da ¢ok sasirdi. Bu bir anlik sehvet dalgasindan biraz sersemlemis
bir halde, hizla arabadan indi, ona iyi bir yasam diledi ve evine girdi.

Bir saat sonra esi eve déndigunde kadin yataktaydi ve uyuyor
taklidi yapiyordu. Erkek sarhos kafayla hemen uykuya dalip gece
boyunca horlamaya basladiginda, kadinin dustinceleri ve hayalleri,
o gecenin heyecant ile kafasinin icinde ugusmaya basladi. Gecenin
bilinmeyen bir saatinde kadinin uykusu biraz agildi ve uykusunda
orgazm oldugunu fark etti.

Ertesi gtin boyunca, isinde calisirken, her seyin ne kadar inanil-
maz ve kolay oldugunu dustindu. Bir baska adamla oldukga masum
bir aksam gecirmisti ve kimsenin bundan haberi olmamisti. Adam,
birlikte gecirdikleri o aksam, konusmalari, o tek opiicik, kendisinin
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cok gencken onunla yasadigi seks hayatiyla ilgili hatiralar, calisirken
stirekli aklinin bir kdsesindeydi. Dustinceleri onu neredeyse sirekli
bir bilingalti heyecan igine hapsetmisti. Kilotu giin boyunca resmen
islak kalds, tuvalete bir gidisinde de masturbasyon yapti.

O cuma gecesi esiyle seks yapmadi ama hem cumartesi hem de
pazar gunlerinde yapti. Cumartesi gecesi erkekten, icine girmeden
dnce kendisinin orgazm olmasini saglamastni neredeyse israrla is-
tedi. Kadinin ciftlesme sirasinda orgazm olmasi pek nadir rastlanan
bir seydi. Hicbir zaman orgazm beklentisi icinde olmazdi ve gercek-
ten istedigi zaman orgazmin dnsevisme sirasinda gerceklesmesini
tercih ederdi. Pazar sabahi banyodayken mastirbasyon yapti, ¢i-
rilciplak salona gelerek esini ayartti ve yerde seks yaptilar. O hafta
sonu her bir orgazmda, hatta énsevisme sirasinda, kafasinin icindeki
fanteziler kendi esiyle ilgili degildi (zaten son zamanlarda hi¢ onunla
ilgili bir seyler hayal etmiyordu). Fantezileri eski erkek arkadasiyla
yasadigl, gegmisten animsanan gergek veya dis driini sahnelerdi.

Butin o hafta sonu boyunca kadin, cinsel aktivitesindeki patla-
mayi ve o mithis heyecani gizliden gizliye disindd, keyiflendi. Ancak
gayri mesru seks hakkinda hayaller kurmanin disinda daha tehlikeli
bir sey yapmayi asla disiinmedi. Ama pazartesi giind ise dondu-
gunde duygulan degismeye bagsladi. Eski erkek arkadas) persembe
glind oradan ayriliyordu ve kadin onu bir daha hi¢ gérmeyebilirdi.
Kafasinin i¢inde bir fikir sekillenmeye basladi ve heyecani yavas-
tan sinirlilige dondi. Belki de onu son bir kez daha gérmeliydi. Bunu
kolaylikla ayarlayabilirdi. Carsamba aksamu arkadaslariyla gezmek
yerine o aksami onunla gecirebilirdi. Yapmasi gereken tek sey te-
lefonu kaldirip onu aramak ve bulugsmay diizenlemekti. Kolay is.

Bu disuince onu hem heyecanlandiriyor hem de korkutuyordu,
dyle ki butlin pazartesi glind boyunca bunu kurgulamaktan baska
bir sey yapmadi. Sali giinii bir kez telefon edecek cesareti topladi
ama cevap alamadi. Ondan sonra morali bozuldu ve o giin bir daha
aramay! denemedi. Carsamba sabahi ruh hali degisti, korku ve
sucluluk duygularinin yerini sakin bir ézgiiven aldi. Nigin onu tekrar
gormemeliydi ki? Erkek onun eski bir arkadaslydi ve bu onu gérmek
icin kadimin son firsati olabilirdi. Ne de olsa daha evvelki bulusma-
larinda gece gayet masum ge¢misti—suclu veya sinirli olmasina
gerek yoktu. Ama belki kimseye bir sey séylemesine de gerek yoktu.
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Uctincli denemesinde adam telefonuna cevap verdi. Kadinin
aramasina sasirmis ve memnun olmustu ama acelesi vard, bu-
lusmalarini ayarlayacak vakit olmadigi igin kadinin aksam oteline
gelmesini 6nerdi. Kadin bunu kabul etti ve batun giini gergekten
biiyiik bir heyecan icerisinde gecirdi. Is arkadaslarina kiz kardegini
ziyaret etmek zorunda oldugunu, dolayisiyla haftalik bulusmalarinda
onlarla birlikte olamayacagin sdyledi. Evden yedide ayrilirken esine
o aksam bir kulibe gitmeyi istedigini ve dolayistyla gecikebilecegini
bildirdi. Adam biraz séylendi ama fazla uzatmad.

Otele geldiginde kadin ¢ok heyecanliydi ve ilk birkag dakika
konusmalar biraz garipti. Ama otel barinda ilk ickilerini daha bitir-
meden once, sanki ikisi de tekrar 6grencilik glinlerine dénmislerdi.
Birbirlerinden ayri gecen o son alti yil hig olmamis gibiydi. Bu gece
kadinin duygu ve davranislar gecen persembe giinkiinden oldukga
farklyd. ikinci ickiden sonra kadin dizleri adamin dizlerine degecek
sekilde oturdu ve sohbet koyulastikga, eli ile sik sik adamin bacagi-
na veya koluna dokundu. Adam ‘sogukta disari clkmamak’ icin otel
restoraninda yemek yemeyi teklif edince kadin hemen kabul etti.
Yemekten sonra adamin ‘ona bir fotograf géstermek icin yukari,
odasina gitmesi’ gerekti. Kadin da onunla birlikte odaya gitti ¢tinkd
‘her zaman bu otelin odalarimin neye benzedigini gérmek istemisti’.

Adam o fotografi hic gdstermedi. Oda kapisini kapattiktan birkag
dakika sonra birbirlerini pmeye, giysilerini ¢ikarmaya koyulmuslards.
Kadin bir soluk bile alamadan kendisini ¢irilciplak yerde buldu, adam
ise icine girmis bosalmaktaydi. Adamin bu acelesine biraz sagirmsti
ama onu yavaslatmak i¢in hi¢bir tesebbuste bulunmad:. Adam kondom
kullanmay! veya geri ¢ekilmeyi teklif etmedi ve kadinin aklina da sor-
mak gelmemisti. Kadinin vajinasi giin boyu blytk beklentiler icerisinde
islak kalmisti ve adamin odasindan igeri girdiginde tamamen islakt.
Penisin iceri girmesi cabuk ve kolay, bosalma da ¢ok hizli olmustu.

Olay bittiginde adam kadindan &zir diledi, acelesinin nedenini
kadini daima sevdigi ve umarsizca 6zledigi i¢in kendini tutamamak
olarak izah etti. Yerden kalkip da yataga gecerlerse bunu telafi
edecegini soyledi ve gercekten de etti. Yarim saat boyunca kadinin
bedenini esinin hichir zaman sahip olmadigi bir anlayisla oksayip
sevdi. Kadin da orgazm olduktan sonra bir sire birbirlerinin kolla-
r arasinda uyukladilar. Ondan sonra her seye yeniden bagsladilar.
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Erkek yine erkenden kadmnin icine girdi ama bu sefer acelesi yoktu.
Vajinaya giris ¢ikislar yavas ve uzun sureliydi. Kadin, kendisi i¢in ali-
siimadik bir sekilde, gidis gelisler arasinda, erkek bogalmadan birkag
saniye énce orgazm oldu.

Yine ciftlesme sonrasi sarildilar ama onlarin bu siikiineti ¢ok uzun
strmedi. O gece ilk kez, kadinin kafasinda panik ve sucluluk duygulari
gelismeye basladi. Vakit gec oluyordu. Korkusu herseyi ele ge¢irmeye
baslad. Eve dénmesi gerekiyordu. Erkek geceyi birlikte ge¢irmelerini
istiyordu israrla—esine telefon ederek eve gitmemek icin bir baha-
ne uydurmasini éneriyordu. Ama kadin bunu duymak bile istemedi.
Hemen eve dénmesi gerekiyordu. Sonunda, tuvalete gitmek bahane-
siyle yataktan kacti. Sonra da geri donmeyi reddedip giyinmeye ko-
yuldu. Aralarindaki konusmalar gerilimli ve zoraki olmaya baslamsti.
Kadin adama lyice sinirlenmeye bile basladi ve tuhaf bir sekilde ay-
rildilar. Kadin taksi ile eve donerken, geri akan stvi killotuna sizmaya
baslamistl, tipki gecmiste oldugu gibi. Ama kadin farkina bile varma-
di. Zihni eve dondigu zaman neler yapmasi gerektigi ile dopdoluydu.

Esini uyandirmamak icin sessizce soyundu, kendisini bastan asagiya
iyice yikadi ve ondan sonra yataga girdi. Ondan sonra da adami uyan-
dirmaya ve tahrik etmeye giristi. Adam daha tamamen uyanmamisken
penisi diklestiginde, kadin onun Gstine ¢ikti, penisini iceri soktu, bir
stire ugrastiktan sonra onun icine bosalmasini sagladi. Erkek kadinin
cok 1slak oldugunu biraz fark etti ama dzerinde durmadi ve ugras-
masini gerektirmeyen bir cinsel iliskinin keyfini sirmeye yogunlasti.

Ertesi giin kadinin eski erkek arkadas! evine déndi. Bu ikisi bir-
birini bir daha hi¢ gérmeyeceklerdi. Bundan bir giin sonra kadin yu-
murtladi ve gebe kaldi. Bundan sonraki O¢ hafta boyunca kadinla
esi neredeyse iki glinde bir seks yaptilar. Kadin hamile oldugunu
kesfettiginde, ihanet gecesi ¢cok uzaklarda kalmis bir anidan bagka
bir sey degildi artik. Sucluluk ve korku gibi duygular tamamen unu-
tulmustu ve kadin neredeyse bunun hic olmadigina kendisini inan-
dirdi. Kadin, zamanla bebegin aslinda esine ait olduguna kendisini
ikna etti. Ne de olsa o ay esiyle on alti kez seks yapmuistl, bu eski
sevgiliyle gecirilen o bir geceyle kiyaslanmamaliydi.

Dokuz ay sonra bir kizi oldu. Ondan iki sene sonra kadin ve esinin
bir oglu oldu ve tc yit sonra da bir kizlari daha oldu. Biyuk kiz biyu-
diikce giderek daha ¢ok annesine benzemeye baslamisti. Ayni zaman-



62 * SPERM SAVASLARI

da, kendisinden kii¢lik kardeslerine kiyasla dikkat ¢cekecek kadar daha
aliml, daha hareketli ve daha populer bir kiz oldu. Ancak kardeslerin
arasindaki farklihklar birgok erkek ve kiz kardesten daha fazla degildi.

Ondan sonraki yillarda kadinin esi, karisinin ilk cocuga gebe kal-
diginda bedeninde hem kendisinin hem de bir baska erkegin spermi
bulundugundan asla kuskulanmad:. Kadinin kendisi de hi¢bir zaman
o kritik glinler sirasinda bedeninde neler oldugu hakkinda kesin bir
fikir sahibi olamad. Her ikisi de ilk kiz bebegi Uretmek igin yumur-
tasina giren o minik spermin gercekte esine degil de kadinin eski
sevgilisine ait oldugunu asla bilmeyecekti.

-

u kisa boliimdeki iki sahne (6 ve 7) sperm savaglarinin basla-
masl ve gecirdigi asamalari aragtirmaktadir. Aslinda buradaki
sahnelerden yalnizca bir tanesi insanlari da kapsamaktadir—biraz
evvel sahit oldugumuz sahne. Sahne 7 aslinda gergek bir sahne sa-
yilamaz bile. Sperm savaglarini hareket halinde izlemek ve tarif
edebilmek i¢in kitapta tek bir ayricalik tanidik, o da budur. Ciinki
sahne ile yorumu bir arada vermek ¢ok daha uygun olacakt1.
Burada egler arasi sadakatsizligi anlatan okul kitaplarina yakisir
bir sahne izlemis bulunuyoruz. Gizli, ustaca hazirlanms ve disti
kapali davranislarin hepsi, kadinin ilk kizinin babasini belirlemek
agisindan 6nemli bir rol oynuyor. Bu arada kadinin eski erkek ar-
kadaginin giivenilmez kisiligi ve dniine gelenle yatma aligkanli-
gint da goz 6niinde tutarak, ilk kizin kadinin kendi esinden olan
gocuklarina kiyasla daha olumlu bazi 6zelliklere sahip oldugunu
da hatirlatmaliy1z. Ayrica kadinin o donemdeki, hem erkek tara-
findan saglanan hem de kendisini tatmin ederek gergeklestirdigi
orgazm sayisinl ve zamanlamalarini unutmamaliyiz. Bu olaylarin
anlam ve 6nemini daha sonra inceleyecegiz. Burada sadakatsizlik
olay1 ve kadinin esi yerine, eski erkek arkadasina ait spermin dol-
lenmeyi gerceklestirmesine yol agan faktorler {izerinde duracagiz.
Agikea goriilityor ki bunun sonuglarinin, sahnedeki ii¢ karakterin
her birisinin iireme bagarisi tizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi olmusgtu.
Daha Once belirttigimiz gibi, 4det dongiisiiniin yumurtla-
madan sonraki kisir evresinde kadinin esiyle rutin seks yapmast
ihtimali biraz daha fazladir (Sahne 2). Ayni durum sadakatsizlik
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konusunda gecerli degildir. Kadinin esinden bagka bir erkekle,
penis igine girerek seks yapmasi olasiligi, dogurgan déneminde
¢ok daha yiiksektir. Dahasi, bu zamanlarda erkegin koruma 6n-
lemi almasi konusunda kadinin 1srar etmemesi ya da kendisinin
kullanmamasi ihtimali de ¢ok daha fazladur.

Bu sadakatsizlik 6rneklerini istatistik olarak saptayabilmek i¢in,
kadinlarin onlar1 buna tesvik eden ruh hali ve davranis dongiileri
olmasi gerekir. Bunlarin nasil gergeklestigini anlamak i¢in az 6nce
izledigimiz sahnede ve bu ¢iftle ilgili ilk sahnede bazt ipuglari bula-
biliriz. Onlar1 tanidigimiz ilk ay, kadin gebe kalmamisti. Dogurgan
déneminde erkege kars1 soguktu ve bizler de gebe kalamayisinin
giftin bagarisizhig1 degil de kadin bedeninin bir bagarisi oldugunu
ileri siirdiik. O sirada onun i¢in hazir tek erkek esiydi ve bedeni
—¢iinkii burada bilingli beyin ise hi¢ karismamisti—o erkegin ilk
gocugunun babasi olmasi i¢in dogru zamanin heniiz gelmedigine
karar vermisti. Bunu gergeklestirmek i¢in, dogurgan donemi bo-
yunca adama kars1 bir sogukluk duygusu geligtirmisti kadin da.

O ay i¢inde kadinin eski erkek arkadas: ile karsilagmasy, ilk ¢o-
cugu i¢in esine bir alternatif, potansiyel bir baba—ve aslinda bede-
ninin tercih ettigi bir secenek—anlamina geliyordu. Iki kez esine
ihanet etme firsat1 bulmustu, biri persembe giinii birisi de ertesi
hafta ¢arsamba giinii. Kadin tek bir firsattan yararlanmay segti.
Persembe aksamyi, teklif eski erkek arkadagindan gelmisti ve kadin
adet dongiisiiniin kisir bir evresindeydi. O sirada kadinin bedeni
o erkekle seks yapmay1 hi¢ cazip bulmamisti. Kadinin o akgamki
soguk tavri erkegi, pek hevesli olmasina kargin kendisinden uzak
tutmaya yetmisti. Carsamba gliniine gelince, kadinin haletiruhiyesi
oldukga farkliydi. Pazartesi glinii dogurgan dénemi bagladiginda
eski sevgilisini gérme fikri ona cazip gériinmeye baslad1. Gergi bu
konuda bir seyler yapma diirtiisii, cargamba giiniine kadar tavan
yapmadi. Kendisi dahil hi¢ kimse, o giiniin déllenmenin gebeli-
ge neden olma ihtimalinin en yiiksek giin oldugunu bilmiyordu.

Carsamba aksami oldugunda ruh hali ve beden dili bir hafta
onceki persembeden ¢ok farkliydi. Durumu yonlendiren 6nerilerin
gogu yine erkekten geliyordu ama 6nceki hafta bununla ilgilenme-
digini kesinlikle belirten kadin, bu sefer adamla seve seve isbirligi
yapt1. Yatak odasinda erkegin spermlerini almay: garantilemek igin
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ona ¢ok yardimct oldu. Kisa bir 6nsevismenin ardindan erkegin
icine girmesine ve bogalmasina izin verdi ve ayrica korunma 6n-
lemleri konusunu tamamen yok saydi. Daha sonra bilingli olarak
konuyu diisiindiigiinde, davraniglarini o anin heyecani ve tutkulu
arzular ile rasyonellegtirecekti. Aslinda gergek ok basitti, bedeni
iki giin sonra yumurtlayacagini bildigi i¢in, bu erkegin spermlerini
toplamak istemisti. [kinci bir sefer déllenme arzusu duymasinin
nedenlerini daha sonra inceleyecegiz (Sahne 25) ama spermlerini
topladiktan sonra erkegin yaninda daha fazla kalmak istememisti.
O sirada kadin icin en 6nemli sey, esinin yanina geri donmekti.

Kadinin eski sevgilisine olan duygularinin bu kadar ¢abuk de-
gismis olmasinda belki de bilingaltindaki iki temel neden rol oyna-
musti. Bilingli aklinin i¢inde yiiriittiigii mantik béyle davranmasina
yol agmug olabilir ama kadin bunu kendisine biraz farkli bigimlerde
izah edecektir. Bedeninin izledigi stratejinin ardinda, ¢ocugunun
babas: her kim olursa olsun, bebegi biiyiitmesine yardim etmek igin
en uygun erkegin kadinin kendi esi oldugu gergegi yatmaktadir.
Dolayistyla, bu strateji agisindan hayati 6nem tasiyan konu, kadinin
herhangi bir sadakatsizliginin esi tarafindan asla 6grenilmemesidir.
Bedeni durumun anlagilmasi korkusu ve bir panik duygusu tiretti
ama kadin bilingli bir sekilde aklin1 devreye sokarak, zamanlama
ve masallar uydurma gibi ayrintilar kurgulamaya bagladi. Bu ikisi
birlikte iyi caligacak gibi goriiniiyordu. Yapilan arastirmalara gore,
buradaki gibi tek seferlik sadakatsizlikler pek ender olarak kesfedilir,
hatta uzun siireli sadakatsizliklerin bile a¢iga ¢itkma olasiligi sadece
yiizde ellidir. Anlattigimiz vakada, bizim de gordiigiimiiz gibi, kadin
arkasinda brraktig: ayak izlerini basariyla silip 6rtbas etti.

Kadinin bedeninde bir bagka stratejik asama daha var, ama bunu
bilingli olarak kavramasi pek olanaksiz. Eve geri dondiigiinde, esi
ile hemen seks yapmak i¢in ¢ok ugrasiyor. Bilingli olarak bunu,
durumun kesfedilmesini 6nlemek igin bir tedbir gibi algilamig
olmali. Eger o gece esinin kendisini dollemesini saglarsa, garsaf-
larda sirrint agia vuran herhangi bir islaklik veya meni kokusu
adamin kugkularini uyandirmayacakti. Onun bilingli diisiinceleri-
nin farkina varmadig sey ise, bedeninin eski erkek arkadasindan
sperm topladiktan sonra simdi esinden de sperm toplamaya ¢ok
hevesli olduguydu. Aslinda bedeni, genetik agidan eski erkek ar-
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kadaginin, esine kiyasla daha iyi bir baba olacagina karar vermis-
ti bile. Bedenin bilmedigi tek sey, ikisinin bosalttiklar1 meninin
nasil kiyaslanabilecegi idi. Kadin eski erkek arkadasinin yumur-
tasin1 dollemesini, ancak onun bosalttig1 meni daha dogurgan ve
yarigma giicti daha fazla oldugu takdirde tercih edecektir. Bunu
anlayabilmesi igin yapabilecegi tek sey, ikisinin bosalttig1 menileri
birbiriyle kapistirmaktir. Bir bagka deyisle, kadinin bedeni iki er-
kek arasinda bir sperm savags: baslatmak istiyor ve bityiik olasilikla
kadinin hayatinda bunu uygulayabilmek i¢in tek sans bu olacaktir.

Bir kez kadinin bedenine iki veya daha ¢ok sayida erkegin sper-
mi yerlestiginde, onun yumurtasini délleme serefini kazanmak
i¢in bir yaris baglayacaktir. Ama meydana gelen miicadele, sade-
ce bir sans oyunu veya yaris degildir. Bu aslinda bir savagtir—iki
veya daha ¢ok sayida ordu arasinda gegen bir savas. Bosalan me-
niler arasinda gegen bu savag veya savas tehdidi, bugiin yasayan
her erkek ve kadinin, ayrica varligini stirdiirebilmis her hayvanin
cinselligini sekillendiren faktordiir.

Sperm savaglari cogu insanin diisiindiigiinden ¢ok daha ola-
gan ve daha 6nemlidir. Son zamanlarda Ingiltere’de yapilan bir
aragtirmada, insanlarin ylizde 4 tinden fazlasinin sperm savasla-
r1 yoluyla dollendigi sonucuna varilmastir. Bir bagka deyisle, her
yirmi bes kisiden biri, varolusunu genetik babasinin sperminin,
annesinin iireme yolu igerisinde bir veya birkag erkegin spermle-
rini yenmis olmasi gercegine borgludur. Bu size ¢ok fazla bir say1
gibi gériinmeyebilir ama yine de yaklasik 1900 yilindan sonra her
birimizin, sperm savaslari sonucunda ana rahmine diigen bir atasi
olacaktir. Dolayisiyla, her birimizin bugiinkii insanlar olmamiz,
yakin atalartmizdan birinin sperm savasini kazanacak kadar re-
kabet giicii yiiksek meni bogaltmasindan kaynaklanir.

Cogu zaman, kadin her seferinde tek bir yumurta iirettigi icin,
sperm savaslari da sadece bir galip yaratir (Sahne 6’da oldugu gibi).
Ancak arada sirada kadin, ayn1 zamanda iki yumurta tiretir ve
ayr1 yumurta ikizleri dogurur. Bu durumda, daha degisik bir savas
ihtimali olabilir—berabere kalmak gibi. Kayda alinmis bir siirii
ilging vaka vardir—bunlarin en belirgin olani sperm savaglarinda
rol alan iki rakibin farkli irklardan gelmesi halinde goriilir—bu
durumda ikizlerin farkli babalari olur.
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Simdi daha 6nce sahit oldugumuz déllenme anina geri dénelim.
Ug adet sperm ayn1 anda yumurtaya erigti. Bunlarin hepsi kadinin
sevgilisinin spermleriydi. Eger kadinin yumurta kanalinda asag;,
spermlerin dinlenme alaninda yumurta kanali boyunca yukari
ylizmek igin sira bekleyen spermlerin toplanmasina geri gidersek,
oradaki spermlerin her on tanesinden dokuzunun sevgilisine ait
oldugunu goriiriiz. Kadinin esi bu sperm oyununu gok kotii bir
bicimde kaybetmisti, hem de hazirlik asamasinda elinden gelen
her seyi yapmasina ragmen. Iste yine rutin sekse dondiik.

Simdiye kadar erkegin rutin sekse ilgisini basite indirgeyip,
sadece kadinin yumurta kanallarinda siirekli olarak kendi do-
gurgan spermlerini bulundurmak girisimi olarak yorumladik.
Ancak rutin seks, sadece esin eksigini tamamlamaktan ibaret bir
iglem degildir: Ayni zamanda sperm savaglarini hazirlar. Dahasi,
hazirlik seviyesi, savag riski ile orantilidir. Erkegin bedeni rutin
seks sirasinda ne miktarda sperm doldurmasi ve bosaltmasi ge-
rektigine karar verirken, bir yandan da esinin iginde bagka bir
erkegin sperminin olmasi ihtimalini de hesaplar. Erkek bedeni .
bunu, dollemek tizere oldugu kadinla en son ne zaman seks yap-
tigin: ve onunla ne kadar zaman gegirdigini hesaplayarak bulur.
Eger bir haftadan fazla bir siiredir seks yapmamuglarsa, son sekiz
giin boyunca esiyle birlikte gecirdigi zamani hesaplar.

Bu strateji biraz kaba saba goriinebilir ama gergekten ise yarar.
Erkek esiyle birlikte ne kadar az zaman gegirirse, kadinin sada-
katsizlik etme olasilig1 da o denli artar. Eger erkek vaktinin yiizde
80’den fazlasini esiyle birlikte gegirirse, o kadinin sadakatsizlik
etmesine neredeyse imkan yoktur. Ama eger erkek, zamaninin
sadece yiizde 10 kadarin egiyle gegirirse, kadinin sadakatsizlik
etme olasilig1 yiizde 10'dan daha yiiksektir. Bir bagka deyisle, erke-
gin bedeni s6zkonusu oldugunda, eger erkek son sevismelerinden
sonraki donemde esiyle az zaman gegirmigse, dollediginde kadi-
nin bedeninde daha 6nceden bagka bir erkekten gelen spermlerin
bulunmasi ihtimali daha yiiksektir. Sonradan meydana gelebile-
cek sperm savaslarini kazanma sansini artirmak igin, daha gok
sayida sperm vermesi gerekecektir. Erkegin yaptig1 da budur iste.

Yukarida ana hatlariyla anlattigimiz kosullara bagl: olarak er-
kegin bosaltacag: spermlerin miktarindaki farkliliklar oldukga bii-
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yuktiir. Ama yukarida anlattigimiz sadakatsizlik sahnesinde, kadin
garsamba gecesi eve dondii ve esiyle seks yapt1. Ne miktarda sperm
vermesi gerektigine karar verirken, uykulu bedeni ilk 6nce son sevis-
melerinin {istiinden ti¢ glin gegtigini (pazar giinii) animsayacaktir.
Boyle bir zaman araligy i¢in eksigi tamamlayacak ortalama miktar ii¢
yiiz milyon sperm civarindadir. Ardindan erkegin bedeni, o giinden
sonraki zaman igerisinde, vaktin yiizde 50 kadarini birlikte gegir-
diklerini animsada, sadakatsizlik olasilig1 ortalama bir diizeydeydi.
Demek ki ii¢ yiiz milyon sperm kadar bir eksik tamamlama iglemi
yeterliydi ve adamin bedeninde yiikleyip bosaltilmas: gereken mik-
tar da buydu. Eger bu iig giin boyunca ¢ift devamh olarak birlikte
olsalardi, kadinin sadakatsizlik etme tehlikesi sifira yakin olacakti
ve adam da sadece yiiz milyon sperm vermekle yetinecekti. Bunun
tersini diisiinelim, eger kadinla adam pazartesinin ilk saatlerinden
carsamba aksamina kadar birbirinden ayr1 kalmug olsalards, kadi-
nin sadakatsizlik etme ihtimali daha ytiksek olacak ve adam da beg
yliz milyon sperm yerlestirmek zorunda kalacakt.

Kadinin sevgilisi i¢in durum oldukg¢a farkliyd:. Alti yil son-
ra bu kadini ilk kez dolliyordu. Ustelik son sekiz giin ierisinde
onunla birlikte sadece birkag saat ge¢irmisti. Erkegin bedeni du-
rumu degerlendirdiginde, kadinda biiyiik olasilikla baska bir er-
kegin sperminin bulundugunu tahmin ederek ona gore hazirhik
yapt1 ve alt1yiiz milyon sperm yiikledi ve bosaltti. Aradan yarim
saat gegtikten sonra, yine birkag yiiz milyon kadar sperm yerles-
tirdi. ‘Sadakatsizlik Cargambasr’ agisindan, sperm savaslari, eski
sevgilisinin kadinin délyollarina eginin sperminin iki kat1 kadar
spermden olusan bir ordu yerlestirmesi ile bagladi.

Boylece eski sevgili isin en bagindan beri, ese kiyasla iki kat
avantajliydi. Bununla birlikte savas doruga ulasmak ve kadini
dolleme 6diilii sahibini bulmak tizereyken, sevgilinin neredeyse
dokuz misli sans1 vardi (Kadinin yumurta kanalindaki dinlen-
me bolgesinde, délleme bolgesine dogru yola ¢ikmay: bekleyen
spermlerin her on tanesinden dokuzunun eski sevgiliye ait oldu-
gunu hatirlayalim). Sperm savaglari sirasinda ne olmustu da s-
tiinlitk iyiden iyiye sevgiliden yana kaymigti? Bunu kegfetmek igin
atilacak ilk adim askerler, yani spermler ile kargilasmak ve onlar1
degerlendirmek olacak.
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Insanlarin bogalttig1 spermler arasinda en sik rastlanani, cogu
insanin da bildigi gibi bir bagy, zarif bir bedeni ve uzun ince bir
kuyrugu olan o muhtesem, ince yapily, atletik hiicredir. Bag1 kiirek
bi¢cimindedir, dig hatlar1 ile oval olmakla birlikte kafas: yassilas-
mugtir ve Gstiinde bir baslik tasir. Bu baghigin i¢i 6nemli stvilarla
doludur. Bagin igerisinde, yogun bir bigimde katlanmis halde DNA
paketi, yani iiretken spermin yumurtanin 6ziine tagtyacagt genler
bulunur. Spermin bag: bir lolipop gibi kisa ve sert orta boliimiin
tistiine tiinemis gibidir. Orta boliim spermin gii¢ kaynagidir, bura-
da stoklanmis olan enerji harekete gegirilerek kuyrugun yiizmeye
baglamasi saglanir. Bu kaygan mahluklar kadinin beden sivilart
icinden zahmetsizce yol alirlar, kuyruklarindan asagiya dogru
agir tempoda vuran zarif dalgalarla ileri itilirler.

Bircok insan agisindan bu tanidik bir sahnedir ama bu tir
spermler normal bir bogalmada rol alan spermlerin sadece yari-
sindan biraz fazladir. Bir sperm ordusu, ¢ogu insanin tahminleri-
nin Gstiinde, ¢ok daha fazla sayida farkli kisiliklerin karmagik bir
toplamidir. Ornegin, spermlerin bazilarinin kocaman bir kafas,
digerlerinin ise kiigiik bir kafasi vardir. Bazilari ise igne kafali ola-
rak bilinen tiirdendir, bunlarin kafasi o kadar kiigiiktiir ki genetik
DNA paketini tagiyacak yeri yoktur. Bazi spermlerin kafas: yuvarlak,
bazilarinin sigara seklinde, bazilarinin armut seklinde, bazilarinin
ise 6yle carpik curpuktur ki tarif bile edilemez. Gergek canavar
takimi olan bazi spermlerin iki, ii¢ ve hatta dort kafas: bulunur.

Yegéne farklilik gosteren ozellikler bagin bigimi ile sinirh degildir.
Bazi spermlerin kisa kuyruklari, bazilarinin bir yay gibi kivrilmig
kuyruklari, bazilarinin ise iki, ii¢ ve hatta bazen dort kuyrugu bu-
lunur. Birligin kambur sirth baz1 spermlerinde, beden ortadan bir
taraf dontktiir ve dik a1 olugturur. Bir de, uzun yiiriiyise gikmig
tipler gibi sirt cantas: tagtyanlar vardir, bunlar bedenin orta yerinde-
ki ¢antada hiicre maddesi barindirirlar. Ortalama olarak, ordunun
sadece yiizde altmig kadar1 o hepimizin bildigi zarif atletlerdir; geri
kalanlar bu anormal modellerin bir koleksiyonudur. Ancak hep-
sinin de sperm savagi sirasinda oynayacak 6nemli bir rolii vardir.

‘Sadakatsizlik Carsambasr’nda sevgilinin sansini artiran sey
adamin ordusunun performansiydy; sperm savaglar1 devam ederken
durum 2:1den g:1’e ilerledi. Bunun nasil oldugunu gorebilmemiz i¢in
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kadinin viicuduna bir mikroskop ile girip biitiin miicadeleleri boyun-
ca savagl tiim ayrintilariyla izlememiz gerekir. Kadnla sevgilisinin
oteldeki yatak odasina gidip, giysilerini ¢ikardiklar: ve yerde seks
yapmaya basladiklar1 andan itibaren onlar1 izlemeye baslayacagiz.

SAHNE?7

Bir Sperm Savasi

Kadinla sevgilisi sarmas dolas yere ¢ékerken, cinsel birlesmeden sa-
dece birka¢ dakika énce, kadinin bedeninde zaten sperm vardi. Esi,
gecen hafta sonu rutin seks yaparken, alti yiz milyon sperm délle-
misti. Bunlarin cogu kadinin geri akan sivilar icinde disar atiimistl
ama yine de iceride hald biraz sperm vardi. Ancak sperm savasinin
sonucunu etkileme becerileri, o sirada nerede olduklarina baghdir.
Bir iki tane etkisiz sperm vajinanin en (st kesiminde durmak-
tadir, oraya mukus tarafindan tasinmislardir; mukus giin boyunca
bu sadakatsizlik anini beklemis, dol yatagi boynundan ¢ikarak va-
jinaya damlayip durmustur. Her mukus damlasi kadinin esine ait
spermlerden bir kagini da beraberinde getirmistir. Bu spermler dol
yatag boynu icerisinde mustakbel savas alanindan kopup gittikleri
icin, daha st katmanlarda onlarin yerini, kadinin dol yatag boy-
nundaki kor bosluklardan gelen son bir iki avug dolusu sperm alir.
Bunlar disan ¢ikip mukus kanallarina girer, umutsuzca vajinaya di-
stp kaybedilenlerin eksigini tamamlamaya calisirlar. Ancak yitirilen
sperm sayisl, onlarin yerini alantardan ¢ok daha fazladir, zaten giin
boyunca esinin yarattigi savunma hatlari yavastan inise ge¢mistir.
Kadinin dol yatagi boynu mukusu i¢ine yerlesmis olan spermler daha
once sézinu ettigimiz zarif tipler degildir. Bunlar tembel blokérlerdir
ve gorevleri sonradan gelen spermlerin déi yatag) boynundaki kor bos-
luklardan ve rahimden iceri gegmelerini engellemektir. Kivrik kuyruklu,
beli ortadan bikulmds, blyik bir ‘sirt ¢cantasi’ tasiyan, kocaman bir
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basl ya da iki, i veya dort basa sahip spermler, yerlestikleri ¢ok dar
mukus kanallarini oldukga etkili bir sekilde tikayabilirler. Ayni seyi yan
yana duran iki sperm de yapabilir. Ancak, kadinin sevgilisi penisiyle
icinde gidip gelirken, mukus kanallarindan pek azi hala blokeydi, ¢iin-
ki esinin daha 6nce depoladigi spermler o sirada hizla azalmaktaydi.

Kanallari bloke eden bu spermler, esinin kadinin bedeni igcinde sahip
oldugu tek savunma araci degildir. Kadinin rahim boslugunda dola-
nan ese ait birkag tane daha sperm var ama bunlarin sayisi da hizla
azalmakta. Bu spermler tanidik geliyor; zarif ve atletikler ama burada
olma nedenleri kadini dollemek degil. Bunlar katil spermler, bagka bir
erkegin spermlerini arayip bulur ve katlederler. Bir katil sperm bir baska
spermle karsilastiginda, digerinin kafasinin ytizeyindeki kimyasallari
kontrolden gecirir, eger kimyasallar kendi kafasinin tsttindekiyle ayni
ise yandasini tanir ve yoluna devam ederek arastirmalarina devam
eder. Simdiye kadar kadinin i¢indeki bu tir karsilasmalar hep yandas
spermlerle oldu ve katillerin katliam yapmasi gerekmedi. Bunlarin cogu
artik yavas hareket etmeye basladi, zaten bircogu da yasllik nedeniyle
oltyor. En zayif durumdaki spermler tic glindir kadinin rahmindeydi.
Daha hareketli olanlar ise kadinin dé! yatagi boynunda bulunan kér
bosluklardaki depolardan en son gelenler.

Kadinin rahmi katiller tarafindan gozetlenen yegane bélge de-
gil. Birkag tanesi de kadinin yumurta kanallarinda gezinmektedir.
Hatta bir tanesi sol yumurtalhgin yakininda, beden boslugunda tek
basina gezinmekteydi. Yumurta yolundaki bu katil spermier kadinin
esinden kalma son birkag tretken sperme, yani yumurta-avcilarina
refakat ediyorlar. Katil spermler ile yumurta-avcisi spermler birbi-
rine pek benzer. Her ikisi de zarif ve atletiktir ama katillerin kafasi
ortalama buyuklukteyken yumurta-avcilar biraz daha bilyik kafa-
lara sahiptir. Eger kadin tam o siralarda yumurtlamis olsayd, esinin
yumurtay dolleme sansi yine epeyi ¢cok olacakti. Ama yumurtlama
iki gtin sonra gerceklesecek ve sperm savaslari da baglamak dzere.

Birkac kez gidip geldikten sonra sevgilisi, meni havuzunu kadinin
vajinasina bosaltti. D6l yatagl boynu asagi inip havuzun igine uza-
nir ve orada kalir, bu sirada adamin éncu birlikleri kadinin dél yatag
boynu mukusu kanallar icine akar. Bu orduda yaklasik bes yiiz milyon
kadar katil sperm, bir milyon civarinda yumurta-avcisi ve yiz milyon
kadar blokaj ekibi butunuyor. Bunlarin bazilarinin mukus kanallanndan



SPERM SAVASLARI .+ 71

gecmesi kadinin esine ait blokaj spermleri tarafindan engelleniyor.
Ama bu blokaj takimindan pek az eleman kalmistir, dolayisiyla dol
yatag! boynu kanallarinin neredeyse hepsi aciktir. istilacilar dalgalar
halinde iceri akiyor. Birkag yuiz yumurta-avcisy, katillerin de destegini
alarak dogrudan dél yatagi boynundan geciyor ve rahme giriyor ve
derhal yumurta kanallarindaki dinlenme boigesine yoneliyorlar. Geride
kalan yumurta-avcilari, katillerin bir kismi ve blokaj elemanlarinin en
geng olanlari—toplam y(iz milyon kadar sperm—do! yatag: boynun-
daki kér bosluklara yoneliyor. iceri akiyorlar, yerlesiyorlar, gelismeleri
bekiemeye koyuluyorlar. Kalan katil spermler daha yavas hareket
ederek do! yatagl boynundan gecip rahme geliyorlar, cok daha yavas
olan blokaj takimi arkalarinda kaliyor. Bu son ekip mukus kanallari
boyunca ortaliga dagiliyor, cogu sanki uzun bir bekleyise hazirlanir
gibi hemen kuyruklarini kivinip yerlesiyor.

Kadinin sevgilisinin yumurta-avcilarini kollayan énct kuvvetlerin-
den bazilari yumurta kanalina kadar erisemez. Daha 6nce gordu-
gumiz gibi, esin rahimde nispeten az sayida katil spermi hala aktif
haldeydi ama oradakiler, sevgilinin sperm akinint durdurmak icin
ellerinden gelen her seyi yapiyor. Her iki adamin katil spermi, rakibe
ait bir spermle ilk kez karsilastiginda hemen savasin baslamis ol-
dugunu anliyor. Bir saat kadar bir siire, her iki tarafin katil spermieri
normalden ¢ok daha hizli bir bicimde ylzerek, elden geldigince ¢ok
sayida rakip sperm bulmaya calisiyor. Katillerin amaci, rakip tarafin
yumurta-avcilarini ve katillerini baslarinda tasidiklari kepin icindeki
olumcll sivi kokteylini kullanarak zehirlemek. Bunu kafa kafaya ¢ar-
pistiklar sirada gerceklestiriyorlar. itk olarak, daha énce de gordii-
gumuz gibi, kafalarinin sivri ucuyla durumu kesfetmeye calisiyorlar;
karsilastiklar her spermin, yiizeyindeki kimyasallari kendilerininkiyle
kiyaslayarak benzerlikleri ve farkliliklarn saptiyorlar. Eger bir katil, rakip
orduya ait bir sperm yakalarsa, kendi kafasindaki élimcil sivri ucu
rakibinin kafasinin yanindaki zayif noktasina sapliyor, her saplamada
az bir miktar agindirici ve coritiicl zehir tatbik ediyor. Epeyi bir stre
saplamaya devam ettikten sonra, o spermi élmeye birakip gidiyor.

Tek bir katil sperm rakip ordudan ¢ok sayida spermi dldirmeye
yetecek kadar bol miktarda zehir tastr ama zamanla onun da kepinin
icindeki zehirli kimyasallar biter, ¢tinki yedekte yenisini tretecek enerji
rezervi yoktur. Bir sperm daha 6ldirmek icin son bir atilimda bulunur,
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kafasini bir rakibin kafasina yapistirarak son dlimcil damlalari zerk
etmeye calisir. Savas ilerledikge bu 6l ya da élmekte olan spermle-
rin olusturdugu kafa kafaya vermis bu ¢iftlerin sayisi giderek artar.

Bu ilk baslardaki catismalarda, esin katillerinden bir iki tanesi
gorevini yerine getiriyor ve sevgilinin yumurta-avcilar ile katillerinin
bazilari kafalari zehirle kaph halde kafa kafaya savas sonucu 6liyor.
Ancak esin spermlerinin kazand:g1 itk basarilar kisa 6mrlidar. Onlar
da sevgilinin yumurta-avcilarina refakat eden istilac ekip tarafindan
yakalanip stdardltyorlar. Cilgin bir kamikaze miicadelesinde iki ta-
rafin katil spermleri birbirlerinin askerlerini yok etmeye ¢alisiyorlar.
Ancak asker sayisi agisindan binde bir oraninda azinlikta olan esin
kalan son spermleri de kisa zamanda 6ldurilayor.

Savas cephesi simdi artik yumurta kanallarina yéneliyor, cinayet
burada da devam ediyor. Kendi taraflarinda az sayida kayip veren sev-
gilinin spermleri, sistematik olarak ese ait son yumurta-avcilarini ve
katilleri de éldurerek ortaligi temizliyor. Kadinla sevgilisi bir saat sonra
bir kez daha seks yapana kadar, ilk savas bitiyor ve kadinin icinde esi-
ne ait tek bir sperm bile kalmiyor. Aslinda, bu sperm savasinda ikinci
bogalmanin oynadig) rol gérundigiinden cok daha karmasiktir—ama
bu konunun burada tartigilmast sadece kafalari karistirabilir.

Buraya kadar savas o kadar tek yonli idi ki, sanki sadece bir-
takim gereksiz malzeme bir kenara atiimis gibiydi. Asif savas daha
sonra baslayacakti. Kadin eve doniip vicudu kendisini uyardigl, esi-
nin dsttine ¢ikip penisini kendi vajinasina soktugu ve erkegi tahrik
edip bosalmasini sagladigl zaman bashyor. Esi simdi arenaya tg yiiz
milyonluk yeni bir ordu katiyor ama yine de yaris tek tarafli olacak.

Esin sisteme yeni katilan spermieri, meni havuzundan ayrilmayi
dener denemez sorunlarla karsilasiyor. Kadinin dél yatagi boynu
kanallarindaki mukusun hemen hepsi bloke haldedir, Gstelik iceride
sadece sevgilinin spermleri tarafindan degil, kadinin beyaz hiicreleri
tarafindan da. Sevgilinin o mithis miktardaki spermleri ile kadinin
ayni sayidaki beyaz hiicreleri islerini neredeyse kusursuz bir sekil-
de hallediyor. Neticede esin spermleri, sevgilininkilere kiyasla meni
havuzundan ¢ok daha biyUk zorluklarla disari ¢ikabiliyor. Bloke olan
kanallarin énlinde esin spermleri uzun bekleme kuyruklari olustu-
ruyor. Bunun sonucu olarak, esin ordusundan cok kiictk bir bolum,
kadin geri akan sivisini bosaltmadan énce havuzdan kagabiliyor.
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Havuzdan kacip da agik bir kanal bulabilen spermler dahi tehlike-
lerden tamamen siyrilmis sayilamaz. Yumurta-avcifari ve katillerden
olusan kigtk onc birlik ise dogrudan dogruya rahme yoneliyor ama
burada sevgilinin katiller sirGstnin sira dayagindan gegcmek zorunda
kaliyorlar. Kacinilmaz olarak, aralarindan bir iki tanesi zehirlenmeden
rahme girebiliyorlar ama rahimden ayrilip yumurta yoluna girmeye
kalkistiklar zaman yeni sorunlarla karsilasacaklar. Her bir yumurta
kanalinin girisi dar, sadece asag dogru hareket eden bir yumurta-
ya yol verecek kadar genis. Ustelik, her iki yumurta kanalinin girisi
de, sevgilinin spermleri tarafindan kapatilmis ve katillerin gézetimi
altinda, dolayistyla esin spermlerinin biyuk bolimil iceri girmek igin
cabalarken éldartltyor. Aradan siyrilip kagan ve yumurta kanali icin-
deki dinlenme yerlerine erigen bir iki sperm bile hala sevgilinin bu-
tiin o bolgeyi denetleyen katilleri tarafindan éldirilme riski altinda.

Asagilarda, kadinin dél yolunda, dél yatagi boynunda, esinin bir
siril spermi dol yatagindaki kor boslukiara erismeye calistyor. Ama
kor bosluklarin girisleri de katiller tarafindan denetleniyor, ayrica ige-
risi zaten sevgilinin spermleriyle dolup tasmakta. Cok nadiren, esin
spermierinden bazilart bos bir kér bosluga giden bir kanala rastliyor
ama blytk cogunluk mukusta takilir kalir ve sevgilinin spermleri ile
kadinin beyaz kan hiicrelerinin ortak giicti karsisinda 6lap yok olurlar.

Agikca goruliiyor ki, bu savastaki ¢carsamba kargllasmasi sevgi-
linin yararina olmustur, bundan sonraki iki gin icerisinde dengeyi
dizeltecek herhangi bir sey de olmuyor. Kadin o persembe ve cuma
giinteri normal hayatini yasarken, her iki erkegin dél yatagi boynu
kanallarini bloke eden spermler yavasca azaliyor. Bazilar mukus ta-
rafindan tasinip vajinasinin icine akiyor. Digerleri ise art¢i beyaz kan
hucreleri tarafindan temizleniyor. Bu blokaj elemanlarinin bazilarinin
yerine, dol yatagi boynunun daha yiiksek kesimlerinde, dol yatagi
boynundaki kor bosluklardan gelen spermlerin gecmesine ragmen,
yeni gelenler kayiplar: telafi etmeyi beceremiyor ve dofayisiyla blokaj
elemanlarinin sayisi giderek azaliyor. Rahimde bulunan katil spermler,
ilk baslarda savas kayiplar nedeniyle biraz azalsa da persembe guni
dél yatagi boynundaki kor bosluklardan sagladiklar yeni elemanlarla
sayilar artiyor. Sonra katillerin sayisi da inige geciyor. Her iki erkegin
yumurta-avcilar strekli bir akisla (sevgilinin spermi daha fazladir) kor
bosluklardan ayrilarak yumurta kanallarindaki dinlenme bélgelerine
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yoneliyorlar. Yol Gizerinde, rahim icinde rakip katil spermlerin saldiri-
sina ugruyorlar ve ese ait yumurta-avcilarinin cogu basarisiz oluyor
¢ctinkl bu katillerin neredeyse hemen hepsi sevgilinin elemanlaridir.
Cuma aksamina gelindiginde, kadinin yumurtlamasina sadece sa-
atler kalmigken, yumurta kanallarindaki ese ait yumurta-avcilarnin
sayis ylzde bir gibi cok dusiik bir orandadir.

Kadinla esi cuma gecesi seks yaptiklarinda yumurtlamaya sadece
bir saat var. Simdi, esin spermleri agisindan dé! yatagi boynu mu-
kusundan gegis cok daha kolay oluyor ¢linki bloke edenlerin sayisi
iyice azaldi. Spermlerinin biytk cogunlugu simdi yar yariya bos olan
do! yatagi boynundaki kor bosluklara yéneldigi halde, yumurta-av-
cisi ve katillerden olusan bir 6ncti grup dogrudan dogruya yumurta
kanallarina gidiyor. Bunlarin bircogu rahimde, sevgilinin devriye ge-
zen katilleri tarafindan 6ldurtluyor veya yavaslatiiyor ama yine de
yeterli sayida sperm iceri kaciyor, béylelikle yumurta kanallarinda
esin sansi yiizde birden onda bire yikseliyor. iste tam bu noktada
kadin yumurtaliklarindan birinde bir yumurta Gretiyor ve kimyasal bir
sinyal yakindaki yumurta kanali boyunca asag iniyor. Bu sinyal din-
lenme bdlgesindeki yiizlerce spermi harekete geciriyor ve bir sperm
dalgasi kanaldan yukari, dollenmenin gerceklesecegi bélgeye dogru
akmaya bagshyor. Simdi artik bir yaris baslamistir, buna daha ziyade
bir engelli yans da denilebilir ¢linki yumurta kanalinda hala katiller
var, Ustelik cogu da sevgilinin elemanlari. Esin spermleri, 6zellikle de
bosalma sonrasinda vajinaya daha yeni gelmis olan birkag tanesi
aslinda sevgilininkilere kiyasla ¢ok daha hizli—eger diger biitin fak-
torler esit olsa, esi kadini délleme 6dilini kazanabilir.

Fakat diger kosullar esit degil. Esin yumurta-avcilari, birbiri ar-
dina sevgilinin katil spermleri ile carpisip yenitiyor. Kadinin yumur-
tasi, yumurta kanali icindeki déllenme bélgesine yaklastiginda ve
ilk sperm de oraya vardiginda, esin basari sansi beste bir ama bu
yine de yeterli degil. Yumurtaya yaklasan ilk {i¢ spermin hepsi de
sevgiliye ait ve bunlardan biri biyik 6duli kazaniyor. Bir saat sonra,
kadinin dél yolunda esin taze spermleri sevgilinin tim spermlerini
temizlemekle mesgulken, yumurta kanallar i¢inde esin kazanma
sansi da iyice artiyor ama artik ¢ok gec. Sevgili finali gégusledi ve
kadinin dokuz ay sonra doguracagi kizi, baba dedigi adamdan ol-
mayacak. Ama kimse bunu bilmeyecek.



DORDUNCU BOLUM
Bedeli Hesaplamak

SAHNE 8

Oglan Tipki Babasina Benziyor Degil mi?

Adamin bilinci yavastan geri gelmeye basladig sirada, buyiik bir
aclyla avucu yataga yaslanmis dinlenmekte olan sol elini ¢evirdi.
Esi uzanarak elini adamin elinin icine koydu, cildinin soguklugu ka-
dini Gizdl. Gozleri karsilastiginda kadin kafasini sallayarak adamin
sessiz sorusuna cevap verdi.

Adam ¢lumin pek de uzaklarda olmadiginin farkindaydi ama
daha 6imemeliydi. Kendisine son bir gorev vermisti ve bunu ye-
rine getirmek icin biraz daha yasamasi gerekiyordu. Olanca ilag
ve agriya ragmen, erken ¢lerek gorevini yerine getirememekten
korkuyordu, icindeki panik giderek artmaktaydi. Oglu yola ¢ik-
misti, dinyanin 6teki tarafindan ugaga binmis geliyordu ve adam
umarsizca son bir kez daha oglunu gérmeyi istiyordu. Bundan
baska hicbir sey adamin son dakikalarinin huzur icinde ge¢gme-
sini saglayamazd..

Gozleri kapandi ve adam bir kez daha yarr baygin halde yatti.
Geg¢misinden sahneler kafasinin icinde dylesine canli bir bigimde
acllip kapaniyordu ki, gercekten orada olduguna yemin edebilirdi.
Hayat boyu esi olan kadina ilk kez rastladig odadan iceri girdi, onu
ilk defa gordu. Oglu disan firlayarak dinyaya gelirken ortaya sagilan
kan ve suyu gordd. Ebe bebegi kucakladi, cocugun erkek oldugunu
gordi ve bir dakika sonra oglanin ne kadar cok babasina benzedigini
soyledi. Ondan sonra bebek sarilip sarmalanmis ve adamin kucagina
verilmisti, oglanin minik hafif burusuk yizii yukari dogru bakiyordu
ve dudaklari orada bulunmayan memeyi emermis gibi titresiyordu.
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Bu, adamin hayatindaki en duygusal andi, kendi kanindan canindan
yaratilmis oglu kollarinin arasindayd iste.

Adam gozlerini yine actt. Hala odada gorebildigi tek insan esiydi.
Ogullari dogduktan sonra, kadin baska ¢ocuk istememisti ashinda,
adam da buna pek aldirmamisti. Tek bir ¢ocuk olunca, ogullarinin
rahati, gelisimi ve egitiminden kisinti yapmak zorunda kalmaya-
caklardi. Ayni zamanda, mitevazi bir servete sahip olmak nispeten
kolayd. Ciftin ogullar icin yaptiklari zaman ve para yatirimi, oglanin
basarilari ile fazlasiyla 6denmisti.

Oglu biyirken adam tam dg kez esine sadakatsizlik etmeyi dii-
stinmistd. Ama her seferinde, tam bastan ¢ikariimak tzereyken
direnmisti ¢linkd aile dizeninin bozulmasindan korkuyordu. Esini
kaybederse Uzllecekti ama oglunu kaybedecek olursa kalbinin ki-
rilacagini biliyordu. ikisi daima birbirlerine cok yakin olmuslardi. Bir
baba ile oglun paylasabilecegi her seyi paylasmislardi, oglanin pek
zorlu gecen ergenlik doneminde bile beraberdiler. Oglunun mezun
oldugunda hissettigi o muthis gururu tekrar yasadi, sonra ¢ocu-
gunun kariyerinde yiikselisini, giclenisini izledi. Oglanin dikkatini
cekmek icin cabalayan o bir sirii glizel genc kizi tekrar amimsadi,
sonra kendi kizi gibi sevecegi o diinyalar gizeli kizi gordd. Oglu ile
karisinin kendilerine art arda bes torun verisini ve bly(likbaba ol-
manin yarattg glzel duygulari yeniden hatirladi.

Gergekten yapabiliyormus gibi simdi hastanedeki yataginin
basucunda duran o fotografi eline aldigini gorda, bu resim yillarca
oturma odasinin bagkésesinde durmustu. Oglunun reddedilemeyecek
biyuklukte bir kazang ugruna kariyer atagl yaparak goc etmesinden
sonra onun icin bu resmin farkl bir degeri olmustu. Kendi deyimiyle
onun hanedanhiginin resmiydi, fotograf¢ida ¢ekilmis olan bu resimde
kendisi, oglu ve bes torunu vardi. Sdylemekten bikmadig: gibi, bu
kendisinin diinyaya ve gelecek nesillere yaptigi katkiyi gésteren bir
resimdi ve bu katki herhangi bir baska sanat eserinden ¢ok daha
uzun 6murli olacakti. Oglu ve torunlari zaten onun genlerini miras
almislardi. Ve simdi, cok yakinda, kendisine ait olan zenginligin bi-
yUk béliminii de miras alacaklard.

Odaya genc bir adamin girdigini sanarak kalbi hopladi. Bunun
kendi oglu oldugundan emindi, hem 6ylesine iyi, dylesine basari-
I gérinlyordu ki—ve garip bir bicimde 6ylesine gencti ki. Adam
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gulumsedi. Basarmisti iste. Oglunu son kez gbrecek kadar hayata
tutunabilmisti.

Esi adamin 6ldugund biliyordu. Tuttugu elin giderek daha sogu-
dugunu hissetmisti. O artik gitmisti. Kadin bitiin gézyaslarm akitip
tikettigini saniyordu ama yine de yaslar akmaya devam etti. Bir za-
man sonra hemsireyi cagirdi; sonra birkac dakika daha diisindd ve
odadan ¢ikip oglunu beklemeye basladi. Ogul iki saat sonra nihayet
oraya varabildi. Anne ogluna durumu haber verdikten sonra hasta
odasina gittiler ve beraberce adamin artik tamamen sogumus olan
bedeninin énlnde bir stire durdular. Kadin oglunu teselli etmek igin
babasinin son saatler boyunca, suurunun geri geldigi zamanlarda hep
ondan ve ailesinden bahsettigini, baska hicbir sey stylemedigini anlatti.

Oglan alenen aglarken bir yandan da havaalanindaki rotarlar ve
yogun trafik nedeniyle geciktigi icin sovip saydi. Ve ondan sonra
annesine dondi ve ona da kifretti, daha sonra bu feveranindan
pisman olacaktl. Annesine sadakatsizlik ettigi icin lanetler yagdirds,
kendisine bu sirrt anlatip sirtina ylkledigi icin beddua etti. Kadin on
uzun yil boyunca bu yalani oynamay: sirdiirmesi icin ona baski yap-
misti ama sonunda bu yik ¢ok agir gelmeye baglayinca gog etmeye
mecbur kalmistl. Annesine en ¢ok da, bugiin kendi kendisinden nefret
etmesine neden oldugu icin lanet ediyordu. Eve dénls yolunda, tim
o uzun ucus boyunca kafasini tek bir distince kurcalamist). Neden
zahmet ediyorum ki? O benim gercek babam bile degil.

L _od

Bu kitabin bir¢ok yerinde, kendi lireme basarisini sadakatsizlik
yoluyla kullanan insanlarla karsilagiyoruz. Ancak bu tiir bir
davranig bigimi, o kisi, sadakatsizliin getirilerinden yararlanir-
ken ¢ok daha biiyiik bedeller 6demekten kurtulmayi becerdigi
takdirde yararl olabilir.

Bu boliimiin konusu sadakatsiz olmanin potansiyel bedelleri-
dir. Sahne 8’den 11'e kadar sadakatsizligin igerdigi bir veya daha
gok sayida tehlikeler ve 6denebilecek bedeller anlatiimaktadir. Bu
tehlikelerin bir kismi sadakatsizlik eden kisi, bir kismi da onla-
rin esleri tarafindan deneyimleniyor. Ilk sahnede biz, kandirila-
rak bilmeden bir bagka erkegin ¢ocugunu biiylitiip yetistiren bir
adamun, iiretkenlik agisindan nasil etkilendigini inceleyecegiz.
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Insanlarin yeni dogmus bir bebekle ilk karsilagtiklar: zaman,
bebekle babasi oldugu diigiiniilen adam arasinda bir benzerlik
bulma ¢abalar sagirticidir. Bu tiir yorumlarin ve kiyaslamalarin
ne kadar dogru oldugu bilinemez. Sahne 8’de ebe yaniliyordu
ama adam yine de bunun giivence verdigini diisiinecekti. Ama
yasami diistiniiliince, belki de boyle diisiinmese kendisi igin daha
iyi olabilirdi—iiretkenlik agisindan durumunu diizeltme olasilig
daha fazla olabilirdi.

Kendi neslinin genlerini aktarmak i¢in gosterdigi acimasiz
rekabette, 6lmekte olan adam treme agisindan bir basarisizlikti.
Onun kendi soyundan hig kimsesi yoktu, hanedan kuramamusti.
Hayatin giftlesme oyununda adam, esi ve tanimadig1 bir adam—
yani ‘oglunun gergek genetik babasi—tarafindan becerikli bir ma-
nevrayla alt edilmisti. Bu iki kigi adami kandirip, iireme gabasinin
tiimiini, kendisinin olmayan bir ¢ocugu yetistirmeye adamasina
sebep olmuslardy, tipk: minik bir kusun, devasa bir guguk kusuna
bakmasi i¢in kandirilmasi gibi.

Eger adam bu sekilde kandirilmis olmasaydi, tek bir gocuk
sahibi olma stratejisi prensip olarak hatali bir diisiince tarzi sa-
yilmazdi. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, diger her sey esit
oldugunda, insanin zenginligini artirarak her bir gocuguna daha
bayiik yatirim yapmasinin, iireme basarisini gok sayida gocuk sa-
hibi olmak kadar artirabildigini gostermektedir. Bunun nedeni,
her bir gocugun yasamini siirdiirme olasihiinin artmasi, daha
saglikli ve zengin olarak bilyiimesi ve dolayisiyla karsi cinse cazip
goriinme sansinin da daha yiiksek olmasidir. Sonunda bu gocuk,
ebeveynlerinin daha diistik bir yatirim yapabildigi ¢ocuga kiyasla
daha ¢ok sayida torunlara veya torun ¢ocuklarina sahip olmalidir.

Ozellikle ogullar, daha iyi yatirnmlardir (Sahne 18). Daha zen-
gin ve daha saglikli ogullarin, uzun siireli eslerini segmeden 6nce
kizlar1 dolleme ihtimali daha fazladir; bu oglanlarin, gekici, do-
gurgan ve sadik bir es bulma ve eslerine sadakatsizlik etmek i¢in
daha ¢ok firsat yakalama olasihiklar1 da daha yiiksektir. Bir ogu-
lun uzun siireli iliskilerinde tiretecegi torunlarin disinda, bagka
kadinlar aracilig: ile ‘uydu’ torun iiretme olasiliklar: da daha
fazladir ve ¢ogu kez bu gocuklar: baska erkekler kendi ¢ocuklar:
zannederek biiyitiirler.



BEDELI HESAPLAMAK . 79

En buyiik tireme basarisi, zenginlik ve statii sahibi olmakla,
¢ocuk yapmak arasinda en iyi dengeyi olusturabilen kimselerce
elde edilir. Bu prensip, Afrikali bir si§ir ¢obani i¢in oldugu kadar
Batil1 bir sanayici i¢in de gegerlidir. Ayrica baska hayvanlar igin
de gegerlidir. Ornegin bir erkek kus, daha iyi bir bolgeyi ele gegir-
mek ve yavrusunu beslemek ile ayn1 zamanda giftlesme olanaklar:
bulmak arasinda bir denge tutturmak zorundadir. Tabii ki en iyi
dengenin yakalanmast zor olabilir. Yatirim yapmak i¢in kaynak
biriktirmekle ¢ok uzun siire ugragirsaniz, iremeye hi¢ zamani-
niz kalmaz ve stratejiniz basarisiz olur. Biitiin zamaninizi gocuk
sahibi olmakla gegirirseniz, kaynak biriktirmediginiz igin stra-
tejiniz yine basarisiz olacaktir. Cocuklariniz kétii beslenmeden
dolay1 olebilir veya o kadar sagliksiz ve hastalikli biiyiirler ki ya
cazibelerini yitirir ya da kisir olurlar.

Tek bir ¢ocuk yapma stratejisi, yatirim agisindan en yiiksek
noktadadir ve gordiigiimiiz gibi bagarili olabilir—ama basarisiz da
olabilir. Ustelik basarisiz oldugunda bunu ¢ok gorkemli bir bigimde
yapar. Eger ¢ocuk hastalik veya kaza nedeniyle 6liirse ya da gene-
tik agidan bir bozukluk gibi bir sanssizlik veya hastalik nedeniyle
kisir kalirsa tek ¢ocuk sahibi olma stratejisi tiimden basarisizliga
mahkiimdur. Veya sizin durumunuz, Sahne 8 deki adaminkine
benziyorsa, tek cocuk stratejisi yine tam bir basarisizliktir.

Ancak bu sahnedeki kadin agisindan, strateji harika bir sekilde
ise yaramustir. Hayatta kalan ve bir¢ok dnemli hastaliktan korun-
may!1 beceren bir ogul diinyaya getirdi. Dahas ailenin ortalamanin
iistiinde bir zenginlige sahip olmasi ve ¢ocugun bunu kullanabil-
mesi, onun saglik ve zenginlik a¢isindan bir statiiye sahip olmasini
saglad1 ve dolayisiyla gekici ve dogurgan geng kizlar agisindan po-
puler bir hedef haline getirdi (Sahne 18). Oglanin bu bagka kadin-
lardan annesinin bilmedigi ¢ocuklari olmus olabilir. Hatta gen¢
adam, tipki genetik babasinin o sirada 6lmiis olan adama yaptig1
gibi, bagka erkekleri kandirmig olabilir. Kadinin oglu, potansiyel
uydu-¢ocuklardan ayri olarak, uzun siireli esi olan kadindan bes
cocuk sahibi olmay1 da bagarmigti. Eger annesinin birden fazla
¢ocugu olmus olsayds, her birine yapilacak yatirimlarin azalmas:
daha az sayida toruna sahip olmasina neden olabilirdi. Olaylarin
akigina bakilirsa, kadinin stratejisi ise yaramistu.
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Bu strateji, genetik baba a¢isindan da iyi sonuglar vermisti.
Oglundan dolay: kadinla ayni {ireme faydalarina sahip olmanin
yaninda hig siiphesiz kendisinin uzun siireli esi ile de bagka tireme
basarilarindan da nasibini almigti. Biyolojik agidan bakildiginda
genetik babanin basarisi, aslinda bagkasinin ¢ocugu olan bebegi,
kendi ¢gocugu gibi yetistiren babanin basarisizligi ile tezat olustur-
maktadir. Ureme hayatinin baginda kandirilmis olan adam, daha
sonra bu durumu diizeltebilecegi bir siirii firsatla kargilagmigti ama
olaylarin gosterdigi gibi adam bu firsatlar1 degerlendirmeyi bile-
memisti. Esinin baska ¢ocuk yapmama kararini degistirmesi i¢in
daha ikna edici olabilirdi ama olmad:. Karsisina ¢ikan sadakatsiz-
lik firsatlarini degerlendirebilirdi ama bunu yapmadi. Hatta esini
terk edip ona ¢ocuklar verebilecek bir bagka kadinla uzun siireli
bir iliskiye de girebilirdi, bunu da yapmadi. Onun agisindan tek
bir gocuk yapmak gibi tehlikeli bir strateji, feci sonuglar yaratmisti.

Biiytitmekte oldugu ¢ocuk kendisinin olsaydi, adamin kisili-
gi ve cocuk yetistirmenin zorlugu karsisindaki tepkileri avantajh
olacakti. Ciftin her ikisi de, basarili bir oglun getirisi olan ddiille-
ri paylasacakti. Cocuk aslinda kendi oglu olmadig: i¢in, biyolojik
agidan adamin genetik 6zellikler paketi bir bagarisizlikti. Dogal
seleksiyon dedigimiz olay, tiim acimasizligiyla adama ait genle-
rin ayiklanip atilmasina ve higbir sekilde daha sonraki nesillere
aktarilmamasina neden olmustu.

Sahne 8 de 6lmekte olan adamin yasadiklar: hi¢ de ender rast-
lanan bir durum degildir. Diinya ¢apinda yapilan aragtirmalarda
kan gruplar: incelenmis ve ¢ocuklarin yiizde 10 kadarinin, onlarin
babasi oldugunu sanan erkek tarafindan déllenmedigi ortaya ¢ika-
ridmuigtir. Bu yiizde orani endiistriyel Bat1 toplumlarinda da aynidir
(daha ayrintili bilgi i¢in Sahne 18’ bakiniz). DNA parmak izi ince-
lemesi gibi modern teknikleri kullanan daha genis ¢apli ve ayrintili
calismalara gercekten ihtiya¢ vardir. Giiniimiizde boyle bir aras-
tirma ¢aligmasina en yakin sey, ¢ocuklar1 desteklemeyi amaglayan
ajanslar tarafindan yiiriitiilen babalik testleridir. Bu testler, eski ese
zorunlu olarak mali destek vermekten kaginan ya da geciktirmek
isteyen ortalikta goriinmeyen ‘babalarin’ istegi tizerine yaptirihir.
Uluslararasi diizeyde, ¢ocuklar1 desteklemeyi amaglayan ajanslar,
baba olmama oraninin yiizde 15 kadar oldugunu bildirmektedir.
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Baba olmama, gergekten dogan gocuk sayisi ile orantilidir.
Gebe kalinan cocuklar icin baba olmama orani ¢ok daha yiiksek
olacaktir. Bunun sebebi kadinin kendi uzun siireli esinden olma-
yan bir bebegi aldirmasinin daha miimkin olmasidir. Neredeyse
kesin bir sekilde, bu 6ncelikle kadinin esi ya kesinlikle ¢ocugun
kendinden olmadigin: bildiginde ya da adamin ger¢egi 6grenme
ihtimali ok yiiksek oldugunda meydana gelir. Bu nedenlerle go-
cuk aldirma, sadakatsizliginden dolay: kadinin 6demesi gereke-
cek olan bedeli atlatmak icin kullandig1 bir manevradir, bu konu
Sahne ¢ ve 11°de inceleniyor.

Gergi, dogru sekilde yonetilen DNA parmak izi ¢caligmala-
r1 heniiz insanlar iizerinde denenmemistir ama tekesli oldugu
digiiniilen kuslar tizerinde genis ¢apta arastirmalar yaptlmistir.
Sonuglar, erkek kuslarin kabaca yitizde 30 kadarinin bagka erkek-
lerin ¢ocuklarini biyittiigiinii gosteriyor, bu veriler insanlarla ki-
yaslanabilir ama onlarinkine gore biraz daha yiiksek bir orandr.
Bundan ¢ikaracagimiz sonug ise sudur: Ortalama bir erkek kus,
ortalama bir insana kiyasla bebegin kendisine benzemesinden
daha az emin olabilir.

SAHNE9

Bir Siirii Hata Yapmak

Kadin késeyi dondu, sonra bir sokak lambasinin altinda durarak
anahtarlarinin ¢antada olup olmadigina bakt. Birka¢ dakika sonra
evine varmis olacakti ve morali giderek hizla bozulmaktayd:. Gecenin
soguk olmasina ragmen 1s181n altinda biraz durakladi—eve varisini
geciktirmek icin her seyi yapabilirdi.

O aksami, on bes dakikalik yiriime mesafesinde, kiz kardesinin
evinde gecirmisti, biraz huzur ariyordu ve biraz da nasihat istemisti.
Kiz kardesi fazla distinmeden kestirip atmisti.
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“‘Cocuklan al ve git,” demigti. “Annemde kal—sen durumunu ¢6-
zene kadar annem sana sahip cikacaktir.”

Kadin hald lambanin altinda duruyordu, parmaklartyla elmacik
kemiginin Ostine dokundu. Yanaginin acisi neredeyse ge¢misti ama
kadin aradan ¢ok gegmeden tekrar yeni yara berelerin olacagini bi-
liyordu. Derin bir soluk aldi, bedenini kasip kendini hazirladi, sonra
evinin 6n kapisina kadarki mesafeyi yuriidia. Adamin o saate kadar
yataga girmis olacagini ummustu ama patika boyunca ydrirken
oturma odasinin 1s1gnin hald yanmakta oldugunu gorebiliyordu.

Kadin odadan iceri girdigi sirada esi kafasini kaldirip ona bak-
mad, bakislart TV ekranina kilitlenmisti. Adamin elinde bir kutu
bira vardi ve yerlere yuvarlanmis duran ezilmis sekiz bos kutu daha.
Kadin odadaki bu havayi taridi, cok dikkatli davranmasi gerektigi-
ni bitiyordu. Bir stire 6nemsiz seylerle mesgul oluyormus gibi yapti,
adamun iki cocuk ile gecirdigi aksarndan kalan dokintileri toparlad.
Sonunda kadin odadaki sessizlige daha fazla dayanamadi ve elinden
geldigince sakin bir sesle ¢ocuklarin yataga itiraz etmeden gidip git-
mediklerini sordu. Adam ona bakmadan sert bir yanit verdi. Kadinin
cocuklar glzelce yataga gitmisti. Adamin hi¢ cocugu yoktu zaten.

Kadin adamin soézlerine karsi ¢ikilmayacagini pek iyi biliyordu.
Gercekte cocuklarin her ikisi de adamdandi, ama son zamanlarda
onlarin kendi ¢cocugu olmadiklarina karar vermisti. O glinden beri
bu yeni kesfettigi kuskularini 6nine gelene duyurmak igin hicbir
firsati kagirmiyordu—kadina, ¢ocuklarina, komsulara, yani aslinda
onu dinleyebilecek herkese séylemisti. Kadin elinde olmadan biraz
saldirgan bir edayla i¢ ¢ekti ve sonra eger yine ayni konuyu basla-
tacaksa kendisinin de hemen yataga gidecegini soyledi.

“Buraya gel,” diye emretti adam.

Kadin biraz duraksad, icinden o bildik korku ytkselmeye bas-
lammistl. :

“Buraya gel!” diye tekrarladi adam, daha da glicli bir sesle, hala
kadina bakmiyordu.

Kadin baska bir segenegi olmadigini biliyordu. Ondan kagmaya
calisirsa durum daha da kotilesecekti. Yiriyup adamin énune geldi
ve orada durdu. Adam yerinden katkmamisti.

“Yine o adamla beraberdin,"dedi sakin bir sesle, kadinin midesini
delip gecen bakislarla arkasindaki televizyona bakiyordu.
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Kadin kimseyle beraber olmadigini sadece kiz kardesine gittigi-
ni soyledi. Orada kimse yoktu. Eger kendisine inanmiyorsa kiz kar-
desine telefon edebilirdi. Adam, kardesine telefon etmeye ihtiyac
olmadigini sdyledi—o zaten her seyi biliyordu! Kadin onun sarhos
ve deli oldugunu, onunla konusmaya ¢alismanin artik bir anlami ol-
madigini ve yatmaya gidecegini bildirdi. iste o zaman, kadinin eve
dénmesinden sonra ilk kez adam basini kaldirp ona bakti ve oldugu
yerde kalmasini séyledi. Kadin adamin gézterinde her zaman ona
saldirmadan once beliren o vahsi bakisi gérdi. Adam israrla kadinin
0 gece kiminle beraber oldugunu soruyordu, kadini mithis bir korku
sardi. Adam kadimin orada burada erkeklerle yattigini ve bunu hep
yaptigini bildigini soyledi. Sadece sevgilisinin kim oldugunu 6gren-
mek istiyordu, ¢linki bu sefer onu 6ldirecekti.

Adam sallanarak ayaga kalktiginda kadin geri ¢ekildi, bir yan-
dan da yine canini yakmamasi i¢in ona yalvariyordu. Adam daha
da yiiksek sesle kiminle yatip kalktigini sordu. Kadin yari aglar yari
bagirr bir sesle hi¢ kimse olmadigim soyledi. Adam kadinin sézlerini
hi¢ umursamaksizin bagirmaya devam etti, o kisi herkimse bedava
tarafindan karisindan yararlanamayacakti. Kadina tstint basini
¢tkarmasini ve basina gelecekleri kabullenmesini séyledi. Kadin
inleyerek ‘hayir’ dedi ama bu iyi olmadi. Adam zorla kadini yere ya-
tirdiginda yumruklar ve elleri her bir taraftayd:. Yeni yara bereler
eskilerine ilave olurken kadinin ¢ektigi aci pek tanidikti ama daha bir
yogundu—oylesine yogundu ki adam kadini dévmekten vazgecip ic
camagirlanini yirtmaya basladiginda kadin biraz rahatlamisti. Sonra
adam pantolonunun fermuarint act ve kadinin icine dalarak hirsla
ve canint acitacak bir siddetle gidip gelmeye koyuidu.

Kadini doller dollemez ayaga kalkti, kadina eger géristigl ada-
mun kim oldugunu 6grenirse o adamin 6l bir adam olacagini soyledi.
Eger kadin sansliysa belki onun yasamasina izin verebilirdi. Simdi
adam yataga gidiyordu ve kadin da ait oldugu yerde, yani zemin
kapiamalarinin Gzerinde uyuyabilirdi.

Ertesi glin kadin kendisinin ve cocuklarinin esyalarini toparladi
ve evden ayrildi, kiz kardesinin 6gltlerini dinleyip annesinin yanina
tasindi. Ondan sonraki birkag hafta boyunca siddet uygulanmasi ve
zorla tecaviz igin yasal yollara basvurmayi disindl ama sonunda
adamla herhangi bir iliskisinin olmamast fikrinin en iyisi olduguna
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karar verdi. Kadin onu bir daha hi¢ gérmedi, adam da hi¢bir zaman
onunla veya cocuklariyla temas kurmaya tesebbus etmedi. Daha
sonra, kadin kendisinin evden ayriimasindan sadece iki hafta sonra
eve on dokuz yaslarinda bir kizin yerlestigini 6grendi. Bir yil sonra da
adam 6ldu, on dokuz yasindaki kizin babasi tarafindan élddriimasti.

Kadin annesiyle, her ikisinin de istediginden cok daha uzun bir
slire beraber yasadi. Sonunda kendisini ve cocuklarin tstlenmek is-
teyen ilk erkekle birlikte yasamaya basladi. Adam daha énceki esiyle
kisir bir iliski yasamis ve terk edilmisti, kendisinin cocugu yoktu. ilk
baslarda kadinin cocuklarina iyi bir baba oldu. Ama kadin, adamdan
bir kiz cocuk dogurunca adamin tavirlari tamamen degisti. Adam
kadinin oglunu dévmeye ve kadinin haberi olmadan biyutk kizini
cinsel olarak taciz etmeye basladi, kiz bunun sonucu olarak huysuz
ve isyankar bir cocuk oldu ¢ikti. Uvey babasinin kendisini vahsice
dévmesinden sonra oglan evi terk ederek hayatini kazanabilene dek
birlikte yasamak Uzere bilyilkannesinin evine gitti. Aradan bir¢ok
yil gectikten sonra bu ¢ocugun kisir oldugu anlasildi, cocuk bunun
sebebinin o son dayak oldugunu iddia etti. Kadinin bayik kizi ise
yeniyetme donemine girer girmez evden kagti ve bir daha asla ai-
lesiyle baglanti kurmad.

Kadin yeni esini, kendi cocuklarini evden kagrttigr icin asla af-
fetmedi ama geg¢misin hatalarini tekrarlamamak icin adamla bir-
likteligini strdurdd. Kadinin oglu ile kizi evden aynilinca adamla olan
iliskisi de daha iyilesmis gibiydi. Ikisinin bir cocugu daha oldu ve
cocuklarini ¢ok fazla sorunla karsilasmadan blyttmeyi basardilar.

o>

em sadakat hem de sadakatsizligin olumlu ve olumsuz yan-

lar1 vardir. Ureme basarist agisindan, herhangi birinin ke-
sinlikle avantajli veya dezavantajli oldugu sdylenemez. Her zaman
dezavantajli olan sey hata yapmaktir. Etrafinizdaki mevcut kisiler
arasindan size en uymayacak esi segmek hatalardan birisidir. Bir
digeri ise, bir durumu yanhs degerlendirip esinize sadik kalma-
niz daha iyi olacag1 halde onu aldatmaktir—ve tam tersi, yani onu
aldatmak daha iyi olacakken ege sadik kalmak da hatalidir. Bir
bagka hata ise esin aldatmasini engellemek i¢in ¢ok fazla gayretli
ya da tam tersi hi¢ umursamaz olmaktir. Hayatin nesil oyunun-
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da en bagarili olan kisiler, durumunu dogru yorumlayan ve sonra
buna uygun olarak tepki verebilenlerdir.

Bir erkegin esinin sadakatsizliginden dolay: kaybedecek ¢ok seyi
vardur. Birincisi, erkek kandirilarak bir baskasinin gocugunu yetistir-
mek i¢in 6miir boyu para ve emegini harcamaya kendisini vakfedebi-
lir (Sahne 8). Ikincisi, erkek cinsel temasla bulagan hastaliklara kargt
daha biiyiik risk altindadir giinkii esi daha biiyiik risk tagimaktadur.
Uglinciisii ise erkegin esi tarafindan terk edilme tehlikesidir, eger
kadin ikinci erkegin daha iyi bir se¢im olduguna karar verirse buna
kalkisabilir—bu durumda kadin ya ¢ocuklarini da beraberinde alir
gotiiriir ya da onlar1 birakir. Kadin bu seceneklerin hangisini tercih
ederse etsin, erkegin iireme basaris1 koti etkilenebilir.

Eger kadin ¢ocuklarini da beraberinde gotiiriirse, iivey babalar
tarafindan biyiitiilebilirler ki bu da iireme agisindan oldukga pa-
haliya patlayabilir. Diinyanin her tarafinda farkl: kiiltiirler tizerine
yapilmis olan arastirmalarin hepsine gére, cocuklarin iivey baba
tarafindan istismar edilmesi ve hatta dldirtiilmesi olasilif genetik
babaya kiyasla ¢ok daha fazladir. Ama erkegin eski esi ¢ocuklarini
kendi basina yetigtirmeyi denerse, bunun maliyeti de ¢ok yiiksek
olabilir. En azindan baz1 toplumlarda, tek ebeveynli ailelerde ye-
tisen gocuklarin daha biiyiik 6liim riski altinda oldugu biliniyor.
Aynu risk, es cocuklar erkegin tek basina yetistirmesi i¢in birak-
tig1 durumlarda da s6z konusudur. Adam bir bagka esi cezbetmeyi
becerse bile, onlarin istismar edilmesi ve hatta 6ldiiriilmesi riskini
yine alir—bu sefer ivey anne tarafindan.

Uvey ¢ocuklarina karst daha saldirganca davrandig bilinen
tek hayvan ‘insan’ degildir. Erkek aslanlar buna iyi bir 6rnektir.
Aslan siiriileri iki veya ti erkek ve en fazla sekiz kadar disi ile on-
larin yavrularindan olusur. Savana boyunca dolasan iki ti¢ erkek
aslandan meydana gelen gruplar, aslan siiriilerini izleyerek oradaki
erkekleri gruptan kovalamaya aligirlar. Eger bunu basarirlarsa ilk
yaptiklar1 sey, yavrular: 6ldiirmektir, grubun daha 6nceki erkek
aslanlardan kalan varisleri boylelikle temizlenmis olur. Disiler
yavrularini yitirince tekrar kizigsarak yeni gelen erkeklere kendi
¢ocuklarini dollemeleri i¢in erkenden sans verirler.

Harem seklinde gruplarda—bir erkek ve bir siirii disi may-
mun—yasayan bazi maymunlar da ayn: sekilde davranir. Eger
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haremin sahibi disar1 kovalanirsa, yeni harem sahibi eskisinin
yavrularini 6ldiiriir. Cok daha biiyiik gruplar halinde yagsayan
maymunlar bile buna benzer davraniglarda bulunur. Cogu za-
man, kendisine ait olmayabilecek bir gen¢ maymuna kars: saldir-
gan davranislarda bulunur. Bazen de, erkek maymun bunun tam
tersini yaparak disi maymunun yavrularina bakmasina yardimeci
olabilir. Ama bu goriindiigii kadar biiytik bir fedakarlik sahnesi
degildir aslinda—bu cinsel erigim saglamak i¢in oynanan bir al-
datmacadir. Digi maymun bir kere erkege ait olabilecek bir bebek
dogurdugunda, erkek disinin biiyiik yavrularina kars: saldirgan-
lagir. Buna benzer bir davranig bicimi Sahne 9’da, kadinin ikinci
esi tarafindan sergilenmisgti.

Bir erkegin, esinin sadakatsizlik ihtimalini azaltmak igin de-
neyebilecegi iki yontem vardir. Kabaca, bunlar kendilerini sahip-
lenme duygusu ile kiskanglik olarak gosterir. Sahne 6’da gordi-
gumiiz gibi erkek, esiyle birlikte o kadar ¢ok zaman gegirir ki ka-
dinin aldatmak igin ¢ok az firsat1 olur. Ikinci segenek de erkegin,
aldattig1 takdirde kadini hi¢ hos olmayan seyler yapmakla tehdit
etmesidir. Erkegin iki temel tehdit yonteminden birincisi terk
etmek ve ikincisi kadina, sevgilisine veya her ikisine karg: siddet
uygulamaktir. Sahne g’daki adam giddet uyguluyordu ve siddeti
cok agir1 uclara tagimisti. Aslinda bu tiir davraniglar o kadar da
ender rastlanan seyler degildir.

Aile i¢i siddete sebep olan seyler arasinda en sik karsilagilan iki
konu sadakatsizlik ve sadakatsizlik kuskusudur. Bir esin istismar
edildigi veya 6ldiirildiigii vakalarin yarisindan ¢ogunda, bu iki-
si sebep olarak gosterilmigtir. Bu konuda insanlar, bir kereligine
nispeten olagandigidir. Bagka hayvanlarla, dzellikle de kuslarla
ilgili olarak yapilan aragtirmalarda, erkek hayvanlarin eglerinin
sadakatsizligine saldirganlikla yanit verdikleri pek nadiren goriil-
mektedir, ancak ayni hayvanlar 6biir erkege saldirida bulunabilir.
Maymunlar insanlara daha ¢ok benzemektedir. Yine de aldatan
eslerine karg1 saldirganlik gostermeleri insanlara kiyasla daha az
tahmin edilebilir bir durumdur.

Insanlarin nigin ayn1 durumdaki diger hayvanlara kiyasla
daha ¢ok saldirganhk gosterdikleri bilinmemektedir. Bir ihtimal,
kadinla erkegin arasindaki cesaret ve gii¢ farkliliklarinin sebep
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olmasidir. Bir¢ok hayvanda iki cinsiyet arasindaki farklar o kadar
biyiik degildir. Potansiyel kurban konumundaki hayvan, ¢cogu
zaman saldiriya aynen karsilik verebilir. Insanlarda ise erkekler,
fiziksel agidan kadinlara gore gozle goriilebilir bir avantaja sahiptir
ve aile i¢i giddetin bityiik boliimii erkekler tarafindan kadinlara
yonelik olarak uygulanan siddettir, tersi degil. Bu fiziki farklilik
insan erkegine disisine kars1 siddet uygulamak i¢in, diger tiirlerin
erkeklerine oranla ¢ok daha biiyiik bir potansiyel saglamaktadur.

Olgiilii bir saldirganlik veya siddet tehdidi esin sadakatsizligini
engellemek agisindan 6nemli bir rol oynayabilir. Ama eger bunun
dozu, zamanlama veya siddet agisindan iyi ayarlanmamigsa tireme-
nin bedeli, getirisinden agir basabilir. Bunun nedeni, insanin cinsel
esine kars: saldirgan davraniglarda bulunmasinin en az ti¢ potansi-
yel dezavantaji olmasidir. Birincisi, bir erkegin (veya disinin) gocuk
sahibi olmak ve onu biiyiitebilmek igin bir esin yardimina ihtiyact
oldugu siirece, esinin saglikli ve dogurgan olmaya devam etmesi
gerekir. Dolayisiyla siddet ve bunun e tizerinde yaratabilecegi ha-
sarlar, kurban kadar saldirgan agisindan da mahzurludur. Ikincisi,
kurbanin saldirgana ¢ok sert bir sekilde kargilik vermesi halinde,
sonunda en ok zarar goren taraf saldirgandir. Ugiinciisii ise, kurban
i¢in 6nemli olan baska kisiler, ana-babalar, kardesler veya onun esi
olmaya niyetlenen bagka kimseler de ¢ok sert bir defans uygulayabi-
lirler, Sahne ¢’daki ¢1lgin siddet meraklis1 adamun bagina gelenler gibi.

Bu adam, esine kars1 hayvanlar arasinda pek rastlanmayan
diizeyde bir saldirganhk sergilemistir. Ancak kadinin sadakat-
sizliginden kuskulandiginda onu dollemek arzusuna kapilmast,
bagka bir¢ok tiirde daha az olagandigidir. Ornegin, erkek kuslar
esinin bir bagka erkekle seks yaptigini gériince, hemen o erkek kuga
dogru ugar ve onu yere diigiiriir. Ve ardindan da hemen disi kusu
doller. Erkek fareler ve maymunlar da buna benzer tepkiler verir.
Esiyle ¢iftlestikten sonra, erkek fareler ve maymunlar normalde
giftlesmeye biraz ara verir, bekler. Ama disinin bir bagka erkekle
giftlestigini goriirse, hemen disiyi tekrar doller. Hatta normalden
biraz uzunca bir siire birbirlerinden ayr1 kalmislarsa, ilk karsilas-
tiklarinda disiyi dolleme ihtimali daha yiiksektir.

Boylesine hizli tekrar délleme uygulamasi, sperm savaglarin-
da bagarili olma agisindan 6nemli bir stratejidir (Sahne 21). Eger
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ikinci erkek biraz fazla beklerse, ilk erkegin spermlerinin meni ha-
vuzundan ayrilmak i¢in daha fazla zamani olur. Buna ilaveten, ilk
erkegin ordusu kadinin dol yollarinda en uygun bicimde yayilma
sansini yakalar—dol yatag: boynu kanallarini bloke ederek, dol
yatag1 boynundaki kér bosluklar: doldurarak, sonraki birkag giin
icerisinde katillerin ve yumurta-avcilarinin yapacag: hareketleri
diizenleyerek. Diger yandan, eger ikinci erkek disiyi yeterince hizl
bir gekilde d6lleyebilirse, onun kendi ordusu da disinin i¢inde en
iyi yerleri kapmak i¢in zamaninda orada olur. Fareler {izerinde ya-
pilmis aragtirmalar, neredeyse her bir saniyenin degerli oldugunu
gdstermistir. Ikinci erkek kadini déllemek igin ne kadar uzun siire
beklerse, kadinin rahmindeki bebeklerin o kadar ¢ogu ilk erkek
tarafindan dollenmis olacaktir. Burada siirat her seydir!

Iste bu sebepten erkek fareler, maymunlar—ve insanlar—bir bagka
¢iftin cinsel iliskiye girdigini izlediklerinde kendileri de cinsel ola-
rak heyecana kapilirlar. Erkegin penisi sertlesir ve hatta idrar yolu
spermle dolabilir. Insan cinselligi ile ilgili biitiin diger seyler gibi
acik sacik pornografi sahnelerinin cazibesi, varligini sperm savas-
larinda bagariya ulagmaya yonelik davranis bigimlerine borgludur.

Erkekler, eslerinin sadakatsizliginin bedellerini engellemek
i¢in, isaretleri gézlemler, firsat ihtimalini en aza indirmeye galisir
ve ayrica kadini terk etme veya karsilik verme ile tehdit eder. Eger
bazi sadakatsizlik izleri fark edilirse, kadim gozaltinda tutmak
veya tehdit eylemleri daha da artar. Yalniz bu tiir tehditler, ancak
sadakatsizlik gercekten meydana gelirse yiirtirlige girer. Boyle
zamanlarda bile, eger erkek o anki esiyle birlikte kaldig1 takdirde
kendisinin uzun vadede lireme sansinin daha iyi olacagim diisa-
nityorsa, kadini birakip gitme tehditlerini geri ¢ekebilir.

Sahne 9’da, ayrilik hem kadin hem de erkek acisindan pahaliya
mal olmustu. En azindan ogullarinin kisirhigi bu ayriligin dogrudan
dogruya yasanan sonuglarindan biri olabilir. Kizlarinin da kotii et-
kilenmis olmas1 miimkiin ama onun basina gelenler hig bilinmiyor.

Eger 6fkeli adamin her iki gocugunun da kendisinden olma-
digina iligkin iddias1 dogru ve kadinin sadakatsizligi de gergek
olsaydi, adamin o asir1 tepkisi yine de kendisi agisindan yararl
olabilirdi. Yeni ve daha geng bir eg ile tekrar baglamak, kendisini
aldatan daha yash bir esle birlikte devam etmekten daha iyi bir
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strateji olabilirdi. Ama adam yanlis diisiiniiyordu ve yanlis hii-
kiim verdigi siddet onun {iretkenlik agisindan basarisini iki yon-
den azaltty: Birincisi babasi oldugu ¢ocuklar; ikincisi erken 6lerek
daha fazla ¢ocuk yapma sansini yitirmesi.

[lk esini terk etmek, ¢ocuklari iizerindeki etkilerden dolay1 ka-
dina pahaliya mal olmustu ama belki de gok kotii kogullar i¢inde
elinden gelenin en iyisini yapmisti—en azindan tiretken olarak
varligini korumak agisindan iyiydi. O adamla biraz daha kalsay-
d1, adamin uyguladig siddet 6ylesi biiyiitk boyutlara erisebilirdi
ki kadin daha baska gocuk doguramayabilirdi. Hatta adam on-
larin kendisinden olmadigini varsayarak hirsini ve kizginligini
¢ocuklarina yoneltebilirdi—ki bu durumda ¢ocuklarin gelecegi
tivey babadan gordikleri zulimden ne daha fazla ne de daha az
olacakti. Kadinin kosullar: digtintiliirse, onun ilk ailesinden az
sayida veya hi¢ torun gérmeme tehlikesi zaten yiiksekti. Ama o6f-
keli esini birakmakla, en azindan ikinci bir aile kurmayi becere-
bilmisti, hem bu sefer torun sahibi olma sans: da epeyi yiiksekti.

SAHNE 10

Sadakatsizligi Yalamak

Her sey bittikten sonraki ilk birkag dakika icinde kendilerini acemi
hissettiler. Glines altinda, korunakl bir saman tarlasinda piknik yap-
tiktan sonra cinsel heyecanla, neredeyse sadakatsizligin ta kiyisi-
na kadar gelmislerdi. Ama kadin buna karsi direnmisti ve sonunda
kadinin da yardimiyla adam sadece ¢imenlerin Gzerine bogalmisti.
Simdi ise tutku ve dus kirikhgi dinerken, acemilik de kaybolmustu.
Kadin daha baska bulusmalar ve daha iyi zamanlar olacagina s6z
verdi. Az sonra ikisi de rahatlamaya bagladi.

Tarlada bir yarim saat kadar daha kaldilar, erkek giineste uzanmig
yatiyordu, kadin ise golgede oturmus ara sira konusuyordu. Daha
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sonra biraz isteksizce esyalarini topladilar ve kendi kasabalarina
dogru arabay: strduler. Erkek kadini isyerinin otoparkinda birakti
ve ondan sonra ayr ayri kendi eslerinin yanina, evlerine déndiler.

Adam evinin 6n kapisindan igeri ylriyip esiyle merhabalastig
anda esinde bir tuhaflik sezdi. Telefon caldi ama adam acip cevap
verdiginde hemen kapandi. Aksam yemegi yerlerken esi adamin o
gln neler yaptigyla hic ilgilenmedi. Adam isi geregi nerelere gittigini
ve yaninda kimin oldugunu anlatti ama karisi hicbir tepki vermedi.
Biitiin 0 aksam boyunca kadin yapacak bir seyler buldu ve erkekle
hi¢ vakit gecirmedi. Konustuklari birkag sefer, kadin ona neredey-
se hi¢ bakmadi. Esi kadtna giinunin nasil gectigini sordugunda ise
omzunu silkerek normal bir giin oldugunu soéyledi. Cocuklan okula
goturdp getirmis ve aligveris yapmisti, onun disinda hep evde otur-
mustu. Ganin en hos gecen zamani aksamiist yaptigi bir saatlik
glnes banyosuydu. Ondan sonra hi¢ geregi yokken, yatagin degis-
mesi gerektigini ve carsaflar yikadigi bilgisini gonullt olarak pay-
lasti. O gecenin sonunda yukari ¢ikarlarken kadin giintn ok sicak
gectiginden sikdyet etti, uzun bir banyo yapmak istedigini séyledi.

Kadin yikanirken adam ¢irlgiplak yataklarinin iizerine uzanmis
yatiyor, yaz aksaminin o nemli sicakhiginin keyfini striyordu. Obar
kadini distinda, pikniklerini, karisina sadakatsizlik etmeye ¢ok yak-
lastigl anlari ve kadinin daha iyi kosullarda daha giizel dakikalar ge-
cireceklerine dair verdigi sozleri diistindui. lyice tahrik olmustu. Esi
odaya geldigi sirada adam goze gérinir bir bicimde seks yapmaya
hazirdi ama kadin onu gérmezden geldi ve odadaki giysileri diizelt-
mekle mesgul oldu. Genellikle gecenin ge¢ vakti banyo yaptiginda
ortalikta ¢iplak ofarak dolasirdi ama bu gece Gzerinde bornozu vardi.
Ve soyunup yataga girmeden 6nce odanin isigini da séndirmistd
ama belki de o kadar endiselenmesine hi¢ gerek yoktu. Sirtindaki
izler hi¢ de onun diisindugu kadar belirgin degildi zaten.

Erkek sevismek icin ilk adimlar attigl sirada kadin ¢ok yorgun
oldugunu séyledi. Ama adamin gonli o giin ikinci kez reddedilmeye
hi¢ de razi degildi. Birkag dakika kadar kadinin vicudu gerildi, erke-
gin dudaklar goglslerinden asag gébek deligine dogru ilerlerken
adamin bagini iki eli arasina aldi. Adam cinsel organinin etrafindaki
killara yaklastiginda, kadin tekrar gercekten caninin seks yapmak
istemedigini belirtti. Erkek ona gevseyip rahatlamasint soyledi ve
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onu, tam hoslandig! gibi yalamay teklif etti. Kadin ise bu gece onu
da istemedigini sdyledi. Ama artik ok gecti, erkegin basl kadinin
iki bacaginin arasina dalmisti bile.

Kadinin kilfarina burnunu strttd, killar hos kokulu ve banyodan
sonra hafif nemli kalmisti. Bacaklari da éyleydi ama diliyle kadinin
vulva dudaklarini aralamaya basladigi sirada kadin birden hareke-
te gecti ve yatakta asagl dogru kayarak adamin yiizini épmeye
basladi. Cok az bir 6nsevisme faslindan sonra erkegin penisini eliyle
kavradi ve dogru pozisyona getirdi. Erkek bunun ¢ok erken yapilmig
bir hamle oldugunu diistindii ama kadin inanilmaz derecede islakti.
Sevismeleri epeyi uzun stirdd. Kadin orgazm olmad: ama erkek oldu.

Kasabanin diger tarafinda erkegin neredeyse metresi olacak,
saman tarlasindaki kadin da esiyle birtakim sorunlar yasamaktaydt.
Cift cocuklari yataga yatirdiktan sonra, Uzerlerinde sadece sabah-
Iiklary ile kanepeye oturmus, yataga girmeden énce gilya rahatlayip
gevsemeye calisiyorlardi. Her ikisinin de kucaginda kivrilip yatan
bir kedi vardi. Adam butiin gece boyunca huysuzlanmig durmustu,
kadin bunun sebebini biliyordu. Esinin bitiin giin boyunca bir bas-
ka adamla is seyahatine gitmis olmasindan hi¢ memnun degildi.
Aksam yemeginden sonra kadina gliniiniin nasil gegtigini sormak
istemisti ama ¢ocuklar ve kendi aksam rutinleri mantikl bir konug-
maya zaman tanimamisti. Simdi en sonunda ortalik sessizlesmisti,
adam artik kendisine giivence verilmesini bekliyordu.

Kadina o diger adamla nasil anlast:gini sordu, insanin iyi tani-
madig! birisiyle blitun bir gint birlikte gegirmesinin zor olacagint
soyledi. Kadin durumun pek fena olmadigini, giderken cogunlukia is
konustuklarini séyledi ki bu dogruydu, dénerken ise kendisinin yo-
lun bayik béiimunde uyudugunu sdyledi ki bu da bir yalandi. Adam
trenle gitmelerinin daha uygun olacagini séyleyip mizmizland, esinin
bir arabanin icerisinde bir erkekle bas basa kalmis olmasindan hig
hoslanmamisti. Kadin omzunu silkti, bagka bir se¢eneginin olma-
digini soyledi. Adam araba ile gitmek istemisti ve patron olan da
oydu. Ondan sonra aniden gelen bir ithamla, arabayla gittikleri i¢in
memnun oldugunu belirtti. Hava sicak oldugu icin araba camlarini
acabilmislerdi—adam glin boyu o kadar kétl kokmustu kil

Esi biraz duraksamist, kadin attigi yalanla sagladigl avantaji
kullanmaya devam etti. Adamin 6gle yemegi sirasinda kendisini
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gercekten ¢ok sinirlendirdigini anlatti. Kadinin her hoslandig veya
inandigi seyi kotllediginden bahsetti. Bazi zamanlar, adama onun
hakkinda neler disindigind séylememek igin kendisini zor tut-
mustu. Adam biraz rahatladi, esinin sdyledigi yalanlar igine biraz
su serpmis gibiydi. ‘

Birdenbire kadinin aklina yeni bir fikir geldi. Kucagindaki kedi-
yi yavasca Uzerinden indirerek esine dogru dondu ve elini kismen
adamin bacag Uzerine kismen de hdla adamin kucaginda oturan
kedinin ustiine koydu. Anlatirken uydurdugu bir hikayeye basladi, s6-
zUm ona geri donls yolunda arabada uyuklarken gordiiga bir riyay
anlatiyordu. Ayni zamanda adamin kucagindaki kediyi oksuyordu,
elinin tersi arada sanki kazara adamin sabahliginin altindaki peni-
sine degiyordu. Gayet ayrinti bir sekilde adama rilyasinda, adamn
kucagindaki kedinin kendisine nasi orat seks yaptigini anlatiyordu.
Dili patdrlz ama yumusakti. Kadin riiyasinda gercekten de ¢ok he-
yecanlanmisti ve neredeyse orgazm olacakt, uyandiginda arabay!
kullanan adam ylziinun kizardigini fark ederse diye cok utanmistl.
Simdi artik esinin tim dikkati kendisinin Uzerinde toplanmisti, ka-
din séze devam etti ve 0 zamandan beri oral seks fikrinin aklinda
oldugunu soyledi. Uzun zamandan beri kendisine bdylesi bir keyif
yasatmadigini sdyleyerek adamdan bunu rica etti.

Her zamanki gibi istedigini yaptirmayi basarmisti. Esinin kendisini
yalamasinin sonucu olarak orgazm olmadi ama olmus gibi yaptt. Sonra
bu maskaralik bittiginde adamin cinsel iliskiye girmesine izin verdi.

o

I nsan oral seks yapmaktan hoglanan tek hayvan tiirii degildir.
Fareler ve kopeklerden fillere ve maymunlara kadar memeli er-
keklerin gogu, 6nsevisme asamasinda diginin vulvasini burnu ile
diirter, koklar ve yalar. Maymunlar ayrica disinin genital organ-
larina dokunur, bazen parmaklarini vajinadan iceri sokar, son-
ra parmaklarini koklar ve yalarlar. Aslinda biitiin bu erkeklerin
yaptig1 sey bilgi derlemektir. Ug suale cevap aramaktadirlar. Disi
saglikli m? Disi dogurgan m1? Yakin zamanda bir bagka erkekle
seks yapmis m1? Insan erkeginin de asil amaci aynen budur—er-
kegin bu sekilde topladig: bilgiler kendisinin dogurgan bir disi
bulmasi agisindan ¢ok yararli olabilir.
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Eger bir kadinin salgilar: 6zellikle kétii kokuyorsa veya tad:
kotiiyse, erkek penisini igeri sokmaktan tamamen vazgegebilir.
Cunki boyle kotii kokular hastalik belirtisi olabilir. Bu tiir bilgiler
en ¢ok erkek yeni bir kadinla sevigmeyi digiindiigii zamanlarda
ise yarayabilir. Ve vajina hastaliklarinin ara sira ortaya ¢ikip son-
ra kaybolduklar: diigiiniiliirse, erkegin uzun siireli esinin saghk
durumunu da arada bir denetlemesi iyi olur.

Bir¢ok memeli hayvanda, disinin salgilarinin kokusu, dogur-
gan oldugu dénemde farklidir ve erkeklere daha cazip gelir. Ancak
kadinlarda ve dogurgan olduklar: donemleri saklayan diger meme-
lilerde, donem igerisindeki koku farkliltklari daha az belirgindir.
ABD’de yapilan bir aragtirmada, goniillii olarak katilan bir grup
kadin, 4det dongiilerinin farkh giinlerinde gece boyunca tampon
taktilar. Tamponlar acik tipler icine yerlestirilmisti, dolayisiyla
koklanabiliyor ama disaridan bakildiginda goriilmiiyorlards, sonra
bu tamponlar bir uzman heyetine koklatildi. Her bir tamponun
kokusu ‘cok kétii’ ile ‘cok hos’ arasinda degisen bir skalaya gore
ol¢ulip degerlendiriliyordu. Kokunun hos olmas: kadinin adet
dongiisiniin hangi evresinde olduguna gore degisiyordu, tampo-
nun en koti koktugu zaman kanamali dénemdi. Ortalama olarak,
kokunun daha hos oldugu zaman disinin dogurgan evresiydi ama
buradaki fark pek azdi ve her zaman da anlagilamayabiliyordu.
Demek ki bir erkek eginin vulvasina burnunu siirterek, en azindan
kadinin o sirada 4det kanamasinin olup olmadigini anlayabilir.

Kadinin salgiladig1 sivilar erkegin saglik ve dogurganlik test-
lerinden geger not aldig1 zaman, erkegin bir sonra aragtiracag:
en 6nemli sey kadinin yakin bir gegmiste bir bagka erkekle seks
yapip yapmadigidir. Ondan sonra erkegin bedeni bu bilgileri
kadinin bedenine verecegi katil ve yumurta-avcisi spermlerin
sayisini degistirmek i¢in kullanir. Daha 6nce de gordiigiimiiz
gibi, erkegin gecen bir hafta icerisinde kadinla gegirdigi siire veya
onunla son ¢iftlesmesinden bu yana ne kadar zaman gegtigi gibi
faktorlere dayanarak bazi basit ayarlamalar yapiliyor (Sahne 6).
Kadinla birlikte ne kadar az zaman gegirmisse, kadinin bir bas-
ka erkegin spermini tagima olasilig1 o kadar artar ve erkek daha
¢ok sperm verir. Bu metot ise yarar ama biraz ilkel bir yontemdir.
Eger erkegin bedeni bagka bir adama ait spermlerin de bulundu-
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gunu bilebilseydi, kendi spermlerinin sayisinda ¢ok daha ince bir
ayarlama yapabilirdi.

Sahne 10’da erkek eve geldiginde, esinin o giiniin i¢inde bir ara
kendisini aldattig1 besbelliydi. Kadin elinden geldigince sugunu
ortbas etmek igin yatak ¢arsaflarini degistirmis, hemen yikamig
ve erkegin sirtin1 gérmesini engelleyip, sevgilisinin biraktig1 iz-
leri fark etmesini 6nlemisti. Ancak en 6nemlisi de uzun bir sicak
banyo alarak, sevgilisinin cinsel organi ¢evresindeki killara, ba-
cak arasina ve vulva dudaklarina birakmis olabilecegi tiim izleri
silmeye ¢aligmisti. Biitiin bu 6nlemleri alirken, her ne kadar ne
dayak yemek ne de terk edilmek isteyen bir beden tarafindan yon-
lendirilse de bilingli zihninin tavsiyelerini uyguluyordu.

Bedeni sevgilinin geri akan sivisini digari atali saatler olmustu
ama her zaman vajinada bazi meni izleri kalir, hatta orada bir giin
kadar durabilir. I1k baglarda esiyle cinsel iliskiye girmemek i¢in ug-
rast1. Bedeni sevgilisini tercih ediyor, onun spermlerinin olabildi-
gince kolay zafere ulasmasini istiyordu. Ama kadin ayni1 zamanda
esinin destegini de kaybetmek istemiyordu. Sonugta erkek vulvasina
burnunu stirtmeye baslayip dolayisiyla sadakatsizligin ortaya ¢ik-
ma olasilig1 da artinca kadin stratejisini degistirdi. Ciftlesmekten
kurtulma politikasini bir kenara atip, adamin dikkatini oral seksten
uzaklastirmak {izere cinsel iligkiyi hemen hizlandird..

Kasabanin 6teki tarafinda kadin eve, kendisinden kugkula-
nan bir erkege donmiistii. Ger¢i kadinin bir avantaji vardi, onun
vajinasinda sadakatsizlige ne kadar yaklastigini gosterecek hicbir
delil yoktu. Sonugta egine hem giiven vermis hem de aklimi celerek
bagka yonlere gotiirmiistii; sadece konugmalariyla (beraber oldugu
erkegi elestirerek) degil, adami vulvasini koklamaya ve yalamaya
da zorlayarak masumiyetini kanitlamigti. O gecenin sonunda er-
kegin hem akli hem de bedeni huzura kavusmus olmaliyd:.

Biraz dnce sahit oldugumuz iki oral seks sahnesi, ciftler ara-
sindaki rutin seksin damgasi olan giivence verme ve kurnazlik
arasindaki etkilesime birer 6rnektir. Erkekler eslerinin sadakat-
sizligini oral seks ile, vulvasini yalayarak anlayamayabilir ama
bir sonraki hamlelerini planlamak igin gerekli bilgileri de pekala
toplayabilir. Kisa vadede bu bilgiler erkeklerin sperm savaglarina
hazirlik yapmasina yardimei olabilir. Orta vadede, erkegin esini
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koruyup kollama eyleminin seviyesini ayarlamasina veya ken-
dine yeni bir e§ aramasina yardimci olabilir. Uzun vadede ise,
erkegin kadini terk etmesinin ne kadar iyi olabilecegi konusunda
karar vermesine ve esinin bir bebegi oldugu takdirde, gocugun
bir bagka adamdan olup olmadigina karar vermesine yardimci
olabilir. Ayni1 zamanda, kadin da stratejik korunma yontemle-
ri veya oral seksin tegvik edilmesi gibi bir yolla esine gergekler
hakkinda giivence vermek ya da onu aptal yerine koymak igin
girisimde bulunabilir.

Pek tabii ki insanlar her zaman yukarida belirtilen nedenlerle
oral seks yaptiklarinin farkina varmazlar. Bir erkek esinin genital
organlarini yaladiginda, bilingli olarak onu tahrik edip kayganlas-
masini ve penisin igeri girisini kolaylastirmay1 amaglar. Cogu za-
man kadin da, eger sadakatsizlik s6z konusu degilse, cinsel tahrik
ve uyar1 arandigini diigliniir. Tabii ki bunlarin hepsi olmaktadir
ama bunlar sadece davranisin bilingli maskesidir, asil fonksiyonu
degil. Birgok cinsel davranis bigimlerinde oldugu gibi, akil bilingli
olarak, ¢cok daha kudretli sonuglara ulagmay: amaglayan beynin
emri altinda yiizeysel tahrik pesindedir.

Bir kadinin genital organlarini yalamanin nigin onun cinsel diir-
tilerini uyandirdig1 bilinmemektedir; mesela nigin kadinin ayaginin
{izerine basmak gibi bir eylem de ayni tepkiyi dogurmaz? Yine de
birisi cinsel uyari, digeri degildir. Cinsel uyarilarin olusumu sira-
sinda olan gudur: Cinsel ilgiyi agik¢a yansitan bazi isaretler tahrik
edici olurken digerleri olmaz. Durum boyle olmasa idi, erkek ve ka-
dinlar en alakasiz sinyallere hi¢ durmaksizin tepki verip dururlardi.

Simdiye kadar anlattigimiz nedenlerle, erkek atalarimiz, be-
denlerinin emirlerine uyarak bir kadinin vajinasinin iginde ve et-
rafinda yani déllenmenin gerceklestigi o malum bolgede bulunan
o ¢ok degerli bilgileri aramaya koyulmuslard:. Bu bilgileri cinsel
iligkiden énce aragtirmamis olmanin erkek agisindan bedeli dort
yonliydii: Daha bityiik bir hastalik kapma tehlikesi, dogurgan ol-
mayan bir kadini délleme ihtimalinin daha yiiksek olmasi, sperm
savaglarini kazanma olasihiginin daha az olmasi ve sadakatsizlikle
savagta basarisizlik ihtimalinin artmasi. Diginin bakis agisindan
bakildiginda, erkegin tizerindeki biitiin bu baskilar, kadin i¢in
burnunu vulvasina siirten erkegin kendisiyle seks yapmak istedi-
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ginin sinyalini veren bir seydi. Eger kadin ilgilenmiyorsa oradan
uzaklasip gitmesi yeterliydi. Eger sevigmek istiyorsa, vajinasini
kayganlastirarak kendisini cinsel birlesme igin hazirlamasi ge-
rekiyordu. Béyle 6nceden hazirlik yapilmast d6lleme siirecinin
kendisini daha verimli yapacak ve daha az zarar vermesini sagla-
yacaktir. Konuyu toparlayacak olursak, burnunu siirterek yakinla-
san ¢ekici bir erkegin ¢abalarina uyarilarak cevap veren kadinlar,
vermeyenlere gore daha bagarili bir sekilde lireyecektir.

Ayni argiimanlar erkek i¢in de gegerlidir. Eger disi atalar, erke-
gin burnunu vulvasina siirtmesine miisaade etmis ve adami orada
birakip gitmemisse bu, kadinin onun spermlerini kabul etmeye
niyetli oldugunu gosteriyordu. Bu davranisa tahrik olarak karsi-
hik veren erkeklerin daha ¢ok sevisme firsati1 yakalama ihtimali
vardir. Yani disilerin vulvasina burunlarini siirterek cinsel uyari
alan erkekler digerlerine gore daha fazla ireyecektir.

Biitiin bu tepkiler, insan daha var olmadan ¢ok uzun zaman
once gekillenmisti. Bizim tiiriimiiz ilk gelismeye bagladig siralar-
da, erkekler basit bir bi¢imde primat atalarimizdan disinin genital
organlarina burun siirtiip koklama, yalama ve parmaklarini sokma
egilimini miras ald1. Ve bizler, hem kadin hem de erkekler olarak,
atalarimizin bu tir davraniglar: tahrik edici bulma egilimini de
miras olarak aldik.

SAHNE 11

Sah Mat Olmak

Yatagin basucundaki saatin parlak kirmizi géstergesi, vaktin 11.59'dan
12.00" a geldigini gdsteriyordu. Gece yarisi olmustu. Sevgilisi seks
sonras! uykusunu uyurken, adam saati gézlemekteydi. Kadinin yata-
ginin sicakligini birakip odanin soguguna kalkmayt hig istemiyordu
ama artik gitme zamani gelmisti.
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Kadini yavasc¢a uyandirmak icin sirtinin ortasina yumusak opticik-
ler kondurdu. Gizli ask maceralar yarim yil kadar 6nce bir yaz giind,
karanlik agacliklar arasinda, bir koruda baslamisti, daha 6nceden
planlamadiklari, kendilerini sehvete kaptirdiklari o gin birbirlerini
cinlgiplak soymus ve kadin onun bosalmasina yardim etmisti. iki ay
sonra kadinin bir bekar odasina tasinmasindan hemen sonra ilk kez
tam bir cinsel iligki yasamislardi. Ayni binada calismalarina ragmen,
glin boyunca pek az karsilasiyorlardi ve iliskilerini herkesten gizle-
mek icin ¢ok dikkat ediyorlardi. Haftada iki veya (i¢ kez erkek, seks
icin kadimin bekar cdasina gidiyordu. Her seferinde hemen yataga
giriyorlardi. Zamanlan pek azdi—birlikte bir saatten fazla zaman
gecirdikleri nadirdi. Buna ragmen ¢ogunlukla her seferinde iki kez
seks yapiyorlardi. Erkek kadini haftada ortalama bes kez déllerken,
kendi esini de yine haftada bir veya iki kez ddlliyordu. Sevgilisi ken-
disinden on bir yas kiigiktil ama onunla alti ay boyunca gegirdigi
kacamak dakikalarinda, seks hakkinda esiyle gecirdigi on yilda 6g-
rendiginden ¢ok daha fazlasini 6§renmisti.

Erkek, esinin durumu anlamamasi icin isinde bazi haftalik isier
uydurmustu. Bu sistem kendisine bir rutin, neredeyse sasmaz bir ma-
zeret saglamisti; boylelikle sevgilisine bazen ise giderken, bazen de
geri donerken ugrayabiliyordu. Ancak bu gece 6zel bir geceydi. Ocak
ayinin sonlarindaki o dondurucu gece, sevgilisinin dogum gintydu
ve kadin alisilagelmis bir saat yerine daha fazla zaman ayirmasini
istemisti. Aksi takdirde kadin o geceyi arkadaslariyla gecirecekti.
Sonunda adam bir hikdye uydurmak zorunda kalmisti, dogrusunu
soylemek gerekirse bayagi esash bir yalandi bu. Esine dinyanin ta
bir ucundan eski bir dostunun ziyarete geldigini ve kendisinin sat-
ranca duydugu ilgiyi kesfedince macga davet ettigini ve ayrica ona
otantik bir aksam yemegi de pisirmeyi teklif ettigini anlatti. Esine
satrang oyununun uzun zaman aldigim ve buyik olasilikla ¢ set
oynayacaklarini, uzun bir gece olabilecegini ve eve gec gelecegini,
belki de ancak gece yarisindan sonra evde olacagini séylemisti.

Aksam harika ge¢misti, 6mdr boyu unutulamayacak bir hatira.
Sevgilisine yemek pisirmisti ve saat yedi oldugunda yataktaydilar,
sarap iciyor, muzik dinliyor ve arzular kabarip yatistikca birbirleri-
nin bedenleriyle oynasiyorlardi. Toplam doért kez seks yaptilar, gerci
sonlara dogru isler biraz zorlagsmistl. Son sefer adam sadece bo-
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salmis gibi yapmis ama kadin o gece iki kez orgazm olmugtu. Artik
parti sona ermisti ve adamin 6niinde birbirinden k&t iki secenek
vardi—sarhos araba kullanmaktan tutuklanmak ve daha beteri ka-
risinin merakini gidermek icin o gecenin nasil gegtigiyle ilgili olarak
anlatacak birtakim yalanlar bulmak zorunda olmanin sucluluk duy-
gusu ve rahatsizlig.

Nicin yakalanmaktan bu kadar ¢ekindigini hi¢bir zaman pek an-
layamamisti zaten. Onu korkutan sey aslinda esinin kendisini terk
etme ihtimali degildi, gerci ayri kalsa iki cocugunu 6zlerdi. Gergekte
sevgilisini kaybetmek onu ¢ok daha fazla tzecekti. Belki de eginin,
baska kadina para harcamasini engellemek icin kendisinin son
kurusuna kadar tim parasint har vurup harman savuracagindan
korkuyordu. Ya da belki de kadinin, ‘sakadan’ pek sik¢ca tekrarladigt,
tasaklarini kesme tehdidinden tirsmisti. Kadinin bu konuda ciddi ol-
madigindan emindi. Ama bundan sonra kadinin eline bir makas veya
bicak aldigi her seferinde kendisini glivende hissedebilecek miydi?
Sebebi ne olursa olsun yakalanmak ihtimali 6dint patlatiyordu iste.

Geng sevgilisi sonunda uykudan uyaninca, kendisinden eve gitme-
mesini istedi, 6nceleri yumusak bir tavirla konusuyordu ama giderek
daha bir sinirlenmeye baslamisti. Sonunda, ona oldukga kizgin ol-
dugunu belirten bir tavirla adama gitmesi gerektigini soyledi. Adam
kadinin soguk odasinda giyindi, onu 6ptd, biraz duraksadi, kadini
yatistirmak icin bosuna cabalad: biraz, sonra arabasina dogru yi-
rimek {izere sevgilisini birakip ¢iktl. Her zaman arabasini iki sokak
otede park ediyordu. Adam evine dogru giderken polis onu durdur-
madi ama takip edildigini zannederek birkag korkulu dakika gegirdi.
Sevgilisinden ayrildiktan otuz dakika sonra, saat sabaha karsgi biri
biraz gece evine vardi—ve esi kendisini bekliyordu.

Daha adam kapty bile kapatamadan esi ¢ilgin gibi neler olup
bittigini sorgulamaya giristi. Sasiran adam cok ge¢ kaldigi igin 6zGr
diledi. Satrang oyunu sandigindan daha uzun siirmiisti. Ama sonun-
da oyunu kazanmisti; bu ayrintiyr da kadini daha iyi ikna edebilmek
icin uydurdu. Kadin biraz duraksadi, sonra biitin gece yabanci arka-
dasi ile satrang oynadiysa o halde ni¢in o adamin birkag saat énce
telefon edip kendisiyle gériismek istedigini sordu. Erkek agzi agik,
donup kaldigini hissetti. Panik tiim bedenini kaplamisti. Sansinin bu
kadar kétii olabildigine inanamiyordu. Kendi sirketinde bulundugu
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iki yil boyunca is arkadas! bir kez bile eve telefon etmemisti. Peki
sessizligini bozmak i¢in neden gecelerden tam o geceyi se¢cmisti?

YUzUnin kizarmaya basladigi ve koltuk altlari terden 1sland:gi si-
rada beyni son sirat ¢calismaktayd. Bir dakika kadar esine her seyi
anlatmayi diisiindu. Sonra yalana basvurdu, asistaninin dogum gind
oldugunu soyledi. Erkek erkege eglenmeye gitmislerdi, icki, yemek,
striptizciler ve havuz sefast. Esinin bu tlir gece eglencelerine katiima-
sindan nefret ettigini ve ickili araba kullanmasindan korktugunu bildigi
icin ona haber vermemenin daha iyi olacagini dustindugini styledi.

Kadin gozlerinin icine bakti, gercegi soyleyip sdylemedigini anla-
maya ¢alisiyordu sonra telefona dogru ylridu, ahizeyi eline aldi ve
adamdan asistaninin numarasini sdylemesini istedi. Adam numarayi
bilmedigini séyledi. Ayrica digerleri oradan bir baska kuliibe gittikleri
icin henliz eve donmemislerdi zaten. Adam arkadaslarindan erken
aynimisti ¢linkd gok geg kaldigi takdirde esinin meraklanacagini bi-
liyordu. Kadin tekrar gézlerini dikip adama bakmaya basladi. Nasil
tepki vermesi gerektigini pek bilemediginden erkek kahkahalarin
ardina sakland:. Bunun ¢ok sagma oldugunu séyledi. Ona yalan soy-
ledigi icin UzgOndd, ama ashinda esinin endiselenmesini istemedigi
icin bdyle davranmisti. Bu bir daha tekrarlanmayacakti. Bir dahaki
sefere ona haber verecegini séyledi—hem artik yataga gidebilirler
miydi, cink hem sarhos hem de ¢ok yorgundu.

Kadin egine dogru ylrudu, 6ylesine yaklasti ki neredeyse yiizleri
birbirine degecekti ve adamin gozlerinin i¢ine bakti. Kadin adama
yalan séyledigini bildigini belirtti. Peki nicin sigara ve bira kokmu-
yordu? Biraz duraksadiktan sonra adami sadakatsizlikle sucladi.
Erkek bunu inkar etti ama kadin bagirarak onu susturdu, o kadinin
kim oldugunu sordu. Adam tekrar masum oldugunu iddia etti ve
kadinin kendisine inanmayisina itiraz etti.

Kadin bir saniye kadar sustu, derin diistiincelere daldi. Sonra ada-
min pantolonunu ¢ikarmasini istedi. Adam itiraz etti. Kadin israr etti.
Adam kadinin sagmaladigini soyledi. Kadin iyice sinirlenerek panto-
lonunun fermuarini indirmeye giristi. Adam kadini itti, durmasini ve
kendisinin bunu yapacagini soyledi. Pantolon ve i¢ camasirini yere
biraktiginda, orada kadinin gérebilecegi veya kokusunu alabilecegi
hicbir sey olmamast i¢in umutsuzca dua etti. Ama vardi. Kadin ona
kfretti, yuiziine bir tokat atti ve adama kendisini, cocuklarini ve evi
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terk etmesini emretti ve bir daha asla onu gdérmek istemedigini
belirtti. Adam biraz duraksadiginda onu kapiya dogru iteklemeye
basladi, adamin pantolonu ayakiarina takilmis duruyordu hala.

ilk baslarda adam ona karg! direnmedi ama kaptya vardiklarinda
birakip gitmeyi reddetti. Sonunda kadin o geceyi evde gecirmesine,
salondaki divanda yatmasi kosuluyla izin verdi. Adam, kismen di-
vanda rahatsiz oldugu icin, kismen gelecek icin endiselendiginden
ama en ¢ok da korktugu icin ¢ok huzursuz bir gece gecirdi. Esinin
her an elinde bigak veya bagska bir silahla, intikam almak dzere sa-
lona girecegini diistiniyor, kabuslar icinde kivraniyordu.

Adam erkenden evden ayrildi, kadin alt kata inmeden gitmek is-
tiyordu ama sonra 6gle (zeri eve dondi. Cocuklar okuldayken uzun
uzun tartismaya koyuldular. Esi ona bir daha asla glivenemeyecegini
ve giivenemedigi bir insanla da birlikte yasayamayacagini sdyledi.
Adam o gecenin tek seferlik bir macera oldugunu belirtti. Kadinin
eski sevgilisi oldugunu, yillar énce bagka bir Ulkeye go¢ ettigini ama
gecen hafta durup dururken onu aradigini sdyledi. Birkag gunlugtine
ulkeyi ziyaret edecekti, eski arkadaslarini arayip bulmak ve kendisini
de gormek istiyordu. Adam bunca zaman gectikten sonra boyle sey-
terin olacagini hi¢ dustinmemisti. Ama ikisi de sarhos olmuslardt, kiz
onu oteldeki odasina davet etmisti ve sonra da olan olmustu iste.

Gercekten cok pismandi. Ona kars! direnebilmis olmayi isterdi
ama zaten kadin gitmisti ve bu bir daha asla olmayacakti. Dustnecek
zamani olmustu, onu ve cocuklarini kaybetmek korkusu, istedigi tek
seyin o, yuvasi ve ailesi oldugunu anlamasini saglamisti. Eger kadin
gitmesini istiyorsa gidecekti ama kadin, hem evi elde tutup hem de
kiralayacagi apartmana para 6demeye gliclerinin yetmeyeceginin
farkinda miydi acaba? Eger kadin gitmesini istiyorsa, evi satmala-
ri ve kadn ile cocuklar icin daha kiicuk bir ev satin almalar gere-
kecekti. Cocuklari bir ayrilik sirecinin ortasina atmaya gercekten
deger miydi? Bir daha asla tekrarlanmayacak bir gecelik bir zaafi
yliziinden biitiin bunlara katlanmaya degecek miydi?

Sonunda kadin adamin evde kalmasina izin verdi, ama erkek bun-
dan béyle yatak odasinin zemininde uyuyacakti. Onunla tekrar seks
yapmay! hayalinden bile gecirmemeliydi. Ya da kadinin kendisine sadik
kalacagini da zannetmemeliydi. Kadin kendisine bir baska adam bu-
lur bulmaz onu terk edecek ve ¢ocuklar da beraberinde gotirecekti.
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Aslinda sadece birkac giin gectikten sonra adam yataga geri
dondi ve alti hafta gectikten sonra da yine seks yaptilar. Adam
sevgilisine olan biteni hi¢ anlatmadi ve ask iliskileri bir alti ay daha
devam etti. Sonra kadin kendi yasinda bir erkekle tanisti ve iligkile-
rini bitirdi. Erkek bir beg yil daha esiyle birlikte yasadi ama bu sire
icerisinde onu, hi¢ haberi olmadan ii¢ ayri kadinla aldatt. itk sev-
gilisi kendisinden on bir yas kii¢lik olan bir kizdi, iliskileri sirasinda
kadin gebe kaldi. Ama aradan iki ay gectikten sonra kizin birlikte
yasadig adam, cocugun kendisinden olmadigi kuskusuyla onu terk
etti ve kiz da bebegini dislrdi. Sadece kisa bir siire icin esini daha
genc olan bu kiz i¢in birakmay! bile diisindt ama kiz biraz distnip
tasidiktan sonra onunla beraber olmayi istemedigine karar verdi.

isin ironik tarafi, esiyle on bes yil siiren iliskisini sonunda biti-
ren kendisinin degil de esinin sadakatsizligi oldu. Kadin, daha 6nce
de belirttigi gibi baska bir erkek bulur bulmaz ¢ocuklarini da alip
adami terk etti. Kadin bilmiyordu ama zamanlamasi kusursuzdu.
Son sadakatsizliginde erkege bel soguklugu hastahgl bulasmist
ve kadin tam zamaninda ondan ayrilarak hastaligin kendisine de
bulagsmasint énlemisti.

Bu erkegin hayatindaki en kot ddnemin baslangiciydi. Tedavi
gorerek enfeksiyondan kurtulmustu ama doktoru kendisini ikaz
ederek artik kisir olabilecegini sdyledi ve dogru bilmisti. Adam, eski
esinin ortak mallarindan payina diiseni alabilmesi icin evini satmak
zorunda kaldi. Kendisi ise iki cocuguna mali yardimda bulundugu icin
ve iki sagma finansman hatasi ylziinden neredeyse fakirlesmisti.
Goérinuse gore kendinden geng kizlarla yasadigi ask maceralan
sona ermisti, dul bir hanimin yanina yerlesti, kadin kendisinden on
yas daha blyuktd, cocuklar uzakta yaslyordu. Bundan sonra hayati
giderek duzelmeye baslad.

ilk baslarda kendisinin ergenlik cagindaki cocuklari, anneleri ve
onun yeni esi ile birlikte dost¢a yasamislardi. Ama kadin ikinci bir
aile kurmaya basladiginda aile ici iliskilerde bazi gerginlikler oldu.
Sonugta ¢ocuklar adamin yanina tasindi, onunla ve yeni esiyle be-
raber yasamaya basladilar. Sanslarina kadin iyi bir Gvey anne oldu-
gunu kanitlad, birkag yit sonra ¢ocuklar evden ayrilana dek onlara
kendi cocuklar gibi davrandi.
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caba bir kadin igin, eginin sadakatsizligini engellemek veya

bagsaramadiginda bunu tespit etmek neden bu kadar énem-
lidir? Kadinin iireme basarist arayisinda yenilgiye ugramasinin
sonuglar nelerdir?

Bir kadinin eginin sadakatsizliginden dolay1 kaybedecegi cok
sey vardir. Ayrica hepsi olmasa da, erkek i¢in var olan tehlike-
lerin ¢ogu kadin igin de gegerlidir. Birincisi kadinin, erkegin
zenginligini, zamanini, enerjisini ve diger kaynaklarimi ébiir
kadinla paylagsma riski vardir. ikincisi, erkegin eninde sonunda
esini birakarak diger kadina gitme riski vardir, boylelikle kadina
verdigi destek daha da azalacaktir. Eslerden hangisi gocuklarin
bakimini iistlenirse istlensin, ¢ocuklar tek ebeveynli olmak veya
ivey ana baba yaninda yagamak gibi tehlikelerle karg karsiya-
dir. Bu konuyu Sahne g ile iligkili olarak ele almigtik. Ugiinciisi,
cinsel iligki yoluyla bulasan hastaliklar: kapma tehlikesi daha
biiyiiktir ¢iinki kadinin esi artik daha biyik risk altindadr.
Ancak bir tehlike vardir ki kadini etkilemez. Erkeklerin aksine
kadin bir bagkasinin, yani esinin sevgilisinin ¢ocuguna bak-
masi i¢in kandirilamaz, yani kadin igin bu tiir bir risk yoktur.
Bunun anlami, konuyu $6yle bir tarttigimizda, sadakatsizlik,
kadin agisindan, erkek igin oldugundan biraz daha kiiciik bir
tehdit unsurudur.

Bu sonug insanlarin yani sira tekesli kuglar ve maymunlar i¢in
de gegerlidir. Neticede bu tiirlerin hem erkekleri hem de disileri
eslerinin aldatmasini engellemeye ¢aligir ama erkekler disilere
kiyasla eslerine kars1 daha sahiplenici tavirlar sergiler. Belirgin
bir sekilde daha saldirgandir ve kolay affetmezler. Digiler diger
disileri kovalamaya ugrasabilir. Kendi erkegi ile bir bagka disinin
arasina girip onlar1 ayirmaya galisabilirler. Hatta eglerinden yete-
rince yardim ve destek almadiklari takdirde yavrularini terk bile
edebilirler. Ancak disilerin sadakatsizligi engellemek icin ortaya
koydugu fiziksel bagliliklar: erkeginkine kiyasla daha az oldu-
gundan esleri aldattiginda terk etme ihtimali de daha azdir. Ayni
durum insanlar igin de gegerlidir.

Bazen kadinlar aldatti8 i¢in egini yaralayabilir, hatta oldiirur.
Bazen esin sevgilisini yaralar veya oldiiriir, esini terk eder ya da
yuvadan atar ve bazen gocuklarini terk edip gider ve onlarin ye-
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tistirilmesine iliskin sorumlulugu ese birakirlar. Ama yine de bu
tip davraniglarda bulunma ihtimali kadinlar agisindan erkeklere
kiyasla daha azdir, kadinlarin ortaya ¢ikan aldatma vakalarini
gormezden gelme olasiligi da daha yiiksektir. Yine de intikam
tehdidi her zaman vardir ve gogu adamin sadakatsizligini sakla-
maya ¢alismasina yetecek kadar da gergektir.

o

rkek hayvanlarin disilere kiyasla, sadakatsizliklerini o kadar

da gizli kapakl tutmaya ¢alist1§1 séylenemez, bunun sebebi
belki de anlagilmasinin bedellerinin o kadar fazla olmayisidur.
Benim en begendigim disilere 6zgii sofistike sadakatsizlik or-
negi, kiigiik kahverengi bir kusla, dag biilbiilii ile ilgili. Erkek
ile disi dag biilbiilii, mutlu bir tekesliligin somut érnegidir. Ik
kez ¢imenler tizerinde yan yana hoplay1p ziplarken, ufak yiyecek
pargaciklarini yerken goriildiiler. Calilik bir yere geldiklerinde
erkek kus bir yana disi kus da oteki yana yoneldi. Calilar kendi-
sini eginden sakladig1 anda, disi bir anda havalanip yakinlardaki
yogun otlarin arasina ugtu. Orada dolanmakta olan bir erkek
ile ciftlesti ve sonra tekrar ugarak ¢aliligin arkasindaki yerine
yerlesti. Birkag saniye sonra, erkek ve disi kus hoplayarak bir-
birlerinin goriig alanina gikti, ¢aliy1 gegerek bir araya geldiler.
Disi kus hala dikkatle yerdeki yiyecekleri gagasiyla yakalayip
yutarken sanki hi¢bir sey olmamus gibi sakindi.

Neredeyse bunun kadar ilgi ¢ekici bir bagka 6yki de tiim
diinyada gosterilen bir filmdir; burada bir disi maymun yerde
yiyecek aranirken, yiiksekteki bir dalda oturan esi tarafindan
dikkatle takip edilmektedir. Diginin yanina bir baska erkek
maymun gelir. Sakin bir sekilde oturur, masum bir ifadeyle
ustiinii bagini didikleyerek temizlerken ereksiyonunu yuka-
ridaki erkekten gizlemeye de 6zen gosterir. Disinin esinin
dikkati her dagildiginda, diger erkek diginin omzuna hafif-
¢e vurur. Bir anda disi ayaga kalkar, kendisini sunar ve erkek
maymun hemen disiyi doller. Ciftlesmeleri o kadar ¢abuk olur
ki diginin egi bagini dondiriip tekrar onlara dogru baktiginda
daha 6nce yaptiklar islere geri donmiislerdir bile—masumiyet
timsali pozundadirlar.
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Belki ugarak otlarin arasina giden disi dag bulbiilii, orada
saklanmig kendisini bekleyen erkek kugtan daha kurnaz degildir.
Belki de esi bagka tarafa bakana kadar masum rolii oynayan disi
maymun, ereksiyonunu saklayip sonra 151k hiziyla onu dolleyen
erkekten daha sofistike degildir. Ve belki de esi aligverige gittiginde
pencereleri temizleyen adamla seks yapan kadin, ofis partisinde
sekreteriyle bir dolabin i¢inde sevisen adamdan daha sofistike sa-
yilamaz. Ancak her sey goz 6niinde tutuldugunda, tiirlerin disisi,
hangi tiirden olursa olsun fark etmez, yaraticilik ve hayal giicii séz
konusu oldugunda azicik daha iistiindiir. Insanlar séz konusu ol-
dugunda, binlerce vakay: goz 6niinde bulundurdugumuz zaman,
ortalamada bir erkegin sadakatsizliginin kesfi kadinlara kiyasla
daha olasidur.

Sahne 11'de kadinin, erkegin sadakatsizligini teyit etmek icin
genital organlarini kontrol etmesi gerekti. Eger erkek biraz daha
tedbirli davranip eve donmeden 6nce yikansaydi belki yakalan-
maktan kurtulabilirdi. Daha iyi bir hikaye uydursayds, yine ya-
kalanmaktan kurtulabilirdi. Ama her ikisini de yapmadig1 i¢in
sonuglarina katlanmak zorunda kaldi. Sadakatsizligi aciga ¢ikti-
g1andan itibaren, esi dogru zaman geldiginde adamu terk etmeye
karar verdi, adamin kendisini birakmasini beklemeyecekti.

Eger erkegin sadakatsizligi kesfedilmemis olsaydi, belki de iire-
me agisindan ¢ok daha bagarili olacakty; en azindan esiyle ti¢iincii
bir ¢ocuk yapma sansi olabilirdi. Ama olmadu iste. Bu kaybin te-
lafi etmek tizere sadakatsizlik araciligiyla veya yeni bir uzun siireli
birliktelikten bir ¢ocuk sahibi olmay1 da beceremedi. Neredeyse
bir bagka adamin esinin gocuguna babalik etmek tizereydi ama
onu da basaramadi. Sadakatsizlik yoluyla bir baska dogurgan es
edinebilecekti neredeyse ama is fiiliyata dokildiigiinde yine ba-
saramadi. Daha sonra ¢ocuk sahibi olmasi i¢in kargisina ¢ikan
tiim sansi da bel soguklugu hastaligina yakalanip kaybetti (insan
kisiriginin en az yarisinin sebebi cinsel temasla bulagan hasta-
liklardir). Eger dolleme yetenegini yitirmemis olsaydi bile, yas:
ve mali durumunun bozulmasi nedeni ile dogurgan kadinlarin
ilgisini gekemez hale gelmisti. Bunun yerine, tiim temel ireme
stratejisini daha yagl bir kadinla, muhtemelen menopoz sonrasi
birisiyle hayatini birlestirmeye y6nlendirdi—Dbir agidan, bu kadi-
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nin yardimiyla ¢ocuklar: evden ayrildiklarinda kendi potansiyel
lireme yeteneklerini gelistirmis olarak hayata atilabileceklerdi.
Ileride cocuklar1 ona torunlar verecekti. Eger sadakatsizligi agiga
¢ikmasaydi, belki daha ok sayida torunu olurdu ama hig olmazsa
bir iki torunu oldu.

Eger kadin esinin ihanetini kesfetmeseydi, biiyiik olasilikla
iireme agisindan daha az basarili olacakti. Tabii ki adamdan bir
cocugu daha olabilirdi. Ama onunla beraber oldugu siirece kadin,
aniden terk edilmek ve kendisine verilen destegin azalmas: gibi
tehlikelere acik olacakti. Ayrica olaylara bakilinca, belki de so-
nunda o da bel sogukluguna yakalanacak ve gelecekte kisir olma
riski altinda olacakti. Onun yerine, kadinin sadakatsizligi kesfi,
bir beg y1l daha erkegin desteginden yararlanmasina ve uygun bir
zamani segerek bagka bir adam ve ikinci bir aile i¢in onu terk et-
mesine yaradi. Kadin ikisinin ortak ¢ocuklarindan olan ayni sa-
yidaki toruna ek olarak ikinci ailesinden gocuklarindan da bagka
torunlara sahip olacakt1.

Ureme agisindan, sadakatsizlik, hem kadin hem de erkek yara-
rina igleyebilen bir potansiyel tagir, bunu kitabin daha sonraki bo-
liimlerinde gorecegiz. Ancak son dort sahnenin de bize gosterdigi
gibi, esten bagariyla saklanabilmis bile olsa, pahaliya patlayabilir.
Biitiin bunlara ilaveten, bir insan kendi sadakatsizliginden dola-
yi zarar gorse bile, esinin aldatmasi halinde ok daha fazla zarar
gorebilir—ozellikle de fark edememis ise.

Bazen sadakatsizligin yararlari, bedellerinden agir basabilir,
bazen de basmaz. Daha 6nce de degindigimiz gibi, her bir neslin
{ireme agisindan basarisi, bilingli veya bilingsiz olarak, sadakat-
sizligin ne zaman avantajh olup ne zaman olmadigina dogru ka-
rar veren insanlarin olacaktir. Sadakatsizligin o sirada avantajl
oldugu diisiiniilityorsa, en bagarili insanlar kendi sadakatsizligini
saklarken egininkini énleyebilen veya en azindan fark edebilen
kisilerdir. Ureme agisindan bagarisiz olarak nitelendirilen kisiler,
kendi durumlarini yanlis degerlendiren veya kendi sadakatsiz-
liklerini gizleyemeyen ya da esininkini dnleyemeyen veya tespit
edemeyenlerdir.

Bu ¢ikar ¢atigmalarindan dolay1, uzun sireli iliskiler kuran er-
kekler, kadinlar ve neredeyse tiim diger hayvan tiirleri tarafindan
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uygulanan stratejilerde pek az farkhlik vardir—bir yandan gizli
kapakli sadakatsizlige tesebbiis ederken 6te yandan esin ayni seyi
yapmasini engellemeye ¢alismak.



BESINCI BOLUM
Gizli Beklentiler

SAHNE 12

ikili Bir Yagam

s yerinde gegen bir giin daha bitmisti, besinci kattaki adam eve
gitmek icin cikmak Gzereydi. Asansore adimini attigi sirada yeni bir
duvar yazisi dikkatini ¢ekti. Gulimsedi. Renkli bir argo diliyle kendi
bolimlerindeki patrona glvenilmemesi gerektigi belirtilmisti—qinka
adam mastirbasyon yaparak ¢ok fazla vakit gegiriyordu.
_Asansér iglincii katta durdu ve geng bir kiz iceri girdi. Adam daha
énce kizi sadece bir kez gormiistt ama kiz derhal fantezilerinde star
roliine yitkselivermisti. Kiz o bolime yeni gelmisti, grafitinin hedefi
olan adamin ikinci sekreteriydi. Adam kapi kapanirken kizin yozini
seyretti. Kiz duvardaki yazilari hemen gordu. Gozleri yana dogru
kaydi ve adamin gozleriyle bulustu. ikisi birbirine bakip giilumsedi,
kizin yiiz(l kizarmisti ama higbir sey konusulmadi. Asansér birinci
kata geldiginde ikisi disan ¢ikti, sonra kiz saga adam da sola don-
du, otoparka ve eve dogru yéneldiler.

Otuz dakika sonra, adam kendi evindeki garaja girdi. Eve girince
esini 6ptd, cocuklarinin son resimlerini hayranlikla seyretti, sonra
soyunup dus almak icin tst kata ¢ikti. Daha banyo kapisini kititler-
ken cinsel organlarini ellemeye baslamisti bile, penisinin diklesmesi
icin ugrasiyordu. Dus kabininin kapisint kapayip suyu actig sirada
penisi harekete gecmeye hazirdi. Penisini pompalarken bir yandan
da aklinda cinsel bir imge sekillendirmeye calisiyordu. Son zaman-
larda neredeyse on kez yaptigi gibi kafasinda esinin kiz kardegini
soymaya giristi ama kizin goérintist guctni yitiriyordu. Hayalinde
kizi yine soymaya baslad, bu sefer ise arkasindan baglamisti ama
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yine basaramadi. Ondan sonra asansorde karstlastigi genc kizi
hatirladi. Tamam, bulmustu, dnce asansér katlar arasinda bozulup
kaldi. Her ikisi de soyunuyor, adam asagi egiliyor, kiz onun (stiine
binmis vaziyette ayakta duruyor, sonra erkegin dimdik olmus peni-
si Uzerine oturabilmek icin ¢okmeye baslhyor ve... Ama ‘ve’ icin hig
gerek kalmad). O imge bosalmasina yetti, meniyi banyo deliginden
asagi akitti ve hicbir sey olmamis gibi dusta yikanmaya devam etti.
Butiin bu faaliyetler sadece iki dakikasini almistu.

Dusta yikanirken rutin hale gelen bu mastirbasyon ihtiyacini
disiinmeye koyuldu. Sanki ikili bir hayat yastyor gibiydi—esiyle
cumartesi ve pazar ginleri seks yapiyordu, kendisiyle de sal ve
persembe giinleri. Bazen bir sevismeyi atliyor, bazen de fazladan
sevisiyordu ama genelde bunlar adamin iki rutin adeti idi.

Tabii ki kendisiyle bas basa yasadigt seks hayati tamamen rutin
sayllamazdi. Arada sirada parlak anlar oluyordu hayatinda, 6zellik-
le de genclik yillarinda. Yeni bir kiz arkadasla paylasilan iyi geceler
6plctgi ya da bir partideki yogun ama basarisiz seanslari, butin
bunlar arada sirada bosalip rahatlamak icin tuvalete gitmesine neden
oluyordu tabii. Simdi bile televizyonda veya sinemada izlenen erotik
bir sahne bazen onda ayni etkiyi yaratiyordu. Bu gibi parlak anlarin
disinda, kendisiyle seks hayati da esiyle yasadigi seks hayati kadar
rutindi, hepsi rutin seksti. Cogu zaman, bu gece oldugu gibi, cinsel
bir eylem bile sayllamazdi, cinsel iligki ve cinsel heyecanlardan ¢ok
idrar veya blyuk abdest yapmakla ortak noktalara sahip bir islemden
ibaretti. Pek az bir telas, bir heyecan ve doyuma ulasma gibi hisler
s6z konusuydu—sadece biraz rahatlama duygusu igeriyordu iste.

Lol

Erkeklerin ¢ogu bu sahne ile 6zdeslesebilmelidir. Erkeklerin
tgte ikisinde, ilk bogalma kendi kendilerini uyarma yoluyla
tetiklenecektir. Erkeklerin yiizde 98’den fazlasi, hayatlarinin baz
dénemlerinde mastiirbasyon yapacaktir. Dahasi, neredeyse hepsi
yirmi yasina gelmeden bunu yapacaktir. Ancak, bu kadar yaygin
bir bi¢imde uygulanmasina ragmen, erkeklerin pek az1 sperm
bosaltma aligkanliklarini tireme basarisi arayiglarinda 6nem-
li bir silah olarak goériir. Ama konu iste tam da budur. Sahne 12
bu bolimdeki ii¢ sahnenin birincisidir. Bu sahnelerin her birisi
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erkeklerin sperm bosaltmasi konusunun bir veya birkag yoniinii
incelemektedir (mastiirbasyon veya ‘islak rityalar’ gibi).

Bir erkegin ne kadar siklikla mastiirbasyon yaptig, kag yasin-
da olduguna ve bagka sebeplerle ne kadar stk bosaldigina baglidur.
Ortalama olarak bir erkegin bosalma siklif1 (giftlesme, mastiir-
basyon ve gece uykudaki bogalmalar dahil) kendisinin sperm iire-
tim diizeyini gosterir. Bu erkekten erkege, testislerinin biiyiikli-
gii oraninda farklilik gosterir. Ayni zamanda yasla da alakahidur.
Neredeyse ergenligin hemen sonrasindan otuzlu yaslara kadar, bir
erkek ortalama olarak giinde ii¢ yiiz milyon sperm iiretir ve haftada
tig veya dort kez bogalir. Elli yagina geldiginde bu rakamlar giinde
175 milyon sperme ve haftada iki kez bosalmaya doniisiir ve yetmis
bes yasinda giinde yirmi milyon sperme diiger ve ayda bir kezden az
bogalmaya kadar iner. Eger otuz yasin altindaki bir erkek haftada
ti¢ veya daha fazla sayida cinsel iliskiye giriyorsa, nadiren mastiir-
basyon yapacaktir. Ama eger haftada sadece bir kez cinsel iligkiye
giriyorsa, biiyiik olasilikla iki kez de mastiirbasyon yapiyordur.

Insanoglu mastiirbasyon yoluyla spermlerini bosaltan tek me-
meli hayvan degildir. Tabii ki kopeklerin bu konuda pek kétii bir
sohreti vardir. Kopeklerin aligkanliklarindan biri, insanin bacagini
diz hizasindan iki 0n patisiyle sevgiyle kavrayarak cinsel organlarini
agag1 yukar: hareketlerle bacaga siirtmektir. Kendilerini uyarmak
icin her ne kadar bagka yontemler kullansalar da bagka tiirler de
spermlerini bosaltir, bunlarin arasinda fareler, siganlar, sincaplar,
kirpiler, domuzlar, geyikler, balinalar, filler ve maymunlar sayilabi-
lir. Tipkt insanlarda oldugu gibi bu hayvanlarin erkekleri de rutin
disi dolleme faaliyetlerinin arasinda siklikla mastiirbasyon yapar.

Mastiirbasyon ¢ok sofistike bir faaliyet gibi goriinmeyebilir
ama aslinda oyledir. Bu gekilde, faal olan veya seks yapma beklen-
tisi olan bir erkek, bir sonraki dollemeyi olast kosullarina adapte
eder. Ilerideki kosullarin nasil olabilecegini énceden tahmin eden
erkek, mastiirbasyon ile potansiyel bir disiyle karsilagtigi zaman
kullanacag: spermlerin yas ve sayisini ayarlayabilir. Sadece bunu
yapmakla kalmaz ayrica bu spermlerin hangi oranlarda blokér,
katil ve yumurta-avcis: sperm olacagini da ayarlayabilir.

Bir erkek bedeni mastiirbasyon ile dolleme arasindaki farki
bilir. Bu iki durumda disar1 bosaltilan meni ayni degildir. Cinsel
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iligki sirasinda verilen sperm sayisini etkileyen bir siirii faktér bu-
lunur—mesela, esin eksigini tamamlamak veya sperm savaginda
* bagarili olmak i¢in ne kadar sperme gerek oldugu konusu ki bu
miktarlar algilanan risk seviyesine gore saptanir. Oysa, mastiir-
basyon sirasinda bosaltilan sperm sayisi erkegin yasi disinda, tek
bir faktore baglidir, o da son bosalmadan sonra aradan gegen za-
mandir. Bir erkek mastiirbasyon yaptiginda, son bosalmasindan
sonra gecen her saat icin bes milyon sperm atar. Goriniige gére
bu, blokér, katil ve yumurta-avcis: olarak spermlerin son kullan-
ma tarihini gegme oranidir.

Spermler yaslandik¢a oynadiklar: roller de degisir. Cogu gencken
katil, yaglaninca blokaj yapan sperm olur. Katil spermlerin enerji
dolu ve hareketli olmalari, baslarindaki kepin de 6liimciil kimya-
sallarla dolu olmasi gerekir (Sahne 7). Ama blokér spermler yagh
olabilir. Ya da bir bagka deyisle, yash spermlerin ige yarayabilecegi
tek alan blokajdir. Bir d6l yatagt boynu kanalini bloke etmek i¢in,
spermin sadece meni havuzundan disan yiizerek dél yatagi boynu
mukusuna kadar gidebilecek kadar enerjiye ihtiyaci vardir. Ondan
sonra kuyrugunu kivirip, kipirdamadan oturmas: yeterlidir. Hatta
isterse Olebilir de. Nasilsa kanal yine de kapatilmis olacaktir.

Yumurta-avcilari da yaslaninca degisime ugrar. Yumurta-
avcisinin yiizeyinde, bir yumurtanin igine girebilmesi i¢in 6nceden
birtakim énemli kimyasal degisikliklerin gerceklesmesi gerekir.
Bu degisiklikler ise, sperm bir yumurta kanal i¢indeki dolleme
bolgesine iyice yaklasmadan baslamaz. Bunun sonucunda, bir yu-
murta-avcist spermin hayati iki ayr1 faaliyet donemine béliiniir.
Sperm ilk enerji patlamasini tiretken olmadan énce yasar—bu sorf
tahtasina binmis gibi yiizerek bir yumurta kanalindaki dinlenme
bolgesine eristigi zamandir. Sonra, kisa tiretkenlik déneminde
ikinci enerji patlamasini yasar—buna ulastiginda, yiizerek dolle-
me bolgesine gider. Bundan sonra da 6liir.

Bosaltilmak iizere iki kanalda kuyruga girmis bekleyen spermler
(Sahne 4) sadece homojen ve kisiliksiz bir kariggmdan ibaret degil-
dir. Kaginilmaz bir bigimde, kuyrugun en 6niinde, erkegin idrar
yollarinin yakinindaki spermler en yash olanlardir. Arkadakiler,
asagida, testislerinin orada olanlar ise en gencleridir. Spermler idrar
yoluna yiiklenirken yaslist genci birbirine karisabilir de. Oyle olsa
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bile, erkek meni havuzunu kadin vajinasinin tist kismina yerles-
tirdiginde, iceri ilk giren en yash spermdir ve dogrudan havuzun
en dibine dogru gider. Daha geng spermler sonraki piiskiirmelerle
iceri gelir ve en tepeye yerlesirler.

Daha geng olan spermler, daha hareketli olduklar1 i¢in d6l ya-
tag1 boynu mukusuna ilk erigenler olur. Daha yash olan spermler
havuzu daha yavag terk eder. Cok yash spermler ise havuzdan
ayrilamaz ve kadinin geri akan sivisiyla disar atihirlar. Meni ha-
vuzunun daha yiiksek kesiminde konuglanmuis olan daha geng
spermlerin ise daha yash sperm gruplari yukar1 yiizmeden énce
onlarin arasindan asagi yiizmeleri ve dol yatagi boynunun fil hor-
tumuna girmeleri gerekir. Burada bir¢ok sey dol yatagi boynunun
havuz i¢cinde ne kadar derinlere daldigina baghidir. Havuzda ¢ok
sayida yasli sperm bulunmasi, dol yatag1 boynunun igine kagmaya
calisirlarken gengleri engeller.

Bir erkegin cinsel iligkiler aralarinda mastiirbasyon yapmast, ge-
nellikle esini mastiirbasyon yapmamasi durumuna kiyasla daha az
sayida spermle d6llemesi anlamina gelir. Ancak bu sekilde, adamin
kadina verdigi spermler daha geng, daha dinamik olur ve ¢ok say1-
da yasli sperm tarafindan daha az engellenirler. Bunun sonucunda
ayni miktarda, hatta belki daha fazla sayida sperm, meni havuzun-
dan siyrilarak kadinin igerisinde kalir. Dahasi, kagabilen spermler
daha geng ve hareketlidir—tiimiyle ok daha verimli bir ordu.

Ancak erkegin yine de igeri biraz eski sperm ileterek kanallar:
bloke etmesi gerekir—esinin dol yatag: boynu mukusu igindeki
blokaj yapan niifusu tamamlamak i¢in gereken sayida yagli sperm
saglamak zorundadir. Ciftin rutin cinsel iligkisinden sonraki ti¢
giin boyunca, erkegin kanallarinda yaslanmakta olan spermler,
esinin dol yatagi boynu igindeki blokor sperm kayiplarini inanil-
maz bir hassasiyetle saptar. Pes pese gelen cinsel iligkiler arasin-
da otuz dakikadan ig giine kadar bir zaman aralig1 oldugunda,
erkek esine blokdr sperm eksigini tamamlamak igin gereken tam
miktari saglayabilir. Ancak, aradaki bosluk ti¢ ya da dért giinden
daha fazla oldugunda, erkegin icerdeki sperm kuyrugu geregin-
den fazla sayida blokér sperm olusturur. Bunun sebebi, dol yatag:
boynu mukusunda ¢ok sayida kanal olmasidir, erkegin bu kanal-
lar1 bloke edecek sayida yaslhi spermi olduktan sonra gelen blokor
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spermler gereksizdir. Aslinda bunlar, gereksiz olmakla kalmay1p
geng spermlerin meni havuzundan kagarak doél yatag: boynu-
na erigmesini de engellerler. Demek ki, belli bir noktadan sonra
erkegin uygulayabilecegi en iyi politika, bir kadini déllemeden
once igindeki sperm kolonunun en yasli kismini bosaltmasidir,
onlar1 kadinin geri akan sivistyla bosaltilmaya birakmamalidir.
Mastiirbasyonun iglevlerinden birisi de budur.

Eger iki dolleme arasindaki siire dort giinden fazla ise, délle-
mede bosaltilacak en ideal meni, erkegin bir sonraki cinsel ilig-
kiden iki glin 6nce mastiirbasyon yapmasiyla iiretilir. Bu erkege
iki sperm kolonu saglar, her bir kolonda, kuyrugun 6n kisminda,
yirmi milyon kadar yasli blokor ve geride de yiiz milyon ile bes yiiz
milyon arasinda geng blokor ve katil sperm bulunur. Bu daha geng
spermlerin arasinda yumurta-avcist gengler de bulunur, bunlarin
orani doksan dokuz kamikaze tiirii sperme bir yumurta-avcisidir.
Yumurta-avcilarinin yiizde 10 kadari iiretkenlik agisindan tam zirve
noktasindadir ve derhal yumurta kanalina gegerler. Geri kalanlar
ise dollemeden sonraki bes giin boyunca degisik zamanlarda bu
noktaya ulagacaktir.

Bu profil, erkegin kendi sperm ordusunu savas riskine gore
ayarlamasi igin gereken azami esnekligi saglar. Eger erkek son kez
seks yaptiklarindan sonraki donemde esini iyice kollayabilmis ise,
ona tam kota blokor sperm ile az sayida yumurta-avcisi ve katil
sperm vermesi yeterlidir. Bu nedenle erkek, kuyrugun bagindaki
tiim blokérleri ve onlarin arkasinda kuyrugun kiigiik bir boli-
miinde duran katilleri ve yuamurta-avcilarim bosaltir. Eger esiy-
le birlikte pek fazla zaman gegirmemisse, sperm savasi tehlikesi
daha biiyiiktiir ve erkegin daha ¢ok katillere ve yumurta-avcisina
gereksinimi vardir. O zaman her bir kolona daha fazla sperm yiik-
ler. Blokor spermlerin sayist ayni kalir ama daha geng spermlerin
miktari, 6zellikle de katiller ve yumurta-avcilarinin sayisi artar.

Piyasaya ¢ikmak icin bekleyen iki giinliik bir sperm kolonu
olabilmesi i¢in, adamuin esiyle bir sonraki cinsel iliskisinin vaktini
tahmin etmesi gerekir. Insan beyni, bu tiir bir tahminde, bilin-
galtinda, 6nemli bir rol oynar. Erkeklerin mastiirbasyon arzusu
duydugu donemler, beyin ve bedenlerinin zamanlamasina tabidir;
amag mastiirbasyon ile cinsel iligki arasinda belirli bir ara yarat-
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maktir. Sahne 12’deki adam, ¢ogunlukla sali ve persembe giinleri
mastiirbasyon yapryor, ¢iinkii adamin rutin beklentisi camartesi
giinleri seks yapmak. Bazen sadece ¢arsamba giinleri mastiirbas-
yon yapabilir. Bunun sonucunda egini nadiren ii¢ giinden daha
yash veya iki glinden geng bir meni ile déller. Bu, adamin esiyle
her cinsel iliskisinde, bosalttigi meni ordusunun kosullar i¢in
ideal oldugu anlamina gelir. Cogu zaman bir orduya hig ihtiya¢
olmaz: Savag cikmaz ve erkegin yapmasi gereken yegine sey de-
gisik yaslarda birka¢ milyon yumurta-avcis: vermektir. Ama yine
de esinin kendisini aldatmis olmasi ihtimaline kars1 igeriye ol¢tilia
sayida blokor ve katil sperm yollar.

Bir erkegin rutin mastiirbasyon ile ilgili olarak karsilasabile-
cegi en biiyitk tireme problemi, rutin seks olayinda 6nceden kes-
tirilemeyen bir tarafin bulunmasidir. Daha énce de gordiigiimiiz
gibi, bu 6nceden kestirilemezligin nedeni ¢ogunlukla rutin seksin
fonksiyonu konusunda kadin ile erkek arasindaki anlagmazliktir.
Problem, beklenilen délleme ger¢eklesmediginde ortaya ¢ikar (ger-
¢i kadinin esi tarafindan spontane olarak, beklenmedik bir anda
tahrik edilmesi de sorun yaratabilir).

Ornegin, bu mastiirbasyon rutini sayesinde, Sahne 12’deki
adam, cumartesi gecesi cinsel iligkiye tiiplerinde bekleyen ideal
meniyle—blokorlerin, katillerin ve yumurta-avcilarinin dengeli
karigimi—gelir. Ama farz edelim ki bir cumartesi gecesi, bu gift
kavga etti veya ¢ok ictikleri i¢in y1g1lip kald1 veya o gece baslarina
gelebilecek sayisiz engellerden biri nedeniyle cinsel iligkiye gire-
mediler. Pazar giinii artik adamin tiiplerinde neredeyse zamani
gecip hizla eskimekte olan bir stok bulunmaktadir. Erkegin bedeni
agisindan iki secenek vardir, ya bir sonraki cinsel iliskiye kadar
bekleyecek ya da mastiirbasyon yapacaktir. Eger bir sonraki cin-
sel iligkiye kadar beklerse, esine bogaltacagi meni, zirveden inige
ge¢mis, cok fazla yash blokdr, katil ve yumurta-avcisindan oluga-
caktir. Ote yandan, eger mastiirbasyon yaparsa ve sonra birdenbi-
re sadece bir saat kadar sonra esiyle beklenmedik bir cinsel iliski
firsat1 yakalarsa, bu sefer de blokér bakimindan fakir bir meni
bosaltmis olacaktir. Bu seceneklerin hicbirisi ideal sayilamaz, bu
iki bosalmadan herhangi birisi sperm savasina katilmak zorunda
kalirsa erkek dezavantajli duruma diisecektir.
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Erkek i¢in bir problem olan bu durum kadin agisindan bir firsat-
tir. Esinin idealden zay1f bir ordu kurmast igin kadinin yapabilecegi
manevralardan biri, seks rutinlerinde beklenmedik bir degisiklik yap-
maktir. Eger kadin bundan sonraki birkag giin igerisinde esini alda-
tirsa, kadinin sevgilisine ait ordu avantajli olacaktir (Sahne 6 ve 26).

SAHNE 13

Cogal ama Boliinme

Aksam ucusu U¢ saat surmuisti. Oraya gece yansindan sonra va-
ran dort is arkadasg, iki kadin ve iki erkek havaalarmindan bir taksiye
binerek dogrudan dogruya otele gitmislerdi. Hepsinin odasi ayni
koridor Uzerindeydi. Herkes kendi odasinmn kapisini acarken adam
¢ meslektasina iyi geceler dileyerek odasina ¢ekildi. Hepsi de giine
cok erken baslamisti.

Adam bavulunu agip esyalarini yerlestirdi, sonra soyunup dusa
girdi. Oda ¢ok sicakti. Adam biraz huzursuzdu, uyuyamiyordu, bir
sigara yakip ¢inlciplak yataga uzandi, odanin tavanina bakmaya
koyuldu. Becerikli bir sekilde bir eliyle sigarasin tutuyor, digeri ile
de dalgin dalgin genital organlarini elliyordu; kafasimin icinden bir
kaleydoskop gibi dustnceler gegmeye basladi. Cocuklariyla ilgili
anhk goruntuler hizla akip gitti—ardindan esinin gérintiisi belirdi.
iki gece 6nceki son cinsel iliskilerini hatirladi, kadimin gercekten or-
gazm olup olmadigini distindu. Yoksa numara mi yaprmisti? Belki de
kadinin o geceki gosterisi kendisi icin bir 6dil olarak kurgulanmist,
seyahate giderken beraberinde gétirebilecegi bir am. Eger durum
boyleyse, birlikte yasadiklari cinsel iliski bosa gitmisti. Ertesi gece,
yola gtkmadan bir giin énce kadin telefonda annesiyle konugurken
adam banyoya giderek mastiirbasyon yapmistl.

Dustinceleri is arkadaslarina ve dniindeki iki gtin boyunca uygu-
layacag stratejiye yoneldi. Bundan daha sansh olamazdi. Kurumdaki
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en arzu edilen iki kadinin her ikisi de bu seyahate katilmisti ve ada-
min onlari yataga atmayi deneyebilecegi iki giinti vard:. Bu yolculuk
belirlendiginden beri, aynt anda her ikisi ile birlikte yatakta olmayi
hayal edip duruyordu. ikisini girilciplak, onun bedeni tizerinde kivra-
nirken dislilyordu, kadinlarin ikisi de 6nce kendisinin icine girmesi
icin yalvariyorlardi.

Fantezisi acilip gelistikce elinde tuttugu penisi de blytimeye
basladi ve beyni belki de bosalmak isteyebilecegini fisildad:. Bir
stre daha yatakta uzanmaya devam etti, yarattig| fantezileri ve
cinsel organindaki kipirdasmalarin keyfini strda. Sonra zamani ge-
lince lavaboya gitti ve eliyle isi bitirdi. Daha sonra uykuya dalarken,
onundeki iki gecenin kendi fantezilerine ne kadar denk disebilece-
gini merak etmeye baslad:.

Ertesi gece otel odasina geri déndugunde eve telefon etti. On
dakika kadar konustuktan sonra ¢ocuklara sevgilerini yolladi, esine
bir 6plctlik génderdi ve telefonu kapatti. Boylece ailesinde her seyin
olmasi gerektigi gibi iyi gittigini 6grendikten sonra besinci kattaki
odastnin penceresinden sehrin gokytzine bakmaya koyuldu. Belki
de bu o kadar da kotd bir is degildi. O giin icin isler bitmisti. Simdi
yapacag! tek sey is arkadaglariyla gecirecegi aksamd.. Yiyecek, ice-
cek ve sansi yaver giderse seks olacakti.

Aksam glizel basladi ama k&t bitti. Taksiyle restorana giderken,
yataginda gérmeyi en ¢ok arzu ettigi kadinin yanina oturdu ve ka-
dinin beden dilinin kendi lehine olduguna karar verdi. Ancak sehrin
barlarina varir varmaz kadin diger adami, patronu olani tercih et-
tigini belli etti. Gece ilerlerken, giderek birbirine yakinlasan kadinla
adami izlemekten baska hicbir sey yapamadi. Araya girmek igin bir
iki faydasiz tesebbliste bulunduysa da kadin ona hig yiiz vermedi.
Durumu kurtarmak icin dikkatini diger kadina, ikinci se¢imine ¢e-
virdi. Fakat birkag kadehten sonra o kadin da kendisini iyi hisset-
medigini, yorgun oldugunu filan sdyleyerek sikayete basladi. Kadini
otele geri gotlrmeyi teklif etti, gecenin heniiz bitmemis olmasin
umuyordu—ama gece ¢oktan bitmisti. Otelde kadin 6zur dileyerek
dogrudan kendi odasina gitti. Adam da otelin barinda biraz oyalan-
diktan sonra odasina dondu.

O aksam icin elinde kalan tek sey kendi fantezﬂermden ibaretti.
Ust Uste iiglinct geceyi de yatmadan énce mastiirbasyon yaparak
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gecirdi. Tum hafta boyunca neredeyse her gece mastirbasyon yap-
mak, tekrar ergen olmak gibi bir seydi. Rahatsiz bir sekilde uyudu.
Sabaha karsi ikide patronu ile kadinin geri dénduguni isitti, anladig
kadariyla her ikisi de patronun odasina girmisti. Sabaha kars! beste
kadinin odadan aynidigini isittigini sand..

Bir sonraki gece oldukca farklydi. Patron bir gece 6nceki kadin
tavlama basarisini unutmus gibiydi, derhal 6biir kadina yénelik atak-
lara giristi. Kadin hi¢ duraksamaksizin patrona sicak davranmaya
basladi. Adam sartlarin béylesine degismis olmasindan yararlan-
mak icin obur kadina yanasti ama terk edilen kadin somurtmakla
mesguldl. Sonra sanki bir sopa degmis gibi, kadin aniden erkegin
yaklasgimina olumiu tepki vermeye basladi. Neticede adam kadinin
kendisiyle ilgilenmesinin pek de gercek olmadiginin farkina vardi,
kadin patronunu kiskandirmaya ¢alistyordu besbelli ama yine de
bundan yararlanmaya kararhydi. Kadin ¢ok sarhostu ve dordu otele
déndigi sirada, adam kadinin ya uyuyup kalacagini ya da kusaca-
gini distindi. Kadinla seks yapmayt deneyip denememe konusunda
kararsizdi ama kadin onun namina karar verdi.

Kadin, patronla diger kadin olanlar gérebilsin diye biraz bekledikten
sonra adamin koluna yapisti ve onu resmen ¢ekistirerek kendi odasi-
na dogru strtikledi. Odaya girince de kendisini yatagin Uzerine atti ve
diger ikisine sozle saldirya giristi. Kadinin tiradi hi¢ duraksamaksizin
devam etti, hatta adam soyunup icine girdigi sirada bile susmadi.
Adam son (¢ guin boyunca mastirbasyon yaptigi ve epeyi sarhos ol-
dugu icin cinsel iliski uzun sirddi. Ancak kadinin igine birgok kez girip
¢iktiktan sonra bosalabildi. Sevismeye tam odaklanamarmisti zaten,
kadin onun icinde oldugunun bile farkinda degildi sanki. Erkegin bitin
cinsel performanst boyunca kadin bir an bile konugsmasini kesmemisti.

Adam bosaldiktan sonra kadin nihayet konugmaktan vazgecti
ve sarhos uykusuna dald. ki saat sonra adam, kadinin uyuyan be-
deniyle seks yapmaya kalkisti ama kadin uyandi ve sinirli bir sesle
adama durmastni ve odayi terk etmesini sdyledi. Kadin uyurmak isti-
yordu—ama once kusmasi gerekmisti. Adam en sonunda kadindan
umidini kesti, yataktan kalkarak kendi odasina geri déndi. Odasina
girerken 6bur kadinin patronun odasindan ¢ikip kapiyi kapattigini
gordi, 6nind giysileriyle ortmeye calisarak koridoru gecerken, ar-
kadan ciplak kalcalarr gérintyordu.
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Kahvaltida dort kisi de birbirini gérmedi, ta ki havaalanina git-
mek Uzere taksiye binme zamani gelene kadar. Aralarinda huzursuz
bir kibarlik esintisi vardi, gece olanlar hakkinda kimse tek bir laf bile
etmemisti. Havaalaninda adam ¢ocuklari icin oyuncak ve esi icin de
parfim ald:. Bir gece dnce yatagini paylastigl kadin ise yol boyunca
zamaninin ¢ogunu tuvalette kusarak gegirdi.

O gece evine dondiginde esine, patronun her iki kadinla da
seks yaptigini dustindiginu soyledi. Esinin sorgulamalarina cevap
olarak da iki kadindan hicbirini ¢ekici bulmadigini anlatti. O gece
daha gec saatlerde, kendileri icin persembeleri pek alisilagelmis
bir sey olmasa da seks yaptilar, ondan sonraki birka¢ giin icinde ev
icindeki ve isteki hayat normale déndu.

iki ay sonra is gezisi sirasinda her iki adamla da yatris olan
kadin, hamile oldugunu bildirdi. Kadinin hasta oldugu icin kullandi-
g1 haplarin ise yaramadigina dair bir hikdye anlatilmistr ama adam
hicbir zaman kadini sorgulamadi. is gezisinden alti ay kadar sonra
kadinla esine bir partide rastlad:. Ciftin dogacak olan kendi bebek-
leri hakkindaki konusmalarini dinleyince, adam bu kadinla gercekten
seks yapip yapmadigindan bile emin olamadi.

o

Mastﬁrbasyonun, bir erkegin tireme basarisi agisindan oynadig:
rol, rutin seks sirasindaki rolii ile sinirli degildir (Sahne 12).
Aslinda, bir¢ok agidan, erkegin sadakatsizlige ve sperm savaslarina
hazirlanmasinda ¢ok daha giiglii bir silaha dénisiir.

Sahne 12’de bahsettigimiz gibi, bir erkegin kendisiyle yasadig1
seks hayati esiyle yasadig: seks hayati kadar rutin bir seydir. Rutin
seks erkegin cinsel aktivitesinin odak noktasini olugturdugu igin,
bedeninin en iyi buna uyum saglamasi hig sasirtici degildir. Ama
sadakatsizlik faktori erkegin esi ile olan seks hayatina—dolayisiyla
kendisiyle yasadig1 seks hayatina da—rutin olmayan bir unsur katar.

Bir erkek, esinden bagka bir kadin: délleme firsati buldugunda,
bir problemle karsilasir. Erkegin sperm tiiplerinin i¢inde bosalmay1
bekleyen spermler esin eksigini tamamlamaya yoneliktir, dolayisiyla
blokor spermler agisindan nispeten zengindir. Ama sadakatsizlik
i¢in erkegin ihtiyaclari—eger tireme agisindan bagarili olacaksa—
bosaltacag1 meninin katil spermler ve yumurta-avcilarindan yana
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zengin olmasini gerektirir. Erkegin dollemek iizere oldugu kadin,
ortalamanin iistiinde bir olasilikla bir bagka adamin spermlerini
tagiyor olabilir, 6zellikle de devamli bir esi varsa. Kadinin dél ya-
tag1 boynu i¢inde, blokdr spermler 6nceden konuglanmis olacak-
tir. Bunlarin tamamlanmasi gerekebilir veya gerekmeyebilir; bu,
kadinin en son ne zaman seks yaptigiyla iligkilidir ama sevgilinin
en bilyiik sorunu blokdr spermler degildir. Erkegin asil ihtiyaci
olan sey, dol yatag1 boynundan igeri girebilecek ve savasta iistiin
gelebilecek geng, aktif spermlerdir. Blokér spermlere gelince, en iyi
durumda bir liiks, en kotii durumda ise engeldirler. Sahne 13teki
erkekte izledigimiz gibi, beyin bir kere sadakatsizligi 6ngérdiagiin-
de, beden mastiirbasyon faaliyetlerini artirir. Boylelikle harekete
gecmek i¢in hazirolda bekleyen geng ve katil spermden yana zengin
bir meni iiretir ve bunu tiipleri icinde tutar. Sadakatsizlik agisindan
en ideal dolleme, yirmi dért saatten daha az bir siiredir beklemekte
olan spermlerin bosaltilmasiyla gerceklesir.

Ideal dollemenin yirmi dért saatten daha az bir siiredir bekleyen
spermlerin bogaltilmasiyla gerceklestigi bir baska durum, erkegin
devamli bir esi olmamast halidir. (Biitiin erkeklerin ergenlik do-
neminde, birogunun daha ileri yaglarda, ‘iki e§” arasinda oldugu
zamanlarda boyle bir evresi olur.) Anlattigimiz vakada da erke-
gin sperm kolonunu geng ve siirekli hazir bir durumda tutmasi
gerek—cinsel iligki ve sperm savaglar1 bir sonraki késeyi dondii-
giinde karsisina cikabilir. Yeni bir sevigme firsat1 yakalamak icin
aranirken, erkegin dogrudan yumurta kanallarina yonelmeye
odaklanmig geng enerjik katiller ve yumurta-avcilarinin hakim
oldugu bir meniye ihtiyaci vardir. Sik¢a tekrarlanan mastiirbasyon
bodyle bir bogalmay: garantiler—bekar erkeklerin bundan dolay:
yasadigt tecriibeler iste bundan kaynaklanir.

Mastiirbasyon olayinin iglevi kadar, gizli kapakli olmasi ve sos-
yal bakimdan pek onaylanmamasi da ilgingtir. Insanlar arasinda
¢ogunlukla gizli olarak yapilan bir eylemdir. Ayrica mastiirbasyon
¢ogu zaman 6nyargilarin hedefindedir. Diinyanin dort bir tarafin-
da, Sahne 12’deki asansordeki duvar yazisi sanatgisinin benzerlerine
rastlanabilir. Her yerde insanlar, erkekleri mastiirbasyon yaptiklar:
icin kinar, ayiplarlar ve ¢ogunlukla hakaret etmek i¢in bu konuya
6zgii birtakim terimler kullanirlar. Bu toplumsal kinama &ylesine



GIZLIBEKLENTILER . 119

giicliidiir ki birgok kiiltiir ve din bu faaliyeti yasaklar. Hatta mas-
tiirbasyonu neredeyse yasaklayacak olan kiiltiirlerin bazilarinda,
erkekleri korkutup bunu yapmaktan vazgecirmek igin tasarlanmig
birtakim korkung hikéyeler veya halk masallar1 olabilir (6rnegin,
mastiirbasyon adami kér eder). Isin ironik yani, duvar yazisi sanatgisi
ve diinyadaki benzerlerinin hemen hepsinin de neredeyse kesinlikle
mastiirbasyon yapmasidir. Peki durum boyleyken neden mastiir-
basyon ¢ogu zaman gizlilik, 6nyarg ve ikiyiizliiliik ile gevrilidir?
Eger bir erkek sadakatsizligini esinden saklamak durumunday-
sa, davraniglarinda belirgin degisiklikler olmamasi gerekir: En ufak
bir farklilik esinin dikkatini bu yeni duruma gekebilir. Ornegin,
esiyle stirdiirdiikleri alisilagelmis seks rutininde degisiklik yapa-
maz. Ayrica—eger kadin isin farkindaysa—mastiirbasyon rutininde
degisiklik oldugunu da fark etmemelidir. Daha 6nce gordiigiimiiz
gibi, mastiirbasyon miktarinda ani bir artis erkegin sadakatsizlik
yapma beklentisi i¢inde oldugunu gosterir. Ani bir diisiis ise erkegin
aldatmakta oldugunu, cinsel iligki suretiyle ¢ok sik bosaldig i¢in
mastiirbasyondan saglayacag: herhangi bir yarar olmadigini anlatir.
Adamin mastiirbasyon konusunda her zaman gizlilikten yana
oldugunu varsayalim; bu durumda adamin iki segenegi olacaktir.
Birincisi, her zamanki rutinine devam etmek. Ancak boyle yaparsa,
sevgilisine verimsiz bir sperm ordusu vermis olur. Bunun alternati-
fi ise mastiirbasyon konusunda her zamanki gizliligini koruyarak,
rutinde herhangi bir fark oldugunun anlagilmamasim saglamaktir.
Esin arada sirada bunu fark etmesi erkegin stratejisi i¢in bir tehdit
degildir elbette. Aslinda fark edilmesine bilerek izin vermek de bagl
bagina bir strateji sayilabilir—ozellikle de kadina giivence verdigi
veya aklini karigtirabildigi takdirde. Erkek sadece esi kendisini birgok
kez mastiirbasyon yaparken yakalamigsa endiselenmelidir, ¢iinkii
bu durumda kadin adamin tiim mastiirbasyon rutinini ¢6zebilir.
Goriinige bakilirsa, gizlilik en ¢ok erkeklerin bir esi oldugunda
veya bir eg i¢in bagka erkeklerle yaristiginda 6nemlidir. Bu takdirde,
mastiirbasyon oriintiileri sadece kadindan degil diger erkeklerden
de saklanmalidir. $6yle bir durumu hayal edelim, erkek bir bagka
erkege kendi mastiirbasyon rutinini anlatmis olsun. Ondan sonra,
bedeni sadakatsizlik umuduyla mastiirbasyon oranini yiikseltmis
olsun—hem de o arkadaginin esi ile! Boyle bir durum gergeklesecek
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olursa, o erkegin en bastan beri rutinini herkesten saklamig olma-
st gok daha akillicadir. Sadece esi olmayan geng ergen erkeklerden
olusan gruplarda boylesi bir gizlilik o kadar da 6nemli olmayabilir.
Ergenlik ¢agindaki biitiin erkekler, her birinin cinsel iligki i¢in etrafi
kolladiginin farkindadir. Sik¢a yapilan mastiirbasyon, diger egsiz er-
kekler tarafindan fark edilse bile bagkalarina pek fazla ipucu vermez.

Dolayisiyla mastiirbasyon olayini gevreleyen gizlilik anlagilabilir
bir seydir, hele tireme agisindan islevieri de goz 6niinde tutulursa.
Ayni sekilde, 6nyargi ve ikiytzliiliik de dyledir. Mastiirbasyonun te-
mel amaci, erkege sperm savaglarinda bir tistinlitk tanimak oldugu
i¢in, en ¢ok kazanci mastiirbasyon yaparsa elde eder ama ¢evresin-
dekileri mastiirbasyon yapmaktan vazgegirebilir. Bu yontemle reka-
bet agisindan rakiplerine kiyasla biiyitk kazanimu olacaktir. Diinya
¢apinda yaygin olan egilim, mastirbasyon yapan kisileri elegtirmek
hatta harcamak ve bu arada kendisi mastiirbasyona devam etmektir;
dolayistyla bu mastiirbasyonun kendisi kadar stratejiktir.

Burada tartigilmasi gereken bir bagka unsur da Sahne 13'teki ‘alkol’
konusudur. Bu giiniimiizde (ve bityiik olasilikla binlerce y1l boyunca)
birgok insanin cinsel yasaminda 6nemli rol oynamis bir faktordiir.
Alkoliin ayn1 zamanda cinsel davranis sekilleri izerinde ¢ok iyi bel-
gelenmis bir etkisi bulunmaktadir. Erkek ve kadin ne kadar ¢ok igki
icerse o kadar ¢ok cinsel iligki ister—en azindan seks yapmaya o oran-
da daha az karst koyarlar. Ancak bunun tam aksine, hem erkek hem
de kadin, belli bir sarhogluk sinirin1 agtiktan sonra daha zor tahrik
olur. Erkek penisin sertlesmesi agisindan zorlanir—biracinin diisiisii
sendromu—kadinlar ise vajinalarinin ve ¢ogu kez klitorislerinin du-
yarlihgini kaybettigini hisseder. Bu tiir bir etki, erkegin cinsel iligkiye
girmesini imkansiz hale getirir ama kadin i¢in bu s6z konusu degildir.
Dolayisiyla erkek ne kadar ¢ok igerse o kadar ¢ok seks yapmak ister
ama bunu daha az yapabilir durumdadir. Kadinlar i¢inse durum tam
tersidir, ne kadar ¢ok igerlerse o kadar ¢ok seks isterler ve yapabilirler
de. Yalmz belirli bir asamadan sonra pek o kadar zevk alamayabilirler.

Alkol bu kitapta anlattigimiz stratejilerden hicbirisinin aksini
ispatlamaz. Biitiin kaliplar, 6rnekler hala ortadadir: Ornegin, ka-
dinin ddet dongiisii boyunca cinsel ilgilerindeki degisimler hala
izlenebilir. Alkoliin etkisi altinda olduklar: halde bile, yine kadi-
nin dogurgan oldugu dénemde aldatma olasilig1 daha yiiksek, ol-
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madig1 evrede de esiyle seks yapma ihtimali daha fazla olacaktir.
Aradaki tek fark, alkoliin etkisi altinda, cinsel iligki ihtimalinin
her zaman daha yiiksek olmasidir.

Sahne 13'teki kadinin gocugunun babasinin gergekten kim oldugu-
nu bilmemize imkéan yok. Kadin yumurtladiginda, bilyiik olasilikla
icinde ti¢ ayr1 adamdan aldig1 spermler vardi—esi, patronu ve buradaki
ana karakter. Kadinin eginin kandirilip, bagka bir erkegin ¢ocuguna
‘babalik yapma’ ihtimali Gigte iki oranindaydi. Bu konu ¢ergevesin-
de, bunun gergeklestigini, ocugun babasinin ger¢ekten sahnenin
ana karakteri oldugunu farz edelim. Erkek boylece sadakatsizligin
esas tireme avantajini (bir erkek i¢in) elde etmeyi basarmis olacaktir.
Kendi soyundan ¢ocuklarin sayist artarak ¢ogalacaktir. Ama kendi
evindeki iliskisi kopup béliinmeyecek—esi tarafindan terk edildigi
icin 6demesi gereken bir bedel olmayacak. Ustelik bir baska adami
basarili bir sekilde kandirarak, onun aslinda kendisinin olmayan bir
gocugun babasi olduguna inanmasini saglamak suretiyle basroldeki
aktdriimiiziin gocugun bakimina katkida bulunmasi da istenmeye-
cekti. Kisacasi, sadakatsizligin ireme faydalarindan fazlasiyla ya-
rarlanmug olacak ama bedellerin higbirini 6demesi gerekmeyecekti.

Eger erkegin sadakatsizligi kendisine, esiyle edindikleri ¢ocuk-
lara ilaveten fazladan bir genetik ¢ocuk verdiyse, bunu biiyiik ola-
silikla yaptig1 gizli hazirliklara bor¢luydu. Belki de basarisini daha
onceki i¢ mastiirbasyona ve bunun sonucunda geng ve 6liimciil
ordusunun sperm savaslarindaki giiciine borgluydu.

SAHNE 14
Islak Riiya
Esi oteki yana dogru dénerken adam uykusunda kipirdanmaya bas-

lad. Kadinin eli kisa bir stire dimdik duran penisine dokundu. Kabusu
bolinmiisti ama sadece bir saniye kadar. Dus kabinin kapist so-
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kaga acilmistr ve kendisi yanlishkla disari ¢ikmisti. Sabahin erken
bir saatiydi, ortalik hald karanhkti ve kendisini gérebilecek pek az
sayida insan vardy, ¢inlgiplak bir halde dolasarak dusuna giden yolu
bulmaya calisiyordu. Bir iki kisi yakinindan gegmis, parmaklartyla
onu gastermislerdi. Onlarin gilistiklerini duyabiliyordu ama yizle-
rini gérememisti. Sonra ileride sokagin karsisinda elterinde bicak-
fariyla bir geng cetesi adamu fark etti. Gengler adami kovaliyor ve
kendisini hadim edeceklerini séyliyordu bagirarak. Adam kostu da
kostu, giderek daha zor nefes alabiliyordu, bir yandan da penisinin
sonmesini istiyordu, o zaman daha hizl kosabilecekti.

Birdenbire kendisini isyerinde buldu. Patronu kendisine giysile-
rini giymeden de oturabilecegini ama penisin dikliginin inmesinin
sart oldugunu sdylemisti. Kim oldugu bilinmeyen bir kadin elinde
bir sapkayla odaya girdi.

‘Onu bu sapkayla ort’ dedi ve ileri dogru egilerek soyledigini kendi
yapmak istedi. Ama kadin sapkay elinden diisiird(i ve sapka yerine
adamun penisini yakalad), penisi dylesine sikiyordu ki cani yanmisti.

Kadin ‘Bunu ziyan edemeyiz, degil mi?’ dedi ve bir anda ¢iril-
ciplak kaldr.

Oda siste kaplanmisti. Adamin gorebildigi tek sey kadinin bedeni-
nin belinden dizlerine kadar olan kismiydi. Kadinin cinsel organlari
kaplayan siyah killari tiineli gérmesini tamamen engelliyordu, kadin
adami Ustiine ¢ekip uzandi ve sonra sadece bir vajinaya donustu.
Ama adam kadinn igine giremiyordu bir tiirli. Ne zaman penisini
iceri ittirse orada kendisini engelieyen bir bariyer vardi. Kadinin icine
girecegi yer neredeydi acaba? Adami miithis bir panik sardi. Daha
iceri bile giremeden bosalacaktt. Ve dyle de oldu.

Kadin o anda ortadan kayboldu. Adamin panigi de yok olmustu.
Ama gobeginin (izerinden asagi dogru yavasca sizilerek yan ta-
rafindan akip altindaki yatag slatan meniyi hissedene kadar tam
anlamiyla uyanamamist. icinden homurdanarak bedenindeki sy
yorgan carsafiyla sildi.

Bu bir yil boyunca yasadigi ilk islak riya idi. Obir tarafa déne-
rek, hizla sogumakta olan islak kisimdan uzaklasti. Kisa bir siire
icin tekrar bir ergen olmustu, sabahleyin annesinden bu isiak yatagi
nasil gizleyecegini dusiiniip tasalanan bir cocuk. Ergenlik caginin itk
yilfaninda bazen yataga girmekten bile gekiniyordu, bosalma korku-
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suyla. Evdeki durum yeterince kotlydt ama b wkadasinin evinde
kalmasi gerektiginde, arkasinda birtakim izler b ikina karkusuyta
nadiren deliksiz uyuyabiliyordu. En sonunda, evden nsakta oldugun-
da yataga girmeden 6nce mastlirbasyon yaparsa pek ciider olarak
islak rayalar gordagini kesfetmisti.

O zamanlardan sonra, bu tip gece siirprizleri hayatindan nere-
deyse cekilip gitmisti. Hele simdi, otuziu yastann basindayken, islak
rOyalar cok ender karsilastig! bir olaydi. Bir yit dnce son kez basina
geldiginde, grip olmustu ve hafif ategi vard.. O sirada esi ¢carsaftaki
izi gérdugiinde cok ters bir tepki vermisti, bunun kendisinin cinsel ca-
zibesine bir hakaret oldugunu séylemisti—hem madem ki hastaydi,
nasil olmus da cani seks isteyebilmisti acaba? Adam esinin bu sefer
de ayni sekilde tepki verip vermeyecegini merak etti. Ama ergenlik
cagindaki tepkilerinin tersine, yakalanma korkusu uykusunu hig de et-
kilemedi. Aradan bir dakika bile gegmeden tekrar uykuya dalmistt bile.

[ o

es erkekten birinde ilk bogalma kendiliginden gergeklesir. Cogu

kez bu ilk sefer bir 1slak rityada ve bazi sanssiz ¢ocuklarda da
herkesin iginde olur. Bu genellikle suuraltindan kaynaklanan bir
tahrik (film izlemek veya agaca tirmanmak) yliziinden olur veya
agir1 stres altinda kalindiginda (okulda tiim sinifin karsisinda bir
seyler okurken) olur. Ancak ilk birkag vukuattan sonra neredeyse
tiim spontane bosalmalar yalnizken, gece, uykudayken olur—tipki
wslak rityalar gibi. Erkeklerin yiizde 80’inden fazlasi, yagamlarinin bir
déneminde bu gece yarisi vakalarindan nasibini alir. Peki bu tip ri-
yalar bir erkege lireme basarisi arayiginda acaba nasil yardimei olur?
Islak riiyalar hayatin herhangi bir doneminde goriilebilir ama en
ok rastlandig1 donem ergenlik ¢ag1 ve yirmili yaglarin basidir, ayrica
cinsel iligkiden yoksun ve mastiirbasyon yapmadan gegen dénem-
lerden sonra goriilebilir. Ancak sadece ilk genglik doneminde, baska
bosalma segeneklerinin dogrudan yerine gececek kadar sik gercekle-
sir. Geng bir erkegin bedeni haftada en az {i¢ kez bosalacak gibi ya-
ratilmugtir, eger mastiirbasyon (ve eger sansliysa cinsel iligki) yoluyla
bunu saglamay: ihmal ederse, 1slak rityalar sigorta gorevini iistlenir.
Ergenlik doneminde 1slak rityalar, bityiik olasilikla bosaltilan
meniyi mastiirbasyon kadar eksiksiz bir kesinlikle ayarlayabilir.
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Daha sonraki yillarda bu tip riiyalar haftada ii¢ kez sisteminin bir
pargasi olamayacak kadar seyrek araliklarla ger¢eklesmeye baslar.
Yirmili yaglarin ortasindan itibaren, erkek birkag giin hatta birkag
hafta kadar cinsel iligki veya mastiirbasyon yontemleriyle bogal-
masa bile 1slak rityalar gérmeyebilir. Erkegin ereksiyonu neredeyse
her gece REM uykusu (en derin uyku tiirii) sirasinda ve riiyala-
rinda tekrarlanir ama goriiniise gore bedeni bosalmayi engeller.

Ergenlik doneminden sonra gece bosalmalari, bityiik olasilikla
disar1 gtkmayi bekleyen spermler bir sekilde bozuldugunda ger-
¢eklesir. Ornegin grip veya baska enfeksiyonlara bagh yiiksek ates,
beklemekte olan bu spermleri 6ldiirebilir. Beden bu kosullarda da
mastiirbasyonu tesvik etmeye devam eder ama adam giin boyunca
yalniz kalabilecegi bir ortam bulamamuigsa, viicut zoraki bir 1slak
ritya yaratir ve adamin igindeki kolonlarinin bu 6liim yolcusu
sperm kolonlarindan o gece kurtulmasini saglar.

Spontane olarak bosalabilen tiirler insanlardan ibaret degildir.
Siganlar, kediler ve muhtemelen memelilerin biiytik ¢cogunlugu,
ozellikle ergenlik ¢aginda ara sira uykularinda bogalirlar. Erkeklerde
bir esle diizenli olarak birlikte uyumak genellikle, 1slak rityalarin
haftada {i¢ kere mastiirbasyon sistemine destek olma islevinin
nadir olaylara dénmesini saglar.

Daha 6nce de tartisildig: gibi (Sahne 13), bir erkegin spermle-
rini bogaltmasi a¢isindan zamanlama ve tekrarlama orani, ken-
disini izleyen kisilere, adamin o donemdeki cinsel aktiviteleri ve
beklentileri hakkinda agik bir ipucu verebilir. Erkek stratejilerinin
basariya ulasmas agisindan gizlilik ¢ok 6nemlidir ve erkeklerin
es sahibi olduktan sonra cinsel bosalma araci olarak islak riiya
gormekten vazge¢melerinin sebebi belki de bu gizlilik ihtiyacidir.
Riiyalarr esten gizlemek mastiirbasyon gibi kolay olmaz ¢iinkii
sug delilleri garsaflarin tizerinde kalir. Erkeklerin mastiirbasyon
sirasinda nerede ve ne zaman bosalacaklari konusunda ¢ok daha
fazla kontrolii oldugundan, 1slak riiyalar sadece esi olmayan gen¢
erkeklere uygun olabilecek destek sistemleridir.



ALTINCI BOLUM

Basarili Basarisizlik

SAHNE 15

Bir Giinliigiine Evde

Asker pedal cevirmeyi birakti ve bisikletin dik yokustan asagi kendi-
liginden inmesini sagladi. Rahatladigi o kisa an ¢ok hosuna gitmisti.
Haziran gecesinin sicaginda askeri barakalardan ayrilip pedat ce-
virerek yola ciktigindan bu yana iki saatten fazla zaman ge¢misti.
Simdi giines arkasinda ufka dogru inerken eve varmak icin bir ya-
rim saate daha ihtiyaci vardi. Bisikletinde isik yoktu ama belki de
Istga ihtiyac olmadan gidecegi yere varmis olacakti. Bisiklet stirat-
lendikce yanindan tarlalar ve calilklar hizla gecerken eline gecen
bu sansa inanamtyordu, aslinda hem iyi hem de kéti bir sansti
basina gelen. Kotl sans, savas zamanina 6zgu nedenlerle bitin
barakalarin evinden daha uzaga tasiniyor olmasiyd. lyi sans ise
kendisine beklenmedik bir yirmi dért saatlik izin verilmis olmasiy-
du. Bir bisikleti vard, glicli ve enerjisi vard ve pek tabii ki kendisini
harekete gecirecek bir hedefi de vard:. Uc saatlik bir bisiklet yolu
mu? Hic¢ dert degil!

Esi onun eve gelecegini bilmiyordu. Tam ortalk kararirken arka
kapr agilinca bir an i¢in kadinin 6du patladi. On bir ve yedi yaslarin-
daki iki kizi yukanda uyuyordu. Onlarin disinda kimse yoktu, kadin
evde yalnizdi. Kapidan gireni taniyinca hem sevindi hem de endise-
lendi. Sevinmisti, ¢link{ esinin eve yaptigi ziyaretler arasinda yalniz
gecen glnler boyunca onu 6zlemisti. Sevinmisti, ¢linkt gunlerdir
cinsel bakimdan ¢ok huzursuz hissetmisti kendisini. Endiselenmisti,
cunk( eve bir saat erken gelmis olsaydi iceride bir bagka adamin
oldugunu gorecekti.

125
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Bugtine kadar kadinin, erkegin evde olmadigi uzun dénemler
boyunca ona sadik kaldigr konusundaki samimi israrlari her zaman
kabul edilmisti—en sonunda. Kadinin bu gibi yalvarmalari sirasinda
durumu hassast, ¢iinki ik kizi esinden degildi ve adam da bunu bi-
liyordu. O ¢ocuk, bir yaz guni distincesizce yapilmis bir davranisin
- sonucuydu. Yirmi iki yasinda bir ¢iftci kizi olarak, emrinde calistig
erkegin israrlarina dayanamayip seks yapmisti. Kadin on iki yil 6nce
neredeyse tim hayatini mahveden o giini asla unutmayacakti.
Simdi bile adamin gozleri hala ruyalarinda ve kizinin yazinden is-
rarla kendisine bakip duruyordu.

Hamile oldugunu 6grendiginde, isini, annesinin sevgisini ve 6zgur-
lguni kaybetmisti. Evden uzaklastiriimisti, hamileliginin en belirgin
oldugu dénemde birkag ay biyikannesinin yaninda kalmisti, ondan
sonra da despot ve ahlakg! bir ebenin evine kapatilmisti. Tam o si-
rada kapidan iceri girmekte olan askere bir 6mir boyu siirecek bir
minnet borcu vardi, ¢tnki o kendisini ve bebegini himayesi altina
alarak bakmay: teklif etmisti. Ve o asker, kendi ailesinin itirazlarina,
icinde yasadiklar ve ¢alistiklari bélgedeki insanlarnin tim ényargila-
rina kargin yapmisti bunu. Tamistiktan dért yil sonra kadin—yilbasi
kutlamalarinin bir sonucu olarak— onun kendi kizini dogurmustu
ama adam bir oglu olmasini ¢ok istiyordu. Eger savas patlamasaydi
bir bagka ¢ocuklart daha olabilirdi. Fakat savas patlamisti ve onlarin
da bir oglu olmamisti.

Erkek ordudaki dostiugu, yakinligi seviyordu, ama stirekli olarak
esinin evde ne yaptigini dustntip meraklaniyordu. Bitin bunlari
bilen kadin, adamin daha erken gelip evde bir baska erkegin oldu-
gunu gorse neler olabilecegini distnerek Urperdi. Ashinda bu diger
adamla iliskisi o gune kadar sadece platonik olmustu. Ama kadin
erkegin niyetinin pek o kadar masum olmadiginin bilincindeydi ve
bu gece, ilk kez kendisinin de onun cazibesine kapildigini hissetmisti.
Eger kizlar yatmayip, farkinda olmadan gézculik etmek yerine, tam
vaktinde yataga gitmis olsalardi neler yasanirdi kim bilir?

Bir hos geldin sanlmasi ve 6piiciginin ardindan esine yikanip
terinden kurtulmasini séyledi, bu arada kendisi de biraz fakirce kile-
rinden bulduklariyla ona bir seyler pisirecekti. Erkek, kadina kondom
alacak veya édiing bulacak zamani olmadigini séylemek icin ikisi
de yataga girip duygulan kabarana kadar bekledi. Kadin duruma
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itiraz ederek o siralarda en son istedigi seyin yeni bir bebek oldu-
gunu bildirdi. Erkek problem olmayacagini, tam gelmek lizereyken
geri cekilecegini soyledi. Kadin belki de zaten sorun olmayacagini,
cunki adet gérme zamaninin ¢ok yakin oldugunu séyledi.

Adam ne o gece, ne ertesi sabah ilk uyandikiarinda ne de tekrar
aksamusti sevistiklerinde geri cekilmedi. Bir saat sonra gitmisti bile,
barakalara dogru g saatlik yolda pedal cevirdi ve yer degisiminden
énce yerine vardi. Adam daha bisikletini stirerken spermlerinden
bir tanesi kadinin yumurtasindan iceri girmekteydi; erkek esini bir
daha gordiigiinde ise kadin gebelik bulantilarn dénemindeydi. Birkag
ay sonra, son yirmi yilin en sicak Mart ayinda adamin oglu dogdu.

Elli yit kadar sonra kadinin yedi, askerin ise alti torunu olacakti.
Cocuklarin biri adamin kendi kizindan, besi de Haziran ayinda bir
ginlugline eve geldigi o zaman ana rahmine dusen oglundan.

o

u boliimdeki ti¢ sahneden her biri, bir sekilde basarisizliga

diigen bir kadinla ilgili durumu anlatiyor. Kadinlarin hepsi de
basarisiz olduklari halde, sonugta ger¢ek basariya ulagiyor—sanki
bagarisizliklar: stratejikmis gibi. Sahne 15’de karsilastigimiz kadin,
goriiniige bakilirsa, istedigi en son geyin gebe kalmak oldugunu
digiiniiyordu. Ama gebelikten korunmayi beceremedigi gibi be-
deni de gebe kalmasi i¢in elinden geleni yapmis gibi goriiniiyor.
Elli y1l sonra, bedeninin ok basarili bir bagarisizlik rnegini sah-
neye koydugunu gorebiliyoruz—onun {ireme basarisi arayiginda
gercek bir odil!

Kadinin ¢ocuk yapmak istemedigi halde korunmasiz seks yap-
maya izin vermesindeki neden, o siralarda gebe kalamayacagim
diigiinmesiydi. Bir ¢irpida diistintip verdigi karar, bir 6nceki ddet
déneminin iizerinden ¢ok zaman gectigi i¢in yeni ddet kanama-
sinin her an baglayabilecegi inancina dayaniyordu. Ama Sahne
2’de izledigimiz ve kadinin da az bir zaman sonra anladig gibi,
insanlarin ddet dongiileri gogu insanin diisiindiigii kadar 6nceden
kestirilebilir degildir.

Adet dongiileriyle ilgili olarak giivenilir tek sey, kadin yumurt-
ladiktan on dért giin sonra kanamanin basglamasidir (ama yine
de siz agagiya bir bakin). Bunun diginda her sey gok degiskendir,
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giinkii kadinin bedeni, kendisini erkekler tarafindan dnceden tah-
min edilemez hale getirmeye galisir. Kanamanin bittigi zamandan
yumurtlamaya kadar gecen giin sayisindaki degiskenlik, kadinin
stratejisi agisindan ozellikle cok 6nemlidir. Ancak bu degiskenlik
(ki yakinda daha ayrintil olarak anlatacagiz) kadinin énceden
kestirilemez olma nedenlerinden sadece bir tanesidir. Daha az bi-
linen bir bagka 6zellik de, normal goriinen ddet dongiileri bile her
zaman dogurgan degildir: Bu tiir dongiiler yasayan kadin, aslinda
hi¢ yumurtlamiyor bile olabilir. Saglikli, dogurgan bir kadinin
dogurgan dongilerinin arasina serpistirilmis kisir dongiilerden
gecmesi rutin olaylardan biridir.

En az li¢ ayr tir kisir 4det dongiisit bulunmaktadir—ve g¢ogu
kadin bunlarin hepsini yasar. Birinci tiirde, kadin ne adet goriir
ne de bir yumurta iiretir. [kincisinde, kadin normal olarak 4det
goriir ama yine de yumurta iiretmez. Uglincii tiirde ise, kadin hem
adet goriur hem de yumurta iiretir ama yumurtlama ile kanama
arasindaki normalde istikrarli olan siireyi kisaltir (on dort giinden
on giine kadar). Bu kisalma ise dollenmis bir yumurtanin rahme
yerlesmesini engeller.

Kisa vadede, kisirlik evreleri kadin viicudunun suuraltinda
yapmay istedigi iki seyi gergeklestirmek i¢in kullandig: 6nem-
li bir metottur: Bir yandan erkeklerin aklini karistirmak, diger
yandan, hayat boyu yapmayi istedigi ¢ocuk sayisini ve iki gocuk
arasindaki araliklar1 organize etmek. Ancak eger bu gibi kisir
evreler cok uzun sireli olursa, mesela yillar boyu siirerse, gergek
bir problemin varliina isaret ederler. Ancak o zaman bile, kadi-
nin aile planlamasi konusundaki dogal bilingalt: yeteneginin bir
parcasi olabilir.

Dogurgan olan dongiilerin orani, kadinin yasami boyunca,
olduk¢a 6nceden tahmin edilebilir bir diizeyde degiskenlik gos-
terir. Pek tabii ki kadin ¢ocukluk déneminde yumurtlamaz ama
bazen ilk 4det gérmesinden 6nce yumurtlayabilir. Ancak bir kez
4det gormeye basladiktan sonra da kizin pek az dongiisii dogurgan
olur. Yirmi yasina gelindiginde, normal ve saglikhi bir kadin, ddet
dongiilerinin yarisindan azinda yumurta diretir. Hatta kadinin do-
gurganliginin zirve yapti1 donemde, yani otuzlu yaslarinda bile,
dongiilerin sadece yiizde 8o kadar1 dogurgandir. Otuz yasindan
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sonra ise bu oran diisiise geger, 6nceleri yavas ilerleyen diisiis, ka-
din kirk yagina geldikten sonra hiz kazanir. Elli yagina geldiginde
kadinlar yumurtlamay1 hemen hemen birakir ama yetmigli yasla-
rina kadar ¢ocuk doguran kadinlara ait bir takim haberler vardir
fakat bunlar kanitlanmuis bilgiler degildir.

Goruniise gore her dongiide kanama basladiktan sonraki giin-
lerde kadinin bedeni bir dizi hormonal degisiklik gecirmektedir. Bu
degisiklikler kadinin bedenini bir yumurta tiretmeye hazirlar ama
yumurtlamadan bir veya iki giin 6nce kadinin bedeni faaliyetini
durdurur. Bu agamadan sonra yumurta iiretip iiretmeyecegi ondan
sonraki birkag gliniin ya da birkag haftanin gidisatina baghdir. Bu
bekleme dénemi, kadinin sperm toplamasi igin bir firsattir, belki
sadece eginden, belki bagkasindan—belki sadece bir tek erkekten,
belki iki veya daha ¢ok sayida erkekten. Kadinin bundan sonra
yumurtlayip yumurtlamamasi, kendilerinden sperm topladigs,
erkek veya erkekler hakkinda bedeninin ne hissettigine baghdur.
Ancak hepsinden 6nemlisi de o sira iginde bulundugu kosullar-
da gocuk iiretmeyi denemek konusunda ne hissettigine baghdir.

Sahne 15'teki kadin son kez 4det gordiigiinden bu yana ¢ok za-
man gegtigi i¢in adet gérmesinin yakin oldugunu diisiindii. Ama
yanildi. Bedeni o siralarda bekleme donemindeydi. Esini yakin
zamanda gormeyi iimit etmediginden, gecici olarak bir erkekten
sperm toplamay1 diisiinmiistii. Ama esinden sperm topladiginda
bedeni buna bir yumurta iireterek karsihik verdi. Kadin bilingli ola-
rak gebe kalmak i¢in uygun zamanlama olmadigina karar vermisti
ama bedeni daha iyisini biliyordu. Son kez hamile kaldigindan bu
yana sekiz y1l gegmisti, kadinin tg¢iincii bir ¢ocuga sahibi olma ve
onu biiyiitme becerisi yakinda azalmaya baslayacakti, gebe kal-
manin tam zamaniydi—ozellikle de aylardan haziran oldugu igin.

Memelilerin birgogu, mesela sincaplar, koyunlar ve ayilar yilin
sadece belli bir zamaninda irerler. Bu sekilde, yavrularini dogur-
mak ve bilyiitmek i¢in bedenlerinin dogru bir zamanlama yapma-
sin1 ve yavrularin hem en iyi hava kogullarinda hem de yiyecegin
bol oldugu déneme denk gelmesini saglarlar. Bunun tersine her
zaman ayni sicaklikta olan tropik yerlerde yasayan daha biytk
maymunlar yilin her zamant tirerler. Yine de gebelik ve dogum
olaylar1 mevsimler arasinda esit dagilim gostermezler: Yine baz1 .
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aylarda diger aylara kiyasla daha ¢ok dogum olur. Ayni ey insan-
lar igin de gegerlidir.

Ingiltere ve Kanada’min bulundugu enlemlerde, yilin diger
aylarina kiyasla ilkbaharin baslarinda (Subat ve Mart) daha gok
bebek dogmaktadir. Dogumlarin arttig1 bir bagka zaman da son-
bahar baglangicidir (Eyliil) ama bu nispeten daha kiigiik bir zir-
vedir. Orta Amerika enleminde yilin en serin zamaninda (Arahk/
Ocak) daha ¢ok bebek dogmaktadir. Giiney yarikiirede, dogum
sezonu kuzeydekinin aynidir. Ama aylar, tabii ki yarim y1l kadar
farklilik gosterir.

Bu mevsimsel dogum zirveleri nasil bundan dokuz ay 6nce
gebelik zirvelerini gosteriyorsa, bu gebelik zirveleri de ayni se-
kilde yumurtlamanin zirve yaptig1 donemleri isaretlemektedir.
Farz edelim ki Sahne 15 Ingiltere’de sahnelenmis olsun. Orada
kadinlarin yumurta iiretmesi ihtimali, Mayis/Haziran ve Arahk
aylarinda yilin diger aylarina nazaran daha fazladir. Eger bu sahne
Haziran degil de Ekim ayinda yasanmis olsaydi, sonug tamamen
farkli olabilirdi. Ekim ayinda, kadinin bedeni beklemede olsa bile,
cinsel iligkiye yumurtlayarak yanit vermeyebilirdi. Ama aylardan
Haziran’d1. Dahasi kadin otuz dért yasindayd, son gebeliginden
bu yana sekiz y1l ge¢misti ve bedeninin nadiren sperm toplama
sansi oluyordu. Beyni ne diigiinmiis olursa olsun, bedeni o yaz gii-
niiniin, gebe kalmak i¢in son derecede uygun bir zaman olduguna
karar vermisti—ve hakliydi da.

Elli y1l sonra oglu yasamaya devam etmekle kalmamus, kadina
bes torun vermisti. O zamanlarda ve o toplumda yasayan kadin-
larin sahip oldugu ortalama torun sayisi biyiik olasilikla dorttii.
Eger oglu olmasaydy, sadece iki toruna sahip olacakti, yani ortala-
manin yarisi kadar. Oglunu dogurdugu igin toplamda yedi torun
sahibi olmayi basarmigts, ortalamanin neredeyse iki kat1 kadards
bu ve kadinin kendi soyundan gelenlerin ilerideki nesillerde yer
alma gansi yiiksekti.

Erkek, tabii ki bu ortaklikta kadin kadar basarili degildi. Ama
yine de oldukga iyi sonuglar elde etmisti ve onun i¢in oglu daha da
onemliydi—eger oglu dogmasaydi sadece tek bir torunu olacakt1.
O zaman da bir iki nesil sonra kaza veya kisirlik gibi bir nedenle
kendi soyundan gelecek insanlardan yoksun kalma ihtimali ger-
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gekten biiylik olacakti (Sahne 1). Bir oglu oldugu igin, o da orta-
lamanin tstiinde bir sayida toruna sahip olabilmisti. Dolayisiyla,
adamin tireme basgarisi agisindan digtinilldiigiinde, bu kadini eg
olarak alma karar, bir bagka adamdan olma kizin1 yetistirmenin
bedeline ragmen, dogru bir karar olmugtu. Ayrica o sicak Haziran
glinii bisikletine atlayip ti¢ saat pedal ¢cevirmeye kalkigmasi da
isabetli bir karardi.

SAHNE 16

Her $eyin Yarattid: Stres

Kadin elindeki kagit parcasina dokunurken gozyaslari yanaklarin-
dan asagl akmaya baslad!. isin ironik tarafi, daha diin islerin daha
da kétlye gidemeyecegini disinmastd.

Yedi yil dnce, esiyle ilk kez birlikte yasamaya basladiklarinda,
istikbal cok parlak gérinmisti. Ama her nasilsa, her sey kéti git-
misti. Belki de ilk evierini satin alirken kendilerini ekonomik agidan
o kadar zora sokmamaliydilar. Belki birlikte olduklari o ilk yillarda
eglence ve tatiliere o kadar cok para harcamamaliydilar. Belki tehlike
sinyallerini bor¢ cukuruna béylesine batmadan 6nce fark edip kendi
kabuklarina ¢ekilmeliydiler. Ama esi israrla her seyi diizeltebilecek-
lerini sGylemisti. iste terfi ve bor¢ édeme giicii her zaman hemen
késede onlari bekliyordu. Ama simdi, elindeki son talep kagidina
bakarken islerin hicbir zaman iyiye dogru gitmeyecegini anlamis-
tr artik. Hickiriklarla sarsilirken, hayatt ona sanki uzun bir stres ve
mutsuzluk déneminden ibaretmis gibi gérundyordu.

On yil 6nce baslamistr her sey. Ergenlik yaslarinin sonuna dog-
ru parlak bir gen¢ adamla tamsmust. Ama iligkileri sorunlarla do-
luydu. Erkek siirekli olarak kadinin bedenini ve genel gérinimuni
elestiriyordu ve prensiplerine aykiri buldugu gerekcesiyle herhangi
bir gebelikten korunma araci kullanmayi reddetmis ya da kadinin
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kullanmasina izin vermemisti, sadece ritm ve geri ¢ekilme yonte-
mi uygulamaya izin veriyordu. Gebe kalma korkusuyla bogusan ve
sismanlama korkusuna kapilan kadin, en sonunda anoreksi hastasi
oldu. Bir yil kadar sonra adamla iligkisini kesti, beslenme sorunlari
icin danismanlardan yardim aldi ve sonunda her zaman yapmak is-
tedigi kariyerde basar kazand. iki yil sonra simdiki esiyle karsilasti
ve hemen birlikte yasamaya basladilar.

Dért yil boyunca neredeyse her seferinde ‘bir aile sahibi olmadan’
once ‘bir veya birkac ay daha’ beklemek gibi bir bahane bulmay ba-
sardilar. Her seyden cok da adamin terfi etmesini bekliyorlardi—ama
bu asla gerceklesmedi. Sonunda, bitin mali sikintitarina ragmen
daha fazla beklememeye karar verdiler. Kadinin ¢ocuk istemesin-
deki bir neden de bir aile haline geldiklerinde tekrar bir araya gelip
yakinlasacaklarini ummasiydi—gunki borglar biriktikce aralarindaki
iliski de giderek bozulmaktaydi. Giderek daha sik araliklarla, asabiyet
acikca dismanlhiga donismeye baglamistt.

Ancak kadin hamile kalamamisti, maalesef. Her bir ay gegtiginde
kadin kendisinin kisir oldugunu distntp tztilmeye baglamisti. Daha
sonra anlasildig) gibi kadinin kerkular yersizdi. Neticede, bir yil bo-
yunca dogum kontroll olmaksizin seks yaptiktan sonra, paralari yet-
medigi halde gittikleri bir tatil sirasinda kadin hamile kaldi. Ancak (g
ay sonra esi isini kaybetti, kadin da bir hafta sonra bebegini digtrdu.

Bu trajik andan itibaren hayatlar kétiiden daha beterine dogru
inise gecti. Evleri ellerinden geri alindi, stirekli olarak bir kiralik evden
digerine tasinmak zorunda kaldilar. Her taginmada, kadinin kazanci
ile kendilerini idare etmeye calistik¢a, hayallerini birakmak ve yasam
standartlarini diistirmek zorunda kaldilar. Simdi oturduklar apart-
man kati cok kiiciiktli. Yaz aylarinda oldukga hostu ama kisin soguk,
rutubetli ve kif kokuluydu. Sonunda esi bir baska is buldu, ilk isine
kiyasla daha az para kazaniyordu ama en azindan istikbal vaat edi-
yordu. O sirada borg cukuruna dylesine batmiglardr ki mali durumun
dizelmesini bekleyerek ucuz dairelerinde oturmaya devam ettiler.

Her seyden yoksun olduklari o en kotii glinlerde pek nadiren seks
yapiyorlardi, bazen hi¢ cinsel iliskiye girmeden aylar gectigi oluyordu.
Esin yeni isi ile birlikte, yeniden karsilikli cinsel ilgi duymaya bas-
ladilar. Kadin ilk bebegi dusurdikten sonra aradan iki yil gegmisti
ama hala gebe kalmamisti. Mali durumlari yavastan dizelmektey-
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di ama beklentilerinin aksine yasam standartlari hala yeterince iyi
degildi. Hala sik sk miinakasa ediyorlardi, bazen korkung kavgalar
cikiyordu ve sik sik da sagliksiz krizler yasiyorlardi.

Kadin birdenbire aglamay) kesti, elindeki kagid: burusturarak
duvara savurdu. Kararini vermisti. Esine bir not yazarak kapidan di-
sari ylraylp gitti. Sokagin sonuna geldiginde bir telefon kuliibesine
girdi ve tamdik bir numarayi cevirdi. Erkek cevap verdiginde ona, bir
aydir duymay! bekledigi cevabi verdi: Teklifi hald gecerliyse, esini
birakarak onun yanina tasinmaya hazirdi.

On dakika sonra adamin arabasindaydi. Bundan otuz dakika sonra
ise adamin banliyddeki evindeydiler. Aralarindaki agk macerasi basla-
digindan beri, adam kadini kendi evine tasinmaya ikna etmeye calis-
misti. Bu da dyle pek harika bir ev sayilamazdi ama icinde oturdugu
cukura kiyasla saray sayilirdi. Adamin eski esine 6demek zorunda
oldugu nafaka, gelirini azaltiyordu ama adam kimseye borclu degil-
di, evi sicakti, kuruydu ve iyi dilzenlenmisti ve bir de arabasi vardi.

Gandin blydk bélimiand aglayarak, gecenin blytk bélumand ise
seks yaparak gecirdi. Ertesi sabah esyalarini toparlamak icin evine
geri dondu. Yeni esi onunla birlikte gitmek istemisti ama kadin buna
razi olmadi ve taksiye bindi. Geldiginde eski esi yataktaydi. Kadin
giysilerint ve diger esyalarini toparlarken, tartismalart ve karsitikh
suglamalan yatak odasinin duvarlarinda yankilaniyordu. Adam so-
nunda gdzyaslarina boguldu. Sonra kadina gitmemesi icin yalvardi,
onu hala ne kadar ¢ok sevdigini anlatti durdu.

Kadin daha sonra bile nasil yaptigina inanamayacagi bir sekilde
karsilik verdi. Adam hickirarak aglarken, kadin birden onunla ilk tanistig|
zamani, ne kadar atletik, hirsl ve kendini begenmis bir genc oldugunu
ve onu ne kadar ¢ekici buldugunu hatirladi. icini birden kaplayan sef-
katle erkegi rahatlatti, oksadi, sakinlestirdi ve sonra kendisiyle cinsel
iliskiye girmesi icin cesaretlendirdi. Ancak sevismeleri biter bitmez
erkege donlp asklarinin artik bitmis oldugunu bildirdi ve ¢ekip gitti.

Ondan sonraki birkag¢ hafta boyunca yeni iliskisine alisti. Cinsel
acidan son derecede hareketliydiler—ta ki her sabah kadinin mi-
desi bulanmaya baslayana kadar. Yeni esine kendisinin kisir oldu-
gunu sodylemis oldugundan kadinin hamile oldugunu kesfetmeleri
her ikisi igin de strpriz oldu. Bunun ne zaman gerceklestigine dair
hicbir fikirleri yoktu, ta ki yaptirdiklar rutin tarama bebegin yasini
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belirleyene kadar. Hesaplarina gore kadin, birlikte yasamaya bas-
ladiklart ilk hafta gebe kalmisti.

Kadinin eski esi onlart rahat birakmamaya kararli gérantiyordu
ve hamileligi stiresince arada sirada kadinin ¢ok blyik stresler ya-
samasina sebep oluyordu. Bircok kez bebek diisme tehlikesi gegirdi
ama bu sefer kadin bebegine siki sikiya tutundu. Sonugta bebegini
dogurdu, gerci bebek prematire sayilabilirdi ama kiglik ve saglikli
bir kizdi. Eski esi taleplerini daha da artirdi, bebegin kendisinden
oldugunu iddia ediyordu. Bu gibi catismalarla bogulan kadin, dogum
sonrasi depresyonuna girdi ve bebegi ihmal etmeye, hatta bebege
kotd davranmaya basladi. Eger yeni esi bitin vaktini bebege bak-
maya ve korumaya adamis olmasaydi bebek 6lebilirdi bile, ama
adam bunun sonucu olarak isini kaybetti. Kadin isine geri dondii ve
bebegi biylitme rollnd yeni esine devretti.

Kadinin eski esi bir siireligine onlarin hayatindan uzaklasti. Kadin
depresyonundan kurtuldu, yeni esi tekrar ise girdi ve ikisinin kazan-
cyla gocugun bakim sorunu halledildi. Sonra tam kadinin hayati,
yillardan sonra itk kez rahat bir rutine girmisken eski esi tekrar pi-
yasaya cikti. Artik simdi iyi bir isi vardi, fiziksel, zihinsel ve mali agi-
lardan yenilenmis olarak, kendi kizi oldugunda 1srar ettigi bebegin
babast oldugunu ispatlamak istiyordu. Babalik testi yapimasi icin
para odedi. Yeni es elde edecekleri sonuglarin bu tartismalari ta-
mamen bitirecegine inanarak isbirligi yapti. Nitekim bitirdi de ama
yeni esin umdugu gibi degil. Adam yikilmisti. Kendisinin o kadar
severek baktgs kiclk kiz ashnda onun degildi.

Bu sonugtan birkag hafta sonra, kadin yeni esi terk edip, durumu
simdi cok daha duzelmis olan eski esin hayatini paylasmak Gzere
gitti, kizini da beraberinde gétirdu. Bu noktadan sonra kadinin ta-
lihi giderek dizeldi, eski esi ile tekrar birlesmelerinden sonraki (g
yil icinde ilk esiyle iki cocuklar daha oldu.

o

Sahne 15te, bilingli olarak en son isteyebilecegi seyin bir ¢cocuk
oldugu zamanda hamile kalarak iireme bagarisini artiran bir
kadin ile tanigmigtik. Bu sahnede kargilagtigimiz kadin ise bunun
tam tersiydi—iireme basarisini, bilingli olarak gergekten gocuk
sahibi olmak isterken gebe kalamayarak artiran bir kadin.
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Cogu insan aile planlamasi ve gebelikten korunma kavramlari-
nin modern gaglara ait bir bulus oldugunu diisiiniir. Oyle degildir.
Hatta ‘kasitlt’ korunma fikri bile o kadar yeni sayilmaz. Yiizyillar
boyunca, bir¢ok farkl: kiiltiiriin kadinlari, gebeligi 6nlemek umu-
duyla vajinalarina yapraklar veya meyveler (hatta timsah digkis
bile) yerlestirmistir. Kimyasal 6nlemler, mesela dogum kontrol
haplar1 insanlarin icat ettigi bir sey degildir. Ornegin, disi sem-
panzeler, belirli zamanlarda gebelik 6nleyici kimyasallar igeren
yapraklar ¢igner. Aslinda disi bedeni, daha insanlar evrilmeden
6nceki milyonlarca yildan beri, aile planlamas: yapiyor ve déllen-
meyi engelliyordu. Kadinlar, bu dogal 6zellikleri kendi memeli
atalarindan sadece devralmigtir.

Kadinlar ve tiim diger memeliler i¢in kot kogullar ile tiremeyi
onlemek arasindaki dogal arabulucu strestir. Stres tepkisi genel-
likle diiymanca bir sey—bizlerin Gstiinden atamadigi ve normal
ve etkin bir bi¢imde iglevlerimizi yerine getirmemizi engelleyen
patolojik bir durum—gibi algilanir. Ama bu konuda bagka bir
yorum daha var: Stres tepkisi dosttur—kotii zamanlarda bedenin
kendisini dezavantajh bir sey yapmaktan alikoydugu bir arag. Stres
ok giiglii bir korunma aracidir. Ve bir kadin igin, gebelikten ko-
runmak, ireme bagarist arayigsinda paha bi¢ilmez bir miittefiktir!
Peki bu nasil olabilir?

Buradaki en biiyiik ‘anahtar’ geliski sudur: Bir kadinin en bii-
yiik ireme bagarisina ille de miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida
gocuga elden geldigince kisa bir zamanda sahip olarak ulasmas:
gerekmez. Birgok primat gibi, kadinlarin her seferde bir ¢ocuk
dogurmasi gergegi aslinda ayni1 anda birden fazla sayida ¢ocuk
biiyiitmenin icerdigi tehlike ve giigliiklerin kanitidir. Ikiz gocuk
sahibi olmak bir iireme basarisi olarak algilanilabilir ama her iki
bebegin de 6lmesi ihtimali daha yiiksektir. Kadinin yagam kosullart
ok elverigli olmadikga, ikiz dogurmakla iki saglikli ve dogurgan
¢ocuk yetistirmesi olasilif1, birkag yil arayla iki ¢ocuk dogurup
bitytitmesinden daha diigiiktiir.

Kadinlar primat atalarindan miras olarak temel bir problem
almiglardir—uzun mesafeler yiirimeniz gerektiginde bir seferde
birden fazla sayida ¢ocugu tagimak ¢ok zordur. Bu gigliik, 6zel-
likle iki bacak tizerinde dimdik yiiriindiigiinde daha da biiyiiktiir
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ve insanligin evrimi boyunca kadinlarin bagina dert olmugtur—
modern endiistri toplumlarinda yasayanlar icin tamamen yabanci
degildir. Pek tabii ki bu kisitlama, kadinlarin bityiik miktarlarda
yiyecek, su, odun, ¢ali ¢irp1 ve diger malzemeleri toplama ve tagima
sorumlulugunu yiiklendigi toplumlarda hayati 6nem tagiyordu.
Hatta tek bir ¢ocugu tagimak bile zordu. Bu gibi kogullarda, en
biiyiik ireme basaris: bir 6nceki ¢ocuk sadece yiiriimekle kalma-
yip digerlerine ayak uydurabildigi zamana kadar yeni bir ¢ocuk
sahibi olmaktan kaginanlarindir.

Arka arkaya dogan ¢ocuklar arasindaki zaman araligy, ‘aile
planlamasrnin kadinin {ireme bagarisini etkileyen tek olumlu
yonii degildir. Cocuklar elverisli bir ¢evrede dogduklar: zaman,
yasamalar: ve biiylytip saglikli, dogurgan yetiskinlere déniisme
sanslar1 ¢ok daha fazla olacaktir. Cocuk igin yeterince genis bir
alan ile saglikly, besleyici yiyecegin uygun sekilde temin edilmesi
¢ok 6nemlidir. Bu kosullarda bityiitillen ¢ocuklarin hastalik kap-
ma ihtimali azdir ve yakalandiklar: hastaliklara kars1 direncleri
de daha fazladir. Modern toplumlarda, alan ve beslenme, ailenin
zenginligiyle ilintilidir. Giniimiizde dahi, fakir bir aileden gelen
gocugun liremeye firsat bulamadan 6lmesi ihtimali, zengin bir ai-
lenin gocuguna kiyasla iki misli daha fazladir. Tarihsel ve evrimsel
ge¢miste—zenginligin para ile 6l¢tilmeyip, tarla iiriinleri ve can-
l1 hayvan miktar: iizerinden, hatta sadece yiyecek, su ve barinak
agisindan en iyi bolgelere erisime gore 6l¢iildiigii zamanlarda—bu
fark ¢ok daha fazla olmustu.

Sahne 8'de kisaca deginilmis olan, ‘tek ¢ocuklu aile’nin ya-
rarlari ve tehlikeleri konusuyla iliskili genel bir prensip vardir:
Belli bir durumdaki herhangi bir kadinin en ¢ok sayida torun
sahibi olacag: bir aile biiytiklugii vardir. Eger kadinin ailesi bu
bityiikliigiin altindaysa dogal olarak daha az sayida torunu ola-
caktir. Ayni sekilde, eger kadin daha genis bir aile sahibi olmaya
calisirsa, fazlasiyla kalabalik bir aile halkina sahip olup kendi
yetenek ve kaynaklarini gocuklarina yetemeyecek hale getirebi-
lir. Bunun sonucu olan hastalik ve kisirlik gibi nedenlerle kadin
daha az sayida torun sahibi olabilecektir. Her kadinin kargisina
¢ikan zorluk, ilk 6nce kendi kosullar: i¢inde kendisi i¢in en uygun
biiyiikliikteki aileyi belirlemesi ve ondan sonra belirledigi sayida
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¢ocuk sahibi olmaya ¢alismasidir. Kadinin sahip olabilecegi to-
run sayisini etkileyen bir bagka faktor de gebeliklerinin zaman-
lamasini nasil yaptigidir. Hayat birtakim durumlardan olusan
bir mozaiktir. Saglik, zenginlik ve kosullar zamanla degisiklige
ugrar, kadinin hayatindaki bazi1 donemler diger zamanlara ki-
yasla ¢ocuk yapmak i¢in daha uygundur. Hamile kaldiklari za-
manlari iyi donemlerine denk getirebilenler en ¢ok sayida torun
sahibi olacaktir.

Kotii zamanda ana rahmine dustiikleri igin aci ¢ekenler sa-
dece ¢ocuklar degildir—anneler de ac1 ¢ekebilir. Zamansiz bir
gebelik kadinin saghigina ve genel durumuna dylesine zarar
verebilir ki kadin bir daha asla gebe kalamayabilir. Eger Sahne
16’daki kadin, iligkilerindeki en stresli siireclerde bir ¢ocuk do-
gursaydi bagina geri doniilemez hasarlar gelebilirdi (kendilerine
bakmaktan aciz bir ¢iftin ¢ocugun gereksinimlerini karsilamaya
calismalar1 6liimciil sonuglar bile verebilirdi). Bu tiir gerginlikle-
rin yasandigi durumlarda, saglik sorunlar: yasama ve ardindan
kisir kalma tehlikesi daha da artar. Birbirine diismanca yakla-
stmlar da ¢ogalir, fiziki saldirganlik ve hatta cinayet olasilig1
da artar. Sahne 16’da ele alinan kadin, kosullar diizelene kadar
ilk ¢ocugunu dogurmayzi erteleyerek, sonunda iig gocuk sahibi
oldu. Bu ¢ocuklara yetecek kadar yer, zaman ve kaynaklara sa-
hipti. Sonugta, kendisini destekleyen becerikli bir esi de oldu.
Daha 6nce iiremeyi denemis olsaydi, sadece basarisiz olmakla
kalmayacak belki de gelecekte baska ¢ocuk dogurma sansini da
yitirmis olacakti.

- Gebelikten korunmanin en iyi yontemi pek tabii ki seks per-
hizi yapmaktir. Kadin ile esinin de hayatlarinin en stresli oldugu
glinlerde sekssiz donemler olmustu. Béyle davranmalarinin nedeni
bilingli olarak hamilelikten kaginmak degildi—tam aksiydi—se-
bep her ikisinin de birbirine ilgi duymayislariydi. Bazi zamanlar
birbirlerine kars: diigmanlik bile besledikleri oluyordu. Her iki-
sinin de bedeni, gebe kalma olasiligini azaltmak i¢in duygularini
yonlendiriyordu. Ama rutin seksten tamamen vazgectikleri siire
nadiren uzun oluyordu. Bunun sebebi sudur: Gebelikten korun-
mak i¢in seks perhizi yapmak—asagida belirtecegimiz nedenler-
le— genellikle dezavantajlidir.
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Sahne 2’de de anlattigimiz gibi, rutin seksin temel iglevi gebe-
lik degildir: Bu kadinin, erkegin aklini karigtirmasi igin gerekli
bir eylemdir—ve erkegin de esinin sadakatsizlik ihtimaline karsi
kadinin i¢inde bir sperm ordusu bulundurma taktigidir. Her iki
es de rutin seksten uzun bir siire uzak kalmay géze alamayacag:
i¢in, hem kadin hem de erkek kosullar uygun olmadiginda gebe-
likten korunmak igin, seks perhizi yerine bagka mekanizmalari
devreye sokabilir.

Ozelikle kadinlarin sahip oldugu bu tiir mekanizmalar ¢ok genis
kapsamlidir. Bunlardan birisi yaygin olarak bilinir: Emzirmenin
yumurtlama iizerindeki etkisi. Eger bir kadin, bebegi dogduktan
sonraki birka¢ ay boyunca emzirirse o siire¢te yumurtlama ola-
sithig1 azdir. Kadin tekrar 4det gormeye baglamis olsa da durum
degismez. Bir annenin iki ¢cocugun dogumu arasindaki zaman
araligini belirlemesini saglayan faktorlerden birisi yumurtlama-
nin durmasidir.

Ancak kadinin uygun olmayan zamanda bebek dogurmasini
engelleyen yontemlerin biylik cogunlugu stres igerir. Sahne 16’da
kadin en gergin oldugu donemlerde ¢ocuk yapmaktan kaginmakla
kalmay1p ¢ocuk diisiirdii ve hatta daha sonra stresten dolay1 yeni
dogmus bebeginin hayatin: tehdit etti.

Strese kars: gosterilen tepkiler pek ¢ok sekilde ortaya ¢ika-
bilir. Sahnede, ergenlik ¢aglarinda zorlu bir iligkiyle bag etmek
zorunda kalan kadin, on alti-on sekiz yas arasi geng kizlarin
yiizde biri gibi anoreksik olmustu. Neredeyse acliktan oclecek
hale gelmenin yarattig: psikolojik stres gebeligi 6nler—yumurt-
lama, ¢ogu kez adet gérme kesilir. Genellikle bu durum gegici-
dir. Az sayida anoreksik hasta (yiizde 5-10 kadar) davranislari-
nin sonucunda 6lmesine ve bazilar: (ylizde 15-20 kadar1) 6mir
boyu anoreksik olarak kalmasina ragmen ¢ogunluk (yiizde 75)
iyileserek kurtulur ve normal, saglikli ve sonunda dogurgan
insanlar olarak yasarlar.

Gebeligi 6nleyen tepkilerin ¢ogu anoreksi gibi asir1 uglarda ge-
zinmez. Yine de kadin ne kadar biiyiik stres altindaysa, yumurt-
lama ihtimali de o kadar azdir (Sahne 15). Ayrica kadin stresliyse
spermlerin yumurtaya erismesine yardim etme veya dollenmis bir
yumurtanin rahmin igine yerlesmesine izin verme ihtimali daha
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azdir. Son olarak da, stres nedeniyle hamileligin 6zcllikle ik tig
ay1 icerisinde bebegi diisiirme olasilif1 ¢ok yiiksektir.

Dollenmis yumurtalarin gogunun rahme gelecek kadar yasga-
diklar: halde ortalama ylizde 40 kadarinin rahim iginde tutuna-
madig, kalanlarin yani yiizde 60 kadarinin hamileligin on ikinci
glintinden 6nce 6ldigii tahmin ediliyor. Ondan sonra bile, yiizde
20 kadari ise sonraki ii¢ ay igerisinde diisityor. Bitiin bu rakamlar
kadin stresliyse daha yiiksek, degilse daha az oluyor. Esin 6lmesi
veya kadini aldatmasi ya da 6rnegin savas ¢ikmast gibi olaylarin
diisiik ihtimalini arttirdig: biliniyor. Ilk aylarda, bebekte genetik
nedenlerle veya gelismesinde herhangi bir sorun oldugunda diisiik
ihtimali daha ¢oktur.

Onceleri, bir kadinin gocuk yapmaktan kaginmak igin bu kadar
ok gesitli yontemleri olmasi size tuhaf gelebilir. Tabii bu sistemle-
rin herhangi birisi yeterince etkili olsaydi, digerlerine hig ihtiyag
duyulmazdi. Ama acik¢a goriilen bu tepki fazlalig), kadin bede-
ninin programlamasindaki bir hatadan kaynaklanmiyor. Kosullar
degisir, genellikle de ¢ok hizla degisir ve kadin bedeni de buna ayni
hizla tepki vermek zorundaduir. Ornegin, kadin yumurtladig; sirada
kosullar olumlu olabilir ama yumurta rahme vardiginda durum
degismis olabilir. Dolayisiyla kadin yumurtlayacak ama yumurta-
nin rahme yerlesmesini engelleyecektir. Veya yumurtanin rahme
yerlestigi sirada kosullar olumluyken bir veya birkag ay kadar sonra
katiilegebilir. Dolayisiyla gebe kalmis olan kadin, ¢ocugu digiirtir.

Kosullar hamileligin ilk aylar1 boyunca iyi devam etmis oldu-
gu halde tam bebek dogmadan 6nce bozulabilir. Hamileligin son
ti¢ ay1, kadinin psikolojisinde gériilen degisimler ile ilintili ola-
rak tamimlanir. Birincisi, herkesin bildigi ‘yuva kurma’ faaliyet-
leridir—bebegin dogdugunda yagayacag: ortami hazirlamak igin
duyulan giigli bir i¢giidii. Ayrica yogun bir bigimde inceleme ve
tekrar degerlendirme nébetleri—ana hedefler es, ev ve genel gev-
redir—olur. Bu nobetler genellikle kendilerini endise, depresyon
ve huzursuzluk evreleri olarak belli eder. Son belirti ise gelecek ile
fazlastyla ilgilenmektir. Bu siire¢ i¢inde kadimin yasam kosulla-
rinda olabilecek herhangi bir gerileme, patolojik depresyona yol
acabilir, hatta bebek dogduktan sonra bebegi reddetmek ve hatta
bebegi istismar etmek gibi olaylar yasanabilir.
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Dogum sonrasi depresyonu, yeni dogmus bebegi terk etmek,
istismar etmek ve hatta 6ldiirmek i¢in kars1 konulmaz bir diirti
olarak yaygin bi¢imde bilinir. Bu dylesine sik rastlanan bir du-
rumdur ki diinyanin bir¢ok yerindeki yasal sistemler, kadinin
dogumdan hemen sonraki donemde yaptig1 hareketlerinden so-
rumlu tutulamayacagini kabul etmektedir.

Tim insanlik tarihi boyunca ve halen de, bebek oldiirme
aile planlamasinin kadinlarca uygulanan baslica bigimlerinden
biridir. Toprag: ekip bigmek yerine avcilik yaparak ve yiyecek
toplayarak yasamin siirdiiren avci-toplayicilarda dogan ¢ocuk-
larin yiizde yedisi kadar1 anneleri tarafindan 6ldiiriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne gére, bebek 6ldiirme, on dokuzuncu
asrin son donemlerine kadar Ingiltere’de en yaygin aile planla-
masi metoduydu.

- Bu tiir davranuslar insanlarla sinirli degildir. Biitiin diger dogal
aile planlamas: yontemleri gibi, bebek 6ldiirmeyi de memeli atala-
rimizdan aldik. Tavsan, ¢6l faresi, hamster veya fare gibi evcil hay-
vanlar besleyen herkesin bildigi gibi, eger bebeklerini dogurduktan
hemen sonra strese girecek olursa annenin yavrularinin bir kismini
veya hepsini 6ldiirmesi hatta yemesi olasidir. Bu tiir bebek 6ldiirme
patolojik degildir: Bu o annenin, bilingaltinda, i¢inde bulundugu ko-
sullarda bebek biiyiitmeyi uygun gérmedigi anlamina gelir. Kogullar
diizelene kadar iireme faaliyetlerini ertelemeye karar vermistir sadece.

Simdiye kadar, aile planlamasina kadinin bakis agisindan odak-
landik. Ancak erkekler de ayni problemlerin bir¢ogunu yasarlar.
Ureme ¢abalarinin biiyiik bir kismini ¢ocuklar: igin bir ortam
hazirlamaya yonlendirirler. Zor zamanlarda, erkegin ¢ocuklar:
biiytitmekten kaginmayi esi kadar istemesi gerekir.

Cogu zaman ¢iftin ¢ikarlar: birbiriyle uyum halindedir.
Kadinin bedeni, aile planlamasini her ikisinin ortak yarar1 dog-
rultusunda yapacaktir. Ama eslerin ¢ikarlarinin kesismedigi
zamanlar da olur. O zaman erkegin kendisine ait bir gebelikten
korunma mekanizmasina ihtiyaci olur. Bir ¢iftin kogullar1 nere-
deyse iyi ama gocuk sahibi olmak i¢in yeterli olmadig1 hallerde,
¢ikarlarin gatisma olasilig1 en fazladir. Bu durumda kadin, kendi
bedeninin, genetik agidan esinden daha iyi oldugunu sandig: bir
baska erkekle karsilasirsa, bu adamdan bir ¢ocuk sahibi olmay1
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denemek isteyebilir. Sahne 18’ de daha ayrintili olarak tartisilan bu
gibi durumlarda, bu diger erkekten ¢ocuk sahibi olmanin kadin
i¢in iireme agisindan yarari, kadinin esinin kaynaklarini zorla-
yarak alacagi riske degecektir. Pek tabii ki esi bundan herhangi
bir yarar saglamayacaktur.

Es acisindan bakildiginda bu tehlikeli ve hassas bir gelisme-
dir. Bir gekilde, erkegin bu duruma gelinmesini tarif edildigi
gibi engellemesi gerekmektedir. Ayni zamanda, kendisi de esini
hamile birakmaktan kacinmalidir. Sahne 16’da kadin onu terk
etmeden onceki haftalar boyunca, kadinin esi tam bu durum-
daydi ve adamin hig haberi olmamaigti. Bu konumdaki herhan-
gi bir adamin uygulamasi gereken tek taktik, rutin seksten ya-
rarlanarak esinin kendisi dahil kimseden hamile kalmamasint
saglamaktir. Ve erkeklerin tam bunu yapmak i¢in kullandiklar:
cok sofistike bir mekanizmalari vardir: Kendi spermlerine kars:
savag agmak.

Erkeklerin bosalttig: menide iki tiir sperm vardir ki ok
fazla sayida olduklari zaman, gebelik ihtimalini iyice azaltir.
Bunlarin gergekten de erkegin kendi yumurta-avcilarini yok
etmek {izere programlanmis spermler oldugu disiiniilebilir.
Birinin sigara bigiminde bir bas1 vardir ve konik sperm olarak
bilinir. Obiiriiniin ise armut bi¢iminde bir bag1 vardir ve piri-
form sperm olarak tanimlanir. Kadinlar i¢in oldugu gibi erkekler
agisindan da stres gebeligi onler. Erkekler stres altinayken aile
planlamasi spermleri olarak bilinen bu spermlerden ¢ok daha
buyitk miktarlarda tiretirler.

Bir erkek esine ne kadar ¢ok aile planlamasi spermi ve ne kadar
az sayida yumurta-avcisi spermi iletirse, kadinin gebe kalma ihti-
mali de o kadar diigiik olacaktir. Ama eger kadin esini aldatirsa ve
sperm savag1 olursa, esinin aile planlamasi spermleri kendi gele-
nekse] katillerinin diger erkegin yumurta-avcilarini yok etmesine
yardim edebilir. Dahasi, eger esin biitiin gayretlerine ragmen, bir
yumurta-avcisi iceri girerse, en azindan dogacak bebegin kendisine
ait olma gansi vardir. Eger adam strese rutin seksten vazge¢gmek
gibi bir tepki gostermis olsaydi, béyle bir sans1 da olamayacakti.

Sahne 16'da bu strateji, kadinin ilk esi agisindan basarili oldu.
Kadinin sadakatsizlik yaptig1 haftalar boyunca hamile kalmasini
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engellemeyi becerebildi. Ama sonunda kadin hamile kaldiginda,
ilk eg kadinin destekledigi sperm savasini kazandu.

Simdi gordiiglimiiz gibi, hem kadin hem de erkek bedeni
¢ogunlukla stres tarafindan tetiklenen bir seri dogal metoda
sahiptir ve insanlar bunu kullanarak kotii zamanlarda bebek
yapmaktan kaginirlar. Bu nedenle, daha stresli ortamlarda ya-
sayan toplumlarin daha az sayida ¢ocuk yapacagim diisiinebi-
liriz. Ama hi¢ de boyle olmaz—ashinda tam tersi olur. Bu nasil
miimkiin olabilir?

Bunun agtklamast séyle: En uygun sayida ¢ocuk sahibi ol-
may1 etkileyen unsurlar, bu ¢ocuklar: dogurmak icin en uygun
olan zamani etkileyen unsurlardan farklidir. Tarihsel ve cografi
agilardan, bir kadinin yagami boyunca dogurdugu ¢ocuk say1-
s1, gocuklarinin biiyliyiip yetiskin olana kadar yasama sansina
¢ok baglidir. Cocuklarin yasama sansi zayif ise kadin ¢ok sa-
yida ¢ocuk dogurur. Eger boyle yapmazsa, ¢ocuklarin pek azi
veya hicbirisi yetigskin olana kadar yagsamayacaktir. Kadin sade-
ce kosullarin en kotii oldugu zamanlarda ¢ocuk dogurmaktan
kaginir ve kosullar biraz iyilesiyor gibi gériindiigii anda tekrar
gebe kalir. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, bunun tam tersi olan
durumda, bebegin uzun yasama sansinin yiiksek oldugu do-
nemlerde, kadin daha az sayida ¢ocuk dogurup her bir ¢cocuga
zamanindan ve kaynaklarindan daha fazla harcar. Her cocugun
uzun yasama sansi yiiksek oldugundan kadinin emeklerinin
bosa gitmeme ihtimali daha biyiiktiir. Yine de kadin kétii do-
nemlerde gocuk yapmaktan kaginir ve sadece kogullar gercekten
olumluysa gebe kalir.

Biitiin bu anlattigimiz vakalarda, stres gebeligi onler. Ancak
degisik kosullardaki kadinlarin degisik beklentileri oldugundan
farkli yoksunluk seviyelerinden etkilenerek strese girerler. Bati
Avrupa veya Kuzey Amerika’nin banliyolerinde yasayan bir kadi-
n1 strese sokacak kosullar, Ugiincii Diinya’da bir atik su borusu-
nun i¢inde barinan bir kadin1 hi¢ rahatsiz etmeyecektir. Aslinda,
bir kadinin sahip olma girisiminde bulundugu ¢ocuk sayisini, o
kadinin yasam standardi beklentisi belirler. Beklentisi ne olursa
olsun, yasam kosullar: dalgalandikga ve beklentileri agildik¢a ya
da hayal kirikhgina ugradikea, stres gelir ve gider. Bu, kadinin
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tercih ettigi toplama ulagabilmesi i¢in her bir ¢ocugu tam ne za-
man doguracagini etkiler.

Kiigiik aile modeli yeni bir bulug degildir. Insanlik tarihinin bii-
yik bolimiinde, takriben bir milyon y1l 6ncesinden on ya da on bes
bin yil 6ncesine kadar, biitiin insanlar avci-toplayici olarak yasadi.
Erkekler hayvanlari avlady, kadinlar da meyve ve sebze arayip top-
ladilar. Toplumlar kiigiik, daginik insan gruplarindan olusuyordu.
Iyi ve proteinden yana zengin bir beslenmeleri vardi ve 6liimlerin
¢ogunlugu hastaliktan ziyade kaza, yirticilar, gruplar arasi savas gibi
nedenlerden oluyordu. Avci-toplayicilarin ¢ocuklarinin yagama sansi
yiiksekti. Daha 6nce tartistigimiz dogal, stresle ilintili ydntemleri
kullanan kadinlar, tiim yagsamlar1 boyunca sadece ¢ veya dort go-
cuk doguruyordu. Bunlarin arasindan iki veya ii¢ tanesi yagtyordu.

Giinimiizden bir on bin y1il kadar 6ncesine kadar genis aile-
lere pek rastlanmadi, ondan sonra tarim yeni bir yagam bigimini
ortaya ¢ikardi. En bereketli topraklarda genis ve yogun insan top-
luluklar1 olugmaya baglads, bu insanlarin beslenmeleri daha ¢ok
karbonhidrattan yana zengindi. Hastalik ve bebek 6liimleri ¢ok
arttr. Dogan ¢ocuk sayis1 ortalama yedi veya sekizdi ama bunun
iki misli de yaygindi. Ama yine de koskocaman bir aile, mikrobik
hastalik nedeniyle birkag giin i¢erisinde tamamen yok olabiliyor-
du. Avc toplayicilar gibi bu ailelerin de yasayabilen ¢ocuk sayisi
ortalama ii¢ ile dort arasindaydu.

‘Modernlesme’nin gelisiyle bebek 6liimleri orani diigmeye
baslads, ayrica dogum sayisi da birkag on yil sonrasinda azal-
maya bagladi. Bat1 Avrupa’da dogum oranindaki bu inis yine
dogal aile planlamasinin sonucuydu, ¢tinkil dogal korunma
yontemleri, modern yontemlerin ortaya ¢ikmasi ve kullanilma-
ya baslanmasindan yaklasik bir asir 6ncesine kadar kullanildi.
Aile bityuklugiiniin modern endiistriyel toplumlarda goriilen
seviyelere bu sekilde inmesi, gelisen gebelikten korunma tekno-
lojisinden degil, cocuklarin artan hayatta kalma sanslarina tepki
olarak kadinlarin bilingaltinda daha kiigiik aileler planlamasin-
dan kaynaklaniyordu.

Bir¢ok kadin, bu dogal aile planlamasi tartigmalarini biraz si-
nik bir tavirla okuyacaktir. Bedeni, aile planlamasi agisindan bu
kadar miikemmelse, nasil olmug da gocuk yapmay1 en az istedigi
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bir zamanda déllenmeyi bagarabilmisti? Bu, bilingli beyin ile bi-
lingalt1 beden arasindaki bir bagka ¢atisma 6rnegidir.

Tekrar tekrar gordiigiimiiz gibi, kadinin bedeni kogullar1 bey-
ninden ¢ok farkli bicimlerde yorumlayabilir. Sahne 15’te bu tiir bir
geliskiyle karsilasmistik, orada kadin, savasin tam ortasindayken
yapmak isteyecegi en son seyin gebe kalmak oldugunu diisiiniiyor-
du. Yine de bedeni, gebe kalmak i¢in elinden gelen her seyi yapmisti
iste. Bu olayda, beden hakli oldugunu kanitladi ve kadin {ireme
bagarisinin gogunu, ‘kazara’ gebe kaldig1 oglu sayesinde elde etti.

Pek tabii ki bedenin her zaman hakli oldugu sonucuna varmak
hata olur. Hi¢bir beden her durumda kusursuz bir tepki verecek
sekilde programlanmamugtir. Hatta, bazi insanlarin iireme ag1-
sindan digerlerine kiyasla daha bagarili olmalari, bazi bedenlerin
digerlerine gore daha ok hata yaptigini gosterir. Ancak biiyiik
olasilikla bedenler beyinlere kiyasla ¢ok daha az hata yapmaktadir.
Ama son zamanlarda, beyinlere bu gebelikten korunma mesele-
sinde daha fazla yetki taninmigtir. Hap veya baslik gibi modern
korunma yontemleri, ilk bakista korunma iginin kontroliinii be-
denden alip ¢ok daha siki bir sekilde beyne teslim ediyor gibi go-
rliniiyor. Ama bu kontrol degisikligi, daha 6nce de gérdiigiimiiz
gibi, kadinin sahip olabilecegi toplam ¢ocuk sayisini etkilemez.
Modern korunma y6ntemleri, ne zaman ¢ocuk doguracagini—ve
kimden gocuk sahibi olacaginy; bir sonraki sahnede buna sahit
olacagiz—kontrol etmesine yardim ederek kadinin dogal meka-
nizmalarini destekler.

SAHNE 17

Bu Nasil Unutkanlik?

Taksi evin 6ninde durdugunda kadin esinin 6n kapiyr actigini duy-
du. Adamin eve geri gelip cantalarini toparlamasini dinledi. Nefesini
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tutarak bekledi, adamin odaya dénerek kendisine veda edip etme-
yecegini merak ediyordu. Ama 6n kapi her zamankinden cok daha
gUrultdla bir bicimde kapandi ve adam arkasina hi¢ bakmadan tak-
siye dogru yirtdd. Esi dort haftaligina gidiyordu ve birbirlerinden
kotd aynimislard:.

Son bir yildir belirli araliklarla miinakasa edip duruyorlardi ve konu
hemen her zaman ayniydi. Adam bir cocuk daha istiyordu—terci-
han bir oglan cocugu—ama kadin istemiyordu. Iki kizindan kiicig
de okula bagladiktan sonra hap kullanmaktan vazgecmesi icin esi
ona baski yapiyordu. Simdi kadin otuzlu yaslanin basindaydi ve artik
kariyerine geri donmek istiyordu. Son birkag aydir, esi isi konusun-
da gittikge dabha fazla hayal kinkhgi yasiyordu ve kisa bir stire énce
de hastalanmisti. Ugradigi hayal kirkhigr saghgini ve enerjisini alip
gotirmistd sanki; alti hafta boyunca ise gidememis, ancak bir ay
énce isine geri donmusti.

O alti hafta bir kabus gibi gecmisti. Kadin, esinin iyilesmesi-
ni hizlandirmak icin aslinda huzur ve sessizlige ihtiyaci oldugunu
biliyordu ama iyi niyetine ragmen onu memnun etmeye calisa-
miyordu. Cocuklan okula gotlrlp getirirken, ahsveris yaparken
ve evi toparlarken erkegin giin boyu ayagina dolanmasi kadini
sinir ediyordu. Adam yukarida yataginda yatmak yerine alt kat-
ta oturmaya israr ediyordu. Bitln giicOyle kendini zapt etmeye
calismasina ragmen kadin kendini tutamiyor, sinirlendigini belli
ediyordu ve sik sik tartisiyorlardi. Hatta yeni pencere temizleyi-
cisi konusunda bile tartismislardi. Pencereleri silen geng adam,
yaz boyu calisarak tropik bolgelere yapacagi bir gezi icin para
biriktiriyordu. Yakisikli, kendinden emin tavirti ve flort etmeyi se-
ven biriydi ve kadimin bahcede giydigi bikinisi hakkinda yorumda
bulunmustu. Kadinin esi bunu duyunca ¢ok kizmis ve kadini geng
adama pas vermekle suclamisti.

Adam isine déndikten sonra da iliskileri diizelememisti. Ayin ilk
gunlerinde, tam iki glin boyunca ara sira kusmustu ve haplarinin
onu gebelikten korumadigr endisesiyle erkegin kondom kullanmasini
istemisti. Adam bitln ay boyunca somurtup durmustu. Ve sonra
dneeki gece korunmasiz seks yapmalarini istemisti-—ondan uzak-
ta gecirecegi dort hafta icin kadinin kendisine bir jest yapmasin
istemisti. Kadin bunu reddetmisti ve o andan itibaren birbirleriyle
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hi¢ konusmamislardi. Ve simdi adam gitmisti, hem de aralarindaki
kotd duygular ¢ozimlenmeden. Adam gittikten sonraki giin, iki sey
oldu. Kadin o ayki dogum kontrol haplarini bitirdi ve esi sehirlerara-
si telefondan arayarak 6zur diledi. Telefonda ellerinden geldigince
baristilar. Ondan sonraki birkag giin boyunca, normal uzun mesa-
feli iliskilerini surddrduler, birbirlerine ilgi ve sevgilerini aligilagelmis
sozlerle agikladilar.

Adamin is seyahatine gitmesinin ilk haftasinda olan oldu. Tam
ogle tzeriydi, kadin iki kizini okula gétiirmus ve aligveris yapip eve
dénmusty. Dus yapip sagini kuruturken sokak kapisinin zili calds.
Uzerine bornozunu giyerek kapiya gitti ve orada esinin isyerindeki
amiri ile karsilasti. Adam kendisine kocastyla yakinlarda gorisiip
goriismedigini sordu, ¢linkii kendisi ondan higbir haber alamamist.
Adam kadina telefonla ulasmayt denemis ama cevap alamamisti.
Seyahat planlarinda bir degisiklik yapiimasina iligkin acil bir mesaj
iletmek gerekiyordu, onun i¢in kadinin evine gelmek zorunda kalmis-
t1. Kadin adami iceri davet etti ve adarmin ugrama nedeni izerinde
konustuktan sonra kibarca ona bir kahve ikram etti.

Daha once birkag kez toplantilarda karsilagmislardi. Bir kez
herkesin sarhos oldugu bir yeni yil partisinde, muhabbetle karigik
flort etmislerdi, her ikisinin egleri de buna ¢ok sinirlenmisti. Adam
ona o komik geceyi hatirlatti ve birlikte gulduler. Sonra sohbetleri
yavastan her birinin esleriyle yasadigt problemlere geldi. Kadin bir
yandan mutfakta kahve makinesi ve fincanlarla ilgilenirken, icin-
deki o ilk cinsel titresimleri, heyecani baglatan seyin ne oldugu-
nu anlayamadi bile. Fark ettigi tek sey aceleyle tizerine gegirdigi
bornozun ¢iplak bedenini erkegin gozlerinden uzak tutan tek sey
oldugu idi ve erkegin kendisini dikkatle izledigini, ¢iplak yerlerinin
aralanip gorilmesini bekledigini anladi. Heyecan her tarafini sa-
rarken, bir yandan mutfakta gezinmeye devam etti bir yandan da
adamin koluna veya sirtina dokunmak i¢in bahaneler yaratti. Adamin
sozlerine abartili bir sekilde gultyor, onun éniinde egilip kivrilmak
icin bahaneler uyduruyordu, bornozun kemeri hafiften agiimaya
ve erkegin éniindeki kabariklik giderek biyiimeye basladiginda ise
bunltar gérmezden geldi.

Kahveler hazir oldugu zaman oturma odasina gegtiler. Kadin
erkegin tam karsisina oturdu, gégusleri yari ortild idi. Konugmalar
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biraz gerilimli olmaya baglamisti, her ikisi de reddetmeyecegi bir
isaret bekliyordu. Kadin son bir hareketle ataga gecti, bacaklarini
bir iskemlenin zerine uzatti, kendisini 6rtmek istercesine bornozun
eteklerini iki bacaginin arasina sikistirdi. Ondan sonraki birkag daki-
ka erkegi seyretmekle gecti, sonra bornozunun yavas¢a Uzerinden
siyriimasini saglad, vulvasi acik¢a gortintyordu; adamin gézleri bir
asag bir yukar gezinerek kadinin cinsel organlarini izlemeye koyul-
mustu. Birkag dakika sonra yerde cinsel iliskiye girdiler, bundan on
dakika kadar sonra da adam kalkip gitmisti, o sirada olan bitenler-
den dolay utanmist birdenbire, ama kadina viicudunu dayanimaz
derecede cekici buldugunu da soylemisti.

Bu olay hayatinin ileri dénemlerinde bile kendisine bir film sah-
nesi—cok kotl bir film—gibi gorinecek bir haftanin baslangici
olmustu. Batiin o seyleri yapan kisi pek tabii ki kendisi olamazdt,
degil mi? Oylesine kliselesmis bir dram sahnelemisti kil Ama bun-
lar olup biterken sadece icinin derinliklerinden gelen glcli bir istek
onu ydnlendirmis gibiydi sanki. O hafta boyunca bircok korku dolu
dakika gecirdi—esinin bir sekilde yaptiklarini 6greneceginden ve
bir seyter kapmis olabileceginden korkuyordu. Bu ilk sadakatsiz-
likten iki giin sonra, dogum kontrol haplarina baslamay unuttu-
gunu fark etti, bir de hamile olma korkusu duymaya basladi. Ama
haftanin gogunu cinsel agidan mathis bir huzursuzluk ve heyecan
icinde gecirdi, yillardir bdyle bir duygu yasamamisti—ve bir daha
hi¢c yasamayacaktl.

Sadakatsizliginden sadece bir saat sonra mastirbasyon yapti.
Ertesi sabah yine mastiirbasyon yapti. O aksamisti arka bahce-
de glneslenirken geng pencere temizleyicisinin evin 6n tarafina
geldigini duydu. Birkac saniye icerisinde evden iceri girdi ve yatak
odasina ¢iktt. Sirti pencereye donik olarak yatak odasindaki ayna-
nin 6nlinde durdu. Aynada geng delikanlinin yzd belirir belirmez
yavasca bikinisini ¢cikardi sonra ylzinii adama déndi. Onu gérdigi
icin ¢ok sasirmis gibi yaparak umursamaz bir tavirla elini salladi,
ardindan odayi toparlamaya koyutdu, ézellikle de egilip kalkmasini,
gerilmesini gerektiren isler yapiyordu. Delikanh parasmni almak icin
6n kapiyl caldiginda, kapiyi ¢iriiciplak halde act), bedenini buzlu cam
kapinin ardinda ‘sakliyor’ numarasi yapiyordu. Sicaklardan sikayet
ett, ¢iplak bedenine bakip glld, yaninda hig para yoktu. Genci iceri
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cagirdi ve para getirmeye giderken, isterse para yerine kendisiyle
seks yapabilecegini sdyleyerek sakalastu.

Yillardan beri ilk kez cinsel iliski sirasinda en muhtesem orgaz-
mini yasadiktan sonra, ¢ocuklarini okuldan almaya gidene kadar o
aksamusti o yoldaki pencerelerin hi¢biri temizlenmedi.

Kadin o hafta boyunca bir daha mastirbasyon yapmadi, ama
esinin patronu ile iki kez ve geng pencere temizleyicisiyle de bir kez
daha seks yapti. O hafta sonunu iki kiziyla gecirirken kendisini sanki
aniden bir riyadan uyanmis gibi hissetti. O haftanin heyecani kay-
boldu gitti, onun yerine kendi yaptiklarini inanamama geldi. Pazartesi
glini her iki sevgilisine de hosca vakit gecirdiklerini ama hata ol-
dugunu, artik béyle seyler yapmayacagini bildirdi. Daha yaslh olan
sevgili rahatlamistt ama gen¢ adam bayagi dus kirikhigina ugrad.

Kadinin esi iki hafta sonra eve déndtginde, kadin ona haplari
almayi unuttugunu soyledi ama eve hos geldin mahiyetinde esiyle
korunmasiz seks yapmaya razi oldu. Ondan sonraki ginlerde, ka-
dinin yeniden adet gérmesini beklerlerken adamin kondom takma-
sinda Israr etti,

Kadin adet gormedi. Esi déndikten U¢ hafta sonra yaptirdig bir
gebelik testi kadinin hamile oldugunu kanitladi. Esi son derecede
sevinmisti, hatta ¢ocugun kiz oldugu anlasiidiginda bile. Ve erkegin
hicbir zaman patronu ve pencere temizleyicisi ile ilgili olaylardan
haberi olmadi.

-

kurlarimizin bir¢ogu pencere temizleyicisinin ayartilma
sahnesinin bir klise oldugunu anlayacaktir (daha sonra
Sahne 17°deki ana karakterin de anladig1 gibi). Bu veya benzeri
sahneler, diis giiciinden yoksun ‘dramatik arag’ sifatiyla bir¢ok
film, oyun ve kitapta kullanilmigtir. Eger konuda rol alan bir
pencere temizleyicisi degilse, elektrik tesisat¢isi, muslukqu, in-
saat ustasi, TV tamircisi ve siit¢ii (sonuncusu Ingiltere’de ¢ok
popiilerdir, kliselerin en bityiigi). Kisacasi, bu adam kadiny, esi
evde yokken ziyaret edebilecek gegerli bir nedeni olan herhangi
bir erkek olabilir.
Gergekten de bu senaryo ylesine basmakaliptir ki, eger dikkat
etmezsek cok onemli bir noktay gozden kagirabiliriz: Bu davranis
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siradan kligelere doniigmiistiir ¢iinkii ok yaygindir. Bundan dolay:
da sperm savaglarinda—ve boyle savaslarin sonucunda dogan be-
beklerin babasinin kim oldugu konusunda—oénemli rol oynarlar.
Bu sahnedeki kadin ve onun gibi daha bir¢ogu, neden birdenbire
kendisini evine gelen iki erkegin kucagina atmistir? Peki gebelikten
korunma haplariyla ilgili efsanenin anlami nedir? Ureme basaris
agisindan konu ele alindiginda, kadin bu davraniglarindan ne gibi
bir yarar saglamistir?

Bu sahne bagladig: sirada, kadin gergekten bir bagka gocuk is-
temedigine inaniyordu. Gebeligi 6nlemek i¢in hap kullaniyordu ve
gerektiginde iki misli garanti i¢in esinin kondom kullanmasinda
1srar ediyordu. Ondan sonra kadin, hayatinin cinsel agidan en faal
oldugu o hafta boyunca, korunma 6nlemlerini almay: ‘unutuver-
di’. Bu gegici hafiza kaybi hakikaten basit bir hata miyd1 yoksa
bilin¢altindaki bir strateji miydi? Ve bu, kaderi kadinin tireme
agisindan basariya ulagmasini saglamak olan bir bagka ‘basar:-
s1zlik’ 6rnegi miydi? Aslinda bu kadinin bedeninin karar verdigi
sey, esinden bir ¢ocuk daha yapmamakti. Ondan sonra beyninin
neden ikisinin, bir ¢ift olarak bir gocuk daha yapmamalar ge-
rektigine dair bir bahane bulmasi gerekti. Bu gerekgeler o kadar
inandirictydi ki kadin kendisini tekrar ¢aligma hayatina déonmek
istedigine bile ikna edebildi.

Kadinin bakis agisindan esi, gegen yillar boyunca statii agisindan
daha disiik bir seviyeye inmisti. Adam, kadinin ilk iki ¢ocugu-
nu onun genlerine adadig1 zamanlarda gostermis oldugu potan-
siyele erigememisti. $imdi artik saglig1 da bozulmaktaydi, eskisi
kadar ding degildi. Kadin agisindan bakildiginda, esinin zeka ve
kisilik gibi agilardan da pek parlak oldugu sdylenemezdi. Aslinda
bedeni, tigiinci bir gocugun babasinin, esinden daha saglikli bir
genetik yapiya sahip bir erkek olmas: gerektigine karar vermisti.
Boylece, firsat oniine gelince, kadinin bedeni bu avantajdan iyice
yararlanmasi amaciyla isi garantiye aldi.

Kadinin eginden baska bir erkekle seks yaptig1 zaman gebe-
likten korunma 6nlemi alma ihtimali daha azdir. Ve bunun se-
bebi her zaman, sadakatsizligi ¢evreleyen kosullarin korunmay1
zorlastirmasi degildir. Sahne 17°deki kadin ilk kez esinin patronu
veya pencere temizleyicisi ile seks yaptiginda, kondom takma-
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lari i¢in 1srar etmesi biraz zor olurdu. Ama ondan sonraki bu-
lusmalarda, kadin veya erkekler daha hazirlikl olabilirdi—ama
degillerdi. Zaten kadin korunma agisindan erkeklere giivenmek
zorunda degildi. Eger hapini dogru zamanda almig olsayd: yine
gebe kalmaktan kurtulabilirdi. Ama unutmustu iste. Bu gergek-
ten de bir kaza, gergek bir unutkanlik vakasi miydi acaba? Yoksa
bedeni bilingaltindan kadin1 etkileyerek 6nlem almayt unutma-
sina ve béylece esinden bir bagka erkekten ¢ocuk yapmasina se-
bep mi olmugtu?

Kadinin yasadig: ani baglayan ama bir hafta siiren cinsel he-
yecan, aslinda kadinin dogurgan doneminde iiretilen hormon-
larin disavurumudur. Daha 6nce de kadinlarin bu donemlerde
sadakatsizlige nasil daha yatkin olduklar1 konusunu tartigmigtik
(Sahne 6). Kadinin bir haftalik bir sadakatsizlik ddneminden son-
ra cinsel ilgisini birdenbire yitirmesi, aslinda kadinin dogurgan
déneminin bittigini ve hatta hamileliginin basladigini gosteri-
yordu. Kadinin esi eve dondiigiinde ve kadin eve déniis hediyesi
olarak korunmadan cinsel iligkiye girmeye izin verdiginde, zaten
iki haftalik gebeydi.

Kadinlar, birgok disi memeli hayvan gibi 4det dongiilerinin
dogurgan evresini gizleyerek, hamilelikte de cinsel iligkiye devam
eder. Bu kadinlarin, ¢evrelerindeki erkeklerin aklini karigtirmak
i¢in kullandiklar1 yontemlerdeki en son noktay: isaret eder. Eger
bir disi gebe kalir kalmaz seksle ilgilenmez olursa, bu ¢evresin-
deki erkeklere gebeligin gergeklestigi mesajini agik¢a iletir. Bu
kosullarda erkeklerin her birisi, bebegin genetik babasinin kim
olabilecegi konusunda akil yiiritmeye baslar. Hamilelikte de cin-
sel iligkinin devam etmesi, sonugta biitiin potansiyel baba aday-
larinin aklini iyice karigtirmaya yeter. Bu durum, ana karakte-
rimizin ni¢in eve dénen esiyle korunmasiz seks yapmaya hevesli
oldugunu agiklar. Bunun anlami, adamin bakis agisindan, hatta
kadinin agisindan da, adam kadinin fi¢iincii ¢ocugunun babasi
olabilirdi, ama degildi.

Kesfedilmeyen bir sadakatsizlik igin bu kadar kisa siireli ve
ideal bir firsat1 yakalamig olan kadinin bedeni, ¢ok kurnazca
bir atilim yaparak birden fazla sayida erkekten sperm topladi.
Bunun faydasi iki yonli oldu. Birincisi, kisir bir adamdan sperm
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toplama gibi bir sanssizlik olasilifini yariya indirdi (erkeklerin
yiizde 10 kadari, genellikle cinsel iligki sonucu bulagan hastahk-
lar nedeniyle kisirdir—Sahne 11). Kisirhik ihtimali, adam uygun
bir genetik baba aday1 gibi goriinse de, her zaman vardir (Sahne
18). Ikincisi ise, iki erkegin ordularim birbiriyle rekabete sokmak
suretiyle, kadin, sperm savaglarinda ehil bir sperm tarafindan
déllenme sansini artirdi (Sahne 6 ve 21). Kadinin bir daha boy-
lesine mitkemmel bir firsati—yani kocasininkilerden daha iyi
genlerle gebe kalma firsatini— yakalamasi miimkiin olmayabi-
lir, en azindan egini terk etmeden bunu elde edemezdi. Iki rakip
erkekten hangisinin gergek baba oldugunu bilmiyoruz, ama her
kim olursa olsun, o adam kadinin baslattig1 sperm savaslarini
kazanan kisidir. '

Bir kadin kisa bir dénem igerisinde iki ayr1 adamla seks
yapmuissa, sonugta hangisinin bebegin babas1 olacagini etki-
lemesinin ii¢ yolu vardir. Birincisi, erkeklerden biriyle adet
dongiisiiniin daha dogurgan oldugu zamanda seks yapabilir
(Sahne 6). Ikincisi, erkeklerden birinden daha fazla miktarda
sperm ordusunu igeride barindirabilir (Sahne 22’den 26’ya ka-
dar). Ugiinciisii ise, Sahne 17°deki kadin gibi, modern korunma
tekniklerini kullanabilir.

Eger kadin bir adamla baslik veya kondom gibi bir bariyer
yontemi kullaniyor ama diger erkek ile kullanmiyorsa, ilk er-
kegin sperm savaslarina kendi ordusunu sokmasini tamamen
engelleyebilir. Alternatif olarak, Sahne 17°deki kadinin yaptig1
gibi, bazen hap kullanip bazen de kullanmayarak hangi erkegin
sperminin yumurtaya erigme sansinin daha yiiksek olacag: tize-
rinde etki sahibi olabilir. Gergekten de bagroldeki kadin karakter,
esinden gebe kalmamak i¢in modern korunma yéntemlerinden
gayet giizel yararlandi. Diger iki adama ise esit firsat tanindu.
Bitiin yapmalar1 gereken sperm savasini kazanmaktan ibaretti.

Sahne 16'da da tartigtigimiz gibi, modern gebelikten korunma
yontemleri bir kadinin émrii boyunca kag¢ gocuk sahibi olacag-
ni1 pek fazla etkilemeyebilir. Ancak kadina, ne zaman ve kimden
gebe kalacaginin zamanlamasini yapma konusundaki dogal be-
cerisini destekleyerek giiglii ve etkili bir arag sunar. Gebelikten
korunma teknolojisi bu sekilde pek nadiren bilingli olarak kul-
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lanilir. Ama kadinin giidiilerinin kucagina diistiigiinde, ireme
basarisini artirabilecegi cok giiglii yeni bir silaha déntisiirler.



YEDINCI BOLUM

Gen Aragtirmasi Yapmak

SAHNE 18

Secenek Bollugundan Saskina Donmiis

Pencereler acik olmasina ragmen oda sicak ve nemliydi. Ciplak
kadin yataktan yavasca kalkti, yaninda serilmis yatan genc ada-
mi uyandirmak istemiyordu. Giyinmeden alt kata indi, agik duran
kanath cam kapilardan gecerek parlak giines isigina ¢ikti. Bahge
aviusunun taslari cok sicakti, ayaklarini yakiyordu. Bir saniye ka-
dar duraksadi, sonra kosarak birka¢ basamak asagi indi ve biyik
ylizme havuzuna atladi. Harika serinlikteki su, bedenindeki az 6n-
ceki cinsel iliskiden kalma atiklari bacaklarindan ve kasiklarindaki
killardan arindirdi ve havuzu boylu boyunca yiizerken kadinin geri
akan sivisi da akt gitti.

Suyun icinde on dakika kadar yiizdiktin sonra yataginda bi-
raktig) genc erkek verandada belirdi. Kadin erkegin ciplak, glines
yangi ve adaleli bedeninin sicak taslar tzerinde kosup havuza pek
o kadar da basarili olmayan bir dalis yapigini seyretti. Erkek, gi¢li
bir sekilde ylzerek kadinin yanina geldi, suda hareketsiz kaldi, sonra
kadini &ptu. Birkag dakika birlikte suda oynasarak eglendiler, son-
ra kadin ondan gitmesini istedi. Erkek hi¢ itiraz etmeden havuzu
ylzip gecti ve kendisini cekip sudan ¢ikardi, sonra dug almak ve
giyinmek (izere eve girdi.

Kadin da havuzdan ¢iktl. Havuz kenarindaki bir sezlongda asih
duran havluyla kurulandi ve sonra basamaklardan asagi ylriyerek
cayira indi, ayaklarinin altindaki cimenlerin serinliginin zevkini cikards.
Ciplakliginin gorulme tehlikesi yoktu. Bahce dylesine biyGkta, bah-
ce sinirlarini belirleyen agaclar ve glvenlik citi Oylesine yiksekti ve
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cevredeki komsulari da o kadar uzaktaydilar ki ézel hayati tam bir
koruma altindaydi. Geng adam kanath cam kapilarin orada belirip
kendisine bagirarak veda ettiginde kadin verandaya dogru donuse
gecmisti. Kendisini bir Yunan heykeline benzetti, cimenlerin tam or-
tasinda durup el sallayarak giile gile dedi. Kirkinci yas glinine birkag
ay kalmis olan t¢ cocuk annesi bir kadin olarak, ki bunlardan birisi
yirmili yaslarinin ortasindayd, bedeni gercekten hala etkileyiciydi.

Geng adam oradan ayriimak tizere arkasini déndiiginde kadin
ylrilyerek verandaya geri déndi. Bu gen¢ son bes yilda buldukla-
rinin en iyisiydi. Yayinladigi ilan basit ama etkileyiciydi: ‘Buyik bir
bahcede yaz aylarinda yari-zamanl ¢alisacak bah¢ivan araniyor.
Yaz tatilinde ¢alismak isteyen 6grenciler icin ideal.” Her yil is icin
bagvuran yirmiden fazla adayla konusmustu. Secimini 6grencinin
goriinusd, zekas, olgunlugu, kendine glveni ve cinsel ¢ekiciligi gibi
faktorler belirliyordu. Yaptigi segcimierden herhangi birini bastan
ctkarmast icin on beg ginden fazla zaman harcamasi gerekme-
misti, bunu kendisinin glizel gérinmesi ve insanlari iyi tanimasinin
bir kaniti olarak kabul ediyordu. Bunun sonucunda, her yaz t¢ ay
kadar bir sureyle, haftada iki giin kendisinden yirmi yas kadar kiigik
genc¢ bir adamla cinsel bir yakinligin keyfini striiyordu. Hem ayrica
¢imenleri de biciliyor ve bahcesindeki kdtu otlar da temizleniyordu.

Bu yil iki bahgivan tutmustu, her ikisi de tip egitimi goriiyordu
ve ikisini de esit diizeyde cekici bulmustu. Bir tanesi sali giinleri, di-
geri de cuma gtinleri cahsiyordu. Sezlonga, giinesin altina uzanmis
yatarken, kafasinda bir kez daha, ayni anda iki geng adami yataga
alma fantezisini kuruyordu. Ama bu gelecek icin kurdugu hayaller-
den biriydi. Gunesin altinda uyuklayip uyanirken kendisine boylesine
glzel bir hayat saglamis olan olaylari hatirliyordu.

Her sey on dérdinct dogum gliniinde baslamisti. Annesiyle
sokaga ¢tkmus, yeni bir kot pantolon almak icin dikkanlar geziyor-
lardi. Dondurucu soguk bir kis guintydu, onlar alisveristeyken kar
yagmaya baslamisti. Kasaba onlarin evinden, en iyi gtinde bile kirk
bes dakikalik bir otobus yolculugu mesafesindeydi. Otobiis duragina
geldiklerinde kar iyice tutmaya baslamisti. Otobis hi¢ gelmedi. Ama
buytk ve ¢ok pahali bir arabadaki adam duraga gelmisti.

Adam aslinda yabanci degildi. Sehirdeki apartmaninda kalma-
digi zamanlar onlarin kendi kdylerindeki bir malikanede yasiyordu.
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Kizin babast bu adamin yaninda ¢alisiyordu, hem bahgivandi hem
de her tlr tamirati yapiyordu, adamin evini ve topraklarint iyi du-
rumda korumaktan sorumluydu. Kiz adami arabasiyla ortalikta
gezerken gérmisti ama ashnda onunla hi¢ tanismamistl. Adam
hakkinda bildigi tek sey onun elli yaslarinda ve ¢ok zengin oldugu,
bilindigi kadariyla ayni kadinla yirmi yil kadar birlikte yasadigl halde
hi¢ ¢cocugu olmadigiydi. Kiz anne babasinin, aralarinda sadakatsizlik,
baska kadinlardan olma ¢ocuklar filan gibi konularda konustuklarini
duymustu. Kiz onlarin ayrica kisirlik ve kadinlarin sorunlari hakkinda
konustuklarini da duymustu ama bu pek ilgisini cekmemisti.

Eve déns yolunda adamin dostca tavirlarindan hoglanmisti. Kiz
on dort yasinda bile iyice gelismisti ve guzeldi, yirmi yaslarindaki
bir kiza yakisacak bir olgunluk ve ézgiivene sahipti. Kiz yol boyunca
kendisinin daha ¢ok konustugunu fark etti. Bu adamdan hoglanmigt:
ve bir hafta sonra okulun otobis duraginda beklerken adamin ara-
basina binme teklifini de gekinmeden kabul etmisti. Ondan sonra
adam daha siklikla kizi arabayla eve géturar oldu. Okuldaki arka-
daslari kizi bu konuda alaya aldilar ama o bunlara hi¢ aldirmad.

Bir sonraki yaz, uzun tatilde kiz bekaretini kaybetti. Sevgilisi on
yedi yasinda bir delikanliyd;, kizla arkadaslart aylardir uzaktan uzaga
hayranlikla bu oglani izlemiglerdi. ik cinsel iliskilerinin travmasini
atlattiktan sonra, kiz onunia birlikte yaptiklari cinsel aktivitelerden
hoslanmaya basladi. Arkadaslari kizi fena halde kiskaniyordu, o da
bu geng idol ile yaptiklarini, bazilart hayal Oriinil olsa da, ayrintili
bir sekilde anlatiyordu.

0 sonbahar babasinin patronu ile okuldan eve yaptigi yolculuklara
devam etti. Kiz, adamin esinin 6limcil bir kansere yakalandiginin
teshis edilmesinden bir giin evvel de onun arabasindaydi. Ondan
sonra adami aylarca gérmedi, esinin tedavisi i¢in ikisi birlikte seh-
re tasinmislardi. Esinin 6luminden sonraki birkag hafta da adam
ortalarda goriinmedi; kizin adamu ilk gordigu gundn, kendisinin on
besinci yas glintinden bir sonraki giin oldugunu kiz sonradan fark
etti. Bu tarihten sonra adam is icin sehre gitmedigi zamanlar hari-
cinde kizi hep okuldan aldt. Daha sonralari kizin onu beklemesi igin,
adamin hangi ginlerde onu alabilecegini konusup anlasir oldular.

Kis geldiginde erkek arkadasi ile cinsel oyunlar sekteye ugramisti
ama sonra cocuk direksiyon sinavini gecti ve resmen hurda gibi bir
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araba aldi. Ondan sonra ikisi de soguk ve yaylari bozuk arka koltukta,
sikis tepis seks yapmakta iyice ustalastilar. Kiz fantezilerinde, ayni
seyleri babasinin patronu ile, arabasinin lilks ortaminda yapmay!
hayal etmeye bagsladi. Yatakta sevismek gibi bir sey olurdu muhak-
kak. $imdi yizme havuzunun kenarinda uzanmis giineslenen kadin,
tim hayatini degistiren o hareketi hala butiin agikhgiyla hatirlayabi-
liyordu. Okuldan eve donerken, trafik isiklarinda bekledikleri sirada
kiz elini adarmin kal¢asina koymus ve egilerek yanagindan pmistu.

Hicbir zaman adamin arabasinda sevismediler. Ama o Gpliciikten
sonraki ilk hafta icinde kiz adamin yatagindaydi, 6mrinde ilk kez
elli yasinda bir erkekle yapilan seks ile on yedi yasindaki bir oglan
cocuguyla yapilan seks arasindaki farki gormustd. O ilkbahar ve
yaz boyunca, degisimli olarak daha yasl olan adam ve kendi gen¢
sevgilisi ile haftada en az iki kez sevisti. Her ikisi de digerinin varl-
gindan habersizdi. Kiz ve annesinin kizin G¢ aylik hamile oldugunu
anlamalari sonbahara denk gelmisti.

Kiz kendi anne babasi ve babasinin patronundan baska kimseyle
babalik konusunu konusmadi. Ana babasina bebegin erkek arkada-
sindan oldugunu, oglanin okumak icin koleje gittigini ve ailesinin de
oralardan tasindigini séyledi. Babanin patronuna ise bebegin kendi-
sinden oldugunu bildirdi, bu pekala da olabilirdi zaten. Adam on bes
yasinda bir kizla yattig icin yasal agidan basina is gelebileceginden
korktu. Ama ayrica hem kiza hem de kendisinden olduguna inandi-
g1 cocuk icin gercek bir sevgi besliyordu. Kizin ana babasina, kendi
emrinde ¢alisan kisilerin sorunlarina yardimci olacagini belirterek,
bebegin bakimi i¢in yardim yapmayi 6nerdi. Bu ekstra mali destegin
de yardimiyla, ana baba, kiz okuiunu bitirene kadar cocuga bakma
gérevini génilll olarak Gstlendi.

Daha sonra hamileligin getirdigi sorunlara ragmen kiz imtihan-
larda ¢ok basarili olunca, adam yine yardim etmeyi 6nerdi. Bu sefer
Kizin kolej egitimi icin para verdi. Kolejde gecirdigi iki iki bucuk yil
boyunca kizin yaklasik on tane degisik cinsel partneri oldu. Biitin
bunlarin yani sira, kiz her okul déneminde iki kez kendisini destek-
leyen adamin sehirdeki evinde onunla bulusarak, hafta sonlarinda
seks yapti ve ylksek sosyete hayatinin keyfini ¢ikardi.

Kiz hi¢bir zaman okulu bitirmedi. Uciincil yilda, aylarca sirecek
zor dersler ile koruyucusunun onerdigi cazip teklif arasinda bir se-
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¢im yapmasi gerekince koleji birakt). Birkac ay boyunca uzaklarda
gezdiler ve sonra geri donduklerinde artik alti yasinda olan kizla-
riyla birlikte bir arada yasamaya basladilar. Kadinin israryla adam
malikdnesini satti ve kadinin simdi icinde yasadigi harika evi satin
aldi. Rahat, konforlu ve liks bir ortamda neredeyse on yil kadar bir-
likte yasadilar, diinyayi dolastilar ve kendileri kadar zengin baska
insanlarla kaynastilar. Ondan sonra iki cocuklar daha oldu, ¢ocuk-
larin her ikisi de erkekti.

Cocuklarin ¢ de dadilar tarafindan baydtldd, yatih okula gon-
derildi ve evde pek az zaman gecirdiler. Ilk oglunun babasi kugkusuz
kendi esiydi. Ama kadin ikinci oglunun babasinin kim oldugundan
pek emin olamiyordu. Esi olabilirdi ama politikacinin biriyle, uygun
zamanda bir hafta boyunca her giin seks yapmisti. Dahasi politikaci
kadini yataga atmakta bir ay gecikmis olsaydi, 0 zaman ¢ocugun
babasi, ilk esin kanser tedavisini yapan aile dostu doktor olacakti.

Esi ancak en kiiclk oglunun sekizinci dogum ginini gorebilecek
kadar yasadi. Sonra altmis bes yasinda kalp krizinden 6ldi. Bu on yil
once olmustu. Kadina ev ve ¢ok konforlu bir hayat stirmesine yetecek
kadar bol para kaldi—cocuklarinin egitimi icin para ddemeye, cani
istediginde seyahatlere clkmaya, arada sirada bazi gen¢ bah¢ivan-
lar gibi liks hobileri icin para harcamaya devam ediyordu. Esinin
6limiinden sonra onun hayatini paylasmak isteyen bir stri erkek
olmustu. Bir¢ogu dul kalmis veya esinden ayriimisti ve cogunlugu
zengindi. Neredeyse her zaman bir cinsel esi bulunuyordu, bazen
birbirini takip eden eslerin cakistigi bile oluyordu. Ancak kadin inatla
herhangi birisinin strekli olarak kendisiyle birlikte yasamasin red-
dediyordu. Ayrica hayat mucadelesine girismis, hirsh ve azimli geng
erkekleri, basar veya miras yoluyla hedefe varmanin getirdigi kayit-
sizlikla gevsemis eriskin erkeklerden giderek daha cekici buluyordu.

Kizi simdi yirmi bes yasindaydi ve esiyle yurtdisinda yasiyordu,
gecenlerde annesine itk hamileligini haber vermisti. On sekiz ve on
dokuz yasindaki ogullarinin her ikisi de kolejdeydi, tip okuyorfardi.
Butiin cocuklaryla biytik gurur duyuyordu, ézellikle de ogullarty-
la—kendisinin onlar icin yaptiklarindan dolayr degil, gercekte pek
fazla bir sey yaptigi iddia edilemezdi zaten. Nastl insanlar olduklari
ve kendilerini yetistirmek icin yaptiklar seylerden dolay! gurur du-
yuyordu. Oglanlar birbirinden ¢ok farkliyd:, bu belki de babalarinin
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farkli olmasindan kaynaklaniyordu. Ama her ikisi de yakisikli ve zeki,
zamanindan 6nce olgunlasmis ve kendine ¢ok glivenen ama yine
de kibar, yumusak ve sefkatli cocuklardi. Her ikisinin de bircok kizin
kalbini calacagindan emindi.

Cocuklari daha énceleri, itk genclik yillarinda, tatil sirasinda
onlarda kalmak uzere okul arkadaslarini eve getiriyorlardi. Ailenin
havuzda hep birlikte ¢irilgiplak yiizme gelenegini géren ¢ocuklarin
bircogu sok olmus ve fena halde utanmusti. ki hafta sonra kadinin
ogullarinin yaz tatili bashyordu. Bu sefer sadece bir hafta kadar an-
neleriyle birlikte olacaklar sonra yurtdisina seyahate gideceklerdi.
Ustelik yanlarinda kiz arkadaslarini getiriyorlards, oglanlar degil.
Muzip bir ravirla gtilimsedi, bu yaz da kendisiyle ¢iplak ylizecekler
miydi acaba—ve eger ciplak yizerlerse, kiz arkadaslart da onlara
katilacak miydi?

Sezlongundan kalkti ve veranda boyunca yaridu, haviusunu ar-
kasinda strikliyordu. Artik dus alip giyinmenin zamani gelmisti, o
aksamki kavalyesi icin hazirlanmasi gerekti. iceri dogru ytrirken, bir
bahg¢ivan kizi olarak ne kadar basarili oldugunu disunup keyiflendi.

o>

uradaki kadin, yasadig1 hayat i¢cin kendi kendini tebrik eder-

ken, pek tabii ki bagarisin1 hedonistik kriterlere gore 6l¢iiyor-
du. Kendisinin ve ¢ogu insanin olgiitlerine gore, kadin ger¢ekten
de ‘gayet iyi becermisti’. Ve hatta biyolojik agidan da oldukga iyi
sonugclar almigta.

Bir insanin lireme basarisini, dogru es veya egleri segmek kadar
etkileyen bagka bir faktor yoktur. Ancak es se¢imi karmagik bir
istir, ozellikle de kadin i¢in. Cogunlukla kadinin bir¢ok acidan
6diin vermesi gerekir. Az dnce sahit oldugumuz sahne iki ana te-
may1 inceleyecegimiz dort boliimiin ilkidir—es segerken insan-
larin, 6zellikle de kadinlarin karsilagtigi sorunlar ve bu sorunlari
¢6zebilmek i¢in kullandiklar1 yontemler.

Buradaki ana karakter, kadinlarin kendilerine eg segerken kar-
silagtig1 ireme bagarisinin dniindeki biitiin engelleri basariyla ag-
mistir. Oncelikle, uzun siireli es segimiyle gocuklarini kolaylikla
ve bagariyla bityiitebilecegi uygun bir ¢evre edinmis oldu (yani en
azindan, ¢ocuklarina her tiirli firsat: saglayabilecegi bir konuma
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gelmisti). Ikincisi, cevresindeki en makbul erkek genlerinin bazila-
rint derlemeyi becermistir. Bunun sonucu olarak da, igine dogmus
olduklari rahat ortamdan en iyi bi¢imde yararlanmalarini saglaya-
cak fiziki gériiniim ve yeteneklerle donanmig gocuklara sahip oldu.
Kadinin stratejisi riskliydi ama 6ztinde olan kabiliyetleri ondan yana
caligt1. Cesaret ve kurnazligini, sogukkanlhilik ve giizelligini en iyi
sekilde kullanarak, bir ip cambazi ustaligiyla ilerleyerek hastalik,
sugiistii yakalanma ve terk edilme gibi tehlikeleri atlatabilmisti.

Hayatin paylasacak bir veya birkag erkegi segerken, kadinla-
rin goz oniinde bulundurmas: gereken iki temel konu vardir. Bir
yandan, kendisine ¢ocuklarini yetistirirken yardimeci olacak bir
erkege ihtiyac1 vardir. Ote yandan, kendi genleriyle birlestiginde
¢ekici, dogurgan ve basarili gocuklar tiretecek genlere ihtiyaci
vardir. Ortam ne kadar iyiyse, destek ne kadar bagariliysa ¢ocu-
gun genetik potansiyeline erisme ihtimali de o denli yiiksektir.

Aslinda kadinlarin en biiyiik sorunu, uygun gen bulma agisin-
dan secenekleri ¢ok genis olmasina kargin uzun siireli eslerini bulma
ihtimalinin daha az olmasidir. Kadin bityiik olasilikla begendigi bir
siirti adami kendisine genlerini vermeye razi edebilir—ne de olsa
birkag dakika seks yapmak yeter. Ama uzun siire birlikte olacagi es
bulmasi sansi1 ¢ok daha sinirhidir. Cogu toplumlardaki erkeklerin
cogu, bir seferde birden fazla kadina ve ¢ocuklarina bakip besle-
yecek kaynaklara, enerjiye ve zamana sahip degildir. Dolayisiyla
kadinin es se¢imi i¢in segenekleri iligkisi olmayan erkekler, esini
terk etmeye hazir olanlar veya birden fazla aileye bakabilecek ka-
dar ¢cok zaman, enerji veya zenginlige sahip erkeklerdir.

Buna egit zorlukta bir bagka problem de ortaliktaki birkag uy-
gun aday arasindan en iyi uzun siireli esi segebilmektir. En giive-
nilir yontem adamin ge¢misteki performansina bakmaktir ama en
iyi uzun siireli esler zaten bagka kadinlar tarafindan kapilmistir.
Kadinin segenekleri arasinda gogunluk, geng ve iligkisi olmayan
erkeklerdir, bunlar da heniiz kendilerini uzun siireli eg olarak
kamtlamamigtir. Kadinin yapabilecegi tek sey, erkekte potansi-
yel olup olmadigini anlamak igin belirtileri incelemek ve vardig1
yargisinin dogru oldugunu iimit etmekten ibarettir.

Diinyanin her bir tarafindaki kiiltiirler izerinde yapilan aras-
tirmalar, kadinlarin uzun siireli bir es ararken zenginlik, stati,
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istikrar ve dayaniklilik potansiyeline sahip erkekleri tercih ettik-
lerini gosteriyor. Gegmiste, tiim kiltiirlerde bu degerler agisindan
skalanin en yiitksek noktasindaki erkeklerle ¢ift olusturan kadin-
larin gocuklarinin yagama, sagliklt olma ve sonugta dogurgan
olma sansinin ¢ok daha fazla oldugu bilinmektedir. Giiniimiiziin
sanayilesmis toplumlarinda bile ayni1 sey gegerlidir.

Tercihler agtkga bellidir ama ¢ogu kadinin bir miktar édiin ver-
mesi gerekir. Bir erkek zengin ama ilgisiz olabilir, bir digeri yitksek
mevkilere erismis ama dengesiz olabilir; bir bagkasi ok fakir ama
hem dengeli hem de ilgili olabilir. Dolay1siyla kadin elindeki en
uygun secenek icin bazi 6diinler vermeye mecbur olacaktir. Pek
tabii ki kadinin hep ilk esiyle kalmasi gerekmez. Yine aragtirma-
lar gosteriyor ki, kadin bir esi birakip digerine giderken, degigmez
bir sekilde, daha iyi bir anlagmayla bir basamak yiikselmektedir.

Cocuklarini bityitmek i¢in kendisine yardimci olacak bir er-
kek secerken kadin dig goriiniimden pek etkilenmez ama seks ya-
pacak kisa siireli bir es segerken dis goriiniig cok daha dnemlidir.
Kadinlarin en cazip bulduklar 6zellikler parlak gozler, saglikh cilt
ve saclar, siki kalcalar, cevresi basen ile hemen hemen ayni olan bel,
diizgiin bacaklar, genis omuzlar, zeké kivrakligi ve akildir. Kadin
ayrica erkegin fiziksel hatlarinda simetri olmasindan da hoslanir-
lar. Bu ¢egsitli niteliklerin hepsi aslinda genetik saglik, dogurgan-
lik ve rekabet giiciiniin makul seviyede giivenilir gostergeleridir.
Dolayisiyla bunlar, kadinin kendi gocuklarinda da bulunmasini
isteyecegi bir genetik yapiy1 isaret edecektir.

Kadinlar, uzun ve kisa siireli esler igin farkl degerler aradiklar:
ve kisa siireli es secenekleri daha fazla bulundugu icin tekrar 6diin
vermek zorunda kalabilirler. Kadinin iki temel segenegi vardir.
Mevecutlar arasindan en iyi olan uzun siireli esi seger, sonra en iyi
genleri temin etmek i¢in sadakatsizligi kullanabilir. Bu yontem
gercekten bagarili olabilir ancak sadakatsizligin 6nceden bahset-
tigimiz dezavantajlarini basariyla ortadan kaldirabilirse (Sahne
8’den 11%¢). Alternatif olarak, en iyi genleri verememesine ve en iyi
es olmamasina ragmen, mevcut en iyi uzlasma olan erkegi secebilir.

Uremeyle ilgili bircok konuda gordiigiimiiz gibi, kadinlarin bu
gibi davranig ve deneyimlerine baska hayvanlarda da rastlanmak-
tadir. Bu durumda, kadinlar erkek destegi ile erkek genleri ara-
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sinda bir se¢cim yapmak zorunda kalan tek hayvan tiiril degildir.
Problemle ilgili olarak bu konuyu en giizel agiklayan arastirma,
mavi bastankara kuguyla ilgilidir. Bu tiiriin disileri, yukarida ka-
dinlar icin tarif ettigimiz davraniglarin hepsini sergilerler. En iyi
bolgelere el koymus ve genetik agidan {istiin vasifl olan erkekler
ile eslesen sansh kuslar eslerine tamamen sadik kalirlar. Genetik
acidan daha kalitesiz erkeklerle eslesen komsular, daha Gstiin ka-
liteli erkeklerle ¢iftlesmek icin hicbir firsat: kagirmazlar. Gizliden
gizliye tistiin erkegin bolgesine sizarlar, cinsel iliski i¢in bagtan ¢1-
karmaya calisir, sonra aldattiklar: eslerine hig belli etmeden geri
donerler. Ortalama olarak yuvadaki geng kuslarin yaklagik tigte
biri, annelerinin esi tarafindan déllenmemistir. Gergek aldatma
seviyesi, en ¢ok begenilen erkeklerin yuvasinda ytizde 0 oranin-
dan baglar, en az popiiler olanlarin yuvalarinda ise yaklasik yiizde
8o'e kadar ¢ikar.

Buna inanilmaz benzerlikte bir sistem insanlarda da goriiliir.
Ortalama olarak, dogan ¢ocuklarin yiizde 10 kadari, babasi oldugu
sanilan erkekten degildir. Ancak erkeklerin bazilarinin bu sekilde
kandirilma olasihig1 daha fazladir—diisiik gelirli ve sosyal konumu
pek parlak olmayan erkekler bu igten en zararli gtkanlardir. Fiili
rakamlar, Isvi¢cre ve ABD’nin yiiksek statiilii insanlarin yasadig
kesimlerinde yiizde 1'den baslar, Ingiltere ve ABD’de orta diizeyde
statil sahibi erkekler arasinda yiizde 5-6'ya gikar; Ingiltere, Fransa
ve ABD’de daha asag statiiye sahip erkeklerde yiizde 10-30 arasina
kadar ¢ikar. Ustelik, daha diisiik statiiye sahip erkeklerin cinsel
olarak aldatmasinda rol alan erkeklerin ¢ogu, daha yiiksek statiiye
sahiptir. Antropolojik arastirmalar da tipatip ayn1 modele isaret
etmektedir. Daha zengin ve statii sahibi erkekler eslerini daha er-
ken bulur, daha erken iiremeye baslarlar ve eslerinin bagka erkekler
tarafindan hamile birakilmas: ihtimali daha azdir ama kendile-
rinin bagka erkeklerin eslerini gebe birakmasi olasilig1 yiliksektir.
Dolayistyla her bakimdan, zengin ve statii sahibi erkeklerin, daha
diistik statiiye sahip ¢agdaslarina kiyasla, iireme a¢isindan daha
basarili olma potansiyeli vardir.

Simdi tekrar kuglara donelim—erkek kisir degilse, yuvadaki tiim
yumurtalarin bagka erkeklerce dollenmis olmasi ihtimali zayiftir.
Goriinlige gore, sanki disi kus esine de babalik sans: taniyarak,
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onun baba olarak kendisine yardim etmesini saglamak istemis-
tir. Bunun aynisi insanlar i¢in de gegerli olabilir. Dahasi, kadinin
esine ait olma ihtimali en yiiksek olan ¢ocuklarina baktigimizda,
kadinlarin net bir model izledigini goriiriiz. Sahne 18’deki kadin
gibi, kadinin esi tarafindan déllenmesi en miimkiin olan gocuk,
ikinci ¢ocuktur. Esin ¢ocugu olma sansi en diisiik olan birinci ve
ozellikle de sonuncu ¢ocuklardir. Yalniz, birinci ile sonuncu ¢o-
cugun durumlari arasinda biraz fark vardar.

Bir kadin uzun siireli esiyle birlikte yerlesik diizene gegtigin-
de ¢ogu kez hamiledir ve bazen kadinin kendine es sectigi erkek,
¢ocugun babasi degildir. Bazen erkek bu durumun farkindadir
ve daha 6nceden tartistigimiz nedenlerle (Sahne g) yine de kadi-
ni1 ve ¢ocugu kabul eder (Sahne 15) ama bazen de erkegin bundan
haberi yoktur. Kadinin ikinci gocuguna gebe kalmasindan 6nceki
birkag hafta veya ay siiresince esini aldatma ihtimali en diisiiktiir.
Ancak ondan sonraki ¢ocuklarin sadakatsizlik {irtinii olma ihti-
mali giderek artar.

En iyi esleri ve en iyi genleri saglayacak olan erkekleri belirle-
mek ve ondan sonra eldekiler arasinda en iyi uzlasmay izlemek,
kadinin es edinmek igin tistesinden gelmesi gereken problemin
sadece bir yonidiir. Erkegi sectikten sonra kadinin, onu kendisi
icin ayarladi1 role yerlestirmesi gerekir. Bunu da ancak erkek onu
yeterince ¢ekici buluyorsa gerceklestirebilir. Eger kadin ilk sectigi
erkegi kendisine cekememigse tekrar uzlasmak zorunda kalacak-
tir. Kadinin en sonunda ayarlayabildigi erkek, istedikleri ve onu
¢ekici bulanlar arasindaki en iyi uzlagma olacaktir. Sahne 18’deki
kadin basariliydi ¢iinkii kendisinden otuz bes yas biiyiik, zengin ve
basaril: bir erkek onu kalabaligin arasindan segip almigt1. Ondan
sonra kadin, sadakatsizligi anlasiilmadan bagka bagaril1 erkekler-
den de gen toplamaya koyuldu. Bir kez daha bagarili oldu giinki
bu erkekler onunla seks yapmanin goze aldiklari riske degecegini
duigiiniiyorlard:. Kisacas: kadin hem es hem de sevgili olarak er-
kekleri kendine ¢ekebildigi icin basarili oldu.

Peki erkeklerin bu kadinda o kadar ¢ekici buldugu sey neydi?
Erkekler eglerini ve sevgililerini secerken ne gibi kriterlere bas-
vururlar ve bu kriterler ile kadinlarin kriterleri arasindaki fark-
hliklar nelerdir?
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Temelde erkekler kadinlar: saglikli, dogurgan ve sadik olduklar
i¢in segerler—pek tabii ki bu bilingli bir se¢im degildir. Erkekler bir
kadin gérdiiklerinde, hemen onun gocuk dogurmak ve yetistirmek
agisindan potansiyel yeteneklerine dikkat etmezler. Ama yine de er-
kek bedeninin gekici bulmaya programlandig; 6zellikler, kesinlikle
bu potansiyeli yansitan 6zelliklerdir. Kadinlarin tersine bir erkek,
kendisine es de sevgili de seciyor olsa benzer kriterler kullanir—her
ikisi i¢in de erkegin temel ilgi alan1 dig gériiniim ve davranis tarzi-
dir. Bir bagka 6nemli faktér ise kadinin beden bicimi, 6zellikle de
bel ile kalgalar arasindaki orantidir. Kadin ister sigman, ister zayif
olsun, erkekler bel ¢evresi kalgasinin yiizde 70 kadar: olan kadinlar
tercih etmektedir. Bu tercih dikkat ¢ekecek bir sekilde hem tarih
boyunca aynen gegerli olmus (eski heykellere, resimlere, tablolara
ve ‘yar1 ¢iplak kiz resimleri bulunan’ dergilere) hem de kiiltiirden
kiiltiire nakledilmistir (kaya resimlerine ve minik figiirlere bakilir-
sa). Bazi kiiltiirlerde erkekler ince kadinlari begenirler; digerlerin-
de ise sisman kadinlar makbuldiir. Fakat tiim kiiltiirlerde erkekler,
beli kalgasindan belirgin bir bigimde daha ince olan kadinlari ter-
cih ederler. Bununla alakal: bir agiklamaya gére, bu tip bir beden
yapisy, kadinin iyi bir hormon dengesine sahip, hastaliklara kargi
cok dayanikli ve ¢ok dogurgan oldugunun isareti sayilmaktadir.

Diinyanin her tarafindaki erkekler, bi¢im diginda parlak gozle-
re, saglikli saglara ve cilde, yiiziin sekline, 6zellikle de simetrisine
belirgin bi¢imde tepki verirler. Bu gibi 6zellikler kisinin saglikli
oldugunu, dolayisiyla da dogurgan oldugunu gosteren giiglii be-
lirtilerdir. Cogu kiiltiirde, erkekler ayrica meme biiyiikliigiine ve
bigimine de tepki verir ama tercihler tamamen farkli olabilir ve
ayrica bir kadinin memelerinin goriintiisii ile siit salgilama ve bir
gocugu besleme becerisi arasinda basit ve kesin bir iligski kurula-
mamustir. Son olarak da erkekler, belirli kisilik 6zelliklerine ¢ok
olumlu tepkiler verir, 6rnegin kadinin uysalligs, erkege bagimhihig
gibi ozellikler, kadinin ileride kendisine sadik kalacaginin gos-
tergesi olabilir. Ancak bu gibi 6zellikler, en azindan kisa vadede
kolayca taklit edilebilir.

Es se¢ciminde kadinlar ile erkekler arasinda bir bagka fark daha
vardir. Uzun siireli esler olarak kadinlar kendilerinden daha yash
erkekleri tercih etme egilimindedirler. Bu tiir adamlarin kendile-
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rini kanitlamak i¢cin daha ¢ok zamani olmugtur ve kadinin ileride
¢ocuklarina bakmasi igin gerekecek mali kaynaklar1 toplamaya
daha ¢ok firsat bulmugtur. Ancak, ¢ok zengin olmadikga, yaklasik
elli yagin uistiindeki bir erkek, geng ve hala iiretken olan bir kadi-
na daha az cazip gelecektir—¢iinkii kadinin ondan olan ¢ocuk-
lar1 bagimsizligin1 kazanamadan babanin 6lmesi tehlikesi artar.

Erkekler ise, diger taraftan, dogurgan olacak kadar yetiskin,
ama 6nitinde ¢ocuk sahibi olabilecegi uzun yillar olan disileri tercih
ederler. Bu sekilde, yaptiklar: yatirimlarin getirisi olarak daha ¢ok
sayida ¢cocuk sahibi olurlar. Erkek ister yirmi, ister yetmis yaginda
olsun yeni bir es i¢in tercih edecegi yas yirmi civarindadir, hatta
daha bile kiigiiktiir. Bunun sonucunda, en basaril: erkeklerin, orta
yasli esinden ve ilk ailesinden ayrilarak ¢ok daha geng bir kadinla
yuva ve yeni bir aile kurmak i¢in tekrar evlendigi sik sik goralir.

Daha yasli ama héla dogurgan olan bir kadinin da geng bir er-
kekle yagadig iliskiden kazangli qiktig: goriilebilir. Bunun nedeni
kadinin, erkek fiziksel agidan zirvedeyken onun fiziksel kalitesini
¢ok daha kolayca ¢oziimleyebilmesidir. Ama gogu kez boyle bir
erkegin kendisinden yagli bir kadini gegindirecek maddi kosullar:
olmaz, hele kadinin ¢ocuklar: varsa ve iligkilerinden yeni gocuk-
lari da olursa hi¢ bakamaz. Bunun sonucu olarak, uzun siireli ve
givenli bir evlilik yasayan daha yash kadinlarin, geng erkekleri
ayartarak macera yagamasi olasiligy, onlar1 uzun siireli es olarak
secmelerine kiyasla daha fazladir.

Sahne 18'deki kadin kendisini kisitlayabilecek seylerden kisisel
zenginligi sayesinde kurtulmustu. istese ‘bah¢ivanlarindan’ her-
hangi birini kendisiyle yasamaya ve belki ona bir ¢cocuk vermeye
davet edebilirdi—genglerin hepsi genetik potansiyele sahip olduk-
lar1 i¢in 6zenle segilmiglerdi. Kadin kuskusuz boyle bir erkekten
edinecegi yeni bir ¢ocugu, kendi saghigini veya ¢ocuklarinin ve
istikbaldeki torunlarinin bagarilarini tehlikeye atmadan dogurup
bityiitebilecek olanaklara sahipti. Ustelik yeni dogacak ¢ocugu da
bundan zarar gérmeyecek, iyi bakilip biiyiitiilecekti. Biz sahneden
ayrildigimiz sirada, kadin bu yolu segmemisti ama bunu yapa-
bilmesi i¢in hal4d zamani vardi. Bir¢ok zengin kadin boyle yapar.

Son olarak da, kadin artik iireyemiyorsa veya bir erkek daha
geng, dogurgan kadinlari tavlayamiyorsa (Sahne 11) es se¢me kri-
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terleri de degisime ugrar. Uzun siireli es secimleri, tireme basari-
larini hala etkileyebilir ama pek tabii ki artik bu ikisinin ciftles-
mesinden iireyecek g¢ocuklarla olmayacaktir. Aksine her ikisinin
daha onceki iliskilerinden dogmus olan ¢ocuklarin yagsamasi ve
iremesiyle olacaktir (Sahne 11). Artik es seciminde her iki cinsiyet
icin gozetilecek esas degerler zenginlik, statii, iyi bir iivey ebeveyn
veya tivey biiyiikebeveyn olma potansiyelidir. Bununla beraber,
insanlarin ¢ogunun yine de uzlasmas: gerekir.

Oldukga agik bir sekilde goriildiigii gibi, hayatin hic¢bir boli-
miinde erkek ve disiler arasindaki ¢ikar ¢atigmasi bir eg secimi ve
es edinilmesi siirecinde yagananlar kadar biiyiik olamaz—hangi
yasta olurlarsa olsunlar, fark etmez. Herkes kendilerinin tercih
ettikleri kategorideki en iyi esi aragtirir ama kendileri, segtikleri
esin kriterlerine sahip olmayabilirler. Buradaki rekabet ¢ok sert
geger. Her sey uzlagmaya dayanuir, istelik zaman sinirlidir. Eger
bir insan acele edip kendisi i¢in kétd bir uzlagmay1 kabullenmis-
se, daha ileride ¢ok daha iyi bir uzlasmay1 kagirabilir. Ancak, en
iyi uzlagmay ararken ¢ok fazla zaman kaybetmek de ayni oranda
dezavantajli olabilir. Kadin veya erkek bunun bedelini daha kétit
bir uzlagmayi kabul etmek veya hi¢ kimsenin begenip istemedigi
bir insan olmak gibi bagarisizliklarla 6deyebilir. En iyi 6diiller, ne
zaman arastirmaya devam edeceklerine ve elde edebildiklerini ne
zaman kabulleneceklerine dogru karar veren insanlarin olur—ta-
bii sadece belli bir siire igin de olabilir bu bagar1.

Kadinlarin es segerken yararlandiklar: kriterlerin bazi biyii-
leyici sonuglar: olur—6zellikle de zengin ve statii sahibi erkekleri
tercih etmeleri ve bu tip erkeklere daha sadik kalmalar1 agisin-
dan. Boyle adamlarin ogullari, daha asag: bir statiiye sahip olan
yasitlarina kiyasla daha biiyiik bir tireme bagarisina sahip olurlar.
Bu bagariy: sadece uzun siireli iliskilerinde degil, tipki babalari-
nin da yaptig: gibi, bagka erkeklerin esleriyle ¢ocuk yapmak i¢in
ortalamanin tizerinde firsata sahip olduklari icin de elde ederler.
Bundan ¢ikarilacak sonug: Boyle bir erkekle eslesmis olan bir ka-
din, kiz ¢ocuk yerine erkek ¢ocuk dogurmak suretiyle daha biiytik
bir tireme basarisi yakalayacaktir.

Tiim zamanlar boyunca, bir erkegin sahip oldugunu iddia et-
tigi en fazla cocuk sayist 888°di (eski Fas imparatorlarindan biri);
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kadin ise altmis dokuz ¢ocuk dogurdugunu iddia etmisti (yirmi
yedi kez gebe kalmist1). Daha olagan bir seviyede bile, potansiyel
olarak bir erkegin kadina kiyasla daha ¢ok sayida gocuk sahibi ol-
masi daha kolaydir—bunun nedeni bellidir, erkek birgok degisik
kadinla beraber olarak ¢ocuk yapabilir, kadin ise biitiin ¢ocukla-
rint kendi dogurmak zorundadir (son zamanlardaki tastyici anne
modeli ortaya ¢itkmadan énceydi bu). Dolayisiyla, bagsarilt bir erkek
cocuk, kiz cocuguna kiyasla kadina daha ¢ok sayida torun vere-
bilir. Oglan cocugun yetistiginde elde ettigi sosyal statii ne kadar
yiiksekse, cocugun daha bagarili olma ihtimali de o kadar yiik-
sektir. Zenginlik ve statii, bunlar1 elde etmek igin gereken genetik
potansiyel gibi, miras olarak bir nesilden digerine aktarilabildigi
icin, daha yiiksek statii sahibi olan ¢iftlerin daha diigiik statiilii
ailelere kiyasla daha ¢ok sayida erkek ¢ocuk sahibi olmalar1 bek-
lenebilir—zaten de 6yle olur. Diinyanin her yerinde yapilmig aras-
tirmalar, daha yiiksek statii sahibi giftlerin gocuklarinda, cinsiyet
oraninin erkeklerden yana agir bastigin1 gostermektedir (6rnek
olarak ulusal Who’s Who—Kim Kimdir’de isimleri yayinlanan
kadin ve erkeklerin ¢ocuklarini gosterebiliriz). Bu egilim genel-
likle istatistik bir degerlendirmedir, agik¢a belli olmaz—her 100
kiz ¢ocuk i¢in 115 erkek cocuk—ama bazen gok etkileyici olabilir.
Ornegin, ABD bagkanlarinin hepsi, toplam doksan erkek ¢ocuk
ve altmis bir kiz ¢cocuk sahibidir; bu oranti olarak her 100 kiz ¢o-
cuk icin 148 erkek ¢ocuk anlamina gelir.

Peki neden kadinlar ¢ok fazla sayida erkek ¢ocuk dogurmuyor?
Aslinda bir dereceye kadar dyle yapiyorlar. Ortalama olarak her
100 kiz i¢in 106 erkek cocuk doguyor. Fakat erkek gocuklarinin
¢ocuklukta 6lme ihtimali daha yiiksek oldugundan, yasgamaya
devam eden ¢ocuklar iiremeye bagladiginda bu oranti yaklasik
olarak esitleniyor. Béyle olmasina ragmen, ortalama bir kadinin
oglu olma olasilig1 yiiksek statiiye sahip bir erkekle eslesen kadi-
na gore daha az olmakla kalmaz ayrica diisiik statiiden erkeklerle
birlikte olan veya esi olmayan kadinlarin da kiz ¢ocuk sahibi ol-
masi ihtimali daha yiiksektir. Peki, acaba neden?

Bunun cevabi erkek cocugun bir kiz gocuga kiyasla ¢ok daha
rizikolu bir iireme segenegi olmasidir. Cok sayida ¢ocuk iiretme
potansiyeline sahip olsa da, erkegin iremeye baslamadan 6lme
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ihtimali daha ytiksektir ve erkegin, denese bile hi¢ ¢ocuk yapa-
mama ihtimali de daha fazladir. Eger lireme agisindan rekabete
giremeyecekse, o zaman erkek gocuk kotii bir segenektir. Her ka-
dinin sadece iki gocuk dogurdugu bir toplum hayal edin: Ug ayri
kadindan ikiger ¢ocuk yapan ve sonugta alt1 gocuklu olan her er-
kek i¢in, baba olmay1 basaramayacak iki erkek olacaktir. Bir kiz
¢ocugu sahibi olmanin daha giivenli goriindiigii iki durum vardir:
Birincisi, kizlarin nispeten daha az1 anneleri i¢in ¢ok sayida torun
dogururken, nispeten daha da az1 hig ¢ocuk sahibi olamaz; ikin-
cisi, bir anne kizinin dogurdugu ¢ocuklarin hepsinin kendisinin
gercek torunu oldugundan emin olabilir. Goriiniise gore oglundan
olan torunlari konusunda anne bdylesine emin olamaz.

Dolayistyla, bir erkek cocuga sahip olmak, ogul sadece hayatta
kalmayip diger erkeklerle iireme agisindan rekabetci olacagi zaman
avantajlidir. Bunun sonucu olarak, prensipte, uzun siireli eslere
sahip olmayan ve diisiik statii sahibi erkeklerle evli olan kadin-
larin daha fazla sayida kiz ¢ocuk dogurmalarina—ya da yiiksek
statil sahibi erkeklerle eslesen kadinlarin ¢ok sayida erkek ¢ocuk
dogurmalarina—sasmamamiz gerekir. Ayrica, bu iki asir1 ucun
ortasinda, ¢ogu kadinin uzlagma yolunu segerek, her iki cinsiyete
de 6nyargih yaklasmadiklarina da sagirmamaliyiz.

Sahne 18’deki kadin, hal4 okuldayken ‘kaza eseri’ bir kiz ve yiik-
sek statii sahibi zengin bir erkekle hayatini birlestirdiginde iki oglan
¢ocugu dogurdugunda tamamen dogru olan seyi yapti. Kadinin
bunu nasil becerdigi ise bilinmiyor. Bunun agiklamasi, yiiksek stati
sahibi erkeklerin daha fazla sayida ‘erkek’ spermi salgiladig: seklinde
degildir—bu tiir erkeklerin gecici sevgililerinden olan ¢ocuklar ge-
nellikle kizdur, zaten 6yle olmasi gerekir. Yiiksek statiilii erkeklerin
eslerine bol miktarda ‘erkek’ spermi, sevgililerine ise bol miktarda
‘digi’ spermi vermeleri de pek olasi degildir. Burada kabul edilebilir
en mantikli agiklama, egilimin kadin tarafindan tretildigi fikridir.
Ya kadinin bedeni yumurta kanallarindaki déllenme bolgesine geg-
mesine izin verdigi erkek ve disi spermlerin orantisini etki altinda
birakmaktadir ya da déllenmenin ardindan hangi ceninin rahme
tutunmasina izin verecegini kendisi se¢mektedir. Belki de cenin,
kadinin kogullari agisindan ‘yanlig’ sayilan cinsiyettense, rahmi
onun tutunmasina miisaade etmemektedir (Sahne 16).
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Bir¢ok kimse i¢in tiim eg se¢imi siireci, tamamen ¢ilginhklarla
ve tuzaklarla dolu bir mayin tarlasi gibidir, 6zellikle de ergenlik dé-
neminin sonlarina dogru, geng oglan ya da geng kiz kendisine uzun
siireli bir eg aradiginda. Bizim sahnedeki kadin, bu mayin tarlasinin
icinden, bilingaltinin da destegiyle dogru bir sekilde gecti. Kizin
bunu becerebilmesi ana babasindan aldig1 mitkemmel genler saye-
sindeydi. Sonugta, G¢ ¢ocuk sahibi oldu, belki ileride daha fazla da
olabilirdi. Ve evlatlarinin hepsinin de kendi akranlar1 i¢inde tireme
agisindan 6ne ¢ikan erkek veya erkeklerdi. Kizi daha simdiden ona
torun dogurmaya baglamisty; ogullarinin bu agidan biiyiik potan-
siyeli vards, sadece kendi ailelerini iretmekle kalmayacak, ayrica
baska kadinlarin sadakatsizliklerinin hedefi olacaklardi. Kadin
kendi soyundan gelenlerin ¢ogalacagina ve gelisecegine dair her
gostergeye sahipti. Daha sonraki nesillerde, kadinin genleri, daha
basarisiz olan akranlarina kiyasla niifusun daha bityiik boliimiine
damgasini vuracaktr. Kadinin hayati tam bir bagar hikayesiydi—
hem biyolojik hem de hedonistik bakis agilarindan.

SAHNE 19

Adil Bir Degis Tokus?

Cumartesi gecesiydi ve iki ¢ift, bagdas kurmus, daire seklinde yerde
oturuyordu. Yantarinda bol miktarda ickiyle, kagit oyunu oynama-
ya basladilar. Hepsi de biraz sinirliydi, cinsel bir heyecanla icin icin
urperiyorlardi. Bundan sonraki bir saatin, hepsinin hayatinda cinsel
acidan bir donim noktasi olacagina iliskin biyuk tmitleri vardi.
Birbirterini yedi yildir taniyorlardi. Birbirlerinin eslerini cinsel ba-
kimdan cekici bulmalarina ragmen aralarinda hi¢ sadakatsizlik ya-
sanmamistt. Ik ¢iftin bes yildir korunmasiz seks yapmalarina ragmen
cocuklari olmamisti. Ikinci giftin iki cocugu vardi. Son yillarda, farkl
nedenilerle her iki ciftin de iliskilerinde bazi huzursuzluklar yasanmisti.
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Cocuksuz cift, hayatlarinda yadsinamaz bir bosluk oldugunu his-
sediyor, bol paralarinin olmastna ve sik sik seyahatlere gitmelerine
ragmen bunalimi Gstlerinden silkip atamiyorlard. ilk karsilastiklarin-
da, ikisi de tam birbirlerine gore yaratilmis gibiydi. Erkek uzun boylu,
adaleli, hursh, esprili ve hikmetmeyi seven bir insandi. Kadin enerjik,
acik fikirli, liberal ve daima erkekleri tahrik edecek kiyafetler giyen bir
kadindi. Erkegin her gittigi yerde, cevresi kadinlar tarafindan sarili-
yordu, istese her hafta yeni bir seks partneri edinebilirdi—ve zaten
dyle de yapiyordu..cogu kez. Kadin da herkes tarafindan aranilan
bir kisiydi. ikili, bir kere cift olarak gérilmeye basladiktan sonra bir-
likteliklerinden dolayr epeyi ilgi cektiler, birbirlerinin esi olduklari icin
buyik 6vgu aldiar ve 6nceden rastgele cinsel iligkide bulunmalarina
ragmen ciddi bir iliski yasamaya basladilar.

Dort yil sonra, bir yil korunmadan seks yaptiklari halde ¢ocuklari
olmayinca kisirlik taramasindan gectiler ama her ikisinin de kisir ol-
duguna dair net bir belirti bulunamadi. Kadin yumurtluyordu, tipleri
kapali degildi ve goriinise gbre her sey normaldi. Erkek ise oldukca ok
fazla sperm dretiyordu ama bunun disinda o da normal gériiniyordu.

ilk baslarda bu probleme tepkileri yogun bir cinsel aktivite seklin-
deydi ama bir yil daha basarisizlikla gegince rutin sekse duyduklar
ilgi de giderek azald:. Gizliden gizliye her ikisi de, ortak basarisizlik-
larnin digerinin sucu olmasini umuyordu ve bu disiince de onlar
digerinin cinselligi konusunda elestirici bir tavir almaya yoneltmisti.
Kadin simdi erkegin iri yar bedenini ve glicinii ise yaramaz, kaba ve
bencil bir nesne olarak gériiyordu. Erkek ise kadinin serbest tavirla-
rinin, rahat konugmalarinin ve erkekleri tahrik eden giyim tarzinin
toplumsal bir bayagilik 6rnegi oldugunu, bunu kendi cinsel soguk-
lugunu gizlemek icin kullandigim distniyordu.

Cocuklan olan ¢ift ise tamamen farkliydi. Her ikisi de kendileri-
ne gore ¢ekiciydi ama arkadaslarina nazaran daha az disa dénik
tiplerdi. Sosyal agidan aldiklart birazcik 6vglyQ de, cocuksuz cift ile
olan dostluklarina borgluydular. Adam ufak tefek, sessiz, ¢cok calis-
kan ve glvenilir bir erkekti. Kadin agirbaslh, sempatik ve anacg tavirli
biriydi. Cift cocuk sahibi olmak i¢in her iki evlatlarinda da, sekizer ay
streyle ugrasmak zorunda kalmis ama sonunda basarmisti ve bir
ana baba ekibi olarak harikaydilar. Erkegin calismadigi zamanlarda
nadiren birbirlerinden ayri kalirlard.
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Ancak son zamanlarda artan mali sorunlari aralarinda bazi siir-
tiismelere neden olmustu. Isverenleri adamin hirsli ve karizmatik
olmayist nedeniyle ayagini kaydirmis, daha 6nemsiz bir pozisyona
atamislardi. Kadin giderek erkegin stradan isinden dolayi daha ¢ok
sinirlenmeye bastamisti ve sik stk adamin durumu dizeltme yete-
negi olmayisini basina kakiyordu. Erkege gelince, esini tam-zamanli
annelik gérevine zorladiktan sonra, simdi onun agirbash sessiz ta-
virlarini donuk buluyor, cekici olmadigini dustindyordu.

Son zamanlarda her iki cift de gevseyen cinsel ilgiterini can-
landirmak amaciyla pornografiye sardirmisti. Ama haftalar sonra,
cinsel gériinttlerin etkisi azalmisti. Ondan sonra dérdi bir arada
film seyretmeye basladikiarinda, kisa bir sire i¢in heyecan duy-
gulari yeniden ateslenmisti. Ancak bu tir bir heyecan da sonunda
yitiriimeye baslamisti—bu geceye kadar. Oynamak uzere olduklari
‘oyun’, eslerin degistirildigi bir filmi seyrettikten sonra zihinlerinde
filizlenmisti. O sirada izledikleri videoda, erkekler araba anahtarlarini
odanin ortasina tepeleme yigmislardi. Kadinlar birer anahtar se¢mis
ve sonra anahtarin sahibi ile eslesmisti. Aradan ¢ok ge¢meden oda
ciftlesen cirtlciplak insan bedenleriyle dolmustu.

Kendilerinin de es degistirme oyununu oynamalarini 6neren, tipik
atilganhigryla ocuksuz kadinds. ik baglarda hepsi de bu 6neriyi saka
niyetine dinlediler ama giderek daha sarhos olmaya basladiklarin-
da, bunu uygulama olasiligini ciddiyetle tartismaya giristiler. Cok
gecmeden, bu eylemle ilgili pratik uygulama cesitlerini tartismaya
basladilar, bunun gercekten yapiimasinin istenip istenmedigi konu-
sulmadi bile. Stratejiye degil de sansa dayali bir iskambil oyunu icat
ettiler, kaybeden (izerinden bir giysiyi ¢ikaracakti. Biitan giysiterini
yitiren ilk erkek, batiin giysilerini ¢ikaran ilk kadinla seks yapmak
zorunda kalacakt!.

Oyunun gidisats daha ufak tefek olan erkegi, daha otekiler so-
yunmaya baslamadan ¢irilgiplak birakt. Adam hi¢ adaleli degildi,
nispeten kicuk testisleri vardi ama penisi ortalamadan bulyGktd.
Arkasina dayanip iki kadinin giderek soyunarak disiliklerini sergile-
mesini izlerken, ereksiyonundan daha ¢ok gurur duymaya baglamisti.
Sonunda kartlar dis kirikligi yaratmisti. En son asamada adamin
kendi esi ¢iplak kaldi. Kadin kiilotunu ¢ikartirken, ortaya gikan cin-
sel organi cevresindeki Gg¢gen icindeki killar diger cifti cok sasirt-
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mistl, bu kadar mahcup bir kadinin béylesine biyiik bir organa ve
cok kila sahip olmasi inaniimazdi. Kurallari degistirip eslerin birbir-
leriyle seks yapmamast onerildi ise de kabul edilmedi, onun yerine
ciftlerin sevismesi ama bunu diger ciftin tam karsisinda yapmasi
alternatifi onaylandu.

Arkadaslarina kiyasla daha az teshirci olan ‘sanslv’ ¢ift, ilk bas-
larda gosteriye baslamakta zorlandi. Gulismeler, utanmalar ve hizla
biizulup kicilmekte olan ereksiyon bu girisimi neredeyse bitirdi. Daha
sonra, ikisi uzanmis yatarken diger ciftin bedenlerini oksamalari
ve 6pmeleri sayesinde utangachgin baskisindan kurtularak yogun
bir cinsel tahrike kaprldilar. Obiir ¢ift tarafindan oksanip épiilirken
heyecan vericiydi.

Az 6nce seyrettikierinden dolay: spontane bir bosalma yasayacak
kadar uyarimis olan ¢ocuksuz adam, kartlari bir yana birakmayi énerdi.
Erkek kendi esi yerine, zaten c¢irilgiplak olan bitkin kadinla seks yap-
mak istiyordu. Daha herhangi biri fikir beyan edemeden adam kadinin
usttine gikmisti bile: Kadin bu ani, bundan sonraki birkag yil boyunca
bircok kez hatirlayacakti. Kadinin her zaman hatirladigi duygular, esi-
ninkinden daha bile biiylik olan penisinin yavasca iceri dogru kayis!
idi, kadin ne sucluluk ne de heyecan duymustu. Bilakis ¢ok kuvvetli
bir hosnutluk duygusu sarmisti. Bunu heyecan izledi ama kisa stirdi.
Erkek Gylesine heyecanlanmisti ki birkag saniye icinde bosald.

Simdi hepsi ¢irilgiplakt, yanim saat kadar kaba saba sarhos ta-
virlarla ortalikta dolandilar; 6nce ilk erkegin penisinin sertlesmesi-
ni beklediter sonra ona yardim etmeye koyuldular. Cocuksuz kadin
belki de hepsinden ¢ok bunlarin olmasini istemisti ve simdi siranin
kendisine gelmeyecegini diistinerek endiseleniyordu. ilk adamin tize-
rindeki baski epeyi yogundu ama degisik bir kadinla seks yapma
firsati, kendisine her iki kadin tarafindan uygulanan cinsel destek
de eklenince sorun halledilmis oldu. Cocuksuz kadinin teklifi tizerine,
kadin asag dogru egilip bir iskemleye tutunurken adam kadinin igi-
ne arkadan girdi. Esinin bir baska erkekle seks yapmasini seyreden
cocuksuz adam, tekrar heyecanlanmistt, arkadasinin disari ¢ikma-
sini ve siranin kendisine gelmesini zor bekledi.

Bu oyunu bir daha hig tekrarlamadilar. Bir ay sonra her iki kadin
da hamile oldugunu kesfetti. Her ikisi de ¢ocuklarinin babasinin
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daha &nce dretken oldugunu ispat etmis olan erkek oldugunu du-
stinuyordu. Ama pek yanilmislard:. Her iki bebegin de babasi daha
dnce kisir oldugu sanilan adamd:.

Bu iki ¢ift bir bes yil daha beraberdiler. Bir stireligine, cocuklar
dogana kadar her iki ailenin de iliskileri dizelmisti. Ancak ¢ocuklar
baytmeye basladiginda her iki iliski de yine bozuldu. Korunmasiz seks
yapmaya devam etmelerine ragmen, disa dénuk cift ikinci bir cocuk
sahibi olamadi ve birbirlerini karsilikl suclamalar giderek artti. Erkek
diger kadinla ask yasamaya basladi. Bu sefer iliskilerini sir olarak
sakladilar. Ama daha sonra sadakatsizliklerini itiraf ettikleri zaman
her iki ¢ift esinden ayridi ve eslerini aldatan kadinla adam birlikte
yasamaya basladilar, kadinin U¢ cocugu da onlarla birlikte oturuyordu.

Daha disa donuk olan adam, finansal olarak basaridan basariya
kostu ve hem o gece ana rahmine disen cocuklara hem de iki Gvey
cocuguna yeterli derecede konforlu bir yasam sagladi. Bu sirada
kisir olduguna iyice inanmisti artik. Ancak giderek artan zenginligi
ve statiis(, fiziki cazibesi ve yakisiklihgindan dolayi bagka kadinlari
miknatis gibi kendine ¢ekiyordu. Cogu zaman esini aldatiyordu. Esi
erkegin sadakatsizliklerinin farkindaydi—ama erkegin bu davranisla-
rina her ne olursa olsun kendisinin ve ¢ cocugunun mali bakimdan
guivende olmalari karsihginda tolerans gostermeyi kabul etti. Ondan
sonraki yillarda, erkegin, 6nine gelenle yatma aliskanligindan dolayi,
kendisinin hig bilmedigi iki cocugu daha oldu.

-

aha onceki sahnelerde, sadakatsizliklerini gizlemek i¢in er-

keklerin ve kadinlarin ne denli ¢abaladigina sahit olduk. Eger
gizlemeyi bagsaramazlarsa cezasini ¢ekiyorlardi. Ama burada agik¢a
aldatan dort insanla kargilastik. Es degistirmek Bati toplumlarinda
¢ok yaygin bir aliskanlik degildir ama yine de insan cinselliginin
zengin mozaigi i¢inde fark edilebilecek kadar sik rastlanir—uste-
lik sperm savaslarini destekleyen bir parcadir. 1970’lerde ABD’de
yapilan bir anket, giftlerin ytizde bes kadarinin bir zamanlar bir
baska ift ile agik¢a es degistirmis olduklarini agiga ¢ikarmustir.
Gergi bu kisilerin yiizde seksen kadar1 bunu sadece bir veya iki
kez denemigstir. Ne gibi kosullar, boyle bir davranis bi¢iminin bir
insanin iireme bagarisini gergekten etkilemesini saglayabilir?
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Bunun cevabi, es ve sevgili segiminde kullanilan kriterlerin,
insan yasantisinin gidisati icinde nasil degistiginde yatar. Pek ta-
bii ki aleni sadakatsizlik, Sahne 19’da ilk kez tartisildiginda dort
katilimcinin bilingli olarak diigtindtikleri konular ylizeysel mese-
lelerdi. Heyecan ve korku 6geleri esit miktarda zevk vermistir—az
sonra gerceklesecek olan sadakatsizligin heyecani, kendi bedenleri
ve cinsel becerileriyle ilgili kuskular1 nedeniyle biraz yatigmistir.
Ama bilingaltinda bedenleri daha 6nemli konularla bogusmak-
taydi. Acaba kendi planlanmis hareketlerinin {ireme agisindan
taydalari, ireme bedellerini asabilecek miydi?

Daha diga doniik olan gift daha kolay karar verebilmigti. Bes
yil boyunca korunmadan seks yapmuislar ve ¢ocuk sahibi olama-
muglardi. Her ikisi de esinin kisir olabilecegini diisiinmiistii ve iste
simdi 6nlerine iiretken oldugu kanitlanmis insanlarla ¢iftlesmek
i¢in altin degerinde bir olanak vardi. Her ikisinin beyinleri, bilingli
ve bilingsiz olarak ayni sonuca varmis olmaliyda.

Obiir giftin daha zor bir karar almas: gerekiyordu, gergi hig-
birisi bedenlerinin mantigini bilingli olarak onaylamayacakti bii-
yiik olasilikla. Aileleri hizla evlerinin ve mali durumlarinin disi-
na tagmaktaydi. Kosullar: diizelmedikge iki gocuga bile bagariyla
bakip yetistirmeleri miimkiin olmayabilirdi. O halde her birinin
nasil bir cocugu daha olabilirdi? Erkegin {i¢lincii bir gocukla bas
edebilmesi i¢in, kendisinin yardimi olmadan gocugu bityiitebile-
cek birini bulmasi gerekiyordu. Arkadasinin esi boyle bir neride
bulunmustu. Kendi esine gelince, kadinin {igiincii bir ¢ocugu ba-
saryla bityiitebilmesi i¢in onun verebileceginden daha fazla finan-
sal destege ihtiyac1 vardi. Arkadasinin esinde boyle bir potansiyel
mevcut, diyordu kadinin bedeni. Adam sadece zengin degildi,
simdi i¢inde bulundugu iliski de sallantida goriiniiyordu. Eger ka-
din, erkegin kendisinden olduguna inandig1 bir gocuk dogurursa,
erkek maddi bakimdan ona yardimci olurdu. Hatta belki adami
ayartabilir, arkadasindan, adamin simdiki esinden ayirabilirdi.
Bunlarin hepsine ilaveten, bu adamdan gebe kalmanin faydasint
viicudu da gorebiliyordu: Adam sadece kadinlara ¢ekici gelmek-
le kalmamus, hayatta yiiksek bir statiiye erigsmeyi de becermisti.
Genetik acidan bu adamdan olma bir ¢ocuk, kendisinin simdiki
esinden ¢ocuk yapmaktan ¢ok daha basarili sonuglar verebilirdi.
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Pek tabii ki sadakatsizligin potansiyel bedellerinin bir kismu
her iki ¢ift i¢in hala gecerliydi—o6rnegin, hastalik kapma tehlikesi.
Ama genellikle sadakatsizlikle iligkilendirilen tehlikelerin bityiik
boliimii, durum geregi en aza indirgenmisti. Olayda rol alan biitiin
karakterler ne olacagini kabul etmislerdi, gizli kapakli is yapmaya
dolayisiyla yakalanmaktan korkmaya hig gerek yoktu. Birbirlerinin
gozi 6niinde seks yapmay: kabul edince, tiim aldatma ihtimalini
ortadan kaldirdilar. Her iki ¢iftin iligkisi zaten sallanmaktaydi ve
o gece yasanacaklardan dolay1 herhangi birisinin egini terk edip
gitmesi olasilig1 eskisinden fazla degildi.

Bu nedenle dérdii de bilingaltlarinda, bir partner degistirme
¢ilginhigindan bir geyler kazanabilecegini diisiiniiyordu. Neticeye
bakilirsa dordii de hakli ¢tkmugti. Ugiiniin nasil bagarili oldugu-
nu gormek kolaydi. Cocuksuz kadin gebe kald:. Ei bir gecede iki
gocuk doélledi. Diger kadin baslarda biraz bocaladi ama sonunda
ilk erkegi esinden ayirarak ona el koydu, onun zenginliginden ya-
rarlandi ve li¢ ¢ocugu basariyla yetistirdi. O gece kendini teslim
etmeseydi, sadece iki ¢ocuk biiyiitecekti—ve onlar: da giigliikle
yetistirecekti. Sadece diger adamin verdigi kararin degerini anla-
masi biraz daha zor. Pek tabii ki o gece iki gocuk daha délledigini
diisinmiistii. Ama durum 6yle degildi. Dahasi beg y1l boyunca
fi¢lincii bir gocugu bityiitmenin stresini yasad: (kendisinden ol-
mayan ama kendinin oldugunu sandig1 bir ¢ocuk). Daha 6nce ken-
disinin de rizasiyla esinin onu aldattig1 adam igin, esi tarafindan
terk edildi. Bunun sonucunda ¢ocuklariyla giinliik iligkisi kesildi
ve aslinda bu ¢ocuklar: ¢ok seviyordu.

Ilk bakista bu adaminki pek de bir basar: éykiisiinii andirmi-
yor. Ancak o geceki olaylarin sonucunda, gercekten kendisinden
olan iki gocuk daha iyi yetistirilmis ve kendisinin saglayabilece-
ginden ¢ok daha iyi kosullarda hayata atilmislardi. Adam hala
gocuklarini sik sik gorityor ve elinden geldigince onlara yardim
ediyordu. Cocuklar ara sira kisa siirelerle onun yaninda kaliyor-
du ve biiyiik olasilikla babalarinin kendilerini terk ettigini hi¢
diisiinmediler. Eger o aksamki olaylar1 kabul etmemis olsaydi,
iki gocugunu yetistirmek igin ¢ok ¢abalamak zorunda kalacakti.
Sahne 9, 11, 16'da gordiigiimiiz olaylar: da hatirlamakta yarar var,
bu kadar ¢ok ¢abalamanin bazen son derecede kétii sonuglari ola-
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bilir. Adam eninde sonunda esi tarafindan yine de terk edilmis
olabilirdi ama daha da kétii kogullarda. Ozellikle de onun yerini
alarak ¢ocuklariyla ilgilenecek olan erkek acisindan bu kadar sansh
olmayabilirdi. Gergekten de, daha az disar1 doniik olan adamin ba-
sarisinda, kendisinin yerini alan arkadaginin ¢ok iyi bir {ivey baba
olmasi yatar. Pek tabii ki burada, kendisinin bu yeni kogullarda
¢ocuklarina nasil davranildigini yakindan izlemesinin kismen de
olsa yarar1 olmustur. Ancak bu durum biiyiik 6lgiide, erkegin eski
esinin, yeni esinin sadakatsizliklerini goz ard: etmesinden kay-
naklaniyordu. Yeni egin dogasinda tekeslilige pek yer yoktu ama
oniine ¢ikanla rastgele cinsel iliskiye girebildigi siirece, kadinin
¢ocuklarina yardim etmekten memnun oluyordu. Aslinda kadin
onunla bir anlagma yapmusty, erkege cinsel 6zgiirlitk tanimg, buna
mukabil ne olursa olsun kendisinin ve li¢ ¢ocugunun mali agidan
korunacaginin garantisini almisti.

Cinsel teslimiyet gecesinden dordii de kazangl gikti. Ama eger
isler bagka tiirlii gelisseydi, daha 6nce ¢ocuksuz olan adam o iki
sperm savagini kazanamamuis olsaydi ¢ok biiyiik ¢apta bir kayba
ugrayacakti. Aslinda, onun savagi kaybetmesi en kiigiik ihtimal-
di. Adam bir sperm savaslar1 uzmaniydi, ¢ok fazla sayida sperm
tiretiyordu. Arkadasi ise bunun tam tersiydi, pek az sayida sperm
iiretebiliyordu. Monogam bir durumda adamin ¢ocuk sahibi olma
yetenegi normalin altinda olurdu. Her bir déllemenin ardindan
katilleri ve yumurta-avcilarinin bityiik bir béliimii esinin.yu-
murtasinin ¢evresinde toplantyordu. Yumurtaya ayni anda ¢ok
sayida sperm giriyordu ve civardaki sperm siiriileri yogun sekilde
konsantre olmus 6limciil kimyasallar salgiliyordu. Yumurta da-
ima olilyordu. Ama adamin spermlerini savaga gonderdiginizde,
neredeyse yenilmezdi. Kocaman ordulari rakiplerin daha az sa-
yidaki ordularinin bityiik bir boliimiinii yok edecek ve artik sa-
yica biraz azalmis olduklar1 i¢in, yumurta aramaya dogru sayida
sperm yollayacakti.

O cinsel eglence gecesinde, daha az diga doniik olan erkek,
blokérden (Sahne 7) ve aile planlamasi yapan spermlerden (Sahne
16) yana zengin kii¢itk ordular yaratti. Adamin ge¢misteki iireme
stratejisi, esini diger erkeklerden korumaya odaklanmisti. Bundan
sonraki agamada uzun vadeli rutin seksi, yagam kosullar: iyi ol-
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dugu zamanlarda, dikkatle 6l¢tilmiis uzun araliklarla cocuk yap-
mak i¢in kullanabilirdi (Sahne 16). ki kez, esini gebe birakmasi
i¢in sekizer ay korunmasiz seks yapmas: gerekmisti. Yine de eger,
sosyal ve mali agidan daha bagarili olsayds, biiyiik olasilikla esiyle
birkag gocuk daha yapardi. Ama sperm savaglarinda adam yenil-
giye mahktm edilmisti.

Bu iki farkl: erkek tipinin varligini Sahne 35’te irdeliyoruz.
Kadinlarin bazen cinsel iligkiye neden hemen yumurtlayarak
tepki verdiklerini (Sahne 15) ve ayrica erkeklerin bir bagka cifti
sevisirken gordiiklerinde neden tahrik olup penislerinin sertles-
tigi konusunu incelemistik (Sahne 9). Bu cinsel tepkiler, bizim az
evvel sahit oldugumuz sahnenin sonuglarini belirleyen 6nemli
unsurlard:. Belki de her seyden daha 6nemlisi, kadinlarin ya bi-
rinin ya da 6tekinin vazgecemedigi, her zamanki ¢ekingenlik ve
gizlilik havasindan siyrilarak, korkusuzca agik secik sadakatsiz-
lik yapma kararidir. Bilingaltindaki motivasyon, her ikisinde de
ayniydi. Hayatlar1 boyunca etrafta dolagarak gen avcilig1 yapmus-
lardi ve artik yeni birini denemenin iyi olacagini hissettikleri bir
déneme girmisti ikisi de. Olaylarin sonucuna bakilirsa onlarinki
adil bir degis tokustu.

SAHNE 20

Zevkli Bir Sergileme

Sans eseri is gezileri yazin ilk sicak giinune denk gelmisti. Geziyi
adam organize etmisti ve guinlerden beri hevesle bunu beklemislerdi.
Havanin guizel oimasi ise gercek bir ikramiye olmustu.

Kadin esine nereye ve kiminle gittigini 6zellikle bildirmisti. Yapmak
isteyebilecegi en son sey esini kuskulandirmakti. Esi, hem bir es hem
de iki cocugunun babasi olarak dengeli ve glivenilir bir adamdi ve
kadin onu kaybetmek istemiyordu. Ama 6te yandan, hayatinda biraz
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heyecana ihtiyaci oldugunu hissediyordu ve arabadaki adam bunu
saglayabilirdi. Zorlu biriydi ve cekiciydi. Kadin onunla sakalasmaktan
ve flort etmekten hoslaniyordu—hatta onunla tartismaktan da ¢ok
hoslaniyordu ve ikisi sik sik tartisiyorlard.

Kadinin aksine erkek, esine haber vermeye zahmet bile etmemis-
ti. Kendisinin bu tip seyahatlere gitmesi ve yaninda birilerini gotir-
mesi o kadar da alisiimadik bir sey degildi. Ashnda adamin esi son
zamanlarda onun nereye gittigi veya ne yaptigiyla hic ilgilenmez
olmustu, hatta evden uzakta gecirdigi glinleri sevinerek karsiliyor-
du sanki. Erkek, belli etmese de esinin bir agk macerast yasadigini
dustinmeye baslamusti. Bunun kendisini pek (izdugl soylenemezdi—
gercekte adam, esinin sadakatsizliginden neredeyse memnun bile
olacakti, ctinkii bunu kendisinin de sadakatsizlik pesinde kosmasini
temin eden bir izin belgesi gibi algiliyordu.

Gidecekleri yere dogru iki saatlik yolu alirken adam onlarin yeni
gelismekte olan iliskileri izerinde dtisinmeye koyuldu. Bir yil boyunca
platonik bir arkadagliklari olmustu, birbirleri hakkinda ¢ok sey bili-
yorlardi. Mesela, bir arada yasamalarinin asla mimkin olmadigini
biliyorlardi. Ama her nasilsa bu uyumsuzluk bile onlara cazip gelmisti.
Son zamanlarda konusurlarken birbirine dokunmaya baslamislardi.
Birkag sefer de, bugiin oldugu gibi karsilastiklarinda dostca 6pis-
muslerdi. Erkek aralarinda dile getiriimemis bir anlasma oldugundan
emindi. GUnan birinde tam bir ask macerasi yasayacaklardi, kosullar
uygun oldugunda seks yapmay1 planlayacak ve gerceklestireceklerdi.
Ve arabayi siirerken, buglinin maceranin baslangicini yasayacaklari
glin olacagini umuyordu.

isleri 6gleye kadar tamamlandi, ondan sonra 6zgurliklerinden
ve glizel havadan yararlanmaya karar verdiler ve piknik yapmak
icin yiyecek icecek satin aldilar. Arabayla strekli tarlalar ve orman-
Ik alanlarin arasindan kirsal alanlara dogru giderken, kadin onunla
sakalasmaya baslad:. Erkek kuytu bir yer araniyordu. Kadin ise bunu
anlamazdan geliyor, devaml yol kenarindaki dinlenme alanlarini
veya evlerin cevresindeki acik tarlalari isaret ediyordu—Dbir pik-
nik icin cok uygun ama bagka bir seyler icin hi¢ de uygun olmayan
mekanlard: buniar. Sonunda karni acikinca erkegi yeterince girgira
aldigina kanaat getirdi. Erkek kigtk ve kuytu bir tarlayr gésterince
kabul etti. Taze bi¢ilmis gimuisi yesil saman kiimeleri yogun glines
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Isiginda yerlere serilmisti. Erkek bunun kusursuz gérindigint di-
stndu. Kadin ise idare edecegini séyledi.

Arabanin bagajindan biyiik bir battaniyeyi ¢ikartip kadinin istegi
{izerine bir bolimu golgede, erkegin tercihine gore de bir bolimi
glnesin altinda kalacak sekilde tarlanin bir kdsesine yaydilar. Kadinin
lizerinde bol ve rahat bir pamuklu elbise vardi, sabah kalktiginda bir
piknik ayarlamayi distindiginden yaninda bir hasir sapka da getir-
misti. Erkek ise gtine takim elbise ve kravatla baslamisti ama islerini
bitirir bitirmez ceketini ¢ikarmis, boynundaki diigmeleri agmistt. Yine
de o sicakta tarlada otururken rahatsiz gérintyordu. Erkegin ¢ip-
lak giines banyosu yapma merakiru bildigi icin kadin tekrar onunla
sakalasmaya basladi, adami giysilerini ¢ikarmaya razi etmek icin
kendi kendine meydan okuyordu. Kadin erkegi bir seyler saklamakla
sucladiginda sonuca vardilar.

Kadinin sakalagsmalarini cinsel bir atilim olarak yorumlayan er-
kek giderek uyarilmaya baslamisti. Yine de ayakkabi ve coraplarini
cikardiginda kendini aptal gibi hissetti, ayaga kalkip 6nce gémlegini,
sonra pantolonu ve kilotunu da bir hamlede siyinp attiginda daha
da aptal hissetti. Simdi yart sertlesmis penisi ile cinlciplak ayakta
duruyor ve ondan sonra ne yapmasi gerektigini distiniyordu. Kadin
ise erkegin ¢iplakiigina herhangi bir tepki vermekten kagtnarak, ada-
ma simdi cok daha rahat olacagini soyledi ve piknik hazirhklariyla
ilgilenmeye basladi. Hala ayakta duran adam kadinin da giysilerini
¢tkarmasini 6nerdi. Kadin bagini sallayarak teninin yari gélgeli bir
yerde bile glinesten yanacagin: sdyleyerek bu teklifi reddetti.

Kadinin davranislarindan belli olmuyordu ama o da uyarimisti.
Vajinasindan asag! bir islaklik stiziimeye baslamisti bile. Onunla
seks yapmak istiyordu ama esini ve onun getirdigi gliven hissini
yitirmekten korkuyordu. Bu adamda ¢ok ¢ekici buldugu bircok sey
vardi: Adam ileride, hayatta ¢ok basarili olan insanlardan biri ola-
cakti; erkegin kendisine karsi ¢ikmasindan ve hatta bazen manevra-
larini alt etmesinden hoslaniyordu. Ona bunu yapabilecek pek fazla
erkek yoktu, buna esi de dahildi—bu son glnlerde esi bir tir kapi
paspasina déntsmusti. Ama bu erkegin karakterinde onu rahatsiz
eden birseyler vardt.

Konusup yemeklerini yerken kadin ara sira erkegin esmer bedeni-
ne ve simdi ki¢tlmas olan penisine bakiyordu. Bazen erkegin cinsel
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glidtlerini merak ediyordu. Onlarin birlikte seks yapabilmeleri icin tek
yol, erkegin kadinin hayir diyemeyecegi, yakalanma korkusu olmaya-
cak glventi kosullari yaratmaslydi. Birbirleriyle ilk tanismalarindan
sonra bir yil gegmisti, bu siregte kadina yeterince yaklasamamisti
bite. Erkegin cinsel konularda pek i1srarci ve sebatkar olmayisi—en
azindan kadina kars) davranislarinda—hayatinin diger alanlarinda
sergiledigi durtil ve sertlikle sastrtici bir tezat olusturuyordu. Belki
bir cinsel sorunu vardt. iki cocuk sahibi oldugu dogruydu ama belki
de bu problemi yakin zamanlarda ortaya ¢ikmist). Simdiye kadar
kendisine karsi yaptigi butin ataklar oldukca kotii planlanmisti.
Aslinda, bugtinki is gezisini planlama bigimi bile gercek bir cinsel
atak yapmaya en ¢ok yaklastigr zamandt.

Yine de erkek o giin ne yaparsa yapsin, kadinin evet demeye niyeti
yoktu. Burada, saman saplari, sinekler ve yakict bir giinesin hitkim stir-
dugu bir tarlada olamazdi. Kadin giysilerini iizerinden ¢ikarmayacakti,
stiinde giysilerle de seks yapmayacakti. Elbisesindeki kir ve ¢imen
lekelerini veya sirtindaki saman ¢dplerinin biraktig) izleri esine nasil
aciklayabilirdi ki? Zaten énemli degildi, kadinin kendisini eglendirmek
icin bagka yoéntemleri vardi. Bircok konuda yetenekleri esitti ama bir
alan vardi ki, kadin onu orada her zaman yenebilirdi. Ona yapmasi
gereken tek sey biraz seks kokusu koklatmakti. Ondan sonra tipki bir
kuklacr gibi onu bir stire parmaginda oynatabilirdi. Erkegi bir tarla-
nin tam orta yerinde tiim giysilerini ¢cikarmaya bile ikna edebilmisti.

Ciplak bedeninin hareketlerini izlemek istedigi yalanim uydurdu
ve erkekten tarlanin &te yanindaki agaca kadar yarimesini, sonra
kosarak geri gelmesini istedi. Kadin adamin giysilerini kapip kag-
mamaya s0z verdikten sonra adam istegini kabu! etti. Erkek bu
durumdan utand, kendisini bir aptal gibi hissediyordu. Ama ayni
zamanda da heyecanlanmisti. Erkek ylriyerek uzaklasirken kadin
onu dikkatle inceledi. Guzel bir popo diye diisiindd. Bir giin, evet bir
glin..ama bugun degil.

Kadin geri dénmesi icin elini sallamamis olsaydi bile adamkosarak
geri gelecekti zaten. Daha tarlanin en ug tarafina varir varmaz, dar
yoldan gelen bir arabanin sesini duydular. Adam bir an icin donup
kaldi. Bunun bir polis arabasi olacagini biliyordu iste. Kariyerinin ve
esiyle iliskisinin gézintin éniinden yok olup gidisini gortr gibi oldu.
Bir tarlanin ortasinda cirigiplak yakalanmisti, ustelik bir baska ka-



180 * SPERMSAVASLARI

dinla! Ani bir panikle kadina dogru hizla kostu. Kadimin yanina gelip
soluk soluga dizlerinin dniine ¢oktiginde kadin isterik bir sekilde
gibi gtltiyordu. Araba hi¢c durmadan gecti gitti.

Diz ¢okiip sakinlesirken o dakikanin stres ve gulUngligu ile bir-
birlerinin bacaklarina ellerini koydular. Erkek olaniar oldu iste diye
dusundi, nefes almasi normale donince kadint 6pmek igin 6ne
egildi. Birkac saniye kadar kadin bu épiicige cevap verdi ama er-
kegin aceleciliginin arttigini hisseder hissetmez onu yavasga iterek
kendinden uzaklastirdi. Ona simdi ve burada istemedigini belirtti.
Das kirkhigr adamin ytzind karartti. Kadin ona acidi, biraz da sug-
luluk hissine kapiidi.

Elini tekrar adamin kalgasina koyarak, ona daha iyi yerlerin ve
zamanliarin olacagina séz verdi. Ganun birinde seks yapacaklardi
ve hatta glinin birinde onun bebegini doguracakti. Kadin erkegin
yUzinu seyrediyor, bir tepki vermesini bekliyordu. Zaten oldum olasi
melodramiara bayihird.

Ne yapmas! veya ne sdylemesi gerektigini kestiremeyen erkek,
kadini kendine dogru cekti, yavasca sarilip uzun stre 6ylece durdu
ve sonra onu opti. Kadin, bu sefer bir tepki vermemde yarar var
diye dusundt. OpUsirlerken erkegin sertlesip biytyen penisini go-
beginde hissetti. Adam daha derin ve daha sert dpmeye baslad!.
Kadinin elbisesini Uzerinden siyirmaya bagladiginda kadin derhal bir
seyler yapmast gerektigini anladi. Ama kadin kendisini geriye dogru
cekerken, adam buna karsi koydu, kadina daha da siki sarildi. Bir an
icin kadin, onun kendisine tecaviz edecegini diistindd.

Adam kadini biraktiginda kadin yere oturdu. Erkek hala dizleri-
nin Gstinde durdugu icin kadinin yiz, erkegin simdi ¢ok dik duran
penisiyle ayni hizadayd:. Kadin penisi eline aldi, ucunu 6pta ve sanki
bir kediymis gibi oksayarak onunla ¢ok yumusak bir sesle konus-
maya basladi. Birkag dakika sonra penisi agzina aldi ve yavasca
ileri geri gitmeye basladi. Erkegin tadi temizdi ve balmumu gibiydi.
Yirmi saniye kadar sonra penisi agzindan ¢ikardi, efiyle bir tiinel
yapti ve cok yavasca penisi pompalamaya basladi. Ondan sonra
penisi biraktl ve erkege, kendi kendini tatmin edip isi bitirirken onu
seyretmek istedigini soyledi.

Artik cinsel iliskiye girmeyeceklerine ikna olan erkegin pek fazla
cesaretlendirilmeye ihtiyac yoktu zaten. Eger hemen bosalmazsa
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¢ildiracakti. Erkegin kendisini pompalamasini seyrederken kadinin
gozleri bir penise bir erkegin ylzune sonra tekrar geriye gidip geli-
yordu. Bir ani bile kagirmamak icin ¢ok blyuk bir dikkatle izliyordu.
Erkek cabucak geldi, yan tarafina donerek kadina piiskiirtmemeye
calisti. ilk iki fiskirma o kadar ¢abuk olmustu ki kadin ne yana git-
tiklerini gdremedi. Ardindan son ii¢ bosalmanin daha yavas ortaya
ciktiging ve onlerindeki ¢cimenlere damladigini grdii. Erkek son bir-
ka¢ damlayi da elleriyle ¢ikardiktan sonra yere oturdu.

Neredeyse bosalmasi biter bitmez, kendisini kéti ve biraz kan-
dirimis hissetti. Kadinin icinde bosalmak istemisti, boglukta bir yer-
de degil. Kadmn ise adamin aceleciligi artik gittigi icin rahatlamisti.
Ayrica erkegin bedeni icin gercek bir sefkat duygusu hissediyordu
ve itiraf etmeliydi ki, erkegin iplerini cekerek bir kukla gibi dans et-
tirmeyi becerdigi icin haz duymustu.

[l

Insanlar, kur yapmanin bir pargasi olarak disinin erkegin peni-
sini kokladig, yaladig1 veya emdigi tek memeli tiirii degildir.
Maymunlar da bunu sik sik yapar. Ayni sekilde sicanlar, kopekler
ve daha bir siirii hayvan da yapar. Genellikle bu tiir samimi bir
faaliyeti cinsel iliski izler ama her zaman degil. Bazen (bu sah-
nede goriildiigii gibi—ki Sahne 10 ve 26’daki ciftler de aynidir)
erkek bu duruma kadinin igine degil de bogluga bosalarak tepki
verir. Bu bir hata midir—erkek veya kadinin programlanmasi si-
rasinda yapilmis bir yanliglik midir? Yoksa bir erkek cinsel iliski-
de bulunmadan bir kadinin kargisinda bosalirsa, her ikisinin de
tireme basaris1 mi artar?

Pek tabii ki bir¢ok insan biiyiik ihtimalle bunun cinsel heye-
canin ortaya ¢ikmasi ve doyuma ulasilmasinin basit bir sonucu
oldugunu iddia edecektir. Ancak, daha dnce de tartistigimiz gibi
(Sahne 10), cinsel agidan heyecan vermek i¢in ortaya ¢ikan her
davranisin genellikle iireme bagarist agisindan yankilari olacak-
tir. Bu bir kadinin kargisinda bosalan bir adam kadar, cinsel agi-
dan heyecan veren bagka herhangi bir davranis icin de gegerlidir.

Aslinda erkek, oral seksi saglik veya sadakatin bir gésterimi
olarak ister ya da yapilmasina izin verir. Adam a¢ik¢a bosalirken
kendisinin saglikl: ve gii¢lii oldugunu cevresine ilan etmektedir.



182 + SPERM SAVASLARI

Zaman zaman boylesi bir gosterinin getirileri, her tiir bedelin
tizerinde olur. Mesela bu sahnedeki erkek, istikbalde sevgilisi
olabilecek bir kadinin éniinde bogalarak kazangh ¢ikt1. Ustelik,
spermlerini giiniin daha sonraki boliimiinde egini d6llemek iizere
saklay1p kullanmaktan daha da buyiik yarar sagladi (Sahne 10).

Erkegin bosalttig: spermler disar: atilmigts, ziyan olmadi: Bir
sonraki bogalmas: da basit bir bigimde mastiirbasyon yapmakla
ayn1 sonuglari vermigti (Sahne 12). Erkek ister kendi kendisini
tahrik etsin, ister bir kadin tarafindan tahrik edilmis olsun, digar1
bogalttig1 sperm sayis1 aynidir. Erkek sadece cinsel iligkiye girdi-
gi zaman sperm saysi farklhidir. Cogu zaman, az 6nceki sahnede
oldugu gibi, erkek en son dakikaya kadar cinsel iligki mi yasaya-
cak yoksa bogluga m1 bosalacak bilmez. Iki ayri tiir bogalmanin
farkl olmasi, erkek bedeninin bosalttig1 meniyi ne kadar ¢abuk
ayarlayabildiginin gostergesidir (Sahne 4).

Sahne 20’deki adam spermlerini bosalttiktan sonra, tiiplerini
eskisinden daha geng ve katillerden yana zengin bir ekip ile dol-
durdu. Eger kadin o sirada fikir degistirip daha sonra bir sekilde
kendisini déllemesine izin verseydi, yeni sperm ordusu, daha 6nce
kadina sunabilecegi kadar ve hatta ondan da daha iyi durumda
olacakti. Asil sorun erkek evine ve esine geri dondiigiinde ortaya
¢ikar. Erkegin bogalmay1 bekleyen menisi bir metres igin ¢ok uy-
gundur (Sahne 13) ama e ile yapilacak rutin seks i¢in uygun de-
gildir (Sahne 12)—en azindan sadik bir ese uygun degildir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta sudur: Eger esi gergekten kendisine
sadik ise esinin bedenine ara sira idealin altinda bir sperm bosal-
tabilir. Ama sadik degilse, bunu yapamaz.

Erkeklerin bedeni asagidaki kurala gore isliyor gibi gériinmek-
tedir: “Eger ben esime sadakatsizlik etme firsatini yakaladiysam,
esim de ben uzaktayken bu firsatt yakalamistir.” Bu sahnedeki
adam agisindan bu olasilik aslinda gergekti—esi yoklugunda onu
aldatmist1 (Sahne 10). Dolayisiyla, erkek daha sonra ayni giin egini
déllediginde, bosaltmak i¢in gereken meniye sahipti. Tiiplerindeki
hemen sperm savaslarina girisebilecek geng, saldirgan ve tiretken
sperm ordusu, rutin sekse yakisir savunmaya yonelik, iretkenligi
diisiik spermlerden ¢ok farkliydi. Bundan dolayt, bir erkek sada-
katsizlik donemine girdiginde, bosalttig1 birbirine benzer meni
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hem egine hem de sevgilisine uygun hale gelir. Iki kadinla seks
yapmakta olmasi, adamin her ikisine de uyabilecek bir meni bo-
saltmasini engellemez—her biri ile ne kadar siklikta seks yaparsa
yapsin, fark etmez.

Demek ki erkek ¢imenlere bogalmak suretiyle pek biiyiik bir kay-
ba ugramamisti—yalniz ¢imenlere bosalmak maalesef yumurtalar
dollemeye yaramaz. Belki de arkadasini hamile birakma sansini
kagirmis olabilir. Ama bu bile ilk bakista gériildiigi kadar biiyiik
bir firsat kayb: olmayabilir. Eger kadin onun kendisini d6lleme-
sini istememisse bedeni, biiyiik olasilikla dogurgan déneminde
degildi. Sahne 6’da izledigimiz gibi, kadinlarin bir sevgiliyle seks
yapma ihtimalinin en yiiksek oldugu zaman dogurgan evreleri ol-
dugundan, bir erkek ne zaman seks yapilacagina iliskin kararlari
metresine birakmakla pek bir sey kaybetmez.

Erkegin stratejisi, ileride 6diillendirilecegini umarak simdilik
sabirli davranmakti. Bu stratejiden karli ¢ikabilmesi igin, bugiin
tarladaki davranig bi¢iminin, istikbalde 6diil kazanma sansint
artirmasi gerekiyordu. Kendisi durumun farkinda degildi ama
ikisi birlikte piknik hazirliklar1 yaparken, umutlar: bigak sirtin-
da beklemedeydi.

Kadinin bedeni onun esi olmak istemiyordu, sadece genlerini
istiyordu. Bedeni, bu yeni erkekte bir sonraki ¢ocugu i¢in uygun
nitelikler gormiistd, tabii eger bir baska ¢ocuk doguracaksa. Kadin
ancak bu nitelikler, sadakatsizligin potansiyel bedellerinden agir
bassaydi bu erkekten bir ¢ocuk yapmaya kendisini adayacakti.
Denklem tam dengedeydi, 6zellikle de miistakbel sevgilisi o ana
kadar cinsel agidan giiglii olduguna dair herhangi bir kanit gos-
termedigi icin. Kadinin bedeninin bakis agisindan, bu aksamiistii
erkegin potansiyelinin test edilecegi bir zamandi—gerceklerin son
bir kez toparlanmasi, denklemin son bir kez tartilmas: zamaniyd.
Kadinin bilingalt1 sperm degil bilgi pesindeydi.

Ilk 6nce erkegin bedeni incelenecekti. Kadin erkegin ¢iplak ha-
lini hig¢ gormemisti, ama gordiigiinde bekledigi kadar iyi oldugunu
anlad:. Birgok erkek gibi adam da kadinin esas olarak penisinin
bityiikligii ve adaleleri ile ilgilenecegini diisiindii. Aslinda kadinin
en ¢ok ilgisini geken erkegin kalgalar1yds. Bir erkegin hormonlari-
nin saglikli oldugunun en iyi gostergesi beli ile kalcalar1 arasinda-
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ki orandir. Ideal olarak erkegin beli mezurayla 6l¢iildiigiinde bel
ile kal¢anin (ytizde doksan kadar) ayni1 genislikte olmasi gerekir.
Siki, gergin kalcalar, tabii mitkemmel olmasa da, erkegin saglikli
ve Uretken oldugunun iyi bir gostergesidir.

Ikincisi, erkegin ereksiyon olma ve bogalma becerisiydi. Araba
vakasindan sonra erkek onu 6pmeye baslayana kadar kadinin vii-
cudu erkegin iktidarsiz olmadigindan emin olamamigt1.

En son olarak da, erkegin cinsel agidan saglikli olup olmadigi-
nin anlagilmasi gerekiyordu. Erkekte herhangi bir enfeksiyon olup
olmadigini anlamak i¢in penisini yakindan tetkik etmek gereki-
yordu. Kadin penisi yakindan inceledi, sonra diliyle yalayip tadina
bakti. Peniste herhangi bir yara bere izi olmayis1 ve olduk¢a hos
bir tad: olmast iyi bir sagligin isaretiydi ve kadinin bedeni de bunu
biliyordu. Erkegin digar1 bosalttig1 meni de iyi bir bilgi kaynagidur.
Normal bir kokusu olan, siv1 ve beyazims: meni saglik isaretidir;
stvinin renginde bozukluk, 6zellikle de parlak sar1 veya portakal
rengi bir meni ve kotii bir koku olmasi genellikle enfeksiyon ol-
dugunu gosterir. Ayni sekilde kan izleri de kétii belirtilerdendir.

O birkag dakika i¢inde kadin, adam hakkinda ¢ok miktarda
bilgi edinmisti, ki kadin sadece erkekle seks yapmis olsayd: bu
gostergelerin bityiik boliimi gizli kalacakti. Sonugta adam biitiin
testlerden iyi not aldi.

Kadinin erkegin penisinin tadina bakarak kazangli ¢tkmast
i¢in potansiyel bir sevgili aday ile ilk iligkisini yastyor olmasi
gerekmez. Kadin zaman zaman rutin seks yaptig1 erkegi de test-
ten gecirebilir. Bir zamanlar saglikli olan esler daha sonra has-
talanabilir. Kadin hastalikli bir penisi gorerek, koklayarak ya da
tadina bakarak bu degisiklikten haberdar olabilir. Kadin ayrica
oral seksten yararlanarak erkegin sadakatsizligini de saptayabilir
(erkek gibi, Sahne 10). Bir sevgilinin izleri saatlerce erkegin peni-
sinde kalabilir. Sadece erkegin esi degil, metresi de oral seksten
yararlanabilir. Metres, erkegin penisinde esinin izlerini bulmay1
bekleyecektir; eger bu arada sevgilisinin esinin vajinasinin da ta-
dina bakabilirse, onun saglikli oldugundan emin olabilir ya da
hastalikli oldugunu kesfedip ikaz edilmis olur.

Bir erkegin bosalmasini sergilemesi, kadin agisindan baska ya-
rarlar da icerebilir—yine sadece potansiyel bir sevgili ile ilk iliskide
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degil, ara sira rutin seks ¢ercevesinde de. Erkegin menisini gozlem-
lemek ve koklamanin yani sira, tadina bakarak da hastalik olasilig
anlagilabilir. Kadin, beklenmedik bir sekilde bosalamayan veya ¢ok
az miktarda meni tireten esi daha yakindan incelemelidir. Eger son
cinsel iligkilerinin Gizerinden ¢ok giin ge¢misse, bu durumun agik-
lamasi ¢ok basit olabilir, erkek yakin bir zaman 6nce mastiirbasyon
yapmustir. Bunu kesfetmek bile kadinin igine yarar (Sahne 13) ama
daha 6nemlisi bunun agiklamasi erkegin yakin bir zamanda onu
aldattig1 seklinde de olabilir. Detayli inceleme i¢in dngoriilen za-
man epeyi kisadir ama bazen kadinin esini sugiistii yakalamasina
zemin hazirlamaya yeterli olabilir. Mesela, bir¢ok erkek metresini
déllediktan bir saat sonra kendi esinin gozleri 6niinde bosalmada
¢ok zorlanir. Dahas, erkegin bogsalma miktar: sadakatsizligin Gize-
rinden on iki saat gegmeden normale donmeyecektir.

Biitiin bu yogun inceleme faaliyetine ragmen, bir erkek, ara sira
esinin kargisinda bilingli olarak bogalmaktan kazangh ¢ikabilir.
Her bosalmanin zamanlamasini 6zenle segerek esasli bir bosalma
sergilediginde, kendisinin saglik durumunun iyi olmaya devam
ettigini anlatabilir. Ayrica esini yakin zamanlarda aldatmadigina
dair giivence vermis veya yalan sdyleyip kandirmis olur. Bu erkek
stratejisinin bagarisini kanitlayan bir bagka sey de kadinlarin biyiik
ihtimalle her zamankinden az miktarda bir bogalmanin farkina
¢ogu kez varmamasidir. Bunun nedenlerinden biri de erkeklerin
bosalmalarini genelde sikqa sergilememesidir—ve sergilediklerinde
de en uygun zamani segerler zaten. Bunun sonucunda kadinlarin
biytik cogunlugu, eslerinin bosalmalarindaki normal degisik-
liklerin farkina bile varmaz. Dolayistyla da normalden farkli bir
durumu tanimlamalarina yarayabilecek bilgileri 6grenme sans-
lar1 hic olmaz. Bosalmalarini esine fazla sik izlettiren erkekler,
gerektiginde saglik sorunlarini ve sadakatsizliklerini gizlemekte
zorlanirlar. Erkegin 6zellikle kaginmasi gereken sey, onu aldat-
tiktan az sonra penisini esinin agzina sokmak veya bosalmasini
izletmektir, Bunun bir sonucu olarak kadinin uygulayabilecegi
en iyi strateji, oral seks i¢in kendi zamanini kendisi se¢gmesi veya
erkegin goziiniin 6niinde bosalmasi i¢in galismaktir. Bu zaman-
lamay1 ne kadar beklenmedik anlara rastlatabilirse, o kadar ok
bilgi derleme sansina sahip olabilir.
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SAHNE 21
Terk Edilmis Bir Se¢im Olabilir mi?

Kiz sadece bir bikini giymis ve bedenine ince, ici goriinen bir kumas
sarmisti, ama yine de sicaktan bunaliyordu. Eliyle yiziinii yelpazeledi.
Arabanin arka koltugunda, kizin yaninda oturan geng¢ adam onun ha-
reketini gérmustd. Basim sallayip giiliimseyerek, kizin el hareketierini
taklit etti, dile getirilmeyen bir anlagmaydi bu. Kiz da gilimsedi, er-
kegin kendi dilini daha iyi konusabilmesini isterdi dogrusu.

Acik mavi gékyziinlin altinda, 6nlerindeki yo! yilan gibi kivrilarak
bir tepenin ¢evresini dontip yukari dogru cikiyordu. Deniz sol taraf-
larinda, daglar ise sagdaydr. On siradaki sofér ile erkek yoldasina
bagirarak niyetini anlatti ve sonra ayaga kalkti, basini ve omuzlarini
acihir tavandan disan ¢ikardi. Olanca sicakhigina ragmen, stiinden
akip giden hava onu serinletti. Gruplarinin diger (g tyesini tasi-
yan benzer bir araba, 6tede, ilk kdseyi donerek gézden kayboldu.
Kendisinden baska gruptaki tek kadin, kizdan birkag yas blytktii ve
o da diger arabada ayakta duruyordu. Kiz kadinin dikkatini celmeye
cahsti ama rizgarin sesi kizin baginslarini 6rtta.

Aradan ¢ok gecmeden her iki araba Uzerine aga¢ dallaninin indigi
bir park yerinde durdu. Arabanin sesi kesilirken, agustosbéceklerinin
sesleri ylksek perdeden duyulmaya basladi. Yedi kisi cantalarini,
gines semsiyelerini, plaj hasirlarini ve havlularini toparlayip, iki yan
agac olan patikadan yuriytse gectiler, birbirinin yakinligindan, dost-
lugundan memnun ve rahattilar. Altisi haftalardir bir arada seyahat
ediyordu, kitanin bircok yerini miimkin oldugunca ucuza ellerinden
geldigince gezmislerdi. Bir hafta once sahile geldiklerinden beri,
glinterini korunakh plajlarda gecirmislerdi. Geceleri plaj barlarinda,
ucuz alkol ve ucuz uyusturucular ve iyi arkadaslarla kafayi bularak
gecmisti. ki giin énce, iste béyle bir aksam, simdi onlara katilmis
olan geng¢ yabanciyla tanismislard..

Birkag dakikalik bir ydrdylsten sonra, kumlara ve denize bakan
ylksek, sarp bir kayahga vardilar. Orada durakladilar, manzarayi sey-
retmeye koyuldular, her birisi kolunu yanindakine dolamisti. Kizin bir
kolu kadinin, digeri de yabancinin beline sariliydi. Birdenbire cosku-
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ya kapilan kiz, 6nce kadini sonra da geng adami 6pti ve digerlerini
kendisini takip etmeleri icin harekete gecirerek ileri dogru kosmaya
basladi. Kayaligin tepesini asinca asagt dogru zikzaklar ¢izen bir yolu
takip etmeye basladilar, herhangi bir deneyimsiz tatilcinin hizini ke-
secek kadar dik ve belirsiz bir yoldu. Ama onlar sansliyd!. icerden 6zel
bilgi almislardi—geng yabanci o bélgede dogmustu. Biitin dinyay!
gezmesine ragmen her yaz, bu ¢ok sevdigi kiylya geri déntyordu.

Patika cok dardi. En 6nden giden kiz, bir kogeyi doniip neredeyse
onlara ¢arpana kadar asagidan kendisine dogru gelen dért geng er-
kegin farkina varmarmisti. Karsihkl selamlastilar ama kiz sarp yamag-
lardan dusmemek icin dylesine dikkat ediyordu ki erkeklerin kendisi
ve gruptaki diger kisilerle ¢cok yakindan ilgilendigini anlayamamisti.
Bu erkekler onun yasantisini hi¢ tahmin edemeyecegi bir bicimde de-
gistirecekti—ama belki bilseydi bile hi¢ aldirmayabilirdi. Cevresindeki
guzelliklerden coskuya kapiimisti ve o aksamistil yapacaklarini di-
stinerek heyecanlanmis olan kiz 6zellikle yerinde duramyordu.

Plaja ilk varan kisi olarak kiz ayagindaki sandaletleri ¢ikarip
atti ve kumlarin tizerinde kosarak suyun kenarina geldi, az sonra
arkadaslari da ona katilmisti. Birkag dakika sularin bacaklarini is-
latmasini seyrettikten sonra, yerli arkadaslarinin pesine distiler.
Terk edilmis kumsal boyunca yiiriiyerek, denize dogru firlamig gibi
goriinen yiksek kayalara geldiler. lyice yaklastiklarinda, kayalarin
tizerine, yUkseklere beyaz boyayla yazilmis olan ‘nudista solo’ (yal-
nizca giplaklar igin) ibaresini gérduler.

Attt arkadas ve rehberleri ilk tepecigi asarak kiglk ve kumiuk
bir koya vardilar. Bir glines semsiyesinin altinda uzanmis yatan iki
ciplak kadin vardi. Yakinlarda onlarin ¢iplak gocuklart plaj voleybo-
lu oynuyordu. Denizde, sahile yakin bir mesafede, kii¢ik bir tekne
dolusu turist agir agir 6nlerinden gegiyordu. Plajin tst tarafinda,
neredeyse kicik bir magaranin girisinde oldukga iyi saklanmig
yasl bir adam oturuyordu. Uzerinde bir hasir sapkadan bagka giysi
yoktu, bir katlanir iskemlenin Gstine tiinemisti. Bir elinde yiruyts
bastonu, digerinde genital organlari vardi. Gozlerini dikmis ¢iplak
kadinlari seyrediyordu.

Grup kayalardan tirmanmaya devam etti, terk edilmis iki koy-
dan daha gectiler ve sonunda daha korunakli olan bir tigtincii koya
geldiler. Ust taraftaki ileri dogru uzanmis kayalik, yukaridan koya
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golge yapiyor ve gozlerden gizliyordu ve denize dogru bir kiviim ya-
pan kayalar da koyu, tekneyle dikizleme meraklilarindan koruyordu.
Gruptakiler aceleyle havlu ve cantalarini firlatip atti ve lzerlerinde-
kileri cikardiar. O bélgenin yerlisi olan erkek ¢iplakliga aliskindi ve
yeni arkadaslanni bir ciplaklar kampina getirebildigi icin hayatindan
memnundu. Grup erkegin ¢iplaklik konusundaki rahat tavirlarini ya-
dirgamamisti ve birbirlerinin bedenlerini gérmeye aliskin olduklari
da belliydi. Erkegin bilmedigi tek sey, bu tatil gezisine ¢iktiklarindan
bu yana her iki kadinin hem gruptaki bitin erkeklerle hem de bir-
birleriyle seks yaptiklariydi.

Giysilerini cikarmalarinin Gzerinden birkag saniye bile gecmeden
hepsi denizde serinlemeye koyulmustu. Daha genc olan kiz erkek-
lerin ikisiyle ciiginlar gibi oynamaya baslamist, Ustlerine su atiyor,
sirtlarina tirmaniyor ve genital organlarini yakalayarak esek sakalari
yapiyordu. Erkekler ise, kizi suyun dibine batirip sonra hizla derinle-
re dogru yizerek karsihk verdiler. Kiz bir siire onlar takip etti ama
sonra geri donup, plaja dogru yozdu.

Teker teker sudan ¢iktilar. Cok gecmeden hep birlikte cirilgiplak
kumlara uzanmuslar, bir sise sarabi ve o aksamustiinin itk uyusturucu
sigarasini elden ele geciriyorlardi. Pek dogru duriist bir muhabbet
olmuyordu, sadece gevseyip rahatlamis insanlarin uyusturucu yar-
dimiyla hissettigi bir huzur duygusu vardi. Kiz diger kadinla birlikte
yatiyordu, kafasini arkadasinin karnina dayamisti. Konusurken, ic-
kilerini yudumlayip sigarayi tittirirken, diger arkadaslarinin fazla
zahmet cekmeden dokunabildikleri bedenlerini oksuyorlardt.

Kadinlar bu pozisyonda neredeyse bir saat kadar kipirdama-
dan yattilar, bazen konustular, bazen uykuya dalip sonra uyandilar.
Aradan biraz zaman gectiginde kiz kipirdanmaya baslad. Etrafina
bakindiginda erkeklerin bir kisminin da uyuya kalmis oldugunu go-
rebiliyordu. Dik oturup gerinirken diger kadini dirttl ve yanlarinda
yatan genc yabanciyi isaret etti. Geng adam derin uykudayds, kollari
ve bacaklari hafifce titresiyordu. Cok dik haldeki penisi de arasira
titresiyordu. Kiz, arkadasinin kulagina bir seyler fisildad:. Her ikisi de
olacaklarmn heyecaniyla gllimsedi, sonra el ve dizlerinin Gizerinde
hareket ederek adamin yanina vardilar.

Sonra kadin erkegin yaninda diz ¢6klp &ne dogru egilerek onu
dudaklarindan 6perken kiz bekledi ve onlari seyretti. Erkek yerinden
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zipladi ve sonra bir kez daha zipladi ¢tinkd kiz genital organlarin
opmeye baslamisti. ki kadin birlikte onun bedenini 6plip oksarken
her tarafi gevsemisti, bir yeri hari¢! Orasi giderek daha sertlesi-
yordu. Birkag dakika sonra kiz bacaklarini acip erkegin kasiklarinin
{zerine oturduy, elleriyle bedenine masaj yaparken penisine de vajina
dudaklaryla hafifce masaj yapiyordu.

Bu sirada diger dért erkek de uyanmisti. ik dnceleri pek ilgilen-
miyormus numarasi yaptilar. Ara sira kadmiarin yaptiklari maska-
raliklara bakarken yeniden sigara ve ickiye basladilar, arada bir de
yabancinin ilerlemesi konusunda iyi niyetli yorumlar yapiyorlard.
Ama sonunda hepsinin diklesmis penisleri bu konudaki gercek duy-
gularini agiga vuruverdi.

Hald avinin dstine tiinemis oturan kiz nihayet onunla ¢iftlesmeyi
baslatti. Bu pozisyonun yabancisi olmadigi icin, sanki adamin dik
penisi tarafindan kaziga oturtulmus gibi yavasca ve ustalikla kalkip
inmeye basladi. Kiz boylesine inip kalkarken, arkadasi ileri dogru
egilerek erkegin meme uclarini yalamaya basladi, bu arada kadinin
goguslerinden birisi adamin yizine gelip dayanmisti. Bu hareketi
kadinin alt tarafinin havaya kalkmasina neden olmustu, sanki arka-
sinda oturan adama gosteri yapiyordu. Sigarasini yere atan adam
daha fazla dayanamayacagini sdyleyerek, hizla kadina dogru atildi
ve fazla énsevisme olmaksizin arkadan kadinin icine girdi. Bir stre
diger (ic adam sadece olanlan seyretti ama sonra biraz daha yak-
lasarak siralarini beklemeye koyuldular.

Aldiklar pozisyon geregi iki kadin birbirinin yizini gériiyordu.
Eger azicik ileri dogru egilseler birbirlerini &pebilirlerdi bile. Ama
yapmadilar. Sadece, cinsel iliski devam ederken birbirlerinin gozle-
rine baktilar ve birbirlerinin giderek cogaimakta olan heyecanlarini
paylastilar. Kiz biraz hayal kirikligina ugramist, cinki tam kiz or-
gazma yaklasmisken yabanci erkek erkenden kizin icine bosalmis
ve penisi kiigtilmeye baslamist.

Cinsel heyecanin doruklarinda iken ortada kalan kiz, hemen
gencten uzaklasarak ayni hareketin devaminda bacaklarini iki yana
acarak yaninda yatan adamin Gstiine oturdu. Daha erkegin penisi
icine girerken kiz orgazm olmustu bile. Adam kizin icine gidip gel-
meye devam etti ama kiz orgazm olduktan sonra kendisiyle isbirligi
yapmadigi icin adamin hareketleri de beceriksizce olmaya basladi.
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Elinden geldigince harekete devam etmesine ragmen adam bosala-
miyordu. Ayrica yaninda durup kendi sirasini bekleyen adam da ona
pek yardim ediyor sayllamazdi, devamii isin ¢ok uzun strdiginden
sikdyet ediyordu. Hele sirasini bekleyen adam ellerini kizin beline
dolayip gidiklamaya, kizi gildirmeye basladiginda isler daha da
kétliye gitti. Bltiin dikkatini toplayarak calisip ¢abaladiktan sonra
adam tam bosalmak Gzereyken, son dakikada kizin bir kenara dog-
ru cekildigini ve penisinin de vajinadan disari firladigini hissetti. Kiz
hala kahkahalar atiyordu, kumlarin tizerine sirtisti disti ve diger
adam da onun {stiine kapaklanip kald:.

Bitkin dlisen adam son derecede sinirlenmisti. Onca ¢abalama-
dan sonra sadece kendi gébeginin Ustline bosalmayi becerebilmisti.
Keyfini kagirip, hala kikirdamakta olan kizi altina alan adam, penisini
kizin rahmine sokmusg, uzun ama kibar bir cinsel iliskiyi baslatmist
bile. Acikta kalan erkek araya girmeye calistiysa da beceremedi, kizi
kaptirdigi erkek misyoner pozisyonundaydi, bir kenara ittirilmesi zordu,
ustelik kiz da bacaklarini onun bedeninin etrafina simsiki dolamisti.

Kizin Gguncl sevgilisi on dakika stresince girip cikarak kendi or-
gazmina hazirlanirken, kizin gevresinde olup bitenler bulaniklasmaya
baslamistt, kahkahalari kesiimisti artik. Bir 6nceki erkegin araya gir-
me ¢abalarini hayal meyal fark etti—ve diger kadinin hala dizlerinin
ve kollarinin stiinde, ayni adamla seks yaptigini goérdi. Daha heniz
hi¢ kimseyle cinsel iliskiye girmemis olan son erkek ise adami itip
kadinin tepesinden indirmeye ugrasiyordu. Adam ise henliz isinin
bitmedigini sdyleyerek itiraz ediyordu. Kisa bir sire sesler yiikseldi.
Kizin en son sevgilisi onu délleyip, Gzerinden ayrildigi zaman, heniiz
amacina ulasamamis olan son erkek 6bir ¢ifti birakip kizin yanina
geldi. Kiz biraz itiraz ettiyse de, adam hic oral olmad, kizin lzerine
uzand: ve bacaklarini araladi. Bir kez icine girdikten sonra da hare-
ketlendi, neredeyse saldirganlasty; kiz ilk baslarda adamin sert giris
cikislarina pek aldirmadi, ¢linkd icerisi bir énceki erkegin menisi ile
sirilsiklamdi. Ama cinsel iliski o kadar uzun stire devam etmisti ki,
kiza sonsuz gibi geldi, bu arada vajinasinin ici yavastan kurumaya
baslad. Erkek nihayet bosalip kalktiginda kiz rahatladi.

Cilgin seks partisi, gecici bir stre icin bittiginde, grup yeleri ra-
hatlayip gevsedi, icki ve sigara icmeye koyuldu yeniden. Birbirinin
pesi sira denize girip ¢iktilar, kisa slrelerle denizde yiizGyor sonra
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sahilde uzanip uzun sire giinesleniyor, sigara ve icki iciyorlardi. Bir
ara, daha yaslica olan kadin, yerli erkegi seks yapmaya davet etti,
o da kabul etti. Ama grubun cilgin seks partisi ancak bir saat kadar
sonra yeniden baslayabildi—kiz o zamana kadar kendisiyle seks yap-
mamis erkekle sevismek istedigini anons ettiginde. Bunun etkisiyle
hepsi harekete gecip diger kadinla sevismek istediler.

Gerci bu kez o ¢iigin atmosfer kaybolup gitmisti. Sonraki li¢ saat
boyunca bes erkegin hepsi her iki kadinin icine girdi ve sonunda ikisi-
ni de teker teker ddllemislerdi. Ama cinsel iliskilerin hicbirisi aceleye
getiriimedi; gidip gelmeler uzun sureli ve yavas tempoluydu; bazen
kadinla adam gidip gelmeler olmadan birlegmis halde birbirlerine
sarilip yatiyor, konusuyor, sigara tlttOrlyor veya icki iciyordu. Cogu
zaman, erkekler bosalmadan kadindan ayriliyor, daha sonra disi-
lerin hangisi o sirada musait ve istekliyse onun i¢ine bosaliyordu.
Neredeyse hig kesintisiz bir cinsel faaliyet siirlp gitmekteydi, ama
daha onceki telag buhar olup gitmisti. Yavas yavas ¢iftlesmelerin
aralari daha uzun olmaya basladi, erkekler teker teker son kez bo-
saldilar ve ondan sonra da iliskiye girme ile hig ilgilenmez oldular.

Kizi délleyen son kisi orarun yerlisi olan erkekti. Otuz dakika ka-
dar once, diger erkeklerden bir tanesinin penisi bosalamadan kizin
icinde sonp gitmisti. Kiz denize gidip yizmis sonra da glinin son
glines isiklarinin zevkini ¢ikarmak Gizere kumsala dénmusti. Hava
hala cok sicaktl. O aksamustunin faaliyetlerine ragmen kizin vaji-
nast hala act:. icinde bir penis olmayinca kendini bos hissediyordu.
Kiz, bitap distip kumlarin dstiine sirtiistt yatmis olan erkege dog-
ru yaradu ve karninin Gstiine oturdu, kiz kadinla konusabilmek igin
erkege arkasini donmuistii. igki ve esrarli sigaralar hala ortalikta
elden ele gecirilmekteydi ama eskisi kadar hevesli degillerdi artik.

Kadinla genc kiz sohbet ederken kiz bir yandan da, dalgin dalgin
geng erkegin penisi ile oynuyordu. Ve en sonunda penis sertiesti-
ginde penisin Uzerine oturdu. Erkek igine girdigi zaman hissettigi
heyecandan ziyade bir tamamlanmishk duygusuydu. Bir on dakika
kadar o sekilde durup kaldilar—kiz diger kadinia muhabbete de-
vam etti, erkekse sirtstl yatmis sigarasini tellendiriyordu. Bitin
bu zaman stresince her ikisinin bedeni de hafif hareketler yapiyor,
erkegin penisi kizin iginde hafifce, belli belirsiz hareketlerle gidip
geliyordu. Bu duygular tam da kizin istedigi duygulardi. Ama sonra
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birdenbire kizin duygular degisti—icinde potansiyel bir orgazmin
urpertilerini hissedebiliyordu. Kizin ilk tepkisi erkegin penisi zerinde
cok daha dinamik bir sekilde gidip gelmek oldu, sonra asagi dogru
egilerek kendi klitorisine masaj yapmaya baslad:. Erkek ise kiza uya-
rak yavastan gidip gelme temposunu artirdr. itk baslarda algilanan
duyumlar yukselirken kiz gozlerini yumdu. Sonra, o aksamisti ikinci
kez gézlerini karsisindaki kadinin gézlerine dikti. Kadin onu tesvik
ediyordu ve sonra en dogru noktada egilerek kizin kalcasini 6pmeye
baslad. Kiz orgazm oldu, birkag¢ saniye sonra da adam.

Bir saat sonra, glines kayaliklarin arkasinda kayboldugu zaman,
grup uzun geriye dontis yolunda yukari dogru tirmanmaya basladi.
Hepsi ¢cok yorgundu, hem cinsel faaliyetieri hem icmis olduklan ce-
sitli uyusturucular enerjilerini tilketmisti. Ama yola ¢ikip da dinlenme
alanindaki araglarinin gitmis oldugunu gorduklerinde bedenlerini
saran adrenalin hepsini hareketlendirmeye yetti. Bilmedikleri sey
arabalarin, saatler 6nce plaja gelislerini izleyen gencler tarafindan
¢abnmis olduguydu.

Boylesine i1ssiz bir yerde araclarini kaybetmek onlar icin buyiik
bir felaketti. Arabalar onlarin icinde seyahat ettikleri evleriydi, ts-
telik hepsinin bitiin esyasl, pasaportlari ve paralari da arabanin
icindeydi. Yurlyerek en yakin kéye varmalari tam bir saat sirdii ve
bir saat kadar da oranin yerlisi olan arkadaslarinin telefonla polise
haber vermesi ve bir sonraki sehre gidebilmeleri icin vasita ayar-
lamasiyla gecti.

Pasaportlari olmadigi icin hemen yerel birokrasi ile baslari bela-
ya girdi, hele biraz para istemeye kalktiklarinda iyice keyifleri kact!.
Sonunda, sonraki iki glin boyunca otostop yaparak en yakin kente
varip yeni pasaport edinebilmelerine yetecek kadar parayi yerli ar-
kadaslarindan borg aldilar. Nerede ve ne zaman imkan bulurlarsa
orada biraz uyudular. Bir kamyonun arkasinda sikismis otururlarken
kadin ilk kez kizin biraz durgun oldugunu fark etti. Israr tizerine kiz,
dogum kontrol haplarninin esyalarinin arasinda oldugunu, herkes pa-
saportlarla ¢cok mesgut oldugu icin daha 6nce bundan bahsetmek
istemedigini sdyledi. Kadinin béyle bir sorunu yoktu: Hepsi de ka-
dinin on yildir bir stirt degisik erkekle gebelikten korunmadan seks
yaptigini ve kisirhgindan tamamen emin oldugunu biliyordu. Ama
kadin arkadasi icin endiselendi. Sehre vardiklarinda bu konuda bir
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seyler yapmayi planladilar ama pasaportlarini almak ve blrokrasiyle
bogusmak cok fazla zamanlarnni almist, lisan sorunlari ve yorgunluk-
lari nedeniyle tekrar sahile dénene kadar beklemeye karar verdiler.
Sahile varir varmaz kiz yerli erkekten yardim istedi, bu genc kizi
dort gin 6nce sahilde ilk ve son délleyen erkekti. Ancak aradan bir
glin daha gectikten sonra kiz bir paket gebelikten korunma hapi
bulabildi. Bu arada polis iki arabayt bulmustu ama esyalarindan
eser yoktu—uve kiz hamileydi. Kizin bedeninin icinde bes ayri sperm
ordusunun gerceklestirdigi sperm savasinin bir galibi vard.

o

Sahne 18'den 20’ye kadarki boliimde kadinlarin kendilerine bir
es secerken kargilastiklari sorunlari tartigtik. Ama az once sa-
hit oldugumuz sahnedeki iki kadin, tiim e§ se¢imi girisiminden
hafifmesrep bir tavirla rastgele cinsel iligki yasamak lehine vaz-
gecmis gibi goriiniiyorlar. Boylesine ugar: bir davranigi, kadinin
tireme bagarist agisindan hangi kosullar destekleyebilirdi ve bunun
etkileri neler olabilirdi?

Cogu toplumda, oldukg¢a az sayida insan hayatlar: boyunca ¢il-
gin bir seks partisine katilir; eger son zamanlarda Ingiltere’de dort
bin kadin {izerinde yapilan bir aragtirmaya bakilacak olursa, bu
oran sadece halkin yiizde bir kadaridir. Ancak bazi durumlarda
bu tip davranislar daha olagan sayilir. Klasik 6rnekler, pek tabii
ki tarihin derinliklerinden gelir—gayet diizgiin kayitlar1 olan eski
Roma’daki seks alemleri gibi. Antropolojik agidan bakildiginda,
bazi toplumlarda spontane olanlarin yan sira, ritiiel olarak tekrar-
lanan seks partileri de goriiliir, 6zellikle ergenler i¢in. Genel olarak
bakildiginda, seks partisiyle ilgili agir1 davranis tarzina nispeten
daha az rastlanir, fakat daha az asirilik igeren bu tiir davranis bi-
¢imleri o kadar da ender degildir.

Bir asir1 ugta kadin, Sahne 21'deki gibi birgok erkegin kendisini
sadece gok kisa bir siire zarfinda degil ayn1 zamanda birbirlerinin
gozleri 6niinde de déllemesine izin veriyor. Bunun tam tersi olan
bir agir1 ugta ise, alisilagelmis geleneksel sadakatsizlik modelini
goriiriiz, kadin burada her iki erkegin de kendisini daha uzunca
bir zaman zarfinda dollemesine izin verir ama burada erkekler bir
arada degildir. Her iki asir1 ugtaki kadinin yaptig: temelde ayni-
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dir. Iki veya daha ¢ok sayida erkegi, (Sahne 18’de bahsettigimiz
kriterlere gore) bir sonraki ¢ocugu i¢in uygun genetik bir baba
olarak se¢mis olan kadin, erkeklerin spermlerini savasa ¢agirir.
Bu, kadinin sectigi diger biitiin 6zelliklerin gocuguna ge¢mesini
garantilemekle kalmaz, digerleriyle rekabet edebilecek bir bosal-
may1 besleyecek genleri de garantiye alir. Bu ikinci fayda, her tiirlii
bedelden, 6rnegin bir yerine iki erkekle seks yaptig1 i¢in daha gok
hastalik kapma riski gibi, agir bast1g1 igin kadin bu davranigindan
kazanglh ¢ikacaktir.

Ik bakista, boyle bir stratejinin sadece kadin bir erkek ¢ocuk
dogurursa ise yarayacag diistiniilebilir. Ne de olsa bir kiz ¢ocugu
rekabetci ya da degil sperm bosaltmayacaktir. Bu diisiince tarzi
bir dereceye kadar dogrudur—g¢ocugun cinsiyeti kadinin kazan-
cinda bir fark yaratir. Ama bu ¢ok biiyiik bir fark degildir, ¢itinkii
hem ogullar hem de kizlar genleri kalitim yoluyla alir ve kendi
torunlarina, torunlarin torunlarina vs gegirirler, kadinin sperm
savaglarini kazanacak erkegi segerken goz oniinde tuttugu tiim
nitelikler de soyunun genlerine yiiklenir—buna erkegin bosalt-
tig1 digerleriyle rekabet edebilen menisi de dahildir. Kadinin bir
erkek ¢ocuk sahibi olmasindaki en ger¢ek 6diil, rekabetgi bir meni
bosaltma sistemine sahip bir erkek ¢ocugun hemen bir sonraki
nesilde belirmesidir.

Bu stratejiyi yiriirliige koymus olan kadin 6nemli bir problem-
le karsilagir—Dbirbirleriyle rekabet etmeleri i¢in kadin tarafindan
segilen erkeklere, sperm savaginda tiim hiinerlerini sergilemeleri
icin nadiren esit firsat taninir, ¢iinki iki dolleme arasindaki za-
man aralig1 nispeten uzun oldugunda, o savasin sonucu, iki or-
dunun rekabet giiciinden ¢ok kadinin ne zaman yumurtladigina
baglidir. Sahne 6’da gordiigiimiiz gibi, eger kadinin esi kadini
birkag saat once d6llemis olsayds, belki savasta yenilen degil de
zafer kazanan olacakti. Bunun nedeni, erkegin ordusunun daha
az ya da ¢ok rekabet¢i olmasi degil, sadece erkegin yeni sperm
akiginin yumurtaya tam zamaninda, yani is isten gegmeden 6nce
erismeyecek olmasiydi.

Kadin, farkli erkeklerden zaman agisindan ne kadar yakin
siklikta sperm toplarsa, onlarin rekabet yetenegini o kadar iyi
test edebilir. En son nokta, her iki erkegin bosalttig1 meninin,
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herhangi bir spermin oradan ayrilmasina izin verilmeden 6nce
meni havuzunda birbirine karigmasi olabilirdi. Bu kosullarda er-
keklerin bosalttig1 meniler esit sansa sahip olacakti ve zafer daha
gliclii olana gidecekti. Ama bunun gergeklesebilmesi igin her iki
adamin penisinin ayni anda kadinin vajinasina girmesi ve tam
ayni anda bogalmas: gerekmektedir. Belki de bu bazen hakikaten
oluyordur—ama ciddiye alinacak kadar sik degil.

Isin ilging tarafi, bu zamanlama probleminin kadinin yara-
rina igletilebilir olmasidir. Kadin, farkli adamlarin bogalmalar
arasindaki zaman araliklarini ayarlayarak, rekabetin kurallarini
bosalan meninin rekabet giicii veya erkeklerin diger 6zellikleri
lehine ayarlayabilir. Temel kural sudur: Kadin farkli erkeklerin
kendisini déllemesine ne kadar kisa araliklarla izin verirse, on-
larin bogaltacaklari spermlerin rekabet yetenegine o kadar 6nem
verir. Eger kadin iki bosalma arasinda daha uzun ara veriyorsa,
bu durum kadinin erkeklerin bagka 6zelliklerine daha ¢ok deger
verdigini gosterir (6zellikle kadinin bedeni yumurtlama donemi-
ni, daha ¢ok tercih ettigi erkege sans taniyacak sekilde zamanli-
yorsa). Kadin rekabet olayini ne kadar tercih ettigi erkegin lehine
etkilemeye caligsa da, bosalttig: meni yeterince rekabetgiyse diger
erkek sperm savasini yine de kazanabilir.

Cogu zaman, kadin bir sperm savast stratejisi uygularken,
degisik adamlarin kendisini d6lledigi zamanlar arasinda birkag
saatten birka¢ giine kadar zaman geger. 1980’lerin sonuna dogru
Ingiltere’de yapilan bir aragtirmada, yagamlar1 boyunca (ii¢ bin
kere dollenene kadar) kadinlarin yiizde 8o kadarinin beg giin
icinde, yiizde 69 kadarinin bir giin i¢cinde, ylizde 13’tiniin bir saat
icinde ve ylizde 17’sinin de otuz dakika i¢inde iki degisik erkekle
seks yapmis oldugu belirlenmistir. Buna gore, gogu zaman ka-
dinlarin Sahne 18’de tartigilan niteliklere dayanan net tercihleri
vardir. Yine de, bu arastirma, kadinlarin ara sira bosalan meninin
rekabet giiciine oncelik tanidigini da gostermektedir.

Sahne 21'de her iki kadin da birkag dakikalik bir zaman igeri-
sinde iki veya ii¢ erkegin kendilerini dollemesine izin verdi, hatta
onlar: yiireklendirdi. Birkag saat i¢inde bes erkegin kendilerini
dollemesine de izin verdiler. Bu kadinlar ¢ocuk yapmak i¢in bes
farkli baba aday1 se¢mislerdi. Simdi bu kadar kisa bir siirede besiyle
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de seks yaparak, erkeklerin bosaltti§1 menilerin rekabet giiciine
ellerinden geldigince ¢ok 6ncelik tanimaktaydilar.

Ureme bagarisi agisindan bakildiginda, kendisinin kisir oldugu-
nu diisinen kadinin da kiz kadar hevesle sperm savasi stratejisini
uygulamas: garip goriinebilir. Bogalan menileri rekabete sokmaktan
kadinin pek yarar saglamayacagini diisiinebiliriz. Ayrica onun bu
konudaki kuskularini bilen diger erkeklerin kadini degil de kizt
dollemeyle ilgileneceklerini de diisiinebiliriz. Bunu diisiindiiren
bazi ipuglari vardi ama o kadar da belirgin degildi ve aradaki fark
sadece kizin daha gen¢ olusundan kaynaklanabilir (Sahne 18). Ama
gercek su ki, oradaki herkes, kadinin kendisi de dahil, sanki kadin
da dogurganms gibi davrandi. Nigin?

Bunun agiklamasi s6yle: Hig kimse kadinin gergekten kisir m1
dogurgan mi1 oldugunu bilmiyordu. Pek tabii ki kisir olabilirdi
¢iinkii ok sayida erkekle beraber olmanin bedellerinden birisi de
cinsel iligki ile bulasan bir hastalik kapma riskinin daha yiiksek
olmasidir ve cinsel iliskiyle bulasan hastaliklarin bedellerinden
birisi de kisirlik olabilir (kisirlikla vakalarinin yiizde so’sinden
fazlasi bu tir bir hastaliktan kaynaklanmaktadir). Yine de, bu
konudaki kuskularina ragmen, kadinin yine de dogurgan olmasi
da miimkiindii. Dogal dogum kontroli (Sahne 16) kadinin kisir
sanilmasina neden olabilir ve bu yillarca siirebilir. Ondan sonra
da dogru erkekle dogru kosullarda bulustugunda gebe kalabilir.

Sahnedeki kadin ister kisir olsun, ister olmasin davranisi de-
gismeyecekti. Ureme agisindan basariya ulagabilmek i¢in kadinin
bedeninin yapabilecegi, sorunun sadece dogru erkek tarafindan
dogru zamanda dollenmek oldugunu varsaymak ve kadint ona
gore motive etmekti. Gebe kalamamak, bir kadinin bu sahnedeki
davranis tarzini benimseme olasiligint artirabilir de. Goriiniiste
kisir olan kadinlarin ¢ogu, gebe kalmak i¢in bu gelisi giizel se-
vigme yolunu se¢mez ama bazilar1 se¢ebilir. Kadinin davranis
daha ¢ok, tipki dogurgan geng kiz gibi, bedeninin tireme bagarisi
arayisinin yansimastydi. Kadinla kizin biseksiiellikleri de ayni
seydi (Sahne 31).

Bu iki kadin bir seks alemine katilarak, erkeklerin sperm sa-
vaginda gosterecekleri hiiner agisindan farkliliklarini ellerinden
geldigince test ediyorlardi. Gergi bu hiiner biiyiik 6lgiide bosalt-
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tiklar1 spermlerin rekabet giiciine bagli olacakt: ama birtakim
baska faktorler de ister istemez sonucu etkileyecektir—bazilar:
digerlerden daha fazla.

Ornegin, ilk bakista, bazi cinsel iligki pozisyonlar1 spermlerin
iceride kalmasi agisindan digerlerine kiyasla daha uygun gériine-
bilir—bu durumda en iyi pozisyonu gergeklestirebilen erkek, en
¢ok spermin igeride kalmasini garantileyecek ve boylece en ¢ok
savas1 kazanma sansina sahip olacaktir. Ancak, goriiniige bakilirsa,
muhtemelen ¢iftlesme pozisyonunun nihai sonug tizerinde pek bir
etkisi yoktur. Hangi pozisyon segilirse se¢ilsin, meni havuzu vaji-
nanin {ist kisminda birikir. Daha 6nce gordiigimiiz gibi, penis geri
gekilirken havuz orada kalir; kismen dol yatagi boynu ¢evresinde
hizla koyulasmasi ve kismen de vajinanin ¢ekilmekte olan penisin
ardindan kapanmasi ile havuz yerinde kalir. Sadece kadinin tistte
oldugu pozisyonlarda, havuzun bir kisminin, spermler dél yata-
g1 boynuna kagma firsatini yakalayamadan kaybedilme tehlikesi
vardir. Bu gibi durumlarda bile, ancak erkek déllemeden hemen
sonra hizla penisini disar1 cekmisse tehlike olabilir.

Ciftlesme pozisyonu, hem meni havuzunun korunmasinda ¢ok
az etkiye sahiptir hem de spermlerin havuzdan ayrilarak dol yatag:
boynuna ilerlemesinin tizerinde, varsa bile cok az etkiye sahiptir.
Bunun nedeni dél yatagi boynunun diizgiin tasarimidir. Ornegin
misyoner pozisyonunda, havuz vajinanin zemininde toplanir ve
dol yatagi boynu da i¢ine uzamir (Sahne 3). Arkadan girme pozis-
yonunda, dol yatagi boynu ya musluk evyesindeki kapatma deligi
gibi meni havuzunun altindadir ya da tipki ‘agagi dogru yiiriiyen’
bir kivrimli yay gibi yukar1 yapisip oradan asagi sallanir. Kadinin
listte oldugu pozisyonlarda ise dol yatag: boynu yanlara dayanir
ve oradan agagi, havuzun i¢ine dogru sallanir. Ayrica kadin dol-
lenmeden sonra nasil sekilde durursa dursun, yer¢cekimi koyulas-
mis durumdaki meni havuzunun bile yeni bir pozisyona ge¢me-
sini saglayacaktir. Yercekimi ayrica dol yatag: boynunun havuza
dogru sallanip kalmasini ve boylece mukus ile meni arasindaki
temasin devamini garantiler.

Ciftlesme pozisyonlar: arasindaki temel farkliliklar, spermlerin
korunmas tizerindeki etkileri ile degil de ¢iftin sevisme sirasin-
daki ihtiyat ve hassasiyeti ile iligkilidir. Sahne 21°deki erkeklerden
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birinin de kegfettigi gibi, bazi pozisyonlar1 savunmak digerlerin-
den daha kolaydir. Dahasi, arkadan giris pozisyonu erkegin daha
ihtiyath davranmasina yardimci olur (Sahne 34).

* Sperm savag1 s0z konusu oldugunda, erkegin seks yapmak igin
hangi pozisyonu segtiginden ¢ok daha 6nemli olan kadinin bedeni-
ne sundugu sperm ordusunun biiytikligiidiir. Oradaki erkeklerin
hepsinin de miimkiin oldugunca ¢ok sayida sperm sunmaya ¢alig-
mast gerekirdi, ¢linkii yakinlarda biiyiik bir sperm savagi olacag:
besbelliydi. Cok yiiksek sayilarda sperm iletmek a¢isindan basa-
risizlik, ¢ok diisiik bir performansi garanti edecekti.

Ancak erkeklerin de bir strateji problemi vards, ¢iinkii ortada
dollemeleri gereken iki kadin vardi. Itk kadinin i¢ine daha bityiik
bir ordu gondermeleri gerekiyordu ¢iinkii ikinci kadin1 délleme
firsatinin olup olmayacagi belli degildi ama yine de spermleri-
nin hepsini ilk kadina bogaltmaktan kaginmalar: gerekiyordu
¢iinkii ikincisini de dolleme firsati olabilecek gibi goriiniiyordu.
Erkeklerin tam olarak ne kadar sperm gonderdikleri kismen her
bir kadinla en son ne zaman seks yaptiklarina bagliydi. Diyelim
ki kirk sekiz saat once olsun. Bu durumda, ortalama bir erkegin
ilk kadina yaklagik 450 milyon sperm, ikincisine de 350 milyon
civarinda sperm ilettigini varsaymaliy1z. Fakat erkeklerin hepsi
bu ortalamaya uymaz.

Eger erkeklerden herhangi biri, Sahne 19’da tanistigimiz adam
gibi, sperm savasi uzmani olsaydi, en bastan avantajli olacak-
t1. Bityiik testisleri ve devasa sperm ordulari giiniin sampiyonu
olabilirdi. Ama erkekleri birbirinden ayiran bir baska anatomik
ozellik olabilirdi—penis biiylikliigi, testis bityikligi gibi bir fark
yaratabilirdi.

Cogu kisi, insan penisini daha ziyade fonksiyonel bir organ
olarak algilar, estetik yani ile pek ilgilenmez. Insanlar ¢ogunlukla,
penisin vajinanin ist tarafina sperm yigmaktan baska bir gorevi
oldugunu digiinmez. Insan penisi son derecede etkin bir vakum
pistonudur. Penisin bi¢cimi bir rastlanti eseri olugmamugtir, peni-
sin vajinaya girmesine eslik eden ileri geri gidip gelme eylemi de.
Penis, kendi boyutlarini ve bi¢imini gelistirerek, kadinin vajina-
sinda mevcut olan her tiirlii maddeyi de ortadan kaldiracak dii-
zeye gelmistir. Insanlarda bu sistem, daha evvelki ciftlesmelerden
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kalmis meni havuzunu veya heniiz disar: atilmamig geri akan s1-
viy1 ortadan kaldirmada ¢ok etkindir. Penis iceri dogru itilirken,
penis bagindaki siinnet derisi geriye dogru ¢ekilir ve piiriizsiiz ve
kiit olan penis bag1 vajinanin igindeki meni veya mukusun ara-
sindan ilerler. Penis tekrar geri ¢ekilmeye bagladiginda, iki ey
olur: Penis baginin gerisindeki dikey halkalarin arkasinda kalan
biittin maddeler vajinadan digar1 dogru gekilir ve ilerideki mad-
deler de vajinanin daha derinine dogru vakumlanir ve bir dahaki
ileri gidiste ileri itilmeye hazir olur. Cinsel iligki sirasinda penisin
hizla ileri geri hareket etmesi, kisa stire 6nceki déllenmeden kalan
meni artiklarinin emilerek atilmasini saglar. Hatta bazi mukus
ve blokor spermlerin dél yatag: boynundan digar1 atilmasina da
yarayabilir. Penisin ileri gidip gelmesi ne kadar uzun siirerse ve
ne kadar hizl olursa, vajina da daha 6nceki dollenmeden o den-
li temizlenmis olur. Penis ne kadar biiyiikse temizlik islemi de o
kadar basarili olacaktur.

Sahne 21'de her bir adamin, kendisine sunulan 6diilleri elde
etmeye galisirken bagarili ya da bagarisiz olmasi, kismen kendi
davraniglarini, her kadinin bedeni i¢in kuyruktaki yerine gore
ayarlamasina bagliyd.

Geng kiz1 ilk doélleyecek olan yabanci yarigta en avantajli ko-
numdaydi—ordusunu harekete gegirmek ve kendisinden sonra
gelenlerin hayatini zorlagtirmak agisindan en fazla firsata sahipti.
Eger daha sonra diger kadini dolleme firsati olsaydi bile durumu
pek parlak olmayacakti. Diger erkeklerin hepsinden daha ¢ok,
spermlerinin ¢ogunu bu ilk seferde kullanip (mesela alt1 yiiz milyon
kadarini) daha az sayida spermi (mesela iki yiiz milyon) de son-
rasi i¢in saklarsa en fazla kazanci saglardi. Yarigmada en avantajl
konumda oldugu igin acilen bogalmasi da gerekiyordu. Herhangi
bir gecikme baska birisine fiziksel olarak onu yerinden etme ve
kendi spermlerini kizin i¢ine dolduran ilk erkek olma firsat1 ve-
rebilirdi. Bu acil durum nedeniyle, kiz orgazm olamadan bosald1.

Kiz1 déllemeyi bagaran ilk erkek olarak, yabancinin bir sonraki
erkegi elinden geldigince oyalay1p kizla sevigmesini geciktirmesi
gerekirdi ama 6yle yapmadi. Oyle yapsayds, kendi ordusuna meni
havuzundan ayrilip harekete ge¢mesi i¢in azami zamani tanimig
olacakt1. (Daha yasli olan kadini dolleyen ilk erkek, tam da bunu
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yapmay: bagarmisti, hem de kuyrukta bekleyenlerin hismina ug-
ramasina ragmen.) Yabancinin délledigi kizin, o igindeyken orgaz-
ma ulasamadigs i¢in baska planlar: vardi. Kiz derhal yabancidan
uzaklagip yanindaki adama yoneldi.

Bu erkegin, yabancinin isi bitince elinden geldigince siiratle
penisini kizin i¢ine sokmasi gerekiyordu—bunu ne kadar ¢abuk
yapabilirse, o kadar ¢abuk sekilde kendi stratejisini uygulama-
ya baslayabilirdi. Tabii ki aceleciliginde, kizin bir 6nceki cinsel
iligkisini izlemis olmasi ona yardim edecekti. Birgok erkek gibi o
da giftlesmekte olan bir kadinla erkegi seyretmeyi son derecede
tahrik edici bulacakt1 (Sahne 9). Kendi sirasini beklerken penisi
diklesecek ve harekete hazir duruma gelecekti. Aslinda kizin igi-
ne girdikten sonra, adamin baz: stratejik segenekleri vardi. Cok
hizl bir sekilde bosalabilir, yabanci gencin ilk olmasinin avantaj-
larini azaltabilirdi ama bu segenegin sakincasi kendi spermlerini
dogrudan dogruya yabancinin meni havuzuna bosaltmasiyd:.
Dolayisiyla, meni havuzundaki spermleri ortadan kaldirmak i¢in
giiclii bir sekilde ve uzun siireyle iceri girip ¢ikmay: denedi—ve
bunun bedelini 6dedi. Gelmesini geciktirdigi i¢in yerini kaybetti
ve kiz1 dolleyen ikinci erkek olmak sansini da tamamen yitirdi—
en azindan bu ilk rauntta.

Bir kadin: ilk délleyen erkek olmak nasil ikinci olmaktan iyiy-
se, ikinci olmak da tigiincii olmaktan iyidir. Dolayistyla, igincii
adam sirasin1 beklemek yerine basarili bir taktik uygulamasiyla
geng kiz1 dolleyen Ggciincii erkek degil, ikinci erkek oldu. Yerini al-
dig1 adamin saldirgan tavirlarini géze alarak tam dogru zamanda
harekete gecti.

Dordiincti adamin ise artik gergek bir alternatifi yoktu. Diger
kadini délleyen ikinci erkek olma ¢abasi bosa gidince, kiz1 tigtin-
cii dolleyen erkek olmaya razi oldu. Kizin vajinasinda iki farkl
adamdan meni havuzu vardi zaten. Adamin yapabilecegi tek sey
penisinin uzun ve giiglii giris ¢ikis hareketleriyle bu havuzu ola-
bildigince ¢ok bogaltmaya ¢alismakti. Bunu basardi ¢iinki kiz
sonunda vajinasinin kurudugunu hissetti. Dolayisiyla erkek bosal-
diginda kizin vajinast tamamen onun havuzuna aitti. Ama vajina
havuzunu temizlemenin bedeli erkegin zaman kaybetmesi oldu
ve ilk iki erkekten kalma spermlerin dol yatagi boynunun igine
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dogru ytizmek ve dérdiincti adamin ordusu igin bir pusu kurmak
i¢in fazladan kiymetli saniyeleri oldu.

Erkeklerin hepsi i¢in en iyi strateji kadinlar1 mimkiin oldu-
gunca cabuk bir sekilde déllemek oldugundan ilk cinsel aktivite
raundu telagl ve hatta biraz agresif olmustu. Ikinci raunt ise ol-
dukga farkliydi. Aksamiistii yavagca gegerken hem tempo hem de
taktikler degisti. Neden?

Kizin bedeninde gergeklesen ilk sperm savasini kazanmanin,
ille de kiz1 dolleme 6diilinii kazanma garantisi getirmeyebilece-
gini anlamakta fayda var. Bu ancak, eger kiz, ireme sisteminin
ilk birkag ordunun tekelinde olacagi izleyen iki gin igerisinde
yumurtlarsa olacakti. Eger kiz seks aleminden dort veya bes giin
sonra yumurtlasaydi durum ¢ok farkli olabilirdi. Ilk ¢atigmalari
kazanmak i¢in ellerinden geleni yapmis olan erkekler icin daha
uzun vadeli destek stratejisinin bir anlami vard1.

Cilgin seks aleminden sonraki dort bes giin i¢inde ilk gatisma-
lardan kalma spermlerin gogu dlmiistiir veya dlmektedir. Zaman
gecip de kiz hald yumurtlamamisgsa, seks dleminin daha geg bir
agsamasinda kizin vajinasina giren spermlerin sansi énemli dlgiide
artacaktir—ozellikle de bu geg gelen spermler gok geng olacaklar:
icin. Kizin icinde tiretkenligini yitiren son spermler bunlar oldu-
gundan, yumurtlama geciktigi takdirde bunlarin yumurtaya el
koyma ihtimali daha yiiksek olacakt1. Pek tabii ki bunlar gibi geg
kalmis spermlerin yol tizerindeki blokér ve katil spermlerin ara-
sindan siyrilip gegmesi gerekecekti ama yine de basarabilirlerdi.

Her bir erkegin ilk sperm stoklarinin neredeyse tiimiinii, ilk
iki dolleme sirasinda iki kadin arasinda paylastirdiklarn gergegi,
onlarin bir destek stratejisi izlemelerini engellemeyecekti. Bir er-
kek, kendi sperm kuyruguna yeni katilleri ve yumurta-avcilarini
saatte yaklasik on iki milyon gibi bir hizla ekler. O ¢ilgin aksa-
miistil, ilk déllemeden son déllemeye kadarki bes saatlik siirede,
her bir erkek alt1 milyon sperm daha harekete gegirecekti. Her bir
kadini son bir kez déllemek igin erkek ne kadar ¢ok beklemisse,
hazirda o kadar ¢ok sayida geng sperme sahip olacakti.

Bu faaliyetlerin ikinci evresine gelindiginde, erkekler iki sey
yapmaya ¢aligiyordu. Birincisi, eski meni havuzunu ellerinden
geldigince ¢ok bosaltmaya ¢alisiyorlardi. Zaten vajinaya birkag
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yeni sperm daha ileteceklerdi ve dol yatag1 boynuna kagmalarini
saglayacak kolay bir kestirme yola ihtiyaglar: vardu. ikincisi, her
bir kadin1 dolleyecek son kisi olmaya ve igeriye iiretebildikleri
kadar ¢ok sayida gen¢ sperm géndermeye ¢aligtyorlardi. Buradaki
sorun, eger iki kadindan birisini ¢ok kisa bir siire 6nce déllemis-
lerse, daha az spermleri kalacakt: ve her durumda son dolleyen
kisi olmayabilirlerdi. Eger ¢ok uzun bir siire beklerlerse ve kadin
da ilgisini yitirirse sanslarini tamamen kaybedebilirlerdi. Her bir
erkek bir kere kadinla eglestiginde, elinden geldigince uzun siire
birlikte kalmaya ¢alistyordu; uzun ve yavas hamlelerle vajinaya
girip ¢ikiyor, bu arada bedeni bogalmak i¢in en iyi zamani tah-
min etmeye ¢ahisiyordu. Eger ¢ok erken olduguna karar verirse,
bosalmadan penisini disari ¢ikarip bekleyecekti. Teker teker her
bir erkek kararini verdi ve son kez bogaldi.

Pek tabii ki, erkeklerin hicbiri bedenlerinin ne yapmaya galis-
tiginin bilincinde degildi. Onlar agisindan bakildiginda, erkek-
lerin ilgilendikleri tek gey, su veya bu kadinin i¢ine girmekti ve
onu dolleme firsat: kendilerine geldiginde sadece farkli seviyelerde
heyecan hissediyorlard1. Bedenleri en iyisinin hizla déllemek oldu-
guna karar verdiginde, yogun bir heyecan hissediyor ve neredeyse
vajinadan igeri girer girmez spontane bir bosalma yasiyorlardi.
Bedenleri daha 6nceki bosalmalardan kalan izleri elden geldigince
temizlemek istediginde ise, sadece penisin diklesmesine yetecek
kadar bir heyecan yasiyorlard1. Penislerini sokup ¢ikarmak icin
gok ¢aligmalari gerekiyordu ta ki bedenleri onlara bosalmanin ya-
kinlagtigini belirten bir titresim sinyali yollayana ve bosalmanin
getirdigi bir orgazma erisene kadar. Bir siire beklemenin daha iyi
oldugu siralarda ise, seks yapmaya olan ilgileri gegici olarak aza-
liyor ve ereksiyonlari giderek kiigiiliiyordu. En sonunda bedenleri
her iki kadina da daha fazla sperm iletmenin higbir yarari olma-
dig1 yargisina varinca, ilgilerini tamamen yitirdiler.

Tepkilerin bu karmagik karsilikli etkilesimi gercevesinde, zafer
kazanma sansi en yliksek erkek, bedeni kendi délleme zamanla-
masini en iyi yapan, bagka erkeklerin déllemesini en iyi engelle-
yebilen, ne zaman giftlesecegini ve penisini sokup ¢ikaracagini
ve bunlar1 ne zaman yapmayacagim en iyi ayarlayabilen erkek
olacakti. Kadinlarin bedenlerinin, ¢ocuklarinin babasi olarak ara-
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dig1 erkek budur. Kendi tireme bagarilarini artirmaya ¢alisirken
kadinlarin rolii, her bir erkege kendisini kanitlamasi igin en gok
sans tanimaktir—ve hata yapmasi igin de maksimum sans tani-
mak. 11k raunt sirasinda kadinlar, erkeklerin aceleciligine ve va-
jinalarina girip ¢tkmalarina izin vermekle kendileri agisindan en
bityiik yarar: sagladilar. Ikinci rauntta ise kadinlar en ¢ok faydayi,
erkeklerin vajinalari ile ‘sandalye kapmaca’ oyunu oynamalarina
izin vererek sagladilar.

[kinci rauntta kadinlarin her bir erkege, uzun siireler boyunca
giftlesmeyi siirdiirmesi ve son kez bogalma zamanlamasin: dogru
olsun olmasin erkegin kendisinin se¢mesi agilarindan azami firsat
tanimasi ¢ok kurnazca hazirlanmis bir se¢im yéntemiydi. Baska ha-
reketli bir cinsel aktivite olmaksizin uzun bir ¢iftlesme siirecine izin
vermekle kadinlar, her bir erkegin kadinin vajinasini diger erkekler-
den koruma, ereksiyonu siirdiirme ve en dogru zamanda bogalma
gibi becerilerini sinavdan gegirmekteydi—bunlarin hepsi de kadi-
nin kendi ogullar1 ve torunlarinda gérmek isteyecegi 6zelliklerdi.

Bu uzun, yavas ve sakin ikinci evrede, kadinlarin bedeni sirf i-
lerindeki dik penisi hissetmekten dolay tatmin olacakt1. Kadinlarin
her biri, sperm savaslarindaki maharetlerini sergilemeleri i¢in er-
keklere yeterince firsat tanimis olduklarina ikna olmadikga sadece
ciftlesmekten tatmin olmayacaklardi. Ancak kisa, telagli ilk evrede
ve ikinci evrede de bir iki kere, kadinlarin bedeni bagka tiirden
bir doyuma ulagmak isteyecekti. Vajinalarinda sakin, nazik bir
penis hissetmek yerine kendilerinin ¢ilginca orgazma ulagmasi
i¢in dogru zamani arayacaklard.

Bu sahnedeki daha yagh olan kadinin orgazm olup olmadigini
bilmiyoruz. Kiz iki kez orgazm oldu: {lki ikinci adam vajinasina
girer girmez gerceklesti, ikinci orgazm ise yabanci gencin iistiine
¢ikmigken. Aslinda bu iki orgazm kizin, her seye ragmen, biitiin
erkeklere i¢indeki sperm savagini kazanmalar i¢in yine de esit
sans tanimadigini gosteriyordu. Kiz héla iltimas yapmaktaydi—
kayirdigs kisi ise yabanci erkekti. Kizin bu iltimas olayini nasil
uygulamaya koydugu Sahne 25’e kadar belli olmayacak. $u an
i¢in ilgimizi asil geken soru, kizin nigin yabanciyi tercih ettigidir.

Ksenofili, yani yabanci insanlar tercih etme, bir kadinin ken-
disine es se¢ciminde 6nemli bir faktordiir, 6zellikle de sadakatsiz-
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lik i¢in hedef olarak. Bu konuda insanlar da tipik primatlar gibi
davranir. Ornegin, bir kizil disi maymun izlendiginde, rastladig
neredeyse her yeni erkek maymunun kendisini déllemesine izin
vermis, daha 6nceden tanistiklarini ise gérmezden gelmisti. Benzer
sekilde, disi makaklar yeni erkekleri kendi gruplarina katmak ve
onlarla seks yapmak igin ellerinden gelen her seyi yaparlar. Bu tiir
gruba yeni katilan erkeklerin alttabaka sayilmasina ve genellikle
diger erkek iiyelerce magdur edilmelerine ragmen bunu yaparlar.

Pek tabii ki bir disi primat 6niine gelen her yabanci erkegin
kendisini dollemesine izin vermez. Erkeklerin bir es olarak se-
¢ilebilmeleri i¢in yine de disinin diger baz: kriterlerine uyma-
lar1 gerekir. Buradaki 6nemli nokta sudur: Eger her iki erkek de
disinin taleplerini esit diizeyde kargilayabiliyorsa, disi genellikle
yabanci olan: segecektir. Bu konudaki genel kani, disinin gelecek
icin 6nlemler aldig1 seklindedir. Eger yeni gelen erkek, ileride gru-
bun hiyerarsisinde giiglii bir pozisyona ulasacak olursa, disiye ve
kendinden dogmus olma ihtimali olan gocuklarina daha iyi dav-
ranmasl ganst yiiksektir.

Sahne 21'deki kizin yabanci erkegi sirf yabanci oldugu igin
mi yoksa kizin kriterlerine eskiden beri tanidig1 erkeklere kiyas-
la daha uygun oldugu i¢in mi tercih ettigini bilemeyiz. Sebep ne
olursa olsun, kiz geng erkegin spermlerini kollamigt1. Birincisi,
kiz herkesten 6nceki ve herkesten sonraki olarak onunla seks yap-
mak istedi. Ikincisi, ikinci cinsel aktivite evresinde sadece onunla
orgazm oldu. Ilk ¢ilgin dénem sirasinda o gengle degil de ondan
sonra gelen ikinci erkekle birlikteyken orgazm olmas: ¢eliskili bir
durum gibi goriinebilir. Ama bu aslinda bir ¢eliski degildir—Sahne
25'te agikliga kavugacag gibi.



SEKIZINCI BOLUM

Etkinin Orgazm

SAHNE 22

Diigme Uzerindeki Parmak

Kadin iyi geceler dileyerek geng kizinin yatak odasinin kapisini ort-
til. Kendi odasina giderek soyundu, tizerine sabahhginm gecirdi ve
merdivenlerden inerek bardagina kahve doldurdu. Esi disaridaydi,
ev sessizdi ve kadinin en azindan harika, huzur dolu ve tamamen
kendine ait iki saat vardi 6niinde. Televizyonu acti, bir dergi aldi ve
bos bos sayfalarini cevirmeye basladi. Mutluluk!

Aradan on bes dakika gecmisti, televizyon arka fonda hafifce
duyulan birtakim seslerden ibaretti. Elindeki dergiye gdsterdigi ilgi-
ye bakilirsa o da arka planda kalmisti. Mekanik bir sekilde sayfalari
cevirirken, arada sirada bir resim veya bir baslik dikkatini cekiyordu
ama temelde kadin distincelerine dalip gitmisti—kafasinin icinde
dans eden kelebekler gibi ucusuyor, fikirler aklina gelip gidiyordu.

ilk 6nce aklina diisen seyin hangisi oldugundan pek emin degildi,
yapabilecegi fikri mi yoksa ona yapmasini sdyleyen bacak arasin-
daki trperme mi? Ama her nasilsa bu fikir aklina girmisti bir kere.
Hos olabilirdi ama zahmete deger miydi? Birka¢ dakika daha gecti.
Kadin dergiyi birakti ve séminedeki atese baktl. Belki de yapacakt!.
Karar verdikten sonra bile artik sogumus olan kahvesini sonuna kadar
icmeyi bekledi. Yukari ¢ikarken telefonu ahizeden kaldirdi. Sessizce
kizinin odasinin éninden gecti, kendi odasina girdi ve kapiy! kilitled:.

Bir an icin bu kez farkh bir seyler yapma fikrini kafasinda evirip
cevirdi. Belki de sakladigl resimlere bakabilirdi, ama simdi tam ne-
rede olduklarini pek hatirlamiyordu. Belki de vajinasinin icine bir sey
sokabilirdi ama yakinlarinda bu ise uygun bir seyi hemen bulmasi
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zordu. iki {ig yil kadar 6nce, esinin tenis raketinin sapini kullanmis ve
ondan sonra da gunlerce vajinasinda bulunabilecek kiymik parca-
larini ve mikroplar disiinerek korkmustu. Giiniin birinde kendisine
bir vibratdr alacakt, tabii eger aleti saklayacak bir yer bulabilirse.

Sonunda herhangi bir seyle kafasini yormamaya ve her zamanki
ahsilageldik rutini izlemeye karar verdi. Yatagin Ustiine yatt, sabah-
ginin kusagini ¢ozerek 6ndnd agti. Sol eli sag meme basina dogru
uzandi. Sag eli énce agzina dogru yoneldi, parmaklarinin Gstine
biraz tikurik topladi, sonra asagi inerek bacaklarinin arasindan
klitorisini buldu. Mastirbasyon yapmaya basladt.

ilk baslarda duygularina odaklanmakta zorland:. Strekli olarak
baska fikirler, cinsellikle ilgisi olmayan dustnceler gelisigiizel akli-
na geliyor, dikkatini dagitiyordu. Cesitli fantezileri denedi. Eskiden
beri hoslandigs, bir baska kadin tarafindan soyulmak, oksanmak ve
yalanmak veya iki erkek tarafindan tahrik edilmek gibi fanteziler
kadini biraz hareketlendirdi ama etkisi pek devam etmedi. Ardindan
yaklasik bes dakika kadar kendi kendini tatmine ugrastiktan sonra,
bir arkadasi ve onun esiyle birlikte seks yaptigi bir fantezi sahnesi
duygularini uyarmaya basladi. Sivilar genital organlarina ve par-
maklarina yaylimaya basladi, nefes alip vermesi agirlasti ve kalbi
fuzla atmaya basladi. Kafasinda yarattigr imajlar ortadan kayboldu,
dikkatini tamamen bacaklarinin arasindaki, hareket halindeki par-
maklarinin ucundaki hislere odaklad. Klitorisine giderek daha bayiik
hizla masaj yapiyor, bir o yana bir bu yana sivazliyor, bir bu ritmi bir
su ritmi tutturuyordu. Batln gégsint, bogazin ve ylzini kapla-
makta olan sicakligs hissediyordu. Bedeni gerilmisti, tam orgazmin
kiyisinda durmus, finali bekliyordu. Nemli ve siskin klitorisine son bir
kez daha dokundu ve iste oradayd: artik. Sessiz orgazmi sirasinda
bacaklari ve genital organlar ¢nce hizli, sonra uzun araliklarla ka-
sildi. Sonunda gevsedi. Yapmisti iste.

Pek de fena sayilmaz diye dustindi. Belki 10 tizerinden 7.

Birkag dakika kadar orgazm sonrasi uyusukluk ile yatakta yat-
tiktan sonra ayaga kalkti, sabahliginin kusagini bagladi. Asagiya
indiginde ahizeyi yerine koydu, kendisine bir bardak sit hazirladi ve
oturma odasinin sicakligina ve televizyonun minltilarina geri don-
di. Kendisini atesin éndinde sitirken, en son mastirbasyon yaptig|
zaman hatirlamaya ¢alsti. O kadar sik yaptigi bir sey degildi bu,
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tahminen ayda (¢ veya dért kez yapiyordu. Belki de son kez on giin
kadar 6nce yapmisti. Mastlirbasyon yaptiginda orgazmi ¢cogunlukla
cok basariliydr. Kesinlikle esinin kendisine sunduklarindan ¢ok daha
iyiydi. Arada sirada elleriyle kadina 10 tzerinden 5 diizeyinde bir
zevk tattirabiliyordu. Penisi ile zevk verme orani 10°'da 2 gibi diistik
bir basariydi. Gergek oran aslinda 10’da O idi, ¢uinkii cinsel iligki si-
rasinda pek nadiren orgazm oluyordu.

Mastirbasyonun kadinin hayatina ilk kez cinsel renk katmasi,
ergenliginin sonuna dogru olmustu. ik baslarda yasadigi orgazm
acinasi bir diizeydeydi, pek hafif bir karincalanmadan ibaretti. Ne
zaman orgazm oldugunu bile pek anlamiyordu—azami 10'da 1
seviyesinde bir orgazm. Ama yirmi yasina geldiginde ¢ogunlukla
10°'da 7’yi tutturuyordu.

Esi kendisinin mastirbasyon yaptigini bilmiyordu, bunu bilen
tek insan az 6nceki fantezisinde esiyle birlikte basroli oynayan ka-
dind:. Yillardan beri arkadastilar, her ikisi de esleriyle tanismadan
cok once arkadas olmuslardi. Yirmi yasindayken sarhos olmus ve
masturbasyon konusunu agmislardi. Kadin, evet, ‘bazen’ yaparim
derken kendisini pek cesur hissetmisti ama arkadasl son zaman-
larda neredeyse her gece mastirbasyon yaptigini séylediginde
havast sénmiistl. Arkadasi, eger yapmazsa gece uykuya dalmakta
zorlandigini iddia ediyordu. Bu kadina 6zellikle sasirtict gérunmus-
tl, clinkii o siralarda arkadasi uzun zamandan beri gecmeyen bir
sistitle ugrasiyordu. Hastalik kizin sol bobregine kadar yayiimisti ve
yilestirilmesi ¢ok zor gibi gdriniiyordu.

Bu konusmadan bir hafta sonra arkadasini taklit ederek her gece
mastirbasyon yapmay! denedi. Ancak iki gin arka arkaya yapmak
bile kadinin simirlarini zorluyordu. ikinci gece cok ugrasiyordu. Kadin
yine eski dogal temposuna déndu, haftada bir iki kez mastiirbasyon
yapmaya devam etti.

Esi eve donduginde kadin divanin Ustiine kivrilmis, televizyon
izlemekteydi. Bir iki hogbesten sonra yatmak i¢in hazirlanmaya
basladilar. Yatarlarken kadin sevismek istedi. icinde bir penis bulun-
masi fikri biraz hosuna gider gibiydi. Yanm yamalak da olsa esiyle
flort etmeye calisti ama eginin rahatsizhigini belirten kipirdanmalar
tizerine ki bu ‘hi¢ sansin yok™ anlamina gelirdi, omuzlanni silkerek
arkasini déndi ve hemen uykuya dald:.
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I nsan cinselligine biitiin agilardan bakildiginda, bunlarin arasin-
da en gizemli olan1 bitytik olasilikla disi orgazmidir. Kadinlarin
cinsel deneyimleri ¢ok farklidir (Sahne 36). Baz1 kadinlar higbir
zaman orgazm olmaz. Digerleri orgazm olur ama bu hi¢cbir zaman
cinsel iligki sirasinda olmaz. Ama 6te yandan bazilar1 her cinsel
iligkiye girdiklerinde orgazm olur. A¢ikea goriildagii gibi, bir cin-
sel fenomen olan disi orgazmu (erkeklerin bogalmasinin aksine)
gebelik i¢in sart degildir. Hi¢cbir zaman orgazm olmamus kadinlar
¢ok gabuk hamile kalabilir. ‘

Digsilerin orgazm1 konusunu tartisirken, degiskenlik 6gesinin
en buyiik problemlerden biri oldugunu diisiinmek gerekir. Her or-
gazm biraz diger her orgazma ve diger ¢cogu orgazmlara benzer ve
biraz da bagka hi¢bir orgazma benzemez. Dahasi, hi¢bir kadinin
orgazmi bir digerinin yasadig1 orgazmlara gesitlilik, siklik ve ka-
liplar agisindan benzemez. Kadinlarin erkeklere kiyasla ne zaman,
nasil ve ne kadar siklikla orgazm olacaklari ¢ok daha farklidir.

Bu bélimdeki bes sahnede, orgazmin ve—ayn: derecede 6nemli
olarak—orgazmdan ka¢inmanin kadinin iireme basarisini nasil
etkileyebilecegini arastiracagiz. Her sahne, bazi kadinlara ¢ok
tanidik gelecek, bazi kadinlarin ise deneyimlerinin tamamen
6tesinde bir durumu anlatir. Her bir durumda, o 6zel durum cer-
¢evesinde orgazm olan biitiin kadinlar i¢in orgazmin fonksiyonu
ayni olacaktir. Ancak, kadinlarin bu fonksiyondan ne zaman ve ne
kadar siklikla yararlandigi kadindan kadina degisecektir—bunun
gayet iyi bir sebebi vardir. Kadinlar arasindaki bu farkliliklar ¢ok
ilgingtir ve Sahne 36’da biitiin bunlar1 kendi agilarindan tartisip
degerlendirecegiz. Bu bes sahneyi incelerken asil ilgilendigimiz
konu, hangi kosullarda gerceklestirildigine bagl olarak, orgazmin,
kadinin iireme basaris1 izerindeki farkls etkisidir.

Bazen béylesine degisken ve 6nceden kestirilemez bir davranis
pargasinin herhangi bir fonksiyonunu gérmek oldukga zordur—bu
nedenle bir¢ok insan orgazmin zevk vermekten baska herhangi bir
islevi olmadigini diisiintir. Ama daha 6nce de gordiigiimiiz gibi,
zevk almak bagli bagina bir fonksiyon sayilmaz (Sahne 10), zevk bir
fonksiyonun sadece yan iiriiniidiir. Temelde, beden belli bir davra-
nis bicimine odaklanmis bir sekilde harekete gectiginde, o islemi
gergeklestirmek icin bir diirtii yaratir. Bu diirtii tatmin edildiginde
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retilen duygu zevktir. Disi orgazmi bir fonksiyonu oldugu i¢in
zevk verir. Bedeni bir orgazmin tireme basarisini gii¢clendirecegine
karar verdigi her sefer, kadin orgazm ihtiyaci hisseder. Kadinin
bedeni, orgazmin tireme basarisini azaltacagina karar verdiginde
boyle bir dirtii hissetmez. Konuya cinsel iliskiyle gerceklesen or-
gazmlardan (Sahne 24'ten-26’ya kadar) degil; mastiirbasyon yoluyla
yasanan orgazmlardan baglamamiz sasirtici gelebilir.

Kadinlarin yaklagtk yiizde 80’i hayatlarinin bir déneminde or-
gazm olmak i¢in mastiirbasyon yapar ve sahnede anlatilan kadin
gibi, ¢ogu i¢cin bu bir rutin haline gelmistir ama pek sik tekrarla-
nan bir faaliyet degildir. Ortalama mastiirbasyon sayis1 haftada
bir kereden biraz daha azdir—yumurtlama déneminden bir haf-
ta kadar once biraz daha yukselir, diger zamanlarda biraz daha
disiiktiir. Kadin yaglandikga, en azindan kirk yasina yaklastik¢a
daha sik mastiirbasyon yapma egilimindedir.

En sik rastlanan disgi mastirbasyonu klitorisi tahrik etmektir,
bu islem genellikle sadece parmaklari kullanarak yapilir. Bazen
parmaklar vajinanin igine sokulur ama bu sadece klitorisin tahrik
edilmesine eslik eden bir uyarict harekettir, digerinin yerini almaz.
Bazen, vajinanin igine penis yerine gecebilecek bir nesne sokulabilir
ama burada da klitorise yapilan masaji destekleyen bir harekettir
sadece. Bagka kiiltiirlerde mastiirbasyona yardimci olarak ren ge-
yigi adalesi, meyve, sebze veya ticari vibratorler kullanilabiliyor.
Kadinlarin mastiirbasyon sirasinda genital organlarin: bir kedi
veya kopege yalattiklar1 da biliniyor. Bundan daha ender olarak,
kadin bir kopegin veya bir baska hayvanin kendisiyle cinsel ilig-
kiye girmesine izin verebilir, bu da yine bir tiir mastiirbasyondur.

Disi orgazminin fonksiyonlari ile ilgili kafa karisiklig1 yiizun-
den, klitorisin rolii de benzer bigimde algilanmaktadir. Bu organ
disi fetiiste, erkek fetiisiin penisi ile ayni hiicrelerden gelisir. Biitiin
disi memelilerin klitorisi bulunur, klitorisin ucunda (bulbus) bir-
¢ok sinir ucu vardir ve ¢ok duyarhdir—aslinda erkek penisinin
ucundan daha duyarhdir.

Bazi maymunlarda, 6zellikle de Giiney Amerika maymunla-
rinda, klitoris penis kadar ve hatta bazen ondan da biiyiik olabi-
lir. Siklikla, ayn1 zamanda olukludur ve idrar yaparken tipki er-
kek penisi gibi, idrar1 disinin bedeninden uzaga atmasini saglar.
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Boylesi buiyiik klitorisler cinsel iliski sirasinda aktif bir rol oynaya-
bilir. Erkek maymunun penisini sokup ¢ikarmasindan dogrudan
etkilenmezler ¢linkii primatlar i¢in olagan olan arkadan girme
pozisyonu klitorisin vajinaya girdigi noktanin 6niinde oldugu
anlamina gelir. Yine de organ ¢ok biiyiik oldugu i¢in cinsel iligki
sirasinda erkek ve disinin onu bulup idare etmesi nispeten kolay-
dir. Bu diger maymunlarin ¢ogundan, hatta insanlardan da farkh
bir durumdur. Insan ve genelde maymunlarin klitorisi penisten
¢ok daha kiigiik ve deri katmanlar arasinda saklidir.

Kaginilmaz olarak, kiigiik bir klitorisin arkadan girme pozis-
yonunda tahrik olmas: ihtimali ¢ok daha diigiiktiir. Bazen 6nden
giftlesen bazi tiirler (bazt maymunlar, orangutanlar, sempanzeler,
goriller ve pek tabii ki insanlar) bile cinsel iliski sirasinda her zaman
klitorisi tahrik etmezler. Hatta bazi tiirlerde klitoris oylesine kur-
nazca konumlanmustir ki sanki cinsel iligki sirasinda otomatikman
tahrik olmamasi i¢in 6zellikle tasarlanmig gibidir. Dahasi yar1 ya-
riya veya tamamen gizlenmis olan klitorislerin erkekler tarafindan
bulunmasi ¢ok zordur. Dolayisiyla, baskin ¢ikan izlenim, kadininki
gibi kiigiik ve gizlenmis bir klitorisin asil amacinin, kadinin kendi
kendini tatmin edebilmesi igin yaratilmig bir diigme oldugudur—
cinsel iliskiye otomatikman dahil edilecek bir organ degil (Sahne 25).

Kadinlar mastiirbasyon yapan tek disi memeli degildir. Birgok
bagka memeli de elleri ile veya vulvalarini yere veya agag dallarina
siirterek klitorislerini tahrik eder. Sempanzelerin yaprakl dallar:
vajinalarina soktuktan sonra onu dikey bir objeye siirtiip vibrasyon
yaptirdiklari izlenmigtir. Disilerin mastiirbasyon yapma 6zelligi
sadece primatlara 6zgii degildir. Disi kirpilerin ata biner gibi bir
sopanin tizerine oturup kogmak suretiyle sopanin titregsmesini ve
béylece klitorisi tahrik etmesini sagladig: goriilmiistiir.

Bu konuda anlatilan fikralar: bir kenara atarsak, insanlarin
disindaki tiirlerde mastiirbasyon ve orgazm konularinda nispeten
daha az bilgiye sahibiz. Ancak ger¢ekten bildigimiz bir sey var ki
o da birisi sempanzenin klitorisine masaj yaparsa orgazm olaca-
gidir. Ustelik sempanze bir kez mastiirbasyonun bu ikamesini
kesfettikten sonra, belli araliklarla o kisinin 6niine dikilip, arka
tarafini donerek eline yaklagacak, masaj yapmasini isteyecektir.
Bir inek de eger birisi klitorisine masaj yaparsa orgazm olur. Masaj
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basladiktan birka¢ dakika sonra inegin dol yatag: boynunun ta-
mamen agilip harekete gegtigi goriiliir.

Ayni tiir dol yatag: boynu hareketleri, insanlarda klitorisin
uyarilmasindan sonra da goriiliir. Mastiirbasyon yapan bir kadi-
nin vajinasina yerlestirilen minik bir kamerayla ¢ekilen filmde,
kadin orgazma eristiginde dol yatagi boynunun da agildig: ve
ayn1 zamanda vajinanin igine daldig gériilmiistiir. Bu agilma ve
dalma bazen ‘cadir kurma’ olarak da tanimlanir, bu olay tek bir
orgazm sirasinda birgok kez tekrarlanabilir. D6l yatagi boynunun
lizerine orgazma bagli olarak ¢adir kurulmasi, dél yatag: boynu
i¢cinde olugmakta olan orgazm faaliyetleri ile birlestiginde, mas-
tlirbasyonun iglevini ¢6zecek anahtar: bulmus oluruz, ¢iinki bu
faaliyetlerin ii¢ temel sonucu vardir.

Birincisi, mastiirbasyon (orgazma bagl: olarak ¢adir kurma vs)
dét yatagi boynundan vajinanin i¢ine mukus akigini gegici olarak -
artirir. Mukus dél yatagi boynundan her zaman yavas¢a akar ama
orgazm bu akis1 hizlandirir—neredeyse akan bir burun ile bir hap-
sirtk arasindaki farka es. Kadin mastiirbasyon yaparken cinsel aci-
dan tahrik oldugunda, d6l yatagi boynunun ist kismindaki bezler,
mukus iiretimini hizlandirir, ézellikle de kadin orgazm olursa.
Bunun sonucu olarak, kadinin dél yatagt boynundan akmakta olan
mukus ‘buzulu’ hizla bityiir (Sahne 3). Ilk baglarda bu, ‘¢adir kuran’
dél yatagi boynu tarafindan barindirilir. Ardindan, ‘¢adir kurma’
bitince, genislemis olan buzullarin daha eski bir kismu, tipk: bir
tiipten ¢ikan dig macunu gibi, zorla vajinanin igine sikigtirilir. Bu
mukus akigi, kadinin vajina duvarlarini kaplar, kalin bir kaygan-
lagtirici tabakayi bir sonraki cinsel iligki i¢in saklar (Sahne 3). Bu
mukus bogalimi, sadece vajinay1 basit bir sekilde kayganlastirmaya
yaramaz. Digari atilan mukusun en eski kismi oldugu icin, berabe-
rinde yash blokér spermleri ve hastalik organizmalar da dahil dél
yatag1 boynu birikintisinin ¢ogunu tagir. Bu, bulagic1 hastaliklarla
savagmak agisindan etkin bir yontemdir. Sahne 22’de kadinin ar-
kadagy, idrar ve genital bolge enfeksiyonu gegirdigi dsnemde her
gece mastiirbasyon yapma diirtiisii hissediyordu.

Ikincisi, mastiirbasyon dél yatagi boynu mukusunun asit ora-
nint yitkseltir. Bir kadinin dol yatagi boynu ¢adir kurdugunda,
i¢eride kalan mukus yana dogru esner. Mukus igerisinden gegen
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yeni kanallar olusur ve ayni zamanda vajinanin tepesinden gelen
birtakim maddeler etkin bir bigimde dél yatag: boynunun ‘fil
hortumunun’ ucu tarafindan ‘emilir’ (Sahne 3). Vajinanin en {ist
kesimindeki sivilar ¢ok asitlidir ve dol yatagi boynu orgazm sira-
sinda bir¢ok kez ‘cadir kurdugu’ i¢in asit, mukus kanallar: boyun-
ca yayilir ve dol yatagi boynu buzullarinin daha yash boliimlerini
eskisinden de asitli hale getirir. Orgazm sona erdiginde, bu asitli
mukusun bir bolimi (igindeki hastalikli organizmalarla birlikte)
daha 6nce anlattigimiz gibi vajinaya geri gonderilir ama bir kismi
dol yatagi boynunun iginde kalir. Asitli mukus i¢inde ne bakteriler
ne de spermler islevlerini dogru diiriist yerine getirir. Dolayisiyla,
mastiirbasyondan sonra bir siire, belki giinlerce, spermlerin mu-
kus kanallar1 boyunca yiizmesi zorlagir ve hastalik organizmalar:
da kanallari istila etmekte ve ¢cogalmakta zorlanir.

Ugiinciisii, mastiirbasyon kadinin dél yatagi boynu filtresinin
giliciini etkiler—g¢ogu kez giiglendirir. Bunun nedeni, sadece az
once anlattigimiz asit oraninin yitkselmesi degildir, orgazm da,
bir evvelki déllenmeden arta kalan spermleri bosaltmak tizere
dél yatagi boynundaki kor bogluklarin yarisi kadarini harekete
gecirir (Sahne 4). Bu hareket filtreyi giiglendirir, ¢tinkii bu sperm-
ler tekrar mukusa girerken, yeni mukus kanallarini bloke eder-
ler. Ayrica, bu blokér spermlerin ¢ogu dol yatag: boynunun en
tist kesiminde oldugu icin etkileri giinlerce devam edebilir—dél
yatag1 boynu buzulu onlari asagi dogru vajinanin igine tagiyana
kadar direnirler. Bazen mastiirbasyon yapmak filtrenin giiciini
artirmaz. Buradaki kritik faktor, kadinin dol yatag: boynundaki
kag kor boslukta hala sperm bulundugudur.

Kadin orgazma erigtiginde ne kadar ¢ok kor boslukta sperm
bulunursa o kadar ¢ok sperm mukus kanallarina dagilir ve neticede
filtre de o denli giiglii olur. Bunun sonucu olarak, cinsel iliskiden
yirmi dort saat sonra, bir¢ok kor bosluk spermle doluyken yapilan
mastiirbasyon, daha az kor boslukta sperm oldugu zaman, yani kirk
sekiz saat sonra yapilan mastiirbasyona kiyasla filtreyi daha ¢ok
giiclendirir. Kor bosluklarda hala sperm oldugu siirece, ilkinden
bir veya iki giin sonra yapilan mastiirbasyon filtreyi daha qok gii¢-
lendirir ama tiglincii veya dérdiincii kez yapilan mastiirbasyonun
ilave etkisi olmaz. Ozetle, ikinci mastiirbasyondan sonra, olsa bile
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kor bosluklarin pek azinda sperm vardir. Buna benzer bir sekilde,
eger kor bosluklar baska nedenlerle bogalmigsa (mesela son cinsel
iliskiden sonra sekiz giinden fazla zaman ge¢migse veya cift bir
onceki cinsel iligkide bashik ya da kondom kullanmigsa) mastiir-
basyon yine dol yatagi boynu filtresini giiclendirmez.

Kadinlarin adet déngiilerinin dogurgan evresinde, diger zaman-
lara kiyasla daha fazla mastiirbasyon yapma egiliminde oldugunu
daha 6nce belirtmistik. Simdi bunun bir anlam1 var—bu tam olarak
kadinin vajina kayganlagtirici sivilarini ve dél yatagi boynu filtresini
cinsel iligki i¢in hazirlamakla ok sey kazanacag bir zamandir. Yine
de kadin bagka zamanlarda da mastiirbasyon yapma istegi duyabilir.
Pek tabii ki kadinin, dogurgan olmadig1 dénemlerinde bile, hasta-
liklarla miicadele etmeye ve vajinasini cinsel iligki i¢in hazirlamaya
veya dol yatagi boynu filtresini ayarlamaya ihtiyaci vardir. Ayrica
esinin aklini karigtirmasi da gerekmektedir (Sahne 23 ve 26).

Kadinin hastaliklarla savagmak ve orgazm araciligiyla bir son-
raki déllenmeye hazirlanmak i¢in kullanabilecegi tek yontem mas-
tiirbasyon degildir. Her ne kadar mastiirbasyon kadar yaygin de-
gilse de bazi kadinlarin uyguladig: bir baska yéntem daha vardur.

“Bu orgazm tiiriiniin kaynagi Sahne 23’in konusudur.

SAHNE 23

Karanlik Sir

Kadin siipermarketin icerisinde gezinirken havada duran eflatun sis
ona ¢ok dogal gorindu. Kadin yalnizdi. Millerce uzunlugundaki et
reyonu dnunde hi¢ kimse yoktu. Kadin yavasca bifteklerin 6ntinden
gecti, tavuklarin éntinden daha da yavas gecti, bir yandan da tembel
tembel o aksam icin ne pisirecegini distniyordu. Tam jambonla-
rin éndnden gecip ilerlediginde giilimsemekte olan domuz kafala-
r sergisinin yaninda durdu. Marketin bu bolimu sogutulmustu ve
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buz gibi soguk olmasi gerekiyordu. O zaman kadin neden bu kadar
Isinmist! acaba?

Biraz bacaklarini agip dikildi, serin havanin karincalanan ve ¢ok
sicak olan kasiklarini serinletmesini bekliyordu. Aklina kilotunu ¢ikar-
mak gelir gelmez, kulotu siyirip gikartti ve alisveris arabasinin éniine
asti. Tezgadhtar Gniformasi giyen hos bir kadin birdenbire 6niinde
belirdi, arabanin dniindeki ic gamasirini eline alarak havaya kaldirdi.

“Nicin bunu paketinden cikardimiz?” diye sordu.

“‘Cikarmadim, o benim kilotum. O kadar sicak geldi ki, kiilotu
¢lkardim.”

Tezgahtar kadin kiilota bakti sonra onu yiziine yapistird:. “Mimm,
kokusunu sevdim,” dedi, kizin giizel gozleri incecik camasirin Uzerinden
kadina bakiyordu, killot ise hala kizin burnu ve agzinin tizerindeydi.

“Eger seninse o etegin altinda hicbir sey giyiyor olamazsin, de-
gil mi?” dedi. Kadinin kilotunu bir iki kez daha derin derin kokladi
ve sonra konugmaya devam etti: “Ve sen tam da bunun gibi koku-
yorsundur.” Kilotu yere atti. “Senin mi degil mi bir gorelim bakalim.
Eibiseni yukar kaldir da bir koklayaytim,” dedi.

Kadin bunu reddetti ve geriye dogru kagti. Nereden ¢iktigi bel-
li olmayan bir kalabalik toplanmisti aniden. Tezgahtar kadin 6nde
olmak tizere, yarim daire seklinde ayakta durmus ve ona dogru
yurtiyerek kadini sikistiriyorlardi. Kadin biraz daha gerilemeyi de-
nedi ama kendisini bir duvara yapismis buldu. Kalabaligin i¢inden
bir adam ¢ikty, kadini ittirerek arkasina dolandi ve kollarini simsiki
yakaladi, kadin artik hi¢ hareket edemiyordu. Kadinin kalbi ¢ilginca
atmaya baslamisti ve nefes almakta zorlaniyordu. Konusmak istedi
ama adam elini kadinin girtlagina dayamisti.

Tezgahtar kadin soyunmaya basladi, énce Gniformasini, sonra
teker teker baska giysilerini ¢ikarip kalabaliktan birisine veriyordu.
Tezgahtarin hala guizel olan gozleri seytanca bir bakisla kadinin gézle-
rine dikilmisti ve giderek bedeninin daha ¢ok yerlerini sergilerken bile
gozinl kadindan ayirmiyordu. Kadin son giysilerini de ¢ikardiginda
herkes yerinden sigradi ve derinden bir ah cekti. Kadirin tst kism,
kusursuz memeleri olan giizel bir kadin bedeniydi. Ama alt tarafi bir
erkege ait bir bedendi—hem de ¢ok heyecanlanmis bir erkek bedeni.

Cinlgiplak gift cinsiyetli insan, kadina dogru bir adim atti. Bu si-
rada izleyici gliruhu bir agizdan bagirmaya baslamisti: “Ona tecaviiz
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et!” diyorlardi. Kadin debelenmeye calisti ama arkasindaki adam onu
hala simsiki tutuyordu. Cift cinsiyetli kisi, kadin Gstindeki elbiseyi
yirtarak cikarip atti, sonra bedenini kadininkine yapistird—memeler
digerinin memelerine, penis kadinin kasiklarina degiyordu. Kalabaligin
tezahirat daha da grltili olmaya basladigi sirada glizel disi ylz,
kadini atesli bir sekilde 6pmeye giristi. Kadin miicadele etmeyi de-
nedi, bir o yana bir bu yana sallandi. Bagirmaya cahsirken arada si-
rada bogazindan ince bir ses ¢ikiyordu. Kendisine tecaviiz edilecekti.

Kadinin dudaklarini sertge éptikten sonra, ylizi asagi dogru indi
ve kadinin meme uglanni 1sirmaya basladi. Kadin daha biytk bir
glcle karst koymaya calisirken daha fazla ses ¢ikardi. Kalbi sanki
bedeninden disari firlayacakmis gibi atiyordu. Yz, meme uglarini
birakt: ve yalayarak gobeginden asag, kasiklarina dogru ilerleme-
ye basladi. Tam kadina oral seks yapmaya baslayacakti ki orgazm
oldu, kasilmalarin ortasinda uykudan uyand..

Uykusu agilip kendine geldiginde neler olup bittigini antadi. Son
kez gece rilyada orgazm olmasinin dzerinden bir ay ge¢misti. Aslinda
kendi kendine en son orgazm oldugu zaman, biytk olasilikla bir ay
énceydi. Bu seferki esasli bir orgazmd diye dustindi—10 Gzerin-
den 9. Yaninda horlamakta olan esine soyle bir bakti, sonra adama
swtini dondd. Bedeni tekrar geriye, normal haline dénerken kadin
da yavasca uykuya dalmistu.

o

Erkeklerin ‘slak rityalarinin’ iireme bagari savaginda ne sekilde
onemli bir rol oynadigini daha 6nce tartigmistik (Sahne 14).
Simdi gece yaris1 yasanan orgazmlarin kadinlar i¢in de ayni de-
recede onemli olup olmadigini arastiracagiz.

Biitiin kadinlarin cinsellikle ilgili rityalar1 olmakla birlikte, her
kadin gece orgazmi yasamaz. Yirmi yagina gelene kadar kadinlarin
sadece yiizde 10 kadar: gece yaris1 orgazmi yasamgtir. Bazi kadin-
lar bu tip bir deneyimi ilk kez kirkl1 yaglarinda yagayabilir. Ancak
kadinlarin biiyiik gogunlugu béyle bir orgazmi hi¢ yasamaz (veya
en azindan hatirlamaz). Biitiin hayat: boyunca kadinlarin sadece
yiizde 40 kadar1 bu sahnedeki kadinin yagadigs tiirden bir dene-
yimi yasayabilir, ama bunu yasayanlar i¢in gece yarisi orgazmlar:
cinselliklerinin 6nemli bir boliimiidiir. Aslinda bunu yagayan ka-
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dinlar igin geceye 6zgii cinsellik, beraberinde en giiglii orgazmlari
getirir. Ancak bazen tam orgazm aninda uyanmak, riiyalarin mas-
tiirbasyonla elde edilen orgazm kadar tatmin edici olmasini engeller.

Gece orgazmlari neredeyse her zaman riiyalarla iligkilidir, ama
bu rityalar her zaman cinsellik icermeyebilir. Rityalarda cinsellik
olsa bile bazen riiyaya son dakikada katilan bir 6ge olabilir. Cogu
zaman, rityanin orgazmi tetiklemesinin aksine, yaklasmakta olan
orgazm seks rityasini tetikleyen unsur gibi goriinebilir. Az 6nce an-
latilan rityada kadin tezgahtarla karsilasmadan 6nce cinsel agidan
uyarilmist: zaten. Orgazm yoluna girmisti ve riiya kadinin beyni
tarafindan kadinin bedenindeki geligmelere katk: olarak iiretil-
misti. Cift cinsiyetli insanlar: rityada gormek pek sik¢a rastlanan
bir gey degildir. Cogu zaman insanlar rityalarinda, kendi aligila-
gelmis cinsel aktivitelerini yansitan durumlar: gériirler ama hig
lezbiyen bir iligkide bulunmamis kadinlarin riiyalarinda lezbiyen
sahneleri gormeleri oldukga yaygindir—heterosekstiel erkeklerin
homoseksiiel sahneler gérmesinden daha yaygindr.

Kadinlar uykularinda spontane olarak orgazma ulagan tek me-
meli disi degildir ama diger canl tiirleri hakkinda bu konudaki
bilgiler gok yetersizdir. En agik drnekler disi kopeklerin gozlem-
fenmesi ile elde edilmistir. Kizigmis olan disi bir kopek uyurken
¢ok heyecanlanabilir, ritya gérdiiklerini diisinebiliriz. Bazen bu
gibi durumlarda mukus kdpegin vajinasini nemlendirir ve tipki
kadinlarda oldugu gibi genital organlarinda ritmik titresimler olur.

Gece yarist yaganan orgazmlarin islevleri, mastiirbasyonun
yaratti§1 duygularla ayni gibidir. Her iki tiir orgazm da, kadin be-
deninin enfeksiyona kargi savagina yardim eder. Ayrica her ikisi
de, vajinaya kayganlastirict madde depolayarak onu bir sonraki
cinsel iliskiye hazirlar. Kadinin dél yatag: boynundaki kér bogluk-
larda sperm oldugu siirece, her ikisi de dol yatagi boynu filtresini
gliclendirir. Aslinda iki farkli orgazm tiirii arasinda herhangi bir
fizyolojik farklilik tespit edilememistir. Dolayistyla, gece riiyalar:
ile 4det dongiileri arasindaki iliski, mastiirbasyonla ilgili orgazm-
larla bilyiik benzerlik gosterir.

Disi kopeklerin kizigtiklar: zaman gece orgazmlar: yasama
olasihig1 nasil daha fazlaysa, kadinlarin da dogurgan dénemin
baslarinda veya siiresince gece orgazmlari yagamalari daha olasi-
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dir. En uygun zaman, kadinin yumurtlamasindan bir hafta kadar
oncekidir—hem gece hem de mastiirbasyon orgazmlarinin sag-
ladig1 yararlarin en yiiksek diizeyde oldugu giinlerdir. Bu doruk
noktasi, az gok kadinin mastiirbasyon yapma diirtiisiiniin zirveye
ulastig1 zamana denk gelir ama durum gece orgazmlari agisindan
daha da agiktir. Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarin adet
déneminde her iki tiir orgazm zirvelerine de rastlanmaz. Bu da
gece orgazmlarinin ve mastiirbasyon yapma diirtiisiiniin genellikle
hormonlarin kontrolii altinda oldugunu gésterir.

Yumurtlama ile gece orgazmlarinin ve mastiirbasyon zaman-
lamasinin bir sonucu da bu iki tip orgazmin mevsimlere gére zir-
ve yapmasidir. Daha énce de gordiigiimiiz gibi, kadinlarin yilin
bazi aylarinda yumurtlama olasilig1 diger aylara gore daha fazla
oldugu igin insanlarin bazi aylarda dogma ihtimali de daha yiik-
sektir (Sahne 15). Gece orgazmlari ve mastiirbasyon faaliyetlerinin
kadin yumurtlamadan bir hafta kadar 6nce olmas: daha ihtimal
dahilinde oldugundan, her ikisinin de bazi aylarda olma olasilig
diger aylara gore daha yiiksektir. Ornegin, ingiltere’de dogumlar
Subat/Mart ve Eyliil aylarinda zirve yapar, kadinlarin yumurtla-
mas: da Mayis/Haziran ve Aralik aylarinda zirve yapar ve gece
orgazmlari ile mastiirbasyonun zirvesi de Nisan/Mayis ve Kasim
aylarina denk gelir. Adet désneminde oldugu gibi, gece orgazmla-
rinin zirveleri, mastiirbasyon zirvelerine kiyasla daha belirgindir.

Gece orgazmlari ile mastiirbasyona bagh orgazmlar arasinda
cok 6nemli fizyolojik farkliliklar yoktur ama bazi kiigiik stratejik
farklar bulunur. Bunlarin bityiik béliimii, kadinin bu iki tiir or-
gazmuini esinden gizleyebilmek i¢in ne kadar zorlandigina baghdir.

Sahne 14te erkek yaslandiginda ve bir eg edindiginde, esinden
gizlemesi mastiirbasyona kiyasla daha zor oldugu igin erkegin islak
rityalarinin azaldig1 sonucuna varmistik. Bir ihtimal bunun tam
tersi de kadinlar igin gegerlidir—gece orgazmlarini esten gizlemek
mastiirbasyona kiyasla daha kolaydir. Sahne 23'te kadin orgazm
oldugu sirada esi uyumaktaydi. Ama erkek uyanik olsayda bile,
kadinin sadece ritya m1 gordiigiinii yoksa orgazm m1 oldugunu
anlamayabilirdi. Bunun tam tersi durumda, erkek esini eli bacak-
larinin arasinda ve vajinasinda bir muzla gérse, kadinin niyetini
yanlig yorumlamasinin imkani yoktur.
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Belki de gece orgazmlari mastiirbasyona kiyasla daha gizemli
oldugu i¢in, 4det donemleriyle daha yakindan iligkilidir. Dogurgan
evrenin baginda gerceklesen her iki orgazm tiiriiniin de avantajli
oldugu diistiniiliirse, gece orgazmlarinin daha iyi bir se¢enek ol-
dugu soylenebilir—c¢iinkii kadinin dogurgan evresini esine belli
etmesi ihtimali daha azdir. Gece orgazmlari oldukga esrarengiz
olduklarindan kadinlarin, erkeklerin aksine, yaslandikga ve bir eg
edindiklerinde bu tiir riiyalari daha sik¢a gérmeleri daha olasidir.

Bir¢ok kadin her iki tiir orgazmi da yagar, fakat gece orgazm-
lar1 veya mastiirbasyon kaynakli orgazm tiirlerinden hangisini
daha ¢ok yasadiklar: farklilik gosterir. Her iki tiir igin tetikleyici
Ogeler ve giidiilerin hepsi genis ¢apta hormonlarin denetiminde
olmakla birlikte, dig kaynakli bazi1 durumlarin da etkisi vardir—
bunlardan birisi de potansiyel sadakatsizliktir (Sahne 6 ve 17) ki
bu konuyu yakinda tartigacagiz (Sahne 26). iki orgazm yéntemi,
kadinin bedeninin sperm savasint kazanma sansi en yiiksek olan
erkege avantaj saglamasina yardimci olur. Ancak kadinin bede-
ninin sperm savagin etkileme yetenegi, mastiirbasyon ve gece
orgazmlari ile sinirh degildir.

Kadin bir sonraki sefer dollendiginde, halé birkag degisik se-
cenege sahiptir. Bundan sonra olacaklar artik tamamen cinsel
iligki sirasinda kadinin orgazm olup olmamasina baglidir (Sahne
24 Ve 25).

SAHNE 24

Bir Diger Basarili Bagarisizlik

‘Sen de geldin mi?’ diye sordu adam, nefes nefese kalmusti, kolla-

rina dayanmis kendisini kadinin bedeninin yukarsinda tutuyordu.
‘Neredeyse geliyordum, diye yanitladi kadin, sefkatle. ‘Gelecegimi

sanmistim ama sonra kayboluverdi ve geri getiremedim.”
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Erkek yavasca geri ¢ekildi ve neredeyse kadinin yanina yigili-
verdi. ‘Senin geldigini sanmistim, ben gelmeden az énce,’ dedi hala
stk nefes aliyordu, sesinin tonu biraz dis kirtkhgi biraz da asabiyet
karisimi bir seydi.

“Hayir, aslinda gelmedim. Ama ¢ok hosuma gitti. Kendimi sana
o kadar yakin hissetmek giizeldi”

Cift her zamanki ciftlesme sonrast aliskanliklari geregi birbirine
sarildi ve herkes kendi distncelerine daldi. Adam sorunun ne ol-
dugunu bir tarld géremiyordu. Bu sefer gercekten cok ugrasmisti.
Onsevisme icin bol zaman ayirmisti, kadinin heyecanlandigr kus-
ku goturmez bir sekilde belliydi. Kadin belki yeterince islak degildi
ama cildi iyice pembelesmisti. Eger kadirun klitorisi ile bir iki saniye
daha oynasa kadin gelecekti, adam kadimin orgazm olacagindan
¢ok emindi. Kadini durduran penisini iceri sokmasiydi. Erkek Gstii-
ne ¢ikip penisini iceri dogru ittirdigi sirada kadin géze gérundr bir
bicimde ilgisini yitirivermisti—kadinin heyecan seviyesi yirmi ¢entik
kadar asag! dusmisti. Bu durumda bile adam kadini yeniden geri
getirebilmek icin elinden geleni yapmusti. Uzun bir stire kadini incit-
memeye gayret ederek vajinasina girip gikmisti—cok sert degil, cok
yavas da degil. Bosalmayl mimkiin mertebe geciktirmisti. Ancak
aslinda hicbir yere varamadiklarinin farkindaydi. Kadinin artik sikil-
maya basladigini, heyecanlanmak yerine biran evvel isi bitirmesini
bekledigini, sabirsizlandigini anlamisti. Sonunda vazgecip dikkatini
sadece kendinin bosalmasina yéneltti. Kadinin kendisi bogalmadan
az once geldigini éne sirmesinin sebebi, farkinda olmamasi degil
de iyi niyetli dustinceleriydi. Yoksa kadina yalan séylemesi icin bir
firsat mi tanimisti acaba?

Adamin duslincesine gore asil sorunlu olan esiydi. Bir yil kadar
énce geng bir kizla kisa bir ask macerasi yasamisti. Kiz neredeyse
her seferinde orgazm olmustu. Erkek ona biraz énsevisme uyguladig|
ve ¢ok cabuk bosalmadig: takdirde, kiz orgazm oluyordu. Bu kadar
kolay bir seydi. Esi ise, kendisi kadinin icindeyken pek nadiren gelirdi.
Belki ayda bir veya iki kez—o da adam sansh glniindeyse. Ancak
buttn ¢abalarina ragmen buydli formald hendz bulamamustl. Bir
hafta 6nce, kadinin adet gérmesinden az once son kez seks yap-
tiklarinda kadin orgazm olmustu. O zaman da bu gece yaptiklarinin
tipatip aynisini yapmisti. Onsevisme sirasinda kadini heyecanlan-
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dirabilmisti, esi neredeyse gelmek tzereyken hizla iceri girmis, bir
iki kez girip ciktitktan sonra kadin gelmisti. Ama bu gece ayni tak-
tikler basarsiz olmustu. Ustelik bazi zamanlar adam énsevismeyi
tamamiyla atladiginda kadm yine de gelirdi. Bazen de énsevismeyi
atlamaya kalktiginda kadin durumdan sikayet ederdi.

Kadin, sirtini esine doniip yan yatti, dis kirkligina ugramisti.
Ashinda bu aksam erkegin seks yapmak isteyecegini sanmamisti
ve simdi hi¢ yapmamis olmasini istiyordu. Her seyden ¢ok da esinin
bitin cilvelesme numaralarini yaptiktan sonra kendisinin ne iste-
digini yanhs anlamasina sinirlenmisti, kendini yari yolda birakiimig
gibi hissediyordu. icinde bir penis olmasini gercekten istedigi ve
orgazm olmak konusunu kendine dert etmedigi zamanlar olmustu.
Bazen her ikisini de gercekten istedigi zamanlar oluyordu. Bu gece
kadinin asil istedigi sey orgazm olmakti. Esinin bunu hissetmis ol-
masl! gerekmez miydi? Kadin cinsel iliskiyi de olduk¢a hos karsila-
yabilirdi ama asll istedigi bir orgazm ve rahatlama duygusuydu—ve
neredeyse o noktaya erismek tzereydi. Adam birkag saniye daha
énsevismeye devam etseydi kadin gelmis olacakti. Neden icine gir-
meden 6nce birazcik daha bekleyememisti ki? Eger kadin gelene
kadar bekleyecek kadar distinceli olsaydi, kadin onu igine almaktan
oldukca mutlu bile olurdu. Fakat hayir, erkegin tek istedigi sey onun
icine girmekti, kadinin duygularina hig aldirmamisti. Adam onu tah-
rik etmeyi birakip harekete gectigi an kadin orgazm sansini kaybe-
decegini hissetmisti. Penisi icine girmeye basladig sirada kadinin
duygular kaybolmustu. Kadinin orgazm olmak icin ihtiyaci olan o
kendi duygularina yonelik kirllgan odaklanma buhar olup gitmisti.
Butin heyecan yok olmustu ve erkegin vajinaya girip ¢tkmalari kalan
duygulan da oldidrmas, kadint bir tasa doniistirmistd.

Kadin, diger kadinlart kiskaniyordu ve iclerine bir-iki kere girip
cikan penis sayesinde bile ¢igliklar atip tirmalayarak birgok kere
orgazm olan ¢ok sayida hemcinsinin olduguna emindi. Bazen si-
permarketteki kadinlara bakarak, onlarin nasil orgazm oldugunu
merak ediyordu. Bu sabah kasada sirasini beklerken éninde kisa,
koyu renk sacli, vahsi bakish bir kadin duruyordu. Kadin sabirla para
ddeme sirasinin kendisine gelmesini beklerken, hayalinde bu kadinin
yatakta ciriiciplak yatarken, saglari omuzlarindan asagi dokalmdas,
enerjik bir cinsel iligki yasarken zevkten cosku dolu ¢igliklar attigini
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imgelemisti. Ama onun icin cinsel iliski hemen hemen her zaman
bir hayal kirnkhg: olmustu. Eger cinsel iliski sirasinda gelmisse, ki bu
sansli zamaninda ayda bir kez filan olurdu, daima oldukga sakin bir
sevisme sonucunda gerceklesirdi; hicbir zaman 6nsevisme sirasindaki
veya kendi kendini tatmin ettigi zamanlardaki gibi coskulu olmazd:.

Isin gercegi, kadin cinsel iliski sirasinda gelmeye ¢alismakla pek
ilgilenmiyordu. Eger orgazm olursa, bunu hos bir ekstra &diil gibi
algiliyordu ama Gzerinde durulup dertlenilecek veya elde etmek
icin cok fazla gayret sarf edilecek bir sey degildi onun agisindan.
Ozellikle de cabalarinin cogunun basarisizlikla ve eslerin birbirini
suclamasiyla sonuclandigl distndlirse. Kadin can istedigi zaman
esinin ona bir orgazm yasatmasini ve ancak bundan sonra igine
girip kendisini tatmin etmesini tercih ediyordu. Aslinda onun ibti-
yaci olan es, kadinin gereksinimlerini algilayacak kadar duyarli ofan,
onun ne istedigini ve ne zaman istedigini anlayabilecek bir erkekti.
Her seferinde erkege anlatmasi mi gerekiyordu? O sirada yaninda
yatmakta olan adam, kadinin bu kriterlerine aslinda pek uymuyordu.

[ o

Kadmlarm cinsel iliskiye gosterdigi tepkiler buyiik farklilik
gosterir. Bazilari cinsel iligki sirasinda neredeyse her zaman
orgazm olur; bazilar1 ise hi¢bir zaman orgazm olmaz. Bu farkli-
liklar insan cinselliginin genel manzarasinin ¢ok 6nemli dgele-
ridir ve bu konular: Sahne 36’da inceleyecegiz. Kadinlari genel
olarak bir biitiin halinde diisiindiglimiizde, kadinin vajinasinda
bir penis ile orgazm olmasi ihtimali olamamasindan daha azdur.
Ortalama olarak rutin seks vakalarinin ylizde 60’dan biraz fazla-
s1 kadinin orgazm olmasiyla sonuglanir; burada s6z konusu olan
onsevismenin baglamasindan geri akan sivimin disar: atiilmasina
kadarki stiregtir. Orgazm olduklarinda bile bu gogunlukla 6nse-
visme sirasinda (yiizde 35) veya sevigme sonrast oynasmalarda
(yiizde 15) gergeklesir, cinsel iliski sirasinda degil. Aslinda, rutin
sekslerin sadece yiizde 10-20 kadarinda, ortalama bir kadin, penis
hala vajinasindayken orgazm olur.

Az 6nce gahit oldugumuz sahnede bir siirdi ilging olay var.
Erkegin saskinligi bunlardan biri, 6zellikle de kadinin nigin bir
sefer orgazm olmasini saglayan bir yaklasimin baska bir zaman
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berbat bir sekilde bagarisiz olmasina erkek pek hayret ediyor. Bir
digeri de, bir agk macerasi yagadig1 sirada, sevgilisinin kendi egine
kiyasla ¢ok daha kolay orgazma eristi§ine dair gozlemi. Bir bagka
konu da, erkegin ni¢in esinin dnsevismede degil de cinsel iligki
sirasinda gelmesini tercih ettigi meselesidir. Ama bunlar daha ile-
rideki sahnelerin konusudur; simdilik ana temamiz, kadinlarin
ni¢in ¢ogunlukla cinsel iligki sirasinda orgazm olamadiklaridir.
Acaba bu bir tiir basarisizligi mi isaret ediyor? Yoksa bu kadinin
bilingaltindaki bazi stratejilerin basarili bir bolimii olabilir mi?
Yani cinselliginin, kadinin tireme bagarisini artiran bir bagka
yonii olabilir mi?

Onsevisme ilk basladiginda, kadin bedeni énceden en azin-
dan biraz hazirlik yapmig olacaktir. Bu 6n hazirligin 6zellikleri
az Once, gece orgazmlari ve mastiirbasyonla gelen orgazmlar ger-
gevesinde tartisilmist1 (Sahne 22 ve 23). Bu orgazmlar: yagamak
kadinin dol yatagi boynu filtresini bir sekilde hazirlar; bu orgazm-
larin gerceklesmemesi ise bir baska sekilde hazirlar. Bedeni hangi
segenegi tercih ederse etsin, kadinin cinsel iliskiye belli diizeyde
bir hastaliktan korunma sistemi, belli miktarda vajina kayganlas-
tiricisy, belli bir giigte dol yatag1 boynu filtresi ve ayrica yumurta
kanallari, rahim ve dél yatag: boynundaki kor bosluklarda sifir
ile milyonlarca arasinda spermden olusan bir ekiple baslayaca-
gin1 biliyoruz. Eger kadin durumu énceden dogru bir bigimde
degerlendirmisse, bu farkl seviyeler dol yatagi boynu filtresinin
elden geldigince en ideal diizeyde oldugunu gosterecek ve kadin
baslamak tizere olan cinsel iliskiden azami yarar: saglayacaktir.
D6l yatagi boynu filtresinin tam olarak hangi durumunun ideal
sayildig1 ise kadinin kosullarina gore degisir.

Ornegin, ideal filtre kadinin 4det dongiisiiniin neresinde ol-
duguna gore degisecektir (Sahne 22 ve 23). Ayrica kadinin sada-
katsizlik etmeyi diigiintip diislinmemesine gore de degisecektir
(Sahne 26). Buna ek olarak, kadin her zamanki esinden bagka birisi
tarafindan déllenecekse, ideal filtre yine farkli olacaktir. Ozellikle,
kadinin kendisini dolleyen erkege ait spermlerin, olasi bir sperm
savasinda avantajli m1 yoksa avantajsiz m1 olmasini istedigine gore
de degisecektir (Sahne 26). Belli kosullarda, belli bir kadin igin en
ideal dél yatag: boynu filtresi ne olursa olsun, birazdan anlataca-
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gimiz genel prensip degismez. Bu prensibi daha iyi anlatabilmek
i¢in Sahne 24’deki kadina odaklanmaliy1z.

Bu kadinin 4det dénemi yeni bitmistir. Dolayisiyla yumurtlama
(tabii eger bu dongiide gergeklesecekse—Sahne 15) yedi ila yirmi
giin sonradir ve o sirada biten cinsel iligki sonucu bir hamilelik
olamaz. Yine de bu cinsel iliskiden kalan spermler, bir sonraki
cinsel iligkisindeki sperm birikimini etkileyebilir ve bu da kadi-
nin gebe kalmasini saglayabilir (Sahne 7). Bildigimiz kadariyla,
kadinin bir sonraki dogurgan déneminde sadakatsizlik soz konu-
su degil—ama her zamanki gibi, cinsel iligki imkéinsiz da degil.
Dolayistyla bu son cinsel iligki, kadinin dogurgan olmadigi déneme
rastlamug olsa bile, kadinin optimum sayida spermi depolamasi
agisindan 6nemlidir—bu spermler birdenbire, dolayli yoldan da
olsa, kadinin gocugunun babasini belirlemekte rol oynayabilirler.

Kadinin durumu géz 6niine alindiginda, kadinin cinsel iliski-
sinden elde etmek istedigi sadece dél yatag1 boynundaki kér bosluk-
larda saklamak i¢in az sayida geng spermdi (Sahne 4). Deposunda
boyle bir birikim, 6niindeki birkag giin boyunca kadina azami
esneklik saglayacakti. Bu birkag giin icerisinde kadinin bedeni,
hangi doél yatag: boynu filtresinin bir sonraki déllenme i¢in en
uygun olacagina karar verdiginde, kadin biitiin gerekli hammad-
deye sahip olacakti. (D6l yatagi boynundaki kér bogluklarda sperm
olmadig1 zaman kadinin segenekleri ¢ok daha kisitlidir—Sahne
22.) Dahasi simdi topladig spermler ne kadar geng olursa, kadinin
secim yapma acisindan esnekligi de o kadar uzun siireli olacakt.
Pek tabii ki, kendisine esneklik saglayacak bu sperm biriktirme
faaliyeti sirasinda hastalik riskini de azaltmasi gerekiyordu.

Cinsel iliskiden once kadinin dél yatagi boynu filtresi adet
doneminden kalma birikintilerden dolay: giiglitydii (Sahne 3).
Bir hafta 6nceki son cinsel iligkiden kalan spermlerin ¢ogu, adet
kanamalariyla viicudundan akip gitmisti. Birkag kisir sperm yu-
murta kanallarinda kalmis olabilirdi ve dél yatagi boynundaki
kor bosluklarin bazilarinda, oldukga yash birka¢ sperm bulunabi-
lirdi. Bu durum vyeterli bir filtre olusturuyordu ama yine de biraz
toparlanmas: yararli olabilirdi. Adet déngiisiiniin bu evresinde
bir¢ok kadin mastiirbasyon yapar veya gece orgazm1 yasayarak
(Sahne 22 ve 23) dol yatag1 boynu mukusundaki adet zamanindan
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kalma birikintilerinden kurtulmak, vajina kayganlastiricisini ta-
mamlamak, dél yatagi boynundaki kor bogluklarda bulunan yash
spermleri bosaltmak gibi sorunlarini ¢éztimlerler. Bu tiir bir or-
gazm bir sonraki cinsel iligki sirasinda gerekecek kayganlastirict
madde i¢in olanak yaratir. Ayrica, her sey hesaba katildiginda,
dol yatag: boynu filtresini de biraz giiclendirir—ozellikle de bir
sonraki dolleme sirasinda bedene girebilecek hastalik tagiyan
her tiirlii organizmaya kars ilave koruma saglar. Ayni zamanda,
spermlerin, 6zellikle de yasli ve daha az hareketli olanlarin bi-
riktirilmesini de engeller.

Sahne 24teki kadin i¢in bir gece orgazmi uygun olabilir, belki
de o gece daha sonra yagayacakti. Eger bu gerceklesirse kadinin
dol yatagi boynu filtresi onun kosullar1 igin ideal kaliteye ulagabi-
lirdi. Ama bu olamadan 6nce beklenmedik bir cinsel iligki araya
girdi ve esi 6nsevismeye basladiginda, kadinin dol yatag: boynu
filtresi birazdan meydana gelecek dollemeye hazir degildi. Pek
tabii ki kadin, esinin cinsel tekliflerine kars: koyabilir ve bedeni
dol yatagi boynu filtresini dogru diiriist hazirlayana kadar bekle-
yebilirdi. Ancak kadinin bagka bir segenegi daha vardi ve kadin
da bunu segti. Bu beklenmedik birlesme i¢in, gece orgazmi veya
mastiirbasyon orgazm: ile 6nceden hazirlanamamis oldugundan,
bedeni 6nsevisme asamasinda bir orgazm diizenlemeyi denedi.

Bir ‘Onsevigme’ orgazmi, gece orgazmi veya mastiirbasyon
kaynakli orgazmlarin tiim islevlerini yerine getirir; Sahne 24’teki
kadin i¢in de kusursuz 6lgiide yeterli bir son dakika yedegi olarak
ise yarayacakti. Kadinin bu segenegi izlemesindeki sorun, strate-
jisinin eginin de kendisiyle isbirligi yapmasini gerektirmesiydi.
Kismen erkegin kendisini tahrik etmesi gerekiyordu. Ama daha
onemlisi, esinin kendisine orgazm i¢in zaman tanimasina ihtiyaci
vard1. Ama erkek bunu yapmadi.

Erkegin niye 6yle yapmadigini Sahne 25’te tartisacagiz. Bunun
en basit yaniti, kadinin énsevigme sirasinda degil de cinsel iliski
agamasinda orgazm olmasinin erkek agisindan daha yararli olma-
sidir. Bu sefer erkekle kadinin gikarlari ortak degildi. Cogu zaman
boyle olur, kadinin bedeni 6nsevisme sirasinda orgazm olmay ter-
cih ettigi zaman, erkegin kendisiyle isbirligi yapacagina giivenemez
her zaman. Sahne 24’deki kadin, neredeyse 6nsevisme orgazmini
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ayarlamak {izereydi, bedeninin déllenmesi i¢in en ideal senaryo-
yu yaratmasi gerekiyordu ama basaramadi. Basarisiz oldugu i¢in
de bir sonraki en iyi tepki hi¢ orgazm olmamakti ve éyle de oldu.

Cinsel iligki sirasinda kadin hi¢ orgazm olmazsa, barindirdig:
sperm say1s1 ve tiirleri, cinsel iliskiden &nce dol yatagi boynu filtresi
tarafindan belirlenir (ayn1 sekilde hastalik tagiyan organizmalarin
istilasina da ayni sekilde direnis gosterilir). Eger bedeni olacaklar
dogru tahmin edebilmigse, bu filtre, ireme yasantisinin sonraki
birkag giini igerisinde, uygun sayida ve tiirde spermleri korumak
agisindan en iyisidir. Dolayisiyla, cinsel iligki sirasinda orgazm
olmamak suretiyle kadinin bedeni aslinda sunlar: anlatmaktay-
di: “Higbir seyi degistirme. D6l yatagi boynunun i¢i olabilecegi
en iyi durumda. Birak esin seni dollesin, dol yatagi boynu filtresi
isin kalan kismini halleder.”

Bu sahnede, erkek bosaldig1 zaman kadinin dél yatag: boynun-
daki durum ideal degildi. Kadinin en iyi stratejisi bosa ¢ikinca,
bedeni cinsel iliski sirasinda orgazm olmayi reddederek, ikinci en
iyi seyi yapt1. Kadinin orgazm olmayi bagaramamasi, aslinda bir
basarryd: (Bir sonraki sahnede bunun nedenleri agikliga kavusa-
caktir). Bu gifti biraz daha seyretmek tizereyiz.

SAHNE 25

Hatalar1 Diizeltmek

Her ikisi de rahatlayip gevsemekte zorlandi. Ciftiesme sonrasi
uykulari diizensiz ve kesintiliydi, otuz dakika kadar sonra ikisi de
tamamen uyandl. Birdenbire hi¢ sebep yokken erkegin penisi ki-
pirdanmaya basladi ve aradan birkag dakika gecmisti ki iyice sert-
lesmis olan penisi esinin arkasina yasland. Cinsel bolgelerdeki
duyumsamalar yanhs anlamasina imkan yoktu. Erkegin cant yine
seks yapmak istiyordu.
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Kadin erkegin penisinin sertlesip diklestigini hissetmisti, adamin
kendisine bir hamle yapip yapmayacagini merak ediyordu. Kadin
onun hamle yapmasint arzuladigini fark etti, az énceki ilgisinin 6n-
sevisme sirasinda orgazm olmayi basaramadig icin oldugunu di-
stintyordu. Ama erkegin penisini tekrar i¢inde hissetmek istedigini
fark edince biraz sasirdi. Duygulari o kadar agikti ki, esi ¢ekinerek
elini bacaklarinin arasina sokup cinsel organini oksamaya basla-
diginda onu durdurdu ve sonra erkege yuzini dondu. Birkag kez
oplstikten sonra kadin onun penisini yavasca eline aldi ve kendi-
sine dogru yaklastird), erkegin onun ne yapmasini istedigi hakkinda
yanilmasina imkan yoktu artik.

Erkek iceri dogru kayarken, kadin bir evvelki cinsel iliskiden &y-
lesine 1slakti ki adam sanki i¢ duvarlara hig degmiyormus gibiydi.
Vajinaya yavasca girip ¢ikmaya basladiginda durum daha da koti-
lesti. Penisinde islakliktan baska herhangi bir temas duygusu yoktu.
Bosalmasi ¢ok uzaklarda gibi gérinlyordu.

Kadin ise tam aksine, daha erkegin penisi iceri girer girmez, or-
gazm olabilecegini soyleyen ilk duyguyu hissetti. Adam bir ileri bir
geri gelmeye basfadiginda, kadin tim dikkatini genital organlarinda
topladi, ise yariyordu. Ondan sonra da fantezi hayalinde canland:.
Stpermarket kuyrugundaki koyu renk sacl, vahsi bakisli kadindi.
Kadin kendisinin izerine ¢inlgiplak uzanmis yatiyordu; kadinin siyah
saclari, bedenini kivirarak hareket ettikce her bir yana dagihyordu,
bazen cinsel organfarini birbirine siirtiiyor, bazen de kadinin her ye-
rini 6puyordu. Esinin sevismelerinden ve bu fanteziden kaynaklanan
duygularla kadinin bedeni hizla bir orgazma dogru yol almaktaydi.
Bogazindan cikan sesler daha aceleci, daha ritmikti. Biraz daha
dikkatini toplayip odaklanirsa, biraz daha zaman...

Bu arada esi, kadinin hizla orgazma dogru yol aldigini fark etti.
Cikardig) sesler cok daha yogundu. Erkek de kendi ¢ikardigi sesler
ile buna karsilik verdi. Kadinin vajinasindaki olagantsti islaklik ar-
tik azalmisti ve erkek penisinde, ihtiyaci olan etkileri hissedebiliyor-
du. Ama adam bosalabileceginden hald emin degildi. Zihninde bir
fantezi yaratmaya koyuldu. Altindaki kadin esi degil, isyerindeki on
yedi yasindaki cilveli kizdi. Kiz onun gézlerinin icine gozlerini dikmis,
elleriyle memelerine masaj yapiyordu. Bogazindan gelen boguk ve
ritmik sesler arasinda, erkege ne kadar harika gérindigini ve asla
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durmamasi gerektigini soyliiyordu. iste bu ise yaramisti, ucu ucuna
tam zamaninda yakalamisti orgazmi—esi orgazm oluyordu. Kadin
gelirken, adam kisa bir siire dikkatini yitirdi ama bir sonraki yarim
dakika icerisinde bosalmayi becerdi.

Kadin acisindan orgazm tatmin ediciydi ve tam da kadinin iste-
digi gibi olmustu. Erkek i¢inse ikisinin birlikte orgazm olmasi onda
bir basar ve tatmin duygusu yaratmistl. Kadin, erkek icinde oldu-
gu zamanlarda pek sik orgazm olmazdi ve adam bundan sonuna
kadar zevk almak istedi. Ama dyle olmadi. Kargihikli olarak saskinlik
ve mutluluklarini belirttikten birkag saniye sonra ikisi birden yine
uykuya dald.

-

Tk bakista bu sahnedeki ¢ift ¢cok garip hareket etmis gibi goru-
niiyor. Neden her ikisi de o kadar ¢abuk tekrar cinsel iligkiye
girmek istediler? Kadin neden gimdi cinsel iliski istiyordu da, 6n-
sevisme istemiyordu? Sadece yarim saat kadar dnce hig 6yle bir
egilim gostermedigi halde kadin neden simdi cinsel iligki sirasin-
da orgazm olmak istedi? Acaba her birisinin davranislar1 aslinda
yeteri kadar firsattan sonra basarilarini artiracak bir stratejinin
pargasi olabilir miydi?

Hepimizin bildigi gibi, kadinin dél yatagi boynuna spermlerin
girebilmesi igin cinsel iligki sirasinda orgazm olmasi gerekmez.
Kadin orgazm olmasa da, meni vajinanin en iist kesiminde bir ha-
vuz olusturur, dol yatagi boynu havuza dogru uzanir ve spermler
dél yatagi boynu mukusunun igine dogru kagar (Sahne 3). Yine
de bir orgazm, kadinin dél yatagi boynuna giren sperm mikta-
rinda fark yaratir. Genellikle, cinsel iligki sirasinda yasanan bir
orgazm d6l yatag1 boynu filtresini zayiflatir, dolayisiyla daha ¢ok
sayida sperm meni havuzundan ayrilip dol yatagi boynu muku-
sunun igine girer ve boylelikle orada alikonur. Dolayisiyla boyle
bir orgazm, geri akan sivi i¢inde daha az sayida spermin disar
atildig1 anlamina gelir. Coklu orgazm yagsandiginda (kadinin hig
ara vermeksizin, pes pese iki veya daha ¢ok sefer orgazm oldugu
durumlarda) bunun spermlerin alikonmasi agisindan etkisi ¢ok
daha biiyiik olur. Temelde, ister tekli ister ¢oklu olsun, orgazmin
etkileri dort sekilde gerceklesir.
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Birincisi, bir kadin cinsel iligki sirasinda orgazm olursa, dol ya-
tag1 boynu ayn1 mastiirbasyon sirasinda oldugu gibi agilir (Sahne
22). Daha dnce de gordigimiiz gibi, bu agilma dol yatagi boynu
mukusunu yanlamasina gerer, mevcut mukus kanallarini genisletir
ve mukusu bolerek yeni kanallarin olusmasini saglar ve boylelikle
daha ¢ok sayida sperm igin daha ¢ok gegis yolu agmis olur. Dél
yatag1 boynundaki bloke edilmis kanallarin yanindan gegilir ve
oras! etkisiz hale getirilir.

Ikincisi, kadin cinsel iligki sirasinda orgazm olurken dol yata-
g1 boynu hem iyice agilir hem de agagi yukan dalis yapar—yine
mastiirbasyon yapilirken oldugu gibi. Ancak simdi, meni sivisi-
nin i¢inde bir yukari bir agag1 dalig yaparak havuzun igini iyice
karigtirmis olur. Bu karigtirma daha ¢ok sayida spermin, 6zellikle
de daha yash ve daha az hareketli olanlarin dél yatag: boynu mu-
kusuyla temas etmesini ve iceri girmesini saglar.

Ugiinciisii, orgazm sirasinda rahim ve vajinadaki kaslarin kasil-
masi ve kipirdamasi, rahim ve dél yatag1 boynu igindeki baskinin
degismesine sebep olur. Bu degisimler her zamanki meni uzanti-
larin1 (Sahne 3), dél yatagi boynu mukusunun kanallar1 iginden
etkili bir sekilde derinlere ‘emer’. Orgazm nedeniyle zaten sayica
artmis ve genislemis olan kanallara, daha giiglii bir sekilde meni
iletilmesi iki sonug verir. Mukus buzulunun daha alt kisimlarin-
daki asitliliginin notralize edilmesine meni yardim eder ve boy-
lece spermlerin meni havuzundan kagarak dél yatag: boynuna
erismelerini saglar ve ayrica mukusla temas halindeki meninin
hacmini genisleterek daha gok sayida spermin kagmasini saglar.

Dérdiinciisii, bir kadinin cinsel iligki sirasinda orgazm olma-
s1, d6l yatag1 boynundaki kér bosluklarda bulunan birgok yashi
spermin disar: atilmasina sebep olur. Gergi atilan bu spermlerin
bir kismi, tipk: mastiirbasyonla gelen orgazmda oldugu gibi, yeni
olugmakta olan kanallari sonunda bloke edebilir. Ancak meni
havuzundan yeni gelen geng spermler yine de yerlesebilecekleri
bir siirii kor bosluk bulabilirler. Dolayisiyla, cinsel iligki sirasinda
yasanan bir orgazm, spermlerin etkin bir bicimde kullanabilecegi
daha biiyiik bir depo alani olusturmaya yarar.

Cinsel iliski sirasinda kadin orgazm olunca, dél yatag: boy-
nunun agilmasi, agagi dogru uzanmasi ve spermleri emmesi gibi
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kombine faaliyetler, kadinin ¢ok daha fazla miktarda spermi ali-
koymasini saglar. Kaba bir tahminle, kadin cinsel iligki sirasinda
orgazm olmugsa spermlerin yiizde 50-90 kadarini muhafaza eder;
eger orgazm olmamussa yiizde O ile 50 arasinda sperm iceride kala-
bilir. Gergekten de cinsel iligki sirasinda orgazm olmak, spermlerin
meni havuzundan disar1 ¢ikabilmesi agisindan o kadar etkilidir
ki kadin 6nceden ne kadar giiglii bir filtre hazirlamis olursa olsun,
béyle bir orgazm derhal bunu etkisiz duruma getirecektir. Aslinda,
kadin cinsel iligki sirasinda bir orgazm yasamay: arzuluyorsa, be-
deninin kendisine su mesaj1 verdigi anlagilir: “Bu cinsel iligkiye
hazirlanirken bir hata yaptik. Kosullar degisti ve bizim dél yatag:
boynu filtresi fazla giiglii. Bizim daha ¢ok sayida sperme ihtiyaci-
miz var ve eger bir dnlem almazsak bunu saglayamayiz. Filtreyi
pas gegelim. Boylece igeri daha gok sperm almis oluruz ve geri
akan siviyla disari daha az sperm atariz.”

Tabii ki cinsel iligki sirasinda gergeklegen bir orgazmin burada
anlatilan sonuglara erigsebilmesi icin vajinada bir meni havuzunun
bulunmasi gerekir. Bu nedenle, cinsel iliski sirasindaki orgazmin
filtreyi pas ge¢mede etkili olabilmesi i¢in, erkegin bosalmasin-
dan hemen sonra gergeklesmesi gerekir. Bu gercekten dogrudur
ama goriindiigii kadar basit bir islem degildir—c¢iinkii spermle-
rin alikonmasi s6z konusu oldugunda, kadinin orgazm sirasinda
sitbjektif olarak doruk noktasina erismesi kritik bir olay degildir.

Kadin, erkegin bosalmasindan bir dakika kadar (azami iki da-
kika) énce orgazm olsa bile, orgazmi yine de ¢ok sayida spermin
doél yatag1 boynu filtresini asarak ilerlemesine izin verecektir. Bu
nasil ger¢eklesebilir? Bunun nedeni, kadinin stibjektif bir sekilde
kendi orgazmi olarak tespit ettigi anin, kendisinin hissedemedi-
gi ama birka¢ dakika siirecek olan ve rahmiyle dol yatag: boy-
nundaki bir dizi olayin sadece baslangici olmasidir. Spermlerin
korunup saklanmasini etkileyen dol yatag: boynu faaliyetlerinin
zirve yaptig1 an, gergekte kadin geldikten sonraki bir iki dakika
icindedir. Dol yatag1 boynu faaliyeti zirve yapti§i zaman ise ka-
din artik gevsemeye baslamistir bile. Kadinin meni havuzu, dol
yatag1 boynu faaliyetleri zirve yapana kadar yerinde kaldig siire-
ce filtresi asilacaktir. Hatta, filtre yerinde oldugu siirece, erkegin
bosalmasindan bir saat kadar uzun bir siire sonraki orgazm bile
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filtrenin agilmasina izin verecektir. Erkegin penisinin vajina i¢in-
de olmasina ihtiyag yoktur, ayrica bu ¢iftlesme sonrasi orgazma
kadini erkek de tahrik etse, mastiirbasyonla kadin kendisini de
tahrik etse, hi¢ fark etmez. Dolayistyla kadin, penis vajinasinin
icindeyken orgazm olmaktan kaginsa bile, bedeninin fikrini de-
gistirebilecei bir saati vardir.

Artik simdi, gece ilerledikgce, Sahne 24 ve 25’te kadinin orgazmla
ilgili ihtiyaglarinin neden degistigini tartisabiliriz. Burada ‘boliim’
kelimesi 6nsevismenin baslamasindan geri akan sivinin digar:
atilmasina kadar gegen tiim zaman anlaminda kullanilacaktir.

S6z konusu gece, kadin ile erkegi cinsellik i¢eren iki bolimde
izledik. Birinci béliimiin baglarinda (Sahne 24), 4det dongiisiiniin o
evresinde kadinin cinsel iligkiden temel beklentisi, az sayida, miim-
kiin mertebe geng sperm tutmakti. Ayni zamanda hastalik kapma
olasiligini da minimuma indirmek istiyordu. Bu gereksinimi kar-
silayabilmesi i¢in kadinin, dél yatags boynu filtresini, esi kendisi-
ni dolleme firsati bulmadan once giiglendirmesi gerekiyordu. Bu,
hem kadinin enfeksiyonlara kars: direncini giiglendirecek hem de
erkegin bosalttig1 daha yasli ve en az hareketli spermler igin hayati
zorlastiracakti. Kadinin ihtiyaglarina cevap verebilecek dogru filtre
bir iki giin 6nce bir gece orgazmi veya mastiirbasyona bagli orgazm
araciligiyla tiretilebilirdi ama kadinin bedeni bunu bagaramamuigti.

Yine de, ok geg kalmis sayilmazdi. 11k béliimde kadinin mo-
tivasyonu ve davraniglar1 tam da olmasi gerektigi gibiydi, ¢tinkii
onsevigme sirasinda bir orgazm yaratmay: becerememigse de cin-
sel iligki sirasinda orgazm olmaktan kaginarak bir sonraki en iyi
secenegi kulland1.

Ikinci boliimiin baglarinda (Sahne 25), kadinin gereksinimleri
hala ayniydi—minimum hastalik tagima riski olan, az sayida geng
sperm—ama artik kosullar degismisti. En 6nemlisi, simdi esi ken-
disine ¢ok gen¢ spermlerden—daha evvelki bosalmasindaki tiim
spermlerden daha geng spermler—olusan bir meni sunuyordu.
Kadinin gergekten istedigi sey buydu ve bu teklif kadinin bedeninin
ikinci bir d6ilemeye razi olmasin: saglamisti. Ancak ilk délleme
kadini iki problemle bas baga birakmusti.

Problemlerden birincisi, ilk dollemeden kalma blokérlerin
akinindan dolay1 dél yatag: boynu filtresi eskisine kiyasia daha



ETKININORGAZMI .+ 231

guglitydii. Eger kadin spermlerin yolunu kesme eylemini, artik faz-
lastyla giiclenmis olan dol yatag1 boynu filtresine emanet etseydi,
ikinci meniyle gelen ¢ok sayidaki geng spermi kaybedecekti, ki bu
da hig isine gelmiyordu. Ikincisi, vajinasinin iist kesiminde hala
bir evvelki d6llemeden kalmig bir meni havuzu bulunmaktaydi.
Simdi 6nsevigme sirasinda orgazm olursa, ilk dollenmeden kalma
bir siirii daha yasli sperm filtresini agacakti—oysa ilk bolimde sirf
bundan kaginabilmek i¢in olaganiistii ¢aba sarf etmigti.
Kadinin bu problemler i¢in buldugu ¢6ziimler ¢ok basitti.
Yapmasi gereken, 6nce ilk meni havuzundan kurtulmak ve ondan
sonra cinsel iligki sirasinda yasanacak bir orgazm ile dol yatag:
boynu filtresini asmakt1. Bu yontemle, ikinci meni havuzundaki
gok geng ve kaliteli spermlerin biiyiik bir boliimiini saklayabile-
cekti. Peki o zaman, eski havuzdaki meniden nasil kurtulacakti?
Ne de olsa biiyiik olasilikla buradaki meni geri akan sivi ile disar1
atilabilecek kadar sivilagmamisti hentiz. Bunun i¢in kadinin en iyi
segenegi, erkegin ikinci bogalmasi gerceklesmeden 6nce penisinin
sert giris ¢ikislari ile meniyi bosaltmasini saglamakti (Sahne 21°de
baska vakalarla ilgili olarak anlatildig: gibi). Kadinin bedeni ge-
reken giidiileri Giretti. Birincisi, artik 6nsevigme istemiyordu ama
bedeninin i¢inde bir penis olmasini istiyordu, hem de mimkin
oldugunca ¢abuk olarak! Sonra, cinsel iliski sirasinda orgazm ol-
mak istiyordu. Bir kere cinsel iligki bagladiktan sonra, kadinin
bedeni tempoyu eski meni havuzu tamamen akip gidene ve esi de
bosalmaya hazir olana kadar orgazm olmayacak sekilde ayarladi.
Bu tartigmada ister istemez sadece belirli bir olaylar zincirini
izledik—Sahne 24 ve 25’teki kadinla ilgili olanlari. Kosullarin ve
bunlara verilen tepkilerin hepsini incelememize pek tabii ki imkan
yok ama burada bahsetmemize degecek baz: genel ilkeler var.
Birincisi, kadinlar bekledikleri bir sonraki cinsel iligkiye gece
rityalarina 6zgii veya mastiirbasyonla ilintili bir orgazm yasaya-
rak—ya da yasamayarak—hazirlanir. Daha 6nce de anlattigimiz
gibi, duruma hangisi daha uygunsa onu uygular. ikincisi, eger
kadin durumu dogru tahmin etmisse, tiim cinsel iliski boliimiinii
orgazm olmadan gegirip, filtresinin kendi gorevini yerine getirme-
sine izin vermelidir. Ama eger durumu 6nceden dogru kestireme-
migse, boliimiin bir yerinde orgazm olarak hatasini diizeltmelidir.
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Bu son durumda, kadinin yaptig1 hata tiiriine bagh olarak iki
segenei vardir. Onsevisme sirasindaki orgazmlar, cinsel iliski s1-
rasindaki orgazmlara kiyasla daha siktir. Dolayisiyla kadinlann,
fazla giiglii bir filtre degil de ¢ok zayif bir filtreye sahip olma ya-
nilgisina kapilma ihtimali daha biiytiktir. Bu stratejik bir durum
olabilir. Bir erkegi, kadinin 6nsevigsme sirasinda orgazm olmasina
yardim etmeye tegvik etmek daha kolaydir (boylece kadinin filtresi
gliglenir); cinsel iligki sirasinda orgazm olmasina yardim etmeye
tesvik etmek ise biraz daha zordur (kadinin filtresi zayiflar). Kadin
bir kez erkegin penisinin vajinasina girmesine izin verdikten son-
ra, onun neyi ne zaman yaptigini fazla kontrol edemez. Ama bu
kosullarda bile, kadinin bir destek stratejisi bulunur: Erkek geri
cekildikten sonra orgazm olmak, cinsel iligki sirasindaki orgazm-
larin yerini tutar ve kadinin ihtiyaci oldugu ya da istedigi zaman
filtresini agmasina izin verir (az 6nce anlatildig: gibi).

Cinsel iliskide bir kadinin orgazm olmasi (veya olmamasi) icin
en iyi zamanlama, durumdan duruma degisir. Ancak erkek s6z
konusu oldugunda, kadinin orgazm olmas: i¢in en uygun zaman
ok daha az ¢esitlilik i¢erir. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi (Sahne
12 ve 14), erkek de cinsel iligskiyi tahmin etmis ve bosalmasini ona
gore ayarlamistir. Erkek, bedeninin ¢ikarlarina en uygun olani
segerek, onceden mastiirbasyon yapmis veya yapmamus olacaktur.
Ama ¢ogunlukla erkegi en memnun edecek sey, cinsel iliski sira-
sinda orgazm olan kadindir, ¢iinkii ancak bu kosullarda erkegin
ozenle hazirlanmig menisi, azami miktarda spermin tutulmasini
saglayacaktir.

Ama erkegin, kadininin cinsel iligki sirasinda orgazm olmasi
i¢in ortaya koyabilecegi gayret ve harcayacagi zamanin da bir s1-
nir1 vardir. Eger kadinin viicudu cinsel iligki sirasinda bir orgazm
yasamakla ilgilenmiyorsa, erkek ne kadar ¢ok ¢abalarsa ¢abalasin
kadini orgazm olmaya zorlayamaz. Ikincisi, bazen erkeklerin as-
mak i¢in ¢ok ugrasabilecegi do6l yatagi boynu sperm filtresi, bazi
durumlarda hig var olmayabilir. Eger kadin bir 6nceki dolleme-
den ¢ok az sayida sperm saklamigsa, eger o dollemesinden sonra
ne gece orgazmi yagamis ne de mastiirbasyon yapmugsa, eger yash
spermler veya adet gordiigii zamandan kalan birikinti digar1 atil-
mussa, dol yatagi boynundaki filtre, zaten olabildigince zayif ola-
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caktir. Bu kosullarda, erkegin tiim giicityle ¢abalayip kadini cinsel
iligki sirasinda orgazm olmaya tesvik etmekle kazanabilecegi pek
fazla bir sey yoktur.

Bitiin bu faktérler erkegin seks yaptig: sirada gok zor, hatta
imkansiz bir dizi karar vermesini gerektirecektir. Erkek ilkin ka-
dinin agmaya degecek bir filtresi olup olmadigina karar vermeli-
dir. Eger buna degmeyecekse, erkek agisindan kadinin cinsel ilis-
ki sirasinda gelmesine hig gerek yoktur. Eger kadinin belirgin bir
filtresi varsa, tam cinsel iligki sirasinda kadinin orgazm olmast,
erkek agisindan en yararl secenektir. Onsevigme agamasinda ger-
geklesen bir orgazm bile ise yarar, tabii erkegin de bir iki dakika
icinde dollemesi kosuluyla. Ama erkek, kadinin cinsel iligki sira-
sinda gelmesi segenegini tercih etmigse bunu bagsarmakta zorlana-
bilir, dolayistyla ne kadar siireyle girip ¢ikmast gerektigine karar
vermek durumundadir. Erkek bir alternatif olarak, 6nce kendisi
bosalir ve kadin geri akan sivisin1 bosaltmadan 6nce onu tahrik
ederek orgazm olmasini saglayabilir. Veya kadinin filtresini agma
¢abalarinin hepsinden vazgegebilir ve bu sefer agilmas: gereken bir
filtre bulunmadigini {imit edebilir.

Bu agidan bakildiginda, cinsel iliskinin gergeklestigi zaman
aslinda kadinla erkek arasindaki bir rekabet, bir yarismadir. Ayni
sonucu elde etmenin, yani filtreyi agmanin her ikisinin agisindan
ayn1 derecede uygun oldugu ender durumlar haricinde, hem erkek
hem de kadin tiirlii manevralarla digerini yaniltip bedenlerinin
gikarina ters bir sey yapmaya yonlendirmeye ¢alisir. Adamin en
glivenilir numarasinin—yani kadin orgazm olduktan birkag sani-
ye sonra bosalmak —basarisi ise kaginilmaz bir sekilde erkekten
¢ok kadina baghdir.

Kadin bir 6nsevisme orgazmi konusunda 1srarci olabilir ve
bunun ardindan erkegin birka¢ dakika sonra baglayan onu dol-
leme gabalarini destekleyebilir de, engelleyebilir de. Eger kadin
onsevigme agamasini kisa tutmugsa, cinsel iligki sirasinda bir stirti
degisik strateji uygulayabilir. Erkekle igbirligi yaparak, esinin tam
bosalacagi anda orgazm olabilir. Ya da isbirligine yanasmaz. O
kadar ¢abuk orgazm olur ki adam sonraki o kritik bir-iki dakika
icerisinde bosalamaz. Ya da kadin orgazm olmaktan kaginur, erke-
gin vazgecip kendi bagina bosalmasini bekler—bu durumda cinsel
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iligki bir yipratma savagina doniisiir, ¢linkii her ikisi de digerinin
orgazm olmasini beklemektedir. Erkek bir kez bogaldiktan sonra,
kadin geri akan siviy1 atmadan 6nce orgazm olmaktan kaginir ya
da erkege yardim ederek kendisinin birlesme sonrasi bir orgazm
yagamasl i¢in igbirligi yapar. Ya da en harika isbirligi 6rnegini
sergileyerek, geri akan siviy1 disar1 atmadan 6nce mastiirbasyon
yaparak orgazm olur.

Ik bakista, cinsel iliskinin rekabet iceren 6zelligi nedeniyle,
kadinla erkegin kendisinin orgazma ne denli yakin oldugunu dige-
rinin tahmin etmesini kolaylagtirmasi garip goriinebilir. Uzaktan
olay1 izleyen tarafsiz bir kisi bile, cinsel iligki sirasinda kadinla er-
kegin ¢cikardig seslerden, onlarin cinsel heyecan diizeyinin ne gibi
bir degisime ugradigini kolaylikla anlayabilir (pornografik filmler-
de bu seslerin dublajda daha abartili bir bi¢cimde yansitilmasinin
sebebi budur). Seslerden agik¢a anlagildigi gibi doruk noktasina
yaklagildiginda kadinla erkek arasindaki isbirligi yogunlasir, bu
bizim cinsel iligkiyi kadin erkek arasinda bir rekabet olarak ta-
nimlamamizi yalanhiyor gibi goriinebilir. Ancak buradaki sesler
artik bu evrede rekabetin bir pargast haline gelmistir.

Pek tabii ki bazen sesler, ger¢ekten de nelerin olup bittigine
dair dogru ipuglarini verir. Bu gibi durumlarda her ikisi agisin-
dan da ayni anda gelmeleri tercih ediliyorsa, sesler bu ortak amaci
gerceklegtirmek i¢in kullanilan bir yéntemdir. Tam da bu sesler
bazen gergek oldugu icin, hem erkek hem de kadin bu sesleri esi-
ni kandirmak amaciyla da kullanabilir. Yapilan aragtirmalarda,
kadinlarin yarisindan fazlasi bazen orgazm taklidi yaptiklarini ve
dortte bir kadar1 da gok sik yaptiklarini itiraf etmistir. Kadinlarin
cogu kez eslerini kandirdiklar: bir bagka arastirmada ortaya ¢ik-
mistir—caligma erkegin, esiyle ayni anda orgazm yasama sikhigin1
esine kiyasla degismez bigimde daha yiiksek ifade ettigini ortaya
koymustur. Hatta kayda gegen bazi vakalarda, erkek esinin her
cinsel iligkide orgazm oldugunu iddia etmis, esi ise hi¢bir zaman
olmadigini belirtmisti.

Biraz 6nce sahit oldugumuz sahne, nispeten daha az rastlanan
vakalardan biriydi, kadin ve erkegin bu cinsel iliskiden beklentileri
ayni idi, dolayisiyla da igbirligi yapmalari ikisinin de yararinayda.
Ancak bundan sonraki sahnede kariglasacagimiz kadinin ihtiyag-
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lar1, kendisini dolleyen erkeklerden birinin ihtiyaglarindan ¢ok
farkliydi. Disi orgazmi bir sperm savagi arenasina katilmak iizere!

SAHNE 26

Her Seyi Bir Araya Toplamak

Kadin cuma aksami banyoda geriye dogru uzanmis, orgazminin son
dalgalarinin azalip bitmesini bekliyordu. Adet kanamalari sadece
bir hafta once bitmisti ve bu o glinden bu yana yasadigi ikinci or-
gazmd. Her ikisinde de hem orgazm fikri hem de eyleme ge¢mesi,
durup dururken oluvermisti. Bir dakika 6nce gdgiislerini sabunluyor
ve yikiyordu, aklinda banyoyu bu hafta sonu mu temizlemeli, yoksa
kendisi gittikten sonra esinin temizlemesini mi 6nermeli ikilemin-
den daha erotik bir sey yoktu. Belki de kendisini uyaran sey sabun-
lu elinin meme ucuna dokunmasiyd:, ama bir saniye sonra aklina
bu fikir dustivermisti iste, bacaklarinin arasi drperiyordu ve kadin
rahatlamaya ihtiyaci oldugunu fark etti. Simdi kafasindaki fantezi-
leri, parmaklari ve klitorisinin bes dakika kadar basarili bir isbirligi
yapmasi sayesinde nefesleri hafiflemis, kalp atislar yavaslamaya
baslamisti ve kendisi de sicak banyo suyu ve orgazm sonrasi hara-
retin tadim gikarmaktaydi.

Bes giin icerisinde iki kere mastirbasyon yapmak onun igin pek
alisilagelmis bir davranis degildi, normalde haftada veya iki haftada
bir mastirbasyon daha olagan bir seydi. Bunun yakin bir zamanda
hap kullanmay birakmasiyla bir ilgisi olup olmadigini merak etti;
esini gercekten bir ¢cocuk daha istedigi konusunda yeni ikna etmisti.
Ancak bedenini ¢cok fazla sorgulamadi—bu pek de tipik sayilamaya-
cak cinsel patlamanin tadini cikariyordu. iki gece énce, mastirbas-
yon yaptiktan sonra aradan sadece birkag saat gegmisken, esinin
kendisine 6nsevisme sirasinda bir orgazm daha yasatmast icin israr
etmisti, erkek onun isteklerine uyana kadar da penisini iceri sokma
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cabalarini kibarca engellemisti. Bir haftada G¢ orgazm. Kadin bu
siralar ¢ok iyi gidiyordu dogrusu!

Bir sonraki hafta sonu esiyle sadece bir kez, cumartesi giinl seks
yaptilar ve adam kadinin istekleri dogrultusunda 6nsevisme sirasinda
orgazm olmasini sagladi. Pazar giinti erken saatlerde kadin uyanma-
dan az evvel, bir gece orgazmi yasad, o haftanin besinci orgazmiydi
bu. Ancak bu, o giiniin son heyecanl ani olmustu. Gunan geri kalan
bélimi arabada gegmisti, uzun bir yol katederek kadinin ailesine gidip
gelmislerdi; ailesi kadinin yoklugunda iki kizina bakmaya gonulli ol-
mustu. Kadinla esi eve déniip kadin bavulunu hazirladiginda vakit epeyi
ge¢ olmustu. Erkek yine de seks yapmak istiyordu. Kendi deyimiyle
‘'yol icin bir tane” demisti. Ama kadin cok yorgundu ve esini fikrinden
caydirmayi basardi. Pazartesi giint havaalanina gitmek lizere evden
¢ikti ve uzun zamandir hevesle bekledigi ti¢ ginlik konferansa katil-
mak {zere yola koyuldu. Kadinin yanindaki diger kisiler patronu ve iki
is arkadasiydi, bunlardan birisi ayni zamanda kadinin yeni sevgilisiydi.

Aslinda ‘sevgili’ kelimesi biraz abartiti sayilabilirdi, en azindan
boyle stylemek icin daha erkendi. Birbirlerini neredeyse bir yildir,
yani kadin firmaya katildigindan beri taniyorlards. Kiictik kizinin dogu-
mundan sonra girdigi ilk isti bu. Zamanla daha bir yakinlasmislardi.
Her ikisi de kendi hemcinsleriyle dostluk kurmakia zorlamyordu ama
birbirlerinde ‘en yakin dost’ olarak nitelendirilebilecek bir yakinlasma-
yi bulmuslardi. Ikisi de otuzlu yaslarin basindaydi, ikisinin de kiiciik
cocuklart vardi ve ikisinin de uzun siredir devam eden ama giderek
bozulan bir iligkisi vardi. Adam, esinin bir ask macerasi yasadigindan
bile kuskulaniyordu. Tanistiktan birkag ay sonra, birbirlerine karsi
hissettikleri fiziki cekimi agikca itiraf etmislerdi. Erkek, gonulstizce
bu konuda bir seyler yapmayi denemis, ama her dnerdigi plant ka-
din bir bahaneyle reddetmisti. Bu pek de zor olmamisti dogrusu.

Ayrica asla bir arada yasayamayacaklanni da kabullenmislerdi.
Her ikisi de inatgi ve rekabetci tiplerdi, hoslandiklar ve hoslanma-
diklari seyler konusunda da sabit fikirliydiler. Farklr sorunlar, farkls
amaclari ve farkli istekleri hakkinda konustuklar stirece iliskileri iyi
gidiyordu. Ama ne zaman prensipler, gortsier veya sadece genel
olarak hayat hakkinda konusmaya kalksalar tartismaya baslyorlard.
Kadin iginde en az ti¢ kedi olmayan bir evi disiinemiyordu bile; erkek
kedilerden nefret ediyordu. Kadin soluk tenliydi, giinese ciktiginda
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hemen glines yanigi olurdu; erkek ise esmerdi, glinese tapiyordu ve
evindeki etrafi cevrili bahgesinde saatlerce ¢ini¢iplak yatarak glines
banyosu yapard:. Kadin agresif sayilabilecek bir vejetaryendi; erkek
ise icinde et bulunmayan bir yasantiyl hayal bile edemezdi. Kadin
saplantih denebilecek diizeyde derli topluydu; erkekte ise hala bir
ergen cocuk havasi vard, ayaklarini masaya dayamak veya elinde
siktig1 bos bira kutularini yere atmak gibi huylara sahipti. Kadin kar-
sisindakini tahrik etmeyi ve yaramaz tavirlar takinmayi, satasarak
insanlari kizdirmayi seviyordu; erkek ise biraz safti, ama gii¢li bir
iradesi vardi, hirsli ve inatci bir insandi. Her ikisi de digerinin huyla-
rinin rahatsiz edici ama ¢ekici oldugunu distntyordu; ikisi de kar-
sisindaki insanda zitliklarini yumusatan 6zellikler goriyordu.

Alti hafta 6nce iliskileri degismisti. O gtin kadin, yakici bir gu-
nesin altinda, bir tarlada erkege oral seks yapmis ve bir giin onun
cocugunu dogurmaya stz vermisti. Aslinda, onunla orada ve o si-
rada seks yapmamak icin bir bahane olarak bu szl vermisti ama
bu konuda gercekten ciddiydi. Kadin, sadece bu kadar ¢abuk bir
firsat ¢cikacagini beklemiyordu. Bu sézi vermesinin tzerinden iki
hafta gibi kisa bir stre ge¢misken, patronlart ikisinin yurtdisinda
bir geziye kendisiyle birlikte gelmesini istemisti. Mistakbel sevgilisi
yurtdisindayken sanslart yaver gittigi takdirde seks yapacaklarina
dair kadindan s6z almistl.

Kadin yine de pek kolay razi olmadi. Adam, pazartesi aksamus-
tl erken saatlerde otele geldiklerinde hemen kadinin odasini ziya-
ret etti ama kadin erkegin yaklasmasint gérmezden gelerek, sehri
glindliz gérmek icin tek sanslarinin bu oldugunu soyledi. Birlikte
sokaklardaki ve kanallardaki yaz turistlerinin arasina karistilar, bir-
birlerinin arkadashiginin tadini cikararak, diinyanin énlerinden gegip
gidisini seyrederek kaldinmlar tzerindeki barlarda oturup ickilerini
yudumladilar. Aksamustinun daha geg saatlerinde otele dondiikle-
rinde, kendilerini birbirine cok daha yakin hissediyorlardi. Ama kadin
hala seks yapmaya karsi direniyordu, bahanesi de aksam patronla
bulusmadan 6nce hazirlanmasi icin ¢ok az vakit kalmis olmasiydi.

Aksam yemegi ve sosyal iliskiler sirasinda aralarinda bir mesafe
oldugu izlenimini vermek zorunda olduklarindan gerilmislerdi. Her ikisi
de kimsenin onlarin birbirine bu kadar yakin oldugunu anlamamasi
gerektigi hususunda ayni fikirdeydi. Otele geri déndiklerinde gece
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yarisi olmustu. Kadin ertesi giin cok mesgul olacaklarini hatirlatti.
Erkegi, o gece iyi bir uyku cekmeye ihtiyaglari olduguna ve belki de
ertesi geceyi beklemelerinin daha iyi olacagina ikna etmeye cahstt.
Ama bu sefer adamin aklini celemeyecekti.

Kadin erkegi daha once de ¢irilgiplak gérmusti ama erkek kadini
ilk kez ciplak goriyor ve bedeninin heyecan verici yerlerine ger¢ekten
ilk kez dokunuyordu. ikisi de cirilciplak soyunana kadar, kadin siirekli
dalga gecip oyaladigi icin, erkek bosalmak izereydi. Pek kisa stiren
bir dnsevismenin ardindan erkek kadinin vajinasina girmeyi dene-
di. Kadin bu aceleye siddetle itiraz etti ama erkek o sirada dylesine
zor durumdaydi ki zorla penisini iceri soktu. Ve penisi bir iki kez bile
girip ¢lkmadan, hemen bosaldi.

Erkek geri cekildiginde kadin onu agir bi¢imde sucladi. Erkek
6zur diledi ve bir dahaki sefere daha anlayish ve dikkatli olacagini
soyledi. Kadin ise boyle davranmaya devam ederse baska bir sefer
olmayacagini séyledi. Ama erkegi yataktan disari atmad ve sonraki
on bes dakika icerisinde erkek kadini oksayip, 6piip, yalayip masaj
yaparak orgazm olmastni sagladi. Bir saat icerisinde ise penisi o
gece ikinci kere kadinin icindeydi, uzun ve erotik bir cinsel iliskinin
sonunda ikisi neredeyse aynt anda orgazm oldu.

O gecenin yarisina dogru kadin erkege odasina geri dénmesini
soyledi, bu arada kadinin vilicudunda miithis bir sperm savast ya-
piimaktayd. Erkek itiraz ettiginde, ertesi sabah birlikte yakalan-
malarindan korktugunu séyledi. Ondan sonraki iki glin boyunca,
goruntste tamamen profesyonel bir mesafeyi korudular, hem giin
boyunca hem de aksamlari sosyal hayata karistiklarinda buna dik-
kat ettiler. Ama geceleri kadin erkegi kendi odasina génderene ka-
dar yatakta birlikte birka¢ saat gecirdiler. Eve dénmek icin otelden
ayrilip ucaga bindiklerinde tam alti kez cinsel iligkiye girmislerdi ve
kadin bunlarin G¢tinde erkegin penisi icindeyken orgazm olmustu.
Kadinin bedeni dél yatagi boynundan yumurta kanallarina kadar
sevgilisinin spermleriyle dopdoluydu—ve kadinin yumurtlamasina
sadece kirk sekiz saat kalmistl.

Kadin o persembe gecesi eve geg vakit geldi, son derecede yor-
gundu, sucluluk duyuyordu ve biraz da sinirliydi. Yikandi, yorgunlugu-
nu ve mide bulantisini bahane ederek esinin kendisine yaklagmasini
engelledi ve uykuya daldi. Gecenin bir saatinde gece orgazmi yasad.
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Cuma giinil ise gittiginde elinden geldigince sevgilisiyle karsilas-
mamaya calisti. Erkek ise her firsatta kadinin karsisina cikip yara-
tichgmm sinirlarini zorladi. En sonunda adam bir 6pucik ¢calmaya
kalkistiginda kadin fena halde sinirlenerek Gzerine yiradi. Harika
bir seyahat olmustu ama artik evierine geri donmuslerdi ve her
seyin de normale donmesi gerekiyordu. Kadin esini incitmek iste-
miyordu ve yakalanma tehlikesini géze alamazdi. Birlikte cok hos
vakit gecirmiglerdi ve gorinlse gére bu maceray! kazasiz belasiz
atlatmislard:. Kadin durumun aynen béyle kaimasini istiyordu. Eger
erkek kendisiyle yakmn dost olarak kalmak istiyorsa seks konusunu
tamamen unutmasi gerekiyordu. Kadinin bir arkadasa ihtiyact var-
di, bir sevgiliye degil. O konusurken erkegin yiziindeki kirgin ifade-
yi goérdugunde kendini suclu hissetti ama attig: nutuk ise yarad:.
Bundan sonra erkek tiim cinsel yaklasimlar kesti.

Cocuklarini almaya gitmeden 6nce esiyle bas basa gegirecekleri
o0 son gece, kadin yikandi, mastiirbasyon yapti ve ¢iriiciplak halde
salona giderek esinden kendisine bir bebek daha vermesini istedi.
Yerde cinsel iliskiye girdiler, sadece tek bir kez ve kadin onunla bir-
likte orgazm olmus gibi yapti. Bu esini cok memnun etti ¢linki son
zamanlarda kadin, kendisi onun icindeyken pek nadiren orgazm
oluyordu. Ondan sonra ikisi yan yana oturup yaz aksaminin sicakli-
ginda kucaklarinda birer kedi ile gevsediler. Kadin esine is gezisinin
halka agik bélimind anlatirken, bir yandan da bedeninin icerisinde
sperm savas! yeniden basladi ve bitiin gece boyunca da devam
etti. Ama bu savas ¢ok tek yonli bir milcadeleydi.

Ertesi giin kadinin ailesine giderlerken, bir sperm tam o sirada yu-
murta kanallarindan birine gelen yumurtanin icine girivermisti. Kadin
gebe kalmisti ve kadinin yardimiariyla sevgilisinin spermi her iki car-
pismay! da, savasl da kazanmisti. Kadin erkege verdigi sdzii tutmustu.

[

u pek tabii ki, ayn1 kadin ve sevgilisi ile tigiincii kez kargi-
lagmamizdi. Bu gifti sicak bir aksamiistii bir ¢ayirda, kadin
erkege oral seks yapip bir giin onun bebegini dogurmaya s6z ve-
rirken izlemistik (Sahne 20). Cifti ayn1 aksam evlerine ve esleri-
ne doniip oral seks yaparken de takip etmistik (Sahne 10). Simdi
de kadinin bedeninin, sperm savasin: ustaca idare ederek erkege
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verdigi s6zii tutmayi nasil garantiledigini izledik. Kadinin tigiin-
cii cocugu sevgilisinin goriiniigiine, hirs ve yetenekleri ile birlikte
kendisinin kurnazlik ve zekdsina sahip olacakti. Kadinin bedeni,
iiciincil ¢ocuguna genetik baba olarak sevgilisinin en iyi segenek
olduguna karar vermisti (Sahne 18).

Sahne 22’ den 25’ kadarki boliimde disi orgazminin fonksiyon-
larin1 adim adim ilerleyerek ¢6ziimledik. Cinsel iliskiden énceki
birkag giin igerisinde gece orgazmlari veya mastiirbasyon yoluyla
orgazm olmanin veya olmamanin etkilerini gérdiik; meni havuzu
vajinanin en iist kesimindeyken orgazm olmanin veya olmamanin
etkilerini de izledik. Bu en son sahnede ise bir kadin bedeninin
biitiin bu orgazm tiirlerini bir araya toplayarak, sperm savagini
kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yonlendirisini gézlemledik. Sonugta
esinin degil de sevgilisinin babasi oldugu bir ¢ocuga gebe kald.
Bu atilim kadinin tireme basarisini artiracakti—yeter ki kadinin
bedeni, sevgilisinden olan bir gocugun esinden olacak bir ¢ocuga
kiyasla ireme agisindan daha basarili olacagina hitkmederken
yanilmamis olsun.

Bedeni bir sonraki ¢ocugu i¢in en iyi babay segerek bir karara
vardiktan sonra babalik durumunu diizenleme eylemine giristi.
Bunu, bir dizi orgazm olma veya olmama giidiisii yaratarak ve
bunlari diizenleyerek yapti. Bedeni bu diirtiileri, bir sonraki dol-
lemeyi yapma ihtimali en fazla olan erkegin kim olabilecegine
bagli olarak siraliyor ve zamanlamasini belirliyordu. §imdi bu ve
bu tiirden bagka siralar1 ayrintili sekilde inceleyebiliriz. Bir kadi-
nin ireme bagarisi arayisinda kullandig silahlar arasinda kadi-
nin orgazm stirasi belki de en 6nemli faktor olabilir, 6zellikle de
kadinin kendisi sperm savagini tegvik edip baslattig1 zamanlarda.

Bu, bir kadinin sadakatsizlik ¢ercevesinde, mastiirbasyon sikli-
gin1 artirdig ikinci sahnedir. Sahne 6’daki kadin eski sevgilisiyle
sadakatsizlik yapmadan 6nceki hafta boyunca aligilagelmisin is-
tiinde bir siklikla mastiirbasyon yapti. i1k bakigta bu gibi olaylarin,
sadece cinsel arzudaki bir artis1 yansittigi diisiiniilebilir—yani esi
olmayan bir insanla seks beklentisi. Ama konuyu daha yakindan
incelediginizde, bunun fazla basit bir agiklama oldugunu anlarsi-
niz. Iki sahnedeki iki kadin da, ufukta sadakatsizlik olasihig1 be-
lirmis oldugu halde, kendilerini bir sonra déllemesi en olas: kisi
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yalmizca kendi esleri oldugu zamanlarda gece orgazmlar yagadi
veya mastiirbasyon yapti. Her iki sahnede de kadinlar bir sonra-
ki cinsel iliskinin sevgilileri ile olmasi ihtimalinin yiiksek oldu-
gu zamanlarda orgazm yagamamuiglardi. Bu bakimdan kadinlar
erkeklerden farklidir (Sahne 13).

Kadinlar tabii ki sevgilileri ile seks yapmadan az 6nce, gece or-
gazmlari veya mastiirbasyon ile orgazm olurlar ama bunlar ¢ogu
zaman ‘hata’dir. Sahne 26’da kadin cumartesi gecesi, gece orgaz-
mt yasadi ve kadinin bir sonraki dollenmesi sevgilisi tarafindan
pazartesi gecesi oldu. Ancak gece orgazmi oldugunda, kadinin
bir sonraki en olas: cinsel iligkisi, eginin pazar gecesi teklif ettigi
‘yol i¢in son bir kez’ sevismesiydi. Ama olaylarin farkl1 gelismesi
nedeniyle bu dolleme hi¢ ger¢eklesmedi. Kadinin bu gece orgazmi
bir hatayd1 ama kadin ileride gorecegimiz gibi bunu daha sonra
diizeltecekti.

Peki o zaman, sadakatsizlik ile gece orgazmi ve mastiirbasyona
bagli orgazmlarin baglantisi, eger basit bir cinsel heyecan degilse
ne olabilir? Ve eger bunlar sadakatsizlik 6ngoriisiine bir karsiliksa,
bu gibi orgazmlar, es ile seks yapmadan tam 6nce, sevgiliyle seks
yapmadan tam 6nceye kiyasla neden daha yiiksek?

Bunun sebebi, kadin ne zaman bir sperm savasi olacagim 6n-
gorse, cogu zaman kimin bu savagt kazanmasi gerektigine dair bir
tercih yapar. Genellikle de bu tercih sevgiliden yanadir, esten yana
degil—aksi takdirde kadin sadakatsizligin olas: biitiin bedelleri-
ni goze almazdi (Sahne 8 den 17’e kadarki boliimler). Bu sahnede,
Sahne 6’da oldugu gibi, bir sperm savasinin gergeklesecegini 6n-
goren bir kadinin bilingaltina uyarak savas alanini sevgilisinin
ordusunu kollayacak sekilde hazirladigini gézlemledik.

Bu sahnede kadinin bedeni, sevgilinin, ¢ocugu i¢in kendi esi-
ne kiyasla daha iyi bir genetik baba olacagina, ama uzun vadede
daha kotii bir es olacagina karar vermisti. Dolayisiyla kadinin be-
deninin manevrasi sevgili tarafindan déllenmek i¢in sperm top-
lamak ama simdiki esini yitirmesine neden olabilecek herhangi
bir sey yapmamakti. Bunun anlamu ise, sadakatsizliginden hem
6nce hem de sonra esiyle seks yapmasi gerektigiydi. Aksi taktirde
esi kugkulanabilirdi. Dolayisiyla kadin sperm savasindan kagi-
namazdi. Zaten bedeni boyle bir sperm savasini tesvik etmenin
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faydalarini kagirmak istemeyecekti (Sahne 17 ve 21). Bu nedenle,
kadinin en iyi segenegi, sevgilisinin ordusu i¢in hayati elden gel-
digince kolaylagtirmak ve yine ona yaris kazanacag1 bir rekabet
ortami sunmakti. Olaylarin akigina bakilirsa, kadinin bedeni bu
durumu son derecede iyi idare etti.

Kadinin bedeni stratejisini uygulamaya, sadakatsizlik edecegi-
ni diigiindGigis zamandan bir hafta 6nce baslad1. Amacy, esiyle her
zamanki gibi rutin seks yapmaya devam ederken, esinin ordusu-
nun savag zamani geldiginde miimkiin mertebe kiigiik olmasiny
saglamakti. Bedeninin uyguladig: teknik, ilk olarak, dngoriilen
her rutin cinsel iliskiden bir iki giin 6nce kadinin mastiirbasyon
yapmasini saglamak ve béylelikle dol yatag: boynu filtresini giic-
lendirmekti. Ondan sonra, her rutin cinsel iligkide, kadinin 6nse-
vigsme sirasinda orgazm olmay1 istemesini saglamakti. Bu orgazm
kadinin filtresini daha da giiglendirdi.

Sonugta kadinla esi, kadinin sadakatsizliginden 6nceki kri-
tik hafta boyunca iki kez rutin seks yapt1. Her ikisinde de cinsel
iligki sirasinda kadinin cani orgazm olmak istemedi. Dolayistyla
kadinin bedeninin siirdiirdiigii bu hazirhiklar sonucu, kadin esi-
nin spermlerinin pek az miktarini igeride tuttu. Cumartesi ge-
cesi yagadig1 gece orgazmu ise kadin bedeninin stratejisinin bir
devamiydi. Esinin pazar gecesi, yola ¢tkmadan hemen 6nce seks
yapmak istemesi ihtimali ok yiiksekti. Gece orgazmi gok giiglii
bir filtre hazirladi, eger erkek israr etmis olsaydi bile kadin tireme
yolundaki sperm say1isin1 agagida tutabilecekti—ozellikle de bu s1-
rada bir bagka énsevisme orgazmi olmugsa. Ancak sonugta pazar
gecesi esi tarafindan dollenmeyi tamamen atlatabildi.

Sonunda kadin sevgilisi tarafindan pazartesi gecesi dollendigin-
de, bedeninde tam da planladig gibi, esinin pek kiigiik bir sperm
ordusu bulunmaktaydi. Ama héla oldukga gilii bir dél yatag:
boynu filtresi kalmisti, bunun bir nedeni 6zellikle cumartesi gecesi
yagadig1 o gereksiz gece orgazmuydu. Sevgilisiyle gerceklestirecegi
ilk cinsel iligkiyi bir giin daha ertelemeye ve béylelikle esinin or-
dusunun biraz daha kii¢iilmesi i¢in zaman tanimaya ¢alisti. Ama
sevgilisinin daha fazla bekleyecek hali yoktu.

Filtresinin giiciinden dolayy, sevgilisiyle ilk kez seks yaptigin-
da kadinin bedeni orgazm olmak istedi. Bu sekilde, daha &nceki
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gece orgazmi hazirhgi ile yaptig1 ‘hatayr’ diizeltip filtreyi agabile-
cekti. Ancak sevgilisi de kendi stratejisini izlemekteydi. Kadinin
gabalarini bosa ¢ikarmasi nedeniyle, erkek birgok sevisme firsati-
n1 kagirmist: ve simdi mutlak 6nceligi kadinin i¢ine bosalmakti.
Kadin en sonunda penisin igeri girmesine izin verdiginde, elinden
geldigince hizli bir bigimde bosalds, kadinin fikrini degistirip ken-
disinin geri ¢ekilmesini isteyeceginden korkuyordu.

Erkegin bu acelesi, kadinin giiglii filtresinin cinsel iligki sirasin-
da agilmasini engellemisti ve ilk baglarda erkegin spermlerinden
pek azi, meni havuzundan gegerek kadinin dol yatagi boynuna
girmeyi basarabildi. Ama, erkegin de kadini oksayarak isbirligi
yapmasi sonucunda kadin da on beg dakika sonra orgazm oldu.
Meni havuzu héla yerli yerinde duruyordu ve erkegin o miithis or-
dusu simdi filtreyi asarak kadinin dol yatagi boynunu ve rahmini
isgal etti. Sevgili her iki diinyanin en giizel yénlerine sahip oldu—
kadin fikrini degistirmeden once alelacele bir délleme ve yiiksek
seviyede sperm tutma. Ve kadin da bedeninin bu erkekten elden
geldigince ¢ok sayida sperm toplama gidisiinii tatmin etmisti.
Erkegin ordusu epey yetenekli oldugu siirece, esinden kalma kiigiik
ve yash spermlerden olusan orduyu artik kolaylikla yenmeliydi.

Bir saat sonra, kadinin sevgilisi, geng spermlerden olusan k-
giik bir orduyla kadinin eksigini tamamlamay: teklif ettiginde—
erkegin ikinci dollemesi—kadin kabul etti ve ikisi cinsel iligki si-
rasinda birlikte orgazm olmak igin isbirligi yaptilar. Bu spermler
kadinin dél yatag1 boynundaki filtreyi agtilar—artik filtre her iki
erkekten gelen blokor spermlerle iyice giiglenmis olmasina rag-
men—ve bunun sonucunda, erkegin gen¢ spermlerinden olusan
kiigiik ordunun biiyiik bir boliimii, kadinin dél yatag boynu ve
rahmine ulagti. Kadin daha sonra uyurken, erkegin gorece ¢ok
bityiik ilk ordusu ile daha geng ve kiigiik olan ikinci ordusunun
birlesimi kolay bir zafer kazand.

Bundan sonraki iki giin boyunca erkek kadinin igindeki sperm-
leri, geng spermlerle takviye etmeyi siirdiirdii—ve bu firsatlarin
yarisindan ¢ogunda kadin cinsel iligki sirasinda orgazm olarak filt-
reyi agmayi basard1. Eve dondiigiinde i¢inde, sevgilisinin biiyiik ve
gliclii bir sperm ordusunu tagimaktaydi. Bedeninin bundan sonraki
hedefi, esinin kendisini déllemesine izin vermeden énce icindeki
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filtrenin gii¢lendirilmesini kurnazca tertip etmekti. Kadin bunda
basarili oldu. Ilk dnce, esiyle sevismeyi onu ku§kuland1rmayacak
kadar geciktirdi. Tkincisi, bir gece orgazmi yasadi. Ugiinciisii ise,
béyle bir ayriliktan sonra adamin 6nsevigsme sirasinda yaganacak
bir orgazmda igbirligi yapacagina giivenemedigi i¢in bir sonraki
gece en guvenilir segenegi kullandi ve 6nce mastiirbasyon yapti,
hemen sonra erkekle seks yapmay1 sagladi.

Bu son délleme, eginin o ay igerisinde ana rahmine diisecek
herhangi bir cocugun kendisine ait olabilecegini diigiinmesine
yarayacak bir aldatmacayd1. Kadin cinsel iligki sirasinda orgazm
olmak i¢in herhangi bir diirtii hissetmedi, sadece orgazm taklidi
yapti. Bunun sonucunda, esinin spermlerinin pek azi dol yatag:
boynundan gecerek savas alanina erisebildi. Ve oraya kadar gele-
bilenler de kadinin sevgilisinin, yarisamayacaklar kadar sayica
{istiin katil ve yumurta-avcisi spermlerinin karsisinda yenilgiye
diisecekti. Bu 6zel savagin, kadinin sevgilisi tarafindan kazanila-
ca@1 konusunda hi¢bir kusku olamazdi zaten.

Kadinin stratejisi ¢ok basarili oldu ama pek tabii ki bunlarin
hicbirisi bilingli bir gekilde gelismedi. Kadinin bedeni amaglarina,
iireme agisindan ¢ikarlarina en iyi hizmet edecek duygudurumu,
motivasyon ve tepki sirasint bilingaltindan diizenleyerek ulagt1.
Bilincli olarak ise sadece, bu sadakatsizlik ve aldatmaca slalomu-
nu zekice miizakere ederken cinsel arzularinin, heyecanlarinin ve
korkularinin keyfini siirecekti.

Bu kadinin sadakatsizligi sirasindaki davranis ve tepkileri
oldukga tipik sayilabilir. Ingiltere’de kadinlarin, eslerine sadik
kaldiklar: dénemde gece orgazmi ve mastiirbasyon yontemiyle
orgazm olma siklig1 ortalama haftada birden azdir (Sahne 22 ve
23). Sadakatsizlik donemlerinde ise bu siklik iki giinde bire kadar
yiikselir. Bu orgazmlar en sik kadinin bir sonraki cinsel iligkisinin
esiyle olacagini 6ngordiigii zamanlarda artig gosterir. Eger kadin
sevgilisiyle sevisecegini ongoriiyorsa daha seyrek gergeklesir.

Kadinlarin cinsel iligki sirasinda orgazm olma ihtimali de sa-
dakatsizlik sirasinda degisime ugrar. Ortalama olarak, bir kadi-
nin sevgilisiyle cinsel iligki yasarken veya hemen sonra orgazm
olma ihtimali (vakalarin yiizde 33’iinde) esiyle rutin cinsel iliski
yasarken veya sonrasinda orgazm olmasi ihtimalinden (vakalarin
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yiizde 22’si) daha yiiksektir. Dolayisiyla, sevgilinin ordusu savasa
girerken, esin ordusuna kiyasla daha ¢ok yardim alir.

Bu farkliliklara bakildiginda, genel olarak, es sevgiliye gore daha
giiclii bir filtreyle kars: karsiya gelir ve o filtreyi agarken yardim
alma ihtimali de daha azdir. Ortalama olarak, sevgilinin sperm
savasinda tadini ¢ikardig: avantaj, gorece daha coktur. Kadin eger
esini aldatmiyorsa, firsatlarin yiizde 55 kadarinda esinin icine bii-
yiik bir sperm ordusu yerlestirmesine yardimci olur. Ama kadin
esini aldatiyorsa, esine firsatlarin sadece yiizde 38'inde yardimci
olur, sevgilisine ise yiizde 65’inde destek ¢ikar—bu neredeyse iki
misli siklitkta anlamina gelir.

Ancak kadinin stratejisinin asil etkileyici tarafi, esine sada-
katsizlik ettigini en ufak bir sekilde bile belli etmeksizin, sperm
birikimini sevgilinin lehine giiglendirebilme yetenegidir. Kadin
once esiyle beraberken, cinsel iligki sirasinda veya sonrasinda ya-
sadig1 orgazmlarin sikliginy, esini aldatsa da aldatmasa da sabit
tutar (cinsel iliskilerin yiizde 22’si). Ikincisi, kadinin egine kars
kullanabilecegi temel silah, gece orgazmlar1 ve mastiirbasyon sik-
ligin1 artirmaktir ancak bu orgazmlar gizli kapakli yasandigindan
erkek degisimlerin farkina bile varamaz. Ugiinciisii, sevgilisinin
lehine kullanabilecegi asil silah, onunla birlesmeden 6nce daha az
gece orgazmi veya mastiirbasyona bagli orgazm yasamak, sevgi-
liyle seks yaparken ise esine kiyasla filtreyi agmaya yonelik daha
¢ok orgazm yasamaktir. Kadinin bu sekilde iltimas ge¢mesi esi
tarafindan yine fark edilemez.

Simdi kadinin mastiirbasyonlarini ve gece orgazmlarini egin-
den saklamasinin neden erkeklere kiyasla daha 6nemli oldugu-
nu daha iyi anlayabiliriz (Sahne 12’ten 14’¢ kadar). Eger bir erkek,
esinin, rutin seks faliyetleri sirasinda, ne zaman ve hangi siklikla
mastiirbasyon yaptigini veya gece orgazmlari yasadigim bilirse,
oriintiideki herhangi bir degisiklik, adami uyarabilir. Bu uyariy1
aldiktan sonra erkek daha ihtiyatl: olabilir, kadini daha dikkat-
li koruyabilir ve genel olarak kadinin bagka bir erkekten sperm
toplamasini zorlastirabilir. Bu nedenle, kadinin sperm savaginin
sonucunu etkilemek igin stratejisi, erkeklerinki gibi, mastiirbasyon
ve gece orgazm Oriintiisiinil hi¢ fark ettirmeden degistirebilmesine
baghdir. Dolayistyla kadin mastiirbasyonu ve gece orgazmlari da
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tipki erkeklerin mastiirbasyon ve 1slak riiyalari gibi dikkatli bigim-
de, gizli kapakli bicimlendirilmistir. Ve yine erkeklerde oldugu gibi
kadinlarda da, mastiirbasyon ve gece orgazmlarinin sadakatsizlik
ve sperm savagina dahil olmas, bilingalt1 bir gizlilik ve mahremiyet
diirtiisii yaratmstir. Insanlarin gogunun, birbirinin mastiirbasyon
oriintiilerini bilmemesi bu diirtiiniin bagarisini kanitlamaktadir.
Erkeklerin bu konuda aldiklari tavirlari anlattigimiz sahnelerdeki
nedenlerle (Sahne 12 den 14’e kadarki boliim) kadinlarin gogunun
mastiirbasyonun mahrem ve gizli olmas: diirtiisii, genellikle bu
eylemle ilgili olarak sergiledikleri merak, kusku, hoglanmama,
hatta 6nyarg gibi tavirlarina uygundur.

Kadinlar pek tabii ki her zaman gizli kapakli bir orgazm ya-
samazlar. Tipki bir erkek gibi, kadin da, ikisi birlikte seks yapma-
diklar: halde, esinin gozleri 6niinde orgazm olur (Sahne 20). Bazen
kadin agik¢a mastiirbasyon yaptigini gostererek ama ¢ogu zaman
erkegin yardimiyla orgazm olur. Bu durumun degisik y6nlerini
oral seksten soz ettigimiz boliimde incelemistik (Sahne 10) ama
¢ogu kez erkek kadini sadece parmaklarini kullanarak tahrik eder.
Burada orgazmin kendisi, hem kadin hem de erkek agisindan esit
stratejik 6nem tagir—kadinin erkege iletmek istedigi veya erkegin
genital organlarini koklayarak ve yalayarak derlemeyi amagladig:
herhangi bir bilgi yoktur.

Hemen arkasindan cinsel iligkinin gelmedigi bu tiir agik or-
gazmlar, kadinin kendi bagina yasadig1 6zel gece orgazmlar: ve
mastiirbasyonla tamamen ayni sonuglara sahiptir. Caligmalar,
her i¢iiniin de dol yatag: boynu filtresi izerinde esit diizeyde
giiclendirici bir etki yaptigini gostermektedir, ozellikle de orgazm
sirasinda kadinin dél yatag: boynundaki kor bogluklarda hala
¢ok sayida sperm varsa. Bunun sonucunda, her ti¢ii de kadinin
bir sonraki déllenmesinde, giinlerce sonra bile olsa, spermlerin
biriktirilmesini engeller.

Esinin boyle bir orgazm yasamasi veya kendisinin orgazma
yardimct olmasi, erkek agisindan kendini giivencede hissedebi-
lecegi bir teminata benzer. Erkegin bilingalti, kadin eger bir iki
giin igerisinde baska bir erkekle iliskide bulunursa (6rnegin, sada-
katsizlik veya tecaviiz gibi bir nedenle) en azindan kadinin giiglii
bir filtre ile cinsel iligkiye baslayacag1 ve iireme yoluna yerlesen



ETKININ ORGAZM1 . 247

herhangi bir ordunun zayiflatilacagini kaydeder. Tabii ki erkegin
manevralarinin kusursuz oldugu séylenemez, kadin diger erkekle
filtreyi agmaya yonelik bir orgazm yasayarak esinin hazirliklarim
bosa ¢ikarabilir. Dahasi, eger kadinin bir sonraki cinsel iligkisi
esiyle ise, ki ¢ok biyiik ihtimalle 6yle olur, esin yaptig1 hazirlik
tiremeye kars1 olacaktir—adam kadinin filtresini kendisine kars:
gig¢lendirmis olacaktir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, 6nsevisme sirasinda kadinin
orgazm olmasina yardim etmek genelde erkek agisindan avantajli
degildir. Az 6nce tartigtiimiz cinsel iligki boliimleri arasindaki
orgazmlarin tam aksine, daha diisiik miktarda sperm birikimi
ihtimalinden musdarip olan hep esin kendisidir, bu hicbir zaman
bagka bir erkegin basina gelmez. Buradaki bir bagka dezavantaj
ise, erkek kadinin i¢ine girmeyi ne kadar agirdan alirsa, firsat ka-
¢irma ihtimali de o kadar yiiksek olacaktir—ya ¢ifti rahatsiz eden
bir seyler olur ya da kadin cinsel iligkiye girmekten vazgegebilir.

Belki de bu gibi sebeplerden dolayi, bu kitaptaki bir¢ok sahnede
de gorildiigii tizere, erkeklerin ¢ogu kadinin 6nsevigme sirasinda
orgazm olmasina yardim etmeye ¢alismadan vajinadan iceri gi-
rerek cinsel iliskiye baslamayi tercih etmektedir. Ama kadinlarin
genellikle bir 6nsevisme ile gelen orgazmdan elde ettigi artilar
¢ok oldugundan (Sahne 24 ve 25) ve genellikle erkegin bu konuda
isbirligi yapmasini istedikleri i¢in, 6nsevigme sirasinda uyarilma
seviyesi ve siiresi konusu, cinsel iligki sirasinda erkekle kadin ara-
sindaki ¢atigmalarin baglica nedenlerinden birisidir.

Bir erkegin dnsevisme orgazmina katkida bulunmaya en ¢ok
razi olabilecegi zaman, en az kayba ugrayacagi zamandir; yani ya
kadinin dol yatag1 boynundaki kér bogluklarda hi¢ sperm yoktur
ya da erkegin sunacagi meninin herhangi bir sperm savasina gir-
mesi ihtimalinin ¢ok diisiik oldugu bir dénemdir. Bir de erkege en
az segenegin tanindig1 zamandir, yani kadin 6nsevigme sirasinda
orgazm olmadikg¢a erkegin i¢ine girmesini kesinlikle reddetmek-
tedir. Dolay1siyla erkegin 6nsevigme orgazmina igbirligi yapmay1
kabul etmesine sjagmamak gerekir, hele uzun zamandan beri o
kadinla birlikteyse (dolayisiyla sadakatsizlik ihtimali yoksa) ve
kadin da bu konuda son derecede 1srarliysa. Kadinin 6nsevisme
sirasinda orgazm olmasina yardim ettikten sonra bile erkek, cogu
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kez kadinin i¢ine girmek ve onu déllemek i¢in miithis bir telas
sergiler—¢iinkii kadinin orgazm olmasindan sonraki iki dakika
icinde basarirsa, yine kadinin dol yatag: boynu filtresini asma
sansi olacaktir (Sahne 23).

Tekrar tekrar gordigiimiiz gibi, kadin ve erkeklerin orgazm
ve bosalmayla ilgili stratejilerinin biyiik b6liimii bilingaltindan
gelmektedir—sirastyla ruh hali, libido ve uyarilara kars1 duyarhilik
yoluyla bir orkestra gibi yonetilir. Gergekten de bu kitapta anlatilan
davranis bicimlerinin biiyiik boliimii benzer sekilde bilingaltindan
gelmektedir, bunlar beyinde yiriitillen rasyonellestirmenin degil
genetik programlamanin bir tiriinidiir. Ancak yine de, kadin ve
erkek deneme yanilma yoluyla kendi duygularini tatmin etmek
agisindan hangi yolu segmeleri gerektigini 6grendikee bilingli
6ge de 6nemli bir rol oynar. Erkeklerin, penisin kadin viicuduna
girisiyle ilgili temel ilkelerden baslayarak, kadin orgazminin in-
celiklerine kadar bir¢ok seyi 6grenmeleri gerekir. Kadinlarin ise
nasil doruga erisip orgazm olacaklarin, erkeklerin kendilerine bu
konuda yardim etmelerini nasil saglayabileceklerini—ve ne zaman
ve nasil orgazm olmus gibi yapmalar: gerektigini—o6grenmeleri
gerekir. Her iki cinsiyet de sadakatsizligin stratejik inceliklerini
ve sadakatsizligi nasil 6nleyebileceklerini 6grenmek zorundadir;
nasil es segebileceklerini, secilen esi kur yaparak nasil tavlayabi-
leceklerini, ayrica istenmedik ilgiden nasil kaginabileceklerini de
ogrenmelidirler.

Bu gibi seyleri hem iyi hem de ¢abuk 6grenme becerisi, bu yolda
devam ederken elden geldigince az hata yapma yetenegi gibi 6zel-
likler, o kisinin iireme basarisini gok etkileyecektir. Sahne 27°den
29'a kadarki boliimlerde, kadinlarin ve erkeklerin bu gerekli cinsel
incelikleri nasil 6grendikleri konusunu inceleyecegiz.



DOKUZUNCU BOLUM
El Yordamiyla Ogrenmek

SAHNE 27

Pratik Yapmak Oldukga Ise Yariyor

Geng adam yuvarlanarak yataktaki kizin Gzerinden kalktiginda,
buyiik bir palto ve stveterler yigini karanlikta adamin Gzerine yikil-
di. Giysileri iterek yere diistirdd. Becermisti. Uzun bir aradan sonra
becermisti iste. Nihayet bir kadinin i¢ine bosalabilmisti, bundan hig
kuskusu yoktu.

Daha 6nce iki kez bu noktaya iyice yaklagmisti. ilk kez on alti
yasindayken, kendisinden iki yas kiicuk bir kizla cinsel iliskiye vara-
mayan bir sevisme seansi sirasinda basariya ¢ok yaklagsmisti. Ama
o sefer, sadece bosalmak da ona yetmisti, kizin vajinasina girmeyi
pek denememisti bile. Sonra, gegen yil bunun gibi bir parti sirasinda
tekrar denemis ama basaramamisti. Kizin i¢ine girdiginden emin
bir sekilde gidip gelmis ve bosalmisti. Kiz daha sonra, sadece ba-
caklarinin arasinda gidip geldigini ve yataga veya birisinin paltosu-
nun tzerine bosaldigini séyleyene kadar durumu anlamamisti bile.
Ama bu sefer kesinlikle basarmisti. On dokuz yasindaydi ve nihayet
bekaretini kaybetmisti.

Dogruyu soylemek gerekirse pek cabuk olup bitmisti; bir kere kizin
icine girdikten sonraki birka¢ saniyede bogalivermisti. Ayrica kizin
yardimina da ihtiya¢ duymustu dogrusu. Daha 6nceki denemesinde
oldugu gibi, penisini dirterek kizin vajinasini bulamamisti—ama o
fark etmeyecekti. Bir kere daha, kizin icine girdigini diisunerek gidip
gelmeye baslamisti. Ama ondan sonra kiz penisini eline alip igeri
yonlendirdigi zaman hissettikleri dylesine degisik seylerdi ki daha
once baska bir yerde—buly(k olasilikla yine kizin bacaklannin ara-
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sinda—oldugunu anlamisti. Neredeyse cok.erken bosalacakti ama
bu sefer kizin icine girecek kadar kendini tutabilmisti. Karanlikta,
kizin yanina uzanmis yatarken hissettigi basari ve doyuma ulasma
duygusu sinirsizdi. Kiza bunun ne kadar muhtesem bir duygu oldu-
gunu anlatti ve onun neler hissettigini sordu.

Kiz, ilk kez bayle bir seyi yasayandan baska herkesin moralini
bozabilecek alayli bir tavirla ‘Harika’ dedi. Kiz partide erkegi ilk kez
gordugunde, cok geng ve deneyimsiz gorindigint distinerek bir
aday olmadigina karar vermisti. Ama erkek kendisine fazlasiyla ilgi
gostermeye baslayinca fikrini degistirmisti. Oldukca yakisikh gérini-
yordu ve giysileri pahaliydi. Erkegin konusmasi biraz toy ve safcaydi
ama kendisine anlattigi esprili basar: ve basarisizlik hikayeleri kizin
hosuna gitmisti. Geng, ylizsiz bir sekilde kiza kendisiyle seks yap-
mak isteyip istemedigini sordugunda, kiz bunun iyi bir fikir oldugunu
distnecek kadar ickili ve cinsel arzu doluydu. Karanlik odaya girer
girmez kizin ic camagirlarini ¢ekip ¢ikartmists. Bitdn 6nsevisme
asamasini atlamus, kizin Gstiine bir 610 agirhgiyla uzanrmis ve kizin
bacaklari ile yatak arasina penisini sokmaya galismisti. Kiz erkegin
vajinasindan iceri girmesine yardimci olmasina ragmen, girer girmez
bosalivermisti. Ve simdi de dviilmeyi bekliyordu. Kiz kendini utanmis,
sinirlenmis ve cinsel bakimdan dus kinkhgina ugramis hissediyordy;
bir dahaki sefere ilk izlenimlerine daha ¢ok 6nem vermeye kararliyd.

Birisi yatak odasinin kapisina vurdu ve yanit alamaymca kapiyi
acmayi denedi. Icerideki kilit girisi engelleyince, kapidaki kisi oda-
dakilerin isterini bir an evvel bitirip ¢ikmalarini, odayr kullanmaya
ihtiyaci olan tek ciftin kendileri olmadigini hatirlatti. Kiz yatakta ki-
pirdanmaya basladiginda, erkek ne yaptigini sordu, heniiz odadan
vazgecmek zorunda olmadiklarini séyledi. icerisi o kadar karanlikti
ki birbirlerini géremiyorlardi. Kiz killotunu aradigin séyledi, acaba
oglan nereye firlattigm hatirhyor muydu? Erkek yere attigini, bir
dakika sonra bulabilecegini sdyledi; aceleye gerek olmadigini tekrar-
ladi. Boylesine degersiz biriyle seks yapmaya razi oldugu icin utan-
mis olan kiz bir an evvel bu deneyimi tamamen unutmak istiyordu.
Kiz tuvalete gitmesi gerektigi yalanina siginarak, ondan kilotunu
bulmasina yardim etmesini istedi. Erkek isteksizce, dizleri istlinde
duran kiilot ve pantolonunu yukar ¢ekti, fermuari kapatti, yataktan
kalkarak kiza yardim etmeye koyuldu.
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Ashinda kizin killotunu nereye firlattigine hatirlamiyordu. Bu kizin,
her kim olursa olsun kendisiyle birlikte bu yatak odasina gelmeye
raz) olmasina sasirip kalmisti zaten. Sadece bir saat kadar kizia
konusup dans etmisti. Kizi yatak odasina géturdikten sonra bile,
her an fikrini degistirebilecegini disundigt icin, kiz hdla havasin-
dayken, corap ve kdlotunu 1sik hiziyla ¢ikanp bir yerlere firlatmisti.
Telasla kizin i¢ camagirlarini her yere atrmis olabilirdi.

Kiza kilotunun ne renk oldugunu sordu. Kiz siyah oldugunu sdy-
lediginde, odayi kaplayan onca palto ve siiveterin arasinda bulunma-
sinin imkdnsiz oldugu anlasiimisti. Erkek 15181 agmalarini 6nerince
kiz aramaktan vazge¢mesini, kiilotsuz idare edebilecegini séyledi.
Bir saniye sonra kiz kapiya varmisti, kapi kilidini agmaya ugrasi-
yordu. Geng¢ adam giysilerin dstiinden gegip kiza yaklagmaya ¢ali-
sirken kapi agildi ve kiz ortadan yok oluverdi. Kizin ¢tkmastyla kap!
onunde bekleyen ciftin iceri dalmasi bir oldu, erkegin ¢ikabilmek igin
onlan iteklemesi gerekti. Geng adam kapidan ¢iktiginda, kiz ¢oktan
merdiventerden asagi kagmis ve bir schbet grubuna katilmistt bile.

Kiz, biraz da az 6nce kagtig genc delikanlinin ilgisinden kurtul-
mak amaciyla partinin en yash erkegi ile yakinlasti. Adam neredeyse
otuz yasindayd, kizdan on yas daha buyukti. Adamin kim oldugu-
nu gayet iyi biliyordu, bir kadin avcisi olarak epey bir sohreti oldu-
gundan da haberdard. Yakisikh ve olduk¢a basariliyd, kiza partiye
esi o hafta sonu annesini ziyarete gittigi i¢in gelebildigini anlatti.
Kiz gecenin kalan kismini onunla gecirdi ve adamin cazibesine ve
kibarligina, mizah anlayisi ve sehvetine kapildi. insanlar partiden
ayriimaya basladiginda adam kizi arabayla evine birakmay: teklif
etti, kiz kabul etti. Arabada dpusurlerken ve adam kizin i camagiri
giymedigini kesfederken kiz o gece yatagini paylagsmasini istedigi-
ni soyledi, adam da kabul etti. Kiz o gecenin kalanini, ertesi giiniin
sabahini ve aksamustiinin bir kismini dpiilerek, oksanarak, simarti-
larak ve uyarilarak gecirdi. Adam tam (¢ kez kizin orgazm olmasini
sagladi ve dort kez kizi dolledi. Sevismelerin arasinda kiz uyudu ve
riyasinda onunla uzun sureli bir iliski yasadigini gérdu.

O hafta sonundan itibaren kiz bu riyayr yasamay: strddrdd.
Adamin sevgilisi olarak yasamaya devam etti ta ki adamin kendi-
sinden ve esinden baska, en az bir kizla daha iliskisi oldugunu kes-
fedene kadar. Ondan sonra adamla goriismeyi kesti.
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Tam o siralarda kizin ev arkadasl, parti gecesi kilotunu kaybet-
mesine neden olan geng ile birlikte olmaya baslamisti. Bu ¢iftin
birlikteligi birka¢ hafta boyunca devam edince, kizin meraki Gstin
geldi ve arkadasina gencin yatakta nasil oldugunu sordu. Arkadasi
ilk baslarda oglanin hicbir sey bilmedigini séylediginde ona inanmis-
ti. Ama anlasitan, geng delikanl hizla 6greniyordu, birkag gin 6nce
kadinin klitorisini bulmayr basarmisti. Simdi ise 6grenmesi gere-
ken tek sey klitorisle ne yapabilecegiydi—arkadasi o0 zaman ¢ok iyi
olabilecegini dustntyordu. Kadinin bu konuda biyik Gmitleri vard.

L o

Cinsel teknikler erkeklerin i¢giidiisel olarak sahip olduklari
yetenekler degildir. Bunlarin 6grenilmesi gerekir. Bu bakim-
dan insanlarin, biitiin erkek kuslar ve memelilerden higbir fark:
yoktur. Tahrik olmak, ereksiyon ve bosalma 6énceden program-
lanmig otomatik davraniglardir ama cinsellikle ilgili inceliklerin
sonradan 6grenilmesi gerekir. Eger bir erkek, bir disiyi déllenme-
ye razi etmek istiyorsa, kur yapmanin ve tahrik etmenin incelik-
lerini 6grenmek zorundadir. Ondan sonra da bu kur tekniginin
sagladig1 firsatlar: kagirmamak i¢in hizla ve etkin bir bigimde
¢iftlesmeyi 6grenmelidir.

Ornegin, erkek kuslar spermlerini aktarmadan once, bir disi-
nin dstiinde nasil duracaklarini, sonra kuyruklarin: egerek nasil
disinin genital organlarina bastiracaklarin 6grenmek zorunda-
dir. Erkek memeliler ise ereksiyon olan penisleri ile ne yapmala-
r1 gerektigini—penislerini nereye sokacaklarini—oégrenmelidir.
Yetigkin bir erkek sempanze kadar zeki bir hayvan bile, ergenlik
déneminde herhangi bir cinsel firsat yakalamasi engellenmigse
tamamen beceriksizdir. Sempanzenin cinsel gelisimi 6nce bas-
kalarini seks yaparken izlemesine ve sonra cinsel iliskiyi tatbik
etmesine baghidir. Bunun gibi deneyimsiz bir yetiskin erkek sem-
panze, bir disinin yaninda tahrik ve ereksiyon olur ama bundan
sonra ne yapmasi gerektigi hakkinda hicbir fikre sahip degildir.
Hatta penisi ile diginin hangi tarafina yanagacagini da bilemez ve
ilk tesebbiisiinde ve bundan sonraki birkag seferde bile nadiren
ciftlesmeyi basarir. Dolayisiyla, eger herhangi bir erkek memeli, bir
disiyi dollemek i¢in oniine ¢ikacak ilk firsat1 kagirmamak istiyorsa
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bunun igin ergenlik doneminde pratik yapmak zorundadir—in-
san memelileri de buna dahildir. Bu sahnedeki geng delikanlinin
da kendisine pahaliya mal olan bir sekilde 6grendigi gibi, cinsel
teknikleri ergenlik doneminde hizla 6grenememek kisa bir siire
sonra disileri dolleme firsatlarini kagirmaya yol acar. Ve bunun bir
erkegin ireme basarisi seviyesi lizerinde 6nemli bir etkisi olabilir.

Biitiin insan kiiltiirlerinde, geng erkekler cinsel teknigin temel
Ogelerini ilk 6nce deneyim sahibi olan erken gelismis akranla-
rindan ya da yash egitmenlerinden duyarlar ve goriirler. Birgok
kiltiirde, geng ve hatta ergenlik 6ncesi donemdeki erkek ve kiz
¢ocuklarinin cinsel denemeler yapmasi tesvik edilmekte ya da
gormezden gelinmektedir. Bir kizi kendisiyle seks yapmaya na-
sil ikna edecegini, kizin genital organlarini penisin igeri girmesi
i¢in nasil hazirlayacagini, vajinasinin kayganlagmasi i¢in kizi na-
sil uyaracagini ve ereksiyon olmus penisi ile vajinay1 nasil bulup
ieri girecegini 6grenen geng bir erkegin ilk tireme firsatlarini
kagirmast daha az olasidir. Sahne 27’deki geng ilk cinsel teknik
ogrenme firsatini on alt1 yasindayken yakalamigti. Bu tek firsat
yeterli degildi. Iki y1l sonra ise karsisina ¢ikan ilk firsaty, bir kiz1
dolleme sansini degerlendirememisti ¢iinkii penisi ile vajinaya
nasil girebilecegini veya igeri girdiginde neler hissedebilecegini
daha 6grenmemigti. On dokuz yasinda ise, kizin yardimiyla olsa
da ilk kez kizin vajinasini bulabilmis ve onu délleme firsatini
degerlendirmisti. Ancak, bu ilk bagariya ragmen deneyimsizligi
ona pahaliya mal olmustu, fethetmis oldugu kizla tam anlamiryla
bir iligki yasama ve dolayistyla daha gok cinsel firsatlar yakalama
sansini da kaybetmisti.

Pek tabii ki bir erkegin, cinsel agidan kadinin ilgisini gekmesi,
bu ilgiyi cinsel iligki firsatin1 yakalayabilecek kadar siirdiirebil-
mesi ve o beklenen an geldiginde penisini nereye yerlestirecegini
bilmesi gerekir. Kadinin orgazm bi¢imini nasil etkileyebilecegini
de 6grenebilen bir erkegin, kadinin spermi i¢inde tutma bigimini
de etkileme gansi daha fazladir (Sahne 24’ten 26’ya kadar). Fakat
kadin bedeni, erkeklerin gerekli teknikleri 6grenebilmesi i¢in
kolaylik gosterme konusunda pek yardimci olmaz. Ashinda tam
tersini yapar. Neden? Bunun cevabi kadinlarin e se¢iminde ve er-
kekler hakkinda bilgi toplamak i¢in uyguladiklari ydntemde yatar.
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Bir kadinin kisa veya uzun siireli esi olarak erkek (veya erkek-
ler) secerken yararlandigi kriterler konusunu daha 6nce epey tar-
tismigtik (Sahne 18 ve 21). Orada erkeklerin statiisiiniin, davranis
bi¢iminin, fiziki gériiniigiiniin, liretkenlik ve cinsel saglhiginin
6nemi iizerinde durmugtuk. Ayrica ¢cogu es se¢ciminin nasil bir
uzlagma siireci oldugunu ele almigtik; bir erkegin iligkinin belli
doneminde nasil en iyi se¢im gibi goriiniip daha sonra hig bege-
nilmeyebilecegini; kadinin bazen erkegin statiisti ve dis 6zellikleri
gibi gozle goriiniir vasiflari ile sperm savagindaki hiineri gibi daha
az gozle goriiliir niteliklerini dengelemek zorunda kalabildigi gibi
konular: tartigmigtik.

Bir erkek hakkinda bilgi toplamak icin kadinin aslinda adama
bir dizi test uygulamasi gerekir. Erkegin diger olast uygun adaylara
kiyasla kag sinavdan basariyla gegebildigine bagli olarak, kadin o
erkegi kabul veya reddedecektir. Kadinin zorlayic1 ama imkéansiz
olmayan testler hazirlamasi gerekir. Eger testler ¢ok kolaysa veya
hi¢bir erkegin bagaramayacagi kadar zorsa kadin agisindan bir
deger tasimaz. Kadin bedeni ve davranis sekli bu tiir bir sinavi
hazirlayip sunmak iizere bicimlendirilmistir. Ve ¢ogunlukla s1-
navdan gegirilen eril 6zellik, erkegin kadin bedenini nasil kul-
lanacagini ve kadinin davranislariyla nasil bas edebilecegini 6g-
renme yetenegidir.

Ogrenmek, belli bir davranig ayni tepkiyi yaratmadig1 zaman-
larda daima ¢ok daha zordur. Belirli bir eril uyaran karsisindaki
disil tepki asla 6nceden kestirilemez, kadinlarin bu konuda kotii
bir sohreti vardir. Bu durum kur yapma doneminin ilk dakika-
larindan cinsel iligki sirasinda orgazmin meydana gelisine kadar
gecerlidir. Kadinlar farkl: olabildigi gibi (iyi bir nedenle—Sahne
36), kisiler de duruma gore degiskenlik gosterebilir (yine gegerli
nedenlerle—Sahne 24 ve 25).

Bu degiskenlik unsuru, kadinin, es se¢imi ile ilgili diger kri-
terlerini karsilayan erkekler icin zorlayici1 ama basariyla gegilebilir
nitelikte testler hazirlamasina imkén tanir. Kugkusuz bu tiir test-
ler en gok deneyimsiz erkekleri zorlar. Ornegin, klitorisin nerede
oldugu konusunu ele alalim. Onceden belirttigimiz gibi, klitoris
insanlar, goriller ve maymunlarda kii¢iik, bulunmasi zor ve cinsel
iligki sirasinda penis tarafindan dogrudan tahrik edilemeyecek bir
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organdir (Sahne 22). Ama klitoris cinsel iligki sirasinda erkek ana-
tomisinin bir pargasi—genellikle penis—tarafindan uyarilabilir,
tabii eger erkek tam ne yapmasi gerektigini biliyorsa; ki aslinda
bu pek de gerekli degildir.

Her seyden 6nemlisi, klitorisin cinsel iligki sirasinda uyarilmasi
daha ¢ok kadinin durusuna veya hareketlerine baglidir, dolayisiyla
erkekten ziyade kadinin denetimindedir. Bu insanlar i¢in oldugu
kadar diger memeliler i¢in de gegerlidir ve cinsel iligki sirasinda
yasanan orgazmin iglevi konusunda vardigimiz sonuglara gore
buna sasirmamak gerekir (Sahne 25). Deneyimsiz bir erkek cinsel
iligki tekniklerini 6grenmek i¢in ¢abalarken, bu onun i¢in hayat1
son derecede zorlastiran bir gergektir. Eger erkegin davranislari
bazen kadini tahrik ediyor, bazen etmiyorsa, erkek bu en giigli
cinsel uyar1 kaynagindan nasil yararlanacagini sadece ya deneme
yanilma metodunu uygulayarak ya da dogrudan dogruya kadin
tarafindan egitilerek 6grenebilir. Bu durumda bile, bir klitoris
uyarma teknigi bir kadinda ise yararken digerinde etkisiz olabi-
lir (Sahne 36).

Sahne 27 gecesinde, kiz uzun siireli bir es arayis1 icindeydi
(Sahne 18) ve se¢me isleminin bir parcasi olarak bedeni sectigi
erkegin cinsel iliski konusundaki becerilerini test etmek istiyor-
du. Kur yapma konusunda az biraz bir seyler 6grenebilmis olan
geng erkek, ilk testleri gecti ve kizin cinsel iligki testinde gansin
deneme firsat1 kazandi. Ama feci bir bagarisizlik yasadi. Daha de-
neyimli olan erkek ise kizin her diizeyden testlerinin hepsinden
basariyla gecti. Kiz daha yasli erkegi muhtemel bir¢ok sebepten
dolay1 tercih etti ama bunlardan birisi mutlaka adamin iistiin
cinsel sevisme teknigi idi.

Neden kendilerini tahrik ederek orgazm olmalarini saglayan
erkekleri tercih ettikleri soruldugunda, kadinlar dogal olarak or-
gazmin yasattig1 zevklerden bahsederler. Ancak kadinlarin daha
yetenekli erkekleri segmelerinin getirdigi avantajlar arasinda du-
yusal kadar biyolojik faktorler de bulunur. Gergi bunun belirgin
bir dezavantaji da vardir, erkegin kadinin orgazm diizenegi iizerin-
de etkisi arttik¢a, kadinin kontrolii de o denli azalacaktir. Ancak
daha 6nceki boliimlerde (Sahne 22’den 26’ya kadar) kadinin bu
konudaki kontroliiniin, iireme basarisini etkileme konusunda en
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onemli silah1 oldugunu ileri sirmiistiik. Bu kontrol kaybinin gergek
olmayip sadece goriiniirde var olan bir sey olmas1 miimkiin mii?

Hicbir erkek, eger bedeni istemiyorsa bir kadini orgazm ol-
maya zorlayamaz. Kadin orgazm olmay istedigi zaman yetenek-
li bir erkek ona yardimc: olur sadece. Daha az yetenekli bir erkek
ise kadini, mastiirbasyon veya gece orgazmlar: vasitasiyla kendi
kendine tatmin etmeye zorlar. Dolayisiyla deneyimli ve yetenekli
bir erkek yardim eder ve kadin agisindan bir tehdit olusturmaz.
Ancak kadinlarin daha deneyimli erkekleri tercih etmelerinin bir
bagka nedeni daha var.

Temelde, kadin bir erkegin énsevisme ve cinsel iliskiye yak-
lasimini onun hakkinda bilgi edinmek i¢in kullanir. Bir kadini
tahrik etmeyi, orgazm olmasini saglayacak sekilde onu uyarmay1
becerebilen bir erkegin baska kadinlarla deneyim kazanmis oldugu
anlagilir. Bunun kadina verdigi mesaj, baska kadinlarin da erke-
gi, cinsel iligkiye izin verecek kadar gekici buldugudur. Bir erkek
kadini ne kadar ¢ok tahrik edebilirse, bu onun o kadar ¢ok tec-
riibeli oldugu anlamina gelir—erkegi o zamana dek ¢ekici bulan
kadinlarin sayisi da o kadar fazla demektir. Dolayisiyla kadin, bu
erkegin genleri ile kendi genlerini karigtirarak ileride kadinlarin
cekici bulacagi ogullar veya erkek torunlara sahip olacak, boyle-
likle kendi {ireme basarisini artirmig olacaktir.

[sin ilging tarafi, bazi kus tirlerinin disileri de es seerken bu
olgiitii kullanirlar. Eger bir disi kus diger disilerin belirli bir erkek
kus ile giftlestigini goriirse, kendisinin de onunla giftlesme ihtimali
yiiksektir. Dolayisiyla, baska disiler tarafindan gekici bulunmak,
basli basina bir gekici erkek ozelligidir.

Karsilagtigi cesitli zorluklara ragmen hemen hemen her erkek
sonunda cinsel iliskinin temel kurallarini 6grenir, hatta ¢ogu in-
celiklerini de 6grenir. Ama erkek bunlari ne kadar hizli 6grenir-
se, daha yavas 6grenen yasitlarina kiyasla dmrii boyunca o kadar
daha az sayida dolleme firsat: kagiracak ve dolayisiyla, farkl ka-
dinlardan o kadar ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olabilecektir. Yapilan
aragtirmalar, ergenlige erismeden onceki dénemde en ¢ok cinsel
deneme yapan kiz ve oglan ¢ocuklarinin, ézellikle de bu dene-
meler genital temasi da igeriyorsa, yasamlari boyunca daha ¢ok
sayida cinsel esleri oldugunu ggstermektedir. Cinsel konularda
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pratik yapmak igin erken firsatlar1 degerlendiren erkek ¢ocukla-
rinin yagitlar arasinda daha ileride olduklar: ve bunun da gele-
cek nesiller arasinda kendi soyundan gelenlerin daha ¢ok sayida
olmasini garantileyecegi diigiiniilmektedir.

Pek tabii ki bir ¢ocugun daha genc¢ken pratik yapamamasi, bu
geng adami hayatinin geri kalanini basarili bir cinsel iligki olmak-
s1zin yasamaya mahkam etmez. Eger bir kiz veya bir kadin erkegin
kisa veya uzun siireli bir eg olarak diger agilardan yeterince cazip
oldugunu disiiniiyorsa, onun deneyimsizligine, karsisindakini
diisinmemesine ve bagka cinsel eksileri olmasina tolerans gos-
terebilir. Ne de olsa es secimi bir uzlasmadir (Sahne 18). Sahne
27°de, kizin ev arkadag, geng adama cinsel iliskinin inceliklerini
Ogretme gorevini iistlenmisti. Kadinin amaci, erkekte hosland:-
g1 ozelliklere ek olarak, kendisinin istedigi zamanlarda orgazm
olabilmesine yardim etmek igin orta seviyede yetenekli bir es ya-
ratmakt1. Genci egitirken bir taraftan da onun cinsel teknikleri
ogrenme kabiliyetini sinavdan gegiriyordu. Geng erkek ‘olduk¢a
iy’ bir seviyeye yiikselmisti, bu ileride kiza verebilecegi erkek ¢o-
cuk ve torunlarin da en az kendisi kadar ‘oldukga iyi’ olacaginin
isaretiydi. Daha 6nemlisi, erkege kendisinin orgazma erigmesine
yardim edebilmesi i¢in yapmasi gerekenleri 6gretirken, ona bagka
kadinlara da yardim etmeyi—en azindan ayni derecede—ogret-
miyordu (Sahne 36). Geng erkek ondan bir seyler 6grenecekti ama
aslinda bu goériindiigii kadar ¢ok olmayacakti.

Bu tartigmada, geng erkeklerin eg secimi ad1 altinda kadinla-
rin yarattigi sinavlardan gegmeye ¢abalarkenki cinsel gelisimine
odaklandik. Geng¢ kadinlarin cinsel iliskinin temel ilkeleri konu-
sunda 6grenmesi gereken bilgiler erkeklere kiyasla ¢ok daha az
olmakla birlikte, kendi bedenlerinin iirettigi giidilleri nasil fark
edeceklerini ve buna gore harekete gececeklerini 6grenmeleri ge-
rekir. Mesela, bir kizin nasil ve ne zaman mastiirbasyon yapmasi
ya da yapmamasi gerektigi konusunda 6grenecek ok seyi vardir.
Kizin ayrica onsevisme, cinsel iligki ve sevisme sonrasinda or-
gazm olabilmek i¢in erkegin isbirligini ne zaman ve nasil istemesi
gerektigini de 6grenmesi lazimdir. Son olarak da, iliski ¢erceve-
sinde kandirma ve giiven verme teknikleri hakkinda 6grenmesi
gereken ¢ok sey vardir.
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Biitiin bunlar1 yapma guidiileri bedeni tarafindan, bilingalt1
olarak yonetilecektir ama bu giidiileri tatmin etmek igin gelistir-
digi uzmanlik kizin 6grenme yetenegine—ve ¢ok ¢abuk 6grenme
becerisine—baglidir. Cinsel teknikleri ¢ar¢abuk 6grenme konu-
sunda bagarisiz olmak kizin déllenme firsatlarini kagirmasina
- sebep olmaz, erkekler i¢in durum bagkadir, tecriibesizlik erkek
icin daha kotii sonuglar verir. Yine de, kargisina ¢ikan firsatlari ne
kadar azami diizeyde degerlendirdigini etkileyecektir. Ozellikle,
kadinin 6grenmekte gosterdigi verimlilik, sperm savaglarinda
elinden gelenin en iyisini yapabilme yetenegini etkileyecektir.

Kadinlarin bu 6grenme siirecini Sahne 31'de ele aldik. Once,
kadinlarin kur yapmanin ilk donemlerinde, eril cinsel hiineri s1-
navdan gecirmek i¢in uyguladiklari testlerin tehlikelerini ve et-
kilerini ele alacagiz.

SAHNE 28

Alt Alta Ust Uste

Doért yeniyetme yaz ginG ormanlarin arasinda ydriyor, bol yaprak-
I agaclarin altinda aksamustd gunesinin yakip kavuran ateginden
korunuyorlardi. Onlerinde sincaplar hizla patikadan uzaklastyorlar-
di, kuslar ise ucarak caliliklarin arasina kagismislar, bir yandan da
alarm ¢igliklari atiyorlardi. Epeyi zamandir bu patikadan kimseler
gecmemisti.

iki oglandan birisi yakin zamanda ehliyet sinavini gegmisti ve o
gin icin annesinin arabasini édiing almisti. Yolun kenarina arabay!
park etmislerdi ve son on bes dakikadir ormantik alanda yurtyerek,
kizlardan birinin bildigi bir yere dogru gidiyoriard.. Itk basta dar pati-
kada yurirken ikiser ikiser gruplasmiglardi, koyu renk sach ¢ift 6nde,
ikinci oglan ile kiz arkadasi ise arkada ilerliyordu. Her bir ift el ele
tutusarak ydriyordu. Ama yol genisleyince el ele tutusmaktan vaz-
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gectiler. Oglanlar tisortlerini ¢ikarmis, sonra bir bahane uydurup bir-
birlerine tisortleriyle vurmaya baslamislardi. Ondan sonra da kosarak
agaclarin arasinda birbirlerini kovalamaya basladilar. iki kiz ise kol
kola girmis yrurlerken birbirlerine dogru egilmis, oglanlarin viicutlar
ve davraniglari hakkindaki fikirlerini fisildiyor, arada iclerinden biri
ozellikle muzip bir sey séylediginde glrituli kahkahalar atiyorlardi.

Oglanlari kendi oyunlarini oynamaya birakip patikadaki bir do-
nemegten yariimeye devam ettiler. ileride kiiciik, giines 1sinfarinin
aydinlattigr agik bir alan vard; dar ve yosun kaplh bir tahta képri
nehrin uzerinden uzaniyordu. Kizlar birkag saat sonra olacaklar
dnceden bilebilseydiler, nehrin icinden aktigi 6nlerindeki koyu renk-
li cam ormaninin korkutucu gorinddgund distnebilirlerdi. Ama o
sirada buranin serin ve giizel oldugunu dustnduler. Nehir sigdi ve
sular nehir yatagindaki cakil taslari tzerinden akip gecerken insana
huzur veren bir sinlti duyuluyordu.

Akmakta olan suyun sesi giiniin sicagina ilag gibi gelmisti. Daha
da iyisi, nehir kdprintn altindan kivrilarak cam ormanina yonel-
meden 6nce bir metreden biraz daha derin, buytk ve sig bir havuz
olusturmustu.

Kizlar havuza yaklasirken, erkek arkadaslari onlara yetisti, co-
cuklarin kosugturmaktan nefesleri kesiimisti. Koyu renk sach olan
kiyida durdu, Ozerinde mayosu kalana dek hizla soyundu ve kendini
suya attl, soguk suyun icinde hemen rahatladi. Kizlar aheste aheste
soyunup bikinileri ile kalirken oglanin sabri tikendi, onlara dogru su
attikca kizlar “Hayir”, “Yapma, dur” ve “Yeter artik” gibisinden cig-
liklar atiyordu. ileri geri bir siirii kosusturma oldu, kizlar tam yak-
lastiginda oglan tizerlerine su atiyordu. Sok cigliklari ve kahkahalar
arasinda bir surli edepsiz kelime havalarda uguyordu. En sonunda
iki kiz da havuza atladi ve diismanlarindan 1slak ve soguk oclerini
almaya giristiler.

Ikinci oglan nehir kiyisindan olaylari izledi ve yavasca soyunarak
sortuyla kaldi. Bu anin gelmesinden ¢ok korkmustu. Geng oglan yiz-
me bilmiyordu ve aslinda su konusunda fobisi de vardi. Tek basina
olsa bu durumla basa c¢ikabilirdi ama ortalikta striip giden hoyrat
esek sakalari varken gizliden gizliye dehsete kapiimisti. Digerleriyle
birlikte suya girmesine imkan yoktu. Oturdu, arkadaslarinin eglen-
mesini izledi ve korkuyla kaciniimaz sonu beklemeye koyuldu.
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Cocuk, koyu renk sacli oglani gizliden gizliye kiskaniyordu; adaleli
iri bedenini, atletik yapisini—ve ylizmeyi biliyor olmasini. Kizlar ara-
sinda bir miknatis etkisi yapiyordu. Partilerde kizlar onun etrafina
dolusup her bir kelimesini dikkatle dinliyor, yaptigi sakalara yiksek
sesle guliiyorlardi ve her biri oglanin dikkatini cekmeye ugrasiyordu.
Rivayetlere gore genc erkek kendi gruplarindaki neredeyse butin
glzel kizlarla seks yapmisti, hatta ikinci oglanin simdiki kiz arka-
daslyla bile sevismisti. Oglan ise hala bakirdi. Sekse yabanci olma-
yan kiz arkadagini bile icine girmeye ikna edememisti. Kiz oglanin
parmaklarini vajinasina sokmasina izin veriyordu, oglan bosalana
kadar penisiyle biyik bir keyifte oynuyordu ama birlikte olduklari
tic ay boyunca bir kez bile cinsel iliskiye girmesine izin vermemisti.

Koyu renk sacl oglanla simdiye kadar seks yapmayan birkag ki-
siden biri de bugiin esmer oglanla birlikte gelen en koyu renk sagl
kizdi. Bu sene bircok bakimdan okuldaki en cekici kizdi 0. Ancak
bugiine kadar kendisini herkesten uzak tutmus, okuldaki sosyal
hayata katilmamisti ve genellikle daha yash erkeklerin arabasinda
gezerken goriliiyordu. Ona refakat eden erkeklerin hicbirisi uzun sti-
reli olmamisti, kizin hala bakire oldugu ve erkeklerle dalga gegerek
alay ettigi soyleniyordu. Kiz her zaman kendi yasitlariyla ¢lkmayi
reddetmis, koyu renk sach oglanla bile ilgilenmemisti. Ama bugiin,
geng erkegin azmi nihayet ddullendirilmis, en sonunda kiz oglanin
davetini kabul etmisti. ikinci oglan kizi izliyordu, kizin beyaz bikinisi
Islaninca neredeyse seffaflasmisti, cocuk onun kendi kiz arkadagin-
dan gercekten de ¢ok daha ¢ekici oldugunu kabul etmek zorunda
kaldi. Cocuk iki kizin havuzda oynasip delikanliya cilve yapmalarini
seyrederken arkadasini giderek daha cok kiskanmaya bagslad:.

Diger u¢ geng, oglanin yiizemedigini biliyorlardi ama onun su
korkusunu hafife almislardi. Kendilerine katilmasi icin israr ettiler,
suyun aslinda pek derin olmadigini séylediler. Oglan bitin teklifle-
ri reddetmeye devam ettikge digerleri sinirlenmeye ve sabirsizlan-
maya basladi. Kendi kiz arkadasi bile diger oglana kiyasla ne kadar
gariban goérindigund dustndikge kiziyordu. Kiz ashinda kendi erkek
arkadasiyla birlikte vakit gecirmekten hakikaten hoslaniyordu ama
koyu renk sacl oglani daha cekici buluyordu. Birka¢ ay 6nce esmer
delikanhyla sevismislerdi ama oglan neredeyse hemen kiz: terk et-
misti. Kiz bir siire avunamamusti ve hala da bir giin onun kendisine
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geri gelecegini umuyordu. Zaten o sirada kendi erkek arkadasindan
ziyade esmer gencle flort etmeye konsantre olmustu. Diger ikisi,
oglani zorla havuza sokma zamaninin geldigine karar verdiginde kiz
da onfara katildt. Hep birlikte havuzdan disar tirmandilar, oglanin el
ve ayaklarini yakalayip, acikca gérulebilen korkusuna ve icten yalvar-
malarina ragmen suya attilar. Cocuk panikledigini belli etmemeye
cahsarak, ¢carcabuk sudan disan tirmandi, arkadaslarina kifretti ve
tekrar kiyiya yerlesti.

En sonunda kiz arkadasi yanina gelip oturdu ve az sonra herkes
havuzdan ¢ikmis glineste 1sinmaya baslad:. Sessiz sakin ge¢en bir
stirenin sonunda, ¢ocuk diger gence ¢imen saplart atmaya basladi.
Bir kovalamaca daha yasand, sonra oglanlar guiclerin denk olmadig
bir glires magina giristiler ve cocuk hemen yenildi. Oglanlar geri don-
diklerinde koyu renk sa¢li oglana ot firlatma sirasi kizlara gelmisti.
Delikanli kizlari tehdit etti, intikam alacagini sdyledi ve nehir kiyisi-
na inerek avuglarina su doldurdu ve sular ¢iglik ¢ighga kahkahalar
atan iki kizin Gzerine atti. Buna karsilik kizlar da giic birligi yaparak
oglan! suya itti. Sonra da oglanin arkasindan havuza atiadilar ve
bodylece su savaslari devam etti.

Obiir oglan kiyida oturdu, kiskanarak digerlerini seyretti. Sigrayan
sularin sesleri ve bagiris cagins arasinda kendi kiz arkadasinin koyu
renk sa¢h gencin sortunu indirecegini soyledigini duydu. Az sonra her
iki kiz da oglanla bogusmaya basladi. Neler olacagini anlar anlamaz
delikanh sortuna yapisti, “Hayir..Durun hemen!” diye bagiriyor, bir
yandan yiiksek sesle kizlara kiifrediyordu. Obir ¢ocuk ise yiizinde
kiskanchgini sergileyen bir yarim giilimseme ile onlar seyrediyor,
buna benzer bir seyin bir kez de kendi basina gelmesini diliyordu.

Koyu renk sach genc heyecanlanmisti, sortunu iki kiza kaptirmak
fikri ona cazip gelmisti ama yine de kizlarla savasmayi ve yaptikla-
rina itiraz etmeyi strdardu. Birkag kere daha “Hayir!” diye bagirdi,
kifretti, sortunun yirtilacagini séyledi ve sonra yeterince itiraz etti-
gine kanaat getirince kizlarla savasmaktan vazgegti ve istediklerini
yapmalarina izin verdi. Isi bitiren diger oglanin kiz arkadas! oldu,
elindeki 6dili heyecanla havada sallayip duruyordu. Cocuk sortunu
yakalamak icin ona dogru bir hamie yapinca, kiz sortu diger kiza
firlatt. Koyu renk sach oglan ile diger oglanin kiz arkadasi birlikte
suya gomildi. Bu arada koyu renk sach kiz havuzdan ¢ikti, erkek
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arkadasinin diger giysilerini toparlad: ve onlaria birlikte ormanin
icinde kayboldu. Cinl¢iplak kalmig olan geng diger oglanin kiz ar-
kadastyla oynasirken tahrik olmustu ve nehir kenarinda olan bite-
ne dikkat etmemisti—kendi kiz arkadasi tekrar geri dénene kadar
durumu anlayamadi. Neler olup bittigini anlayinca, ereksiyon olan
penisini saklamak icin suya geri daldi ve bundan sonra ne yapaca-
gini distinmeye baslad.

Ayaga kalkacak cesareti olmadigini sdyieyen ve sakalar yapan
arkadaslarn: bir stire dinledikten sonra kiz arkadasina dénerek giy-
silerini getirmesini istedi 1srarla. Ancak neseli sakalasmalar ve sz
diellolarina ragmen kiz isbirligi yapmayi reddetti. Yapmacik bir kiz-
ginlik gosterisi yapan geng en sonunda, kendisinin diklesmis penisini
kimlerin gérdigine hi¢ aldirmadigini ve kiz arkadasinin yaptiklarinin
karsih@ini alacagin bildirdi. Bundan sonra kiyiya kadar yizerek geldi
ve sudan ¢ikti. Kiz arkadasi bir saniye kadar duraksadi, heyecan ve
kararsizlikla oracikta donup kalmisti. Sonra erkek yiiziinii ona dén-
mus dururken, kiz patikadan yukar: kdpriye dogru kosmaya bas-
ladi. Oglan da onu kovalamaya koyuldu. Kizi yakalayip bogusarak
yere yatirdiktan sonra (izerine oturup kollarini yere yapistirdiginda
digerleri onlari hala gorebiliyordu. Her ikisi de soluksuz kalmisti. Kiz
glliiyordu ama oglan gulmiyordu. Gézle gorindr bicimde tahrik ol-
mustu ve kontrolind tamamen kaybetmek lzereydi.

Kiza giysilerini nereye sakladigini sordu. Kiz ise onlari kendisinin
bulmasi gerektigini séyledi. Kizin bikinisinin Gst par¢asina elini koy-
du ve giysilerinin nerede oldugunu kendisine gdstermezse, bikinisini
¢ikartacagini soyledi. Kiz sanki razi olmus gibi yapti, nereye sakla-
digini gdsterecegini sdyledi ama oglan kizi serbest birakir birakmaz
gllerek kagmaya basladi. Oglan kizi yakalad, bir elini kizin boynu-
nun arkasina koydu, kollarindan birini arkasina dondiriip kistirdi ve
tekrar giysilerinin yerini sordu. Kiz canini yaktigini séyledi. Delikanli
ise giysilerini gbrene kadar onu serbest birakmayacagini séyledi ve
onu zorla ormanin igine, giysilerinin oldugunu dusindigu yere dogru
ylriutmeye bagladi. Agaclarin arasinda kayboldular.

Diger oglanin kiz arkadasi koyu renk sach oglanla yakin temas
halinde bulunmaktan dolayi tahrik olmus, daha énce onunla seks
yaptiklari zamanin anilar yeniden canlanmisti. Oglanin ayrilip git-
mesinden dolay! hayal kirikhigina ugramis bir sekilde kabaran duy-
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gularini kendi erkek arkadagina yoneltti. Elini uzatarak oglani ayaga
kaldird: ve birlikte bir yurtylse ¢ikmay teklif etti. Delikanh ayaga
kalkinca kizin soguk ve islak bedenini kendi vicuduna bastirdi ve
onu épti. Gencin tahrik oldugunu hisseden kiz, digerlerinin geri do-
nebilecegini one slrerek tekrar yer degistirmelerini istedi. Kisa bir
yurlydsten sonra nehir kiyisinda gozlerden irak bir yer buldular ve
kendilerini patikadan gortlmelerini engelleyecek yesilliklerin arasina
uzandilar. Islak giysilerin pek hos olmadigindan sikayet eden oglan,
giysilerini ¢ikarmayi 6nerdi, kiz da buna razi oldu. Tanistiklarindan
bu yana ilk kez birbirlerinin ¢iplakhigini acikca goérebiliyorlardi, bu
oglanin annesinin arabasinda birbirlerini el yordamiyla oksama-
larindan ¢ok farkhydi. Oglan kizin dogum kontrol hapt kullandigin
biliyordu ve bu sefer sonuna kadar gideceklerini diistindi. Kiz ise,
cocuk gecmiste daima kendisini kontrol ettigi ve dizginledigi icin
simdi de dyle olacagini farzediyordu.

ilk baslarda birbirlerini sevip oksamalart her zamanki gibiydi.
Oglan kizin hizla 1sinan tenini épti ve oksadi. Kiz da onun sirtini
oksadi. Oglan beceriksizce kizin genital organiariyla oynads, kiz da
onun penisini eline aldi. Oglan hentiz gelmek istemedigini sdyleye-
rek kizin Gstline ¢ikti. Kiz bu durumdan sikayetci olunca, erkek sa-
dece kendisini cnun bedenine strtmek istedigini sdyledi. Kiz buru
istemedigini belirtti. Oglan israr edince sonunda kiz da razi oldu.
Kizin Gzerinde birkag saniye gecirdikten sonra oglan vajinasindan
iceri girmek istedigini soyledi. Kiz hayir dedi. Oglan yalvardi, kiz red-
detti. Oglan nicin koyu renk sach oglanin onunla seks yapmasina
izin verip, kendisine vermedigini sordu. Kiz yalan soyleyerek, aslinda
6bur delikanhyla seks yapmak istemedigini anlatti. Zaten dedi—ki
burada daha diiruist davranmisti—obar oglan ona pek hayir deme
firsati tanimamisti.

Bu bardag tasiran son damlayd:. Ginesin altinda cinllgiplak ya-
tiyordu, kendisi gibi ¢iplak bir kizin Gzerindeydi, diklesmis penisi kizin
vajinasina ¢ok yakindi ve hi¢bir zaman hayal edemedigi kadar tahrik
olmustu. Butiin bir aksamustl boyunca kendisini yetersiz hissetmisti,
ayrica kiz arkadasinin diger erkegi tercih ettiginden stipheleniyor-
du ki bu konuda gercekten de hakiiydi. Simdi kizin tercihlerini daha
iyi anlayabiliyordu, 6biir gencin zorlamasina ragmen kizin tercihi
oydu iste. Ruhundaki karmasik duygularin olusturdugu kokteyl onu
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sabrinin sinirna getirmisti. Kizla seks yapmak istiyordu ve dyle de
yapacakti. Eger arkadasi onu zorfa seks yapmaya zorlayabilmisse
0 da yapabilirdi. Kendisini zorlamis olmasina ragmen kiz hala ébar
gencten hoslanmaya devam ettigine gore kendisinden de hoslana-
cakt). Bedenini asagi dogru, tam penisini iceri itebilecegi mesafeye
kadar indirdi—ve iskaladi.

Kiz oglanin ne yapmaya c¢alistigint anlar anlamaz ona durmasini
soyledi ve micadele etmeye basladi. Oglan kisa bir stre, icine gir-
mesine izin vermesi icin yalvardi ama kiz hala ‘hayir’ demekte israr
ettigi icin glicini ve agirhgini kullanarak kizi yere yapistirdi. Oglan
hem kizi yerde tutup hem de vajinasini aramaya ¢aligirken bogusup
durdular. Cocuk penisini iceri sokmak icin cok ugrasti ama hedefi
bir trfu tutturamiyordu. Kizin akli yavastan calismaya baslamists,
bu ¢ocuk digerinin aksine ne yaptigini bilmiyordu. Gici ve agirhg
vardi ama deneyimi yoktu. Dogru yer hari¢ her yere girmeyi deni-
yordu. Kiz oglant isirmaya, tirmalamaya ve kizginlikla itiraz etmeye
devam etti ama bir yandan da oglana belli etmeden pozisyonunu
degistiriyor, cocugun penisini daha kolay iceri sokabilmesi icin kur-
nazca yardim ediyordu. Ama is isten ge¢misti bir kere. Yetersizlik ve
beceriksizlik duygular gen¢ erkegin bedenindeki panikle birlesti. Bir
tarlli kizin i¢ine girememisti ve artik bosalmasini daha fazla dizgin-
leyemeyecekti. Penisinden meni fiskirmaya basladiginda, sivt kizin
kalcalarinin arasindan ¢imeniere akarken kendisini tamamen acina-
cak halde hissediyordu. Her seyi tehlikeye atmis ve basaramamisti.

Birkag kisa dakika boyunca kiz sessiz kaldi. Ondan sonra duygu-
lari 6n plana ¢iktr. Delikanhyla bogusurken hissettigi korku ve cinsel
heyecan, oglanin vajinasindan iceri girmesi veya orgazm yoluyla
bosalamamanin sikintist ve oglani kiicimsemesi, bitin aksamdsti
boyunca ¢ogalan ¢cocugu asagilayici duygular—bunlarin hepsi birden
bir 6fke nobeti halinde patladi. Son birkag saat boyunca attigi her
adimda oglanin statlsu, arkadasina kiyasla gittikce azaimistl. Kiz
oglana, acinas bir zavalli oldugunu, kendisinin rzina gecmeyi bile
beceremedigini ve onu polise sikayet edecegini soyledi.

Bikinisini Uizerine giyip ayaga kalkarken oglan goziinde daha da
kiicild. Orgazm arkasindan gelen gevseme gencteki tim saldir-
ganlik ve gurur izlerini silip gétirmistd ve oglanin gozlerinde yas
vardi. Cocuk ozir diledi, bir daha boyle bir seyin olmayacagin soy-
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ledi ve kizin kimseye bir sey anlatmamasi icin yalvardi. Sonradan
aklina gelen bir fikirle, kiza aslinda vajinasina girmeye calismadigini,
gercekten isteseydi pek tabii ki bunu becerebilecegini ve yaptigi her
seyin sadece bir oyun oldugunu sdyledi. Kiz, kendisinin veya bagka
birisinin onun bu anlattiklarina inanacak kadar aptal oldugunu di-
stindiyorsa, oglan hak ettigi cezay! bulacaktl. Bu sézlerin ardindan,
oglanin i1slak sortunu énlne att), zavalli kiicik kamisini drtmesini
soyledi ve hizla uzaklasirken de digerlerini bulup olanlar anfataca-
gini sdyledi.

Eger onlari bulabilmis olsaydi bile, digerleri anlatacaklariyla hig
ilgitenmeyeceklerdi ¢cuinki onlar da tam o sirada kendi dramlarini
yasamaktaydilar. Ciplak koyu renk sach oglan, penisi dimdik hal-
deyken kizi zorla ittirerek camlarin arasindan giysilerini sakladigini
soyledigi yere gotirmusta. Kiz, cocugu cam ormaninin en karanlk
kismina dogru yénlendirmisti. Ayaklarinin altinda giizel kokulu cam
i8nelerinden olusan yumusacik bir yatak vardi, hem gokytziinden
hem de patikadan on yillik cam agaclan ordusu tarafindan sakla-
niyorlardi. Son birkag dakikanin getirdigi duygularla her ikisi de ¢cok
heyecanliydi. Oglanin sortunu cikarmak icin ugrasirlarken suda bo-
gusmalar; kovalamaca sahnesi, kizin kolunu burkmasi, her ikisinin
de soyunuk olmasi—bunlarin hepsi bir araya gelerek her birinde
ylksek diizeyde bir cinsel heyecan yaratmisti. Kiz giysilerinin yerini
gosterdikten sonra seks yapacaklarindan oglanin hicbir kuskusu
yoktu. Onun agisindan baska tirld bir sonug beklenemezdi. Cinsel
heyecanlar onda daima saldirganlik ve karsisindakini kendi hikmu
altina almak, hatta canini yakmak gibi arzular uyandiriyordu. Geng
erkek ne zaman seks yapsa icinde béyle duygular uyaniyordu, bu-
glin yasadig! alt alta st iste dnsevisme oyunlari ve birbiriyle alay
etmek gibi seyler hislerini degistirmiyordu. Bu kizla seks yapmak
istiyordu ama ayni zamanda icindeki giiclil bir glidu tipki kizin ken-
disini asagilamaya calistigi gibi onun da kizi asagilamasini istiyordu.

Kiz ise oglanin dus kinkhigini, saldirganhigini ve gozle gériilebi-
lir heyecanini kériiklemmeye devam etti. Kiz hakkindaki dedikodular
dogruydu. Kiz hala bakireydi. Kizin vajinasina penisler degil de sa-
dece parmaklar girebilmisti. Aslinda kiz penisin gercekten icine gir-
mesinden korkuyordu, vajinasinin ikiye ayrilacagini saniyordu—bu
dislince kizi geceler boyu uykusuz birakmisti. Ama ayni zamanda
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kiz cok yuksek diizeyde cinsel gidulere de sahipti. Sik araliklar-
la mastirbasyon yapiyordu, ayrica erkek bedeniyle yakin temas
halinde bulunmaktan ¢ok hoslaniyordu. Her seyden cok da bir er-
kegin bedeniyle iyice tahrik olup sonra onun i¢ine girmesine izin
vermeyecegi o an gelene kadar giderek artan gerginligi seviyordu.
Bu gen¢ cocugun sevisme sirasindaki agresif ve sert davraniglari
ile tanindigindan haberi vardi. Ne de olsa cocuk, gegcen yil boyun-
ca kizin biitin arkadaslariyla seks yapmisti. Yine de kiz onu idare
edebileceginden emindi.

Oglanin giysilerini nereye koydugunu hatirlayamamis numarasin
son bir kez daha yaptiginda ve ardindan da oglanla alay edip gul-
duginde, kiz erkegin hanidir bekledigi bahaneyi eline vermis oldu.
Tekrar kizin kolunu bilkerek strtina dayadi, canini iyice acittigi kizi
kendi bedenine yapistird: ve yine giysilerinin nerede oldugunu sor-
du. Delikanhnin hala saka yaptigini diistinen kiz ise nereye sakladi-
gini hatirlayamadigini soyledi ve canini acitmasindan yakind. Bir
saniye sonra kiz kendini yerde buldu, yuzi yere, cam ignelerinden
olusan yumusak yataga bastirimisti ve erkek kizin bikinisini ¢ikar-
maya ugrastyordu. Oglan bikinin alt kismini ¢ikarirken acelesinden
neredeyse kizin basina basacaktt. Kiz ilk birkag dakika stresince ¢ok
saskindi ama hala bunun bir oyun ofdugunu diistintiyordu. Ama og-
lan, kizin kalcalarinin Gzerine ata biner gibi yerlesip her iki kolunu da
canini yakacak sekilde sirtina dayadiktan sonra kizin yliziini nefes
almakta iyice zorlanacak kadar ¢am ignelerinin tizerine bastirinca
heyecani hizla kaybolmaya basladi. Oglan cok ileri gidiyordu ve ki-
zin canini gok yakiyordu.

Oglan giysilerini simdi alacak olursa kizin kendi giysilerini aksa-
misti bitmeden geri aima ihtimali olabilecegini bildirdi. Kizin sagi-
na yapisti, kafasint yerden kaldirdi ve tekrar ayni soruyu sordu. Kiz
“Tamam” dedi ama onu incitmekten vazgegcmesini istedi. Kolunun
birini serbest birakinca kiz ileride yere ditsmis bel hizasina gelecek
yikseklikte bir dall gosterdi. Kizi suriikleyerek tekrar ayaga kaldirdi,
bir kere daha iki kolunu da arkaya dogru bikerek sirtina yapistir-
di, kizin cani yaniyordu. Ondan sonra kizi yere diigmis olan dalin
yanina kadar yurdittd, kizin karnini dahn tizerine yapistird, kizi 6ne
dogru egilmeye zorladi ve tekrar giysilerin yerini sordu. Kiz aglaya-
rak canimi ¢ok acittigini séyledi, durmasi icin yalvard: ve giysilerin
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tam nerede oldugunu séyledi. Oglan giysilerini gérdi, sonra kiza,
bir daha onunla alay etmemeyi 6gretecegini soyledi.

Kiz ¢cok aci ¢ekiyordu, dala yapistirdigi karni ve oglanin sol eliy-
le uyguladigi tazyikle kizin arkasinda birlesen kollart aciyordu ama
heniiz oglanin ne yapmay! planladig hakkinda hicbir fikri yoktu. O
ana kadar oglanin yaptigi her sey fizikseldi, cinsel bir tarafi yokty;
caminin yanmasina ve kendisinin erkegin gticiine karsi koyamayacak
kadar gucsiiz ve caresiz olusuna sasirmasina ragmen korkmaktan
¢ok heyecan duyuyordu. Ancak oglan ayaklariyla iterek kizin iki ba-
cagini ayirmaya basladiginda, korkudan midesine kramp girdi. Ne
yaptigini soracak kelimeleri bulana kadar oglan icine girmisti bile.
Kiz hap kullanmadigini, yani korunmadigini sdyleyerek durmast icin
yalvardi. Bagirmak istediginde, sesi bogazina takildi kaldi. Kizi dalin
tzerine egmek icin kullandig) asin gucg, kollarindaki, karnindaki ve
bakire vajinasindaki mithis aci kizin nefesini kesmisti. Penisin her
hamlesi 1stirabint arttinyordu. Kiz aglamaya basladi, oglanin dur-
masl i¢cin devamli yalvariyordu. Oglan durmadi ama bereket cabu-
cak gelerek isi bitirdi.

Bosalmasiyla birlikte erkegin saldirganigr hafifledi. Kiza sevisme-
lerinin ¢ok giizel oldugunu ve kizin simdiye kadarki sevgilileri arasin-
da en iyi oldugunu sdyledi. Kizi incittiyse 6zlr dilemek istiyordu, kiz:
yumusak hareketlerle dalin Gstiinden kaldird, kendisine yaklastirarak
kucaklamak istedi. Kiz direndi. Hickiriklar arasinda oglanin tam bir
pic oldugunu ve camini yaktigini soyledi. Oglan kizin saclarim oksa-
di, gézyaslarint 6ptii ve aslinda onun canini yakmak istemedigini
soyledi; o, kizin sevismenin bu sekilde olmasini istedigini sanmist
sadece. Bir siire sirtlarini bir agaca dayayip oturdular, oglan kolunu
kizin omzuna dolamistl. Kiz aglamay kesti, son derecede sessizlesti
ve basparmagini emmeye basladi. Cok aci ¢ekiyordu, hem ruhsal
hem de fiziksel agidan cani yamyordu, tstelik ne yapacagini da hig
bilemiyordu. Kafasinin iginde tg¢ dustince gidip geliyordu: lrzina ge-
cilmisti; artik bakire degildi; tim aci ve agrilara ragmen vajinasi bir
penisi icine alabilmisti iste.

Oglan ara sira konugmaya devam etti, en az (¢ kez ne kadar
ivi seks yapttklarini ve kizi ne kadar ¢ok begendigini tekrarlad. Kiz
tek bir sefer onu, kendisinin irzina gecmekle sucladi. Oglan guldi
ve biraz irza gecmeye benzedigini kabullendi. Kiz oglanin yaptiginin



268 *  SPERM SAVASLARI

Irza gegmeye benzemedigini, gercek bir tecaviz oldugunu séyledi.
Aradan biraz zaman gecince kiz oglanin kondom kullanmis olmasi
gerektigini belirtti. Oglan &zur diledi, aslinda yaninda birkag kondom
getirmisti ama onlar kizin sakladigr pantolonun cebinde kalmistu.
Ondan sonra kiza kendisini o kadar tahrik etmemesi gerektigini
styledi ve hemen ardindan hamile kalma ve AIDS'ye yakalanma
konusunda glivence vermeye calisti. Daha sonra giyindiler ve diger
arkadaslariyla bulusmak igin nehre dogru yarudiler.

Arabaya dogru yurirlerken ve eve giderlerken, ki kiz ile arabay!
kullanan oglan cok sessiz ve icine kapanik bir haldeydi. i¢lerinden
sadece koyu renk sa¢h oglan sanki hicbir sey olmamis gibi gevezelik
edip durdu. Aksamin ilerleyen saatlerinde, oglanlar gittikten sonra iki
kiz birbirlerine sirlarini anlatti. Arabayi kullanan ¢ocugun kiz arkadasi,
kendisinin irzina gecildigini sdyleyerek konuyu acti. Bunun kendisinin
ikinci sefer oldugunu, ilk seferi koyu renk sach oglanla yasadigini
soyledi. Obiir kiz da, bunun iizerine o aksamiistil olan biteni anlatt.

Oglanin her ikisine yaptiklarini kiyasladilar. Sonra da birbirlerine
oglamin baska arkadaslarina karsi nasil davrandigi ile ilgili birtakim
dedikodulart naklettiler. Biraz zaman tanisa, kendiliginden gelip
onunla seks yapmaya gondlld kizlara neden siddet uyguladigini
distnduler. Pek ciddi olmasa da oglani, baskalarinin da wrzina geg-
mesini 6nlemek icin polise sikayet edip etmemeyi tartistilar. Belki
de karakola gidip her iki oglanin o aksamdistl yaptiklarini birlikte
anlatmaliydilar. Karakolda olacaklari disunduler, kafalarinda beli-
ren senaryoya gore irza gecilmekten beter seyler olabilirdi. Ayrica,
polise giderlerse aileleri durumu 6grenecekti ve blytk olasilikla bir
daha gezmeye gitmelerine asla izin vermeyeceklerdi.

Arabayr kullanan ¢ocugun kiz arkadasi onunla tim iligkiyi kesti,
birkac giin sonra da kendi arabasi olan bir oglanla gezmeye bas-
ladi. Cocukia ne zaman karsilagsa onu igneliyor veya irz dismani
diye sesleniyordu. Arkadaslarina oglanin ne kadar zavalli durumda
oldugunu, kendisinin nigin onunla ¢ikmaya basladigini hi¢ anlayama-
digini anlatma firsatini hi¢ kacirmiyordu. Oglan koleje basladiktan
sonra eve ¢ok ender gelir oldu, kendisini kigimseyen o insanlarla
karsilagmaktan kaciniyordu.

Obiir kiz ise bekaretini kaybettigi giiniin ertesinde hap kullan-
maya basladi, koyu renk sac¢h oglani iki kez reddettikten bir zaman
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sonra tekrar onunla ¢ikmaya razi oldu. Yazin kalan béliminde be-
raberliklerini strdirdiler, oglanin herhangi bir kizla birlikte gecirdigi
en uzun stre bu olmustu. Kiz en énemli 8ddli kazanmisti, herkesin
birlikte olmay! istedigi delikanhyi tavlamis, batiin arkadaslarini kis-
kanchktan catlatmisti. Koleje gittiklerinde bazi kagamaklara rag-
men, U¢ yil boyunca arada sirada bulugsmay: sirdirdiler. Sonunda
birlikte yasamaya basladilar.

Cam ormaninda yasadiklari ilk iligki, aralarindaki cinsel iliskinin
stilini de belirlemis oldu. Bunu izleyen yillarda, her ikisinin nzasiyla
ayni sahneyi tekrar yasadilar veya benzer senaryolar Urettiler. Onlar
icin cinsel iliski neredeyse hemen her zaman saldirgan ve ¢coguniukla
da aci verici bir sey oldu. Giris olarak korku ve asagilama dretmek
icin akil almaz senaryolar Urettiler. Birlikte yasamaya basladiktan
dort yil sonra ilk cocuklar dogdu.

L

It alta wst iiste seks oyunlars, cinsel iliskiye girip girmeme ko-

nusunda karar verirken insanlarin ve birgok baska hayvanin-
yaygin bir kur yapma 6gesidir. Bu tiir davraniglarin birgok farkli
tarafi vardir, az 6nceki sahnede bunlarin gogu birtakim 6rneklerle
gosterilmistir—ve bunlarin hepsinde disilerin es se¢imi ve erkek-
lerin kendi 6zelliklerini sergilemeleri arasindaki etkilesim vardir.
Digsiler fiziksel gii¢ ve cinsel agidan yeterlilik konularinda testler
yapar (Sahne 27). Erkekler de daha sonra bu testleri ya geger ya da
gecemez. Kadin, iireme bagaris1 arayisindayken, alt alta iist {iste
bogusma tekniklerini akillica kullanabildigi takdirde ¢ok 6nemli
yararlar saglayabilir—bagarili bir performans erkek agisindan da
esit diizeyde yarar saglayabilir.

Bu tiir alt alta tst Giste oyunlarin biiy{ik gogunlugu, kadin veya
erkek herhangi bir zarar gormeden oynanir. Aslinda her ikisi de
bundan kazangli ¢ikar. Kadin kendisi i¢in gerekli olan bilgileri
edinir, erkek de yeterince tatminkar davranabilmigse cinsel iligki-
ye girmesine izin verilebilir. Ancak nadiren de olsa, bazen bu tiir
oyunlar tehlikeli olabilir. Alt alta {ist Giste cinsel iligkiden baslayip
karsilikli rizadan gegen ve tecaviize giden yol ¢ok kisa bir adim
mesafesindedir. Buna ‘f16rt’ tecaviizii denilir—bir erkegin, onunla
‘flort edecek’, hatta 6piismeyi ve oksanip hafiften sevismeyi kabul
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edecek kadar kendisini ¢ekici bulmug bir kadiny, cinsel iliskiye zor-
lamasi vakasidir. Kurbanin, hi¢ tanimadig bir erkek tarafindan
rastgele, yirtici bir sekilde tecaviiz edilmesi degildir (Sahne 33).

Olaya sadece prensip agisindan bakildiginda, alt alta iist Giste
cinsel iligki ile flort tecaviizii arasina kesin bir ¢izgi ¢ekmek ko-
lay olmalidir. Eger kadin hayir dedikten sonra erkek yine de onu
cinsel iligkiye zorlarsa, bu eylemin ad1 tecaviizdiir. Ancak, diinya
tizerindeki biitiin yasal sistemlerin de kabul ettigi gibi, durum
o kadar da basit degildir. Hayatin bir¢ok kesiminde, insanlarin
genellikle aslinda “Biraz ugrasirsan belki beni ikna edebilirsin”
demek istedikleri zaman “Hayir” demeleri sorunlardan biridir.

Sahne 28’de insanlarin ‘hayir’ dedigi bes vaka izledik. Vakalarin
ikisinde goriiniise gore insanlar gergekten hayir demis, ii¢ tane-
sinde ise dememislerdi. Birinci sefer kizlar koyu renk sa¢li oglana
kendilerini 1slatmamasini séylemislerdi ama aslinda kastettikle-
ri bu degildi ve birkag¢ dakika sonra misilleme yapmaktan keyif
almiglardi. Ikincisi, diger oglan gercekten sudan korkuyordu,
digerlerine katilmasi igin ¢agrildiginda ‘hayir’ demis ve suya at-
mamalart i¢in yalvarmigti. Diger {i¢ii ise oglanin bu korkusunu
6nemsememis, yalvarmalarini gormezden gelip onu suya atmust1.
Ugiinciisiinde, koyu renk saglhi oglan ilk bagta sortunu ¢ikarmak
istemedi, ‘hayir’ dedi ve sortunu kurtarmak i¢in kizlarla bogustu.
Az sonra fikrini degistirdi, aslinda sortunu kaybetmekten hosla-
nacagina karar verdi. Yine de kizlarla itisip kakismaya ve itiraz et-
meye devam etti. Dordiinciisii, diger oglanin kiz arkadasi, oglanin
cinsel iligki tegebbiislerine kars1 koydu. ‘Hayir’ diyerek miicadele
etti. Ama oglanin zorla cinsel iliskiye girmeyi beceremeyecegini
anladiginda fikrini son dakikada degistirdi ve oglanin vajinadan
ieri girebilmesi i¢in yardim etmeye ¢alisti. Ama ayn1 zamanda
miicadele etmeyi ve hayir demeyi siirdiirdii. Besincisi, koyu renk
sagl1 kiz vajinasindan igeri bir penisin girmesi diisiincesinden
gercekten korkuyordu. Alt alta st iiste didigmekten hoslanmisti
ama oglanin zorla cinsel iligkiye girmeye niyetlendigini ilk kez
anladiginda hayir dedi, sonra da elinden geldigince miicadele
etti ve yalvardi. Kizin korkularini 6nemsemeyen ve aslinda kizin
gercekten ‘hayir’ demek istedigine inanmayan oglan, biitiin yal-
varmalarini duymazdan geldi ve onu délledi.
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[1k bakista, ikinci ve besinci vakalar bir kategoriye, kalanlar
ise bagka bir kategoriye dahil edilebilir. Maalesef, durum bu kadar
basit degil. Flort tecaviizii s6z konusu oldugunda daha bir siirii so-
run vardir—f16rt tecaviiziine ugramis olan kizlarin, bu deneyimi
yasadiktan sonraki haftalar boyunca tepkileri.

1982 yilinda yayinlanan Amerikali 6grencileri konu alan bir arag-
tirma, flort tecaviizii girisimi ile kargilasan kizlarin, erkegin ¢abasi
basariyla sonuglandiginda onunla iliskisini siirdiirme ihtimalinin,
erkegin bagarisiz oldugu zamanlara kiyasla ¢ok daha fazla oldugu-
nu ortaya ¢ikarmustir. Erkegin tecaviize yeltendigini iddia eden ka-
dinlarin hepsinin de ‘hayir’ dediklerinde ‘hayir’ demek istediklerini
varsayiyoruz. Ama erkek zorla cinsel iligskiye girmeyi basardiginda,
tecaviize ugrayan kadinlarin yarisi (yiizde 401) daha sonra o erkekle
iliskiye yeniden devam etmistir—tipki bu sahnedeki koyu renk sa¢lt
gibi. Eger erkek basaramamugsa, kadinlarin neredeyse onda dokuzu
(yiizde 87si) onunla ilgilenmekten kesinlikle vazge¢mistir—tipki bu
sahnedeki daha az popiiler olan oglanin kiz arkadag: gibi.

Kadinlarin bu tepkisi, flort tecaviizii ile alt alta {ist iste cinsel
iliski arasina kesin bir ¢izgi ¢ekilmesini daha da zorlagtirmakta-
dir. Asagidaki tartismada bu ikisi arasindaki farklari belirlemeye
galigmayacagiz artik—¢iinkii bu konu bir biyologu degil, hukuk
meslegini ilgilendirir. Tartiyma konumuz, alt alta {ist tste cinsel
iliskidir ve bundan sonraki tartismalar, bu davranisin eril ve disil
tireme bagarisi iizerindeki etkisiyle ilgilidir.

Sahne 27°de erkek ve kadinlarin, ilk cinsel etkinlik firsatlarin-
dan azami diizeyde yararlanmak i¢in ne kadar ¢ok sey 6grenme-
leri gerektigi konusunu tartigmistik. Ayrica 6grenme ile e se¢imi
arasindaki baglanti konusunu, 6zellikle de bir disinin secim siire-
cinin bir pargasi olarak erkegin yeterliligini anlamak igin testler
yapmasi gerektigini ele aldik.

Test yapmak 6nemli bir siiregtir—kadin testleri kullanarak
hangi erkegin kendisine cinsel bakimdan ehil erkek ¢ocuk ve to-
runlar verebilecegine karar verir. Ancak bu tiir testler Sahne 28’de
oldugu gibi, alt alta iist iiste seks oyunu igerdiginde tehlikeli bir
ise de doniisebilir. Yine de, bu sahnede bile, iki kiz da nispeten
yara bere almadan bu badireyi atlatt1 ve her ikisi de kendi egleri
hakkinda kesin bir yargiya vardi. Kizlarin daha sonraki davranig
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bigimlerine bakilirsa, oglanlardan biri o 6gleden sonranin test-
lerini gegti, digeri ise basarisiz oldu. Peki bu testler neydi, ayrica
insanlar ve diger hayvanlar agisindan alt alta iist {iste seks oyunun
islevi hakkinda bize ne gibi bir sezgi sagliyorlar?

Bu soruyu yanitlamadan o6nce, bu tirden iligkilere baslandl—
ginda erkekle kadinin gikarlarinin nasil degisiklik gosterdigine
bir agiklik getirmemiz gerekir. Bu kitabin ¢esitli yerlerinde s6z
konusu 6gelerin birgogu ele alinmigtir, ama bundan sonraki tartis-
mamizda bu etmenler hayati 6nem tagimaktadir—bunun nedeni,
bu sahnede bir ciftin ilk cinsel iligkisini ele almamizdir.

Bir kadinla bir erkek uzun siireli bir iligki kurduklarinda igler
farklilik gosterebilir (Sahne 2) ama cinsel iligki deneyimlerinden her
birinin elde edecegi art1 ve eksiler birbirine benzeyecektir (Sahne
16). Ama ilk cinsel iligkide durum tamamen farkhidir. Hastalik
kapma tehlikesinin diginda, ki bu risk her ikisinin paylastig1 bir
tehlikedir, her biri icin potansiyel artilar ve eksiler tamamen fark-
lidir—ozellikle de ilk cinsel iligkilerinin son birliktelikleri olma
ihtimali gligluyse. Bir erkek, diger biitiin erkek memeliler gibi, bir
kerelik cinsel iligkiden kadina kiyasla ¢ok daha az kayip ve ¢cok
daha fazla kazang ile ¢ikabilir,

Ureme basart agisindan bakildiginda ve erkegin kargilagabi-
lecegi sosyal baskilar da g6z ard1 edilirse, bir erkegin uzun siireli
esi olmayan bir kadindan ¢ocuk sahibi olmasinin bedeli onun igin
her zaman yiiksek maliyetli olmayabilir (Sahne 13). Kadin: bir kez
dolledikten sonra, eger boyle bir se¢im yaparsa, hem o kadin ile
hem de iliski sonucu dogan ¢ocuk ile tim baglarini koparabilir.
Tek bir cinsel iligkinin bedeli, kadin cocuk sahibi olursa gelecek-
teki yardim ve destek taleplerini savusturmaktan daha fazla de-
gildir. Dolayistyla erkek, gorece kiigiik bir bedel karsiliginda bir
gocuk yapma olasiligini goze alabilir. Ustelik kargisina her yeni
bir kadin ¢iktiginda, bu firsati kullanip onu déllemeye ¢alisma-
yan erkek, bir daha boyle bir sans1 bulamayabilir. Bu durumda,
kadinin bir dahaki sefere cocugunun babasi olacak erkek, kendisi
olmayacaktir. Bir erkegin {ireme bagarisi, 6nemli diizeyde bu tek-
seferlik firsatlar1 degerlendirmesine baghidir.

Kadin i¢in durum tamamen farklidir. Ciinka kadin agisin-
dan gebe kalmak biiyiik bir olaydir. Kadin1 en azindan hamilelik
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siiresince aylarca gocugu tagimaya mecbur eder; gogu zaman bu
yillarca devam edecek bir ¢abaya kendini adamas anlamina ge-
lir. Cocugun babasi olan erkek kadini terk edebilir (Sahne 8, 11 ve
16). Dahas, sonradan genetik agidan diigiik diizeyde biri oldugu
anlagilan bir erkekten gocuk sahibi olmak, daha uygun bir erkegi
bekleseydi sahip olacagindan daha yeteneksiz bir ¢ocugu biiytit-
mek zorunda kalmakla sonuglanabilir (Sahne 18). Bu iki tehlike
birlikte, dikkatsizce yapilan tek seferlik cinsel iligkinin kadinin
lireme basarisini 6nemli Sl¢iide azaltabilecegi anlamina gelir.
Kadinin 6ncelikleri, ne zaman (Sahne 16) ve kiminle (Sahne 18)
tek seferlik seks yaptigidir, ne kadar siklikla degil. Thtiyatli ve se-
gici davranmak ¢ok dnemli konulardir.

Pek tabii ki kadinlar her zaman ihtiyatli davranmaz. Bir ka-
dinin genellikle segiciligi degilse bile ihtiyatli olmayi bir kenara
brrakabilecegi birincil durum, 6zellikle arzu uyandiran bir erkek-
ten sperm toplamak i¢in tek bir firsati oldugu zamandir. Cogu kez
hedef alinan bu erkek, kadinin uzaktan bir sonraki ¢ocugu i¢in ge-
netik agidan iyi bir baba olacagina hitkmettigi erkektir (Sahne 18).
Bu kitapta bu sekilde davranan bir siirt kadinla karsilastik (Sahne
6, 17, 19, 21 ve 26). Cogu kez, bu sahnelerde de goruldigii uzere,
bu tiir bir davranig sadakatsizlik baglami iginde gerceklesir. Eger
kadinin uzun streli bir iliskisi varsa, tek seferlik cinsel iliskinin
bedelleri, sadakatsizligi fark edilmedigi siirece azalir (Sahne 9’dan
1re). Kadinin uzun siireli iligkisi, izerine basarak ziplayabilecegi
bir sigrama tahtas1 gorevi yapar; fazla tehlikeye atilmadan segtigi
erkeklerle tek seferlik seks yapip boylece onlardan saglayacag: ge-
netik faydalardan yararlanmis olur. Ancak kadinin bir esi yoksa
bu tiir bir 6zgiirligii de olmayacaktir.

Bu tiir baskilarin sonucu olarak, kadinlar genetik olarak, tim
disi kuslar ve memeliler gibi, ihtiyatl ve segici olacak sekilde prog-
ramlanmugtir. Daha 6nceki nesillerde, béyle olmayan kadinlar
olanlara kiyasla iireme agisindan daha az basarihiydi. Giinimiizde
yasayan kadinlarin hepsi, disi atalarin en ihtiyathilarinin genetik
soyundan gelmektedir, daha dikkatsiz olanlarin degil. Erkeklere
gelince, onlar genetik olarak tek seferlik seks konusunda hizli ve
kararh olacak sekilde programlanmigtir. Gegmis nesillerde, hizh
ve ikna edici olmayanlar, olanlara kiyasla, {ireme acisindan daha
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az basariliydi. Giiniimiizde yasayan erkeklerin hepsi, eril hatala-
rinin en hizli olanlarinin genetik soyundan gelmektedir, onlarin
daha rahat akranlarindan degil.

Artik, tek seferlik cinsel iligkinin potansiyel bedelleri ve 6diil-
leri agisindan kadinlar ve erkekler arasinda biiyiik bir fark oldu-
gunu agik¢a gorebiliyoruz. Bu farklilik, otomatik olarak iki ayr
cinsiyetin olas1 bir cinsel duruma bir ¢ikar gatigmasiyla yaklastig:
anlamina gelir.

Bir erkegin acilen seks yapma istegini tatmin edebilmesi igin
once kadini, daha sonra kendisi veya bir bagkas: tarafindan degil
de tam o anda aslinda onun tarafindan dollenmek istedigine ikna
edebilmesi gerekir. Erkegin elindeki diger segenek ise, kadin is-
tese de istemese de zorla kadini déllemeyi denemek olacaktir. 11k
bakista Sahne 28’deki her iki oglanin da ikinci davranig tarzini
benimsedigi diisiiniilebilir. Yine, durum goriindiigii kadar basit
degildir. Olay1 daha da karmagiklastiran faktor, disinin direnmesi
karsisinda erkegin 1srar etmesi, kur yapmanin ve 6nsevigmenin
normal ve karsilikli kabul edilebilir davranislar olmasidir. Ayni
sekilde saldirganlik ve belli bir diizeyde fiziksel travma da yle ola-
bilir. Bu noktada, kadinlarin kendilerine es segerken erkegin énii-
ne koydugu testler konusuna geri donityoruz—ki bu da bizi tekrar
alt alta st iiste seks oyunlarinin iglevi meselesine geri getiriyor.

Bu duygusal bir konu—hem de dylesine duygusal ki, belki ilk
once insan disindaki diger hayvanlarin kur yapma ritiellerini
ele alarak baslamaliyiz. Ornegin, kdpeklerin kur yapmalarini
izledigimizde ¢ogu kez beceriksiz bir erkegin, disinin onu hep
reddetmesine aldirmaksizin, tekrar tekrar asildigini, 1srar etti-
gini goriiriiz. Eger ev kedilerini izlersek, disilerin miistakbel ta-
liplerini tirmaladiklarini, 1sirdiklarini ve tistadiklarini goriiriiz.
Eger vizonlari seyredersek, erkek vizonun disinin cesur direncini
azaltmak isterken kan akittigini goriiriiz.

Bu tiir davraniglar1 gozlemleyince, digilere actmamak zor. En
iyi kogullarda taciz edilirler, en koti sartlarda ise hayir cevabin
kabullenemeyen erkekler tarafindan, fiziksel agidan hasar goriirler.
Ancak, karst koymalarina ragmen, disi kedi ve kopekler eninde
sonunda 1srarc1 ve saldirgan taliplerinden birisiyle ¢iftlesmeye raz:
olurlar. Disi vizona gelince, erkegin ellerinde fiziksel bir travma
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yasamadik¢a disiler yumurtlamaz. Disi vizonlarin bedeni her za-
man hazir durumdadir, yumurta tiretmeden 6nce dogru erkegin
gelip onlar1 déllemesini beklerler (Sahne 15). Biitiin bu hayvanlarda,
disilerin kars1 koyup direnmesi aslinda erkegin yeteneklerini ve
yeterliligini Slcen bir testtir. Insanlar arasindaki alt alta dist iiste
seks oyunu da buna benzer.

Ortalamada, bir disinin son savunmalarini agip dolleyebilecek
fiziksel giice sahip erkekler, bunu beceremeyen erkeklere kiyasla
daha ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olur. Dolayisiyla, ogullari ve erkek
torunlar1 da bu yetenege sahip olan kadinlar iireme agisindan
daha bagarili olacaktir. Demek ki bir kadinin es secerken hazir-
ladig1 listeye ekleyebilecegi kriterlerden biri de (Sahne 18) kadinin
fiziksel direncini kirabilme yetenegi olacaktir—ama boyle bir ye-
tenegi nasil test eder?

I1k baglarda kadin sadece erkegin diger erkeklerle yarigmasi-
ni1 seyredebilir. Sahne 28°deki geng erkekler vakitlerinin ¢ogunu
birbirleri kovalayarak ve giiregerek gecirmis, ellerinden geldigince
gliclerini sergilemeye ve zayif yonlerini gizlemeye ¢aligmiglard:.
Ama bir kadinin en son bagvurabilecegi gercek test, bir erkegin
miizakere edip onun kendi savunmalarini agip agamayacagini gor-
mek icindir. Bu testi uygulamak i¢in kadinin 6nce sozlii sonra da
fiziksel olarak erkege kargi koymasi gerekir. Kadinin direnisi ne
kadar giiclii ve gergekgiyse test o kadar bagarili olacaktir.

Bu pek tabii ki tehlikeli bir oyundur. Kadin ¢ok az kars1 koy-
mugsa testin bir anlami kalmaz. Cok fazla kars1 koyarsa da erkek
istemeden, kadina yiizeysel degil, gergek bir zarar verebilir. Kur
yapma evresindeki alt alta ist tiste saldirganligin kedi, vizon ve
hatta insanlarda pek ender olarak gergek bir hasar biraktig1 ger-
cegi, cinsel davranigin bu 6zelliginin dogal seleksiyon tarafindan
ne kadar dogru sekillendirildigini gosterir. Vizonlarda bile bir
disinin yumurtlamasini saglayan travma diizeyi, erkegin disi sa-
vunmasini agma becerisini test edecek seviyede olup disinin uzun
siire ac1 gekmesine neden olacak kadar yiiksek degildir.

Insanlar gibi uzun siireli iligkiler kuran tiirlerde, alt alta {ist tiste
cinsel davranis en ¢ok kur yapmanin erken evrelerinde 6nemlidir.
Kadin erkegin kendisini zorlama yetenegini bir kez test ettikten
sonra bunu sik sik tekrarlama ihtiyac1 duymaz. Ama erkegin saglik
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ve yeteneklerini sinayan biitiin testlerde oldugu gibi (Sahne 20),
bir iligki dahilinde bile olsa, kadin ara sira egini yeniden deger-
lendirmekten fayda saglar.

Tabii ki, insan cinselliginin bir¢ok 6zelliginde oldugu gibi bu
alanda da insanlar farklilik gosterir (Sahne 35 ve 36). Bazilar1 igin,
alt alta iist iiste seks oyunu gergekte iligkileri icinde énemsiz ve
nadiren tekrarlanan bir 6gedir. Digerleri i¢in ise, karsisindakini
kendisine uygun bir es olarak se¢ebilmesi i¢cin sadomazosizm dii-
zeyine erigecek kadar zorunlu bir 6gedir. Bizim bu sahnedeki koyu
renk sacli ¢ift agik¢a bu yone meyilli goriiniiyordu. O aksamiistii
yasadiklar ilk cinsel iliski kiz agisindan hoyratlik, ac1 verme ve
agagilama iceriyordu ama bu deneyim sayesinde o oglanin kendi-
sine uygun bir eg oldugunu gordii. Bundan sonraki yillarda, cinsel
hayatlari ayni sekilde devam edecekti—erkek onun uzun siireli
esi olduktan sonra dahi, kiz rutin seks sirasinda birgok defa onun
kendisini zorlama yetenegini test etti.

Sahnedeki iki kizin, nehir kenarinda yagananlardan sonraki
giinlerde ve haftalarda verdikleri kararlar: anlayabiliriz artik. Koyu
renk sacli kizi cinsel iligkiye zorlayan oglan, kizin testlerini gegti.
Zaten diger kadinlarin gogu gibi, o da oglani ¢ekici buluyordu ve
bedeni oglanin niteliklerinin kendisine iireme agisindan basarili
ogullar ve erkek torunlar verecek iyi bir aday gibi gériinmesini
sagladigini algiladi. Oglanin bu 6zellikleri arasinda fiziksel gii¢
ve cinsel yeterlilik vardi ve bunlar kizin kendi 6zelliklerinin onu
test etmeye uygun olmasini saglayan 6zelliklerdi.

Bunun tam aksine, diger oglan, aksamiistiiniin sonlarina dogru
giderek kiz arkadaginin nazarinda tiim kredisini yitirmisti. Kismen
diger oglanla kiyaslandig: i¢in bu kadar gok kayba ugramistr. Ama
asil sebep, kiz arkadaginin kabul edilebilirlik kriterine erigememis
olmastydi. Kizin testlerinden gegebilmesi i¢in muhtemelen iki gansa
sahipti ama her ikisinde de basarisiz oldu. Oglanin basarisizhiginin
temel nedeni deneyimsiz olusuydu. Oncelikle, daha fazla deneyimle
muhtemelen kendini dizginlemeyi segerdi ve sonunda uzun vadeli
artilar edinebilirdi (Sahne 20’deki deneyimli adamin buna ben-
zer bir durumla karsilastiginda yaptigi gibi). Kizi zorlamak yerine
sabredip, alt1 hafta sonra tireme agisindan faydalar saglayabilirdi
(Sahne 26). Ama geng delikanli bunun yerine siddet kullanmay1
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secti. Aslinda o zaman bile, cinsel iliski konusunda daha tecriibe-
li olsayds, yine daha uzun siireli bir iligkinin temellerini atabilir
ve dolayisiyla ileride birgok dolleme firsat: kazanmus olabilirdi.

SAHNE 29

Nasil Kandirmali ?

Arabanin diginda ortalik ¢ok karaniik ve cok soguktu. icerisi ise
cok sicakti ve giderek daha da isiniyordu. Yoldan ayrilarak araba-
y1 kenardaki agaclarin altina cektiginde, erkek motoru ve isiticiy
acik birakmis, ikisi arka koltuklara gecmisti. Simdi her sey iyice
isiniyordu. Kizin memeleri ortadayds, kiilotu ise dizlerine kadar in-
misti ve erkegin eli kizin bacaklarinin arasinda, arabanin en sicak
yerindeydi. Kiz erkegin pantolonunun 6ndyle ugrasiyordu, adam
ise son derecede heyecanlanmisti. Kizin boynunu hafiften isirip
dperken kulagi arabanin nefeslerinin buhariyla soguk ve 1slak olan
camina degdi.

Alti ay kadar 6nce kendi arabasini aldigindan bu yana tictinct
kez bu pozisyondaydi. Ancak ilk iki sefer, her birisi baska bir kizla
beraberken, firsati kagirmist:.

ik sefer, seks ile ilgilenen her kizin otomatikman dogum kontrol
hapi kullandigini disuinerek saflik yapmustt. Kiz hap kullanmiyordu—
ve erkegin kondom olmaksizin kendisiyle seks yapmasina izin ver-
miyordu ve oglanin yaninda da kondom yoktu. Kiza i¢ine girmesine
izin vermesi icin yalvarmis, gelmeden énce kendini disari cekecegine
dair yeminler etmisti. Kiz daha 6nce baska birinin de kendisine bdyle
bir séz verdigini ve artik hicbir oglana gliveni kalmadigini sdylemis,
ardindan da oglana ofan ilgisini tamamen yitirmis ve kendisini eve
birakmasini istermisti.

ikinci sefer ise oglan agisindan tam bir siirpriz olmustu. Pek
az tanmidi@ bir kizi arabasina almay teklif etmisti, eve giden yolu
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daha yarilamadan kiz eglenmek icin sessiz sakin bir kse bulmast
icin onu bastan ¢ikarttiginda sasirmisti. Tam cinsel iliskiye girmek
uzereyken kiz aniden durmus ve ondan kondom kullanmasini iste-
misti. Oglan yaninda kondom bulunmadigini séylediginde kiz onu
iterek kendinden uzaklastirmisti. Oglan arabayla gidip kondom al-
may! teklif etmis ama bu kiz da ilgisini tamamen kaybetmis ve eve
birakmasini istemisti.

Her iki kizla cinsel iliskiye girmek icin sadece tek bir sansi ol-
mustu. Hicbirisi kendisine ikinci bir sans tanimamisti. Ondan sonra
oglan bir daha hicbir firsati kagirmayacagina yemin etmisti ve ikinci
deneyimden beri yaninda sirekli olarak kondom tasiyordu. Simdi, iki
ay sonra, kondomun etrafindaki folyo solmus ve yipranmis gorind-
yordu ama iste zor yollardan 6grendigi derslerin semeresini almanin
zamani gelmisti en sonunda. Eger bu sefer de basarisizliga ugrarsa
bunun nedeni kendisinin hazirliksiz yakalanmasi olmayacakti—ya
da o 6yle saniyordu.

Tam o dakika geldiginde daha kiz istemeden, elini cebine atarak
telasla kondomu aradi. Oglan folyoyu yirtarken kiz da kilotunu cikar-
di ve elinden geldigince rahat bir pozisyonda koltuga uzandi. Oglan
kondomu folyodan ¢ikardi, penisin ucuna ilistirdi ve yuvarlayarak
asagi dogru indirmeye ¢ahsti. Ama kondom gitmiyor, agimiyordu.
Karanlikta kendomu yukari kaldirip bakti, kondomun ne tarafa dogru
acilacagini anlamaya ¢alisiyordu ama hicbir sey géremiyordu! Bir
daha cevirip yeniden takmayi denedi. Penisinin derinliklerinde baz
kipirtilar fark ettigi zaman iyice panikledi. Kiz bir sorun olup olma-
digini sordu. Simdi her sey diizeldi diye yalan sdyledi ve acamadigi
kondom penisinin tepesinde zor bela dengede durur vaziyetteyken
kizin yardimi olmaksizin vajinasindan iceri girdi.

Daha iceri girip ¢lkmaya baslar baslamaz kondomun ¢iktigini
biliyordu ama bu ani o kadar ¢ok uzun zamandan beri bekliyordu ki
durmasinin imkani yoktu. Neredeyse bosalacakti ama miuithis bir
irade gosterisi yaparak, elinden geldigince kendini tuttu ve korun-
masiz bir cinsel iligkinin heyecani icinde blyUk zevk aldi. Bosaldiktan
epeyi sonra geri ¢ekildiginde ¢ok sasirmis numarasi yaparak kiza
kota haberi verdi ve efini igeri sokarak kondomu ararmis gibi yapti.
Kiz kiifretti ve panige kapilarak icinde kondomu aramaya bagladi.
Sonunda daha uzun parmaklari ve daha iyi bir agidan aradig icin
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hala yuvarlanip agilmamus olan kondomu bulan erkek oldu. Kizdan
bol bol 6ziir diledi, kondomu dogru diizglin yerlestirmemis olabilece-
gini itiraf etti ama belki de cok atesli sevismislerdi ve kiz kondomu
onun penisinden ¢ekip ¢ikarmis olabilirdi.

Kizi arabayla evine gotlrirken aslinda gergek bir tehlike olma-
digini kanitlamaya calisti. Kondom o haliyle de spermlerini kizin
rahmine pusklrtmesini engelleyecekti, ayrica kondomun ylzeyin-
deki kimyasal madde spermleri 6ldiriyordu. Kondom ¢iksa da yine
kapak gorevi gérecegini savundu. Kiz da nispeten saf oldugundan
oglanin sézlerine inandi. Bundan sonraki giinterde oglan bol miktar-
da kondom alarak bunlarla alistirma yapti. Maddi bakimdan epeyi
para doktii ama sonunda herhangi bir 1sikta, her pozisyonda ve her
iki eliyle de kondom takabiliyordu.

Erkek bir daha hicbir zaman cinsel iliski sirasinda kazara kon-
domunu kaybetmedi ama daha sonra tam beg kere kendi istegi ile
kondomsuz sevisti; her seferinde farkli bir kizla ve daha 6nce kon-
dom yerli yerindeyken cinsel iliskiye girdikten sonra. Her seferinde,
penisinin tzerindeki plastigin getirdigi kisitlamalardan bunaldig
icin kasten kondomu kisa bir mesafeye kadar yuvarlyordu, boylece
daha iceri girip ¢lkmaya baslar baslamaz kondom hemen yerinden
¢ikiveriyordu.

Bu kasith atdatmalarnn hicbirisi bir bebek tretmedi. Kizlardan
dérdil, ‘kazadan’ sonra yumurtlamadi, besinci kiz ise yumurtladi ve
yumurtast déllendi. Ancak kondom ‘kazasi’ ve hayatinin en énemli
sinavlarindan hemen 6nce gebelik ve anne olma ihtimali kizi dylesine
tizdil ve gerginlestirdi ki, déllenmis yumurta kizin rahmine geldigin-
de hicbir yere tutunmadan dogrudan gegip gitti. Kiz regl oldugunda
sevincinden gezmeye gidip ézel bir kutlama yapti.

Geng adamin bu yanhs kondom kullanimi onu baba yapti ama
tasarlayarak degil de kaza eseri. Cocugunun annesi, kondomun ko-
runmasiz cinsel iliskiye girme sansi verme potansiyelini kazara ilk
kez kesfettigi kizdi. Oglanin kondomun kapak islevi gérdugi ma-
salina saf¢a inanan kiz, yedi hafta boyunca hi¢ gelmeyecek adet
dénemini sabirla beklemisti.
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ahne 27 ve 28’ de geng kadin ve geng erkeklerin, cinsel alandaki

firsatlari azami gekilde degerlendirebilmek i¢in 6grenmeleri
gereken cesitli teknikleri inceledik. Modern diinyada, gebelikten
korunma tekniklerinin de 6grenilmesi gerekir. Az dnceki sahne-
deki geng erkek, kizlarla iligkiler agisindan genel bir deneyimsizligi
oldugu icin ilk iki firsati elinden kagird1. Kondomlarla ilgili dene-
yimsizliginden dolay1 neredeyse {igiincii deneyimi de kagiracakti.

Sahne 16 ve 17°de aile planlamasi konusunu tartigtigimizda,
bir kadinin é6mri boyunca doguracag: toplam gocuk sayist tize-
rinde modern gebelikten korunma yéntemlerinin pek fazla etkili
olmayacagi sonucuna vardik. Ama yine de, kadinin dogal aile
planlamasi yontemlerini tamamlayarak, bir kadinin kiminle ve ne
zaman gebe kalacagin daha fazla kontrol etmesine katkida bulu-
nur. Giinimiiz kadint i¢in modern gebelikten korunma yontem-
leri, iireme basarisi arayisinda énemli bir yardimcidir. Ozellikle
kadinin sperm savaglarin: yonlendirmesi agisindan da 6nemli bir
silahtir. Bu béliimde, bir erkegin kendi tireme bagarisini artirmak
i¢in modern gebelikten korunma yontemlerini nasil kullanabile-
cegini de tartisacagiz.

Spermleri penisten ayrildiklari sirada engellemek veya éldiirmek
fikri yeni degildir. Bundan iki bin kiisur y1l 6nce, Pliny cinsel iligki-
den 6nce penisin tizerine sedir agaci reginesi siiriilmesini 6nermisti.
Penisin iizerine kilif gecirilmesi de, Romalilar déneminden itibaren
bilinen ve 1700’lii yillarda Avrupanin birgok iilkesinde uygulanan bir
yontemdi. Fallopio, ilk ilagli keten kilifi 1500’lii yillarda tasarlamust:
ama bu sistem adin1 I1. Kral Charles’in kisisel doktoru olan Kondom
Kontundan almugtir. Kont kralin frengi hastahgina yakalanmasini
onlemek icin kondom kullanmasini 6nermisti. 1890’l1 yillara gelin-
diginde, giintimiizde de kullanilan gebelikten korunmaya yonelik
bariyer yontemlerinin hepsi Birlesik Krallik’ta biliniyor ve agik¢a
satiliyordu. Ancak yirminci ytizyila kadar yaygin olarak kullanilma-
dilar. 1980’lerde Britanya gibi iilkelerde yasayan ¢iftlerin tahminen
yiizde 50 kadari korunma konusunda erkege giiveniyordu. Bu yiizde
50'ye dahil olan halkin sadece yiizde 30'u kondom kullaniyor, geri
kalan ylizde 20 ise geri ¢ekilme yontemini uyguluyordu.

Rutin seks sirasinda, hayret uyandiran bir siklikla geri ¢ekilme
yonteminin kullanilmasi belki de erkeklerin kondom kullanma



ELYORDAMIYLA OGRENMEK . 281

konusundaki duygularinin kismi bir yansimasidir. Birgok kadinin
da onaylayabilecegi gibi, bir erkek cinsel iligkiye girerken kondom
kullanmas: gerektiginde davranislari degisir, gebelikten korunma
konusunda daha umursamaz bir tavir takinir. Tabii kendilerine
ni¢in kondom kullanmaktan hoslanmadiklari soruldugunda, pe-
nisine kondom takiliyken seks yapmaktan pek zevk alamadiklarini
soylerler—buna ‘Wellington ¢izmesi’ sendromu denir. Kadinlara
gelince, onlar da tam tersine, kondom kullanimini tercih ederler.
Kondom kullanimina kars1 iki cinsiyetin farkl tepkisi, kondom
kullaniminin ¢ok 6nemli bir sonucunu yansitir—spermlerin va-
jinaya girisini engellemek suretiyle, kondomlar erkegin cinsel
iliskiden edindigi iremeye iligkin kazanimlardan yararlanmasini
kadina kiyasla ¢ok daha fazla engeller.

Aradaki bu farklilik rutin seks sirasinda, rastgele sekste oldu-
gundan daha az belirgindir. Bir kadinla bir erkek uzun siireli bir
iligki yasiyorlarsa, eslerden birisi i¢in en uygun olan ¢ocuk sayis,
dogumlarin zamanlamasi ve aralarindaki siire, genelde diger es a¢1-
sindan da en uygundur. Sonug olarak, zamansiz bir hamilelik her
ikisi igin esit dezavantaj igerir (Sahne 16). Kondom kullanimi her iki
esin gebelikten korunma i¢in kullanabilecegi bir yontem olduguna
gore her iki esin de kondom kullanmaktan esit miktarda memnun
olmasi beklenir. Ancak uzun siireli bir beraberlikte bile, erkek ve
kadinin kondomdan hoglanmasi arasinda biraz fark vardir. Neden?

Bunun ana sebebi, daha 6nce de tartistigimiz gibi (Sahne 2),
rutin seksin asil amaci degildir. Bu tiir seks, kadinin dogurgan ol-
dugu doénemleri gizleme aracidir (Sahne 2); esi de sperm savagina
kars1 bir savunma olarak kadinin i¢indeki eksigi spermleriyle ta-
mamlamaya ¢alisir (Sahne 2, 4 ve 6). Kondom kullanilmasi rutin
seks ile ilgili kadinin bilingalt1 mantigini bozmaz ama erkeginkini
bozar. Kadin, kondom kullanilsin kullanilmasin, dogurgan oldugu
doénemleri rutin seksle gizleyebilir. Ama agikga goriilecegi gibi, eger
bir erkegin bosalttig1 spermler kadinin i¢indeki iireme yoluna yer-
lesmezse, erkege sperm savaslarina kars: hi¢bir savunma saglamaz.

Dolayisiyla erkeklerin rutin seks sirasinda bile, ister bilingli
olarak ister bilingaltinda kondom kullanmaya kadinlar kadar sicak
bakmamalari yadirganacak bir sey degildir (Sahne 17). Her sey-
den Once, erkekler ara sira risk almay1 ¢ok daha fazla savunurlar.
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‘Rastgele’ yaptlan seks sirasinda, bu tutum farkinin neden daha
belirgin oldugunu anlamak icin éncelikle ‘rastgele’ sekste kadinin
iizerindeki baskilar1 ve kondom kullanmanin bunlar: nasil etkile-
digini diigiinelim. Daha 6noe de belirttigimiz gibi (Sahne 28), nor-
malde kadin rastgele seks konusunda erkege kiyasla daha ihtiyath
ve secici davranur. Eger kadin uygun bir zaman, mekan ve es seg-
migse rastgele cinsel iliskiden yine birtakim avantajlar yakalayabi-
lir—tabii gebe kalmamak sartiyla (Sahne 18, 20, 27 ve 28). Ornegin,
eger kadinin uzun siireli bir ei yoksa ve kendine es ariyorsa, cinsel
iligki o erkegin dikkatini cekmesi agisindan yararh olabilir. Buna
ilaveten cinsel iligkiyi, bir erkegin cinsel yeterliligini, becerisini ve
bir dereceye kadar da saglik durumunu ve iiretkenligini degerlendi-
rebilir. Boylelikle ‘rastgele cinsel iligki’, kadinin kendisi i¢in uygun
bir uzun siireli eg olabilecegini diigiindiigii erkegin, mali agidan ve
bagka konularda destegini ve korumasini almasini saglayabilir. Eger
kadinin zaten uzun siireli bir egi varsa, bagka bir erkekle rastgele
seks bir ‘yedek’—eger kadinin o siradaki iliskisi bozulacak olur-
sa, devam edilecek bir erkek—sunabilir (Sahne 16 ve 19). ‘Rastgele’
seksin bu faydalarinin higbiri kadinin gebe kalmasini gerektirmez.
Aksine kadin gebe kalmazsa elindeki firsatlar daha gogalir. Ancak
kadin belli bir erkegin genlerinin pesindeyse (Sahne 6 ve 26) veya
hamile kalarak erkegi kendisiyle uzun siireli bir iliski yagamaya yon-
lendirmek istiyorsa (Sahne 18) rastgele cinsel iligki sonucunda gebe
kalmaktan fayda saglar. Bu gibi kosullarin disinda, kadinin rastge-
le seks yaparken kondom kullanmasi faydali olacaktir. Kondomlar
rastgele seksin igerdigi risklerden birini, enfeksiyon kapma tehli-
kesini de azaltmaya yardim eder.

Tabii ki erkekler de saglik agisindan kondomun faydasini goriir.
Ancak bunun disinda, erkeklerin iizerindeki baskilar kadinlarin
yasadig1 baskilardan gok farklidir. Sahne 28’de bu baskilars ayrintili
olarak anlatmus, erkeklerin rastgele seks konusunda nigin kadinlara
kiyasla daha aceleci, tek hedefe odaklanmus ve rahat oldugunu agik-
lamistik. Kisaca dzetlemek gerekirse, miimkiin mertebe ok sayida
kadinla cinsel iligkiye girmek, erkegin kendi tireme basarisini artiran
baslica ydntemlerden birisidir. Bu sekilde diinyaya gelen her gocuk,
erkegin genel bagar1 diizeyine—uzun siireli iliskilerden dogan ¢o-
cuklara—katkida bulunacak bir ikramiyedir. Erkek, rastgele seksten
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kaynaklanan ve bu potansiyeli azaltacak gok az bedelle kargi kargiya-
dir. Biraz kaba goriinebilir ama her gebeligin erkege maliyeti vakti-
nin birkag dakikasi, spermlerini bosaltmak ve diisiik hastalik kapma
olasiligindan ibarettir. E§er gocugun annesi ile daha uzun siireli bir
iliski yagamak, erkegin iiremeyle ilgili ¢ikarlarina uygunsa, cocugun
bakimina bir baba sifatiyla yardimci olmaya karar verebilir. Ama bu
erkegin isine gelmiyorsa, gocugu elinden geldigince biiyiitmesi igin
kadini yalniz bagina birakip gidebilir (bazen de tam tersini yapar—
Sahne 16). Erkek bundan sonra yeni cinsel firsatlari kovalar, kendisi
agisindan daha bagarili olabilecek uzun itireli bir iligkinin pesine diiger.

Rastgele seks ile iireme bagarisini artirmak i¢in ugrasirken er-
kegin karsilagtig1 en 6nemli sorun, bu konuda kendisiyle isbirligi
yapacak yeterli sayida kadin bulabilmektir. Erkeklerin pek azi, rast-
gele seks i¢in aramaya programlandigi—ve dolayisiyla hoslanaca-
g1—kadar ¢ok firsat yakalar. Boyle firsatlar kargilarina ¢iktiginda
ise, erkekler kadinlar1 elden geldigince dollenmeden birakmamaya
programlanmuigtir (Sahne 28). Dolayisiyla, délleme firsatini tama-
men ortadan kaldiran kondomlar: kullanmak, erkegin rastgele
seks pesinde kogsmasinin arkasindaki temel nedeni bosa ¢ikarir.
Bilingaltinda, bedeni, hi¢bir d6lleme sans: olmayan rastgele sek-
sin yararsizligini fark eder—yine bilingaltinda kadinin bedeninin
gebelik sans1 olmayan rastgele seksin giictinii fark ettigi gibi. Ama
yine de, eylemlerinin bu asikar yararsizligina ragmen erkekler
bazen bu gibi durumlarda kondom takmaya hazirliklidir. Neden?

Bir ihtimal, erkegin viicudunun aslinda bu nispeten yeni kesif
tarafindan tireme ¢ikarlarina ters bir sey yapmasi i¢in kandiril-
mus olmasidir. Erkek bedeni, penisi kadinin igindeyken bosaldig1
anda spermlerin kendilerine diisen gorevi yerine getirecegini var-
saymaya programlanmistir. Belki de bilingli beyni kanitlamasina
ragmen, bedeni kondomun kaginilmaz bir bigimde bu varsayimi
bosa ¢ikardigini kabul etmemektedir.

Bu konuda bir takim deliller mevcuttur. Erkekler, cinsel ilis-
ki sirasinda bosalttiklari sperm sayisiyla kondom kullansalar da
kullanmasalar da sperm eksigini tamamlar (Sahne 4) ve savas
ayarlamalar1 yaparlar (Sahne 6). Biiyiik olasilikla, kondom kul-
landiklarinda her zamankinden yiizde 10 kadar daha az sperm
bosaltirlar ama yapilan ayarlamalar aynidir. Bu, erkegin bedeninin
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hala bogalttif1 spermlerin bir gérevi oldugunu ‘diistindiigiinii’ akla
' getirir—bir keresinde kondomun kazara gikmasi veya yirtilmasi
sadece bir ‘hiisnitkuruntu’ olsa bile.

Bu erkek bedeninin programlanmasindaki bir hata bile olsa, o
kadar da sasirtic1 bir hata sayilmaz. Kondom kullanmaya maruz
kalan erkek nesilleri gorece daha azdir. Dolayisiyla, dogal seleksi-
yonun nesil oyununun (Sahne 1) eril bedeni yeniden programlamak
icin ¢cok az vakti olmustur. Erkeklerin kondom kullanarak iireme
bagarilarini aslinda azalttiklarini bulsak bile, durumun gelecek ne-
sillerde degismesini beklemeliyiz. Nihayetinde, insan niifusu, kon-
domlar1 kendi iireme basarisini azaltmak degil artirmak amaciyla
kullanan erkeklerin soyundan gelenlerin egemenliginde olacaktir.

i1k bakista kondom kullaniminin erkegin iireme bagarisini
asla desteklemeyecegi, tam tersine azaltacag: diisiiniilebilir. Ama
kondomlarin bu agidan yararli olabildigi en az ii¢ yol vardir.

Bunlardan birisinde erkek, kondomlar1 kadinla yakalayacag:
birtakim firsatlarin karsilig1 olarak kullanabilir. Mesela ilk kez seks
yapacaklar1 sirada dollenmeyi engellemeyi ama buna karsilik erkege
ileride korunmasiz seks yapma firsat1 taninmasi kosulunu énerebilir
(Sahne 20’de anlatilan kogullara benzer bir durum). Bundan sonra
erkek korunduklar1 durumlar, kendisinin kadin igin gercekten uygun
bir es oldugunu kanitlamak icin kullanabilir. Sonugta, kadin ileride
bir zaman onunla korunmasiz seks yapma riskini almay1 diistinebilir.

Bir baska konu da, kondom kullaniminin sagladig: enfeksi-
yonlardan daha iyi korunmanin, kagirilan délleme firsatlarindan
¢ok daha 6nemli olmasidir. AIDS hastaliginin ortaya ¢ikmasindan
sonra, kondomlarin hastalik riskini azaltma giiciine sahip oldugu
herkes tarafindan bilinmektedir. Cinsel yasamu siiresince stratejik
bir bigimde kondom kullanan bir erkegin kullanmayana kiyasla
ortalama olarak daha saglikli kalmas ve dolayisiyla iireme agisin-
dan ¢ok daha bagarili olmasi miimkiindiir.

Ugtincii bir yol daha kurnazca olacaktir—kondomu kasten
(yanls) kullanarak, kadinin déllenmesi thtimalini artirmak. Yiiz
¢ift tam bir y1l boyunca kondomlar: dogru bir sekilde kullandik-
lar1 takdirde en fazla ti¢ kadin hamile kalir. Ancak gergek uygula-
malara bakildigina yirmi ila otuz kadin gebe kalmaktadir. Bu ise
hicbir modern gebelikten korunma yontemini kullanmazsa gebe
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kalacak kadin sayisinin neredeyse yarisi kadardir (yetmis beg). Bu
oldukga yiiksek bagarisizlik diizeyinin en akla yakin agiklamasi,
rutin seks sirasinda kondomlarin dogru diiriist kullanilmamasidir.
Bu basarisizliklarin gercek sebebinin kaza m1 oldugu, yoksa Sahne
29’daki geng erkegin de yaptig1 gibi kondomun kasten dikkatsizce
kullanimindan m1 kaynaklandigi bilinmiyor.

Rutin seks sirasindaki basarisizliklarin agiklamast ne olursa olsun,
rastgele seks sirasindaki bagarisizlik orani neredeyse mutlak suretle ok
daha yiiksek olacaktir. Birgok erkegin, rastgele seks sirasinda kondom
kullanirken az énce anlatilan her tig yéntemi de uyguladigindan ¢ok
az siiphe duyulabilir. Bu sahnedeki geng adam, cinsel iliski sirasinda
kendisine bir disiyi dolleme firsat1 vermek amaciyla, kondomu birgok
kez yanlig kulland1. Buna ilaveten, kondomlardan rastgele iftlesmele-
rin sayistni artirmak icin yararlandi. Hazirda kondomu olmadigy icin
cinsel iliskide iki firsat1 kagirdi ve bir daha bu iki kizdan herhangi bi-
rini dolleme firsati yakalayamadi. Ama cebindeki kondomla alt1 baska
kizla elde ettigi firsatlardan fazlasiyla yararlandi. Bunlardan birinde
oglan, kizin muhtemelen kendi bagina elinden geldigince biiyiitecegi
bir ¢ocuk sahibi oldu. Bityiik olasihkla, kondom takmay1 6nermeseydi
ne bu ¢ocuga ne de diger firsatlara sahip olurdu.

Belki de bu sahnedeki geng erkek o kadar da aligilmadik bir tip
degildir. Ortalama olarak, erkeklerin kondomlar: iireme basari-
sin1 azaltmak degil de aksine artirmak i¢in kullanmalar: merak
uyandiran bir ihtimaldir. Eger durum gergekten boyleyse, erkek
bedeninin uyguladigi stratejiler s6yle olacaktir: Birincisi, firsatlar
elverdigince korunmasiz seks yapmaya ¢aligmak. Ikincisi, cinsel
iligki firsatlarin1 artirmay: amaglayan bir taktik olarak kondom
kullanmay1 teklif etmek. Ugiinciisii, kondom takmigken kondo-
mun yirtilma veya ¢ikma jhtimalini digiinerek eksik tamamla-
ma (Sahne 4) ve sperm savasi (Sahne 6) ayarlamalari igin gereken
her seyi yapmak. Son olarak da, bazen kondomlar: kasten yanls
kullanarak kadini ‘sinsice’ dollemek. Belki de bu gibi stratejiler
aracilii ile sonradan 6grenilmis ve i¢glidiisel egilimler bir araya
gelerek, kondom kullanmaya hazir erkeklerin kullanmayanlara
kiyasla daha fazla iireme basarisi elde etmesini saglamaktadir.

Buna benzer bagka fikirler de, seks sirasinda erkegin geri ¢ekilme
stratejisini agiklamak i¢in kullanilabilir. Rastgele seks s6z konusu
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oldugunda geri ¢ekilmeyi 6nermek, tabii ki kondoma kiyasla erke-
ge daha az délleme sans: tanir. Sahne 29’da gériildiigii gibi, kadi-
nin kondomu diger metoda tercih etmesi ihtimali daha ytiksektir.
Bunun iki temel sebebi vardur. Birincisi, geri ¢ekilme yéntemi kon-
doma kiyasla gebelige karsi ok daha az koruma saglar. Ikincisi ise
enfeksiyona karg1 pek korunma saglayamaz. Dolleme séz konusu
oldugunda, erkek geri ¢ekilme vaadiyle bir kez kadinin vajinasindan
iceri girdiginde, kondoma kiyasla onu gok daha kolayca délleyebilir.
Bu, gebelikten korunma yontemi olarak geri ¢ekilmenin basarisizlik
oraninin, kondoma kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu gercegi ile de
kanitlanmaktadir. Eger yiiz gift, bir yil boyunca kondom yerine geri
cekilme yéntemini kullanmis olsaydi, metodu dogru uygulamalar:
kosuluyla kadinlarin sadece yedisi gebe kalmis olacakti. Fakat pra-
tikte, en fazla kirk kadin gebe kalirdi. Bu basarisizliklarin sebebi
kismen, erkek penisini disar1 gekmeden 6nce disari sizan birkag
spermin &zellikle iiretken olmasidir. Ama esas sebep genelde erke-
gin soz verdigi gibi geri gekilmeyi becerememesidir.

Kondom kullanmak yerine geri gekilme yontemini dneren bir
erkek daha az cinsel iligki firsat1 yakalar ama boyle bir firsatla karsi-
lagtiginda kadini délleme sansi daha yiiksektir. Bu iki farkli taktigin
goreli bagarisy, bitytik olasilikla kadinin ne kadar deneyimli olduguna
baglidir. Bu sahnedeki geng delikanlinin da kesfettigi gibi, kadin bir
kez geri cekilme sozii ile aldatilmis olabilecegini fark ettiginde gok
daha zorlukla kandirilabilir. Aslinda, bir¢ok kadin, hileli geri ¢gekil-
me sozii ya da dikkatsizce yerlestirilmis bir kondomla nadiren bir
kereden fazla kandirilabilir. Bir kere kandirilmis olan kadin ondan
sonra muhtemelen tiim operasyonu dikkatle izleyecektir.

Kondom kullanan yegine hayvan dogal olarak insandir ama
geri ¢ekilme yontemini kullanan tek hayvan insan degildir. Birgok
maymunun disinin vajinasina girip ¢iktig1 halde bosalmadig1 bilin-
mektedir. Burada erkegin ne dereceye kadar penisini kullanarak di-
sinin icindeki maddeyi temizledigi (Sahne 21) ve bunun ne dereceye
kadar digi ile erkek arasinda dollememek igin alinmug gizli bir karan
gosterdigi—insanlarda oldugu gibi—bilinmemektedir. Ancak ikinci
sikkin gecerli oldugu hallerde, tipki insan kargihiklar: gibi digi may-
munlarin da erkekler tarafindan kandirildigindan emin olabiliriz.



ONUNCU BOLUM
O veya Bu Sekilde

SAHNE 30

Her iki Diinyanin En fyisi

Geng 6gretmen not verdigi 6devlerden basin kaldirarak, kendisi-
ne iyi geceler 6plctigu vermek icin ziplayarak yanina gelen alti ve
yedi yaslarindaki iki kizina bakti. Esi, yerinde duramayan iki kuzuya
benzettigi kizlarini ona dogru getiriyordu. Kizlardan birisi annesinin,
digeri de kendisinin anadilinde ona iyi geceler diledi. Cogu zaman
ev halki adamin dilini konusurdu ama sefkatli duygularin yasandig
veya birisi kizgin oldugu zamanlarda kizlarin her ikisi de anadili-
ne basvuruyordu. Kadin cocuklar yataklarina yatinp dénduginde
adam notlari bir kenara birakti, televizyonu acti ve esinin yanina
kanepeye oturdu. Kadin bacaklarini adamin dizleri iizerine koydu
ve gozleri televizyon ekranina takili, tembelce birbirinin ellerini ve
bacaklarini oksayarak oturdular. Erkek yanindaki kadina bakarken
midesi butun gun boyunca pesini birakmamis olan korkuyla bu-
ruldu. Esine biitiin dinyalarinin baslarina yikilmak tizere oldugunu
nast séyleyebilirdi ki?

‘Hamileyim ve bebek senden, diyordu aceleyle karalanmis ve sa-
bah teneffisinde eline tutusturulmus olan kagit. ‘Babam bize biraz
para vermeni istiyor, yoksa seni ispiyoniayacak.” Kiz on bes yasin-
dayd ve okuldaki diger yasitlarinin ¢ogundan biraz daha iyi okuma
yazma biliyordu. Cokbilmis bir tipti, sert ve zorlu yasam kosullarinda
blyimistl ama yine de ¢ogu erkegin fantezilerini susleyecek bir
glizellige ve etkiye sahipti—ta ki konusana kadar. Okul sonrasi sicak
bir yaz aksami kiz kendisini evine birakmasint istemisti. Erkegin asil
konusu yabanci dillerdi ama ayni zamanda beden egitimi 6gretme-
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ni olarak da ¢ahsiyordu. O gece hava ¢ok sicakti ve adam arabaya
binip eve yollanmadan énce sortunu degistirmemisti. .

Adamin kizi arabaya almamasi gerekirdi. Arabay! slirerken kiz
kalcalarini oksamaya basladiginda ona durmasini séylemesi gere-
kirdi. Ve kiz kilotunu ¢ikardiginda onu arabadan disar atmas: ge-
rekirdi. Ama buniarin hicbirini yapmamisti. Aksine, arabasini artik
kullaniimayan bir deponun arkasindaki bos araziye ¢ekip arka koltuga
gecmis ve kizin sortunu ¢ekip ¢ikararak Gzerine tirmanmasina izin
vermisti. Geri donip baktiginda, kizin onun giysilerini nasil ustaca
cikardigini ve genital organlariyla nasil oynadigine hatirliyordu, kizin
seks oyunlarina yabanci oldugundan emin degildi. Kendisinin bebe-
gin babasi oldugundan da emin degildi—tabii gercekten hamiley-
se. Belki baska erkeklere, diger 6gretmenlere de tuzak kurmus ve
sonra onlara da santaj yapmaya calismisti. Belki de kizin bu tehdidi
ici bog bir aldatmacadan ibaretti ve gérmezden gelirse hicbir sey
olmayacakti. Ama belki de kizla babasi ciddiydi, o zaman ya paray!
ddeyecek ya da yaptiklarinin sonucunu kabul edecekti.

Midesini kemiren korku daha da artti. Daha otuz yasinda bile
degildi ve mali durumu felaketti—daha kolej yillarimin, yurtdisinda
gecirdigi o bir yil ve bir yillik 6gretmenlik egitimi dénemlerinin mali
sikintilarindan kurtulamamisti. Ogrenci degisimi sirasinda, simdiki
esiyle tanismadan az dnce baba olmustu, o ¢ocuk icin hala yurtdisina
para gonderiyordu. Esi en kiiciik kizlari okula bagladiktan sonra ya-
rim glnlik bir is bulabilmisti ama daha hala borg icindeydiler. Boyle
bir santaj icin para 6deyebilecek durumu yoktu. Eger kiz ciddiyse,
adamin yapabilecegi tek bir sey vard, kizla seks yaptigins inkar ede-
cek ve kimsenin o gece onlari gérmemis olmasi icin dua edecekti.

Ashinda adami korkutan kizin yazdigi not degildi. Eger sorun ken-
disi ile kizin séyledikleri arasinda bir kiyaslamadan ibaret olacaksa,
adamin mali veya yasal acidan korkacak hicbir seyi yok demekti.
Esinin bu duruma nasil tepki verecegi konusunda da fazla endise-
lenmiyordu. Onlarin iliskisi serbest ve rahat bir birliktelikti ve esinin
cinsellik konusundaki tavrt kendi kdltdriine 6zgu bir acik fikirlitige
sahipti. Kadinin kendi tlkesindeki diger cocuktan haberi vardi ve mali
durumlari kot olmasina ragmen, esinin o ¢ocugun annesine maddi
yardimda bulunmasini hi¢ engellemeye ¢alismamisti. Kadin batin
hikayeyi bilmiyordu ama erkegin ona tamamen sadik olmadiginin
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da farkindaydi. Kétu talih ile tedbirsizligin bir araya gelmesi kadinin
ilk G¢ thaneti 6grenmesine yol agmisti. Ama kadin her seferinde onu
affetmisti ve bir ay icinde hayat tekrar normale dénmusti. Adam,
eger kendisi de olan biteni timuyle reddederse, bu okullu kiz konu-
sunda da ayni seyin olacagini disiingyordu.

Hayir, midesinin altist olmasinin sebebi esinin gegmisteki mari-
fetlerini, kadin ve kizlarla iliskilerini 6grenecegi korkusundan kaynak-
lanmiyordu. Midesini perisan eden, esinin gen¢ oglanlar ve erkeklerle
yaptigl kacamaklari 6grenmesi korkusuydu. Panige kapilmasinin
asil sebebi, kendini kizin yazdigi nota karsi savunurken, oldukca faal
seks hayatimin diger yarisini yakindan bilen insanlar tahrik ederek
konusmalarina yol agmas ihtimaliydi. Yasal tehlikelerin disinda, ki
bunlar bayag ciddi tehlikelerdi, esinin gercek hikayeyi 6grendigi
takdirde, tim cinsel bilincine ve anlayishligina ragmen kendisine
destek olacagindan kuskusu vardi.

Erkegin homoseksuel aktiviteleri kendini bildi bileli vardi. Dizenli
olarak ona bakan dayisi ilk kez cirilciplak soyunarak onun yatagina
girip de sarildiginda alti yasinda falandi. Birlikte oynadiklari oyunlar,
annesinin ‘anlamayacagr’ ve onu ‘fena halde kizdiracak’ ‘sirlariydr.
Zaten bu oyunlar seviyordu. Cocuk dayisinin beden kokusundan ve
teninin temasindan, genital organlarinin birbirlerinin dokunusuna
verdigi tepkiden ve amcasinin bosalmasina yardim etmekten hos-
lantyordu. Icine ik defa girildiginde on yasindaydi ve on iki yasin-
dayken de o dayisimnin icine girdi.

Kendi yasiti olan biriyle ilk homoseksuel iliskisini kuzeniyle ya-
sadi. Her ikisi de on bir yasindayd, bir giin anne babas! aligverise
gittiginde odasinda oynarlarken kuzenini soyunup glres yapmaya
ikna etmisti. Birkag dakika igerisinde her ikisi de ereksiyon olmustu
ve ilk bir saat kuzenine amcasindan 6grendigi birtakim teknikleri
6gretmisti. On (g yasina geldiklerinde ve artik her ikisi de bosalabil-
digi zaman haftada en az bir kere bulusarak karsilikli mastirbasyon
ve anal seks yapiyorlardi.

Cocuk, yine on U yasindayken, ilk kez bir kizla seks yapmisti. Kiz
kendisiyle aynt yastaki geng komsusuydu, biitiin cocuklugu boyunca
birlikte oyun oynamislard: ve kiz oglanin ‘eger sen neler yapabilece-
gini bana gosterirsen ben de sana neler yapabilecegimi gosteririm’
numarasina kapilmisti ve oglanin kiza gosterecek cok seyi vard:.
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Oglan amcas! ve kuzeniyle yillarca pratik yapmisti, viicudu hak-
kinda bilgiliydi ve kendi yasinin iki kati kadar buyik oglanlarin bile
sahip olmadig) bir 6zglivene ve etkili bir dokunma yetenegine sa-
hipti. Geng kiz her hafta onun evine geliyor, kendisini oksayip tahrik
etmesine ve her seferinde biraz daha ileri gitmesine izin veriyordu.
Sonunda artik kizin ¢iplak bedenine, anls ve genital organlarina el-
feriyle, agz1 ve penisi ile dokunmasina izin verilmisti. Bunu 6y'esine
zarif ve hos bir bicimde yapiyordu ki kizin geng bedeni orgazmin ilk
titresimlerini hissetmeye baslamisti. Her hafta kizin orgazmi biraz
daha gl oluyordu ve her firsat bulduklarinda kiz ayni seyi daha
fazla yasamak istiyordu. Ug ay gegtikten sonra kizt anal cinsel ilis-
kiden bebegi olmayacagina ve bundan hoslanacagina ikna etti ve
bir surli denemeden sonra kiz gercekten hoglandi. O yil bitmeden
kiz, vajinal cinsel iliskiye girmelerini istedi ve boylece oglan on dért
yasina geldiginde cinsel egitimi tamamlanmisti.

Dért yil sonra koleje gittiginde, escinsellerin arasina katildi, ak-
samlarin bircogunu gay barlarinda ve kulliplerinde gegirdi. Bir yil
boyunca bir erkekle asagi yukari tekesli sayilabilecek bir iligki yasadi.
Ancak her ikisi de arada sirada birbirini, cogunlukla baska erkeklerle
bazen de kadinlarla aldatiyordu. Cevresinden hicbir zaman kadinlar
eksik olmamist, kadinlarin bircogu onun escinsel olmayan erkek
yasitlarindan ¢ok daha iyi bir sevgili oldugunu séylilyordu.

Ogrenci degisimi yapilan yil, geng delikanli ileride 6gretmeyi
dustindugl yabanc dili ogrenmek tzere yurtdisina gitti. Yanindaki
dairede bir kadin oturuyordu. Birkag¢ guin icerisinde daha oglan o
bolgedeki escinsellerin mekanini kesfedemeden sevgili oluvermis-
lerdi. Ve ti¢ ay sonra kadin gebe kalmisti—ama ileride uzun sireli
esi olacak kadinla onu aldatmadan énce. O yilin sonuna gelmeden,
ikinci kadin da gebe kalmisti. Kadinlardan biriyle birlikte yasayip di-
geriyle de aldatirken bile, bazen her iki kadinin da haberi olmaksizin
evden cikip rastgele homosekstiel seks yapma firsatini bulabiliyordu.
Ama genelde yurtdisindayken iliskilerinin cogu kadinlarla olmustu.

Son yilim tamamlamak lzere okula dondigiinde homoseksuel
arkadaslariyla yeniden birlikte olmaya bagsladi. Cocuklarinin annesi
olan iki kadinla mektuplasarak baglantisini devam ettirdi ve onla-
ra elinden geldigince para yolladi. Okuidan mezun olduktan sonra,
ogretmenlik yapmak icin yeni bir sehre tasindi. Sehre gelir gelmez
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simdi esi olan kadin, kucaginda bes aylik kiz! ile kapisinin éniinde
bitiverdi. Kadin hemen onun yanina yerlesti ve o giinden beri birlikte
yasiyorlardi. Arada sirada hala gay barlarindan rastgele bir sevgili
se¢tigi oluyordu ama esinin bunlardan hig haberi olmamisti ve bildigi
kadariyla kadin onun bisekstel oldugundan hi¢ kuskulanmamisti.

Alti yil 6nce, kaba saba insanlarin yasadigl, issizligin hikim
sOrdugl bu fakir kasabada dgretmen olarak is bulmustu. Meslegini
olumsuz etkileyebilecek ya da borgtan kurtulmaltarini zorlastirabi-
lecek herhangi bir cinsel etkinlikte bulunmamaya yemin etti. Ve (¢
yil boyunca kendisini dizgintemeyi becerebildi. Ama ondan sonraki
yillarda, iki 6grenci 6gretmenin cazibesine kapiimaktan kendini ala-
madh. Birincisi genc bir kizdi ve esi durumu anlamisti. ikincisi genc bir
erkekti, esi bunu anlamamist). Her iki agk macerasi da sadece bir ay
kadar strdl. Ardindan, bir yil kadar sonra, 6gretmen kadrosundaki
bir erkek arkadasinin kararsiz yakinlasmalarina karsilik vermis ve
kendisine yaklagmisti; bu adamla uzun sireli bir homoseksuel ilis-
kiye baslamisti ve iliskileri halen devam ediyordu.

lki adam squash oynama bahanesiyle bulusuyor ve diger ada-
min evinde en az haftada bir kez seks yapiyorlard:. Yeni sevgilisinin,
yurtdisina gittikten birkag ay sonra hamile biraktigi kiza huysuzlu-
gu, davramislan ve tepkileri agisindan bu kadar benzemesi acayip-
ti. Birbirleriyle seks yapmaya ilaveten bazen birlikte homosekstiel
barlarini dolasip bagka erkek arkadaslar buluyor veya sokaklari ve
tuvaletleri dolagarak geng erkek fahiseler ariyorlardi. Bu tir farkii
eglenceler icin arabaya atlayarak otuz dakikalik mesafadeki en ya-
kin bilytik sehrin anonimligine gidiyorlardi.

Simdi yakasina yapisan sorun alti ay 6nce baslamisti. Erkek sev-
gilisi ile birlikte, cocuk fahiseleri bulmak icin sehre gitmislerdi. Tam
kendilerine iki oglan se¢mislerdi ki yolun karsisinda musteri arayan
on {i¢ yasindaki iki cocugu fark etmislerdi, cocuklar onlarin okulunda
talebeydi. Bu karsilagmadan kimin sinirlerinin daha cok bozuldugunu
anlamak zordu. Adam butiin hafta sonunu gergin gegirdi, neler ola-
bilecegini disinlp korkuyordu. Ama o pazartesi okula geri déndi-
glinde o iki oglan adama yaklasip eger onlari gammazlamazlarsa,
kendilerinin de bir sey demeyecegini sdylediklerinde biraz rahatladi.

Eger diger 6gretmen bu ¢ocuklari kendi dairesine cagirip para
karsiliginda onlarla beraber olmasaydi bu saglam bir anlasma ola-
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bilirdi. Bir aksam sevgilisi olan adamin evine ugrad:ginda, cocuklar
hala oradayd:. Béylesi dortli bir sevisme fikri onun i¢in dayaniimaz
bir seydi ve oynamakta olduklari sandalye kapmaca oyununa katildi.
Ondan sonra dértlii hemen hemen haftada bir kez bulusarak grup
seks yapti. Erkeklerin artan itibarlarini hisseden oglaniar giderek
daha cok para istemeye baslamislardi. Bir hafta 6nce akillara sig-
maz bir miktar para istemislerdi. Erkek bu kadar ¢ok parayi 6demeyi
reddedince, oglanlar onu tehdit etmeye baslamislardi. Simdi bir de
kizdan gelen su not vardi, adam korkmustu, gercekten cok korkmustu.

Sonunda gérildigi Uzere, erkek korkmakta haklyd:. Kiz yalan
soylemiyordu ve Ustelik bebegi dogurmakta kararliydi. Erkek kizin
santajina karsilik para 6demeyi kabul etmeyince, kizin babasi onu
mahkemeye verip nafaka 6detmek istedi. Hem ¢ocugun babasi ol-
dugunu inkar etti, hem de kizla hi¢ seks yapmadigini iddia etti ama
yasal acidan babalik testi yaptirmaya mecbur edildi. Bu davayla ilgili
propaganda artik on dért yasinda olan oglanlari cesaretiendirmis-
ti, kendi hikayelerini satarak ¢ok para kazanabileceklerini distni-
yorlardi. Ogretmen ile erkek sevgilisini, istemedikleri halde onlari
homoseksiel seks dlemlerine katilmaya zorladiklarini sdyleyerek
sucladilar ve mahkemeye verdiler.

Ogretmen esini iyi tanimisti. Kadin mahkemelerin ilk evresin-
de, babalik davasi sirasinda hep yaninda durdu ama homoseksuel
skandal patladiginda, iki kizini da alarak kendi tlkesine déndu. Erkek
onlar bir daha hig gérmedi. Esinin gitmesinden bir hafta sonra
babalik testi, okullu kizin cocugunun babas oldugunu dogrulad.
Tutuklanmasinin ardindan erkek, kiictik yastaki kiz ve erkek ¢ocuk-
larla seks yapmaktan suclu bulundu. Hapishanede sadece kisa bir
stre kaldi ama diger mahpuslarla seks yapmaktan dolayi HIV kapa-
cak kadar yeterli bir siireydi bu. issiz ve bes kurus parasi olmadan,
otuz yedinci yas gliniine az kala AIDS' ten 6ldu.

Lo

Bu kitab1 okuyan insanlarin biiyiik bir boliimii sadece hetero-
sekstiel kisiler olacaktir. Ergenligin sonlarinda cinsel deneyim-
leri aragtirdiktan ve es se¢imi gibi konularla ilgilendikten sonra
pes pese gelen bir veya iki uzun siireli iliski cergevesinde ¢ocuk
sahibi olacaklardir. Erkekler tiim hayatlar1 boyunca yaklagik bir
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diizine kadinla seks yapacaktir—kadinlar i¢in bu rakam sekiz
erkektir. Ortalama olarak, iki gocuk ve nihayetinde dort torun
sahibi olacaklardir.

Ancak kiigtik bir azinlik kendi iireme basarisini elde etmek
i¢in oldukga farkl bir yontem tercih edecektir. Bir kismi biseksti-
el olacak, hayatlarinin bazi béliimlerinde cinsel ilgilerinin hepsi
degilse de ¢ogunu kendi cinsiyetinden insanlara yoneltecektir.
Bazi insanlar ise hayatlar1 boyunca yiizlerce hatta belki de bin-
lerce kisiyle cinsel iligkiye girecektir. Ama bazilar1 bunun tam
tersine, spektrumun 6biir ucunda olacak ve 6miir boyu sadece
bir insanla sevisecektir. Ve bir de cinsel aktivitelerini, daha 6nce
tanismadiklar1 kadinlara siddet uygulayarak seks yapmaya zor-
lamak suretiyle gerceklestiren erkekler olacaktir. Bu tiplerin ba-
zilar1 bir araya gelerek bir ¢ete olusturup 1rzina gegilecek kadin
aramaya ¢ikarlar.

Geleneksel ¢ogunluk bu alternatif cinsel stratejileri sergileyen
azinlik gruplarini anlamakta genellikle zorluk ¢eker. Bu insanlarin
siradist davraniglar siklikla bir sapkinlik olarak algilanir. Ancak
bazen insana nahos gelse de, bu azinliklarin da aslinda tipki gele-
neksel ¢ogunluk gibi, biiyiik bir ¢abayla ve stratejik olarak kendi
tireme basarilarini kovaladiklar: bir gergektir. Ve bizler de bu al-
ternatif seceneklerin ender rastlanan yontemler olmasina bakarak,
ille de bagarisiz olacaklarini diisinmemeliyiz.

Bu boliimdeki yedi sahnenin her biri degisik bir insan cinselli-
gi konusuna odaklanmigtir; burada insanlar yaygin olmayan ama
¢ogu kez basarili olabilen bir {ireme stratejisi uygulamaktadir. Bu
ilk sahnede, eril homoseksiiel davraniginin sadece heteroseksiiel
olmaya nasil bagaril bir iireme alternatifi olabilecegini gordiik.

Homosekstiellik konusundaki her konusma, kullanilan keli-
melerin belirsizligi yiiziinden anlagiimaz hale gelir. Oniimiizdeki
sayfalarda, kelimelerin manasi i¢in su geleneksel anlamlar1 kul-
lanacagim: Heteroseksiiel sadece kadinlarla seks yapan erkektir.
Sadece homoseksiiel, tiim hayat1 boyunca sadece erkeklerle seks
yapmis olan erkektir. Biseksiiel hem erkeklerle hem de kadinlarla
seks yapan erkektir. Homoseksiiel davranis ise bagka adamlara yo-
nelik davranisg bi¢imidir—s6z konusu erkegin sadece homoseksiiel
veya biseksiiel olmas1 6nemli degildir.
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i1k bakista, homoseksiiel davranis, iireme basaris1 pesinde
kosmanin garip bir yontemi gibi goriinebilir. Eger biz de birgok
insanin yaptig1 gibi, cinsel agidan bagka erkekleri ¢ekici bulan bir
erkegin iireme olasiifinin daha az olacagini varsayma hatasina
diigersek, bu daha da garip goriinebilir. Eldeki bulgu, aslinda bu-
nun tam aksini gostermektedir. Homosekstel egilim daha digiik
bir {ireme bagarisina neden olmadig: gibi, iiretkenlik agisindan
heteroseksiielligin cok bagarili bir tireme alternatifidir.

Bagska erkeklere ilgi duyan erkekler de iirerler—ve genellikle
¢ok basarih bir gekilde tirerler. Ortalama olarak, bu kitab1 oku-
yan her insanin gegmisindeki beg nesil iginde—Dbir baska deyisle
1875’ten bu yana—en az bir erkek homoseksiiel atasi olmustur. Bu
hepimizin kalitim yoluyla homoseksiiel davranislara yatkinhg:
devraldigimiz anlamina gelmez. Bazilari bunu devralmistir ama
ileride gorecegimiz gibi bu kisiler azinlikta kalacaktir. Ancak bu-
nun anlami gudur: Eger atalarimizdan biri homoseksiiel davra-
niglara sahip olmasaydi ve iiremeseydi hi¢birimiz bugiinkii kisiler
gibi olmayacaktik.

Homoseksiiel davranisin erkege tireme basarisi arayisinda ne
gibi yararlari oldugunu tartismadan once, erkek homosekstielli-
ginin dort temel ger¢egini gézden gegirmemiz gerekir. Bu temel
gercekler genellikle herkesin bildigi konular degildir ve homo-
sekstielligi anlamak agisindan en uygun bakis agisint saglarlar.

Birincisi, homoseksiiel davranis sadece insanlara 6zgii de-
gildir. Ergen kuglar ve memeliler de ¢ogu kez bu tip davranislar
sergiler. Erkek maymunlar da erkek insanlarla ayni davranislar-
da bulunur—Dbirbirini oksama ve mastiirbasyon yapmaktan anal
giftlesmeye kadar. Ornegin, erkek maymun bosalmak i¢in mas-
tiirbasyon yaparken, bir baska erkegin anal olarak igine girdigini
anlatan raporlar vardir.

Ikincisi, insanlar agisindan bakildiginda, homoseksiiel davranig
erkeklerin pek azi tarafindan sergilenir—en azindan en biiyiik ve
en ¢ok endiistrilesmis toplumlarda boyledir. Ornegin Avrupa ve
ABD’de, erkek niifusun sadece yiizde 6’s1 kadar: hayati1 boyunca
homoseksiiel bir iligki yasar, cogu da ergenlik donemindedir. Bu
erkeklerin tigte ikisi agisindan, bu temas mahrem ve genitaldir,
genellikle de anal cinsel iliski igerir.
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Uciinciisii, biitiin kuglar ve memelilerde, insanlar da dahil olmak
iizere homoseksilel davranislar gosteren erkeklerin biiyiik ¢ogun-
lugu biseksiieldir. Ornegin, diger erkek maymunlarla anal cinsel
iligki yagayan maymunlarin, disilerle cinsel iliski sayis1 azalmaz.
Ayni durum insanlarin erkekleri i¢in de gecerlidir. Erkeklerle seks
yapan erkeklerin bityitk gogunlugu (yiizde 80'i) kadinlarla da seks
yapar. Birgogu, Sahne 30’daki erkek gibi, sadece ya da neredeyse
sadece homoseksiiel olduklar: evrelerden gegebilir ama erkekle-
rin yiizde 1'den azinda bu evre émiirlerinin sonuna kadar siirer.

Son olarak, yeni bulunan inandirici delillere bakilirsa homo-
sekstiellik kalitsal bir 6zelliktir. Genetik miras genellikle babadan
ziyade anneden gecer: Mesela, homoseksiiel egilimleri olan erkek-
lerin, baba tarafinda degil de anne tarafinda benzer egilimleri olan
dayilar1 ve yegenleri olmasi ihtimali ¢ok daha yiiksektir. Bizim
izledigimiz sahnede, erkekle cocuklugunda ilk kez cinsel iligki
kuran yakin akrabasinin annesinin erkek kardesi olma ihtimali
daha fazladir. Ayrica kuzeni de biiyiik olasilikla annesinin erkek
veya kiz kardeslerinden birinin ogluydu.

Homoseksiiel davramglarin genetik bir temeli olmast, oglanlarin
¢ocukluk doneminde karsilagtiklar: kosullarin da onlarin davra-
nislarini etkilemedigi anlamina gelmez. Homoseksiiel davraniglara
genetik egilimi olan oglan ¢ocuklari, bu egilimi ¢ocuklukta bazi
durumlarda gostermeyip bazi durumlarda gosterebilir. Neredeyse
mutlak suretle homoseksiiel davranig genleri tasiyan sahnedeki
erkek, eger day1si ile ¢ok geng yaslarda yagamaya bagladig iliski
olmasayd1 homoseksiiel egilimlerini hig gelistirmeyebilirdi. Bunun
tam tersi de olabilirdi ama bu daha az rastlanir bir durumdur—
genetik egilimi olmayan oglan ¢ocuklar1 da ¢cocukluk déneminde
homoseksiiel davraniglarda bulunmaya kandirilabilir veya zorla-
nabilir. Modern kanitlara bakilirsa, sadece homoseksiiel olanlarla
bisekstieller, genelde sonradan olma degil anadan dogma dyledir.

Bu kesif homoseksiiel davraniglarin evrimini anlamaya ¢alisan
biyologlar agisindan ¢ok 6nemli bir ipucu saglamaktadir. Yiizde 6
oraninda bir varlik gosteren higbir gen, ilgili kisiye bir iireme avan-
taji sunmadikea bir popiilasyon iginde var olmaya devam edemez.
Pek tabii ki bir 6miir boyu sadece homoseksiiel olmanin iireme
agisindan bir yarar1 olamayacaktir—ama biseksiielligin olabilir.
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Goriiniige bakilirsa, sadece homoseksiiel olmak biiyiik olasilikla
biseksiielligin lireme agisindan avantajli 6zelliginin genetik bir
yan iiriintidiir. Eger durum boyleyse, homoseksiiel davranis da
bir kisiyi ilgili genlerden az miktarda miras aldiginda avantajli,
¢ok aldiginda dezavantajli duruma getiren diger bazi insan 6zel-
liklerinin saflarina katilmis demektir.

Boyle bir ozellige klasik bir 6rnek vermek gerekirse, orak hiicreli
anemiden bahsedebiliriz. Tropik bolgelerde, orak hiicre geninin
tek seviyesi avantajlidir, hiicre o gene sahip olan kisinin sitmaya
kars1 dayanikhligini, digerlerine gére artirir. Ama orak hiicre ge-
ninin iki seviyesi, hiicrelere sahip olani ya 6liime ya da 6miir boyu
ac1 gekmeye mahkam eder.

Tabii ki homoseksiiel davranis genleri ile orak hiicreli ane-
mi genleri arasindaki bu kiyaslama yanlis yorumlanmamalidir:
Burada homoseksiielligin de bir hastalik oldugunu ima etmiyo-
ruz. Daha ziyade, ‘anemi’, homoseksiiel davranisin kalitimi icin
de gegerli olabilecek genetik prensibin en iyi incelenmis 6rnegidir.
Biseksiiel insanlar da, homoseksiiel davranis genlerinden az sayi-
da, homoseksiiel olanlarda ise daha ¢ok sayida oldugunu diisiine-
biliriz—bisekstiellerin tireme agisindan, heteroseksiiellere kiyasla
daha biiyiik avantaji vardir; sadece homoseksiiel olan kisiler hicbir
zaman liremezler ve hem biseksiiellere hem de heteroseksiiellere
kiyasla iireme bakimindan ¢ok daha fazla dezavantajlidirlar.

O zaman, biseksiiel olmanin, bir 6miir boyu sadece kadinlarla
seks yapmakla kiyaslandiginda avantaji ne kadar fazladir?

Uzun siireli birlikteliklerden olan ¢ocuklar a¢isindan bakil-
diginda, biseksiiel erkekler tiim yasamlar: boyunca daha az sa-
yida ama muhtemelen geng yaslarda ¢ocuk sahibi olurlar. Sahne
30’daki adam uzun siireli egiyle iki ¢ocuk yapmisti, muhtemelen
bu onun i¢inde yasadig: toplumdaki cocuk sayisi ortalamasina
yakindi. Ama ¢ocuklar adamin yirmi ¢ yasindan daha kiigiik
oldugu déonemde dogmustu, bu ortalama bir heteroseksiielin or-
talamasinin ¢ok altindaydi. Bu kadar erken iiremek pek avantajli
goriinmese de dyle olabilir. Biyologlar, iireme bagarisini yalnizca
dogan ¢ocuk ve torun sayis: ile degil, iireme orani ile de olgerler.
Bir insan, ya 6mrii boyunca daha fazla ¢ocuk sahibi olarak ya da
ayni1 sayida ¢ocuga daha erken sahip olarak bir bagkasindan daha
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yiiksek fireme oranina sahip olabilir. Bu kitabin biiytik bir kismin-
da gogunlukla sadece tireme basaris: arayis1 konusunu ele almak
uygun olsa da burada, iireme basarist dendiginde asil kastedilenin
tireme oran: oldugunu hatirlamak gok 6nemlidir.

Biseksiieller ve heterosekstieller gibi degisik erkek kategori-
lerinin tireme agisindan bagarilarin kiyaslamak, konuyu sadece
uzun siireli iligkileri kapsayacak kadar daraltmis olsak bile yete-
rince zordur. Bu iligkiler i¢cinde biiyiitiilmiis ama babalar1 bagka
erkekler olan ¢ocuklari da dahil etme riski, bu tiir kiyaslamalar1
daima kirilgan yapacaktir. Ve bu ¢abamiz, erkeklerin birkag ka-
dinla yasadig1 kisa siireli iligkiler araciligiyla sahip olduklari ilave
basariy1 kiyaslamay: denedigimizde imkansizlagir. Cocuklar: do-
guran kadinlar bile babalarinin kim oldugunu her zaman bilme-
yebilir—dolayistyla erkekler hi¢ bilemez. Fakat iireme agisindan
biseksiielleri basariya gotiiren en 6nemli faktér kesinlikle budur.
Buradaki beklenti, boyle iiremenin biseksiiellerin heteroseksiiel-
lerden daha biiyiik bir ireme bagarisina ulagmasini sagladig1 yo-
niindedir ama bu konudaki delilleri toplamak imkénsizdir.

Hem erkek hem de kadin olmak tizere birden ¢ok ege sahip olmak,
erkek biseksiielliginin bir 6zelligidir. Homoseksiiel davranislar ser-
gileyen erkeklerin yaklagik dortte birinin, yagsamlari boyunca ondan
fazla sayida erkek esi olur. Bazilar i¢in bu rakam yiizlerce olabilir.
Daha 6nemlisi, biseksiiel bir erkegin, hayat: boyunca ne kadar ¢ok
erkek esi varsa, o kadar ¢ok kadin esi olmasi ihtimali vardir. Biseksiiel
yasami boyunca, bir erkek ortalama olarak bir heteroseksiiel erkege
kiyasla daha gok sayida kadini délleyecegi i¢in, biseksiiel erkegin
farkli kadinlardan gocuk sahibi olma ihtimali de daha yiiksektir.

Burada kargimiza 6nemli bir soru ¢itkmaktadir: Acaba ortalama
bir bisekstielin ¢ok sayida kadina gekici gelip onlar1 bagtan ¢ikarma-
sindaki basarisinin sirri, birgok farkli erkekle yasadigi deneyimlerle
ilintili olabilir mi? Bunun gergek olma ihtimali ii¢ agidan miimkiindiir.

Birincisi kiigiik yaslarda diger oglanlardan bir seyler 6grenmek,
biseksiiel erkegin zamanindan 6nce cinsel yeteneklerini gelistir-
mesine yardimci olur. Hayatlarinin bir déneminde homoseksiiel
davraniglar gosterecek erkeklerin yiizde 80’inden fazlast, on bes ya-
sina gelene kadar, yiizde 98’i de yirmili yaslara kadar bu deneyimi
kazanir. Erkek homoseksiielligi, ister yasitlariyla ister daha yash
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erkeklerle olsun, en ok ergenlikte ve hatta ¢ocuklukta goriilen bir
faaliyettir. Beceri agisindan homosekstiel deneyimi olan oglanlarla,
heterosekstiel yasitlari arasindaki beceri farkini degerlendirmek igin,
érnegin Sahne 30’daki erkek ile 27°deki erkegi kiyaslayin. Ikinci
sahnedeki delikanli on dokuz yasinda oldugu halde, disi orgaz-
minin incelikleriyle bag etmeyi bir kenara birakin, cinsel iliskiye
girmeyi gii¢ bela becermisti. Buna kargilik, Sahne 30’daki biseksii-
el, on i yasindayken kizlar: ayartip cinsel iligskiye giriyordu. On
dokuz yasina geldiginde ise kadinlar onun igin kuyruga giriyordu
ve yirmili yaslarinin ortasindayken bile cinsel aurasi on besinden
biyiik kizlarin goziinde onu gekici yapryordu. Bunun sonucu ola-
rak, otuz yagina gelmeden Ui¢ degisik kadindan dort gocuk babasi
olmustu—kendi sosyal ¢evresindeki birgok erkegin bir 6miir boyu
stiren heteroseksiielligi ile erigemedigi bir bagariydi bu.

Homosekstiel faaliyetlerin heteroseksiiel basariya katkida
bulunabildigi ikinci yontem, farkli kisilikte insanlarla pratik
yapmaya izin vermesidir. Farkli karakterlerde ¢ok sayida erkek-
le deneyimler yasamak, biseksiiel erkege farkli kisiliklere sahip
birden fazla kadinla etkilesimde bulunurken tistiinlitk saglar
(Sahne 36). Mesela Sahne 30’daki adam, son erkek sevgilisi ile
birlikte ¢ocuk yaptigi kadinlardan birinin benzerliklerini fark
etmisti. Birisiyle yasadig1 tecriibeler, digeri ile iligkilerini idare
etmesine yardimci olmustu. Bu vakada adam, kadinla iligkisini
erkekle iligkisinden 6nce yagamist. Bunun tam tersi oldugunda
ise, belirli bir kisilik 6zelligine sahip bir erkekle kazanilan de-
neyim, bisekstiel erkegin benzer karakter 6zelliklerini tagiyan
kadinla yasayacagi iliskiden azami fayda saglamasina yardim
edebilir. Deneyim bir iliskinin her seviyesinde ve agamasin-
da—bastan ¢ikarma, uyarma, karsilikl sosyal iletigim ve hatta
aldatma—yardimci olabilir.

Homosekstiel aktivitelerin heteroseksiiel agidan bagar: getir-
mesinin son yolu, uzun siireli bir heteroseksiiel iliski i¢indeki sa-
dakatsizlikten geger. Esi olan kadini bir erkekle aldatan biseksiiel
adam, kadinin sadakatsizligini anlamamasi i¢in deneyim kazanur.
Gergi biseksiiel erkekler, ergenlikten ¢ikarken, homoseksiiel aktivi-
telerini gozle goriiniir diizeyde azaltarak kadinlarla iligki kurmaya
baslasalar da homoseksiiel egilimleri nadiren tamamen yok olur.
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Uzun siireli bir kadin esi olan erkek, homoseksiiel sadakatsizligini
heteroseksiiel sadakatsizligi kadar gizli tutar.

Bir erkekle esi aldatmanin baz getirileri vardir. Bisekstiel erke-
gin uzun siireli esi olan kadin, erkegin homoseksiiel sadakatsizlik-
lerini kegfetmekte, heteroseksiiel sadakatsizliklerini kesfetmekteki
kadar basarili degildir (ogu zaman esinin biseksiiel oldugunu dahi
bilmedigi igin). Esinin ger¢ek cinsel tercihleri hakkinda bilgisi ol-
mayan kadin, biiyiik ihtimalle onun heteroseksiiel oldugunu disii-
necektir—¢iinkii erkeklerin bityiik gogunlugu dyledir. Dolay1siyla
genellikle esinin erkek arkadaslariyla iliskilerini, kadinlarla iligki-
lerine kiyasla daha az tehditkar bulacaktir—ortalama bir erkegin
hemcinsleriyle iligkilerinin cinsel olmas: ihtimali kadinlarla olan
iliskilerine nazaran ¢ok daha azdir. Egin erkeklerle iliskisi cinsel
icerikli oldugu zamanlarda bile, esi bir kadinla onu aldatirsa ola-
bileceklere kiyasla kaybedecek seyi ¢ok daha azdir kadinin. Gergi
sadakatsizligin, enfeksiyon kapma riski gibi bazi bedelleri (Sahne
9 ve 11) hala gecerlidir ama ¢ogu degildir. Ornegin, erkek hicbir
zaman kadina verdigi mali destegi, sevgilisinin ¢ocuguna da yar-
dim etmek zorunda oldugu igin azaltmayacaktir. Ayrica erkegin
sevgilisi bir erkek oldugu zaman, esini terk edip sevgiliyle birlikte
yagamaya kalkigma ihtimali de daha azdir.

Ergenlik ¢caginda ve ondan sonraki dénemlerdeki homosekstiel
davraniglar, bir erkege heteroseksiiel hemcinslerine kiyasla tireme
agisindan ¢ok daha biiyiik avantajlar saglayabilir. Peki, o zaman
neden biseksiiellik daha yaygin degildir?

Bu sorunun cevabi nispeten daha basittir. Biseksiielligin icerdi-
gi bazi bedeller, bunun tiim yararlarini silip ortadan kaldirabilir.
Homoseksiiel davranislarin en 6nemli bedeli, daha yiiksek hastalik
kapma riskidir. AIDS’in ortaya ¢itkmasindan once bile, homosek-
siiel davranslar, cinsel yollardan bulasan frengi gibi hastaliklar
nedeniyle erken 6liimleri de beraberinde getiriyordu. Aslinda, bi-
seksiie] erkekler, genleri tarafindan daha erken yasta ve belki de
daha ¢ok sayida (daha ¢ok kadindan) ¢ocuk yapmanin yararini
gorecekleri bir yagam tarzini stirdiirmeye programlanmistir ve
buna mukabil nispeten erken yasta 6lmeyi de goze almiglardir.

Bir bagka bedel de genetiktir—burada orak hiicreli anemi ile bir
baska paralellik kurulabilir. Az sayida geni bulunan kisiler hemen
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gozle goriiliir bir avantaj saglayabilirler ama daha 6nce gordiigi-
miiz gibi, bu o kadar da bityiik bir avantaj degildir. Bunun sebebi,
bu genlere hig sahip olmayan insanlara kiyasla, bu genlerin az bir
miktarina sahip olanlarin neslinden gelen bireylerin ¢ogunda bu
genlerden daha gok sayida olacaktir. Bir bagka deyisle, biseksiiel
kisiler, heteroseksiiellere kiyasla daha gok sayida ¢ocuk ve torunu
daha hizl1 bir sekilde iiretmelerine ragmen, onlarin soyundan ge-
lenler arasinda sadece homosekstiel olan birkag erkek bulunacak
ve bunlarin hi¢birinin kendi ¢ocugu olmayacaktir.

Bunun bir bagka bedeli de heteroseksiiel olan insanlarin bityiik
¢ogunlugunun homofobik—yani homosekstiel davranislar sergileyen
insanlara karg1 onyargili—olmasidir. Bu 6nyargilar bazen o kadar
asir1 ve sert olur ki homoseksiiel oldugundan kuskulanilan erkegin
yaralanma ve hatta 6ldiiriilme tehlikesi artar. Sahne 12 ve 13'te mas-
tiirbasyon ile ilgili olarak buna benzer, belki biraz daha az agir1 6nyar-
gilarla karsilagmigtik. Pek tabii ki mastiirbasyon konusundaki bu tip
onyargilar tiimilyle blof ve ikiytzliilikten ibarettir—bu konuda baski
yapan kisilerin kendileri de, en az baski yapilanlar kadar mastiirbasyon
yapryor olabilirler. Kaginilmaz bir gekilde, homofobik tiplerin bazila-
r1 da ikiytizliidir, ayni tiirden riyakarlik yapryor olabilir; homofobik
goriinenler, gizliden gizliye biseksiiel davraniglar sergileyebilirler.
Ancak homofobik olanlar genelde heteroseksiiel gogunluga dahildirler.

Boylesine yaygin bir 6nyargiyla karsilastigimizda, bunun ne-
deni genelde hedefteki kisinin 6nyargili kisilere kars: bir gekilde
tehdit olusturmasidir. Homofobik insanlarin da biseksiieller gibi
sonradan degil de dogustan 6yle olmalar: gok olasidir—az 6nce
tartistigimiz bisekstelligin biyiik bagarisinin kaginilmaz evrimsel
sonucu. Bisekstiel erkeklerin keyfini siirdiigii iireme avantajlari—sirf
bu sebepten—cgevrelerindeki heteroseksiiel erkekler tarafindan bir
tehdit olarak algilanmalar gerektigini gosterir. Maalesef biseksiie-
lin hastalik yayma konusunda oynadigi rol de bu tehdide eklenir.
Dolayistyla mastiirbasyon konusunda konustugumuz gibi (Sahne
13), cevrelerindeki kisiler agisindan uygulanabilecek bir savunma
tiirii, bisekstiellerin iireme avantajlarini tehdit ve korkutma gibi
yontemlerle azaltmaya ¢aligmaktir.

Dolayistyla en son resme geldigimizde, biseksiiellerin heterosek-
siiel yagitlariyla karsilastirildiginda, ireme basarisi arayislarinda
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hem avantaj hem de dezavantajlari vardir. Bu durumda, 6nemli
soru sudur: Toplam bedel toplam kazang¢tan daha mi fazladir,
yoksa bunun tam tersi mi gegerlidir? Biseksiieller iireme agisin-
dan heteroseksiiellerden daha m1 basarilidir—yoksa daha az m1
basarilidir? Bu bisekstiellerin popiilasyon i¢inde ne kadar yaygin
olduguna baglidir. Daha az sayida biseksiiel varsa, heteroseksitel-
lerden daha bagarilidirlar. Ama yayginlarsa daha basarisizdirlar.
Bunun sebepleri agagida agiklanmagtir.

Biseksiielligin avantaji, taraftarlarinin potansiyel olarak, i¢in-
de yagadiklar: toplumun ortalamasina kiyasla ¢ok daha yiiksek
bir iireme oranina sahip olmalaridir. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi, cinsel teknikleri daha erken ve daha iyi 6grenmek, kadinlara
cinsel olarak yaklasmak a¢isindan ve diger erkekler karsisinda bir
rekabet avantaji saglar. Ancak bir toplumda ne kadar ¢ok bisekstiel
varsa o kadar ¢ok sayida bisekstiel rakipleri olacaktir—ve biseksiiel
sayis1 arttikea, bir insanin biseksiiel oldugu i¢in elde ettigi avantaj
da o oranda azalacaktir.

Toplumdaki biseksiiellerin orant: arttikca, sadece biseksiiel
olmanin getirdigi avantajlar azalmaz, ayni zamanda bedelleri de
artar. Yukarida anlatilan {i¢ bedelden ikisi—genetik ve hastalik—
biseksiiellik yayginlastik¢a daha ¢ok artar.

Genetik risk agisindan, homosekstiel davranislarla ilgili genler
ne kadar ¢oksa, herhangi iki kisinin bu genleri tagima ihtimali de
o kadar artar ve dolayisiyla bir erkekle esinin sadece homoseksii-
el olan ¢ocuk ve torunlara sahip olma ve sonug olarak hig iireye-
meme olasilig1 da artar. Hastalik konusuna gelince, bir toplumda
homoseksiiel faaliyetler ne kadar yayginsa, hastaligin yayilma hizi
da o kadar ¢ok olacaktir. Hem biseksiieller hem de heteroseksiiel-
ler arasindan daha ¢ok sayida insan, enfeksiyon kapacaktir. Ama
bisekstueller hastalik kapma agisindan her zaman daha buyiik
tehlikede olduklar: i¢in en ¢ok onlar ac1 gekecektir. Dolayisiyla,
herhangi bir biseksiielin hayatinin oldukga geng yaslarinda 6lme
ihtimali ¢ok daha yiiksektir.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, biseksiiellerin sayica az oldugu
bir popiilasyonda, biseksiieller heteroseksiiellere nazaran 6nemli
avantajlardan yararlanirlar. Bunun sonucu olarak, o popiilasyonda
biseksiiellikle ilgili genlerin orani artar. Bunun tam aksine, bisek-
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sliel davranig yayginlastigi zaman, biseksiiel kisilerin yararlandi-
g1 avantajlar azalir, bedeller ¢ogalir. Eger bu tiir davranislar ¢ok
fazla yayginlagirsa, biseksiiellerin iireme oran1 heteroseksiiellerin
altina diiger ve bisekstiellerin popiilasyon i¢indeki orani bir kez
daha azalmaya baglar.

Biseksiiel insanlarin orani yiikselip alcaldikga, bedeller ve ya-
rarlar arasindaki bu kargilikli etkilesimin ka¢inilmaz sonucu ola-
rak, biseksiiellerin oran1 sabit bir diizeye erisir. Ustelik tam &yle bir
diizeyde sabitlenir ki her nesilde biseksiiel davraniglarin ortalama
basarisi, heteroseksiiel davraniglarin ortalama bagarisina esit olur.
Dolayisiyla asil sorumuzun—kim iireme agisindan daha basarili-
dir, biseksiieller mi heteroseksiieller mi?—yaniti ‘hi¢birisi’dir. Bu
ikisi arasindaki tek fark, biseksiiellerin {ireme basarisinin daha
nazik olmasidir—onlarin hig iirememe ihtimali daha yiiksektir.
Ancak bir sekilde homofobik kimseler tarafindan 6ldiriilmekten
veya HIV’ye yakalanmaktan kaginabilirlerse ¢ok basaril: olma po-
tansiyeline sahiptirler. Ortalamada, daha biyiik riskler ile daha
yitksek diizeyde bir potansiyel birbirini dengeler.

Sonug olarak, daha biiyiik ve daha endiistriyel toplumlarda bi-
seksiellik genleri niifusun yiizde 6’s1 gibi bir oranda sabit kalmustir
¢iinkii bu, biseksiiel erkeklerle heteroseksiiel erkeklerin ortalama
olarak egit diizeyde performans gosterdikleri orandir.

Eger biseksiielligin bedeli higbir zaman yararlari kadar bityiik
olmasaydi, biseksiiel genler popiilasyon i¢inde ne kadar yaygin
olursa olsun, durum pek tabii ki ¢cok farkli olacakti. Mesela cinsel
yollardan hastalik kapma riskinin ¢ok az oldugu bazi toplumlarin
bulundugunu varsayalim. Bu gibi toplumlarda, kag kisi bu stra-
tejiyi kullaniyor olursa olsun, biseksiielligin yararlar: bedellerin-
den her zaman fazla olacakti. Biseksiiellik tasiyan genlerin biitiin
toplumu kasip kavurmasini beklerdik. Biseksiielligin bedellerinin
yeterince diisiik oldugu toplumlar diinyamizda hi¢ yagamis midir
acaba? Bunun cevabu ‘evet'tir.

Bu tartigmamizda simdiye kadar, biiyiik endiistriyel toplum-
lardan bahsettik—bunlar biseksiielligin topyekiin yayginlagmasi
ve devamlilig1 agisindan 6zellikle uygun olmayan ortamlardir.
Ayrica bu tiir toplumlar, cinsellikle bulasan hastaliklarin yerlesip
kolayca yayildig: ortamlardir ve biseksiiel stratejisinin ana bedel-
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lerini olusturur. HIV ve AIDS’in yakin zamanda ortaya ¢ikmasi
ve yayginlagmasi, aslinda insanlik tarihi boyunca birgok kere tek-
rarlanmis olan bir olaylar dizisinin en yeni 6rnekleridir sadece.
Mesela, Ortacaglardan yirminci yiizyila kadar frengi, daha genis
toplumlarda cinsel yoldan bulagan hastaliktan 6liim vakalarinin
birinci sebebi olmustur.

Tarihsel agidan bakildiginda, kiigiik ve daha fazla izole edilmis
toplumlarda nispeten daha az sayida hastalik goriilmektedir. Bu tiir
topluluklarin tiyeleri, gegmisteki salgin hastaliklardan kurtulabil-
mis insanlarin ¢ocuklari olduklari igin, atalarinin dogal, genetik
bagigikligin1 miras almiglardi. Yeni tiir hastaliklar ise pek nadi-
ren goriilityordu ¢iinkii bu insanlarin dis diinya ile pek az temasi
vardi. Bu tiir bir temas oldugunda, davranislar1 ne olursa olsun,
hastaliga maruz kalmaktan pek az1 korunabiliyordu. Bu badireyi
atlatip yasamaya devam edenler ise bir tir bagisikligi olan kim-
selerdi—ki onlar da bunu kendi soyundan gelen ¢ocuklara gegir-
diler. Sonug olarak, bu insanlar dis diinya ile temasa gegip, kiza-
mik, ¢icek, frengi ve son zamanlarda da AIDS’e maruz kalmadan
once, kiiciik ve cevreden soyutlanmis gruplar ¢ok az bir hastalik
tehlikesi ile uzun yillar boyunca yasadilar. Bu kosullarda, biseksii-
ellik giintimiiziin kalabalik toplumlarina kiyasla ¢ok daha az risk
tagtyacakt: ve bunun neticesi olarak biseksiiellik genleri hastalik
tarafindan engellenmeksizin yayilmaliyd. Biseksiiellik ne kadar
yayginlasirsa yayginlagsin, taraftarlar: heteroseksiiellere nazaran
daha hizli olarak iiremeye devam edecekti. Bu nedenle, bu tiir
bir¢ok topluluk ilk kez kesfedilip arastirildiginda, endiistrilesmis
diinyaya kiyasla ¢ok daha yiiksek oranda biseksiiel igerdiklerini
gbrmek sagirtici degildir. Ayrica insanlarin gogunlugu biseksiiel
oldugunda, homofobiye ya daha az rastlanildigina ya da tamamen
ortadan kaybolduguna da sagmamak gerekir.

Biseksiielligin diizeyi ve ona gosterilen tolerans agisindan konu
ele alindiginda, biiytik endiistri toplumlari istisnadir, kural de-
gil. Antropolojik agidan bakildiginda, insan toplumlarinin yiiz-
de 60’1nda, biseksiiellik hem yaygindir hem de toplumsal olarak
kabul goriir. Melanezya'nin baz kiigitk adalarindaki topluluklar
gibi kimi toplumlarda biitiin ergen delikanhlarin hayatlarinin
bir déneminde homosekstiel anal cinsel iliskiye girmeleri normal
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karsilanmaktadir. Kadinlar da uzun siireli eslerinin ara sira bas-
ka erkeklerle seks yapmasini normal karsilarlar; ayrica eslerinin
homoseksiiel sadakatsizligine, heteroseksiiel sadakatsizliginden
daha fazla tolerans gosteritler. Kadinlarin bu konudaki genel tavri,
kendileriyle olan heteroseksiiel iligkisini etkilemedikge eslerinin
homosekstiel iliskilerine istedikleri gibi devam etmelerini hog gor-
mektir. Biitiin geng erkeklerin homoseksiiel evreleri oldugu, bazen
bir erkekle bir siire ‘tekesli’ bir iliski yasayabildigi bu toplumlarda
bile, biitiin bir dmiir boyunca sadece homosekstiel olmak nadir bir
durumdur. Homoseksiiel davranislarin biseksiiel erkegin tireme
stratejisinin bir par¢asi oldugu agikga bellidir. Dahasi bu 6ylesine
bagsarili bir stratejidir ki daha bilyiik ve hastaliklara daha agik ve
savunmasiz toplumlarda gegerli standart norm olan heteroseksii-
elligi yerinden etmistir.

SAHNE 31

Kadinlarin Gelmesi

Kiz banyonun aynasindaki buhari silerek yizinii bir kez daha in-
celemeye koyuldu. O gece tam ddrdincl kez ¢enesinin Gstlindeki
sivilcenin neredeyse kaybolmus oldugunu gérip i¢i rahatladiktan
sonra havlusuyfa kendini kurulamaya devam etti. Yirmi yasina gel-
misti ve hala ylzunde sivilceler qikiyordu—artik blyuytp bunlar-
dan kurtulmasinin zamani gelmemis miydi? Haviusunu radyatdrin
Uzerine asarken, rafin lzerindeki neredeyse bosalmis olan tampon
kutusunu goérdu ve gulimsedi. Acaba bu ay hangisi zahmet edip
onlari kiicik dolaba kaldiracakti? ikisinin de adet dénemleri biteli
bir hafta olmustu—nasil ayni zamana denk getirebildiklerine sa-
siyordu—ve ikisi de paketi ortadan kaldirmay hentiz becereme-
misti. Vicudunu pudralarken bogazinin sikistigini hissetti. Birlikte
tam bir sene gecirmis olmalarina ragmen esiyle seks yapacagi
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dislncesi onu hald heyecanlandirabiliyordu. Butin giin boyunca
bu ani beklemisti ve daha simdiden bacaklarinin arasinda tath bir
urperti baslamisti.

Cinlciplak bir sekilde buhar dolu banyodan cikip yatak odasinin
kuru sicakhgmna yurudu, esi simdiden yataga uzanmisti bile. Kizdan
on yas daha buyukti ve kiglik bir cocuk anasiydi ama hala muhte-
sem bir viicudu vardi. Yumusak, plirizsiiz bir teni olan, sevecen ve
uyumlu bir kadinin yanina uzanip yatmak, adaleli, aceleci ve bencil
bir erkekle yatmaktan cok daha iyiydi.

Kiz yataga gelir gelmez kucaklastilar ve épustiler. Opusirlerken
her ikisinin de elleri ustaca birbirinin bedenini oksamaya basladi,
hafifce bir orayi bir burayi oksuyorlardi. Arada sirada birisi digeri-
nin géguslerine masaj yapiyor, meme basiyla oynuyor veya nazikce
digerinin cinsel organindaki tlyleri oksuyordu. Sirayla birbirinin be-
denlerinin lzerinde hareket ederken bir yandan da 6plyor, yalyor ve
kendisine en ¢ok yapiimasini istediklerini eslerine uyguluyorlardi. Bir
slire sonra, kiz esinin Uzerine ata biner gibi oturdu, yuz(i ters tarafa
doniktd, 6ne dogru egilerek kizin bacaklarini ve genital organlarini
yalamaya basladi. Bir yandan da kalcalarim havaya kaldirdi, kendisini
esinin diline sundu. Bu kizin en ¢ok sevdigi bolumdo. Orgazm olmak
istediginde bu pozisyon hi¢bir zaman basansiz olmamisti, kizi her
zaman orgazmin esigine kadar yaklastirabiliyordu. Sicak ve islak dil
kizin vajinasini ¢evreleyen dudaklari yalayip yokladiginda ve sonra
klitorisine hafifce masaj yaptiginda giin boyunca hevesle bekledigi
duygularin kabardigini hissetti. ikisi de digerini dakikalarca yiiksek
bir noktada tuttu, tam esikteydiler ama o ¢izgiyi agsmadilar. Her ikisi
de oral seksin harika bir sey oldugunu distinse de sadece bununia
nadiren doruga ulastyorlard:.

Sonunda daha fazla bekleyemeyecegini anlayan kiz esinin yanina
sirtiisti uzandi. Dikkati bir an icin dagiimisti ama birbirlerini 6piip
esinin dilinde kisa bir stre i¢in kendi sivilarinin tadini hissedince ¢a-
bucak toparlandi. Opusarlerken, parmaklar digerinin nemli vajina
dudaklarini oksuyor ve vajinadan iceri giriyor, birbirlerinin klitorisine
masaj yapiyordu. Her ikisi de tam ne yapmasi gerektigini iyi bili-
yordu. Kiz atesli bir sicakhigin g6gus, boyun ve yiziinde yayilmaya
basladigini hissettiginde, sevgilisinin de ayni sekilde kizarmakta ol-
dugunu gordd. ikisi de soluk soluga kalmis, nabiz atislar hizlanmisti
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ve girtlaklarindan ¢ikan sesler daha gticli ve aceleciydi. Cok kisa
ve harika bir an igin, orgazmin tam kiyisinda durdular ve ardindan
neredeyse es zaman! olarak doruga eristiler. O giink( beklentileri
acisindan tam bir basariydl. Her zamanki gibi orgazm sonrasinda
kucaklastilar, elleri simdi tembelce birbirinin bedenini oksuyordu.
Uykuya dalmadan onceki birkag saniye icinde kiz, ilk kez birlikte
yasamaya basladiktan bu yana birbirlerinin orgazm olmasini sag-
lamakta ne kadar ustalasmis olduklarini disindi.

Normalde, seks yaptiktan sonra sadece on bes dakika kadar
uyurlardi ama kiz uyandiginda aradan bir saat gegmisti. Esi hala
uyuyordu ve onu uyandirmak zalimce bir davranis olacaktl. Yine de
kiz endiselenmeye baslamisti. Giyinip sehrin 6te yakasina gitmek igin
sadece bir saat vakti vardi. Sonunda daha fazla bekleyecek hali kal-
madi ve yataktan ¢ikmak icin harekete gecti. Sevgilisi hemen uyand
ve uykulu bir sesle biraz daha kalmasini istedi, toplantiya biraZ geg
kalsa o kadar da 6nemli olmayacagini séyliyordu. Yataktan disari
kayip giysilerini aramaya girisen kiz, kendisinin de kalabilmeyi iste-
digini ama pes pese Ugiincl hafta geg kalmayi istemedigini sdyledi.

Kiz banyoya giderken esi arkasindan bagirmaya baslarmisti, kizin
bu giinlerde hemen her aksam bir yerlere gittiginden sikayet ediyordu.
Kiza ilk baslarda hicbir zaman birbirlerinden ayri disari ¢rkmadikiarini
hatirlatti. Kiz bagirarak aradan bir yil gectigini séyledi. Odaya geri
dénerek sinavlar: biter bitmez tekrar eski ginlerine dénebileceklerini
soyledi. Ama bu siralar herhangi bir seyi kagirmamasi gerekiyordu.

Kiz evden ayriimadan 6nce, sevgilisi kizin ge¢ kalmayacagina
dair s6z vermesini istedi. Kiz elinden geleni yapacagini ama top-
lanti bittikten sonra bir icki icmeye gidebilecegini séyledi ve sonra
evden ¢ikip gitti.

Kadin yalniz kaldigt zaman yataktan kalkti ve bir muzik agti, hala
¢ciplakti. Tembel tembel odanin icinde dolasti. Rafta duran mektubu
gordigiinde bir an yuregini korku sardi, ertesi giin tekrar dol yatagl
boynu simir testi yaptirmasi gerekiyordu—anormal hiicreler, bu gok
ciddi bir sey miydi acaba? Aklini baska seylere yoneltmek i¢in masa-
nin Gstiindeki ¢erceveli fotografi eline aldi; gecen yaz birlikte tatile
¢iktiklarinda cekilmisti, ikisi de ginesten yanmisg, sarhos ve mutlu
gorundyordu. Ayni rafin dstinde ogluyla kendisinin bir fotografi da
duruyordu. Simdi cocuk on yasindaydi ama kadin oglunu aylardir
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gormemisti. Simdiki sevgilisiyle acikca birlikte yasamaya baslama-
sindan sonra gocugun babasi onun oglunu gérmesini yasaklamis ve
cocuga yeni esiyle birlikte kendinin bakmasinda 1srar etmisti. Kadin,
oglanin kesinlikle cnun cocugu olmadigini, buyik olasilikla adam
seyahatteyken, kadinin bir otel odasinda iki erkek ve bir kizla birlik-
te gecirdigi o ¢llgin gecenin GriinG oldugunu bilseydi diye dustndi.
O aksamla ilgili anilar yine bacaklan arasindaki o bildik titresimleri
uyandirdi. Kadinin son orgazmindan bu yana sadece bir saat ge¢-
misti ama kadin o duyguyu hisseder hissetmez o gece bitmeden
mastirbasyon yapacagindan emindi.

Kiz otobiisten indi ve restorandan iceri girdi. Geg kalmisti. Evden
ayrilmadan araya bir seks molasi sikistirmanin yanls oldugunu bi-
liyordu ama bditiin giin boyunca bir orgazm yasamak icin kivran-
mis durmustu. Etraftaki masalara bakinirken erkegin hald orada
olup olmadigini merak ediyordu. Adam uzunca bir zamandan beri
bulugmak icin 1srar ediyordu ama bu ikisinin itk gercek randevusu
olacaktl. Aslinda kiz esini aldatmak istemiyordu, 6zellikle de simdi.
Kadinin oglunu gorebiimesiyle ilgili sorunlari ve dél yatagi boynu
simirindeki anormal bulgular her ikisini de epey tizilyordu. Ancak
her nedense, bir erkekle gizlice bulusmasi, ayn amacla bir kadinla
bulugsmak kadar suclu hissettirmiyordu.

En son bir erkekle seks yapmasinin Gzerinden neredeyse bir
y!il gecmisti. Aslinda simdiki lezbiyen iliskisinden o kadar memnun
kalmistr ki bir daha asla bir erkekle sevismek istemeyecegini di-
stindyordu. Bisekstel oldugunun hep farkindaydi, hem de ¢ocukluk
déneminden beri. Cocukluk ve ergenlik yaslarinda sdrekli kiz ar-
kadaslarini soyunup onunla birlikte yataga girmeleri icin kandirip
durmustu. Ama ergenlik ddneminin ortalarina geldiginde ara sira
bir erkege de firsat tanimisti.

ilk baslarda sadece heterosekstiel seksi merak etmisti ama bir-
kag¢ denemeden sonra aslinda bundan da hoglanmaya baslamisti
ama kendi tarzinda. Her seyden ¢ok hosuna giden sey ise, kendisinin
oglanlarin tzerinde uygulayabildigi gucti. Kiz arkadaslanyla kiyas-
landiginda, geng oglanlar ve daha da sonra yetiskin erkekler o kadar
safti ki, onlart yonlendirmek ve aldatmak dyle kolaydi ki, kiz erkek-
lere saygr duymakta zorlaniyordu. Ustelik erkekler cinsel iliskilerde
dylesine beceriksiz ve bencildiler ki. Kiz, havaya girmisse bir baska
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kadinin orgazm olmasini saglayacagindan son derecede emindi. Bir
erkekle ise, neredeyse hemen her zaman son dokunusglari kendisinin
yapmasli gerekiyordu, tabii eger cani isterse. Peki 0 zaman onun bu
restoranda isi neydi, nicin gizlice bir erkekle bulugsmaya gelmisti?
Aslinda bunun sebebini kendi de bilmiyordu, belki de artik degisik
bir deneyim yasamanin zamani gelmisti—ve bu erkek gergekten
cok cekiciydi. Kosedeki masadan bir el ona dogru sallandi. Kiz da el
sallayarak ona cevap verdi ve elin sahibiyle bulugmaya gitti.

Restorandaki cift yemeklerini yerken sehrin 6teki yakasinda,
kizin sevgilisi yatagin Gzerine ¢irilciplak uzanmis, orgazm oluyordu.
Daha sonra oturma odasina gegti, bir sise sarap, mizik ve bir kitap
esliginde rahatlamaya ¢alisti. Ama bir tirlt rahatlayamadi. Son
birkag glindir sevgilisinin davranislarinda garip bir seyler sezmisti
ve bu da kadini rahatsiz ediyordu. Birdenbire telefon defterini alip
kizla arkadaslarninin toplanti ve derslerden sonra bulustukiar barin
numarasini arad. Telefon etti, kizla gériismek istedigini belirtti, ken-
disinin de oraya gidip onlara katilmak istedigini sdyleyecekti. Bu ilk
kez olmayacakti. Ancak kadina kiz ile arkadaslarinin orada olmadigi
bildirildi. Baska bir yere gitmis olduklarina karar veren kadin tekrar
kitabini alip rahatlamaya calisti.

Kiz sonunda eve dondigiinde siki bir sorusturmadan gecirildi—
ashinda kiz biraz ge¢ gelmisti ama ¢ok da ge¢ sayilmazd. Kizin uy-
durdugu hikdyeye gore, bulustuktan sonra arkadaslari yeni bir yeri
denemek istemislerdi. Sonunda esini gercegi soyledigi konusunda
ikna etmeyi basardi ama yataga yattiklarinda ikilinin arasinda yine
de tatsiz bir hava vardi.

- Aslinda kiz ile erkek arkadasi o gece seks yapmamislardi ama
bir hafta sonra sevistiler. Ondan sonra, haftalar gectikge iliskileri,
kizin sadece bir kadinla mumkuin oldugunu distndigl bir sekilde
gelisti. Lezbiyen esine sadakatsizlik ettigini gizlemesi giderek daha
zorlasmaya baslamisti ¢iinki kiz, erkek sevgilisiyle daha ¢ok birlikte
olmak istiyordu. Yalan uydurma yeteneginin sinirlarina dayanmusti
bile. Ayni zamanda sugcluluk duygular da uyanmisti, hayati giderek
zorlasan bir kadina yeni problemler yasatma fikri kizi Gzuyordu.
Kadinin tekrar yapilan simir testi yine anormal hiicreler oldugunu
gosteriyordu—ve kadin sinir bozucu bir strd yeni test yaptirma ve
onlarin sonuglarini bekleme strecine girdi. Sanki bitiin buniar yet-
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mezmisgesine, oglu ile gérismesi hala engellenmekteydi ve isyerinde
bir zamandan beri lezbiyen olduguna dair dedikodular yayginlasmaya
basladig! icin isinde terfi alamamist!.

Kadin geng sevgilisinin kendisini aldattgindan da kuskulanma-
ya baslamisti ve giderek daha fazla kavga ediyorlard. En kéti kav-
galari ise birbirlerini orgazm olmus gibi yapmakia sucladiklarinda
kopmustu. Ama kadin yine de esinin sadakatsizliginden emin de-
gildi—ta ki kiz kendisinin hamile oldugu haberini verene kadar. ilk
onceleri kizi bebege ikisinin birlikte bakip blyltebileceklerine ikna
etmeye calisti ama kiz evden ayrilip bebegin babasiyla birlikte ya-
samakta kararliyd.

Bir siire kadin stres ve yalmzhk duygulanyla bogustu, iyice has-
talandi. isini de kaybettikten sonra intihar etmeyi dusiindi. Ama
depresyonun en dibine vurmugken, tam o sirada esi ve ailesi tara-
findan terk edilmis bir adamla karsilasti. Ortak mutsuziuklar hak-
kinda birbirlerine tavsiyelerde bulundular ve aradan birkag hafta
gectikten sonra birlikte yasamaya basladilar. Bir yil sonra kadin
adamin ¢ocugunu dogurdu—bir kiz cocugu. Aradan ¢ok gecmeden
kadin basarili bir dél yatagi boynu kanseri ameliyati gecirdi ve on-
dan sonra da hayati giderek diizeldi, yoluna girdi.

Oglu, babasindan aynlip kadini gérmeye geldi. Babasinin ho-
mofobisinden nasibini almamis oldugu icin cabucak annesi ve yeni
kiz kardesi ile yakinlasti ve hep birlikte gercek bir aile oldular. Kadin
epeyi geng yasta, altrmusgh yaslarinda 6ldi ama yine de son on bes
yilini sevecen bir bliytikanne olarak gegcirebildi.

Lo

omoseksiiel davraniglarin erkeklerin {ireme bagarisina ne ka-

dar yardimci olabilecegi konusunu tartistigimiza gore (Sahne

30), kadinlar igin de burada ayni konuyu irdelemek nispeten daha

kolay olacak. Bunun nedeni, erkek ve kadin bisekstielligi arasinda
birgok benzerlik ve nispeten daha az farkliliklar olmasidir.

Gergekten var olan farklar bile ¢ogunlukla seviye konusuyla

ilgilidir. Mesela, ortalama olarak toplumlarda erkek bisekstielle-

re kiyasla daha az sayida disi biseksiiel bulundugu goriliir—ayni

zamanda hayvanlarin bir¢ogunda da bu egilim gozlemlenebilir.

Herhangi bir insan toplumunda erkeklerin {igte biri ile yaris1 ka-
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dar sayida kadin bisekstiel oldugu goriiliir. Kalabalik endiistriyel
toplumlarda, erkeklerin sadece yaklagik ytizde 6’st homoseksiiel
davraniglar sergilerken kadinlarin sadece yiizde 2-3 kadar1 homo-
seksiiel davranig sergiler. Biitiin erkeklerin homoseksiiel davranis-
lar sergiledigi toplumlarda ise kadinlarin yiizde 30 ila 50 kadari
ayn1 durumdadir. Bu farklilik, soyumuzda disi bir homoseksiiel
bulmak i¢in, ortalama olarak her birimizin aile agacinda, erkek
i¢in oldugundan biraz daha gerilere gitmemiz gerektigi anlamina
gelir. Ancak bu farklihik sadece bir nesildir—1875 yerine 1850’lere
kadar gerilemek yeterli olacaktur.

Erkeklere kiyasla daha az sayida kadin homoseksiiel olmasin-
dan bagka, kadinlar homoseksiiel (lezbiyen) iligkilere hayatlarinin
biraz daha sonraki safhalarinda baglarlar. Biseksiiel kadinlarin
sadece yiizde 50’si ilk homoseksiiel iliskisini yirmi bes yaginda ve
ylizde 77si de otuz yaslarinda yagamugtir. Bazilari ise kirkli yaglara
gelene kadar hig lezbiyen deneyimi yasamamugtur.

Kadin ve erkek biseksiieller arasindaki bir bagka fark, kadinlarin
erkeklere nazaran ¢ok daha az sayida homoseksiiel esi olmasidir.
Bisekstiel kadinlarin sadece yiizde 4’ii hayatlar1 boyunca ondan
fazla say1da egle birlikte olmustur, bu rakam biseksiiel erkeklerde
yiizde 22°dir. Benzer sekilde, kadinlarin birbirleriyle uzun stiren
‘monogam’ (tekesli) iliskiler yasama olasilig1 erkeklerden daha faz-
ladir. Az 6nceki sahnede de goriildiigii gibi, bir kadinin ortalama
olarak bir ile ii¢ y1l kadar bir homoseksiel iliskiyi devam ettir-
dikten sonra heterosekstiel bir iligkiye gegmesi yaygin bir kaliptar.
Ayrica daha yash kadinlar genellikle, yine bu sahnede gériildigi
gibi, iki heterosekstiel iliskinin arasina istikrarl bir homoseksiiel
iligkili ‘sigdirirlar’.

Disi ve erkek homoseksiiel davranislar: arasindaki bu ufak te-
fek farkliliklarin disinda birgok 6nemli benzerliklere rastlanabilir.
Mesela, homosekstiel davraniglar sergileyen kadinlarin gogu bisek-
siieldir. Herhangi bir toplumda, 6miir boyu sadece homoseksiiel
olan kadinlarin oram yiizde t'den azdir. Lezbiyen davranislan
olan kadinlarin yiizde 80’den fazlasi ayni zamanda heteroseksii-
el davranislar da sergiler, sahne 3r'deki iki kadinin yaptig gibi.
Biitiin insan toplumlarinda bisekstiel kadinlar bulunur; ayrica disi
biseksiielligi genetiktir ve kalitim yoluyla yeni nesillere gegebilir.
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Ve ele aldigimiz tiim 6zelliklerde oldugu gibi, disi biseksiielligi de
memeliler, kuslar ve siiriingenlerin degisik tiirlerinde yaygindir.
Aslinda bir kertenkele tiirii sadece disilerden olugur. Bu kertenke-
leler bir bagka kertenkele tizerine ¢ikip yalanci giftlesme hareketleri
yapmadik¢a yumurtlamazlar. Disi kertenkeleler sirayla birbirinin
tizerine ¢ikarak birbirlerini yumurta iiretmeye tegvik ederler.

Erkek ve disi bisekstielligi arasindaki bir siirii benzerlik ve bir-
kag farklilik, iki tiir davranis bi¢ciminin benzer sekilde yorumlan-
masint hakli ¢ikaracak kadar 6nemlidir. Disi heteroseksiieller ve
biseksiiellerin tireme bagarisini kiyasladigimizda, erkekler icin elde
ettigimiz degerlerin tamamen aynisini elde ederiz (Sahne 30)—
ireme bagarisi arayisinin bir stratejisi olarak disi bisekstielligi,
heteroseksiiellige gercek ve basarili bir alternatiftir.

Kisacasi, biseksiiel kadinlar heteroseksiiellere nazaran daha
erken iirerler ama ayni zamanda daha biiyiik hastalik kapma riski
ve ireme donemlerinin daha erken sona ermesi gibi tehlikelerle
kargilagirlar. Erkekler i¢in oldugu gibi, kadinlar icin de biseksiiel-
lik ancak ender oldugunda biiyiik avantaj saglayabilir. Dolayisiyla
herhangi bir toplumdaki biseksiiel kadin orantisi, bedellerin ve
yararlarin birbirini dengeledigi diizeyi yansitmalidir.

Birgok sekilde, kadin biseksiielliginin yararlari ve bedelleri hak-
kinda gok daha fazla bilgi sahibiyiz. Bunun nedeni, erkege kiyasla
bir kadinin hayatinin hangi safhasinda kag tane ¢ocuk sahibi oldu-
gunu daha kolaylikla anlayabilmemizdir—ozellikle de erkegin bir
siirii degisik esi olmugsa. Mesela, biseksiiel bir kadinin yirmi yagina
geldiginde gocuk sahibi olma ihtimali, heteroseksiiel bir kadina ki-
yasla dért misli daha yiiksektir, yirmi bes yasina geldigi zaman bile
bu ihtimal iki misli daha fazla olacaktir. Sahne 3v’deki kadin yirmi
yasina geldiginde bir gocuk sahibiydi, otuz iki yasina geldiginde ise
iki gocugu vardi. Ama dogurganlik doneminin sonunda, biseksiiel
kadinlarin heteroseksiiel kadinlara kiyasla daha az sayida ¢ocugu
oldugu gorillmektedir. Ornegin, Britanya’da 1980’lerde yapilan bir
~ arastirmaya gore, bisekstiel kadinlarin ortalama gocuk sayisi 1.6,
heteroseksiiellerin ise 2.2 olarak tespit edilmigtir. Bisekstiellerin
daha erken ama daha az sayida ¢ocuk yapmasi egilimi, basta edin-
dikleri avantaji ortadan kaldirarak, heteroseksiiellerle genelde ayni
lireme oranina gelmelerine yol agmaktadir.
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Daha 6nce de kisaca degindigimiz gibi, biseksiiellerin genel-
likle dogurmaya heteroseksiiellere nazaran daha erken baslama-
larina ragmen sonugta daha az sayida ¢ocuk sahibi olmalarinin
sebeplerinden birisi de, sahnedeki kadin gibi, hastalik nedeniyle
tireme hayatlarinin kisalabilmesidir. Erkek biseksiieller gibi, di-
silerin de cinsel temasla bulagan hastaliklara yakalanma ihtimali
daha yiiksektir. Yirmi yagina geldiklerinde, genital bolge enfek-
siyonu ge¢irmis olma olasiliklar1 daha fazladir. Yirmi bes yasina
geldiklerinde, dol yatagi boynu simir testlerinde anormal hiicre-
ler bulunmasi ve otuz yaslarinda ise dol yatag: boynu kanserine
yakalanmalar1 daha olasidur.

- Artan bu hastalik tehlikesinin ne dereceye kadar biseksiiel
aktivitenin dogrudan sonucu oldugu bilinmemektedir. Cinsel
yoldan bulasan uguk ve genital sigil gibi baz1 hastaliklar, sevigme
sirasindan bir kadindan digerine dogrudan bulastirilabilir. Ama
disi bisekstelliginin enfeksiyon riskini artirabilen baska yénleri
de vardir, bunlar1 yakinda inceleyecegiz.

Disi biseksiielliginin erkeklerinkine kiyasla ¢ok daha az yaygin
olmasi bir evrimsel biyolog i¢in, kadinlarin biseksiiellikten kaza-
nacaklar1 daha az ey oldugu veya kaybedecekleri daha fazla sey
oldugu—ya da ikisi birden—anlamina gelir. Ancak biseksiiel ka-
dinlarin kaybedecek daha ¢ok seyi olmasi daha az olasidir—aslinda
tam tersi gecerlidir. Mesela, erkek bisekstieller, hastalik bulagmasi
acisindan daha bityik tehlike altindadir ve ayrica onlarin homofo-
bik insanlarin saldirilarina ugrama riski de daha biiyiiktiir. Belki
de bunun sebebi, lezbiyenlerin heteroseksiiel kadinlar agisindan
pek biiyiik bir tehdit arz etmemeleridir; oysa homoseksiiel erkekler
heteroseksiieller agisindan daha biiyiik tehdittirler.

Dolayisiyla burada varacagimiz sonug sudur: Eger kadinlar
biseksiiel olarak erkeklerden daha az kayba ugrayacaksa, daha az
kazangli ¢itkmalar: gerekir—ve buna da ¢ok sasirmamak gerek.
Buraya kadarki béliimlerde, erkeklerin erken ergenlik dénemle-
rinde cinsel teknikler konusunda kadinlara nazaran 6grenecekleri
daha fazla seyler oldugunu gérmiistiik (Sahne 27’den 30’a kadar).
Dogru zamanda, homoseksiiel deneyimler yasamak, her iki cinsiyet
hakkinda vaktinden 6nce beceri kazanilmasini saglayabilir ama
bu erkeklerde daha belirgindir. Aslinda disilerin ergenlik ¢aginda
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ogrenmek zorunda oldugu temel cinsel tekniklerin erkeklere naza-
ran daha az oldugu disiiniiliirse (Sahne 27), hemcinslerle edinilen
cinsel deneyimin, biseksiiellerin heterosekstiellere kiyasla boyle
erken bir avantaj saglamasina neyin sebep oldugu sorgulanabilir.

Bir kadinin seks hakkinda 6grenmesi gereken temel bilgiler,
kadinin uzun siireli iligkiler sirasinda azami yarar1 edinmesini
saglayacak tekniklerdir (Sahne 18). Kadinin 6zellikle 6grenme-
si gereken teknikler sadakatsizlik ve kandirmadir. Kadin ayrica
orgazmlarini spermleri saklayip depolamay1 ve sperm savaglar:
tizerinde en fazla kontrole sahip olacak sekilde degerlendirmeyi
o6grenmek zorundadir (Sahne 26).

Sadakatsizlik unsurunu kendi lehine kullanmak i¢in gereken
aldatma 6geleri muhtemelen bir bagka kadinla bir erkege nazaran
daha iyi uygulanirlar. Dahasi, bu tip aldatmacalar bir kadinla yaga-
nan nispeten uzun siireli bir tekeslilik ¢ercevesinde en iyi uygula-
nirlar—bu disi homoseksiiel davraniglarin anahtar 6zelliklerinden
birisidir. Eger bir kadin uzun zamandan beri beraber oldugu disi
esini, yalanciktan orgazm olma ve benzeri konularda aldatmay:
bagarabiliyorsa, kadin benzer bir sekilde, erkek esini kandirmay1
¢ok daha iyi becerecektir. Bu bir yandan davraniglarinin bedelle-
rini 6deme riskini azaltirken (Sahne ¢ ve 11), 6te taraftan kadina
sadakatsizlik ve sperm savaslarinin avantajlarindan alabildigine
yararlanma (Sahne 21 ve 26) firsati tanir.

Eger bisekstiel kadinlar, iligkilerden kendi ¢ikarlar1 dogrultu-
sunda fayda saglamay: ve sperm savaglarini tegvik edip etkilemeyi,
daha erken yaslarda ve daha iyi 6greniyorsa, bu becerileri daha
erken ve daha iyi kullanmalari sagirtict olmamalidir. Bisekstiel ka-
dinlar, hayatlar1 boyunca heteroseksiiel hemcinsleri kadar ¢ok defa
erkekler tarafindan déllenirler. Dahasi, biseksiiel kadinlarin ayni
anda birden fazla sayida erkek esinin olmasi ihtimali ve dolay1siyla
sperm savagini tesvik edecek kadar kisa bir donem igerisinde iki
farkl: erkekle seks yapma ihtimali daha yiiksektir.

Biseksiiel kadinlar sperm savaslarini sadece daha sik destekle-
mekle kalmazlar, ayn1 zamanda spermlerin saklanmasi islemini ve
dolayisiyla o savasin sonucunu da daha iyi kontrol edebilirler (geri
bu konunun ince ayrintilar1 heniiz 6lgillememistir). Bu kadinlarin
mastiirbasyon yapmalarsi, iistelik heteroseksiiel hemcinslerinden
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daha sik mastiirbasyon yapmalar1 olasilig1 da daha yiiksektir.
Boylelikle daha giiglii d6l yatag: boynu filtreleri gelistirebilirler
(Sahne 22). Bir erkekle seks yaptiklarinda biseksiiel kadinlarin
orgazm olma olasiliklar: ne daha fazla ne de daha azdir. Ancak
onlar daha ¢ok dél yatag: boynu filtresini agma orgazmi olmaya
meyillidirler (Sahne 25) boylece dél yatag: boynunun filtresinin
etkisini de boga ¢ikarmus olurlar.

Kadinin sperm savaslari sirasinda elindeki en giiglii silah olan
orgazm tepkilerinin ¢ogu aslinda zaten yaninda erkek yokken ger-
ceklesir (mastiirbasyon veya gece orgazmlar1 gibi—Sahne 22’den
26’ya kadar) bu nedenle bir lezbiyen iliski cergevesinde kolayca
uygulanabilirler. Heteroseksiiel bir iliskide, erkegin penisinin igeri
girmesinden 6nce, tam o sirada veya sonra gergeklesen orgazmlar
dahil. Bunun nedeni, kadinlarin lezbiyen seks sirasinda birbirleri-
ne uyguladiklart tahrik edici cinsel temaslarin, erkegin 6nsevisme
esnasinda yaptiklarina ¢ok benzemesidir. Lezbiyenlerin en yaygin
olarak kullandig: teknik, genital organlar: 6zellikle de klitorisi
oksamak ve masaj yapmaktir. Bundan sonra daha az tekrarlanan
teknikler, gogiislerin oksanip masaj yapilmasi, meme uglarinin
yalanip emilmesi, oral seks ve genital organlarin birbirlerine ya-
pistirilarak siirtillmesidir. Melanezya’daki gibi bazi toplumlarda,
lezbiyenler seks yaparken sadece ellerini ve agizlarini kullanirlar.
Bagka yerlerde, ya klitorisi tahrik etmek ya da vajinanin igine
sokmak i¢in bazen birtakim objeler kullanilir. Bunlar, Sibirya’nin
bazi kisimlarinda rengeyiginin baldir kasindan, diinyanin baska
yorelerinde kullanilan muz, tath patates, 6zenle yontulup hazir-
lanmug tahta erkeklik organlarina kadar her sey olabilir. Daha
endiistrilesmis toplumlarda bazen ticari olarak satilan vibratorler
veya yapay penis oyuncaklar kullanilir. Ancak parmaklar: veya
birtakim objeleri vajinanin i¢ine sokmak yine de lezbiyen tahrigin
nispeten daha az uygulanan bir kismidir. Amerikalilarin yapti-
g1 bir aragtirmada, lezbiyenlerin sadece yiizde 3’1, seks sirasinda
eslerini tahrik etmek i¢in diizenli olarak vajinadan igeri bir sey
soktuklarini sdylemigtir.

Orgazm ‘bagar1 oranr, kadin, bir erkek tarafindan degil de bir
bagka kadin tarafindan tahrik edildiginde iki misli daha fazla-
dir. Dahasi, kadinlarin birbirine yasattiklar1 orgazmlarin ¢ogu,
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kadinlarin adet déngiilerinin dogurgan evresine rast gelmekte-
dir. Sahne 31’in basinda gahit oldugumuz cinsel faaliyetin doruk
noktas, her iki kadinin da ddet dénemi bittikten bir hafta son-
rasina denk gelmigsti. Eger kadinlar o ay yumurtlayacaklarsa (ki
yumurtlamayabilirler—Sahne 15) bu 6nlerindeki birkag giin i¢inde
olacakt1. Kadinlarin her ikisi de dogurgan evresindeydi.

Ilging bir sekilde, lezbiyenlerin adet dongusiiniin dogurgan
evresinde ¢ok daha fazla orgazm olmalari, bazi disi hayvanlarin
dongiilerinin ayn1 evresinde homoseksiiel faaliyetlerinin doruk
noktasina ¢tkmasi seklinde kendisini gosterir. Inekler, sicanlar ya
da Hint domuzlar1 gozlemlendiginde, bu hayvanlarin disilerinin
dogurgan evrelerinde birbirinin iistiine daha ¢ok ¢iktig: goriilir.
Deneysel olarak goriilmistiir ki, bu iiste gtkma davranis hormon-
larla ilintilidir, dolayisiyla Adet dongiisii boyunca hormon dengesi
degistirildiginde liste ¢tkma zamanlamasi degisebilir ve hatta ta-
mamen kesilebilir. Agizdan alinan gebelikten korunma haplarini
kullanan lezbiyenlerin dongii-ortast orgazm aktivitelerinin zirve
yapmas: durumu ortadan kalkar. Bu durum, yukarida anlatilan
diger hayvanlar gibi, lezbiyenin esiyle birlikte orgazm olma moti-
vasyonunun da, beynin kontroliinden ¢ok hormonlarin kontrolii
altinda oldugunu gostermektedir.

Kadinlarda homoseksiiel davraniglara iliskin son resme ba-
kilirsa, kadinlar hemcinsleriyle pratik yaparak tek tek erkeklerle
daha uzun siireli iliskiler kurduklarinda bundan azami fayday:
saglamay hedef almiglardir. Aslinda bu, erkekler agisindan bisek-
siiel olmanin yararlarina iligkin olarak vardigimiz sonugtan pek
farkl: degildir. Ancak biseksiiel erkekler 6ncelikle basarili olabil-
mek igin ¢ok sayida kadinla pratik yaparlar. Erkeklerin aksine bir
kadin sadece daha ¢ok sayida erkekle beraber olarak kendi iireme
basarisini artiramaz. Kadin bunu, daha ¢ok segici ve stratejik dav-
ranarak, dolayisiyla gevresindeki erkeklerden azami yararlanarak
yapar. Bu agidan biseksiiel bir kadin sperm savaslarini tesvik etme
ve yonlendirme konusunda erken gelismis bir yetenege sahiptir;
uzun vadede sadakatsizlikten daha iyi yararlanabilir. Ancak erkek
biseksiiellerde oldugu gibi, disi biseksiiellerin stratejileri berabe-
rinde artan riskler tasir; bu riskler hastalik veya erken yasta 6liim
gibi nedenlerle iiremeye iligkin faaliyetlerinin erken sona ermesi-
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ne neden olabilir. Dolayisiyla burada elde edilen net sonug sudur:
Disi biseksiieller ve homosekstieller benzer iireme basarilarina
sahiptir—ama bunu farkli yontemlerle elde ederler.

Sahne 31'de heniiz ele almadigimiz ilging son bir konu daha
var. Kadinlar bir arada yasamaya bagladiklarinda ¢ogu kez adet
dénemlerini senkronize ederler. Burada s6z konusu olan sadece
lezbiyenler degildir, ana-kizlar, rahibeler, hapisteki kadinlar, hem-
sireler ve 6grenciler de bir arada yasadiklarinda genellikle adet
dénemlerini denk getirirler. 1980’lerin baslarinda ABD’de yapilan
bir dizi ilging deneyde, bir grup goniillii kadin, bir bagska kadinin
koltukalt1 salgisini birkag ay boyunca iki giinde bir burunlarinin
altina siirmeyi kabul etti. Bu salg1y siiriinen kadin, kendi adet
donemini salginin sahibi olan kadininkine gore ayarlamis, egza-
manl1 hale getirmisti. Bu sonuca bakilirsa, kadinlarin koltukalt:
salgilarinda, birlikte uzun zaman gegiren gruplarin ddet dénemle-
rini senkronize etmelerine yol agan kimyasal maddeler olmalidur.

Son yillarda 4det dénemlerinin senkronize edilmesinin gercek
bir fenomen olup olmadig: konusunda bir siirii tartigmalar yapilda.
En son yapilan aragtirmaya gore, boyle bir fenomen gercek—ama
senkronize olmamak da bir gercektir. Bazi kadin gruplarinda, det
dénemleri birbirine daha ¢ok benzemeye baslar, bazilarinda ise daha
farkli olur. Belli bir gruptaki kadmlarin, ni¢in belli bir tarafa yon-
lendigi sansa bagli bir olgu degildir, bu her seyden ¢ok o gruptaki
kadinlarin kaginin diizenli olarak yumurtladigina baglidir (Sahne
15). Az sayida kadinin yumurtladig: gruplar, 6zellikle de bazilari
devamli dogum kontrol hap: kullaniyorsa, senkronize etme egili-
mindedir. Cogu kadinin yumurtladig gruplar ise senkronize olma-
maya egilimlidir. Goriiniigse bakilirsa, kadinlarin bedenleri elden
geldigince birbirinden farklr giinlerde yumurtlamak istiyor gibidir.

Bu tiir tepkilerin nigin olmak zorunda oldugu hal gizemi ¢o-
ziilmemis bir konu ama muhtemelen dogurgan evreyi erkeklerden
saklama ile bir ilgisi vardir (Sahne 2). Eger bir grup kadinin hepsi
aynianda yumurtlarsa, erkeklerin en dikkatsizi bile kadinlardaki
dogurgan evreyle ilgili davranig degisikliklerinin farkina varabilir
(Sahne 3, 6, 10 ve 22). Grup iginde olmayan bir kadin ise bu gibi
degisiklikleri, rastgele ruh hali ve davranig dalgalanmalari ara-
sinda esinden kolaylikla gizleyebilir.
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Sahne 31’deki iki kadinin senkronize olduklar1 ger¢egi, son
aylarda yumurtlamadiklarini gostermektedir. Bu ortalikta erkek
olmayisina yaygin bir tepkidir (Sahne 15). Daha geng olan kizin
heteroseksiiel faaliyetleri baslayinca, kizin énce yumurtlamaya
baglamasini ve sonra da disi sevgilisiyle olan 4det senkronizasyo-
nunu bozmasini bekleyebiliriz.

SAHNE 32

Bu Gece Onuncu

Kapinin zili caldi. Kadinin sadece erkegin zili ¢calig bigiminden,
kapi énindeki insan hakkinda bir seyler hissetmesi acayip bir
durumdu. Bundan bir evvelki zil calis, saldirgan ve israrciydi, ama
bu seferkinin calisinda bir ¢cekingenlik vardi. Yataktan kalkt), i¢
camasirlarinin tzerine bornozunu cekti. Geng olmal diye disin-
dii—ya da bir papaz.

Merdivenlerden asag inerken zihninde ¢abucak hesap yapt!.
Cok mesgul bir gece gecirmisti. Bu onuncu kisi olacakti—belki de
en sonuncu olmasinda yarar vardi.

Adami orada ayakta durmus beklerken goriince kendi kendine
gllimsedi—erkek gencti ve bir papaz degildi. Ve belirgin bir sekilde
huzursuz gérindyordu. Cekinerek kadina ne kadar oldugunu sor-
du. Kadin fiyati soyledi, sonra eger kondom kullanmak istemezse
daha ¢ok para ¢demesi gerekecegini belirtti. Adam, biraz licretin
miktarindan, biraz da kadinin gériinimuinden sasirmis bir halde du-
raksadiktan sonra kabul etti. Kadin geriye cekilerek iceri girmesini
isaret etti, sonra oglana yukari ¢cikmasini sdyledi ve kapiyt kapatti.
Oglanin ardindan yaritmeden once, camdaki ‘Model—birinci kat’
yazisini kaldirdi.

Odaya girdikten sonra kadin nasil istedigini, kondomlu mu kon-
domsuz mu olacagini sordu. Delikanh, kondomlu olmak zorunda ol-
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dugunu ¢iinkd kendomsuza yetecek kadar parasinin bulunmadigimni
belirtti. Kadin ‘Once para’ dedi.

Geng cocuk cok gergin gorunuyordu. Onu rahatlatmak icin kadin
kendi ismini, daha ziyade herhangi bir isim soyledi ve cocugun is-
mini sordu. Cocuk soyadini soyledi. Kadin dayanamayip guldt. Ona
orduda olup olmadigini sordu. Cocuk utanarak 6grenci oldugunu,
daha yeni okuldan ayrildigini ve ismi soruldugunda otomatikman
soyadini séyleme huyundan heniiz vazgecemedigini anlatti. Kadin
oglana rahatlamasini sdyledi ve sonra ilk kez mi olacagini sordu.
Oglan ilk kez oldugunu séylediginde ise, émriinde itk defa mi yoksa
parayla ilk defa mi diye sordu. Cocuk ilk kez para 6deyerek olacagin
ama gercekten ilk defa da olabilecegini belirtti. Emin degildi. Birkag
kez ¢cok yaklasmisti ama gercekten yapip yapmadigini bilemiyordu.

Kadin ¢cocugun daha ayrintili anlatmasini istemedi—rahatlayip
gevsemesini ve her seyi kendisine birakmasini séyledi. Sonra bor-
nozunu ve kdlotunu ¢ikardt, yataga uzandi ve oglana pantolon ve
kilotunu ¢ikararak yanina yatmasini séyledi. Penisinin kiicik ve s6-
nik oldugunu, neredeyse giysilerinin arasinda saklanmaya calistigini
gordiginde kadin herhangi bir tepki géstermedi. Biraz zorlanarak
penisinin Uzerine bir kondom gecirdi ve ondan sonra ereksiyon ol-
masini tegvik etmek icin elinden geleni yapti. Cocukta herhangi bir
kipirdanma belirtisi icin dakikalarca ugrasti, yumusak sesle konu-
suyor ve deneyimli elleriyle penisini oksuyordu. Tam sertlesmeye
bagsladigi ve artik nihayet oglana yardimci olabilecegini distindigl
sirada, daha penisi i¢ine sokmay bile deneyemeden ¢ocuk bosaldi.
Cocugun yizindeki utang ve moral bozukiugu ifadesi kadina do-
kundu. Ona dert etmemesini soyledi ve cocuk aceleyle giyinip utang
sahnesinden uzaklasmaya ¢ahsirken bir dahaki sefere daha basaril
olacagin séyleyerek onu rahatlatmaya calisti. Cocugun siniri bozul-
mustu. Kadin, “Béyle seyler hep olur,” dedi.

Oglan gittikten sonra kadin giyindi. O gecenin kazancini hesap-
larken, besi kondomlu, besi de kondomsuz seksti, bir yandan da belki
ileride emekliye ayrildiginda seks terapisti olarak ¢alisabilecegini
dustindyordu. Birkag dakika sonra én kapidan disart ylriylp sokaga
¢ikt. Bir taksi cevirdi ve eve dogru yola koyuldu.

Oniinde uzanan asina oldugu yolu seyrederken diistinceleri tekrar
6grenci ¢ocuga yoneldi, egitimin bir insanin cinsel gelisimini nasi!
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yavaslatabildigine sasiyordu. Gerci bir 68renci olmak kendisini hig
engellememisti. Aslinda, daha kolejde okurken, yaklasik on bes yil
kadar énce, bu kariyere baslamisti. Kimse bu meslegin gercekten
karl bir is oldugunu inkar edemezdi, gerci evden ayrilirken aklindaki
kariyer bu degildi.

Para sikintisi cekmeye baslayinca, bircok 6grenci arkadasi gibi
dis géruniminden yararlanmis ve bir eskort ajansina girmisti.
Kendisine sunulan mali katkilarin cazibesine kapilip bazi geceleri
en ¢ok begendigi musterileriyle gecirmeye baslamisti. Mezun ol-
dugu zaman, seks yapmaktan dylesine ¢ok para kazaniyordu, ken-
disine ait Oylesine genis bir musteri cevresi vard ki ve isin dogrusu
dylesine egleniyordu ki baska bir kariyere atiimanin hi¢cbir anlami
yoktu onun igin.

Aradan gecen on bes yil boyunca, glizel bir kadinin seks yapa-
rak para kazanabilecegi hemen her yontemi su veya bu sekilde de-
nemisti. Rastlanti sonucu, kisa bir stire sert pornografi filmlerinde
oynamistl. Genellikle eglenceliydi. Bir duzine ¢iplak erkek arasinda,
iki eliyle ve diger Uc delikte birer penis tutarken, bir de kameraya yer
acarkenki egilip buktilmelerini hatirladikga hala giltyordu. Ama yine
de musterileri arasindaki zengin bir politikact kendisine 6zel haklar
taninmasini isteyip, onu sehrin gbbeginde ¢ok pahali bir daireye yer-
lestirince, film kariyerinden emekliye ayrilip profesyonel bir metres
olarak yeni kariyerine baslamisti. Bagka erkeklerle seks yapmaktan
tamamen vazgecmemisti ama vazgecmis gibi davraniyordu—ve
pacay! kurtariyordu. Daha sonra politikacinin seks yasantisi boyali
basin tarafindan ortaya dokultince kadin ondan ayrilip baska ufuk-
lara yoneldi—bu seferki bir hakimdi.

Hakim oldikten sonra kendisi gibi profesyonel olan kadinlarla
konustuklarinin etkisi altinda kalarak, sokaklar denemeye karar ver-
di. Bircok bakimdan, sokaklarda gecirdigi zamani kariyerinin diger
evrelerinden ¢ok daha fazla sevmisti. Gergekten sokaklar iyi para
getiriyordu. Ama bir zaman sonra sokaklart birakti. Birkag kez teh-
likenin kiyisindan dénmustd, 6zellikle vahsi ve hoyrat bir musteriyle
yasadiklarindan sonra birkag giin hastanede yatmisti. Ondan son-
ra gorece daha giivenli bir isyeri olan bir geneleve girdi, burada da
hayatindan memnundu. Genelevden, ancak cazibesini kaybetmeye
basladigl zaman ayrildi, artik agik gecit téreni sirasinda kendinden
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genc kizlarla rekabet edemiyordu. En azindan ‘Model—Dbirinci kat’
metodu ile is buldugunda, kadin kapiyi acana kadar erkekler ken-
dilerini zaten yari yariya teslim etmis oluyordu. Ayrica, erkeklerin
cogunun onu goérince ¢ekip gitmek yerine istedigi ticreti ddemeyi
kabul edecegi kadar cekiciydi hala.

Kadin yakinda kendini emekliye ayiracaktl. Sansh oldugunun ve
hala kazanirken oyunu birakip ayrimasinin yerinde olacaginin far-
kindaydi. Hayati boyunca binlerce erkekle seks yapmis olmasina
ragmen sadece (¢ kez hastalanmistt ve bu enfeksiyonlarin hepsi
de antibiyotikler sayesinde cabucak ge¢misti. Birkag kez de dayak
yemisti ama ciddi bir zarar gérmemisti. En énemlisi de uyusturucu-
lardan uzak durmay becerebilmisti, dostu olan fahiselerin bircogu-
nun sefalete dismesine uyusturucu sebep olmustu, hald da kadinlari
mahvetmeye devam ediyordu. Butiin o yillar boyunca, kadm diger
insanlarin bir haftada veya bir ayda kazanabildigi kadar paray! bir
gecede kazanmisti. Birtakim zorunlu 6demeler vardi pek tabii ki—
korumalara ve ev kiralarina 6denmesi gereken paralar. Ama tim
bunlara ragmen yillar 6nce emekliye ayrilip biriktirdigi paralarn faizi
ile rahatca yasayabilirdi. Emekliye ayrilmamasinin tek sebebi isini
cok seviyor olmasiydi. Her seyi arkasinda birakmak fikrinden nefret
ediyordu. Aslinda, sonunda kendisi icin durma zamaninin geldigine
karar verdiginde, kendi eskort ajansin veya randevu evini agmay!
ciddi ciddi dustiniyordu.

Taksi kadinin evinin éniinde durdu—kentin dis mahallelerinden
birindeki biylk mustakil bir evdi bu. Esi mutfaktan bagirarak tam
zamaninda geldigini soyledi—aksam yemegi neredeyse hazirdi ve
cocuklar da yataga girmislerdi bile. Kadin ust kata ¢ikti, antiseptik
suyla temizlendi ve ardindan banyo yapti. llik suyun iginde uzanir-
ken esi bir bardak sarap getirdi ve sonra yemegin son hazirliklarini
yapmak icin alt kata indi. Asagiya inip esine katiimadan dnce, her
biri kendi yatak odasinda uyuyan dort cocuguna bakti. Cocuklarin
babalarinin kim oldugunu bilmek ilging olabilirdi. Simdi on ve sekiz
yasinda olan iki kizinin politikaci ve hakimden oldugunu diistin-
mekten hoslaniyordu, ama bundan kesinlikle emin degildi. Blyiik
ogluna genelevde calisirken hamile kalmisti, dolayisiyla herhangi
bir erkegin oglu olabilirdi. Genelevdeki miisterilerin cogu zengin ve
yUksek mevkilerde bulunan adamlard: ve bunlarin arasinda oglunun
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babasi olmasindan memnuniyet duyabilecegi bir siirii erkek vardi.
Kiigtk oglunun simdiki esinden olmasi gerekiyordu. Ozellikle onun
gocuguna gebe kalmak icin bir stire cahsmayi birakmisti ama o
kadar cabuk gebe kalmisti ki esinin cocugun babasi olup olmadig
konusunda tamamen emin olamiyorlardt.

Esi kendisinden bes yas ki¢uktd. Eski bir 6grenci ve kadinin
eski bir musterisiydi, cocuklara bakmak icin gontlla olmustu, kadin
da ona bakacak ve cinsel gereksinimlerini saglayacakt!. Bes yildan
beri beraberdiler.

Yemek bittikten sonra biraz icki ictiler ve sohbet ettiler. O hafta
ik kez yatmadan 6nce seks yaptilar.

o>

Biyolojik agidan bakildiginda fahise, bir veya daha fazla kay-
nak karsiliginda bagka kisilere cinsel erisim saglayan kisidir.
Insanlarda, genellikle istenilen ve sunulan kaynak paradir ama
pekald yiyecek, barinilacak bir yer veya koruma da olabilir. Sperm
savaslar1 baska higbir yerde aktif disi fahiselerin tireme kanalla-
rindakinden daha fazla olamaz. Bir gecelik ¢alismanin sonunda,
fahise kadinin bedeninin i¢inde savagan sperm ordularinin sayisi
genellikle ¢ift haneli rakamlara ¢ikar. Ve ara sira, bu savaglarin
galibi, kadini dolleme 6diiliinii de kazanir.

Fahise kadinlar da iirer. Cogu zaman, bu sahnede anlatilan
kadin gibi, gayet basaril bir sekilde iirerler. Neden bazi kadinlar
sadakati birakir veya sadakatsizligi gizler ve fahiselik vasitasiyla
treme bagarilarini agtk¢a kovalarlar? Béyle davrandiklarinda,
lireme bagarilar, geleneksel stratejileri tercih eden kadinlara ki-
yasla nasildir?

Disi fahiseler, insan toplumlarinin neredeyse evrensel bir 6ge-
si haline gelmistir ve hal4 da 6yledirler. Antropolojik agidan ba-
kildiginda, toplumlarin sadece yiizde 4t kendilerinde hig fahige
bulunmadigin iddia edebilir. Geri kalanlar fahiselerin varhgin
kabul eder. Ancak bu toplumlarda bile kadinlarin ne kadarinin
hayatlarinin bir dsneminde fahiselik yaptigini tahmin etmek zor-
dur. Herhangi bir zaman cercevesinde agikca aktif olan fahigelerin
sayisun belirlemek igin yaptlan tahminler, 1980’lerde Ingiltere’de
yasayan kadinlarin yiizde r'inden azi ile 1974te Etiyopya, Adis
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Ababa’da yaklagik yiizde 25’i arasinda degisir. Ancak bu tiir tah-
minler giivenilir degildir ve biiyiik olasilikla gergekte oldugun-
dan ¢ok daha diisiiktiir. Bundan daha ¢ok sayida kadin bazen
fahiselik yapar.

Problemin bir kism1 ortada kesin bir tarif olmayisindan kay-
naklanmaktadir. Cok agik bir bicimde, dniine gelenle para kars1-
liginda yapilan seks birgok agidan, kaynak veya ‘hediye’ ile cinsel
erisim takasinin en az belirsiz bigimidir. insanlik kiiltiirii ve ta-
rihi boyunca, erkeklerin kadina (veya ailesine) ilk cinsel iliskiye
girdikleri zaman bir ‘hediye’ verdiginin 6rnekleri vardir. Burada
kadin bir fahise olarak nitelendirilmemistir. Cogu kez bu aligve-
rig, digiin térenlerinde oldugu gibi bir ritliel havasinda kutlanir.
Zifaf gecesinde bile, cinsel iliskiye izin verilmeden 6nce kadin veya
ailesi tarafindan para istenebilir.

Acikea gorildigii gibi, fahiseligin de dereceleri vardir. Prensipte,
délleme kargthiginda para talep eden geleneksel bir fahise ile, uzun
~ siireli bir iligkinin ¢ercevesi dahilinde délleme karsiliginda destek,
koruma ve ‘hediyeler’ bekleyen kadin arasinda kesin bir ayirim
yapmak zordur. Bu sahnedeki kadin agik¢a fahisedir ama acaba
Sahne 18’deki kadin i¢in ne séylenebilir?

Baska hayvanlar i¢in de neyin fahiselik say1ilip, neyin sayilama-
yacagina karar vermek ayni derecede zordur. Bir asirt ugta net fahi-
selik eylemleri bulunur—yiyecek karsiliginda seks sunan disi empid
sinegi gibi. Erkek empid sineginin ¢iftlesmek icin tek umudu 6nce
bir tatarcik grubu bulup yakalamasi, sonra sinegi kendi titkiiritk
bezlerinden salgiladig: ipeksi tiille sarmalamasi, daha sonra bek-
lemekte olan bir disi sinek bulup ikram etmesi gerekir. Disi yemek
paketini agip yemege koyuldugunda erkegin kendisiyle giftlesmesine
izin verecektir. Sunulan hediye ne kadar biiyiikse, diginin onu yiyip
bitirmesi de o kadar uzun siirer, erkek sinegin o kadar uzun siire
ciftlesmesine izin verilir, o kadar ¢ok sperm aktarir ve dolayisiyla
o kadar ¢ok yumurta déller. Bu erkek sinek gittikten sonra, disi bir
sonraki erkek sinegin gelip kendisine yiyecek sunmasini ve giftles-
mesini bekler. Bazi tiirlerde disiler fahise olarak o kadar basarilidir-
lar ki hi¢bir zaman kendi yiyeceklerini aramak zorunda kalmazlar.

Gog eden kuglar fahiselik skalasinin 6teki asirt ucundadirlar.
1lk 6nce erkekler iireme bolgesine gelir ve en iyi yeri kapmak igin
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rekabet ederler—burasi kendilerinin bir disi ile birlikte yavrula-
rin1 en iyi yetistirebilecekleri yerdir. Digi kuslar daha sonra gelir
ve farkli bolgeleri ve bu yerleri savunan erkekleri incelerler. Her
bir disi, bolgenin kalitesi, erkegin kalitesi ve elde edilebilir olma-
s1 arasinda (en iyi bolge ve erkek kuslar en erken gelen disiler ta-
rafindan hizla kapilir) en iyi uzlagma i¢in se¢imini yapar (Sahne
18). Sonunda bir disi kus belli bir erkegin kendisiyle giftlesmesine
izin verir, bunun kargiliginda da o erkek, bolgesini paylagmasina
izin verir. Eger o erkek bir bagkas: tarafindan yerinden edilirse,
disi 6nceki esi ile birlikte gitmez, yeni erkegin kendisiyle seks
yapmasina izin verir ve buna karsilik artik yeni erkege ait olan
bolgede kalmasina miisaade edilir. Disi kus belli bir bolgede yasa-
maya niyetlidir ve bunu saglamak icin oraya el koymayi bagaran
her erkekle ¢iftlesmeye hazirdir. Prensip olara tekesli bir iligkide
gerceklegse de bu yine de fahiseliktir—kaynaklar karsili1 seks
aligverisi. Bu agidan bakildiginda, diinya yiiziindeki kadinlarin
¢ogunlugunun davranisindan ¢ok az farklidir ve bu kadinlarin
pek az1 kendilerini fahise olarak tanimlar.

Pek tabii ki erkekler de fahigelik yapabilirler. Sahne 18’deki geng
bah¢ivan bunun bir 6rnegidir. Ancak ¢ogu durumda, erkeklerin
bedenlerini seks i¢in kullanma karsiliginda ne anlamda olursa
olsun bir sey 6demeye razi olacak bir kadin bulmalar: ¢ok daha
zordur. Bir¢ok erkek, bir kadinla cinsel bir firsat yakalama 6dii-
lintin diginda bagka hi¢bir beklentisi olmaksizin seks yapmaya
gonilliidiir zaten. Bunun tam tersine, bu kitapta daha once tartisg-
tigimiz biitiin nedenlerden dolay: (6zellikle de Sahne 28% bakiniz)
kadinlarin herhangi bir tek seferlik cinsel iliskiden gorebilecegi
zarar erkeklerin zarar riskinin ¢ok {istiindedir ve bu potansiyel
bedeli dengeleyebilmeleri i¢in bir tiir kargiliga ihtiyaglari vardir.
Ancak kadn belli bir erkegin genlerini toplamak istediginde, sief
bu ayricalik i¢in bir sekilde 6deme yapmaya raz: olabilir.

Fahiselik durumunu nasil tarif edersek edelim, Sahne 32’deki
kadin, kesinlikle skalanin ‘kuglar’ bolimiinde degil de az 6nce
anlattigimiz ‘empid sinegi’ ucundadir. O kadin i¢in fahigelik bir
yasam bi¢imidir. Biyolojik agidan bakildiginda bu ayni zamanda
bir iireme stratejisidir—ve iistelik ¢ok bagarili olmusg bir stratejidir.
Otuzlu yaslarin ortalarina geldiginde tam dért cocugu vardi ve
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onlara yagayabilecekleri rahat ve saglikli bir ortam saglamasina
yetecek paradan daha fazlasini kazanmigsti. Her ¢ocugun babasi
bagkayd ve bu babalarin en az ikisinin belli bir statiiye erisebilmis
erkekler olmasi ihtimal dahilindeydi. Biitiin babalarin ortak yani,
hepsinin rekabet giicii ok yitksek meniler {iretmesiydi: Birgok
bagka erkegin spermlerini yenebilecek nitelikte sperm ordula-
rina sahiptiler. Kadinin ogullari, erkek torunlar: ve daha sonra
soyundan gelecek erkek ¢ocuklarinin da ileride bagkalariyla yari-
sabilecek gii¢lii menileri olmasi dogaldir. Daha sonraki nesillerde,
toplumdaki bir¢ok insan, miras olarak kadinin soyundan gelen
genleri alacakti, ¢iinkii kadinin neslinden olan erkeklerin hepsi
rekabette ¢cok basariliydilar.

Basarili bir iireme stratejisi olarak fahiseligin sagladigi bu
avantaj, iireme sisteminde topyekiin sperm savaslarini destekle-
yen her kadin i¢in de gegerlidir (Sahne 21). Aradaki tek fark, fahi-
selerin bu teknikten, toplumdaki diger tiim kadin kategorilerine
kiyasla daha sik faydalanmalaridir. Bir getenin tecaviiziine maruz
kalanlar (Sahne 34) veya grup seks yapanlar (Sahne 21) diginda,
kadinlarin ayni anda o kadar ¢ok sayida degisik erkegin spermini
tagimast olanaksizdur.

Fahiseligin bir iireme stratejisi olarak buyuk basarisi, cogu-
muzun atalar1 arasindan bir fahigenin genlerini tagiyacagimiz
anlamina gelir. Ortalama olarak, aile agacimizda 1820’li yillara
kadar (yani yedi nesil) geri gitmemiz, bir fahisenin dogurdugu bir
¢ocuga erismemiz i¢in yeterlidir (muhafazakér bir bakisla, tiim
nifusun sadece yiizde r'lik kisminin agik fahiseler tarafindan do-
guruldugunu varsayarsak).

Ancak, bir yasam bi¢imi olarak fahiseligin bir¢ok tehlikesi var-
dir. Birinci ve en 6nemli tehlike, daha 6nce bir¢ok kez tartigtigi-
muiz gibi, cinsel temasla bulagan hastaliklara yakalanma riskidir.
Bu faktor, kendi basina bir fahigenin geng yasta kisir olmasina ve
oliimiine sebep olabilir. Birgok fahise kondom kullanarak tehlikeyi
azaltmaya caligir ama daima erkeklerin kondomdan hoslanma-
malariyla (biiyiik olasilikla Sahne 29’da 6ne siiriilen gerekgelerle)
savagmak zorunda kalirlar. Fahigeler, erkeklerin takmay1 kabul
ettikleri kondomlar1 kadinlara belli etmeden ¢ikarmaya ugras-
tiklarini anlatirlar. Hatta AIDS’in ortaya ¢ikisindan itibaren bile,
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misterilerin biiyiik gogunlugu kondom kullanmay: hala istemi-
yorlar. Erkek bedeninin dolleme tercihi o kadar giigli ki, bir¢ok
fahise, Sahne 32’deki kadin gibi, bu durumu kendi lehlerine kulla-
narak, kondomsuz cinsel iligki i¢in daha ¢ok para istemektedirler.

Kadinlarin bir miigteri tarafindan yaralanmasi veya oldiiril-
mesi riski de var. Fahiseler bu tehlikeyi azaltmak i¢in bir genelev-
de veya masaj salonunda toplaniyorlar, kendilerini kollamalari ya
da koruma saglamalari igin erkek veya erkeklere para 6duyorlar
ya da yanlarinda kendilerine eslik edecek birisini (¢ogu kez anne
veya babalarini) bulunduruyorlar.

Ama fahige kadinlar agisindan en biiyiik tehlike, madde ba-
gimhligidir—hem fiziksel hem de mali agidan biiyiik bir tehlike.
Bazen iginde ¢alistiklar1 oda i¢in kira 6demeleri veya kendilerini
koruyan kisiye para vermeleri disinda, fahiseler bagka insanlarin
hayallerinde yer alacak kadar biiyiik paralar kazanma kapasitesine
sahiptirler. Ama fahiselerin pek az1 zengin olur. Bu kismen istismar
ile ilintilidir: Geng kizlar énce uyusturucu diinyasiyla tanigtiri-
lir, ardindan aligkanliklarina yetecek kadar paray: kazanmalari
i¢in fahiselik yapmaya ‘tesvik edilirler’. Ondan sonra da aracilari
‘korumak’ i¢in kendi komisyonlarini alirlar. Bu tiir acikl: vakalar
kaginilmaz olarak fahigeligin bedellerini kiza yiiklerken, getirile-
rinden yararlanmasini engeller.

Fahiselik sadece kadinlar i¢in bir iireme stratejisi degildir, fa-
hiseleri ziyaret etmek erkekler agisindan da bir tireme stratejisidir.
Antik Yunan ve Roma’da hemen her erkek hayatinin bir dénemin-
de bir fahise d6llemistir. ABD’de 1940’larda, erkeklerin yiizde 69'u
en az bir kere bir fahigeyi dollemisti, yiizde 15i ise bunu diizenli
olarak yapmist1. 1990’1 yillarda Ingiltere’de, kirk bes ile elli dokuz
yas arasindaki erkeklerin ylizde 10'u hayatlarinda en az bir kez seks
i¢in para 6demisti. Arada sirada rastlanan rahiplerin diginda, seks
i¢in para 6deyen ortalama bir erkegin baska tireme firsatlar1 da var-
di—&rnegin Ingiltere’de, aym erkeklerin ortalamanin iistiinde bir
sayida, para 6demeden sevigebildikleri esleri de bulunmaktayda.

Erkekler i¢in bir {ireme segenegi olan fahiseler, hedefe hizli ve kolay
bir dolleme sunar. Bir erkek ne kadar ¢ok sayida fahiseyi déllemisse,
potansiyel ireme basarisi da o denli ¢ok olacaktir. Erkek kisisel kosul-
larina bagli olarak, bagka agilardan da kendisine yarar saglayabilir.
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Mesela, Sahne 32’deki geng 6grenci tecriibe sahibi olmay1 umuyor-
du (Sahne 27), bu deneyim ileride bagka kadinlarla daha geleneksel
ireme girisimlerinde isine yarayacakti (ortalama olarak 6grenciler,
cinsel deneyim agisindan diger insanlardan iki yil geride kalirlar).
Esi olmayan erkekler, dolleyebilecekleri disi arayiglarina fahiseleri
de katar. Ara sira fahiselerle iligkileri sayesinde bir erkek kendisine
uzun siireli bir eg bulabilir, Sahne 32’deki kadinin esi gibi. Esi olan
erkekler ise fahiseleri sadakatsizliklerinin hedefi olarak kullanirlar.

Fahigeler ayn1 zamanda, hem mali agidan hem de hastalik kap-
ma riski agisindan potansiyel olarak pahalidir. Dolayisiyla délleme
kolay olmasina ragmen, az dnce gordiigiimiiz gibi, lireme agisindan
yararlari nispeten daha azdir. Tek bir bogaimanin déllemeyi ba-
sarma olasilig1, karsilasacagi yogun sperm savagi yiiziinden azdur.
Buna ilaveten, uzun siireler korunmasiz seks yaptiklarinda bile,
fahigelerin herhangi bir ay icinde gebe kalmasi ihtimali, tek bir
erkekle arada sirada sevigen bir kadinin gebelik ihtimalinden ¢ok
daha azdir. Bunun nedeni fahiselerin daha diisiik bir yumurtlama
orani olmasiyla (Sahne 16) veya daha etkin bir dol yatag: boynu
filtresine sahip olmasiyla agiklanabilir (Sahne 22). Aynt zamanda
sperm savaglar1 yliziinden de olabilir. Belki de fahise kadinlarin
icinde yasanilan sperm savaglari 6ylesine yogun ge¢mektedir ki,
degisik erkeklerden gelen sperm ordulari birbirini nétralize ede-
rek, etkisiz hale getirmektedir.

Bir erkegin uzun sireli iligkisi diginda tek bir ¢ocuk {iretmek
icin fahigeleri, geleneksel metresinden gok daha fazla sayida dolle-
mesi gerekecektir. Pek tabii ki higbir erkek bir fahigeyi ziyaret etme
sebebi olarak ondan bir ¢ocuk yapma firsat: yakalamak istedigini
sdylemez. Ama yine de ¢ok ender de olsa bazen bir ¢ocuk sahibi ol-
may1 basarabilir; stire¢ icinde ¢ocuguna, bogalttigi meninin sperm
savaslarinda o kadar bagarili olmasini saglayan genetik programi
da gecirir—fahiseler, sperm savaslarinda uzmanlagmamis erkekler
icin uygun hedef degildir (Sahne 19, 30 ve 35).

En son bilmece ise erkeklerin nigin fahigelerle uzun siireli ilis-
kilere giristikleri sorusudur. Boyle bir erkek, az 6nce anlattigimiz
gibi, bir fahigenin musterileri i¢in gegerli olan tim dezavantajlar
yasar. Ancak genellikle erkek bu bedellere karsilik kadinin kazan-
cini paylagir. Sahne 32’deki adam, kadina, evine ve ¢ocuklarina
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bakma karsiliginda mali ve yagam stili agisindan kendisine fayda
elde etmisti. Ek olarak, kadinla bir ¢cocuk yapma firsat bulmugtu ve
belki son oglan onun ¢ocuguydu. Erkegin yasam stili muhtemelen
baska kadinlar1 da dolleme firsat1 yaratabilecek gibiydi. Ama erke-
gin iireme stratejisi biraz tehlikeliydi. Potansiyel kazang bityiiktii
ama potansiyel bedeller de o denli biiyiiktii. Béyle bir stratejiden
fayda saglamak icin ihtiyaci olan genetik 6zelliklerin disinda, en
azindan erkegin kendisinin bir sperm savaslari uzmani olmasi
isine yarayabilirdi (Sahne 35).

Hem fahiseligin hem de fahise kadinlarin kullaniminin yiiksek
potansiyel yararlar ve oldukga biiyiik riskler barindiran bir tireme
stratejisi oldugunu diisiiniirsek, fahiselerle biseksiieller arasinda
bir¢ok benzerlik oldugu sdylenebilir (Sahne 30 ve 31). Fahigelerde de
biseksiiellerde oldugu gibi genetik agidan fahigelige yatkinlik olup
olmadig: bilinmiyor ama eger boyle bir egilim varsa kadinlarin sa-
dece bir azinlig1 fahiselik genleri tasiyor gibi goriiniiyor. Biseksiellik
konusunda oldugu gibi fahiselik konusunda da, en azindan bedel-
lerinin ¢ok yiiksek oldugu toplumlarda, fahiseligin nispeten daha
az yaygin oldugu miiddetge avantajli bir strateji oldugu sonucuna
varilabilir. Eger bitiin disiler biitiin erkeklerin erigebildigi insan-
lar olsayds, fahiseligin potansiyel degeri ve her bir fahiseye diger
kadinlar karsisinda saglayacag: iireme avantaji tamamen ortadan
kalkardi. Ayni zamanda hastaliklarin yayilmasi da fazlasiyla artardi.

Eger fahiselere iliskin bu ‘genetik azinlik’ yorumu dogruysa,
biseksiiellik konusunda oldugu gibi, bu 6nermenin dogal sonu-
cu olarak fahiselerin ve diger kadinlarin iireme bagarilari egittir.
Ancak bisekstieller i¢in yapilan genetik analize benzer aragtirma-
lar yapilmadan bundan emin olamayiz—ve bunun alternatif bir
agiklamasi da mevcuttur. Bu agiklamaya gére biitiin kadinlar po-
tansiyel fahisedir—ama aralarindan sadece birkag, potansiyel ya-
rarlarin potansiyel bedellerin iizerinde olduguna karar1 verecekleri
bir durumla karsilasir. Eger bu yorum dogruysa, 6nermenin dogal
sonucu, durumu iyi degerlendiren ve fahise olan kadinlarn, diger-
lerine kiyasla daha yiiksek tireme basarisina sahip olmalari gerekir.

Bu yorum, bizim bisekstiellikle ilgili yorumlarimizla daha az
ortak nokta paylagmaktadir (Sahne 30 ve 31). Yorumlarimizin
daha gok benzerlik gosterdigi konu bir bagka yiiksek risk tagiyan,
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azinhklarin tercih ettigi bir cinsel stratejidir—tecaviiz. Bu, bun-
dan sonraki iki sahnenin konusudur.

SAHNE 33

Vahsi Yirtic1 Hayvan

Adam arabasinin kapisini kilitledi ve sonra karanlik yol boyunca yi-
rimeye basladi. Yurirken, bir blok étede, kentin ortasindan gegen
ana yoldaki trafigin sesini duyabiliyordu. Gece yarisi olmustu ama
hava hala sicakti, her zaman hareketli olan meydandaki kaldirim
kahveleri ve barlari kalabalik ve gtr{iltiltydd, oturanlarin ¢cogu ta-
tilcilerdi. Meydandan saptiginda dar bir yolun sonunda aradig! 15181
gordi. Bu bir telefon kultibesiydi, kilisenin 6niindeki mermer doseli
alanda karanliklar arasindan parlyordu.

Eve telefon etti, esi ile iki cocugunun iyi olduklarini 6grendi ve
sonra kadini ertesi gece gorecegini bildirdi. Bundan sonra, yoldan
geriye dogru birkac adim ilerledi ve golgelerin en karanlk oldugu
yere dogru yridd, sirtini kilisenin serin duvarina yaslayarak durup
beklemeye baslad. Arka cebindeki sustali bicagin yerinde olup olma-
digini kontrol ettikten sonra bir sigara yakti ve beklemeye koyuldu.
Sigarasinin pariltis) disinda, adam tamamen goériinmez olmugtu.
Bogazi kurudu, heyecan, korku ve beklentiler icinde girtlag sikiliyor
gibiydi. Bekleme kismi isin en ¢ok hoslandigr kismiydi.

Kaldirnim barindaki kiz aghyordu. Kizginhg gegmisti ama acisi ve
Uzantist hala devam ediyordu. Kizdan iki masa 6tede bu tatildeki
cinsel esi, diger erkek arkadaslariyla oturmus sarhog muhabbeti
yapiyordu. Kiz kendi arkadaslariyla otururken geri akan sivinin kii-
lotunu isfattigini hissedebiliyordu. Neredeyse bir saat kadar dnce,
yakindaki parkin ¢imenleri Gzerinde seks yapmuslardi.

Kiz hap kullanmiyordu. ilk tanistiklarindan bu yana, biitiin hafta
boyunca erkek kondom kullanmisti. Ama bu gece sadece kondomu
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takiyormus gibi yapmisti. Sanki bu yeterince zalim bir davranis de-
gilmis gibi, daha kizin icinden geri cekilir cekilmez 6vinmeye basla-
mis, kizin o gece ¢iftlestigi ikinci kiz oldugunu séylemisti—Dbir saat
once tam ayni yerde gruplarindan bir baska kiz ile beraber olmustu.
Her tatilde birden fazla sayida kizla birlikte olmaktan hoslandigmni
soyleyip oviintiyordu, hem kiz gercekten 68renmek istiyorsa oglan
zaten 8bur kizi tercih ediyordu. Ama kiz isterse tatil boyunca onunla
da seks yapmaya devam edebilirdi.

Kelime haznesinin elverdigince oglana hakaret ettikten sonra
kiz sarhos bir halde bara yirtimus ve halden anlayan arkadasla-
rinin anlayisina siginmisti. Simdi ise onca kizginlik ve gézyasinin
ardindan, evdeki erkek arkadasiyla konusup en azindan onun hala
kendisini sevdiginden emin olmak istiyordu. Sallanarak ayaga kalkti,
iskemlesi kaldinma devrildi. Arkadaslarina telefon etmeye gittigini
soyledi. En yakin arkadast onunla birlikte gitmeyi teklif etti ama kiz
yalniz kalmak istedigini soyledi.

Adam yaklastk on bes dakikadir golgelerin arasinda duvara da-
yanmis duruyordu ve ikinci sigarasini icerken yolun sonunda kizin
belirdigini fark etti. Bitiin bu zaman boyunca telefon etmeye sade-
ce bir cift gelmisti ve kilise meydani simdi tamamen bostu. Adam
biraz bekledi, kizin yaninda birisinin oldugunu dastniyordu. Ama
hayr, kiz tek basinaydi. Sansi bir kez daha yaver gitmisti. Kiz birkag
dakika kadar biyilk meydanin 1siklaryla arkadan aydinlandi, adam
ince elbisesinden kizin kalcalarinin ve bacaklarinin siluetini gérebil-
misti. Sonra kiz golgelerin arasina dogru yuridd, adam kizin kendine
dogru geldigini gérmedi ama duyabiliyordu. Sigarasindan son bir
nefes cekip izmariti yere atti. Penisi harekete gegme zamanini his-
setmisti bile—sertlesmeye baglamist, penisi onu bir kez bile hayal
kirikhgina ugratmamis olan demir gibi bir sopaya déntstyordu. Bu
kiz onun bu yaz seks yaptigi besinci kiz olacakti. Pantolonunun arka
cebine uzanarak bicagini ¢ikard.

Kiz golgeler arasindaki sigaranin parlayan ucunu fark etmisti
ama tehlikeyi hissedemeyecek kadar sarhog ve kizgindi. Karanlkta
yanindan ylrilydp gecerken adamin dogru dirist farkina bile var-
mamistl ama bir saniye sonra gicli bir kol arkadan bogazina sa-
rildi. Yiiziinin 6niinde duran bigak, uzaktaki telefon kultibesinin igi-
ginin 6ninde bir siluet gibi gorandyordu. Adam kendisini tutarken,
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kiz baska yollardan birinin sonlarinda, kiliseden uzaklasan bir grup
insan gordd. Cighk atmak istedi ama bigcak korkusu, adamin bo-
gazina sariimis kolu ve kér bir panik duygusu kizin tamamen dilsiz
olmasina yol agmusti.

O itk dakikadan itibaren her sey sanki isik hiziyla gelismis gibiy-
di. Hala kizin arkasinda duran adam soguk metali kizin yanak ve
kulagina degdirirken kizin anlamadigi bir dilde bir seyler sdyleyerek,
elini bogazindan asag beline indirdi. Sonra kizi zorlayarak neredey-
se ayak parmaklarina degecek kadar 6ne dogru egilmesini sagladt.
Kizin elbisesini basinin tizerine dogru yukari kaldirdy, bicagini kizin
kilotunun igine sokup iki hizh ustaca darbe ile kilotu kesip atti.
Zorla kizin bacaklarini ayirdiktan birkag saniye sonra icine girmisti
bite. Elli kez girip ¢iktiktan sonra bosaldi. Penisini disari ¢ikarmadan
énce birka¢ saniye kadar duraklad,, kiz panik icinde bir an adamin
kendisini 6ldlrecegini dusindl. Ama adam kizi iterek yere distrdi
ve kosarak karanliklara dogru uzaklasti. Bir dakika sonra arabasinin
icindeydi, iki sehir dtedeki oteline dogru yollandi.

Kiz birkag dakika boyunca sok olmus halde yerde yatti. Ardindan
gozyaslan geldi. En sonunda, ayaga kalkti ve oradan uzaklagsmaya
baslad), Gstil basi darmadagindi ve (izgiin bir gorinttsi vard. Kimseyi
gormedi. Sicak ve rutubetli otel odasina geldiginde giysilerini ¢ikardi, |
dusun altina girdi ve neredeyse bir saat kadar dustan ¢cikmadi, hig
durmaksizin bedenini yikadi durdu. Sonra kendini yataginin Gizerine
atti ve geceyi yari uykulu yari sok olmus bir halde gecirdi.

Bedeninin icinde tatil sevgilisi ile ona tecaviz eden adamin
spermleri arasinda muthis bir savas ¢ikmisti. Bu arada sag yumur-
taligi da yumurtlama hazirliklarina girismisti. ki giin sonra, kiz hala
arkadaslarina veya polise olan biteni anlatip anlatmamak konusunu
distindp aglarken, gebe kaldi. Sperm savasi bitmisti.

Kendi dilini konusmayan polislere olanlari nasil anlatacagini bi-
lemezken, bir yandan da evdeki asil erkek arkadasinin eger bunu
dgrenirse nasil tepki verecegini diistiniirken tecaviizden kimseye bah-
setmedi. Bir hafta sonra kendi tlkesine ve erkek arkadasginin yanina
donunce bulustuklari ilk gece korunmasiz seks yapmalarini saglad.

Hamile oldugunu ilk kesfettigi zaman 6nce ¢ocugu aldirmayi di-
stindl ama erkek arkadast, kendinden oldugunu distindiigu cocugu
blytturken kiza yardimci olacagini garanti edince aldirmaktan vaz-
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gecti. Bebegin dogdugu zamana kadar, kiz kendi kendini ¢ocugun
erkek arkadasindan olduguna inandirmisti bile. Ama gocuk ondan
degildi. Kizin cocugunun babasi, aslinda uzak bir tilkedeki vahsi te-
cavlizcl adamdi.

>

iyologlar tecaviiziin objektif bir analizini sunduklari zaman-

kinden nadiren daha az popiilerdir. Eger tecaviiziin, iireme
acisindan birtakim yararlar1 oldugunu soyleyecek olsalar, bu ey-
lemi desteklemekle suglanirlar. Tecaviiziin biyolojik bir temeli ol-
dugu sonucuna varsalar, tecaviizii hos gormekle suglanirlar. Eger
kadinlarin davraniglarinin bazen tecaviizi davet ettigini soyle-
yecek olsalar, sanki sugu sahsen onlar islemis gibi kadin cinsine
kétii davranmakla suglanirlar. Ancak duruma uygun sonuglar
insanlara bildirmek, otomatikman desteklemek veya siddet uy-
gulamak anlamina gelmez. Tarihgiler, bir iilkenin savastan yarar
sagladigi sonucuna vardiklarinda savag: desteklemekle suglanirlar
m1? Davranigin biyolojik bir temeli oldugu sonucuna vardikla-
rinda savaslar1 hos gérmekle suglanirlar m1? Bir iilkenin diigman
istilasin1 davet ettigi sonucuna vardiklarinda siddetle suglanirlar
mi? Yoksa tarihgiler, ¢ok dikkatli ve ayrintilt bir analiz yaptiklar:
ve gelecekte olabilecek ¢atismalar: 6nlemeye ¢alistiklari igin teb-
rik mi edilirler?

Sosyal bakimdan kabulii imkénsiz davraniglarin énlenmesi
icin, konu ister tecaviiz ister savagmak olsun, bu tiir davranislar
tetikleyen kogsullarin dogru bir sekilde anlagilmas: gerekir. Eger
burada elde edilen objektif sonug, belirli kosullarda biitiin erkek-
lerin tecaviiz edecegi veya biitiin iilkelerin savaga girecegi ise o
zaman erkeklerin veya ulusal devletlerin bir sekilde farkh olma-
sint dilemenin veya dyleymis gibi yapmanin higbir degeri yoktur.
Burada gergekten degerli olan sey, tecaviizii veya savasi kolaylas-
tiran kosullar1 saptamaktir. Ancak ondan sonra bu kosullarin bir
daha asla veya pek nadir olarak tekrarlanmasini saglamak igin
bazi1 girisimlerde bulunulabilir. Durumu gergekten anlayabil-
menin giivenilir tek yolu, tarafsiz bir incelemeden geger; bu yol
iizerinde karsilagilabilecek bazi sonuglar hos olmasa veya sosyal
agidan ‘yanlis’ olsa bile.
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Atilacak ilk adim, tartismak {izere oldugumuz fenomeni agik-
liga kavusturmak olacaktir. Bu sahnedeki tecaviiz vakasi iireme
agisindan bir iiriind olan cinsel igerikli bir olaydi. Kiza siddet uy-
gulandi ama fiziksel olarak hasar gérmedi, gebe kalip ¢ocuk do-
gurabilecek bir halde birakild1. Tecaviiz eden adamin kullandig1
silah—bu vakada sustal: bir bigak—kizi korkutmak amaciyla kul-
lanilmusty, fiziki bir zarar vermeyi hedeflememisti. Bu en yaygin
senaryodur. Davraniglarinin sireme dogasinin bir kanit1 olarak bu
tip tecaviizciiler genellikle yirmi ile otuz beg yas arasinda, dogur-
ganliginin zirvesindeki kadinlar: segerler.

Bu gibi vakalarda, s6z konusu erkeklerin bedenleri tecaviizii
kesinlikle bir lireme stratejisi olarak kullanir. Ancak bu gibi va-
kalarin bazilarinda, ki bunlar azinlig: olusturur—ama en biiyiik
reklami da onlar alir—kadin sadece tecaviize ugramaz, fiziki
olarak zarar goriir, sakatlanir veya dldurilir. Bu gibi vakalarda
s0z konusu erkekler {iremeyle ilgilenmez, siddet ve cinayete yo-
nelmiglerdir. Davraniglarinin iireme ile ilgili olmayan dogasinin
bir kaniti olarak, bu tiir tecaviizciiler daha yasl, otuzlu yaslarinin
sonuna gelmis veya daha da yagh—dogurganliginin zirvesini geg-
mis—kadinlari secerler.

Daha fazla siddet iceren bu tiir vakalar, bizim tartismamiza da-
hil degildir. Burada sadece kadinin tecaviizcii tarafindan fiziksel
zarar gérmedigi, en azindan cinsel iligkiden gebe kalamayacak ya
da daha sonra dogum yapamayacak kadar zarar gormedigi (psi-
kolojik olarak zarar gorse bile) cinsel olaylarla ilgileniyoruz. Bu
tiir vakalarin biiyiik cogunlugunda hem tecaviiz eden kisinin hem
de kurbanin tireme bagarisi ikisinin birbiriyle olan etkilesimine
baglidir. Dahasi, bu tiir bir tecaviiz genellikle sperm savaglarini
ierir. Tecaviiz, sperm savaslari ve iireme basaris1 arasindaki ilig-
kinin bu kitapta incelenmesi zorunlu ve uygundur.

Tecaviiziin eril Gireme bagarisi arayiginda bagarili bir alter-
natif strateji olup olmayacagini arastirmaliyiz. Bu sual pek hoga
gitmeyebilir ama yine de acaba bir tecaviiz saldirisi ile gebe kal-
mak, kadin bedeni agisindan alternatif bir strateji olabilir mi diye
sormamiz gerek. Antropolojik agidan incelendiginde, Sahne 33’de
anlatilan tiirden tecaviiziin, toplumlarin yaklasik ytizde so’sinde
yaygin oldugu ve yiizde 20’sinde ise pek nadiren gorildiigi an-
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lagilmaktadir. Diinyanin belli bagh endiistriyel sehirlerinde, ka-
dinlarin neredeyse yarisinin hayatlarinin bir déneminde tecaviiz
tesebbiisiiyle karsilastigi, dortte birinin de gergekten tecaviize
ugradigi tahmin ediliyor. Boyle tahminler pek tabii ki gok yakin
degerlerdir ve ayrica ¢ok az tecaviiz vakasi, sahnemizde de oldugu
gibi, gercekten rapor edildiginden biraz sagirticidir. $u anki tah-
minlere gore on tecaviizden sadece biri yetkililere bildirilmektedir.
Tecaviiz vakalari o kadar yaygindir ve tecaviiz sonucunda o kadar
¢ok cocuk dogmaktadir ki, hepimiz bes nesil onceki atalarimiz
arasinda muhtemelen bir tecaviizcii bulabiliriz.

Insanlar, tabii ki tecaviiziin eril cinsel repertuarin bir pargast
oldugu tek hayvan degildir. Bocekler, 6rdekler ve maymunlar gibi
¢ok ¢esitli hayvan tiirlerinden erkeklerin belli kosullarda zorba-
likla ciftlesmeyi gergeklestirdikleri bilinmektedir.

Boceklerden biri, erkek akrep sinegi, kanadinda 6zel bir kan-
caya sahiptir, bu kancay: kullanarak disi sinegi kistirir ve giftles-
meye zorlar. O kanca olmaksizin—deney sirasinda bir biyolog
tarafindan kesilip alinmigsa—disi, her zaman erkegin zorla gift-
lesme girisiminden kurtulur. Bu tiiriin tiim erkeklerinde bayle bir
kanca bulunur ama hepsinin kancay1 kullanmaya ihtiyac1 olmaz.
Disiler en bityiik erkekleri ¢ekici bulurlar ve zorlanmadan onlarla
giftlesmeyi kabul ederler. Bu tiirdeki tecaviizciiler disilerin begen-
medigi en kii¢iik erkeklerdir ve ¢iftlesmek i¢in zorbaliktan baska
careleri yoktur. Yine de nispeten basarisizlardir ve tiim hayatla-
r1 boyunca bir kereden fazla zoraki ciftlesebilirlerse sanshdirlar!
Bunun aksine, disiler en biiyiik erkeklerin 6niinde kuyruga girer,
hicbir zorlama olmaksizin onlarla giftlesirler. Dolayisiyla bu bo-
cek familyasinda, tecaviizciiler kétii bir durumdan azami yarari
saglamaya calisan, dogustan kiigiik ve disilerin gekici bulmadig:
erkeklerdir. Bu, hayvanlarin ¢ogu igin gegerli bir durum degildir.

Genellikle, tecaviiz, diger her bakimdan lireme agisindan nor-
mal ve gekici erkekler igin fazladan bir segenektir. Ornegin, be-
yaz-bogazl ar1 yiyenler (bir kus tiir{i) arasinda, tecaviizciiler,
sezon basinda monogam bir esle cocuk yapip yetistiren ve sonra
seks baskinlarina girisenlerdir. Bunlar hala dogurgan olan ve esi
tarafindan korumasiz birakilmig her disinin pesine takilip zorla
dollemeye caligirlar. Bazen bu disiler kars: koyar. Bazen de Sahne
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33'deki kiz gibi, erkegin kendisiyle ¢iftlesmesine izin verirler. Disi
kuslar nasil davranirsa davransin sonug aynidir. Tecaviizciiler
sadece kendi esleriyle cocuk yapmakla kalmaz, diger disileri de
ciftlesmeye zorlayarak onlardan da birka¢ ¢ocuk sahibi olarlar.
Neticede, bu tiirlerin tecaviizciileri, ortalamada, tecaviiz etme-
yenlerden daha yiiksek bir tireme basaris1 elde ederler.

Az sonra gorecegimiz gibi, insanlardaki tecaviiz eylemlerini ve
ozellikle de disilerin buna verdigi tepkiyi daha iyi anlayabilmek
icin, tecaviizciilerin ireme bagar1 oraninin ortalamanin {istiinde
mi, altinda m1 oldugunu bilmemiz gerekir. insan tecaviizciiler
daha ¢ok akrep sinegine mi, yoksa beyaz-bogazh ari-yiyenlere mi
benzer? Ureme agisindan ortalamanin altinda midirlar—daha ge-
leneksel stratejilerde basarisiz olduktan sonra durumu kurtarmaya
mi ¢caligmaktadirlar? Yoksa ortalamanin tizerinde midirler—daha
geleneksel yollardan elde ettikleri basarilarini tecaviiz yoluyla ar-
tirmaya mu1 ¢alismaktadirlar?

Maalesef eldeki deliller biraz belirsizdir. Tecaviizciilerin aslin-
da, akrep sinegi gibi durumu kurtarmaya ¢alistiklarina dair gok
zayif olsa da bazi iddialar vardir. Bu tiir ¢alismalar ortalama bir
tecaviizciiyll geng, fakir ve fiziki goriiniim itibariyle kadinlarin
gekici bulmadigi erkekler olarak tarif eder. Daha ayrintili galigma-
lar ise, yas, sosyal statii ve fiziksel ¢ekicilik agisindan karsilagtiril-
diklarinda, tecaviiz edenlerin es ve cocuk sahibi olma ihtimalinin
tecaviiz etmeyenlerden daha az olmadigini gostermektedir. Bu tiir
caligmalara inanirsak, her sey hesaba katildiginda insan tecaviiz-
ciiler, tipki beyaz-bogazli ari-yiyen tecaviizciiler gibi, ortalamanin
tistiinde bir tireme basarisina erisme potansiyeline sahiptir. Ancak
bu potansiyeli gergeklestirebilmeleri, potansiyel {ireme avantajla-
rinin potansiyel bedellerden agir basmasini saglamay1 basarma-
larina baghdir. Bu boliimde tartigtigimiz diger azinlik stratejileri
(bisekstiellik ve fahigelik) gibi, tecaviiz de tehlikeli bir eylemdir.
Her zaman bir hastalik bulagma olasilig1 bulunmasinin disinda,
tecaviiziin giiglii ve genellikle siddet igeren bir intikami tetikleme
tehlikesi de vardir.

Birinci tehlike, tecaviizciiniin kurbanin kendisi tarafindan cid-
di bigimde yaralanmasi ve hatta 6ldiiriilmesi riski vardir—gergi,
bu sahnede oldugu gibi, kadinlar her zaman direnmez. Ikincisi ve
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daha 6nemlisi, tecaviizciiler hem kurbanin esi hem de genel olarak
toplumun intikam almasi riskini tasirlar. Erkekler eger saldiriy1
durdurabileceklerine inanirlarsa, tembelce bir kenara gekilip, ken-
dilerinin veya bagka erkeklerin esinin 1rzina gegilmesini seyret-
mezler. Tecaviizciilere karsi kurulan gruplar, 6zellikle de biyiik
sehirlerde, yaygindir. Bu sekilde savunma davraniglar sergileyen
canlilar sadece insanlar degildir. Mesela, bir aslan grubunun er-
kek tiyeleri, kendilerine ait disilere cinsel erisim saglamaya ¢aligan
yagmaci bekar erkek cetelerinin saldirilarini piiskiirtmek igin bir
araya toplanirlar. Bu gibi savunmalar sirasinda kimi zaman 6liim-
ciil olan yaralanmalar yaygindir.

Ancak bir¢ok modern insan kiiltiiriinde tecaviizciilere kar-
s1 savunma kurumsallagmistir. Tecaviizcliniin kaderi, tabii eger
yakalanacak olursa, siddet, yaralama veya geng yasta 6liim yerine
hapse girmektir.

Tecaviiz kesinlikle tehlikeli bir tireme stratejisidir. Son dere-
cede basarili olabilir ama tam bir bagarisizlik 6rnegi de olabilir.
Bunun sonucu olarak, atalarimiz arasindaki en bagarili tecaviiz-
ciiler, yani en ¢cok sayida ¢ocuk yapan ve su anda bilyiik ihtimalle
genlerini tasidigimiz kisiler, i¢cinde bulundugu kosullari en iyi
degerlendirenlerdi; bir tecaviiz firsatinin potansiyel tireme yarar-
larinin potansiyel bedellerinden agir bastigini (bilingaltindan) en
dogru degerlendirenlerdi.

Buraya kadar tecaviize, erkekler igin bir lireme stratejisi olarak
baktik. Kadinlari ve onlarin tecaviiz edilmeye gosterdigi fizyolo-
jik tepkileri diigindigtimiizde, tatsiz bir bilmeceyle karsilagiriz.
Teorik olarak, eger tecaviiz edilmek kadin i¢in tireme agisindan
bir dezavantaj ise, kadinin bundan gebe kalma olasilig1 rutin cin-
sel iligkiye kiyasla daha az olmalidir. Ote yandan, eger tecaviiz
edilmesi avantajli ise, kadinin bundan gebe kalma olasilig: rutin
sekse kiyasla daha yiiksek olmalidir. Peki ne oluyor? Kadinlarin,
bir tecaviizciiden dolay: gebe kalma olasilig1 daha mi ¢oktur, yok-
sa daha m1 azdir?

Eldeki tiim veriler ayn1 yonii isaret etmektedir. Bu kanitlara
gore, tipki Sahne 33°deki kiz gibi, bir kadinin tecaviizden gebe
kalma olasilig1 esiyle yaptig1 rutin seksten daha yiiksektir. Bu so-
nucun yanhs olmas1 miimkiindiir, eldeki veriler kadinlarin gebe
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kalma ihtimali oldugunda tecaviiz edildiklerini ilgililere bildirme-
ye egilimli oldugunu gosteriyor olabilir. Ancak bunun miimkiin
olmamast igin iki neden var. Birincisi, kadinin tecaviiz edildigini
gebe oldugunu 6grenmeden ¢ok énce bildirmesi gerekir. Tkincisi,
tecaviiz ile rutin seks arasindaki gebelik oraninin en biyiik fark-
lilik gosterdigi zaman, adet dongiisiiniin en az dogurgan evrele-
ridir—aédet siiresince ve adetten {i¢ veya dort hafta sonra. Bunlar
kesinlikle bir kadinin gebe kalmayacagini diisindigii zamanlardir.

Dolayisiyla ne kadar hoglanmasak da, kadinin tecaviizden gebe
kalma olasiliginin rutin sekse kiyasla daha yiiksek oldugunu ka-
bul etmek zorunday1z. Bu konudaki en akla yakin agiklama, teca-
viiziin kadinda yarattig) travmanin, 6zellikle de bedeni o sirada
‘beklemede’ (Sahne 15) ise, yumurtlamay1 harekete gecirmesidir.
Oldukga sert bir alt alta iist iiste seks oyununun, vizonlarda da
yumurtlamayi tetikleyebildigini daha 6nce gérmiistiik (Sahne 28).

Ancak travma yegane faktor olmayabilir. Bir kadinin tecaviizden
gebe kalma ihtimali, esiyle rutin cinsel iligkiden gebe kalmasindan
daha yiiksektir ama kadinin gebe kalma olasiliginin ayn: oldugu
daha az travmatik baska kosullar da vardir. Bunlardan birisi, ka-
dinin uzun zamandir gormedigi esiyle kisa bir siireligine beraber
olabildigi zamandir—kisa bir izinle eve gelen asker gibi (Sahne
15). Bir digeri ise sadakatsizlik kacamaklar sirasinda gergeklese-
bilecek gebeliklerdir (Sahne 6, 17 ve 19). Bu iki vakanin tecaviiz ile
ortak noktas: travma degil, belli bir erkegin genlerini toplamak
i¢in firsatin kisitl olmasidir. Her ii¢ vakada, gebelige neden olan
tizyolojik mekanizma da muhtemelen aynidir—cinsel iligkiye
gosterilen bir tepki olarak yumurtlamanin baslamas: (Sahne 15).

Bir kadinin esinin veya sevgilisinin genlerini toplamak i¢in
elindeki kisitli firsatt azami degerlendirmek istemesini anlamak
zor degildir. Peki ama kadin, nigin bir tecaviizciiniin genlerini
toplamak i¢in bir kerelik firsattan en iyi sekilde yararlanmak is-
temelidir?

Bu soruyu yanitlamak igin, insan tecaviizciiniin tireme basar1
oranlarinin ortalamanin altinda m1 tistiinde mi oldugunu daha
once ele almamiz gerekti. Bu kitapta bir¢ok vakada gordiigiimiiz
gibi, ortalamanin iistiinde bir tireme basarisi gosteren erkeklerin
genleri kadin bedeni i¢in arzu edilen hedeflerdir. Kadin eger béyle
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genleri toplayabilirse, kendi tireme bagarisini, ayni basar1 potansi-
yelini miras alan erkek ¢ocuk ve torunlari araciligiyla artiracaktir.
Her sey goz oniine alindiginda, tecaviizciilerin gercekten de orta-
lamanin iistiinde bir potansiyele sahip olduguna karar verdigimize
gore, bir kadin bedeninin, bir tecaviizcii tarafindan sunulacak tek
seferlik firsat1 kullanarak gen toplamasina sagirmamak gerekir.

Ancak bu sonug, insanlarin genellikle varsaydig: gibi, bir ka-
dinin bu nedenle tecaviiz edilmek istemesi gerektigi anlamina
gelmez. Tam aksine, kadin i¢in bedeninin sadece en basarili te-
caviizciilerin genlerini toplamasi iireme agisindan ¢ok 6nemlidir.
Eger kadin hemen yakalanip toplumsal intikama ve hapse girmeye
mahkiim ve beceriksiz bir tecaviizcii tarafindan gebe birakilirsa,
kadinin soyundan gelen erkekler de boyle basarisiz 6zellikleri
miras alacaktir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi (Sahne 28), bir
erkegin genlerinin kadin tarafindan kabul edilebilmesi i¢in 6nce
birtakim testleri gecebilmesi gerekir. Bir kadinin bedeninin en ba-
saril1 tecaviizcliyl se¢ebilmesinin tek yolu, tecaviiz edilmemek i¢in
elinden gelen her seyi yapmaktir. Kadinin tehlikeli durumlardan
kaginmass, esi, bagka kisiler veya daha genis olarak toplum tara-
findan kendisine sunulan korumadan tam anlamiyla yararlanmasi
gerekir. Kadinin tecaviizcityil fizik olarak uzaklastirmaya ¢alisip
galismamasi ise kendisinin fiziksel bir zarar gérme tehlikesini
nasil degerlendirdigine baghdir. Kadinlarin alt alta ist iiste seks
oyunlar sirasinda uyguladiklar: testlerden farkl olarak (Sahne
28), kadinin Sahne 33'teki kizin taktigini uygulayarak adama karsi
¢ikmamasi, ¢ogu zaman daha iyi olabilir. Bu genel stratejiyi takip
eden kadin, en kurnaz, en kararli ve yetenekli tecaviizciiler disinda
hi¢ kimsenin kurbani olmayacaktir. Buradaki sonug, kadinlarin
sadece kiiglik bir azinlig1 tecaviize ugrar ama bu duruma diisenler
gebe kalarak tepki verebilir.

Bizim tartismamizin ise burada sona ermemesi gerekir. Eger
tecaviiz erkekler agisindan bagarili bir alternatif tireme stratejisi
ise ve kadinlar agisindan da daha yetenekli tecaviizciilerden gebe
kalmak bagarili bir ireme stratejisi olabiliyor ise, o zaman teca-
viiz vakalarinin neden daha yaygin olmadigini sormamiz gerekir.
Ozellikle de tecaviizciilerin biseksiieller gibi (Sahne 30 ve 31) gene-
tik bir azinlik olup olmadiklarini veya biitiin erkeklerin potansiyel
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birer tecaviizcii olup olmadiklarini tartismamz gerekir. Bu soru
Sahne 34 de incelenecektir.

Burada yanitlanmas: gereken tek soru, Sahne 33'teki tecaviiz-
clniin nigin kurbaninin bedeni i¢cindeki sperm savasini kazanan
kisi oldugudur. Aslinda bu yaris ¢ok tek yonliiydi. En bagta, kizin
erkek arkadasi, normalde kondom kullandig} i¢in is isten gegene
kadar bir ordu yerlestirmeyi basaramamisti. Délleme 6diili za-
ten bagkasi tarafindan alinmisti. Ikincisi, biitiin o hafta boyun-
ca kizin tatil sevgilisi de kondom kullanmigti. Dolayisiyla bizim
sahnenin gerceklestigi giin basladiginda kizin iginde hi¢ sperm
yoktu. Tecaviiz gecesi tatil agk1 kiz1 gergekten déllemisti. Ama bu
¢ok az fark yaratmsti ¢iinkii daha 6nce kondom kullandigindan
(Sahne 29) erkek arkadasin bedeni kizin igindeki sperm eksigini
tamamlamak icin ¢ok az miktarda sperme ihtiya¢ oldugunu he-
saplayacakti, zaten son kez seks yapmalarinin tizerinden sadece
bir giin ge¢misti. Buna ilaveten erkek kisa bir siire 6nce bir bas-
ka disiyi dollemisti ve bu ikisinin ilk cinsel iligkisi oldugundan
o kiza daha ¢ok sperm bogaltmist:. Bunun sonucunda kurban,
tatil sevgilisinden kiiglik bir miktar sperm almigti, geng katiller
ve yumurta-avcilarindan yana zengin ama dolaysiz blokérlerden
yana gérece daha fakir bir meniydi bu. Ustelik kiz o cinsel iliski-
den kalan geri akan siviy1 da tecaviiz edilmeden 6nce bogaltmusti.

Bunun genel sonucu olarak, tecaviizcii kizi déllediginde, kizin
vajinasi tamamen adamin meni havuzuna aitti. Dahasi, adamin
spermleri zayif bir d6l yatag: boynu filtresi ve kiigiik bir katil ordusu
ile karsilasti. Adam biiyiik olasilikla kizin igine daha ¢ok katiller-
den ve yumurta-avcilarindan olugan biiyiik bir ordu saliverdi. Tatil
sevgilisinin bir iki saat daha erken ise baglamis olmasi da onemliydi
ama kizin yumurtlamasina daha iki giin vardi. Yumurta-avcilari
kizin yumurta kanallarinda yumurtayla karsilasana kadar hemen
hepsinin tecaviizcii adama ait olmasi ihtimali bityiiktii. Boylelikle
bir bagka tecaviizcii gen grubu bir sonraki nesle gegecekti.
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SAHNE 34

Asker, Asker

Tek bir silah sesi duyuldu. Bes asker kendilerini yere atarken, blyiik
siyah kuglardan olusan bir sirdl, agaclarin arasindan havalaniverdi.
Adamlar yolun kenarindaki yesilliklerin altina sinmis ses gikarmadan
yatarken, kuslar onlarin izerinde daireler ¢izerek ugtu sonra teker
teker agaclarin Uzerine konmaya basladilar. Sessizlik geri gelmisti.
Askerler birbirlerine baktilar, 6ncelikle aralarindan birinin vurulup
vuruimadigin anlamaya cahistilar, sonra da aralarindan birinin si-
lahin ne taraftan atiidigina dair bir fikri olup olmadigin: arastirdi-
lar. Biraz daha bekledikten sonra dirseklerinin ve dizlerinin tzerinde
striinerek az ilerideki agaclarin altina siginmak icin yol kenarindan
ilerlemeye basladilar.

Kuytu bir yere vardiktan sonra durumu aralarinda tartistilar. Birkag
dakika énce iclerinden birisi bir ev gérmustl. Agaglarin neredeyse
tamamen gizledigi ev, yola varan tashk bir patikanin kenarindayd.
Evin igindeki pusu kuran keskin nisancinin onlara agaglarn arasindan
ates edebilmek i¢in sadece tek bir firsati olmustu belki de. Evi ve
civarint arastirmaya karar verdiler, kendilerini en iyi nasil gizleyebi-
leceklerini dustnerek harekati planladilar ve iki gruba ayrldilar: Ug
kisi evin 6n tarafindan iceri girerken, iki kisi arkadan iceri girecekti.

Ev kig¢lktl ve dokik haldeydi ama goriniise gore iceride ya-
sayan birileri vardi. Pencerelerde potansivel bir keskin nisanciya
dair bir isaret gérinmiyordu ama askerler yine de hi¢cbir adim-
larini sansa birakmamaya kararlydi. Hava ¢ok sicakti, tgli asker
ekibi &n kapmin orada durduklarinda yorgunluk ve gerginlikten
su gibi terlemisti. Hizla iceri daldiklarinda yaslh bir ¢ift, bir bebek
ve on iki yaslarinda bir geng kizdan bagka kimseyi bulamadilar.
Yine de askerler gergin ve dikkatliydi. Kiz ¢ighklar atarak bebegi
kucaklamis olan buyukannesine dogru kostu. Damarlarinda hala
adrenalin akmakta olan kumandan biytikbabaya evde bagka kim
oldugunu sordu. Gézlerinde ve sesinde korku olan yaslt adam Hig
kimse’ dedi. Asker teredd(t etti, cok gergindi. Cocuklari gostererek
ana babalarinin nerede oldugunu sordu. Yash adam esine bakt
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ve sonra onlarin ¢ldiklerini, kendileri gibi adamlar tarafindan vu-
rulduklarini sgyledi.

Asker etrafina bakindi, yash adama eger yalan séylilyorsa kendi-
sinin de 6lecegini styledi ve iki arkadasina evi aramalarini emretti.
Iki asker dikkatlice odanin diger ¢ikisina dogru ilerlediler. Burada
kap! yoktu, kapiyi sadece igreti bir perde értiiyordu. Kaprya yaklas-
tiklari. sirada icerideki odada ani bir hareket oldu. ikisi hizla ¢ikisin
iki tarafina konustandi, silahlarini dogrulttu. Birisi tam elini perde-
ye dogru uzatmisti ki arka kapinin gtimburtiyle acildigi duyuldu.
Devriye ekibinin diger ikilisi gelmisti. itisip kakisma sesleri duyuldu,
ardindan perde geriye itilerek agiidi ve iki asker belirdi, yirmili yas-
larinin sonunda bir kadini igeri ittiler. Kadin yere dist(i. Dizlerinin
Uzerine kalkarken kizi ona dogru kostu ve aglayarak boynuna sarild.

Onderleri olan asker silahini yasl adama dogrulttu.

‘Sen yalan soyledin, kendini éimus bil,” dedi.

Yasl adam ‘Sen gercekten onlarin babasini élddrdiin, diye ce-
vap verdi.

Ve simdi de sizi olddrecegiz, diye séze devam etti asker, ‘ama
belki hemen degil. Bence sen énce bizim eglenmemizi izlemeyi
hakkettin.

Digerlerine evi dolasip, i¢ini disini iyice kontrol etmelerini emret-
ti. Onlar disaridayken elinde silah esirlerinin 6niinde durup bekledi,
galimstiyordu. Obiir askerler de geri geldi. Birisine arka kapuyi, di-
gerine 6n kapiyi kollamasini, kalan ikisine de yasl ¢ifte bakmasin
emretti. Askerler neler olacagin anladi ve gevsemeye basladilar.
Savag boyunca daha 6nce de bu konumda olmuslardi.

Komutanlari birbirini kucaklamis aglasan anne ile on iki yagindaki
kizina bakti. Ondan sonra bagirarak adamlarina hangisi clsun diye
sordu, anne mi, kiz mi? Kadin histerik sesler ¢cikararak bagiriyordy,
cocugunu simsiki tutmus askere kendisini almast, kizini rahat bi-
rakmasi icin yalvariyordu. Asker kizi anasinin yanindan cekip aldi ve
blytikannesine dogru firlatti. Sonra kadini silahi ile dirterek, ayaga
kalkmasini ve soyunmasini emretti. Kadin ciril¢iplak soyundugunda
onu ¢ekistirerek odanin bir késesindeki masaya géturdu, 6ne dogru
egerek yizinl ve gégsinii masaya yapistirdi. Konumunu iyi ayar-
famistl, kadinin arkasinda ayakta dururken hala biitin odayi gore-
biliyordu. Yerinin iyi olduguna karar verince silahini adamlarindan
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birine firlatti, pantolonunun énlint acti, arkadan kadinin vajinasina
girdi. Cinsel iliski boyunca, hep serinkanli ve tetikteydi, yogun dikkati
sadece bosaldigi sirada biraz dagildi. Geri cekilirken kadina oldugu
yerde kalmasini sdyledi. Sonra gidip silahini aldi ve sifahi tutmakta
olan askere siranin ona geldigini sdyledi.

Askerler siraya girerek teker teker kadini, kizinin ve ana babasinin
gozleri onlinde déllemeye devam ettiler. Kirk dakika kadar stiren bu
iskence sirasinda kadin arada hickirdi ama kizina yéneleceklerinden
korktugu icin bir kez bile onlara durmalarini séyleyemedi. Butin as-
kerler sirayla isini gérdikten sonra kadin kdsede yere yigild), kimsenin
ylziine bakamiyordu. Askerler kizinin ona dogru kosup sariimasina
izin verdiler ama kadinin ¢iplak kalmasini emrettiler, bliytkannenin
kadina elbiselerini vermesini engellediler.

Bir sire askerler sigaralarini titturip giliserek oturdular, glc
harcamis olmanin getirdigi yorgunlugu tzerlerinden attilar. Sonra,
kaginilmaz bir sekilde iclerinden biri, belki de kizi becermenin iyi
fikir oldugunu ileri siirda. Siki bir tartisma basladi. ikisi bunu kesin-
likle onaylamadigini belirtti ve bdyle bir seyi dustinms olmalarini
bile ayiplayip, arkadaslarina kiifrettiler. Ama komutanlari istekliydi.
Diger ikisine eger istemiyorlarsa yapmamalarini ama kendisinin
buldukian bu nimetten iyice yararlanmaya niyetli oldugunu soyle-
di. Kadin, kizini kurtarmaya calisinca, kafasina tifeginin kabzasi ile
vurarak onu bayiltti.

Ugu kiictik kiza tecaviz ettikten sonra komutanlari artik gitme
vaktinin geldigine karar verdi. Tam gitmek Gzere 6n kapiyi acarlar-
ken, adamlarina durmalarini emretti. Sonra blylkbabaya déndi ve
ilk geldiginde kendisine yapacagina s6z verdigi seyi unuttugunu mu
sandigini sordu; ve hemen ardindan yash adami vurdu. Sonra silahini
hala kucaginda bebegi tutan yasli kadina dogrulttu. Parmagi tetik-
te bir stire durdu, bekledi ve sonra gllimsedi. Yasl kadina ailesinin
0 gun kendisini yeterince eglendirdigini sdyleyerek silahini indirdi.

O guin ana rahmine iki cocuk distd, birisi annenin digeri ise as-
finda imkansiz gorunse de on iki yasindaki kiz cocugunun rahmine.
Askerler kimin baba oldugunu asla bilmeyecekti, zaten bilseler de
aldirmazlardi. Evden uzaklasir uzaklasmaz hepsi gerillalar tarafindan
vurularak &ldu. Kuctik kizin babas! askerlerin yaklastigini gérmus ve
yardim istemeye gitmisti.
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ril cinsel repertuarinda vahsi tecaviiz vakalarinin oldugunu

daha once tartigmistik (Sahne 33). Vardigimiz sonuca gore,
tecaviiz bir erkegin kendi gocuklarini doguracak kadin sayisini
artirma stratejisiydi. Geleneksel uzun siireli iliskilerden edinilen
cocuklara ilaveten bu gekilde dollenen ¢ocuklar erkek agisindan
bir ikramiyedir. Ve bu ikramiyeyi kazanmak igin, tecaviizciiniin
bir kadini ¢evreleyen savunma hattini basarryla agabilmesi gerekir.
Tecaviiz tehlikeli bir stratejidir ve yeteneksiz tecaviizciiler davra-
niglarindan kazangh ¢ikmak yerine zarar edecektir.

Ayrica kadinlarin tecaviize ugramaktan kaginmak i¢in neden
elinden geleni yapmas: gerektigini de tartigmistik. Ancak bir ka-
din tecaviize ugramigsa, daha sonra gebe kalarak tireme agisindan
bir kazang saglayabilir.

Sahne 33'de tartigilan biitiin argiimanlar, az 6nce sahit oldu-
gumuz ‘toplu tecaviiz’ vakast i¢in de gegerlidir (yakin tarihlerdeki
bir savas sirasinda yaganmus bir olaydan bazi izlenimlere dayana-
rak yazilmigtir). Insanlarda toplu tecaviiz konusunu incelemeden
once, olguyu diger hayvanlarda inceleyecegiz. Maymun tiirlerin-
den en az birinde, erkek maymunlarin bu amagla bir araya gelip
cete kurduklar1 bilinmektedir. Ama en ayrintil bilgiler kuslarla
ilgilidir, kuglar arasinda toplu tecaviiz vakalar1 6zellikle yaygindir
ve birgok kus tiiriiyle ilgili genis bilgi bulunmaktadir. Bir erkek
kus tek baginayken bir disi kusu giftlesmeye zorlamasi neredeyse
imkansizdir. Kuslarda ciftlesme, erkegin disisinin sirtinda tehli-
keli bir denge kurup kuyrugunu disinin kuyrugunun altina dogru
egmesini gerektirir. Kuglarin birgogunda bilinen anlamda genital
organ bulunmaz, sadece igini-disina gevirmek zorunda olduklari
kiigiik bir kesecikleri vardir. Disi ve erkek kuslarin keseleri bir-
birine benzer, sperm aktarimi erkek kus disiyle dogru pozisyona
geldiginde ikisinin keselerini birbirine bastirmasryla gergeklestiri-
lir. Tek bagina bir erkek kus ¢cok kolaylikla disinin {izerinden asag1
atilabilir. Dahas disi o erkegin spermlerini almak istemezse, geni-
tal organin ters-yiiz etmeyerek basit bir sekilde sorunu ¢oziimler.
Ama bir grup erkek kus, sayisal iistiinliiklerine dayanarak hep bir
arada disiyi yere indirip sikigtirir, gagalayarak veya satagarak onu
sperm transferini kabul etmeye zorlarlar. Buna izin vermeyip di-
renen digilerin bazen ¢ikan kargasada 6ldiikleri bile goriilmiistiir.



OVEYABUSEKILDE . 343

Erkeklerin bir geteye iiye olmakla elde ettikleri yararlar yal-
nizca disiyi zorbalikla dolleyebilmekten ibaret degildir. Bir gete,
karsisindaki diginin savunmasini bir kenara itelemeyi, disinin
yaninda kendi korumalari olsa bile daha kolay bagarir. Ornegin
bazi 6rdek tiirlerinde, gete is paylasimi yapar. Bir disi 6rdekle esini
gordiiklerinde, gete ityelerinin bir kismi erkegi kovalayip uzak-
lagtirirken, digerleri disiye tecaviiz eder. Sonra gete liyeleri rolleri
degistirir, boylelikle belli bir zaman igerisinde erkeklerin hepsi
gete tiyeliginin yararlarindan kendi paylarina diigeni almis olurlar.

Dolayisiyla, erkek kuglar acisindan tek bagina yerine toplu te-
caviiziin yararz, isbirligi ile her birinin géniilsiiz bir disiyi dolleme
sansini artirmasidir. Bu yontemin bedeli ise her seferinde erkegin
kendi spermlerinin ¢etedeki diger arkadaslarinin spermleriyle sa-
vaga girismek zorunda kalmasidir. Bir erkegin ¢ete iiyesi olmakla
avantajli duruma gelmesi, bu bedel ve yararlarin nasil dengelendigine
baglidir. Aslinda durum gete iiyesi sifatiyla dolleme firsat1 buldugu
daha gok sayida disinin her firsatta azalan dolleme sansini telafi edip
etmemesine baghdir. Eger dort kisilik bir ¢etenin iiyesiyse faaliyet-
lerinden tireyen herhangi bir ¢ocugun babasi olma olasilig1 dortte
birdir. Bu nedenle ¢eteler nispeten daha kiigiiktiir. On kisilik bir
grup, bes kisilik bir gruba kiyasla disilere tecaviiz etme agisindan iki
kat daha etkili olmayacaktir—daha biiyiik cetedeki erkegin sperm
savaslarini kazanma olasili1 daha kiigiik ¢etedekinin yarisidir.

Insanlar s6z konusu oldugunda, biitiin vahsi tecaviiz vakalarinin
onemli bir boliimii—baris dénemlerinde bile—toplu tecaviizlerdir.
Bazi tahminlere gore endiistrilesmis kentlerdeki tecaviiz vakala-
rinin yiizde 701 toplu tecaviizlerdir. Diger tahminlere gore ise bu
oran, yiizde 25 civarindadir. Kaginilmaz bir gekilde, gete tiyesi ol-
manin tireme agisindan sagladig: getiriler, erkek insanlar ve erkek
hayvanlar i¢in aynidir. Ayni argiimanlar gecerlidir. insanlarin
ceteleri genelde kiigiiktiir, dort veya bes kisiden olusurlar.

Sahne 33’te vahsi tecaviiz konusunu tartigirken ¢ok 6nemli bir
soruyu ortada birakmugtik. Eger tecaviiz erkekler agisindan ba-
sarili bir alternatif ireme stratejisi ise ve daha yetenekli tecaviiz-
cillerden gebe kalmak kadinlar i¢in de bagarili bir iireme strate-
jisi olabiliyor ise, o zaman tecaviiz neden daha yaygin degildir?
Fahiselerde oldugu gibi (Sahne 32), burada da iki agir1 u¢ olasilik
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vardir. Birincisi, tecaviizciiler, tipki biseksteller gibi (Sahne 30 ve
31), genetik azinliklardir. Digeri ise biitiin erkekler potansiyel teca-
vuzcudiir—ama tecaviiz yine de ender rastlanan bir olaydir, ¢iinkii
pek az erkek tecaviiziin potansiyel lireme faydalarinin potansiyel
tireme bedellerinden (bunlarin bityiik béliimii daha genis bir top-
lum tarafindan dayatilir—Sahne 33) daha ¢ok oldugu kosullarla
karsilagir. Bu iki olasi aciklamadan ikincisi, hakikate daha yakin
gorinmektedir—ciinkii savag zamaninda, toplu tecaviiz de dahil
olmak iizere her tiir tecaviiz vakas: dramatik boyutlarda artar.

Bu artiin ii¢ temel nedeni vardur. Birincisi, diismanlarini bozgu-
na ugratmayi basaran bir ordu, kadinlari savunabilecek erkeklerin
hepsini ortadan kaldirmustir. Ikincisi, savasin icerdigi hareketlilik
ve karmasa sebebiyle tecaviizciileri izleyip yakalamak ¢ok zordur.
Ugiinciisii, her zaman 6liimle burun buruna olma tehlikesi nede-
niyle tecaviizden dolayi sosyal agidan suglanma olasilig1 6nemsiz-
dir. Dolayisiyla, her sey goz 6niine alindiginda, barig zamanlari-
nin aksine, savagin tam ortasindaki erkeklerin, tecaviiziin ireme
faydalarinin bedellerinden agir bastig1 bir durumda sanslarini
deneme olasilig1 ¢ok daha fazladir.

Savas donemlerinde tecaviiz vakalarinin artmasinin nedeni,
kisitl sayida erkegin daha sik tecaviiz etmesi degil, daha ¢ok sa-
yida erkegin tecaviizciiye doniismesidir. Sadece sabit bir genetik
azinligin tecaviize egilimi olsaydi da biitiin erkekler potansiyel
tecaviizcll olmasalardi, sinirli sayida erkegin daha sik tecaviiz
etmesini beklememiz gerekirdi. Bu tatsiz gelebilir ama eril dav-
ranigin savasla dikkat ¢eken diger yiiziinden—biitiin erkeklerin
potansiyel katiller olmasi—daha tatsiz degildir.

Sahne 34’te izledigimiz askerler aslinda siradan geng erkeklerdi
ve baska bir zamanda bagka bir yerde dogmus olsalardi, kendile-
rinin ne tecaviiz etme ne de adam 6ldiirme gibi seyler yapmalari-
nin milmkiin olmadigini soylerlerdi. Ama savas senaryosu icine
daldiklarinda, kendilerinin her iki sugu da isleyebileceklerini gor-
mislerdi. Bu o kadar da sasirtict olmamalidir. Sahne 33’te gordii-
giimiiz gibi, hepimiz tecaviizcii atalarimizin genlerini tagiyoruz.
Ayni1 nedenlerle, gegmisteki katillerin genlerine de sahibiz.

{1k énce savag zamani 6ldiirmeyi ele alalim. Pek az insan, komsu
toplumlara savas agma egiliminin biyolojik bir temeli oldugunu



OVEYABUSEKILDE . 345

inkar edecektir. Benzer davranislar, boceklerden primatlara ka-
dar birgok sosyal hayvan tarafindan sergilenmektedir. Ornegin,
birbirine komsu olan her birisi giiglii, kirk kadar erigkin sem-
panzeden olusan topluluklarin, sadece grup-ici savas olarak nite-
lendirilebilecek ¢atismalara giristigi gozlemlenmistir. Bir sosyal
grubun aylar boyunca diger grubun elemanlarin: en son sempanze
de 6lene kadar sistematik bir sekilde oldiirdiigti gozlemlenmisti.
Insanlara gelince, Yeni Gine ve Giiney Amerika’daki tarihi koy-
ler aras1 savaslar 6lgek ya da bolgesel sahiplenme motivasyonu
agisindan ¢ok az farklidir. Burada farkli olan tek sey insanlarin
birbirini 6ldiirebilmesi i¢in gereken mesafelerdir. Ve gliniimiizde,
ulus devletler arast modern savaslar 6lgek ve yarattiklar: kargasa
a¢isindan ¢ok daha bityiik ¢apta olmalarina ragmen, savasan ki-
silerin birbirlerini 6ldiiriirkenki davranislari, amag ve hedefleri
ile korkular: tipatip aynidir.

Kabul etmesi nahog gelebilir ama insanlarin bir¢ogu sadece,
gecmiste atalarinin icinde yasadiklar bityiik toplum savagta ba-
sarili oldugu ve bagka insanlar: 6ldiirdiigii i¢in bugiin hayattadur.
O toplum savas sirasinda, bolgesini koruyan veya genisletmeye
¢alisan diigmanlarina bagariyla saldirmig veya savunmustu. Tarih
kitaplari komsu devletler tarafindan yeryiiziinden silinen toplumlar
ve medeniyetlerle doludur. Gériindiigii kadariyla bizlerin 6ldiiri-
lenlerin degil de onlarin katillerinin soyundan gelmemiz ihtimali
daha ytiksektir, dolayisiyla hepimizde adam 6ldiirme potansiyeli
mevcuttur. Savas sirasinda bircok insan siirekli olarak bir bagka
insan1 6ldiirmenin faydalarinin bedellerinden daha fazla oldugu
kosullarla karsilagirken baris déneminde pek az insan béyle ko-
sullarla kars karsiya gelir.

Simdi savas zamaninda tecaviiz etme vakalarini ele alalim.
Hepimiz genlerimizi, savasan atalarimiz arasindan tecaviizle bile
olsa bulduklar: ireme firsatlarindan yararlanmis erkeklerden miras
aldik. Bizler gelecekte aslinda ellerine asla gegmeyecek olan daha
giivenli ve geleneksel firsatlar: beklemeyi tercih eden erkeklerin
genlerini miras almadik. Sahne 34'te kiigiik kiza tecaviiz etmemeye
karar veren o erkekler, sefkat duygularini miras alacak ¢ocuklar
{iretmek i¢in yasamadilar. Oysa kiza tecaviiz eden erkeklerden
birisi, acimasizligin1 miras alacak bir ¢ocuk tretti. Evrim erkek-
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lerin ¢ogunluguna uygun durumda tecaviizciiler gibi davranma
egilimini, {ireme basarisini artirmayan genleri ayiklama siireciyle
yiiklemistir. |

Savag zamanlarinda tecaviiz ve insan 6ldiirme, ‘genetik enfilt-
rasyon’ olarak bilinen siire¢ i¢inde, kigisel 6zelliklerimizi sekillen-
dirmek i¢in de birlegir. Savaslar bu siirecle insanlari yerlerinden
edebildigi gibi bazen soylari tamamen yeryiiziinden siler. Ulkeyi
isgal eden ordular topraklara el koyar ve kadinlara tecaviiz eder.
Ordularin ardindan gelip o topraklara yerlesenler daha az saldir-
gan yontemlerle iligki kurar ve ¢ocuk sahibi olurlar. Bu sekilde,
daha basarili genetik diziler, genetik soylarin tiimiiniin i¢ine s1zip
onlar1 neredeyse tamamen yok edecek kadar seyreltebilir. Bugiinkii
diinyamizda, iki bin y1l 6nce tamamen farkli bir cografi bélgede
yasamis atalarinin genlerinden en azindan birkag¢ini tagimayan
pek az insan vardir. Savas zamaninda tecaviiz, diinya tizerinde
genlerin bu med cezirinin en 6nemli 6gelerinden biridir. Eger
atalarimizdan biri savagin gorece korumasina siginarak tecaviiz
edip cinayet islemeseydi, hi¢birimiz kesinlikle bugiinki gibi bir
insan olamayacaktik.

Biyolojik agidan, Sahne 34’deki erkeklerin on iki yagindaki
kiigiik kiz1 kendileri i¢in uygun bir hedef olarak gérmeleri garip
gelebilir. Ama ne yazik ki degil. Dogrulugu kanitlanmaig raporlara
gore kadinlar, yedi yasindan elli yedi yasina kadar her yasta gebe
kalabiliyor. Hatta kanitlanmamis bazi raporlara gore, yetmisli yas-
lara kadar gebe kalan kadinlar var. Bu nedenle, {ireme agisindan
bakildiginda bu yaslar arasindaki kadinlari cinsel bakimdan ge-
kici bulma egilimi tiimiiyle beyhude gériinmiiyor. Ergenlik 6ncesi
donemdeki kizlar, memeleri ve cinsel organ gevresindeki killar
gelismeden ve 4det kanamalar1 baslamadan 6nce yumurtlayabi-
lir. Menopoza giren kadinlar ise son ddet kanamasindan sonraki
on sekiz ay i¢inde dahi gebe kalabilirler. Daha 6nce uzun uzun
inceledigimiz gibi (Sahne 2), bu ikisinin arasinda, erkekler bir
kadinin dogurgan olup olmadigini ve dogurgan oldugu zamani
anlamaktan acizdirler.

Tecaviiz s6z konusu oldugunda, geng kizlar ve daha yash ka-
dinlar bir anlamda, cinsiyetlerinin bilingdisi olarak erkeklerin
kafasini karistirma ve onlar1 aldatmadaki basarisinin kurbanidir.
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Kadinlarin dogurganliginin sifresini ¢ézemeyen erkek bedeni,
evrimsel olarak kapsamli bir yaklagim—yapabildigi her zaman
her kim olursa olsun d6llemek-—ile kargilik vermistir. Daha evvel
de degindigimiz gibi, erkeklerin eger bir se¢im sansi varsa, tercih
hakkini hayatlarinin en dogurgan dénemindeki (yirmi ile otuz bes
yas arasi) kadinlardan yana kullanirlar ama bazi kosullarda ¢ok
geng kizlar1 veya ¢ok yashi kadinlar: da ¢ekici bulurlar. Sahne 34'te
bir bebek, bir on iki yasinda kiz, bir yirmili yaslarinin sonunda
kadin ve bir altmiglik kadin, toplam dort disi ile kargilasinca, er-
keklerin hepsi yirmili yaslardaki kadini, ti¢ tanesi on iki yasindaki
kiz1 dollemek istedi, bebekle yasli kadini dollemek isteven olmads.
Bagka kosullarda, eger erkeklerin secenekleri daha kisitii olsayd,
yasli kadin da tecaviize maruz kalabilirdi.

Tecaviiz edilen iki kigi de yumurtladi ve gebe kald1. Daha 6nce
de anlattigimiz gibi, belki de tecaviiz tarafindan yumurtlamaya
tegvik edilmiglerdi (Sahne 33). Bu, kadin agisindan kolaylikla tah-
min edilebilecek bir sonuc¢tu ama kigiitk kiz agisindan pek miim-
kiin gorunmilyordu. Disilerin tecaviize tepki olarak yumurtlaya-
bildikleri goz 6ntine alindiginda, kadinin gebe kalmasi ihtimali
ticte bir gibi yiiksek bir orandir. Ancak kizinin gebe kalma sansi,
herhalde ellide bir oranindan daha fazla degildi.

Dogan bu iki ¢ocugu askerlerden hangisinin délledigini tahmin
etmek zordur. Toplu tecaviiz vakalarinin kaginilmaz bir sonucu,
kurbanin i¢inde ¢ok yogun bir sperm savagi yaratmasidir. Diger
bitiin faktorlerin esit oldugu kosullarda, her disiyi ilk kez délleyen
erkegin lireme a¢isindan kazanan kisi olmasi beklenebilir (Sahne
21). Diginin yumurta kanallarina ilk giren yumurta-avcisi spermler
bu adama aitti ve onun katil spermleri rahim i¢indeki pozisyona
ilk yerlesenlerdi ve blokér spermleri de dol yatag: boynuna yerles-
me gansi bulmuglardi. Ancak Sahne 2r'de agikladigimiz gibi, gogu
sey ikinci adamin ne kadar siiratle kadini dolledigine ve her bir
penisin bir dnceki erkekten kalma meni havuzunu ne kadar ¢abuk
ve esasl1 bir sekilde bogaltabildigine, ayrica kadinin tam ne zaman
yumurtladigina baghdir. Sahne 34’te sansin kumandandan yana
olmasi beklenebilir, ¢iinkii her iki disiyi de ilk dolleyen oydu ama
6lmeye mahkam o erkeklerin herhangi birisi de kendi tecaviizcii
genlerini devam ettirecek bir ¢ocuk birakmis olabilirdi.
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SAHNE 35

Erkeklerin Hepsi Aynidir

Barin kdsesinden bir kahkaha tufani patladi. Masada oturan iki
kadin etrafa bakindi, birdenbire kendilerinin fazla géze carptigini
dusundiler—ama buna hig aldirmayacak kadar ok icki icmislerdi.
Tekrar birbirlerine dogru egildiler, ikilinin daha uzun olani elleriyle
bir yuvarlak kase sekli olusturarak arkadasina strekli esinin testis-
lerinin ne kadar blyUk oldugunu anlatmaya calisiyordu. Dedigine
gore vakti zamaninda epeyi ¢ok sayida erkegin paketlerini gérmusti
ama simdiki esininki acik ara en biyuglyda.

Bu iki arkadas yillardan beri birbiriyle karsilasmamisti ama ara-
da sirada mektuplasmislardi. Sonunda tekrar bulusma zamaninin
geldigine karar vermisler ve diger kadin arkadasin, esini ve iki ki-
¢Uk cocugunu o hafta sonu kendisinde kalmasi i¢in davet etmisti.
O gece, erkekler televizyonda spor programi izlemek istemisti, do-
layisiyla kadinlar cocuklan erkeklere emanet edip disar ¢ikmaya,
sarhos olmaya ve birbirlerinin hayatlarinda olan biteni konusmaya
karar vermislerdi. Ama bir kere sarhos olunca da sadece seks ko-
nusunda konusmak istediler. Her ikisi de ézellikle arkadasinin seks
hayatini merak ediyordu.

Obdur kadin blytk testislerden hoslanacagindan pek emin degildi.
Aldig! bilgiye karslilik kendi esinin testislerinin pingpong topundan
bile kiiciik oldugunu séyledi. Penisi de biraz ki¢tk gibi gériniyordu.
Bu firsati kacirmak istemeyen daha uzun olan kadin, éviinerek esinin
penisinin de kesinlikle blyik oldugunu belirtti. Bazen o kadar blyik
olmamasini istiyordu. Cankid kadimin icine girip cikarken gercekten
coskulu oluyordu ve arada canini yakabiliyordu. Kadin esinin i¢inde
stirekli neyi dirttigind bilmiyordu ama kesinlikle rahatsiz ediciy-
di. Kadin ayrica esinin o kadar sik seks yapmak istemesinden de
sikayetciydi. Kadinin demesine gére arkadaslarinin cogu haftada
bir seks yapiyordu, ama kadinin seks faaliyetierini haftada iki ¢
defaya indirmek icin epey ugrasmasi gerekiyordu. Hatta o zaman
bile evde yalniz kaldig) zamanlarda, adamin kendi kendine mastur-
basyon yaptigindan kuskulaniyordu.



OVEYABUSEKILDE . 349

Arkadasi boyle bir seyin kendisi icin pek uygun olmadigini séyledi.
Bu kadar sik seks yapmakla basa gikamazd: o. Neyse ki kendi esinin
cinsel durtuleri de azdi—son zamanlarda ayda iki kez seks yapinca
kendilerinin sansh oldugunu distintyoriard.. Birlikte yasamaya bas-
ladiklari ilk giinlerde haftada bir iki kez seks yapiyortardi ama kisa
zamanda iyice azalmisti. MastUrbasyona gelince, bu konuda hig ko-
nusmamislardl. Erkegin nasil mastirbasyon yapilacagini bildiginden
bile supheliydi kadin. Daha uzun boylu olan kadin bir kahkaha att
ve sonra bu konuda hi¢ konusmamis olmalarina sasirdigini séyledi.
Esini bir siire evde yalniz birakip geri dondugiinde adamin ona an-
lattigi ilk seyin mastirbasyon yapip yapmadigl oldugunu séytedi.
Belki adam mastirbasyon yaptigini ona her zaman séylemiyordu
ama cogunlukla anlatird.

Biraz sohbete ara verip ickilerini yudumladilar. Obur kadin biraz
durdu, arkadasina kendisi agisindan ok biydk énem tasiyan seyi
sormak icin cesaretini topladi. Azicik duraksayarak gizli bir sir ifsa
edercesine arkadasina yaklastr ve seks yaparken ne kadar siklikla
orgazm oldugunu sordu. Uzun boylu kadin hi¢ sasirmadan ya da
6zglvensizlik hissetmeden, bazen geldigini séyledi—ama esi her
seferinde gelmesini bekliyordu. ilk zamanlar bir iki sefer esine gelme-
digini sdylemisti ve adam saatlerce surat asip oturmustu. O ginden
bu yana kadin gelmese bile, orgazm numarasi yapmisti. Ayrica eger
kendisi gelmezse erkegin saatlerce seks yapmaya devam ederek
kadinin gelmesini bekledigini anlatti. Orgazm numarast yapmadig
takdirde onu durdurmanin imkani yoktu.

Tedirgin olan kadin ickisinden bir yudum daha aldi. Arkadasinin
cevabindan biraz teselli olmustu, ama yeterince degil. Kisa bir ses-
sizlik oldu. Cevap verme sirasinin kendisine geldigini biliyordu ama
gercegi soyleyip sdylememekte kararsizdi. En sonunda dayanama-
yip itiraf etti, seks sirasinda hi¢ gelmemisti. Aslinda, dmriinde hi¢
orgazm olmadigini dustiniyordu. Esiyle seks yaptiklarinda, adam
sadece organini iceri sokup hemen bosaliyordu. Aslinda itiraf et-
mek gerekirse esi denemisti—en azindan ilk giinlerde. Onsevisme
sirasinda bacaklarinin arasinda bir seyler yapmaya ¢alismisti, ama
bunun kadin icin hi¢ yarar olmamisti. Kadin heyecanlanmak bir ta-
rafa, sadece utanmisti. Sonunda esine zahmet etmemesini, isine
bakmasini séylemisti. Cinsel iligki sirasinda, bir iki kere, bir seyler
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hissetmisti ama hicbir zaman sonu gelmemisti. Sorunun kendinde
mi esinde mi oldugundan pek emin degildi ama seksten—bebekleri
disinda—nhicbir sey elde edememisti.

Uzun boylu kadin, arkadasini sok eden sakin bir tavirla baska er-
keklerle sevismenin daha iyi olup olmadigini sordu. Kadin gilimsedi
ve basini salladi. Hayatinda baska hicbir erkek olmadigini soyledi.
Uzun boyiu kadin, bunun hicbir zaman mi, yoksa sadece esiyle birlik-
te yasamaya basladiktan sonra mi anlamina geldigini sordu. Hi¢bir
zaman yanitini alinca, kadin buna inanmakta zorland:, bir insanin
otuz yasina gelene kadar sadece bir erkekle seks yapmis olmasi-
ni akli aimamis, cok sasirmisti. Kendisi en az yirmi erkekle yapmis
olmaliydi. Arkadasi daha gencken mi yoksa simdiki esiyle birlikte
yasamaya basladiktan sonra mi diye sordugunda, uzun boylu kadin
sorunun masumiyeti karsisinda bir kahkaha atti ve her ikisi de diye
cevap verdi. Her yil en az bir ufak macera yasamay! umuyordu. ilk
¢ocuguna hamile oldugu sirada bile bir baskasiyla seks yapmisti.
Sadece esiyle seks yapip arada sirada yeni bir erkegin heyecanin
yasamamay! hayal bile edemiyordu.

Bu aciklamalardan sonra arkadast hakkinda ne diisiinecegini bile-
meyen kadin, ona nasil bir uygun cevap verebilecegini disuntyordu.
Sonunda sadece nasil bdtin bunlan yakalanmadan basarabildigine
sastigini soyledi. Kendi esi onun goziinin éninden ayirmiyordu ve
kadin, aldatmayr aklindan bile gecirecek olsa esinin bunu anlayaca-
gindan emindi. Arkadasl ise kendi esinin de bazen biraz daha dikkatli
olmasini arzu ettigini belirtti. Cok fazla degil, azcik ilgilense iyi olur-
du. Kadin bazen esinin kendisinin ne yaptigini hic merak etmedigini
dustintyordu. Ona ihtiyaci oldugunda adam hi¢bir zaman ortalarda
gorinmezdi—belki de her hafta baska bir kadinla beraber oluyordu,
kim bilir? Her zaman etrafinda birtakim kadinlar bulunuyordu. istedigini
secip alabilirdi. Onu kendisiyle ilgitenen bir ese ve bir babaya donus-
tlirmeye calismak umutsuz bir caba olurdu. Ama eger bunu becere-
bilse 0 zaman da kendisinin eglenmek i¢in firsat yakalamasi zorlagird:.

One dogru egilerek arkadasinin eline dokundu. Gériinlise gore
arkadasinin esine sadakatini itiraf etmis olmasina hig aldirmak-
sizin, kadin ona kendisinin orgazm olmasini saglayabilecek bir es
bulmak icin neler yapmasi gerektigini anlatti. Fisiidayarak kendisi-
nin en iyi asiginin bir escinsel oldugunu soyledi. Ayrildiktan birkag
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hafta sonra bir barda, erkegi bir baska erkekle el ele gérene kadar
durumu anlamamisti. Harika bir erkekti ve her zaman kadinin tam
neye ihtiyaci oldugunu kestirebiliyordu. “Bir dene bakalim, kendine
bir escinsel bul,” diye 1srar etti.

Arkadas! kendisi i¢in bu kadar yabanci bir fikrin karsisinda sa-
vunmaya gecgmek (izereyken, bardaki adamlardan birisi sallanarak
kadinlarin masasina dogru ylriimeye basladi. Elindeki ickiyi masaya
koydu sonra kollarini uzatti, yumruklarini masanin {stiine dayads,
garip bir sekilde dengesini tutturdu. Agzindan hafifce tiikirikler sa-
carak kadinlara, iyi vakit gecirmeyi biliyor gibi goriindtiklerini sdyledi.
Nicin onunla birlikte gelmediklerini sordu. O kadinlara unutamaya-
caklar bir gece yasatabilirdi. Belki de kadinlar yazi-tura atarak ilk
dnce hangisinin onunla yatacagini belirleyebilirterdi.

Uzun boylu kadin adama basip gitmesini séyledi. Adam hareket
etmeyince kadin ayaga kalkti ve eliyle iterek uzaklastirdi. Adam
sirtist yere dustl, sonra ayaga kalktl, kadinlara kiftrler ederek
sallana sallana bara dogru gitti. Kadin tekrar yerine oturdu, ickisini
eline aldi ve arkadasina gulimsedi. Aslinda erkeklerin hepsi birdi.
Sarhos veya ayik, geng veya yash, hepsi de sadece tek bir seyle
ilgileniyordu. Eger erkeklerin beyinleri, genital organtarinin yaris
buyiklGgunde olsaydi, iste o zaman ¢ok tehtikeli ofurlard.

Lo

Cinsel agidan bakildiginda, erkekler kadinlara kiyasla birbirine
ok daha fazla benzerler. Erkeklerin hemen hepsi bosalir (oysa
kadinlarin hepsi orgazm olmaz). Erkeklerin neredeyse hepsi mas-
tiirbasyon yapar (oysa kadinlarin yaklasik dortte biri mastiirbasyon
yapmaz). Erkeklerin hemen hepsi hayatlarinin bir doneminde gece
orgazmlar1 yasar (oysa kadinlarin yiizde 601 yagamaz). Ama yine
de erkeklerin iireme a¢isindan bagariy1 kovalarken kulland:klar:
yontemler farklidir. Kabaca bir tasnif yaparsak, erkeklerin dort
degisik stratejisi vardir.

Sahne 35’te bahsi gegen stratejilerden birisi biseksiielliktir (Sahne
30’da ayrintilt bir bigimde incelenmisti). Bu sahnede kadinlar ta-
rafindan anlatilan iki strateji, eril cinsellik spektrumunun iki zit
ucunu temsil etmektedir. Bu iki farkli erkek tipiyle, daha 6nce farkl:
bir baglamda kargilagmistik (Sahne 19). Erkeklerden birisinin uz-
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manlik dali sperm savaslaridir, digerininki ise sperm savaglarindan
kaginma yollaridir. Bu iki agir1 ucun ortasindaki yer ise erkeklerin
ekseriyetinin bulundugu bélgedir; burada, sperm savaslarindan ka-
¢inma ile sperm savasina talip olmay: olabildigince tiremeye doniik
bicimde bagdastiran erkekler vardir. Bir erkegin hangi stratejiyi
benimsemeye programlandig biiyiik 6lglide sperm iiretim tempo-
suna baglidir—ki bu da erkegin testislerinin buyiikliigiine baghdir.

Erkeklerin biylikliagii farkl olan iki testisi bulunur (ortalama
olarak sagdaki testis ylizde 5 daha bityiiktiir). Testisler, erbezleri
torbasinin i¢inde ve birbirinden farkli ylikseklikte durur (gogu
zaman soldaki daha agagidadir). Biitiin memelilerin testisleri
bedenin igerisinde, kadinin yumurtaliklarinin oldugu yerde ge-
lismeye baglar—bir¢ok hayvan tiiriinde ayni yerde kalir. Baska
tirlerde, 6rnegin insanlarda, dogumdan 6nce erbezleri torbasinin
icine dogru inerler ve 6miir boyunca orada kalirlar. Ama baska
turlerde, testisler iireme mevsiminde agsag1 dogru iner, mevsim
bitiminde bedenin i¢inde yukar1 dogru ¢ekilir ve boylelikle ko-
ruma altina alinmis olur.

Erbezi testisleri beden icinde korunan testislere kiyasla tehli-
kelere daha agiktir ve kolaylikla zarar gorebilir. Ama telafi olarak,
spermlerin beden icerisine kiyasla daha diigtik 1s1 derecesinde sak-
lanmasini sagladigindan spermlerin daha uzun siire daha saglik-
I1 ve daha zinde olmalar: kolaylasir. Erkek ¢iplak oldugu zaman,
spermler bedenin i¢inde olmaya kiyasla yaklagik 6°C kadar diisiik
bir 1s1da saklanir ama erkek giyinik ise aradaki fark sadece 3°C’dur.

Ortalama olarak daha uzun boylu ve kilolu (obez degil) erkek-
lerin daha biiyiik testisleri vardir. Ancak bazi erkeklerin bedenle-
rine gore nispeten daha biiyiik testisleri olur; bazilar1 da nispeten
kiiciik testislere sahiptir. Bu fark genetik ve kalitsaldir. Klinik
acidan herhangi bir sorun bulunmadikga, en kiigiik testisler bile
sperm savaglarinin olmadig1 ortamlarda déllemeye yetecek kadar
sayida sperm iiretebilirler. Ustelik kiigiik testisler, biyiiklere ki-
yasla daha az hassastir ve zarar gorme riski de daha azdir. Oyleyse
neden biitiin erkeklerin kiigiik testisi yoktur? Bunun cevabi ise
basittir, sperm savaglar: ihtimali varsa, kiigiik testisler 5nemli bir
engeldir. Bu nedenle bir erkegin izlemesi gereken en iyi cinsel stra-
teji, onemli diizeyde testislerinin biiyi{ikliigi tarafindan belirlenir.
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Daha biiyiik testislere sahip olan erkekler, her giin daha ¢ok
sayida sperm iiretir, daha sik bogalir ve her cinsel iliskide daha ¢ok
sayida sperm bosaltirlar. Isin ilging tarafi, mastiirbasyon sirasinda
daha ¢ok sperm bosaltmazlar. Esleriyle daha az vakit gegirirler,
eslerini aldatma ve aldatacak kadinlar1 e segme olasiliklar: daha
yitksektir. Daha kiigiik testisleri olan erkekler i¢in ise durum her
ac¢idan bunun tam tersidir.

Kisacast, daha bityiik testisleri olan erkekler sperm savasinda—
bityiik sperm ordularr bulundugundan muhtemelen kazanacaklar:
savagta—uzmanlasmak iizere programlanmiglardir. Ote yandan, daha
kiigiik testislere sahip olan erkekler ise esi koruyup kollamak, ese sa-
dik kalmak ve sperm savaslarindan—daha kiigiik ordular1 oldugu
i¢cin muhtemelen kaybedecekleri savag—kaginmada uzmanlagmak
tizere programlanmiglardir. O zaman tireme agisindan hangisi daha
basarilidir, kiigiik testisleri olan erkek mi biiyiik testisleri olan mi?
Goriiniige bakilirsa bunun cevaby, higbirisidir. Biseksiellikte oldugu
gibi, bu konuda da evrim dyle bir denge yaratmustir ki biiyiik testisleri
olan erkek de, kiiciik testislere sahip erkek de ayni oranda basarilidir.

Bu durumu gorsellestirmek istersek, bir grup erkek hayal edin;
kiigiik testisleri olanlar kendi eslerine birkag sperm bosaltiyor ol-
sunlar, baskalarinin eslerini déllemek icin de hicbir tesebbiiste
bulunmasinlar. Bu grubun igine biiyiik testisleri olan bir erkek
katilsin ve sadece kendi esini degil diger erkeklerin eslerini de
dollemeye veltensin. Ilk baslarda son derecede basarili olacaktr.
Bir bagka erkegin esini her dollediginde sperm savaslarin: kazan-
ma sans1 yiiksek olacaktir ¢linkit daha biiyiik bir sperm ordusu
bosaltacaktir. Ayni zamanda, kendi yuvasinda bir takim ‘guguk
kuslarinin’ belirmesi tehlikesi de yoktur ¢iinki diger erkekler onun
esini dollemezler. Bunun neticesinde, her nesilde biiyiik testislere
sahip olan erkekler, kiigiik testisli olanlara kiyasla daha ¢ok sayida
ocuk yaparlar. Ustelik, soylarindan gelen erkekler, onlarin bityiik
testislerini, herkesle seks yapma merakini ve sperm savaslarini
kazanma yetenegini miras olarak ahirlar.

Ancak bu bagar1 eninde sonunda kendi kendisini yenecektir.
Her nesilde biiyiik testislere sahip erkeklerin sayist giderek artar—
ilk isgalcinin soyundan gelenler—ve en sonunda bu tip erkeklerin
hi¢bir avantaji kalmaz. Birincisi, sperm savaslarini kazanmalar:
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artik garanti degildir ¢linkii dolledikleri kadinlar, bagka biyiik
testisli erkekler tarafindan da dollenmektedir. Ikincisi, kendile-
rinin egleri de, ayn1 bitytikliikte testislere sahip bagka erkekler ta-
rafindan déllenmeye kars1 savunmasizdir. Ugiinciisii, toplulukta
herkesle seks yapma arttikga, herkes daha fazla hastalik kapma
riski altindadir, 6zellikle de en fazla 6niine gelenle seks yapanlar—
kendileri gibi erkekler. Dolayisiyla bir toplumda biiyiik testislere
sahip erkeklerin sayisi1 gereginden ¢ok oldugu takdirde, esini bas-
ka erkeklerden korumaya odaklanan daha kiigiik testisli erkekler
aslinda daha basarili olurlar. Bunun diger nedenleri arasinda bu
tip erkeklerin daha az hastalik riskine girmeleri ve daha kiigiik
olan testislerinin yaralanma veya kazaya ugrama riskinin daha
az olmas gibi faktorler vardir.

Dolayisiyla, bityiik testislere sahip sperm savaslari uzmani er-
kekler bir toplumda gereginden ¢ok sayida olursa, aslinda tireme
acisindan kiiglik testisli erkeklere kiyasla daha basarisiz olacak-
lardir. Boyle bir durumla daha 6nce de karsilasmistik (Sahne 30)
ve sonug ayni olmalidir. Bityiik testisli erkeklerin orany, ortalama
olarak, bu tir erkeklerin kiigiik testislilerden ne daha fazla ne de
daha az basaril1 oldugu bir seviyeye oturur.

Sahne 35’te biiyiik testislere sahip olan adam iki ¢ocuk biiyiit-
mekteydi. Bu ¢ocuklar onun olabilirdi de, olmayabilirdi de. Buna
ilaveten, adamin baska kadinlardan bagka ¢ocuklar1 olmus olabilir
de, olmayabilir de. Kii¢iik testislere sahip olan adam ise bir gocuk
biiyiitityordu ve bu ¢ocuk kesinlikle onundu (esine gore). Ikinci
erkegin durumdan emin olma sansi, birinci erkegin ise potansi-
yeli daha yiiksekti. Ama ortalama olarak, her iki tip erkegin esit
saylda gocuga sahip olmasi gerekir.

Bu testis buytikligii ve tireme stratejilerinin iki asir1 ucu ara-
sinda erkeklerin bityiik ¢ogunlugu bulunur—ortalama bityiikliikte
testisleri olan erkekler. Bu erkekler ‘karma’ bir strateji uygularlar;
esi koruyup kollamak ile sperm savaslarinda basari arasinda en
iyi dengeyi kurmaya ¢alisirlar ama higbirinde uzmanlagamazliar.
Toplumda bu ‘karma’ gogunlugun bulunmasi, resmi biraz karma-
sik hale getiriyor gibi goriinse de aslinda sonug aynidir—onlarin
oranlari da ortalama olarak tireme basarilarinin bityiik ya da kii-
ik testisli erkeklerden ne daha iyi ne de daha kotii olmadig: bir
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seviyede sabitlenmigstir. Aslinda, eger bir erkek kendi testislerinin
boyutlarina ve sperm iiretme hizina uygun bir {ireme stratejisi
izleyecek olursa, ortalamada, farkl: testis boyutlarina sahip olan
erkeklerle ayni seviyede basar1 gostermelidir.

Sahne 35’teki sperm savast uzmani adamin biiyiik testisleri gibi
bir de bityiik penisi vardi, oysa esini kollama uzmani olan adamin
testisleri gibi penisi de kiigiikt{. Penisin de sperm savaslarinda bir
rolii oldugunu diistiniirsek buna sagirmamak gerekir—vajinadan
meni havuzunun ¢ikartilmas: (Sahne 21). Ancak genel agidan ba-
kildiginda, biiyiik bir penis, sperm savast uzmanlarinin biyiik
testisler kadar tutarli bir 6zelligi degildir—¢iinkii testis biyiik-
ligii ile karsilastirildiginda, penis biyiikligii sperm savaslarinin
sonucunu ¢ok daha az siklikla etkiler. Ne de olsa penisin boyunun
onemli oldugu yegane zaman, erkegin, kadin bagka bir erkekle seks
yaptiktan hemen sonra—birinci erkegin meni havuzu hala kadinin
vajinasinin en {ist kesiminde birikmis oldugu sirada—onunla seks
yapmasi gibi ender karsilagilan vakalarda ortaya ¢ikar. Bunlara
karsin, testis biiylikliig, sperm sayis: yoluyla sperm savaglarinda
her zaman 6nemlidir.

Bu, sperm savaslari uzmanlarinin, daha biiyiik penisten ziyade
daha bitytik testislere sahip olmalar: i¢in neden daha fazla baski
altinda olduklarini agikliyor ama ni¢in herhangi bir adamin kii-
giik bir penisi oldugunu agiklamryor. Pek tabii ki penis boyutlar:
i¢in bir alt sinir vardir; o sinirin altinda kalan kisi, spermlerini
vajinadan yukar gerektigi kadar ileri iletemez. Bir de st sinir
mevcuttur—erkegin kadina zarar vermeden penisini vajinadan
iceri sokup ¢ikaramayacag bir sinir. Peki bu aralik i¢inde, nigin
herhangi bir erkegin iist sinirin altindaki bir boyutta penisi olu-
yor? Bunun yanit1 séyledir: Bu alt ve Ust sinirlar arasinda, daha
kiigiik bir penisin aslinda gercek bir dezavantaji yoktur (sadece
bazen sperm savaglarinda bir handikap olmak diginda) ve hatta
baz1 avantajlar da olabilir.

Bir taraftan, kiiciik bir penis spermlerin korunmasi agisindan
bir dezavantaj olusturmaz. Birincisi, vajinamin iist kisminda bir
meni havuzu olusturma konusunda 6zellikle daha az etkili oldugu
sdylenemez. Bunun nedeni, penis maksimum boyutlarin altinda
olsa bile, kadini délledikten sonra meni havuzunu vajinanin ist
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kismina dogru basariyla iterek geri gekilirken vajina duvarlari pe-
nisin ardindan kapanir (Sahne 3). Ikincisi, bir erkegin esinin seks
yaparken orgazm olmasi ihtimali {izerinde penis buyuklugunun
higbir etkisi yoktur.

Ote yandan, maksimum boyutlardaki bir penise kiyasla daha
kiigiik olan bir penis, 6zellikle rutin seks sirasinda bazen bir avantaja
doniigebilir. Burada her sey, bir kadini kisa araliklarla, mesela otuz
dakika kadar arayla iist {iste dolleyen bir erkegin (Sahne 25) kendi
meni havuzunu ortadan kaldirmasinin bedellerine ve yararlarina
baglidir. Bu gibi durumlarda, eger bir 6nceki meni havuzunun ye-
rinde birakilmas: daha iyiyse, kiigiik bir penis bir avantajdir. Ama
eger havuzun disar1 atilmasi daha iyiyse, kiigiik bir penis bu isi de
basarabilir—sadece biraz daha fazla zaman alacaktir. Dolayisiyla
birgok a¢idan, maksimumdan kiigiik bir penis erkege, bityiik bir
penisten cok daha fazla esneklik kazandirir. Ayrica kiigiik penisin
kazara zarar gérmesi ihtimali de daha azdir.

Testis ve penis butyiiklugii sadece belli bir toplumun iginde
degil, degisik toplumlar ve irklar arasinda da farkhiliklar gosterir.
Ortalamada, beden biiyiikliigiine gore bile zenciler beyaz irktan
olanlara kiyasla daha biiytik genital organlara sahiptirler. Hem
zenci hem de beyazlarin genital organlari, Mongoloidlerinkinden
daha biiytiktiir. Cinsel iligki sirasinda d6llenen sperm miktari da
buna gore degisir. Topluluklar arasindaki bu gibi farkliliklarin,
tipk: toplulugun icindeki erkekler arasindaki gibi cinsel strateji-
ler agisindan farkli dengeleri yansittig: iddia edilmistir. Bir bagka
deyisle, daha biiyiik genital organlara sahip olan toplumlarda (or-
talama olarak), kiigiik genital organlari olan toplumlara (ortalama
olarak) nazaran sperm savaslar1 pesinde kosan daha ¢ok sayida
erkek olmasi gerektigi ileri siiriilmiistiir. Bu iddia, insan tiiriiniin
degisik toplumlari agisindan test edilmemistir ama tiirler arasin-
da testler yapilmagtr.

Bazi primat tiirlerinde, 6rnegin sempanzelerde, disiler cogu
zaman bir siiri erkekle ciftlesirler ve her bir gebelik sperm savas-
lar1 igerir. Digerlerinde, mesela jibonlarda, disiler esleri diginda
baska erkeklerle nadiren ¢iftlesir ve gebelik nadiren sperm savas-
lartigerir. Bu farkla ilgili olarak, sempanzeler bedenlerine kiyasla,
jibonlardan ¢ok daha biiyiik testislere sahiptir. Insanlara gelince,
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bebeklerin yiizde 4 ya da daha fazlasina sperm savaslari aracili-
g1yla gebe kalinir (Sahne 6) ve insanlar, hem sperm savaslari hem
de testis bytkligii riski agisindan arada bir yerdedir.

Sadece primatlarin degil, bagka bir¢ok hayvan grubunun sperm
savasi riskine uygun biiyiikliikte testislere sahip oldugu goriilmektedir.
Kelebeklerden kuslara, farelerden insanlara kadar birgok hayvanda,
erkegin spermlerinin savaga katilmasi ihtimali ne denli bityiikse, o
erkegin testisleri de bedenine kiyasla o denli biyiik olacaktir.

SAHNE 36

Mubhtesem Saskinlik

Iste vakit gelmisti nihayet. ikinci esi kendisini terk ettiginden bu
yana bir sene gecmisti; o bir sene boyunca bekarlik, beklenti ve
masturbasyon yapmaktan baska hicbir secenegi olmamisti. Ama
gorliniise bakilirsa onun zamani gelmisti artik, cok sagma bir sey
yapip da her seyi mahvetmezse tabii.

Kadin onu terk ettikten sonra dizenledigi ilk parti degildi bu. Parti
vermek evi bir siri genc kadinla (ve birkag adamla) doldurmanin
en kolay yoluydu. Ama bu herhangi bir insanin ilgisini yaklasik on
dakikadan fazla bir stire gekmeyi basardigi ilk seferdi. Kendisinden
neredeyse otuz yas kucik olan bu kizi odadan iceri adimini atti-
g1 ilk anda gézune kestirmisti. Kiz bir arkadasinin arkadaslydi ve
adamin tum ilgisini hemen Gzerine ¢ekmisti. Kiz sarhos olmus gibi
gorlinene kadar beklemis, sonra harekete gecmisti. Saatlerce ko-
nusup durmuslardi. Hatta kiz tuvalete gittikten sonra bile, ki bu her
zaman tehlikeli bir an olmustur, tekrar déntp yanina gelmisti. Son
bir saat boyunca konusmalarinin konusu seksti. Sarhosluktan kay-
naklanan bir duristlikle her birisinin ne kadar siklikla mastirbasyon
yaptigindan tutun da kacar tane esleri olduguna kadar daha kisisel
ayrintilart birbirlerine anlatmislardi. Kiz sevgili sayisinda artik ¢ift
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haneli rakamlara ulagmisti, bazen tmitsizlige kapildigini itiraf etti
ama hayir diyebilmek icin hicbir zaman iyi bir sebep bulamiyordu.

Kiz hizanli ve duygusal bir havaya girmisti. Erkek ona kendi hak-
kinda boyle kéti seyler disinmemesi gerektigini séyledi. Kiz bu de-
neyimleri yasamarmis olsaydi, simdi oldugu kisi olmayacakti: Oylesine
diinya zevklerine diiskiin, dylesine rahat ve 6ylesine cekici. Ge¢misteki
biitlin o cinsel deneyimler, kizin adamin su anda kars! konulmaz bul-
dugu kisiye donismesine mutlaka yardim etmisti. Bunlari anlatirken
bir yandan da parmaklarinin tersiyle kizin yanagini oksuyordu. Kiz
yUziini adamin eline dayad ve gozlerinde kiicik gdzyasi damlaciklar
belirdi. Adam kizin yanaklarindaki gézyaslanni silerken kiz giilimsedi
ve 6zUr diledi. Ondan sonra kizin yiziine hafifce dokunmaya devam
ederken, parmaklarini kaslan, burnu ve agzi tzerinde gezdirdi. Bu
sirada kiz adamin gézlerinin icine baktl, adam bu ifadeyi eski bir sev-
gilisinden taniyordu—kiz seks yapmak istiyordu, Odada hala baz
insanlar vardi ama simdi ikisi de buna aldirmiyordu. Erkek elini kizin
ylziinden boynuna dogru indirdi ve sonra tekrar elini yukari dogru
cikartirken parmak uglanyla kizi yavasca oksuyordu. Sonra asagilara
dogru indi, parmaklarini dekolte elbisesinin kenarlarinda gezdirdi, bu
arada kisa bir stre icin kizin diklesmis meme ucuna dokundu. Kizin
girtiagindan gok hafif bir ses yiikseldi. Vakit gelmisti artik. Kizin elini
tutarak daha tenha bir yere gitmeyi dnerdi. Kiz hi¢ duraksamadi ve
erkegin kendisini istedigi yere gétirmesine izin verdi.

Kizi Ust kattaki yatak odasina gotirirken, adam icinden kendi
kendini tebrik ediyordu. Belki de en sonunda cinsel sanatlar konu-
sunda uzmanlasiyordu. Kizin ilgisini cekmek icin ortaya attigi ko-
nusmalarin konusu, son esini tam on yil 6nce, ilk kez tavlarken kul-
landiginin neredeyse tipatip ayniydi. Aslinda, nispeten kiigiik olan
memeleri hari¢ kiz eski esi olabilirdi.

Odaya girip kapiyi kilitledikten birkag saniye sonra yatagin lze-
rinde cinlciplak yatiyorlardi ve erkek eski esine gére onu harika bir
sevgiliye donistlren rutinine baslamistl. Elleri, dudaklari ve dili bazen
hafif bazen glglii dokunuslarla kizin bedeni izerinde hareket edi-
yordu. Bu erkegin provasini iyi yaptigi bir rutindi, eski esinin, bu kiz
gibi uyarilmis oldugu zamanlarda, orgazm olmasint hep saglamistu.
O esini oksamaya devam ederken, kadin yatakta yatar, klitorisine
masaj yapmaya devam ederken esi giderek daha da heyecanlanir
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ve sonunda orgazm olurdu. Ama erkek genc kizin bedeni Uzerinde
yavasga calisarak klitorisini tahrik etmeye bagslayacagi dogru zama-
na karar vermek istediginde kizin hicbir tepki vermedigini fark etti.
Sonra kiz birdenbire adami ensesinden yakalayarak tutkuyla, nere-
deyse hasin bir sekilde 6ptu. Cok sasiran adam, beklemedigi tepkiye
karsilik vermeye ve idareyi ele almaya calisti. Kizi tekrar sirtiisti
yatirdi ve elini zorla bacaklarinin arasina soktu. Bu erkegin aliskin
olmadig) bir aciydi ve kiz o kadar ¢ok hareket ediyordu ki klitorisini
bir tarli bulamiyordu. Eski esiyle boyle bir problem yasamamisti pek.
Kadin, adam onutahrik ederken hep kipirdamadan sirtistl yatardi.

Alisageldigi rutini izlemesine izin verilmeyince, parmaklarini kizin
vajinasina soktu. Kizin ici cok 1slakti. Ancak kiz, erkegin eski esine
yaptig! gibi, parmaklarini vajinasinda yukari asagi, iceri disari ya-
vasca hareket ettirmesine de izin vermedi. Kizin tepkisi birkag sa-
niye boyunca kendi pelvisini adamin eline hizia stirtmek oldu. Sonra
cok hizl bir manevrayla adami sirtistu yatirdi ve kendisi de Ustiine
cikt. Ardindan, adamin o zamana kadar hi¢ gérmedigi bir bigcimde
penisini vajinasinin dudaklariyla kavradi ve neredeyse penisini igeri
cekti. Sirtisti yatmayi yadirgamisty, ¢iinkl hep kendisinin ustte ol-
masina aliskindi. Penisi ile gidip gelmeye baslamak istedi ama kiz
da hareket halindeydi. Eski esi sakin bir sekilde uzanir ve her seyi bir
orkestra gibi kendisinin yonetmesini beklerdi. Ama kadin cogu zaman
énsevisme sirasinda gelirdi, tabii eger orgazm olmaya niyeti varsa.

Dikkatini kizin hareketlerine odaklamak icin ¢ok ugrasmasina
ragmen kizla kendisinin gidip gelmelerini eszamant hale getireme-
di bir turld. Penisi stirekli olarak tamamen disan ¢ikiyordu. Penisi
her kaybettiginde kiz vajina dudaklariyla yerini bulup tekrar emerek
iceri cekiyordu. Sonunda erkek kizin igine girip ¢lkmaktan tamamen
vazgecti, batn hareketleri kiza birakti, kizin orgazm olabilmesi igin
biiyik bir sabir ve kibarlikla beklemeye koyuldu, kendisi daha sonra
da gelebilirdi. Kizin girtlagindan gelen sesler giderek yukseliyordu.
Ve ondan sonra kiz aniden duruverdi—hicbir kasiima, belirgin bir
bosalma veya rahatlama veya herhangi bir belirti olmamisti. Kiz
hareket etmeyi birakinca adam penisini sokup ¢ikarmaya basladi
ama artik ¢ok gecti. Erkegin bosalmasini beklemeden kiz stiinden
kalkti ve soluk soluga yataga uzandi. Erkegi penisini dimdik, 1slak
ve hayal kirikligi icinde ortada birakivermisti.
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Kiz orada uzanmis kendine gelmeye calisirken erkek onu 6pt,
oksad.. Erkek kizi déllemek icin umutsuzca kizin ilgisini cekmeye
ugrasti ama nafile. Birkag dakika sonra kiz yataktan kalkt ve giyin-
meye basladi. Erkek onun tuvalete gidecegini sandi ama kiz kapiya
geldiginde ona veda etti. Sevismek gercekten hosuna gitmisti ama
artik gitmek zorundayd. Erkek itiraz ederek, kendisinin hentiz gel-
medigini sdyledi. Kiz da ona kendi kendini tatmin etmesini séyledi—
daha fazla vakti olsaydi ona yardim etmek isterdi ama gercekten
hemen gitmesi gerekiyordu. Erkek arkadasi gelip onu alacak ve eve
goturecekti. Kiz kaply acarken adam ileride bir daha sevismelerini
onerdi. Kiz gilimsedi, basini salladr ve gitti.

Adam giyindikten sonra asaglya partiye indi ama insanlarin
bircogu gitmisti ve hala orada olan kizlarin hicbirisi onun ilgisini
cekmiyordu. Son birkag kisiyi de evden ugurladiktan sonra yata-
gina geri dondu. Ama bir tdrld uyuyamiyordu, mastirbasyon bile
ise yaramamisti. Firsati kagirmis olmastna inanamiyordu bir tarli.
Neredeyse elli yasina gelmisti ama hald eline disen firsatlari en iyi
sekilde degerlendirmekten acizdi. Sorun kendisinin deneyimsiz olmasi
degildi—sadece o gtine kadar bdyle bir kizla hi¢ karsilasmamisti.

Ergenlik caglarinda seks hakkinda bir seyler 6grenmek icin pek az
firsatt olmustu ve ilk esiyle karsilasana kadar cinsel iliski konusunu
tam anlamiyla kavradigi da séylenemezdi. Birlikte gecirdikleri on bes
yil boyunca iki cocuklar olmustu. Ama tim iliskileri boyunca kadin
bir kez bile orgazm olmamusti. Kadin tamamen pasif kalmisti. Bacak
arasina dokunulmasindan hoslanmiyordu ve erkegin ylziinin cinsel
organi cevresindeki killara yaklasmasina kesinlikle izin vermiyordu.
Onsevisme olmadigindan erkek penisini iceri sokmaya ¢alistiginda
nadiren islak oluyordu. Vajina girisinin kayganlasmasi igin erkegin
penisinin sadece ucunu oraya dayamasini ve yavasca gidip gelerek
ortami yumusatmastni istiyordu. Erkek bir kez tamamen iceri gire-
bildikten sonra ise hemen bosalmasini istiyordu. Eger cinsel iliski cok
uzarsa sanki kadin sikiimaya basliyordu. Bircok kere kadin, cok uzat-
tigi icin adami durdurup penisini disari ¢tkarmasini istemisti. Simdi
geri donuip bakuginda ironik geliyordu ama o kadinla birlikte oldugu
dénemde kadinin orgazmi diye bir seyin var olmadigina inanmisti.

Otuz yasina geldiginde itk aldatma firsatini yakalamisti. syerinde
verilen bir parti sirasinda, genc kizlardan birisi ayagiyla onun baca-
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gini oksamaya baslamisti. Birlikte adamin ofisine gitmisler ve ha-
lisiz bir zemine rahatsiz bir sekilde uzanmislardi. Bu kizin da esiyle
ayni seyi istyecegini varsayarak, nsevismeyi tamamen pas gece-
rek, yar yariya cikariimis etek, kiilot, pantolonia bogusarak hemen
kizin vajinasindan iceri girmeye calismisti. Erkek onun ihtiyaglarina
aldirmadigr icin kiz sinirlenmisti ve orgazm olamayacagini disune-
rek hayal kirikhgina ugramisti. Kiz birdenbire durumun rahatsizlik
verdiginin farkina varmis ve ayni sekilde aniden sucluluk duymaya
baslamisti—ciinkit onun da evde onu bekleyen bir esi vardi. Adami
itip kendinden uzaklastirarak, belki de seks yapmanin o kadar iyi
bir fikir olmadigini séylemis ve oradan ayriimist..

Adam g yii sonra ilk gercek metresi ile sevismeye kalktigl za-
man, neredeyse yine ayni kot kaderi yasamistl. O kadin da erkegin
ilk baslardaki aceleciliginden rahatsiz olmustu. Ama kadin onu derhal
basindan atmak yerine, kendisinden on yas kicik olmasina ragmen
adami egitmeye koyulmustu—ve erkegin gercekten de 6grenmesi ge-
reken ¢ok sey vardi. Mesela, esiyle gecirdigi onca yila ragmen kadinin
klitorisini ne gdrmis ne de dokunabilmisti. Ashinda kadinin bir klitorisi
oldugundan bile emin degildi ve simdi geriye déniip baktiginda ka-
dinin da bunu bilmediginden kuskulaniyordu. Metresinin esi ile ortak
iki noktasi vardy, her ikisi de meme baslarinin hafifce emilmesinden
hoslaniyor ve adamin ytizint onun bacaklarinin arasina gémmesin-
den nefret ediyordu. Erkek ne zaman buna tesebblis etse kadin onu
durduruyordu. Aslinda bu kadinin klitorisini de hi¢ géremernisti. Ancak
kadin ona parmaklariyla klitorisi nasil bulacagini ve bir kez bulduktan
sonra ne yapmasi gerektigini gosterebilmisti. Dogrudan dogruya kli-
toris timsegine dokunmasindan hoslanmiyordu, klitoris cevresindeki
bélgeye masaj yapmasini ve eliyle sikmasini istiyordu. Ama bu kadin
hicbir zaman 6nsevisme sirasinda gelmek istemezdi. Adam tam ne
zaman parmaklarini kullanmaktan vazgecip penisini kullanmaya bas-
lamasi gerektigi konusunda zamanla uzmanlagmisti. Adam tam o an
dogru saptayabildigi strece kadin cinsel iliski sirasinda her seferinde
orgazm olmus gibi gorinuyordu. Ama her nedense adam hep kadinin
yalanciktan orgazm numarast yaptigi hissine kapilmist:.

Bu ilk sadakatsizlik bir yit kadar strdi ve esi tarafindan hig fark
edilmedi. Metresi kendi yasina daha yakin bir erkekle taniginca ilis-
kileri sona erdi. Bir yil sonra, ikinci ask macerasina bagladi. Artik
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sadakatsizligin aldatma teknikleri konusunda nispeten deneyimli
sayilirdi ama hald kadinlarin gercekten orgazm olduklarina inan-
makta zorlaniyordu. Sonugcta, ikinci metresinin kendisini bu konuda
aydinlatabilecek kisi olmadigi anlasiimisti.

O kadinia beraber olduklari zamanlarin cogunda kendisini bir
kukla gibi hissediyordu. Birlikte calistyorlardi dolayistyla her ikisinin
de eslerinden uzakta beraberce vakit gegirebilmek icin gecerli bir
nedenleri oluyordu. Sonunda kadm onu yatagina almayi kabul et-
misti ama bir kosulu vard, penisi kadinin i¢ine girmeyecekti. Birlikte
olduklart ilk gece kadin, erkegin kadinin vicudunun her yanini oksa-
masl ve kafasini bacaklari arasina sokarak cinsel organini yalamasi
karsiliginda adamin bosalmasina yardimci oldu. itk basta erkek ne
yaptiginin farkinda bile degildi. Otuz bes yasina gelmisti artik, ama
bu kadin kendisinden béyle mahrem bir temasi israrla talep eden,
hatta izin veren ilk kadindi. Ama kadin resmen doyumsuzdu, erkegin
onun genital organlarini, bacaklarimin arasini ve antsini her se-
ferinde yirmi dakika kadar yalamasini, bedeninin erkegin tikuruga
ile kaplanmasini istiyordu. Ve bitin bunlara ragmen hicbir zaman
orgazm olmuyor, hatta heyecanlanmiyordu bile; erkegin kendisine
gosterdigi ilgiyi heyecan verici bulmuyordu, daha ziyade terapi gibi
bir seydi onun igin.

Aradan bir yil gectikten sonra, ikilinin onuncu bulusmasinda, ka-
din hala erkegin icine girmesine izin vermiyordu ve ancak bu sekilde
birlikteligin heyecanini yasamasinda israr ediyordu. Bu sefer gérev-
leri yurtdisindaydi ve iki hafta boyunca orada kalacaklardi. iki gece
boyunca adam kadinin s6zind dintedi ama Gglncl gece, ¢iriiciplak
yatakta yatarlarken ve adamin kafasi kadinin bacaklan arasinday-
ken, en sonunda sabri tasti, heyecani ve doyumsuzlugu mantik
esigini astl. Kadinin bedeninin iizerinde kayarak yukariya uzandi,
bir yandan da kadinin &plyordu. Yizind ve agzini éptugi sirada,
penisini vajinadan iceri sokuverdi. Kadin derhal ¢irpinmaya bagladi
ama adam onu simsiki yataga bastirdi, itirazlarini agzi ve bostaki
eliyle susturdu. Kadin iyice vahsilesmisti, elini kurtarnr kurtarmaz
adama vuruyor, orasini burasini tirmafiyordu. Ama erkek fazlastyla
glcliydu ve o kadar heyecanlanmisti ki cabucak bosaldi. Her sey
bittikten sonra kadin onun bir pi¢ oldugunu sdyledi—ama odadan
disan atmadi. Kadin ayrica giyinmemisti de, bir saat sonra erkegi
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yine tahrik ediyor, kendisiyle tekrar seks yapmasi icin ayartmaya
ugraslyordu. Kalan hafta boyunca her gece seks yaptilar. Adamin her
gece kadini zapt etmek ve zorlamak icin yeni ve degisik bir yéntem
bulmas! gerekiyordu. O hafta gebe kaldi ama (¢ ay sonra bebegi
disirdy; bu arada bir yildan fazla bir stiredir kendisiyle seks yap-
may! reddettigi esi, baskasinin cocugunu bilyiitmeye razi olmadigl
icin kadin: terk etmisti.

Metresi bebegi diistirene kadar adam kendi esinden ayrilip onun-
la birlikte cocugu buyiitmeyi disiinmiistl. Ama bebek dlstilkten
sonra, yillar boyunca kadini zorlayarak seks yapma fikri ona pek
cazip gelmedigi icin o iligkiyi bitirdi. Fakat is isten ge¢misti bir kere.
Metresi esine yasadiklari ask macerasint haber vermisti ve bunu
dg8rendikten U¢ ay sonra kadin onu terk ederek, iki cocugunu da alip
baska bir erkegin yanina taginmisti.

Bunun ardindan (¢ kisa macera yasadi, her yeni kiz digerlerinden
mmkin mertebe farkliydi. Birincisi seksten korkuyordu. Geng bir
kizken tecaviize ugramisti, diklesmis bir penisten feci korkuyordu,
onun bu korkusu erkegi de korkutuyordu. Bir araya geldiklerinde
muthis icki iciyorlardi. Birlikte olduklari bir yil boyunca bes veya aiti
kez ayni yatakta yatmiglardi ama hicbir zaman cinsel iligkiye gir-
meyi basaramadilar. Kizin eski metresine ne kadar benzedigini son
randevularinda kiz adamdan kendisine tecaviiz etmesini isteyene
kadar fark edememisti. Adam kizin istegini yerine getirdi ama zorla
penisini iceri sokarken kizin ylziindeki aciyr seyretmek adamt pe-
risan etmisti. Ama son metresinin aksine bir daha kendisine gelip
daha fazla seks yapmak istemedi ve adam kizi bir daha hi¢ gérmedi.

Artik neredeyse kirk yasina gelmisti, bir sonraki deneyimi blytk
bir soktu. Isyerinden kiicik bir grup arkadasla birlikte disarida bir sey-
ler kutluyorlardi. Déniiste daha yirmili yaslarinda olan geng bir ciftin
evine gitmislerdi ve aradan ¢ok gecmeden kendilerini pek girultdli
bir mlzigin calindigy, ¢llgin kahkahalarin atildigi bir sarhos partisinin
ortasinda bulmuslardi. Parti hareketlenir hareketlenmez evin sahibesi
geng kadin yatak odasina ¢ikmisti. Birkag dakika sonra geri dondu-
gunde lzerinde beyaz, kisa ve neredeyse transparan bir elbise vardi.
Ardindan, gérinise gére ¢ok sarhos ofan esinin dikkatini bile cekme-
den agikca tim esi olmayan erkekleri birer birer efinden tutarak kendi
yatak odasina gétirdi. Sira adama geldiginde kadin ona, kendisini en
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sona sakladigini sdyledi. Adami yukari gikardi ve kapiyr kilittemeden
adamin pantolonunu ve kilodunu ¢ikardi. Kadin kilodunu ¢ikartirken
adam daha énceki erkeklerden kalan meni kokusunu duyabiliyordu.

Kadin yatagin kenarina oturdu ve adama oral seks yapmaya
basladi. Kadinin ¢ikardigi seslere bakilirsa adamdan bile daha ca-
buk heyecanlandigi anlasiliyordu. Sonunda cilginca sesler ¢ikararak
adami cekistirip Uzerine aldi ve elleriyle aranarak penisini icine sok-
maya ¢alisti. Daha adamin penisi girer girmez kadin insanin kanini
donduran bir ¢iglik atti ve viicudu ¢ilginlar gibi titremeye basladt.
Kadinin tepkileri dylesine ¢ilgincaydi ki adamin ereksiyonu hafifle-
meye baslamisti. Yine de kadinin icinde gidip gelmeye devam etti,
kendisini yeniden heyecanlandirmayi umuyordu. Ama kadin tam
bir kresendo daha yasamaya hazirlanirken, adam da birkag saniye
icinde bosalacakken kadinin esi higimla odadan iceri daldi. Adam,
bosalmasina bir saniye kalmisken, kadinin tizerinden cekilip alindi,
yere itildi ve odadan ¢ikmasi emredildi. Koca goriniise gére pek
sasirmamisti, Ustelik ¢ok kizgin da gérinmiyordu, sadece siranin
kendisine geldigini bildirdi. Penis degisikliginden hi¢ etkilenmemis
gorunen kadin, sadece kani donduran bir ¢iglik daha attu.

Ugtincli deneyimi egzotik bir kadinla olmustu, onunla bes kere seks
yapmustt. ilk iki sefer kadin icin acikca bir hayal kirikligi olmustu. Uzun
bir dnsevisme olmadan adamin igine girmesine izin vermemisti. Ancak,
erkegin uyguladigi dnsevisme teknikleri, ki bunlari ilk metresinden
dding almisti, gérintse bakilirsa kadin icin hicbir sey ifade etmemisti
ve her seferinde en sonunda cinsel iliskiye girmesine génuistiz bir se-
kilde izin vermisti. Uctinct kere bulustuklarinda kadin bu isi kendinin
yapacagini séyledi. Adamin 6niinde mastiirbasyon yapti ve orgazm
olduktan sonra adamin cinsel iliskiye girmesine izin verdi. Aradan yillar
gectikten sonra adam bir seyin farkina vardi, eger ikinci uzun sireli
esi olacak kadinla o zamanlar tanismis olsayd:, muhtemelen bu kadini
da tahrik edebilecekti. Kadinin kendi kendine yaptigi sey, ikinci esin
kendisine yapiimasini istedigi icin adama 6grettigi seydi. Egzotik sev-
gilisinin kendi kendine mastirbasyon yapisini iki kez izledikten sonra
kendisini oldukca yeteneksiz bulmaya baslamisti. Sonunda kadinin
ashnda istedigi seyin, acaba ikinci metresi gibi, kendisine zorla sahip
olmast miydi diye merak etmeye basladi. Bunu denemeye kalkisinca
basarisiz oldu ve evden bir daha gelmemek iizere kovuldu.
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Aradan kisa bir zaman gectikten sonra ikinci uzun sdreli esi ile
karsilasti, kadin kendisinden yirmi yas daha kigiikti (bu tam o sI-
ralarda ikisinin cocugunu da alarak adami terk eden kadindi). ik kez
seks yaptiklarinda kadin onun telasindan o kadar rahatsiz olmustu ki
adam neredeyse kendisine ikinci bir firsat taninmadan kovulacaktl.
Ama kadin onu kovalamak yerine affetmeyi segmis ve kendisinin
ne gibi ihtiyaclar oldugunu adama 6gretmisti. Bir iki yithk bir egi-
tim strecinden sonra adam bu konuda oldukga ustalasmisti. Kadin
sessiz ve duyarlydi, kendisi uzanip yatarken erkegin onu yumusak
bir sekilde oksamasindan hoglaniyordu. Ancak ilk metresinin tersine
meme uglarinin emilmesinden ¢ok az zevk aliyordu. Adama klitorisi-
nin tam nerede oldugunu ve onu nasil bulunabilecegini gostermisti.
Bir kere kayganlastiktan sonra dogrudan klitorisin ¢ikintisinin ova-
lanmasindan ve oraya masaj yapiimasindan hoslaniyordu.

En sonunda, 6nsevigme sirasinda neredeyse kadina orgazm ga-
rantisi verebilecek diizeye gelmisti, tabii kadin istedigi stirece. Cinsel
iliski sirasinda kadin ¢ok ender olarak orgazm oluyordu, hatta bunu
istiyordu, ona gore seks yaparken gerceklesen orgazmlar dylesine
zayif oluyordu ki zahmete degmiyordu. Her sevisme fasl bagslar-
ken kadin énsevisme sirasinda orgazm olmay isteyip istemedigini
veya sadece cinsel iliski mi istedigini adama onceden bildiriyordu.
Eger kadin fikir degistirirse veya herhangi bir sebepten erkek onu
yeterince heyecanlandiramamissa, kadin kendini tatmin etmek icin
actk bir sekilde mastirbasyon yapiyordu. Ayrica kadin ona gece
orgazmiarindan bahsetmisti. Adamin bildigi kadariyla eslerinden
hicbirisi boyle bir deneyim yasamamistl.

O kadinla gecirdigi on yilin sonunda, kendisinin her kadini heyecan-
landirabilecegini ve tatmin edebilecegini distniyordu. Ama bu gece-
nin olaylari yanhis distindiigiini kanitlamisti iste. Sok olmustu, hayal
kinkligina ugramisti, karmakarisik dustincelerin kaynastigi bir denize
dalar gibi uykuya dalmisti. Kadinlar hicbir zaman anlayamayacaktl.

L o

Erkeklerle kiyaslandiginda, kadinlar cinsel 6zellikleri agisindan ina-
nilmaz derecede farklilik gosterirler. Bazi kadinlar (yiizde 2-4'1i)
hi¢bir zaman orgazm olmaz; digerleri (yiizde 5i) goklu orgazmlar ya-
sar, daha bir orgazm sona ererken bir sonraki ortaya ¢ikar. Kadinlarin
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yiizde 10 kadari cinsel iliski sirasinda asla orgazm olmazlar; bir baska
ylizde 10 ise neredeyse her zaman orgazm olur. Kadinlarin bir kismi,
cinsel iligki sirasinda orgazma hazirlanma siirecinde tamamen pasif
kalmay1 yegler; digerleri ise daha aktif olmayi tercih eder. Kadinlarin
yiizde 507si diizenli olarak mastiirbasyon yapar; ylizde 207i ise asla
mastiirbasyon yapmaz. Son olarak da, kadinlarin yiizde 401 gece or-
gazmlar1 yagar; bazilar1 da boyle bir olay1 hayal bile edemez.

Orgazm diizenlerindeki bu farkliliklara ilaveten ve cogu kez de
buna bagli olarak, kadinlarin bedenlerindeki degisik hassas bolgeler
arasinda da farklar vardir. Bazi kadinlarin ¢ok hassas meme uglar
vardir; digerlerinin yoktur. Bazilarinin klitorisi 6ylesine hassastir
ki siskin kisma dokunulmasindan hi¢ hoglanmazlar; digerlerinin
de tam aksine uyarilara pek az tepki gosteren klitorisleri vardir.

Higbir iki kadinin ayni olmadig: pek o kadar dogru degildir—
ama bir¢ok erkege dyleymis gibi goriiniir. Nigin disilerin cinselligi
o kadar ¢ok ¢esitlilik gosterir ve bu tiir bir ¢esitliligin kadinin tire-
me basarisi arayisiyla ilgisi nedir? Bunun yaniti, bunun erkeklerin
aklini karigtirarak (Sahne 2) ve yeteneklerini sinavdan gegirerek
elde edilen (Sahne 27) avantajlarin bir baska belirtisi olmasidir. Ise
yarar ¢iinkil daha 6nce de gordiigiimiiz gibi (Sahne 27) erkeklerin
cinsel teknikleri 6grenmesi gerekir.

Sahne 36’daki erkegin kafasi iyice karigmisti. Ama yine de zan-
nettigi kadar biiytik bir bagarisizlik 6rnegi degildi. Aslinda, tireme
agisindan hayati oldukga basarili sayilirdi. Iik esinden iki ¢ocugu,
ikincisinden de bir ¢cocugu olmustu (tabii hepsinin kendisinden ol-
dugunu varsayiyoruz). Ama daha ¢ok ¢ocuk sahibi olabilirdi. Hayat1
boyunca degisik zamanlarda yedi kadini daha gebe birakma firsatt
yakalamuigt1 ve her seferinde az ya da ¢ok basarisiz olmustu. Bazi
vakalarda dollemeyi bile becerememisti. Digerlerinde ise iliskisini
baba olmak igin gergekgi bir sans yakalayacak kadar iyi veya uzun
siire idare edememigti. Bagka bir kadindan birlikte cocuk yapmaya
en ¢ok yaklastig1 kadin ikinci metresiydi. Sonunda kadinin bedeni
onun yumurtalarindan birini déllemesine izin vermisti. Ama ada-
min bu noktaya erismesi i¢in kagirilmis firsatlarla dolu bir yilin
gecmesi gerekmisti ve bu gercekten gok uzun bir siireydi. Kadin:
daha 6nce gebe birakmug olsayds, kendi esini basariyla aldatarak
bagka birisinin ¢ocugunu biiyiitebilirdi. O zaman belki de bebek
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diigmeyecekti ve erkegin iireme basarisi, en sonunda ulagtig: nok-
tadan ytizde 33 daha yiiksek olacakt1.

Bu yedi kadindan ¢ocuk sahibi olma firsatlarini kagirmaisti,
¢linkil her birisinde sagkinlik, sok veya durumu yanlis degerlen-
dirmenin bir karisimini yasamisti. Adam elinden geleni yapmisti
ama disi cinselliginin o miithis ¢esitliligi karsisinda kafasi karigmig-
t1. Bir kadindan digerine giderken daha 6nceki deneyimlerinden
yararlanmaya ¢aligmisti. Gegmiste bagarili olan ayartma, uyarma
ve dolleme tekniklerinin gelecekte de ise yarayacagini varsaymis-
t1. Adamin bu yaklagimi bir dereceye kadar ise yaramigti—farkl
disilerle edindigi ve biriktirdigi deneyimler kendisinin cinsel sa-
natlardaki farkindaligini ve uzmanhgini yavas yavas artirmista.
Ama birbirinden tamamen farkl: sekiz kadinla birlikte olduktan
sonra bile dokuzuncusunu déllemeyi yine de becerememisti.

Baz tiirlerde, bir erkegin bir disiden elde ettigi deneyim kolay-
likla bir digeri i¢in tahmin yiirtitmekte kullanilabilir. Ancak baska
tiirlerde, bu sekilde bir tahminde bulunma daha az basarili olacak-
tir—insanlarda oldugu gibi, disilerin temel stratejisinin erkeklerin
kafasini karigtirmak oldugu tiirlerde en basarisizdir. Disiler miinferit
olarak, beklenmedik duygusal degisimler ve davranislarla esleri-
nin aklini karigtirmakla kalmaz (Sahne 2), bir biitiin olarak kadin
niifusu, ¢esitli davraniglariyla da kafa karistirmay: becerir. Sahne
36'da agikea goriildiigi gibi, bir kadin diger kadinlardan elinden
geldigince farkli olmak suretiyle ii¢ temel konuda kazangh ¢ikar.

Birincisi, her bir erkek i¢in, daha zorlayici1 bir tecriibe ve yeterli-
lik testi hazirlayabilir (Sahne 27). Bu teste gore kadin erkegin bagka
kadinlarla ¢ok mu az m1 deneyimi oldugunu ¢abucak anlayabilir.
Kadinlar birbirinden o kadar farklidir ki, erkek ancak ¢ok fazla
deneyimi varsa kendisi gibi bir kadinla karsilagsmis ve dolayisiyla
ona nasil davranacagini biliyor olacaktir. Eger kadinin éncellikle-
ri arasinda hastalik bulagmasindan kaginma veya kendisine sadik
bir es bulma varsa, kadin ger¢ekten toy bir erkegi tercih edebilir.
Diger taraftan, eger kadinin asil amaci genetik agidan daha geki-
ci bir erkek bulmaksa (Sahne 28) bagka bir¢ok kadinin da cekici
buldugu birini tercih edebilir (Sahne 27).

Ikincisi, yeni bir erkekle her bir cinsel bulusmada, kadin bag-
langicta daha fazla kontrole sahiptir ve bu, erkek kadinla iletigim
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kurmanin en iyi yolunu anlayana kadar siirer. Bunun sonucunda
erkegi uzun siireli es olarak degerlendirmesi agisindan kadinin
daha fazla zamani olur. Sahne 36’da ti¢ kadin, ana karakteri cinsel
agidan test etti ama reddetmeden 6nce erkegin onlari dollemesini
engellemeyi basardilar. Kadinlardan birisinin erkek hakkinda-
ki duygularini anlamas: daha uzun zaman ald: ama bu siiregte
hem dollenme say1sin1 hem de spermlerin saklanmasi meselesini
minimumda tutmay: basardi. Diger iki kadin ise karar verirken
neredeyse bir y1l dollenmemeyi becerdi. Sonunda biri erkegi red-
detti, digeri ise erkekten gebe kald1 ama sonra ¢ocugu disiirdii.

Uciinciisii, erkegi kendisine es olarak kabul ettikten sonra dahi
kadin erkegi, sadakatsizlik yapmasini kolaylastirmaksizin, ken-
di ihtiyaglari konusunda egitebilir. Sahnede kadinlarin ikisi (ilk
metresi ve ikinci uzun siireli esi) goriiniise bakilirsa adamin diger
ozelliklerini yeterince gekici bulduklari i¢in baglangictaki cinsel
beceriksizliklerine goz yumdular. Ondan sonra da gérece ok uzun
bir egitime giriserek kendilerinin orgazm olmasina yardim edecek
seviyeye getirdiler (Sahne 27). Eger adamun artan becerisi, onun baska
kadinlar: taviamasini kolaylastirsaydi, bu kendi kendini baltalayan
bir durum olabilirdi. Pek tabii ki erkege biraz yarar1 oldu ama eger
kadinlar birbirine daha gok benzeseydi daha da faydal: olabilirdi. ilk
esi bu tiir bir stratejinin asir1 ugtaki bir modelini uyguladi. Higbir
zaman orgazm olmamak suretiyle adami hig egitemedi. Bunun so-
nucunda erkegin bir sadakatsizlik firsatini kagirmasina ve bir diger
firsat1 degerlendirirken yavag davranmasina sebep oldu.

Kadinlarin birbirinden farkh olmak suretiyle kendilerine 6nemli
miktarda yarar saglayabileceklerini anlamak zor degildir ancak bu
olasilik gesitliliginin de bir sinir1 olmasi gerekir. Kadinlar kigisel
cinsellik 6zellikleri acisindan birbirinden farkli olabilir ama biz
yine de bazi genel kategorileri fark edebiliriz. Bu kategoriler bityiik
olasilikla genetiktir, toplum iginde bir tiir denge i¢indedir ve yine
muhtemelen ¢ok yaygin degillerse ¢ok basarilidirlar.

Genetik kategorilerin evrilen dengelerini daha dnceki sahne-
lerde izlemistik. Biseksiiellerle heteroseksiiellerin orani (Sahne 30
ve 31) ve degisik bityiikliikte testisleri olan erkeklerin orani (Sahne
35) evrimsel bir denge icerisinde birlikte varligini siirdiiren farkli
kategorilere 6rnektir. Cok yaygin olduklari takdirde her ikisinin de
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basar: diizeyi ortalamanin altindadir. Ender olduklarinda her birinin
bagar1 orani ortalamanin tizerindedir. Disi cinselliginin inanilmaz
cesitliligi sadece, béylesi bir dengenin simdiye kadar rastladigimiz
en karmagik 6rnegidir. Daha 6nceki 6rneklerdeki gibi beklentimiz,
denge noktasinin evrim tarafindan, kategorilerin hepsi iireme ag1-
sindan esit diizeyde basarili olacak gekilde sabitlenmesidir.

Peki o zaman bu farkli kategoriler nelerdir? Daha da énemlisi,
acaba bu kategoriler sadece farkli olmak i¢cin mi farklidir yoksa her
bir kategori cinsel davraniglarin bir bagka tarafiyla miilintilidir? Bu
son sik daha olasi goriintyor. Tipki bityiik testislerin (Sahne 35) ve
bisekstielligin (Sahne 30) bazi erkekleri belirli cinsel stratejilerde uz-
manlagmaya hazirladig: gibi, farkli kadinlarin gosterdigi farkli orgazm
sekilleri de kadinlar1 farkl: cinsel stratejilere mi hazirlar? Ornegin,
bazi orgazm bigimleri s6z konusu kadinlarin sperm savagini tesvik
etmekten ve bunu kullanmaktan azami yarari elde etmesini saglar.
Digerleri ise, s6z konusu kadinlarin sadakatten ve gekici bir esten aza-
mi fayday1 saglamasina yardim eder. Cok kabaca, kadin cinselliginin
o miithis ¢esitliliginin genelde siniflandirilmayi reddettigini kabul
ederek, dort temel tipi taniyip hayati kendimiz icin kolaylastirabiliriz.

Birinci gruptakiler bazen orgazm olmaya (bazen de olmamaya)
programlanmis, olast orgazm tiirlerinin hepsini (mastiirbasyon,
gece orgazmlari, 6nsevigme, cinsel iliski ve seks sonrasi ve bir kis-
min1 da ¢oklu) yasayabilen kadinlardir. Kadinlarin sadece yiizde 5
kadari, mutlak bigimde her ¢esidi yasamasina ragmen, ilave olarak
yuzde 25’i ¢oklu orgazmlarin disindakilerin hepsini ve ek olarak
bir yizde 401 da ¢oklu orgazm ve gece orgazmlari hari¢ hepsini
yagar. Bu kategorideki biitiin kadinlar spermlerin saklanmasi is-
lemini, daha 6nce anlattigimiz bitiin yontemleri kullanarak basa-
rabilirler (Sahne 22’den 26’ya kadar). Bu kadinlar 6zellikle her tiir
orgazmi ne zaman ve hangi sikhikta olup ne zaman olmayacaklari-
ni da kontrol edebilirler; boylelikle erkeklerden ve 6nlerine gikan
firsatlardan azami yarar: saglayabilirler. Bilyiik olasilikla bu tiir
kadinlar, kendileri agisindan avantajli oldugu zamanlarda sperm
savaglarindan yarar saglamayi en ¢ok becerebilenlerdir.

Bu kategorideki kadin grubu muhtemelen en biiyiik grup olmakla
(yiizde 75 civarinda) beraber, kadinlarin kategorileri iginde farkli-
hik gosterebilecekleri miithis bir alan vardir. Mesela, kategorideki
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kadinlarin yiizde 30 kadar1 mastiirbasyon yapar ve gece orgazmlari
yasarken, yiizde 50’si sadece mastiirbasyon yapar, yiizde 10'u da sa-
dece gece orgazmlari yasar. Daha 6nce de tartistigimiz gibi bu fark-
liliklar belki de sirf ¢esitlilik olsun diye mevcuttur. Mastiirbasyon
ve gece orgazmlar1 ayn1 sonuca varan alternatif araglardir (Sahne 22
ve 23). Bu veya su yolun belirgin olmasindaki gesitlilik, kadinlarin
birbirlerinden farkli olmalarini saglar. Bu ayrica kadinlarin sada-
katsizlik hazirlig1 icinde olduklari zamanlarda gizlilik firsatlarini
da etkileyebilir (Sahne 23) ama spermlerin saklanmasini ustaca
idare etme becerileri tizerinde biiyiik etkileri olmasi ihtimal dig1-
dir. Belli bir kategorideki kadinlarin kendi aralarindaki farklilik-
lara ilaveten, her bir kadinin kendi davraniglarini gesitlendirmek
icin ¢ok fazla alani vardir (bir evreden digerine veya bir erkekten
obiiriine gegerken). Boylelikle hicbir zaman 6nceden kestirilemez.

Ikinci kategorideki kadinlar, spermlerin saklanmasi ve sperm
savaglarini ustaca idare etmek i¢in kullanilan temel metotlardan bir
veya ikisinden kaginmaya programlanmislardir. Bu kadinlarin ya
tek bagina yaganan orgazmlari (mastiirbasyon veya gece orgazmla-
r1) yoktur ya da erkeklerin karsisinda orgazm olmazlar. Ancak ¢ogu
durumda, bu tiir kadinlar ustaca idare etme becerilerinden pek az
6diin verirler. Buna kargilik, biraz daha az siradan olmak suretiyle
kazang saglarlar. Dolayistyla, kadinlarin yiizde 10 kadari ne mastiir-
basyon yapmaya ne de gece orgazmlar1 yasamaya programlanmugstir,
boylelikle spermlerin ustaca idare edilmesi sorumlulugu bir erkegin
oniinde orgazm olmaya devredilmistir. Spermlerin her sekilde usta-
ca idaresi yine de miimkiindiir (6nsevisme sirasinda, cinsel iligkide
ve sevisme sonrasi orgazmlar—Sahne 22’den 25% kadar) ama bu
kosullarda kadinin kendine cinsel agidan becerikli bir es segmesi
daha da 6nem kazanir. Diger kadinlar ise (yine yiizde 10 kadar)
bir erkegin oniinde asla orgazm olmamak {izere programlanmigtir
ama mastiirbasyon yaparlar ve/veya gece orgazmlari yasarlar. Bu
kadinlar da spermlerin ustaca idaresine yonelik biitiin yontemleri
kullanirlar. Kimseye hissettirmeden giiglii veya zayif bir dol yatag:
boynu filtresi hazirlayabilirler ama yapamadiklari bir gey vardir, son
dakikada fikir degistirip fazla giiglii bir filtreyi agamazlar (Sahne 25).

Uciincii kategoride ise, penisin vajinaya girdigi neredeyse her sefer
orgazm olan, kadinlarin ytizde 10’luk béliimii bulunur. Bu tip kadin-
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lar spermlerin saklanmasini yine ustaca idare edebilirler ve boylelikle
sperm savaglarinin nasil bir sona erecegi konusunda etkin bir rol oy-
narlar—tabii eger kendi orgazmlarini délleme anina goére degistire-
bilirlerse (Sahne 25). Erkegin gelmesinden bir iki dakika énce orgazm
olundugunda az sayida sperm depolanacaktir; ondan sonraki herhangi
bir zaman ise yiiksek oranda spermin saklanmasini saglayacaktir.

Son kategoridekiler ise hi¢bir zaman orgazm olmayan yiizde 2-4
oranindaki kadinlardir; ne cinsel iligki sirasinda, ne mastiirbasyonla ne
de gece riiyalariyla orgazm olabilirler. Buna karsilik yukarida belirtil-
digi gibi, kadin esine sadakatsizlik yapmasinda yardimei olacak cinsel
teknikleri 6gretmedigi icin kazang saglar. Daha 6nceki iig kategorideki
kadinlarin aksine, bu tiir kadinlar sperm savaslarinin sonucunu en
az etkileyebilenlerdir. Ancak nispeten giivenli es se¢imi siirecine ve
o iliskiden en fazla seyi elde etmeye uygundurlar. Sperm sayilari iize-
rinde bir miktar kontrole sahiptirler; bunu bilyiik oranda, son cinsel
iligkiden sonraki dénemde dol yatag1 boynu filtresinin zayiflamasini
bekleyerek yaparlar (Sahne 22). Sperm sayisi gebelik agisindan sperm
savaglarinda oldugu kadar 6nemli olmadigindan ortada herhangi bir
sperm savag1 olasilig1 bulunmadiginda, boyle bir kadinin her cinsel
iliskide ne kadar sperm sakladig1 da bir 6nem tasimaz.

Gebelik i¢in, saglikli bir bosalmadan ¢ok fazla sayida sperm
depolamak da olasidir (Sahne 19) ama ¢ok az sayida sperm topla-
mak daha zordur. A¢ikgasy, az sayida sperm tasiyan bogalmalarin
genellikle Giretkenlikleri diigiiktiir, kadin bunlarin hepsini saklasa
da ise yaramayabilirler. Ancak bunun nedeni az sayida sperm tasi-
malar1 degildir—vasektomi gegiren erkeklerin bile bazen kadinin
vajinasina ¢ok az sayida sperm (belki yiizden az sayida) bosalt-
tiklarinda ¢ocuk sahibi olduklar: goriilmiistiir. Burada asil etkili
olan unsur, bazi erkeklerin klinik bulgular: ile ilgilidir, normalden
diisiik miktarda spermleri olan (yiiz milyonlarca yerine on mil-
yonlarca sperm) erkeklerin bosalttiklar: spermin, diisiik diizeyde
iretken olmast ihtimali de ytiksektir.

Bu son kategorideki kadinlar, tabii ki orgazm olmanin enfeksiyon
kaynakli hastaliklara karg: direnci artirmasindan yararlanamaz. Ama
6te yandan, bu kadinlarin diger kategorilerdekilere kiyasla cinsel yoldan
bulasan hastaliklarla karsilagma riski en azdir. Her durumda, orgazm
yoluyla spermleri ustaca idare etmekten kaginmaya programlanmis
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kadinlar bile, genital enfeksiyona maruz kaldiklarinda orgazm olmaya
baglayabilirler. Bunu nasil yaptiklari ise kadinlarin anatomisi ile iligki-
lidir. Eger klitorisleri uyariimaya kars: hassas ise aniden mastiirbasyon
yapma dirtiisiine kapilabilirler. Ancak bu tip kadinlarin programlan-
masinin bir bolimi de klitorislerinin uyarilmaya karsi nispeten duyar-
siz olmasidir. Bu durum onlarin mastiirbasyonla orgazm olmalarini
zorlagtirabilir ama gece orgazmlari yagamalarini engellemez. Ornegin
klitorisleri kesilmis olan kadinlar da gece orgazmlar1 olabilirler.

Farkli kadinlarin farkl cinsel stratejilerine olan egilimi eg segi-
mine son bir niians ekler—simdiye kadar toplamis olduklarimiza
eklenebilecek bir unsur (Sahne 18, 20, 21,27, 28). Bir kadin sperm sa-
vaglarina yaklagim kendisininkine benzeyen, hatta tamamlayan bir
es aramalidir. Sahne 35’teki kiiciik testisleri olan ve esini kollamakta
uzmanlagan adam, hi¢bir zaman orgazm olmayan kadin i¢in uygun
bir esti. Buna benzer bir gekilde, ayni sahnedeki buyiik testisleri olan
erkek de, degiskenlik gosteren bir orgazm sistemine sahip, sadakat-
sizlik ve sperm savaglarindan en ¢ok yararlanabilecek kadin igin iyi
bir segimdi. Bu kadin iki sekilde iligkiden kazanglt gikt1. Birincisi,
esinin sperm savaslarinda deneyimli olan sperm ordulari, kadinin
diger sevgililerinin sperm ordulariyla siki bir ¢arpismaya girisiyor-
du. Ikincisi, adamin kendisi de sadakatsizlik pesinde oldugu i¢in,
¢ogu zaman kadini rahat birakiyordu ve kadin da, erkegin izinden
giderek bu sirada kendi ireme basarisini kovaliyordu.

Uzerinde durmak istedigimiz son nokta ise daha énce bu béliim-
deki diger sahnelerde inceledigimiz bir konudur—ortalamada farklh
kategorilerdeki kadinlarin hepsinin esit diizeyde bagarih bir sekilde
tiremeleri gerekir. Her kategorinin toplum igindeki orani, bunun gergek-
legebilmesi icin tam uygun bir seviyede sabit hale gelecektir. Neticede,
hi¢bir kadinin, ireme bagarisi arayisinda programlanmis oldugu or-
gazm rejimi tarafindan engellenmemesi gerekir—tabii ki kadinin es
secimi ile daha sonraki davraniglarinin uyumlu olmasi kosulu ile.



ON BIRINCI BOLUM
Son Skor

SAHNE 37

Toplam Basar:

Yasl adam yamuk yumuk burusuk elini uzatti. Adamin katilasmis
parmaklari, evlerinin dniinde yaninda oturan kadinin eline degdi.
Kadin basini ondan tarafa cevirdi, opal gibi renksiz ve kér gézleriyle
adama bakiyordu, gllimsedi. En nihayet herkes gelebilmisti, bazilars
buraya gelmek icin glinlerden beri yoldayd:. Gegen on yillardan bu
yana ilk kez battn aile, birlikte yasadiklari uzun yillarin Grind olan
aileleri yash ¢iftin cevresinde toplanmusti. Kendileri de dahil olmak
lizere, burada tam bes nesil vardi. En bly(k ogullart simdi neredeyse
yetmis yasina gelmisti, ailenin en kiigtigl, torunlarinin torununun
cocugu, sadece iki haftalik bir bebekti.

Yash adam esinin yiziine bakti, kadimnki kadar keskin olan
gorus yetenegi zayiflamisti. Simdi adamin 6niinde duran gergek,
derin kinsiklarin oldugu bir yiz, kendisini 6ylesine zalimce hapse
mahkim etmis o kdr gdzler, sefkat dolu bir agiz ve tek-disli bir gi-
limsemeydi—kadin o son disiyle nasil da gurur duyuyordu! Fakat
bir an icin adamin gérduga plrizsiiz, giizel bir yuz, parlayan, koyu

_renkli, muzip bakish gozler, hos duygular uyandiran bir agiz ve
parlayan dislerdi, yetmis yil énce kendisinin aklini basindan alan,
tum duygularini atesleyen o kadindi. Sanki din gibi hatirliyordu,
nasil da ormanin icinde onu kovalamisti ve scnra harika kokulu
yaprakiarin dzerine yatirmis, onun siki ve kusursuz bedenini ince-
lemis ve icine ilk kez girmisti. Harika bir es, anne ve blyukanne
olmustu, ona hayat boyu mitkkemmel bir yoldas olmustu. Sadece
bir dénem, kadinin menopoza yaklastigi siralarda iliskilerinde bi-
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raz gerilme oldugunu hatirhyordu—ama bu sikintili dénem sadece
bes yil kadar strmdstd.

Erkegin 6niine aldatmak i¢in bircok firsat cikmisti ve bazen baska
kadiniarin kendisine cazip geldigi de olmustu ama adamin hasta-
lik kapma ve sevgili prensesini kaybetme korkusu éylesine biyktu
ki her zaman buna kars: direnmigti. Eline gecen son firsat altmigli
yaslarinin basinda karsisina ¢ikmisti, yirmi yasinda cilveli bir geng
kiz, onun hayattaki konumundan ve iyi korunmus fiziginden o kadar
etkilenmisti ki kendi bedenini bir geceligine adama sunmustu. Ama
erkek onu reddetmisti. Bu adamin uzun hayati boyunca verdigi en
iyi kararlardan birisiydi, ¢linkii bes yil kadar sonra geng kiz 6imustu.
Kiz cinsel yoldan bulasan ve btin yore halkini kasip kavuran bir
hastaliktan 6lmustd, biyik olasilikla kendisini adama sundugu gece
de hastaydi. Eger 6imiis olsayd, problemlerini ¢dzmek ve deneyim-
lerinden onlan da yararlandirmak icin yanlarinda olmasaydi, esi ve
ailesi son yirmi bes yil boyunca acaba ne yaparlardi?

Adamin sadakatsizlik etmek icin elindeki son firsat) tepmesinden
sonraki gece esiyle son kez seks yapmuslardi. Her nedense ondan
sonra yaslanmakta olan bedenlerini zorlayarak onca yorgunluga
degmeyecegini dustinmuslerdi—Dbirbirlerine daha yakin olamazlar-
di, hayatlarinda seks olsun olmasin fark etmiyordu. Simdi bu ozel
glnde hissettiklerinin de etkisiyle esine harika gértinduginu soyledi.

Yasl kadin bir kez daha tek disli giliisiyle ona gilimsedi. Karninin
icinde, derinliklerde artik devamli olarak kendisine eslik eden agri bir
an igin, tim aifesinin yakininda ofdugunu bilmenin, sesierini duymanin
verdigi benzersiz mutlulukla bastiriimisti. Esinin elini sikti. Onu son
kez gérmesinin tzerinden on yil gecmisti. Artik erkegin glicsizlesti-
gi ve son zamanlarda bozuldugu gercegine tzillmesi gerekmiyordu.
Artik beyninin icindeki imge, son defa giderek solmakta olan goz-
leriyle gérdigi yipranmis yash adam degil, onca yif énce tanidigl,
bildigi o adaleli geng atletti yine. Kadin hala dun gibi, hatta ondan
daha iyi ve dogru olarak hatirliyordu, bir golde cirlciplak yizerken
viicudunu ona nasil ilk defa nasil teslim ettigini.

Aradan ancak birkag yil gecince ilk cocuguna gebe kalabilmigti
ama ondan sonra her sey daha kolay olmustu. Kadin esini aldat-
may) hicbir zaman aklindan gecirmemisti. Esi zenginlik ve statt
agisindan bliyimege basladiginda, kadinin en buydk korkusu onu
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kaybetmekti. Hayatlari boyunca kadinin, adamin huzursuz ve ken-
dini begenmis oldugunu distndigi zamaniar olmustu ama adam
her zaman sefkatli, anlayish, diisinceli ve eglenceliydi. Aileleri ge-
nislemeye devam ederken kadin bir kez bile daha iyi bir es ve ken-
dilerine bakan baska bir aile reisi dilememisti. Kadin bir kez daha
adama kimlerin orada bulundugunu sordu—baslangic olarak, batiin
cocuklarini gorebiliyor muydu?

Yash adam evlerinin disinda toplanmis olan mithis kalabaliga
bakti. Sadece aileleri degil butin kéy halki da giin boyu devam ede-
cek kutlama i¢in orada toplanmisti. Cocuklar kosuyor, kovalamaca
oynuyordu, cogu guliiyordu, bazitar da aralarinda tartisiyor veya ag-
liyordu. Yetiskinler gruplar halinde dagilmisti, bazilari yere oturmus,
digerleri ise ayaktaydi. Cogu bir seyler iciyor, bir seyler atistiriyor ve
siranin esas yemege gelmesini bekliyordu. Her taraftan konusma
sesleri, kahkahalar ve insanlar eski aile dostlari veya diismanlariyla
karsilastiklarinda arada yiikselen sesler duyuluyordu.

Yash adam teker teker bes cocugunun nerede durdugunu tespit
etti. Kadina her gordtigunin ismini sdylediginde kadin basini salli-
yordu. Hepsi de oradayd. Kadin sekiz tane ¢ocuk dogurmustu ama
iki tanesi kuiglik yasta élmusti ve Gglincli cocugu ise aile kurup goluk
cocuk sahibi olduktan sonra birkag yil énce ellili yaslarindayken 6l-
mustl. Kadin simdi sira torunlara geldigini séyleyerek esini gayrete
getirmeye calisti. Adam toplam yirmi ti¢ torun olmasi gerektigini
biliyordu ama hepsinin isimlerini hatirlayamiyordu. En iyi tanidig
bir diizine cocugu buldu, hepsi de kirklt yaslarindaydi. Ama daha
geng yastaki, bazilar ergenlik caginda ya da daha kucik yasta olan
torunlarin isimlerini bilemiyordu, onlar da kadin tamamladi. Kadin
hepsinin ismini net bir sekilde hatirliyordu ama bu her zaman yararli
olmayabiliyordu ¢uinkl adam kii¢iik gocuklarin neye benzediklerini
bile hatirlayamadig! icin zorlaniyordu. Yine de kadin ona bir isim
sdylediginde o ¢ocugun da orada oldugunu séyliyordu.

Liste tamamlaninca kadin rahatlamis bir sekilde geriye yasland.
Yirmi Ui tane yasayan torun. Bu émir boyu arkadasi ve ayni zamanda
rakibi olan kadin arkadasinin torunlarindan tam G¢ tane daha fazla
torun demekti. Arkadast, karmasik ve renkli cinsel aktiviteyle dolu
bir hayattan sonra, on yil kadar énce 6lmastd. Simdi aralarindaki
o miithis dostlugu 6zliyordu. ikisi de sansliydr. Kendi nesillerindeki
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insanlarin cogu ya hastaliktan veya kazadan geng yasta éimusler,
ya da kisir olduklarindan cocuklarr olmamisti, bazilarinin ise cocuk-
larinin bircogu eriskin olamadan ¢ocuk yasta élmustd. Arkadasi ile o
elbirligiyle calisarak kay ntfusunun biyik bolumuni olusturmuslardi.

Yash adam kadina, torunlarinin torunlarini saymasini istemeye-
cegini umdugunu soyledi. Kadin kafasini sallayarak gtldi. Adam en
buyugini gorebiliyordu, simdi neredeyse otuz yasindaydi, en son
torunlarinin torununun cocugu olan yeni dogmus bebegi kucagin-
da tutuyordu. Diin gece yash kadin, kizi ile bir araya gelerek hesap
yaptigini, elli iki tane olmalar gerektigini ve dort tane bebegin de
yolda oldugunu, ayrica daha simdiden on alti tane torunlartnin to-
runlarinin cocugu oldugunu séylemisti. Adam arkasina yasladi ve
rahatlad, cocuk sayma gorevinden nihayet azat olmustu.

‘Hele bir bak da, neler yapmisiz gor,” dedi halinden memnun bir
tavirla, yine her zamanki gibi kadinin kér oldugunu unutuvermisti.
Kadin adamin elini yine sikti, sonra birakti, dikkatini cevresindeki
seslere ve konusmalara gevirmisti.

Birdenbire bir gimbiirtii koptu. Ortadaki bos alana dogru ciplak
cocuklar kosuyordu. Ardindan bellerinin cevresindeki bir kemer diginda
ustlerinde hicbir giysi bulunmayan ciplak geng erkekler ormandan
disar firladi. Onderleri, sise gecirilmis Gg biytk hayvandan itkinin
bedenini omuzlarinin tzerinde tasiyordu. Ziyafet yemegi gelmisti.

*

u kitap boyunca cesitli sahneler birbirini izlerken, sadakatsiz-

lik vakalarini ayrintili bir sekilde gérdiik; belirli zamanlarda
ve kosullarda birbirini izleyen karakterlerin, yasitlarina kiyasla
tireme agisindan gansini birazcik daha artirmaya ¢alismalariny,
onlerine cikan her firsat1 yakalama gabalarini izledik. Bu son
sahne, dogru kosullarda dogru kisiyle, ireme agisindan en biiyiik
basarilara ulasmanin en iyi yolunun bazen monogam bir iliski
olabildigini hatirlatiyor.

Soz konusu sahne, ayrica tekesli birliktelikler de dahil olmak
tizere uzun sireli iligkilerin neredeyse ti¢ milyon yildan beri in-
san cinselliginin bir 6zelligi oldugunu animsatmaktadir. Avci-
toplayict atalarimiz (Sahne 16), Afrikanin savanalarindan, Giiney
Amerika'nin ve Giiney-Dogu Asyanin ormanlarina, aborijin diyar:
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Avustralya’nin kirsal kesiminden Kanada’nin Eskimolarina kadar
neredeyse her zaman uzun siireli disi-erkek iligkileri kurdular,
bunlarin ¢ogu da monogamdi. Sahne 37’deki iligkinin aksine, bu
iligkiler her zaman ille de bir miir boyu stirmityordu. Cogu zaman
bir insanin pes pese bir, iki ve hatta {ig iliskisi oluyordu. Ama bun-
larin her birisi, birliktelik devam ettigi siirece monogamdi (tabii
arada bir iki sadakatsizlik vakas olabilir) ve iligkide derin kigisel
baghliklar vardi ve yillarca devam ediyordu—modern endiistriyel
toplumlarda yaganan iliskilere ¢ok benziyordu.

Sadece on beg bin y1l kadar stiren tarima baglilik siiresince bir-
ok insan kiiltiirii poligamiye yoneldi. Kadinlar en zengin erkeklerin
cevresinde toplandilar—en biiyiik ekili alanlara ve en ¢ok sayida
hayvana sahip olan erkekler tercih ediliyordu. Cokesli iliskiler bile
uzun siireli ve erkekle disilerin her birisi arasinda derin baghilik
igeren iligkilerdi. Kadinlarin erkege sadik kalmasi, erkeklerin de
kendisine ait kadin koleksiyonuna sadik olmasi bekleniyordu.

Son birkag yiizyil 6nce kentsellesme ve endiistrilesme baslayana
kadar biiyiik ¢apta bir monogamiye veya seri-monogamiye déniis
olmad:. Ama giiniimiizde bile hal4 kadinlarin en zengin ve statii
sahibi erkeklerin etrafinda toplandigini izleyebiliyoruz (Sahne 18).

Sahne 37°deki kadin, aldatmama konusunda iyi bir karar ver-
misti. Sonugta, anlasildig gibi, kendi esi o civardaki aile ge¢indi-
rebilen en yetenekli ve ayrica en iyi genlere sahip olan erkekti, yani
kadinin sadakatsizlik ile tireme agisindan kazanacagi higbir sey
yoktu (Sahne 18), tistelik kaybedecek ¢ok sey vardi (Sahne g ve 11).
Kadin ¢ok daha gesitli bir seks hayat1 olan en yakin arkadasindan
sadece biraz daha basarili olmustu. Anlasildig: kadariyla arkada-
s1, boylesine iyi bir es gibi bir avantajla basglamamaisti. Eger o da
sadik kalmay1 segmis olsaydi belki de daha az basarili olacakti—
yani lireme agisindan. Bu iki kadinin ne kadar basarili olduklari,
kadinlarin sadakat ya da sadakatsizlik stratejilerinden ¢ok iyi bir
ese gekici gelme becerileriyle ilintiliydi. Her ikisi de kendi kosul-
lar1 agisindan en uygun stratejiyi izlemislerdi.

Bu son sahnedeki adam da, sadakatsizlik yapmaktan kag¢ina-
rak iyi bir karar vermisti. Kazanacak ¢ok seyi vard1 (Sahne 13)
ama kaybedecegi ¢ok sey de vardi (Sahne 9 ve 11). Adamin i¢in-
de bulundugu toplumda hem hayati agidan gergekten ¢ok tehli-
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keli hastaliklari kapma hem de sevgili ‘prensesini’ yitirme riski
vardi. Kadin dogurgan, sadik ve iyi bir anne ve bilyiikanneydi.
Sadakatsizlikle elde edebilecegi herhangi bir fayda, bedelleri den-
gelemeyebilirdi.

Insanlarin bityiik ¢ogunlugu, émiir boyu siiren tam monoga-
mi anlayigini izlemez ama ¢ogu, iireme bagarilarinin bityiik boli-
miinil uzun sireli iligkileri sirasinda gergeklestirir (bazi istisnalar
harig—Sahne 19 ve 30). Bu durumda, kiginin zamanlamay1 ve du-
rumu dogru saptamast sartiyla, sadakatsizlik, tecaviiz, grup seks,
fahigelik, kargilikli es degistirme ve benzerleri de iireme agisindan
onun tek bir iligkiden biraz daha basarili olmasini saglayabilir.
Ancak uygulanirlarsa veya s6z konusu kisilerde bunlar1 basaracak
fiziki gii¢ ya da karakter yoksa, bunlarin hepsi risklidir.

Belki de son sahnedeki cift, 6zellikle de erkek, sadakatsizlik ve
sperm savaglariyla daha biiyiik bir iireme basaris1 elde edebilir-
lerdi—ama biiyiik olastlikla, i¢cinde bulunduklar: kosullar geregi
bagarili olamayacaklardi. Ciftin sadik monogam iireme stratejileri
kendi agilarindan tam bir basar1 olmugstu.

Sahne 37°deki ¢ift, monogam ve sadik olmasina ragmen, yine de
sperm savaglarinin golgesinden kurtulamamiglardi. Her ikisinin
de gergekten sperm savaslarina katilmamis olmasi bir sey ifade
etmez. Her ikisinin de bedeni, asla kargilarina ¢ikmayacak bir
sperm savagini yine de bir omiir boyu ‘hazir ol’da bekleyecekti.
Herkesin bedeni—istisnasiz—buna benzer sekilde tetikte bek-
ler. Beden, iireme hayat1 boyunca olasi sperm savaslarini siirekli
olarak degerlendirir ve gerekli hazirliklar: yapar. Savas ihtimali
azsa bazi hazirliklar yapilir ama bunlar ¢ok azdir (Sahne 12 ve 22).
Ancak ara sira, kesinlikle her beden sperm savaslarina yol agabi-
lecek davraniga niyet eder—bu gergeklestiginde hazirliklarda bir
artis tetiklenir (Sahne 13 ve 26). Cogu zaman, bu niyet bir fante-
ziden ibarettir ve tiim hazirliklar gereksizdir—herhangi bir savas
baglamaz. Ama bizim neslimizde bile erkeklerin biyiik ogunlu-
gu hayatlarinda en azindan bir kere fantezilerine kapilir ve kendi
spermlerini savasa siirerler. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu da ha-
yatlarinda en az bir sefer bu sekilde davranir ve sperm savaslarini
tesvik eder. Savag patladig: sirada ise her insanin bedeni, savaga



SONSKOR . 379

hazirlanmak ve bu savasin iireme agisindan kendisi i¢in avantajhi
olmas: amaciyla elinden gelenin en iyisini yapacaktur.

Insanlarin pek azi, bu kitab1 okumadan dnce sperm savaslar1 ve
bu savaglarin sonuglar1 konusunda béyle derinlemesine diglinmiis-
tiir. Ancak eger boyle bir fenomen var olmasaydi, insan cinselligi
cok renksiz olacakti. insan evrimi sirasinda sperm savaslari olma-
saydi, erkeklerin minicik genital organlari olacak ve pek az sayida
sperm ireteceklerdi. Kadinlar orgazm olmayacakti ve cinsel iliski
strasinda penisin vajinaya girip ¢tkmast, seks iceren rityalar veya
fanteziler, mastiirbasyon olmayacakt: ve bizler biitiin bir 6miir
boyunca ancak bir diizine kere cinsel iligki isteyecektik—bunlar
da gebeligin miimkiin oldugu ve istendigi zamanlarda olacakt1.
Seks ve toplum, sanat ve edebiyat—aslinda insan kiiltiiriiniin ta-
mami—cok farkl olacakt.

Son bin yillik donemde, sperm savaslar1 toplumun sekillen-
dirilmesine yardimci olmustur. Bunun tam tersine, son birka¢
yilda iki gelisme—biri toplumsal, biri bilimsel—g6zlemlenmistir
ve bunlar da kendi agilarindan sperm savaslarinin goriiniimi-
nii degistirebilir. Toplumsal gelisme gocuk destegi veren sosyal
ajanslarin ortaya ¢ikisidir; hiikiimetler esi olmayan kadinlarin
¢ocuklarina ait mali sorumluluklar: toplumdan alip ortalarda
gdriinmeyen babanin iizerine yikmaya ¢alismiglardir. Isin ilging
tarafl, destek vermekten kaginma ya da bunu erteleme girisimle-
rinde, erkekler her yerde sperm savaglarina bagvurarak—su veya
bu ¢ocugun babasi olduklar: konusunda kugskularini belirterek—
kargilik vermektedir. Gegmiste bu tiir babalik davalar1 agikliga
kavusturulamiyordu. Ancak bilimsel gelismeler—genetik parmak
izlerinin tespiti—bu tiir iddialarin test edilmesi i¢in nispeten kesin
bir ydntem sunmaktadir (Sahne 16 ve 30).

[ginde gocuklara yardim ajanslarinin ve babalik testlerinin
bulundugu bu diinyanin, cinsel stratejiyi ve sperm savaglarinin
oynadig rolii nasil degistirebilecegi konusunda tahminlerde bu-
lunmak ilgingtir.

Bu yeni gelismelerin yaratacag: temel etkiler iki yonliidir.
Birincisi, erkekler seks yapip, sonra hemen ortadan kaybolmanin
daha zorlastigini gorecekler (Sahne 13 ve 29). Artik babalig: red-
dedip kadini tek bagina gocuk yetistirmek tizere birakmak o ka-
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dar da kolay olmayacak. [kincisi, kadinlar da erkekleri kandirip,
kendilerinin olmayan gocuklara bakip biiyiitmelerini saglayama-
yacak (Sahne 6, 8, 13, 16, 17, 18, 26, 31, 33, 35). Gelecekte erkeklerin
rutin olarak, yasalar tarafindan bakmaya mecbur edildikleri yeni
dogmus bebeklere babalik testi yaptirmak icin para édeyecekleri-
ni (ya da boyle bir hakka sahip olacaklarini!) hayal etmek o kadar
da gii¢ degil.

Bu ¢ok eskiden kalma iki strateji bundan boyle pek bagarili
olamayacak ama alternatif stratejiler, giiniimiizde bilinmemekle
birlikte ileride daha basarili olacaktir. Ornegin, kadinlar bir siirii
degisik erkekten ¢ocuk yapma konusunda daha ézgiir olabilecek-
lerdir. Kadinlar bu durumdan sadece genetik olarak yararlanmakla
kalmayacak, ayni zamanda uzun siire birkag adamdan mali yar-
dim alabilecektir (Sahne 18). Birgok adamdan ¢ocuk yapma siire-
cinde kadinlarin sperm savaslarini desteklemesinde yarar vardir,
clinkii boylelikle soylarindan gelecek erkekler de rekabet giicii
yiiksek meniler bogaltacaktir (Sahne 21). Ama artik kadinlarin,
bu strateji sayesinde devletin yaptig1 yetersiz yardumlara bagimh
olmasi gerekmeyecek. Pek tabii ki hareketlerini eglerinden sakla-
makta zorlanacaklar, hatta bunu imkénsiz bulacaklardir ama 6te
yandan da gizlilige daha az ihtiyag duyacaklardir. Aslinda bir es
sahibi olmaya da daha az ihtiyaglar1 olacaktir. Bir egleri olsa bile,
erkek kendisini terk ederse, kadin ge¢miste oldugu kadar bityiik
bir travma yagamayacaktir. Buna mukabil erkekler de kadinlarin
bu yeni gii¢ kazanma potansiyelinden kendileri igin yararlanma-
ya kalkigabilirler. Artik kandirilarak baska bir erkegin cocugunu
biiylitmekten korkmalarina gerek kalmamigtir—eger erkek béyle
gocugun sorumlulugunu ytklenirse, bunu bilingli olarak, kay-
bettiginden fazlasini kazanacagina karar verdigi i¢in yapacaktir
(Sahne 15). Erkekler, eslerinin baska erkeklerden gocuk yapmasi
sayesinde elde edecekleri fazladan gelirin kendi ¢ocuklarini daha
basariyla bityiitmelerine yardim edebilecegini bile hesap edebilirler.

Kadin ve erkeklerde bu tiir davranislar uzun siireli iligkilerin
giderek daha az rastlanmasina neden olabilir—ve nitelikleri ke-
sinlikle degisecektir—ancak bu tiir iligkiler bityiik olasilikla yine
olacaktir. Erkekler esini kollay1p sperm savaslarina girmekten
kaginmay1 yine deneyecektir (Sahne 9) ve kadinlar da hala ken-
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dileriyle ¢ocuk biylitmenin mali olmayan tiim diger yiiklerini
paylasacak bir erkek aramaya devam edeceklerdir (Sahne 18). Ama
gocuk bitylitmek igin devreye giren mali diizenlemeler ve babanin
kim oldugunu tespit edebilme, bu gibi iliskilerin siiresini kisalta-
bilir, ¢linkii birlikteligin iki temel islevini ortadan kaldirmakta-
dir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin iireme hayatlari, pes pese
gelen iliskilere odaklanacaktir ve her iliski bir veya iki ¢ocuk ya-
pana kadar suirecektir.

Erkekler s6z konusu oldugunda, ireme basarisinin dengesi,
biiyiik olasilikla giiniimiize kiyasla ¢ok daha giiclii bir bi¢imde
zengin ve statil sahibi erkeklerden yana agir basacaktir (Sahne
18)—bilincalt: olarak, ¢ocuklara mali destek verilmesini igeren
yasalarin yasa koyuculara bu kadar cazip gelmesinin nedeni bu
olabilir! Sadece zengin erkekler birka¢ kadindan ¢ocuk yapacak
mali kogullara sahip olacak ve dolayisiyla sadece bu tip adamlar
kadinlarin hedefi haline gelecektir. Daha fakir olan erkekler ise
kazara fazladan bir kadini d6lleme firsatini ele gegcirirlerse, izle-
rinin siiritlmesini simdikinden daha zorlagtirmak i¢in bask: al-
tinda olacaklardir.

Pek tabii ki bazi seyler hi¢bir zaman degismeyecek. Higbir
sey—hadim edilme, beyin ameliyat: veya hormonlu implantas-
yon haricinde hi¢bir sey—insanin bilingaltindaki elden geldigin-
ce ¢ok sayida toruna sahip olma diirtiisiinii ortadan kaldiramaz.
Dolayistyla hicbir sey, bir erkegin genlerinin ve yagsam kosullari-
nin elverdigince ¢ok sayida kadindan ¢ok sayida ¢ocuk yapmaya
yonelik i¢giiditsiinii, bilingaltindaki diirtiilerini ortadan kaldira-
maz. Ayni sekilde, hicbir sey bir kadini bilingaltinda en iyi genleri
toplamak ve kosullar ve kendi genleri elverdigince ¢ocuklari i¢in
en iyi destegi saglamak i¢in ugragmaktan alitkoyamaz.

Cin’de uygulanan mecburi ‘bir-aile, bir-¢ocuk’ yasa sistemi,
dikkatleri temel iireme stratejilerinin nasil sosyal degisimlere ayak
uydurabildigi konusuna kesin bir bigimde ¢ekmistir. Yasalar, kisi
bagina diisen ¢ocuk sayisini bagariyla azaltmistir (kadin bagina 1.6
gocuk). Ama boyle yapmakla ayni zamanda cinsiyet oranini (segici
kiirtaj veya katletme yontemiyle—Sahne 16) her bir kiz ¢ocuguna
karstlik 1.6 erkek cocuga diistirmiistiir. Nigin? Ozii geregi, zorla-
ma erkekten ziyade kadinin potansiyel iireme basarisini etkiler.
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Bagarili bir erkek (bu yeni yasalar: diisiiniip bulan ve zorla kabul
ettirenler gibi mi?) kimselere belli etmeden ¢ok sayida kadin: dol-
leyebilir ve sperm savasini kazanabilirlerse, yine ¢ok sayida ¢ocuk
sahibi olabilirler. Bunun aksine bir kadinin yagitlarindan daha
fazla torun sahibi olabilmesi igin tek yol, yukarida anlatilan gibi
ok basaril bir erkek ¢ocuga sahip olmaktir. Pek tabii ki erkek de
bagaril1 bir erkek gocugu oldugu i¢in iireme agisindan fayda sag-
lar. Modern Cin’de insanlarin kiz ¢ocuklarini 6ldiirecek kadar ¢ok
erkek ¢ocuk istemelerinin bilingli nedenleri ne olursa olsun, eger
tireme basarilarini gelistirmeyi hedef almiglarsa biyolojik yanitlari
kesinlikle beklenen seydi.

Burada anlatilan cinsel stratejilerin hepsi herhangi bir yeni or-
tama uyum saglayacaktir. Gelecekteki bilimsel ve toplumsal gelis-
melerin toplum lizerinde yarattig: etkiler ne olursa olsun, sperm
savaslar1 ve bununla ilgili davranis tiirleri her zaman varligini ko-
ruyacak bir 6zellik olacaktir. Dolay1siyla, insan cinselliginin gelecek
nesillerde sekillenmesinde baglica gii¢ olmaya devam edecektir.






Nicin, tam anlamiyla mutlu ve doyurucu bir iliskinin ortasinda,
bazen inanilmaz derecede guclu bir aldatma dirtisiu hissederiz?
Erkekler nicin her cinsel iliskide ABD’nin toplam nufusunu
dolleyecek miktarda sperm Uretir—hatta iki mislini? Peki o halde
neden bu spermlerin yarisi kadinin bacaklarindan asagi geri akar?
Cogu zaman ¢ocuk yapmak istemedigimiz halde nicin o kadar sik
seks yapmak isteriz? Neden ¢ocuk sahibi olmayi en az istedigimiz
zamanlarda bedenlerimiz bizi agikca hayal kirikli§ina ugratip
cocuklar Gretir ve gercekten cocuk istedigimizde Giretmez? Gebe
kalmak icin ya da kalmamak icin seks yapilacak en uygun zamani
bilmek neden o kadar zordur? Penisin sekli nigin 6yledir ve cinsel
iliski sirasinda neden onu sokariz? Neden masttirbasyon yapmak
icin boylesine gucli durttlerimiz vardir ve nicin bazilarimiz gece
uykudayken orgazm olur? Neden disi orgazmi 6nceden tahmin
edilemez? Neden bazi insanlar daha ¢ok kendi cinsiyetinden

olan kisilerle seks yapmaya meraklidir? Kadinlarin ¢ocuklarini
buyutmekte kendisine yardimci olacak erkekte aradigi dzellikler ile
seks yapmak icin sececegi kisa sureli esin dzellikleri neden farklidir?
Peki erkeklerin bir kadinda ¢ekici buldugu sey nedir? Erkekler
eslerini ve sevgililerini secerken ne gibi kriterlere basvururlar?

Sperm Savaslari, ytuzyillik eski biyolojik varsayimlari deviren
devrimsel bir tez, seks hakkinda yazilmis klasiklesmis bir
eserdir. Eger bir evrimsel biyolog degilseniz, bu kitabi okurken
cokca sasiracak ve her sayfasinda yeni seyler 6greneceksiniz.

“Bu yil okudugum en iyi kurmaca yazin, Robin Baker’in Sperm
Savaslarindaki hayali seks sahneleri; yilin en eglenceli bilim kitabi.”
The Sunday Times



