SPOR BILIMLERI DERGISI MAKALE FORMATI

(Calismamz bu formati dikkate alarak hazirlayiniz)

Calismanin kisa bashgi: 10 kelimeyi gegmemelidir.

Calismanin Bashgi (Bicimlendirmeyi Bozmadan Bashg: Buraya

Ekleyebilirsiniz. Baslik 20 kelimeyi gegcmemelidir)

The English Title (You Need to Put the English Title Here)

Arastirma Makalesi

'Ad SOYAD, Ad SOYAD, 'Ad SOYAD, *Ad SOYAD
'Kurum adim yaziniz
’Kurum adin1 yaziniz

(0)/
250 kelimeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf olmalidir. Amag, denekler ya da arastirma
grubu, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi, kisaca bulgular, kisa bir sonug¢ 6z
metni i¢inde yer almali ancak basliklar halinde verilmemelidir. Bigimlendirmeyi bozmadan bu

kismu silip yerine kendi 6zetinizi yazabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler
Anahtar kelimeler biiyiik harfle baglamali ve italik olmalidir (Orn: Spor egitimi, Lise

ogrencileri, Ogretmen). Anahtar kelime sayisi 5°i gecmemelidir.

ABSTRACT
You need to insert an English abstract into this section by taking into account exactly the
same format. The abstract should not exceed the 250-word limitation. Purpose, subjects,

method, results and conclusion should be included but not be given as a title in the text.

Key Words
Each keyword should start with capital letters in italics (Example: Sport education,

High school students, Teacher). Keywords should not exceed 5 words.



GIRIS

Yapilan arastirma ile ilgili olarak, literatiirdeki yaklasim ve bulgular ile arastirmanin
amacin1 kapsamalidir.

Alt Bashklar Her Kelimenin ilk Harfi Biiyiik Olacak Sekilde ve Koyu
Yazilmahdir

Yazim kurallar1 ve kaynak gosterimi, web sayfasinda (http://www.sbd.hacettepe.edu.tr

ve makale sablonunda istenen formata uygun olmalidir.
Alt Bashigin Altnda Tekrar Bir Alt Bashik Varsa Kiiciik Harfle, Koyu ve Italik

Yazilmalidir: Yazim kurallar ve kaynak gosterimi, web sayfasinda

(http://www.sbd.hacettepe.edu.tr ve makale sablonunda istenen formata uygun olmalidir.

YONTEM
Denekler, arastirma grubu ya da orneklem, veri toplama araglari, islem yolu ya da verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi bagliklarini icermelidir.

Denekler/Arastirma Grubu/Orneklem: Evren, 6rneklem ve deneklere iliskin bilgiler
burada verilmelidir. Tablo bashklar1 ve tablolar asagidaki formata uygun olarak
hazirlanmalidir.

Tablo 1. Sprinterlerin tanimlayici istatistikleri

Sprinterler (n=13) Ort = Ss Viicut Yapisi Ort £ Ss
Yas (yil) 22.20+£2.70 VYY 7.58 £2.12
En Iyi 100m Derecesi (sn) 10.93 +£0.21 Viicut Tipi

Boy Uzunlugu (cm) 76.50 £2.70 Endo 1.96 +0.46
Viicut Agirhgi (kg) 74.00 £4.50 Mezo 5.48 +£0.86
Antrenman Yasi (ay) 490+2.80 Ekto 2.21£0.77

Veri Toplama Aracglari: Veri toplama araglarini buraya yaziniz. Asagidaki 6rneklerde
oldugu gibi alt basliklar1 koyu ve italik yapiniz.
Boy élger: Veri toplama aracina iligkin agiklamalar buraya yaziniz.
Verilerin Toplanmasvislem Yolu: Veri toplama siirecini buraya yazimz. Asagidaki
orneklerde oldugu gibi alt basliklar1 koyu ve italik yapiniz.
Antropometrik Olgiimler: 11gili agiklamalar1 buraya yaziniz.

Izokinetik Kas Kuvveti: 11gili agiklamalari buraya yaziniz.



Verilerin Analizi: Verilerin analizini buraya yaziniz. Alt basliklar1 asagidaki gibi koyu
ve italik yapiniz.

Istatistiksel analizler: Tlgili agiklamalari buraya yaziniz.

BULGULAR
Burada arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer almalidir. Tablo ve sekiller 6rneklerde
gosterildigi gibi verilmelidir.

Tablolar, metin i¢inde yer almalidir. Tablo numaralar1 ve bagliklari tablolarin iistiinde
yer almalidir. Tablo bagliklarinda yalnizca ilk kelimenin bas harfi biiylik olmali diger
kelimeler kiiciik harf olmalidir. Tabloda dikey ¢izgiler olmamalidir. Yatay cizgilerin

nerelerde olmasi gerektigine dikkat edilmelidir.

Tablo 2. Sprinterlerin miisabaka doneminde farkli agisal hizlarda izokinetik kuvvet

kriterlerinin absoliit ve rolatif ortalama(Ort), standart sapma (Ss) degerleri

iZOKINETIK KUVVET KRIiTERLERI 60°.sn”! 180°.sn™ 300°.sn™
(n=13) Absoliit Rolatif Absoliit Rolatif Absoliit Rolatif
(Nm) (Nmkg’)Ort (Nm) Nmkg’)Ort (Nm) (Nm.kg’)Ort
Ort Ss Ss Ort Ss Ss Ort Ss Ss
DizZ B EKSTANSIYON 225+36 3.02+0.41 168+22 227+029 134=21 1.82+0.35

EKSTENSiYON B FLEKSIYON 152+28 2.04+0.36 130+19 1.76+0.26 109+17 1.47+0.29
FLEKSIYON ORT B EKSTANSIYON 226+38 3.03+0.44 17121 230+0.24 13421 1.82+0.38

ZIRVE O FLEKSIYON 148+21 199+0.29 126+16 1.71+0.25 105+22 1.43+0.40
TORKLARI B

EKSTENSIYON BB 0.68+0.10 0.68+0.29 0.78+0.10 0.78+0.11 0.81+0.09 0.81+0.08
FLEKSIYON BOB 0.66+0.11 0.66+0.11 0.75+0.12 0.75+0.12 0.78+0.11 0.78+0.11
ORANI*

*p<=.05 (Kullanilan kisaltmalar ve isaretlere iliskin agiklamalar tablo altinda 10 punto ile yazilmalidir)

Sekil bagliklar1 ve sekiller, metin i¢inde yer almalidir. Sekil numaralar ve basliklar
sekillerin altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelimenin bas harfi biiyiik
olmal1 diger kelimeler kii¢iik harf olmalidir.

Alt Bashigin Altnda Tekrar Bir Alt Bashk Varsa Kiiciik Harfle, Koyu ve Italik
Yazilmalidir: Yazim kurallar ve kaynak gosterimi, web sayfasinda

(http://www.sbd.hacettepe.edu.tr ve makale sablonunda istenen formata uygun olmalidir.

TARTISMA
Arastirma bulgularinin literatlir 1s181inda  aciklanmasim1  ve tartistlmasini  icermelidir,
arastirmadan elde edilen sonug ve oneriler de bu bdliimde verilebilir ya da asagida oldugu gibi

ayr1 bir baslik altinda verilebilir.



SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar ve gelecege doniik 6neriler kisaca verilmelidir.

Yazar Notu: Yazarm belirtmek istedigi notlar bu béliimde verilmelidir. Orn: Eger arastirma

bir tez ¢aligmasinin 6zeti ise ya da arastirmay1 destekleyen kurum(lar) ya da arastirmacinin

arastirmaya katkilar1 nedeni ile tesekkiir etmek istedigi kisiler bu boliimde belirtilmelidir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address): Bu boliim italik olarak yazilmalidir.

Yazarin Unvani. Adi Soyad

Kurumu

E-posta:
Telefon No:
Faks No:

KAYNAKLAR

Kaynak Gésterimine iliskin Temel Kurallar:

Kitap, dergi, editorlii kitap, kongre/sempozyum, film, televizyon programi, belgesel ya
da albiim gibi kaynaklarin isimlerindeki tiim kelimelerin ilk harfi biiyiik olmali ve
italik olarak yazilmalidir.

Kaynaklar listesi, her bir calismanin ilk yazarin soyadinin bas harfine gore alfabetik
olarak siralanir ve numaralandirilir.

Kaynaklar kisminda, ayni yazarin birden fazla makalesi varsa, yayin yilina gore en
eski olandan baglanarak en yeni olana gore siralanir.

Ayni yazarin ayni yilda yayimlanan, birden fazla yaymi kullaniliyorsa (ya da aym
yazarlar grubu ayni siralama ile bulunuyorsa), makale adlarinin bag harflerine gore
alfabetik siralama yapilmali ve her bir yilin yanina harf eklenmelidir.

Kaynaklar kisminda, yazarin hem tek yazarli yaym/lart hem de birden ¢ok yazarl
yayinlar1 kullaniliyorsa, tek yazarli oldugu yayin basa konulmalidir.

Ik yazar ayni, ikinci ve iiglincii yazarlar farkl ise, ikinci yazarlardan adi alfabetik
siralamada &nce gelen kaynak basa konulmalidir. ikinci yazarlarin da isimleri ayni ise
ticlincii yazarlara gore siralama yapilmalidir.

Yazim kurallar ve kaynak gosterimi asagida verilen 6rneklere uygun olarak hazirlanmalidir.



1-Tek Yazar

2-Iki ile Alt1 Yazar Arasi

3-Altidan Fazla Yazar

4-Kurum Yazarl

5-Bilinmeyen Yazar

6-Sayilar1 Birbirini Izleyen Sayfa Numaralar1 Alan Dergiler
7-Sayilar1 Bagimsiz Sayfa Numaralar1 Alan Dergiler
8-Bilimsel Olmayan Dergi Makalesi

9-Gazete Makalesi

10-Editére Mektup

11-Derleme Makale

12-Kitap

13-Yazar1 Olmayan, Editorii Olan Kitap

14-Y azari/yazarlar1 ve Editorii Olan Kitap
15-Ceviri Kitap

16-11k Ciltten Sonraki Kitaplar

17-Editorlii Bir Kitaptan Alinan Yazi ya da Béliim
18-Cok Ciltli Kitap

19-Ansiklopedi Bolimii

20-Tez

21-Tez Ozeti

22-Resmi Belge

23-Ozel Kurum Raporu

24-Konferans Bildirisi

25-Elektronik Siireli Yayin Makalesi
26-Elektronik Bilimsel Dergi Makalesi
27-Veritabanindan Makale

28-Web Belgesi, Web Sayfasi ya da Raporu
29-Web Belgesinden Bolim.

30-Online Forum ya da Tartisma Grubu Kayitlar
31-Bilgisayar Yazilim1

32-Video Kayitlar1 ve Hareketli Resimler
33-Televizyon Yayini

34-Televizyon Dizisi

35-Miizik Kaydi

1. Nolen SB. (1988). Reasons for studying: Motivational orientations and study strategies.
Cognition and Instruction, 5, 269-287.

2. Nolen SB, Haladyna TM. (1990). Motivation and studying in high school science. Journal of
Research on Science Teaching, 27, 269-287.

3. Haris M, Karper E, Stacks G, Hoffman D, DeNiro R, Cruz P, ve dig. (2001). Writing labs
and the Hollywood connection. Journal of Film and Writing, 44(3), 213-245.

4. DIE (Devlet istatistik Enstitiisii). (1991). Tiirkive Istatistigi Cep Yilligi 1990. Ankara: DIE
Matbaasi.

5. Merriam-Webster's Collegiate Dictionary (10th edition). (1993). Springfield, MA: Merriam-
Webster.

6. Pendergast DR, Krasney JA, DeRoberts D. (1999). Effects of immersion in cool water on
lung exhaled NO at rest and during exercise. Respiration Physiology, 115, 73-81.

7. Barber H, Sukhi H, White SA. (1999). The influence of parent-coaches on participant
motivation and competitive anxiety in youth sport participants. Journal of Sport Behavior,
22(2), 162- 181.
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287(2), 12.

Baumeister RF. (1993). Exposing the self-knowledge myth [Review of the book The self-
knower: A hero under control]. Contemporary Psychology, 38, 466-467.

Eisenberg N, Strayer J. (1987). Empathy and Its Development. Cambridge: Cambridge
University Press.

Duncan GJ, Brooks-Gunn J. (Der.) (1997). Consequences of Growing up Poor. New York:
Russell Sage Foundation.

Plath S. (2000). The Unabridged Journals. (KV Kukil, Ed.). New York: Anchor.

Jawetz E, Melnick Z, Adelberk AE. (1976). Tibbi Mikrobiyoloji. (M Akman, E Giilmezoglu
Cev.). Ankara: Hacettepe Universitesi

Helfer ME, Keme RS, Drugman RD. (1997). The Battered Child. (5th Edition) Chicago:
University of Chicago Press.
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transition, and transformation. (BR Wainrib, Ed.) Gender Issues Across The Life Cycle. s.
107-123. New York: Springer.
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Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Saym G. (2005). Spor miisabakalarinda siddet ve diizensizlige yol agan eylemlerin 6nlenmesi
ve takibi (Yiksek Lisans Tezi, Baskent Universitesi). Baskent University Thesis Database,
706, 729.

Milli Egitim Bakanhgi. (2001). Milli egitim bakanligi il okul futbol koordinatorii beden
egitimi 6gretmenleri hakkinda yonerge. Tebligler Dergisi 2007-2602. Ankara: Milli Egitim
Bakanlig1 Mevzuati.

Spor Bilimleri Dernegi. (2008). Universiteler arasi beden egitimi ve spor bilimleri
komisyonu toplanti raporu. Ankara.

Hazir T, Kazana A, Acikada C. (1992). 2. Ulusal Spor Bilimleri Kongresi: Antropometrik
dlgiimlerde metodoloji sorunlari. Ankara: Hacettepe Universitesi.

Bernstein M. (2002). 10 tips on writing the living web. A List Apart: For People Who Make
Websites, 149, 2 Mayis 2006, http://www.alistapart.com/articles/writeliving.

Kenneth IA. (2000). A Buddhist response to the nature of human rights. Journal of Buddhist
Ethics, 20 Subat 2001, http://www.cac.psu.edu/jbe/twocont.html.

Smyth AM, Parker AL, Pease DL. (2002). A study of enjoyment of peas. Journal of
Abnormal Eating, 8(3), 20 Subat 2003, PsycARTICLES veritabanindan.

Yazar AA, Yazar BB. (Basim Y1l). Belgenin Baghgi. Ay giin y1l, http://Web adresi.

Yazar AA, Yazar BB. (Basim Yili). Makale baghigi. Kitabin Adr ya da Belgenin Bashgi
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Frook BD. (23 Temmuz 1999). New inventions in the cyberworld of toylandia [Msj 25].
Mesaj http://groups.earthlink.com/forum/messages/00025.html adresine postalandi.



31.
32.

33.

34.

35.

Ludwig T. (2002). Psychlnquiry [Bilgisayar yazilimi]. New York: Worth.

Producer PP. (Yapimet), Director DD. (Yonetmen). (Tarih). Resmin Basligi [Motion picture-
hareketli resim]. Ulke: Stiidyo veya distibiitor.

Important IM. (Yapimec1). (1990, November 1). The Nightly News Hour [Televizyon yayini].
New York: Central Broadcasting Service.

Bellisario DL. (Producer). (1992). Exciting Action Show [Television series]. Hollywood:
American Broadcasting Company.

Songwriter WW. (Yayin Yili). Sarkinin Adi [Yazan farkli ise kimin tarafindan séylendigi].
Albiim ad1 [Kayait tiirii]. Ulke:Sirket. (Recording date if different from copyright date).

METIN iCi KAYNAK GOSTERIMIi

1-

Birden fazla eserler, alfabetik sira ile verilmelidir. Aynm1 parantezde iki veya daha fazla
calismanin gosteriminde, caligma aralarina “noktali virgiil isareti” konulur.

....... (Altan, 1987; Klett ve Dobson, 1990; Suinn ve dig., 1987; Weingarten ve dig., 1996).
Dogrudan alintilarda;

Duda (1993)’ya gore, "Sosyal bilissel perspektif, beden egitimi ortaminda basari davraniginin
belirleyicilerini anlamaya olanak tanir" (s. 199).

Duda (1993), "Sosyal biligsel perspektif, beden egitimi ortaminda basar1 davranisinin belirleyicilerini
anlamaya olanak tanidigini" bulmustur (s. 199).

Uzun ahntilarda (40 kelimeden fazla) tirnak isareti kullanilmamalidir. Alintiya yeni bir
satirdan baslanmali ve sol kenar boslugundan bes bosluk birakilmalidir.

Duda (1993)’nin c¢alismasinda; sosyal bilissel perspektif, beden egitimi ortaminda basari
davraniginin belirleyicilerini anlamaya olanak tanir. Ayrica sosyal bilissel perspektif, basari igin

¢abalamanin artmasini anlamayi da saglar (s. 199).

Ozet ya da aciklamalarda (Baska bir ¢aligmadan bir fikir yeniden yorumlaniyorsa) metin
icinde yazara, basim yilina ve sayfa numarasina atif yapilmalidir.

Sosyal bilissel perspektif, beden egitimi ortaminda basar1 davraniginin belirleyicilerini anlamayi saglar
(Duda, 1993, s. 199).

Tek yazarh calismalarda;

Nolen (1988) ....... oldugunu ifade etmistir.

...... (Nolen, 1988).

iki yazarh cahsmalarda;

Viera ve Ferguson (1989) ....... oldugunu ifade etmislerdir.
........ (Viera ve Ferguson, 1989).

Ikiden fazla yazarh calismalarda:

Biddle ve dig. (1995)...... oldugunu ortaya koymustur.



........ (Biddle ve dig., 1995).

8- Yazarsiz cahsmalarda, basliktaki bir veya iki kelime tirnak isareti iginde belirtilir ve
kelimelerin bas harfleri biiyilk olur. Nadiren de “Anonim” kelimesi kullanilir. Anonim
kullanildiginda tirnak isareti kullanilmaz.

(“Sporda Siddet”, 2001) ya da (Anonim, 2001)

9- Yazar olarak kurum ismi olan cahsmalarda, ilk gdsterimde agik olarak yazilir ve bas
harfleri biiyiik yazilir, daha sonraki gosterimlerde sadece kisaltma kullanilir.

Ik Gésterim : (Amerikan Psikoloji Dernegi [APD], 2006)
Daha sonraki gosterimler : (APD, 2006)

10- Aymi soyadh iki yazarh ¢alismalarda, yazarlarin isimlerinin bas harfleri de belirtilir.
(N Ozdemir, 1995; M Ozdemir, 1990)

11- Ayn1 yazarin aym tarihli birden fazla ¢alismasi oldugunda, kaynakca ile paralel bir gekilde
“a, b, ¢” gibi kii¢iik harflerle siralanir.

(Kingwell, 2000a)
(Kingwell, 2000b)
(Kingwell, 2000c)

12- Kisisel goriismelerde (Birebir goriisme, telefon, mektup, e-mail gibi), gdriisme yapilan
kisinin admnin bas harfi, soyadi, kisisel goriisme ve goriismenin tarihi yazilir ve okuyucu
agisindan ulagilabilirligi olmadigi i¢in goériismeler kaynaklar listesinde gosterilmez ancak
metin icerisinde gosterilir.

(V Papanek, kisisel iletisim, 4 Mart 2006)
V Papanek de ................. oldugunu savunmaktadir (kisisel iletisim, 4 Mart 2006)

AP Smith, ¢ogu 6grencinin 6gretim stillerini dgrenirken zorluk yasadiklarini ifade etmistir (kigisel
iletisim, 3 Kasim 2002).

13- Dolayll gosterimlerde (Aktarim) (Orjinal kaynaga ulasilamadiginda ve bilgiye ikincil
kaynaktan ulagildiginda), metin i¢inde orijinal kaynaktan s6z edildikten sonra parantez i¢inde
bilginin alindig1 ikincil kaynaga gonderme yapilir ve yaninda “de belirtildigi gibi” ifadesi
kullanilir.

Johnson...... oldugunu ifade etmistir (Smith, 2003, s. 7°de belirtildigi gibi)

14- Elektronik kaynaklar, yazarli olan diger kaynaklar gibi gosterilir.

Kenneth (2000)...... oldugunu agiklamstir.

15- Yazan ve/veya tarihi olmayan cahsmalarda, bas harfleri biiyiik olmak sartiyla ¢alisma
basgligindan bir iki kelime ve daha sonra tarih yok anlamina gelen “t.y.”’kisaltmasi kullanilir.

(“Beden Egitiminin Onemi,” t.y.)
16- Sayfa numarasi olmayan ¢alismalarda, elektronik kaynaklarda sayfa numarasi olmadiginda

atifta bulunulan paragraf “para.” kisaltmasi ile birlikte kaginci paragraf oldugu da belirtilir.
Eger paragraf numarasi da yoksa paragrafi belirleyen uygun bir baslik ile belirtilebilir.



(Hall, 2001, para.5)
Hall (2001) ................ oldugunu savunmaktadir (Mind over Matter).

Genel Kurallar

—_—

Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Yazinin
iceriginde olabilecek ¢arpitmalardan alint1 yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluglar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yaymna kabul edilen ¢aligmalarin yazar(lar)indan, her birinin 1slak imzasinin oldugu
Yayim Hakki Formu’nu posta yoluyla Yayin Koordinatorliigline gondermeleri istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gordiigii kelimeleri degistirebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan ¢alismalar degerlendirmeye alinmaz ve genel

kurallara uymayan yazilar yayimlanmaz.

SBD'de yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir iicret ddenmez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil siire ile aragtirmaci tarafindan saklanmasi
zorunludur. Gerek yayin politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluglarinin
kurallar1 geregince c¢aligmalarin verileri ve analiz programlar1 gerekli goriildiigiinde
yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandig1 sayi, makaledeki her yazar icin iki adet olacak sekilde,
yazigma adresinde ad1 gegen yazara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yanit1 bilimsel danisma kurulunun inceleme siiresine
gore degisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, bagka bir dergiye yayimlanmak iizere

gonderilmedigini, daha dnce yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge’sinde insan

ve hayvan caligmalar1 icin Onerilen ilkelere uyuldugunu, kullanilan 6l¢ek, anket,
envanter, test vb. Ol¢clim araglarnin kullanimi i¢in sahibinden izin alma konusunda
tim sorumlulugu aldiklarimi ve yazilarda ifade edilen diisiincelerden kendilerinin
sorumlu oldugunu kabul etmekte ve calismanin yayim haklarin1 Spor Bilimleri
Dergisine vermektedirler.

N

Dergiye gonderilecek calismalar, A4 (6zel boyut: 19,5x27,5 mm) sayfa diizeninde
olmalidir. Yazilar tek siitun halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5 cm
bosluk birakilmalidir. Yazi karakteri "Times New Roman" olmali ve yazilar 12 punto
biiyiikligiinde 1.5 satir araligi kullanmilarak iki yana yaslanmis formatta (justify)
diizenlenmelidir. Sayfa numaralar1 sayfanmn altinda ve ortada olmalidir. Sayfa Ust bilgi
(header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Bagliklar arasinda iki satir araligi bulunmalidir.
Tablolar 9-11 punto ve tek satir arali@inda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayr gecmemelidir. Calismalarda olabildigince Tiirkge
sozciikler kullanilmalidir. Caligmalar; 6z, anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma
adresi ve kaynaklar boliimlerini icermelidir.

I. Bashk: Makalenin baslig1 14 punto biiyiikliigiinde, biiyiik harf ve sola yasli bi¢cimde
yazilmali, kisa ve konu hakkinda bilgi verici olmalidir. Tiirk¢e bagligin uzunlugu 20 kelimeyi
gecmemelidir. Tiirkce yazilmis makalelerde Tiirkce bashigin altima Ingilizce, Ingilizce
yazilmis makalelerde ingilizce bashgin altinda Tiirkce bashiga yer verilmelidir. Yazar(lar)'m
acik adi kiiciik harf, soyadi biiylik harf olmak {izere ve sola yashi olarak verilmelidir.
Yazar(lar)'in ¢aligtigi kurumun agik adi belirtilmelidir.



IL. Oz ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve Ingilizce olmak iizere her iki dilde 'Oz' ve 'Abstract'
basliklar1 altinda 250 kelimeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yasli olarak
yazilmalidir. Tiirkge 6ziin altinda 'Anahtar Kelimeler' ve Ingilizce 6ziin altinda 'Key Words'
bashig altinda 3-5 anahtar kelime bulunmalidir. Oz béliimiinde, amag, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi, kisaca bulgular ve kisa bir
sonuca iliskin bilgiler yer almalidir.

III. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile giris, yontem, bulgular, tartisma,
sonu¢ ve Oneriler, kaynaklar, varsa ekler boliimlerini icermelidir. Derleme tiirii makalelerde,
makalenin igerigine gore bu sira izlenmeyebilir.

e Giris: Yapilan arastirma ile ilgili olarak, literatiirdeki yaklasim ve bulgular ile
arastirmanin amacini kapsamalidir.

e Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da 6rneklem, veri toplama araglari, igslem yolu
ve verilerin analizi basliklarini icerecek sekilde dort baglik altinda toplanmalidir.

e Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da problem/lerin istatistik
analizlerinde kullanilan degerlere (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gore
ayr1 ayr1 yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin i¢inde verilmelidir.

e Tartisma: Aragtirma bulgularinin literatiir 1518inda agiklanmasini ve tartisilmasini
icermelidir.

e Sonuc ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuglar ve gelecege doniik oneriler
kisaca verilmelidir.

e Yazar notlari: Eger arastirma bir tez calismasinin 0Ozeti ise ya da arastirmayi
destekleyen kurum(lar) var ise bu boliimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin
arastirmaya katkilar1 nedeni ile tesekkiir etmek istedigi kisiler de bu sayfada
belirtilmelidir.

e Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglant1 kurulabilecek adres, telefon numarasi, e-mail
adresi ve varsa faks numarasi bu boliimde yer almalidir.

e Kaynaklar: Kaynak gdsterimi ile ilgili, Spor Bilimleri Dergisi web sayfasindan yazim
kurallar1 incelenerek detayli bilgi edinilebilir.

e Ekler: Yazar tarafindan uygun goriildiigiinde, aragtirmada kullanilan dlgekler gibi ek
bilgileri igerebilir.

e Tablolar: Tablolar, metin akist icinde olmalidir. Tablo yazisi ve tablo numarasi,
tablonun tstiinde ve sola dayali olarak verilmeli, tablo basligi tablo numarasinin
yanindan itibaren yazilmalidir. Tablo basgliginda, yalnizca birinci kelimenin ilk harfi
biiylik olmali, diger kelimeler kiiclik harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar
word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey ¢izgiler olmamali ve yatay ¢izgilerin
nerelerde olmasi gerektigi konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmalidir. Tablo, igerigine gére 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo igeriginde
satir aralarina bosluk verilmemelidir.

o Sekil ve Grafikler: Sekil basliklar1 ve sekiller, metin akisi i¢inde olmalidir. Sekil
numaralar1 ve basliklar sekillerin altinda yer almalidir. Sekil bagliklarinda yalnizca ilk
kelimenin bas harfi biiyiik olmali diger kelimeler tamamen kiiciik harf olmalidir.

“Makale Sablonu” web sitemizden indirilip, ¢alismaniz makale sablonuna gore
diizenlenmelidir.

Detayli bilgiye yayin koordinatorliigii ile iletisime gegilerek (sbdmaster@hacettepe.edu.tr) ya
da web sitemizden (http://www.sbd.hacettepe.edu.tr ) ulasilabilir.
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