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BIRINCI BOLOM

YUZYILIN DONEMECINDE DURUM

Bir kafa ne denli hakikat tagir, ne denlii
hakikata g¢ekinmeden atilabilir? Benim
icin, gittikge, degerlerin hakiki 8lglisil
halini alan budur. Yanhg diisiince (ide-
ale inang) korlik defildir, korkakhk.
tir... Bilgi icinde her fetih, her filer]
adim cesaretten, kendine kars: sertlik-
ten, kendine kars: temizlikbten dogar.

NIETZSCHE

HER KUVVETIN en giivenli slgiisii, yendigi
direnctir. Boylece, Sigmund Freud'un énce devrim-
¢i, sonra yeniden yapici olan eylemi, savag éncesi-
nin (*) ahlaki ve o siralarda insan icgiidiileri fize-
rindeki fikir canlandirilmazsa, geregi kadar anlagl-
lamaz. Bugiin Freud'un fikirleri -ki yirmi yil 6nce
hali kiifiirler ve sapik diigiinceler sayihiyordu- ko-
layca cagin dilinde ve kaninda dolagiyor; onun kur-
mus oldugu formiiller Sylesine tabii goriiniiyordu ki,

(*) Birinci Dunya Savag.
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onlar1 reddebilmek i¢in, kabul i¢in harcanacak olan-
dan daha biiyilk bir ¢aba gerekiyordu. Ciinkii XX.
ylizyihimiz, XIX, yiizyilin uzun zamandir beklenen,
ruhun iggiidiisel kuvvetlerinin kegfine karsi, kendini
bu kadar agin 6fkeyle savunmasini artik kavraya-
maz. O zamanki kugaklarin psikolojik davramgini kar-
siik olarak incelemek ve savag 6ncesi ahlakinin gii-
ling mumyasim bir kez daha kefeninden cekip ¢1-
karmak gerekir.

Bizim gencligimizin nefret duyacak kadar ¢ok
ac1 c¢ektigi o ahlaki hor gormesi, aslmda ahlak dii-
glincesini ve ahlakin gerekliligini hor gérdiigii anla-
mma gelmez. Din ya da milliyet zihniyetine bag-
lanmug olan her insan toplulugu, bunlarla korun-
makta oldugu gibi, bireyin saldirgan, cinsel, anar-
sik egilimlerini tekrar frenleme ve onlar1 Ahlak
ve Kanun denilen barajlarla engelleme zorunda
oldugunu da goriir. Bu gruplarin herbirinin, ahla-
kin 6zel normlarmmi ve bigimlerini yaratmas: tabii-
dir: 1ilkel siiriiden elektrik cagina kadar her toplu-
luk, ilkel icgiidiileri degigik yollarla baski altinda
lutmaya cabalar. Sert uygarhklar giiclerini sertge
uyguluyorlardi: Lakedemonya, Yahudilik, Calvinist,
Piiriten c¢aglar, insanligin cinsel haz iggiidiisiinii
kizgin demirle daglayarak kodkiinden sdkiip atmaya
caligiyordu. Fakat, emirleri ve yasaklamalar1 ne den-
li lnyicl olursa olsun, o giddet c¢aglari yine de bir
fikrin mantigina hizmet ediyordu. Her fikir, her
inang¢, uygulamasinin giddetini belli bir derecede kut-
sallagtinir.
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Ispartalilar disiplinlerini, insanlhk disina kadar
itiyorlarsa bu, irki saflagtirma, savaga yatkin er-
kek bir kugak yaratma amacim giider: Kendi top-
luluk idealine uygun olarak, serbest birakilan geh-
vet, devletin goziinde, otoritesinin de iizerinde bir
yetki disina ¢ikmak olurdu. Hiristiyanlik da, ruhun
kurtulusu, her zaman yolunu gasirmig olan tabiatin
ruhsallagtirilmas1 adina bedensel egilimlerle savasir.
Ciinkii Kilise, psikologlarin en bilgeleri, insandaki
Adem’'e 6zgii sonsuz beden tutkusunu bilir; kargst-
na, ideal olarak sert bir gekilde ruhun tutkusunu di-
ker; gururlu inatgiligini. ruhu yiice vatanina geri
dondiirmek i¢in zindanlarda, odun yiginlan iizerinde
kirar: Zalim mantik, ama yine de mantik! Bagka
yerde oldugu gibi burada da, ahlak kanununun uy-
gulanmasi temeline dayanan durumunu iyice sag-
lamlagtirmig bir diinya anlayigi vardir. Ahlak, fizik-
otesi bir fikrin fizik bir sekli gibi goriinilr.

Fakat ne adina, hangi fikre hizmet ederek,
dindarhigin uzun zamandir ancak yiizeyde kaldigh
XIX. yiizyd, yasalanmig bir ahlak istiyordu?

Kabaca maddeci, zevk diigkiinii, para kazani-
cl, eski din caglarinin birbirini tutan biiyiik inan-
cinin golgesinden yoksun, demokrasinin ve insan
haklarnnin savunucusu olan bu ¢ag, vatandaslarimn
Ozgiir zevk alma hakkin: ciddi bir gekilde yasak et-
meyi artik isteyemez. Uygarhgin yapis: iizerine hog-
goriirliigii bayrak diye asmig olan kimse, kisinin ah-
lak anlayigina burnunu sokma gibi derebeyligi hak-
larina artik sahip degildir. Gergekten modern devlet,
eskiden kilisenin yaptig1 gibi, uyruklarina bir ig ah-
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lak kabul ettirmek icin artik ¢aba gostermiyor: top-
lumun tek yasasi dig bir uzlagmawy siirdiirmeyi is-
ter. Demek ki kigiden ahlakh olmas: degil, fakat {y-
le goriinmesi, ahlakli bir davramg sahibi olmas is-
teniyor. Gergekten ahlakel bir tarzan 86z konusu
olup olmadigm bilmeye gelince, devlet bununla il-
gilenmiyor. Bu, kendini yalniz uygunsuz bir durum-
da sugiistii yakalanmamak kaygisinda olan kigiyi
ilgilendiriyor. Bircok geyler gegebilir, fakat bunlar-
dan hig s6z edilmemelidir! Tam dogrusunu séylemek
gerekirse, XIX, yiizy1l ahlak, gercek soruna hi¢ ya-
nagmyor bile denilebilir. Ondan kagmiyor ve biitiin
yaptig1 is, 6nem vermemeye devam etmekle kalhiyor.
U¢ ya da dort kusak boyunca uygarhk, biitiin cin-
sellik ve ahlak sorunlarmm1 yalnizca birgeyin yok ol-
masl igin gizlenmesini isteyen su budalaca mantik-
sizlik yoluyla igleme tutmug ya da onu uzaklagtir-
migtir daha ¢ok... Bu durum, en keskin bir bicimde
su nilktede anlatmmm bulmustur: XIX. yiizyil, ah-
lakca, Kant degil, «cant» (*) tarafindan yo6netilmig-
tir.

Boylesine iyi diisiinen ve uyanik bir cag, nasi
bu derece yolunu sapitabildi? Bu kadar benimsen-
mesi imkansiz ve bu kadar yanhg bir psikolojiyi
ilan edebildi? Biiyiik kegifler ve teknik fetihler yiiz-
yili, ahlakin, bir el g¢abuklugu oyunu haline nasil
indirebilmistir? Karsiik, basittir: igste o aklm ken-
dini begenmigliginden, kiiltiiriine giiliing hayranh-
gindan, uygarhgmmm gururundan o6tiirii... Bilimin

(*) ingilizce: ikiyazlalak.
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igitilmedik ilerlemeleri, XIX. yiizyalh, aklm bir ge-
sit sarhoslugu icine daldirmugti. Her gey zeké-
nin egemenligine kolece boyun egmig gibi gorii-
nityordu. Her giin, her saat, zihnin yeni zaferlerini
ilan ediyordu; zamanin ve mekanmn karsi koyan oge-
leri gittikge yeniliyordu; doruklar ve ugurumlar, in-
san bakiginin sistemli merakina kars sirlarm aciga
vuruyorlardi; her yerde, anarsi diizene, diisiiniip ta-
sarlayan zekdnin iradesine boyun egiyordu. Akil,
insanin kanindaki anarsik icgiidiileri bastirma, di-
sipline sokma ve kafa tutan kalabalhgmin tutkularin:
uysallastirma yetenegine sahip degil miydi? Bu ilis-
ki altindaki baghca gorev pek uzun zamandan beri
yapiumistir, deniliyordu ve modern bir insamn, kiil-
tiirlii bir insanin kaninda zaman zaman yanan sey,
gecmis bir firtinanin en son ve soluk simsgeklerin-
den, can cekigen eski hayvancil kaldbaligin en son
cirpinmalarindan bagka seyler degillerdi artik. Da-
ha birkac¢ yil, sabirla, yamyamhktan insanhga ve
toplumsal duyguya boylesine gosterigli bir yiikselig
yapmis olan insan tiirii, bu son ve ‘sefil ciirufu’ tére
alevlerinin icinde temizleyecek ve yutacaktir: O
halde, onlarin varligim séylemek bile bosunadir. in-
sanlarin dikkatini cinsel seyler iizerine &zellikle cek-
meyiniz, onlarn unuturlar. Soéylevlerle, ahlakin de-
mir parmaklklan arkasmna kapatilmig tufan dncesi
hayvanim1 kamgilamayiniz; onu sorularla besleme-
yiniz, evcillegsecektir. Hog olmayan her geyin fiize-
rinden bakislarinizi cabuk cevirerek geginiz, her za-
man higbir sey gormiiyormug gibi yapmniz: XIX.
viizyilin ahlak yasasi, kisaca budur.
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Devlet, agikyiireklilife kars:, bu ortak merkez-
li kampanya icin kendine bagh biitiin giicleri silah-
landiriyor. Hepsi; bilim, sanat, aile, kilise, okul, iini-
versite ayni talimatlar1 aliyor: Biitiin agiklar1 usta-
likla atlatmak, hasma saldirmamak; fakat biiyiik bir
yon degistirme yaparak ondan kaginmak, hicbir za-
man ciddi tartismaya girmemek, hicbir zaman ka-
nitlar yardimiyla savasmamak, yalmz suskunluga
basvurarak durmaksizin boykot yapmak ve bilmez-
likten gelmek.

Bu taktige hayranlik verici bir sekilde uyan bii-
tiin aydin giicler, kiiltiiriin hizmetgileri, hicbir geregi
yokken ikiylizliice bir davranisla sorunu bir yana
biraktilar. Bir yiizyll boyunca, biitiln Avrupa’da,
cinsel sorun karantinaya alindi. Ne inkar edildi, ne
dogrulandi; ne ortaya cikarid:, ne ¢6ziimlendi; fa-
kat yavagca bir paravananm arkasma itildi. Ogret-
menler, egitmenler, papazlar ve 6gretim denetcileri
kihigina girmig kocaman bir bekgiler ordusu, onun
kendiliginden olugunu ve beden zevkini genglikten
kapip kagirmak igin dikildi. Hicbir taze hava esinti-
si bu erginlerin bedenine degip ge¢memeli, higbir ic-
ten s6z, higbir aydinlatma onlarmm ‘iffetli’ ruhlarina
dokunmamaliydi. Oysa, eskiden, nerede olursa ol-
sun, her saghkli ulusta, her normal cagda, ergin
geng, erkeklik yagma bir genlik icinde girer; Yunan,
Roma, ilk Yahudi kiiltiirlerinde, hatta kiiltiiriin ol-
madig1 yerde, onii¢ ya da ondort yasindaki erkek ¢o-
cuk agikyiireklilikle bilenler topluluguna, erkekler
arasina erkek, savascilar arasina savagql olarak ka-
bul edilirken, XIX. yiizy1lda ugursuz bir pedagoji,
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yapma ve tabiata aykirt yollarla onu biitiin icten-
likten uzaklastiriyordu. Kimse, karsisinda acik¢a ko-
nusamaz ve bundan &tiirli onu serbest kilmazdi.
Bildigini ancak sokak kizlarindan ya da yagca bii-
yiik arkadasglarinin fisildagmalarindan 6grenmigtir.
Ve herkes, tabiatin bu en tabii geylerinin bilimini
ancak alcak sesle tekrarlamaya ‘ciiret’ ettiginden,
biiyiiyen her ergin, bilingsiz olarak, uygarhigin bu
ikiyiizluliigiine yeni yardimeci igi goriir.

Bu agirbaghlik ve diretici ikiyiizliiliik yiizyih-
pin sonucu, diisiince bakimindan yiikselmig kiiltii-
riin kucagmdaki psikolojinin goriilmemig bir deger
diigiikliigii icinde goériiliir. Ciinkii dogruluk, dii-
riistlik olmadan ruhun derin bir bilimi nasil gelige-
bilirdi, onu 6grenmeye cagrimig olanlar, hocalar,
rahipler, sanatcgilar, bilginler, kendileri bilgisiz ya da
ikiylizlii kaldiklarinda aydinlik nasit yaylabilirdi?
Bilgisizlik daima sertligi dogurur. Demek ki, bir in-
safsiz pedagoglar kusagi, farkinda olmadan ve dur-
madan genclige «duygularini yenme»sini ve «ahlak-
li» olmasmi buyurarak, onlarin ruhlarinda onaril-
maz kotiiliikkler yapiyor.

Kadini tanimaksizin, ergenligin baskisi altinda
bedenleri icin sikici bir duruma olumlu bir ¢are ara-
yan yan yetigmig erkek cocuklarin, aydinlanmak
icin bu «aydin» akil hocalarinin &giitlerinden baska
cikar yollar1 yoktur. Oysa bu hocalar da onlara,
saghg1 yikan bir «tiiyler iirpertici kotiiliikse atildik-
larim sGyleyerek ruhlarmni derin gekilde yaraliyor
ve zoraki bir agagiik duygusu, mistik bir giinah
bilineci asihiyorlar. Universitedeki Ogrenciler (ken-

11
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dim de buradan gectim), siislii «iistiin pedagoglar»
deyimiyle tamimlanmaktan hoglanan bu tiir profe-
sorlerden uyarmalar alirlar ve bunlardan, biitiin
cinsel hastaliklarin «iyilesmezs oldugunu ogrenirler.

Bunlar cagm temelsiz ahlak diigsilncesinin, geng-
lerin beyinlerini durmadan bombardiman eden top-
laridir. Bu pedagoji toresinin, erginler diinyasim
cignedigi o ¢ivili ¢izmelerinin yolu budur. Heniiz ka-
rarsiz ruhlarin ugradigl korkunun bu sistemli egiti-
minden her an bir rovelver kursunu firliyorsa, hig
de hayret etmemek gerekir. Bu siddetli engelleme,
sayisiz cocugun ic dengelerini sarsiyorsa, erginlik
korkularmin yiikiinii biitiin 6miir boyunca tasiyan
o norastenik tipi seri halinde iiretiyorsa, yine hig
mi hi¢ hayret etmek gerekmez.

ikiyiizlii bir ahlakla bozulmus, 6giitten yoksun
bu varliklarin binlercesi, hekimden hekime gidip ge-
lirler. Fakat o siralarda hekimligin profesyonelleri,
hastaligin koékiinii; yani, cinselli§i meydana cikar-
may1 bagaramadiklan icin, Freud 6ncesi ¢agm psi-
kolojisi, ahlaki davrams gereginden &tiirii bu giz
li alanlarin icinde pgezinmediginden —gizli kalma-
lar1 gerektiginden—~ noérologlar, bu kritik durumlar-
da caresizlige diisiiyorlar. Ne yapacaklarmi bilme-
yerek, klinik ya da akil hastaneleri icin heniiz ol-
gun olmayan biitin ruh hastalarmn suyla tedavi
kurumlarina génderiyorlar. Onlar1 bromiirlere bogu-
yorlar, elektrikle zararhh igleme sokuyorlar, fakat
kimse hastaliklarnin gergek nedenlerine yanasma-
y1 goziine yediremiyor.
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Anormaller, insan budalaligmin c¢ok daha faz-
la kurbamdirlar. Bilimce, ahlak bakimindan asagl
kimseler diye yargilanan korkun¢ bir soyagekimle
yiiklii bu talihsizler, onlerinde cezaevi, santaj, gizli
katillerinin goriinmez boyundurugu oldugu halde
biitiin bir 6mrii siiriikliiyorlar. Kimseden ne yardim
ne ogiit isteyebiliyorlar. Ciinkii, Freud oncesi ¢ag-
da bir homosekstiel, bir hekime bagvursa, o efendi
kaglarim catarak bu «kirlilikler» ile kendisinin tedir-
gin edilmeye «ciiret» gosterilmesinden tiksinti duyu-
yordu. Peki, nerede ilgileniliyordu 6yleyse? Duygu-
sal yasantisinda bozukluk olan ya da yolunu sagir-
ms olan insan kime bagvurmaliydi? Onun yardimina
kosmak, boyle milyonlarca kigiyi kurtarmak icin
hangi kap1 acilacakt1?

Universiteler kagimiyorlar, yargiclar kanunlara
yapisiyorlar, filozoflar (yigit Schopenhauer’dan bag-
kalar1) onceki biitiin kiiltiirlerde pek anlasilabilir
olan Eros’un bu sapitmalarini, kozmozlan icinde gé-
riip tammmamay: tercih ediyorlar; toplum, ilke ola-
rak gozlerini kapiyor ve bu can sikic1 geylerin tar-
tisilamayacagim ilan ediyor. Dolayisiyle, gazeteler-
de. edebiyatta, bilim cevrelerinde suskunluk wvar:
Polis haberlidir ya, bu yeter. Ka¢ yiizbinlerce tut-
sak bu sirnin ince zindami ig¢inde sayikhiyor; bunu,
en istiin sekilde ahlaklhh ve hosgoriicii yiizyil bili-
yor, ama umursamyor; onemli olan, hicbir qgligin
disariya gikmamas), uygarhgin iirettigi halenin, ka-
munun goziinde dokunulmamig kalmasidir. Ciinkij
bu cag, ahlaki goriiniisii insan varliginin iistiine ko-

yuyor.
Biitiin bir yiizyil, korkun¢ derecede uzun bir
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yiizyll, «ahlaki» sessizligin bu korkakg¢a ‘kétii ruh
kovuculugu’, Avrupa’ya egemendir. Ansizin bir ses
onu kiriyor.

Bir giin, hicbir devrimei niyeti olmaksizin, geng
bir hekim, meslektaglarinin toplantisinda kiirsiiye
cikiyor ve ‘isteri’ iizerindeki aragtirmalarim hareket
noktas1 alarak, rahatsizhiklardan, icgiidiilerin ice ti-
kilmalarindan ve onlarin miimkiin olabilecek gide-
rilmelerinden s6z ediyor. Biiyiik, dokunakh jestler
kullanmiyor, heyecanlh bir tonla ahlak anlayiglarim
yeni bir temele dayandirma zamam oldugunu, cinsel
sorunu serbestge tartigmanin vakti geldigini ilan et-
miyor. Hayir, kesinlikle gergek¢i olan bu genc¢ he-
kim, akademik ¢evre iginde vaiz verir gibi yapm-
yor. Yalmz ‘psikoz’lar ve onlarin kaynaklar: iizeri-
ne bir ‘teghis’ konferansi veriyor. Nevrozlarin biiyiik
bir kisminin, kisacasi, hemen hemen hepsinin cinsel
arzunun ice tikilmasindan dogdugunu tam bir dur-
gunluk ve tabiilikle agitklamasi, meslektaglarinda buz
gibi bir iirperti yaratiyor.

Bu, hastallk sebeplerini arama bilimini yanhg
saymalarindan ileri gelmiyordu, aksine, iglerinden
cogu bu seyleri sik sik kesfetmigler ya da denemis-
lerdi; bireyin dengesinde seksin roliinii kigisel ola-
rak pek iyi anliyorlardi. Fakat ¢aglarinin temsilci-
leri olarak, o siralardaki gecerli ahlakin usaklar:
olarak giin gibi aydinhk bir olgumunagik¢a ortaya
konmasindan, gen¢ dogentin belirtmesinin kendisin-
de uygunsuz bir harekete kargihk goriiyor olmasim-
dan incinmig olduklarini hissediyorlar. Sikilmig hal-
de bakigiyorlar. Bu gen¢ «dogent», bu dikenli konu-
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lara, 6zellikle pek saygideger «Tabipler Dernegi»’
nin herkese acik bir oturumunda yanagmay1 yasak
eden sozsiiz uzlagmadan habersiz miydi?

Bu uzlagmay, yeni gelenin bilmesi ve ona say-
g1 gostermesi gerekirdi yine de. Cinsel konular mes-
lektaslar arasmda bir géz kirpmayla anlagilir; ka-
git oyunu sirasinda, firsat diisiince ufak bir saka
firlatihr, fakat XIX. ylizyilin, bu kadar kiiltiirlii
bir yiizyi1lin ortasinda, bir akademik toplantida bu
tezler hi¢c ortaya siiriilemez. Coktan, Freud'un bu
herkesin Oniindeki ilk goOsterisi — sahne gercekten
olmustur ~ Fakiilte’deki meslektaslarina, kilisede bir
rovelver patlamasi gibi gelmigtir. Ve aralarmda en
tyi dilekli olanlar, yaran igin, akademik kariyeri i¢in
ilerde, bu denli can sikici konulara dokunan ve hic-
bir geye ya da hi¢ degilse herkesin icinde tartisil-
maya elverigli hicbir geye gotiirmeyen arastirma-
lardan vazgecmesini hemen belirtiyorlar.

Fakat Freud, ‘edep’e uygunluk degil, ictenlik
kaygismdadir. Bir ¢igir bulmugtur, onu izliyor. ig-
te bundan dolay, dinleyicilerinin irkilisi, ona, iste-
meksizin parmagimm hasta bir nokta iizerine bas-
mig, ilk vurusta sorunun sinirine dokunmus oldu-
gunu gosteriyor, direniyor. Yag¢a biiyiik birkag
kiginin iyi yiireklilikten gelen uyarmalarindan, boy-
lesine birdenbire kistirilmig oldugunu hissetmeye
aligmamig olan, incinmig bir ahlakin aglayp sizlan-
malarindan yilmaya birakmiyor kendini. Birlegik
olarak, dehasim teskil eden bu inatg goziipeklik, bu
erkekce cesaretle ve bu sezi yetenegiyle, sonunda
¢iban patlayincaya, yara temizlenip de iyilegmesi

15



16

STEFAN ZWEIG

icin galisilabilecek duruma gelinceye kadar, hassas
noktaya gittikge daha kuvvetle basmaktan vazgeg-
miyor. Bu yalmz hekim, bilinmeyen icine ilk sonda
vurusunda, bu karanlik icinde kegfedecegi her geyi
heniiz aceleye getirmiyor. Fakat cok derin uguru-
mu kesfediyor ve derinlik daima yaratici kafay:
miknatislayarak gekiyor.

Sebebin goriiniir anlamsizh§ina ragmen, Freud’
un kendi kusagiyla ilk kargilagmasmmin sok haline
doniismesi olgusu bir semboldiir, bir rastlant1 degil.
Ayrnik bir teoriden incinen, yalmz ‘goke’ olmus utan-
ma yapmacigl, yiiriirliikteki ahlak Gzsaygis1 degil-
dir: Hayir; olaylann susmayla gegistirme eskimig,
ahlaki burada, sinirli bir acik goriisle, tehlike icin-
de, gercek bir kargithkla yiizyilize oldugu kokusunu
aliyor. 1ki hasimdan birinin 6lmesinin gerektigi bir
Mielloya kiskirtmayla esdeger olan, Freud’'un bu kii-
reye yanasma tarzm degil, ona dokunmaya ciiret et-
me olgusu’dur. Daha ilk andan, diizeltme degil, bii-
tiiniiyle altiist olma s6z konusudur. Davranis kural-
lar1 degil, fakat ilkeler vardir. Ayrmtilar konusu
yoktur, bir biitiin vardir. Alin alna, iki diigiince bi-
¢imi, Oylesine aykimn iki metot dikiliyor ki, arala-
rinda gerceklegsmesi miimkiin bir uzlagma yoktur ve
hichir zaman da olamayacaktir. ‘Beynin kan iizeri-
ne egemenligi’ ideolojisi ig¢ine kapanmig olan Freud
oncesi psikoloji, bireyin, egitilmig ve uygarlasms
insanimn, akil yoluyla iggiidiilerini bastirmasin ister.
Freud apacik ve sertce karsihk veriyor: legiidiiler
kendilerini bastirilmaya birakmazlar; onlarin, bas-
tirildiklar1 zaman sonuna degin kovulduklar: ve kay-
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bolduklarmm1 farzetmek bogunadir. Olsa olsa, bilin-
cin icgiidiilerini bilingsizlik icine tikmak bagarila-
bilir. Fakat o zaman, bu tehlikeli sapmaya ugraya-
rak ruhun dibinde yigilirlar ve siirekli mayalanma-
lariyla sinir tedirginligi, bozukluklar ve hastalik do-
gururlar. Kuruntusuz, bagiglamasiz, ilerlemeye
inangsiz olarak Freud, ahlak tarafindan Iizgin de-
mirle damgalanan Libido’'nun ic¢giidiisel kuvvetleri-
nin embriyonda yeniden dogan insan varhigmin y-
kilmaz bir par¢asini tegkil ettigini kesinlikle agikh-
yor. Bu 6ge hicbir zaman uzaklagtirllamaz, fakat
bazi durumlarda, bilince gecisiyle faaliyetinin za-
rarsiz kilinmasi bagarilabilir.

Eski toplumsal térenin bir bag tehlike gibi say-
dig1 bilinglenmeyi, demek ki Freud bir g¢are olarak
go6zoniine aliyor; eski ahlakin iyilik sandig1 ice tuk-
may1 o, bir tehlike olarak ispatliyor. Eski metodun
kiink altinda tuttugu seyi, o, giin 1:1gmma cqikarip
yaymak istiyor. Bilmezlikten gelme yerine ne
oldugunu anlama, sakinma yerine yanasma; balkis-
lardan cevirme yerine derinlestirme istiyor. Ortme
yerine cirilgiplak soyma. Yalmz icgiidiileri taniyan-
lar onlar1 disipline sokabilir; iblisleri aneak, ucgu-
rumlarindan c¢ekip cikaran ve onlara yiiz yiize bakan
uysallagtirabilir. Utanmanm estetikle ve filolojiyle
ne kadar ilgisi varsa, tibbin da ahlakla o kadar az
ilgisi vardir; onun Onemli gorevi, insanin en gizli
sirlarin1 sessizlik igine indirmek degildir, onlar1 ko-
nusmaya zorlamaktir. Yiizylhn utanma yapmacigi
igin en kiiciik bir olgiilii davranmasi olmaksizin,
Freud, ice tikmanin ve bilingsizligin bu sorunlarim
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cagmn tam ortasina atiyor. Bilimin sakh tutmak is-
tedigi temel uzlagmazhg onun igindeki gizlilikten
ayiwrarak, yalmz sayisiz bireylerin degil, ahlakga
hasta biitlin bir ¢agin da tedavisine girigiyor.

Freud'un bu devrimci metodu yalmz ruh anla-
yisimizi degistirmekle kalmamig, gimdiki ve gelecek-
teki kiiltiiriimiiziin baglica sorunlarmma yeni bir
dogrultu goéstermigtir. 1gte bunun i¢in 1890’dan be-
ri Freud'un ¢abasm basit bir tibbi ¢aligma gibi
saymak isteyenler, ona bayagica diigiik deger bigi-
yorlar ve diipediiz bir hata igliyorlar, ciinkii onlar
bilin¢li ya da bilingsiz olarak, hareket noktasmi
amacla kangtinyorlar. Freud'un tiptan hareket
ederek ‘eski psikolojinin Cin Seddi'ni yarmas: ol-
gusu, tarihi bakimdan dogru bir rastlantidir. Fakat
bunun, sonuclar i¢in 6énemi yoktur. Bir yaraticida
6nemli olan, nereden geldigi degil, nereye vardigi-
dir. Freud, Pascal'in matematikten, Nietzsche'nin
eski filolojiden gelmesi gibi, tiptan geliyordu. Siip-
hesiz bu c¢ikig yeri, eserine belli bir genel renk ve-
riyor; ama smmrmm ve biiyiikliigiinii belirlemiyor.
Ciinkii yetmigbeg yasina girmekte oldugu su sira-
da, farkina varacaktir ki, eseri ve onun degeri, uzun
zamandan beri, her yil eksik ya da fazla birkag¢ yiiz
nevrozlunun tedavisinin ikinci derecede ayrintis:
iizerine de, teorilerinin ve ipotezlerinin herbirinin
dogrulugu iizerine de dayanmamaktadir artik.

Libido, cinsellikge «saptanmig» olsun ya da ol-
masin, ‘hadimlastirilma karmagasy’ ve ‘Narsis’ dav-
ranigl, Tann bilir, bagka hangi yasalanmg inang
maddeleri, sonrasizhik i¢in agim Oviilsiin ya da oviil-
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mesinler, bu sorunlar iiniversite iiyeleri arasindan
uzun zamandan beri skolastik uyugmazhiklar konu-
su haline gelmiglerdi; ama Freud’un ruhun dina-
mizminin kegfi ve psikolojik sorunlar kargisindaki
yeni teknigiyle diinyaya kabul ettirdigi tarihi ve da-
yanmkh reformu igin en ufak bir 6nemi yoktur. 1lgi
geken, bir insanin yaratier goriigiiyle i¢ kiiremizi
bagkalagtirmig olmasidir. Burada gercek bir devri-
min s6z konusu olmasi, <hakikat sadizmi»nin, ruh
diinyasinin biitiin anlayiglarmm altiist etmesi olgu-
sudur; Olmekte olan kugagin temsilcileri, onlan ilk
tamiyanlardir. Onlar, onun teorisigin tehlikesini an-
ladilar. Ciinkil bu, tam kendileri igin tehlikeliydi; bu
gézbagcilar, bu iyimserler, bu idealistler, utanma-
mn ve eski iyi ahlakin bu avukatlan, biitiin uyarma
igaretlerini atlayip gegen, higbir tabunun gerileteme-
digi ve hicbir kargi koymanin yildiramadigi, aslinda
hicbir geyi <kutsal» tamimayan bir adamm kargidan
gordiikleri zaman bunu birden korkuyla farkettiler.
Hemen Nietzsche'den, Deccal'dan sonra Freud ile
eski kutsal sofralarin bagka bir biiyiik wlaer-
s1, gozbagciiga kargit biri geliyordu ki, onun
bakiginin rontgen 1gin1 biitiin arka planlann in-
safsizcasma aydinlatiyordu, seksin Libido’su al-
tinda, masum cocukta ilkel adam, tath aiie ig-
tenligi icinde babayla ogul arasindaki ¢ok eski ve
tehlikeli gerginlikleri ve en yumugak diiglerde. ka-
nmn ategli kaynamalarim gériiyordu. Daha ilk an-
da, can sikic1 bir énseziyle kivrandilar: Kiiltiir, uy-
garhk, insanhk, ahldk ve ilerleme gibi en kutsal
degerlerinde istek-riiyalardan bagka hicbir gey
gérmeyen bu adam, iyl iskandilinde daha ileri

19



STEFAN ZWEIG

gitmeyecek mi? Bu put kinel, birey ruhunun say-
gisiz analitik teknigini kollektif ruha gétiirmeye-
cek midir? Cekicini devletin ahlakinin temellerine
ve o kadar cabalar pahasina birlegtirilmig aile bii-
tiinliiklerine vurmaya kadar, vatan fikrini ve hat-
ts din duygusunu giddetli bir gekilde yakic1 asitle-
riyle eritmeye kadar gitmeyecek midir? Gergekten,
savag Oncesinin can c¢ekigen diinyasinin icgiidiisii
dogruyu gormiigtii. Freud'iin smirsiz cesareti, zeka
adam korkusuzlugu, higbir yerde durmadi Itiraz-
lara ve kiskancliklara, giiriiltiiye ve sessizlige ka-
ytsiz kalarak, zanaatcimn sarsimaz ve sistemli
sabryla, Argimet manivelasim diinyaya saldirma
glicii kazanmcaya kadar olgunlagtirdi. Omriiniin
yetmiginci yasinda Freud, birey {iizerinde deneyini
yapmis oldugu metodunu en son isi olarak biitiin in-
sanhga, hatta Tanr’'ya uygulamaya girigti. Kurun-
tularin 6tesinde, en iistiin higlige kadar, artik inan-
cin olmadigl, ne umutlarin ne diiglerin bulundugu ve
artik insanligin yoniiniin ve goérevinin sz konusu
edilemeyecegi o ulu sonsuzluga kadar ilerlemek ce-
sareti buldu.

Sigmund Freud insanliga, - yalniz bir adamn
hayranlik dogurucu eseri olarak — daha kendi ken-
dinin daha aydinhk bir kavrammm verdi; daha ay-
dinhk diyorum, daha mutlu degil. Biitiin bir kugagmn
diinya anlayisimi derinlestirdi; derinlegtirdi diyorum,
glizellestirdi degil. Ciinkii mutlak asla mutlu kilmaz,
kararlar kabul ettirmekten bagka birsey yapmaz.
Bilimin, sonsuzluga dek g¢ocuksu kalbini yatistiran
yeni riiyalar cikarip besleme goérevi yoktur; onun
gorevi, kat1 gezegenimiz iizerinde dik ve dayamkh
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yiirlimeyi insanlara 6gretmektir. Sigmund Freud'un
bu vazgecilmez igteki payr 6rnek olucudur: Girigtigi
eserin gidigi icinde katihg: kuvvet, ciddiligi egilip
biikiilmez kanun olmugtur. Hicbir zaman, avutma
zevki icin, Freud insana rahat bir ¢ikig yolu, bir yer
ya da gok cennetinde bir sifinak géstermemigtir, fa-
kat her zaman ve yalnmizea kendi kendini tamimaya
gotiiren yolu, onun Ben'inin en derinligine varan yo-
lu gostermigtir. Goriig keskinligi, bagiglamasizdir;
diigiinme tarz insan hayatinda hig bir geyi hafiflet-
memigtir. Kuzey riizgdr gibi ac1 ve kesici olarak,
bogucu bir atmosfere saldirarak girigi, bircok yal-
dizh sisleri ve pembe bulutlar1 dagitmstir, fakat
aydmlanmg ufuklarin Stesinde, gimdi, zihnin alam
iizerinde yeni bir goriintii yaylmaktadir.

Freud'un ¢abas) sayesinde yeni bir kugak, yeni
bir caga, daha delici, daha §zgiir ve daha ictenlik do-
lu gozlerle bakiyor. Bir yiizyil boyunca Avrupa ah-
lakm tasmasindan tutmus olan gizlemenin tehlikeli
psikozu kesinlikle uzaklagtirilmigsa; hayatimizin di-
bine ‘sahte utan¢’siz bakmayr 6grenmigsek; «ayip»
ve «giinah» kelimeleri bizi dehgetten titretiyorsa,
insan i¢giidiilerinin egemen kuvveti iizerine bilgi edin-
mig olan yargiclar, bazan bir ‘mahkiimiyet’i bildir-
mekte tereddiit ediyorlarsa; Ggretmenler tabii sey-
leri tabii bir gekilde ve aileler acik seyleri apacik
bir gekilde kabul ediyorlarsa; ahlak anlayisinda
daha c¢ok ictenlik ve genclikte daha cok arka-
daghk wvarsa; kadmnlar, sekslerini ve onlarin is-
teklerini daha serbestce kabulleniyorlarsa; her bi-
reyin biricik Gziine sayg1 gostermeyi 6grenmigsek
ve manevi varhifimzin sirrmin yaratica  kavray-
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sina sahipsek, biitiin bu ahlaki diizelme G&gelerini,
biz ve yeni diinyamz, ilk &nce, ne bildigini bilme
cesaretine ve bu bilgiyi ¢agin tikayic1 ve korkakca
direnici ahlakina zorla kabul ettirmek igin fi¢ kath
cesarete sahip olmug olan o adama borgluyuzdur.
Freud'iin eserinin birgok ayrintilar tartigilabilir, fa-
kat ayrintilarin ne 6nemi var? Diigiinceler; dogrula-
malar kadar, yadsimalarla yagarlar; bir eser, uyan-
dirdigr sevgiden daha az olmayan kinlerle varhgim
siirdiiriir. Bir fikrin tek kesin zaferi, bugiin hala say-
giya deger giormeye hazr oldugumuz kadar tek za-
fer, onun hayatin igine katilmasidir. Giinkii higbir
sey, bizim kararsiz adalet ¢cagimizda, blitiin evren-
de dogruyu artirmak i¢in tek bir adamin; hakikatin
cesaretine sahip olmasmm daima yettigini gdsteren
yaganmig olgu érnegi kadar, zihnin agir bastig1 inan-
cinl vurgulamaz.



IkiNCl BOLOM

KARAKTEROLOJIK PORTRE

Igtenlik biitin deharun kaynagidir.
BOERNE

BIR VIYANA apartmanimn agirbagh kapisi
bir yarim yiizy1ldan beri Sigmund Freud’iin 6zel ya-
gantis1 lizerine kapanir: Hemen hemen hig¢ 6zel ya-
santis1 yoktur demeye de insanin dili varabilir; al-
cakgoniilliiliikle geri plana atilmig olan kigisel var-
g1, Oylesine sessiz bir gidig izler ki... Ayn1 gehir-
de yetmig yil, aym evde kirki agkin yil. Burada, ay-
n1 odada konsiiltasyon, aym1 koltukta okuma, aym
masanin baginda edebiyat caligmasi. Higbir kigisel
ihtiyaci, meslek tutkusundan ve goniil egiliminden
bagka tutkusu olmayan alti gocuklu bir «pater fa-
milias — aile babasi». Pintice tutumlu, ama yine de
comertge kullanilan vaktinin bir atomu bile, riitbe
ve yiiksek makam amaciyla, kurumlu dig davramglar
icin ziyan edilmiyor: Yaratici, reklam igin yaratil-
mig eserin Oniinde asla boy gdstermiyor; bu adam-
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da, hayatin ritmi yalmzca wve biitiin olarak g¢alis-
manin durmayan, tekbicimli ve sabirh ritmine bo-
yun egiyor. Sinirsiz bir faaliyetin tek gemberi icine
kapatilmig yetmigbes yaginin binlerce ve binlerce
haftasinin herbiri, her giin dbiiriiniin benzeridir. Bii-
tiin iiniversite toplanti dénemi siiresince, haftada
bir konferans; c¢argsamba aksami, diizenli olarak,
Sokrates metoduna gore Ogrencilerin ortasinda en-
tellektiiel bir simpozyum; cumartesi 6gleden sonra
bir kagit oyunu; bunun diginda, sabahtan aksama
ya da daha cok gece yarisina kadar her dakika, her
saniye, analizde, hastalarin tedavisinde, incelemede,
okumada ve bilimsel ¢aligmada kullamhyor.

Bu acimasiz calisma takvimi, bir yarim yiizyil
boyunca beyaz yapraklam, o sonsuz giinii tanimiyor,
bir saatlik zihin dinlenmesini hesaba katmiyor. Da-
ima hareket halindeki bu beyin icin siirekli faaliyet
kalpteki kam tazeleyici c¢arpma kadar tabiidir;
Freud’da c¢aligma, iradeye boyun egmis bir eylem
gibi degil, fakat aksine bireyin siirekli ve ayrilmaz
bir fonksiyonu gibi goériiniiyor. Bu didinmenin ve
bu uyanikhigin bozulmazligi onun entellektiiel var-
Ihgmm en hayret verici gizgisidir: 1lke; olay haline
doniigiiyor. Kirk yildan beri Freud, kendini her giin
sekiz, dokuz, on, hatta bazan onbir saat analize ve-
riyor; bu demektir ki, dokuz, on, onbir kez, son
derece gerilim iginde, «siije»siyle bir olacak tarzda,
hemen hemen carpintih bir halde biitiin bir saat
siiresince zihnini bir noktada topluyor; hi¢ geri kal-
mayan hafizas: psikanalizin o andaki verilerini, bii-
tiin 6nceki oturumunkilerle birlikte kargllastmrkeh.
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siijesinin her soziinii dinliyor ve tartiyor. Boylece, o
yabanci kimsenin kalbinde yasiyor, aym1 zamanda
ruhun ‘teshisini’ yaparken diganyr gdzlemliyor. Ve
birdenbire, oturumun sonunda bu hastadan ayml-
masi, ondan sonrakinin hayatina girmesi gerekiyor;
bu, giinde sekiz, dokuz kere tekrarlaniyor; iginde,
not etmeksizin, hafizaya yardimeci telkinlere bag-
vurmaksizin yiizlerce ve yiizlerce kaderin ayr1 aym
tellerini saklayarak onlara hakim oluyor ve en ince
dallarmn1 budaklarini1 birbirinden ayirt ediyor.

Béylesine durmaksizin yenilenen bir caba, bir
zihin uyamkhgi, bir ruh diriligi, bagka hicbir kim-
senin iki ya da ii¢ saatten fazla dayanacak giicte
olamayacag: bir sinirler gerilimi.ister. Fakat, Freud'
un hayret verici diriligi, zekd giicii alanindaki {is-
tiin giicii, ne bitkinlik ne yorgunluk biliyor.

Cok sonra, aksamleyin, analiz ¢aligmasi; insa-
nin hizmetindeki dokuz ya da on saatlik ¢aligma bi-
tince, obiir caligma; diinyanin, onun tek isi oldu-
gunu sandigr ¢ahgma baghiyor: Sonuclarin yaratici
bicimde iglenip hazrlamgi. Durmadan binlerce insan
lizerinde uygulanan ve milyonlar lizerine yansiyan
dev caba, biitiin bir yarnm yiizyll boyuneca yardim-
s1z, sekretersiz; asistansiz yapiliyor; Freud'un her
mektubu kendi eliyle yaziliyor, arastirmalari sonu-
na kadar tek kendisi tarafindan siirdiiriiliiyor, en
kiiciik bir yardim ¢agirmaksizin biitiin c¢aligmalar-
na kesin bigimlerini veriyor. Yalniz yaratici giiciiniin
vlu diizenliligi bu varligin basit yiizeyi altinda, te-
meline kadar geytani ogeyi aciga wvuruyor. Gorii-
niigte normal olan bu hayat, kendinde tek ve egsiz
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olan seyi ancak yaratmanmn alam i¢inde meydana
c¢ikanyor.

On wyillar boyunca hi¢ durmaksizin, ne zayf-
layarak, ne yoniinden saparak isleyen bu ince ay-
git, maddesi miikemmel olmasaydi, kavranamazdi.
Haendel'de, Rubens’te ve Balzac'ta bu sel gibi gag-
layan yaraticilarda oldugu gibi, Freud’ta da agin
entellektiiel bolluk parlak bir sagliktan doguyor. Bu
hekim, yetmigbes yasma kadar asla agir bir gekil-
de hastalanmamigtir. Biitiin sinir hastaliklarinin bu
derin tarayicisi en kiiciik bir sinir rahatsizhg his-
setmemistir. Ruhun biitiin anormalliklerinin bu kav-
rayic1 goriiglii aragtiricisi, olduk¢a karalanmg olan
bu cinsiyetgi, biitiin bir émiir boyu kigisel gosteri-
leri icinde bir tekbicimlilik ve saskinhk verici bir
saghkla kalmistir. Bu viicut, denemeyle bile, zekd
calismasmi bozmaya gelen en adi, en giinliik rahat-
sizliklar1 tanimiyor; denilebilir ki, yarim bag agris,
yorgunluk nedir bilmemigtir. On jyllar boyunca
Freud, hicbir zaman bir meslektasma muayeneye
gitme ihtiyaca duymamg, hicbir keyifsizlik ona
bir dersini geri biraktirmamigtir. Ancak ilerlemig
yasta kotil bir hastalik bu pek zengin saghg: kirma-
ya ugrasiyor: Ama bosuna. Yara daha kabuk bag-
lar baglamaz, higbir eksilme olmaksizin, o eski can-
hligin yeniden buluyor. Freud i¢in saghk, solunum-
la; uyaniklik, caligmayla; yaratma, yagamayla yii-
riyor. Bu kayadan yontulmug bedenin giindiizkii
gerilimi ne kadar canli, ne kadar siirekliyse, gece
dinlenmesi de o kadar eksiksizdir. Kisa, fakat tam
bir uyku, her sabah cok giizel bir gekilde normal
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giiciinli ve aym zamanda normaliistii zihin giiciinii
tazeliyor. Freud, uyurken derin bir gekilde uyur,
uyanikken ise yaman bir gekilde uyamktir.
Varlhgmmin dig goriiniigli, ic giiclerinin o tam
dengeli durumuna hi¢ aykin diigmemektedir. Bii-
tiin ¢izgilerin tam orani, $zden uyumlu bir goriiniig..
Boy ne ¢ok uzun, ne ¢ok kisa, gévde ne cok kalm
ne ¢ok ince: Her yerde ve her zaman gercekten or-
nek olucu bir ortalama. Yillardan beri karikatiirist-
ler, kusursuz diizgiinliikkteki ovalligi resim gigirme-
sine imkén vermeyen yiiziiniin karsisinda umutsuz-
luga kapimaktadirlar. Birkac belirleyici cizgi, bir
karakteristik igaret yakalamak icin genclik yillar-
nin portrelerini yanyana koymak bosunadir. QOtuz
yasinda da, kirkinda da, ellisinde de bu resimler
bize ancak giizel bir insani, erkek bir adami, diizgiin,
belki de c¢ok diizgiin cizgili bir efendiyi gosteriyor-
lar. Kapamk ve icini agiga vurmayan gozii, bu ze-
ki adamna ihanet ediyor, dogru; ama en iyi bir
dilekle, bu sararmug fotografilerde o bilgin yiizle-
rinden, balnmh sakalla idealize edilmig erkeklikten
bagkasi bulunmaz. 1gte Lenback ile Makart, gili¢
anlagilabilir, agirbaglhi ve yumugak fakat Iisacasi
pek az acmlayici olan bdylelerinin resmini yapmawy
severdi. Insan, kendi uyumu igine kapanmg olan bu
yiiz kargismda coktan, her tiirlii karakterolojik in-
celemeden vazgecmek zorunda oldugunu saniyor.
Fakat birden, son fotolar konugmaya baghyorlar.
Yalniz yag, insanlarin cogunda kigisel cizgileri silen
ve gri kil halinde ufalayan yag, yalniz biiyiikbaba
hayat:, ihtiyarhk ve hastalik, yaraticai kalemiyle
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Freud'un yiiziine inkir edilmez &zel bir karakter
veriyor. Saglan grilegeli, sakal inatgt geneyi artik o
zengince cercevelemez olali, biyik ciddi agzini daha
az golgeleyeli, kemikli alt yapinin ve ayni zamanda
yiiz plastiginin belirmesi ilerleyeli beri, sert ve sbz
gotiirmez gekilde saldirgan birgey meydana gikiyor:
Tabiatinin kati, isleyici ve hemen hemen ¢fkeli ira-
desi. Daha derin, daha kapanik. Eskiden sadece sey-
redici olan bakig, simdi keskin ve delicidir. Aci, kug-
kulu bir kiviim, acik ve kirigiklarla c¢izgilenmig al-
nin1 bir yara gibi ¢izip geciyor. Ince ve sikilmug du-
daklar: bir «<hayir» ya da bir «dogru degil» der gibi
kapamyor. 1lk kez olarak, Freud’'un yiiziinde varl-
gmmin sertligi ve siddeti hissediliyor ve onun hig de,
yasin yumusak ve toplumcul kildig1 bir good grey
old man olmadigi, fakat kendini kimsenin aldatmasi-
na birakmayan, aldatiimayr hi¢ sevmeyen acimasiz
bir analizci oldugu kegfediliyor.

O, Oniinde yalan sbéylemekten korkulacak bir
adamdir, karanhgin dibinden bir ok gibi firlattigi
kugkulu bakisiyla her kacamakh séziin yolunu tikar
ve her siyrilma caresine dnceden engel olur; kurta-
riciddan ¢ok, belki tiran yiiziine, fakat hayranhk ve-
rici bir ice igleme giicii vergisine sahip bir adamdir;
basit bir seyredici degil, acimasiz bir psikologdur.

Bu adamin maskesini bozma, Kutsal Kitap'n-
kini andirir katihgim ya da eski diigiince savaggisi-
nin hemen hemen tehdit edici goziinde alev alev 1g1l-
dayan enerjik dikkafalihgmi hafifletme denemesine
girigilmemelidir. Ciinkii Freud'da bu keskin ve stn-
mez enerji eksik olsaydi, eseri iginde bulundurdugu
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en iyl ve en yararh geyden yoksun olurdu. Nietzsche’
nin cekicle yaptiga gibi, Freud biitiin bir 6miir bo-
yunca, anatomi bicagiyla felsefe yapmgtir. Bu alet-
ler, gevgek ve yumusgak ellerle asla kullanilamaz-
lar. Géniil okgayicilligh, hatirsayarhk, nezaket ve aci-
ma; ybnii ve gorevi yalmz uyugmalarin degil agin-
liklarnin da meydana gikarimas: olan yaratic: tabi-
atinin temel diigiincesi ile mutlak surette bagdas-
maz olurdu. Freud'un savagcl iradesi, lehte olan ya
da olmayan ‘acik secik’i yani ‘evet’'i ya da ‘hayirh
istiyor; ‘kimbilir'i, ‘hi¢ degilse'yi, ‘bununla birlik-
te'yi ve ‘belki'yi degil...

Zihin alaninda hak ve hakli olmak s6z konusu
oldugunda Freud, ne gevreyi kollayarak sakinmalar,
ne Olgiilii davranmalar, ne uzlagma, ne acima tani-
yor: Tann Yahova gibi bir gevsegi de, bir-din d6-
negi kadar az bagighyor. ‘Agagi yukarr'larin onun
icin degeri yoktur, yalmz ‘yiizde yiiz dogru' igin yo-
la qikar. Insandan insana kigisel iligkilerde oldugu
kadar, kuruntular diye nitelenen, insanligm o en yii-
ce 151k-golge karigikhklarinda her belirsiz alaca ka-
ranlik, onun giddetli ve hemen hemen kizgin bélme,
simirlama, diizene koyma ihtiyacin1 kamgilar. Bakigs;
olaylann daima dogrudan dogruya 1§181n keskinligiy-
le ortaya ¢ikarmaldir.

Aydin gormek, aydin diigiinmelk, aydin davran-
mak Freud i¢in ne bir ¢aba, ne bir irade eylemidir;
Analiz yapma ihtiyac1 onda, iggiidiisel, dogustan,
organik ve bastirilamaz bir duygudur. Freud bir-
geyi hemen ve tam olarak anlayamazsa, her hangi
birinin goriigiine baglanmasi imkansizdir; kendi igi-
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nin derinliginde kendine hi¢ aydinhk gériinmeyen
seyi, kimse ona aydinlatamaz. Gozii de zhni gibi,
bagmna buyruk ve mutlak surette dikkafahdir; ve bu
savagmada, sayica yiiz kere iistiin diigmanlarina kar-
;1 tek bagmma dikildigi zaman, tabiatin bir satir gibi
keskinlegtirmig oldugu bu entellektiiel iradenin sal-
dirgan iggiidiisiinii biitliniiyle acip yayarak savag
diizenine sokar.

Baskalan ic¢in kati, sert, acimasiz olan Freud,
kendine kargi da $yledir. Kuskuya talimli, bilingsizli-
gin en gizli kivrimlar icine kadar en kiiciik sahte-
ligin izini bulmaya, her itirafin arkasinda daha ig-
ten bir ‘ifsa’, her hakikatin altinda daha derin bir
hakikat meydana g¢ikarmaya aligmig olarak, kendi-
ne de o analizci kontrolun uyanikhgim uygular. 1s-
te bunun igindir ki, cok sik kullanilan «gdziipek di-
siiniir» kelimesi bana, Freud i¢in hi¢c de yerinde de-
gil gibi goriiniiyor. Diigiincesinde doguntu (irtical)
hi¢ olmadig1 gibi sezi olarak pek az gey vardir. O,
hi¢ de el ¢abukluguyla formiiller diizenleyen bir dii-
siincesiz degildir: Bir varsayimi bir kesinleme hali-
ne acgikga getirmeden Once, bazan yillarca kararsiz-
hk gecirdigi olmustur; onunki gibi kurucu bir deha
icin, erken genellegtirmeler, zekanin tehlikeli sigra-
malar, hakiki aykir1 anlamhhklar olurdu. Freud an-
cak, kisa adimlar ve cevresini kollamalarla, hicbir
zaman en kiiciik cogkunluk duymadan giderek, ilk
olarak her giivenilmeyen seyin izini buluyor. Yaz-
larinda kendi kendine seslenen, sunlar gibi bircok
uyarmalar bulunmaktadir: «Bu sadece bir varsa-
yimdir» ya da «Bu bakimdan sdylenecek az yeni
seyim oldugunu biliyorum.»
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Freud'iin gercek cesareti ge¢ baglar, kesin bilgi edi-
nigiyle baglar. Bu kuruntuya kapilmayan acimasiz
kimse, ancak, kendi kendini tam inandirdig), 6z kus-
kusunu yendigi, diinyayn yeni bir kuruntunun hiil-
yasiyla zenginlegtirme korkusunu alt ettigi zaman,
anlayigimm1 aciklar. Fakat bir fikir, kabul ettigi ve
herkese karsi savundugu andan basglayarak, benli-
gine katilir, kanma girer, entellektiiel varhgmm bir
parcasi olur ve hicbir Shylock (*) canl gévdesinden
onun bir dirhemini bile koparamaz. Freud’un kesin
gerceklige varmas: kendini ge¢ gosterir; bir kez edi-
nildi mi de, artik bir daha kirlamaz.

Bu direngenligini, goriisiinii herkese kargi sa-
vunmadaki bu enerjisini, Freud'un kizgin hasimla-
r1 dogmatizm olarak kargiladilar. Hatta ondan ya-
na olanlar bile, alcak ya da yiiksek sesle bundan ya-
kindilar. Fakat Freud'un karakteri, biitiiniiyle ¢6-
zilmez sekilde tabiatina baghdir: lradeli bir davra-
mgtan degil, fakat kendiliginden, seylere &6zel bir
tarzda bakmasindan dogar. Yaratic1 bakigsmm sardi-
g1 geyi, kendisinden o6nce kimsenin gormedigi gibi
gorir. Diigiindiigii zaman, bagkalarmm aym konu
lizerinde ne diigiinmiig olduklarini unutur. Sorunla-
rn1 tabii ve inkir edilemez bir tarz iizerinden alg-
lar ve insan ruhunun fal kitabinda araladig1 yer ne-
resi olursa olsun, daima yeni bir sayfayla karsila-
gir; elegtirici diigiincesi onu daha yakalamadan &n-
ce bile, gbzii ¢coktan yaratisy tamamlamigtir. Bir ka-

(*) Shakespeare’in «Venedik Taciri» adh piyesindeki in-
safsiz, kinci, tefeci Yahudi.

31



32

STEFAN ZWEIG

n1 hatas:i diizeltilebilir, fakat bir bakigin yaratic1 al-
gis1 asla degigtirilemez. Cok eski ve bir insan go-
ziinlin y1ldizz onlam sanki higbir zaman aydinlatma-
mig gibi degigmez geyleri bu gérme, bin kere sdy-
lenmig olan geyi, sanki hicbir zaman bir 6liimliiniin
agzm agiklamamig gibi Gylesine dokunulmamig bir
tazelikle belirtme verisi yoksa, yaratig diye neyi
niteleyebilirdik? Bilgin'in bu sezgili goriigiiniin bii-
yiisiinii anlamak imkénsiz oldugu gibi aym zamanda,
egitmek de imkansizdir; ilk ve biricik igten goriigii-
nii oldugu gibi korumak icin kullandigr dikkafahhg,
hi¢ de inatgilik degil, fakat oniine gegilmez bir ge-
rekliliktir.

Bunun igindir ki, Freud, okuyucularini ve din-
leyicilerini ikna etmeye, inandirmaya, kandirmaya
asla c¢ahgmaz: Aciklar, hepsi bu. Hicbir gey ayir-
maksizin gosterdigi diiriistliigii, sairce bir ayartici
bicim altinda, kendisine en 6nemli gibi goriinen dii-
siinceleri bile kullanmay1 ve anlatim tatlilagtirarak,
kat1 ve ac1 kisimlarin hassas ruhlar icin sindirimini
kolaylagtirmay: mutlak surette reddeder. Nietzsche’
nin, daima, sanatin ve sanatgihgin en deli donanma
figeklerini firlatan ‘mest edici’ diizyazmsina oranla,
onunki ilk bakigta, renksiz, 6zentisiz ve soguk gibi
goériiniir. Freud'un diizyazs biiyiilemez, alip gotiir-
mez; o her tiirlii ‘sairanelegtirmeyi’, her tiirlii miiz-
kal ses uygunlugunu (kendisinin de itiraf ettigi gibi
onda miizige hicbir i¢ egilimi yoktur elbette, onu
saf diigiinceyi bozmakla suglayan Platon'un anlay-
ginca) biisbiitiin reddeder. Ve bu, sadece Stendhal’
in gu sdziine gore hareket eden Freud'un biricik
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amacidir: «lyi filozof olmak icin, kuru, acik, hayal-
siz olmak gerekir.»

Biitiin ‘begeri’ gosterilerde oldugu gibi dilde
aciklik, ona En lyi ve En Yiiksek goriiniir; biitiin
artistik degerleri, ikinci derecede olarak, bu durulu-
ga ve bu aydinhga bagiml kilar; bdylece iislubunun
egsiz vis plastica’sm1 borglu oldugu kenarlarin el-
masims1 keskinligini elde eder. Her siisten soyunuk
Latin ve Roma diizyazmlan, egilip biikiilmezligiyle
konusuna uygun geldiginden, sairlerin tarznca asla
yiiksekten uc¢maz, fakat kati ve giiclii kelimelerle
anlatim yapar. Bu diizyaz, anlattiklarim siisleme-
lerle gereksiz yere uzatmaz, kelimeler y1gmaz, s6z
kalabaligina bogmaz; tekrarlamalardan kacmir; si-
nirhdir, benzetme ve kiyaslamalarda tutumludur.
Fakat birini secti mi, adamakilh inandincidir ve bir
kursun gibi igler. Freud'un bazi formiilleri yontul-
mug degerli taglarin yar1 saydam haz duyuruculu-
guna sahiptir ve yazisimn buzlu aydinhg1 iginde
billur kadehlere kakilmig iglemeli taglar gibi belirir-
ler. Onlarin hicbiri unutulamaz. Felsefi uygulamah
dersleri sirasinda Freud, tek bir kez bile dogru yol-
dan ayrilmaz: Zihni sapmalar kadar iislup kuralla-
rmin dolambaglarindan da nefret eder; ve o kadar
genig eserinde, net bir gekilde yaklagilamayacak tek
bir ciimle bulunmaz; orta kiiltiirlii bir insan bile, her
geyi fazla g¢aba gostermeden anlayabilir. Diigiincesi
gibi anlatim1 da daima yar1 geometrik bir kesinlikle
gider: Aydinhga varmak icin gosterdigi cabada go-
riniigte donuk, fakat gercekte 1gikh bir {islup, ige
yarayabi lirdi yalnizca.
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«Her deha, bir maske tagir» der Nietzsche.
Freud, en icine girilmez maskelerden birini se¢mig-
tir: Agasikibgin maskesini... D1y yagantisi, raha-
tina diigkiin bir tiir burjuvalik altinda geytanca bir
cahgma giicii gizler. Yiizii: Durgun ve diizgiin ¢iz-
giler altinda yaratia1 bir deha. Son derece cesur ve
devrimei eseri; dogru bir tabiat biliminin iiniversite
metotlarnna 0zgii gatafatsiz dig goriiniiglere biirii-
niisiidiir. Uslubunun renksiz soguklugu, yaratic1 gii-
ciiniin billursu sanatimi saklar. Gosterigsizlik deha-
s1, varligindaki Gzentisiz olan1 agiga vurmay sever,
dihice olam degil. Once yalniz ‘6lcii’ goriiniir, ‘Cleii-
siiz' ise daha sonra, derinlikte ortaya gikar. Her gey-
de Freud, goriinmek istemediginden fazladir, bunun-
la birlikte, gésterilerinin herbirinde, iki anlama gel-
meyecek gekilde aym kalir. Ciinkii, Yiice Birlik'in
yasasimn insan olarak egemenlik kurdugu ve acilip
geligtigi yerde, bu yasa onun varliginin biitiin 6gele-
rinde, hayat, eser, iislup ve goriinii§g olarak bagarili
hir gekilde belirir ve cisimlegir.



0GUNCO BOLUM

HAREKET NOKTASI

F REUD, benligindeki pek karakteristik o
kendine karsi kati acikkalplilikle, hayatinm hika-
yesinde: «Gengligimde oldugu gibi, daha sonra da
hekimlik meslegi ve hekimin toplumsal durumuna
kars: asla ozel bir ‘tercih’ duymadim,»diye itirafta
bulunuyor. Fakat bu itirafa, aydinlatmalar balkamin-
dan zengin s6zler de gelip ekleniyor: «Daha c¢ok, in-
san iligkilerine tabii geylerinkinden daha ¢ok uygun
gelen bir cesit 6grenme susamigligiyla hareket et-
migtim.»

Fakat bu icten egilim, higbir dala uygun diig-
miiyor, Viyana Universitesi'nin tibbi ¢caligmalar prog-
raminda «Insan 1lligkileri» baglikli bir 6gretim mad-
desi taninmiyor. Ote yandan, gen¢ 6grenci cok geg-
meden ekmegini kazanmay1 diisiinmek zorunda ka-
hyor, kendini uzun uzun heveslerine terkedemiyor
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ve yazldig1 oniki sdmestr siiresince adimlarin1 sabir-
la bagkalarminkilere uydurmaya zorlanmig oldugu-
nu goriiyor. Freud, Universite 6grencisi olarak, ¢ok-
tan, ciddi bir gekilde, bagimsiz aragtirmalar iizerin-
de cahisiyor; iiniversite 6devlerini ise, aksine olarak,
samimi itirafina gore, «bagtan savma» yapiyor ve
tip doktorlugu diplomasim yirmibeg yaginda, «ol-
dukca biiyiik bir gecikmesyle elde ediyor.

Bu, ¢ok sayida kimsenin kaderidir: Yolu belir-
siz olan bu adamda, zihin ‘esrarlt’ bir goniil egili-
mine hazrlaniyor ki, bunu her geyden 6nce, kendi-
sine hicbir sey sdylemeyen bir meslekle degig tokug
etmesi gerekiyor. Ciinkii hekimlik zanaatinm daha
baslangicinda, tedavi edici klasik ve teknik kisim,
bu evrensele g¢evrilmig zihni hi¢ ¢ekmiyor. Psikolog
dogmus olan bu geng¢ hekim -ki uzun zaman bundan
habersiz kalacaktir- yine de iggiidiisel bir davramg-
la teorik caligma alanim1 ruhun yakinma tasimaya
calisiyor. Uzmanhk konusu olarak psikiyatriyi se-
giyor ve beynin anatomisiyle ugrasiyor, ¢iinkii o si-
ralarda tip dersi salonlarinda kiginin psikolojisinin
bagka sekilde ele alinmasi s6z konusu degildi, bu-
gin vazgecemeyecegimiz bu ruh bilimini bize Freud
‘icat’ edecekti. Cagin mekanik anlayigi biitiin ruh
anormalliklerini sinirlerin bir sapitmasi, bir bozuk-
lugu diye kabul ediyordu. Hayvansal alandaki de-
neyler sayesinde organlarin daima daha derince ta-
ninmasi, bir giin ruhun mekanizmasini1 dogru bir se-
kilde hesaplama ve sapmay1 diizeltme kuruntusunun
sarsiimaz egemenligini yiiriitiiyordu. Bunun igin,
psikoloji atelyesi o cagda, fizyoloji laboratuvarmin
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icinde kurulmusgtu; orada negterler, anatomi bicak-
lar1 ve sinirlerin salinimlarmi ve titregimlerini 6l¢-
mek icin kullanilan elektrikli tepki aygitlarnn yardi-
myla, inandiner deneyler yapildigina inamiliyordu.
Freud, o bile, 6nce anatomi masasma oturmak ve se-
bep bulucu her tiirden teknik araglar yardimyla
aragtirmalar yapmak zorunda kahyor; gergekte,
sebepler hi¢ bir zaman maddi bir bi¢im altinda ken-
dilerini gostermiyorlar. Unlii anatomistler olan
Briicke ile Meynert'in laboratuvarlarinda bircok wil-
lar boyunca cahsiyor; onlar da bu gen¢ asistanda
yaratici ve bagimsiz buluculugun dogustan vergisini
gormekte gecikmiyorlar. Her ikisi de, onu siirekli bir
yardimel olarak edinmeye calisiyor. Eger isteseydi,
gen¢ hekim, iistat Meynert'in yerine, beynin anato-
misi iizerine bir ders verecekti. Fakat bir i¢c kuvvet
Freud'da bilingli olarak direniyor. Belki icgiidiisii,
onu bekleyen kader ig¢in kendisini sikigtimyor. Ne
olursa olsun, o ¢ekici teklifi reddediyor. Aslmda, {ini-
versite metoduna uyan histolojik (dokular bilimi)
ve klinik galigmalari, onu Viyana Universitesi'ne
noroloji agrejesi olarak atandirmaya c¢oktan yetiyor.

Noéroloji agrejesi, o anda, servetsiz ve daha yir-
midokuz yasinda bir hekim icin imrenilecek bir un-
van, bol kazangh bir igti. Simdi Freud, yildan yla,
yetkiyle diizenlenmis ve bilinclice 6grenilmig namus-
lu iiniversite metoduna uyarak, dogru yoldan ayril-
maksizin hastalarina bakabilir ve parlak bir meslek
yapabilirdi. Fakat coktandir onda, biitiin hayatmca
kendisini daima daha uzaga ve daha ileri gétiirecek
olan pek karakteristik ‘kendi kendini kontrol icgii-
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diisii’ beliriyordu. Ciinkii bu genc profesor, biitiin
sinir hekimlerinin aralarinda ve sik sik kendi iglerin-
de gizledikleri geyi tamyor, 1885'te goriildiigii gek-
liyle ruhun dogurdugu olaylari, biitiin sinir yoluyla
tedavi tekniginin bagtan baga etkisiz, hicbir yardim
saglayamayacak giicte oldugunu ve bir ¢ikmaza Iis-
tinlmig bulundugunu biliyordu.

Fakat bagka birini nasil uygulamah? Ciinkii Vi-
yana'da ancak bu &gretiliyor... 1885'te (daha pek
¢ok sonra da), Viyanah hocalarindan 6grenilebileni,
genc¢ docent son ayrintisina kadar 6grenmigti: Ca-
ligmada ve kat1 bir uygulamada en siki biling olan
Viyana okulunun temel erdemlerini unutmaksizin,
inceden inceye klinik gbzlemi ve tam dogrulukta
bir anatomi... tede, kendisinden daha fazla bilme-
yen insanlarda ne bulabilirdi? igte bunun icin, bir-
cok yidan beri, Paris'te, Avusturya’da kabul edilmig
olanlardan biitiiniiyle farkli bir metoda gore psiki-
yatri yapildiga haberi Freud iizerinde dayanimaz
bir i¢c kigkirtis1 yaratti. Sasirmig ve kugkulu, fakat
son derece ¢ekiciligine kapilmig olarak, beyin anato-
misinde uzman olan Charcot’'nun, o igren¢ ve la-
netli ‘ipnoz’'un yardimiyla garip deneyler yaptigmi
ogrendi. Oysa bu usul, Francois-Antoine Mesmer'in
(*) gehirden kovuldugu —Tanri'ya giikiir!— giin-
den beri Viyana'da afaroz damgasmi yemisti.

(*) 1733-1815 yillann arasinda yasamig Alman  hekimi.
Hayvansa! manyetizmin teorisinin kurucusudur. Hastatari mikna-
tislamayla iyilestirmeye galigiyordu. Bu yiizden oldukga giriil-
ti kopmustur. Teorisine ‘Mesmerizm’ denir.
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Freud carcabuk anhyor ki, uzaktan, yalmz tibbi
dergilerin raporlan iizerinden, bu deneylerin gergek
bir fikrine sahip olunamaz; onlar haklinda yargi-
da bulunabilmek igin kendisinin goérmesi gerekir.
Yaraticilara hakiki yollarim1 kegfettiren o esrarh i¢
koku alma duyusunun kilavuzluguyla Freud, Paris'e
gitmeye karar veriyor. Profesorii Briicke, bir yolcu-
luk bursu isteyen servetsiz gen¢ hekimin istegini
destekliyor. Burs kendisine veriliyor. Ve 1886'da, ye-
ni incelemelere baglamak, Ogretmeden Once Ggren-
mek icgin, gen¢c hoca Paris'e hareket ediyor.

Kendini hemen baska bir atmosfer icinde bu-
luyor. Charcot da, Briicke gibi patalojik anatomiden
yana ise de, onu agmustir. «lyi Eden Inan¢» adh iin-
lii kitabmda biiyiik Fransiz, bilimsel tip morgunca
akil almaz diye nitelenerek o zamana kadar bir ya-
na atidmig olan dini mucizelerin psikolojik gartlarim
incelemis ve onlarin goriiniiglerinden baz tipik ka-
nunlar kurmugtu. Olgular1 inkidr etmek yerine, on-
lar1 yorumlamig, iinlii Mesmerizm de dahil, biitiin
6biir mucizevi tedavilere aym Onyargisizhikla ya-
nagmigtl. Freud ilk defa, kendi Viyana Okulu'nun
tersine olarak, ‘isteri’yi bir hastahk taslama diye
onceden 6nemsemeyerek atmayan, fakat, hepsinin en
gekileisi oldugu igin en ilginei olan bu ruh hastaligi-
n1 inceleyen ve krizlerinin, nébetlerinin ‘i¢ altiist ol-
malar'in sonucu oldugunu ve bunlarn psigik neden-
leri bulunmasi gerektigini ispatlayan bir bilginle kar-
gilasiyor, Herkese agik konferanslarinda Charcot,
ipnotize edilmig hastalar iizerinde, bu tipik kétiiriim-
lilkklerin; uyurgezerlik halinin herhangi bir aninda
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telkinle olugturulabilecegini ya da giderilebilecegini,
dolayisiyle, basit fizyolojik refleks tegkil etmedikle-
rini, fakat ¢cok zaman iradeye boyun egdiklerini is-
pathiyor. Ogretisinin ayrintilar1 gen¢ Viyanah dokto-
ru her zaman kandirmayr bagaramamakla birlikte,
Freud, Paris’te sinir hekimliginin yalmz fizik neden-
leri degil, fakat psigik ve hatta metapsigik nedenleri
de tanima ve hesaba katma olgusundan kuvvetle et-
kileniyor. Burada psikolojinin eski gaglardaki ruh
bilimine yanagtigin sevingle gériiyor ve bu zekd me-
todu tarafmdan, simdive kadar kendisine Ogretile-
nin yaptigindan cok daha etkiledigini hissediyor.

Bu yeni alam icinde, Freud, hocalarinda 6zel
bir ilgi uyandirma mutluluguna yeniden eriyor. Fa-
kat ashinda yalmz iistiin zekalarin 6éncesiz ve kargihk-
L iggiidiisel seziciligi olan bu gey, mutluluk diye nite-
lenebilir mi? Viyana’'daki Briicke, Meynert ve Not-
hangel gibi Charcot da, hemen Freud'da, onu samimi
ortamina ceken yaratic bir tabiat ayirt ediyor. Onu,
eserlerini almancaya gevirmeyle goérevlendiriyor ve
kendisine giiven baghyor. Freud birka¢ ay sonra Vi-
yana'ya doniince, diinyay1 igten goriisii degismis-
tir. Charcot’'nun yolu biitiiniiyle kendisininki degil;
bunu belli belirsiz hissediyor. Bu bilgin bile hila,
fiziki deneylerle ¢ok fazla, ruhun i¢ kiiresinde mey-
dana gikan seylerle pek az ugragiyor. Fakat yalmz
bu birkag¢ ay, gen¢ hekimde yeni bir cesaret ve ba-
gimsizhk dilegi olgunlagtirmigtir. Simdi kendi yara-
tic1 ¢caligmasina baglayabilir.

Once yerine getirilecek kiigiik bir formalite kal-
dig1 dogrudur. Universiteden her burs alan kimse, do-
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niigiinde, yabanc: iilkedeki bilimsel deneyleri iizeri-
ne bir rapor verecektir. Freud da, kendisininkini Ta-
bipler Dernegi'ne sunuyor. Charcot'nun yeni me-
totlarindan s6z ediyor ve Salpétrier’deki ipnotizma
deneylerini anlatiyor. Fakat Frangois-Antoine Mes-
mer'den beri Viyana tip cevreleri ipnoz olan her
geyden miithig gekilde ¢ekinmektedirler.

Freud'un, ‘suni’ olarak isteri semptomlar1 do-
gurmanin miimkiin oldugunu belirten bildirisi, hor
goriicii bir giilimsemeyle gegistiriliyor; erkek iste-
rileri halleri bile bulundugunu agiklamasina gelin-
ce, bu, meslektaglarinda besbelli bir nege doguruyor.
Baglangicta, kendisini Paris'te bdyle sa¢gmahklara
katilmaya birakmasiyla alay edilerek iyilik dilek-
leriyle sirtina vuruluyor; fakat Freud boyun egme-
diginden, h#la «ciddi ve bilimsel» psikoloji yapilan
psikiyatri laboratuvarinin kutsal yeri, oraya layik

olmayan bu donege hemen kapatihyor. — Tanriya
siikiir!

O zamandan beri Freud, Viyana Universitesi’
nin en sevilmeyen kigisi olarak kaliyor, o da Tabip-
ler Dernegi'nin egigini bir daha hi¢ agmiyor ve an-
cak, niifuzlu bir hastanin 6zel koruyuculugu saye-
sinde, (kendisinin de negeyle itiraf ettigi gibi) yil-
lardan sonra, olaganiistii profesér unvanini elde edi-
yor. Fakat iinlii Fakiilte, ancak istemeyerek akade-
mik personelden oldugunu hatirhyor. Yetmiginci yag
doniimiinde, bunu acik bir gekilde anmamay tercih
ediyor ve hicbir kutlama mesaji gondermiyor. Freud
hicbir zaman bir profesérliik kiirsiisiiniin titulaire’i
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(asil'i) olmamigtir; baslangicta ne ise o kalmigtir:
Profesorler arasinda olaganiistii bir profesor.

Ruh hastalarini yalniz deri kizigtirmalarla ya
da ilaglarla iyilegtirmeye gabalayan nérolojinin me-
kanik metoduna kargi gelerek Freud, yalniz aka-
demik kariyerini bozmakla kalmadi, 6zel miigterileri-
ni de kaybetti. Artik tek bagma igin i¢inden siyril-
masi gerekiyordu. O zaman, sorunun olumsuz ya-
nma heniiz gegmisti: Beynin anatomik incelenmesi
ve sinir tepkilerini 6l¢cmek i¢in ara¢ kullanma ile,
kesin psikolojik buluglar yapmanin umulamayacagini
ve bagka bir hareket noktasiyla biisbiitiin bagka tek
bir metodun, ruhun esrarh kordiigiimlerine yaklas-
maya imkan verecegini biliyorsa da, gimdi bu metodu
bulmak ya da icat etmek s6z konusudur. Gelip gece-
cek elli yil boyunca, Freud, kendini hirsla buna vere-
cektir. Paris ile Nancy, ona kendisini bu yola ko-
yan baz igaretler saglamigtir. Fakat bilimsel alan
icinde, tipki sanatta oldugu gibi, tek bir diigiince
kesin bigimler doguramaz. Gergek dollenme, ancak
bir fikir ile bir deneyin birlegmesiyle olugur. O hal-
de, bu yaraticl1 kuvvetin kendini gdstermesi igin en
kii¢lik bir etki yeter.

Daha 6nce Briicke’'nin laboratuvarinda Freud’un
rastlamg oldugu, kendinden yasca biiyiik olan dok-
tor Joseph Breuer'le dostca igbirligi, ona bu itkiyi
verecektir. Kendisi yaratic: degilse de bilim alanmn-
da pek meggul, pek aktif olan Breuer, Freud daha
Paris yolculuguna ¢ikmadan onunla bir geng kizda-
ki isteri halini goriigmiigtii. O, bu hastalig1 6nceden
kestirilmedik bir tarzda iyi etmigti. Sabir, bu hasta-
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ligin goriilegelen olaylarim ortaya cikariyordu: Ké-
tiirtiimliikler, kasilmalar, sinir tutukluklari, bilincin
kararmas: gibi...

Oysa Breuer, bu gen¢ kizin ne zaman kendi-
sinden bol bol s6z etmigse kurtuldugunu, durumun-
da gecici bir diizelme belirdigini gtzlemlemigti. Zeki
doktor, hastanm duygusal fantezilerine serbest akig
vermesini sabirla dinliyordu. Bo6ylece, genc kiz an-
latiyor, anlatiyordu. Fakat bu sagma sapan, higbir
baghhg: olmayan «itiraflar» siiresince Breuer, has-
tanin istekli olarak esastan, isterisinin patlak ver-
mesinde kesin bir rol oynamg olan geyden kacindi-
gm1 seziyordu. Bu kimsenin, kendi iizerinde bilmek
istemedigi birgeyi bildigini ve dolayisiyla onu baski
altinda tuttugunu farkediyordu. Gizli olaya gotiiren
kalabalhkla tikali yolu agmak igin, Breuer'in aklina
geng kizi diizenli olarak ipnotize etmek geliyor. Ira-
denin yok oldugu bu durumda, kesin aydinlatmaya
hald karsi koyan kasilmalam koklii bir gekilde sii-
piirebilmeyi umuyor. Gergekten, girigkisi bagarih olu-
yor; biitiin utanma duygusunun yilldizr ipnoz ha-
linde, gen¢ kiz, hekime ve her seyden orce kendi
kendine, gizli tuttugu geyi serbestge anlatiyor: Has-
ta olan babasinin bagucunda baz duygular hissetmig
ve onlar1 bastirmigti. Edepli davranma sebepleri yii-
ziinden igetikilmus olan bu duygulan, diigiinceyi bag-
ka alanlara ceken sapmalar olarak ortaya cikarmis,
hastabk semptomlarmi bulmus, ya da daha cok,
‘jcat’ etmigti. Gen¢ luz, ipnoz durumunda her iti-
rafta bulunusta, onlarin yerini alan histeri semp-
tomu hemen kayboluyordu. Breuer, tedaviye sis-
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temli bir gekilde bu yonde devam ediyordu. Tehlike-
li isteri olaylam, hastanin kendi iizerinde aydinliga
gikardigy oOlglide siliniyor, yararsiz hale geliyorlar.
Birka¢ ay sonunda, hasta biitiiniiyle iyilegmig olarak
geri gonderiliyor.

Bu merak verici durumu Breuer, meslektagina
«gorillmemig derecede dikkati gekici» diye anlatmg-
t1. Onu bu tedavide en ¢ok memnun eden, bir nev-
rozlunun iyilesmesiydi. Fakat Freud, derin iggiidii-
siiyle, Breuer tarafindan ortiisii kaldirilan tedavi yo-
lunun altinda, cok daha genig bir kanun bulundugu-
nu hemen kesfediyor, goyle ki, «ruhun enerjileri yer-
lerini degigtirebilirler,» bilincaltinda, tabii kahglarn
icinde duraklamig olan (o zamandan beri dedigimiz
gibi «abreagis» olmayan) (*) duygular1 bagkalag-
tiran ve onlan psigik ya da fiziksel bagka gosteri-
lere dogru tagiyan etkileyiei bir kuvvet var olmah-
dir.

Breuer tarafindan bulunan olug, yeni bir goriig
acisindan, Paris'ten getirilmig deneyleri bagka bir
gekilde gosteriyordu. 1ki dost, kegfedilen belirtiyi
karanlhklarin icine kadar izlemek igin birlikte calig-
maya karar verdiler. O zaman, igbirligiyle -yazdikla-
r1 eserler: alsteri Olaylarmn Psisik Mekanizmasi
Uzerine» (1893) ve «lsteri Uzerine Incelemeler»
(1895), bu yeni fikirlerin ilk aciklamasm temsil
ederler; onlarda, kabul edilmig olandan biisbiitiin

(*) Abreagis (abreaction = catharsis'ten) Ige tikilmig
diirtilerin bir ruh tedavisi sirasinda sbz, eylem, ya da bir sap-
ma ile digan gtkariimasi.
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farkh bir psikolojinin ‘safagr pirldar. Ortak cahs-
malar1 sirasinda, o ana kadar samldig1 gibi, isteri’
nin organik bir hastaliktan ileri gelmedigi, fakat
hastanin kendinin bile farkmda olmadig1 bir i¢ uz-
lagsmazhgin dogurdugu bir bozukluk oldugu ileri sii-
riildii; uzlagmazhigin yaptig) baslu altinda bu semp-
tomlar, bu marazi sapmalar olusuyordu. Atesli has-
taliklar1 bir i¢ iltihabin dogurmasi gibi, psigik bo-
zukluklar1 da duygularmm bir tutuklanmasi doguru-
yordu. Cerahat bir ¢ikig yolu bulur bulmaz atesin
diismesi gibi, «igeri sokulmug» ve «ice tikilmig duy-
gu kurtarnlir kurtarilmaz» semptomu siirdiirmekte
kullanilan saptirilmig ve adeta bogulmusg etkileyici
glic serbestge anlatimmni buldugu normal yollar
iizerine yoneltilince ayn1 sgekilde siddetli isteri gos-
terileri de kesilir.

Baslangcta, psigik kurtulug araci olarak ipnoz'a
bagvurdular. Psikanalizin o tarihtncesi ¢aginda, ip-
noz kendi kendine bir care tegkil etmiyordu, fakat
sadece bir yardimlanma yoluydu. Gorevi, yalniz duy-
gunun bunalimlarim durdurmakti: Adeta, yapilacak
operasyon i¢in bir anestezi maddesiydi. Ancak uya-
nik biling halinin kostekleri yok olunca, hasta sahip
oldugu en gizli geyi serbestge anlatiyor, tek aciga
vurma olgusu bunaltici baskiyn azaltiyor. Bogulan
bir ruhta bir hafifleme yolu saglamiyor; bu, Yunan
trajedisinin bir mutluluk ve bir kurtulus olarak sar-
lnsini sdyledigi, gerilimin azat olmasidir. Breuer ile
Freud, once metotlarini, Aristo’daki «catharsis» (*)

(*) Catharsis: Arinma
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anlaminda «cathartique» diye nitelediler. Kendi ken-
dini tanima sayesinde hastahkh ve ‘suni’ sapma ge-
reksizlegiyor, sembolik bir anlami olan semptom
kayboluyor.

Breuer ile Freud bu 6nemli, hatta kesin sonuc-
lara birlikte vardilar. Fakat burada yollan ikiye
ayrihyor; hekim Breuer, ruhun alaninda, uzmanh-
g1 diginda ¢alisma yapmasmin tehlikelerinden iirke-
rek, tibbi yana dogru déniiyor; onu ilgilendiren da-
ha ¢ok isteri'yi iyilegtirme ve semptomlar1 giderme
yollaridir. Freud'a gelince, kendinde psikolog kegfet-
mis olan o, psigik olayla duygularin bagkalagmasi-
nin gidigi tarafindan aydmlanan ‘esrarla’ derin bir
gekilde bilyililenmigtir. Bunlarin ice tikilabileceginin
ve yerlerini semptomlarin alabileceginin kegfi, daha
giddetli bir gekilde merakmi kamg¢ilamaktadir hala...
Biitiin psigsik mekanizmanin burada oldugunu sez-
yor. Ciinkii, duygular ige tikilabiliyorlarsa, onlan
kim ice tikiyor? Nereye tikiliyorlar? Hangi kuvvet-
ler yasasina goére psigizmden fizige tagimyorlar ve
bilingli insamin higbir gey bilmedigi, gelgelelim, bil-
meye zorlaninca ¢ok gey bildigi bu kesintisiz degi-
simler nerede oluguyorlar? Simdiye kadar bilimin
heniiz icine girmeyi goze alamadig1 bilinmeyen bir
alan, Freud'un kargisinda silikge beliriyor; yeni bir
diinyanin bulutsuz cevre cizgilerini uzaktan farke-
diyor: Bilingsizlik bu. Artik, kendini tutkuyla «in-
san ruhunun bilingsiz bolgesinin incelenmesi»ne ve-
recektir. Ruhun derin ucurumuna inig baglamisgtir.



DORDUNCU BOLOM

BILINCSIZLIK DUNYASI

B 1LINEN? unutmak istemek, safca bir anla-
yig1 yapay olarak daha yiiksek bir diizey derecesine
yiikseltmek, her zaman 6zel bir ¢aba gerektirir. 1g-
te bunun igin, 1900'iin bilim diinyasimn bilingsizlik
kavrammi bugiin tekrar canlandirmak artik giig-
tiir. Freud-oncesi psikolojisi, elbette, psigik imkénla-
rimizin aklin bilingli galigmasiyla giiciinii biisbiitiin
yitirmedigini, bunun 6tesinde, yagantimzin ve dii-
glincemizin Gtesinde bir cegit golgede ig goren, bagka
bir gii¢ oldugunu bilmiyor degildi. Fakat bu bilgiyi
ne yapacagwm kestiremeyerek, bilingsizlik kavram-
m bilimin ve deneyin alanina tagimaya asla girig-
medi. O c¢agin psikolojisi psigik olaylarla, ancak bi-
lincin aydinlattifn daire icine girdigi &lgiide ilgile-
niyordu. Onun igin, bilingsizlikten bilingli birgey yap-
may1 istemek bir aykin anlam —bir contradictio in
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adjecta— idi. Duygu net bir gekilde hissedildigi, ira-
de aktif bir gekilde istedigi anda onlar kabullenili-
yordu; fakat psisik gosteriler, bilingli yagamanin yii-
zeyi iistiine gilkmadik¢a Onemsenmiyordu, o zaman
psikoloji onlar: hesaba katilamayacak belirtilemeyen
nedenler olarak uzaklagtiriyordu.

Freud, psikanalize «bilingsizliks teknik terimini
getiriyor; fakat ona, okul felsefesininkinden bam-
baska bir anlam veriyor. Freud igin biling, tek psi-
sik eylemi tegkil etmiyor, dolayisiyle bilingsizlik
mutlak surette farkh ya da bagimli bir eylem de-
gildir; aksine o, enerjik bir gekilde gbyle diyor:
Biitiin psigik eylemler, hergeyden o6nce bilingsizligin
iiriinleridirler; bunlardan bilinclenenler, o halde, ne
farkli, ne de iistiin bir tiir temsil ederler. Onlar ay-
dinlanmg birgeyden gelen 11k gibi, bunu ancak dig
bir etkiye borgludurlar. Karanlik bir odada, bir e-
lektrik lambas1 onu géze goriiniir kilmasa bile, bir
masa her zaman masa olarak. kalir. Istk onun varh-
gin1 maddi olarak daha duyulabilir kilar, fakat onun
var olusunu meydana getiren 151k degildir. Bu artan
goriilebilirlik durumu icinde, elbette o, karanlikta
oldugundan daha dogru bir gekilde &lgiilebilir; gu
var ki, karanhk icinde bile, baska bir metotla doku-
narak ve yoklayarak onu belirtmek ve niteligini
simrlamak miimkiin olmugtur. Fakat mantikca, ka-
ranhkta goriinmeyen masa da, goriilnen masa kadar
biitiiniiyle fizik diinyasina aittir. Bundan dolay
Freud'da ilk kez «bilingsiz», artik «bilinemeyen» an-
lamina gelmiyor; yeni anlam verilmis olan kelime
bilime giriyor. Freud'un, bu psigik olaylarin yalmz
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diglarim degil, fakat icyiizlerini de inceleme, bilin-
cin yiizeyi altindakini yeni bir dikkatle ve metodolo-
jik bagka bir aracla, derinlik psikolojisinin dalgi¢
camyla iskandil etme istegi, sonunda ruhun tekrar
hakiki bilgisi halini, uygulanabilir ve hatta tedavi
edici bir bilim halini aliyor.

Freud'un bu deha eseri, bu ‘temel reform, bu
yeni bir deneyler toprag: kegfi, bu ruhun igleme ala-
nnmn alabildigine geniglemesidir. Bir tek atilimda,
algilanabilen psigik cevre, Onceki alanm genigleti-
yor ve bilime yiizey altindaki derinligi sunuyor. Bii-
tiin psigik dinamizm &l¢iileri, goriiniigte anlamsiz bir
degisiklik sayesinde altiist oluyor: 1g bittikten son-
ra kesin fikirler her zaman basit ve tabii goriiniir-
ler. Gelecek bir zihin tarihinin, psikolojinin bu yara-
tica amim, Kant ile Copernic'in entellektiiel goriig
acisinin basit yer degigtirmelerle biitiin bir cagin
diigiincesini degigtirmeleri gibi, sonuglann bakimindan
en biiyilkk ve en zengin anlar arasinda saymasi da
miimkiindiir. Daha bugiinden, yilizyilhn baginda iini-
versitelerin kurdugu ruh goriiniigii, beceriksizlikle
yapilmig bir aga¢ oymas), kozmosu cografya evre-
ninin kiiciik ve yoksul bir parcasi olarak niteleyen
bir Batlamyos haritas: gibi, dar ve yanhg goriin-
mektedir. Bu saf haritacilan hatirlatan Freud-6n-
cesi psikologlari ruhun kegfedilmemis lkitalar: icin-
de yalmz bir terra incognito (*) goriiyorlar; «biling-
sizlik» onlar i¢cin bilinemezin ve yaklagilamazin yeri-
ni alan bir kelimedir. Onlar bir yerde, ruhun karan-

(*) Terra incognito : Bilinmeyen kita.
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Lk ve durgun bir ‘haznesi’ olmas1 gerektigini diisii-
niiyorlar ki, kullamimayan biitiin anlarimz birik-
mek icin oraya akmaktadirlar. Burasi, unutulann,
ise yaramayanm amagsiz gezindigi bir mahzendir;
iistelik, hafizamzin zaman zaman herhangi birseyi
bilincin 1g1g1na cikardig1 bir depodur. Fakat Freud-
6ncesi bilimin temel anlayig1 géyle kaliyor: Bu bi-
lincsizlik diinyasa biitiiniiyle caligmasizdir, mutlak
olarak pasiftir; yagamg ve 6lmiig bir hayati, gémiil-
miig bir gecmigi temsil etmektedir ve buradan gim-
diki duygularimiz iizerine higbir eylem, hicbir etki
yoktur.

O cagda, Freud, kendi anlayigim1 dne siiriiyor:
Bilingsizlik higbir gekilde ruhun kalntis1 degildir, o
aksine ilk maddedir, onun en ufak tek bir pargasi
bilincin aydinlanmig yiizeyine ¢ikmaktadir. Fakat
kendini gostermeyen ana kismi, bilingsizlik deni-
leni, bu 6lii ve dinamizmden yoksun sebep igin
degildir. Gergekte, canli ve aktif olarak, diisiince-
miz ve duygularimiz iizerine etki yapmaktadir; o
belki de psisik varhgimzin en bigimli béliimiinii mey-
dana getirivor. 1gte bunun igin, tiim kararinda, bi-
linsizligi hesaba katmay istemeyen kimse, hata yap-
maktadir, ciinkii i¢ gerilimlerimizin ana 6gesini he-
saptan cikarip atmaktadir. Bir buzdagmin giicii, su-
dan digarn ¢ikan kismina gore degerlendirilerek (o-
nun gerc¢ek haemi suyun ylizeyi altinda gizlidir ) kos-
koca bir yanilgiya diigiilmesi gibi, aym sekilde yal-
mz bilingli enerjilerimizin, aydin diigiincelerimizin,
eylemlerimizi ve duygularimz belirledigini sanan
kimse de yanilir. Hayatimz, akla uygunlugun kii-
resi iginde serbestge geligip yayilmaz, fakat bilincsiz-



FREUD: CINSELLIGIN YERYUZU

ligin durmayan baskisina ugrar; yasadigimiz giiniin
her ani, goriniigte unutulmug bir gecmigin dalga-
lan altinda kalir. Ust diinyamiz, varsaydigimiz gu-
rurlu 6l¢ii iginde bilingli iradeye ve mantikhh akla
ait degildir, ciinkii temel kararlar, gimsekler gibj,
bilingsizligin karanliklan figkirtir ve birdenbire alin-
yazimizi altiist eden kiyamet, bu ic¢giidiiler diinyasi-
nin derinliklerinde hazrlanir. Bilingli alan icinde
pratik olarak zamanin ve mekimn kategorileri icine
kaydedilmig olan biitiin bu duygular, birbirine sarl-
mig halde orada yatarlar; unutulmug bir g¢ocuklu-
gun ‘ebediyen’ gémiilmiig sandigimiz istekleri burada
sabirsizca ve bazan ategli ve a¢ olarak kipirdanirlar,
hayatimiza kaplarlar; uzun zamandan beri bilingli
hafizadan silinmig olan iirkiintii ve korku, birdenbire,
ulumalarni sinirlerin iletken telleriyle bilingsizlik-
ten yukan cikartirlar; burada varligimza yalniz
gecmig cagimizin istekleri degil, fakat barbar atala-
rinkiler ve toz halinde yok olmug kugaklarnkiler de
kok salmigtir. Bu derinliklerden, eylemlerimizin en
karakteristikleri, kendi kendimizden gizledigimiz bu
sirdan ani 1giklanmalar ve bizim giiciimiize egemen
olan insaniistii gii¢ cikar. Bu alacakaranhk icinde,
uygarlagmig Ben’imizin, iizerinde hicbir gsey bilme-
digi ya da artik hicbir gey bilmek istemedigi eski
Ben oturmaktadir; fakat o, birdenbire dikilir, uygar-
g onu tutan ince katin gatlatir ve ilkel, uysallag-
mamg icgiidiileri tehdit ederek bize saldirirlar. Ciin-
kii, bilingsizligin 6nde gelen, 151ga ¢ikma, bilincli du-
ruma gelme ve eylemle kendini kurtarma iradesi
gudur: <«Madem ki varim, harekete gecmeliyim.»
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Her an, .bir sbz sdyledigimiz, bir eylem yaptigimz
her sefer, bilincsiz hareketleri bastirmak ya da daha
cok ice tikmak zorunda oluruz; tdrel ya da uygar-
lagtirici duygumuz barbar zevk alma ig¢giidiimiize
karg) durmadan kendini savunmaya mecburdur. Béy-
lece =ilk kez Freud'un kafasinda canlandirdigr ya-
man Ogeler goriintilsii- biitiin psigik hayatimiz bi-
lingli iradeyle bilingsizlik arasinda, sorumlu eylemle
sorumsuz i¢giidiiler arasinda bitmeyen bir savag gibi
goriiniir. Fakat goriiniigste bu bilingsiz olanmn her
gosterisi, bizim i¢in anlagilmaz bile kalsa, belirli bir
anlam tasir: Her bireye bilingsiz atihmlarmin anla-
mim kavratmak. Bu, Freud'un yeni ve gerekli bir
psikolojiden istedigi gelecekteki igtir. Bir insanin
duygularnin diinyasini, bu yeralt1 bdlgelerini aydin-
latabildigimiz zaman tanmay: 6greniriz: Bozukluk-
larnin ve diizensizliklerinin nedenini, ruhun tam di-
bine indigimiz zaman meydana cikarabiliriz. Insa-
mn bilincine sahip oldugu geyi, psikologun ve psiki-
yatrin ona Ggretmesi geregi yoktur. Hekim hasta-
nin yardimuna, o bilingsizliginden habersiz oldugu
sirada kosar.

Fakat bu alacakaranlhik bélgelerine nasil inme-
li? Cagin bilimi hicbir yol bilmiyor. Ustelik, meka-
nik ilkeler iizerine kurulmug araglariyla bilincaltinin
olaylarini kavrama imkénsizhgim dobra dobra séylii-
yor. Eski psikoloji, o bhalde, aragtirmalarimi ancak
glin 1siginda, biling diinyas1 iginde siirdiirebiliyor.
Fakat dilsiz ya da riiyada konugan insan kargisin-
da ilgisiz kahyordu. Freud bu anlayis1 kurt yemis
bir tahta pargas: gibi kinyor ve firlatip atiyor. Onun
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kanisina gore, bilingsizlik dilsiz degildir; kendini
bagka belirtilerle ve sembollerle agiga vurur; o, bi-
ling kadar gercektir.

Kendi ugurumuna inmek igin ylizeyden ayrilmak
isteyen kimse, her geyden once bu yeni diinyanmn di-
lini 6grenmelidir. Rosette tagimin karsisinda durup
eski Misir yazisini ¢ozen bilginler gibi, Freud, isa-
ret ardina igaret yorumlamaya koyuldu, sonra uya-
mk halimizin gerisindeki, kendilerine genellikle gii-
riiltiilii irademize oldugundan daha kolay boyun
egdigimiz bu titregen sesleri, i¢ kigkirtilarim1 ve u-
yarmalarini anlatmak igin bir s¢zliikle bir gramer ha-
zirladi. Yeni bir dili anlayan, yeni bir anlam kav-
rar. Boylece Freud, yeni, derin ugurum psikolojisi
metoduyla kegfedilmemisg psigik bir diinyayr agiyor.
Yalniz onun sayesinde, bilincin olaylarim teorik bir
gozlemden baska birgey olmayan bilimsel psikolo-
ji, her zaman olmas) gereken gey halini aliyor: Ru-
hun incelenmesidir bu. ‘l¢ Kozmos'un bir yarim kii-
Jresi artik bilimin Ay karanhginda, ihmal edilmig
kahmyor Aydmmlandig1 ve bilingsizligin ilk kenar
gizgilerinin belirdigi olgiide, psigik diinyamizn anla-
minin gosterigli ve zengin dokusu iizerinde yeni bir
goriiniiy, daima daha net bir tarzda kendini gocte-
riyor.



BESINCI BOLUM

RUYALARIN YORUMLANMASI

insanda bir ‘cift hayat’ gosteren uyku-
nun olaylarimi 0 zamana kadar nasil
boylesine az dlislinmiisler? Bu olayda
yeni bir bilim olamaz mu?. O, hig de-
gilse iki tabiatimin stk sik olan uyum-
suzlugunu bildirir. Nihayet benim, gizli
duygulanmiz1 goriinlir duygulanmizdan
ayirt eden bir iistiinliik taniklhifim var.

BALZAC, Louis Lambert, 1833

BILIN(;SIZLIK her insanin en derin sirndir:
Psikanalizin ileri siirdilgii c¢aligma, onun ortiisiinii
kaldirmaya yardim etmektir. Fakat bir sir nasi a-
¢iga vurulur? Ug tarzda: Bir insandan, gizledigi sey
zorla cekip koparilabilir; yiizyillarn, iskence yar-
dimiyla en inat¢r gekilde kapatilmig dudaklarin na-
sil acildigmm gostermesi boguna degildir. Kenar c¢iz-
gilerinin karanhkta yiize ciktig1~dehlizin igine giril-
mez aynasmn {istiinde bir yunusun sirt1 gibi— kisa
ve kacak anlardan yararlanilirsa, veriler birlegtir}-
lerek kegfedilebilir. Son olarak, gevgemis uyamklik
durumunda, surin kendi kendini ele verdigi an, ol-
dukca sabirla gozlenebilir.

Psikanaliz sirayla bu ii¢ teknigi kullanir. Bag-
langicta onu ipnoz'un etkisi altina koyarak zorla
konugturmay: denedi. Psikoloji, insanin kendi ken-
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disi iizerine, kendine de, bagkalarina da acikladigin-
dan cok gey bildigini bilmiyor degildi; fakat bu bi-
lingaltina yaklagmanin yolunu bilmiyordu. Ilk Mes-
merizm, ipnotik uyku halinde bir adamdan, uyanik-
hik halindekinden daha cok sey gekilebildigini géster-
di. Iradesi uyugturulmug olan bu insan, trans ha-
linde oldugu sirada, baskalarinin oniinde konugtu-
gunu bilmez ve kendi kendisiyle yalmz oldugunu sa-
nir, en derin sirlarin1 ve isteklerini yiirek temizli-
giyle anlatir. Onun igin ipnoz, onceleri, vaatlere
gore zengin metot gibi goriiniiyordu; fakat c¢ok
gecmeden (ayrintih sayip dGkmenin fazla uzun ol-
masi nedeniyle) Freud, ahlak digi ve zaten kisir olan
bilingsizlige bu siddetli girigten vazgegti. Aym ge-
kilde adaletin, daha insancil bir evrede, yerine daha
ince bir gekilde hazirlanmig sorguya ¢ekme ve ipug-
lar1 bulma sanatin1 koymak igin iskenceyi goniilliice
reddetmesi gibi, psikanalizde itirafm zorla koparil-
dig1 ilk dénemden, onun verilerini birlegtirerek keg-
fedildigi ana geciyor. Her hayvan, en gevigi ve en
hafifi bile, gectigi yerin iizerinde izler birakir. En
kii¢iik ayak izinden, avemin av hayvaninin yiiriiyii-
glinii ve cinsini bulmasi gibi, ayn1 sekilde, bir arke-
ologun ¢amur kalintisinin verdigi giiven {izerine or-
tadan kaybolmug biitiin bir gehirdeki kugagin karak-
terini belirlemesi gibi, psikanaliz, daha ilerlemig ev-
resi sirasinda, icinde bilingsiz hayatin biling arasin-
dan kendini meydana cikardigi, goriiniigte anlamsiz
olgulara 6nem vererek detektif samatim1 yapar.

Bu yondeki ilk c¢aligmalarindan baglayarak,
Freud, hayret verici bir ¢igir ortaya c¢ikardi; Ku-
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surlu eylemler. Bu kusurlu eylemlerle, (her yeni
bilgi icin Freud daima uygun gelen vurucu terimi
bulur) derinlik psikolojisi, ilk balagta kiiciiciik gibi
gériinen biitiin o garip olaylann sdylemek ister:
Anlatimda yanhghk yapmak, birgeyi bagka sgeyin
yerine almak, dil silr¢mesi yapmak- ki bu, giinde on
kere bagimiza gelir.

Fakat nereden geliyor bu ugursuz yanliglar?
Maddenin iradeye karsi bu ayaklanmasinin sebebi
nedir? Eski psikoloji, bu giinliik hayatin anlamsiz
yanhglarim1 kendi dikkatine layik olarak yargilasa
bile, sadece rastlant1 ve yorgunluk diye karsilik ve-
riyor. Sagkinlik, dalginhk, dikkatsizlik de diyor. Fa-
kat Freud'un daha keskin bir bakis:i vardir: Dii-
giincelerinin istedigi yerde olmamasi degilse, nedir
gagkinlik? Ve istenilen eylem asla gergeklegtirilmi-
yorsa, obiirii, nasil oluyor da onun yerini aliyor? Ni-
¢in sOylenmek istenilenden bagka bir kelime s&yle-
niyor? Madem ki, kusurlu eylemde, tasarlananin
yerine bagka bir eylem yapihyor, bunu becermek
icin iceri aniden bir kayig olmalidir. Dogru kelime
yerine yanhgi firlatan, bulunmak istenen geyi giz-
leyen, bilinclice aranan geyin yerine avug icine sah-
tesini sinsice kaydiran bir kimse olmahdir. Freud
psigik alanda (ve bu fikir biitiin metoduna egemen-
dir) birgeyin basit rastlantiyla oldugunu ya da an-
lamdan yoksun bulundugunu asla kabul etmez. O-
nun icin her psigik olayin kesin bir anlaym, her ak-
siyonun bir aktorii vardir; ve bu kusurlu eylemler-
deki gibi, biling i gormez, onun yerini bagkas1 al-
mig bulunur; uzun zamandan beri ve o kadar bo-
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guna aranan kuvvetin yerini alan bu kuvvet biling-
sizlik degilse nedir?

Freud icin kusurlu eylem, demek ki, sagkinhk,
diigiince yoklugu anlamina gelmiyor; aksine, ice ti-
kilmig bir diigiincenin zaferi anlamina geliyor. Bu
yanhglarla, bilingli irademizin sessizlige siirmek is-
tedigi «birgey» kendini belirtiyor. Ve bu «birgeys»
once Ogrenilmesi gereken bilinmeyen bir dille, biling-
sizligin diliyle konuguyor.

Bobylece bir ilke aydinlamiyor: 1lk olarak her
kusurlu eylem, gériiniirde bir yanhghgmn sonucu ola-
rak cikan her eylem, gizli bir istegi belirtiyor. tkin-
ci olarak, bilingli alan iginde, bu bilingsiz gésteriye
kars: etkili bir diren¢ olmahdir. Eger, sozgelisi
(Freud'un kendi o6rneklerinden birini sectim) bir
profesor, bir kongrede, bir meslektaginin ¢aligmasi
igin: «Bu bulugu yeterince degersizlegtiremeyiz,» de-
migse, onun niyeti gliphesiz «degerlendiremeyiz» de-
mekti; fakat i¢inden «degersizlestirmek» diye diigiin-
miigtii. Kusurlu eylem onun hakiki tutumunu agiga
vurmug, meslektaginin bulugunu yiikselmekten cok,
alcalmig gorme gizli istegini dehgetle ortaya dok-
miigtiir. Yamlarak, gercekte stylenmek istenmeyen
gey soylenir, fakat ashnda o diigiiniilmiigtiir. lger-
de gergekten unutulmak istenen unutulur. Hemen he-
men daima, kusurlu eylem bir a¢iga vurma, bir ken-
di kendini ele vermedir,

Freud'un, temel buluslarina oranla 6nemsiz o-
lan bu psikolojik bulugu, daha genellikle kabul edil-
migtir. Ciinkii en eglenceli ve en az incitici olamdir.
Teorisi igin ancak bir gecigi gosterir. Ciinkii bu ku-
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surlu eylemler nispeten seyrektirler; yalniz bilingal-
tinin en kiigiik pargalarmi verirler, genel énem ta-
giyan bir mozaik meydana getirilemeyecek kadar az
sayidadirlar ve zaman iginde fazla dagilmiglardir.
Fakat buradan, elbette, Freud'un goézlemei merak:
daha ileri gider, bu yeni y6nde bagka «sagmas olay-
lar bulmak ve yorumlamak igin psigik hayatimuzn
biitiin yiizeyini gozlemler; carcabuk, ayn1 gekilde
sacma, hatta sagmanin ornegi sayilan en sik olan
gosterilerden biri kargismda bulunur: Riiya. Ahg-
kanhk; riiyayr, uykumuzun bu glinliik ziyaretgisini
garip bir davetsiz konuk, her zamanki mantikh ve
aydinlik yolu iizerinde diigiincesizce gezinen bir ser-
seri saymaktir. «Her riiya bir yalan» denilir; bir
riiyvanmm ne anlami vardir, ne amaci; o kanin bir
‘serabr’, bir sabun kabarcigidir ve goriintiileri an-
lamsizdir. Insanin, riiyalanyla «yapacak hicbir igi»
yoktur; eski psikoloji, her akla yakin yorumu red-
dederek, «Degigik bog heveslerimizin katildig1 bu
safca cin oyunlar: hicbir gey degillerdir,» diye acik-
lar: Riiya denilen bu yalanci, bu soytanyla ciddi o-
larak tartigmaya kapilmanin bilim bakimindan ne
yarar1 vardir, ne anlam,

Fakat riiyalanmizda kim konuguyor, kim ig go-
riiyor, onlar1 kim resimliyor, kim big¢imlendiriyor ve
yontup yapiyor? En gerideki eski ¢ag, daha o za-
man, onda, uyanik Ben'imizden bagka birinin iste-
gini, davramgini ve dilini kegfediyordu. Riiyalarin
«esinlendigini», icimize insaniistii bir kuvvet tara-
findan sokuldugunu sdyliiyordu. Bunda diinya iistii
ya da gu kelimenin sdylenmesine ciiret edilirse, ken-
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dini gosteren kigilik-iistii bir irade vardi. Fakat bii-
tiin insandigt irade olarak mit diinyas:1 tek bir yo-
rumlama taniyordu: Tanrilar. Ciinkii onlardan bag-
ka kim degigimler meydana getirebilirdi ve en iis-
tiin giicii elinde tutabilirdi? Sembolik riiyalarda,
insanlara yaklagan, bir bildiri mirildananlar, zihin-
lerini korkuyla ya da umutla dolduranlar ve kesin-
likle sdyleyerek ya da uyararak uykunun kara ek-
ram iizerinde pinltih hayaller gosterenler; aslmda
gérinmez olan onlardi. Bu gece gosterilerinde kut-
sal bir ses, tannsal bir ses duyduguna inanan, il-
kel caglarin halklan biitiin giiclerini bu tanrsal di-
li, ¢ritya»y1, insanlarin diline ¢evirmeye ve onda tan-
rilarnn istegini bulmaya veriyorlardy. Bbdylece, in-
sanhgin baglangicindaki bilimlerden biri de riiyalarin
yorumlanmasiydi: Savaslarin ongiiniinde her karar-
dan Once, riiyalarla gecen bir gecenin ardindan ra-
hipler ve bilgeler onlarin imgelerini, tehdit eden bir
tehlikenin ya da yakin bir sevincin sembolleri diye
yorumluyorlardi. Ciinkii eski riiyalar1 yorumlama sa-
nati, diigler arasindan bir insanin gec¢migini meyda-
na cikarmak isteyen psikanalizinkine kargit olarak,
oliimsiizlerin bu olaganiistii goriintiiler ile oliimlii-
lerin gelecegini agikladigina inanirdi. Bu mistik bi-
lim binlerce yl siiresince Fir'avunlarm tapinakla-
rinda, Yunanistanm akoropollerinde, Roma'min
kutsal yerlerinde ve Filistin'in yakici1 gogii altinda
geligti. Yiizlerce ve binlerce ulus ve kugak icin riiya,
alinyazisinin gercek yorumcusuydu.

Gorme ve denemeye dayanan yeni bilim, elbet-
te, bog inan ve safhk diye yargiladigi bu anlaygla
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catigir. Tannlan inkdr ve tannsall pek az kabul
ederek diiglerde hicbir gék bildirisi gormez ve biyle
bir anlam bulmaz. Riiya onun igin bir kaos, deger-
siz birgeydir, ciinkii anlamdan yoksun, diipediiz psi-
kolojik bir eylem, gecikmig bir titregim, sinir siste-
minin anlamsiz bir dilzen bozuklugu, beyne alkin eden
kanin bir kaynayws), giin boyunca sindirilmemig ve
uykunun kara dalgasiyla siiriiklenmig bir izlenim-
ler kalintisidir, Bu birbirini tutmaz kangim, tabii
biitiiniiyle mantiki ve psigik anlamdan yoksundur.
Bunun ic¢in bilim, riiyalarin goriintiilerine ne amag,
ne dogruluk, ne kanun, ne de anlamhbk verir. Onun
psikolojisi sacmay1 agiklamaya, var olmayanin éne-
mini yorumlamaya caligmaz.

Yalmz Freud ile, kaderin ‘gerh’ edicisi sayilan
rilyanin olumlu bir degerlendirilmesine geri gelini-
yor. Fakat bagkalarinin ancak kaos, tutarsizhk gor-
diigii yerde derinlik psikolojisi baglanti bulmugtur;
kendinden oncekilere karijik ve cikig yeri olmayan
bir labirent gibi gelen, bilingsiz hayat: bilincliye bag
layan bir via regila (ana yol) gibi goériinilyor. Riiya
gizli duygularimizin diinyasiyla akhmiza boyun egen
dilnya arasinda bir baglanti kurucudur: Onun sa-
yesinde uyanik haldeyken bilmeyi reddettigimiz ¢ok
geyleri Ogrenebiliriz. «Hicbir riiya,» diyor Freud,
«Biisbiitiin sagma degildir, herbiri, tam bir psigik
eylem olarak belli bir anlama sahiptir. Her diig, yiice,
tannsal, insaniistii bir iradenin degil, fakat cok za-
man, insanin en icten, en gizli isteginin agiga vurul-
masidir.» '

Elbette bu haberci, yiizeyin giinliik dilini ko-
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nusmaz; fakat derinligin, bilingsiz tabiatin dilini ko-
nugur. Onun anlamini ve gorevini hemen anlamayiz;
6nce onu yorumlamay:r G6grenmek zorundayiz. Ya-
ratmamiz gereken yeni bir bilim bize, uykunun kara
ekram {izerinde bir sinema filmi hizayla gecen gey-
leri anlagilabilir dilde kavramayi, algilamayi, yeni-
den diizenlemeyi 6gretmelidir. Clinkii, insanlin bii-
tiin ilkel dilleri gibi, Misirlilarinki, Kaldelilerinki,
Meksikahlarnki gibi riiyalarin dili ancak resim-
lerle ac)ga vurulur ve her defasmda bize, onun sem-
bollerini kavramlar haline cevirme igi diiger.

Riiyalarin dilini diigiincenin diline bu aktarma
igini, Freud metodu yeni ve karakterolojik bir an-
lamda ele alir. Eski kehanet yorumlamasi, gelecegi
iskandil etmek istiyorduysa, psikolojik yorumlama
da, psiko-biyolojik gecmigi meydana c¢ikarmak ve
béylece insanin gimdiki halini kegfetmek ister. Ciin-
kii rilyadaki «Ben» ancak goriiniigte uyamk haldeki
Ben’dir. O sirada zamamn var olmas: gibi, (birgeyin
«riiya gibi gecti»gini rasgele sdylemiyoruz,) riiya
aninda, hem eskiden ne idiysek, hem de gimdi ne
isek oyuz'dur; aymi zamanda ¢ocuk ve yetigkin, dii-
niin adam: ve bugiiniin adamiyizdir; biitiin Ben, yal-
niz hayatimzin degil, biitiin yagadigimizn toplami-
dir; oysa, uvamkken ancak simdiki Ben'imizi duyu-
yoruz. Demek ki her yagant: gifttir. Agagida, biling-
sizlik icinde, biitiin halindeyiz. Ge¢mis zamanla bu-
giin, ilkel insanla uygar insan, duygularin bulamk
karigim, tabiata baghh daha genig bir Ben'in antik
kalintilari... Yukarda, parlak ve keskin igkta, za-
man icinde var olan bilincli Ben'den bagka hicbir
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sey.. Bu evrensel, fakat daha donuk hayat, hemen
hemen yalniz geceleyin, karanhklarin bu esrarl ula-
g1 rilya aracilhgiyla zamana bagh var olusumuzla
birlegir. Kendi iizerimizden daha temelli olarak keg-
fettiklerimizi bize esinleyen odur. Onu dinlemek,
bildirisini anlamak, demek ki, en derin 6ziimiizii 6g-
renmektir. Kendi iradesini yalniz bilingli hayatinda
degil, fakat riiyalannin derinliklerinde de algilayan
kimse, kigiligimiz adm1 verdigimiz bu yaganmg ve
gecici hayatin toplamm gergekten tamir.

Fakat bu icine girilmez ve olgiilmez derinliklere
nasil demir atmali? Kendini hi¢bir zaman net bir
gekilde gostermeyen, ancak sembollerle agiga vuran
gseyi kesin bir tarzda nasil tammali? Uykumuzun
labirentlerinde titreyen bu bulanik 131k bizi nasil ay-
dmlatabilir? Bir anahtar bulmak, riiyalarm anlasil-
maz resimlerini bilincin diline ¢eviren ‘gerh edici’ gif-
reyi kegfetmek, bir falc1 sezgisi, bir bilyiicii kudreti
ister gibi goériiniiyor. Fakat Freud, kendi psikoloji
atelyesinde biitiin kapilar1 a¢an bir maymuncuga
sahiptir; hemen hemen hig yanilmaz bir metot kul-
lamyor. En karmagiga varmak istedigi her yerde
en basitten yola giluyor. Birinci gekli daima sonun-
cu geklin yanina koyuyor; her yerde ve her zaman,
gicegi anlamak igin 6nce koklerine kadar iniyor. Igte
bunun igin Freud riiya psikolojisinde, bilingli ve
kiiltilrlii yetigkin yerine cocuktan hareket ediyor.
Ciinkii ¢ocuk bilincinde, hayal kurma yetisi heniiz
az gey yigmistir, diigiinceler ¢emberi heniiz dardir,
cagrisum zayiftir, dolayisiyle rilyamin malzemesine
kolayca yanagilabilir. Cocuk riiyas: en az bir yorum
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ister. Cocuk bir gekerlemecinin oniinden ge¢migtir,
ana-babasi ona hicbir gey satin almak istememigtir.
0, riiyasinda gekerleme goriir. Pek tabii olarak, co-
cugun beyninde imrenme-goriintii, istek-riiya haline
doniigiir. Agirbaghhk, utanma, zekdnm ya da ahla-
kin yasaklamas, biitiin bunlar onda yoktur. Fiz-
gini, bedenini c¢iplak ve utanma bilmez halde her-
kese yiirek temizliligiyle sergiledigi gibi, cocuk, rii-
ya olarak da icten isteklerini aciga vurur.

Gelecek yorumlama, belli bir &lciide bdyle hazr-
lanir. Riiyanin sembolik hayalleri, demek ki, ¢ogun-
lukla ice tikilmis ya da yerine getirilmemis, giin-
diiziin gerceklesemediginden diigler yoluyla yasanti-
miz icine girmeye galisan isteklerdir. Ne sebeple
olursa olsun, giindiiziin i3 ya da s6z haline geleme-
mig olanlar, cok renkli fanteziler geklinde agga
vurulurlar; i¢ Ben'in c¢iplak ve kaygisiz dilekleri,
imrenmeleri, riivanin 6zgiir hali icinde rahatca ¢ir-
pnabilirler. Gergek hayatta kendini belli edemeyen
seyler —en karanlik istekler, hi¢ dogru bulunmayan
ve en tehlikeli olan agirliklar— goriiniirde engelsiz
olarak orada acilirlar. (Cok ge¢meden Freud bu
yanhg1 diizeltecektir) Bu yaklagilmaz aviu iginde
biitiin giin kapamip kalmig olan ruh, sonunda biitiin
saldirgan ve cinsel egilimlerini bogaltabilir; riiyada
insan, hayatta kendisini reddeden kadim1 kucakla-
yip sarabilir ve onun 1rzina gegebilir; dileneci, ser-
vete sahip olur; c¢irkin kimse bir giizellik maskesiy-
le siislenir; yagli, genclegir; umutsuz, mutlu; unu-
tulmus, iinlii; zayf, giiclii olur. Ancak bunda insan,
diigmanlarm &ldiirebilir, iistlerini egemenligi altina
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alabilir, tanrsal ve smrsz bir ozgiirliikle, icten ve
derin dilegini, sarhog edici bir cogkunlukla yagayabi-
lir. Demek ki her riiya, giin boyunca bastirilmg ya
da ice gizlenmig bir istekten baska bir anlama gel-
mez: 1lk formiil olarak bu goriiliiyor.

Kamunun cogunlugu, Freud’un bu ilk gegici be-
lirtmesine bagh kalmigtir. Ciinkii formiile gére riiya,
doyurulmamig bir istege kargihiktir ve dyle kulla-
nigl, 6yle uysaldir ki, kendisiyle rahat¢ca top gibi
oynanabilir. Gercekten, baz cevrelerde riiyalar ara-
sinda arzusunun ve cinselligin sembollerini aramak-
tan ibaret olan bir kiiciik sosyete oyunuyla egleni-
lerek diiglerin analiziyle ciddi surette meggul olu-
nulduguna inanilir. Aslmda, kimse diiglerin agmn
katmerli ilmiklerine Freud'dan daha ¢ok saygiyla de-
ger vermemigtir; kimse riiyanin karisik niyetlerini,
mistik sanatim1 ululamamgtir. Cok cabuk elde edil-
mig sonuclara kars giivensizligi, istek ile riiya ara-
sindaki bu pek dogrudan dogruya ve pek kolay ilig-
kiler, ancak cocugun az karmasik olan riiyasiyla
baglantih oldugunu farketmesini uzun siirdiirmek-
ten bagka ige yaramadi. Yetigkinde yaraticai fan-
tezi; bol bir sembolik anilar ve cagrigimlar malze-
mesi kullaniyordu. Cocugun beyninde, en ¢ok, baz
se¢ik canlandirmalan icine alan goriintiiler sozlilgii,
burada karmakargik Oriiliisler halinde, akla sigmaz
bir cabukiuk ve ustalikla milyonlarca ve belki de
milyarlarca yagsanmig olaylar1 birbirine ilmikliyor.
Yetigkinin riiyasinda, utan¢ bilmeyen, isteklerini
kosteksiz gosteren bu cocuksu ruh ciplakhg bit-
migtir; bu ilk gece oyunlarmin kaygisiz gevezeligi
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bitmigtir; yetigkinin rfiyam cocugunkinden daha
ayirt edilmig, daha incelmig halde degildir, fakak
daha ikiyiizlii, daha kalleg, daha yalancidir: Ahlaks
uygunlugu yariya diismiigtiir. Hatta bu fantezler
diinyasinda insan olarak yagayan Adem yiirek te-
mizligi cennetini yitirmigtir; rliyanin en derinligine
kadar iyiyi ve kotilyii tamir. Diigte bile, torel ve
toplumsal bilincin kapis1 biisbiitiin kitlenmig degil-
dir ve gozleri kapali,, duyularnn kararsiz halde ola-
rak insanmn ruhu, riiyadaki ‘ciiriimleri’, uygunsuz
istekleri sirasinda, «i¢ sansiir» ve vicdan -Freud'un
dedigi gibi iist Ben- tarafindan suciistii yakalanmak-
tan korkar. Demek ki, riiya bilingsizligin bildirilerini
serbestce ve agitk¢a getirmiyor, onlar, kacake: gibi,
gizli yollarla, en garip luhk degigtirmeler altinda
sokugturuyor. Yetigkinin riiyasinda bir duygu ken-
dini agiga vurmak istiyor, ama onu serbestce yap-
may1 goze alamyor; sansiir korkusuyla, onlardan,
istenilen ve pek ince gekil degigtirmelerle 86z edi-
yor, bizi gercek anlamini kegfetmeye birakmamak
igin bir olmazlig: One siirilyor: Riiya, her gair gibi
dogrunun yalancisidir; bir i¢ olayr «sub rosa» (°)
‘ifsa’ eder, meydana ¢ikarir ama yalmz semboller
halinde... O halde iki geyi Gzenle ayirt etmek ge-
rekir: Riiyanin ortme amaciyla «giirlegtirdigi» -ki
buna «riivanm caligmasi» denir- ve bu bulamk or-
tiiler altinda, gercek psisik Ggeler olup saklanan gey,
vani «riiyanmm icerigi»...

Psikanalizin igi, bu kanmgtinc bicim bozmalar

(*) Gl altinda (siisleyerek).
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gilesini cozmek ve gergek kigilerin ve olaylarm gizli
tutuldugu bu romandan-~her riiya «Siir ve Hakikat»
oldugundan-~ gergekligi, dogru ‘ifgayr’ ve buradan
da olgunun c¢ekirdegini gekip ortaya ¢ikarmaktir.
Bizi psigik hayatin bilingsizligi i¢ine sokan, riiyanin
soyledigi degil, aslinda sadece sdylemek istedigi’dir.
Derinlik psikolojisinin  gbtiirdiigii dipsiz ugurum
yalmz buradadir.

Fakat kigiligin incelenmesi i¢in rilyalarin anali-
zine 6zel bir 6nem veren Freud, kendini hicbir ge-
kilde siislerin belli belirsiz bir yorumlanmasina kap-
tirmamaktadir. O, edebiyat elegtiricisinin bir giir
kitabma uyguladigina benzer, bilim bakimindan
dogru bir aragtirmalar yliriiyligii istiyor. Elegtiri-
cinin, yasanmg cekirdekten sonraki degigik katl-
lar1 ayirmaya caligmas), olgularin masalldgtirilma-
sma gairi neyin itmig oldugunu kendi kendine sor-
mas1 gibi, aym gekilde psikanaliz de, riiyanin uydu-
rusu i¢ginde hastasini etkileyici itigi arar. Bir kimsenin
imgesi, Freud'a, yalmz onun riiyalarinda daha be-
lirgin bir bicimde goriiliir. Burada, her zaman oldu-
gu gibi yaratig halindeyken insanin duygularmmin
icine cok daha derince girer. Psikanalistin temel
amac: kigiligi tanimak oldugundan, o sirada insanmn
yaratici maddesini riiyanin malzemesini, biltiin bun-
lar1 yargisinin  kalburundan gegirerek kullanir;
abartmalardan kacinirsa, kendi kendine bir anlam
uydurma eginimine direnirse, cok hallerde, kisiligin
i¢ durumunu belirlemek i¢in 6nemli dayanma nokta-
lar: bulabilir.

Baz riiyalann psigik sembolizminin bu {iretken
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bulugu sayesinde antropolojinin Freud'a degerli
bilgiler bor¢lu oldugu giiphe digidir; fakat bu arag-
tirmalar sirasinda daha onemli bir fethi gercekleg-
tirmek icin bu ¢cemberi agmigtir: 1k keg, riiya ola-
ymun biyolojik anlamin psigik bir gereklilik olarak
yorumlamigtir. Bilim uzun zamandan beri uykunup
anlatimini, tabiatin 6rgenlenmesi iginde goyle be-
lirlemigti: Giinlin ¢algmalanyla tlikenmig olan gilic-
lerin yenilenmesi, kullamlmig ve yakimsg sinir mad-
desinin yerine konulmasi, beynin yorucu ve bilingli
igleyiginin bir igsiz kalma molas: ile kesilmesi. Do-
laywisiyle, uykunun en eksiksiz saghk koruyucu bi-
¢imi, bagtanbaga bir kara bogluk, ¢liime benzer bir-
gey, biitiin beynin faaliyetinin bir durmasi, gorme-
mek, bilmemek, diigiinmemek olmaliydi: Tabiat in-
sana goriiniigte dinlenmenin en etkili olan seklini
nigin vermedi? Daima anlamh olan tabiat nicin uy-
kunun kara ekran: iizerine o kadar rahatsiz edici
hayaller diigiiriiyor, ni¢in her gece tam bosglugu,
‘nirvana’ icinde yok olmayr bu oynak ve aldatici1 go-
riintillerle bozuyor?..

Pek bilgece tasarlamp kurulmug gevseyip ra-
hatlamayi, aslinda, kdstekleyerek yolundan ahkoyan,
tedirgin eden, bozan rilyalar neye yanyorlar? Ger-
cekten, sagma gibi gdriinen bu olaylar her zaman
bir amac1 olan ve genig bir sisteme bagh bulunan
tabiatin bir anlamsizhg degil midirler? Bu pek tabil
soruya, hayat bilimi, gimdiye degin ne kargihk ve-
recegini bilmiyordu.

1lk defa Freud, riiyalann, psigik kararhhghmg
icin gerekli oldufunu meydana cikard: Riiya, duy-
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gulannmizin supabidir. Ciinkii sonsuz hayat ve zevk
susuzlugumuz, simirsiz arzularimiz diinyasal bede-

nimiz icinde sikigir. Orta insana baskin halinde sal-
diran sayilamayacak kadar gok arzular, sade bir

tarzda, sinirh bir giin boyunca nasil doyurulabilir?
Icimizden herbiri dileklerinin binde birini ancak

gligliikle gergeklegtirebilir. Mutlag: hedef alan, yatig-
tirdmig ve yatigtinlamayan bir istek, memurun, kii-
¢iik gelir sahibinin, en yoksul ig¢inin gogsiinde kay-
nagip durur. Hepimizin iginde koétii hevesler, giigsiiz
bir giiclenme istegi, ice tikullmg ve korkakca bicim
degistirmig anargik acgozliiliikler, bagka kihga gir-
mis bir sivrilme merali, giddetli tutkular ve kis-
kanchklar mayalanir; ge¢cmekte olan her kadin, yo-
lunun {izerinde gesitli ve kisa istekler uyandirmaz
m1? Ve biitiin bu sahip olma susamgligi, biitiin bu,
imrenmeler, biitiin bu doyurulmamis asin istekler,
daha sabah cammnin calmasindan geceye dek, kotii
bir gekilde bilincalt1 icine kayar, orada ygiir ve
koérdiigiim olurlar. Geee riiyas), ice tikilmig arzulara
bir cikig yolu saglamasaydi, ruhun bu atmosfer ba-
sinc1 altinda patlamas: ya da oldiiriicii azgmnhklarla
boganmas1 gerekmez miydi?

Biitiin bu kapatilmis olan asin isteklerimize
riiyanin kapismi tehlikesizce acarak, duygusal ya-
gantimizi talkinaklarindan kurtaryoruz; uyku ile
bedenimizden yorgunlugun zehirini atmamiz gibi ru-
humuzun zehirini gideriyoruz. Toplum balkimindan
suga yonelen itkilerimizi bizi cezaevlerine yollayacak
eylemlere gitmeye birakmak yerine, yalniz bize gé-
riinen ve bizim yaklagabilecegimiz bir diinya icinde
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hayali ve zararsiz eylemlerle «baskidan kurtanyo-
ruz.»

Riiya, bizi sik sik kagindiran eylemin yerine ge-
cer. 1gte bundan dolay, Platon’un gu: «lyiler, bas-
kalarimin gercekten yaptifim rilyada gormekle ka-
lanlardir.» formiili pek yiice ve pek kusursuzdur.
Riiya bizi, uykumuzu bozmak igin ziyaret etmez,
aksine, onu korumak igin gelir; onun, var olmayam
gosteren hayalleri sayesinde, basmng altindaki ruh
gerilimleri boganmir. («Gonliin dibinde biriken, uyku-
da hapginir,» der bir Cin halk s6zii.) O gekilde ki,
sabahleyin dinclegmig olan viicut, bogulan bir ruh
yerine temizlenmig ve hafiflemig bir ruh bulur.

Freud, bu azat edici, bogaltica iglemi, riiyanmn
yasantimizdaki anlammi, uzun zaman bilinmeyen ve
inkir edilen anlami buldu. Ve bu kegif uykunun gece
ziyaretgisine oldugu kadar her hiilyanin daha yiik-
sek bigimlerine ve efsane ve giir gibi her tiirlli giin-
diiz rilyasina uygulanmaktadir. Ciinkii giirin amaci
ve istedigi, insam i¢ gerilimlerinden semboller yar-
dimyla kurtarmak, ruhu su altinda bogan ¢ok dol-
muglugu ‘ferah’ bolgeye akitmak degilse, bagka ne-
dir?

Bireylerin riiyada acilarindan, azgin isteklerin-
den kurtulmalar1 gibi, uluslar da korkularindan ka-
¢1p siyrilarak dinler ve efsaneler dedigimiz o gekilei
yaratiglar icinde isteklerine ¢ikig yollar1 bulurlar:
Sembol i¢ine siZmmg kan dokiicii iggiidiiler, kut-
sal sunaklar iizerinde temizlenir ve psigik bask,
dualar ve itiraflarla kurtarici sézlere doniigiir. In-
sanhgm ruhu, yaratict muhayyile olarak sgiirde go-
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riindiigit kadar bagka hicbir geyde asla goriilmemis-
tir. Onun gergeklegtirici kuvvetinin kehanetlerini,
dinler, efsaneler ve sanat eserleri halinde olugmug
riiyalarma borgluyuzdur.

Demek ki, insanin yalmz uyanik ve sorumlu dav-
ramginl gozoniine alan hi¢ bir ruh hilimi onun ki-
giliginin temeline varamaz Freud bunu cagirmza
zorla kabul ettirmigtir. Psikolojinin ucuruma inme-
si gerekir, ki orada insanm efsane (mit) olarak lkal-
mg varhigh bilingsiz yaratigin akigi ortasinda, ic
hayatinin en gergekgi goriintiisiinii kesinlikle olus-
turmaktadir.



ALTINC! BOLOM

PSIKANALIZIN TEKNIGL

insamin i¢ yasantisimn bbylesine us-
tinkdrli incelenmis ve biylesine bece-
riksizce islenmig olmas: gariptir. He-
niliz, ruh igin fizik, dis dinya icin de
ruh hig kullamlmamstr.

NOVALLS

C OK SEKILL? diinya kabugumuzun nadir yer-
lerinde, topragin derinliklerinden ani ve beklenme-
dik bir gekilde petrol figkirir; bagka yerlerde altn,
lknyillarin kumlan i{izerinde pirildar; yine bagka yer-
lerde komiir, toprak hizasinda yatar. Fakat insanmn
teknigi, bu ‘miistesna’ olaylarin, gurada ve burada
kendi kendini gosterme iyicilliginde bulunmasm
beklemez. Rastlantiya giivenmez, degerli siiy1 ¢i-
karmak i¢in yeri deler, diinyanin derinliklerinde ga-
leriler agar, aranlan madene varmadan énce bogu
boguna yiizlerce kazm yapar. Aym gekilde, ¢aligan
bir ruh bilimi, riiyalarm ve kusurlu eylemlerin sag-
ladig1 rasgele ve aslinda boliik pérgiik olan aciga
vurmalarla yetinemez: Bilingsizlifin gercek katina
yaklagmak igin bir psikoteknige, derinligine bir ¢alig-
maya da bagvurmas: gerekir ki, bdylece sistemli ve
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daima amaca dogru giden bir gabayla yeralt1 bol-
gesinin diplerine kadar iner. Freud igte buna varmig
ve metoduna psikanaliz adim vermistir.

O tibbin ya da psikolojinin &énceki metotlarin-
dan hicbirine benzemez. Biisbiitiin yeni, kendine 6z-
giidiir; biitiin &biirlerinden bagimsiz bir yontem,
biitiin eski zamanlarinkilerin yaninda, denilebilirse,
bir yeralti psikolojisidir. Ve bunun icin, Freud'un
kendisince, ‘derinlik psikolojisi’ diye adlandirnlmigtir.
Onu uygulamak isteyen hekim, iiniversite bilgilerini
o kadar az bir olciide kullanir ki, insan ¢ok gegme-
den, psikanalizin gercekten 6zel bir tip Ggrenimine
ihtiyac1 olup olmadigini kendi kendine sormaya bag-
lar; aslmda, uzun uzun ‘tereddiit’ ettikten sonra
Freud, «laik analizsi, yani diplomasiz hekimler ta-
rafindan tedaviyi kabul etmigtir. Freud'ca anlamda
ruh tedavi edici kimse, anatomi ve fizyoloji aragtir-
malarm biralar, onun ¢abas1 gériinmeyeni gériiniir
kilmaya gider. Elle yoklanabilir ya da dokunulabi-
lir hicbir gey aramadigindan, higbir aygita ihtiyac:
yoktur; oturmus oldugu koltuk, tedavisinin biitiin
tibbi aracm temsil eder. Psikanaliz, fizik oldugu ka-
dar manevi miidahaleden de kagmir. Niyeti, insa-
nin icine yeni birgey, inan¢ ya da ilag sokmak degil-
dir, aksine, onda bulunan birgeyi digarn cikarmaktir.
Yalniz kendi kendini etkin bir gekilde tamma, psika-
nalitik anlamda iyilegmeye gotiiriir. Hasta, yalmz
adi bir iyilegtirici inanca degil, kendine, kigiligine
getirildigi zamandir ki hastahginin efendisi ve sa-
hibi olur. 1lglem, béylece, digardan yapimaz, fakat
hastanin psisik 6gesinin icinde yiiriitiiliir. Hekim bu
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tir tedaviye yalmz deneyini, gézetimini ve ihtiyath
yonetimini koyar. Pratisyen hekim gibi tamamen ha-
air ilaclan yoktur: Bilimi, ne formiil, ne yazlms
yasalar halinde derlenmistir, o hastanm hayat 6ziin-
den azar azar damitilmigtir. Hasta ise, tedaviye yal-
mz ic catismasm getirir. Fakat onu berrakg¢a ve
acikca getirmek yerine Ortiiler, maskeler, en garip
ve en aldatica bicim degigtirmeler altinda sunar; o
sekilde ki, baglangicta hastahginin niteligi ne kendi-
since ne hekimince taninabilir. Nevrozlunun gésterdi-
gi ve acikladigi, bir semptomdan bagka gey degildir.
Fakat semptomlar, psigik hayatta, higbir zaman
hastaligl netgce gostermezler, aksine onu gizlerler,
¢iinkii Freud’un biisbiitiin yeni bir anlayisina gore,
nevrozlarin kendilerinin hicbir anlami yoktur, fakat
onlarin hepsinin belirgin bir nedeni vardir. Kendi-
sini gercekten rahatsiz edeni, nevrozlu bilmez, bil-
mek istemez ya da bilingli olarak bilmez. Yillardan
beri, i¢ catigmas) o kadar semptomlarla, o kadar
zoraki eylemler iginde goériinmektedirler ki, o, so-
nunda neye dayandigmi artik bilmek istemez. Igte
o sirada psikanalist araya girer. Onun goérevi ¢o-
ziimiiniin kendisi oldugu bulmacayr ¢6zmekte nev-
rozluya yardim etmektir. Onunla birlikte semptom-
larin aynasinda rahatsizhg doguran tipik sekilleri
arar; azar azar her ikisi karsihikh olarak, i¢ catig-
manin keskin ac¢iklanmasi ve aydmlanmasina kadar
hastanm psisik yasantisini kontrol eder.

Baslangicta, bu psikanalitik tekmik tiptan gok kri-
minolojiyi diigiindiirmiigtiir. Freud'a gore her nev-
rozluda, her norastenilide, kigiligin birligi lnnlmgtir
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ve alinacak ilk tedbir, «nedenin olgulari»ni milmkiin
oldugu kadar dogru bir gekilde 6grenmektir; bu unu-
tulmug ya da ige tilalmig olaymn yeri, zamam ve bi-
cimi psigik hafiza tarafindan miimkiin oldugu ka-
dar dogru bir gekilde yeniden kurulmahdir. Fakat
daha bu ilk adimdan baglayarak, psikanaliz yoén-
temi, hukuk biliminin tanimadig: bir giigliikle karm-
lagir. Ciinkii, psikanalizde hasta, bir dereceye ka-
dar her geyi aym anda ‘temsil’ eder. O, lizerine sug
iglenen kimse oldugu gibi, sugludur da. Semptomla-
n ile, suclayic1 ve aleyhte tamiktir; ama ayni za-
manda olgulan ofkeli bir gekilde gizleyen ve karg-
tiran da odur. Kendi derinliginin bir yerinde, birgey
gecmisg oldugunu bilir; ama yine de bilmez; ¢iinkii ne-
densellik diye s6yledikleri neden degildir, bildigi, bil-
mek istemedigidir ve bilmedigini yine de herhangi bir
tarzda bilir. Fakat daha da garibi, dava sinir hekimi-
nin konsiiltasyonu ile baglamamgtir; gercekte, nev-
rozluda asla sona ermemecesine kesintisiz bir tarzda
yillardan beri siiregelmektedir. Ve psikanalitik miida-
hale, son careyi elde etmek, sirf bu davanmin sonunu
getirmek olmalidir; demek ki, bu ¢oziime, bitise var-
mak igin, hasta hekimi ¢agirmalidir.

Fakat psikanaliz ¢abuk bir formiille, ruhun la-
birentinde yolunu yitirmig insan olan nevrozluyu
ic catigmasindan hemen ¢ekip cikarmaya caligmaz.
Aksine, onu ilk 6nce, hayatinin gidiginin karmagik-
bg1r arasma, agir sapmanin baglamig oldugu kesin
yere getirir. Kusurlu orgiideki yanhg ilmigi diizelt-
mek, ipligi yeniden baglamak i¢in dokumacinin, ma-
kineyi ipligin koptugu yerden yeniden baglatmas
gerekir. Aym gekilde, i¢ yagantinin siirekliligini ye-
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nilemek icin, ruh doktorunun da, kac¢milmaz gekilde
tekrar ve daima kirilmanin meydana geldigi yere
geri donmesi gerekir: Burada ne ivediligin, ne sez-
ginin, ne gizli geyleri gérme yetemeginin yeri var-
dir. Daha Once, Schopenhauer komsgu bir alanda,
muhayyile icinde kesin g¢atigmanin meydana geldigi
noktaya erigilemedikge deliligin tam bir iyilegmesi-
nin kabul edilemeyecegi varsayimim ileri siirmiig-
tii; cicegin solmasini anlamak icin aragtincinin kék-
lere kadar, bilingsizlife kadar inmesi gerekir. Ve
onun dolagmak zorunda kaldig: ise, gepgenig ve do-
nemeglerle, tehlikelerle, tuzaklarla dolu bir yeralti
dehlizidir. Bir cerrahin bir ameliyat sirasmda, sinir-
lerin nazik dokusuna yaklagtikga ¢ok daha ihtiyath
ve dikkatli olmas) gibi, bir psikanalist de aym ge-
kilde, o madde arasindan, son derece kolay berele-
nebilir bir hayat katindan, daha derin bir bag-
kasina yorucu bir yavaghkla c¢esitli yoklamalar
yaparak iner. Her iglem giinlerce ve haftalarca
degil, daima aylarca, bazan yillarca siirer. Te-
daviciden, hekimin gimdiye dek aklna bile ge-
tirmemis oldugu ve belki de Cizvitlerin irade ta-
limlerinin giiciiyle ve siiresiyle lanyaslanabilen bir
ruh yogunlagmas: ister. Bu kiirde, her gey acikla-
mas)z, higbir yardim olmaksizin yapilir; bagvuru-
lan tek yol gozlem, gepgenig zaman siireleri icine
yaylan gozlemdir.

Hasta, arkasina oturmug olan hekimi gérmeye-
cek tarzda bir divan iizerine yatar (Bu, utanmanin
ve bilincin engellemelerini gidermek igindir) ve ko-
nugur. Fakat anlattiklari, ¢cok kimsenin sandiginin
aksine olarak birbirine baglanmaz;, bu bir itiraz de-
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gildir. Anahtar deliginden balkug olan bu tedavi en
kaba goriintiileri sunar; ¢iinkil aylarca ve aylarca,
goriiniigte hicbir gey ge¢mez, sadece biri konugan,
obiirii dinleyen iki adam vardir. Psikanalist, hastas:-
na bu anlath sirasinda ozellikle biitiin bilingli dii-
glincelerden vazgecmesini ve davamn gidigine bir
avukat, yargic ya da davac gibi karmgmamasimi sa-
hk verir; higbir gey istememeli, fakat sadece, iste-
meyerek zihnine gelen fikirlere diigiincesizce boyun
egmelidir (Ciinkii bu fikirler, agik¢ca digardan gel-
memekte, fakat icerden, bilingsizlikten gikmaktadir-

lar.). O, kendine gore olgusu ile baglantili geyi ara-

yacak degildir; psigik dengesizligi, hastaliginin ne
oldugunu bilmedigini gosterir. Bilseydi, ruhga nor-
mal olurdu, semptomlar yaratmazdi ve hekime ih-
tiyag duymazdi. Bu sebepten Otiirii, psikanaliz ha-
zirlanmig ya da yazlmig biitiin anlatimlar1 reddeder
ve hastadan, zihnine gelen biitiin psigik amilar dur-
madan doktiirmesini ister. Nevrozlu, dolambagsiz
konugmal); kafasindan yigin halinde, diizensiz gegen
her geyi, hatta goriiniir hicbir degeri olmayan gey-
leri agik acik sOylemelidir; ciinkii en beklenmedik
fikirler, en kendiliginden gelenler, aranmayanlar, he-
kim icin en Onemli olanlardir. Hekim, esasa ancak
bu «ikinci derecedeki ayrintilar» yoluyla yaklagabi-
lir. Dogru ya da yanhsg, 6nemli ya da onemsiz, igcten
ya da yapmacikl, ne olursa olsun: Hastanm baghica
isi cok anlatmak, miimkiin oldugu kadar malzeme,
biyografik ya da karakterolojik 6z maddeler ver-
mektir,

Iste ancak o zaman asil analiz denilen ¢alisma
baglar.



FREUD: CINSELLIGIN YERYUZU

Yikihip dékiilmiis hayat yapismun kocaman mo-
lozlar y)gminin azar azar el arabalariyla tagman,
siiriiklenip getirilen katlar: -hastanin hekime teslim
ettigi o binlerce ani, belirtme ve riiya- psikolojik
elekten gecirilmelidir; agir bir eritmeyle ciiruf atil-
mal ve kalan malzeme, gercek psikanalitik madde,
elde edilmelidir. Hastanin anlatilarinin ilkel madde-
sine asla tam bir deger verilmemelidir; hekim her
zaman, <hastanin bildirilerinin ve fikirlerinin, ara-
nilan geyin baska tiirlli gosterilmeleri, adeta, kes-
fetmesi gereken seylerin arkasmda gizledigi imalar»
oldugunu hatirlamahdir. Ciinkii hastaligin teghisi
icin 6nemli olan, nevrozlu tarafindan yasanmig olan
geyler degildir (Ruhu uzun zamandan beri onlardan
bogalmigtir.), fakat heniiz yagamamig olduklar, sin-
dirilmemig bir parca gibi mideye agirlik veren ve
onun gibi bir cikis yolu arayan, ama her seferinde
aylun bir irade tarafindan durdurulan bu kullanil-
mamis duygusal fazlahktir. Bu yasaklanmg 6geyi
ve onun yasaklanmasini, hekim, séyle boyle kuskuya
ve kugkudan kesin bilgiye varmak igin her psisik gos-
teride «esit ve keskin bir dikkatle» belirlemeye ca-
hgmalidir. Fakat bu durgun, olumlu, disardan yapi-
lan g6zlem onun i¢in hem kolaydir, hem de Freud'un
«aktarma» adim verdigi, hastanin hemen hemen ka-
¢mimaz duygusal davranisiyle, 6zellikle baglangigta
zor kilinmigtir. Nevrozlu, hekime s6z sOylemeden
6nce, bu yagsanmamis ve kullanilmarms duygu asin-
bgin: asla basindan atamaksizin uzun zaman siiriik-
lemigtir. Onu, dilzinelerce semptom icinde tagir, bi-
lingsiz i¢ catigmasi ile, en garip oyunlar iginde,
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kendi kendine oynar; fakat psikanalistin kigiliginde
ilk kez dikkatli bir dinleyici ve profesyonel bir oyun
arkadas1 bulur bulmaz, yiikiinii bir top gibi hemen
ona atar, kullamlmamig duygularim onun {izerine
viiklemeye girigirr Hekimle kendi arasinda baz
«baglantilar» baz yogun duygusal iligkiler, kin ya
da agk, herhangi birgey kurar. Buraya kadar, alda-
tic1 bir diinyada kendini asla net bir gekilde goster-
meksizin ¢ilginca c¢alkalanan gey, bir fotograf pla-
kas) iizerine yapijirmig gibi saptanma bagarisina
erer. Yalmz bu «aktarma», psikanalitik durumu
dogru bir gekilde yaratir: Bu yetenekte olmayan
hasta tedawye yatkin degil gibi kabul edilmelidir.
Ciinkii hekim, i¢ catigmayr bulmak i¢in, bunu oniin-
de canli, cogkulu bir bicimde acilmig gormelidir;
hastayla doktor bunu ortaklaga yagsamahdir.

Psikanalitik ¢aligmadaki ortaklik, hasta icin i¢
catigmayr tiretmek ya da daha ¢ok yeniden iiret-
mekten, hekim icin onu anlamca agiklamaktan iba-
rettir. Bu agiklama ve yorumlama igin hekim, has-
tanmn yardimma hi¢ giivenmez; her psigizme ikilik
ve duygularin ¢ift anlamhhg hakimdir. Hastahgn.-
dan kurtulmak igin psikanaliste giden aym hasta
=ki hastaligin semptomunu bilmemektedir— ayn:i za-
manda bilingsizcesine hastaliga yapigir. Clinkii bu
hastalk yabanci bir maddeyi temsil etmez, 0 kendi
iirtiniidiir, en icten eseri, etken ve karakteristik Ben’
inin bir parcasidir. Bu yiizden, ondan kurtulmak is-
tememektedir. Hastaligfina sikica tutunur, ¢iinkii
hog olmayan semptomlarim gergege tercih eder;
korkar, hekimin kendisine agiklamasini ister (aslm-
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da arzusuna aykirn olarak). Bir yandan bilingsizlik
goriigiince, 6te yandan biling goriigiince ¢ift gekilde
duydugu ve diigiindiigiinden, aym zamanda hem av-
cl, hem kovalanan hayvandir; hastanm yalmz bir
béliimii hekimin yardimecisidir, 6biirii onun en ategli
diigman1 kalir; oysa goriiniigte, goniillii olarak bir
elle ona ‘ifgalar’ kaydirr, 6biiriiyle, ayn1 anda ger-
¢ek olgulari puslandirir ve gizler. O halde, bilingli
olarak, nevrozlu kendisini kurtarmak isteyene higbir
yardim yapamaz, ona gercgegi soyleyemez; ciinkii
onda bu dengesizligi ve bozuklugu dogurmug olan,
asil bu gercegi bilmeme ya da onu bilmeyi istememe
olgusudur. Samimi olmak istedigi anlarda bile, ken-
di davasmna yalan sbdyler. Agikladigt her hakikat
daha derin birini gizler ve birgeyi itiraz ettigi zaman,
genellikle bu, yalnizca o itirafin arkasinda daha ic-
ten bir sirm saklamak icindir. Aciklama arzusuyla
utan¢ burada ‘esrarl’’ bir sgekilde karigir ve birbi-
riyle carpigir. Hasta anlatirken bir kendini verir,
bir kendini toparlar ve itiraf etme istegi, kagmnilmaz
bir gekilde, yasaklamayla kesilir. Bir bagkasi, daha
gizli neyi oldugunu sordugu anda her insanda bir-
gey, bir adale gibi kasilir: Biitiin psikanaliz, gercek-
te bir savagtir.

Fakat Freud'un dehasi, en azgmn diigmanm en iyi
yardimer yapmay1 bilir. Bu direncin kendisi, ¢cok za-
man, istenmeyen itirafi agiga vurur. Kulag: delik bir
gozlemci icin, konugma sirasinda insan, birinci ola-
rak soyledigi ve ikinci olarak sessiz gecistirdigi gey
ile kendini iki kere ele verir. igte tam hastamn is-
tedigi, fakat konugamadigr andadir ki, Freud’un de-
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tektiflik sanati daha biiyiik gergeklikle etki yapar
ve o kesin ‘esrarmm’ varligmi kegfeder: Yasaklama,
kallegcesine bir yardimer olur ve yolu gosterir. Has-
ta fazla yiiksek ya da fazla algak sesle konugtugun-
da, duraksadiginda ya da acelecilik ettiginde, o anda
bilingsizlik konugmak istemektedir. Ve biitiin bu sa-
yisiz kiigiik direngler, bu yavaslamalar, bu hafif ge-
kismeler, belli bir karmagaya yaklagiir yaklagilmaz,
sonunda, yasaklama ile sebebini ve i¢inde olanm, ya-
ni bir kelimede aranilan ve gizlenmis olan i¢ ¢atig-
may1 gosterir.

Ciinkii, daima bir psikanaliz sirasinda, i¢ hayat
goriintiisiiniin ana mozayigini meydana getiren, ya-
ganmis minicik olay parcalari, son derece kiigiik
aciklamalar s6z konusudur. Salonlarda ve kahveler-
de kabul edilmis olarak dolagan bir fikirden daha
safca birgsey yoktur: Buna gore, otomatik bir ma-
kinede yapildig1 gibi, psikanalizin ic¢ine riiyalar ve
itiraflar atiir ve ondan hemen bir ‘teghis’ ¢ikarihr.
Gergekte, her psikanalitik kiir, mekanik higbir geyi
olmayan, daha ¢ok sanati andiran hayli karmagik
bir yiiriiyiigtiir. Olsa olsa, belki kirlenmig ve bece-
riksiz elle yeniden boyanmig eski bir tabloyu biitiin
kurallarina gore onceki haline gelecek sekilde onar-
makla kiyaslanabilir; bu, igitilmedik bir sabir ister.
Burada milimetre milimetre, kat arkasina kat ele
alarak, tabii renkleri altinda ilk resmin tekrar goriin-
mesi icin degerli ve nazik bir maddeyi diriltmek s6z
konusudur. Durmadan ayrimtilarla ilgilenmekle bir-
likte, psikanalist yine de biitiinii, kigiligin yeniden
kurulmasmi hedef alir: Bunun ig¢in dogru bir ana-
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lizde, tek bir karmaga iizerinde asla durulmaz; her
sefer, temellerden baglayarak, insanin biitiin psigik
hayatmi yeniden kurmak gerekir. Bu metodun iste-
digi ilk nitelik, demek ki, sabirdir; —agikca belli ol-
maksizin- zihnin siirekli bir dikkatiyle birlegmig sa-
birdir. Hekim, dikkatini tarafsizca ve 6nyargisiz o-
larak hastanin sdyledikleri ve susmalar arasinda bo-
liigtiirmeli, ayrca anlatismin ince farklarini uyanik-
hkla gozlemelidir. Her seferinde, oturumun ortaya
d6ktiiklerini, konuganin en ¢ok tekrarladiga kisim-
larin neler oldugunu ve anlatisimin hangi noktalar
iizerine aykiriiklar gosterdigini belirtmek igin bii-
tiiln 6nceki oturumlamnkilerle kargilagtirmali, fakat
uyanikhgiyla, merakinin amacim asla agiga vurma-
malidir. Fakat hasta gizlice gozetlendigini farkeder
etmez, ‘icten gelig’ niteligini yitirir; oysa, bilingsiz-
l1gin o fosforlu kisa gimseklerini getiren yalmz ‘ken-
di kendine olug’tur ki, hekim onlarin 1g1ginda bu ya-
banci ruh manzarasmin kenar cizgilerini tanir. Fa-
kat o, hastaya kendi yorumunu da zorla kabul et-
tirmemelidir. Ciinkii psikanalizin anlami hastanin
kendi kendini anlamasin1 gelismeye zorlamaktir. tde-
al iyilegme hali, hasta, nevroz gosterilerinin yarar-
sizhiginl en sonunda kendi kendine anladig1 ve duy-
gusal enerjilerini riiyalar ve sayiklamalar halinde
harcamaktan artik vazgectigi, fakat onlar1 gercek
eylemler haline gegirdigi zaman ortaya cikar. Iste
ancak o zaman, analizeinin hastayla igi biter.

Fakat kag¢ kere -ne dikenli sorun'~ psikanaliz ek-
siz  bir ¢oziime varabilir? Olayin pek stk meydana
gelmediginden ¢ok korkuyorum. Ciinkii onun sorgu-
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ya cekme ve dinleme sanati kalbin dyle bir igitme
giiciinii, duygunun &yle bir agik goriirliiliigiinii, en
degerli manevi ozlerin o denli olaganiistii alagimim
gerektirir ki, ancak onceden verili, gergekten psiko-
log yaratiigh olan bir kimse burada iyilegtirici ola-
rak bir ig gorebilir.

Christiance Science, Coué metodu, sistemlerinin
basit makinistlerini yetigtirme imkinina sahip ola-
bilirler. Onlar icin her yerde gecerli birka¢ formiil
ezberlemek yeter: «Hastallk yoktur», «Kendimi her
giinkiinden daha iyi hissediyorum.» gibi... Bu kaba-
taslak fikirler yoluyla en sert eller, biiyiik tehlike ol-
maksizin, zayif ruhlar,, hastaligin kotiimserligi biis-
biitiin yok oluncaya kadar, tokmaklar. Fakat psika-
nalitik tedavide gercekten diiriist hekimin, her bi-
reysel hal icin bagimsiz bir sistem bulma zorunlugu
vardir ve bu yaratici uyarlanabilirlik, igine zeki ve
uygulama konularak da 6grenilemez. O, diigiince ve
duygu yoluyla en garip yagantilarn igine girme yete-
negiyle verili, hem dogugtan, hem denemeli bir ruh
taniyic1 ister. Bu kimse ayrica, epey davranig in-
celigine sahip bulunmah ve en sabirhh gézlem yapa-
bilme giiciinde olmalidir. Bundan bagka, sahiden ger-
geklegtirici bir psikanalist, belli bir biiyii dgesi, bir
sempati ve giivenlik akum yaymalidir ki, buna her
yabanc: ruh, goniillii olarak, tutkulu bir boyun egis-
le kendini verebilsin. Bunlar 6grenilemez ve aym
insanda ancak Tanrr’'nm liitfu olarak birlegmig bu-
lunur. Bu gercek ruh ustalarinin az bulunurlugu ba-
na, psikanalizin daima ancak birka¢ kisinin erigme
alanminda bir 6z yetenegi kalacaginin ve hicbir zaman
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bir meslek ve bir i3 sayllamayacaginin nedeni gibi
goriinliyor. Ne yazk ki buglin, genellikle aksi ol-
maktadir... Fakat Freud bu konuda garip bir hoggt-
riirliik delili vermigtir. Yorumlama sanatinin sonug
verici uygulamasinin, elbette davramg inceligi ve de-
ney istedigini, fakat 6grenmenin hi¢ zor olmadigmi
sdylerken ciimlesinin yanma bir biiyiik, hemen he-
men giddetli bir soru igareti ¢izmemize izin vermig
oluyor. Simdiden, «uygulama» kelimesi, psigik bil-
ginin en biiyiik kuvvetlerinin harekete gegirilmesini
ve hatta bir tiir psigik esine bagvurmay isteyen bir
yonteme oranla bana. pek talihsiz gibi goriiniiyor.
Ciinkii psikoteknigin en bilingli incelemesi, kafiye
bilgisinin sair yaptigi1 kadar az psikolog yapar. Bu-
nun igin psikolog dogmus olandan, insan ruhuna gir-
me giicii verisine sahip olan insandan bagka kimse-
nin, hepsinin en incesi, en narini ve en nazigi olan
bu «organ»a dokunmaya girigmesi, dogru bulunma-
malidir. Freud'un yaratic: kafasmin agir: titizliginin
en yiiksek bilinci icinde diinyaya getirdigi psikana-
lizin engisizyona eg metodunun hoyrat eller arasin-
da ne tehlike h:aline gelebilecegini diisiinerek, insan
titriyor. Herhaide psikanalizin {iniine, bir seckinin,
bir ruhlar aristokrasisinin ayrmcabiginda kalmamsg,
bu Ogrenilmeyen seyin okullarda o6gretilmek isten-
mig olmas: kadar higbir gey zarar vermemigtir. Ciin-
kii fikirlerinden ¢ogunun elden ele acelece ve diigiin-
cesizce gecisi, onlarn iyice aydinlatmamig, tam ak-
sini yapmigtir; Eski ve daha ¢ok Yeni Diinya’da
amatdr ya da profesyonel psikanaliz olarak bugiin
yapilan, genellikle Sigmund Freud'un sabir ve deha
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fizerine kurulmusg ilkel eserinin hazin bir alayh yan-
simasindan bagka gey degildir. Tarafsizca yargila-
mak isteyen kimse, bu amatérler analizleri yiiziin-
den, simdiki zamanda, psikanalizin gergcek sonucla-
rimmdiiriist¢ce anlagilamayacagmm belirlemelidir. Siip-
heli heveslilerin ige karigmasi yiiziinden dogru bir
" klinik metodu mutlak gecerliligiyle hi¢ ispatlanabi-
lir mi? Buna karar vermek bize degil, fakat gelecege
aittir.

Freud'un psikanalitik teknigi, yalmz bu dogru ve
kesindir, psigik tibbin alaninda son sbzii s6ylemek-
ten uzaktir. Fakat bizim icin hayli uzun zaman mii-
hiirlii kalmg olan bir kitabi agmig olma, bireyi an-
lama ve kendi kigiliginin maddesiyle iyilegtirme
amaciyla yapilmg ilk metodolojik girigkiyi temsil
etme zaferini sonsuzluga dek sakhyor. Dahice i¢gii-
diisilyle, tek Freud, modern tibbin vacuum’unu (bog-
lugunu); uzun zamandan beri, insan viicudunun
en Onemsiz kisimlan -digler, deri, saglar- icin teda-
viler kegfedilmig, oysa yalniz ruh hastalarmmin bilim
icinde bir sigmak bulamamig olmasi gibi akil almaz
bir durumu aciga vurmustur. Yetigkinlik cagma
kadar, pedagoglar eksik gelismis bireye yardim edi-
yorlard), sonra onu kaygisizhkla kendi kendine bira-
kiyorlardi. Ve okulda kendileriyle igleri bitmemis
olanlarm ceza 6devlerini sona erdirmemis olduklar,
yumusatilmamig i¢ ¢atigmalarini garesiz siiriikledik-
leri biisbiitiin unutuluyordu. Bu nevrozlular, bu psi-
kozlular, bu zekdca geri kalmiglar, icgiidiilerinin diin-
yas! i¢ine kapanmiglar icin danmigma yerleri yoktu;
hasta ruh, boguna bir yardim arayarak caddelerde
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dayansksiz halde aylak dolagiyordu. Eski gaglarda
psikagoglarin (*), ruh gifacilarmn, bilgelik ustala-
rmin ve dindarhk g¢aginda rahiplerin, kuvvetle ege-
men olduklan yeri o, heniiz smnirlari gériilmeyen ye-
ni ve modern bir bilime vermisgtir. Fakat yapilacak
ig cok giizel bir gekilde ¢izilmig, kapr a¢umigtir. Ve
insan zihni, uzayr ve aranip taranmamig derinlikleri
sezdigi bu yerde konup kalmiyor artik; fakat hava-
lanmak igin atiiga hazrlamyor ve yorulmaz kanat-
larn1 agiyor.

(*) Getin huylu gocuklarin hayata yeniden uydu;.''masinda
uzman kigi.
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Tabiata aykin olan da tabiattandir.
Onu her yerde gdrmeyen, higbir yer-
de gbrmez.

GOETHE

FREUD'UN, bugiin artik vazgecemeyecegimiz
bir cinsellik biliminin kurucusu haline gelme olgusu,
ksacasi, kendisinde bdyle bir niyet olmaksizin mey-
dana gelmigtir. Fakat bu sanki hayatinin gizii ka-
nunlarindan biriymig gibi, yolu onu baglangicta ara-
mis oldugu seyden Gteye gotiiriiyor ve ona kendi ba-
gina icine girmeyi hicbir zaman goze aldmayag a-
lanlar aciyor. Otuz yagmdayken, kendisine, riya)a.
rin yorumunu ve cinsel hayatin biyoloi's grgenlen-
mesini bir bilimin konusu yapmZain  sinir hekimi
olan ona ayrilmig oldugunu *pnceden sdyleyecek olan
kimseyi kugkulu bir ?jﬂﬁmsemeyle kargilardl. Ciinkij,
akademik ya da, 42¢] hayatinda hicbir gey, gelenek-
sel ilkelere ‘ny denli az uygun incelemeler icin en
kiiciik 'ir ilgi duydugunu gostermiyordu. Freud cin-
e, soruna vardiysa, bu onu istediginden dolay: de-
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gildir; aragtirmalar sirasinda sorun, psikologun &nii-
ne kendiliginden gelmigtir.

Onun 6niine, gagkin bakiglar1 kargisinda, hi¢ mi
hi¢ cagrilmadan ya da beklenmeden, ugurumun di-
binden Breuer ile birlikte ¢ikarlmg olarak gelmis-
tir. Isteri’den hareket eden Breuer ile Freud, acin-
layic1 bir formiil bulmuglardi: Nevrozlar ve psigik
bozukluklarin ¢ogu doyurulmamg, kosteklenmis, bi-
lingsizlik icine tikilmig bir duygudan doguyorlardi
Fakat uygar insanin ige tiktigy, herkesten ve gok
zaman kendi kendinden en samimi ve en can sikier
duygular olarak gizledigi arzular esas olarak hangi
kategoriye aittiler? Freud cok ge¢cmeden kendi ken-
dine bir karsihk vermigtir ki, bunun anlagiimamasi
imkansizdir.

Bir nevrozun ilk psikanaliz kiirii, ice tikilmg,
erotik, duygusal kuvvetler gosteriyor. Hatta ikincisi,
iiglinciisii de... Ve az sonra Freud sunu biliyor: Dai-
ma ya da hemen hemen daima nevroz, yerine geti-
rilemeyen ve kendini tutmalar, yasaklamalar halinde
psigik hayat iizerinde agir basan bir cinsel arzudan
ileri gelmektedir. Freud'un bu istemeyerek yapilan
bulug kargisindaki ilk duygusu, belki de, biitiin ken-
dinden o6ncekilerin gozlerinden béylesine apagik bir
olgunun ka¢mug olmasma hayret edigidir. Bu dolay-
siz nedensellik gergekten kimsenin dikkatine g¢arp-
mad1 m? Hayr, hicbir el kitabinda bunun sézii edil-
miyor.

Fakat sonra Freud, iinlil hocalarinin baz imala-
rim1 ve konugsmalarini hatirhyor. Chrobak, ona si-
nirlerini tedavi etmesi igin isterik bir kadin goénder-
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digi zaman, gizli bir gekilde, bu kadimin cinsel giicii
olmayan bir adamla evli oldugunu ve onsekiz yilhk
evlilikten sonra bile bakire kalmig bulundugunu bil-
dirmiyor ve kabaca saka yaparak psikolojik yol iize-
rinde fikrini agiklamiyor, bu nevrozluyu en kolay
gekilde Tanr’'min dilegiyle iyilestirecegini belirtmiyor
muydu? Ayni gekilde, benzer bir olguda, Paris’te,
hocas1 Charcot bir konugma sirasinda bir sinir has-
taliginin kaynagim, «Mais c’est toujours la chose
sexuelle, toujours!» (*) diyerek belirlememig miydi?
Freud hayret ediyor. Demek ki hocalarn bunu bili-
yorlard: ve ola ki, onlardan 6nce sayisiz tip otorite-
leri de farkindayd.. Fakat o zaman Freud, saf dii-
riistliigii icinde, «Bunu biliyor idiyseler nigin gizli
tuttular ya da hicbir zaman kamu icinde degil de
yalniz samimi konugmalarda soziinii ettiler,» diye
kendi kendine soruyordu.

Cok gecmeden, bu denemeli adamlarin bilgileri-
ni diilnyadan nicin sakladiklar1 gen¢ hekime enerjik
bir gekilde anlatilacakt:. Freud bulugunu gu formiil-
le, durgun bir gercekgilikle heniiz bildirmigti: «Nev-
rozlar, i¢ ya da dig engellerin, erotik ihtiyaclarin
gercek tatminini kostekledigi yerde dogarlar.»

Her yandan zorlu bir direng patlak verir. Bilim,
bu ¢agda heniiz ahlakin sancaktan olarak, bu cinsel
nedenler biliminin agik¢a kabuliinii istemiyor; elini
sirrin anahtarina dogru yoneltmis oldugu halde,
dostu Breuer bile, nasil bir Pandora kutusunu ac-
maya yardim ettigini gériir gérmez gargabuk psika-

(*) «Fakat daima cinsel gey, daimal»
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nalizden cekiliyor. Freud, ¢cok gecmeden, bu tiir be-
lirtmelerin, 1900 yiinda, ruhun, tipki beden gibi en
duyarli, en gidiklanabilir oldugu bir noktaya dokun-
dugunu anlamak zorunda kaliyor; kiiltiir yiizyalinin
bos gururu, cinsel iggiidiiniin bireye egemen olma-
ya, onu belirlemeye devam ettigini ve uygarhgin en
yiiksek yaratiglarinda kesin bir rol oynadigmi ha-
tirlamaktansa zekd alaninda herhangi bir degerden
ditlsmeye katlanmay tercih ediyordu. Toplum, hicbir
seyin, cinsel icgiidiilerin serbest birakilmas:1 ve on-
larin ilkel amaglarina geri doniislerinden daha cok,
killtiiriinii tehdit etmeyecegi kamisindadir. O halde
toplum, temellerinin bu sikmt: verici pargasmnin ken-
disine hatirlatilmasin1 sevmemektedir. Cinsel i¢giidii-
lerin giiciinlin taninmasinda cinsel hayatin 6neminin
aciklanmasinda birey icin higbir yarar yoktur. O da-
ha ¢ok dikkati biitliin bu alandan bagka yere geviren
bir egitimi yaymaktan yanadir. Iste bunun icin, psi-
kanaliz arastirmalarinin sonucunu ¢ekemiyor. Us-
telik onu estetikge igreng, ahlak¢a mahkiim edilebi-
lir ya da tehlikeli olarak damgalamak ne hosuna gi-
derdi.

Biitiin bir ¢agin ideolojisinin bu direnci, daha
ilk adimda Freud'un yolunu engelliyor. Ama o yal-
niz enerjik bir gekilde kabul etmis olmasindan degil,

fakat karakterinin dikkafalihg ile onu daha da ge-

tin kilmasindan, yiicelige erismistir. Ciinkii Freud,
sadece cinsel hayatm soy kiitiigiinii daha &l¢iilii dav-
ranmalarla, daha dolambaclarla ve oraya gekiller
koyarak cizmeye hazr goriinmiig olsaydi séyledik-
lerinin hepsini ya da hemen hemen hepsini fazla iiz-
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giinliik yaratmaksizin anlatmg olurdu. Kamlarma
bir iislup mantocugu giydirmekten, onlara gairane
bir diizgiin siirmekten bagka birgey yapmamasi ye-
terdi; onlar da kamuda biiyiik skandal yaratmaksizin
usul usul sokulmug olurlardi. Ciplaklig, itigi ve az-
gmhg icinde diinyaya géstermek istedigi vahgi phal-
lus (*) iggiidiisiinii daha edeplice, Libido yerine Eros
ya da Agk diye adlandirmasi belki yeterdi. Psigik
hayatimiza Eros’'un egemen oldugunu séyleyerek,
aslinda Platon'u diigiindiirmii§ olurdu. Fakat, yarim
tedbirlere daima diigman olan Freud, iizerinde insanin
yanilmayacag: kati, kesici kelimeler kullanir. Hicbir
kesinlik {izerinde kaypakllk yapmaz: Hazz, cinsel
icgiidiiyii, cinselligi diigiinerek Eros ya da Ask ye-
rine dobra dobra Libido diyor. Freud, ihtiyathca,
dolagik yoldan sdylenen sézlere bagvurmayacak ka-
dar samimidir. Bir kediye kedi der, cinsel geylere
ve diizensizliklere bir cografyacinin daglarimi ve ge-
hirlerini, bir bitkiler bilgininin otlarm: ve bitkileri-
ni belirtmekteki tabiilikle, gercek adlarim verir. Bii-
tiin cinsel gosterileri, hatta ayip ve sapiklik deni-
lenleri bile, ahlakin hognutsuzluk giiriiltiilerine ve
utanmanin korkun¢ c¢ighklarina aldirmaksizin bir
klinik sogukkanhhg iie inceler; sanki kulaklar tika-
I gibi, birdenbire meydana ¢ikan sorunun igine sa-
birlica ve sakince girer ve insan iggiidiilerinin diinya-
smin psiko-jeolojik ilk incelenmesine sistemli bir ge-
kilde girigir.

(*) Eski gaglarda erkeklik organi sembold : Penis.
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Ciinkii Freud, bu derince maddeci ve bilinclice
dine kargit diigiiniir, iggiidilde Ben'imizin en derin
ve en ategli bolgesini goriir. Insanin istedigi ebedilik
degildir, Freud'a gére ruhun her geyden once istedi-
gi, manevi hayat degildir: O ancak icgiidiiyle ve ké-
riikoriine ister. Evrensel istek, biitiin psigik hayatin
ilk solugudur. Beslenmeden sonraki beden gibi, ruh
da hazdan sonra canliligin yitirir. Libido, bu ilk
hazlanma istegi, ruhun bu yatigtirllamaz aghgi, onu
diinyaya dogru iter. Fakat —cinsel bilim icin Freud'un
asil bulugu budur- bu libidonun baslangicta higbir
belirli amae1 yoktur, diigiincesi sadece iggiidiiyii kur-
tarmaktir. Ve Freud'un yaratica bulugura gore, psi-
gik enerjiler daima yer degigtirebildiginden itkisini
bazan bir nesne, bazan bir pagkas) iizerine ybdnelte-
bilir. Demek ki istck siirekli olarak, erkek tarafin-
dan kadin ranmasinda ve kadin tarafindan erkek
srarTasinda kendini gostermez; o, harcanmak iste-
yen kor bir kuvvettir, heniiz neyi nisan aldigmm bil-
meyen yaym gerilimidir, nereye dékiilecegini bilme-
yen selin atiimidir. O sadece, nasil yapabilecegini
bilmeksizin boganip rahatlamak ister. Normal ve ta-
bii cinsel eylemler aciga vurulabilir ve kurtulabilir;
aym gekilde manevilestirilebilir ve sanat ya da din
alaninda gosterigli geyler yapabilir. Yolunu gagira-
bilir ve dogru yoldan cikabilir, iiremeyle ilgili ola-
nin Stesinde, en beklenmedik nesneler iizerinde «sap-
tanabilir» ve say1siz ara olaylarla, baglangicta cinsel
olan icgiidiiyii fizik alanindan saptirabilir. Hayvan-
sal gehvetten, kendisi gekilsiz ve elle tutulamaz olan,
ama bununla birlikte her yerde araya giren insan
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zihninin en ince titregimlerine kadar biitiin gekilleri
almaya yeteneklidir. Fakat daima asag1 t.atminlfrde
ve yiiksek gergeklegtirmelerde, insam temel ve onde
gelen haz susamghgindan kurtarir.

Freud’'un meydan verdigi, bu temelden altiist
olugla, cinsel sorunun kavramsi, bir hamlede biitii-
niiyle degigmig bulunuyor. O zamana kadar psisik
enerjilerin bagkalagsma yeteneginden habersiz olan
psikoloji, cinsel ile cinsel organlarm rollerini kabaca
kangtiriyordu. Cinsellik sorunu, bilim icin, agag1 kar-
nin goérevlerinin incelenmesi olarak anlasiliyordu, bu
da kirli ve sikic: bir isti. Freud, cinsellik fikrini cin-
sel eylemden ayirarak, onu aym zamanda darhigmn-
dan ve degersizliginden ¢ekip kurtanyor; Nietzsche’
nin kdhince sbzii, «Bir insanin cinselliginin derecesi
ve niteligi, zihninin en yiiksek zirvelerine kadar ken-
dini gosterir» demesi, Freud sayesind¢ biyolojik bir
hakikat olarak goriiliiyor. Sayisiz érnekler vardi-
miyla o, libidonun, insanin bu en giiglii geriliminin
yillar ve on yillar arasmda esrarli bir ulagtirma ile
hi¢ mi hi¢ beklenmedik psisik gosteriler icinde nasil
patladigini, libidonun 6zel niteliginin degigimlerle ve
sayisiz gizlemelerle arzu bigimleri ve en garip gercek-
legtirmelerin yerini alan geyler icinde nasil kendini
agiga vurdugunu ispat ediyor.

Psigik bir tuhafligin, bir ruh ¢okiintiisiiniin, bir
nevrozun, bir zoraki eylemin bulundugu yerde, he-
kim, hallerin ¢ogunda, demek ki giivenle, hastasinin
cinsel alinyazisinda garip ya da anormal birgey ol-
dugu sonucunu gikarabilir; o zaman, sahip oldugu
derinlik psikolojisi metoduyla hastay, icgiidiisiiniin
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normal gidigi sirasmda bir olayin bu sapmay1 olug-
turdugu i¢ hayatmin yerine kadar getirir.

Bu yeni tiir teghis, Freud’a yeniden, beklenmedik
bir kegif yaptimyor. Daha ilk psikanalizler, nevroz-
luyu dengesizlegtiren cinsel olaylarmm, pek uzun za-
man 6ncenin tarihini tasidigimi gostermisti. O hal-
de, onlan kisinin gengliginde, ruhunun bicimlenme
zamaninda aramaktan daha tabii birgey olamazdi.
Ciinkii kisiligin biiylime siiresince heniiz yumusgak,
dolayisiyle olugum halindeki bilinci alabilir olan pla-
kaya yazlan gey, her insanda kaderini belirleyen si-
linmez 6fe olarak kaliyor: «Kimse, gencligin ilk-iz-
lenimlerinden kendini kurtarabilecegine inanmamah-
dir,» der Goethe. Inceleyecegi her olayda Freud, yok-

‘layarak erginlige kadar geriler; —baglangicta daha
onceki donemin incelenmesi ona gerekli gibi goriin-
mez—~ ciinkii cinsel yetenekten Once, cinsel izlénim-
ler nasil olugabilir? Cinsel icgiidii hayatim bu smi-
rin otesinde, mutlu bilingsizligin, 6zsuyun itiginden
ve geriliminden heniiz hicbir gey duymadig1 cocuk-
luga kadar izleme fikrini de bir aylin anlamhhk
gibi sayar. Bdylece Freud’'un ilk aragtirmalan er-
ginlikte durur.

Fakat cok gecmeden, bazm dikkati gekici itiraf-
lar kargisinda Freud, birgok hastalarinda psikanali-
zin, 86z gotiirmez bir nitelikle, cok da eski, sanki
tarih Oncesi cinsel olaylarina bagh anmilar ortaya gi-
kardigim kabul etmekten kendini alamiyor. Hasta-
larmnin pek agik itiraflari, onu erginlikten 6nceki ca-
gin, yani cocuklugun cinsel i¢giidil ya da onun baz
canlandirmalarmm tasidigr kugkusuna gotiiriiyor. Bu
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kugku, aragtirmalar ilerledikge daha da sikgtiric
oluyor. Freud, gocuk hizmetgisinin ve okul égretme-
ninin cinsel meraka erken gosteriler getirdigini ha-
tirhyor, birdenbire bilingli ve bilingsiz psigik hayat
arasinda var olan ayrihk {izerine kendi bulusu, du-
rumu g1kl bir gsekilde aydinlatiyor. Freud, cinsel bi-
lincin viicuda birdenbire erginlik yaginda sizmadigi-
nm, —nereden gelirdi o halde?— fakat biitiin okul psi-
kologlarindan bin kere daha psikolog olan, pek uzun
zamandan beri hayranhk verici bir igleklikle konug-
tugu dil gibi, yan olugmug varlikta kendiliginden
uyandigim kabul eder. Demek ki, uzun zamandir, co-
cugun viicudunda, fakat uyumus (yani gizli) bir hal-
de vardi. Cocugun yiiriiyecek hale gelmesinden once
kacaklarinda yiiriime giicii ve konugamadan 6nce ko-
nugma istegi olmasi gibi, cinsellik, —tabii en kiigiik
énsezi ve pratik gerceklegtirmesi olmaksizin— uzun
zamandir hazir bulunuyordu. Cocuk, —kesin formill—-
cinselligini biliyor, fakat onu anlamyor.
Burada, bilmiyorum ama Freud’un ilk anda ken-
di bulugundan iirkmiig olmas1 gerektigini saniyorum.
Ciinkii en ahgilmig anlayiglar1 hemen hemen kutsal
geylere saygisizca bir tarzda altiist ediyor. Yetigki-
nin hayatmda cinselin psigik 6nemini aydinhga q-
karmak ve bagkalarinin dedigi gibi abartmak cesa-
retini daha Once gostermig olsa da, bu bagkaldirici
anlayig, toplumun ahlakina kargi ne biiyiik mey-
dan okumaydi: Insanlhigin, evrenselce mutlak safhk
fikriyle birlegtirdigi gocukta cinsel duyarhgin izleri-
ni meydana gikarmaya galigmak.
Bu giiliilmseyen, sevecenlikle tomurcuklanan hayat
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coktan cinsel .arzuyu nasil tamird:i ya da hig degilse
hayal ederdi? Bu fikir, 6nce zirva, gigmea, canice
hatta mantiga aykir1 goriiniiyordu, ¢iinkii cocugun
organlan iiretmeye elverigli olmadigindan bundan su
korkunc¢ formiil cikabilirdi: Cocugun bir cinsel ha-
yati varsa, o ancak sapik olabilirdi. 1900'de bdyle
bir geyi sdylemek bilimsel bir intiharla egdegerdey-
di. Gelgelelim, Freud bunu séyliiyor. insafsiz arag-
tirel, saglam bir toprak buldugu bu yerde, enerji-
ginin matkabmi dayanilmaz bir gekilde sonuna kadar
sokuyor. Ve kendisi de hayret ederek, insanin en bi-
lingsiz geklinde, siit ¢ocugunda, haz icgiidiisiiniin ilk
ve evrensel geklinin en karakteristik goriintiisiinii
buluyor. Ciinkii tam burada, hayatm girig yerinde,
viecdanm hicbir piriltisi icgiidiilerin késteklenmemis
diinyas1 i¢ine inmiyor; bu minicik varhk, libidonun
en ilk ve en gekilei anlamini, kendisi agi§a vuruyor:
Zevki gekmek, aciyr itmek. Bu kiigiik ‘beger’ hayva-
ni1, her geyden, kendi bedeninden, cevresinden, an-
nesinin memesinden, el ve ayak parmagimdan, tahta-
dan, kumagtan, elbiseden, etten zevk almawy yiirek-
ten istiyor; davraniglarinda olgiisiiz ve hayal sarho-
su olarak kiiciilk, yumugak govdesine iyilik yapan
her geyi sokmak ister.

Sehvetin bu ilkel evresinde, belli belirsiz varhk
olan ¢ocuk, kendisine daha sonra Ogretilecek Ben
ile Sen'i ayirt edemez, egitimin sonradan kendisine
cizecegi fiziksel ya da manevi smirlan ivedilegtir-
mez: O, yatigtinmimaz bir susuzlukla Evren'’i, Ben'i
icine gekmek isteyen, kiigiilk parmaklarimin erigtigi
her geyi, bildigi tek haz kaynagi, emen agzma geti-
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ren diizensiz ve iirkek bir varhktir (Freud bu déne-
mi agiz evresi olarak niteler.). Minltic1 ve emici ar-
zusunun iginde biisbiitiin erimig halde, organlanyla
safcasma oynar ve ayni zamanda tagkin hoglanma-
smi bozan her geyi kizginlikla geri iter. Siit ¢ocu-
gunda, ancak, <heniiz Ben olmayan» iginde, <belli
belirsiz Kendi» icindedir ki, insanmn evrensel libido-
su ylirek cogkunluguyla amagsiz ve nesnesiz olarak
belirebilir. Burada bilin¢siz Ben, her sevinci oburca-
sina, heniiz Evren’in memelerinden emmektedir.
Fakat bu oto-erotik evre uzun zaman siirmez.
Cok gecmeden cocuk, bedeninin smrlar oldugunu
anlar: Minicik beyninde bir imilti parlar, dig ile ig
arasinda bir ayirt edicilik yetenegi kurulur. Cocuk,
ilk kez diinyanin direncini duyar ve bu dig 6genin,
baglh bulundugu bir kuvvet oldugunun farkina var-
mak zorunda kalir. Ceza ona, kendisi icin ac1 verici
ve kavranilmaz bir kanunun varhgini 6gretmekte ge-
cikmez., Bu kanun, biitiin kaynaklardan smirsizca
haz ¢ekip almasina imkan vermemektedir: Ciplak gé-
riilnmesi, digkilarina dokunmasi ve bundan zevk
almasi ona yasak edilir. Onu, duyumun ahlak dis:
birliginden vazgecmeye, baz geyleri yapmaya, bazn-
larim yasak olarak kabul etmeye insafsizea zorlar-
lar. Kiiltiiriin gerekliligi bu kiiciik vahgi varlikta top-
lumsal ve estetik bir biling, bir kontrol aygit: kur-
maya baglar ki onun yardimiyla eylemlerini iki grup-
ta boliimleyebilir: lyiler ve kétiiler. Bu bilgiyi alma-

siyla kii¢iik Adem, sorumsuzluk cennetinden kowvu-
lur

Ayni zamanda gocugun i¢inde haz alma i¢giidii-
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siiniin belli bir gerilemesi kendini gosterir. O, bii-
yiimekte olan cocukta yerini, kendi kendine kesgfet-
menin yeni egilimine birakir. Bilingsizce icgiidiisel
olan «Kendi»den bir «Ben» ¢ikar ve Ben'in bu keg-
fedilisi, cocugun dimag icin bir gerilimi ve bir ug-
ragmay1 ortaya cikarir; Oyle ki, ilkel gekilde dii-
zensiz gosterilerden zevk alma iggiidiisil bunda ihmal
edilir ve artik bir gii¢ olarak bulunmaz. Bu kendi
kendine ugrasma hali yetigkinin amsinda biisbiitiin
kaybolmaz, hatta kimilerinde Narsis egilimi, yalmz
Kendi ile ilgilenmeye ve evren ile her duygusal bag:
geri itmeve caligan tehlikeli, kendine doniik (ego-
santrik) eylem olarak kalr. Siit ¢ocugunda ik ve
evrensel bicimiyle goériinen haz iggiidiisii kapanir
ve erginde yeniden goriinemez hale gelir. Siit cocu-
gunun oto-erotik ve pan-erotik sekliyle erginligin
cinsel erotizmi arasmda, tutkularn bir kig uykusu,
bir alacakaranhk hali vardir ki, bunun siiresince e-
nerjiler ve besi sulan Gzgiir kilinmalarina hazrla-
nirlar.

Bu ikinci evrede, erginlik evresinde uyumug ic-
giidii, cinsellik rengi almig olarak, yeniden azar azar
uyandiginda, libido tekrar evrene dogru déndiigiin-
de, yeniden bir «saptama», duygusal gerilimini iize-
rine aktarabilecegi bir nesne aradiginda, tam bu ke-
sin noktada, tabiatin biyolojik istemi bu toy kigiye
iiretmenin tabii yolunu enerjik bir gekilde gésterir.
Erginlik c¢agindaki geng erkegin, gen¢c kizin, bede-
ninde ac¢iga vurulan degisimler onlara bu sirada ta-
biatin bir ama¢ hazirlamakta oldugunu gésterirler.
Ve bu isaretler, iireme bolgesini netce belirtirler. Ta-
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biatin, gizli ve ezeli niyetine hizmet etmek i¢in in-
sana izlemeyi gostermek istedigi yolu igaretlerler:
Bu iiremedir. Libido, eskiden siit ¢ocugunda oldugu
gibi, artik eglenerek kendi kendinden haz duymama-
Iidir; fakat, yararh bir sekilde, yeniden diinyaya ge-
tirme olaymmda gergeklegen, evrenin kavranmaz ta-
sansina boyun egmelidir. Eger birey tabiatin bu em-
redici belirtmesini anlar ve ona uyarsa -—=eger ya-
ratici eylemi yapmak igin erkek kadinla ve kadin
erkekle birlegirse— eski diizensiz gehvetinin biitiin
obiir hazlanma olanaklarini unutmugsa, cinsel gelis-
mesi dogrudan dogruya ve diizgiin bir gidig izlemig-
tir, enerjileri tabii ve normal yollar icinde gergek-
legirler.

Bu «iki zamanli ritms, insapin biitiin  cinsel
hayatinin geligmesini belirler, milyonlarca ve mil-
yonlarca insanda zevk iggiidiisii gerginlik yaratmak-
s1zin gu diizenli akisa uyar: Cocukta evrensel gehvet
ve kendi kendine haz alma, yetigkinde iliretme ihti-
yacl. Normal kimse, onun yalmz iiretmenin fizikéte-
si kanunlarina uymasini gérmek isteyen tabiatm erek-
lerini tam bir basitlikle kullanir. Fakat nispeten na-
dir olan tek tek hallerde —ruh hekimini ilgilendiren
de igte bunlardir- ugursuz bir bozuklugun bu yiirii-
yiigiin saghkh diizenini kdsteklemeye gelmig oldugu
goriiliir.

Cok sayida insan, herbirindeki 6zel nedenlerden,
zevk iggiidiilerini, tabiatin sahk verdigi bicimler ici-
ne tiimiiyle sokup yiiriitmeye karar veremezler; li-
bido, cinsel enerji, onlarda normalden bagka bir dog-
rultuda gehvet icinde erimeye cahgir. Bu anormal-
lerde ve bu nevrozlularda, hayatlarinin bir raymn
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kirnnlmas: sonucunda, cinsel egilim yanlhg bir yola
y6nelmigtir, oradan kurtulmayr bagaramaz. Sapik-
lar, Freud’'un anlayigimna gore kahtimla (irsiyet)
ytiklii kimseler, hastalar, 6zellikle caniler degiller-
dir; bunlar cogunlukla iiretme Oncesi ¢aglarinin bel-
li bir gehvetli gergeklestirme bi¢imini, geligme do-
nemlerinin erotik bir olaymi ugursuz bir baghhkla
hatirlayan ve tekrarlanma saplantismmn baskisi al-
tinda olarak hazzi ancak bu yonde arayabilenlerdir.
Bdylece hayatta, toplum tarafmdan normal diye yar-
gillanan cinsel gergeklegtirmenin cekmedigi cocuksu
arzulu mutsuz yetigkinler goriiliir. Onlar daima (go-
gunda uzun zamandan beri bilingsizlik ig¢ine diigmiig)
o erotik olayr tekrar yagamayr isterler ve gercek
icinde o anmin bir ‘vekilini’ ararlar. Jean-Jacques
Rousseau, acimasiz otobiyografisinde, bir genclik
anisinin meydana getirdigi bu tiirden klasik bir sa-
piklik halini tam bir yetenekle bize aciklamistir. Pek
sert olan ve kendisinin gizliden gizliye sevdigi bayan
ilkokul Ogretmeni onu sik stk ve giddetle kirbach-
yordu; c¢ocuk kendi de hayret ederek, egitimeisinin
uyguladig: bu sert cezanin kendisinde apacik bir haz
dogurdugunu hissediyormus. Gizli halde (bu, Freud
tarafindan pek hayranhk verici tarzda belirlenmig-
tir) Rousseau, bu sahneleri biisbiitiin unutmustur,
fakat bedeni, ruhu, bilingsizligi onu unutmuyor. Ve
daha sonra olgun erkek, kadinlarla normal iligkiler-
de beden zevki ararken, fiziksel eylemi becermeye
asla varamyor. Bir kadinla birlegmek icin, 6nce bu
tarihsel kirbaclanmay1 tekrarlatmas: gerekiyor; ve
béylece Rousseau, biitiin émriince, dogru yolundan
¢tkmug cinsel duyarliginin erken ve ugursuz uyani-
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sinin bedelini, i¢ isyanina ragmen, yaklagabildigi tek
haz gekli olan bir mazohizmle d&diiyor. Sapiklar,
(Freud, iiretmeye yarayan yollardan bagka yollarla
haz duymaya cahsanlarin hepsini bu ad altinda si-
nmiflandirir.) demek ki hasta olmadiklan gibi biling-
li ve ‘ciiretli’ olarak genel kanunlara karsi ayakla-
nan 1srarl surette anargik tabiath kimseler degiller-
dir; onlar istemeyerek ilk gencliklerinin bir olaymna
zincirlenmis, cocukcalik icine saplanip batmig tutuk-
lulardir ve dogru yolundan sapmug icgiidiilerini sid-
detli yenme arzusu, onlar1 nevrozlular ve psikozlu-
lar yapmaktadir. Ciinkii, ne tehdidiyle hastay1 daha
da derin bir sekilde i¢c catigmasi icine daldiran ada-
let, ne «akla» ¢agiran ahlak, onu bu boyunduruktan
kurtarabilir; bunun igin, kendisine, ilk olayr acik bir
sempatiyle anlatan bir ‘ruh tedavicisi’ gerekir. Yal-
nmz i¢ catigmayr kendi kendine anlama ile - psigik
Ogreti i¢cinde Freud’un aksiyomu budur— bunu or-
tadan kaldirabilir: lyilegsmek ig¢in, insanin énce has-
taligimni anlamas), bilmesi gerekir.

Boylece, Freud’a gore, her psisik dengesizlik,
genellikle erotik, kisisel bir deneyden dogar ve hatta
tabiat ve soyacekim dedigimiz bile, 6nceki kusaklar-
ca yaganmig ve sinirler tarafindan emilmis olaylar-
dan bagka birgey degildir; bundan dolayi, yasanmig
olan, psikanaliz i¢in ruhun olugumunda belirleyici
etkendir; her insami, gecmisgi arasindan,bireysel ola-
rak anlamaya caligir. Freud icin kigisel olanlardan
bagka ne psikoloji, ne patoloji vardir: Ruhun yaga-
visinda higbir gey bir kurala ya da bir semaya go-
re goz oniine alinmamahdir; her defasinda, daima
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tek olan ilk veriler bulup gikarmak gerekir. Erken
cinsel olaylarin ¢ogunun kigisel ince farklarim biitii-
niiyle koruyarak, yine de birtalum tipik benzerlik
gosterdikleri de daha az dogru degildir; saysiz bi-
reylerin aym1 riiya gekillerini (siiziiliip u¢ma, smnav,
kovalanma) gormesi gibi, Freud, erken cinsel gercek-
legtirme icinde baz tipik, hemen hemen zorunlu duy-
gusal davranislar bulduguna inanir ve bu katego-
rileri, bu «karmagalar»1 aragtirmaya ve smiflandir-
maya tutkuyla baglamsgtir. En iinlii —ve en hor gé-
rillen— Oidipos denilen karmagadir ki, Freud bunu
psikanaliz yapisinin temel direklerinden biri olarak
sunar. (Bana gelince o, yap1 tamamlandi mi, teh-
likesizce kaldirilabilen payandalardan bagka birsey
gibi goriinmiiyor.) O, bu arada &yle kotii bir iin ka-
zanmgtir ki, tammmlamasini vermek pek az gerekli-
dir: Freud, oglun babasm §ldiirdiigii ve anasma sa-
hip oldugu Yunan Oidipos efsanesinde, trajik bir hal-
de gerceklesen ugursuz dokunakhlifin, bize barbar
goriinen bu durumun, her ¢ocuk ruhunda bugiin dahi
arzu halinde yagadigini var sayar. Ciinkii, =Freud’un
en c¢ok tartigilan varsayimi— gocugun ilk erotik duy-
gusu daima anneyi, ilk saldirgan egilimi babay: amag
alir. Anne icin sevgi ve baba icin kin kuvvetlerinin
bu egkenar dortgenini, Freud biitiin ¢ocuksu psigik
hayatin ilk tabii ve ka¢inilmaz gruplanmmasi olarak
ispatlayabildigine inanir ve onun yanmna hadimlagt:-
rilma korkusu, yasak agk arzusu v.b. gibi bir dizi
bagka bilincalt1 duygulari koyar. Biitiin bu duygular
insanhgm ilkel mitlerinde canlandirilmiglardir. Ciin-
kii, Freud'un kiiltiirel ve biyolojik anlayigmna gore,
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uluslarn mitleri ve efsaneleri, onlarmm ¢ocukluklarmnin
cabreagis» (sapma ile kurtulus yolu bulmug) istek-
rityalarindan bagka gey degildir.

Boylece, insanhgin uzun zamandan beri kiiltiire
aykir1 diye reddetmis oldugu her gey, dldiirme zev-
ki, haram agk, 1rza ge¢me, siiriiler cagmin biitiin bu
sapitkanhklar1 bir kez daha c¢ocuklukta, insan ru-
hunun bu tarih oncesinde gergeklesmek arzusuyla
titregir: Her birey, ahlaki geligmesi icinde sembo-
lik bir gekilde biitiin uygarhk tarihini yeniler. Biling-
sizce oldugundan, gériinmez bir gekilde hepimiz kani-
mizda eski barbar iggiidiileri siiriikleriz ve higbir
kiiltiir, insam1 bu kendine yabanci arzularin ani par-
lamalarina kars: biisbiitiin koruyamaz; bilingsizligi-
mizin esrarll akintilar1 bizi hila, daima o kanunsuz
ve ahlaksiz ilk zamanlara gétiiriirler. Bu icgiidiiler
diinyasin1 bilincli faaliyetimizden uzaklagtirmak ic¢in
biitiin kuvvetimizi kullansak bile, her geyi iyiye yora-
rak ahlaki ve manevi y6nde diizeltebiliriz, ama onu
hicbir zaman biisbiitiin koparnp atamayz.

Insanhgin, iggiidiillere toptan egemen olmasina
dogru giden binlerce yilik ¢abasmi, bir anlamda,
bosuna gibi kabul eden ve durmadan libidonun ye-
nilmezligini belirten bu sézde «uygarlhik diismani»
anlaylg yiiziinden, Freud'un karsitlari, onun cinsel
ogretisini pan-seksiializm (tiimcinsellik) diye nite-
lemiglerdir. Onlar Freud’a, psikolog olarak cinsel ic-
giidiiye psigik hayatimuz iizerine bu denli giiclii bir
etki mal etmekle ona agir1 deger vermek; hekim ola-
rak, ruhun her dengesizligini bu hareket noktasina
getirmek ve tedaviye gitmek igin ondan yola ¢ik-
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makla, cinsel icgiidiiyli fazla biiyiitme sucu yiiklii-
yorlar. Bu kar;i koyma bence dogruyu da, dogru
clmayan: da icine aliyor. Ciinkii gercekte Freud, haz
ilkesini asla diinyanin tek harekete gecirici kuvveti
olarak sunmamgtir. Her gerilimin, her hareketin
-ve hayat bagka sey midir?-— yalmz polemos’tan,
catigmadan dogdugunu bilir. Bunun ig¢indir ki, daha
baglangicta, libidoya, Ben'i agmaya egilim goste-
ren merkezkacg icgiidiiye, kurgusal bir gekilde kars:
koymustur ve baglanmak icin 6nce Ben icgiidiisii,
sonra saldirgan icgiidii, en sonunda da &lim iggii-
diisii dedigi; iiretme yerine sondiirmeye, yaratma ye-
rine yitkmaya, hayat yerine Higlik'e iten bagka bir
icgiidii aramistir. Fakat -bu bakimdan kargitlan
biisbiitiin haksiz degillerdir— Freud, bu karsit ig-
gidiiyii, cinsel icgiidii kadar apacik bir gekilde ve o
kadar inandiric: bir kuvvetle ortaya koymay: bagara-
mamigtir. Ben'in icgiidiileri dedigi i¢giidiilerin iilke-
si, evrenin felsefe tablosunda oldukc¢a belirsiz kal-
magtir; ¢iinkdi burada Freud, mutlak bir netlikle gér-
mez, yani biitiin o salt kurgularla ilgili alanda onun
smirlama yeteneginin parlak gekillenebilirligi eksik
kalir. Demek ki, cinsele bir agir1 6nem verme, belki
eserinde ve tedavi usuliinde egemen olmustur, fakat
Freud'un bu dzel ayak diremesi cinsellie on wllar
boyunca bagkalarn tarafindan az deger verilmesinin
ve onun sistemli bir gekilde gizlenmesinin tarihsel
sonucudur.

Diigiincenin, ¢ag1 fethetmesi igin fazla biiyiilt-
meye ihtiyac vardi: Sessizlik engelini yrkarak, Freud
dzellikle tartigmayr agmigtir. Gergekte cinselin bu
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cok karalanan fazla biiyiiltiilmesi, hicbir zaman ger-
cek tehlikeyi tegkil etmemistir ve ilk anlarinda agiri
olarak bulunan sey, zaman, yani biitiin degerlerin
oncesiz diizenleyicisi tarafindan cabuk diizeltilmis-
tir.

Bugiin, Freud’'un agiklamalarimin baslangicindan
beri yirmibes yil gecti; (*) en korkak insan artik
yatigabilir: Cinsellik sorunu iizerindeki daha igcten,
daha bilimsel yeni bilgimiz sayesinde, diinya hicbir
gekilde daha cinsellik diigkiinii, daha azgin, daha
ghlaksiz olmanmustir; Freud’un O6gretisi, aksine, on-
ceki kusagin erdem ve namusluluk taslamasiyla yit-
mig olan psisik bir degeri tekrar ortaya ¢itkarmaktan
bagka birsey yapmamistir; bu, biitiin fizik kargisin-
da zihnin temizligidir. Yeni bir kugak —-coktan okul-
larda Ogretimi yapihyor-boylece i¢ kararlardan ka-
¢lnmamayl, en samimi, en kisisel sorunlarn gizleme-
meyi, aksine, i¢ tehlikenin ve i¢ bunalimlarin sirla-
rimmn bilincine varmay: 6grenmistir. Her kendi ken-
dini tanima, gimdiden kendi kendine dogru bir 6zgiir-
lik esdegerindedir ve daha Ozgiir yeni cinsel ahla-
kin, cinslerin gelecekteki arkadaghginda, eskisinden,
‘tiim saklama’ olandan bagka sekilde ahlaklihk yara-
ticis1 olarak kendini gOsterecegi siiphe digidir. Bu-
rada Freud'un goziipekligi, zihin bagimsizligiyla es-
ki ahlakin kesinlikle silinmesini g¢abuklagtirmigtir.
Bunu belirtmek inkir edilmez bir degerbilirliktir.
Bir kusak dis ozgiirliigiinii daima bir tek kisinin ig
ozgiirliigiine bor¢ludur; her bilimin, onu baska insan-
larca algalanabilir kilan bir onciiye ihtiyac: vardir.

(*) S. Zweig, bu kitabi 1931 yilinda yazmistir.



SEKizINCI BOLOM

GUN BATISINDA UZAGA BAKIS

Her gbrme, dalisa; her dahs diigiinceye;
her diigiince, ¢agnsima dobniiyor; o se-
kilde ki, diinya iizerine dikkatli bir ba-
kis attijimz her defa, goktan, bir teori
yaptifnimiz sdylenebilir.

GOETHE

GUZ, seyre dalmanin elverigli zamamdir. Mey-
veler toplanmug, is bitmistir: Duru ve berrak gok
ile uzak ufuk, hayatin goriintiisiinii 1siklandirirlar.
Freud yetmis yaginda, tamamlamg oldugu esere ilk
kez geriye ‘dogru bir bakig firlattig:1 zaman, ya-
ratici yolunun onu nereye kadar getirdigini gérerek,
elbet kendi de sasinr.

Bir sinir hekimi, isteri'nin aciklanmasim inceli-
vor. Inanamadig1 kadar ¢abuk olarak, bu sorun ona
ucurumlarmm aciyor. Fakat burada, bu derinliklerde
kargisma yeni bir sorun cikiyor: Bilingsizlik. Onu
inceliyor ve onun bir biiyiilii ayna oldugunu buluyor.
Isigim iizerine tuttugu ruhsal gey ne olursa olsun,
ona yeni bir anlam veriyor. Boylece essiz bir yorum-
lama vergisiyle silahlanms olarak, bir 6zel i¢ go-
revle esrarh bir gekilde yonetilerek, Freud, bir agin-
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lamadan obiiriine, ruhsal bir gdriigten Gtekine, daha
genig ve daha yiiksek -Leonard de Vinci'nin soziine
gore una parte nasce dall’altra successivamente-
olanna ilerliyor ve biitiin bu kesifler psisik diinya-
nin bir biitiinliik tablosunu meydana getirmek ig¢in
tabii bir gekilde zincirleniyorlar.

Uzun zamandan beri norolojinin, psikanalizin,
riilyalarm yorumlanmasinin, cinselligin  bélgeleri
agilmistir ve daima yalniz yenilenmek isteyen bagka
bilimler ortaya cikiyorlar. Simdiden pedagoji, dinler,
mitoloji, siir ve sanat yash bilginin esinlerine 6nemli
bir zenginlegtirme borgludurlar: Yillamnin dorugun-
dan, ¢aligmasinin giiphe edilmez giiciiniin eristigi
gelecegin genig alanlarni bakigiyla sarabiliyorsa, bu,
giiclikle olabiliyor. Dagin tepesindeki Musa gibi,
Freud, émriiniin akgaminda, hild ogreticinin verim-
lilegtirebilecegi sonsuz bir toprak alam kegfediyor.

Elli y11 boyunca, sirlarin aveisi ve gercegin ara-
yicisi olarak savas patikasim korkusuzea izledi; top-
ladig1 geylerin degeri hesaplanamaz. Ne geyler ta-
sarladi, sezildi, go6riildii, yaratidi! Zihnin biitiin
alanlarindaki caligmalarim saymay: bile kim becere-
bilir? Yagh adam gimdi dinlenebilir. Gercekten igi-
nin bir yerinde, geyleri daha yumusak, daha:bags-
layic1 bir gézle gérme geregini hissediyor. Oldukca
karanhik ruhun dibine inmis olan ciddi, arastirc: ba-
kis1 gimdi serbest bir gekilde, bir tiir manevi hiilya
icinde evrenin biitiin goriintiisiinii sarmak istiyor.
Ugurumlan siiriip iglemis olan kimse, varolugun te-
pelerini ve ovalarim seyretmekten hoglamyor. Biitiin
bir 6miir boyunca dinlenmeksizin psikolog olarak
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aramis, sorguya cekmis olan kimse, gimdi isteyerek
felsefede kendi kendisine bir kargihk vermeyi arzu-
luyor. Ayr1 ayr bireylerin analizinin artik séz konu-
su edilmedigi su sirada toplulugun anlamni derin-
legtirmek ve yorumlama sanatini ¢agm bir psika-
nalizi icinde denemeye koymak ister.

Yalniz diigiiniir olarak evrensel sirlari gérme,
ondan, zihnin saf bir goriintiisiinii verme giriskisi
yeni degildir. Fakat gorevinin agirligi, kurgusal egi-
limleri biitiin bir 6miir boyunca Freud'a yasak etti.
Psisik yapimin kanunlar1 6nce, onlar genele uygula-
maya ciiret etmeden, sayisiz bireyler iizerinde de-
nenmeliydi. Ve sorumlulugunu fazlasiyle bilen bu ada-
ma hep, daha bunun zamani degil gibi geliyordu. Fa-
kat simdi elli yalhik yorulmaz bir calisma ona, kisisel-
den «diigiince-rilya»ya gecme hakkimi veriyor, igte
uzaga bir goz atmak icin ve binlerce insan iizerinde
denenmis metodu biitiin insanha uygulamak igin
cikiyor.

Kendinden daima pek emin olan usta, bu giris-
meye biraz korku, biraz ¢ekingenlikle bagliyor. He-
men hemen denilebilir ki, nasil ispatlayacagini bilme-
digi olgulara varmak icin dogru olgular alanindan
pismanlik acisiyla aymhiyor; ciinkii, bircok kuruntu-
larin maskesini diigiirmiis olan o, felsefi istek-riiya-
lara ne kadar kolayca boyun egildigini biliyor. O
2na kadar her tiirli kurgusal genellemeyi giddetle
reddetmisti: «Evrensel anlayiglar iiretimine karsi-
yim,» diyordu. Demek ki metafizige ~ya da kendisi-
nin pek ihtiyatlica adlandirdig1 gibi, metapsikolojiye-
dogru hi¢ geregi yokken degil, eski ve sarsilmaz ke-
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sin kamsiyla doniiyor. Bu ge¢ kalmg girigkiden do-
lay1 kendi kendinden bagiglanma diler gibi goriinil-
yor: «Caligma sartlanmin igine, sonuclarini  inkar
edemeyecegim bir degigiklik girdi. Eskiden, bir ke-
sif olduguna inandiklan birseyi, giigleninceye kadar
gizli tutmasmni bilmeyenlerden yana degildim. Fakat
o siralarda zaman oniimde alabildigine -bir sevimil
gairin dedigi gibi oceans of time halinde- yayihyor-
du ve malzeme bana dogru 6yle kalabahk bir halde
akip geliyordu ki, biitiin bana sunulanlarn denemeye
tutmayr giicliikkle bagariyordum... Simdi bu degisti.
Oniimdeki zaman sinirhdir, tamamen c¢aligmayla do-
lu degildir, yeni deneyler yapma firsatlar1 artik o
kadar ¢ogalmiyorlar. Yeni birsey gordiigiimii sandi-
gunda, onun kamtlanmasim bekleyebilecegime gii-
venemiyorum artik.»

Su goriiliiyor: Titizce bilimsel olan bu adam, bu
kez, tuzaga diigiiriicii her tiirden sorunlarm ortaya
gikacagini énceden biliyor. Bir gegit monolog geklin-
de olarak, kendi kendisiyle entellektiiel bir konus-
ma ile, iizerinde agirhgini duyuran baz sorularn tam
karsihik istemeksizin, kargihk vermeksizin inceliyor.
Gecikmis olan, «Bir Kuruntunun Gelecegi» ve «Uy-
garhgmm Rahatsizhgi» kitaplar belki éncekiler kadar
beslenmig degillerdir; fakat daha saircedirler. Hic de-
gilse daha az ispatlanabilir bilim, ama daha ¢ok bil-
gelik vardir. Acimasiz, inceden inceye aciklayici
yerine, sonunda genisge sentez yapan bir diigiintir;
dogru bir tabiat biliminin hekimi yerine, pek uzun
zamandir sezilen bir sanatgi ortaya cikuyor. Sanki ilk
kez, keskin inceleyici baligmin arkasinda uzun za-
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man gizlenmig insan varhg cilaveriyordu ki bu Sig-
mund Freyd'dur.

Fakat insanhg seyreden bu bakig, karanhktir;
cok karanlik gey goérmiig oldugu igin bu hale gel-
migtir; siirekli olarak, elli yil boyunca, insanlar
Freud'a ya inleyerek, ya sorarak, ya da lnzgin, is-
terik, sert bir halde 6fkeye kapilarak, yalniz kay-
gilarinl, mutsuzluklarm ve diizensizliklerini goster-
misierdir; onun daima hastalarla, kurbanlarla, sap-
lantiarla, delilerle igi olmugtur; biitiin hayat1 sii-
resince bu adama, sert bir gekilde, insanligin aciki
ve iradesi yitik yan gériinmiigtiir. Bagim kaldirma-
masiya igine dalmg oldugundan, insanhfin &biir
duru, neseli, giivenli yiiziinii, yiice géniillii, kaygstz,
gen, hafif, keyifli, sagh§ yerinde, mutlu insanlardan
meydana gelmig kismini1 pek az gérmiigtilr: O yal-
niz hastalarla, melankolilerle, dengesizlerle, hep ka-
ranhk ruhlarla kargilagmistir.

Sigmund Freud, azar azar biitiin insanhg has-
ta bir viicut gibi saymaya varmeaya kadar ¢ok uzun
zaman ve ¢ok derin bir gekilde hekim kalmugtir. Ca-
hsma odasmnm dibinden diinya iizerine bir bakig att.-
ginda, daha ilk izleniminde, sonraki biitiin aragtir-
malarindan 6nce gu koétiimser ‘teghisi’ yapmustir:
«Birey icin oldugu gibi, biitiin insanhk icin de hayat
cekilemeyecek kadar giictiir.»

Az umut birakan korkun¢ ve ugursuz sz, kabul
edilmig kavramdan ¢ok derinliklerden yiikselen ic ce-
kigi. Freud'un kiiltiirel ve biyolojik igine, bir has-
tanm yatagma dogru ilerlermig gibi yaklastig1 an-
lasihyor. Psikiyatr olarak inceleme yapmaya ahgt-
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gindan, cagimizda psigik bir dengesizligin semptom-
larimi gordiigiine apacik inaniyor.

Seving, onun goziine yabanci oldugundan, uy-
garhgimizda huzursuziuktan bagka birgey gérmi-
yor ve ¢agin ruhunun bu nevrozunu analiz etmeye
koyuluyor. Yine de, ‘insanligi 6nceki kugaklarn bii-
tiin umutlarinin ve onsezilerinin pek iistiine g¢ikar-
mig olan uygarligimiz, boylesine gergeklik payr az
tatminin canlandirmasi nasu miimkiin olur?’ diye ken-
di kendine soruyor. igimizden Adem babay bin kez
gecmedik mi? Simdiden ondan ¢ok tanriya eg degil
miyiz? Kulak, telefon sayesinde en uzak kitalarin
seslerini igitmiyor mu? goéz; teleskop sayesinde, mil-
yonlarca yildizin evrenini seyretmiyor mu ve mik-
roskobun yardimiyla, bir su damlasinda kozmosu
gormiiyor mu? Sesimiz bir saniyede zamanin ve me-
kanm iistiinde ugmuyor mu, gramofon plagmna sap-
tanarak sonrasizhiga kafa tutmuyor mu; ugak, bin-
lerce yil siiresinece 6dliimliilere yasak edilmig Ggenin
icinde bizi giivenlikle tagimiyor mu? Nigin bu tek-
nik fetihler i¢ benimizi yatigtirmiyor ve tatmin et-
miyor? Nigin, Tanr1’yla bu benzerlige ragmen, insa-
nin ruhu hakiki zafer sevincini duymuyor da, yalmz,
bu géz kamagtinnei parlakhiklan igreti almaktan
bagka birgey yapmadigirmz, «yapay tannlar»dan
bagka birgey olmadigimz gibi ezici duyguyu benim-
siyor? Bu tutuklugun, bu dengesizligin kaynagi, bu
ruh hastaliginin kdkil nedir? Freud, insanlig: gozlem-
leyerek boyle soruyor kendi kendine. Ve yash bilgin,
konsiiltasyonunun ayrik hallerinden biri séz konu-
suymug gibi, ciddi, eksiksiz, metotlu bir gekilde uy-
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garhgimizin tedirginliginin, simdi insanhgm bu psi-
sik nevrozunun nedenlerini aragtirma gérevine ko-
yuluyor.

Freud'un, daima gecmigin aranmasiyla bir psi-
kanalize bagladigi bilinir: Hasta ruhlu uygarhigin
psikanalizi i¢in de, aym geyi yapar, insan toplumu-
nun ilkel bicimleri iizerine geriye dogru bir bakig fir-
latir. Baglangicta Freud, tarih oncesi insanin (bir
anlamda uygarlhgin siit ¢ocugunun) belirmekte ol-
dugunu goriir; o, gorenekleri ve kanunlar1 bilmeyen
hayvancasina 6zgiir ve her tiirli yasaktan uzaktir
Hicbir seyin kosteklemedigi yogunlagmis bencilli-
giyle hareket eder; saldirgan icgiidiilerine oldiirme-
de ve yamyamhkta, cinsel egilimine pan-seksiializm’
de ve haram agkta (inceste) bir boganma bulur. Fa-
kat bu ilkel insan benzerleriyle bir siirii ya da bir
klan tegkil eder etmez, istek smirlarimin, arkadag-
larinin direngleriyle beliren smirlar oldugunu anla-
mak zorunda kalir: Her toplum yasayi§), en agag
derecedeki bile, bir sinirlanma ister. Birey baz gey-
leri yasak saymay1 kabullenmelidir; &detler, haklar,
yasaklara karg: gelmeyi cezalandiran ortak anlagma-
lar kurulur. Cok gecmeden, bu yasaklar bilme, ce-
za korkusu, yani biitiin dig, azar azar ice dogru gider
ve o ana kadar smirli ve hayvansal olan dimagmnda
yeni bir olug, bir iist-Ben dogurur; cezalandirnlma-
ya ugramamak icin torenin raylan iizerinden agma-
masim vaktinde bildiren bir tiir igaret verme aygiti-
dir. Bu iist-Ben’le, yani bu vicdanla, kiiltiir ve aym
zamanda dinsel fikir dogar. Insanin zevk iggiidiisii-
ne karg: tabiatin digardan diktigi bu smirlar, sogu-
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gu, hastalif ve oliimii, yaratieidan kérce ve ilkel
korkmayla daima gériinmez bir diigman, bir «Baba
Tann» tarafindan goénderilmig gibi kabul eder ki,
bu Tanr smirsiz miikéfatlandirma ve cezalandirma
giicline sahip, kulluk edilmesi, boyun egilmesi gere-
ken bir dehget tanmsidir. Her geyi bilen ve her geye
kadir bir Baba Tanri'nm hayali varhg —hem biitiin
giiciin temsilcisi olarak Ben'in yiice ideali, hem de
biitiin korkularin yaraticis1 olarak dehget verici ha-
yal— baskaldiran insani sinirlan igine tikan viedam
uyanik tutar. Bu kendi kendini frenleme, bu elgek-
me, bu disiplin ve kendi kendini disipline sokma sa-
yesinde barbar varliktan derece derece uygarhk do-
gar. Baglangicta asirn1 savagg olan kuvvetlerini bir-
legtirerek, onlara ortak ve yaratici etkinlik vererek,
onlar1 kanhh ve &ldiiriicii savaglarda birbiri tizerine
saldirtmaktan alkoyarak, insanlik térel ve teknik
yeteneklerini artirir; azar azar, 6z idealinden, Tan-
ri'dan, onun giicliniin biiyiik bir kisminm1 koparip alir.
Simgek hapsedilir, soguk kélelegtirilir, mesafe yeni-
lir, yirtic1 hayvanlar tehlikesi silahlarla yenilir; bii-
tin 6geler: Su, hava, ates, azar azar uygarlasms
toplulugun egemenligi altina alimir. Orgiitlenmig ya-
ratic1 kuvvetleri sayesinde, insanlik, tanrisala dogru
giden gék merdiveninde daima daha yukan gikar;
zirvelerin ve ugurumlarnn efendisi, uzayin fatihi,
bilgi dolu ve hemen hemen her geyi bilen bir varhk
olarak, hayvandan yola ¢ikmug olan o, coktan kendi-
ni Tanri’ya esgit gibi sayabilir.

Fakat evrensel mutluluk yaratier bir uygarhigm
bu giizel diigiiniin ortasinda —tipk yiizelli y1l 6nceki
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Jean-Jacques Rousseau gibi— Freud, su hayal kirk-
hgma ugraticn soruyu ortaya atar: Tanrr'yla bu
tam egitlife ragmen, insanhk ni¢in daha mutlu, da-
ha negeli degildir? Nicin en derin Ben'imiz toplulu-
gu uygarlagtiran biitiin bu zaferleriyle kendini daha
zenginlegmig, kurtulmug, esenlige ermig hissetmiyor?
Ve buna enerjik ve sénmez katihigiyla kendisi kar-
stk veriyor: Ciinkii bu kiiltiirle zenginlegme bize be-
dava verilmemigtir; bunun bedeli, icgiidiilerimizin
Ozgiirliligiiniin igitilmedik smirlanmasiyla 6denmis-
tir. Insanhk i¢cin uygarhigin her kazancinin arka yii-
zii, birey i¢in bir mutluluk yitirmedir (ve Freud dai-
ma bu sonuncudan yanadir). Kollektif insan uygarl-
gmin artmasina, bir dzgiirliikk eksilmesi, birey ruhu
icin duygusal bir kuvvet azalmasi kargihik olmakta-
drr.

«Simdiki Ben duygumuz gepgenig, hatta evren-
sel Ben ile onu gevreleyen diinya arasinda daha ig-
tenlik dolu bir yakinhiga uyan bir duygunun cihz-
lagmig bir parcasindan bagka bir gey degildir.» 11-
kel, cinsel ve saldirgan icgiidiilerimizin h&la eski
biitiinliiklerine ve giiclerine sahip olmasi igin, toplu-
ma ve kollektiflige, giiclimiizden gok gey brraktik.
Psigik hayatimiz dar kanallar icine ne denli dagiip
sacihirsa, ilk sel giiciinii o denli yitirir. Yiizyildan
yiizylla daha da siddetlenen kisitlamalar, duygusal
giiciimiizii kurutuyor, daraltiyorlar ve bagheca olarak,
uygar insanin cinsel hayat: bundan agir ac1 gekiyor.
Baz organlanmizin, diglerimizin ve saglammizin ro-
liiniin azalmig olmas: gibi, o bazan, sona erme ha-
linde bir fonksiyonmug izlenimini veriyor. Insanm
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rubu kendini yanilmaya birakmiyor: Yeni ve iistiin
says1z hazlar oldugunu, sanatlarm, bilimlerin, tekni-
gin bunlarla kendisine her giin hayaller kurdurmaya
caligtigin1; tabiatin koleliginin ve hayatmn birgok ra-
hathiklarmin, ona, daha toptan, daha yaman, daha
tabii bir bagka hazzin kaybmna mal oldugunu biliyor.

«Icimizde, belki de biyolojik bir gekilde beynin
labirentlerinde gizlenmig ve kammzn-tag:idig1 bir
gey, ilkel halimize bagh bu yiice dzgiirliigi hatirh-
yor: Uzun zamandan beri kiiltiirle yenilmig olan
biitiin iggiidiller -haram agk, ana-babayr 6ldiirme,
tiimecinsellik- hald riiyalammza ve isteklerimize
girip duruyorlar. Annelerin en kiiltiirlilleri tarafin-
dan ltiks bir klinigin iyi i1sitilmig, elektrikle aydinla-
tilmig, geregince mikroplardan arnmg odasinda
diilnyaya getirilmiy bakimli ve nazh nazli yetigtiri-
an ¢ocukta bile, eski ilkel insan uyanir: Binlerce y1-
‘n arasindan, diizensiz iggiidiileri kendi kendine si-
pirlamaya gotiiren biitiin dereceleri kendi kendine
dolagmasy gerekir; o, biiyiimekte olan kendi kiiciik
bedeninde kiiltiiriin her evrimini yeniden yagamak
ve ¢ekmek zorundadiwr. Béylece, eski kendi kendine
egemenligin bir anisi hepimizde yikilmaz bir gekilde
kalir ve kimi anlarda, téreye uyan Ben'imiz, cilgin
anargizmin, gocebe 6zgiirliigiiniin, ilk zamanlarimzin
hayvanhginin cilgin 6zlemini duyar. Diriligimiz igin-
de, kir ve zarar, sonu gelmezcesine dengelenirler ve
toplulukla ilkel 6zgiirliigiin zorla kabullendirdigi, git-
tikce daha kalabahklagan smmrlamalar arasinda ucu-
rum daha da kazldikga, birey ruhunun giivensizligi
daha da agirlasir. O kendi kendine ashnda ilerleme
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tarafindan zorla malinn elinden alinp alinmadigim
ve Ben'in sosyalizasyonunun, onu en derin Ben'in-
den yoksun birakip birakmadigin1 sorars

Freud, gelecegi meydana ¢ikarmaya, “bu tasay,
bu ikiligi, ruhunun bu cekigmesini kesinlikle alt et-
meye c¢abalayarak, insanlik baganya ulagacak mi"
diye devam ediyor: Yoniinii gagirmig halde, Tann
korkusuyla hayvansal haz alma arasinda bocalaya-
rak; yasaklamalarla k&steklenmig, dinin nevrozlar
altinda ezilmig olarak, uygarlhiginin bu ikilemine bir
¢ikig yolu bulabilecek mi? 1lk iki gii¢, saldirgan ig-
giidii ve cinsel icgiidii, sonunda ahlak¢l akla boyun
egecek mi ve biz daha sonra, yargilayan ve ceza-
landiran Tanmi’'nin «gilkarer varsayimi»ni gereksiz
diye kesinlikle uzaklagtirabilecek miyiz? Gelecek,
— psikanalistce konugursak— bu duygusal i¢ ¢atig-
may1 bilincin 151g1na cikararak yenecek mi? Bir giin
tam esenligini saglayabilecek mi?

Tehlikeli soru. Freud, «akil icgiidiisel hayatimizin
efendisi haline gelebilecek mi?» diye sorarak, kendini
trajik bir savagta kistinlmig goriiyor. Bir yandan,
bilingsizlik iizerinde aklm egemenligini psikanalizin
inkdr ettigi biliniyor: «Insanlar,» diyor psikanaliz,
«akhn kamtlarina az yanagabilir kimselerdir; iggii-
diileri tarafindan harekete gegcirilirler.» Gelgelelim
6te yandan, <«iggiidiisel hayatimiza egemen olmak
icin zekdmzdan bagka yolumuz yoktur,» diye acik-
hyor. Teorik o6greti olarak psikanaliz, icgiidiilerin
ve bilincsizlifin agir basmasiyla savagir; pratik me-
tot olarak insan icin ve dolayisiyle insanhk igin tek
kurtulug yolunu akilda goriir. Uzun zamandan beri,
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psikanalizin derinliginde bu gizli celisme saklanmak-
tadir. Simdi, aragtirmamn genigligine orantih olarak,
dlciisiizce bilyiiyor: Freud'un gimdi kesin bir karar
almas: gerekir: iste tam burada, felsefi alanda ak-
bn ya da icgiidiiniin istiinliigii i¢in diigiindii -
giinii s6ylemelidir. Fakat yalan sdylemeyi bilmeyen
ve kendi kendine bile yalan sdylemeyi reddeden
Freud icin, bu secim, korkung derecede giigtiir.

Nasil son bir yargiya varmalh? Yagh adam, ba-
lnslan altiist halde diinya savasmin kollektif psiko-
zu ile icgiidiilerinin bilingli akil {izerine egemenligi
teorisinin dogrulandigim gordii. Kandokiiciiliik icgii-
diimiiziin giddetini gizleyen uygarhk kabugunun he-
niiz ne denli ince oldugu ve sanki bilingsizligin tek bir
itiginin, zihnin biitiin ‘ciliretli’ yapilarmm1 ve ahlakin
biitiin tapmaklarim1 ynkmaya yettigi, bu dért kiyamet
yilinda anlagildigindan daha korkunc¢ bir gekilde an-
lagilmamigtir. O, dinin, kiiltiiriin ve insanm bilingli
hayatin1 yiicelten, degerini artiran her geyin vahst
ve ilkel yikieithk zevkine feda ediligini gérdii; biitiin
kutlu ve kutsallagtirlmis giicler kendilerini bir kez
daha, ilkel insamin duygusuz ve kana susamig icgii-
dijsiiniin kargisinda buldular. Ama yine de, Freud'da
birgey, insanligin bu manevi bozgununu kesin diye
tamimay: kendi kendine reddediyor. Ciinkii, eninde
sonunda insanhgimn her bilinclenmesinin, bilingsizligi-
ne kars: giligsiiz kalmas1 gerekiyorsa akil neye ya-
rar; kendisinin on yillar boyunca bilim ve hakikat
icin ¢alismis olmasi neye yarar? Bozulmazecasina dii-
riist Freud, ne aklm etken giiciinii ne icgiidiiniin
hesaplanamaz kuvvetini inkdra cesaret edebilir. Yi-
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ne, bitirmek igin, kendisinin ortaya attif: soruya,
-ruhun béylece bir «iiciincii kralhgi»n1 gozoniine ala-
rak- ihtiyathca, belli belirsiz bir «belki», «belki pek
uzak bir giin» ile karsihk veriyor; ¢iinkii bu geg¢ kal.
mig yolculuktan sonra, en ufak bir avunma bulma-
dan kendi kendine geri dénmek istemezdi. Her
2aman o denli sert olan sesinin wuzlagtiric1r ve
yumusak hale geldigini igitmek ige dokunucudur;
simdi 6mriiniin aksaminda insanhga, yolunun u-
cunda ufak bir umut pinltisi gostermek istiyor:
«Insan zekdsmin iggiidillere kiyasla zayf oldu-
gunu soylemeye devam edebiliriz. Bu zayflik ga-
rip birgeydir; zekanm sesi algaktir, fakat kendini
duyuruncaya dek susmaz. Sonunda, sayillamayacak
kadar cok baganmsizhiklarin arkasindan, yine de ba-
sanya ulasmanin bir yolunu bulur. Bu, insanlhigin
gelecegi icin iyimser olunabilen ‘nadir’ noktalardan
biridir; fakat kendiliginden fazla bir anlam tasimaz.
Zekanin ilstiin varligi, elbette, uzak bir bélgede bu-
lunuyor, ama herhalde varnilamayacak bir yerde de-
gil»

Bunlar, sagilacak giizellikte sozlerdir. Fakat
karanhktaki bu kiigiik 151k, yine de sorucu, gergegin
dondurmus oldugu ruhun 1smamayacagi kadar belir-
siz bir uzakhkta titriyor. Her «olasilik» ince bir avun-
tudan baska birgey degildir ve hicbir «belki,» yiice
gergekliklere inanmanin dinmez susamighgini gidere-
mez. Burada psikanalizin asilmaz sini1 kargisinda
bulunuyoruz: I¢ inanglarin, yaratie1 giivencin kral-
bgmn basladig: burada, giicii bitiyor; bilinglice ha-
yal laricr ve her seraba diigman olarak, bu yiiksek
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bélgelere erigmek icin kanatlara sahip degildir. Bire-
yin, bireysel ruhun tek bilimi, hicbir gey bilmiyor,
kollektif bir anlamda ya da insanlifin metafizik bir
kutsal gérevi yoniinde higbir gey bilmek istemiyor:
1gte bunun icin psigik olgular1 aydinlatmaktan bag-
ka birgey yapmiyor ve insan ruhunu isitmayor. O
sncak saghk verebilir, fakat tek saghk yetmez. Mut-
lu ve yaratici olmak icin insanligin, hayata anlam
veren bir inancla durmadan saglamlagtimlmaya ih-
tivaci vardir. Psikanaliz ne dinlerin afyonuna, ne
Nietzsche’'nin goklere cikaran vaatlerinin sarhog
edici kendinden gecmelerine bagvurur; o, ne higbir
inan, ne giiven, ne s6z verir, avutmaktan gok sus-
may tercih eder.

Biitilniiyle Sigmund Freud'un sert ve diiriist
zihninin dogurmug oldugu bu ictenlik, ahlak baki-
mindan hayranhk vericidir. Fakat yalniz dogrunun
kendisi olan her geye kacinilmaz gekilde bir acilik
ve kuskuculuk katilir ve yalniz akil ve analiz olan
her geyin iistiinde trajik bir gélge siiziiliir. Psikana-
lizin icinde tanrisali kékiinden y1kmaya caligan inkir
edilmez birgey, toprak ve kiil kokusunda birgey var-
dir; yalniz, insani olan her gey gibi 6zgiir ve seving-
Ji kilmaz; ictenlik, zihni hayranhk verici bir gekilde
zenginlegtirebilir, fakat duyguyu higbir zaman tam
olarak doyurmaz, insanliga <kendini agmassmm hig-
bir zaman 6gretmez. Ama bu yine de en ¢iginca, en
gerekli doyustur. Insan fiziksel anlamda bile riiya-
siz yagayamaz, dayaniksiz bedeni, gergeklegmemis
duygularnn baskisi altinda catlardr. Bunu Freud’'dan
daha giizelce kim ispatlamighr? O zaman insanligin
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ruhu, daha yiiksek bir anlamin umudu olmaksizin,
inanemn riiyalar: olmaksizin varolusa dayanabilir miy-
di? 1ste bunun icin bilim, tanmsal yaratiglarinin
¢ocuk¢aligini ona durmadan gosterebilir, daima ni-
hilizm i¢ine diigmemek igin, yaratma sevinci evrene
yeni bir anlam vermek isteyecektir; ¢iinkii bu ¢aba
sevinci coktan, kendi icinde, biitiln manevi hayatin
en derin anlamidir.

Inaniga acitkmug ruh igin, soguk ve agik gériiglii
alul, katihk, psikanalizin gergeke¢iligi, bir besin ola-
maz. O, deneyler getirir, fazlasim degil; gergeklere
bir agiklama verebilir, hicbir anlam yiiklemedigi ev-
rene degil... Onun sinir1 buradadir. Daha &nceki her-
hangi bir metottan daha iyi olarak, insani 6z Ben'’ine
yaklastirmayl bilmigtir, fakat onu bu Ben'den digan1
cikartmay1 degil; =ki bu duygunun tam doyusu
igin gerekli olurdu-. O, analiz yapar, ayirir, béler,
her yasantiya 6z anlamimi gosterir; fakat bu binler-
ce ve binlerce 6geyi yeniden bir araya toplamay1 ve
onlara ortak bir anlam vermeyi bilmez. Gercekten
yaratier olmak igin, aydinlatan ve ayngtiran diisiin-
cesinin tekrar toplayacak ve kaynagtiracak olan bir
bagkasiyla, psikanalizden sonra, psikosentez ile ta-
mamlanmas: gerekir; bu belki yarmnin bilimi ola-
caktir. Freud'un agtiga yol ne olursa olsun, ondan
daha uzakta, agilacak, iglenecek gepgenis alanlar ka-
byor. Simdi psikanalizin yorumlama sanat, ruha,
atibminy durduran késtekleri gostermigken, bagka-
lan ona 6zgiirliigiinden s6z edebilir, ona kendi ken-
l;liﬁl:en ¢ikmasini ve Tiim evrensele varmasim Ogrete-
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DOKUZUNCU BOLUM

ZAMAN ICINDE

Bir ile Cok'tan dogan ve daha dogusun-
da, belirli kadar belirsizi de kendinde
tasiyan bireyi, onu, Bir ile Cok arasin-
da baglant1 kuran biitiin temsil katego-
rilerini tekrar gozden gecirmeden 6nce
simrsizin icinde yok olmaya hig birak-
mak istemiyoruz.
PLATON

XIX. yitzymin son on yih iginde, sembolik bir za-
mandaghkta iki kesif meydana gelir: Wiiezburg’'da,
Wilhelm Roentgen adl, az taninmig bir fizikgi, bek-
lenmedik bir deneyle, o zamana dek, girilmez diye
kabul edilen insan viicudunun igini gérme imkanim
ortaya koyuyor. Viyana'da yine az taminmg bir he-
kim, Sigmund Freud, ruh i¢in aym1 imké&n1 meydana
cikanyor. 1ki metot, yalmz kendi bilimlerinin temel-
lerini degigtirmekle kalmiyor, fakat biitiin komgu
alanlan da verimlilestiriyor: Dikkati cekici bir kar-
sihkh etkilenmeyle hekim, fizik¢inin bulgusundan ya-
rarlaniyor, hekiminki ise psikofizigi, ruhun kuvvet-
leri ogretisini zenginlegtiriyor.

Freud'un sonuclann bugiin bile bitip tiikenmek-
ten uzak olan muhtegem bulugu sayesinde, bilimset
psikoloji sonunda, akademik ve teorik tekelde ol-
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ma durumunun smrlarm agiyor ve pratik hayata
giriyor. Onunla, psikoloji bilim olarak ilk defa zih-
pin biitiin yaratiglarina uygulanabilir hale geliyor.
Ciinkii, ge¢mig zamanm psikolojisi ne idi? Bir okul
maddesi, iiniversitelere ve seminerlere kapatilmig,
okunmaz ve dayanimaz formiillerle dolu kitaplar
doguran ozel teorik bir bilim. Onu inceleyen kimse,
kendi izerinde ve onun bireysel kanunlar: iizerinde,
sanki astronomi ya da sanskritge galismis gibi fazia
birgey bilmiyordu; biiyiik kamu da, dogru bir icgii-
diiyle, onun laboratuvar sonuclarmni, bagtan baga
soyut olduklan icin degersiz sayiyordu. Ruhun ince-
lenmesini kararlh bir jestle teorikten bireysele ge-
tirterek kisiligin billurlasmasim bir arastirma konu-
su yaparak, Freud, okul psikolojisini gercek icine
tagidi ve insan icin ona hayati bir 6nem verdi; c¢linkii,
artik uygulanabilir hale gelmisti.

Psikoloji biiyiimekte olan insan varliginin olu-
sumunda pedagojiye ancak gimdi yardim edebilir:
Hastanin tedavisinde yararlanmak, yolunu gagirmi-
§in yargilanmasinda adalete yardim etmek, artistik
yaratiglan anlatmak, onun uygulanma konulan olu-
yor. Ayn1 zamanda herkese, daima tek olan birey-
selligini aciklamaya gahgirken, biitiin insanlarnn yar-
dimina kosuyor. Ciinkii insan varligm kendi kendi-
ne 6grenmig olan kimse, biitiin insanlari anhyor.

Psikolojiyi boylece bireysel ruha dogru yonel-
terek, Freud, bilingsiz olarak ¢agin en igten dilegini
yerine getirmig oldu. Insan hicbir zaman bizim bu,
dig hayat1 gittikge tekdiizelegtirme cagindaki kadar
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6z-Ben’ini, kigiligini merak eder olmamigtir. Teknik
yiizyalh, renksiz bir tip yaptig1 bireyi gittikge daha
cok tek bicimli kiliyor ve kigiliksizlegtiriyor: Kate-
gorisince ayni iicreti alan, ayn1 evlerde oturan, ay-
n1 tiirden eglence kargisinda, aym radyo aygiti, aym
gramofon plag karsisinda siginak arayan, kendini
ayni sporlara veren insanlar, digardan, iirkiitiicii bir
sekilde gitgide daha c¢ok benzer oluyorlar; aym
caddelerin bulundugu sehirler gitgide daha az ilgi
cekici, milletler daima daha tek tiirden hale geli-
yorlar; goriiniir biitiin ayrmmlan, akla uydurmanin
dev potasinda eritiyor. Fakat dig yiiziimiiz seri halin-
de yontulurken ve insanlar kollektif tiplere uygun
bir gekilde diizineyle siniflandinlirken, yasama tarz-
larinin yavas yavag kigiliksizlegtirilmesinin ortasin-
da her birey, yaklagilmaz ve digin etkisinden kagan
varhginin tek hayat katinin 6nemini gittikge daha
¢ok degerlendiriyor. Bu biricik, ¢ogaltimasi imkin-
s1z kigiligidir. O, insanin yiice ve hemen hemen tek
Oleiisii olmustur; biitiin sanatlarla biitiin bilimler,
Farakterolojiye bdylesine tutkuluca hizmet ediyor-
larsa bu hi¢ mi hi¢ rastlanti degildir. Tipler 6gretisi,
soy-sop bilimi, kalitim (irsiyet) teorisi, bireysel da-
nemliiik iizerine aragtirmalar daima daha sistemlice,
6zeli genelden ayirmaya ugrasiyor; edebiyatta biyog-
rafi, kigilik bilimini derinlegtiriyor; uzun zamandan
beri 6lii sayillan astroloji (yidiz fali), siromansi (el-
fal), grafoloji (yazmdan karakter okuma bilimi) gibi
i¢ fizyognomoni'nin (*) inceleme metotlar giiniimiiz-

(*) YoOze, beden yapisina bakarak. insanin karakterini ta-
nima bilimi.
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de beklenmedik bir sekilde yayilmaktadir. Varolu-
sun biitiin bilmecelerinden higbiri, bugiiniin insam
icin, varhginin ve 6z geligmesinin agiga vurulmas,
kigiliginin 6zel kosullar1 ve biricik 6zgiilliigii kadar
onemli degildir.

Freud, i¢ yagantinin bu merkezine, soyut hal
almig olan psisik bilimi getirmigtir. Ilk kez, sairce
bir biiyiikliige erigerek, insan kisiliginin billurlagma-
smnin dramatik 6gesini, bu ategli varageleyi, bilingle
bilingsizlik arasindaki alacakaranlik bélgesinin kar-
gasahgim acip yaymugtir: En ufak gatisma burada
en genig sonuclar1 dogurur; gegmis, en garip kérdii-
giimlerle burada gimdiki zamana baglanir; buras:
kanin ve bedenin dar kiiresi i¢inde, bakigla biitiinii
kavranamayan, bununla birlikte, i¢ yasalara aki
ermez uygunlugu icinde seyredilmesi bir sanat ese-
ri kadar giizel, hakiki bir kozmozdur. Fakat bir in-
sam ¢ekip ceviren yasalar —Freud'un &gretisiyle
getirdigi kokten altiist olus buradadir—, her zaman
kullamlan bir gemaya goére asla yargilanamazlar;
onlarin degerlenmeleri, duyulmalari ve bu olug iize-
rine biricik degerler olarak tanmmmalamn gerekir. Bir
kigilik, kat: bir formiil yoluyla degil, fakat yalniz
ve yalnizea onun 6z yagantisindan dogan alinyazisi-
nin bicimiyle tanmabilir: Bunun i¢in her tibbi kiir,
her manevi yardim, her geyden 6nce Freud'da bilgi,
ozellikle yakinlik duyan ve bundan dolayr gercekten
sezgili olan olumlu, dogrulayict bir bilgi varsayimini
akla getirir.

Her bilimin ve her ruh hekimliginin zorunlu bag-
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langicl, onun igin kigilige saygisi, Goethe'ce anlami-
na gore bu «aqfa vurulan sirsdir; Freud, bagka
hicbir kimsenin yapmadig1 gibi, bu saygiyr bir ma-
nevi buyruk olarak gézoniinde tutmayr Sgretmigtir.
Tek onunla, binlerce ve yiizbinler¢e kisi ilk defa ola-
rak ruhun, Gzellikle cocuk ruhunun kolay kirlabilir-
ligini 6grenmigtir; Freud'un ortaya gikardifi yara-
lar goriince, onlar her kaba hareketin, her hoyrat-
¢a girisimin (bazan tek bir kelime yeter,) bu ‘esrarly’
bir yeniden hatirlama vergisine sahip, bu asin de-
recede nazik madde icinde bir kaderi yok edecegini
anlamaya baglamiglardir; dolayisiyle, her tehdit, her
yasaklama, her ceza ya da diisiincesiz paylama, bu-
nu yapana gimdiye kadar bilinmez kalmig bir
sorumluluk yiikler. Yanhghklarn icinde bile kisilige
saygl. Iste Freud’'un daima daha derin bir gekilde bu-
giiniin vicdanina, okula, kiliseye mahkemeye, bu sert-
likten kagis siginaklarina soktugu budur; ruh yasala-
rin1 bu en iyi goriigle, diinyaya daha biiyiik bir ince-
lik ve bagislayieihk yaydi. Insanlarn iligkilerinde en
6nemli ve uluslar arasinda gittikce daha gerekli
olan sey, kisacas), daha iistiin bir insanhk yapisimin
kurulmasinda bize yardim edebilecek tek sey olan
kargihkh anlagma sanati, zihin alamyla ilintisi olan
bugiinkii metotlarin higbirinden Freud'un kisilik 6g-
retisinden yararlandigi kadar yararlanmamgtir;
Freud’un sayesinde ilk kez, bireyin 6nemini, her in-
samn ruhunun biricik ve yerine bagkas: konulamaz
degerini, yeni ve etkin bir anlamda kavramgtir.
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«HAYATIM VE PSIKANALLZ»

FREUD, «Die Meidzin der Gegenwart in Selbst-
darrqtel — Simdiki Tip: Otobiyografilem dizisin-
de, 1925te, Leipzig'de yayinlanmg, sonradan «Tip
ve Psikanalizn ile tek kitap haline getirilmig olan
bu eserinin énséziine gbyle sbyleyerek giriyor:

«Bu otobiyografi dizisine katilanlar, Ozerlerine
aldiklari gorevin ®zelligi ve gliglugiyle iligkili bir-
takim diisiinceleri belitmekle baghyorlar. Ben sun-
dan dolayi, kendi gdrevimin daha da karmagik ol-
dugunu séyleyebilirim samiyorum: Cesgitli tekrarla-
malarla, burada benden istenilenler gibi inceleme-
ler yayinlamistim; konunun niteligi, kigisel rolimdn,
oldugundan ya da genellikle gerekli gibi géralda-
ganden daha 6ne alinmasini istiyor.»

«1909°da, Worcester'in Clark University‘sinde
(Massachusetts), psikanalizin geligmesinin ve te-
melinin ilk agiklamasi olan beg konferans verdim...»

Bir Amerikan dergisine —iginde anlattiklar —
bu konferanslann benzeri olan bir yaz verdigini
—«XX. Yizyihn Baslangiglari»— belirttikten sonra
sunlar sdyliiyor:

«lkisi arasinda, 1914'te, burada anlatacaklan-
min esasim &zet olarak igine alan bir yazi ¢ikti:
«Zw Geschichte der psychoanalytischen Bewe-
gurg Psikanaliz Hareketinin Tarihine Katkm.
Ne dediklerimin aksini sdylemek, ne de kendi ken-
dimi tekrarlamak istediimden, 6znel ve nesnel
aciklamalar arasinda, biyografikle tarihsel arasinda
yeni bir karigim form@ls bulmam gerektin
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Gergekten Freud, «Hayatim ve Psikanalizve,
dnce «6 Mayis 1856'da Freiberg'te dojdum...» diye-
rek hayatinin hikdyesiyle baglar. Ailesini, babasi-
nin maddi durumunu, gocuklugunu, ilk 83renim yil-
lanini anlatir: Babasi onun meslek segimini kendi
goniil egilimine birakmigtir. Geng Freud ise, hekim-
lige ve hekimin toplum igindeki durumuna kargi
bir heves duymamaktadir: doktor olduktan sonra
bile bu duygusu dedigmemigtir. O, yalmz insan
iligkilerini konu alan bilimleri «6grenme susamig-
hgm» ile tutugmaktadir. Hareket noktasi bu olmug-
tur.

O zaman moda olan, evrensel geylerin anla-
gilmasim oladaniisti bir agikhkla verecek gibi go-
riinen Darwin teorisi, kendisini kuvvetle gekmek-
tedir.

Sonunda, liseyi bitirdigi zaman, bir konferans-
ta dinledigi, Goethe'nin «Tabiat» izerine deneme-
si, ona Tip Fakiiltesi'ne yazilma karanni verdirt-
migtir.

Once bazi diig kinkliklarina udramigtir. Bun-
larin birincisi, Yahudi o!dugu igin, kendisini bagka
égrenciler arasinda «agadi» hissetmesi geredidir.
Ikincisi: lik dniversite yillarinda, agin genglik ¢a-
basiyla bilimin her dalina atilmak istemigse de ta-
bii verilerinin —kendi deyimiyle— «&zellidi ve dar-
hgm, bagan kazanmasini engellemigtir. Sonunda
Ernest Briicke'nin Fizyolfoji Laboratuvari'na girmig,
orada dort yil galigmigtir. 1882°de hocasinin 6gJudii-
ne uyarak «teorik gahigmalamdan vazgegip Viyana'-
da, Biyik Hastane'de stajyer doktor olarak ga-
ligmaya baglamigtir.

Hastanenin Beyin Anatomisi Enstitiisi’'nde
incelemeler yapar. Fakat beyin anatomisinin, pra-
tik bakimdan, fizyolojiden daha ileri bir adim ol-
madi§imi  farkederek, kendini, sinir hastaliklarinin
incelenmesine verir. Bu rahatsizhk, o zamanlar bir
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uzmanhk dal sayilmayarak i¢ hastaliklarinin ge-
sitli bolumlerinden biri olarak kabul ediliyordu.
Freud ise onu tibbin bambagka bir alami olarak di-
suniiyor ve bu konu uzerinde kendisini kendisinin
yetigtirmesi gerektigini kavriyordu.

O siralarda Paris’teki inli doktor Charcot’nun
adi, sinir hastaliklani konusu iizerinde biiyuk bir
otorite olarak parlamaktadir. Freud, 63retimini onun
yaninda ilerletmek igin, Paris’e gitme firsatini elde
eder.

Freud, «Hayatim ve Psikanaliz» in birinci bdli-
minde Paris'teki galigmalarini, Charcot ile yaptig
siki igbirligini, sinir hastaliklannin, dzellikle isteri’-
nin tedavisinde ipnotizmanin uygulanmasint &gre-
nigini, Viyana'ya ddndukten sonra, kendisinin de
ayni metodu kullanmasini anlatir. Isteri'nin yalniz
kadinlara ézgi bir hastalik olmadigini, erkeklerde
de bulundugu tezini Tabipler Birligi'nde agikla-
masinin nasil alayci bir tepkiyle kargilandigimi
sbyler.

Freud, organik sinir hastaliklannin tedavisiyle
ugragmaktan vazgeger, isin ruh yéniinii ele alir.
Bunda é&nceleri ipnoz uykusunu kullanirken telkin
ve serbest ¢agrnigimla, ige tikilan istekleri ve duy-
gulan, hastaya agiklatmakla daha iyi sonuglara
vardi§imi gdriir. Sonra Fransa’ya, Nancy'ye giderek
doktor Bernheim ile galigmalar yapar. Ddniigiinde
doktor Breuer’le baglamig olduu ¢alismalarimi
siirdiirir. Birlikte «lsteri Ozerine Caligmalan 1 ya-
yinlarlar. Fakat, &nceleri pek iyi anlagtiklari Breuer
ile aralarinda, gittikge gbérils aynhklar baglar. Freud
hastalifin olusumunun bilingsiz yasaklamalardan ve
ige tikmalardan ileri geldidi anlayigim &ne sdrer.
Ona gére, nevrozlar Ben ile libido arasindaki uz-
lagmazhklarin sonucudur. Breuer ise bu alanda da-
ha ileri gitmekten gekinmektedir.

Daha &nce, 1891°de Freud'un, beyin felgleri
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dzerine yapmig oldufu galigmalann bir Grind ola-
rek kiighk bir kitabi cikmigti: «Afaziler Anlayis
Ozerinen. «Simdi benim igin bilimsel aragtirmanin,
hayatimin bas ilgi konusu oldu@unu izlemek ve gbs-
termek gerekiyor,» diyen Freud, «Hayatim ve Psi-
kanaliz»in ikinci bélimiline gbyle baglar:

«Agiklamami tamamlarken, daha baglangigta
ipnoza, ipnotik telkinden bagka bir gbrev de yap-
urmig oldu§umu itiraf etmem gerekiyor. Onu, has-
tanin ruhunu hastahdinin terihine, onun dogusu-
na badintih olarak aragtirmak igin kullaniyordum;
o bu tarihi ve dodusu, uyanik halde gok zaman hig
mi hig, ya da pek eksik bir sekilde bana bildire-
biliyordu. Bu ydirliyls tarzi bana emreden ya da
yasaklayan basit telkinden daha etkili gibi goriin-
mekle kalmiyor; telkinin monoton usuliyle iyiles-
tirmeye galistifn olayin kaynadina bagh birgeyi 63-
renmeye hakki olan hekimin bilme susuzluunu da
tatmin ediyordu.

«Bu baska davranig tarzina gu sekilde gelmig-
tim: Hendz Briicke’'nin laboratuvarindayken, dok-
tor Joseph Breuer ile tamismistim; o, Viyana'nin en
parlak pratisyen hekimlerinden biri oldudu gibi
bilimsel bir gegmise de sahipti. Solunum fiziyolo-
jisi ve denge organi {izerine kalici bir deder tagi-
yan birgok galigmalari vardi. Ustin zekah bir in-
sandi, benden ondért yag biyuktd; iligkilerimiz
pek cabuk samimilesti, bulundu§um gii¢ hayat
sartlan iginde dostum ve destedim oldu. Biitin bi-
limsel ilgilerimizi birlikte ortaya koymaya ahstik;
tabii, bu iligkilerde, kazanan taraf bendim. Psika-
nalizin geligmesi onun dostluduna mal oldu bana.
Bu bedeli 6demek benim igin kolay olmadi; ama
bu, kaginilmazd..

«Daha Paris’e gltmeden tnce, 1880'den 1882'ye
kadar 6zel bir usulle tedavi etmis oldugu bir is-
teri olgusu zerindeki gbzlemlerini bildirdi, bu o-
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nun isteri semptomlarinin ¢ikig nedenleri ve an-
lami Uzerine derin gorigler edinmesini sagdlamig-
ti. Bu, Janet'nin galigmalarinin henliz gelecefje ait
oldugu bir zamanda meydana gelmigti. Cesitli tek-
rarlamalarla bana, hastasinin hikdyesinden parga-
lar okudu; ben de, nevrozun anlagilmasinda heniiz
bdyle bir adim atmamig oldufum izlenimini edin-
dim. Paris’e gittigimde, bu sonuglari Charcot'ya
anlatmaya karar verdim, &yle de yaptim. Fakat
Ustad, daha ilk imalardan baglayarak, higbir ilgi
gbstermedi. Ben de bu konuya bir daha dénme-
dim, kendim de artik bu igle ugragmadim.

«Viyana'ya donunce, dikkatimi tekrar Breuer’-
in gdzlemi Uzerine gevirdim ve onu bana daha ay-
rintili olarak anlattirdim.»

Freud bbylece, Breuer'le yaptd galigmalarini
ve sonra aralarinda beliren gorug ayriliklarint bzet-
ledikten sonra, kendi kendine girmig oldugu bu ge-
tin yolda yeni kanilara nastl vardigini, psikanaliz
adiyla kurdudu bilimin temellerini nasil attigim, ruh
hastalklarinin olugsumu ve tedavisi anlayigina na-
sil bambagka bir ybntem getirdigini anlatir. Itk o-
larak bilingsizlik ve ige tikma kavramlanini ortaya
atmigtir. Insanin ruhunun derinliklerinden libido
denilen zorlayici bir gi¢ ¢ikarmistir. Cinsellik’'e en
6nemli rolt vermigtir. igte Freud'un yadirganmas:,
hatta hor gorilmesi, genellikle de yanhg anlagiima-
si, bu olugtan baglar. Kendilerini Freud’la birlikte
«Derinlik Psikolojisinne vermig olan g¢aligma arka-
daglarinin bazilan da bu yidzden ondan aynimig,
ona kargi duruma bile gegmiglerdir.

«Hayatim ve Psikanalizn Freud'un tzel yagan-
usinin  dedil, bilimse! galismalarinin ve gatigme-
larinin hikdyesidir. Insan digiincesi igin yepyeni
bir ¢i@ir agan bu yenilmez savagginin birgok diren-
melerle kargilagmas: olajandir. Fakat o, yolundan
higbir zaman sapmadi§i gibi, daha da ileri gitmis,
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uzun siiren hayati boyunca, insan ruhunun en ka-
ranhk noktalarina 1gtk serpen devrim yapic: eser-
lerini gittikge daha derine inen yeni buluglariyla
gliglendirerek yayinlamaktan geri kalmamistir.
Beg bolimden meydana gelen «Hayatm ve
Psikanaliznde bu eserlerin hangi gahsmalarla ha-
zirlanmig olduklar anlatilmakta, getirilen yeni kav-
ramlarin agiklanmalari dzet olarak verilmektedir.

HAYATIM VE PSIKANALIZ

© MAYIS 1856'DA, Moravya'da, simdiki Gekoslo-
vakya'nin ufak bir sehri olan Freiberg'de dogdum. Ana-
babam yahudi'ydi, ben de yahudi kaldim. Ailemden
baba tarafimin, uzun zaman Renanya iilkelerinde (Ko-
lonya'da) oturdugunu, XIV. ya da XV. yiizyilda yahudi-
lere karsi girisilmis bir kiyicilik dolayisiyle doguya
dogru kactigini ve XIX. yluzyl iginde Litvanya'dan, Ga-
licya yoluyla almanca konusan bir Glkeye, Avustur-
ya'ya geri geldigini bildigimi sanmyorum. Ondort ya-
simda iken Viyana'ya géturildiim, batin 6grenimimi
orada yaptim. Lisede yedi yil siiresince sinifin birin-
cisi oldum; ayricalikli bir durumum vardi, hemen he-
men hi¢ sinavlara sokulmadim. Ailem pek orta halli
idiyse de, babam, meslek segcmemde benim kendi
egilimimi izlememi istedi. Bu genglik yillarnmda heki-
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min sosyal durumu ve ugragmalarini bir Gstiin tutma
hissi yoktu bende; zaten ondan sonra da hi¢ olmadi.
Bir cesit 6grenme susamishgi, fakat daha g¢ok tabiat
bilimlerine 6zgii konulardan ¢ok insan iliskilerine
dedinen seyler Gzerine yonelen bir susamighkla ha-
rekete gectim; bu, kendini tatminin baslica yolu ola-
rak gozlemin degerini heniiz tanimamis olan bir su-
samishkti. Gelgelelim, o siralarda moda olan Darwin
ogretisi, evrendeki seylerin anlasilmasina oladanis-
ti bir itki vermeyi vaat edermis gibi, beni kuvvetle
cekiyordu; lise 6grenimimin sonundan az 6nce, halk
icin verilen bir konferansta okunan, Goethe'nin «Ta-
biat» iizerine giizel bir denemesini dinledigimden,
bana Tip Fakiiltesi'ne yazilma karari verdirenin bu ol-
dugunu hatirhyorum.

1873'te girdigim Ulniversite bana once, bazi his-
sedilebilir hayal kirikliklan getirdi. Orada su garip
zorunlulukla karsilastim: Kendimi asad ve oébirleri-
nin milliyetinin disinda hissetmem gerekiyordu, ¢in-
kit yahudi'ydim. Bana zorla kabul ettirmek istedikleri
bu savlann birincisine korkusuzca direndim. Aslim-
dan ya da sdylenmeye baslanildigi gibi, irkimdan nigin
utan¢ duymaliyim? Fakat obirleriyle milliyet birligini
blyik Gziinti duymadan yadsiyordum. Gergekten, boy-
le bir katilma olmaksizin da, insanhik c¢erceveleri
icinde caligkan bir igbirlik¢i i¢in her zaman yer bu-
lunabilir, diye diasiniyordum. Bununla birlikte, ilk
dniversite izlenimlerimin sonucu, baski icinde olma
alinyazisiyla benim erkenden yakinlik kurmam ve esi-
ki gogunluk=un yasagina ugramam oldu.

Boylece, genel disiince karsisinda, igimde belli
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bir bagimsizlik hazirlandi. Ayrica daha ilk Giniversite
yillanimda, tabii yeteneklerimin darliginin ve ozelligi-
nin, asirt genglik ¢abasi iginde kendilerine dogru atil-
mis oldugum birgok bilgi dallarinda bana tam basa-
riy1 yasakladigim deneyle 6§renmek zorunda kaldim.
Boylece Mephisto’'nun verdigi su fikrin gergekligini
6grendim :

Bilimin her yerinde gezinmeniz bosuna,
Her kimse ancak &grenebilecedini &grenir.

Yalniz Ernest Briicke'nin fizyoloji laboratuvarin-
da rahati ve tam bir tatmini, ayrica saygi duyabile-
cedim ve ornek olarak alabilecegim kisileri buldum.
Briicke bana, sinir sisteminin doku bilimiyle ilgili bir
dim ve arkasindan bagimsiz bir tarzda devam edebil-
dim. 1876'dan 1880'e kadar bu laboratuvarda, kisa
kesintilerle ¢alistim ve oradan, acilacak bos asistan-
ik yerine gegmek icin secildim. Asil tibbin gesitti
dallart -~psikiyatri disinda- beni g¢ekmiyordu. Tip 6§-
renimimi gevsekge izliyordum, ancak 1881'de, demek
ki hayli gecikmeyle doktor oldum.

1882'de, ani degisiklik oldu. Her seyin Gstiinde
saygl gosterdigim hocam, kéti maddi durumum goz
dnliine alinirsa, teorik incelemeler yolunu terketme-
min daha iyi olacadina beni inandirarak, babamin dii-
stincesizce eliagikhgina son verdirdi. Onun 6g§udani
izledim: Fizyoloji laboratuvarini biraktim ve &grenci
olarak hastaneye (Allgemeines Krankhaus) girdim;
orada ¢ok ge¢meden gorevli stajyer hekim (interne)
oldum. Cesitli servislerde, alti aydan fazla da Mey-
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nert'inkinde kaldim. Onun eseri ve kisiliji daha 6g-
renciyken beni blyilemisti.

Bir ydnde, ¢alismalarimin almis olduklan yone-
lime bagh kaldim. Briicke bana arastirma konusu ola-
rak en asagl bir baligin (Ammocoetes-Petromyzon)
omuriligini vermisti. $imdi insanin merkezi sinir sis-
temine, Flechsig'in, ilik kinlarimin arka arkaya olu-
sumlaniyla ilgili buluslarinin Gzerine parlak bir 151k
athd karmasik dokuya gegtim. Once yalmz ve yal-
niz beynin sodanimsi kismim inceleme konusu seg-
mem heniiz baslangiglarimin bir sonucu idi. ilk ini-
versite yillannmdaki incelemelerin ortaya gikardig
mizaca aykin olarak simdi igimde, ¢alismanin yalmz
tek bir madde ya da tek bir sorun {izerinde yogunlas-
tinlmasina dogru bir egilim gelisiyordu. Bu egilim ben-
de kaldi ve daha sonra tekyanhlikla kinanmama se-
bep oldu.

Simdi beyin anatomisi enstitiisiinde, bundan &n-
ce fizyoloji enstitiisiinde oldugumdan daha ¢ok c¢aba
gosteren bir calismaci idim. Liflerin gegme yolu ve
beyin sodanindaki ¢ekirdeklerin kaynag: izerine kii-
¢k calismalar bu hastane yillarinda dogdular ve
Edinger tarafindan not edildiler. Birgiin, servisine gir-
meden 6nce bile bana laboratuvarint agmis olan Mey-
nert, kendimi kesinlikle beynin anatomisine verip
vermeyecedimi sordu ve dersini bana birakma tekli-
finde bulundu. Ciinkii, kendini yeni metotlar ele ala-
mayacak kadar yash hissediyormus. isin genisligi
karsisinda Grkerek, bunu reddettim. Belki daha o za-
mandan, bu dahi adamin bana karsi hi¢ de iyi birgey
hazirlamadigim kesfetmigtim.
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Beyin anatomisi, pratik goriis noktasindan, el-
bette psikolojinin géziinde bir ilerleme degildi. Sinir
hastaliklarinin incelenmesine basglarken maddi gerek-
lilikleri hesaba kattim. Bu uzmanlik, o siralarda Vi-
yana'da pek az modaydi, hastalar i¢ hekimliginin de-
gisik boélimlerine dadilmislardi. Yetismek igin iyi fir-
satlar yoktu, insanin kendi kendinin hocasi olmasi ge-
rekiyordu. Az 6nce beyin merkezlerinin yerlerini be-
lirleme iizerine yazdi§i kitabindan dolayi bir kiirstye
cagrnlmis olan Nothangel, i¢ hastaliklarinin  bagka
kismi alanlarn arasinda néropatalojiyi ayri tutmuyordu.
Uzakta Charcot'nun biiyik adi parliyordu ve ben boy-
lece sinir hastahiklan i¢in dogent derecesini elde
etme ve sonra 6grenimimi sirdirmek igin Paris’e
gitme planimi tasarladim.

Onu izleyen yillarda, hastanede gorevlilik hizme-
tim sirasinda, sinir sisteminin organik hastaliklany-
1a ilgili gesitli gozlemlerimi yayinladim. Bu alana azar
azar ahisiyordum. Beyinde, anatomo-patalojistin hig-
bir sey eklemeyecedi sekilde tam bir kesinlikle bir
hastalik kaynadi yeri belirlemeye g¢alisiyordum. Sid-
detli bir polinevrit teshisi le bir olguyu Viyana'da
acimlamaya ilk génderen ben oldum. Teshislerimin
otopsi ile dogrulanmasi, bana bir Amerikan hekimleri
akini getirdi; onlara bir tir «Pidgin English= (*) ite
servisimin hastalarini gistererek dersler veriyordum.
Nevrozlardan hicbir sey anlamiyordum. Bir giin din-

(*) Ortak bir anlagma yolu olarak, Cinlilerle Avrupallar
arasinda konugulan ve gince gramerine uydurulmug olan garip
bir ingilizce.



HAYATIM VE PSIKANALIZ

leyicilerime duragan bir bas adrisina tutulmus bir
nevropat’s simrh, kronik bir menenjit hall diye gos-
terirken, hepsi hakh bir elestirmeci baskaldirisiyla
benden uzaklastilar ve benim erken hocaligyim son
buldu. Kusurumun bagislanmas: olarak, o zaman VI-
yana'da en biiylik otoritelerin nérasteniyi bir beyin
timori olarak teshis ettiklerini sdylemek gerekir.

1885 baharinda tarihi ve klinik galismalarim esas
alinarak néropataloji dogenti kabul edildim. Sonra
cok gecmeden, Briicke'nin ategli tavsiyesi tizerine
bir yolculuk i¢in bana oldukga yiiksek, olaganisti bir
para yardimi yapildi. O yihn sonbaharinda Paris’e
hareket ettim.

Ogrenci olarak Salpétrier'ye girdim, fakat baslan-
gigta, yabanci Glkelerden akin etmis 6grenciler ara-
sinda kayboldum, yani az dikkati ¢ektim. Bir giin
Charcot’'nun derslerini almancaya gevirenin, savastan
beri hayat belirtisi gostermedigine Gzdldiigand isit-
tim. «<Yeni Dersler=inin ¢evirimine birinin girismesini
cok istiyormus. Kendimi tamtmak icin ona yazdim,
hatta mektupta su ciimle oyununun bulundugunu ha-
tirhyorum: Fransizca soz sbyleme giglagim var, fa-
kat duyma gi¢lagim degil. Charcot beni begendi,
candan yakinhk kurdu ve o zamandan beri klinikte
olan her seye tamamen katildim.

Bunu yazdigim sirada Fransa'dan, psikanalizin
kabuliine karsi siddetli bir savasa tamkhik eden ve
Fransiz okuluyla iliskilerimi en yanhs renkler altinda
sunan sayisiz makaleler ve gazete kupirleri aliyo-
rum. Sozgelisi, Paris'te kalisimi P. Janet'nin dgretileriy-
le yakinlik kurmak igin kullandi§imi, sonra galip kap-
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tiklarimla kagtidimi okuyorum. Bunun i¢in, garcabuk
sdylemek istiyorum ki, Salpétrier’de kalisim sirasinda
Janet adi hi¢ agza alinmad bile...

Charcot’'nun yaninda biitiin gérdiiklerimden bende
en ¢ok izlenim birakan, heniiz benim gozlerimin dnin-
de sirdirdiigli son arastirmalari oldu. Yine isterik
olaylarin gergekliginin ve mesrulugunun meydana
¢ikarilmasi, erkekte sik sik isterinin varolusu, ipno-
tik telkinle isterik felgler ve blziiliip kasilmalar olus-
turulmasi ve yapay olusturmalarin, ayrintilarina ka-
dar kendi kendine olanlarla aym karakterleri sunusu,
beklenmedik hallerin gok zaman bir tromatizmden (*)
ileri geldigidir. Charcot’'nun uygulamali derslerinin
¢ogu, bende, baska yabanci 6grencilerde oldugu gi-
bi, once saskinlik ve bir karsi ¢ikma egilimi uyandir-
di; bu, o sirada moda olan teorilerinden birine bas-
vurarak destek aradigimizi hissetme &zentisiydi.
Charcot itirazlarimiza daima gonil oksayicilik ve sa-
birla, ama oldukca kesinlikle de karsilik veriyordu.
Tartismalarinin birinde su kelimeleri soyleyiverdi:
Ca n'empéche pas d'exister (**). Bunlar bende unu-
tulmaz bir sekilde yer edecek sozlerdi.

(*) Fransizcast: Traumatisme — 1. Organizmanin bir garp-
maya ugramasindan dogdan dzellikle kafatas: bbigesinde yarah ya
da yarasiz, garpmaya bagh olarak bazilari gegici, bbarleri az gok
siirekli bozukluklarin biitinii, 2. Psikanalitik anlamda, agiri kam-
gilanma ile karakterize edilen organizma halidir: Bunda boganip
hafifleme imkansizdir ve organizma her tiirli ek kamgilanmaya
kapanarak kendi kendini ayarlamaya gider. Sbzgelisi bayilma
yoluyla. (A.A.0.)

(**) Bu yagamaya engel olmuyor. (Ashinda Fransizca)
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O zaman Charcot'nun bize ogretti§i her seyin
slrip gitmedigi bilinir. Bir kismi siipheli hale gelmis,
bir kismi1 da zamanin denemesine agik¢a ugramamis-
tir. Fakat bilimin siirekli bir baba mirasint meydana
getirebilmek icin bu eserden ¢ok sey kalmistir. Paris®
ten ayrilmadan 6nce, Gstatla, amaci isterik felglerle
organik felgler arasinda karsilastirma olan bir calis-
manmin plami Gzerinde konustuk. Ben bunda, su tezi
ispatlamak istiyordum: Isteride, bedenin degisik ki-
simlarinin  felgleri (paralizileri), durum yitirimleri
(anestezileri) insanlarin rahatsiz olduklar, herkesge
anlasilabilen (anatomik degil) belirtilere gore sinir-
lanirlar. O benimle aymi fikirdeydi; fakat nevrozun
derinlestirilmis psikolojik bir incelenmesine, aslinda,
buyiik bir 6nem verme niyetinde olmadigi kolayca
gorilebiliyordu. Clnkii o patalojiden gelmisti.

Viyana'ya dénmeden 6nce, genel gocuk hastalik-
lar Gzerinde bazi bilgiler edinmek maksadiyla, Ber-
lin'de birka¢ hafta kaldim. Viyana'da bir hasta co-
cuklar konsiiltasyonunu ydneten Kassowitz, orada ba-
na, sinir hastaliina tutulmus ¢ocuklar igin bir servis
diizenlemeye sdz vermisti. Berlin'de, Ad. Baginsky’
nin yaninda dostg¢a bir karsilanma ve cesaretlendir-
meler buldum. Kassowitz Enstitiisi’'nde, ondan son-
raki yillar i¢inde, ¢cocuklarin birlesik ya da iki yanh
beyin felglerine iliskin oldukga genis bazi g¢alisma-
lar yayinladim. iste bunun i¢in de, daha sonra, 1897'de
biyiikk Genel ve Ozel Tedavi Elkitabi'nda Nothanagel
bu konuyu bana verdi.

1886'da, giiziin, hekim olarak Viyana'ya yerles-
tim ve dort yih askin bir zamandir uzak bir gehirde
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beni beklemis olan gen¢ kizla evlendim. Bu genglik
yillarinda goktan inliG olmadiysam, bunun, nisanlimin
hatas! oldugunu anlatarak bir geriye doniis yapaca-
gim. Incelemelerime uzak disen, fakat yine de derin
bir ilgiyle 1884'te Merck’'ten, o zaman az taninmis bir
alkaloidi, kokaini getirtmeye ve fizyolojik etkilerini
incelemeye girismistim. Bu ¢alismalara dalmis oldu-
dum sirada bana bir yolculuk ¢ikti, bu iki yildir ayn
oldugum nisanlimi tekrar gérme imkani verecekti.
Kokain zerindeki arastirmalarimi gargabuk sona
erdirdim ve kamuya yaptigim bildiride, cok gegmeden
bu maddenin yeni uygulanmalarinin gorilecedini a-
¢ikladim. Bununla birlikte, dostum, g6z hekimi L.
Konigstein'i, kokainin anestezik &zelliklerinin hasta
goz lizerinde ne noktaya dek kullanilabilecedini de-
nemekle gorevlendirdim. Tatilden déniince, onun de-
gil, fakat kendisine kokainden bahsetmis oldugum
baska bir dostum Carl Koller'in hayvanlarin gozleri
tizerinde kesin deneyler yapmis ve onlari Heildelberg
Oftalmoloji Kongresi'ne sunmus oldugunu 6grendim.
Bundan dolay: kiigitk cerrahide oldukga 6nem kazan-
mis olan, kokainle lokal anesteziyi bulmus olma se-
refi Koller'e gegmistir. Gelgelelim o zaman bu kay-
bedilmis firsat yiziinden nisanlima kin tutmadim.

1886'da Viyana'daki miiesseseme sinir hastalik-
lar uzmani olarak déndim. Tabipler Dernedi'ne,
Charcot'nun yaninda gordiklerim ve Ogrendiklerim
iizerine bir rapor vermistim: Fakat kot karsilandim.
Baskan Bamberger gibi otoriteler, anlattiklarimin ina-
nilmaya deger olmadigim bildirdiler. Meynert tasvir
ettiklerime benzer halleri Viyana’'da aramam ve on-
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lant Tabipler Dernedi'ne sunmam gerektigini hatirlat-
t1 bana. Ben de bunu yapmay: denedim, fakat servis-
lerinde boyle olgular buldugum hastanelerin hekim-
leri, onlari gozlemlememe ve onlarla ilgilenmeme
izin vermediler. Iglerinden biri, eski bir cerrah bagir-
di; «Fakat, sevgili meslektasim, bdyle sagmaliklan
nasil soyleyebiliyorsunuz? isteron (hysteron) rahim
demektir. O halde bir erkek nasil isterik olabilir?»
Teshisimin dogrulanmasina degil, olguyu gozlemle-
meye ihtiyacim oldugunu séyleyerek bosuna diren-
dim. Sonunda, hastane disinda, bir erkekte klasik bir
isterik hemianestezi (*) buldum, bunu Tabipler Der-
negi'ne sundum. Bu defa alkiglarla karsilandim, ar-
kasindan artik benimle ilgilenilmedi.

«Yetkili otoriteler=in reddetmis oldugu yenilikle-
rimin etkisi, hepsinde sarsilmaz bir halde kaldi. Er-
kekte isteri ve telkin yoluyla isterik felgler dogurma
savimla, muhalefete atilmis bulunuyordum. Cok geg-
meden beyin anatomisi laboratuvarinin bana kapan-
masindan ve sdmestrler boyunca derslerimi vermek
icin yer bulamayisimdan, kendimi akademi ve tip ha-
yatindan gektim. O zamandan beri bir daha Tabipler
Dernegi'ne hi¢ donmedim.

Sinir hastalarinin tedavisiyle gecinmek Isteyen
kimse, elbette onlar igin birsey yapmak zorundadir.
Benim tedavi silahlari depomda yalniz bir arag var-

(*) Hemianesthesie = Derinin duyarhklarinin viicudun bir
yaninda derince yok olmasi. Hemianesteziler ayrigabilir ve ba-
21 duyarhklarin sinin iginde kalabilir. Yalniz aci alma duyarhd:
yok olunca, «hemianalgesie» vardir.
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di: Elektroterapi ve ipnoz. Cinki tek bir muayeneden
sonra bir idroterapi (su ile tedavi) kurumuna gonder-
mek yeterli bir kazang kayna§: degildi. Elektroterapi
konusunda, biitiin sinir hastaliklari semptomlarinin
tedavisi Gzerine ayrintih tarifler veren W. Erb'in el
kitabina basvuruyordum. Ne yazik ki ¢cok gegcmeden
bu ogltleri izlemekteki uysalligimin higcbir sonug ver-
medigini, dogru gézlemler sonucu diye aldiklarimin
yalniz bir hayal oyunu yapisi oldugunu anlayacaktim.
Alman noéropatalojisinin birinci isminin imzaladig: bir
kitabin gercekle, sézgelisi, halk kitaplhiklarimizda sa-
tilan «eski Misirs riya tabirnamesi kadar ilintili bu-
lunmayisinin kesfi aci oldu; fakat, heniz kendimi
bagimsiz kilamamis oldugum otoritelere safca inan-
simdan biraz daha birseyler yitirmeme yardim etti.
Boylece elektrik aygitini, Moebius daha su kurtarici
s6zleri agzina almadan once bir yana attim: «Elektrik
tedavisinin basarisi —oldugu zaman- ancak tibbi tel-
kinden ileri gelir.»

is, ipnozla en iyi durumda gibi gériiniiyordu. Da-
ha ogrenciyken, «Manyetizmaci» Hansen'in bir sean-
sinda bulunmustum ve denemeye tutulan kimselerden
birinin katalepsi haline dustiigii anda 6lim sarilig
aldigi ve bitiin siirece bu hali sirdirdigi dikkatimi
cekmisti. Bu ipnotik olaylarin gercekligi, kanilarim
saglam bir temel (zerine oturttu. Sonra gok ge¢me-
den, bu gérme tarzi, Heidenhain'de bilimsel &nci-
siini buldu; ama psikiyatri profesorlerinin daha uzun
zaman ipnozun bir sarlatanlik, Ustelik tehlikeli bir
sarlatanlik oldugunu ilan etmelerine ve ipnozitorlere
pek yiiksekten bakarak hor gérmelerine engel olmad.
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Hastalarda semptomlar yaratmak igin ve sonra onlar
kurtarmak icin gekinmeden nasil ipnoz kullamldigini
Paris'te gorebilmistim. iste o zamandir ki, Nancy'de
telkini, ipnozlu ya da ipnozsuz olarak genisge kulla-
nan ve bunu tamamen o6zel bir basariyla, tedavi edici
amaglarla yapan bir okul kuruldugu haberi geldi. Béy-
lece, pek tabii olarak, tip pratigimin ilk yillarinda
- bazan sistemsiz bir tarzda kullanilan ruh tedavisi
metotlarini dikkate almaksizin- telkin, benim birinci
¢alisma aygitim oldu.

Bu yizden, organik sinir hastalarini tedaviden
vazgecgtim, ama bunda bilyiik kayip yoktu. Cinkd bu
hastalarin tedavisi, bir yandan kandirici umutlar ola-
rak higbir sey sunmuyordu ve 6te yandan, sehirde
yerlesmis hekimin 6zel misterileri igindeki bu tir-
den hastalarin sayisi, nevrozlularin kocaman say!si
karsisinda yok oluyordu; bu sonuncularin bir yardim
saglayamaksizin hekimden hekime kosmalari rakami
daha da artinyordu. Zaten ipnoz yoluyla g¢alisma bu-
yiileyiciydi. ilk defa olarak insan, kendi giiciiniin {s-
tine ¢ikmis olma duygusunu hissediyordu. Bir mu-
cize yaratan kimse olma Gnani kazanmak pek géniil
oksayiciydi. Ama usuliin kusurlarinin neler oldugu-
nu sonradan meydana g¢ikarmak gerekiyormus. O an
icin, ancak iki seyden yakiniyordum: llk 6nce, her
hastay: ipnotize etme basarilamiyordu; ikinci olarak,
her insanin lizerinde, onu istenildi§i kadar derin bir
ipnoz icine daldirma hakimiyeti gosterilemiyordu.
lpnoz teknigimin eksikliklerini gidermek amaciyla,
1889 yazinda Nancy'ye gittim; orada haftalarca kal-
dim. Yasli ve duygulayici Liébault'u, kadinlarin ve
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proleter halkin ¢ocuklarinin yaninda is basinda gor-
dim. Bernheim’'in, hastanedeki hastalarinin Gzerinde
sasirtici denemelerine tanik oldum ve iste o siralar-
da orada insanlarin bilinci igin gizli kalmis gigli yi-
riyisler ihtimaline iliskin en kuvvetli izlenimlerimi
edindim. isin aslini 6grenmek amaciyla, bir kadin
hastami Nancy'ye benimle gelmeye razi etmistim. Bu,
artik ne yapilacag bilinmediginden bana terkediimis
olan pek kibar ve dahice ‘vergi'li bir hastayd:. Ipnotik
telkinlerle onun igin yasamayr mimkin kilmistim ve
acikh haline tekrar distigiinde onu yeniden kaldir-
mak benim yetenegime baghydi. Bir zaman sonra,
daima geri tepmeler gésterdiginden, dnce, bilgisizli-
gim icinde bunu, ipnozunun amnezili uyurgezerlik de-
recesine asla varamadigina yoruyordum. Bernheim
de, onu derin ipnoz haline getirmeyi birgok kere de-
nedi, fakat benden daha basarili olamadi. Bana, has-
tanedeki uygulamasinda oldugu kadar, sehirde bu-
lunan hastalar (izerinde hi¢bir zaman biiyitk basari-
larini elde edemedigini agikga itiraf etti. Onunla ilgi
cekici birgok konusmalar yaptim, kendisinin telkin
ve onun tedavi edici etkileri Gzerine iki eserini al-
mancaya c¢evirmeye giristim.

1886'dan 1891'e kadar bilimsel olarak az galts-
tim, hemen hemen higbir sey yayinlamadim. Yeni
mesledimde yerlesmek, kendi maddi varligimla birlik-
te hizla artan ailemin gegimini saglamak ihtiyaci igin-
deydim. 1891'de, dostum ve yardimcim Oscar Rie'nin
isbirligiyle yazilmis olan, beynin felgleriyle ilgili ilk
calismalarim yayinlandi. Ayni yil bir tip sozliigayte
Isbirli§i yapma teklifi beni, o sirada Wernicke-Lich-
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heim'in dar lokalizasyonlar goriisiniin egemenligi al-
tindaki afaziler (s6z yitimi) sorununu aydinlatmaya
ybneltti. Kiacik bir elestiri-tasarim kitabi «Afaziler
Anlayis1 Ozerine — Zur Auffassung der Aphasiens, o
¢abalarin meyvesidir. $imdi benim Igin bilimsel arasg-
tirmanin nasil hayatimin bag ilgi konusu oldugunu iz
lemek ve gbstermek gereklyor.
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«CINSELLIX. UZERINE UC DENEME - Drei Ab-
landlungen zur Sexupitheorien adh eserin ilk baski-
s1 1905 yilinda yapi!migtir. Arkasindan 1910, 1915,
1922 ve 1923 yillarinda yeni baskilan yayinlanmig-
tir. Her baskida Freud, yeni buluglarini g3z8nlne
alarak ilk metin zerinde dedigiklikler yapmig, 8-
nemli eklemeler koyarak eserini tekrar tekrar ig-
lemigtir.

Bu konuda Freud, igiincd baskiya yazmig ol-
dufu 6nsbdzde gunlan sbyllyor:

«Kamunun, bu kitap kargisindaki davramigini
on yil siresince incelemek firsatim bulduktan
sonra, Uglinci baskiya, yanlig anlamlari giderme-
ye ve dogabilecek hayal kinklk!arini 8nlemeye ya-
rayacak birkag agiklama eklemek istedim. Her gey-
den &nce, analizimizin, psikanaliz metodunun de-
rinlegtirmesi gereken gunlik hekim deneyleri GOze-
rinde kuru!dufiu olgusunda, bilimse! degerinin bun-
dan dogmasi gerektifinde direnecediz. Cinsellik
Uzerine (¢ Deneme ancak psikanalizin tamidii ve
dogrulayabilecedi seyleri igine alabilir. Iste bunun
icin, bu denemelerden bir cinsellik teorisi ¢ika-
bilecegi pek de uygun gbriinmemektedir.

«Yalmz sorunlanin segilmesi dedil, inceleme-
mizin dizeni, bu kitabin, aslinda bizi yazmaya iten
psikanalitik agiklamaya ne denli bagl oldufunu
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gosterecektir. lzledigimiz metot, bitin anlatiglar-
da, biinye etkenleri ikinci planda birakildifi halde,
dig tarafindan gartlanmig olan etkenleri birinci pla-
na almamizla karakterize edilmigtir. Bireyin kendi
kendine (ortojenetik) geligmesini, soydan gelen
(filojenetik) gelismeden istin tutuyoruz. Gergek-
ten de, digarinin gartladi§i gosteriler ¢dzimimi-
zin baglica konusu olmaktadir; bu, onlarin hemen
hemen tumini yorumlayabilir.

«Bunye gbsterileri, bir gesit geri planda go-
runebilir ve hayat deneyleri tarafindan uyandini-
Iir. Onlan bitiniyle dederlendirmeyi istemek,
psikanalizin anlamini agmaktir.»

Freud; incelemelerinin sonuglari, psikanalizin
verilerine sikica bafliysa da, bu galigmanin biyo-
lojik aragtirmalaria ilintisiz  oldudunu, biyolojinin
bize agcti§i goriiniimlere badlanmaktan dikkatle
kagindigini ve cinsel fonksiyonun incelenmesini
yalniz psikanalitik teknigini kullanarak ele aldigini
sbyluyor. Cunkli burada amaci, psikolojinin, insa-
nin cinsel biyolojisi Uzerinde ne gibi etki gdste-
rileri getirdigini aragtirmaktir. Bu, her iki alandaki
baglantilari ve birbirine uygun digen olgular ay-
dinhga gikarma imk&nim sadlamigtir.

Yine Freud, dérdiinct baskinin 6nséziinin
baginda, «Psikanalizin. busbutiin psikolojik olan,
bilingsizlikle, ige tkma ile, patalojik bozukluklar
belli eden uyugmaziikla, semptomlann kurulugu-
nun mekanizmasiyla ilintili olan bélumleri gittik-
¢e daha genellikle kabul edilseler ve gbzdniine alin-
salar bile, biyolojiye dokunan ve temel fikirleri bu
kitapta agiklanan &greti bélimu, aksine, gok sayida
kargitlarin itirazina ugramaktadir; dyle ki, bir za-
manlar kendilerini psikanalize vermis olan diigi-
niirler bile, goktan onu birakmiglar, normal ve pa-
tolojik hayatta cinsel &3enin roliini kisacak yeni
varsayimlar éne surmiglerdir.» diyor.
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Oysa, Freud bu rolli daha da ileri gdtariyor,
cinselligin alanin: daha da genigletiyor. Bunun ize-
rine de, «Bu kitabin, cinsellik anlayiginin sik sik,
asinhd belirtilen ve elegtirilen geniglemesinin ne-
ye dayandidmni gdstermig olacagini umuyorum,»
diyor.

Bu genisleme bir ¢ift nitelife sahiptir. lik
planda, cinsellik {ireme organlariyla olan pek siki
baglantisini koparmigtir ve insanin varhdinin bii-
tinind saran ve haz duymay: kuvvetle isteyen bir
beden fonksiyonu Uzerine konmustur. Bu fonksi-
yon, ¢o8alma igine ancak ikinci derecede bir hiz-
mette bulunmaktadir. Ondan sonra, konusulan di-
lin, ¢ok gesitli anlamlanyla, «sevmek» kelimesini
kullandi§i sevecenlik ve dostluk heyecanlarn, cin-
sel heyecanlar arasinda sayilir. Freud, cinsellik
anlayiginin bu genigletilmelerinin, ortaya yenilikler
gikarma olmadi§ini, fakat geriye atilmig seyleri
kendi yerlerine getirme, onarma isi oldugunu ileri
siirlyor.  Bunlar, anlayigin haksiz daraltmalarins,
kendimizi igine soktuumuz kisitlamalan ortadan
kaldirmak anlamina geliyor. Cinselligin asil iire-
me organlan denilen geylerden kopmasinin su ya-
rari vardir: Normal yetigkinlerin faaliyeti agisindan
baktigimizda, gocuklarin cinsel faaliyetinin sapikla-
rinki gibi gdzénine alindi§ini ortaya gikarmamizi
gbstermektedir. Oysa, gocuklarin cinsel faaliyeti o
zamana dek hig dnemsenmemis oldudu gibi, sa-
piklarinki, ahlakin buylik bir hor gdrmesiyle kar-
silanmig, onlara higbir anlayig g&sterilmemistir.

Psikanaliz anlayist bakimindan en garip, en
idreng sapikliklar, iireme amacinin dstinligiinden
kurtulmus olan kismi cinsel dirtiilerin gdsterileri
olarak agiklanir. Bu iggiidiiler, libidonun evrimi-
nin ilkel gocukluk zamaninda oldudu gibi, bagim-
siz tatminler istemektedir. Bu sapikliklarin en
dnemlisi olan homoseksiiellik, bu adi pek de hak
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etmemektedir. O, yapihgin genel giftcinsellifine
fallus Gstiinliiglinin yansimasina badlanmaktadir.
Bir psikanaliz sirasinds, herkeste, nesnenin bir ho-
moseksiiel se¢cim pay: meydana gikanlabilir. Co-
cuklar “gok bigcimli (polymorphe) sapiklar” diye
nitelendifji zaman, bu deyim genellikie dil aligkan-
hfinin lstiinkérad bir tanimlama sdziinden bagke
birgey degildi. Higbir defler yargisi tagimamas: ge-
rekirdi. Bu tiir deder yargilari psikanaliz anlayigin-
dan c¢ok uzakuir.

Cinselliin, sbzde yersiz ikinci genigletiimesi
psikanalitik arastirmalerin sonuglariyla hakh bulun-
mugtur: Bu, gercekten, biitin duygusal ve seve-
cen heyecanlann baglangigta, salt cinsel oldudu,
sonra “amag bakimindan bilingaltina itildi§i"" ya da
“yuceltildigi“dir. Iste bdyle silinmez olma ve sap-

tirilabilme yeteneklerinden dolayi, cinsel iggiidiler

uygarh@in ve senatin bilyiik eserlerinin meydana ge<
tirilimesinde kullanilabilmektedir.

Cocudun cinsellifine iligkin, gagirtict durum-
lar &nce yetigkinlerin analizleriyle saglanmigtir, fa-
kat arkasindan, hemen hemen 1908°'den beri, go-
cuklar iizerinde do8rudan doruya gbzlemlerle dog-
rulanmigtir. Bu, bitiin ayrintilarda, istenilen bitin
geniglikler igcinde yapilabilmigtir.

Gocuklarin dizenli cinsel faaliyetinin apagik
olgularini, insanlanin uzun zamendir nasil farketme-
dikleri, gocudun cinsellidi olmadifi efsanesini g¢ag-
lar boyunca siirdirdikleri hayretle sorulabilir. Bu-
nun nedeni kolayca anlagilabilir: Bu, yetigkinlerin
¢ogunun, kendi gocukluklarimi Brten amnezi‘si
(unutma) ile ilgili olmaldir.

a

BU UG Deneme'nin birincisinde Freud, CINSEL
SAPMALAR" inceliyor. Biz Freud uzerine haziria-
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didimiz kitaba drnek parga olarak son iki denemeyi
aldik. Fakat konunun daha iyi anlagiimasi ve Fre-
ud’'un neye “libido”, nelere “cinsel nesne” ve
“cinsel amac¢” dedigini belitmek igin bu deneme-
nin ilk ddrt paragrafim burada veriyoruz.

«Insanin ve hayvanin cinsel ihtiyaglarini agikla-
mak igin biyolojide bir “cinsel dartd" " nin varhd ka-
bul edilir; ayni sekilde, aghd anlatmak igin bir bes-
lenme durtisii varsayilir. Bununla birlikte halk di-
linde, cinsel ihtiyag igin aghd kargilayan bir ke-
lime yoktur. Bilim dili ise ‘libdo’ terimini kullanir.

«Halkin gbriigii, cinsel diirtiiniin nitelif-ve ka-
rakterleri Uzerinde bazi ‘statik’ digiinceler- olugtu-
rur. Bdylece, bu diirtiiniin gocukta bulunmadidini,
erginlik ¢aginda meydana geldidini ve olgunluga
gbtiren ylirliylisle siki badlantisi oldugunu, cins-
lerden birinin 8biiri Uzerine dayanilmaz bir gekim
yapmasi bigimi altinda kendini gdsterdigini, amaci-
nin cinsel birlegme, ya da hig degdilse bu amaca
giden bir eylemler toplulugu oldufunu sdylemek
uygun gbriiniir.

«Bu anlatimin, gergedi ancak pek eksik kildigi-
na inanmak igin her hakka sahibiz. Eger yakindan
incelenirse, bunda bir yi§in yanlighklar, do§ru ol-
mayan noktalar, ivedice verilmig yargilar gdritir.

«lki terimi ayinp belirtmekle ise baglayahm:
Cinsel gekim yapan kimseye cinsel nesne, durtiinin
bir kimseyi itti§i eyleme cinsel ama¢ diyecegiz. Bi-
limsel deney bize ka&h nesne ile, kdh cinsel amagla
ilintili gok sayida sapmalar bulundugunu ve bu sap-
malarla normal sayilan durum arasindaki baglan-
tilani derinlegtirmeye galigmak gerektigini ispat et-
mektedir.»

Bundan sonra inceleme agagidaki ara bdlim-
ler ve bagliklarla siirdiiriilmektedir.
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I. CINSEL NESNEYLE ILGILI SAPMALAR
A. Donlklik (Inversion)

Déniiklerin Davranigi: a) Mutlak dondikler,
b) Cift yagayigh dénikler (psikoseksiiel hermaf-
rodizm), c) Firsat distiginde donuk olanlar.

Soysuzlagsma — Dénukldgin dogustan gelen

karakteri — Dénikligin agiklanmasi — GCift cin-
selliin roli — D&niklerin cinsel nesnesi — D&-
niklerin cinsel amaci — Sonug.

B. Cocuklarnn ve Hayvanlarin Cinsel Nesne
Olarak Alinmasi

fl. CINSEL AMACLA ILGILI OLAN
SAPMALAR

A. Anatomik Sapmalar

Cinsel nesneye fazla defjer verme — Anis
deliginin kullanilmasi — Bedenin 6bar kisimlarinin
cinsel dnemi.

B. Baglangictaki Cinsel Amaglarin Saplanimi

Cinsel nesneye bakmak ve dokunmak — Sa-
dizm ve Mazogizm.

II. SAPIKLAR UZERINE GENELLIKLER
Sapikhktaki psisik etken — lki sonug.
V. NEVROZLULARDA CINSEL DURTO

Psikanaliz — Psikanalizin sonuglari — Nevroz-
lar ve sapikhklar.
V. KISMI DURTULER VE SEHVET UYARICI
BOLGELER
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VI. PSIKONEVROZLARDA SAPIK CINSELLIGIN
GORUNUR EGEMENLIGININ AGIKLANMASI

VII. CINSELLIGIN COCUKSU KARAKTERI
UZERINE ILK BELIRTILER

a

CINSELLIK Uzerine Ug Deneme’nin bu dzetleme-
sini, Freud'un dérdiincii baskiya yazmig oldugu 6n-
sbziin son kismiyla baglayacadiz:

“Bu kitabin bazi pargalarinin, cinsel hayatin her
«begerin faaliyetteki dnemi uzerinde direttigimiz,
cinsellik kavramini genigletmeye c¢ahstiimiz ki-
simlarinin her zaman psikanalize kargi direnmelere
bahane olarak kullanildigi olgusunu hatirlatmak da
gerekir. GiiriltGls kelimeler kullanarak psikanalizin
timcinsellik (pan-seksializm) oldujundan séz et-
meye ve ona «her gey»i cinsellikle agiklamak gibi
akil almaz bir kinamada bulunmaya kadar gidilmig-
tir. Zihinleri bulandiran tutkularin etkisi unutulabi-
lirse ve onlara birgok gseylerin amilan kaybettirilir-
se insan bu olgulardan gagwrabilir. Cok zaman 6n-
ce Schopenhauer, insanlara, cinsel egilimlerinin
hangi &lgiide belirlenmig oldugunu gbsteriyordu.
Algilmig enlaminda alinan bu kelime o denli etki-
leyici bir 8§retiyi nasil biisbiitiin unutturabilirdi?
Nihayet bizce, cinsellik fikrine verilen kapsam, go-
cuklarin ve sapik denilenlerin psikanalizinin bize
kabul ettirdigi kapsamla ilintili olarak, yukardan
psikanaliz Uzerine bir hor gérme bakigi firlatanla-
ra, daha genig bir cinsellik fikrinin tanrisal Platon’
un Eros’una ne kadar yaklagtifini hatirlatmasi ge-
rektigi kargih§ini verece§iz.”



GOCUK CINSELLIGI

C INSELLIGIN INCELENMESINDE Gocugun Unutul-
masi — Cinsel dirtindn gocuklukta bulunmadigi ve
ancak erginlik doneminde uyandi§i genel olarak ka-
bul edilmistir. Bu, sonuglan adir bir yamimadir. Can-
kii cinsel hayatin temel sartlan karsisinda igine diis-
tigimoz bilgisizlik bundan ileri gelmektedir. Cocu-
dun cinsel gosterilerinin derinligine inersek, cinsel
dirtiintin ana gizgilerini agiga ¢ikaririz; bu dirtiniin
evrimini anlariz ve nasil gesitli kaynaklardan gikt-
gini goruriz.

Yetiskinin oOzelliklerinin ve tepkilerinin incelen-
mesine kendilerini vermis olan arastiricilarin bu ta-
rih 6ncesine, miras olarak alinan gegmise pek biiyiik
bir 6nem vermeleri dikkati gekicidir; oysa, herkesin
varhiginda bulunan bagka bir tarih 6ncesini, gocuklu-
gu ihmal ederler. Gelgelelim, hayatin bu déneminin
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etkilerini ortaya gikarmak daha kolay gibl goriinmek-
tedir ve onlan miras alinan ge¢cmis seylerden daha
istin kilmak gerekir.

Edebiyatta, gergekten, kiigiik gocuklardaki erken
uyanan cinsel eylemlerle ilintili bazi gdzlemler, kas
gerilimleri, mastirbasyonlar, hatta cinsel birlegme
taklitleri bulunur; fakat bunlar her zaman miistesna,
olaganiistii haller, erken ahlak bozulmasinin girkin
ornekleri olarak sayilirlar. Benim tanidi§im higbir ya
zar, cocuktaki cinsel diirtiniin diizenli olarak ortaya
ciktigini gostermemistir ve $u son zamanlarda sayi-
lari gok artmis olan, gocugun gelismesi iizerine ya-
21lmig eserlerde, ¢ocuk cinselligini ele alan konu bu-
lunmamaktadir.

Cocuk Amnezisi — Bu boslugun sebebi, biraz,
yazarlarin egitimleri dolayisiyle gosterdikleri aligil-
mis cekingenliklerinde ve biraz da bugiine kadar her
agiklamadan kagmig olan psisik diizendeki bir olay-
da bulunur. Burada, insanlarin hepsi igin degilse bile
¢ogu icin, hayatlarimin ilk alti ya da sekiz yilim kalin
bir orti ile saran o garip amnezi olayimi hatirlatiyo-
rum. Simdiye kadar, bu amneziyi (unutma hastaligi),
hi¢ bizi sasirtmayan tabli bir olay olarak kabul etml-
sizdir; oysa, hic de dyle olmamasi gerekirdi. Ger-
cekten hafizalarimizda ancak bazi anlagilmaz am par-
calari birakmis olan bu yillar boyunca, bize séylen-
mis olduguna gore, dis dinyanin izlenimlerine kars:
canlilikla tepkide bulunmusguzdur, 6bir insanlar gibi
sevincimizi ve acimizi agida vurmusuzdur, sevgi, kis-
kanglik ve o zaman bizi kuvvetle sarsan baska tutku-



CINSELLIK UZERINE UC DENEME

lar gostermisizdir; hatta biyiik kisilerin bizim zekam-
2in ve anlayis gicimizin kanitlan olarak tuttuklar
sbzlerimizden bazilari hatirlanir. Oysa biitiin bunlar,
biz artik yetiskin oldugumuz zaman hatirimizdan ¢i-
kar. O halde, hafizamiz bu noktada, baska psisik
fonksiyonlarimizdan nasil geri kaliyor? Hayatin bas-
ka hicbir doneminde, hafiza artik izlenimlerl kaydet-
me ve tekrar meydana ¢ikarma giiciinde olmamis ol-
saydi buna inanma sebeplerine sahip bulunurduk.

Ote yandan, baskalar: Gzerinde yapilmig gbzlem-
lerden, bu unutulus igine diismis olan aym izlenim-
lerin ruhumuzda pek derin olarak az iz birakmamisg
oldugunu ve sonraki gelismemiz i¢in bunlarin kesin
halde bulundugunu kabul etmek, béyle bir sonu¢ ¢i-
karmak zorundayiz. Demek ki, ¢cocukluk izlenimlerinin
gergcek bir kaybolmasi séz konusu degildir, fakat
nevrozlulardakine benzeyen bir amnezi, daha lleri bir
yasta, gecmis olaylann anisini silmistir ki bu, bi-
lingteki bazi izlenimleri tamimayr kabul etmemekie
karakterize edilir (ige tikma). Cocukluk izlenimleré
nin ice tikilmasina sebep olan kuvvetlerin neler ol-
dugunu 6grenmek kalir. Bu soruya bir karsilik bula-
cak olan kimse, bununla bile, isteri amnezisini agik-
lamis olacaktir.

Gelgelelim, ¢ocuk amnezisinin gocugun akil du-
rumu ile nevrozlununki arasinda yéni bir yakinlasma
yapmaya imkan verdigi dikkati ¢eker. Aslinda bun-
lar arasinda, nevrozlunun cinselliginin ¢ocukga ka-
rakterleri sakladigimm ya da hi¢ degilse bu karakter-
lere geri gitmis oldugunu meydana gikardigimiz za-
man, bir benzerlik bulundugunu Ispat edebilmistik.

155



156

SIGMUND FREUD

Cocuk amnezisinin bile gocuk cinselligi lle baglan-
tisiz olmadigim disiinmeye gidilemez mi?

Ne olursa olsun aslinda, gocuk amnezisinl iste-
rik amneziye baglamak basit bir zekd oyunu degil-
dir. Ice tikmaya katilan bu sonuncusu, yalmiz su ol-
gu ile agiklanir: Kisi, am tarafindan birakilmig birta-
kim izler topluluguna sahiptir, biling ise bunu diize-
ne koyamaz ve bu Izler bir gagrigim yarayasa lle bi-
lingten hareket eden giglerin ittigl ve ice tiktigi dge-
ler icin gekim merkezleri olurlar. Denilebilir ki, go-
cuk amnezisi olmasaydi isteri amnezisi olmazd.

Herbirimiz i¢cin gocuklukta bir tir tarihdncesi
yaratarak ve cinsel hayatin basglangi¢larini bizden
gizleyerek, genellikte cinsel hayatin gelismesindeki
cocukluk doneminin 6nemini dikkate alinmay: ihmal
ettiren gocuk amnezisidir. Bu boslugu tek bir gdz-
lemcinin doldurmasi mimkan degildir. Ben daha
1896'da, cinsel hayata bagh bazi temel olaylarin tre-
yisinde hayatin ilk yillarinin 6nemini belirttim ve o
zamandan beri de bu veri iizerine dikkati ¢cekmeyi
durdurmadim.

I. GOCUKLUK SURESINCE CINSELLIGIN GiZLi KALISI
VE BUNUN ARADA BIiR MEYDANA GIKISLARI

Bu zamana kadar bilingsiz kalmis ¢ocukluk anila-
rinin nevrozlularda meydana gikarilmasi gibi, ¢ocuk-
larda, s6zimona anormal ve ‘miistesna’ denilen cin-
sel hareketlerin sik sik olugsu anlagihnca, gocugun
cinsel tutumu asagidaki gekilde tesbit edilebilir.
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Cocugun, dogusunda bazi cinsel filizler getirdigi
muhakkaktir. Bunlar belli bir sire Iginde gelismekte,
sonra gittikge ilerleyen, sirasinda gelismenin dizen-
It itmeleri lle kesilen ya da kiginin, 8zellikleri dolay:-
siyle duraklayan bir baskiya u§ramaktadir. Bu gelis-
menin salimmlarinin dizenlili§i ve zaman zaman olu-
su Gzerine kesin hicbir sey sdylenemez, fakat dyle
gbriiniiyor ki gocugun cinsel hayati {icinci ya da dér-
dincii yasina dogru coktan onu gozleme elverigli ki-
lan bir sekil altinda gorianmektedir.

Cinsel Yasaklamalar — Toptan ya da ‘kismi’ giz-
lilik donemi siiresince, daha sonra cinsel dirtilere
engellik yapacak, onlarin akisin1 sinirlayacak, daral-
tacak setler (igrenme, utanma, ahlaki ve estetik amag-
lar) haline gelecek olan psisik glcler olusurlar. Uy-
gar bir toplum icinde dogmus c¢ocuk karsisinda, bu
setlerin egitimin eserl oldugu duygusu vardir; elbet-
te egitim buna katilir; gergekte organizma ile sartla-
nan ve soyacekim (irsiyet) tarafindan saptanan bu
evrim, bazan editim hic araya girmedi§i halde de ola-
bilir. Bu, sinirlart iginde kalmak igin, organik olarak
esas Odelerde 6nceden olusmus olan seyin izlerini
tanimakla, onu derinlestirmekle ve temizlemekle ye-
tinmek zorunda kalacaktir.

Tepkisel Olus ve Yiiceltme — O halde, cinsel
egilimlere set cekme gicinde olan ve kiginin gelis-
mesinin alacadi dogrultuyu kararlagtiran bu kurulus-
lar nasil yapilmaktadir? Cocugun, gizlilik déneminde
var olmaya devam etmis, fakat toptan ya da ‘kismi’
sekilde, asil kullanimlarindan cevrilmis ve bagka
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amaglara uygulanmig olan cinsel egilimlerinin zara-
rina olugsmaktadir. Sosyologlar, cinsel glglerl amag-
larindan déndiiren ve onlan yeni bir amag icin kulla-
nan yiriiydsin, yiiceltme (stblimasyon) adi verllmis
olan yiiriyGsin ve uygarh@min edinimlerl igin en glcla
etkenlerden birl oldugunu sdylemekte uzlasmig gibi
gorinmektedirler. Memnunlukla sunu da ekleyece-
giz: Ayni yiuriayls, kisinin gelismesinde bir rol oyna-
makta ve baslangiclan gocuktak! cinsel gizlillk ddne-
mine gikmaktadir.

Yiceltme mekanizmasimn nitell§i Gzerlne bir
varsayim lleri surilebilir. Cinsellik, bu ¢ocukluk yil-
larnt boyunca gorevsiz kalir; —dogurma fonksiyonlar
heniiz yoktur- bu, bir yandan gizlilik doneminin esas
karakteridir, 6te yandan cinsellik kendiliinden sapik
bir hal alacaktir, yani sehvet uyarict bdlgeden hare-
ket edip kisinin sonraki gelismesine uyan dartiiler ta-
rafindan siiriklenerek ancak hazsizhik dogurabilecek-
tir.

Kiskirtilan bu cinsel kamgilamalar, boylece, kar-
s1 kuvvetler ve tepkiler harekete getirirler ki bunlar
hos olmayan bu duyumlan etkili bir baski altina ala-
bilmek igin bizce bilinen psisik setleri (igrenme,
utanma, ahlak) kuracaklardir.

Gizlilik Doneminin Kesintileri. — Gizlllik déne-
miyle ilintili g6rislerimizin-varsayima dayanan nite-
ligi uzerinde kendimizi aldatmak istemeksizin- yukar-
da anlattiimiz sekilde degismesinin, kisinin ancak
kusurlu olarak erisebildigi, cok zaman olduk¢a uzak-
lastigi ideal egitimin amaglarindan birini temsil etti-
gini séyleyecegiz. Bazan ‘yioceltme'den kacan bir cin-
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sel hayat parcasinin bir patlayis yaptigi; ya da batan
gizlilik sdresl boyunca, erginlikle birlikte cinsel dur-
taniin tam acilmasina kadar cinsel bir faaliyette bu-
lundugu olur.

Egiticiler, gocuk cinsellii Gzerine biraz dikkat
gdsterdikleri kadar, cinselligin zararina, savunucu ah-
laki giclerin olustugu hakkindaki gdriisimiizi pay-
lagmiglardir ve dolayisiyle cinsel faaliyetin gocugu
egitilmez kildi§im billyorlarmig gibi davramirlar. Cocu-
gun bitdn cinsel gbsterilerini, onlara karsi biiyidk bir
sey yapmaksizin «kdtd huylars olarak izlerler. Egiti-
min pek korktugu bu olay ile ligilenmek I¢in her hak-
ka sahibiz. Cinkd bizi, cinsel dirtinin baslangig
sekli Gzerinde aydinlatmaktadir.

il. CINSELLIGIN GOCUKTAKI GOSTERILERI

Emme. — Daha ilerde gérecegimiz motifler igin,
emmeyl gocugun cinsel gdsterilerinin tipl olarak ali-
yoruz; Macar gocuk editicisi (pediyatr) Lindner, pek
gizel bir incelemesini buna ayirmistir.

Daha sit cocudunda bulunan ve olgun yaga ka-
dar hatta bitin hayat sdresince devam eden emme
ve azar azar i¢ine gcekme, amaci bir besinl sdmirme
olmayan dudaklarin ritmik ve tekrarlanan bir hareke-
tinden ibarettir. Dudagin bir lasmu, dil, derinin bagka
bir bolgesi, sik sik ayak bagparmag: bile emme nes-
neleri olurlar. Ayni zamanda bagka bir dirtd belirir,
bu ritmik bir sekilde kulak memesini tutmak ve gekis-
tirmektir, gocuk bagka bir kimsede ayni sekilde yaks-
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layabilecegdi bir viicut kismi arar. (Bu, gok zaman ku-
tak memesidir.)

Emme zevki ¢ocudun batin dikkatinl alir, sonra
onu uyutur ya da ona hareket verici tepkilere, bir ¢e-
git orgazma gotarur. Yine sik stk emme, gogsun ve
dis dreme kisimlanmn tekrarli dokunmasina eglik
eder. Boylece, gocuklar ¢ok zaman emmeden mastur-
basyona gecerler.

Lindner'in kendisl bu eylemin cinsel nitell§ini
acikca tamimigtir. Anneler ¢cok zaman emmeyl gocu-
gun baska cinsel koti aligkanliklarina benzetirler.
Cok sayida pediyatrlar ve ndrologlar bSyle bir anla-
yisa karsi ciddi itirazlar llerl sirmasglerdir. Bu Itiraz-
lar kismen «cinsel» ile «iiremsel» (tenasdli) arasin-
daki kanigiklik Gzerine dayanmaktadir. Burada gézlem-
ledigimiz aykirihk, gocuktakl cinsel gdsterilerin tani-
nacad! olgiinin ne oldudunu &Frenmek bakimindan
gi¢c ve ¢dzimlenmez bir sorun ortaya gikarmaktadir.
Bana dyle gellyor ki, psikanalizin aydinlattig: olaylar
zincirlenmesi, emmenin cinsel bir eylem oldugunu
sdylememize ve onda g¢ocuk cinselli§inin ana gizgi-
lerini Incelememize imkan vermektedir.

Otoerotizm (Kendl kendinl cinsel kam¢ilama). —
Vermis oldugumuz ornek 6zel bir dikkate deder g&-
rinmektedir. Bu cinsel faallyetin en gbze batici ka-
rakteri bize, bagka bir kigiye kargt ydnelmemis olma-
sidir gibi gérinmektedir. Gocuk kendi bedeninden
tatmin olmaktadir; Havelock Ellis’in bir teriminl kul-
lanmak istersek, davranigi otoerotik'tir.

Yine dyle goruldayor ki, gocuk emerken bu eylem-
de daha once duydugu ve simdi hatirina gelen bir
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haz aramaktadir. Derinin ya da mukuozanin bir kis-
mimi ritmik bir tarzda emerek, ¢cocuk tatmin olur. Co-
cugun simdi yenilemeye c¢alistii bu hazzi ilk defa
hangi sartlarda duydugunu gérmek kolaydir. Bu, go-
cudun hayattaki Ilk ve asil faaliyetidir; ona anne me-
mesini ya da onun yerini alan seyi emmeyi dgretmis-
tir. Cocugun dudaklarinin sehvet uyarici bélge roli
oynadidini ve sicak sit akisinin sebep oldugu kamgi-
lamanin haz dogurdugunu sdyleyecegiz. likin, sehvet
uyarici bdlgenin tatmini, aghgin yatismasina sikica
bagh olmustur. Cinsel faaliyet ilkdnce, ancak daha
sonra bagimsiz kilinmis olan hayati korumaya yara-
yan bir fonksiyon lzerine dayandirilmistir. Doymus
olan gocugun memeyi birakmasi ve annenin kollar
arasina dagsmesi, yanaklan kirmizi bir halde mutlu
bir gillimsemeyle uyumas: gbraldigli zaman insan,
bu goriintsiin, daha sonra tanityacadi cinsel tatmi-
nin modeli ve anlatimi kalacagint sdylemekten kendi-
ni alamaz. Fakat ¢ok ge¢meden, cinsel tatmini tek-
rarlama ihtiyaci beslenme ihtiyacindan ayrilir ve dis-
lerin ¢gikmaya baslamasindan sonra, besin artik sade-
ce emilecek degil c¢ignenecek sey olunca, aynima ka-
cintimaz bir hal alir. Cocuk o zaman, emmek lgin, ar-
tik bedenin disinda bir seyi kullanmaz, fakat daha ko-
lay erisilebilir olan kend! derisinin bir kismim tercih
eder; ¢inkd bdylece kendini, heniiz egemenllgl alti-
na alamadii dis dinyadan bagimsiz kilar; yine bu se-
kilde, birincisinden daha az degerde olmakla birlikte
ikinci bir sehvet uyarici bélge yaratir. Bu ikinci bdl-
genin yetersizligi, cocugu esdegerde bir seyi arama-
ya gotiren sebeplerden biri olur; bu, baska birinin
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dudaklandir: Ona, «Yazik ki kendi kendimi Gpemiyo-
rum» dedirtebilir. '

Biitiin gocuklar emmez. Bunun, dudak bdlgesinin
duyarh@ dogustan pek gelismis gocuklara 6zgi ol-
dugu samlir. Bu duyarhk devam ederse, gocuk son-
radan bir 6pme heveslisi olacaktir; dontk opisler ara-
yacak ve erkek haline gelince igkiye ve sigaraya diig-
kanlok gosterecektir. Fakat ige ttkma varsa, besinler-
den igrenme duyacak ve isteri kusmalan baslayacak-
tir. Agiz - dudak bblgesinin ortaklaga kullaniimas:
dolayisiyle, ice tikkma istiha Gzerine taginacaktir. Te-
davi ettigim gok sayida kadinlardan igtiha bozukluk-
lan, isterik bulanti, bogazin sikismas) duygusu, kus-
ma gosterenler, gocukluklan sirasinda kendilerini em-
meye ihtirasla vermis olanlardir.

Emme bize, gocuk cinselliinin Gi¢ ana karakte-
rini tamitmigtir. Bu, yagsama igin esas olan bir fizyolo-
jik fonksiyon lizerine dayanarak gelisir; Hendz cinsel
nesneyi bilmez, otoerotiktir ve amaci, erojen bblge’-
nin faaliyetiyle belirlenmistir. Pesin olarak sdyleyelim
ki, bu karakterler, gocugun erotik gosterilerinin gogun-
da bulunur.

M. GOCUK CINSELLIGININ CINSEL AMACI

Sehvet Uyarici Bolgelerin Karakterleri. — Emme
ornedi, sehvet uyarici bir bdlgenin karakteri zerine
bize ¢ok seyler 6gretebilir. $Sehvet uyarici bir bélge,
derinin ya da mukuozanin-belli bir sekilde kamgilan-
di§1 zaman-6zel nitelikte bir haz duyusu sadlayan bir
kismidir. Siphesiz, hazzi doguran kamgilama bizim
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bilmedigimiz bazi sartlara baglidir. Bu, ¢ok sayidaki
sartlar arasinda ritmik karakter siiphesiz bir rol oy-
nar; gidiklanma ile bir benzerli§i oldugu agiktir. Bu
kamegilama ile uyarilan hazzin karakterinin «0zgil»
oldugu ve cinselligi karakterize eden seyin bu &zgiil-
lakte bulundugu pek de belli degildir. Haz ve aci so-
runu kargisinda psikoloji, hala karanlikta el yordam:
fle aragtirmalar yapmaktadir; dyle ki en Ihtiyath agik-
lamalarla yetinmek dogru olur. Daha sonra, haz du-
yusunun dzgillak karakterini agikga sdylememize im-
kdn verecek sebepleri belki bulacagiz.

Sehvet uyarma ozelligi yalniz viicudun bazi bél-
gelerine bagh gibi gérinmektedir. Emme &rneginde
gdstermis oldugumuz gibi, aramilan erojen bélgeler
vardir; fakat bu ayni érnek bize derinin ya da mu-
kuozanin gehvet uyarict bdlge olarak kullanilabilece-
gini ve dolayisiyle bdyle bir kullaniimaya yarayan bazi
karakterlere sahip bulunmas: gerektigini dgretmekte-
dir. Demek kI haz duyusunda dnem tasiyan, viicudun
kamgilanan bdlgesinin niteliginden ¢ok, kamgilama
tarzidir. Sehvet duymak igin emen ¢ocuk, vicudu Gze-
rinde, sonra aligkanlikla tercih edilen yer haline ge-
lecek herhangi bir kisim arar: Rastlanti, onu ozellik-
le uygun bir bdlge (meme ucu, Greme organlan) ile
karsilastirirsa, bu, Ostinldk kazamir. lsteri sempto-
matolojisinde, benzer yer degistirmeler buluyoruz.
Bu halde, ige tikma daha ¢ok Greme bdlgesine ‘isabet’
etmekte ve bunlar kamgilanabilirligini baska sehvet
vyarici bdlgelere, gok zaman yetiskin Insamin hayatin-
da biraz degeri disik olan, ama o zamandan sonra
areme organlart gibi hareket eden bdlgelere geglrir-
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ler. Aslinda, bitiiniyle emmede oldugu gibi, viicu-
dun herhangi bir bdlgesi ireme aracinin kamgilana-
bilirligini alabilir ve sehvet uyandiric) bdlgeler sirasina
yikselebilir. Erojen ve isterojen bdlgeler ayni karak-
terlere sahiptirler.

Cocuk Cinselliginin Amaci. — Cocuktaki cinsel
dirtiinGn amaci, su ya da bu sehvet uyarici balgenin
uygunca kamgilanmas: ile elde edilen tatminden iba-
rettir. Cocugun bunu tekrarlamak Istemesi i¢in dnce-
den tatmin duymus olmasi gerekir ve biz sunu kabul
etmek zorundayiz ki, tabiat bodyle bir tatmini rastlan-
tiya birakmayacak sekilde yapmistir. Adiz - dudak
bélgesine iliskin olarak tabiatin béyle maksatlara var-
mak i¢in kullandigi usuller biliyoruz. Bedenin bu bg-
limii, ayni zamanda besinlerin alinmasina yaramak-
tadir. Cinsel faaliyetin kaynaklari olan baska diizen-
lere de rastlayacagiz. Tatmine doniisa isteyen ihtiya¢
hall, iki sekilde belirir: Once iginde aci veren birsey
bulunan 6zel bir gerilim duygusu ile, sonra merkezi
kaynak'in bir kamc¢ilanmasi, gevresel sehvet uyarici
bélgeye atilan bir siddetli kaginti ile. O halde, deni-
lebilir ki, cinselligin amaci, erojen bodlgeye atilmis
kamgilanma duyusunun yerine, onu yatigtiran ve bir
tatmin duygusu yaratan dis bir kamgilama koymak-
tir. Bu dis kamcilama ¢cok zaman emmeye benzeyen
bir isleyistir.

Bu ihtiyacin, sehvet uyandirici bdlgenin bir de-
gismesi ile gcevrede de uyandirilabilecedi olgusu, bi-
zim fizyolojik bilgilerimizle butiiniiyle uyusmaktadir;
yalmz, bir kamg¢ilanmanin yatigmasi igin ayni yere
bagka bir kamgilanma uygulanmasina bagvurmak ge-
rekmesi biraz sagirticidir.
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IV. CINSEL GOSTERILER, MASTORBASYON

Memnunlukla gérayoruz ki, cinsel faaliyetin te-
melini tamimak igin, cinsel dartiinGn sehvet uyarici
bdlgelerden birindeki faaliyetini 6grenme, bize yet-
mektedir. Rastlayacagimiz aynliklar, tatmini sagla-
mak icin gerekli olan yéntemlerle ilgilidir: Agiz - du-
dak bolgesi i¢in emme, &bir gehvet uyarici bolgeler
icin topografyalarina ve Gzelliklerine gére baska tiir-
de bir kas hareketidir.

Aniis Bolgesinin Faaliyeti. — Aniis bdlgesinin
anatomik durumu, tamamen agiz - dudak bélgesinin-
kinde oldugu gibi onu, bir cinsel faaliyeti baska bir
fizyolojik faaliyet Gzerine dayandirmak icin elverisli
kilar. Bu bdlgenin sehvet uyarict degerinin baslangig-
ta pek biiyik onem tasimis oldugu sanilabilir. Psika-
naliz yoluyla, bu bélgede dogmus olan cinsel kamgila-
malarin normal olarak ne degisikliklere ugradigi ve
bu bélgenin, kisinin bitin hayat: siiresince Gremeyle
ilgili bir kamgilanabilme derecesi tasimasinin ne ka-
dar stk oldugu hayretle 6grenilmektedir. Cocukta pek
sik gorilen bagirsak bozukluklan, bu bélgede siddet-
li bir kamg¢ilanabilme halini devam .ettirir. Kigik yas-
taki bagirsak nezlesi (catarrhe), cocugu denildigi gi-
bi «sinirli» yapar. Daha sonra kaynagini sinirden alan
bazi marazi bozukluklar, semptomatolojilerinde bitin
bir sindirim bozukluklan dizisini kullanirlar. Anis bo!-
gesinin sehvet uyarici karakteri, hi¢ degilse dedismis
bir sekil altinda sakladigi karakter go6zonine alinin-
ca bazi nevrotik hallerin dogusunda hemoroidlere ve-
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rilen degeri, eski hekimlerin o kadar 6nem bagladigs
degeri, aci bir alay konusu haline getirmek haksiz
bir hareket olur.

Aniis bolgesinin sehvet uyarici kamgilanabilirli-
gini kullanan gocuk, diski maddelerini, bunlar siddet-
li adale bizdlmeleri meydana getirinceye ve aniisiin
halka kasindan gecerken mukuoza iizerinde kuvvetli
bir kamgilama yapincaya kadar tutmakla agiga vurur.
Bir aci duygusuna, bir zevk duygusunun eklendigi sa-
nilabilir. Iste, ileriki bir karakter tuhafhiginin ya da
sinirliliin en iyi belirtleri: Cocuk, lazimhiga oturdugu
zaman bagirsaklarini bosaltmaya yanagmaz ve annesi-
nin emir ve o6gdatlerini dinlemeyerek, bu Isl, ne za-
man hosuna giderse o zaman yapmakta diretir. Tabii,
yatagim kirletmekten c¢ekinmez; onun igin Gnemli
olan, diskinin fazla birikmesi ile elde ettigi hazzi kag-
maya birakmamaktir. Egitici, boyle gocuklara ‘kiiglk
zevk diiskinleri’ dedigi zaman yamimaz.

Cinsel duyarlia sahip bir mukuoza i¢in bagirsa-
g1 dolduran sey, demek ki kamgilayan bir cisim roli
oynamakta, ¢ocukluktan sonra ise karigacak olan bir
tir esas organa oncilik etmektedir; fakat bunun
baska onemli anlamlart da vardir. Cocuk, diskiyi be-
deninin bir pargasi gibi kabul eder; onun igin bu, ve-
riyorsa uysalligim, reddediyorsa inatgiligimi ispatla-
maya yarayan bir «hediyesdir. Sonra hediye, bir «go-
cuk= anlami alacaktir ki, bu, ¢ocuk cinselligi teorile-
rinden birine gbre, yiyerek edinilir, peydahlanir ve
bagirsak yoluyla dogar.

Baslangigta, aniis bolgesinde, mastirbasyon ya-
pan bir kamgilanma ya da gevredeki kimselerle iliski-
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lerde kullanma niyetine karsilik veren, diski madde-
lerini tutma isi, aslinda, nevrozlularda ¢ok olan ka-
bizligin baslangiglarindan biridir. Anis bolgesinin
onemini gdsteren sey, sudur: insan pisligi ile ilgili
ozel aligkanliklara, seremonilere sahip olmayan nev-
rozlulara pek az rastlanir, onlar bu durumlarini zen-
le gizlerler.

Aniis bdlgesinin, merkezi ya da gevresel cikigh
bir kasintinin esinledigi, parmak yardimi ile mastar-
basyon yapict kamgilanmasi ikinci gocuklukta ‘nadir’
degildir.

Ureme Bolgelerinin Faaliyeti. — Cocudun sehvet
uyandirici bdlgeleri arasinda elbette bir Gstiinlik ta-
simayan ve ilk cinsel hareketlerin ¢ikis noktasi ola-
mayan, fakat daha sonra en biyik rolii oynamak I¢in
gorevlendirilmis bulunan bir tanesi vardir. Bu, oglan
cocukta ve kiigik kizda ¢is yapma ile ilgilidir (hasefe.
klitoris); erkek gocukta bu, ayrica bir mukuozams tor-
ba igindedir, dyle ki, cinsel hareketlerin erken ola-
rak belirledigi salgilar tarafindan yapilan kamgilama-
lar dogurmaktan geri kalmaz. Ureme organinin 6rgiit-
ledigi bu gsehvet uyarici bélgenin cinsel faaliyeti, da-
ha sonra normal cinsel hayatin baslangici olacak ha-
reketi meydana getirir.

Bu bdlgenin anatomik topografyasi, salgilarin ak-
masi, vicut bakimi (ytkama ve ogma), nihavet rast-
lantinin yapti§i bazi kamgilamalar (kiigik kizlarda ba-
girsak asalaklarimin buraya gd¢ etmesi) yiiziinden be-
denin bu kisminin vermek giiciinde oldugu haz duyu-
sunun daha kigik cocukta kendini hissettirmesi ve
tekrarlama ihtiyaci uyandirmasi kagimimaz bir hal
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alir. Bakimin baginda gelen aliskanliklarin biitGnii gbz
oniine alinirsa ve temizlik hizmetlerinin, kirlilik ve ba-
kimsizlik tarafindan meydana getirilenlerden baska et-
kilere sahip olmamast diigiinilmek istenirse hemen
hemen higbir kimsenin kurtulamadigi siGt gocugu ona-
nizminin, dremsel erojen bolgenin ilerki GstlinlGghnd
hazirladigt hatira gelir.

Kamgilamay:! durduran ve tatmini getiren eylem,
ya elle ogusturmalardan ya da kalgalarin sikilmasi ile
bir baskidan ibarettir {Refleks eylemleri tarafindan
hazirlanan hareket). Bu son hareket o6zellikle kiicik
lazlarda sik sik olur. Erkek c¢ocuklar ell tercih eder-
ler, ki bu erkegin cinsel faaliyetinde hikim olma dar-
tiisiiniin alacag: 6nemi 6nceden Gstin kilmaktadir.

Daha da aydinlatmak igin, gocuk mastirbasyonu-
nu (i¢ evreye ayiriyoruz. Bu evrelerden birisi emazi-
rilme zamanina, ikincisi dordiinci yasa dogru cinsel
faaliyetin kisa agilma donemine uymaktadir; erkinlik
onanizmine uyan yalmz ligincd evredir; simdiye ka-
dar gézlemcilerin dikkatini yalmz bu gekmistir.

Cocuk Mastiirbasyonunun lkinci Evresi (safha-
s1). — Siit cocugu onanizmi kisa bir donemden sonra
yok olur gibi gérinmektedir. Erginlide kadar devam
etti§i zaman, uygar insaninki olmasi gereken gelisme-
nin Ik énemli sapmasina tanikhik ederiz. Belli bir
anda, emzirmeden sonra (genellikle dérdinci yastan
once), bu ireme bdlgesinin cinsel dartisi uyamir gibl
ve bir zaman, yeni bir baskiya ugrayincaya kadar si-
rer gibi gérinmektedir; hi¢ degilse, yine de kesinti-
siz devam etmez. Gorinebilen gesitli hallerin sayis
pek coktur; onlan agiklamak igin her birini ayri ayri



CINSELLIK UZERINE UG DENEME

incelemek gerekir. Fakat bu lkincl cinsel faallyet d6-
neml siiresince ugranilan bitiin Izlenimlerde ortaklasa
olan sey, hafizada derin izler (bilingsiz) birakmasi,
eder saghgr yerinde birl Ise kisinin karakterini, ileri-
nin bir hastasi ise nevrozun semptomatolojisini belir-
lemesidir.

Bu son halde cinsellik doneminin unutus Igine
distiigd, buna tamklik edebilecek anilarin yer degis-
tirmis oldugu goralir. Normal cocuk amnezisi ile o
yasin cinsel faaliyeti arasinda bir baglanti oldugunu
daha 6nce soylemistim. Pslkanaliz yoluyla, bilince,
unutulmus oldugunu hatirlatmaya varilabilir ve bu
tarzda bilingsiz malzemeden ileri gelen bir zorlama
ortadan kaldirilabilir.

Sit Gocugunun Mastiirbasyonuna Geri Donils. —
Emzirilme doéneminin cinsel kamgilamasi, ikinci g¢o-
cuklukta orta kaynagin bir kasinmasi seklinde meyda-
na ¢ikarak ¢ocudu onanizmde ya da yetiskinde oldu-
gu gibi, elle oynama olmaksizin bir tatmin getiren
bir tir kirlenmede tatmin olmaya ¢aginr. Bu salgilar,
ikinci ¢cocuklukta, kigiik kizlarda sik stk gorildr; bu-
nun sartlarim pek iyi bilmemekteyiz. Oyle goriliyor
ki, her zaman degilse de pek sik olarak, bunlardan
once bir aktif onanizm devresi gelmektedir. Bu cin-
sel gosterinin semptomatolojisi zayiftir, Gireme orga-
m heniiz ilkeldir ve idrar araci ona vasilik gorevi yap-
maktadir. Bu donem sirasindaki mesane hastaliklari-
nin ¢ogu cinsel asilli bozukluklardir; gece isemeleri,
sar'a belirtisi olmadi§i batin hallerde bir cinsel kir-
lenmeye karsilik vermektedir.

Cinsel faaliyetin yeniden ortaya cikmasi, i¢ten
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dogan ve distan dodan belirleyici etkilere ugrar. Nev-
roz semptomatolojisi ve psikanalitik arastirmalar bu
sebepleri bulmamiza ve agik bir sekilde belirtmemize
yardim etmektedir. i¢ sebeplerden s6z etmeyi daha
sonraya sakliyoruz. Dis sebeplere gelince, bunlar gu
anda biyik ve sdrekli bir énem kazanmislardir. Bu
etkilerin en 6nemlisi; gocugu vaktinden dnce bir cin-
sel nesne yapan ve ona iz birakici sartlar altinda ire-
me bélgesinden’ tatmini tanimay! 6greten ayartma ta-
rafindan yapilanlardir; ¢ocuk gok zaman bu izlenimleri
onanizm pratigi ile yenilemeye itilecektir. Bu hallerde
yetiskinler ya da heniiz arkadaslar s6z konusudur.
1896°da, «isterinin sebepleri» iizerine yayinlan-
mis olan yazimda bu ayartma hallerinin sikligin1 ya
da onemini fazla biyiitmemis olduguma inaniyorum;
fakat o ¢agda, normal kalmis bazi kimselerin gocuk-
luklarn sirasinda ayni izlenimlere ugradiklarim heniiz
bilmiyordum ve dolayisiyle, o zaman ayartmaya biin-
yenin ve cinsel gelismenin etkenlerinden daha ¢ok
énem veriyordum. Dodrusu, gocukta cinselligin uyan-
masi igin bir ayartma gerekli degildir ve bu uyanma,
ic sebeplerin etkisi altinda kendi kendine olabilir.
Cok Sekilli Sapik Yatkinhk. — Gocugun, bir ayart-
ma sonucunda ¢ok sekilli bir sapik haline gelebildi-
gini ve her tiirlii bozukluklara go6taraldaging meydana
cikarmak, ilgi gekicidir. Demek ki, buna dnceden egi-
limlidir. Sapik eylemler, direnmelere, kurulmamis ya
da ancak kurulma yolunda olan cinsel asinliklara kar-
s1 koyacak psisik setlere (utanma, igrenme, ahlak)
rastlar. Gocuk durumda, uygarhgin etkisine ugrama-
mis ve bdylece gok sekilli bir saptk edilim saklayan
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kadinlarin ortasinda, ayarticinin karsisinda yapacagin-
dan baska tirlii davranmaz. Buna yatkin bir kadin,
slphesiz, hayatin her zamanki sartlar: icinde cinsel
olarak normal kalabilir; fakat bilgili bir ayarticinin kuv-
vetli etkisi altinda bitiin bozukluklarin zevkinl alacak
ve bunu artik cinsel faaliyetinde kullanacaktir. Fahi-
se, bu ¢ok sekilli ve dolayisiyle cocuksu egillmi mes-
leginin yararina kullanir. Eger fahise kadinlar ve asla
bu meslegi yapmamisg olmalarina ragmen fahiselige
yetenekleri inkar edilemeyecek olanlar gdzonine ali-
nirsa,bu her tirlt doniklige yatkinligi derin ve genel-
likle ‘beseri’ birsey olarak tamimak gerekir.

Kismi Diirtiller. — Ayartma, ¢ocukta cinsel haya-
tin baslangiglari (izerine bize hicbir sey o6§retmez;
aksine, ayartma halleri bizi kolayca, vaktinden dnce
hicbir ihtiyacin ona dogru kendilerini itmedigi bir cin-
sel nesneyi tanimis olan gocuklarda karsilasacagimiz
bir yanlisa kolayca disirebilir. Bununla birlikte, ¢o-
cugun cinselli§inin, erojen bdlgelerce oynanmis olan
roliin {istiinliifii ne olursa olsun, ayrica, onu daha bas-
langigtan beri cinsel nesne olarak baska kimseleri
aramaya iten birlesenler oldugunu bilmek zorunda-
yiz. Bu birlesenler arasinda, gocuklari, seyir edicller
ve teshirciler olmaya itenlerle zalimlik durtasind sa-
yalim. ,Ureme hayati ile siki baglihklari ancak daha
sonra belirecek olan bu diirtiiler, 0 zaman sehvet uya-
rici bolgelerin cinsel faaliyetine bagl olmamakla bir-
likte daha cocuklukta bulunmaktadir. K¢tk cocukta
en yiiksek noktasinda utanma noksanligi vardir; co-
cukluk yillarinda dikkatini Greme kisimlari {zerine
cevirerek bedeninl kesfetmektenegsiz bir haz duyar.
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Bu egilimin, sapik olarak kabul ettigimiz kargit di-
sincesi, bagka kimselerin ireme kisimlarini gérmeye
caligma merakidir. Bu merak, uyanma tarafindan konu-
lan engel belli bir gice eristigi zaman ikinci gocuk-
lukta gorilir. Ayartmanin etkisi altinda, seyredicilik
sapikligi gocugun cinsel hayatinda biyik bir énem
kazanabilir. Bununla birlikte g¢ocuklar, normal kim-
seler ve nevrozlular Gzerinde yapilmis arastirmalar;
gorme dirtisiniin cinsel alanda kendi kendine bir
tarzda ortaya cikabilecegini bana kabul ettirmistir.
Kiigtik gocuklar, dikkatleri Greme kisimlan Gzerine bir
kere cekildi mi, ¢ok zaman, mastiirbasyon sonunda,
bu yolda yabanci bir karisma olmaksizin devam et-
mekte ve kigik arkadaslarinin idreme kisimlan igin
canh bir ilgi gdstermektedirler. Bu merali tatmin et-
me firsati ancak ¢is ve kaka fonksiyonlarini yaparken
¢iktigindan, gocuklar seyredici, yani fizyolojlk eylem-
lerin devamli seyircisi olurlar. Bu egilimler ige tiki-
linca, iireme aracim seyretme arzusu (bir ¢Insin ya
da oteki cinsin) devam eder ve bazt nevrozlularda
marazi semptomlarin yaratilmasinda sebep olucu bir
gii¢ haline gelen saplantih bir zorlama sekli alabillr.

Cinsel birlesmenin etkeni olan zalimlik, gelismesi
icinde, cinsel faaliyetten heniiz daha bagimsiz olarak
sehvet uyarici bdlgelere iligiktir. Gocuk, genellikle za-
limlige gétirulir, ¢linki acima nisbeten daha ge¢ ge-
listiginden, Ustiinlak kurma dirtisd bagkasinin acis
karsisinda heniiz durmamigtir. Buraya kadar, bilindigl
glbi bu dirtiniin derinlestirilmig bir analizini yapma
heniiz basarilamamistir. Kabul edebilecegimiz sey,
zalimlige dogru egilimin Ustdnlik kurma dirtisin-
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den giktig1 ve cinsel hayatta, iireme organlarinin ke-
sin rollerini almamig oldugu bir zamanda kendini gds-
terdigidir. O, Greme dncesi uzuvlagmalan gibi, daha
sonra anlatmig olacagimiz cinsel hayatin biitin bir
evresine egemen olmaktadir. Hayvanlara ve arkadas-
larina karsi ozellikle zalim gbriinen gocuklarin, genel-
likle ve hakh olarak gehvet uyarici bdlgelerin siddet-
li ve erken baglamis bir faaliyetini tamimalarindan kus-
kulanilir; bu halde cinsel durtdlerinin erken gelismis
olmasina ragmen (stanlidk kazanan, sehvet uyarici
bolgelerin faaliyeti gibi gorinmektedir. Acima yoklu-
gu bir tehlike dogurur: Erotik dartdlerle zalimlik ara-
sinda, ¢ocukluk sirasinda olugan birlesme, daha son-
ra ayrismaz olarak gorulecektir.

Zalimlige karsi pasif egilimin (mazosizm) erojen
kaynaklarindan biri, J. J. Rousseau’'nun itiraflar'indan
beri pek iyi bilinen bir olay olan, kaba etler bdlgesi-
nin acitan kamcilanmasidir. Egitimciler, genellikle
viicudun bu kismina uygulanan bedense! cezalandir-
malarin, uygarhgin etkisine ugrayarak yan yollara go-
re libidolarimi gelistirme tehlikesine kosan bidtin go-
cuklardan kaldirilmasi gerektigi sonucunu hakli ola-
rak ¢ikarmiglardir.

V. COCUGUN CINSEL ARASTIRMALARI

Ogrenme Dirtiisii. — Cocugun cinsel hayatinin ilk
acilip serpilmesine eristii bu aym ddonemde -iicin-
ch yastan besinci yasa kadar- arastirma ve bilme diir-
tiistiniin dogurdugu bir faaliyetin baslangiglarinin mey-
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dana ¢iktigi goriliir. Bilme dirtiisd, hissi hayatin ilk
dirtisel birlesenleri arasinda sayilamazlar ve onu
yalnizca cinsellie baglamak mimkiin degildir. Onun
faaliyeti, bir yandan ustiin gelme ihtiyacinin yiiceltil-
mesine karsihk vermekte, 6te yandan enerji olarak
gérme arzusunu kullanmaktadir. Bununla birlikte, cin-
sel hayatta gosterdigi baglantilar pek 6nemlidir; psi-
kanaliz, bu bilme ihtiyacini, genellikle, dasuanildagan-
den pek daha erken gdsterir. Cocuk, cinsel meselelere
gbriilmemis bir siddetle baglanir, zekdsim uyaran me-
selelerin bunlar oldugu bile sdylenebilir.

Sfenks Bilmecesi. — Cocugu bu arastirmalara
iten teorik bir ilgi degil, pratik bir ihtiyagtir. Aile i¢in-
de gercek ya da tahmini, bir yeni gocuk gelisi lle teh-
dit edildigini duydugu ve bu olayin kendisi igin bir
bakim ya da sevgi azalmasi getireceginden korktugu
zaman diisinmeye koyulur ve zihni galismaya baslar.
Gelismesiyle uygunluk halinde olarak onu ilk mesgul
eden sorun, cinsler ayriligimin aslinin ne oldugu degil-
dir. Biiyiik bilmece, ¢ocuklarin nereden geldigidir. Ko-
layca delinebilen bir kilik degistirme altinda bu bil-
mece, Tebes Sfenksi'nin sordugunun aynidir.

Degisik cinsler olmasini, gocuk itirazsiz ve buna
onem vermeksizin kabul eder. Kiigik erkek gocuklar,
rastladigr bitiin insanlarn kendilerininkilere benze-
yen bir Greme aracina sahip oldugundan siiphe etmez;
baskalarinin tasarladii diisiincelerle bu organin yok-
lugunu onlara kabul ettirmek mimkiin degildir.

Hadimlastinlma Karmasasi ve Penis Arzusu. —
Kiiciik erkek gocuklar bu kaniyt inatla korurlar, goz-
lemin onlara agiklamakta gecikmedigi aykiri olgulara
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karg1 savunurlar ve ancak agr ig savaslar (hadimlas-
tinlma karmasasi) gegirdikten sonra bunu birakirlar,
Kadinin, yitmis penisine bir karsihk bulmak igin ¢a-
balar ¢ok sayida sapikligin dogmasinda bilyik bir rol
oynar.

Tek ve aym ireme araci (biitiin insanlarda erkek
orgam) varsayimi, incelenmesi merakl, sonuglan ve-
rimli cinsel gocuk teorilerininbirincisidir. Kadinin kli-
torisine, penisin gercek bir ‘vekilligini’ taniyarak, bi-
yolojinin ¢ocudun dnyargisim dogrulamasinin, onca,
az dnemi vardir. Buna karsilik, kiigik kiz, bir kere og-
lanin Greme organini gérdd mu, kendisininkinden bas-
ka bir cinsin varligini tanimay! reddetmez; daha sonra
pek onem kazanan, kendisini sirasi geldiginde erkek
olma arzusuna gbtiiren penis istedine kapilir.

Dogum Teorileri — Gok kimseler, erginlik 8nces)
donemi siiresince c¢ocuklarin, nereden geldigini ne
kadar ilgi ile sormus dlduklarim hatirlayacaklardir.
Onlari durdurmus olan anatomik ¢ozimlemeler degi-
sikti. Onlar, gocuklarin gégiisten dogduklarini, bir ke-
sip yarma. ya da onlarin gegmesi igin gobegin agiima-
si ile karindan c¢iktiklarina inamyorlard:.

Psikanalizin yardimi olmaksizin bu konu {izerinde,
cocukluk sirasinda pek ‘nadir’ olarak arastirmalar ya-
pildigi hatirlanmaktadir; bir ige tikma olmustur, fakat
butin bu arastirmalar ayni sonuca variyorlardi: dzel
birsey yenildi§i zaman (peri masallarinda oldugu gibi)
dinyaya ¢ocuk getirilir ve apdest bozmaya gidildigin-
de g¢ocuklar bagirsaktan dogarlar. Bu gocukga teoriler
asag) turlerde boyle diskiliklarin bulunmasi gibi zoo-
lojideki bazi olgular hatirlatmaktadir.
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Cinsel iliskileri Sadik Anlayis. — Cocuklar, ana-
babalarinin iligkilerini gérdikleri zaman (ki, bu gok
sik olur, cocugun cinsel hayati anlamayacak kadar kii-
¢k olduguna inanarak bundan kendilerine firsat gi-
karirlar), cinsel eylemi bir gesit kdti davranma ya da
zor kullanma imis gibi yorumlamaktan geri kalmazlar;
yani bu eyleme sadik bir anlam verirler. Psikanaliz, 11k
cocuklukta edinilen béyle bir izlenimin daha sonra
cinsel amacin sadik bir kaymasini kolaylastirmaya gok
yaradigini 6gretmektedir. Gocuklar bdylece, cinslerin
baglantilariyla ya da kendi dedikleri gibi, evlilik olgu-
sunun neye dayandigim 6§renmek ile de hayli ilglle-
nirler; Ozerinde durduklari ¢6zim, genellikle kaguk
ya da biiylik apdest bozma sirasinda yaptiklan bir bir-
lesmedir.

Cocugun Cinsel Arastirmalarinin Tipik Basarisiz-
hd. — Genel olarak, ¢ocuklarin cinsel teorileri, cin-
sel yapinin yansimasindan baska birsey olmadig: gibi
garip yanlisliklara ragmen, cinsel eylemler Gzerinde,
once sanilabildiginden daha buylk bir zeka gosterir-
ler. Annlerinde gebeligin getirdigi degisiklikleri fark

ederler ve bunlar {izerine yaptiklart yorumlar dogru-
dur. Anlatilan leylek hikayeleri onlarda, agiklamadik-
lart bir kusku ile karsilasir. Bununla birlikte gocuk
bu yasta pek gériilmeyen iki elemani, spermin cinsel
hayattaki roli ile vagina deliginin varligini bilmedi-
ginden arastirmalarinda bir sonuca varamaz; ondan
vazgegerse, bu, bilme dirtisine sirekli bir zarar ver-
meden olmaz. Gocuk, cinsel arastirmalarinda her za-
man yalmizdir; bu onun igin diinyaya dogru yonelmek
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amaciyla attifs bir Itk adimdir ve o0 zamana kadar tam
bir giiven beslemls oldugu cevresindeki insanlara kar-
¢! kendisini yabanci hissedecektir.

VI. CINSEL OLUSUMUN GELISME EVRELERI

Simdiye kadar, ¢gocuk hayatini karakterize edenin,
aslinda otoerotik (gocuk, nesnesini kendi bedeninde
bulmaktadir) ve kismi dartilerin, aralarinda az ilin-
tili oldugunu, haz aramalarinda herbirinin bagimsiz
davrandiklanim kabul ettik. Bu gelisme, yetigkinde
normal demeye alismig oldugumuz cinsel hayata go-
tarar ki bunda haz kovalama, diinyaya gocuk getirme
hizmetine konmustur. Oysa, kismi dirtiler, tek bir
sehvet uyarici bolgenin istiinlGgine boyun egderek
bundan bdyle 6zneye yabanci bir cinsel nesneye bag-
It amaca varma gacinde olan sadlam bir orgiit kur-
mugtur.

Oreme Oncesi Orgiitlenmeleri. — Bu geligmele-
rin yasaklamalarini ve bozukluklanm psikanaliz saye-
sinde inceleyerek, kismi dartolerin, bir drgiitlenme
baglangiglari ve &n kuruluglar: oldujunu, bu ddrtile-
rin bdylece bir tiir cinsel rejim kurmus bulundugunu
dgreniyoruz. Normal olarak, cinsel drgiatlenmenin ge-
sitli evrelerinden kolayca gecerler; bunlar ancak isa-
retlerle belirirler, yalmz patalojik hallerde ortaya ¢i-
karlar ve kolayca taninabilir duruma gelirler.

Oreme bdlgelerinin heniz Gstinldklerini  kabul
ettirmemis olduklan cinsel hayat orgiitlerine, lireme
oncesl (prégenitale) diyoruz. Buraya kadar bunlardan,
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hayvan hayatinin ilkel sekillerine bir donisi esinleyen
ikisini taniyoruz.

Ureme 6ncesi cinsel érgitlenmelerden biri afizla
ilgili (oral) olandir; isterseniz buna yamyamhk da
diyebilirsiniz. Bu evrede, cinsel faaliyet, besinlerin
sindirilmesinden ayrilmamigtir, iki akim arasinda he-
niz bir farkhlik gorilmez. Her iki faaliyetin de aym
nesnesi vardir ve cinsel amag, nesneyi i¢ine alme-
dan ibarettir; bunun prototipi daha sonra psisik gelis-
mede 6nemli bir rol oynamaya ¢agrilacak olan tipki-
lasmadir. Emme, hicbir gergek giice sahip varli§i ol-
mayan ve yalniz patalojinin bize tamitti§n bu olusum
evresinin bir kalintisi gibi kabul edilebilir. Ciinkd em-
mede beslenme faaliyetinden ayrilmis olan cinsel faa-
liyet, sadece yabanci nesnenin yerine 6znenin vicu-
dunun bir kismim koymaktan baska birsey yapmaz.

ikinci bir (ireme oncesi evresi, sadik - anal dedi-
jimiz evredir. Bunda cinsel hayatin her yerinde bulu-
nan karsi koyma acgikga goriniir; fakat karsi koyan
hendz erkek ve disi degildir, 21t iki terimdir: aktif ve
pasif. Aktif eleman Ustiin gelme dirtiisinden kurul-
mustur, hatta genel kaslar topluluguna bile baglhdur;
zinsel amact pasif olan organ, sehvet uyarici bagir-
sak mukuozasi ile temsil edilir. Her iki durtiinin as-
linda birbirine uymayan nesneleri vardir. Onlarin ya-
ninda baska kismi dirtiiler otoerotik bir faaliyet gos-
terirler. Cinsel hayatin bu gelisme evresinde g¢oktan,
cinsel kutuplasma ve hetero erotik bir nesnenin varh-
gt bulunur. Heniiz noksan olan sey, kismi diirtilerin
gocuk diinyaya getirme fonksiyonlan igin olugmasi
ve egemenlik kurmasidir.
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Zit Giftdegerlilik. — Cinsel dartinin bu sekli bi-
tiin hayat boyunca siirebilir ve cinsel faaliyetin biiyiik
bir kism {zerinde egemenligini yuritebilir. Acik sa-
dizm ve pislikleri bosaltma rolii oynayan aniis bélgesi,
bu cinsel olugsuma arkaizm denilen bir karakter verir.
Baska bir karakteristik sudur: Karsit dirtiiler esit giic-
tedir; bu, Bleuer'in getirdigi mutlu it giftdegerlilik
(ambivalence) terimi ile tanimlanmaktadir.

Cinsel hayatin boyle tireme 6ncesi orgiitleri var-
sayimi, nevrozlarin analizi Gzerine dayanir ve ancak
bunlarin bilinmesiyle dogrulanabilir. Buna, psikanalitik
arastirmalarimizin bize normal cinsel fonksiyonlarin
dokusunu ve gelismesinl gittikge daha lyi tanitmasiy-
la erigebiliriz.

Cocuk cinselliginin tasvirini tamamlamak igin,
sunu eklemek gerekir: Pek sik olarak (her zaman de-
nilebilir), daha gocukluktan beri bir cinsel nesnenin
secimi (erginligi karakterize eden diye tammladigimiz
secim) yapilmistir; éyle ki, bitin cinsel egilimler tek
bir kimseye dogru cevrilmekte ve bunda tatminlerini
aramaktadir. Cinsel hayatin kesin bigimine en gok
yaklasan cinsellik bicimi, gocuklugun ilk yillarinda
boyle gerceklesmektedir. Bu drgutlerle kesin durum
arasindaki fark, kismi diirtilerin, onlarin Gireme bolge-
sinin Ustiinlligiine tam boyun egmesi sentezinin ¢o-
cukta gercekiesmedigi olgusuna iner. Yalmz, cinsel
gelismenin son evresi bu istiinligiin dogrulugunu or-
taya cikaracaktir.

Nesnenin Segilmesinin ki Zamam. — Cinsel se-
cimin karakterlerinden biri, bunun iki zamanda; iki it-
me ile olacagidir. Birinci itme, iki ile bes yas arasin-
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da baslar, sonra, gerileme bile doguran bir gizlilik dé-
neminde durmus olur. Cinsel amaglarin ¢ocuksu nite-
ligi ile karakterize edilir. Ikinci itme, erginlikte baglar
ve cinsel hayatin alacadi kesin sekli belirler.

Nesne segiminin iki itmede yapilmasi, baska bir
deyisle, cinsel bir gizlilik ddneminin var olmasi, kesin
durumun bozukluklarinin dogmasinda biiyik 6nem ta-
simaktadir. Cocudun se¢mesi, ister ilk siddetleri ile
kalsin, Ister, erginlik sirasinda bir yenilenme gdrsiin,
onun etkileri igcinde yasamasini siirdariir. lki evre ara-
sina yerlesen igce tikma yizinden, secme nesnesi kul-
lanilabilir degildir. Bu sekilde kurulan cinsel amagclar
bir cesit tatlilasmaya ugramislardir ve bu ddonemde
cinsel hayatta sevecenlik akiminin kurucusu gibt go6-
randrler. Bu sevecenligin, bu sayginin ve bu kutsama-
nin arkasinda, kullanilmaz duruma gelmis kismi dir-
tilerin dojurmus oldugu eski cinsel egilimlerin sak-
landiklarini, yalniz psikanaliz gosterebilir. Geng kisl,
ancak ¢ocuklugunun nesnelerini reddettikten sonra ve
yeni bir sehvet akimi meydana ¢ikacagi zaman yeni
bir nesne segimi yapar. Eger iki akim birlesme nok-
tasina varamazlarsa, bundan, cinsel hayatin ideallerin-
den biri sonug olarak gikacaktir, ayni nesne Gzerinde
bitin arzu sekillerini yogunlagtirmaya ise erigileme-
yecektir.

VII. COCUK CINSELLIGININ KAYNAKLARI

Cinselligin derin kaynaklari Gzerindeki arastirma-
larimiz, cinsel kamgilamanin sunlardan oldugunu 8§-
retmigtir:
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a) Cinsel olmayan organik yiriliylslerle baglanti-
h bir halde duyulmus bir tatminin tekrarlanmas: ile,

b) Sehvet uyarici bdlgelerin gevresel kamgilan-
masi ile,

c) Gorme dartist ve zalimlik dartisa gibi, kay-
naklarini heniiz Iyl bilmedigimiz bazi diirtiilerin etkisi
ile.

Bir yetiskinin psikanalizinden gekip ¢ikardigimiz,
cocuklukla ilintili sonuglar ve gocuk {zerinde yapil-
mis gozlemler bize, cinsel kamgtlamanin bagka sirek-
li kaynaklarini tanitmigtir. Dogrudan do§ruya gbzlemin
yanhs anlasilmalara kolayca yer verme mahzuru var-
dir; bu, 6te yandan psikanalistin isini gi¢ kilar. O,
incelemesinin konusuna ve sonuglarina ancak uzun
dolambaglarla varabilir. Bununla birlikte, her iki me-

tot birlestirilerek, yeter bir agikhik derecesine vari-
lacaktir.

Sehvet uyarici bdlgeler, zaten bildigimiz gibi,
yiksek bir derecede kamgilanabilme niteliklerine sa-
hiptir; fakat bunlar, bitin deri ydzeyinde birkag de-
recede de bulunurlar. O halde, derinin bazi kamgilan-
malarina pek biyik bir sehvet uyaniciligin etkilerini
yiuklemek gerektigini 6grenmekle sasirmamis olaca-
§1z. Bunlar arasinda pek 6nemli olarak isitici duyu-
lan sayiyoruz ki, bu belki sicak banyolarin iyilestirici
etkilerini anlamamiza yardim edecektir.

Mekanik Diizende Kamgilanmalar. — Ay diizen-
de mekanik asilli ritmik sarsmalar ve hareketler yer
almaya gelirler; bunlar, ‘kulak dehlizi’ sinirinin, duyu-
sal aygitinin, Ust derinin ve derin duyarhk aygitinin

181



182

SIGMUND FREUD

(kaslar, eklemler} araciligs ile ¢esitli kamgilamalar
dogurarak etki yapar. Mekanik kamgilamalarin dogur-
dugu haz duyularini analiz etmeden 6nce, bundan son-
ra gelecek bolamlerde «cinsel kamcgilamalars ve «tat-
min» terimlerini, aralarinda higbir ayinm yapmadan,
anlamini kesinlestirmeyi daha sonraya birakarak kul-
lanacagimiza dikkatinizi gekmemiz gerekiyor. Bunun
ispatimi, bazi mekanik sarsintilarin haz uyandirma
olgusunda gormekteyim. Cocuklar bazi oyunlara ba-
yilirlar, sézgeligl, salincadin zevkinl bir kere tadinca,
bunun tekrarlanmasini istemeyi hi¢ birakmazlar. U-
yutmak igin gocuklari besikte sallarlar. Araba ile ya
da trenle bir yolculugun sarsintilari daha yash ¢o-
cuklan o derece etkiler ki kiigiik erkekler hi¢ degilse
makinist ya da sofér olmayr kurarlar. Demiryolu ile
ilintili olan her seye karsi asin ve anlasilmaz bir
ilgi gOsterirler; hayal kurma yasina gelince, yani er-
ginlikten az 6nce, bundan, kesin bir cinsel semboliin
aracini yaparlar. Demiryolunun olusturdugu duyular-
la cinsellik arasinda zorlayici bir bag yaratan, elbette,
hareket ettirici duyulara baglanan haz karakteridir.
Eger dsha sonra onlar gocugun tercihlerinin aksine
degistiren ice ttkma araya girerse, geng kisinin ya da
yetiskinin sallanma ve sarsilmaya karsi bulanti tep-
kisi gosterdidi olur; ya da demiryolu ile yolculukta,
tamamen bitkin bir hale gelirler; bazilar ise agin bu-
nalimlara ugrarlar; bundan, kiginin rahatsiz edici de-
neylerin tekrarlanmasina karsi bir savunma usuli ola-
cak olan demiryolu fobisi sonucu gikabilir.

Korku ile mekanik sarsintinin birlegik hareketinin
agir tromatik isteri dogurmasi olgusunun agiklanma-
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sim, bu diisinceler diizeninde aramak zorundayiz.
Hi¢ degilse, siddeti daha asag: derecede etkilerin,
asin hale geldikleri zaman, cinsel mekanizmanin ya
da cinsel kimyanin derin bozukluklarim dogurabilen
kamcilama kaynaklar1 olduklar farzedilebilir.

Kas Faaliyeti. — Serbestge yapilan kas faaliyeti-
nin ¢ocuk igin, bilyGk haz doguran bir ihtiya¢ oldu-
gu pek bilinir; Bu hazzin cinsellikle bir ilgisi olup ol-
madigini, iginde bir cinsel tatmin bulunup bulunmadi-
gim ya da bu tirden bir kamgilama firsatt haline ge-
lip gelmedigini bilmek baska seydir. Bu baglihg var-
sayinca, elbette, ayni sekilde yukarda yayinlanmis ve
pasif hareketler tarafindan dodurulan hazzin cinsel
nitelikte ya da hi¢ dedilse bu dizende duyular uyan-
dirabilecek olusunu ileri siiren varsayina kargi yo-
nelmis olanlar gibi, itirazlar ylkselecektir. Birgok kim-
se, arkadaslariyla giiresirlerken Gireme aracinin kam-
¢ilanmasini ilk defa hissetmis olduklarini belirtirler.
O zaman batin kaslarin gerilimi, ‘hasmi’ ile deri te-
maslarinin kamgilayict isleyisine eklenir. Belli bir
kimse ya da yasea ileri biriyle (ki o takilmay: sever)
viicut viicuta dogas aranirsa, onunla bir agiz kavga-
sina hazir olunur. Cinsel segimin bu kimseye ‘isabet’
edecedi kestirilir. Sadik dirtinin kaynaklarindan bi-
ri, kaslarin faaliyetinin cinsel kamg¢ilanmay) kolaylas-
tirmasi olgusunda bulunabilir. Cok sayida kimsede
giires sevgisi ile cinsel kamgilanma arasinda mey-
dana gelen birlesme, onlarin daha sonra tercih et-
tikleri cinsel faaliyetin ne olacagini belirler.

Duygusal Yiiriiyis. — Cocuktakl baska cinsel
kamgilanma kaynaklari daha az tartigmaya ugramis-
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tir. Dogrudan dogruya gbzlemle ve geriye giden ana-
lizle belli bir siddet derecesine erismis olan biitiin
duygusal yariyislerin, korku dahil, cinsellik Gzerin-
de yankilandigini ispatlamak kolaydir. Aslinda, bu
tirden heyecanlarin hastalik yapan etkilerini bize 6§-
retmeye yardm eden de budur. Ogrencilerde sinav
korkusu, gii¢ bir &devin gerektirdigi dikkat, cinsel
gosteriler meydana ¢ikarir; bir kame¢ilama, ¢ocugu
iireme kisimlarina dokunmaya gétiiriir, hatta biitiin sa-
sirtici sonuglanyle bir cesit kirlenme hasi! eder.
Cocugun, okulda ¢ok zaman egiticilere anlasiimaz
gorinen tutumu, dogmakta olan cinsellikleri yoniin-
den anlasilmalidir. Baz1 dziici heyecanlan (sikint,
irkme, korku), ¢ok biiyiik sayida yetiskinde de ya-
samakta devam eder. Bu bize, o kadar kimsenin na-
sil bu tiirden duyular aramakta oldugunu aciklar; su
sartla ki, onlara gergek disi (okuma, tiyatro) karak-
terlerini veren ve bu sekilde, tiziici, act vericl sey-
lerini azaltan 6zel durumlarla sarilmis olmahlidirlar.
Siddetli ac1 veren duyularin, onlarin bile, sehvet uya-
ric: etkiler dogurduklan kabul edilebilirse, (daha ¢ok
keskinlikleri birlikteki sartlarla hafifledigi, ya da on-
lar dogrudan dogruya hissedilmedigi zaman) bu psigik
olguda, sado-mazosik dirtiniin ana kaynaklarindan
birini bulabiliriz; bu dartiniin karmasik ve kalabalik
niteligi, bundan dolay: biraz aydinlanmaktadir da.

Zeké Calismasi. — Nihayet, dikkatin bir zeka isi
izerinde yogunlagsmasinin ve zihin geriliminin genel-
likle gcok sayida gengler ve yetiskinlerde buna bagh
bir cinsel kamgilamaya eslik etti§i apagiktir ve bu,
sinir bozukluklarins fazla zek& galismasiyla ilgili gos-



teren s6z gotlirmez teorinin biricik sebebi olarak ka-
bul edilebilir.

Henlz baska yerde bitiiniiyle yayinlanmamis o-
lan gesitli 6rneklerin ve gbzlemlerin bize gocuk cin-
selligi Uzerine 6gretmis oldugu seyleri Szetlersek,
su cizgilerini ortaya gikarabilir, hi¢ degilse onlarin
taslagint yapabiliriz; cinsel yiiriyiisin islemesinde
birgok sebep birlikte kosarlar ki, dogrusu, bu yirg-
yiis sirasinda bizim icin gittikce daha da bilmece
haline gelirler. Bunlar tamamen dolaysiz bir sekilde,
duygulu yizeylerin (dokunaglar ve duyu organlari) az
ya da ¢ok dolayh olarak oraya sagladigi ve aracisiz,
dogrudan dogruya, bazi sehvet uyarici denilen bélge-
lerde meydana gelen kamgilanmalardir. Burada aci ile
ilintili olan siddet batiniyle ihmal edilmemekle bir-
likte dnemli olan, kamgilamanin niteligidir. Sunu da
ekleyelim ki, organizmada -i¢ ylrlyuslerin siddeti
belli bir nicelik esigini asar asmaz bunlarin bayik bir
sayisina fazladan eklenen etki olarak- ancak cinsel
k\amcllanmayl dogurtan ‘tertipler’ bulunur. Cinselligin
kismi dirtileri _dedigimiz; ya dogrudan dogruya bu
ic kaynaklardan tiireyen ya da bu aym kaynaklarla
sehvet uyarici bélgenin Igleyisinin birlikte bir etkisi ile
temsil edilen seydir. Cinsel dirtiiniin kamgilanmasi-
na bir birlesen saglamaksizin, organizmada onemli
hicbir sey gegmemis de olabilir.

Bu tez'e daha biiyiik bir agiklik ve kesinlik ver-
mek, bu an igin bana miimkin gériinmemektedir. O
da su sebeplerden ileri gelmektedir: Gunkd ilkgnce
burada gdzéniine serilen goris, batlniiyle yenidir;
sonra, cinsel kamgilanmanin niteli§i bizce hala hig
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bilinmemektedir. Bununla birlikte, ben burada ge-
nis ufuklar agacak gibi goriinen iki belirtme yapa-
cagim:

Cinsel Yapilardaki Ayriliklar. — Dogustan ge-
len cinsel yapi degisikliklerini, sehvet uyarici bélge-
lerin geligmesine gbtiirme imkanlarimi gbézden gegir-
dik. Simdi, cinsel dirtinin dolayli kaynaklarim dik-
kate_alarak benzer birsey yapmayi deneyebiliriz. Her
kiside, bu kaynaklarin akimlar getirip getirmedigini
disinmemize imkan verilmistir; bu akimlar herkeste
esit kuvvette degillerdir ve onlar arasinda sunun ya
da bunun egemen olmasi, kisilerin cinsel yapilarin-
daki ayriliklari agiklayacaktir.

Karsihikli Etki Yollan. — Cinsel dirtiniin «<kay-
naklarsindan s6z ederken uzun zaman kullanmis ol-
dugumuz tamimlamay: simdi birakahm ve cinsel ol-
mayan bir fonksiyondan cinsel fonksiyona gotiren
ve her iki yénde gidilebilen yollar varsayarak baska
bir tanimlamaya basvuralim: Eger, sozgelisi, her iki
fonksiyona ait dudaklar bélgesinin cinsel tatmininin
besinlerin sindirilmesi sirasinda gergeklestigini agik-
larsa, bu ortak bolgenin sehvet uyarici fonksiyon'ar
bozuldugunda, gériinen istahsizliklari anlamamiza yar-
dim edecektir. Madem ki dikkatin yodunlasmasinin
cinsel bir kamgilanma uyandirdigim biliyoruz, aym yol
uzerinde bir gidisle, fakat aksi yone gevrilmis ola-
rak, cinsel kam¢ilanma durumunun eldeki dikkati kul-
lanma Uzerine etki yapacagini kabul edebiliriz. Cin-
sel bozukluklardan gikarttigim nevroz semptomatolo-
jisinin biiylik bir b8limi, higbir cinsel karaktere sa-
hip olmayan fizyolojik bozulmalardan Ibarettir. Bu-
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giine kadar agiklanamamis gibi gériinen cinselligin
bu etkisi, cinsel kamgilamanin yiiriiylisiini diizenleyen
etkilerin karsiti gibi kabul edildiginde, bilmecelik ka-
rakterinden birsey kaybetmektedir.

Cinsel bozukluklarin baska neden bozukluklan
tzerinde vyankilanmaya gittigi aym yollarin, normal
kimsede bagka bir faaliyete yaramasi gerekir. O, cin-
sel diirtiilerin, cinsel olmayan amaglara dogru ceki-
sini, yani cinselligin yiiceltilmesini izlemeyi, buna
borglu olmahdir. Fakat bitirmek igin, elbette var olan
ve biitiin ihtimallere gére her iki yone gétiiriilebilen
bu yollar konusunda, belli bir sekilde hala az sey bil-
digimizi itiraf etmek zorunday:z.

ERGINLIGIN DEGiSIKLIKLERI

Erginligin baslamasiyla, gocuk cinselliginl kesin
ve normal seklini almaya gétiirecek olan degigsme-
ler meydana gikar. Cinsel dirti, o zamana kadar esas
olarak otoerotikti; simdi, cinsel nesneyi bulmaya git-
mektedir. Onceleri, birbirine bagli olmayan cinselli-
gin tek amaci olarak, belli bir haz arayan kismi diir-
talerden ve sehvet uyarici bélgelerden geliyordu.
Simdi yeni bir cinsel ama¢ dogmustur, onun ger-
ceklesmesinde biitiin kismi dirtiler igbirligi yapar-
lar; oysa sehvet uyarici bélgeler, ireme bélgesinin
Ustiinliginin egemenligi altina girmislerdir.

Yeni cinsel amag, her iki cins igin pek ayri fonk-
siyonlar belirlediginden, karsilikh cinsel evrimler kuv-
vetle birbirinden uzaklasirlar. Erkekteki yorumlanmasi
daha mantiki, daha kolay olanidir. Oysa, kadinda bir
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cesit geri gitme goriliar. Cinsel hayatin normal ka-
rakteri, su iki akimin cinsel nesnelere, amaglara
dogru birlesmesiyle sadlanir: Bunlar sevgi ve sehvet
akimlaridir. Bu akimlardan birincisi gocuk cinselli§i-
nin ilk cigeklenmesinden beri siiregelmis olan seyi
igine alir. Bir tiinelin iki yandan delinmesine benzer
bir sey olur.

Organizmada karmasik bir mekanizma Igln yeni
birlesmelerin ve yeni baglantilarin yaratildi§ batan
hallerde oldugu gibi, eger yirlylis durduruimussa,
bozukluklar dogabilir. Cinsel hayatin batin ‘marazi’
bozukluklari, hakh olarak, gelisme sirasindaki yasak-
lamalarin sonuglari diye kabul edilebilirler.

I. UREME BOLGELERININ OSTONLOGO VE
iLKEL HAZ

Anlatmis oldugumuz evrimin baslangici ve son
amaci bize agikga gorinmektedir. Ara evreleri ise
hala karanliktir.

Erginligin ylriyasini belirlemek igin, en ilgi
cekici olarak, biiyime ile baglantili duraklamas, ¢o-
cugun cinsel gizlilik dénemine karsilik veren dis Gre-
me aracinin gelismesi secgilmistir. Aym zamanda i¢
iireme organlarinin gelismesi, Greme driinlerini olgun-
luga erigtirmis, yeni bir varlik meydana getirme yete-
negi vermistir. Boylece, biiyllk bir karmasikhkta, kul-
lanilmaya hazir bir arag olugsmustur. Bu arag, kamgi-
lanmalarla harekete gegirilebilir. Gézlem, bu kamgi-
lanmalarin ¢ ayri tarzda dogabildiklerini bize gds-
termektedir. Ya, onceden tamdigimiz sehvet uyari-
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ci bdlgenin uyandirilmas: ile dis dinyadan ilerl ge-
lirler, ya organizmanin iginde henliz Incelenme-
mis olan yollarla gikarlar ya da onlarin hareket nok-
talari bir dis izlenimler haznesi ve i¢ kamcgilamalar
igin bir alici radyo araci glbl gérinen psisik hayat-
tir.

Bu G¢ mekanizma, «cinsel kamgilanma» dedigimiz
bir hali belli ederler. Bu hal, bazilari psigsik, bazilar
somatik (bedensel), iki dizendeki semptomlarla ken-
dini gosterir. Psisik semptomlar, dzellikle baski ya-
pici karakterde bir gerilim durumundan ibarettirler.
Cok sayidaki fiziksel semptomlar arasinda, en basta,
anlami siphe kaldirmayan bir seri Greme araci de§i-
sikliklerini, cinsel eyleme bir hazirlanisi (erkeklik
organinin sertlesmesi ile vagina salgisini) sayacagiz.

Cinsel Gerillm. — Cinsel kamcgilanma gerilimi-
nin karakterine dikkatle bakinca, cinsel yiriiylisiin
yorumlanmasit igin ¢6zimlenmesi glic oldugu kadar
da onemli olan bir sorun ortaya c¢ikar. Modern psiko-
lojide bulacag§imiz fikir ayriliklari ne olursa olsun,
bir gerilim duygusunun her zaman bir hazsizlik ka-
rakterine sahip oldugunda diretiyorum. Bana bunu
kabule karar verdiren, béyle bir duygunun psikolojik
durumun, bir degisme ihtiyaci gibi davranmasidir; bu
da hazza tamamen yabancidir. Fakat cinsel kamgi-
lanma tarafindan dogurulan gerilimi hazsizlik duy-
gulan arasina siraladiimiz andan beri, bu gerilimin,
hi¢ saphesiz, bir haz gibi duyuldugu olgusuna garpi-
yoruz. Her yerde, biitin cinsel ylirliyaslerde, gerilim-
le zevk, aynmi zamanda bulunmaktadir; hatta lreme
aracinin hazirlayici gosterilerinde bir gesit tatmin
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ortaya ¢cikmaktadir. O halde bir hazsizlik karakterine
sahip gerilimin ve haz duygusunun nasil uyusabil-
digini 6grenmek kaliyor.

Goz, cinsel nesneden en uzak bu sehvet uyarici
bélge, o nesnenin ele gegirilmesinin yapildigi sartlar
icinde, gizellik duygusunu bize veren Ozel kamgila-
ma niteligini aktararak baglica énemli roli oynamak-
tadir. Cinsel nesnenin niteliklerine, kamgilayanlar di-
yecediz. Bu kamgilayan, bir yandan bir hazzi belli
eder; 6te yandan cinsel kamgilanmanin bir artmasi-
mi siiriikler ya da henlz yoksa onu olusturur. Eger
bu ilk kamgilanmaya, degisik bir sehvet uyarici bol-
geden, sozgelisi, elle dokunmadan gelen bir baskasi
katilirsa etki aym kalir: Haz duygusu ¢ok gegmeden,
hazirlayici degisikliklerden ileri gelen yeni bir hazla
gﬂ(;lpnir ve cinsel gerilimin artmasi, az sonra, eger
daha sonraki zevke varmasina izin verilmezse pek
belirli bir haksizlik karakteri alir. Bu durum, 6zel bir
sehvet uyarici bolge (sbzgelisi, kadinda meme derisi)
kamgilandiginda, cinsel olarak heyecanlanmamis bir
kimsede belki daha da aydinhktir. Bu dokunma, aym
zamanda cinsel kamgilanmayi uyarmaya baska her
seyden daha elverisli oldugundan, o da, haz artisi
¢agiran bir haz duygusu dogurmaya yeter.

Haz duyarak, daha biyiik bir haz istemek nasil
oluyor? Iste bitiin sorun bu.

Ilkel Hazzin Mekanizmasi. — Simdi sozini et-
mis oldugumuz bu durumda, sehvet uyarici bdlgele-
re disen rol aciktir. Onlardan biri i¢in dogru olan
6biiri icin de dogrudur. Onlarin hepsi, uygun bir kam-
¢ilanma sonunda gerilimin hareket noktasi olan be-
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lirli bir haz toplami dogurmaya yararlar; bu da, si-
rasinda cinsel eylemin sonuca varmasi igin gerekli
enerjiyi saglar. Sondan 6nceki evresi, bir sehvet uya-
rici bolgenin, hasefeye (*) yerlesmis lireme bolge-
sinin vagina mukuozasi gibi en elverisli bir nesne ta-
rafindan kamgilanmasi ile karakterize edilir; ve bu
kamgilanmanin sagladigi haz, bu kez refleks yolu ile
treme maddelerinin bosaltilmasina kumanda eden
hareket verici enerjiyi dogurur. Bu en son haz, sid-
deti en yiiksek noktaya ¢ikmis olan haz mekanizmasi
ile kendinden dnce gelmis olandan ayrilir. Onun ta-
mami, bir gevseme ile son bulur; bu, tatmin {izerine
oturan bir hazdir ve onunla birlikte bir zaman igin
libidonun gerilimini yok eder.

Sehvet uyarici bélgelerin kame¢ilanmasindan dog-
mus hazla, ireme maddeleri yayma hazzi arasindaki
bu ayriligi degisik terimler kullanarak belirtmek ba-
na hakli gibi gorinmektedir. Bu hazlardan birincisi,
son hiz'a karsit olarak ilk haz diye tanimlanabilir. ilk
haz, heniiz ilkel bir halde ise de gocuk onu, cinsel
diirtilerinin varabildi§i sonugta bile bulur. Goériinen
yeni sey son hazdir, dolayisiyle bu, bitiin ihtimallere
gore, ancak erginlikte kendilerini gdsteren bazi sart-
lara baglidir. Sehvet uyarici bélgelerin yeni fonksiyo-
nu soyle agiklanabilir: Gocukta elde edildigi gibi ilk
haz yoluyla en Ustiin dereceyi temsil eden tatmin
hazzini dogurmaya yarar.

ilk Hazzin Tehlikesi. — llk haz ile gocugun cinsel
hayati arasinda kurmus oldugumuz baglanti, bu haz-

(') Hagefe: Baggik, erkek dretim orgaminin tepesi.
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zin yapabilecedi patojen (hastalik dogurucu} bir et-
ki ile dogrulanir. ilk hazzin katildigi mekanizma iginde
aciktan aciga bir tehlike bulunur; cinsel eylemin nor-
mal sonug¢lanmasi ile ilintili olan bu tehlike, hazirla-
yici cinsel yirlylisin herhangi bir evresinde, geri-
lim payi pek glgsiiz kaldigi halde ilk hazzin pek bi-
ylik bir hal aldigi andan baslayarak kendini géste-
rir. Bu durumda, dirtisel gii¢ gevser, dyle ki, cinsel
yirityis devam edemez; gidecedi yol kisalir, hazir-
layict isleyis, cinselligin normal amacinin yerini alir.
Deneye gore bu, kismi dirtiniin karsilik verdigi soz
konusu sehvet uyarici bolgenin ¢ocuk hayati boyun-
ca ¢oktan agiri bir sekilde haz Gretimine katilmis ol-
dugunu kabul ettirir. Eger, daha sonra, bir baglanim
yaratmaya edilim gdsteren bazi sartlar eklenirse, ilk
hazzin yeni mekanizmaya katilmasina kars: duracak
olan bir zorlama gérilecektir. Cok sayida donikliik-
ler bdyle hazirlayici eylemlerde durugla karakterize
edilirler.

Ureme bolgesi g¢ocukluk sirasinda erken gelig-
mis oldugu zaman, ilk hazdan ileri gelen cinsel meka-
nizmamin bu bagarisizh§ daha iyi énlenebilir. Ikinci
cocukluk boyunca (sekizinci yagtan erginlige kadar),
bitiin hazirliklar bu etkiye tutulmug gibi gorinirler.
Bu yillar siresince, iireme bdlgelerl agagi yukan ol-
gunluk cagindaki gibi hareket ederler.

1. CINSEL KAMCILAMA SORUNU

Cinsel Uriinlerin Rolii. — Normal olarak Greme
drinlerinin cinsel kamgilanmaya son vermesi olgu-
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sundan ayr, bagka belirtiler bizim gerilimle Oreme
drlinleri arasinda bir baglanti kurmamiza imkan ve-
rir. Cinsel perhizli bir hayat siresince, Greme araci
dedisik donemlerde, fakat biraz dazenlilikle, gecele-
yin, cinsel bir eylemi temsil eden bir riiyanin sayik
lamasi sirasinda bir hazza eslik eden bir bosaltma
yapar; bu yirayish (gece kirlenmesi) agiklamak igin
eylemin yerini alarak sayiklama ‘kestirme yolu'nu
bulmay: bilen cinsel gerilimin, Greme idrinleri haz-
nesinde sperma birikmesine baglh olarak var oldu-
duna inanmaya girigilmigtir. Cinsel mekanizmanin
kuvvetten diismesi lzerine yapilabilen deneyler ayni
yonde belirtiler saglamaktadir. Tohum hazneleri kuv-
vetten distigande, yalmz cinsel eylemin yapilmasi
imkansizlagmaz, sehvet uyarici bélgelerin kamgilan-
masi da eksik kalir. Hatta uygun usullerle kamgilan-
salar da, bdlgeler higbir haz dogurmazlar. Iste, ge-
cerken sunu ispat ediyoruz ki, sehvet uyarici bdlge-
lerin kamgilanma haline girebilmeleri Igin belli bir
cinsel gerilim gereklidir.

Boylece yanilmiyorsam, oldukga genellikle ka-
bu!l edilmis olan varsayim yaymaya gidilecektir;'bu-
na gore, Greme drdnleri, gerilimi yaratmakta ve, de
vam ettirmektedir. Olay, belkl bu drinlerin, ha#ne-
lerinin ceperlerine bir basing yapmasindan ve ‘bu-
nun bilingte gerilim duygusu ortaya gikacak sekilde
yukart merkezlerce algilanan bir iliksel kamgilayici
gibi hareket etmesinden ileri gelmektedir. Sehvet
uyarici bélgelerin cinsel gerilimi arttirdigi olgusu, o
zaman, ancak bu erojen bblgelerin 6nceden olusmus
anatomik baglanmalarla baglandigini, bu merkezlerde
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kamgilanmanin gerginligini artirdiklarimi ve sonunda
yeter bir dereceye varan gerilimin cinsel eylemi kis-
kirthgini ya da yeterli ise Greme drinleri dogurma-
ya ittigini kabul edersek agiklanabilir.

Bu doktrinde, sozgelisi, Krafit Elbing'in bize
verdigi cinsel yiiriiyiis anlatiminda, buldugumuz
gligsuzlik suna dayanmaktadir: Sadece yetigkindeki
cinsel faaliyeti dikkate alarak aydinlatmak zorunda
oldugu su ii¢ fonksiyon diizenini biiyiik gapta ihmal
etmektedir; ¢ocuktaki, kadindaki, erkek hadimdaki
oluslar. Bu ii¢ halde, bir cinsel driinler birikmesi s6z
konusu olamaz; bu ise, teorinin tam olarak uygulan-
masini giiclestirir. Bununla birlikte, bu hallerin ken-
dilerini buraya uydurmaya imkan veren bazi belirti-
lerinin var oldugu kabul edilebilir. Ote yandan, gdzden
gecirdigimiz etkenlerin hepsine, oynamak giiciine sa-
hip degil gibi goriindiigii bir rol vermekten kaginmak
gerekir.

i¢ Cinsel Aracin Onemi. — Cinsel kamg¢ilanma-
y! ispatlayan sey, Gireme trinlerinin olusumuna bagh
olmayan, 6nemli bir derecede, erkek hadimlar Gzerin-
de yapilmis olan deneylerdir ki bunlar, bazan, ugradik-
lan ameliyata ragmen dokunulmamis bir libido sak-
larlar. (Genel kural olarak islemin amacina erisilse
bile bu aksi bir sonugtur.) Ayrica uzun zamandan be-
ri, erkekte ireme bezlerinin Gretimini yok etmis olan
hastaliklarin libidoyu dokunulmamis biraktign ve kisi-
nin lkisir hale geldigi bilinmektedir. O halde C. Riefer’
in bulmus gériindiigi gibi, sperma doguran bezlerin
kaybimin, goktan ilerlemis yasta bir kisinin psisik dav-
ranigi Ozerinde etkisiz kalabilmesi sasirtici degildir.
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Erginlik gagindan énce kiigiilk yasta yapilan hadimlas-
tirmanin bir noktaya kadar cinsel karakterlerin silin-
mesine sebep oldugu dogrudur ve bu halde, Gireme
bezlerinin kaybi disinda onlarin tahribinden gikan bir
gelisme duraklamasi olabilir.

m. Lisipo TEORISI

Cinsel kamgilanmanin kimyasal bir temeli oldugu
varsayimi, cinsel hayatin psisik gdsterilerini anlama-
miza ve onlar Gizerinde egemen olmamiza yardim et-
mesi i¢in kurdugumuz anlayislara tamamen uygun-
dur. Bir libldo kavrami Gzerinde durmustuk ki bu onu
bize cinsel kam¢ilanma alanindaki yiiriiylisi ve de-
gismeleri 6lgmemize imkan veren nicelikte degisken
bir kuvvet yapmaktadir.

Libido'yu, genellikle biitin psisik ylirGylislerin te-
melinde varsayilmasi gereken enerjiden ayiriyoruz:
kurdugumuz ayirma libidoya 6zgii kaynaklara uymak-
tadir; boylece ona nicel karakterinden fazla olarak ni-
tel bir karakter veriyoruz. Libidonun enerjisini batiin
obir enerjilerden ayirdiimiz zaman organizmanin
cinsel yiirGylislerinin 6zel bir kimyasallikla beslenme
fonksiyonundan ayrildigim kabul ediyoruz. Sapiklik-
larin ve psikonevrozlarin analizi bu cinsel kamgilama-
nin yalmiz iireme kisimlari denilen kisimlardan ileri
gelmediginl, fakat biitiin 6biir organlardan geldigini
bize Ggretmektedir. Bdylece, bir libido niceligi mey-
dana getiriyoruz ki bunun temsilcisine ben libidosu
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diyoruz; onun lremesi, artmasi, dagilmasi ve yer
degistirmelerinin bize psiko-cinsel olaylari agiklama
yollar saglamasi gerekir.

Gelgelelim, ben libidosu, ancak cinsel nesneyi
ele gegirdigi zaman, yani nesne libidosu haline gelin-
ce, analize elverigli olmaktadir. iste o zaman onun,
nesneler lzerinde yogunlastigini, orada saptandigini
ya da onlan biraktigini, baska nesnelere dénmek
icin onlardan aynldigini ve ele gegirdigi durumlarin
kisinin cinsel faaliyetine kumanda ettigini, sonra tat-
mine yani libidonun kismi ve gegici bir s6nmesine
gotirdGgini gdriyoruz. Aktarma nevrozlani demeye
alistigimiz oluslarin (isterl ve saplantili nevrozlar) psi-
kanalizi, bu noktada agik kanilara varmamiza imkan
vermektedir.

Nesne libidosu ile ilgili olarak, onun nesnelerin-
den koparak, 6zel gerilim sartlan I¢ginde askida kal-
digini ve sonunda yeniden ben libidosu haline gelecek
sekilde benin igine girdigini gdriyoruz. Ben libido-
suna, nesne libidosuna karsit olarak, narsis libidosu
da diyoruz. Psikanaliz bizi, islememize izin verilme-
mis olan bir bolge Gzerine, narsis libidosu bdlgesine
bir g6z atmaya ve her iki libido arasinda baglantilar
oldugu dustincesi kurmaya gotiirmektedir. Ben libido-
su, ya da narsis libidosu, bize, nesne baglanimlarinin
hareket ettigi ve sonra ona dogru geri getirildigi ba-
yik hazneyi kuran gibi goriinmektedir. Benin libido
baglanimi bize, gocuklukta gergeklesmis baslangic ha-
li, sonradan libido disa dogru yoneldiginde maskelen-
mis, fakat aslinda saklanmis olan hal gibi gériinmek-
tedir.
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IV. CINSLERIN BIRBIRINDEN AYRILMASI

Yalniz erginlik déneminde, erkek karakteri ile
disi karakteri arasinda belirli bir ayrilma sonunda,
baska her seyden g¢ok hayatin akisi Gzerine kesin bir
etki yapan bir karsithk ortaya giktiginin goraldaga
bilinir. Eril ve disil egilimlerin, daha gocuk yas:i si-
resince gorildigd dogrudur. Cinsel yasaklamalarin
gelismesi (utanma, igrenme, acima) kigik kizlarda
erken tamamlamir ve kiicik erkek cocuklardakinden
daha az direnme ile karsilamir. Ayni sekilde, kizlarda
cinsel ice trtkmaya egilim daha biyiik bir rol oynar
goriniir ve kismi cinsel dirtiiler kendilerini gdster-
digi zaman, tercihen pasif sekli alir. Bununla birlikte,
sehvet uyarici bdlgelerin kendi kendilerini kigkirtma
(otoerotik) faaliyeti her iki cins igin de aymidir ve bu
gocuk yasinda cinsel ayriigin, erginlikten sonra ola-
cagi gibi goriinmesini onler. Otoerotik ve mastirbas-
yoncu gbsteriler dikkate alinirsa, kigik kizlarin cin-
selliginin derinden derine bir erkek karakterine sahip
oldugu tezl ileri sariilebilir. Bundan baska, eril ve
disil anlayislarina daha kesin kavramlar vererek, libi-
donun, kararli ve dizenli bir sekilde, eril esash ol-
dugu, erkekte de kadinda da gériildiigi ve nesnesin-
den yapilan soyutlamanin erkek ya da kadin oldugu
sbylenebilir.

Erkekte ve Kadinda Sehvet Uyarici lletken Bsl-
geler. — Yine bunu da ekleyelim ki, kiigiik kizda seh-
vet uyaric: iletken bélge, hasefede bulunan erkek iire-
me bélgesinin benzeri olan klitoriste yerlegmistir. Ka-
¢ik kizlardaki mastiirbasyon {zerine deneyimin biitiin
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bana 6grettikleri, cinsel hayattaki rolii ancak daha
sonra ortaya ¢ikacak olan i¢ Greme kisimlari disinda,
klitorisin 6nemini bana ispatlamigtir. Hatta kiigiik
kizin, pek az istisnalarla, ayartiimanin etkisi altinda
klitoris mastirbasyonundan baska seye getirilebildi-
ginden kuskuluyum. Kiigitk kizlarda pek sik rastlanan
kendiliginden cinsel gbésteriler, klitorisin birden ge-
lip gecen biiziilmeleri sek!i altinda goriilir ve bu or-
ganin sik sik sertlesip dikilmesi (ereksiyon) onlara,
obur cinsin cinsel gosterileri izerine, kiigiik erkek ¢o-
cugun duydudunu, kendi duyular ile tanimlayarak bil-
gi vermeye yeter.

Kiigiik kiz1 kadin olmaya go6tiiren geligimi anla-
mak istenirse, klitoris kamgilanmasinin gegtigi cesitli
evreleri izlemek gerekir. Erkek cocukta bayuk bir li-
bido itmesine sebep olan erginlik, kizda 6zellikle kli-
toris cinselligine erisen yeni bir ige tikma dalgasi ile
karakterize edilir. O zaman, ice tikilan, bir erkek cin-
sirasinda goriinen, cinsellige karsit engellerin kuvvet-
lenmesi, erkegin libidosuna kamgilayici bir 6ge sag-
lar ve onu daha yogun bir faaliyete y6neltir. Libidonun
artmasi ile oranl olarak cinsel deger tanima artar ve
o zaman, cinsel karakterini reddeden ve inkar eden
kadinin karsisinda tam agilmasina erigir.

Klitoris, kadinin sonunda hazir oldugu cinsel ey-
lem sirasinda kamgilandigi zaman, kamgilanmay: biti-
sik tireme kisimlarina gegirmekten ibaret olan roli-
nii birakmaz, bu biraz sert odunlar yakmaya yarayan
kuru, tutusturma odunlarinin isine benzer. Bazan bu,
aktarma olmadan belli bir zaman &6nce birakir, o za-
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man geng¢ kadin hazza karsi duygulu hale gelmemisgtir.
Boyle bir duygusuzluk, klitoris bdlgesi kamgtlanmasi-
nin aktarmay: reddettiginde -ki bu baslica olarak ¢o-
cukluk dénemi boyunca asin faaliyetten ileri gelir-
strekli olarak kurulabilir. Kadinin duygusuziugunun
cok zaman goriiniste ve sadece lokal oldugu bilinir.
Vagina deliginin kamcilanmalarina duygusuz olanlar,
klitoristen hatta baska bir bélgeden gelenlere kars:
oyle degillerdir. Bu erojen duygusuzluk sebeplerine,
psisik karakterde baska sebepler eklenir ki bunlar,
birinciler gibi bir ice tikma tarafindan sartlanmislardir.

Sehvet uyarici kamgilanmanin aktarilmasi klito-
risten vagina deligine gegirildigi zaman, kadinda, iler-
de cinsel hayatina baglanacak olan bir iletken bdlge
degisimi islemi yapilmistir; oysa erkek, o gocuklu-
gundan beri ayn: bdlgeyi korumustur. Bu sehvet uya-
rici iletken bolge dedismesi ile, erginlik devresinde
sanki kiigiik kizdaki cinsel erkeklik karakterini ortadan
kaldirmak ister gibi gériinen ige tikma itmesi arasin-
da, kadimi nevrozlara ve Ozellikle isteriye hazirlayan
sartlar buluyoruz. Bu sartlar kadinhgin esasina siki
stkiya baghdirlar.

V. NESNENIN KESFEDILMESI

Erginlik yiirliyGsiniin, Greme bolgelerinin ustiin-
ligine firsat verdigi, sertlesip dikilebilir hale gelmis
erkeklik orgaminin itmesinin yeni amaci gosterdigi,
yani bir oyuda sokulmasinin kamgilanma doguracag:
aynmt zaman icinde, psisik gelisme, cinsellige nesne
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bulmaya imkéan verir ki, o buna ¢ocukluktan beri ha-
zirlanmistir. Cinsel tatminin, besinlerin sogurulmasina
bagli oldugu donemde, cinsel dirti, nesnesini digar-
da, annenin memesini emmede buluyordu. Bu nesne
daha sonra, belki ¢ocuk, ona bir tatmin getiren orga-
nin badh oldugu kimseyi bitiiniiyle gérme giiciine tam
sahip oldugu anda yitirilmistir. Cinsel dirti o andan
beri otoerotik olur ve ancak gizlilik ddnemini astiktan
sonra itk baglanti tekrar kurulur. Cocugun, annenin
gogsiinde biitlin sevgi baglantilarinin prototipi haline
gelmesi sebepsiz degildir. Cinsel nesneyl bulmak, as-
linda, onu yeniden bulmaktan baska birsey degildir.

Emzirme Déneminde Cinsel Nesne. — Bununla
birlikte, hepsinin ilki ve en 8nemlisi olan bu baglan-
tidan, cinsel faaliyetle besin sogurma arasinda yapi-
lan ayirmadan sonra da, nesne secimini hazirlamaya
ve bdylece yitik mutlulugu yeniden bulmaya yardim
eden Gnemli bir kalint1 yasamakta devam eder. Bi-
tdn gizlllik siiresince gocuk, kendine itk mutsuzlugu
icinde yardim eden, ihtiyaglarini gideren baska kim-
seyi sevme'yi 6grenir ve bu sevgl, emzirme doéne-
minde anne ile kurulmus baglantilar modeli Gzerine
ve onunla devamlilik halinde olugur. Sevgi duygularim
ve kendine bakan kimseler igin ¢ocugun tercihlerin!
cinsel sevgiye benzetmek belki reddedilecektir. Fakat
daha derinlestirilmis bir psikolojik aragtirmanin, bu
benzerligi mutlak bir behrhhkle ortaya ¢ikarabildlgine
inaniyorum.

Cocugun kendine bakan kimselerle baglantis:,
onun igin, sehvet uyarici bdlgelerden hareket eden
surekli bir kamgilanmalar ve 'tatmlnler kaynagidir. Ve
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bu, bakmakla gorevli kimse (genellikle anne), kendi
cinsel hayatindan tiireyen duygular gosterdikc¢e, onu
optiikce. salladikga, hig siiphesiz, onu tam bir cinsel
nesnenin yerini alan sey saydikga, o kadar fazla olur.
Eger bir anneye bu sekilde, oksamalari ile gocugunun
cinsel dirtistini uyardi§) ve onun gelecekteki sidde-
tini belirledigi soylenirse, belki anne pek sastracak-
tir. O, hareketlerinin cinsel olmayan ve iginde cinsel-
ligin hi¢ payt bulunmayan esafs bir sevgiyi goster-
digine, ¢iinkil ¢cocugun cinsel organlarini kamcgilamak-
tan, bedeni bakimlarin Istediginden de gok kagindigi-
na inanir.

Fakat cinsel diirtii, biliyoruz ki, yalmz ireme
bélgesinin kamgilanmasiyla uyandiriimaz. Sevecenlik
dedigimiz duygu, bir giin Greme bolgesi iizerine yan-
simaktan geri kalmaz. Zaten anne, akil hayatinin ti-
mi iginde, her ahlaki ve psisik faaliyette cinsel dir-
tiiniin dnemi {izerinde daha bilgili olursa, kendisine
en kiglik sitem yapilmasini dnleyecektir. Ciinki tam
ve esen, iyi gelismis bir cinsellife sahip olmasi ge-
reken, hayatinda, diirtiisiniin ona emrettigiyle yeti-
necek olan gocuguna sevmeyi Ogretirken, anne, an-
cak gbrevini yapmaktadir. Asin bir ana-baba sevgisl,
erken bir sehvetlilik dogurabilecegi, ¢ocugu e«simar-
tacadi», bir zaman siiresince asktan vazgegmede ya
da daha olgila bir askla tatmin olmada gligsiz kila-
cagindan, zararh bir hal alir. Ana-baba sevgisi ihtiya-
cinda gocugun doymaz goriinmesi olgusu, sonraki bir
nevrozun en iyi bir belirtisidir ve dte yandan, onlar
tamamen nevropat ana-babalar olurlar; bilindigi gibt,
dlgisiz bir sevgi egilimindedirler, oksamalar ile co-
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cudun nevroza edilimlerini uyandirirlar. Bu drnek bize,
gocuklara nevrozlar gegirmek igin soyagekimden daha
dolaysiz yollar oldugunu gbsteriyor.

CGocuk Bunaltisi. — En kigik yastan beri ¢ocuk-
larin davranisi, onlarin kendilerine bakan kimselere
baglanmalarinin cinsel sevgi niteliinde oldugunu pek
iyl gostermektedir. Cocuklardaki bunalti, baslangicta,
sevilen kimsenin yoklugu duygusundan baska bir sey
degildir. iste bunun igindir ki her yabanciya korku
ile yaklasirlar, karanlikta bunalirlar, ¢iinkdi sevilen
kimseyi géremezler ve bunalti, ancak onlar elinden tu-
tabilirlerse yatisir. Gocuklarin korkularindan, gulyaba-
nileri ve satninelerin korkung hikayelerini sorumlu
saydigimiz zaman, onlarin 6nemlerini fazla biyGtmek-
teyiz. Yalniz o6nceden egilimli olan gocuklar bdyle
masallar etkiler, baskalar (zerinde hi¢ etki yapmaz-
lar. Cinsel diirtiisi erken beliren ya da asin ve ¢ok
istekli olan bu gocuklar bunaltilara karsi bir egilim
gosterirler. Bu halde ¢ocuk, bir yetiskin gibi davra-
nir: Libidosu bir tatmine erisemedidi anda bunaltiya
doner ve tatmin edilmemis bir libido ylizinden nev-
rozlu bir yetiskinin bunaltilan iginde bir gocuk gibi
davranir. Yalmiz birakilir birakilmaz, yani sevgisine
glivenebilecedi bir kimse bulunmadigi anda korkma-
ya baslar ve bunaltilarili  yenmek i¢in en gocukega
tedbirlere basvurur.

En Yakinlarla Cinsel Birlesime Engel. — Eger
ana-babalarin sevgisi gocugun cinsel dirtGsind er-
kence uyandirmayi basarirsa, yani ona, erginligin fi-
ziksel sartlari gergeklesmeden, psisik kamgilanmanin
areme Ozerine sOphesiz bir sekilde taginmasi gibi bir
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yogunluk vermeyi énlerse, o zaman bu sevgi, kendine
disen ve yetiskin hale gelmig gocuda cinsel nesne
se¢mesinde kilavuzluk etmekten ibaret olan goérevi-
ni yerine getirebilecektir. Elbette, gocuk bir gesit
hafiflemis bir libidonun etkisi ile tabii olarak gocuk-
lugundan beri sevdigi kimseleri segmeye egilim gos-
terecektir. Fakat geciktirilmis olan cinsel olgunluk,
baska cinsel yasaklamalarin yanisira, en yakinlarla
cinsel birlesmeye karsi engeli dikmek igin gerekli
zamant kazanmistir.

Cocuk, kigciklikte sevilen, kendisiyle ayni kani
tasiyan kimseleri ivedilikle nesne segimin disina ¢i-
karan ahlak kurallarini zihnine yerlestirebilmistir.
Boyle bir yasaklama, ailenin, Gstiin toplum o&rgitleri
kurmak igin kullanmasi gereken bitin giglerl sogur-
masini 6nlemek zorunda olan toplum tarafindan em-
redilir. Toplum o zaman, lyelerinden herbirinde ve
ozellikle yetiskinde, yalmz cocukluk sdresinde var
olan aile baglarinin gevsemesi i¢in her yolu kulla-
nir.

Fakat nesne segimi, 6nce canlandirmalar sekli
altinda yapilir ve yetiskinin cinsel hayati o an igin
fantazmlari, gerceklesme kaderine sahip olmayan
goriinimleri birakmaktan baska bir sey yapamaz. Bu
fantazmlar iginde butin insanlarda, cocugun beden-
sel geligmesi ile giglenen egilimleri ve hevesleri
bulunur ve bu egilimler arasinda 6neml ve sik olusu
bakimindan en dikkati geken, ¢ok zaman gocugun ana-
babasina dogru cinsel ¢ekimi dolayisiyle beliren bir
karakter kazanmistir; ogul anaya ve kiz babaya dogru
gider.
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Bu fantazmlarin asildigs aym zaman iginde, ergin-
lik cagina dzgii bir psikolojik ¢alisma yapilir ki bu,
en onemlileri, fakat en aci verenleri arasinda sayi-
hr. Bu, gocugun ana-baba otoritesi altindan gikmak
icin yapti§i caba, ilerleme igin pek dnemli olan, yeni
ve eski kusak arasindaki karsithg: tek bagina doguran
¢abadir. Normal kimsenin bu gelisme evrelerini geglr-
mesi gerekir. Bazt kimseler duraklayabilirler ve bdy-
lece ana-baba otoritesinden hi¢bir zaman ¢ikmamis
olan, sevgi duygularini ana-babalarindan koparama-
mi$ ya da hi¢ degilse bunu ancak eksik bir sekilde
yapmis kisiler bulunur.

Daha ¢ok, anababalarinin biyiak sevinci karsi-
sinda, erginligin gok étesinde de, gocukluk sevgisi-
ne bisbiitiin bagli kalan kizlar vardir. Bu gen¢ kiz-
larin, evlendikleri zaman, kocalarina borglu olduk-
lari her seyi verecek durumda olmadiklarini meydana
cikarmak cok ilgi cekicidir. Bunlar soduk esler olur-
lar ve cinsel bakimdan duygusuz kalirlar. Bundan su
cikarilabilir: Gériiniste cinsel olmayan ogulsu sevgi
(amour filial) ile cinsel sevgi aym kaynaktan beslen-
mektedir; yani odulsu sevgi, libidonun gocukga bir
saplanimindan baska birsey degildir.

Psiko-cinsel evrimin derin bozukluklarina daha
¢ok yakindan bakildik¢a, nesne segmede, en yakinlar-
la cinsel birlesme d&desinin 6nemi 6grenilmektedir.
Psikonevroz hallerinde nesneyl arayan psiko-cinsel
faaliyet, biytik kismiyla ya da biitiiniiyle, cinselligin
bir inkari yiziinden bilingsizlik iginde kalmaktadir.
Cinse!l hayatin biyiik Istekleri karsisinda agin bir
sevgi lhtlyaci ve ayni zamanda yine agin bir korku
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duyan geng kizlar, kendilerini bir yandan hayatta cin-
sel olmayan bir agk Ideali aramaya, Ste yandan si-
temlerle karsilagmaksizin gdsterebildikleri bir sevgi
Ile libidolarini maskelemeye gbtiiren dayanilmaz bir
tesebbiise atilmis bulunurlar. Biitin hayatlarinca ana-
babalarina kiz ve erkek kardeglerine karg: gocukca
sevgi hislerini, erginligin yenilemis oldugu sevgl his-
lerini devam ettirirler. Marazi semptomlar arasinda
onlarin bilingsiz disOncesini arayan ve onu ayni za-
manda bilince getiren psikanaliz, bu tiplerin ana-ba-
balarinin asiklan olduklarini kolayca ispat edebllir.
Normal bir insan olarak baslamis bir kimsenin, mut-
suz bir asktan sonra patolojik karakterler gbsterme-
si halinde de bu aymidir. Hastalifin mekanizmasinin,
cocuklukta sevilen kigilerde libidoya ddonise dayan-
dig) pek agiklikla ispat edilebilir.

Cocuksu Nesneler Se¢cmenin Uzak Etklleri. —
Libidosunun yasak bir saplanimini 6nlemis olan kim-
se, bununla bile, onun etkisinden kurtulmus degildir.
Bu, hi¢ suphesiz geng bir adam ik ciddi asklan igin
olgun yasta bir kadini segmeye ve geng kizi, yash
bir adami sevmeye gdtiiren yansimadir.

Bu kimseler onlarda ananin ya da babanin ha-
yalini yasatirlar. Nesne segimin, genellikle, daha ser-
best bir sekilde bu modeller iizerine dayanilarak ya-
ptldigi kabul edilir. Her seyden &nce erkek, annesi-
nin hayalini, ona gocukluundan beri egemen olmus
olan annesinin hayalini arar; bu olgu heniiz hayatta
olan annenin kendinden bu yiiz gevrilmesine siddetle
karsi koymasi ve ona diismanlk goésterme olgusu ile
iyice bagdasir. Eger gocuklarinin sonraki cinsel nes-
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ne se¢cmelerini belirlemek Igin ana-babalarina karsi
olan baglantilari iyice dikkate alinirsa, gocukta bu
baglantilari bozan her sgeyin, yetiskinin cinsel hayati
icin en agir sonuglari olacagr kolayca anlasilir. Boy-
lece asiklarin kiskanghklarinin siiphesiz ki gocukluk
deneylerinde kokleri vardir, hi¢ degilse onlar tarafin-
dan gii¢lendirilmislerdir. Ana-babalarin aralarindaki
kavgalar, mutsuz bir evlilik, sonug olarak gocuklarin-
da cinsel gelisme bozukluklarina ya da nevrozlara
yatkinliklar dogurur.

Cocugun ana-babasi igin sevgi duygusu, belki
erginlikte yenilenerek nesnenin segilmesine kumanda
edecek olan derin izlenimler birakir. Fakat bu, dik-
kate alinmasi gereken tek etken degildir. Olduk¢a u-
zak kaynagi olan baska dogrultular, yetiskine gocuk-
lukta yapilmis deneylerden esinlenerek birgok cinsel
seriler gelistirmeye —nesnenin seciminin belirlenme-
sinde c¢esitli sartlar gergeklestirmeye— imkan verir.

Déniikliigiin Onlenmesi. — Segimin apagik amag-
larindan biri _karsit cinse ait bir nesne lzerine git-
mekten ibarettir. Mesele, bilindigi gibi, ancak bazi
el yordamlarindan sonra g6zGmlenebilir. Erginlik u-
yandiginda, erkek gok zaman ilk hareketlerinden sa-
pitir. Bu sapitmalar siirekli bir kétilik getirmezler.
Dessoir, ayni karakterlerin, genclerin kendi cinsle-
rinden arkadaslan igin her zaman heyecanli ya da
romanesk dostluklarinda, ne diizenlilikle bulundugunu
tamamen farketmistir. DoniiklGgin uzamasimi 6nleyen
gii, her seyden once, karsit cinslerin birbirleri iize-
rine yaptiklari gekimdir. Burada, bu ¢alismanin ger-
cevesl icinde bu olayin bir agiklamasini deneyeme-
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yiz. Fakat bu etken, kendi basina, doniikligia uzaklas-
tirmaya yetmez.

Basta, toplumun yaptig:t yasaklayici etkiyi say-
mak gerekir. Donakligin bir su¢ sayilmadigi yerde
bunun birgok kimsenin cinsel arzusuna karsilik ver-
digi gorilebilir. Ayni sekilde erkekte, kendisini an-
nesinin ya da cevresindeki kadinlarin sevgilerine birak-
tig1 siradaki gocukluk anilari, kadinlar iizerindeki se-
¢imini yénetmeye kesin bir gekilde katilir; oysa go-
cuda karsi erkence yapilan cinsel korkutma, ona kar-
g1 alinmis rakip durumu, kiigik erkek ¢ocugu kendi
cinsinden cevirir. Gelgelelim, sunu da ekleyelim ki,
bu iki etken, cinsel faaliyeti annenin 6zel vasiligi al-
tinda gelisen geng¢ kizda etki yapar. Bdylece, kendi
payina normal kabul edilen durumda, nesne secimi
sirasinda kesin bir etki yapan kendi cinsine karsi
dismanca bir tutum meydana getirir. Erkek gocukla-
rin erkek cinsten kimseler (eski ¢adlarda kdleler) ta-
rafindan egitilmesi, homseksiielli§in gelismesini ko-
laylastirmig gibi gériinmektedir. Bugiinkii soylular
arasinda doniikliiklerin ¢oklugu, soylu ailelerde, daha
cok erkek hizmetgilerin kullanilmas: ve annelerin, ¢o-
cuklarinin bakimina kendilerini daha az vermeleri ol-
gusu dikkate alinirsa daha iyi agiklanir.

Baz: isteri hallerinde, cinsel nesne secimini be-
lirlemis ve boylece siirekli bir doniikliik saptamig olan
sartlarin, kaynaklarinin ana-babalarindan birinin er-
kence kaybolmasi (6lmesi, eginden ayrilmasi ya da
cocudun sevgisini yitirmesi) olgusunda bulunduklars
dikkati ¢eker, 6yle ki gocudun biitiin sevgisi ona kal-
mis olan kimseye tasinmigtir.
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“TOTEM VE TABU”

1913 yilinda yayinlanmig olan «Totem ve Tabu -
Totem Und Tabum, Freud'un en ¢ok tartigilan eser-
lerinden biridir. Bu baglik altinda kitap haline ge-
tirilmis olan dért incelemede, ilkel halklarin toplum-
sal yagayigi psikanalizle yorumlanmaktadir.

Bu incelemeler, ilke! insanlardaki haram agk
(inceste) (') korkusunun uygar insanlardakinden
ne denli ileri oldugunu ayrintilanyla agiklamakta ve
bu yasak eyleme karsi, kigileri korumak igin ali-
nan tedbirleri gdstermektedir. Freud, yasaklama
tabu’larinin ne gibi iligkiler olugturdugunu, bu ya-
saklama bigimi altindaki ilk ahlak kisitlamalarinda
duygularin birbirine z1t giftdeferlilije (ambivalence)

(') Latince ash «incestusn (Fr. uincesten, Ing.
«incestn) olan bu kelime, sifat olarak «pis, kir-
lenmig, temiz olmayan (tannler kargisinda),
ahlaksiz, uygunsuz, iffetsiz, suglu, canin; isim
olarak «kirlilik, iffetsizlik, uygunsuziuk, suclu-
Iulo) demektir. Simdi, buglnkii toplumumuzda
evienmeleri dince, ahlakga, hukukca yasaklan-
mig (nikdh diigmeyen) en yakin akraba olan
kadin ile erkedin cinsel iligkide bulunmalan
anlaminda kullaniimaktadir. Dilimizde kargih{ji
oimadiindan «haram agkn demeyi uygun gor-
dik.
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nasil sahip olduklarnini aragtirmig ve dinyanin ik
animiste anlayiginda, psigik gergedin, «digincenin
timgogliliginnin en agin gekilde deferlendiriime-
sini bulmugtur: Blyli (magie) bunun dzerine ku-
rulmaktadir. Her yerde, saplanti nevrozu ile olan
paralellik izlenmig ve bu garip hastalikta, hala ilkel
insanin zihin hayatinin temellerinin ne denli kuv-
vetli bulunduju gbsteriimigtir. Totemcilik, ilkel ka-
bilelerin bu ilk drgiitlenme sistemi, Freud'u, her ge-
yin Ustiinde olarak gu bakimdan gekmigtir: Top-
lumsal dizenin baglangiglari, dofmakta olan basit
bir din ile ve bazi korunma tabularinin acimasiz
egemenliiyle kaynagmaktadir. «Kutlu sayilan» var-
Ik, baglangigta daima bir hayvandir; klan da on-
dan indigine inanmaktadir. Bundan su sonug gika-
rilabilir: Uygarh@in en yiiksek basamadinda olan
butiin halklar bile, eski gaglarda totemcili§in bu
agsamasindan gegmiglerdir.

Freud'un bu alandaki baghca kaynadi, J. G.
Frazer'un su pek taninmig eserleri «Totemism and
Exogamy, The Golden Bough - Totemizm ve Digar-
dan Evlenme, Altn AJa¢ Dah» olmustur; bu iki
eser, olgular ve degerli gbériigler hazinesidir. Fakat
Frazer, totemcilik sorununun aydinlatiimasina bi-
yik gey getirmiyordu; bu sorun Uzerinde birgok
kere gbriglerini kdkten degigtirmigti. Bagka etnoloji
ve tarihdncesi bilgileri de konu izerinde fikir ayri-
1 ve kararsizhk igindeydiler.

Freud’'un hareket noktasi, totemcilik ile tabu-
nun iki buyrujunun gbze garpici uygunludu olmug-
tur: Totemi Sldirmemek ve Oidipos karmagasinin
iki yaniyla, ayni klandan higbir kadinla cinsel iligki
kurmamak; babay: aradan gikarmamak. anayi kari
olarak almamak. Bundan dolayi, totem olan hay-
van, baba yerine konulmugtur, ilkel insanlar onu
klanin atasi olarak kutlu kilmiglardir. O zaman
psikanaliz yonunden iki olgu, Freud’a yardim et-
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mistir: Ferenczi'nin bir gocuk izerinde, totemizmin
gocuksu geri doniigli’nden sdz etmeye imkdn ve-
ren mutlu bir gbzlemi ile gocuklann erken hayvan
fobilerinin, yani gocuklarn kiigik yeglarda, hayvan-
lardan korkma hastaligmin analizi.. Bu korkulan
hayvan, genellikle babanin yerine ge¢mig bir var-
Iktir; baba Gzerine kurulmug olan Oidupos karma-
sas1 (kompleksi) bbylece yer dedigtirmigtir. Artik,
babanin &éidirtimesi'nin, totemizmin gekirdedi ve
dinlerin kurulugunun hareket noktasi olarak kabul
edilmesi igin gok sey eksik degildi.

Bunun lizerine Freud Hayatim ve Psikanaliz’in-
de sunlan sdyliyor:

«Eksik olami, W. Robertson Smith'in ‘““The
Religion of the Semites - Samilerin Dini"nde bul-
dum: Bu dahi adam, fizikgi ve kutsal kitap elegtir-
mecisi, «totem yemegi»nin, totem dininin temel bir
kismini  tegkil ettigi olgusunu ortaya koymugtu.
Yilda bir kez, genellikle kutsal sayifan totem hay-
van torenle' dlduriiiyordu, yeniliyordu, sonra ag-
laniyordu; butiin bunlar, kabilenin bitiin Uyelerinin
katiimasiyla yapiliyordu. Yas dénemi buyik bir
senlikle sona eriyordu. Bunu Darwin’in gorigine
yaklagtirdim; bu goriige gbre, insanlar énceleri siri
halinde, giigli, sert ve kiskang tek bir erkedin ege-
menligi altinda yagamiglardi; béylece, bu degigik
birlegtirme maddeleri, benim igin varsayim: ya da
daha iyi sdylemek gerekirse gu gekildeki olgular
dizisini kuruyorlard :

«llkel siiriinin babasi, mutlak despot olarak
butin kadinlari tekeline almigti ve ogullanmi, teh-
likeli rakiplerini éldirmis ya da kovmugtu. Gelge-
lelim, bir giin bu ogullar birlegtiler, babay: yendi-
ler ve birlikte yediler; o baba, kendileri igin bir diig-
man olmugtu; fakat onlann ideafleriydi de.. Ey-
lemden sonra, onun yerini alacak halde degillerdi.
Biri &burinin yolunu engeiliyordu. Basanisizhidin
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ve pigmanhdin etkisi altinda, kargihikh olarak bir-
birlerine katlanmay: &grendiler, benzeri bir eylemin
yenilenmesine engel olma amaci giiden totemcilik
buyruklanyla bir kardegler klam halinde birlestiler,
ugrunda babalarini  8idiirmiig olduklan kadinlara
toptan sahip olmaktan vazgegtiler. Simdi, yabanci
kadinlara dénmiiglerdi: Totemcilife pek sikica bag-
i olan digtan evlenme, bundan gikmigtir. Totem
yemedi, canavarca eylemi anma genligiydi ki, in-
sanhdin sugluluk duygusu (ilk ginah) bundan do-
guyordu; hem toplumsal &rgiitlenme, din; hem de
ahlalan kisitlamalan buradan baglamigtir.»

Bdyle bir olgular dizisinin olabilirligi, ister ta-
rihsel gibi kabul edilsin, ister edilmesin, dinin ya-
pisi, baba karmagasi arsasina kurulmug ve ona ku-
manda eden duygularin zit giftdegerlilii Gzerinde
yikseltilmis sayilmaldir. Babanin yerini alan gey
olan totem hayvan, ayni gekilde korkulan ve kin
beslenilen, sayilan ve imrenilen ilkel babanin ken-
disi terkedildikten sonra, Tanr’nin modeli olmusg-
tur. Oglun babaya meydan okumas: ile onun ba-
ba 8zlemi, yeni uzlagma bigimleri iginde birbiriyle
daima savagmiglardir: Bir yandan babanin &idiiril-
mesinin kefaretini vermek, dte yandan bundan elde
edilen kaznglann do§ru bulunmas: gerekiyordu. Bu
din anlayigi hiristiyanhiin psikolojik temelleri ize-
rine kuvvetli bir 1tk serpmektedir ki, bu din igin-
de, totem yemedi tdoreni pek az dedigmis halde,
comyrumion (Asai Rabbani ya da Kudas ayini de-
nilen bir térende, bir sofra baginda sarapla ekmek
yeme) sekli altinda yagamaktadir. Bu yaklagtirma-
y1, Freud'dan énce Robertson Smith ile Frazer yap-
miglardir.

Th. Reik ile etnoloji bilgini G. Roheim, Totem
ve Tabu'nun agmis oldudu yollan, birgok dikkat
gekici galigmalarinda izlemiglerdir. Freud da, nev-
rozun dodurucularn arasinda pek &nemli bir rol
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oynayan «Bilingsiz sugluluk duygusu» aragtirmalan
sirasinda ve toplumsal psikolojiyi bireysel psiko-
lojiye daha sikica bajlama denemeleri sirasinda bu
digiince duzenine birgok kere geri dénmiigtir.

Kitabi meydana getiren dart incelemenin birin-"
cisi, tarihdncesi gaglarindaki klanlarle gagimizdaki en
ilkel kabilelerin «tHARAM ASK KORKUSU»nu ele
ahyor ve bu toplumlardaki bireylerin lizerindeki ya-
saklamalarn, onlarin da yasak eylemlerden kaginma
cabalarimi belirtiyor.

Ikinci incelemenin baghd «TABU VE DUYGU-
LARIN BIRBIRINE ZIT GIFTDEGERLILIGI» dir.

Ugiinci balimde, «ANIMIZM, BUYOU VE FIKIR-
LERIN TUMGUGLUGU» incelenmektedir.

Dérdiinci inceleme ise, «TOTEMIZMIN CO-
CUKSU GER| DONUSU» nii konu edinmigtir.

Freud, Totem ve Tabu'ya yazmig oldugu 8nsd-
ziini gdyle bitiriyor:

«... tabu gliniimizde, modern toplumlarimizda
h8la yagamasim siurdiriiyor; elbette olumsuz bir ge-
kildedir, bisbitiin ayri nesneler {izerine kaydinl-
migtir; psikolojik bakimdan, Kant'in ‘kesin emir'in-
den bagka sey de§ildir, hemen hemen gu farkla ki,
bitin bilingli gerekge gdstermeleri uzaklagtirarak
zorlamayla etki yapmak istiyor.»n

«Totemcilik, aksine, bizim buginkii duyma tar-
zimiza busbitin yabancidir. Uzun zamandan beri
kaybolmus, yerine yeni dinsel ve toplumsal gekil-
ler gegmis olan bir kurumdur: Onun bazi belli-be-
lirsiz kalintilan dinde, ahlakta modern uygar halk-
larin adetlerinde g8yle-bdyle bulunur; bunlarda bile
pek derin dedisikliklere udramistir. Insanli:n top-
lumsal ve teknik ilerlemesi tabuya, toteme oldu-
gundan daha az yarar vericidir. Bu kitapta totemiz-
min ilkel anlami, izlerinden ve gocuksu arta ka-
lislanindan kendi gocuklarimizin geligmesi sirasin-
da, iginde belirdikleri gdériniiglerden ¢ikariimaya
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caligiimigtir. Totem ile tabu arasindaki siki iligki-
ler bu varsayima yeni temeller sunar gibi gdérini-
yorlar; fakat sonunda bunun eakla siimaz gibi gd&-
rindidu farzedilmese bile, ben, belli bir diglide, bizi
yitik ve tekrar kurulmas) pek gl¢ bir gergefe yak-
lagtiracagina az inaniyor degilim.»

TABU DUYGULARIN BIRBIRINE ZIT
GIFTDEGERLILIGI

TABU, bir Polinezya dili kelimesidir; bunun ge-
virimi bizim igin gle¢tir; ¢Onki artik onun belirttigi
kavrama sahip degiliz. Eski Romalilar buna daha da
yakindi; sacer, Polinezyalhlarin tabusunun tipkisiyd.
Yunanhlarin agos'u, ibranilerin kadog'u, Polinezyali-
larin tabu’su ve Amerika'nin, Afrika’min (Madagaskar),
Kuzey ve Orta Asya'nin birgok halklarinin benzer be-
lirtmeleriyle aymi anlama sahip olmus olmalidir.

Bizim icin, tabu karsit iki anlam sunar: Bir yan-
dan kutsal, kutlulagtinlmig, 6te yandan kaygilandirn-
c1, tehlikeli, yasak, kirli, anlamlari... Polinezya dilin-
de, tabunun aksine noa denir ki bu, genellikle ‘herke-
sin yaklasabilecegi’ anlamina gelir. Bundan dolay: ta-
bu bir tiir gekinme kavramina baglanir ve tabu esas
olarak kendini yasaklamalarla ve kisitiamalarla gés-
terir. Bizim kutsal korku deyimimiz ¢ok zaman tabu
anlamimi verir.
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Tabunun kisitlamalari, salt ahlak ve din yasakla-
malarindan baska seydir. Onlar, tanrisal bir emirden
gelmezler; onlar yasaklarim kendi kendilerine koyar-
lar. Onlar, kendilerini ahlak yasaklamalarindan ayi-
ran sakinmalari genel bir sekilde gerekli sayan ve
bu gerekliligin nedenlerini kesinlikle belirten bir sis-
temin icinde degillerdir. Tabunun yasaklamalan hig-
bir beden Gzerine oturmaz; ¢ikis yerleri bilinmez; bi-
zim igin anlasiimaz olarak kalirlar; ancak onun erki
altinda yasayanlara tabii goriiniirler.

Wundt (), tabu'nun, en eski insanhigin yazilma-
mis yasasini temsil ettigini sdyliyor. Tabunun, tann-
fardan daha eski oldugu ve her dinden &6nceki bir
doéneme kadar ciktigi genellikle kabul edilmistir.

Tabuyu psikanalitik bir inceleme altina koymak
istiyorsak, onun tarafsiz bir tanimlanmasina ihtiyaci-
miz vardir. Burada «Encyclopedia Britannicasnin Taboo
maddesinden bir parcayi alacagim; maddenin yazan,
antropolojist Northcote W. Thomas'tir:

«Tam anlamiyla stz ettigimizde, tabu sunlan igi-
ne alir: a) kisilerin ya da seylerin, kutsal (ya da kirli)
karakteri; b) bu karakterden ¢ikan sinirlama tarz
ve ¢) bu yasaklamanin ¢ignenmesinden c¢ikan kutsal
(ya da kirli sonuglar). Polinezya dilinde tabunun aksi-
ne, nao, genel, orta mali... denir.»

«Daha genis bir anlamda tabu, bircok cesitlilik-
ler gosterir: 1° Bir kisiye ya da birseye bagl olan
esrarli bir kuvvetin (Mana) iriinit olan tabii ya da

(') Volkerpsychologie, ciit 1l, Mythus und Religion, Ii,
s: 308, 1906.
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dogrudan dogruya tabu; 2° aym kuvvetten ¢ikan, fa-
kat ya, a) edinilmis; ya da b) bir rahipten, bir bas-
kandan v.b. v.b."den alinmis, gegirilmis ya da do-
laylt tabu; nihayet, 3° ilk iki etken tarafindan birles-
tirilmis, sozgelisi bir kadina bir erkegin sahip olma-
sindaki gibi, birincilerin arasinda orta bir tabu. Tabu
kelimesi baska ayinlerin sinirlamalarinda da uygu-
lanir, fakat daha ¢ok dinsel yasaklamalar arasina ko-
nulabilen sey, tabu sayiimamalidir.»

«Tabunun izledigi amaclarin ¢ok gorevleri var-
dir. Dogrudan dogruya tabularin amacglari sunlardir:
a) baskanlar, rahipler gibi onemli kisileri ve belli bir
deder baglanan nesneleri her tiirlii zarara karsi ko-
rumak; b) zayiflar -kadinlari, gocuklari, genel olarak
insanlari- rahiplerin, baskanlarin giiclic Mana’sindan
(biyiili kuvvetten) korumak; c¢) cesetlerle temastan,
bazi hayvanlar yemekten v.b. dogan tehlikelerden
insanlan esirgemek; d) hayatin bazi énemli eylemle-
rinin yapilmasinda: Dogum, erkin c¢ocuklari erkekli-
ge sokma, evienme, cinsel gérevler sirasinda gikage-
lebilen diizensizlikleri 6nlemek; e) insanlan tanrila-
rin ya da iblislerin, giiciine ya da dfkesine karsi koru-
mak (‘); ) dogacak cocuklari ya da pek kiigiiklerl,
ana-babalarina iliskin olarak i¢inde bulunduklari sem-
patik bagimlilik olgusundan dolay: kendilerini tehdit
eden tehlikelere (sb6zgelisi, ana-baba bazi eylemler
yaparlar ya da baz besinler yerler ki, bunlar ¢cocuga
birtakim 6zel nitelikler gegirebilirler.) karsi korumak.

(') Tabunun bu amaci, ilkel olmadi§indan burada bir ya-
na birakilabilir.
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Tabunun baska bir amaci, bir kimsenin &zel malin,
araglarim, tarlasim, baska seylerini hirsizlara karg
korumaktir.»

«Bir tabunun gignenmesinin cezasi, éncelerl bir
i gereklilikge, kendi kendine harekete gecer kabul
edilmisti. Gignenen tabu tek basina 6¢ alirdi. Tabu-
nun iliskiye gegirildigi iblislerin ve tannlarin temsil
edilmeleri bicimlenmeye baslayinca tanrnisalhgin gil-
ciinden otomatik bir cezalandirma bekleniyor. Bagka
hallerde, belki de kavramin idstiin bir gelismesi sonu-
cunda yaptigi hata yiiziinden soydaslarim tehlikeye
koyan ‘ciiretli'yi cezalandirmayi iizerine alan toplum-
dur. Insanhigin ceza sistemi en ilkel sekilleri iginde
bdylece tabuya baglaniyor.»

«Bir tabuyu cignemis olan, bu olgudan dolay,
kendisi tabu haline gelir. Bir tabunun gignenmesinden
dogan baz tehlikeler, giinah ¢ikarma eylemleri ve
temizlenme torenleriyle savusturulabilirler.»

«Tabunun kaynags, kisilerin ve madde disi varlik-
larin tabiatinda bulunan ve cansiz nesneler araciligry-
la biitiin yonlere yayilan &zel bir biiyii giiciiniin igin-
de goriiliyor. Tabu kisiler ve seyler, bir elektrik yii-
ki almis nesnelerle kiyaslanabilirler; onlar, dokunma
ile gecen korkung bir giiciin yatagidirlar ve bu giiciin
cikip yayilmasi, onu doduran organizma ona dayana-
mayacak kadar zayif oldugu zaman, felaketli sonug-
lar getirir. Bir tabunun cgignenmesinin sonuclan, de-
mek ki, yalniz nesnenin tabiatinda var olan biiyiilii gii-
ciin siddetine degil, fakat bu giice karsi gelen inang-
sizdaki Mana'nin siddetine de baglidir. Bundan dola-
yidir ki, sézgelisi, krallar ve rahipler olaganiisti bir
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giice sahiptirler ve bu giicle dogrudan dogruya iligki
uyruklan icin olim getirir; fakat bir bakan, ortays
asan bir Mana verisine sahip bagka bir kimse, on-
larla tehlikesizce goriigebilir, bu aracilara da, daha
asagi kimseler, tehlikesizce yaklasabilirler. Gegiril-
mis tabu, onemiyle iliskin olarak, onu yayan kimse-
nin Mana'sina da baglhidir: Bir kral ya da bir rahip
tarafindan gegirilmis bir Mana herhangi bir kimse-
den gelenden daha etkilidir.»

Tabuyu, kefaret odeme toreniyle uzaklastirma
inancimi dogurmus olan, iste onun bu gegebilirligidir.

aSiirekli, kalici tabular ile gelip ge¢ici tabular
vardir. Rahipler ve baskanlar gibi, 6liler ve biitiin
onlara baglananlar kalici tabulardir. Gegici tabular
kadinlarin aybasi ve lohusaliklari, savag¢inin seferden
once ve sonraki hali, av, balik tutma v.b. gibi baz
durumlara baglanirlar. Genel tabular da vardir ki, ki-
lisenin bir yasad gibi, énemli bir bblge iizerine uy-
gulanabilir ve yillarca siirdiiriilebilir.»

Esrarh Gzellie sahip ya da onun kaynad: olan
batan kimseler, biitin yerler, bitin nesneler ve bi-
tin gegici haller «tabus=durlar. Bu 6zellikle gerekcele-
nen yasak da, «tabusdur; nihayet, kelimenin harfi
harfine anlamiyla, ayni zamanda kutsal olan, adi sey-
lerin niteligini asan gey ile tehlikeli, kirli, esrarli her
sey «tabusdur.

Bu kelime ve belirttigi sistem, anlami bizden
kacar gibi gorinen psisik hayatin olgularinin bir biti-
nind anlatir. Biz, bu ilkel kaltirlerin karakteristigl
olan cinlere ve seytanlara inanmay: biraz da yakindan
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incelemedikge, ilk bakista bu olgularin anlasiimaz ha-
le geldigine inanma egilimi gdsteririz.

Fakat, aslinda bu tabu muammas: bizi neden il-
gilendiriyor? Benim goriisiimce, yalniz her psikolojik
sorunun ¢6éziimiiniin aranmaya yarasik olmasindan de-
gil, fakat daha baska nedenlerden de bu bizl ilgilen-
dirmelidir. Polinezyanin ilkel tabularinin ilkénce inan-
maya hazir oldugumuz kadar bize yabanci olmadig:
fikrine sahibizdir; aliskanhgin ve ahlakin bize buyur-
dugdu, kendi boyun eddigimiz yasaklamalar, temel giz-
gileri icinde, ilkel tabuya yanasmaktadir ve tabunun
6z niteliginin agiklanmasi, bizim kendi «kesin emirsi-
mizin karanlik kaynags Gzerine bir 151k serpebilir.

Bundan otird, W. Wundt gibi bir bilginin, tabu-
yu anlama tarziyla ilgili olarak bize séyleyecedi sey-
leri daha tutarl bir dikkatle ve daha canl bir llgiyle
dinleyecediz; o bize, «son kéklerse kadar her seyi
meydana gikaracagina séz veriyor.

«Tabu kavrami,» diyor Wundt, <bazi nesnelerin,
bu nesnelere baglanan eylemlerle iliskili olarak esin-
lenen korkunun ifade edildigi butiin adetlerl Igine
alir.»

Baska yerde de soyle diyor: «Kelimenin genel
anlamina uygun olarak, tabudan, ddet ve gorenek ta-
rafindan konulmus ya da kanunlar iginde agikga belir-
tilmis birseye dokunma, onu ele gegirme ya da bazi
soylenilmeyecek kelimeleri kullanma yasagini anl-
yorsak...» denilebilir ki, tabunun gignenmesinden ¢i-
kan zararhh sonuglari tanimayan halk yoktur, koltiir
evresi yoktur.

Wundt sonra, tabunun niteligini Polinezya halk-
larimin Gstiin kiltirlerine gore degil de ilkel Avustral-
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yalilarin sartlarina gére incelemenin kendisine neden
daha akla uygun gibi geldigini agikliyor. Avustralya-
hlarin tabu yasaklarim hayvanlara, insanlara ya da
baska nesnelere badli olmalarina gére ii¢c sinifta sira-
hiyor. Esas olarak onlari 6ldirme ve yemeye daya-
nan hayvanlar tabusu, totemcilik'in cekirdegini tes-
kil ediyor. insanlar tabusu, temelden degisik bir ka-
rakter gosteriyor. Bundan dolayi, erginler olgunluk-
larinin kutlanmas: téreni siiresince; kadinlar aybasi
siiresince ve hemen dojum yaptiktan sonra, tabu-
durlar; yeni dogmus ¢ocuklar, hastalar ve ozellikle
6laler de tabudurlar. Ayni sekilde, bir insanin sarek-
li olarak kullandig: seyler: elbiseleri, araglar, silah-
larr baska insanlar i¢in siirekli olarak tabudurlar. Bir
erkek cocugun olgunluda girisi sirasinda aldi§i yeni
ad, Avustralya‘da, onun en kigisel malint teskil eder:
Bu ad gizli tutulmalidir da... Ugiincii kategorideki ta-
bular, yani adaglara, bitkilere, evlere, yerlere bagh
olanlar pek dedisiktirler ve tek bir kurala uyar gibi
gorinmektedirler: Herhangi bir nedenle korku ya da
kaygi esinleyen her sey tabudur.

Polinezyalilarin ve Malezya takimadalarinin da-
gisikliklerin derin olmadiklarim Wundt'un kendisi de
kabul ediyor. Bu halklarin daha belirli toplumsal ay-
niliklari, rahiplerin, krallarin 6zellikle etkili bir tabu-
dan yararlanmalarinda ve tabunun zorlamasina kendi-
lerinin daha kuvvetle ugramasinda gériiliir.

Fakat tabunun gercek kaynaklari, daha derin bir
sekilde, ayricalikli siniflarin gikarlarinda aranmalidir:
«Tabular, insanin en ilkel ve en dayanikli iggidaleriy-
le ayni kaynaktan, yani, seytani kuvvetlerin etkisin-
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den korkma’'dan dogarlar.» <Baslangigta, yalniz tabu-
nun nesnesi i¢cinde gizlenmis farzedilen nesnellesti-
rilmis korku oldugundan, tabu, bu giiciin kizdiriimas-
ni yasaklar ve bilinerek ya da bilinmeyerek ¢ignendi-
§i her sefer, iblisin ¢ almasim uzaklastirmay: em-
reder.»

Azar azar tabu; baimsiz, iblis inancindan ayr
bir glic haline geliyor. Gelenek ve gdrenek ve son
olarak da kanun tarafindan kabul ettirilen bir baski
oluyor. «Fakat, bir yerden 6biiriine ve bir gcagdan Gte-
kine degisen tabunun, yasaklamalari arkasina gizle-
nenin anlatilmamis emri baslangigta su idi: Iblislerin
ofkesini savustur.»

Wundt bdylece bize, tabunun, llke! halkiarin
seytani gliglere inamsimin bir anlatimi ve sonucu ol-
dugunu OBgretiyor. Daha sonradan, tabu bu kokten
kopacak ve yalmz bir gesit psisik durgunluk karsisin-
da bir glic olarak kalacaktir. Boylece tabunun koka
bizim ahlak buyruklanmiz ve kanunlarimizla ayni kd-
ke sahip olacaktir. Bu agiklamalarin birincisinin, itiraz-
lar yikseltecek nitelikte olmamasina ragmen, Wundt
tarafindan verilen agiklamanin bizi tatmin olmamis
halde birakacagimi sGylemekle, okuyucularimin biyik
bir kismiyla fikir uyusmazhd halinde olmadigimi sa-
myorum. Tabuyu bu sekilde agiklamak, tabunun gés-
terdigi geylerin bile kaynagina ¢ikmak ve son kok-
lerini géstermek degildir. Ne bunalti, ne de iblisler,
psikolojide ilk nedenler olarak kabul edilebilirler.
Daha da uzaga gitmek gerekir. iblislerin gergek bir
varhigi bulunsaydi, baska tirla olurdu; fakat biliyoruz
ki, hepsi de tannlar gibi, insanin psisik kuvvetlerinin
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yaratmalaridirlar; onlarin kokenlerini ve yapilmis ol-
duklarn cevheri tanimak sz konusudur.

Tabunun ¢ift anlamlihdr Gzerine Wundt, ilging
fikirler sdyldyor; fakat bunlar agikhk bakimindan' da-
ha gok gey istiyor. O, tabunun bu Ik evresinde, kut-
sal Ile kirll arasinda heniiz ayrim olmadidini diigiina-
yor. Bunun igindir ki bu kavramlar, aralarinda mey-
dana gelmis olan zithk sonucunda, daha sonra an-
cak kazanabilmis oldugu anlamla birllkte bulunmuyor-
lar. Tabuyla damgalanmig Insan, hayvan, yer, gseyta-
nidir; fakat kutsal ‘dedlldir ve dolayisiyle, bu kell-
menin daha sonraki anlamiyla, hendz kirll degiller-
dir. Bu ara anlama, yanl dokunulmamas: gerekene,
seytani olana, tabu deyimi uygun dismektedir; ¢iin-
ki, kutsal ile kirlide daima ortak kalacak olan bir ka-
rakterl. gcikarttinyor: Dokunma korkusu. Fakat dnemll
" bir karakterin bu kalici ortakhds, aym sekilde, bas-
langigta 1kl .alan arasinda kaynasmaya dek giden
bir uygunluk bulunmusg oldugunu ve ancak daha son-
ra, yeni sartlarin etkisi altinda, her ikl alan arasin-
da bir karsithk yaratmis olan ayrismanin gercek-
legsmis oldugunu gdsteriyor.

Tabunun tabiatinda var sayilan, nesnenin igine
gizlenmls olan ve biyileme ile sugludan, ona yapt-
lan dokunmadan ya da onun yasak olarak kullanil-
masindan G¢ alan geytani kuvvete inamig, gercekte,
nesnellesmis bir korkudan bagka birsey degildir. Bu
heniiz, gelismenin daha ilerlemis bir evresinde, saygi
gosterme ile lanetleme olarak ikiye bélGnmeye ug-
ramamigti.

Fakat bu ikiye b&linme nasil meydana geldi?
Iki mitoloji evresinin arka arkaya gelmesine paralel

221



222

SIGMUND FREUD

bir sekilde olmustur; bunun ikincisi gergeklestigin-
de, birincisi biisbitin yok olacak yerde, artik daha
asadi bir deger verilir, gittikge daha hor gorilar bir
bigim altinda var olmasim sirdiriiyor. Mitolojide, ta-
mamen asiimis ve daha Gstiin bir evreyle ice tikilmis
olmakla birlikte, dnceki bir evre'nin, berikinin yanin-
da silinmis ve kiigilmis denilebilecek bir bigim al-
tinda sGrdp gittigi olgusu genellikle gozlemlenir; oy-
le ki, onun sayg: gosterlime nesneleri lanetlenme
nesnelerine dondasarler.

Wundt'un 6bar disinceleri, bir yandan tabunun
gosterileri ile 6te yandan arinma ve kurban arasin-
*daki iligkiler Gzerinedir.

Psikanalizin verileriyle, yani psisik hayatimizin
bilingsiz kismimin incelenmesinin  saglamis oldugu
verilerle donanmis olarak tabu sorununa yanasacak
olan kimse, kisa bir disGnmeden sonra, s6z konusu
olan olaylarin kendisine yabanci bulunmadigim gére-
cektir. Kendi kendilerine tabu yasaklamalari icat eden,
vahsinin kabilesince ya da toplumunca ortak olan
yasaklamalara boyun edisi gibi, onlara siki sikiya
uyan kisiler bulundugunu bilir. Bizim psikanalizcimiz,
bu kisileri saplantili nevroza tutulmus hastalar adi
altinda tanimlamaya alismamigsa, «tabu hastaligi» adi-
ni onlarin hallerini nitelemek igin pek uygun bulacaktir.
Psikanaliz arastirmalari, bu saplantili nevroz izerine,
onun etiyolojisi Uzerine ve psikolojik mekanizmasi
izerine kendisine o denli seyler Ggretmistir ki, psi-
kanaliz alanindan edinmis oldugu verileri, kollektif
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psikolojinin ona karsilik olaylarina uygulama egili-
mine direnemez.

Gelgelelim bu egilim konusu izerinde bir sa-
kinmada bulunmak gerekir. Tabu ile saplantih nev-
roz arasindaki benzerlik salt dista olabilir, asil nite-
li§i (izerine yayilmaksizin semptom gosterileri Gzerin-
de bulunabilir. Tabiat en degisik birlesimleri gergek-
lestirmek igin, aymi bigimleri kullanmay: sever; mer-
can yiginlarinda ya da bitkilerde, hatta bazi kristal-
lerde ya da bazi kimyasal birikimlerde bu béyledir.
Mekanik sartlarin benzerliginden bir nitelik yakinhig
sonucuna varmak, aceleci ve az yararli bir sekilde
davranmak olur elbette... Bu sakinmayi iyice hesaba
katmakla birlikte, hatirlattigimiz karsilastirmayi yap-
maktan da vazgegmemeliyiz.

Saplantili yasaklamalarla tabu arasinda en goze
¢arpan benzerlik, bu yasaklamalarin da nedensiz ol-
malan ve o pek muammali kaynaklara sahip bulunma-
laridir. Bu yasaklamalar bir giin ortaya ¢ikivermisler-
dir ve o zamandan beri birey, dayanilmaz bir bunalti
halinde onlarin baskisina ugramak zorunda kalmis-
tir. Bir dis ceza tehdidi gereksizdir. Ginkii 6zne, ya-
saklamanin cignenmesini korkung bir felaketin izle-
yecedi i¢ inancina (vicdan) sahiptir. Saplantililarin bil-
tin soyledigi aym seydir: Cigneme, yakinlarindan
bir kimse igin adir bir zarar gorme nedeni olacaktir.
Bdyle tarifsiz bir onseziye sahiptirler. Bu zararin ne
nitelikte olabilecedini sdyleme gilicinde degillerdir
ve bu pek belirsiz bilgi, ancak daha sonra korunma
ve kefaret 6deme eylemleri arasinda (ki bundan da-
ha sonra séz edecegiz) verilmistir, yasaklamalarin
kendileri konusunda degil.
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Nevrozun baslica yasagl, ¢ekirdek yasagi, tabu-
da oldugu gibi dokunma yasagidir; phobie de toucher
ad1 bundan gelmistir. Yasaklama, yalmz viiciidun dog-
rudan dogruya dokunmasiyla ilgili degildir, fakat
gunlar gibi mecazi deyimlerle tanimladigimiz batiin
hareketler iizerine yayilir: Temasa ge¢cmek, temasa
gelmek. Fikirleri, bitin yasak edilmiglere, yani salt
soyut ya da zihni temas doguranlara ybnelten her sey,
tipki maddi temas gibi yasak edllir. Ayni yayilis yd-
nidni tabuda da buluyoruz.

Bu yasaklamalardan bazilarimin amaglar kolayca
anlagilabilirler; dbdrleri, aksine, anlagilmaz; aptalca,
sacma goéranirler. Bu yasaklamalara «tGrensels adini
veriyoruz ve tabu aligkanliklarimin ayni  degisiklikleri
sunduklarim gdriiyoruz.

Saplantih yasaklamalar, bilyGk yer degistirme-
ler giiciine sahiptirler. Belli bir biitin iginde bir nes-
neden &biirline yayilmak i¢in miimkin olabilen her yo-
lu kullanirlar ve. sirast gelince o nesneyl, hastalarim-
dan birinin deyimine gdre, «gekilmez» kilarlar. Ba-
zan biitliin diinya, cekilmezlikle damgalanir. Saplant:-
lilar, «gekilmez» kigiler ve seyler sanki, dokunmayla
bitin yakinlarinda bulunanlara yayilmaya hazir, teh-
likeli bulagma kaynaklariymig gibi davranirlar. Daha
énce tabuda, aymi bulagilabllirlik ve gecgebilirlik ka-
rakterlerini agiklamistik. Yine, tabu bir nesneye do-
kunarak bir tabuyu ¢igneyen herhangi bir kimsenin
kendisinin tabu oldugunu ve kimsenin onunla temasa
gecmemesi gerektiginl biliyoruz.

Tabunun yasaklamalar gibl, saplanti yasaklama-
lari da hastanin hayatina pek biiyiik yoksunluklar ve
kisitlamalar getirirler; fakat bu yasaklamalarin bir
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kismi, bazi eylemlerin yapilmasiyla kaldinlabilir; bun-
lar da saplantili bir nitelije sahip olduklarindan, s6z
gbtirmez sekilde pismanlik, kefaret verme, korun-
ma, temizlenme eylemleridirler. Bu saplanti eylem-
lerinin en sik olam suyla yikanmadir (saplantih yi-
kanma). Yer degistirme yapilabilen ya da sgiddeti,
kutsal suyla ytkama «tdrensi sonunda giderilebllen
bazi tabu yasaklar icin de bu bdyledir.

Tabu #detleriyle nevrozun semptomlari arasin-
da hangi noktalar dizerinde benzerlikler oldugunu 6-
zetle agiklayalim. Bu noktalarin sayisi dorttiir: 1° Ya-
saklamalarin nedensizligi; 2° Bir i¢ gereklilik dolayi-
siyle saptanmalari; 3° Yer degistirme kolayliklan ve
yasak nesnelerin bulagirh§i; 4° Bu yasaklamalardan
cikan eylemlerin ve toren kurallarinin varlid.

Gelgelelim, psikanaliz bize saplantili nevroz hal-
lerinin klinik tarihini ve psisik mekanizmasim tanit-
migtir. Birincisine iligskin olarak bir tipik dokunma fo-
bisi olgusunda iste sdyle gdrinmektedir: Tam bas-
langicta, ilk gocukluk caginda, yogun bir dokunma
hazziyla kendini gdsterir ki bunun amaci samildigin-
dan ¢ok daha belirlenmistir. Bu hazza, bu temasin (*)
gerceklesmesi Gzerine dayanan bir dig yasaklama,
karsi koymakta gecikmez. Yasaklama kabul edilmis-
tir, ¢linki 6nemli i¢ kuvvetler {izerine dayaniyordu (3):
Kendini, temasta gb6rinen egdilimden daha gicla
gostermistir. Fakat ¢ocudun ilk psisik yapmisi yzin-
den, yasaklama, egilimi bisbutin yok edememigtir.
Onu, yani dokunma hazzini ancak igeri tikmayi ve
bilingsizlige siirmeyi basarmistir. Bu halde yasakla-

(') Haz da yasaklama da iireme organlarina dokunmayla
itgilidir.
(2) Yasaklama koyan sevilen kigilerle iligkiler Gzerine.
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ma ile egdilim var olmaya devam etmislerdir: Egilim,
yok edilmedigi, yalmz ige tikildigi igin; yasaklama
da, kendisi olmasaydi edilim bilince girecedi ve ona
gerceklesmesini zorla kabul ettirecedi igin... Bura-
dan, ¢ikis yeri olmayan bir durum, bir psisik saptan-
ma dogmustur ve bdylece, bunu izlemis olan sey,
yasaklanma ile edilim arasindaki gatismayla agikla-
nabilir.

Psikoloji burcunun bu sekilde saptanan baslica
ayirt edici ozelligi, bireyin kendine- ait bir nesne kar-
sisindaki, kendi eylemlerinden biri karsisindaki bir-
birine ait ¢ift degerli (*) diyebilecegimiz davransgin-
dan ibarettir. O daima bu eylemi -dokunmayi- yapma
egilimini duyar, fakat her defasinda, onun kendisine
verdigi korkuyla bundan sakinir. iki akinti arasindaki
kargithg: ortadan kaldirmak kolay degildir; ¢lnki,
(biitdn diyebilecedimiz sudur) psisik hayat iginde
yerlesmeleri o sekildedir ki, aralarinda bir gatisma,
bir garpisma imkéansizdir. Yasaklama, bilingte net bir
sekilde bulunur; oysa siirekli bir halde var olan do-
kunma hazai bilingsizdir, birey onun 0Ozerine higbir
sey bilmez. Eger bu psikolojik hal var olmasaydi,
bir zit giftdegerlilik ne uzun zaman sirebilir, ne
simdi s6ziini ettigimiz sonuglan getirebilirdi.

Ozetlenmis olan klinik tarihinde daha ilk gocuk-
lukta beliren ve kendini kabul ettiren yasaklamay
temel bir olgu olarak acikladik; nevrozun sonraki
batiin evrimi, hayatin bu déneminde yapilan ice tik-
manin mekanizmasiyla belirlenir. Egilimi, ige tikil-
mayi, unutma (amnezi) izlemis oldugundan, bilingli

(") Breyerin gok gizel deyimine gdre (ambivalence).
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hale gelmis yasaklamanin gerekgesi bilinmez kalir
ve bu gerekgeyi biitin ayrigtirma, analiz giriskileri,
tutunabilecekleri bir dayanak yoklugundan, kisir ka-
labilirler. Yasaklama kuvveti, tebelles olma karak-
terini kendisiyle, karsiti ile, yani tatmin edilmemis,
fakat gizlenmis istekle arasinda var olan iligkilere
borgludur; bu karakter bir i¢ gereklilikten dogmakta-
dir ki, biling bunun igine girme giiciine sahip degildir.

Yasaklamanin gegebilirligi ve yayilma yetenegi,
bilingsiz /istegin yerine getirdigi ve bilingsizligin psi-
kolojik kosullarinin ozellikle kolaylastirdigi bir yi-
riylisii yansitmaktadirlar. Egilim-istek, karsilastig
yasaktan kurtulmak i¢in durmadan yer degistirir ve
kendisine yasak edilmis olamin yerine vekiller koy-
maya c¢alisir: Vekil nesneler ya da eylemler, Yasak-
lama, bu yer degistirmeleri izler ve istek tarafindan
secilmis olan bitin yeni amaglar Gzerine arka arka-
ya saptanir. Ige tikilmis libidonun her ileri adiminda,
yasaklama yeni bir agirlagmayla tepki gosterir. Sa-
vasta iki kuvvetin birbirini karsihkli olarak etkisiz
kilmasi bir sapma, var olan gerilimde bir eksilme
dogurur ve saplantili eylemlerin gerekgesi bu ihti-
yagla aciklanir. Nevrozlarda, bu eylemler agik uzlas-
malardir: Bir yandan pismanlik belirtisi giinahini éde-
me c¢abalari, 6te yandan vekil koyma eylemleri gori-
lir ki, bu sonuncusuyla istek, kendisine yasak edil-
mis seyden ugradidr zarar karsilamaya galisir. Bu
saplanti eylemlerinin arzunun hizmetine gittikge da-
ha ¢ok girmeleri ve baslangigta yasaklanmis olan ey-
leme gittikge daha gok yaklasmalari nevrozun bir ka-
nunudur.

Simdi tabuyu, hastalarimiza tebelles olan yasak-
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lamalarla ayni nitelikteymis gibi inceleyelim. Oze-
rinde duracagimiz hayli tabu yasagimn ikinci derece
nitelikte oldugunu ve ilk yasaklamalarin degismis,
sapmis ve yer dedistirmis bigimlerini gosterdiklerini
dnceden bilmemiz gerekir; yine, en ilkel ve en Gnemli
yasaklamalarin yalniz birkagi Gzerine biraz 11k serp-
mekle yetinmek zorundayiz. Ayrica, ilkelin durumuy-
la nevrozlunun durumu arasindaki fazla derin bir far-
kin ortaya gikarilmasi, bizim igin, tabu yasaklamasi-
na ve saplanti yasaklamasina birbirine noktasi nokta-
sina uygun diisiiren tam bir benzesme ve andirigma
imkani1 ¢tkarma nedeni olacaktir.

ilkénce diyebiliriz ki, ilkel insanlar yasaklamala-
rinin gerekcesi ve tabunun dogusu Gzerinde sorguya
¢ekmenin anlam yoktur. Bizim farzetmis oldugumu-
za gobre, onlarin bu konu iizerinde bize bilgi vere-'
bilecek gibi olmamalari gerekir, ciinkii «bilingsiz»
bir gerceklenme soz konusudur. Oysa, saplantili ya-
saklamalar iizerine bildiklerimize gbre, tabunun tari-
hini iste soyle kurabiliriz. Tabular, ilkel insanlarin
bir kusagina vaktiyle disardan konulmus ya da daha
onceki bir kusak tarafindan ona zorla kabul ettiril-
mis pek eskl yasaklamalar olacaktir..Bu yasaklamalar,
kuvvetli bir yerine gelme egilimine sahip olmasi ge-
reken eylemler Gzerine konuluyordu. Ondan sonra,
belki de yalmz gelenek halini alarak kusaktan kusga-
da silirmiis, baba ya da toplum otoritesiyle gegmistir.
Sonraki kusaklarin psisik hayatinin «<organik» bir par-
casi haline gelmis olabilirler de... inceledigimiz olgu
tzerinde karar vermek imkansizdir: Bir «dogustan
fikirler» mi s6z konusudur, ya da bu fikirler mi yalniz
kendi kendilerine ve egditime paralel olarak tabunun
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saptanmasini belirlemiglerdir? Fakat tabunun siirmesi
su sonucu gdsteriyor: Tabu olani yapma egilimi olan
ilkel Istek, bu halklarda devam etmistir. Bunlar yasak-
lamalarina kars: birbirine ait ciftdegerli davramig ka-
bul etmislerdir boylece; bilingsizlikleri, bu yasakla-
malara karsi gelmekle mutlu olurdu; fakat bunu yap-
maktan korkuyorlardi; hem bunu yapmak istedikleri
icin ondan korkuyorlardi, hem de korku istekten daha
giuclilydii. Fakat halki meydana getiren her bireyde
istek, nevrozludaki kadar bilingsizdir.

Tabunun en eski ve en onemli yasaklamalari to-
temizmin iki ana kanunu ile gdsterilmistir: Totem
olan hayvan 6ldurilmemelidir ve aym toteme bagh
karsit cinste bireylerle cinsel iliskiden kagimiimalidir.

Bu halde, insanlarin en eski ve en gigli i¢ kis-
kirtilar1 bunlar olmalidirlar. Totem sisteminin anlami
ve kayna§ bizim igin bilinmez kaldiklar siirece bu-
nu anlayamayiz (ve dolayisiyle, érnekler iizerindeki
varsayimlarimizi dogrulayamayiz). Fakat bireye uygu-
lanan psikanalitik verileri bilen kimse, tabunun bu
iki tiranin anlatiminda ve psikanalistlerin, gocuk
hayatinin dayandig isteklerin merkezi olarak ve nev-
rozun cekirdegi olarak kabul ettikleri birseye, bir
anistirma (telmih, ima) olduunu meydana ¢ikarmak-
tan geri kalmayacaktir.

Yukarida sayilan siniflandirma denemelerini do-
gurmus olan tabu olaylarinin gesitliligi, batiin bu o-
laylari su ortak temel iizerine oturtursak, birlige var-
maktadir: Tabu, bilingsizligin pek kuvvetli bir egilim-
le itildigi yasak bir eylemdir.

Onu anlamadan biliyoruz ki, yasak olan bir eyle-
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mi yapan tabuyu gigneyen, herhangi bir kimsenin ken-
disi tabu olmaktadir. Fakat bu olguyu, yalniz yasak
edilmis eylemi yapmis olan kisilere degil, fakat 6zel
durumlarda bulunan kimselere, bu durumlarin ken-
dilerine ve cansiz nesnelere de baglanmasiyla nasil
uzlastiracadiz? Sartlarin baskaliina ragmen daima
kendi kendine benzer kalan bu pek tehlikeli 6zellik
nedir dyleyse? Bu, insanin isteklerini tutusturan ve
onu yasaklamaya karsi gelme igkigkirtisina disiren
etkenden baska birsey degildir.

Bir tabuya karsi gelen insanin kendisi tabu olur,
ciinki, baskalarimi kendi 6rnedini izlemeye kigkirtan
tehlikeli bir yetenege sahiptir. Kiskanma ve imrenme
dogurur: Herkese yasak olan sey igin neden ona izin
verilsin? Onun 6rnedi, baskalarini taklit yapmaya Itti-
ginden, demek ki o, gercekten bulagici’dir; bu nedenle
ondan sakinmak gerekir.

Fakat bir tabuya kars: gelinmeksizin blle, insan
sirekli ya da gegici tabu olabilir, ¢cinkd bagkalarinin
yasak isteklerini kamgilayabilecek, onlarda, duygu-
larimin 21t giftdegerliliginin iki ucu arasinda bir uyus-
mazhk dogurabilecek bir durumda bulunur. Miistesna
durumlarin ve hallerin gogu bu kategoridendir ve bu
tehlikeli giice sahiptirler. Herkes, krala ya da sefe
ayricaliklarindan dolayr imrenir; ve herkes kral ol-
may isteyebilir. Ceset, yeni dogan cocuk, aci Iginde
olan kadin, kendini savunma gigsizliginden &tdrd,
olgunluguna heniiz ermis olan ve bunda yeni zevk
kaynaklar gdren bireyi gekerler. Iste bunun igindir ki,
batin bu kimseler ve haller tabudurlar; ickiskirtisina
kapilmay: kolaylastirmak ve onu cesaretlendirmek
dogru degildir.
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Ve simdl bagka bagka bireylerin «Mana» kuv-
vetlerinin nigin birbirinl kargilikh olarak ittiklerini de
anliyoruz. Bir kralin tabusu, uyrugu igin gok kuvvet-
lidir; ¢ink@ onlan ayiran toplumsal fark gok biyadk-
tdr. Fakat bir bakan, biri ile 6bdrd arasinda, zararsiz
bir aracilik rolii yiiklenebilir. Tabu dilinin normal psi-
koloji diline ¢evirisi su demektir: Kral ile temasmn
kendisi igin sunabilecegi igkiskirtidan korkan uyruk,
kendisine daha az imrenme esinleyen ve belki bir
gin esit duruma gelebilecegi memurla gorismeye
dayanabilir. Bakana gelince, krala karsi besleyebile-
cegi imrenme, kendisine verilmig olan glcin bilincine
varmakla hafifletilir. Boylece, karsilikli "bayiila gtic-
ler arasindaki kiguk farklar biyliklerinden oldugu
kadar korkulacak gibi degillerdir.

Tabunun yasaklamasinda elle degme, dokunma
fobisi’'nin ayrt bir rollind oynar; su var ki, birincisl-
nin gizli anlami nevrozdaki kadar 6zel degildir; bunda
bizi sasirtmasi gereken higbir sey yoktur. Degme, bir
kimseyi ya da birseyi ele gegirme, onu egemenlik al-
tina alma, ondan kendine 6zgi kisisel yararlar sagla-
ma girisiminin baslangicidir.

Tabunun tabiati igindeki bulasici gicd, sahip
oldugu igkiskirtisina diistirme, taklide itme yetene-
giyle aciklanabilir. Bu, tabunun bulasici gdciiniin, her
seyden once, nesnelere gecerek (ki bundan nesne-
lerin kendileri de tabu oluyorlar) kendini gdstermesi
olgusuyla bagdasmaz gibi goriinmektedir.

Nevrozda, tabunun bu gegebilirligi, daha 6nce
bildigimiz egilim iginde yansir; bu, ¢agrisim yoluyla,
daima yeni nesnelere saptanmak igin bilingsiz istek
olur. Béylece, «Manasnin tehlikeli bayd ghci daha
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gergek iki giice, yani insana yasak isteklerini hatir-
latan ile, gdriniiste daha 6nemli olan, onu, istedin
yararina yasaklamay: ginemeye iten glice uygun di-
ser. Fakat, ilkel psisik hayatin yasak eyleme doku-
nan aninin uyamiginin, bu eylemi yapma eylemini
uyandinr sekilde kurulmus oldugunu kabul edersek,
bu -iki gli¢ yeniden bir tek giig i¢inde erir. Bu varsa-
yimda, anilarla igkiskirtilar arasinda bir uygunlasma
olacaktir. Aym sekilde su da kabul edilmelidir: Bir
yasaklamaya karsi gelmis olan insanin, baska bir ada-
mi yanlis yola saptirarak ona aymi sugu islettiginde,
bu, yasaklamay: dinlememenin bulasici bir hastalik
gibi yayilmasindan ileri gelir; bir kimseden bir nes-
neye ve o nesneden baska bir kimseye gegen bir ta-
bu tarzinda etki yapar.

Tabunun ¢ignenmesi, bir maldan ya da bir 6zgiir-
lokten vazgegme anlamina gelen bir kefaret 6deme
ya da tovbe ile diizeltilebilirse, tabunun yasagina bo-
yun edisin, gonalden istenilen birseyden vazgegme
oldugu kanitini elde ederiz. Bir vazgegmeye aldins et-
memek, baska sey lizerine dayanan bir vazge¢meyle
6denir. Tabu téreniyle ilgili olarak su sonuca variyo-
ruz: Tovbe ve kefaret 6deme, temizlenmeden daha
ilkel torenlerdir.

Tabu, disardan (bir otorite tarafindan) konulmus
ve insamin en igsel isteklerine karsi yoneltilmis pek
eski bir yasaklamadir. Ona karsi gelme egilimi Insanin
bilingsizlijinde devam etmektedir. Tabuya boyun egen
insanlar, tabu olan seyin karsisinda birbirine zit gift-
degerli duyguya sahiptirler. Tabuya mal edilen bi-
yild kuvvet, insani igkigkirtisina dastirme gicine do-
nebilir; bir bulasici gibi davramir, ¢iinkii 6rnek daima
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bulagicidir ve yasak istek bilingsizlik icinde bagka
bir nesne izerine kayar. Tabunun gignenmesinin bir
vazgecme ile ddenmesi, bir vazgegmenin tabunun te-
meli oldugunu ispatlar.

Simdi de, tabu ile nevroz arasindaki karsilagtir-
mamiza ve bu karsilasmadan cikan tabu anlayigina
hangi degeri vermenin uygun olacagini 6grenmek Is-
terdik. Su agiktir ki, anlayisimiz bagka sekilde bir
yarar sunmazsa ve tabuyu baska bitin agiklarna de-
nemelerinin yapacagindan daha iyl anlamamiza Imkén
verirse, ancak dnem tasir. Bundan 6nceki agiklamalari-
mizda, anlayisimizin  Gstanliganan kamtim goktan
vermig oldugumuzu sdyleyebilirdik; fakat bu anlay-
$1, yasaklamalarin ve tabu adetlerinin ayrintilarina
bile uygulayarak, onu kuvvetlendirmeye gidecegiz.

Daha baska bir yol tutarak ilerleyebiliriz. Nev-
rozdan tabuya yaymis oldugumuz mantik terimlerinin
bir kisminin ve bu yaymadan ¢ikarmis oldugumuz so-
nuglann, tabunun olaylarinin incelenmesiyle, ancak
dogrudan dogruya -elde edilip edilmemis olduklarim
da o6zellikle arayabiliriz. Arastirmalanmizi yoneltece-
gimiz dogrultu Gzerinde karar vermek kaliyor bize...
Tabunun vaktiyle konulmus pek eski bir yasaklama-
dan ileri geldi§i savi, elbette ispat edilemez. Yine,
kendimizi daha gok, saplantili nevrozun incelenmesi-
nin bize varh§ni ortaya gikardiklan aynm sartlara ta-
bunun da gergekten ugrayip ugramamis oldugunu a-
rastirmaya verecegiz. Nevroza gelince, bu psikolojik
etkenleri tanimay: nasil sagladik? Semptomlarin, da-
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ha gok, insanin yakasini birakmayan eylemlerin, ko-
runma tedbirlerinin ve saplantili yasaklarin analizci
incelenmesiyle... Bu eylemlerin, bu tedbirlerin ve ya-
saklamalarin, onlara kaynak olarak zit giftdegerli egi-

Timler ve istekler gostermeke yetkili kilan karakter-

ler sundugunu meydana cikaniyoruz; bu karakterler
ya istege oldugu kadar, karsit isteje de uygun dis-
mekte ya da iki egilimden birinin hizmetinde bulun-
maktadir. Tabunun yasaklamalarindaki iki karsit egi-
lim arasinda aym zit giftdegerliligi, ayni uzlagsmazlig
ortaya gikarmak ya da yakayi birakmayan eylemlerde
oldugu gibi bu yasaklamalarin bazilarinda da bu iki
e§ilimin zamandas anlatimini gostermek bizim Igin
miimkiin olsaydi, tabu ile saplantili nevroz arasindaki
psikolojik benzerlik, soyle boyle tam olurdu.
Yukarda soyledigimiz gibi, iki temel tabu yasak-
lamasina, analizimiz yaklasamiyor, ¢iinki onlar to-
temcilie bagh kaliyorlar; 6bir yasaklamalar kaynak-
¢a ikinci derecededirler; bu nedenle de, bizi ilgilen-
dirmiyorlar. Tabu, Gzerinde galistiimiz halklarda, gi-
derek kanun koyuculugun alisilmis sekli halini almig ve
toplumsal egilimlerin hizmetine konmustur ki, bun-
lar elbette tabunun kendisinden yenidirler. Ornek su-
dur: Bagkanlar ve rahiplerce konulan ve kendi &zel-
liklerini, ayricaliklarini siirdiirme amaci giiden tabu-
lar. incelememizin varabilecedi dnemli bir grup tabu
kaliyor: Bunlar baslica olarak a) Diismanlar’a, b) Bas-
kanlar'a, ¢) Oliiler'e baglanan tabulardir. Bunlarla II-
gili olan malzemeyi, ben, J.-G. Frazer tarafindan top-
lanmis ve «The Golden Bough - Altin Dals adls

biyilk eserinde yayinlanmis olan ¢ok gizel koleksi-
yondan aldim.
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Freud’'un, sayisi otuza yaklagan eserlerinin go-
du, sonradan kitap halinde bir araya getirilip yayin-
lanmig olan «konferanslanndir. Bu toplama igini
dluminden sonra bagkalan da yapmglardir. Der-
gilerde ¢ikmig bazi yazilarini, kizi Anna Freud ya
da birkag yayinevi bastirmigtir. Psikanalizin baba-
si'nin en bilyiik eserlerinden biri olan bu «Psikana-
lize Girign de, 1916 yilinda vermig oldudu konfe-
ranslarindan meydana getirilmigtir. Freud bunda,
duglncelerinin en eksiksiz ve en kolay anlagilabi-
lir dzetini vermektedir. Konferanslarin konulan
Kusurlu Eylemler, Rilya ve Nevroziar (Jzerine Genel
Teori'dir. Aslinda, Freud'un sonraki konferanslan
aym konular Uzerinde daha &nce vermig olduklari-
nin  genigletilmeleri, derinlegtirilmeleri, dizeltilme-
leri ve eksikliklerinin tamamlanmalari niteligi gO8s-
termektedir.

Bu kitaptaki G¢ konferansin ya da dersin bi-
rincisi olan Kusurtu Eylemler'i ele alirken bir «Gi-
rign ile s6ze baglayan Freud, bu konular, daha ge-
nellikle, psikanalizi anlamanin pek kolay olmadigint
belitmeyi gerekli gériyor. Bu anlama gagligiu ko-
nunun kendinden dodmaktadir. ClinkG psikanaliz
kelimesi, giderek, birgok anlamlar almigtir. Baglan-
gigta belli bir tedavi metodunun adiydi. Sonra
bagh bagina bir bilimin adi olmugtur: Psigik Biling-
sizlik. Bu bilim, bir sorunu kendi bagina ¢bdzmeye
her zaman yetmemektedr. Ancak, bilimlerin en de-
Gisik alanlarina katkilar saglamaya gagrihr gibi g&-
rinmektedir. Psikanalizin uygulandi§i alan, gergek-
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te, psikolojinin alaniyla ayni geniglikte bulundufu
gibi, kendisi de psikolojinin pek glgla bir tamam-
layicisi olmaktadir.

Bu kitaba 8rnek parga olarak aldigimiz «Gi-
rigninde, psikanalizin metodu, 8Jrenimi, iglenigi ve
elde edilecek sonuglari bakimindan kargilagilan
glglOkleri siraladiktan sonra, Freud, «Psikenalizle
ugragmak isterseniz, gatacadiniz gigliklerden bir-
kagi igte bunlardir... Gdrinimleri sizi korkutmazsa
devam edebiliriz.» diyerek Kusurlu Eylemler'e ge-
giyor.

Bu pek sik rastlamilan, pek bilinen, ama yete-
rince deferlendirilmemig olan olaylarin hastalik ha-
liyle higbir iligkisi yoktur. Cink sadh@ pek yerin-
de olan kimselerde her zaman gdrunebilir. Bunlarin
en Snemlisi lapsis’tir. Biz buna tirkgede slirgme
de diyoruz. (Latince: lapsus linguae - Dil siwxgme-
si). Lapsiis, konugurken, yazarken bir kelimeyi bag-
ka bir kelimenin yerine kullanmaktir. Freud'a gBre
bu, bilingsiz bir karmaga’'nin etkisinin yarattiyi bir
gosteri diye yorumlanabilir. Bunun gibi, yanhs igit-
me, yanhg okuma, yani sbylenmig olan kelimeden
bagkasint anlama, basii ya da yazili olan kelime
yerine bagka kelime okuma halleri de vardir ki,
bunlar kuladin ya da gdziin organik bir bozukludun-
dan ileri gelmezler. Yine temeli unutma olan bir
dizi olaylar da vardir. Fakat bu unutma sirekli degil-
dir, anliktir. Sézgeligi, insan sbdylemek istedi§i bir
ad’s birdenbire bulamaz, o az ya da g¢ok sonra ken-
dilijinden hatirina gelir.- Bazen insan hemen yap-
mak istedi§i bir tasari’y1 unutur, yine sonra hig ak-
linda olmadifim sandifi bir anda hatirlar. Bazi gey-
leri bir anlik kaybetme, birtakim gereksiz yanhglar
yapma da Kusurlu Eylemler kategorisine giren olay-
lardir. Bunlara, cegitli adlar altinda daha birgok
benzer olaylar katilabilir.

Bu kitaba bir bdliminG aldi§imiz bu dért bs-
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Iomlilkk konferansin Kuswurlu Eylemler bbliima, giin-
lik hayatta sik sik gbérilen sirgme, yamima, unut-
ma ve eksik i yapma olaylarim birgok drnekleriy-
le incelemekte, onlari psikanalizin gbrig agisi igin-
de gbzler dniine sermekte, inandirici kanitlarla agik-
lamaktadir.

Psikanalize Girig'in ikinci blyilik bblimiu olan
RUYA konusuna, Freud, «Giiglilkler ve ilk yaklag-
malar» baghd altinda su sbzlerle baghyor:

«Bir gion, bazi sinirlilerin hastalik semptomla-
rnimin bir anlami oldufu meydana ¢rkanldi. Psika-
naliz tedavisinin hareket noktasi bu oldu. Bu teda-
viler sirasinda, hastalarin semptomlar yerine riiya-
lar ileri surdikleri goérildii. O zaman bu riyalann
bir anlami olmasi gerektigi varsayildi.

«Bununla birlikte tarihsel sirays izlemek yeri-
ne, agiklamamiza kargit ugtan baglayacagiz. Nev-
rozlarin incelenmesine hazirhk olmak Gizere riiyalarin
anlamini ispatlayacagiz.»

Freud, bu ters ydnden baglamanin su bakim-
dan hakli olduunu sbyliyor: «Riyalarin incelen-
mesi yalmiz nevrozlarin incelenmesine bir hazirlik
degildir, riyanin kendisi bir nevroz semptomudur.
Bu psikanalizci igin deger bigilemeyecek bir yarar
sunar. Clnku riya herkeste, hatta saglhif pek ye-
rinde olan her insanda semptom olarak @brilir.
Bunlann incelenmesi de nevrozlarin  analizinden
elde edilen sonuglarinin tipkilarini verir.»

Iste bundan dolay) riiya, psikanalitik aragtir-
manin konusu olmugtur. Riya, bu konferansta su
ara bdlim baglhklan altinda incelenmektedir : Gig-
liikler, Ik Yaklagmalar - Yorumlamanin Sartlarn ve
Teknig@i - Riyanin Agik ve Gizli Igerigi - Cocuk Rii-
yalann  Riyanin Sansiirii Riyadaki Sembolizm -
Riyanin Hazirlanmasi - Birka¢ Rilya Orneginin Ana-
lizi Arkaik Cizgiler ve Rilyanin Cocuksuludu
Arzularin Gergeklegmeleri Belirsizlikler ve Eleg-
tirmeler.
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Ruya, psikanalizin baglica aragtirma konusu
ve nevrozlarin tedavisinin en etkili araci haline na-
sil gelmigtir? Cinkld tedavi gahgmalar sirasinda,
hastanin bir semptom gibi ortaya stirdugid riyala-
rin «bir anlami olmast gerektigin kanisina variimig-
tr. Psikanaliz 8nce ipnozla, sonra tekinler ve bag-
ka ruh tedavisi yollariyla gahgiyordu. Bunlardan ser-
best gajrigimlar yaptirma metoduyla ve buna bag-
lanan yorumlama tekniJiyle psikanaliz, biyiik bir
pratik dnemi yokmug gibi gdriinen, fakat gergekte,
bilimsel gelismeye yepyeni bir durum ve de§erlen-
dirme getirmesi gereken birgey yapmay: bagariyor.
Artik bir anlami oldufu kabul edilen riiyalarin bu
anlamin) ortaya gikarma imkani dofuyor.

Klasik eski gaglarda, riyalarin, gelecedin olay-
larim 8nceden sdyledijine inanihyor, onlara bu
varsayilan nitelijinden dolay: pek biiydk bir de§er
veriliyordu. Modern bilim ise rlyadan sbz edilme-
sini hi¢ istemiyordu; onu sagma inaniglar alanina
itiyor, riyanin basit bir «bedensel» eylem, uykuda-
ki psisik hayatin bir gegit kipirdanigi oldufunu ileri
sirlyordu. Bu konuda bilimsel aragtirmalar yap-
mig olan bir bilgine ancak «rilya tabircisin .gibi k-
cumseyici bir nitelik yakigtinlabilirdi.

O halde bbyle bir igten kaginmak gerekirdi. Fa-
kat anlagilmamig bir nevroz semptomunun, saytkla-
tici (délirant) ya da saplantili (obsessionel) bir fi-
kir olarak kabul edilip, gdriinen igerijine dnem ve-
rilmeyerek, ayri ayn gOrlntileri serbest gairigim
konusu olarak alininca, bambagka bir sonuca vanli-
yor. Rilya gdrenin sayisiz gafingimianyla, artik
sagma, karigik denilemeyecek olan bir diigiinceler
butiinlyle karg kargiya geliniyor. Bu diigiinceler bagh
bagina bir defer tagiyan psigik bir eyleme uymak-
tadirlar; gérinen ritya ise, bozulmug, kisaltilmig,
yanhg anlagilmig bir geviriden, gok zaman go&rinen
hayaller bigiminde bir geviriden bagka gey degildir.
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Ruyanin bu gizli digimceleri, riyanin anlamini igi-
ne almaktadir; riyamin gdriinen igeridiyse, bir al-
danig, bir dig yiizddr sadece... Simdi, batin bir di-
zi soruya kargihk vermek gerektir; bunlarin bagh-
calari gunlardir: Riyanin olugmasimin bir nedenl
var midir? Hangi gartlar iginde bir rOya dodabilir?
Her zaman riyanin anlamla dolu olan gizli digin-
celeri genellikle anlamsiz olan rilya igine hangi yol-
larla getiriliyor?

Riyanin analiziyle 8Jrenilmig olan fikirler iyi-
ce incelendiginde, dbirlerinden keskin bir gekilde
aynlan, anlagilabilir bir tanesi ortaya gikarilir. Obir
diginceler, uyanik_hayatin kahintilaridirlar. O ayrnl-
mig disiince iginde, gok zaman, hog kargilanma-
yan, sok yapici, riya gdrenin uyanik yagayigina
yabanci bir istek taminir. Riyay: asil olugturan igte
bu gigla istektir; rdyanin iremesi igin gerekli
enerjiyi saglamigtir ve giinin kalintilarimi basit mal-
zeme olarak kullanmigtir. B8ylece kurulan riiya bu
glglu istedin tatmin edildi§i bir durumu temsil et-
mektedir. Demek ki rilya, o istedin gergeklegmesi’-
dir. Tabiatta ve uyku halinde birgey onu kolaylagtir-
masaydi, bu yiriiyls gergeklesmezdi. Uykunun te-
mel psigik garti, Ben'in uyku istedi Uzerinde yo-
Gunlagmasidir. Bu, hayatin bitin 8bir ilgilerinin
yatinmlannin geri gekilmesine sebep olur. Aym
zamanda kendilijinden harekete gegme giclnin
yollar kapal oldudundan, ige tikilmig seylerin Oze-
rindeki baskisi azalir. Bilingsiz istek, ige tikilmig
olanlar izerindeki bu gevgsemeden, rilya ile, biling
igine firlamak igin yararlanir. Ben’in direnci uyku si-
resince bisbitin yok edilmemis, ancak azaltilmig-
tir. Onun kalan bélimi, riiyarnin sansirll olur. Bu
sansir, bilingsiz iste§e, kendisi igin uygunsuz ols-
cak bigimler altinda gériinmesini yasak eder. Ri-
yanin sansirinin sertli§ji kargisinda, riiyanin gizli
digiinceleri degigikliklers, hafiflemelere ugjramak
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zorunda kalr. Bu olug, rilyanin ayiplanacak anla-
mini taninmaz kilar. B&ylece gu bnerme dofrula-
nir: Rilya (ige tikilmig) bir iste§in (kilik dedig-
tirmig) gergeklegmesidir.

Riya bir nevroz semptomu gibi kurulur; o,
ice tikilmig istek ile Ben iginde sansir yapan bir
giicin direnmesi arasinda bir uzlagmadir. Bu do-
gus benzerli§i ylziinden riya da bir semptom ka-
dar anlagilmaz niteliktedir ve onun gibi bir yorum-
lamay: gerektirir.

Rilyamin genel fonksiyonunu meydana g¢ikar-
mak kolaydir: Sanki, dig ve ig kamgilamalarn ok-
sayarak, onlanin uykuyu bozmalarini &nler, bizi ko-
rur. Dig kamgilamalar bedene iligkin olduklarindan
8nemsizdirler. lggiidiniin isteklerinden doJan ig
kamgilamalar ise asil Snem kazanan olugtur. Uyu-
yan kimse ona agik alan birakir, rilyanin olugma-
siyla ona tatmin saflar, ama yine de rilyanin gizli
duglinceleri sansuriin boyundurufundan uzun za-
man kendini kurtaramaz. Fakat tehlike tehdit et-
tikge, rilya pek egik bir hal alir, o zaman uyuyan
riiyay) keser ve korkuyla uyanir (bunalti riryasi).
Riyanin sansiriiyle igbirliji yapan yurdyus, gizli da-
slinceleri rilyanin gbriinen igeri§i igine getirir; bu-
na Freud, rityanin hazirlanmasi demigtir. Bdylece
biling 8ncesi diuglUncelerinin malzemesi iglenir: Bu
degisik duginceler yofunlagtinlir; psisik vurgular
yer degigtirir, her gey gbriinen hayaller haline ge-
tirilir, dramatize edilir, sonra, onu anlagiimaz kilan
ikinci derecede hazirlanma ile tamamlanr.

Rioyanin hazirlanma isi, psigik hayatin derin,
bilingsiz katlarina bzgi yuriiyuglerin en giizel bir
brnedidir. Bildigimiz normal zihin g¢aligmalarindan
apayridir. Cok sayida arkaik, yani eski, unutulmug
gizgileri aydinhifja gikarir. Bunlardan biri, burada
agirligim duyuran cinsel bir sembolizm’in kullanil-
masidir.
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Yorumlanan rlya, ige tikilmig bir istefin ger.
ceklegmesidir; dte yandan glnin biling dncesi zi-
hin galigmasini izlemig ve en dedisik igeriklerle dol-
mus olabilir. Bdylece, bir tasariyi, bir uyariyi, bir
digiinceyi ya da bir istedin gergeklegmesini anlatir.
Analiz onu iki ydnde de kullanir; analiz edilen kim-
senin bilingli oldufu kadar bilingsiz yOrlyQglerini
de ortaya gikarnr. Cocuk hayatinin unutulmug mal-
zemesi, rliyanin yorumlanmasiyla gbdzénlne d&-
kOlir. ROya burada, daha 8nce ipnozla kabul etti-
rilmig olan geyin bir kismini yapmaktadir.

Butin riya yorumlamalarinin ortaya cinsel bir
anlam gikardi§t ya da riya «cinsel iggidiu kuvvet-
leriyle iligkilidim sonucuna vardiir diigincesi yan-
higtir. Aglik, susuzluk gibi bagka ihtiyaglarin da,
herhangi bir ige tikilmig cinsel ya da bencil istek
gibi riyalar dojurdudu kolayca gbrillebilir. Kdglk
gocuklar, psikanalizin riyalar teorisinin dogrulufu-
nu ispatlayan imkanlar sadlamaktadirlar. Cegitli
psigik sistemler heniiz net bir gekilde birbirinden
ayrilmamig, ige tikmalar heniiz o kadar derinlikle
yerlesmemis oldugundan, gocuklarda, dnceki glnin
bir isteginin kihk dedigtirmemis gergeklesmesinden
bagka geyler olmayan riiyalara da sik sik rastlanz.
Emredici psigik ihtiyaglanin etkisi altinda yetigkin-
ler de gocuksu tipte ruyalar gorebilirler.

Psikanaliz o zamana dek yalniz patalojik hal-
lerle, yani hastalik halleri olaylariyla ugragmig, on-
lan agiklamak amaciyla teoriler kurmugtur. Simdi
konu olarak ele aldi§i rilya ise bir hastalik semp-
tomu degildir, saghid: yerinde olan herkeste gdérile-
bilen, normal psigik hayatin bir olayidir. Riiya bir
semptom gibi kuruluyorsa, agiklamasi, ayni var-
sayimlan, yani iggidiusel isteklerin ige tikilmast
varsayimini, riyanin asil digince ve isteklerin ye-
rine vekiller, koymasi, birtakim uzlagmalar yapma-
si, bilingte ve bilingsizlikte yer alan gesitli psigik
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sistemlerin bulunugu varsayimlarini gerektiriyorsa,
o zaman psikanaliz artik psikopatalojinin, yani ruh
hastaliklan: biliminin yardimc: bilimi de§ildir; o, nor-
mali de anlamak igin vazgegilmez bir hale gelen,
yeni ve daha derin bir ruh biliminin temelidir.
Onun varsayimlari ve sonuglari, ruh ve zihin ha-
yatinin bagka alanlarina gatirilebilir.

Freud : «Nevrazlarin incelenmesine girig ola-
rak rilyay! inceledik; aksini yapsaydik daha dog-
ru olurdu. Fakat rilyanin, nevrozlarin anlagilmasini
hazirlamasi gibi, nevroz olaylar iizerine tam bir
bilgi edinilmig olsaydi, riyada bitin ayrintilariyla
anlagilabilirdi.» dedikten sonra NEVROZLAR OZE-
RINE GENEL TEORILER bagh&i altinda Gginci
konferansina giriyor.

Nevroz, kigilige dokunmaksizin, fonksiyon bo-
zukluklaniyla kendini belli eden bir zihin hastalig:-
dir. Baghca iki nevroz vardir: Isteri ve psikaneste-
ni, yani ruhsal duyu yitirimi.

Nevroz, olumlu ya da olumsuz bedensel semp-
tomlarla (belirtilerle) varhigini gdsterir. Bu, bir dir-
tanin, 8zel bir yasaklama mekanizmas: araya gir-
meksizin boganamamasindan, ige tikilmasindan do-
gar.

Bir riyanin kurulmasiyla bir nevroz semptomu-
nun olugmasi arasinda tam bir benzerlik olmakla
birlikte, #iiya goreni uyanmik ve aklini kullanabijlir
bir insan yapan gabuk dedigmeyi nevroz belirtile-
rinde bulamayiz; ¢iinkii nevroz, psigik hayatin ge-
sitli glgleri arasinda norma! bir gekilde var olan
iligkilerin bir bozulmasindan ileri gelir.

Kusurlu eylemler ve rilyalar, her zaman rast-
lanilan olaylardir, bu nedenle bizim igin bilinmez de-
Gillerdir. Onlar Uzerinde herkes bir deney sahibi-
dir. «Fakat,» diyor Freud, «nevroz olaylarinin an-
lamy size yabancidir; hekim de§ilseniz, onlara, ve-
rece§im bilgilerin size agabilece§i yoldan baska
yanagma araci bulamazsiniz.»
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Freud 6nce, «Psikanaliz ile Psikiyatrivnin bir-
birleriyle olan baglantilarini ele aliyor: O zamana
dek, ruh hastaliklarinin tedavisinde tutulan yol,
hastalara biyik bir iyilegme saglamamaktadir. Yil-
lar siiren deneyler, gdzlemler sonucu olarak ortaya
¢ikan teorilerini, deneyinin ilerlemesi ile degigtirdi-
gini, duzelttigini sdyleyen Freud, «Temel digiin-
celerime gelince, heniiz onlarda degisecek higbir
sey bulamadim ve ileride de byle olacagim uma-
nm.» diyor.

«Nevroz olaylarinin psikanalitik anlayigint size
agtklamak zorundayim. Bu agiklamay:, aralarinda
bulunan benzerlikler ve zithklar dolayisiyle, daha
dnce sdziini etmis olduum olaylarin agiklamasi-
na baglamak benim igin kolaydir.»

Boylece. nevrozlarla belirtilerinin analizleri, bir-
cok &rnek olgularla su ara baglklart altinda incele-
niyor:

Semptomlarin Anlam:  Tromatik Bir Eyleme
Baglanan Bilingsizlik Direnme ve Ige Tikma - In-
sanin Cinsel Hayati Libidonun Geligmesi ve Cin-
sel Orgiitlenme - Geri Gitmenin Geligmesi Uzerine
Gorlgler - Semptomlarin Olugma Bigimleri - Ortak
Nevrozluluk  Bunalti  Libido Teorisi ve «Narsi-
sizm»  Aktarma (transfert) Analizci Tedavi.

Analizci tedavi galigmalarinin baglangiglarinda,
isteri Uzerinde ugragan Freud, isteriyi cinsel haya-
ta bagladiktan sonra, ileri bir adim atiyor. Isteri
alanindan g¢ikarak, kendisine tedavi igin bagvuran
gok sayidaki «nevrasteniknlerin cinse! hayatt Uze-
rine egiliyor. Bu konuda alt edilmesi gereken bir-
¢ok yalanlar ve gizlemeler vardir. Bu i basanlinca,
bitiin bu hastalarda, cinsel fonksiyonu agir bir ge-
kilde «kétiiye kullanma» bulunuyor. Bir yandan bu
kotlye kullanmalarin sik stk yapilmasi ve dte yan-
dan nevrasteni olugu, bu ikisinin birlikte bulunma-
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s1 pek de inandirici bir kani vermiyor, ama igler
bu kabaca ispatlamada kalmiyorlar. Daha ince bir
gbzlem, nevrasteni adi altinda kangtinlan klinik
tablolarinin yigini digina birbirinden ayn temel iki
tip gikarmasimi sadhyor; bunlar karnigik olarak, ama
yine de katkisiz halde bulunabiliyorlar. Tiplerden
birinde ana olay, agin bunaltidir; onun yerini alan
seylerle ilke! bigimleriyle ve 2zaman zaman aslina
vekillik eden semptomlariyla bulunur. Bundan do-
layi, Freud ona bunali nevrozu adini vermigtir.
Nevrasteni adlandirmasini  6biir tiple sinirlandir-
migtir. §imdi, bu tiplerden herbirinin, dogus etkeni
olarak, cinsel hayatin bir anormalligine kargilik ol-
dugunu bulmak kolaydir (bunalti nevrozunda, ya-
nda kesilen cinsel birlegme, zayif kamgilanma, cin-
sel perhiz; nevrastenide agiri mastirbasyon, sik sik
gece kirlenmeleri). Bu k&tuye kullanmalar durdu-
rulabildiginde ve yerine norma! cinsel faaliyet ko-
nuldu§unda, hastalik durumunda oldukga iyilegme
saglanabilmektedir.

Freud bbylece genel olarak nevrozlan cinse!
fonksiyonun bozukluklari, aktiiel nevrozlar denilen
bu bozukluklarin dodrudan dodruya toksik anlatimi
ve psikonevrozlarin psigik anlatimi diye kabul edi-
yor. Tibbin bir boglugunu doldurmug oldugunu
umuyor; ¢iinkl tip, biyoloji bakimindan pek 8nemli
gbrdigi bu fonksiyonun, ancak mikrobik bir has-
tallktan ya da biyilk anatomik berelenmelerden
ileri gelen bozukluklara u§ramasi diye kabul edi-
yor. Bu, Freud'un, cinselligi salt psigik birgey say-
mama anlayigina da uyuyor. Tip bakimindan, onun
bedensel bir yani da vardir. Ona &zel bir kimya-
salik ylklemek ve cinsel kamgilanmanin, heniiz
bilinmemekle birlikte, belli maddelerin varhgindan
dodduguna hak vermek de yersiz olmuyor. Hakiki
yani kendi kendine dogan nevrozlarin zehirlenme-
den ve perhizden ileri gelen, bazi toksik maddele-
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rin yenmesinden ya da onlardan yoksun kalmadan
dogian olaylarla beliren higbir hastalhk grubuyla
benzerlik sunmamasinin nedenleri de olmahdir. Bu
konuda Freud diyor ki:

«Daha sonra aktiiel nevrozlarin incelenmesine
geri ddnmek firsatini artik bulamadim. Caligmamin
bu kismi bagkalart tarafindan da ele alinmad:. Bu-
giin, o zamanki sonuglarima bakarak, onlarin, ger-
cekte gok daha karmagik gibi gdrunen geylerin il-
kel ve kabaca bir gematiklestiriimesi oldugunu
kabu! etmek zorunda kaliyorum. Fakat bana bugun
de dogru gibi gdriniiyorlar... Yanhg bir yorumla-
manin dniine gegmek igin, burada gunu ortaya koy-
mak isterim : Nevrastenideki psigik uzlagmazhklarin
ve nevrastenik karmagalarin varh@ini inkar etmek-
ten g¢ok uzagim. Yalmiz gunu ileri siriyorum: Bu
hastalarin semptomlar ne psigik bakimdan belirle-
nebilir, ne de analiz bakimindan g¢dzimlenebilir; fa-
kat bunlar bozulmug cinsel kimyasalhgin dogrudan
do8ruya toksik sonuglari olarak gdzdniine alinma-
hdirlar» (Hayatim ve Psikanaliz)

uisteri Uzerine incelemelern kitabinin yayin-
lanmasini izleyen yillar iginde, nevrozlarda cinselli-
gin hastalik dogurucu roli Uzerine bu gdrigleri edin-
mis olan Freud, ¢esitli nevroz bigimleri Uzerinde
gahigirken cathartique (katartik) teknigini degigtir-
me gerektigi kanisina vanyor. Bu ruh tedavisi tek-
niginde, ige tikilmig hastalik dodurucu nedenler,
sbzle, eylemle, heyecan gbdsterileriyle digari ¢ikar-
tilmakta, bir boganma, hafifleme saglamaktadir.
Psikanalizin kaynad: olan bu teknik, ipnoz altinda
yapilmaktaydi. Fakat Freud, ipnozun birtakim sa-
kincalanni, yetersizliklerini ve ters etkilerini gore-
rek bu metodu birakiyor. Yerine bagka birini ko-
yuyor. Hastay: bir divana rahatga yatinp kendisi
gbérunmeyecek sekilde arka tarafa gegiyor, ona ser-
best ¢agnigimlar yoluyla hatirladi§i seyleri agiga
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vurmasinmi séyliiyor. Elbette bu da kolay olmuyor.
Hasta o kadar gok seyi unutmugtur ki, anlattiklars
arasinda her zaman bir ilinti kuramiyor. Once kii-
¢k ani kinntilarindan sonuglar gikarilmaya g¢aligi-
liyor. Analiz ilerledikge, g¢adrigimlar daha dizenli,
baglantih ve eksiksiz hale gelmeye baglhyorlar.

Hastalar, nasil oluyor da ig ve dig hayatlarinin
o kadar olgusunu unutmug bulunuyorlar ve gsimdi
bu metod uygulaninca onlarn hatirlayabiliyorlar?
Goézlemler bu sorulara tam kargiliklar verebiliyor.
Batin o unutulan seyler, hastanin kisili§i agisin-
dan korkung, gok aci verici ya da utanilacak geyler-
dir. Iste bunun igin bilingsiz bir zorlama ile unutul-
muglardir; yani bilingte kalmamglar, geri itilmigler-
dir. Hastada birgeyi, kendi kendine galigtirdigi bir
yasaklama gucini yenmek gerekiyor. Hekimin bu
yolda harcadi§i ¢aba, degisik olgulara gbre, defi-
sik gekilde olmaktadir. Bu gaba, hastanin gdsterdi-
gi direnme ile orantiidir. Béylece, ige tikilan gey-
lerin digan g¢ikanilmasiyla, hastahik doduran olug
yeniden kolayca kurulabilmektedir. Hastanin psisik
hayatinda, bagka guglerin karsi geldigi bir egilim
bulundudu meydana gikarihyor. Psigik uziagmazlik
bu guglerin gatigmasindan bagka birgey degildir.
icgidi ve direnme denilen iki biayidk dinamik gii-
cin birbiriyle gatigmasina biling de kuvvetle katil-
migtir. Sonunda iggidi, enerji dogurucu yatirim-
larindan soyularak geri itilmigtir. Normal ¢dzim
budur. Fakat nevrozda, heniz bilinmeyen neden-
lerden, uzlagmazlik bagka bir ¢ikig yolu bulmus-
tur. ‘Ben’, duyulan iggiidisel heyecanla daha ilk
carpigmasinda sanki geri gekilmigtir, 6biriniin bi-
lince yaklagma ve dogrudan dogruya bosanma yo-
lunu kapamigtir, fakat bftiin bu olus iginde, heye-
can, enerji dojurucu yatinminin biitiniinG sakla-
migtir. Freud bu yuriyluse ice ttkma adini veriyor.
Bu ilk ice tikma eylemine bagka sonuglar da bag-
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laniyor. Once. Ben'in, ige tikilmig heyecanin si-
rekli bir gaba ile daima hazir olan itigine, bir kar-
st yatnma kargi kendini korumasi gerekir. Ben,
iste bundan dolay: zayiflamigtir. Simdi bilingsiz
olan ige tikilmig sey, bir sapma ile, aykin ve yan
yollarla asil istediklerinin yerine vekil olan tatmin-
ler arayabilir, bu gekilde, ice ttkma niyetlerini ba-
sarisizli§a ugratmaya galigabilir. Hal ve bigim de-
gigtirmis isteride, bu sapmis yollar bedensel sinir-
lilik g&sterilerine gb&tirir, ige tikkilmis  heyecan,
giinlerden bir giin viicudun bir noktasinda agiJa
cikar ve semptomlar’s yaratir. Bunlar bbylece uzlag-
ma Uriinleri, gergekte vekil tatminler olurlar, ama
Ben’in direnmesiyle bozulmusg, amaglarindan sap-
mig haldedirler.

Ice tikma ©gretisi, nevrozlarin anlagilmasinin
temel tagi olmugtur. Bu nedenle Freud bu yeni
arastirma ve tedavi metoduna artik catharsis degil,
psikanaliz adini veriyor.

Psikanaliz, bhastahk dodurucu ige tikmalarin
ve bagka olaylarin incelenmesiyle, bilingsizlik an-
layisimi clddiye aliyor. Psikanaliz igin psigik olan
sey Once bilingsiz oland:r; bilingli nitelidi, gelip ona
eklenir ya da eklenmez. «Psigik bilingsizlik» terimi
bir sagmalik gibi gbrinse de bunun pek &nemi
yoktur.
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Girisg

| CiNiZDEN kag kisinin, okuduklarindan ya da
dinlediklerinden psikanalizi tanidigin1 bilmiyorum.
Fakat bu derslerin Psikanalize Giris basligim tasima-
81 bile, bana bu konuda, sizi higbir sey bilmezmis ve
onun ilk 6gelerini 6grenmeye baslamak ihtiyacinday-
migsiniz gibi kabul etme zorunlulugunu yikliyor.

Bununla birlikte, sinir hastaliklarina tutulmus
kimselere uygulanan tibbi bir tedavi usulii oldugunu
bildiginizi ‘farzetmem’ gerekiyor. Bunu soyledikten
sonra, size hemen, islerin burada, tibbin baska dalla-
rindaki gibi gegmedijini, hatta bisbiitin aykir bir
tarzda gectigini bir 6rnek Uzerinde gosterebilirim.
Genellikle, bir hastay: kendisi igin yeni olan tibbi bir
teknige tuttugunuzda, onun goziinde sakincalari azalt-
maya ve tedavinin basaris| igin ona miamkiin olan bii-
tiin garantileri vermeye girisiriz. Bunu yapmakta hak-
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I olduumuzu saniyorum, ¢inkid bu sekilde hareket
etmekle basari sanslarim etkili bir sekilde artinnz.
Fakat bir nevrotik, psikanaliz tedavisine tutuldugu
zaman biasbitin baska tarzda hareket edilir. Ona, me-
todun gdgliiklerini, siresini, istedigi ¢abalari ve fe-
dakarliklar haber verlriz; sonuca gelince de, kendisi-
ne hicbir sey vaat etmedigimizi, bunun, hastanin ken-
di davranisg tarzina, zekasina, boyun egisine, sabrina
bagh oldugunu sdyleriz. Bu ahgilmamis tutumun bize
zorla kabul ettirdigi hakli nedenlerin Gnemini belki
sonra anlarsiniz.

Eger size, nevrotik hastalarmissiniz gibi bak-
makla bashiyorsam, bana kizmamanizi rica ederim. Si-
ze sadece, beni baska bir defa dinlemeye gelmekten
vazgegmenizi O0gatlerim. Bu amagla, psikanaliz dgre-
nimine zorunlu olarak bagli bulunan bdtin eksiklikle-
re ve bu konuda kisisel bir yargi edinimine karsi
duran batin gagliklere parmagimzi dokunduracagim.
Daha onceki batdn kdltGrindzin ve dasiincenizin,
biatdn aligkanliklarinmizin, sizi kagimlmaz bir sekilde
psikanalizin karsitlan yapmis oldudunu gosterecedim
ve size igglidisel diasmanhg alt etmek igin kendi
kendinizde neyi yenmeniz gerektiginl belirtecegim.
Derslerimin size psikanalizin anlasilmasi bakimindan
ne kazandiracagim, elbette 6nceden sdyleyemem; fa-
kat bunun, derslerde hazir bulunmanin size, bir aras-
tirmaya girisme ya da psikanalitik bir tedaviye giris-
me gicih vermeye yetmeyecedini kuvvetle soyleye-
bilirim. Ote yandan, aranizda, psikanalizi yalinkat bir
sekilde bilmekle yetinmeyen, onunla sarekli iliskide
olmay: isteyenler vardir; ben, onlan disincelerinden
caydirmakla kalmayacak, fakat ayni zamanda, kendile-
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rinl bdyle bir tesebbiise girmekten dogrudan dogru-
ya alikoyacagim. Simdiki durumda, bu meslegi sece-
cek olan kimse, {iniversitedeki biitiirc basari imkanla-
rindan yoksun kalacak ve pratisyen olarak, onun di-
sincelerini anlamayan, kendisini kusku ve disman-
likla karsilayan ve iginde barindirdigi batan kdtd duy-
gular ona kars: salivermeye hazir olan bir toplumun
icinde bulunacaktir. Ve siz, savasla birlikte yiriiyen
olgulardan baska birsey diisiinmeksizin bu kotd ni-
yetlilerin sayisini yaklagik olarak sdyle boyle gbre-
bilirsiniz.

Bununla birlikte, az dnce hatirlathgim sakincala-
ra ragmen, her yeni bilgide bir g¢ekicilik bulan kimse-
ler vardir. Eger iginizden bazilari bu kategoriye dahil-
seler ve benim hatirlatmalarimdan kendilerini cesa-
retsizlie kaptirmayarak, gelecek sefere tekrar burada
bulunmay: candan isterlerse, onlar lyi karsilanacaklar-
dir; fakat hepiniz, psikanalizin simdi size agiklayaca-
gim gigliiklerini tammak hakkina sahipsinizdir.

lik gticlak psikanaliz 6gretiminin kendi igindedir.
Tip 6greniminde gérmeye alismigsimzdir. Anatomik
hazirlamayi, kimyasal bir tepki sonucunda meydana
gelen ¢okeltiyi, sinirlerin kamgilanmasinin etkisiyle
adalenin kasilmasini gériirsiinGiz. Daha sonra hastanin
hastaliginin belirtileri, hastalikh  gidisin Qrinleri,
kavrayisiniza sunulur ve gok hallerde hastaligi dogu-
ran kaynak, aynlmis halde, gdzlerinizin 6nane bile
konur. Cerrahi uzmanliklarda, hastanin yardimina
kostugunuz midahalelerde hazir bulunursunuz ve
hatta bunlari kendiniz yapmay! denersiniz. Ve psiki-
yatriye kadar, hastanin gériiniisa, fizyonomisinin de-
gigen hareketleriyle, konugma tarziyla ve davranisiyla
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size derin ve sirekli izlenim birakan bir y1§in gézlem-
ler saglar. Bir tip profesdri Iste bu sekilde, siz mize-
de esya ile dogrudan dogruya iliski kurarken ve kisi-
sel bir algiyla yeni olgularin varhi§ tizerine kamilar
edinmis oldugunuza inanirken, size agiklamalar ya-
pan bir rehber ve terciman rolG oynar.

Ne yazik ki, isler psikanalizde bambasgka sekilde
gecmektedir. Psikanalitik tedavl, tahlil edilenle hekim
arasinda bir sozler alisverisinden baska birsey degil-
dir. Hasta konusur, gegmis hayatinin olaylarini ve sim-
diki 1zlenimlerini anlatir; sikdyette bulunur, arzularim
ve heyecanlarimi agida vurur. Hekim, hastanin diisin-
celerinin gidisine yon vermeye ¢ahistr, onun anilarin
uyandirtr, dikkatini bazi ydnler Gzerine cevirir, ona
aciklamalarda bulunur ve bdylece dogurdudu anlama
ve anlamama tepkilerini gozlemler.

Hastamizin ancak gbzle gortlebilir, elle tutula-
bilir, daha iyisi, bir sinema ekram {zerinde gegermis
gibi seyredilen eylemlerden etkilenebilen egitilme-
mis cevresl, tedavi usulii olarak «<basit konusmalars-
dan baska birsey gdrmeyince, bu metodun etkililigl-
ne karst kusku gdstermekten asla geri kalmaz. Bu
elestirme haksiz oldugu gibi mantiksizdir da. Bunlar,
hastalarin yalniz su ya da bu semptomlan «<hayal et-
tikleri=ni kesin bir sekilde bilen aym kimseler degil-
ler midir? Kelimeler, baslangigta biiyd icine katili-
yorlardi; giniimiizde ise kelime eski zamanlardaki
glictinden ¢odunu hala saklamaktadir. Bir insan, hem-
cinsini kelimelerle mutlu kilabilir ya da umutsuzlu-
ga itebilir; yani kelimeler yardimiyladir ki, bir dgret-
men bilgilerini dgrencilerine aktarir, bir hatip dinle-
yicilerini sdarikler ve onlarin yargilarimi, kararlarimi
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bicimlendirir. Kelimeler heyecanlar yaratir, Insanlar
igin birbirlerine karsilikhi etki araci olurlar. Kelimele-
rin psikoterapiye uygulanmasinin temsil ettigi keli-
meler aligverisinde, dinleyici kalmakla yetinmeliyiz.

Fakat bu, bizim i¢in hentz miimkdan de degildir;
psikanalitik tedaviyi teskil eden konusmalar dinleylcl-
lere tahammil edemez; onlar, gdsteriimeye gelemez-
ler. Tabil, psikiyatri dersi sirasinda ogrencilere sika-
yetlerinl agiklayacak ve rahatsizliklarimt  anlatacak
bir norastenik ya da bir isterik sunulabilir. Ama hepsi
bu... Analizcinin muhtag oldugu bilgilere gelince, has-
ta onlan, hekime kars: bir duygusal yakinlik hissettigi
zaman verir: Baskasinin varh§im gorddgd anda, o 1l-
gisiz tek bir tantk da olsa, hasta susacaktir. Bu bil-
giler, hastanin psisik hayatindaki en igten seylerle II-
gili oldugundan, kendl kendini ydneten toplumsal bir
kisi olarak, hepsini baskalarindan gizlemek zorunda-
dir; ve sonunda, kendi birli§inin bilincine sahip bir
kimse olarak da kendine bile itiraf etmek Istemedigi
seyler vardir,

Bu sebeple siz, psikanalitik bir tedavide dinleyici
olarak bulunamazsimz. Siz ancak onun neler sdyledi-
§ini Isitirsiniz ve kelimenin en kesin anlamiyla psika-
nalizi ancak kulaktan &3renirsiniz. Su var ki, bilgileri
ancak lkinci elden edinebilme olgusu, sizde bir yar-
ginin kurulmasi igin ahisiimadik seyler yaratir. Her
sey baydk kismiyla, size bilgi verenin slize esinledi-
dl glvenin derecesine baglidir.

Bir psikanalistin raporunun, yarasik oldugu ga-
ven derecesine badintili olarak kafanizda uyanabile-
cek kuskulara gelince, arkasindan onun degerini kes-
tirebilecek bir firsat daha elde etmis olacaksiniz.
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Simdi bana sunu sormak hakkina sahipsinizdir:
Psikanalizin dogrulugu sonucunu gikarmak Igin ob-
jektif bir dlgek yoktur ve bunu bir ispatlama konusu
yapmada higbir imkana sahip degiliz; psikanaliz nasil
ogrenilebilir ve kesinlikle, sdylediginin dogrulugun-
dan nasil emin olabiliriz? Bu giraklik doneml gergek-
ten kolay degildir ve psikanalizi sistematik bir sekilde
o6grenmis olanlar azdir; fakat giraklija dogru yaklas-
ma yollan eksik degildir. Psikanaliz, 6nce 6z kisill-
ginin incelenmesiyle kendi bedeni Gzerinde dgrenilir.
Bu tamamen kendi kendini gozlem degildir, fakat so-
ziind ettigimiz inceleme, gerektijinde oraya gétiri-
lebilir. Pek sik olan ve genellikle bilinen bhtdn bir
dizi psisik olaylar vardir ki, onlarin teknigiyle, baz:
isaretler sayesinde Insan onlart kendi Gzerinde ana-
liz konular yapabilir. Bu yapilinca da, psikanalizin giz-
mis oldudu processus’lerin o kadar aranan gergek-
ligi ve dogrulugu kanis: edinilir. Bununla birlikte, bu
yolu izleyerek belirsiz ilerlemelerin gergeklesmesini
beklemenin gerekmedi§ini s6ylemek de yerinde olur.
Bir yetkili psikanalizci tarafindan kendini tahlil edilme-
ye birakarak, kendi beni Gzerinde psikanalizin sonug-
larini duymak ve usuldn teknigini batin incelikleriyle
kavramak Igin, bu firsattan yararlanilarak daha gok
ilerlenir. Tabiidir kI, bu pek iyi usul her zaman ancak
bir kisi icin uygulanabilir, birgok kisiler topluluguna
asla uygulanmaz.

Psikanalize yaklasmamiza baska bir gii¢liik daha
karsi koyar ki bu, ayrnimaz bir sekilde psikanalize
bagl degildir: Daha 6nceki tip 5greniminiz dolayisiyle
bundan siz sorumlusunuzdur. $imdiye kadar aldiginiz
hazirlik dersleri, disincenize, sizi psikanalizden ol-
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dukga uzaklastiran belli bir ydnelis vermistir. Sizi,
organizmanin fonksiyonlarina ve onlarin anatomik
kaynakli hastaliklanim tespit etmeye, onlara kimya-
sal ve fiziksel bakimlardan gbz atmaya, onlari biyo-
lojik yonden anlamaya alistirmistir; fakat ilginiz as-
la psisik hayata dogru yonelmemistir; oysa pek hay-
ranlik verecek sekilde karmasik olan organizmamizin
calismasi, asil bunda yiicelis noktasina ulasir. Bu se-
bepledir ki, onu kuskuyla karsilamak ve onun her
tarld bilimse! karakterini reddetmek ve yine onu mes-
lekle ilgisiz kimselere, sairlere, yaratilistan filozof
olanlara ve mistiklere birakma aligkanligina sahip ol-
mussunuzdur. Tibbi faaliyetinizde bu sinirlama elbet-
te haklh gorilebilir, cinka bitiin insan iliskilerinde
kural boyledir, hasta size daima fizik ylizini go6ster-
mekle baslar ve pek korkarim ki, yapmaya calisti§i-
miz tedavinin etkisinin biyik kismim, o kadar hor
gordagianiz meslekle ilgisizlere, kirik gikikgilara, mis-
tiklere birakmak zorunda kalirsiniz.

Tip gergevesi iginde bile psikiyatri, dogrusu, goz-
lemleqigi psigik rahatsizliklari tasvirle ve onlari kli-
nik tablolarinda bir araya getirmekle ugragir, fakat
bazi anlarda bisbiitiin tasvir seklinde olan diizenle-
melerin bilim adina layik olup olmadiklarini kendi
kendine sorar.

Nihayet, ne sizi, ne de onceki hazirlanmanizi so-
rumlu kilacagim Gglncd bir gicglik daha vardir; psi-
kanalizin on terimleri arasinda herkesi irkilten, evren-
sel kinamayi Gizerine geken iki neden sudur: Biri zeka
ile ilgili bir dnyarg, 6birli estetik ve ahlakla ilgili
onyargidir. Bu onyargilan kiigimsemeyelim: Bunlar
gacla seylerdir, insanlidin yararli, hatta zorunlu ge-
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lisme evresinin arta kalan seyleridirler. Duygusal
gliclerce tutulduklari igin, onlarla savasmak cetin olur.

Psikanalizin bu birinci hosa gitmez terimlerinden
sonra, psisik ydriyisler kendiliklerinden bilingsiz o-
lacaklardir; bilinglilere gelince, onlar, ayn kalmis ey-
lemler, toptan ve psisik hayatin pargalar haline ge-
lirler. Bu konuda bizim, aksine olarak, psisikle biling-
liyi bir tutmaya alistigimizi; bilinci, psisigin bir karak-
teristigi, bir tamamlayicisi gibi ve psikolojnin bizim
icin bilincin igindekilerin Iincelenmesinden Ibaret
oldugunu kabul edisimizi hatirlayimz. Bu bir tut-
ma, bize 6yle dodalmis gibi gelir ki, ona karsi
yapilan en kigiik direnmede apagik bir sagmalik
goriiriiz. Bununla birlikte psikanaliz, psisikle biling-
liyi bir tutmaya karsi itiraz one siirmez. Psisgigin
tanimlanmasi, onun duygu, diisiince ve irade alanina
katilan yirtyusiinden meydana geldigini soyler, bu ta-
nimlamanin, bilingsiz bir diisiince lle, bilingsiz bir
iradenin var olmasini sdylemesi gerekir. Fakat bu
tanimlama ve bu sdyleyisle o, onceden soguk bir
bilimin biitin dostlarinin sempatisini kendi aley-
hine gevirir ve karanliklarda yapi kurmak, bulanik suda
balik avlamak isteyen gizli ve fantastik bir bilimden
baska birsey olmama kuskusunu Gzerine geker. Fakat
«Psisik, bilingtir.» diyen ciimle kadar soyut bir sdy-
leyisi, ne -hakla onyargi olmakla suglayisim: heniiz
anlayamayacaginiz gibi, aymi sekilde bilingsizligin in-
karina varan tbu, mevcutmus gibi farzedilerek) gelis-
meyi de heniiz fark edemezsiniz. Psisigi bilingle aym
sey saymama ya da berikini 6tekinin sinirlari Gtesine
yaymayi bilme sorununu tartisma, bos bir kelimeler
tartismasi gibi goriinebilir; fakat size temin edebili-
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rim ki, psisik yiirlylisii bilingsiz kabul etme, bllimde
yeni ve kesin bir ydnelis agmadir.

Psikanalizin bu birinci ‘ciireti’ ile, size Ikincl dI-
ye sdyleyecegdim arasinda bulunan siki bagdan artik
daha fazla kuskulanamazsimz. Psikanalizin, keslflerin-
den biri gibi ilan ettigi ikinci 6nerme, daha ¢ok, keli-
menin genis ya da dar anlamiyla cinsel dlye nitele-
nen i¢ diirtilerin, sinir ve ruh hastaliklarini belirleyen
nedenler olarak, olaganiisti 6nem ve degeri bugiine
dek kestirilememis bir rol oynadigi dogrulamasim
igine alir.

Bundan baska, bu ayni cinsel heyecanlarin, kaltir,
sanat ve toplum hayati alaninda insan zihninin yara-
tislarina lhmal edilemeyecek sekilde katildigini be-
lirtir.

Denememe gdre, psikanalitik arastirmanin sonu-
cunun dodurdugu igrenme, psikanalizin garptigi en
énemli direnglerden biridir.

Oysa, insan tabiat1 dyle yapilmistir ki, hosuna
gitmeyeni yanhs diye kabul eder. Béyle olunca,
igrenmesini haklhi gostermek igin deliller bulmak
kolaydir. iste bu sekilde, toplum, hosa gitmeyeni yan-
lisa gevirir, psikanalizin verilerine kars1 mantikli ve
somut delillerle degil; fakat duygudan ¢ikma kanit-
tar yardimiyla savasir ve bu itirazlarini, her tarli gu-
ritme tesebbiisiine kars1 onyargilar sekll altinda ya-
ritar.

Fakat soz konusu énermeyi kurarken higbir egi-
lim gostermeyi istememis oldugumuzu belirtmek ye-
rinde olur. Tek amacimiz, gii¢liiklerle dolu bir calis-
ma sonucunda ortaya ¢ikardi§imiza inandigimiz bir
olus halini goz 6niine sermektir. Ve bu kez de, bllim-
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sel calisma igindeki pratik anlayiglann araya gir-
mesine karsi protestoda bulunmak zorunda kaldigi-
miza inaniyoruz. Bu isi korkularin <k! onlar adina
bize bu anlayislan kabul ettirmek istiyorlar—‘hakll ya
da haksiz olmadiklarim Incelemeden dnce yapmamiz
gerekiyor.

Psikanalizle ugrasmak Isterseniz, karsilasacag-
mz gii¢liklerin bazilan iste bunlardir. Baslangi¢ Igin
bunlar fazladir da... Eger gbriniisii sizi GrkGtmezse
devam edebilirsiniz.

Birinci Bolam

VAHSAYIMLARDAN biriyle degil, konu olarak pek
sik stk olan, pek bilinen, ama pek yetersizce degerlen-
dirilen ve tam saglikh insanlarda gdzlemlendigi igin
marazi hale hi¢ benzer yond olmayan bazi olaylan
konu olarak ayinp alacagimiz bir aragtirma ile bas-
layacagiz. Bunlar, jenerik adiyla Kusurlu eylemler di-
ye belirtecegimiz su sekilde meydana gelen olaylar-
dir: Bir kimse konusurken, yazarken, agzindan ya da
kaleminden, farkinda olarak, olmayarak séytemek ve
yazmak istediginden bagka bir kelime gikarir (lapsis).
Okurken, basili ya da elle yazilmis bir metinde, ger-
cekten yazilmis ya da basilmis kelimelerden bagka
bir kelime okur (yanhs okuma). Bazan size séylenen-
den bagka birgey anlarsiniz. Bu yanlhis isitme, organik
bir bozukluktan ileri gelmez. Ayni tir olaylar dizisin-
den, temeli unutma olan baska bir olaylar dizisi daha
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vardir: Sozgelisi, bir ad bilindigi halde bulunamaz ve
muhakkak, sonradan hatira gelir ya da bir tasarinin uy-
gulanmasina gegilmesi unutulur, bununla birlikte son-
radan hatirlanir; dolayisiyle bunlar siirekli degil, an-
ik unutmalardir. Ugiincii bir dizide, eksik olan, anhk
olma sartidir; sozgeligi, bir yere konulmus olan bir-
seyl bulamama gibi; aym kategoriye, tamamen ben-
zer kayip hali de baglanir. Bunda obirlerinden baska
sekilde davranilan unutmalar s6z konusudur; insan
sasinr ve bu konuda insan, onlar anlagilabilir bula-
cak yerde, onlara karsi gelir. Bu hallere, onceden bili-
nen ve daha sonra hatirlandiklari sekilde olmadikla-
r yeniden bilinecek olan seylere inanmildiginda oldugu
gibi, i¢lerinde anlik olusun yeniden belirdigi baz
yanhslar da baglanir. Batin bu hallere, gesitli adlar
altinda bilinen daha birgok seyler eklenebilir.
Psikanalliz dnemslz geylerle asla ugrasmamus ol-
makla éviinemez. Aksine, gézlemlerinin malzemesi ge-
nellikle, obir bilimlerin anlamsiz diye bir yana Ittik-
leri az belirli olgulardan, olaylar diinyasinin tortusun-
dan meydana gelir. Fakat elestirinizde bu sorunla-
rin énemini, belirtilerin goériiniisi ile karigtirmiyor mu-
sunuz? Bazi sartlar iginde, bazi anlamlarda, pek zayif
belirtilerle kendilerini gésteren pek &nemli seyler
yok mudur? Bu tiirden birgok durumu size saymak
kolaydir. Siz delikanhlar, su ya da bu geng kizin sem-
patisini algilanamayan belirtilerle kazanmiyor musu-
nuz? Bunu 6drenmek igin, geng kizin acik itirafini mi
beklersiniz ya da onun heyecanla boynunuza atilmas:-
nt mi? Aksine, kagamak bir bakisla, belirsiz bir hare-
ketle, azicik uzayan bir el sikma ile yetinmez misi-
niz? Ve bir yargi¢ olarak, bir cinayetin sorusturulma-
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sina girigtiginizde katilin olay yerinde fotografi ile
adresini biraktigim mi umarsiniz, yoksa caninin kimli-
gini meydana gikarabilmek igin zorunlu olarak, genel-
likle, pek zayif ve anlamsiz izlerle mi yetinirsiniz?

O halde, kiicik belirtileri hor gormeyelim: On-
lar bizi daha dnemli seylerin izleri Gzerine gotarorler.
Zaten ben de sizin gibi dGnyanin ve bilimin biyuk
sorunlarnimin dikkatimizi ¢cekmesi gerektigini digiing-
yorum. Fakat ¢ok zaman insanin kendini su ya da
bu biylik sorunu arastirmaya vermek icin basit tasa-
nlar kurmasi hicbir seye yaramaz, ¢iinki insan, adim-
larinin kendini nereye ydneltmesi gerektigini her za-
man bilmez. Bilimsel galismada, insanin 6ninde dura-
na, kendilerini arastirmamiza sunan seylere atilmasi
daha akla yakin olur. Eger onceden kabullenilmis dG-
stinceler ve abartilmis umutlar olmaksizin ciddi bir
sekilde yapilirsa, sans da varsa, her seyi her seye,
kicigi biayige baglayan ilintiler sayesinde, bu ¢a-
lisma, higbir iddia tasimadan, insani biyiik sorunla-
rin incelenmesine yanastiran bir yol agar.

Iste, saghikh insanin gdriiniiste anlamsiz kusur-
lu eylemlerini inceleyecedim zaman, dikkatinizi uya-
nk tutmak igin size sodyleyecedim budur. Simdi
psikanalize bisbdtin yabanci birine sesleniyor ve
ondan bu oluslarin iireyisini kendi kendine nasil agik-
ladigim soruyoruz.

Bize su karsihd vermekle baglayacag: bellidir:
«Oh, bu olgular higbir agiklamaya layik degiller; bun-
lar kugik olaylar.s

Bununla ne demek istiyor? Diinyanin fenomeno-
lojisinin zincirlenigi diginda bulunan ve meydana ge-
lememesi de pekéla mimkan, thmal edilebilir olayla-
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rn var oldugunu mu ileri siiriyor? Fakat evrensel
determinizm kirilarak, hatta tek bir noktada bile olsa,
dinyanin biitiin bilimsel anlayisi altiist edilir. Bizim
adamimiza, tanrisal iradenin 6zel bir araya girisi ol-
maksizin bir sergenin damdan dasmediginikesinlikle
soylediginde, dinsel dinya anlayisinin kendi kendini
ne kadar daha kandirici bir anlayis oldugunu gdster-
mek gerekir. Dostumuzun ilk cevabindan dodan so-
nucu ¢ikarmak yerine, cayacagimi ve Inceledifi seyle-
rin daima agiklamasi bulundugunu soyleyecegini far-
zediyorum. Sartlarini belirlemenin kolay olacagi psi-
sik isleyisin yanlighklari, gorevinden kiiciik sapma-
lan s6z konusudur. Her zaman diizgiin bir sekilde
konusan bir adam, konusurken yanilabllir: 1° Hafif-
¢e rahatsiz ya da yorgun oldugu zaman; 2° Asiri he-
yecanh oldufu zaman; 3° Baska seylere ¢ok almis
oldu§u zaman.

Bu iddialar kolayca dogrulanabilir. Lapsiisler, 6-
zellikle insan yorgunken, basi agrirken ya da bir ya-
rnm basadrist yakinken ortaya cikar. Yine o6zel adla-
rin unutulmasi da aym hallerde olur. Cok kimse bir
yarim basagrisinin hemen hemen baglamak iizere ol-
dugunu ancak bu unutma ile bilir. Ayni sekilde asiri
heyecanlanmada, ¢ok zaman kelimelerle esya birbi-
rine kanistinlir, insan «yanilir ve tasarlanan seyler
lle isteyerek yapilmayan bir siirii eylem, insan dalgin-
ken, yani dikkati baska birsey izerinde yogunlagmig-
ken dzellikle sik sik goriilen bir hal alir. Boyle bir
dalginhigin belli bir 6rnegini, gelecek kitabinda isle-
mesi gereken sorunlan dusindigi igin semsiyesini
unutan ve kendisininkinin yerine baska bir gapkayi
alip gétiiren o «Fliengendex Blatterslerin profeséri
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vermistir. Kabul edilen tasarilar ve yapilan vaatler
orneklerine gelince, birileri de dbiirleri de unutulur;
ciinkii sonradan, dikkati siddetle baska yere yénelt-
mis olan olaylar meydana gikivermistir. Herkes bun-
lari kendi denemesinde bulabilir.

Bu tamamen anlasilabilir ve her tirli itirazdan
korunmus gibi gériiniiyor. Bunlar belki pek oyle &-
nemli saydigimiz kadar énemli degillerdir. Bu kusurlu
eylemlerin agiklanmalarini daha yakindan inceleyelim.
Bunlarin meydana gelmeleri igin belirleyici gibi kabul
edilen sartlarin hepsi ayni cinsten degildir. Kan dola-
simi bozuklugu ve rahatsizligr, normal bir isleyisin
bozulmasinda fizyolojik sebepler olarak araya girer-
ler; asin heyecanlanma, yorgunluk, dalginlik, degi-
sik diizende etkenlerdir: Onlara psikofizyolojik de de-
nilebilir. Bu son etkenler kendilerini kolayca teori
haline gevrilmeye birakirlar. Yorgunluk, dalginhk, bel-
ki de genel kamgilanma, bir dikkat dagilmasini dogu-
rur; bunun sonucu olarak artik yeterli dikkat dozunu
kabul etmez sayilan fonksiyon kolayca bozulabilir ya
da gorevini yetersiz bir sekilde yapar.

Merkezi sinir sisteminden ileri gelen bir rahat-
sizhik, dolasim degisiklikleri, en 6nemli etkeni, yani
dikkatin dagilmasimi ayni sekilde etkileyerek ayni so-
nucu yapabilir. Demek ki, dikkatin bozulmalar olay-
larinin biitiin hallerinde bu bozulmalarin organik ya
da psisik sebeplerden ileri gelmesi séz konusudur.

O halde denilebilir ki, hata, <kkamgilanma»nin so-
nucudur. Fakat kamgilanma, daha g¢ok, o kadar ilgi
gosterilen bir harekete karsi dikkati nigin bozmaz?
Onemli bir nutukta ya da soézld bir tartismada bir
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kimse lapsiis yaptiginda ve sdylemek istediginin ak-
sini dediginde, psikofizyolojik teori ya da dikkat teo-
risi ile giiglikle agiklanma imkani veren bir hata is-
lemektedir.

Kusurlu eylemlerin kendileri, anlagilmayan ve
simdiye kadar girisilmis agiklamalarin anlasilabilir
kilmadiklari ikinci derecede bir siiri olayla birlikte
yiiriir. Sozgelisi, bir an igin, bir kelime unutulmussa,
sabirsizlanilir, hatirlanmaya c¢alisilir; ancak bulunursa
rahat edilebilir. Nigin insan bu sikisik anda igindeki
iste§e ragmen, kendisinin «dilimin ucunda« dedigi
ve oniinde sdylenir soylenmez tanidigi kelime Gze-
rine dikkatini yoneltmekte pek ‘nadir’ olarak basari-
ya ulasir? Ya da, yine kusurlu eylemlerin gogaldig,
aralarinda zincirlendigi, karsilikli olarak birbirlerinin
yerini aldiklar1 haller vardir. Birinci kez, bir randevu
unutulur; ikinci kez, onu unutmamaya iyice karar ve-
rilir, fakat yanhslikla bagka bir saat not edilmis bu-
lunur. Her tirli dénip dolasmalarla, unutulmus bir
kelime hatirlanmaya calisildigi sirada, birinciyi bul-
maya yardim edebilmis olan ikinci bir kelime hafiza-
dan kagip gider; bu ikinci kelimenin aranmasina gi-
risildigi sirada, bir Ugiincii unutulur ve bu béylece
sirip gider. Bu karmakarigikhklar, bilindigi gibi, ma-
rettibin kusurlu eylemleri gibi sayilabilecek dizgi
yanlislarinda da ayni sekilde ortaya cikabilir.

Bu tiirden, siriip giden bir yanlhighk bir giin sos-
yal demokratlarin bir kagidi icine kaymisti. Bir gds-
terinin raporunda su okunabiliyordu: «Hazir bulunan-
lar arasinda Konrprinz (Kronprinz; veliaht prens, al-
tesleri yerine) dikkati gekmistir.» Ertesi giin gazete
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bir diizeltme yapmaya girigmisgtl; yanhghktan dolay:
ozir diliyor ve gdyle yaziyordu: «Elbette, Knorprinz
(yine Kronprinz yerine,) demek istiyorduk.» Bu hal-
lerde miirettip yanhglarimi yapan bir kétd cinden, harf
kasalarn ecinnisinden sbz edilir; mirettip yanhgtnin
basit psiko-fizyolojik teorisinin kapsamini asan an-
latimlarda bulunulur.

Oysa, kusurlu eylemlerin bitiin bu &zellikleri
tam olarak bagka yéne donmis dikkat teorisiyle a-
ciklanmiyor. Teorinin yanlis oldugunu sdylemeyi is-
temek degildir bu. Busbitin doyurucu olmasi igin,
tamamlanmaya ihtiyaci vardir. Fakat 6te yandan, da-
ha bir kusurlu eylemin bagka bir goriis noktasini da
goz onine getirebildigi dogrudur.

Kusurlu eylemler arasinda, niyetlerimize daha lyl
katitanlari ele alalim: Dil yanlishiklar (lapsiisler).
Yazma ve okuma yanhighklarint da pekéld segebilir-
dik. Bu konuda, simdiye kadar kendimize soracagj-
miz tek sorunun, hangi sartlarda ve ne zaman lapsiis-
ler yapildigini ve bu tek soruya, karsilik alamadigi-
mizi bilmek oldugunu 6§grenmek zorunda bulundugu-
muzdur.

iki bilgin, B. Meringer ile B. Mayer (biri filolog,
oteki psikolog), 1895'te dil yanhislari sorununa bu
yandan yanasmayi denediler. Ornekler toplayarak onla-
rn once salt tanimlayici goris noktasindan sergiledi-
ler. Bunu yaparak, elbette hicbir agiklama getirmedi-
ler, fakat onlara goétlrebilecek yolu gésterdiler. Ka-
sith sdylevlere lapsuslerin verdikleri bigim degigtk-
liklerini asagidaki kategorilerde topladilar: a) Ciimle-
de kelimelerin yerlerini degistirmeler; b) bir kelime-
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nin ya da bir kelime par¢asinin kendinden dnce gelen
kelime {lizerine tecaviiz etmesi (Vorklang); ¢) bir ke-
limenin geredinden gok uzatiimasi (Nachklang); d) ka-
rismalar (bulasmalar); e) bir kelimenin yerine bagka
kelime konulmasi. Size bu kategorilerin herbirine ait
8rnekler siralayacagim.

Milo Veniisii yerine biri, Veniis Milosu dediginde
ciimlede kelimelerin yerlerini degistirme (devrikleme)
vardir. (Ozne: «Gogsiimiin Uzerinde &yle bir agirhik
schwer» denildiginde kendinden &ncekine ‘tecaviiz’
vardir. (Ozne, «Gogsimiin Gzerinde dyle bir agirlik
var.» demek istiyordu; bu ciimlede schwer (agir) kis-
men Onceki Brust (gogis) kelimesi lizerine ‘tecaviiz’
etmisti.) Bu zavalli kadeh kaldirmada oldugu gibi cim-
leler i¢inde bir kelimenin gereksiz uzatilmasi vardir.
«ich fordere sie auf, auf das Wohl unseres Chefs
aufzustossens» (Sizi sefinizin mutlulugu’'na gegirmeye
davet ederim): Sefimizin mutluluguna igmek -anstos-
sen- yerine bbyle sdylenmistir.

Bu (¢ lapsiis (siirgme) sekli sik sik olmaz.
Siar¢gmenin, iki kelimeyi birlestirme’den ya da c¢agri-
sim'dan giktigr birgok gdzlemler bulabilirsiniz; bir ba-
yin caddede sunlar soyleyerek bir bayana yanasmasi
gibi: «Wenn sie gestatten, Fraeulein, mochte ich sie
gerne begleit-digens (Izin verirseniz, Matmazel, size
seve seve arkadashik edebilirim.) Hi¢ degilse geng
adamin soylemek istedigi buydu, fakat iki kelimeyi
birlestirme yoluyla, ‘begleiten = arkadaslhk etme'yi
‘beleidigen=hakaret etme’, saygisizhik gosterme ile
kaynastirarak bir lapsis yapmistir. Bu arada delikan-
linin, geng kizin yaninda pek de basan kazanamamis ol-
dugunu belirtmek gerekir.
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Yukarida adi gegen iki bilginin, 6rnekler koleksi-
yonlarindan sonug olarak cikarabildiklerini sandiklar
aciklama denemesi, bana biitiiniiyle yetersiz gibi gé-
riiniiyor. Bir kelimenin seslerinin ve hecelerinin de-
gisik degerlere sahip olduklarini ve istin bir degere
sahip bir 6genin kuvvetinin daha az degerdeki 6gele-
rin kuvveti iizerine bozucu bir etki yaptigim dasing-
yorlar. Bu ancak sik sik olmayan ikinci ve Uglinci kate-
gorideki haller igin dogru olurdu: o6biir lapsislerde,
bazi seslerin otekiler Uzerinde (stinliigi var sayilsa
bile, hi¢bir rol oynamaz. En sik rastlanan siirgmeler,
yine de, bir kelimenin yerine ona benzeyen baska bir
kelime konuldugu zaman yapilan siirgmelerdir ve bu
benzeme, lapsiisii agtklamak icin ¢ok kimseye yeterll
gorinir.

Fakat en sik olan ve en dikkati gekici lapsiis,
sdylenmek istenenin biisbitiin aksini sdylemektir. Bu
halde ses tonu iliskilerinin ve benzesme etkilerinin
ancak ¢ok kiiglik bir rol oynadiklari apaciktir. Bu et-
kenlerin verine baskalarini koymak igin karsitlar ara-
sinda siki bir kavramsal yakinhdin varligi ve psiko-
lojik cagrisim iginde onlarin ozellikle birbirine yak-
lasmis bulundudu olgusu hatirlanabilir. Bu tiirden ta-
rihi 6rneklere sahibiz: Millet Meclisimizin baskan-
larindan biri, bir gin oturumu su soézlerle aciyor:
«Baylar, iyelerin hazir bulundugunu goériiyorum ve
bundan dolays oturumun kapandigim bildiriyorum.»

Bazi durumlar iginde, baska herhangi bir kolay
¢agrisim, ters olarak gikiverip aym sonucu dogura-

bilir. Sozgelisi, su anlatiir: Helmholtz’'un ¢ocukla-
rindan birinin, pek taninmis biyiik sanayici E. Sie-
mens'in bir gocuguyla evlenmesi dolayisiyle verilen
sblende, nli fizyolojist Dubois-Reynold bir sdylev
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vermis ve kadehini su gergekten parlak sozlerle kal-
dirmistir: «Yasasin yeni Siemens ve Halske firma-
si'» Bunu soylerken tabii, biitin Berlin’ce bilinen o
iki ismin ortakligini, Siemens-Halske'yi diigiiniiyor-
du.

Boylece ses iliskilerinden ve kelimelerin ben-
zerliginden fazla olarak, ayni sekilde kelimelerin ¢ag-
rnsiminin etkisini de kabul etmek zorundayiz. Fakat
bu da yetmez. Gézlemlenen bir siirgmenin agiklan-
masinin, s6ylenen ya da daha énce disinilen ciimle
hesaba katildigi zaman ancak basarili oldugu bitin
bir dizi olgu vardir. Demek ki, bunlar yine, Meringer’-
in saydig tirden, fakat daha biiyiik bir genislikle u-
zaktan etkileme halleridir. Ve burada size itiraf et-
mek zorundayim: Bana Oyle geliyor ki, simdi biz,
her zamankinden daha az olarak dil yamilmalarinin
gergek niteligini anlayabilecek durumdayiz.

Kusurlu eylemin bu 6zgil anlami, bazi hallerde
goze garpan ve s6z gotirmez bir tarzda gériiniiyor.
Sirgmenin meydana geldigi gartlart bilen biz, bu ku-
surlu eylemde bir anlam bulma egilimindeyizdir. Bas-
kan oturumdan iyi birsey beklemiyordu, onu &nle-
mekten Gzinti duymayacakti. Biz, higbir gigclik cek-
meden anlami agiga c¢ikarabiliriz, s6z konusu siirg-
menin ne demek istedigini anlayabiliriz. Enerjisiyle
taninmis bir hanim, «Kocam, izleyecegi rejim konu-
sunda bir hekime danigti; hekim ona rejime ihtiyaci
olmadigini istedigimi yeyip Igebilecedini...» dedidi za-
man bunda bir siirgme vardir, dogru; ama pek ka-
rarli bir programin s6ézgotirmez bir anlatimi gibl gé-
riinen bir siirgmedir bu.



“PSIKANALIZ UZERINE YENI KONFERANSLAR”

‘Freud birinci konferansina, «RiUya Biltminin
Yeniden Gbzden Gegirilmesi ila bagler. Bunun bir-
gok nedenleri vardir. llk 6nce bu, psikanaliz tarihin-
de 6zel yeri olan bir bilimdir, bir dBnemeci igaretie-
mektedir. Psikanaliz, riyanin analizi sayesinde, her-
hangi bir ruh tedavisi metodu sirasinda derinlikler
psikolojisine gegmigtir. «Geng bilim, rilyalerdan de-
ha orijinal, daha dikkati gekici higbir bfreti verme-
migtir, hatta higbir 6greti onunla kiyeslanamsz. O
halk inamglan ve mistisizm Glkesinden kazantl-
mig bir toprak pargasidir.»

Riiya, psikanalizin bir baglama tag:, temel ta-
sidir. Onun yorumlanmas: bilingsizli§in derinlikle-
rine inen bir Via reggia (Kral yolu) 'dur. Fakat ri-
yanin gorunen igerigdi ile gizli digunceleri erasinde
yapilmas: gereken temel ayirmay: ve riyanin istek-
leri gergeklegtirme fonksiyonu ile bunalt: riyalarn
-arasindaki gelismeyi, buna katilmig olan gagrigim-
lan, bzellikle royanin haz:rlanmasinin nasil yorido-
gunu bilmezsek yorumlama yapilamaz. lgin giigli-
gu iste buradadir. «Riyay: normal bir sir sByleme
haline nasil gevirecediz?»

Hasta, agiklanmasi gereken bir rilya anlatirken,
yorumlayic: bir fikir sbylemekten kaginarak onu
sessizce dinler. Gorllen riya ile gok az udragir,
ama bu gdriilen riya onu bisbitin de ilgisiz b:-
rakmayan nitelikler sunmaktadir. Ys agikga diizen-
lenmig, birbirini tuter gekildedir ya da kargik, an-
lagilmaz, puslu haldedir. Sagmahklarla doludur. BQ-
tin bunlari gbzéninde tutmakla birlikte, &nceleri
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iizerlerinde fazla durulmaz ve hastaya yalmz bu
pargalarin dodurduu ¢adngimlan bildirmesi sdy-
lenir. En klasik metot olarak, riiyasindaki gimimn
tortulari'ni segmesi istenir ondan. Su var ki, riya-
nin dofurdudu c¢adrnigimlarla riyamin gizli digin-
celerini karnigtirmamak gerekir. Bu diginceler ¢ag-
ngimlarin igine yan yanya katilmig bulunurlar.
Cagnigimlar, gizli dusiinceleri bigimlendirmek igin
gerekenden gok 6§eler vermekle birlikte, gizli di-
suncelerin egiginde durup daha ileri gitmezler, onla-
ra sadece bir ima ile dokunurlar.

Iste, psikanalizci burada araya girerek o imalan
tamamlar, gerekli sonuglan ¢ikarir, analiz edilenin
¢agrnigimlarini degerlendirir. Burada birtakim sem-
boller ile kargilagihr. Bunlar sayica gok olmadik-
lari gibi, dedismez anlamlara da sahiptirier. Calig-
ma sirasinda, ozellikle direnmeler Uzerinde durulur.
Hastanin duraklamalan, kararsizhk gostermeleri,
onemli ipuglar saglar.

Yorumlamanin teme! metodu budur.

Freud bu konferansinda, gizli digsuncelerin ri-
yaya gevrilisinde oldugu gibi nevroz semptomlan-
nin kurulugunda da aym mekanizmanin igledigini
belirttikten sonra, riyanin hazirlantgimi inceliyor.
Rilyanin seklinin bozulmas: nedenlerini ele aliyor,
bunun bilingaltindaki sansiirin etkisiyle meydana
gelen yer degistirmeler oldugunu sdyliiyor.

Bu konferans, d&ncekilerin bir tamamlayicisi,
gergekten, bir «rilya biliminin yeniden gbdzden ge-
girilmesi» oldugundan, yeni olarak ¢ok birsey ver-
miyor. Asil yeni olan, ikinci konferanstaki «Rirya
ve Gizli Seyler Bilgisinnin birbiriyle olan iligkisidir.
Freud ilk kez, riyanin bu «Occuitisme» denilen
gizli oluglarla baglantili bulunabilecedini burada ele
ahyor : «Riya,» diyor, «gok zaman mistik dinyaya
agilan bir kapi olarak kabul edilmigtir, bugiin de
¢ok kimse bir gizli geyler bilgisi olarak géstermek-
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tedir. Onu bilimsel aragtirmalarimiza konu alan biz
bile, karanhk olgular arasinda birgok baglantilar
bulundugunu inkara kalkigmiyoruz...»

Bu mistik, gizli geyler nelerdir? Bunlarda, diin-
yadan, bilimin kanunlariyla ydnetilen evrenden bag-
ka bir dinya s6z konusudur.

Freud, burada, bilimsel olgularda tutulana ay-
kin bir yol izleyerek dnce, s6z konusu olaylarin
ispatlanabilmig olup olmadiklarim inceliyor, sonra,
gergeklikleri tartigilmaz gekilde ispatlaninca, onlan
aciklamaya gahgiyor. Bu olaylar ilizerindeki &nyar-
gilarin her zaman yersiz olmadiklarini, iyice kuruimusg
kesin yargilarin sonuglarina benzediklerini séyliyor.
Cunkl, oOnceleri dogru diye kabul edilmig kesin yargi-
larin yanlighd sonradan meydana gikmakta, yanhsg ka-
bul edilen dugincelerin gergeklidi ise sonradan dogru-
lanmaktadir. Psikanaliz bilingaltini tanimay) o6gret-
tiginde de bdyle olmamig mudir? Burada Ug¢ turls
agiklama ve anlam gligliigu vardir. Bunlar Freud'a
gore entellektiel, psikolojik ve tarihsel etkenler-
den ileri gelmektedir. Bu gimdi anlattigimiz durum,
entellektie! etkenin sonucudur. Psikolojik diye bi-
linen etken ise «insanin “hurafe” ile “mucize’ye
inanmaya genel egilimindir. Akhn Gzerimizde kur-
dugu amansiz disiplin, bizi birgok hazlardan yoksun
kilar. Kendimizi onun egemenliginden kurtarmak,
bastan ¢ikmanin — gegici de olsa — sevinglerine
kaptirmak igin yollar aranz. Akl, bizi ezen bir dusg-
man gibi kabul ederiz. Falcii§i, muneccimligi, Gfu-
rikgliligi One gegiren bu dugmanhktir, Bundan
dolayi, insanlann bu “batif’a inanma egilimini bilen
kimse, gizli geyler bilgisinin batiin degerli yénle-
rini elbette inkar eder.

Freud'un tarihsel diye niteledidi lginci etken
ise gudur: Gizli geyler diinyasinda higbir yeni gey
gegmez; «Orada, eski gaglarda ve eski kitaplarda
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gbsterilmig igaretler, mucizeler, kehanetler ve gb-
rindgler bulunur.» Biz bunlardan goktan kurtuldu-
gumuzu saniyorduk. Gizli geyler bilgisinin bize héla
sundudu bu uydurmalarin inaniir dederde olduk-
lanini kebu! edersek, eski gal hikayelerinin de dog-
rulujuna inanabiliriz. Kutsal kitaplar da bunlarle
doludur. O halde gizli seyler bilgisinin kapah amag-
larindan biri, «bilimsel dagincenin ilerlemesiyle
tehdit edilen dinin yardimina kogmaktim diye kug-
kulaniyoruz. Bu amac: sezince gizli olaylarin ince-
lenmesine kendimizi veremeyiz.

Freud'a gbre, nefretimizi yenmemiz ve gizli
seyler bilgisiyle ugraganlarin anlattiklaninin yanhg
mi, yoksa dofru mu olduklarini d§renmemiz sbdz
konusudur. Gézlem gerge(i bize gbsterecektir.

Bbylece Freud, «gaip bilicilikn, fal, kehanet ve
uzaktan etkileme yani telepati olaylarini inceliyor.
Bunlarin garlatanlikla olan ilgilerini, dogru ve yan-
hg ybnlerini belirtiyor. Ozellikle telepati uzerinde
duruyor: Telepatinin riiya ile iligkisini aragtiriyor;
telepatinin rilya ile az baglantisi oldugunu sdyle-
yerek gu sonuca veriyor:

«Telepati, riyanin esasi (zerine higbir 1gik tut-
mamaktadir; buna kargihk rilya de telepati gerge-
gine doJruden dogruya higbir kanit saflamiyor. Te-
lepati olay: ashnda riiyaya hig bagdh degildir; insan
uyanik iken de olabilir. Riya ile telepati arasinda
bir yaklagtirma yapilmasina imké&n veren tek motif,
uykunun telepati mesajlarinin alinmasina &zellikle
elverigli olmasidir.»

Freud bbylece birkag telepatik riiyanin yorum-
lamasini yapiyor. Bazi yakinliklar, benzeyigler ve
gagnisimlarla, bilingsizlik iginde yagamakta olan dii-
siincelerin nasi! digar; gikabildigini &rnekleriyle gos-
teriyor.

Bbylece psikanaliz, gizli olaylan aydinhda ¢i-
karma imké&m sa§lamaktadir. «Psikanaliz olmesayd:
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bunlar taninmaz kalacaklardi. Fakat olgularin nes-
nel gergeklijine inanmak uygun olur mu?.. Psika-
naliz buna do§rudan dodruya kargihk veremez, bu-
nunla birlikte aydinhifa gikardi§i malzeme hig de-
Jilse bizi olumluluja dodru itmektedir» diyen
Freud, 6rnek olarak birkag gbzlemi daha anlatip
analiz ediyor. Vardii sonug¢ gudur:

«Gizli geyler bilgisinin verileri arasinda dogru
taninacak olanlar, bilimin igine almasinin ve kul-
tenmasinin imkansizh§ina inanmak yerine buna bi-
raz gans taninmahdir.»

O

UOCUNCO konferans olan «Psigik Kisiliin De-
gigik Dayatmalarmnda semptomu, yani hastalik be-
lirtisini ele alarak sbze baglay)p, «Semptom ige ti-
kilmig olandan ileri geliyor ve sanki, Ben'in &nln-
de onu temsit ediyor. Fakat ige tikilan, Ben igin,
onun ortasina yerlegmig bir yabane: iilkedir. Semp-
tomdan baglayarak bilingsizlije, durtise! hayata,
cinsellije dogru yollandik. Iste bu andadir ki, psi-
kanaliz, ruhl bakimdan insanin yatniz cinse! bir var-
itk olmad:§1, daha asil ve daha yiksek duygulor da
tagidi§y itiraz) ile kargilagmigtir. Buna, insamin bu
yiiksek duygularin bilinci ile canlanarak gok zaman
aptalliklar duginmek ve agikhd inkdr etmek hak-
kina uydudu da eklenmis olmayacak midir?

«Daha baglangigtan beri insanin dirtusel haya-
tin istekleri ile iginde bu isteklere kargi duydugu
direnme arasindaki garpigma yiziinden aci gektidi
izerinde durmug oldujumuzu herhangi bir kimse-
den daha iyi biliyorsunuz. Bir an bile, bu direnen,
kabul etmeyen, ige iten dayatmanin varli§ini unut-
madidimizi ve su Ozel kuvvetler ordusunu gz
bniinde tuttuumuzu biliyorsunuz: Onlar, Ben'in it-
meleridir. Halk psikolojisinde Ben ile karigan odur.
Fakat bilimsel galigmanin afir ve yorucu ilerleme-
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leri, psikanalize de ayn: zamanda butiin sorunfars
inceleme ve bir g6z atigta ona g¢dzimlemeler sag-
lama imkanin1 vermigtir» diye devam eden Freud,
sonunda, ige tikilandan ige tikana varilabildigini,
burada birgok beklenmedik geyler bulunacagini, var-
hgi apagik gorinen Ben’in karsisinda incelemeye
girigmenin gii¢ oldugunu, bu konferansta bu ko-
nunun gorigulecegini soyliyor.

«Incelememizin baglangicinda iginde bulundu-
gumuz durum, kendi kendine, bize izleyecegimiz
yolu kabul ettirmektedir.»  Analizini "yapacagimiz
Ben, kendi Ben‘imizdir. Ama bu is olabilir mi? As-
linda &zne olan Ben, nesne haline gelebilir mi? Bu
yapilabilir. Nesne olarak alinan Ben, hem bagka
nesnelerle, hem de kendi kendisiyle kargi kargiya
gelir. Kendini gozlemler, elegtirir. Yine Ben'in bir
kismi &biriine kargi koyar. Yani, Ben bdlinebilir.
Bolinmig olan pargalar tekrar birlegebilir. Bu bili-
nen birgeydir; agik olgular da iyi belirtmek gerekir.

Ben’in bu kendi kendini gézleyen, elegtiren, da-
yatmalar, yasaklamalar yapan kismi vicdandir. Bu-
na “ben Ustii” ya da “ust ben’” adimi veriyor Freud.

Ust Ben‘in kurulmasi ve vicdanin geligmesi
Uzerine gok gsey sdyleyemiyoruz. Insan genellikle
pek zayif bir vicdan dozuna sahiptir, dyle ki, bazan
szl edilmeye bile degmez. Vicdanin tanrisal kay-
nad: oldudunun ileri siirilmesinde bir gergek payi
vardir. Freud bunu reddetmiyor, fakat onu yorum-
lamanin yerinde olacagini soyliyor. Eger igimizde
bir vicdan varsa, o, cinsellik gibi dogustan gelmez.
Kigik gocudun ahlakla ilgisi yoktur. Onda higbir
yasaklama zevke dogru gotiren diirtiilere kargi dur-
maz. Once ist Ben'in roliini ana- baba otoritesi
yapar. Sevgi gbstermeme ve ceza tehdidinde bu-
lunmakla gocuga etki yapilir. Ceza korkusu, gele-
cekteki vicdan korkusunun éncisidiir. Hakimiye-
tini yirlttikge st Ben'den, vicdandan séz etme-
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nin yeri yoktur. Sonra bu dig .etkenler ige girince
ana - baba diretmesinin yerini alirlar. Eskiden on-
larin gb6zetlemesi, yonetmesi gibi gocugu gdzetler
ve yonetirler.

Freud burada da gocukla ana - baba baglanti-
larini, Qidipos kompleksini, st Ben’in oynadig
roli inceliyor. Ust Ben'in direnmelerini, ige tikma-
larini tekrar gbz onine seriyor. Ben'in ve st Ben'in,
bilingli mi bilingiz mi oldugu sorusuna, biyidk ki-
simlarninin bilingsiz kalabilecegi kar§|li§|n| veriyor.

Freud iki gegit bilingsizlik ayirt ediyor: Biri,
gok zaman bilingli olmaya elverigli olan, &bird bu
degigime guglikle ugrayan ya da hig ugramayandir.
Iki anlamh sézlerden kaginmak igin bir gareye bag-
vuruyor: Sadece, gizli olan bilingsizlige, “biling 6n-
cesi”’ (onbiling) diyor; &tekini “bilingsizlik” olarak
birakiyor. Boéylece ¢ terim kullanihyor: Biling, bi-
ling Oncesi, bilingsizlik. Bu terimler psigik olayla-
rin anlatilmasina yetiyorlar.

Psikanaliz, bilingsizlik kelimesini Uglnciu bir
anlamda da kullanmak zorunda kalmig, bu da kari-
stklik dogurmugtur. Ruhi hayatin bliyik ve dnemli
bir bélumunin normal olarak Ben'in bilgisi digina
kagtidi, orada gegenlerin, bu kelimenin dinamik an-
lamiyla bilingsiz kabul edildigi ortaya g¢ikarildigin-
da, “bilingsizlik” kelimesi sistematik bir anlamda
ahinmigtir. «Bir biling Oncesi sisteminden, biling-
sizlikten, Ben'in bilingle garpigmasindan séz ettik.
Boylece bu kelime her zaman psigizmin karakte-
rinden gok, bir ruh alam fikrini belirtmektedir» di-
yor Freud.

«Ben'in ve lst Ben’in bazi bdlimlerinin dina-
mik anlamda bilingsiz oldugunu meydana g¢ikarin-
ca, 6nce sikilmistik; sonra, bu bulugun birgok sey-
leri kolaylagtirdigint, bir kangikh§: onlemeye im-
kadn verdigini gormugtik. Simdi bilingsizliJi Ben'e
yabanci bir ruh alani olarak nitelemeye hakkimiz
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bulunmadifim, ¢lnki bilingsizlik halinin onun tek
karakteri olmadiint ortaya g¢ikariyoruz. Bbylece,
artik bilingsizlik kelimesini sistematik anlamds kul-
lanmayeacadiz ve bu gekilde g&sterilen seye daha
uygun ve sanlagmazhklar gikarmayan bir ad vere-
cefiz.»

Freud buna ES diyor. Bu almancada nbtr (ne
digil, ne eril olan) bir zamirdir. ingilizler bunu "o
sey” anlamina gelmek Ozere latince ID ile, fransiz-
cada ndtr zamir olmadid igin, Fransizlar CA ya da
SOI ile kargthyortar. Turkgede de b&yle bir zamir
bulunmadijindan biz de ancak SU ya ds "o gey”
diye gevirmek zorunda kahyoruz. «Bu cinselli§i ol-
mayan zamir, Ben‘e pek yabanci otan bu ruh alani-
nin egemen karakterini Szellikle belitmeye yarar
gibi gorinmektedir. Ust Ben, Ben ve $u. lste srala-
rinda kiFinin psigik aracini bbdligtirduguomidz ve
simdi birbiriyle kargihkli baglantilar) ile ulagtirdi-
gimiz O¢ Olke, Ug¢ eyalet.»

Su’yu tanimlayan pek yodun duginceleri dzet-
lemenin gi¢logi kargisinda sbz0 Freud'un kendisi-
ne birakmay: gerekli gbriyoruz:

«Onu bir yandan, beden iginde baskidan kur-
tarmakla, onda psisik anlatimini bulan dortasel ih-
tiyaglan toplsyarak ortays gikarryoruz, ama bede-
nin hangi kismi iginde oldugunu sdyleyemiyoruz.
O, dnce durtillerden baglayarak enerjiyle doler, fa-
kat higbir diizen, higbir genel irade gbstermeyerek...
Yalniz haz ilkesine uyarak dirtiisel ihtiyaglar tat-
mine gider. $u iginde gegen yurlyils, mantik ka-
nunlarini dinlemez; ona gdre geligme ilkesi sifirdir.
Orada ayktiri heyecanlar birbirine aykin digmeden,
biri 6borind gikarip atmaksizin yagarlar. Ustelik
hepsi de egemen olan ekonomik baskinin altinda,
enerjiyi uzlagma kurulmasina dogru gevirmeye dog-
ru yangirlar. Su iginde higbir gey olumsuz gibi gt-
rinemez.
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«Su iginde higbir sey zaman anlayigina kargi-
Ik vermez, zamanin akigina igaret eden birgey yok-
tur. Son derece gagirtici olan ve felsefe bakimin-
dan incelenmeyi gerektiren ise, zaman siresince
psigik yilriylste dedigme gdrilmesidir. ige tik-
malar sonucunda oraya gdmulip kalmig olan izle-
nimler gibi, gu’dan hig digar gikmamig olan istek-
ler kendiliklerinden yok olmazlar, uzun yillar bo-
yunca, dylece kalirlar. Yalniz analiz galigmasi on-
lari bilingli kilarak gegmis igine yerlestirmeyi ve
enerji dofurucu dolgunluklarindan yoksun birak-
may! bagarabilir. Iste analizin iyilegtirici etkisi kis-
men buna baglidir.»

Elbette gu, deder yargilarindan, iyiden, k&tu-
den, ahlsktan habersizdir. Haz ilkesine sikica bag-
lidir. Bogalma egiliminde olan iggidisel dolgun-
luk hep gu iginde bulunur.

«Sonunda,» diyor Freud, «gu bilingsizdir demek-
le yetinip kalmadi§imizi, ona bagka karakterler de
baglayabiidi§imizi gbriyorsunuz. Ben'de ve Ust
ben’'de bilingsiz bblimler oldugunu goérirsiuniz, fa-
kat bunlar az 8nce sdylediklerimiz gibi akil digi ve
ilkel degillerdir. Asil Ben'in karakteristiklerine ge-
lince, onlari, gu'dan ve Ust ben'den ayirabilecegi-
miz dlglide psigik aygitin en yiizeyde kalan, alg:
sistemi adini verdigimiz bdlumiiyle olan baglanti-
larini inceleyerek anlamay) bagarabilece@iz. Bu sis-
tem, dig dinyaya ddniktir ve alinan izlenimleri ilet-
mektedir. igte, biling olay! onun galigmasi siresin-
ce dogar. Butin aygitin duyusal organini meyda-
na getirir. Yalmiz digannin degil, ruhsal hayatinki-
leri de algilar.

«Buraya kadar kendimizi ben’in ayricahklarn-
nin ve yeteneklerinin bizi etkilemesine biraktik,
simdi madetyonun 8biur yuzinu dugiinmek zamani
geldi; Ben, nihayet, tehdit edici dig dinyanin ya-
kinhg ile gu’yun vaktinde dedigmig bir pargasin-
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dan bagka gsey degildir. Dinamik bakimdan zay:f
olan Ben, enerjisini gu'dan almigtir ve sdyle bdyle
hangi metotlarla, hatta diyebiliriz ki, hemen hemen
hangi manevralarla aldigini biliyoruz. $u'dan enerji-
sinin bir kismini daha da kopardidi olur. Kullamilan
metottardan biri, sézgeligi, saklamilan ya da bira-
kilan nesnelere benzemelidir. Amaca baglanmalar,
su'yun dirtisel .isteklerinden ileri gelir; Ben, dnce
ancak onlan kaybeder, fakat nesne ile tipkilagtigin-
da, su kargisina onun yerine kendini sunar ve onun
libidosunu kendine 6zgi kilmak ister.

«Coktan biliyoruz ki, varolugu boyunca Ben
boylece eski amaca baglanmalarin kalintilarindan
biiylik bir kismini eline gegirir. Kisacasi, Ben'in, gu’-
yun niyetlerini gergeklegtirmesi gerekir. Adi gegen
niyetlerin gergeklegmesine uygun gartlari bulmay:
bagararak igini en iyi gsekilde yapmasi gerekir. Ben'-
in su ile badlantisi binicinin ati ile olanbaglantisi-
na benzetilebilir. At, hareket etmek igin gerekli
enerjiyi saglar, binici ise varilacak hedefi segmek
ve kuvvetli hayvanin hareketlerini yénetmek ayri-
caligina sahiptir. Bununla birlikte, Ben ve su ile
olan baglanti her zaman ideal olmaktan uzaktir ve
binici, sik sik atinin onu goétirmek istedidi yere si-
riklenmek zorunda kalir.

«Ben, su'nun bir kismindan ige tikilmanin di-
renmeleri ile aynlmigtir; fakat ige tikilma su igin-
de siriip gitmez ve ige tikilan onun kalan kismi ile
karigir.

«Bir atasdzi bize, iki efendiye aym zamanda
hizmet etmemeyi 6gutler. Zavalli Ben igin bu hal
pek berbatuir, (g sert efendiye hizmet etmek ve
onlarn isteklerinde uyum saglamaya gabalamak zo-
rundadir. Bu istekler daima birbirine aykiri olduk-
lars gibi onlarin uzlagmalari da, gok zaman, imkan-
siz gorulir.»

Bundan dolayi, Ben'in gérevini yapmakta sik
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sik bagarisizliga ugramasinda gagilacak birgey yok-
tur. Bu Ug despot, dig dunya, st ben ve gu'dur.
Her Ugiine kargi haktanir gorinmek ya da daha
¢ok onlara boyun egmek igin Ben'in giristigi ¢aba
gdzénine alininca, insan, Ben'i kigilegtirmis olmak-
tan, ona, kendine 6zgu bir varhk vermis olmaktan
lizinti duymaz. O, iU¢ yandan da sikigtinlmig, ug¢
ayn tehlike tarafindan tehdit edilmig hisseder ken-
dini. Bundan &tirl, onlara kargi bunalti yaratmakla
tepki gosterir. Kaynagini alginin deneylerinden gi-
kararak kendini dig dinyanin isteklerini temsile
verir; fakat o anda, gu'yun sadik hizmetgisi olarak
kalmaya, onunla iyi bir anlasma iginde olmaya,
onun tarafindan amag gibi kabul edilmeye ve onun
libidosunu ¢cekmeye bakar. Su ile gergek arasindaki
iligkiyi saglayarak, su tarafindan verilmis bilingsiz
emirleri Onbilingli akla uydurmalarla drtmek; su’-
yun gergekle garpismasini yatigtirmak; diploma-
tik ikiylzliluk ©Ornegi vererek, su kati yirekli ve
sbz dinlemez kaldi§1 zaman bile gergedi hesaba
katar gorinmek zorunda bulundugunu sik sik go-
rir. Ote yandan, ciddi Ust ben, onu gdzden kay-
betmez, su ile dig dinyanin ortaya surdugu gueg-
liklere aldirmayarak kendi huyunun belirli kuralla-
rin kabul ettirmeye galigir. Eger dinlemedigi olur-
sa, onu adir sugluluk duygulanyla cezaiandirir,
Bdylece, su tarafindan baski altina alinan, Ust Ben
tarafindan ezilen, gergek tarafindan itilen Ben,
uyum kurma goérevini yapmak, birbirine ve ona kar-
s! harekette bulunan gesitli kuvvetler ve etkiler ara-
sinda uygunluk saglamak igin savagir. Bdylece,
«Ah, hayat kolay degdill» diye badirmaya sik sik
nigin zorlandiimizi anlanz. Ben, kendi giligsuzlu-
glint tanimaya zorlandiginda korkuya kapilir: Bu,
dig dinya kargisinda Urkintli, Gst Ben kargisinda
vicdan korkulari, gu iginde tutkularin sahip olduk-
lan kudret kargisinda nevroz bunaltisidir.
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DORDUNCU konferans, «Bunaiti ve lggidisel
Haysthin tanimlanmasidir.

Bunda Freud., eski konferanglarindan birinin
Ozetini veriyor. Ona gdre bunalti, duygusal bir ol-
gudur; yani, haz-hazsizhk dizisinden birtakim duy-
gularin, onlara uygun digen bogalmalarin birlegi-
midir. llk bunalti bedensel, toksik asillidir. Gergek
bunalti ile nevroz bunaltisi arasinda farklar vardir.
Birincisi bir dig tehlike, yani herhangi bir aci duy-
ma algisina karg) tepki oldugu halde, ikincisi “‘es-
rarli’ ve yararsiz kalmaktadir.

Nevroe bunaltisr Gg dedigik bigimde gdrilar:
Once genel bir sikinti olarak, kararsiz her tiirli
gUsterilere hazir bir bunaltidir: Bekleme bunaltisi.
Ikincisi fobiler dedi§imiz, belli gdsterilere bagdh olan
bunalti ve sonuncusu adir nevrozlara eglik eden
isteri bunaltisi.

Bunalti kimi zaman bagka semptomlara fazlaca
baghdir, kimi zaman badimsiz olarak meydana ge-
lir, kimi zaman uzun sdrer ve kalici bir hal alr; fe-
kat butin hallerde, asla bir dig tehlikeden ileri gel-
mig gibi gdrinmez.

Sikintili kimse neden korkar? Bunalti ile dig
tehlikenin gergek korkusu arasinda ne ba§lanti var-
dir? Freud'un aragtirmalari 8nemli sonuglar ver-
migtir. Klinik deneyleri, sikintih bekleyigin libido
igindekilere bagh oldudunu gdstermistir. Bunait
nevrozunda sik sik gdrillen neden, tatmin ediime-
mig ve kullaniimamig libido kamgilamasidir. Tat-
min olmamig libidonun dogrudan dodruya nevroza
ddnduglu sdylenebilir. Bu gorug kimi kigik gocuk-
larda gdrillen fobilerle dogrulanmaktadir. lgte, bu-
naltinin ve bagka nevrozlarin biyik sorumlusu, ige
tikma olgusudur.

«Umarim ki amacimizin bunalti ile ige tikma arasin-
daki baglantilan incelemek oldugunu unutmamigsiniz-
dirn diyerek olgular lzerinde agiklamatar yapiyor
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Freud. «ige ttkma aninda diirtiiler ne oluyorlar?»
sorusuyla libido doygunlu§unun ne sonuca vardi-
din1 géstermek amaciyla Ben ve gu iginde gegen
yilirdyugleri agikhyor. «libidonun» diyor, «kendi-
sinin bunalt: haline ddndi§ini ileri sdrmayoruz, fa-
kat dodrudan do8ruya tromatik etkenlerden gele-
bilen ya da kendi yanindan, yeni bir tehdit igareti
olzbilen bunaltinin gift asilh oldudu fikrini higbir
sey yalanler gibi gbrinmiyor.» Arkasindan libido-
nun kendini, iggidiler bgretisini tanitmaya gegiyor:

«lggiidi doktrini sanki bizim mitolojimizdir. lg-
gldiler, koti terif edilmig yice efsane yaratiklar-
dir. Calismamiz boyunca, onlan iyi anladifimizdan
emin olmadiimizi gbzéniinden hig irak tutmaya-
cadiz. Iggidalerin, genellikle nasil gériindiiklerini
bilirsiniz; bitiin thtiyaglara kargihk vermek igin ya-
ratilmiglardir: Gurur, taklit, oyun iggidileri, top-
lumsal iggidi ve daha birgoklari... Onlar, herbirine
dzel bir gdrev verilerek ayr ayri incelenirler, sonra
onlarla ufragma durdurulur. Uzun zamandan beri
bu cok say:daki kOgik iggidilerin arkasinda gig-
i, cidden birgeyin, ihtiyatla yaklagiimasi gereken
birgeyin saklandi§ini seziyorduk. Baghca iki ihti-
yacimiz olan aghfa ve agka gbre iki iggiidd tord
ya da grubu ayinp, yanhs yola sspmamak igin pek
az gans oldufunu diasinerek gekine gekine bir itk
adim attik. Obir bilimler kargisinda genel blarak
psikolojinin badimsizh{ igin ne kadar kiskang olur-
sak olahm, burada inkar edilmez bir biyolojik ol-
gudan etkilenmig bulundudunu kabul etmek zorun-
dayiz. Canh varlkiin iki amaca dodru gittidi bilinir:
Kendini koruma ve cinsini koruma. Bu iki ihtiyag
birbirinden ayri gdrilmedidi gibi ortaklaga higbir
gizgileri de yoktur. Dahasi var: Hayvan hayatinda
sik sik birbirlerine aykiri digerler. Demek ki biyo-
lojik psikoloji ile u@ragmak ve biyolojik yirilyige
eslik eden psikolojik olaylar incelemek uygun olur.
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Bu «Ben'in dortdlerinnin ve «cinsel dirtiler»nin psi-
kanaliz igine katilmig oldudu anlayisint dodrula-
malarindan dolayidir. Birincileri arasinda kisiligin ko-
runmasi, hak iddiasi, kigiligin serpilmesi ile ilgili
olan her geyi siraladik. Ikincilere, gocuk cinselligi-
ne ve sapik cinselliye gerekli olan her zenginligi
bagladik. Oysa, nevrozlan incelerken, Ben’in kisict
ve ige tikict bir kuvvet oldugunu ve cinsel dirti-
leri kismanin ve ige tikmanin konusu oldudunu 63-
renmigtik. Bbylece, yalniz iki gey arasindaki ayki-
rihga degil, iki grup iggudinin cgarpigmasina par-
mak bastigimiza inandik: Once, yalniz cinsel dir-
tilerle ilgilendik ve yiklii olduklan enerjiye “libido™
adint verdik. Onlart inceleyerek bir iggiidiiniin ne
oldugu ve ne yapabildidi lzerine bir fikir vermeye
girigtik. Libido teorisinin aldigi durum budur.»

Boylece Freud, cinsel dirtiniin gocukluktan
baglayarak gegirdigi evreleri, aldig1 bigimleri uzun
uzun inceleyip bu konferansina son veriyor.

O

BESINCI konferans olan «Kadmltkom bu kitaba
genis sekilde drnek olarak aldigimiz igin ayrica bir
ozet ve aciklama vermeyi gereksiz buluyoruz.

Alunci konferansta ise, Freud, daha az teorik,
fakat psikanalize daha yakin konular alarak «Ay-
dinlatmalar, Uygulamaler, Yodneltmelern  veriyor.
Psikanalizin gerek sanatta, gerek ginlik hayattaki
yerini belirtiyor. Omekler izerinde agiklamalar ya-
ptyor ve bazt polemikleri ele aliyor. Yine psikana-
lizin, en adir ruh hastaliklarini tedavi etme baki-
mindan ne denli etkili oldudunu ve fakat hayatin
bagka alanlarinda da biyik deger tagidigini agik-
layarak sbzlerine soyle son veriyor:

«Size dedigim gibi, psikanaliz ilk bagladidi sira-
larda, sadece bir tedavi metodu olmustur; fakat,
ilginiz yalniz bu kullanig iizerine gidip takilmasn; bili-
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mimizin igine aldid1 gergekler, insanla, onun &z varhdi
ile pek yakindan ilintili oluglar, insanhdin en dedi-
sik faaliyet sekilleri arasindaki baglantilar Gzerine
de itsin, istedim.

«Bagka birgoklart arasinda onun da bir tedavi
metodu oldugu dogrudur: Fakat prima inter pares(').
Sifa verici dederi olmasayd: hastalarin tedavisinde
ilgi gekici bulunmug olmaz ve geligmesi otuz yil bo-
yunca izlenmezdi.»

Freud, «Yeni Bir Evren Anlayisi Uzerinen ver-
digi sonuncu konferansina, «... psikanalizin bizi
6zel bir dinya anlayigina goturip goturmedigini,
gotiriilyorsa, bunun ne oldudunu, bitin bize so-
ranlara vermeye caligacadiz.n sozleriyle baghyor.

«Ben,» diyor, «bir dinya anlayigimn, varhd-
mizin ortaya koydudu biitin sorunlar tek bir ilke-
ye gbre ¢dzimleme glicinde bir zihin yapisi oldu-
duna inantyorum.»

Boylece sorulabilecek her soruya karsihk ve-
rilmesine ve bizi ilgilendirebilecek her geyi belli bir
yere sralamaya imkan saglanir. insanlarin idealle-
rinden birinin kendi anlayiglarinca bir diinya yarat-
ma olmasi pek tabiidir. Insanlarin «Ona kattiklart
inang, kendilerini hayatta daha rahat hissetmeleri-
ne; nereye dogru gittiklerini, duygularini ve ilgile-
rini en yararli gekilde nasil kullanabilmelerini 6§-
renmelerine imkan verir.»

Freud'a gore, «evren anlayigm kelimeleriyle
sbylenmek istenen buysa, psikanaliz bakimindan
verilecek kargihk kolay olacaktir. «Bir uzmanhk bi-
limi, psikolojinin bir dah —derinlik psikolojisi ya
da bilingsizlik psikolojisi— olarak analiz, 6zel bir
dinya anlayist gliciine sahip degildir, bilimin ken-
disine sundugunu benimsemek zorundadir. Fakat
bilimsel evren anlayig, tanimlamig olduumuz an-

(') Benzerleri arasinda birinci (latince).
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layigtan hissedilebilir derecede ayriimaktadir.»

Freud, bu konuda bilimin birgok eksiklikleri
oldugunu agikhyor, sezi ve fal gibi geylerin yeni
ufuklar agmak guciine sahipmis gibi gorindikleri-
ni, fakat bizim onlar, aldaniglar kategorisine ce-
kinmeden itti§imizi ve onlan, bir istedin hayalde
gergekiesmesi saydi@imizi belirtiyor.

Bilimin  kargisina U¢ kuvvet daha gikmakta,
onun haklarini ve galigma alanlarimi ele gegirmeye
caligmaktadir. Bunlar felsefe, sanat ve dindir. igle-
rinde en tehlikelisi dindir. Her zaman iyilikgi ve za-
rarsiz olan sanat, bir aldanigtan bagka birgey ol-
ma amacini gitmez. Gergede saldirmaya pek girig-
mez. Kendisi bilim gibi davranan felsefe ise, bili-
me kargi durmaz; bazan ondan metotlar alir, ama
kuruntulara kapilarak ondan uzaklagir. Filozof, yi-
gin Gzerine higbir etki yapmaz. Ancak kigik ay-
dinlar toplulugu arasinda bile az sayida kimse ile
ilgilenir. Bagkalan igin birgey soylemez.

Freud'a gbre din, «Aksine, insanin en kuvvetli
heyecanlarini kendi iradesine goére dizenleyen pek
buybk bir kuvvettir. Yakin zamana kadar, manevi
bakimdan, insanin hayatinda rol oynayan her seyi
kapsadigi bilinmektedir.n

«Din bir gaga kadar bilimin yerini tutuyordu.
O zamanlarda bilim hemen hemen hig yoktu denile-
bilir. Boylece din kiyaslanmaz gekilde mantikli ve
uyumlu bir diinya anlayigi yaratmisti. Bu, kékten
sarsilmig olmakla birlikte gimdi de yagamaktadir.»
dedikten sonra Freud, dinin diinya anlayigini genis
dlgide elegtiriyor. Dinin mutluluk vaat edici, ko-
ruyucu ve cezalandirici yoénlerini inceliyor. Dinya-
nin bir yaraticisi olduguna inanmanin psikanaliz yo-
luyla agiklamasini yapiyor. Freud'a gére: «Yalniz
genetik bir analiz dindeki derslerin, tesellilerin,
emirlerin garip topluluguna anlam verir. Bu analiz
O6nce sistemin en sagirtici kismina, diinyanin yara-
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tihgim anlayis kismina uygutanabilir.  Gergekten,
nigin kozmogoni zorunlu olarak din sistemi igine
katilmaktadir? Fakat dnce bu &Qretinin ne oldudu-
nu gorelim: «Diinya, insana benzeyen, daha biyiik,
daha gigli, daha bilge, daha gahgkan bir varhk, ki-
sacas) ideallegtirilmig bir {istiin insan tarafindan
yaratihgur... Dinyanin bu yaraticisi gok tannh hal-
de bile tektir.» O, genellikle erkektir. Yaratici tan-
rya, «Baba»n denir. Psikanaliz bunun, kiigiik gocuk-
lara gorinmig oldugu gibi gdsterigli bir baba ol-
dugu sonucunu gikarmistir. Inanan kimse diinyanin
yaratthgini kendi dogumuna benzeterek tasarlar.

«O zamandan baglayarak avutucu vaatleri ve
ahlakin sert isteklerini kozmonogoniye ilistiren bag
meydana gikar. Cocudun, hayatim borglu oldugu
kigi bile, baba, (ya da daha dodru olarak baba ile
annenin kurdudu ana-babalik dayatmasi) varolugun
bin tirli tehlikesiyle karg kargiya olan kuvvetsiz ci-
hz gocudu gdzetmigtir;, bdylece korunan kiigiik
varhik kendini giiven iginde hissetmigtir. Yetigkin
hale gelince, insan kendi artan kuvvetini anlar, fa-
kat hayatin, kargl kargiya oldugu bitiin tehlikele-
rini de bilir ve iyice diiginip tagindiktan sonra
kendini gocuklujundaki kadar gigsiiz, o kadar za-
valli sayar. Evrenin kargisinda her zaman igin sa-
dece bir gocuktur. O zaman kiiglikken faydalanmig
oldudu o korumadan vazgegmek istemez. Bunun-
la birlikte, babasinin ancak pek az giice sahip bu-
lundudunu, onun, dnce hayal ettigi pek Ustiin var-
hk olmadigimi erken antayarak, eskiden fazla deger
verdigi baba hayaline, hatizasina kazinip kalmig
olan hayale geri doner, onu “hal’de ve gergekte
yerlegen bir tanrn yapar. Aninin duygusal gicii
hald kendini korunmug hissetme susamigh@: ile
uyusup, birlikte, inancin nedeni olurlar.» Yine Freud
diyor ki: «Cocugu diinyaya getiren, onu her tehlikeden
koruyan, ona yasak olan ve olmayan geyleri anla-
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tan, igglidiilerini &greten; ana-babasina, kiz ve er-
kek kardeglerine kargi nasil davranmasi gerektigini
bildiren; nihayet, 6gretilenlere uyarsa, &nce aile
kuca8ina, sonra daha genig gevre igine kabul edi-
lecegini ve sayilacagimi agiklayan o babadir (ana -
baba dayatmasi). Cocuk butiin bir cezalar ve ar-
madganlar sistemi sayesinde toplumsal gbérevini
kavrar, bu ona, 6z glivenliginin ana-baba sevgisi-
ne, daha sonra yabancilarin sevgisine ve onun ken-
dine olan sevgisine eklenecek olan inanca bagh
oldugunu kabul ettirir.

«Daha sonra insan, degistirmeksizin, butiin bu
gartlari dine aktaracaktir. Ana-babanin  koydugu
yasaklar, zorunluklar onda vicdan gekli altinda ya-
gsamaya devam edeceklerdir. Tanr da dinyay: aymi
cezalar ve armaganlar sistemiyle yd&netmektedir:
Her kigiye bagiglanan koruma ve memnun etme,
onun bu ahlak kurallan kargisinda gdsterdigi bo-
yun egdigle orantilidir. Tann igin duyulan sevgi, in-
sana, benzerlerini ve tabiati tehdit eden tehlike-
lerle savagma giicu veren varhk tarafindan sevilme
inancidir. Nihayet, dua, gbksel irade uzerine dog-
rudan dogruya bir etki yoneltmekte ve insan tim -
gligli Tanr'nin ilgisini saglamaktadir.»

Ayrica, «Ne kadar inceden inceye yapilirsa ya-
pitsin, higbir aragtirma, bizim din anleyigimizin go-
cuksu durumumuzla belirlendigi kammizi sarsmaz.»
dedikten sonra, animizm ¢adindaki diunya anlayi-
sini, Totem ve Tabu dénemini tekrar gbzden gegi-
riyor. llk galigmalarla sadlamlagan bilim kafasinin
dinsel anlayigin en 6nemli ve en degerli bdlimle-
rini inceleme tehlikesini gdze aldi§ini; dinin verdi-
gi garantilerin akla sigmazhg her zaman dogrula-
nabilmigse de, ancak ¢ok sonralan onlardan kug-
kulanmaya ve bunu sOylemeye cesaret edilebilmis
oldugunu belirtiyor. Dinsel evren anlayisi izerine
verdigi yargiy1 soyle ozetliyor :
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«GCesitli dinlerin herbiri hakikatin kendi teke-
linde oldudunu iddia ederken, biz, dinin igine ala-
bildigi hakikat payimi bitinigyle &nemsememenin
uygun olduduna inanmiyoruz. Bu, iginde yasadi§imiz
fizik dinyay: bir yenme denemesidir, istekler din-
yasi yardimiyla biyolojik ve psikolojik gereklilikler
bizi kendi kendimizi yaratmaya itmigtir. OJretileri,
kabul edildikleri gaglarin izini tagimaktadir: Bunlar
gocukluk ¢agdlar, insanlarin bilgisizlik ¢aglandir.
Dinin bize sundudu avunmalar inanilmaya layik de-
gillerdir ve deney dunyanin bir «nurseryn(') ol-
madi§ini bize o6gretmektedir. Eger ahlak kurallari-
na dinin vermek istedi§i gi¢ taninmaya birakilir-
sa, onlara bambagka bir sekilde nedenler goster-
mek yerinde olur; bu kurallar, gergekten, insan top-
lumu igin mutlak gereklidirler ve onlara uymayi
dinsel inanca baglamak tehlikelidir. Din, insanlidin
evrimi tarihindeki yeri belirtilmek istendidi zaman,
surekli bir edinme gibi gérinmemektedir, fakat in-
samin kendisini gocukluktan olgunluga gétiren yol
Uzerinde kaginilmaz bir bigimde gegmesi, gegmek
zorunda bulundugu nevrozun esitine benzemekte-
dir.

«Yapmis oldugum agiklamay: elegtirmekte ser-
bestsiniz ve ben bile size kanitlar verebilirim. Béy-
lece size dinsel dunya anlayiginin yikilisinin ancak
kisa ve eksik bir 6zetini sunmug bulunuyorum.

«Bununla birlikte gunu agi§a vurmama izin ve-
riniz: Dinsel sorunlarin en inceden inceye gbzden
gegirilmesinin, bizim vardigimiz sonucu dodurmak-
tan bagka birgey yapamayacadi kanisindayim.»

Freud bundan sonra, kendisine yéneltilen iti-
razlari ele alip kargiliklari vererek bilimsel diinya
anlayisina gegiyor. Bilimi giddetle elegtirenlerin
hangi amaci guttuklerini soruyor. «Bugiinkii eksik-

() Bebek bakimevi (ingilizce).
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ligine, kendine dzgi giiglitklere ragmen bilimin vaz-
gegilmez ve yerine konulmaz halde durdudu apa-
gk dedil midir?» Bu kez de ubilime aykin bagka
evren anlayiglarmndan séz ediyor:

«Burada ilkbnce dilnyay: duguniiniz; onu, ger-
cekten pek uzak olan diuginurin kafasinda yans:-
di§1 gibi anlatmaya girigmis olan gesitli felsefe sis-
temlerini saymak uygun olurdu. Zaten felsefenin
genel karakterini ve metotianm belitmeye ¢alig-
migtim. Bu sistemlerin herbirini dederlendirme gi-
ciine benden bagka pek az kimse sahiptir. O hal-
de, bugun Ozellikle dikkatimizden kagmamas! gere-
ken iki olay: birlikte inceleyelim.

Bu dinya anlayiglarindan birisi, belki sadece
bir gdsteri olan politik anarginin sanki drnedini tes-
kil ediyor. Eskiden nihilist aydinlar gérunmugtd, fa-
kat bugiin modern fizigin “gdrelilik”’ teorisi onla-
rin kafalarina monte edilmis gibi goriiniyor. Hepsi
bilimi hareket noktas: ahp, onu hakh &z davalarini
inkdra zorlayarak kendi kendini yikmaya, canina
kiymaya itiyorlar. Bu nihilizmin, aranilan sonug el-
de edilinceye kadar gdzlemienen gegici bir tutum
oldugu izlenimi veriyor. Bilim bir kere ortadan kalk-
tt mi, onun yerine bir mistisizm hatta eski dinsel
dinya anlayiginin gelip oturdugu gdrilur. Anargist
doktrine gdre higbir hakikat, higbir belirli dig din-
ya yoktur. Bilimsel hakikat olarak aldigimiz gey,
degisen dig sartlarin ortasinda gorindikleri gekil-
de, ihtiyaglarimizin Griininden bagka birgey dedil-
dir; demek ki bir aldanigtir. Kisacast, bize bulun-
mas! gerekli olani buluyoruz, yalmz gérmek istedi-
§imizi gbrlyoruz ve bagka tiirli de yapamiyoruz.
Mademki hakikatin (dig diinya jle uygunlujun) de-
ger biglsly yoktur, su ya da bu gdriige katihp ka-
tilmadi§imizi bilmenin pek az dnemi vardir. Gin-
kQ onlarin hepsi de ayni egitlikte dojru ya da ha-
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tahdir. Kimse yskmminin tikrine yanhs demek hak-
kina sship dedgildir.

Anargistlerin bilimden bdyle sonuglar gekip
gtkarmay) hangi dolambagh wve hangi sofizmin
yardimi ile bagardifim bilmek, teorik bakimdan
aragtirmalara merakh her zek8 igin giphesiz ilgi
cekici olur.»

Freud'a gbre, anargist doktrinler soyut kurgu-
lara uygulandikga ylice ve istundirler, pratik ha-
yat s6z konusu oldujunda iflas ederler.

Freud, «Kargitlarimizin ikincisi bize en korku-
lacak olan gibi goriinmektedir ve ozellikle ben onu
dusiinerek kanitlanmin yetersizlijine uziliyorum.»
sbzleriyle bagka bir diinya anlayigini, marksizmi
sbyle ele alyor:

«Bu konu uzerinde benden daha gok sey bile-
ceginizi ve uzun zamandir Marksizm’'den yana ya
da ona kargit bir durum aldi§inizi saniyorum. Top-
flumun ekonomik dokusunu ve degisik ekonomi po-
litik bigimlerinin butin insan faaliyetleri Uzerindeki
etkilerini ele alan Karl Mandin galismalari, sorunu
inkér edilmez kilmig ve onu gagimizin otoritesi yap-
migtir. Elbette, duglinilen noktalanin herbiri igin
dogruluk ve yanhgshk derecesinin ne oldugunu bil-
miyorum. Bazi fikirler, insan toplumlarinin evrimiy-
le, tabii kanunlara badh evrimle ilgili olanlar beni
sasirtmistir. Marx, toplumsal katlarda yapilan de-
Gigikliklerin, diyalektik yuriyigin sonucunda bir-
biri arkasina meydana giktiklarimi ileri siirmektedir.
Bu iddialan iyice anlamig olduuma giivenemiyo-
rum. Bunlar “materyalist” gérinmekte, fakat daha
¢ok Hegel felsefesinin tortusunu bigimlendirmek-
tedirler. Marx ashinda, bu okulun etkisine ugra-
mistir. Cesitli toplumsal siniflarin kurulmasinin, in-
san kalabaliklan arasinda girigilmis olan savaglarin
sonucu oldujuna ne zamandir inanmaya aligmig
olan ben, bu “mezheb”e yabanci olan disiincem-
den kurtulmayi basaramadim.y
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Freud, esitsizliklerin baglangigta kabilelerin ve
irklarin egitsizligi oldugunu digtniyor. Beden ya-
pisindan ileri gelen saldirganlik, kalabahigin pek iyi
i¢ diuzenine sahip oldugu gibi etkenler, daha ke-
sin sonug alici maddi etkenler zaferi kazanmiglar-
dir. Ayni toprak Uzerinde yagayanlardan yenenler
efendi, yenilenler ise kdle olmuglardir. Burada do-
gal kanunlar ya da kavramlarin evrimi goriliiyor.
Insanin, gevresinin efendisi haline geldigi olgu-
sunun da toplumsal baglantilar Uizerinde gittikge
artan yansimalari vardir. Insanlar birbirleriyle sa-
vagmak igin kullandiklan saldirma ihtiyaglarim ye-
ni bilimsel fetihlerin hizmetine koymaktadirlar. Ma-
denlerin, tuncun, demirin bulunmas: bazi uygarlik
gaglarimi sona erdirmigtir. Barut ve ategli silahlar
derebeyligi, s6valyeligi 6ldirmustir. Avrupa hi-
kimdar ailelerinin igerden evlenmeleri, Rus des-
potlugunun yikilmasinda, Birinci Dinya Savagi'n-
dan bile 6nce, dinamitten daha kuvvetli bir etken
olmusgtur.

Insan, tabiati egemenligi altina sokarsa, ondan
kendi cinsleriyle savagmak igin silahlar alirsa, Freud,
amacinin sadece bu egemenligin ekonomik kurum-
lan etkiledigini gostermek oldugunu belirtiyor: «lg-
te biz burada evreni tanitma sorunundan gok uzak-
lagtik; hemen oraya ddnecegiz» diyor ve ddnlyor:

«Elbette marksizm, glclnu, tarih anlayigina ve
bu anlayistan gikardigi gelecege iliskin dngérilere
borglu degildir. Ekonomik durumun, insanlann fi-
kir, ahlak ve sanat faaliyeti {izerine yaptig:i zorla-
yicr etkinin inceden inceye ispatlanmasina borg-
ludur. Bugine dek hemen hemen bilinmez kalmig
olan bir dizi baglantilar ve zincirlenmeler bdylece
meydana ¢ikmigtir; fakat insanlarin toplum iginde-
ki davramiglarini yalniz ekonomik etkenlerin belirle-
digini kabul etmenin imkani yoktur. Ciinki ben-
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zer ekonomik gartlar aftina konulmug cesitli kigile-
rin, uluslarin, irklanin aynt bigimde davranmadikla-
n inkar edilmez bir gergektir. Bu olgu yalniz eko-
nomik etkenlerin dogurdudu bir tiranhk fikrini uzak-
lagtirmaya yetmektedir. Yagayan insanlarin tepki-
leri s6z konusu oldu mu, psikolojik etkenlerin ro-
lini énemsememek elden gelmez. Bu etkenler yal-
niz ekonomik gartlann kurulusuna katilmazlar, ar-
kasindan, ancak ilkel durtiileri, koruma iggldileri,
saldirganliklan, agk istekleri ve acidan kagma ihti-
yaglar ile hareket eden insanlarin biitiin eylemle-
rini belirlerler.»

Freud, Marksizmin diinya gdrusini, psikana-
liz agisindan elegtirmeyi gbyle sirduriyor:

«Nihayet, ekonomik gerekliliklere baglanmtg
olan insan toplulugunun izerinde kiltiir evriminin
ylurdylginin —ki bazilan uygarhk diyorlar— iler-
ledigini ve bttin bagka etkenlerin etkisine ugra-
makla birlikte kaynag:m hig de onlara borglu olma-
digini unutmayalm. Bu evrim, organik bir yiru-
yigse pek benzetilebilir ve kendi payina, 6bur et-
kenler Uzerine bir etki yapma gticine sahip bulu-
nur. Iggidilerin edilim gésterdigi amaglar degigti-
rir ve insanlar o zamana kadar kendilerine daya-
nilabilir gibi gérinmiig olan geylere kargi ayaklan-
dinlir; ayrica, bilimsel anlayigin gittikge giglenme-
si, onun baglica eserlerinden biri olarak gorulur.

«Marksizmi gergek bir toplum doktrini yapma-
ya dirisecek kimse, bu gegitli etkenlerden herbiri-
ni incelikleriyle gdsterecek durumda olmak zorun-
dadir; insanin genel beden yapisi dizenini, irkga
bagkaliklar, toplumsal gartlar, meslek faaliyetleri
ve kazang imkénlan olgusundan udradidi dedigme-
leri incelemesi ve biitiin bu etkenlerin  kargilikh
olarak nasil yasaklandi§im ya da giiglendigini gbz-
lemlemesi gerekir. Insanin toplum icindeki davra-
nigini inceleyen sosyoloji de uygulamah bir psiko-
lojiden bagka birsey olamaz. Kisacasi, yalmz iki bi-
lim vardir: Saf ya da uygulamali psikoloji ile tabiat
bilimleri.
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«Ekonomik gartlara pek biylk dnem tanininca
onlarin dedigmeleri tabii evrime birakilmaya girigil-
memig, fakat onlarn devrimci hareketlerle kigkirtma-
ya gidilmigtir. Rus bolgevizminde uygulanan teo-
rik marksizm, bir diinya anlayiginin karakterlerini
almgtir: Enerji, birbirini tutma, ziimre tekelcilidi ve
bir de savastifi seyle garip bir benzerlik. Baglan-
gicin1 ve gergeklegsmesini bilime borghu olan, bilim
uzerine ve onun teknigine gdre kurutmug olan mark-
sizm, digunmeye kargi, zamaninda dininki kadar
amansiz bir yasaklama salmigtir. Marksist teoriyi
elestirmeyi yasak etmig ve kendisinin dayandif:
goriigten giphelenmek, eskiden katolik kilisesinin
gbziinde dine aykin kabul edilen digunceler gibi
cezay) hakkeden bir sug olmugtur.»

Freud’a gbre Marx'in eserleri sanki birer «va-
hiyn kaynaklar olarak eski kutsal kitaplarin yer-
lerini atmigtir. Fakat bunlar da onlar gibi geligme-
ler ve belirsizliklerle doludur.

PSIKANALIZ UZERINE YENI KONFERANSLAR
(Birinci Konferans)

Riya Biliminin Yeniden Gozden Gegirilmesi

BAYANLAH, baylar; onbes yildan fazla siren bir
aradan sonra, tekrar benimle, bu ge¢mis zamanin

‘psikanalize getirmis oldugu yeni ve belki de en iyi

seyleri goriismeye gagrilmis bulunuyorsunuz; birgok
neden!erden, ilkonce dikkatinizi riya biliminin duru-
muna dogru ydneltmenin hakli ve dogru olacagim sa-
niyorum. Psikanaliz tarihinde 6zel bir yeri olan bu bi-
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lim, kesin bir dénemeci isaretler: Analiz. Psikanaliz
onun sayesinde ruh tedavisi metodu sirasinda, derin-
likler psikolojisine ge¢memis midir?

Geng bilim, riiyalardan daha orijinal, daha dikkati
ceken higbir 6greti vermemistir, hatta higbir 6greti
onunla kiyaslanamaz. O halk inaniglari ve mistisizm
ulkesinden kazanilmig, bilinmeyen bir toprak pargasi-
dir. Ona getirdigi anlatim yeniligi bir schibboletth
(mihenk tasi) roli oynamistir ki, bunun kullanilmasi,
kimin psikanalizin sirlarini 6grenmeye yatkin oldugu-
nu, kimin onu anlayamayacagini kesince géstermistir.
Bilinmeyen nevroz gdsterilerinin, heniiz sajlamlasma-
mis olan yargimi karistirdigi o giic dénemde, riiyalar
benim icin givenilir bir destek sunmustur. Belirsiz bil-
gilerimin dogrulugundan bazan kuskulandigim olu-
yordu; fakat bulanik, gilginca bir rityayr dogru, anla-
stlabilir psisik bir gidise gevirmeyi basarinca, kan-
larimin iyi yolda oldugunu kabul ediyordum.

Riya, bir sirrin agiga vurulmast, fakat eksik te-
rimlerle aciga vurulmasidir Ne toplumsal bir gos-
teri, ne anlasiima yoludur. Aslinda hasta, kendisi de
fazlasini bilmediginden bize ne séylemek istedigini
kavramayi her zaman basaramayiz. iste burada cabuk
bir karar almamiz gerekmektedir: Belki, analizci ol-
mayan hekimlerin ileri siirdikleri gibi riiya, gérenin
kéti uyudugunmbeyninin bélgelerinin ayni derecede
dinlenemediginin, iglerinden bazilarinin galismaya de-
vam etme isteginde olduklannmin ve bunu pek eksik
bir sekilde yapabildiginin isaretidir. Eger gercekten
Oyleyse, bir gece rahatsizi@inin psigik bakimdan de-
dinlenemediginin, iglerinden bazilarinin galismaya de-
gersiz Grini ile daha uzun zaman ugrasmazsak iyi
ederiz. Gunkl incelemelerden hangi yararli sonucu
cikarmayi umabiliriz? Belki de... Fakat bu ikinci tutu.
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mu biz ilk bakista kabul etmedik mi? Sunu itiraf et-
meliyiz ki, o anlasilmaz riiyanin bile deger ve anlam
dolu psisik bir eylem olmasi gerektigini ve baska
her sir sdyleme gibi onu da analizde kullanabilecegi-
mizi, keyfimizce farzetmis, istemis bulunuyoruz. Yal-
mz, deney bize hakli olup olmadigimizi gdsterecek-
tir. Riyayr degerli anlatima cevirmeyi basarma gi-
cu bize verilmis olsun, elbette yeni sey 6grenme, ol-
gulan tammayi becerme umudunu kazaninz. Bu ol-
mazsa, anlasiimaz kalinz.

iste simdi isimizin guglikleri, konumuzun bilme-
celeriyle karsi karsiya bulunuyoruz. Riiyayi, normal
sir sbyleme haline nasil gevirecediz? Hastanin bir ki-
sim seyleri agiga vurmalarinin bizim i¢in oldugu gibi,
onun ic¢in de anlasilmaz bir bi¢cim altinda yapildigim
nasil aciklayacagiz?

Gérliyorsunuz ki, bayanlar, baylar; bu kez gene-
tik degil dogmatik bir agiklama yoluna gidiyorum. ilk-
dnce, iki yeni kavram, iki yeni adlandirma kurarak ru-
ya sorunu karsisindaki durumumuzu diizenleyece-
Giz. Sozlik anlamindaki riyaya biz, riyanin met-
ni, gorillen ritya; ve sanki onun arkasinda aradi-
gimiz seye, riyamn gizli dusinceleri diyecegiz.
iste bu andan baslayarak isimiz ancak su olacaktir:
Géoriilen rityay: gizli riyaya gevirmek ve ritya gorenin
psisizmi Gzerinde tersine bir hazirlanmisin nasil olabi-
lecedini acgiklamak. ilk calismalar pratik seridendir,
rilyanin yorumlanmasina katiimakta ve bir teknik Gze-
rine egilmektedir; ikincisi teorik seridendir ve riiya-
nin hazirlanmasini agiklamaya yaramasi gerekmekte-
dir, demek ki, sadece teoridir. Rilyanin, yorumlanmasi
teknigi ile hazirlanmasi teorisi, her ikisi de, tepeden
tirnaga kuruimus olmalidir.

Pekiyi, simdi ise nereden baslayaca§iz? Riiya-
nin yorumlanmasi tekniginden gibime geliyor; konu
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daha yumusaktir ve sizde daha canli bir izlenim b-
rakacaktir.

Hastanin bize, agiklamamiz gereken bir riiya an-
latmis oldugunu farzedelim. O anlatirken, diigiinceleri-
mizi soylemekten kaginarak kendisini sessizce dinle-
dik. Sonra ne yapacagiz? Goriilen riiya ile miimkiin ol-
dugu kadar az ugragmaya karar veririz. Tabii bu gé-
rillen riiya, bizi biisbitiin ilgisiz birakmayan her tir-
10 karakteri gbstermektedir. Bu, ya acgik¢a diizenlen-
mis bir siir tarzinda, birbirini tutar gekildedir ya da
karisik, hemen hemen hezeyana benzer haldedir. lgi-
ne sacma sapan 6geler de zarif niikteler de alabilir.
Riiya géren, onu agik ve segik ya da puslu ve karigtk
bulur; sundugu sey, dimagin belirgin algilari yogun-
lugunda da olabilir, belli belirsiz bir bugu gibi de;
en degisik karakterler bazan ayni riiya i¢inde birgok
yere dagilmis bulunabilir; nihayet riiya, ya ilgisiz-
likten baska birsey uyandirmamak ya da en seving-
li, en acikli heyecanlara eslik etmek niteligine sahip
olur. Gériilen riyadaki sonsuz gesitliligi bir hi¢ igin
ele aldigimizi sanmayimz. Aksine, biz onu, yorumia-
mamizi kolaylastiracak sayisiz elemanlar1 toplamak
igin tutuyoruz. Fakat bu an igin, onu daha sonra don-
mek {zere bir yana birakacadiz; anayola, bizi riya-
nin yorumlanmasina gotirecek yola girecegiz. Yani,
rilya goreni, onu bile, gérilen riiyanin dogurdugu iz-
lenimi dnemsememeye, dikkatini rilyanin igindekl ge-
sitli 6geler Gzerine ydneltmeye ve bu pargalarin do-
gurdugu cagrisimlar kendilerini gdsterdikce bize bil-
dirmeye davet edecegiz.

Burada ‘itiraflardan’ ve ‘ifsalardan’ yararlanmak
icin genel olarak kullanilan metottan ayrilan 6zel bir
teknik yok mudur? Elbette bu usuliin heniiz séziint
etmedigimiz bazi varsayimlari maskeledigini anlar-
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simz. Fakat devam edelim: Hasta, riiyasimn pargalan-
m hangi sira ile gozden gegirmelidir? Onumiize birgok
yollar gikiyor. Rilyanin hikayesinde, gorinmus olduk-
lari kronolojik siray: izleyebiliriz; bu, klasik ve en
saglam metottur denilebilir. Riya goreni, riyasindaki
giniin tortulanini se¢meye davet ederiz; ¢lnkii de-
ney, bize, hemen hemen her riiyaya ¢cok zaman birkag
ani tortusunun ya da rilya ginii, olmus bir ya da
birgok olaya birka¢ ‘ima’nin kaymis oldugunu goster-
mistir Eger bu cagrisimi eseleyecek olursak bazan
rilyanin pek uzak gdriniis diinyasi ile hastanin ilkon-
ce, ruyasinda 6zel suretteki netligi, zihince keskinligi
olgularindan dolayi en 6nemlileri gibi goriinen 6ge-
lerden séz etmesini soyleyebiliriz. Zaten ona ¢ag-
rnisimlar buldurmanin, bu son tarzda daha kolay ola-
cagim biliyoruz. Oysa isin 6nemli olan yoni asil on-
lan elde etmek oldugundan, bu amaca varmak igin
kullanilan metodun az 6nemi vardir. Bu g¢agrisimlari
bir kere elde ettik mi, onlarin bize en degisik mal-
zemeleri sagladigini géririiz. Onganiin, yani riya-
min géraldigi glnin ve uzun zamandan beri gelismis
evrelerin, disincelerin, lehte ve aleyhte tartisma-
larin, gériis ve soruslarin anilaridir bunlar. Hasta
kiml vakit ¢ok ¢abuk konusur, kimi vakit bir an du-
raklar. Verilerden g¢odgunun, rilyamn elemanlarindan
biriyle baglantisi vardir: Azar azar ortaya ciktiklari
icin bunda hi¢ de sasilacak birsey yoktur. Fakat ana-
lize tutulan kimsenin, dnceden géyle dedigi olur:
«Aklima geldigi igin bunu sdyliyorum!»

Eger insan, dikkatini bu disinceler yigim iize-
rine gevirirse, bunlarin hareket noktasi kadar, ri-
yanin igerigi ile ortaklasa baska noktalari oldugunun
farkina varmakta gecikmez. Bunlar, riiyanin biitiin
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kisimlari Gzerine hayret verici bir isik tutarlar, onlar
arasinda bulunan bosluklart doldurur, onlarin garip
yigintisim anlasilabilir hale getirirler. Bunlarla, ri-
yanin icerigi arasindaki baglantiyr agiklamay: basar-
mak gerekir. Bu baslama cagrisimlarinin ozeti, evet,
heniiz bilinmeyen kurallara gére yapiimis ve oégeleri
bir kalabaligin secilmis temsilcilerini andiran bir 6zet
gibi gériinir. Hi¢c siiphesiz, teknigimiz sayesinde, ri-
yanmin yerini doldurdugu seyi, psisik degerinin neden
ibaret oldugunu 6grenmeyi basarmis, simdi onu tu-
haf 6zelliklerinden, garipliklerinden ve karisiklikla-
rindan soymusuzdur.

Ama bunda yanilmamaliyiz! Riyanin dogurdugu
cagrnisimlari, rityanin gizli diisiinceleriyle karistirma-
mak gerekir. Bu diigsiinceler, ¢agrisimlar icine yar
yariya katilmis halde bulunurlar. Cagrisimlar, bir yan-
dan riiyanin gizli disiincelerini sekillendirmek igin,
bize gerekli olandan ¢ok fazla 6ge verirler; yani ‘has-
tanin zekasinin, riilyanin disiincelerine yaklasarak or-
taya cikarmak zorunda oldugu bitiin gelismeleri, ge-
cisleri, baglantilari saglarlar. Ote yandan, cagrisim,
riiyanin gergek diisiincelerinin esiginde duraklamis-
tir; esige yaklagtiktan sonra da ‘ima’ ile hafifge do-
kunmaktan baska birsey yapmamistir. iste biz bura-
da araya girerek imalari tamamliyoruz, gerekli sonug-
lan gikariyoruz ve analiz edilen kimsenin sadece cag-
risimlan iginde séyledikle rini degerlendiriyoruz. O
zaman riiya gorenin verdi§i malzemeden, bunlarin
anlatmadiklarini anlattiklar igine kaydirarak keyfi-
mize, huyumuza goére dizenliyor gibi goriiniiyoruz.
Zaten bizim usulimizii soyut bir anlatim olarak kabul
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ettirmek ve onaylattirmak hi¢ de kolay birsey de-
gildir. Fakat siz kendiniz bu analizi yapiniz ya da ede-
biyatimizin bize sunduklari arasindan iyi segilmis
bir 6rnek aliniz; o zaman benzer bir yorumlamanin
zorla kendini kabul ettirdigi sekilde ‘ikna’ olacaksi-
niz.

Riiyalarin yorumlanmasinda, genel olarak ve 6zel-
likle rilya gérenin gagrisimlarina bagh isek de riya-
nin elemanlarinin  karsisinda bagimsiz davraminz;
¢iinkii buna mecburuzdur; genel kural olarak onlarda
cagrisim: bulamayiz. Bu hallerde oyuna girenlerin her
zaman aym igerikler oldugunu c¢abuk farketmisizdir.
Bunlar sayica ¢ok degillerdir ve uzun bir deneme
bize ka¢ kere, bunlarin baska birseyin sembolleri
olarak kabul edilmeleri gerektigini gostermistir.
Riyanin baska elemanlarina kiyasla onlara degismez
bir anlam verilebilir. Fakat bunun tek olmasi gerek-
mez. Genisligi, alismamis oldugumuz 6zel kurallarla
belirlenmistir. Bu sembollere anlam vermeyi bildigi-
mizden, onlari riiya gbrenin kendisi kullanmis oldu-
gu halde, riya, onu gorene degil bize, yorumlamak igin
en ufak bir ¢caba géstermeden énce bile biitin agiklig
ile hemen gorinebilir; oysa, riilya géren kendisini bir
‘muamma’ kargisinda bulmaktadir. Fakat 6nceki kon-
teranslarimda, sembolizm konusunda, sahip oldugu-
muz bilgiler {izerine ¢ok sey soyledigimden, bugiin
tekrar bu noktaya donme geredi duymuyorum.

Bizim, riiyalari yorumlama metodumuz iste bu-
dur. Fakat hakli olarak, ‘Biitiin riiyalari yorumlamakta
kullanilabilir mi?’ diye sorulacaktir. ‘Hayir, ama bu
usuliin degerini ispatlayacak ve kullanilmasina sebep
gosterilecek kadar gok sayida rilyay) yorumlayabilir,’
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karsiligini verecediz. Nigin? Bu soruya karsihk verir-
ken 6nemli bir noktay1 dizeltecegiz ve riiyamn ha-
zirlanmasinin  psisik sartlarindan s6z agmaya gide-
cediz. Giinkii yorumlama isi az ya da g¢ok buyik, ba-
zan ¢ok alcak, bazan asilmaz (hi¢ degdilse elimizdeki
usullerle), kimi zaman da ikisi arasi bir direnmeye
carpar. Calisma sirasinda bu direnmenin gosterileri
ihmal edilemez. Bazan hasta, tereddiit etmeden cag-
risimlar verir ve heniiz ilk ya da ikinci agiklama ken-
diliginden ortaya cikar. Bazi kereler ise, hasta du-
raklar, kararsizlik gosterir, biz de riiyanin anlasil-
masina yarayacak verileri elde etmeden, bir dustn-
celer dizisinin ortaya dokulastini dinlemek zorun-
da kalinz. Bu gagrisimlar zinciri ne denli uzun, ne
denli kivrintilarla dolu ise, direnme de o denli kuv-
vetlidir; hic degdilse 6yle olduguna inaniriz ve gb-
rinitiste de dogrusu budur.

Riyalarin unutulmasi da bu direnmelerin sonu-
cudur. Cok zaman, analize ugrayan kimse, ¢abalarina
ragmen, riiyalarindan bir tekini bile hatirlayamaz. Bu-
nunla birlikte, analiz galismalari boyunca, analiz do-
layisiyle hastayr sikmis olan bir gigligi yenmeyi ba-
sarabiliriz: o zaman, unutulan rilya hemen hatira ge-
lir; aym sekilde, bagka dikkati gekici seyler de bu-
rada yer almaktadir. Pek sik olarak, énce unutul-
mus olan rilya pargasi daha sonra anlatilanlara ekle-
nir. Bu olgu, bir unutma tesebbiisii diye kabul edil-
melidir. S6z konusu parganin en anlamli parga oldu-
dunu deney gésterince, 6zel bigimde bir direnme-
nin, agiga vurmaya baski yaptigini kabul ederiz. Ay-
rica, stk stk sunu da kabul etmisizdir: Riya géren,
riyalarini unutmanin 6niine gegmek igin, uyanir uyan-
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maz onlan yazar; kendisine bunun bosuna bir tegeb-
bis oldugunu sodyleyebiliriz. Cinkii riiyanin metnini
yazarken ugradidi direnme, sonra g¢agrisimlar dGzerine
kayar ve goriilen riyanin yorumlanmasini imkéansiz
lalar. Bu sartlar altinda yeni bir direnme artisimin
bu g¢agrisimlari hemen hemen silip siipirdagind, ri-
yanin yorumlanmasinin basarnisizlifa ugradigini gor-
mekle hayret etmemeliyiz.

Bu anlattiklarimizdan su sonucu gikaracagiz: Ra-
yanin yorumlanmasina 'karsi koyan direnmenin ayn:
sekilde riilyanin kurulmasinda da bir rol oynamasi
gerekir. Ve gergekten bazi riiyalarin hazirlanmasi gig-
10 bir direnmeyle sikistirihirken, bazilan igin bu di-
renme daha gligsiz olur. Aslinda, ayni riiya siresin-
ce, direnmenin glcl degdisir ve iste bir rilyanin aki-
sim bozan, bulandiran bosluklar, karanliklar, ilinti-
sizlikler buna baglanir.

Fakat direnmenin roli nedir ve bu direnme neye
karst olur? Cevabi sudur: Direnme, bir ¢arpismanin
en belirli isaretidir. ki aykin kuvvet birlikte bulun-
maktadir, birisi oblrinin karst koymak istedidi bir
‘ifsa’ yapmak egilimindedir. Gorilen rliya, sonradan
belirdigi sekilde, onlari yogunlastirarak, iki egilimin
bu savasta kapsadigi bitiin kararlari igine ahir. Riya-
nin bir yerinde, ‘ifsaya’ iten kuvvet Uste ¢ikar, baska
yerinde karsit dayatma basarn kazanir; ya batin if-
sayl silip sUplrOr ya da artik gergcek niteliginden
stiphelenecedimiz sekilde onu degistirir.

En sik olan hal, garpismanin bir uzlasma ile bag-
Janmasidir: iki kuvvetten birinin yapmak istedigi ‘ifsa’
pekala gergeklesmistir, ama tatlilasmis, degismis,
taninmaz bir hale gelmistir. Riya, riiyanin diisiince-
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lerine ‘sadik’ olarak meydana gelmezse, onu bu di-
siincelerden ayiran ugurumu gegmemize imkén ver-
mek igin bir yorumlama isi vazgegilmez gekilde ken-
dini gésterir; bu, aykiri, yasaklayict, sinrlayici da-
yatmalarin zafer kazanmas: yizindendir. Bu dayat-
malarin varligi, bize rilyanin yorumlanmasi sirasinda
carpistiimiz direnme ile kendini gdsterir. Riyayi, ay-
rik, benzer psisik oluglara bagh olmayan bir olay gibi
kabul ettigimizden, bu dayatmalari riiyanin sansiri
olarak nitelemisizdir.

Uzun zamandir biliyorsunuz ki, bu sansir yalniz
basina, uygulanmaz. Ruhi hayattmizin bastanbasa,
yanhis olarak, bu bilingsiz ige ttkma ve biling diye
adlandirilmis olan psisik dayatmalar carpismasinin
egemenligi altinda oldugunu, rilyanin yorumlanmasina
direnmenin sansir isaretinin, ice ttkmadan ileri ge-
len direnmeden baska birsey olmadigini bilmez de-
gilsiniz. S6z konusu iki dayatmanin birbirinden ayril-
masini yapan da budur. Bu dayatmalarin garpismasin-
dan, bazi sartlarda, riiyanin kendisi gibi bir uyusma
sonucu olan baska oluslar dogdugunu da bilirsiniz.
Nevrozlar teorisine giriste butin sdylenmis olanlari,
benzer uyuslarin sartlar ile ilgili olan biitin bildik-
lerinizi size gbGstermeye yaramis olan bitin o sey-
leri burada tekrarlamami istemezsiniz. Rlyanin pa-
talojik bir uriin, isterik semptomlar: igine alan bir
dizinin ilk terimi, bir saplanti gosterisi, hezeyan sek-
linde bir dusince oldugunu, fakat gorinir gériinmez
kaybolmasi ve normal hayatin sartlar iginde gériin-
mesi ile, o marazi gosterilerden ayrildigini anlamis-
sinizdir. Aristo’'nun dedigini tekrarlayalim: Riiyanin
omri, uyku siiresince ruhumuzun yapti§1 ¢alismadir.
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Uyurken, gercek disi diinyadan kendimizi ayiriyo-
ruz, boylece, bir psikozun gelismesi icin gerekli sart-
lar ortaya ¢ikmis oluyorlar. En agir akil hastalarimin
inceden inceye gbzden gegirilmesi, bu hastalik ha-
lini karakterize etmeye daha elverigli ozellikler bul-
duracaktir.

Fakat psikozlarda, 6zneyi gergekten saptiran iki
farkli tarz vardir. Ya, bilingsiz ice ttkma pek kuvvetli
olur ve gercede bagh bilinci ezer ya da pek ¢etin da-
yanilmaz bir gercek oniinde tehdit edilen ‘Ben’, bi-
lingsiz diirtiniin kollarinda isyanla ileri atilir. Riiya-
nmin zararsiz psikozu, dis dinyadan bilingle istenmis
anlik bir vazgegistir. Diinya ile baglar kurulur kurul-
maz kaybolur. Bu yalmz kalis arasinda, uyuyanin psi-
sik enerjisinin bélaniip dagilmasinda bir degisiklik
olur. ice tikma halindeki tiiketimin bir kismi 6nlene-
bilmistir ki bu, genellikle bilingsizligi frenlemekte
kullamlmis olan kisimdir; ¢linkid bilingsizlik, orantili
6zgirliginden yararlanmaya calisirken, hareket etme
yolunu kapali bulur ve hayali (sanrili) bir tatminle
yetinmek zorunda kalir. Bir riiya iste o zaman kurula-
bilir; riiyanin bir sansirinin var olmasi, uyku sira-
sinda bile hala ice tikmalardan ileri gelen bir miktar
direnmenin stirdiigiini goésterir.

Riyanin bir fonksiyonu, yararli bir goérevi var
midir? iste bu soruya karsilik verme zamani geldi.
Uykunun saglamak istedigi tam dinlenme, ¢ degisik
yonden tehdit edilmektedir. Bunlar ilkdbnce ve rast-
lantiya daha ¢ok badlt olarak disardan gelen kam-
cilamalar, sonra yok edilmesi imkansiz ginlik ugras-
malar ve en sonunda kacginilmaz-bir sekilde ortaya
ctkma firsati g6zleyen tatmin edilmemis, ice tikil-
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mis diirtilerdir. ige tikilmalarin geceleri azalmasiyla,
uykudaki dinginligin her sefer bir dis ya da i¢ kam-
¢ilanma ile, bilingsiz kiskirtma kaynaklarindan biriyle
bir ortak noktaya gelip bulusmasindan korkulabilir.
Riyanin yiirGylsi sayesinde, bu ortaklasa hareketin
Griinii riyaya aktarihir. Bu, zararsiz bir duyu sapma-
sidir ve uykunun siirmesi bdylece garantilenir. Bazan
bir bunalma duygusundan olusan riyanmin, uyuya-
mi uyandirdii da olur; fakat bu olgu, riyanin Isle-
mesiyle asla ¢elisme halinde degildir. Yalniz, gbzetle-
yicinin durumu pek tehlikeli buldugu ve buna artik
egemen olamayacagini diigtindagiinii belirtmek Iste-
yen bir sinyal rolii oynar. Sik sik aymi uyku iginde
uyanmayi 6nleme gabasindan olan su yatistinc: da-
sunceyi zihnimizden gec¢irmemis mlyizdir? «<Fakat sa
dece ritlya bul»

Iste bayanlar, baylar; riiyanin yorumlanmasini,
yani, amaci bizi goriinen rityadan, riyanin gizli disiin-
celerine gbtirmek olan yorumlamay: ele alarak size
sOylemek istedigim budur. Bu amaca bir kere varil-
di mi1, riiya genel olarak pratik analiz i¢in bitiin ilgi-
sini yitirir; bir riiya bigimi altinda alinan bir sir agik-
lamasi, baska sir sdylemelere eklenir ve analiz de-
vam eder.

Riyanin hazirlanmasinin  yariiylisii bize biisbii-
tin yeni, yabanci, 6nceden bildiklerimizle hi¢ ben-
zerligi olmayan birsey gibi gorinir. Bu yiiriiyis, bi-
lingsizlik sisteminde gecen olaylara ilk kez goz at-
mamiza imkan vermis ve onlarin, bilingli disiincele-
rimizin  tamitabildiklerinden pek farkli olduklarini
gOstermigtir. Bunun igindir ki, biling, onlarin gergek
digi ve yanhs oldugu yargisint vermistir.
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Gizli diisiincelerin riiyaya gevriliginde oldugu
gibi, nevroz semptomlarinin kurulusunda da aym me-
kanizmanin ~diisiincenin aym ydriyiisinin demeye
cesaret edemiyoruz~ islemis oldugunu meydana gi-
kardigimizda bu bulusun kapsami daha da artmistir.

Simdi, kaginilmaz sematik tasvire gegelim. Belli
bir halde, bir bakista riiya agiklandi mi, gdralen ri-
yanin yerini almis olan az ya da gok duyusal yiike
sahip biitiin gizli diisiinceleri kucaklayabilmis oldu-
gumuzu farzedelim. Rilya gorenin davranmisimin, biitln
gizli disiinceleriyle aym karsikarsiyalkta olmadik-
larimi gozlemleriz. Bu go6zlemin bugiin Gnemi var-
dir. Ciinka, riya goren, riiyanin diisincelerinden ¢o-
gunu tanir ve ‘teshis’ eder. Bu kez ya da baska bir
sefer, bu fikre sahtp oldugunu ya da olabilecegini ka-
bul eder. Buna karsilik bir tek diisiince isyan eder,
kendisine yabanci hatta igreng gériiniir. Onu belki
de siddetle itip uzaklastiracaktir. Eh iste, bilingli ya
da onbilingli disiincenin pargalarindan baska sey-
ler olmayan o6biir fikirlerin pek az 6nem tasidiklarinin
delili bu olacaktir; bu fikirler uyanikhk hali siiresin-
ce pekald meydana c¢ikabilmistir ve zaten; gin iginde
‘muhtemelen’ algilanmislardir. Fakat fikir ya da da-
ha dogrusu atilmis olan heyecan, gecenin gocugu-
dur; uyuyanin bilingsizligine aittir. iste bunun igin-
dir ki, riiya goren onu inkar etmekte, atmaktadir.

Geceleyin basibos birakiimasy yiiziinden, heye-
can, herhangi bir sekil altinda kendini gdsterebilmis-
tir; nasil olursa olsun, anlatim bize zayiflamis, bas-
kalagmis, kilik degistirmis gorinmektedir ve riiya-
mn yorumlanmasi isi olmadan, onu idrak edemeyiz.
Eger bu bilingsiz heyecan, kendisini taninmaz kilmig



PSIKANALIZ UZERINE

olan bir degisik kilikta sansiriin drgisd altindan di-
sariya kaymay: basarirsa, o, bunu riiyanin séz gotir-
mez baska disinceleriyle kendisini birlestiren bag-
lantiya borgludur. Riiyanin bilingsiz diginceleri, uy-
ku sirasinda, psisik hayatta bile elde tutabildikleri
kudreti, bu baglantiya borgludurlar. Ginki su olus
siphe edilmez sekilde kendini gosterir: Bu bilingslz
heyecan, riiyanin gergek’ yaraticisidir ve onun hazir-
lanmasinda gerekli enerjiyi saglar; biitiin baska i¢gi-
diisel durtiler gibi, kendi tatminine gidebilir ve ri-
yalari yorumlama aliskanligimiz bize bunlardan herbl-
rinin bu tatmini amag¢ edinmis oldugunu da 6gretmis-
tir.

Her diste, dirtlich bir istek gergeklesmis gibi
gorinmelidir. Oysa psisizm, uyku sirasinda ‘ger-
cek'ten ylz gevirmise benzediginden, ilkel mekaniz-
maya dogru bir geri gitme oldugundan, bu, isteklerin
gerceklesmesinin, var olan bir olgu tarzinda hayali bir
duyu halinde yasanmis bulundugu sonucunu c¢ikarir.
Bu ayni geri gitme nedeniyle fikirler, uyku siresince
gozle gdérinir tasvirler haline donmdaslerdir; gizli
diisiinceler bdylece sekillenmis ve renklenmis bulu-
nurlar.

Hazirlamanin bu bo6lima bize, riiyanin en gori-
len ve en 6zel karakterlerinden bazilarini agiklar.
Yeniden, onun kurulmasini, 6énce baslangicini ele
alarak inceleyelim: Bu uyuma istegi, dis diinyadan g6-
nillice ayrilmadir. Bunda, iki sonug azar azar mey-
dana ¢ikar: En basta, psisik aygita kendi igindeki
eski ve ilkel calisma tarzlarini, geri gitmeyi hare-
kete getirmeye birakma imkéani; ikinci olarak biling-
sizligin, (zerine agir bastigi igetikmalar tarafindan
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yapilan direnmenin azalmasi. iste riiya bu son olay
sayesinde hazirlanabilir ve bu imkan dis ve i¢ kam-
cilamalar tarafindan kullanilir. Béylece olusan riiya,
simdiden, iki fonksiyonlu bir uzlasmadir: Bir yandan
Ben’e uyar, ¢linkid uykuyu bozmak Isteyen kamcila-
malari yok eder ve ote yandan ige tikilmis iggudise!
dirtiiye tatmin olma firsatt sunar; bir istedin hayali
olarak gerceklesme bigimi almasina imkan verir. Ne
de olsa, uyuyan Ben tarafindan izin verilen her gi-
dis, ice tikmanin daima var olan kalintisinin yapti§i
sanslriin etkisi altindadir. Kendisi basit olmayan bir
gidisi, benim daha basitce anlatabilmem imkansiz-
dir. Fakat simdi bana, riiyanin hazirlanisinin anlatil-
masini izlememe izin verilecektir.

Bir kere daha riyanin gizli disincelerine done-
lim; onlarin bashca elemani tathlasmis ve kilik de-
gistirmis olarak kendini gostermeye gelen iggidiisel
heyecandir. Raslantiyla var olan kamcilanmalardan
yardim gortir ve giniin kalintilarint kullanir. Batiin
icgidiisel durtaler gibi bu da eylemlerle kendini tat-
minine egilimlidir, fakat hareket etme yetenegi, uy-
kunun fizyolojik sartlarindan dolayi yasak oldugun-
dan, bu yoldan dénmek zorunda kaldi§imi gérir ve
hayali bir tatminle yetinir. Riiyanin gizli disiincelerl
boylece, duygusal gdriintiler yi§ini ve gériiniir sah-
neler seklini alir; iste o zaman, onda, bize pek yeni,
pek yabanci gibi gelen sey meydana ¢ikmis olur.

Bittin anlatim bigimleri, diisincenin en ince sekil-
lerini belirtmeye yaramaktadir: Ekler, baglaglar, Isim
ve fiil gekimlerinin degisik halleri, biitiin bunlar, bir
anlatim yolu noksanhgindan dolayi bir yana biraki-
lir, yalniz disiincenin hammaddeleri, heniz ilkel, gra-
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mersiz bir dilde oldudu gibi anlatilir. Soyut, somut te-
meline getirilir. Bu sekilde kalan sey, kolayca birbiriyle
baglantisiz gorilebilir. Gok sayida nesnenin yiirliyGsi,
bilingli hale yabancilagsmis sembollerle temsil edilin-
ce, bu olgu, psisik aygitta arkaik bir geri gitmeye ol-
dudu kadar sansiiriin gereklerine de baglanabilir. Fa-
kat riilyanin baska elemanlarinca yaptlan bu bagka de-
gisiklikler ¢ok daha uzaga itilirler. Aralarinda birkag
dokunma noktasi veren diisiinceler, yogunlasma ile
yeni birlikler kurar ve gorinimlere cevirme isi ka-
ctnilmaz bir tercihle, iglerinden, bu diizeltmenin, bu
sikistirmanin miimkiin olabilecekleri seyler igin yapi-
hr.

Her sey, sanki bir kuvvet, bu malzemeyi bir bas-
ki, bir sikistirma altina almaya c¢alisirmis gibi geger.
Yogunlasma sonucunda goriilen 6gelerinden yalmiz
birinin, riiyanin gizli elemanlarina uydugu olur; buna
karsilik, bu disiincelerin 6gelerinden tek birinin yeri-
ni riiyada birgok goéraniimler alabilir.

Baska bir olay, bize daha ilging goriinir: Biling-
li disiincede, yalniz diisiincenin bir yanlisi ya da bir
nikte yapma yolu olarak kabul edilen vurgunun yer
dedistirmesi, aktariimasidir bu... Rilyanin diisiincele-
ri tarafindan az ya da ¢ok onemli ilgi uyandirmaya
deder sanilirlar. Riyanin hazirlanmas: sirasinda gos-
terilen seyler duygulardan yoksun olurlar. Duygular
sadece erirler; ya baska fikirler {izerine giderler ya
de statu quo icinde kalirlar; ya bazi degisikliklere ug-
rarlar ya da sonunda hi¢ gériinmezler. Duygularindan
soyunmus olan gostermelerin 6nemi, riiya siiresince,
riyasi goriinen hayallere verdigi duyusal giglerle
kendilerini gosterirfer; fakat sunu belirtelim ki, vur-
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gu, anlaml dgelerden belirsiz 6gelere aktanimistir:
Boylece riiyada birinci plana konulmus olan sey,
riyanin diisiincesinde sadece ikinci derecede rol oy-
namaktadir. Tersine olarak, riiyamin disiincesindeki e-
sasi, artik ara stz seklinde ve rilya boyunca yalmiz ka-
ranlik bir halde anlatim bulur. Riilyanin hazirlanmasin-
da,"bunu, uyuyana bu kadar tuhaf ve anlagiimaz kilan
baska birsey yoktur. Bu her seyden dnce rityanin diis-
sel disincelerinin, riiyanin seklinin bozulmasina se-
bep olan sansiiriin etkisi altinda ugradigi yer degistir-
medir.

Riyanin disiinceleri bbdylece degisince, riya
hemen biter. Bununla birlikte, oldukga kararsiz bir
etken araya girer: Bu, ritya bilingle algilandiktan son-
ra dogan, ikinci derecede denilen hazirlanmadir. Bu
alginin karsisinda da, bitiin baska algilarin karsisin-
da yaptigimiz gibi hareket ederiz. Orada bulunan bos-
luklari doldurmaya, baglantilart kurmaya ¢alisinz ve
hunu yaparken sik sik, koskoca yanhs anlamlarin kur-
bani olma tehlikesini géze alinz. Adeta akla uydurucu
denilen bir ¢alisma, gercek igerigi ile uygun diisme-
yen net bir yiiz verir, fakat yine de kusur yapilabi-
lir ve ancak pek zayif bir sekilde goriinebilir. Bu
halde rilya, yariklan ve gatlaklariyle oldugu gibi go-
rinmektedir. Ote yandan, unutmayalim ki, riiyanin
hazirlanmasi her zaman aym enerji ile yapilmaz; cok
zaman bazi pargalar siresince dedgismemis, olduklari
gibi goriuindikleri halde, bazilarinda oldukga sinirlan-
di§i olur. O zaman riiyada, en ince zeka islemlerini
gerceklestirmis, nikteler yapilmasini, kararlar alin-
masini, meselelerin ¢6zilmesini diisinmiis gibi go-
riiniir. Oysa biitin bunlar dnceki giiniin ya da gecenin
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normal psisik ¢alismalarinin sonundan baska birsey
degildir ve riiyanin degindigi seyle higbir karakteris-
tik gormemize imkan vermez. Riyanin disinceleri
icinde bile, iggudusel durti ile glinin kalhintilan ara-
sinda var olan aykinligi bir kere daha hatirlamak da
faydasiz degildir. Bu, yani ginin kalintilari, ruhi ey-
lemlerimizin biitin degisikliklerini belirtirken Gbard,
rilyanin hazirlanisinin gergek motoru, diizenli olarak
istegin gerceklesmesine dogru egilim gosterir.

Biitiin bunlan daha onbes yil 6nce séylemis ola-
bilirdim. Zaten sdéylememis miydim? Simdi bu son
yillarin teorimize hangi dizeltmeleri getirdigini ve
hangi yeni gorisleri ekledigini goérecegiz.

Burada yeni olarak biiyik birsey bulamayacagi-
mizi size haber vermistim. Bana kendi kendimi tek-
rarladigim siteminde bulunacaginizdan korkuyorum.
Fakat o zamandan beri onbes yil gecti ve bu sekilde
sizinle yeniden karsi karsiya gelme gliciine sahip
oldugumu umuyorum. Ashinda, psikanalizin anlasil-
masi igin Oyle temel seyler, 6ylesine acgik bir énem
s6z konusudur ki... Onlari yeniden dinlemekte fayda
vardir. Ve onbes yildan beri, en ufak bir degisiklige
ugramamis olmasi, bashbasina ilgi ¢ekici degil mi-
dir?

Cagdas edebiyatta, elbette, size verecegim biiyiik
sayida uygunluklar, birtakim érnekler, inceden inceye
tasvirler bulacaksiniz. Bazi kereler ben bile, bu soy-
lenmis olanlan tekrarlamak zorunda kalacagim. Genel-
likle riyaya 6zgii semboller bilimi ve baska canlan-
dirma tarzlan s6z konusudur. Biliyorsunuz ki, bu ya-
kinlarda bir Amerikan tniversitesinin hekimleri higbir
deneysel ispatlama vermedigimi ileri siirerek psika-
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nalizin bilim karakterini inkdr etmislerdir. Aym itira-
21 pekala astronomi igin de yapabilirlerdi. Giinki g6k
cisimleri (izerinde yapilan deneyler 6zellikle ghgtiir-
ler. Burada sadece gdzlem vardir. Ne olursa olsun,
Viyanali arastiricilar, bizim riiya sembolleri bilimi-
mizin ispatlanm ortaya dokmeye girismislerdir.
Schrotter adli bir doktor, daha 1912'de, derin bir ip-
notizmaya dalmis kimselere cinsel olaylarin riiyasi-
m gorme emri verdiginde, bu sekilde olusan riiyada,
cinsel malzemenin yerini bizim tanidigimiz sembol-
lerin aldigini tesbit etmistir. Sozgelisi, bir kadina, ka-
din arkadaslarindan biriyle bir cinsel iliski riiyas:
gbérmesini emretmisti. Bu rilyada, o arkadas, lizerine
«yalmz kadinlar igins etiketi yapistinimis bir yolcu
gantasi ile gérunmiistir.

Berkheim'le Hartman'in (1924) deneyleri daha
da etkileyicidir. Onlar, Korsakow hastaligina tutul-
mus deliler tzerinde, kendilerine pek kaba cinsel
hikayeler anlatarak islem yapmislar ve bu hastalar,
dinlediklerini tekrarlamaya g¢agrilinca, hikayelerin on-
larda yaptigr degisiklikleri gdzlemlemislerdir. Organ-
lann sembolleri, cinsel iliskiler, bildiklerimizn tipki-
siydilar, birgoklan arasinda merdiven sembolii bulu-
nuyordu. Bunu diizenleyenler, hakh olarak, bu sembol
bilingli bir bozma arzusuyla gergeklesmezdi, diyorlar.

Baska bir cekici deneyler dizisiyle V. Silberer,
rayanin hazirlanmasinin, tam soyut dlsiincelerin se-
killerle gevrildigi anda, in flagranti (suglisti) yakala-
nabildiklerini gostermistir. Yorgun, yan uykuda oldu-
gu zaman disitince akiminin ucu kagiyor, o zaman
onun yerini yardimcisi olan bir gériniim aliyordu.

Bu olayin basit bir 6rnegini verelim: «Yazilarim-
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dan birindeki hatali bir kismu dizeltmeyi disiindyo-
rum,= diyor, Silberer. Goriniim: «Kendimi bir tahta-
y1 rendelerken gériyorum.» Deneyleri sirasinda sik
stk, yorgunluk halinde, ‘gériinme’nin Igeriginin tek-
rar dizeltilmesi, zorunlu olarak diisiince tarafindan
degil, fakat arastiricinin 6znel hali —nesnel degil -
tarafindan kuruluyordu ki, buna Silberer «fonksiyo-
nel olay= demektedir. Bu drnek, size bu mekanizmay
hemen anlatacaktir: Deneyci, iki filozofun bir sorun-
la ilgili fikirlerini paralel hale getirmeye cgalisiyor,
fakat yoruldugundan bu fikirlerden biri kafasindan ka-
ctyor ve sonunda gérinme beliriyor. Kendini, asik
surath memura birsey danisirken gb6riiyor. Masanin
Uzerine egdilmis olan memur ona hi¢ bakmiyor bile;
sonra, ¢ekip gitmesini istermis gibi bir bakis firlati-
yor. Siiphesiz boylece elde edilmis bir kendi kendini
g6zlem sonucu ‘gdriinme’sini yapan, deneyin ayn
sartlandir.

Semboller sorununu simdilik birakmayalim. Onla-
rin icinden bazilarint anladigimizi sandik; fakat bizim
zihnimizi bulandirmaya devam eden, nigin su sempto-
mun su anlami almis oldugunu agtklayamamaktir. Boy-
le bir halde, dogrulamalar her yandan ve daha ¢ok
dilcilikten, folklordan, mitolojiden din téreninden gel-
melidir. Mantonun sembolii bize bu tlirden bir 6rnek
sunar. Bir kadinin gérdiigi riilyada, mantonun erkek
anlamina geldigini séyledik. Umarnim ki simdi Th Reik"
den (1920) en eski bedevi digiun torenlerinde erke-
gin, =Benden bagka kimse beni sarmasins sdzlerini
mirildanarak =aba» denilen 6zel bir mantoyu nisanl-
sina giydirdigini 6grenmekle etkileneceksiniz. Hatta,
hi¢g degilse ikisini size verecedim bazi yeni sembol-
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ler bulduk. Abraham’a (1922) gore orimcek, riyada
ananin semboliidir, fakat korkulan, erkeklik organiyla
ilgili ananin semboliidiir; dyle ki, 6rimcek korkusu,
ana ile cinsel iliski korkusu, kadin ireme organlari
karsisinda duyulan iirkiinti olarak ifade edilir. Sozi-
ni edecedim 6biir sembol ise kopridir; Ferenezi onu
1921 - 1922°de dogrulamistir. Baslangigta koprii, cinsel
iliski sirasinda akraba gifti birlestiren erkeklik orga-
nim temsil eder. Bununla birlikte, birincisinden '¢ik-
ma baska anlamlar kazanmistir. Kopri diinyamizla
(hayat) 6te (heniiz dogmamis olma, ana karni) arasin-
daki geg¢it olmustur; ciinkii ancak erkeklik organi sa-
yesinde amnios sulari dogar. Fakat insan, bir yandan
6liumii ana koynuna (suya) bir déniis olarak kabul et-
tiginden, kopri 6lime dodru bir ilerleme anlami da
alir ve bu anlam birinci anlamdan pek farkhidir; biri
bir geg¢it, obiirii bir hal degismesi demektir. Bu yo-
rumlamayla ayn: fikirdé olarak, bir erkek olma arzu-
sunu dnleyemeyen kadin, sik sik kisa ve karsi kiyiya
gegmeye imkan vermeyen kopriler gorir riyasinda...

Gorilen riyanin igeriginde, sik stk masallardan,
efsanelerden, mitlerden 6grenilen bazi motifleri an-
diran goérinim ve durumlar bulunur. Bu riiyalarin yo-
rumlanmasi, bizim, motiflerin ilkel temellerini bul-
mamiza imkén saglar: Bu malzemenin ilk anlaminin
ylzyillar boyunca ugramis oldugu degisiklikleri unut-
mamiza izin vermis olsa bile... Yorumlama calisma-
miz ¢ok zaman, sanki kelimenin tam anlamiyla cinsel
olarak nitelenmis maddeyi meydana gikarmak igin-
dir. Fakat bu madde, daha sonraki elden gegirmelerde
degisik kullanimlar bulmustur. Buna benzer geriye
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déniisler, sanki bizim niyetimiz ilkel olguya sonra-
dan eklenmis olan gelismeleri inkar etmekmis ya da
degerden disirmekmis gibi, analizci olmayan arag-
tirmacilarin  yildirimlarini gékmekten geri kalmiyor.
Benzeri arastirmalarin ilgingligi kadar verimliligi de
dogru go6riinmekte, plastik sanatta kullamilan bazi
konular bize anlatmaya da yardim etmektedir. Bdy-
lece, hastalarindan birinin riiyalarinin kilavuzluk et-
tigi B. J.Eisler (1919), analiz yoluyla, Praxizele Her-
mesi'ni, kiglk bir erkek ¢ocukla oynayan bir delikan-
liyr aginlayabilmistir. Yine ekleyelim ki, mitolojik te-
malarin, rityalarin yorumlanmasiyla aginlanmasi miim-
kiin olmustur. Boylece, Gnli labirent masali bir aniis-
ten dogmanin temsili olarak kabul edilebilir: Dolam-
bagli galeriler bagirsak, Ariane'in ipligi ise g6bek
kordonudur.

Riiya galismasinin yapildigi usuller, bu merakh
ve hemen hemen tiikenmez konu, bizim igin giinden
giine daha alisilmis hale gelmektedir; birkag Grnek
verelim: Kiz, genis bir salona giriyor ve orada san-
dalyeye oturmus bir kimse gériiyor. Sonra 6 ya da 8
kisi oluyorlar... Birbirlerinin tipkisi kimseler bunlar.
Hepsi de babasinin hayali. Bu dis, bazi tkinci derece-
deki sartlar sayesinde, salonun ana karnimi temsil
ettigi dgrenilince, kolayca agiklamyor.

Riiya pek bilinen bir fantazm: belirtmektedir; bu,
rahim iginde varolugundan beri, gebelik sirasinda ana-
nin viicuduna girdikge babasina rastlamis olmay: is-
teyen kizin kuruntusudur. Baba tarafindan girisin, ri-
ya sirasinda, riiya goren kizin kendi kisiligine yapilma-
sinda hayal kirici birsey yoktur. Bu zaten 6zel anlami
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olan bir yer degistirmenin sonucudur. Baba kisisinin
¢odalmasi, séz konusu olgunun sadece bircok kez
yapilmig sayilmasini’ ispat etmektedir. Dogrusu biz
sik sik, ‘olma'y: (frequence) ‘birikme’ (accumulation)
ile anlatarak riyanin kendine haksizca, bayaltilmis
bir yetki tanimadigini bilmek zorundayiz. O, kelimeye
ilkel kavramini vermekten baska birsey yapmamistir,
gunki ‘sik sik olma’nin anlamt bugiinkii zaman icinde
‘tekrarlanma’dir; oysa eskiden, ‘mekadn iginde bi-
rikme’' anlami tasiyordu. Fakat riiyamin hazirlanmasi,
meydana geldigi her yerde zaman baglantilarini me-
kan baglantilarina gevirir ve onu, bu son sekli altin-
da gosterir.

Riiya sirasinda, bir tiyatro dirbininin tersiyle
seyrediyormus gibi pek kiigiik ve pek uzakta iki kisi
arasinda bir sahne gegtigini farzedelim. Kigikluk,
zamanda bir uzaklasma ile esanlamlidir ve biz bura-
da, uzak gegmise ait bir sahnenin s6z konusu oldu-
gunu anlariz. Bundan baska, onceki konferanslarimda
size, yorumlama igin, gériinen rityay1 tamamen gizli
disiincelerine gevirme giiciinde oldugumuzu sdéyle-
digimi ve 6rnek gosterdigimi belki hatirlarsiniz. Sim-
di bir gecenin bitin riiyalarinin, ayni bitiinin kisim-
larini teskil ettigini biliyorsunuz. S6z konusu riiyala-
rin, rilya gorene kesintisiz bir sekilde mi, yoksa par-
calara boélinerek mi goérindiiklerini 6grenmek yerinde
olur. Ginkii bu, oldukga 6nemlidir. Bélinme halinde,
pargalarin sayisinin ne kadar oldugunu bilmek gerekir.
Bu sayi ¢ok zaman, riiyanin gizli disiinceleri iginde,
dasincelerin hazirlanmasinda ya da uyuyanin haya-
tindaki karsit akimlarda ne kadar merkez noktasi var-
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sa o kadardir. Bu karsit akimlarin herbiri riiyanin
ozel bir parcasi iginde anlatim bulur.

Cok zaman, daha kisa bir riiyanin arkasindan ge-
len ve ona oranla bir gergeklestirme gibi olan uzun
bir esas riiya, bir sarta baghdir. lik konferanslarimda
ona, ispat edici bir 6rnek bulabilirsiniz. Riiya goren
tarafindan, araya giren ilgisiz fazlahklar diye kabul
edilen bir riiya, riyanin diisiincelerinin ikinci derece-
de bir evresine karsihk verir. Cift riyalar (izerine bir
incelemesinde, 1925'te, Franz Alexander sunu is-
pat etmistir: Aymi gece boyunca goriinen iki riya-
nin, rilyaya ait ¢alismay, istedi, birlikte ve iki ‘mer-
halede’ gerceklestirecek sekilde bolustikleri olur.
Her iki rilyada tek basina bu gergeklestirmeyi basa-
ramaz.

Riiya, belli bir kisi Gzerinde yasak bir eylemi
yapmak arzusunu agiga vursun; bu kisi birinci riiya-
da goralar, fakat eylem igin sadece ¢ekingen bir
‘ima’da bulunur. ikinci riiyada aksi olacaktir. Eylem
apacgik gorinecek, fakat kisi taninmaz, baskasiyla de-
gistirilmis, ilgisiz biri durumuna girecektir. Iste, bize
gergekten verilen bir kurnazhk izlenimi. Bir ‘¢ift ri-
ya'nin iki bolimi{i arasinda benzer baska baglantilar
da bulunabilir. Bélimlerden birinde cezalanma, &bi-
rinde ise istedin gerceklesmesi gorinir.

Bu, insanin, cezalanmay: kabul etmek sartiyla ya-
sak eylemi gergeklestirmek igin kendine pekala izin
vermesi anlamina gelmiyor mu?

Bu kiiclik olgular Gzerinde dikkatinizi daha gok
tutmak istemiyorum ve yorumlamay: kullanma sekli-
ni igine alan tartigmalarla da vakit kaybetmeyecegim.
Riyanin esasi ve anlami ile ilgili ilk fikirlerin hangi
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dedisikliklere ugradigim 8drenmek, sizt geciktirlyor
saniyorum. Benim doktrinimin siiphesiz ki en tartisi-
lan noktasi, bitiin riiyalarin, arzularin gergeklesmesi
oldugu iddiasidir. Oysa mesele ¢oktan ortaya atilms,
ilk konferanslarim sirasinda tarafimdan aydinlatiimis-
tir. Bu bilime yabanci kimseler, yine de, ¢ok sayida
stkinti verici riyalar oldugu itirazim one sirmekten
hi¢ vazgegmiyorlar. Ruyalan arzu, sikinti, ceza riiya-
larn diye Gge bdlerek o6gretimizi dogrulayip destek-
ledik.

Ceza riiyalan da ayn: sekilde arzularin gergekles-
mesiyle esdegerdedir. Bununla birlikte, burada tat-
min olan iggidisel dirti degdildir; ruhsal hayatin eles-
tiren, sansiir koyan, cezalandiran dayatmalaridir. Bize
an bir riya anlatilinca, biz, basit bir zihin islemi sa-
yesinde tepki goOsterdidi riya ile degistirdigi riva
istedini ortaya ¢ikarabiliriz.

Biliyorsunuz ki, bayanlar, baylar; bize nevrozla-
rin anlatilmasini sadlayan, riiyalarin incelenmesidir.
O halde nevroz bilgimizin sonradan bizim riiya anla-
yisimizi degistirebilmis olmasina hayret etmezsiniz.
Ruhsal hayattaki roli, elestirmek ve yasaklamak olan
ozel dayatmanin varhigimi kabul etmek zorunda kal-
digimizi géreceksiniz. Bu dayatmaya Benisti (list-
Ben) diyoruz. Riya sansiriniin bu direnmenin isi ol-
dugunu ispat ettikten sonra, riiyanin kurulmasinda
beniistii'niin oynadigi rolii inceden inceye gbzden
gegirmeye gelmis bulunuyoruz.

Riyanin, bir istegin gergeklesmesi ve degerlili-
di teorisinin tartisilmasi, bizi, uzaga siiriikleyen, fa-
kat ne biri, ne oteki kandirici bir sekilde ¢dziimlen-
memis olan gercekten ciddi iki giglikle kars: karsiya
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getirir. Birincisi bir sok'a, savas sirasinda sik sik
oldugu gibi, bir isteri dogurabilen adir bir psisik tro-
maya ugramis olan bazi kimselerin diislerinde diizen-
li olarak bir troma yerlesmis bulunmasi olgusundan
ileri gelir. Riiyanin fonksiyonu izerindeki gériisleri-
mizi belirttikten sonra, bunda bir aykirihik varmis gibi
bir gérinim ¢ikiyor ortaya... Boyle tziici bir olaya
geri donmekle hangi istedi tatmin edebilecektir? iste,
¢bziimlenmesi gii¢ bir bulmaca! ikinci gigliige gelin-
ce, ona hemen hemen her giin analiz galismalarinda
rastlamaktayiz; bu zaten birincisi kadar ciddi bir iti-
raz dogurmamaktadir. Psikanalizin amaglarindan biri
de ¢ocuklugun ilk yillarini kaplayan amnezi 6rtiisting
kaldirmak, bilingli aniya, gocuklugun cinsel hayatinin
gosterilerini ¢agirmaktir. Oysa bu ilk cinsel olgular
su aci izlenimlerle birlesmislerdir: Korku, yasak duy-
gusu, hayal kirikli§i, ceza. Onlarin ige tikilmis olduk-
lari kabul edilir; fakat riiyanin yasantisinda nasil 6yle-
sine kolayca harekete gectigi, o kadar dissel (onirik)

fantazmlara modellik ettigi az anlasilir,

Yine nigin, riyalar gocukca sahnelerle ve bun-
lara imalarla doludur? Hos olmayan karakterleri ile, rii-
yanin belirttigi bir istegin gerceklesmesine dogru
edilimi arasinda uygunsuzluk yok mudur? Siiphesiz
ki biz, bu gugliikleri pek biyiitilyoruz. Ciinkii, bu ayni
elemanlarda, bitin &mir siiresince riiyanin olusu-
muna gerekli enerjiyi saglayan, gergeklesmemis, kay-
bolmaz istek diirtiileri birlesmis olarak bulunurlar. Bu
isteklerin kuvvetli dirtmeleri igcinde aci veren olaylar:
ylze cikarmaya egilim gosterdigi kolayca akla gele-
bilir. Ote yandan bu malzemenin aydinliga c¢ikarilma
tarzi, bir yer degistirme sayesinde hayal kirikligini
mimkiin oldugu kadar degistirmeye kalkisan riiya-
nin hazirlanmasinin cabalarim agikga gdsteriyor. Rii-
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yalarin daima bunalti dogurdugu tromatik nevrozlar-
da bu, baska tirli yirir. Acikga itiraf edelim ki, bu
halde riiya gérevini yapmaz. ‘istisna’nin kurali bozma-
di§1 atasoziine basvurmak istemiyorum, bu dnsdzdeki
bilgelik bana siipheli goriniyor. Bununla birlikte,
‘mustesna’'min kurali bozamayaca@ bellidir. Ne za-
man, incelemek maksadiyla tek bir mekanizmaya bag-
i bir cark, sozgelisi riiya, butinden aynlirsa, boyle-
ce onu ybneten kanunlar bulundugu olur. O meka-
nizma icgine tekrar vyerlestirildiginde. bu verilerin
baska kuvvetlerin vurmalari ile kararmas: ya da et-
kilenmesi beklenilmelidir.

Riya, bir istegin gergeklesmesidir diyoruz; eger,
sayilan son itirazlari yine de hesaba katarsaniz, riya-
mn bir istedin gerceklesmesi tesebbiisii oldugu so-
nucunu cgikarmaniz gerekir. Psigik dinamizmin akimi
icindeki her kimse bunun aynmi sey demek oldugunu
bilir. Bazi sartlarda, riiyanin istegini pek eksik bir se-
kilde kabul ettirdi§i olur. Hatta bazan onu red bile
eder; baz) tromatizmlerde bilingsiz baglanma, riiva-
nin fonksiyonunun o bozukluklarindan daha &nemli
olarak goériniir. Uyuyan, rilya gérmektedir; cinki ice
tikmalarin' geceleyin durmasi, tromatik itisin kendini
gostermesine, kabahat islemeye gelen tromatik ola-
yin hafizaya ait izlerini degistirmesi gereken riya-
nmin hazirlanisi fonksiyonuna imkéan verir. Bazan, boy-
le sartlarla uyku kaybedilir, riya fonksiyonunun muh-
temel basarisizigr korkusuyla uyku birakilabilir. iste
bunda, tromatik nevroz tarafindan sunulan asiri bir
hal vardir. Fakat gocukiuk olaylarina tromatik karak-
terlerini vermek ve daha bagka sartlarda riiyanin
fonksiyonunun gegici heyecanlarimi bulmak bizi hay-
rete distrmemelidir.
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(ikinci Konferans)

Roya ve Gizli Seyler Bilgisi

BAYANLAR, baylar; simdi gériinls0 bizi gbza-
hcrt bir noktaya gotirecek olan dar bir patikaya gi-
recediz. Riyanin gizli seyler bilgisi (Occultisme) ile
baglantilari oldugundan sb6z etmekle sizi pek fazla
sasirtmayacagimit saniyorum. Rdya, ¢ok zaman mis-
tik dinyaya acgilan bir kapt olarak kabul edilmistir
ve bugiin de ¢ok kimse onu gizli seyler bilgisi ola-
rak gostermektedir. Onu bilimsel arastirmalarimizin
konusu alan biz bile, riya ile karanhk olgular arasin-
da bir ya da birgok bag bulundugunu inkadra galismi-
yoruz. Mistik, gizli seyler... Ne anliyoruz bu kelime-
lerden? Bu iyi tanimlanmamis kavramlar kesin ad-
landirmalar altinda gruplandirmamizi  beklemeyiniz.
Bundan ne anlasilmak gerekiyorsa, hepsini genel ve
karisik bir sekilde biliyoruz. Bunda, anlasilan ve bili-
min bizim igin kurmus oldugu sert kanunlarla yéne-
tilen dianyadan farkli bir baska diinya s6z konusu-
dur. Gizli seyler bilgisi, yani okkiiltizm, «gékle yer
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arasinda, bizim felsefemizin tasarlayamayacagd bir-
takim seylerin» gergek varhgini ileri siirmektedir. E,
pekala, kendimizi okulun dar gbriisleri ile bagli tut-
mamaya saglam bir sekilde karar verdik; bizim igin
akla sigar kilinacak seylere inanmaya hazir oldugu-
muzu bildiriyoruz.

Bilimsel olgular s6z konusu oldudu zaman yap-
maya alistigimiz gibi bir usil kullanacagiz. ilkénce
s6z konusu olaylarin ispatlanabilmis olup olmadikla-
rini gérecek ve sonra, fakat sadece sonra, gergeklik-
leri tartisiimaz sekilde ispat edilince, onlan agtkla-
maya c¢alisacadiz. Bu programin ydritilmesinin, en-
tellektiiel, psikolojik ve tarihi etkenler tarafindan
giglestirilecegini saklamiyoruz. Durum, baska aras-
tirmalarinkinden farkhidir.

Once entellektie! glicliikleri gézden gegirelim.
Bunu size kaba, fakat apacik bir benzetme ile anlat-
mayi uygun buluyorum. Topragin derinliklerinin bile-
simini dgrenmeye calistigimizi farzedelim. Bu heniiz
dogru ¢6ziimlenmemis bir sorundur. $imdi birinin
bize gelip, onun karbon gazi ile yukli sudan, bir tir
gazozdan meydana gelmis oldugunu soyledigini di-
siinelim. Elbette ki bunun gercege pek uymadigini,
goriislerimize aykiri oldugunu, bizim madenler var-
sayimina gitmemizi saglayan bilimsel dayanak nokta-
larim hi¢ hesaba katmadigini sdyleyecediz. Ne de
olsa, bu yeni iddia bisbitin sagma degildir ve bize
karbonatli su varsayimini ispatlama usuliinii saglaya-
cak olan bir kimseyi direnmeksizin izleyebiliriz.

$imdi farzedelim ki, baska bir kimse bize, diin-
yanin cekirdeginin marmelattan olusmus oldugunu
ciddi ciddi bildirsin. Davranigimiz, o zaman bambas-
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ka olacaktir. Ona, marmelatin tabiatta bulunmadigi-
ni, insanlarin mutfaginda yapildigini sdyleriz; ayrica,
sekerlemenin varolusu, meyve adaglarinin ve mey-
velerin varolusunu bize 6nceden farzettirir ve dan-
yanin iginde, bitkilerle, insanlarin mutfak sanatinin
bir Griintnin nasil bulunabilecegini anlayamayiz. Bu
zihinden gelen itirazlar, bizi bu sorun ile ilgilenme-
me¥e gotirir ve dinyanin g¢ekirdeginin gergekten
marmelattan olusmus olup olmadigini arastirma fik-
rine sahip olmayiz. Bisbitiin aksine, hangi insan
boyle bir fikre sahip olabilir diye kendi kendimize
sormaya girigiriz; belki de, zavalli marmelat teorisi-
nin kurucusunu bilimin ¢ikis noktasi Gzerinde sorgu-
ya ¢ekmeye gideriz. O ise, son derece Gzulerek, bizi,
iddialarimi nesnel bir sekilde gbzden gegirmeden bi-
limsel onyargilarla reddetmekle suglar siphesiz. Fa-
kat bu bosunadir. Onyargilarin her zaman mahkam
edilemeyecedini, bazan dogrulanabilecegini, bizi bo-
suna bir ugragsmadan kurtardiklari igin yararli kabul
edildiklerini hissederiz. Bu o6nyargilar aslinda, iyice
kurulmus kesin yargilarin sonuglarina benzer diisiin-
celerden baska seyler degillerdir.

Gizli seyler bilgisinin verilerinden ¢ogu, iizeri-
mizde, marmelat ipotezindeki gibi etki yapar; ve
iste bunun igindir ki, onlarla, 6nceden bir inceleme-
ye tutmaksizin reddetme yetkisinin bize verilmis ol-
dugunu samiriz. Bununla birlikte, mesele goriindii-
ginden daha karmasiktir. Kullandigim benzetme is-
patlayici degildir; zaten bu, genel benzetmeler olgu-
sudur. Bunun farzedilen hale uygulanip uygulanma-
digr sorulabilir ve hemen onun umursanmayisla red-
dedebilecek sekilde secilmis oldugu anlasilir.
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Onceden algilanmis olan, bazan iyi kurulmus ve
dogrulanmis olan fikirler, yanlis ve zararli da olabi-
lirler. insan bunlarin, bu kategprilerden birine ya da
6btirtne mi ait oldugundan a priori olarak habersiz-
dir. Bu bilimlerin tarihi, bizi pek ivedice bir mah-
kim etmeye karst uyarmaya yarayan orneklerle do-
lup tasmaktadir. Boylece, atmosfer boslugundan diin-
yaya diisen, simdi meteorit diye adlandirdigimiz sey-
lerin asillarinin taslar oldugu fikri uzun zaman bir
¢ilginlik olarak kabul edilmistir. Bunun gibi, deniz
hayvanlari kabuklari bulunan daglardaki kayalarin bir
zamanlar okyanuslarin dibini teskil etmis oldugu ol-
gusu, gigliikle kabul edilmistir. Bize bilingaltini ta-
nimay 6gretti§i zaman, psikanalizimiz igin de oyle
olmamis midir? Demek ki, analizci olan bizler, yeni
verileri reddetmek igin entellektiel motifler kullansr-
ken pek ihtiyath olmanin 6zel sebeplerine sahibiz-
dir. itiraf etmeliyiz ki bu motif bizi, nefreti, siipheyi
ve kararsizli§i yenmeye gbétirmemektedir.

Simdi ikincisine, psikolojik diye adlandirdigim
etkene gecgelim. Bunda, insanin hurafe ile birlikte
mucizeye inanmaya genel egilimliligi s6z konusudur.
Daima, hayat bize siki disiplin altinda bas eddirdik-
ce, icimizde, disilincenin anlamsizligina ve tekduze-
ligine karsi, gergegin denemelerinin isteklerine kar-
s1 bir diren¢ duyariz. Canki o bizi sayisiz haz imkan-
larindan yoksun birakir. Akil, kendimizi akilsizhigin
bastan g¢ikarmalarina sevingle kaptirmak igin, hi¢ de-
gilse gecici olarak, boyundurugundan kurtulacag-
miz bir diigman olur. Ogrenci kelimelerle oynamak-
tan hoslanir; bilgin, birkag bilimsel kongreden sonra
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asil faaliyetini alaya alir; ciddi insan bile niikteler-
den zevk duyar.

Akla, bilime ve insanin o {stin giciine kars
daha ciddi bir dismanlik kendini gosterme firsati
bekler; «diplomali= hekime karst sarlatam, Gfiirik-
cliy(i ortaya gikaran odur; ‘gizli seyler bilgisi'nce ka-
bul edilmis olgular, kanuna kurala karsi gelme oldu-
gu halde, falcihgin, mineccimligin iddialarini one
geciren odur; elestirmeyi uyutan, algilart yaniltan,
kontrol edilemeyen dogrulamalara ve kanitlara zor-
la sahip g¢ikan odur. insanlarin bu bos inan'a egili-
mini bilen kimse, verilere ‘gizli seyler bilgisi’ ede-
biyatinin sagladi§ biitin degerleri elbette inkar eder.

Ogincii itirazi, tarihi olarak nitelemigtim. Bunu
yaparken, gizli seyler bilgisi diinyasinda, dogrusu,
yeni higbir sey gegmedidi iddiasina dikkati gekiyo-
rum. Orada, eski ¢aglarda ve eski kitaplarda gosteril-
mis olan isaretler, mucizeler, kehanetler ve goriinis-
ler bulunur. Biz, uzun zamandir kendimizi bu dizgin-
siz mubhayyilenin uydurmalarindan ya da insanhdin
bilgisizliginin heniiz pek biyik, bilimsel distincenin
emekleme halinde oldugu bir ¢agin trinlerinden kur-
tulduguna inaniyorduk. Gizli seyler bilgisinin bize,
bugiin hala goérundugini sdyledigi olgularn dogru di-
ye tutarsak, eski ¢ag hikayelerinin inanilmaya deger
olduklarim kabul etmekten bizi higbir sey alikoya-
maz. Simdi, geleneklerin, uluslarin kutsal kitaplari-
nin mucize Oykileriyle dolup tastiklarimi ve dinlerin
inanci saglamak igin tamamen bu olaganiistii, ‘hari-
ka' cinsinden olaylara dayandigimi hatirlatalim. Adi
gecen olaylarda, diinya-istii giiclerin galismalarinin
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kamtlar bulunur. Fakat gizli seyler bilgisinin dogur-
dugu ilgi ile dinsel seylere yoéneltilen ilgi arasinda
tipkilik yok mudur? Gunkd gizli seyler bilgisinin ka-
pali amaglarindan birinin, bilimsel dasincenin ilerle-
mesiyle tehdit edilen dinin yardimina kosmak oldu-
gundan kuskulaniyoruz. Bu amac: kesfedince, ilerl
sirilen gizli olaylarin incelenmesine kendimizi ver-
meye kars: gilivensizligimizin, diretigimizin arttigim
duyuyoruz.

Ne yazik ki samimi niyetlerimiz en elverigsiz
sartlar tarafindan engelleneceklerdir. Fikrimizi des-
teklemesi gereken deneyler, bizim duyusal algilari-
mizi1 belirsiz kilmaya ve dikkatimizi puslandirmaya
yarayan sartlar iginde, yani karanltk ortasinda ya da.
zayif bir kirmizi 151k altinda, uzun ve bosuna bir bek-
leyisten sonra uygulanmaktadir.

Supheciligimizin, elestiri duygumuzun, beklenen
olayin ortaya gikmasini onledigi bize haber verilir.
Bu sekilde kurulan durum, bizim bilimsel arastirma-
larimizin sartlarinin tam bir karikatiiviidir. Gozlem-
ier, sodziimona medyum denilen, kendilerine baz
«duyusal» yetenekler verilen, fakat asla baska ka-
rakter ya da ruh nitelikleri ile bir istlinlik gisterme-
yen kimseler {zerinde uygulanir. Onlar, eski muci-
ze yaratictlar gibi bir bayuk fikirle, ciddi bir niyetle
de hareket etmezler. Bisbutiin aksine, gizli kuvvet-
lere inanan insanlarin géziinde bile, glivene layik ol-
mayan kimseler gibi gériintrler; medyumlar arasin-
dan ¢ogunun sahtekadr ¢iktigi kabul edilmistir ve biz
ne olursa olsun, bagkalarindan da ayn: seyi umabi-
liriz. Onlarin deneyleri bize, agikg6zlik oyunlar ya
da hokkabaz numaralan etkisi yaparlar. Higbir za-
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man, oturumlar sirasinda ne yararlanilabilir bir ol-
gu yaptiklart, ne de yeni bir enerji kaynag: sunduk-
lan goralmastiir. Elbette, silindir sapkasindan giiver-
cinler gikaran hokkabazdan, giivercin sevenlerin bir-
sey kazanmasi beklenilmez.

Kendimi, zihnen, kolayca nesnelligin gerekleri-
ne uyrmaya istekli olarak gizli seyler bilgisi oturum-
larinda hazir bulunmaya karar veren bir adamin ye-
rine koyabilirim. Adam, bir an sonra, kabul ettiril-
mek istenen garip fikirlerden yorulmus, usanmis ola-
rak higbir sey 6gretiimemis halde eski kanilarina
geri doner. Bu adama, béyle birseyin dogru olmadi-
g1, bazi olaylar incelemek isteyen herhangi bir kim-
senin énceden onlarin niteligi ya da gérinislerinin
sartlar lizerine karar vermemesi gerektigi itiraz ile-
ri sariilebilir. Aksine, bunlarin Gstiinde durmasi, kont-
rol yapmasi ve giivenlik tedbirlerini almast uygun
olur. Bunlar yardimiyla insan, medyumlarin ikiyiz-
laliigtini 6nlemeye galisir. Ne yazik ki, bu modern
kontrol teknigi, gizli seyler biliminin gbzlemlerini
daha zor kilmistir. Gizli seyler bilgisi, 6zellikle giig,
cesitli baska faaliyetler gibi agiktan agiga yapilma-
yan bir sorun olmustur. Bu sorun iizerinde ugrasan
arastinicilarin bir sonuca varacad ana kadar ona sa-
dece kusku ve guvensizlikle bakilacaktir

Bu uydurmalarin en akla yakinlarina goére, gizli
seyler bilgisinde heniiz taninmamis olgularin bir ger-
cek cekirdedi olabilir ki, aldatma, uydurmacilik, onun
cevresine agilmasi getin bir 6rtii sarmistir. Fakat
yalniZ, gekirdege nasil yanagmali? Soruna hangi
noktadan girmeli? Burada riiyanin bize biiyiik yardi-
mi dokunacagint, batiin bu karmakarisik seyler yigi-

323



324

SIGMUND FREUD

nindan bizi telepati ‘tema’simi gikarmaya gétirece-
gini dasGniyorum.

Size Ogretecek pek az seyim var. Sadece mini-
cik bir olguyu anlatacagim. Benden, fazlasimi bekle-
memeniz i¢cin hemen size riiyanin telepati ile az bag-
lantisi oldugunu soyliyorum. Telepati riiyanin esasi
tizerine higbir 151k tutmamaktadir; buna karsilik ri-
ya da telepati gergedine dogrudan dogruya higbir
delil saglamamaktadir. Telepati olayr aslinda rilya-
ya hi¢ de bagh degildir, uyaniklik halindeyken de g&-
rilebilir. Rilya ile telepati arasinda bir yaklagtirma
yapilmasina imkan veren tek motif, uykunun, telepa-
ti mesajlarinin alinmasina ozellikle elverigli olmasidir.
Bu halde, telepatik denilen ritya meydana gelir ve
bu tahlil edilerek, telepati haberinin giiniin bitln
obir kalintilar gibi aymi rolii oynadigi, riyaya katil-
mis olan edilimlerini onlar gibi isleyip degistirdigi
kanisina varilir,

Telepatik gibi gortinen bir rlyanin analizi, an-
lamsizhgina ragmen, bana bu konferansta hareket
noktasi olmaya yaramis bir olguyu gézlemleme imka-
ni vermistir. Bu konudaki ilk bildirimi 1922'de yap-
mistim. O sirada ancak tek goézlemi kullanabilmis-
tim. O zamandan bu yana baskalan gelip eklendi;
fakat ben bu ilk 6rnegi ele aliyorum, ¢linkii onu an-
latmak daha kolaydir ve bununla sizi hemen in medi-
as res (meselenin ortasina) koyacagim.

Soz gbtirmez derecede zeki ve kendi anlattik-
lanina gdre, «asla gizli seyler bilgisiyle buyiilenme-
mis» olan bir adam, bana pek tuhaf buldugu bir rii-
ya dolayisiyle mektup yaziyor. Once, bu adamin sef-
katle sevdigi, kendisine cok bagh bir kizi  oldugu-
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nu sbyleyelim. Kizt uzak bir yerde evlidir; gebedir
ve Aralik ayi ortasina dogru dogum yapacaktir. Oy-
sa adam, 16 Kasimi 17'ye baglayan gece, karisinin
ikiz diinyaya getirdigini riiyasinda gorir. Aslinda dog-
rulanamayan birtakim yararsiz ayrintilari gegelim.
Riyasinda dogurdugunu gérdigiu kadm, ikinci karisi,
kizimin lvey anasidir. Adam, editici niteliklerini
tanimadi§t bu kadindan g¢ocuk sahibi olmayi is-
tememekte ve rilyayr gordigii siwralarda da, onunla
coktandir cinsel iliskileri kesmis bulunmaktadir. Ba-
na yazmasi, rilya ogretisinden zaten siphe ettigin-
den degil, gorilen riiyanin igerigi ile bdyle bir sip-
henin dogrulanacagindandir. Giinkii rilya, onu gore-
nin isteklerinin aksine, bu kadinin ana olmasina izin
vermektedir. «Higbir sey,» diyor, <bu istenmeyen ola-
yin gergekte olabilmesinden daha g¢ok korku ver-
mez.» Onu, riyasini anlatmaya gbtiiren sey, 18 Ka-
sim sabahi kizinin ikiz dogurdudunu bildiren bir
telgraf almis olmasidir. Telgraf 16-17 Kasim gecesi,
hemen hemen karisinin gocuk dogurdugunu riiyada
gordiigh saatta cekilmistir.

Adam bana, benim gorlisime gére riiya lle olgu-
nun uygunlugunun bir rastlantiya bagh olup olmadi-
gim sormaktadir. Bu rliyay: telepatik olarak nitelen-
dirmeye cesaret edemiyor, glinkii rilyanin igeriginl
gergek olaydan ayiran, esas gibi gériinen, yani, do-
guran kimsedir. Fakat bana mektup yazan adamin
belirttigi noktalar, onungergek bir telepati riiyas gor-
mus oldugunu disinmeme imkan verdi. Kizi, siiphe-
siz ki, «acth saatlarinde 6zellikle onu anmigsti

Bayanlar, Baylar, eminim ki simdi siz kendi ken-
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dinize bu riiyay: agikliyor ve nigin size anlatb§imu
anliyorsunuz. iste, karisindan memnun olmayan bir
adam; ilk karisindan dogmus olan kizi gibi bir esi ol
masini isterdi. Tabii bilingaltinda, bu «gibis kelime-
si silinmistir. Oysa bu adam geceleyin telepatik bir
mesaj aliyor: Kizi ikiz diinyaya getirmistir. Rdyanin
hazirlamsi bu haberden yararlaniyor, bilingsizlik onun
uzerinde, kizimi ikinci karisinin yerinde gormek arzu-
sunu harekete gegiriyor ve bdylece istegi maskele-
yen ve mesajin seklini dedistiren garip riya gdrdli-
yor. Diyelim ki, rilyanin yorumlanmasi, bize telepatik
bir rilya sdz konusu oldugunu gbstermistir; psikana-
liz, onun yardimi olmadan bulamayacagimiz seylerin
gergek bir durumunu kesfetmistir.

Bununla birlikte, buna o kadar glivenmeyiniz:
Riyanin biitin yorumlanmasina ragmen telepatik
seylerin durumunun nesnel gergekligine dokunan
hicbir sey ogretmemistir. Belki baska tirli agiklan-
maya elverisli bir goriinis s6z konusudur. Belki de
bu adamin rilyasinin gizli diigtinceleri sunlar olmus-
tur: Tahmin ettigim gibiyse, kizimin bugiin dogur-
masi gerekmektedir, hesaplarinda bir aylik bir yan-
lis yapmistir. Son defa onu gérdigimde, gbérinisi
bana ikiz doguracakmis inancimi vermisti. Olen ka-
rim, ¢ocuklart ne kadar severdi! Bu ikizlerin dodusu
onun igin ne blylk bir seving kaynadt olurdu!

Bunlan, riiya gorenin, heniiz burada anlatilma-
mis olan bazi gagrisimlari lzerine ekliyorum. Boyle
bir halde riiya, bir telepatik mesaj olgusundan de-
gil, riiya gorenin iyi kurulmus sanilari sayesinde olus-
mustur; sonug¢ aynidir.

Goériyorsunuz ki, rilyamin yorumlanmasi, telepa-
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tiye nesnel bir gergedin katilip katilmamis oldugu-
nu da sdylemiyor Mesele, algunun inceden inceye
gbzden gegirilmesinden sonra, kararlagtirlmis ola-
mazdi. Ben bu isi ne bu drnekte, ne baskalarinda ya-
pabildim. Telepatinin agiklanmasinin, butin agikla-
malardan daha kolay oldugunu sdylemekle higbir sey
kazanmadik. En kolay agiklama, mutlaka en dogru
olan degildir, ¢linkii gergegin karmakarigtk oldugu sik
stk gorilir. Karar vermeden once, bitiin gerekli gi-
venlik tedbirlerini alabilmemiz iyi olur.

Simdi su ‘tema’yr birakabiliriz: Riiya ile telepa-
ti; bu konu tikenmistir. Fakat iyi dikkat ediniz ki,
riya degil; ama riiyamin yorumlanmast, psikanalitik
calisma, bize telepati (izerine bazi goriisler getirmi-
se benziyor. iste bunun igindir ki, simdi riiyay! ih-
mal edebilir ve psikanalizin kullamlmasinin gizli sey-
ler denilen olgular Gzerine 151tk serpip serpmeyecedgi-
ni arastirabiliriz. Sozgelisi, disincenin tiimevarimi
ya da iletilmesi olayini ele alahm: Bu, telepatiye 6y-
lesine yakindir ki, onunla hemen hemen karnistirilabi-
lir. Bu olaya gore, bir kimsede psisik sire¢ séyle-
dir: Fikirler, heyecanlar, gegici istekler serbest me-
kan icinde, onun sz ya da isaretler gibi herhangi
bir ara¢ kullanmasini gerektirmeden, baska bir kim-
seye iletilebilir. Bu olayin garipligini ve gergekten
olursa, ne pratik bir 6nem alabilecegini anliyorsunuz.
Gegerken diyelim ki, eski mucize hikayelerinin en
az sbzlnlu etti§i de budur.

Bazi hastalari psikanalizle tedavi ederken, pro-
tesyonel falcilarin, misterilerinin disiincelerinin Ile-
tilmesi lzerine o6zellikle meydana gikarici gdzlemler
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yapmaya elverigli bir firsat sunduklan izlenimini
edindim. Onemsiz kimseler ya da belirsiz meslek-
lerle ugrasan minus habentes (az yetenekli kigiler)
bile s6z konusudur. Bunlar, kart aganlar, el fali ba-
kanlar, grafologlar (el yazisindan karakter okuyan-
lar), kendilerini yildiz fali hesaplarina verenler ve
boylece miisterilerine gegmis ya da simdiki yasan-
tilarimin bazi olaylarim bildiklerini gdsterdikten son-
ra, onlara gelecegi sbyleyenlerdir. Musteriler genel
olarak bu danismalardan memnun ¢ikarlar ve sonra-
dan kehanetler gergeklesmezse higbir kintutarhik
gostermezler. Benzer olgularin birkagini ben taniya-
bildim ve analitik olarak inceledim. Ne yazik ki mes-
lek sirn ¢ok sayida olgular igin beni karsimzda sus-
maya zorluyor, bu da, bu hikayelerin inandirici kuv-
vetini azaltiyor. Gergedi bozmayi dikkatle 6nledim.

Oyleyse kadin miisterilerimden biriyle bir falci-
nin hikayesini dinleyiniz:

O, kalabalik bir ailenin biiyik kiziymis ve ¢ocuk-
lugundan beri babasina son derece bagliymis. Geng
yasta evlenmis, evlilik onu tamamen tatmin etmis.
Fakat mutlulugunda birsey eksikmis: Cocuk. O ol-
madan sevgili kocasi bisbiitiin babanin yerini ala-
miyormus. Hayal kimklig) ile gegen birgok yillardan
sonra bir jinekologa ameliyat olmaya karar vermis.
iste o zaman koca, bunun tek sorumlusunun kendisi
oldugunu agiklamis; ¢iinkii evlenmeden once gegir-
digi bir hastahk onu kisirlagstirmis. Kadin bu darbe-
ye dayanamamis, nevroza tutulmus. Siddetli istekler-
den ileri gelen bunaltilar iginde bulundugu, apagik
bir hal almis. Kocasi onu eglendirmek igin, bir is
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yolculugu nedeniyle yaninda Paris’e gotirmiis. Orada
bir giin otelin holiinde otururlarken, her zamankine
benzemeyen bir kaynasma, kadifin dikkatini ¢ekmis;
ne oldugunu sorunca <Monsieur le Professeursiin
geldigini ve biiroda konsiltasyonlara basladigim 6§-
renmis.

O da bir denemeye girisme arzusunu agrklami§;
kocasi reddetmis, fakat kadin onun bir anhk dikkat-
sizliginden faydalanarak, konsiiltasyon odasina kay-
mis ve falcinin karsisina ¢ikmis. Kadin 27 yasinda-
dir, fakat daha gen¢ gostermektedir. Alyansini ¢i-
karmistir. Monsieur le Professeur, kadinin elini kil
dolu bir fincamin i{izerine koydurmus, izlerini ince-
den inceye gbzden gegirmis, sonra ona, karsilasmak
zorunda kalacagi her tirli savasmalan anlatmis ve
su avutucu sonuca varmis: Evlenecek ve 32 yasinda
iki gocuk anasi olacaksiniz. Kadin bana bu hikayeyi
anlattiy zaman 43 yasindaydi, ¢ok hastayd: ve bii-
tin ana olma umudunu vyitirmisti. Fal gergeklesme-
misti; fakat ondan hi¢ de aciyla dedil, bitiiniiyle bas-
ka tarla, sanki hos bir olayi anarmis gibi bir gesit
memnunluk duyarak s6z ediyordu. Kehanetin iki ra-
kaminin ne anlama geldiginden hi¢ mi hi¢ kusku-
tanmadigini gérmek kolaydi. Hatta bunlarin bir anla-
ma gelebilecedi kavramina da sahip degildi.

Siz bunu her ilgiden soyunmus bir éykii gibi bu-
lursunuz ve bunu size ne sebeple anlatmis oldugumu
kendi kendinize sorarsiniz. Ben de bisbiitiin, sizin
diastincenize katihirdim, ama —iste simdi canalici
noktaya geldik—, analiz bize bu falin inceliklerini ver-
meseydi... S6ylenmis olan iki rakam, hastanin anne-



330

SIGMUND FREUD

sinin hayatinda bir rol oynamaktadir. Bu anne ge¢
evlenmisti; o zaman otuzundan yukariyd ve aile igin-
de sik sik, kaybolmus zamam yakalamak icin acele
etmis oldugu tekrarlaniyordu. Cinkid ilk iki ¢ocugu,
-dnce bizim hastamiz- ayni yil iginde dogmustu. iki-
sinin dunyaya geligleri arasinda en kisa dogum fasi-
lasi vardi. Annesi 32 yasinda, gergekten iki gocuga
sahip olmustu. iste hastama Monsieur le Professeur
on dedikleri: «iginiz rahat etsin, heniiz pek gengsi-
niz, annenizle aymi kadere sahip olacaksimz. O da
ancak uzun bir bekleyisten sonra gocuk yapmsti. 32
yasinizda iki ¢gocuk anasi olacaksiniz.» Annesiyle ay-
ni kaderde olmak, babanin yaninda onun yerini al-
mak. O, bunu coskuyla istememis miydi? Simdi ona
act cektirmeye baslayan sey, istedin gerceklesme-
mesi degil midir? Fal ona her seye ragmen dilegi-
nin yerine gelecedini bildirmisti; o halde, kahine
karsi sempatiden baska bir his duyulabilir mi?

Fakat Monsieur le Professeur’'lin gelip gegici bir
mosterinin samimi aile tarihlerinden haberi oldugu-
nu mu disiiniyorsunuz? Hayir, bu imkansizdir. Oyley-
se, ona kehaneti icinde iki rakamin yardimiyla hasta-
nin en atesli ve en derin arzusunu belirtmeye imkan
vermis olan kavrami nasil agiklarsiniz? Bunu agikla-
manin iki yolu vardir. Ya, bana anlatildi§i gibi degil-
dir, baska sekilde gegmistir ya da diisiince iletiminin
gercek bir olay oldugunu kabul etmek gerekir. Dog-
rusu, hasta 16 yillik bir aradan sonra, bu antlarin igi-
ne bilingaltindan ¢ekip c¢ikardigi iki rakami kendisi
sokmustur diye disiiniilebilir de. Higbir sey bdyle bir
varsayim yapmama izin vermez, ama onu atamam ve
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sizin dusince iletiminin gercgekligine inanmayi ka-
bul etmeye daha yatkin olacaginizi sanirim.

Eger bu sonucun lehine karar verirseniz, yalniz
analizin, gizli seylerin halini yarathgim ve taninmaz
kihindigi yerde onu kesfetmis oldugunu unutmayiniz.

Benim hastaminkine benzer tek bir hal daha or-
taya gikarilmazsa, insanin omuzlarini silkerek baska-
sina gegmekle yetinmesi gerekir. Kimse. béylesine
genis kapsaml bir inanist tek bir gézlem iizerine kur-
may! disinmez. Fakat benim deneyime inaniniz, bu
tek bir olgu degildir. Buna benzer bir dizi kehanetler
topladim. Hepsi de bana falcinin, diisiinceleri, 6zel-
likle, kendisine basvurmus olan kimsenin gizli istek-
lerini agikladig: izlenimini vermistir. Bu kehanetleri
sanki hastanin kendi kendine meydana getirdigi 6zel
oluslar, hayal kurmalar ya da rilyalarmis gibi hakh
olarak tahlil etmek gerekir. Tabii, sonuglar her za-
man aym derecede ispat edilebilir olamazlar, biitin
olgularindan hemen daha akla uygun sonuglamalar ¢i-
karilamaz; fakat terazi, biitiiniiyle gergek diistince ile-
timine dogru egilir gibi goriinmektedir. islemekte ol-
dugumuz konunun 6nemi, bitin olgular size anlat-
mami gerektirmektedir; ama bu imkansizdir; ¢linkd,
6nce gerekli anlatimlar beni ¢ok uzaga suriikliyorlar:
size vermek zorunda oldugum ayrintilar beni zorun-
lu bir gizliligin kurallarimi bozmaya zorladi. Size da-
ha birkag 6rnek vererek vicdanimi yatistirmaya cali-
siyorum.

Bir giin bir delikanli, sadece doktora sinavina
girecek olan, ama kendini bunu yapacak halde bulma-
yan bir Gniversite dgrencisi beni ziyarete geldi. Ciin-
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kii, derslerine karsi butiin ilgisini, bitin zihnini to-
parlama giiciinii, hatta amlarini hatirlama yetenegini
yitirmis oldugundan yakimyordu. Bu kafaca kétiirim-
lesmeden onceki olaylar gabuk onaylandi:  Biydk
guglikle kendi kendini yendikten sonra hasta dus-
musti. Kiz kardesine karsi pek kuvvetli, fakat daima
firenlenen bir ask duyuyormus, kiz kardesi de ona
karsi sevgi besliyormus. Her ikisi de aralarinda:
«Birbirimizle evlenemeyisimiz ne yazik!> diyormus.
Saygideder bir adam bu kizkardese asik olmus, kiz
da ondan hoslanmis, fakat ana-babasi. evlenmelerine
izin vermemis. Talihsiz gift, erkek kardese basvur-
mus, o kendilerini desteklemis. Mektuplasmalarinda
aracihk yapmis, onun etkisiyle de ana-baba sonunda
razi olmus. Giftin nisanhilik déneminde, anlami ko-
layca kesfedilen bir olay gegmis: Delikanlimiz, iler-
de enistesi olacak adamla tehlikeli bir dag gezintisi-
ne ¢ikmis. Yanlarinda kilavuz bulunmadigindan, yol-
larini sasirmiglar ve 6lim tehlikesi gegirmisler. Kiz
kardesinin evlenmesinden az sonra da delikanh so-
ziinh ettigimiz psisik bitkinlik haline dismius.

Psikanaliz sayesinde normal faaliyetini bulduk-
tan sonra, yanimdan ayrilip sinavlarim basariyla ver-
di, fakat aymi yilin sonbaharinda oldukg¢a kisa bir
zaman i¢inde gelip beni buldu. Bana, yazdan énce geg-
mis garip bir olayl anlatti. Bulundugu iiniversite seh-
rinde ¢ok taninmis bir falci kadin varmis. Hikiimdar-
hk sarayinin prensleri bile ona danismadan higbir
6nemli ise girismezlermis. Usulil pek basitmis: Belli
bir kisinin dogum tarihini sorar, 6znesi lizerine baska
higbir bilgi almaz, hatta onun adimi bile 6grenmez-
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mis. Sonra yildiz fal risalesini karigtirir, uzun hesap-
lar yapar ve sbzkonusu kisi Uzerine kehanetlerde
bulunurmus. Hastam, enistesi igin onun gizli sana-
tina bagvurmaya karar vermis. Gidip kadini gormis
ve gerekli tarihi vermis. Falci hesaplarint yaptiktan
sonra «s6z konusu kimsenin Temmuz'da ya da Agus-
tos'ta istakozlarin ya da midyelerin sebep olacag bir
zehirlenme sonucu élecegi»ni bildirmis. Hasta anla-
tisint sdyle bagirarak bitirdi: «iste pek hayrét edi-
lecek: birsey!s

Once bu hikayeyi istemeye istemeye dinlemis-
tim, fakat bu haykirmay: duyunca hastama sunu sor-
maktan kendimi alamadim: «Bu kehanette, boylesi-
ne hayret edilecek ne go6riyorsunuz? Giz sona eri-
yor, enisteniz 6lmemis, 6yle olmasaydi bunu bana
¢oktan anlatirdin. Demek ki kehanet gergeklesme-
mis.» «Dogru» diye karsilik verdi, «fakat isin tuhafi
enistemin istakozlara ve midyelere bayildigt ve ge-
¢cen yaz midyeden zehirlendigidir. Hatta 6liimden
giuglokle kurtulmustu.»

Buna karsi hangi itirazda bulunulabilir? Tek bir
sey beni kizdirdi: Pek bilgili ve Gstelik pek basarih
bir analize ugramis olan delikanlinin baglantiyt iyice
kavrayamamis olmasi. Ben kendi payima, yildiz fal
tablolar yardimiyla, istakoz ya da midyeden ileri gel-
mis bir zehirlenmenin 6nceden gorilebilecegine
inanmak yerine, hastamin rakibine olan kinini yen-
meyi heniiz basaramadigini kabuli tercih ederim. Bu
kinin ige tikilmasi, onu daha Once hasta etmisti.
Astrologun, misterisinin istedine uygun bir kehanet-
te bulunmus oldugunu dasinmek hosuma gider.
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aEnistem midyelere karsi olan daskiinlagini inkar
etmiyor ve bir giin bundan ¢atlayacak.» Olguyu bas-
ka tirla agiklayamayacagimi itiraf ederim. Hastamin
benimle eglenmek istemis olmasini kabul edersem,
o ayr. Fakat soyledigini ciddiye alir gibi gériiniiyor-
du o zaman; ve daha sonra bodyle bir kuskuyu dogru-
layacak hicbir sey yapmadi...

Bayanlar, baylar; simdi riya. yorumlanmastnin,
genellikle psikanalizin, gizli seyler bilgisi igin ne
yapmis oldugunu biliyorsunuz. Ornekler, psikanalizin
gizli seyleri aydinliga ¢ikarma imkanini size sagla-
digim1 gdstermistir.

Size bir drnek, benim en g¢ok dikkatimi ¢cekmis
olan bir érnek verecedim ve sizden de dikkatinizi ¢ok
sayida ozellikler iizerine g¢evirmenizi isteyerek, ol-
dukca ayrintilar saglayacagim.

Simdi beni dinleyiniz. 1919 giiziinde, birgiin
asag: yukar: saat 10.45'e dogru, Londra'dan gelen Dr.
David FORSYTH, ben bir hasta ile ¢alisirken evime
kartini birakiyor. (Londrali seckin bir meslektagimin,
birkag ay siiresince izerinde durmamla, psikanalizin
teknigine basladigim acgiklarsam, beni sir saklamaz
bir kimse saymayacaginizi saniyorum.) Bu meslek-
tasla ancak bir dakika goriisebildim ve daha sonrasi
icin randevu verdim. Dr. Forsyth, hakh olarak ilgimi
¢ceken bir kimseydi; ¢lnki o, savastan sonra iyi gun-
ler umudu dogmaya basladigi sirada gelen ilk yaban-
ciydi. Bu ziyaretten az sonra, hastalarimdan biri, zeki
ve sevimli, asagi yukan 45 yaslarinda olan Bay P.
geldi. Kadinlar yaninda tatsiz durumlarda kalmasi iize-
rine bir analiz tedavisi gegirmisti. Hastalik belirtile-
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rinin uygunsuzlugundan dolayi, analizi uzun zaman-
dir birakmisti, ama hasta, devam etmem igin direti- .
yordu. Qinki babasina karsi duydugu hisleri benim
Gizerime aktarmisti, kendini hos bir hava iginde his-
sediyordu. Para meselesi, o zaman bu maddenin pek
az olusu yuziinden ortaya ¢ikmiyordu bile... Bu hasta
ile gecirdigim anlar ilgi ¢ekici, dinlendiriciydi ve iste
bunun igindir ki, tibbi tedavinin ciddi kurallarina rag-
men, psikanalitik caba 6nceden tespit edilmis bir ta-
rihe kadar sirmuisti.

O giin P. yeniden, kadinlarla ask iliskilerine tek-
rar baslamak igin yaptigi denemeler sorununa yanas-
t1. Gizel, gekici, yoksul bir geng¢ kizdan yeniden stz
acti; eder kizin bakire olmasi bu gesit tesebbiisleri
engellememis olsaydi, onun yaninda elbette basari
kazanabilirdi. Kizdan bana sik sik s6z etmisti, fakat
bugiin ilk kez, kizin, onun ¢ekinmesinin gergek mo-
tiflerini tabii hig bilmeyerek, hatta bundan hig kus-
kulanmayarak ona Bay ihtiyat (*) adini takmis oldu-
gunu soOyledi. Bu hikaye dikkatimi c¢ekti, Dr. Forsyth’
in kart1 elimin altindaydi, ona gosterdim.

iste oldu. Bunu alelade diye niteleyeceginizi
bekliyordum, fakat devam edelim, baska birsey mey-
dana c¢ikaracagiz.

P., gengliginde birkag yil Ingiltere’de kalmis; In-
giliz edebiyatina karsi canh bir ilgi duymustu. Ingiliz-
ce kitaplarla dolu, zengin bir kitapligi vardi. Bana on-
lardan 6diing vermeyi adet edinmisti. Onceleri pek
okumamis oldugum Barnett ve Galsworthy gibi ya-
zarlari tanimig olmami ona borgluyum. Bir giin bana

(') Almancada ihtiyat, vorsicht'tir. Bu kelimenin okunu-
su, Londralh doktorun adini andiriyor.
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Galsworthy'nin The man of property adini tasiyan bir
romanini vermisti. Bunda olay, Forsyte adli hayali bir
ailenin icinde gegiyordu. Galsworthy muhakkak ki ya-
rattigi esere kendi de vurulmustu; ¢iinkir sonraki hi-
kéayelerinde, ailenin tyelerini tekrar ortaya gikarmis,
sonunda bitin hikayelerini The Forsyte Saga ad al-
tinda toplayip birlestirmisti. S6z konusu olaydan az
énce P., bu seriden yeni bir cilt daha getirmisti.
Forsyte adi ve yazarin canlandirdigy butiin tipik ¢iz-
giler, benim P. ile olan konusmalarimda rol oyna-
misti. Bunlar dizenli olarak goriismeye alismus iki
kisinin sik sik kullandigs dilin bir kismini olusturu-
yordu. Oysa bu romanlarin kahramanlarinin adi
Forsyte, almanca soylenisi bakimindan benim Lond-
ra'dan gelen ziyaretgimin adi Forsyth'ten ve aym se-
kilde ‘telaffuz’ edebilecedimiz anlamli ingilizce keli-
me foresight, yani tedbir, ihtiyat (Voraussicht ya da
Vorsicth) olurdu. Demek ki P., kendi iliskilerinden,
kendisinin bilmedi§i sartlar dolayisiyle, tam o anda,
benim bilmedigim bir ad ¢ekip ¢ikarmisti.

iste, gittikge daha ilging oluyor, dedil ml?.. Fa-
kat bu dikkate deder olgu, ayni oturum sirasinda sag-
lanan baska iki cagrisimi analizle inceledigimiz za-
man bizde daha da ¢ok etki yapacaktir. Belki, soz
konusu olayin iginde gegctidi sartlarin bazi kavramla-
rini ele gegirmeyi bile basarabilecegiz:

1) Onceki haftanin bazi ginlerinde, Bay P.yi
saat 11'de bosuna beklemistim. Sonunda Dr. Antoine
von Freund'u kaldi§i aile pansiyonunda gormek igin
¢ikmistim. Bay P.'nin de bu pansiyonda, fakat baska
katta oturdugunu o6drenince sasirmistim. Bu konuda
daha sonra, P.'ye adeta evinde kendisine bir ziyaret
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yapmis oldugumu anlatmistim. Gérmeye gittigim
kimsenin adini sdylememis oldugumu pek iyi hatir-
liyorum. Oysa hemen hastam, kendi lakabi B. von
Vorsicht (ihtiyat)'tan sdz ettikten sonra bana sor-
mustu: «<Acaba Halk Universitesi'nde Ingilizce &gre-
ten Bayan Freud-Ottorega, kiziniz midir?» Ve goris-
tiigimizden beri itk defa olarak, her zaman memur-
larin, mistahdemlerin, mirettiplerin yaptig: gibi adi-
mi bozmus Freud yerine Freund seklinde sdylemisti.

2) Aym oturumun sonunda bana, bir sikinti iz-
lenimi birakarak kendisini uyandiran bir riiyayi an-
latmis, «gergek bir kdbus,» demisti. Bana, o siralar-
da kabus anlamina gelen ingilizce kelimeyi hatirla-
yamadigim1 ve onu birisi igin a mare's nest soziyle
gevirdigini eklemisti. Bu sagma birseydi; ¢linkd
a mare's nest, inaniimaz bir hikdye, bir haydut hika-
yesiydi. ingilizce'de ise kdbusa night mare deniliyor-
du. Bu fikir bana su elemana 6nciilik eden seyle or-
taklasa bir noktaya sahip gibi gorinmistd. Bu ele-
man ingilizceydi. Yine bu fikir bana, bir ay dnce geg-
mis bir olayr hatirlatmisti. P., bliromda bulunuyordu
o sirada. Bir ziyaretgi birdenbire c¢ikagelmisti; bu,
uzun zamandir gormedigim sevgili bir dostum, Lond-
rali doktor Ernest Jones'tu. Ona baska bir odada P.
ile konusmanin bitmesini beklemeye gitmesinl isaret
etmistim. P. ise, bekleme salonumda bulunan bir fo-
tograftan dostumu tanimisti ve hatta onunla tanisti-
nimak istedini gostermisti. Oysa Jones, kabus (night
mare) lizerine bir monografi yayinlamigti; P.'nin bu
etidi okuyup okumadigini bilmiyordum, giinkii psi-
kanalitik eser okumaktan kaginiyordu.
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Once size, P.'nin verdigi disince cagrisimlari-
nin analizle nasil yorumlanabilecedini gostermek ve
motiflerinin ne oldugunu bulmak isterdim. Forsyte ya
da Forsyth adi karsisinda P., benimle aymi durumda
bulunuyordu ve aslinda bu adi tasiyan romanin kisi-
lerini tanimis olmami ben ona borgluydum. Beni sa-
sirtan, onu, hastamin birdenbire yeni bir olaydan he-
men sonra sdyledigini igitmem olmustu; Londrah
doktorun gelmesi, bana, bunu baska bir goris nok-
tasindan da ilging kilmigti. Bununla birlikte, bu otu-
rum sirasinda ortaya g¢ikan ad, gériinmesinden daha
az ilgi ¢ekici degildi. Cinki P., «Romanin size tanit-
mis oldugu Foryte adim dustniyorum,s diye bagir-
mamisti. Hayir, dnceden s6z konusu kaynakla bilingli
baglanti kurmaksizin onu kendi dykusd Igine kay-
dirmayi bilmisti. Ve bdylece, onu bu sefer hikaye i¢i-
ne atmisti. Oysa olay dnceden higbir zaman ‘vuku
bulmamistt’ Fakat o sunu da eklemisti: «Ben bir
Forsyth'im, geng kiz beni boyle ¢agiriyor.» Bu cim-
le icindeki kiskangga hak iddiasi ve onda anlatim bul-
mus olan kendi kendinin melankolik ¢okiint(i karisimi
nasil farkedilmez? Bunu su sekilde tamamlayarak yan-
lis yola gitme tehlikesine girilmiyor mu? «Bu yaban-
cimin gelisiyle bu denli ilgilenmeniz beni tziiyor. Ba-
na doniiniz artik. Ben kendim de bir Forsyth degil mi-
yim? Fakat gen¢ kizin dedigi gibi sadece Bay Vor-
sicht.» Sonra disincesi, Ingiliz 6ge sayesinde, onlar-
da kiskanglik dogurmaya yarayan ge¢mis iki duruma
dogru yoneliyor: «Birkag giin 6nce siz evime geldi-
niz, ama ne yazik ki gérmek istediginiz ben degildim.
B. Freund adinda birine gittiniz.» Ve bu diisiince, ona
Freud adim bozdurarak Freund seklinde soOylettiriyor.
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Bana Madam Freund-Ottoreda’dan s6z etmesi, bu ka-
dinin ingilizce hocahd niteliginin, gorilen ¢agrisima
imkan saglamasindandir. Biitin bunlara, baska bir
ziyaretcinin birka¢ hafta nce gelen ve hastanin onun
karsisinda kendini asadi durumda hissederek ayni se-
kilde kiskanmis oldugu birinin amisi baglaniyor. Giin-
kii, Dr. Jones kabus (zerine bir yaz yayinlamisti; oy-
sa P., iistelik kendini boyle riiyalar gérmeye yatkin
duyuyordu. A mare nest konusunda yapmis oldugu-
nu sdyledigi yanhshk aym ¢agrisima katiliyordu ve
anlami da suydu: «Ben ne gercek bir ingiliz, ne ger-
gek bir Forsyth'im.»

Kiskancligina gelince, onu anlasilmaz ve yersiz
diye niteleyemezdim. Analizin ve dolayisiyle baglan-
tilarimizin yabanci 6grenciler ya da hastalar Viyana’
ya gelir gelmez kesilecedini haber vermisti ve bu
dyle olmakta gecikmemisti. Fakat bugiine degin yap-
tigimiz, analiz ¢alismasinin ancak bir parcasiydi; ay-
ni saatte ortaya ¢ikmis ve ayni motiften dogmus ¢
fikrin agiklamasini vermistik. Bu fikirlerin diisiince
iletimi olmaksizin dogabilmesinin ya da dogamama-
sinin az onemi vardir; dasiince iletimi bu d¢ fikrin
herbirinde bulunur ve bdylece ii¢ ayri soru ortaya
¢tkabilir: P., Dr. Forsyth'in bana tam ilk ziyaretini
yapmis oldugunu bilebilir miydi? P., Jones'un kabus
izerine bir eser yazmis oldugunu biliyor muydu ya da
fikirleri iginde meydana gikan bu seyler asil benim
bildiklerim miydiler? Diisiince iletimi sayesinde her
sonuglama ancak i¢ gesit soruya bagh olacaktir. Bu
an icin birincisi ile ugrasmiyoruz, 6biir ikisinin islen-
mesi daha kolay. Pansiyonu ziyaret olgusu bize, ilk
bakista 6zellikle kanitlayici gibi gériiniiyor. Rastlantiyla
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o
ve saka olsun diye, evine yaptdm zlyareti anlatir-

ken kimsenin adimt vermemis oldugumdan eminim.
Bay P.'nin, 86z konusu kimsenin adini aile pansiyo-
nundan 6grenmis olmasi thtimali de pek zayif. Daha
¢ok, bu adamin varlifindan haberl olmakta devam
ettidine inantyorum. Fakat bu olgudan dodan kandirict
kuvvet, bir rastlantiyla bagtan asagd yikilmistir. Pansi-
yonda ziyaretine gittigim adamin sadece adi Freund
degildi,o herkes Igin gergek bir dost'tu ('). Yayinevi-
mizin kurulusunu onun eliagikhidina borgluyuz. Dr. An-
toine von Freund'un eérken 8limi, biraz sonra Karl Ab-
raham'inki gibi psikanaliz davasinin ugradi§: en biyik
bahtsizliklardan biri olmustur. Belki o zaman P.’ye, pan-
siyonunda bir dostu (Freund) gérmeye gittigimi soy-
lemisimdir. Bu halde ikinci ¢agrisim gizli seyler bil-
gisi bakimindan butiin ilgisini yitirmektedir.

Ugiincii fikrin sebep oldugu izlenim de g¢abuk da-
gilmaktadir. Asla psikanaliz eserleri okumayan P,
Jones'un kabuslar Gzerine bir ¢alisma yayinlamis ol-
dugunu bilebilir miydi? Evet, kendisinde kitaplarimiz-
dan bazilari vardi ve onlarin kapaklari lzerinde yeni
yayin adlarimi béylece okumus olabilirdi. O halde, ken-
dimize bu yolda bir goriis saglamayi basaramayacagiz.
Goézlemimin baska birgok benzeri galismalarla ortak-
lasa bir yanlishktan kurtulamamasina iiziiliyorum:
Cok sonra yazilmis ve Bay P. gbzden kaybolduktan
sonra tartisilmis olmasi. S6z konusu olgularla ilgili
baska ince noktalar elde etmek benim igin imkansiz-
lagmigti.

(') Dost kelimesinin almancasi Freund’'dur.
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O halde birinci fikre, ayrik olarak farzedildiginde
bile diisiince iletiminin goriinen olgusu lehinde séz
eden fikre donelim. P., bir ¢ceyrek saat once Dr. For-
syth'in beni gérmeye gelmis oldugunu bilebilir miydi?
Hatta onun, bu doktorun varhigindan ya da Viyana'da
bulundugundan haberi olmasi miimkiin miiydii? Bu
iki soruya, olumsuz karsilik verme arzusuna boyun
egmemek gerekir. Kismen olumlu bir karsilik verme
yolu gériiyorum. Ginki, belki Bay P.'ye analiz prati-
gine baslamak iizere gelecek bir ingiliz hekimini
bekledigimi anlatmisimdir. Bu, Dr. Forsyth'in gelme-
sinden birkag ay 6nce benimle mektuplasarak anlas-
ti§1 1919 yaz iginde olmus olabilirdi. Belki de, olgu
bana pek inanilmaz gibi gériindiigii zaman adini so6y-
lemis olabilirim. Eger dyle olmusgsa bunun anisini sak-
lamis olurdum. Giinki, bu &zel adin gesitli anlamlan
sebebiyle bir konusma gecerdi. O halde olay ortaya
¢tkmis, ben tamamen unutmusumdur; dyle ki, oturum
sirasinda bu B. von Vorsicht lakabini 6grenerek sanki
burada bir mucize varmig gibi hayret edebilmigtim.
insan siipheci olmakla 6éviinirse, bazan kendi giiphe-
ciliginden siiphe ettigi de olur. Belki benim i¢imde
‘harikulade'ye kars: gizli bir egilim, sirli olaylarin G-
rinlerini istekle toplamaya yonelten bir egilim vardir.

‘Harikulade’nin bir kismi boylece ortadan kaldi-
rihinca, calisma bitmemistir. Yapilacak baska bir is
vardir ve hepsinin en getini de budur. P.'nin, sonba-
harda Viyana'yl ziyaret etmesi beklenen bir Dr. For-
syth’in varhgindan haberi oldugunu kabul edelim; bu
doktorun tam gelecegi gline dair bilgi sahibi oldugu
nasil agiklanabilir? Elbette bu olgu rastlantiya bagla-
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nabilir, yani agiklama aramak gerekmez, fakat rastlanti
meselesinden baska birsey olmayacagini iyi belirtmek
ve size, beni gérmeye gelen ve benim ziyarete gittigim
kimselere karsi gergekten kiskanglhik diistincelerinin
s6z konusu oldugunu géstermek igin P.'nin yine baska
iki fikrini belirtmistim. Higbir ihtimali bir yana atma-
mak i¢in beni 6zel bir sinirlilikle gézlemis ve bazi so-
nuglar ¢ikarmis oldugunu kabul etmeye de galisabiliriz.
Yine, Ingiliz’den ancak bir geyrek saat sonra gelmis
olmasi dolayisiyle yolda onunla karsilastigim, karak-
teristik Anglo-Sakson tipi sebebiyle onu tanimis ol-
dugunu kurmaya ve kiskanglik olgusunu diisiinmeye
de izin verilebilir: «iste, gelisi analizimi sona erdire-
cek olan Dr. Forsyth. Herhalde Profesér’in evinden
dontyor.s Bu akla uygun yiriiyiisleri daha ileri gotiire-
mem. Bir kere daha bir non liquet (*) (zerinde kalaca-
giz; fakat, itiraf edelim ki, benim gorisiimce terazi
burada da diasiince iletimi yanina dogru egdilmektedir.
Zaten, analiz sirasinda, benzer olgular karsisinda ken-
dimi yalmz bulmus degilim. Héléne Deutsch 1926'da,
benzer gozlemler yayinlamis ve onlarin belirtilerini
hasta ile analizci arasindaki gegis baglantilari yoluy-
la incelemistir.

Unutmayiniz ki, burada bu meseleyi psikanalize
yaklastigi dlgiide inceledik. Bundan on yil énce, uf-
kumda bu gizli olaylarin meydana ¢iktigini gérdigim
zaman ben de, bizim bilimsel diinya anlayisimizi teh-
dide gelmeleri korkusunu duydum. Eger gizli seyler
bilgisinin bazi verileri dogrulansaydi, bizim anlayist-
miz, yerini ispiritizmaya ve mistisizmaya birakirdi.

Simdi fikrimi degistirdim. Benim anladigima go-
re, gizli seyler bilgisinin verileri arasinda dogru ta-

(') Agik olmayan.
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ninacak olanlari, bilimin igine almasimin ve kullan-
masinin imkansizligina inanma yerine, buna biraz
sans tanimalidir. Ve 06zel olarak diisiincenin iletimi.
bilimsel -karsitlart mekanik diyorlar- diisiince tarzinin
pek giglikkle kavranabilen ruh diinyasi lizerinde ya-
yilmasini elverisli kilacak gibl goriniyor. Telepati
olay: ile, belli bir kimse tarafindan yapilmis psisik
eylem, baska bir kimsede benzer bir eylemin ger-
ceklesmesini meydana getirmelidir. Iki psisik eylem
arasinda dogan. sey, kolayca fiziksel hareket noktali
ve psisik varis noktali bir olay olabilir.

Eger telepati gercekten varsa, varliina kanitlar
bulma gigligine ragmen, sik sik beliren bir olay gi-
bi kabul edilebilir. Onu, gocugun ruh hayatinda bu-
lunca hi¢ sasmamalyiz. Cocuk sik sik, ana-babastna
actklamadig: halde, diisiincesinin onlar tarafindan bi-
lindigini sanmaz mi? Yetiskinlerin, Tanri'nin her seyi
bildigi inanct, belki de her yerde meydana gelen bu
gocuk diasancesinin tipkisidir.

(Besinci Konferans)

Kadinlik

KADINL!K SORUNU, erkek oldugunuzdan, sizi
ilgilendirir. Aramizda bulunan kadinlar ig¢in bu sorun
yoktur. Ciinkii onlar s6ziinii etti§imiz ‘muamma’nin
kendileridir. Bir insana rastladiginizda, hemen kadin
mt, erkek mi oldugunu goriirsiiniiz; hatta onda, gd-
ziinize carpan ilk sey budur; bu ayirt etmeyi son
derece glivenle yapmaya alismissimizdir. Oysa, ana-
tomi bilimi, ancak tek bir noktada sizin kadar olum-
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fu gbrindr; bize ‘erkek olan’in erkeklik 6gesi sperma-
tozoid ve onu igine alan sey oldugunu ogretir. Digi
olan, yumurtalik ve onu barindiran organizmadir. Yal-
niz cinsel fonksiyona yarayan bazi organlar, her iki
cinste de 6rgitlenmislerdir. Bunlar, belki de tek bir
dizenlenisin iki ayri 6zel seklini gostermektedirler.
Ayrica obiir organlar, viicudun yapihsi, dokular, cin-
sin etkisi altinda kalmistir; fakat ikinci derecede
denilen bu cinsel karakterler kararli degildirler, de-
gisebilirler.

Nihayet bilim size, beklenmedik ve duygularimiz-
daki karisikhd atmaya pek yarayan bir olguyu dgre-
tiyor. Erkeklik aygitlarindan bir kisminin kadinda, ka-
diminkilerin de erkekte bulundudunu gésteriyor. Bu
olguda, sanki birey agikga disi ya da erkek degilmis
gibi bir c¢ift-cinsellik, biseksualite ortaya cikariyor.
Fakat, ayni zamanda var olan bu iki karakterden
biri daima 6biriine Ustin bulunmaktadir. Suna ina-
niniz ki, bireydeki erkeklik ve disilik orani son dere-
ce degisiktir. Ne de olsa bazi pek az bulunur haller
disinda, bir kimsede tek bir tiir cinsel retim vardir:
Yumurtacik ya da meni. Batin bunlar, muhakkak ki
pek can sikicidir ve sizi belki de erkekligin ya da ka-
dinli§in, anatominin kavrayamadidi, bilinmez bir ka-
raktere baglh oldugu sonuglamasini gikarmaya gétiirir.

O halde psikoloji bu sorunu ¢béziimleme giiciine
sahip midir? Biz bazi psisik ozelliklerin erkekce ya
da kadinca oldudunu, onlari aymi sekilde psisik ala-
na, giftcinsellige aktararak kabul etmeye alismisiz-
dir. Bir kimsenin erkek ya da disi oldugunu, su du-
rumda erkekge, 6biriinde kadinca davranmis olma-
sindan dolayi soyliiyoruz; fakat ok gegmeden dgrene-
ceksiniz ki, boyle yaparak yalmz anatomiye ve genel
anlasmaya sayg: gdstermis oluyoruz.
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Kurulan ayirt etme sekli psikolojik bakimdan de-
gildir. Genellikle, «erkekge» kelimesini «aktifs anlam-
da, «<kadinca» kelimesini «pasifs anlaminda kullani-
yorsunuz. Bu sebepsiz degildir. Erkek cinsellik hic-
resi aktiftir, hareketlidir, kadinlik hiicresinin karsisina
gider, yumurtacik ise hareketsiz, pasiftir. Bundan bas-
ka, erkegin ve disinin cinsel iliski sirasindaki davra-
nislan ilkel cinsellik organizmasinin davranisinin tip-
kisidir. Erkek g6z diktigi disiyi hirsla kovalar, yakalar
ve onun icine girer. Fakat psikolojik bakimdan erkek-
lik karakterini, sadece saldirganlik etkenine indiriyor-
sunuz béylece. Bunu yaparken temel birsey buldugu-
nuz besbelli degildir: Cinkd, bazi hayvanlarda disi-
lerin erkeklerden daha kuvvetli ve daha saldirgan ol-
dugunu hatirlarsiniz; bu hayvanlarin erkekleri ancak
ciftlesme eyleminde aktif goriuniirler. S6zgelisi 6rim-
ceklerde boyle olur. Disiye 6zgi gibi gérinen kulug-
kaya yatmak, yavrulara bakmak gibi fonksiyonlar hay-
vanlarda zorunlu olarak disi cinsinin payina diisen
isler degildir. Bazi listiin hayvanlarda, disi ile erkek,
yavrulara nébetlese bakarlar; hatta yalmz erkegin
kendini bu ise verdigi de olur.

insanin cinsel hayati ile ilgili olarak, ¢abucak
goriirsiniz ki erkegin davranisini aktiflikle, kadinin
davranisint pasiflikle nitelemek yetmez. Anne her ba-
kimdan g¢ocuguna karsi aktiftir ve sit vermeden séz
ettiginiz zaman, ¢ocugun meme emdigini ya da ka-
dinin gocudu emzirdigini sdyleyebilirsiniz.

Belki kadinligin psikolojik anlaminda pasif amag-
lara bir egdilim beslemekle karakterize oldugu sdy-
lenebilir ki bu, s6zi edilen pasiflikle ayn: sey degil-
dir. Clinkd, pasif amacglara varmak i¢in de bazan bi-
yiuk bir aktiflik gostermek gereklidir. Kadinda, cinsel
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fonksiyondaki roliinden dolayi, pasif davramslara ve
amaglara dogru daha belirli bir egilim, o 6rnek al-
nan cinsel karakterin her olguda az ¢ok genis ya da
sinirli olmasina gére kuvvetlenen ya da hafifleyen
bir edilim bulunabilir.

Bununla birlikte, kadini pasif durumlara yerlestir-
meye giden toplumsal &rgiitlerin bile etkisini 6nemsiz
saymaktan sakialim. Biitin bunlar henlz pek karan-
ik kaliyor. Disilikle dirtiisel hayat arasindaki bag-
lantiyr da ihmal etmeyelim. Sosyal kurallar ve onla-
rnn 6zel yapilari, kadini, saldirgan iggtdilerini ige
tikmaya zorlamaktadir ki, iceri dogru yonelmis yikici
edilimleri erotiklestirmeyi basaran mazosik egilim-
ler bundan ileri gelmektedir. Demek ki mazosizm,
sOylendigi gibi, esas olarak disildir. Fakat o halde
isi, mazosik erkeklere rastladigimizda (hi¢ de az
degildirler), onlarin karakterlerinde agtk¢a disil olan
yanlar gdsterdiklerini sdylemeye getirmis olacaksi-
nz.

iste bdylece, psikolojinin bile kadinhigin sirla-
rinin anahtariny bize vermedigini 6grenmeye hazirsi-
niz. Suphesiz, bize 151k baska yerden gelecektir; fa-
kat ancak canl varliklarin iki cinsindeki ayirt edici
ozelligin, hi¢ bilmedigimiz yGrayldsin nasil meyda-
na geldigini 6§rendikten sonra:.. Su var ki, cinsiyet-
lerin ikiligi, organik hayatin ¢ok sasirtict bir karak-
teridir. Bu, onu cansiz tabiattan actk¢a ayiran bir ka-
rakterdir. Ama disil Gireme organlarindan dolay disi-
likle nitelendirilmis olan kisiler, bize aslinda genis bir
inceleme alani sunuyorlar. Kadinin ne oldugunu an-
latmak —gergeklesmeyecek is- psikanalize ait degil-
dir, psikanalizin isi ¢ift cinsiyetli gocugun nasil ka-
din oldugunu arastirmaktir. Bu son yillarda mitkemme!
«kadin meslektaslar=imizdan ¢ogu, analizler sirasinda
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bu sorunu incelemeye girigmig, bu da bizi birgok
noktalarda aydinlatmistir. Cinslerin ayrilidi yiziinden,
kadinlik konusundaki tartigmalarimiz hayli aci olmus-
tur.

Bizim bu cinsellik incelememizde iki ispatlama yap-
mamizi beklemeniz gerekir. ilk planda, gdzlemllyoruz
ki, beden yapisi heniiz burada fonksiyona direngsiz bo-
yun egmemektedir ve ikinci planda, kesin donemegler
daha ergenlikten dnce hazirlanmis ya da asilmis bulun-
maktadir. Erkek gocugun ve kiz gocugun gelismesini
kiyaslayarak, kiz gocugun normal bir kadin haline ge-
lebilmesi igin daha adir ve daha karisik bir evrime ug-
ramas ve erkeklerde karsiligi olmayan iki gligliga yen-
mesi gerektigini ortaya gikariyoruz. Sorunu baslangi-
cindan alalim. Besbelli ki, odlan gocukla kiz ¢ocukta
malzemenin farkh oldugunu bulmak igin psikanalizin
yardimina hig ihtiyag yoktur. Ureme organlarinin kuru-
lusundaki ayrniliga, s6z edilmesini gerektirmeyecek ka-
dar pek bilinen farklh beden belirtileri eslik eder. Ay-
m sekilde diirtiisel oluslarda da bazi bagkaliklar, disi
yarati§in sonra ne olacagim kestirmemize imkan ve-
rir.

Kiighk kiz, genel olarak daha az saldirgan, daha
az Inatei, kendisini daha az bejenmlg ve ayni zaman-
da oksanmaya daha istekli, daha uysal ve kiicik og-
landan daha bagimh olarak goriindr. Kakasini tutmasi,
ona daha kolay, daha gabuk &gretilir ki bu, siphesiz
bir uysalliin sonucudur. Sidik ve kaka ¢ocugun ken-
dine bakan kimselere ilk armaganlaridir: Gocuga digki
fonksiyonuna egemen olmay: dgreterek ¢ocuksu darti-
ler Gzerinde ilk zafer kazanilmaktadir. Esit yastaki kiz,
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oglandan daha zeki, daha gabuk, dis diinya bakimindan
da daha iyi hazirlanmig, ayni zamanda en kuvvetli amag
baglanimina ugrar gibi géranir. Bu gdzlemierin, kesin
belirtmelerle dogrulanmig bulunup bulunmadigini bil-
miyorum; fakat her ne olursa olsun, iyi diizenlenmis
kalmaktadir. Bu nedenle kiz gocugu zekd bakimindan
geri gibi kabul edilemez. Bununla birlikte, bu cinsel
ayriliklar burada pek onemli degildirler; degisiklikler
tarafindan silinebilir ve biz dogrudan dogruya izledigi-
miz amacta onlari bir yana birakabiliriz.

Iki cinsin bireyleri, libidonun ilk asamalarim ayni
sekilde geger gibi gériinmektedirler. Beklenilenin aksi-
ne kicik kiz, sidik - aniis asamasinda kiglik oglandan
daha az saldirganlik gostermez. Cocuk oyunlarinin
analizi, kadin analizcilerimize, kiigilk kizin" saldirgan-
lik itmelerinin daha az canli ve daha az sayida olma-
digini g6stermistir. Fallus evresinin basindan beri
benzerlikler ayriliklardan gok daha fazla dikkati ge-
kicidir. Bu evreye gelen oglan c¢ocuk, bilindigi gibi,
kiigik penisi sayesinde sehvetli duygular saglamayi
o6grenir. Bu kamgilamalar cinsel iliskilerin bazi go-
riiniigleri ile baghidirlar. Kiz gocuk, bu amag igin, he-
niz pek kigilk olan klitorisini kullanir. Onda butiin
mastirbasyon eylemleri, penisin bu esiti ile ilgili go-
ralir ve her iki cins igin, asil digil olan vagina he-
niz kesfedilmemistir. Kimsenin, erken uyanan vagi-
na duyusundan sz etmedigi dogrudur; fakat bunlar
anls ya da kulak i¢i duyularindan ayirmak epey zor
gibi gorinmektedir ve bunlar hi¢bir halde biyik bir
rol oynayamazlar.

Fallus evresi siresince, baslica sehvet uyandi-
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rici bélgeyi klitorisin teskil ettijinden emin olabili-
riz. Fakat bu hal kalici degildir, kadinlik sekil bul-
maya basladikga klitorisin duyarh@inin timinid ya
da bir kismimi birakmasi ve bundan dolay: vaginanin
onem kazanmasi gerekmektedir. iste, kadinin gelisme-
si sirasinda yenmek zorunda oldugu iki giglik bu-
dur. Oysa daha uygun durumda olan erkek, cinsel ol-
gunlasmasi siiresince, ilk cinsel agilma gaginda sdy-
le boyle basladigi seyi sirdirmekten baska is yap-
maz.

Klitorisin rolii Uzerine daha sonra doénecegiz.
Simdi, evrim boyunca yenilmesi gereken ikinci gig-
laglh ele alalim. Erkek ¢ocudun ilk ask hedefi annesi-
dir. Oidipos kompleksi'nin olusumu sirasinda ona ve
biitiin hayati siresince de ona bagl kalir. Kizlar igin
de ilk hedef anne ya da onun yerini alan kimsedir: Sit-
nine, gocuk hizmetgisi v.b... ilk hedefe baglanimlar
baslica hayati ihtiyaglarin tatmininden dogar. Bakim,
her iki cinsten gocuklar igin aymi degerdedir. Bununla
birlikte, Oidipos baglanimi durumunda kiz, agkini ba-
basi Uzerine aktarir ve evrim normal olarak yurirse,
bunu, baba hedefinden kesin hedef segimine gegirme-
si gerekir. Bdylece hem sehvet uyandirici bdlgeyi hem
de hedefi degistirmek zorunda gérir kendini. O za-
mandan basglayarak, bu degdisimin nasil oldugunu, ne-
den oOnceleri annesine bagh olan kizin babasina bag-
landigini, baska bir deyisle, erkeklik evresini, biyolo-
jik olarak yoneltildigi kadinlik evresine dogru nasil
gelistirdigini sormaktayz.

$imdi, kizin annesi igin olan bu libido duygulan-
nin neden ibaret oldugunu bilmek isterdik: Bunlar
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coktur; gocuk cinselligin ii¢ evresinde devam ederler
ve agiz, sidik-aniis ve fallus istekleriyle belirtilerek
onlardan herbirinin karakterlerini alirlar. Bu istek-
ler, aktif ya da pasif heyecanlarla belirtilirler ve cins-
lerin sonraki ayirmina tasinirlarsa (uygunu, mimkin
oldugu kadar onlemektir) onlari ya erkekge, ya ka-
dinca diye nitelendirme hakkina sahip oluruz. Ayrica,
cift deder tasirlar; hem sevgi dolu, hem de saldir-
gandirlar. Sik sik diigmanca istekler, bunaltict goste-
rilere déndiikten sonra ancak ortaya cikarlar. Bu cin-
sel isteklerin nelerden ibaret olduklarini anlatabilmek
kolay degildir. Onlarin arasinda en agik bir sekilde
algilanan, annesine bir cocuk yapmak ve ondan bir
cocuk sahibi olmaktir. Bu iki istedin tarihi, fallus ev-
resine gider; var olusu ne kadar sasirtici da olsa, bi-
ze analiz gozlemiyle kesin bir sekilde ispat edilmistir.
Bu arastirmalarin gekiciligi, yapmamiza imkan verdi-
gi buluslarin garipliginden ileri gelmektedir. Sézge-
lisi, bu sekilde, sonraki bir paranoya hastaliinin fi-
lizi olan éldiriilmek ya da zehirlenmek korkusunun
tarihi, Oidipos hali dncesi donemine gider ve anne
ile ilgilidir. Baska bir olguyu anlatalim. Bana olduk-
¢a cetin saatlar gegirtmis olan o psikanaliz arastir-
malari tarihinden ¢ikarilmis ilging bir hikdyecigi ha-
tirlayiniz. Daha gok gocugun cinsel tromatizmlerini
bulmaya baglanildigi dénemlerde, hemen hemen bii-
tin hastalarim babalan tarafindan ayartilmis olduk-
lariny soyliiyorlardi. Sonunda bu iddialarin yanlis ol-
dugu kanisina vardim ve isteri semptomlaninin ger-
cek olgulardan degil, fakat uydurmalardan ileri gel-
digini 6grendim. Yalmz daha sonra baba tarafindan
ayartilma uydurmalarinin, kadinda tipik Oidipos komp-
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leksinin anlatimi oldugunu anladim. Kiz gocugun
Oidipos halinde bu ayartilma uydurmasi da bulunmak-
tadir, fakat o zaman ayartict olan anadir. Burada uy-
durma, gergekle yanyana gitmistir; ¢inkid bunu kis-
kirtan anne olmus ve belki ilk sehvet Greme duyu-
larini uyandirmistir. Bu, gocuklara gerekli beden ba-
kimim yaparken olmustur.

Annesine kuvvetle baglanmanin, sonunda, kiz go-
cudunda kayboldugunu biliyoruz. Simdi bu kaybolusun
ve babaya baglanmanin nasil oldugunu gorecegiz. Bir
olgu, izlenecek gidisi bize géstermektedir: Gergekten
burada basit bir hedef degismesi s6z konusu degildir,
fakat diismanlik belirtisi altinda tam bir baskalasma
olmaktadir; anneye baglihk, kin haline dénmektedir.
Bazan pek kuvvetli olan bu kin biitin hayat boyunca
siirebilir; bazi kimselerde ise dikkatle dengelenmis
olabilir. Genellikle, dasmanhign bir kismi sirdiigi
halde &6burd alt edilmistir; fakat, elbette olaylar ¢ok
onem kazanir. Dikkatimizi babaya dogru evrimin gelis-
tigi ¢ag Gzerine gevirmekle yetinecediz ve anneye
karsi kine neyin sebep olabildigini arayacag:z.

Hastalar bize, annelerine karsi yoneltilmis uzun
bir yakinma ve suglama listesi vermekten hig¢bir za-
man geri kalmiyorlardi. Dederce esit olmayan bu ya-
kinmalar, ¢ocugun diismanca disiincelerini dogrula-
maya yaramaktadir; onlann onemsememekten kacin-
maliyiz. Bazilan apagik aklm uydurmalandir ve bize
diismanligin gergcek kaynagimi aramak kalmaktadir. Si-
ze bu defa bir analiz arastirmasinin biitiin kivrintila-
rinda yol gostererek ilginizi ¢ekecegdimi umuyorum.

Annenin suclandi§: koétalaklerin tarihge en eski-
si, gocuguna pek az siit vermis olmasi ve béylece onu
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yeteri kadar sevmedigini gostermesidir. Bu yakinma,
dogrusu ailelerimiz s6z konusu oldugunda, ¢ok za-
man pek yerindedir. Anneler yeteri kadar siitleri ol-
mazsa-ki bu nadir bir olgu degildir~ ¢ocugu pek az za-
man siiresince, alti ayla dokuz aya kadar emzirirler.
ilke! topluluklarda gocuk G¢ yasina kadar annesinin
memesini emer. Cok zaman sitninenin kisiligi anne-
ninki ile karigir; annenin, gocuju seve seve emziren
siitnineyi erken savip gondermis olmasindan yakini-
lir. Gelgelelim, bu kinamalar o kadar stktir ki, bazan
hakli olup olmadiklarindan kuskulaniriz. Biz, daha ¢ok,
cocugun ilk beslenmesinde, giderilemeyen bir aghk
kaldigim ve onun anne memesini kaybetmesinden
dolay! asla teselli bulmadigini sanmaya egilim goste-
ririz. Ilkel kadinin, gocuk goktan yiriiyebilecek, konu-
sabilecek hale geldikten sonra da onu emzirmeye de-
vam ettigini sOylemistik. Oysa, bu ilkel kisilerden bi-
ri bana analiz igin gelseydi ayni yakinmalari dinleye-
cegimi saniyorum. Zehirlenme korkusu muhtemel ola:
rak anne memesinden yoksun kalmakla ilintilidir. Ze-
hir, insani hasta eden bir besindir. Cocuk belki ilk
hastaliklarini, simdi séziinii etmis oldugumuz yoksun
kalmaya baglamaktadir. Cinkii rastlanttya inanmak,
biraz kiiltiir derecesini gostermek demektir; ilkel kim-
senin, kiltirsiiz insanin, gocugun godziinde, ‘vuku bu-
lan' her sey bir nedene baghdir; bu neden, ilkel ola-
rak, animist bir diizende olmalidir. Giiniimiizde, hala
bazi halk siniflarinda insanlar asla tabii 6liime inan-
mazlar; genellikle bundan sorumlu olan hekimdir. Bir
yakinin 6liminde dodan nevrotik tepki, bir kendi
kendini suglamadan baska birsey degildir, kendi ken-
dine yapilan kinama bu 6lami getirmis olabilir.
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Ikinci bir cocugun dogusu; iste bu da, kinama ne-
denidir, fakat bu motif gok zaman adiz yoksunlugu ile
karisir. Anne bilylik ¢ocugunu emzirmek istememis
ya da onu emzirememistir, ¢inkii son dogan g¢ocuk
icin bu besine ihtiyaci vardir. Siit Gretimi yeni bir
gebelikle tehlikeye disiince ve iki gocugun yasi bir-
birininkine pek yakin oldugu zaman, bu yakinma pek
hakli gérinir ve isin dikkati gekici yoni, ¢ocuk, yeni
dogandan ancak onbir ay biiyik oldugu halde bile ol-
guyu bilingle kavramayacak kadar kigik degildir.
Cocuk bdylece bu davetsiz konuda, rakibe kiskang
bir kin besler. Yeni gelen, biliyligini yerinden etme-
mis. onun hakkim elinden almamis midir? Ve kin, si-
tiint ve bakimim iki cocuk arasinda paylastiran ve-
fasiz anneye karsi da siddetli olur. Biitiin bu duygu-
lar cok zaman, davranisin can sikici bir degismesiyle
kendini belli eder. Cocuk «ké&tii huylus, titiz, s6z dinle-
mez olur ve diski fonksiyonlarina artik hakim ola-
mayarak geri geri adim atar. Bitiin bunlar aslinda uzun
zamandir bilinmekteydi ve kabul edilmisti; fakat bu
kiskanglik duygularinin kuvvetini, sonraki evrimde oy-
nadidi ¢ok biyik roli iyice kestiremiyorduk. Eger
baska ¢ocuklar dogarsa, kiskanghik yeniden canlanir
ve heyecan her defasinda aymi kuvvetle yenilenir. O,
annesi tarafindan daha ¢ok sevilen ¢ocuk olarak kal-
sa bile, bu olgu dedismez, giinkii kigiigiin sevgisinin
sinirlar yoktur ve o her seyi yalniz kendine ister, hig-
bir paylagsmay: kabul etmez.

Gocugun cinsel istekleri, libidonun cesitli asa-
malarinda degisir. Genellikle onlari tatmin imkan-
sizdir, annesinth karsisinda diigmanlik géstermek Igin
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bin tiirlG neden bulur. En bliyGk vazgegis, fallus evre-
sinde anne ¢ocuda mastiirbasyonu, onu kendisinin
ittigi sehvet kaynadini yasaklamaya geldigi zaman
olur. Bu yasaklama ¢ok zaman siddetli bir hosnutsuz-
lugun ve yine ciddi tehditlerin bitiin isaretleriyle bir-
likte yapilir. Bu nedenler, kiigik kizin annesinden ni-
¢in koptugunu agiklamaya yeter diye diigiiniiliir. Gocuk
cinselliginin niteligi, ask isteklerinin asiriligi, cinsel
istekleri tatminin imkansizhig... Iste bu yiz gevirisi
onlenilmez bir sekilde doguran bunlardir. Belki bu
baglanti birinci baglanti olmasi dolayisiyle silinme ka-
derine sahiptir, ¢inkii erken hedefe baglanimlar dai-
ma son derece ¢ift dederlidirler ve kuvvetli sevgi,
kati bir saldirganlik egilimine eslik etmekten asla
geri kalmaz, diye dasinilebilir. Sevgi aldaniglari, vaz-
gecisler gocukta, o ne kadar fazla tutkuyla sevecek
olursa o kadar duygulu olacaktir. Sonunda, birikmis
olan dismanlk sevgi iizerine gotirmelidir onu. Sev-
gi baglanimlarinin ilkel giftdegerliligi inkar edilebilir
ve gocuk askinin garesiz kaybolusunun bataniyle an-
ne-cocuk baglantisinin 6zel niteliginden ileri geldigi,
en ihmalci egditimin bir baski yapamayacag: ve bazi
lasintilar kabul ettiremeyecegi ispatlanabilir. Ozgiir-
lagiine vurulan her darbe, gocukta isyan, saldirma egi-
limi ile kendini gdsteren bir tepki yaratir. Bu ihtimal-
lerin tartisilmasi, zihnimize bazi itirazlar gelmeseydi,
ilgi ¢ekici olurdu saniyorum. Ginkd vazgegisler, sev-
gi aldanislan, kiskanglik, yasagin izledigi bastan ¢i-
karma, batiin bunlar, oglan gocugun annesiyle olan
baglantilarinda da bulunurlar, bunun igin ana hede-
finin terkedilmesine de sebep olmazlar. Demek ki kiz
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cocukta kendini baska tiirli gosteren ya da oglanda
gorilmeyen ona 6zgii bir etken vardir. Séyledigimiz
bu etkenin niteliginl tammadikga, kiz gocugun anne-
sinden nasil uzaklagtigini anlayamay:z.

Oysa, bu 6zgiil etkeni, bulmay: bekledigimiz yer-
de kesfetmls oldugumuzu samyorum; fakat biraz sa-
sirtic bir sekil altinda gériiyoruz onu. Onceden kes-
tirdigimiz yerde, yani hadimlagstirma karmasasinda
buluyoruz. Anatomik bir ayrili§in psigsik yansimalari
olmasinda hayret verici birsey yoktur. Bize garip ge-
len sey, kizin annesinden, kendisine penis vermemis
oldugu, ondan bunu sorumlu tuttugu igin nefret etti-
gini meydana gikarmamizdir.

Gérayorsunuz ki kadina da, elbette, erkeginkinden
farkli olarak bir hadimlastirma karmasas: yakistiriyo-
ruz. Oglan gocugun hadimlastirilma karmasasi, gocu-
gun kadin Greme organlarimi gorerek, goziinde pek
degerli olan erkeklik organini bedenin gerekli bir par-
casi gibi sanmaya baslandi§ ¢agda meydana ¢ikar. O
zaman, eliyle oynarken yakalandiginda, kendisine ya-
pilan tehditleri hatirlar ve bu tehditlerin yerine ge-
tirileceginden korkmaya baslar; béylece o andan beri,
sonraki evrimin en kuvvetli hareket kayna§ olan ha-
dimlastirilma korkusu’na kaptinir kendini. Kiicik ki-
zin hadimlastirilma karmasasi da &biir cinsin Greme
organlarini  gbrmesiyle dogar. Aradaki fark hemen
gbze carpar ve itiraf gerekir ki o, bunun bitin énemi-
ni anlayiverir. Kendisine yapilan haksizhia kars: pek
duygulu olan kiz da, «gunun gibi birseyse sahip ol-
mak ister. Penis'e imrenme icini sarar, ilerde, karak-
terinin kurulusunda silinmez izler birakir. En uygun
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hallerde, bu istek biiylk bir psisik ¢caba gésterilmek-
sizin bastinlamaz. Eksikligini goren kiigitk kiz kolay-
ca boyun egmez, aksine, uzun zaman bir penis sa-
hibi olabilecegini umar ve bu umut bazan gok sirer.
Sonunda gergek, istedini yerine gelmis gorme umu-
dunu kaybettirince, analiz, bu istegin bilingsizligin
icinde canli bir halde devam ettigini ve daima hatini
sayilir bir enerji ile yukli oldugunu gostermektedir.
Yetiskin kadini analiz edilmeye gonderebilen neden-
ler arasinda, bir penis sahibi olma istegini de say-
mak gerekir. Tedaviden akla uygun olarak bekledigi
iyilik, sozgelisi bir fikir mesleginde g¢alismak imkani,
¢ok zaman ige tikilmis bu istegin bugulanmis seklin-
den baska birsey degildir.

Penis istedinin inkar edilmez bir onemi vardir.
Bu, kadina verilen bir ceza, bazan erkegin bir haksiz-
hk 6rnegi olarak sayilir. Sunu bilmek gerekir ki, hirs
ve kiskanglik kadinin ruh hayatinda erkeginkinden gok
daha biylik bir rol oynar. Elbette bu kusurlar erkekte
de kendini go6sterir ve kadinda penis isteginden bas-
ka etkenler tarafindan dogurulabilirler; fakat bu is-
tegin etkisine onem vermenin uygun olacagina inan-
ma edgilimindeyiz. Bazi analizciler, penisin ilk istek
itmesi olan fallus evresindeki 6nemini azaltmaya c¢a-
hisirlar. Onlarin gorisiine gére, bu halin kalintisi ka-
dinda baslica ikinci derecede bir olus dogurur ve bu
daha sonraki bazi garpismalarla kiskirtilmis olarak,
o zaman vaktinden 6nce duyulmus olan bu heyecan-
lara dogru bir gerilemeden ileri gelir. Derinlik psikolo-
jisinin sundugu genel dizendeki sorun buradadir. Pa-
tolojik ~ya da sadece usule aykiri— dirtiisel durum-
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larda, so6zgelisi, biitiin cinsel sapikliklarda, bir yan-
dan gocukga vakitsiz baglanmalarin kuvvetine ve d6te
yandan olaylarin ve sonraki evrimlerin etkisine karsi-
ikl olarak verilebilecek rollerin ne oldugu sorula-
bilir. Hemen hemen daima, bunda tamamlayici dizi-
ler s6z konusudur. Bunlari bize nevrozlarin nedenleri
bilimi tanitmaktadir. Hastaligin g6riinmesinde bu iki
etkenden herbirinin sorumluluk payt oldugundan, bi-
rindeki bir azalma ébiriindeki bir artma ile dengele-
nir. Biitiin hallerde, direktif veren, bazan kesin bir se-
kilde kendini gésteren bu gocuk heyecanlaridir. Ve
cocukca etkenin onemi, eminim ki, penis sahibi olma
istegi bakimindan pek buytktar.

icinizden kimse, bizim nevrozlarimizin, onanizmle-
re verdikleri dnemi, biitiin koétuliklerden onu sorumlu
kildiklarim bilmez degildir. Onlarin yanlhisini ancak
pek giglikle ispat edebiliyoruz.

Dogrusu onlarin hakh olduklarini tanimamiz ge-
rekir. Ciinkii onanizm gocukga cinselligin gosterisin-
den baska birsey degildir ve bu cinsellikten yolunu
sapitmasindan dolay: s6z konusu hastalar aci1 gekmek-
tedirler. Gelgelelim nevrozlular neden olarak ergen-
lik mastiirbasyonlarimi 6ne siirmektedirler, gergegin
tek sorumlusu olan erken baslamis mastiirbasyonlari
bisbitin unutmuslardir.

Sonraki bir nevrozun meydana ¢ikmasi iizerinde
ve her bireyin karakterinin kurulusunda bu mastiir-
basyonun kesfinin ya da kesfedilmemesinin, ana ba-
banin tepkisinin ya da hosgorirligiinin, 6znenin kendi
tepkisinin, -onanizmi onlemeyi basarmasinin ya da ba-
saramamasinin yaptigi yansimay birglin size géste-
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rebilmek isterdim. Butiin bunlar silinmez izler bira-
kirlar. Fakat, kisacasi, ben daha gok bu uzun ve getin
¢alismadan kurtulmus oldugumdan dolayr memnunum,
¢lnk{ isin sonunda, benden pratik cinsinden 6gitler
Isteyerek, kiciik cocuklarin mastirbasyonu karsisin-
da, onlarin ana-babalar olarak, egiticileri olarak na-
sil bir tavir takinmak gerektigini sorarak beni aci-
masiz bir sikintt igine daldirmaktan geri kalmazdiniz.
Burada anlatilan klglik kizin  evrimi, size, ¢ocugun
mastiirbasyondan kurtulmak igin kendisinin yaptig
kadar verimsiz cabalarin bir drnegini vermektedir. Pe-
nise imrenme, onanizme karsi siddetli tepki dogurun-
ca kizcagiz bundan vazgecemezse de, siddetli bir i¢
savasa girisir. Sanki, simdi tahtindan indirilmis olan
annesinin roliinii Gzerine alarak, klitorisin kendisine
duymasini sagladigi hazza karsi bir tepki ile, bu ka-
dar koti bir organa sahip olmanin batin hognutsuzlu-
dunu ortaya doker. Cok yillar sonra mastiirbasyon faa-
liyeti goktan s6ndiigi zaman, bu savasin izleri, daima
korkulan siddetli bir iste§e karsi savasta tekrar go-
ralir. Bu, aynr gigligu ¢ekmis oldugu anlasilan kim-
selere sempati duymaktir. Bunlar evlenirken, koca ya
da asik secerken uyulan nedenlerdir. Mastiirbasyondan
vazgecmek, gergekten ilgisiz kalinacak, dnemsenme-
yecek bir eylem degildir.

Kigiik kiz kendini mastiirbasyona vermeyi dur-
durarak fallus faaliyetinin bir kismindan vazgecer.
Pasiflik aste cikar, babaya egilim, i¢gidiisel dirti-
lerin yardimi sayesinde Ustiinlik kazanir, fallus faa-
liveti yok edilir. Evrim sirasinda ¢ikagelen boyle bir
degisikligin, goruyorsunuz ya, kadinligin kurulmasina
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yardim etmesi gerekir. Ve i¢e tikma bdyiltilmemigse
bu normal goriliir. Kizin babasindan istedidi seyin
kaynagi, siphesiz bir fallusa sahip olma arzusundan
bagka birgey degildir. Bu fallusu annesi ona vermeyi
reddetmisti, simdi babasindan alabilecedini ummak-
tadir. Bununla birlikte, durum ancak bir penis sahibi
olma arzusunun yerini, bir ¢ocuk sahibi olma arzusu
aldi§i zaman gergekten kurulur. Bu sonuncusu, eski
bir sembolik esdegerine uyarak penisin vekili haline
gelir. Unutmayalim ki, kigik kiz, daha fallus evresin-
den baslayarak bir ¢cocuk sahibi olmayi arzulamistir,
tasbebeklere duskinliga bunu ispat etmektedir. Fa-
kat bu oyun gergekten bir kadinlik gosterisi degildir,
daha ¢ok pasifligi aktiflije ¢evirme amaciyla, anne-
sine benzeme belirtisidir. Kiz gocugu tasbebekle oy-
nar, tasbebek ise aslinda kendisidir. Cocuda annesi-
nin biitin kendisine yaptigi seyleri yapabilir. Iste an-
cak o zaman ‘tasbebek-cocuk’un babanin bir gocugu
olmasi ig¢in penis istedi ortaya ¢ikar ve coskuyla is-
tenilen amaci bu sekilde hayal edebilir. Bu cocukca
istek daha sonra, 6zellikle yeni dogan bebek, o kadar
istenilen penisi getiren bir odlan olursa ne mutluluk!
Bir gocuk sahibi olmayi isteyen kadin, daha ¢ok, artik
ikinci plana atilmis olan babadan ¢ok onu dasinir.
Béylece eski bir penise sahip olma istegi, kadinhk
iyice bigimlendikten sonra bile yasamaya devam eder.
Fakat bu penis istedini Ozellikle disil olarak kabul et-
mek daha uygun degil midir?

‘Cocuk-penis’ istegini babasi Ozerine aktaran ki-
¢k kiz Oidipos durumuna gelmistir. Annesine karsi
olan diilsmanh@§ o zaman lyice giiclenmis bulunur.
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Annesi bir rakip, babanin kendisine vermesini iste-
digi her seyi ona bagisladigs bir rakip olur. Kadinin
Oidipos kompleksi, kizin annesine Oidipos dncesi ha-
li baglanmasin1 bizden saklamistir. Bu baglanma pek
direnen baglanimlar yapar. Kugik kiz igin, Oidipos du-
rumu, uzun ve getin bir evrimin sonucu, bir ¢esit ge-
cici ¢dzimleme, gizlilik doneminin baslangici artik
pek uzak olmadigindan, uzun zaman birakmayacag
tam bir dinleme halidir. Iste Oidipos kompleksi ile
hadimlastirma arasindaki baglantiyi biz boyle gbri-
yoruz; cinse gobre sliphesiz ki agir sonuglu bir aynlik
vardir. Erkek ¢ocugu annesini arzulamaya, rakip gér-
digi babanin yerini almaya iten Oidipos kompleksi
tabii fallus evresi boyunca gelisir. Fakat hadimlast:
rilma korkusu, kompleksin kaybolmasina sebep olur
ki, daha normal halde bisbitin silinir. Onun yerini
sert bir tst-ben alir. Kiz gocukta hemen hemen aksi
olur. Hadimlastirilma kompleksi, Oidipos kompleksini
yok etmek sodyle dursun, onun daha da sitirmesini ko-
laylastirmaya ve bir limana siginir gibi Oidipos komp-
leksine siginmaya iter. Kiz ¢ocuk bu kompleksi be-
lirsiz bir siire tasir, onu ge¢ olarak ve eksik bir se-
kilde yenebilir. Bu sartlarda olusmas: tehlikeye dus-
mus olan ust-ben, kiiltiirel bakimdan gerekli olan giice
de, bagimsizliga da erisemez. Feministler genel ola-
rak kadin karakterindeki bu etkenin ortaya g¢ikariima-
sindan hi¢ hoslanmazlar.

Simdi geri donelim: ikinci mimkiin etkene uya-
rak, kadindaki hadimlastinlma korkusunun ortaya ¢i-
kanlmasindan sonra kuvvetli bir erkeklik kompleksi-
nin kurulabilecegini s6ylemistik.
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Bu halde, kiz ¢ocugu sanki kati gergedi kabuli
reddeder, erkekge tavirlarini inatla biydatir, klitoris
faaliyetini sirdirir ve kurtulusunu falluslu annesine
ya da babasina benzemekte arar. O zaman digimi
¢ozmeye karar veren kimdir oyleyse? Siphesiz bir
etken, daha biiyiik, erkedinkine daha ¢ok benzeyen
bir aktiflik... Bu yiirlylsteki esas, gelismenin bu asa-
masinda kadinin kurulusuna imkéan veren pasiflik it-
mesinin yoklugudur. Hedef segimi, gorinir homo-
seksiellikle etkilenince biz bu olguyu asiri erkeklik
kompleksinin bir sonucu gibi kabul ediyoruz. Gelge-
lelim, analiz deneyi, kadin homoseksiielliginin, nadir
olarak ‘gcocukca erkekligin dogru gizgi halinde uzan-
mast’ oldugunu ya da hi¢ dyle olmadigini 6gretmek-
tedir. Bu kiigiik kizlar da bir zaman siiresince hedef
olarak babalarini almislar ve Oidipos tutumunu kabul-
lenmislerdir. Daha sonra ugradiklari birtakim kagi-
nilmaz hayal kirikhiklari, onlari eski erkeklik karma-
sasina dodru geri gitmeye itmistir. Normal kadin ol-
malari gereken kadinlarin bile payma diisen bu hayal
kinklhiklarinin, bu sonuncularda benzer tepkiler dogur-
masinin 6nemini abartmak gerekmez. Elbette, temel
etken kendini géstermekte, s6z gbtiirmez bigimde bi-
rinci planda bir rol oynamaktadir; fakat kadin homo-
seksiielliginin gelismesinin her iki evresi homosek-
siiellerin davranislarinda pek iyi yansimaktadir. Bun-
lar birbirlerinin karsisinda ayirt etmeksizin ananin,
g¢ocugun ya da kocanin ve karinin roliinii oynarlar.

Kadinliga, hedef segimini etkileyen daha gelis-
misg bir narsisizm sugu yiikliiyoruz. Buna gére kadin-
da sevilmek ihtiyaci sevmek ihtiyacindan daha bii-
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yiktir. Kadinin bedensel kendini begenmisligini do-
guran sey, yine penise imrenmedir. Kadin, sevimlili-
gini dogustan cinsel asagiliginin gecikmis pek de-
gerli bir giderilmesi gibi kabul eder. Utanmanin da-
ha ¢ok kadina 6zgii gibi goriinen, ama gergekte sani-
labildiginden daha ‘itibari’ olan bu duygunun Greme
organlarinin eksigini gizlemek gibi ilkel bir amag gat-
tigane inaniyoruz. Daha sonra yine baska fonksiyon-
lar da iizerine aldigimi unutmak niyetinde degiliz. Ka-
dinin, uygarlik tarihinin kesiflerine ve icatlarina pek
az katildigi dasianidlmektedir. Bununla birlikte belki
kadinlar da dokuma gibi, 6rme gibi bir teknik bul-
muslardir. Gergekten boyle ise, bu icadin bilingsiz
nedenini kestirmeye girisebiliriz. Tabiatin kendisi, U-
reme organlarinda onlan orten killar bitirerek béyle
bir kopyamin modelini vermistir. Geriye, ilerleme
olarak, deriye kakilmis, bir ¢esit kalin 6rtii meydana
getiren lifleri birbirine gegirmek kaliyordu. Bu fikri
fantezi olarak nitelerseniz, penis noksanhgmnin ka-
dinligin kurulusunda oynadigi role pek 6nem vererek
bir saplanti igine dustugimi disiniGrseniz, o zaman
silahlar birakirim.

Toplumsal baglantilar ¢gok zaman, kadin tarafin-
dan yapilan hedef seg¢imini taninmaz hale getirirler.
Secim serbest oldugu yerde, stk sik narsis idealine
uyarak yapilir, segilen erkek, kiigiik kizin zamaninda ol-
may! arzuladigi erkedin benzeridir; yani kadin, Oidi-
pos kompleksini silememisse baba tipine uygun bi-
rini secer. Oysa, babasina donmek icin annesinden
ayrilirken, dismanhktan vazge¢cmisti; demek ki bu
se¢imin evlilik mutlulugunu garantilemesi gerekir. Fa-
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kat ¢ok zaman sonug o kadar elverisli ¢ikmaz, ¢iinkii
anlasmazhigin ortadan kaldinimasi ‘nadiren’ garpis-
masiz olur. Dagmanhdin kalintisi, olumlu baglanma
izerine ve yeni hedef {izerine tasinir. Once babanin
mirasgisindan baska bir kimse olmayan koca, giderek,
ananin da miras¢isi halini alir. Bir kadimin hayatinin
ikinci kisminin, kocasina karsi ylriattigu bir savasla
karakterize oldugu anlasilabilir, daha kisa olan birin-
ci kismi ise annesine karsi isyanlarla gegmistir. Bu
tepki sona erdi mi ikinci bir birlesmenin daha mut-
lu gériinmesi mimkiindir. Ayrica, asiklara onceden
gosteren clmasa da, kadin, ilk ¢cocugunun dogumun-
dan sonra tutumunu degdistirmeye ve evleninceye ka-
dar karsi durdugu anasina benzemeye yatkindir. Bu
benzeme igin, hazir olan butin libidosunu kullanabilir;
dyle ki, bunda tekrarlama otomatizmi olgusu ile, ana-
babanin mutsuz evlenmesinin bir kopyasini gikarir.
Bir oglamin ya da bir kizin dojumunda bir kadinin ug-
radigi tepkiler, eski kiskirtici kuvvetin, penis noksan-
higinin birsey kaybetmemis oldugunu gésterir. Yalniz
annenin oglu ile baglantilart ona tatmin olma hazzi
verebilir, ¢linkl bltlin insan iliskilerinin en eksiksiz,
cifdegerlilikte en soyulmus olanlar bunlardir. Anne,
kendisine sahip olmasina izin verilmemis biitiin gu-
ruru oglu iizerine tasryabilir ve bundan, erkeklik
kompleksinin hala istedigi tatmini bekler. Kadin, esine
karsi ana gibi davranmadikga, onu gocudu yerine koy-
mayi basaramadikca evlilik mutiuludu iyi saglanamaz.

Kadinin annesine benzemesi de iki evre gegirir.
Oidipos hali dncesi olan birinci evre siiresince ha-
kim olan, anneye sevgiyle baglilik, onu bir model
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olarak alma egilimidir. Oidipos hali olan ikinci evre
siiresince hakim olan, kendisinin babanin yaninda
onun yerini almasi igin annenin ortadan ¢ekilmesi is-
tedidir. Bu iki evre, daha sonraki evrim boyunca yeteri
kadar silindigi sOylenemeyecek olan birgok izler bi-
rakir. Bununla birlikte kadinin gelecedi Gzerinde en
blyik etkiyi yapan, Oidipos hali 6ncesi, sevgiyle bag-
lanma evresidir. Gergekten, iste o zaman kadin, da-
ha sonra cinsel fonksiyonunu yerine getirebilecegi,
6nemi cok biiyiilk olan toplumsal roliinii yapabilecegi
nitelikler kazanir. Annesine benzeyerek erkek igin bir
¢ekim nesnesi olabilir; giinkid, erkegin Oidipos bagla-
nimi sevdali bir hal alincaya kadar gelisir. Hi¢ degil-
se, ¢ok zaman kocanin kazanmay: basaramadigi seyi
oglu elde edebilir. Kadinin aski ile erkegin askinin
birbirinden psikolojik bir evre ayriligi ile uzaklasmis
oldugu izlenimine sahip bulunuyoruz.

Kadin, iyice agiga vurmak gerekir ki, yiksek de-
recede bir adalet duygusuna sahip degildir. Bu da
stiphesiz ki, psisizminde imrenmenin Gstinliigiinden
ileri gelmis olmaldir. Ciinkii haktanirltk duygusu, im-
renmenin dizenlenmesi ile islemesine izin verilmis
olan gartlan gosterir. Yine diyebiliriz ki, kadinlar da-
ha az toplumsal ilgiye sahiptirler ve onlarda i¢giidiile-
ri yiceltme sorunu daha zayif kalir. Toplumsal ilgi ba-
kimindan, kadinmin asa§iligi siiphesiz, biitiin cinsel
iligkilere 6zgli olan o toplumdisi (asosyal) karakte-
rinden ileri gelmektedir. Sevgililer birbirlerine yeter-
ler ve aile, daha genis bir ¢evre igin dar gevrenin bs-
rakilmasini engeller. Yiiceltme egilimine gelince, o en
bayik kisisel degisikliklere boyun eger. Buna karsi-
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lik, analizler sirasinda daima ilk 6nce duyulan bir izle-
nimi sessizlikle gegistiremem. Asadi yukari otuzunda
olan bir erkek, geng, olgunlasmamis, daha da gelis-
meye elverisli olan bir kimsedir. Analizin ona suna-
cadi gelisme imkéanlarindan genisge faydalanacagini
umabiliriz. Buna karsilik, ayni yastaki bir kadin, onda
buldugumuz degismeyen, hareketsiz seyle bizi korku-
tur; libidosu kesin durumlar aldi§indan artik dedisme
glicli gbsteremeyecek gibi gorianidr. Bunda, herhangi
bir evrimin gerceklesmesini gérmek umudu yoktur;
her sey, ylriyls tamamlanmis gibi geger; sanki ka-
dinliga dogru getin evrim, kisinin imkanlarim tiikketmis
gibi her etkiden uzak kalir. Biz tedaviciler olarak bu
halden, hastaligi altetmeyi ve nevroz c¢arpismasini
ortadan kaldirmayi basardigimiz zaman bile yakiniyo-
ruz.

iste kadinlikla ilgili olarak biitiin size sdylemis
olduklarim bunlardir. Agiklamam eksiktir, bolik por-
¢lktir, bazan da az hosa gidicidir. Bununla birlikte
unutmayimiz ki, bir kadini cinsel fonksiyonu tarafin-
dan belirlenmis oldugu kadar inceledik. Bu fonksi-
yonun roli pek buyiaktur, fakat birey olarak kadin ‘be-
seri’ bir yaratik olarak kabul edilebilir. Kadinhk (ze-
rine daha ¢ok sey 6grenmek istiyorsaniz kendi 6z
denemelerinize egiliniz, sairlere sorunuz ya da bili-
min size daha derin ve daha dizenli bilgi verecek ha-
le gelmesini bekleyiniz.

365
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Abréaction (Abreaktiyon) : Bir yasaklama ile ige tikilmsg,
haz istedini ya da dartileri genellikle bir psiko-
terapi (ruh tedavisi) ya da bir ilacin etkisi (far-
mako-dinamik etki) altinda bir gevseme, bosal-
ma bigiminde davranisla, heyecan gdsterisiyle
ve sozlerle anlatma (Bak. Katarsis).

Agiz asamasi (ﬁransrzca: Stade orale) : Freud'a gore, ¢o-
cuk cinselliginin ilk Greme Oncesi asamasidir,
Bu asamada agir ve dudaklar haz verici, sehvet
uyarici (erojen) Ustiin bolgeyi meydana getirir.
Erken adiz asamas) emme; sonraki adiz asamasi,
diglerin belirmesiyle iliskili olarak nesneyi isirp
pargalama ve bedenin Igine alma bigiminde g6-
ranir.

Aktarma (Fr. Transfert, ing. transferance, Alm. Ubertra-
gung) : Bir psikanaliz tedavisi sirasinda analiz
edilenin, analiz eden karsisinda aldig1 karmasik
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bir tutumun gelismesine denilir. Hasta, doktora
kars) 6zellikle sevgi, dismanlik, daha genel ola-
rak zit ¢ift duygu (olumlu, olumsuz aktarma)
gosterir. Bu tutumlar gercek ve o andaki duru-
ma uyan karsihklar olmak yerine bu durumu,
hastanin cocukken gevresindeki kimselerle ana-
babasi ya da kendisine bakmakla gérevli olan-
larla tipkilasmasidir. Béylece, hastanin gocuk-
luk g¢agina bir aktarma olmaktadir. (Bak. Karsit
aktarma).

Amnezi (Fr. Amnésie) Az ya da ¢ok derin hafiza hastali-
gidir. Uge aynhir. 1° Saptama amnezisi ya da
ileri gidisli (antérograde) amnezi. Bunda 6zne,
biling olaylarint saptayamaz ve onlarn birkag da-
kika sonra bile hatirlayamaz (6zellikle zihin kars-
sikhginda ve Korsakoff psikozunda rastlanir).
2° Koruma, saklama amnezisi ya da geri gidigli
(rétrograde) amnezi. Bunda, daha 6nce saptan-
mis olan anilar hafizadan silinir, en eskiler en
siirekli olarak kalirlar (Ribot kanunu). Bu hal 6zel-
likle bunamalarda, genel paralizilerde ve yas-
ik bunamasinda gériilir. 3° Duygusal neden-
ler gbsteren isterik amnezi. Bu degdiskendir, ek-
siktir ve genellikle hatirlanmass 6zne igin aci
verici olacak bir dénem ya da olgularla ilintili-
dir.

Aminizm (Canhicilik) : Seylerin ve cisimlerin canh oldu-
guna inanctan dogan, bitin olgularda ruhun ilk
neden oldugunu kabul eden &greti. Buna benzer
olarak c¢ocugun kimildayan, hareket eden her
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nesnenin bir hayata (cana) sahip olduguna inan-
masil.

Asagilik karmasasi (Fr. Complex d'infériorité) : Gorevi aci
veren bir asadilik duygusunu gidermek olan
davranis gizgilerinin bitintd. (Alm. Minder-Wer-
ligekeitsgefiihl).

Bagimhilik (Fr. Dépendance) VYetiskin kiside, ¢ocudun aile
ortamina ve once, kendisi igin glvenlik ve ra-
hatlik sart1 olan anneye g¢ocuksu baglanim ha-
linin uzamasiyla karakterize edilen nevrotik hal.
Aileye ve c¢ocukluga karsi bagimhhk gerilimi
kuvvetli olan dirtiilere, fakat ozellikle Ust-Ben
denilen karsit diirti dayatmasina etki yapar.

BEN (Fr. Moi, ing. Ego, Alm. das lIch) : Su'yun istekleriyle
Ust Ben'in kinamalari, kisitlamalari arasinda
Freud, Ben (das ich) dedigi bir alan goriiyor. A-
nalizin son amacinin bir ideal durum oldugunu
soyliyor: «Su nerede idiyse, Ben orada olacak-
tir.» Ben, dis gercede dokunmada ve g¢ocuk ge-
lismesi sirasinda Su'dan ayrilan psisik dayatma-
dir. Onun c¢alismasi bilinglidir ve kendiliginden
hareketlilik icinde gergeklesebilir. Disardan,
gerceklik ilkesinin egemenlidi; icerden, Su'yun
ve Ust-Ben'in karsit isteklerinin egemenligi al-
tindadir. Gorevi, organizmanin gergede uydurul-
mas!, kamgilamalarin asinliginin vicdan ve ah-
lak acisindan kontroliidiir.

Ben ideali (Fr. Idéale du Moi) : Tim giigli gocuk kuruntu-
sundan dogan vicdan ve varolus idealidir; yetis-
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kinde degerli hayali, sevilen ve hayran olunan
kimselere benzegme ile bigcimlenir.

Biling (Fr. Conscience, ing. Consciousness, Alm. Bewunsst-
sein) : Genel anlamiyla bilme, kavrama, algila-
ma, «suurs. Freud'a gore, biyiik bélimuyle, bi-
lingsiz olan dis diinya ile dogrudan dogruya de-
ginme sonucu, dis Algi'nin ve Hareket etme ye-
teneginin psisik. alamidir. Biling, Bilingsizlik ile
Onbiling (Biling dncesi) ile dil yardimiyla iletim
kurar. Biling 6ncesi, psisik olabilme yetenegi-
ne sahip psisik sistemlerin alanidir.

Bilingsizlik (Fr. Inconscienge) : Organik diizenlemeler, ref-
leksler, otomatizmler gibi kisisel bilgiden kacan
sinir hareketlerinin alani. Bu hareketler yalmz
sonuclari ve etkileriyle bilingli olabilirler. Bu
alan ayni sekilde, belli bir anda bilingsiz olan,
fakat baska bir anda kisisel bilginin nesnesi ola-
bilen bilingalti denilen alamin yiriayislerinden
aynlir. Freud'un anlayisina gére, davranis Gze-
rinde kuvvetli etki yapan, fakat bilince varama-
yan dinamik yiriylsleri nitelemektedir. Gerek
riiya sirasinda, gerek psikolojik haller sirasin-
da, gerek psikanalitik bir kuriin yardimiyla diren-
melerin kaldinlmasindan sonra ancak bilingli
olabilirler.

Bilingsizlik, iggiidisel hareketlerin kayna-
Gidir ve batin ilkel ylriylsleri igine alir.
Freud'un Su diye tamimladigi bu davramslar top-
lam:, amaclarina varmak i¢in acimasiz metotlar
kullanir.
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Bilingalt: (Fr. Subconscience) : Biitiiniiyle ya da biiyiik bé-
lamleriyle bilgi alamndan kagan zihin yiiriyis-
leri alanidir. Hepsi sonradan oraya geri donebi-
lir, fakat zihin hayatinin akist {izerine az ya da
cok belirli etki yapar. Freud buna esanlamii bir
kelime olarak Onbiling (Biling 6ncesi) diyor.

Biling oncesi (Fr. Préconscience) Freud'un anlayisinca,
kolayca bilingli hale gelebilen yiriiylslerdir.
Sonra ayni kolaylikla bilingsizlige doner, yine bi-
lingli olabilirler. (Onbiling)

Bunalti (Fr. Angoisse) Hem psigik (ruhsal) hem fizik (be-
densel!) bir rahatsizhik. Kaygidan panige kadar
varabilen yaygin bir korku ve g6gliste ya da bo-
gazda sikisma ya da tikanma tipinde aci verici
bedensel izlenimlerle belirlenir. (Yirek darhg,
i¢ stkintist gibi). Baz1 uzmanlar anxiété = sikinti
(psisik olay) ile bunalti’y) (fizik olay) birbirin-
den ayirirlar. Bu ayirma yapaydir. Bunaltiya psi-
kozlarda (melankoli'de) oldugu gibi nevrozlarda
da (psikasteni, bunalti nevrozu'nda) rastlamr.

Freud'a g6re bunalti, 6znede, gelecek ger-
cekdisi bir hastaligin, bilinmeyen bir tehlikenin,
belli-belirsiz fakat giigli fikrini uyandirir. Birgok
nevroz semptomlar bunaltiya karsi savunma ola-
rak aciklanirlar. Ornek: Fobi, bunaltiyi1 durma-
dan kacgilmasi gereken bir nesne ya da bir durum
tzerinde sembolik bir sekilde yogunlastiran has-
tahiktir.

Cift-cinsellik (Fr. Biséxualité) : Iki cinselligin biyolojik
bir sekilde aym kiside birlikte bulunmasi;
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Freud'un, psisik nevroza uyguladig:, ayirt edil-
mesi nevrozlularda ¢ok zaman eksik kalan ni-
telik.

Cocuk cinselligi (Fr. Sexualité infantile, ing. infantil sexua-
ality): Freud iggiidiisel hayatin olgunlasma vyii-
riylisiini belirtmeye, yalmiz gocuklar {zerinde
calismakla degil, kesin nevrozlu hastalarin dik-
katlice tedavisi ve normal diye bakilan kimsele-
rin analiziyle baslamistir. Bunlarin ruhsal bo-
zukluklarinda, ¢ocukluk ¢adinin iggldiisel haya-
tinin etkilerini meydana cikarmistir. Onun igin
¢ocudun iggiidiisel cinsel hayati Ulizerine egil-
mistir. Bu incelemelerin sonuna gore, ¢ocuk, bi-
rinci yilinda ve hayatinin yarisinda agiz ihtiyag-
larina ve bunlarn tatmin etmekle yikiimli kim-
selere badhdir. Onsekizinci ayindan sonra aniis
evresi meydana ¢ikar. U¢ yasinda ise iireme
(genital) evresi baslar. Birinci ya da altinci yas-
tan baslayarak erginlige kadar bir gizlilik dénemi
gelir. Bu evrede igglidisel isteklerin glicii eksil-
mis, bir yumusama, durgunluk belirmistir; on-
larin yerini zekd kamgilanmasinin egemenligi
almistir,

Dil sirgmesi (Lapsus linguae) : Konusurken bir kelimeyi
baska bir-anlamda kullanma ya da asil sdylen-
mek istenilen yerine baska bir kelime sdyleme.
Bu anlatim, Freud'a gore bilmgsiz bir karmasa
gosterisi olarak yorumlanabilir.

Direnme (Fr. Résistance, ing. Resistance, Alm. Widers-
land) : Psikanaliz kiiriinde bilingsizlik igine ti-
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kilmis, bastinlmis olanlari serbest ¢cagrisim yo-
luyla aydinliga ¢ikarmaya ve tedavinin ilerleme-
sine karsi gelme.

Dinamizm (Dynamisme - dynamique) : Psikanaliz teorisin-
ce, davramis olgulan karsit kuvvetlerin birbirine
etki yapmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Freud'un
psisik dinamizmi genellikle ilk kaynad: dirtiiler-
de ve bilingsiz sistemler olan bir enerjidir; Ben'-
in, 6zellikle Ust Ben ile ve toplumsal kaynakli
karsit dirtilerin dogduklari dis diinya ile uzlas-
mazhklarini harekete gegirir.

Dogustan (Fr. Inné, congénital, ing. Inborn, unlearned) :
Organizmanin, sonradan edinilmis olan her seye
karsi gelmek icin dogusla getirmis oldudu seye
denir. Bazan yanlis olarak dogustan, yaratilistan
(Osmanlica: hilki, fitri) ile kalitim yoluyla gelen
(soydan geg¢me, irsi) karistinhr. Gergekten, fe-
tis (dolat, cenin) hayati sirasinda edinilmis de-
gisiklikler vardir ki, bunlar soydan ge¢menin
gosterileri degil, dogusun insana verdidi katki-
lardir.

Déniiklitk (Cinsel déniiklilkk = Inversion sexuel) : Az ya da
cok kuvvetli olarak ayni cinsten kimselere cin-
sel arzu duyma. Esanlamlisi: Homoseksiiellik.

Diirtii (Alm. Trieb; ing. Drive, impulse; Fr. Pulsion) : Orga-
nizmay! bazi nesneler aracihgiyla bazi amaglara
iten, somatik (bedensel) bir organizma degisikli-
gidir. Psikanaliz ogretisi, somut olan dirtiye
kargi teorik iggiddii’ylt koyar.
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Egosantrizm (Egocentrisme) : Cocuklugun ikinci asamasin-

Economik

da kisisel gerceklik ile nesnel gergeklik arasin-
da ayrim yapma yokluguyla belirlenen normal
psisik tutum. Yetiskinde siiren sekli: Diinya an-
layisina, 6z kisili§ine hareket noktasi kabul eden
kimsenin tutumu. Karsiti: Allosantrizm (Allocen-
trisme).

(Fr. Economique) : Davranis yirilylislerinin sa-
yica go6zéniine alindi§i psikanalitik teori gori-
nisi. Ornekler: Bir dirtiniin kuvveti, bir als-
kanli§in kuvveti, Ben'in kuvveti: Salt dlgme isi,
deneysel ve fizyolojik teknigin araya girmesini
gerektirir.

Erotizm (Fr. Erotisme) : Abartilmis hastalik halinde cinsel

Eros(Fr.):

Fallus (Fr.

ugrasmalar. Psikanalizde: Bedenin bazi kisimla-

rimin, cinsel haz dodurucu kamgilanma ve faa-
liyet yetenegi belirleyen cinsellik terimi. Bu,
sehvet uyarict bélgeler (a§iz, anis, deri, kas, lre-
me organlari} olabilir.

Yalniz erotik arzu belirtisine degil, fakat Eros
olan hayat iggldisii belirtisine sahip her sey.
(Eros’'un karsiti 6lim ve yok etme diirtlisii Tha-
natos'tur).

Phallus) : Penis’in eski adidir. Erkek (reme or-
ganimin sembolik hayatta dikkati gekici bir an-
lami vardir. Bir fallus'a sahip olma; fakat onu
kaybetme korkusu, yani hadimlastiriima karma-
sasi sorunu erkekte; fallus’a sahip olamayistan
ileri gelen hayal kirikhi§: kadinda, nevroz nedeni
olarak ortaya ¢ikar.
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Fallus Asamas:i (Fr. Stade Phallique) : Ureme bélgesinin
egemenlik kazandi§: bir gocuk cinselligl evresl-
dir. Her iki cinste de yalniz erkek organi (fallus)
bulundugu sanihir.

Fantazm (Fr. Fantasme, Phantasme) Cocugun aci duymus
oldugu bir nesneyi, fantezi bigimi altinda can-
landiran ya da kendi viicudunun hayali olarak
gosteren gocuksu hayaller sistemi. Yetiskinde,
muhayyilece az ya da gok degistirilmig, kararli,
stk sik tekrarlanan, yasanmis sahne; tromatik
ya da cocuklugu etkileyici bir olayin sikintisi.
Nevrozlunun diinyasinin biyik bélimG fantaz
mik tir.

Fetisizm (Fetiggillk) : icgiidiisel bir sapikhik. Bunda cinsel
tatmin, belli bir nesneyi (gorap, ayakkabi, kadin
ic camasini gibi) gérmek ya dd ona dokunmakla
saglanabilir.

Fobi (Fr. Phobie} Bazi nesnelerden, bazi eylemlerden ve
durumlardan hastalik bigiminde korkma. Sap-
lanti nevrozunda sik sik gorilen bir semptom-
dur. Herbiri 6zel adlar alan degisik bigimlerde
goérilir. Sunlar gibi : Agorafobi, agik yerlerden,
alanlardan gegmekten korkma; klostorofobl, ken-
dini kapali bir yerde bulmaktan korkma.

Gercek olmayan, gercek disi (Irréel, irréalite) : Bireyin oz-
nelligi Iginde kismen hayali olan ve nevrozluda
i¢ gercedi meydana getiren algilara denir. Bu,
dig maddi gergegde karsgittir.

Geri gitme (Fr. Régression) : Bir yoksun kalma'ya kars: bir
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davranis tarzina ve &nceki bir tatmine geri do-
nis. Libldo’nun az ya da ¢ok ¢ocuksu dnceki bir
asamaya, 6znenin saplanip kalmis oldugu asa-
maya geri donlisii (Bak. Saptama).

Gizlillk donemi (Fr. Periode latente): Cocuk cinselliginin
yok olusu ile ergenlik arasindaki goreli cinsel
faaliyetsizllk dénemi.

Gdrmecilik (seyredicilik) : Cinsel tatmini, baskalarinin se-
vismesini seyretmekle saglama. (Fr. Voyeu-
risme, scopthophilie): Bir cinsel sapikliktir.

Gostermecilik (seyrettiricilik, ‘teshircilik’) : Ureme organ-
larini gésterme egilimi. Patolojik bir haldir. Sa-
piklar, gicten dismiigler ya da bunaklarca ya-
pilabilir. Gortlmis olmaktan, pasif cinsel haz
duyma sapikhigidir. (Fr. Exhibitionisme) - (Tersi
gormecilik: Aktif gorme hazzi).

Hadimlastirma Karmasasi (Complexe de Canstration):
Yasak diirtilerin ya da eylemlerin cezas! ola-
rak (ireme organinin ya da ona esdegerde bir bo-
lim@n zarara ugratilmasi ya da yok edilmesi kor-
kusu. Freud'a gore, genellikle sembolik olan, fal-
lus tasiyan (oglan) ya da tabii olarak fallustan
yoksun (kiz) olarak kiigiik gocudun cinsel sa-
kat edilme tehdididir. Geng 6znenin, pek anla-
timli olan bu organa iliskin davranigi, cinsel nor-
mallige varmak icin gecmesi gerekir.

Haz ilkesi (Alm. Lustprinzip, Fr. Principe de plaisir, ing.
Pleasure principle) : Hazlilik-hazsizlitk ilkesi'nin
kisaltilmigi. Bu ilkeye gbre organizma, davrani-
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sin ilkel bigimlerinde, gergede uymaksizin tat-
min aramaya ve aciy! gidermeye egilim goste-
rir. Gece riiyalari, aci verici izlenimleri giderme
egilimi, hazlilik-hazsizlik ilkesinin (stanligiiniin
tortusudur.

Hermafrodit (Fr. Hermaphrodite) : Sekil bakimindan cinsel

ice ttkma

ipnoz (Fr.

Isteri (Fr.

bir belirsizlik g6sterir. Bunlardan bir kismi cin-
sellik bezeleri bakimindan kadin olduklan halde
erkek gibi goriinarler, 6bir kismi erkek oldugu
halde kadin goriniasiundedirler. (Hinsa, erselik.)

(Alm. Verdrangung, Fr. Refoulement, Ing. Rep-
ression) : Otomatik bir yasaklama islemidir. Ki-
sisel istekler, bir heyecan, acii ya da tehlikeli
bir disiince ‘Sansir’ tarafindan geri itilir (6zel-
likle Ust Ben'in dayatmalari tarafindan yapilir).
Bilingsizligin alam yalniz biling igine kabul edil-
meyenleri (dilin etkisiyle) degil, bilingten bi-
lingsizlige atilmis olanlarn da igine alir. Burada
esas olarak cinselligin dirtisel 6gelerl séz ko-
nusudur.

Hypnose) : Ya bir ipnotik ilagla ya da telkin yo-
luyla yaratilan yapay uyku. Psisik bakimdan uy-
ku gérinlsiinde olan ve telkine asin yatkinlik
gosteren hal. Genellikle Isterik nevrozda ger-
ceklestirilebilir.

Hystérie, ing. Hysteria) : Ozellikle, kisiligin sa-
sirtici  bir yogrulabilirlik edinmesiyle aciga
vurulan pek biyiik bir telkine kapilma yatkinh-
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giyla karakterize edilen akil hastaligi. Bundan,
organik gériintiste bir dizi fonksiyon gdsterile-
ri ortaya cikar: Inmeler (paraliziler), duyusal
bozukluklar, sinir bunalimlari, uyku, katalepsiler.
Ayni sekilde, oldukga karakteristik ruhsal bo-
zukluklar ortaya c¢ikar: Mitomani (yalan séyle-
me hastaligi), onirizm (rilya gibi goriinen san-
rilar), pek Ozel tipte amneziler, ruhsal otoma-
tizmler v.b... Telkinle dogan ve telkinle iyiles-
tirilen bozukluklar toplam: olarak, bilingsiz uz-
lasmazliklarin organik anlatim: sayilirlar. Bu.
psikanalizcilerin ¢cevirme nevrozu'dur (nevrose
de conversion). Psikanalizde Bunalt: isterisi ise,
Ben'in 0zgil olarak bunalti dojuran durumlardan
kaginmak igin savunma gi¢leri harekete gegir -
digi bir psikonevrozdur; ¢iinkii bu durumlar ic
kigkirtilar1 ve cezalar gosterirler. Fobilerde kor-
kulan durumlar, baslangi¢ bunaltisi kaynagimin
kihk degistirmig bir esdegeridir.

Karmasga (Alm. Komplexion, Fr. Complexe, ing. Complex)
Biling iginde anlamini bulamayan, 6znece bilin-
meyen, fakat onun davranisi Uzerine etki ya-
pan ve psikanaliz yoluyla ¢6ziimlenmesi gere-
ken bir fikirler sistemi. Karmasa, kisisel ve ge-
nellikle bilingsiz, gocukluk ¢aginda edinilmis
cizgilerden dokunmustur. Hem tipik hem benzer-
siz bir aile ve toplum gevresi igindeki insan ilis-
kilerinin billurlegmasindan ileri gelir. Oznenin
yeni durumlari, asin duyarlikla baghlik géster-
digi eski durumlarla tipkilagtirmasi (benzestir-
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mesi) ile anlasilir. (Bak. Asagilik karmagasi, Oi-
dipos karmasasi).

Karsit aktarma (Fr. Contre-transfert) : Bir psikanaliz teda-
visi sirasinda, analizciye karsi hastasinin goster-
digi sevecenlik ya da diismanlk duygulari. Ana-
lizci bunlarin tizerinde onemle durur. Bilingli
olanlar ona, karsit aktarmanin dodgurmus oldu-
du aktarmayi analiz etme imkani verir. Bilingsiz
olanlar durgunluk getirir ya da tedaviyi bagan-
siz kilarlar. Aktarma ile karsit aktarmanin bir-
birine etki yapmasi hekim-hasta iliskilerinin te-
mel 6gelerinden biridir.

Katarsis (Catharsis) : ice tikilmis tromatizmlerin, bir ruh
tedavisi sirasinda, sozle, hareketle, heyecan
gosterileriyle disa cikarilmasi. Breuer, katarslsi
ipnoz teknigi ile uyguluyordu; bu, psikanalizin
kaynagi olmustur (Bak. Abréaction).

Kendi kendini analiz (Fr. Autoanalyse): Freud'iin «Riiyalar
Biliminnde yaptigi gibi, analizcinin psikanalizi
kendine uygulamasi.

Libido (Libido) : 1° Dar anlamda, cinsel tatmin aranmasi; 2°
" Ben (narsizm libidosu) ile nesneler ve kimse-

ler (nesnel libido) arasinda bolistirillen hayat
icgudilerinin enerjisi; 3° Jung'un verdigi anlama

gére nesnesi ne olursa olsun, psisik enerji.

Freud'a gore libido, genis ve bilesik anlamiyla

asktir. Cinsellikten dogan ve normal yetigkin-

de Ureme (tenasil) amaciyla birlesen enerjidir
(Sevecenligin sehvet hazziyla kaynasmasi). Bu
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enerji oznenin kendin} (narsisizm) ya da normal
yetiskinde, nesneleri oldugu kadar, kimselerl de
sarabilir.

Nesne (Fr. Objet) : Nesne kelimesi Freud tarafindan ozel-
likle «nesne iliskisi»nde kullanilmigtir. Simdiki
zamanda daha ¢ok, baskasiyla iliski s6z konusu
oldugunda, 6zneden 6zneye bir iliski olarak ka-
bul edilir. Nesnellik = objectalité libidonun
kendi kisisinden disarn ¢ikip baska nesneler Gze-
rine gitti§i durumdur (narsisik olmayan nesnel
ask). Nesnellendirme = Objectivation, 6znenin
kendisini bir nesne gibi dusiindiigii durumdur.

Nesnel (Fr. Objectal) : Psikanalizde, 6znenin kendi kisili-
gini amag alan bir davranisa ya da bir egilime
karsit olarak, bir nesneyi amag alan bir davra-
nisin ya da egilimin niteligi.

Mani (Fr. Manie) : Klinikge, ahlak ve toplum setlerini kir-
maya yo6nelen siddetli bir psisik coskunlukla ka-
rakterize edilen akil hastaligi nGbeti. Bunun ters
klinik hali Melankoli'dir: Kendi kendini suglama
ve canina kiyma egilimi gosteren ruh ¢okiintiisi
nébeti.

Mastiirbasyon (Fr. Masturbation) : Cinsel biiyiltk hazzi, yani
orgazm’t (ireme organlarimi mekanik bir sekiide,
¢ok zaman elle kamgilama yoluyla arama. Ken-
di kendini tatmin. Esanlamlisi: Onanizm (Fr. Ona-
nisme).

Mazohizm ya da Mazosizm (Fr. Masochisme): Bir cinsel
sapiklik. Bunda, haz alma ancak flziki ya da
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Narsisizm

manevi acilarla elde edilebilir (kirbaglanmalar,
kiiglik diisiirilmeler, hakaretlere ugramalar gl-
bi). Karsiti: Sadizm.

(Fr. Narcissisme) : Kabaca anlamiyla, insanin
cinsel bakimdan kendi kendine asik olmasi. Psi-
kanalizde, libido dedigimiz cinsel enerjinin, dis
nesneler lzerine gitmeyerek Gznenin kendini
sarmasi. Bu, kisinin psiko-seksiiel (ruhsal-cin-
sel) gelismesinin eski bir asamasimin sirekli
olarak kalmasi ya da ona bir geri déniis olarak
tanimlanir. Bu olusta, ask nesnesi 6znenin ken-
di kisisidir.

Nevroz (Fr. Névrose): Kisilije dokunmaksizin fonksiyon

bozukluklariyla belli olan zihin rahatsizli§:. Bas-
lica iki nevroz, isteri ile psikasteni'dir. Aktiiel
nevroz: Bir dirtiiniin bosalmamasindan dogdan,
olumlu, olumsuz. bedensel semptomlardan mey-
dana gelir; psikonevrotik semptomlarin olusma-
sinda ©6zgil savunma mekanizmalar araya gir-
mez. Ornekleri: Bunalth nevrozu, nevrasteni.
Bunlar bunaltiya, bunalt: krizlerine yatkinlhikla be-
lirlenirler.

Narsizik nevroz : Aktarma nevrozlarindakin-
den daha derin olan geri gitme, nesneler iize-
rinden geri cekilen libido tekrar Ben'i sardigin-
dan, aktarmay zor ya da imkansiz kilar. Ornek:
Sizofreni, melankoli.. Pratikte narsizik nevroz,
psikozlar'in karsiligidir.

Aktarma nevrozu: Aktarmanin yapilabildigi
nevrozdur. Psikanalitik durumda nevroz semp-
tomlarinin yer degistirmesine de denir.
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Saplanti nevrozu: Oznenin genellikle canls
olan zekdsina ragmen her tirlii usavurmadan
kacan sacma fikirlerin siirekliligi ve 6znenin an-
lamim kavrayamadig) bir bunaltidan kurtulmak
icin kendi kendine is edindigi bir tiir cin kovucu
torenlerle karakterize edilen nevrozluluk hali.

Oidipos karmasasi (Fr. Complexe d'Oedipe): Cocugun,

Okkiiltizm

ana-babasindan karsit cinsten olanina cinsel bir
duyguyla baglanmasi; bu erotik baglanma, ¢o-
cugun kendi cinsiyle olan (kigiik kizin ana, kii-
citk oglanin baba ile) zit ¢ift dederli uzlasmazh-
g1 (hem sevme, hem nefret etme ve korkma) yi-
ziinden igeri tikilir. Gocukluk ¢aginda yer al-
mis olan bazi deneyler her yetiskinde bir kabus
ya da tromatik nitelikte birseye sahiptir.
Boéylece, deney, bilingsizlik icinde bir kar-
mastk duygular, fanteziler, cesitli fikirler ce-
kirdegi olarak kalir. Freud, Oidipos karmasasast’-
ni, bazi hastalarinin cocukken ana-babalarn ta-
rafindan ayarttldiklarini anlatmalari olgusundan
cikarmistir. Bu hikayelerin ¢odu uydurmayd, fa-
kat ige tikilmis isteklerin disa vurulmasindan
baska seyler degillerdi. Freud kendi kendini ana-
lizle ve hastalarini dinlemekle bu sonuca var-
mistir: Her gocuk li¢ ile alti yast arasinda ana-
babasindan ya da kendisine bakmakla gorevli
kimseden, karsit cinste olanina asik olur, ayni
cinsten olanin kendisiyle rekabete girismesinden
korkar. Karmasanin temeli budur.
(Fr. Occultisme) : ‘Gizli seyler bilgisi'nin timii.
Bunlardan, yildiz fali (astroloji) ve simya (alsi-
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mi) gibi bazilar, astronomi ve kimya gibi kesin
bilimlere temel olmustur. Biiyiiciiliik, Falcilik,
ispritizma bilimsel bilginin kurallarimi tanima-
yan okkiiltizmin gergevesi igine girerler.

Otonomi (Fr. Autonomie): Bagimsizlik, ozerklilik. Genel
psikolojik anlamda: Yalmz kendisi igin kendisi-
nin koydugu kanunlara ya da anladig ve dege-
rini kabul ettigi kanunlara uyan kimsenin dav-
ranisi. Psikanalize gore, gocuksu yasaklamalar-
dan ve bilingsizligin diirtilerinden dogmus olan
Ust Ben'e kars: Ben'in dzerklilik kazanmasini ko-
laylastirmak, psikanaliz tedavisinin amaglarindan
biridir.

Paranoya (Fr. Paranoia) : Genel olarak sayiklama (délire).
Ozellikle kovalanma, eziyete, zalimlije ugrama
korkusu (délire de perécution). Temeli, ya bir-
takim oluslardan, davramislardan kot anlam ci-
karma ya da gesitli sanrilar, kuruntular, ‘vehim-
ler'dir.

Processus (ing. Process): Siirekli olus yoluyla halden
gecerken ortaya gikan sey. llerleme, gidis, seyir.
(Osmanlica’da vetire, yeni felsefe terimi olarak
siire¢ denilen bu terim igin, daha anlasilabilir

olacag diistincesiyle yiiriiyits kelimesini kullan-
dik).

Psikasteni (Fr. Psychasthénie) : Normal yagatici gerginli-
gin glgsiizlesmesiyle beliren pek yaygin bir zi-
hin hastaligi: Psikolojik gerilim’in digmesi. Bas-
lica belirtileri fizik ve moral (manevi) ¢ékiinti,
bir eksik kalmighik duygusu ve gergek duyusunun
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yitmesi, saplantilara, stkinti hallerine ve zihin
manilerine belirgin bir egilimdir.

Psikonevroz (Fr. Psychonévrose) : Psisik kaynakli sayilan
fonksiyon bozukluklari ile beliren sinir hastalr
d1; isteri, nevrasteni, psikasteni gibi...

Psikopataloji (Fr. Psychopathalogie) : Zihin-ruh hastaliklar-
nin tanimlanmalari, simiflandiniimalariyla baglan-
tily olarak onlarin mekanizmalarinin ve evrimi-
nin incelenmesi. Bu, onu verilerini tedavi amac-
lariyla kullanan psikiyatri'nin (Akil hastaliklan
hekimligi) bir bolimini meydana getirir. (Sifat:
Psikopatalojik).

Psikoterapi (Fr. Psychothérapie) : Zihin hastaliklarimi egi-
tim, inandirma, telkin, psikanaliz metotlari gibi
psisik yollarla iyilestirmeyi amag tutan teknikle-
rin tima.

Psikoz (Fr. Psychose) Cesitli zihin hastaliklarina verilen
ad.

Sadizm (Fr. Sadisme) : Tatminin, ancak iliskide bulunulan
ese act vermekle sagladig cinsel i¢giidii hozuk-
lugu, cinsel sapma. Mazosizm denilen, onun tersi
olan sapma lle de birlegir. Daha genellikle sa-
dizm, saldirganhk yapan kimseye tatmin sagla-
maya giden her tiirli saldirganlik eylemidir. Adi-
nt cinsel gelismenin Oidipos dncesi bir evresine
vermistir: Sadik aniis evresi. Bu evrede geng
Ozne, narsisizmi igine Baskasi'nin aci verici se-
kilde girigini kesfeder ve ona karsi son derece
ofkelenir. Sifati: Sadik (Sadique). Bizde yanhs
olarak sadist seklinde kullaniimaktadir.
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Saldirganlik (Fr. Agressivité) : Birine saldirmaya yatkinlik.
Oyle bir iliski tarzidir ki, bunda, sézgelisi, bir
yoksun kalmaya karsilik olarak bir yitkma amaci
izlenir (ilkel psisik bir dilzeyde). Freud bunu,
libido ile birlesen, sadizmi meydana getiren bir
yitkma iggidisii olarak kabul etmistir.

Sann (Fr. Hallucination) Nesnesiz algi. Var olmayan sey-
leri riiyanin hayalleri gibi gérme, var olmayan
sesleri duyma halleriyle belirlenen bir ruhsal -
duyusal (psycho-sensoriel) bozukluk. «Vehimy,
kuruntu... Birgok cesitleri ve dereceleri var-
dir.

Sansiir (Fr. Censure, ing. Censorship, Alm. Zensur) Ben'in
ve Ust Ben'in tehlikeli diirtiilere karsi yasak-
lamayi, savunmay: belirten psikanaliz terimi.
Sansiir, bilingsiz igglidiisel dirtilerin, riiyada ol-
dugu gibi yer degistirme, karsilik koyma, sem-
bollestirme yoluyla sekli degdismis, vekil gbrii-
niimler bi¢gimi altinda Bilince varmasina izin
verir.

Saplant: (Fr., ing. Obsession, Alm. Besessenhelt) : Psikolo-
jik otomatizmin kendi kendine isleyisiyle, ira-
deye bagh olmayarak zihinde yerlesip kalan fi-
kir, kelime ya da hayal. Baslica G¢ tiurli sap-
lanti ayirt edilir: 1° Zeka saplantilant (entellek-
tiel saplantilar) Hastanin bilinci, kovamadi§
bir fikirle ugrasip durur. 2° itici saplantilar: Has-
ta, kendi kisiligine aykirt bir eylemi yapmaya
itilir. 3° Yasaklayict saplantilar: Bazi nesneler-
den, bazi eylemlerden korkma. Tam bir bilince
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eslik eden saplantiya ¢esitli nevrozlarda ve 6zel-
likle baslica semptomlarint olusturdugu psikas-
teni'de rastlanir.

Saptama (Fr. Fixation) : Libidonun bir kisiye, blr nesneye,
gelismenin bir asamasina (son asama olan {ire-
me asamasindan 6nce adiz, anis, fallus asama-
sina) sikica baglanmasi. Bu psiko-seksie! bag-
lanma sonra gercede ayarlanarak libidonun zor-
layici giicini eksiltir.

Semptom (Fr. Symptome) : Belirti, ‘araz’. (Belirti pek genel
bir anlam tasidiindan semptom kelimesin;
‘hastalik belirtisi’ olarak kullanmayi daha uy-
gun bulduk).

Somatik (Fr. Somatique) Bedenle iigili olan, bedensel.
Somatik nevroz: Bedensel semptomlar agir ba-
san nevroz, psikosomatik hastalik: Ruhsal bile-
senleri olan genel hastalik.

SU (Alm. Es, Ing. ld, Fr. Ca, Cela) : Aciklamasi 402. sayfa-
daki dip notunda verilmistir.

Tabu (Fr. Tabou, Ing. Taboo) : Polinezyalilarin dilinden alin-
mis olan bu kelime iki zit anlam tasimaktadir:
Hem kutsal, hem yasak ve kirli demektir. Psika-
nalizde cinsel suclulugun hem kutsal hem yasak
goriinisini tanimlamak icin kullamimaktadir.

Tekrarlama (Fr. Répetition) : Zorlama (contrainte) ya da
baski {compulsion) tekrarlamasi seklinde bir de-
yim olarak kullanilir. Genellikle uygunsuz etki
yapan kuvvetli ya da tromatik deneylerin tek-
rarlanmasina bir egilimi belirler. Yenilenen de-
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ney bir basarisizlik- ya da bir aci meydana ge-
tirdigi zaman mekanizma «haz ilkesinin Otesin-
de» isler; biyolojik bir olay igine saglamca yer-
lesmis gibi goriiniir.

Tipkilasma (Fr. ldendification, Ing. Empathy, Aim. Einfiih-
lung) : Cocugun Baskasi’'na ilk duygulu baglan-
tist. Cocuk dnce babaya baglanir, onun gibi ol-
mak, onun yerini aimak, anneye sahip olmak is-
ter. Tipkilasma yetiskinde gegici ya da sirekli
bir davranistir.

Ash Alman filozoflarinin yaratmis oldugu
Einfihlung olan bu terim Fransizcaya identifica-
tion a autrui, «baskasinin kimligine girme», «bas-
kasiyla benzesme» gibi pek dolayh bir aniamla
gevrilebildigi gibi, buna tiirkgede tek bir keli-
meyle anlam vermek zordur, Biz buna ancak
tipkilagsma diyebildik ki bu aslinda bir kimse-
nin, baska bir kimseyi kendisinin tipkisi halin-
de, ya da kendisini bagka bir kimsenir tipkis:
halinde gdrme demektir. Bu halin birincisine
projection denir. Ozne, dis dinya lzerinde 6zel-
likle baska biri Gzerinde kendisine 6zgii karak-
teristikleri gériir. lkincisine introjection denir.
Bu, sevilen ya da nefret edilen bir nesnenin ya
da bir kiginin hayali olarak 6znenin Ben'i ya da
Ust Ben'i icine girmesi halidir.

Hastalik halinde, tipkilasma, baskasiyla bag-
lantida biyik bir rol oynar.
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Tromatizm (Fr. Traumatisme) : Organizmanin ugradig: bir
sakatlik, saghd bozan maddi bir kaza (fiziksel
sok, vurma, garpma) igin sdylenir. Psikanalizdeki
anlami, bosalmanin imkénsiz oldugu ve organiz-
manin her tirli ek kamgilanmaya kapanarak ken-
dini ayarlamaya gittigi bir asirt kamegilanma ile
karakterize edilen organizma halidir. Ozellikle
cocuklarda, cinsel alandaki heyecan deneylerin-
de anlatim bulur (sok-heyecan): Bir yetiskin ta-
rafindan ayartilma, yetiskin cinselligi'nin gori-
niisi v.b... Normal cinsel olgunlasmay! bozabile-
cek sucluluk bunaltisi ve saptama kaynagidir.

Uzlagmazlik (Fr. Conflit) : Nedenselliklerin etkisine ugra-
yan organizmanin hali. Psikanaliz agisindan, duy-
gusal egilimlerle onlara karsi direnme arasinda
siiren durum. Psikanaliz, nevrozun, tatmin olma
ihtiyaci ile giivenlik ihtiyaci arasindaki uzlas-
mazhktan, kendi terimleriyle s6ylemek istersek,
Su’'nun dirtileri ile Ben'in yasaklamasi arasin-
daki uzlagmazhktan ileri gelir. Duygusal uzlas-
mazlik, ana-babayla tipkilagma uzlagsmazhi§, psi-
sik dayatmalar arasinda, Ben ile Dirtiler ve Ben
ile Ost Ben arasindaki uzlasmazlik gibi gesitli
uzlasmazhklar vardir.

Ust Ben (Alm. das Uberich, Ing. the superego, Fr. Sur
Moi) : Cocugun ana-babasiyla tipkilasmasi lle,
Ben'in erken ayrismasindan dodan sansiir da-
yatmasi. Ben (Ich) ile sik sik uzlagmazlik halin-
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dedir. Ben'i normal diirtilerini reddetmeye, Su
dan gelen icgiiduse! dirtiilere karg: kendini sa-
vunmaya zorlar.

Yer degistirme (Fr. Déplacement, Aim. Verschiebang, ing.

Deplacement) Bir nedenselligi, bir heyecani,
asil nesnesi Uzerinden vekil bir nesne Uzerine
gotiiren mekanizma.

Yiiceltme (Fr., ing. Sublimation) : 1° Bencil ve maddi i¢gii-

diileri ve egilimleri 6zgeci ve manevi amaglara
saptirma. 2° Libidonun kaba enerjisini yiiksek
degerde esinleyici enerjiye doniistiirme: Yara-
tic1 sanat, etkileyici dinsel inang, ¢alisma cos-
kunlugu gibi.

Yiirilyiig : Bak. Processus.

2it ¢iftdegerlilik (Fr. Ambivalence) Psikolojik bir olay,

ayni zamanda birbirine zit iki goriiniis altinda
duyma ve bir olguyu arka arkaya dogru ka-
bullenme ya da ‘inkar etme, aym anda iki ait
duyguyu belirtme egilimi. Daha ok sizofreni,
hebefreni ya da erken bunama hallerinde gori-
niir. Freud'a gore, ayni zamanda var olan ve ge-
nellikle esit giigte olmayan iki egilimin zitlas-
masidir: Saplantt nevrozuna tutulmus hastalar-
da, ask-kin zit ¢iftdegerliligi birinden &biiriine
dogru doniisir, fakat siirekli kalir.
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Bu tablo Freud'un galigma ve fikir hayatinin baghca ddnim nok-
talarini tarih sirasiyla ve tam bir dogrulukla vermektedir. Buna, 8zel
yagantisiyla ilgili olaylarin pek azi alinmistir.

1856 6 Mayis: Moravia’'nin Freiberg gehrinde dodumu.

1860 Ailesinin Viyana‘'ya yerlesmesi.

1865 Freud, Gymnasium'a (orta dereceli okula) giriyor.

1873 Tip Ogrencisi olarak Viyana Universitesi'ne giriyor.

1876-82 Viyana Fizyoloji Enstitiisii'nde Dr. Briicke'yle galigmalar.

1877 ik yayinlari: Anatomi ve fizyoloji iizerine yazilar.

1881 Tip Doktoru diplomasini als.

1882 Martha Bernays ile niganlanma.

1882-85 Viyana'nin Biyik Hastane'sinde beyin anatomisi Uzerine ga-
hgmelan: Birgok yazilannin yayinlanmasi.

1884-87 Kokainin klinikte kullandmasi Gzerine aragtirmalar.

1885 Noropatoloji'ye, Privatdozent ({zel dogent: Universite okutma-
ni) olarak atanmasi.

1885 (Ekim) - 1886 (Subat) Paris'te Salpétrier Hastanesi'nde Charcot
ile Sinir Hastahklar izerine incelemeler yapmas.. Isteri ve ipnoz
ile ilk olarak ilgilenmesi.

1886 Martha Bernays ile evlenmesi. Viyana'da &zel pratisyen hekim
olarak galigmaya baglamasi.

1886-1893 Noroloji Uzerinde, Szellikle Viyana‘'da, Kassowitz Enstitii-
si'nde gocuklarin beyin felgleri tzerinde gahgmalarnimi siirdire-
rek birgok yazi  yaynhyor. Gittikge, nérolojiden gok psikopa-
tolojiye ilgi duymaya baghyor.

1887 lik gocudu, Mathilde'in dogusu.

1887-1901 Berlin’de, Wilhelm Fliess ile dostluk kurmasi ve mektup-
lagmasi. Freud’'un bu dénemde ona yazmug oldufu mektuplar,
dlimiinden sonra, 1950°'de yayinlanmigtir. Géraslerinin gelisme-
si Uzerine bol 1sik serpmektedirler.
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Tedavi uygulamalarinda ipnotik telkini kullanmaya baghyor.

Isteri’'nin katartik tedavisi igin, Breuer ile birlikte ipnoz'u kul-
lanmaya baghyor. Gitgide, ipnoz'u bir yana birakarak serbest
gagngimlardan yararlamiyor.

Bernheim‘in telkin teknigini incelemek igin, Nancy'ye onu ziya-
rete gidiyor.

Biyiik oflunun, Martin‘in dojumu.
Afaziler izerine monografi. lkinci odlunun dojumu (Oliver).

En kigik oglunun dogumu (Ernst).

1893-98 lIsteri, saplantilar ve bunalti izerine aragtirmalar ve kisa ya-

yinlar. Breuer ile birlikte yazilmis olan Isteri Uzerine Inceleme-
ler'in yayinlanmasi lIsteri olgulan ve Freud tarafindan kendi
teknigince anlatiimasi.

1893-96 Freud ile Breuer arasinda gittikge artan géris aynhdi. Freud,

1895

1897

1900

1902
1905

1906
1908
1909

yasaklama ve ige tikma olgusunu ve nevroz'un, ben (ego) ile
libido arasindaki uzlagmazliktan doddufu anlayisim dne si-
riyor.

Bilimsel Bir Psikoloji lgin Tasari'nin yayinlanmasi. Freud'un en
kiglik gocugunun (Anna’nin) dodumu.

Freud'in kendi kendini analizi. Bu onu troma teorisini birakma-
ya ve gocuk cinselliini ve Oidipos karmagasini tanimaya gd&-
tdrdyor.

Giinlilk Hayatin Psikopatalojisi. Riyalar iizerine yazmig oldudu
kitabiyla birlikte yayinlanmig olan bu eser, Freud'un yalniz pa-
talojik hallere dedil normal zihin hayatina da uygulanan teori-
lerinin bUtininli vermektedir.

"Olaganiisti Profesér” olarak atanmasi.

Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme. Bunda ilk kez, iggiidiiniin
gelismesinin insanda gocukluktan baglayarak olgunluk ¢adina
dek aldi§ yol gizilmektedir.

Jung, psikanalizciler arasina katiliyor.

Psikanalizcilerin ilk uluslararasi toplantisi. (Salzburg'da.)
Freud ile Jung konferans igcin A.B.D.'ye gadriliyorlar. Bir gocu-
Jun (bes yagindaki kiigiik Hans) ilk kez analizi olgusunun hi-
kayesi.
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“Narsisizm”™ teorisinin ilk ¢ikigt.
Adler'in ayrilmast.

1911-15 Psikanaliz teknifji {izerine yayinlar. Psikanalitik teorilerin psi-

sik olgulara uygulanmasi.

1913-14 Totem ve Tabu: Psikanalizin antropolojik oluglara uygulan-

1914
1914

1915

masi.
Jung'un ayrilmas.

Psiko-Analitik Hareketin Tarihi Uzerine: Adler ve Jung Uzerine
bir polemik bdlimi ile.

Teme! teorik sorunlar {izerine ‘‘metapsikolojik” on iki yazihk
bir seri. Bunlarin ancak begi kalmigtir.

1915-17 Psikanalize Girig. Birinci Dinya Savagl sirasinda Freud'un

1919
1920
1920
1921

1923

1925

1926

1927
1930

1933

goriglerinin durumunun genig bir genel goriiniimini veren kon-
feranslar.

Narsisizm teorisinin savas nevrozlarina uygulanmast.

Ikinci kizinin 81ima.

Haz likesinin Otesi: “Tekrarlama Zorlayigi” anlayiginin ve *“Oli
lggidd” teorisinin ilk agiklanmasi.

Kollektif Psikoloji ve Ben'in Analizi. “Ben’ (zerine sistemli bir
analiz galigmasinin baglangiglar.

Ben ve “O $ey”: Bilincin “O gey” (almanca Es), Ben (ego),
Ust-ben (super-ego)‘ya bdliinerek galigmasinin ve yapisinin gbz-
den gegirilmig agiklanmasi.

Kadinin cinsel geligsmesi (izerine yeniden g8zden gegirilmig gb-
riigler.

Yasaklamalar, Semptomlar ve Bunatti: Bunalti sorunu izerine
yeniden gdzden gegirilmig gbrigler.

Bir Kuruntunun Gelecedi: Din Uzerine bir tartigma.

Uygarlik ve Rahatsizhklari.

Freud, Frankfurt gehrinin "Goethe Armagani’‘m aliyor.

Hitler, Almanya'da iktidara gegiyor; Freud'un kitaplar Berlin'de,
kamu éninde yakiliyor.

1934-38 Musa ve Tektanricilik : Bu, Freud'un saghginda yayinlanmig

1936

1938

1938

1939

olan son eseridir.

Dogumunun sekseninci yildénimd. Ingiltere’nin Royal Society
Mubabir Oyeligine segiligi.

Hitler'in, Avusturya'y: isgal edisi. Freud, Viyana‘'dan ayrilarak
Londra’ya gidiyor.

Bir Psikanaliz Taslag): Psikanalizin bitmemis, fakat derin bir
agtklanigidir.

23 Eylul. Londra’da Blimii.



FREUD'UN ESERLER}

Freud'un, Universite &3rencisi ve dogent olduju siralarda yapti§s
histolojik ve klinik galigmalari diginda, kitap halinde yayinlanmig eser-
leri almanca adlariyla yayin tarihleri sirasina gére sunlardir

1884 Uber Coca: Koka Uzerine.

1891 Klinische Studien (ber die halbseitige Zerebrallahmung der
Kinder : Cocuklarin Yarim Yan Beyin Felgleri Uzerine Klinik In-
celemeleri (Dr. O. Rie ile).

1891 Zur Auffassung der Aphasien: So&zyitimleri (afaziler) Anlayig:
Uzerine.

1893 Zwr Kenntnis der zerebralen Diplegien des Kindesalter : Cocuk-
ludun Beyin Diplejileri Uzerine Bilgi.

1895 Stiidien Gber Hysterie: Isteri Uzerine Incelemeler (Breuer ile
birlikte).

1897 Die infantile Zerebrallahmung: Cocuk Beyin Felci.

1900 Die Traumdeutung: Riyalar Bilimi

1901 Der Traum: Riya ve Yorumlamas:.

1901 Zwr Psychopathalogie des Alltagslebens : Giinlik Hayatin Psiko-
patolojisi.

1905 Drei Abhandiungen zur Sexualtheorie : Cinsellik Teorisi Uzeri-
ne Ug Deneme. (Ali Avni Oneg'in, «Cinsiyet Uzerine Ug Dene-
me» adiyla tirkgeye gevirdiji bu eser 1962'de yayinlanmigtir.)

1905 Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten: Nikte ve
Bilingsizlikle ligkileri.

1907 Der Wahn und die Trauma in W. Jensens Gradiva: Gradiva de
Jensens'te Sayiklama ve Ruyalar.

1910 Uber Psychoanalyse: Psikanaliz Uzerine. («Psikanaliz Uzerine
Beg Ders» adiyla Prof. M. Sekip Tung tarafindan tirkgeye gev-
rilmig, 1945te yayinlanmigtir.)

1910 Eine Kindheirserinnerurng des Leonardo da Vinci: Leonardo da
Vinci'nin Bir Cocukluk Anisi.

1913 Totem Und Tabu: Totem ve Tabu. (Bu adla Niyazi Berkes tara-
findan tirkgeye gevrilmig, 1971°de yayinlanmigtir.)
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1916 - 1918 Vorlesungen zur Einfilhrung in die Psychoanalyse : Psika-
nalize Giris.

1920 Jenseits des Lustprinzips: Haz (Sehvet) llkesinin Otesi.

1921 Massenspsychologie und lch - Analyse : Kollektif Psikoloji ve
Ben'in Analizi.

1923 Das Ich und Es: Ben ve Su. (" O Sey”) (1)
Bu son {i¢ eser su kitaplarla Psikanaliz Denemeleri iginde birleg-
tirilmigtir :
Zeitgemass Uber Krieg un Tod: Savag ve Olim Uzerine Bugiin-
ku Dusgunceler.
Zur Geschichte der Psychoanalytischen: Psikanaliz Hareketinin
Tarihine Katki Uzerine.

1925 Hemmung, Symptom, und Angst: Yasaklama (bilingaltina in-
dirme), Semptom ve Bunalti. 1925, Selbst.

1926 Die Frage der Laienanalyse : Psikanaliz ve Tip.

1927 Die Zukuft einer lllusion: Bir Kuruntunun Gelecedi.

1930 Uyarhk ve Rahatsizlikart.

1939 Musa ve Tektanricihk: (Freud'un 6limiinden az 6nce yayin-
ladiy1 en son eseridir. Musa'y: ve tektanncihd psikanaliz yo-
luyla incelemektedir.)

Bunlardan bagka 1906'dan 1922°'ye kadar psikanaliz ve uygulama-
lani izerine yayinladigi birgok makaleler arka arkaya onbir cilt halin-
de «Sammiung Kleiner Schriften zur Neuroseniehren (Nevrozlar 0§-
retisi Uzerine Birlestirilmis Denemeler) adiyla yay:nlanmigtir.

Birinci bolimiini bu kitaba aldiyimiz Hayatim ve Psikanaliz Die
Medizin der Gegenwart in Selbstdarrstel (Simdiki Tip Otobiyografiler)
dizisinde yayinlanmig, sonra «Psikanaliz ve Tip» ile tek kitap iginde
birlegtirilmisgtir.

1932'de yayinlanmig olan «Psikanaliz Uzerine Yeni Konferanslarn»
Ali Avni Ones tarafindan tirkgeye gevrilmis ve 1962'de yayinlanmigtir.

(') Tirkcede zamirler disi ve erkek diye ayrilmadi§ gibi cinssiz
(n6tr) zamirler de yoktwr. Almancanin cinssiz zamiri “ES”i dilimize
cevirmek giigtiir. Fransizlar bunu “Ga” (bu, su), Ingilizler katince “Id*
(O sey) diye karsilamiglardir. Biz de “Su” ya da “O sey” arasinda
bir se¢im yapamadik.
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