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GiRiŞ 

TOKSiK ÇOCUKLUK SENDROMU 

F loransa'da Uffizi Galerisi'nin rnerdivenlerinde dikiliyordu 
- kısa boylu, koyu renk saçlı, hafif kilolu bir kız, somurt­

rnuş bir halde dondurmasını yalıyordu. Yüzünden, on yaşın­
dan büyük olrnadıgı anlaşılıyorrlu ama çatık kaşlı, öfkeli bakış­
ları ve ezilmiş özbilinci, ergenlik endişelerinin yerle bir ettigi 
bir genci andınyordu. Giysileri de kendisi için fazlasıyla büyük 
işiydi - düşük bel mini etek ve küçük tombul göbegini açıkta 
bırakan kısa bir tişört. Küçük kızın gögsünde ise dünyaya ver­
digi bir mesaj yazılıydı: "I • my attitude problem" [Davranış so­
runlarımı seviyorum] . 

Hemen arkasındaki binanın içinde, muhtemelen ailesinin 
görmek için kızı Avrupa'nın (belki de dünyanın) öteki ucun­
dan buraya sürükledigi, Batı uygarligının en harika bazı hazi­
neleri bulunuyordu - Botticelli, Leonardo, Michelangelo tab­
loları. Kızın bunlara en ufak bir ilgi bile duyrnadıgı belliydi. 
Bu küçük kayıp ruhun yapmak istedigi tek şeyin, büyük ekran 
bir televizyonun önünde kıvnlıp, boş bir şeyin içinde kaybol­
mak oldugunu düşündüm - belki bir çizgi film, belki de Disney 
Channel'daki sonu gelmeyen Arnerikan dizilerinden biri. Ha­
yat hakkındaki düşünceleri her yerinden okunabiliyordu: öfke, 
"benlik" takıntısı, can sıkıntısı, ilgi eksikligi - şırnank çocukla­
rın çeşitli alarnetifarikalan. 
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Zavallı çocuk. Zavallı ebeveynleri. Zavallı Batı uygarlıgı - as­
lında gelişmiş dünya ülkelerinin tamamı; hepsi de, bebeklik­
ten yeni çıkmış olanlardan ergenlige girmek üzere olanlara ka­
dar küçük sefil yaratıklarla dolu. Vatandaşiann daha önce hiç 
olmadıgı kadar varlıklı, saglıklı ve ayncalıklı oldugu bu küre­
sel kültürde, çocuklar gitgide daha mutsuz yetişiyor. Görünüşe 
bakılırsa huysuz ve memnuniyetsiz, bunalımlı ve işe yaramaz, 
kendi davranış sorunlanndan başka sevecek hiçbir şeyi olma­
yan bir nesil yetiştiriyoruz. 

ÇOCUKLARA NELER OLUYOR? 

Gelişmiş dünya ülkeleri, özellikle de Amerika, japonya, Al­
manya ve Birleşik Krallık gibi ekonomik açıdan oldukça güç­
lü ülkeler, genç nesilleri arasında salgın hale gelen bir sıkın­
tıyla ugraşıyor. 2004 yılında bir lngiliz araştırma kurumu, ge­
çen otuz yıl içinde gençlerdeki davranış sorunlarında iki kat 
ve duygusal sorunlarda da %70 artış oldugunu kaydetti. Ame­
rikan Psikoloji Birligi, günümüzde her beş çocuktan ve genç­
ten birinin, ruh saglıgı sorunları yaşadıgı tahmininde bulunu­
yor ve Dünya Saglık Örgütü, 2020'de çocuklardaki nöropsiki­
yatrik bozuklukların diger saglık sorunlarına oranla %50 arta­
cagını ve bunların sakatlık ve ölüm sebepleri sıralamasında ilk 
beşin içinde yer alacagını öngörüyor. 

Bu salgının ikincil etkileri, gençler arasındaki uyuşturucu ve 
madde bagımlılıgı istatistiklerinde ve hatta aşırı alkol tüketi­
minde, yeme bozukluklarında, kendine zarar verme, intihar ve 
intihara teşebbüste zaten açıkça görülüyor. Bunlara bir de ço­
cuk suçlan ve antisosyal davranış rakamlarını eklersek, davra­
nış sorunlan olan on yaşında bir çocuga sahip olan anne-baba­
lann endişe edecek çok şeyi oldugu görülür. Columbine Lise­
si katliam ı veya japonya'da sınıf arkadaşı bir kızı, sadece inter­
netteki mesajlarını begenmedigi için öldüren ll yaşındaki kız 
da bu endişenin büyümesine yol açtı. 

Peki sorun nedir? Otuz yıl boyunca çocuklarla çalışmış, bu-

8 



nun son üç yılını da bu sorun hakkında araştırma yaparak ve 
dünyanın birçok yerinden çocuk yetiştirme uzmanlarıyla ko­
nuşarak geçirmiş biri olarak, bu soruya tek ve basit bir cevap 
verilemeyecegi sonucuna vardım. Anne-babaları, ögretmenleri 
veya saglıksız yemek üreticilerini ya da başka birilerini suçla­
yamayız. Bu, insanın ilerleyişinin inanılmaz hızıyla baglantılı, 
karmaşık ve kültürel bir sorun. Şaşırtıcı derecede heyecan dolu 
küresel bir kültür yarauık, ancak yüzyılın son çeyreginden be­
ri ilerleme o kadar hızlandı ki, neslimiz buna ayak uyduramaz 
oldu. Kısacası kültürümüz, biyolojimizden daha hızlı gelişti. 

Teknoloji güdümlü kültürümüz ile biyolojik mirasımız ara­
sındaki bu çatışma, şimdilerde çocukların düşünme, ögrenme 
ve düzgün davranma becerilerine zarar veriyor. Ve bunun için 
bir şeyler yapmadıgımız sürece, 2 1 .  yüzyılın küresel köyünün 
başı dertte olacak. Açıkça ifade etmek gerekirse gelecek nesil, 
bu ipin üzerinde yürümeye devam edebilecek kadar, yeterince 
akıllı veya dengeli olamayabilir. 

"ÖZEL i HTiYAÇLAR" PATLAMASI 

Bu konuyu kafama takınama neden olan ilk şey, egitim sektö­
ründe geçirdigim dönem süresince "gelişim bozuklukları" ola­
rak bilinen sorunda yaşanan dehşet verici artıştı. 20. yüzyıl 
sonlarına kadar toplum bilinci tarafından hiç bilinmeyen bir­
çok ögrenme güçlügü, endişe verecek kadar çok sayıda çocugu 
etkilerneye başladı. 

Bu sendromlardan en önemlisinin, Amerika'da çocuklan et­
kileyen en yaygın psikiyatrik durum olan DEHB* (Dikkat Ek­
sikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) oldugu söylenebilir. Ame­
rika'daki çocukların %l2'sinde DEHB vardır ve bu, çocukların 
odaklanma ve davranışlarını kontrol etme becerilerini etkili­
yor. Oranlar gelişmiş ülkelerde de artış göstermektedir. 

(*) DEHB, benzer bir gelişim düzeyindeki bireylerde gözlenene oranla daha sık 
ve şiddetli seyreden kalıcı ve sürekli bir dikkaısizlik ve/veya hiperaktivite­
dürtüsellik ile tanımlanan ubbı bir hastalıktır - e. n. 
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Hızla salgın boyutlarına ulaşan diğer bir grup öğrenme güç­
lüğü ise "disleksi öbeği"dir. İstatistikler, Amerika ve Birleşik 
Krallık'ta çocukların yaklaşık %ıO'unda disleksi (okuma güç­
lüğü) olduğunu öne sürüyor ve Japonya dahil diğer bazı ülke­
ler de bu vakalarda artış olduğunu bildiriyor. Disleksinin yakın 
akrabalan disgrafi, diskalküli, dispraksi (sırasıyla yazma ve ya­
zılı anlatım güçlüğü, matematikle ilgili güçlük ve fiziksel koor­
dinasyon güçlüğü) vakalannda da belirgin bir artış görülüyor. 

Ancak en yeni ve oldukça endişe verici bir artış, çocukların 
dünyayla ilişkisini ve diğerleriyle iletişim kurma becerisini et­
kileyen, otistik spektrum bozukluğunda* (OSB) gözlenmekte­
dir. Otizm, çocukları birçok farklı açıdan etkiler, "spektrum" 
terimi de buradan gelir. Bir uçta çoğunlukla akademik açıdan 
oldukça başarılı ancak sosyal açıdan yetersiz "yüksek işlevli" 
Asperger Sendromlu çocuklar, diğer uçta ise engelleri tarafın­
dan önleri kesilmiş ve dünyanın geri kalanıyla iletişim kura­
mayan ileri derecede otistik çocuklar yer alır. Otistik spektrum 
bozukluklannın ortak özelliği sosyal faaliyet ve iletişimde yaşa­
nan zorluklar ve olağandışı (sıkça tekrarlanan) davranışlardır. 
Yagmur Adam filminde Dustin Hoffman bunları çok güzel bir 
şekilde canlandırmıştı. 

ı980'lerin başında Amerika'daki otizm oranı yaklaşık SO.OOO'de 
ı'di. 2004'lerde bu oran ı66'da ı'e çıktı ve Amerikan Pediatri 
Akademisi teşhisierin her yıl kabaca %25 oranında arttığını bil­
diriyor. Başka yerlerdeki rakamlar Birleşik Krallık'ta ıoo çocuk­
ta ı 'den Japonya'da 600 çocukta ı 'e uzanan bir degişiklik sergi­
lemekte, ancak gelişmiş ülkelerin tümünde artış göstermektedir. 

"Özel eğitim ihtiyaçlan"ndaki bu aşırı artışın büyük olasılık­
la doktorlar ve öğretmenierin artan bilgi ve kavrayışlarının bir 
sonucu olduğu söylenebilir, bu da geçmişte teşhis konulama­
mış durumların günümüzde rutin olarak tanınmakta olduğu 
anlamına gelir. Diğer bir olasılık da ebeveynlerin bir zamanlar 
basitçe başarısızlık olarak adlandırılan sorunları, bugünlerde 

(*) Otistik spektnım bozuklugu (OSB), yaygın sosyal etkileşim ve iletişim ano­
malileri ile şiddetli derecede sınırlı ilgi ve aşın yineleyici davranış olarak gö­
rülen bir psikolojik durum spektnımudur- e.n. 
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tıbbi nedenlere baglamayı tercih etmeleri olabilir. Bu iddia ço­
gunlukla DEHB tedavisi için artan oranda ilaç kullanımına -Ri­
talin ya da Dexedrine gibi çocugun beynindeki kimyasal denge­
sizligi düzeltmek için kullanılan, bilinci degiştiren ilaçlar- kar­
şı olanlar tarafından ileri sürülmektedir. 

Muhtemelen her iki öneride de dogruluk payı bulunuyor. 
Bununla beraber artışlar yine de olaganüstü boyutta. 2004 yı­
lında Amerikan Pediatri Akademisi, internet sitelerinden "Her 
6 çocuktan birine gelişim bozuklugu ve/veya davranış sorunu 
teşhisi konuyor," duyurusunu yaptı. Dünya üzerindeki en ge­
lişmiş ülkede, her yarım düzine çocuktan birinde egitimsel ve/ 
veya sosyal faaliyet bozuklugu oldugu düşüncesi oldukça kor­
kutucu. Bugün Amerika'da gerçekleşen bir şeyin, yarın geliş­
miş dünya ülkelerinin geri kalanında da olması gibi bir alışkan­
lık var. Ve bugünün özel egitim ihtiyaçları, çogunlukla yarının 
ruh saglıgı sorunları, antisosyal davranışlar ve suç olarak kar­
şımıza çıkıyor. 

KALIT IM,  ÇEVRE VE DAVRANlŞ 

Birçokları tarafından kabul edildigi üzere gelişim bozuklukla­
rı, genetik ya da en azından nörolojik unsurlara sahiptir. "Kah­
tım" önemli bir rol oynar ancak yine iddia edildigi gibi çocuk­
Iann yetiştirilme şeklinin, gelişimleri üzerinde kaçınılmaz etki­
leri vardır. Bireyin kişiliginin ne kadarının hangisine baglı ol­
duguna dair kahtım-çevre tartışması sıkıcı derecede tanıdıktır; 
aslına bakılırsa bu tartışma ortaçagda yaşanmış "Bir toplu igne 
başında kaç melek durabilir?" tartışmasının bir benzeri olmuş­
tur. Ancak günümüzde çogu bilim adamı, genlerin gerçekten 
önemli oldugu, buna ek olarak yetiştirilme ve dış etkilerin de 
oldukça anlamlı ölçüde fark yarattıgı görüşünde birleşiyor. Ka­
hum ve çevre birbiriyle kuvvetli bir etkileşim içindedir. 

Güçlü bir genetik yatkınlık söz konusu oldugunda -şiddetli 
otizme saplanmış talihsiz küçük çocuklarda oldugu gibi- çevre­
nin çok az etkisi olabilir. Ancak çogu durumda çocugun içinde 
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büyüdügü çevre, çocuktaki iyi ya da kötü özelliklerin gelişme­
sinde önemli rol oynayacaktır. Özellikle ha tırlanmaya deger bir 
Amerikan araştırma projesinde, aynı genetik zayıflıklara sahip 
iki maymun grubu farklı ortamlarda yetiştirildi ve sonrasında 
alkolle tanıştırıldı. Zorlu bir çocukluk geçirmiş olan maymun­
lar kendilerini içkiyle teselli ederken, özenle yetiştirtlmiş ve ha­
kılmış maymunlar ortalama maymundan daha az içki tükettiler. 

Dünyanın başarılı ülkelerinde, genetik zayıflıgı olan çocuk­
ların özel egitime ihtiyaç duyan çocuklara dönüşmesine neden 
olan bir şeyler gerçekleşiyor olabilir mi? Ekonomik başarıları­
mıza ragmen, bugün çocuk olmak 20-30 yıl öncesine göre da­
ha zor bir hale gelmiş olabilir mi? 

Psikologların DEHB, disleksi öbegi ve OSB'yi "gelişim bo­
zuklugu" olarak adlandırmalarının nedeni, söz konusu çocuk­
ların sosyal davranış velveya okuldaki başarı açısından "nor­
mal" ölçülerde gelişmiyar olmalarıdır; bir şey onların geri kal­
malarına yol açar. Çocukların yaşamlarının ilk on yıllık döne­
minde izlemelerini bekledigimiz bir tür gelişimsel süreç var­
dır. Dogduklarında, hepsi çaresiz, küçük birer benmerkezcilik 
yıgını gibidir, ancak zaman geçtikçe adım adım (ara sıra, ka­
bul edilebilir gerilemelerle birlikte) daha "yetişkin" ve medeni 
davranışlar sergileyecek düzeye ulaşacaklarını varsayarız. Söz 
konusu medeni davranışları, örnek rol model olmak dışında 
bilinçli olarak ögretmez, kendiliklerinden yürüme ve konuş­
malarını bekledigimiz şekilde, çocuk olgunlaştıkça ortaya çık­
masını (ya da gelişmesini) bekleriz. Bu süre boyunca ilkokul­
da verilen -okuma, yazma, aritmetik gibi- temel becerileri de 
ögrenmelerini bekleriz. 

Çocugun gelişiminde normal ilerleyişe engel olan -ve böyle­
ce gelişimsel ve davranışsal bozukluklardaki büyük artışa kat­
kıda bulunan- bir durum söz konusu olursa, bunların yalnız­
ca genetik zayıflıgı olan çocukları degil, çocukların genelini et­
kilemedigini görmeyi beklersiniz. İşte bu, tam da şu an insan­
ların görmekte oldugu şeydir. Son birkaç on yıl içinde, Birleşik 
Krallık'taki binlerce ögretmenden aldıgım bilgilere göre sınıfla­
rındaki çocukların genelinde -yalnızca özel egitim ihtiyacı ta-

1 2  



msı konmuş çocuklar degil- davranış ve ögrenme potansiyel­
lerinde sürekli bir bozulma ve gerileme söz konusudur. Ameri­
ka, Japonya ve diger gelişmiş ülkelerin egitimcilerinin raporla­
rı da bunları destekleyici niteliktedir. Genel anlamda, dünyanın 
en başarılı uluslarındaki çocuklar, geçmişte oldugu kadar aklı 
başında veya ögrenme için donanımlı degiller. 

GÖRGÜLÜ DAVRANMAYI ÖGRENMEK 

Elbette k i  tüm çocuklar bazen yaramazlık yapar. Aşırı yorgun, 
heyecanlı ya da telaşlı oldugunda her çocuk, kötü bir günün­
deki 2 yaşında bir çocuk seviyesine gerileyebilir. Ancak çagdaş 
bir toplumda seneler geçtikçe "benlik" takıntısında bir azalma 
ve yetişkin davranışında da bir artış bekleriz - iyi günlerin kö­
tü günlere oranı artar, çocugun yaşı ikili rakamlara ulaşınca­
ya dek davranışları nispeten tutarlı olmaya başlar. Sonrasın­
da çocukların ergenlik olarak bilinen uzun karanlık tünele gir­
meleri elbette geriye doğru atılan bir adımdır, ama önceki yıl­
larda her şey rayında gitmişse tünelin sonundan yara almamış 
olarak çıkmaları için umut vardır. Aziz Ignatius Loyola, Bayan 
Jean Brodie ve Hillary Clinton tarafından belirtildigi üzere, en 
önemli ögrenme, gençlik yıllanndan oldukça önce gerçekleşir. 
Öfke nöbetleri geçiren iki yaşında bir çocuktan, nispeten me­
denileşmiş bir genç adayına yönelen bu değişim birçok şeye da­
yanır, ancak çocukların yolculuklan sırasında kavraması gere­
ken, insanlık tarihi boyunca uygarlıgın temelinde yer almış üç 
ana kural vardır. 

Birincisi, bir şey özellikle ilgilerini çekmese bile dikkatleri­
ni onun üstünde tutabilme becerisidir. Çocukların tümü, çok 
küçük olanlar bile, seçilmiş aktivitelere uzun süre odaklanabi­
lir (bunu yalnızca hiç sonu gelmeyen bir saklambaç oyunu ya da 
bir başka oyun oynamaya zorlanmış ebeveynler anlayabilirler) . 
Ancak çocukların, başka insanlarla sosyalleşmeye başlamalann­
dan itibaren, başkalannın seçimlerine de odaklanmayı ögrenme­
leri gerekir; ve altı ya da yedi yaşlanna geldiklerinde ise ögretme-
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nin onlara öğrettiği şeye odaklanmalan beklenir. Eğer dikkatini 
veremiyorsa, ya da yalnızca kendisini ilgilendiren şeylerle meş­
gul olmaya istek duyuyorsa, okulda sorun yaşanacak demektir. 

İkincisi, "ertelenmiş haz" kavramıdır. Çocuklar, yapılan ha­
reketlerin her zaman hemen ödüllendirilmeyebileceğini ve in­
sanların bazen, daha sonra, belki de epeyce sonra sonuç vere­
cek iç karartıcı, sıkıcı, rutin görevleri yerine getirmek zorunda 
kaldığını anlamalıdır. 1960'larda yapılmış bir deney, ertelen­
miş hazzın takdirinin ve kabulünün ne denli önemli olabilece­
ğini gözler önüne seriyor. Araştırmacılar sırayla dört yaşında­
ki çocukları, içinde tek bir şekerleme olan bir tabağın bulun­
duğu odada tek başına bıraktılar. Çocuklara eğer isterlerse şe­
kerlemeyi yiyebilecekleri; ancak eğer araştırmacının dönüşü­
nü beklederse kendilerine bir tabak dolusu şekerleme verilece­
ği söylendi. Bazı çocuklar fırlayıp aç kurtlar gibi tek bir şekerle­
rneyi mideye indirdi; diğerleri ise baştan çıkancı bu duruma di­
renmeyi başarıp bir tabak dolusunu elde etmek istedi. Yirmi yıl 
sonra araştırmacılar, bu deneyde kullanılan denekieri bulmaya 
giriştiler, ve kendilerini kısıtlayıp daha fazla şekerleme kazanan 
çocukların, dürtüsel davranan gruba göre daha başarılı ve mut­
lu hayatlar sürdükleri ortaya çıktı. 

Üçüncü kural ise, büyüklüğü ne olursa olsun bir grupta mut­
lu yaşamanın, kendi ihtiyaçlannızı başkalarının ihtiyaçlan kar­
şısında dengeleyebilmeyi gerektirdiğidir. Bu Charles Kings­
ley'nin The Water Babies (Su Bebekleri) * adlı kitabındaki Bay 
Sana-N asıl-Davranılmasını-lstiyorsan-Başkasına-Öyle-Davran 
karakterinin isminde özetlenebilir. Size nasıl davranılmasını is­
tiyorsanız karşınızdakine öyle davranmak ve böylece ev yaşan­
tısının, kurumsal ve sosyal hayatın çarklarının tıkır tıkır dön­
mesini sağlamak, yukarıda bahsettiğim şekilde bir özdenetim­
le beraber, başkalannın varlığının farkında olmayı (onların gö­
rüşleriyle empati kurma becerisini) gerektirir. Bu özelliklere 
sahip olmayan insanların ve hatta etraflarındaki kişilerin, hayat 
yolculuğunda oldukça zorlanmaları muhtemeldir. 

(*)  Türkçe baskısı: Charles Kingsley, Su Bebekleri, Istanbul, Çilek Yayınlan, 2003 
- e.n. 
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Şiddetli gelişim bozuklukları olan çocuklar -kendilerinin ve 
hatta ebeveynlerinin hayat kalitelerini tamamen düşüren du­
rumdakiler- bu kuralları anlayamazlar ve davranışları ne ya­
zık ki ilkel kalır. Ancak "normal" çocuklar medeni özdenetime 
dogru muntazam bir süreçte ilerler. Bir de ortada kalanlar var­
dır, biraz ilerleme kaydederler ancak yeterli olmaz; egitimleri 
kötülemeye başlar ve gerçek bir "uyum saglama" sorunu yaşa­
maları muhtemeldir. 

Psikologlann gelişim bozuklugu teşhisi koydukları nokta el­
bette ki tartışmalıdır -aslında egitim sektöründeki herkes teş­
hisin kısmen çocugun geçmişine ve yetiştigi çevreye baglı oldu­
gunu bilir (ömegin disleksi, varlıklı bölgelerde yoksul bölgele­
re oranla daha sık ortaya çıkar) . Ne var ki, her yıl "normal" iler­
lemeyi gösterebilen çocuk sayısı azalıyor. Genel anlamda, ço­
cuklarda artan oranlarda odaklanma, kendini kısıtlama ve di­
ger insanların ihtiyaç ve çıkarlarını göz önüne alma sorunla­
n gözleniyor. 

2 1 .  YÜZYI L KARNESi 

llkögretim ögretmenleri günün çogunu ögrencileriyle birlikte 
geçirdiklerinden, çocukların davranışlarını degerlendirmede ol­
dukça yetkinlerdir ve sınıfların davranış biçimlerini zaman için­
de karşılaştırabilme imkanlan vardır. Son yirmi yıl içerisinde, 
Birleşik Krallık'taki ilkögretim ögretmenlerinin, çocukların bo­
zulan ve gerileyen davranışlan konusundaki kaygısı -özellikle 
geri kalmış bölgelerdeki okullarda- hızla arttı. Yıllardır, Ameri­
ka'dan da buna benzer haberler geldigini duyuyorduk ve şimdi­
lerde bunları artan oranlarda Kıta Avrupası'ndaki ögretmenler­
den de duyuyorum. Yaygın kanı, özel bakım teşhisi koyulan ço­
cuk sayısının artması gibi, belirli ve teşhis edilebilir bir bozuk­
lugu olmayan ama yalnızca dikkati kolay dagılan, dürtüsel ve­
ya kötü davranan çocuk oranında da artış oldugu yönündedir. 

Dikkati kolay dagılan ve dürtüsel davranan çocuklara ders 
anlatmak zor oldugundan bu degişim, okullar açısından birçok 
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soruna neden oldu. Okuryazarlığın yan becerilerinin edinilmesi 
uzun zaman aldığı için, bu çocuklara özellikle okuma ve yazma 
öğretmek zor olur ve öğretmenler ne derece hızlandırmaya ça­
lışırlarsa çalışsınlar, bu oldukça sıkıcı ve çok defa tekrarlanması 
gereken bir çabadır. Ne var ki nihai ödüle sahip olmaya değer: 
okuryazar bir dünyada okuryazar olmanın avantajlan yanında, 
psikologlar, okumayı öğrenme sürecinin çocuğun düşünme ve 
anlama güçlerini geliştirdiğine inanıyor. Bu, ertelenmiş hazzın 
önemini göstermek için verilebilecek klasik bir örnektir. 

Diğer büyük bir sorun da, çocukların davranışlan kötüleştik­
çe, öğretmenierin kalabalığı kontrol etmek için daha fazla za­
man ve enerji harcamalan gerekmesidir. Öğretmenler temelde 
tavır ve davranışlarda kötüleşme, büyüklere saygıda azalma ile 
birlikte, sınıfın idaresini daha da zorlaştıran genel bir küstah­
lık ve terbiyesizce karşılık verme durumunu gözlemliyor. Baş­
ka göze çarpanlar da kuralları çiğneme, şiddet ve akran istis­
marında (zorbalık) artış yaşanıyor olmasıdır ve tüm bu disiplin 
sorunları, öğretime harcanacak zamandan çalıp, öğrenme işine 
sekte vurmaktadır. 

Uslu ve terbiyeli eviatlara sahip olma şansına erişmiş okuyu­
cular, ya da çocuklarla pek de içli dışlı olmayanlar, öğretmen­
Ierin durumu büyüttüğünü düşünebilirler. İngiliz yazar ve te­
levizyoncu Janet Street-Porter da bu şekilde düşünüyordu -ta 
ki bir ilköğretim okulunda sekiz yaş grubuna iki hafta süreyle 
öğretmenlik yapana kadar. Bayan Street-Porter sert BBC idare­
cilerini bir bakışıyla susturan etkileyici ve güçlü bir kadın ola­
rak ün kazanmıştır; ancak bu yeni görevinde -problem çocuk­
larla baş etmek için kılavuz cephaneliğine rağmen- günün so­
nunda kendisini "En kötü suçluların çoğu beni kolayca alt edi­
yor. Açıkçası disiplinin ne olduğu hakkında en ufak bir fikre 
bile sahip değiller," düşünceleriyle düş kırıklığı içinde ağlaya­
rak okuldan çıkarken buldu. 

Bu fikirler, gelişmiş dünya ülkelerinde öğretmenierin yo­
rumlarında da yerini buluyor. Geçmişte disiplinin sorun ol­
madığı anlamına gelen resmi eğitim sistemi ile Japonya'da bi­
le ilköğretim öğretmenleri, zorbalık dahil Qaponcası ijime'dir 
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ve toplum bilincine seksenli yılların başına kadar girmemiş, 
şimdilerde ise her evde görülür hale gelmiştir) yaygın dürtüsel 
davranışlardan bahsediyorlar. Ayrıca söz konusu çocuklarda 
gözle görülür bir suçluluk duygusu eksikligi oldugunu da bil­
diriyorlar - saygı ve şerefin en üstün degerler oldugu bir kül­
tür için bu durum çok üzücüdür. Buna ek olarak, disleksi he­
nüz bilinmezkenjaponya'nın her zaman gururu olmuş okurya­
zarlık seviyeleri de son birkaç yıldır düşüşe geçti. Pekala, ne­
den dünyanın en ileri ve avantajlı ülkelerinde çocuklara egitim 
vermek giderek zorlaşıyor ve çocuklar kendini kontrol etmeyi 
başaramıyorlar? 

KÖR ADAM VE F il  

Görüştügüm birçok ögretmen gibi ben de, kötüye giden davra­
nışlar için içgüdüsel olarak televizyonu suçlamaya niyetliydim. 
Bir okuryazarlık uzmanı olarak bence günlerini televizyonun 
başına çöreklenerek geçiren çocuklar, sohbet ve kitap okuma 
gibi diger önemli aktivite fırsatlarını kaçırıyorlar. Eleştirmen­
ler l950'lerde televizyonun yaygınlaşmasından beri dikkat ek­
sikliginden şikayet ediyor ve son yirmi yıldır televizyonun ge­
ce gündüz yayın yapan küresel varlıgıyla, özellikle de çocukla­
rın hedeflendigi Nichelodeon, Disney, Fox Kids, CBBC, Toonami 
vs. gibi sınırsız kanalla, çocukların televizyon izlemesinde aşı­
rı artış olmuştur. Ben de böylece konuyla yakından ilgilenme­
ye başladım ve konu hakkında eğitimle ilgili basın için birçok 
yazı yazdım. 

Sonra bir gün Birleşik Krallık'ta Ritalin reçetelerinin lO yıl 
gibi bir sürede on misli arttıgı raporlarına göz atarken, çocuk 
oyunlarında uzman bir başka araştırınacıya rastladım. Dikkat­
teki belirgin azalmayı oldukça farklı bir şeye bağlıyordu: Bir­
çok anne babanın, çocuklarının deşarj olmalan için dışarı çık­
malarına izin vermekten korkmaları gerçegine. Konuşmamız 
sırasında argümanlarımızın belirgin şekilde baglantılı olduğu­
nu -ikimiz de işin içine televizyonu katıyorduk- fakat hiçbiri-
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mizin o zamana dek bir diğerimizin görüşünü fazla dikkate al­
madığımızı keşfettik. 

Birden, kim bilir benden başka kaç uzmanın daha bu konu­
ya kafa yormakta olduğunu fark ettim. Her yerde karşıma çı­
kıyorlardı -gazetelerde, kitapçılarda, internette- ve her biri­
nin uzmanlık alanı ayrıydı. Bu insanlar dünyanın dört bir ye­
rinden -batıda Amerika'dan, doğudajaponya'ya değin-, kültü­
rel geleneklerdeki farklılıklara rağmen aynı sorunla mücadele 
ediyorlar. Bazılan çocuklardaki bu davranış değişikliğini bes­
lenme biçimine veya yetersiz harekete bağlarken, diğerleri çalı­
şan anneleri, evliliklerin sonlanmasını, eğitim sistemindeki ek­
siklikleri, aşın tüketimi ya da teknolojik veya toplumsal deği­
şimin diğer etkilerini suçluyorlar. Dünya, çocuk davranışı uz­
manlarıyla dolu ve bunların çoğu diğerlerinden tamamen ha­
bersiz görünüyor. 

Sorun şu ki, bugünlerde uzmanlık bilgisi gittikçe ihtisastaş­
mış durumda: Araştırmacılar kendi disiplinlerine gömülmüş 
vaziyetteler, gittikçe daha az şey hakkında daha çok şey bi­
lir hale geliyorlar; toplumsal eleştirmenler de kendi ülkeleri­
ne gömülmüş, ulusal sorunların önemsiz ayrıntılanndan bah­
sediyorlar. Çocukların davranış değişikliği dünya çapında bir 
endişe kaynağı olsa da, bu konu hakkındaki araştırmalar "Kör 
Adamlar ve Fil" şiirindeki gibi ilerliyor. Şiirde, her bir kör 
adam hayvanın farklı bir yerinden tutar -hortumundan, haca­
ğından veya kuyruğunda n- ve her biri filin neye benzediği teo­
risini geliştirmeye çalışır. Günümüzde, her uzman, çocukların 
davranış ve öğrenmelerindeki kötüye gidişin bir unsurunu an­
lamaya çalışıyor ve bu şekilde sorunun bütününü kavrayamı­
yoruz. Fili bir bütün olarak hiç incelemedik 

Daha çok okudukça, çocuklardaki davranış değişikliklerinin 
altında tek bir sebebin değil, çağdaş kültürde hepsi birbiriyle 
ilişkili olan ve iç içe geçmiş birçok nedenin, yani karmaşık ve 
endişe verici bir karışımın yatıyor olduğuna daha çok inandım. 
Üstelik bu karışım, gelişmiş ülkelerdeki tüm çocukları etkili­
yordu. Işte bu nedenle üç yıl önce kişisel mesleki yolumdan ay­
rılıp, çocukluğu genel hatlarıyla incelemeye başladım. 
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MAZi BAŞKA B iR  GEZEGEND iR  

lik tepkim, günümüz ailelerine hissettiğim derin sempati duy­
gusu olmuştu. Bir sürü uzman tarafından ortaya konmuş ina­
nılmaz boyutlarda bilgiyle baş etmeleri nasıl mümkün olabilir­
di ki? Ve eğer bu uzmanlar "filin" ne olduğunu, araştırmala­
rı devam etmekteyken henüz anlayamamışlarsa, ebeveynler bu 
bulguların hangisinin önemli olduğunu nasıl anlayacaklardı? 

Çocuk yetiştirmek hiçbir zaman kolay olmamıştır ancak gü­
nümüzde bu bir mayın tarlasına dönüşmüştür. 21 .  yüzyıl ebe­
veynleri, esaslı zorlukları aşarak -abur cuburla beslenme, faz­
la şeker yemekten kaynaklanan enerji patlaması, televizyon ba­
ğımlısı çocuklar, bıktırma yoluyla istediğini yapurma gücü, eve 
hapsedilmiş "pilli" çocuklar, elektronik dadılar, teknoveletler 
vs.- dikkatle kendilerine yol açıyorlar, fakat yeterli dayanak 
noktalanndan yoksun olduklan aşikar. Bundan yirmi yıl önce 
benim ve eşimin, kızımızı büyütürken içinde yaşadığımız dün­
ya, kendi büyüdüğümüz dünyadan çok da farklı değildi. An­
cak o zamandan bu yana değişim inanılmaz bir hızla gerçekleş­
ti. Yirmi yıldan daha kısa bir zamanda teknoloji evlerimizi de­
ğişime uğrattı: kişisel bilgisayarlar, dizüstü bilgisayarlar, e-pos­
ta, internet, kabiolu televizyon, uydu ve dijital televizyon, ka­
meralar, DVD; bilgisayar oyunları, PlayStationlar, iPodlar; cep 
telefonlan, kısa mesajlar, kameralı telefonlar . . .  Ve her şey geç­
mişte olduğundan çok, ama çok daha hızlı gerçekleşiyor. 

Toplumsal değişimierin de daha az şaşırtıcı olduğu söylene­
mez. Bugün gelişmiş ülkelerde geçmişte olduğundan daha az 
sayıda geleneksel geniş aile var ve daha fazla sayıda ebeveyn 
çocuğunu tek başına büyütüyor; anneler çoğunlukla çalışıyor­
lar ve hızlı işleyen ve değişen işyerinde, tüm ebeveynler için iş 
stresi inanılmaz derecede arttı; evlilikler eskisi kadar istikrarlı 
değil ve japonya ve Ispanya gibi, yirmi yıl önce düşüncesi bi­
le mümkün olmayan ülkelerde dahi, evlilik dışı beraber yaşa­
ma ve boşanma oranları giderek artıyor. Eski tartışmasız ger­
çekler artık yok ve "ahlaki görecelik" anne-babalığın kolaylaş­
masını sağlamıyor. 
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Teknoloji, gelişmiş dünya ülkelerindeki ailelerin gitgide da­
ha çok ortak noktaya sahip olmasına neden oldu -bu heye­
can verici bir gelişmeydi- ancak aynı zamanda kendi kültürel 
geçmişleriyle giderek daha az ilişki içinde olmalarına yol açtı. 
1950'li yıllarda L.P. Hartley The Go-Between (Arabulucu)* ad­
lı romanına şu ünlü sözlerle başlar: "Mazi, yabancı bir ülkedir. 
Orada her şey farklı yapılır." Bugünlerde mazi yalnızca yabancı 
bir ülke degil, adeta başka bir gezegen. 

Kanadalı medya öngörücülerinden Marshall Mcluhan bu ol­
guya "elektrik hızı" adını veriyor. 20. yüzyılın ortalannda kü­
resel kitle iletişim araçlarının gelişmesiyle birlikte başlamış, 
ancak 1980'lerden itibaren, yukanda belirtildigi üzere, çılgın­
ca bir ivme kazanmıştır. Mcluhan küresel köy içerisinde za­
man ve mekanın daralmasının insanoglunun ileriye dogru ata­
cagı çok büyük bir adım olacagını öne sürmüştü ve birçok açı­
dan da haklıydı: Yetişkinler için bu, hayatta olmak için harika 
bir dönem ve çogunlukla modern hayatın elektrik hızına ayak 
uydurmayı başarabiliyoruz. 

Ne var ki çocuklar tamamıyla gelişmiş yetişkinler degiller ­
halen gelişimsel süreçlerini tamamlamak için medeni davra­
nış alışkanlıklarını edinerek yol almaları gerekiyor. Odaklan­
mış dikkat, ertelenmiş haz, özdenetim, empati ve diger önemli 
dersleri elektrik hızıyla ögrenmek mümkün degildir. lnsanog­
lunun gelişimi "agır çekim"de gerçekleşir ve günümüz çocuk­
lan da çaglar boyunca küçük, son derece akıllı primatların ge­
reksinim duydugu o modası geçmiş, vakit alan bakım ve egiti­
min aynısına ihtiyaç duyarlar. 

EVDEKi Fi l 

Degişim kargaşası içerisinde bazı ebeveynterin çocuk yetiştir­
me konusunda asırlık gerçekleri unutmuş olmaları normaldir, 
özellikle de eski referans noktalannın çogunun -geleneksel ge-

(*) Türkçe baskısı: L.P. Hartley, Arabulucu, Istanbul, Sander Yayınları, 1972 -
e.n. 
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niş aileden, kültürel ve dini geleneklerden gelen bilginin- yok 
oldugu düşünülürse. Fakat sorun bundan daha karmaşıktır 
çünkü yüzyılın son çeyreginde gerçekleşen kültürel degişimler, 
çocuk yetiştirme işini hiç olmadıgı kadar zorlaştıran yan etkile­
rin oluşturdugu bir toksik kanşımı da beraberinde getirmiştir. 
Ebeveynlerin bu yan etkilere karşı hazırlıklı olmak için gerek­
tigi kadar zamanlan (ya da yeterince açık bilgileri) olmadı. So­
nuçta her geçen yıl çocuklar, dikkatleri daha kolay dagılır, da­
ha dürtüsel ve "benlik" takıntılı, diger yandan daha az ögrene­
bilir, hayattan zevk alabilir ve sosyal açıdan gelişebilir hale gel­
diler. Dolayısıyla daha önceki nesillere göre çok daha zor ol­
sa da, iyi çocuk bakımı ve yetiştirme hayati önem taşır. Karma­
şık bir çagdaş kültür içerisinde çocuklar, ebeveynlerinin bilge­
ligine, rehberligine ve destegine hiç olmadıgı kadar çok gerek­
sinim duyarlar. 

Küçük insaniann ihtiyaçlan geçmişten bu yana pek fazla de­
gişiklik göstermemiştir. Besleyici yiyecekler, bol egzersiz ve 
oyun, yeterli uyku gibi fiziksel bakıma (saglam kafaya ve sag­
lam vücuda) ihtiyaç duyarlar. Duygusal ve sosyal destege ge­
reksinimleri vardır, ki bu da en yakınlanndaki insaniann za­
manı, ilgisi, iletişimi ve sevgisi anlamına gelir. Büyüdükçe, sos­
yal çevrelerini genişletmeleri ve okuma, yazma ve hesap yap­
ma dahil olmak üzere, bilişsel becerileri ögrenmeleri beklenir. 
Aynca çocukluk dönemi boyunca, giderek karmaşıklaşan mo­
dem ahlak kurallan agıyla baş etmek için, ahlaki rehberlige ih­
tiyaç duyarlar. 

Araştırmam, çocukların bu alaniann her birindeki gelişim­
lerinin teknolojik ve kültürel degişimlerin yan etkileri tarafın­
dan zarar gördügünü öne sürüyor. Çocuklarımızın birçogu -
büyük ihtimalle çogunlugu- saglıksız yiyeceklere ve televizyo­
na bagımlı bir hayat tarzı geliştirdi ve buna baglı olarak uyku 
sorunları yaşıyorlar. Bunun dışında, erken dönemde kurulan 
duygusal bag yetersizligi, ebeveynlerle iletişim eksikligi ve ile­
ri seviyede duygusal dengesiziikten mustarip çok sayıda çocuk 
vardır. Aydınlatıcı gerçek hayat deneyimleri yerine, günümüz 
çocuklarının evlerinde televizyon ve bilgisayar oyunları, okul-
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da ise -gereginden fazla- test-ve-hedef odaklı bir müfredatlan 
var. Çocuklar sürekli manipülatif reklamıara ve aşın miktarda 
paparazzi kültürüne maruz kalırken toplumlar da artan oranda 
karmaşıklaştıkça, ahlaki rehberlik can çekişmeye başladı. 

Keşfettigim çok çeşitli kültürel yan etkilerden herhangi biri, 
genetik zayıflıgı olan bir çocukta gelişimsel bir gecikmeyi telik­
lerneye yeterli olabilir; tüm bu toksik kanşım genetik olarak en 
saglıklı bireyde bile aynı tetikleyici etkiyi yapabilir. Bu da, ge­
lişmiş ülkelerdeki her ailenin oturma odasında duran kocaman 
bir "fil" demektir. 

TOKS iK  ÇOCUKLUK SEN DROMU 

Ellerimizi ovuşturarak bu sorunu düşünüp durmanın ya da 
suçlayacak birini aramanın anlamı yok. Kimsenin böyle bir ni­
yeti yoktu - kültür o denli hızlı degişti ki ikincil zararlan fark 
etmeye daha yeni başlıyoruz. Ellenınizi ovuşturmak ve bir suç­
lu aramak, degerli vaktimizi boşa harcamak olur. 

O halde zamanı tersine çevirip kültürel devrimtınizde geri­
ye gidelim demiyorum - bunu zaten birçogumuz da istemeye­
cektir. Şahsen ben yeni teknolojiyi çok seviyorum ve daha eski 
bir zamana dönmeyi asla istemezdim. Esasında e-posta ve in­
ternet olmasaydı bu kitap da yazılamazdı. Yirmi dört saat yaşa­
manın hareketliligini, kadının toplumsal konumundaki geliş­
me ve ilerlemeyi, çagdaş yaşam tarzımızın konfor ve kolaylıgı­
nı, degişikligin verdigi heyecanı çok seviyorum. Ne var ki ye­
ni küresel kültürü devamlılıgını saglamak için onun çocukları­
mıza neler yaptıgını kabul etmeli ve onların hayatlanndaki ze­
hirli etkiyi ortadan kaldırmanın yollarını bulmaya çalışmalıyız. 

Zehirlenen Çocukluk; psikoloji ve nörobilimden ekonomi ve 
pazarlamaya uzanan farklı alanlardaki disiplinlerden kanıtla­
rı bir araya getiriyor. Bunun için gereken araştırma, birkaç yıl 
süren bir çalışmanın (benim ve iki çalışkan araştırma görevli­
sinin), dünyanın her yerinden çocuklar, ebeveynler ve ögret­
menlerle yapılan yüzlerce görüşmenin ve en önemlisi zamanla-
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nnı ve uzmanlıklarını "toksik çocukluk sendromu"nun etkile­
rini kendi disiplinleri içinde açıklayabilmek için cömertçe su­
nan çok sayıda bilim adamı ve diger uzmanlarla yapılan görüş­
melerin bir ürünüdür. 

Olan biteni keşfettikçe bu unsurları bir digerinden ayrı ele 
almaya çalışmanın zaman kaybı oldugu da daha açık bir şekil­
de ortaya çıktı; hepsi hızla birbirine karışıp toksik bir karışıma 
dönüşüyorlardı. Dolayısıyla, örnegin çocugun yalnızca beslen­
me düzenini iyileştirmek yeterli olmuyor - başka bir sürü şeyin 
de etkisi var: televizyon ve pazarlama mesajları, egzersiz ve uy­
ku alışkanlıkları, çocuk bakımı düzenlemeleri, ebeveynlik tarzı 
gibi. Yine de bir çocugun genetik planını bilemeyecegimiz gi­
bi, her bir birey için çagdaş kültürün hangi unsurlannın tok­
sik etki yapacagını da tahmin edemeyiz. Toksik çocukluk bir 
sendromdur ve bunun yalnızca tuhaf belirtilerini degil, butunü­
nü ele almak gerekir. Bunu yapmak çok zor olmadıgı gibi (za­
man ve dikkat haricinde) fazla harcama da gerektirmez; ayrıca 
çocuklannın hayatlarını zaten detokslamakta olan ebeveynler 
bunu yapmaya deger ve eglenceli bulduklarını ifade ediyorlar. 

ÇOCUKLUGU DETOKSLAMAK 

Kitaptaki her bir bölümün ardından, asırlık yararlı bilgilerin 
alınıp çağdaş kültürüroüze uyacak şekilde adapte edilmesiy­
le ortaya çıkmış, "çocukluğu detokslamak" için birkaç kura­
la yer verilmektedir. Ama ben çocuk yetiştirme uzmanı deği­
lim ve Zehirlenen Çocukluk da bir çocuk yetiştirme kılavuzu de­
ğil. Araştırmamda fark ettiğim sorunlardan biri de "çocuk bak­
ma ve yetiştirme uzmanları"ndaki artışın bu sendroma katkıda 
bulunduguydu- bunun sonucunda ebeveynler kendilerini be­
ceriksiz hissediyor ve içgüdülerine güvenemez hale geliyorlar. 
Bununla birlikte, kimi ülkelerde kültürel gelenekler veya ay­
dın toplumsal önlemler çoktan detokslamanın çeşitli biçimle­
rine yönelinmesini önermiştir. Bunlardan bazılarına bu kitapta 
öneriler olarak yer verilmiştir. Umarım ebeveynler burada su-
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nulan kanıtlan değerlendirir ve kendi çocuklannın ihtiyaçlan­
na en uygun görünen tüm önerileri kendi kültürleri ve koşulla­
rı içerisinde yorumlarlar. 

Ancak toksik çocukluk sendromuyla uğraşmak ebeveynterin 
yalnızca bireysel olarak yapabileceği bir şey değildir - bu aynı 
zamanda gelişmiş dünya ülkelerindeki herkesi etkileyen önem­
li bir toplumsal projedir. Çocuklar geleceğe yapılmış en önem­
li yatınmımızdır ve burada anlatılan toksik kokteyl, kabul edile­
mez sayıda çocuğun sosyal, duygusal ve zihinsel gelişimine ya­
vaş yavaş zarar vermektedir. Sizin evladınız yara almadan kur­
tulmuş olsa bile, içinde büyüdükleri dünya onlar kadar şanslı 
olamamış olanlarla doludur. Dikkat dağınıklığından, dürtüsel­
likten ve empati eksikliğinden yakınan çocuk sayısı arttıkça, an­
tisosyal davranış ve şiddet suçlannda da artış olacaktır. Toksik 
çocukluk sendromu engellenınediği sürece, toplumsal bütün­
lük için artan oranda bir tehdit unsuru olmayı sürdürecektir. 

Sorunu, DEHB teşhisi konmuş çok sayıda çocuğun duru­
munda olduğu gibi pekala ilaç dağıtarak çözme yoluna gidebi­
liriz. Şiddetli DEHB teşhisi konmuş bir çocukla yaşamak tam 
bir cehennem olduğundan bazı ailelerin vaktinde verilmiş bir 
doz Ritalin'in sağlayacağı rahatlamaya korkunç derecede ihti­
yaç duyduğu reddedilemez bir gerçektir. Ancak reçeteler ço­
ğaldıkça (2000 ve 2002 yılları arasında sadece Birleşik Kral­
lık'ta bilinci değiştiren ilaç reçeteleri %68 artmıştır) çocukluğu 
bu şekilde patolojikleştirmenin kabul edilebilir bir yol olup ol­
madığını sorgulamamız gerekiyor. 

Her şeyin ötesinde, ülke gençliğinin gitgide daha büyük bir 
bölümünü ilaç vererek uyuşturmak pahalıya mal olan bir seçe­
nektir ve bunun sonucunun nelere varacağını bilemeyiz. Ço­
cukluklarında Ritalin kullanmış olan rock yıldızları Kurt Co­
hain ve Courtney Love'ın uyuşturucu bağımlısı oldukları bili­
niyor. Cobain'in intihanndan sonra Love, "Çocukken değişik 
hissetmenize yol açan bu ilacı aldıysanız, yetişkin olduğunuzda 
başka neye başvuracaksınız ki? Çocukken beni sevinçten ha­
valara uçuruyordu - bu anı sizinle birlikte devamlı kalacak bir 
şey değil mi?"  şeklinde düşüncelerini belirtmişti. 
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Daha makul bir çözüm tıp, egitim kurumlarının ve siyasi ku­
rumların çocukların davranışlarındaki degişiklikterin altında 
yatan nedenleri incelemeleri ve çocukları için ellerinden gele­
nin en iyisini yapmaları amacıyla ebeveynleri desteklemeleri 
olabilir. Dünyanın dört bir yanındaki yönetimler, gelecek nes­
lin fiziksel, zihinsel ve duygusal saglıgına yapılan yatınmın de­
gerli bir amaç oldugunu kabul ediyorlar, fakat yanıtlarını ço­
gunlukla kültürel degişimin tüm etkilerini göz önüne almayan, 
-mazi olarak bilinen diger gezegenden gelen- araştırmalara da­
yandınyorlar. Bu yatınmlann başanya ulaşması için toksik ço­
cukluk sendromu hakkında bilinçtenilmesi ve buna gereken 
dikkatin gösterilmesi gerekiyor. 

Büyük işletmeler de bu meseleye kulak asmak zorundadır. 
Büyük şirketler; kısa vadede elde edilen kar, toplumun uzun 
vadeli beklentilerini boşa çıkardıgı zaman, sadece bahisçileri 
degil kendilerini de mahvediyor olduklarını fark etmekte ge­
ciktiler. Bununla beraber, yeterli halk tepkisi ve dava açma teh­
ditleriyle bu gidişatı degiştirmeye ikna edilebilecek olduklan­
na dair de umut verici işaretler vardır. Çocuklar için saglıksız 
degil, saglıklı bir hayat tarzı geliştiren ürünlerin yaratılmasın­
da ve pazarlanmasında çok para oldugunu kabul etmeleri bile 
mümkün olabilir. Büyük işletmelere bu yolda yardım etme ko­
nusunda ebeveyn baskısı oldukça önemli bir güç kaynagıdır. 

* * * 

Sonuçta ne olursa olsun, çocuk yetiştirmenin esas sorumlu­
lugu, her zaman oldugu gibi, yine anne-habalann üzerine düşü­
yor. Anne-babalar kendilerini yetiştirip bu hızlı degişim, belir­
sizlik ve suçluluk duygusu sebebiyle ne yapacaklarını şaşırmayı 
bırakarak çocuklarına, büyüyebilecekleri güvenli ve saglıklı bir 
çevre saglamakla ugraşmalılar. Bu kitaptaki öneriler roket bili­
mi olmayabilir, ama küresel köyüroüzün gelecegine önem veri­
yorsak, bu öneriler roket biliminden daha önemlidir. Yaratmış 
oldugumuz kültürü savunurken, barbarların sadece kapıda de­
gil, anne karnında da oldugunu unutmamalıyız. 
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BOŞLU�A DiKKAT 

"Yakında çok korkunç bir şey olacak." 

Birleşik Krallık'ın geri kalmış bir bölgesinde bir grup ilkokul müdü­

rüyle öğle yemeğindeydim ve okullarındaki çocuklar hakkındaki soh­

betlerini dinliyordum. Meslektaşlarının bu kehanetine herkes başıyla 

hüzünlü bir şekilde onaylayarak yanıt verdi. 

"Bu kaçınılmaz," diye cevapladı birisi. "işler öyle kötüye gidiyor ki. 

Trajik olan şu ki, ülkenin geri kalanının bunu fark etmesi için korkunç 

bir felaketi beklemek zorundayız." 

Tabağırndaki salatayla oynarken, öğretmenierin okullarındaki ço­

cuklardan insanları şok edecek, manşetleri kaplayacak bir şiddet ön­

görüsünde bulunduklarını fark ettim. Cinayet, sakat bırakma veya 

tahrip. Hem de on yaşından küçük çocuklardan. 

Birleşik Krallık'ta şehrin iç kesimlerinde yoksulların oturduğu köh­

ne mahalleler gitgide daha yabani yerler haline geliyor. Böyle yerle­

ri ziyaret ettiğimde her yıl daha korkunç olduklarını görüyorum. Bir­

çok çocuğun yüzü, çocuk yüzüne bile benzemiyor: bitkin ve öfkeliler, 

gözleri ise donuk bakıyor. Onlar için şiddet günlük hayatın bir gerçe­

ği. Kendileri de çoğunlukla neredeyse çocuk yaşta olan anne-babala­

rı muhtaç ve eğitimsiz, genellikle madde bağımlısı, alkelik ya da suça 

batmış insanlar. Toksik çocukluk sendromu bu gibi ortamlarda gelişi­

yor ve bu yabani nesi i besliyor. 

Bu kitabı alma zahmetine girmiş ebeveynler büyük olası l ıkla ço­

cuklarını detokslamak için adım atmaya çoktan başlamıştır. Son bir­

kaç yıldır çocukların sağlığı ve davranışları konusundaki endişeler 

büyüdükçe, medyada birçok haber ve öneri ortaya çıktı. Sorun tüm 

sosyal gruplarda mevcut olmasına rağmen, eğitimli aileler bu sorun­

la mücadele edebilmeye başladılar. Genetik bir gelişimsel sağlık so­

runu olan çocukların ebeveynleri bile hayat tarzlarında çocuklarının 

davranışlarının normalleşmesine yardımı olabilecek şekilde düzenle­

meler keşfetmeyi ve uygulamayı becerebiliyorlar, çok fazla zaman ve 

çaba sarf etmeleri gerekse bile. Ancak eğitimsiz ebeveynler -özellik­

le de aşırı yoksul bölgelerdekiler-, toksik etkilerin, kendi çocuklarını 

başka bölgedekilere oranla daha fazla etkiliyor olmasına rağmen, ya 
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yeterince bilgi sahibi değiller ya da gerekli düzenlemeleri yapmak için 

gereken kişisel yetkinliklerden yoksunlar. işte bu nedenle her bölü­

mün sonuna "Boşluğa dikkat" adlı bir not ekledim. 

Bu konu, pekala başlı başına bir kitap olabilirdi. Dolayısıyla kısa ol­

maları için bu notlar çoğunlukla kişisel, anekdota dayalı ve Izienim­

seL Daha fazlasını bilmek isterseniz Google'dan araştırabilir ya da gi­

dip kendiniz görebilirsiniz. Ancak bu hepimizin ilgilenmesi gereken 

bir konu. Dünyanın en başarılı ülkelerinde zenginler ve fakirler arasın­

daki uçurum her geçen yıl büyüyor. Politikacılar buna "toplumsal ha­

reketlilik" adını veriyorlar - bir ulusun vatandaşlarının yoksul bir ço­

cukluktan ne dereceye kadar yükselebildiği ve yetiştiği çevreden çı­

kabildiğini ifade ediyor. isveç ve Hollanda gibi kimi ülkeler, geçtiği­

miz yıllarda toplumsal hareketlil iklerini az da olsa yükseltirken, özel­

likle ABD ve Birleşik Krallık gibi diğer bazı ülkelerde bu uçurum gittik­

çe büyümektedir. 
üstüne üstlük ekonomik açıdan en başarılı ülkelerde yoksullar ara­

sındaki doğum oranları artarken, eğitimli sınıfta düşüyor. Gelişmiş ül­

kelerdeki nüfus uzmanları, giderek açılmakta olan bu mesafe konu­

sunda iki nedenden dolayı endişeleniyorlar. Birincisi, bunun ülke için­

de yetişmiş eğitiml i  iş gücünü azaltıyor olması; ikincisi de nüfusun 

gitgide artan bir bölümünün toplumda hiçbir dayanağı yoksa (özellik­

le genç nesil fakirlikten bir çıkış yolu bulamıyorsa) bunların hoşnut­

suzluğunun sonunda sosyal istikrarı tehlikeye sokabilecek olmasıdır. 

Başkalarının çocuklarının nasıl detokslanacağını düşünmekte ba­

zı ahlaki ve felsefi sorunlar vardır ve işte bu nedenle, o müdürler ha­

rekete geçilmezden önce "korkunç bir şey olmasını" beklemek zo­

rundalar. Liberal düşünürler yoksulların yaşamiarına karışmanın poli­

tik açıdan doğru olmadığını savunuyorlar; laissez-faire [bırakınız yap­

sınlar] yanlısı özgürlükçüler bu yoksul çocuklar yetişkin oluncaya dek 

beklemeyi, sonra da bu baş belalarını, gelişmiş ülkelerdeki hapisha­

nelerin aşırı kalabalıklaşma yüzünden kriz noktasına gelmiş olmasına 

rağmen, hapse atmayı tercih ediyorlar. Ancak, bunu daha ne kadar 

daha görmezden gelebileceğimizin de bir sınırı var. Dünya elektrik hı­

zıyla hareket etmeye devam ediyor ve yoksulların çocuklan üzerinde­

ki toksik etki artıyorken, bir kuşak içerisinde her an ciddi bir sivil ita-
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atsizlik tehlikesi söz konusu olabilir. Yalnızca aydınlanmış bir öz çıkar 

sebebiyle bile olsa, bana kalırsa bu giderek genişleyen uçurumun far­

kına varmalı ve kapatmak üzere önlemler almalıyız. Sadece kendi ço­

cuklarımızın hayatlarını detokslamak yetmez. 
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BiRiNCi BÖLÜM 

ZiHNIN GIDASI 

G elişmiş dünya ülkelerinin insanları, 2 1 .  yüzyılın ilk yılla­
nnda birdenbire çocuklarırnızı zehiriernekte oldugumu­

zun farkına vardılar. Son on yıl gibi bir süredir aşırı miktar­
da yernelerine izin verdigirniz -eskisinden daha çok şeker, tuz, 
katkı maddesi ve yanlış türde yaglar içeren- yiyecekler, artık 
çok daha az gerçek besleyici degere sahip. Bu yiyecekler saglık­
lı bedenler yetiştirmek yerine, çocuklanrnızı her geçen yıl daha 
da şişrnanlatıyor ve saglıksız yapıyor. 

Bu yiyeceklerin aynı zamanda çocukların beyinlerine de za­
rar verdigi konusu ise bu kadar fazla sorun edilmedi. 2003 yı­
lında Almanya'da beyin araştırmalan ve ögrenrne konulu ulus­
lararası bir sernpozyurnda, katılımcılara verilen mesaj şuydu: 
"Çocuklarımızın beslenme düzenlerine dikkat etrnezsek, gele­
cekte ögrenrne sorunlarıyla yakından ilgisi olan beyin dejene­
rasyonlanyla karşı karşıya kala biliriz."  

Dünyanın en gelişmiş, egitim derecesi yüksek ülkelerindeki 
ebeveynler bunun olmasına nasıl izin verebildiler? Bunun ne­
deni dengeli beslenmenin nasıl bir şey oldugunu bilmememiz 
degil - dünyanın her yerinde hükümetler besin pirarnidi gibi 
çogu dikkat çekici resimler içeren kılavuzlar hazırlıyor. Kana­
da'nın besin gökkuşagı var; Almanya'nın (ortasında bir bardak 

29 



saglıklı su olan) diyet çemberi ve Çin'in besin pagodası* var. 
2005 yılında Arnerikan Tarım Bakanlıgı besin pirarnidini, ki­
şiselleştirilrniş çok renkli bir anirnasyona dönüştürdü - MyPy­
rarnid [BenirnPirarnidirn] . Beslenme uzmanı Michael jacobson 
bu yenilikten "şimdiye dek üretilmiş en güçlü beslenme kıla­
vuzu" olarak bahsediyor. Görüldügü gibi çocukların aslında ne 
yernesi gerektigi açık, ancak ne yazık ki isterneye prograrnlan­
dıkları şeyler bunlar degil. 

Elektrik hızıyla hareket eden multimedya dünyasında ço­
cukların karnını sadece ebeveynler degil, tüm bu kültür doyu­
ruyor. Ebeveynler artık tehlikenin farkında olsalar bile, bu kül­
türün etkilerini tersine çevirmek pek de kolay olmayacak. 

ABUR CUBUR BAG IML ILAR I  

Fazlasıyla işlernden geçmiş, besin degeri düşük gıdalar, hakla­
nnda bütün bu bildiklerirnize ragrnen Batılılaşrnış toplumlarda 
ve özellikle çocuklar arasında halen oldukça popüler. Kestirme 
ve kolay çözümlere dayalı dünyarnızda açlıgı gidermenin en 
hızlı ve basit yolu hazır, kolay ulaşılabilir ve pratik beslenme­
dir. Yemek için gereç kullanımına bile ihtiyaç yok: Burgerler, 
sosisli sandviçler, pizzalar ve harnur işlerinin hepsi "parrnak­
yiyecekleri"dir ve gazlı içecekler de dogrudan kutudan içilerek 
tüketilebilir. Üstelik bu parrnak-yiyecekleri, niteliksiz içerik­
lerini gizleyen yüksek oranda yag, tuz ve gıda katkı maddeleri 
içerdikleri için "lezzetli"dirler de. Gazlı içecekler, tıpkı biskü­
vi ve çikolata vb. şekerli atış tırmalıklar gibi, insanın tatlıya olan 
şiddetli arzusunu tatmin ederler (her bir teneke kutu içecekte 
üç çorba kaşıgına eşdeger şeker bulunur). 

Fast-food restoranlan 20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren 
çogaldıgı için ve McDonalds gibi restoranlar günlük gezintiler, 
ikrarnlar ve partilerle ilişkilendirildigi için, bu bagırnlılık bir 
süredir artış gösteriyor. Çocuklar gitgide bu hızlı ve kolay çö-

(*) Özellikle Uzakdogu ülkelerinde yaygın, çok katlı kulelerden oluşan Hindu 
veya Budist tapınagı -e. n. 
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züm ögünlere bagımlı olarak büyüdükçe, üreticiler de bu istek­
lere, ev için daha fazla ürün yaratarak yanıt verdiler: mikrodal­
gada hazırlanan hızlı ve kolay yemekler; hiç olmadıgı kadar tat­
lı kalıvaltı gevrekleri; beslenme çantasına tıkıştınlabilecek veya 
televizyon karşısında yenebilecek tuzlu atıştırmalıklar; gün bo­
yunca bir ondan bir bundan tıkınınaya uygun yaglı yiyecekler. 
Çocuklar bunlardan yedikçe daha fazlasını istiyor. 

Günümüz çocuklannın abur cubura bagımlı hale geldikleri­
ni söylersek alıartmış olmayız. İngiltere'deki Ulusal Yeme Bo­
zuklukları Merkezi kurucusu psikolog Deanne jade, aşın tat­
landırılmış yiyeceklerin uyuşturucularla aynı mantıkla işledi­
gini ifade ediyor: "Ruh halimizi degiştirirler ve alkol, nikotin 
ve kokainin yaptıgına benzer bir şekilde beyindeki kimyasalları 
ve nörotransmitterleri uyarırlar." Fiziksel bagımlılık boyutu el­
bette ki daha düşüktür, ancak İngiliz beslenme uzmanı Dr. Su­
san jebb'in belirttigi gibi, "Çocuklar oldukça güçlü ögrenilmiş 
tercihler geliştirirler - abur cubur yemek psikolojik bagımlılık 
haline gelebilir. "  

Ne yazık ki, çocuklan abur cubur yeme alışkanlıgına başlatan 
çogunlukla ebeveynlerdir. Birçok yetişkin kendi yetiştirilme bi­
çimlerine baglı olarak bazı ürünleri, hoşumuza giden, iyi hisset­
memizi ve özsaygımızı artıran "hediyeler" olarak görmeye şart­
lanmıştır. Çocuklanmızı sevdigirniz için onlara da bu hediye­
lerden vermek isteriz ve bazı yiyecekler çabucak sevgi, konfor 
ve ödülle ilişkilendirilir hale gelir. Bu çok erken yaşlarda, ebe­
veynlerin çocukların içeceklerine şekerli tatlar katmasıyla ya da 
su yerine meyve suyu vermesiyle başlayabilir. Susanjebb'in ifa­
de ettigi gibi bu oldukça gereksizdir - çocuklar onlara başka bir 
şey vermedigirniz sürece süt ve sudan oldukça memnundurlar, 
tıpkı kimse onları saglıksız şeylerle tanıştırmadıgı sürece taze ve 
saglıklı yiyeceklerden memnun olmaları gibi. 

Ancak bu o kadar kolay degildir. Annesi ve babası şeker, tuz 
ve yag alımını sınırlı tutmaya çalışsa da diger yetişkinler (büyü­
kanne-baba, komşular, arkadaşlarının ebeveynleri) çocukları 
"hediyelerle" şımartmayı severler ve yasak bir şey yemenin ver­
digi heyecan bu tür yiyecekleri çok daha lezzetli kılar. Çocuk-
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lar büyüdükçe başka çocuklarla iletişime geçer ve görüş alışve­
rişinde bulunurlar, böylece kısa süre içinde etraftaki çeşit çeşit 
şekerlemelerden haberdar olurlar. Bunlara bir de pazarlamanın 
etkilerini ekledigimizde -sadece göz önündeki televizyon rek­
lamlannı, afiş ve ambalajlan degil, ömegin otomatik satış ma­
kineleri ve filmlerde sergilenen ürünler gibi, nereye gidersek 
gidelim karşımıza çıkan bilinçaltı pazarlamayı-, çocuklan sag­
lıksız yiyeceklerden çok da uzun süreyle korumanın neredeyse 
imkansız oldugu açıkça görülür. 

PAZARLAMA MESAJLAR I  

Son birkaç on  yıl içerisinde, pazarlama endüstrisi tüketiciie­
rin beyinlerine, düşünme ve hareket etme tarzımızı etkileyen 
ve gitgide sinsileşen saldırılar düzenlemeye başladı. Gelişmiş 
dünya ülkelerinde insanların çogu, yiyecekte oldugu gibi di­
ger tüm tüketici ürünlerinde de seçim yapmanın temel bir hak 
olduguna inanıyor. (Aslında insanlık tarihinin büyük bir kıs­
mında seçim imkanı neredeyse hiç yoktu - birçok insan ne bu­
labildiyse onu yiyor, içiyor ve giyiyordu.) Sonuç olarak birçok 
ebeveyn, çocuklan en sevdigi abur cubur menüsünü seçtiginde 
bunu reddetmekten suçluluk duyar oldu. Fakat ünlü şef Jamie 
Oliver çocuklara öglen okulda ne yemek istediklerinin neden 
sorulmaması gerektigi sorusuna şöyle yanıt veriyor: "İngiliz­
ce dersinde ne okumak istediklerini onlara sormazsınız. Eger 
bana sorsalardı ben . . .  çizgi roman ya da pomoyu tercih eder­
dim." Çocuklara seçim yapmayı ögrenme fırsatı verilmesi ger­
çekten gereklidir, ancak hangi seçeneklerin önlerine konacagı­
na karar vermek ebeveynlere kalmıştır. 

Pazarlama bizleri aynı zamanda markaları da önemserneye 
şartlandırdı. Nörolojik görüntüleme teknolojisi birçok Ame­
rikalı için sadece bir Coca-Cola kutusu görüntüsünün, beyin­
de benlik imajı, hafıza ve kültürel kimlik hisleriyle ilgili bölge­
lerde faaliyeti hareketlendirdigini gösterdi. 1 990'lann başında 
iki yaşındaki çocukların bile belirli markalan tanıdıklan ve is-
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terlikleri netleştiginden beri, çocuk müşterilerin kalplerini ve 
beyinlerini kazanmak için toplu bir çaba harcanmaya başladı. 
2004 yılında Birleşik Krallık'ın çocuk yiyecekleri ve reklamlan 
hakkındaki bir hükümet raporu çocukların, çok reklamı yapı­
lan, markalı yiyecekleri "eglence" kavramı ile ilişkilendirdikleri 
ve sadece tezzetten degil renkli ambalajlardan, televizyon ya da 
filmlerdeki resim, karikatür ve karakterlerden de etkilendikleri 
ortaya koydu. Rapora göre "etkin olarak pazarianmış markalar, 
çocuklar arasında tanınma, aşinalık ve hatta baglılık yaratıyor. 
Iyi bilinen markalar kullanıcılarına 'havalı' statüsü verebiliyor." 

Çocukları hedef alan pazarlama -popüler film ve televizyon 
programiarına yapılan göndermeler, paketierin içinden çıkan 
oyuncaklar ve "Çocuk Menüleri" vs.- oldukça etkili bir "bı kur­
ma yoluyla isterligini yapurma gücü" biçimi yaratır. Dolayısıy­
la ebeveynler, pazarlamacılar tarafından çocukların seçimlerine 
izin vermenin sevgi göstergesi oldugunu hissetmeye şartlandı­
nldıgında ve çocuklar da aynı pazarlamacılar tarafından belirli 
ürünleri seçmeleri için ikna edildiginde, bu baskıya direnmek 
çok zor olabilir. Şimdilerde ise bu baskı son derece arttı: Pazar­
lama teknikleri son yıllarda inanılmaz derecede karmaşık hale 
geldi ve ebeveynler çocuklannın hangi yollarla hedef haline ge­
tirildiginden çogunlukla habersizler. 

Bir reklam ajansının meyve esaslı bir şekerli atışurmalık için 
yapılan çocuk odaklı başarılı promosyonuna dair gizli rapor, kı­
sa süre önce bir Ingiliz gazetecinin eline geçince sansasyon ya­
rattı. Rapor, ajansın markaya ilgi uyandırmak amacıyla ürün pi­
yasaya sürülmeden önce agızdan agıza yayılması için tasarlan­
mış "viral" bir teknigi nasıl kullandıgını açıklıyordu. Görevleri, 
çocukların atışurmalık yiyecekle ilgili görüntüleri ("mutasyo­
na uğramış meyve karakterleri") tanımalarını ve onları "havalı" 
görmelerini sağlamaktı. Dolayısıyla ilk hedef çocukların kendisi 
degil, begenileriyle küçükleri etkileyebilecek olan daha büyük 
çocuklardı. Böylece karakterlerin sokakta konuşulmasını sagla­
mak üzere gizli bir dil ve ifade yardımıyla konserlerde, dergiler­
de ve sinemalarda "tohumlarını attılar" . Giyim kuşam avanta­
jını kullanarak çocuk ünlüleri, kahramanların resimleriyle do-
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na ttılar ve böylece çocukların izledi�V televizyon programlann­
da ve müzik kanallannda yer almalarını sagladılar. Kahramanla­
rını internetteki pop-up [açılır pencere] reklamlannda kullandı­
lar ve çocuklara yönelik popüler internet sitelerinde mikro-site­
ler kurdular. Ne zaman ki çocuk izleyiciler arasında talep oluş­
tu, o zaman ürün ebeveynlere de pazarlanmaya başladı, fakat bu 
kez "saghkh" bir atışurmalık olarak. 

ABUR CUBUR ORMAN l N DA TUZAGA DÜŞMEK 

Akıllı ebeveynler, reklam hilelerinin bir adım önünde ilerle­
yip, çocuklarını da aynı şeyi yapmalan için egitirler (bkz. Seki­
zinci Bölüm). Ancak ebeveynler pazarlama tacizine karşı kaya­
bilseler ve çocuklarını, sevgi ile şımartmanın aynı şey olmadı­
ğına ikna edebiiseler bile ("Biz seni seviyoruz; pazarlamacılar 
ise sadece paranı istiyor! ") çocuklar aynı zamanda ailenin öte­
sinde bir dünyada da yaşamak zorundalar. Arkadaş baskısının 
güçlü bir etkisi vardır -çocuklar "farklı" görünmeyi istemezler­
ve beslenme çantanızdaki yanlış tür bir ambalaj , sosyal bir in­
tihara dönüşebilir. Okullar bile atışurmalık yiyecek ambalajları 
toplamak karşılığında nakit para ya da ekipman aldıklan proje­
ler kapsamında, sağlıksız yiyecek promosyonunun içine çekil­
diler. Gerçeği söylemek gerekirse, gelişmiş dünya ülkelerindeki 
okulların çoğu uzun yıllar boyunca elemanlarının maaşını öde­
yebilmek için otomatik yiyecek makinelerinin sağladığı gelire 
bel bağlamıştı. Obezite meselesi, okulları bu makinelerin neler 
sattığını gözden geçirmeye itti ve artık bu makinelerin çoğunda 
şişe su ve sağlıklı atıştırmalıklar da satılıyor. Fakat bunlar yağ­
h atıştırmahk, bisküvi, gazh içecek de sunmaya devam ediyorsa, 
çocukların tercihi büyük olasılıkla abur cuburdan yana oluyor. 

Kimi ülkelerde okuldaki öğle yemekleri esasında abur cubur 
alışkanlığını körüklemiştir. 2005 yıhndajamie Oliver İngiltere'de 
dikkatleri, ülkedeki çocukların çağuna ne tür bir yemek verildi­
ğine çeken bir televizyon dizisiyle ulusal bir çığlığa neden oldu. 
Bu yemeğin besleyici içeriği, birçok okul menüsünün popüler bir 
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parçası olan, kümes hayvanı parçalannın (muhtemelen düşün­
mek bile istemeyeceginiz parçalarının) yeniden bir araya getiril­
mesiyle hazırlanan ve içine yag ve katkı maddeleri eklenen meş­
hur "turkey twizzlers" (kıvırcık hindi kızartması) ile özetlenebi­
lirdi. Oliver'ın ilkokul çocuklannın yeme alışkanlıklarını degiş­
tirmek için gösterdigi üstün gayretin izlenme oranı oldukça yük­
sek oldu ve İngiliz hükümetinin okullardaki yiyecek standartla­
nnın kontrollerini daha da sıkılaştırmasına yol açtı. Oliver aynı 
zamanda çocuklan abur cubur yeme alışkanlıgından vazgeçirme­
nin ne denli zor oldugunu da gözler önüne serdi. Yemekhane­
lerde yemekleri pişiren ve denetleyen bayanların da belirttigi gi­
bi, kıvırcık hindi kızartması ve besleyicilik oranı ümitsiz olan di­
ger yemekleri servis etmelerinin nedeni yalnızca masraf ve çıkar 
meselesi degildi; çocuklar başka şeyleri yemeyi reddediyorlardı. 

Sorun şu ki, çocuklar bir kere saglıksız şeyler yemeye kendi­
lerini kaptırdılar mı, tat alma duyulan aşın miktarda tuz, şeker 
ve katkı maddesi tarafından baskıtanır ve diger yiyecekleri lez­
zetli ve iştah açıcı bulmamaya başlarlar. Bu da aşın yemek seç­
melerine, yetişkinleri istedikleri fazla tatlandınlmış yiyecekler­
den alana dek rehin tutmalanna yol açar. Artık anne-habalann 
çogu kötü beslenmenin tehlikelerinin farkında olsa da, birçok­
lan -okul yemeklerini pişiren ve denetleyen bayanlar gibi- hala 
çocuklannın abur cubur yemelerine göz yumuyarlar çünkü ço­
cukları bir tek bunları yiyor. Birleşik Krallık'ın çocuk yiyecek­
leri ve reklamları hakkındaki 2004 yılı hükümet raporu, obe­
zite hakkında bu denli tanıtıma ragmen ebeveynlerin çogunun 
çocuklannın yiyecek tercihlerine boyun egdiklerini gösteriyor: 
"Araştırmamıza göre sadece çok az sayıda ebeveyn çocuklannın 
yiyecek seçimlerini etkili bir biçimde kontrol altında tutuyor." 

Ebeveynler genellikle çocuklarını "akıllıca degil ama çok faz­
la" severler. Çocuk yemek yemeyi reddettiginde panik başlaya­
bilir. Bıktırma yoluyla isterligini yapurma gücü, "seçme hak­
kı", akran baskısı ve hızlı ve kolay çözümlere dayalı kültürden 
oluşan baş döndürücü karışıma, bir de anne-babaların, çocu­
gun eriyip tükenecegi (ya da fazla abartılan yeme bozukluklan­
na yakalanacakları) panigi de eklenir. Bu nedenle dünyanın her 
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yerinde çocuklar saglıklı vücut ve beyin gelişimini tehdit eden 
beslenme alışkanlıkianna kendilerini kaptırmış durumdalar. 

ŞEKER (KAYNAKLI ENERJ i )  PATLAMASI 

Beyin, kalpten pompalanan kanın üçte birine ihtiyaç duyan ve 
etkin çalışahilmesi için bunu oksijen ve besinlerle destekleyen 
açgözlü bir organdır. Bu besinlerden mahrum kalırsa, çalışması 
gerektigi kadar iyi çalışmayacaktır; bu sebeple dengeli beslen­
me, büyüme ve ögrenme açısından vazgeçilmez bir unsurdur. 
Kannlarını yanlış yiyeceklerle doyurmaları yalnızca vücut sag­
lıklarını degil, beyin kimyalarını ve dolayısıyla ögrenme kapa­
sitelerini de tehdit eder. 

Beslenme suçlularının en önemlilerinden biri de, çocukların 
-kendi hallerine bırakıldıklarında - çogunlukla başlıca besin 
yakıtı olarak kullandıkları, şekerdir. Güne şekerli gevreklerle 
başlar ve belli aralıklarla gazlı içecek, kek ve bisküvi, çikolata 
ve şekerlemeler tüketirler. Bir vücut yakıtı olarak şeker, işe ya­
ramaz olmanın ötesinde, zararlıdır. Birçok çocukta hiperaktivi­
te ve dürtüsellige neden olabilecek ani bir "şeker kaynaklı ener­
ji patlaması"na neden olur, bu nedenle de çocuklar okulda sa­
kin bir şekilde oturup ders dinleyemez hale gelirler. Ancak bu 
bir anda yükselen enerji kısa sürede düşer ve vücudu daha da 
fazla şeker istemeye iter. Sonrasında çocugun iki seçenegi var­
dır, ya kendisini huzursuz ve mutsuz hissedecek ya da yeni bir 
patlama için şeker yüklernesi yapacaktır. Bunun sonucu da dü­
zenli aralıklarla yenen şekerli atıştırmalıklar olacaktır. 

Aşırı şeker tüketimi şüphesiz obezite patlamasına katkıda 
bulunmuştur. Fakat bundan daha önemlisi, rafine şekerde bu­
lunan kalorilerin "boş kaloriler" olmasıdır. Şekerli içecekler ve 
atıştırmahklar çocukların meyve, sebze, sert kabuklu yemiş­
ler, süt ürünleri ve tahıllardan alacagı besin ve lifleri içermez. 
Bu demek oluyor ki şeker ahşkanhgı olan çocuklarda, dengeli 
besleurnede yer alan mineral ve vitaminlerde eksiklik oluşma­
sı ihtimali yüksektir. Örnegin 2005 yılında yapıHm:ıdegerlen-
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dirmede, Ingiltere Beslenme Kurumu, her ikisi de temel besle­
yici maddeler olan A vitamini ve çinko bakımından, çocukla­
rın %50'sinin A vitamini ve % 75'inin de çinko alımlarının çok 
az oranda oldugunu ortaya çıkardı. 

Güney Kaliforniya Üniversitesi'nde yapılan uzun süreli bir 
çalışmaya göre, çocugun beslenmesinde ilk üç yılda bazı mi­
neraller eksik kaldıgında çocugun sekiz yaşında daha hırçın ve 
agresif, on bir yaşında küfür etmeye ve düzenbazlıga, on yedi­
sinde ise hırsızlıga ve zorbalıga egilimli olma ihtimali artmak­
tadır. Yıllar boyunca DEHB ve disleksisi olan çocuklarla yapı­
lan çalışmalar çeşitli vitamin ve mineral eksikliklerine dikkat 
çekmiş, gıda takviyesi satışlarında artışa neden olmuştur. An­
cak insan dengeli beslendiginde gıda takviyesine çogunluk­
la ihtiyaç olmaz. Aşırı şeker tüketimi, beslenmenin dengesi­
ni bozmak için kesin bir yoldur. Oxford Üniversitesi'nden bi­
lim adamı Bemard Gesch'in deyimiyle, "Beslenmenin [gelişim­
sel rahatsızlıkları) iyileştirebildigine dair kanıtlar var. Daha da 
önemlisi, dikkatli beslenme bunların tedavisinde kullanılabilir­
se, oluşmadan önce engellenmemiz de mümkün olabilir." 

KATKI MADDESi  KOKTEYLi 

Çocuklar belki temel besin maddelerini alamıyor olabilirler, 
ancak çogunlukla yüksek dozda gereksiz katkı maddesi alırlar. 
Tartrazin, kafein ve monosodyum glutamat gibi renklendirme, 
tat verme ya da yiyecekleri muhafaza etmede kullanılan katkı 
maddelerinin güvenilirligine dair şiddetli tartışmalar yıllarca 
sürdü ve belirli katkı maddeleri bazı ülkelerde yasaklandı. Kat­
kı maddelerinin çogunlukla uzun ve karmaşık kimyasal isimle­
ri oldugu için (Avrupa Birligi'nde aynı zamanda E-sayılan ve­
rilmiş olması da işi kolaylaştırmadı) bu konu tüketiciler için şa­
şırtıcı olabilecegi gibi, ebeveynlerin beslenme konusundaki ka­
fa karışıklıklarını ve endişelerini artırabilir. Birleşik Krallık'ta 
2004 yılında çocuklar arasında popüler olan 283 atışurmalık 
yiyecek hakkında yapılan bir araştırmada, ortalama bir atıştır-
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malıgın beşten fazla katkı maddesi, % 70'inin aroma veya ara­
ma artırıcı ve üçte birinin de gıda boyası içerdigi ortaya çıktı. 

Yakın zamandaki çalışmalar, işlenmiş gıdalar ve gazlı içecek­
lerden oluşan bir beslenme biçiminde tüketilen katkı madde­
si "kokteyli"nin davranış sorunlarında rol oynayan bir unsur 
olabilecegini ortaya koyuyor. İngiliz toksikoloji uzmanı Vyv­
yan Howard, yiyecek şirketlerinin katkı maddelerini teker te­
ker test ettiklerini, ancak birleştiklerinde nasıl reaksiyona gir­
dikleri hakkında çok az şey bilindigini belirtiyor: "Bu madde­
lerin birçogu, sinir hücrelerinin birbiriyle konuşma yolu olan, 
beyindeki aktarıcı maddelerle çok yakından ilişkilidir. Eger bu­
na müdahale ederseniz, beyin fonksiyanlarına müdahale etmiş 
olursunuz."  Fakat durumun böyle olup olmadıgının onaylan­
ması ve sonrasında her katkı maddesinin yarattıgı etkinin tam 
içeriginin anlaşılması zor olacak ve uzun yıllar sürecektir. 

Beslenmeye dayalı faktörlerin beyin fonksiyonlan üzerindeki 
etkilerini araştıran çalışmalar çok enderdir (büyük ölçüde tica­
retle finanse edilen bir dünyada, bilim adamlannın araştırma­
lar için fon bulması zor olabilir) ve yiyecek endüstrisi bu çalış­
malarda hata bulmakta oldukça hızlıdır. Bunun dışında bir de, 
hangi içeriklerin özellikle hangi çocukları etkilerliginin belir­
lenmesi sorunu vardır - gerçekten de farklı şeker, katkı mad­
desi ve diger bileşenlerden oluşan kokteylierin farklı çocuklar 
üzerinde, hatta belki aynı çocuklar üzerinde farklı zamanlarda, 
aksi tesir göstermesi muhtemeldir. 

Fakat olagan şüpheiiierin neler oldugunu biliyoruz ve gü­
nümüzde obezite patlaması kötü beslenmenin insan vücudu­
na zarar verdigini kesin olarak kanıtladıgına göre, beyin üze­
rindeki potansiyel etkilerini de ciddiye almalıyız. 2005 yılında 
Birleşik Krallık'ta, davranış sorunlan olan çocuklar hakkında 
bir haber programında beslenme uzmanı Patrick Halford şöy­
le söylemişti: "Ne yazık ki beyin kimyasında, milyonlarca ço­
cugun yedigi türde yiyeceklerden kaynaklanan çok feci den­
gesizlikler gözlemliyoruz - ve kimse bu konu hakkında hiçbir 
şey yapmıyor." 



YAGLAR VE BALI K YAG I 

Dengeli beslenmede en önemli maddelerden biri de yagdır - ya 
da en azından dogru çeşit yagdan oluşur. Açgözlü olmasının 
yanı sıra, beyin aynı zamanda yaglı bir organdır - aslına bakılır­
sa neredeyse üçte ikisi yagdır. Düzgün işleyişine devam etmesi 
için gereksinim duydugu ana maddelerden biri, insan vücudu­
nun üretemedigi ve dolayısıyla yiyeceklerden almamız gereken 
yag asitleridir. Yagın kalp hastalıklan ve obezite sorunları sebe­
biyle şeytanlaştırılması, birçok insanın bazı yagların saglık için, 
özellikle de beyinleri hala gelişmekte olan çocuklar için temel 
gereksinimlerden biri oldugu gerçeğini göz ardı etmesine ne­
den oldu. Anne sütünün %50'si yagdan oluşur ve pediatri uz­
manları, iki yaşın altındaki çocuklarda, yani beyin gelişiminin 
en hızlı oldugu dönemde, yag alımını sınırlandırmamaları ko­
nusunda ebeveynleri uyarıyor. 

Çocuklar büyüdükçe -tıpkı yetişkinler gibi- doymuş yagdan 
(tereyagı ve domuz yagı gibi katı hayvansal yağlardan) uzak dur­
malan, daha sağlıklı olan bitkisel yağlan tercih etmeleri ve kı­
zartma tüketimini asgari düzeyde tutmaları tavsiye edilir. Bu­
nunla birlikte, 1990'larda japon araştırmacılar çocuklar ve yağ 
arasında başka bir bağiantıyı daha ortaya çıkardı. Dr. H. Okuya­
ma liderliğindeki bir araştırma ekibi, omega 3 yag asidi eksikli­
ginin "sanayileşmiş toplumlardaki genç nesillerin önemli bir bö­
lümünün davranış biçimlerini etkiliyor olabileceğini" öne sürdü. 

Geçmişte tipik bir insanın beslenme düzeni, omega 3 (en çok 
yağlı balıklarda bulunur) ve omega 6 (bitkisel yaglarda, ette 
ve süt ürünlerinde bulunur) olmak üzere iki önemli yağ asidi­
ni içerirdi. Avcı-toplayıcı atalarımız bunları hemen hemen eşit 
oranda tüketirdi. Zamanla, insanlar daha az balık tükettikçe bu 
oran degişti -günümüzde yirmi kat daha fazla omega 6 tüketi­
yoruz. Doğrusunu söylemek gerekirse omega 3, gelişmiş dün­
ya ülkelerinde vejetaryenler dahil birçok insanın beslenme dü­
zeninden neredeyse silinmiş durumda. 

Omega 3 eksikliğinin (günümüzdeki diger hastalıklar ara­
sında) dikkat dağınıklığı ve öğrenme güçlükleriyle bağlantı-
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lı oldugu yönünde destekleyici kanıtlar bulunuyor. 2005 yılın­
da Birleşik Krallık'ta yapılmış bir çalışmaya göre balık yagı tak­
viyeleri, DEHB ve disleksisi olan çocukların odaklanma beceri­
lerinde ve akademik başanlarında önemli farklılıklar yaratıyor. 
Londra Üniversitesi'nde beslenme profesörü olan Tom San­
ders, omega 3 açısından zengin beyinleri Pentium 3 mikroiş­
lemeilere benzetirken, beyinlerinde çok fazla omega 6 olan in­
sanların ise "20 yıllık silikon bir çip gibi yavaş ve agır kanlı" ol­
duklarını ifade ediyor. 

YAN llŞ ÇEŞiT YAG 

Ancak yag konusunda başka can sıkıcı faktörler de vardır. Gü­
nümüzde birçok yiyecek işlenmiş (genelde etiket üzerinde 
"hidrojene nebati yag" olarak belirtilen) "trans yaglar" içerir. 
Bunlar gıda endüstrisinde üretimi ucuz ve raf ömrü uzun oldu­
gu için popüler olan, işlenmiş yaglardır. Ne var ki trans yaglar 
da saglık açısından tıpkı doymuş yaglar, margarin ve hayvan­
sal yag gibi aynı riskleri taşır. Fabrika yapımı ekmekler, mik­
rodalgada pişen "hazır yemekler" ve özellikle de patates cipsi, 
kek ve bisküvi dahil olmak üzere artık birçok yiyecekte trans 
yag bulunuyor. Not on the Label (Etiketin Üzerinde Yok) kita­
bının yazan Felicity Lawrence, tüketkilerin etiketteki "bitkisel 
yag" ibaresiyle yanlış yönlendirildigini ifade ediyor: "İnsanlar 
doymuş yaglan azaltınalan gerektigini biliyor ve dolayısıyla ta­
vuk lu nugget'lann sıgır etinden yapılan burgerlerden daha sag­
lıklı oldugunu düşünüyor. Oysa onlar da aynı derecede kötü." 

Çocukların saglıgı açısından trans yaglar, doymuş yaglardan 
bile kötü olabilir. Trans yagların içerdigi yag asitleri beyni do­
gal yag asitleri gibi yaglamazlar - dogrusu, beyin fonksiyonla­
rını bile kısıtlayabilirler. Hayvanlarla yapılan çalışmalar, trans 
yaglı asiderin beyin hücrelerinin birbirleriyle iletişimindeki et­
kinligi kısırlaştırdıgını gösteriyor. Oxford Üniversitesi'nde fiz­
yoloji araştırmacısı Dr. Alex Richardson'ın deyimiyle, "Çocuk­
lar her cips, bisküvi ya da kek yediklerinde, aslında kendileri-
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ni toksik yaglarla dolduruyorlar. Beyinlerinin ve vücutlarının 
düzgün çalışmasını saglayan gerekli yagların yerine, makine­
lerin tıkanmasına yol açan bu yaglardan alıyorlar." Richardson 
bunun dünyanın her yerindeki resmi gıda güvenligi kurumla­
rı tarafından da kabul edildigini ancak "yüksek sesle söylenrne­
digini" öne sürüyor. 

Hükümetlerin bunu yüksek sesle dile getirmiyor olmaları, 
şimdilerde yedigirniz çogu yiyecege işlenmiş trans yaglar ka­
tılrnasından kaynaklanıyor olabilir - hepsinin raflardan kaldı­
rılması, süperrnarketlerin yarı yarıya boşalmasına neden olur. 
Dolayısıyla bilim adamlarına kulak verip, çocukları adına za­
rarlı abur cuburları almayarak protesto etmek, ebeveynlere kal­
mıştır. Wisconsin Üniversitesi'nde nörobilirn profesörü olan 
Dr. Ann Kelley'e göre "Esas suçlu gerçekten de özellikle bu tür 
yiyecekler, yani yağ ve şekerdir. Meydana gelen davranış degi­
şikliklerinin, obezitenin ve bağırnlılıga benzeyen beyin deği­
şimlerinin sorumlusu bunlardır. "  

AiLE YEMEKLERiN i N  AZALMASI 

Günümüz çocuklarının beslenme alışkanlıklarını oldukça et­
kileyen, henüz değinınediğim bir etken daha var: son yıllarda 
aile yapıları ve çalışma alışkanlıklarında yaşanan değişimler. 
Bu konuya 5. ve 6. bölümlerde ayrıntılarıyla değinilecek olma­
sına rağmen, etkilerini her bölümde hissetrnek mümkün. Bes­
lenme düzeni açısından en büyük etki, aile yemeklerinin azal­
ması oldu. 

İnsanlık tarihi boyunca yemek yemek, önemli bir toplurn­
sal olay olagelmiştir, ve yemek geleneklerine halen önem ve­
ren ülkelerde yemekten alınan lezzet, yeme koşullarıyla iliş­
kilendirilrniştir: hazırlama ve sunum, aile toplantıları ve sof­
ra sohbetleri. Ancak gelişmiş uluslarda, yerneğin hazırlanma­
sı yalnızca paketin kapağını açmak ve mikrodalgayı çalıştır­
maktan ibaret hale geldikçe, yemek yemek giderek yalnız ba­
şına yapılan bir aktiviteye dönüşüyor. Gün boyu bir ondan bir 
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bundan atışurarak tıkınma alışkanlıgı birçok evde sofra ögün­
lerinin, bazılannda da yemek masasının hepten ortadan kalk­
masına neden oldu. 

2005 yılında Birleşik Krallık'ta 2000 aileye uygulanan bir an­
ket, ailelerden %20'sinin birlikte hiç sofraya oturmamış oldu­
gunu, geri kalanların dörtte üçününse yemeklerini televizyon 
izlerken yedigini ortaya çıkardı. Daha da ötesi, çogunlukla ay­
nı televizyonu bile izlemiyorlardı. Dünyada birçok aile, kendi­
lerini Amerikalı gazeteci Shelia Pell'in tipik bir yemek zamanı 
betimlemesiyle özdeşleştirebilir: Koca ve çocuklar yemeklerini 
farklı odalarda farklı televizyonların önünde yiyor, anne orta­
da bir yerde tek başına ilişmiş, mikrodalgada pişmiş atıştırma­
lık yemegini iştahla yiyor: "Ulusun çogu gibi ailedeki herkes 
o kadar meşgul ki, uzun zaman önce vardiyayla yemek yeme­
ye alıştık. Akşam sofrada ailece yenen yemekler sekteye ugra­
dı ve akşam yemegine dönüştü. İnsanların kendi günlük prog­
ramlan içinde koştururken, arada sırada buzdolabının kapagı­
nı açıp, l950'li yıllardaki bir atomatmış gibi uzun uzun içine 
bakarak bir seçim yaptıkları, kademeli bir iş haline geldi. Otur­
ma düzenlerimiz bile bu hareketli şölen sonucunda oluşuyor." 

Birlikte yemekten yalnız başına yemeye dogru bu toplum­
sal degişim, elektrik hızıyla gerçekleşen birçok başka kültü­
rel degişimin ikincil etkisi olarak, neredeyse yorum yapma­
ya bile izin vermeyecek kadar kısa sürede gerçekleşti . Çift ge­
lirli hanelerdeki artış; hazır yemekierin çogalması; televizyon 
kanallarının artmasına baglı olarak ailenin her bireyinin ken­
di odasında yemek yemek istemesi ve elbette çocukların ailey­
le "toplu" bir şey paylaşmak istemediklerini gösteren abur cu­
bur yeme bagımlılıkları -"bir haroburger alıp kendi başlarına, 
istedikleri gibi takılmayı" tercih ederler- bu degişimler arasın­
da sayılabilir. 

Hiç kimse, tek başına televizyon karşısında yenen akşam ye­
megi merakı arttıkça, çocukların yalnız yeme alışkanlıklannın 
onların genel gelişimlerini ne derece etkilerneye başlayacagının 
farkına varmadı. Sonra bir gün uyanıp kendimizi Sheila Pell'in 
ailesi gibi yemek yerken buldugumuzda, insanlar endişelenme-
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ye ve degişimin ardında yatan sebepleri aramaya başladılar. Su­
çu anne-habalara veya gıda endüstrisine, veya pazarlamacılara 
ya da televizyona atmak kolaydır (yine de, adil olmak gerekir­
se çogu insan anne-babaları suçlar). Ancak aslında kimse bu­
nun böyle olmasını planlamamıştı; kendiliginden oluverdi. Bu­
dist düşüncenin kötülüge karşı yaklaşımını özetleyen bir inter­
net esprisinin deyimiyle: olur böyle şeyler. Aile yemeklerinin 
azalması 21 .  yüzyıl kötülüklerinden biridir. 

ÖGÜ N LER, GÖRGÜ VE ESRAR 

Birlikte yenen yemekierin yok olması bir sürü probleme ne­
den oluyor. En başta aile yemekleri, ebeveynlerin istedikleri bir 
davranışa örnek oluşturmalan için bir fırsat yaratıyordu: sofra 
adabı, karşındakine saygı duyrna ve düzgün yemek yeme alış­
kanlıklan gibi. Günümüzde Batı ülkelerindeki ögretmenler sık­
lıkla, çocukların artık çatal ve bıçak kullanmayı beceremedik­
lerinden yakınıyorlar. 2005 yılında bir restoran zincirinde ye­
mek yiyen ergenlik öncesi 1000 çocuk arasında yapılan ankete 
göre, çocukların %20'si çatal bıçak kullanmak yerine parmak­
larını tercih ediyor, %49'u yalnızca çatal kullanıyor ve % 75'i ye­
megin sonunda çatal ve bıçaklarını yan yana bırakmıyor. Du­
rum -geleneklerine çok baglı olmasıyla ünlü bir ülke olan- Ja­
ponya'da da pek iç açıcı degil; beslenme uzmanı Dr. Yukio Hat­
tori çocukların yaklaşık %40'ının yemek çubuklarını düzgün 
kullanamamasından yakınıyor. Sosyal psikolog Pat Spugin'in 
ifade euigi gibi, sofra adalıının önemli bir sosyal amacı vardır: 
"Bir masada oturup davranışlannla kendini gülünç duruma dü­
şürmemek -bir şeye uzanıp alırken insanların üzerine dogru 
egilmemek, son kalan patatesi almamak ve başka insanlarla be­
raber oldugunuzu unutmamak-, insanlara malıcup olmamayı 
başarabilmek, önemli bir sosyal beceridir. "  

Aile yemekleri sosyal gelişimi de etkiler: Yetişkinlerin ve ço­
cukların sohbet etme fırsatlarının gitgide azaldıgı bir dünya­
da (bkz. Dördüncü Bölüm) düzenli olarak beraberce yenen ye-
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mekler, o gün olanlar hakkında konuşmak, dedikodulan aktar­
mak ve gelecek için aktivite planlan yapmak adına ideal bir [ır­
sattır. Bu tarz bir sosyal etkileşim ne kadar erken başlarsa o ka­
dar iyidir, fakat Mather & Baby (Anne &: Bebek) dergisi editörü 
Karen Pasquali-Jones, ebeveynler televizyonu elektronik bebek 
bakıcısı olarak gitgide daha çok kullandıkları için küçük ço­
cukların bile yemeklerini yalnız yediklerini belirtiyor. Jones'un 
ifade ettigi üzere, "Küçük çocukların masada düzgün bir şe­
kilde oturma deneyimine ihtiyaçlan vardır. Bu yalnızca onları 
düzgünce yemek için teşvik etmekle kalmaz, konuşmalarını ve 
sosyal becerilerini ilerietmelerini saglar ve yeni yiyecekler de­
nemeleri için onları cesaretlendirir. " 

Yaş arahgının diger bir ucuna bakıldıgında ise, Minnesota 
Üniversitesi'ndeki araştırmacılar, gençlerin aileleriyle beraber 
ne kadar sık yemek yerse o kadar az sigara, içki ve esrar kullan­
dıklarını ve depresyon belirtileri gösterdiklerini ortaya koydu. 
Tüm ırkiann ve sosyal sınıfların yer aldıgı National Merit Scho­
larship Program [Ulusal H üner Burs Programı) bursiyerleri ara­
sındaki tek ortak paydanın, yemeklerini aileleriyle birlikte ye­
meleri oldugunu gösteren bir çalışma bile var. 

B iR  Ai LEYi BESLEMEK 

Aile yemekleri aynı zamanda daha saglıkhdır. Japon beslenme 
uzmanı Asako Aramaki, yemek çubuklarıyla yiyen insanların, 
"iyi bir kalıvaltı etmek konusunda özellikle ihmalkar davranan, 
akşam yemeklerini düzensiz saatlerde yiyen ve gün boyunca 
bir şeyler atıştıran" hashi-nashi-zohu (yemek çubugu kullanma­
yanlar kabilesi) üyelerinden daha dengeli beslendiklerini öne 
sürüyor. Sofraya beraberce oturup yenilen yemekler elbette ki, 
anne-babaların, çocukların ne yediklerini (ve ne zaman yedik­
lerini) daha iyi denetleyebilmelerine, aşın yemek seçme send­
romunu önlemelerine ve böylece de onları abur cubur yemek­
ten uzak tutmalanna yardımcı olur. 

Aşırı yemek seçme alışkanlıklarını önlemenin en iyi yolu 
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eger mümkünse çocugun erken yaşta olabildigince fazla çeşit 
yemek yemesini saglayarak, sorunu başlamadan engellemek­
tir. İtalya'da aynntılı ve uzun bir geçmişi olan bir bebek besle­
me ahşkanhgı vardır: onları sütten kesip degişik lezzetlere yön­
lendirmek. Bu gayet mantıklı bir yaklaşımdır. Daha önce de be­
lirtildigi gibi, ebeveynler çocukların beslenmesini ilk birkaç yıl 
kontrol altında tutabilirler ve çocuklar ancak iki yaşından son­
ra yemek seçmeye başlar. Evrim biyologlan çocuklann tam da 
bu noktada, tanıdık olmayan yiyeceklerin zehirli olabileceginin 
farkına vardıgını belirtiyorlar - pazarlamacılar ise bize bu ya­
şın, markalann farkına vardıkları yaş oldugunu söylüyor. Eski 
ve yeni "içgüdülerin" çarpışması oldukça güçlüdür. 

Çocuklar abur cubur yemeye bir kez bagımlı hale geldikle­
rinde (hatta sadece düşkün olduklarında bile) ,  yeme alışkan­
lıklarını degiştirmek çok daha zorlaşır ve özen li bir sagduyu ol­
mazsa ebeveynterin çabalan ters tepebilir. lşten bitkin düşmüş 
bir yetişkin ve abur cubur isteyen çocukların bir araya gelmesi, 
yemek saatlerinin gerçek bir savaş meydanına dönmesi anlamı­
na gelebilir - ve aile yemekleri, keyif veren sosyal bir ortam de­
gilse, kimseye bir faydası dokunmaz. Gerçek şu ki, yemek ko­
nusunda anne ya da babayla boguşmak, uzun vadede çocugu 
beslenme bozukluklarına ilebilir (elbette başka unsurlar da söz 
konusudur, bkz. Sekizinci Bölüm) .  

Sayfa 53'te farklı alanlarda uzmanlada yapılan konuşmalar­
dan derlenmiş, abur cubur bagımlılannı detokslama amaçlı, kı­
sa ve öz bir savaş planı yer alıyor, ama bunun başanya ulaşma­
sı, ebeveynterin şu üç ana kurala uymasına baghdır: 

• ögün saatleri eglenceli olmalıdır. 
• Herkes aynı yemegi yemelidir - kimseye özel yemek olma­

malıdır. 
• Çocuklara sunulacak seçenekiere ebeveynler karar verme­

lidir. 

Çocukları yeni yemekler denemeye daha açık olmaları ko­
nusunda ikna etmek için uzmanlar, aile yemegi sırasında ebe-
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veynlerin, çocuklarına yemekleri "bir parça tatmalarını" tekrar 
tekrar önermelen gerektigi görüşündeler. Eger çocugun hoşu­
na giderse, daha fazlası önerilebilir. Hoşuna gitmedigi takdirde, 
önemli olan zorlamak degil, alternatif bir yemek sunmamaktır. 
Ekmek, pilav, sebze veya diger temel gıda maddelerini onun 
seçimine bol miktarda sunarsanız, çocuk aç kalmayacaktır. Yi­
ne o yemegi yediginizde tekrar "bir parça tattınn" ve bu şekilde 
devam edin. Amerikalı beslenme uzmanı Ellyn Satter, yemek 
vaktinde düzeni saglamak için şu pratik kuralı öneriyor: Ne za­
man, nerede, ne yenecegine yetişkinler karar verir; yenip yenme­
yecegine ve ne kadar yenecegine de çocuklar. 

Çalışan ebeveynler için her akşam keyifli bir yemek hazır­
lamak ve birlikte yemek açıkçası kolay degil - ancak bu ko­
nu, hakkında kafa yormaya degerdir. Ideal olan, düzenli bir 
saatte eve gelmek ve dagarcıgınıza taze besinlerle nispeten kı­
sa zamanda hazırlanabilecek pratik yemekler eklemektir. Ça­
buk ve kolay hazırlanan akşam yemegi önerilerinin oldugu bir­
çok yemek tarifi kitabı bulunmaktadır. Ancak kendileri orada 
olamasalar bile ebeveynler, onların yoklugunda çocuklara kim 
bakıyorsa -sorumluluk sahibi bir yetişkin olması umulan bi­
ri- onun da aynı beslenme ve davranış yolunu izleyeceginden 
emin olmalıdır (bkz. Altıncı Bölüm) . 

Kilit noktalar, tutarlı ve düzenli olmaktır -kararlaştırılmış 
yemek ve sofra adabı kurallan ve kararlaştınlmış bir yemek sa­
ati- böylece çocuklar ne umacaklarını, ve bunu nerede ve ne 
zaman umacaklarını bilirler. Bunu organize etmek büyük bir 
çaba gibi görünse de, tamamen önceliklerinizin neler olduguna 
baglıdır. Çalışan ebeveynler, çocukları hasta oldugunda onlara 
dogru zamanda dogru ilacın verilmesini saglamak için dünya­
yı yerinden oynatabilirler. Günü gününe yenen düzenli ve sag­
lıklı yemekler, çocugun uzun vadeli saglıgı açısından, hastalık 
durumunda gereken ilaçlar kadar önemlidir ve bu nedenle, ço­
cuk büyütmenin her alanında oldugu üzere, tutarlılık çok ge­
reklidir. Beslenme uzmanı Susanjebb, çocukların hayatları bo­
yunca formda olmalarını saglayacak saglıklı beslenme alışkan­
lıklarını kazandırmanın "geleceklerine yatırım yapmanın çok 
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önemli bir yolu" olduğuna inanmaktadır. Görüşünü şöyle açık­
lamaktadır: "Bunlara sebepsiz yere 'yeme bozukluğu' adı veril­
memiş - alışkanlıklar, çok derine işlemiş ve bu sebeple değişti­
rilmesi çok zor davranış biçimleridir. Çocuklukta edinilen alış­
kanlıklar ömür boyu sizi terk etmez."  

ATIŞTIRMALIKLARA HÜCUMU AZALTMAK 

Düzenli saatlerde ve hep birlikte yenen aile yemekleri -ve ye­
rneğin yeneceği belirli "aile zamanı"- çocukların dengeli bes­
lenmesinin en iyi yoludur ve sağlıksız auştırmalıklar tıkınma­
lannı nispeten engeller. Aslında, eğer yemek yapma zahmetine 
katlanıyorsanız, çocukların ana yemekten önceki birkaç saat­
te atışurmalık şeyler yememeleri oldukça önemlidir. Çocuklar 
masaya tok halde gelirse, mızmızlık yapıp daha çok yemek se­
çeceklerdir. Bu da düzenli yemek saatlerinde ısrarcı olmak için 
bir başka nedendir: Böylece herkes yemeğin ne zaman masa­
da olacağını bilir ve yemeği pişirene duyulan saygıdan, bundan 
bir-iki saat öncesinde başka yiyecekler atıştırmak yasak olur. 

Yine de çocuklar bazen açlığı geçiştirrnek için atıştırmaya ih­
tiyaç duyarlar -örneğin okuldan eve geldikleri zaman. Susan 
jebb, bu atışurmaların sağlıklı olduğundan emin olmanın en iyi 
yolunun evi abur cu burdan anndırmak olduğunu söylüyor. Bu, 
-örnek sergiteyecek yetişkinler dahil- herkesin sağlıksız atış­
urmalar tarafından baştan çıkanlma ihtimalini de ortadan kal­
dırır. Aşağıdaki öneri listesini Avustralya'nın resmi bir internet 
sitesinde buldum ve mutfak dolabının kapağının içine yapıştır­
dım: Taze ve kurutulmuş yiyecekler; peynir veya yerfıstıgı ezme! i 
kraker; yogurt; üzümlü ekmek, meyveli kek, kızarmış ekmek; sos­
lar ve bisküvi veya sebzeli kıtırlar; sade bisküvi veya çörek. Ak­
lıma geldikçe başkalarını da ekliyorum -patlamış mısır, kızar­
mış ekmegin üstünde sardalya ve rafadan yumurta listenin sonu­
na eklendi bile. Benzer şekilde, çocuklan gazlı içeceklerin tuza­
ğından kurtarmak için sadece su, süt, sulandırılmış meyve su­
yu veya sıcak çikolata bulundurun. 
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Ev, abur cubur yiyeceklerden nispeten de olsa anndırılırsa, 
ebeveynler evde olmadıklarında daha rahat edebilirler. Abur cu­
buru toptan yasaklamak, yasak olan yiyecege ilgiyi artıracagın­
dan iyi bir fikir olmaz. Beş yaşından büyük çocuklara evden dı­
şarıda, alışverişe ya da gezmeye çıkıldıgında arada bir burger ve 
abur cubur izni vermenin çok zararı olmaz ve arkadaşlan ara­
sında bunlardan habersiz kalmamalarına da yardımcı olur. 

* * * 

Bu bölümde çocukların ne yediginin sorumlulugunu ebe­
veynterin alması gerektigini vurguladık. Yetişkinlerin, büyü­
mekte olan vücutlara ve beyinler için besleyicilik açısısından 
neyin iyi olacagına karar verme hakkı oldugunu tekrar hatır­
latmalıyız. Pazarlamacıların "seçim" adını verdikleri cezbedici 
çagrı, bilgilendirilmiş karar vermeye dayanır ve çocuklar bes­
lenme hakkında bilgilendirilmiş kararlar verebilecek kadar bil­
giye sahip degillerdir. Dolayısıyla zarar verici pazarlama me­
sajlarına karşı koymak için, çocukların adına yetişkinler karar 
vermelidir. 

Tüm bunlar, çocukları belli türde yiyecekler yemeleri için 
zorlamak anlamına gelmiyor, bu da başka açılardan aynı dere­
cede zararlı olabilir. Burada, çekici ve saglıklı alternatifler sun­
mak, bunları aileyle geçirilen keyifli zamanlarla ilişkilendir­
mek ve böylece çocukları adım adım saglıksız beslenmekten 
uzak tutmaktan bahsediyoruz. Çocugun hayatında önemli ye­
re sahip olan yetişkinler, saglıklı yiyeceklerin abur cuburlardan 
daha iyi olduguna gerçekten inanırlarsa, o zaman çocuklanmı­
zı zehirlernek yerine besieyecek yiyecekler sunma konusunda 
gerçekten çaba harcayabiliriz. 
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Ö�ÜNLERi DETOKSLAMAK 

• Günün ana öğününü düzenli saatlerde servis edin ve mümkün ol­

duğunca ailece birlikte yiyin, sadece bir ebeveyn (ya da bak ıcı) ol­

sa bile. 

• Ailenizin sevdiği sağlıklı yemekierin bir listesini yapın ve yenile­

ri çıktıkça listeye ekleyin. Sonrasında ne pişireceğiniz üzerine çok 

kafa yormanız gerekmeyecektir. 

• Aile bireylerine farklı yemekler pişirmeyin - herkes aynı yemeği 

yesin. 

• Çocuğunuzun neyi, ne zaman ve nerede yiyeceğine siz karar verin; 

yiyip yemeyeceğine ve ne kadar yiyeceğine ise bırakın çocuğunuz 

karar versin. 

• Aşağıdakileri uygulayarak sofra adabını öğretin: 

- diğer yetişkinlerle ve büyük çocuklarla konuşup neyin, neden 

öğretileceğine karar verin 

- kendiniz de iyi davranışlar için örnek oluşturun 

- çocukların yeme ve davranış biçimlerini adım adım geliştirin 

- her seferinde bir konuya odaklan ın ve doğru yapılan her şey için 

çocukları bol bol övün. 

• televizyon olmayan bir odada yemek yiyin. Yemeğe ve sohbet et­

meye odaklanın (neler hakkında sohbet edebileceğiniz için, bkz. 

Dördüncü Bölüm). 

• Yemeklerden önceki belli bir süre içerisinde (örneğin 90 dakika) 

başka şeyler atıştırmaya izin vermeyin. 

• Yemek saatlerinin savaş meydanına dönüşmesine göz yummayın; 

eğlenceli sosyal ortamlar yaratmaya çalışın. 

• Çocuğunuz "aşırı yemek seçme" sürecine girerse paniklememeye 

çalışın. Kısa bir süreliğine sağlıklı beslenmemenin çok zararı olma­

yacaktır (eğer gerçekten endişelenirseniz, doktora ya da gıda tak­

viyelerine başvurun). 

• Mümkün olduğunca çocuğunuzun planlama (örneğin yemek tarifi 

kitabından yeni bir yemek seçme), al ışveriş ve yemeğin hazırlan­

ması aşamalarında yardım etmesine izin verin. 

• Rahat olun. Yemek saatleri ailenizle birlikte olmanın keyfini çıkara-
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cağınız zamanlardır, dolayısıyla bunu zevkli bir hale dönüştürmeye 

çalışın. 

• Evde olamayacaksanız çocuğunuzun yemek yemesinden sorumlu 

herkesin kurallarınızı bildiğinden ve uyguladığından emin olun. 
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ÇOCUKLARI SAGLIKLI BESLENEN KiŞiLER 
HALiNE GETiRMEK 

o Nasıl devam edecekseniz öyle başlayın - örneğin başlangıçtan iti­

baren şekerli içecekler yerine su ve süt verin. Sonrasında meyve 

suyunu dahil ederseniz, sulandırın. 

o Çocuklarınızın yemeğe ilişkin davranışiarına dikkat edin ve kötü re­

aksiyon yaratan yiyecekleri azaltmaya çalışın - buna neden olabi­

lecek maddeleri (özellikle katkı maddelerini) içindekiler etiketin­

den kontrol edin. 

o Yiyecek Pirarnidi gibi sağlıklı beslenme kılavuzlarını takip edin, an­

cak yağı azaltılmış diyet gıdaların küçük çocuklar için uygun olma­

dığını unutmayın. 

o Çocukların omega 3 (örneğin yağlı balıklar, keten yağı/bezir yağı) 

ve omega 6 (hayvansal yağlar, kabuklu yem işler, bitkisel yağlar) al­

dıklarından emin olun - gerekirse balık yağı takviyelerini araştırın. 

o Trans yağlardan uzak durun (örneğin hidrojene nebati yağ). 

o Çocukların, sizin onların sağlık ve zindel ikierine gösterdiğiniz ilgiy­

le pazarlamacıların paranıza gösterdiği ilgi arasındaki farkı anlama­

larına yardımcı olun. 

o Yiyecekleri -özellikle de sağlıksız atıştırmalik yiyecekleri- ödül ya 

da hediye olarak kullanmayın. Büyükanne ve büyükbabaların ve 

başkalarının da bu kurala uymasını sağlayın. 

o Ebeveynlerin örnek olması çok önemlidir. Yiyeceğe ve yemek ye­

meye mantıklı ve dengeli bir yaklaşımınız varsa, çocuğun uz da bu­

nu örnek alacaktır - ama siz tıka basa sağlıksız besleniyorsanız, 

çocuğunuz da bunu isteyecektir. Sağl ıkl ı  bir çocuk yetiştirmek, 

kendi yeme alışkanlıklarınızı düzenlemeniz için harika bir motivas­

yon sağlar. 

o Evde abur cubur ve sağlıksız atıştırmalik bulundurmayın. Bunun 

yerine çeşitli sağlıklı atıştırmalıklar bulundurun (ama yemeklerden 

önce tüketmek üzere değil). 

o Alışveriş yaparken ya da reklamları izlerken çocuğunuzu sağlıksız 

yiyeceklere karşı uyarın. Örneğin: 

- ürün ne kadar "önceden hazırlanmış" ise, içinde zararlı madde-
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leri n olma ihtimali de o kadar fazladır (örneğin dondurulmuş be­

zelye büyük ihtimalle iyidir; dondurulmuş pizza büyük ihtimalle 

değildir) 

- ürünün içindekiler listesi ne denli uzunsa, şüpheleriniz o denli 

artmalıdır 

- uzun raf ömrüne, doğal olmayan renklere, "havalı" ambalajlara 

karşı ihtiyatlı olun 

- bir şeyin sağlıklı ve iyi olduğunu iddia etmesi, gerçekten öyle ol­

duğu anlamına gelmez: "Çok yararlı", "besin değeri yüksek" ve 

"sağlıklı" olmak gibi belirsiz iddialar, çoğunlukla bir şeyleri gizli­

yerdur (örneğin, "enerji" ya da "glikoz"un, "şeker" olduğunu bilin). 

• Abur cubur yemeyi tümden yasaklamayın -arada bir atıştırmalık, 

içecek ve fast-food tüketmesine izin verin (örneğin evin dışınday­

ken) - ama bunları "hediye" olarak sunmayın. 



ABUR CUBUR BAG IMLISI  NAS IL  DETOKSLAN IR? 

Bu biraz zaman alacaktır, dolayısıyla kısa zamanda çok fazla şey bek­

leyemeyin .  Aşağıda sıralanan teknikleri uygulayın ve öğünlerde şun­

ları deneyin: 

• Yeni yiyeceklerden ve çocuğunuzun eskiden sevdiği yiyecekler 

arasında en sağlıklı olanlardan oluşan bir karışım sunun (yavaş ya­

vaş ev yapımı burgerlere, balık köftelerine, makarna soslarına vs. 

geçin). 

• Başlangıç olarak yeni yiyeceklerden "bir parça tattırın", bütün por­

siyon olarak vermeyin .  Çocuğun hoşuna gitmezse ısrar etmeyin. 

Bir ay kadar bekleyip aynı yemeği başka bir zaman tekrar sunun . . .  

sonra tekrar, ve tekrar. 

• Yemeği mümkün olduğunca çekici şekilde servis edin. Pazarlama­

cıların fikirlerini kullanın, örneğin: 

- yiyec.ekleri ilginç şekillerde kesin, tabağa yüz şekilleri ya da baş­

ka resimler yapın 

- yemekiere özel isimler bulup koyun ve böylece farklı olmalarını 

sağlayın ("Peynirli Eğlence", "Spesiyal Sardalya" gibi). 

• Çocuğunuzun aç kalmaması için, sofrada bol miktarda temel gıda 

maddesi olduğundan emin olun (pilav, makarna, ekmek veya pata­

tes ve sebze veya salata). 

• Çorba, yahni, güveç, püre ve meyveli yoğurt gibi seçenekler, sevil­

meyen sebzelerin gizlenmesi için harikadır (mutfak robotunda kıy­

mayı ya da rendelemeyi deneyin). Yemek seçen bir çocuğun yeni 

lezzetlerle tanışması için iyi bir yoldur. 

• Bazı çocuklar sebzeleri çiğ tercih eder (örneğin bir sosa batırarak). 

• Masada içecek olarak her zaman su olsun (bu, yetişkinler için de 

iyidir - şarap içiyorsanız, aralara su serpiştirin. Buz ekleyerek veya 

süslü bardaklar ya da pipetler kullanarak daha cazip hale getirebi­

lirsiniz. 

• Çocuğunuza zorla ya da rüşvetle yemek yedirmeye çalışmayın -

örneğin ana yemeği bitirmesinin ödülü olarak tatlı vermeyin .  Ellyn 

Satter eğer tatlı yiyecekseniz, yemekten önce herkes için bir por­

siyon hazırlamanızı ve çocuklara isterlerse önce tatlıyı yemelerine 
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izin vermenizi öneriyor. Ama sadece bir porsiyon, ikincisi olmasın. 

• Taze meyve sağlıklı bir tatlıdır. Meyveleri soyup şekilli keserek, pi­

şirerek (fırınlayarak ya da hoşaf yaparak) veya meyve salatası ha­

linde servis yapabilirsiniz. 

• Daha fazla fikir için Satter'ın kitabına bakabilirsiniz (bkz. s. 56). 
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EBEVEYN GÜCÜ: YEME BiÇiMiMili DEÖiŞTiRMEK 

Kamuoyu etkili bir güçtür. "Su per Size Me" (Şişir Beni) adlı filme gös­

terilen uluslararası tepki, McDonalds'ı menülerini değiştirmeye it­

ti; ünlü aşçı Jamie Oliver'ın kampanyasına gösterilen destek, Birleşik 

Krallık hükümetini okullarda yemek koşullarını iyileştirmeye zorladı. 
insanlar bir araya gelirlerse dünyayı değiştirebilirler. 

Anne-babalar her biçimde, bedende, renkte ya da inançta olabilir­

ler ancak her şeyden önemli olan bir amaç etrafında birleşirler: Ço­

cuklarının mutlu ve sağlıklı büyümesini isterler. Birlikte hareket ede­

rek, ebeveynler dünyanın en güçlü ve pozitif baskı grubunu oluştura­

bilirler. Dolayısıyla kendi çocuğunuzun beslenmesini detokslarken, 

içinde yaşadıkları kültürün de detokslanmasının yollarını arayın: 

• Diğer ebeveynlerle çocuklar ve beslenme hakkında konuşun. On­

lara bild iklerin izi anlatın; daha fazlasını öğrenmeye çal ışın. Gı­

da kalitesini artırmak için düzenlenen yerel, ulusal ve uluslararası 

kampanyaları destekleyin. 

• Çocuğunuzun okulu sağlıklı besienmeyi desteklemek için neler ya­

pıyor? Henüz bir şey yapmamışiarsa şunları önerebilirsiniz: 

- içecek olarak su vejveya süt verilmesini ve okul içinde şekerli 

içecek tüketiminden vazgeçirilmesini (tercihen yasaklanmasını) 

- Teneffüslerde sağl ık l ı  atıştırmal ık (örneğin kızarmış ekmek, 

meyve, ev yapımı çörekler ve bisküvi) bulundurulmasını ve ço­

cukların yanlarında sağlıksız atıştırmalık, paketli öğle yemeği ve 

tatlılar getirmelerine son verdirmelerini 

- iştah açıcı, sağlıklı öğle yemekleri servis etmelerini ve tüm ço­

cukların okulda verilen öğle yemeğini yemesini sağlamalarını 

(bunu yapmanın en iyi yollarından biri paketli öğle yemeği getir­

menin kötü bir seçenek olarak sunulmasıdır, örneğin bunları ye­

meleri için daha keyifsiz ortamlar hazırlanabilir) 

- Okulda verilen öğle yemeklerinde keyifli ve huzurlu bir ortam 

oluşturulmasını ve bunların görgü, terbiye ve medeni davranış­

ların geliştirilmesi için fırsat olarak kullanılmasını 

- Okul bahçelerinde sebze-meyve yetiştirerek, tavuk besleyerek 

vs. çocukların yiyecek üretimi ve hazırlanması konularına istek 
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duymalarını sağlamalarını, çocukları bahçıvanlık ve hayvan ye­

tiştiriciliği işlerine dahil edecek kulüpler olmasını 

- Çocukların menü düzenleme ve yemek hazırlama, basit yemek 

pişirme dersleri ve kurslarına katılmalarını sağlamalarını. 

• Bu alanlardan birinde uzmansanız ve vaktiniz varsa, okula ve ço­

cuk bakımı aktivitelerine yardımcı olmayı önerin (bkz. Yedinci Bö­

lüm). 

• Pazarlamanın etkileriyle baş etmek için kampanyaları destekieyin 

-örneğin 1 2  yaş altı çocuklara yapılan reklamların yasaklanması 

( isveç'te yapıldı bile)- bkz. Sekizinci Bölüm. 

ilave okumalar 

Dr. Alex Richardson, They Are What You Feed Them, Harper Thor­
sons, 2005. 

Ellyn Satter, Child OJ Mine: Feeding With Love and Good Sense, Bu ll 
Publishing, 2000. 

jeannette Orrey, The Dinner Lady: Change the Way Your Children 

Eat, for Life, Bantarn Press, 2005. 

Faydali siteler 

En yeni Amerikan gıda kılavuzlan: www.mypyramid.gov 
Beslenme ve davranış konularında bagımsız araştırma bulgulan: 

www .FABresearch.org 
The Cemer for Science in Public Interest (Kamu Yaran için Bilim 

Merkezi): www .cspinet.org 
Sustain [daha iyi yiyecek ve tanm birligi) Çocuk Yiyecek Kampan­

yası yüriitüyor: www .sustainweb.org 
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BOŞLUGA DiKKAT 

On yıl önce, Birleşik Krallık'taki çapında okulları ziyaret etmeye ilk 

başladığı mda, ülkenin yoksul bölgelerindeki çocukların vücutları beni 

dehşete düşürmüştü. Ufak ve yetersiz beslenmiş bir görüntüleri ola­

cağını tahmin ederdim ancak çoğu kocaman, yapılı ve hantaldı. As­

lında kötü beslenmişferdi ve yağ oranı yüksek, abur cubur beslenme­

nin ürünleriydiler. 

Daha yoksul ailelerin, çocuklarını diğer ailelere göre daha kötü 

beslemesinin birçok nedeni vardır: civarda alışveriş yapmalarına ve 

ürünleri toptan alarak ekonomi yapmalarına engel olan ulaşım sorun­

ları; taze ve organik gıdaların pahalı olması; sağlıklı beslenme hakkın­

da yeterince bilgi sahibi olmamaları ve pazarlama mesajiarına daha 

fazla inanmaları gibi. Dolayısıyla son zamanlardaki sağlık kampanya­

ları, filmler ve televizyon programları, varlıklı evlerdeki beslenme alış­

kani ıkiarına etki etmiş olsa da, yoksul evlerdeki çocukların birçoğu 

kötü beslenme alışkanlıklarından kurtulamamış durumdadır. 
Ülkenin [Birleşik Krallık] geri kalmış bölgesindeki bir okulda çalı­

şan anaokulu hemşiresi bana şu notu gönderdi: 

"Çalıştığım okula yakın oturduğum için birçok ebeveynle aynı 

marketten alışveriş yapıyorum. Çoğunun beyaz ekmek ve az ve 

sınırl ı  oranda meyve-sebze gibi düşük kaliteli veya ucuz temel 

gıda maddeleri aldığını, ama paraların ın çoğunu memnuniyetle 

markalı pahalı keklere, çikolatalara, çerezlere vs. harcadıklarını 

fark ettim. Biz okulda teneffüslerde ücretsiz meyve ve süt veriyo­

ruz. Bazı ebeveynler çocuklarının meyveyi yemeyeceğinde ısrar 

ediyor ve yanlarında çikolatalı bisküvi veya cips yolluyorlar. Bun­

dan daha fazla sayıda çocuk da verilen ücretsiz sütü almıyor ve 

şeker oranı yüksek, boyalı içecekler getiriyor." 

Toplumsal hareketliliğin (yoksul çevreden gelen yoksul çocukların 

içine doğdukları bu durumu aşmaları ve eğitim sistemi içerisinde ba­

şarılı olmaları) uluslararası karşılaştırılmasında en başarılı ülkelerden 

ikisi ispanya ve Finlandiya oldu. Kısa süre önce her iki ülkeyi de ziya-
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ret ettim ve okullarında yemek yedim. Yemekler tazeydi, yerel kay­

naklardan alınmıştı, oldukça besleyici ve iştah açıcıydı; tüm çocuklar 

bunları yediler (yanlarında paketi i öğle yemekleri getirmemişlerdil ve 

ö�retmenler de, keyifli bir aile yemeğindaki gibi medeni davranışlar 

sergilemeleri için ısrar ederek, onlarla birlikte yemek için oturdu. Bu 

manzarayla gürültülü yemek alanları, çok çeşitli okul yemeği ve Ame­

rika ve Birleşik Krallık'taki (toplumsal hareketliliğin oldukça zayıf ol­

duğu iki ülke) paketli öğle yemekleri ve abur cuburla dolu beslenme 

çantaları arasındaki fark oldukça belirgindi. 

Birleşik Krallık'taki okullar sağlıklı beslenme hakkında kahraman­

ca mesajlar vermeye çalışsa da geri kalmış bölgelerde bu, çok çe­

tin bir savaştır. Kısa bir zaman önce bir okul müdürü, çalıştığı okulun 

sağlıklı yiyecek kampanyasının bir parçası olarak teneffüslerde süt, 

meyve ve kızarmış ekmek verdiğini ancak bazı çocuklar cips, çikola­

ta ve şekerli içecekler getirmeye devam ettiği için kampanyanın gü­

cünü yitirdiğini anlattı. Uzun tartışmalar sonucunda sağlıksız yiyecek­

lere dönüşü engellemenin tek yolunun, onları yasaklamak olduğuna 

karar verildi. Birkaç saat sonra okula gelen bir baba, müdürü, kızının 

abur cubur yeme hakkı geri verilmezse 1 .  şiddete başvurmakla, 2. 

Avrupa insan Hakları Mahkemesi'ni ziyaret etmekle tehdit ediyordu. 

Ne var ki, Amerika ve Birleşik Krallık'taki yoksul bölgelerde sağlık­

l ı beslenme kampanyalarının başarılı olduğu okullar, çocukların dav­

ranışlarında gözle görülür gelişmeler olduğunu bildiriyor. imkanları 

yetersiz olan çocukların beslenme alışkanlıklarını gerçekten değiş­

tirmenin en iyi yolu, hükümetin ya da okulların, okul yemekleri ko­

nusunda sert olmaları gibi görünüyor. Okulda öğle yemeklerinin her 

öğrenci için mecburi olması konusunda ulusal bir politika olursa (ço­

ğu özel okulda olduğu gibi), kampanyaya katılan orta sınıf ebeveynler 

kaliteli ve iştah açıcı yemekleri temin edebilir, tüm çocuklar günde en 

az bir sağlıklı öğüne sahip olur ve ebeveynler öğle yemeği hazırlayıp 

paketiemekten kurtulurlar. Bana çok iyi bir anlaşma gibi görünüyor. 
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i K iNCi  BÖ L ÜM 

DlŞARlDA OYNAMAK 

E kranın tam o
.�
tasında bir aslan, güneşin altına uzanmış ke­

yif yapıyor. Uç küçük yavru onun etrafında yuvarlanıyor, 
geziniyor ve üzerine atılıyor; avianma ve dövüş oyunu oynu­
yor ve kendilerini babalannın üstüne atıyorlar, ta ki babaları 
çileden çıkıp güçlü bir pençeyle hepsini başından savana dek. 
Doga tarihçisi David Attenborough, aileyi huzursuz etmemek 
için mikrofona kısık bir sesle konuşarak bu kareye sokuluyor. 
"Oyun," diye fısıldıyor yankılı sesiyle, "oldukça ciddi bir iştir. " 

Evet, kesinlikle öyledir. Bu aslan yavruları hayatlarının en 
önemli derslerinden birini ögreniyorlar. Avianmak için gerek 
duyacakları bedensel kontrol ve koordinasyon becerilerini ge­
liştiriyorlar; aile sürüleri içindeki hiyerarşiyi oluşturuyor ve -
güvenli ve kontrollü bir ortamda- risk almanın neye benzedigi­
ni keşfediyorlar . . .  ve de çizgiyi aştıklarında neler olacagını. Da­
hası, bundan zevk alıyorlar. Oyunun en harikulade tarafı, eğ­
lenceli olmasıdır: Doga tüm türlerin yavrulannın temel fiziksel, 
sosyal ve duygusal dersleri katıksız haz alma yoluyla ögrene­
cekleri şekilde düzenlenmiştir. Bir asır önce lskoç şairi Robert 
Louis Stevenson'ın belirttigi gibi: 
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Mutlu yürekler ve mutlu yuzler 
Yeşilliklerde mutlu oyunlar 
Eski çaglarda işte böyle 
Çocuklar kral ve bilge oldular. 

Tabii ki çocukların dışanda oynama fırsatları ellerinden alın­
madıgı, ya da akılları Stevenson'ın "yeşillikleri"nden uzaklaşıp 
bir tür sanal gerçekdışılıga çekilmedigi sürece. 

Teknoloji devriminin birçok çocuk açısından bir büyük yan 
etkisi de eski oyunların yerini (koşmak, tırmanmak, bir şey 
yapmak, paylaşmak, mahsusçuktan oyunu oynamak) yalnız, 
hareketsiz ve ekran-odaklı bir hayat tarzının alması oldu. Bu 
elbette korku veren bir gelişmedir. Televizyon ve bilgisayar 
oyunlarının birçok iyi yönü var ve onlar olmasa hayatlarımız 
çok daha kuru olurdu, ancak bunların, gerçek hayatın yerini 
almalan imkansızdır - ve eger çocukların zihinsel ve bedensel 
açıdan saglıklı gelişmeleri isteniyorsa, gerçek oyunun da yeri­
ni alamazlar. 

Çocukların oyun alışkanlıklarındaki bu degişim, bir neslin 
yetişmesi süresince gerçekleşti ve çagdaş kültürün iki yan etki­
si de buna yardım etti. Bunlardan birincisi, yukarıda bahsedi­
len ve olumlu ve olumsuz yönleri Sekizinci ve Dokuzuncu Bö­
lüm'de tartışılan teknolojik (ve tamamıyla kapalı mekanlarda 
gerçekleşen) seçeneklerin, açık havada oynanan oyunlara, kar­
şı konulamaz bir alternatif sunmuş olmasıdır. Ikincisi de, an­
ne-babaların endişelerindeki aşırı artışın, çocukların fiziksel 
aktivitelerinin ve ev, okul ya da diger gözetim altındaki alanla­
rın sının dışında gezinme ve oynama özgürlüklerinin kısıtlan­
masına yol açmasıdır. Bu endişe, bir açıdan mantıklıdır -örne­
gin yollardaki aşırı trafik, dış mekanların her yıl daha az güven­
li hale geldigi ve çalışan ebeveynlerin sayısı artugı için, sokak­
larda çocukların saglıgını "gözleyecek" daha az göz bulundu­
gu anlamına gelir- ancak bir açıdan da oldukça mantıhsızdır ve 
bizzat multimedya kültürümüzün bir sonucudur. 



KORKUNUN KENDiS i NDEN KORKMAK 

2002 yılında bir yaz akşamında, bir İngiltere kasabasında iki 
kız yürüyüş yapmak üzere dışarı çıktı . . .  ve ortadan yok ol­
dular. Dünya medyası, Soham, Cambridgeshire'da haftalar­
ca kamp kurdu ve on yaşındaki Holly ve jessica'nın fotografla­
n televizyon ekranlarından tüm dünyaya ulaştı - ta ki yol ke­
nannda bulunan cesetleri tüm umutlan yok edene dek. Birkaç 
ay sonra televizyon kameraları Washington, ABD'ye; arabala­
rından, yetişkinleri ve çocukları birer birer vuran ve hiçbir ço­
cugun güvende olmadıgına dair sinir bozucu mesajlar bırakan 
keskin nişancılara kaydı. Dehşete düşmüş ebeveynlerin yüzle­
ri ve sesleri, dogrudan dünyanın her yerindeki ana-babalarla 
konuşuyor gibiydi. tki yıl sonra 2004 yılında Noel'in ertesi gü­
nü, Güneydogu Asya'da çocukları ebeveynlerinin kollarından 
kopanp ölümün kollarına atan yıkıcı bir tsunami gerçekleşti. 
Yüzlerce, binlerce kişinin ölümünün dehşeti ve arkada kalan 
yaslı anne, baba ve çocukların ıstırabı tüm dünyayı şoka ugrat­
tı. Fakat şoka ugratmakla kalmadı, aynı zamanda beyinlerimi­
zin çalışma şeklini de etkiledi. 

Artık korkunç olayiann üzücü sahnelerini sanki gözümüzün 
önünde gerçekleşiyorlarmış gibi izliyoruz, tekrar tekrar görü­
yoruz. Bu da, akli dengemizi olaylar hakkında bir şeyler duy­
mak veya okumaktan daha çok etkiliyor. Nörobilimciler kor­
kunç resimlerin beyindeki duygusal merkezleri etkilerligini ve 
ne kadar sıklıkla görülürlerse, endişe duygusunu o kadar kış­
kımıkiarını ortaya çıkardılar. Haberleri okudugunuzda ya da 
haber spikerlerinin ölçülü ses tonlarını dinlediginizde tepki­
leriniz ani olmaz, akıl yürütmeye daha açıktır. Ayrıca, gazete 
okurken neleri okuyacagınızı seçebiliyorken, televizyon haber­
leri boyunca ekran karşısında oturursunuz - üstelik çalışmalar 
da televizyon haberlerinin çogunun olumsuz oldugunu, fikir 
ayniıkiarı ve taciz gibi konuların haber yapıldıgını gösteriyor. 

Dünya Ticaret Merkezi'ne yapılan saldırının Amerika'daki 
insanlar üzerindeki etkisini araştıran psikologlar, insanların, 
yaşanan vahşetle kişisel bir ilişkileri olmasa bile, ne kadar tele-
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vizyon izlederse psikolojik etkilerden zarar görmelerinin o ka­
dar muhtemel oldugunu ortaya çıkardı. Teröristler de bu bul­
gudan çıkar saglamakta ve televizyonu terörün birincil aracı 
olarak kullanmakta gecikmediler. Dogrusunu söylemek gere­
kirse ekranianınıza gitgide daha çok hükmeden yıkıcı eylemler 
ve intihar bombacılıgı gibi adi suçlar, sıkıntılara dikkat çekme­
yi degil, ulusal endişeyi harekete geçirmeyi ve Batı toplumları­
nın dengesini bozmayı hedefliyor. 

Televizyonda yayınlanan çocuklar ve aileler hakkındaki kor­
kunç haberler, ebeveynleri, en büyük korkulanyla tekrar tekrar 
yüzleşmeye zorlar. Bu haberlerin, gece gündüz demeden, her­
kesin oturma odasının bir köşesinde -ya da uykudan önce ya­
tak odasında- acımasızca devam etmesi bu etkiyi daha da güç­
lü kılar. Dolayısıyla, çocuklarımızın bir manyak tarafından öl­
dürülme, bir keskin nişancının kurşunuyla vurulma ya da kor­
kunç bir dogal felaket nedeniyle bizden kopanlma ihtimalinin 
son derece düşük oldugunu bilmemize ragmen, yine de kor­
ku içindeyiz. Korkuların en kötüsünün kurbanı haline geldik: 
Korkunun kendisinden korkuyoruz. 

1990'larda lngiltere'de, Milli Piyango ilk ortaya çıktıgında, 
işaret eden kozmik bir parmagın eşlik ettigi televizyon sloga­
nı "Siz olabilirsiniz ! "di. Ne zaman çocukların başına korkunç 
bir olay gelse -ne kadar uzakta olursa olsun- bunu anında ög­
reniyor, anne-babaların acılarını vekaleten payiaşıyor ve şöyle 
düşünüyoruz: Bu benim çocugum olabilirdi. Belarus'ta Beslan 
okul kuşatmasının yaşandıgı hafta bir köşe yazannın belirttigi 
gibi, "Kadınların sıkıntı ve acıyla kasılmış yüzlerini . . .  kuşatıl­
mış okulun önünde acizliklerine küfreden adamların görüntü­
lerini izlemek dayanılmaz hislere neden oldu. Onların yerinde 
biz de olabilirdik" 

Çocuklar da her şeyden daha fazla korkar hale geliyorlar. Di­
ger televizyon programlarında gündüz ve akşamüzeri saatlerde 
kısıtlama olsa da, haberlerin içeriklerinde bir kısıtlama söz ko­
nusu degil. Küçük çocuklar gerçek hayattaki gerçek olaylarla, 
drama veya video görüntüsünü birbirinden ayıramazlar: Onla­
ra göre televizyonda gördükleri şey, o an gerçekten olan şey-
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lerdir. Cografi uzakhgı da anlayamazlar: Onlara göre bu kor­
kutucu olaylar az ileride sokagın köşesinde gerçekleşiyor ola­
bilir. Feci olaylar televizyonda daha açık ve kapsamlı şekilde 
gösterildikçe, psikiyatrlar bunların çocuklarda yaratabilecegi 
stres ve endişe seviyesi hakkında kafa yormaya başladılar. Kan­
sas Üniversitesi Klinik Çocuk Psikolojisi profesörü Eric Vem­
berg'in deyimiyle, "Haber medyası, terörist eylemlerin ve so­
nuçlarının açık ve duygu yüklü görüntülerini göstererek, is­
temeyerek de olsa bu travmatik maruziyelin kuvvetlenmesine 
ve artmasına neden olabilir; önceki dönemlerde, insanlar böyle 
şiddet sahnelerini sadece hayal edebilirken, şimdi Technicolor 
ile tekrar tekrar izleyerek yaşaya biliyoruz." 

Dolayısıyla, ebeveynlerin kaygılan ile çocukların korkuları el 
ele ilerliyor ve dış dünya son derece korkutucu bir yer gibi gö­
rünmeye başlıyor. Her ne kadar gelişmiş dünya ülkelerinde ya­
şayan çogumuz için hayat hiç olmadıgı kadar güvenli olsa bi­
le, bu bir gerçek. 

KORKUYA HADDiN i  B i LD iRMEK 

Endişe sinsidir. Makul korkulan büyütür ve  makul olmayanla­
n körükler. Günümüzde endişe edecek çok fazla şey var -sag­
hk meseleleri, her çeşit olası kaza, suç ve şiddet, çocuk tacizci­
leri ve diğer kötü niyetli insanlar, dogal felaketler- ve bunların 
hepsi medyada çokça yer buluyorlar. Ancak biriken paranoya 
çocukların duygusal, sosyal ve zihinsel gelişimini tehdit etme­
ye başladıgında sorunla yüzleşmemiz gerekecek. 

Gereksiz endişeyi engellemenin en kolay yolu, üzüntü veri­
ci haberlere maruz kahnmasını sınırlandırmaktır. Devekuşu gi­
bi kafamızı kuma gömmeyi savunuyor degilim -dünyada neler 
olup bittiğinden herkes haberdar olmalı ve gerçek riskleri öğ­
renmelidir- ama evlerimizin salonuna sürekli yıkım ve kıya­
met mesajlarını buyur etmemize ve diğer insanların acıları için­
de çırpınmamıza gerek yok. En iyi tavsiye, haberleri izlemek 
yerine okumak gibi görünüyor, çocuklar uyanık olduklannda 
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ve etrafta dolaşularken gözünüz televizyon haberlerinin içeri­
ginde olsun ve kesinlikle bu haberleri tekrar tekrar izlemeyin. 

Aynca, güvenlik sektörünün büyük bir piyasa oldugunu ve 
dolayısıyla endişenin canlı tutulmasının pazarlamacıların işine 
yarayan bir durum oldugunu unutmamalıyız. Tüm ebeveynte­
rin gereken önlemleri almalan elbette ki gereklidir, ancak bu­
nun da bir sının olmalıdır. Washington Post gazetesinden Lau­
ra Stepp, "günümüzde kazalar çocuk ölümlerinde birinci sıra­
dadır" hatırlatmasını kullanan 7 1  parçalık bir çocuklara yöne­
lik güvenlik seti (içinde mobilyanın sivri köşelerine yapıştır­
mak üzere süngerli bir bant bile olan) reklamının bu sının aş­
tıgını belirtiyor. 

Aslında hayatı aşırı güvenli hale getirme çabalan çogunluk­
la geri teper. Son yirmi yılda yaşanan astım patlamasının (ve 
belki de alerji ve diger otoimmün sistemi hastalıklanndaki ar­
tışın) günümüzün modern evlerinin aşın temizligine baglı ol­
dugu, kısa süre önce netlik kazandı. Sıradan bakterilerin tama­
mı yok edildiginde, çocukların vücutları gereken direnci geliş­
tirme şansını bulamıyor. Güvenlik konusuyla gereginden faz­
la meşgul olmak, yeterince olmamak kadar kötü olabilir ve ço­
cukları pamuklara sarmak, ciddi oranda bogulma riski taşır. 

KORKU, ÇOCUKLARI NAS IL  KOLTUK 
PATATES iNE  DÖNÜŞTÜRÜYOR 

Bedenin ve zihnin saglıklı gelişmesi, harekete ve tecrübeye bag­
lıdır. En başından beri, bebekler etrafiarındaki dünyayı dokun­
ma ve hareket yoluyla ögrenirler. Bedensel kontrol ve koordi­
nasyonlarını geliştirmek için, sık sık, gelişmekte olan kaslarını 
esnetme fırsatına ihtiyaçları vardır. Ebeveyn endişeleri araya gi­
rerse, gelişmelerine ket vurulmuş olur. 

Örnegin, "Sırtüstü Uyku" kampanyası (Ani Bebek Ölümü 
Sendromu veya "karyola ölümü"nün engellenmesini hedef­
ler) bebeklerin uykuya sırtüstü yatırılması gerektigini önerdi, 
ancak bu öneriye aşırı tepki veren ebeveynler çocuklarını ka-
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nn üstü bırakmaktan korkar oldular. Özel ögrenme Zorlukla­
rını Keşfetme Merkezi yöneticisi Dr. Amanda Kirby, bebekler 
yüzüstü yatmadıkları veya bebek koltuklarında oturmadıkla­
rı sürece yeterince egzersiz yapmış olmayacakları için, bunun 
son zamanlarda artış gösteren dispraksinin nedenini açıklaya­
bilecegini düşünüyor ve şöyle ifade ediyor: "Çocuklar vücutla­
nnın tamamını çalıştırmalıdır. Eger bir yetişkin sadece üst kol 
kaslarını çalıştınr ve kol arka kaslarını çalıştırmazsa, alt kasla­
rı gevşeyecektir." 

Bebekler hiç yüzüstü yatırılmazlarsa, kendilerini kollan yar­
dımıyla kaldırrnakta ve erneklernekte gecikecek, hatta bazıla­
n hiç emeklerneyecektir. Ernekleme hareketi -kol ve hacakla­
rın çapraz olarak sırayla kullanılması- daha sonraki ögrenrne­
ler için çok gerekli olan, beynin iki yarısı arasındaki baglanıı­
nın gelişmesine yadım eder. Gezinme fırsatları da -dokunma, 
avuçlama ve dikkatle gözlenen bir ortamda nesneleri inceleme­
bebeklerin beyin gelişimi için çok önemlidir. Edinburgh Üni­
versitesi bedensel çocuk gelişimi uzmanı Dr. Christine Macint­
yre, "Az hareket, Asperger gibi bütün özel ögrenme güçlükle­
rinin ve sendromlannın bir parçasıdır," diye ifade ediyor. Yine 
de birçok modem evde, ebeveynler ternizlik veya kazaları önle­
me konusunu takıntı haline getirmiş dururndalar ve çogunlukla 
en güvenli şeyin çocuklan durdurmak oldugunu düşünüyorlar. 
Çocuklar şimdilerde zamanlannın çogunu bebek koltuklarına, 
mama sandalyelerine, araba koltukianna ve pusetlere hiç olrna­
dıgı kadar "güvenle" baglanrnış olarak geçiriyorlar. 

Ayaklanıp hareket edecek kadar büyüdüklerinde, küçük ço­
cuklar dogal olarak yürümek, koşmak ve tırmanmak isterler -
ve bazılan genetik olarak bu fiziksel aktiviteleri diger çocuklara 
oranla daha fazla isterneye prograrnlanmışlardır. Fazla enerji­
yi tüketrnek için yeterli fırsat bulamadıgında, her çocuk (gene­
tik zayıfhgı olsun ya da olmasın) hayal kırıklığına uğrayacak ve 
huysuzlanacaktır. Ancak elektronik aletlerle dolu bir evde -te­
levizyon, DVD, bilgisayar, müzik sistemi, telefon- hareketli fi­
ziksel bir oyun hem tehlikeli hem de pahalı olabilir. Ayrıca gü­
nümüzde kırsal alanlarda bile trafikte yaşanan aşırı artışla bir-
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likte, sokakta ya da yolda oynamak küçük çocuklar için kesin­
likle bir seçenek olmaktan çıkmıştır. 

Dolayısıyla bu tip aktiviteler gitgide, küçük çocukların gö­
zetim altında olması gereken "uzman alanlarla" sınırlandırılı­
yor -parklar, aktivite kulüpleri veya şanslıysanız, evinizin bah­
çesi. Ebeveynlerin zamanı günümüzde çok degerli oldugun­
dan (işyerindeki gerekliliklerden ayrı olarak, tüm bu elektro­
nik aletler yetişkinleri oldukça meşgul ediyor) birçok küçük 
çocuk, aktif oyun ihtiyaçlarını tatmin edecekleri yerlerde çok 
kısa vakit geçirebiliyor. Çocukların televizyonda hareket halin­
deki başka insanları izlernelerini saglarnak çok daha kolay ge­
liyor. Aslında oyun alanianna gidip gelrnek bile iyi bir fiziksel 
aktivitedir. Kısıtlı zamanlar ve trafik korkusu; küçük çocuk­
ların, gayet güzel bir şekilde yürüyebiliyor olsalar bile arabay­
la ya da pusetlerde, güvenlik nedeniyle, baglı olarak taşınmala­
rı anlamına geliyor. 

Kimi anne-babaların, hava güzel oldugunda da çocuklarını 
evde tutmak için başka bir nedenleri var: güneş korkusu. Ultra­
viyole ışınları hakkında on yıllardır yapılan uyanlar, ebeveyn­
lerin cilt kanseri konusunda paranoyaklaşrnalarına neden ol­
du. Ancak Sırtüstü Uyku Kampanyası ve makul hijyen kuralla­
n gibi, bu konu da biraz sagduyu istiyor. Açık havada yapılan 
egzersizin öneminin ötesinde, her yaştan çocugun vücudunun 
D vitamini ihtiyacının karşılanması için güneş ışınlarına maruz 
kalmaya ihtiyacı vardır. Çok sıcaklarda önlem almaları gerek­
mesine ragrnen (özellikle ten rengi açık olanlar bol miktarda 
güneş krerni kullanmalı, geniş kenarlı şapka takmalı ve gölge­
de kalrnalıdır) , açık havada oynarnalarına izin vermek, korku­
nun, çocuklan evlerin içine hapsetmesine izin verrnekten çok 
daha fazla faydalıdır. 

lskoçya'daki araştırmacılar kısa süre önce, günümüzde üç ya­
şında bir çocugun yirmi beş yıl önceki akranlanndan daha kilo­
lu oldugunu, fakat bunun çok yemekle baglantılı olmaktan çok 
(üç yaşına dek, birçok aile çocuklannın beslenme düzenini hiila 
kontrol altında tutuyor) fiziksel aktivitenin aşırı azalmasından 
dolayı oldugunu ortaya çıkardı. Araştırmalan gösteriyor ki ebe-

66 



veynler (hatta saglık ve egitim çalışanları) arasında yaygın olan, 
küçük çocukların kendiliginden hareketli olduklan gibi yaygın 
bir inanışın aksine, okul öncesi yaştaki çocuklar şimdilerde ofis 
çalışanları kadar hareketsizler. Ve ne yazık ki erken dönemde 
edinilen bu kötü alışkanlıklar kalıcı olacak, çünkü o üç yaşında­
ki koltuk patatesleri, araştırmacılar onları iki yıl sonra kontrol 
ettigi zaman da aynı derecede hareketsizlerdi. 

Çocuklar üç yaş civarında anaokuluna başlar ve tam da bu za­
manda abur cubur yemeye duyulan ilgi ciddi boyut kazanır. İş­
te tam da bu noktada -yetersiz egzersiz ve gitgide saglıksız ha­
le gelen beslenme düzeni çakıştıgında- çocukların kişisel "obe­
zite saatli bombalan"nın fitili ateşlenmiş olur. Bu andan itibaren 
ne kadar hareketsiz olurlarsa, ekranın karşısında sürekli bir şey­
ler atıştırmaya da o kadar çok vakitleri olacaktır. Ne kadar ki­
lolu ve uyuşuk olurlarsa, egzersiz yapmak için o kadar az istek 
duyarlar. Teknolojik kültürümüzün bu iki yan etkisi, toksik ka­
rışımın içine karışmaya başladı ve bunların biriyle, digerinin et­
kilerini hesaba katmaksızın baş etmek mümkün görünmüyor. 
Üstelik ilerleyen bölümlerde göreceginiz gibi bu toksik kanşım, 
diger yardımcı maddelerin de katılımıyla güçlenecek. 

ÇOCUKLARI KOLTU KTAN KALDIRMAK 

Ebeveyn endişesini etkisiz hale getirirken çocuklan da koltuk­
tan (hem bebek arabasından hem araba koltugundan) kaldır­
manın kolay bir yolu vardır. Çocuklara hareketli aktiviteler ög­
retirken onlara eşlik etmek. Bunun zorlama veya yorucu olma­
sı gerekmedigi gibi, herhangi bir özel ekipman da gerektirmi­
yor. Örnegin aralıayla gitmektense, çocugunuzla yol boyunca 
yürümek fiziksel egzersiz, sohbet etme imkanı ve örnek olma 
ve deneyim kazandırma yoluyla ona yol güvenligi becerilerini 
kazandırmanızı saglar. Aslında çocukların, eger sonunda gü­
nümüzün kalabalık yollarıyla kendi kendilerine başa çıkmala­
n isteniyorsa, yol güvenligi kuralları hakkında yetişkinleri ör­
nek alacakları fırsatiara ihtiyaçları vardır; ayrıca yol güvenligi-
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ni ne kadar erken yaşlarda ögrenirlerse o kadar iyidir. Güven­
lik kampanyacılan, en yüksek oranda ölüm ve yaralanmalann, 
çocuklar ergenlik dönemi öncesindeyken gerçekleştigini, çün­
kü bu dönemde yaya yol güvenligi kurallarını tam kavrama­
dan, bagımsız seyahat etmeye başladıkianna dikkat çekiyorlar. 

Ne yazık ki çogumuz her yere arabayla gitme fikrine o kadar 
alıştık ki, yürüme fikri kötü geliyor. Ancak yürümek, en basi­
tinden, araba kullanırken bulamayacagınız sohbet etme fırsatı­
nı saglar. Kızım anaokulundayken arabamız yoktu ve dolayı­
sıyla gidiş-dönüş yaklaşık üç kilometre yürüyorduk. Kestirme 
olarak kullandıgımız kilise bahçesinde saklambaç oynadıgımı­
zı; parktan geçerken gördügümüz sineapiarı saydıgımızı ve da­
ha sonra bulmaları için onlara yerfıstıgı sakladıgımızı; sokak­
ta sürekli gördügümüz insanlar hakkında hikayeler uydurdu­
gumuzu hala hatırlıyorum. Bütün bu oyunlar ve digerleri do­
gaçlama şekilde ortaya çıkardı ve ikimizi de çok eglendirirdi, 
öte yandan bazen de sevimli bir sessizlik içerisinde salma salı­
na yürürdük. (Unutmayın, bazen çok da sevimli olmayabilir -
çocugunuzla geçirdiginiz her dakika katıksız zevk verecek diye 
bir kural yok . . .  ama iki neslin, birbiriyle anlaşamamakla nasıl 
baş edilecegini de ögrenmeleri gerekiyor.) Zaten birkaç yıl son­
ra araba aldık ve o dönemde okula gidişimizle ilgili hiçbir hatı­
ram yok - korkunç trafik haricinde elbette. 

Dışanda güvenli ortamlarda çocugunuzla zaman geçirmek, 
onlara koşuşturma ve deşarj olma şansını verir ve bunun için 
özel bir gezinti yapılmasına da gerek yoktur. Bununla birlik­
te, aktivite her zaman dışanda yapılan bir şey degildir. Yeterin­
ce büyüdüklerinde, çocukların günlük işlere yardım etmeleri­
ne izin vermek -yataklan toplamak, çöpü atmak ve yemek ha­
zırlamak- sohbet etmek için ortak zaman saglar, fiziksel bece­
ri ve yetileri geliştirir. Ebeveynler her evde bulunan malzemele­
ri kullanarak ögrenilecek, önemli birçok hayat becerisi oldugu­
nu unutup, çogunlukla pahalı "egitici oyunlar"a bir servet har­
carlar. Görüştügüm bir anne, çocugunun en sevdigi işin bulaşık 
makinesini yerleştirmeye yardım etmek oldugunu söylemişti; 
digeri buzdolabının buzunu eritirken geçirdikleri·rmıtıu bir gü-
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nü anımsıyordu: "Kartopu yapmakla başladık ve bitirdigimizde 
suda oynuyorduk." Beşinci Bölüm'deki "on yaşındakiler için ha­
yat becerileri" listesi önce nasıl yapılacagını gösterebileceginiz, 
sonra birlikte yapabileceginiz ve sonunda da çocugunuza devre­
debileceginiz aktiviteler için başlangıç noktalan öneriyor. 

Demek istedigim, çocuklarla zaman geçirmek ebeveynterin 
çogunlukla özel bir şey yapmalarını gerektirmez - sadece on­
larla olmak, ne yapılması gerekiyorsa onları yapmak yeterlidir. 
Dahası, birlikte paylaşılan zaman, ebeveyn endişesinin azal­
masına da yardımcı olabilir: Güvenlik kurallarını tekrar tekrar 
göstermiş oldugunuzu bilmek güven verir ve zaman içinde ço­
cugunuzun, becerikli ve kendine güvenen biri olarak büyüme­
sini izleyebilirsiniz. Çocuklara gelince, bir yandan en şiddetle 
arzuladıkları şey olan anne-babalarının ilgisinin ve kendileri­
ne ayrılan zamanın keyfini gönüllerince çıkarırken, bir yandan 
da kendi kendilerine aynarken kullanabilecekleri beceriler ög­
renirler. Kısa süre önce bir kadın bana kızını tap dansı kursu­
na, oglunu da golf kursuna bıraktıktan sonra, onları almaya git­
meden önce araya nasıl yarım saatligine spor salonuna gitme­
yi sıkıştırmayı başardıgını anlattı. Çocukların zamanlarını özel 
bakıcılarıyla geçirecek yerde, anneleriyle geçirmeyi tercih ede­
ceklerini sanıyorum - dolayısıyla beraberce yapılan bir egzer­
siz herkes için her hafta yapılan bu çılgın gidiş-dönüş yolculu­
gundan daha saglıklı ve eglenceli olurdu. 

Yüzme, top oyunları, bisiklet, ata binme, urmanma ya da 
yalnızca köpegi yürüyüşe çıkarma gibi daha tanımlı aile akti­
viteleri, herkesi formda ve saglıklı tutmaya yardımcı olur. He­
men hemen herkesin her yere hisikietle gittigi ve sıklıkla bi­
siklet yollarında ilerleyen aileler gördügünüz Hollanda, geliş­
miş dünya ülkeleri arasında en düşük obezite oranlarından bi­
rine sahiptir. Ve bu hareketli aile faaliyetlerinin pahalı olması­
na da gerek yoktur. Aslında psikologlar ve pediatri uzmanla­
rı, ebeveynlerin, çocuklan için en çok harcadıkların şeyin pa­
ra degil zaman olması gerektigi görüşünde birleşiyorlar. Aman­
da Kirby, merkezini ziyaret eden insanların para harcamadıkla­
n takdirde kendilerini "iyi ebeveyn" olarak görmemelerini çok 
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üzücü buldugunu ifade ediyor: "Pazarlama sayesinde, çocukla­
rının saglıklı olmasını saglamak için 'yaratıcılık' denen bir pa­
kete ya da bir çeşit programa para ödemeleri gerektigine inan­
dırılmışlar. Çocukların yüzmeye gitmelerine ya da etrafta top 
koşturmalarına izin verilmesinin, çogunlukla rahatlamalarını 
sagladıgını düşünüyorum. Çocuklarla sadece oynamanın, sa­
dece tadını çıkarmanın büyüsünü unutmuş gibiyiz . . .  " 

BEDEN EGiTiM i ,  OYUN ZAMAN I  VE PARANOYA 

Gelişmiş dünya ülkelerinde, günümüzde çocukların fizik­
sel egzersize giderek daha az ilgi duymaları endişe yaratıyor. 
Bu, çocukların gelişiminin Egitim Merkez Konseyi tarafından 
1 960'lardan beri izlendigi japonya'da kaydedilmiş ve fiziksel 
becerilerde, seksenli yılların ortalarında başlayan sürekli bir 
kötüye gidişten söz edilmiştir. Çocuklar artık geçmişte oldu­
gu kadar hızlı koşamıyor, yüksege zıplayamıyor, topu eskiden 
oldugu kadar iyi fırlatamıyor veya tutamıyorlar. Merkez Kon­
sey azalan bu fiziksel gücü, yaşam tarzlarındaki degişime, video 
oyunlarının artmasına, fiziksel aktivite için daha az yer olması­
na ve yetersiz beslenmeye baglıyor ve ekliyor, "Bilinçsizce kay­
bettigirniz şeyler için artık yüksek bir bedel ödüyoruz." 2004 
yılında İsviçre'de çocukların fiziksel becerileri hakkında yapı­
lan anket de benzer bulguları kaydetmiştir. 

Bu durum 20. yüzyılın sonlarına dogru uluslararası arenada, 
okulların beden egitimine yaklaşımlarının degişmesiyle de pe­
kişti. tık olarak, endişeli ve seslerini giderek yükselten ebeveyn­
lerden etkilenen, çogunlukla liberal egitim kurumları, okulda­
ki spor ve açık hava faaliyetlerine katılımı zorlama konusunda 
daha az hevesli olmaya başladılar -japonya'da bile rajio taiso adı 
verilen, okul tatillerinde her sabah zorunlu olarak, toplu kültür­
fizik egzersizleri yapılması gelenegi, bazı bölgelerde yok oluyor. 

İkincisi, gelişmiş ülkelerde okul müfredatları hiç olmadıgı 
kadar sınav odaklı hale geldigi için, (bkz. Yedinci Bölüm) be­
den egitimine ayrılan zamanda ve dersin işlenme biçiminde de-
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gişiklikler oldu. Yasanın gerektirdigi okuma-yazma, hesapla­
ma becerileri ve diger akademik konuların daha da öne çıkması 
nedeniyle, bugün okullarda beden egitimine verilen yer geçmi­
şe göre azalmıştır. ögretmenlerden genel egzersiz veya eglence 
yerine teknigin geliştirilmesine odaklanmala rı istendigi için be­
den egitimi dersi, ergenlik öncesi dönemlerde bile çogunlukla 
"akademikleştirilmiştir" . Dersler çocuklar için koş ma, zıplama, 
hareket ederek deşarj olma fırsatlan yerine, birer müfredat he­
defi olursa, kilolular ve kondisyonsuz olanlar dahil olmak üze­
re beden egitimi konusunda istekli olmayanların motive edil­
mesi zordur. Bu durumda "yaralanma korkusu" ,  derse katılma 
konusundaki isteksizlik için iyi bir mazeret oluşturuyor. 

Üçüncüsü, bir başka korku kaynagı -dava edilme korkusu­
müfredatın geri kalanını etkiledigi şekilde beden egitimi dersi­
ni de etkiliyor. Yaralanma korkusu, spor sahasında olanları et­
kilemenin yanı sıra, çocukların oyun zamanında yapabilecek­
lerinin de sınırianmasına ve bir şeylerin ters gitmesi durumun­
da dava açılmasına neden olabilecegi sebebiyle de açık havada 
yapılan çevre gezilerinde ve mücadeleci aktivitelerde azalmaya 
yol açar. Şimdilerde çocukların hayatlarındaki risk faktörünü 
ortadan kaldırmak amacıyla koridorlarda, bahçede ve spor sa­
hasında saglık ve güvenlik ekipleri devriye geziyor. Tüm bun­
lar dogal olarak okulların sıkıcı ve heyecansız yerler haline gel­
mesine yol açıyor. ögretmenler sınıflarını basit bir doga gezi­
sine çıkarmadan önce sayfalar dolusu bir risk degerlendirme 
formu doldurmak zorunda kalınca, çogu buna zahmet etme­
meye karar veriyor. Son yıllarda gerbil* beslemek, atkestane­
si oyun lan,** kartopu savaşları, hatta el sanatları kalıbı yapmak 
için yumurta kutularını kullanmak bile bazı İngiliz ilkokulla­
rında güvenlik nedeniyle yasaklandı. 

lşin ilginci bu tür şeylerden dolayı açılan çok az dava vardır. 
Ancak bazı sigorta şirketleri olabileceği ihtimalini kendi çıkarla-

(*) Fareden biraz büyük boyutta, ufak bir tür kemirgen - e.n. 

(**) Iki kişiyle oynanan, 20-30 santimlik bir ipin ucuna baglanan bir at kestane­
sini savurarak, rakibin de aynı şekilde ipin ucuna baglı olan at kestanesini 
kırmaya çalıştıgınız eski bir Ingiliz oyunu - e. n. 
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n için kullandıgından, saglık ve güvenlik lobisi giderek güçleni­
yor . . .  ve çocuklarım ız da giderek daha dayanıksız hale geliyorlar. 

Üstüne üstlük toplumun beden egitimine yaklaşımındaki de­
gişikler, yalnızca fiziksel gelişimi tehdit etmekle kalmıyor. Spor 
faaliyetleri -özellikle de takım oyunları- bedensel kontrol ve 
koordinasyon kadar, çocukların sosyal ve duygusal gelişimle­
rine yaptıklan katkıyla da bilinirler. Birçok çocuk, özellikle er­
kek çocuklar için oyun sahasında takım olarak çalışmayı ög­
renmek dayanışma, kurallara uyma ve özdenetim konularında 
önemli dersler ögretir. Kimilerine göre rekabete dayalı sporlar­
da başarılı olmak, sınıftaki başarısızhgın verdigi zararı denge­
leyebilir - gerçekten de özsaygıdaki artış, akademik başarısızh­
gm onarılınasına yardımcı olabilir. 

Eger okulların spora yaklaşımı degişken olursa, beden egiti­
mi dersleri motive edici olmayı başaramaz ve yaralanma kor­
kusu, çocuk bahçesi ve okul sonrası kulüpterindeki oyunları 
engeller; birçok çocuk bu fırsatlan kaçırmış olur. Ne yazık ki, 
spora meraklı çocuklar söz konusu oldugunda, rekabetin üze­
rinde durulması da aynı derecede zararlı olabilir. Çocuklar te­
levizyonda gördükleri çogu sporcunun davranışlarını kendile­
rine örnek alacak olurlarsa dayanışma, kurallara uyma ve özde­
netim gibi degerieri yüksek oranda olamayabilir. 

Sosyal koşulların ve koşullanmanın oluşturdugu bu karışık 
durumun aydıntatılması zaman alacaktır ancak ebeveynterin 
bilinçli olması iyi bir başlangıçtır, ayrıca Onuncu Bölüm'de ve 
Çocukluğu Detohslamah kısmında (s. 347) , okulların ve toplu­
mun bu altta yatan sorunları nasıl ele alabilecegi hakkında çe­
şitli öneriler verilmiştir. Bu arada burnumuzun dibinde, dü­
şünmemiz gereken bir başka önemli sorun daha var. 

SERBEST ÇOCUKLAR lN  AZALMASI 

Kısa zaman öncesine dek çocuklar fiziksel, duygusal ve sosyal 
gelişimleri için, planlanmış oyunlara ve aktivitelere bagh kal­
mak zorunda degildi. Okul çagına geldiklerinde fiziksel güçle-
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rini geliştirdikleri, kendilerini tanıdıklan ve başkalarıyla ileti­
şim kurdukları başka bir yol vardı: "sokakta oynamak" . 

Bugünlerde, yaygınlaşan yetişkin endişemiz, çocukların 
parkta basit bir dövüşme veya sadece arkadaşlarla boş boş do­
lanmak için olsun gezinme özgürlüklerinin kısıtlandıgı bir kül­
tür yaratmıştır. 2004 yılında Lancaster Üniversitesi'nde yapı­
lan bir araştırmaya göre 1 990'1arla bile karşılaştınldıgında bu­
günün on ve on bir yaş grubu, ebeveynlerinin daha sıkı gözeti­
minde oldukları, tehlikenin en ufak ibaresinde oyunlannın ke­
sildigi, içinde özgürce oynayabilecekleri daha küçük ve sınırlı 
alanlara sahipler. Benzer büyüme kısıtlamaları gelişmiş dünya 
ülkelerinin hepsinde görülüyor. 

Bu, çocukların artık, yazar ve oyun uzmanı Tim Gill'in de­
yimiyle küçük, ama önemli deneyimler olan, ve sayesinde 
dünyayı ögrendikleri, bedensel koordinasyon ve kontroll�ri­
ni geliştirdikleri ve özgür oldukları "gündelik maceraları" ya­
şayamadıkları anlamına geliyor. Gündelik maceralar büyü­
menin önceden kestirilemeyen ama çok gerekli olan parça­
larıdır; karar vermek, risk almak, arkadaşlık kurmak ve düş­
manlardan paçayı kurtarmak için fırsat saglarlar. Fakat bun­
lar evde kapalı kalmaya degil, dışarıya çıkıp dalanma özgür­
lugüne baglıdırlar. 

Bu türden günlük, dogrudan haylazhklann aksine, bugünün 
çocukları televizyon veya bilgisayar oyunları sayesinde yapay 
maceralara sahipler. Bu maceralar gerçek degil - çocuklar ger­
çekten hareket etmiyor, gerçek insanlarla iletişim kurmuyor ve­
ya gerçek riskler almıyorlar: lşler çok sıkıcı ya da korkutucu hale 
gelirse sadece dügmeye basıp kapatabilirler. Ekrandaki aktivite­
ler, çocuklan insanoglunun her gün yaşamak durumunda oldu­
gu gerçek hayattaki riskleri --ömegin yolda karşıdan karşıya ge­
çerken veya araba kullanırken hızı ve uzakhgı ayarlamak ya da 
diğer insanlara ne kadar güvenmek gibi- degerlendirmeleri için 
hazırlayamaz. Nispeten "güvenli" riskler içermeyen oyun ve di­
ger bagımsız aktivitelerin ön hazırlığı olmaksızın, kimi çocuklar 
sonunda aşın kayıtsız, kimileri de aşın çıtkınldım olabilir. 
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OYNANACAK YERLER, 
B iRL iKTE OYNANACAK KiŞ i LER 

Açık havada oynama fırsatlarının yok olması gibi, sıkı göze­
tim altında olmadan oyun oynamak da çocukların sosyal geli­
şimi üzerinde uzun süreli etkilere sahiptir. Nasıl arkadaşlık ku­
rulacağını, bir grubun parçası olarak nasıl oynanacağını ve kü­
çük çatışmaların nasıl çözüleceğini öğrenmek, eskiden yetişkin 
gözetimi dışında gerçekleşirdi; bu demektir ki çocuklar, yetiş­
kinlerin ani hükümlerine maruz kalmadan sorumluluk alabili­
yor ve hatalar yapabiliyorlardı. Şimdilerde ise çocukların oyun 
arkadaşlarının çoğu, ekrandaki sanal arkadaşlarıdır ki onlar­
dan hiçbir sosyal beceriyi öğrenmek mümkün değildir. Ve aslı­
na bakılırsa, çocukların tüm gerçek sosyalleşmeleri, işler riskli 
hale gelirse doğaları gereği hemen müdahale etmeye hazır olan 
yetişkinlerin kartal bakışları altında gerçekleşir. Böylece bazı 
çocuklara sosyal kariyerlerinin çok başında "yaramaz" etike­
ti yapıştınlırken (ve çocuklar daha sonra kehaneti doğrulamak 
için bu yolda devam ederler) bazılan da ilk tehlike belirtisinde 
yardım isterneyi öğrenirler. Son on yıldır birçok ülkenin rapor 
ettiği akran istismarı (zorbalık) salgınının, bir bakıma hem zor­
balar hem de kurbanlar yaratılmasına neden olan aşırı gözetim­
den kaynaklandığı söylenebilir. 

Dışanda oynanan oyunların ve gündelik maceraların yok ol­
ması, dikkati kolay dağılan ve dürtüsel olmaya eğimli çocuk­
lar için özellikle önemlidir. Çocukların zorlu fıziksel mücadele­
ler ile enerji fazlalarını atmaya ve özgüvenlerini geliştirmeye ih­
tiyaçları vardır. Bu çocuklar, okuldaki başarısızlığın kötü ben­
lik saygısına, bunun da kötü davranışlara neden olduğu bir kısır 
döngünün içine sıkışmış olabilirler. Yetişkinlerin sürekli deneti­
minin dışına çıkmaya, başka ortamiara ve tecrübelere açılmaya 
ihtiyaçlan vardır. Parklar ve oyun bahçeleri gibi, açık kalan bir­
kaç yer de, çocukların tüm hayatlarını etkileyen sağlık ve güven­
lik paranoyasından başlarını kurtaramıyor. 2005 yılında Birleşik 
Krallık Çocuk Kazalarını Engelleme Vakfı "dava edilme korku­
su ve risk değerlendirmesinin yeterince anlaşılamamasının, yerel 
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otoritelerin oyun bahçelerini sıkıcı hale getirmelerine ya da tüm­
den kaldırmaianna katkıda bulundugunu" ifade etmiştir. 

Gelişmiş dünya ülkelerinde yine de, çocuklann çok sıkı göze­
tim altında olmadan ve yetişkinleri sürekli enselerinde hissetme­
den oynayabilecekleri ilginç ortamiann bulundugu bazı yerler 
var. Alman bir babadan, çogunlukla genç ailelerin oturdugu, ya­
şadıklan mahallenin detaylanyla ilgili bir e-posta aldım. Bu ma­
hallede bütün çocuklara göz kulak olan yetişkinlerin varlıgı, çık­
maz sokaklardaki evler ve evlerin bakugı caddenin arabalar için 
"yavaş git" bölgesi olması çocuklann gezinmelerine rahatça izin 
verebilmeyi saglıyor: "Çocuklanm sekiz-on çocukla birlikte sa­
lıncaklara binrnek için arka bahçeyi işgal etsinler diye, bahar ya 
da yaz akşamlannda teras ta oturup bir şeyler okumak benim için 
alışılmadık bir durum degil. Yanm saat sonra hepsi yan komşu­
muzun çim fıskiyelerinin arasında zıplıyor oluyorlar; muhteme­
len sonra oglanlar hisikiete binrnek üzere aynlıyor, kıziarsa çim­
lerde oturup Barbie'leriyle oynuyor. Bütün bunlar, şehir ve ban­
liyö düzenini yeniden anlamama yardımcı oldu." 

Ancak ne yazık ki, gitgide daha çok banliyöde ve şehirlerin bir­
çok yerinde, güvenlik hakkındaki korkular çocuklannın sokakta 
oynamasına izin veren ebeveynlerin dikkatsiz ve sorumsuz; dışa­
nda gözetim altında olmayan her gencin, terbiye almamış ve sü­
rekli okuldan kaçan, muhtemelen bogazına kadar suça ve uyuş­
turucu işine batmış, "yabani çocuk"lar olduklan gibi bir algıya 
yol açtı. Çocuklanmız, yirmi beş yıl önce bile ümit edebilecekle­
ri gibi serbestçe yaşamanın tadını çıkarmaktan ziyade gitgide dış 
dünyadan kopuk durumda kafeste yetişen -evlerine hapsedilmiş 
halde sanal hayatlar yaşayan ya da aralıayla kulüpten okula, ora­
dan da yine kulübe götürülen- çocuklara dönüşüyorlar. 

ÇOCUKLAR lN GEZiP DOLAŞMA HAKLARI N I N  
YEN iDEN DÜZENLENMESi  

Zarar veren bu kültürle ugraşmak için atılacak ilk adım, daha 
önce belirtilen endişe karşıtı önlemlerinin alınmasıdır. Anne-
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babaların, mantık dışı endişelerini kafalanndan atmaya ve, ço­
cuklarıyla birlikte vakit geçirmek yoluyla, onları , yol güvenli­
gi ve yabancılara karşı nasıl dikkatli olunacagı konusunda kap­
samlı bir egitim de dahil olmak üzere, daha fazla bagımsızlık 
edinebilmeleri için gereken hayat becerilerini kazandırmaya 
çalışmalan gerekir. Anne-babalar ve çocuklar birbiriyle ne ka­
dar çok vakit geçirirlerse, iki tarafın da çocukların kararlarına 
ve tek başlarına ayakları üzerinde durabileceklerine duydukları 
güven o kadar artar. Çocukların kendilerine güvenleri ve özde­
netimleri arttıkça, nispeten gözetim altında olmadıkları ortam­
larda kanatlarını esnetmelerine izin vermek kolaylaşır. 

Erken yaşlardan itibaren arkadaşlarıyla birlikte, çok sıkı gö­
zetim altında olmadan oyun oynamak da özgüveni geliştirecek­
tir. Birleşik Krallık Çocuk Oyun Konseyi'nden lssy Coles-Ha­
milton, çocukların sonrasında kendi kararlarını verecek kadar 
güvenli hissetmeleri ve sevmedikleri bir şeye arkadaşlan tara­
fından zorlanmamaları isteniyorsa, bu tür deneyimlerin gerek­
li olduguna inanıyor. "Arkadaşlarını yasaklayacak ya da çocu­
gunuzu eve kapatacak olursanız, riskleri degerlendirmeyi hiç­
bir zaman ögrenemeyecektir. Ve onlara 'bunu yapma' demek de 
bir cevap degildir. 'Bunu yaparsan başına gelebilecek olan bu­
dur,' demeniz gerekir. " 

Zamanının geldigini hisseuiginizde (bu zaman kişiye baglı 
olarak degişir) serbest çocukluk yolunda atılacak ilk adım, ço­
cugunuzun belli bir süre için gözünüzün önünden ayrılması­
na izin vermektir - civardaki bir dükkana yalnız gitmesi, arka­
daşıyla parka gitmesi veya yakın arkadaşlarıyla okula veya okul 
sonrası kulübe gitmesi vb. Bazı ebeveynler -kabul etmeliyim ki 
bunlardan birisi de ben olabilirim- çocukları cep telefonu ta­
şıdıgında kendilerini daha iyi hissederler. Sonuç olarak tekno­
lojinin bu durumun kolaylaştırılmasında kullanılması akıllıca­
dır (bununla beraber acil durumlar dışında, beyin gelişimine 
zarar verebilecegi ihtimali yüzünden telefonlar sadece mesaj­
laşmak için kullanılmalıdır) . Bunu birkaç kez yaptıgınızda ve 
çocugunuz da sizin yoklugunuzda güven ve yeterlik gösterdi­
ginde, dotaşma özgürlügü seviyesini adım adım artırabilirsiniz. 
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Çocukların serbestliklerini artırmak ebeveynlerin de sosyal­
leşmesini saglayabilir; uzman Tim Gill'in de belirttigi gibi en iyi 
güvenlik yolu komşularınızı tanımaktır. Etrafta çocuklara "göz 
kulak olan" birilerinin oldugunu ve acil durumlarda yardımcı 
olacaklarını bilmek isteriz. En iyi başlangıç noktası çocuklara 
göz kulak olma işini paylaşabileceginiz ve çocuklar biraz daha 
uzaklara gitmeye başladıgında, yasak bölgeler ve sınırlar belir­
leyeceginiz, çevrenizdeki diger ebeveynlerdir. Bunun gibi gay­
riresmi temasa geçilebilecek insanlara, büyükanne-babalar ve 
mahallenin çocuklarını izlemeye vakti olan emekli komşular 
da dahil edilebilir. Hepsinden iyisi, bölgede oturanlar arasında 
işbirligi saglanabilmesidir, bu şekilde çocuklara "göz kulak ol­
mak" insanlar arasındaki baglan da güçlendirmiş olur. 

Fakat aşırı kalabalık, aşırı trafik yogunlugu olan sanayi son­
rası toplumlarda dış dünyanın mümkün oldugunca güvenli ol­
ması için, ebeveyn ve topluluk çabalarının, yetkililerin politi­
ka ve icraatlanyla desteklenmesi gerekir. Çocuklara zarar ver­
me niyetindeki az sayıda insanın kontrol altında tutulması için 
etkin tedbirlerin alındıgını bilmeye ve buna ek olarak çocukla­
rın oynayabilecegi ilgi çekici ve güvenli açık hava mekanlarına 
ihtiyacımız var. 

DAHA GÜVENLi SOKAKLAR 

Bir yüzyılı aşkın zamandır motorlu araç trafigiyle birlikte yaşı­
yor olmamıza ragmen, yayaların mı arabalann mı öncelikli ol­
duguna dair tartışmalı sorunu halen çözernedik Yayaların ana­
yollara yaklaşınamalan mantıklı olsa da, yerleşim yerlerinde de 
arabalann yayalara yol vermesi mantıklıdır. Yogun trafigi yer­
leşim yerlerinin dışında tutma yönündeki teşebbüsler, trafigi 
azaltına tedbirleri ve çok düşük hız limitleri birer başlangıç ola­
bilir ama trafik kazalan oranları, daha fazlasının yapılabilecegi­
ni gösterir. Şehir planlamacısı Ben Hamilton-Baillie, trafik hızı­
nın 30km/s oldugu yerlerde yaya güvenliginin oldukça arttıgı­
nı belirtiyor. Bu hızda bir çarpışmanın ölümcül olma olasılıgı 
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oldukça düşüktür; ayrıca sürücüler ve yayalar bu hızda göz te­
ması kurma şansına sahiptirler ve bu tür temaslar, sürücülerin 
daha izanlı olmasını saglar. 

Bazı Avrupa ülkeleri, özellikle Almanya ve Hollanda, ya­
ya ihtiyaçlarının araç ihtiyaçlarından üstün tutuldugu yerle­
şim mekanları olan, "ev bölgeleri" kavramı üzerinde çalışı­
yor. İskandinav ve Felemenk şehirlerinde başarılı olan bir di­
ger yenilik de araba ve yayaların yolda eşit haklara sahip oldu­
gu, trafik işaretlerinin kaldırıldıgı ve yayaların sürücülerle bir­
likte güvenli bir ortam yaratugı, "ortak alan" adı verilen sokak 
düzenlemesidir. Bu tedbirler kaza oranlarında belirgin düşüş 
saglamakta başarılı oldu ancak yol işaret ve işaretçileriyle dolu 
olan Birleşik Krallık, çocuk yayalar söz konusu oldugunda ha­
len Avrupa'daki ikinci en kötü yol kazaları oranianna sahiptir. 

Okullar da yol güvenliginin artırılmasında, birçok Avrupa 
şehrini altüst eden "okul yolculugu"nun yerini alabilecek sis­
temler düzenleyerek, kendi payiarına düşeni yapmalıdır. Işin 
ilginci ebeveynler, çocuklarını "güvenlik nedeniyle" okula ara­
lıayla götürerek, aslında trafik sorununa katkıda bulunmuş 
oluyorlar. Kökleşmiş san okul otobüsü sistemi, bunun Ameri­
ka'da bir sorun oluşturmadıgı anlamına geliyor ve benzer sis­
temler Birleşik Krallık'ın kırsal bölgelerinde de denendi ve ba­
şarılı oldu. Yerleşim yerlerinde, özellikle de japonya'da yaygın 
olarak kullanılan "yürüyen otobüs"* sistemi de incelemeye de­
gerdir: Ebeveynler kararlaştırılan saatte yürüyen otobüs dura­
gına çocuklarını bırakırlar ve çocuklar büyük çocukların göze­
timinde okula kadar hep birlikte yürürler. 

Ancak şehir çocuklarının oyunlarını canlandırmak için sade­
ce trafigi rahatlatmak yeterli degildir. l990'ların sonunda ge­
lecekteki araştırmalara temel oluşturan Alman çalışması The 
Child in the City (Şehirdeki Çocuk), binalarla dolu bölgelerde 
büyümenin "devinimsel ve sosyal becerilerio test edilmesi ve 

(*)  Okul-ev arası yolculugu güvenli ve zevkli hale getirmek için düzenlenmiş bir 
aktivitedir. Çocuklar grup halinde otobüste oturur gibi arkada yürürken, ön­
lerinde sürücü gibi bir yetişkin ilerler. Aynnııh bilgi ve resimler için www. 

walkingbus.com - ç.n. 
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alışurma yapılması" fırsatlarının eksikligi dışında başka birçok 
dezavantaja da dikkat çekiyor. Gerçek ve ilgi çekici açık hava 
oyun alanlan saglanması, çocuk hizmetleri ve planlama bölüm­
leri arasında işbirligi olmasını ve hükümetlerin mali yükü üst­
lenmesini gerektirir. 

YEŞ i L  ALAN LARDA M UTLU OYUN LAR 

Stevenson'un şiiri, "yeşil alan"lann oyun oynamak için ne  ka­
dar önemli oldugunun altını çiziyor, öyle ki dogayla ilişki için­
de olmak, denklemin çok önemli bir parçasıdır. Şehir yaşamı­
na en düşkün şehirli bile, yeşilligin insan ruhu için önemli ol­
dugunu bilir ve bu, özellikle de çocuklar için çok önemlidir. Il­
linois Üniversitesi'nde bir araştırma, dogayla ilişkinin, dikkat 
bozuklugu olan çocuklar üzerinde belirgin bir "detokslayıcı" 
etkisi olabilecegini ve "ortam ne kadar yeşilse, rahatlamanın 
da o derece fazla" oldugunu öne sürüyordu. Öte yandan araş­
tırmacılar televizyon izlemek gibi kapalı mekan aktivitelerinin 
veya asfalt kaplı ya da yeşil olmayan dış mekanların dikkat bo­
zuklugunu artırdıgını ortaya çıkarmıştı. 

Elbette bu yeni bir haber degil. Daha büyük yaşta çocuk­
lar için kır gezilerinin faydaları herkesçe bilinir. Amerikan yaz 
kamplarından ingiliz "Outward Bound"* kurslarına, Japon 
sanson ryugahu (gençlerin büyük şehirlerden kır hayatını tat­
malan için kırsal kesimdeki okullara gönderilmesi) gibi fırsat­
lar bedensel zindelige, kendine güvene ve -Japonların "yaşa­
mak için güç" (ihuru chihara) dedigi- problem çözme beceri­
lerine belirgin bir katkı saglar. Ancak uzun geziler için evden 
uzaga gitmek, aile bagının güvenine ve tanıdık ugraklara ihti­
yaç duyan on yaş altı çocuklar için uygun degildir; onlar evleri­
ne yakın yeşil ve çimenlik alanlara gereksinim duyarlar. 

Ne var ki teknoloji geliştikçe parkta hoş bir gezintiden zevk 

(*)  Uluslararası, kar amacı giitmeyen, bagımsız bir "açık hava egitimi" organizas­
yonu. Miicadeleyi teşvik eden açık hava aktiviteleriyle sosyal becerllerin ge­
liştirilmesini amaçlar - e. n. 
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alan birçok yetişkin, doğanın diğer özelliklerini pis buluyor ve 
ortadan kaldırılmalarını tercih ediyor. Yazar Alex Kerr'e göre 
çevrelerini mümkün olduğunca asfaltlayanjaponlar bu konuda 
başı çekiyorlar. Bazı bölge sakinleri, ağaçlardan düşen yaprak­
lan pis ve dağınık bulduğu için, yapraklar yaz bitmeden kesilip 
temizlenmiş oluyor. Dolayısıyla tahmin edeceğiniz gibi araştır­
macılar, kısa süre önce Tokyo ve çevre bölgelerdeki birçok ço­
cuğun çok az doğa deneyimi olduğunu ortaya çıkardı. Çoğun­
luk, ağaçtan yemiş veya meyve koparıp yemediği, doğal kay­
naktan su içmediği gibi Doğan Güneşin Ülkesi'ndeki çocukla­
rının yarısından fazlası (% 52,6) aslında güneşin doğuşunu ve 
batışını hiç görmemiş tL On üç yıl önce bu oran % 41 'di. Geliş­
miş dünya ülkelerindeki şehirli çocuklar -hatta bazı taşra ço­
cukları da- yemişlere, meyvelere, kaynak suyuna ve güneşin 
doğuş batışına aynı derecede kayıtsızlar. New York, Paris veya 
Londra'da yaşayan kaç çocuğun çamurdan pasta veya papatya­
dan taç yaptığını, bahçede ateş yaktığını, çukur kazdığını, akar­
suya set çektiğini veya böcek, küçük balık veya atkestanesi top­
larlığını bilmek gerçekten ilginç olurdu. 

Neyse ki şehir ve banliyölerin yeşillendirilmesi için karşı ha­
reketler de var. Örneğin Kanada'da Evergreen hareketi halkın 
doğaya dönmesi için -hükümet desteğiyle- çalışan, okul arazi­
lerini, halka açık arsa ve ev manzaralarını değiştiren ulusal bir 
hayır kurumudur. Almanya Freiburg'daki planlamacılar, ya­
pay oyun gereçleri döşemeyi bırakıp kütüklerle, tümseklerle, 
su yollarıyla ve diğer doğal özelliklerle dolu "doğa (oyun) alan­
lan" yaratmaya başladılar. lskoçya'da kısa zaman önce doğal ve 
insan yapımı - devTilmiş ağaçlar, iri kaya parçaları, kum, su ve 
söğüt ağaçlarından yapılma labirent gibi yapılar ve kano gibi 
gereçlerin bir araya getirilmesiyle bir oyun alanı yapıldı. Ebe­
veynler açık havada oynamanın önemi konusunda ikna edile­
bilirse, uygulayabilecekleri baskı, gelişmiş dünya ülkelerinin 
sanayi sonrası şehirlerinin yeşillendirilmesinde bir güç olabilir 
. . .  ve daha fazla "yeşil alan", çocuklar ve aynı şekilde yetişkin­
ler için de bir lütuf olacaktır. 

Tüm bunlara, okul saatleri dışında okul binaları içinde oyun 
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imkanlan yaratılması da dahil olmalıdır (bkz. Altıncı Bölüm) . 
Ulusal ve yerel tedarikçiler, okul saatleri dışındaki bu bakım 
için saglanan ortamın ve çocukları gözetim altında tutması için 
işe alacakları elernanların kalitesine dikkat etmelidir. Çocukla­
n, etrafı gri sokaklada çevrili, asfaltla kaplanmış okul bahçele­
rinin içine hapsetrnek yeterli degildir. 

Atılacak bir başka adım da, kendilerini çocukların bagırn­
sız oyunlarını desteklerneye ve kolaylaştırrnaya adamış pro­
fesyoneller olan oyun egitrneni (playworher) ve oyun rehber­
lerinin (play rangers) etkilerinin artırılrnasıdır. Oyun egitrne­
ni hareketi, Norveç ve Danimarka gibi İskandinav ülkelerinde 
halihazırda yaygındır ve uluslararası alanda da büyürnektedir. 
Oyun arkadaşı egitrnenler, kreş ve okul sonrası kulüplerde ça­
lışabilecekleri gibi, ögretrnen veya egitimsiz yardımcıların ak­
sine duruma fazladan ve gereksiz olarak karışmayarak herke­
sin kullanımına sunulmuş açık alanlarda da çalışabilirler. Böy­
lece 21 .  yüzyıl profesyonelleri sokaktaki yeniden yapılanınayı 
başlatabilirler. Sadece bölgelerinde oynayan çocuklara göz ku­
lak olmakla kalmayıp aktiviteler düzenleyebilir, herkes için ca­
zip olan açık alanların yapılmasına yardım edebilir ve insanla­
ra içinde yaşadıkları bölgelere sahip çıkmaları konusunda des­
tek verebilirler. 

* * * 

Eger beslenme konusundaki kilit nokta, yetişkinlerin, özel­
likle de ebeveynlerin çocukların neler yediklerinin kontrolünü 
tekrar ellerine almaları ise; oyun ve egzersiz konularındaki kilit 
nokta da, çocuklar okul çagına geldiklerinde, çocukluktan er­
genlige geçtikleri zaman zinde, kendine güvenen, sosyal olarak 
başarılı ve bagırnsız bireyler olabilmeleri için, aşırı endişe odak­
lı denetirnirnizi serbest bırakmaya başlamak zorunda olmamız­
dır. Okuldaki beden egitirni dersine karşı yaklaşırnların iyileş­
tirilmesi işe yarayacaktır ama daha önemlisi, çocuklara koşrna, 
oynama, hareket etme ve kendi alanlannda özgürce büyüme, 
adım adım azalan yetişkin denetimiyle kendi kararlarını ver­
meyi ögrenrne imkanlarının verilrnesidir. Dolayısıyla çocukla-
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n tehditkar oldugu varsayılan dış mekanlardan korumak yeri­
ne asıl yapılması gereken, dış mekanlann, çocuklanmızın tek­
rar çıkıp oynayabilecegi şekilde güvenilir, heyecan verici ve çe­
kici bir hale getirilmesidir. 
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AÇIK HAVA ALANLARINI DETOKSLAMAK 

• Daha az televizyon haberi izleyerek endişelerinizi azaltın ve çocuk­

ların izleyebileceği saatlerde haberleri açık tutmayın. Haberleri iz­

lemektense, okuyun. 

• Mantık dışı korkulara direnç gösterin ve açık havada oynamanın 

önemini akılda tutarak, çocuğunuzun dışarıda oynamasına izin ver­

me konusundaki korkularınızı dengeleyin. 

• Çocuklarla birlikte civarda yürüyerek ve yol güvenliğini örnekler­

le göstererek, deneyim kazanmalarına ve güvende olmalarına yar­

dımcı olun (Arabanızı almayarak trafiği de azaltmış olursunuz). 

• Çocuğunuzia kötü havalarda da uygun şekilde giyinerek dışarı çı­

kın. Çocuklar her türlü havayı yaşamalıdır ve siz ürkeklik ederseniz 

bunu onlar da öğreneceklerdir. 

• Yol güvenliği kurallarını ve "yabancılardan gelecek tehlike"leri açık 

bir şekilde çocuğunuza öğretin. Acil durumlarda ne yapılacağını 

bildiğinden emin olun ve bunları düzenli olarak hatırlatın. 

• Çocuğunuzun ve arkadaşlarının dışarıda oynayabileceği güvenli 

yerler arayın: Sizin veya komşunuzun bahçesi, parklar, dinlenme 

yerleri, civardaki "vahşi bölge"ler ve hatta sokakta genel anlamda 

trafik yoksa, kapınızın önündeki kaldırım. 

• Birlikte dışarı çıkarak çocukların çevreyi tanımalarına yardımcı 

olun, potansiyel tehlikelere dikkat çekin ve güvenli güzergahları 

seçmeleri için yol gösterin. 

• Çocukların otobüs, tren veya tramvayla nasıl yolculuk edeceklerini 

bildiklerinden emin olun, bunun için onlarla bol bol yolculuk edin. 

• Çocuklar dışarı yalnız çıkmaya başladıklarında kiminle nereye gi­

deceklerini sorun. Sizinle veya güvenilir başka yetişkinlerle düzenli 

olarak bağlantıya geçmelerini öğütleyin, özellikle de planlarında bir 

değişiklik olursa. Bunu bir alışkanlık haline getirin ve böylece unut­

malarını imkansızlaştırın. 

• Muhitinizdeki diğer ailelerle iletişim kurun ve çevrenizdeki tüm ço­

cuklara "göz kulak olmak" için anlaşın. Mümkünse mahalle halkı­

nı da olabildiğince dahil etmeye çalışın. Oyun, sokağa çıkma saati, 

yasaklanmış bölgeler vs. hakkındaki temel kurallarınızı belirleyin. 
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• Arada bir kazalar olabileceğini kabul edin ve çocuklarınızı etkile­

yecek kazaların küçük ve öğretici olmalarını umut edin. (Doğrusu­

nu isterseniz riski ortadan kaldırmaya ne kadar çalışırsanız çalışın, 

kazalar olacaktır - dolayısıyla, bunun için uykularınızı kaçırmanızın 

bir anlamı yok.) 
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KOLTUK PATATESi SENDROMU NASIL ÖNLENiR 

• Çocuğunuzun gelişiminin her döneminde serbestçe hareket etmek 

ve egzersiz yapmak için fırsatı olduğundan emin olun. 

• Bebekler ve küçük çocuklar için: 

- Bebeklere yüzükoyun ve sırtüstü yatma imkanı verin (ama uyur­

ken sırtüstü yatırın). 

- Küçük çocuklara koşmaları, oynamaları ve dolaşmaları için -

tercihen hem içerde hem dışarıda- güvenli mekanlar yaratın. 

- Kir ve çamurun tehlikeleri konusunda panik yapmayın; "süper 

temiz" ortamlarda yetişen çocukların sıradan enfeksiyonlara 

karşı bile direnç geliştiremeyebileceğini unutmayın. 

- Çocuklarınızı her zaman arabaların içine koymayın - yürümele­

rine izin verin. 

• Çocuklarla ev işleri, alışveriş, yemek pişirme gibi "sıradan şeyler" 

yaparak vakit geçirin - her dakikayı "kaliteli zaman" olarak ge­

çirmeye çalışmayın (Beşinci Bölüm'deki hayat becerileri listesine 

bakın). 

• Bir an önce evde, bahçede, sokakta vs. güvenlik için net kurallar 

ve alışkanlıklar belirleyin (bkz. Onuncu Bölüm). Böylece çocuğunuz 

sınırları bilir, kabul eder ve bunlarla etrafta serbestçe hareket et­

meyi öğrenir. 

• Yürüyüş, yüzme, bisiklete binme, köpeği yürüyüşe çıkarma gibi aile 

aktivitelerini birlikte yapmaya mümkün olduğunca erken başlayın. 

• Çocuğunuzu egzersizle, onunla birlikte oynayarak ve göstererek 

tanıştırın :  

- 3-6 yaş arası: dans, top yakalama, çelik çomak, çocuk park ve 

parti oyunları 

- 6 yaş ve üstü: ip atlama, hula hop, takım oyunları, jogging, mü­

zikle aerobik vs. 

• Her yaştan çocuğa çok sıkı gözetim altında olmadığı yerlerde -iç 

ve dış mekanlarda- yaşıtlarıyla oynama fırsatı verin (gözünüz üzer­

lerinde olsun ama her hareketlerini kontrol etmeyin). Çocuklar bü­

yüdükçe "gündelik macera"lara katılmaları ve "güvenli riskler" al­

maları konusunda onları cesaretlendirin. 
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• Çocukları oyun boyunca sorunlarını kendi leri hal letmeleri konu­

sunda teşvik edin - önce onlara fırsat tanımadan koşup araya gir­

meyin. "Çatışma çözümü"nü öğretmek işe yarayacaktır (bkz. Dör­

düncü Bölüm). 

• Eğer mümkünse okula çocuğunuzia birlikte yürüyerek gidin. Okul 

çok uzaktaysa yarı yola kadar arabayla gidin ve yolun geri kalanını 

yürüyün. Çocuğunuz arkadaşlarıyla yürüyecek kadar büyüdüğünde 

(veya "yürüyen otobüs" ile) yürümesi için cesaretlendirin. 

• Çocukları spor ve aktivite kulüplerinde vs. yer almaya teşvik edin. 

Maçlarda ya da gösterilerde onları desteklemek için mutlaka ora­

da bulunun. Sadece kazandıklarında değil, katıldıklarında, dene­

diklerinde ve çaba harcadıklarında da bolca övün. 



ON YAŞINA GELMEDEN BiR ÇOCUÖUN 
YAPMASI GEREKEN 33 ŞEY 

2005 yılında Kirlenmek Güzeldir promosyonlarının bir parçası olarak 

Persil çamaşır deterjanı üreticileri bu listeyi oluşturmak için 1 000 ye­

tişkinle bir anket yaptılar. Siz de listeye başka eklemeler yapabilirsiniz. 

Yeşil çayırlarda yuvarlanmak 

Çamurdan pasta yapmak 

Ka/tp için hamur haztrlamak 

Kurbağa yumurtast toplamak 

Taç yapraklardan parfüm yapmak 

Scavenger hunt• oyununa 

kattimak 

Bahçede kamp yapmak 

Kek pişirmek 

Çiftlik hayvam beslemek 

Çilek toplamak 

Pencere pervazmda tere yetiştirmek Pooh sticks• • oynamak 

Kağtt-kağtt hamurundan maske yapmak Beş kuş türünü tammak 

Kumdan kale yapmak 

Ağaca ttrmanmak 

Solucan toplamak 

Çamur/u bir çukurdan 

bisiklet/e geçmek 

Bahçede stğmak yapmak Uçurtma yapmak ve uçurmak 

El ve ayaklan kullanarak boya yapmak Ağaç dikmek 

Oyuncak ayt pik ni ği düzenlemek 

Yüz boyama seansma kattimak 

Parkta on farkit yaprak bulmak 

Ekmek pişirmek 

Kar melekleri yapmak 

Kilden he yk e/ yapmak 

Çimden ve ince dallardan 

kuş yuvast yapmak 

Kuma bir arkadaşmt gömmek 

(tamamen değil tabii!) 

Sebze yetiştirmek 

Anne ve baba için yatak/anna 

kahva/tt haztrlaytp götürmek 

Bahçeye mini şişme 

oyun pisti yapttrmak 

(*) Kişisel ya da takım halinde oynanan oyunda listede verilenler bulunmaya 
çalışılır. Son zamanlarda egitimsel amaçlarla kullanımı artmıştır - ç.n. 

(**) Oyuncular alçak bir köprilden akarsuya sopalannı atar ve akımıyla birlik­
te en hızlı giden ve digerlerini geçen sopanın sahibi oyunu kazanır- ç.n. 
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EBEVEYN GÜCÜ: OYUN OYNANACAK 
YEŞiL VE KEYiFLi MEKANLAR 

Sanayi sonrası bir toplumda çocukların dış mekanlarda güvenle oy­

nayabilmesi için yasa koyucuların dikkatinin bu konuya çekilmesi ge­

rekir. Şimdilerde birçok ülkede çocukların isteklerine siyasi gündem­

de çok az yer veriliyor. Bu durum, ebeveynler aşağıdaki listede bulu­

nanları yerine getirme sözünü veren ve gerçekten yerine getiren kişi­

lere oy vermeye karar verirlerse hızla değişebilir: 

• trafiğin hafifJetilmesi için önlemler /arabasız sokaklar /oldukça 

düşük hız sınırı uygulaması/yerleşim bölgelerinde (özellikle ye­

ni yerleşim yerlerinde) "ortak alan� düzenlemesinin yapılması -

çocuklar arabalardan çok daha önemlidir 

• çevrenin yeşillendirilmesi - ağaç dikme, yeşil alanların korun­

ması (güvenli hale getirilmiş metruk araziler "gündelik macera­

lar� için harika yerlerdir) 

• parkların iyileştirilmesi ve oyun eğitmenlerinin tüm açık hava 

alanlarında gözetmen olması ve cemiyet ruhu yaratılması 

• kreş ve okul sonrası bakım imkanlarının olması, çocukların düz­

gün şekilde gözetilmesi, açık hava aktiviteleri ve heyecan verici 

ortamlar yaratılması 

• okulların çocukların gelişimlerinin bir parçası olarak, fiziksel eg­

zersiz ve eğlenceli açık hava aktiviteleri sunmaktan korkmaması 

• çocukların güvenliğini tehdit edenlerin tutuklanmasını ve faali­

yetlerine son verilmesini garanti eden uluslararası yasa ve de­

netimlerin yürürlükte olması (bkz. Dokuzuncu Bölüm). 

Eğer zamanınız ve enerjiniz varsa bunları hayata geçirmek için 

kampanyalar düzenleyebilirsiniz. Yerel baskı gruplarına ulaşmak ve­

ya konuyla ilgili diğer ebeveynlerle, aile üyeleriyle vs. bağlantıya geç­

mek için internetten ya da yerel bilgi kaynaklarından (kütüphane, 

okul, tavsiye büroları) faydalanabilirsiniz. 
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ilave okumalar 

Christine Macintyre and Kim McVitty, Movement and Leaming in 
the Early Years: Supporting Dyspraxia (DCD) and other Difficulties, Pa­
ul Chapman Publications, 2004: 

Sally Goddard Blythe, The Weii-Balanced Child, Hawthorn Press, 
2004. 

Mary Gavin, Steven Dowshen and Neillzenberg, Fit Kids, Dorling 
Kindersley, 2004. 

Richard Louv, Last Child in the Woods: Saving Our Kids from Natu­
re-Deficit Disorder, Algonquin Books, 2005. 

Faydalı siteler 

Leaming Through Landscapes (Çevre yoluyla ögrenme) :  www.ltl. 
org.uk 

Children's Play Council (Çocuk Oyun Konseyi) :  www.nbc.org.ukl 
cpd 

Canadian Evergreen Project (Kanada Evergreen Projesi) :  www. 
evergreen.ca 

Home Zones (Ev Bölgeleri): www.homezonenews.co.uk 
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BOŞLUÖA DiKKAT 

Hatırladığım ilk şeylerden biri büyükannemlerin Manchester'ın en 

yoksul bölgelerinden biri olan Salford'daki evlerinin dışındaki sokakta 

oynadığımdır. Dört yaşından büyük değildim ve bazı büyük kızlar (altı 

ya da sekiz yaşındaydı lar) bana seksek oynamayı öğretiyorlardı. Artık 

çok uzaklarda kalan o günlerde trafik bu kadar tehlikeli değildi ve bü­

yük çocuklar çoğunlukla küçüklere göz kulak olurlardı. 

Birkaç yıl önce aynı sokağı, büyükannemin bir zamanlar temizlik­

çisi olduğu okuldaki öğretmeniere mesleki eğitim kursu vermek için 

tekrar ziyaret ettim. Bölge hala oldukça yoksul, ama sokakta oynayan 

küçük çocuklar artık yok. Anne-babalar, gençler veya ergenlik çağın­

daki çocuklardan oluşan çetelerin artan uyuşturucu kaynaklı şiddet 

ve antisosyal davranışları yüzünden çok huzursuzlar. Ve bu gibi yer­

lerde bu tür korkular tamamen mantıklı. 

Büyükannemin yaşamış olduğu yer bir savaş bölgesine benziyor. 

Evlerin arkasındaki dar yollarda çöplerin arasında kırık şişeler ve atıl­

mış şırıngalar var ve oraya gittiğim gün birkaç sokak aşağıda, yakıl­

mış bir araba duruyordu - genç erkeklerden oluşan çetenin, sahibi­

nin izni olmadan aldıkları bir arabayla yaptıkları gece gezintinin ka­

lıntısı. Okuldaki öğretmenler arabamı bırakmadan önce boşaltırsam 

camlarının kırılmasını önleyebileceğim konusunda beni uyardılar. Bir 

yığın dilbilgisi ve sair öğretmen kitaplarını kimsenin çalmak isteme­

yeceğini söyleyerek karşı çıktığımda hayır anlamında başlarını sal­

ladılar. "Şaşarsınız," dediler. "Uyuşturucu parası için satabilecekle­

ri her şeyi çalıyorlar." 
ingiltere'nin birçok yerinde benzer bölgeleri, medeni davranışların 

küçük çocukların kapıdan tek başlarına çıkmaya cesaret ederneyece­

ği kadar bozulduğu ve öte yandan daha büyük çocukların (sekiz ya­

şından itibaren) çetelerle birlikte gezdiği, civar sakinleri için kargaşa 

yarattığı yerleri ziyaret ettim. Artık büyük kızları küçüklere sahip çık­

maları için bırakamıyorsunuz - onlara ne yapabileceklerini bilemiyor­

sunuz. Küçük çocuklar evde çoğunlukla güvende tutuluyor - ne acı­

dır ki aşırı hijyenden kaynaklanan sağlık sorunları bu yoksul bölge ev­

lerinde, zenginlere oranla daha fazladır. Ancak muhtemelen çocukla-
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rın çoğu sekiz yaş civarına geldiğinde, birçok ebeveyn çocuklarını ko­

rumaya olan ilgilerinden vazgeçmiş oluyor - ya da çocuk o kadar baş 

edilmez oluyor ki zincirlerini kırıp, taşkınlık yapıyor. 

Ne yazık ki ebeveynler çocuklarının ufuklarını genişletmek için çok 

fazla şey yapmıyorlar. Çoğu bir günlüğüne bile çevrelerinden uzak­

laşmak için çaba göstermiyor: deniz kenanndan birkaç mil uzakta­

ki köhne bölgelerde yaşayan ancak kumsala hiç inmemiş çok sayıda 

çocuk bulabilirsiniz; şehrin iç kısımlarındaki birçok çocuk, evlerinden 

bir otobüs yolculuğu uzaklıktaki büyük şehir parklarını hiç ziyaret et­

memiştir. Eğitimsiz ebeveynler çoğunlukla aile gezmelerinin önemini 

anlayamıyor - gündelik sıkıntılara fazlaca dalmış durumdalar. 

Her zamanki gibi okullar, durumu dengelemek için ellerinden ge­

lenin en iyisini yapıyor, kırsal alanlara geziler, kamp haftaları vb. dü­

zenliyor. Ancak son zamanlarda ebeveynlerin, çocuklarının bu tip or­

ganizasyonlara katılmalarına izin vermediklerini duyuyorum - ücret­

lerinden dolayı değil (okullar gerçekten ihtiyaç olan durumlarda üc­

retten feragat edebilir) güvenlik korkularından dolayı. Evlerin yakının­

daki açık alanlarla ilgili makul korkulara bir de medya tarafından ya­

ratılan mantıksız korkuyu ekleyin. 

Okullar ve diğer kurumlar da "serüven alanları" yaparak, okul bah­

çeleri, sebze bahçeleri veya yabani alanlar düzenleyerek çocukların 

dış mekanlarda oynamaları ve eve yakın doğal ortamları yaşamala­

rı için imkan yaratmaya çalışıyor. Çabaları çoğunlukla vandallar, asi 

gençler ve büyük çocuklardan oluşan çeteler tarafından harap edili­

yor. Bazen çocuklar gün boyunca bahçe ya da oyun alan ı  yapımın­

da öğretmenlerine, sonra da güvenlik tedbirlerini aşmak için her yo­

la başvurup geceleyin yaşça büyük arkadaşlarının bunu bir harabeye 

çevirmesine yardım ediyorlar. Bir keresinde kendi yoksul öğrencileri 

tarafından yakılmış bir okulun tam ortasında durup, okul müdiresinin 

(bir rahibeydi) kibarca yaptığı açıklamayı dinlemiştim, "Bu kişisel de­

ğil. içlerinde bu yok etme ihtiyacını taşıyorlar sadece." 

Peki çevreyi hiçbir çocuğun dışarı çıkıp oynayamayacağı hale so­

kan bu cahillik, yoksulluk ve vahşi yok etme döngüsünün kaynağı ne­

dir? Deneyimlerime göre çocukları dürtüsel, empati kuramaya n, ken­

di ortamlarını yok edecek kadar çaresiz antisosyal hayvaniara çevir-
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rnek aşağı yukarı on yıl alıyor. Ve bunu yapmanın en iyi yolu da on­

ları tutsak yetiştirmek, sağlıksız yiyeceklerle kötü beslemek ve tok­

sik çocukluğun bu kitapta bahsedilen diğer durumlarına maruz bı­

rakmaktır. 

Döngüyü kırmanın en iyi yolu ise çocukları detokslamaktır. Oku­

maya devam edin. 
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Ü Ç ÜNCÜ BÖ L ÜM 

UYKU ZAMANI 

Uykuyu . . .  
Kaygılar yumagını çözen uykuyu; 
Her günkü hayatın ölümünü; yorgunluklan yıkayan suyu; 
Yaralı caniann merhemini; yüce tabiatın baş yemegi; 
Hayat sofrasının cana can katan ziyafeti. .. * 

- W. Shakespeare, Macbeth 

S iz de Shakespeare'in uykudan hoşlandıgı fikrine kapılmadı­
nız mı? Günümüzde araştırmalar dogru yoldaysa eger, bu 

hiç de şaşırtıcı degildir. Yüzyıllardır bilim adamlan tarafından 
neredeyse göz ardı edilmiş olan uyku, son zamanlarda nörobi­
limde manşetlerden düşmüyor - ayrıca hem hafıza hem de ya­
ratıcdıgın kilit noktası oldugu ortaya çıktıgı için uyku, çocuk­
Iann düşünme ve aynı zamanda ögrenmeleri açısından oldukça 
önemli bir yer tutmaktadır. 

Buna ragmen uyku, 21 .  yüzyıl gündeminde yine de en üst sı­
ralarda yer almıyor. Birleşik Krallık'taki ögretmenlere, günü­
müzde çocuklugun hangi yönlerinin çocukların okuldaki iler-

(*) W. Shakespeare, Macbeth, çev. Sabahattin Eyüboglu, Iş Bankası Kültür 
Yayınlan, 2002 - e.n. 
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lernelerini etkiledigini düşündüklerini sordugumda, "yetersiz 
uyku" listelerinin en üst sıralarındaydı. Şahsen ben sorunla­
rın sadece çocukların uyku eksikliginden kaynaklandıgını dü­
şünmüyorum. Yetişkinler için de uyku eksikligi ya da en azın­
dan yetersiz dinlenme önemli bir sorundur (ayrıca ögretmen­
ler için de) .  Uykunun bir kenara itildigi, 7 gün 24 saat uyanık 
olan dünyamızda, günümüz çocuklarını etkileyen toksik karı­
şıma yorgunluk da büyük oranda katılmıştır. 

Uyku sorunları, elektrik ışıgının yaygınlaşıp karanlıgın haya­
tımızdan çıkmasından beri yükselişte. lnsanoglu, gelişmiş ül­
kelerin çogunun günümüzde bagımiısı oldugu, düzenli kafein 
(kahvede, çayda ve gazlı içeceklerde bulunur) tüketimi ile uya­
nık oldugu saatleri uzatmayı çoktan ögrendi. 20. yüzyıl boyun­
ca insanlar gitgide daha az uyudular ve daha fazla koşuşturdu­
lar. Aslında günümüzde uyuyarak, hatta dintenerek geçen za­
mana acır hale geldik. Bilim yazarı Paul Martin, Counting She­

ep (Koyunları Saymak) kitabında şöyle diyor, "Yapacak bir şeyi 
olmamak degersizligin işareti olarak görülürken aralıksız akti­
vite, statü ve başarıyı ifade eder. Üretici olmayan aktiviteler ge­
ri planlara itilir veya önemsenmez. Ve hakim kültürel anlayışa 
göre uyumak, insan aktivitelerinin en az üretken olanlarından 
biridir." Elektrik ışıgına bir de elektrik hızı eklendiginde, ge­
lişmiş ülkeler yalnızca uykudan kaçınmaktan, kronik uyku ek­
sikligine dogru yol alır oldu. 

On yıl önce ABD Ulusal Uyku Bozuklukları Komisyonu 
Araştırma Merkezi, "birçok Amerikalının ciddi şekilde uyku­
suz oldugu konusunda inandırıcı bilimsel kanıt ve tanık ifade­
si" ortaya çıkardı. O dönemde ulusun dörtte birinin (70 mil­
yon insan) bundan etkilendigini ve ruhsal ve bedensel saglık­
larının, işteki performanslarının, hayat kalitelerinin ve kişisel 
ilişkilerinin zarar gördügü tahmininde bulunuyorlardı. Şimdi­
ye kadar bu oranlar gelişmiş ülkelerde asıronomik hale gelmiş 
ve katlanmış olmalı. 
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YORGU N  AiLELER 

Yorgunlugun ortalama bir aileyi nasıl etkilerligini bir düşü­
nün. Yorgun ebeveynler, işten eve geç gelmek, yemek hazırla­
yacak ve inatçı çocugu besleyici bir şeyler yerneye ikna edecek 
enerjinin olmaması. . .  Yorgun çocuklar aksi ve rnutsuz olur­
lar ve işler kendi istedikleri gibi gitrnezse, gereksiz yere kavga 
çıkartabilirler. Bu şartlar altında Birinci Bölüm'de bahsedilen 
beslenme önerilerine sadece sabır küpü ebeveynler sadık ka­
labilir: Çogu, hazır yernegi rnikrodalgaya koymaya, çocuklar 
için nugget ve patates kızartrnaya, sonrasında da yorgunluktan 
televizyonun, hatta çocuklar ne izlenecegi konusunda sızlanıp 
söylenmesinler diye, başka bir televizyonun karşısına çökme­
ye geri dönecektir. 

Bu nedenlerden dolayı yorgunluk, tüm aileyi kötü beslenme 
ve yetersiz egzersiz kısır döngüsünün içine çeker. Kötü beslen­
menin getirdigi tembellik, bitkinligi pekiştirir ve bu da daha 
fazla bir çabuk hazırlanan yiyecek ve televizyon bagımlılıgına 
yol açar . . .  ve bu sonsuza kadar böyle sürer. Bütün bunlar da bir 
başka kısır döngüyle örtüşür. Bu kısır döngü, yorgunluktan tü­
kenmiş ebeveynlerin çocuklarını yatma zamanının geldigi ko­
nusunda ikna etme çalışrnalarıdır. Ve -aşırı yorgun ve hınzır­
çocuklar daha da fazla yaramazlık ederler, ta ki ebeveynleri bu 
eşitsiz çabadan vazgeçene ve "bir prograrn daha" izlernelerine 
ya da "bir bilgisayar oyunu daha" oynarnalarına izin verene ka­
dar. Ertesi sabah yine herkes yorgun uyanır . . .  ve bu böyle sü­
rüp gider; ortalarında tutsak olmuş harap bir aileyle iki kısır 
döngü çakışarak, kısır bir Venn diyagrarnına dönüşür. 

2004 yılında Arnerikan Ulusal Uyku Demegi* tarafından ya­
pılan ankete göre, her yaştan çocuk, önerilen gecelik minimum 
uyku saatinden çok daha az uyuyor; hafta sonlarında ise gö­
rünüşe göre hafta içi uyurluklarından bile daha az uyuyorlar. 
Ve anket "kişisel rapor" türünde yanıtlandıgı için (çocuklar ve 
ebeveynler uyku saatleriyle ilgili gönüllü bilgi verdiler), gerçek 
rakarniann daha bile düşük olabileceginden endişeleniyorurn. 

(• ) (NSF) National Sleep Foundation - ç.n. 
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Araştırmacılar aynı zamanda birçok ebeveynin, çocuklarının 
yetersiz uyudugunun farkında olmadıkianna işaret ediyor. Uy­
ku yoksunu bir toplum olarak, bunu fark edecek kadar bile uy­
kuya önem vermiyoruz. 

iY i  B i R  GECE UYKUSU 

Uykuya olan bilimsel ilgi, on yıl kadar önce araştırmacıların be­
yinde gerçekte neler oldugunu izlernelerine imkan veren man­
yetik rezonans görüntüleme (MRI) tekniklerinin gelişmesiy­
le yeniden uyandı. Şimdi artık nörobilimciler uykunun önemi 
hakkında her geçen gün (ve gece) daha çok şey bulduklanndan, 
geri kalan herkes belki bu işi daha ciddiye almaya başlayacaktır. 

Gece boyunca döngüler halinde gerçekleşen birkaç farklı 
türde uyku oldugu uzun zamandır biliniyor ancak beynin her 
bir aşamada ne yaptıgı yeni yeni netleşiyor: Uykuya ilk daldıgı­
rnızda beyin dalgalarımız yavaşlar ve 1 .  ve 2. evre denen devre­
ye gireriz. Bu devre oldukça sıgdır, dolayısıyla çevredeki hare­
ketler uyuyanları kolayca uyandırabilir. Bu evreler yetişkinler­
de çocuklarda oldugundan daha uzun sürme egilimindedir, ço­
cuklar beş dakika gibi bir sürede yavaş dalga uykusu denen bir 
sonraki evreye geçerler (3. ve 4. evre). 

Kişi 3. ya da 4. evreye girdiginde oldukça derin uykudadır 
ve uyandmiması zordur. (Bu, çocugunuzu arabadan yatagına 
uyandumadan taşıdıgınız evredir.) Beynin büyük bir bölümü 
yavaş dalga uyku süresince kapalı gibi görünse de, bazı kısım­
lar hala aktiftir ve yeni bilgiyi işlemektedir. Yavaş dalga uykusu 
süresince çocuklarda büyüme hormonu doruga çıkugı için, bu 
evre bedensel gelişim açısından da oldukça önemlidir. 

Yavaş dalga uyku evresi yaklaşık 80 dakika sürer; sonrasında 
uyuyan kişi dört evre boyunca geriye döner ve bilinçlilik hali­
ne yaklaşır. Buna REM* uykusu (Hızlı Göz Hareketleri - çünkü 
gözler göz kapaklannın altında hızla hareket ederler) adı verilir 
ve rüyalar bu evrede görülür. REM uykusunda beyin aktivitesi, 

(*) Rapid Eye Mavement - ç.n. 
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özellikle de beynin duyguyla ilişkili bölümlerinde, yavaş dalga 
uykusuna oranla daha yüksektir. 

Uyuyan kişi gece boyunca dört ya da beş uyku döngüsünden 
geçer: derin yavaş dalga uykuya dalar ve REM uykusuna geçer. 
Gecenin ilk yarısı boyunca yavaş dalga uykuda daha çok za­
man geçer ancak gecenin ikinci yarısında daha çok REM uyku­
su ağırlıklı olur. Tahmin edebileceğiniz gibi, insanlar daha sığ 
olan REM uykusu evresinde uyanmaya daha eğilimlidir ve eğer 
uyandıklan takdirde rüyalannı gayet iyi hatırlayabilirler. 

UYKUDA ÖGREN ME? 

O halde, uyku çocuğun öğrenmesi açısından neden bu kadar 
önemlidir? En belirgin neden, uykunun ruh durumu ve dav­
ranış üzerindeki etkileridir. Her ebeveyn aşırı yorgun çocuk­
ların huysuz ve asi oldugunu acı deneyimlerinden bilir. Yor­
gun olduklarında mayışan yetişkinlerin aksine, uykusu gelen 
çocuklar çoğunlukla daha "gergin" ve ele avuca sığmaz olur­
lar. Uykusunu almamış çocuklar okulda uygunsuz davranabi­
lir ve zor öğrenebilirler, öte yandan uykusunu almış çocuklar 
keyifli ve canlıdırlar, dolayısıyla da odaklanmada ve öğrenme­
de sorun yaşamazlar. Avustralasya Uyku Derneği uyku uzmanı 
Dr. Gillian Nixon, okul çocuklarının çoğunun yaşadığı odak­
lanma ve davranış sorunlarını doğrudan uyku eksikliğine bağ­
lıyor: "Dünya nüfusu olarak kesinlikle gerekenden az uyuyo­
ruz. Hayatlanmız daha yoğun hale geliyor ve çocuklar yeterin­
ce iyi uyumuyorlar." 

Ancak son araştırmalann da gösterdiği gibi uyku, çocukla­
n öğrenmeleri için uygun düşünce yapısına sokmak kadar, öğ­
renme sonrasında da oldukça gereklidir. Gün boyunca edini­
len beceri, olgu ve fikirleri beynin uyku süresince uzun süre­
li belleğe geçirdiği artık netlik kazanmıştır. Bilim adamlan bu­
nu MRI görüntülerinde izleyebiliyorlar. Kişi gece uykusundan 
sonra yeni bir beceri ya da öğrenme işine dönerse, öğrendiği 
şeyin anısı beynin diğer yarısına taşınabildiyse, beyinde öğren-
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me ilk gerçekleşirken yanan yerlerden farklı bölgeler yanıyor. 
Yeni girdi olmadığı için her şeyin nispeten sakin olduğu uy­

ku zamanı, beynin bilgileri tekrar düzenlediği ve toparladığı 
bir süreçtir - yeni kazanımlar uzun süreli belleğe taşınır ve ar­
tık işe yaramayan fazlalıklar atılır. ABD'li nörobilimci Terry Se­
jnowski, uykuya dalmayı evi yenilernek için işçiler geldiğinde 
evden ayrılmaya benzetiyor: "İnşaat işleri devam ederken ev­
de olmak istemezsiniz çünkü her yer darmadağındır." Her gece 
çocuklar uyuduğunda işçiler gelir ve gün boyunca beyinlerine 
doldurulmuş olan her şeyi düzenler. 

Düşünecek olursanız, gün boyunca çocukların kafalarına 
doldurolanlar oldukça fazladır. Çocuklar yürümek ve konuş­
maktan bisiklet sürmeye varana dek, birçok alanda uygulamalı 
beceriler edinir. Bu tür uygulamalı öğrenme (ne öğrenildiğinin 
çok bilincinde olmaksızın, "yaparak öğrenme") bilim adamları 
tarafından "yöntemsel" öğrenme olarak bilinir. Konsantrasyon 
ve zihinsel farkındalıkların da dahil olduğu, olguları ve bilgile­
ri öğrenmeleri gerekir. Ve eğer şansları varsa imgesel ve yaratıcı 
düşünme becerilerini geliştirerek, kavrarlıkları fikirler arasında 
nasıl bağlantı kuracaklarını da öğreneceklerdir. 

"ÜZER iNE  UYU MAK" NEDEN ÖNEML iD iR  

Araştırmacılar REM uykusunun uygulamalı görevlerin yön­
temsel öğrenilmesinde payı olduğunu ortaya çıkarmışlardır. 
Görünüşe göre REM uykusu boyunca beyin, günün önceki bö­
lümlerinde kazanılan deneyimleri tekrar elden geçirir - deney­
ler, REM uykusu boyunca görülen beyindeki aktivite örüntüle­
rinin, insanlar gerçekte o aktiviteyi yaparken görülenlerle tam 
olarak eşleştiğini göstermektedir. Yöntemsel öğrenme istifler 
halinde gerçekleşir ve REM uykusu daha iyi istiflemeye neden 
olarak süreci hıziandırıyor gibi görünmektedir. REM uykusun­
dan sonra tekrar alışurma yaptığınızda istifler büyüyebilir, bu 
yüzden REM uykusu ne kadar uzun olursa o kadar iyidir. 

Etkili olması için REM uykusu, en azından öğrenmeyi ta-
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kip eden 24 saat içinde gerçekleşmelidir; aksi halde performan­
sm gelişmesine yaran olmaz. Küçük çocuklar bu tür uygula­
malı ögrenmeleri çok yaşarlar, bu nedenle tahmin edeceginiz 
üzere çocuk ne kadar küçükse, REM uykusu o kadar uzun sü­
rer ve aynı şekilde yaşımız ilerledikçe REM uykumuzun süresi 
kısalır. Yine tahmin edeceginiz gibi, bebekler ve küçük çocuk­
lar ögrendikleri her şeyi pekiştirrnek için çok sayıda kısa süreli 
kestirmeye ihtiyaç duyarlar. 

Öte yandan yavaş dalga uykusu konsantrasyon ve ögreni­
len şeyin bilinçli farkındalıgı gibi akademik görevler, yani bü­
yük çocukların okulda yaptıgı fiili ögrenme türünden ögren­
meler için önemli gibi görünüyor. Beyin, edinmiş oldugu bilgi­
yi bu kez yavaş dalga uykusunda yeniden oynatıyor ve bu sü­
reçte bilgileri uzun süreli beliege taşıyor. Dolayısıyla bir derse 
çalıştıgınızda "üzerine uyumak" çok önemlidir; yavaş dalga uy­
kusundaki ufak azaimalann bile hafıza fonksiyonlarında düşü­
şe neden oldugu öne sürülmektedir. 

Aynca "üzerine uyuma"nın yaratıcı düşünme ve problem 
çözmede de işe yaradıgı tahmin edilmektedir. Alman uyku 
araştırmacısıjan Bom, kısa bir süre önce ögrencilerinin bazıla­
nna gizli bir kestirme yolu olan, bir tekrarlayan sayı çalışması 
verdi. ögrencilerden hiçbiri ödevi ilk kez denerken ve uyanık 
kaldıklan sekiz saat sonunda tekrar başına döndüklerinde bu 
kestirme yolu fark edemedi, ancak sekiz saatlik uykudan son­
ra çalışmaya tekrar dönenler kestirme yolu kısa sürede keşfet­
tiler. Bom, bir soruna "üzerine uyuduktan" sonra geri döndü­
gümüzde, bilginin beynin bir bölümünden diger bölümüne ta­
şınma işlemi başladıgından, bunun daha yaratıcı bir "iç görü­
ye" sahip olmamızı sagladıgını öne sürüyor: "Şöyle oluyor ola­
bilir, beynin yaptıgı bu tekrar düzenlemeden dolayı, uyku son­
rasında biraz daha farklı bir bakış açısı yakalarsınız. Böylece 
bilgiyi iki degişik açıdan görebilirsiniz, bu da demek oluyor ki 
problem çözmede bir sıçrayış yapabilirsiniz." Belki de Shakes­
peare'in dehasının bir bölümü, ne zaman kısa bir uyku çekece­
gini biliyor olmasından kaynaklanıyordu. 



E BEBEGiM,  EEE. . .  
UYKU SORUN LAR IN I  BAŞLAMADAN ENGELLEMEK 

Uykunun, ögrenme konusundaki önemi dikkate alındıgında, 
çocukların yeterince uyumalarını saglamaya hepimizin daha 
çok önem vermesi gerekir. Ne yazık ki yukanda bahsedilen an­
ket sonuçlarında da gönildügü gibi, durum pek de böyle degil. 
Bir diger ABD anketİ, okul öncesi yaştaki çocukların neredey­
se yarısının bir çeşit uyku sorunu yaşadıgı tahmininde bulunu­
yor. Uzmanların önerisine göre, çocuk iyi bir uyku düzenine 
ne kadar erken girerse o kadar iyidir. Ancak BBC'nin The Child 
of Our Time (Zamane Çocugu) programının ikinci yönetmeni 
ve anne karnının dışında hayata alışma sürecindeki birçok be­
begi izlemiş olan Tessa Livingstone'un kendi deyimiyle iyi uy­
ku alışkanlıkları "öyle birden oluvermiyor. Ebeveynlerin ço­
cuklarına nasıl uyumaları gerekligini göstermeleri gerekiyor." 
Livingstone bunun için çaba harcayan ebeveynlerin bebekleri­
nin "her gece, gece boyunca uyuma şansının iki katına çıktıgı­
nı" da ortaya koydu. 

Birçok ebeveynin kendisinden de bilecegi gibi, yenidogan 
bebeklerin uyku düzenleri karmakarışıktır - çok fazla uyuyabi­
lirler, ama asla siz uyumalarını istediginizde uyumazlar. Ancak 
Ulusal Uyku Demegi'ne göre, 6 ila 9 aylık bebeklerin büyük bir 
çogunlugunun gece boyunca uyuması ve buna ek olarak gün 
boyunca da birkaç defa kestirmesi gereklidir. Bu degişim, dü­
zenli uyku alışkanlıkları edinilmesine ve çocugun "kendi ken­
dine dalabilmesine" , yani ebeveyne ihtiyaç duymadan kendi 
kendine uyuyabilmesine baglıdır. 

Çocugun kendi başına uykuya dalabilmesi önemlidir, çün­
kü ebeveynlerinin varlıgı olmaksızın uyumaya ikna edilebilen 
bebekler gece uyandıklarında daha az huzursuzlanırlar - şan­
sınız varsa karanlıkta birkaç kez gözlerini kırpıp tekrar uyku­
ya dalacaklardır. Dolayısıyla çocukları uykunun koliarına bıra­
kana dek ninniler söyleyen ebeveynler, aslında çocukların ken­
di kendilerine uykuya dalmalarını engelliyor olabilirler, çün­
kü uyumak için ebeveynlerinin eşligine ihtiyaç d\ı� çocukla-

100 



rm sonradan uyandıklarında ilgi görmek için aglamalan muh­
temeldir. Kendi başına uykuya dalabilme, aynı zamanda ço­
cuk yetiştirmenin kilit noktalarından biri olan "kendini kendi­
ni idare etme" [se!f-regulation]yolunda atılmış önemli bir adım­
dır (bkz. Onuncu Bölüm) . 

KiTABI OKUMAMIŞ OLAN BEBEKLER 

Tüm bunlar teoride kulaga harika geliyor, ancak gecenin bir 
yarısı bebeginiz ele avazı çıktıgı kadar haykırıyorsa ve siz en 
son ne zaman bir saatten fazla uyudugunuzu hatırlayamıyorsa­
nız, bunlar pek de ikna edici olmayabilir. 

Nörobilim, bebeklerin yaradılış açısından oldukça fark­
lı olduklarını dogruluyor, bazı bebekler çok daha huzursuz ve 
"yaygaracı"dır (özellikle düşük dogum agırlıgı olan bebekler 
veya hamileligin son dönemlerini stresli geçirmiş annelerio be­
bekleri) ve dolayısıyla bu bebekleri kendi başianna uyuyabilir 
hale getirmek diger bebeklere oranla daha zordur. Bu nedenle 
bazı ebeveynler, çocuk büyütme kılavuzlarındaki önerileri uy­
gulamanın -özellikle çok sıkı ve hızlı kurallan olanları- kendi­
lerini başarısız hissettirdigini düşünürler. Ve neredeyse kaçınıl­
maz bir şekilde, ebeveynler kendilerini ne kadar başarısız his­
sederse, bebekler de o kadar huzursuz olur. 

Çocuk yetiştirmenin her yönünde oldugu gibi, her duruma 
uyacak bir çözüm aramak vakit kaybından başka bir şey degil­
dir. Bütün çocuklar birbirinden farklıdır, tıpkı tüm ebeveynle­
rio farklı oldugu gibi. Geçmişte insanlar kapalı topluluklarda, 
geniş aileler içinde büyürken başka çocukların büyümesine ta­
nık olur ve belli yaşların olası davranışları hakkında mantıklı 
fikirler edinirlerdi. Bu durum, onlara çocuk yetiştirme kuralla­
nna alışma ve uyum saglama ve bunları kendi durumlarına uy­
durabilme açısından güven saglardı. Ne var ki, birçok modem 
ebeveyn kendi çocuklarını hastaneden eve getirene kadar çok 
az, hatta hiç çocuk deneyimi edinmemiş oluyor. 

Bilimin şimdilerde deneyimin yerine geçebilecek tek şey ol-
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dugu varsayımı üzerinde duracak olursak, psikologlara göre 
modem küresel kültürümüz için en iyi çocuk bakım tarzı "oto­
ritatif' [ açıklayıcı-otoriter 1 tarzdır. Otoritatif -otoriter degil­
kendinden emin, tutarlı, ilgili ve kararlı anlamındadır (bkz. 
Onuncu Bölüm) .  Araştırmalar otoritatiC tarzda çocuk bakımı­
nın, büyük olasılıkla kontrol ebeveynde oldugu için, bütün ço­
cuklarda fakat özellikle huzursuz, yaygaracı olanlarda işe yara­
dıgını ortaya koyuyor. Ebeveynler kendi kaygılarıyla baş etme­
yi başarabildiklerinde, çocuklar da kendilerininkiyle baş etme­
yi ögrenebilirler ve durum böyle oldugunda herkesin iyi bir ge­
ce uykusu çekme şansı belirgin ölçüde artmış olur. 

Sorun şu ki, çocuk yetiştirme kılavuzianna esir olan ebe­
veynler, kontrolü , kendi ellerinde tutmak yerine, ne kendile­
rini ne de bebeklerini tanıyan yazariara vermiş oluyorlar. Ken­
dinden emin ebeveynlik, başkasının kurallarına körü körüne 
baglı kalmak degil, çocuk gelişimini ve uygun teknik ve kay­
naklan iyi bilmek, sonrasında da kendi kararlarınızı vermektir. 
Çocukların uyumasına yardımcı olmak hakkında yazılmış ki­
tapları araştırırken, ebeveynler kendilerine ve bebeklerinin ki­
şiliklerine uyacak yöntemleri seçebilsinler diye çok çeşitli öne­
riler sunanlan tercih ettim. Egitimli ebeveynler de büyük ola­
sılıkla çocuk gelişiminin nörobilimsel arka planı hakkında bir 
şeyler bilmek isteyecektir, dolayısıyla konuyla ilgili iyi araştır­
ma yapmış, aydınlatma amaçlı kitaplar da faydalıdır (örnegin, 
Herschkowitz'in s. ı ı 7'de referansı verilen kitabı) .  

Ne yazık ki yeterli bilgi sahibi olmadıklan için ebeveynlerin 
kontrollerini kaybettigi ortak bir nokta vardır: kontrolü bebege 
teslim ederler. Bebek ne kadar aglarsa, ebeveynler o kadar pa­
nik olur ve çocuklarının gündemi belirlemesine izin verirler. 
Sonuç olarak bebeklerin ebeveynlerini, herkesi bitkin düşüre­
cek ve strese sokacak şekilde davranmak üzere terbiye etmele­
rine göz yummaktansa, tüm ailenin yaranna olacak şekilde be­
beklerini (güzellikle) egitip belirli bir uyku düzeni oluşturmak 
yetişkinlerin elindedir. 
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KEST iRME ZAMANI 

Uyku düzeni ve kendi kendine uykuya dalabilme, gece uyku­
su kadar gündüz için de önemlidir. Bebekler ve hatta küçük 
çocuklar, günde bir kereden dört kereye kadar yarım saat ila 
birkaç saat kestirmeye ihtiyaç duyarlar. Yine, bebeklerin ihti­
yaçları çeşitlidir ve ebeveynler kendi çocuklarının ihtiyaçları­
na karşı hassas olmalı, ne zaman ve ne kadar uykunun en uy­
gun oldugunu anlamaya çalışmalıdır. Gündüz kestirmelerinin 
sayısı zaman içinde degişiklik göstereceginden, degişen ihti­
yaçlara karşı yine hassas olmak gereklidir - çogunlukla 18 ay 
civarında bebekler bir ila üç saat süren bir kerelik bir uyku­
ya yatarlar. 

Kestirmeler önemlidir. Pediatrik uyku uzmanı Marc Weiss­
bluth'ın ifade ettigi gibi, "Çocuklar iyi kestirmezlerse, bu­
nun bedelini öderler."  Weissbluth, gün içinde uyumayan 4 
ila 18  aylık bebeklerin dikkat sürelerinin daha kısa oldugu 
veya bir faaliyetle ugraşırken daha az sehat gösterebildikleri­
ni ortaya koyan çalışmalardan bahseder. Bu çocuklar büyü­
dükçe "uyumsuz" ya da hiperaktif olmaya egilimlidirler. Gö­
rünüşe göre gündüz uykusu agırlıklı olarak, yukarıda bahse­
dildigi gibi, erken çocukluk dönemindeki uygulamalı fizik­
sel ögrenmeyi pekiştiren REM uykusundan oluşur. Dolayısıy­
la bebekler ve küçük çocuklar, hem enerjilerini ve iyi huyla­
rını geri kazanmak hem de her gün edindikleri oldukça faz­
la miktardaki bilgiyi pekiştirrnek için gündüz uykularına ih­
tiyaç duyarlar. 

Ne var ki günümüzde, uyumanın vakit kaybı olduguna dair 
inanç, gündüz uykusuna çok da önem vermedigirniz anlamına 
geliyor. Çocukların kestirmeleri çogunlukla çocuk bakımı dü­
zenlemeleriyle veya modem hayatın diger yönleriyle kesişir ve 
uykuların azaltılması veya hepten kaldırılması gerekir. Çocuk­
lar gittikçe artan hareketsiz yaşam tarzı sonucunda, yorulma­
larını saglayacak oranda fiziksel egzersiz yapmadıkları veya zi­
hinsel olarak yorulmalarını saglayacak derecede gerçek-hayat 
simülasyonu yaşamadıklan için, kestirmeye direniyor da olabi-
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lirler. Ve eger televizyon karşısında çok fazla zaman geçiriyor­
larsa, sürekli degişen görüntülerin yapay uyanmlan, beyinleri­
ni kapatıp uykuya geçmelerini güçleştirebilir. 

Psikolog Marie Winn, televizyonun çocukların gündüz kes­
tirme alışkanlıklarını bir başka açıdan daha etkileyebilecegini 
öne sürüyor. Elektronik bebek bakıcısının bulunmasından ön­
ce, ebeveynlerin çocuklannın kestirmesini saglamak için güçlü 
bir nedeni vardı - diger işlerini halletmek için kısa bir zaman 
saglamak veya kendilerine ayıracaklan bir yanın saat. Eger be­
bek, televizyona gözlerini dikip kendini oyalayabiliyorsa, uyut­
makta diretmek için daha az neden vardır. 

Öyle veya böyle, başlangıçtan itibaren iyi uyku alışkanlıklan­
nın kazandınlması, günümüzde hiç olmadıgı kadar zorlaşmış­
tır yüksek-oktanlı, süper-uyarıcı dünyamızda büyük ihtimalle 
bu, daha önce hiç olmadıgı kadar da önemlidir. 

UYKULU OKUL ÇOCUKLARI 

Çocuklar büyüdükçe, kendilerine son derece ilginç gelen ye­
tişkin dünyasında neler olup bittigini keşfetmek için geç saat­
Iere kadar oturmak dogal olarak daha çok ilgilerini çeker. Eger 
iyi uyuyan çocuklar degillerse, işte o zaman "uyku vakti diren­
ci" -uykuya daimada güçlük veya gece uyanık kalma durumu­
kontrolden çıkabilir. 

2002 yılında Amerika'da yapılan bir çalışmaya göre, okul ça­
gında çocukları olan anne-babaların %40'ı "uyku vakti boguş­
malan" ve "uzun süreli ve/veya sık gece uyanmaları" gibi dav­
ranışsal uyku sorunları bildiriyordu. Bir yıl sonra Birleşik Kral­
lık'ta yapılan bir anket, her üç çocuktan ikisinin yeterince uyu­
madıgını, her sekiz çocuktan birinin ise yetişkinler için öneri­
len 8 saatten bile daha az uyudugunu ortaya koydu (bu oran 
her iki ebeveyn de işte oldugunda dörtte bire çıkıyor) . Geliş­
miş ülkelerde de benzer bulgulara rastlanır, örnegin Japon­
ya'da 2004 tarihli bir anket, lO yaşın altındaki her üç çocuktan 
birinin gece saat lO'a kadar uyumadıgını ve aynı yaş grubun-
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dan %1  ?'sinin, sıkıntısını ertesi gün çekmek üzere, gece ll 'den 
sonra da uyanık kaldığını gösteriyor. 

Bu soruna birçok şey katkıda bulunuyor. Bunlardan biri ola­
rak beslenme gösterilebilir - örneğin bazı katkı maddelerine 
karşı hassasiyeti olan çocuklar, uykuya dalmakta zorluk yaşa­
yabilirler. Birçok gazlı içecekte bulunan bir katkı maddesinin 
insanlan uyanık tuttu kanıtlandı: kafein. Doğrusunu isterseniz 
üç kutu diyet kola, bir espresso kadar kafein içerir. Fransız de­
neme yazarı jean-Anthelme Brillat-Savarin'in 1825 yılında söy­
lediği üzere, "çocuklarına kahve içmeyi yasaklamak tüm anne 
ve babaların görevidir, elbette yirmi yaşına geldiklerinde geliş­
mesi engellenmiş, yaşlı, içieri kurumuş bir makineleri olsun is­
temiyorlarsa"; ancak kahveyi yasaklama konusunda istekli bir­
çok ebeveyn, fast-food ve içeceklerdeki kafein kokteylinden 
habersizdir. [Amerikan] Uyku Derneği'nin internet sitesinde 
çeşitli yiyecek ve içeceklerdeki kafein içeriğinin hesaplanması 
için bir "Kafein Sayacı" bulunur. 

Son zamanlarda birçok çalışma, muhtemelen iyi uyuyamayan 
kişiler daha az leptin -uyku sırasında salgılanan iştah azaltıcı 
hormon- salgıladıkları veya gereksiz kalori tüketmelerine ne­
den olacak kadar fazla uyanık vakit geçirdikleri için, uyku ek­
sikliğini obeziteyle ilişkilendiriyor. Buna ek olarakdış mekan­
larda oyun ve egzersiz eksikliğinin, egzersiz sonucu oluşan kas 
yorgunluğu daha iyi bir uyku kalitesine neden olabileceği için, 
uyku sorunlarına katkıda bulunabileceği savunuluyor. 

HORLAMA VE oi(';ER EN DiŞELER 

Uyku bozukluğu ile ilişkitendirilen diğer bir durum da hor­
lamadır ve araştırmalara göre horlayan çocukların okulda so­
run yaşama ihtimali daha yüksektir. Sürekli yüksek sesli hor­
lama, uyuyan kişi gece boyunca aralıklı olarak aslında nefes al­
mayı kestiği için uykunun bozulması durumu olan uyku apne­
sinin belirtisi olabilir. Fakat aynı zamanda bademciklerin ve­
ya geniz etinin büyümesinin -tekrarlayan enfeksiyona ve bu-
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run tıkanmasına neden olabilir- ya da işlenmiş yiyecek veya 
çevre kirliligine baglı olan alerjinin sonucu da olabilir. Özel ih­
tiyaçları olan çocuklarla çalışırken çogunun (özellikle dislek­
si ve DEHB'li çocuklar) burunlarını çektiklerini ve burun akın­
tısı şikayetleri oldugunu fark ettim; ancak her zaman bunların 
uyku bozuklugundan çok, duyrna sorunlarıyla ilgili oldugunu 
düşünrnüştürn. Belki de ikisinin bir karışımıdır. 

Uyku uzmanı Marc Weissbluth'un da beliruigi gibi, geçmiş­
te horlama çogunlukla arneliyada "iyileştiriliyordu" - doktorlar 
genelde tekrarlayan bogaz enfeksiyonlannda badernciklerin ve 
geniz etinin alınmasını önerirdi. Şimdilerde tıp rneslegi, cerra­
hi müdahaleye eskisi kadar hevesli degil. Ancak Loughborough 
Uyku Araştırma Merkezi profesörü Jim Home, çalışmalannda 
az ila orta dereceli DEHB'li çocukların %20'sinin kronik nezle, 
bademcik büyümesi ya da nefes alma sorunlan nedeniyle uy­
ku bozukluklan yaşadıklanndan bahsediyor ve bademciklerin 
veya geniz etinin alınmasının, davranış sorunlarını çogunlukla 
çözebilecegini öne sürüyor. Bu, tıp ve egitim profesyonellerinin 
gayet faydalı bir biçimde birlikte çahşabilecekleri bir alandır. 

Uyku bozuklugunun diger nedenleri kabuslara, uykusuzlu­
ga veya yatak ıslatmaya neden olabilecek duygusal sıkıntılar ve 
huzursuzluktur. llerleyen bölümlerde görecegirniz gibi günü­
müz çocuklarının çogu ruhen dengesiz olmak için güçlü ne­
denlere sahiptir ve duygusal sorunlar çözülmesi en zor olanlar­
dandır. Ebeveynlerin, çocuklarındaki duygusal direnci gelişti­
rebilecekleri en iyi yollanndan biri denge ve güven saglarnak­
tır. Bunu yapmanın en iyi yolu da aile hayatını, huzurlu bir dü­
zen ve saglarn alışkanlıklar ile desteklemektir. 

DÜZENLi  UYKU VAKTi 

Tüm çocuk gelişimi uzmanları düzen ve ahşkanlıgın çocukla­
no hayatındaki önemine dikkat çekrnektedir; ve çocuk ne ka­
dar zorsa, bildik ve rahatlatıcı ahşkanlıklara o kadar ihtiyaç du­
yar. Günümüzde çocukların yatrnak ve uyumakla ilgili sorun-
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lannın çoğunun modem yaşam tarzının sonucu olduğuna ina­
nıyorum. lş ve evi çılgınca dengelerneye çalışan ebeveynler, 
düzenli bir uyku vakti düzeninin ve alışkanlıklarının önemini 
çoğunlukla unuturlar. Oysa yerleşmiş alışkanlıkların önceden 
kestinlebilir olması sadece gece yatma zamanında değil, yemek 
saatlerinde, hafta içi sabahlannda ve aile hayatının diğer kısım­
larında, hem kendileri hem de çocuklar için faydalıdır. Bu gibi 
durumların işlerliği alışkanlığa dönüştürülürse, fazladan cüm­
le kurmamza gerek kalmaz ve ailenizle keyifli zaman geçirmek 
için fırsatınız olur. Öte yandan hayat içinden çıkılmaz bir hal 
alırsa ve kimse neler olabileceğinden emin değilse, duruma an­
laşmazlık ve düzensizlik hakim olacaktır. 

Uyku uzmanları, uykuya hazırlık alışkanlıklannın önemini 
özellikle vurguluyorlar. Uygun olarak düzenlenmiş uyku saat­
leri ve okuldaki davranışlar arasında belirgin bir ilişki vardır ve 
araştırmacılar DEHB'li çocuklarda uyku saatleri iyileştiTildiğin­
de "idare edilebilirliklerinde çarpıcı gelişmeler" olduğunu bil­
diriyor ve ekliyorlar, "Bu vakalardaki klinik görüşümüz, deği­
şikliklerin, ebeveyn disiplin taktikleri gibi diğer değişimlerle 
açıklanamayacak kadar hızlı gerçekleştiği yönündedir." 

lyi bir uyku vakti düzeni, uykuya geçiş için rahatlatıcı bir 
alışkanlık hissi vermeli ve çocuğu rahatlamaya özendirmek 
için güven duygusu sağlamalıdır (bkz. s. 1 1 2) .  Ne yazık ki bir­
çok ailenin akşamüzeri saatlerinde bu tür rahatlatıcı bir düze­
ne rastlamak, çocuklar ebeveynler eve dönene kadar uyumu­
yorlar, sonra eve gelmeleriyle heyecanianıyor ve doğal olarak 
bu birleşmeyi soniandırmak istemiyorlar. Dolayısıyla ebeveyn­
ler çocukları yataklarına koymaya boş yere çabalıyor ve uyku 
saati zorlu bir mücadeleye dönüşüyor ya da çocuklar çok geç 
saate kadar yat�ayıp ve sonunda bitkinlikten uyuyakalıyorlar. 

Ancak nasıl ki çalışan ebeveynterin çocuklara düzenli öğün­
ler hazırlamaları gerekiyorsa, çocukların düzenli uyku alışkan­
lıklan da ihmal edilmemelidir. Geç saatiere kadar çalışan ebe­
veynterin yalnızca iki seçeneği vardır: uyku saati sırasında en 
az bir ebeveynin evde olması için çalışma saatlerini ona göre 
ayartamak ya da akşam çocukları görmekten fedakarlık edip 
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başka birinin uyku işini ayarlamasını saglamak. Eger çocugun 
bakımıyla hafta boyunca birkaç yetişkin ilgilenecekse (ki ço­
cuk küçükse bu sayı olabildigince az olmalıdır) herkes aynı 
davranış tarzını benimsemelidir - tüm çocuklar, her gece aynı 
uyku saati düzenine sahip olmalıdır. 

Çocuklar ne kadar "zor" ve kaprisliyse, düzenli alışkanlıgın 
getirdigi güven duygusuna o kadar ihtiyaç duyarlar - ve alış­
kanlığın dışına her çıkıldığında da, bir o kadar kargaşa yaşanır. 
Bu durum ebeveynin sosyal hayatını da etkileyecektir. Eğer uy­
ku vakti ve uyumak çocuklara zor geliyorsa, tatiller ya da özel 
gece yolculukları, özenle oluşturulmuş düzenlemeleri mahve­
debilir. Düzenli uyku alışkanlıkları oluşturmaya çalışan ebe­
veynler, bu düzenin dışına mümkün olduğunca çıkmamakta 
fayda oldugunu göreceklerdir. Aksi halde çocuklarını her sefe­
rinde en başından başlayarak yeniden egitmek zorunda kalabi­
lirler - ki bu herkes için yıpratıcı olur. 

YATAK ODAS INDAKi CANAVARLAR 

Çocukların çogu yataklannın altında pusu ya yatmış bir aslan, bir 
ejderha veya başka canavarlar oldugundan korktukları bir süreç 
geçirir. Bu kuruntuyu her gece "Canavar Kovucu Sprey" kulla­
narak ortadan kaldıran bir arkadaşırom önerisi çok hoşuma gitti 
(bkz. s. 1 12). Çocukların korkulan yetişkinlere aptalca gelebilir, 
oysa çocuklar için oldukça gerçekçidir ve saçma olduklannı söy­
leyerek onları başınızdan savmanız işe yaramaz. Ebeveynler, Diş 
Perisi ve Noel Baba hakkındaki çocuksu fantezileri hoş görmek­
ten çok mutluluk duyarlar, dolayısıyla çocugun uyku için rahat­
lamasına neden olacaksa canavarların ortadan kaldırılması için 
de işbirliği yapmak mantıklı bir davranıştır. 

Bununla birlikte, gelişmiş ülkelerde ne yazık ki ebeveynterin 
işbirliğiyle çocukların yatak odalarına yerleşmiş bir başka cana­
var vardır. Televizyon, bilgisayar vb. gibi elektronik aletler ai­
le eğlencesine harika bir katkı sağlayabilir ama uyku uzmanlan 
tarafından "dinlendirici loş oda" reçetesi yazılmış odalarda hiç 
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yerleri yoktur. Çocukların çogu günümüzde, sakin bir şekilde 
uykuya dalmak yerine, yanıp sönen parlak ışıklar ve televizyo­
nun hiç de yatıştıncı olmayan müzigi eşliginde yatıyor. 

Yatak odasında bulunan televizyonun kötü etkileri l990'la­
rın sonlarında, araştırmacıların 5-9 yaş arasındaki uyku so­
runlarının fazla miktarda, özellikle de uyumadan hemen ön­
ce, televizyon izleyen çocuklarda daha sık görüldügünü orta­
ya çıkarmasından beri biliniyor. Araştırmacılar yatak odasın­
da televizyon bulundurmanın "okul çagındaki çocukların uy­
ku sorunlarında önemli ölçüde katkıya neden olabilecegi"ni 
öne sürüyorlar. Buna ragmen televizyonlar kendilerine çocuk 
odalannda yer bulmaya devam ediyor: ABD ve Birleşik Kral­
lık'ta yapılan anket sonuçlarına göre, 4 yaş ve altı çocukların 
%30'u ve 5 yaş üstü çocukların neredeyse %80'inin odasın­
da televizyon oldugu ortaya çıktı, üstelik rakamlar her yıl ar­
tıyor - ve bilgisayar ve diger aletlerin de televizyondan aşagı 
kalır yanı yok. 

Bu arada korkutucu araştırma sonuçlan da artmaya devam 
ediyor. Arnerikah araştırmacılar, televizyon ve bilgisayarda­
ki parlak ışıkların uyku-uyanıklık döngüsünü degiştirerek 24 
saatlik döngüyü sıfırlayabileceginden endişe ediyorlar. Yatak 
odasındaki televizyon, nasıl uykuya dalacagını -daha eski, h ya­
tın daha az telaşlı oldugu bir dönemde- ögrenmiş olan yetiş­
kinlerin uyku düzenini etkilemeyebilir. Ancak televizyon ve­
ya bilgisayardan gelen ışıklar, çocuklara düzenli uyku alışkan­
lıklannın kazandınlmasını ciddi şekilde engelleyebilir. İtalyan 
bilim adamlan bu ışıkların normalde hava karardıgında başla­
yan uyku hormonu, (melatonin) salgılanmasını da engelledigi­
ni ortaya çıkardılar. 

ABD Columbia Üniversitesi çok fazla televizyon izlemenin 
ilerleyen yıllarda uyku üzerinde ikincil etkileri olacagını ortaya 
koydu. Gece geç saatlerde izlenen televizyonun kafaları uyku­
ya hazırlanıyor olması gerekirken çocuklan "artınlmış uyanık­
lık" durumuna soktugunu, dogal uyku düzeninin gelişmesini 
ve kökleşmesini engelleyerek hayatlan boyunca uyku sorunla­
n çekmelerine neden olabilecegini belirledi. 
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Diger teknolojik aletler de aynı derecede zararlı olabilir. Bel­
çikalı bir araştırmacı, 13-19 yaş arasındaki gençlerin uykuları­
nın, cep telefonianna gelen kısa mesajlar nedeniyle bozuldugu­
nu, ayrıca telefonun varlıgından dolayı ve iletişime her an ha­
zırlıklı olarak, başka bir düzeyde uyuduklarını ortaya koydu. 
Bunun farklı -tahminen daha sıg- bir düzeyde uyumaya yol 
açtıgı sonucu oldukça endişe vericidir, çünkü derin yavaş dal­
ga uykusu boyunca akademik bilgiler uzun süreli beliege akta­
rılır. 2005 tarihinde İngiltere'de yapılan bir anket, ergenlik ön­
cesi çocukların yarısından fazlasının (8 yaş altı her dört çocuk­
tan biri dahil) cep telefonu sahibi oldugunu gösterdigine göre, 
bu şekilde uykusu bozulan çocukların sadece ergenlik çagında­
ki çocuklar olrnadıgını farz etmek yanlış olmaz. 

Avustralya ve İsviçre gibi uzak yerlerde bile araştırmacılar 
cep telefonunun vücutta, rnelatonin üretilmesini baskılayabi­
lecegi ve böylece uykuyu etkileyebileceginden kuşkulanıyor -
işte size cep telefonlarının odanın dışında tutulması için başka 
bir neden daha. Buna ragrnen gece vardiyasında çalışan, 8 ya­
şındaki kızı ve kendisinin videolu telefonlan oldugunu ve böy­
lece iyi geceler dilernek için kızını arayabildigini anlatan bir an­
neyi hatırlıyorum. 

Bütün bu araştırmaların verdigi mesaj açıktır: Çocukların iyi 
bir gece uykusu uyuması ve saglıklı uyku alışkanlıklan kazan­
ması isteniyorsa, modem hayatın elektrik aletleri -televizyon, 
bilgisayar oyunları, telefonlar vd.- çocuk odalanndan kaldırıl­
malıdır. Uyku uzmanlan çocukların etkin şekilde uyuyabilme­
si için sessiz, !oş ve huzurlu bir ortama ihtiyaçları oldugu gö­
rüşünde birleşiyorlar. Dahası, Dördüncü, Sekizinci ve Doku­
zuncu Bölüm'de detaylı bir şekilde deginilecegi gibi, elektronik 
aletleri yatak odasında bulundurmanın iyi bir fikir olrnadıgına 
dair birçok başka neden de bulunuyor. 

* * * 

Modem kültürün birçok yönü uyku sorunlarını artırıyor ve 
araştırmaların açıkça ortaya koydugu üzere bu sorunlar, ço­
cukların ogrenrnelerini ve saglıklannı da etkiliyor. Ancak kül-
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türel evrimin biyolojik ihtiyaçlarımızın önüne geçtigi örnegi, 
sadece çocukları etkilemekle kalmıyor. Sanayi sonrası toplu­
mun, zorunlu uyanıklık konusunda genel olarak çok ileri git­
tigine işaret eden kanıtlar var - oysa rahatlamak, kendimizi tit­
reşen ekranlardan uzak tutmak ve her gece bir-iki saat fazladan 
uyumak hepimiz için faydalı olabilir. 

Benjamin Franklin'in ünlü deyişi hala geçerlidir: Erken yatıp 
erken kalkmak insanı saglıklı, varlıklı ve akıllı yapar. Ve belki 
de herkesi -çocuklar kadar yetişkinleri de- daha dikkatli, özde­
netim sahibi ve medeni yapar. 

NSF anketinde 
Yaş grubu Önerilen uyku saati ortalama uyku saati 

Bebekler (3- 1 1 ay) 1 4- 1 5  (24 saatte) 1 2.7 

Yeni yürümeye başlayan 
çocuklar ( 1 2-35 ay) 1 2- 1 4  1 1 .7 

Okul öncesi (3-6 yaş) 1 1- 1 3  1 0.4 

iıkokul (7- 1 1 yaş) 1 0. 1 1 9.5 
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UYKU AllŞKANLlKLARlNI DETOKSLAMAK 

• Eğer yeni bir ebeveynseniz, nasıl devam etmek istiyorsanız öyle 

başlayın ve iyi bir uyku düzenini olabildiğince erken oluşturun. 

- Bebeğiniz teskin edilmesi zor bir bebekse, neden böyle olduğu­

nu bulun (bkz. A Good Start in Life, s. 1 1 7) ve ona yardım etmek 

için çeşitli alternatifler arayın. 

- Günün sakin ve sessiz bir şekilde sona ermesini sağlayın; terci­

hen loş bir ortam yaratın ki, bebeğiniz bu saatleri uykuyla ilişki­

lendirebilsin. 

- Bebeğinizi uykusu geldiğinde yatağına yatırın ve kendi kendine 

uyuması için bırakın. Kalmanız ve ninni söylemeniz, ya da uy­

kuya dalana kadar "yanında olmanız" gerektiğini düşünmeyin 

- kendi kendilerine uykuya dalmalarını istediğinizi unutmayın. 

Sayfa 1 1 4'teki uyku saati düzenine göz atın. 

- Bebekler gece boyunca uyumaya başladıkları zaman (5 ila 8 sa­

at), uyanıp ağladıklarında hemen gidip kucağınıza almayın. Siz 

olmadan uykuya dalabilmeleri için şans tanıyın. 

- Düzenli bir günlük ve gece uykusu çizelgesi oluşturun. Günlük 

kestirmeye olan ihtiyaç zaman içinde değişeceğinden, çocuğu­

nuzun uyku düzenine karşı hassas olun. 1 8  ay civarında çocuk­

ların çoğu günde bir kez, 1 ila 3 saat arası uyur. 

- Eğitim verenin siz olduğunuzu unutmayın - bebeğinizin sonra­

dan pişman olacağınız şeylere sizi alıştıracak şekilde eğitmesi­

ne göz yummayın. 

- Eğer önerilen tekniklerin tümünü denediyseniz ve çocuğunuzun 

hala sorunları varsa, doktorunuza ya da pediatri uzmanına danışın. 

• Çocuğunuzun yeterince uyuduğundan emin olun (s. 1 1 1  'deki tab­

loya göz atın). 

• Çocukların yatak odalarında televizyon, bilgisayar veya elektronik 

alet olmasına izin vermeyin. Çocuğun uz en az iki basarnakli yaşiara 

gelene dek bundan kaçının. Daha büyük çocuklar için konuşan ki­

taplar, kaset veya CD çalar istisna olabilir (bkz. Dördüncü Bölüm). 

• Eğer çocuğunuz sıkça horluyorsa veya nefes alış-verişi düzenli de­

ğilse, doktorunuza danışın (özellikle de okulda sorun yaşanıyorsa) .  

1 1 2  



• Akşamüzeri 4'ten sonra çocuğunuzun kafeinli içecekler tüketmesi­

ne izin vermeyin. "Hiper" davranışlara neden olup olmadıklarını an­

lamak için gözünüz diğer yiyeceklerin de üzerinde olsun ve bu tür 

yiyeceklerden daima, özellikle de akşam saatlerinde uzak durun. 

• Uyku vakti kurallarında kesinlikle tutarlı olun. Çocuğunuz büyür­

ken arada bir zamanlamaları, düzenleri vs. yeniden ayarlamak zo­

runda kalabilirsiniz - bunu çocuğunuzia anlaşmaya vararak yapın, 

ama son kararı siz verin. Bu, tıpkı beslenme alanında olduğu gi­

bi yetişkinlerin çocukların menfaati adına -çocukların çoğunluk­

la başka düşünceleri vardır- hareket etmek için sorumluluk alma­

sı gereken alanlardan biridir. 
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UYKU SORUNU OLAN ÇOCUK NASIL DETOKSLANIR? 

Kilit nokta, size ve çocuğunuza uyan bir uyku düzenlemesi yapmak ve 

buna mümkün olduğunca sadık kalmaktır. 

• Uykuya geçişi başlatmak için çocuğunuzu televizyon ya da ilgisini 

dağıtabilecek başka teknolojik aletler bulunan ortamdan uzaklaş­

tırın. 

• Uyku düzeni yavaş ve yatıştırıcı olmalıdır, bu düzene aşağıdakileri 

de dahil edebilirsiniz: 

- ılık süt içmek 

- banyo yapmak, d iş fırçalamak vs. - masal ve/veya şarkılar 

(bkz. Dördüncü Bölüm) 

- güven veren bir nesne, örneğin bir battaniye ya da pelüş bir 

oyuncak 

- loş bir oda, gerekirse gece lambası 

- hafif müzik (CD'de her gece aynı yavaş ritimli ninni veya hafif 

müziğin çalması çocuğu uykusunun gelmesi için şartlandırabilir) 

- iyi geceler dilemek için özel kelime veya cümleler ve iyi geceler 

öpücüğü. 

• Eğer çocuğunuz "canavar"lardan korkuyorsa, odayı "Canavar Ko­

vucu Sprey" -ismiyle etiketlenmiş, su dolu sprey kutusu- ile 

spreylemenizi izlesin. 

• Çocuğunuz karanlıktan korkuyorsa, ışığı siz hala odadayken sön­

dürün ve masalı belli belirsiz bir ışıkta okuyun. 

• Çocuğunuzun uyumasını beklerneyin - ve "bir masal daha" oyunu­

na kanmayın. 

• V atınrken geçecek süreyi sınırlandırmak için bir işaret kullanın (sa­

at alarmı ya da cep telefonunuzun alarmı gibi) - bu şekilde iyi ge­

celer öpücüğünü ne zaman vereceğiniz ve gideceğiniz sorun ol­

maktan çıkar. "Aaa tatlım zaman dolmuş," diyebilirsiniz ve gitme­

niz sizin değil alarmı n suçudur. 

• Çocuğunuzun odasının sadece sessiz ve karanl ık değil, aynı za­

manda serin olduğundan da emin olun. Ortam serin olduğunda sı­

cak bir yatak, daha çekici ve dinlendirici olacaktır. 

• Çocuklar yatmayı reddettiğinde, onları ilginizle ödüllendirmeyin. 
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Olabildiğince az ilgi göstererek, uykuya dalana kadar yatakta kal­

maları için bir sistem bulmanız gerekir (çeşitli yaklaşımlar için s. 

l l l'deki Little Angel s (Küçük Melekler) kitabına göz atın). 

• Çocukları kötü alışkanlıklardan kurtarmak zaman alır ve kesin bir 

tutarlılık gerektirir. Düzeninizi belirlediğinizde ve uygulamaya baş­

ladığınııda bocalamayın, tereddüt etmeyin. 

• Eğer mümkünse uyku vakti düzenini araya tatiller, seyahatler ve­

ya gece geç saatte yapılan başka planlar girmeden oluşturun. Ak­

si halde eğitim programına en baştan başlamak zorunda kalabilir­

siniz. 

• Tatilde uzak bir yere gidecek olursanız, mümkün olduğunca aynı 

uyku düzenine sadık kalmaya çalışın. 

• Çocuğunuzu uyutan herkesin bu düzenlemeleri ya da ayarlamaları 

bildiklerinden ve bunlara sadık kaldıklarından emin olun. Kuralla­

rı yazıya dökün ve bebek bakıcılarının vs. rahatça görebileceği bir 

yere asın. 
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EBEVEYN GÜCÜ: UYKU KURALLARI 

Uykunun önemli olduğuna dair görüşünü yitirmiş bir kültürde, hükü­

metin çocukların ihtiyaçları konusunda yol gösterici bir kılavuz ha­

zırlaması oldukça yararlı olacaktır. Birçok anne-baba, çocuklarının 

ne kadar uyuması gerektiğini bilmiyor ve diğer ebeveynler de düzen 

oluşturma ve uygulama konularında destekleyici önerilere hayır de­

meyecektir. 

• Yeni ebeveynseniz, çeşitli yaşlardaki uyku ihtiyaçları konusun­

da gebelik danışmanınızdan ya da sağlık görevlinizden bilgi iste­

yin. Eğer bilgiler basılı kılavuzlar halinde veya internet sitesinde 

yoksa neden bulunmadığını sorun. 

• Çocuğun uz okul çağındaysa, okul broşürlerinde çeşitli yaşlarda­

ki çocukların uyku ihtiyaçlarını gösteren bilgilerin, düzenli uyku 

vakti ve düzeninin öneminin, televizyon ve diğer elektronik alet­

lerin çocukların yatak odaları dışında tutulmasının öneminin yer 

alıp almadığını sorun. 

• Eğer okulunuz ebeveynleri n, çocukların ve okulun hakları ve so­

rumluluklarını belirleyen bir "ev-okul sözleşmesi" uyguluyorsa, 

gücü ağırlıklı olarak ebeveynlere veren uyku kurallarına uyulma­

sının gerekli olduğunun belirtilmesini önerin. 

Ve sizin de bir ebeveyn olarak, çocuğun uz kadar, iyi bir gece uyku­

su na ihtiyacınız olduğunu unutmayın. iş hayatı ve çocuk bakımındaki 

uyuşmazlıklar buna engel oluyorsa, belki de önceliklerinizi tekrar göz­

den geçirmeniz gerekiyordur (bkz. s. 2 1 3-2 1 4) .  
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ilave okumalar 

Sarah Woodhouse, Sound Sleep: Calming and Helping Your Baby or 
Child to Sleep, Hawthom Press, 2003. 

Norbert ve Elinore Herschkowitz, A Good Start in Life: Understan­
ding Your Child's Brain and Behaviour From Birth to Age Six, University 
of Chicago Press, 2004. 

Dr. Tanya Byron ve Sacha Baveystock, Little Angels: The Essenti­
al Guide to Transforming Your Family Life and Having More Fun With 
Your Children, BBC Books, 2005. 

Faydalt siteler 

ABD Ulusal Uyku Demegi www.sleepfoundation.org ve www.sle­
epforkids.org 

SleepNet (uyku hakkında her zaman bilmek istediginiz ama sorma­
ya üşendiginiz her şey) www.sleepnet.com/children2000.html. 
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BOŞLU�A DiKKAT 

Ebeveynlerin uyku vakti plan ve düzenlerine yaklaşımları genelde ço­

cuk yetiştirmeye olan yaklaşımlarının iyi bir ölçüsüdür. Eğitimli ebe­

veynler uyku konusunda, genel olarak bilimin önerdiklerinden daha 

ihmalkar olsalar da, bunlara uymaya çalışırlar. Öğretmenlerine anlat­

tıklarından bir sonuca varacak olursak, daha yoksul ailelerden gelen 

çocukların yaşantılarının diğerlerine göre daha düzensiz olduğu söy­

lenebilir. 

Birkaç yıl önce ingiltere'deki Okullar Başmüfettişi, birçok küçük 

çocuğun "altüst olmuş ve karmakarışık" hayatlar yaşadığını iddia 

ederek bir sansasyona neden oldu. istatistiksel kanıt istendiğinde 

böyle bir kanıt ortaya konarnadı - ebeveynler araştırmacıları evlerine 

buyur edip çocuklarını nasıl ihmal ettiklerini ya da çocuklarının kendi­

lerini nasıl kapana kıstırdıklarını kaydetmelerine izin vermeye yanaş­

mazlar. Müfettişin anekdotlara dayanan kanıtları, benimkilerle aynı 

kaynağa sahipti - binlerce öğretmen, sınıflarındaki öğrencilerin yaşa­

dıkları kaotik hayatlardan dolayı inanılmaz kaygılıydı. 
istatistikçilerin kesin rakamları olsun olmasın, yoksul ailelerin ev­

lerindeki düzen ve sistem eksikliğinin asıl nedenini bulmak zor değil: 

Kendi yaşamları kaotik ve stresli olan ebeveynlerin kendi çocukları 

için çizelge ve planlar organize edip uygulaması pek mümkün olmaz. 

Böyle evlerde yaşayan çocukların sınıfta uyuyakaldıkları veya sabah 

uyanamadıkları için okula geç geldikleriyle (hatta hiç gelmedikleri) il­

gili hikayeleri sıkça duyuyorum. 

Anekdotlar ayrıca televizyonun bu kaotik uyku alışkanlıkianna olan 

güçlü katkısının da altını da çiziyor. En yoksul ailelerde çocuklar, ya 

ebeveynleriyle aynı odayı paylaştıklarından ya da -kendi odalarına 

sahip olacak kadar şanslılarsa- odalarına alınan ilk mobilyalardan biri 

ebeveynlerinin yakalarından düşmelerini sağlamak için bir televizyon 

olduğu için, ister istemez televizyonun ışığıyla uyuyorlar (bkz. Onun­

cu Bölüm). 5 yaşındaki çocuklar bile son derece uygunsuz gece prog­

ramları izlediklerini ifade ediyorlar. 

Görünüşe göre aile ne kadar yoksulsa, televizyona bağımlılığı da o 

kadar fazla oluyor. Sun gazetesinin dert ortağı köşesi yazarı, okurları-
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nın arkadaşlık, bilgi almak, dinlenmek ve çocuklarından uzakta soluk­

lanmak için televizyona bel bağladıklarını ifade ediyor. Bu gibi evlerin 

çoğunda televizyonun hep açık olması çok önemlidir. ingiltere'nin ku­

zeyindeki bir sanayi bölgesinde itfaiyecilik mesleği nedeniyle gecenin 

karanlığında sokaklarda olan bir okuyucu, televizyon ışığının her yer 

zifiri karanlıktayken bile titreştiğini ifade ediyor. 

Bu evlerdeki çocukların, düzenli bir uyku vaktinin getirdiği güven 

ve esenlik duygusuna ve her şeyden önce huzur verici bir gece uy­

kusuna ihtiyaçları vardır. Aynı zamanda çocuklar yataklarında günün 

yorgunluğunu telafi ederlerken, ebeveynler de sakince vakit geçirme­

ye son derece ihtiyaç duyarlar. Küçük çocuklar için uyku saatleri, uy­

ku düzenleri ve kestirmelerin önemi hakkındaki, hükümet ve okulla­

rın önerileri uBoşluklara dikkat" etmesi gereken ebeveynlere gerçek­

ten yararlı olabilir. 
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D ÖR D ÜN C Ü  BÖLÜM 

KONUŞMAK iYiDiR 

1 letişirn kurmak hiçbir zaman kolay olmamıştır. Çeyrek yüz­
yılı aşkındır teknolojik ilerlemeler, internet siteleri ve blog­

lar [web günlükleri] sayesinde dünya üzerinde kendimize ben­
zeyen insanları aramaya, interaktif televizyon yoluyla düşünce­
lerirnizi belirtmeye ve ürün siparişi vermeye, e-posta ve video­
konferans sayesinde uzaktakilerle sohbet etmeye, cep telefon­
lanyla nerede olursak olalım aile ya da arkadaşlarla çene çalma­
ya, imkan veriyor. Kısa mesajlar sayesinde sadece insanogluna 
özgü olabilecek bir beceriyi bile keşfettik: başparmakla iletişim. 

lşin ilginci teknoloji birbirimizle konuşrnarnıza imkan ver­
dikçe, biz çocuklanınızla daha az konuşur olduk. Görüştügürn 
ögretrnenler, çocukların yeteri kadar uyurnamasının yanı sıra 
başka iki faktörden dolayı daha endişeleniyorlar: evdeki ileti­
şimin eksikligi ve aşırı televizyon izleme. ögretrnenler bu iki 
faktör arasındaki ilişkinin büyük olduguna dikkat çekiyorlar. 

Dil gelişimi genellikle ebeveynleri endişelendiren bir konu de­
gildir. Aslında bu konuyu gündeme getirdigirnde çogu ebeveyn, 
çocuklannın çok konuşmasından ziyade az konuşmasını istedik­
lerini belirtir. Küçük çocuklar oldukça yorucu olabilecek bir "dil 
patlaması" sürecinden geçerler. Ancak ögretrnenleri kaygılandı­
ran konu çocukların zevzeklik etmeleri, bitmez tükenrnez soru-
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lar sormaları ya da ergenlik öncesi çocukların küstahça cevap ye­
tiştirmeleri degildir. Onları asıl kaygılandıran, çocukların bag­
lanma ve sosyal iletişim kurma, dikkatle ve aniayarak dinleme ve 
dili, ögrenrnek için kullanabilme becerisidir ve ögretrnenlere gö­
re bu beceriler sosyal alanda azalma gösteriyor. 

D i l, OKURYAZARLIK VE ÖGRENME 

Aslında ben tam da bu noktada işin içine giriyorurn. Toksik ço­
cukluk sendromuna olan ilgirn, çocukların dil ve okuryazar­
lık becerilerine olan merakırndan dolayı ortaya çıktı. 1990'ların 
sonunda Ingiltere hükümetinin ülke çapında okuma ve yazma 
becerilerindeki standartların yükseltilmesi amacıyla yürüttügü 
"National Literacy Strategy" (Ulusal Okuryazarlık Planlaması) 
için danışmanlık yaprnaktaydırn. Birkaç yıl içinde, akıtılan pa­
ra ve çaba da göz önüne ahndıgında, planlamanın yürürnedi­
gini, en azından planlandıgı kadar iyi yürürnedigini fark ettik. 

Hükümet üyeleri, farklı ögretirn tekniklerinin rakip degerie­
ri hakkında öfkelendikçe ve okuryazarlık uzmanlan hırgür çı­
kardıkça, ben ögretrnenlerin bana ülke çapındaki konferansla­
nmda anlattıklarıyla daha fazla ilgilenrneye başladım. Gittigirn 
her yerde aynı hikayeyle karşılaşıyordurn: 4 ya da 5 yaşındaki 
çocuklar, öncesine oranla çok daha zayıf dil becerileriyle okula 
başlıyorlardı; her zaman bildikleri çocuk tekerlerneleri ve şarkı 
repertuarları yoktu ve her yaş grubundan çocuklar oturup ög­
retrneni dinlerneyi ve karmaşık düşüncelerini sözlü ya da yazı­
h olarak ifade etmeyi gittikçe daha zor bulmaya başlamışlardı. 

ögretrnenler neredeyse oy birligiyle bu gelişmelerin nedeni­
ni, ülkeye 1 980'lerin ortalarında gelen ve tüm gün izlenen te­
levizyonun etkilerine ve kablolu ya da uydu sayesinde çogalan 
kanallara dayandırıyorlardı. Konu üzerinde araştırma yapmaya 
başladım ve daha önceden de belirtildigi gibi, konunun bundan 
ibaret olrnadıgını gördüm. 

Aynca bu konunun gelişmiş ülkelerdeki ögretrnenler için de 
sıkıntı yarattıgının farkına vardırn. 1990'larda, Psikolog jane 
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Healey Amerikan ögretmenlerinin, çocukların gerileyen dil be­
cerileri hakkındaki şikayetlerini derledi. Alman araştırmacılar 
kısa süre önce küçük yaştaki çocuklarda rahatsızlık verici de­
rece dil güçlükleri belirledi ve 2003 yılında Japonya'da yapılan 
ögretmen anketinde ögretmenlerin yarısından çogu, "ögrenci­
lerin Japonca akademik dil becerisi, bizim dönemi m izde oldu­
gundan daha düşük" ifadesine katıldıklarını belirtti. Japon il­
kokul ögretmenlerinden biri, "Beşinci hatta altıncı sınıf ögren­
cileri bile tam bir cümle kurarak konuşamıyor," diye yorum­
da bulunurken, bir ortaokul ögretmeni ise şöyle konuştu: "Bazı 
ögrencilerin Japonca anlamadıgı hissine kapılıyorum." 

"Akademik dil kapasitesi" terimi faydalı bir ifadedir. Bunun­
la bahsedilen, çocukların ana dillerini anlamadıklan ya da gün­
lük ihtiyaçlarını dile getiremerlikleri degildir; aslında söylenene 
küstahça cevap yetiştirmek ve "haklarını açıkça dile getirmek" 
açısından günümüz çocukları önceki nesillerden çok daha ile­
ride. Ancak akademik çalışma, karmaşık bilgi ve düşüncelerin 
daha sofistike bir dille ifadesini gerektirir. 

Çogu çocuk bu sofistike dili, okuma ve yazmayı ögrenerek 
geliştirir. Okumak, gitgide genişleyen bir kelime dagarcıgı ve 
dil kullanımı ile tanışmalarını saglarken, yazmak da "edebi di­
li" kullanma ve buna hakim olma imkanı verir. Bu beceriler 
neredeyse tüm akademik ögrenimin temel ilkeleridir ve adım 
adım okumayı ve yazmayı ögrenmek yani "okuryazar olma" 
süreci çocukların egitiminde muhtemelen en önemli dönemdir 
(bkz. Yedinci Bölüm). 

Son zamanlarda giderek güçlenen ve artan kanıtiara göre 
okuryazarlıktaki başarının tohumları, bebekligin ilk yılında aulı­
yor. İşin ilginci, ebeveyn ve kucaktaki bebek arasındaki olumlu 
etkileşim, gelecekte okul hayatındaki başaniann temellerini ata­
bilir. Ama daha başka temeller de atabilir. lyi iletişim becerileri­
ne baglı olan sadece egitim degildir; dil gelişimi, kimlik ve özsay­
gı algımızla da yakından ilgilidir. lyi iletişim kurabilen çocuklar, 
kendilerini iyi hissederler, öte yandan tutuk konuşanlar çogtın­
lukla utangaç olur ve kendilerini degersiz hissederler: Diger in­
sanlarla ilişki kurabilme becerisi, çok önemli bir sosyal yetenek-
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tir. Birçok psikolog erken dönem ebeveyn-çocuk ilişkisinin mut­
lu, saglıklı, zorluklara karşı dirençli bir çocuk yetiştirilmesinde 
en önemli unsurlardan biri olduguna inanıyor. 

GÖZLER iM i N  iÇ i NE  BAK ÇOCUK*  

lletişim, annesinin kucagındaki yeni dogmuş bir bebegin anne­
sine bakmasıyla başlar. (Elbette bu kişinin anne olması gerek­
mez; baba, büyükanne veya büyükbaba ya da herhangi bir baş­
ka "temel bakıcı" da çocugu gerçekten sevdigi sürece aynı etki­
yi yapar. Ama kucakta sallayan kişi çogunlukla anne oldugun­
dan, geleneksel terminolojiye baglı kalıyonım.) Bebekler yüz­
leri büyüleyici bulur ve annderin yüzü yiyecek, sıcaklık ve ra­
hatlıkla ilişkilendirildigi için, özellikle çekicidir. Annenin be­
begini beslerken, taşırken veya pışpışlarken gülürnsemesi, şar­
kı söylemesi, mınidanması ve "bebekçe konuşması" kısa süre­
de sevgi dolu bakışlar ve karşılıklı gülümsemelerle, cilvelerle 
ve agu'larla ödüllendirilir. 

Yeni Zelandalı çocuk gelişimi uzmanı Profesör Colwyn Tre­
varthen, bu anne-bebek etkileşimini "iletişim dansı" olarak ad­
landınyor. Bu etkileşim, başlangıçta fiziksel yakınlık ve göz te­
masına dayanır ve psikoloji çevrelerinde "duygusal bag" ola­
rak bilinen anne-bebek arasındaki bag ve çocugun güven ve öz­
deger hislerinin gelişimi açısından kritik bir role sahiptir. Ço­
cuk, bebeklik dönemindeki bakıcılanna duygusal olarak ne ka­
dar baglı olursa, dengeli ve güvenilir bir yetişkin olma şansı o 
kadar artar. Çocuk psikiyatrı Robert Shaw'un da belirttigi gi­
bi duygusal bag, "gelişen çocuk için yemek yemek ve nefes al­
mak kadar esastır." 

Her şeyden önce, iletişim dansı çogunlukla beden diliyle il­
gilidir; bizim gibi sosyal varlıklar için sözsüz iletişim (göz te­
ması, tebessümler, diger mimikler, işaretler, el kol hareketleri 
gibi) konuşmak kadar önemlidir ve çocuklar her etkileşimden 
bir şeyler ögrenirler. Anneler yüz ifadelerini ve el kol hareketle-

(*) "Here's looking at you kid", Casabianca filminden bir replik - ç.n. 
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rini abartırlar, iletişimsel dansın parçası olarak çogunlukla rit­
mik hareketler ve sesler kullanırlar ve bebek, yapılanlan taklit 
ederek karşılık verir. Bu erken dönemde konuşamıyor olsalar 
bile, annelerinin dilinin seslerine alışırlar ve kulaklarını ve be­
yinlerini ana dillerine akort ederler. 

Dans, kısa süre içinde anne ve bebegin etrafta neler gördük­
leri hakkındaki "konuşmalar"a dönüşür. Örnegin anne, "Şu 
köpecige bak ! "  der ve çocuk annesinin bakugı ve işaret etti­
gi yöne döner. Anne, "Ne sevimli bir köpecik degil mi?" der ve 
zamanla, bu tür senaryolar yeterince tekrarlandıgında, çocuk 
her ikisinin de gördügü tüylü yaratıgı, tekrarlanan kelime "kö­
pecik" ile ilişkilendirir. Dudakları , dili ve ses telleri yeterince 
geliştiginde (çogunlukla ilk yaş günü civarında) çocuk kendi 
"köpecik" deme girişiminde bulunacak, annesinin heyecanı ve 
övgüleri sayesinde daha fazla kelime denemek için cesaret bu­
lacaktır. Bu arada konuşmaya, gösterdigi dikkat ve belki de an­
ladıgını gösteren heyecan dolu agu'lann eşlik ettigi, beden di­
liyle katkıda bulunur. 

Tüm bunlar aşikar görünebilir, ama aslında tamamen insa­
na özgü bir etkileşimdir ve köpecigin ne oldugunun ögrenil­
mesinin ötesinde, daha önemli şeylerin temelini oluşturmakta­
dır. Annesinin köpegi göstermesindeki niyetini anlayarak, be­
bek aslında insansı olmayan hayvanların yapmadıgı bir şeyi ya­
pıyor, "akıl okuyor"dur. lnsanoglunun akıl okuma potansiye­
li bugünlerde nörobilimcilerin, psikiyatrlann ve filozofların il­
gisini çeken popüler bir konu haline geldi; insanoglunun nasıl 
düşündügünü anlamanın anahtarları bu tür ebeveyn-çocuk et­
kileşimleri olabilir. 

DÜŞÜNCENiN BEŞiGi 

2003 yılında gelişimsel psikopatoloji profesörü Peter Hobson, 
ebeveyn-çocuk etkileşimi hakkında iletişim dansını çocuk ge­
lişiminin merkezine koyan bir kitap yayımladı. Cradie of Thou­
ght (Düşüncenin Beşigi) adlı kitabında çocukların düşünme, 
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anlama ve sonuca ulaşma kapasitelerinin, ebeveyn ve çocuk 
arasındaki duygusal bagdan ve iletişimsel danslanndan dogdu­
gunu öne sürüyor. 

Hobson'a göre dans üç ayaklı bir düzendir, ebeveyn üçge­
nin bir köşesinde, çocuk bir digerindedir; diger köşede ise dış 
dünya yer alır. Ebeveynin varlıgında güvende olan çocuk, önce 
dış dünyaya sonra ebeveynine bakar; ebeveyn dünyaya bakar -
sonra çocuga döner; karşılıklı bakışları karşılıklı bir deneyimi 
onaylar - dünyanın aynı parçasını her ikisi de görmüştür. Duy­
gusal bag, etkileşim ve iletişim. Hobson, çocugun bu üç önemli 
kavramı, duygusal olarak yerleştirilmiş, birbiriyle baglantılı ol­
ma üçgeninin içinde yer alarak edindigini öne sürüyor. 

tık olarak, çocuk ve ebeveynin dünyanın aynı kısmına fak­
lı açılardan bakan, birbirinden ayrı varlıklar oldugu fark edi­
lir - çocuk ebeveyne hem baglıdır hem de ondan ayrıdır. Bu 
fevkalade önemli bir içgörüdür, çünkü empatinin başlangıcı­
dır. Diger insanların da kendi fikirlerinin olduguna dair çar­
pıcı keşif, duygusal anlamda güven ve keyifli iletişime dayan­
dınlırsa, çocugun ileride daha geniş çapta insanla empati kur­
ma şansı artar. 

Bir sonraki kavram küçük çocugun, ebeveynlerden ayrı ola­
rak kendi kişisel bakış açısını tanımasıdır ("O olaya oradan ba­
kıyor, bense buradan - bu benim bakış açım"). Çocuk böylece 
rasyonel düşünce ve davranışı destekleyen entelektüel bir far­
kındalık geliştirir, düşünen bir varlık olarak kendisinin farkına 
varır. Milenyumlar boyunca milyonlarca çocugun kendi ken­
dilerine "Düşünüyorum, öyleyse varım" anlayışına varması, ne 
kadar da büyüleyici bir düşüncedir. 

Son olarak, birden fazla bakış açısı bulunma olasılıgının keş­
fi ,  çocukları sembolik oyuna dogru yönlendirir ("Bu kutuya 
farklı açılardan bakabilirsem, bir arabaymış gibi yapabilirim 
. . .  brum . . . .  brum! .  .. ") .  Çok geçmeden gerçek bebekleri oyun­
cak bebeklerle, atları sopalarla ve arabaları kutularla sembolize 
ederek eglenmeye başlarlar. Sembolik oyunun temelleri kültü­
rüroüzde kullanılan, rakamlar ve harfleri de içeren sembol sis­
temlerinin anlaşılmasında yatar. Psikologlar sembolik oyunun, 
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aynı zamanda hayal gücünün gelişmesinde ve yaratıcı prob­
lem çözme becerilerinde de çok önemli bir role sahip olduğu­
na inanıyor. 

Görüldüğü gibi paylaştıkları etkileşim zevkinin eşlik etti­
ği ebeveyn ve çocuğun paylaştıkları bakış, filozoflann çok es­
kiden beri tartıştıkları sorulann cevabı olabilir: Düşünmek ne­
dir? lnsan olmak nedir? Öğrenmenin kökeni nedir? Bunun­
la birlikte, başka soruların önemine de işaret eder: Bazı in­
sanlar neden diğerleri kadar etkili düşünemez? Neden bazıla­
n daha az "insancıl"dır? Neden bazı insanların öğrenme soru­
nu vardır? 

Peter Hobson'un bu noktada da önerileri bulunuyor. Düşün­
cenin Beşiği'ne uzanan yolculuğu, uzun süreli otizm araştırma­
lanndan geçmiştir. Hobson, otistik bir çocuğun genetik bileşi­
minin yukarıda belirtilen üç anlayışı edinmesini engellediği­
ne inanıyor. Otistik çocuk öğrenebilir, ne var ki bu öğrenmeyi 
"insan" anlayışı ile destekleyemez. Dahası Hobson, eğer ilk 18 
ay içinde çocuk, duygusal olarak tatmin edici etkileşimiere da­
hil olmasını sağlayacak imkanlardan yoksunsa, genetik yatkın­
lığı olmayan bir çocuğun bile bu anlayışlardan birini ya da da­
ha fazlasını edinmekte zorluk yaşayacağını öne sürüyor. Hob­
son ayrıca çalışmasında Çavuşesku yönetiminde Romanya'da­
ki yetiştirme yurtlannda, çok az insan temasıyla yetiştirilen ta­
lihsiz bebeklerden de bahsediyor - burada, normal bir nüfus­
ta beklenenden daha fazla çocuk otizm benzeri davranışlar ge­
liştirmiştir. 

Birçok nörobilimsel çalışma, başarılı erken dönem duygu­
sal bağ ile beynin prefrontal korteskindeki (rasyonel düşün­
ce, karar verme, sosyal davranış ve otokontrol ile ilişkilendi­
rilen bölge) sinir ağlannın gelişimi arasında bağlantı kuruyor. 
Eğer Hobson haklıysa, erken dönem çocuk bakımı, derin ve 
saklı anlamlara sahiptir. Peki ya normal bir çocuk tam olarak 
ihmal ediliyor değilse ve sadece paylaşılan bakış ve iletişim fır­
satları sınırlıysa? Ya ebeveynlerin yeterince zamanı yoksa, çok 
meşgullerse veya bebekleriyle etkileşirnde bulunmanın ne ka­
dar önemli olduğundan haberdar değillerse? Günümüzde sür-
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dürdügümüz hayatın, ebeveynleri iletişim dansına özendirdigi 
tam olarak söylenemez; hatta bazı açılardan tamamen cesaret­
lerini kınyor. 

ÇAGDAŞ KÜLTÜR DANSA NAS IL  SEKTE VURUYOR 

Geçmişte bu kadar telaş içerisinde yaşanmayan zamanlarda, 
birçok yeni annenin iletişim dansına adayacak bolca zamanı 
vardı ya da bu iş için başkasına yetki veriyorlardı: Zenginler 
dadılan görevlendiriyor, yoksullar ise büyük kardeşlerinden ya 
da geniş ailenin diger üyelerinden yardım alıyorlardı. Günü­
müzde işler ne yazık ki bu kadar kolay degil. Bebekleri dogduk­
tan kısa süre sonra işe dönme zorunlulugunu hisseden çogu 
anne için bebegini beşikte sallamak, şarkı mınidanmak ve kö­
pecikleri göstermek için ayrılan zaman sınırlıdır, ancak -etraf­
ta geleneksel büyük ailenin üyelerinin azalması ve gündüz ba­
kım seçeneklerinin azlıgı göz önüne alındıgında- annenin yok­
lugunda çocugun duygusal olarak baglanabilecegi birini bul­
mak zor olabilir. Erken dönemdeki bu iletişim, kendisiyle iliş­
kilendirilen tüm gelişimsel anlamlanyla birlikte, en baştan iti­
baren ihmal edilebilir. 

Günlük bakım konusuna Altıncı Bölüm'de yer veriliyor, an­
cak anne evde oldugunda bile onu "dans"tan alıkoyacak, vakit 
alan birçok iş vardır. Ev ziyaretlerine gelen saglık görevlileri, 
anneleri çogunlukla bir elde bebekleri, diger ellerinde de cep 
telefonu varken gördüklerini veya meme emmekte olan bebek­
leriyle aynı anda e-postalarını kontrol ettikleri veya televizyon­
da Oprah izledikleri için göz teması kuramadıklarını bildiriyor. 
Bu anneler ihmalkar ya da duygusuz degil; onlar yalnızca aynı 
anda birçok işin birden yapıldıgı, çok yogun olan modern kül­
türümüzün ürünleri ve küçük çocuklannın iletişimsel ihtiyaç­
lanndan tümüyle habersizler. 

Birleşik Krallık'ta National Literacy Trust (Ulusal Okurya­
zarlık Vakfı) tarafından yürütülen "Bebeginizle Konuşun" gibi 
organizasyonlar, şimdilerde televizyon, bilgisayar veya cep te-
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lefonunu kapatmanın ve -en azından günün bir bölümünde­
dikkati bebeklere bakma, onlarla konuşma ve şarkı söylemeye 
vermenin önemi konusunda farkındalıkları artırmaya çalışıyor. 
Şarkıların özellikle önemli oldugu, asırlık şarkılada ilişkilendi­
rilen ritmik hareketlerin, bebegi şarkı söylerken hoplatmanın, 
şarkının ritmiyle beşikte sallamanın beynin düzenini etkiledigi 
ve gelecekteki sosyal ve bilişsel gelişmeler üzerinde önemli ola­
bilecegi düşünülüyor. 

Günümüz anneleri ve çocuklan arasındaki etkileşimin eksik­
ligi, çogunlukla dışarı, açık havaya çıkıldıgında da devam eder. 
Ebeveynler büyük olasılıkla dünyanın akışını izlemenin çocuk­
lar için daha uyarıcı olduğunu düşündükleri için, ana kucakla­
nnın askılarını çocuk dışarı dogru bakacak şekilde takadar ve 
böylece göz teması ortadan kalkar ve birbiriyle baglantılı olma 
üçgeni bozulmuş olur. Çocuklar daha sonra bebek arabasına 
terfi ettiklerinde, bunlarda da çoğunlukla kendilerini iten kişi­
ye arkalan dönük oturtulurlar: Hafif, katlanabilir bebek araba­
larının koltukların genellikle dışa bakmasının nedeni bebeğin 
agırlığının cihazın düzeneği geregi ön tekerierin arkasında ol­
ması gereğidir. 

Bebek arabası düzeneğinin, çocukların gelişimini etkileyebi­
lecegi düşüncesi gülünç gelebilir ama bu da toksik karışımın 
bir parçasıdır. Yaklaşık 30 yıl önce katlanabilir bebek arabala­
n sahneye çıkmadan evvel (gitgide artmakta olan araba mülki­
yetine karşılık) ebeveynler çocuklarını, yürüyüş sırasında ba­
kışmalanna ve konuşmalanna izin veren eski moda çocuk ara­
balarında gezdiriyorlardı. Bebek açısından anneye bakmak ve 
onunla etkileşim içinde olmak, kalabalık bir sokaktaki karma­
şayı sessizce izlemekten çok daha üretici ve uyarıcıdır. 

Geçen gün parkta oglunu bebek arabasıyla gezdiren bir an­
neyi izledim. "lyi bir anne" gibi bebeğiyle çevrede gördükle­
ri sincaplar, agaçlar, benim Bedlington köpegim ("Şu köpeci­
ge bak!")  hakkında konuşuyordu, oysa çocuk, annenin iletişim 
çabalarından tamamıyla habersizdi. Yüzü annesine dönük ol­
madığı için onun nereye baktıgını göremiyordu, dolayısıyla üç­
gen bozulmuştu. Annenin iletişim çabaları boşa gidiyordu ve 
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söyledikleri anlamlı degildi; çocugun dünyayla ilgili tecrübe­
sine hiçbir katkısı olmayan birçok gürültünün içine sadece bir 
başkasını daha ekliyordu. 

KANALl AYARLAMAK VEYA KAPATMAK 

Çocuklar ve ebeveynler birbirlerini görebildiklerinde bile ileti­
şimin başarısızlıga ugramasına yol açabilecek başka bir potan­
siyel neden vardır: çocukların ebeveynlerinin konuşmalarını 
duymalarını engelleyen sürekli bir gürültü. Açık havada yer yıl 
artan trafik gürültüsü; iç mekanlarda da birçok evde gün boyu 
kesilmeyen televizyon gürültüsü vardır. Toplanan kanıtiara gö­
re gürültü, çocukların egitim süreçlerine ket vurmaktadır (ör­
negin havaalanı uçuş güzergahlarında bulunan okullar test so­
nuçlarında ortalamanın altında yer alıyor); bu durum evler için 
de geçerlidir, bütün gün televizyonun hiç kapanmadıgı evier­
deki çocuklar 6 yaşına geldiklerinde, okuma olasılıkları diger 
çocuklara oranla daha düşük oluyor. 

Geçen yüzyılın son 15 yılında, çocuk dili uzmanı Dr. Sally 
Ward İngiltere, Manchester'da, bebeklerin dinleme becerileri 
üzerine bir araştırma yaptı. 1984 yılında deneyinde yer alan 9 
aylık bebeklerin %20'si seçici dinleme becerisinden yoksundu; 
1999 yılında bu oran neredeyse ikiye katlanmıştı. Ward'ı 1997 
yılında "milenyumun ilk yıllarında, l yaşındaki çocukların ya­
rısı annelerinin seslerini televizyonun gürültüsü arasında dik­
katle dinleyemeyecekleri" tahmininde bulundugunda görmüş­
tüm. Dinlemeyi ögrenmeyen ve böylece ebeveynin dikkatinin 
yöneldigi şeyi fark edemeyen çocukların, dil ediniminde sorun 
yaşama olasılıklan yüksektir ve sesbilimsel [konuşma sesleri ) 
farkındalıklan etkilendigi takdirde, büyük ihtimalle okuryazar­
lık becerilerinde de zorluk yaşayacaklardır. 

Gerçekten de yeni milenyumun ilk yıllannda Birleşik Kral­
lık'taki okul müdürlerini kapsayan bir anket, ögretmenlerin 
%74'ünün çocukların konuşma ve dinleme becerilerindeki bo­
zulmadan endişe ettiklerini ortaya koydu; bir diger araştırma 
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anaokulu çalışanlarının %89'unun da benzer endişeleri oldu­
gunu ifade ediyor; ve kendi araştırınarn ise (bkz. Ek) ilkokul 
ögretmenlerinin %90'ından fazlasının, evde aşırı televizyon iz­
lendigi ve çok az konuşma oldugu için ciddi şekilde endişe 
duydugunu ortaya koyuyor. 

Sally W ard çalışmasında yer alan bazı ebeveynlerle bir deney 
yaptı. Günde sadece yarım saat süreyle televizyonu kapatmala­
rını ve çocuklarıyla konuşmalarını istedi. Bunun neden yarar­
lı oldugunu anladıklarında tüm ebeveynler söyleneni yapmaya 
istekliydi ama panik içinde sorduklan bir soru vardı: "Ne hak­
kında konuşacagız?"  

Geçen yüzyılın son yarısı boyunca geleneksel geniş aile 
kavramı ortadan kalktıkça, nesiller boyu süregelmiş olan es­
ki çag bilgeligi de yok oldu. Günümüzde anne-babaların çogu 
-ve hatta büyükanne ve büyükbabalar- televizyondaki küçük 
skeçler dışında çocuk yetiştirilmesine hiç tanık olmadıkları­
na ve kendi çocuklukları da unutulmaya yüz tuttuguna göre, 
ne hakkında konuşacaklarını nasıl bilebilirler ki? Teyzelerini, 
ablalarım ya da kendi annelerini, bir bebegi şarkı söyleyerek 
giydirirken ("Bu birinci dügme, bu ikinci, bu üçüncü . . .  ") ve­
ya bebegi uyutmak için eski bir ninni eşliginde sallarken gör­
müyorlar. Aslında, bir çekirdek aile çocugu olarak, bu ezgile­
ri biliyor olmamın tek nedeni, her akşamüzeri çeşitli tekerle­
meler ve hikayeler yayıniayan Listen With Mother (Anneniz­
le Dinleyin) adlı radyo programını dinlemiş olmamız (ne ya­
zık ki BBC, 1970'lerde "modası geçtigi için" programı yayın­
dan kaldırdı). Televizyon günün her saati için bir aktivite hali­
ne geldikten sonra yetişen ebeveyn nesiinin çogu, bu kültürel 
hazinenin izini kaybetti. 

Bu eski ezgiler, şarkılar ve tekerlemeler, modem dinleyicile­
re saçma gelebilir ancak çaglan aşıp günümüze gelebilmeleri­
nin nedeni, çocuklan dilin ritimleriyle tanıştırmak ve kulakla­
rını dilin seslerine alıştırmak açısından ideal olmalarıdır. Rit­
mik yapı özellikle önemli yer tutar - Amerikan araştırmacılar 
küçük çocugun düzenli tempo tutabilme becerisinin, gelecek­
te başarılı okul hayatının önemli bir göstergesi oldugunu orta-
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ya koymuştur. Konuştugum dilbilim ve gelişimsel psikoloji uz­
manlarının çogu, müzik ve şarkıların, gelişmekte olan çocukla­
rın sosyal ve iletişimsel becerilerinde ne kadar önemli oldugu­
nun altını çiziyor. 

Ebeveynler eski anaokulu şarkılarını ve tekerlerneleri bilmi­
yorlarsa, internette birçok CD ve koleksiyon bulabilirler. An­
cak ilk birkaç yıl bu kaynaklar sadece ebeveynlerin kullanımın­
da olmalıdır - çocuklar ezgileri makineden degil bir insandan 
dinleyip ögrenmeliler. Teknolojiyle aramızdaki yetişkin aşk 
ilişkisi, birçok insanın teknolojinin insan etkileşiminin yeri­
ni tutabilecegine inanmasına yol açtı. Ama tabii ki tutamaz; en 
azından küçük çocuklar için. Birçok zili, sesi ve dügmesi olan 
bir alet, çocugun dikkatini rahatlıkla çekebilir ama gerçek an­
lamda karşılık veremez. İnsan sıcaklıgına, göz temasına, yüz 
ifadelerine veya çocukların ihtiyaçlarına gösterecek ilgiye sahip 
degildir; duygusal bag yoktur. 

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) iki yaşından küçük ço­
cukların televizyon izlernemesi gerektigi önerisinde bulunu­
yor. Deneyimli bir BBC muhabirinin bir konuşmamızda belirt­
tigi gibi, bu konuda neredeyse tamamen "boşa kürek çekiyor­
lardı" .  Televizyon, kültürümüzün o kadar evrensel bir parçası 
haline geldi ki, bebekleri ve çocuklan ondan uzak tutmak im­
kansız oldu. Ancak ebeveynlerin televizyon izleomesini sınır­
landırmaya çalışmaları (bkz. Dokuzuncu Bölüm, "Elektronik 
bebek bakıcısı") ve sessiz bir ortamda aile eglencesine kesinlik­
le vakit ayırmalan gerekiyor. Son zamanların bebeklerle işaret 
diliyle anlaşma çılgınlıgı, ebeveyn-çocuk etkileşimi ve iletişimi­
ni desteklemenin bir yoludur, özellikle de geleneksel çocukça 
işleri sıkıcı bulan, egitimli ebeveynler için. Ne var ki, çocugun 
bakış açısına göre ve dil ve dinleme becerilerinin gelişimi açı­
sından denenmiş hatta test edilmiş yöntemler en iyisidir. Ebe­
veynin dizinde hoplamak, melodiler mırıldanmak, şarkı söyle­
mek -veya "Bu tutmuş, bu pişirmiş" oyununu tekrar tekrar oy­
narken gülücüklere bogulmak- küçük çocuklar için inanılmaz 
keyiflidir; ritim, ezgi ve nakaratlar bedenlerini dengelemeleri­
ne yardımcı olurken, kulaklarını sesler için akorttttıdecek, zi-
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binlerini ise örnek almaya ayarlayarak akıcı konuşmaya öncü­
lük edecek sinir aglannı geliştirir. 

D il  iÇ  GÜ DÜSÜ 

lnsanoglu dünya üzerinde konuşma gücüne sahip tek hayvan­
dır. Yarım yüzyıl kadar önce Noam Chomsky, tıpkı ötücü kuş­
ların şarkı edinmeye programlı oldugu gibi, dil edinmeye gene­
tik olarak programlandıgımızı öne sürmüştür. O zamandan be­
ri nörobilim, bu hipotezi desteklemektedir. Çocukların fizik­
sel ya da nörolojik açıdan bir engeli yoksa veya aşırı yoksunluk 
şartları altında yetişmedilerse, her biri konuşmayı ögrenir -ilk 
kelimelerini çogunlukla birinci yaş civarında söylerler. Gülüm­
semek, ayakta durmak veya yürümek gibi dil de, insanoglunda 
kendiliginden gelişir. 

Bununla birlikte, dil için fiziksel olarak donanımlı olmasına 
ragmen bebekler aslında belirli bir dili konuşmayı, bu dili bol­
ca tecrübe etmedikçe ögrenmezler. (Aynı şekilde, ötücü kuş­
ların akıcı ve rahatça şakımaları için diger ötücü kuşlan dinle­
meleri gerekir.) 

Büyümekte olan bir çocugun çevresindeki ugraşlann ve ko­
nuşmanın kalitesi; dil, dinleme ve sonuç olarak ulaşabilecegi 
okuryazarlık seviyesini belirler. Çocuklar "dil zengini" bir or­
tamda yetiştirildikleri takdirde, büyük olasılıkla iyi dil beceri­
leri geliştirirler; eger altyapı "dil fakiri" ise, bu mümkün olma­
yacaktır. 

Dil zengini bir çevrenin başlıca unsuru, çocugun ihtiyaçlan­
na ve ilgilerine odaklanarak çocukla gerçekten etkileşim içine 
giren ve dilbilimcilerin "bebek dili" adını verdigi abartılı ve ba­
sitleştirilmiş dil kullanan en az bir ebeveynin varlıgıdır - böyle­
ce dil, çocuk için anlam kazanır. Bu, ebeveyn açısından ilgi ve 
sorumluluk demektir ve günümüzde birçok ebeveyn çocugun 
seviyesine inmeyi zor (ya da işin dogrusu sıkıcı) bulur. Küçük 
çocuklarla dogal bir biçimde iletişim kurma becerisinden yok­
sun yetişmiş olabilirler, ancak çocuklannın hatırı için bu bece-
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riyi edinmeleri gerekir - bu bölümün sonunda önerilen kitap­
Iann herhangi biri faydalı olabilir. 

Çocuklar konuşmaya başladıgında daha fazla konuşmaları 
için onları cesaretlendirmenin en iyi yolu, kelimelerini tekrar 
edip, anlamlarını tahmin etmek ve düşüncenin sınırlarını ge­
nişleterek onları izlemektir. Ömegin, "Süt hepsi gitti. "  "Sütü n 
hepsi gitti mi? Ah evet, sen hepsini içtin. Biraz daha ister mi­
sin?" Dogru dil kullanımı için ısrarcı olmaya gerek yok - ço­
cukların dille deney yapmalan gerekir, bu da demek oluyor ki 
yanlışlar için endişe etmek gereksizdir. Çocugun kelimelerinin 
dogru form ile tekrar edilmesi, yetişkinin onu anladıgının gös­
tergesidir ve çocugun taklit edebilecegi bir model oluşturur. 
Tekrar ederek ve genişleterek, ebeveynler çocuklan dille daha 
çok deney yapmalan için cesaretlendirmiş ve dili kendine gü­
venle kullanarak büyümelerini saglamış olurlar. 

KELiM ELER iN  GÜCÜ 

Çocuklarla, gelişimlerinin tüm aşamaları boyunca interaktif 
konuşma fırsatı günlük hayatın içinde çokça yer alır. Önceki 
bölümlerde bahsedilen önerilerin hepsi -aile yemekleri; gün­
lük aktiviteler, gezintiler ve ufak tefek ev işleri; uyku saatleri ve 
masallar- birlikte zaman geçirmek ve iletişim kurmak için do­
gal fırsatlardır. Aynı zamanda sohbet için konu da üretirler ­
ne yaptıgınızdan ve neden yaptıgınızdan bahsetmek, ilginç bir 
noktayı öne çıkarmak ve çocugu mümkün oldugunca bunlara 
dahil etmek gibi. 

Ev hayatının ufak detayları yetişkinler için sıradan olsa da, 
küçük çocuklar için yeni ve farklıdır - ve buna çocugun gö­
zünden bakmak, yetişkinlerin günlük meşguliyederi arasında 
unuttuklan tüm küçük mucizelerin tekrar farkına varmalarını 
saglar: evimizdeki sesler, dokular, şekiller ve nesneler; aletlerin 
ne kadar basit bir şekilde çalışugı; havanın etkileri ve getirdi­
gi zorunluluklar; yakındaki bir agacın mevsimler boyunca nasıl 
degiştigi; mahalledeki binalar, insanlar ve hayvanlar vs. Çocuk-
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lar büyüdükçe kendileri ve aileleri hakkında konuşmaktan da 
zevk alırlar - ortak hatıralar hakkında sohbet etmek, ebeveyn­
lerin çocukluk hikayelerini dinlernek ve aile hayatının küçük 
parçalarını ögrenrnek gibi. Sosyal psikolog ve Raising Kids'in 
kurucusu Dr. Pat Spugin, bunların güçlü bir kimlik duygusu 
geliştirilmesinde önemli unsurlar olduguna inanıyor. 

Sohbet konuları azaldıgında, birlikte geçirilen zaman, şar­
kı söyleme, birlikte ezberden tekerlerneler okuma, sayı oyun­
ları (rnerdivenleri, arabaları , fasulye konserve kutularını say­
nıakla başlayıp "Aklından bir sayı tut, ikiyle çarp"lara terfi et­
rnek vs.) veya zaman oldugunda, oyun oynamaya fırsat tanıya­
caktır. Herhangi bir oyun, ebeveynlerin örnek davranışlar ser­
gilerneleri, oyun boyunca ve oyun hakkında sohbet etmele­
ri için bir fırsat olabilir: bebekle "ce-eee" (görünüp kaybolma­
ca) veya "oyuncak göstermece" oynamak; çocuk küçükse bo­
ya yapmak, oyun hamuru oyunlan veya top sektirrne; okul ön­
cesi çocukla yumuşak oyuncaklarla oynamak, onları giydirrnek 
ve canlandırmak (rol yaptırmak); okul çagındaki çocukla kart 
ve masa oyunları gibi. David Attenborough'nun alıntısına dö­
necek olursak: küçük çocuklar için "oyun çok ciddi bir iştir" , 
- sembolik ve yaratıcı oyun fiziksel yeterligi geliştirmekle kal­
maz, gelecekteki okul başansını da destekler. 

Burada bahsedilen sohbet fırsatlarının hiçbiri pahalı degildir 
- aslında söz konusu küçük çocuklar oldugunda alınan oyun­
cak ne kadar gelişrnişse, çocugu o kadar az oyalar. Birçok ebe­
veyn aldıkları pahalı hediyenin, çocukları, paket kagıdını ya da 
oyuncak kutusunu daha ilgi çekici buldugu için kenara atıldı­
gına tanık olmuştur. Tüketici toplumumuz bir şey ne kadar pa­
halı ve kompleks ise, o kadar degerli oldugunu öne sürer; ama 
bu çocuklar için geçerli degildir. Öte yandan bir açıdan da dog­
rudur: insanoglu karmaşıktır ve günümüzde vakit nakittir ve 
çocukların en çok ihtiyacı olan ve şiddetle arzuladıgı şey de 
kendileri için en özel insanlarla geçirilen zamandır. 

Çocuk büyürken en iyi konuşma biçimi, yaratıcı düşünmeyi 
ve bu düşünceleri ifade etmek için dil kullanımını teşvik ede­
cek şekilde konuşrnaktır. Birleşik Krallık'ta 2004 yılında yapı-
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lan bir çalışma, okul öncesi çocuklar için en degerli egitici de­
neyimin (ve eminim bu okul çagındaki çocuklar için de geçer­
lidir) bir yetişkinle "aralıksız paylaşılan düşünce" oldugunu 
ortaya çıkarmıştır - bu da elbette aralıksız paylaşılan konuş­
ma aracılıgıyla mümkün olur. Araştırmacılardan biri, Iram Si­
raj-Blatchford, konuşmamız sırasında önemli olanın "dili kapa­
maktansa açmak" oldugunu açıklamıştı. 

Yetişkinler çogunlukla tek bir dogru cevabı olan kapalı so­
rular sorarlar ("Şu ne renk?" "Kızın ismi neydi? " "Kaç legon 
var?") .  Çocuk soruya ya dogru cevap verir ve hepsi budur, mü­
cadele sona erer; ya da yanlış cevap verir ki bu da mücadelenin 
sonu demektir - ama bu defa çocuk kendini kötü hisseder. Da­
ha üretici olanlar ise, kuramsal düşünmeyi gerektiren sorular-
dır: "Acaba . . .  olsaydı neler olurdu?" "Sence bu durumda ne ya-
pabilir?" " . . .  olsaydı ilginç olmaz mıydı?"  gibi. 

Ebeveyn kurslan ve Adele Faber ve Elaine Mazlish'in How to 
Talh So Kids Will Listen, and Listen So Kids Will Talh* gibi kitap­
lar, çocuklann duygulannı ifade etmelerine yardımcı olmak için 
benzer yaklaşımlar önerirler. Çocugu sorgulamak veya anında 
çözüm önermektense, çocuk konu hakkında konuşurken hisset­
tigi duyguya bir isim vererek ("Tannm, bu seni hayal hınhlığı­
na uğratmış olmalı" veya "Gerçekten üzgünlöjhelilrahatsız olmuş 
görünüyorsun!") ve minimal ama gerçekten ilgili yanıtlar verip 
destek verip ("Hmmm" . . .  "Anlıyorum" . . .  "Evet") ne hissettigi­
ni kabul etmeyi ve kişisel bir çözüme varmasını saglamayı öne­
rirler. Bunun gibi -yetişkinin çocugun katkısına saygı ve dikkat 
gösterdigi- konuşmaya açık-uçlu yaklaşan tutumlar, sonunda 
sosyal farkındalıga, özsaygı ve özgür düşüneeye öncülük eder. 

Ebeveynler bana çogunlukla çocuklarının okul başarısına 
yardım etmek için neler yapabileceklerini sorarlar. Araştırma­
lar sonucunda ortaya çıkmış basit cevabım şudur: konuşmak 
ve dinlemek. Belki de dinlemek ve konuşmak olmalı. 

(*) Çocuklarla Iletişim. Çocuklar Nasıl Konuşursak Bizi Dinler ve Nasıl Dinlersek 
Bizimle Konuşurlar, çev. Ipek van den Bom, Kuraldışı Yayınevi, 2003 - e. n. 
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TEKNOLOJ i ,  ÇOCUKLARl M lZ I  
NAS I L  YAVAŞLATABiL iR? 

Tüm iletişim şekillerinde ve dilde, kilit nokta etkileşimdir. En 
baştan beri çocuklar dili, dilbilim profesörüjean Aitchinson'un 
anlattıgı Amerikalı küçük bir çocuk olan Vincent'ın hikayesin­
de oldugu gibi, insan çabası yoluyla ögrenirler. Vincent'ın an­
nesi de babası da sagırmış ve işaret diliyle anlaşıyorlarmış. An­
cak dogan bebeklerinin duyma yetisi yerindeyrniş ve bu yüz­
den en başından beri ebeveynleri, çocugun ekrandaki konuş­
macılardan sözlü dili ögrenecegi beklentisiyle televizyon izle­
mesini saglamışlar. Vincent tek bir kelime bile ögrenememiş; 
ama Amerikan işaret diliyle, gerçek hayattaki interaktif "ana 
dili"yle akıcı iletişim kurmaya başlamış. Sonunda 3 yaşında 
gerçek hayattaki konuşma diliyle tanıştıgında, konuşmayı ög­
renmek açısından gösterdigi ilerleme zahmetli ve yavaş olmuş. 

Küçük bir çocuk için dil, ancak gerçek bir deneyimin parça­
sıysa anlamlıdır. Modem kültürün endişe verici bir diger geliş­
mesi de, gelişmiş ülkelerde televizyonun, ebeveynler başka bir 
yerde başka bir şeyle ugraşırken, çocukların tek başlarına izle­
mesi yoluyla elektronik bebek bakıcısı olarak kullanılmasındaki 
artıştır. Vincent ömegi küçük çocukların dili televizyondan ög­
renmediginin göstergesidir - çocuklar dili insanlardan ögrenirler. 

Çocuklar büyüdükçe onların kaliteli televizyon izlemek 
(bkz. Dokuzuncu Bölüm) onların ufuklarını ve söz dagarcıkla­
rını kesinlikle genişletecektir; üstelik araştırmacıların bulgula­
rına göre, okulöncesi çocukların sevdikleri bir videoyu tekrar 
tekrar izlemeleri, yinelenen işitme demektir ve bu, onların dil 
gelişimlerine katkıda bulunabilir. Ancak yine de televizyon iz­
leme, dikkatle denedemeli ve sınırlandınlmalıdır, çünkü "alıcı 
dinleme" dil denkleminin sadece bir kısmıdır - gerçek ögren­
me, çocukların dili kendilerinin kullanmasını gerektirir. Edin­
dikleri yeni sözcüklerle "pratik yapma" fırsatı bulamadıkların­
da, çocuklar bunları hızla unutacaklardır. 

Konuyu ilk araştırmaya başladığımda "elektronik bebek ba­
kıcılığı" sendromunun sosyal açıdan geri kalmış evlerde sorun 
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olacagını tahmin etmiştim. Oldukça pahalı bir hazırlık okulun­
daki bir konuşma, bu düşüncemi haklı çıkardı. Çogu ögrencisi­
ni Prens William ve Herry'nin egitim gördügü Eton'a gönderen 
bu okuldaki çalışanlar, sorunu hemen tanıdılar. Bir ögretme­
nin de belirttigi gibi, "Burada çocugu televizyonun önüne otur­
tan anne ya da baba degil -her ikisi de okul ücretini ödemek 
için çok fazla para kazanmaya çalıştıkları için evde olmazlar­
Litvanyalı çocuk bakıcısı l "  Avrupa'da varlıklı ailelere hizmet 
veren okulların ögretmenleri de benzer bilgiler veriyor: Çocuk 
bakımından sorumlu personel çocukla aynı ana dili konuşmu­
yorsa, elektronik bebek bakıcısı kendiliginden ortaya çıkar. 

Üstelik ebeveynleri çocuklardan uzak tutan tek şey televiz­
yon degildir - teknoloji birçok açıdan bizi meşgul eder. Gö­
rüştügüm çocuklar sürekli, teknolojinin aileyle geçirilecek za­
manı ne kadar böldügünden şikayet ediyorlar. Sekiz yaşındaki 
Lily bunu şu sözleriyle çok iyi ifade ediyor: "Tam bir şeye baş­
layacagız -masal ya da başka bir şey- o anda annemin telefo­
nu çalar. Sonra sohbete başlar, ben otururum sonra kıskanma­
ya başlarım, bu yüzden de gidip televizyonu açarım."  Aynı an­
da birçok şeyle ugraşan multimedya kültürünün, çocuklarını , 
onlar için çok gerekli olan erken dönem iletişimden mahrum 
edebilecegini fark edemeyen çogu emziren anne gibi, daha bü­
yük yaşta çocukların ebeveynleri de e-posta, telefon ve sevdik­
leri televizyon programlannın çocuklarıyla aralarına nasıl gir­
diginden habersizdirler. Bu bölüm için araştırma yaptıgımdan 
beri, işle ilgili bir tanıdıga gösterecegim saygıyı aiterne de aynı 
şekilde göstermek için, "aile zamanı" boyunca bilinçli bir ça­
ba sarf ettim: telesekreteri devreye soktum ve e-postaları bek­
lerneye bıraktım. Bunun ne kadar zor olabilecegi insanı korku­
tuyor; artık makinelerimizin merhametine kalmış durumdayız. 
Çocukların bizden umudu kesip kendi başlarına televizyon iz­
lemek için ortadan kaybolmalarına şaşmamalı dogrusu . 

Eger televizyon çocugun odasındaysa, kötü etkileri de artar. 
Yatak odasındaki televizyon, çogunlukla çocukların tek başına 
televizyon izlemesine, tek başına yemek yemesine, yatmak için 
tek başına hazırlanmasına yol açar . . .  böylece aile sohbetleri 
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için hemen tüm fırsatlar ortadan kalkar. Dil gelişimindeki ikin­
cil etkiler, geçen bölümde bahsedilen uyku düzenleri ve Seki­
zinci ve Dokuzuncu Bölüm'de deginilecek olan sosyal tecrit ve 
duygusal gelişim sorunları üzerindeki etkilerle birlikte, yatak 
odasında bulunan televizyonu, toksik çocukluk sendromunda 
kilit bir nokta haline getiriyor. Televizyon artık ergenlik çagın­
daki her dört çocuktan üçünün odasına girmiş oldugu için, bu 
gidişi tersine çevirmek kolay olmayacak ama sayfa 14 7'de tele­
vizyonu odalardan çıkarmak için öneriler sunuluyor. 

MASALLAR VE EKRAN LAR 

Yatak odasındaki televizyon, başka bir kültürel gelenegin azal­
masını da hızlandırmıştır: yatmadan önce anlatılan masallar. 
Sevilen bir yetişkinin anlattıgı veya okudugu bir masalı dinle­
mek ile şimdilerde birçok çocugun gününü sonlandırdıgı şekil­
de, bunu ekrandan izlemek arasında çok büyük fark vardır. Ek­
ran üzerindeki versiyonun duygusal olarak daha az tatmin edi­
ci olmasının yanında, çocugun dilbilimsel ve entelektüel güç­
lerini geliştirmesi açısından da yetersiz kalır. Ekrandaki hika­
yeler çogunlukla görseldir - izleyiciler olay örgüsünü gözleriy­
le takip ederek karakterleri ve dekoru izlerler. Günümüz ço­
cuklarının birçogu için hikayenin sözlü bir aniatı sırası yoktur, 
yalnızca bölümlere ayrılmış diyaloglardan, ses efekılerinden ve 
fon müziginden oluşur. 

Bu durum, çocuklar okumayı ögrenmeye başladıklarında so­
run yaratabilir. Kitapların diline aşina degillerse ve kulakları 
anlatıya alışmamışsa, çocuklar bundan bir anlam çıkarmakta 
zorlanabilirler -tıpkı başka bir dil ögrenir gibi. Yaratıcılıkları­
nı kaybedebilirler, çünkü masallarla sadece hazır görüntülerin 
sunuldugu ekranda karşılaşırlarsa, kafalarında olayları "resim­
lendirmeyi", diger bir deyişle hayal güçlerini kullanmayı ögre­
nemezler. Yazılı cümlelerin biçimlerini ve hislerini, kendi dü­
şüncelerini yazıyla ifade etmelerine izin veren edebi dilin örnn­
tülerini de ögrenemezler. 
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Çalışmalar gösteriyor ki, ebeveynleri masal okuyan çocuk­
ların kendileri de iyi okuyucular oluyor, aynı zamanda okur­
yazarlıgın getirdigi diger birçok avantajı da kazanıyorlar. Kü­
çük çocuklar için ebeveynlerine sarılarak, birlikte resimli ki­
tap okumak, sonsuz bir mutluluk kaynagıdır, hatta kendileri 
okuyabilen daha büyük çocuklar için de güzel kitapların sesli 
okunmasını dinlemek faydalı olur. Çocuk kitaplan yazan Ro­
bert Louis Stevenson, çocukların her yaşta hikaye dinleyeme ih­
tiyacı oldugunu öneriyor, "hoş kelimelerin ahengini ve uygun 
adım ilerlemelerini" başka nasıl ögrenecekler ki? 

Bu noktada kabul etmeliyim ki, verdigim ögütleri kendim 
her zaman uygulayamadım. Bir keresinde bir radyo programın­
da okuryazarlık uzmanı olarak çocuklara ergenlik çagına kadar 
hikaye okumanın öneminden heyecanla bahsediyordum. O za­
manlar dokuz yaşında olan ve evde programı dinleyen kızım 
bakıcısına dönmüş ve, "Hıh, ne zamandır bana hiçbir şey oku­
dugu yok," demiş. Utanç verici ama ne yazık ki dogruydu: kı­
zım büyüdükçe ve daha geç saatte uyumaya başladıkça, günün 
sonunda yirmi dakika boyunca oturup hikaye okumak için faz­
lasıyla yorgun oluyordum - neyin dogru oldugunu bilip, bu­
nu yapmamanın tipik bir ömegi. Bunun üzerine kızıının yatak 
odasına bir kasetçalar koymayı ve güzel "konuşan kitaplar" dan 
oluşan bir kütüphane oluşturmayı kararlaştırdık Bazen yine de 
ben kitap okurdum ona, bazen de koleksiyonundan bir tane se­
çerdik, ben de çogunlukla keyifle yanında oturup o uykuya da­
larken Alan Bennet'in sesiyle Winnie the Pooh hikayesini onun­
la birlikte dinlerdim. 

Dolayısıyla bu tür bir teknoloji, büyük çocukların odalannda 
kendine yer bulabilir. Eger çocugunuza kendiniz kitap okuya­
mıyorsanız, CD veya kasete güzelce okunmuş iyi bir kitabı ona 
dinletmenin, uykuya hazırlanmaianna yardım etmek açısın­
dan, televizyonun titreşip hışırdamasından daha mantıklı bir 
yol olduguna inanıyorum. (Konuşan kitaplar, uzun araba yol­
culuklarında da bulunmaz birer nimet ve rahatılıktır.) 
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MSJLAŞMAN I N  ZEVKi 

Çocuklar büyüdükçe başka bir etken daha ebeveynterin canını 
sıkmaya başlar: e-posta ve kısa mesajlar. Çocuklara yönelik soh­
bet odalannın mesaj panolanndaki ve cep telefonu mesajlannda­
ki özensiz, noktalama işaretleri olmayan, kısaltınalı dil kullanım­
lan ödevlerine de bulaşıp onla n bozar mı? Gülen surat ve diger 
simgeler, okuma-yazma becerilerini sekteye ugratır mı? Bir egi­
timsel dilbilim uzmanı olarak bunun, dikkatleri yukanda belir­
tilen gerçek sorunlardan tamamen başka yere çektigini düşünü­
yorum. Gerçekte msj endişelenmemizi gerektiren en son şeydir. 

Çocuklar okula başlamadan önce iyi gelişmiş dinleme ve dil 
becerilerine sahip olduklan takdirde, okuma-yazma ögrenme­
meleri için hiçbir neden yoktur (bkz. Yedinci Bölüm). Ve gerek­
tiginde düzgün okuyup yazabildikleri sürece, boş zamanlannda 
kendi kişisel yazım tarzlarını kullanmamalan için de hiçbir ne­
den yoktur. Insanların hitap ettikleri kişiye ve ilettikleri mesaja 
baglı olarak kullandıklan dili ayarlamaları normaldir. Ömegin 
çocuklarla, patranta konuştugumuzdan daha farklı konuşuruz 
ve mesajımızın ciddi veya ciddiyetten uzak, gündelik veya res­
mi olmasına baglı olarak, kendimizi farklı şekillerde ifade ederiz. 

Gençlerin her zaman -yetişkinler için genellikle anlaşılmaz 
ve dolayısıyla endişe verici olan- kendilerine özel bir argo dil­
leri olmuştur ki bu da kimliklerini açıga vurmalanna yardım 
eder. Geçtigirniz yüzyıl boyunca da argo bol miktarda kullanıl­
mıştı ve dolayısıyla, teknoloji sayesinde, yazılı argo ortaya çık­
ugında, eski nesil bunu çok daha tehditkar buldu. Ne var ki 
geçmişte, mektup yazmanın moda oldugu zamanlarda, sohbet 
tarzında mektup yazanlar da kendi hızlı yazma tarzlarını oluş­
turmuşlardı. Bir keresinde Kraliçe Victoria'nın çocuklugundan 
kalma mektuplarına (ki bunlardan çok sayıda yazmıştır) göz 
atma fırsatı bulmuş ve tuhaf kişisel kısaltınalar ve yazım hata­
lanyla dolu birer bulmacaya benzediklerini gördügürnde büyü­
lenmiştim -neredeyse "msj"a benziyordu. Kraliçe Victoria ge­
rektiginde bu dilden devletin diline geçmekte zorluk yaşamı­
yordu. Ve bilişsel psikolog Steven Pinker'ın ifade ettigi gibi, 
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"Telgraf, insanların konuşmalarından edatları kaldırmaianna 
veya her cümleyi STOP'la bitirmelerine yol açmadı." 

Pazarlama guruları, 8 ila 14 yaş grubunun kullandıgı mesaj 
diline "TweenSpeak"* adını veriyor. Bu dil daha önceki argolar­
dan küresel bir olgu olması bakımından aynlıyor ve çeşitli cog­
rafi sınırlan aşarak gençleri birleştiriyor. Dolayısıyla teknolojik 
kültürün birçok yönü gibi, çocukların küresel köyün gelecek 
sakinleri olma yolundaki gelişimlerinde önemli bir yeri olabilir. 

* * * 

Şüphesiz ki çocuklar büyüdükçe teknoloji de, onların ufuk­
larını ve kelime dagarcıklarını geliştirmek için o kadar yarar­
lı olacaktır. Ne var ki, çok fazla televizyon izlemek ya da Play­
Station, cep telefonu veya interneıle çok fazla zaman geçirmek 
yine de tavsiye edilmiyor - çeşitli yaşlar için önerilen sürelere 
Dokuzuncu Bölüm'de yer verilmiştir, ancak ebeveynler bunla­
rı kendi çocuklarına uygularken sagduyularını kullanmalıdır. 
Dokuzuncu Bölüm, aynı zamanda çocukların televizyonda ne 
izlerligini ve bilgisayarda ne yaptıgını kontrol etmenin önemini 
vurguluyor - üstelik paylaşılan teknoloji deneyimleri de soh­
bet konusu olabilir. 

Çocukların çevrimiçi geçirdikleri zamanın azaltılmasının, 
teknoloji sahasında geri kalmalanna neden olacagına dair kor­
kular yersizdir: günümüzde çocuklar bilgisayarda gezinmele­
ri için gereken "medya okuryazarlıgı" becerilerini kolayca öğ­
renirler - bu beceriler sezgiseldir, dolayısıyla deneme yanılma 
yoluyla ögrenilebilir. Ancak "eski moda" dilin; düşünme, ana­
liz etme, araştırma ve düşünceleri ifade etmenin baglı olduğu 
dinleme ve okur-yazarlık becerilerinin gelişimi için -duygu­
sal ve sosyal gelişimin önemli yönlerinden bahsetmeye gerek 
yok- çocukların gerçek interaktif iletişime ve gerçek konuşma­
ya ihtiyacı vardır. Şu anda aşırı teknoloji çocuklarımızı dilsiz­
leştiriyor. 

(*) "Idioglossia" olarak da ifade edilen ıwinspeah kelimesinden türetilmiş, genel­
likle küçük çocuklar ve özellikle ikizler tarafından icat edilen özel konuşma 
dili - e.n. 
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iLETiŞiMi DETOKSLAMAK 

Bebekler ve yeni yürümeye başlayanlar 

• Çocuğunuzun, her şeyden çok, kendisini seven bir yetişkinin za­

manına ve ilgisine ihtiyacı vardır. ilk 1 8  ay boyunca ve devamında 

da bu ihtiyacın düzenli olarak karşılanmasını sağlamak için her şe­

yi yapın. Sosyal, duygusal ve entelektüel gelişimin kökleri, erken 

dönemdeki duygusal bağlanma ve ilerleyen dönemlerdeki interak­

tif konuşma fırsatiarına dayanır. 

• Televizyon, radyo, CD vs.'den gelen elektronik sesi sınırlandırın. 

• Bebeğinizle oyun oynarken, dışarıdayken, ev işi yaparken vs. müm­

kün olduğunca çok konuşun. Göz teması kurun, gülümseyin ve ne 

yaptığınız hakkında sohbet edin. Bir şey gösterdiğinizde ve hakkın­

da konuştuğunuzda, çocuğunuzun nereyi gösterdiğinizi gördüğün­

den emin olun. 

• Sohbet ederken bebeğinizin yüzünüzü, gülümsemenizi ve gözleri­

nizi görmesini sağlayın. Mümkünse çocuğunuzun yüzünün size dö­

nük olabileceği bir bebek arabası bulun. 

• Çoğu yetişkinin çok küçük bir çocukla konuşurken kendilik lerin­

den kullanmaya başladığı abartılı, müzikal telaffuzlu "bebek dili"ni 

kullanmaktan çekinmeyin. Bu, çocuk konuşmaya başladığında (ve 

sonra okumayı öğrendiklerinde de - bkz. Yedinci Bölüm) işine ya­

rayacak olan dilin ana seslerini ayırt etmelerini sağlar. 

• Zaman buldukça çocuk şarkıları ve ninniler söyleyin, ezberden te­

kerlemeler ve ezgiler okuyun, "fış fış kayıkçı" gibi tekrarlamalı ve 

şarkı l ı  oyunlar oynayın; bunlar da dil ve okuma-yazmanın temelle­

rini atar. 

• Çocuğunuzun dikkat beceri lerini geliştirmek için keyifli oyunlar oy­

nayın {"bu tutmuş bu pişirmiş" ve parmağınızia çocuğun kolundan 

başlayıp gıdıklamakla biten "gelmiş ... gelmiş ... gelmiş" oyunu gi­

bi) ve sonra bir şey yapmak için işaret beklemelerini gerektiren 

("Hazır mısın, bir ... iki ... üç!") oyunlar oynayın. 

• Söylediğiniz bir şeye yanıt verdiğinde çocuğunuzu dikkatle dinleyin 

ve bir şekilde cevap vermeye çalışın. Çocuklar konuşmaya başladı­

ğında kelimelerini tekrar edin ve konuyu genişletin. Bir şeyi yanlış 
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söylediklerinde, doğru şekilde tekrar söyleyin. Yeni kelimeleri doğ­

ru şekilde kullandığında çocuğunuzu övün. 

• Çocuklara sohbet başlatmaları için fırsat tanıyın ve sözel ve sözel 

olmayan iletişimlerine cevap verin. 

• Mümkünse üç yaşından küçük çocukların günde bir saatten fazla 

televizyon veya video izlemelerine izin vermeyin. 

Üç yaş ve üstü 

Değerli vaktinizi çocuğunuzia paylaşırken, iletişim teknolojisinden 

kaynaklanabilecek kesintileri en aza indirmeye çalışın. Cep telefo­

nunuzu kapatın, ev telefonunu telesekretere bağlayın, e-postalarını­

za göz atma dürtüsüne direnin - bunu iş yerindeki önemli bir kişi için 

yapardınız; çocuğunuzdan daha önemli kim olabilir? 

Çocuklarla zaman geçirirken acele etme ve aynı anda birçok iş 

yapma dürtülerinden kaçınmaya çalışın. Hızınızı daha "insani" bir 

seviyeye düşürün. Konuşan çocuğu acele ettirmeyin, başka yönle­

re bakmayın. 

Daha büyük çocuklar için televizyon izleme süresini kısıtlayın, ço­

cuğunuzun yaş grubu için hazırlanmış programları takip edin ve müm­

künse birlikte izleyin. 

Televizyonu konuşma odağı olarak kullanın; birlikte izierseniz ka­

rakterler, ne yaptıkları, neden yaptıkları vs. hakkında konuşabilirsiniz. 

Çocuğunuzu diğer yetişkinler ve çocuklarla doğrudan konuşmala­

rı için yüreklendirin (konuşmaları anlaşılır değilse tercüme edin ama 

onun yerine konuşmayın). 

Çocuklar büyüdükçe onlarla birlikte şarkı söylemeye devam edin, 

hareketli şarkılar ve danslar için teşvik edin ve müzik dinleyerek ör­

nek olun. Çocuğunuz müziğe ilgi duyacak olursa, bu ilgisini destekie­

yin - müzik var olan en insancıllaştıncı güçtür. 

Konuşmak için bolca fırsat oluşturan aile yemekleri, ortak aktivi­

teler ve uyku alışkanlıkları gibi düzenli olarak ailece geçirilecek za­

manlar ayırın. 

Kuramsal dil ve kesin olmayan sorular yoluyla çocuğunuzun dili­

ni açmanın ve böylece "aralıksız paylaşılan düşünce"yi geliştirmenin 
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yollarını arayın. Sadece bir doğru cevabı olan "kapalın sorularla çocu­

ğunuzun dilini kapatmaktan kaçının. 

Çocukları kendi geçmişteki, şimdiki ve gelecek deneyimleri hak­

kında konuşmaları için cesaretlendirin ve dikkatle dinleyerek örnek 

olun (bkz. Yedinci Bölüm, "Çocuğunuza Okulda Nasıl Yardım Edebi­

lirsinizn. 

Aile tarihini ve bilgilerini çocuğunuzia paylaşın, siz "küçükkenn ne­

ler yaptığınızı aniatın ve çocuğunuzun deneyimlerini hatırlatın - bu iyi 

bir sohbeti beslemenin yanı sıra, kimlik ve özsaygı duygularını da ge­

liştirecektir. 

Çocuğunuzun yaşı ne olursa olsun ona her gün masal okuyun ve/ 

veya anlatın. Daha küçük çocuklarınızla, birbirinize sarılarak en sev­

dikleri kitapları tekrar tekrar okuyun. 

Çocuklar büyüdüklerinde, kendileri okuyabilseler bile masal veya ki­

tap okumaya devam edin. Uzun araba yolculuklarında konuşan kitap­

ları birlikte dinleyin ve yatmadan önce masal okumak için fazla büyü­

düklerinde, uykuya dalarken konuşan kitapları dinlemelerine izin verin. 
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BiR SORUN HAKKINDA KONUŞMAYI NASIL ÖÖRETEBiLiRSiNiZ? 

i letişim, yanlış aniaşılmaları önlemenin en iyi yoludur. Çocukları so­

runlar hakkında konuşmaları için teşvik etmek, sorunlarını çözme­

lerine, başka insanların bakış açılarını anlamalarına, çatışmalardan 

uzak durmalarına ve kavgalara dönüşecek anlaşmazlıkları önlemele­

rine yardımcı olur. 

• Çocukların hisleri olduğunu kabul edin ve hemen fikir belirtmek ve­

ya çözüm önermek yerine endişelendikleri şeyleri anlatmaları için 

zaman tanıyın (bkz. Faber ve Mazlish, s. 1 49). 

• iyi bir rol modeli olun: çocuğunuzun (ve diğer aile üyelerinin) bakış 

açısını anladığınızdan emin olmak için konu hakkında konuşun. Bu­

nu yapmak bir tartışmanın içine çekilmenize izin verdiğiniz anlamı­

na gelmez (bkz. Onuncu Bölüm: "Davranış Biçimini Detokslamak"). 

• Dinlemek ve anladığınızı göstermek için karşınızdakinin söylediği 

bir şeyi tekrar etmek konularında çocuğunuza örnek olun. 

• Tartışmalarını çözümiemek için çocuklara dört basamaklı "çatış­

mayı çözme" tekniğini öğretin. Bu konuda örnek olun ve bir sorun 

olduğunda basamakları tırmanmalarında yardımcı olun. Gerçekten 

işe yarıyor. 

• Biri sizi kavga etmek istemenize yol açacak kadar sinirlendirdiğin­

de, durun ve: 

1 46  

1 .  üzülmenize ve sinirlenmenize yol açacak ne yaptıklarını saptayın 

2. bunun sizi nasıl hissettirdiğini ve neden olduğunu açıklayın (bu 

çoğunlukla ineindiğiniz ya da ileride ortaya çıkacak sonuçlardan 

korktuğunuz için olacaktır) 

3. sorunu halletmek için karşınızdaki insanın ne yapmasını istedi­

ğinizi söyleyin 

4. karşınızdaki insanın anladığını gösteren bir belirti göstermesini 

isteyin. 

Karşı tarafa dinlemesi ve anladığını göstermesi için yardım edilme­

li, sonrasında sorunun nasıl çözülebileceği hakkında fikir alışveri­

şine bulunulmalıdır. 



TELEViıYON YATAK ODASINDAN NASIL KALDlRillR? 

Teknolojik aletleri yatak odalarından uzak tutmanın en iyi yolu onla­

rı içeri hiçbir zaman sokmamaktır. Televizyonun yatak odasından kal­

dırılması gerektiğine hala ikna olmadıysanız Sekizinci ve Dokuzuncu 

Bölüm'ü okuyun. 

• Kimsenin odasında televizyon bulunmamasını bir aile kuralı hali­

ne getirin (en azından on yaşını geçene dek). Bundan daha küçük 

yaştaki çocukların odalarında televizyonu varsa, çıkarılmaları için 

kampanya başlatın. 

• Mümkünse televizyonu çıkarmanın kolay olacağı bir zaman belirle­

yin, örneğin çocukların çok az televizyon izlediği bir tatil dönüşünde. 

• Televizyonu kaldırmadan önce, çocuğunuzun odada yalnız otur­

maktan daha çok zevk alabileceği aktiviteler bulun. Fikir almak 

için aşağıdaki bölümlere göz atabilirsiniz: 

- "Koltuk Patatesi Sendromu", s. 85-86 

- "Aile Hayatını Detokslamak", s. 1 79- 1 80 

- "Televizyon Bağımiısı Nasıl Detokslanır?", s. 3 1 1 -3 1 2  

• Çocuğunuzia yatak odasındaki televizyonun kaldırılacağını ve ne 

zaman kaldırılacağını konuşun. Televizyon gittikten sonra hayatın 

neden daha iyi olacağını açıkça anlatın, örneğin: 

- konuşmak, oynamak, ebeveynlerle ve başkalarıyla eğlenmek 

için daha fazla zaman olacak 

- aile hep birlikte vakit geçirebilecek (ailece televizyon izleme 

dahil) 

- çocuğunuzun daha iyi uyumasına ve okulda daha başarılı olma­

sına yardımcı olacak. 

• Çocuğunuzun dile getirdiği her sorunu din leyin ve olabildiğince 

olumlu yanıt verin. Fakat tartışmaya girmeyin. Mümkünse yatak 

odasındaki televizyonun zararlı olduğunu öğrendiğinizi, onu sevdi­

ğinizi ve onu zararlardan korumaya çalıştığınızı söyleyin. 

• Evde rahat bir aile bölümüne "aile televizyonu" yerleştiririn. 

• Keyifli bir uyku saati düzeni uyguladığın ızdan emin olun (bkz. 
Üçüncü Bölüm). Daha büyük çocuklarda, konuşan kitapları dinle­

meleri için CD veya kaset kullanmayı düşünebil irsiniz. 
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• Çocuğunuz yanınızdayken sizin ve evdeki diğer yetişkinlerin tele­

vizyon izlerken daha seçici olmanız gerektiğini bilin. Ne izleyece­

ğiniz konusunda stratejiler belirleyin, herkese söz hakkı tanıyın ve 

herkesin bir ölçüye kadar uzlaşmasını bekleyin. Her zaman olduğu 

gibi, bunda da yetişkinlerin örnek olması çok önemlidir. 

• Yatak odasındaki televizyonu kaldırdığınızda, sizin ve başkalarının 

çocuklarla konuşmak, oyun oynamak, eğlenmek için müsait oldu­

ğundan emin olun (örneğin civardaki arkadaşlarımıdan katılmala­

rını isteyebilirsiniz). 

• Zaman içinde çocuğunuzun kendi kendine daha fazla oyun oyna­

masını ve daha az refakate ihtiyacı olmasını bekleyin -bkz. "Yara­

tıcı Oyun Nasıl Teşvik Edilebilir?" (s. 282) ve "Televizyon Bağımiısı 

Nasıl Detokslanır?". 
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EBEVEYN GÜCÜ: TEKNOLOJi VE SOHBET iÇiN REHBER 

Teknolojik kültürümüz o kadar hızlı gelişti ve yayıldı ki, birçok ebe­

veyn, aile iletişimi üzerindeki, giderek çoğalan kötü etkilerinin farkın­

da değil. Uyku problemlerinde olduğu gibi, okullar ve sağlık hizmetle­

ri aracılığıyla aktarılacak ulusal kılavuz ilkeler ebeveynlerin, çocukla­

rın iyiliğini desteklemelerine katkıda bulunmak açısından faydalı ola­

bilir; örneğin: 

• doğumdan itibaren çocuklarla konuşmanın önemi 

• şarkıların, tekerlernelerin ve müzik eşliğinde ritim tutmanın ço­

cukların gelecekteki öğrenmelerine etkisi 

• yatak odalarından televizyon ve diğer teknolojik aletlerin ne za­

man ve nasıl kaldırılacağı 

• çocuğun okuldaki okuma-yazma, konuşma ve dinleme becerile­

nin geliştirilmesinin önemi. 

Bu gibi kılavuz ilkeleri çocuğunuzun okulundan talep edin ve Okul­

Aile Birliği lobilerinden, çocuklarla konuşma ve onları dinleme hak­

kında ulusal kılavuz ilkeler ve anne-baba kursları isteyin. 

ilave okumalar 

Professor james Law, ]ohnson's Learning to Talh: A Practical Guide 
for Parents, Dorling Kindersley, 2004. 

Dr. Richard C. Woolfson, Smail Talh: From First Gestures to Simple 
Sentences, Hamlyn, 2002. 

Philip Sheppard, Music Mahes Your Child Smarter: How Music Helps 
Every Child's Development, Artemis Editions, 2005. 

Adele Faber ve Elaine Mazlish, How to Talh so Kids Will Listen and 

Listen so Kids Will Talh, Piccadilly Press, 2001 .  

Faydalı siteler 

www. talktoyourbaby .org. u k 
Talk to Me! (Benimle Konuş) Kampanyası: www.basic-skills.org.uk 
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BOŞLUÖA DiKKAT 

Geri kalmış bölgelerdeki öğretmenlerin, hep birlikte ifade ettiği, ço­

cukların dil yeterl ikleri endişesi o kadar büyük boyuta vardı ki, bu bö­

lümde yüzlerce hikayeden bahsedebilirim. Daha dün, uçocuğunuzla 

konuşmak" konulu bir toplantıya katılmak için gittiğim okulda gözü m 

bir anneye takıldı -konuşmaya katılmamıştı- dışarıda arabada oturu­

yordu. Ön koltuktaydı, kulağında iPod kulakliğı takılıydı ve bebeği ar­

ka koltukta, yüzü kendisine bakmayacak şekilde kemerle bağlı halde 

oturmuş, sessizce ağlıyordu. Fakat konu hakkında istatistikler de var 

-okuduğum en üzücü istatistikler arasındalar. 

On yıl kadar önce, iki Amerikalı araştırmacı, Betty Hart ve Todd 

Risley, "beyaz yakalı", umavi yakalı" ve usosyal yardım alan" aileler­

den özenle seçilmiş üç grup çocuğu çocukluklarının ilk yılları boyun­

ca izlediler. Evde yetişkinler ve çocuklar arasında geçen konuşmaları 

uzun saatler boyunca kaydedip, bulguların analizini yaptılar ve çocuk­

ların 4 yaşına dek yetişkinlerle konuşmalarında kaç farklı kelime işit­

tikleri hakkında bir sonuca ulaşmaya çalıştılar. Ortalama olarak, be­

yaz yakalı ebeveynlerin çocuğunun yaklaşık 50 milyon kelime, mavi 

yakalıların çocuğunun 30 milyon ve sosyal yardım alan ailenin çocu­

ğunun da sadece 1 2  milyon kelime işitmiş olduğu ortaya çıktı. Maruz 

kalınan dil konusundaki bu farklılığı vurgulayacak bir diğer bulgu da, 

beyaz yakalı ebeveynlerin çocuklarının 3 yaşında sahip oldukları keli­

me dağarcığı seviyesinin, sosyal yardım alan gruptaki ebeveynlerden 

daha yüksek olduğuydu. 

Ancak Hart ve Risley, yalnızca çocukların duydukları ve konuştuk­

ları kelimeleri hesaplamakla kalmadılar. Aynı zamanda çocuklarla na­

sıl konuşulduğu ve ebeveynleri n ne ölçüde açıklama yaptıkları, seçim 

hakkı tanıdıkları veya onların söylediklerini ne kadar dinledikleri gi­

bi hususlardaki farklılıkları da kaydettiler. Beyaz yakalı ebeveynlerin 

çocukları 3 yaşına gelinceye dek, yaklaşık 700.000 cesaret verici ve 

sadece 80.000 tenkit edici söz işitiyor. Buna karşılık sosyal yardım 

alan ebeveynleri n çocukları sadece 60.000 kez cesaretlendiriliyor ve 

1 20.000 kez tenkit edici sözler duyuyor. Mavi yakalıların çocukları da 

bu rakamların arasında bir yerde yer al ıyor. 
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Tüm bunlar öğretmenlerin, yoksul bölgelerdeki ebeveynlerin gü­

nün sonunda okul kapısında çocuklarıyla nasıl konuştuklarına dair 

anekdotsal kanıtlarını destekleyici nitelikte. Çocukları neşeli bir şe­

kilde karşılamak ya da günlerinin nasıl geçtiğini sormak yerine, bu 

çocukların ilk duydukları sözler çoğunlukla onlara değer verilmediği 

ve ilgi gösterilmediğini belli eder nitelikte oluyor. Çocuk, annesine sı­

nıfta yaptığı bir resmi ya da başka bir şeyi gösterdiğinde, memnuni­

yet ya da övgü yerine ilgisizlik ya da daha kötüsü tenkitle karşılaşıyor. 

Ebeveyn-çocuk iletişimi konusunda engin tecrübelere sahip olan 

Hart ve Risley, bu tür kırıcı hareketlerin kasıtlı olmadığını ifade edi­

yor. Bu ebeveynler de çocuklarını diğer herkes kadar severler. Yap­

tıkları, sadece kendilerine karşı sergilenen davranışları yansıtmakta­

dır (bu yoksun ebeveynlerin kendileri de, çocukken ya da yetişkin ol­

duklarında, nadiren övgü dolu veya memnuniyet belirten sözler işit­

mişlerdir), tıpkı yetersiz kelime dağarcıklarının, yetersiz miktarda dile 

maruz kaldıklarını yansıtması gibi. 

En erken dönemlerden itibaren, duygusal bağ aynı zamanda ebe­

veynlerin anlayış ve kişisel deneyim eksikliklerinden de etkilenir. Bir 

anne, 6 aylık bebeğiyle ne kadar konuştuğu sorusuna "Önce onun be­

nimle konuşmasını bekliyorum," diye yanıt verdi, bir diğeri de bebe­

ğini kucağına almak istediğini ancak bunun onu "şımartacağından" 

korktuğu söyledi. Bu gibi ortamlarda yetişen çocukların nasıl tepki­

sizleştiklerini ve -Peter Hobson'ın teorisine bakacak olursanız- oku­

la başladıklarında öğrenmelerine yardımcı olacak kavramları edine­

mediklerini anlamak hiç de zor değil. 

Tüm bunlara bir de toplumsal kümenin en alt kısmındaki ebeveyn­

lerin, temel geçim sıkıntı larıyla meşgul olmalarını da ekiediğiniz tak­

dirde -özellikle de ellerine geçen paranın çoğu bölgenin uyuşturucu 

baronuna veya publara gidiyorsa- onlar için, çocukla havadan sudan 

sohbet etmek inanılmaz bir zaman kaybıdır. Evdeki televizyonun sü­

rekli vızıldaması, Üçüncü Bölüm'deki "Boşluğa dikkat''te belirtildiği 

gibi, sorunu pekiştirir - televizyon havayı gürültüyle daldururken ne­

den konuşmakla uğraşılsın ki? 
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Yine de yoksullugun kaçınılmaz olarak bir heves kırma dön­
güsüne, fakirleşmiş dil ve başarısızlıga yol açtıgı söylenemez. 
Otuz yıl kadar öneeye dayanan araştırmalar, ve kültürel degi­
şim, ebeveynler ve çocukları arasında engel yaratmaya başlaya­
na dek şarkılar, tekerlemeler, kucaklamalar ve "aralıksız payla­
şılan düşünce''nin varlıklı evlerde oldugu kadar yoksul evlerde 
de yaşandıgını gösteriyor. (Kişisel Cikrime göre egitim sistemin­
deki başanının temelini, bir kilise faresi kadar yoksul ve çok az 
okuma-yazma bilen büyükannemden gördügüm sevgi, ilgi ve 
bana ayırdıgı zaman oluşturmuştur.) 

Modem dünyanın teknolojik mucizeleri, gerçek hayattaki et­
kileşimin, çocukların gelişimini (gerçek yiyecek, oyun ve din­
lenme ile birlikte) nasıl güçlendirdigi konusunda tüm ebeveyn­
leri bilgilendirmek ve desteklemek için seferber edilebilirse, 
toplumumuzun altını oyan bu sosyal yoksunluk kısır döngü­
sünü kırabiliriz. Ancak televizyon ve diger teknolojik aletler, 
nesiller arasındaki iletişime yapay bir engel oluşturarak evleri 
yalnızca gürültüyle doldurup insanlan oyalamaya devam eder­
se, toplumsal merdivenin alt basamaklarındaki çocukların tec­
rübeleri, daha da toksik hale gelecektir. 
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BEŞiNCi B Ö L ÜM 

Biz BiR AiLEYil 

G eçen dört bölümde verilen açık mesaj , saghkh beden ve 
zihin gelişimi için çocukların sevgi, istikrar, ilgi . . . .  ve za­

mana ihtiyaçlan oldugudur. Çocuk yetiştirmek -sadece bir ta­
ne olsa bile- arada sırada, birkaç dakikada yapabileceginiz bir 
şey degildir. Hayvanlar aleminde, bir türün yavrusu özenli ve 
uzun bir yetiştirmeye muhtaç oldugunda, ebeveynler yükü ha­
fifletmek için omuz omuza verirler - ve birçok tür, daha fazla 
destek almak için yavrularını sürüler halinde yetiştirir. İnsan­
lar da çaglar boyunca çocuklarını yetiştirmek için benzer des­
tek sistemleri geliştirmişlerdir, aileler ebeveyn-çocuk ilişkisi 
söz konusu oldugunda toplumsal, dinsel ve yasal çerçeve için­
de, çevreleri tarafından desteklenirler. 

Aile, çaglar boyunca birçok kez farklı biçimlerde varolmuş­
tur ancak çogumuz kendisini 2 1 .  yüzyılın çekirdek ailesiy­
le (kan, koca, 2.4 çocuk) özdeşleştirir. Ne var ki, çiftler evlen­
mek yerine beraber yaşamayı tercih ettikçe ve daha fazla evli­
lik boşanmayla sonuçlandıkça, kalıplaşmış çekirdek aile degi­
şime ugramak yerine yok oluyor. Sosyal bilimciler günümüz­
de çok çeşitli şekiller alan "aile birlikleri" veya "ag"lardan bah­
sediyorlar. Söz konusu yetişkinler tek ebeveyn ya da evli ebe­
veynler, üvey-ebeveynler, eski partnerler, hemcins partnerler, 
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arkadaşlar veya birlikte yaşayan çiftler olabilir; çocuklar, kar­
deş veya üvey kardeş; ayrıca büyükanne-babalar, üvey büyü­
kanne-babalar, önceki eşten büyükanne-babalar, arkadaş çev­
releri, akrabalar ve Winnie the Pooh'nun arkadaşı Tavşan'ın 
hakkını verecek ilişkiler de olabilir. Tüm bunlar, her biri ken­
dine özgü dinamiklere sahip, sonsuz sayıda aile türü olabilece­
gi anlamına gelir. 

DEVRiM,  iL iŞK iLER VE ROLLER 

Aile yapılanmalarındaki degişiklikler, çocukların yetiştirilme 
şekilleri üzerinde ister istemez etkili olur ve bu degişiklikler ilk 
bakışta insanı korkutacak kadar derin anlamlar taşıyor gibi gö­
rünür. Ancak insanoglu birçok devrim atlatmış esnek bir ya­
ratıktır; sonunda bunu da aşmamamız için hiçbir neden yok­
tur. [ Calouste) Gulbenkian Vakfı'nın* 2004 yılında İngiltere'de 
yaptıgı aile degerlendirmesinde, sosyal bilimci Fiona Williams, 
ebeveynterin "zorunluluk ve görev"le degil, özgür seçimleriy­
le baglı oldugu "demokratik ilişkiler" e dogru giden bir gelecek 
resmi çizerek, konuya olumlu bir açıdan yaklaşıyordu. Eger in­
sanlık bunu başarabilirse, demokratik ilişkiler, dengeli ve me­
deni çocuklar yetiştirmek için tam istenilen zemin olabilir. 

Ne yazık ki Ütopya hala çok uzakta. Şu anda milyonlarca 
farklı (ve çogunlukla kafası oldukça karışık) modern aile, sıfır­
dan başlayarak, 21 .  yüzyılda çocuk yetiştirme işini kendi şartla­
rına, aslında kendileri de ani degişimlere açık olan şartlara uya­
cak şekilde düzene koymaya çalışıyor. Üstelik bunu teknolojik 
hızın insanların makinelere yetişrnek için sürekli çalışması an­
lamına geldigi, modern hayatın girdabında yapmaya çalışıyor­
lar. Aileler -kadim Çin lanetinden alıntı yapacak olursak- son 
derece tuhaf zamanlarda yaşıyorlar. 

Bütün bu toplumsal degişimin itici gücü, kadınların statü­
sünde yaşanan devrimdir - 20. yüzyılın başlarında başlamış, 

(*) Merkezi Lizbon'da bulunan ve birçok ülkede egitim ve çocuklar üzerinde faa­
liyetler yürüten özel bir vakıf - e.n. 
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'60'larda ivme kazanmış ve son 30 yılın elektrik hızıyla çılgın­
ca sürat kazanmış bir devrim. Bilgisayarlar ve medyanın yar­
dım ve yataklıgı sayesinde, kadınların çogu bir nesil içinde, ha­
yat arkadaşlıgı ve ev kadınlıgından, bagımsız gelir sahibi kişile­
re dogru ilerlemişlerdir. Gelişmiş ülkeler büyümekte olan de­
mokrasi idealini benimseyip kucaklarken, cinsel eşitligin geliş­
mesi kaçınılmazdı, ancak uyum saglamakta zorluklar olması da 
kaçınılmazdı, özellikle de degişim bu hızla gerçekleşirken. Gü­
nümüzde tüm ebeveynlerin karşısına çıkan en büyük sorular­
dan biri şudur: Süratle degişen 21 .  yüzyıl ortamında, anne ve 
babaların rollerini ve sorumluluklarını nasıl tanımlayacagız? 

Geçmişte, malum biyolojik nedenlerden dolayı çocukların 
yetiştirilmesi çogunlukla "kadın işi"ydi. Kadınlar bu işi evde, 
yemek ve temizligin yanı sıra ücretsiz olarak yaptıkları için, 
kimse çocuk yetiştirmeyi özellikle önemli bir şey olarak gör­
müyordu. Öte yandan baba, açıkça hayati bir role sahipti. ll­
kel avcı-toplayıcısından 1 950'lerin şapkasını askıya asıp "Tat­
lım ben geldim," diye seslenen arketipik "evi geçindiren" kişi­
sine varana dek o, aileye bakan ve koruyan kişiydi. Babanın ço­
cuklarıyla ilişkisi çogtınlukla mesafeli ve "disiplin" merkezliy­
di, ancak evin dışında ekmek parası kazanma işi, kendisine ev­
de anneden çok daha üstün bir statü kazandırırdı. Bu düzenle­
medeki sosyal ve ekonomik eşitsizlikler hakkında ne düşünür­
seniz düşünün, en azından roller nispeten de olsa belirliydi. 

Fırsat eşitligi ve kadınların artan ekonomik bagımsızlıgı ile 
birlikte, geleneksel roller darmadagın oldu. Ailede tek bir ebe­
veyn varsa ya da her iki ebeveyn de çalışıyorsa, kim besleyi­
ci kim evi geçindirendir? Ve insan davranışı ve cinsiyet fark­
lılıklarına bakış açımız degiştikçe -erkekler bebegin altını de­
giştirebilir, kadınlar yönetim kurulu toplantı odasını idare ede­
bilirler- eski klişeler artık geçerligini yitiriyor. Yine de biyolo­
jik açıdan, iki evrimsel rolle ilişkilendirilen hormonal farklılık­
lar hala geçerlidir. DNA'mız genel olarak kadınların hala besle­
me-bakma ihtiyacı duymasını, erkeklerin de koruma ve geçim 
saglama içgüdülerine sahip olmasını belirliyor. Bunlar gerçek­
ten de tuhaf zamanlar. 
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ANNE SAVAŞLARI 

lik önce anndere göz atalım. Anne savaşlannın açılış muhare­
beleri 20. yüzyılın sonlarında ABD'de yaşandı, ancak husumet­
ler hala sürmekte. Askerleri bir tarafa yığmak, cinsiyetlerinin 
yeni ele geçirdiği özgürlüğü pekiştirrnek konusunda endişeli 
olan kadının manevrasıdır. Kadınlar 1980'lerden beri, kadın­
Iann iş hayatında yer almasının daha fazla tüketici, daha faz­
la vergi mükellefi anlamına geldiği ve ekonomiyi güçlendirdi­
ği sonucuna varan iki alışılmadık müttefikten gitgide artan bir 
destek gördüler: büyük işletmeler ve ulusal hükümetler. 

Savaş meydanının diğer tarafında ise geleneksel aileyi savu­
nanlar yer alır. Çocuklann durumunu bahane ederek "eski mo­
da değerler"e geri dönülmesini ister . . .  ve istemeden, kadının 
ev cephesine geri dönüşünü ve erkeğin, evi esas geçindiren ki­
şi rolünü elinde tutma hakkını savunurlar. Örgütlü dini güçler 
de çoğunlukla tartışmaya bu safta dahil olur ve bu durum ay­
nntılarla tek tek uğraşmak yüzünden, ideolojik bütünü görme­
yi daha da zorlaştınr. 

"Anne savaşları" şiddetlendikçe -cinsiyetlerinin güçlükle 
kazandığı özgürlüğün tadını çıkarmaya hevesli, ancak genetik 
olarak besleyici rolüne programlanmış- kadınlar yeni annelik 
rollerini düzene sokmak için gerçek dünyada mücadele verme­
ye başladılar. Çocuk sahibi olma çağında işe koşturan, çalışma 
şartlarının, ikinci işleri olan anneliğe uyum sağlayacak şekilde 
değişeceğini uman kadın birlikleri, ciddi şekilde hayal kınklı­
ğına uğradı. Günümüzde ücretli istihdam şartları, genel olarak 
geçmişte "Tatlım"ın evde olduğu günlerdeki kadar aile için uy­
gun değildir. 

Teknolojik gelişmeler, küreselleşme ve durmak bilmeyen tü­
ketici toplumunun büyümesi, hem erkekleri hem de kadınları 
etkileyen uzun çalışma saatleri kültürünü yarattı. Çalışma sa­
atleri hakkındaki yasalara ve yöneticilerin "iş-yaşam dengesi" 
konusundaki sözde çabalanna rağmen, çalışanlar sıklıkla ken­
dilerini çalışma saatlerinin dışında da masalarında oturmaya 
mecbur hissederler . . .  ve teknolojinin mucizeleri sayesinde ev-
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lerinde bile işlerinin taleplerinden kurtulamazlar. Ekonomik 
ve Sosyal Araştırma Konseyi'nin 2005 yılı raporu, artık çogu 
kadının daha kısa çalışma saatleri, esnek çalışma şartları, do­
gum izni veya yan zamanlı çalışma talebinde bulunmanın bir­
çok organizasyonun kültüründe kabul edilemez oldugu konu­
sunda "boyun egilmiş bir mutabakat" içinde oldugunu gözler 
önüne seriyor. 

Bu nedenle anne savaşlarında birçok yaralı veriliyor ve da­
ha da fazlası verilecek gibi görünüyor. Toplumsal terazinin da­
ha ayrıcalıklı kefesinde, yorgunluktan bitme pahasına "her şe­
ye sahip olmak" için çalışan anneler yer alır. Kadınlarla erkek­
lerin eşit oldugunu ispatlamaya çalışmak için bir yandan çetin 
bir işte çalışıp bir yandan da evlerini çekip çevirirken, dış dün­
yaya karşı da kontrollü, özenle makyaj yapılmış bir maske ta­
karlar. *  Allison Pearson I Don't Know How She Does It (Nasıl  
Yetişiyor Her Işe Bilmem!)**  adlı romanı nda, maskenin altındaki 
perişanlıgı gözler önüne seriyor ve gitgide artan sayıda egitimli 
kadınla beraber "her şeye sahip olma"nın uygulanabilir bir se­
çenek olmadıgı sonucuna varıyor. 

Bazı kadınlar B planını seçerek, 20 ve 30'lu yaşlarının ba­
şında kariyederine odaklanıp, anneligi hayatlarının ileriki yıl­
ları için saklarlar - tam zamanlı ev hayatını destekleyecek ye­
terli paraya sahip olmayı umdukları günlere. Bu tercih, ne ya­
zık ki kadın hamile kalamadıgı takdirde ciddi sıkıntıya yol aça­
bilir ve zaman da artık kadının tarafında olmadıgı için, anne­
lik ihtimali azalır - 40 yaşında her üç kadından biri dogurgan­
lıgını kaybediyor. (I VF tedavisi işe yarayabilir . . .  ancak bu ayn 
-ve oldukça uzun- bir hikayedir). B planının işledigi durumlar­
da psikologlar başarılı bir karlyerin düzenine ve tahmin edile­
bilirligine alışmış biri için anneligin korkunç bir şok olabilece­
gine dikkat çekiyorlar - bir B planı annesi olarak bunu ben de 
dogrulayabilirim. 

(*) 2 1 .  Yüzyılın ilk yıllannda en çok satılan kazınetik ürünlerinin, göz altlann­
daki koyu halkalan kapatan ve ışıgı yansıtan likit kapatıcılar olmasına şaşma­
mak gerek. 

(**)  Alison Pearson, Nasıl Yetişiyor Her Işe Bilmem! ,  çev. Güneş Günler, Epsilan 
Yayınlan, 2003 - e.n. 
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Toplumsal terazinin diğer kefesinde de çocuklarını başka ça­
resi olmadığı için artık tek başına yetiştiren ama aslında çok az 
şeye sahip olan oldukça çok sayıda kadın var. Evi ve aileyi bir 
arada tutmaya çabalayarak makyaj malzemesi, roman ya da ya­
şam hedefine ulaşma gibi süslere ne paraları ne zamanları kala­
cak düşük ücretler karşılığında uzun saatler boyunca çalışırlar. 
jody Heyman'ın The Widening Gap (Genişleyen Uçurum) ad­
lı kitabındaki "pembe ilaç" [amoksilin] bebekleri trajedisi, bu­
nu özetliyor - anneler işlerini kaybetmemek adına o kadar ça­
resiz kalıyorlar ki, işe giderken hasta çocuklan kreşlere bıraka­
hilrnek için yüksek ateşlerini ağrı kesiciyle gizliyorlar. * 

TÜM iK i LEMLER iN ANASI 

Çocukların da çektiği acılar var elbette. Geriye dönüp baktığı­
mızda anne savaşlanndaki en kötü yara alanların çocuklar ol­
duğu kolayca fark edilebilir, ama son 25 yılın çalışan kadınlan­
nın kasıtlı olarak ihmalkarlık yaptığı sonucuna varmak da yan­
lış olur. Bu kadınlar kültürel bir tsunami ile evin dışına sürük­
lenmiş, demokratik idealler gelgitiyle işe taşınmışlardı. Görü.­
nüşe göre her şeye sahip olunabileceğini ispatlayan ünlü anne­
lerin hikayelerine güvenerek "kaliteli zaman"ın ebeveynlerin 
çocukla ilgilenmesinin yerini tutmak için yeterli olduğu konu­
sunda kandırılan kadınlar, çocuğun modern annenin jonglör­
lük gösterisine eklenen bir top olduğuna gerçekten inandılar. 

Ancak olan oldu bile. Annderin evden çekilmesiyle oluşan 
boşluk, teknoloji ürü.nleri tarafından hızla dolduruldu. Etrafta 
şarkı söyleyecek, onlarla sohbet edip dinieyecek kimse olma­
yınca, çocuklar gözlerini dikip boş boş televizyon izlemeyi öğ­
rendiler. Annenin yokluğunda düzenli yemek pişmediği ve ai­
lece birlikte yemek yenmediği için, yiyecek endüstrisi çocuk­
larımızın işlenmiş abur cubur yiyeceklere kaymasını sağladı. 

(*) Çocugunun karnını doyurmak ve giyecek alabilmek için yeterli para kazan­
mak adına hasta çocugundan ayrılmak zorunda kalan bir annenin çekıigi acı 
hayal bile edilemez. 
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Evde oyunlan denetleyecek veya sokakta oynayabilmeleri için 
kendilerine "göz kulak olacak" yetişkin olmadıgı için, çocuk­
lar hareket gerektirmeyen elektronik eglenceye yöneldiler. Ve 
ebeveynler çalışma günlerinin sonunda düzenli uyku saatlerini 
denetleyemeyecek kadar yorgun olunca, bu elektronik eglence 
gecenin geç saatlerine kadar sürmeye başladı ve çocukları de­
nedemek iyice zorlaştı. Bunun asi, aylak ve kendine zarar ve­
ren gençler üzerinde yarattıgı sonuçlan etrafımızda açık bir şe­
kilde görebiliriz. 

Gelişmiş ülkelerin, yüzyılın son çeyreginin büyük toplum­
sal tecrübesinden alması gereken çok önemli ders, çocuk ye­
tiştirmenin bir tür hobi olmadıgıdır. Bu, egitim ve kişisel çaba 
gerektiren, tam günlük, gerçek bir iştir. Kadınların geçmişteki 
düşük statüleri nedeniyle "kadın işi" hak ettigi degeri görmü­
yorrlu - ve gelişmiş ülkelerin çogu, bunun önemini anlamakta 
halen zorlanıyor. Anne, baba, dadı ya da tüm bunların birleşi­
mi her kim tarafından yerine getiriliyor olursa olsun, çocuk ye­
tiştirme tarzımız önemlidir - gençlerin kendi kendilerini mede­
nileştirmelerini bekleyemeyiz. 

Çalışan ünlü bir anne olan Madonna'nın deyimiyle, "Günü­
müz kadınları iş ve aile arasındaki kutuplaşmayla baş etmeye 
çalışıyorlar." Hangisi önce gelmeli - biyolojik annelik (ve an­
neligin getirdigi sorumluluklar) dürtüsü mü, yoksa iş ve sta­
tünün sosyo-ekonomik dürtüsü mü? Bu sorunun tabii ki basit 
bir cevabı yoktur - her annenin, tercihen partnerine danışarak 
(bkz. gelecek bölüm) ve eldeki çocuk bakımı olanaklarının ta­
mamına hakim olarak (bkz. Altıncı Bölüm) kendisinin çözme­
si gerekir. 

BABALAR NE  iŞE YARAR? 

Geçtigirniz nesil boyunca babaların degişimi de, en az annele­
rinki kadar şiddetli oldu. Kadıniann degişen statüsündeki yeni­
lik sahnenin ortasına yerleşirken, bu demokratikleştirici degi­
şimi destekleyen ve bunun için çalışan erkeklere saygı duymak 
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gerekir. Geleneksel ailedeki, geçimi saglayan rollerinden vaz­
geçmek, akıllarındaki ilk şey degildi şüphesiz. Kadınların iş ha­
yatına girişleri, agır sanayideki, ve dolayısıyla erkek istihdamın­
daki düşüşle aynı zamana geldigi için özellikle zor olmuştur. 

Ev cephesinde de babaların rolü ciddi şekilde belirsizleş­
tL Kadınların geçimi saglayan ve besleyen kişi rollerinin ikisi­
ni de üstlenmesini izledikçe, birçok erkek kendileri için yapa­
cak ne kaldıgını düşünmeye başladı. 2004 yılında Birleşik Kral­
lık'ta yapılan ankette, babalar ebeveynlik becerileri açısından 
kendilerini dışlanmış, sıkıntılı ve kötümser hissettiklerini ve iş 
ve evin çakışan ihtiyaçlarından stres duyduklarını itiraf ettiler. 
2005 yılında The Future of Men (Erkeklerin Gelecegi) adlı kita­
bında Marian Salzman, degişimlerin "modern erkekleri karar­
sız bırakıp kafalarını kanşurarak ve birçok durumda, biraz ca­
nını sıkmanın ötesine geçerek, erkek ruhunda negatif etkilere 
neden olabilecegini" kaydediyor; sosyolog Laurie Taylor ise bir 
zamanlar ev ve dış dünya arasında aracı olan babaların, kadın­
lar çalışmak üzere dışanda oldugu ve çocuklar da televizyon ve 
bilgisayar ekranları yoluyla dünyaya sürekli baglı oldugu için, 
artık gereksiz hale geldigini ileri sürüyor. 

Erkekler ve kadınlar artık dünya hakkında eşit bilgiye sahip 
olsalar da, çocuklar degil: Ebeveynler yaşam ve yaşam beceri­
leri hakkında çocuklarından çok daha fazla bilgiye sahiptir ve 
onlara yol yordam ögretmek yine onların görevidir. Çocuk ye­
tiştirmenin bu kitapta bahsedilen tüm yönleri, ya anne ya da 
baba tarafından uygulanabilir - ve geçmişte de aydın babalar 
tarafından çogunlukla uygulanmıştır. Ekonomik sorumluluk­
lar paylaşılıyorsa, bu görevler de çocukların iyiligi için pekala 
paylaşılabilir. 

Psikologlar baba-çocuk ilişkisinin, anne-çocuk ilişkisinden 
farklı olduguna dikkat çekiyor. Baba-çocuk ilişkisi, daha fazla 
şakalaşma, muziplik, gıdıklama, fiziksel oyun, futbol ve balık 
tutmak gibi ortak açık hava bobileri içeren, daha "erkekçe" bir 
ilişkidir. Erkekler bebekleri dizlerinde zıplatır, küçük çocukla­
rı omuzlannda taşır, genetik olarak risk alma konusunda, zor­
luklar veya sertlikler karşısında çok da istekli olmayan kadın-
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lan korkutacak şekilde, çocukları oyun aynarken hiç olmadı­
gı kadar cesurca davranmaları için cesaretlendirirler. Oyunlar­
da kadınlardan daha maceracı oldukları için erkekler, çocuk­
larını daha gözü pek olmaları yönünde cesaretlendirider -bel­
ki de babaların rolleri hakkındaki tereddütleri, 2 1 .  yüzyılın ilk 
yıllarında çocuklara karşı takındıgımız aşırı korumacı tavnmı­
zı açıklayabilir. 

Babanın etkisi -her zaman en önemli rol modelleri olacak­
ları- erkek çocuklar için özellikle önemlidir ve birçok araştır­
ma projesi, baba figürü olmaksızın büyüyen erkek çocukları­
nın sorunlarını sıralar. Belki de en ürkütücü istatistik, ABD'de 
şiddet yanlısı erkek suçluların % 70'inin babasız yetiştigini or­
taya koyan çalışmadır (bkz. Boşluga dikkat, s. 186) . Ne var ki 
babaların etkisi, kız çocuklar için de oldukça önemlidir çünkü 
babalarıyla zaman geçiren kız çocukların özsaygıları daha yük­
sek olur (8 yaşında kriket oyununun gizemleriyle tanıştınlmış 
bir kız çocugu olarak babanın gösterdigi ilginin, kendine güven 
üzerindeki yararlı etkisine kefil olabilirim - aksi halde bu kitabı 
yazmak için sanının gereken cesareti kendimde bulamazdım.) 

Giderek artan sayıda araştırma, çocuk yetiştirirken ebeveyn­
lerio gösterecekleri ilginin egitimdeki başarı, sosyal davranış ve 
uzun vadeli ruh saglıgıyla ilgisine dikkat çekiyor ve babaların 
asla gereksiz olmadıgını kanıtlıyor. Ayrıca çocuklara ilgi gös­
termek hiç de zor degildir. En iyi babalık yöntemi sadece çocu­
gunuzla ilgilenmek, birlikte zaman geçirmek ve her ne yapıyor­
sanız çocugu da dahil etmektir. Bu bakımdan baba olmak -tıp­
kı anne olmak gibi- tamamen "dogal"dır. Özel bir beceri, nite­
lik veya ekipman gerektirmez, yapmanız gereken şey yalnızca 
zamanınızı ve sevgi dolu ilginizi esirgememektir. 

ESKi VE YENi BABALAR 

Bir diger geleneksel baba örnegi, babaların disiplin dagıtıcısı 
olarak üstlendikleri roldür. Modern toplumların çogtı.nun, ço­
cuk yetiştirmenin bu yönü konusunda aklı karışıktır, öyle ki 
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babalar sıklıkla kendilerini kenara itilmiş hissederler - aslın­
da bu günlerde "kötü muamele eden" ifadesi "baba" kelimesi­
ne o kadar yakın hale geldi ki, birçokları disiplin denklemin­
den hepten vazgeçmenin daha güvenli oldugunu düşünür ol­
du. Böylece çocukların sosyal ve ahlaki egitimi görevini giderek 
anneler üstlenmeye başladı. Egitim sektöründe bir ömür geçir­
dikten sonra, çocuklarına dogru ve yanlış arasındaki farkın ög­
retilmesinde yardımı olan geleneksel baba figürünün yok ol­
masının trajik olduguna inanıyorum. 

Babanın payının korku yaymak ve sıklıkla da fiziksel acı ver­
mek oldugu, "Babanız eve bir gelsin ! "  türü bir disiplin anlayı­
şını savunuyor degilim. Fakat erkeklerin, çocukların davranı­
şına objektif bir bakış getirme konusunda kimi zaman kadın­
lardan daha iyi olduguna inanıyorum. "Anne sevgisi" -hormon 
yüklü, yavrusunu her türlü acıdan korumu içgüdüsü- gelenek­
sel olarak hem kör hem de tutkuludur: Fevri bir biçimde, ka­
dın, tıpkı yavrularını savunan dişi kaplan gibi çocuklarının ta­
rafını tutmaya programlanmıştır. Ve devamlı çok çalışmak yü­
zünden dayanacak gücü kalmamış bir kadının, muhtemelen 
çocuklarının davranışlarını akılcı bir gözle görebilme ihtimali 
de daha düşük olacaktır. 

Anneler dişi kaplan içgüdüsünün kimi zaman hükümlerini 
gölgelemesine izin verdiklerinde, babalar konuya daha taraf­
sız bakarak tüm ailenin ve daha genel olarak toplumun ihtiyaç­
lan karşısında çocuklannın ihtiyaçlarını dengeleyebilirler. Ko­
nuya uzaktan bakabilme becerisi günümüzde kaybolmuşa ben­
ziyor ve ebeveynler bizim-çocugumuz-öyle-şey-yapmaz tarafı­
nı tuttukça, çocuklarına, aileye ve topluma büyük zarar veri­
yorlar. Ebeveynlerin anlaşmaya vararak aile için sosyal ve ah­
laki kurallar geliştirmesi -ve sonra bunların uygulanması- ko­
lay degildir, ama çok gereklidir. Aslında gerçek "demokratik 
ilişki"nin özü budur. Uzmanların çocuk yetiştirmenin bu yönü 
hakkındaki önerileri Onuncu Bölüm'de ele alınmıştır. 

Babanın geleneksel imajı silindikçe, medya, bu boşlugu Ye­
ni Baba -duygusal ve besleyen bir arkadaş- konseptiyle dol­
durmaya çalıştı. Bu yeni tip, çogunlukla çocuklarını şefkatle 
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kucaklarına almış ünlü babaların soft focus* fotograflarıyla su­
nuldu. Medyanın birçok ürünü gibi bu da hedef kitle tarafın­
dan tutulmadı: Birleşik Krallık'ta New Dad (yeni baba) dergi­
si bir baskının ötesine geçemedi, Amerika'daki benzer yayın­
lar da birkaç sayıdan sonra battı. Öte yandan Yeni Anneler, ka­
dına benzeyen baba imajının duygusalligını oldukça büyüleyi­
ci buldular. Gerçekten de 2005 tarihli bir anket, çalışan kadın­
ların çogunun rolleri tamamen tersine çevirmekten minnettar 
olacaklarını öne sürüyordu: Onlar ekonomik dizginleri tutar­
ken, akşam yemegi ocakta olan ve evde kendilerini bekleyen 
bir Stepford Erkegi. 

Ancak demokratik ilişkilere dogru giden uzun yolda, Step­
ford Erkekleri -tıpkı Stepford Kadınları gibi- bir seçenek ola­
maz. Eşitlik, kadınların daha az kadınsı olması anlamına gel­
medigi gibi , erkeklerin de güçsüzleştirilmesi anlamına gel­
mez: "Yaşasın farklılıklar ! "  diye haykırmadıgımız gün, türle­
rin ölmeye başlayacagı gündür. Erkeklerin çocuklara bakma­
ması için hiçbir neden yok (kadınların çalışma hayatında yer 
almaması için bir neden olmadıgı gibi) ancak bunları yapmak 
için kimliklerini feda etmelerine de gerek yok. Toplumsal dev­
rim yerieşirken ebeveynlerin araması gereken şey, babaların ve 
annelerin güçlerinden faydalanan çocuk yetiştirmenin sorum­
luluk ve mükafatlarını paylaşma yollarıdır. Devlet ve işveren­
ler de, hem kadınların hem erkeklerin evde çocuklarıyla zaman 
geçirmelerini kolaylaştırmanın yollarını aramalıdır. 

TEKNOLOJ i ,  EBEVEYN VE ÇOCU KLAR lN  
ARASINA NAS IL  G i RiYOR 

Ne var ki teknoloji, insanlıgı, iş ve aile yükümlülüklerini yeni­
den gözden geçirme sürecinde üstesinden gelinmesi gereken, 
erkekler için kadınlara oranla daha zor olabilecek, başka bir en­
gelle tanıştırdı. Başarılı ebeveynlik için yazılmış olan tüm reçe­
telerde iki anahtar kelime göze çarpıyor; zaman ve ilgi: 20. yüz-

(*)  Flu bir fon önünde tam odaklanmamış görüntü - e.n. 
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yılın sonlannda dogan yetişkinlerin vermekte en çok zorlandı­
gı iki şey. 

Bunda şaşılacak bir şey yok: İşgücü tasarrufu saglayan alet­
lerle yetişmiş olan insanlar, evle ilgili konularda da basit ve hız­
lı çözümler bekliyor - yiyecekler paketti ve pişrniştir, hazırdır 
ya da rnikrodalgada pişiverecektir; giysi , halı ve tabaklardaki 
kirleri makineler söker atar; neredeyse tüm sorunlar bir rlug­
meye basarak çözülebilir. Bunlardan kazanılan zamanı doldur­
mak için kişiselleştirilrniş eglence, günün her saatinde hizme­
te hazırdır. Bu gibi hızlı ve kestirme çözümlere dayalı bir dün­
yada yetişmiş herkes için yorucu ve çogunlukla can sıkıcı olan 
küçük çocuklara bakma işi, tamamen ilkel görünebilir. 

lş yerinde de zaman hayati öneme sahiptir ve bilgiyi hızlı iş­
leme kapasitesi oldukça degerlidir. Bilgisayarda çalışmak, fark­
lı programlara ve pencerelere dalıp çıkmak; telefontarla ilgiten­
rnek ve e-postalan kontrol etmek için durmayı, bir dakika için­
de bir düzine farklı zihinsel işlenıle baş etmeye çalışmayı gerek­
tirir. Nörolog Richard Restak, The New Brain (Yeni Beyin) ad­
lı kitabında dikkat bozukluguna, bilginin sürekli hızlı işlenme­
si beyinlerirnizin iç devresini etkiledigi için "zarnanırnızın pa­
radigrnatik bozuklugu" adını veriyor. 

Modern teknolojinin seri tempolu dünyası, biyolojik gelişi­
rnin yavaş ilerleyen süreciyle tam bir tezat içindedir. Küçük bir 
çocuga bakmak, onun (çogu yetişkin için sonu gelmez olan) 
ihtiyaçlarına yogunlaşrnak için zamanı askıya almak anlamına 
gelir. Defalarca "ce-e" oynamak, uykudan önce en çok sevdigi 
masalı kırk üçüncü kez okumak, kısa hacaklı bir bebekle park 
boyunca agır agır yürümek, çocugunuzun arabayı yıkarnaya 
"yardım" etmesine izin vermek ve bu arada bahçeyi batırması­
nı izlernek - tüm bunlar "agır çekim" de gerçekleşir. 

Kişinin hayatının bir yanı biraz dikkat eksikligi istiyor, dige­
ri ise uzun süreli, çok zaman alan bir ilgi istiyorsa, burada bariz 
bir zihinsel ilgi çakışrnası söz konusudur. Bu nedenle hem yeni 
aile yapısıyla hem de kişisel rollerdeki karışıklıktarla baş etme­
ye çalışmak, birçok modem ebeveyni çocuklara olan yaklaşırn­
larının oldukça kafa kanştırıcı oldugunu düşün� iter. Bir 
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yandan onları severierken (doga bunun icabına bakar - kişinin 
çocuguna duydugu sevgi oldukça derin ve güçlü bir sevgidir) 
öte yandan, onlara bakma işinden yorgun düşüp sıkılabilirler. 

Bu durum nezih çevrelerde çogunlukla seslendirilmez, çünkü 
insanın çocuklarıyla zaman geçirmekten hoşlanmaması utanç 
verici görünür. Fakat bu sorun yaratıyorsa ebeveynler bu duru­
mu kabul etmeli, bununla yüzleşmeli ve üstesinden gelmeliler. 
Aksi halde, ailevi karışıma bir başka karmaşık duygu dahil olur: 
suçluluk duygusu. Ve suçluluk duygusu bir sürü garip davranışa 
yol açar (bkz. "Sevgi Parayla Satın Alınamaz", s. 206) . 

Babalar açısından dikkat eksikligi, çogunlukla bebegin dogu­
mundan hemen sonra başlar. Yılmış yeni anne, babayı uzaklaş­
urarak dışianmışlık ve küskünlük duygulanna kapılmasına ne­
den olur. Vücudunu dolduran bir kadınlık hormonu da olma­
yınca baba, mızıldayan ve kusan bebeginden bir tür çekinme 
duygusu içine girebilir ve yakasım kurtardıgı için gizliden giz­
liye memnuniyet duyabilir. Bunların yerini doldurmak için ge­
çim saglama işine odaklanmak, yararlı bir aktivitedir ve evde 
olup bitenden çok daha az karmakanşık ve kafa karıştırıcıdır. 
Ne yazık ki baba bir defa bu şekilde püskürtüldügünde, ailenin 
"agır çekim" ilerleyişine ayak uydurmakta zorluk yaşayabilir. 

Bu, annderin dikkat eksikligi sorunu yoktur demek degil. 
Dördüncü Bölüm'de gördügümüz gibi evde kalmayı tercih etmiş 
olaniann bile dikkatleri bugün yaşamlanmızı idare eden tekno­
lojik harikalar tarafından çocuklanndan başka yönlere çekiliyor. 
Aynca çalışan anneler de çogunlukla partnerleri gibi tempolan­
nı, iş hayatından ev hayatına döndürmekte güçlük çekiyorlar. 

Artık gayet açık bir şekilde görülüyor ki, meşgul ebeveyn­
lerin arkalarında bıraktıkları boşluk teknolojinin meyveleriy­
le doldurulacak olursa, toksik çocukluk sendromu kontrolü 
ele geçirmeye başlar. Sonrasında çocuklar büyüyüp, hiç olma­
dıkları kadar aklı havada, dürtüsel, benmerkezci ve başa çıkıl­
maz olmaya başlayınca, ebeveynlerin kafa dengi alternatif bir 
arkadaş bulma girişimleri daha da artar. The Time Bind (Zaman 
Bagı) adlı kitabın yazan sosyolog Arlie Russell Hochschild gi­
bi ben de uzun çalışma saatleri kültürünün bir açıklamasının 
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da, birçok ebeveyn açısından şaşırtıcı ve tatmin edici olmayan 
bir aile hayatından "iş hayatının güvenilir düzenliligine, uyum 
ve yönetilen keyfine" kaçmak için, dillendirilmeyen bir istek 
olabilecegini düşünüyorum. Toksik çocukluk sendromu, tüm 
ebeveynleri, şirket kültürünün çogunlukla aile baglarından da­
ha önemli oldugunu düşünen ve aileler için uygun kanunların 
da insanlık dışı çalışma saatlerine pek etki etmedigi, Japon be­
yaz yakalıların [salarymen; sararimen] * maço işkoligine sürük­
lenme tehlikesine itmektedir. 

lş hayatı gerçekten birçok aşikar ve dolaysız ödül de saglar: 
sosyal statü, zihinsel uyarım, yetişkin arkadaşlıgı ve elbette ço­
gumuz için kendi degerimizin önemli bir ölçüsü olan, düzen­
li maaş. Çocuk yetiştirmenin ödülleri ise o kadar dünyevi de­
gildir, ay sonunda maaş çeki yoktur ve meslekte birkaç on­
yıl geçirmediginiz sürece başarılı olup olmadıgınızı anlamanız 
mümkün degildir. Modern kültürün, anneleri de babaları da, 
çocuklarının uzun vadeli bakımı pahasına kısa vadeli geçimle­
rini saglama işine odaklanmaya nasıl kışkırttıgını görmek zor 
degildir. Ancak bir ailenin gelişip büyümesi isteniyorsa, o ai­
lenin üyeleri birbirlerinin arkadaşlıgından zevk almalıdır; aksi 
halde tüm aile dagılabilir. 

SONSUZA DEK M UTLU . . .  ? 

Kadının yerinin ev oldugu düşüncesine sıkıca sarılan "eski mo­
da ailevi degerler" taraftarları, kan ve kocanın bozulmaz birlik­
teligi varsayımından hareket ederler. Ancak 21 .  yüzyıl evlilik­
leri gözle görülür şekilde kolayca dagılmaktadır - Nobel Barış 
Ödüllü ekonomist Gary Becker, çagdaş evliligi "taraflardan biri 
daha iyi bir seçenek buldugunda sona eren bir kontrat" olarak 
betimler. Bir diger eleştirmene göre, bir zamanlar kutsal olan 
evlilik, önce yasal bir kontrata, şimdi de sadece bir "anlaşma"ya 

(*) Geliri maaşa baglı, özel şirket çalışanlan ve devlet memurlanna verilen isim. 
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dönüştü . . .  ve yeni bir ankete göre birçok genç Ingiliz kadını, 
ortak bir ev kredisi almanın, evlilikten daha büyük bir baglılık 
oldugunu düşünüyor. 

Günümüzde ABD'de evliliklerin yarısı boşanmayla sonuçla­
nıyor ve Birleşik Krallık ve Almanya gibi laik Avrupa ülkelerin­
de de durum pek farklı degil. Geleneksel kadın ve erkek rolle­
rinin kültürün içinde daha derin bir yere sahip oldugu Japon­
ya' da, cinsiyet eşitligi dürtüsü Batı'ya oranla daha hafiftir - ama 
küresel köyün etkisi orada da kadınların gitgide daha özgür ol­
ması . . .  ve boşanmanın artması anlamına gelmektedir. Japon 
ekonomisli Hiroshi Ono kısa ve öz bir şekilde, şöyle ifade edi­
yor: "Daha az bagımlı olmak, daha çok seslilige izin veriyor ve 
evliligi sonlandırmanın bedelini azaltıyor." 

Boşanmaya karşı yaklaşımlar da önemli oranda degişti. Bo­
şanma, yirmi yıl önce bile, bunu yaşayan kişilerin hayatlarında 
büyük bir felaket olarak görülürdü, fakat artık toplumsal dam­
galama söz konusu degil. Bir arkadaşım [Prens] Charles ve Di­
ana'nın evliliklerinin bir dönüm noktası oldugunu öne sürdü: 
peri masalı bir yalana dönüştügünde ve halkın gözü önünde 
dagıldıgında, evliligin esrarlı havası sonsuza kadar kaybolmuş 
oldu. Eger prens ve prenses sonsuza dek mutlu yaşamak için 
çaba harcamıyorsa, neden başkaları harcasın ki? 

Böylece ailenin dagılması artık sıradanlaştı - hatta bir tür eg­
lence haline geldi. Ünlülerin evlilikleri, çiftler ayrıldıgında ba­
sın tarafından özel bir zevkle ele alınıyor ve ailelerin yaşadıgı 
travmalar- her gün televizyonda pembe dizilerde, dramalarda 
ve belgesellerde konu ediliyor. Sevgili Marge ve Homer Sirnp­
son istisnası dışında, şimdi hepimiz tüm televizyon ilişkileri­
nin eskisinden daha korkunç haskılara hedef olması ve sonun­
da dagılmasını bekliyoruz. Birleşik Krallık aile mahkemelerin­
de hakim John Baker'a göre "Söz konusu yetişkinlerin ihtiyaç­
lan ve ilişkilerinin zorlamasıyla, ailenin dagılması norm olarak 
görülmeye ve çogunluk tarafından eleştiritmeden kabul edil­
meye başladı." Demokratik ilişkilerde suçluluk duymadan bo­
şanmak, yetişkinler için iyi olabilir ama çocukların üzerindeki 
etkisi çogunlukla göz ardı ediliyor. 
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Çocuklann boşanmadaki rolü çogunlukla gizli tutulur. Ün­
lülerin boşanmalanyla ilgili dedikodu haberleri yapan gazete 
ve dergiler, özel hayatın gizliliginin ihlali sayılacagı için, çocuk 
röportajlarına yer vermez, bu yüzden onların neler düşündü­
günü ögrenemeyiz. Boşanma konulu televizyon programlan ve 
filmler, çocukların rollerine çok nadiren deginir, çünkü çocuk­
ların ne zaman ne yapacakları belli olmadıgı için onlan stüd­
yoda agırlamak kolay degildir. Yetişkinlerden oluşan seyirciler 
de, zaten yetişkinlerin bakış açılanyla empati kurmak isterler. 
Gerçek hayatta, mahkemelerde bile boşanma meselesi son yir­
mi beş yıldır, nadiren çocugun gözünden ele alınmıştır. 

Ancak çocukları varsa, aile birliginin dagılması ebeveynterin 
öngörebileceginin ötesinde sonuçlara yol açar. Ebeveyn trav­
masına şahit olmanın getirdigi duygusal sıkıntı ve hayatlarının 
en önemli kişilerinden biriyle gündelik temasın kaybolmasının 
yanı sıra, çocukların endişe verici yaşam degişiklikleriyle -bel­
ki yeni bir ev, yeni bir okul, ebeveynin yeni partneriyle paylaş­
tıgı evi . . .  ve hatta yatak odasını üvey kardeşlerle paylaşmak­
baş etmeleri gerekir. Eger tek bir ebeveynle yaşayacaklarsa, bu 
çogunlukla daha kısıtlı olanaklar anlamına gelecektir. 10  ya­
şından küçük çocuklar için bu gibi degişiklikler, Mars'a taşın­
mak kadar ciddidir. 

AYRILMAK ZORDUR 

Ebeveynterin ayrılmasının yarattıgı duygusal tepkiler, çocuk­
Iann sosyal ve entelektüel gelişimlerini büyük ölçüde etkileye­
bilir. Boşanmanın etkileri hakkında 2005 yılında yapılan kap­
samlı bir ankette, boşanmış aile çocuklarının akademik testler­
de digerlerine oranla önemli ölçüde başansız olduktan, "daha 
çok davranış sorunlan, daha zayıf psikolojik uyum ve daha za­
yıf sosyal ilişkiler" gösterdikleri görülüyordu - bunlar aglama 
ve öfke nöbetleri, çocukluk davranışiarına geri dönme ve hiç 
yabancısı olmadıgımız dikkat dagınıklıgı, dürtüsellik, benmer­
kezcilik ve diger insanlan düşünmemek gibi belirtilerdir. Yine 
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de toplum, evliliklerin yıkılmasını çogunlukla yetişkinlere ait 
bir mesele olarak görür. 

Bu konu üzerinde araştırma yaparken, boşanmanın çocuk­
lar üzerindeki etkilerinin azaltılması konusunda yardım almak 
için bir yardım hattını aradım. "Ah, bunu artık oldukça kolay 
atlatabiliyorlar," dedi kadın canlılıkla. "Bu oldukça normal as­
lında - birçok arkadaşı da aynısını yaşıyor olacak." Söyledik­
lerine katılmadıgımı ifade ettigimde, hukuk bültenlerinden ve 
çocukların konuşmalanndan kanıt gösterdigimde, bunların uç 
örnekler oldugunu belirtti: "Boşanma iyi yönetildigi takdirde, 
çocuklar çok az zarar görür. Bu onlar için yalnızca hayatın bir 
gerçegidir. "  

Boşanma toplumsal olarak kabul görmeye başladıkça, çocuk­
ların eskiye oranla daha az travma yaşadıklarını gösteren çalış­
malar da var. Ancak kalabalıgın bir parçası olmak, tek başına ve 
dışianmış olmaktan şüphesiz daha kolay oldugu için, bu, ebe­
veynlerin ayrılmasının yarauıgı duygusal acının daha az olaca­
gı anlamına gelmez. Evlilik yıkılmak üzereyken çogu yetişkin 
kendi sorunlarıyla ugraşmakla o kadar meşguldür ki, çocuklar 
yaygara koparmadıgı sürece iyi olduklannı farz etmek daha ko­
laylanna gelir. Çocuklar da ebeveynlerini üzmekten kaçınma­
ya devam ederler - çocugun bakış açısına göre, dünyadaki en 
önemli insanlardan biri evi terk etmektedir, eger dikkatli ol­
mazsa digeri de çekip gidebilir. 

Aile çevresinin dışında, ama çocuklara yakın olan ögretmen­
ler, duygusal uyan seslerini çogunlukla ebeveynlere oranla da­
ha iyi duyarlar. Bir ögretmen, 5 yaş grubundaki bir ögrencisin­
den bahsetti. "Babası geceleri çalıştıgı için Adam onu hafta için­
de pek göremiyor ve babasının evden gittigini olaydan ancak 
üç gün sonra fark edebilmiş. Kimsenin ona açıklama yaptıgını 
sanmıyorum. Dün sırasında otururken yanagından iki büyük 
gözyaşı aktıgını gördüm. Şimdi sınıfta beni üzecek diye ödü 
patlıyor -endişe verici derecede iyi davranıyor- sanırım benim 
de gitmemden korkuyor." 

Çalışmalar ayrıca gösteriyor ki çocuklardaki güvensizlik ve 
üzüntü, boşanmadan çok daha önceki yıllarda ebeveynler ara-
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sındaki ilişki koptukça başlar. 12  yaşındaki Charlotte, bir pazar 
gazetesine şu röportajı vermiş: "Annem ve babarn ayrılmadan 
çok önce tartışmaya başladılar: birbirlerine bir şeyler fırlatırlar­
dı, bu beni ve agabeyirni korkuturdu ve aglarnaya başlardık . . .  
hepimiz birlikte oturup babamız gitliginde hayatın nasıl olaca­
gını konuşsaydık, sanırım daha iyi olurdu ama o ve annem ya 
kavga ederlerdi ya da hiç konuşrnazlardı . . .  keşke her şey eskisi 
gibi olabilseydi. O zamanlar her şey daha kolay görünüyordu, 
şimdiyse çok karmaşık görünüyor." 

Çocukların çektikleri acı, boşanma zorlu geçerse, özellik­
le de velayet sorun teşkil ediyorsa, devarn eder: bazıları ora­
dan oraya taşındıklarından, digerleri ise ebeveynlerden biri­
ni görernediklerinden yakınırlar. Ortak velayetin çok görüldü­
gü ABD'de hostesler, ebeveynleri arasında yolculuk eden kü­
çük yolculara göz kulak olmaya alışkındır; ortak velayetin na­
dir görüldügü Japonya'da ise, gazeteler çogunlukla çarpıcı ço­
cuk kaçırma hikayeleriyle doludur. Ve çocukluktan gelen yara­
lar, çogunlukla yıllarca acımaya devarn eder. !statistiklere göre 
boşanmış aile çocuklarının, diger çocuklara göre daha depresif, 
madde ya da alkol bagımiısı olma ve suça kanşma olasılıkları 
daha fazladır; ayrıca bu çocukların kendilerinin de rnutsuz ev­
lilikler yapma olasılıkları yüksektir. 

TRAVMAYI EN AZA iND iRMEK 

Travmayı en aza indirmenin yolu oldukça açıktır (s. 161-162'de­
ki özete göz atabilirsiniz) . Kilit noktalardan biri, neler oldugu 
hakkında konuşulrnası için çocuklara fırsat tanırnak ve onların 
düşüncelerini dinlernektir. Ne var ki ebeveynler, bazen iyi din­
leyiciler olamayabilirler - gördügürnüz gibi çocuklar, çogun­
lukla onları daha fazla endişelendirrnekten ve duygularını in­
citrnekten korkarlar. İngiliz aile hukuku uzmanı bir grup, ne 
yazık ki gözlemlerini şöyle özetliyor: "bazı çocukların olaylar 
kendilerine fazla geldiginde tek seçenekleri, 'ayıcıkla konuş­
rnak'tır. "  Çocuk danışmanları bu noktada işe yarayabilir -ve 
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dünyanın her yerinde bu hizmetlerin artması için çagrılar ya­
pılmaktadır- ancak bu tür resmi destekler, sorunu ebeveynler­
den alıp çocuga kaydıran bir terapi gibi görülebilir ve çocukla­
rın yükleri daha da artar. Bu kadar resmi olmayan sırdaşlar -
güvenilir bir ögretmen veya akıl hocası, tarafsız aile dostlan ve­
ya akrabalar, hatta bir yardım hattı- tercih edilebilir. 

Ebeveynlere de kendi duygularını bir kenara bırakmaları 
ve çocukların hatırı için hırçınlaşmaktan kaçınmaları önerilir. 
Amerikalı psikolog james Kraut'un deyimiyle, "Çocuklarınızı 
sevmeniz, eski eşinizden nefret etmenizden daha önemlidir. "  
Ne yazık ki  bu kuralları sıralamak uygulamaktan daha kolay­
dır, özellikle de ilişkinin yıkılınası her iki ebeveyni de duygu­
sal çalkantı içine ittiyse. Aynı zamanda çocukların, kendi baglı­
lıklan içinde hırpalanmamalarını saglamak için, kendinizi cid­
di şekilde sınırlamanız gerekir. tki taraf da suçu başkasına at­
manın cazibesine karşı direnmekle kalmamalı, aynı zamanda 
kendini haklı çıkanna çabalarını da kontrol altında tutmalıdır 
- yara almış bir insan için başarması en güç şeylerden biridir 
bu. Belki de bu yüzden Charles ve Diana, tıpkı boşanan diger 
ünlü çiftler gibi, pek iyi bir örnek teşkil etmezler - bu da popü­
ler basının işine yarar. Ama ebeveynlerin, çocuklannın şimdi­
ki ve gelecekteki ihtiyaçlarına odaklanmalarına yardım edilir­
se, kendi ihtilallarından uzaklaşmaları da mümkün olur. Hu­
kuk çevrelerinde, boşanmaya karşı uluslararası anlamda, cep­
heleşmeye sürükleyen eski moda yaklaşımın yerine, uzlaştırma 
ve danışmanlık hizmetleri saglamak gibi yeni, makbul bir ha­
reket gelişiyor. 

Toplumsal baskı yoluyla, bu yönde daha fazla özendirme 
tüm tarafların işine yarayabilir; üstelik medya da toplumsal ge­
leneklerin degişiminde önemli bir rol oynayabilir. Basının şu 
anki ünlülerin evliliklerinin yıkılışını bir tür gladyatör dövüşü 
gibi sunma şekilleri, ünlülerin ebeveyn olarak rollerinin öne­
mini hiç dikkate almamaktır. Gazeteler boşanmaları sevinçle 
degil de üzüntüyle duyurursa, herkesin dikkatini boşanan in­
sanların ödedigi bedellere çekmeye yardımcı olurlar. Boşanma 
giderek sıradantaşıyor olabilir, ama ayrılmak oldukça zordur. 
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Evlilik sona erdiginde, ebeveynterin yeni ilişkileri çogunluk­
la hayatlannın merkezine yerleşir. Yeni bir romantik ilişkinin 
kollanndayken, ebeveyn veya yeni partnerin "çocukların ihti­
yaçlarına" odaklanması zordur. Ancak çocugun hayatına, de­
git bir üvey anne-baba veya halihazırda bir üvey aile, yeni bir 
yetişkinin girmesi bile oldukça endişe verici ve sarsıcı olabi­
lir. Bu duygusal bölgeyi işgal sayılır ve adeta askeri bir ehliyet­
le düzenlenmesi gerekir. Bunu etraflıca düşünmeyen veya ço­
cukların başlangıçtaki kibarlıklannı, kabullenme olarak yanlış 
degeriendiren ebeveynler, sonunda yeni partnerlerine tepkinin 
gücüne ve senligine şaşınrlar. 

Ebeveynlere boşanma ve tekrar evlenme süresince yardım 
etmek için kitaplarda ve internette birçok detaylı öneri vardır 
(bkz. s. 185) ama ne yazık ki çogu insan bunlara ulaştıgında iş 
işten geçmiş olur. Evlilik dagılırken veya yeni ilişki daha baş­
langıç aşamasındayken, hiç kimse duygusal açıdan dengeli ol­
mayı bekleyemez. Belki de çocukların deneyimlerini detoksla­
mak için en iyi yol, ebeveynterin olası kötü etkileri en iyi şekil­
de nasıl hafifleteceklerini, bunlar ortaya çıkmaya başlamadan 
önce bilmelerini saglamaktır. 

ÇOCUKLAR HAYATIN  MERKEZi 

"Çocukların ihtiyaçlarına odaklanma" önerisi, yetişkinlerin 
ilişkilerinin ya da her yetişkinin kendisine ait bir hayatı ol­
ması ve mutluluk ve kendini gerçekleştirme peşinde olması­
nın önemini reddetmek anlamına gelmez. Ebeveynler çocuk­
lannın ihtiyaçlarına hayatlannın her dakikasında odaklanma­
malıdır. Gerçekte bunu yapanlar da "aşın ebeveynlik" riskiyle 
karşı karşıyadır - ve aşın özveri, çocuklarına hayatlan boyun­
ca sürecek bir suçluluk duygusu aşılayabilir ya da "benlik" ta­
kıntısı olan küçük bir canavar yaratabilir. lsveçli psikolog An­
na Wahlgren, çocukların, ebeveynlerinin dünyasının merkezi 
degil, merkezinde olması gerektigini söylerken aradaki önem­
li farka işaret etmiştir. 
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Bu, merkezinde olma fikrini seviyorum. Her yetişkinin haya­
tının merkezinde başka insanlara ve ilgi alanianna da yer oldu­
gunu gösteriyor. llgi sürekli çocukta odaklandıgı ve onun ihti­
yaçlannda oldugu sürece, yetişkinler çocuklannın bakımlanyla 
meşgul olmanın yanı sıra, kendileri için de bir tatmin arayabi­
lirler. Kilit nokta -günden güne degişecek- dengeyi bulmak ve 
çocukların etrafında gelişen durumlara dair duygulanna karşı 
hassas olmaktır (siz neler hissetmelerini istiyorsanız onu his­
settiklerini farz etmeyin). 

Bu gibi durumlar genellikle aile hayatı etrafında gelişir. Ço­
cukların iyi yetişmesi isteniyorsa ve göründügü üzere evliligin 
önemi azalıyorsa -uzun vadede bir kurum olarak veya kısa va­
dede belli çiftierin durumunda- korunması ve güçlendirilme­
si gereken şey, ne şekilde vücut bulursa bulsun, ailedir. Dola­
yısıyla, asıl amacı başarılı bir şekilde çocuk yetiştirmek olan 
güçlü bir aile algısını şekillendirmek, 21 .  yüzyıl ebeveynlerinin 
başlıca görevidir. 

Bu görevdeki kilit kişiler, evli olsun ya da olmasınlar, biyolo­
jik anne ve babalardır. Çocuk sahibi olma açısından bu hala bü­
yük bir ortaklıktır (ve yaratıcı teknolojik alternatifiere ragmen 
böyle de kalacak gibi görünüyor) . Ancak zaman geçtikçe diger 
yetişkinler -çogunlukla üvey anne ya da babalar, aynı zamanda 
diger aile üyeleri, arkadaş ya da dadı ve bakıcılar gibi ("aileden 
biri gibi yaşayan") çalışanlar aileye dahil olabilirler. Eski part­
nerin çevresi gibi benzer katılımlar da olabilir. 

Kanşım nasıl olursa olsun, aile çevresinin (ya da, boşanma 
sonrası çevrenin) yetişkin üyelerinin, çocukların iyiligi için -
onları aile hayatlarının merkezine koyarak- sorumluluk alma­
sı çok önemlidir. Biyolojik ebeveyn için çocugun ilgilerini ai­
lenin merkezine koymak oldukça dogaldır (çocuk arayışına 
çok fazla duygusal enerji yatırmış, evlat edinen ebeveynlerde 
de çogunlukla oldugu gibi) ancak üvey anne ve babalar ve di­
ger yetişkinlerin, çocukların ihtiyaçlarına odaklanmak için da­
ha fazla çaba harcamaları gerekebilir, özellikle de söz konusu 
çocuklar duygusal olarak dengesiz oldukları için sorun çıka­
rıyorlarsa. 
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Ai LEYE B iÇ iM VERMEK 

Ayakta kalabilecek bir aileyi biçimlendirmek için "otoritatif 
ebeveynler" her hafta makul bir süre boyunca fiziksel olarak 
orada olmalıdır. Bu, iş-yaşam dengesini tam zamanlı çalışsalar 
bile evde bolca zaman geçirecek şekilde düzenlernek anlamına 
gelir (bkz. Altıncı Bölüm). Internette dolanan yeni sözlerden 
biri durumu oldukça iyi ortaya koyuyor: "Yarın ölecek olursa­
nız, çalıştıgınız şirket yerinizi dolduracak birini birkaç haftada 
bulur; aileniz ise sizi sonsuza dek özleyecektir." Aslında birçok 
durumda sizi zaten çoktandır özlüyorlardır ve bunun sonucu 
da toksik çocukluktur. 

Ailenin rnutlulugu ve sosyal uyum hakkında yazılarını oku­
dugum ve görüştügürn tüm uzmanlar, uzun çalışma saatle­
ri kültürünü suçluyor ve esnek çalışma uygularnalarını öneri­
yorlar. Aileler, bireyleri birlikte zaman geçirrnedikçe gelişemez, 
dolayısıyla hükümetlerin, işletmelerin ve insanların bireysel 
olarak bu konuda birlikte hareket etmelerinin zamanı geldi -
gazeteci Richard Reeves'in ifade ettigi gibi, kültürümüzün bir 
gelecegi olması için ekonomi dostu aileler degil, aile dostu eko­
nomiler yaratmaya ihtiyacımız vardır. 

Aile üyeleri birbirleriyle yeterince zaman geçirmediklerinde, 
Noel gibi özel olaylar, tatiller ya da özel kutlamalar korkunç 
bir hayal kırıklıgına dönüşebilir. 2005 yılında Birleşik Kral­
lık'ta yapılan bir ankete göre ebeveynterin % 75'i aile tatillerin i, 
çocuklarıyla daha fazla "kaliteli zaman" geçirmeleri için bulun­
maz bir fırsat olması gerekirken, stresli bulduklarını ifade etti­
ler. Sosyal psikolog Pat Spugin'e göre, ebeveynler ve çocuklar 
düzenli olarak birbiriyle zaman geçirrnezlerse "herkesin üze­
rindeki, kusursuz zaman geçirecekleri baskısı ve bunun bir ke­
relik bir şans oldugu hissi, tatilin her yönünü etkileyip herke­
sin stres düzeyini yükseltebilir." 

Zamanları oldugunu farz edersek, uzmanların güçlü aileler 
yaratmak için önerilerinin çogu, biyolojik açıdan akraba olsun 
ya da olmasın, herkes için geçerlidir. Örnegin ailenin bir grup 
olarak kimligini geliştirmesi gerekir, bu da ortak ilgi alanları 
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ve aktiviteler anlamına gelir (s. I 7S ve ISO'deki listelere bkz.) .  
Aynca yetişkinlerin de çocuklarla birebir ilişki kurabilmek için 
zamana ihtiyaçları vardır - tabii ki kardeşler ve/veya üvey kar­
deşler arasında kayırmacılık olarak gürülebilecek her tür dav­
ranıştan kaçmarak 

Bu birebir zamanın özel bir şey yaparak geçirilmesi gerekmez 
- aslında en önemli ebeveynlik görevlerinden biri, çocukla­
n gündelik işlere dahil ederek basit yaşam becerilerini gelecek 
nesillere aktarmaktır. Sayfa ISI'deki beceriler listesi iyi bir baş­
langıç noktasıdır - siz bir şey yaparken çocugunuzun izlemesi­
ne ve sohbet etmesine izin verin; ve onlara, ta ki bir gün ken­
di başlarına yapabilene dek önemli çıraklar gibi davranın. Ba­
şarmak için acele etmeye gerek yok; bu bir yarış degil, ödül de 
yok - mesele sadece yıllar içinde çocuklarınıza yetişkin bece­
rilerini ögretmektir. Çocuklan bir hobiye, spora veya diger ilgi 
alanlarına dahil etmek, her iki nesil için de tatmin edici olacak­
tır. Dikiş dikmek, sinemaya gitmek, balık tutmak ya da futbol 
takımını desteklemek. .. her ne olursa olsun, kendi tutkularını 
çocuklarına aktaran ebeveynterin sohbet etmek için her zaman 
bir konusu olur, ergenligin en zor yıllannda bile. 

Bu noktada bir başka denge unsuru daha göz önünde bulun­
durulmalıdır. Çocuklarla zaman geçirmek, aralıksız onlarla be­
raber olmak anlamına gelmez - özellikle de çocuklar büyüyüp 
sosyal çevreleri genişledikçe. Ne var ki, yetişkinler aile ortamı 
içerisinde oldugunda, ortadan kaybolmalarını isternek yerine 
çocuklarla meşgul olmalıyız. Bu, cep telefonlarını kapatmak, e­
postaları görmezden gelmek ve seçilen aile aktivitesine odak­
lanmak, ya da sadece çocuklarla sohbet edip onları dinlemek 
anlamına gelir. Gündelik hayatın hızını yavaştatmak sadece ai­
leniz için degil, kendi saglıgınız için de iyidir. 

Birlikte geçirilen zamanın mümkün oldugunca keyifli bir de­
neyim olması için ailelerin disiplin, sofra adabı, uyku saatleri 
gibi konularda özenle belirlenmiş kurallara ihtiyacı vardır. lki 
buçuk yıl boyunca 42 Amerikan ailesini analiz eden Amerikalı 
araştırmacılar Betty H art ve T odd Risley'nin vardıgı sonuca gö­
re, "bir aileyi normal yapan şey, dengeli ve önceden kestirile-
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bilir etkileşim yollanydı." Çok küçük çocukların aile politika­
larına katkısı tabii ki fazla olmaz -sorumluluk yetişkinlerdedir 
çünkü, çocuklar için neyin iyi oldugunu bilirler- ama çocuklar 
büyüdükçe ve akıllandıkça, müzakere imkanlan artar. Her aşa­
mada, yetişkinler makul bir politika üzerinde uzlaşmalı, sonra­
sında (asla çocukların önünde tartışmadan) ortak hareket et­
meli ve görmek istedikleri davranışlar için rol modeli oluştur­
malıdırlar. Ebeveynlik konusunda daha detaylı bilgiyi Onuncu 
Bölüm'de bulabilirsiniz. 

Ailelerindeki çocuklarla biyolojik bagları olmayan yetişkin­
lere sıkça verilen ögütlerden biri, kan bagınızın bulunmadıgı­
nı kabul etmektir. Üvey çocukların kaçınılmaz "Sen benim ba­
bam/annem degilsin! "  feryadına şu yanıt verilebilir: "Haklısın. 
Anneninibabanın yerini tutmaya çalışamam bile. Ama şu an sa­
na bakınakla görevli olan benim, dolayısıyla benim dedigim ge­
çerli. "  Uzmanlar, genellikle biyolojik ebeveynlerin kontrolü ele 
alması gerektiginde ve "bakmakla görevli" diger yetişkinin gü­
venilir yardımcılar olması görüşünde birleşiyor. 

Birçok çocuk artık zamanını iki ev arasında bölüştürdügü 
için davranış, uyku saati gibi konulardaki temel kuralların tu­
tarlı olmasında fayda var; eger tutarlı degillerse, evinizdeki sı­
nırlar oldukça net bir şekilde belirlenmiş olmalıdır. Çocuklar 
için bu [ iki ev arası] ziyarederin düzen ve ayarlamaları önem­
lidir, dolayısıyla bunların kolayca idare edilebilir olası gerekir 
- aksi hallerde yetişkinler çocuklan hayal kınklıgına ugratma­
mak için ellerinden geleni yapmalıdır. 

* * * 

Aileyi şekillendirmek için gereken şey şudur: çocuklarının 
gelişimsel ihtiyaçlannın karşılanması için ellerinden gelenin en 
iyisini yapan yetişkinler. Son 25 yılın devrim kasırgasında odak 
nokta hep yetişkinlerin ihtiyaçları -rollerindeki degişiklikler 
ve ilişkilerinde ortaya çıkan dramatik olaylar- üzerinde olmuş­
tur. Canterbury Başpiskoposu, 2005 yılındaki bir konuşmasın­
da sorunlanmızı şöyle özetledi: "Çocuklar yetişkinlerin dram­
laona o kadar kapılmış durumdalar ki, güvenli bir şekilde ço-
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cuk olacakları bir alan ve dönem kalmadı . . .  Kabul etmeliyiz ki 
büyümek, başka insan hayatlarını şekillendirme görevini üst­
lenmekle ilgilidir. " 

Aile -ister sevin ister nefret edin- yetişkin neslin gelecek 
nesli şekillendirdigi yerdir. Ebeveynler ve diger sorumlu ye­
tişkinlerin, çocukların benlik, güven ve özdeger kavramları­
nı, başka insanlarla anlaşma becerilerini, hayata dair bilgileri­
ni ve becerilerini ve biz artık yanlannda olmadıgımızda çocuk­
lara rehberlik edip koruyacak ahlaki davranış kurallan geliştir­
dikleri yerdir. Şimdiye dek insan ırkı, kültürümüzün bu gerek­
li unsurlarını aktarmanın daha iyi bir yolunu bulamamıştır. Ai­
le, eski bir atasözüne göre, çocuklarımıza "yetişmeleri için kök 
ve uçmaları için kanat" verdigirniz yerdir. 
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AiLE HAYATINI  DETOKSLAMAK 

• Çocuk yetiştirmenin (ve yuva kurmanın) bir hobi değil, tam zaman­

lı bir iş olduğunu aklınızdan çıkarmayın. Eğer altından kalkamaya­

caksanız, ya da sadece bir kısmını yapabilecekseniz, yokluğunuzu 

telafi etmesi için birini tutmanız gerekir -bkz. Altıncı Bölüm. Ancak 

her çocuğun mutlu ve sağl ıklı olması için kendini en çok adayabile­

cek iki insan anne ve babadır, bu nedenle mümkün olduğunca so­

rumluluğu kendiniz almaya çalışın. 

• Çocuk bakmaya düşük, ekmek parası kazanmaya yüksek statü 

atfeden geleneksel bakış açısından kurtulun. Çocuk yetiştirmek 

önemlidir ve iyi çocuk yetiştirmek ya zaman ya da para açısından 

pahalıya mal olur. 

• Aileyi şekillendirmek ortak bir sorumluluktur. Partneriniıle aranız­

da, evin geçimini sağlama ve çocuk bakımı dengesini konuşun ve 

şartlar değiştikçe konuşmayı ve düzenlemeler yapmayı sürdürün. 

Bu listeyi her iki ebeveynin de okumasını sağlayın ya da kendi lis­

tenizi oluşturun. 

• Erkek ve kadının çocuk yetiştirme işinde birbirinden farklı güçlü 

yönler (ve zayıf yön ler) kattıklarını ve çocukların, bu ikisi arasında­

ki dengeye ihtiyaçları olduğunu unutmayın. Karşılıklı ödün vererek 

uzlaşma sanatını öğrenin. 

• Çocuk yetiştirirken zaman'ın büyük önemi olduğunu aklınızdan çı­

karmayın - çocuk ne kadar küçükse yavaş zaman geçirmeye o ka­

dar fazla ihtiyacınız olacaktır. Çocuğunuzia birlikteyken günlük ya­

şam temponuzu yavaşlatmanın, doğal çocuk büyütme temposunu 

bulmanın yollarını arayın (örneğin bilgisayarınızı, cep telefonunuzu, 

televizyonu kapatın ve bunların yokluğunda eğlenmeyi öğrenin). 

• Ailelerin birlikte zaman geçirmeye ihtiyaçları vardır. Geçim sağla­

ma aktivitelerinin çocuğunuzia zaman geçirmenize engel olmasına 

izin vermeyin, örneğin: 
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- aile yemekleri (bkz. Birinci Bölüm) 

- aile gezileri, arkadaş ve akrabaları ziyaret etmek, köpeği yürüyü-

şe çıkarmak, alışverişe çıkmak, parka, sinemaya, yüzmeye git­

mek (bkz. ikinci Bölüm) 



- ailece izleme: sevilen bir televizyon programını veya filmi birlik­

te izlemek 

- anne ve babanın da yer aldığı uyku saati düzenlemeleri (bkz. 
Üçüncü Bölüm) 

- masa ya da iskarnbil oyunları türünden oyunlar oynamak veya 

açık hava gezintileri 

- yeni deneyimler paylaşmanızı sağlayacak aile tatilleri. 

• işinizden kaynaklanan stresin ailenizle birlikte geçirdiğiniz zama­

na taşmaması için, elinizden geldiğince işiniz ve ailenizi birbirinden 

ayrı tutmaya çalışın. 

• Çocuklar da bazen her bir ebeveyn in ayrı ve özel ilgisine ihtiyaç du­

yarlar, örneğin: 

- ortak bir hobi ya da ilgi alanı yaratmak 

- ev işlerine, araba ve bahçe bakımına vs. yardım ederek zaman 

geçirmek ve çocuğunuzun "yardımı" aslında ayak bağı da olsa, 

dişinizi sıkmak 

- seyahat süresi (yürürken ya da arabada) sohbet etmek için iyi 

bir fırsat olabilir - bunu ölü zaman olarak değil, eğlence olarak 

görmek 

- erkek çocuklar özellikle babalarıyla zaman geçirmeye gereksi­

nim duyarlar. 

• Çocuklarla zaman geçirirken para harcamaya gerek yoktur, hatta 

harcanmamalıdır. Bu süre, aşağıdakilerle ilgili olmalıdır: 

- çocuklara ve söyledikleri şeylere ilgi göstermek 

- sayfa 1 B 1 'de listelenenler gibi faydalı yaşam becerilerini (öğret-

men edasıyla değil, örnek olarak) aktarmak 

- rahatlamak ve onlarla birlikte olmanın keyfini çıkarmak 

- iyi davranışlarını överek ödüllendirmek 

- onlarda görmek istediğimiz davranış ve huylar için örnek olmak. 

• Çocukların arkadaşlığını zor veya tatsız buluyorsanız, çocuk gelişi­

mi hakkında bilgi edinmek -ve çocuğunuzdaki gelişmeleri açıkça 

görmek- aileyle geçen zamanı daha değerli bulmanızı sağlayabilir. 

Pozitif Ebeveynlik Programı gibi kurslar da faydalı olabilir (bkz. s. 

33 1 -332 ve 344). 
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• Öte yandan partneriniıle birlikte zaman geçirmeye de özen göste­

rin, örneğin: 

- çocukları bakıcıya bırakarak akşamları düzenli olarak dışarı çı­

kın (ya da evde birlikte zaman geçirin) 

- mümkünse arada bir çocukları, ihtiyaçlarının karşılanacağı bir 

yere bırakıp tatile ya da hafta sonu seyahatlerine çıkın. 

• Ebeveynler kadar çocuklar da büyükanne-baba ve iyi tanıdıkları 

başka yetişkinler gibi diğer aile üyeleriyle zaman geçirmekten hoş­

lanırlar. 

• Mary Pipher'in The Shelter of Each Other (Birbirimizin Korumasın­

dal adlı kitabında dediği gibi, MBirbirinizi sevme fırsatınız varken 

sevin. w 
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1 2  YAŞINA DEK ÇOCUÖUNUZA ÖRNEK OLARAK 
KAZANDIRABiLECEÖiNiZ OTUZ DÖRT YAŞAM BECERiSi 

Beceriyi çocuğunuza kendiniz göstererek ve ne yaptığınızı anlatarak 

başlayın. Sonra kendisinin denemesini önerin ve önerilerde bulun­

mak için (çok olmasın) yanlarında durun ve övün (bolca). Öğrettiğiniz 

şey için alıştırma yapmalarına fırsat tanıyın ve yine bolca cesaret ve­

rin, ilgi gösterin ve övün. 

Düğme dikmek Yemek pişirmek 

Elektrikli süpürge kullanmak Giysileri elde y1kamak 

Priz değiştirmek Patates soyucusu kullanmak 

Gömlek ütülemek Bitki yetiştirmek 

Yaray1 temizleyip T1kanm1ş lavaboyu açmak 

pansurnan yapmak 

Nevresim değiştirmek 

Araba y1kamak 

Evin yolunu bulmak 

Toplu taş1ma aracma binrnek 

Evcil hayvan bakmak 

(harita ya da A-Z* kullanarak ) Telefon defterini kullanmak 

Telefon mesaj1 almak Alişverişe gitmek (listeyle) 

S1cak bir içecek hazirlamak 

Çimleri biçrnek 

Fmn 1zgarasm1 temizlemek 

Sigortay1 değiştirmek 

Çöpü dökmek 

Bulaşik }'lkamak 

Bahçeyi yabani otlardan temizlemek 

Buzdolabmm buzunu çözdürrnek 

Ampul değiştirmek 

Geri dönüşümlü çöpleri ayırmak 

Cam silmek 

Bulaşik makinesini doldurup 

boşaltmak 

ÇamaŞ/( makinesi kullanmak Misafirle sohbet etmek 

Tomavida kullanmak Basit ilk yardim yapmak 

(kesik/er, morluk lar, yamklar) 

(*) Ingiltere'de yaygın olarak kullanılan, Geograllı.er's A-Z Map Campany 
Ltd. tarafından yayımlanan yol haritası - e.n. 

181 



AYRILIKLAR NASIL OLABiLDi�iNCE AClSlZ HALE GETiRiLEBiLiR? 

• Çocuğun hayatındaki en önemli iki kişi anne ve babasıdır. Müm­

künse ebeveynlerin birlikte yaşaması en iyisidir, dolayısıyla birlik­

teliğiniz sarsıl ırsa, düzeltmek için geç kalmadan harekete geçin. 

Sorunlarınız hakkında konuşun ve kitaplar, internet siteleri, danış­

manlık hizmetlerinden yardım alın. 

• i l işki tamir edilemiyorsa, çocuğunuzu boşanmanın yan etkilerin­

den korumak için yapabileceğiniz her şeyi yapın, örneğin: 

- kitaplar, internet siteleri vs. yardımıyla güçlükler hakkında ye­

terince bilgi edinmeye ve önceden plan yapmaya çal ışın (s. 

1 85'teki l istelere göz atın) 

- tartışsanız bile çocukların, ikinizin de onlarla gönülden ilgilendi­

ğinizi, sevdiğinizi ve iyi olmalarını sağlayacağınızı bildiklerinden 

emin olun 

- çocuğunuzia konuşun, onu dinleyin ve içini dökabiieceği başka 

güvenilir yetişkinler bulmalarına yardımcı olun (örneğin diğer ai­

le bireyleri, sevilen bir öğretmen veya gençlik çalışanı, telefonla 

yardım hattı uzmanı) 

- çocukların her iki ebeveyn için de olumlu hisler beslediğinden 

ve taraf tutmaları gerekmediğinden emin olun. 

• Velayet ve görüşme düzenlemelerinin uygulanabilir olmasını sağla­

maya ve çocukların isteklerini göz önünde tutmaya çalışın. Müm­

künse uyku saati, beslenme ve davranış gibi konularda tutarlı dü­

zenlemeler yapın. 

• Çocuğunuzu yalnız başınıza büyütüyorsanız, etrafınııda çocukların 

bakımında size yardımcı olabilecek güvendiğiniz arkadaş veya ak­

rabalar arayın, özellikle de erkek çocuklar için örnek alabilecekleri 

erkek bir rol model olsun. Bunlar romantik engeller tarafından bo­

zulmayacak, uzun vadeli ve devamlı ilişkiler olmalıdır. 

• Yeni bir ilişkiye başlamak üzere olan yalnız bir ebeveynseniz, part­

nerinizi çocuğunuzia tanıştırırkan çok dikkatli olun. Konuyu yeni 

partneri n izle konuşun, kitaplar ve internet siteleri üzerinden uzman 

önerilerine başvurun. Dikkat edin! Bu konu zorluklarla doludur. 

• Üvey ebeveyn olmak üzereyseniz, eğitim alın. Üvey ebeveynlik, do­

ğal ebeveynlik gibi kendiliğinden gelişmez. 
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ÇOCUÖUNUZUN SORUMLULUÖUNU TAŞlMAK: 
PARTNERiNilLE KONUŞMANIZ GEREKEN BAZI NOKTALAR 

i lişkinizdeki önemli konular hakkında partneriniıle konuşun ve bunlar 

sorun haline gelmeden ewel, mümkün olduğunca her ikinize de uyan 

çözümlerde uzlaşmaya çalışın, fikir birliğine varın. Çocuklar konusun­

da şunlardan bahsedebilirsiniz: 

• ne zaman ve kaç çocuk istiyorsunuz 

• çocuk bakımı konusunda neler düşünüyorsunuz (bkz. s. 2 1 3) 

• ebeveynleri n her ikisi de çocuklara ilgi göstermek için -evde, açık 

hava aktivitelerinde, yemek ve uyku vakitlerinde- nasıl zaman ayı­

rabilir? 

• aileyle daha fazla zaman geçirmeyi sağlamak için iş düzeni nasıl 

değiştirilebilir? 

• aileyle zaman geçirirken "olağan aktivitelere" -örneğin e-postala­

rı kontrol etmek veya cep telefonuyla sohbet etmek, gazete veya 

dergi okumak, televizyon izlemek gibi "eldeki zamanı doldurmak 

için yayılan" fakat aynı zamanda etrafımızdaki kişilerle iletişiminizi 

kesen şeylerle meşgul olmamayı sağlamanın yolları neler olabilir? 

• gelişim sürecinin her bir aşamasında çocuğunuzdan beklediğiniz 

davranışlar (davranışlar değiştikçe bunun da sürekli gözden geçi­

rilmesi gerekir) 

• neyin doğru ve yanlış olduğu konusundaki inançlarınız, çocukları­

nıza bunları anlamaları konusunda nasıl yardımcı olacağınız ve ay­

nı zamanda çizgiyi aştıklarında ne yapılacağı (bkz. Onuncu Bölüm) 

• düzenli uygulayacağınız rutinler ve kurallar (örneğin, yemek ve uy­

ku saatleri) ve bunların nasıl denetlenip idare edileceği 

• çocuk bakımının angaryalarının günlük olarak nasıl bölüştürülece­

ği; örneğin ağlamakla başa çıkmak, bez değiştirmek, dağınıklıkları­

nı toplamak, okul giysilerini ve malzemelerini hazırlamak, davranış 

yönetimini denetlemek, vs. 

• her hafta şunlara sahip olmayı nasıl sağlayacağınız: 

- kendi ilgi alanlarınıza ayırdığınız veya arkadaşlarınızla görüştü­

ğünüz, kendinize ait belirli bir zaman olsun 

- çocuklar olmadan birlikte zaman geçirin. 
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EBEVEYN GÜCÜ: MERKEZDEKi AiLE 

Çocukların ailenin merkezinde olması gerektiği gibi, ailelerin de kamu 

düzeninin merkezinde olması gerekir. En başından beri medeni top­

lumların başlıca işlevlerinden biri yasalara saygılı ailelerin korunma­

sı olmuştur, ancak son yıllarda politikacılar çoğunlukla ekonomik bü­

yümenin ve bireysel insan haklarının reklamını yapıp, 2 1 .  yüzyıl aile­

lerini sorunların çözümünde kendi hallerine bırakıyor. Bu nedenle ai­

le gereksinimlerinin, yeniden sosyal ve ekonomik politikaların merke­

zine alınmasını sağlamak üzere, seçtikleri vekillerin aşağıdakiler üze­

rinde çalışmasını sağlamak, ebeveynlere kalmıştır: 

• ekonomi dostu aileler yerine aile dostu bir ekonomi 

• iş-yaşam dengesini korumak için sözde bağlılık yerine, yasa çı­

karmak 

• çocuk bakımından sorumlu ebeveyn ve yetişkinler için destek 

(kitaptaki diğer Ebeveyn Gücü bölümlerine bkz.) 

• sağlıklı çocuk yetiştirme alışkanlıklarını destekleyen kamu poli­

tikaları. 

Ne var ki gelecek iki bölümde de görüleceği gibi, politikacıların in­

sanların hayallerini beyin uyuşturan bürokrasiye dönüştürmekte üst­

lerine yoktur. Toplumsal devrim iyice yerleştiğinde ve aileler de poli­

tik açıdan tekrar çekici hale geldiğinde, ebeveyn gücünün gerçek mü­

cadelesi, bu gidişi korumak olacaktır. 
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ilave okumalar 

Mary Pipher, The Shelter of Each Other: Rebuilding Our Families, 
Baliantine Books, New York, 1997. 

Noel Brook, Back to Basic s: 1 001 Ideasfor Strengthening Our Child­
ren and Our Families, Champion Press, 1 999. 

Cari Honore, In Praise of Slow: How a Worldwide Mavement is Chal­

lenging the Cult of Speed, O rio n, 2004. 
]ili Curtis, Find Your Way Through Divorce, Hodder &: Stoughton, 

200 1 .  
jane Feamley-Whittingstall, The Good Granny Guide, Short Books, 

2005. 
Flora McEvedy, The Step-Parents' Parachute: the Four Comerstones 

to Good Step-parenting, Timer Wamer, 2005. 

Faydalt siteler 

Parents Online: www.parents.org.uk (dergi formatında) 
Family onwards: www.familyonwards.com (dergi formatında, 

özellikle boşanma, ikinci aileler, vs. konusunda yararlı) 
Parenting Plus: www.parentlineplus.org.uk (ulusal yardım kuru­

luşlan, bilgi ve aynca başka ebeveynlere yardım ve tavsiye vermeye 
gönüllü ebeveynlerden oluşan ebeveyn agı) 

Mums Net: www.mumsnet.com ( Birleşik Krallık için bilgi ve an­
neler için topluluk agı) 

Pathers Direct (Babalık Üzerine Ulusal Bilgi Merkezi): www.father­
sdirect.com 

Dads and Daugbters (Babalar ve kızlan): www.dadsanddaughters. 
org (ABD organizasyonu) 

1 85 



BOŞLU<�A DiKKAT 

Sayfa 1 50'de değinilen Hart ve Risley araştırması, ailenin geçmiş de­

neyi mlerinin ve görgüsünün çocukların daha iyi yaşama fırsatlarını 

nasıl etkilediğini açıkça ortaya koyuyor. Zengin ve yoksul arasında­

ki uçurumu kapatmak istiyorsak, daha yoksul ailelere yönelik destek 

verilmesi şarttır. Fakat kadınların statüsündeki değişimierin ikincil et­

kileri ayrı bir sorun yaratmış, tek ebeveynli ailelerde büyük bir artışa 

neden olmuştur. Ve eğer çocuğunuzu yalnız büyütüyorsanız, yoksul 

olma ihtimaliniz ortalamaya göre daha yüksektir. 2003 yılında yapı­

lan bir ankete göre, ingiltere'de yoksulluk içinde yaşayan her üç ço­

cuktan biri tek ebeveynli aileden geliyor. 

Şimdilerde giderek artan sayıda baba, ailesini geçindirse de, çocu­

ğunu tek başına büyüten ebeveyn çoğu durumda kadındır. Bazı kişiler 

boşanma sonucunda çocuklarını tek başlarına yetiştirmeye çalışır­

lar. Kimi zaman da bu, annenin hiç evlenmemiş olmasından kaynak­

lanır -Birleşik Krallık'ta 200 1 yılında gerçekleşen doğumların %40'ın­

da anne bekardı {ingiltere ne yazık ki bu konuda dünya lideridir). Şart­

lar ne olursa olsun, ebeveynlerinin bekar olması çocuklarının daha iyi 

yaşam fırsatiarına sahip olmasına engel oluşturuyor. Yalnız ebeveyn­

ler çocuklarını büyütmek için ne kadar çok çalışıriarsa çalışsınlar, ço­

cuk yetiştirmek tek bir insanın verebileceğinden çok daha fazla za­

man ve ilgi gerektirir. 

Çocuklar aynı zamanda anne ve baba yaklaşımının dengede olma­

sına gereksinim duyar ve erkek çocuklar baba figürü eksikliğinden 

özellikle zarar görür. Birleşik Krallık'ta 2005 yılında yapılan bir resmi 

anketin bulgularına göre yeterince eğitim görmemiş, işsiz, bekar an­

nelerin oğullarının 5- 1 6  yaşları arasında ruhsal, gelişimsel veya dav­

ranışsal sorunları olma ihtimali diğer gruplara oranla daha fazladır. 

Bunların sonradan antisosyal aktivitelere dönüşmesi şaşırtıcı değil­

dir. Amerikalı psikolog David Lykken, ABD'de ciddi suçlardan hüküm 

giymiş genç erkeklerin %70'inin babasız ailelerde büyüdüklerini ifa­

de ediyor. 

Yoksulluk kefesinde oldukça fazla görülen bir başka aile grubu da 

etnik azınlıklardır. Bunların çoğu, ülkeye kısa süre önce gelen ve ço-
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cuklarına daha iyi şartlar sağlama telaşı içindeki ekonomik göçmen­

ler veya mültecilerdir. Önceki nesillerde uluslar, bu yeni kan takviye­

sinden çok yarar sağlamış, ikinci ya da üçüncü nesiller de sosyal ba­

samakları durmaksızın tırman mışlardır. Ne var ki, genişleyen toplum­

sal uçurumumuz, birçok çocuğu etkileyen toksik çocukluk sendro­

mu ile birlikte, etnik azınl ık gruplarının gitgide içlerine kapanmala­

rına yol açarak veya sosyal ayrımdan mutsuz olmalarına neden olan 

azınlık mahalleleri yaratarak, toplumsal hareketliliği tehdit etmekte­

dir. Bu durum ırksal gerilim potansiyelini de yükseltir - özellikle de 

yoksul yerli insanlar, görünüşe göre değiştirilmesi mümkün olmayan 

yaşam koşullarından sorumlu tutmak üzere el altından birilerini ara­

dıkları için. 

2005 yılının sonlarında Fransız politikacı Hen ri Weber, ülkesini ka­

sıp kavuran ayaklanmalar hakkında şöyle konuştu: "Politikanın dışın­

da, katıksız isyanı temsil eden ... toplumun, bulduğu her sembolüne 

saldıran bir hareket ... Tahrip, gerçekte kendi başına bir amaç haline 

dönüştü. Bunda nihilist bir gündem söz konusu."  Bu sözler bana ya­

nıp kül olmuş okulunun kalıntıları arasında dikilen Liverpool rahibesi­

nin dediklerini hatırlattı: "Bu kişisel değil. Sadece içlerinde bu yok et­

me ihtiyacını taşıyorlar." 

Dünya üzerindeki devletler, malum insani nedenlerden dolayı ve 

potansiyel tehlikeleri bertaraf etmek için, yoksul ailelerin çocukları­

na daha iyi yaşam fırsatları sağlama yolları aramaya başladılar. Giriş 

bölümündeki Boşluğa Dikkat bölümünde bahsedildiği üzere "devletin 

çocuklar ve ailelerin hayatlarında ahlaki otorite aracı olarak meşrulu­

ğu" hakkındaki sorunlar her zaman vardı. Ne var ki, ailelerin çocuk­

larının daha iyi yaşama şanslarını değiştirme konusunda kendilerini 

güçsüz hissettiği durumlarda, toplumun toksik çocukluk sendromuna 

karşı koyma savaşında devlet tabii ki sorumluluk sahibidir. 
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ALT INCI BÖ L ÜM 

ÇOCUKLARA KiM BAKlYOR? 

A n ne savaşları ne kadar zamandır sürüyor olursa olsun, 
kültürel devrimimizin sonuçlarının kalıcı oldugu konu­

sunda çok da şüphe yok. Aile yapıları degişti ve gelişmiş ülke­
lerde kadınların yarısından fazlasının çalışıyor olmasıyla bir­
likte, çalışan anneler gitgide standart olarak görülmeye başladı. 
2004 yılında rakamlar %80 (Fransa) ve %40 (Yunanistan) ara­
sında degişiyordu ve giderek artıyor. 

Ancak milyonlarca anne işe koşturmaya başladıkça, bilim 
de geçtigirniz yüzyıllar boyunca annderin eve ne kadar büyük 
bir katkıda bulunduklarını fark etmeye başladı. Nörobilimci­
ler artık biliyor ki çocugun beynindeki nöral baglantılann ço­
gu, hayatlarının ilk 3 yılında oluşturuluyor ve nöral aglar ço­
cukluk boyunca hayret verici bir hızla gelişmeye devam edi­
yor; özellikle de dikkat toplama, planlama, özdenetim ve em­
patiyle ilişkilendirilen prefrontal korteks bölgelerinde. Kucak­
taki savunmasız bebekten toplumun medeni bir üyesine dö­
nüşüm, çocuklara bu ergenlik öncesi yıllarda olanlardan cid­
di şekilde etkilenir. Bu nedenle -ebeveynler ve toplum ola­
rak- sormamız gereken en önemli sorulardan biri şudur: Her 
iki ebeveyn de dışanda çalışıyorken çocuklan yetiştirme işini 
kim üstlenecek? 
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AŞK M l  PARA M l  

Çocuk bakımı sorununa karşı iki tür yaklaşım bulunur. Fark­
lı yaş ve dönemlerdeki gereksinimlerini göz önüne alarak, ço­
cukların bakış açısına odaklanabilirsiniz. Ya da işin ekonomik 
tarafıyla ilgilenebilirsiniz: ebeveynler işe gidebilsin diye çocuk­
ları kötülüklerden uzak tutmak. Konu üzerinde uluslararası li­
teratürü aylarca taramış biri olarak söyleyebilirim ki, herhangi 
bir sistemin başarısı, politikacıların ilk perspektife oldugu ka­
dar ikinci perspektife de dikkat göstermelerine baglıdır. 

Bu konuda en iyi şartlara sahip görünen ülkeler, çalışan an­
nelerin ve sosyal kanun hükümlerine baglılıgın bir gelenek ha­
line geldigi ülkelerdir. Avrupa kıtasının birçok kısmında degi­
şik vergilerle ve ebeveynterin katkılarıyla finanse edilen iyi ya­
pılandırılmış, çocuklar için uygun çocuk bakım sistemleri var­
dır. OECD'nin (Avrupa Ekonomik lşbirligi Teşkilatı) son araş­
tırması lsveç ve Finlandiya'yı ayrı tutup methederek şöyle ta­
nımlıyor: "çocuklar ergenlik çagına gelene dek ebeveynlere 
aralıksız destek . . .  esnek dogum izinleri, nitelikli çocuk bakımı 
ve küçük çocuk sahibi ebeveynler için azaltılmış çalışma saat­
leri" (Oldukça farklı bir sistemde mücadele eden bir anne için 
kulaga cennet gibi geliyor! ) .  Çocuk bakımı yükünü sırtlamış 
biri olarak söyleyebilirim ki, lsveçliler ve Finlandiyalılar belli 
ki "çocuk yetiştirmenin görünmez müfredatını" gerçekten an­
layıp kabul etmişler ve rayında gitmesi için gereken yatırımı 
yapmaya hazırlar. 

Öte yandan, kadınların geleneksel olarak evde oturmaları­
nın beklendigi ve çocuk yetiştirme konusundaki uzmanlıklan­
nın yeterince degerli görülmedigi ülkelerde, çogunlukla degiş­
ken nitelikli düzenleme karmaşası yaşanır. lşin ilginci, bu ülke­
lerin arasında ekonomik açıdan en başarılı dört ülke de yer al­
maktadır: ABD, Japonya, Almanya ve Birleşik Krallık. Bu ülke­
lerdeki kadınlar geçen yüzyılın son yıllannda aniden toplu hal­
de iş hayatına girince, hükümetler çocuk bakımı düzenlemele­
rindeki boşlugu doldurmak için çalışmaya başladı ve ortaya ol­
dukça kanşık sonuçlar çıktı. 
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Birkaç yıl önce Amerikan düzenlernelerindeki kaotik duru­
munun araştırılmasında OECD, kuru bir şekilde siyasi inisi­
yatifin nitelik yerine nicelikten yana göründügü yorumunda 
bulundu. japonya'nın ilerleme degerlendinnesi, katı istihdam 
yöntemlerinin halen kadınları annelik ve kariyer arasında se­
çim yapmaya zorladıgını işaret ediyor. Son yatırımlarından do­
layı övgü almasına ragmen, Birleşik Krallık da baştan savma ni­
teligi ve özellikle de daha yoksul aileler için yüksek maliyet­
li olan çocuk bakımı konusunda eleştiriliyor. Almanya'nın son 
degerlendirmesinden sonra ise aileden sorumlu bakan üzün­
tüyle şu açıklamayı yaptı : "Çocuk bakımı söz konusu oldugun­
da, Avrupa Birligi'nin geri kalanıyla karşılaştırılınca, Almanya 
bir Üçüncü Dünya ülkesi durumundadır." 

Büyük Dörtlerin* başarılı politikacıları için, işverenlerin ve 
çalışan ebeveynlerin çıkarlarını gözetmek önceliklidir. Küçük 
çocukların ihtiyaçlarına gösterdikleri ilgi yok denecek kadar 
azdır. ABD ekonomisli Shirley BurgrafPın belirttigi gibi, "Bir­
çok siyasi ve ekonomik teoriye bakılacak olursa, çocukların la­
hana yapraklarından geldikleri düşünülebilir." 

UCUZA ÇOCUK BAKIM I  

Çocuk bakımının siyasi ve ekonomik açıdan önemi reddedile­
mez. Her şeyin ötesinde, gitgide düşmekte olan dogum oranla­
nnın ekonomik açıdan oluşturdugu saatli bomba etkisinin çö­
zümünde yardımı olabilir. KaTiyer ve aile arasında seçim yap­
maya zorladıkça gitgide daha fazla sayıda kadın -özellikle iyi 
egitim almış olanlar- hiç çocuk sahibi olmamayı tercih ediyor. 
Örnegin Almanya'da birçok kişi, Rabenmutter ("ihmalkar an­
ne" - çalışan anneler için yapılan bir niteleme) ve Hausmutter­
chen (görevine baglı, evden çıkmayan küçük kadın) olmak ara­
sında bir seçim yapmak yerine, çocuk sahibi olmamanın daha 
iyi oldugunu düşünüyor. Çocuklara bakacak birinin olması da 
GSMH bakımından çok büyük bir ekonomik önem teşkil edi-

(*) ABD, japonya, Almanya ve Birleşik Krallık - e. n. 
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yor. Çalışan kadınların gelir ve vergileri ekonomiye büyük des­
tek saglıyor -aslma bakılırsa, son 20 küsur yıldaki ekonomik 
büyüme onların sayesinde gerçekleşmiştir. 

Ve daha da önemlisi, sosyal devrim yüzünden devletlerin 
sosyal yardım sistemlerini altüst eden, çocuklarını tek başına 
büyüten anneler sorunsalı söz konusu oldugunda, çocuk bakı­
mı iki misli fayda saglar. Annderin kamunun sırtındaki kam­
bur konumundan, degerli vergi mükelleflerine dogru şaşırtıcı 
dönüşümlerine yardımcı olmakla beraber, onların çocuklarını 
- ve temel sosyal haklardan yoksun ailelerden gelen diger ço­
cukları - mesai saatleri boyunca devlet bakımı altına alır. Tıp­
kı 19. yüzyıl politikacılannın evrensel egitimin, yoksul çocuk­
ları sokaktan kaldırabilecegi gibi birkaçının da yoksulluktan 
kurtulmasını saglayabilecegini belirtınesi gibi. 20. yüzyıl so­
nundaki meslektaşları da evrensel çocuk bakımmm, yoksulla­
rm çocukları ve digerleri arasındaki, endişe verici oranda büyü­
yen uçurumu kapatabilecek en iyi yol olabilecegini fark ettiler. 

Ancak bu noktada politikacıların, başarılı çocuk yetiştirme­
nin neler gerektirdigini anlamalan gerekiyor. Çocukların sade­
ce evlerinden çıkarılıp bakım merkezlerine götürülmesi, daha 
iyi yaşama şanslarının artması anlamına gelmeyebilir - çocuk 
bakım merkezleri, ne yaptıgını bilen egitimli personelin görev 
yaptıgı, iyi kaynaklara sahip yerler olmalıdır. Başarılı ülkelerde 
çocuk bakımı çalışanları, çogunlukla yüksek niteliklere sahip­
tir (Finlandiya'da örnegin, ana okulu çocuklarına ögretmenlik 
yapmak için yüksek lisans derecesi gerekir) ve uzun vadeli ya­
tırım; bina ve ekipmanların da yüksek standartta olmasını ge­
rektirir. Özetle, bu ülkelerin deneyimleri, erken bilgi girişinin 
işe yaradıgını savunan araştırmayı destekleyici niteliktedir - bu 
ülkelerde yerleşmiş yoksulluk daha azdır ve yetenekli çalışkan 
çocuklar, geçmişlerinden kurtulmak için egitim fırsatlanndan 
sıkça yararlanırlar. 

Ne yazık ki, dikkatlerini sadece işverenlerin ve çalışan ebe­
veynlerin ihtiyaçlarına sabitlemiş olan ülkeler, bu başarıyı ar­
tıracak gibi görünmüyor. Politikacılar çocukların gereksinim­
lerine yeterli ilgiyi göstermez ve herkes çocuk bakımının her-

1 92 



hangi biri tarafından yapılabilecegini düşünürse, ("kendiligin­
den olmasını" bekledigimiz bir şey) çocuk bakımı ödenegi için 
vergi artırımı yapılması pek mümkün olmayacaktır. İngilte­
re şu anda ucuza okulöncesi egitim ve her yaştan çocuk bakı­
mı saglamak konusunda dünyaya öncülük ediyor. Küçük ço­
cuklar için ücretsiz anaokulları ve daha büyük çocuklar için de 
okul sonrası bakım imkanları için verilen sözler, mevcut olan 
en ucuz seçenege dayandırılmaktadır: okul binalarının kullanı­
mının maksimuma çıkarılması ve düşük vasıflı, hatta vasıfsız 
personel kullanılması. 

Çocuklan için en iyisini nasıl saglayacaklarını düşünen ebe­
veynler, bu politik ve ekonomik faktörleri de akıllarında bu­
lundurmalıdır. Günümüzde, neredeyse diger her şeyde oldugu 
gibi, çocuk bakımında da paranızın karşıligını almak istersiniz 
ve çocuklanmza bakan kişiler ne kadar vasıflı olursa, çocukla­
rınıza iyi bakma ihtimalleri de o kadar fazla olur. 

YARlŞ ATI ÇOCU KLAR 

Öte yandan, belirsiz avantajiann pahalıya mal olma tehlikesi 
de vardır. l980'lerin ünlü bir nörobilimsel deneyi ilginç, uya­
rıcı ortamlarda yetiştirilen farelerio son derece kötü ve sıkıntılı 
koşullarda yetiştirilenlere oranla daha akıllı olduklannı ortaya 
çıkardı. Bu durum oldukça hırslı bazı ebeveynler arasında za­
ten var olan "yarış atı" iştahını kuvvetlendirmiş, çocukların ge­
lişimlerini artırmak ve hızlandırmak adına çocuklara mümkün 
oldugunca küçük yaşta daha fazla uyaran sunulmasına yol açtı. 

ABD'de artık 2 ve 3 yaşındaki çocukları, patlama noktasına 
gelene dek, sözüm ona beyin geliştirici "duyusal uyanm"la dol­
duran özel anaokulları ve 3 yaş altı çocuklar için dil, matema­
tik, mantık ve müzik dersleri veren yerler var. Ve dünyanın bir­
çok yerinde, çocukların mevcut her konuda erken geliştirilme­
si için imkan sunan CD'ler, videolar, kulüpler ve kurslar bulu­
nuyor. tkinci bir Mozart, Picasso veya Tiger Woods yetiştirmek 
isteyen ebeveynlerin yapması gereken tek şey, güçlükle kazan-
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dıkları paralarını saçmak ve birkaç onyıl kadar bekleyip işe ya­
rayıp yaramadıgına bakmaktır. 

Aslında başarı için kısa sürede fazla baskı yapmak, yararlı ol­
maktan çok zararlı olabilir. Potansiyellerine erişememiş ya da 
en sonunda elde ettikleri başarıları duygusal kargaşa ve sos­
yal beceriksizlik nedeniyle dengelenmiş, yarış atı gibi yetiş­
tiritmiş çocuklar hakkında birçok hikaye vardır. 2005 yılın­
da Montreal'deki araştırmacılar, "annenin egitim performansı­
na yaptıgı yatırımın" , "sosyal uyumla olumsuz yönde bir iliş­
kisi oldugu"nu ortaya çıkardılar - diger bir deyişle ebeveynler 
ne kadar ısrarcı olursa çocuklarının popüler olmayan, topluma 
uyum saglayamayan kimseler olma ihtimalleri de o kadar artar. 

Aşın uyarıının daha akıllı bebekler yarattıgına dair bilimsel 
istatistiki kanıt yoktur. Deneyde akıllı fareler yaratan ortamlar, 
aslında fareterin nonnal ikamederine çok benziyordu (kanali­
zasyonlar gerçekte oldukça hareketli ve heyecan verici yerler­
dir) . Deney, normal uyarım eksikliginin donuk, zavallı fareler 
yarattıgını ortaya çıkarmıştı. Amerikalı nörobilimci Steve Pe­
tersen'ın deyişiyle ebeveynlere verilen mesaj açıktır, "Çocukla­
rınızı dolapta yetiştirmeyin, açlıktan öldürıneyin veya kafaları­
na kızartma tavasıyla vurma yın." Birleşik Krallık çocuk gelişim 
uzmanları Dr. Sarah-Jane Blakemore ve Profesör Uta Frith'in 
araştırmalarının en son özeti gösteriyor ki yoksunluk beyin 
için kötüyken, "aşırı geliştirme" de pek iyi degildir ve çocuk­
ların ilk birkaç yılda gereksinim duydukları bilgi girdisi "zaten 
normal ortamlarda mevcut"tur. Çok küçük bir çocuk için en 
etkin normal ortam elbette ki mutlu bir aile yuvasıdır. 

EViM  GÜZEL EViM  

Çocugun hayatının aşagı yukarı ilk bir yıl boyunca tanıdık 
yüzler ve yerler oldukça önem taşır. Bu dönem aynı zaman­
da duygusal baglanmanın son derece önemli oldugu, sakinleş­
me, uyuma ve yeme alışkanlıklannın edinildigi ve iletişimi ög­
renme sürecinin başladıgı bir dönemdir. Görüştügüm tüm ge-
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lişim ve çocuk bakımı uzmanları -eger mümkünse-, en azın­
dan ilk 18 ay süresince, en iyi çocuk bakımının, ailenin evinde 
ebeveynler tarafından saglanan bakım oldugu görüşünde birle­
şiyorlar. Gelişimsel psikolog john Bowlby'nin çalışması, çocu­
gun "iç harita"sının büyük ölçüde bu dönemde kurulan ilişki­
ler tarafından belirlendigini öne sürüyor ve diger teorisyenler 
(Dördüncü Bölüm'de bahsedilen edilen Hobson gibi) de bu gö­
rüşü destekliyorlar. 

Nörobilimsel kanıtlar da bu savı destekleyici niteliktedir, 6 
ay ile 2 yaş arasında çok önemli olan prefrontal korteksteki nö­
ral baglanularda yogun artış görülür. Çocukluk boyunca insan 
beyni son derece elastik oldugundan ve baglantılar (aslında ya­
şam boyunca) şekillenmeye devam ettiginden, mutlu ve den­
geli bir insan yaratmanın en önemli unsuru çocugun hayatının 
ilk dönemlerindeki müşfik, birebir bakım ve ilgidir. Küçük bir 
çocuga bakmak gerçek anlamda sorumluluk ve baglılık gerek­
tirir ve ebeveynler kendi çocuklarına dünyada kimsenin yapa­
mayacagı kadar kendilerini adarlar. Gitgide daha çok sayıda ba­
ba kahramanca bir şekilde sonuna kadar dayanmaya başlamış 
olsa da, anneler hormonal olarak desteklendikleri için bebek 
büyütmeyi çogunlukla babalardan daha kolay bulurlar. 

Ancak bazı ebeveynler tam zamanlı bakıcı olamayacakla­
rı durumda kalabilirler. Aile gelirinin bir kısmından birkaç yıl 
boyunca feragat etmenin birtakım mali etkileri vardır ve bazı 
durumlarda bu etkilerle başa çıkmak zor olur. Diger ebeveynler 
hayat tarzlarındaki degişimle baş edemediklerini fark ederler ­
egitim ve iş hayatı onları ev çevresinden o kadar uzaklaştırmış­
tır ki, etrafta başka hiçbir yetişkin olmaksızın bütün gün çocuk 
bakmak onları depresyona iter. Bu sorunla bizzat ugraşmış bi­
ri olarak bunun, sevgi eksikliginden kaynaklanmadıgını, nede­
ninin anne-baba sevgisi ve kişinin "benlik" duygusunu koru­
ması arasındaki çelişki oldugunu söyleyebilirim. Kişisel olarak, 
zihinsel dengesizlikle cebelleşen bir ebeveynin, bebeginin ihti­
yaçlarıyla meşgul olması mümkün olmaz. 

Bu gibi durumlarda asıl mesele, kişinin çocuguyla mümkün 
oldugunca çok vakit geçirirken, mali ya da ruhsal çöküşü en iyi 
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şekilde nasıl kendinden uzak tutacagıdır. Yarım gün çalışmak, 
iş paylaşmak, evden çalışmak ya da esnek çalışma saatleri ayar­
larnak, çocugun hayatından neredeyse tamamen yok olmaktan 
çok daha iyidir. Depresyonu savuşturmak için bir başka yol da 
çevredeki ebeveyn gruplan veya kurslan sayesinde yetişkin ar­
kadaşlar ve entelektüel uyaran imkanları ararnaktır. Ev ve ai­
leye önem vermek, çocukların eve kapatılması anlamına gel­
mez: Bebekler ve küçük çocukların nonnal dozda terniz hava­
ya ve ayrıca diger çocukların arasına karışmaya ve böylece ço­
cuk hastalıkianna bagışıkhk kazanmaya da ihtiyaçları vardır. 

Araştırmalara göre, 3 yaş civarından itibaren çocukların ya­
vaş yavaş artan sürelerde evden ve ailelerinden uzaklaşmala­
n ve gitgide daha çok biçimlendirilmiş ögrenrne yoluyla ufuk­
larını genişletmeleri yararlı olacaktır. Çocuklar büyüdükçe ge­
nellikle ev dışında vakit geçirmekten daha çok hoştanırlar ve 
bu da onlar için daha yararlı olur. Ancak böyleyken bile gü­
nün başında ya da sonunda ev ve aile ile zaman geçirilmesi; ai­
lece yenen yernekler, uyku düzeni, sohbet etmek ve birlikte ya­
pılan aktiviteler, çocuklar için ergenlik dönemine kadar öne­
mini sürdürür. 

EBEVEYN iN  YER iN i  TUTACAK B iR iN i  BULMAK 

Ebeveynler evde olamadıklarında seçeneklerden biri de gü­
nün bir bölümünde ya da tarnamında kendilerinin yerini tu­
tacak bir bakıcı ayartamak olabilir. Alternatifler, yatılı dadılar­
dan (çok pahahdır, ancak büyük olasılıkla iyi egitirnlidirler) , li­
sanslı çocuk bakıcılanna (daha uygun fiyatlıdır, sizin eviniz ye­
rinde kendi evlerinde çalışırlar -genellikle iyi hizmet sunarlar), 
vasıfsız bakıcılara veya au-pair1ere* (şanslı çıkabilirsiniz, ama 
hiçbir zaman belli olmaz) uzanan bir çeşitliliktedir. Kimi za­
man bir akraba rnernnuniyette bu işi üstlenebilir, ve 2005 yılın­
da Birleşik Krallık'ta yapılan bir araştırma, çalışan çocuklannın 

(*)  Egitim amaçlı gittigi yurtdışındaki bir iılkede, ev işlerine yardımcı olmak ve 
çocuk(lara) bakmak karşılıgında kendisine kalacak yer ve �n kişi - e. n. 
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yerine bakıcılık yapmalan üzere çogunlukla büyükannelerden 
yardım istendigini göstermektedir. Büyükannelerin çocuk ba­
kımı konusundaki degerli katkılan hakkında anektodata daya­
lı kanıt bulmak zor degildir, ancak ABD ve Birleşik Krallık'ta­
ki en son çalışmalar, genel olarak ailevi yardımın diger çözüm­
lere göre daha başansız bir seçenek olabilecegini öne sürüyor. 

Bakıcılada ilgili en büyük sorun, bakıcılan ,  çocuklannın 
gönlünü fethettiginde ebeveynlerin kıskançlıga görnülrneleri 
ya da çocuklan rnutsuz görünüyorsa panige kapılrnalandır. İn­
sanın kendi çocuguna bakıp büyütme ihtiyacı oldukça derin­
dir, bu duygu birçok modern ebeveyni gafil avlar ve kimi za­
man da abartılı duygusal tepkilere yol açabilir. Ancak sevdigi­
niz küçük bir çocuga bakmak gibi önemli bir konuda, bu işe 
dahil olan herkesin birbirini sevrnesi ve birbirine güvenınesi 
şarttır. Her şeyin ötesinde, evin düzeninde ve davranış yöne­
timinde fikir birligi olması gerekir - aksi halde çok küçük ço­
cuklar bile kendi çıkarlan için, kendisine bakanlan digerlerine 
karşı kullanmakta zorlanrnayacaklardır. Eger kıskançlık veya 
endişe ortaya çıkarsa, bunlarla vakit kaybetmeden yüzleşrnek 
ve üstesinden gelmeye çalışmak gerekir. Ve eger çocuk gerçek­
ten mutsuzsa, tabii ki neden oldugunu ortaya çıkarmak ve he­
men gerekeni yapmak çok önemlidir. 

Birçok ebeveyn kurumsal çocuk bakımını tercih eder - be­
bekler ve küçük çocuklar için kreşler, okulöncesi ve ilkokul ça­
gı çocuklan için gündüz bakım evleri ve okul tatilleri süresin­
ce de "çocuk kulüpleri" . Bunlann çogunlukla daha güvenli bir 
seçenek oldugu düşünülür - bu merkezler düzenli olarak tef­
tiş edilir, çok sayıda personel olması birbirlerini kontrol etme­
leri ve sınırlamalan anlamına gelir, evinizi kimseyle paylaşmak 
zorunda kalmazsınız ve birdenbire ortadan kaybolup sizi yü­
züstü bırakrnazlar. Aynca büyük olasılıkla evdeki nitelikli ba­
kımdan daha uygun fiyatlı olacaktır ve kendi düzeninizi anlat­
ma sorunu da yaşarnazsınız - burada kurallar hazır olarak eli­
nize gelir ve eger sizin sisteminiz biraz daha farklıysa bunun bir 
önemi yoktur, çünkü gündüz bakım evi oldukça farklı bir or­
tarndır. Asıl soru şu olmalıdır: Bir kurum, evin güvenli ve istik-
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rarlı ortamının ve çocukların alışkın olduklan tek bir bakıcının 
duyarlı, kişisel ve insani ilgisinin yerini nereye kadar tutabilir? 

0-3 YAŞ ARAS I :  BÜYÜK "KREŞ" TARTlŞMASI 

Çocuk ne kadar küçükse bu sorun da o kadar acildir. Çok kü­
çük çocuklar için iyi bir kreş, ebeveynterin de tanıdığı ve dü­
zenli irtibat halinde olduğu belirli ve tek bir bakıcı, düşük bir 
yetişkin-çocuk oranı ve rahat bir ev ortamı sağlayarak müm­
kün olduğunca evin ve ailenin yerini tutmaya çalışmalıdır. Ne 
var ki ebeveynler her zaman böyle üstün nitelikli koşullar bu­
lamaz (ya da bütçeleri buna elvermez) ve rahatsız edici sayıda 
araştırmaya göre günde birkaç saatten fazla, pek de kusursuz 
olmayan bir kurumun sağladığı bakım, bazı küçük çocuklarda 
duygu ve davranış sorunlarına neden olur. ABD Ulusal Çocuk 
Sağlığı ve lnsan Gelişimi Enstitüsü 1997 yılı raporunda, 2 yaş 
altı çocuklarda duygusal güvensizliğe neden olan üç risk faktö­
rü belirlemiştir: 0-1 yaş arasında haftada on saatten fazla kreş 
bakımı, 0-1 yaş arasında çocuk bakımı düzenlemelerinde deği­
şiklik yapılması ve düşük kalitede kreş bakımı. 

Kreş taraftartannın karşı koyma çabalarına rağmen bulgular 
ortadadır. Birleşik Krallık hükümetinin sponsor olduğu ulus­
lararası araştırmanın 2004 yılı değerlendirmesi ortaya koyuyor 
ki, 2 yaş altındaki çocuklar için haftada 20 saatten fazla bakım, 
nitelikli bir bakım bile olsa, "yıkıcı ve antisosyal davranışlarda 
artış görülmesi ve çocukların kurallara daha az uyması ve da­
ha az işbirliği yapması" gibi küçük bir riske yol açıyor. Bu risk, 
kurumsal bakım haftada 40 saati aştığında artar - ki ebeveyn­
ler tamgün çalışıyorsa bu süre pek olağan dışı değildir. 2005 
yılında yapılan Birleşik Krallık Aileler, Çocuklar ve Çocuk Ba­
kımı çalışması bir defa daha, kreş bakımı "çok sayıda çocukta 
küçük ama anlamlı bir fark" yaratarak "içine kapanık, itaatkar 
ve tutuk" olmalarına ya da yüksek oranda saldırganlığa açıyor. 

Gazeteci Mary Eberstadt, çocuklardaki saldırganlığı ABD'de­
ki gündüz bakım evlerinde görülen ısırma vakalarının araş-
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tırmalarını tarayarak ortaya koyuyor. Görünüşe bakılırsa ısır­
ma vakalarındaki patlama (bebeklerin ya da küçük çocukların 
kendilerini, birbirlerini ve bakıcılarını ısırmaları) ,  çocukların 
Amerikan gündüz bakımından uzaklaştınlmalarındaki ana ne­
denlerden biridir ve "tıpkı kızamık gibi okul öncesi dönemin 
tamamına yayılabilir." Eberstadt'ın belirttigi üzere, küçük ço­
cukların çogu, ara sıra oyun sırasında ya da diş çıkanrken ısı­
rabilirler ancak sürekli, bulaşıcı ısırma, yani "rastgele bir araya 
gelen çocukların . . .  dişlerini silah olarak kullanmaya başlama­
ları" oldukça üzücü ve yeni bir olgudur. 

Ne yazık ki şimdiye dek duygusal etkilerin ölçülmesi zor ol­
dugu için, kreş bakımının duygusal etkileri konusunda çok sa­
yıda araştırma bulgusu yok. Uzun dönem araştırma çalışma­
larının çogu, bunun yerine çocukların akademik gelişmeleri­
ne odaklanır ve bu baglarnda bir gündüz bakım merkezine git­
menin kötü bir etkisi yok gibi görünür - esasında, yoksul aile­
lerin çocuklarının durumlarında oldugu gibi, ilkokulun ilk yıl­
larındaki test puanlarını bile yükseltebilir. Ancak saldırganlık, 
içine kapanıklık ve tutukluk arttıkça birçok uzman, İngiliz ço­
cuk bakımı gurusu Penelope Leech ile çocukların "bilişsel be­
cerilerde arayı sonradan kapatabilecekleri, ancak duygusal ge­
lişim konusunda arayı sonrada kapatamayacakları" hususunda 
hemfikirdir. Daha önce de belirtildigi gibi, çok sayıda uluslara­
rası araştırınayı inceledikten sonra vardıgım sonuç şu: İnsanın 
evi gibisi yoktur. Bebekler ve küçük çocuklar için en tatlı yer ­
eger mümkünse- ebeveynleri veya sevdikleri bir başka yetişkin 
ile birlikte olacakları, kendi evleridir. 

Elbette bu, ev hayatının mutlu oldugu varsayılarak söylen­
miştir. Bu alandaki başlıca araştırmacılarından biri olan ]ay 
Belsky, Amerikan Psikoloji Birligi ile yaptıgı röportajda şu söz­
leriyle, her akademisyenin göze almaya hazırlıklı oldugu riske 
girmiştir: "Eger Tanrı size çocugu iyi-işleyen, iyi şartlara sahip 
ama çocuk bakımında kötü olan bir aileye ya da pek de iyi iş­
lemeyen ve pek de iyi şartlara sahip olmayan ama çocuk bakı­
mında iyi olan bir aileye koyma tercihi sunarsa, yapacak tercih 
yoktur. tıkini seçmeniz gereklidir. Çocuk bakımı hakkındaki 
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tüm tartışmalarla sanırım bu gerçekliği gözden kaçırdık. Ço­
cuk bakımının tek bir etkisi varsa o da ailenin karşı konulamaz 
altyapısının etkisine karşıdır." 

Çocuklar 3 yaş civarına geldiğinde, durum değişir - uluslara­
rası araştırmalar gösteriyor ki bu yaştan itibaren çocuklar için 
günde birkaç saat, kaliteli bir okul öncesi hazırlığı faydalıdır. 
1-3 yaş arasındaki dönem, anne-babanın ve çocuğun kişilikle­
ri ve sahip olunan şartiann kalitesi gibi bireysel koşullara bağ­
lı olan belirsiz bir dönemdir. Ancak uluslararası alanda (ecoles 
maternelles'in* iki yaşında başladığı Fransa hariç) tarihsel eği­
lim anaokulu döneminin üç yaşında başlamasından yanadır. 

3-6 YAŞ ARASI :  N iTELiKLi  OKUL ÖNCESi 
HAZI RL IK ARAŞTI RMASI 

Okul öncesi dönernde bir başka tartışma daha kendini göste­
rir: 3 ila 6 yaş grubu çocuklar için "çocuk-merkezli" öğrenme 
mi, yoksa daha erken yaşta başlayan daha forrnel bir eğitim mi 
daha faydalıdır? Erken dönem uzmanları dünyanın her yerin­
de (öğrenmenin çocuğun oynadığı oyunlar ve çocukların doğal 
ilgileri yoluyla gerçekleştiği) çocuk merkezli yöntemlere rne­
raklıyken, uzman olmayanlar ve politikacılar çoğunlukla bir an 
evvel okula daha çok benzeyen şeylere girişrnek isterler. Ebe­
veynler ise kararsızdır: Bir yandan çocuklarının mutlu olması­
nı isterler ve küçük çocuklar en çok oyun aynadıkları zaman 
mutlu olurlar; diğer yandan ise oyuna zaman harcarnanın, ço­
cuklarının rekabetçi eğitim kültüründe "geri kalmaları" anla­
mına geleceğinden korkarlar. O halde, üstün nitelikli okul ön­
cesi hazırlığı tam olarak nedir? 

İskandinav ülkeleri, ltalya, Belçika ve İsviçre gibi uzun sü­
redir okul öncesi eğitim geleneğini sürdüren ülkelerde çocuk 
merkezli yaklaşım standarttır. Çocukların oyunları ve ilgi alan­
ları; konuşma, rol yapma, hikayeler, müzik ve sanat için baş­
langıç noktasıdır ve ara sıra dinleme becerileri, sayıların anla-

(*) Fr. ana okulu - e.n. 
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şılrnası gibi yetişkinlerin idare ettigi aktiviteler düzenlenir; bu­
nun yanı sıra açık havada oynamanın önemine ve dogadan bir 
şeyler ögrenrneye de vurgu yapılır. Forrnel okuma, yazma ve 
hesap yapma egitirn-ögretirni, çocuklar altı ya da yedi yaşına 
geldiginde başlayacak olan ilkokula bırakıhr. 

Ancak egitim sistemlerinin sınavlar, hedefler ve okuryazar­
lık standartlan endişelerinin güdüledigi aşın rekabetçi ülkeler­
de (ABD, Birleşik Krallık ve Japonya gibi) altı yaşından küçük 
çocukların çoğundan okuma, yazma ve hesap yapma becerileri­
ne olabildigince erken asılmalan beklenir. Bu, özellikle de tarih­
sel olarak çocukların forrnel egitirne erken yaşlarda başladıgı Bir­
leşik Krallık'ta göze çarpar ve erken dönem uzmanlannın daha 
çok oyuna dayanan rnüfredata geçme yönündeki çabalarına rag­
rnen, ulusal kültür halen erken başlangıçtan* yanadır. Aslında 
l990'lann sonunda İngiltere'de bir yıl ucretsiz okul öncesi egi­
tim verrnek siyasi açıdan çıkariara uygun olduğunda, söz konu­
su 4 yaş altı çocukların çoğu dogrudan ilkokula çekilmiş ve ilko­
kul rnufredatına başlanmıştır. Dünyanın başka yerlerinde bu im­
kansız olabilir: Çeşitli Avrupa ülkelerinin ögTetrnenlerinin siste­
mi "acımasız" olmakla suçladıklarını duydum, hatta Hollanda­
h bir okul müdürü de gülerek, "Burada, anakarada biz egitimci­
ler siz Anglosaksonlann deli olduğunuzu düşünüyoruz," dedi. 

Aslında forrnel egitirne erken başlanmasının çocuklara yarar­
h oldugunu gösteren hiçbir kanıt yoktur ve birçok kişi, yapı­
landınlrnış çocuk merkezli bir yaklaşım ile uzun vadede daha 
kendinden emin, dirençli, başarı oranı yüksek çocuklar yetişti­
rilecegini savunur. Birleşik Krallık'ın şu anki Okulöncesi Egi­
tirnin Etkili Duzenlernesi Projesi (EPPE) dahil turn araştırma­
lar, gereginden önce kalem-defter çalışmalarına dalmak yeri­
ne çocukların ilgi alanları, açık hava oyunları, müzik, şarkı ve 

(*) Birleşik Krallık'taki erken başlangıç aslında egitimle ilgili degildir. Ingiliz dev­
let okulu sistemi 1870 yılında başladıgı sırada okula başlama yaşı iki neden­
den dolayı 5 olarak diişiiniilmiiştii: Birincisi, en yoksul çocuklan evlerinden 
ve sokaklardan miimkiin oldugunca erken çekip almak için; ikincisi, egitim 
ne kadar erken başlarsa o kadar erken bitecegi için - böylece anık egitimli 
olan yoksul çocuklar kazançlı işlere başlayabilirlerdi. Birleşik Krallık'ın diger 
ülkeleri ile Yeni Zelanda ve Malta gibi birkaç kolonisi de bu kurala uydular. 

201 



-5 yaş civarında- konuşma seslerinin tanıtılması (seslerin sem­
bollerle ifade edilmesi) hakkında konuşmalann önemine işaret 
etmektedir. Ayrıca uluslararası karşılaştırmalar gösteriyor ki, 
okuma-yazma öncesi aktivitelerine zaman bakımından yatırım 
yapan ülkelerde çocuklar 10 yaşına geldiklerinde okuma, yaz­
ma ve hesaplama konusunda egitime erken başlamış ülkeler­
deki yaşıtlarıyla arayı kapatıyor ve çogunlukla onları arkaların­
da bırakıyorlar. Formel egitimin 7 yaşından önce başlamadıgı 
Finlandiya ve İsveç, okuryazarlık becerilerinde geleneksel ola­
rak uluslararası ligin ilk sıralannda yer alıyorlar. Ayrıca bu ül­
kelerde, zengin ve yoksul, kız ve erkek çocuklar arasındaki ba­
şarı uçurumu da daha küçüktür. 

Dahası, yapılandırılmış çocuk merkezli yaklaşım ve formel 
ögrenime daha geç başlanması, çocukların davranışları bakı­
mından belirgin yararlar saglıyor gibi görünmektedir. Birle­
şik Krallık hükümetinin 2003 yılında İngiltere, Danimarka ve 
Finlandiya'daki 6 yaş grubu çocuklar arasında yaptıgı karşılaş­
tırmalarda, İskandinav çocukların İngilizlere oranla daha iyi 
odaklanma becerilerine sahip oldukları, dikkat sürelerinin da­
ha uzun oldugunu ve bunun yanı sıra daha az davranış sorun­
lan bulundugunu ortaya çıktı. 

Gitgide daha çok sayıda çocuk, yeterince gelişmemiş dil ve 
dinleme becerileriyle ve geçmişe oranla daha az dogrudan de­
neyimle (bkz. Dördüncü Bölüm) anaokulu ve yuvalara gittigi 
için, ilk fırsatta ellerine bir kitap almalarını ya da kalem kullan­
malarını beklemek yerine, okuma-yazma ve hesap yapma bece­
rilerinin temellerini atmak, çocukların dikkatini verme ve sos­
yal becerilerini geliştirmek daha mantıklı görünüyor. Dogrusu­
nu isterseniz, uluslararası araştırmaların tümünün verdigi me­
saj , "bu kadar erken yaşta bu kadarı fazla" kanısının toksik ço­
cukluk sendromunun bir başka bileşeni oldugudur. 

Ne var ki çocuk merkezli olsun ya da olmasın, okulönce­
si egitim çogunlukla günde sadece birkaç saat sürer ve araş­
tırmalara bakılırsa -en azından 3-4 yaş grubu için- bu saatle­
ri artırmanın hiçbir faydası yoktur. Zamanın geri kalanında ça­
lışan ebeveynler çocuklarına kendileri bakmak, yerlerini tuta-
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cak bir bakıcı bulmak ya da kurumsal bakıma güvenmek ara­
sında seçim yapmak zorunda kalacaklardır - ve bu seçim asla 
kolaylaşmaz. Kısa süre önce dinleyicilerin telefonla katıldıkları 
bir radyo programında, okulöncesi çagdaki çocuklarını sabah 
8'den akşam 6'ya kadar gündüz bakım merkezine bırakan, ça­
lışan bir anneyle konuştum: "Çocukları aldıgımda onlarla meş­
gul olacak zamanım olmuyor ve zaten onlar da oldukça yorgun 
ve bitkin oluyorlar."  Uzun süreli bir hastalık izninde çocuklan­
na kendi başına bakma zevkini tatınıştı ve şimdi de kariyeri ve 
çocuklan arasında bir seçim yapmanın zorlugunu ve acısını çe­
kiyordu. Ev ve aile boşlugunu doldurma sorunlan çocuklar üç 
yaşını geçtikten sonra eskisi kadar şiddetli olmasa da ebeveyn­
ler için yürek parçalayıcı olmaya devam edebilir. 

6- 1 1 YAŞ ARAS I :  i K iNC i  B iR  EV? 

Gelişmiş ülkelerin tümünde çocuk 6 yaşına geldiginde (ya da 
Birleşik Krallık'ta 5 yaşına) günde 4,5 ila 7 saat boyunca ilko­
kula gitmeleri gereklidir ve bu da yarım gün çocuk bakımının, 
egitim sistemi sayesinde artık ücretsiz oldugu anlamına gelir. 
Egitimle ilgili meseleler Yedinci Bölüm'de ele alınıyor, ancak 
gitgide daha çok sayıda çocuk için okul, sadece ögrenmek için 
gidilen bir yer olmaktan çıktı. 

Dünyanın birçok yerinde okullar, dersler başlamadan yakla­
şık bir saat önce başlıyor, çocuklara çogunlukla kalıvaltı veri­
liyor ve okul sonrası kulüpler, etüt ve diger aktiviteler için sa­
at 6'ya kadar açık kalıyor. Bu tür uygulamalar çogu bölgede sa­
dece okul zamanıyla sınırlı kalmıyor, tatil dönemlerinde de de­
vam ediyor. Bu uygulamalar bir yandan karmaşık çocuk bakı­
mı düzenlemeleriyle ugraşmaktan kurtulan, çalışan ebeveynler 
için ferahlama olabilir - süresi uzatılmış bir okul günü güvenli, 
hazır olarak sunulan, ekonomik, güvenilir çocuk bakım hizme­
ti anlamına gelir. Öte yandan, peki çocuklar aynı kuruma gün­
de lO saat, haftada 5 gün, yılda 48 hafta boyunca hapsedilmek­
leri hakkında neler hissediyor? 
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Daha önce de belirttigim gibi, çocuklar ne kadar küçük­
se, sorun da o kadar acildir. 6 yaşındaki bir çocuk için hafta­
nın birkaç günü bir şeyler atıştırmak, kulüp aktivitesine katıl­
mak veya biraz daha oyun oynamak için okulda kalmakta, ne­
redeyse uyanık oldugu tüm zamanını orada geçirmek arasında 
büyük fark vardır. Ebeveynler müsait degilse, bir çocuk bakı­
cısı ya da au-pair gibi evin ve ailenin yerini tutacak biri, çocuk 
bakımı açısından haftanın en azından bir bölümünde, bir ku­
rumda uzun saatler geçirmesinden daha iyi bir seçenek olabi­
lir. Ancak çocuklar büyüdükçe, alışkın olduklan yetişkinlerle 
daha az, yaşıtlanyla ise eskisinden daha çok vakit geçirme ih­
tiyacı duyarlar. 8-1 2  yaş arasındaki çocuklar için gelişmiş kay­
naklara sahip ve iyi düzenlenmiş "etütlü okullar" * Tanrı'nın 
bir lütfu olabilir. 

Ancak bu yine de bir kalite meselesidir - ve kalite, etütlü 
okulların çocuk gelişimi için en uygun koşullan ne derece göz 
önüne aldıgına baglıdır. 2006 yılındaki bir konferansta psiko­
log Dr. Christopher Amold, bu tür kurumsallaşmış çocuk ha­
kımının "çok sayıda çocugun çok az sayıda yetişkin destegiy­
le yetiştirildigi bir ortamın duygusal açıdan saglıklı olmaması" 
nedeniyle istenmeyen sonuçlar dogurabilecegi uyarısında bu­
lundu. İngiltere'nin West Midlands bölgesinde yapılan bir ça­
lışma, kendileriyle ilgilenen okul personeli tarafından "etrafla­
nnın sarılması"nın, çocuklar tarafından ders devam ediyormuş 
gibi algılandıgını gösteriyor: "Yoklama alınıyordu, ne zaman ne 
oynanacagı yetişkinler tarafından idare ediliyordu."  

O halde, gözetimli bakım tam olarak nasıl olmalıdır? Tabii 
ki saglıklı bir yetişkin-çocuk oranı ve tercihen "egitim" ve "ço­
cuk bakımı" arasında net bir ayrım olmalıdır. "Bakım ortamı" 
mümkün oldugunca ikinci bir ev gibi olmalı, yani iyi çocuk ye­
tiştirmenin bu kitapta şimdiye dek bahsedilen tüm yönlerini 
yerine getirmelidir. 

Birinci Bölüm'deki uzman önerisi göz önüne alındığında, 
sunulan tüm yemeklerin, atıştırmalıkların ve içeceklerin hem 

(•) Türkiye'de çalışan anne-babaların çocuklara yönelik olarak açılan "etüt ve 
beslenme ilkö�etim okulları" da buna örnek gösterilebilir - e.n. 
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cezbedici hem de besleyici olması, saglıksız abur cubur yiye­
ceklerin ya da şekerli içeceklerin bulundumlmaması ve ye­
mek saatlerinin düzenli, keyifli ve medeni bir çerçevede olma­
sı gerektigi gayet açıktır (çogu İngiliz okulunun yemekhane­
sinde gördügüm tablo gibi gürültülü ve rahatsız bir kaos orta­
mı olmamalıdır) . tkinci Bölüm'deki uzmanlardan ögrendigi­
miz kadarıyla vakitlerinin bir bölümünü geçirmek üzere ku­
lüp aktivitelerine katılmanın yanı sıra (yaratıcılıklarını ve ha­
yal güçlerini geliştirmek, takım çalışmasının ve rekabet spor­
lannın zevkini keşfetmek için) çocukların aynı zamanda ser­
best bir şekilde, uzaktan gözetim altında ve tercihen yeşil alan­
larda oyun oynamaya da ihtiyaçları vardır. Bazı çocuklar daha 
fazla deşarj olmaya gereksinim duyarlar, dolayısıyla okul saat­
lerinin uzatılınasının yanında okul ortamının da uzatilmasma 
da ihtiyaç duyacaklardır. Idareciler okul alanının ötesine ge­
çip çevredeki parklar ve dogal alanlardan yararlanmanın yol­
larını aramalıdır - bu noktada oyun rehberlerinin uzman bil­
gileri işe yarayabilir. 

Üçüncü Bölüm'de de dinlenmenin önemini ögrendik. Kü­
çük, tatlı bir kestirme için fırsatlar sınırlı da olsa her okul­
sonrası etüt merkezinde; masa oyunları, kitap okumak, ödev 
yapmak ya da sadece bir köşeye kıvrılıp hayal kurmak için 
sessiz ortamlar bulunması gerekir. Buna ek olarak Dördüncü 
Bölüm'de (ve gelecek bölümlerde) görüldügü gibi çocukla­
rı televizyon, oyun konsolları veya okul bilgisayarlarına bag­
layarak sessizce oturmalarını saglamak kolay olsa da, bunla­
rın kullanımı tıpkı evdeki gibi sınırlandırılmalıdır (ve dikkat­
li bir şekilde denetlenmelidir) . Çocukların birbirleriyle ve on­
ların düşünceleriyle ilgilenen, gelişimlerinden haberdar olan 
yetişkinlerle gerçek hayatı deneyimlerneye ve etkileşirnde bu­
lunmaya ihtiyaçlan vardır. Bir Amerikan araştırma grubu ya­
şanan zorlugu şu şekilde özetliyor: "Günümüzde artık olduk­
ça fazla çocuk saatlerini, aylarını ve yıllarını çocuk bakım 
merkezlerinde geçirdigi düşünüldügünde . . .  bu kurumlardaki 
ortamın çok dinamik bir şekilde düzenlenmesi gerekir . . .  ll k 
olarak, merkezin içinde ve dışında zengin ve çeşitli bir ortam 
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yaratılmalıdır. Ikincisi, personelin bu tür ortamlarda çocuk­
larla oyun oynamayı ögrenmesi gerekir. Üçüncüsü, profesyo­
nel beceriler ve ortamın türünün anlaşılmasının derinleştiril­
mesi ve geliştirilmesi için bir egitim programı düzenlenmeli­
dir." Bütün bunlar bizi bu bölümün başladıgı yere döndürü­
yor: Etkin bir çocuk bakımı saglamak masraflıdır, hem de ol­
dukça masraflıdır. 

SEVGi PARAYLA SATlN ALINAMAZ 

Ne var ki çocuk bakımının maliyetine yapılan bu vurgu, çocuk 
yetiştirmeye dair tüm sorunların para saçarak halledilebilece­
gi anlamına gelmez. Evin dışındaki nitelikli çocuk bakımı pa­
halıdır: Önceki bölümlerde belirtildigi üzere, ev içindeki nite­
likli çocuk bakımı, paradan ziyade zaman açısından maliyetli­
dir. Ancak rekabetçi bir tüketici kültüründe çocuklar için pa­
ra harcamakla, onları sevmek arasında eşitlik kurmak çok ko­
laydır ve günümüz çocuklannın birçogu eve geldiklerinde an­
ne-babalarının onlara ayırdıkiarı zaman ve ilgiyle degil, paha­
lı ve müfredat dışı aktivitelerden oluşan insafsız bir program­
la karşılaşırlar. 

Birkaç yıl önce Ingiltere'nin orta sınıf bir bölgesinde yaşa­
yan, oldukça egitimli bir çifti ziyarete gittigirnde tipik bir okul­
sonrası programına şahit oldum. Vardıgım gün, sekiz yaşında­
ki ogullan eve geldiginde au-pair'in hazırladıgı içecek ve sand­
viç onu bekliyordu ve sonrasında hemen Kurnon metoduy­
la matematik* dersine yollandı. Döndügünde yüzme kulübü­
ne gitmeden önce ödevlerini bitirdi; ailecek aceleyle yenen ak­
şam yemegi sonrasında, yatmadan önce bir saat PlayStation oy­
nama iznini kullandı. Diger akşamlar, hafta sonları ve tatilleri 
de benzer şekilde adeta agzına kadar takviye dersler, kulüpler, 

(*) l954'te japon matematik ögretmeni Toru Kurnon tarafından geliştirilen ve 
l956'dan itibaren açılan Kurnon merkezlerinde dünya çapında milyonlarca 
çocuga ögretilen, matematik ve okuma becerilerini kuvvetlendirme metodu. 
Alınan derslerle hız ve hatasızlık oranı artınlara k devamlı bir üst seviyeye çı­
kılması hedeflenir - e.n. 
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müzik dersleri ve özel gezilerle daldurulmuştu - serbest bir şe­
kilde oyun oynamak veya sadece "dinlenmek" için bile zamanı 
yoktu. Bir keresinde iki randevu arasında zavallı çocugun bir­
kaç boş dakikası kalmıştı ve annesi panikiemiş gibi görünüyor­
du: sonunda bu boşlugu beni eglendirmek için parende atma­
sını isteyerek doldurdu. Çocuk bu işte oldukça iyiydi, öte yan­
dan belli ki hayatını, ebeveynlerini mutlu etmek için parende­
ler atarak geçiriyordu. 

Bu tür çılgınca faaliyetler; kapıyı kendisi açıp içeri giren, 
mikrodalgaya hazır yemeklerden birini atıp "sanal dünyada" 
zaman geçirmek için elektronik aygıtlarla dolu odasına çekilen 
çalışan anne-baba çocugunun [ latchhey child] deneyimlerinden 
çok uzaktır. Ancak her iki senaryoya da aynı şey yol açar: uzun 
saatler boyunca çalışan ve yokluklarını (ya da yorgunluktan 
bitmiş varlıklarını) çocukları için para harcayarak telafi etmeye 
çalışan ebeveynler. Egitimli orta sınıflar, ders dışı harcamalan­
nı çocuklannın "hayata en iyi şekilde başlamasını" sagladıkla­
n savıyla gerekçelendirirken; diger ebeveynler çocuklarının, fi­
lanca komşunun çocuklarının elektronik aletleri ve marka giy­
silerinden geri kalmaması gerekligini hissederler. 

Anne-babaların bu tür aşın harcamalarının nedeni suçluluk 
duygusu (bkz. Beşinci Bölüm), aşırı korumacılık (bkz. lkin­
ci Bölüm) , çocugunun rekabetçi dünyada başarılı olması için 
duyulan endişe (bkz. Yedinci Bölüm) , eşya eşittir memnuni­
yel inancı (bkz. Sekizinci Bölüm) ya da dördünün karışımın­
dan oluşan kuvvetli bir karışım olabilir. Günümüzde dünya o 
kadar hızlı dönüyor ve herkes bu hıza ayak uydurmak için öy­
le çılgınca koşturuyar ki durup "Bunu neden yapıyorum?" di­
ye düşünmeye zaman kalmıyor. Kaliteli zaman miti ve bu za­
manı doldurmak için gelişen oyuncak sanayii, aktiviteler ve do­
nanım, duygusal olarak yüklü bu karışıma katkıda bulunuyor, 
dolayısıyla ebeveynler daha da çok para kazanmaları gerekligi­
ni düşünüyorlar ve bu da evde eskisinden daha az zaman ge­
çirmeleri anlamına geliyor. Ne var ki başarılı bir biçimde ço­
cuk yetiştirmenin kilit noktası ebeveynterin varlıgıdır, sunduk­
ları armaganların varlıgı degil; ve "her şeye sahip olma" sıkın-
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tısı içindeki çocuklar, duygusal açıdan çok az şeye sahip olan­
lar kadar yoksundurlar. 

Çocuğun ilgi alanlarına bağlı olarak (ve okuldaki etüt saat­
lerinin bir parçası olarak düzenlenen aktivitelerden bıkmadık­
larını varsayarak), haftada iki ya da üç saat yapılan aktiviteler 
tabii ki değerlidir. Kulüpler ve spor aktiviteleri yeni becerile­
rio gelişmesini sağlar, çocukların başkalarıyla geçinmesine yar­
dımcı olur ve zaman yönetimi ve kişisel organizasyon becerile­
rini geliştirir. Okul çağındaki çocuk için televizyon karşısında 
dinlenmek veya diğer elektronik eğlencelerin tadını çıkarmak 
da yararlıdır - hiç değilse çocuk parkındaki konuşmalarda ken­
dilerini iyi savunacaklarından emin olmak için. Ancak Beşinci 
Bölüm'de anlatılan türde günlük aile aktivitelerine; kendi ser­
best, doğal oyunlarına ya da sadece hayal kurmak için ayıracak­
ları zamana da ihtiyaçlan vardır. 

Yetişkin olmanın doğurduğu meşguliyetlerimiz bu gelişim­
sel gereksinimlerden bihaber kalmamıza neden olabilir. Cari 
Honore'un In Praise of Slow* (Yavaşlığa Övgü) adlı kitabın­
da belirttiği gibi, "Her saniyeyi değerli kılmaya alışkın bir ye­
tişkin için serbest oyun, zaman kaybı gibi görünür." Oğlun­
dan parende atmasını isteyen arkadaşım, sanırım kendi hali­
ne bırakıldığında çocuğun sıkılmasından korkuyorrlu ve bü­
yük olasılıkla da haklıydı. Hayatlarının her günü, her dakika­
sı planlı aktivitelerle doldurulmuş çocuklar, kendi kendileri­
ne düşünmeyi ya da hayal güçlerini çalıştumayı öğrenmezler. 
Kendilerini eğitmeleri, eğlendirmeleri ya da başka bir şekilde 
oyalamaları için başkalarına bağımlı hale gelir ve sonuç olarak 
da çok çabuk sıkılırlar. Sonrasında can sıkıntılarını giderme­
si için daha fazla aktivite veya başka şeyler isterler ve anne-ba­
balar -sevgi , suçluluk duygusu ve endişe kokteylinin kuvvet­
li etkisi altında- onları mutlu etmek için çaresizce gitgide da­
ha çok para harcarlar. 

(*) Cari Honore, In Praise of Slow: How A Worldwide Mavement is Challenging the 
Cult ofSpeed, Orion Books, 2004 [Türkçe baskısı: Yavaş: Hız Çılgınlıgına Baş­
haldıran Yavaşlık Hareketi, çev. Esen Gür, Alfa Yayınlan, 20081 - e.n. 
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* * * 

Tüm yetişkinlerin -erkekler kadar kadınların da- kendini 
gerçekleştirme ve ekonomik bagımsızlık fırsatiarına sahip ol­
mayı bekledigi bir dünyada, çocuk bakımı konusu siyasi, eko­
nomik, sosyal ve duygusal sorunlara neden olur. Bunları çöz­
mek için tüm yetişkinler -kadınlar kadar erkekler de- çocuk 
yetiştirmenin gerekleri konusunda bilgi sahibi olmalıdır. Ço­
cuk yetiştirmek, birçok politikacının düşündügünün aksine, 
bebek bakıcılıgıyla aynı şey degildir. Çocukluk da başarı şans­
lannın, zihinlerin uyanlması için bir konuyaiderse çok yogun 
bir şekilde çalışma [hot-housing] ,  formel egitime erken yaşta 
başlama ya da sonsuz "zenginleştirme" yoluyla geliştirildigi bir 
yarış degildir. Küçük çocuklara bakmak, geçmişte kadınlar ara­
sında kuşaktan kuşaga, ancak günümüzde çogunlukla unutul­
muş olan bir uzmanlık gerektirir. Genetik miras ve hormonlar, 
insaniann çocuklarını adeta kaçınılmaz olarak sevrneleri anla­
mına gelirken, türümüz, çocuklara en iyi nasıl bakılacagı veya 
iyi bakıldıklarından emin olunacagı konularında gitgide daha 
fazla kararsızlıga düşüyor. 

Gelişmiş dünyanın en rekabetçi ülkelerinde bu sorun, sevgi 
ve paraya gösterilen karmaşık tavırla birleşerek daha da pekişti. 
Yüksek kaliteli bir bakım merkezi aramayı ya da buna para ya­
tırmayı anlamlı bulmayan ebeveynler, yine de pahalı ders dışı 
aktivitelere ya da teknolojik dünyanın armaganlanna para ye­
tiştirmek için gece gündüz çalışmaya hazırlıklılar. Toplum he­
pimizi paranın, çok çalışmanın ve dayanıklı tüketim mallannın 
birçok sorunu çözebilecegine şartlandırdı. Ancak ısıran bebek­
leri, konuşmadan önce yazmaya çabalayan okulöncesi çocukla­
n ve her okul gününün sonunda saatler boyunca vasıfsız bakı­
cılar tarafından kuşatılan çocukları, teknolojinin son ürünleri­
ni satın almakla tatmin etmek mümkün olmayacaktır. 2 1 .  yüz­
yıl ilerledikçe çocuklara kimin bakugı sorunu ortadan kalkma­
yacak. 
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ÇOCUK BAKIMINI DETOKSLAMAK 

• Çocuk bakımı ve eğitim arasındaki farkın ne olduğundan emin 

olun. i lk yıllarda öğrenme büyük oranda enformeldir, ancak çocuk­

lar 6 yaşına geldiklerinde eğitim gitgide formelleşir. Formel öğren­

meyi çocukların "iş hayatı"(zihinsel çaba ve disiplin gerektiren), 

çocuk merkezli enformel öğrenme fırsatlarıyla birlikte çocuk bakı­

mını ise daha çok bir "aile zamanı" şeklinde düşünmek faydalı ola­

caktır. 

• Dolayısıyla iyi çocuk bakımı, mümkün olduğunca, mutlu bir ai le 

evinde olmasını beklediğimiz şartların aynısını yaratmaya çalışmalı­

dır. 

• Çocuk bakımı planlarını önceden yapın - son dakikaya bırakıp ka­

liteden ödün vermek durumunda kalmayın. 

0-3 yaş arası 

• i lk yıllarda çocukların başlıca gereksinimleri tutarlı, birebir kişisel 

ilişkiler ve alışkın oldukları ortamlardır. Bazı seçenekler şöyle sıra­

lanabil ir: 

- ebeveyn(ler)in veya (küçük bir bebeğin ihtiyaçlarını karşılayabi­

lecek dinçlikte olan) istekli diğer aile üyelerinin bakması 

- dadı, çocuk bakıcısı veya vasıfsız bakıcının kendi evinde ya da 

sizin evinizde bakması (bakıcının vasıfları ne kadar yüksekse, 

etkili olma olasılığı o kadar fazladır) 

- belirli bir bakıcı tarafından birebir bakım sunan, ev ortamına ola­

bildiğince benzeyen bir kreş bakımı. 

• Şunlardan sakının: 

- ebeveynlerle yetersiz temas 

- sık sık bakıcı değiştirmek 

- düşük kaliteli çocuk bakımı 

- günde birkaç saatten fazla süren kurumsal bakım. 

• Aşağıda belirtilen noktaları sunabilen çocuk bakımı seçeneklerini 

tercih edin: 
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- çocuk bakımı ve ebeveynler arasında olabild iğince görünmez 

bir geçiş 

- güvenilirlik ve kendinizi rahat hissettiğiniz bakıcı(lar) 

- çocuğunuzun, sevdiği bir yetişkinin bakımında kendini güvende 

hissederken, diğer çocuklarla kaynaşma fırsatı. 

3-6 yaş arası 

• Bu dönemde çocukların keşfetmek ve öğrenmek için bolca fırsata 

ve diğer çocuklarla tanışma ve oynama imkanına ihtiyaçları vardır, 

dolayısıyla okul öncesi eğitimi önemlidir. 

• Kaliteli bir okul öncesi eğitimi şunları sunmalıdır: 

- Çocukların kendi ilgi alanlarından doğan çocuk merkezli aktivi­

teler ve aralara serpiştirilmiş, Makul öğrenimi" için temel atmak 

üzere yetişkinler tarafından idare edilen seanslar (zaman geçtik­

çe bu seansların önemi artar) 

- bolca açık hava oyunları, müzik, sanat ve Mdevamlı ortak düşün­

me" (bkz. s. 1 34- 1 36) 

- bu aktivitelere 4 yaşa kadar günde yaklaşık 3 saat, 4 yaş üzeri 

içinse 6 saate kadar yer verilmesi. 

• Günün geri kalanında çocukların yukarıdaki M0-3 yaş arası" bölü­

münde bahsedilen, ailesel türde bakıma ihtiyaçları olacaktır. Seçe­

nekler şunlar olabilir: 

- okul öncesi aktivitelerin arasına serpiştirilmiş Maile benzeri" ye­

mek vakitleri, dinlenmeler, sessiz zamanlar, serbest oyunlar vs. 

sunan bir kreş 

- çocuğun okulöncesi bakım merkezine yarım gün devam etmesi 

ve sonrasında diğer uygun bakımiara başvurulması. 

• Şunlardan kaçının: 

- ebeveynlerle yetersiz temas 

- çocuk bakımı düzenlemelerinin sıkça değişmesi 

- düşük kaliteli okulöncesi koşulları veya çocuk bakımı 

- 6 yaşından önce öğrenmeye karşı aşırı formel bir yaklaşım. 

• Heyecan verici okulöncesi eğitim koşulları ve yukarıdaki M0-3 yaş 

arası" bölümünde listelenen ev konforu arasında iyi bir denge tut­

turmaya çalışın. 
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6-12 yaş arası 

• Bu dönem boyunca çocukların bağımsızlığı artmalıdır, dolayısıy­

la ev ve aile ihtiyacı giderek azalır. Bununla birlikte, tıpkı yetişkin­

ler gibi, çocukların da okul saatleri sonrasında "işHe ara verip so­

luklanmaya ihtiyaçları vardır (verilen ara, çocuk ne kadar küçükse 

mutlu bir aile yuvasını o kadar fazla andırmalıdır). 

• Okul günlerinde ve tatillerdeki çocuk bakımı seçenekleri şunlar 

olabilir: 

- yukarıda belirtildiği gibi, aile veya onların yerini alacak diğer ba­

kıcılar 

- "etütlü okuiHda ya da benzer şartlarda bir kurumsal bakım. 

• iyi bir kurumsal bakım şunları sağlamalıdır: 

- Birinci Bölüm'den Dördüncü Bölüm'e kadar bahsedilen yeme 

alışkanlıkları, oyun, açık hava aktivitesi ve çocuk-yetişkin etkile­

şimi tutumlarını bünyesinde bulunduran, çok sayıda çocuğa da 

uyabilecek nitelikli gözetim 

- planlanmış aktiviteler ve kulüpler 

- serbest oyun, bir şeyler okuma ve sakince dinlenme fırsatları 

- çocukların planlanmış ve serbest aktiviteler arasındaki dengeyi 

kendilerinin seçme hakkı. 

• Çocuklar büyüdükçe, iyi bir kurumsal bakımdan daha uzun süre ve 

daha sıklıkla faydalanacaklardır. Bununla beraber tüm çocukların 

yine de evde, kendi ai leleriyle bolca zaman geçirmeye ihtiyaçları 

vardır (bkz. Beşinci Bölüm). 
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iŞ-ÇOCUK BAKIMI DENGESI 

• Partneriniıle çocuk bakımı konusunda -tercihen çocuk sahibi ol­

madan önce- konuşun ve şunları aklınızdan çıkarmayın: 

- durumunuza uygun olan anne ve baba doğum izinleri, hak ve 

yardımlar 

- gerçek mali ihtiyaçlarınız (örneğin "yaşam tarzı seçimleriniz"in 

aksine yaşam giderleriniz) 

- bebek bakımı konusundaki ilginiz/yeteneğiniz (bebek geldiğin­

de bunun iyi ya da kötü yönde değiştiğini görebilirsiniz) 

- izin almanın gelecekteki kariyerinize etkileri - ve bunları riske 

atma pahasına* çocuk sahibi olmayı isteyip istemediğiniz 

Çocuk yetiştirmenin ardındaki ekonomik meseleler hakkında Onun­

cu Bölüm'de ve "Sonuç: Çocukluğu Detokslamak" kısmında daha 

fazla tartışmaya yer veriliyor. 

• Çocuk yetiştirmenin zaman, çaba ve ilgi gerektirdiğini aklınızdan 

çıkarmayın, bunları sağlayamıyorsanız ya da hazırlıklı değilseniz, 

iki seçeneğiniz var demektir: 

- bunu sizin adınıza, olabildiğince iyi bir biçimde yapması için pa­

rayla birini tutmak (ancak yine de "aileyi şekillendirmek" için ye­

terince zaman ayırmaya çalışmak - bkz. Beşinci Bölüm) 

- çocuk sahibi olmamak - ebeveyn olmadan hayatın tadını çıkar­

maya devam etmek 

• Evde çocuk bakımı için mevcut seçenekler şunlardır: 

- ebeveynlerden biri çocuk bakımı için tamgün sorumluluk alır, di­

ğer ebeveyn evin geçimini sağlar 

- ebeveynlerden biri ya da ikisi birden, çocuk bakımı için çalışma 

saatlerini azaltır 

• iş saatlerini azaltmak için şunlar önerilebilir: 

- yarım gün çalışma (haftada çalışılan gün ya da günde çalışılan 

saat sayısını azaltma) 

- iş paylaşma (örneğin, işini paylaşmak isteyecek başka ebeveyn­

lerle çalışıyor jtanışıyor olabilirsiniz) 

(*) Ancak unuımayın ki, izin almanın etkileri mutlaka olumsuz olmayabilir. 
Kimi insanlar sonunda tamamen yeni, daha ilgi çekici bir kanyere sahip 
olurlar. 
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- evden çalışma (çocuk bakımına uyacak saatlerde çalışma). 

• Siz işteyken uygun olabilecek çocuk bakımı seçenekleri "Çocuklu­

ğu Detokslamak" bölümünde anlatılmıştır. Ancak bu seçeneklerin 

aşağıdakiler açısından fazla zaman alabileceği ve çaba gerektire­

bileceğini unutmayın: 

- çocuğu bırakma ve geri alma zamanının ayarlanması 

- çocuğunuzun mutlu olduğundan emin olmak için bakıcılarla ile-

tişim kurmak ve bağiantıda olmak 

- özel araç-gereçler ve giysiler sağlamak ve bunları iyi bir şekilde 

muhafaza etmek 

- sizden beklenen her tür ebeveynsel "görevler" (bir annenin de­

diği gibi, "çoğunlukla çok da ilginç olmayan yoğun işlerde payı­

nıza düşeni yapmanız gerekiyor, ev dışında çalışıyor olun ya da 

olmayın") 

- acil durumlarla baş etme, örneğin yolculuk ayarlamalarında so­

run olduğunda 

o Çocukların tutarlılık ve düzen ortamında çok daha iyi geliştikleri­

ni unutmayın. Çocuk ne kadar küçükse düzeniemelerin birdenbire 

durdurulması veya değiştirilmesi de o derece zararlıdır, dolayısıyla: 

- en başından itibaren mümkün olan en iyi seçeneği sağlamak 

için bolca ön hazırlık yapın 

- Düzenlemelerinizin yolunda gitmemesi ihtimaline karşı birden 

fazla güvenilir "güvenlik ağı" içeren etkin acil durum sistemleri 

geliştirmek için zaman harcayın. 

o Düzenlernelerinizi sıkça gözden geçirin. Her iki ebeveyn de işlerin 

gidişatından memnun mu? Çocuğunuz mutlu görünüyor mu? 
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EBEVEYN GÜCÜ: DÜNYAYI DEC';iŞTiRMEK 

Birçok ebeveyn kendi yaşamıyla başa çıkmakla o kadar meşgul ki, 

iş-yaşam dengesini daha iyi hale getirmek için ebeveyn gücünü kul­

lanmaya hiç zamanları yok gibi görünüyor. Ancak birer jonglör gi­

bi, ebeveynliğin gerektirdiği, bir sürü işi aynı anda yapmaya çalışır­

ken bile, hayatı sizin ve gelecek nesiller için iyileştirecek birkaç ba­

sit adım vardır. 

• iş-yaşam dengesinde karşılaştığınız sorunlar hakkında diğer ebe­

veynlerle (ve sizi dinieyecek diğer herkesle) konuşun. Bu kendi 

sosyal ağınızı geliştirmeye yardım etmekle beraber, elinizin altın­

da ve çevrenizde neler olduğunu keşfetmeniz için de iyi bir yoldur. 

Fakat sadece sızlanmakla kalmayın - işleri daha iyi hale getirmek 

için neler yapılabileceği hakkında konuşun. 

• Diğer ebeveynlerin yeterliliği ve planlı-programlı görüntüleri keyfi­

nizi kaçırmasın. Herkes bir maske takabilir ve ben şimdiye kadar 

tanıdığım tüm ebeveynlerin, görünürde ne kadar kuğu gibi ve sakin 

olsalar da benim kadar zorlandıklarını gördüm. Ama insanlar tavsi­

ye vermekten hoşlanırlar, bu nedenle fikir danışmak kendinizi ta­

nıtmak için iyi bir yol olabilir. 

• Daha fazla bilgi ve öneri için internete başvurun -Google'da yarım 

saat araştırma yaparak bulabilecekleriniz hayret vericidir- BBC'nin 

ebeveynlik hakkındaki internet sitesinde birçok yararlı öneri ve 

sohbet etme imkanı vardır. Ancak çocuğunuzia zaman geçirmeniz 

gerekirken internete takıl ıp kalmaym (bkz. Dördüncü Bölüm) ve 

internet ortamındaki insanlarla iletişimi, gerçek insanlarla görüş­

mekle bir tutmayın. 

• internet ortamındaki gündelik sohbet ve sanal kı lavuzları, endişe 

ve ilgi alanlarınızı paylaşan kişilerle gerçek hayattaki ilişki lerinizi 

güçlendirmek için kullanın. Gerçek hayattaki ilişkiler, mevcut so­

runu çözmeseniz de, sizin ve çocuğunuz için yararlıdır (bkz. Onun­

cu Bölüm). 

• Daha resmi toplantılara katılmaktan geri durmayın - Okul-Aile Bir­

likleri, ebeveyn grupları, değişim için baskı grupları gibi. Eğer iste­

mezseniz dahil olmak zorunda değilsiniz - ama katılmazsanız, im-
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kanlarınızın neler olduğunu hiç öğrenemezsiniz. Oturduğu yerden 

ağlanıp sızianarak kimse bir şeyi değiştiremez. 

• iş yerinde, tamgün çalışma koşulları yerine aileye daha uygun al­

ternatifler olup olmadığını öğrenin. Ama özel muamele bekleyerek 

çocuk sahibi olmayanları çileden çıkarmayın - çocuk sahibi olmak 

sizin seçiminizdi, dolayısıyla dünyadaki herkesin sizin için bedel 

ödemesini bekleyemezsiniz. Bununla beraber, çalışanlarının ofis 

dışında da bir hayatları olması hakına saygı duyan esnek bir iş dü­

zeni, herkes için faydalıdır. 

• Yerel ve ulusal seçim zamanı geldiğinde oyunuzu aşağıdaki husus­

lara dair politikalardan etkilenerek vereceğinizi (e-posta yoluyla, 

adayiara yazarak ya da bizzat söyleyerek) açıkça belirtin: 

- bu bölümde belirtilen üç yaş aralığının her birindeki çocuklar 

için etkin çocuk bakımı 

- esnek çalışma saatleri ve doğum iznini de içeren iş-yaşam den­

gesi. 

• Olaylara dahil olmayı seven biriyseniz, bu tam size göre. Ebeveyn 

olarak nesiimizin en önemli konularından biri hakkında uzman bil­

gisine sahipsiniz: bunu daha iyi bir dünya yaratmak için kullanın. 
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ilave okumalar 

0-3 yaş arası çocuk sahibi ebeveynler için: 
Sue Gerhardt, Why Love Matters: How Affection Shapes a Baby's B ra­

in, Brunner-Routledge, 2004. 
3-6 yaş arası çocuk sahibi ebeveynler için: 
Diane Rich vd. ,  First hand experience - what matters to children, Ri­

ch Leaming Opportunities, 2005. 
Ros Bayley ve Lynn Broadbent, Flying Start with Literacy, Network 

Educational Press Ltd, 2005. 

Faydalt siteler 

Çocuk bakımı seçenekleri hakkında detaylar için internet siteleri: 
Daycare Trust (Gündüz Bakımı Vakfı): www.daycaretrust.org.uk 
National Network for Childcare (Çocuk Bakımı Ulusal Agı) : www. 

nncc.org 
Daycare Link: www.childcarelink.gov.uk 
3-6 yaş arası çocuklara yönelik erken egitim üzerine harika broşür­

ler için bkz. www.early-education.org.uk 
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BOŞLUÖA DiKKAT 

1 960'1arda ABD hükümeti "risk altındaki" ailelere, küçük yaşta ço­

cuk bakımı desteği sağlamak ve sosyal sorunları başlamadan ewel 

engellemeye çalışmak amacıyla Head Start adında bir program baş­

lattı. Uzun vadeli çalışmalar gösterdi ki, etkin erken-dönem hazırlı­

ğına yatırılan her bir dolar karşılığında daha düşük suç oranı, daha 

iyi iş imkanları ve geliştirilmiş eğitim sonuçları bakımından yedi do­

lar tasarruf edilmiş oluyor. Fakat buradaki "etkin" kelimesi önemlidir. 

ABD'li ekonomist Steven Levitt'in de söylediği gibi, devletin sağladı­

ğı çocuk bakımı, "çocuk gününü kendi eğitimsiz, çok çalışan annesiy­

le geçirmek yerine . . .  başkasının eğitimsiz, çok çalışan annesiyle (ve 

bir oda dolusu ilgiye muhtaç çocukla birlikte)" geçiriyorsa çok da et­

kin olmayacaktır. 

Birleşik Krallık'ın işçi Partisi hükümetinin önde gelen kuruluşların­

dari biri Head Start'a dayanır. Sure Start hareketi, ingiltere'nin yok­

sul bölgelerinde 0-3 yaş arası çocuklara gündüz bakım merkezleri ve 

çocuk hizmetleri sunuyor. Ne yazık ki ilk değerlendirmelere göre Su­

re Start bölgeleri ile diğer bölgelerdeki çocukların dil, davranış ve top­

lam gelişimlerinde bir farka rastlanmadı - ancak Sure Start anneleri­

nin çocuklarına "daha sıcak" davrandıkları, daha az olumsuz eleştiri 

yapıp daha çok sevgi gösterdikleri ortaya çıktı. Her zaman olduğu gibi 

uzun dönemde başarı olasılığı, yatırımların ve personel eğitiminin dü­

zeyine bağlı olacaktır. Ülke çapında, Northamptonshire'daki Pen Gre­

en Gentre ve Londra'daki Thomas Goram Gentre gibi önemli çalışma­

ların örnekleri bulunmaktadır ancak bu başarılı girişimler büyük ölçü­

de, çalışmalarını finanse etmek için personelin sistemle nasıl oynaya­

caklarını (kamusal ve kişisel) bilmelerine bağlıdır. 

Araştırmalar açıkça gösteriyor ki çocuklar 3 yaşına geldiğinde et­

kin bir okulöncesi hazırlık, kendilerine miras kalan yoksul aile geçmi­

şinden kurtulmasını sağlayabilecek "ikinci bir şans" sunabilir - ancak 

devam ettikleri okulöncesi kurumların iyi işletilmesi ve iyi kaynakla­

ra sahip olması kaydıyla. Aşırı formel okulöncesi çalışmalarının uzun 

dönemde neden olduğu zarar, yoksul evierden gelen çocuklar için da­

ha fazla oluyor. ABD'deki The High/Scope Foundation 1 960'1arın so-

2 1 8  



nunda bir okulöncesi öğrenci grubunu izledi ve formel bir okulönce­

si eğitim kurumuna devam etmiş olanların otuz yıl içinde sosyal so­

runları olması ihtimalinin daha yüksek olduğunu belirledi. Bu uzun va­

deli sorunlar arasında iş hayatında tutunmakta zorlanma, kişisel iliş­

kilerde güçlükler yaşama ve belirgin oranda yüksek suça karışma ih­

timali sayılabilir. 

Sonuç olarak, çocuklar büyüdükçe "uzatılmış okul günü"nün nere­

de daha "yaşam zenginleştirici" bir deneyim olacağını düşünürsünüz? 

Geniş okul alanlarının bulunduğu ve ebeveyn baskısının heyecan veri­

ci, çeşitli, iyi kaynaklara sahip koşullar yaratılmasını garanti ettiği or­

ta sınıf bir bölgede mi? Yoksa çok eski binaları ve sınırlı oyun alanları 

olan, ebeveynlerin çok az dahil olduğu ve çocuğa "başkasının eğitim­

siz, çok çalışan annesinin" göz kulak olduğu şehrin yoksul iç kısımla­

rındaki bir okulda mı? 

Hangi yaşta olursa olsun, yetersiz çocuk bakımının olumsuz etki­

leri yoksul ailelerdeki çocuklarda, daha ayrıcalıklı bir altyapıya sahip 

olanlara oranla daha çok görülür. Öte yandan Finlandiya, Norveç ve 
isveç gibi ülkelerin deneyimleri açıkça göstermektedir ki tüm çocuk­

lar için hayatlarının ilk on yılında kaliteli koşullara (ve eğitime) yapı­

lan yatırım herkesin yararına olacaktır. Bu, daha az ruhsal dengesiz­

lik, daha az suç, daha az antisosyal davranış ve gelecek nesillere bı­

rakılacak daha az kaotik ve düzensiz bir yaşam tarzı anlamına gelir. 

Giderek büyüyen uçurumu kapatmak istiyorsak, yapabileceğimiz en 

iyi yatırım, çocuklarımızın tümü için yüksek kaliteli bakım sağlamaya 

yönelik yatırımdır. 
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Y E DiNC i BÖL Ü M  

HAYATLARININ EN GÜZEL GÜNLERi 

Ç ocuklar dogduklan andan itibaren ögrenmeye başlarlar. 
Deneme ve yanılma yöntemiyle uzuvlannı kontrol etme­

yi, dik oturmayı, yürümeyi, konuşmayı, koşmayı ve zıplamayı 
ögrenirler. Birçok farklı şeyin nasıl göründügünü, sesinin nasıl 
duyuldugunu, nasıl bir şekli oldugunu, nasıl korktugunu ve ta­
dının neye benzedigini deneyim yoluyla ögrenirler. Yetişkinleri 
palto dügmelerini iliklemek gibi günlük işleri yaparken izleyip 
kendi fiziksel becerileri geliştiginde onlan taklit etmeye başlar 
ve sonra da bunu, alışkanlık haline gelene kadar tekrar ederler. 
Egimli bir yerden suyun akması gibi dogal olaylan izler ve dün­
yanın nasıl işledigi hakkında çıkanınlar yaparlar - bunlardan 
bir kısmı tabii ki alabildigine yanlıştır . . .  ama şaşırtıcı bir şekil­
de çogu dogru çıkar. Çocuklann ilk yıllardaki beyin gelişimle­
rini izleyen nörobilimciler, onlann, tüm bu ögrenme süreçleri 
karşısında büyük heyecan duyuyor, ki insanlık tarihinin büyük 
bir kısmı boyunca biz bunlan tamamen dogal karşılamıştık 

Ve neredeyse tüm bu ögrenmeler tamamen gönüllü gerçek­
leşir, yapmış olmanın saf keyfi içindir. Tuvalet egitimi, "lütfen" 
ve "teşekkür ederim" demek ve sofra adabı gibi yetişkinlerin 
ögrenilmesinde ısrarcı oldugu birkaç sosyal beceri vardır. An­
cak yetişkinler ne kadar "büyüdükleri" konusunda övgüler su-
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nup bolca iltifat ederlerse, çocuklar da bu becerileri de o kadar 
çabuk ögrenirler. Genel olarak, çocuklar ögrenmek konusun­
da isteklidir ve ebeveynler ve diger temel bakıcılar onlardan ne 
beklenebilecegini tahmin etmede oldukça iyidirler. 3 yaş civa­
rında çocuklar anaokuluna başladıklarında bile rutin aşagı yu­
karı aynıdır - ögrenme, ilgi alanlarından dogar ve anaokulu ög­
retmenleri gelişim seviyelerini dikkate alır. 

Ve sonra okula başlarlar. 

HAPiSHAN EN iN  GÖLGELERi .  . .  

Çocuklar 6 yaşına geldiklerinde, gelişmiş dünya ülkeleri formel 
egitim için okula yazıimalarını zorunlu kılar. Wordsworth'ün 
pek de coşkun olmayan tanımlaması; 

Hapishanenin gölgeleri başlar örtmeye 
buyümekte olan oğlanın üzerini 

günümüzde birçok çocugun, ögrenme gönüllü olmaktan çıkıp 
müfredatın isteklerine göre belirlenmeye başlayınca neler his­
setligini özetler. Üstelik, büyük sınıflarda -devlet okullarında 
genellikle otuz ya da daha fazla ögrenci bulunur- tek bir ögret­
men çogunlukla, çocukların her birinin gelişimsel seviyesini 
tek tek dikkate alacak durumda degildir. 

Bununla birlikte toplumun, modem kültürel şovu sürdüre­
cek vatandaşlar yaratmaya yardım etmek için okullara ihtiya­
cı vardır ve ilkögretimin görevi, yaşam boyu ögrenme için ge­
reken temelleri atmaktır. Bu, çocukların ögrenme motivasyon­
larını, hem tek başlarına hem başkalarıyla birlikte çalışma be­
cerilerini ve en önemlisi de okuma-yazma ve hesap yapma be­
cerilerini geliştirmek anlamına gelir. Eger çocuklar canlı ve he­
vesliyse ve ilkokul sonrasında okuma, yazma ve temel matema­
tik bilgileri tamsa, ortaokuldan tam anlamıyla faydalanabilecek 
durumdadırlar ve umulan odur ki ileride başarılı, çalışkan ye­
tişkinler olacaklardır. 
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Yüzyılı aşkın sürelik devlet destekli ilköğretimin ardından, 
gelişmiş dünya ülkelerinin çocuklarını mutlu, istekli ve bilgili 
gençler olarak yetiştirdiklerini sanabilirsiniz. Gelgelelim okul­
lar da çalkantılı toplumsal ve teknolojik değişim rüzgarlan ta­
rafından, diğer kurumlar kadar hırpalanmıştır. Yaklaşık son 
20-30 yıldır toksik çocukluk sendromu, çocukların öğrenmele­
rini ve kontrol edilmelerini epey zorlaştırdı. Çocuklannın git­
gide daha rekabetçi bir hale gelen dünyada başarılı olma şansı 
konusunda kaygıtanan ve düşen standartları bildiren raporlar­
dan, akranlarına zorbalık eden çocuklardan ve altüst olmuş sı­
nıflardan endişe duyan ebeveynler, okulların etkinliğine de da­
ha az güvenir oldular. Ve dünyanın her yerinde hükümetler, 
bu değişimlere bildikleri tek şekilde yanıt verdi, okulların ida­
resinde kontrolü hiç olmadığı kadar ellerine aldı. 

Hükümetin eğitime müdahale etmesinin bir talihsiz sonucu 
da bürokrasinin hızla artmasıdır. Her geçen yıl daha fazla sis­
tem, yönetmelik ve hedef dayatıldığını, belge, istatistik ve test 
sonucu taleplerinin arttığını ve tüm bunların da kocaman bir 
kağıt dağı oluşturduğunu görüyoruz. Öğretmenler bu bürokra­
tik işlerle daha fazla meşgul oldukça, öğretmek için zamanlan 
ve enerjileri azalıyor ve dolayısıyla çocukların bireysel ihtiyaç­
lan yeterince dikkate alınamıyor. 

Diğer bir sorun da politikacılann seçmenleri etkilemek için 
hızlı sonuçlara ve istatistiki ilerleme kanıtıarına ihtiyaç duy­
malarıdır. Bu durum, okulların başarı standartlarına şiddetle 
odaklanmalarına ve sınav-ve-hedef kültürünün içine itilmeleri­
ne neden olur. Örneğin ABD'deki ilkokullarda No Child Left Be­
hind (Geride Hiçbir Çocuk Kalmasın) yasası hakimken, Birle­
şik Krallık'ta okuryazarlık ve matematiksel beceri edinimi için 
"Ulusal Stratejilere" milyonlarca sterlin akıtılmaktadır. Ebe­
veynler bu temel beceriterin çocukları için ne kadar önemli 
dolduğunu bildiklerinden, genel olarak bunlara odaklanılma­
sını hoş karşılarlar. Ancak bu odağın gitgide daralması gibi bir 
tehlike de vardır ve durum böyle olursa, çocukları geliştirmek 
yerine daha başarılı olma şanslanna zarar verebilir. 
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MULT iMEDYA ÇAG INDA OKUMAK 
NEDEN ÖNEML iD iR?  

Okuma-yazma ve hesap yapma bilgisinin, egitimin temel taşla­
rı oldugu şüphesizdir, ve okumanın da aralanndaki en önem­
lisi oldugu söylenebilir. Eglence ve bilginin gitgide sanallaştı­
gı multimedya dünyasında bile okuma becerisi hayatın her aşa­
masında çok gereklidir. Okumak, birçok ekstra avantajı da be­
raberinde getirir. Okumayı ögrenme, "okuryazar olma" süreci 
çocukların entelektüel ve sosyal gelişimlerinin oldukça önem­
li bir parçasıdır. 

Her şeyden önce, okumayı ögrenmek aslında çocukların dü­
şünme becerilerini geliştirir. Yazılı dil, günlük konuşma dilin­
den daha karmaşık ve sofistike oldugu için okumak, çocukla­
rın düşüncelerinde, kelime dagarcıklarında ve kendilerini ifade 
etme kapasitelerinde belirgin bir artış saglar. Yazmak da önem­
lidir çünkü yazmayı ögrenmek, düşünce sürecini yavaşlatmayı, 
bir düşünceyi iletmek için en iyi kelimeleri ve ifadeleri seçme­
yi gerektirir. Dil ve düşünce birbiriyle iç içe geçmiş oldugun­
dan, kelime gücünün artması demek beyin gücünün artma­
sı demektir - uzun zamandır biliniyor ki çocuklar okuma-yaz­
mayı ögrendiklerinde IQ üzerinde zincirleme bir etki oluşuyor. 

Okuryazarlık aynı zamanda çocukların duygusal ve sos­
yal gelişimlerini de etkiler. Dili temsil etmeye yarayan sembo­
lik sistem insan keşfidir - karmaşık bir erken dönem tekno­
loji aracılıgıyla sayfa üzerine çizilen egri bügrü çizgiler, insan 
beyni tarafından anlamlı kelimelere dönüştürülür. Okumayı 
ve yazmayı ögrenmek yürümeyi, konuşmayı vs. ögrenmek gi­
bi kendiliginden gerçekleşmez ve her yeni neslin bu becerile­
ri bilinçli uygulamalar yoluyla ögrenmesi gerekir. Bu uzun ve 
özen gerektiren bir süreçtir (birçok yetişkin bunun ne kadar 
zor oldugunu unutmuştur) ancak çocuklar zaman içinde oku­
ma-yazmayı ögrendiklerinde beyinlerinin, rasyonel düşün­
ce, karar verme, sosyal davranış ve özdenetim ile ilişkilendi­
rilen bölgesi olan prefrontal korteskteki baglanularda düzen­
li bir artış görülür. 
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Böylece "okuryazar olmak" çocukların beyinlerindeki si­
nir aglarının zenginleşmesini saglar ve bu da medeni davranış 
şeklinin gelişmesinde önemli bir yere sahip olabilir. Yazı dili­
nin tüm başarılı medeniyetlerde temel unsur olmasının sade­
ce bir tesadüf oldugunu sanmıyorum ve evrensel okuryazarlı­
gın, demokratik sistemlerin başarısı için vazgeçilmez olması­
nın da. Amerikalı yazar Neil Postman'ın ifade ettigi gibi, "Yazı, 
yavaşlatılmış bir zihin dernektir . . .  Yazılmış ve sonrasında ba­
sılmış kelime, uygarlıga yeni bir toplumsal düzen getirdi. Man­
tık, bilim, egitim ve nezaketi getirdi." Ancak Postman aynı za­
manda, "Elektronik [bilimi] ,  zihni hızlandınr," diye ekliyor ve 
uzun zamanda ve yavaş yavaş okurna-yazma ögrenrne süreci­
nin, elektrik hızıyla hareket eden bir dünyada yaşayan çocuk­
lar için daha zor oldugunu söylüyor. 

Bu nedenle tam anlamıyla okuma-yazmayı ögrenrnek, mo­
tivasyon ve bolca alışurma yapmayı gerektirir ve işte bu nok­
tada dar bir şekilde sınav sonuçlanna odaklanmak zarar verici 
olabilir. Çocukların çoktan seçrneli testlerde puan almalan için 
gereken yüzeysel becerilerle, zevk için okumanın zenginligi ve 
aydınlanmanın uzaktan yakından ilgisi yoktur - bunlar okur­
yazarlıktan oldukça yüzeysel bir şekilde yararlanır. Bu baglarn­
daj .K. Rowling gelişmiş dünya ülkeleri çocuklan için, 21 .  yüz­
yılın egitici kururnlarının tümünden daha çok şey yapmıştır. 
Çocukların ögrenrneye karşı motivasyonlarını ve okumaktan 
aldıkları zevki pekiştirrnek, onlara temel becerileri ögretrnekle 
aynı derecede önemlidir. 

Ne var ki, bu beceriler olmadan çocukların bir yere varmala­
rı imkansız . . .  ve önemli sayıda çocuk hala bunları ögrenrneyi 
başararnıyor. Bu bir dereceye kadar "okuryazar olma süreci"nin 
ilk aşamalannın uygulama ve sehat gerektirmesinden kaynak­
lanır, dolayısıyla ögretrnenler çocukları, zihinlerini yavaştatma­
ya ve sayfadaki karmaşık sembolik bilgiyle ilgilenrneye ikna et­
rnek durumundadırlar. Formel okuma ögretirni çok erken baş­
larsa ya da hangi yaşta olursa olsun, çocuklar toksik çocukluk 
sendromundan şikayetçi iseler bu biraz zor olabilir. Ancak ço­
cukların kimi zaman temel okuma becerilerini edinrnekte ba-
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şarısız omalarının, tartışma konusu olan "ses okuma temelli 
egitimi"yle ilişkilendirilen, başka nedenleri de vardır. 

JOHNNY NEDEN HALA OKUYAM IYOR . . .  
VE NAS IL  OKUYABiL iR? 

llkögretim de en az bürokrasi kadar akademik teorinin geçi­
ci heveslerle tarafından altüst edilmektedir. Yüz yılı aşkın sü­
redir akademisyenler en iyi okuma ögretme yönteminin ne ol­
dugu konusunda tartışıyor: ses okuma egitimi (çocuklara "k", 
"e" , "d", "i" seslerinin bir araya gelince kedi oldugunu göster­
mek) veya eglence (çocukların okumaya kendilerini kapurma­
larını ve böylece sesleri farkına varmadan ayrıntılarıyla öğren­
melerini saglamak) . Okullar bir oraya bir buraya çekiştirilmiş 
ve geçen yüzyılın sonlarına dogru uzunca bir süre için ses-harf 
temelli egitim demade sayılmıştır. 

Neyse ki, Ingilizce gibi alfabetik bir dilde ses temelli bir eği­
timin şart oldugu konusunda fikir birliği bulunur. Biraz ses bil­
gisi olmadan, çocukların kendilerini okumaya kaptırmak şöyle 
dursun, okumayı sökebilme ihtimalleri bile düşüktür. Gelgele­
lim, sagduyunun bu zaferine rağmen, birçok çocuk hala oku­
makta zorlanıyor: öğretmenierin sesleri ögretmelerine rağmen 
bazı çocuklar bunları kavrayamıyor. Son araştırmalara göre bu 
-diger birçok gelişimsel sorun gibi- "kalıtım mı çevre mi" so­
rununun sonucu olabilir. 

Çocukların ses egitiminden yararlanabilmeleri için kendi dil­
lerindeki konuşma seslerini (fonemler) tek tek ayırt edebiliyor 
olmalan gerekir; bu, okula başlamadan çok önce yaşamlannın 
ilk birkaç yılında edindikleri bir beceridir. Araştırmalar göste­
riyor ki, yenidoğan bebekler herhangi bir dilin fonemierini ta­
nımak ve çıkarmak için donanımlıdır ancak -yaşamlarında ye­
tişkinlere kulak verdikçe- bu donanıını ihtiyaç duyacakları di­
lin konuşma sesleriyle sınırlandırırlar. (Bu nedenledir ki Çin­
liler "r" sesini sadece çıkannakla degil, duymakta da zorlanır­
lar. Bu ses Çince'de yoktur, dolayısıyla çocuklugun çok erken 
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yıllarında fonem dagarcıgından çıkarılır.) Sesbilimsel farkında­
lık bu kadar erken bir dönemde kendiliginden edinilmezse, ço­
cukların bunu daha sonra edinmeleri çok zor olabilir. 

Günümüzde bilim adamları , konuşma seslerinin beyinde iş­
lendigi bölgeleri saptamışlardır ve bazı çocuklarda genetik fak­
törlerin, belli fonemlerin ayırt edilmesini zorlaştırdıgı (uç ör­
neklerde belki de imkansız kıldıgı) netlik kazanmıştır. Bu du­
rumda bireysel biyoloji, çocugun geri kalmasına yol açar. 

Kimi çocuklar da, nörolojik açıdan sorunsuz olsalar bile er­
ken yaşta dile yeterince maruz kalmadıklan için sesbilimsel far­
kındalıklan yetersiz olabilir. Kitabın önceki bölümlerinde ço­
cugun esas bakıcısıyla ilk 18 ayda düzenli etkileşim içinde ol­
masının ve çok küçük çocuklarda konuşmanın, şarkılar ve te­
kerlemeler söylemenin öneminin vurgutanmasının bir nedeni 
de budur. Şu anda birçok çocugun sesbilimsel farkındalıkları­
nın yetersiz oluşu, hayatlannın ilk yıllarında yetişkinlerle yete­
rince zaman geçirememelerinden ve onlardan ilgi görememele­
rinden kaynaklanıyor olabilir. 

Okul çagına geldiklerinde çocuklar konuşma seslerini ayırt 
etmekte zorlanıyorlarsa -ister çevre, ister kalıtım, ister ikisinin 
birleşimi nedeniyle- yaşıtlarına oranla okumak için daha az 
donanımlı olacaklardır. Araştırmacılar şimdilerde hangi sesleri 
ayırt edemediklerini (görünüşe göre bu, çocuktan çocuga de­
gişim gösteriyor) belirlemek ve bu seslerin tanınması için egi­
tim vermek üzere yollar arıyor. Bu heyecan verici bir gelişme 
çünkü disleksi için bir "çare" olabilir. Ancak okulların ve araş­
tırmacıların karşı karşıya oldugu sorun, konuşma seslerini iş­
lemeyi ögrenmenin, insan gelişiminin de okumanın da sadece 
küçük bir parçası olmasıdır. Aşın heyecanlı egitim uzmanları, 
büyük resimle meşgul olan küçük çocukları sesbilimsel egitim 
bombardımana tutmaya başlarlarsa, yarar saglamaktan çok za­
rar verebilirler (bkz. Altıncı Bölüm: "Nitelikli Okulöncesi Ha­
zırlık İçin Araştırma"). Büyük ihtimalle, en etkin müdahale tü­
rünü bulmak biraz zaman alacaktır. 

Bu arada, ebeveynterin ve bakıcıların, sorunları henüz başla­
madan engellemek için yapabilecekleri birçok şey vardır. Ezi-
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ci çogunluktaki çocuk için Dördüncü Bölüm'de bahsedilen es­
ki kuşaklardan gelen bilgelik, gerekli nöral yolları, okul henüz 
kimsenin aklına gelmemişken kendiliginden açabilir. Şarkılar, 
tekerlemeler, sevilen biriyle birlikte gülrnek ve sohbet etmek, 
bir çocugu okumayı ögrenmesi için hazırlamak açısından, ses­
bilimsel egitim programından çok daha etkin bir yoldur. 

BiTMEYEN EGiTiM KOŞUŞTURMASI 

Okuma, yazma ve hesap yapma becerilerinin önemi ne kadar 
vurgulansa azdır, fakat dar bir anlamda sadece bunlara odak­
lanılması uzun vadede çocuklara yardımcı olmayacaktır. Kö­
tü etkilerden biri Altıncı Bölüm'de tanımlanan "bu küçük yaş­
ta bu kadarı fazla" sendromudur. Yetişkinler için, "Ögrenecek 
çok şey var, o yüzden ne kadar erken başiariarsa o kadar iyi," 
veya "Bazı çocuklar 4 yaşında okumayı ögrenebiliyorsa, hepsi­
nin bunu başarmasını bekleyebiliriz," gibi düşünceler anlamlı 
olabilir ama her çocuk birbirinden farklıdır, farklı hızla geliş­
me gösterirler ve yaşlan ne kadar küçükse bu farklar da o ka­
dar belirgin olur. Konuştugum gelişimsel psikologların her bi­
ri, formel ögrenmenin, farklılıkların eşitleurneye başladıgı ve 
çocukların birçogunun soyut fikirlerle baş etmek için yeterince 
olgunlaştıkları döneme, yani en az 6 yaşına kadar başlamama­
sının daha iyi olacagı konusunda hemfikirdi. 

Okuma, yazma ve hesaplama becerileri zamanından önce ge­
lişme gösteren çocukların potansiyelleri engellensin demek iste­
miyoruz. Çocukların potansiyellerinin engellenmesi, kendileri­
ni aşan becerilerle ugraşmalan için onlan zorlamak kadar acıma­
sız ve zarar verici bir durumdur. Ancak bir çocuk, müfredaun bir 
alanında çok başarılı olmanın tadını çıkarırken, aynı zamanda di­
ger alanlardaki becerilerini geliştirmek için de cesaretlendirilebi­
lir. Örnegin okumayı erken sökmüş olanlar, çogunlukla sosyal 
beceriler, fiziksel koordinasyon ve kontrol, müzik ve yaratıcı sa­
natlar, sayısal kavramlar ya da etrafiarındaki şeylerin nasıl işledi­
gini ögrenmek gibi alanlara egilerek yarar saglayallilliiltr. 
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Ne yazık ki, ABD ve Birleşik Krallık'taki ebeveynler ve ögret­
menler kendilerini, büyük işletmelerin rekabetçi deger sistem­
lerini örnek alan, sonu gelmez bir egitim yarışına kaptırmış ve 
erken yaşta okuryazarlıga odaklanmışlardır. Kıyasıya rekabet 
dünyasında ebeveynler haklı olarak çocuklarının "geri kalaca­
gından" korkar ama Altıncı Bölüm'de bahsedilen araştırmala­
rın tümü, bunun, yetişkinleri çocukların biyolojik ihtiyaçları­
nı görmekten alıkoyan modern kültürün etkilerinden biri -ne­
redeyse tamamen abur cuburla beslenmelerine ya da dışarı çı­
kıp açık havada oynamaları gerekirken içerde kalıp televizyon 
ya da bilgisayar ekranı karşısında gözlerini şaşı etmelerine göz 
yummak gibi- oldugunu ortaya koymaktadır. 

12  yaşındaki çocukların araba kullanmayı ögrenmesi gerekli­
gini önermek aklımızdan bile geçmez (teknik olarak çogu bu­
nu yapabilecek olsa da) çünkü duygusal olarak bir arabayı idare 
etmenin sorumlulugunu almaya hazır olmadıklarını biliriz. Ay­
nı şekilde, 4 veya 5 yaşındaki çocuklan da, daha sonra kolaylık­
la ögrenebilecekleri beceriler için istemedikleri halde zorlama­
malıyız. Rus araştırmacı Galina Dolya erken yaştaki bu baskı­
nın duygusal ve davranışsal güçlükleri tetikledigine inanıyor ve 
şöyle diyor: "Hızlandırılmış bir çocugun frustrasyon [engellen­
me] ve çöküntü yaşama ihtimali daha fazladır." Kuşkusuz, ABD 
ve Birleşik Krallık'taki ilkögretim okullarında, ögretmenler, en 
küçük çocuklarda daha öncesine oranla çok daha fazla şiddet ve 
saldırganlık görüldügünü bildirmekledir ve en şiddetli suçlula­
rın bazılan sadece 5, 6 ve 7 yaşındaki çocuklardır. 

Duygusal yansımaları bir kenara bırakırsak, (bunlar kimi za­
man hemen görülür, kimi zaman da uzun yıllar boyunca orta­
ya çıkmaz) egitime erken başlayan ülkelerdeki birçok çocuk, 
okuryazarlık yarışlarında ilk engelde tökezler ve bu da uzun 
dönemde okuma ve yazma güçlüklerine neden olur. Early Edu­
cation* başkanı Marion Dowling uyarıyor, "Küçük çocuklara 

{*) The British Assodation for Early Childhood Education - 1 923'te kurulan ve 
Ingiltere, Kuzey lrlanda, lskoçya ve Galler bölgelerindeki şubeleriyle, dogum­
dan sekiz yaşına kadar kiiçiik çocuklann egitim ve bakımlan konusunda des­
tek, rehberlik ve bilgi saglayan göniillii kuruluş - e.n. 
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bilgi ve beceriler zorla verilmeye çalışılırsa, çocuklar ögrenme­
ye karşı heveslerini yitireceklerdir. Bu hevesin ileride yeniden 
ateşlenınesi çok daha zordur." Bu, özellikle, okuma-yazmayı 
ögrenmenin temelinde yatan becerilerin, kız çocuklara oran­
la daha yavaş geliştigi erkek çocuklarda görülen bir durumdur. 
Bu durumda, "arayı kapatma" programları için para, zaman ve 
çaba harcanır, ama ne yazık ki bunlar pek işe yaramaz. Bir sü­
re önce okuryazarlık standartlarında yaşanan düşüşe tepki gös­
teren ve "çocukların küçük yaştan itibaren daha çok ders çalış­
ması" çagrılannda bulunanjapon politikacılar, günümüzde ln­
giltere'de beş yaşındaki çocuklar arasında görülen okulu bırak­
ma oranına dikkat etmelidirler. 

KAZANAN LAR VE KAYBEDENLER 

Dar görüşlü, standardara odaklı gündemlerin diger bir kötü et­
kisi de sınavların çogalmasıdır. Okullar elbette ki gerekligin­
de hesap sorulabilir olmalıdır ve ara sıra yapılan ulusal çap­
ta sınavlar çocukların kaydettikleri ilerlemeyi yakından ta­
kip etmek için çok önemlidir, ancak eger sınav işine çok fazla 
önem atfediliyorsa bu kendi başına bir amaç haline gelir. Hem 
ABD'de hem de Birleşik Krallık'ta ilkögretim yıllan boyunca 
uygulanan, sonuçlan önemli standart sınavlar [high-stahes tes­
tingl (kazan veya kaybet, geç veya kal), Texas Üniversitesinden 
Profesör joe Frost'un deyimiyle, okulları, "çocukları ve ögret­
menleri kazananlar ve kaybedenler olarak sınıfiandıran ve ço­
cukları seri üretim hattındaki tavuklar gibi derecelendiren fab­
rikalara" dönüştürmektedir. 

Ne yazık ki bir kez "kaybeden" olarak yaftalanan çocukla­
rın çogu hiçbir zaman bunun üstesinden gelemez. Thomas 
Jefferson çocuklugu, "hayal gücünün taze ve izlenimlerin ka­
lıcı" oldugu bir dönem olarak tanımlar. Dolayısıyla erken ba­
şarısızlıgın olası sonuçları bir diger Amerikan aforizmacısı, 
Homer Simpson tarafından şöyle özetlenmiştir: "Çocuklar, 
elinizden gelenin en iyisini yapmayı denediniz ve sefil bir şe-
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kilde başarısızlıga ugradınız. Bundan şu ders çıkar: bir daha 
denemeyi n . "  

Rekabetçi bir dünyada, çocukların kazanma ve kaybetmeyi 
ögrenmeleri gerektigine kimse itiraz edemez. Geleneksel ola­
rak okullar spor günlerinden takım oyunlarına, yüzme şenlik­
lerinden sanat yarışmalarına, bilgi yarışmalarından yazı yaz­
ma ve heceleme yanşmalarına, rekabete imkan veren çeşitli et­
kinliklerle bunun için fırsatlar yaratır. Bu etkinliklerio yelpaze­
si ne kadar geniş olursa, her çocugun üstünlük gösterebilecegi 
bir etkinlik bulma ve başarının tatlı zevkini yaşama şansı da o 
kadar fazla olur. Bu aktivitelerin bir degeri olması için, tabii ki, 
herkesin bir ödül aldıgı basitleştirilmiş etkinlikler yerine, ger­
çekten rekabete dayalı olması gereklidir. Eger zafer ve yıkımla 
nasıl başa çıkılacagı dersi verilecekse, ortada her iki olasılık da 
olmalıdır ve spor günlerinin aynm yapılmaksızın herkese, ka­
zandıgına dair kurdeleler ve sertifikalar verilmesi anlamına ge­
len okullar, işin özünü kavrayamamış demektir. 

Rekabete dayalı etkinlikler ve sonuçları önemli standart sı­
navlar arasındaki fark; spor etkinliklerinin, maçların, galala­
nn ve yanşmaların "oyun" olmasıdır. Oyun esnasında ne kadar 
önemli olursa olsun, herkes bunun sadece bir oyun olduğunu, 
ölüm kalım meselesi olmadıgını bilir. Okuma, yazma ve hesap 
yapmayı ögrenmek ise oyun degildir: en küçük çocuk bile ebe­
veyn ve ögretmenlerinin bu becerilere yaklaşımından, bunları 
ögrenmenin oldukça önemli oldugunu hissedebilir. Bu üç be­
ceriyi ögrenmek, kazanmayı ve kaybetmeyi ögrenmek için uy­
gun bir araç degildir. Aslında bu, egitim hayatında herkesin 
ödül alması gereken bir alandır -çocuklar ilkokulu okuma-yaz­
ma veya hesaplama yapmayı bilmeden bitirirlerse, uzun vade­
de kaybeden, toplumun tamamı olacaktır. 

Biz ilkokuldaki sınaviara daha çok önem verdikçe, küçük ço­
cukların üzerindeki baskıyı de o derece yogunlaştınyoruz de­
mektir. Dogrusunu söylemek gerekirse, önemli sınavlar 6 ya 
da 7 gibi erken bir yaşta başladıgında, "kazananlar" bile bun­
dan zarar görebilir. Notlarını yüksek tutma baskısı kimi çocuk­
lan bunalur ve zaman içinde ergenlik dönemine geldiklerinde 
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aşınma ve yıpranma belirtileri gösterirler (depresyon, madde 
bağımlılığı, kendine zarar verme, yeme bozuklukları . . .  ). Pres­
tijli hazırlık okullannda görüşttiğüm öğretmenler, başarılı ol­
ma baskısının kimi öğrencilerinin üstündeki etkileri konusun­
da çoğunlukla derin bir endişe duyııyorlar. 

Hayat önlerine ne çıkarırsa çıkarsın altından kalkabilen va­
tandaşlar yaratmak için ilkokulların, çocukların denemekten 
korkmayacakları, -her başarılı bilim adamı ve girişimci gibi­
başarısızlığın başanya giden yolda gerekli bir durak olduğu­
nu keşfettikleri yerler olması gerekir. Bu, öğretmenierin ço­
cukların yapabileceklerinden daha azına göz yummaları, ay­
rım gözetmeden hepsini gelişigüzel övmeleri veya doğrulu­
ğun önemli olmadığını söylemeleri gerektiği anlamına gel­
mez. Ama, çocuklar ne kadar küçükse yetişkinlerin de onların 
farklı ihtiyaçlarına, yeteneklerine ve gelişim aşarnalarına kar­
şı bir o kadar hassas olmaları gerektiği ve ilköğretim yıllan bo­
yunca öğrenmenin olabildiğince eğlenceli olması, güçlü taraf­
ların tebrik edilip zayıf yaniann listesinden gelinmesine yar­
dımcı olunacak şekilde düzenlenmesi gerektiği anlamına ge­
lir. Toplum olarak ayrıca, sosyal beceri, sehat gösterme ve öz­
denetim gibi sınavla ölçtilemeyecek niteliklerin, uzun vade­
de akademik başarı kadar önemli olduğunun farkına varma­
mız gerekiyor. 

AT GÖZLÜGÜYLE BAKMAK 

Önemli sonuçlan olan büyük sınavlar öğretmenlerin, anne-ba­
baların ve çocukların kapsamlı ve dengeli bir müfredatın öne­
mini görmezden gelmelerine neden olabilir. Okullara sınav so­
nuçlarına göre değer biçilince ve özellikle de öğretmenierin ko­
num ve gelirleri bu sınav sonuçlarına bağlı olunca, kaçınılmaz 
olarak sadece yıl sonu sınavlannda ölçülecek olan dar kapsam­
lı becerilere odaklanmaya başlarlar. "Test tekniğini öğretmek" 
(çocuklara konuları anlamaları ve onlardan zevk almalarına 
yardımcı olmak yerine puan almak için gereken hile ve teknik-
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lerin ögretilrnesi) günün gereklerinden biri haline gelir ve yara­
tıcılık ve sorgulayıcı zihinlerin geliştirilmesi, egitirnin öncelik­
leri arasında en alt basarnaklara düşer. Günümüzde çogunluk­
la okullarda yeni bir konu ortaya çıktıgında yetenekli çocuk­
lar, "Bu konu sınavda çıkacak mı?" diye sorarlar ve eger çıkrna­
yacaksa konuya olan ilgilerini kaybederler. Einstein'ın, "Merak 
unsurunun forrnel egitimden sonra hayatta kalması bir mucize­
dir," yorumunu yapmasına yol açan, bu tarz bir zihniyettir. Sı­
nav odaklı bir ilkögretirn sistemi, çocukları at gözlügüyle bak­
mak ve bu şekilde düşünrnek üzere egitir. 

Örnegin okurnayı ele alalım. 2004 yılında Birleşik Krallık 
hükümeti, İngiltere'de (dünyada en çok sınava tabi tutulan ül­
ke) l l  yaş grubunun okuma puanlarının uluslararası karşılaş­
tırıtmalarda üçüncü sıraya çıktıgını coşkulu bir biçimde duyur­
du; oysa aynı çocukların okumaktan zevk alma alanında en alt 
kademelerde süründügünü duyurmaya o kadar istekli degildi. 
Okullar ses okuma bilimini yeniden uygularnaya başlamış ola­
bilirler, ancak bunu yaparak eglenceyi gözden kaçırrnışa ben­
ziyorlar. 

Daha önce de belirtildigi gibi okumak, bisiklet sürmek gibi 
tekrar tekrar alışurma yapılarak geliştirilen becerilerden biridir 
. . .  ve yeteri kadar alışurma yapıldıgından emin olmak için ço­
cukların bunu yapmak için istekli olmaları gerekir. Gerçek şu 
ki, "ses okuma bilgisine karşı-eglence" konulu okuma savaşın­
da her iki grubun taraftarlan da kısmen haklıdır. ögretrnenle­
rin karşı karşıya kaldıkları zorluk, becerileri ögretrnek ve ög­
renrne sevgisi geliştirrnek arasında dogru dengeyi kurabilrnek­
tir, ama takıntılı bir sınav sistemi ister istemez bu dengeyi bece­
riler tarafına çekrnektedir. Onların hevesli, istekli, gerçek oku­
yucular olmalarını saglarnak daha fazla zaman ve çaba gerekti­
rir, bunun ölçülmesi ise kolay degildir ancak uzun vadede çok 
daha fazla meyve verecektir. 

Bu moda Batı'ya ulaşmadan çok önce, oldukça rekabetçi sı­
nav sistemi ile ünlenen Japonya, birkaç yıl önce bu sistemin, 
ögrencilerde neden oldugu yüksek stres düzeyinin onlar için 
zarar verici olduguna kanaat getirdi -l998'de Başbakan Ryu-
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taro Hashirnoto, "Çocuklarırnız tam anlamıyla acı çekiyor ve 
yardım çıglıkları atıyor," açıklamasını yaptı. Yani ABD ve Bir­
leşik Krallık önemli sonuçları olan büyük sınavlar yapma yo­
lunu benirnserken, Japonya bunları yürürlükten kaldırınakla 
rneşguldü. Bugünlerde ise Japon okulları tam da merak ve ya­
ratıcılıgı öne çıkaran yeni bir ilkögretirn rnüfredatını yürürlü­
ge koyınuşken, düşen okuma standartlannın sebep oldugu pa­
nik panik yeni bir U dönüşüne yol açabilir - at gözlükleri geri 
dönrnek üzere yolda olabilir. Ne var ki, Bay Hashirnoto'nun da 
konuşmasında belirttigi gibi düşen standartların altında yatan 
gerçek sorun, sosyal ve kültürel degişirnin etkileridir - ve aşı­
n rekabetçi, sınav-ve-hedef odaklı egitim sistemi çocukların so­
runlarını artırınaktan başka bir işe yaramıyor. 

BÜYÜK E-ÖGREN iM DEVR iM i  

Çocukların, becerilerini geliştirirken aynı zamanda ilgilerini 
çekmenin yere göge konarnayan yollanndan biri de, yeni tek­
nolojiden daha çok yararlanrnaktır. Şüphesiz ki multimedya 
çagında e-ögrenirn kaynaklarının gücünü görmezden gelrnek 
aptalca olur - video, dersi zaman ve rnekanda hareket ettirebi­
lir, bilgiler internette hazır bulunabilir ve bilgisayar grafikleri, 
can sıkıcı egitimsel angaryalan daha neşeli hale getirebilir. An­
cak, egitim konusunda her zaman oldugu gibi, kendini kaptır­
mamak önemlidir. Elektronik ögretirn gerçek hayattaki ögren­
meleri zenginleştirebilir ama bunun yerini tutaınaz. Çocuklar 
okul dışında oldugu kadar okul içinde de, ekrandaki ikinci el 
tecrübelerden çok, insan etkileşimine ve uygulamalı aktivitele­
re ihtiyaç duyarlar. Bu, Seyınour Papert gibi her zaman ilk el­
den tecrübeleri zenginleştirrnek için teknolojinin kullanılması­
nı öneren e-ögrenirn meraklıları tarafından da kabul görmek­
tedir. 

Yalnızca dar kapsamlı, standart güdümlü okul rnüfredatları­
nı desteklemek için kullanıldıklarında bilgisayarların egitimsel 
başarıda fark yarattıklarına dair sınırlı miktarda kanıt bulunur. 

234 



Okulların bilgisayar ve diger elektronik aledere yatırım yapma­
sı -1990'larda sadece ABD'de en az 55 milyar dolar degerinde­
gözle görülür bir etki yaratmadı, üstelik donanım üreticilerinin 
yagcılıklarına ve politikacıların iyimserliklerine ragmen stan­
dartlarda hızla yükselme görülmedi. Münih Üniversitesi'nde­
ki araştırmacılar 2004'te bilgisayar kullanımı hakkındaki ulus­
lararası bir çalışmanın sonuçlarını incelediler ve "kanıtlara ba­
kılırsa okullardaki bilgisayar kullanımının ögrencilerin mate­
matik ya da okuma gibi temel becerileri ögrenmesi üzerinde 
önemli bir katkısı bulunmadıgı" sonucuna ulaştılar. 

Öte yandan teknoloji, ögrencilerin tembelleşmesine sebep 
olabilir. 1 990'ların başlarında İngiliz ilkokulları, modern ço­
cukların, nasıl kullanıldıklarını bilmeleri gerektigi düşünce­
sine dayanarak hesap makinelerini uygulamaya koydu, ancak 
beş yıl içinde bu uygulamayı geri çekmeleri gerekti, çünkü ül­
ke çapındaki ögrenciler toplama ve çıkarma yapmayı unutu­
yorlardı. Teknoloji aynı zamanda, dikkatleri daha yararlı meş­
guliyetlerden kendi tarafına çekmekte de oldukça etkilidir. Ja­
ponya' da dibe vuran okuryazarlık oranları, çocuklann okuma­
ya olan ilgilerinin azalmasına baglanmıştır - yarıdan çogunun 
okumak gibi bir alışkanlıgı hiç yokken, bilgisayar oyunlan, in­
ternet sohbetleri ve diger elektronik aletlerle geçirilen zamanda 
hızlı bir artış görülmektedir. 

Münih Üniversitesi'ndeki araştırmacılann vardıgı sonuca gö­
re, ev bilgisayarlarının ögrenme amaçlı kullanılması okul başa­
rısını artırırken, oyun ve dedikodu için kullanılmaları ters etki 
yaratmaktadır; okulda ise bilgisayara ara sıra erişim hafif bir ge­
lişim e yol açarken, sıkça erişim (haftada birkaç kez) hiç erişim 
olmamasına oranla performansta kötüleşmeye neden olmakta­
dır. Tüm bunlar bizi BT [bilişim teknolojileri] uzmanı Greg Pe­
arson tarafından dile getirilen sagduyulu sonuca götürmektedir 
- bilgisayarları bilinçli bir şekilde belirli bir amaç için kullan­
madıgınız sürece, "yararlı olmaktan çok daha kolay bir biçim­
de zaman ve enerji kaybı" haline gelebilirler. 
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EBEVEYNLER VE ÖGRETMEN LER 

Evde yaşananların, çocukların okuldaki ögrenme becerilerini 
derinlemesine etkiledigi açıktır. Ev ve okul hayatı uyum içinde 
oldugu sürece çocukların başarı şanslan daha yüksek olur. Bu 
kitap için araştırma yaparken ögretmenlere iyi anne-baba ol­
manın neleri gerektirdigini, anne-habalara da bir ögretmende 
nasıl özellikler aradıklarını sordum. 

ögretmenlerin kararı şu yönde oldu: en iyi ebeveynler des­
tekleyici, planlı-programlı, ve çocuklannın çalışmalarıyla ilgili 
-ancak aynı zamanda gerçekçi ve çocuklarını gereginden fazla 
zorlamayacak- olanlardır. Çocuklannın iyi beslendiklerinden, 
yeterince egzersiz yaptıklarından ve bolca uyurluklarından 
emin olmak için ellerinden geleni yaparlar. Çocuklan okula za­
manında ulaştım (gerekli tüm spor malzemeleriyle vs. birlik­
te) ve okuldan zamanında alırlar. Günün nasıl geçtigi hakkın­
da çocuklarıyla sohbet eder, başanlarını över ve evde yapılma­
sı gereken çalışmalan denetlerler. (Çocuklarının ev ödevlerini 
kendileri yapmazlar.) Veli toplantılarına ve diger okul etkinlik­
lerine -özellikle de çocuklarının, ne kadar ufak olursa olsun, 
rol aldıgı gösterilere- katılırlar ve çocuklannın ilerlemeleri ve 
durumları hakkında okulla düzenli iletişim içinde olurlar. Gö­
rünüşe bakılırsa bu kusursuz örnekten etrafımızda çok da fazla 
yok - ebeveynlerin çogu günümüzde iş hayatı, çocuklar ve ev 
hayatı sorumluluklarıyla ugraşmakla o kadar meşgul ki, oku­
la yardımcı olmak öncelik listelerinin en sonlannda yer alıyor. 

Anne-habalara göre ideal ögretmen de az bulunan bir şeydir. 
ldeal ögretmen kendinden emin ve cana yakındır, ebeveynle­
re düzenli bilgi verir (ama onları duyuru ve imzalanması gere­
ken form bombardımanına tutmaz) , makul ve belirli bir ödev 
çizelgesi vardır (ödevlerin ne zaman teslim edilecegine dair ye­
terli bilgi içerir) , çocukların eşyalannın kaybolmayacagı ve ço­
cukların neler olup bittigi konusunda fikir sahibi olacagı şekil­
de sınıfın düzenine hakimdir. Saglam bir disiplin anlayışı var­
dır ama aynı zamanda çocuklarla iyi ilişkiler kurar, çocuklan­
nın sınıfta mutlu olmasını ama aynı zamanda da sıkı çalışmala-
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nnı ve iyi not almalanını saglar. Ne var ki, çogu ögretmen bü­
rokrasiyle, sınav sonuçlarını daha iyi hale getirmeye ve artan 
disiplinsizligi durdurmaya çalışınakla o kadar meşgul ki, ebe­
veynlere düzenli bilgi vermek ve ihtiyaçlarını karşılamak akıl­
lanndaki son şey oluyor. 

Bütün bunlar utanç vericidir çünkü bu iki istek listesi bir 
araya getirilebilse, ortaya mutlu ve başarı oranı yüksek çocuk­
lar yetiştirmenin reçetesi çıkacaktır. lki grup arasında dürüst­
çe birkaç fikir alışverişi, bir okul ve ögrencileri için birkaç raf 
dolusu hükümet teşebbüsünden çok daha faydalı olabilir. An­
cak Birleşik Krallık ulusal gazetelerinden birinde egitimsel sı­
kıntılar üzerine köşe yazılan yazan gazeteci Hilary Wilce, ebe­
veynlerin ve ögretmenlerin kolaylıkla iletişim kuramamaları­
nın önemli bir nedeni oldugunun altını çiziyor: "Ögretmenler 
ve ebeveynler farklı taraflardan gelir ve farklı amaçlan vardır. 
Ebeveynler çocukları için kırmızı halı muamelesi yapılması­
nı ister; ögretmenler ise sınıflarının raydan çıkmamasını. Ebe­
veynler okul tarafından ciddiye alınmadıklarında hayal kınklı­
gına ugrar; okullar ise, ebeveynlerin mantıksız oldugunu dü­
şündükleri istekleri karşısında muhalif ve savunmacı davranış­
lar sergilerler." Bu nedenle çogunlukla ebeveynler okullardan, 
okullar da ebeveynlerden uzak duruyor. 

Demek oluyor ki, işler yolunda gitmediginde ve ebeveynler 
ve ögretmenler bunu çözmek için bir araya geldiklerinde duy­
gular mantıgın önüne geçebiliyor. Ebeveynler, bunun çocuk­
larına yansıyacagından korktukları için çogunlukla ögretme­
ne karşı çıkmaktan tedirginlik duyarlar. Söz konusu sorun yü­
zünden canları sıkkınsa, bu durumda okula saldırgan, savun­
macı, endişeli veya nutku tutulmuş gibi bir ruh haliyle gelebi­
lirler. ögretmenler de çogunlukla -belki güvensizlik, ebeveyn­
lerle ilişkilerinde deneyimsizlik ya da yüzleşme korkusu nede­
niyle- benzer bir stres altındadır. Hilary Wilce, bu çarpışmanın 
sadece her iki tarafın da daha anlayışlı olmasıyla çözülebilece­
gine inandıgını ifade ediyor - yeni ögretmenlere ebeveynlerle 
nasıl ilişki kuracaklan konusunda egitim verilebilir, ebeveynler 
de okuila daha yakından ilgilenmeye teşvik edilebilirler. 
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En başarılı olarak bilinen okulların, ebeveynler ve ögretmen­
ler arasında rahat etkileşim olanaklan saglayabildigi görülüyor. 
Ve aslında her iki taraf da, çocukların iyiliklerini ve gelişme 
kaydetmelerini istedigi için birçok ortak amaçları vardır. Bu ki­
tapta okulların çocukların yaşamlarının detokslanmasına nasıl 
yardımcı olabilecegi konusunda öneriler yer alıyor ve bu öne­
rilerio çogu anne-babaların ve ögretmenlerin, Hilary Wilce'ın 
öne sürdügü gibi karşı kutuplarda yer almak yerine, ortak bir 
amaç için bir araya gelmeleri için fırsatlar saglayabilir. Onun­
cu Bölüm'de de bahsedilecegi gibi toksik çocukluk sendromu­
na karşı koymak için bir "yetişkin ittifakı" oluşturmak herke­
sin yararına olacaktır. 

AKRAN iSTiSMAR!  

Ebeveyn ve ögretmenlerin birbirlerinin bakış açısını anlamayı 
başaramamasının endişe verici bir örnegi de büyümekte olan 
akran istismarı [zorbalık] sorunudur. Anne-babalar çogunluk­
la çocuklarını akran islismanndan korumak için okulların da­
ha fazla şey yapabilecegini düşünürken, ögretmenler de bu du­
ruma, şimdilerde akran istismarı olarak adlandırılan bazı dav­
ranışların aslında çocuk parkı politikalarının hararetli tartışma­
ları oldugu ve aşın istekli bir şekilde müdahale etmenin iyilik 
yerine kötülük saglayabilecegi gözüyle bakarlar. 

Akran istismarı, Birleşik Krallık hükümetinin internet site­
lerinden birinde şöyle tanımlanıyor: "alay etme ve isimler tak­
ma, tehdit etme ve fiziksel şiddet uygulama, eşyaya zarar ver­
me, çocukları kasten sosyal aktivitelerin dışında bırakma, de­
dikodu veya üzücü cep telefonu veya e-posta mesajları yayma."  
Erkek çocuklarda çogunlukla şiddet de işin içine girer; kızlar­
da durum daha çok psikolojik boyuttadır, ki bu da aynı ölçüde 
zarar vericidir. Çocugu zorbalıga maruz kalmış olarak eve gel­
diginde anne ya da baba, haklı olarak kaygılanır ve okulun ha­
rekete geçmesini istemesi son derece makuldür. 

Ne var ki, yukarıda sıralanan aktivitelerin küçük örnekle-

238 



ri, dünyada her gün her çocuk parkında yaşanır -ve çocuk­
lar tamamıyla medeni şekilde dogana kadar da yaşanınaya de­
vam edecektir. Tam anlamıyla akran istisman ile çocuk parkın­
da yaşanan dalaşmalar, ara sıra sergilenen kindar davranışlar 
veya çocukların arasının açılması arasında bir fark vardır. Di­
rençli çocuklar bu gibi olaylarla kendileri baş edebilir ve bu so­
runları çözmeyi ögrenmek, her çocugun sosyal gelişiminin ol­
dukça önemli bir parçasıdır. Çocuk parkında yaşanan olaylar­
la başa çıkmanın en iyi yollarını bulmak için, güvendikleri ye­
tişkinlerle sorunlar hakkında konuşmak tüm çocuklar için ya­
rarlı olacaktır, ancak tkinci Bölüm'de belirtildigi gibi oyunla­
rın çok fazla kontrol edilmesi de, çocukların sosyal becerilerini 
kendi başlarına geliştirmelerine yardımcı olmak yerine, zorba­
lar ve kurbanlar yaratabilir. 

Öte yandan gerçek akran istisman, aşırı oranda ya da uzun sü­
reli, kurbana kendisini savunma kabiliyeünden mahrum bıraka­
cak kadar kindar ve zarar verici bir davranıştır. Bir ögretmenin 
ifade ettigi gibi, "Dalaşmak, bir mumun titrek alevinin yalayıp 
geçmesine, akran istisman ise mum alevinin devamlı yakmasına 
benzer." Gerçek akran istismarında n tüm çocukların korunması 
gerekir ve her okulun da akran istismanna karşı, bir olay yaşan­
dıgında anında uygulamaya koyacagı açık ve net, dogrudan ve 
pratik (zorbalar için tatsız sonuçlan olan -bkz. gelecek bölüm) 
politikalan olmalıdır. Bu politikalar yürürlükte olursa ve çocuk­
lar zorbalarla baş etmenin en iyi yolu hakkında bilgilendirilmiş­
se (s. 25 l'deki internet adreslerine göz atabilirsiniz) ,  ebeveynle­
Tİn bir olayın mumun titrek alevinin degip geçmesi mi yoksa bi­
rinci dereceden bir yanıgın parçası mı olduguna karar verilmesi 
konusunda ögretmenlere güvenmelen gereklidir. 

tkinci Bölüm'de anlatılan kültürel faktörler, hem ebeveynle­
Tİn hem de çocukların giderek daha çok endişelenmesine yol 
açtı. Akran istismarının kimi zaman görülen trajik sonuçları 
ya da zorbalan cezadan kurtaran (son zamanlarda bazı Ingiliz 
okullarında denenen "no-blame"* [suçlamak yok] stratejisi gi-

(*)  Ingiltere'de özellikle 1 990'larda yaygın olarak uygulanan yaklaşım. Akran is­
tismarında bulunan zorbalan dogrudan cezalandırmak yerine, davranışları-
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bi) gelip geçici politikalar hakkındaki medya haberleri, bu en­
dişeyi alevlendirir. Çogu ebeveyn, okulun degerlendirmelerini 
kabul etmek konusunda geçmişe oranla daha isteksizdir. Bu­
nun karşılıgında okullar da ebeveynterin şikayetlerine karşı da­
ha savunrnacı yaklaşırlar. Ve yukarıda da belirtildigi üzere, ço­
cuk yetiştirme girişiminde partnerler arasındaki güvenin yer­
le bir olması, çocuklar ve toplum üzerinde en az akran istisrna­
rı kadar endişe verici ve uzun vadeli etkilere neden olacaktır. 

DiS iPLi N LE UGRAŞMAK 

Hiçbir çocuk bir zorba olarak dogrnaz, tıpkı hiçbir çocugun ter­
biyesiz bir küçük yaramaz olarak dogrnadıgı gibi. Bazı talihsiz­
lerin genetik olarak kaderinde, gelişme basamaklannda geride 
kalmak olabilir ve bu dururnda da normal sosyal düzene uyum 
saglarnak için ekstra yardıma ihtiyaç duyarlar. Fakat huzurlu 
ve varlıklı bir ülkede yetişmiş çocukların çogunlugu, 6 yaş ci­
varına geldiklerinde uslanıp okuldan tam anlamıyla faydalan­
maya başlarnalıdır. 

O halde neden çocukların birçogu yaramaz oluyor? Neden­
leri şöyle sıralayabiliriz: beslenme, yetersiz uyku ve açık hava 
oyunu, yetersiz duygusal bag veya dil, ailevi sorunlar, okulda 
erken başarısızlık, motivasyon eksikligi, kötü davranışiann ha­
valı sayıldıgı çocuk parkı kültürü (bkz. Sekizinci Bölüm), tele­
vizyon ve bilgisayardaki şiddetin etkisi ( Dokuzuncu Bölüm) . . .  
kokteyl her bir vakada farklı olacaktır ama kökleri, iyi çocuk 
yetiştirmenin esaslarını unutmuş bir kültüre dayanmaktadır. 

Ve okulda kötü davranışlar bir kez başladıgında, bu da tok­
sik karışıma önemli oranda katkıda bulunur. Sınıfta birkaç kö­
tü davranış sergileyen çocugın varlıgı, ögretrnenin kalabalıgı 
kontrol etmekle ugraşrnası anlamına gelir. Bu dururnda rnotive 
edici dersler için yeterince zaman ve enerji kalmaz ve bundan 
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nın temel sebebi hakkında sınıf arkadaşlanyla konuşup, ögretmenin de yardı­
mıyla bunun üstesinden gelmeye çalışmanın yollannı arama fikrine dayanır ­
e.n. 



tüm çocukların egitimi zarar görür. Gelişmiş ülkelerde artık 
ögretmenlerin dertlerinin en önemsizinin egitim oldugu birçok 
okul vardır - günlerini çaresizce sınıftaki kargaşa, talimatiara 
uymaya itirazlar ve sınıf arkadaşlarına ve ögretmenlere gitgide 
artan oranda uygulanan fiziksel şiddeti zaptetmekle harcarlar. 

Disiplin konusu günümüzde ebeveynler için oldugu kadar 
ögretmenler için de oldukça çetrefillidir. 20. yüzyılda egitim 
düzeni, Batı toplumunun geri kalanı gibi, davranış konusunda 
geleneksel otoriter yaklaşımdan bireyin haklarına odaklanan, 
çok daha liberal bir görüşe geçiverdi. 1989'da Birleşmiş Mil­
letler Çocuk Haklan Sözleşmesi ile doruga ulaşan çocuk hak­
larına dair endişeler, bazı egitimsel politikacılann çocuklar bir 
kuralı çignediginde ya da kabul edilebilir davranışların sınır­
larını aştıgında ceza verilmesi fikrine karşı çıkmasına yol aç­
tı ve bu daha önce de bahsedilen "suçlamak yok" politikası gi­
bi gelip geçici heveslerle sonuçlandı. Sınıflarında düzeni sagla­
mak zorunda olan ögretmenler, kendilerine ulusal veya yerel 
danışmanlarca kabul ettirmeye çalışılan "davranış degiştirme 
stratejileri"ni çogunlukla ikna edici bulmuyorlar. 

Sorun, son 20-30 yıldır genel olarak otoriteye saygı göster­
me konusunda yaşanan erozyon sebebiyle giderek kızıştı. Ama 
yaklaşık 30 kişilik bir ögrenci grubunu kontrol etmek için ög­
retmenler otorite sahibi olmak zorundadır. Sayfa 3 19-320'de 
bahsedilen araştırmalara göre en etkin ebeveynlik tarzı, içten­
lik ve çocugun bakış açısına gösterilen saygının, davranış için 
saglam sınırlar oluşturma ihtiyacıyla dengelendigi "otoritatif' 
[demokratik) tarzdır. ögretmenler de otoritatiC dengeyi sagla­
mak için çaba göstermelidir. Eger çok fazla müsamahakar olur­
larsa sınıftakHer onları bastırıp ciddiye almaz; otoriter olurlarsa 
da muhtemelen arkalannı döner dönmez ögrenciler kötü dav­
ranışlar sergilerneye başlar. 

Ahlaki açıdan göreedi bir toplumda yetişkinlerin kendilerini 
otoritatiC hissetmesi zor olabilir. Özellikle de bir ögretmen için 
bir sınıfta 30 civan çocugun ilgisini dengelerneye çalışmak ol­
dukça zordur. Bu nedenle okullarda, dahil olan herkesin -ço­
cuklar, ögretmenler, ebeveynler, okul camiası- uymaktan mut-
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luluk duyacagı kurallar olması önemlidir. Bu durumda otorita­
lif ögretmen, kurallan kararlı ancak arkadaşça bir yolla uygula­
yıp devamını saglarken, çocukların kişisel bakış açılanna saygı 
göstermek için de mümkün olan her şeyi yapar. 

Fakat çocuklar saygısız bir biçimde kurallan hiçe saydıgın­
da, ögretmen hem otoriteyi korumak hem de tüm ögrencile­
re antisosyal davranışın istenmeyen sonuçları oldugunu gös­
termek için, bir tür yaptırım uygulayabilmelidir. Büyük bir ço­
cuk toplulugu ile ugraşılıyorsa, adaletin yerine geldiginin gö­
rülmesi gerekir - kötü davranışları yanlarına kar kalırsa bu on­
ları (ve digerlerini) sınırlan daha da zorlamak için cesaretlen­
direcektir. ögretmenlerin çogunlukla suçluyu sınıftan çıkar­
mak olmak üzere çeşitli derecelerde ceza uygulamalan derece­
leri vardır. Bu herkese gösterir ki, kuralları çignemek ve dolayı­
sıyla kişinin gruba olan sorumlulugunu görmezden gelmek, so­
nuç olarak topluluktan dışlanmaya sebep olabilir. 

Çok küçük yaştaki suçlular için araştırmalar, davranışla­
rın nezaket yoluyla geliştirilebilecegini öne sürüyor. Şimdiler­
de Birleşik Krallık'ta, uzman personelin duygusal açıdan zarar 
görmüş küçük bir grup çocuga fazla formel olmayan ve ev ben­
zeri ortamlarda sosyal becerileri ögretmeye çalıştıgı "nurture 
groups" adında bir çocuk yetiştirme hareketi bulunuyor. Özde­
netim saglamayı ögrenen çocuklar, sınıfiarına dönebilecek ka­
dar "büyümüş" kabul edilerek ödüllendirilirler. 

Bununla beraber, bu türden yetiştirme taktikleri çocuklar 
büyüdükçe çok da etkili olmamaya başlar. Konuştugum ögret­
menlerin çogu, çocuklar iki hasarnaklı yaşlara yaklaştıklarında 
kötü davranışları (özellikle zorbalıgı) aleni nezaketle halletmek 
için artık çok geç olduguna inanıyor. Çocuk ne kadar büyük­
se, sevgi de o kadar dayanıklı olmalıdır. Üstelik, diger çocukla­
ra da mesaj vermek için utanç da işin içine katılmalıdır. Yaptı­
rım ne olursa olsun, okulun sosyal hayatına dahil olan herke­
sin -ögretmenler, ebeveynler ve çocuklar- bunun kötü bir şey 
oldugunu düşünmesi gerekir, aksi halde hiçbir etkisi olmaz. ls­
ter kötü kişinin ayrıcalıklarının elinden alınması, ister kuralla­
ra uyana dek sınıfta cezaya dikilmesi, ya da en kötü durumda, 
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okuldan tamamen uzaklaştınlması şeklinde olsun, cezanın hoş 
bir şey olmaması (sizin çocugunuz için olsa bile) gerçeginden 
kaçış olmamalıdır. 

Bununla birlikte, dengeli ve mutlu çocuklar için katı tedbir­
ler nadiren gerekli olur. Bu yüzden giderek artan kötü davra­
nışlarla mücadele etmek yerine, yetişkinlerin bir araya gelerek 
çürümeyi başlamadan evvel engellemeleri daha mantıklıdır ve 
bu da toksik çocukluk sendromunun sebeplerinin hem evde 
hem de okulda üstesinden gelmek demektir. 

* * * 

Tüm çocukların iyi vatandaş olmanın temelinde yatan ve sa­
hip olunması gereken ödülleri -ögrenmek için motivasyon; 
okuma, yazma ve hesaplama bilgisi ve digerleriyle anlaşabilme 
becerisi- kazanmalarını saglamak hiçbir zaman kolay olmamış­
tır, ancak çagdaş kültürün bazı yönleri ve bu kültürün çocuk­
lar üzerindeki etkisi, bu görevi hiç olmadıgı kadar zorlaştırmış­
tır. Bu şartlar altında, ögretmen ve ebeveynlerin -okul çocukla­
nnın iyiligini en çok düşünen- toksik çocukluk sendromunun 
üstesinden gelmek için güçlerini birleştirmeleri her iki tarafın­
da oldukça yararına olacaktır. Oysa sendromun geliştigi sosyal 
ve kültürel çevre, bu "yetişkin ittifakı"nın kurulmasını giderek 
zorlaştınyor. 

Egitim alanında yetişkin ittifakını tekrar canlandırma so­
nımlulugu okullara düşse de, aynı zamanda ebeveynlerin ken­
di çocukları için, diger çocukların zararına olmasına ragmen, 
istedikleri "kırmızı halı muamelesi"nin mümkün olmadıgını 
anlarnalarına da baglıdır. Kıran kırana rekabetçi bir kültür, lO 
yaşın altındaki çocuklar için uygun degildir -çocukluk bir yarış 
degildir- öte yandan çocukların üzerine çok fazla düşmemek, 
şımartmamak ve yaptıklarının sonuçlarından korumamak ge­
rekir. Başkalarıyla bir arada var olabilme kapasitesi (ki bunun, 
uzun vadede, tartışmasız bir şekilde, sahip olunması gereken 
ödüllerin en büyüklerinden biri oldugu söylenebilir), çocuk­
ların güvenli bir ortamda başarı ve başarısızlıkla nasıl başa çı­
kılacagını, oyun parkı politikalarıyla nasıl ugraşılacagını ve bi-

243 



rey olarak kendi haklanyla başka insanlara karşı sorumlulukla­
n arasındaki dengeyi nasıl kuracaklarını ögrenmelerine baglı­
dır. Bu derslerin alındıgından emin olmak için okullar toplum 
tarafından desteklenmelidir (ve ebeveynlerin de onlara güven­
ınesi gerekir) . 

Tüm çocuklan iyi birer vatandaş olarak hazırlayacak bir il­
kögretim sistemi için çalışmak . . .  ve bunun geçici egitimsel he­
vesler, vakit alan bürokratik işler ya da yanlış yönlendirilmiş si­
yasi denemeler tarafından raydan çıkmasına engel olmak; ebe­
veynlerin, ögretmenlerin ve toplumun yaranna olacaktır. 
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ÇOCUGUNUZ iÇiN EGiTiMi DETOKSLAMAK 

• En başından itibaren, ilköğretimin bir yarış olmadığını kabul edin. 

• Uzun vadede başarılı olan çocukların: 

- yıldız ya da yüksek notlar almak için değil, öğrenmekten zevk al­

dıkları için çalıştıklarını 

- öğrenmek için istekli olduklarını ve kolay kolay vazgeçmedikle­

rini 

- diğer çocuklarla ve öğretmenleriyle iyi anlaştıklarını ve başkala­

rıyla uyumlu bir şekilde çalışabildiklerini unutmayın. 

• Çocukların farklı oranlarda geliştiklerini kabul edin. Bugün harika 

iş çıkartan bir çocuk yarın öbür gün yavaşlayabilir; yavaş başlayan 

bir çocuk ise sonunda herkese yetişip onları geçebilir. 

• Çocuklarınızın başarılarını içtenlikle övün, özellikle de çok çalıştık­

larını ve çaba gösterdiklerini gördüğünüzde. işler yolunda gittiğin­

de memnun olduğunuzu gösterin. 

• Ama övgü işini abartmayın - çocuğunuzun yaptığı her şey için aşı­

rı sevinç gösterirsen iz, gerçekten gerektiği bir yerde övgü n üz anla­

mını yitirecektir. 

• Çocuğunuzun kapasitesinin altında başarı gösterdiğini düşünüyor­

sanız, eleştirel yorumlarınızı en aza çeki n - yanlışın nerede olduğu­

nu tartışın ve yardım etmenin yollarını arayın. 

• Ama baskıyı abartmamaya çalışın. Beklentileriniz çok yüksek olur­

sa, bu, çocuğunuzun başarı şansına zarar verebilir. 

• Anne-babaların, çocuklarına yardım etmeleri için en önemli yol, 

onlarla konuşmak ve onları da konuşmaları için cesaretlendirmek­

tir. Dördüncü Bölüm'deki önerilerin yanında, çocuğunuzu, okulda 

gününün nasıl geçtiği hakkında konuşmaya teşvik edecek sorular 

sorun; örneğin "Bugün okulda olan en iyi şey neydi peki?" "Öğret­

menin size okuduğu hikaye nasıl ilerliyor?" "Bu Roma projesi ne 

hakkında?" Ne kadar çok ilgi gösterir ve cevaplarını ilgiyle dinler­

seniz, çocuklar o kadar fazla konuşacaktır. 

• Çocuğunuzun akran istismarının ne olduğunu (ve ne olmadığını); 

bununla nasıl baş edileceğini ve, böyle bir şey olursa hemen si­

ze ya da öğretmenine bildirmesi gerektiğini bildiğinden emin olun. 

245 



Bölüm sonunda verilenler gibi internet sitelerinde konuyla ilgili işe 

yarar öneriler bulabilirsiniz. 

• Ne kadar sıkıcı bulursanız bulun, okul etkinliklerine katılmak için 

elinizden geleni yapın. Sadece orada olmakla çocuğunuza sevgi ve 

desteğinizi göstermiş olursunuz ve aynı zamanda okula da destek 

olduğunuz mesajını verirsiniz. Eğer katılamazsanız neden olduğu­

nu çocuğunuza açıklayın ve yerinize birini göndermeye çalışın (ör­

neğin büyükanne-baba, çocuk bakıcısı veya bir aile dostu). 

• Eğitim hakkındaki haberlere kulak verin ve okulunuzun da bunları 

ele aldığından emin olun. Belli eğitim stratejileri hakkındaki ölçü­

süz iddialardan etkilenmeyin - eğitimde mucize formüller yoktur, 

çünkü birçok şey öğretmenierin ve çocukların kişiliklerine bağlıdır. 

Belli bir sınıf ve belirli bir öğretmen için işe yarayan bir şey, bir baş­

ka sınıf için fiyasko olabilir. 
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EBEVEYN-OKUL iLiŞKiSi NASIL DETOKSLANIR? 

• Okul seçimini tanıtım broşürleri okuyarak, görüşmeye giderek, 

bölgedeki diğer ebeveynlerle sohbet ederek yapın - örneğin okul 

sadece sınaviara odaklanmayarak "çocuğun her yönünün" gelişi­

mini destekliyor mu? (işin ilginci, geniş kapsamlı ve heyecan verici 

bir müfredat sunan okullar, sınavlarda da çoğunlukla başarı sağlı­

yor.) 

• Çocuğunuz okula başladığında, organizasyonel anlamda önemli 

noktaları iyi öğrenmeye bakın; örneğin ödevler hakkındaki beklen­

tiler, çocukların okula götürülmesi ve okuldan alınması için ayarla­

malar vs. Bunların alışkanlık haline gelmesi için, ailenin rutin düze­

ninin bir parçası olmalarını sağlayın. 

• Tanıtım broşürlerini ve okul kuralları hakkındaki diğer dokümanla­

rı bir dosyada tutun ve bunlara ara sıra göz atın. Çocuğunuzun kar­

nelerin i, takdirnamelerini veya sertifikalarını saklamak da yararlı 

olabilir. 

• Her zaman veli görüşmelerine katılmaya çalışın. Katılamayacaksı­

nız, uygun bir zaman için randevu ayariayıp ayarlayamayacağınızı 

sorun. Öğretmenierin çoğunlukla iki ayağı bir pabuçta olur ve her 

zaman, önceden haber verilmeden durup çocuklar hakkında konu­

şamaya bilirler. 

• Çocuğunuzia okul hakkında konuşurken olumlu olmaya çalışın -

ebeveynlerin yaklaşımları çocukları da etkiler; yetişkinlerin okula 

yaklaşımları ne kadar olumluysa, çocuklara da o kadar olumlu etki 

edecektir. Dolayısıyla: 

- okul hakkında kötü deneyimleriniz olduysa, bunların sizi etkile­

mesine izin vermeyin 

- okul ve çocuğunuzun öğretmeni hakkında övebileceğiniz nokta­

lar bulmaya ve sizi kızdıran şeyler için mümkün olduğunca dil i­

nizi tutmaya çalışın 

- çocuklarınızın önünde diğer ebeveynlerle dikkatsizce dedikodu 

yapmayın. 

• Ancak bir şeyler yolunda gitmiyorsa, bunun hakkında çocuğunu­

za yalan söylemeyin. Çocuklar ne zaman doğruyu söylediğinizi bi-
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lirler. Ayrıca kendilerini endişelendiren bir şey olduğunda sizinle 

açıkça konuşabileceklerini bilmeye de ihtiyaçları vardır. 

• Diğer ebeveynlerle tanışıp kaynaşma fırsatların ı  değerlendirin, 

ama okul kapısı önündeki dedikodulardan kaçının - söylentilerin 

ve yanlış anlaşılmaların kontrolden çıkması çok kolaydır. En iyi po­

litika büyük olasılıkla "görmedim, duymadım, bilmiyorum" yaklaşı­

mıdır. 

• Okul-Aile Birliği'ni, toplantıları ve yapılan işleri destekleme imkanı­

nız varsa, bunu yapın. Ebeveyn gücünü uygulama fırsatı olması dı­

şında, öğretmenlerle gayriresmi şekilde tanışma ve çocuğunuzun 

sınıf arkadaşlarının ebeveynlerini tanıma fırsatı bulursunuz. 

Okuldaki sorunlarla uğraşma 

• · Çocuğun uz için okulda işler yolunda değilse, bunun hakkında ko­

nuşmasına yardımcı olun. Gerçekte ne olduğunu bulmaya çalışın 

ve çocuğunuzun bununla baş etmesi için bir yol bulmasına yardım 

edin (bkz. Dördüncü Bölüm). 

• Çocuğunuzun başı dertteyse serinkanlı olmaya çalışın - hemen 

savunmak için ortaya atılmayın. Konuyu her iki açıdan da görmeyi 

deneyin. Çocuğunuzu sevmek, onun hiç yanlış yapmayacağını farz 

etmek anlamına gelmez. 

• Diğer yandan, kimse çocuğunuzu sizin kadar tanıyamaz veya iyiliği 

için uğraşmaz. Ciddi şekilde düşündükten sonra okulun hatalı ol­

duğuna inanıyorsanız, harekete geçmeniz gerekir. 

• Bu gibi durumlarda öfkeli ya da üzgün halde şikayet için okula koş­

mayın. Sakin kalmaya ve bakış açınızı ortaya koymak için doğru 

kanalları kullanmaya çalışın. 

• Okul ve disiplin kurallarının tamamını ve belirli durumlarda kimin le 

iletişime geçeceğinizi bildiğinizden emin olun (bu noktada broşür­

lerin vs. olduğu dosya işe yarayacak tır). "Doğruca en yetkili kişiye" 

çıkmaya çalışmayın; bu, sorunları çözmek yerine kızıştırabilir. 

• i lk olarak, sorununuz hakkında mümkün olduğunca sakin ve makul 

bir mektup yazmak iyi bir fikir olacaktır. Bu, neler olup bittiğini ka­

fanızda çözümlemenize yardım eder ve böylelikle temel 
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• Görüşmelere gitmeden önce, görmek isteyeceğiniz sonuçları dü­

şünün - konuyu çözmek için okulun ne yapmasını istediğinizi bili­

yor musunuz? 

• Başlangıçtan itibaren bazı noktaları yazılı sunmak, olayı daha ileri 

götürmenin -örneğin, okul idarecisine veya bölge/şehir yetkilileri­

ne- gerekli olduğu noktalarda yararlı olacaktır. 
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EBEVEYN GÜCÜ: OKULLA BERABER ÇALlŞMAK 

Hem bir ebeveyn hem de öğretmenlik yapmış biri olarak, ebeveyn-öğ­

retmen ilişkisinin çok çetin bir ceviz olduğunu biliyorum, ancak ileti­

şim iyi olursa, bundan özellikle çocuklar olmak üzere herkes yarar gö­

recektir. Okullarda şu an yaşanan zorlukların çoğu, her iki tarafın da 

anlayış göstermemesi sebebiyle şiddetlenmektedir. Örneğin, konuş­

tuğum ebeveynler eğitim alanındaki bu sonu gelmez yarışa okulların 

neden olduğunu düşünürken, öğretmenler de aynı konuda ebeveyn­

leri suçluyor. Okulların da anne-babaların da amacı mutlu, sağlıklı ço­

cuklar yetiştirmek olduğuna göre, bu gibi anlamsız önyargılardan vaz­

geçilmesi çok önemlidir. 

• Elinizden gelen her şekilde resmi kanallar yoluyla -ebeveyn buluş­

maları, okul aile birliği toplantıları, idareciler kurulu- iletişim yolla­

rı oluşturmaya çalışın ve çocukların iyiliği hakkında endişe ettiği­

niz noktaları gündeme getirin. Okullarda ne zaman sınavlar ve he­

deflerin kötü etkileri hakkında konuşsam, bu konuda ne kadar çok 

ebeveynin bu konuda endişelendiğini ama bunu söylemek isteme­

diğini görüp şaşırırım. 

• Okuldaki sosyal etkinliklerin düşüncesi bile korkunç gelebilir, an­

cak daha iyi hale gelmelerini sağlamanın tek yolu bunlara katıl­

maktır. Etkinliklere gidin, gülümseyin, sosyalleşin, iletişim ağı ku­

run ... ve endişeleriniz hakkında konuşun. Dosdoğru eleştiri yap­

maktan kaçının - olumlu yönleri görürseniz daha kolay ilerleyebi­

lirsiniz. 

• Okul kapısı önünde yapılan sohbetleri ve ebeveynlerle olan okul dışı 

ilişkilerinizi, olumlu ve yapıcı ebeveyn-okul işbirliği yaklaşımları ge­

liştirmek için kullanın. Belirli bir konu üzerinde okuila birlikte çalış­

ma yolu bulabilirseniz, sonraki işbirlikleri için olasılıklar artacaktır. 

• Okul müfredatını (veya okul sonrası kulüpleri) canlandırmak için 

kullanabileceğiniz bir yeteneğiniz (resim? bilim? uygulamalı beceri­

ler?) ve biraz boş zamanınız var mı? Çalışmayan ebeveynler ve bü­

yükanne-babalar bu açıdan büyük birer kaynak olabilir ve kişinin 

heyecan ve şevkini, kendisinden sonraki nesile aktarması, büyük 

bir hoşnutluk duymasını sağlar. 
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tial Guide for Parents, Network Educational Press Ltd, 2002. 

Hilary Wilce, Help Your Child Succeed at School, Piatkus, 2004. 
Adele Faber and Elaine Mazlish, How to Talk So Kids Can Leam: at 

Home and in School, Piccadilly Press, 2003 [Çocuklarla Iletişim. Çocuk­
lar Nasıl Konuşursak Bizi Dinler ve Nasıl Dinlersek Bizimle Konuşurlar, 
çev. lpek van den Bom, Kuraldışı Yayınevi, 2003 ] .  

Faydalt Siteler 

Akran istismarına çözüm bulmak için internet siteleri: www.bull­
ying.co.uk; www.kidscape.org.uk; www .pareintlineplus.org.uk 

Egitim Tavsiye Merkezi: www.ace-ed.org.uk (bagımsız bilgi ve 
öneriler) 

Egitim yasası için öneriler: www.childrenslegalcentre.com 
İngiltere hükümetinin resmi egitim sitesi: www.dfes.gov.uk 
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BOŞLU{;A DiKKAT 

Devlet tarafından finanse edilen bir eğitim sisteminin amaçlarından 

biri "fırsat eşitliği" - tüm çocuklar için geçerli olan temel bir eğitim 

seviyesi sağlamaktır. Bir diğeri, farklı çevre ve yetişme şartlarından 

gelen çocukların kaynaşması ve böylece daha büyük bir toplumsal 

dayanışmanın desteklenmesi için fırsat sağlamaktır. 1 980'1erin ba­

şında öğretmenlik yaptığım son ilkokul sınıfı, meslek sahibi aileler­

den vasıfsız işçilere kadar farklı alt yapılara sahip çocuklardan oluş­

maktaydı. Hepsi birlikte geçinip gidiyorlardı ve sanırım hem çocuklar 

hem de ebeveynleri, farklı alt yapılara sahip insanlarla karışma fırsa­

tından yarar sağlıyordu. 

Ne var ki, insanlar bir sisteme olan inançlarını kaybettikleri nde, pa­

rasal gücü olanlar bu sistemin dışına çıkar. Artan ücretlerine rağmen 

özel eğitim giderek gelişiyor - ABD ve Birleşik Krallık'taki çocukların 

yaklaşık %1 O' u devlet eğitim sistemi giderek sisteminin dışında eği­

tim görüyor. Aslına bakılırsa, ebeveynlerin bu kadar yoğun çalışması­

nın sebebi, bir açıdan da çok yüksek okul ücretleri ödüyor olmalarıdır. 

Sistemin içinde kalsalar da, daha varlıklı olan ebeveynler çocuklarının 

"iyi" okullara girmesi içi çeşitli manevralar yapmakta ustadır. Sonra­

sında verdikleri destekler zaten iyi olan okulları daha da iyi yaparken, 

daha az popüler olanlar iyice dibe batıyor; tüm bunlar bazı okulların, 

özellikle de şehir içindeki yoksul kesimlerde bulunanların, çaresiz ve 

çok kötü durumda olduğu iki kademeli bir sisteme yol açıyor. Toksik 

çocukluk sendromu kötüleştikçe, disiplin sorunları kontrolden çıkıyor 

ve bazen çocukları eğitmek hepten imkansız hale geliyor. 

Tüm dünyada ilkokul öğretmenleri mücadeleye devam ediyorlar, 

ne var ki okuma-yazma ve hesaplama eğitimine hararetli bir şekilde 

ve erkenden konsantre olunması nın, mağdur çocukların sorunlarının 

üstesinden gelinmesinde yeterli olduğunu savunan politikacılar tara­

fından yardım görmüyorlar. Birleşik Krall ık Eğitim Bakanlığı sonun­

da şunu kabul etmeye zorlandı: "Kişinin ebeveynlerinin kim olduğu­

nun, 1 998 yılında olduğu gibi 2005 yılında da -tüm çabalarımıza rağ­

men- hala, elde edeceği şeyleri etkileyebilmesi olasılığına ciddi şe­

kilde müdahale etmemiz gerekiyor." Bravo! Ne var ki, siyasi deneme-
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lerin neden olduğu sınav ve hedeflere sapiantıiı şeklinde önem veril­

mesi olgusu, şimdilerde eğitim sürecine çok daha rekabetçi bir yön 

vererek, yoksul çocukların daha iyi yaşama imkanlarına erişmelerine 

gitgide daha çok engel oluyor. Bu kazananlar-ve-kaybedenler yakla­

şımından en çok zarar gören çocuklar, geride kalmaması için en çok 

uğraştığımız çocuklardır. 
i lköğretimi, bu sonu gelmez yarış ortamından çıkarmak kolay ol­

mayacaktır. Artık duruma öyle şiddetli rekabet koşullarında bakılıyor 

ki, daha varlıklı olan ebeveynler anlaşılır biçimde, kendi çocuklarının 

kazananlar arasında olduğundan emin olmak istiyorlar, böylece daha 

yoksul çocuklar başarısız olduğunda gereksiz yere üzülmüyorlar. An­

cak yaklaşık on yıl sonra, "kaybeden" çocuklar alışveriş merkezinin 

çevresinde tehditkar şekilde dolanıp duran asi gençlere, vergi mükel­

leflerini soyup soğana çeviren yirmi yaş altı annelere veya zengin sı­

nıfın iyiliğini neden umursaması gerektiğini anlamayan suçlulara dö­

nüştüklerinde bir noktada üzüleceklerdir. Hoşumuza gitsin gitmesin, 

büyümekte olan uçurum hepimizi etkiliyor - ve zenginler ve yoksul­

lar için aynı şekilde işleyen, devlete bağlı bir eğitim sistemi herkesin 

yararına olur. 
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S E KiZi N Ci BÖ L ÜM 

FISILTI GAZETESi 

H ilary Clinton'ın l990'larda bize hatırlattıgı gibi, "Bir ço­
cugu egitmek için köyün tamamının yardımı gereklidir." 

Çocukların gelişimi üzerinde sadece anne-babaları degil, aile­
nin diger üyeleri, arkadaşları ve çevre halkından bazı kişiler 
de etkilidir. Aslına bakılırsa nörobilimci Steven Pinker, bu ge­
niş çevreden insaniann etkisinin ebeveynlerin etkisinden daha 
önemli oldugunu iddia ediyor. 

Gelişmiş ülke çocuklarının yaşadıgı köy, günümüzde, kitle 
iletişim araçları ve eglenceden oluşan elektronik köydür. Ço­
cukların birçogu, boş zamanlarının hiç degilse hayatlarındaki 
gerçek insanlarla geçirdikleri kadarını, ekran karşısındaki ak­
tivitelerle geçiriyor. Dolayısıyla çocukların televizyonda ne iz­
ledikleri, filmler, DVD'ler ve bilgisayarda ve oyun konsolların­
da ne yaptıkları, gelişimlerini açıkça etkilemektedir. Elektro­
nik medyayla dogrudan etkileşimlerinden ortaya çıkan asıl me­
seleler gelecek bölümde incelenecek. Ancak medyanın pazarla­
ma kanalıyla çocukların oyunlarını, arkadaşlıkları ve kültürle­
rini ve yaşarnlarını etkiledikleri başka ve oldukça sinsi bir yol 
vardır. 

Akran baskısı, büyümenin her zaman önemli bir parçası ol­
muştur, ama önceki nesillerde çocukların oyunları ve çocuk 
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parkındaki etkileşimler çogunlukla kendi özel meseleleri olur­
du. Bunlar, gelip geçici hevesler ve çılgınlıklardı ve çogunluk­
la yetişkin dünyasıyla alakah olurlardı ama agırlıklı olarak ço­
cukların kontrolü altındalardı. Fakat son birkaç onyılda, ek­
ran temelli aktiviteler arttıkça, çocuk parkında neler olup bit­
tigi pazarlama endüstrisinin kontrolü altına girdi. Anne-baba­
ların birçogu çocuklarını eglendiren televizyon programları­
nın ve bilgisayar oyunlarının arkasında, bir ordu gizli mani­
pülatörün, yani gelecek nesil tüketicilerin kalplerini ve akıl­
larını kazanmak üzere büyük işletmeler adına çalışan pazarla­
ma yetkilileri ve çocuk psikologlarının, pusuya yatmış oldugu 
gerçeginin farkında degildir ya da bunu reddeder. Bu çok güç­
lü "elektronik köylüler" şimdilerde çocukluk kültürü üzerin­
de ve çocukların birbirleriyle olan ilişkilerinde çok büyük bir 
etkiye sahiptir. 

YARATlCI  OYUN DAN 
"OYUNCAK TÜKET iM i "NE  

Bu kültürel degişimin gözle görülen bir yönü de, oyuncakla­
rın dogasındaki degişikliktir. Psikologlar, özellikle çok küçük 
yaştaki çocuklar için, bir eşya ne kadar basit yapıdaysa, yaratı­
cı oyunu o kadar canlandırdıgını ifade ederler. Masanın üstü­
ne atılmış bir örtü bir magara yaratabilir, boş bir kutu hayal gü­
cü sayesinde bir arabaya, kayıga ya da dünyadaki -hatta geze­
gendeki- herhangi bir şeye dönüştürülebilir. Bu tür sembolik 
oyunlar çocukların hayal güçlerinin ve problem çözme beceri­
lerinin geliştirilmesinde tarih boyunca oldukça önemli rol oy­
namıştır. Benzer şekilde, çocukların dogal yaratıcılık dürtüsü -
kum, su, kagıt, renkli kalemler, atılmış giysilerden oluşan kos­
tüm kutusu, maket yapmak için evdeki ıvır zıvırlar gibi- basit 
maddeleri kullanarak tatmin edilebilir. 

Sorun şu ki, eski giysiler bedavadır ve bedava şeylerin tüketi­
ci kültüründe yeri olamaz. Bu yüzden oyuncak firmalan bunla­
rın yerine, ebeveynlerin para vererek alabilecekleri, daha önce 
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hiç olmadıgı kadar parlak renkli ve gelişmiş (çogunlukla üze­
rinde "egitici" etiketi olan) oyuncaklar icat ettiler. Ve reklam­
cılar da bir sürü zaman, para ve enerji harcayarak çocukları bu 
ürünlerin onları mutlu edecegine inandırmaya çalışırlar. Ne ya­
zık ki, bu oyuncakların çogu hayal gücüne yer bırakmadıgın­
dan, dünyanın her yerinde anne-babalar -sahip olmanın heye­
canı zamanla yok oldugunda- çocukların, oyuncakla eskiden 
oldugu kadar oynamadıklarını fark etmektedir. 

Yaklaşık son 20-30 yıldır, daha fazla teknoloji temelli oyun­
lara dogru endişe verici bir egilim gözlemleniyor: gitgide daha 
çok sayıda oyuncak, ekran temelli bir aktiviteden digerine ge­
çişte sıçrama tahtası görevi görüyor. Bu, çogunlukla bir film ya 
da televizyon şovuyla başlayan, her şeyi kapsayan bir multimed­
ya tecrübesinin bir parçası oluyor. Çocuklan hedef alan filmler, 
en başından beri ticari satış fırsatlannı en iyi şekilde kullana­
cak şekilde tasarlanır: oyuncaklar (bebekler, maketler vs.) ,  kişi­
sel eşyalar (kalem kutulan, beslenme çantalan, giysiler vs.) ,  in­
ternet siteleri ve konsol oyunlan. Çocuklara yönelik televizyon 
şovlan, aynı çeşitlilikte tüketici ürünleri ile birlikte sunulur. Sa­
tıcılann, çocukların şiddetle istemeleri için özendirdigi oyun­
caklar artık yaratıcılıklannı harekete geçirmemekte, pasif ve ha­
reketsiz bir eglenceden digerine köprü görevi görmektedir. 

Pazarlama gurusu Martin Lindstrom bu akımın en şiddet­
li olarak, teknolojinin halkın hayal gücünü oldukça erken -ve 
hükümetin çok az müdahalesiyle- ele geçiren ve böylece elek­
tronik oyun ve oyuncakların, 1970'lerden beri sinema filmi ve 
televizyon kanalıyla ticari satışa entegre edilmesini saglayanJa­
ponya'da görüldügünü ifade ediyor. Şimdilerde neredeyse tüm 
Japon ürünleri böyle baglantılara sahiptir ve Japon çocuklar 
dünyadaki diger herkesten daha çok ekrana bagımlıdır. Bir ön­
ceki bölümde belirtildigi gibi, 20. yüzyılın sonuna gelindigin­
de, Japonya'daki yetkili makamlar genç nesillerindeki yaratıcı­
lık eksikligi karşısında telaşa kapılmışlardı - ne ekerseniz onu 
biçeceginizin klasik bir ömegi. Ne yazık ki şimdilerde gelişmiş 
ülkelerinin tümü, bu hayal gücünü çürüten, yaratıcılıgı öldü­
ren kasırgayı ekiyor. 
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EKRANDAKi  YABANC ILAR 

Modem oyunların endişe verici bir başka özelligi de (bkz. Ikin­
ci Bölüm) nadiren açık havada gerçekleşiyor olmalandır ve içe­
ri tıkılınanın asıl nedenlerinden biri de "yabancı tehlikesi"dir. 
Oysa çocuklarını evlerinin dışındaki yabancılardan korumak 
için her şeyi göze alan ebeveynler, en küçük çocukları bile 
memnuniyetle ekrandaki yabancıtarla saatlerce baş başa bıra­
kırlar. Ve bu yabancıların, veya arkalarındaki reklamcılann, 
çogunlukla satacak bir şeyleri vardır. 

Hepimiz, yaşımız ne olursa olsun, kitle iletişim araçları ta­
rafından sürekli olarak yönlendiriliyoruz ama birçok yetişkin, 
bu yönlendirmenin farkına varıp, gerçek olanla aldatmacanın 
arasındaki farkı görecek, izlediklerinin tadını çıkarıp gördük­
leri üzerinde akılcı kararlar verecek kadar bilinçlidir. Çocuk­
lar ise degildir. Yaşlan ne kadar küçükse, televizyon ve gerçek­
lik arasındaki ayrım da o kadar belirsizdir. Sorumluluk sahibi 
program yapımcılan bunu anlar ve dikkate alırlar, ama pazar­
lama şirketleri güvenilir davranışlanyla tanınmazlar. Çocuk­
lara duyduklan ilgi daha çok mal satma amaçlıdır. Ve satıcılar 
çocuklara, televizyon programlanndaki reklamların yanı sıra 
giderek artan oranda internet, konsol oyunları, cep telefonla­
n ve -sponsorluk ve ürün yerleştirme* stratejileri aracılıgıyla­
günlük yaşamlannın başka birçok vasıtasıyla ulaşmaktadırlar. 

Bugünün çocukları, ABD'li psikiyatr Susan Lion'in deyi­
miyle, bir "pazarlama girdabı"nda büyüyorlar. ABD, Birleşik 
Krallık ve Avustralya'daki ortalama bir çocuk yılda 20.000 ila 
40.000 televizyon reklamı görüyor. Araştırmalar gösteriyor ki, 
çocuklar yaklaşık sekiz yaşına kadar pazarlamacıların niyetle­
rinin farkında olmuyor - reklamlan sadece keyifli bir eglence 
ve bilgilenme şekli olarak görüyorlar. Gerçekte, pazarlama me­
sajlanna eleştirel bir anlayış geliştirebilmeleri için on bir ya da 

(*) 1 9BO'lerde yaygınlaşan, logonun ya da ürünün film, dizi, televizyon prog­
ramlan vs. gibi medyada yer alan birçok görsel ürün hatta yazılı metinde kul­
lanılmasına dayanan, giziVörtülü reklam olarak da bilinen reklam stratejisi ­
e.n. 
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on iki yaşına gelmeleri gerekir ama bu yaşa geldiklerinde çogu­
nun beyni zaten etkin bir biçimde yıkanmış oluyor. Bu nedenle 
lsveç, 12 yaş altı çocuklara pazarlama yapılmasını yasaklamış­
tır ve gelişmiş dünya ülkeleri de pazarlamanın etkileri karşısın­
da gitgide huzursuz olmaktadır. 

Geçmiş yıllarda çocuklan hedef alan reklamlar, daha çok ço­
cuk eşyalanna yönelikti -oyuncaklar, çikolata, kalıvaltı gevrek­
leri- ve nispeten düşük bütçeliydi. Geçtigirniz yirmi yılda çok 
büyük bir degişim yaşandı. Kids as Customers (Müşteri Olarak 
Çocuklar) adlı 1992 tarihli kitabında ABD pazarlama stratejisi 
uzmanı james McNeal, büyük işletmelerin dikkatlerini çocuk 
piyasasına çekti: "Çocuklar tüketiciler arasında en saf ve tecrü­
besiz olanlardır; en az şeye sahiptirler ve dolayısıyla en çogu­
nu isterler. Sonuç olarak ele geçirmek için en iyi durumdakiler, 
çocuklardır." Pazarlama departmanlan ve reklam ajanslan şim­
dilerde çocuklara muazzam çapta bütçeler ayınyorlar, özellikle 
de çocuklukla ergenlik arasındaki 8-14 yaş grubuna. 

Çogu yetişkin bu bombardımandan hemen hemen habersiz­
dir - ergenlik öncesi grubu hedef alan gelişmiş pazarlama tek­
nikleri, yetişkin yaşamını etkilemez- ve kendi hafızalanndaki 
reklamlar çok daha masum, başka bir çaga aittir. Ancak Susan 
Linn'in belirttigi gibi, "Otuz yıl önceki reklamlarla, çocukları­
mızın dünyasına sızan ticari zihniyeti karşılaştırmak, havalı ta­
bancayı akıllı bombayla karşılaştırmak gibidir . . .  günümüzde 
çocuklan hedef alan pazarlama patlaması kusursuzca hedeflen­
miş, bilimsel yöntemlerle geliştirilmiş ve çocuk psikologlannca 
bilenmiştir - kısacası, yaşamianna daha önce hiç olmadıgı ka­
dar izinsiz ve davetsizce girmekte ve her tarafa yayılmaktadır." 

TÜKETiCi OLARAK ÇOCUKLAR 

Pazarlamacıların satış sunumlarının degişmesinin çeşitli ne­
denleri vardır. Bunlardan ilki, günümüz çocuklarının harca­
yabilecekleri paranın ve anne-babalarının net gelirlerine eri­
şimlerinin giderek artıyor olmasıdır. Pazarlamacılar günümüz-
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de "suçluluk duygusu parası"nı -işte geçirdikleri uzun saatie­
rin kendilerini çocuklanndan uzak tutuyor olmasından endişe­
lenen ebeveynlerin dagıttıgı cep harçlıgı ve hediyeler- özellik­
le hedef alırlar. Onların gözünde, ebeveynlerin evde olmama­
sı çocukların televizyon başında daha çok zaman geçirmesi an­
lamına gelir, böylelikle de genç tüketicileri tavlamak için bol­
ca fırsatları olur. 

Aslına bakılırsa, uzun çalışma saatleri kültürü, daha fazla 
ürün satmak için mükemmel bir döngü yaratır: 

• Çocuklar ebeveynlerinin yoklugu yüzünden mutsuzdur. 
• Reklamlar ürünlerin satın alınması yoluyla mutluluk teklif 

eder. 
• Çocuklar söz konusu ürün istekleri ile ebeveynlerinin ba­

şını şişirir ve suçluluk duygusuna kapılan ebeveynler bu 
sorunu para yagdırarak çözmeye çalışır. 

• Ürünün satın alınması çocukları ve ebeveynleri kısacık bir 
süre için mutlu eder . . .  

• . . .  Sonrasında yerini mutsuzluga bırakır çünkü hediyeler 
ebeveynlerin varlıgının yerini tutmaz, ve bu döngü böyle 
sürüp gider. 

Çocuklar sürekli daha çok şey isterler ve ebeveynler bunla­
rı karşılamak için daha çok çalışmak zorunda kalır. Genel ka­
bul bu yöndedir. 

Kullanılan vurgunun degişmesine etki eden bir diger faktör, 
çocuklardaki "istedigini yaptırmak için tutturma gücü"nün 
sadece çocuk ürünlerinde degil, ailelerin aldıgı her şeyde -
arabalardan tatillere, eglenceden yiyecege, hatta ev gereçlerin­
den temizlik ürünlerine kadar - işe yaramasıdır. Doyumsuz te­
levizyon izleyicileri olarak çocuklar, pazarlama mesajlarını an­
ne-babalarına aktarabilirler ve doyumsuz tüketiciler olarak ne­
yin moda oldugunu ya da olmadıgını hemen anlarlar. Böyle­
likle pazarlama endüstrisi kendileri adına çocukları çalıştırma­
ya başladı ve "dırdır faktörü" artık aile alışverişleri için büyük 
kampanyaların hepsinde baş rolde yer alır. ABD piyasa araştır­
ması gösteriyor ki, araba satın alımlarının % 6 ?'sinde çocuk-
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lar etkili olurken -Birinci Bölüm'de belirtildiği gibi- genç nes­
lin, ailelerin yiyecek alışverişlerine de belirgin bir katkısı var­
dır. Bir tüketici raporuna göre, 2 ila 5 yaşında çocuklara sa­
hip ebeveynterin %100'ü yiyecek ve atışurmalık alışverişlerin­
de çocuklarının büyük etkileri olduğu konusunda hemfikir­
dir. Doğrusunu söylemek gerekirse, çocukların istediklerini 
yaptırmak için tutturma gücü, pazarlama açısından çok önem­
li hale gelmiştir -bir ABD araştırmasına göre ürünün satışı, ço­
cuk özel olarak talep etmediğinde üçte bir oranında düşmek­
tedir, oyuncaklarda ve eğlence ürünlerindeyse bu düşüş çok 
daha fazladır. 

Gençlerin hedef alınmasının bir başka nedeni de -ve belki 
de en kötü niyetlisi- marka tutkusuyla gençleri mümkün ol­
doğunca erken tanıştırmaktır. Kıran kırana rekabete dayalı tü­
ketici kültüründe, marka bilinci ve marka sadakati paha biçil­
mez değerlerdir, dolayısıyla pazarlamacıların amacı, tüketicile­
ri "hayal gücü taze ve izienimler kalıcı" iken kapana kıstırmak­
tır. Çocukları; belli bir gazlı içecek, yiyecek, giysi, ulaşım, eğ­
lence vs. markasının yaşamlarını, diğer tüm rakip markaların 
ürünlerine kıyasla daha eksiksiz kılacağı yönünde etkilemek 
uğruna milyonlar feda ederler. 

Şimdilerde pazarlama endüstrisi, çocuklarda iki gibi erken 
bir yaştan itibaren, marka logolarını ve ekranda ya da sevdikle­
ri ürünlerin üzerinde markaların maskotlannı görmeleri yoluy­
la marka sadakalinin teşvik edilebileceği prensibiyle işlemekte­
dir. Üç yaşındaki çocuklar, markaları isimleriyle bilip özellik­
le bir markayı istemeleri için etki altında kalabilirler. 3,5 yaşına 
geldiklerinde kendileri uzanıp raftan almak için yeterince ol­
gunlaşırlar. Bu yaşta belli markaların alıcıya belli nitelikler sağ­
ladığı konusunda ikna edilebilirler, böylece pazarlama stratejisi 
farkındalık yaratmaktan, destekledikleri belli markaya bağımlı­
lık yaratmaya doğru değişiklik gösterir. 

Açıkça ifade elmek gerekirse, bu, büyük işletmelerin günü­
müzde çocukların aklını çelrnek için onlarla karmaşık oyun­
lar oynadığı anlamına gelir. Aviarının ne kadar küçük yaşta ol­
duğuna bakılacak olursa durum hiç de adil değildir; neredey-
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se kitlesel beyin yıkarnakla eşdeger, haksız bir yanş söz konu­
sudur. Pazarlamacılar çocukların gitgide daha bilinçli tüketici­
ler oldugunu iddia etseler de, ancak multi-milyonluk bütçelere 
sahip ve en yeni psikolojik silahlarla donatılmış yetişkinler ka­
dar bilinçli olma ihtimalleri yoktur. ABD'nin en büyük reklam 
ajanslanndan birinin genel müdürü olan Nancy Shalek'in mes­
lektaşlarına ifade euigi üzere: "Reklarncılıgın en iyisi, insanları, 
sizin ürününüz olmadan bir hiç olduklannı hissetmelerini sag­
larnaktır. Çocuklar buna karşı oldukça duyarlıdır . . . .  Duygusal 
zayıflıklan deşersiniz ve bunu çocuklarla yapmak çok kolaydır 
çünkü duygusal açıdan en savunrnasız olanlar onlardır." 

PEMBE GÖNLÜM SENDE 

Reklamcılar çocukları hedeflerken, çok uyanık bir şekilde cin­
siyet farklılıklarını da dikkate alırlar. 20. yüzyılın sonlarında 
birçok anne-baba çocuklarını ciddi bir biçimde cinsel önyargı­
lardan korumaya çalışırken, dünya genelindeki pazarlama güç­
lerinin başka fikirleri vardı. Evrimsel biyologlann, canlı türle­
rinin erkek ve dişilerinin farklı davranış ve ilgileri olduguna 
dair iddialarını hiç vakit kaybetmeden desteklediler. Ve farklı­
lıklan hedefleyerek bunları vurgulamış ve özendirmiş oluyor­
lar, bu da her iki piyasanın da gelecekte analiz edilmesini ko­
laylaştınyor. 

Kız çocuklan genellikle bakıp, büyütmeye egilirnlidir. Başka 
insanlarla ilgilidirler ve oldukça güçlü ve iyi gelişmiş bir ernpa­
ti gücüne sahiptirler (bunun olumsuz tarafı ise, birçok anne-ba­
banın bildigi üzere, ustaca bilenmiş bir kötüye kullanılma po­
tansiyelidir) .  Pazarlama güçleri bu dişil özellikleri sirngelerne­
si için pembe rengi seçmiştir ve küçük kızların ruhlarına ko­
leksiyon için biriktirilebilecek bebekler, küçük tüylü hayvan­
lar ve süslenrne malzemelerinden oluşan, pembe bir durnan bu­
lu tu aracılıgıyla seslenilrnektedir. (Saçına başına çekidüzen ver­
rnek evrimsel bir önem taşır. Uzak bir geçmişte, büyük ihtimal­
le birbirlerinin kürkünden pire ayıklayarak ilişki kuruyorlardı; 
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modern akranlan ise birbirlerinin saçlarını yaparak egleniyor­
lar, ancak üreticiler bunun yerine Barbie'nin saçlarını yapmala­
rı için akıllarını çeliyor.) Erkek çocuklarına oranla teknolojiy­
le daha az ilgili olsalar da, kızlarda bilgisayara Barbie'nin Every­
ting Girl (Kızlar için her şey) sitesi -şarkılı, danslı, pembe panl­
tılı- ve Hello Kitty'nin arkadaş canlısı ana sayfası gibi siteler sa­
yesinde ilgi duyabilirler. 

Kız-odaklı pazarlamanın iç bayıltıcı aşırı duygusallıgı, birçok 
anne-babanın, kızlannın kısa sürede büyüyüp bundan kurtul­
malarını umarak hoşnutsuzlukla uzaklaşmasına yol açar. An­
cak bu pembe dünyayla erken yaşlarda tanışmak, sadece bir 
başlangıçtır. Her çocugun içinde var olan bir başka evrimsel ar­
zu ise bir gruba dahil olma ihtiyacıdır, ki bu da sosyal ve duy­
gusal hassasiyetleri, piyasa istismanna açık ve ideal hale getirir. 

Geçtigirniz yirmi yılda, çocukların oyun parkındaki kimlik­
lerinin oluşturulmasında markalar oldukça önemli hale gel­
miştir. Martin Lindstrom'un BRANDchild (MARKAçocugu) ad­
lı kitabında ı ı yaşındaki bir kız çocugu şöyle ifade etmektedir: 
"Markalan çok seviyorum . . .  Markalar bana kim oldugumu an­
latmakla kalmıyor, aynı zamanda sınıfta başkalarıyla sorun ya­
şamaktan da koruyor." Çocuklar gitgide kendilerini ve diger 
insanları ne yedikleri, ne içtikleri, ne giydikleri ya da neye sa­
hip olduklarıyla yargılamayı ögreniyorlar. Birleşik Krallık'ta bir 
ögretmenin söyledigi gibi, "En küçükleri bile etiketleri tanıya­
biliyor - süpermarkette satılan giysileri giyen çocuklar veya ög­
len yemegine magazanın kendi adını taşıyan marka cipslerden 
getiren çocuklar küçümseniyor, dogru etikedi ürünleri getiren­
lerse havalı oluyor." 

BÜYÜ MÜŞ DE KÜÇÜLMÜŞ 

Pazarlamacılar kendi markalarının havalı olan, en çok aidiyet 
ve en çok koruma vaat eden marka olmasını saglamak için için 
servet harcıyorlar. Pazarlama cephanelerinin en büyük silah­
larından biri, özellikle kızlarda etkili olan KAGOY (Kids Are 
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Getting Older Younger)* stratejisidir. Küçük kızlar her zaman 
büyüyüp anneleri gibi olmak istemişlerdir -yetişkinler gibi gi­
yinmek, makyaj yapmak, sofistike görünmek. Başlangıçta, Dis­
ney'in -balo elbiseleri içinde salınan ve peri saraylannda yaşa­
yan- kadın kahramaniarına özenirler, bu sebeple, tabii ki, üre­
tilmiştir bu hayallerini beslemek için çok sayıda bebek ve akse­
suar üretilmiştir . . .  ama KAGOY stratejisi, kızlan hızlı bir şekil­
de, çagdaş moda ve stile daha fazla önem vermeye iter. Kızlara 
yönelik dergiler, internet siteleri ve televizyon programları bu 
ilgiyi pekiştirir ve tüketim olanaklan sınırsız hale gelir. 

Bu nedenle üreticiler KAGOY'un yaş sınırını gitgide daha 
aşagı çekerek, en minik ufaklıkları bile moda kurbaniarına dö­
nüştürmüşlerdir. Koskaca dükkanlar küçük çocuklar için son 
moda giysilerle donatılmıştır ve birçok anne-baba, ünlü tasa­
rımcıların etiketlerini taşıyan kıyafetlere birer servet döker. 
Yetişkinlere yönelik moda akımlarını çocuklara satmak, kaçı­
nılmaz olarak küçük kızların zamanından önce cinselleştiril­
mesine yol açıyor; 5-6 yaşındaki çocuklar okula seksi tanga­
lar ve dantelli sutyenlerle giderken, ergenlik öncesindeki kız­
lar "oglanları" cezbetmek için makyaja bulanıyor. Bu cinselleş­
tirmenin küçük kızlara zarar verip vermedigi henüz kanıtlan­
madı, ama gelişmiş dünya ülkelerinde genç kızların çok daha 
erken yaşlarda cinsel açıdan aktif olmaya başladıkianna şüp­
he yok. 

lkincil etkiler de aynı şekilde endişe vericidir - sokaklar ter­
sanenin civarındaki fahişeler gibi giyinmiş çocuklarla dolun­
ca pedofilinin artması hiç de şaşırtıcı degildir (bkz. Dokuzun­
cu Bölüm) . Ve anne-babalar pedofiller konusunda giderek da­
ha paranayak hale geldikçe, çocuklara karşı toplumsal yakla­
şımlar da degişiklik gösterdi. Otuz yıl önce ögretmenlik yapar­
ken sıkıntılı çocuklan dizinize oturtarak rahatlatmak veya ko­
lunuzu omzuna atmak dogal sayılırdı - bunu bugün denemeye 

(*)  Türkçe'ye "çocuklar daha genç yaşta yaşlanıyor" şeklinde çevrilebilecek, ço­
cuklann popüler kültüre dahil olmalan ve daha büyük yaşta tüketicilere yö­
nelik, maddi ürünlere istek duyduklan rikrine dayanan pazarlama kavramı -
e.n. 
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kalkarsanız, "Lolita" bile diyemeden kendinizi cinsel suçlar bi­
riminin önünde bulursunuz. 

Modayla ilgilenmek, beraberinde beden imgesiyle ilgilenme­
yi de getirir. Etrafları (günümüzde çıta gibi incecik ve müm­
kün olmayacak Barbie gögüslerine sahip olmak anlamına ge­
len) fiziksel kusursuzluk imgeleriyle kuşatılmış olan ve "hava­
lı" kalıbına girmeye çalışan kızlar, korkunç bir baskı altındalar. 
Oxford'daki Sosyal Konular Araştırma Merkezi'nin bir raporu, 
kadınların görünüşleriyle ilgili tatminsizliklerinin erken yaşta 
başladıgını ortaya koyuyor: "Çocuklar aynada kendilerini tanı­
maya iki yaş civarında başlıyorlar ve kız çocuklar bundan sa­
dece birkaç yıl sonra gördüklerinden memnun olmamaya baş­
lıyor." Yakın zamanda yapılan bir kamuoyu araştırmasına göre 
yedi yaş grubundaki çocukların yaklaşık dörtte üçü daha ince 
olmak istediklerini çünkü bunun, kendilerini daha popüler ya­
pacagını düşündüklerini ifade ediyor. lronik olan nokta, bu ço­
cukların çogunun büyük olasılıkla abur cubur pazarlaması ne­
deniyle kilolu olmasıdır. Ne yazık ki birçok anne-baba çocuk­
larını bir elleriyle saglıksız yiyeceklerle, digeriyle de beden im­
gesi paranoyasıyla beslemektedir - 2005 yılında ergenlik önce­
si çocuklar için spa saglık merkezleri, son İngiliz çılgınlıgı hali­
ne geldi ("Bazen bedenim konusunda kendimi rahat hissetmi­
yorum ve spa bana yardımcı oluyor," diyor annesiyle spa mer­
kezine gelen küçük bir kız) . Yeme bozukluklarının gelişmiş ül­
keleri kasıp kavurmasına şaşmamak gerekir. 

KÜÇÜK SAVAŞÇI LAR 

Erkek çocukları hedef alan pazarlama da aynı insani hassasi­
yetleri kendi çıkarı için kullanır, ama erkeksi bir bakış açısıyla. 
Erkek çocuklannın koleksiyon amacıyla biriktirdikleri eşyalar, 
pembenin aksine acayiptir ve genellikle çatışma, hiyerarşi ve­
ya rnekanikle ilişkili şeylerdir. Pokemon, Yu-Gi-Oh! ,  Dragon­
Ball Z, Medabots ve Cardcaptors - hepsi de çocukların biriktir­
me arzularını tatmin ederken, bir yandan da erkegin dogasın-
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daki rekabetçi içgüdüye hitap eder. Bu rekabetçi içgüdü, pazar­
lamacılar arasında "üstünlük" veya "egemenlik" olarak bilinir 
ve erkek çocuklarının içlerindeki "güç, kaba kuvvet, egemen­
lik, kontrol" gibi isteklerine hitap etmeyi de içerir. 

"Egemenlik içgüdüsü" bazı erkek çocuklarını spor sahası­
na götürür - ve saldırgan enerjilerini aktivite yoluyla boşalt­
ma fırsatı verir. Ancak oturulan yerden aynı sonuca ulaşma­
nın birçok yolu varken neden bu kadar çaba harcanıp takım 
kurmayla ugraşılsın ki? Erkek çocuklar teknolojiye doguştan 
meraklıdır ve konsol ve internet oyunları, fiziksel aktivite ve­
ya sosyal etkileşim çabası olmaksızın başarı kazanma fırsatı su­
nar. Xbox'ın "Hayat kısadır, daha çok oyun oynayın" ve Nin­
tenda'nun "Hayat bir oyundur" gibi sloganları, "oynamak" ve 
"oyun" fikirleri ile teknolojik ürünler arasında baglantı kurar. 
Günlımüzde çocukların çogu, bu kelimeleri açık havada oyna­
nan oyun ve sporla degil, iç mekanlardaki sanal deneyimlerle 
ilişkilendiriyor. 

Oyun fanatikleri, en iyi bilgisayar oyunlarının, oynayanların 
IQ'larını yükseltebilecegini, sabır ve konsantrasyonlarını artı­
rabilecegini iddia ederler, fakat on yaş altı çocuklara yönelik 
oyunların çogunda fare kontrolü ve el-göz koordinasyonunun 
eşlik ettigi birkaç basit seçenekten fazlası bulunmaz. Esasın­
da, birçok çocuk için, bilgisayar oyunlarının çekici gelen tara­
fı mücadele degil, yasaklanmış şiddetin verdigi heyecandır. Pa­
zarlamacılar biliyor ki, birçok ebeveynin onaylarnamasına rag­
men genç erkek zihni şiddet, saldırganlık ve savaşı oldukça çe­
kici bulur. Birçok ülkede bunların çocuklara dogrudan satılma­
sı yasalar tarafından engellenmiştir, ne var ki -çocukların baş­
ka bir şekilde "üstünlük" göstermesine imkan verenler dahil 
olmak üzere, hukukun etrafından dolanmak için çeşitli yollar 
her zaman varolmuştur. 

Şaşkınlık uyandıracak kadar çok sayıda ergenlik öncesi yaş­
taki çocuk, anketlerde Mortal Kombat ve Grand Theft Auto III 

gibi şiddet oyunları oynadıklarını belirtmiştir. Bunlar 18 yaş 
üstüne yönelik ürünler oldugundan, bu iddiaların her zaman 
sahte bir cesaret gösterisi oldugunu düşünürdüm - ta ki kı-
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zım, çocuklarına baktıgı saygıdeger bir Ingiliz ailesinin evin­
den, sorumlulugu altındaki çocukların (6 ve 9 yaşında iki er­
kek çocugu) bütün akşam GTA III oynarlıklan haberiyle döne­
ne dek. Çocuklara oyunu nasıl satın aldıklarını sordugunda sı­
rıtarak annelerinin aldıgını söylemişler. Bu nedenle yirmi ya­
şındaki araştırmacımda n GT A III oyununu bana göstermesini 
istedim ve tanık oldugum şiddetin gerçekçiligi ve gereksizligi 
karşısında şaşkınhga ugradım. Oyuncu araba çalmaya, yayala­
n katletmeye ve yoldan geçenleri beyzbol sopasıyla etrafta bir 
kan gölü oluşturoneaya dek dövmek dahil bir sürü gelişigüzel 
şiddet suçları işlemeye teşvik ediliyor. Grafikler aşırı derecede 
gerçekçi oldugundan, birini gerçekten eşek sudan gelinceye 
kadar dövme hissi oldukça güçlü oluyor. Her ne kadar araştır­
macım bunun büyütecek bir şey olmadıgını düşünse de, (ince 
bir alaycıhga sahip yüksek egitim görmüş biridir) çocukların 
sosyal ve duygusal gelişimi hakkında bir şeyler bilen biri için 
oyun kesinlikle 18 yaş üstü kategorisini hak ediyor. Bu olayı 
on yaşında bir çocuk annesi olan bir arkadaşa anlattıgımda ol­
dukça tedirgin oldugunu fark ettim. Sonunda "bütün arkadaş­
larında oldugu için" ogluna da bir kopya aldıgını itiraf etti ­
PlayStation'ı hiç bilmeyen biri olarak, oyunun ne içerdigi hak­
kında hiçbir fikri yoktu. 

EN HAVALI K iM?  

Grup tarafından kabul görme arzusu, kızlarda olugu gibi er­
keklerde de oldukça güçlüdür ve kabul görmelerini saglamak 
için markalara duyulan güven erkeklerde daha fazla bile olabi­
lir - son yapılan bir ankete göre kızlarda %67 civarındaki ora­
na karşılık, erkek çocukların % 75'i popüler marka giysileri giy­
rnek istediklerini söylemiştir. Bununla beraber, "havah"nın ta­
nımı farklıdır. Erkekleri hedef alan pazarlama için havalı kav­
ramının "keskin" tarafları vardır -çogunlukla esprili, bazen ol­
dukça duygusuz, genellikle otorite karşıtıdır- ve içerigini bilse 
yasaklayacak bir anneden Grand Theft Auto Ilfün kopyasını hi-
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leyle almak buna çok iyi bir örnektir. Birçok erkek çocugu için 
maçoluk ve şiddetin çekici gelmesinin bir nedeni de yaşamla­
nndaki kadınlan korkuttugu içindir, bu yüzden çocukların bü­
yük oynaması, büyük laflar etmesi ve ukalalık tasiayıp kadın 
milletiyle dalga geçmesi için belirgin bir akran baskısı vardır. 

"Havalı" olmanın başarılı bir şekilde pazarlaması, bu tür dav­
ranışlar gibi birçok örnek içerir. Çogunlukla komiktir çünkü 
alaycı mizah, ürünleri post-modem ebeveynden geçirmeye yar­
dımcı olur ancak çocukların küstahça cevap yetiştirmek, sinsi­
lik ve otoriteye meydan okuma heveslerine çanak tutarak, ebe­
veyn kurallarını çignemek için onaylama -hatta teşvik- mesajı 
gönderirler. Modem ebeveynlerin kendileri de çogunlukla ha­
valı ve cüretkar görünmek istedikleri için, espTilere katılmak­
tan çogunlukla memnuniyet duyarlar - ta ki çocuklannın oto­
rite karşıtı davranışlarını geriye döndürmek için çok geç olana 
dek. Nickelodeon (sloganı: Çocuklar yönetir) çocuk kanalı bu 
türden bir "havalı" anlayışına özellikle düşkündür ve bunun 
çocuklan güçlendirdigini ileri sürmektedir. 

Ekrandaki şiddetin potansiyel kötü etkileri ayrıntılarıy­
lı şekilde tartışılır (bkz. Dokuzuncu Bölüm), ama çocukların 
özendirildigi alaycı, yetişkinlerle dalga geçen, otorite karşı­
tı davranışların uzun dönem etkilerine pek deginilmez. Özel­
likle erkek çocukları, sosyolog juliet Sc hor'un da beliruigi gi­
bi bu mesajiara oldukça açıktır: "Çocuklar ve ürünlerin kendi 
hallerine bırakıldıklarında yarattıkları dünyanın aksine, yetiş­
kinler baskıcı ve neşesiz bir dünyayı zorla kabul ettirmeye ça­
lışırlar."  Anne-babaların sebze agırlıklı beslenme, ödevleri ta­
mamlama, günlük işleri bitirme ve iyi bir gece uykusu uyuma 
konusundaki şiddetli önerileri "Hayat bir oyundur" türünden 
vaatlerden çok daha az çekicidir. Schor, çocukları -özellikle 
de erkek çocukları- "cüretkar ve havalı" mesajlada damardan 
beslemenin uzun dönemli etkisinin, çocuklarla hayatlarındaki 
yetişkinlerin arasını bozmak oldugunu ifade ediyor. Ben daha 
da ileri giderdim. Pazarlamanın şimdilerde çocuklarımıza her 
gün aşıladıgı mesajlar, medeni degerierin adım adım, -ne ka­
dar da ironik- altüst olması anlamına geliyor. 
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Tabii ki, yıkıcı ve otorite karşıtı bir çocuk kültürü her zaman 
varolmuştur - ki bu da birçok yönden, kitapta önerdigirn "ger­
çek oyun" kavramının saglıklı ve çok önemli bir parçasıdır. Tüm 
ögretrnenler bilir ki çocuk parklan igrenç, korkunç ve pis ola­
nı öven oyunlar, hikayeler ve şarkıtarla doludur - ve çogunlukla 
bunları görmezden geliriz çünkü çocuklar böyledir ve her şeyin 
ötesinde, "erkek çocuklar daima erkek çocuklar olarak kalacak­
lardır". Ancak çocuk kültürü; çocuklar ve uluslararası pazarlama 
güçleri arasındaki kötü bir ittifakla aynı şey degildir. New York 
Üniversitesi'nden Profesör Mark Crispin Miller'ın deyimiyle, 
"Ebeveynlerinizin tuhaf tipler, ögretrnenlerinizin antika ve geri 
zekalı, otorite figürlerinin gülünç oldugu ve spansor şirket dışın­
da çocuklan kimsenin gerçekten anlarnayacagı, resmi reklamcı­
lık dünyasının bakış açısının bir parçasıdır." Pazarlarnacılar, ço­
cuklugun yıkıcı yanını açıkça teşvik edip onaylayarak, kontrol 
etmesi gitgide zorlaşan güçleri serbest bırakıyorlar. 

Örnegin, "cüretkar havalı" anlayışının medeniyetten uzak­
laştıran bir etkisi de çocukların, özellikle de erkek çocukla­
rın, çogunun yaşarnını rnahvetrnekte olan egitim karşıtı de­
ger sistemine katkı saglarnasıdır. Erkek çocuklar önemli ve bü­
yük sınavlara dayalı bir sisternde başarı gösterernediklerinde, 
çogu kez okul degerlerini görmezden gelmeyi seçip alternatif 
bir çocuk parkı kültürünü benirnsiyorlar. The Economics of Ac­
ting White (Beyaz Gibi Davranma Ekonomisi) adlı çalışmasın­
da Harvard ekonornisti Roland G. Fryer, yeni bir çevreye giren 
çok başarılı bir çocugun bu kültürle nasıl ters düştügünü şöyle 
anlatıyor: "Hedef haline geldim . . .  Hep A alıyordurn ve bu yüz­
den herkes benden nefret ediyordu; düzgün konuşuyorum di­
ye bana toy diyorlardı. Tehditlerle baş etmek için yeni bir dil 
ögrenrnern gerekti." Bu öyküde dokuz yaşındaki çocuklar si ya­
hi Arnerikalılardı, fakat aynı kurum karşıtı, egitim karşıtı kül­
tür, dünyanın her yerinde geri kalmış sayılabilecek bölgelerde­
ki çocuk parklannda görülebilir; söz konusu çocukların ren­
gi her ne olursa olsun. Dogruyu söylernek gerekirse, agaçlar­
la kaplı banliyölere kadar da girmeye başlamıştır. Çocukları 
okulda sıkı çalışmaları için rnotive etmek, -giydikleri, yedikleri 
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ve boş zamanlannda yaptıklan her şeyle özetlenebilecek olan­
egemen ergenlik öncesi kültürü gayret karşıtı, otorite karşıtı ve 
akademi karşıtı olduğu sürece, ebeveynler ve öğretmenler için 
hiç de kolay olmayacaktır. 

ÖNEML i  OLAN EKONOMi ,  APTAL* 

2004'ün sonlarında Ispanya'da görüştüğüm bir öğretmen du­
rumu şöyle ifade etmişti: "Bazen, okulda çocuklara öğretme­
ye çalıştığımız şeyler, okul dışında öğrendikleri her şeyle çeli­
şiyor gibi görünüyor." Öğretmene göre dürüstlük, vicdanlı ol­
mak, çalışkanlık ve diğer insanlan düşünmek, okulun dışında­
ki dünyada artık değer verilen şeyler değildi ve çocuklar ken­
di değerlerini hiçbir ahlaki standarda değil, sahip olduklarıyla 
ve akranlan arasındaki sosyal şöhretleriyle tanımlıyorlardı. Be­
nim gibi birçok ebeveynin, sözünü ettiği değerlere hala inandı­
ğını iddia ettiğimde ise şöyle yanıtladı, "Belki de - ama bunları 
çocuklarına aktarmıyorlar. Yalnızca onlara bir şeyler alarak ço­
cuklarını parayla elde etmeye çalışıyorlar." 

Öğretmenin söyledikleri hakkında geçtiğimiz yıl boyunca 
ebeveynlerle konuştuğumda, ne kadar çok sayıda ebeveynin 
kendisini, kültürel etkiler karşısında bu "eski moda değerler"i 
savunmak için yeterince güçlü hissetmediğini görmek sinir bo­
zucuydu. Birçoğu, sahip olunan şeylerin çocuklannın yaşamın­
da bu kadar önemli bir yeri olmaması gerektiğine inanıyor, an­
cak bir yandan çocukların istediklerini yaptırmak için, tuttur­
ma gücü diğer yandan gayet makul bir şekilde çocuklarını sos­
yal dışlamadan koruma isteğiyle kuşatılan ebeveynler, grup 
içinde bir yer satın almak için para vermekten başka bir seçe­
nek göremiyorlar. Yalnızca en kararlı ve iradeli olanlar "başka 
herkes yapıyor, o yüzden çocuğunun gruptan dışlanan tip ol­
masına göz yumamazsın" bahanesine direnebiliyor. 

Bunu bir sorun olarak görmeyen birkaç ebeveynle de kar-

(*)  "Iı's the economy, stupid", Bill Clinton'ın l992'de George H.W. Bush'a karşı 
seçim kampanyasında kullandıgı slogan - ç.n. 
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şılaştım. Tüketici kültüründe gerçekten de sevgi eşittir sahip 
olunan eşyalar olduğuna inanıyorlar -aslında gitgide daha bü­
yük ve iyi markalara yatırım yaparak çocuklarını sosyal mer­
diven basamaklannda yukarı doğru itmeye hevesliler- böyle­
ce çocuğun isteklerini yükseltiyorlar. Kızlannın görüntüleriy­
le ilgili takıntilanna veya oğullarının filizlenen saygısızlıklan­
na, bu özelliklerin rekabetçi bir dünyada işlerine yarayacağını 
düşünerek, özellikle karşı çıkmıyorlar. 

Belki de haklılardır. Insanoğlu evrim geçirdikçe, değerlerin 
de onlarla birlikte evrim geçirmesi ve çok yakında, "Önem­
li olan ekonomi" ,  anlayışının nihai gerçek olacağı ihtimali her 
zaman vardır. Tüketici kültür dünya üzerinde yayıldıkça, bel­
ki de nasıl göründüğünüz ve sahip olduklannız, kim olduğu­
nuzdan daha önemli olacaktır. Ve anneler ve babalar çocukla­
rı için duyduklan sevgileri onlara devamlı daha çok şey vere­
rek gösterdikçe, belki de para sonunda sevginin yeni para biri­
mi haline gelecektir . . .  ? 

BRANDchild adlı kitabında Martin Lindstrom bu cesur yeni 
dünyanın gelmesini dört gözle beklemektedir. Lindstrom'a gö­
re, "Batı dünyasmda resmi din aşınınaya devam ettikçe, mar­
kalar boşluğu doldurmak için onun yerini almaktadır. "  Görü­
nüşe bakılırsa, pazarlamacılar giderek artan oranda "çocukları 
şirketin hissedarlan ve dolayısıyla şirketin kaderinin bir parça­
sı yapmak" istediklerine göre, çocukların kaderinde bu süreç­
teki esas misyonerler olmak vardır. Lindstrom haklıysa ve pa­
zarlama şu anki akımlan takip etmeyi sürdürecek olursa, gele­
cek nesli yüzeysel görünümlere, saygısızlığa, hedonizme ve an­
lık hazza dayalı bir gelecek bekliyor demektir. Ben her nasılsa 
bunun, karmaşık teknolojik kültürünü suyun üzerinde tutmak 
için yeterli olacağını düşünmüyorum. 

KAH RAMANLAR VE KÖTÜ ADAMLAR 

Modem çocukların yaşamındaki, gitgide bozulmakta olan bir 
diğer önemli faktör de, rol modeli olacak kişilerdir. Insanlar 
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büyük ölçüde taklit yoluyla ögrenir ve ilk yıllarda anne-baba­
larını ve diger aile üyelerini taklit ederler. Zaman içinde ögret­
menler veya daha büyük çocuklar da önemli rol modelleri ha­
line gelebilir - hatta tarihten, televizyon ve diger medya araç­
larından, hayranlık duyulan kişiler de. Geniş çevrelerindeki bu 
rol modelleri, çocukların davranışlarını ve yapmak istedikleri­
ni her zaman etkilemiştir. 

5.000 anne-babaya çocuklannın davranışlannın en çok han­
gi kurgusal karakterden etkilendigini düşündükleri soruldu­
gunda, listenin başındaki isim, düşündürücü bir biçimde, Bart 
Simpson olmuştu. The Simpsons'dan alıntıların bulundugu in­
ternet sitesine göre, Bart'ın en ünlü lafı şudur: "Çahşmakla işim 
bitti benim; elimi etegimi çektim: çalışmak enayiler içindir." 
(Homer'dan cevap: "Evlat, seninle gurur duyuyorum. Ben bu­
nu anladıgımda yaşım seninkinin iki katıydı. ") 

The Simpsons dizisini sevdigimi ve bunun gibi şakalara gül­
dügümü itiraf etmeliyim. Sorun şu ki, yetişkinler alaycı mizahı 
aniayıp severken, ortalama sekiz yaş altındaki çocuklar bu ifa­
deleri gerçek anlamlarıyla anlarlar ve yaşça daha büyük ergen­
lik öncesi çocuklar için bile hiciv, sırrı çözülememiş bir gizem­
dir. Bart Simpson'a özenip onun gibi davranan kaç çocugun as­
lında Bart'ın felsefesinin tamamını ezberlemiş oldugunu bile­
meyiz. Büyük olasılıkla sayılan fazla degildir, çünkü aynı an­
kette ebeveynterin % 79'u çocuklannın çogunlukla kötü davra­
nışlar sergiledigini ve %68'i şu anki neslin tarihte en kötü dav­
ranan nesil oldugunu ifade etmektedir. 

Bunun haricinde gerçek dünyadan da çok sayıda rol mode­
li vardır: sporcular, popüler müzisyenler, televizyon yıldızları 
(özellikle çocuk oyuncular) ve bir şöhretler kültüründe, başh­
ca yetenegi dikkat çekmek olan reality-TV yarışmacıları gibi. 
Kısa bir süre önce Big Brother* programının "yıldız"larından 
birini yetiştirmiş olan, Londra'nın yoksul kesimlerindeki bir 
okulu ziyaret ettigimde, ögretmenler çaba harcamak ya da nite­
lik sahibi olmaksızın ( ''jade'in yaptıgı gibi") bir gecede ünlü ol-

(*) Türkiye'de yayınlanan "Biri Bizi Gözeıliyor" adlı program formatının Birleşik 
Krallık'taki versiyonu - e.n. 
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ma beklentisi içindeki çocuklan motive etmenin ne kadar zor 
oldugunu söylediler. 

Ne yazık ki, günümüzde birçok rol modelinden yalnızca bo­
zuk dil, kalitesiz yaşam tarzı, hile ve aldatma (spor sahasın­
da ve özel hayatlarında) ve her şeyin ötesinde paranın peşinde 
koşmak konusunda örnek olmalarını bekleyebiliyoruz. Belki 
de rekabetçi bir kültürde çok başarılı olan kişiler, çocuklarımı­
zın örnek almasını istedigirniz türden insanlar degildir. Nispe­
ten masum özel ve toplumsal yaşamlar sürdürenler bile, ticari 
birlikteliklerden çok da uzak degildir: pazarlamacılar, çocuklar 
tarafından havalı olarak görülen herkesin üzerine adar ve daha 
çok mal satahilrnek için kullanır. 

Anne-babaların, bu rol modellerinin etkisine karşı koymak 
için yapabilecekleri pek bir şey yoktur: onlar dışarıda her yer­
dedir ve çocuklar da ister istemez onlara maruz kalırlar. Dahası, 
şimdilerde geleneksel kurumlar bile onları olduklan gibi kabul 
etmiş görünüyor. Susan Linn, 7 yaşında bir kız çocugu olan ve 
kızının okulunu arayıp (o dönemde hayatı gitgide daha perişan 
hale gelen) Britney Spears'ın pek de giyinik olmayan bir resmi­
nin saglıklı beslenme promosyonunda kullanılmasından şika­
yet eden bir annenin hikayesini anlattı. Okul yetkilileri sorunun 
ne oldugunu anlayamamışlar. Bununla birlikte yine de anne­
nin endişesini hafifletmek için Britney'in göbegini siyah kalem­
le boyarnayı önermişler. Böylesine aklını kaçırmış bir dünyada, 
ebeveynlerin tek müdafaa hattı, evde çok daha iyi rol modelle­
ri oluşturmak ve bunları vakit kaybetmeden ortaya koymaktır. 

Unutmayın; çocukların en çok etki altında kaldıklan dönem 
doguştan sekiz yaşa kadar olan süre oldugu için, bu oldukça güç­
lü bir eylem planı olacaktır. Bu nedenle Cizvitlerin o meşhur lafı, 
"Çocuk sekiz yaşına gelene kadar bana verin, sonsuza kadar be­
nim olacaktır," der ve reklamcılar da bu nedenle bu yaş grubu­
nun marka sadakatini ele geçirmeye çalışır. Ebeveynler çocukla­
rıyla zaman geçirir, onlar için en yararlı oldugtına inandıklan de­
gerleri aşılar ve bu degerler için kendileri örnek oluştururlarsa, 
Bart ya da Britney'in daha sonraki bir tarihte çok belirgin bir etki 
yapma ihtimali de oldukça düşük olacaktır. 
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* * * 

Kitabın bu bölümü için araştırma yaparken, çocuk oyunlan­
nın ve kültürünün, tüketici zihniyet tarafından ne ölçüde hü­
cuma ugradıgını görmek beni şoke etti. Kitlesel pazarlama güç­
leri tarafından kurnazca yönlendirilen akran baskısı, çocuklar 
ve kendilerine bakan yetişkinler arasındaki ilişkiye zarar ver­
meye bile başladı. Oyun alanları, yaratıcılıgın dün gece yayın­
lanmış olan televizyon şovunun taklidini yapmak demek oldu­
gu yerlere dönüştü ve "havalı olmak" , markalı ürün ve giysiler­
le, sosyal başanya giden yol olarak kabul ediliyor. 

Bununla beraber, biliyoruz ki -ve psikologlar da bunu de­
vamlı olarak tekrar dogruluyor- mutluluga giden yol bu de­
gil. Avustralya'daki araştırmacılar, çocukların saglıklı davranış­
lar sonucunda ve zahmete degecek amaçlar peşinde koştukla­
rında, sonucu ne olursa olsun kendilerini iyi hissettiklerini dü­
şündüklerini belirledi. Öte yandan moralleri bozuk olan ço­
cuklar mutlulugun şöhret, para ve iyi görünmekten geçtigini 
düşünmeye yatkındır. Dolayısıyla kız çocuklar, kendilerini fi­
ziksel "kusursuzluk"un imkansız imgeleriyle karşılaştırmakla 
özsaygılannı edinemeyecek ve erkek çocuklar da karakterleri­
ni yetişkin karşıtı küstahlıklarıyla, zorbalıkla ya da Rambo gi­
bi çalım satınakla güçlendirmeyeceklerdir. Gitgide saldırgan­
laşan tüketici kültürüne maruz kalmaktan hazanacakları şey, 
toksik çocukluk sendromunun üç ana özelliginin iyice artma­
sı olacaktır: dikkat dagınıklıgı, dürtüsellik ve benlik takıntısı. 

Tüketici kültürünün aşırılıklarına karşı bir saldırı düzenle­
mek, çocukların hayatlanndaki yetişkinlere baghdır. İnsanların 
kendi çocuklarına zaman, sevgi ve ilgi vererek etkili rol model­
leri oluşturmalan harika bir başlangıçtır, ancak pazarlama güç­
leri dizginleri çekmedikçe oyun alanı kültürü degişmeyecektir. 
Şu anda tüm çocukların -evde ne kadar iyi yetiştirilmiş olur­
larsa olsunlar- oyun alanının moda meraklısı deger sistemi­
ne karşı direnmesi gereklidir. lsveç'teki gibi çocuklara yönelik 
reklamların yasaklanması, ileriye dogru atılacak bir adım olabi­
lir. Aynı zamanda Ulusal Tüketici Konseyi'nden Ed Mayo'nun 
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"haydut ülkesi internet" sözüne de kulak vermeliyiz. Ancak 
hükümetlerin, büyük şirketlerin esareti altındayken, kendilik­
lerinden bu gibi önerilerle gelmelerini bekleyemeyiz. Hükü­
metler bunu ancak ebeveynler demokratik güçlerini kullanır 
ve elektronik köyden çocuklannın zihinlerini kendi çıkarları 
için kullanabilecek kimselerden temizlemek için birlikte çalı­
şıriarsa yapacaktır. 
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TÜKETiCI KÜLTÜRÜNÜ DETOKSLAMAK 

• Çocukların televizyonda, DVD'de ve filmlerde neler izlediklerini 

kontrol edin - ev eğlence ürünlerini evin ortak bir alanına koyun ve 

mümkün olduğunca çocuklarınızla birlikte izleyin. 

• Gözünüz reklam ve pazarlama yöntemlerinin üzerinde olsun, yeni 

trendlere dikkat edin ve pazarlamacıların çocukları hedef alma yol­

larından haberdar olun. 

• Küçük çocukların televizyon izlemelerini Cbeebies [BBC'nin çocuk 

kanalı] gibi ticari olmayan kanallarla ya da seçtiğiniz DVD ve vide­

olarla sınırlandırın. 

• Çocuklar ticari kanallar izlemeye başladıklarında, eğlence ve pa­

zarlama arasındaki farkı öğrenebilmeleri için "Reklamları bulma­

ca" oyunu oynayın. 

• Çocuğunuzia reklamlar, ürünler ve markalar hakkında konuşun. 

Reklamları birlikte izleyin ve reklamcıların insanların umutlarını, 

korkularını ve ihtiyaçlarını nasıl hedef aldıklarını tartışın. Şunları da 

tartışı n: 

- fotoğraflar, müzik, sloganlar vs. nasıl hissettiğinizi ve reklamı 

yapılan ürüne yaklaşımınızı nasıl etkileyebilir? 

- denedikleri ürünler reklamda vaat ettiklerini ne derece yerine 

getiriyor? 

- reklamlardaki aileler gerçek hayatla uyuşuyor mu (gerçek in­

sanlar gibiler mi?) 

- bir ürün nereye kadar memnuniyet sağlayabilir ve başka neler 

önemlidir? 

- özgürlük, seçim, sevgi, doğal, heyecan verici gibi reklam kelime­

lerinin aslında ne anlama gelir? 

• Çocuğunuzia reklamları izlerken, "Bize neyi anlatmıyorlar?" oyu­

nu aynayın (ürün hakkındaki hangi gerçekler reklam dışında bıra­

kılmış ve neden?), örneğin reklam bir yiyecek ürünü için "az yağ­

lı" dediğinde, şeker gibi diğer kalari değeri taşıyan içeriklerden de 

bahsediyor mu? 

• Sevdikleri programları videoya çekin ve çocuğunuza reklamiara 

gelindiğinde nasıl ileri saracağını öğretin. 
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• Çocuğun uz ve arkadaşlarına bir tüketici testi yapın. Gözlerini kapa­

tıp, ünlü markaların ve süpermarketlerin kendi markalarının yiye­

cek ve içeceklerini karıştırarak testi uygulayın (örneğin, konserve 

kuru fasulyeler, gevrekler, ketçap, meşrubatlar, kolalar). Farkı an­

layabiliyorlar mı ve reklamlar tahminlerini ne kadar etkiliyor? 

• Çocukların istediklerini yaptırmak için tutturma gücüne teslim ol­

mayın. Buna karşı duruşunuzu ne kadar erken geliştirirseniz, o ka­

dar iyidir - ama çocuğun yaşı ne olursa olsun, bir kez karar verdiği­

nizde, kendinizden emin olun. Kararlı olursanız çocuğunuz sonun­

da, bunun işe yaramayacağını öğrenecektir. 

• Para ve harcama konularında net ve adil kurallar belirleyin. Düzen­

li olarak neler alacağınıza/almayacağınıza karar verin, sonra cep 

harçlığının ne kadar olacağını belirleyin - eğer çocuğunuz ekstra 

bir şey istiyorsa, harçlığını biriktirmesini ya da doğum gününü/yıl­

başını/diğer hediye alınan zamanları beklemesini öğretin. 

• Tüketici kararlarının akılcı şekilde verilmesine çocukları da dahil 

edin, şu noktaları da düşünün: 

- alışveriş listesini yaparken yardım etmelerine izin verin ve yiye­

cek seçimi konusunda fikir alışverişi yapın (bkz. Birinci Bölüm) 

- ailenin satın alacağı diğer şeyleri (araba, tatil, vs.) onlarla da tar­

tışın, katkılarını dikkatle dinleyin ve düşünüp ortaklaşa verdiği­

niz kararlarımza onları da dahil edin. 

- Çocuğunuzia ailece dışarı çıkmak, aktivite ve hobiler, el beceri­

lerini kullanarak bir şeyler yapmak vs. gibi başka uğraşlar yoluy­

la, tüketici kültürüne maruz kalmasını sınıriandırın (bkz. bir son­

raki bölüm). 
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YARATlCI OYUN NASIL TEŞViK EDiLEBiLiR? 

Bebekler ve küçük çocuklar 

o Çok küçük çocuklar hayal güçlerini kullanmak için teşvik edilmeye 

ihtiyaç duymazlar - yapılması gereken şey, ebeveyn leri, çocuklara 

engel olmaktan vazgeçirmektir! 

o i lginç ama güvenli parçalardan oluşan bir kutu ya da sepet hazırla­

yın: tahta kaşıklar, büyük çam kozalakları ve deniz kabukları, ses 

çıkaran ambalajlar, işe yaramayan kapaklar veya kutular, kumaş, 

kurdele veya kürk parçaları vs . . . .  Çocuğunuzun bunların arasından 

istediğini seçmesine izin verin ve yaptıklarını izleyin - çocuğunuza 

katılın ve ona yol gösterin. 

o Çocuğunuzia birlikte resimli kitaplar okuyun ve bunlar hakkında 

konuşun - bu, oyun oynamak için birçok fikir sağlayacaktır. Birlik­

te televizyon izlemek de aynı şekilde fikir verir. 

o Küçük çocuklarınıza ucuz şeyler verin ve iç mekanlarda oynarnala­

rına izin verin, örneğin: 

- büyük boş bir kutu araba, kayık ya da uzay roketine dönüşebilir 

- bir bez ya da çarşaf bir mağara, bebekler ya da yumuşak oyun-

caklar için yatak ya da saklanma yerine dönüşebilir 

- kaplar ve tencereler doldurulup boşaltılabilir, müzik aleti gibi ça­

lınabilir, üst üste konup devrilebilir ve taşınabilir. 

o Dağıtıp dökebileceğiniz bir yer belirleyin (dışarısı? Seramik döşe­

li bir alan?) ve farklı durumlarda çocuğunuzun kum, su, çamur, bo­

ya, baloncuklar, kil, yiyecek malzemeleri, kar ve dünyadaki doğal 

ya da yapay dünyadan çeşitli ilginç şeylerle oynamasına izin verin. 

Karıştırmak için bir sürü çubuk ve kaşık, doldurup boşaltmak için 

kaplar verin ve güvende olduklarından emin olmak için gözünüzü 

üstlerinden ayırmayın. 

o Çocuğunuza bu aktivitelere önem verdiğinizi hissettirin. 

o Çocuğunuza bakan diğer yetişkinlerin de bu aktivitelere önem ver­

diğinizi bildiğinden emin olun. 
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Daha büyük çocuklar 

• Çocuklar deneyim sahibi oldukları şekilde oynayacaklardır. Önle­

rine sunulan zengin tecrübeler, oyunlarını ve dünyayı keşfetmele­

rini hareketlendirecektir. Bir yerlere gitmek, her gün gittikleri, ya­

kındaki yerler bile olsa, insanlarla görüşmek, etrafiarındaki dunya­

yı araştırma ... bunların hepsi oyun için bir kaynak ve yakıt sağlar. 

• Daha büyük çocuklar da ortalığı dağıtmaktan ve yukarıda sıralanan 

malzemelerle keşif yapmaktan zevk alır. Çocukları kendi hallerine 

bırakın ve neler yaptıklarına bir bakın. Bu aktivitelere gerçekten 

değer verdiğinizi çocuklara hissettirin ve çocuğunuza bakan diğer 

yetişkinlerin de bunu bildiklerinden emin olun. 

• Birlikte kitap okumaya ve çocuğunuzun düşünceleri hakkında soh­

bet etmeye devam edin. 

• Yapıştırıcı, selobant ve boya ile birlikte evinizdeki ıvır zıvır ve amba­

lajları verin ve çocukları maketler ve kendilerine çeşitli oyuncaklar 

yapmaları için teşvik edin. Büyüleyici şeyler yapmaları gibi bir bek­

lentiniz olmasın - önemli olan ortaya çıkan ürün değil, yapım süre­

cidir. 

• Bir masanın üzerine örtü ya da çarşaf örterek nasıl mağara yapıla­

cağını gösterin. Çocukları mağaralar, evler, kaleler, kuleler, dağlar, 

gezegenler vs. yapmak için başka yollar bulmaya teşvik edin. 

• Kağıt, boya, boya kalemleri, keçeli kalemler, yapıştırıcı, renkli kağıt 

parçaları ve sim verin ve tebrik kartları, aile etkinlikleri için poster­

ler, kitaplar, albümler veya "kafanızdan" resimler yapmayı önerin. 

• Müzik çalın (yalnızca popüler listelerdekileri değil), dinleyin, ritim 

eşliğinde hareket edin, etrafınızdaki malzemeleri de kullanmayı 

deneyin. 

• Bir şeyler toplamak için dışarı çıkın - yaprak, taş, deniz kabuğu, 

kozalak, böcek, solucan, kurbağa yavrusu (eğer canlıysa ona ba­

kın ve büyümesini izleyin). 

• Süslenme oyunları için eski giysilerden, ayakkabılardan, şapkalar­

dan, boncuklardan, kurdelelerden, kumaşlardan vs. oluşan bir ku­

tu hazırlayın. ikinci el dükkaniardan alınan ucuz egzotik şeyleri de 

ekleyin. 
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• Bir kedi kumu tablası alın ve konuştuklarınızdan ve okuduklarınıı­

dan ilham alarak çocuğunuzu "küçük dünyalar" (çiftlikler, adalar, 

uzaylı gezegen leri, dinozor dünyası vs.) yapmaları için teşvik edin. 

Ya da kutuları yapıştırıp bebekler için evler, kibrit kutularından mo­

bilyalar yapmaları için yardım edin. 

• Çocuklar yemek yapmaya veya şişelerde veya kavanozlarda karı­

şımlar ve iksirler yapmaya bayılır. Bırakın bir aşçı, bilim adamı, ka­

şit, cadı veya büyücü olsunlar - ancak güvende olmaları için göz 

kulak olmayı ihmal etmeyin. 

• Kendinizi her zaman oyun malzemesi sağlamak zorunda hissetme­

yin. Yaşça büyük çocukların aktiviteleri kendileri düşünmeleri ve 

kendi kendilerine oynamaları onlar için yararlıdır. 
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ROL MODELLERiNi DETOKSLAMAK 

• Sizin, partnerinizin ve çocukla ilgilenen diğer yetişkinlerin, çocuğu­

nuzun edinmesini istediğiniz davranışları sergileyen rol modelleri 

olduklarından emin olun. 

• Çocuklar aile dışında kahramanlar da edindiklerinde, bu kahra­

manların sergilediği iyi özellikler hakkında çocuklarınızla konuşun. 

Kahramanların, çocuğunuzun anlamayabileceği yönlerini tartışın 

(örneğin, Örümcek Adam'ın bazen insanlarla kavga etmesi neden 

gereklidir?). 

• Gözünüz, çocukların hayran olduğu televizyon karakterlerinin üze­

rinde olsun - konuşma ya da davranışlarını taklit etmeye başlarlar­

sa, bu kişi ve onu neden sevdikleri hakkında konuşun. Uygunsuz 

bir kahraman seçtiklerinde, çocuğunuzu bundan vazgeçirmekten 

çekinmeyin. 

• Aynı şekilde, şarkıcılar ve diğer ünlülere ilgi göstermeye başladı­

ğında çocuğunuzia konuşup fikirlerini dinleyin. insanların değerle­

ri üzerinde dikkatlice düşünmelerini teşvik edin. Çocuğunuz han­

gi özelliklerin gerçekten önemli olduğunu düşünüyor? Ve bu kişiler 

çocuğunuzun gözündeki standartiara uygun davranıyorlar mı? 

• Çocuğunu tek başına yetiştiren bir anneyseniz çocuğunuz için 

onunla zaman geçirebilecek, tavsiye ve destek vermek için ya­

nında olabilecek uygun bir erkek rol modeli (örneğin aileden biri, 

gençlik grubu lideri) sağlayabilmek için elinizden geleni yapın. 
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EBEVEYN GÜCÜ - PAZARLAMACILARA HADLERiNi BiLDiRMEK 

Bu bölümün içeriğinin "korkutucu" olduğu uyarılarına rağmen, tonu­

nu hafifletme konusundaki önerilere karşı koydum, çünkü çocuklar 

üzerindeki saldırgan pazarlama stratejilerinin etkisinin korkutucu ol­

duğuna ve buna dur demenin tek yolunun ebeveyn gücü olduğuna 

inanıyorum. Benimle aynı fikirdeyseniz bunu engellemek için atılacak 

ilk adım, diğer ebeveynlerle birlikte çalışmaktır. 

• Reklamların çocuklar üzerindeki etkisi hakkında diğer ebeveynler­

le konuşun. 

• Aşağıda belirtilen internet sitelerine bir göz atın. Anlatılanlara ka­

tılıyorsanız, siz de dahil olun. isminizi bir di lekçeye eklemek bile 

işe yarayacaktır, ama aslında en çok işe yarayacak olan şey, konu 

hakkında kesin görüşe sahip diğer insanlarla bir araya gelmektir. 

Fikir paylaşımı, birlikte çalışmak ve iletişim ağları kurmak, değişi­

mi desteklemenin en iyi yollarıdır. 

• Konu hakkında bir şeyler okuyun - Juliet Schor ve Susan Linn'in 

aşağıda önerilen kitapları, kamunun dikkatini bu konuya çekmek 

için öneriler sunar. 

• Çocuğunuzun okuluna, görüşlerinizi ve isteklerinizi bildirin. 

• Sizi temsil eden tüm politikacıların fikirlerinizi bildiğinden emin 

olun. Bir sonraki seçim zamanı geldiğinde, çocuklar üzerindeki sal­

dırgan pazarlama stratejileri hakkında neler yaptıklarını sorun. Bu 

arada kendilerine yazabilir ve on iki yaş altındaki çocuklara yönelik 

reklam yapma yasağı konusuna destek vermelerini isteyebilirsiniz. 

• Önemli olan sesinizi yükselrnek ve düşündüklerinizi dile getirmek­

tir. Ebeveynler çocukların -tüm çocukların- iyiliği için seslerini 

yükseltmezlerse bunu başka kim yapacak? 
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ilave okumalar 

Diane Rich, Denise Casanova, Annalıelle Dixon, Mary jane Drum­
mond, Andrea Durrant, Cathy Myer, First Hand Experiences: What 
Matters to Children, Rich Leaming Opportunities, 2005. 

juliet Schor, Bom to Buy, Simon & Schuster, 2004. 
Susan Linn, Consuming Kids: the Hostile Takeover of Childhood, The 

New Press, 2004. 

Faydalı siteler 

Media Smart (başta reklamcılıga odaklanan medya kültüm proje­
si): www .mediasmart.org. u k 

Reklamcılık Standartları Kurulu (reklamların içerikleri hakkında 
şikayetler için): www .asa.org.uk 

Sustain: çocuklan abur cubur reklam ve promosyonlanndan koru­
mak için bir kampanya yün1ten, yiyecek ve tanm ittifakı: www .sus­
tainweb.org 

Ulusal Tüketici Konseyi (tüketicinin korunması hakkında bilgiler, 
çocuklar hakkındaki Shopping Generatian (Alışveriş Nesli) raporunu 
da bulabilirsiniz) :  www .ncc.org.uk 

Reklamsız bir çocukluk için ABD kampanyası: www .commercia­
lexploitation.com 

Çocuklar ve medya hakkında ABD kampanyası: www.children­
now.org/issues/medialindex. h m tl 
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BOŞLUGA DiKKAT 

Mutlu bir çocukluk paraya bağlı olmamalıdır ve geçmiş yıllarda -pi­

yasa çocukların hayatlarını ele geçirmeden önce- durum zaten böy­

le değildi. Karton kutular ve süslü kıyafetlerle oynayarak mutluluk 

içinde büyümüş biri olarak bunun altına imzamı atabilirim. Ne var ki, 

Mneye sahipsen olsun" görüşü geçerli olduğunda yoksulluk kişiseldir. 

Hayatını Southwark, Londra'daki yoksul çocuklarla çalışmaya ada­

mış olan Camilla Batmanghelidjh, Mingiltere'deki yoksulluk, yoksul 

ülkelerdekinden daha kötü, çünkü bu soyutlayıcı. Ayrım televizyon­

da, dükkanlarda, her an yüzünüze çarpıyor," diyor. Çocuklar parasız­

lığı, değersizlik ve haysiyetsizlik ile ilişkilendirmeyi çok erken yaşlar­

da öğreniyorlar. 

Sanayi sonrası dönemin, haysiyet ve saygının kişinin doğduğu ko­

şullara bağlı olmadığına dair demokratik rüyası, yetenek ve çok ça­

lışmanın yoksulluktan kurtulmak için bir yol sunduğu varsayımına 

dayanmaktadır. Ancak oyun imkanları azaldıkça (gerçek oyun: spor 

sahasında, çocuk parkında veya hayal gücünde) çocukların doğal 

yeteneklerinin ortaya çıkma ihtimali de azal ır - ve dar görüşlü, kı­

sıtlayıcı bir eğitim sistemi de bu yetenekleri besleyemez. Bir de, ak­

ran baskısını zorla kendi istediği yöne çeviren pazarlamacılar, hava­

lı olunmasını -cüretkar, alaycı, otorite karşıtı- destekleyince, Mça­

lışmak enayiler içindir" mesajından kurtulmak tüm çocuklar için zor 

olacaktır. 

Bunun yerine, en savunmasız olan çocuklar peri masallarındaki gi­

bi sonlar aramayı, şöhret ve servetin tıpkı Jade ve Chantelle'de oldu­

ğu gibi gökten düşeceğini ummayı, hatta beklemeyi öğrenecekler. Bu 

onları şöhret kültürünün içkin mesajına karşı da savunmasız hale ge­

tirir: Mi lgi ve dikkat çekme arayışı içinde olun -hangi yolla olursa ol­

sun-, sonunda sizin olacaktır." Ebeveynler evde olumlu rol modelle­

ri olmayı başaramıyorlarsa ve geleneksel toplumsal rol modelleri (öğ­

retmenler, dini !iderler, yasa uygulayıcılar) zayıflatılıyorsa, ekrandaki 

yabancıların davranışları etraftaki tek yol gösterici olacaktır. 

Son yıllarda pazarlama güçlerinin çocuklar üzerindeki saldırıları, 

demokrasinin dayanağı olan eşitlikçi değer sistemine sinsice zarar 
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vermektedir. Toksik çocukluğun diğer yönleriyle birlikte bu durum, 

dünyanın en zengin uluslarındaki toplumsal hareketliliğin azalmasına 

belirgin bir katkıda bulunmaktadır. Fırsat eşitliği ilkesini tekrar yürür­

lüğe koymak istiyorsak, çocuklarımızın içinde yetiştiği kültürü değiş­

tirmek zorundayız. Çocukları gitgide saldırganlaşan bir pazarlama en­

düstrisinden -gerekirse, yasa gücüyle- korumak zorundayız. 

285 





D O K U Z U NCU BÖLÜM 

ELEKTRONiK KÖY 

A ileler Marshall McLuhan'ın elektronik, küresel köyüne ta­
şınmaya başlayalı yarım yüzyıldan fazla oldu. Ancak bu 

zamanın çogunda, insanların gerçek zamanlı gerçeklige dön­
mek için basit bir yolu vardı: buna, "kapatma dügmesi" de­
niyordu. Elektrik hızının gerçek zamanı geride bırakmasıysa, 
aşagı yukarı son yirmi yıl içinde, teknolojinin yaşamımızın ve 
işimizin her yönünü işgal etmesiyle gerçekleşti. Kişisel bilgisa­
yarlar, internet, web ve cep telefonları, hoşumuza gitsin gitme­
sin, elektronik köyün 7 gün 24 saat etrafımızda olması anlamı­
na geliyor. Artık kapatma dügmesi ortadan kalkmışa benziyor, 
sadece uzaktan kumandaların karmaşası var. 

Genelde çogu yetişkin, elektronik köyde yeterince mutlu gi­
bi görünüyor -oldugumuz yerde durabilmek için iki katı hızla 
koşmamız gerekiyor olabilir, ancak ebeveynlerimizin ve büyü­
kannelerimizin yaşadıgı dünyadan kesinlikle çok daha ilginç, 
rahat ve eglenceli bir yerde yaşıyoruz. Belki de McLuhan'ın rü­
yası gerçek oluyordur? Eski cografi ve ulusal sınırlar zaman­
la kayboluyar gibi: genç Britanyalılar kendilerini New York ve 
Melbourne'deki Friends* ve Neighbours** dizilerindeki insanla-

(*) New York'ta yaşayan Oç erkek ve Oç kız arkadaşın başından geçenleri konu 
alan Amerikan dizisi - e.n. 

(**) Melbourne'de bir banliyode yaşayan ailelerin başından geçenleri konu alan 
Avustralya dizisi - e. n. 
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ra, kendi sokaklarındaki insanlar kadar yakın hissediyorlar ve 
dünya toplumu, sportif başarılar ve dogal felaketler karşısında 
birlikte hareket ediyor. Kadınların statüsundeki degişimde te­
levizyonun inkar edilemez bir yardımı olmuştur: tarihi önyar­
gılarla mücadele etmeye devam ederse ırkçılıgın, homofobi­
nin ve diger toplumsal meselelerio üstesinden gelinmesine de 
yardımcı olabilir. Küresel köy belki de sonunda, herkesin (di­
ger insanların kendilerini gerçekleştirmelerine müdahale etme­
den) kendisini gerçekleştirme şansına sahip oldugu, tamamen 
demokratik bir topluluk haline gelir. 

Ne var ki bu ütopik vizyon, herkesin demokratik ilkele­
re baglı kalmasına baglıdır. Ve bu da her yeni çocuk nesli­
nin, düşünebilmesine, ögrenebilmesine ve düzgün bir egi­
tim alıp köyün diger bileşenlerinin işleyişini koruyabilmek 
için yeterince iyi davranabilmesine baglıdır. Zehirlenen Ço­
cukluk'un da göstermiş oldugu gibi, çocukların elektrik hı­
zında degil biyolojik hıza göre ilerleyen, gerçek insan bakı­
rnma ihtiyaçları vardır. Çocuklar gerçek ailenin verdigi gü­
ven hissine, dünyayı ilk elden deneyimleyip ögrenmek için 
fırsatlara, gerçek arkadaş ve komşulara ve piyasanın baştan 
çıkarıcı çagrılarına direnmelerine yardımcı olacak insani de­
gerlere ihtiyaç duyarlar. Bunun olması için uzaktan kuman­
daları toplamamız ve "kapatma dügmesi"ni yeniden icat et­
memiz gerekiyor. 

ELEKTRON iK  BEBEK BAKIClSI  

Televizyon izlemek günümüzde artık dogumdan kısa bir süre 
sonra başlıyor. Bu durumjaponya'da, araştırmacıların 4-5 aylık 
bebeklerin günde bir saatten fazla, mutlu mesut bir şekilde iz­
lediklerini buldukları (televizyon çogunlukla uyurlukları oda­
lara, beşikierinden izleyebilecekleri şekilde yerleştiriliyordu) 
1 980'lerden beri sıradan bir olay olarak görülmektedir. W ith 
M other (Anneyle) adındaki japon egitim programı, 2 yaş altın­
daki çocuklar için hazırlanan ilk programdı ve Ingilizce konu-
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şan program yapımcılan bu piyasayı keşfedene dek aradan on 
yıl geçse de, bu işin önünü açan Teletubbies oldu. 

Küçük çocuklar için televizyonun ulaşılabilir olmasına da­
ir esas endişe, elektronik bebek bakıcısı olarak kullanılması­
nı çok kolay hale getirmesidir. Altıncı Bölüm'de bahsedilen, et­
kileşimli ve "zenginleştirici ortamlarda" yaşayan fareler daha 
akıllı olurken, yapacak hiçbir şeyi olmadan boş boş duran fare­
lerin, günbegün donuklaştıklarını hatırlıyor musunuz? Bu ça­
lışmanın yazarlanndan biri olan Dr. Marian Cleeves Diamond, 
ABD'deki televizyon ve küçük çocuklar hakkındaki bir kon­
feransta konuktu ve donuk, hareketsiz farelerin, etrafta keyif­
li bir şekilde dolaşıp duran, zenginleştirilmiş fareleri izleyerek 
de daha zeki olmadıklarını ifade etti. Diamond, ögrenmek için 
"nesnelerle hem fiziksel hem de zihinsel olarak etkileşime gir­
mek, keşfetmek ve incelemenin önem taşıdıgına" dikkat çekti. 
Çocuklar izleyerek degil, yaparak ögrenirler, tıpkı (Dördüncü 
Bölüm'de anlatıldıgı üzere) dil becerilerini ekrandakileri dinle­
yerek degil, gerçek konuşmacılada etkileşime girerek edindik­
leri gibi. 

Diger bir endişe kaynagı da, erken yaşta televizyonun etkisi­
ne açık bırakılınanın dikkat eksikligindeki olası payıdır. Pediat­
ri uzmanı Dimitri Christakis'in 2004 yılındaki araştırmasına gö­
re, 4 yaşından önce her gün fazladan izlenen bir saat, 7 yaşında 
dikkat sorunlarını artırma riskinde %9 artışa neden olmaktadır. 
Christakis, televizyonda hızla degişen görüntülerin, gelişmekte 
olan beyni gerçek hayatta mümkün olandan daha yüksek sevi­
yede uyaran beklentisi içine soktuguna inanır. Az miktarda te­
levizyon tahminen çok zararlı degildir, ancak pazar araştırmacı­
sı, ChildWise'dan (gençlik piyasası uzmanları) Rosemary Duffın 
iddia ettigi üzere "Ebeveynler onları saatlerce, uzman bir kana­
lın önüne oturtmaktan mutluluk duyuyor" sa, televizyonun tok­
sik çocukluk sendromuna gözle görülür bir katkısı olabilir. 

Amerikan Pediatri Akademisi bu nedenle iki yaş altı çocuk­
ların hiç televizyon izlememesini öneriyor, ancak televizyon 
21 .  yüzyıl evlerinde mobilyaların öyle ayrılmaz bir parçası ha­
line geldi ki, bu öneri ne yazık ki gerçek dışı görünüyor. Bu-
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nunla birlikte, iyi ve eğitici televizyon, ebeveyn ve çocuk ara­
sında sohbet imkanı yaratabilir ve bebekleri ve çocukları ek­
randa gördükleri hareketleri yapmaları için harekete geçirebi­
lir. Konuşmaya başladıklarında televizyon keyfi, çocukların ke­
limelerle ilgilenmesini sağlayabilir. Ve Dördüncü Bölüm'de de 
belirtildiği gibi, çocuklar konuşmaya başladıklannda, sevdikle­
ri programların veya videoların tekrar tekrar izlenmesi, kelime 
dağarcıkianna katkıda bulunabilir. 

Sorumluluk sahibi program yapımcıları, ortaya çıkardıkları 
ürünün mümkün olduğunca az zarar verip mümkün olduğun­
ca yararlı olmasını sağlamaya çalışırlar. BBC'nin okul öncesi 
çocuklara yönelik kanalı Cbeebies, eğlendinci ve eğitici olmayı 
taahhüt eden ulusal bir yayındır - ve BBC'nin "Teyzecik" taka­
bmdan gurur duyan tek bölümüdür. Bu kanal, çizgi filmlerden 
ve (ABD'de çocuk kanallannın çoğunda olduğu gibi bir kare­
den diğerine hızla geçen) "montaj televizyon"dan uzak durur, 
bunun yerine yavaş bir tempo ve yaş grubuna uygun dil kul­
lanmayı ve çocuk izleyicileriyle doğrudan konuşan çok sayıda 
gerçek sunucuya yer vermeyi amaçlar. Cbeebies yöneticisi Clare 
Elstow, çocukların arkadaşça yüzler le ve belirgin göz temasıyla 
meşgul olduklannı ve daha büyük yaşta çocukların, kelimeler 
ağızdan çıkarken d udakları görebilirlerse televizyondan dil açı­
sından bir şeyler kapabileceklerini ifade ediyor. 

tık birkaç yıl için en önemli nokta akıllıca seçimler yapmak 
-araştırmaların başlıca bulgularından biri de televizyon izle­
menin yaşa uygun olmasıdır-, mümkün olduğunca çocuklar­
la birlikte izlemek, izledikleriniz hakkında konuşmak ve tele­
vizyon izleme süresini makul bir seviyede tutmaktır. Aynı öne­
riler, çok küçük çocuklara yönelik tüm teknolojik oyuncaklar 
için de geçerlidir. Bunların çoğu Altıncı Bölüm'de anlatılan ço­
cukları yarışurma dürtüsüne kötü yönde katkıda bulunur (Be­
bek Einstein gibi isimler tüylerimi diken diken ediyor !)  oysa 
ebeveynler paralarını birkaç güzel resimli kitaba yatırsalar da­
ha iyi ederler.* Ulusal Medya ve Aile Enstitüsü'nden Dr. David 

(*) "Egitim amaçlı olmayan" internet siteleri, DVD'Ier ve "lapware" adı verilen, be­
beklere yönelik basit metinler ve animasyonlardan oluşan yazılımlar eglenceli 
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Walsh'un deyimiyle, "Çocuklanmızı hayatlannın böyle erken 
bir döneminde ekrana yöneltirsek, medyayı otomatik olarak 
varsayılan aktiviteleri haline getirme riskine girmiş oluruz." 

DAGILAN AiLE 

lik yıllarda anne-babalar çocuklannın elektronik köyle etkile­
şimlerini kontrol altında tutarlar. Ancak çocuklar büyüdükçe, 
birçogunun istedigi şekilde dalaşmasına izin verilir. Televizyon 
açısından bakıldıgında, 1 980'lerde kablo, uydu ve dijital yayının 
gelişmesiyle televizyon izleme düzenleri epeyce degişiklik gös­
termiştir. Bu zamana kadar çocuklar için çok sınırlı çeşitte ya­
yın bulunuyordu - televizyon programlannın çogu yetişkinle­
re yönelikti, çocuklar akşamın erken saatlerinde ailece izlemek 
için onlara katılırlardı. Televizyon izlemek, birçok ebeveyn ve 
çocuk için (ve hatta yakın çevreleri için) ortak bir deneyimdi ve 
çogunlukla ertesi günkü sohbetin ana konusunu oluştururdu. 

Dogrudan çocuklara yönelik yayın yapan uzmanlaşmış ka­
nalların artması -Nickelodeon, Disney, Fox Kids, CBBC, To­
onami- özel olarak hazırlanan programların 24 saat boyunca 
mevcut olmasını sagladı. Seçeneklerin gitgide artması, yayın 
trafiginin kontrolü konusunda aileler arasında anlaşmazhga ve 
son on yıl içinde de, kendi televizyonlan olan çocuklann sayı­
sında büyük çapta bir artışa yol açtı. Kaiser Aile Vakfı tarafın­
dan 2003'te ABD'de yapılan bir anket, altı yaş ve altındaki her 
dört çocuktan birinin odasında televizyon bulundugunu ortaya 
çıkardı. 2005 yılında Birleşik Krallık'ta yapılan bir anket, 5 ila 
16 yaşındaki çocuklarda oranın %80'e kadar çıktıgını öne sür­
dü ve sanayileşmiş dünya ülkelerinin geri kalanı da buna ayak 
uyduruyor gibi görünüyor. 

olabilirler ve ebeveyn ile çocuk arasındaki etkileşimi canlandırabilirler. Ancak 
bunlar; bir bebek ya da küçük bir çocukla kucaklaşmak, oyun oynamak, şarkı 
söylemek, masal anlatmak ve yalnızca "vakit geçirmek" gibi eylemlerden olu­
şan asırlık insan repertuannın, sadece arada sırada gerçekleştirilecek bir par­
çası olmalıdır. Ilk birkaç yılda, gerçek anlamda etkileşimli, ilk elden edinilecek 
deneyimler teknolojik oyuncaklardan çok daha fazla önemlidir. 
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Önceki bölümlerde, yatak odasında bulunan televizyonlar 
hakkında seslendirilen endişelerden ayrı olarak, çocukların ai­
lelerinin kucaklannda televizyon izlemesiyle, kendi odalarında 
yalnız başlarına, ebeveynlerinin denetimi ya da arabuluculugu 
dışında izlemeleri arasında çok büyük bir fark vardır. Ve odala­
ra girmiş olan yalnızca televizyon da degildir. lO yaşında tspan­
yol bir çocuk bana, okuldan sonra ve hafta sonlannda çekildi­
gi "sanal dünya"sından -televizyon, bilgisayar, oyun konsolu, 
DVD, iPod- gururla bahsetmişti. Bu arada anne-babası da, za­
manlarını kendi ilgi alanianna göre oluşturulmuş kendi sanal 
dünyalarında geçirirler. 

Medyadaki insanlar buna, izleyicinin "dagılması" (bir oda­
da çocukların televizyon izlemesi ya da oyun oynaması, bir 
digerinde babanın spor izlemesi, annenin başka bir yerler­
de e-postalarla ilgilenmesi) adını verir ve bu durum, gelişmiş 
dünya ülkelerinde norm haline gelmiştir. Ingiltere'de 1 . 200 
çocugun katıldıgı yakın tarihli bir anket "5-6 gibi çok küçük 
yaşta -ve gitgide artan sayıda- çocugun kendi DVD oynatıcı­
ları, video kaydedicileri ve MP3 çalarları gibi bir dizi tekno­
lojiye sahip oldugunu" ortaya çıkarmıştır. Yer azlıgının, mah­
remiyete sahip olmanın daha zor oldugu anlamına geldigi ja­
ponya'da şimdi MyRoom (Benim Odam) -salonun bir köşesi­
ne yerleşitirilebilecek, yarı saydam ses geçirmez bir kabin- sa­
tın alabilir, tek bir aile ferdi için minyatür bir sanal dünya ya­
ratabilirsiniz. 

Türümüz, dogası geregi sosyal bir türdür: insanlık tarihinin 
büyük bir kısmında oldukça kamusal hayatlar yaşadık - ko­
mün halinde yaşadık, yemek yedik ve hatta uyuduk. Gitgide 
artan refah, mahremiyet için daha çok fırsat sagladıysa da, nis­
peten yakın bir zamana kadar ailenin bir araya geldigi birçok 
durum olurdu - yemek saatleri, birlikte dışarı çıkmak ve aile­
ce televizyon izlemek gibi. Ve çocuklar diger insanlarla etkile­
şime girmeyi aile içinde ögrenirlerdi. Bu dagılma yeni bir şey­
dir ve önceki bölümlerde belirtilmiş olan etkilere bakılırsa, sag­
lıklı bir gelişme de degildir. 

Son on yılda -adeta yeni teknolojinin ruhani ııv.i.i olan- ja-
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ponya, hihihomori* olarak bilinen yeni bir olguyla tanıştı. Er­
genlik dönemlerinde ve yirmili yaşlanndaki gençler, özellikle 
de erkekler, kendilerini gitgide artan oranda her tür insan te­
masından soyutluyorlar. Bir milyondan fazla gencin kendileri­
ni evlerindeki bir odaya kilitledikleri, dışan çıkmayı reddettik­
leri ve sanal dünyaya sıgınmayı tercih ettikleri düşünülüyor. Ja­
ponlann dogal çekingenlikleri hihihomori'de büyüyerek tam bir 
sosyal soyutlamaya dönüşmüştür. 

Roman yazan ve film yönetmeni Ryu Murakami, hihihomo­
ri ve "bir internet terminolojisi ve bir DVD oynatıcıyla birlikte 
gelen . . .  [ve] ister istemez insanlan kendi kişisel alanianna sa­
bitleyen yeni Sony PlayStation ve benzeri aygıtlar" arasındaki 
neredeyse kesin olan baglantıya dikkat çekiyor. Ancak bu ol­
guyla ilgili ulusal endişe, sanal dünyada varolmaya duyulan il­
giyi hiçbir şekilde azaltamadı. Bu hastalıkla ilgili araştırma ya­
pan Psikiyatr Satoru Saito, olayı sosyal soyutlanmaya dogru ge­
nel bir çekilmeye baglıyor: "Korkarım Japonya'nın kendisi hi­
hihomori olmaya başlıyor. lletişim kurmaktan hoşlanmayan bir 
ulustur Japonya. Dolayısıyla bu gençlerin yaptıkları, etraflann­
daki yetişkin dünyasında gördüklerini bir ayna gibi yansıtmak­
tan başka bir şey degil . "  

Oyun alanlarındaki "havalı" olma baskısının boyutundan 
bahsetmiştik. Bazı çocuklar, özellikle de erkek çocuklar için 
maço ve rekabetçi mücadeleden çekilip, bilgisayar oyunlannın 
güvenli !imanına sıgınmak daha kolaydır. Ne kadar çok "oy­
narlarsa" sosyal açıdan o kadar yeteneksiz hale gelirler ve bil­
gisayarın cazibeside bir o kadar artar. Ebeveynler çocukları­
nın sanal dünyanın kozasına sıgınmış halde, tehlike altında ol­
madıgını düşünebilirler, ancak insanoglu gibi bir sürü hayva­
nı için geniş çaplı bir sosyal soyutlamanın uzun vadede ne gibi 
riskler taşıdıgı henüz bilinmiyor. 

(*) Japonca'da "elini etegini çekmek", "geri çekilmek" gibi anlamlara gelen kelime 
ve bu isimle anılan hastalık. Temelinde japon kültürünün ve özellikle yalnız­
Iıgı ve asaleti öne çıkaran geleneksel Japon müzigi ve şiirinin oldugu düşünü­
lüyor. japonya'nın dışında Çin, Tayvan ve Güney Kore'de de görülmektedir ­
e.n. 
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KÖYÜ N KARANLlK TARAFI 

Bu arada bir de, çocuklar teknoloji zengini odalarına çekilip or­
tadan kaybolduklarında ne izledikleri, aynadıklan ve dinledik­
leri sorunu vardır. Ebeveynler çocuklarına televizyon verdikle­
rinde çocuk kanallannı, yetişkinlerin kaçacak yer aradıgı o sü­
rekli sıntan sunucuları ve yüksek renkli çizgi filmleri izleye­
ceklerini sanıyorlar. Beş yaş altındaki çocuklarda durum böy­
le olabilir, ama uzun sürmez. Çocuklar meraklı, kanal degiştir­
meye yatkın yaratıklardır ve oldukça rahatsız edici arkadaşlar 
edinmeleri uzun sürmeyebilir. 

Birleşik Krallık'ta 2005 yılında yapılan bir anket, 2- 1 2  yaş 
arası her üç çocuktan ikisinin kimsenin denetimi altında olma­
dan televizyon izlerligini göstermektedir. Kanal engelleme alet­
leri ya da her gece belli bir saatten sonra televizyon erişimini 
kesen sınırlandırma aygıtlarında çok az bir artış vardır. Görüş­
tügüm ögretmenler, çocukların televizyon izleme alışkanlıkları 
hakkında anlattıklarını ebeveynleri duysa, tüylerinin diken di­
ken olacagını söylüyorlar. 

Bir de elektronik medyanın geri kalanı var. Ebeveynler ço­
gunlukla kendileri konsol oyunlarına meraklı olmadıkları ve 
dolayısıyla "dijital ayrım"ın diger tarafında yer aldıkları için, 
bilgisayar oyunlarının içerikleri hakkında bilgi sahibi degildir. 
Çocuklarının uzmanlıklarını kabul edip alışverişlerde verdik­
leri kararlara boyun egerler - böylece de önceki bölümde an­
latıldıgı gibi, on yaşın altındaki çocuklar genellikle olaganüs­
tü şiddet içeren materyalleri ele geçirebilirler. İnternetteki en­
gelleme ve filtreleme programları çok güvenilir degildir ve za­
ten birçok ebeveyn de bunların nasıl kullanıldıgını tam olarak 
bilmez: yakın zamanda yapılan bir ankette düzenli olarak in­
ternet kullanan ebeveynler arasında bile sadece %15'i nasıl Cil­
treleme programı kurulacagını bildigini ifade etmiştir. Çocuk­
lar aynı zamanda MTV ve iPodları vasıtasıyla her gün eriştikle­
ri pop müzik sayesinde şiddet içeren fikirler, aleni cinsel gön­
dermeler ve uygunsuz dil kullanımı bombardımanına tutulur­
lar. Ve yine ebeveynler çogunlukla bundan habersizdir çünkü 
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bu, kendilerinin dinledigi bir müzik tarzı degildir. Genel an­
lamda, medyanın sorumluluk sahibi olmayan kesimlerinde ge­
reksiz şiddet, antisosyal davranışlar ve adi cinsellikte yavaş ya­
vaş bir artış yaşanıyor - ve çocuklar kapalı kapılar ardında bu n­
lan izliyor ve dinliyorlar. 

Psikologlar on yaş altı çocukların izledikleri ve dinledikle­
ri şeylerin korkutucu, endişe verici ve duygusal açıdan denge 
bozucu olduguna - daha çok, zihinsel bir savaş bölgesinde ya­
şamaya benzerligine inanıyorlar. Ashna bakılırsa çocuklanmız 
haber yayınları sayesinde gerçek savaş bölgelerine, şiddet içe­
ren suçlara ve dehşet verici felaketiere erişebiliyorlar. Şimdiler­
de ergenlik öncesi yaşta birçok çocuk, nereden bakılırsa bakıl­
sm Hieronymus Bosch'a* hakkını verecek derecede yalnız ba­
şına, zihinsel bir dünyada yaşıyor. Uzun vadede etkili olacak 
duygusal bedeller, boşanma patlamalannın sonuçları gibi, he­
nüz ortaya çıkmamıştır ancak gözle görülür kısa vadeli sonuç­
lar, uyku sorunları (bkz. Üçüncü Bölüm) ve açık havada oyna­
ma konusunda isteksizliktir (bkz. tkinci Bölüm) ve her ikisinin 
de ögrenme ve davranışlar üzerinde etkileri vardır. 

Görüşüne bakılırsa gelişmiş ülkelerin çogu, çocuklarına eş­
lik eden bu arkadaşı inkar ediyor. Fakat medyanın bu en kö­
tü tarafları, artık ciddi bir çocuk koruma meselesi haline gel­
di. "Kapatma dügmesini" tekrar uygulamaya koymanın olduk­
ça açık bir yolu teknolojiyi ailece paylaşılan alanlara geri taşı­
matır, ancak bu da, oldukça karmaşık soruya fazlasıyla basite 
kaçan bir cevap vermek olacaktır. Elektronik medya artık ço­
cukların hayatının her yerine öyle bir sızmış durumda ki, ebe­
veynlerin küresel köydeki diğer yetkililerin desteğine ihtiyaç­
ları vardır. Tıpkı gerçek hayattaki köylerin, kanunlara saygı­
h aileleri zarar verici saldınlardan koruması gibi, bizim de ar­
tık elektronik medyayı kontrol altına almak için daha ciddi bir 
yaklaşıma ihtiyacımız var. 

(*) 1450-1 5 1 6  yıllan arasında Hollanda'da yaşamış olan ve en ünlüsil "Diınyevi 
Zevkler Bahçesi" olmak iızere resimledigi pek çok triptikte, çagının çok öte­
sinde bir imgesel çeşitlilige ve gerçeküstü ögelere yer veren ressam - e.n. 
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HAKLAR MESELESi  

Gelişmiş dünya ülkelerindeki ebeveyn organizasyonlarının ço­
gu, çocukların medya yoluyla ne izledikleri ve dinledikleri üze­
rinde daha fazla hükümet sınırıandırması olması için çagrıda 
bulunuyor Fakat konu, insan hakları gündeminin tam kalbin­
de yer alan bir tartışmayla, sansür meselesiyle birbirine dolan­
maya başladı. ABD'de çocukların izlediklerini ve dinlediklerini 
düzenleme çabalarının tümü, [Amerikan Anayasası'nın] Birinci 
Degişiklik Maddesi'yle çatışır. Dünyanın geri kalanında da san­
sür karşıtı kampanyalar, insan haklan yasasından alıntı yapar. 
Çocukların saglıklı bir ortamda büyüme haklan konusu bu ne­
denle, yetişkinlerin canlan ne isterse okuma, izleme ve dinle­
me haklarıyla düştügü ihtilafta kaybolur. 

Örnegin şiddeti ele alalım. 2000 yılında aralarında Ameri­
kan Saglık Birligi, Amerikan Psikoloji Birligi ve Amerikan Pe­
diatri Akademisi'nin de bulundugu birçok oldukça etkili ku­
rum ortak bir bildiri yayımladı: "Günümüzde binden fazla ça­
lışma . . .  medyadaki şiddet ve çocuklardaki saldırgan davranış­
lar arasındaki baglantıya kuvvetle dikkat çekmektedir." Or­
talama bir Amerikalı çocugun on yaşına gelene kadar yakla­
şık 100.000 şiddet ve 8.000 cinayet sahnesine şahit oldugu göz 
önünde tutulursa, bu ciddi bir endişe kaynagıdır. Ancak bu or­
tak duruş, dünya genelindeki, bahsi geçen araştırmaları eleşti­
rip bunun aksini kanıtlayanlara dikkat çeken sansür karşıtlan­
nın şimşeklerini üzerine çekmekte gecikmedi. Ebeveynterin de 
normal olarak bu birbiriyle çelişen mesajlardan dolayı kafalan 
iyice kanştı - ve sansür karşıtlan haklı çıkarsa oyunbozan ko­
numuna düşecekler diye endişelenmeye başladılar. 

Buna karşın, bu tür çekişmelerin üstesinden gelirsek, birçok 
ebeveyn muhtemelen gerçek hayatta çocuklarını aşırı şiddet 
görüntülerinden korumaya çalışacakları konusunda hemfikir 
olacaktır. Ekran görüntüleri gitgide daha gerçekçi bir hal alır­
ken, araştırmalar bu görüntüterin beyinde, gerçek şiddet dene­
yimleriyle aynı duygusal merkezleri uyardıgını gösteriyor. Da­
hası, video ve DVD'ler başa sanlıp izlenebilir, yavaşlatılabilir, 
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görüntü dondurulabilir ve bilgisayar oyunlan tekrar tekrar oy­
nanabilir. Burada Tom ve jeny'den ya da kızartma tenceresiyle 
kafasına vurulup dayak yiyen Roadrunner'dan değil, gerçekçi 
-ve doğrusunu söylemek gerekirse, haber bültenlerinde tama­
mıyla gerçekçi- kanlı cinayet ve sakatlama olaylanndan bahse­
diyoruz. Psikologlar, çocuklar bu gibi şiddet içeren görüntüleri 
izlediklerinde saldırgan davranışların artması ihtimalinin, ola­
sı etkilerden sadece bir tanesi olduğuna dikkat çekiyor. Diğer­
leri, acıya ve ızdıraba karşı hassasiyetİn azalması (zorbalık pat­
lamasına etkileri olabilir) ve etrafiarındaki dünyaya karşı duyu­
lan korkunun artmasıdır (bu da çocuklan kendi evlerinin gü­
venliğinin ötesine geçmekten korkar hale getirir) . Amerikan 
yazar Neil Postman, en belirgin etkinin çocukların, yetişkinle­
rin onları şiddet dolu bir dünyada koroyabilecek güçte olduk­
larına duyduklan güvenin zedelenmesi olduğunu savunuyor. 

Çocuk koruma ve sansür tartışmasındaki bir diğer hararetli 
nokta da, birçok televizyon programındaki cinsel içeriklerdir. 
Gitgide çarpıcı hale gelen cinsel sahneler veya şehvet içerik­
li konuşmalann (her gün ]erry Springer gibi şovlarda görüldü­
ğü üzere) çocuklar üzerindeki etkileri de, yetişkinler için neyin 
kabul edilebilir olduğu tartışmasının içinde gürültüye gitmiş­
tir. Henüz hiç kimse cinsel senaryolara ve cinsel dramiara şahit 
olmanın, küçük yaşta seks ve hamilelikteki artışla ilişkili olup 
olmadığını kesin olarak netliğe kavuşturmuş değildir . . .  fakat 
aracısız tüketici baskısının çocuklar üzerindeki etkisini çok­
tandır biliyoruz. Küçük kızlara giyim-kuşam, diyet, makyaj ve 
"erkekler"e duyulan ilgiyi satan medya, aynı zamanda, düzen­
li program içerikleri yoluyla, cinsel maceraların cazibesiyle de 
tanıştırıyor. Ve yine ebeveynlerin, çocuklarının gerçek hayatta 
bu görüntülere şahit olmalarından memnun olup olmayacakla­
rını düşünmeleri gerekir. 

Birleşik Krallık adli psikoloğu Profesör Kevin Browne, kısa 
süre önce yetişkinlerin "evde ya da etraftaki ilaç ya da kimya­
saliara gösterdikleri ilginin aynısını yetişkin medyaya" da gös­
termeleri gerektiğini, çünkü sınırsız televizyon izlemenin "ço­
cuğa duygusal anlamda kötü muamele etmenin bir türü" ola-
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rak degerlendirilebilecegini öne sürüyor. Ancak cinsellik ve 
şiddetin televizyondaki hakimiyeti göz önüne alındıgında, an­
ne-babaların birçogu çocuklannın ne izlediklerini ve duyduk­
larını kontrol etme yetisinden yoksun olduklarını düşünü­
yor. Birleşik Krallık medya düzenleyicisi Ofcom'dan Ed Ric­
hards gibi uzmanlar bile aynı fikirdedir: "On yaşındaki bir ço­
cuk, sabah ebeveynleri alışverişe çıktıgında videoya kaydedil­
miş 18 yaş üstü kategoride bir film izlerken sınırlandırmayı na­
sıl düşünebiliriz?" Öyle görünüyor ki, yetişkinlerin medya öz­
gürlügü haklarının, çocukların toksik olmayan bir ortamda bü­
yüme haklanyla dogrudan bir çatışma içerisine girdigi nokta­
ya ulaştık. 

ELEKTRON iK  DOSTLAR . . .  VE DÜŞMANLAR 

Ebeveynlerin, çocukların medya aktiviteleri arasında, kontrol 
etmekte sorun yaşadıgı bir başka alan da, elektronik sohbettir. 
Cep telefonu sahibi olma oranlarını gösteren son Birleşik Kral­
lık istatistikleri, 7 yaşındaki her dört çocuktan birinde cep te­
lefonu oldugunu, l l-12 yaş grubunda ise bu oranın artarak ve 
%89'lara çıktıgını gösteriyor. Bu rakamlar, çocukların cep tele­
fonu kullanımının ileride beyin hastalıkları riskini artırabile­
cegine dair kuvvetli uyanlara ragmen, artmaya devam ediyor. 
Belki de yetişkinler günün her saati herkese ulaşabiliyor olma­
ya o kadar alıştılar ki, bunu genişletip çocuklarını da dahil et­
mek istiyorlar. Her iki ebeveyn de işteyken aile arasındaki ile­
tişimi saglayan esas noktalardan biri cep telefonu olabiliyor. 

Beyin hastalıkları konusundaki uyarılar, cep telefonlarının 
mesajlaşmak için kullanılmasıyla ilgili olmadıgı için (ve mesaj­
laşmak konuşmaya göre daha ucuz oldugu için) , çocuklar artık 
gerçek hayattaki arkadaşlıklarını çogunlukla kısa mesaj yoluy­
la devam ettiriyorlar. Bunun dışında çocuklar yine artan oran­
da, internetteki sohbet odaları, CBBC ve PlayStation siteleri gi­
bi internet sitelerindeki anında mesajlaşma uygulamaları yo­
luyla sanal arkadaşlıklar kuruyorlar. Çocuklar çogunlukla yüz 
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yüze olmayan temas kurmanın (utangaç ya da sosyal açıdan so­
yutlanmış biriyseniz, idealdir) ve arkadaşlarla temasta olmanın 
kolay bir yolu olarak bu tür sohbetlere önem verirler. İnternet 
sohbeti konusunda ebeveynlerinden genellikle daha bilgili ol­
dukları için -çevrimiçi yetişkinlerin neredeyse iki katı kadar 
çevrimiçi genç, anında mesajlaşma programlarını kullanmak­
tadır- ebeveynler kendilerini, teknolojik açıdan geride kalmış 
hisserlebilir. 

Bununla birlikte, elektronik arkadaşlıkla ilgili birçok tehli­
ke söz konusu oldugundan, ebeveynlerin çevrimiçi sohbet ko­
nusunda bilgilenmeleri gerekir - sayfa 283'teki internet site­
lerine göz atmak işe yarayabilir. Örnegin, bir önceki bölüm­
de görüldügı:ı gibi, pazarlamacılar çocuklarla kısa mesajlaşma, 
internet mesaj sistemleri ve internet siteleri yoluyla daha faz­
la temas kurar hale gelmiştir. "Havalı" ürünleri satmanın po­
püler bir yolu da, ürün yerleştirmenin kurnazca kullanıldıgı 
oldukça havalı -ve görünürde sahici olan- bir blog sitesi kur­
maktır. lyi bloglar hakkındaki haberler gençlerin sohbet top­
lulukları arasında elektrik hızıyla yayılır, böylece pazarlama­
cının mesajı sonsuz sayıda ailenin bilgisayarına indirilir - iste­
rligini yaptırmak için tutturma gücü evinize hiç çaba harcama­
dan girmiş olur. 

Aynı zamanda cep telefonları ve internet de, gitgide akran is­
tismarının bir aracı olarak kullanılmaya başlamıştır, dolayısıyla 
tehditler ve çirkin mesajlar talihsiz çocukları evlerinin güvenli 
kapılarının içine kadar takip edebilir. Birleşik Krallık'ta fotog­
raf ve video çekebilen telefonlardaki artış, 2005 yılında "happy 
slapping" çılgınlıgına -bir grup gencin hiçbir şeyden habersiz 
bir kişiye ani ve şiddet içeren saldırılarda bulunması- yol açtı. 
Bu saldırılar fotograflanıyor ya da videoya çekiliyor (amaç kur­
banın şaşkın ifadesini kaydetmek) ve görüntüler elden ele yayı­
lıyor. Çocukların olay yerine yardım etmek için degil, olup bi­
tenleri telefonianna kaydetmek için dalan birer paparazzi gibi 
davrandıgı olaylar da meydana gelmiştir - akıllara, psikologla­
rın medyadaki şiddetin çocukların acı çekmeye karşı duyarsız­
laşugı uyarılarını getiren bir gelişme. 

299 



KÖY S iYASETi 

Endişe verici diger bir nokta ise, çocukların sanal yolla edin­
dikleri arkadaşların, aslında göründükleri kişiler olmayabile­
cekleri gerçegidir. BBC'nin güvenli internet kullanımı kitap­
çıgı, " İnternette insanlar çogunlukla takma isimler kullanır ve 
çogunlukla başka bir yaşta ya da cinsiyetteymiş gibi davranır­
lar: bu eglencenin bir parçasıdır," uyarısıyla olaya iyi tarafın­
dan bakmaktadır-herhalde internet dolandıncılıgını çocukla­
no "mahsuscuktan oyunu" ile eşitleme çabası. Bu bana sorum­
suzluk gibi geliyor. Dışandaki insanların bir kısmı neşeli tak­
ma isimleri altında kılık degiştiriyor ve bu insanlar bizden çok 
daha farklı eglence anlayışianna sahipler. 

Çocuk tacizcilerinin, interneti, çocuklan tatlı sözlerle kan­
dırıp istismar amaçlı kullanması hakkındaki arada sırada pa­
tak veren medya çılgınlıgı, ebeveynterin genel olarak bu riskin 
pekala farkında olduklan anlamına geliyor. Teknoloji haber si­
tesi ZDNet'in yaptıgı bir deneyde, bir gazeteci "Tina Bell"i ya­
rattı (Londra' da yaşayan l2  yaşında bir kız) ve kızı bir yıgın pe­
dofilin anında iletişime geçtigi bir Yahoo sohbet odasına dahil 
etti. Deneyin kamuya açılması bazı servis saglayıcılannın soh­
bet odalarını kapatmalanna, digerlerinin de sitelerinin düzen­
lerini geliştirmelerine yol açtı ve ebeveynlere internet-dadılıgı 
hizmetlerini kullanmaları ve çocukların bilgisayar kullanımı­
nı denetlemeleri için uyarmaya itti. Ne yazık ki, önerilerio ço­
gu kısa sürede geçerligini yitiriyor, çünkü çocuklar ve potan­
siyel "arkadaşları" ebeveynterin fark etmesini engellemek için 
yaratıcı yollar keşfediyorlar. Ne var ki, dışanda plastik maske­
li adamlar dışında başka entrikacı kişiler de yok degil. Çocuk­
lar her türden işe yaramaz insanla tesadüfen karşıtaşabilir ya da 
(sonsuz merakları göz önüne alındıgında) onları bizzat arayıp 
bulabilirler ve bu tür insanlar giderek çogalmaktadır. 

loternetİn düzensiz dogası, kötü niyetli insanların birbiriy­
le kolayca temas kurabilmesi anlamına gelir. Gerçek bir köyde, 
"normal davranış" kurallanndan sapan herkes kendisini çogun­
lukla dıştanmış bulur. Bu durum toplum için hiçbir tehdit oluş-
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turmayanlar açısından trajik olsa da, şiddet yanlısı veya yağma­
cı kişilerin dururnlarında toplumsal açıdan yapıcıdır. Günü­
müzde şiddetli pomografi meraklılanndan psikopatlara ve terö­
ristlere kadar herkes bağlantı kurarak ağ üzerinde organize ola­
biliyor. Kendileri gibi düşünen kişilerle tanışma şansı, sapkın­
lıktarının norrnalleşrnesi anlamına geliyor ve eskiden rastlarna­
nın zor olduğu bilgileri yaymalarına olanak veriyor. Aynı za­
manda, toksik çocukluk sendromu sayesinde sayıca çoğalmak­
ta olan, duygusal açıdan savunrnasız gençlerle de temas kurabi­
liyorlar. Birkaç yıl içinde iletişim teknolojisinin gelişmesiyle or­
talama bir cep telefonunda diğerleriyle bağlanabilirlik oranı şaş­
kınlık uyandıracak boyutlara varacak. Bu gibi çoğunlukla fayda­
lı ileriemelerin istenmeyen sonuçlara yol açmamasını sağlamak, 
yasalara saygılı elektronik köy sakinlerine bağlıdır. 

Geçmişte gerçek hayattaki köylerin sakinleri, yaşadıkları 
çevrenin denetim altında tutulmasında ve tehlikelerin savuş­
turulrnasında işbirliği yaparlardı; özellikle de gençleri zarar­
lı etkilerden korumak söz konusu olduğunda. Ne var ki, şim­
diye kadar, elektronik köyün polisliği, Keystone Kops'u* andı­
racak şekilde, suç işleyenleri bir tehlikeli adresten diğerine ko­
valarken gitgide uluslararası bürokratik zorlukların içinde kay­
bolrnakta. 

Eski kafalı bir demokrasi ve konuşma özgürlüğü destekçisi 
olarak, dünyadaki hükümetlerin Birleşmiş Milletler veya ben­
zeri bir uluslararası kurum yoluyla çocukları -ve hepimizi- sa­
nal suçtan korumak için gerçekten çaba harcaması gerektiği­
ne inanıyorum. Internet üzerindeki ekonomik çıkarlan koru­
mak için hazırlanmakta olan birtakım hareketler var (şu an­
da BM ve ABD, her zamanki gibi, konu hakkında anlaşmaz­
lık içinde olsa da) ve 2003'ten beri "Virtual Global Taskforce"**  

(*) Keystone Film Şirketi tarafından 1912- 1 9 1 7  arasında çekilen bir dizi sessiz 
komedide yer alan beceriksiz bir grup polisin adı - e. n. 

(**)  Internette çocuk istismanna karşı mücadele etmek üzere, dünya genelinde 
birçok emniyet teşkilatının bir araya geldigi özel birlik. Halihazırda Avustral­
ya, Birleşik Krallık, l talya, Kanada, ABD, BAE ve Yeni Zelanda'dan emniyet 
güçleri intemetin çocuklar için daha güvenli bir yer haline getirilmesi ama­
cıyla çalışıyorlar - e.n. 
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(Küresel Sanal Görev Birligi) adında bir birlik, çocuk taeizi fa­
aliyetlerini engellemek için çalışmaktadır. O halde diger tehli­
keli siteleri de kapatmak için neden daha fazla şey yapamıyo­
ruz? Web Sherifften* john Giacobbi gibi internet polisligi uz­
manları, hükümetlerin internet servis saglayıcılarını ve tele­
fon şirketlerini sert kurallar uygulamaya zorlamalarını ve hiz­
metleri yoluyla şiddet veya ahlaksız içerikli materyal yayılma­
sına izin verenlere de agır cezalar vermelerini öneriyor. Bunun 
gerçek anlamda etkili olması için haydut devletlere yaptırımla­
rın uygulandıgı uluslararası bir protokol gereklidir - ancak yi­
ne de mümkündür. 

Bununla birlikte, polisligin zorluklarının yanı sıra bir de in­
san hakları yasasının aşırıya kaçan yorumlamaları ve ABD'de 
Birinci Degişiklik Maddesi sorunu var. internette konuşma öz­
gürlügü savunucularının sesleri, medya sansürü eleştirmen­
lerinden bile daha çok çıkar, dolayısıyla makul ve dengeli bir 
yaklaşım bulmak için daha alınacak çok yolumuz var. Aynı za­
manda nezih insanların büyük çogunlugunda bu tartışmaya 
katılmak konusunda çok büyük bir isteksizlik söz konusudur. 
Anne-babalar çocukların televizyonda ne izledigi ve internet­
te neyle karşılaşabilecegi konusunda endişe ederlerken, bag­
naz veya aşırı sagcı sanılma korkusu, çogunu, görüşlerini açık­
ça belirtmekten alıkoyar. 

Hal böyleyken, Onuncu Bölüm'de bahsedilecegi gibi, ahla­
ki göreceligin tamamı, toplumda güven ve saygı çöküntüsüne 
yol açugı için dengeli çocuk yetiştirilmesini olaganüstü derece­
de zorlaştırır. Elektronik köyün büyük bir bölümünde varolan 
oldukça düzensiz koşullar içerisinde bulunan çocuk ve gençle­
rin gerçekten tehlikeye açık hale gelmesi gibi bir ihtimalin ger­
çek oldugu na inanıyorsak, bu sorunlar üzerine en azından top­
lumsal bir tartışma söz konusu olmalıdır. Ebeveyn gücü bu tar­
tışmanın sürmesini saglayabilir. 

(*) Birleşik Krallık temelli; özellikle telif hakkı ihlali, özel hayatın gizliligi ihlali, 
marka hakkına tecavüz ya da "internet alan adı korsanhgı" gibi konularda in­
ternet polisligi yapan bir kuruluş - e.n. 
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VE Ş i M Di iYi HABERLER 

Çocukların uygunsuz sanal dünyaların içine düşmeleri tabii ki 
kaçınılmaz degildir. Eger ebeveynler kendi evlerindeki elektro­
nik medyayı kontrol altına almaya karar verirlerse, teknoloji, 
çocuklannın hayatını, birçok yetişkinin hayatını zenginleştirdi­
gi oranda, zenginleştirebilir. Televizyon yeniden evin ortak bir 
alanına yerleştirilebilir ve -çocukların kararlaştınlmış sürelerde 
kendi özel programlarını izlemelerine izin verildigi takdirde, ai­
lece televizyon izlemek- eskiden oldugu gibi birlikte zaman ge­
çirme ve sohbet etme fırsatına dönüşebilir. Bilgisayar ve oyun 
konsollan da evde ortak bir alana konacak olursa, ekranda ne­
ler olup bittiginden herkesin haberi olacaktır. Aslına bakılırsa, 
bu çogunlukla çocukların uzman rolünü üstlenip ve ebeveynle­
rine sanal ilgi alanlarını gösterecekleri bir alandır. 

Teknolojinin getirdigi çocuk yetiştirme sorunlarını bilmek 
ne kadar önemli olsa da yararlarını görmezden gelmek de açık­
çası ayıp olur. Çocuklara yönelik iyi televizyon, harika bir kay­
nak olabilir, küçük çocukların zihninde diger medyanın ulaşa­
mayacagı bazı bölümlere ulaşabilir. Çocugu dünyanın herhangi 
bir yerine, herhangi bir tarihe ve hayal gücünün herhangi bir di­
yarına taşıyabilir. Televizyon aynı zamanda çocukların diger in­
sanların nasıl yaşadıklarını görmelerini ve onların bakış açılarını 
anlamalarını saglar. Amerikalı psikolog Paul Bloom, çocukların, 
uzaktaki insanların bakış açılarını dinlemelerine yardımcı olan 
hikayeler sayesinde erdemli varlıklar olarak büyüdüklerini öne 
sürmektedir- küresel köydeki diger insanlarla empati kurma fır­
satını saglayabilecek bu hikayeleri televizyon bizlere sunabilir. 

Dahası, bu tecrübeleri enformel ve didaktik olmayan bir bi­
çimde de sunabilir. BBC'de ögrenme ve Etkileşim Deneticisi 
Liz Cleaver "televizyonun yaptıgı en iyi şeyin, insanlara ilham 
vermek ve bir şeylerle ilgilenmelerini saglamak" olduguna ina­
nıyor. Ilgili internet siteleri yoluyla artan interaktif katılım ka­
pasitesiyle, televizyondan ilham alarak ilgi alanları oluşturma 
potansiyeli şimdilerde olaganüstüdür. Ulusal yayın yapan ka­
nallar egitime yeni yaklaşımlar geliştirmek üzere giderek artan 
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oranda başka kurumlarla yan yana çalışıyorlar - önümüzdeki 
yıllarda mucizelerine şahit olabiliriz. 

Bu, televizyonla karşı karşıya gelinen her anın egitici olma­
sı gerektigi anlamına gelmiyor. Günümüz çocukları, tıpkı ebe­
veynleri gibi, oldukça yorucu hayatlar yaşıyor - onlar da okul­
ev arasında gidip gelirken trafikte sıkışıyorlar ve hızlı tepkiler ve 
devamlı degişimlerin egemen oldugu bir dünyayla baş etmeleri 
gerekiyor. Birazcık içi boş sanal sakız çignemek, rahatlamak için 
harika bir yoldur ve zor bir günün sonunda bir saat kadar çocuk 
programı izleyerek rahatlamayı onlara çok görmemek gerekir. 

Aynı şekilde, bilgisayarlar ve oyun konsollan da hem egitici 
hem ögretici olabilirler. lntemeti araştırma yapmak, kelime iş­
lemci olarak kullanmak ve masaüstü yayıncılık amacıyla ya da 
kendi internet sitelerini veya video sunumlarını yaratmak için 
kullanmayı ögrenen çocuklar, okulda ve dışandaki hayatlann­
da oldukça avantajlı durumdadır. Tüm bunlar daha üst düzeyde 
düşünce süreçleri ile dil ve okuryazarlık becerilerine hakimiyet 
gerektirir. Bazı konsol oyunları -şehirler inşa edilen veya veri­
len görevin engellenıneye çalışıldıgı türdekiler- düşünme bece­
rilerini ve sabn geliştirirken, aerobik egzersiz (kick-box veya dis­
ko dansı) içeren webcam oyunlan da iç mekanda egzersiz yap­
mak için harika bir yol olabilir. Aynca web-tabanlı eglence ve in­
ternette yeni arkadaşlar edinme imkanı tüm çocuklar için yararlı 
olabilir. Kilit nokta, her zaman oldugu gibi, dengedir. 

Teresa Orange ve Louise O'Flynn, The Media Diet for Kids 
(Çocuklar için Medya Diyeti) adlı muhteşem kitaplarında ço­
cukların ekrana dayalı aktivitelerle geçirdikleri zamanı sınır­
landırmak, ne izlediklerini ve yaptıklarını duyarlı bir şekilde 
denetlernek için oldukça yararlı öneriler veriyor. Ebeveynler 
çocuklarının neler yaptıgından haberdar, aktivitelerin güven­
li ve çocuklar için uygun oldugundan emin olup teknolojik eg­
lenceyi güvenli sınırlar içinde tuttukları sürece, televizyon ve 
bilgisayar iyi yönde muazzam birer güç olabilir.* 

(*)  Fakat nasıl ki çocugunuzu tanımadıgınız bir yetişkine emanet etmeyi aklınız­
dan bile geçinnezseniz, onla n bir odada bir televizyon ya da herhangi bir si­
hirli kuıuyla baş başa bırakmak da aynı ölçüde yanlıştır. 
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KÖY BiLGELiGi  

Küresel köyde, bu defa ebeveynlere yardım bakımından daha 
nice iyi haber var. Toplumsal sorunlar -toksik çocukluk send­
romuyla ilişkilendirilenler dahil- açıkça ortaya çıktıkça, tek­
noloji bunların çözümü için yeni yollar sunar. Çeşitli bilgiler, 
öneriler ve hatta sanal danışmanlık hizmetleri veya ebeveynlik 
kurslan içeren çok sayıda internet sitesi vardır - genişbantınız 
oldugu sürece, sizinle aynı yollardan geçmiş insaniann öneri­
lerine anında başvurmak işten bile degildir. Internette bu site­
leri araştırmak için gezinirken, "bilge erkek ve kadınlar"ın ve­
killerini ziyaret ediyormuş gibi hissettim. Bilgeliklerini köyün 
bir köşesindeki bir magarada dagıtmak yerine, şimdi bunu in­
ternet yoluyla yapıyorlar. 

Aynı şekilde, televizyon da düzenli olarak iyi fikirlerin ve ya­
rarlı bilgilerin yayılmasında da kullanılıyor. Sohbet şovların­
dan reality TV'ye, program yapımcılan köyün bilge kişileri ro­
lüne bürünmenin yollarını aradılar - aile doktoru, babacan ög­
retmen, manevi ya da ruhani yol gösterici gibi. Bunlar bazı açı­
lardan geleneksel geniş ailenin yerini tutar hale geldi - birçok 
izleyici, favori dizilerindeki karakterlerin hayatlarını ve ilişkile­
rini kendi aile üyelerininkinden daha iyi biliyor. 

Çocuk bakımı açısından, çocukların davranışları bozuldu­
gu için televizyonda bol miktarda destek verilmeye çalışılıyor. 
Gündüz kuşagı programlarında ebeveynlere ipuçları ve öneri­
ler verip, bilgelik dagıtan programlar vardır. (Fransa'da çocuk 
bakımı hakkında, her gün bir saat süreyle yayınlanan Les Ma­
temelles adlı program başka ülkelerdeki program yapımcılan­
na ders alabilecekleri, tipik nazik Fransız tarzında çocuk yetiş­
tirmek üzerine, geniş çaplı bilgiler vermektedir.) BBC'nin dik­
kat çeken Child of Our Times (Zamane Çocugu) adlı progra­
mı gibi, belgesel türü yayınlar da bulunmaktadır - 2000 yılın­
da dogan çeşitli çocukların hayatlarını konu alan bu dizi, ço­
cuk gelişiminde izlenen popüler bir yol haline gelmiştir ve şim­
di BBC'nin ebeveynlere yönelik yeni sitesinde, diziyi tamamla­
yıcı interaktif bir bölüm de yer almaktadır. Önerilerden ve e be-
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veynlik becerilerinin video çekimlerinden yararlanmak, bü­
yük bir ailede yetişerek ögrenmenin 21 .  yüzyıldaki dengi ola­
bilir. Ve elbette ki Supemnany (Süper dadı) gibi, ümidini kay­
betmiş ebeveynlerin kontrolden çıkmış çocuklarını nasıl terbi­
ye edebilecegini gösteren, çok sayıda egitici-eglendirici prog­
ram vardır. 

Bu tür egitici-eglendirici programlar hakkında karmaşık his­
ler beslerligimi kabul etmeliyim. Çocukların davranışlarını yö­
netme konusunda yararlı mesajlar verdikleri kesin, ancak kriz­
den drama yaratmak etrafında döndükleri için, çocukların is­
tenmeyen davranışları bakımından devamlı bir kötüye gitme 
söz konusudur. Aynı zamanda bu sorunları çözmek için da­
hil edilmiş -birçok ebeveynlik kılavuzunda yer alan, ebeveyn­
lerin tek başlarına çocuklarını yetiştiremeyecekleri izlenimi­
ni güçlendiren- bir süper dadı ya da çocuk psikologu şeklin­
de bir "uzman" vardır. Aile danışmanı jill Curtis'in ifade ettigi 
gibi, "Bu programlarda görünen o ki bazı ebeveynler çaresizlik 
içinde, birinin gelip kötü kişi olmasını bekliyor. Neden?" Bu­
na ek olarak bir de elektrik hızı sorunu var. Televizyonda yaşa­
nan dönüşümler programın devam ettigi yaklaşık yanm saatlik 
bir sürede gerçekleşmek zorundadır. Biz sadece yayın için ha­
zırlanmış ilgi çekici olaylan görürüz - çocukları yetiştirmenin 
"yavaş çekim"deki gerçekligine deginilmez. 

* * * 

Yine de hüküm vermek için henüz erken. Hepimiz hala ög­
reniyoruz. Kamu hizmetindeki yayıncılar yukanda bahsedilen 
konular üzerinde ciddi şekilde çalışıyorlar ve dijital teknoloji­
deki gelişmeler, gelecekte egitici interaktivitenin çok daha ni­
telikli olacagını vaat ediyor. Ayrıca yeni medyanın söyleyecek 
güçlü bir şeyi oldugunda sonuçlar şaşırtıcı olabiliyor. Önce si­
nemada gösterilen, sonra DVD'lerde ve sonra da televizyonda 
yayınlanan Super Size Me (Şişir Beni) filmi, BBC belgesellerinin 
yöneticisi Alan Hayling'in deyimiyle, "Büyük ihtimalle genç­
lerin fast-food tarzı yiyeceklerin etkileri üzerine, hiçbir kamu 
bilgilendirmesinin başaramadıgı kadar kafa yonnalarını sagla-
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dı." Ve ünlü aşçı jamie Oliver'ın televizyon ve internete dayalı 
olarak yürüttügü kampanya, Birleşik Krallık hükümetinin okul 
yemekleri konusundaki politikalannda bir U dönüşüne neden 
oldu. Yayıncılar izleyicileriyle birlikte nasıl yaratıcı bir ortaklık 
içinde çalışacaklarını ögreniyorlar, ancak bu ortaklık tabii ki iz­
leyicilerin fikirlerini belirtmesine de dayalıdır. 

Iyi ve kötü -yeni teknolojinin egitici, zihin açıcı potansiye­
li karşısında köyün karanlık tarafında iş başındaki belirsiz güç­
ler- arasındaki büyük görsel savaş henüz yeni başladı ve izleyici 
katılımı (özellikle ebeveyn gruplannın baskısı) sonucun belir­
lenmesine yardımcı olacak. Bu arada bizler, televizyon ve diger 
elektronik aletleri çocuklarımızın odalarından ne kadar erken 
çıkarır ve evin ortak bir alanına yerleştirirsek, o kadar iyidir. 
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ELEKTRONIK KÖYÜ DETOKSLAMAK 

• Çocuk yetiştirmenin tüm yönlerinde olduğu gibi, bu konuda da na­

sıl devam edecekseniz öyle başi ayın; hatta mümkünse bir aile kur­

madan ewel. Partneriniıle elektronik eğlence araçlarına yaklaşım­

larınız hakkında konuşun ve uygun olabilecek politikalar geliştirin. 

• Çocukların bakışı açısından, ekrandaki yabancıları gerçek hayatta­

ki yabancılar gibi düşünün. Çocuğunuzu tamamen güvenmediğiniz 

birinin yanında asla gözetimsiz bırakmayın. 

• Televizyon ve bilgisayar konusunda yapılan anket ve çalışmalar, 

multimedyanın sadece uygun materyal -çocuğunuzun yaş grubu 

için özel hazırlanmış programlar ve yazılımlar- olduğu durumlarda 

yararlı olduğunu vurgulamaktadır. 

• Çocuğunuzu uygunsuz programlamalardan korumak için yayın fil­

treleyici çiplere, yazılırnlara vs. güvenmeyin. Bilgisayar güvenlik 

duvarları gibi, bu teknoloji de güncelliğini hızla kaybetmiştir. Bun­

ları yardımcı olarak kullanabilirsiniz, ama kontrol sizde olsur:. 

• Kontrolü sağlamanın en iyi yolu, tüm elektronik medyayı evin or­

tak bir alanına yerleştirmek ve bunları mümkün olduğunca bera­

ber kullanmaktır. Hava sahasının kontrolü için uzlaşma sağlamak 

zorunda olmak, herkesin bir ölçüde ödün vereceği anlamına gelir 

ama bunun çok büyük yararları vardır: 

- ayrı değil birlikte zaman geçirirsiniz (bkz. Dördüncü, Beşinci ve 

Altıncı Bölüm) 

- çocuğunuzun elektronik aktivitelerini denetleyebilirsiniz (bkz. 

Sekizinci ve Dokuzuncu Bölüm) 

- evin değişik odalarına dağılmış, birbirinden tamamen farklı bi­

reyler olmak yerine düzgün bir aile olursunuz. 

• Televizyon, internet vs. harika kaynaklar olsa da, başka her güzel 

şeyde olduğu gibi çocuklar bunların da dozunu kaçırabilirler. Ye­

diklerini nasıl denetliyorsanız, medya diyetlerini de denetleyin. 

• Elektronik eğlencenin evinizde "varsayılan aktivite" haline gelme­

sine izin vermeyin - örneğin aile üyelerinden hiçbirinin eve girdi­

ğinde otomatikman televizyonu ya da bilgisayarı açmamasını kural 

haline getirin. Elektronik medyayla geçirilecek zamanın her zaman 
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maksatlı ve sınırlı olduğundan emin olun (bkz. "Televizyon Bağımlı­

sı Nasıl Detokslanır?" s. 3 1 1 -3 1 2; tüm bu öneriler diğer elektronik 

eğlencelere de uygulanabilir). 

• Elektronik medya, karar ve kurallarınızın nedenleri hakkında çocu­

ğunuzia konuşun. Asıl endişenizin onların iyilikleri ve mutlulukları 

olduğunu bildiklerinden emin olun. Çocuklar "yabancı tehlikesi" ve 

gerçek hayattaki diğer tehditleri aniayabilirler - elektronik tehdit­

Ierin de sosyal, duygusal ve bilişsel gelişimleri için aynı ölçüde za­

rarlı olduğunu görmelerine yardımcı olun. 

• Çocuğun uz televizyon, film veya DVD'de gördüğü bir şey yüzünden 

korkuyorsa; 

- 7 yaşa kadar olanlarda, dikkatlerini dağıtın, onlara sarılın ve iç­

lerini rahatlatın 

- 8 yaş ve üstü için, neden güvende oldukları hakkında mantıklı 

açıklamalar yapın, örneğin: 

* Bu gerçekleşemez çünkü bu bir kurgu 

* Burada gerçekleşemez/senin başına gelemez çünkü . . .  

* Gerçekleşecek olsaydı bile, şunları yapardık . . .  

• Üstün teknoloji dünyamızda, teknoloji konusunda bilinçli olun. Evi­

nize giren her türlü donanım ve yazılım hakkında mümkün oldu­

ğunca çok şey öğrenmeye çalışın. Bazen çocuğunuz okuldan ya da 

arkadaşlarından bunlar hakkında bir şeyler öğrenebilir ve gizem­

lerini size de gösterebilir - kaliteli bir iletişim için harika bir fırsat 

olur. Ancak bir elektronik ürün hakkında bilgi edinmeye ayıracak 

zamanınız ya da enerjiniz yoksa, satın almayın. 

• internet, ebeveynler ve çocuklar için muhteşem bir kaynaktır. 

Olumlu kul lanılması için aşağıda verilen internet sitelerine göz 

atın. 

• Çocuklara internette nasıl davranacaklarını öğretin, tehlikelerden 

ve bunları nasıl uzak tutacaklarından haberdar olmalarını sağlayın, 

tıpkı gerçek hayattaki gibi. Ve yine internet sitelerindeki ayrıntılı 

önerilere göz atın. 

• Çocuğunuza, size danışmadan hiçbir zaman şüpheli bir e-postayı 

açmaması, şüpheli bir bağiantıyı tıklamaması, cep telefonlarında 

beklenmedik bir mesaja cevap vermemesi veya internette bir form 
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doldurmaması gerektiğini  öğretin. (Sistemi çökerten virüsler ve is­

tenmeyen posta iletilerinin nasıl oldukça can sıkıcı hale gelebilece­

ği hakkında ciddi uyarılarda bulunun.) Aynı şekilde çocuklar elek­

tronik köyde tanıştıkları hiç kimseye gerçek adreslerini veya tele­

fon numaralarını vermemelidir. 

• Çocuklarınızın, elektronik köyde kendilerini rahatsız eden, utandı­

ran veya endişelendiren bir şeyle karşılaştıklarında size anlatmala­

rı gerektiğini bildiklerinden emin olun. 

• Halkla ilişkiler personeli, sorunun üstünü yaldızla örtmeyi tercih et­

se de tüm köylerin karanlık yanları olduğunu unutmayın. Şimdiler­

de elektronik köyün halkla ilişkiler görevlileri dünyamızda dolaşan 

bilgilerin çoğunu kontrol altında tuttuğu için de, uyanık olun. Sizin 

aileniz için onların karar vermesine izin vermeyin - kontrolü kendi­

niz sağlayın. 

310 



TELEViıYON BAGIMLISI NASIL DETOKSLANIR? 

Bazı ebeveynler en iyi yöntemin, bu akışkanlığı bir anda bu alışkanlık­

tan vazgeçmek olduğu konusunda beni ikna etmeye çalışıyorlar. Te­

levizyon evden kaldırılsın ve onsuz yeni bir hayata başlansın. Eğer siz 

kendiniz televizyon olmaksızın yaşayabiliyorsanız, bu büyük ihtimal­

le işe yarayacaktır - ancak şahsen ben düzenli olarak dizimi (Corona­

tion Street}, haber programlarını ve belgeselleri izlemekten zevk alı­

yorum. Ve eğer anne-babalar televizyon izliyorsa, çocuklarına yasak 

koymaları kolay olmaz. 

• Ailenin genel olarak televizyon izleme alışkanlıklarını gözden geçi­

rin - hepinizin detokslanmaya ihtiyacınız olabilir. 

• Çocuğunuzia neden televizyon bağımiısı olduğu hakkında konu­

şun. Başka yapacak bir şey olmadığından mı? Varsayılan bir aktivi­

te haline mi geldi de alternatifler hakkında hiç düşünmüyorlar mı? 

• Televizyonun evin ortak bir alanında yer aldığından emin olun (bkz. 

"Televizyon Yatak Odasından Nasıl Kaldırılır?," s. 1 47). 

• Ailenize uyacak şekilde "elektronik zaman" ölçeğini ayarlamanın 

yollarını arayın, örneğin: 

- her hafta bir televizyon rehberi alın ve herkes izlemek istediği 

programı (belli bir sayıda anlaşın) daire içine alsın, böylece sa­

dece gerekli olduğunda televizyonu açarsınız ve programların 

çakışması durumunda videoya kaydedersiniz 

- her gün ne kadar televizyon izleneceği, oyun oynanacağı, inter­

nette sohbet edileceği konusunda zaman sınırlamaları olsun ve 

bunlara sadık kalın - çocuk yetiştirirken diğer her şeyde olduğu 

gibi, ilk bir hafta tamamen tutarlı ve kararlı olursanız bu düzen­

leme, alışkanlık haline dönüşecektir. 

• Herkesin patlamış mısır ve içecekleriyle birlikte yerini alacağı dü­

zenli "ailece televizyon akşamları" düzenieyebilir ve ortaklaşa ka­

rar verdiğiniz bir DVD veya hepinizin izlemek istediği, videoya kay­

dedilmiş programları izleyebilirsiniz. 

• Elektronik eğlenceyle yarışabilecek birçok gerçek aktivite bulma­

ya çalışın ve özellikle çocuğunuz küçükken bunları birlikte yapmak 

için zaman ayırın. Aktivitelerin karmaşık ya da pahalı olması gerek­

mez. Örneğin çocuğunuzia birlikte: 
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- aile fotoğraflarından bir yığın oluşturabilir ve bunları albümler­

de defterlerde/yaşam öykülerinde/çocuğunuzun duvarı için bir 

kolaj halinde düzenieyebilirsiniz (resimleri düzenlerken hatıra­

lardan bahsetme ve konuşma fırsatı bulursunuz) 

- yemek tarifi kitaplarını çıkarın, birlikte göz gezdirerek, pişirmek­

ten hoşlandığınız yemekleri seçebilirsiniz. Haftalık menü hazır­

layarak, malzemeler için çocuğunuzia alışverişe çıkarak, birlikte 

yemek pişirin. 

- yaşadığınız muhiti keşfedebilirsiniz. Bir harita alın ve bilmediğiniz 

her yeri görmek için gezmeye çıkın (pek umut verici görünme­

seler de). Gereken her şeyi yanınıza aldığınızdan emin olun -fcr 

toğraf makinesi, defter, yiyecek- ve seyahatlerinizden bir resim­

li defteri oluşturmak için bilgi, resim ve hediyelik eşya toplayın. 

- parti verebilirsin iz. Birlikte bir tema (örneğin, korsanlar, hayal­

ler ülkesi, robotlar) ve bütçe (düşük olsun) belirleyin, sonra da, 

ko tümler, dekorasyon, yiyecek, davetiyeler ve aktiviteleri keyif­

le planlayın - bütçeniz ne kadar düşükse o kadar yaratıcı ve be­

cerikli olmak zorundasınız demektir. Çocuğunuzun arkadaşla­

rından bazılarını ve ebeveynlerini davet edin ve keyfinize bakın. 

"Koltuk Patatesi Sendromu Nasıl Önlenir?", "On Yaşına Gelmeden Bir 

Çocuğun Yapması Gereken 33 Şey", "i letişimi Detokslamak", "Ço­

cuğunuzun Öğrenmesi için 34 Yaşam Becerisi", "Yaratıcı Oyun Nasıl 

Teşvik Edilebilir?" bölümlerine de göz atın. 

• Arada bir ekran karşısına yerleşip keyfine bakmakta sorun olmasa 

da kendinizi ve başkalarını eğlendirmenin çok daha keyifli olduğu 

konusunda çocuğunuza örnek olun. Ancak sihirli kutuyu kapatmaz 

ve bir şeyler yapmak için çaba göstermezseniz, hiçbir zaman ger­

çek dünyada yaşamanın tadına varamazsınız. 
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EBEVEYN GÜCÜ: KÖYÜN GÜVENLiGiNi SAGLAMAK 

Bu konu hakkında araştırma yapmaya başladıktan kısa bir süre son­

ra, çocuklar ve medya hakkında Google'da araştırma yapmanın bir­

kaç ömür sürebileceğini fark ettim. Ayrıca gördüm ki internet gü­

venliği hakkında bol miktarda faydalı site olmasına rağmen, güven­

li televizyon izleme hakkında ölçülü bir yaklaşım bulmak için sonsu­

za kadar arama yapmanız gerekebilir. Bu konudaki düşüncelerin her 

iki tarafının da yırtıcılığı, konunun öneminin bir kanıtıdır - ancak ay­

nı zamanda doğru dürüst, aşırı uçlarda olmayan ebeveynlerin sesle­

rini yükseltmelerini engellemesi kötüdür. Bu nedenle işte size, ebe­

veynlerin elektronik köyün makul bir şekilde güvenliğini sağlamaları­

na yardımcı olacak birkaç mütevazı öneri: 

• Sizi endişelendiren şeyler hakkında diğer ebeveynlerle konuşun. Bir 

programın içeriğinde herhangi bir şey sizi rahatsız ettiğinde, bunu 

dile getirin - internete şikayetlerinizi nasıl iletebileceğinize dair ay­

rıntıları bulabilirsiniz, örneğin Birleşik Krallık'ta www.ofcom.org.uk. 

• Okullarda çocukların, elektronik köy hayatının avantajları ve de­

zavantajları hakkında farkındalıklarının geliştirilmesini amaçlayan, 

medya eğitimi için yapılan çağnlara destek verin. 

• Özel paket programlar satan televizyon sağlayıcıları ile temasa ge­

çin ve aile bireylerinin odalara dağılmasını engellemek için "ailece 

izleme" paketleri talep edin. 

• Yayın yetkilileri ve telekom şirketlerinin, dünya genelinde yaydık­

ları içerikleri daha sıkı kontrol etmeleri için kampanyalar düzenle­

yin. Bu bir sansür sorunu ya da insanların, istedikleri şeyi izleme ve 

söyleme haklarını inkar anlamına gelmez. Dijital çağa doğru ilerie­

diğimiz bu günlerde, şiddet ya da cinsellik içeren materyalierin her 

an herkes için değil, yalnızca istendiğinde yetişkinler için erişilebi­

lir olmasını hedeflemeliyiz. 

• Fransa'da olduğu gibi cep telefonu sahibi olanların kayıt altına 

alınması için yapılan çağnlara katılın. Eğer telefon sahipleri yaş ve 

kimlik göstermek zorunda olurlarsa, telefonların izi sürülüp sahip­

lerine ulaşılabilir ve böylece yayılan resim ve bilgilerin takip edil­

mesi kolaylaşır. 
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• Seçilmiş temsilcilere, çocuk gelişimi uzmanlarının film, video ve 

bilgisayar oyunlarına sertifika verilmesi kararlarında daha etkin ol­

ması gerektiğini; ve yetişkinlere yönelik materyalierin çocuklara 

satılması ya da kiralanması üzerindeki kontrollerin sıkılaştırılması 

gerektiğini önerin. 

• interneti çocuklar için güvenli hale getirmek üzere Childnet Inter­

national ve Cyber Angels gibi organizasyonlarla işbirliği yapın. 

ilave okumalar 

Teresa Orange ve Louise O'Flynn, The Media Diet for Kids, Hay 
House, 2005 [Aynı yazariann konu hakkında başka bir çalışması için 
bkz. Her Anne Babanın Yaşadıgı Sorunlar ve Çözıimleri, çev. Sibel Yıl­
dız Akçay, Yakamoz Yayıncılık, 2010] . 

Aric Sigman, Remotely Controlled: How Television is Damaging Our 

Lives and What W e Can Do About It, Vermilion, 2005. 

Faydali siteler 

www .cyberangels.org (uluslararası ebeveynler organizasyonu - ol­
dukça faydalı) 

www.chatdanger.com (telefonlar, sohbet odalan ve anında mesaj­
laşma gibi sorunlara dergi formatında bir yaklaşım) 

www.kidsmartorg.uk (kullanımı kolay sunumuyla temel güven­
lik önerileri) 

www .getnetwise.org (internet sitelerini engellemek vs. için gere­
kenler listesi veriyor) 

www.childnet-int.org (internetin güvenli hale gelmesine yardım 
etmek için uluslararası bir kampanya) 

www .thegoodwebguide.co.uk (her konuda internet sitesi hakkında 
degerlendirmelerin oldugu iyi bir rehber) 

www .unicef.org/magic (UNICEF MAGIC - medya aktiviteleri ve 
çocuklar tarafındaniile/için işe yarar fikirler) 
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BOŞLUGA DiKKAT 

Elektronik köydeki hayatın sayfa 308-3 1 O'de belirtilen olumlu yanla­

rı, çoğunlukla daha varlıklı aileler için geçerlidir - bu kitabı okuyabi­

lecek ve muhtemelen genişbant internet erişimi olan, ileri teknoloji­

ye dayalı televizyon izleme alışkanlıkianna ve yüksek bir medya kül­

türüne sahip olan insanlar. Bu tür anne-babalar 2 1 .  yüzyıl teknolojisi­

nin iyi ve kötü yönleri hakkında bilgilendikçe, çocuklarını da bu tehli­

kelerden korumak için gerekli adımları atar ve onların dijital bir dün­

yada yaşamanın sunduğu avantajlardan yararlanmalarını sağlarlar. 

Bu arada zenginler ve yoksullar arasındaki uçurum daha da genişler. 

Madalyonun ömür yüzünde ise, yoksul çevreden gelen çocuklar iki 

açıdan mağdur durumdadırlar: 

• Evde faydalı dijital teknolojiye erişim yetersizdir, dolayısıyla on­

ların medya okuryazariiğı becerileri daha avantajlı çocuklarınki 

kadar gelişmemiştir. 

• Televizyona ve akla dayalı olmayan bilgisayar oyunlarına erişim 

çok fazladır ve bu da beyinlerini açmaktan çok kapanmalarına 

neden olur (üstelik bunların çoğu yüksek seviyede şiddet içerdi­

ğinden, saldırganlıkta artışa yol açabilir). 

Toplum bu gibi eşitsizlikleri, eğitim ve okul sonrası kulüplerde uy­

gun ve faydalı teknolojilere erişim sağlama yoluyla eşitlerneye çalışa­

bilir. Ancak köyün güvenliği gerektiği gibi sağlanamıyorsa m ağdur ço­

cuklar, her zaman olduğu gibi, yozlaşma ve istismara karşı en savun­

masız olanlardır. Şimdilerde kabul gören, çocukların elektronik köy­

de ne izlediği ve dinlediğinin denetlemesinin ebeveynlere bağlı oldu­

ğu düşüncesi, sorumluluk almayan ya da alamayan ebeveynleri göz 

ardı etmektedir. Bu problemin kolay bir çözümü yoktur, ne var ki bu 

da işin ucunu bırakmak anlamına gelmemelidir. Günümüzde dar gö­

rüşlü, aşırı ahlakçı ve sağcı olarak anılma korkusu, nezih çoğunluğun 

bunu görmezden gelmesine sebep oluyor. 

Elektronik köyümüzde giderek genişiernekte olan uçuruma el at­

mak ve tüm ebeveynlere, çocuklarına hayata en iyi şekilde başlama 

şansı sunmalarına yardım etmek için muazzam bir potansiyel vardır. 

Ancak çocuklara yönelik artmakta olan tehditleri görmezden gelir ve 
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bununla ilgilenmezsek, aynı ölçüde bir tehlike potansiyeli ortaya çı­

kacaktır; ve toplumun teknolojik zenginliklerinden kazanan ve kay­

bedenler arasındaki uçurum, her geçen yıl genişlemeye devam ede­

cektir. 
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ON UNCU BÖLÜM 

iNSANI YARATAN DAVRANlŞLARlDlR 

E lektronik köy çocukların hayatını gitgide daha çok etkile­
se de, çocukların yine de gerçek hayatta yaşarnaları gere­

kir. Gerçek hayattaki kornşularla, dükkan sahipleriyle ve diger 
başka yetişkinlerle anlaşmak, sanal bir dünyada ögrenilerneye­
cek sosyal beceriler gerektirir. lik 8 yaş civarında çocuklar dı­
şarı çıktıklannda çogunlukla yanlannda ebeveynler, ögretrnen­
ler ya da ebeveynlerinin yerindeki insanlar olur; ama büyüdük­
çe denetim olmaksızın dışanda dolaşabilirler. 

Geçmişte medeni toplumlarda; evlerinden dışanda karşılaş­
tıklannda, çocuklar ve yetişkinler arasında yazılı olmayan ama 
yine de kanun haline gelmiş bir davranış biçimi vardı. Çocuk­
Iann yaşça büyüklerine saygıyla davranması beklenirdi - örne­
ğin, toplu taşıma araçlarında yer vermek, kendisiyle konuşul­
rnadan konuşrnarnak, aynadıkları oyunlarla yetişkinleri müm­
kün oldugunca rahatsız etmernek gibi. Bu tür davranışlar "ter­
biye" olarak görülürdü. Karşılığında da birçok yetişkin, çocuk­
ların iyiliği için onlara göz kulak olurdu ve hatta tamamen ya­
bancı insanlar bile, güvenli olmayan yanlış hareketler karşısın­
da çocuklan uyararak, aleni tehlikelere karşı koruyarak ve doğ­
ru yolda ilerlemelerini sağlayarak birer ebeveyn gibi davranır­
lardı. Üstü kapalı kurulmuş bir "yetişkin ittifakı" bu güven ve 
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saygı döngüsünün devam etmesini saglıyor, köyün tamamı ço­
cugun yetiştirilmesinde gerçekten yardımcı oluyordu. Bir kom­
şu, ögretmen veya başka bir saygın yetişkin çocukların kötü 
davranışlanndan şikayet ettiginde, anne-babaların çogu yetiş­
kinin tarafını tutar ve çocuklar neredeyse yok sayılırlardı. 

Geçtigirniz yüzyılın son çeyreginde ve özellikle de şehrin ka­
labalık ve yoksul kesimlerinde yazılı olmayan bu kurallar uçup 
gitmiş gibi görünüyor. Çocuklar genel olarak, geçmişte oldugu 
gibi saygılı ve terbiyeli degiller. Aynı şekilde, yetişkin ittifakını 
teşvik eden komşuluk ve dayanışma duygusu da yok oldu. As­
lma bakılırsa İngiltere'de tümden kaybolmuş durumda - artık 
yetişkinler çocukların uygunsuz davrandıgını görünce, kafala­
rını başka yöne çeviriyorlar; ve eger müdahale ederlerse, yok 
sayılacak olanın kendileri olabilecegini biliyorlar. Davranışlar­
la ilgili tartışmalarda günümüz ebeveynleri, çogunlukla çocuk­
lannın tarafını tutma egilimindeler. 

Bu degişimin suçlusu olarak çogunlukla yetersiz ebeveyn­
lik gösterilir (ve televizyondaki dadı programlarının bollugu 
medyanın, ebeveynlik becerilerini geliştirmek için bir çabası­
dır) ancak bu kitabın göstermiş oldugunu umdugum üzere, bu 
iş o kadar da basit degil. Birçok ebeveyn kale direklerinin sade­
ce yerinden oynamakta kalmayıp adeta yok oldugu bir dünya­
da, çılgınca, ellerinden gelenin en iyisini yapmaya çalışıyorlar. 

EBEVEYN L iK  DENGE YASAS I 

İşin ironik olan tarafı şu ki, iyi ebeveynligin ne gerektirdigi ko­
nusunda artık pek şüpheye yer kalmadı. Geçtigirniz yirmi kü­
sur yıl boyunca psikologlar çeşitli ebeveynlik tarzlarının özel­
liklerini belirlediler ve uzun vadeli araştırmalar, günümüzün 
küresel köyünde aileler için en iyi işieyenin ne oldugunu açık­
ça gösterdi. Çocukların beyinlerinin gelişim biçimlerini incele­
yen nörobilimciler de bulgulan destekliyor. Kilit nokta -insan 
davranışında her zaman oldugu gibi- dengedir. 

Anne ve babanın, ortasını bulmaya çalışugı iki unsurun -sı-
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caklık ve katılık- dengesine dayalı olan kabaca dört farklı ebe­
veynlik tarzı vardır. Sıcaklık, çocuklarına ne kadar sevgi ve des­
tek verdiklerinin ölçüsüdür; katılık ise çocuklannın yaşamlan 
üzerinde ne seviyede kontrol uyguladıklanyla ilgilidir. 

Araştırmaların, en etkili ebeveynlik tarzının [demokratik) 
ebeveynlik olduğunu gösterdiğini belirtmiştim. Otoritalif ebe­
veynler çocuklan na sıcak davranırlar, bu da uygulamada, onla­
ra bolca zaman ayırmak, sevgi ve ilgi göstermek, söyledikleri­
ne kulak vermek, endişelerine yanıt vermek ve birkaç (güven­
li) seçenek sunmak anlamına gelir. 

Sıcak 

Otoritatif MüsamahakAr 

Katı Katı de�il 

Otorlter ihmalkAr 

Sıcak de�il 

Fakat aynı zamanda katıdırlar; istikrar ve güven sağlamak 
için kurallar koyup düzenlemeler yaparlar - örneğin, düzenli 
aile yemekleri, uyuma düzenleri ve öncesinde yapılan hazırlık­
lar, televizyonda neler izlendiğinin denetlenmesi (ve yatak oda­
sında televizyon bulunmaması) gibi. Zehirlenen Çocukluk kita­
bının yazımı boyunca konuştuğum tüm uzmaniann önerileri, 
otoritalif ebeveynlik yaklaşımını işaret etmektedir. Psikologla­
ra göre sıcaklık ve katılık arasındaki denge doğru kurulursa; 
zorluklara karşı dayanıklı, dengeli, insiyatif kullanabilen, iyim­
ser ve gerçek özsaygısı olan, "kendi kendini idare edebilen" ço-
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cuklar yaratacaktır. Böyle çocuklar okulda başarılı olur, birçok 
arkadaş edinir (ve arkadaşlığını sürdürür) ve mutlu, başarılı bir 
hayat sürdürmeye devam ederler. 

Çocuklarına karşı katı olan ancak sıcak davranmayan ebe­
veynler ise otoriter olarak görülüyor. Bu tarz ebeveynler çocu­
ğun bakış açısını hiç dinlemeden veya tartışma, seçenek ya da 
müzakere fırsatı sunmadan, kanun gibi kurallar koyarlar. Belki 
bu kuralın kendilerine daha yüksek bir otorite tarafından dev­
redilcliğine inanırlar, belki de kendi ebeveynlerinden gördükle­
rini uygularlar; veya herhangi bir polemiğe katlanabilecek ka­
dar kendilerinden emin değildirler. Bu tür bir idare, çokça is­
tikrar ve güvenlik anlamına gelir, ancak çocuğun duyguları ya 
da düşüncelerine önem verilmez. Sonuçta genellikle terbiyeli, 
söz dinleyen bir çocuk ortaya çıkar, ama düşük bir benlik say­
gısına sahip olur - ve genelde liberal bir toplumda çocuk, ebe­
veylerinin kontrolünden çıktığında düşük benlik saygısı kimi 
sorunlara neden olabilir (kendine zarar verecek veya antisosyal 
davranışlar gibi). 

Öte yandan, sıcak davranan ve yeterince katı olmayan ebe­
veynler müsamahakar ebeveynler olarak adlandırılır: bunlar, 
"akıllıca değil ama çok fazla" sevrne alışkanlıklan olanlardır -
İstekiere hayır diyemezler, çocuklara, kendileri için iyi olan­
dan daha fazla seçim yapma hakkı tanırlar, kendi çocukları­
nın menfaatlerini başka insanlarınkinden önde tutarlar ve ço­
cuklarının başı derde girdiğinde otomatikman onları savunma­
ya başlarlar. Bu ebeveynlerin bazıları kendi otoriter tarzda ye­
tiştirilişlerine gereğinden fazla tepki gösteriyor olabilir; bazıla­
n ebeveyn yerine çocuğunun "arkadaşı" olma düşüncesini se­
viyor olabilir; diğerleri ise en baştan çocuğun onları yönlen­
dirmesine izin vermiş -örneğin, aileye uygun uyku düzenleri 
oluşturmayı başaramamış- ve sonunda bunnu telafi edip kon­
trolü ellerine alamamış olabilir. Müsamahakar ebeveynlerin ço­
cukları çoğunlukla sevildiklerini hissederler ve genellikle ken­
dilerine güvenider ama okula uyum sağlamakta ve diğer ço­
cuklarla veya yetişkinlerle anlaşmakta sıkça sorun yaşayabilir­
ler (bir öğretmenin dediği gibi, "yetkinlik duyguları olağan üs-
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tüdür") .  Bu gibi çocuklar ileride raydan çıkabilirler -araştırma­
lar gösteriyor ki ergenlik döneminde uyuşturucu veya alkol so­
runları yaşama ihtimalleri daha fazladır- ya da dünyadaki diger 
herkesten önemli olmadıklarını ve başlannın çaresine bakma­
ları gerektigini kabullenmekte zorluk yaşayabilirler. 

Aşırı övgünün eşlik ettigi aşın müsamahanın bazı çocuklar­
da, "narsisistik kişilik bozuklugu"nu* -gazetecilerin psikoloji 
jargonuna yeni eklenen ve gelecek yıllarda daha çok duyacagı­
mızı düşündügüm bir kavram- tetikleyebilecegi yönünde ka­
nıtlar söz konusudur. 

Ne sıcak ne de katı olan son ebeveynlik tarzı ise ihmalkar 
olarak adlandırılır ve ne çocuga sevgi ve ilgi göstermekle ne 
de davranışsal sınırlada ilgilenir. Ne yazık ki, kendileri de ço­
gunlukla ihmalkarca yetiştiTilmiş olan ve kendi yaşamlannda­
ki dramlada çok meşgul olan "Boşluga Dikkat" ebeveynleri ara­
sında sıkça görülen bir durumdur. Philip Larkin'in ifade ettigi 
gibi, "İnsanın insana verdigi yokluktur ancakive bu da kıyı sa­
hanlıgı gibi derinleşir gitgide."  * * Ancak aynı zamanda varlıklı 
ailelerde, çocuk yetiştirmeye zaman ayıramayacak kadar ken­
di işine dalmış ebeveynlerde de görülebilir. lhmalkar bir ev or­
tamında yetiştirilen çocukların özsaygıları oldukça düşüktür 
ve davranış sorunları yaşama ihtimalleri çok daha fazladır, ki 
bunlar da ileride kendine zarar verici ve antisosyal davranışla­
ra yol açar. 

Birçok ebeveyn, kendi tarzianna ait unsurların birden fazla 
kategori içinde verilmiş oldugunu görebilir; bunlar arasındaki 
ayrımlar hiçbir zaman çok net degildir. Dahası, bazen anne ve 
babaların farklı tarzlan olabilir ve güzel bir orta yol bulunma­
dıkça, sonuçta ortaya çıkan çatışma, hem ilişkileri hem de ço­
cukları için kötü olacaktır. Ama kişinin kusurlan neler olursa 
olsun, otoritatif ebeveynligin toksik çocukluk sendromunun 

(*) Kişinin kendisini herkesten farklı ve mükemmel görmesi, yetenek ve başarıla­
rını abartması, başkalarının ne düşündügüne ve hissetıigine önem vermeme­
si, eleştiriye katlanamaması, herkes tarafından begenilmek ve kıskanılmak is-
ternesi - e.n. 

(**) Philip Larkin'in "This Be the Verse" (Bu Olsun Şiir) adlı şiirinden, çev. Sela­
hattin Özpalabıyıklar - e.n. 
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etkilerini azaltırken, diger yöntemlerin etkiyi artıracagı aşikar­
dır. O halde, sorunun ne oldugunu biliyorsak ve çözümünü de 
biliyorsak, neden daha fazla ebeveyn otoritatif ebeveynligi be­
nimsemiyor? 

KAYlP  KALE Di REKLERi  M ESELESi 

Ne yazık ki, Üçüncü Bölüm'de de belirtildigi gibi, otoritatiC ol­
mak için yaptıklanmza dair kendinize güveninizin tam olma­
sı gerekir. Fırtınalı degişimlerin yaşandıgı bir dünyada güven 
çok az bulunur. Bir zamanlar yetişkin ittifakını oluşturan ahla­
ki ve sosyal kesinliklerin bütünlügü bozuldu ve onlann yerine 
koyacak bir şey yok gibi görünüyor. Toplumun, vatandaşianna 
bir ebeveyn gibi davrandıgını düşünürsek, ebeveynlik tarzı -
birkaç nesil içerisinde- otoriterden ihmalkara dogru kaymıştır. 

Pek uzak olmayan geçmişte, davranış kurallarını sarsmak 
mümkün degildi - birçogu oldukça katıydı. Dini gelenekler, 
katı sınıfsal yapılar ve köklü sosyal normların hepsi, şüphe­
ye yer bırakmayacak şekilde kanun gibi kurallar koyarak, in­
sanlara açık ve net şekilde yol gösterdiler. Ömegin yanm yüz­
yıl öncesine kadar Ingiliz kilise müdavimleri yüksek sesle şun­
lan söylüyordu: 

"Zengin adam şatosunda, 
Fakir adam onun kapısında, 
Tan n on lan üst ve alt yaptı 
Ve sınıjlannı tertipledi. "  

Belirli bir düzen kesinlikle söz konusuydu, ancak -bir şatosu 
olan şanslılardan biri olmadıgınız sürece- bunun için bir bedel 
ödemeniz gerekiyordu. 

Sonra, birkaç yüzyıldan beri Batı medeniyetinde sessiz ve 
kararlı bir şekilde emeklemekte olan demokratikleşme süreci, 
birdenbire elektrik hızına ulaştı. Birkaç nesil içerisinde eski yol 
göstericilerin birçogu ortadan kalktı. Dayandıklan gizem, tele-
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vizyonun göz kamaştırıcı ışıklanyla dagılınca geleneksel otori­
te figürlerine duyulan saygı azaldı. Sosyal tutumlar gevşedi ve 
etkileşimler giderek daha teklifsiz olmaya başladı - patron ve 
çalışan, ögretmen ve ögrenci veya farklı nesillere ait olanlar gibi 
daima, farklı statülere sahip oldukları düşünülen insanlar ara­
sında bile. Geçmiş yıliann otoriter kültüründe kök salmış dini 
gelenekler, gitgide daha gereksiz ve önemsiz hale geldi. Geliş­
miş dünya ülkelerinin çogunda eski otoriter sosyal normlar or­
tadan kayboldu ve bunların yerini alacak hiçbir deger sistemi 
-belirsiz bir ahlaki görecelik dışında- ortaya çıkmadı. Kendini 
gerçekleştirme, artık birçok insan için karanlık bir gökyüzün­
deki tek kılavuz yıldız haline geldi. 

Ebeveynlik tarzlan da aynı sosyal ve kültürel akımları izledi. 
Ebeveynler otoriter yaklaşımın "eski moda" oldugunu bilirler fa­
kat ahlaki bir pusu la lan olmaksızın otoritalif bir ebeveyn olmak 
için yeterince güvene sahip degildirler. Bu yüzden de yaygın olan 
müsamahakar davranma rüzganna kapılırlar. Ne de olsa eşitlikçi 
bir toplumda herkes herkesle aynı insan haklarına sahiptir, peki 
bu neden çocuklar için de geçerli olmasındır ki? Madem herke­
se kendini gerçekleştirme etkisi veriliyor, çocukların, sırf yaşla­
n yüzünden neden başkalanna boyun egmesi bekleniyor? Başka 
bir yetişkini rahatsız etmemek için neden yer vermeleri, dillerini 
tutmalan, oyunlarını kısıtlamalan gerekiyor? 

"Sıcak" ebeveynlerde bu yaklaşım -Freudyen psikolojiden 
dogan ve reklam endüstrisiyle beslenen-, çocukların dogal egi­
limlerini bastırmanın, bir şekilde gelişimlerine zarar verece­
gi korkulaoyla harmanlanır. Bu inanış, ihmalkar ebeveynlerin 
çocuklarını başıboş bırakmalan için iyi bir bahanedir. Ve ebe­
veynlerin televizyon programlarında ve reklamlarda gördügü 
çocukların davranış modelleri, "normal" çocukların, kabul edi­
lebilir davranış sınırlarını zorlayan şımarık ve hazırcevap kü­
çük yaratıklar oldugu izlenimini desteklemektedir. Bu model­
leri tabii ki çocuklar da görür ve -Sekizinci Bölüm'de gördügü­
müz gibi- pazarlamacılardan çocuklara istediklerini yaptırmak 
için tutturma güçlerini uygulamalan ve otorite figürlerine karşı 
direnmeleri için ciddi bir baskı söz konusudur. 
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20. yüzyılın sonlan aynı zamanda çocuk haklan konusunda 
birçok tartışmalara şahit oldu. Taslaklan l980'lerde oluşturu­
lan BM Uluslararası Çocuk Hakianna Dair Sözleşme, çocukla­
rın yetişkinler tarafından ne ölçüde kısıtlanması gerektigi ko­
nusunda daha fazla belirsizlik yaşanmasına öncülük etti. Ger­
çek sözleşme duyarlı ve adildir ama, kabul edilebilir ve edile­
mez davranışlar üzerine, özellikle de disiplin açısından, tartış­
malara yol açmıştır. Benim kişisel teorime göre babalar, yavru­
larını herkese karşı savunmaya dair dişi "kaplan içgüdüsü" ta­
rafından disiplin denkleminden çıkanlıyorlar. 

Çagımızın bu sosyal ve etik girdabında, birçok otoritatif ol­
mak için gereken ahlaki güvene sahip olmamasına şaşmamak 
gerekir. Ancak çocukların ruh saglıgı ve mutluluklan hatırına, 
bunu bir yerden bulmalan şarttır. 

MUTLU LUK ARAYlŞ I  

Birçok ebeveyn, her şeyin ötesinde çocuklannın mutlu olması­
nı istediklerini söylerler. Ancak internette bulabileceginiz Dün­
ya Mutluluk Veritabanı gösteriyor ki artan zenginlige ragmen 
ABD, Ingiltere ve japonya'da yaşayan insanlar, elli yıl öncesi­
ne göre daha mutlu degiller. Kültürel kendini gerçekleştirme 
arayışımız -ve bunun bedelini ödeme becerimiz- insan mut­
lulugunu bir nebze de olsa artırmış degildir. Ve kitabın başın­
da özedenen ruh saglıgı sorunlanndaki artışa dayanarak bir ka­
rara varacak olursak, çocuklarımız aslında gitgide daha mut­
suzlaşıyor. Önde gelen Ingiliz ekonomisti Richard Layard, bu­
nu tüketicilik ve ekonomide yaşanan sürekli büyümenin oluş­
turdugu kombinasyonun, oldukça başarılı ülkelerdeki insan­
lar aşırı rekabetçilik yönünde cezbetmesine baglıyor: "Günü­
müzün temel sorunu insanlar arasında bir ortak duygu eksik­
ligi, yaşamın gerçekte rekabetçi bir mücadele oldugu kavramı­
dır. Bu tür bir felsefeyle, kaybedenler yabancılaşıp geri kalan­
lar için tehdit oluştururlar ve kazananlar bile huzur içinde din­
lenemez hale gelir." 
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Diger siyaset bilimcilerle birlikte layard da, bir toplumun 
başansının, ekonomik büyürneyi saglayan maddi sermaye ka­
dar "sosyal sermaye''sine de baglı oldugunu öne sürmektedir. 
Harvard profesörü Robert Puttnam'a göre sosyal sermaye, in­
sanların ortak bir amaç için bir araya geldiklerindeki "sosyal 
iletişim aglarıyla ilişkilendirilen güven, karşılıklılık, bilgi ve 
işbirligi"nden ortaya çıkar. Sosyal aglar dini cemaatler, siyasi 
gruplar ve baskı grupları, spor kulüpleri veya sosyal kulüpleri 
- bir bowling liginden kitap grubuna kadar her şeyi içerir. An­
cak Batılılaşmış toplum, evinde oturup aşırı zenginlikten da­
gan psikolojik rahatsızlıkianna hasta bakıcılık ettikçe, bu gi­
bi grupların üyelerinde gözle görülür bir azalma oldu - toplum 
da, tıpkı aile üyelerinin kendi kişisel sanal dünyaianna dagıl­
dıkları gibi, aynı şekilde dagıldı. 

Bir sosyal agın parçası olmak -başarılı bir ailenin parçası ol­
mak gibi- zaman ve sorumluluk gerektirir. Ancak ne olursa 
olsun bu çabaya deger. Puttnam'ın ifade ettigi gibi: "llişki içe­
risindeki insanlar, toplumdan soyutlanmış insaniann hayal bi­
le edemeyecegi hedeflere ulaşabilirler" ve aynı zamanda "be­
raberlikten, bir toplulugun parçası olmaktan dagan içsel tat­
minin" tadına varabilirler. Bu tür sosyal birlikteliklerio bili­
nen başka avantajları da vardır - insanlan nelerin mutlu etti­
gini araştıran bir çalışmanın degerlendirmesinde, davranışsal 
biyolog Paul Martin, bir gruba baglanmış olma duygusunun, 
mutlulugun kritik bir parçası oldugunu öne sürmektedir. Üs­
telik, sizi daha saglıklı kılar - Puttnam'ın internet sitesine gö­
re, herhangi bir gruba katılmak "gelecek sene ölme ihtimalini­
zi yarıya indirir" . 

Degişmekte olan dünyamızda anne-babaların manevi gü­
ven kazanmasının belki de en iyi yolu, kendini gerçekleştirme­
nin yalnızca kendini (ya da çocugunu) mutlu etmek olmadıgı­
nı, ortak bir amaç için başka insanlarla birlikte çalışmak demek 
oldugunu kabul etmektir. Bu tamamıyla yeni bir fikir degildir ­
aslında, şimdiye dek varolmuş her büyük din ögretisinin ve ah­
laki sistemin temelini oluşturur. Ancak bundan yararlanmak 
için kiliseye, siyasi tahrikçilige veya ahlaki haçlı seferlerine ka-
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tılmamız gerekmez. Iyi çocuk yetiştirmenin diger insanlarla iş­
birligi içinde olmayı gerektirdigini - ve etkin bir işbirligi için, 
onların mutluluklarının da en az bizimki kadar önemli oldugu­
nun farkına varmamız yeterlidir. 

Bu kitapta sosyal iletişim aglan kurmaya önayak olacak bir­
çok detoks önerisi yer alıyor - ömegin, ebeveynlerin sokakta­
ki çocuklara göz kulak olunması için komşularla temas için­
de olması (Ikinci Bölüm) veya çocukların ev dışında başarılı 
ve mutlu olmalarını saglarnak için çocuk bakımı görevlileriyle 
ve okullarla işbirligi yapması (Altıncı ve Yedinci Bölüm) gibi. 
Detoks bölümlerinin çogunlugu, genel sosyal normlar oluştu­
rulması için (ömegin uygun uyku saatleri ve televizyona karşı 
yaklaşımlar) diger ebeveynlerle konuşma ve yerel çevrenin ge­
liştirilmesi, pazarlamacılar ve elektronik köyün diger karanlık 
güçlerinin çocukların zihinlerine saidırmaianna engel olmak 
için bir araya gelme önerisinde bulunuyor. Bütün bunlar yetiş­
kinlerin ortak çıkarlar adına birlikte çalışmaları için birer ne­
dendir - aslına bakacak olursanız, gelecek nesli yetiştirmekten 
daha önemli bir ortak amaç da yoktur. Çocuklugu detoksla­
makla ilgilenen yetişkinler, bir zamanlar yetişkin ittifakının te­
melini oluşturan sosyal sermayeyi tekrar kurmak için güçlü bir 
motivasyona sahiptir. 

GERÇEK DÜ NYADA BAŞKALARlYLA ANLAŞMAK 

Ne yazık ki, sosyal degişim bizi çok meşgul ve her şeyden şüp­
helenir hale getirdikçe, insanlar giderek toplum içinde yüz yü­
ze temas kurmaktan vazgeçip bunun yerine çevrimiçi sanal ar­
kadaşlıklara ve başka insanların sosyal hayatlarını ekrandan iz­
lemeye yöneldiler. Ancak New York'taki arkadaşlar (Friends) 
ve Melbourne'deki komşular (Neighbours) ve sanal dünyanın 
dört bir yanındaki yararlı rehberler, çocukların günden güne 
sosyalleşmesi için hiçbir zaman gerçek uygulamalı yardımlar 
gibi etkili olamaz. Bunun için, gerçek bir toplum ve gerçek bir 
etkileşim gerekir. Sanal etkileşimiere ve teknolojik çözümle-
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re aşırı derecede bel bağlayacak olursak, çocuklanmızın büyü­
düklerinde sağlıklı ve tüm işlevlerini yerine getirebilen insan­
lar olma şanslannı tehlikeye atmış oluruz. 

Belki de, dağılmış bir dünyayı yeniden biçimlendirmek için 
şimdiki nesil ebeveynlerin, kendi çevreleri dışındaki insanlar­
la kurdukları günlük ilişkilerin dişlilerini yağlama konusunda 
yardıma ihtiyaçları vardır. Geçmişte birçok toplumda varol­
masına kesin gözüyle bakılan olan bu beceri, kişilerin başka­
lanyla kurdukları etkileşim üzerinde tamamen kontrol sahibi 
olduğu (bunların "nerede", "ne zaman" ve "ne kadar" olacağı­
nı seçebilir ve bir şey ters gidecek olursa siberalemden yok ola­
bilirler) sanal ilişkiler yoluyla kazanılamaz. İnternet etiği ger­
çek zamanda ve mekandaki insanlarla anlaşmaktan daha fark­
lı ve kolaydır, özellikle de uluslararası kültürel devrimimizin, 
"terbiye" olarak bilinen sosyal takım çantasını ortadan kaldır­
dığı şu günlerde . . .  

Birçok genç için terbiye, saygı ve züppelik ile aynı yolun yol­
cusudur. Ancak sosyal temasların pürüzlerini gidermek için 
güncelliğini yitirmiş alışkanlıklar ve makul gelenekler arasında 
çok büyük fark vardır. Kişi başka insanları ne kadar rahat etti­
rebilir, yanlış anlaşılmalarla ilgilenir ve kabul gören gelenekle­
re uygun şekilde saygı gösterirse dünya da kendi ekseninde o 
kadar kolay dönecektir. Bu bakımdan terbiye, insanın varolu­
şunun bir parçasıdır. Neyse ki konuya duyulan ilgi son zaman­
larda yeniden caniandı - 2005 yılında, kesme işaretlerini çekici 
hale getiren Lynne Truss'ınki de dahil olmak üzere, sadece Bir­
leşik Krallık'ta adap üzerine beş kitap yayınlanmıştır. 

Görgülü olma politikasını benimsemek, sosyal ağlar kurma 
yolunda atılacak ilk adımdır ve ebeveynlerin kolaylıkla yapabi­
leceği bir şeydir. Sosyal olarak aktif olmak için, çok az bir ölçü­
de olsa bile çaba harcayarak, ve karşılıklı alışverişlerimizin ke­
yifli ve saygılı olmasını sağlayarak (görüntüsünden hoşlanma­
dığımız insanlarla dahi), toplumdaki güven ve karşılıklılık ilke­
sinin gelişmesine katkıda bulunmuş oluruz. Karşımızdaki ki­
şiler aksilik yapacak olursa iş daha zor olabilir ancak öte yan­
dan, duyarlı davranarak karşılık vermeleri oldukça sevindirici-
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dir, üstelik kibarlıgınızın etrafınızdaki diger insanları da kibar­
laştırdıgını hissedebilirsiniz. 

Ve elbette bu kural, aynı zamanda evde de işe yarar. Otortİ­
talif ebeveynligin kökleri, aile üyeleri arasındaki saygı ve karşı­
lıklılık ilkesini göstermek açısından, ebeveyn ve çocukların ter­
biye kurallanna uymalarında yatar. 

SOSYAL SERMAYE EVDE BAŞLAR 

Terbiye, diger insanlara davranma alışkanlıklarından oluşur ve 
dünyadaki ilk günlerinden itibaren çocuklar iyi ya da kötü alış­
kanlıklar geliştirebilirler. Saygılı bir davranış biçimi oluştur­
mak için ebeveynler sorumluluk alarak aile için kural ve dü­
zenler oluşturmalı ve çocuklarını bunlara uymak üzere egit­
melidir. Bu tabii ki, aynı terbiyeyi sizin de sürekli olarak gös­
termeniz demektir - çocuklar, ne yaparsanız (ve aynı zamanda 
ne söylerseniz, bu yüzden kullandıgınız dile dikkat edin) onu 
kopyalayacaklardır. 

Aile kuralları oluşturmadaki katılık, tabii ki, her zaman sı­
caklıkla dengelenmelidir. Çocuklar iyi davranışları için sıcak 
bir övgüyü hak ederler ve eger kuralları sorgulayacak olurlarsa, 
yetişkinlerin dinlemesi ve saygı çerçevesi içinde cevap verme­
leri gerekir. Çocuklara, belirlenmiş sınırlar çerçevesinde man­
tıklı kararlar vermeleri için fırsat verilmesi, kendi kendileri­
ni idare etmeyi ögrenmelerine de yardımcı olur. Çocuklar bü­
yüdükçe ve kendileri adına düşünebildikçe, uygun davranışla­
rın sınırlarını çizme sorumlulugu onlarla paylaşılır. Otoritalif 
ebeveynlik sürecinin tamamı, ebeveynler ve çocukları arasında 
karşılıklı güvene dayanan, karşılıklı saygıyı gerektirir. 

Dikkat edilebilecek aile kuralları çogunlukla birkaç alanı 
kapsar: 

• güvenlik, sağlık ve hijyen konulan 
• sofra adabı gibi toplumsal gelenekler 
• ahlaki kurallar (sıranı beklemelisin, kız kardeşine vurma­

malısın vs.) 
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• ev işlerini kolaylaştırmak için basit kurallar, örnegin ça­
murlu botlan arka kapıya götürmek ve sıcak havayı içerde 
tutmak için kapılan kapatmak gibi. 

Sosyal ayaklanma ve kaos zamanında, bu kuralların kabul 
edilebilecegine ve herkes tarafından korunacagına inanmak ol­
dukça zordur. Ancak yetişkinler, davranış sınırlamalarını ma­
kul ve tutarlı bir şekilde uygulama sorumlulugunu kabul eder­
lerse (hiçbir zaman kontrollerini kaybetmemeye yigitçe gay­
ret göstererek) , tüm çalışmalar, çocukların kısa zamanda ken­
dilerine davranıldıgı gibi davranınayı ögreneceklerini ve böy­
lece aile yaşamının çok daha keyifli hale gelecegini gösteriyor. 

Saygılı davranışların evin dışındaki diger insanlara da yayıl­
ması, çocuklara "kendinize davranılmasını istediginiz gibi dav­
ranın" kuralının aile çevresinin dışına nasıl ulaştıgını göste­
rir ve diger yetişkinlere nasıl saygılı davranacaklannı bilmele­
rini saglar. Aynı zamanda ebeveyn ve çocuklar, toplumlan in­
şa eden güven ve saygıyı karşılıklı olarak büyütmeye başlarlar. 

2003 yılında, ABD'deki önde gelen çocuk doktorlan, araştır­
macı bilim adamları ve gençlik hizmetleri profesyonellerinden 
oluşan bir heyet olan Risk Altındaki Çocuklar Komisyonu, ço­
cukların bozulan ruh saglıklan hakkındaki toplumsal endişele­
re hitap etmenin en iyi yolunun "otoritatif toplumlar" dan geç­
tigini ifade etti. Bununla ifade edilmek istenen, on sekiz yaş al­
tındaki gençlerin dahil oldugu ya da onlara hizmet eden tüm si­
vil, egitim, eglence ve toplum hizmetlerinde; mesleki, kültürel 
ve dini gruplarda otoritatiC bir kültür olmasıdır. OtoritatiC top­
lumlar sıcak, geliştirici, çocukların ve gençlerin bakış açılanna 
saygılı olurlar ama aynı zamanda net sınırlar belirler, ahlaki ge­
lişimi ve herkese eşit saygı gösterıneyi teşvik ederler. Eger bu 
saglanabilirse, sanırım çocuklugun detokslanmasında son nok­
taya ulaşılmış olacaktır. 

Sayesinde tüm dünyayı görebildigimiz televizyon, yürüme­
yen ilişkiler ve toplumsal çöküntülere bu kadar odaklanmak 
yerine saglıklı sosyal etkileşimin avantajlarını yansıtabilirse, 
oldukça yararlı olacaktır. Ekonomist Richard Layard'ın söyle-
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digi gibi, kendimiz kadar başkalannın iyilikleri için de ahlaki 
sorumluluk hissetmeye önem veren bir toplum yaratmak için 
"ukala davranışlarla bagdaştırılan prenstiji kibarlıkla bagdaş­
tırılan prestijle degiştirmek" zorundayız. Popüler televizyon 
programları -özellikle de çocuklar tarafından sıkça izlenen di­
ziler- bu degişikligin oluşmasına yardımcı olabilir. 

B iLG i  GÜÇTÜR 

Basit bir ahlaki kılavuz olan "kendine davranılmasını istedigin 
gibi davran" kuralı, ebeveynterin daha otoritatiC hissetmesine 
yardımcı olabilecegi gibi, güven saglayabilecek önemli bir yol 
daha vardır: bilgi. Ebeveynler çocuk gelişimi hakkında ne ka­
dar çok şey bilirlerse, sıcaklık ve katılık arasındaki yaratıcı den­
geyi hedeflernek yolunda o kadar donanımlı olacaklardır. An­
cak bu kitap için yaptıgım araştırmalar, bana birçok yetişkinin 
çocuklar hakkında ne kadar az şey bildigini ögretti. Bir ögret­
men olarak söyleyebilirim ki, her gün çocuklarla çalışırken in­
san kısa süre içinde birkaç asli gerçegi ögreniyor, aksi halde sı­
nıfta var olmak mümkün olmuyor. Bu önemli gerçeklerden bi­
ri, çocukların -hatta çok küçük çocukların bile- doguştan çı­
karcı olduklandır. Hayatta kalmayı başarmak için öyle de ol­
maları gerekir - insan türünün en küçük ve zayıfları olarak, ge­
reksinimlerinin farkına vanlmasını saglamak için psikolojiye 
bel baglamak zorunda kalırlar. Dolayısıyla, yetişkinleri gülüm­
semeleriyle nasıl ödüllendireceklerini ve çıglıklarıyla nasıl ce­
zalandıracaklannı çok erken ögrenirler ve zaman içinde birço­
gu, kendi istediklerini yaptırmakta son derece ustalaşır. 

ögretmenler çocukça hileleri engin tecrübeleri yoluyla ög­
renirler, ancak anne-babaların çogunun çocuk konusundaki 
deneyimi sınırlıdır. Geleneksel ailenin yok olmasıyla birlikte, 
modern yetişkinlerin çocuk yetiştirme hakkındaki bilgileri, ço­
gunlukla bugünün dünyasından oldukça farklı olan kendi ço­
cukluklarının belirsiz anılanyla ve belki de televizyondan edi­
nilen birkaç izlenimle sınırlı kalmıştır. Gitgide daha çok aile 
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artık tek çocuk sahibi olduğu için (ki bu karşılaştırma yapma 
imkanı olmadığı anlamına gelir ve paylaşmaya gerek kalmaz) , 
ebeveynler çoğunlukla çocuklannın merhametlerine kalmış ve 
sevginin gücü tarafından adeta haraca bağlanmışlardır. 

Anne-baba sevgisi birçok insan tamamen gafil av lar. julia Ro­
berts'ın 2005 yılı başında Oprah Winfrey Şov'da okuduğu, yeni 
doğmuş ikizleri hakkındaki mektubuna bir göz atalım: 

"Bebekler tam anlamıyla büyüleyici. Gözlerinizin içine bak­
matan, canlı ve neşeli tebessümleri, her güne vaat kokan bir 
şekilde, taptaze ve uykulu başlayışları . . .  Sanırım daha önce 
hiç farkına varmamışım - bebekler gerçekte ebeveynlerinden 
doğmuyorlar, ebeveynlerinin sahip olmuş olduğu tüm nazik 
sözlerinden, sevecen hareketlerinden, umut ve hayallerinden 
doğuyorlar. Büyük bir mutluluk." 

Eğer annelik deneyimini yaşadıysanız (ya da işin her aşama­
sına katılan türde bir babalık), Bayan Roberts'ın bu iç dökmesi 
gözlerinizi yaşlada doldurabilir. Eğer yaşamadıysanız, büyük ih­
timalle kusacak gibi olmanıza neden olacaktır. Sorun şu ki, bir 
çocuğa bakmak için derin bir ebeveynlik dürtüsü ve felç edici­
bir duygusallık arasında oldukça ince bir çizgi vardır. Eğer yanlış 
noktada durursanız, en küçük çocuk bile -hatta aslında sevim­
li agulan ve dehşet verici çığlıklan ile özellikle en küçükleri- kı­
sa sürede size, emirleri üzerine taklalar attırmaya başlayabilirler. 

Bu nedenle en akıllıca yol, ebeveynleri bu deneyime hazırla­
maktır. Medya zaten bütün o dadı programlarıyla yardım eli­
ni uzatıyor - ancak bu gibi televizyon çılgınlıkları reytinglere 
bağlı olarak gelip geçici oluyor. Ayrıca harika kitaplar ve kısa 
süre önce izlenen bir duruşmada yıkıcı davranışları yarıya in­
dirdiği, öte yandan evlilikleri güçlendirdiği ve ebeveyn stresi­
ni azalttığı ortaya çıkan, Avustralya'daki "Triple P: Positive Pa­
renting Programme" (Pozitif Ebeveynlik Programı) gibi kurs­
lar da vardır. 

Pozitif Ebeveynlik Programı yeni teknolojiden oldukça etkin 
bir şekilde yararlanmaktadır -videolar, internet sitesi bağlan-
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tılan vs. Aslında, Dokuzuncu Bölüm'de belirtildigi üzere mul­
timedya ve internet, geleneksel ailenin, köyün bilge kadınlan­
nın vs. ölümüyle birlikte geride kalan bilgi daguma boşlugu­
nun dotdurulması için, gitgide artan bir potansiyel gösteriyor. 
Fakat destek arayıp aramamak hala ebeveynlere baglıdır. Eger 
çocuk yetiştirmenin kültürümüzde hak ettigi yere kavuşmasını 
istiyorsak, tüm ebeveynterin çocuk gelişiminin aslını bildigin­
den emin olmamız gerekir - ve bu, büyük ihtimalle hükümet­
lerin de işe dahil olması anlamına gelir. Ancak işte bu noktada 
Zehirimen Çocukluk boyunca tekrar tekrar baş gösteren sorun­
la burun buruna geliyoruz - devlet, ailelerin işleyişine ve çocuk 
yetiştirilmesine ne ölçüde müdahale etmelidir? 

DADI EN iYiS iN i  B i LEB iL iR  M i ?  

Devletin, çocuklanmızı yetiştirmemize müdahale etmesi konu­
su, her zaman sert yorumlara neden olur. Ömegin Almanya'da 
2004 yılında bir bakan, çocuklardaki obezitenin neredeyse sal­
gın hastalık boyutlanna ulaştıgını açıkladıgında ve çocuklann 
beslenme ve egzersiz alışkanlıklannın degiştirilmesi için çagn­
da bulundugunda, aşın bir tepkiyle karşılaştı. Eleştirmenler ba­
kanın önerilerini "Nazilerin ve Komünistlerin gözetimi altın­
daki gençlik programlannı çagnştırmakla" suçladılar ve siya­
si bir muhalif, "Tüm bunlar, özellikle de zorunlu beden egiti­
mi dersleri ve üreticilere 'dogru şeyi yapmalan' konusunda göz­
dagı verilmesi, korkunç bir hortlagı diriltiyor," şeklinde görüş 
bildirdi. Bir sonraki sene hükümet, ülkenin birçok yerinde tü­
remiş olan gündüz çocuk bakımı düzenlernelerindeki karmaşa­
yı, evin dışında bebek ve çocuk bakan insanlar için zararlı ol­
mayacak şekilde düzene koymak için oluşturulan kanun teklifi 
"Childcare Bill"i sundugunda Ingiliz basını olaylı bir gün geçir­
di. Gazetelerden biri "Bebekler için milli müfredat" konulu bir 
panik başlatmaya çalışırken, bir digeri Aldous Huxley'in Cesur 
Yeni Dünya kitabındaki çocuk üretim çiftlikleri hakkında kor­
kutucu konuşmalar yaptı. 
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Çocuk yetiştirilmesine yapılan her tür müdahaleye gösteri­
len bu kökleşmiş direnç, çocuk yetiştirmenin "dogal" bir insa­
ni süreci oldugu, devletin rehberligine ya da düzenlemesine ih­
tiyaç duyulan bir şey olmadıgı hissinden kaynaklanıyor gibi gö­
rünüyor. Bununla birlikte, toksik çocukluk sendromunun ar­
dındaki en önemli faktörlerden biri de, köklü toplumsal ve kül­
türel degişimlerin, ebeveynleri bir zamanlar kadınlar arasında 
nesilden nesle aktanlan çocuk büyütme bilgilerinden mahrum 
bırakmasıdır. Artık çocuklar ve gelişim süreçlerine dair bilgi­
ye "dogal" bir erişimimiz yok, çünkü artık büyükanne ve di­
ger "bilge kadın"lann yardım ve tavsiyelerini sunmak için hazır 
bulundugu geniş ailelerde ve birbirine baglı toplumlarda yaşa­
mıyoruz. Ve bu bilgileri başka yerlerden edinmeye başlamadı­
gımız sürece, çocuklara verilen zarar -özellikle Boşluklara Dik­
kat ailelerinde- artacak gibi görünüyor. 

Dünyanın her yerinde ülkeler, geçmişte çocukların çıkarla­
rını korumak için sıklıkla müdahalede bulundu. Dadı rolünde­
ki devletin, alışkanlık sayesinde normal olarak görülmeye baş­
lanan iki örnegi, çocuk emeginin yasaklanması ve zorunlu egi­
timin yürürlüge konması; önemli sosyal ve kültürel degişimle­
re karşılık olarak dogmuştu ve o zamanlar anne-baba haklan­
na büyük bir ihlal sayılmıştı. Benim burada önerdigim devlet 
müdahalesi, çocuk yetiştirme üzerine hükümet diktalan ya da 
tavsiyeleri bile degil. Sadece devletlerin, çocukların nasıl geliş­
tigi ve farklı aşamalarda nelere ihtiyaç duyduklan hakkında bi­
limin ögrettigi önemli noktaların bütün vatandaşlar aktanlma­
sında yardımcı olmasıdır. 

Ilk konuyla ilgili olanlar egitim sistemi yoluyla aktanlabilir. 
Artık çogu ülkede cinsel egitim dersleri veriliyor, ancak cinsel 
ilişkilerin canlı ürünlerinin ihtiyaçları ve bakımiarına dair hiç­
bir şey ögretilmiyor - garip ve endişe verici bir eksiklik. Tüm 
yetişkinlerin en azından temel bilgilere sahip olduklarından 
emin olmanın en iyi yolu, çocuk gelişimi araştırmalannı, ço­
cukların ergenlik çaglannda oldugu ortaokul müfredatına da­
hil etmektir. Nörobilim ve psikolojiye dayanan insan gelişimi 
hakkında kısa bir ders, gençler için hem ilginç hem de bilgilen-
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dirici olabileceği gibi, ebeveynlik için de önceden hazırlıklı ol­
malarını sağlar. 

lkinci konuyla ilgili olarak ise, doğum öncesi ve doğum son­
rası bakırnın ayrılmaz bir parçası olarak, ebeveynlerin dinlemek 
için gerçekten nedenleri olduğu bir zamanda, sağlık hizmetle­
ri yoluyla bilgilendirme yapılabilir. Ve belki de üçüncü bir bö­
lüm, ebeveynler çocuklarını tam gün eğitim için kaydettirme­
ye gittiklerinde, okullar vasıtasıyla sağlanabilir. Doğum öncesi 
klinikte veya okuldaki veli toplantısında bilginin en hatırda ka­
lacak şekilde kullanılması için günümüz teknolojisinden yarar­
lanılan kısa bir sunum, çocuk gelişimine dair en önemli nokta­
ları aktarabilir. Böylece, istediğinde ayrıntılı bilgi ve önerilere 
internetten de ulaşılabilir. Kitapta birçok yerde önerildiği gibi, 
okullar da sağlıklı çocuk yetiştirme konusunda araştırmaya da­
yalı tavsiyeler -örneğin önerilen uyku saatleri, sağlıklı beslen­
me konusunda bilgiler ve elektronik eğlence hakkında rehber­
lik- dağıtımı açısından değerli kaynaklar olabilir. 

New Yorker'da geçenlerde yayınlanan bir karikatürde, etraf­
Iarı küresel teknolojinin ürünleriyle çevrilmiş, yorgun bir çift 
görünüyor ve çocuklarına "Annen ve ben bunaldık artık, bu 
yüzden sizin kendi kendinizi yetiştirmeniz gerekiyor," diyor­
lar. Toplumsal değişim ve ahlaki yönelim bozukluğu girdabın­
da, çocukların gelişimsel ihtiyaçları hakkında evrensel olarak 
kabul gören bazı gerçekler, tüm ebeveynlerin daha az bunal­
masına katkı sağlayabilir. Üstelik bu ortak, herkesçe paylaşı­
lan bilginin güncel bilimsel bilgiye dayalı olduğuna inanmaları, 
ebeveynlerin çocuklarına karşı otoritalif şekilde davranma ko­
nusundaki güvenlerini destekleyebilir. En azından erken yat­
manın neden önemli olduğunu veya yatak odasında televizyon 
bulunmasının iyi bir fikir olmadığını açıklarken, devletin gü­
cünü arkalannda hissetmek ebeveynlerin işlerine yarayabilir. 

Ne var ki, günümüzde birçok hükümet bu taşın altına elini 
sokmaya cesaret edemiyor. Dolayısıyla çağdaş kültürün çocuk 
gelişimi üzerindeki yaygın kötü etkileri, kamusal olarak tartı­
şılınıyor ve toplumda, modern ebeveynliğin zorlukları hakkın­
da ortak bir anlayış oluşmuyor. Ebeveynler yalnızca çalkantılı 
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sosyal ve kültürel degişim yüzünden degil, yüzlerce farklı uz­
manın elinden çıkan bilgi karmaşası yüzünden bunalmaya de­
vam ediyorlar. Ve gelişmiş dünya ülkelerde çocuklar, gitgide 
daha toksik bir ortamda büyümeye devam ediyorlar. 

* * * 

Ebeveynlik sadece içeriye, ailenin merkezindeki çocuklara 
bakınakla degil; dışarıya, bu çocukların ve gelecek nesillerdeki 
çocukların büyüyecekleri ve yaşayacaklan yere bakınakla da il­
gilidir. Farklı kültürler dini, felsefi ve siyasi geleneklerine bag­
h olarak, çocuklannın yetiştirilmesinde her zaman farklı ahlaki 
ve etik yaklaşımlar benimserler. Birey ve devlet arasındaki iliş­
kiye bakıldıgında, ömegin japonlar toplumsal uyumlulugu ge­
nel olarak kişisel tatmine giden yol olarak görürken, Amerikan 
rüyası sonunda toplumun tamamına yarar saglayacak bireysel 
başarının bir ömegini sunar. Küresel köy, gelenekleri aşındınp 
hepimizi birbirimize yaklaştırdıkça, kültürel referans noktala­
nnın kaybedilmesi, anne-babaların tereddütlerini artırıyor. Ne 
var ki, ister "aglamayan çocuga meme vermezler" tarzındaki 
Amerikan görüşünü, ister Japonlar gibi "sürüden ayrılanı kurt 
kapar" görüşünü benimseyin, demokratik bir toplumda yaşa­
mın temelini, kişisel haklar ve sosyal sorumluluklar arasında­
ki denge oluşturur. 

Şimdilerde bu denge, piyasanın güdümledigi kendini şımart­
ma, ahlaki yönelim eksikligi ve kimi zaman insan haklan yasa­
lannın kasten yanlış yorumlanmasını içeren korkunç bir karı­
şımın tehdidi altındadır. Ve bu kafa kanşıkhgı, medya tarafın­
dan sürekli kılınmaktadır. Öfkeli bir okul müdürünün The Ti­
mes Educational Supplement'da yazdıgı gibi, "Gündüz saatinde, 
başınıza gelen her kazanın tazminatlık olması gerekligini ifade 
eden reklamların bombardımanına tutulmadan televizyon izle­
mek imkansız. Pembe diziler ve dergiler bireylerin kendilerini 
ifade etme, karşı gelme, istediklerini elde etmelerini saglayacak 
kadar seslerini yükseltme haklarının ısrarla üzerinde duruyor." 

Günümüzde çogu genç, toplumsal sorumlulugun önemini 
gözden kaçınyor gibi görünüyor. Ebeveynler kendilerini gitgi-

335 



de daha çok kapana kıstırılmış ve yalnız hissediyor ve bir za­
manlar yetişkin ittifakında kendilerine katılanlara karşı güven­
lerini kaybediyorlar. ögretmenler, komşular ve yerel cemiyetin 
diger üyeleri, çocukların davranışları ve ebeveynlerin güvensiz­
ligi yüzünden kendilerini gitgide daha fazla tehdit altında his­
sediyorlar. Birileri bu kısır döngüyü kırmalı ve bu birileri de 
büyük ihtimalle, bu dünyada yaşayacak olanlar kendi çocukla­
rı olduguna göre, ebeveynler olmalıdır. julia Neuberger'in The 
Moral State We're In (Içinde Bulundugumuz Ahlaki Durum) ki­
tabında dedigi üzere: 

"Sosyal sorumluluklanmızı tekrar düşünmedigimiz ve güven 
duygusunu yeniden degerlendirmedigimiz sürece insani iyi­
lige karşı daha inançsız, birbirimizden tamamen farklı ve hiç 
olmadıgı kadar bireyci olacagız - ve ortada toplum diye bir 
şey kalmayacak." 

336 



DAVRANlŞ BiÇiMiNi DETOKSLAMAK 

• Çocuğunuzia tüm ilişkilerinizde otoritatif tarzı hedefleyin. Katılık'la 

dengelenmiş sıcaklık sağlamanız gerektiğini unutmamaya çalışın. 

• Ebeveynlerin işi, çocuklarınnın ihtiyaçlarını karşılamaktır - bu, her 

zaman istedikleriyle aynı olmayabilir. Çocuğunuz kendisi için iyi ol­

madığını bildiğiniz bir şey istiyorsa, kararlı bir duruş sergilemek si­

zin sorumluluğunuzdur. 

• Otoritatif ebeveynlik, çocuğun bakımından sorumlu tüm yetişkin­

ler hemfikir olduğunda daha kolaydır (bkz. "Görevdeki Yetişkin Ol­

mak: Partneriniıle Konuşmanız Gereken Bazı Noktalar", s. 1 83). 

Eğer fikir birliğine varamazsanız, sorunsuz biçimde farklı düşünme­

nin yollarını arayın - ancak çocuklara karşı aynı cephede yer alın. 

• Çocuk ne kadar küçükse, gerekli davranışlar hakkında ebeveynle­

rin, o kadar çok karar vermesi ve çocuğu gereken davranışlar için 

nazikçe eğitmeleri gerekir. Amaç, çocuklara sonunda kendi ken­

dilerini yönetebilir hale gelebilmeleri için duygularını nasıl kontrol 

edeceklerini öğretmektir. Küçük bebeklerin kendi kendilerine uyku­

ya dalabilmeleri için verilen önerilere göz atabilirsiniz (s. 1 O 1 - 1  03) . 

• istediğiniz davranışın alışkanlık haline gelmesini ne kadar sağlama 

alabilirseniz, çocuğunuz kurallara uymayı o kadar kolay bulacak­

tır - düzenlilik, alışkanlıklar ve istikrar çok önemlidir, örneğin uyku 

saatleri ve okula hazırlık düzenleri, düzenli yemek saatleri vb. 

• Alışkanlık ve düzenlilik aynı zamanda sizin için de yararlıdır. Gün­

lük angaryaların bir kısmı alışkanlık haline dönüştükçe, bunları dü­

şünmenize gerek kalmaz. Böylece işinizi yaparken bir yandan soh­

bet etme, düşünme veya müzik dinleme şansı bulabilirsiniz. 

• Partneri n izle birlikte size uygun olan aile ve görgü kurallarına karar 

verin: 

- güvenlik, sağlık ve hijyen kuralları 

- sofra adabı gibi toplumsal alışkanlık ve adetler 

- çocukların başkalarına kendilerine davranılmasını istedikleri gi-

bi davranmalarına yardımcı olacak ahlaki kurallar 

- herkesin hayatını daha kolay ve keyifli hale getirecek aile kural­

ları. 
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• Kuralları mümkün olduğunca olumlu bir şekilde açıklayın - ne yap­

mamaları gerektiğindense ne yapmaları gerektiğini söyleyin. 

• Bu kurallardan bazılarının (ve bunlara göre oluşturduğunuz düzen­

lerin), örneğin uyku saatlerinin, zaman içinde, çocuklar büyüdük­

çe değişeceğinin bilincinde olun. Çocuk büyüdükçe, aile kurallarıy­

la ilgili tartışmalara onu da dahil etmek bir o kadar önemli hale ge­

lir. Çocuk on yaşına gelinceye dek amaç, ebeveyn idaresinden çı­

kıp yavaş yavaş kendi kendini idare edebilir hale gelmesini sağla­

maktır. 

• Çocukların kendi davranış ve duygularını idare etmeyi öğrenmeleri 

gerektiğini aklınızdan çıkarmadan, otoriter davranmaktan kaçının. 

Ebeveynlerin koyduğu kural ve düzenlemeler bu hedefe ulaşmaia­

rına yardımcı olacaktır - ebeveynler kutsal karar merciieri değildir. 

Disiplin meselesinin önemsiz konularına takılıp kalmayın. 

• Davranış biçimleri hakkında konuşma şekliniz de sıcak ama karar­

lı olmalıdır: 

- iyi davranışları övün (olması gerekenin bu olduğunu düşünme­

yin) ama, aşırı övgüden kaçının - çocuk her şey için göklere çı­

karılırsa, gerçek başarıların değeri düşecektir. 

- çocuğunuzun hangi yaptığından neden memnun olduğunuzu ifa­

de edin ("oyuncakları kaldırmanı çok seviyorum") 

- çocuğunuz kötü bir davranış sergilerse, hangi yaptığından ve 

neden hoşlanmadığınızı belirtin ama gerekenden fazla eleştiri 

yapmayın (ve hiçbir zaman dırdır etmeyin) 

- istediğiniz davranışı yapmasını, kibarca isteyin: karşılık vermez­

lerse ne yapmasını istediğinizi bir kez daha kesin bir dille belir­

tin - ve yerine getirmesini bekleyin. 

• Çocuğunuz fikrini belirtecek olursa, saygıyla dinleyin ve dürüstçe ya­

nıt verin. Bu, çocuğun yetkin olduğunu düşündüğünüzü ve fikrine de­

ğer verdiğinizi gösterir. Ancak bu, aynı fıkirde olmanız gerektiği anla­

mına gelmez - sonuçta alınan kararların sorumluluğu ebeveyndedir. 

• iyi bir rol modeli oluşturun. Çocuğunuzun: 

- neyi nasıl yaptığınızı 

- neyi nasıl söylediğinizi kopyalayacağını unutmayın. 
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YETIŞKIN iTTiFAKINI YENiDEN KURMAK 

• Çocuğunuza en başından beri başka insanların neler hissettiğini ve 

nelere ihtiyaç duyduklarını düşünmeyi ve herkese saygıyla davran­

mayı öğretin. 

• Bunu yapmaya, çocuğunuz henüz bebekken, kendiniz de bu şekil­

de davranarak başlayın. Halka açık alanlarda (örneğin restoranlar, 

toplu ibadetler, dükkanlar, müzeler, gösteri mekanları) çocuğunuz 

ağladığında ya da yaramazlık yaptığında kolayca çıkabileceğiniz bir 

yere oturun. Sıkıntılı ve huzursuzlanan çocuğu uzaklaştırarak; 

- etraftaki diğer insanları rahatsız etmemiş, 

- sorunun büyümesine izin vermeden çocuğu sakinleştirmiş olur-

sunuz. 

• Başkalarına karşı düşüneeli ve güvenilir olmanın yanı sıra, onların 

da karşılık vereceğini varsaymak faydalı olur. Etrafta güvenilir ol­

mayan birkaç insan olmasına rağmen, büyük çoğunluk iyi kalplidir. 

Herkese güvenebileceğinizi umarak başlayın, fakat diğer yandan, 

aksini gösterecek herhangi bir kanıt için gözünüzü açık tutun. Ya­

vaş yavaş çocuğunuza da aynı dengeyi amaçlamayı öğretin. 

• Çocuklara yaşlı insanların gençler kadar zinde olmadığını ve yaşın 

ayrıcalık nedeni olduğunu aniatın (örneğin, otobüste yer vermek 

veya rahatsız edici davranışa daha çok hoşgörü göstermek). 

• Bu, çocukların kendilerini rahatsız eden ya da korkutan davranışla­

ra göz yummaları gerektiği anlamına gelmez - kendilerini endişe­

lendiren her şeyi size anlatmalarını sağlayın. 

• Toplumda diğer yetişkinlere saygılı davranarak her zaman örnek 

olun. Diğer insanlar aynı şekilde yaklaşmadığında canınız sıkı lma­

sın - birilerinin bu akımı başlatması gereklidir ve sonunda toplum­

sal sermayedeki bu artıştan yararlanacak olan sizin çocuğunuzdur. 

• Etrafınızdaki diğer yetişkinlerle temas kurun ve -fırsatını bulduğu­

nuzda- yetişkin ittifakının öneminden bahsedi n. Fikirlerini ve endi­

şelerini dinleyin ve yetişkin ittifakını tekrar kurmaya onları da dahil 

etmeye çalışın. 

• Çocuğunuz bir yetişkine saygısızlık yapacak olursa, özür dileyin ve 

hayal kırıklığınızı çocuğunuza hissettirin. Sonrasında çocuğa hangi 

davranışının neden yanlış olduğunu açıklayın. 
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• Hiçbir çocuğun mükemmel olmadığını aklınızdan çıkarmayın. Kü­

çük bir melek bile bazen terbiyesizce davranabilir (pek tatlı çocuk­

ların fütursuzca yalan söylediklerine şahit oldum). Başka insanlar 

çocuğunuzun davranışını sorgulayacak olursa, ne düşündüklerini 

saygıyla dinleyin. Başka birinin çocuğunun aynı şekilde size dav­

randığını düşünmeye çalışın. 

• Çocuğunuz bir yetişkinin hoş olmayan bir şekilde davrandığından 

yakınıyorsa, bunun hakkında konuşun ve neden bu şekilde davra­

nıyor olabileceklerini düşünmeye çalışın. (Bir keresinde kızımın öğ­

retmeni tuhaf bir biçimde huysuzlaştığında, okul dışında bir şeyin 

onu üzüyor olabileceğini düşündük. Kızım öğretmenine "En Sevdi­

ğim Öğretmenim" kartı hazırlamaya karar verdi ve bunun onu ne 

kadar mutlu ettiği karşısında şaşkınlığa uğradık.) 

• Hiçbir şey işe yaramıyorsa ve bir yetişkin çocuğunuza karşı düş­

manca yaklaşımlar gösteriyorsa, çocuğunuza bundan nasıl uzak 

duracağını öğretin. Ve eğer bu da mümkün değilse ona, hoşnut­

suzluk doğuran durumları engellemek için dikkat çekmeme sana­

tını öğretin. 
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KÜÇÜK BiR CANAVAR NASIL DETOKSLANIR? 

o Yukarıda "davranış biçimini detokslamak" kısmına göz atın. Eğer 

küçük canavarınızın kötü davranışları derinlere işlemişse, sayfa 

344'teki kitaplaralinternet sitelerine danışın. Bu kısa bölüm size, 

birkaç başlangıç noktasından fazlasını sağlayamaz. 

o Kötü bir davranışı yanlışlıkla ödüllendirmediğinizden emin olun, ör­

neğin: 

- kötü davranan bir çocuğa ilgi göstermek 

- çocuğun bir şey yapmayı kesmesi için ödül vermek 

- kötü davranışa gülmek. 

Bütün bunlar çocuğu aynı davranışı tekrar yapmaya teşvik eder. 

o Mücadele alanınızı belirleyin. Çocuğu bir kerede mükemmel hale 

getiremezsiniz. iık olarak hangi davranışla uğraşacağınıza karar ve­

rin ve diğer alanları, bunda başarı gösterineeye kadar askıya alın. 

O zaman elinizde övebilecek bir şey olacaktır. 

o Küçük çocuklardaki davranışların ilk belirtileri gösterdiği noktalara 

dikkat edin ve sorun başlamadan önce çocuğun dikkatini dağıtın, 

örneğin: 

- içinde çok miktarda ilginç ama güvenli parçalar olan bir "dikkat 

dağıtıcı çanta"nız olsun (bkz. Sekizinci Bölüm, "Yaratıcı Oyun 

Nasıl Teşvik Edilebilir?") 

- şarkılar, oyunlar, tekerlerneler vs. dikkat dağıtmak için oldukça 

iyidir. 

o Her yaş için, hazırlıklı olun. Olasılıkları öncesinden ne kadar detay­

lı düşünürseniz, ortaya çıktıklarında bu sorunlarla uğraşmak o ka­

dar kolay olur. Çocuğunuzun ne tür bir şeytanlık yapacağını biliyor­

sanız, bunun olmasını engelleyebilirsiniz, örneğin: 

- çocuğunuza tam olarak ne istediğinizi söyleyin, bununla ilgili bir 

sıkıntısı olup olmadığını konuşun 

- çocuğunuzu meşgul edin, örneğin, arabada boyama kitapları, 

şarkı ya da masal kasetleri bulundurun 

- istediğiniz davranış için bir ödül sunun (ama ödülü tatmin olur­

sanız verin) 

- bir özendirme sistemi kullanın; örneğin, iyi davranışlar için çı­

kartmalar yapıştırdığınız bir duvar şeması, (ama başlamadan ön-
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ce dikkatlice düşünün: bir defa başlarsanız buna sadık kalmanız 

gerekir ve ödül sistemleri içinden çıkılmaz bir hale dönüşebilir) 

- Misket Kavanozu basit bir ödül sistemidir: bir kavanoza yirmi 

adet misket koyun (küçük canavarınızın ulaşamayacağı bir ye­

re) ve her kötü davranış sonrasında bir tanesini çıkarıp her iyi 

davranışta bir tane ekleyin. Önceden belirlenen sürenin sonun­

da kavanozda yirmiden fazla misket varsa, bunları önceden ka­

rar verilmiş bir ödüle dönüştürün. 

• Dikkat çekmek için yapılan, aptalca davranışları mümkün olduğun­

ca görmezden gelin. Ne kadar gereksiz öfke ve telaş sergilerseniz, 

çocuğunuzun aynı davranışı tekrar etme ihtimali o kadar fazla olur. 

• Eğer olayı görmezden gelemiyorsanız, en başında durdurun, büyü­

mesine izin vermeyin. 

- sakin bir şekilde hemen neden hoşlanmadığınızı, nasıl bir davra­

nış görmek istediğinizi ve görmezseniz neler olacağını açıklayın 

- sonrasında çocuğunuzun olumlu bir şekilde karşıl ık vermesini 

bekleyin. 

- tartışmaya girmeyin - itaat etmelerini bekleyin ve etmezlerse 

sakin bir şekilde cezayı uygulayın. 

• Kötü davranışın siz öfkeden kendinizi kaybedene kadar sürmesi­

ne asla izin vermeyin, yani siz de kargaşaya dahil olmayın. Yalnızca 

hayal kırıklığına uğramış görünün, bir yetişkin gibi davranın ve is­

tediğiniz davranışı talep etmeyi sürdürün. Teslim olmayın ve çocu­

ğu azarlayıp durmayın. Sadece bekleyin, gerekirse çocuğu kibarca 

dizginleyin ve istediğiniz davranışa doğru yönlendirin. Bu gibi du­

rumlarda kendi kendinize tekrarladığınız küçük sihirli sözler bul­

mak işe yarayabilir ("sıcak ama kararlı, sıcak ama kararlı" ... ). 

• Kötü davranış için bir ceza belirleyin, örneğin yaramazl ık sandalye­

sinde oturmak veya cep harçlığını azaltmak gibi; böylece çocuğu­

nuz kötü davranış sergilediğinde gözdağı olarak kullanabileceğiniz 

bir şey olur (birdenbire ortaya çıkarmak iyi bir fikir değildir çünkü 

her zaman bunlara uyamayabilirsiniz). 

• Çocuk ne kadar küçükse ceza da o kadar kısa sürede verilmelidir. 

• Eğer çocuğunuzu bir şeyle korkutursanız, dediğinizi her zaman ye­

rine getirin. Bunu yapmazsanız ciddi olmadığınızı öğrenirler. 
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• Bununla birlikte, kendinizi cezaya odaklamayın. Olumlu olmanın yol­

lannı bulun, örneğin iyi davranışlan övün ve ilk fırsatta "Davranış bi­

çimini detokslamak" bölümünde bahsedilen genel davranış planına 

geçin. 

• Bu sayfalarda verilen kitap ve internet sitelerinde, daha spesifik 

öneriler bulabilirsiniz. 

Ebeveyn gücü 

Otoritatif ebeveynlikten otoritatif toplurnlara bu kitapta verilen öne­

riler, çocuk yetiştirmeyi toplumsal sermayenin tekrar kurulmasıyla 

bağlantılandıracak birçok araç sunmaktadır. 

• Toplulukları çocuklar için güvenli hale getirmek üzere büyükanne­

babalarla, aile üyelerinizle, komşularınızla ve diğer ebeveynlerle 

birlikte çalışın. 

• Sadece kendi çocuklarınızın değil, tüm çocukların çıkarlarının gö­

zetilmesi için okul ve çocuk bakımı kuruluşlarıyla işbirliği yapın. 

• Sadece çocuğunuzun yetiştirilmesi için değil, daha iyi bir iş-yaşam 

dengesi oluşturmak için de sosyal ağları kurmaya çalışın, elektro­

nik köyün güvenliğini sağlamak için etkin yollar bulun vs. 

• Çocuk gelişimi eğitimi için lobi yapın, böylece gelecek nesi in bunu 

rastgele deneyip bulması gerekmez - üç yönlü bir yaklaşım herke­

se hitap edebilir: 

- sonradan vatandaş olanlara çocuk gelişimi dersleri 

- doğum öncesi ve sonrası bakırnın bir parçası olarak "0-5 yaş 

arası gelişimsel ihtiyaçlar" 

- çocuklar ilkokula başladıklarında ebeveynlere yönelik çocuk ge­

lişimi toplantıları. 

Otoritatif toplumlar, uzmanlıklarını bir araya getiren aileler ve vatan­

daş olarak güçlerini kullanan ebeveynler sayesinde varolacaklardır. 
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ilave okumalar 

Tessa Livingstone, Child of Our Time, Bantarn Press, 2005. 
Norbert ve Elinore Herschkowitz, A Good Start in Life: Understan­

ding Your Child's Brain and Behaviour From Birth to Age 6, University 
of Chicago Press, 2004. 

Kendi kendinize çözüm bulmamzı saglayacak harika materyal­
ler: Trip le P: Positive Parenting Programme (Pozitif Ebeveynlik Prog­
ramı) 

Carol Markie-Dadds, Matthew Sanders, Karen Turner: Every Pa­

rent's Self Help Workbook ve Trip le P videosu: Families: Every Parent's 

Survival Kit, Australia: Families International Publishing, 1999. 

Faydalt siteler 

BBC'nin ebeveynlere yönelik internet sitesi: www.bbc.co.uklpa­
renting 

Raising Kids: www.raisingkids.com (çocuk yetiştirmeye dergi for­
matında bir yaklaşım) 

BBC/Açık Üniversite çocuk yetiştirme ve ebeveynlik www.open-
2netlchildofourtime 



BOŞLUGA DiKKAT 

Harap ve köhne bir ingiliz kasabasında iki genç annenin arkasından 

yürüyordum. Birinin kucağında bebeği vardı, diğeri de iki buçuk yaş­

larındaki oğlunu dolaşmaya çıkarmıştı. Bu oğlan birden annesinin 

dikkatini çekmek istedi: uHey kaltak!" diye bağırdı, annesinin koluna 

kuwetle vurarak. iki kadın sinirle güldü. uSabasından duyuyor," diye 

açıkladı kadın, yanındaki arkadaşına. 

Davranış standartlarındaki düşüş her yerde olmasına rağmen, en 

kötü haline sosyal olarak geri kalmış bölgelerde rastlanıyor. Kendile­

rine herkesin kaltak demesine izin verecek kadar az özsaygıları olan 

annelerin, çocuklarında toplumsal bir zorunluluk teşvik etmek bile 

bir yana, kendi kendini idare etme becerisini kazandırmaları bekle­

nemez. Böylece genel saygı eksikliği nesilden nesle aktarılır ve ge­

ri kalmış bölgelerde antisosyal davranışlar artar, daha çok kötü dav­

ranışa neden olarak yoksul ailelerin kötü durumlarının katlanması­

na neden olur. 

Böyle ortamlarda büyüyen çocukların korunmak için birleşmek­

ten başka pek çareleri yoktur. Michigan'dan bir çocuğun çocuk geli­

şimi uzmanı James Garbarino'ya söylediği gibi, u Bir çeteye katılırsam, 

yüzde elli güvendeyim demektir. Eğer bir çeteye girmezsem yüzde sı­

fır güvendeyim demektir." Ve ahlaki olarak görece li bir toplumda ço­

cuklar bir kere sürüler halinde dolaşmaya başlayınca, çete hareket­

leri yasaları çiğnemeye başlamadan, önce faaliyetlerine dur denmesi 

mümkün değil gibi görünüyor. 
ingiliz Birkenhead milletvekili Frank Field, temsil ettiği bu köhne 

bölgelerdeki seçmenlerinin endişelerinin yirmi küsur yıl içinde nasıl 

değişikliğe uğradığını anlatıyor. Eskiden barınma, istihdam ve sosyal 

haklar konusunda sorular yöneltirken, son on yıldaki başlıca sorun 

ubazı komşularımızın ve daha ziyade komşu çocuklarının kabul edile­

mez davranışlarının hayatlarımızı berbat etmesini engellemek için ne­

ler yapılabileceği" dir. Konuyu uzun yıllar boyu araştırdıktan sonra Fi­

eld, çürümenin durdurulması için, polise ve kil ebeveynler olarak, kon­

trolden çıkmış gençleri disipline sokma gücü verilmesi dahil olmak 

üzere, katı yöntemlerinin gerekli olduğu sonucuna vardı. Haklı oldu-
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ğu na eminim: toplumsal düzen bu derece bozulduktan sonra tepeden 

inme otoriterlik büyük olasılıkla tek çözüm yoludur. 

Ancak Field aynı zamanda toplumsal dayanışmanın sağlanma­

sı için ebeveynlik ve vatandaşlık eğitiminin de çok önemli olduğuna 

inandığını ifade ediyor. Böylece sorunu temelinden ele alıp çözmeye 

çalışıyor ve gelecek nesil çocukların kendilerine ve başkalarına saygı­

lı olarak yetiştirilmelerini temin ediyor. Gezegenin tarihindeki en ge­

lişmiş ve üstün medeniyette, iki yaşında bir çocuğun annesine "kal­

tak" demeyi öğrenmesinden hepimiz utanç duymalıyız. 
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S ON U Ç 

ÇOCUKLUGU DETOKSLAMAK 

Zamanların en iyisiydi, belki de en kötüsü de. Rahatlık, kolay­
lık ve vaatler çagında yaşıyoruz - yetişkinlerin çalışması ve din­
lenmesi için muhteşem bir yer. Ancak bu, çocuklar için her za­
man en iyisi demek degil. Derinlerde bir yerde bunu hepimiz 
biliyor, ancak kabul etmekten korkuyoruz. Yaratmış oldugu­
muz dünya, çocuklarımızın beynine zarar veriyor. 

Nörobilimciler gelişim bozuklugu teşhisi konmuş çocukla­
rın beyninde neler oldugunu artık tanımlayabiliyorlar. Belir­
li kimyasal maddelerdeki fazlalıklara veya belirli alanlardaki 
özellikle de prefrontal kortekste ki, kusurlu nörolojik yapıla­
ra, işaret ediyorlar. Bu semptomlar kahtım yoluyla geçebilecegi 
gibi, dogum sırasındaki veya öncesindeki bir travmanın sonu­
cu olarak da ortaya çıkabiliyor. Ne var ki nörobilimciler, insan 
beyninde nöronlar arsındaki baglantıların ezici çogunlugunun 
ve bu baglantılara imkan saglayan kimyasalların, çocukluk sü­
resince üretildigini ve çocukların yaşantılanndan etkilendigini 
de ortaya koydular. 

Önde gelen nörobilimcilerden Susan Greenfield, beyinde 
Amazan yagmur ormanlarındaki agaçlar kadar nöron bulun­
dugunu ve nöronlar arasında, bu agaçlardaki yapraklar kadar 
baglantı bulundugunu belirtmiştir. Benzetmeyi sürdürrnek ge-
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rekirse, nöron baglantılarına yardımcı olan kimyasallar, Ama­
zon ormanlarındaki güneşe, suya, havaya ve topraga benzer. 

Kafatasırnızdaki bu kadar fevkalade baglantı ve kimyasal agı 
düşündügürnüzde, tek bir çevresel etkinin çokça zarara yol 
açabilrnesi pek de mümkün görünmüyor - tıpkı Amazon or­
rnanındaki çok geniş arazilerde ara sıra meydana gelen ku­
raklıgın, sıcaklık dalgasının veya testereli adarnların karmaşık 
ekolojinin düzenini bozarnayacagı gibi. Ancak birçok şey bir­
den yolunda gitmez ve birikim, taşma noktasına ulaşacak ka­
dar artarsa, Amazon'daki yagrnur ormanı bile tehlikeye girebi­
lir. Gelişmiş ülkelerdeki birçok çocugun günlük hayatlarında­
ki zarar verici faktörlerin, bu alanda uzmanlaşmış birçok kişi­
nin düşündügü gibi ben de, taşma noktasına yaklaştıgını düşü­
nüyorum. 

DAVRANlŞ SORUN LAR IM I  SEViYORUM . . .  
ANNEM BABAM DA BEN i  SEViYOR 

Uffizi'nin rnerdivenlerindeki kızı hatırlıyor musunuz? En fazla 
on yaşında olmasına ragrnen, ufaklıkların en mutsuz olanı. Na­
sıl o hale geldi? Belki bu on yılını burger, pizza ve dondurma­
lada beslenerek, şekerli kolayla yıkanarak geçirrniştir. Belki de 
uzun saatlerini kendi başına sanal dünyasında, pazarlamacıla­
rın mesajlarını emerek, gerçek oyunlar yerine bilgisayar oyun­
ları oynayarak, dışarı çıkıp güneşte oynamak yerine televizyon 
programiarına bakarak harcamıştır. Günün ilk saatlerine ka­
dar televizyonda uygun: olmayan programları izleyerek ve arka­
daşlarına mesaj atarak uyanık mı kalıyor? Bu hareketsiz, ekran 
odaklı yaşarn tarzı okulda odaklanma, ruh halini kontrol al­
tında tutma ve başkalarıyla ilişki kurmasında sorunlara mı yol 
açıyor? Ve ebeveynleri paranın satın alabilecegi ter türlü lüksü 
saglarnışken, bir tanecik küçük kızları bu kadar sorunlu görün­
dügü için şaşkınlar mı? 

Tabii ki onun da ebeveynleri modern kültürün birer ürünü. 
Toksik çocukluk sendromunun dünyada en gelişmiş dört ülke-
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de en kötü durumda olması tesadüf degil. Bu ülkeleri bu kadar 
zengin yapan nitelikler -rekabet, iş yaşamına baglılık, degişi­
mi benimseme kapasitesi- aynı zamanda çocuk yetiştirme işiy­
le bagdaşamayan vatandaşlar yaratıyor. Dolayısıyla bu küçük 
kızımızın ebeveynlerinin, çocuk yetiştirmenin oldukça şaşırtıcı 
bir tecrübe oldugunu düşündüklerinden eminim. 

Okulda ve işte; çalışmanın, daha iyiyi hedeflemenin, gitgi­
de insanı çileden çıkaran teslim tarihlerine uymanın iyi oldu­
gu kendilerine ögretilmiştir. Dolayısıyla büyük ihtimalle ço­
cuk yetiştirmeye de aynı şekilde yaklaşmışlar, küçük prenses­
lerinin en iyi, birinci, kazanan olmasını istemişlerdir. Bahse gi­
rerim kızlarını "dogru düıüst iş" yapan bir kreşe mümkün ol­
dugunca erken kaydettirmişler, sürüden bir adım ileride oldu­
gundan emin olmak için bir yıgın kulüp ve kursa para dökmüş­
lerdir. Belki de kızlarını okulda başarılı olması için sıkıştırmış­
lar (eger toksik çocukluk ögrenme potansiyeline zarar verdiy­
se) ve bu sadece küçük kızın endişesinin katianmasına neden 
olmuştur. Okul dışında kendisinden iki kat büyük biri gibi kış­
kırtıcı şekilde giyinmesine göz yumarak hızla büyümesine izin 
vermişlerdir - gögsündeki alaycı yazı gerçekte halen çok küçük 
bir çocuk gibi davrandıgını gösterse de. 

Ve yine bahse girerim ki , prenseslerini, gördügü şeylerden 
mahrum bırakmamak için her iki ebeveyn de uzun saatler ça­
lışıyor, eve iş getiriyor ve günün 24 saati e-posta ve telefonla­
ra cevap vermek üzere hazır bekliyordur. Bu derece yogun ça­
lışan ebeveynler aile hayatının insani ritmine inmekte çogun­
lukla güçlük çekerler. Dahası 21 .  yüzyıl kafaları, her gün aynı 
tören ve alışkanlıklara degil, sürekli degişim ve uyaran arama­
ya programlanmıştır. Dolayısıyla kızlarının hayatında da, bü­
yük ihtimalle, çok da istikrar ve düzen veya gelecekte onu neler 
beklerligini bilmenin verdigi güven yer almaz. Hayatının belki 
de en tahmin edilebilir unsuru en sevdigi televizyon programı­
nın jenerik müzigidir. 

Anne-babanın kızlarının ne kadar televizyon seyrettigi ko­
nusunda endişe ettigini sanmıyorum. Kendileri de hayat bo­
yunca televizyon izleyen kişiler olarak büyük olasılıkla, önce-
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den kestirilemeyen hava durumuyla, bilinmez fiziksel tehlike­
lerle ve ortalıkta dolaşan suça egilimli insanlarla dogal dünya­
ya nazaran, teknolojiye daha çok güveniyorlardır. Kızlarının 
dışarıdaki bu tehditkar dünyayla iletişimde olmasındansa, te­
levizyona ya da konsol oyunlarına gömüldügünü bilmek daha 
güven vericidir. Elektronik köyde tek başına gezinmesine izin 
vermenin, civardaki herhangi bir parkta gezinmesine izin ver­
mekten çok daha fazla tehlikeye maruz bıraktıgından haber­
sizdirler. 

Her şeyin ötesinde, ebeveynlik tarzlarını tahmin etmek hiç 
de zor degil - sıcak, ama katı olmaktan çok uzak. Bebekleri 
dünyaya geldiginde çocuk yetiştirme hakkında büyük ihtimal­
le en ufak bir fikirleri bile yoktu ve sevginin her şeyi hallede­
cegini düşündüler. Çocugun hayatiarına girişi, onları havala­
ra uçurmuş olmalı. Pazarlamacılar hayatına girdiginde zavallı 
ebeveynterin başka şansı yoktu - daha fazlasını verme ihtiyacı, 
sevgilerinin sonunda yarattıgı küçük canavan doyuracak para­
yı kazanmak için sonsuza kadar kariyer yolunda kapana kıstı­
nimalarını garanti ediyordu. 

Bu ebeveynler için içim sızlıyor. Onlara kültürel yan etkiler­
den bahseden olmamıştır - hiçbiri bilmiyordu. Aslında benzer 
birçok tuzaga düşmüş biri olarak (Tanrı'ya şükür, sonuçların 
bu derece korkunç olmadıgı önceki yıllarda olsa da) , duygula­
rını paylaşıyorum. Prenseslerine mantıklı olmayan, büyük, çok 
büyük bir sevgi verdiler. 

TOKS iK  ÇOCU KLUK SEN DROMUYLA UGRAŞMAK 

Çocukların hayatlannın aşagıda belirtilen yönlerinin, beyin 
fonksiyonlarını ve saglıklı duygusal, sosyal ve bilişsel gelişim­
lerini etkilediginden bahsetmiştik. Aynı zamanda birçok çocu­
gun hayatında, her birinin son 20-30 yılda gözle görülür bir de­
gişime ugradıgını da görmüştük 

• çocukların yedigi yemekler 
• egzersiz, aktivite ve serbest oyun miktarı 
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• dış mekanlarda, özellikle de dogal ortamlarda harcanan 
zaman miktan 

• uyku süresi ve düzeni 
• güvenilir ve dengeli yaşam tarzı 
• ilk 18 ay boyunca duygusal bag potansiyeli 
• yetişkinlerin çocuklarla konuşma miktan ve tarzı 
• çocuklukları boyunca edindikleri dogrudan deneyimler 
• çocuk bakımı düzenlernelerindeki istikrar 
• kendi kendilerini idare edebilmeleri için ne ölçüde yardım 

aldıklan 
• çevrelerinde kendilerine örnek olan rol modelleri 
• çocuklukları boyunca duygusal güven ve denge seviyesi 
• aile içinde sosyal etkileşime ayrılan süre 
• gittikleri anaokulu ve okullardaki deger ve inanç sistemleri 
• ebeveynlerin çocuk yetiştirmenin her alanında kendilerine 

güvenleri 
• çevre desteginin "yetişkin ittifakı" 

Bu degişimlerin sonucu, çagdaş kültürün toksik çocukluk 
sendromunu besleyen yan etkileri olarak karşımıza çıkmak­
tadır. Ancak yine de çocuklugu detokslamak için hala hükü­
metin ve diger kurumların yapabilecekleri şeyler var. Örnegin 
dünyanın çeşitli yerlerinde aşagıdakiler geçerlidir: 

• keyifli bir ortamda saglıklı, mecburi okul yemekleri 
• okul çevresinde abur cubur yemek satımının yasaklanması 
• çocukların okul yemekleri için yiyecek yetiştirdikleri ve 

hazırladıklan Yenilebilir Okul Bahçesi Projesi (Edible Scho­
olyard Project) gibi saglıklı besienmeyi destekleyen giri­
şimler 

• çocukların ev-okul arası yolculuklannın düzenlenmesi ve­
ya "yürüyen otobüs"ler 

• çocuklara uygun şehir planlaması, ömegin "ev bölgeleri" 
ve ortak alanlar, çocukların dışanda aynaması için sakak­
lann daha güvenli hale getirilmesi 

• şehirlerin yeşillendirilmesi ve dogal oyun alanları yapıl­
ması 
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• 6 yaşın altındaki çocuklar için iyi finanse edilmiş, çocuk 
odaklı okulöncesi hazırlık 

• çeşitli yaş grubu çocukları için uygun, esnek, ekonomik, 
kaliteli çocuk bakım hizmetleri 

• okuryazarlığa dengeli bir yaklaşımı olan heyecan verici bir 
ilköğretim mı:ıfredatı 

• ergenlik öncesi çocukları hedef alan reklamların yasaklan­
ması 

• cep telefonu sahibi olmaya ciddi düzenlemeler getirilmesi 
• ebeveynlere yardımcı olacak televizyon programlan ve in­

ternet siteleri 
• etkin, geniş kapsamlı ebeveynlik programları. 

Her hükümet gelecekteki vatandaşlan için bu kuralları uy­
gulayacak olursa, toplamda insanların mutluluklan artacaktır. 
Hükümet hareketi çok önemlidir, ancak önceki 10 detoks bö­
lümünün de ortaya koyduğu gibi, sonuçta çocuklarının iyili­
ğinden ve esenliğinden ebeveynler sorumludur. 

Nereden başlamak gerektiğini düşünen ebeveynlerden biriy­
seniz, paniğe kapılmayın - bu bir yarış değil. Mükemmel bir 
ebeveyn olmak gibi bir zorunluluğunuz da yok: Donald Winni­
cot'un deyimiyle yalnızca "yeterince iyi" olmak yeterli. Çocuğu­
nuzun yaşam biçimini uzun uzadıya gözlemleyin, partnerinizle, 
diğer aile üyeleriyle ve yeterince büyük olduğunu düşünüyorsa­
nız çocuğunuzia konuşup bir strateji geliştirin. Ve hayata geçi­
rirken "Sıcak ama kararlı, sıcak ama kararlı" sözünü unutmayın. 

lşe koyulduğunuzda, büyük ihtimalle detokslama sürecinin 
sizin kendi hayatınızda da bazı değişikliklere yol açtığını göre­
ceksiniz. 

• Yavaşlamanız, etrafınızdaki gülleri koklamanız ve çevre­
nizdeki gerçek hayatın farkına varmanız gerekecektir. 

• Çevrenizde size yakın insanlarla konuşacak, bir şeyler ya­
pacak, paylaşacak ve bağlantı kuracaksınız. 

• Çocuğunuz için düzen ve alışkanlıklar oluşturmak ama­
cıyla hayatınızı eve daha çok zaman ayıracak şekilde tek­
rar organize etmeniz gerekecektir. 
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• Bu, degerierinizi tekrar gözden geçirmenizi ve sizin ve ai­
leniz için nelerin gerçekten önemli oldugunu belirlemeni­
zi gerektirebilir. 

• Gerçek hayattaki çevrenizde, ilgi alanlan sizinle uyuşan 
kişilerle bile tanışabilirsiniz. 

lşin ilginci, bunlar yaşam biçimi gurulanndan, yaşam koçla­
nndan veya psikoterapistlerden duymak için bir servet harca­
manız gereken degişimlerle aynıdır. 

ÇOCUKLUGU DETOKSLAMAK HERKESi 
NAS IL  M UTLU EDER 

21 .  yüzyılın başları, insan mutlulugu ile ilgili bir sürü kitaba 
tanık oldu. Bunların arasında yaşam biçimi ve psikoterapi ki­
tapları, bilimsel kitaplar ve 2005 yılında Profesör Richard La­
yard'ın yazdıgı, ekonomi konusunda gelmiş geçmiş eı'ı sıra dışı 
(ve kolay okunabilen) Happiness (Mutluluk) kitabı da yer alır. 
Bunların tümü, bilimin gösterdiklerini bize anlatıyor: Belli bir 
seviyede ekonomik refah söz konusuysa, sosyal bir varlık olan 
insanın mutlulugu daha çok paraya degil, çevrede aile ve arka­
daşlarla kurulacak daha çok başarılı insan ilişkisine baglıdır. 

Bu bulgu elbette ki, şu anda sürekli ekonomik büyümenin 
önemini vurgulayan ekonomi teorisiyle çelişir. Bu büyümenin 
devam etmesi için piyasanın, bizim mutluluga giden gerçek yo­
lun para harcamak olduguna inanmamıza ihtiyacı vardır. Pa­
zarlamacılann amacı, teknolojinin mucizelerinin de yardımıy­
la, bölmek ve fethetmektir. Piyasa bizi çevremizden ve aileden 
ayırarak kadın, erkek ve çocugu reklamcıların belirli psikolojik 
zayıflıkları istismar edebilecegi bireysel sanal dünyaların içine 
çekerek, daha çok mal satahilrnek için gereken şartlan yaratır. 

Çocugun odasından televizyonu kaldırmak ve gerçek insan 
etkileşimine odaklanmak sadece çocuklugu detokslamak yö­
nünde degil, daha mutlu olmak yolunda da atılan bir adımdır. 
Küresel köyde, diger ebeveynlerle sokaktaki çocuklara "göz 
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kulak olur" veya daha etkin çocuk koruması konusunda lo­
bi organizasyonianna katılırsanız, sadece kendi çocuklannızın 
ve diger çocuklann detokslanma sürecine katkıda bulunmakla 
kalmayacak, sosyal sermaye toplumumun gelişmesine de katkı 
saglamış olacaksınız. 

Bu, teknolojinin sagladığı nimetiere sırt dönmek, anneyi 
mutfağa geri göndermek veya geleceğin heyecan verici gelişme­
lerine sırt dönmek, çocuklarımızın televizyon, bilgisayar oyun­
ları veya internetin sunduğu heyecandan zevk almalarını en­
gellemek anlamına da gelmez. Sadece teknolojinin dozu ve in­
san ihtiyaçları arasında bir denge bulmak, teknolojinin yaşam 
tarzımızı belirlemesine ne ölçüde izin vereceğimiz konusun­
da kendimize karşı sıcak ama kararlı olmak demektir. Aynı za­
manda aynı sıcaklık ve kararlılıkla iş-yaşam dengemizi ele al­
malı ve zamanımızı harcamayı seçtiğimiz şeylerde hakimiyeti 
elden bırakmamalıyız. 

* * * 

Öyle görünüyor ki, çocuklarımız için doğru dengeyi bulabi­
lirsek, tüm elektronik köy için de doğrusunu bulmuş olacağız. 
Ve eğer işe bugün başlarsak, dünyayı kurtarmak için belki de 
geç kalmış sayılmayız. 
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E K  

i LKÖGRETiM ÖGRETMENLERi ANKETi 

2004-5 yılları boyunca 1 .000 İngiliz ilkokul ögretmenine kül­
türel faktörlerin çocukların ögrenmelerini ne ölçüde etkiledigi­
ni düşündüklerini sordum. ögretmenler çeşitli sosyoekonomik 
durumlara sahip kırsal ve kentsel bölgeler olmak üzere, Birle­
şik Krallık'ın her yerinden geliyorlardı fakat düşünceleri dikkat 
çekecek kadar benzerdi. 

Sorulan başlıca soru şuydu: 

"Aşagıda belirtilen faktörlerin her birinin, egitim verdiginiz 
çocukların ögrenmelerini ne kadar etkiledigini düşünüyor­
sunuz?" 

Seçenekler şunlardı: "Çok" , "Oldukça" ,  "Pek degil" veya 
"Hiç". 

Katılımcıların çok azı "Hiç" veya "Pek degil" yanıtlarını ver­
diler. Aşagıdaki grafik kaç ögretmenin, çocukların ögrenmele­
rinin belirgin biçimde etkilendigini düşündügünü göstermek­
tedir. 

Faktörler listesi, araştırmarnın erken dönemlerinde 2003 yı­
lında bir grup ögretmenle yapılan görüşme sonucunda derlen­
mişti. Zaman ilerledikçe başka noktaları da ekiemiş olabilme-
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yi isterdim ("Pazarlamanın etkileri" gibi) ancak istatistiki ne­
denlerden dolayı orijinal kategorilere baglı kaldım. Ne var ki 
yıl boyunca tüm günlerini gerçek, canlı çocuklarla geçiren in­
sanlardan bu kültürel faktörlerin etkilerin devamlı onayını al­
mak ögretici ve egitici oldu. Formu dolduran tüm ögretmenle­
re, özellikle de telefon numaralannı vererek daha sonra da gö­
rüşme yapınama imkan verenlere teşekkür ediyorum (ve ileti­
şim kuramadıklanmdan da özür diliyorum). 

Kötü beslenme 

Açık havada oyun/ 
egzersiz eksikliği 

Evde yetersiz konuşma 
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Ailelerin dağılması 

Çok fazla TV 

Yetersiz uyku 

Şöhret kültürü 

Sınav /hedef baskısı 

Yetersiz ebeveynlik 
becerileri 

Yerleşik manevi 
değer eksikliği 

o 1 o 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

• Performansı "oldukça" etkilediğini düşünen öüıııtınenler 

• Performansı "çok" e1kilediğini düşünen öğretmerıWııo' 



NOTLAR VE REFERANSLAR 

GIRIŞ: TOKSIK ÇOCUKLUK SENDROMU 

Çocuklara neler oluyor? 
• Gençlerin ruh saglıgı: bkz. Collishaw, Stephen, Maughan, Barbara, Goodman, 

Robert, Pickles, Andrew, "Time Trends in Adolescenı Mental Health", journal 
of Child Psychology and Psychiatry, sayı 8, s. 1350-63, Kasım 2004; DeAngelis, 
Tori, "Children's mental health problems seen as 'epidemic'", American Psycho­
logical Association: Monitor on Psychology, cilt 35, sayı II, Aralık 2004. Agusıos 
2005'te Birleşik Krallık Ulusal istatistik Ofisi, Britanya'da 2004 yılında 5-16 yaş­
lannda her on çocuktan birinde, klinik olarak tanınabilir bir ruhsal bozukluklar 
oldugunu bildirdi. Yine aynı zamanlarda Almanya'da da benzer rakamlar veril­
miştir: Rosenblaıı, Evidrnce-Based Mental Health, 2005; 8: 28. 

• Gençlerin yıkıcı davranışlan hakkında genel istatistikler için, bkz. Diinya Sag­
lık Örgiitü'niin devam etmekte olan çalışması "Young People's Health in Con­
text": www.euro.who.int/eprise/maiıı/who/informaıionsources/publicationslca­
talogue/20040518_1. 2002 yılı ABD hükumet istatistiklerine göre intihar, genç­
lerde olum nedenleri arasında üçüneo sırada yer alıyor (National Vital Stalistics 
Reports, 2004) ve Birleşik Krallık Ulusal Istatistik Ofisi, l l-15 yaşındaki her elli 
çocuktan birinin kendisine zarar vermeye ya da kendisini oldunneye kalkışugını 
kaydediyer ( Children and Adolescenıs Who Try and Hann, Hurı or Kill Them­
selves, 200 1).  

• Almanya'da antisosyal davranışlar, yorum ve degerlendirmeler için bkz. "Youth 
Violence on Rise in Gennany", Eric Geiger, Chronicle Foreign Service 17 Man 
2001,  Inıemaıional Child and Youılı Care Network'un Taday adlı dergisinde ye­
niden yayınlanmıştır; rakamlar ve toplumsal çözilmierin tartışması için www. 
difu.de adresinde bkz. Silke Pies ve Christian Schrapper, Drutsche Zeitschrift Jür 
Kommunawissrnschaft, cilt 42 (2003), sayı I .  
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o Elaine Lies, '1apanese Gir!, l l , cu ıs girl's throat", Reuters News, Tokyo, 3 Mart 
2004; "Serious Crimes by Juveniles U nder 14 on Rise", Kyodo News Service, Ja­
ponya, Economic Newswi.re, 3 Şubat 2005. 

"Özel ihtiyaçlar" patlaması 
o DEHB Wender, 2000. 

o DEHB istatistikleri: American Academy of Pediatrics (Amerikan Pediatri Aka­
demisi) internet sitesi, 2005 (www.aap.org) okul çagındaki çocukların %4 ila 
%12'sinde DEHB oldugunu ifade ediyor. 

o Disleksi: Snowling, 2000. 

o Disleksi istatistikleri: http://www.dyslexia-inst.org.ukl 

o ASD: Frith, 199 1  

o ASD istatistikleri: Amerikan Pediatri Akademisi internet sitesi, 2005; Birleşik 
Krallık otizm rakamları: Survey of the Maıtal Health of Childraı and Young People 
in Great Britain, 2004 Saglık Bakanlıgı ve lskoçya Hükumeti'nin görevlendirme­
siyle Ulusal istatistik Ofisi tarafından uygulanmıştır. Rakamlar gerçegin altında 
olabilir: 2001 yılında Uluslararası Otizm Araştımalan Konferansı'nda önde gelen 
otizm epidemiyolojisti Dr. Eric Fombonne, otizm yaygınlıgı oranının "lO.OOO'de 
68 veya 147'de 1 "  oldugunu ifade etmiştir. 

Kalıtım, çevre ve davranış 
o Kahtım ve çevre canlı bir etkileşim içindedir: bkz. Rose, 2005; Greenfield, 2003. 

o National Research Council, Institute of Medicine vd., 2000'de alınulanan may­
mun araştırması. 

Görgülü davranmayı öirenmek 
o Ertelenmiş haz deneyi: bkz. Goleman, 1997, BBC Child of Our Times programla­

n tarafından tekrarlanmıştır: bkz. Livingstone, 2005. 

2 1 .  yüzyıl karnesi 
o Okumayı ögrenme süreci, aslında çocukların düşünme ve anlama becerilerini 

geliştirir - bkz. Yedinci Bölüm, ve Donaldson, 1978 ve 1989. 

o Janet Street-Porter, "!'ve Changed My Mind Over Smacking", lndeprndaıt, 4 Ka­
sım 2004. 

o Akran islismannın dünya çapında artış gösterdigi bildiriliyor, örnegin, Ernest 
Gill, "Bullying Takes on Epidemic Proportions in German Schools", Deuısche 
Presse-Agentur, 7 Temmuz 2005; Amelia Hill, "Children's Czar Wams of Huge 
lncrease in Bullying", Observer, 13 Kasım 2005. 

o Japon okuryazarlık standartları: "Falling Academic Standards a Cause for Con­
cern, Not Panic" ,  Midori Matsuzaawa, The Yomiuri Shimbu (Tokyo), 8 Şubat 
2005. 

Kör adam ve fil 
o Eleştirmenler 1950'lerde televizyonun yaygınlaşmasından beri, dikkat eksikli­

ginden şikayet ediyorlar ve son yirmi yıldır çocukların televizyon izlenme oran­
lannda aşın artış yaşanmaktadır. Ornegin, Winn, 2002. 

o John Godfrey Saxe'ın şiiri, "Kör Adam ve Fil". 
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Mazi başka bir gezegendir 
• "The pası is a foreign country", L.P. Hartley, The Go-Between, Penguin UK, 

ı953. 

• Kanadalı medya öngörücüsü Marshal Mcluhan: bkz. Mcluhan ve Fiore, 200 1 .  

Çocuklutu detokslamak 
• Boseley, Saralı, "Big Rise in Number of Children Given Mind-altering Drugs", 

Guardian,ıs Kasım 2004. 

• Ilaçlar azar azar da� tılabilir: Wong, 1 . ,  Murray M.,  vd., "Increased Prescribing 
Trends of Paediatric Psychotropic Medications", Archives of Disease in Childho­
od, 89: ı ı3 ı-2, 2004. 

• Courtney Love alıntısı, bkz. Eberstadt, 2004. 

Boşluta dikkat 
• Birleşik Krallık'ta toplumsal hareketlilikteki düşüş: Buxton, j. ,  Clarke, L., 

Grundy, E. ve Marshall C.E., The Long Shadow ofChildhood: Associations Betwe­
rn Parrntal Social Class and Own Social Class, Educational Attainmrnt and Timing 
of First Birth; Results From the ONS Longitudinal Study (London School of Hygi­
ene and Tropical Medicine, 2005) Birleşik Krallık Ulusal Istatistik Ofisi'nin 29 
Ekim 2005 tarihli Basın Açıklaması'ndan alıntılanmıştır. 

BIRINCI BÖLOM: ZIHNIN GIDASI 
• Saglıksız beslenmenin tehlikelerinden geniş çaplı bahsedilmektedir, ömegin 01-

hansky, S., Passaro, D.,  vd., "A Potential Decline in Life Expectancy in the Uni­
ted States in the 2ı� Century", New Englandjournal of Medicine, 253, ı ı, ı 7 Ni­
san 2005. 

• Beyin dejenerasyonu alıntısı hakkında: Anthony E. Kelly, George Mason Üniver­
sitesi, ABD, OECD Beyin Araştırmalan ve Ogrenme Bilimi Sempozyumu'ndaki 
sunumu, Almanya, 2003. 

• Uluslararası beslenme kılavuzlan: Knight, jonathan, "Around the World in Th­
ree Square Meals", Nature, 24 Şubat 2005; ABD 2005 besin piramidi: www.myp­
yramid.gov. 

• ABD 2005 beslenme kılavuzundaki son degişiklikler: www.healthierus.gov/die­
taryguidelines. 

• Washington DC'deki bir beslenme savunma grubu olan Center for Science in the 
Public Interest'in başkanı Michael jacobson'ın kılavuzu hakkında alıntı, Butler, 
Declan ve Pearson, Helen, "Flash in the Pan", Nature, 24 Şubat 2005. 

Abur cubur batımilları 
• Bu bölüm için Medical Research Council'deki (Tıbbi Araştırmalar Konseyi) 

Center for Nutrition and Healıh Research (HNR) (Beslenme ve Saglık Araştır­
matan) başkanı Dr. Susan jebb'e teşekkür borçluyum, Cambridge - kişisel gö­
rüşme, 2004. 

• Kutu içeceklerin şeker içerikleri: Warren S. Jafferian, Başkan Yardımcısı, Worl­
dwide Education Market, Sodhexo USA - kişisel görüşme, 2004. 

• Bagımlılık alıntısı: Deanne ]ade, psikolog ve UK Center for Eating Disorders 
(Birleşik Krallık Beslenme Bozukluklan Merkezi) kurucusu, bildiren Rachel 
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Newcombe, "Is junk Food Addictive?",  BUPA Investigate News, I9 Temmuz 
2003. 

Pazartama mesajları 
o Coca Cola'nın beyin üzerindeki etkileri konulu araştırma: Houston Teksas'ıa­

ki Baylor College'de Brown Human Neuro-imaging l.abaraıory'den Dr. P. Read 
Montague, Indqıendent, 1 7  Ekim 2004. 

o Çocuklar ve markalar: Ofcom raporundan: Childhood Obesity - Food Advertising 
in Contaı: Children's Food Choices, Parent's Understanding and Injluence and the 
Role of Food Promotions, Birleşik Krallık, Temmuz 2004. 

o Meyveli atışıırmalık kampanyası: Felicity Lawrence, tüketici ilişkileri muhabiri, 
"Revealed: How Food Firms Targeı Children", Guardian, 27 Mayıs 2004. Kam­
panya üçte biri şekerden oluşan Kellogg's Real Fruit Winders ürünü içindi ve 
Lawrence'ın makalesi bir reklam şirketinin 2002 yılında "etkinlik ödülü" için 
Institute of Practitioners of Advertising'e verdigi bir sunuya dayanıyordu. 

Abur cubur ormanında tuzata düşmek 
o Saglıksız yiyecekleri destekleyen okullar: bkz. National Union of Teachers (Ulu­

sal ögreımenler Birligi) kılavuzu (http://www.teachers.org.uklresources/pdfl 
EXPLOIT A TION05.pd0 veya ve şirketlere "piyasanı hedefle: markanızı onların 
ellerine bırakın" davetinde bulunan okul reklam sitelerine göz atın. 

o jamie Oliver'ın muhteşem kampanyasının detaylan için - www.feedmebetter.com. 

o Beslenmede yetersiz ebeveyn kontrolü: Ofcom raporu 2004. 

o "Mantıkla degil ama hakkıyla": Othdlo, Böliim 5, Sahne 6. 

Şeker (kaynaklı enerji) patlaması 
o Bkz. "Sugar Rush", New Scientist'ıen Karen Scmidı, Ekim 2002 ve Ursell, 2005. 

o Vitamin ve mineral eksikligi üzerine çalışmalann degerlendinneleri: Nutrition, 
Health and Schoolchildren, British Nutrition Foundation (Ingiltere Beslenme Ku­
rumu), 2003. 

o Bemard Gesch, Kıdemli Araşıırmacı Bilimadamı, Oxford Üniversitesi Fizyoloji 
Bölümü, Food on the Brain, Independent lV, Birleşik Krallık, 29 Nisan 2005. 

o Giiney Kalifomiya Üniversitesi'nde bir çalışma:jianghong Liu, Ph. D., Adrian Rai­
ne, D.Phil., Peter H. Venables, Ph. D., D.Sc. ve Samoff A. Mednick, Ph. D., D.Med., 
"Malnutrition at Age 3 Years and Exıernalizing Behaviour Problerns at Ages 8, l l  
and 16 Years", Americanjournal of Psychiatry, 161: 2995-13, Kasım 2004. 

Katkı maddesi kokteyli 
o Bkz. Ursell, 2005. 

o 283 abur cubur yiyecegin degerlendirilmesi: Carrots or Chrnıistry: Snacking and 
Child Health, Lizzie V ann, 2004: www.babyorganix.co.uklmedialcoc2.htm adre­
sindeki basın açıklamasına göz atılabilir. 

o Dr. Vyvyan Howard, ıoksik-paıolog, Liverpool Üniversitesi, Tim Uıton "Child­
ren's Drinks Are a Chemical Coctail" yazısında alıntılanmıştır, Daily Mail, l l  
Mayıs 2004. 

o Patrick Holford, Food on the Brain'de beslenme uzmanı, Independent lV, Birle­
şik Krallık, 29 Nisan 2005. 
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Yatlar ve balık yatı 
• Bu bölümdeki bilgiler (ve bu bölümdeki bilgilerin genel arka planı için) için Dr. 

Alex Richardson'a (Kıdemli Araşurmacı Akademik Üyesi, Mansfield College ve 
University Laboratory of Physiology, Oxford) teşekkür borçluyum 

• Omega 3 eksikligi hakkında Japon araştırması: Dr. H. Okuyama ve digerleri 
Progressive Lipid Research, 1997 35(4): 409-57. 

• Omega 3/6 dengesizligine baglı olabilecek çagımız hastalıklan arasında ateşli 
hastalıklar (kalp hastalıklan, yüksek tansiyon ve inmeler) ve depresyon yer al­
maktadır. 

• Balık yagı takviyeleri araştırma çalışması 2005 -Richardson, A.]., Montgomery, 
P . ,  "The Oxford-Durham Study: a Randomized Controlled Trial of Dietary 
Supplementation With Fatty Acidsin Children With Devdopmental Co-ordina­
tion Disorder", Pediatrics 1 1 5  (5) : 1360-6, 2005. 

• Bilim Editörü Robin McKie'nin, Profesör Tom Sanders'dan alıntısı, "Modem Di­
et Storing Up Mental Health 'Time Bom b' Wams Experts", Observer, 27 Haziran 
2004. 

• Glenda Cooper'ın, Felicity Lawrence'dan alıntısı, "What Your Kids Should Be 
Eating", The Sunday Times, 27 Mart 2005. 

• Dr. Alex Richardson trans-yaglar alımısı - bu konuda ve diger beslenme araş­
tırmalan hakkında detaylı bilgi Food and Behaviour Research internet sitesinde 
bulunabilir: www .fabresearch.org 

• Anne Kelley alıntısı: Rachel Newcombe'un haberi, "ls ]u nk Food Addictive", 
BUPA Investigative News, 19 Temmuz 2003. 

Aile yemeklerinin azalması 
• Shelia Pell'in makalesi: "Family Diner Min us Family", Washington Post, l l  Ocak 

2005. 

• Aile yemekleri hakkında Birleşik Krallık anketi: Regional Eating and Drinking 
Habits, Mintel, 2001 .  

Sofra ötünlerl, görgü ve esrar 
• Brewsters restoranlar zincirinin sofra adabı anketi, Adam Powell alıntısı, "Pu­

pils Get Lessons in How to Use Knife and Fork", Daily Mail, 7 Nisan 2005. Ay­
nı zamanda bir okul müdüründen aşagıdaki alınuya -Birleşik Krallık'ta gittigim 
her yerde ögretmenlerin bana söyledigi tipik şey (ilginçtir bir şekilde, Kıta Av­
rupası'nda daha azdır)- da yer vermiştir. "Son beş yılda çocuklann aile yemek­
lerindeki azalmaya ve uygun yemekierin eksikligine baglı olarak okula çatal ve 
bıçak tutmayı ya da masada düzgünce oturmayı bilmeden gelmesi gibi bir akım 
söz konusu. Sanınm birçok ailenin evinde aruk bir masa yer almadıgını ve aile­
nin bir araya geldigi tek yerin araba oldugunu fark eımişsinizdir. Ne kadar çok 
sayıda çocugun akşam eve gittiginde babasının gelmesiyle birlikte annesininin 
akşam vardiyası için evden çıkması inanılmaz." 

• Dr. Pat Spugin alıntısı (www.raisingkids.com) aynı makalede, (aynı zamanda ki­
şisel görüşme, 2005). 

• Japonya'da aile yemeklerinin azalması: kadrolu yazar Masami lto'nun Yukio 
Hattori ile görüşmesi, "Food for thought",japan Times, 2 Kasım 2005. 
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• Yalnız çocuklar alınusı: Alexandra Frean'ın Morher and Baby editörü Karen Pasqu­
alijones alınnsı, "TV Meals Are "Eroding Manners", TlK Times, 31 Man 2004. 

• Aile yemeklerinin sosyal önemi: Eisenberg, Marla E. vd., Correlations Bı:tween 
Family Llife and Psychological Well-Being Among Adolescenıs, Archives of Pediat­
rics and Adolescents Medicine, Agtıstos 2004, cilt 1 58. 

• National Merit Scholarship Corporation tarafından yapılan ABD'de geçen 20 yıl­
daki National Merit Bursiyerleri hakkında anket, M imi Knight tümünün yemek­
lerini ailece yediklerini "The Family That Eats Together .. ." , Christian Pareniing 
Taday, Ocak/Şubat 2002 tarihli yazısında ifade ediyor. 

Bir aileyi beslemek 
• Yemek çubugu kullanmayanlar grubu alıntısı: Asako Aramaki "Pick Up Those 

Sticks: Chopstick Use Seen as Sign of Healıhy Diet", Trends injapan, japan Echo 
Ine. 8 Temmuz 2005 düzenlemesiyle: http://web-japan.orgltrendsoo/honbun/ 
tj990708.html. 

• Köklü lıalyan bebek besleme alışkanlıgı -bunu, bu alışkanlıga çok inanan bir­
çok !talyan annesinden duydum, ancak hiçbir resmi referans bulamadım- sanı­
nm Ikinci Dünya Savaşı'nın öncelerine kadar dayanıyor. Ne var ki, internelin 
mucizeleri sayesinde şu adresten ulaşabilirsiniz: http:/lwww.epinions.com/con­
tent_ 4367097988. 

• Iki yaş huysuzlugu: Cooke, L., Wardle, j. ,  Gibson, E.L., "Relationship Between 
Parental Report of Food Neophobia and Everyday Food Consumption in 2-6-Ye­
ar-Old Children", Appetiıe 41 (2003): 205-6 ya da Wardle, j . ,  Cooke, L. vd., 
"Increasing Children's Acceptance of Vegetables; a Randomized Trial of Parent­
Led Exposure" ,  Appeıiıe journal 40 (2003): 155-62. 

• Ne, ne zaman, nerede; ne kadar ve yenecek?: Satter, 2000. 

• Susan jebb alıntısı - kişisel görüşme, 2004. 

Atıştırmalıklara hücumu azaltmak 
• Saglıklı atıştırmalıklar listesi: Beııer Health Channel, Victoria Ausıralia, www. 

beııerhealth.vic.gov.au. 

IKINCI BÖLOM: DlŞARlDA OYNAMAK 
• Stevenson, Robert Louis, Child's Garden ofVerses, "Good and Bad Children". 

Korkunun kendisinden korkmak 
• Dünya Ticaret Merkezi saidmsının etkileri hakkındaki araştırma: bkz. Restak, 

2003. 

• Televizyon haberlerinin olumsuz içerikleri: Szabo, Dr. Attila, Noningham Tren ı 
University School of Biomedical and Natural Sciences çalışması, Birleşik Krallık, 
Basın Açıklaması - 'TV News Can Make Us Miserable", 22 Mart 2005. 

• Beslan kuşatması konulu alıntı: Melanie McDonagh "How close to home these 
terrified children seemed", Sunday Times, 5 Eylül 2004. 

• Çocuklann korkulan: bkz. Cantor, 2001,  Bourke, 2005. 

• Kansas profesöründen alıntı: Eric M. Vemberg, "Psychological Science and Ter­
rorism: Making Psychological Issues Part of Our Planning and Technology", 
hııp://merrill.ku.edu/publications/2002 whitepaperlvemberg.html. 
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Korkuya haddini bildirmek 
• Çocuk güvenlik kiti: l..aura Sessions Stepp, "Teaching Timidity To Kids", Was­

hington Post, 8 Aralık 2002. 

• Astım patlaması araştırması: bkz. "Factors associated with different hygiene pra­
ctices in the homes of lS month old infanıs" ve "Hygiene levels in a contempo­
rary population cohorı are associated with wheezing and atopic eczema in pres­
chool infants", A. Sherriff, ] .  Golding ve The Alspac Study Team in Archives of 
Disease in Childhood, 2002 (87): 26-9. 

Korku, çocuklan nasıl koltuk patatesine dönüştürüyor? 
• Bu bölümdeki birçok bilgi için Cardiff, Birleşik Krallık, Discovery Centre for Le­

aming Difficulties Başkanı, Dr. Amanda Kirby'ye teşekkür borçluyum - kişisel 
görüşme, 2004. 

• Dr. Christine Mcintyre alıntısı, Early Years Education Conference'tan bir su­
num, Harrogate, 23 Eylül 2005: aynı zamanda bkz. Macintyre ve McVitty, 2004. 

• Güneş ışınlanndan sakınma: D vitamini hakkında bilgi için bkz. Gillie, 2004 ve 
www.healthresearchforum.org.uk. 

• Kilolu çocuklar: Reilly, ].]., Methven, E., McDowell, Z.C., Hacking, B., Alexan­
der, D., Stewart, L., Kelnar, C.j.H., "Health Consequences of Obesity", Lancet, 
Ocak 2003. 

Çocukları koltuktan kaldırmak 
• Kaza sonucu ölümlerle ilgili bilgiler: Brown, Hester, Living Streets, "School Run 

Moms Have Some Thinking to Do", Independent, 10 Aralık 2004. 

• Dr. Amanda Kirkby - kişisel görüşme, 2004. 

Beden eAitimi, oyun zamanı ve paranoya 
• japon çocuklannın fiziksel zindelikleri: Ihara, Aısushi, ':Japan Perspective; Kids, 

Society Becoming Weak", Daily Yomiuri, 9 Agustos 2002. 

• lsveç çocuklannın zindelikleri: Hershkowitz, 2002. 

• Raijo taiso'da azalma: Alice Gordenker, "Better Off Sleeping Than Working 
Out", }apan Times, 16 Agustos 2002. 

Serbest çocukların azalması 
• Bu ve sonraki iki bölümdeki çogu fikir için Retbinking Childhood Başkanı Tim 

Gill'e teşekkür borçluyum - kişisel görüşme, 2004. 

• Çocuklukların eskisi kadar özgür olmadıgı hakkındaki araştırma: Simon 
Crompton Profesör Colin Pooley'den, Lancaster Üniversitesi, Birleşik Krallık 
alınıısı, "Look Out, No Kids Abouı", The Times, 14 Agusıos 2004. 

Oynanacak yerler, birlikte oynanacak kişiler 
• Dışarda oyun oynayacak yerlerin azalması: Tim Gill, veda nuıku: Bred into Capti­

vity? Children's Play Council, 20 Eylül 2004 - www.ncb.org.uklcpclcpclecıure.pdf. 

• Sıkıcı oyun alanları: Urban Myths About Children's Playgrounds, Child Accidenı 
Prevention Trust Raporu, 31 Agusıos 2005. 

Çocukların gezip dolaşma haklarının yeniden düzenlenmesi 
• lssy Coles-Hamilton, UK Children's Play Council, Best Magazine, Mayıs 2003. 
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Daha güvenli sokaklar 
• Şehir tasanmcısı, Ben Hamilton-Baillie'in Bristol, Royal Society of Arts'a sesleni­

şi ve kişisel görüşme, 2005. 

• Ev bölgeleri - bkz. www.homezonenews.org.uk. 

• San okul otobüsleri: Wrexham ve Hebden Bridge'da Sutton Trust tarafından ya­
pılan başanlı pilot uygulamalar "lt's Time for the Yellow Solution", Hilary Wil­
ce'ın lndepmdent'taki haberi. 

• Japonya'daki yürüyen otobüsler: bkz. Ashby, 1994. Ingiliz ömegi: http://www. 
worcestersh i re. gov. u k/home/large_ tex tics-s us-transport -ooschoo 1-plan -wal­
kinr,_buses. 

• The Child in the City, Degen-Zimmermann, D., Hollenweger, j . ,  vd., Zwei wel­
ten: Zwischenbericht zum Projekt "Das Kind in der Stadt". Zürih, Marie-Meier­
hofer-Irıstitut für das Kind ( 1992). 

Yeşil alanlarda mutlu oyunlar 
• Yeşilligin DEHB üzerindeki etkileri: Taylor, A.F., Kuo, F.E. ve Sullivan, W. C., 

Go Out and Play: Nature Adds Up for ADD Kids, Illinois Üniversitesi, 2001. 

• Japon sanson ryugaku: Alice Gordenker, "City Kids Bring Diversity to Country­
side Schools" ,]apan Times, 19 Agustos 2004. 

• Japonlann dogayı temizleme egilimi: Kerr, 2001 .  

• Japon çocuklar ve doga hakkındaki araşurma Kawamuro Gakuen Women's Uni­
versity'den Profesör Tetsuro Saito tarafından yapılmış, Sankei Shimbun tarafın­
dan 28 Kasım 2004 tarihinde -Nature? What's That? adlı çalışmada bildirilmiştir; 
www.accj.joumal (Şubat 2005). 

• Kanada Evergreen hareketi: www.evergreen.ca. 

• Freiburg'daki parklar: Tim Gill - "In need of an unlevel playing field", Guardi­
an, 3 Agustos 2005. 

• lskoç oyun bahçesi - the Bahama Playscape in loch lomond and Trossachs Na­
tional Park: see Melville, 2005. 

• leaming Through Lanscapes: www.ltl.org.uk. 

• Oyun arkadaşı egitimi - oyun arkadaşı egitimi ve egitmenleri hakkındaki bilgi­
ler için leeds Metropolitan Üniversitesi, Sinema, Televizyon ve Sahne Sanatla­
n Fakültesi Bölüm Başkanı Sue Palmer'a teşekkür borçluyum - kişisel görüşme, 
2005. 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: UYKU ZAMANI 
• Uyku konusunda genel bilgiler - Martin, 2003. 

• Uyku bozuklukları araştırması üzerine Amerika Ulusal Komisyonu, Wahe Up 
America: a National Sleep Alert (Washington OC, Department of Health and Hu­
man Services - 1993). 

Yorgun aileler 
• Önerilen uyuma saatleri ve 2004 uyku oylaması: US National Sleep Foundation 

(Amerika Ulusal Uyku Demegi) -www.sleepfoundation.org. 

364 



iyi bir gece uykusu 
• Bu ve sonraki iki böliımdeki tavsiyeler için Almanya, Luebeck Üniversitesi Nö­

roendokrinoloji Başkanı, uyku araştırmacısı Dr. jan Bom'a teşekkiır borçluyum 
- kişisel göriışme, 2005. 

Uykuda ötrenme? 
• Ulusal Uyku Demegi (bkz. iıst kısım) "yeterince uyuyan çocuklann daha etkin 

çalıştıgı ve davranış sorunlan ve huysuzluga daha az egilimli oldugunu" belirti­
yor. Birçok çalışma bunu destekleyici nitelikte, ömegin Fallone, G., Acebo, C.,  
Seifer, R. ve Carskadon, M.A.,  "How Well Do Children Comply With Imposed 
Sleep Schedules at Home?", Sleep Medicine Review, 25, 739-45, ABD, 2002. 

• Dr. Gillian Nixon, Talk About Sleep, 2003 www.talkaboutsleep.com. 

• Son uyku araştırmalannın kapsamlı bir özeti için, bkz. Martin, 2003. 

• Uyku, beyni yeniden diızenlenme yapması ve fazla kısımlan atması için fırsat 
saglar: Salk Enstitiısiı, ABD, Computational Neurobiology Laboratory Yönetici­
si Terry Sejnowski alınıısı, Time Magazine, 2005. 

"Üzerine uyumak" neden önemlidir? 
• REM uykusu ve ögrenme: Maquet, P., Laureys, S., vd., "Experience-dependent 

changes in cerebral activation during human REM sleep", Nature Neuroscience, 
s. 83 1-6, Agustos 2000. 

• Yavaş-dalga uykusu ve ogrenme: Huber, R., Ghilardi, M. ,  vd., "Local Sleep and 
Leaming", Nature, cilt 430, 1 Temmuz 2004. 

• Bom, j., Gais, S., "Low Acetylcholine During Slow-Wave Sleep is Critica[ for 
Declarative Memory Consolidation", PNAS cilt 101 ,  sayı 7, s. 2140-4, Şubat 
2004. 

• Bom'un yaratıcı diışiınce deneyi: kişisel göriışme, 2005. 

E bebellm eee ... uyku sorunlarını başlamadan engellemek 
• Öneriler hakkındaki genel açıklamalanm Amerikan Pediatri Akademisi, Ulusal 

Uyku Demegi ve Birleşik Krallık'ta Livinstone'dan alınmıştır, Livingstone, 2005. 

• Tessa Livingstone alınıısı: Livingstone, 2005. 

Kitabı okumamış olan bebekler 
• Son yıliann en populer kitaplanndan biri The Contented Little Baby Book (Ford, 

1999) adlı kitaptır - bebegi katı uyku sistemine iyi tepki veren ebeveynlerin sev­
digi; vermeyenierin pek de hoşlanmadıgı söylenebilir. 

• "Huysuz" bebekler: bkz. Shimada, M. ve Takahashi, K., "Emerging and Enıra­
ining Patterns of the Sleep-Wake Rhythm in Preterm and Term Infanıs", Brain 
Development 21 ,  1999 ve National Research Council institute of Medicine, 2000. 

• Çocuklann kendi kendilerine dalabilmelerinin yolları hakkında daha fazla bilgi 
için, bkz. Woodhouse, 2003. 

• Eger önerilen tiım teknikleri denediyseniz ve çocugunuzun yatma ve/ve­
ya uyuma sorunları dokuz ay sonrasında halen devam ediyorsa, doktora ya 
da pediatri uzmanına danışın ve hatta gelişmiş iılkelerde hızla yayılan "uyku 
kilinikleri"nden birine sevkinizi isteyin. 
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Kestirme zamanı 
• Kestirrnek neden önemlidir: Weissbluth, 2003. 

• Televizyon ve kestirrnek Winn, 2002. 

Uykulu okul çocukları 
• Çocuklarda yetersiz uyku hakkındaki araştırma: Silentnight beds oylaması, Gu­

ardian, ı Mayıs 2003; Chervin, R.D., Archbold, K. H., Dillon, ].E. vd., "lnatten­
tion, Hyperactivity and Symptoms of Sleep-Disordered Breathing",  Pediatrics, 
2002; ıo9: 449-56; Yoshimatzu, Shingo ve Hayashi, Mitsu, "Bedtime and Li­
fesryle in Prirnary School Children",  Sleep and Biological Rhyıhms, cilt 2, sayı 2, 
s. ı53, Haziran 2004. 

• Brillat-Savarin, Jean-Anthelme, The Physiology of Tasıe, Fransa, ı825. 

• Kafein sayacı: www.sleepfoundation.org. 

• Uykuyu obeziteyle ilişkilendiren çalışmalardan: Horvath, T.L., Xiao-Bing, G. ,  
"lmput Organization and Plasticity of Hypocretin Neurons, Possible Clues to 
Obesity's Assodation With Insomnia", Cd! Metabolism, cilt ı ,  sayı 4, s. 279-86, 
Nisan 2005. 

Horlama ve diter endişeler 
• Horlama araştırması: Gozal, David vd., "Sleep Disordered Breatlıing and Scho­

ol Performance in Children", Pediatrics ci lt ı02, sayı 3, s. 6ı6-20, Eylül 1998; 
Chervin, R.D., Archbold, K.H., Dillon, ].E. vd., "Inattention, Hyperactivity and 
Symptorns of Sleep-Disordered Breathing",  Pediatrics, 2002 (109): 449-56; ve 
bkz. Weissbluth, 2004. 

• Tonsilektomi hakkındaki alıntı, Profesör Jim Home, Noningham Üniversitesi: 
"ABD'de uzmanlar hafif ila orta dereceli DEHB olan çocukların %20'sinin kronik 
soguk algınlıgı, bademcik büyümesi ve nefes alma sorunlarına baglı olarak uy­
ku bozukluklan yaşadıgını ortaya koymuşlardır. Bundan şu sonuç çıkıyor, hafif 
ila orta dereceli DEHB davranışianna neden olan bu uyku bozukluklarıdırancak 
ebeveynler DEHB hakkında bir şeyler yapmadan çocuklannın uyku bozukluk­
lan yaşamadıklanndan emin olmalıdırlar. Bazen çocugun bademciklerinin alın­
ması Omegin sorunu çOzebilir", Niki Chesworth, "How L.ack of Sleep Can Tum 
Little Angels in to Nightmares", Sunday Express, 4 Agustos 2004. 

Düzenli uyku vakti 
• Uykudaki düzelmeye baglı olarak çocukların davranışlarında oluşan degişiklik­

ler: Dahi, R.E., Pelham, W. E.,  Wierson, M.,  "The Role of Sleep Disturbances in 
ADD Symptoms", joumal of Pediatric Psychology, ı6, ı99ı ve Gozal, Dr. David, 
vd., "Sleep and Neurobehavioural Characteristics of 5 to 7-Year Old Children 
With Parentally Reported Symptoms of ADHD", Pediatrics ci lt III, sayı 3, Mart 
2003. 

Yatak odasındaki canavarlar 
• Televizyon ve uyku sorunları: Owens,]. ,  Maxim, R., McGuinn, M., vd., "Televi­

sion Viewing Habits and Sleep Disturbance in School Children",  Pediaırics cilı 
ı04, sayı 3, Eylül ı999; The Brown University Child and Adolescent Behaviour 
Letter, Ocak 2000. 

• Yatak odalanndaki televizyon rakamları: 4 yaş altı - US Kaiser Family Founda-

366 



tions anketi 2003; 5 yaş üstü - ChildWiseMonitor Trends Raporu 2005, www. 
childwise.co. ukltrends.h tm. 

• 24 saatlik ritmin sıfırlan ması: Psikiyatrist Doçent Joh Herman, University of 
Texas Southwestem Medical Center basın açıklaması, Dallas, ABD, 30 Eylül 
2002. 

• Televizyon ışıklannın etkileri: Salti, R. and Galluzi, G. vd., "Nocturrıal Melato­
nin Patterns in Children" ,  journal of Clinical Endocrinology and Metabol is m, cilt 
85, sayı 6, s. 2137-44, Floransa Üniversitesi, lıalya, 2000. 

• Uzun dönem uyku sorunlan: Johnson, j. G. vd., " Assodation Between Televisi­
on Viewing and Sleep Problerns During Adolescence and Early Adulthood", Ar­
chives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2004 (158): 562-8. 

• Cep telefonlannın uykuyu bozucu etkileri: Psikoloji Kıdemli Egitmeni Van den 
Bulck,Jan, Catholic University of Leuven, Belgium,journal of Sleqı journal Rese­
arch'a mektup, 2003 ( 12): 263. 

• Cep telefonu sahibi olma rakamları: Campbell, Denis, "Mobiles, MP's, DVDs": 
www.childwise.co.uk. 

• Franklin, Benjamin, Poor Richard's Almanackfor the Year, 1 735. 

o0RD0NC0 BÖLOM: KONUŞMAK IYIDIR 
• Başparmakla iletişim. Japonya'da kısa mesaj kullanıcılan "başparmagı kabilesi" 

("oyaj ubi zolıu") olarak biliniyor - bu ifade zamanalarını iskarnbil oyunlan oy­
nayarak geçiren insanlar için kullanılırmış. Anık yüzyüze korışmak yerine me­
sajlaşmayı tercih edenler için kullanılıyor. 

Dil, okuryazarlık ve ötrenme 
• Ingiliz Ulusal Okuryazarlık Planlaması hakkında bilgi için, bkz. www.sıandards. 

dfes.gov. uklliteracy. 

• Amerikan ögretmenlerinin endişeleri: Healy, 1990. 

• Alman araştırması: Herschkowiız, 2004. 

• Japon ögretmenlerin endişesi: "80 per cent of teachers say language skills decli­
ning", Daily Yomiuri, 8 Agustos 2002, National Institute for Educational Policy 
Research Kıdemli Araştırmacısı Hidefumi Arimoto'dan alıntı. 

Gözlerimin içine bak çocuk 
• "The Dance of Communication" (Iletişim Dansı):  Dr. Colwyn Trevanhan, kişi­

sel göriışme, 2005. 

• The Epidemic: Shaw, 2003. 

• Erken dönem ebeveyn-çocuk iletişimi konusu son yıllarda oldukça ilgi görmek­
tedir, örnegin Gopnik vd., 1999, Bloom, 2004. 

• Çocukların "akıl okuması"nın önemi hakkında daha fazla bilgi için bkz. Blo­
om, 2004; aynı derecede önemli olan konu, annelerin çocuklarının aklını ne de­
receye kadar okudugudur - bkz. E. Meins, C. Fernyhough R. Wainwright, D. 
Clark-Caner, M. D. Grupta, E. Fradley ve M. Tuckey. "Pathways to Understan­
ding Mind: Construct Validity and Predictive Validity of Ma ternal Mind-Minde­
dness", Child Development, cilt 74, sayı 4, 2003. Bu etkileşimsel bir süreçtir. 
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Düşüncenin beşili 
• The Cradie of Thought (Düşüncenin Beşigi), Hobson, 2002 ve kişisel görüşme, 

2005. 

• Birbiriyle baglılık üçgeninde kazanılan ikinci "kavram", "theory of mind" olarak 
biliniyor ve son dönemde psikologlar ve filozoflar arasında oldukça popüler, ör­
negin bkz. Bloom, 2004. 

• Çocuklann sembolik oyununun önemi Rus psikolog Lev Vygotsky tarafından 
netlik kazanmıştır. Vygotsky, bizi birbirimizden ayıran sembolleri kullanmanın 
insanlara özel bir beceri olduguna inanıyor - semboller ruhsal dünyamız üze­
rindeki kontrolümüzü genişletmemize yardım eden "ruhsal aletler"dir, tıpkı çe­
kiç ve kaldıraçlann fiziksel dünyadaki kontrolümüzü genişlettigi gibi. Aynı za­
manda Galina Dolya ve Sue Palmer'ın kaleme aldıgı "Lev Vygotsky" makalesine 
benim internet sitemden göz atabilirsiniz: www.suepalmer.co.uk (ilk olarak The 
Times Educational Support'da yayınlanmıştır, Temmuz, 2004). 

• Birçok erken dönem pratisyeni sembolik oyunun çocuklann bitişsel gelişimi için 
çok önemli oldugunu Kabul ediyor, ömegin Bergen, Dorris, 'The Role of Pre­
tend Play in Children's Cognitive Development", Early Childhood Research and 
Practice, cilt 4, sayı ı. Bahar 2002. 

• "Gitgide artan sayıda nörobilirnsel araştırma Hobson'ın haklı oldugunu ortaya 
koyuyor" - bu durum Gerhardt, 2004'te oldukça kapsamlı bir şekilde tartışılı­
yor. Aynı zamanda Dr. Bruce Perry ve digerlerinin, Baylor College of Medicibe, 
Houston, Texas, çalışmalanna da göz atabilirsiniz (www.childtrauma.org). 

Çatdaş kültür dansa nasıl sekte vuruyor 
• Çocuklanyla iletişim kurmakta başansız olan ebeveyn betimlemeleri geizici sag­

lık çalışanlanndan, konuşma ve dil terapistlerinden ve ev ziyaretleri yapan kreş 
pratisyenlerinden edinilen anekclota dayalı kanıtiara dayanmaktadır - aynı hika­
yeler Birleşik Krallık çapında da anlatılmaktadır. 

• Bebeginizle Konuşun internet sitesi (www.talktoyourbaby.org) Ulusal Okurya­
zarlık Vakfı tarafından yürütülmektedir. Bebek arabası dizaynı hakkındaki bilgi 
TTYB yöneticisi Liz Attenborough tarafından 2004 yazı yönetim kurulu görüş­
mesinde verilmiştir. 

Kanalı ayarlamak veya kapatmak 
• Gürültü n ün çocuklan n okul başansına olan etkisi, örnegin Hygge, S. ,  E vans, 

G.W., ve Bullinger, M., "The Munich airport noise study - effects of chronic 
aircraft noise on children's cognition and health", 7'h International Congress on 
Noise as a  Public Health Problımı, Sydney, Avustralya, 268-74, Kasım 1998. 

• TV gürültüsünün 6 yaş civannda çocuklann okumalan üzerindeki etkisi: araştır­
ma Kaiser Foundation tarafından degerlendirilmiştir: Zero to S ix: Electronic Media 
in the Lives of Infants, Toddlers and Preschoolers, 28 Ekim 2003, bkz. www.kiT.org. 

• Sally Ward'ın araştırması - kişisel görüşme, birkaç makalede belirtilmiştir, ör­
negin "Time for Teletubbies?", Indeptndrnt, 30 Ekim 1997. Aynı zamanda bkz. 
Ward, 2000. 

• Ulusal Okuryazarlık Vakfı tarafından çocukların bozulan konuşmaları ve dinle­
meleri hakkında başögretmenlere yapılan anket, Birleşik Krallık 2003; ı Can ta­
rafından (konuşma ve dil yardım demegO kreş personeline yapılan anket, Birle-
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şik Krallık 2005: her ikisine dejulie Henry'nin "Why the Au Pair May Be Darna­
ging Children's Speech" çalışmasında referans verilmiştir, Sunday Ttlegraph, 20 
Kasım 2005. 

• Düzenli tempo araştırması - bkz. Kuhlrnan, K. ve Schweinhart, L.J. Basic Timing 
and Child Development (High!Scope Educational Research Foundation, Ypsilan­
ti, Michigan, ABD, 2000) ve Palmer ve Bayley, 2004. 

• Internetteki şarkı ve tekerlemeler, ömegin http:l/www.nurseryrhymes4u.com/; 
http://www.bbc.co.uklcbeebies/ 

• Bebeklerle işaret diliyle anlaşma çılgınlıgı ebeveyn-çocuk etkileşim ve iletişimi­
ni desteklemenin bir başka yoludur, bkz. www.babysign.com ve www.babysig­
ning.co.uk. 

• TVdeki Amerikan Pediatri Akademisi önerileri - Television and the Family ­
http://www.aap.orglfamily/tvl.htm. 

Dil iç güdüsü 
• Bu bölümün başlıgı Steven Pinker'ın Chomsky'nin argürnanlannı özeıleyen an­

cak bir dili içselleştirmek için belirli bir dile maruz kalmanın önemini teslim et­
meyen 1995 tarihli kitabından alınmıştır - bkz. Tornasello, 2003, Palmer ve Bay­
ley, 2004. 

• Erken dil gelişimi - Herschkowitz, 2004; Law, 2004; Woolfson, 2002. 

Kelimelerin gücü 
• Dr. Pat Spugin, sosyal psikolog ve Raising Kids kurucusu: kişisel görüşme, 2005. 

• "Aralıksız paylaşılan düşünce"yi öneren Birleşik Krallık çalışması: Siraj-Biat­
chford, 1., Sylva, K., Muttock, S. ,Gilden, R., Beli, D., "Researching Effective Pe­
dagogy in the Early Years", Institute of Education, University of London, De­
partment for Educational Studies/University of Oxford, Birleşik Krallık, Kasım 
2004'te güncellenmiştir. 

• Iram Siraj Batchford alımısı - kişisel görüşme, 2004. 

• How to Talk So Kids Will Listen, and Listen So Kids Will Talk, Faber and Mazlish, 
2001.  

Teknoloji çocuklarımızı nasıl yavaşlatabllir? 
• Vincent'ın öyküsü Oxford'da Dil ve Iletişim Profesörü Jean Aitchison tarafından 

anlatılmıştır - kişisel görüşme, 2005. 

• Televizyon ve videolann etkisi hakkındaki araştırmaların degerlendirmeleri -
Close, Dr. R., Ulusal Okuryazarlık Valifı adına, "Television and Language Deve­
lopment in the Early Years", Mart 2004. 

Masallar ve ekranlar 
• Çocuklara hikaye okumanın okuldaki başanianna yardımcı oldugunu gösteren 

birçok çalışma vardır, ömegin "The Importance of Parental Involvement in the­
ir Children's Literacy Practices", National Literacy Trust, 2004. Yeni bir kitapta 
(Leviıı, vd., 2005) yazarlar uygulama yapmanın işe yaramadıgını iddia ediyor­
lar - ne var ki, iyi bir argüman ya da kanıt öne sürmüyorlar, bu nedenle yalnız­
ca akıllı görunme meraklısı olduklannı düşünüyorum. Okumanın neden önemli 
oldugu konusunda daha fazla tartışma için, bkz. Palmer ve Bayley, 2004 ve Bay­
ley and Broadbent, 2005. 
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• RLS'den alınulanan hoş bilgi için Essays of Travel, ii 

Msjlaşmanın zevki 

• Kraliçe Victoria'nın mektupları - Suckingham Sarayı'nda sergilenmektedir, 
World Writer's Day, 2003. 

• Steven Pinker'ın telgraf ve TweenSpeak tanımı alıntısı - Lindstrom, 2004. 

• Bilgisayar okuryazarlıgınınsezgisel dogası - bkz. johnson, 2005. 

Boşluta dikkat 

• Hart ve Risley, 1995. 

BEŞINCI BOLOM: BIZ BIR AILEYil 

Devrim, ilişkiler ve roller 

• Ailenin 2004 yılı degerlendirmesi: Williams, 2004. 

Anne savaşları 

• "Anne savaşları" ifadesi en azından '90'lann ortalanndan beri basında modem 
kadıniann çelişkisini anlatmak için kullanılmaktadır. 

• Kadınlarm çalışma şartlan konusundaki "boyun egen halleri": Report on British So­
cial Attitudes, Horizons dergisi, Birleşik Krallık Ulusal Istatistik Ofisi, Man 2005. 

• "Women, Work and Marriage": Brinig, Margaret F. ve Alien, Douglas W., The­
se Boots Are Made For Walking: Why Wives File For Divorce, American Uıw and 
Economics Review, 2000. 

• Don't Know How She Does It, Pearson, 2002. 

• "Kırk yaşından ggre, her üç kadından biri dogurganlıgını kaybeder", Ingiliz do­
gurganlık uzmanı Lord Robert Winston, London Evening Standard röportajı, 9 
Agustos 2005, www.womendoingitall.com. 

• "Pembe ilaç" bebekleri, "her şeyi yapan" ama çok az şeye sahip olan anneler: 
bkz. Heyman, 2000. 

Tüm Ikilemlerin anası 

• Madonna alıntısı: I'm Going to Tel! You a Secret, Channel 4 TV, 1 Aralık 2005. 

Babalar ne işe yarar? 

• Ruth Hill'in sosyolog Uıurie Taylor ve Fathers Direct yöneticisi Jack O'Sulli­
van'dan alıntısı, "How New Man Turned into a Distant, Confused New Dad", 
Observer, 20 Haziran 2004. 

• Marion Salzman alıntısı: Salzman, 2005. 

• Babaların çocuklarıyla ilişkileri: bkz. Motherhood Project, 2001 ve Livingstone, 
2005. 

• Babaların çocuk gelişimine olan etkileri: bkz. Uımb, 2004. 

Eski ve yeni babalar 

• Young, Toby "Baby sling? All that says is 'eunuch on board' . . .  ", Dad dergisine 
gönderme yapıyor, Nighı and Day, 3 Ekim 2004. 

• Stepford Erkekleri anketi: tüketici öngörü danışmanhgı Future Laharatuan 
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kentsel alanlardaki 20-45 yaş arası 2.500 kişiyle, www.match.com adına röpor­
taj yaptı, 14 Şubat 2005. 

Teknoloji, ebeveyn ve çocukların arasına nasıl giriyor 

• "Dikkat eksikligi zamanımızın paradigmtatik bozuklugudur", Rekstak, 2004; 
aynı zamanda bkz. Honore, Orion Books, 2004. 

• Zaman Bagı referansı: Hochschild, 1997. 

• Japon işadamlannın sorunlan: "Family Support Policies in ]apan",  Pat Boling, 
www. yale.edulleitner/pdf/Boling.doc. 

• Iş-yaşam dengesi araştırmasının degerlendirmesi: Pocock, Prof. Barbara, Avus­
tralya Adetaide University, "Can't buy me love?" The Australia Institute, Şubat 
2004. 

Sonsuza dek mutlu •.• ? 

• Gary Becker alıntısı, A Treatise on the Family, Harvard University Press, 1981. 

• Evliligin artık sadece bir "anlaşma" oldugu -Wilson, james Q., "The Decline of 
Marriage", San Diego Union-Tribune, 17 Şubat 2002. 

• "Women Prefer Bricks to Rings" (Kadınlar Tuglalan YüzOkiere Tercih Ediyor), 
www.bbc.co.uk, l l  Agııstos 2003. 

• Boşanma rakamlan: (http://www.divorcerefonn.org/rates.html, www.contem­
poraryfamilies.org). 

• Ekonomist Ono, Hiroshi, "Divorce in ]apan: Why lt Happens,Why lt Doesn't", 
El}S Working Paper Series 201, The European Institute of Japanese Studies, 
2004. 

• john Baker alıntısı, kişisel görüşme, 2005. 

Ayrılmak zordur 

• Boşanmanın duygusal yankılan: Brown, Alex; Young, Ellie and Alien, Melissa, 
"the Effects of Divorce on Children",  NASP Communique, cilt 32, sayı 3, Kasım 
2003. 

• Boşanma çocuklar için daha az travmatik hale mi geliyor?: Neale, Bren and 
Flowerdew, Jennifer, Parent Problems: Looking Back at Our Parents Divorce: Sayı 
2 (Young Voice) , 22 Eylül 2004. 

• Charlotte'ın alıntısı: Dodd, Celia and Guest, Katy, "How to Survive Divorce Wit­
hout Darnaging Our Children" , lndependenı on Sunday, 10 Ekim 2004. 

• Boşanmanın uzun dönem etkileri: Sun, Y., "Family Environment and Adoles­
cents' Well-being Before and After Parenıs Marital Disruption: a Longitudinal 
Analysis" , Journa1 ofMarTiage and Family, 63, 697-713, 2001.  

Travmayı en aza indirmek 

• Ayıcıkla konuşma alıntısı: aile hukuku uzmanlan Prof. Douglas, Butler, Mur­
ch and Fincham, Cardiff ve Keele Üniversiteleri, UK, Family Law journal, Mayıs 
2001 .  

• Dr. james Kraut alıntısı, "Children Centered Divorce" :  www.divorcesource. 
com/FUARTICLES/kraut1 .htrnl. 
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Çocuklar hayatın merkezi 
• Bu ve sonraki bölümdeki öneriler için aile uzmanlan Pat Spugin ve Jill Curtis'e 

teşekkür borçluyurn, kişisel görüşme, 2005. 

• Anna Wahlgreen'in çalışması hakkında bilgi: Cecilia Weiler, kişisel görüşme, 
2005. 

Alleye biçim vermek 
• "Ekonomi-dostu aileler" ifadesi Diarnond, vd. , 2004, Richard Reeves'in bölü­

münden alınmıştır. 

• "Aileyi ne normal yapar" alıntısı -bkz. Han and Risley, 1995. 

• Canterbury Başpiskoposu, Queen Mary'deki konuşma, Londra Üniversitesi, Bir­
leşik Krallık, Lambert Palace Press Office tarafından basma verildi, l l  Nisan 
2005, www.archbishopofcanterbury.org. 

Boşluta dikkat 
• Tek ebeveynli aileler ve yoksulluk -Depanrnent for Works and Pensions anketi, 

2003, Diarnond, vd., 2004. 

• Bekar anneleri dogurn yapması: Barrett H.: UK Family Trrnds, 1994-2004: Exe­
cuıive Summary, National Family and Parenting Institute, 2004. 

• Işle ve çocuk bakırnıyla ugraşan yalnız annderin sorunları: bkz. Heyman, 2000. 

• David T. Lykken, Minnesota Üniversitesi Psikoloji Bölümü, "Parental Licensu­
re", American Psychologist, Kasım 2001 .  

• Leon Feinstein araştırması: "Not just the Early Years - the Need for Devdop­
mental Perspective for Equality of Opportunity", New Economy 10: 4, Aralık 
2003. 

• Devlet müdahalesi konulu alıntı son Fabian Society broşüründen: Diarnond, vd., 
2004. 

ALTINCI B0L0M: ÇOCUKLARA KIM BAKlYOR? 
• Çocuk bakırnma uluslararası yaklaşırnlar hakkında bilgiler: Childcare in a 

Changing World konferansı, Hollanda, 2004 ve Organisation for Econornic Co­
opera tion and Development araştırma projesi Babies and Bosses - www.oecd.org. 

• Nörobilirnsel araştırma: günümüze dek yapılmış en kapsamlı anket ABD hükü­
meti tarafından 1990'ların sonunda yürütülmüş ve 2000 yılında yayınlanmış­
tır: From Nrurons to Neighbourhoods, bkz. National Research Council, Institute 
of Medicine, 2000. ebeveynler için, beyin gelişirnindeki anahtar noktaların öze­
ti için, bkz. Hersckowitz ve Hersckowitz, 2002. 

Aşk mı para mı ... 
• Babies and Bosses - Reconciling Work and Family Life (OECD Publishing), cilt 

1 :  Australia, Denmark, The Netherlands, 12 Kasım 2002; cilt 2: Austria, lreland 
and japan, 13 Kasım 2003; cilt 3: New Zealand, Portugal, Switzerland, 5 Kasım 
2004; cilt 4: Canada, Finland, Sweden and the United Kingdorn, 27 Mayıs 2005. 

• Alman Aile Bakanı Renate Schrnidt, Kristine Ziwica tarafından "Germany Stru­
ggles to Close Daycare Gap" isimli yazısında alıntılanrnıştır, Druısche Wdle, 21 
Temmuz 2004. 
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• 'Çocuk bakımının görünmez müfredatı' alıntısı: Todd ve Risley, 1995. 

• 'lıhana yaprakları' alıntısı: Shirley BurgrafT, Reeves, R. tarafından alıntılanmış­
tır, 'Economy Friendly Families' -Diamond, vd., 2004. 

Ucuza çocuk bakımı 

• Düşen dogum oranları: Lutz, W., Scherbor, S., Sanderson, W. 'The End of World 
Population Growth', Nature, 412 (2001)  

• Alman düşük dogum oranlan referansı: Emma Pearse, 'Germany in Angst Over 
Low Birthrate', Women's eNews 1 1/4/05 http://www.womensenews.orglarticle. 
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• Foreign Pres Centre Japonya özeti 10 Haziran 2005: Concem Deqıms over Con­
tinuing Slide of Birth Rate in]apan, No Stop in Sight, www.fjpcj.jp/el 

Yanş atı çocuklar 

• Erken ögrenme ve beyin gelişimi üzerine bkz. Nutbrown, 1999; Pinker, 2003. 
Aynca hot-housing hakkında özel olarak, Blakemore, Dr Sarah-jayne, "Life Befo­
reThree: Play or Hot-housing?" RSA]oumal, Şubat 2005 

• Steve Petersen alınıısı: bkz. Bruer, 1999 

• Zorlayıcı anneler hakkında Kanada araştırması: joussemenı, M. ,  Koestner, R., 
Le kes, N.,  lındry, R., "A Longitudinal Study of the Relationship of Ma ternal Au­
tonomy Support to Children's Adjustment and Achievement in School" ,journal 
ofPersonality, Cilt 73, sayı 5, s. 1215-36, Ekim 2005 

• Son Birleşik Krallık özeti alıntısı: Blakemore and Frith, 2005 

Evim güzel evim 

• Bowlby baglılık alıntısı: Park, 2002'de bahsedilmiştir 

• Çocuk bakımı seçenekleri hakkında aynntılar için ulusal internet sitelerine göz 
atın, ömegin Birleşik Krallık için Daycare Trust www.daycaretrust.org.uk; Na­
tional Network for Childcare www.nncc.org; Child Care Link www.childcare­
link.gov.uk 

• Bakıcı büyükanneler: Mintel'in araştırması Womrn's Changing Li{estyles, 30 Ka­
sım 2005 her üç büyükanneden biri gibi büyük bir çogunlugun çocuk bakımı 
görevini üstlendigini öne sürüyor 

• Çocuklara bakan aile üyeleri: Hem Birleşik Krallık hem de ABD'de yapılan ça­
lışmalar resmi olmayan ayarlamaların, resmi olanlara ggr daha az başarılı oldu­
gunu öne sürüyor: Gregg, P., Washbrook, L., 'Working Mums: What Impact on 
Children's Early Years Development?' University of Bristol, CMPO Market and 
Public Organisation, lssue 9, August 2003 and Berna), R. (North Westem Uni­
versity) , Keane, M.P. (Yale) 'Maternal Time, Child Care and Cognitive Deve­
lopment: the Case of Single Mothers' ilk versiyonu 22 Agustos 2005 www.niu. 
edu sitesinde. Ne var ki, her iki araştırma projesi de çocukların okuldaki ilerle­
mesiyle ilgileniyor: Workin Families yardım demegi sözcüsünün, Children Now 
dergisinde (31 Agustos 2005 - 6 Eylül 2005) belimigi gibi, 'Çalışmalarda öl­
çülmeyen şey çocugun duygusal saglıgıdır.' Mutlu ve güvenli bir çevrede bakı­
lan çocuklar okulda başarıyı sonradan yakalayabilmelidir ve bu baglarnda bü­
yükanne-babaların çocuklara bakması konusunda topladıgım anekdota dayalı 
bilgiler genellikle oldukça olumlu idi. 
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• Üç yaşından itibaren okul öncesi egitiminin olumlu etkileri uzerine yapılan ça­
lışmalann özeti: Goodman, Alissa and Sianesi, Barbara, Early Educaıion and 
Childraı's Ouıcomes: How Long Does ıhe lmpacı Lası? Institute for Fiscal Studies, 
Temmuz 2005 

0-3 yaş arası: büyük 'kreş' tartışması 

• Çocuk bakımının duygusal bag üzerindeki etkileri 1997 raporu: Belsky, Profe­
sör jay, vd., NICDHD Study of Early Child Care Research Network The Effe­
cts of Infant Child Care on Infant-Moıher Attachment Security', Child Develop­
maıı, 68, 1997; aynı zamanda bkz. Belsky, Profesör jay, 'Developmental Riks 
(stili) Associated W ith Early Child Care', journal of Child Psychology and Psyc­
hiatry, 2001 

• 2004 raporu: Profesör Ted Melhuish alıntısı, The Effective Provision of Pre-Sc­
hool Education (EPPE) Project: Fina! Report', Institute of Education, University 
of London, November 2004 

• 2005 Aileleri, Çocuklan ve Çocuk bakımı anketi alıntılan, 'Official: Babies Do 
Best With Mother', Yvonne Roberts, Observer 2 Ekim 2005. Bu anket hakkında 
aynntılı bilgi için bkz. www.familieschildrenchildcare.org 

• Giindiiz bakım evlerindeki ısırma vakalan: Eberstadt, 2005 

• Penelope Leech alıntısı, 'Fear on Nursery Care Forces Rethink', Madeleine Bun­
ting, Guardian, 8 Temmuz 2004 

• Duygusal bagın beyin gelişimi üzerindeki etkileri: Gerhardt, 2004 

• Belsky alıntısı: The Debaıe Over Childcare lsn't Over Yet', Beth Azar, Moniıor on 
Psychology, Cilt 3 1 ,  3, Nisan 2000, Amerikan Psikoloji Birligi dergisi, www.apa. 
org 

3-6 yaş arası: nitelikli okul öncesi hazırlık araştırması 

• Belçikalı başögretmen Anglo-Saksonlar konıısunda haklı. Galler 7 yaş altı grup için 
miifredatlannı daha Avrupai bir modele dönuşturerek diizelttiler, Kuzey Iriandalı­
lar da erken dönem egitimine olan yaklaşımlannda degişiklige gittiler ve birkaç ls­
koç egitim otoritesinde degişim belirtileri göriiliiyor. Ne var ki, ABD'de anaokulu 
ögretimi için öncelerde çocuk merkezli olan yaklaşım gitgide resmileşiyor. 

• Başannın uluslararası karşılaştırmalan: PIRLS 2001 International Report: IEA'S 
Study of Reading Literacy Achievement in Prirnary Schools, Mullis, I.V.S., Mar­
tin, M.O., Gonzalez, E.j. ,  ve Kennedy, A.M. (2003), Chestnut Hill, MA: Boston 
College 

• Sylvia, Kathy, Melhuish, Edward, vd., The Effective Provision of Pre-School 
Education (EPPE) Project: Fina! Report', Institute of Education, University of 
London, November 2004 

• 'Geç başlangıç' ülkelerindeki çocuklann digerlerini sollaması: bkz. 'Completing 
the Foundation for Lifelong Leaming: an OECD Survey of Upper Secondary Sc­
hools', OECD Publishing!Studienverlag Ges m.b.H, Centre for Educational Re­
search and Innova tion, lO Şubat 2004 

• lskandinavya ve Birleşik Krallık'taki davranışiann karşılaştınlması: The Educali­
on of S ix Year Olds in England, Daımark and Finland Ofsıed, UK 22 Temmuz 2003 

• Okulöncesi saatlerinin uzatılmasının yararsız oldugu: Sylvia, Kathy, Melhuish, 
Edward, Sammons, Pam, vd., The Effective Provision of Pre-School Education 
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(EPPE) project: Findings from the Pre-School Period', Institute of Education, 
University of London, Man 2003 

6-1 1 yaş arası: Ikinci bir ev? 

• Leeds Met University, School of Film, Television and the Performing Arts Baş­
kanı Sue Palmer'a bu bölılındeki birçok fikirler için teşekkur borçluyum -kişisel 
görüşme, 2005 

• Sadnwell Metropolitan Borough Council'da Kıdemli Egitim Psikologu Dr. Ch­
ristopher Arnold'un Division of Educational and Child Psychology Annual Con­
ference'daki konuşması, Boumemouth UK, 5 Ocak 2006 

• Amerikan çalışması alıntısı Nilda Cosco ve Robin Moore, Playing in Place: Why 
the Physical Environment is lmportant in Playworlı, ı 4'h Play Education Annual 
Play and Human Development Meeting: Theoretical Playworlı: Ely, Cambridges­
hire, UK. Ocak 26-7, ı999 www.naturaleaming.org 

Sevgi parayla satın alınamaz 

• Cari Honore alıntısı: Honore, 2004 

Boşluta dikkat 

• Erken dönem yardımlarta yapılan birikimler: bkz. Diamond, vd., 2004 

• Headstan alıntısı: Levi tt ve Dubner, 2005 

• Çok resmi erken başlangıcın uzun dönem etkileri hakkındaki çalışma: Schwein­
hart, L.j . ve Weikart, D.P., 'Lasting Differences: The High!Scope Preschool Cur­
riculum Comparison Study Through Age 23', Monographs of the Higlı!Scope Edu­
carional Research Foundation, Ypsilanti, MI: high!Scope Press, ı 997 

YEDINCI BÖLÜM: HAYATLARININ EN GÜZEL GÜNLERI 
• Heyecanlı nörobilimciler: Gopik vd. , ı999 

Hapishanenin gölgeleri 

• Wordsworth alıntısı: Intımations of Immortatility from Recollectiorıs of Early 
Childhood, ı803-06 

• Erkek çocukların kızlara oranla etkilenmeye daha egimli olması: kız ve erkek ço­
cuklann gılçlü olduklan farklı alanlar olduklan konusunda birçok kanıt söz ko­
nusudur (ömegin, Baron-Cohen, 2004, Biddulph, ı998, Sax, 2005). Erkek ço­
cukların ses aynmı gelişimleri, dil gelişimleri ve motor beceri kontrolleri daha 
yavaştır ve bu durum okuryazarlık becerilerinde yavaşlık anlamına gelir ve bu 
da ilkögretimin ilk yıllarında sorunlara neden olabilir 

• William Crane alıntısı, Alliance for Childhood, 2004 

Multimedya çatında okumak neden önemlidir 

• Okumanın beyin ılzerindeki etkileri: Blakemore ve Frith, 2005; aynı zamanda 
bkz. Donaldson, ı999 

• Neil Postman alıntılan: Postman, 1994 

• ].K. Rowling'in Harry Potter kitapları milyonlarca çocugu okumaya özendir­
miştir 
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Johnny neden hAlA okuyamıyor ... ve nasıl okuyabillr 

• Okuma sorunlannın sesbilimsel temelleri: Snowling, 2000 

• Okuma sorunlanyla ilgili araştırmalann son durumunun özeti: The Dysle:xia My­
ıh isimli TV programı, David Mills prodiıktörliıgı:iyle, Channel 4, 8 Eylul 2005; 
profesyonel konferans: The Death of Dyslexia, London 21 Ekim 2005 

Bitmeyen etitim koşuşturması 

• Hızlandırmaya karşı genişletme: Bu bölümde yer alan fikirler için Russian Aca­
demy of Education araştırınacısı ve Key to Learning: Devdopmental Cognilive 
Cumculum for Early Years yazarlanndan biri (digeri Profesör Nickolai Veraksa) 
Galina Dolya'ya teşekkür borçluyum -kişisel göriışmeler 2004-5 

• llkögretimin başlannda saldırganlık raporlan: ABD 'School Violence Hi ts Lower 
Grades', Greg Toppo USA Today, 13 Ocak 2003; UK Child Education, September 
2005 

• Marion Dowling alıntısı, Early Years Conference açılış konuşmasından, Harro­
gate UK, 24 Eylul 2005 

• japon politikacılar alıntısı: Egitim, kiıltiır, spor, bilim ve teknoloji başkanı Na­
riaki Nakayama, 'Academic agabeylities Decline', Foreign Pres Centref)apan, 13 
Aralık 2003 

• 5 yaş grubu için okul bırakma oranlan: bu konuda bir istatistik bulunmamakta­
dır, ancak şu anda Ingiltere'de her 100 çocuktan 15'i, çocuk 7 yaşına geldiginde 
minimum okuma seviyesine ulaşmakta başansız oldu: deneyimler çok azının ye­
niden diızeldigini gösteriyor 

Kazananlar ve kaybedenler 

• Profesör joe Frost, 'Bridging the Gaps: Children in a Changing Society', Univer­
sity of Texas, 2003 

• Thomas jelTerson alıntısı: ]. Bannister'a yazılan bir mektuptan alınmıştır, Paris, 
1 50ct. 1 785, Memoirs,Correspondrnce, and Private Papers of Thomas ]efferson, 
Cilı 1, Thomasjefferson Randolph, ed., 1829, pp. 345-7 

• Homer Simpson alıntısı I Love Usa'dan 

At gözlütüyle bakmak 

• 2005 yılında Ingiltere'deki tiım egitim sendikalan biıyiık sınaviann etkilerini kı­
namak için birleşti: Key Stage 2 Assessmrnı: a]oint Union Sıaıemrnl, ATL, NAHT, 
NASUWT, NUT, PAT ve SHA'nın ortak demeci, 12 Eyliıl 2005 

• Mullis, l.V.S., Martin, M.O., Gonzalez, E.]., ve Kennedy, A.M. ,  PlRLS, 2001 In­
ternational Report: IEA's Study of Reading Literacy Achievement in Priınary Sc­
hools, Chestnut Hill, MA: Boston College, 2003 

• Başbakan Ryutaro Hashimoto'nunjapanese National diet 142. oturumunda po­
litika ilkelerini açıklayan konuşması, 16 Şubat 98 

• Yeni japon miıfredatı: Michael Fitzpatrick 'Dawn of a New Creativity', The Ti­
mes Educational Supplemrnı, 18 Haziran 99 aynı zamanda bkz . japan: conıexı and 
principles of education, http://www.inca.org.uk/2162.html (9 Haziran 2005 tari­
hinde giıncellenmiştir) 



Büyük e-ötrenlm devrimi 

• Seymour Papert'in çalışması hakkında daha fazla bilgi için: http://www.papert. 
orFJ ve http://www.mamamedia.com 

• ABD teknoloji harcamalan vs. hakkında bilgi için, bkz. Alliance for Childhood, 
2004 

• Münih Araştırması: Fuchs, T.,Woessmann, L., 'Computers and Student Lear­
ning: Bivariate and Multivariate Evidence on the Availability and Use of Compu­
ters at Home and at School', October 2004, Royal Economic Society'nin Univer­
sity of Nottingham'da düzenlenen 2005 Annual Conference'da sunulmuştur, 23 
Mart 2005 

• Büyük hesap makinesi skandalı: bkz. Ben Preston, 'Inquiry into Pupils' Use of 
Calculators', The Times, 23 Mayıs 95 

• Greg Pearson alıntısı, Alliance for Childhood, 2004 

Ebeveynler ve ötretmenler 

• Bu bölümdeki düşünceler için Help Your Child Succeed aı School yazan Hilary 
Wilce'a teşekkür borçluyu m, kişisel görüşme, 2005 

Akran istismarı 

• Akran istismannın tanımı -www.direct.gov.org.uk 

Dislplinle utraşmak 

• Nurture groups: bkz. Bennathan ve Boxall, 2002, Boxall, 2002 

• Birleşmiş Milletler Çocuk Haklan Kongresi, 1989 - bkz. www.unicef.orFfcrc 

Boşluta dikkat 

• Birleşik Krallık'taki özel okullar: bkz. Patrick O'Flynn, 'Blair Admits State Sean­
dal; Clsmour to Be at Private Schools', Daily Express, 8 Temmuz 2004 ve Matt­
hew Taylor, 'Fall in Private Pupils as Fees Rise', Guardian, lO Mayıs 2005 (Bu­
rada bahsedilen düşüşün düşen dogum oranianna baglı oldugu ortaya çıkıyor.) 
Çocuklannı okuldan alıp evde egitim veren ebeveynlerde de artış yaşanıyor: 
bkz. http://www.home-education.org.ukl ve http://www.nheri.orFJ 

• Birleşik Krallık egitim sekreteri alıntısı: Ruth Kelly'nin IPPR semineri konuşma­
sı bkz. 'Education Reforms Aid the Beter Ofr, Richard Gamer, lndcprndenı, 27 
Temmuz 2005 

SEKIZINCI B0L0M: FISILTI GAZETESI 
• Hillary Clinton, ll Tahes a Village (Touchstone, 1996) 

• Geniş çevrenin etkisi, Pinker, 2003 

Yaratıcı oyundan 'oyuncak tüketimi'ne 

• Gerçek oyun - The lncreasing Role of Electronic Toys in the Lives of Infants 
and Toddlers' - Should W e Be Concemed?' Diane E. Levin ve Barbara Rosenqu­
est, Conıemporary lssues in Early Childhood, Cilt 2, Sayı 2, 2001 

• Pazarlama referanslan: Lindstrom, 2003 
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Ekrandaki yabancılar 

• Çocuklara yapılan pazarlama bilgileri: bkz. Schor, 2004, Linn, 2005 

• Çocukların reklamları kavrayışlan hakkındaki çalışmalar Childhood Obesity -
Food Advertising in Context: Children's Food Choices, Parents' Understanding and 
Injluencc and the Role of Food Promotions 'da özetieniyor, UK, Temmuz 2004 

• james McNeal alınusı, bkz. McNeal, 1992 

Tüketici olarak çocuklar 

• Suçluluk duygusu parası, kafa ütüleme gücü ve 'markalar için kazanmak' konu­
sunda daha fazla bilgi için, bkz. Schor, 2004 

• Araba seçimine çocukların etkisi: reklam ajansı Millward Brown tarafından ya­
pılan çalışma, Brandchild internet sitesinde bahsediliyor: www.dualbook.com 

• Çocukların yiyecek alışverişinde %100 etkili olması: GriiTin Bacal reklam ajansı 
anketinden 'Preschoolers: an Emerging Consumer Set" de bahsediliyor, Kidscre­
en: Reaching Children Through Entertainment, 1999 - www.kidscreen.com 

• Çocuklar özellikle talep etmediginde satışiann üçte bir düşmesi: Ide!!, C, 'The 
Nag Factor', Western Media Initiative, 1998 

• Farklı yaşlarda marka farkındalıgt: Lindstrom, 2003 

• Nancy Shalek alıntısı, 'Why They Whine: How Corporations Prey on Our Child-
ren'da bahsediliyor, Moıhmng, Kasım-Aralık, 1999 

Pembe gönlüm sende 

• Cinsiyet farkılıklan konusu: bkz. Baron-Cohen, 2003, Sax, 2005 

• Barbie internet sitesi: www.everythinggirl.com 

• Little Kitty internet sitesi: www.hellokitty.com 

• 'Markalan seviyorum' alıntısı: Lindstrom, 2003 

Büyümüş de küçülmüş 

• KAGOY hakkında daha fazla bilgi için: Lindstrom, 2003, Schor, 2004 

• Beden görüntüsünden tatminsizlik: Kate Fox, 'Mirror, Mirror: a Summary of Re­
search Findings on Body Image', Social lssues Research Centre, Oxford, UK, 1997 

• yaş grubu anketi: Dohnı, H., Tiggemann, M. ,  'Peer Influences on Body Dissatis­
faction and Dieting Awareness in Young Gils' British journal of Devdopmental 
Psychology, Cilı 23, Sayı I, Mart 2005 

• 'Bazen bedenim konusunda lıendimi rahat hisseimiyorum ve spa bana yardımcı olu­
yor' - on yaşındaki Taylor Hawkins, Amelia Hill'in haberi, 'Why Beauty Spas 
Than k Heaven for Little Gir ls', Observer, 1 Mayıs 2005 

• Kanada - BBC News 'Eating Disorders Rife inGirls', 4 Eylül 2001 

Küçük savaşçılar 

• Egemenlik ve bilgisayar oyunlan hakkında bilgi: bkz. Linn, 2005 

En havalı kim? 

• Popüler marka giyinmek isteyen erkek çocuklar: bkz. Mayo, 2005 

• Nickelodeon hakkında bilgi, bkz. www.nick.com 

• Nickelodeon 'yetkilendirmesi' gündeminin açıklaması Kevin Sandler 'A Kid's 
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Gotta Do what a Kid's Gotta Do', Nichelochon Nation'da, degeriendirmesi Acach­
mia'da bulunabilir, Şubat 2005 (www.ybp.com/acad/reviews) 

• Mark Crispin Miller alınusı PBS'nin 27 Şubat 2001 tarihli The Merchants of Co­
ol yayınından alınmıştır (tam metin: www.pbs.org/wgbhlpageslfrontline!showsl 
cooVetdscript.html) 

• The Economics of Acting White, David Austen Smith ve Roland G. Fryer jr., Nati­
onal Bureau of Economic Research working paper, USA 2003 Levitt ve Dubner, 
2005'te alıntılanıyor 

Kahramanlar ve kötü adamlar 

• Hayali karakterler anketi, Tomy Toys tarafından yapılmış ve CBBC News prog­
ramında 24 Nisan 2003 tarihinde yayınlanmıştır 

• Bart Simpson alıntısı: www.thesimpsonsquotes.com 

• Çocuklar ve alay: bkz. Humour: its Origins and Development, Paul E. McGhee 
(W.H. Freeman, 1979) 

• Britney Spears hikayesi: bkz. Linn, 2005 

• 2003 yılı Avustralya araştırması - Street, H., Durkin, K. vd., Childhood Concepti­
ons of Happiness and Vulnerability to Depression, British Psychological Society'nin 
yıllık konferansında sunulmuştur, Boumemouth, UK, Mart 2003 

• Ed Mayo alıntısı, The Onslaught' jonathan Freedland, Guardian Unlimited özel 
rapor, 25 Ekim 2005 

Boşluta dikkat 

• Camilla Batmanghelidjh alıntısı, Mayo, 2005 

DOKUZUNCU BÖLÜM: ELEKTRONIK KÖY 

Elektronik bebek bakıcısı 

• japonya'da ufak çocukların televizyonu - S. I. Kodaira'nın 1986 anketi, Televisi­
on's Role in Early Childhood Education in ]apan', Tokyo Broadcasting Culture 
Research Institute, 1987 

• Akıllı fareler çalışması: University of Califomia, nöroanatomi profesörü Dr. Ma­
rian Cleeves Diamond Department for Health and Human Services Konferansın­
daki konuşması, Television and the Preparation of the Mind for Leaming', 1992. 
Winn, 2002'de alıntılanmış. 

• Televizyonun önüne oturtma alıntısı: ChildWise araştırma yöneticisi Rosemary 
Duff, Ani! Dawar'ın 'One in Four Under Eighıs Has a Mobile'yazısında, Daily 
Mail, 15 Şubat 2005 

• Iyi, egitici TV, çocukların aktiviteleri yapmalan üzere harekete geçirebilir: ör­
negin Huston, A.C., Wright, ] .C. vd., 'Development of TV Viewing Patterns in 
Early Childhood: A Longitudinal Investigation', Devdopmental Psychology, 26, 
1990; Watching Children Watch Televisionand the Creation of BluesClues, Daniel 
R. Andersen Hendershot, 2004'de; Deferred lmıtation From Television During In­
fancy. Rachell Bar, Georgetown Early Leaming Project, Georgetown University, 
28 Ekim 2005 

• Cbeebies hakkındaki bilgiler: Okulöncesi idarecisi Clare Elstow, BBC -kişisel 
görüşme, 2005 
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• Erken dönemde izlenen TV kaynaklı dikkat bozukiuıu: University of Washing­
ton ve Seatıle Çocuk Hastanesi, Pediatri bölümü Doç. Dimitri Christakis'in çalış­
ması, Christakis, D.A., Zimmerman, F.j., DiGuiseppe, D.L., McCarty, C.A., 'Ear­
ly television exposure and subsequenı attentional problerns in children', Pediat­
rics, 1 13: 708-13, Nisan 2004 

• Varsayılan aktivite alıntısı: Media and the Family National Institute Başkanı Dr. 
David Walsh, 2002, www.MediaFamily.org 

Dağılan aile 

• Ilk çocuk kanalı Nickelodeon 1979 yılında yayına başladı ve başlangıçta Colom­
bus Ohio'da sadece 600,000 abaneye ulıişabiliyordu. Şimdi ise dünya çapında ne­
redeyse 3 milyon hane halkına ulaşıyor. www.nick.com: 'everyıhing nick -history' 

• Rideouı, V., Vandewaıer, E., Wanella, E . ,  'Zero to Six: Electonic Media in the Li­
ves of Infanıs, Toddlers and Preschoolers, The Kaiser Family Foundation 1 Child­
rrn's Digital Media Crnters, Pub. Sayı 3378, 28 Ekim 2003 

• 5 ila 16 yaş grubunun %80'inin odasında TV olduıu rakarnsal bilgisi: ChildWi­
se Piyasa Araştırma Grubu, UK, 2005 

• 1 ,200 çocuıun sanal dünyaları anketi - istatistikler: Observer, 13 Şubat 2005 

• Dennis Campbell, 'Mobiles, DVDs and MP3s Send Under Eights to Techno He­
aven', Observer, 13 Şubat 2005 

• MyRoom, aynı zamanda bkz. Leo Lewis Thinking Inside the Box: How to Dea) 
With Noisy Husbands', The Times, 27 Mayıs 2005 

• Hikikomori - terimi Shakaitei Hikikomori (Sosyal Bir Fenomen Olarak Hikiko­
mori), Hikikomori Bunkaron (Hikikomori kültürü) ve diger çalışmalann yazan 
Tamaki Saito tarafından üretilmiştir - bu durumdan şikayetçi olanların tahmini 
sayısı 1 .2 milyon oldugu sanılıyor 

• David McNeill, Japan's Lethal Teenage Angst: the Social Ouısiders Who Hide 
Inddors', Indqırndrnt, 6 Aralık 2004 

• Romancı ve film yönetmeni Ryu Murokami alınıısı Japan's Lost Generation: In a 
World Filled With Virtual Reality, the Country's Youth Can'ı Dea) With the Re­
al Thing', TIMEasia, 1 Mayıs 00 

• Psikiyaır Satoru Saito, Tokyo 2002 - Michael Zielenziger tarafından alıntılan­
mıştır. Knight Ridder News Service -aynı makale başka bir başlık altında birkaç 
Amerikan gazetesinde de yer almıştır, örnegin, 'Stagnanıjapanese are Becoming 
a Lonely Crowd', Miami Herald, 22 Aralık 2002 

• Sosyal soyuılanma uluslararası bir sorundur. Aşagıdaki alıntı bir Ingiliz piyasa 
araştırmacısından alınmıştır: 'Günümüz çocuklannın çoıu aile hayatından git­
gide soyutlanıyor gibi görünüyor . . .  Ne yazık ki, birçok durumda modern tekno­
loji aile birligini nin yerine başka bir şey koyuyor ve böylece herkes istedigi şeyi 
istedigi zaman yapıyor, bu kendi başlarına yapmaları demek olsa da'. Jenny Ca ı­
lin, basın açıklaması 'Modern Technology Replaces Traditional Family Values', 
25 Agusıos 2004, 'Marketing to Children Aged 1 1 - 14', haberi hakkında MIN­
TEL, Temmuz 2004, UK 

Köyün karanlık tarafı 

• Çocukların TV izlemesi hakkında 2005 yılı anketi Remote, no control Ma tt Bom 
tarafından yapılmıştır, Daily Mail, 25 Temmuz 2005 
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• 'Modem Technology Replaces Traditional Family Values' basın açıklamasından 
alıntı 25 Agustos 2004 (bkz. üst bölüm) 

• Internet filıreleme yazılımlan hakkında bilgili olmayan ebeveynler: livingstone, 
S.,  Bober, M.,  UK Children Go Online: Final Report, London School of Economi­
cs, 2005 http://www.children-go-online.net/ 

• Müziklerde ve kliplerdeki şiddet/cinsel göndermeler/uygunsuz dil kullanımı -
çocukların bunlardan zarar gördügünü gösteren somut bir kanıt bulunmamakla 
beraber içerikterin - şüphe yok - bkz. Roberts, D.F., Christenson, P.G. ve Gen­
tHe, D.A.: The effects of violent music on children and adolescenıs' Media Vio­
lenu and Children ed. Gentile, D.A. (Praeger, 2003). Ebeveynler ve başkalan rap 
müzigi.n içerikleri hakkında özellikle kaygılı -bkz. Ebersıadt, 2004 ABD' de; Gi­
les Hattersley: '*!@** ! Where did that come from?' The Sunday Times, 31 Tem­
muz 2005 Birleşik Krallık'ıa; Ruth Elkins: 'Rap Music and the Far Right; Ger­
many Goes Gangsıa; a New Wave of Rap Music is Sweeping Germany: sexist, vi­
olent, often', Independent, 17 Agııstos 2005 ve 'Youth and Violent Music,' 1ssue 
Brief Series (2000). Studio City, CA: Mediascope Pres ve digerleri 'Children and 
Media' da 

• Psikologlar . . .  duygusal açıdan denge bozucu olduguna inanıyorlar: bkz. joanne 
Cantor, The Psychological Effects of Media Violence on Children and Adolescents, 
Television and Violence in Society konulu konferanslar serisinde sunulmuştur, 
Montreal, 19 Nisan 2002 

Haklar meselesi 

• Ebeveynlerin sınırlandırma için çagnsı - bkz. linn, 2005 

• 2000 kurumun şiddetin sınıriandıniması çagnsı: Arnerican Academy of Pediat­
rics,joirıt S tatement on the lmpacı of Enıertainment Violence on Children, Congres­
sional Public Health Summit'de, Washington DC, 26 Temmuz 00 sunulmuştur 
(http://www.aap.org/advocacy/releases/jstmtevc.htm). Hissizleşme araştırması 
hakkında daha aynntılı bilgi için, bkz. Effecıs of televised violence on aggression, 
The handboolı of children and media eds Dorothy G. Singer ve jerome L. Singer 
(Thousand Oaks, CA: Sage, 2001) 

• Ekrandaki şiddetin üç etkisi AAP'nin yukanda belirtilen bildirisinde belirtilmiştir 

• Ingiliz araştırmacılan n yorumlan: Profesör Kevin Browne (adli tıp ve aile psiko­
lojisi ünitesi) ve Catherine Hamilton-Giachritsis, Birmingham University: The 
Influence of Violent Media on Children and Adolescenıs - a Public Health App­
roach' Lancet, Cilt 365, Issue 9460, 702-10, 19 Şubat 2005 

• Ed Richards alıntısı: Westminster Media Forum, Ofcom Annual leeturc 20 
Temmuz 2005 - Trends in Television, Radio and Telecoms http://www.ofcom. 
org. uklmedia/speeches/2005/07/nr _20050720 

Elektronik dostlar ... ve düşmanlar 

• Cep Telefonu Sahipligi: Childwise Monitor Anketi 2004/2005 - www.childwise. 
co.uk 

• Cep telefonlarının saglık riskleri: Sir William Stewart (Başkan), Mobile Phorıes 
and Health: A Report By the Board ofNRPB, Cilt 15, Sayı 5, Chilton, 2004 

• www.bbc.eo.uk/cbbc -CBBC 

• www.playstation.co.uk -PiaySıation 
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Köy siyaseti 

• BBC kitapçıgı: Chatguide: a Guidt for Parmts on How to Keep Chi!drm Safe Onli­
ne and on Mobiles, BBC, 2004 www.bbc.co.uk adresinde bulabilirsiniz 

• 'Tina Beli' çocuk taeizi araştırması ve makalesi: Richard Barry, 'Chatroom Dan­
ger: Opinion - When Online Chats Leads to the Crying Rooms', ZDNet UK, IS 
Mart 2001 

• Internet engelleme aletleri hakkında bilgi, bkz. www.getnetwise.org 

• Web Sherirrıenjohn Giacobbi'nin internet polisligi hakkındaki önerileri Mail on 
Sunday, l l  Eylül 2005 

• www.virtualglobaltaskrorce.com 

• Lars Kongshem, 'Filters or Free Speech ?' Electronic School, Mart 1998 

• Livingstone, S., Bober, M., 'UK Children Go Online: Fina! Report', 28 Nisan 
2005 

Ve şimdi iyi haberler ... 

• SherHeld Üniversitesi'nden Dr. jackie Marsh'a teknolojinin çocuklann gelişimi 
üzerindeki olumlu etkilerinin degerlendirilmesindeki yardımlanndan dolayı te­
şekkür borçluyum -kişisel görüşme, 2005 

• Amerikan psikolog Paul Bloom, bkz. Bloom, 2004 

• Liz Cleaver alıntısı Can Entertainment Educate? BBC Seminerindeki konuşma, 
London, 30 Eylül 2005 

Köy bilgeliii 

• Aile yardımı internet siteleri: Zehirimen Çocukluk boyunca belirtilmiştir 

• Les mateme!!es: bkz. www.!esmaternelles.com 

• BBC Child of Our Time www.bbc.co.uk/childorourtime ve akademik destek için 
www.open2.net/childorourtime aynı zamanda bkz. Livingstone, 2003 

• www.supernanny.net 

• ]ili Curtis alıntısı: kişisel elektronik posta 

ONUNCU BÖLÜM: iNSANI YARATAN DAVRANlŞLARlDlR 

Ebeveynlik denge yasası 

• Otoritatir ebeveynlik - çalışmalann özeti için bkz. Martin, 2005. Birçok araştırma­
cı 'otoritatir terimini kullansa da, çalışmadan çalışınaya degişiklik gösteren baş­
ka terimler de kullanılmaktadır. Ben bana en basit ve net görünenini tercih ettim. 
Otoritatir ebeveynligin en çok başanlı oldugıı iddiası, Batılılaşmış demokratik top­
lumlar için geçerlidir -rarklı kültürel çevrelerde başka tarzlar daha çok işe yaraya­
bilir 

• 'Sefalet babadan ogla geçer' Philip Larkin This Be the Verse', High Windows, 
1974 

• 'Kalesindeki zengin adam', Cecil Alexander'ın Hymns for Little Children, 1848, 
kitabındaki 'All Things Bright and Beautirul' ilahisinden bir dizedir 

• Çocukluk dönemindeki isıekierin engellenmesinin sinir ve ruh bozuklukianna yol 
açtıgı Freudyen teori, kendi kızı Anna dahil, birçok psikoterapist tarafından olduk­
ça ateşli tartışmalara neden olmuştur. Harvard'daki derslerde Anna Freud, babası-
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nın aslında 'engellemenin üstesinden gelmeyi başaramamanın sinir ve ruh bozuk­
luklanna yol açabilecegini' sabundugun iddia etmiştir, ömegin çocuklann engel­
lenmiş istekleriyle baş etmelerini saglayan kendini idare etme becerilerini ögrenme­
ye ihtiyaçlan vardır -bu referans için Profesör Norben Herschkowitz'e teşekkürler 

• Birleşmiş Milletler Çocuk Haklan Kongresi, 1989 -bkz. www. unicef.orglcrc 

Mutluluk arayışı 

• Veenhoven, R., World Database of Happiness, Distributional Findings in Nations, 
Erasmus University Rotterdam. www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl (2005) 
adresinden ulaşılabilir 

• Richard Layard alıntısı, L.ayard, 2005 

• Robert Puttnam ve sosyal sermaye, bkz. Puttnam, 2000 Puttnam ve Feldstein, 
2003 alıntısı, aynı zamanda bkz. www.bowlingalone.com ve www.bettertoget­
her.org 

• Mutluluk alıntısı, Martin, 2005 

• 2005 yılında Birleşik Krallık'ta yayımlanan terbiye konulu beş kitap: 

• Talh to the Hanıt the Utter Bloody Rudcness of Everyday Life, Lynn Truss (Profile 
Boks) 

• Blaihie's Guide to Modem Manners, Thomas Blaikie (Fourıh Estate) 

• Manners from Heaven: the Easy W ay to Beter Behaviour for all the Family, Sean 
Davoren ve Sue Carr 

• The Done Thing: Negotiating the Minefield of Modem Manners, Simon Fanshawe 
(Random House) 

• Mind Your Manners: A Guide to Good Behaviour, Robert O'Byme (Prion) 

Sosyal sermaye evde başlar 

• Otoriter toplumlar: Hardwired to Connect: The New Scientific Casefor Authorita­
tive Communities (YMCA, USA, Dartmouıh Medical School, Institute for Ameri­
can Values, 2003) Araştırmacılann PowerPoint sunusuna www.americanvalues. 
org adresinden ulaşılabilir 

• Richard Layard alıntısı - kişisel görüşme, 2005 

Bilgi güçtür 

• Julia Roberts alıntısı: Oprah Winfrey Show, ABD, 10 Şubat 2005 

• Triple P Parenting Programme (Tam Ebeveynlik Programı) -aynntılar s. 335'te 

• Triple P çalışması: Felicia A. Hupperı, 'A Population Approach to Positive Psyc­
hology: the Poıenıial for Population Interviews to Promote Well-being and Pre­
venı Disorder' Positive Psychology in Practice eds P.A. Linley ve Stephen Joseph, 
2003 (NJ John Wiley ve Sons Ine) 

Dadı en iyisini bilebilir mi? 

• Bakan Renate Kuruisı'in önerileri karşısında Alman delışeti -Dı:utsche Welle, 17 
Haziran 2004 www.smh.com.au 

• Başögretmen alıntısı Geoff Barton alıntısı, Suffolk, UK, The Times Educational 
Supplement, Mart 2005 

• Julia Neubger alıntısı: Neuberger, 2005 
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Boşlu&a dikkat 

• Michigan alınıısı: Garbarino, 1995 

• Frank Field alımısı ve öneriler: Field, 2003 

SONUÇ: ÇOCUKLUÖU DETOKSLAMAK 
• Nörobilim ve gelişimsel bozukluklar: bkz. Snowling, 2000, Wender, 2000, Bla-

kemore ve Frith, 2005 

• Yagmur ormanlan ömeksemesi: bkz. Greenfield, 1997 

Toksik çocukluk sendromuyla u&raşmak 

• Neyin uygun oldugunu gösteren uluslararası detoks ölçüleri aşagıdakiler dahil 
birçok ülkede bulunabilir: 

- Kusursuz okul yemekleri - Finlandiya, Ispanya, Fransa 

- Okullann çevresinde abur cubur yemekierin yasaklanması - Almanya 

- 'Edible Schoolyard Project' - Califomia, USA 

- Yürüyen otobüsler -japonya 

- Çocuk dostu şehir planlaması - Hollanda, Almanya 

- Şehirleri yeşillendirme - Kanada 

- Dogal oyun alanlan - Birleşik Krallık 

- Kusursuz okul öncesi hazırlık - lskandinavya 

- 12 yaşın altındaki çocuklara yönelik pazarlamanın yasaklanması - lsveç 

- Cep telefonu sahipligi konusunda sıkı kurallar - Fransa 

- Başanlı, geniş çaplı kullanılan ebeveynlik programı - Avustralya 

• Yeterince iyi ebeveyn - bkz. Baııelheim, 1995 

Çocuklu&u detokslamak herkesi nasıl mutlu eder 

• Happinm - l..ayard, 2005 
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