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GiRiS

TOKSIK GOCUKLUK SENDROMU

loransa’da Uffizi Galerisi'nin merdivenlerinde dikiliyordu

— kisa boylu, koyu renk sagh, hafif kilolu bir kiz, somurt-
mus bir halde dondurmasim yalhyordu. Yuzinden, on yasin-
dan buyiik olmadig anlasihyordu ama ¢atik kash, ofkeli bakis-
lar1 ve ezilmis 6zbilinci, ergenlik endiselerinin yerle bir ettigi
bir genci andinyordu. Giysileri de kendisi icin fazlasiyla buyuk
isiydi — dusuk bel mini etek ve kugik tombul gobegini agikta
birakan kisa bir tisort. Kigik kizin gogsinde ise diinyaya ver-
digi bir mesaj yazihydi: “I 8 my attitude problem” [Davrams so-
runlarimi seviyorum)].

Hemen arkasindaki binanin icinde, muhtemelen ailesinin
gormek icin kizit Avrupa'nin (belki de diunyanin) 6teki ucun-
dan buraya surikledigi, Bat1 uygarhginmin en harika bazi hazi-
neleri bulunuyordu - Botticelli, Leonardo, Michelangelo tab-
lolari. Kizin bunlara en ufak bir ilgi bile duymadig belliydi.
Bu kigtik kayip ruhun yapmak istedigi tek seyin, buyuk ekran
bir televizyonun 6ninde kivnlip, bos bir seyin icinde kaybol-
mak oldugunu dusundim - belki bir ¢izgi film, belki de Disney
Channel'daki sonu gelmeyen Amerikan dizilerinden biri. Ha-
yat hakkindaki distnceleri her yerinden okunabiliyordu: 6fke,
“benlik” takintisi, can sikintisy, ilgi eksikligi — simank ¢ocukla-
rin gesitli alametifarikalan.



Zavalh ¢ocuk. Zavalh ebeveynleri. Zavall Bat1 uygarhg — as-
linda gelismis diinya ulkelerinin tamamu; hepsi de, bebeklik-
ten yeni ¢ikmus olanlardan ergenlige girmek tizere olanlara ka-
dar kugik sefil yaratiklarla dolu. Vatandaglann daha 6nce hig
olmadig kadar varhikh, saghkh ve ayncalikli oldugu bu kiire-
sel kulturde, ¢ocuklar gitgide daha mutsuz yetisiyor. Gorinuge
bakilirsa huysuz ve memnuniyetsiz, bunalimh ve ise yaramaz,
kendi davrams sorunlanndan bagka sevecek hicbir seyi olma-
yan bir nesil yetistiriyoruz.

GOCUKLARA NELER OLUYOR?

Gelismis diinya ulkeleri, 6zellikle de Amerika, Japonya, Al-
manya ve Birlesik Krallik gibi ekonomik agidan oldukga grig-
lu ulkeler, geng nesilleri arasinda salgin hale gelen bir sikin-
tiyla ugrasiyor. 2004 yilinda bir Ingiliz aragtirma kurumu, ge-
cen otuz yil iginde genclerdeki davranis sorunlarinda iki kat
ve duygusal sorunlarda da %70 artis oldugunu kaydetti. Ame-
rikan Psikoloji Birligi, ginimiizde her bes ¢ocuktan ve geng-
ten birinin, ruh saghg sorunlar yasadig1 tahmininde bulunu-
yor ve Diinya Saghk Orgiiti, 2020'de ¢ocuklardaki néropsiki-
yatrik bozukluklarin diger saghk sorunlarina oranla %50 arta-
cagim ve bunlarin sakathk ve 6lim sebepleri siralamasinda ilk
besin icinde yer alacagini 6ngonyor.

Bu salginin ikincil etkileri, gengler arasindaki uyusturucu ve
madde bagimhhg istatistiklerinde ve hatta asin alkol tiiketi-
minde, yeme bozukluklarinda, kendine zarar verme, intihar ve
intihara tegebbuste zaten agik¢a goruluyor. Bunlara bir de ¢o-
cuk suglan ve antisosyal davranis rakamlanmi eklersek, davra-
nis sorunlan olan on yasinda bir ¢ocuga sahip olan anne-baba-
lann endise edecek ¢ok seyi oldugu gorulur. Columbine Lise-
si katliam veya Japonya’da sinif arkadas: bir kizi, sadece inter-
netteki mesajlarini begenmedigi icin 6ldiren 11 yasindaki kiz
da bu endisenin buyimesine yol agt1.

Peki sorun nedir? Otuz yil boyunca ¢ocuklarla ¢alismis, bu-



nun son u¢ yilim da bu sorun hakkinda arastirma yaparak ve
dinyanin bir¢ok yerinden ¢ocuk yetistirme uzmanlariyla ko-
nusarak gecirmis biri olarak, bu soruya tek ve basit bir cevap
verilemeyecegi sonucuna vardim. Anne-babalari, 6gretmenleri
veya saglksiz yemek ureticilerini ya da baska birilerini sugla-
yamayiz. Bu, insanin ilerleyisinin inanilmaz hiziyla baglanul,
karmasik ve kultiirel bir sorun. Sasirtic1 derecede heyecan dolu
kiresel bir kiltir yarattik, ancak yizyilin son ¢eyreginden be-
ri ilerleme o kadar hizland ki, neslimiz buna ayak uyduramaz
oldu. Kisacasi kultiramuz, biyolojimizden daha hizh gelisti.

Teknoloji gidumlu kultiramiz ile biyolojik mirasimiz ara-
sindaki bu ¢atisma, simdilerde ¢ocuklarin disiinme, 6grenme
ve dizgin davranma becerilerine zarar veriyor. Ve bunun i¢in
bir seyler yapmadigimiz surece, 21. ytuzyilin kiresel koytunun
bagi dertte olacak. Agtkca ifade etmek gerekirse gelecek nesil,
bu ipin tizerinde yiriimeye devam edebilecek kadar, yeterince
akilli veya dengeli olamayabilir.

“OZEL iHTIYAGLAR” PATLAMASI

Bu konuyu kafama takinama neden olan ilk sey, egitim sekto-
runde gegirdigim donem suresince “gelisim bozukluklar1” ola-
rak bilinen sorunda yasanan dehset verici artisti. 20. yuzyil
sonlarina kadar toplum bilinci tarafindan hi¢ bilinmeyen bir-
cok 6grenme guclagu, endise verecek kadar ¢ok sayida cocugu
etkilemeye bagladi.

Bu sendromlardan en 6énemlisinin, Amerika’da ¢ocuklan et-
kileyen en yaygin psikiyatrik durum olan DEHB* (Dikkat Ek-
sikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) oldugu soylenebilir. Ame-
rika'daki ¢ocuklarin %12'sinde DEHB vardir ve bu, ¢ocuklarin
odaklanma ve davramislarin1 kontrol etme becerilerini etkili-
yor. Oranlar gelismis iilkelerde de artis gostermektedir.

(*) DEHB, benzer bir gelisim duzeyindeki bireylerde gozlenene oranla daha sik
ve siddetli seyreden kahci ve surekli bir dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite-
durtusellik ile tanimlanan ubbi bir hastahkur - e.n.



Hizla salgin boyutlarina ulasan diger bir grup 6grenme giic-
lugu ise “disleksi obegi"dir. Istatistikler, Amerika ve Birlesik
Krallik’ta ¢ocuklarin yaklasik %10'unda disleksi (okuma giig-
laga) oldugunu 6ne suriyor ve Japonya dahil diger bazi ulke-
ler de bu vakalarda artis oldugunu bildiriyor. Disleksinin yakin
akrabalan disgrafi, diskalkili, dispraksi (sirasiyla yazma ve ya-
21l anlatim guglugu, matematikle ilgili gugluk ve fiziksel koor-
dinasyon giigliigi) vakalarinda da belirgin bir artig gorilayor.

Ancak en yeni ve olduke¢a endise verici bir artis, cocuklarin
dunyayla iliskisini ve digerleriyle iletisim kurma becerisini et-
kileyen, otistik spektrum bozuklugunda* (OSB) gozlenmekte-
dir. Otizm, ¢ocuklarn bir¢ok farkl agidan etkiler, “spektrum”
terimi de buradan gelir. Bir ugta ¢cogunlukla akademik a¢idan
oldukga basaril ancak sosyal agidan yetersiz “yiksek islevli”
Asperger Sendromlu ¢ocuklar, diger ucta ise engelleri tarafin-
dan onleri kesilmis ve dinyanin geri kalaniyla iletisim kura-
mayan ileri derecede otistik ¢ocuklar yer alir. Otistik spektrum
bozukluklannin ortak ézelligi sosyal faaliyet ve iletisimde yasa-
nan zorluklar ve olagandisi (sik¢a tekrarlanan) davramslardir.
Yagmur Adam filminde Dustin Hoffman bunlan ¢ok gizel bir
sekilde canlandirmisti.

1980’lerin basinda Amerika'daki otizm orani yaklasik 50.000'de
1'di. 2004’lerde bu oran 166’da 1’e ¢ikt1 ve Amerikan Pediatri
Akademisi teshislerin her y1l kabaca %25 oraninda arttgim bil-
diriyor. Bagka yerlerdeki rakamlar Birlesik Krallik’ta 100 ¢ocuk-
ta 1’den Japonya'da 600 ¢ocukta 1’e uzanan bir degisiklik sergi-
lemekte, ancak gelismis tilkelerin timiinde artig gostermektedir.

“Ozel egitim ihtiyaglan”ndaki bu asin artigin buyik olasihik-
la doktorlar ve 6gretmenlerin artan bilgi ve kavrayislarinin bir
sonucu oldugu soylenebilir, bu da ge¢miste teshis konulama-
mis durumlarin ginumizde rutin olarak taninmakta oldugu
anlamina gelir. Diger bir olasilik da ebeveynlerin bir zamanlar
basitge basarisizlik olarak adlandinlan sorunlari, bugiinlerde

(*) Otistik spektrum bozuklugu (OSB), yaygin sosyal etkilesim ve iletisim ano-
malileri ile siddetli derecede simirl1 ilgi ve asin yineleyici davrams olarak go-
rulen bir psikolojik durum spektrumudur - e.n.
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tibbi nedenlere baglamay tercih etmeleri olabilir. Bu iddia ¢o-
gunlukla DEHB tedavisi i¢in artan oranda ila¢ kullanimina —Ri-
talin ya da Dexedrine gibi ¢ocugun beynindeki kimyasal denge-
sizligi duzeltmek i¢in kullanilan, bilinci degistiren ilaglar— kar-
st olanlar tarafindan ileri sturiilmektedir.

Muhtemelen her iki 6neride de dogruluk pay: bulunuyor.
Bununla beraber artislar yine de olaganiistu boyutta. 2004 y1-
linda Amerikan Pediatri Akademisi, internet sitelerinden “Her
6 cocuktan birine gelisim bozuklugu ve/veya davrams sorunu
teshisi konuyor,” duyurusunu yapti. Dinya uzerindeki en ge-
lismis tlkede, her yarim diizine ¢ocuktan birinde egitimsel ve/
veya sosyal faaliyet bozuklugu oldugu distincesi oldukea kor-
kutucu. Bugiin Amerika’da gerceklesen bir seyin, yarin gelis-
mis dinya tulkelerinin geri kalaninda da olmas: gibi bir aliskan-
lik var. Ve bugtinun 6zel egitim ihtiyaglari, cogunlukla yarinin
ruh saghg sorunlari, antisosyal davraniglar ve sug olarak kar-
simiza gikiyor.

KALITIM, CEVRE VE DAVRANIS

Bircoklan tarafindan kabul edildigi uzere gelisim bozuklukla-
11, genetik ya da en azindan norolojik unsurlara sahiptir. “Kalh-
tim” 6nemli bir rol oynar ancak yine iddia edildigi gibi cocuk-
lann yetistirilme seklinin, gelisimleri tizerinde kag¢inilmaz etki-
leri vardir. Bireyin kisiliginin ne kadarimin hangisine bagh ol-
duguna dair kahitim-gevre tartismasi sikici derecede tamdikurr;
ashna bakilirsa bu tartisma ortagagda yasanmis “Bir toplu igne
basinda ka¢ melek durabilir?” tartismasimin bir benzeri olmus-
tur. Ancak ginimiizde ¢ogu bilim adami, genlerin gercekten
onemli oldugu, buna ek olarak yetistirilme ve dis etkilerin de
oldukea anlamh 6lgude fark yarattig gorusinde birlesiyor. Ka-
liim ve ¢cevre birbiriyle kuvvetli bir etkilesim i¢indedir.

Gugla bir genetik yatkinlik s6z konusu oldugunda —siddetli
otizme saplanmus talihsiz kuguk ¢ocuklarda oldugu gibi- cevre-
nin ¢ok az etkisi olabilir. Ancak ¢ogu durumda ¢ocugun iginde
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bayudugu cevre, cocuktaki iyi ya da kotu ozelliklerin gelisme-
sinde onemli rol oynayacakur. Ozellikle haturlanmaya deger bir
Amerikan arastirma projesinde, aym genetik zayifhiklara sahip
iki maymun grubu farkh ortamlarda yetistirildi ve sonrasinda
alkolle tanistinldi. Zorlu bir ¢cocukluk gecirmis olan maymun-
lar kendilerini ickiyle teselli ederken, 6zenle yetistirilmis ve ba-
kilmig maymunlar ortalama maymundan daha az icki tikettiler.

Dunyanin basarili ulkelerinde, genetik zayifhig1 olan ¢ocuk-
larin 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara donismesine neden
olan bir seyler gerceklesiyor olabilir mi? Ekonomik basanlari-
miza ragmen, bugin ¢ocuk olmak 20-30 yil 6ncesine gore da-
ha zor bir hale gelmis olabilir mi?

Psikologlarin DEHB, disleksi 6begi ve OSB'yi “gelisim bo-
zuklugu” olarak adlandirmalarinin nedeni, s6z konusu ¢ocuk-
larin sosyal davranis ve/veya okuldaki basar1 agisindan “nor-
mal” ol¢ilerde gelismiyor olmalaridir; bir sey onlarin geri kal-
malarina yol acar. Cocuklarin yasamlarinin ilk on yillik déne-
minde izlemelerini bekledigimiz bir tur gelisimsel siire¢ var-
dir. Dogduklarinda, hepsi ¢aresiz, kuguk birer benmerkezcilik
yigim gibidir, ancak zaman gegtikce adim adim (ara sira, ka-
bul edilebilir gerilemelerle birlikte) daha “yetigskin” ve medeni
davramglar sergileyecek duzeye ulasacaklarim varsayariz. S6z
konusu medeni davranislari, 6rnek rol model olmak disinda
bilingli olarak 6gretmez, kendiliklerinden yurime ve konus-
malarim bekledigimiz sekilde, cocuk olgunlastik¢a ortaya ¢ik-
masini (ya da gelismesini) bekleriz. Bu siire boyunca ilkokul-
da verilen —okuma, yazma, aritmetik gibi— temel becerileri de
ogrenmelerini bekleriz.

Cocugun gelisiminde normal ilerleyise engel olan —ve boyle-
ce gelisimsel ve davramssal bozukluklardaki buyik artisa kat-
kida bulunan- bir durum s6z konusu olursa, bunlann yalniz-
ca genetik zayiflig1 olan ¢ocuklan degil, cocuklarin genelini et-
kilemedigini gormeyi beklersiniz. Iste bu, tam da su an insan-
larin gormekte oldugu seydir. Son birkag on yil icinde, Birlesik
Krallik'taki binlerce 6gretmenden aldigim bilgilere gore sinifla-
rindaki ¢ocuklarin genelinde —yalnizca 6zel egitim ihtiyac: ta-
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mis1 konmus ¢ocuklar degil- davranmis ve 6grenme potansiyel-
lerinde siirekli bir bozulma ve gerileme s6z konusudur. Ameri-
ka, Japonya ve diger gelismis tilkelerin egitimcilerinin raporla-
r1 da bunlan destekleyici niteliktedir. Genel anlamda, dunyanin
en basarih uluslarindaki ¢ocuklar, ge¢miste oldugu kadar akh
basinda veya 6grenme icin donamimh degiller.

GORGULU DAVRANMAYI OGRENMEK

Elbette ki tum ¢ocuklar bazen yaramazhk yapar. Asir1 yorgun,
heyecanh ya da telash oldugunda her ¢ocuk, kéta bir guniin-
deki 2 yasinda bir ¢cocuk seviyesine gerileyebilir. Ancak ¢agdas
bir toplumda seneler gectikce “benlik” takintisinda bir azalma
ve yetiskin davramsinda da bir artis bekleriz — iyi ginlerin ko-
ti gunlere orani artar, ¢ocugun yas ikili rakamlara ulaginca-
ya dek davranislar1 nispeten tutarh olmaya baslar. Sonrasin-
da ¢ocuklann ergenlik olarak bilinen uzun karanlik tinele gir-
meleri elbette geriye dogru atilan bir adimdir, ama 6nceki y1l-
larda her sey rayinda gitmisse tinelin sonundan yara almamis
olarak ¢ikmalari i¢in umut vardir. Aziz Ignatius Loyola, Bayan
Jean Brodie ve Hillary Clinton tarafindan belirtildigi uzere, en
onemli 6grenme, genclik yillanndan olduk¢a once gergeklesir.
Ofke nobetleri geciren iki yaginda bir ¢ocuktan, nispeten me-
denilesmis bir gen¢ adayina yonelen bu degisim bir¢ok seye da-
yanir, ancak ¢ocuklarin yolculuklan sirasinda kavramasi gere-
ken, insanlik tarihi boyunca uygarhgin temelinde yer almis tg
ana kural vardur.

Birincisi, bir sey ozellikle ilgilerini cekmese bile dikkatleri-
ni onun ustiinde tutabilme becerisidir. Cocuklarin timu, ¢ok
kugciik olanlar bile, secilmis aktivitelere uzun siire odaklanabi-
lir (bunu yalmzca hi¢ sonu gelmeyen bir saklambag oyunu ya da
bir baska oyun oynamaya zorlanmis ebeveynler anlayabilirler).
Ancak ¢ocuklann, baska insanlarla sosyallesmeye baslamalann-
dan itibaren, baskalannin segimlerine de odaklanmay1 6grenme-
leri gerekir; ve alt1 ya da yedi yaslanna geldiklerinde ise 6gretme-
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nin onlara ogrettigi seye odaklanmalan beklenir. Eger dikkatini
veremiyorsa, ya da yalmzca kendisini ilgilendiren seylerle mes-
gul olmaya istek duyuyorsa, okulda sorun yasanacak demektir.

lkincisi, “ertelenmis haz” kavramidir. Cocuklar, yapilan ha-
reketlerin her zaman hemen o6dillendirilmeyebilecegini ve in-
sanlarin bazen, daha sonra, belki de epeyce sonra sonug vere-
cek i¢ kararticy, sikicl, rutin gorevleri yerine getirmek zorunda
kaldigim anlamalhdir. 1960’larda yapilmis bir deney, ertelen-
mis hazzin takdirinin ve kabuliiniin ne denli énemli olabilece-
gini gozler onune seriyor. Arastirmacilar sirayla dort yasinda-
ki ¢ocuklari, iginde tek bir sekerleme olan bir tabagin bulun-
dugu odada tek basina biraktilar. Cocuklara eger isterlerse se-
kerlemeyi yiyebilecekleri; ancak eger arastirmacinin dénusu-
ni beklerlerse kendilerine bir tabak dolusu sekerleme verilece-
gi soylendi. Baz1 ¢cocuklar firlayip a¢ kurtlar gibi tek bir sekerle-
meyi mideye indirdi; digerleri ise bastan ¢ikanci bu duruma di-
renmeyi bagarip bir tabak dolusunu elde etmek istedi. Yirmi y1l
sonra arastirmacilar, bu deneyde kullanilan denekleri bulmaya
giristiler, ve kendilerini kisitlay1p daha fazla sekerleme kazanan
cocuklarin, durtisel davranan gruba gore daha basarih ve mut-
lu hayatlar surduikleri ortaya gikti.

Ugiinci kural ise, buyuklugi ne olursa olsun bir grupta mut-
lu yasamanin, kendi ihtiya¢lanimzi bagkalarinin ihtiyaglan kar-
sisinda dengeleyebilmeyi gerektirdigidir. Bu Charles Kings-
ley’nin The Water Babies (Su Bebekleri)* adli kitabindaki Bay
Sana-Nasil-Davranilmasini-Istiyorsan-Baskasina-Oyle-Davran
karakterinin isminde 6zetlenebilir. Size nasil davranmilmasini is-
tiyorsaniz karginizdakine oyle davranmak ve boylece ev yasan-
tisinin, kurumsal ve sosyal hayatin ¢arklarimin tikir tikir dén-
mesini saglamak, yukarida bahsettigim sekilde bir 6zdenetim-
le beraber, baskalannin varhginin farkinda olmay1 (onlarin go-
rusleriyle empati kurma becerisini) gerektirir. Bu ozelliklere
sahip olmayan insanlarin ve hatta etraflarindaki kisilerin, hayat
yolculugunda oldukea zorlanmalar1 muhtemeldir.

(*) Turkgebaskisi: Charles Kingsley, Su Bebekleri, Istanbul, Cilek Yayinlan, 2003
—en.
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Siddetli gelisim bozukluklar olan ¢ocuklar —kendilerinin ve
hatta ebeveynlerinin hayat kalitelerini tamamen disuren du-
rumdakiler— bu kurallar1 anlayamazlar ve davramislar ne ya-
zik ki ilkel kalir. Ancak “normal” ¢ocuklar medeni 6zdenetime
dogru muntazam bir stregte ilerler. Bir de ortada kalanlar var-
dir, biraz ilerleme kaydederler ancak yeterli olmaz; egitimleri
kotiillemeye baglar ve gergek bir “uyum saglama” sorunu yasa-
malari muhtemeldir.

Psikologlann gelisim bozuklugu teshisi koyduklar: nokta el-
bette ki tartismalidir —aslinda egitim sektorindeki herkes tes-
hisin kismen ¢ocugun ge¢misine ve yetistigi cevreye bagh oldu-
gunu bilir (6rmegin disleksi, varlikl bolgelerde yoksul bolgele-
re oranla daha sik ortaya ¢ikar). Ne var ki, her y1l “normal” iler-
lemeyi gosterebilen ¢ocuk sayisi azaliyor. Genel anlamda, ¢o-
cuklarda artan oranlarda odaklanma, kendini kisitlama ve di-
ger insanlarin ihtiyag ve ¢ikarlarim g6z éniine alma sorunla-
n gozleniyor.

21. YUZYIL KARNESI

llkogretim ogretmenleri giniin ¢ogunu ogrencileriyle birlikte
gecirdiklerinden, ¢ocuklarin davramslarini degerlendirmede ol-
dukgea yetkinlerdir ve simiflarin davrams bigimlerini zaman igin-
de karsilastirabilme imkanlan vardir. Son yirmi yil igerisinde,
Birlesik Krallik'taki ilkogretim 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin bo-
zulan ve gerileyen davramslan konusundaki kaygis1 —ozellikle
geri kalmig bolgelerdeki okullarda— hizla artti. Yillardir, Ameri-
ka'dan da buna benzer haberler geldigini duyuyorduk ve simdi-
lerde bunlan artan oranlarda Kita Avrupasi’'ndaki 6gretmenler-
den de duyuyorum. Yaygin kani, 6zel bakim teshisi koyulan ¢o-
cuk sayisinin artmasi gibi, belirli ve teshis edilebilir bir bozuk-
lugu olmayan ama yalmzca dikkati kolay dagilan, dirtisel ve-
ya kot davranan ¢ocuk oraninda da artis oldugu yonundedir.
Dikkati kolay dagilan ve durtiisel davranan ¢ocuklara ders
anlatmak zor oldugundan bu degisim, okullar agisindan bir¢ok
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soruna neden oldu. Okuryazarligin yan becerilerinin edinilmesi
uzun zaman aldig) igin, bu ¢ocuklara 6zellikle okuma ve yazma
ogretmek zor olur ve 6gretmenler ne derece hizlandirmaya ¢a-
hsirlarsa ¢ahssinlar, bu oldukga sikici ve ¢ok defa tekrarlanmasi
gereken bir ¢abadir. Ne var ki nihai 6dile sahip olmaya deger:
okuryazar bir dunyada okuryazar olmanin avantajlan yaninda,
psikologlar, okumay1 6grenme siirecinin ¢ocugun dustinme ve
anlama guclerini gelistirdigine inaniyor. Bu, ertelenmis hazzin
onemini gostermek icin verilebilecek klasik bir 6rnektir.

Diger buytik bir sorun da, ¢ocuklarin davranislan kotilestik-
ce, ogretmenlerin kalabalig1 kontrol etmek i¢in daha fazla za-
man ve enerji harcamalan gerekmesidir. Ogretmenler temelde
tavir ve davranislarda kotulesme, buytklere saygida azalma ile
birlikte, simifin idaresini daha da zorlastiran genel bir kistah-
lik ve terbiyesizce karsilik verme durumunu gozlemliyor. Bas-
ka goze carpanlar da kurallan ¢igneme, siddet ve akran istis-
marinda (zorbalik) artis yasaniyor olmasidir ve tiim bu disiplin
sorunlari, 6gretime harcanacak zamandan ¢alip, 6grenme isine
sekte vurmaktadir.

Uslu ve terbiyeli evlatlara sahip olma sansina erismis okuyu-
cular, ya da ¢ocuklarla pek de igli digh olmayanlar, 6gretmen-
lerin durumu buyuttuguna dusunebilirler. Ingiliz yazar ve te-
levizyoncu Janet Street-Porter da bu sekilde dusiniyordu -ta
ki bir ilkogretim okulunda sekiz yas grubuna iki hafta sireyle
ogretmenlik yapana kadar. Bayan Street-Porter sert BBC idare-
cilerini bir bakisiyla susturan etkileyici ve gu¢la bir kadin ola-
rak in kazanmistir; ancak bu yeni gorevinde —problem ¢ocuk-
larla bas etmek igin kilavuz cephaneligine ragmen— gunun so-
nunda kendisini “En kétu suglularin ¢ogu beni kolayca alt edi-
yor. Acikgasi disiplinin ne oldugu hakkinda en ufak bir fikre
bile sahip degiller,” dustunceleriyle dus kirikhg icinde aglaya-
rak okuldan ¢ikarken buldu.

Bu fikirler, gelismis dunya tlkelerinde 6gretmenlerin yo-
rumlarinda da yerini buluyor. Ge¢miste disiplinin sorun ol-
madig1 anlamina gelen resmi egitim sistemi ile Japonya'da bi-
le ilkogretim 6gretmenleri, zorbahk dahil (Japoncasi ijime'dir
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ve toplum bilincine seksenli yillarin basina kadar girmemis,
simdilerde ise her evde goruliir hale gelmistir) yaygin durtusel
davranislardan bahsediyorlar. Ayrica s6z konusu ¢ocuklarda
gozle goralur bir sugluluk duygusu eksikligi oldugunu da bil-
diriyorlar — sayg) ve serefin en ustin degerler oldugu bir kul-
tur icin bu durum ¢ok uzicudiir. Buna ek olarak, disleksi he-
nuz bilinmezken Japonya’nin her zaman gururu olmus okurya-
zarlik seviyeleri de son birkag yildir dususe gecti. Pekala, ne-
den dunyanin en ileri ve avantajh tlkelerinde ¢ocuklara egitim
vermek giderek zorlasiyor ve ¢ocuklar kendini kontrol etmeyi
bagaramiyorlar?

KOR ADAM VE FiL

Gorustugum bir¢ok ogretmen gibi ben de, kotiiye giden davra-
nislar icin i¢gudusel olarak televizyonu suglamaya niyetliydim.
Bir okuryazarlik uzmani olarak bence gunlerini televizyonun
basina ¢oreklenerek gegiren ¢ocuklar, sohbet ve kitap okuma
gibi diger 6nemli aktivite firsatlarim kaginyorlar. Elestirmen-
ler 1950’lerde televizyonun yayginlasmasindan beri dikkat ek-
sikliginden sikayet ediyor ve son yirmi yildir televizyonun ge-
ce gunduz yayin yapan kiresel varhgiyla, 6zellikle de ¢ocukla-
rin hedeflendigi Nickelodeon, Disney, Fox Kids, CBBC, Toonami
vs. gibi simirsiz kanalla, ¢cocuklarin televizyon izlemesinde asi-
11 artis olmustur. Ben de boylece konuyla yakindan ilgilenme-
ye basladim ve konu hakkinda egitimle ilgili basin igin bir¢ok
yazi yazdim.

Sonra bir gin Birlesik Krallik'ta Ritalin recetelerinin 10 yil
gibi bir surede on misli arttig1 raporlarina goz atarken, ¢ocuk
oyunlarinda uzman bir baska arastirmaciya rastladim. Dikkat-
teki belirgin azalmay: oldukga farklh bir seye bagliyordu: Bir-
¢ok anne babanin, ¢cocuklarinin desarj olmalan i¢in disar ¢ik-
malarina izin vermekten korkmalarn gercegine. Konusmamiz
sirasinda argimanlarimizin belirgin sekilde baglantih oldugu-
nu —ikimiz de isin icine televizyonu katiyorduk- fakat higbiri-
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mizin o zamana dek bir digerimizin gorusunu fazla dikkate al-
madigimiz1 kegfettik.

Birden, kim bilir benden baska ka¢ uzmanin daha bu konu-
ya kafa yormakta oldugunu fark ettim. Her yerde kargima ¢1-
kiyorlardi —gazetelerde, kitapgilarda, internette— ve her biri-
nin uzmanlik alam ayriydi. Bu insanlar diitnyanin dort bir ye-
rinden —batida Amerika’dan, doguda Japonya'ya degin—, kiltu-
rel geleneklerdeki farkhihklara ragmen aym sorunla mucadele
ediyorlar. Bazilan ¢ocuklardaki bu davranis degisikligini bes-
lenme bigimine veya yetersiz harekete baglarken, digerleri ¢ali-
san anneleri, evliliklerin sonlanmasini, egitim sistemindeki ek-
siklikleri, agin tiketimi ya da teknolojik veya toplumsal degi-
simin diger etkilerini sugluyorlar. Dunya, ¢cocuk davranisi uz-
manlariyla dolu ve bunlarin ¢ogu digerlerinden tamamen ha-
bersiz goruntyor.

Sorun su ki, bugtinlerde uzmanlhk bilgisi gittikge ihtisaslas-
mis durumda: Arastirmacilar kendi disiplinlerine gomulmus
vaziyetteler, gittikce daha az sey hakkinda daha ¢ok sey bi-
lir hale geliyorlar; toplumsal elestirmenler de kendi ulkeleri-
ne gomulmis, ulusal sorunlann 6nemsiz ayrintilanndan bah-
sediyorlar. Cocuklarin davrams degisikligi dunya ¢apinda bir
endise kaynag) olsa da, bu konu hakkindaki aragtirmalar “Kor
Adamlar ve Fil” siirindeki gibi ilerliyor. Siirde, her bir kor
adam hayvanin farkl bir yerinden tutar —~hortumundan, baca-
gindan veya kuyrugundan- ve her biri filin neye benzedigi teo-
risini gelistirmeye ¢ahigir. Ginumuzde, her uzman, ¢ocuklarin
davranis ve 6grenmelerindeki kotuye gidisin bir unsurunu an-
lamaya ¢alisiyor ve bu sekilde sorunun butununi kavrayami-
yoruz. Fili bir butin olarak hi¢ incelemedik.

Daha ¢ok okudukga, ¢cocuklardaki davranis degisikliklerinin
alunda tek bir sebebin degil, ¢cagdas kultirde hepsi birbiriyle
iligkili olan ve i¢ ice gecmis bircok nedenin, yani karmasik ve
endise verici bir karisimin yatiyor olduguna daha ¢ok inandim.
Ustelik bu karisim, gelismis ulkelerdeki tim ¢ocuklar: etkili-
yordu. Iste bu nedenle ti¢ y1l 6nce kisisel mesleki yolumdan ay-
rilip, cocuklugu genel hatlariyla incelemeye basladim.
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MAZi BASKA BiR GEZEGENDIR

1lk tepkim, giinimiiz ailelerine hissettigim derin sempati duy-
gusu olmustu. Bir siiri uzman tarafindan ortaya konmus ina-
nilmaz boyutlarda bilgiyle bas etmeleri nasil mumkun olabilir-
di ki? Ve eger bu uzmanlar “filin” ne oldugunu, arastirmala-
r1 devam etmekteyken heniz anlayamamislarsa, ebeveynler bu
bulgularin hangisinin 6nemli oldugunu nasil anlayacaklardi?

Cocuk yetistirmek hi¢bir zaman kolay olmamistir ancak gu-
nimiizde bu bir mayin tarlasina donusmaustur. 21. yuzyil ebe-
veynleri, esash zorluklar asarak —abur cuburla beslenme, faz-
la seker yemekten kaynaklanan enerji patlamasi, televizyon ba-
gimhsi ¢ocuklar, biktirma yoluyla istedigini yaptirma gucu, eve
hapsedilmis “pilli” ¢ocuklar, elektronik dadilar, teknoveletler
vs.— dikkatle kendilerine yol agiyorlar, fakat yeterli dayanak
noktalanindan yoksun olduklan asikar. Bundan yirmi y1il 6nce
benim ve esimin, kizimizi buyiitirken i¢inde yasadigimiz din-
ya, kendi buyudiugumiz dinyadan ¢ok da farkli degildi. An-
cak o zamandan bu yana degisim inanilmaz bir hizla gercekles-
ti. Yirmi yildan daha kisa bir zamanda teknoloji evlerimizi de-
gisime ugrattr: kisisel bilgisayarlar, dizustu bilgisayarlar, e-pos-
ta, internet, kablolu televizyon, uydu ve dijital televizyon, ka-
meralar, DVD; bilgisayar oyunlari, PlayStationlar, iPodlar; cep
telefonlan, kisa mesajlar, kamerali telefonlar ... Ve her sey ge¢-
miste oldugundan ¢ok, ama ¢ok daha hizli gergeklesiyor.

Toplumsal degisimlerin de daha az sasirtic1 oldugu soylene-
mez. Bugin gelismis tulkelerde ge¢cmiste oldugundan daha az
saylda geleneksel genis aile var ve daha fazla sayida ebeveyn
cocugunu tek basina buyutiyor; anneler ¢cogunlukla ¢ahisiyor-
lar ve hizli isleyen ve degisen isyerinde, tim ebeveynler igin is
stresi inanilmaz derecede artu; evlilikler eskisi kadar istikrarh
degil ve Japonya ve Ispanya gibi, yirmi y1l énce dusincesi bi-
le mumkun olmayan ulkelerde dahi, evlilik dis1 beraber yasa-
ma ve bosanma oranlan giderek artiyor. Eski tartismasiz ger-
cekler artik yok ve “ahlaki gorecelik” anne-babaligin kolaylas-
masini saglamiyor.
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Teknoloji, gelismis diinya ulkelerindeki ailelerin gitgide da-
ha ¢ok ortak noktaya sahip olmasina neden oldu -bu heye-
can verici bir gelismeydi— ancak ayn1 zamanda kendi kultiirel
gecmisleriyle giderek daha az iliski i¢inde olmalarina yol agt1.
1950li yillarda L.P. Hartley The Go-Between (Arabulucu)* ad-
11 romanina su unla sozlerle baslar: “Mazi, yabanci bir ulkedir.
Orada her sey farkh yapihir.” Bugtnlerde mazi yalnizca yabanci
bir ulke degil, adeta bagka bir gezegen.

Kanadah medya 6ngorictilerinden Marshall McLuhan bu ol-
guya “elektrik hiz1” adim veriyor. 20. yuzyiln ortalannda k-
resel kitle iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte baslamis,
ancak 1980'lerden itibaren, yukanda belirtildigi uzere, ¢ilgin-
ca bir ivme kazanmistir. McLuhan kiresel koy icerisinde za-
man ve mekanin daralmasinin insanoglunun ileriye dogru ata-
cag1 ¢ok buyik bir adim olacagim 6ne sirmustu ve birgok ag1-
dan da hakhydz: Yetiskinler i¢in bu, hayatta olmak i¢in harika
bir donem ve ¢ogunlukla modern hayatin elektrik hizina ayak
uydurmay: basarabiliyoruz.

Ne var ki ¢ocuklar tamamiyla gelismis yetiskinler degiller —
halen gelisimsel siireglerini tamamlamak icin medeni davra-
nis ahgkanliklarini edinerek yol almalar gerekiyor. Odaklan-
mus dikkat, ertelenmis haz, 6zdenetim, empati ve diger 6nemli
dersleri elektrik hiziyla 6grenmek mimkiin degildir. Insanog-
lunun gelisimi “agir cekim”de gerceklesir ve gunumiz ¢ocuk-
lan da ¢aglar boyunca kiigiik, son derece akilh primatlarin ge-
reksinim duydugu o modasi ge¢mis, vakit alan bakim ve egiti-
min aynisina ihtiya¢ duyarlar.

EVDEKi FiL

Degisim kargasas icerisinde baz1 ebeveynlerin ¢ocuk yetistir-
me konusunda asirhik gercekleri unutmus olmalar1 normaldir,
ozellikle de eski referans noktalannin ¢ogunun —geleneksel ge-

(*) Turkge baskisi: L.P. Hartley, Arabulucu, Istanbul, Sander Yayinlan, 1972 -
e.n.
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nis aileden, kulturel ve dini geleneklerden gelen bilginin— yok
oldugu dusunilirse. Fakat sorun bundan daha karmasiktir
cunku yuzyilin son ¢eyreginde gerceklesen kilturel degisimler,
cocuk yetistirme isini hi¢ olmadig1 kadar zorlastiran yan etkile-
rin olusturdugu bir toksik kansimi da beraberinde getirmistir.
Ebeveynlerin bu yan etkilere kars1 hazirlikli olmak i¢in gerek-
tigi kadar zamanlan (ya da yeterince acik bilgileri) olmadi. So-
nucta her gecen yil cocuklar, dikkatleri daha kolay dagilir, da-
ha durtisel ve “benlik” takintili, diger yandan daha az 6grene-
bilir, hayattan zevk alabilir ve sosyal agidan gelisebilir hale gel-
diler. Dolayisiyla daha 6nceki nesillere gore ¢ok daha zor ol-
sa da, iyi cocuk bakimi ve yetistirme hayati 6nem tasir. Karma-
stk bir cagdas kultur igerisinde ¢ocuklar, ebeveynlerinin bilge-
ligine, rehberligine ve destegine hi¢ olmadig kadar ¢ok gerek-
sinim duyarlar.

Kugik insanlann ihtiyaglan ge¢misten bu yana pek fazla de-
gisiklik gostermemistir. Besleyici yiyecekler, bol egzersiz ve
oyun, yeterli uyku gibi fiziksel bakima (saglam kafaya ve sag-
lam viicuda) ihtiya¢ duyarlar. Duygusal ve sosyal destege ge-
reksinimleri vardir, ki bu da en yakinlarindaki insanlann za-
many, ilgisi, iletisimi ve sevgisi anlamina gelir. Buytdiikge, sos-
yal cevrelerini genisletmeleri ve okuma, yazma ve hesap yap-
ma dahil olmak uzere, biligsel becerileri 6grenmeleri beklenir.
Aynca ¢ocukluk donemi boyunca, giderek karmasiklasan mo-
dern ahlak kurallan agiyla bas etmek i¢in, ahlaki rehberlige ih-
tiya¢ duyarlar.

Arastirmam, ¢ocuklarin bu alanlann her birindeki gelisim-
lerinin teknolojik ve kiiltiirel degisimlerin yan etkileri tarafin-
dan zarar gordiguni one suriyor. Cocuklarimizin birgogu —
buyuk ihtimalle cogunlugu- saghksiz yiyeceklere ve televizyo-
na bagimh bir hayat tarz1 gelistirdi ve buna bagh olarak uyku
sorunlar: yagiyorlar. Bunun disinda, erken donemde kurulan
duygusal bag yetersizligi, ebeveynlerle iletisim eksikligi ve ile-
ri seviyede duygusal dengesizlikten mustarip ¢ok sayida ¢ocuk
vardir. Aydinlatic1 gergek hayat deneyimleri yerine, ginimuz
cocuklarinin evlerinde televizyon ve bilgisayar oyunlari, okul-
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da ise —gereginden fazla— test-ve-hedef odakh bir mufredatlan
var. Cocuklar surekli manipulatif reklamlara ve asin miktarda
paparazzi kiltirine maruz kalirken toplumlar da artan oranda
karmasgiklastik¢a, ahlaki rehberlik can ¢ekismeye basladi.

Kesfettigim ¢ok cesitli kiltirel yan etkilerden herhangi biri,
genetik zayiflig1 olan bir ¢ocukta gelisimsel bir gecikmeyi tetik-
lemeye yeterli olabilir; tim bu toksik kansim genetik olarak en
saghikh bireyde bile ayn tetikleyici etkiyi yapabilir. Bu da, ge-
lismis tilkelerdeki her ailenin oturma odasinda duran kocaman
bir “fil” demektir.

TOKSiK GOCUKLUK SENDROMU

Ellerimizi ovusturarak bu sorunu diginip durmanin ya da
suglayacak birini aramanin anlami yok. Kimsenin boyle bir ni-
yeti yoktu — kaltar o denli hizh degisti ki ikincil zararlan fark
etmeye daha yeni baghyoruz. Elleriinizi ovusturmak ve bir sug-
lu aramak, degerli vaktimizi bosa harcamak olur.

O halde zaman tersine ¢evirip kulturel devrimimnizde geri-
ye gidelim demiyorum — bunu zaten bircogumuz da istemeye-
cektir. Sahsen ben yeni teknolojiyi ¢ok seviyorum ve daha eski
bir zamana dénmeyi asla istemezdim. Esasinda e-posta ve in-
ternet olmasayd bu kitap da yazilamazdi. Yirmi dért saat yasa-
manin hareketliligini, kadinin toplumsal konumundaki gelis-
me ve ilerlemeyi, ¢cagdas yasam tarzimizin konfor ve kolaylig-
ny, degisikligin verdigi heyecam ¢ok seviyorum. Ne var ki ye-
ni kiresel kultura devamhhigim saglamak icin onun ¢ocuklari-
miza neler yaptigini kabul etmeli ve onlarin hayatlanndaki ze-
hirli etkiyi ortadan kaldirmanin yollarin1 bulmaya ¢alismahyiz.

Zehirlenen Cocukluk; psikoloji ve norobilimden ekonomi ve
pazarlamaya uzanan farkl alanlardaki disiplinlerden kamtla-
1 bir araya getiriyor. Bunun icin gereken arastirma, birkag y1l
suren bir ¢alismanin (benim ve iki ¢aliskan arastirma gorevli-
sinin), dinyamin her yerinden ¢ocuklar, ebeveynler ve ogret-
menlerle yapilan yuzlerce gérismenin ve en 6nemlisi zamanla-
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nn1 ve uzmanhklarim “toksik ¢ocukluk sendromu”nun etkile-
rini kendi disiplinleri iginde agiklayabilmek i¢in comertge su-
nan ¢ok sayida bilim adami ve diger uzmanlarla yapilan gorus-
melerin bir uranudair.

Olan biteni kegfettikce bu unsurlar bir digerinden ayr ele
almaya ¢alismanin zaman kaybi oldugu da daha agik bir sekil-
de ortaya ¢ikti; hepsi hizla birbirine kansip toksik bir karisima
donusuyorlardi. Dolayisiyla, 6rnegin ¢ocugun yalmzca beslen-
me dizenini iyilestirmek yeterli olmuyor — baska bir siiru seyin
de etkisi var: televizyon ve pazarlama mesajlari, egzersiz ve uy-
ku ahskanliklari, ¢ocuk bakimi diizenlemeleri, ebeveynlik tarzi
gibi. Yine de bir ¢ocugun genetik planini bilemeyecegimiz gi-
bi, her bir birey i¢in ¢agdas kultirin hangi unsurlannin tok-
sik etki yapacagim da tahmin edemeyiz. Toksik ¢ocukluk bir
sendromdur ve bunun yalnizca tuhaf belirtilerini degil, butunii-
nit ele almak gerekir. Bunu yapmak ¢ok zor olmadig gibi (za-
man ve dikkat haricinde) fazla harcama da gerektirmez; ayrica
cocuklannin hayatlarin zaten detokslamakta olan ebeveynler
bunu yapmaya deger ve eglenceli bulduklarini ifade ediyorlar.

GOCUKLUGU DETOKSLAMAK

Kitaptaki her bir bolimin ardindan, asirhk yararh bilgilerin
almip ¢agdas kulturumuze uyacak sekilde adapte edilmesiy-
le ortaya ¢ikms, “cocuklugu detokslamak” i¢in birka¢ kura-
la yer verilmektedir. Ama ben ¢ocuk yetistirme uzmam degi-
lim ve Zehirlenen Cocukluk da bir ¢ocuk yetistirme kilavuzu de-
gil. Arastirmamda fark ettigim sorunlardan biri de “cocuk bak-
ma ve yetistirme uzmanlar1”ndaki artisin bu sendroma katkida
bulunduguydu- bunun sonucunda ebeveynler kendilerini be-
ceriksiz hissediyor ve i¢gudiilerine giivenemez hale geliyorlar.
Bununla birlikte, kimi tlkelerde kultirel gelenekler veya ay-
din toplumsal énlemler ¢oktan detokslamanin gesitli bigimle-
rine yonelinmesini 6nermistir. Bunlardan bazilarina bu kitapta
oneriler olarak yer verilmistir. Umarim ebeveynler burada su-
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nulan kanitlan degerlendirir ve kendi ¢ocuklannin ihtiyaglan-
na en uygun gorunen tim o6nerileri kendi kulturleri ve kosulla-
n igerisinde yorumlarlar.

Ancak toksik ¢ocukluk sendromuyla ugrasmak ebeveynlerin
yalnizca bireysel olarak yapabilecegi bir sey degildir — bu aym
zamanda gelismis diinya tlkelerindeki herkesi etkileyen 6nem-
li bir toplumsal projedir. Cocuklar gelecege yapilmis en 6nem-
li yatnmimizdir ve burada anlatilan toksik kokteyl, kabul edile-
mez sayida ¢ocugun sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine ya-
vas yavas zarar vermektedir. Sizin evladimz yara almadan kur-
tulmus olsa bile, i¢inde buyudukleri dinya onlar kadar sansh
olamamis olanlarla doludur. Dikkat dagimkhgindan, durtusel-
likten ve empati eksikliginden yakinan ¢ocuk sayis arttikga, an-
tisosyal davranis ve siddet suglaninda da artis olacakur. Toksik
¢ocukluk sendromu engellenmedigi surece, toplumsal butiin-
luk igin artan oranda bir tehdit unsuru olmayi surdtirecektir.

Sorunu, DEHB teshisi konmus ¢ok sayida ¢ocugun duru-
munda oldugu gibi pekala ila¢ dagitarak ¢6zme yoluna gidebi-
liriz. Siddetli DEHB teshisi konmus bir ¢ocukla yasamak tam
bir cehennem oldugundan baz ailelerin vaktinde verilmis bir
doz Ritalin’in saglayacag) rahatlamaya korkung derecede ihti-
ya¢ duydugu reddedilemez bir gergektir. Ancak receteler ¢o-
galdik¢a (2000 ve 2002 yillar1 arasinda sadece Birlesik Kral-
lik’ta bilinci degistiren ila¢ regeteleri %68 artmistir) ¢cocuklugu
bu sekilde patolojiklestirmenin kabul edilebilir bir yol olup ol-
madigini sorgulamamiz gerekiyor.

Her seyin otesinde, tlke gengliginin gitgide daha buyik bir
bolumuni ilag vererek uyusturmak pahaliya mal olan bir sece-
nektir ve bunun sonucunun nelere varacagim bilemeyiz. Co-
cukluklarinda Ritalin kullanmis olan rock yildizlan Kurt Co-
bain ve Courtney Love'in uyusturucu bagimlisi olduklarn bili-
niyor. Cobain’in intihanndan sonra Love, “Cocukken degisik
hissetmenize yol agan bu ilaci aldiysaniz, yetiskin oldugunuzda
baska neye basvuracaksimz ki? Cocukken beni sevingten ha-
valara uguruyordu — bu amnu sizinle birlikte devaml kalacak bir
sey degil mi?” seklinde distincelerini belirtmisti.
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Daha makul bir ¢6zim tip, egitim kurumlarinin ve siyasi ku-
rumlarin ¢ocuklarin davramsglarindaki degisikliklerin altinda
yatan nedenleri incelemeleri ve ¢ocuklar i¢in ellerinden gele-
nin en iyisini yapmalar1 amaciyla ebeveynleri desteklemeleri
olabilir. Dinyanin dért bir yamindaki yonetimler, gelecek nes-
lin fiziksel, zihinsel ve duygusal saghgina yapilan yatinmin de-
gerli bir amag oldugunu kabul ediyorlar, fakat yanitlarini ¢o-
gunlukla kiltirel degisimin tiim etkilerini g6z 6ntine almayan,
—mazi olarak bilinen diger gezegenden gelen— arastirmalara da-
yandinyorlar. Bu yatinmlann basanya ulagmasi igin toksik ¢o-
cukluk sendromu hakkinda bilin¢lenilmesi ve buna gereken
dikkatin gosterilmesi gerekiyor.

Buyiik isletmeler de bu meseleye kulak asmak zorundadir.
Buyuk sirketler; kisa vadede elde edilen kar, toplumun uzun
vadeli beklentilerini bosa ¢ikardig1 zaman, sadece bahisgileri
degil kendilerini de mahvediyor olduklarini fark etmekte ge-
ciktiler. Bununla beraber, yeterli halk tepkisi ve dava agma teh-
ditleriyle bu gidisat1 degistirmeye ikna edilebilecek olduklan-
na dair de umut verici isaretler vardir. Cocuklar i¢in saghksiz
degil, saghkh bir hayat tarz1 gelistiren trinlerin yaratilmasin-
da ve pazarlanmasinda ¢ok para oldugunu kabul etmeleri bile
mumbkuin olabilir. Buyik isletmelere bu yolda yardim etme ko-
nusunda ebeveyn baskisi olduk¢a 6nemli bir gii¢ kaynagdur.

* % x

Sonugta ne olursa olsun, ¢ocuk yetistirmenin esas sorumlu-
lugu, her zaman oldugu gibi, yine anne-babalann uzerine dusu-
yor. Anne-babalar kendilerini yetistirip bu hizh degisim, belir-
sizlik ve sugluluk duygusu sebebiyle ne yapacaklarini sagirmay:
birakarak ¢ocuklanna, buytyebilecekleri giivenli ve saghkl bir
cevre saglamakla ugrasmahlar. Bu kitaptaki 6neriler roket bili-
mi olmayabilir, ama kuresel kdytimiiziin gelecegine 6nem veri-
yorsak, bu oneriler roket biliminden daha 6nemlidir. Yaratmis
oldugumuz kultaru savunurken, barbarlarin sadece kapida de-
gil, anne karninda da oldugunu unutmamahyiz.
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BOSLUGA DiKKAT

“Yakinda gok korkung bir sey olacak.”

Birlesik Krallik’in geri kalmig bir bolgesinde bir grup ilkokul miidii-
riiyle 6gle yemegindeydim ve okullarindaki gocuklar hakkindaki soh-
betlerini dinliyordum. Meslektaglarinin bu kehanetine herkes bagiyla
hiiziinlii bir gekilde onaylayarak yanit verdi.

“Bu kaginilmaz,” diye cevapladi birisi. “igler Syle kotiiye gidiyor ki.
Trajik olan su ki, iilkenin geri kalanimin bunu fark etmesi igin korkung
bir felaketi beklemek zorundayiz.”

Tabagimdaki salatayla oynarken, 6gretmenlerin okullarindaki go-
cuklardan insanlari gok edecek, mangetleri kaplayacak bir siddet 6n-
gorisiinde bulunduklarini fark ettim. Cinayet, sakat birakma veya
tahrip. Hem de on yasindan kiigiik gocuklardan.

Birlesik Krallik'ta gehrin ig kesimlerinde yoksullarin oturdugu koh-
ne mahalleler gitgide daha yabani yerler haline geliyor. Boyle yerle-
ri ziyaret ettigimde her yil daha korkung olduklarini goriyorum. Bir-
Gok gocugun yiizi, gocuk yiiziine bile benzemiyor: bitkin ve dfkeliler,
gozleriise donuk bakiyor. Onlar igin siddet giinliik hayatin bir gerge-
gi. Kendileri de gogunlukla neredeyse gocuk yagsta olan anne-babala-
r muhtag ve egitimsiz, genellikle madde bagimlisi, alkolik ya da suga
batmig insanlar. Toksik gocukluk sendromu bu gibi ortamlarda gelisi-
yor ve bu yabani nesli besliyor.

Bu kitabr alma zahmetine girmig ebeveynler biiyiik olasilikla go-
cuklarini detokslamak igin adim atmaya goktan baslamistir. Son bir-
kag yildir gocuklarin saghg: ve davraniglari konusundaki endiseler
biyiidiikge, medyada birgok haber ve dneri ortaya gikti. Sorun tim
sosyal gruplarda mevcut olmasina ragmen, egitimli aileler bu sorun-
la miicadele edebilmeye bagladilar. Genetik bir gelisimsel saglik so-
runu olan gocuklarin ebeveynleri bile hayat tarzlarinda gocuklarinin
davraniglarinin normallegmesine yardimi olabilecek sekilde diizenle-
meler kegfetmeyi ve uygulamayi becerebiliyorlar, gok fazla zaman ve
gaba sarf etmeleri gerekse bile. Ancak egitimsiz ebeveynler —6zellik-
le de agin yoksul bolgelerdekiler—, toksik etkilerin, kendi gocuklarini
baska bdlgedekilere oranla daha fazla etkiliyor olmasina ragmen, ya
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yeterince bilgi sahibi degiller ya da gerekli diizenlemeleri yapmak igin
gereken kisisel yetkinliklerden yoksunlar. iste bu nedenle her bolii-
miin sonuna “Bogluga dikkat” adli bir not ekledim.

Bu konu, pekala bagl bagina bir kitap olabilirdi. Dolayistyla kisa ol-
malari igin bu notlar gogunlukla kigisel, anekdota dayal ve izlenim-
sel. Daha fazlasini bilmek isterseniz Google'dan arastirabilir ya da gi-
dip kendiniz gorebilirsiniz. Ancak bu hepimizin ilgilenmesi gereken
bir konu. Diinyanin en basarih iilkelerinde zenginler ve fakirler arasin-
daki ugurum her gegen yil biiyiiyor. Politikacilar buna “toplumsal ha-
reketlilik” adini veriyorlar - bir ulusun vatandaslarinin yoksul bir go-
cukluktan ne dereceye kadar yiikselebildigi ve yetistigi gevreden ¢i-
kabildigini ifade ediyor. isveg ve Hollanda gibi kimi iilkeler, gegtigi-
miz yillarda toplumsal hareketliliklerini az da olsa yiikseltirken, 6zel-
likle ABD ve Birlegik Krallik gibi diger bazi iilkelerde bu ugurum gittik-
e biiylimektedir.

Ostiine iistliik ekonomik agidan en bagaril iilkelerde yoksullar ara-
sindaki dogum oranlari artarken, egitimli sinifta diigiiyor. Geligmisg ul-
kelerdeki niifus uzmanlar, giderek agiimakta olan bu mesafe konu-
sunda iki nedenden dolay: endigeleniyorlar. Birincisi, bunun iilke igin-
de yetigmis egitimli ig gliclini azaltiyor olmas; ikincisi de niifusun
gitgide artan bir bdlimiiniin toplumda higbir dayanagi yoksa (6zellik-
le geng nesil fakirlikten bir gikis yolu bulamiyorsa) bunlarin hognut-
suzlugunun sonunda sosyal istikrari tehlikeye sokabilecek olmasidir.

Baskalarinin gocuklarinin nasil detokslanacagim diigsinmekte ba-
21 ahlaki ve felsefi sorunlar vardir ve igte bu nedenle, o miidiirler ha-
rekete gegilmezden dnce “korkung bir sey olmasini” beklemek zo-
rundalar. Liberal diigiiniirler yoksullarin yagamlarina karigmanin poli-
tik agidan dogru olmadigini savunuyorlar; /aissezfaire [birakiniz yap-
sinlar] yanhsi 6zgiirliikgiiler bu yoksul gocuklar yetiskin oluncaya dek
beklemeyi, sonra da bu bas belalarini, geligmis iilkelerdeki hapisha-
nelerin agin kalabaliklagma yiiziinden kriz noktasina gelmis olmasina
ragmen, hapse atmayi tercih ediyorlar. Ancak, bunu daha ne kadar
daha gérmezden gelebilecegimizin de bir siniri var. Diinya elektrik hi-
ziylahareket etmeye devam ediyor ve yoksullarin gocuklan {izerinde-
ki toksik etki artiyorken, bir kugak igerisinde her an ciddi bir sivil ita-
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atsizlik tehlikesi s6z konusu olabilir. Yalmzca aydinlanmig bir 6z gikar
sebebiyle bile olsa, bana kalirsa bu giderek genigleyen ugurumun far-
kina varmali ve kapatmak iizere dnlemler almaliyiz. Sadece kendi go-
cuklarimizin hayatlarini detokslamak yetmez.
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BiRiINCi BOLUM

ZiHNIN GIDASI

G elismis dinya ulkelerinin insanlari, 21. yuazyihn ilk yilla-
nnda birdenbire ¢ocuklarimizi zehirlemekte oldugumu-
zun farkina vardilar. Son on yil gibi bir suredir asir1 miktar-
da yemelerine izin verdigimiz —eskisinden daha ¢ok seker, tuz,
katki maddesi ve yanhs tirde yaglar iceren— yiyecekler, artik
cok daha az gercek besleyici degere sahip. Bu yiyecekler saghk-
l1 bedenler yetistirmek yerine, cocuklannmizi her gecen y1l daha
da sismanlatiyor ve saghksiz yapiyor.

Bu yiyeceklerin ayn1 zamanda ¢ocuklarin beyinlerine de za-
rar verdigi konusu ise bu kadar fazla sorun edilmedi. 2003 y1-
linda Almanya’da beyin arastirmalan ve 6grenme konulu ulus-
lararasi bir sempozyumda, katihmcilara verilen mesaj suydu:
“Cocuklarimizin beslenme duzenlerine dikkat etmezsek, gele-
cekte 6grenme sorunlariyla yakindan ilgisi olan beyin dejene-
rasyonlanyla kars: karsiya kalabiliriz.”

Diinyanin en gelismis, egitim derecesi yiksek ulkelerindeki
ebeveynler bunun olmasina nasil izin verebildiler? Bunun ne-
deni dengeli beslenmenin nasil bir sey oldugunu bilmememiz
degil — diinyanin her yerinde hukumetler besin piramidi gibi
cogu dikkat ¢ekici resimler iceren kilavuzlar hazirhyor. Kana-
da'min besin gokkusag) var; Almanya'nin (ortasinda bir bardak
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saglikh su olan) diyet ¢cemberi ve Cin'in besin pagodasi* var.
2005 yilinda Amerikan Tarim Bakanlig besin piramidini, ki-
sisellestirilmis ¢ok renkli bir animasyona dénusturdi — MyPy-
ramid [BenimPiramidim]. Beslenme uzmam Michael Jacobson
bu yenilikten “simdiye dek uretilmis en giicli beslenme kila-
vuzu” olarak bahsediyor. Goruldugu gibi cocuklarin aslinda ne
yemesi gerektigi acik, ancak ne yazik ki istemeye programlan-
diklar seyler bunlar degil.

Elektrik hiziyla hareket eden multimedya dinyasinda ¢o-
cuklarin karmini sadece ebeveynler degil, tim bu kultur doyu-
ruyor. Ebeveynler artik tehlikenin farkinda olsalar bile, bu kul-
turun etkilerini tersine cevirmek pek de kolay olmayacak.

ABUR CUBUR BAGIMLILARI

Fazlasiyla islemden ge¢mis, besin degeri dusuk gidalar, hakla-
nnda butun bu bildiklerimize ragmen Batihlasmis toplumlarda
ve ozellikle ¢cocuklar arasinda halen oldukga popiiler. Kestirme
ve kolay ¢ozumlere dayali dunyamizda aglig1 gidermenin en
hizli ve basit yolu hazir, kolay ulasilabilir ve pratik beslenme-
dir. Yemek icin gere¢ kullanimina bile ihtiya¢ yok: Burgerler,
sosisli sandvigler, pizzalar ve hamur islerinin hepsi “parmak-
yiyecekleri”dir ve gazl icecekler de dogrudan kutudan igilerek
tiketilebilir. Ustelik bu parmak-yiyecekleri, niteliksiz icerik-
lerini gizleyen yiiksek oranda yag, tuz ve gida katki maddeleri
icerdikleri igin “lezzetli"dirler de. Gazl igecekler, tipk: biski-
vi ve ¢ikolata vb. sekerli atistirmaliklar gibi, insanin tatliya olan
siddetli arzusunu tatmin ederler (her bir teneke kutu icecekte
u¢ corba kasigina esdeger seker bulunur).

Fast-food restoranlan 20. yuzyilin ikinci yanisindan itibaren
cogaldig icin ve McDonalds gibi restoranlar gunluk gezintiler,
ikramlar ve partilerle iliskilendirildigi i¢in, bu bagimhihk bir
suredir artis gosteriyor. Cocuklar gitgide bu hizli ve kolay ¢o-

(*) Ozellikle Uzakdogu ulkelerinde yaygin, ¢cok kath kulelerden olusan Hindu
veya Budist tapinag: - e.n.
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zim ogunlere bagimh olarak buyudukge, ureticiler de bu istek-
lere, ev i¢in daha fazla uran yaratarak yant verdiler: mikrodal-
gada hazirlanan hizli ve kolay yemekler; hi¢ olmadig kadar tat-
l1 kahivalt gevrekleri; beslenme ¢antasina tikistinlabilecek veya
televizyon karsisinda yenebilecek tuzlu atistirmaliklar; gin bo-
yunca bir ondan bir bundan tikinmaya uygun yagh yiyecekler.
Cocuklar bunlardan yedik¢e daha fazlasini istiyor.

Gunumiiz ¢ocuklannin abur cubura bagimh hale geldikleri-
ni soylersek abartmis olmayz. Ingiltere'deki Ulusal Yeme Bo-
zukluklar1 Merkezi kurucusu psikolog Deanne Jade, asin tat-
landirilmis yiyeceklerin uyusturucularla aym mantikla isledi-
gini ifade ediyor: “Ruh halimizi degistirirler ve alkol, nikotin
ve kokainin yaptigina benzer bir sekilde beyindeki kimyasallar
ve norotransmitterleri uyarirlar.” Fiziksel bagimliik boyutu el-
bette ki daha dusuktir, ancak Ingiliz beslenme uzmani Dr. Su-
san Jebb'in belirttigi gibi, “Cocuklar olduk¢a gug¢la 6grenilmis
tercihler gelistirirler — abur cubur yemek psikolojik bagimlilik
haline gelebilir.”

Ne yazik ki, cocuklan abur cubur yeme aligkanligina baslatan
cogunlukla ebeveynlerdir. Birok yetiskin kendi yetistirilme bi-
cimlerine bagh olarak bazi urunleri, hosumuza giden, iyi hisset-
memizi ve 6zsaygimizi artiran “hediyeler” olarak gormeye sart-
lanmistir. Cocuklanmizi sevdigimiz i¢in onlara da bu hediye-
lerden vermek isteriz ve baz1 yiyecekler ¢abucak sevgi, konfor
ve odulle iliskilendirilir hale gelir. Bu ¢ok erken yaslarda, ebe-
veynlerin ¢ocuklarin iceceklerine sekerli tatlar katmasiyla ya da
su yerine meyve suyu vermesiyle baslayabilir. Susan Jebb'in ifa-
de ettigi gibi bu oldukga gereksizdir — ¢ocuklar onlara baska bir
sey vermedigimiz sirece sit ve sudan olduk¢a memnundurlar,
tipki kimse onlar saglksiz seylerle tamstirmadig stirece taze ve
saghikl yiyeceklerden memnun olmalarn gibi.

Ancak bu o kadar kolay degildir. Annesi ve babas seker, tuz
ve yag alimini simirh tutmaya ¢aligsa da diger yetiskinler (buyu-
kanne-baba, komsular, arkadaslarinin ebeveynleri) ¢ocuklar
“hediyelerle” simartmayi severler ve yasak bir sey yemenin ver-
digi heyecan bu tur yiyecekleri ¢cok daha lezzetli kilar. Cocuk-
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lar buyudukge bagka ¢ocuklarla iletisime gecer ve goriis ahgve-
risinde bulunurlar, boylece kisa siire iginde etraftaki cesit gesit
sekerlemelerden haberdar olurlar. Bunlara bir de pazarlamanin
etkilerini ekledigimizde —sadece goz 6nitindeki televizyon rek-
lamlanni, afis ve ambalajlan degil, 6rmegin otomatik satis ma-
kineleri ve filmlerde sergilenen urunler gibi, nereye gidersek
gidelim karsimiza ¢ikan bilingalt1 pazarlamayi—, ¢ocuklan sag-
liks1z yiyeceklerden ¢ok da uzun siireyle korumanin neredeyse
imkansiz oldugu agik¢a gorular.

PAZARLAMA MESA]LARI

Son birka¢ on y1l icerisinde, pazarlama endustrisi tiketicile-
rin beyinlerine, disinme ve hareket etme tarzimiz1 etkileyen
ve gitgide sinsilesen saldirilar duzenlemeye basladi. Gelismis
dinya ulkelerinde insanlarin ¢ogu, yiyecekte oldugu gibi di-
ger tum tiketici urinlerinde de se¢im yapmanin temel bir hak
olduguna inamiyor. (Ashnda insanlik tarihinin bayik bir kis-
minda se¢im imkani neredeyse hi¢ yoktu — bir¢ok insan ne bu-
labildiyse onu yiyor, iciyor ve giyiyordu.) Sonug olarak bir¢ok
ebeveyn, ¢cocuklan en sevdigi abur cubur meniisini segtiginde
bunu reddetmekten sugluluk duyar oldu. Fakat unlu sef Jamie
Oliver ¢ocuklara 6glen okulda ne yemek istediklerinin neden
sorulmamasi gerektigi sorusuna soyle yanit veriyor: “Ingiliz-
ce dersinde ne okumak istediklerini onlara sormazsiniz. Eger
bana sorsalard: ben ... ¢izgi roman ya da pornoyu tercih eder-
dim.” Cocuklara se¢im yapmay1 6grenme firsat1 verilmesi ger-
cekten gereklidir, ancak hangi seceneklerin 6nlerine konacag-
na karar vermek ebeveynlere kalmistir.

Pazarlama bizleri ayn1 zamanda markalar1 da 6nemsemeye
sartlandirdi. Norolojik goruntileme teknolojisi bircok Ame-
rikah icin sadece bir Coca-Cola kutusu gérantisinin, beyin-
de benlik imaj, hafiza ve kulturel kimlik hisleriyle ilgili bolge-
lerde faaliyeti hareketlendirdigini gosterdi. 1990’lann basinda
iki yasindaki ¢ocuklarin bile belirli markalan tamdiklan ve is-
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tedikleri netlestiginden beri, cocuk musterilerin kalplerini ve
beyinlerini kazanmak i¢in toplu bir ¢caba harcanmaya baglad.
2004 yilinda Birlesik Krallik'in ¢ocuk yiyecekleri ve reklamlan
hakkindaki bir hitkiimet raporu ¢ocuklarin, ¢ok reklami yapi-
lan, markalh yiyecekleri “eglence” kavramuile iliskilendirdikleri
ve sadece lezzetten degil renkli ambalajlardan, televizyon ya da
filmlerdeki resim, karikatur ve karakterlerden de etkilendikleri
ortaya koydu. Rapora gore “etkin olarak pazarlanmig markalar,
cocuklar arasinda taninma, asinalik ve hatta baghhk yaratiyor.
lyi bilinen markalar kullanicilarina ‘havalr’ statiisi verebiliyor.”

Cocuklar: hedef alan pazarlama —popiiler film ve televizyon
programlarina yapilan gondermeler, paketlerin icinden ¢ikan
oyuncaklar ve “Cocuk Meniileri” vs.— oldukga etkili bir “bikuir-
ma yoluyla istedigini yaptirma guicti” bi¢imi yaratir. Dolayisiy-
la ebeveynler, pazarlamacilar tarafindan ¢ocuklarin secimlerine
izin vermenin sevgi gostergesi oldugunu hissetmeye sartlandi-
nldiginda ve ¢ocuklar da aym pazarlamacilar tarafindan belirli
urunleri se¢meleri igin ikna edildiginde, bu baskiya direnmek
cok zor olabilir. Simdilerde ise bu baski son derece artti: Pazar-
lama teknikleri son yillarda inanilmaz derecede karmasik hale
geldi ve ebeveynler ¢cocuklannin hangi yollarla hedef haline ge-
tirildiginden ¢ogunlukla habersizler.

Bir reklam ajansinin meyve esash bir sekerli atistirmalik i¢in
yapilan ¢ocuk odakl basarih promosyonuna dair gizli rapor, ki-
sa sure once bir Ingiliz gazetecinin eline ge¢ince sansasyon ya-
ratt1. Rapor, ajansin markaya ilgi uyandirmak amaciyla trtin pi-
yasaya surilmeden 6nce agizdan agiza yayilmas: i¢in tasarlan-
mus “viral” bir teknigi nasil kullandigim agikhyordu. Goérevleri,
cocuklarin atistirmalik yiyecekle ilgili goruntileri (“mutasyo-
na ugrams meyve karakterleri”) tamimalarini ve onlan “haval”
gormelerini saglamakti. Dolayisiyla ilk hedef ¢ocuklarin kendisi
degil, begenileriyle kugcukleri etkileyebilecek olan daha buyuk
cocuklardi. Boylece karakterlerin sokakta konusulmasini sagla-
mak uzere gizli bir dil ve ifade yardimiyla konserlerde, dergiler-
de ve sinemalarda “tohumlarim attilar”. Giyim kusam avanta-
jin1 kullanarak ¢ocuk unlileri, kahramanlarin resimleriyle do-
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nattilar ve boylece ¢ocuklarin izledigi televizyon programlann-
da ve muzik kanallaninda yer almalarim sagladilar. Kahramanla-
rim internetteki pop-up [agilir pencere] reklamlannda kullandi-
lar ve ¢ocuklara yonelik popiiler internet sitelerinde mikro-site-
ler kurdular. Ne zaman ki ¢ocuk izleyiciler arasinda talep olus-
tu, 0 zaman urin ebeveynlere de pazarlanmaya baslad, fakat bu
kez “saghkl” bir augtirmalik olarak.

ABUR CUBUR ORMANINDA TUZAGA DUSMEK

Akill ebeveynler, reklam hilelerinin bir adim éntinde ilerle-
yip, ¢ocuklarini da aym seyi yapmalan icin egitirler (bkz. Seki-
zinci Bolum). Ancak ebeveynler pazarlama tacizine kars: koya-
bilseler ve ¢ocuklarini, sevgi ile simartmanin aym sey olmadi-
gina ikna edebilseler bile (“Biz seni seviyoruz; pazarlamacilar
ise sadece paran istiyor!”) ¢ocuklar aynm zamanda ailenin ote-
sinde bir diilnyada da yasamak zorundalar. Arkadas baskisinin
gugclu bir etkisi vardir —¢ocuklar “farkh” gorinmeyi istemezler—
ve beslenme ¢antanizdaki yanhs tur bir ambalaj, sosyal bir in-
tihara donusebilir. Okullar bile atisirmalik yiyecek ambalajlar
toplamak karsiiginda nakit para ya da ekipman aldiklan proje-
ler kapsaminda, saghksiz yiyecek promosyonunun igine cekil-
diler. Gergegisoylemek gerekirse, gelismis diinya tulkelerindeki
okullarin ¢ogu uzun yillar boyunca elemanlarinin maagim 6de-
yebilmek icin otomatik yiyecek makinelerinin sagladig: gelire
bel baglamisti. Obezite meselesi, okullar1 bu makinelerin neler
sattigim gozden gegirmeye itti ve artik bu makinelerin ¢cogunda
sise su ve saghkl atistirmaliklar da satihyor. Fakat bunlar yag-
l1 austirmalik, biskivi, gazl icecek de sunmaya devam ediyorsa,
cocuklarin tercihi buyik olasilikla abur cuburdan yana oluyor.

Kimi tlkelerde okuldaki 6gle yemekleri esasinda abur cubur
ahgkanhgim koruklemistir. 2005 yilinda Jamie Oliver Ingiltere’de
dikkatleri, ulkedeki ¢ocuklarin ¢oguna ne tur bir yemek verildi-
gine ceken bir televizyon dizisiyle ulusal bir ¢ighga neden oldu.
Bu yemegin besleyici igerigi, bircok okul meniistinun populer bir
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pargasi olan, kiimes hayvan par¢alannin (muhtemelen distin-
mek bile istemeyeceginiz pargalarinin) yeniden bir araya getiril-
mesiyle hazirlanan ve igine yag ve katki maddeleri eklenen mes-
hur “turkey twizzlers” (kivircik hindi kizartmasi) ile 6zetlenebi-
lirdi. Olivern ilkokul ¢ocuklannin yeme ahskanliklanni degis-
tirmek i¢in gosterdigi ustiin gayretin izlenme oram oldukga yuk-
sek oldu ve Ingiliz hukumetinin okullardaki yiyecek standartla-
nnin kontrollerini daha da sikilastirmasina yol agti. Oliver aym
zamanda ¢ocuklan abur cubur yeme aligkanhgindan vazgecirme-
nin ne denli zor oldugunu da gozler 6niine serdi. Yemekhane-
lerde yemekleri pisiren ve denetleyen bayanlann da belirttigi gi-
bi, kivircik hindi kizartmas ve besleyicilik orani timitsiz olan di-
ger yemekleri servis etmelerinin nedeni yalnizca masraf ve ¢ikar
meselesi degildi; cocuklar bagka seyleri yemeyi reddediyorlardi.
Sorun su ki, ¢cocuklar bir kere sagliksiz seyler yemeye kendi-
lerini kaptirdilar m, tat alma duyulan agin miktarda tuz, seker
ve katki maddesi tarafindan baskilanir ve diger yiyecekleri lez-
zetli ve istah agic1 bulmamaya baslarlar. Bu da asin yemek seg-
melerine, yetigkinleri istedikleri fazla tatlandinlmis yiyecekler-
den alana dek rehin tutmalanna yol agar. Artik anne-babalann
¢ogu kotu beslenmenin tehlikelerinin farkinda olsa da, bir¢ok-
lan —okul yemeklerini pisiren ve denetleyen bayanlar gibi— hala
cocuklannin abur cubur yemelerine goz yumuyorlar ¢inku ¢o-
cuklan bir tek bunlan yiyor. Birlesik Krallik’in ¢ocuk yiyecek-
leri ve reklamlan hakkindaki 2004 yih hukimet raporu, obe-
zite hakkinda bu denli taniima ragmen ebeveynlerin ¢ogunun
cocuklannin yiyecek tercihlerine boyun egdiklerini gosteriyor:
“Arastirmamiza gore sadece ¢ok az sayida ebeveyn ¢ocuklaninin
yiyecek secimlerini etkili bir bicimde kontrol altinda tutuyor.”
Ebeveynler genellikle ¢cocuklarim “akillica degil ama ¢ok faz-
la” severler. Cocuk yemek yemeyi reddettiginde panik baslaya-
bilir. Biktirma yoluyla istedigini yaptirma guci, “se¢me hak-
k1", akran baskisi ve hizhi ve kolay ¢oziimlere dayal kultiirden
olusan bas déndiiriicii karisima, bir de anne-babalarin, ¢ocu-
gun eriyip tikenecegi (ya da fazla abartilan yeme bozukluklan-
na yakalanacaklar) panigi de eklenir. Bu nedenle diinyanin her
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yerinde ¢ocuklar saghkl viicut ve beyin gelisimini tehdit eden
beslenme ahiskanliklanna kendilerini kaptirmis durumdalar.

SEKER (KAYNAKLI ENERJi) PATLAMASI

Beyin, kalpten pompalanan kanin ugte birine ihtiya¢ duyan ve
etkin c¢alisabilmesi i¢cin bunu oksijen ve besinlerle destekleyen
aggozlu bir organdir. Bu besinlerden mahrum kalirsa, ¢alismasi
gerektigi kadar iyi ¢cahismayacaktir; bu sebeple dengeli beslen-
me, biyume ve 6grenme agisindan vazgegilmez bir unsurdur.
Kannlarim yanhs yiyeceklerle doyurmalari yalnizca vicut sag-
hiklarim degil, beyin kimyalarini ve dolayisiyla 6grenme kapa-
sitelerini de tehdit eder.

Beslenme suglularinin en 6nemlilerinden biri de, ¢ocuklarin
—kendi hallerine birakildiklarinda — ¢ogunlukla baglica besin
yakit1 olarak kullandiklari, sekerdir. Giine sekerli gevreklerle
baglar ve belli araliklarla gazh icecek, kek ve biskuvi, ¢ikolata
ve sekerlemeler tiketirler. Bir viicut yakit1 olarak seker, ise ya-
ramaz olmanin 6tesinde, zararhdir. Bir¢ok ¢ocukta hiperaktivi-
te ve durtusellige neden olabilecek ani bir “seker kaynakl ener-
ji patlamasi”na neden olur, bu nedenle de ¢ocuklar okulda sa-
kin bir sekilde oturup ders dinleyemez hale gelirler. Ancak bu
bir anda yiikselen enerji kisa siirede dugser ve viicudu daha da
fazla seker istemeye iter. Sonrasinda ¢ocugun iki secenegi var-
dir, ya kendisini huzursuz ve mutsuz hissedecek ya da yeni bir
patlama icin seker yuklemesi yapacaktir. Bunun sonucu da du-
zenli araliklarla yenen sekerli atistirmaliklar olacaktir.

Asin seker tuketimi suphesiz obezite patlamasina katkida
bulunmustur. Fakat bundan daha énemlisi, rafine sekerde bu-
lunan kalorilerin “bos kaloriler” olmasidir. Sekerli icecekler ve
atigtirmaliklar ¢ocuklarin meyve, sebze, sert kabuklu yemis-
ler, sut urunleri ve tahillardan alacag: besin ve lifleri icermez.
Bu demek oluyor ki seker aliskanlig1 olan ¢ocuklarda, dengeli
beslenmede yer alan mineral ve vitaminlerde eksiklik olugma-
st ihtimali yuksektir. Ornegin 2005 yilinda yapiltm degerlen-
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dirmede, Ingiltere Beslenme Kurumu, her ikisi de temel besle-
yici maddeler olan A vitamini ve ¢inko bakimindan, ¢ocukla-
rin %50'sinin A vitamini ve %75’inin de ¢inko alimlarinin ¢ok
az oranda oldugunu ortaya ¢ikardu.

Guney Kaliforniya Universitesi'nde yapilan uzun siureli bir
calismaya gore, cocugun beslenmesinde ilk g yilda bazi mi-
neraller eksik kaldiginda ¢ocugun sekiz yasinda daha hir¢in ve
agresif, on bir yasinda kufur etmeye ve diizenbazhga, on yedi-
sinde ise hirsizhga ve zorbaliga egilimli olma ihtimali artmak-
tadir. Yillar boyunca DEHB ve disleksisi olan ¢ocuklarla yapi-
lan calismalar cesitli vitamin ve mineral eksikliklerine dikkat
cekmis, gida takviyesi satislarinda artisa neden olmustur. An-
cak insan dengeli beslendiginde gida takviyesine ¢ogunluk-
la ihtiya¢ olmaz. Asir seker tilketimi, beslenmenin dengesi-
ni bozmak igin kesin bir yoldur. Oxford Universitesi'nden bi-
lim adam1 Bernard Gesch’in deyimiyle, “Beslenmenin [geligim-
sel rahatsizliklar] iyilestirebildigine dair kanitlar var. Daha da
onemlisi, dikkatli beslenme bunlarin tedavisinde kullanilabilir-
se, olusmadan o6nce engellenmemiz de miimkin olabilir.”

KATKI MADDESI KOKTEYLI

Cocuklar belki temel besin maddelerini alamiyor olabilirler,
ancak ¢ogunlukla yuksek dozda gereksiz katki maddesi alirlar.
Tartrazin, kafein ve monosodyum glutamat gibi renklendirme,
tat verme ya da yiyecekleri muhafaza etmede kullanilan katk:
maddelerinin guvenilirligine dair siddetli tartismalar yillarca
sirdu ve belirli katki maddeleri bazi iilkelerde yasaklandi. Kat-
ki maddelerinin ¢ogunlukla uzun ve karmasik kimyasal isimle-
ri oldugu icin (Avrupa Birligi'nde aym1 zamanda E-sayilan ve-
rilmis olmasi da isi kolaylastirmadi) bu konu tiketiciler i¢in sa-
sirtici olabilecegi gibi, ebeveynlerin beslenme konusundaki ka-
fa karnisikhiklarim1 ve endiselerini artirabilir. Birlesik Krallik'ta
2004 yilinda c¢ocuklar arasinda popiiler olan 283 atisirmalik
yiyecek hakkinda yapilan bir arastirmada, ortalama bir atistir-
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maligin besten fazla katki maddesi, %70’'inin aroma veya aro-
ma artirici ve ugte birinin de gida boyasi icerdigi ortaya ikt

Yakin zamandaki ¢aligmalar, islenmis gidalar ve gazh icecek-
lerden olusan bir beslenme biciminde tiiketilen katki madde-
si “kokteyli"nin davrams sorunlarinda rol oynayan bir unsur
olabilecegini ortaya koyuyor. Ingiliz toksikoloji uzmam Vyv-
yan Howard, yiyecek sirketlerinin katki maddelerini teker te-
ker test ettiklerini, ancak birlestiklerinde nasil reaksiyona gir-
dikleri hakkinda ¢ok az sey bilindigini belirtiyor: “Bu madde-
lerin bir¢ogu, sinir hucrelerinin birbiriyle konusma yolu olan,
beyindeki aktaric1 maddelerle ¢ok yakindan iligkilidir. Eger bu-
na mudahale ederseniz, beyin fonksiyonlarina mudahale etmis
olursunuz.” Fakat durumun bdyle olup olmadiginin onaylan-
masi ve sonrasinda her katki maddesinin yarattig1 etkinin tam
iceriginin anlagilmas zor olacak ve uzun yillar siirecektir.

Beslenmeye dayah faktorlerin beyin fonksiyonlan uzerindeki
etkilerini arastiran ¢alismalar ¢ok enderdir (buyik 6l¢ide tica-
retle finanse edilen bir diinyada, bilim adamlannin arastirma-
lar i¢in fon bulmas: zor olabilir) ve yiyecek endustrisi bu ¢als-
malarda hata bulmakta olduk¢a hizhidir. Bunun disinda bir de,
hangi igeriklerin 6zellikle hangi ¢ocuklar etkilediginin belir-
lenmesi sorunu vardir — gercekten de farkh seker, katki mad-
desi ve diger bilesenlerden olusan kokteyllerin farkh ¢ocuklar
uzerinde, hatta belki aym ¢ocuklar uzerinde farkh zamanlarda,
aksi tesir gostermesi muhtemeldir.

Fakat olagan suphelilerin neler oldugunu biliyoruz ve gu-
numizde obezite patlamasi kot beslenmenin insan vicudu-
na zarar verdigini kesin olarak kanitladigina gore, beyin tuze-
rindeki potansiyel etkilerini de ciddiye almaliy1z. 2005 yilinda
Birlesik Krallik’ta, davramis sorunlan olan ¢ocuklar hakkinda
bir haber programinda beslenme uzmam Patrick Holford soy-
le soylemisti: “Ne yazik ki beyin kimyasinda, milyonlarca ¢o-
cugun yedigi tirde yiyeceklerden kaynaklanan ¢ok feci den-
gesizlikler gozlemliyoruz — ve kimse bu konu hakkinda higbir

sey yapmiyor.”



YAGLAR VE BALIK YAGI

Dengeli beslenmede en 6nemli maddelerden biri de yagdir - ya
da en azindan dogru ¢esit yagdan olusur. A¢go6zli olmasinin
yam sira, beyinayni zamandayagh bir organdir - aslina bakihr-
sa neredeyse ugte ikisi yagdir. Duzgun isleyisine devam etmesi
icin gereksinim duydugu ana maddelerden biri, insan vicudu-
nun uretemedigi ve dolayisiyla yiyeceklerden almamiz gereken
yag asitleridir. Yagin kalp hastaliklan ve obezite sorunlar sebe-
biyle seytanlastirilmasi, bir¢ok insanin bazi yaglarin saglik icin,
ozellikle de beyinleri hala gelismekte olan ¢ocuklar igin temel
gereksinimlerden biri oldugu gercegini goz ardi etmesine ne-
den oldu. Anne sutanin %50’si yagdan olusur ve pediatri uz-
manlar, iki yasin altindaki ¢ocuklarda, yani beyin gelisiminin
en hizli oldugu donemde, yag ahhmin sinirlandirmamalar ko-
nusunda ebeveynleri uyariyor.

Cocuklar buyudiikge —tipki yetiskinler gibi- doymus yagdan
(tereyag) ve domuz yag) gibi kat1 hayvansal yaglardan) uzak dur-
malan, daha saghkh olan bitkisel yaglan tercih etmeleri ve ki-
zartma tiketimini asgari duzeyde tutmalan tavsiye edilir. Bu-
nunla birlikte, 1990’larda Japon arastirmacilar ¢ocuklar ve yag
arasinda baska bir baglantiy1 daha ortaya ¢ikardi. Dr. H. Okuya-
ma liderligindeki bir arastirma ekibi, omega 3 yag asidi eksikli-
ginin “sanayilesmis toplumlardaki geng nesillerin 6nemli bir bo-
limunin davrams bicimlerini etkiliyor olabilecegini” one surdu.

Gegmiste tipik bir insanin beslenme diizeni, omega 3 (en ¢ok
yagh baliklarda bulunur) ve omega 6 (bitkisel yaglarda, ette
ve sit irinlerinde bulunur) olmak tuzere iki 6nemli yag asidi-
ni igerirdi. Avci-toplayici atalarimiz bunlar1 hemen hemen esit
oranda tiketirdi. Zamanla, insanlar daha az balik tiikettik¢e bu
oran degisti —guntimiizde yirmi kat daha fazla omega 6 tiketi-
yoruz. Dogrusunu soylemek gerekirse omega 3, gelismis dun-
ya uilkelerinde vejetaryenler dahil bir¢ok insanin beslenme du-
zeninden neredeyse silinmis durumda.

Omega 3 eksikliginin (gunimuzdeki diger hastaliklar ara-
sinda) dikkat dagimkhg ve 6grenme guglikleriyle baglanti-
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I oldugu yonunde destekleyici kamtlar bulunuyor. 2005 yilin-
da Birlesik Krallik’ta yapilmis bir calismaya gore balk yag tak-
viyeleri, DEHB ve disleksisi olan ¢ocuklarin odaklanma beceri-
lerinde ve akademik basanlarinda 6nemli farklhiliklar yaraunyor.
Londra Universitesi'nde beslenme profesérii olan Tom San-
ders, omega 3 agisindan zengin beyinleri Pentium 3 mikrois-
lemcilere benzetirken, beyinlerinde ¢ok fazla omega 6 olan in-
sanlarin ise “20 yilhk silikon bir ¢ip gibi yavas ve agir kanh” ol-
duklarim ifade ediyor.

YANLIS GESIT YAG

Ancak yag konusunda baska can sikici faktorler de vardir. Gu-
numizde bircok yiyecek islenmis (genelde etiket tizerinde
“hidrojene nebati yag” olarak belirtilen) “trans yaglar” icerir.
Bunlar gida endiistrisinde uretimi ucuz ve raf 6mru uzun oldu-
gu icin popiler olan, islenmis yaglardir. Ne var ki trans yaglar
da saghk acisindan tipki doymus yaglar, margarin ve hayvan-
sal yag gibi aym riskleri tasir. Fabrika yapimi ekmekler, mik-
rodalgada pisen “hazir yemekler” ve ozellikle de patates cipsi,
kek ve biskiivi dahil olmak tuzere artik bir¢ok yiyecekte trans
yag bulunuyor. Not on the Label (Etiketin Uzerinde Yok) kita-
binin yazan Felicity Lawrence, tuketicilerin etiketteki “bitkisel
yag” ibaresiyle yanhs yonlendirildigini ifade ediyor: “Insanlar
doymus yaglan azaltinalan gerektigini biliyor ve dolayisiyla ta-
vuk lu nugget’lann sigir etinden yapilan burgerlerden daha sag-
likli oldugunu disiniayor. Oysa onlar da ayni derecede kota.”

Cocuklarin saghg) agisindan trans yaglar, doymus yaglardan
bile kotu olabilir. Trans yaglarin icerdigi yag asitleri beyni do-
gal yag asitleri gibi yaglamazlar — dogrusu, beyin fonksiyonla-
rini bile kisitlayabilirler. Hayvanlarla yapilan ¢alismalar, trans
yagh asitlerin beyin hucrelerinin birbirleriyle iletisimindeki et-
kinligi kisirlasurdigim gosteriyor. Oxford Universitesi'nde fiz-
yoloji arastirmacisi Dr. Alex Richardson’in deyimiyle, “Cocuk-
lar her cips, biskuvi ya da kek yediklerinde, aslinda kendileri-
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ni toksik yaglarla dolduruyorlar. Beyinlerinin ve vicutlarinin
duzgin ¢alismasim saglayan gerekli yaglarin yerine, makine-
lerin tkanmasina yol acan bu yaglardan aliyorlar.” Richardson
bunun dinyanin her yerindeki resmi gida guvenligi kurumla-
n tarafindan da kabul edildigini ancak “ytksek sesle soylenme-
digini” 6ne suriyor.

Hukuiimetlerin bunu yiksek sesle dile getirmiyor olmalari,
simdilerde yedigimiz ¢ogu yiyecege islenmis trans yaglar ka-
tilmasindan kaynaklamyor olabilir — hepsinin raflardan kaldi-
rilmasi, supermarketlerin yar: yariya bosalmasina neden olur.
Dolayisiyla bilim adamlarina kulak verip, ¢ocuklar: adina za-
rarh abur cuburlari almayarak protesto etmek, ebeveynlere kal-
mistir. Wisconsin Universitesi'nde noérobilim profesori olan
Dr. Ann Kelley’e gore “Esas suglu gercekten de 6zellikle bu tir
yiyecekler, yani yag ve sekerdir. Meydana gelen davrams degi-
sikliklerinin, obezitenin ve bagimhliga benzeyen beyin degi-
simlerinin sorumlusu bunlardir.”

AILE YEMEKLERININ AZALMASI

Guniumiiz ¢cocuklarimin beslenme aliskanhklarim oldukga et-
kileyen, hentiz degininedigim bir etken daha var: son yillarda
aile yapilan ve ¢alisma ahgkanhklarinda yasanan degisimler.
Bu konuya 5. ve 6. bolimlerde ayrintilariyla deginilecek olma-
sina ragmen, etkilerini her bolumde hissetmek mimkun. Bes-
lenme diizeni agisindan en buyik etki, aile yemeklerinin azal-
masi oldu.

Insanlik tarihi boyunca yemek yemek, 6nemli bir toplum-
sal olay olagelmistir, ve yemek geleneklerine halen 6nem ve-
ren tlkelerde yemekten alinan lezzet, yeme kosullanyla ilis-
kilendirilmistir: hazirlama ve sunum, aile toplantilan ve sof-
ra sohbetleri. Ancak gelismis uluslarda, yemegin hazirlanma-
s1 yalmzca paketin kapagini agmak ve mikrodalgay1 ¢ahstir-
maktan ibaret hale geldikce, yemek yemek giderek yalniz ba-
sina yapilan bir aktiviteye donusiyor. Gun boyu bir ondan bir
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bundan atistirarak tikinma ahskanhg bir¢cok evde sofra 6gun-
lerinin, bazilarinda da yemek masasinin hepten ortadan kalk-
masina neden oldu.

2005 yilinda Birlesik Krallik'ta 2000 aileye uygulanan bir an-
ket, ailelerden %20’sinin birlikte hi¢ sofraya oturmamis oldu-
gunu, geri kalanlarin dortte uguntnse yemeklerini televizyon
izlerken yedigini ortaya ¢ikardi. Daha da 6tesi, ¢cogunlukla ay-
n1 televizyonu bile izlemiyorlardi. Diinyada birgok aile, kendi-
lerini Amerikah gazeteci Shelia Pell'in tipik bir yemek zamam
betimlemesiyle 6zdeslestirebilir: Koca ve ¢ocuklar yemeklerini
farkh odalarda farkh televizyonlarin 6ntinde yiyor, anne orta-
da bir yerde tek basina ilismis, mikrodalgada pismis atistirma-
ik yemegini istahla yiyor: “Ulusun ¢ogu gibi ailedeki herkes
o kadar meggul ki, uzun zaman 6nce vardiyayla yemek yeme-
ye ahstik. Aksam sofrada ailece yenen yemekler sekteye ugra-
d1 ve aksam yemegine donusti. Insanlarin kendi gunlik prog-
ramlan iginde kostururken, arada sirada buzdolabinin kapag-
n1 agip, 1950’li yillardaki bir otomatms gibi uzun uzun igine
bakarak bir se¢im yaptiklari, kademeli bir is haline geldi. Otur-
ma duzenlerimiz bile bu hareketli sélen sonucunda olusuyor.”

Birlikte yemekten yalniz bagina yemeye dogru bu toplum-
sal degisim, elektrik hiz1iyla gerceklesen bircok baska kultu-
rel degisimin ikincil etkisi olarak, neredeyse yorum yapma-
ya bile izin vermeyecek kadar kisa surede gerceklesti. Cift ge-
lirli hanelerdeki artis; hazir yemeklerin ¢ogalmasi; televizyon
kanallarinin artmasina bagh olarak ailenin her bireyinin ken-
di odasinda yemek yemek istemesi ve elbette ¢ocuklarin ailey-
le “toplu” bir sey paylasmak istemediklerini gosteren abur cu-
bur yeme bagimhliklar1 —“bir hamburger alip kendi baglarina,
istedikleri gibi takilmay1” tercih ederler- bu degisimler arasin-
da sayilabilir.

Hi¢ kimse, tek basina televizyon karsisinda yenen aksam ye-
megi meraki arttik¢a, cocuklarin yalniz yeme aliskanhklannin
onlarin genel gelisimlerini ne derece etkilemeye baslayacaginin
farkina varmadi. Sonra bir gin uyanip kendimizi Sheila Pell'in
ailesi gibi yemek yerken buldugumuzda, insanlar endiselenme-
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ye ve degisimin ardinda yatan sebepleri aramaya bagladilar. Su-
¢u anne-babalara veya gida enduistrisine, veya pazarlamacilara
ya da televizyona atmak kolaydir (yine de, adil olmak gerekir-
se ¢ogu insan anne-babalarn suglar). Ancak aslinda kimse bu-
nun boyle olmasin planlamamsty; kendiliginden oluverdi. Bu-
dist disincenin kotilage kars: yaklasimini 6zetleyen bir inter-
net esprisinin deyimiyle: olur boyle seyler. Aile yemeklerinin
azalmasi 21. yuzyil kotuliuklerinden biridir.

OGUNLER, GORGU VE ESRAR

Birlikte yenen yemeklerin yok olmasi bir sirti probleme ne-
den oluyor. En basta aile yemekleri, ebeveynlerin istedikleri bir
davramsa 6rmek olusturmalan igin bir firsat yaranyordu: sofra
adabi, karsindakine sayg1 duyma ve diizgiin yemek yeme ahs-
kanliklan gibi. Ginumuzde Bat tlkelerindeki 6gretmenler sik-
likla, ¢ocuklarin artik ¢atal ve bicak kullanmay1 beceremedik-
lerinden yakimyorlar. 2005 yihinda bir restoran zincirinde ye-
mek yiyen ergenlik 6ncesi 1000 ¢ocuk arasinda yapilan ankete
gore, cocuklarin %20'si ¢atal bicak kullanmak yerine parmak-
larim tercih ediyor, %49u yalnizca catal kullaniyor ve %75'i ye-
megin sonunda ¢atal ve bigaklarini yan yana birakmiyor. Du-
rum —geleneklerine ¢ok bagh olmasiyla unli bir tulke olan- Ja-
ponya’da da pek i¢ agicidegil; beslenme uzmam Dr. Yukio Hat-
tori ¢ocuklarin yaklasik %40'imin yemek ¢ubuklarim duzgun
kullanamamasindan yakiniyor. Sosyal psikolog Pat Spugin'in
ifade ettigi gibi, sofra adabinin 6nemli bir sosyal amaci vardir:
“Bir masada oturup davranislannla kendini giling duruma du-
sirmemek —bir seye uzanip alirken insanlarin tizerine dogru
egilmemek, son kalan patatesi almamak ve bagka insanlarla be-
raber oldugunuzu unutmamak-, insanlara malicup olmamay
basarabilmek, 6nemli bir sosyal beceridir.”

Aile yemekleri sosyal gelisimi de etkiler: Yetiskinlerin ve ¢o-
cuklarin sohbet etme firsatlarinin gitgide azaldig bir dinya-
da (bkz. Dérdunci Bolum) duzenli olarak beraberce yenen ye-
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mekler, o gun olanlar hakkinda konusmak, dedikodulan aktar-
mak ve gelecek icin aktivite planlan yapmak adina ideal bir fir-
sattir. Bu tarz bir sosyal etkilesim ne kadar erken baglarsa o ka-
dar iyidir, fakat Mother & Baby (Anne & Bebek) dergisi editoru
Karen Pasquali-Jones, ebeveynler televizyonu elektronik bebek
bakicisi olarak gitgide daha ¢ok kullandiklan icin kugik ¢o-
cuklarin bile yemeklerini yalniz yediklerini belirtiyor. Jones'un
ifade ettigi uzere, “Kuguk ¢ocuklarin masada duzgiin bir se-
kilde oturma deneyimine ihtiyaglan vardir. Bu yalnizca onlar1
duzgunce yemek icin tesvik etmekle kalmaz, konusmalanni ve
sosyal becerilerini ilerletmelerini saglar ve yeni yiyecekler de-
nemeleri i¢in onlan cesaretlendirir.”

Yas araliginin diger bir ucuna bakildiginda ise, Minnesota
Universitesi'ndeki aragtirmacilar, genglerin aileleriyle beraber
ne kadar sik yemek yerse o kadar az sigara, icki ve esrar kullan-
diklarim ve depresyon belirtileri gosterdiklerini ortaya koydu.
Tum irklann ve sosyal siniflarin yer aldigy National Merit Scho-
larship Program [Ulusal Hiner Burs Programi] bursiyerleri ara-
sindaki tek ortak paydanin, yemeklerini aileleriyle birlikte ye-
meleri oldugunu gosteren bir ¢alisma bile var.

BiR AiLEYi BESLEMEK

Aile yemekleri aynm1 zamanda daha saghklidir. Japon beslenme
uzmani Asako Aramaki, yemek ¢ubuklariyla yiyen insanlarin,
“iyi bir kahvalt1 etmek konusunda 6zellikle ihmalkar davranan,
aksam yemeklerini duzensiz saatlerde yiyen ve gin boyunca
bir seyler atistiran” hashi-nashi-zoku (yemek ¢ubugu kullanma-
yanlar kabilesi) tiyelerinden daha dengeli beslendiklerini 6ne
saruayor. Sofraya beraberce oturup yenilen yemekler elbette ki,
anne-babalarin, ¢ocuklann ne yediklerini (ve ne zaman yedik-
lerini) daha iyi denetleyebilmelerine, asin yemek se¢me send-
romunu 6nlemelerine ve boylece de onlar1 abur cubur yemek-
ten uzak tutmalanna yardimci olur.

Asin yemek se¢me aliskanliklarim 6nlemenin en iyi yolu
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eger mumkiinse ¢ocugun erken yasta olabildigince fazla gesit
yemek yemesini saglayarak, sorunu baslamadan engellemek-
tir. ltalya’da aynntili ve uzun bir gecmisi olan bir bebek besle-
me aliskanhig1 vardir: onlar sutten kesip degisik lezzetlere yon-
lendirmek. Bu gayet mantikh bir yaklagimdir. Daha 6nce de be-
lirtildigi gibi, ebeveynler ¢cocuklarin beslenmesini ilk birkag yil
kontrol altinda tutabilirler ve ¢ocuklar ancak iki yasindan son-
ra yemek se¢cmeye baslar. Evrim biyologlan ¢ocuklann tam da
bu noktada, tanidik olmayan yiyeceklerin zehirli olabileceginin
farkina vardigim belirtiyorlar — pazarlamacilar ise bize bu ya-
sin, markalann farkina vardiklan yas oldugunu soylayor. Eski
ve yeni “icgudulerin” ¢arpismasi olduke¢a gugludur.

Cocuklar abur cubur yemeye bir kez bagimh hale geldikle-
rinde (hatta sadece digskun olduklarinda bile), yeme aligkan-
liklarim degistirmek ¢ok daha zorlasir ve 6zenli bir sagduyu ol-
mazsa ebeveynlerin ¢abalan ters tepebilir. Isten bitkin dusmus
bir yetiskin ve abur cubur isteyen ¢ocuklarin bir araya gelmesi,
yemek saatlerinin gercek bir savas meydanina déonmesi anlami-
na gelebilir - ve aile yemekleri, keyif veren sosyal bir ortam de-
gilse, kimseye bir faydasi dokunmaz. Gergek su ki, yemek ko-
nusunda anne ya da babayla bogusmak, uzun vadede ¢ocugu
beslenme bozukluklarina itebilir (elbette baska unsurlar da s6z
konusudur, bkz. Sekizinci Bélum).

Sayfa 53’te farkh alanlarda uzmanlarla yapilan konusmalar-
dan derlenmis, abur cubur bagimhlanm detokslama amagl, ki-
sa ve 0z bir savas plam yer aliyor, ama bunun basanya ulasma-
s1, ebeveynlerin su u¢ ana kurala uymasina baghdr:

 Ogun saatleri eglenceli olmahdr.

* Herkes aynmi yemegi yemelidir — kimseye 6zel yemek olma-
maldir.

¢ Cocuklara sunulacak seceneklere ebeveynler karar verme-
lidir.

Cocuklar yeni yemekler denemeye daha acik olmalarn ko-
nusunda ikna etmek i¢in uzmanlar, aile yemegi sirasinda ebe-
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veynlerin, ¢ocuklarina yemekleri “bir parca tatmalarim” tekrar
tekrar onermeleri gerektigi gorugindeler. Eger cocugun hosu-
na giderse, daha fazlasi onerilebilir. Hosuna gitmedigi takdirde,
onemli olan zorlamak degil, alternatif bir yemek sunmamaktir.
Ekmek, pilav, sebze veya diger temel gida maddelerini onun
secimine bol miktarda sunarsaniz, ¢ocuk a¢ kalmayacakur. Yi-
ne o yemegi yediginizde tekrar “bir par¢a tattinn” ve bu sekilde
devam edin. Amerikal beslenme uzmam Ellyn Satter, yemek
vaktinde duzeni saglamak i¢in su pratik kurah éneriyor: Ne za-
man, nerede, ne yenecegine yetigkinler karar verir; yenip yenme-
yecegine ve ne kadar yenecegine de ¢ocuklar.

Calisan ebeveynler i¢in her aksam keyifli bir yemek hazir-
lamak ve birlikte yemek agik¢asi kolay degil — ancak bu ko-
nu, hakkinda kafa yormaya degerdir. ldeal olan, diizenli bir
saatte eve gelmek ve dagarcigimza taze besinlerle nispeten ki-
sa zamanda hazirlanabilecek pratik yemekler eklemektir. Ca-
buk ve kolay hazirlanan aksam yemegi onerilerinin oldugu bir-
cok yemek tarifi kitabi1 bulunmaktadir. Ancak kendileri orada
olamasalar bile ebeveynler, onlarin yoklugunda ¢ocuklara kim
bakiyorsa —sorumluluk sahibi bir yetiskin olmasi umulan bi-
ri- onun da ayni beslenme ve davrams yolunu izleyeceginden
emin olmahdir (bkz. Altinc1 B6lum).

Kilit noktalar, tutarh ve diizenli olmaktir —kararlastirilmis
yemek ve sofra adab: kurallan ve kararlastinlmis bir yemek sa-
ati- boylece ¢ocuklar ne umacaklarini, ve bunu nerede ve ne
zaman umacaklarim bilirler. Bunu organize etmek buyik bir
caba gibi gorinse de, tamamen o6nceliklerinizin neler olduguna
baghdir. Calisan ebeveynler, ¢cocuklar1 hasta oldugunda onlara
dogru zamanda dogru ilacin verilmesini saglamak icin dinya-
y1 yerinden oynatabilirler. Ginu ginine yenen dizenli ve sag-
hkh yemekler, ¢cocugun uzun vadeli saghg) agisindan, hastalik
durumunda gereken ilaglar kadar 6nemlidir ve bu nedenle, ¢o-
cuk buyitmenin her alaninda oldugu uzere, tutarhlik ¢ok ge-
reklidir. Beslenme uzmam Susan Jebb, ¢ocuklarin hayatlar: bo-
yunca formda olmalarini saglayacak saghkh beslenme aliskan-
liklarim1 kazandirmanin “geleceklerine yatirnm yapmanin ¢ok
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onemli bir yolu” olduguna inanmaktadir. Gérusuna soyle agik-
lamaktadir: “Bunlara sebepsiz yere ‘yeme bozuklugu’ ad veril-
memis — aliskanliklar, ¢cok derine iglemis ve bu sebeple degisti-
rilmesi ¢ok zor davranis bi¢imleridir. Cocuklukta edinilen ahs-
kanhklar 6mur boyu sizi terk etmez.”

ATISTIRMALIKLARA HUCUMU AZALTMAK

Duzenli saatlerde ve hep birlikte yenen aile yemekleri —ve ye-
megin yenecegi belirli “aile zaman1”- ¢ocuklarin dengeli bes-
lenmesinin en iyi yoludur ve saghksiz austirmaliklar tikinma-
lanini nispeten engeller. Ashinda, eger yemek yapma zahmetine
katlamiyorsaniz, ¢ocuklarin ana yemekten onceki birkag saat-
te austirmalik seyler yememeleri olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar
masaya tok halde gelirse, mizmizlik yapip daha ¢ok yemek se-
ceceklerdir. Bu da diizenli yemek saatlerinde 1srarci olmak igin
bir baska nedendir: Boylece herkes yemegin ne zaman masa-
da olacagim bilir ve yemegi pisirene duyulan saygidan, bundan
bir-iki saat 6ncesinde bagka yiyecekler atistirmak yasak olur.

Yine de ¢ocuklar bazen agh) gecistirmek igin atistirmaya ih-
tiya¢ duyarlar —6rnegin okuldan eve geldikleri zaman. Susan
Jebb, bu atisirmalarin saglikh oldugundan emin olmanin en iyi
yolunun evi abur cuburdan anndirmak oldugunu séylayor. Bu,
—ornek sergileyecek yetigkinler dahil- herkesin saghksiz atis-
urmalar tarafindan bastan ¢ikanlma ihtimalini de ortadan kal-
dinir. Asagidaki oneri listesini Avustralya’nin resmi bir internet
sitesinde buldum ve mutfak dolabinin kapaginin icine yapistir-
dim: Taze ve kurutulmus yiyecekler; peynir veya yerfistig1 ezmeli
kraker; yogurt; uzumlu ekmek, meyveli kek, kizarms ekmek; sos-
lar ve biskivi veya sebzeli kitirlar; sade biskivi veya corek. Ak-
lima geldikce bagkalarimi da ekliyorum —patlamis misir, kizar-
mis ekmegin ustiinde sardalya ve rafadan yumurta listenin sonu-
na eklendi bile. Benzer sekilde, cocuklan gazl iceceklerin tuza-
gindan kurtarmak i¢in sadece su, sut, sulandirilmis meyve su-
yu veya sicak ¢ikolata bulundurun.

47



Ev, abur cubur yiyeceklerden nispeten de olsa anndirilirsa,
ebeveynler evde olmadiklarinda daha rahat edebilirler. Abur cu-
buru toptan yasaklamak, yasak olan yiyecege ilgiyi artiracagin-
dan iyi bir fikir olmaz. Bes yasindan buyik ¢ocuklara evden di-
sarida, ahsverise ya da gezmeye ¢ikildiginda arada bir burger ve
abur cubur izni vermenin ¢ok zarar1 olmaz ve arkadaslan ara-
sinda bunlardan habersiz kalmamalarina da yardima olur.

* % x

Bu bolimde ¢ocuklarin ne yediginin sorumlulugunu ebe-
veynlerin almasi gerektigini vurguladik. Yetigkinlerin, buyu-
mekte olan vicutlara ve beyinler i¢in besleyicilik agisisindan
neyin iyi olacagina karar verme hakk: oldugunu tekrar hatir-
latmahyiz. Pazarlamacilarin “se¢im” adim verdikleri cezbedici
cagri, bilgilendirilmis karar vermeye dayamir ve ¢ocuklar bes-
lenme hakkinda bilgilendirilmis kararlar verebilecek kadar bil-
giye sahip degillerdir. Dolayisiyla zarar verici pazarlama me-
sajlarina kars1 koymak igin, ¢ocuklarin adina yetiskinler karar
vermelidir.

Tum bunlar, ¢ocuklar: belli turde yiyecekler yemeleri icin
zorlamak anlamina gelmiyor, bu da baska agilardan ayni dere-
cede zararh olabilir. Burada, gekici ve saglikl alternatifler sun-
mak, bunlan aileyle gecirilen keyifli zamanlarla iliskilendir-
mek ve boylece ¢ocuklar1 adim adim saglksiz beslenmekten
uzak tutmaktan bahsediyoruz. Cocugun hayatinda 6nemli ye-
re sahip olan yetiskinler, saghkl yiyeceklerin abur cuburlardan
daha iyi olduguna gercekten inanirlarsa, o zaman ¢ocuklannmi-
21 zehirlemek yerine besleyecek yiyecekler sunma konusunda
gercekten ¢aba harcayabiliriz.



OGUNLERI DETOKSLAMAK

Giiniin ana 6giiniinii diizenli saatlerde servis edin ve miimkiin ol-
dugunca ailece birlikte yiyin, sadece bir ebeveyn (ya da bakici) ol-
sa bile.

Ailenizin sevdigi saglkli yemeklerin bir listesini yapin ve yenile-
ri giktikga listeye ekleyin. Sonrasinda ne pigireceginiz iizerine gok
kafa yormamz gerekmeyecektir.

Aile bireylerine farkl yemekler pigirmeyin ~ herkes ayni yemegi
yesin.

Gocugunuzun neyi, ne zaman ve nerede yiyecegine siz karar verin;
yiyip yemeyecegine ve ne kadar yiyecegine ise birakin gocugunuz
karar versin.

Asagidakileri uygulayarak sofra adabini 6gretin:

diger yetigkinlerle ve biiyiik gocuklarla konusup neyin, neden
Ogretilecegine karar verin

kendiniz de iyi davraniglar igin 6rnek olugturun

gocuklarin yeme ve davranig bigimlerini adim adim geligtirin
her seferinde bir konuya odaklanin ve dogru yapilan her gey igin
gocuklari bol bol 6viin.

televizyon olmayan bir odada yemek yiyin. Yemege ve sohbet et-
meye odaklanin (neler hakkinda sohbet edebileceginiz igin, bkz.
Dérdiinci Bolim).

Yemeklerden dnceki belli bir siire igerisinde (6rnegin 90 dakika)
bagka geyler atigtirmaya izin vermeyin.

Yemek saatlerinin savag meydanina doniigmesine g6z yummayin;
eglenceli sosyal ortamlar yaratmaya galigin.

Gocugunuz “agir yemek segme” siirecine girerse paniklememeye
galigin. Kisa bir siireligine saglikli beslenmemenin gok zarari olma-
yacaktir (eger gergekten endigelenirseniz, doktora ya da gida tak-
viyelerine bagvurun).

Miimkiin oldugunca gocugunuzun planlama (6rnegin yemek tarifi
kitabindan yeni bir yemek segme), aligveris ve yemegin hazirlan-
masi agamalarinda yardim etmesine izin verin.

Rahat olun. Yemek saatleri ailenizle birlikte olmanin keyfini gikara-
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caginiz zamanlardir, dolayisiyla bunu zevkli bir hale donistirmeye
galisin.

* Evde olamayacaksaniz gocugunuzun yemek yemesinden sorumiu
herkesin kurallarimzi bildiginden ve uyguladigindan emin olun.
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GOCUKLARI SAGLIKLI BESLENEN Ki$iLER
HALINE GETIRMEK

* Nasil devam edecekseniz dyle baglayin — 6rnegin baglangigtan iti-
baren gekerli igecekler yerine su ve siit verin. Sonrasinda meyve
suyunu dahil ederseniz, sulandirin.

* Gocuklarimzin yemege iligkin davraniglarina dikkat edin ve kotii re-
aksiyon yaratan yiyecekleri azaltmaya galigin —~ buna neden olabi-
lecek maddeleri (6zellikle katki maddelerini) igindekiler etiketin-
den kontrol edin.

* Yiyecek Piramidi gibi saglkl beslenme kilavuzlarini takip edin, an-
cak yag azaltiimig diyet gidalarin kiigiik gocuklar igin uygun olma-
digini unutmayin.

* Gocuklarin omega 3 (drnegin yagh baliklar, keten yagi/bezir yag)
ve omega 6 (hayvansal yaglar, kabuklu yemigler, bitkisel yaglar) al-
diklarindan emin olun - gerekirse balik yagi takviyelerini arastirin.

* Trans yaglardan uzak durun (6rnegin hidrojene nebati yag).

* Gocuklarin, sizin onlarin saglik ve zindeliklerine gdsterdiginiz ilgiy-
le pazarlamacilarin paraniza gosterdigi ilgi arasindaki farki anlama-
larina yardimci olun.

* Yiyecekleri -6zellikle de sagliksiz atigtirmalik yiyecekleri- 6diil ya
da hediye olarak kullanmayin. Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin ve
bagkalarinin da bu kurala uymasini saglayin.

* Ebeveynlerin 6rnek olmasi gok nemlidir. Yiyecege ve yemek ye-
meye mantikl ve dengeli bir yaklagiminiz varsa, gocugunuz da bu-
nu 6rnek alacaktir - ama siz tika basa sagliksiz besleniyorsaniz,
Gocugunuz da bunu isteyecektir. Saglikli bir gocuk yetigtirmek,
kendi yeme aligkanliklarinizi diizenlemeniz igin harika bir motivas-
yon saglar.

* Evde abur cubur ve sagliksiz atigtirmalik bulundurmayin. Bunun
yerine gesitli saglikh atigtirmaliklar bulundurun (ama yemeklerden
once tiiketmek lzere degil).

* Aligverig yaparken ya da reklamlari izlerken gocugunuzu saghksiz
yiyeceklere kargi uyarin. Ornegin:

- Uriin ne kadar “6nceden hazirlanmig” ise, iginde zararl madde-
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lerin olma ihtimali de o kadar fazladir (6rnegin dondurulmusg be-
zelye biiyiik ihtimalle iyidir; dondurulmus pizza biyiik ihtimalle
degildir)

- Urinin igindekiler listesi ne denli uzunsa, siipheleriniz o denli
artmahdir

- uzunrafomriine, dogal olmayan renklere, “haval’” ambalajlara
karg! ihtiyath olun

- bir geyin saglikl ve iyi oldugunu iddia etmesi, gergekten Oyle ol-
dugu anlamina gelmez: “Gok yararli”, “besin degeri yiiksek” ve
“saghkl” olmak gibi belirsiz iddialar, gogunlukla bir seyleri gizli-
yordur (6megin, “enerji” ya da “glikoz"un, “seker” oldugunu bilin).

* Abur cubur yemeyi tiimden yasaklamayin —arada bir atigtirmalik,

igecek ve fast-food tiiketmesine izin verin (6rnegin evin disinday-
ken) - ama bunlari “hediye” olarak sunmayin.
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ABUR CUBUR BAGIMLISI NASIL DETOKSLANIR?

Bu biraz zaman alacaktir, dolayisiyla kisa zamanda gok fazla sey bek-
leyemeyin. Asagida siralanan teknikleri uygulayin ve 6giinlerde sun-
lari deneyin:

* Yeni yiyeceklerden ve gocugunuzun eskiden sevdigi yiyecekler
arasinda en saglikli olanlardan olugan bir karigim sunun (yavas ya-
vag ev yapimi burgerlere, balik koftelerine, makarna soslarina vs.
gegin).

* Baglangig olarak yeni yiyeceklerden “bir parga tattinin”, biitiin por-
siyon olarak vermeyin. Gocugun hoguna gitmezse israr etmeyin.
Bir ay kadar bekleyip aym yemegi bagka bir zaman tekrar sunun ...
sonra tekrar, ve tekrar.

* Yemegi miimkiin oldugunca gekici sekilde servis edin. Pazarlama-
cilarin fikirlerini kullamin, drnegin:

- yiyecekleri ilging sekillerde kesin, tabaga yiiz gekilleri ya da bas-
ka resimler yapin

- yemeklere 6zel isimler bulup koyun ve boylece farkli olmalarini
saglayin (“Peynirli Eglence”, “Spesiyal Sardalya” gibi).

* Gocugunuzun ag kalmamas: igin, sofrada bol miktarda temel gida
maddesi oldugundan emin olun (pilav, makarna, ekmek veya pata-
tes ve sebze veya salata).

* Gorba, yahni, giiveg, pire ve meyveli yogurt gibi segenekler, sevil-
meyen sebzelerin gizlenmesi igin harikadir (mutfak robotunda kiy-
may! ya da rendelemeyi deneyin). Yemek segen bir gocugun yeni
lezzetlerle tamgmas: igin iyi bir yoldur.

* Bazi gocuklar sebzeleri gig tercih eder (6rnegin bir sosa batirarak).

* Masada igecek olarak her zaman su olsun (bu, yetiskinler igin de
iyidir - sarap igiyorsaniz, aralara su serpistirin. Buz ekleyerek veya
siislii bardaklar ya da pipetler kullanarak daha cazip hale getirebi-
lirsiniz.

* Gocugunuza zorla ya da riigvetle yemek yedirmeye galigmayin -
ornegin ana yemegi bitirmesinin 6diili olarak tath vermeyin. Ellyn
Satter eger tath yiyecekseniz, yemekten 6nce herkes igin bir por-
siyon hazirlamanizi ve gocuklara isterlerse once tathyl yemelerine
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izin vermenizi 6neriyor. Ama sadece bir porsiyon, ikincisi olmasin.
* Taze meyve saglikh bir tathdir. Meyveleri soyup sekilli keserek, pi-
sirerek (firnlayarak ya da hogaf yaparak) veya meyve salatasi ha-
linde servis yapabilirsiniz.
» Daha fazla fikir igin Satter'in kitabina bakabilirsiniz (bkz. s. 56).




EBEVEYN GUCU: YEME BiGiMiMizi DEGI$TIRMEK

Kamuoyu etkili bir giigtiir. “Super Size Me” ($isir Beni) adli filme gos-
terilen uluslararasi tepki, McDonalds'i meniilerini degigtirmeye it-
ti; Unli agg Jamie Oliver'in kampanyasina gosterilen destek, Birlegik

Krallik hiikiimetini okullarda yemek kosullarini iyilegtirmeye zorlad.

insanlar bir araya gelirlerse diinyay! degistirebilirler.

Anne-babalar her bigimde, bedende, renkte ya da inangta olabilir-
ler ancak her seyden 6nemli olan bir amag etrafinda birlegirler: Go-
cuklarinin mutlu ve saghkh biiyiimesini isterler. Birlikte hareket ede-
rek, ebeveynler diinyanin en giigli ve pozitif baski grubunu olugtura-
bilirler. Dolayisiyla kendi gocugunuzun beslenmesini detokslarken,
iginde yagadiklari kiiltiriin de detokslanmasinin yollarin arayin:

* Diger ebeveynlerle gocuklar ve beslenme hakkinda konugun. On-
lara bildiklerinizi anlatin; daha fazlasini 6grenmeye galigin. Gi-
da kalitesini artirmak igin diizenlenen yerel, ulusal ve uluslararasi
kampanyalari destekleyin.

* Gocugunuzun okulu saglkh beslenmeyi desteklemek igin neler ya-
piyor? Heniiz bir gey yapmamiglarsa sunlari nerebilirsiniz:

- igecek olarak su ve/veya siit verilmesini ve okul iginde sekerli

igecek tiketiminden vazgegirilmesini (tercihen yasaklanmasini)

- Teneffiislerde saglikh atigtirmalik (6rnegin kizarmig ekmek,
meyve, ev yapimi gorekler ve biskiivi) bulundurulmasini ve go-
cuklarin yanlarinda saglksiz atigtirmalik, paketli 6gle yemegi ve
tathlar getirmelerine son verdirmelerini

- Istah agici, saglikhi 6gle yemekleri servis etmelerini ve tim go-
cuklarin okulda verilen 6gle yemegini yemesini saglamalarini
(bunu yapmanin en iyi yollarindan biri paketli 6gle yemegi getir-
menin koti bir segenek olarak sunulmasidir, 6rnegin bunlari ye-
meleri igin daha keyifsiz ortamlar hazirlanabilir)

- Okulda verilen 6gle yemeklerinde keyifli ve huzurlu bir ortam
olugturulmasini ve bunlarin gorgi, terbiye ve medeni davranig-
larin geligtiriimesi igin firsat olarak kullanilmasini

- Okul bahgelerinde sebze-meyve yetistirerek, tavuk besleyerek
vs. gocuklarin yiyecek uretimi ve hazirlanmasi konularina istek
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duymalarini saglamalarini, gocuklari bahgivanlik ve hayvan ye-
tistiriciligi islerine dahil edecek kuliipler olmasini

- Gocuklarin menii diizenleme ve yemek hazirlama, basit yemek
pigirme dersleri ve kurslarina katilmalarini saglamalarini.

* Bu alanlardan birinde uzmansaniz ve vaktiniz varsa, okula ve go-
cuk bakimi aktivitelerine yardimci olmayi 6nerin (bkz. Yedinci Bo-
Iim).

* Pazarlamanin etkileriyle bas etmek igin kampanyalari destekleyin
-ornegin 12 yas alti gocuklara yapilan reklamlarin yasaklanmasi
(isveg'te yapildi bile)- bkz. Sekizinci Blim.

ilave okumalar

Dr. Alex Richardson, They Are What You Feed Them, Harper Thor-
sons, 2005.

Ellyn Satter, Child Of Mine: Feeding With Love and Good Sense, Bull
Publishing, 2000.

Jeannette Orrey, The Dinner Lady: Change the Way Your Children
Eat, for Life, Bantam Press, 2005.

Faydal, siteler

En yeni Amerikan gida kilavuzlan: www.mypyramid.gov

Beslenme ve davranis konularinda bagimsiz arastirma bulgulan:
www.FABresearch.org

The Center for Science in Public Interest (Kamu Yaran i¢in Bilim
Merkezi): www.cspinet.org

Sustain [daha iyi yiyecek ve tanm birligi] Cocuk Yiyecek Kampan-
yas1 yuratuyor: www.sustainweb.org



BOSLUGA DiKKAT

On yil dnce, Birlegik Krallik'taki gapinda okullari ziyaret etmeye ilk
basladigimda, iilkenin yoksul bolgelerindeki gocuklarin viicutlari beni
dehgete diigirmisti. Ufak ve yetersiz beslenmig bir goriintiileri ola-
cagini tahmin ederdim ancak gogu kocaman, yapili ve hantaldi. As-
Iinda kotii beslenmislerdi ve yag orani yiiksek, abur cubur beslenme-
nin Urdinleriydiler.

Daha yoksul ailelerin, gocuklarini diger ailelere gore daha koti
beslemesinin birgok nedeni vardir: civarda aligverig yapmalarina ve
triinleri toptan alarak ekonomi yapmalarina engel olan ulagim sorun-
lari; taze ve organik gidalarin pahali olmasi; saglikli beslenme hakkin-
da yeterince bilgi sahibi olmamalari ve pazarlama mesajlarina daha
fazla inanmalari gibi. Dolayisiyla son zamanlardaki saglik kampanya-
lari, filmler ve televizyon programlan, varlikli evierdeki beslenme alig-
kanliklarina etki etmig olsa da, yoksul evlerdeki gocuklarin birgogu
koti beslenme aligkanlklarindan kurtulamamig durumdadr.

Ulkenin [Birlesik Krallik] geri kalmis blgesindeki bir okulda gali-
san anaokulu hemsiresi bana gu notu gonderdi:

“Galigtigim okula yakin oturdugum igin birgok ebeveynle ayn
marketten aligverig yaptyorum. Gogunun beyaz ekmek ve az ve
sinirh oranda meyve-sebze gibi diisiik kaliteli veya ucuz temel
gida maddeleri aldigini, ama paralarinin gogunu memnuniyetle
markal pahal keklere, gikolatalara, gerezlere vs. harcadiklarini
fark ettim. Biz okulda teneffiislerde iicretsiz meyve ve siit veriyo-
ruz. Bazi ebeveynler gocuklarinin meyveyi yemeyeceginde israr
ediyor ve yanlarinda gikolatal biskiivi veya cips yolluyorlar. Bun-
dan daha fazla sayida gocuk da verilen iicretsiz siitii almiyor ve
seker oran yiiksek, boyah igecekler getiriyor.”

Toplumsal hareketliligin (yoksul gevreden gelen yoksul gocuklarin
igine dogduklari bu durumu agmalari ve egitim sistemi igerisinde ba-
saril olmalan) uluslararasi kargilagtinimasinda en basari iilkelerden
ikisi ispanya ve Finlandiya oldu. Kisa siire 6nce her iki iilkeyi de ziya-
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ret ettim ve okullarinda yemek yedim. Yemekler tazeydi, yerel kay-
naklardan alinmigt), oldukga besleyici ve igtah agiciyds; tiim gocuklar
bunlar yediler (yanlarinda paketli 6gle yemekleri getirmemislerdi) ve
ogretmenler de, keyifli bir aile yemegindeki gibi medeni davraniglar
sergilemeleri igin 1srar ederek, onlarla birlikte yemek igin oturdu. Bu
manzarayla giriiltiili yemek alanlari, gok gesitli okul yemegive Ame-
rika ve Birlegik Kralhk'taki (toplumsal hareketliligin oldukga zayif ol-
dugu iki lilke) paketli 6gle yemekleri ve abur cuburla dolu beslenme
gantalari arasindaki fark oldukga belirgindi.

Birlegik Krallik’taki okullar saghkl beslenme hakkinda kahraman-
ca mesajlar vermeye galigsa da geri kalmis bolgelerde bu, gok ge-
tin bir savagtir. Kisa bir zaman once bir okul midiirii, galistigi okulun
saglkli yiyecek kampanyasinin bir pargasi olarak teneffiislerde siit,
meyve ve kizarmig ekmek verdigini ancak bazi gocuklar cips, gikola-
ta ve sekerli igecekler getirmeye devam ettigi igin kampanyanin gii-
ciini yitirdigini anlatti. Uzun tartigmalar sonucunda sagliksiz yiyecek-
lere doniigi engellemenin tek yolunun, onlan yasaklamak olduguna
karar verildi. Birkag saat sonra okula gelen bir baba, miidiirii, kizinin
abur cubur yeme hakki geri veriimezse 1. siddete bagvurmakla, 2.
Avrupa insan Haklan Mahkemesi'ni ziyaret etmekle tehdit ediyordu.

Ne var ki, Amerika ve Birlegik Krallik’taki yoksul bolgelerde saglik-
I beslenme kampanyalarinin bagarili o/dugu okullar, gocuklarin dav-
raniglarinda gozle goriiliir gelismeler oldugunu bildiriyor. imkanlari
yetersiz olan gocuklarin beslenme aligkanlklarini gergekten degis-
tirmenin en iyi yolu, hiikiimetin ya da okullarin, okul yemekleri ko-
nusunda sert olmalar gibi goriiniiyor. Okulda 6gle yemeklerinin her
Ogrenci igin mecburi olmasi konusunda ulusal bir politika olursa (go-
gu 0zel okulda oldugu gibi), kampanyaya katilan orta simif ebeveynler
kaliteli ve igtah agici yemekleri temin edebilir, tim gocuklar giinde en
az bir saglkh 6giine sahip olur ve ebeveynler 6gle yemegi hazirlayip
paketlemekten kurtulurlar. Bana gok iyi bir anlagma gibi goriiniyor.




iKIiNCi BOLUM

DISARIDA OYNAMAK

kranin tam ortasinda bir aslan, gunesin altina uzanms ke-
yif yapiyor. U¢ kugik yavru onun etrafinda yuvarlamyor,
geziniyor ve uzerine atiliyor; avlanma ve dévis oyunu oynu-
yor ve kendilerini babalannin ustiine atiyorlar, ta ki babalar1
cileden cikip giigla bir penceyle hepsini bagindan savana dek.
Doga tarihgisi David Attenborough, aileyi huzursuz etmemek
icin mikrofona kisik bir sesle konusarak bu kareye sokuluyor.
“Oyun,” diye fisildiyor yankili sesiyle, “oldukga ciddi bir istir.”
Evet, kesinlikle oyledir. Bu aslan yavrulan hayatlarinin en
onemli derslerinden birini 6greniyorlar. Avlanmak igin gerek
duyacaklan bedensel kontrol ve koordinasyon becerilerini ge-
listiriyorlar; aile suruleri icindeki hiyerarsiyi olusturuyor ve —
guvenli ve kontrollu bir ortamda- risk almanin neye benzedigi-
ni kegfediyorlar ... ve de ¢izgiyi agtiklarinda neler olacagini. Da-
hasi, bundan zevk ahyorlar. Oyunun en harikulade tarafi, eg-
lenceli olmasidir: Doga tum turlerin yavrulannin temel fiziksel,
sosyal ve duygusal dersleri katiksiz haz alma yoluyla 6grene-
cekleri sekilde diizenlenmistir. Bir asir 6nce Iskog sairi Robert
Louis Stevenson'in belirttigi gibi:
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Mutlu yirekler ve mutlu yuzler
Yesilliklerde mutlu oyunlar
Eski caglarda iste boyle
Cocuklar kral ve bilge oldular.

Tabii ki cocuklarin disganda oynama firsatlari ellerinden alin-
madigl, ya da akillan Stevenson’in “yesillikleri"nden uzaklasip
bir tir sanal gercekdisiliga cekilmedigi siirece.

Teknoloji devriminin bir¢ok ¢ocuk agisindan bir buyuk yan
etkisi de eski oyunlarin yerini (kogmak, tirmanmak, bir sey
yapmak, paylasmak, mahsusguktan oyunu oynamak) yalniz,
hareketsiz ve ekran-odakl bir hayat tarzinin almasi oldu. Bu
elbette korku veren bir gelismedir. Televizyon ve bilgisayar
oyunlarinin birgok iyi yoni var ve onlar olmasa hayatlarimiz
¢ok daha kuru olurdu, ancak bunlarin, ger¢ek hayatin yerini
almalan imkansizdir - ve eger ¢ocuklarin zihinsel ve bedensel
acidan saghikh gelismeleri isteniyorsa, gercek oyunun da yeri-
ni alamazlar.

Cocuklarin oyun aliskanliklarindaki bu degisim, bir neslin
yetismesi siresince gerceklesti ve cagdag kulturun iki yan etki-
si de buna yardim etti. Bunlardan birincisi, yukarida bahsedi-
len ve olumlu ve olumsuz yonleri Sekizinci ve Dokuzuncu Bo-
lum’de tartisilan teknolojik (ve tamamiyla kapali mekanlarda
gerceklesen) seceneklerin, agitk havada oynanan oyunlara, kar-
s1 konulamaz bir alternatif sunmus olmasidir. lkincisi de, an-
ne-babalarin endiselerindeki asir1 artisin, ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerinin ve ev, okul ya da diger gozetim altindaki alanla-
rin sinin diginda gezinme ve oynama 6zgurliklerinin kisitlan-
masina yol agmasidir. Bu endige, bir agidan mantikhidir ~6rne-
gin yollardaki asin trafik, dis mekanlarin her yil daha az guven-
li hale geldigi ve ¢alisan ebeveynlerin sayisi artuig igin, sokak-
larda ¢ocuklarin saghgini “gozleyecek” daha az g6z bulundu-
gu anlamina gelir— ancak bir agidan da olduk¢a mantiksizdir ve
bizzat multimedya kultiraimizin bir sonucudur.



KORKUNUN KENDiSINDEN KORKMAK

2002 yilinda bir yaz aksaminda, bir Ingiltere kasabasinda iki
kiz yuarayis yapmak tuzere disan ¢ikt ... ve ortadan yok ol-
dular. Dinya medyasi, Soham, Cambridgeshire’da haftalar-
ca kamp kurdu ve on yasindaki Holly ve Jessica'nin fotografla-
n televizyon ekranlarindan tim dinyaya ulasti — ta ki yol ke-
narninda bulunan cesetleri tim umutlan yok edene dek. Birkag
ay sonra televizyon kameralar1 Washington, ABD'ye; arabala-
rindan, yetiskinleri ve ¢ocuklar: birer birer vuran ve hicbir ¢o-
cugun guvende olmadigina dair sinir bozucu mesajlar birakan
keskin nisancilara kaydi. Dehsete diusmiis ebeveynlerin yuzle-
ri ve sesleri, dogrudan dinyanin her yerindeki ana-babalarla
konusuyor gibiydi. 1ki y1l sonra 2004 yilinda Noel’in ertesi gii-
nu, Guneydogu Asya'da ¢ocuklar1 ebeveynlerinin kollarindan
kopanp olumun kollarina atan yikic bir tsunami gerceklesti.
Yiizlerce, binlerce kisinin 6limuniin dehseti ve arkada kalan
yash anne, baba ve ¢ocuklarin 1stirabi tim diinyay1 soka ugrat-
t.. Fakat soka ugratmakla kalmadi, ayn1 zamanda beyinlerimi-
zin calisma seklini de etkiledi.

Aruk korkung olaylann tiziicii sahnelerini sanki goziimuzun
onunde gerceklesiyorlarmis gibi izliyoruz, tekrar tekrar goru-
yoruz. Bu da, akli dengemizi olaylar hakkinda bir seyler duy-
mak veya okumaktan daha ¢ok etkiliyor. Norobilimciler kor-
kung resimlerin beyindeki duygusal merkezleri etkiledigini ve
ne kadar siklikla gorulirlerse, endise duygusunu o kadar kis-
kirttiklarin ortaya ¢ikardilar. Haberleri okudugunuzda ya da
haber spikerlerinin 6l¢ulii ses tonlarim dinlediginizde tepki-
leriniz ani olmaz, akil yaratmeye daha agikur. Ayrica, gazete
okurken neleri okuyacaginizi segebiliyorken, televizyon haber-
leri boyunca ekran karsisinda oturursunuz — ustelik ¢alismalar
da televizyon haberlerinin ¢ogunun olumsuz oldugunu, fikir
aynhklar ve taciz gibi konularin haber yapildigim gosteriyor.

Duinya Ticaret Merkezi'ne yapilan saldirinin Amerika’daki
insanlar uzerindeki etkisini arastiran psikologlar, insanlarin,
yasanan vahsetle kisisel bir iligkileri olmasa bile, ne kadar tele-
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vizyon izlerlerse psikolojik etkilerden zarar gormelerinin o ka-
dar muhtemel oldugunu ortaya ¢ikardi. Teroristler de bu bul-
gudan cikar saglamakta ve televizyonu terérun birincil araci
olarak kullanmakta gecikmediler. Dogrusunu sdylemek gere-
kirse ekranlanmiza gitgide daha ¢ok hiikmeden yikici eylemler
ve intihar bombacihig gibi adi suglar, sikintilara dikkat ¢ekme-
yi degil, ulusal endiseyi harekete gecirmeyi ve Bat1 toplumlar-
nin dengesini bozmay1 hedefliyor.

Televizyonda yayinlanan ¢ocuklar ve aileler hakkindaki kor-
kung haberler, ebeveynleri, en buyuk korkulanyla tekrar tekrar
yuzlesmeye zorlar. Bu haberlerin, gece giindiz demeden, her-
kesin oturma odasinin bir kosesinde —ya da uykudan once ya-
tak odasinda- acimasizca devam etmesi bu etkiyi daha da giig-
la kilar. Dolayisiyla, ¢ocuklarimizin bir manyak tarafindan 6l-
durilme, bir keskin nisancinin kursunuyla vurulma ya da kor-
kung bir dogal felaket nedeniyle bizden kopanlma ihtimalinin
son derece dusik oldugunu bilmemize ragmen, yine de kor-
ku icindeyiz. Korkularin en koétisinin kurbam haline geldik:
Korkunun kendisinden korkuyoruz.

1990’larda Ingiltere’de, Milli Piyango ilk ortaya ¢iktiginda,
isaret eden kozmik bir parmagin eslik ettigi televizyon sloga-
m “Siz olabilirsiniz!”di. Ne zaman ¢ocuklarin basina korkung
bir olay gelse —ne kadar uzakta olursa olsun- bunu aninda 6g-
reniyor, anne-babalarin acilarin1 vekaleten paylasiyor ve soyle
dusiniyoruz: Bu benim ¢ocugum olabilirdi. Belarus’ta Beslan
okul kusatmasinin yasandig hafta bir kose yazannin belirttigi
gibi, “Kadinlarin sikint1 ve aciyla kasilmig yuzlerini ... kusatil-
mus okulun éninde acizliklerine kifreden adamlarin gorantu-
lerini izlemek dayanilmaz hislere neden oldu. Onlarin yerinde
biz de olabilirdik.”

Cocuklar da her seyden daha fazla korkar hale geliyorlar. Di-
ger televizyon programlarinda ginduz ve aksamuzeri saatlerde
kisitlama olsa da, haberlerin iceriklerinde bir kisitlama sé6z ko-
nusu degil. Kuguk ¢ocuklar gercek hayattaki gercek olaylarla,
drama veya video goruntusuni birbirinden ayiramazlar: Onla-
ra gore televizyonda gordiikleri sey, o an gercekten olan sey-
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lerdir. Cografi uzaklig1 da anlayamazlar: Onlara gore bu kor-
kutucu olaylar az ileride sokagin kosesinde gerceklesiyor ola-
bilir. Feci olaylar televizyonda daha acik ve kapsaml sekilde
gosterildikge, psikiyatrlar bunlarin ¢ocuklarda yaratabilecegi
stres ve endise seviyesi hakkinda kafa yormaya basladilar. Kan-
sas Universitesi Klinik Cocuk Psikolojisi profeséri Eric Vern-
berg’in deyimiyle, “Haber medyasi, terorist eylemlerin ve so-
nuglarinin agik ve duygu yuklu goruntilerini gostererek, is-
temeyerek de olsa bu travmatik maruziyetin kuvvetlenmesine
ve artmasina neden olabilir; 6nceki dénemlerde, insanlar boyle
siddet sahnelerini sadece hayal edebilirken, simdi Technicolor
ile tekrar tekrar izleyerek yasayabiliyoruz.”

Dolayisiyla, ebeveynlerin kaygilanile ¢cocuklarin korkular el
ele ilerliyor ve dis diinya son derece korkutucu bir yer gibi go-
rinmeye basliyor. Her ne kadar gelismis diinya tilkelerinde ya-
sayan ¢ogumuz igin hayat hi¢ olmadig1 kadar guvenli olsa bi-
le, bu bir gercek.

KORKUYA HADDINi BiLDIRMEK

Endise sinsidir. Makul korkulan buyutir ve makul olmayanla-
n korikler. Ginumiizde endise edecek ¢ok fazla sey var —sag-
lik meseleleri, her ¢esit olasi kaza, su¢ ve siddet, cocuk tacizci-
leri ve diger kotu niyetli insanlar, dogal felaketler— ve bunlarin
hepsi medyada ¢oke¢a yer buluyorlar. Ancak biriken paranoya
cocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini tehdit etme-
ye basladiginda sorunla yiizlesmemiz gerekecek.

Gereksiz endiseyi engellemenin en kolay yolu, uzintua veri-
ci haberlere maruz kalinmasini simirlandirmaktir. Devekusu gi-
bi kafamiz1 kuma gommeyi savunuyor degilim —dinyada neler
olup bittiginden herkes haberdar olmali ve gercek riskleri 6g-
renmelidir— ama evlerimizin salonuna siirekli yikim ve kiya-
met mesajlarini buyur etmemize ve diger insanlarin acilan igin-
de cirpinmamiza gerek yok. En iyi tavsiye, haberleri izlemek
yerine okumak gibi gérinuyor, ¢ocuklar uyanik olduklannda
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ve etrafta dolasirlarken gozinuz televizyon haberlerinin igeri-
ginde olsun ve kesinlikle bu haberleri tekrar tekrar izlemeyin.

Aynca, gavenlik sektorinin buyiik bir piyasa oldugunu ve
dolayisiyla endisenin canli tutulmasinin pazarlamacilarin isine
yarayan bir durum oldugunu unutmamaliyiz. Tam ebeveynle-
rin gereken onlemleri almalan elbette ki gereklidir, ancak bu-
nun da bir simin olmahdir. Washington Post gazetesinden Lau-
ra Stepp, “gunimiizde kazalar ¢ocuk olumlerinde birinci sira-
dadir” hatirlatmasim kullanan 71 pargalik bir ¢cocuklara yone-
lik guavenlik seti (icinde mobilyanin sivri koselerine yapistir-
mak uzere singerli bir bant bile olan) reklaminin bu sinin as-
tiginm belirtiyor.

Ashinda hayati asin giivenli hale getirme ¢abalan ¢ogunluk-
la geri teper. Son yirmi yilda yasanan astim patlamasinin (ve
belki de alerji ve diger otoimmuin sistemi hastaliklanndaki ar-
tisin) ginimiiziin modern evlerinin asin temizligine baglh ol-
dugu, kisa siire once netlik kazandi. Siradan bakterilerin tama-
mu yok edildiginde, ¢ocuklarin viicutlar: gereken direnci gelis-
tirme sansini bulamiyor. Guvenlik konusuyla gereginden faz-
la meggul olmak, yeterince olmamak kadar kot olabilir ve ¢o-
cuklar1 pamuklara sarmak, ciddi oranda bogulma riski tagir.

KORKU, GOCUKLARI NASIL KOLTUK
PATATESINE DONUSTURUYOR

Bedenin ve zihnin saghkh gelismesi, harekete ve tecrubeye bag-
lidir. En bagindan beri, bebekler etraflarindaki dunyay: dokun-
ma ve hareket yoluyla 6grenirler. Bedensel kontrol ve koordi-
nasyonlarim gelistirmek igin, sik sik, gelismekte olan kaslarim
esnetme firsatina ihtiyaglan vardir. Ebeveyn endiseleri araya gi-
rerse, gelismelerine ket vurulmus olur.

Ornegin, “Sirtisti Uyku” kampanyasi (Ani Bebek Olimi
Sendromu veya “karyola 6limu”nin engellenmesini hedef-
ler) bebeklerin uykuya sirtusti yatirilmasi gerektigini 6nerdi,
ancak bu o6neriye asir tepki veren ebeveynler ¢cocuklarini ka-
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nn usti birakmaktan korkar oldular. Ozel Ogrenme Zorlukla-
rim1 Kegfetme Merkezi yoneticisi Dr. Amanda Kirby, bebekler
yuzistu yatmadiklari veya bebek koltuklarinda oturmadikla-
T1 suirece yeterince egzersiz yapmis olmayacaklari icin, bunun
son zamanlarda artis gosteren dispraksinin nedenini agiklaya-
bilecegini dusunuayor ve soyle ifade ediyor: “Cocuklar vicutla-
nnin tamamm ¢ahstirmalidir. Eger bir yetiskin sadece st kol
kaslarim ¢cahistinr ve kol arka kaslarim ¢alistirmazsa, alt kasla-
11 gevseyecektir.”

Bebekler hi¢ yuzusti yatirilmazlarsa, kendilerini kollan yar-
dimiyla kaldirmakta ve emeklemekte gecikecek, hatta bazila-
n hi¢ emeklemeyecektir. Emekleme hareketi —kol ve bacakla-
rin ¢apraz olarak sirayla kullanilmasi— daha sonraki 6grenme-
ler icin ¢ok gerekli olan, beynin iki yarisi arasindaki baglanti-
nin gelismesine yadim eder. Gezinme firsatlan1 da ~dokunma,
avuglama ve dikkatle gozlenen bir ortamda nesneleri inceleme-
bebeklerin beyin gelisimi i¢in ¢ok énemlidir. Edinburgh Uni-
versitesi bedensel ¢cocuk gelisimi uzmani Dr. Christine Macint-
yre, “Az hareket, Asperger gibi butin 6zel 6grenme giglikle-
rinin ve sendromlannin bir parcasidir,” diye ifade ediyor. Yine
de bircok modern evde, ebeveynler temizlik veya kazalar 6nle-
me konusunu takint haline getirmis durumdalar ve ¢ogunlukla
en givenli seyin ¢ocuklan durdurmak oldugunu dasunuyorlar.
Cocuklar simdilerde zamanlannin ¢ogunu bebek koltuklarina,
mama sandalyelerine, araba koltuklanna ve pusetlere hi¢ olma-
dig1 kadar “guvenle” baglanmus olarak gegiriyorlar.

Ayaklanip hareket edecek kadar buyuduklerinde, kugik ¢o-
cuklar dogal olarak yurumek, kosmak ve tirmanmak isterler —
ve bazilan genetik olarak bu fiziksel aktiviteleri diger cocuklara
oranla daha fazla istemeye programlanmislardir. Fazla enerji-
yi tuketmek icin yeterli firsat bulamadiginda, her ¢cocuk (gene-
tik zayiflig1 olsun ya da olmasin) hayal kinkhgina ugrayacak ve
huysuzlanacakur. Ancak elektronik aletlerle dolu bir evde -te-
levizyon, DVD, bilgisayar, muzik sistemi, telefon— hareketli fi-
ziksel bir oyun hem tehlikeli hem de pahal olabilir. Ayrica gu-
numiizde kirsal alanlarda bile trafikte yasanan asin artigla bir-
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likte, sokakta ya da yolda oynamak kiiguik ¢ocuklar icin kesin-
likle bir secenek olmaktan ¢ikmstir.

Dolayisiyla bu tip aktiviteler gitgide, kuguk ¢ocuklarin go-
zetim altinda olmas: gereken “uzman alanlarla” simirlandirili-
yor —parklar, aktivite kulupleri veya sanshysaniz, evinizin bah-
cesi. Ebeveynlerin zamani giinumuzde ¢ok degerli oldugun-
dan (isyerindeki gerekliliklerden ayr: olarak, tim bu elektro-
nik aletler yetiskinleri olduk¢a mesgul ediyor) bir¢ok kiuguk
cocuk, aktif oyun ihtiyaglarim tatmin edecekleri yerlerde ¢ok
kisa vakit gegirebiliyor. Cocuklarin televizyonda hareket halin-
deki baska insanlar izlemelerini saglamak ¢ok daha kolay ge-
liyor. Aslinda oyun alanlanna gidip gelmek bile iyi bir fiziksel
aktivitedir. Kisith zamanlar ve trafik korkusu; kuguk ¢ocuk-
larin, gayet giizel bir sekilde yuriyebiliyor olsalar bile arabay-
la ya da pusetlerde, guivenlik nedeniyle, bagh olarak taginmala-
r1 anlamina geliyor.

Kimi anne-babalarin, hava giizel oldugunda da ¢ocuklarim
evde tutmak i¢in bagka bir nedenleri var: gines korkusu. Ultra-
viyole 1sinlan hakkinda on yillardir yapilan uyanlar, ebeveyn-
lerin cilt kanseri konusunda paranoyaklasmalarina neden ol-
du. Ancak Sirtastii Uyku Kampanyasi ve makul hijyen kuralla-
n gibi, bu konu da biraz sagduyu istiyor. Agik havada yapilan
egzersizin 6neminin otesinde, her yastan ¢ocugun vicudunun
D vitamini ihtiyacinin karsilanmasi igin giines 1sinlarina maruz
kalmaya ihtiyac vardir. Cok sicaklarda 6nlem almalar1 gerek-
mesine ragmen (6zellikle ten rengi acik olanlar bol miktarda
gunes kremi kullanmali, genis kenarh sapka takmal ve golge-
de kalmaldir), agik havada oynamalarina izin vermek, korku-
nun, ¢ocuklan evlerin igine hapsetmesine izin vermekten ¢ok
daha fazla faydahdr.

Iskogya'daki arastirmacilar kisa siire 6nce, giniumiizde ug ya-
sinda bir cocugun yirmi bes y1l 6nceki akranlanndan daha kilo-
lu oldugunu, fakat bunun ¢ok yemekle baglantih olmaktan ¢ok
(u¢ yasina dek, bir¢ok aile cocuklannin beslenme diizenini hala
kontrol altinda tutuyor) fiziksel aktivitenin asir1 azalmasindan
dolay1 oldugunu ortaya ¢ikardi. Arastirmalan gosteriyor ki ebe-



veynler (hatta saghk ve egitim ¢alisanlar) arasinda yaygin olan,
kugik ¢ocuklarin kendiliginden hareketli olduklan gibi yaygin
bir inamisin aksine, okul 6ncesi yastaki ¢ocuklar simdilerde ofis
cahsanlan kadar hareketsizler. Ve ne yazik ki erken donemde
edinilen bu kotu ahiskanhklar kalici olacak, ¢inki o ¢ yasinda-
ki koltuk patatesleri, arastirmacilar onlar iki yil sonra kontrol
ettigi zaman da ayn1 derecede hareketsizlerdi.

Cocuklar g yas civarinda anaokuluna baslar ve tam da bu za-
manda abur cubur yemeye duyulan ilgi ciddi boyut kazanur. ls-
te tam da bu noktada —yetersiz egzersiz ve gitgide saghksiz ha-
le gelen beslenme diizeni ¢akistiginda— ¢ocuklarin kisisel “obe-
zite saatli bombalan”mn fitili ateslenmis olur. Bu andan itibaren
ne kadar hareketsiz olurlarsa, ekranin karsisinda siirekli bir sey-
ler atistirmaya da o kadar ¢ok vakitleri olacaktir. Ne kadar ki-
lolu ve uyusuk olurlarsa, egzersiz yapmak icin o kadar az istek
duyarlar. Teknolojik kulttirimuzun bu iki yan etkisi, toksik ka-
risimin igine karigsmaya basladi ve bunlarin biriyle, digerinin et-
kilerini hesaba katmaksizin bas etmek mumkiin géranmiyor.
Ustelik ilerleyen boliimlerde goreceginiz gibi bu toksik kansim,
diger yardimc1 maddelerin de katilimiyla gugclenecek.

GOCUKLARI KOLTUKTAN KALDIRMAK

Ebeveyn endisesini etkisiz hale getirirken ¢ocuklan da koltuk-
tan (hem bebek arabasindan hem araba koltugundan) kaldir-
manin kolay bir yolu vardir. Cocuklara hareketli aktiviteler og-
retirken onlara eslik etmek. Bunun zorlama veya yorucu olma-
s1 gerekmedigi gibi, herhangi bir 6zel ekipman da gerektirmi-
yor. Ornegin arabayla gitmektense, ¢cocugunuzla yol boyunca
yarumek fiziksel egzersiz, sohbet etme imkam ve 6rnek olma
ve deneyim kazandirma yoluyla ona yol giivenligi becerilerini
kazandirmamz1 saglar. Aslinda ¢ocuklarin, eger sonunda gu-
numiuzin kalabahk yollariyla kendi kendilerine basa ¢ikmala-
n isteniyorsa, yol givenligi kurallar1 hakkinda yetiskinleri or-
nek alacaklar firsatlara ihtiyaglar vardir; ayrica yol gavenligi-
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ni ne kadar erken yaglarda 6grenirlerse o kadar iyidir. Gaven-
lik kampanyacilan, en yiksek oranda 6lum ve yaralanmalann,
cocuklar ergenlik donemi 6ncesindeyken gergeklestigini, ¢tn-
ki bu donemde yaya yol givenligi kurallarim tam kavrama-
dan, bagimsiz seyahat etmeye basladiklanna dikkat cekiyorlar.

Ne yazik ki cogumuz her yere arabayla gitme fikrine o kadar
ahsuk ki, yarame fikri kota geliyor. Ancak yurumek, en basi-
tinden, araba kullanirken bulamayacaginiz sohbet etme firsau-
n1 saglar. Kizim anaokulundayken arabamiz yoktu ve dolayi-
styla gidis-donus yaklasik ug kilometre yurayorduk. Kestirme
olarak kullandigimiz kilise bahgesinde saklamba¢ oynadigimi-
z1; parktan gecerken gordugumiz sincaplan saydigimizi ve da-
ha sonra bulmalar igin onlara yerfisug sakladigimizi; sokak-
ta surekli gordagumuz insanlar hakkinda hikayeler uydurdu-
gumuzu hala hatirhyorum. Bitin bu oyunlar ve digerleri do-
gaclama sekilde ortaya ¢ikard: ve ikimizi de ¢ok eglendirirdi,
ote yandan bazen de sevimli bir sessizlik icerisinde salina sali-
na yuarurduk. (Unutmayin, bazen ¢ok da sevimli olmayabilir —
cocugunuzla gegirdiginiz her dakika katiksiz zevk verecek diye
bir kural yok ... ama iki neslin, birbiriyle anlasamamakla nasil
bas edilecegini de 6grenmeleri gerekiyor.) Zaten birkag y1l son-
ra araba aldik ve o dénemde okula gidisimizle ilgili hi¢bir hau-
ram yok - korkung trafik haricinde elbette.

Disanda guvenli ortamlarda ¢ocugunuzla zaman gegirmek,
onlara kosusturma ve desarj olma sansini verir ve bunun igin
ozel bir gezinti yapilmasina da gerek yoktur. Bununla birlik-
te, aktivite her zaman disanda yapilan bir sey degildir. Yeterin-
ce buyuduklerinde, ¢ocuklarin ginlik islere yardim etmeleri-
ne izin vermek —yataklan toplamak, ¢opu atmak ve yemek ha-
zirlamak- sohbet etmek i¢in ortak zaman saglar, fiziksel bece-
ri ve yetileri gelistirir. Ebeveynler her evde bulunan malzemele-
ri kullanarak 6grenilecek, 6nemli bir¢ok hayat becerisi oldugu-
nu unutup, ¢cogunlukla pahah “egitici oyunlar”a bir servet har-
carlar. Gorastagum bir anne, ¢ocugunun en sevdigi isin bulagik
makinesini yerlestirmeye yardim etmek oldugunu soylemisti;
digeri buzdolabinin buzunu eritirken gegirdikleri mutlu bir gu-



nu ammsiyordu: “Kartopu yapmakla bagladik ve bitirdigimizde
suda oynuyorduk.” Besinci Bolum'deki “on yagindakiler i¢in ha-
yat becerileri” listesi 6nce nasil yapilacagin gosterebileceginiz,
sonra birlikte yapabileceginiz ve sonunda da ¢ocugunuza devre-
debileceginiz aktiviteler i¢in baslangi¢ noktalan 6neriyor.

Demek istedigim, ¢cocuklarla zaman gecirmek ebeveynlerin
cogunlukla ézel bir sey yapmalarini gerektirmez — sadece on-
larla olmak, ne yapilmasi gerekiyorsa onlan yapmak yeterlidir.
Dahasi, birlikte paylasilan zaman, ebeveyn endisesinin azal-
masina da yardimci olabilir: Gavenlik kurallarini tekrar tekrar
gostermis oldugunuzu bilmek giiven verir ve zaman iginde ¢o-
cugunuzun, becerikli ve kendine giivenen biri olarak buytume-
sini izleyebilirsiniz. Cocuklara gelince, bir yandan en siddetle
arzuladiklan sey olan anne-babalarinin ilgisinin ve kendileri-
ne ayrilan zamanin keyfini goniillerince ¢ikarirken, bir yandan
da kendi kendilerine oynarken kullanabilecekleri beceriler og-
renirler. Kisa siire 6nce bir kadin bana kizim tap dansi kursu-
na, oglunu da golf kursuna biraktiktan sonra, onlar almaya git-
meden 6nce araya nasil yarim saatligine spor salonuna gitme-
yi stkistirmay: basardigim anlatti. Cocuklarin zamanlarim o6zel
bakicilanyla gegirecek yerde, anneleriyle gecirmeyi tercih ede-
ceklerini saniyorum - dolayisiyla beraberce yapilan bir egzer-
siz herkes i¢in her hafta yapilan bu ¢ilgin gidis-dénis yolculu-
gundan daha saghkh ve eglenceli olurdu.

Yuzme, top oyunlar, bisiklet, ata binme, tirmanma ya da
yalnizca kopegi yuriyuse ¢ikarma gibi daha tamimh aile akti-
viteleri, herkesi formda ve saghikh tutmaya yardimc olur. He-
men hemen herkesin her yere bisikletle gittigi ve siklikla bi-
siklet yollarinda ilerleyen aileler gordugianaz Hollanda, gelis-
mis dunya tulkeleri arasinda en dusuk obezite oranlarindan bi-
rine sahiptir. Ve bu hareketli aile faaliyetlerinin pahali olmasi-
na da gerek yoktur. Ashnda psikologlar ve pediatri uzmanla-
r1, ebeveynlerin, cocuklan i¢in en ¢ok harcadiklarin seyin pa-
radegil zaman olmasi gerektigi gorusinde birlesiyorlar. Aman-
da Kirby, merkezini ziyaret eden insanlarin para harcamadikla-
n takdirde kendilerini “iyi ebeveyn” olarak gormemelerini ¢ok



uziici buldugunu ifade ediyor: “Pazarlama sayesinde, ¢ocukla-
rinin saghkh olmasim saglamak i¢in ‘yaraticihk’ denen bir pa-
kete ya da bir ¢esit programa para 6demeleri gerektigine inan-
dinlmislar. Cocuklarin yuzmeye gitmelerine ya da etrafta top
kosturmalarina izin verilmesinin, ¢ogunlukla rahatlamalarini
sagladigini dusiniyorum. Cocuklarla sadece oynamanin, sa-
dece tadini ¢ikarmanin buytsuna unutmus gibiyiz...”

BEDEN EGiTiMi, OYUN ZAMANI VE PARANOYA

Geligmis dunya tlkelerinde, ginumuzde ¢ocuklarin fizik-
sel egzersize giderek daha az ilgi duymalar: endise yaratiyor.
Bu, ¢ocuklarin gelisiminin Egitim Merkez Konseyi tarafindan
1960’lardan beri izlendigi Japonya'da kaydedilmis ve fiziksel
becerilerde, seksenli yillarin ortalarinda baslayan surekli bir
kotuye gidisten so6z edilmistir. Cocuklar artik gecmiste oldu-
gu kadar hizh kosamuyor, yiiksege ziplayamiyor, topu eskiden
oldugu kadar iyi firlatamiyor veya tutamiyorlar. Merkez Kon-
sey azalan bu fiziksel guicti, yagam tarzlarindaki degisime, video
oyunlarinin artmasina, fiziksel aktivite i¢in daha az yer olmasi-
na ve yetersiz beslenmeye bagliyor ve ekliyor, “Bilingsizce kay-
bettigimiz seyler igin artik yiiksek bir bedel 6diiyoruz.” 2004
yilinda Isvigre’de ¢ocuklarin fiziksel becerileri hakkinda yapi-
lan anket de benzer bulgular1 kaydetmistir.

Bu durum 20. yiizyilin sonlarina dogru uluslararasi arenada,
okullarin beden egitimine yaklasimlarinin degismesiyle de pe-
kisti. 11k olarak, endiseli ve seslerini giderek yukselten ebeveyn-
lerden etkilenen, ¢ogunlukla liberal egitim kurumlari, okulda-
ki spor ve acik hava faaliyetlerine katilhimi zorlama konusunda
daha az hevesli olmaya bagladilar —Japonya'da bile rajio taiso ad1
verilen, okul tatillerinde her sabah zorunlu olarak, toplu kultiir-
fizik egzersizleri yapilmasi gelenegi, baz1 bolgelerde yok oluyor.

lkincisi, gelismis tulkelerde okul miifredatlar1 hi¢ olmadig
kadar sinav odakl hale geldigi igin, (bkz. Yedinci Bolim) be-
den egitimine ayrilan zamanda ve dersin islenme biciminde de-
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gisiklikler oldu. Yasamn gerektirdigi okuma-yazma, hesapla-
ma becerileri ve diger akademik konularin daha da 6ne ¢ikmasi
nedeniyle, bugiin okullarda beden egitimine verilen yer gecmi-
se gore azalmistir. Ogretmenlerden genel egzersiz veya eglence
yerine teknigin gelistirilmesine odaklanmalan istendigi i¢in be-
den egitimi dersi, ergenlik 6ncesi donemlerde bile ¢ogunlukla
“akademiklestirilmistir”. Dersler ¢ocuklar i¢in kosma, ziplama,
hareket ederek desarj olma firsatlan yerine, birer mufredat he-
defi olursa, kilolular ve kondisyonsuz olanlar dahil olmak tze-
re beden egitimi konusunda istekli olmayanlarin motive edil-
mesi zordur. Bu durumda “yaralanma korkusu”, derse katilma
konusundaki isteksizlik i¢in iyi bir mazeret olusturuyor.

Uguncusu, bir baska korku kaynagi —dava edilme korkusu-
miifredatin geri kalanin etkiledigi sekilde beden egitimi dersi-
ni de etkiliyor. Yaralanma korkusu, spor sahasinda olanlar et-
kilemenin yam sira, ¢ocuklarin oyun zamaninda yapabilecek-
lerinin de sinirlanmasina ve bir seylerin ters gitmesi durumun-
da dava agilmasina neden olabilecegi sebebiyle de acik havada
yapilan gevre gezilerinde ve miicadeleci aktivitelerde azalmaya
yol agar. Simdilerde ¢ocuklarin hayatlarindaki risk faktériuna
ortadan kaldirmak amaciyla koridorlarda, bahgede ve spor sa-
hasinda saghk ve giivenlik ekipleri devriye geziyor. Tum bun-
lar dogal olarak okullarin sikic1 ve heyecansiz yerler haline gel-
mesine yol agiyor. Ogretmenler simiflarim basit bir doga gezi-
sine ¢tkarmadan once sayfalar dolusu bir risk degerlendirme
formu doldurmak zorunda kalinca, ¢ogu buna zahmet etme-
meye karar veriyor. Son yillarda gerbil* beslemek, atkestane-
si oyunlan,** kartopu savaslari, hatta el sanatlar1 kalibi yapmak
icin yumurta kutularimi kullanmak bile baz: Ingiliz ilkokulla-
rinda givenlik nedeniyle yasakland.

Isin ilginci bu tur seylerden dolay: agilan ¢ok az dava vardir.
Ancak bazi sigorta sirketleri olabilecegi ihtimalini kendi ¢ikarla-

(*) Fareden biraz buyuk boyutta, ufak bir tur kemirgen - e.n.

(**) 1ki kisiyle oynanan, 20-30 santimlik bir ipin ucuna baglanan bir at kestane-
sini savurarak, rakibin de aym sekilde ipin ucuna bagh olan at kestanesini
kirmaya ¢alisugimz eski bir Ingiliz oyunu - e.n.
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n i¢in kullandigindan, saghk ve guvenlik lobisi giderek gigleni-
yor... ve cocuklarimz da giderek daha dayaniksiz hale geliyorlar.

Ustine ustlik toplumun beden egitimine yaklagimindaki de-
gisikler, yalnizca fiziksel gelisimi tehdit etmekle kalmiyor. Spor
faaliyetleri —ozellikle de takim oyunlari- bedensel kontrol ve
koordinasyon kadar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimle-
rine yaptiklan katkiyla da bilinirler. Bir¢ok ¢ocuk, 6zellikle er-
kek ¢ocuklar icin oyun sahasinda takim olarak ¢alismay1 og-
renmek dayanisma, kurallara uyma ve 6zdenetim konularinda
onemli dersler 6gretir. Kimilerine gore rekabete dayal: sporlar-
da basarih olmak, simftaki basarisizligin verdigi zarar1 denge-
leyebilir — gercekten de 6zsaygidaki artis, akademik basarisizli-
gin onarilmasina yardimci olabilir.

Eger okullarin spora yaklagimi degisken olursa, beden egiti-
mi dersleri motive edici olmay1 basaramaz ve yaralanma kor-
kusu, ¢ocuk bahgesi ve okul sonras:1 kuluplerindeki oyunlan
engeller; bircok ¢ocuk bu firsatlan kagirmis olur. Ne yazik ki,
spora merakli ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, rekabetin uze-
rinde durulmasi da ayn1 derecede zararl olabilir. Cocuklar te-
levizyonda gordukleri ¢ogu sporcunun davramslarim kendile-
rine 6rnek alacak olurlarsa dayanisma, kurallara uyma ve 6zde-
netim gibi degerleri yuksek oranda olamayabilir.

Sosyal kosullarin ve kosullanmanin olusturdugu bu karisik
durumun aydinlatilmasi zaman alacaktir ancak ebeveynlerin
bilingli olmasi iyi bir baslangictir, ayrica Onuncu Bélum’de ve
Cocuklugu Detokslamak kisminda (s. 347), okullarin ve toplu-
mun bu altta yatan sorunlari nasil ele alabilecegi hakkinda ¢e-
sitli 6neriler verilmistir. Bu arada burnumuzun dibinde, du-
sinmemiz gereken bir bagka 6nemli sorun daha var.

SERBEST GOCUKLARIN AZALMASI

Kisa zaman oncesine dek ¢ocuklar fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimleri i¢in, planlanmis oyunlara ve aktivitelere bagh kal-
mak zorunda degildi. Okul ¢agina geldiklerinde fiziksel gugle-
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rini gelistirdikleri, kendilerini tanidiklan ve bagkalariyla ileti-
sim kurduklar1 bagka bir yol vardi: “sokakta oynamak”.

Bugiinlerde, yayginlasan yetiskin endisemiz, cocuklarin
parkta basit bir dovisme veya sadece arkadaglarla bos bos do-
lanmak i¢in olsun gezinme 6zgiirluklerinin kisitlandig bir kiil-
tur yaratmistir. 2004 yilinda Lancaster Universitesi'nde yapi-
lan bir aragtirmaya gore 1990’1arla bile karsilastinldiginda bu-
gunun on ve on bir yas grubu, ebeveynlerinin daha siki gozeti-
minde olduklari, tehlikenin en ufak ibaresinde oyunlarinin ke-
sildigi, icinde 6zgurce oynayabilecekleri daha kuguk ve sinirh
alanlara sahipler. Benzer buyume kisitlamalar gelismis dunya
ulkelerinin hepsinde goruluyor.

Bu, ¢ocuklarin artik, yazar ve oyun uzmani Tim Gill'in de-
yimiyle kig¢ik, ama 6nemli deneyimler olan, ve sayesinde
dunyay: 6grendikleri, bedensel koordinasyon ve kontrolleri-
ni gelistirdikleri ve 6zgur olduklan “gundelik maceralan” ya-
sayamadiklar1 anlamina geliyor. Gindelik maceralar buyu-
menin 6nceden kestirilemeyen ama ¢ok gerekli olan par¢a-
laridir; karar vermek, risk almak, arkadashik kurmak ve dis-
manlardan pagay1 kurtarmak igin firsat saglarlar. Fakat bun-
lar evde kapali kalmaya degil, disariya ¢ikip dolanma 6zgur-
lugune baghdirlar.

Bu turden gunluk, dogrudan haylazliklann aksine, bugtiniin
cocuklar: televizyon veya bilgisayar oyunlar sayesinde yapay
maceralara sahipler. Bu maceralar gergek degil — cocuklar ger-
cekten hareket etmiyor, gercek insanlarla iletisim kurmuyor ve-
ya gercek riskler almiyorlar: Isler ¢ok sikic1 ya da korkutucu hale
gelirse sadece dugmeye basip kapatabilirler. Ekrandaki aktivite-
ler, cocuklan insanoglunun her gin yasamak durumunda oldu-
gu gercek hayattaki riskleri —6rnegin yolda karsidan karsiya ge-
cerken veya araba kullanirken hiz1 ve uzaklig1 ayarlamak ya da
diger insanlara ne kadar giivenmek gibi- degerlendirmeleri i¢in
hazirlayamaz. Nispeten “guivenli” riskler icermeyen oyun ve di-
ger bagimsiz aktivitelerin 6n hazirh@ olmaksizin, kimi ¢ocuklar
sonunda asin kayitsiz, kimileri de asin ¢itkinldim olabilir.
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OYNANACAK YERLER,
BIiRLIKTE OYNANACAK KiSiLER

Acik havada oynama firsatlarinin yok olmasi gibi, sik1 goze-
tim altinda olmadan oyun oynamak da ¢ocuklarin sosyal geli-
simi Gzerinde uzun sureli etkilere sahiptir. Nasil arkadaghk ku-
rulacagini, bir grubun parg¢asi olarak nasil oynanacagini ve ku-
cuk ¢atismalarin nasil ¢oziilecegini 6grenmek, eskiden yetiskin
gozetimi disinda gerceklesirdi; bu demektir ki ¢ocuklar, yetis-
kinlerin ani hikumlerine maruz kalmadan sorumluluk alabili-
yor ve hatalar yapabiliyorlardi. Simdilerde ise ¢ocuklann oyun
arkadaslarinin ¢ogu, ekrandaki sanal arkadaglandir ki onlar-
dan hicbir sosyal beceriyi 6grenmek mumkiin degildir. Ve ash-
na bakilirsa, cocuklarin tam gercek sosyallesmeleri, isler riskli
hale gelirse dogalar geregi hemen miidahale etmeye hazir olan
yetiskinlerin kartal bakislar: altinda gergeklesir. Boylece bazi
cocuklara sosyal kariyerlerinin ¢ok basinda “yaramaz” etike-
ti yapistirtirken (ve ¢ocuklar daha sonra kehaneti dogrulamak
i¢in bu yolda devam ederler) bazilan da ilk tehlike belirtisinde
yardim istemeyi 6grenirler. Son on yildir birgok tlkenin rapor
ettigi akran istismar (zorbalik) salgininin, bir bakima hem zor-
balar hem de kurbanlar yaratilmasina neden olan asir1 gozetim-
den kaynaklandig1 soylenebilir.

Disanda oynanan oyunlarin ve gindelik maceralann yok ol-
masi, dikkati kolay dagilan ve durtiisel olmaya egimli ¢ocuk-
lar icin ozellikle 6nemlidir. Cocuklarin zorlu fiziksel mucadele-
ler ile enerji fazlalarim atmaya ve ozgiivenlerini gelistirmeye ih-
tiyaglan vardir. Bu ¢ocuklar, okuldaki basarisizhgin kota ben-
lik saygisina, bunun da kéti davramislara neden oldugu bir kisir
dongunin icine sikigmus olabilirler. Yetiskinlerin sirekli deneti-
minin disina ¢itkmaya, baska ortamlara ve tecriibelere agilmaya
ihtiyaclan vardir. Parklar ve oyun bahgeleri gibi, acik kalan bir-
kag yer de, ¢cocuklarn tim hayatlarim etkileyen saghk ve giiven-
lik paranoyasindan baglanm kurtaramiyor. 2005 yilinda Birlesik
Krallik Cocuk Kazalarim Engelleme Vakf1 “dava edilme korku-
su ve risk degerlendirmesinin yeterince anlagilamamasinin, yerel
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otoritelerin oyun bahgelerini sikic1 hale getirmelerine ya da tam-
den kaldirmalanna katkida bulundugunu” ifade etmistir.

Gelismis dunya tlkelerinde yine de, ¢ocuklann ¢ok siki goze-
tim altinda olmadan ve yetigkinleri surekli enselerinde hissetme-
den oynayabilecekleri ilgin¢ ortamlann bulundugu baz1 yerler
var. Alman bir babadan, cogunlukla geng ailelerin oturdugu, ya-
sadiklan mahallenin detaylanyla ilgili bir e-posta aldim. Bu ma-
hallede butiin ¢ocuklara goz kulak olan yetiskinlerin varligs, ¢ik-
maz sokaklardaki evler ve evlerin baktgi caddenin arabalar icin
“yavag git” bolgesi olmasi ¢ocuklann gezinmelerine rahatca izin
verebilmeyi saghyor: “Cocuklanm sekiz-on ¢ocukla birlikte sa-
lincaklara binmek i¢in arka bahgeyi iggal etsinler diye, bahar ya
da yaz aksamlannda terasta oturup bir seyler okumak benim i¢in
alisilmadik bir durum degil. Yanm saat sonra hepsi yan komsu-
muzun ¢im fiskiyelerinin arasinda zipliyor oluyorlar; muhteme-
len sonra oglanlar bisiklete binmek tizere aynlhyor, kizlarsa ¢im-
lerde oturup Barbie’leriyle oynuyor. Butin bunlar, sehir ve ban-
liyé duzenini yeniden anlamama yardimc oldu.”

Ancak ne yazik ki, gitgide daha ¢ok banliyode ve sehirlerin bir-
cok yerinde, guvenlik hakkindaki korkular ¢ocuklannin sokakta
oynamasina izin veren ebeveynlerin dikkatsiz ve sorumsuz; disa-
nda gozetim altinda olmayan her gencin, terbiye almamis ve st
rekli okuldan kagan, muhtemelen bogazina kadar suca ve uyus-
turucu isine batmus, “yabani ¢ocuk”lar olduklan gibi bir algiya
yol actr. Cocuklanmiz, yirmi bes y1l 6nce bile imit edebilecekle-
ri gibi serbestce yasamanin tadim ¢ikarmaktan ziyade gitgide dis
dunyadan kopuk durumda kafeste yetisen —evlerine hapsedilmis
halde sanal hayatlar yasayan ya da arabayla kuliipten okula, ora-
dan da yine kulube gotirilen- ¢ocuklara dénugsuyorlar.

GCOCUKLARIN GEZiP DOLASMA HAKLARININ
YENIDEN DUZENLENMESi

Zarar veren bu kultirle ugragmak icin atilacak ilk adim, daha
once belirtilen endise karsiti 6nlemlerinin alinmasidir. Anne-
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babalarin, mantik dis1 endiselerini kafalanndan atmaya ve, ¢o-
cuklanyla birlikte vakit gecirmek yoluyla, onlan, yol givenli-
gi ve yabancilara karsi nasil dikkatli olunacag) konusunda kap-
samh bir egitim de dahil olmak tuzere, daha fazla bagimsizhik
edinebilmeleri i¢in gereken hayat becerilerini kazandirmaya
calismalan gerekir. Anne-babalar ve ¢ocuklar birbiriyle ne ka-
dar ¢ok vakit gegirirlerse, iki tarafin da ¢ocuklann kararlarina
ve tek baslarina ayaklari tizerinde durabileceklerine duyduklar:
given o kadar artar. Cocuklarin kendilerine giivenleri ve 6zde-
netimleri arttik¢a, nispeten gozetim altinda olmadiklar: ortam-
larda kanatlarini esnetmelerine izin vermek kolaylasir.

Erken yaglardan itibaren arkadaslaryla birlikte, ¢cok sik1 go-
zetim altinda olmadan oyun oynamak da 6zguveni gelistirecek-
tir. Birlesik Kralhk Cocuk Oyun Konseyi'nden Issy Coles-Ha-
milton, ¢ocuklann sonrasinda kendi kararlarim1 verecek kadar
guavenli hissetmeleri ve sevmedikleri bir seye arkadaslan tara-
findan zorlanmamalar: isteniyorsa, bu tir deneyimlerin gerek-
li olduguna inaniyor. “Arkadagslarim yasaklayacak ya da ¢ocu-
gunuzu eve kapatacak olursaniz, riskleri degerlendirmeyi hig-
bir zaman 6grenemeyecektir. Ve onlara ‘bunu yapma’ demek de
bir cevap degildir. ‘Bunu yaparsan basina gelebilecek olan bu-
dur,’ demeniz gerekir.”

Zamaninin geldigini hissettiginizde (bu zaman kisiye bagh
olarak degisir) serbest ¢ocukluk yolunda atilacak ilk adim, ¢o-
cugunuzun belli bir sire i¢in gézunuzin éninden ayrilmasi-
na izin vermektir — civardaki bir dukkana yalmz gitmesi, arka-
dagsiyla parka gitmesi veya yakin arkadaslariyla okula veya okul
sonrasi kulube gitmesi vb. Bazi ebeveynler —kabul etmeliyim ki
bunlardan birisi de ben olabilirim- ¢ocuklar cep telefonu ta-
sidiginda kendilerini daha iyi hissederler. Sonug olarak tekno-
lojinin bu durumun kolaylastirilmasinda kullanilmasi akillica-
dir (bununla beraber acil durumlar disinda, beyin gelisimine
zarar verebilecegi ihtimali yuzinden telefonlar sadece mesaj-
lasmak i¢in kullanilmahdir). Bunu birkag¢ kez yaptiginizda ve
cocugunuz da sizin yoklugunuzda giiven ve yeterlik gosterdi-
ginde, dolagma 6zgurlagu seviyesini adim adim artirabilirsiniz.
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Cocuklarin serbestliklerini artirmak ebeveynlerin de sosyal-
lesmesini saglayabilir; uzman Tim Gill'in de belirttigi gibi en iyi
guvenlik yolu komsularimizi tammakuir. Etrafta ¢ocuklara “goz
kulak olan” birilerinin oldugunu ve acil durumlarda yardimai
olacaklarim bilmek isteriz. En iyi baslangi¢ noktasi ¢ocuklara
goz kulak olma isini paylasabileceginiz ve ¢ocuklar biraz daha
uzaklara gitmeye basladiginda, yasak bolgeler ve sinirlar belir-
leyeceginiz, cevrenizdeki diger ebeveynlerdir. Bunun gibi gay-
riresmi temasa gecilebilecek insanlara, buyukanne-babalar ve
mahallenin ¢ocuklarini izlemeye vakti olan emekli komsular
da dahil edilebilir. Hepsinden iyisi, bolgede oturanlar arasinda
isbirligi saglanabilmesidir, bu gekilde ¢ocuklara “goz kulak ol-
mak” insanlar arasindaki baglan da gig¢lendirmis olur.

Fakat agin kalabalik, asin trafik yogunlugu olan sanayi son-
rasi toplumlarda dis dinyanin mumkiin oldugunca giivenli ol-
masi i¢in, ebeveyn ve topluluk ¢abalarinin, yetkililerin politi-
ka ve icraatlanyla desteklenmesi gerekir. Cocuklara zarar ver-
me niyetindeki az sayida insanin kontrol altinda tutulmasi igin
etkin tedbirlerin alindigim bilmeye ve buna ek olarak ¢ocukla-
rin oynayabilecegi ilgi cekici ve giivenli acik hava mekanlarina
ihtiyacimiz var.

DAHA GUVENLi SOKAKLAR

Bir yuzyih agkin zamandir motorlu arag trafigiyle birlikte yasi-
yor olmamiza ragmen, yayalann m1 arabalann mi éncelikli ol-
duguna dair tartismali sorunu halen ¢6zemedik. Yayalarin ana-
yollara yaklasinamalan mantikl olsa da, yerlesim yerlerinde de
arabalann yayalara yol vermesi mantikhdir. Yogun trafigi yer-
lesim yerlerinin diginda tutma yoniindeki tesebbusler, trafigi
azaltma tedbirleri ve ¢ok duguk hiz limitleri birer baslangi¢ ola-
bilir ama trafik kazalan oranlarn, daha fazlasinin yapilabilecegi-
ni gosterir. Sehir planlamacis1 Ben Hamilton-Baillie, trafik hizi-
nin 30km/s oldugu yerlerde yaya guivenliginin olduke¢a arttigi-
m belirtiyor. Bu hizda bir ¢arpismanin 6lumcil olma olasilig
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olduke¢a dusiktur; ayrica suriciiler ve yayalar bu hizda goz te-
masi kurma sansina sahiptirler ve bu tir temaslar, surtctlerin
daha izanl olmasini saglar.

Bazi Avrupa ilkeleri, 6zellikle Almanya ve Hollanda, ya-
ya ihtiyaclarinin arag ihtiyaglarindan astin tutuldugu yerle-
sim mekanlar: olan, “ev bolgeleri” kavrami tuzerinde ¢alisi-
yor. Iskandinav ve Felemenk sehirlerinde bagsaril olan bir di-
ger yenilik de araba ve yayalarin yolda esit haklara sahip oldu-
gu, trafik isaretlerinin kaldirildig1 ve yayalarin siiriicilerle bir-
likte guvenli bir ortam yaratug, “ortak alan” adi verilen sokak
duzenlemesidir. Bu tedbirler kaza oranlarinda belirgin dusus
saglamakta basarili oldu ancak yol isaret ve isaretcileriyle dolu
olan Birlesik Krallik, ¢cocuk yayalar s6z konusu oldugunda ha-
len Avrupa'daki ikinci en kotii yol kazalar oranlanna sahiptir.

Okullar da yol givenliginin artirilmasinda, bir¢ok Avrupa
sehrini altist eden “okul yolculugu”nun yerini alabilecek sis-
temler duzenleyerek, kendi paylarina diseni yapmaldir. Isin
ilginci ebeveynler, cocuklarim “guvenlik nedeniyle” okula ara-
bayla goturerek, aslinda trafik sorununa katkida bulunmus
oluyorlar. Koklesmis san okul otobiisu sistemi, bunun Ameri-
ka'da bir sorun olusturmadig anlamina geliyor ve benzer sis-
temler Birlesik Krallik'in kirsal bolgelerinde de denendi ve ba-
sarih oldu. Yerlesim yerlerinde, 6zellikle de Japonya'da yaygin
olarak kullanilan “yuriyen otobiis™* sistemi de incelemeye de-
gerdir: Ebeveynler kararlastirilan saatte yuriyen otobis dura-
gina ¢ocuklarini birakirlar ve ¢ocuklar buyuk ¢ocuklarin goze-
timinde okula kadar hep birlikte yurirler.

Ancak sehir ¢ocuklarinin oyunlarini canlandirmak i¢in sade-
ce trafigi rahatlatmak yeterli degildir. 1990’larin sonunda ge-
lecekteki arastirmalara temel olusturan Alman calismasi The
Child in the City (Sehirdeki Cocuk), binalarla dolu bélgelerde
buyumenin “devinimsel ve sosyal becerilerin test edilmesi ve

(*) Okul-ev arasi yolculugu guvenli ve zevkli hale getirmek i¢in duzenlenmis bir
aktivitedir. Cocuklar grup halinde otobuste oturur gibi arkada yururken, on-
lerinde surucu gibi bir yetiskin ilerler. Aynnul bilgi ve resimler icin www.
walkingbus.com - ¢.n.
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alisurma yapilmas” firsatlarinin eksikligi disinda baska birgok
dezavantaja da dikkat cekiyor. Gergek ve ilgi gekici agik hava
oyun alanlan saglanmasi, ¢ocuk hizmetleri ve planlama bolim-
leri arasinda isbirligi olmasini ve hukimetlerin mali yik tst-
lenmesini gerektirir.

YESIL ALANLARDA MUTLU OYUNLAR

Stevenson’un siiri, “yesil alan”lann oyun oynamak icin ne ka-
dar 6nemli oldugunun altim ¢iziyor, dyle ki dogayla iligki igin-
de olmak, denklemin ¢ok énemli bir pargasidir. Sehir yasami-
na en dugkiin sehirli bile, yesilligin insan ruhu i¢in 6énemli ol-
dugunu bilir ve bu, 6zellikle de cocuklarigin ¢ok 6nemlidir. 11-
linois Universitesi'nde bir arastirma, dogayla iligkinin, dikkat
bozuklugu olan ¢ocuklar tizerinde belirgin bir “detokslayic1”
etkisi olabilecegini ve “ortam ne kadar yesilse, rahatlamanin
da o derece fazla” oldugunu éne siiriyordu. Ote yandan arag-
tirmacilar televizyon izlemek gibi kapali mekan aktivitelerinin
veya asfalt kaph ya da yesil olmayan dis mekanlarin dikkat bo-
zuklugunu artirdigini ortaya ¢ikarmsti.

Elbette bu yeni bir haber degil. Daha buyuk yasta ¢ocuk-
lar igin kir gezilerinin faydalar herkesge bilinir. Amerikan yaz
kamplarindan Ingiliz “Outward Bound”* kurslarina, Japon
sanson ryugaku (genglerin buyuk sehirlerden kir hayatin tat-
malan igin kirsal kesimdeki okullara gonderilmesi) gibi firsat-
lar bedensel zindelige, kendine giivene ve —Japonlarin “yasa-
mak icin gug” (ikuru chikara) dedigi— problem ¢6zme beceri-
lerine belirgin bir katki saglar. Ancak uzun geziler icin evden
uzaga gitmek, aile baginin guvenine ve tamidik ugraklara ihti-
yag duyan on yas alti ¢ocuklar i¢in uygun degildir; onlar evleri-
ne yakin yesil ve ¢cimenlik alanlara gereksinim duyarlar.

Ne var ki teknoloji gelistikce parkta hos bir gezintiden zevk

(*) Uluslararasi, kar amaci gutmeyen, bagimsiz bir “acik hava egitimi” organizas-
yonu. Mucadeleyi tesvik eden acik hava aktiviteleriyle sosyal becerilerin ge-
listirilmesini amaclar — e.n.
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alan bircok yetiskin, doganin diger ozelliklerini pis buluyor ve
ortadan kaldirilmalarim tercih ediyor. Yazar Alex Kerr'e gore
cevrelerini mumkin oldugunca asfaltlayan Japonlar bu konuda
bagi cekiyorlar. Baz1 bolge sakinleri, agaclardan diisen yaprak-
lan pis ve dagimik buldugu icin, yapraklar yaz bitmeden kesilip
temizlenmis oluyor. Dolayisiyla tahmin edeceginiz gibi arastir-
macilar, kisa siire 6nce Tokyo ve gevre bolgelerdeki bircok ¢o-
cugun ¢ok az doga deneyimi oldugunu ortaya ¢ikardi. Cogun-
luk, agactan yemis veya meyve koparip yemedigi, dogal kay-
naktan su icmedigi gibi Dogan Giinesin Ulkesi’ndeki ¢ocukla-
rinin yarisindan fazlasi1 (% 52,6) ashnda gunesin dogusunu ve
batisin1 hi¢ gormemisti. On 1g y1l 6nce bu oran % 41°di. Gelis-
mis dinya ulkelerindeki sehirli ¢cocuklar —hatta bazi tagra ¢o-
cuklar1 da- yemiglere, meyvelere, kaynak suyuna ve giinesin
dogus batisina aym derecede kayitsizlar. New York, Paris veya
Londra’da yasayan ka¢ ¢ocugun ¢camurdan pasta veya papatya-
dan ta¢ yaptigini, bahgede ates yaktgini, cukur kazdigini, akar-
suya set gektigini veya bocek, kiigiik balik veya atkestanesi top-
ladigim bilmek gercekten ilging olurdu.

Neyse ki sehir ve banliyolerin yesillendirilmesi icin kars: ha-
reketler de var. Ornegin Kanada'da Evergreen hareketi halkin
dogaya donmesi icin —hukuamet destegiyle- ¢alisan, okul arazi-
lerini, halka acik arsa ve ev manzaralarim degistiren ulusal bir
hayir kurumudur. Almanya Freiburg'daki planlamacilar, ya-
pay oyun geregleri dosemeyi birakip kutuklerle, timseklerle,
su yollariyla ve diger dogal 6zelliklerle dolu “doga (oyun) alan-
lan” yaratmaya basladilar. Iskogya’da kisa zaman 6nce dogal ve
insan yapim — devrilmis agaglar, iri kaya parcalari, kum, su ve
sogut agaclarindan yapilma labirent gibi yapilar ve kano gibi
gereglerin bir araya getirilmesiyle bir oyun alam yapildi. Ebe-
veynler acik havada oynamanin 6nemi konusunda ikna edile-
bilirse, uygulayabilecekleri baski, gelismis dinya tulkelerinin
sanayi sonrasi sehirlerinin yesillendirilmesinde bir gig olabilir
... ve daha fazla “yesil alan”, cocuklar ve aym sekilde yetiskin-
ler icin de bir hituf olacaktir.

Tum bunlara, okul saatleri disinda okul binalar i¢inde oyun



imkanlan yaratilmas: da dahil olmahdir (bkz. Altinct Bélim).
Ulusal ve yerel tedarikgiler, okul saatleri disindaki bu bakim
icin saglanan ortamin ve ¢ocuklar: gozetim altinda tutmast igin
ise alacaklar elemanlarin kalitesine dikkat etmelidir. Cocukla-
n, etraf1 gri sokaklarla gevrili, asfaltla kaplanmis okul bahgele-
rinin icine hapsetmek yeterli degildir.

Aulacak bir bagka adim da, kendilerini ¢ocuklarin bagim-
siz oyunlarin1 desteklemeye ve kolaylastirmaya adamis pro-
fesyoneller olan oyun egitmeni (playworker) ve oyun rehber-
lerinin (play rangers) etkilerinin artiritlmasidir. Oyun egitme-
ni hareketi, Norve¢ ve Danimarka gibi Iskandinav itlkelerinde
halihazirda yaygindir ve uluslararas: alanda da buyumektedir.
Oyun arkadag: egitmenler, kres ve okul sonrasi kuliiplerde ¢a-
hsabilecekleri gibi, 6gretmen veya egitimsiz yardimcilarin ak-
sine duruma fazladan ve gereksiz olarak karismayarak herke-
sin kullanimina sunulmus agik alanlarda da ¢ahsabilirler. Boy-
lece 21. yuzyil profesyonelleri sokaktaki yeniden yapilanmay:
baglatabilirler. Sadece bolgelerinde oynayan ¢ocuklara goz ku-
lak olmakla kalmay1p aktiviteler diizenleyebilir, herkes i¢in ca-
zip olan acik alanlarin yapilmasina yardim edebilir ve insanla-
ra icinde yasadiklar1 bolgelere sahip ¢ikmalar konusunda des-
tek verebilirler.

* % *

Eger beslenme konusundaki kilit nokta, yetiskinlerin, 6zel-
likle de ebeveynlerin ¢ocuklarin neler yediklerinin kontrolinu
tekrar ellerine almalar ise; oyun ve egzersiz konularindaki kilit
nokta da, ¢ocuklar okul ¢agina geldiklerinde, ¢ocukluktan er-
genlige gectikleri zaman zinde, kendine giivenen, sosyal olarak
bagarili ve bagimsiz bireyler olabilmeleri i¢in, asir1 endise odak-
I1 denetimimizi serbest birakmaya baslamak zorunda olmamiz-
dir. Okuldaki beden egitimi dersine karsi yaklasimlarin iyiles-
tirilmesi ise yarayacaktir ama daha 6nemlisi, ¢ocuklara kosma,
oynama, hareket etme ve kendi alanlarinda 6zgiirce buytime,
adim adim azalan yetigkin denetimiyle kendi kararlarini ver-
meyi 6grenme imkanlarinin verilmesidir. Dolayisiyla ¢ocukla-
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n tehditkar oldugu varsayilan dis mekanlardan korumak yeri-
ne asil yapilmas: gereken, dis mekanlann, ¢ocuklanmizin tek-
rar ¢ikip oynayabilecegi sekilde giivenilir, heyecan verici ve ge-
kici bir hale getirilmesidir.
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AGIK HAVA ALANLARINI DETOKSLAMAK

Daha az televizyon haberi izleyerek endigelerinizi azaltin ve gocuk-
larin izleyebilecegi saatlerde haberleri agik tutmayin. Haberleri iz-
lemektense, okuyun.

Mantik digi korkulara direng gosterin ve agik havada oynamanin
o6nemini akilda tutarak, gocugunuzun digarida oynamasina izin ver-
me konusundaki korkularinizi dengeleyin.

Gocuklarla birlikte civarda yiiriiyerek ve yol giivenligini érnekler-
le gostererek, deneyim kazanmalarina ve giivende olmalarina yar-
dimci olun (Arabanizi almayarak trafigi de azaltmis olursunuz).
Gocugunuzla kdtii havalarda da uygun sekilde giyinerek digari gi-
kin. Gocuklar her tiirli havayi yagsamalidir ve siz iirkeklik ederseniz
bunu onlar da 6greneceklerdir.

Yol giivenligi kurallarini ve “yabancilardan gelecek tehlike”leri agik
bir sekilde gocugunuza 6gretin. Acil durumlarda ne yapilacagini
bildiginden emin olun ve bunlari diizenli olarak hatirlatin.
Gocugunuzun ve arkadasglarinin digarida oynayabilecegi giivenli
yerler arayin: Sizin veya komgunuzun bahgesi, parklar, dinlenme
yerleri, civardaki “vahsi bolge”ler ve hatta sokakta genel anlamda
trafik yoksa, kapinizin 6niindeki kaldirim.

Birlikte digari gikarak gocuklarin gevreyi tanimalarina yardimci
olun, potansiyel tehlikelere dikkat gekin ve giivenli giizergahlari
segmeleri igin yol gosterin.

Gocuklarin otobiis, tren veya tramvayla nasil yolculuk edeceklerini
bildiklerinden emin olun, bunun igin onlarla bol bol yolculuk edin.
Gocuklar digari yalniz gikmaya bagladiklarinda kiminle nereye gi-
deceklerini sorun. Sizinle veya giivenilir bagka yetigkinlerle diizenli
olarak baglantiya gegmelerini 6giitleyin, 6zellikle de planlarinda bir
degisiklik olursa. Bunu bir aligkanlik haline getirin ve bdylece unut-
malarini imkansizlagtirin.

Muhitinizdeki diger ailelerle iletigim kurun ve gevrenizdeki tiim go-
cuklara “goz kulak olmak” igin anlagin. Miimkiinse mahalle halki-
ni da olabildigince dahil etmeye galigin. Oyun, sokaga ¢ikma saati,
yasaklanmig bolgeler vs. hakkindaki temel kurallarinizi belirleyin.
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* Arada bir kazalar olabilecegini kabul edin ve gocuklarinizi etkile-
yecek kazalarin kiigiik ve dgretici olmalarini umut edin. (Dogrusu-
nu isterseniz riski ortadan kaldirmaya ne kadar galigirsaniz galigin,
kazalar olacaktir - dolayisiyla, bunun igin uykularinizi kagirmanizin
bir anlami yok.)




KOLTUK PATATESi SENDROMU NASIL ONLENIR

¢ Gocugunuzun gelisiminin her ddneminde serbestge hareket etmek
ve egzersiz yapmak igin firsati oldugundan emin olun.

* Bebekler ve kiigiik gocuklar igin:

- Bebeklere yiiziikoyun ve sirtiistii yatma imkani verin (ama uyur-
ken sirtiisti yatirin).

- Kiigiik gocuklara kogmalari, oynamalari ve dolagmalari igin —
tercihen hem igerde hem digarida- giivenli mekanlar yaratin.

- Kir ve gamurun tehlikeleri konusunda panik yapmayn; “siiper
temiz” ortamlarda yetigen gocuklarin siradan enfeksiyonlara
kars bile direng gelistiremeyebilecegini unutmayn.

- Gocuklarimizi her zaman arabalarin igine koymayin - yiiriimele-
rine izin verin.

* Gocuklarla evigleri, ahgveris, yemek pigirme gibi “siradan seyler”
yaparak vakit gegirin — her dakikay “kaliteli zaman” olarak ge-
girmeye gahgmayin (Besinci Bolim’'deki hayat becerileri listesine
bakin).

 Bir an 6nce evde, bahgede, sokakta vs. giivenlik igin net kurallar
ve aligkanliklar belirleyin (bkz. Onuncu Béliim). Bdylece gocugunuz
sinirlari bilir, kabul eder ve bunlarla etrafta serbestge hareket et-
meyi Ggrenir.

* Yiiriiyls, ylizme, bisiklete binme, kopegi yiiriiylige gikarma gibi aile
aktivitelerini birlikte yapmaya miimkiin oldugunca erken baglayin.

* Gocugunuzu egzersizle, onunla birlikte oynayarak ve gostererek
tanigtirin:

- 3-6 yag arasi: dans, top yakalama, gelik gomak, gocuk park ve
parti oyunlari

- 6 yas ve isti: ip atlama, hula hop, takim oyunlar, jogging, mii-
zikle aerobik vs.

* Her yastan gocuga gok siki gozetim altinda olmadig| yerlerde -ig
ve dig mekanlarda- yagitlaryla oynama firsativerin (géziiniiz iizer-
lerinde olsun ama her hareketlerini kontrol etmeyin). Gocuklar bii-
ylidiikge “giindelik macera”lara katiimalari ve “giivenli riskler” al-
malan konusunda onlar cesaretlendirin.
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* Gocuklari oyun boyunca sorunlarini kendileri halletmeleri konu-

sunda tegvik edin — dnce onlara firsat tanimadan kosup araya gir-
meyin. “Gatisma ¢dziimii"nii 6gretmek ige yarayacaktir (bkz. Dor-
diinci Bolim).

Eger miimkiinse okula gocugunuzla birlikte yiirliyerek gidin. Okul
gok uzaktaysa yari1yola kadar arabayla gidin ve yolun geri kalanini
yiriyiin. Gocugunuz arkadaglaryla yiiriiyecek kadar biiyiidiigiinde
(veya “yiiriiyen otobiis” ile) yiiriimesi igin cesaretlendirin.
Gocuklar spor ve aktivite kuliiplerinde vs. yer almaya tegvik edin.
Maglarda ya da gosterilerde onlari desteklemek igin mutlaka ora-
da bulunun. Sadece kazandiklarinda degil, katildiklarinda, dene-
diklerinde ve gaba harcadiklarinda da bolca dviin.




ON YASINA GELMEDEN BIiR GOCUGUN
YAPMASI GEREKEN 33 SEY

2005 yilinda Kirlenmek Giizeldir promosyonlarinin bir pargasi olarak
Persil gamagir deterjani iireticileri bu listeyi olusturmak igin 1000 ye-
tigkinle bir anket yaptilar. Siz de listeye baska eklemeler yapabilirsiniz.

Yesil ¢ayiriarda yuvarlanmak Scavenger hunt* oyununa
katiimak

Camurdan pasta yapmak Bahgede kamp yapmak

Kalip igin hamur hazirlamak Kek pigirmek

Kurbaga yumurtas: toplamak Ciftlik hayvam beslemek

Tag yapraklardan parfiim yapmak Cilek toplamak
Pencere pervazinda tere yetistirmek  Pooh sticks** oynamak
Kagit-kagit hamurundan maske yapmak Beg kus tiininii tanimak

Kumdan kale yapmak Solucan toplamak

Agaca tirmanmak Camurlu bir gukurdan
bisikletle gegmek

Bahgede siginak yapmak Ugurtma yapmak ve ugurmak

El ve ayaklari kullanarak boya yapmak Agag dikmek

Oyuncak ay: piknigi diizenlemek ¢imden ve ince dallardan
kus yuvasi yapmak

Yiizboyama seansina katilmak Kuma bir arkadagini gommek
(tamamen degil tabii!)

Parkta on farkh yaprak bulmak Sebze yetistirmek

Ekmek pigirmek Anne ve baba igin yataklarina

Kar melekleni yapmak kahvalt: hazirlayip gitiirmek

Kilden heykel yapmak Bahgeye mini gisme
oyun pisti yaptirmak

(*) Kigisel ya da takim halinde oynanan oyunda listede verilenler bulunmaya
cahisilir. Son zamanlarda egitimsel amaglarla kullanimi artmisur — ¢.n.

(**) Oyuncular al¢ak bir kopriiden akarsuya sopalanmni atar ve akintiyla birlik-
te en hizh giden ve digerlerini gegen sopanin sahibi oyunu kazanir - ¢.n.
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EBEVEYN GUCU: OYUN OYNANACAK
YESIL VE KEYiFLi MEKANLAR

Sanayi sonrasi bir toplumda gocuklarin dig mekanlarda giivenle oy-
nayabilmesi igin yasa koyucularin dikkatinin bu konuya gekilmesi ge-
rekir. Simdilerde birgok lilkede gocuklarin isteklerine siyasi giindem-
de gok az yer veriliyor. Bu durum, ebeveynler agagidaki listede bulu-
nanlan yerine getirme soziinii veren ve gergekten yerine getiren kisi-
lere oy vermeye karar verirlerse hizla degigebilir:

* trafigin hafifletiimesi igin onlemler/arabasiz sokaklar/oldukga
diiglik hiz sinir uygulamasi/yerlesim bolgelerinde (6zellikle ye-
ni yerlesim yerlerinde) “ortak alan” diizenlemesinin yapiimasi -
gocuklar arabalardan gok daha 6nemlidir

* gevrenin yesillendirilmesi — agag dikme, yesil alanlarin korun-
masi (glivenli hale getirilmis metruk araziler “giindelik macera-
lar” igin harika yerlerdir)

 parklarin iyilegtirilmesi ve oyun egitmenlerinin tim agik hava
alanlarinda gozetmen olmasi ve cemiyet ruhu yaratiimasi

* kreg ve okul sonrasi bakim imkanlarinin olmasi, gocuklarin diiz-
giin sekilde gozetilmesi, agik hava aktiviteleri ve heyecan verici
ortamlar yaratilmasi

* okullarin gocuklarin geligimlerinin bir pargasi olarak, fiziksel eg-
zersiz ve eglenceli agik hava aktiviteleri sunmaktan korkmamasi

* gocuklarin giivenligini tehdit edenlerin tutuklanmasini ve faali-
yetlerine son veriimesini garanti eden uluslararasi yasa ve de-
netimlerin yiiriirlikte olmasi (bkz. Dokuzuncu Bélim).

Eger zamaniniz ve enerjiniz varsa bunlari hayata gegirmek igin
kampanyalar diizenleyebilirsiniz. Yerel baski gruplarina ulagmak ve-
ya konuyla ilgili diger ebeveynlerle, aile iiyeleriyle vs. baglantiya geg-
mek igin internetten ya da yerel bilgi kaynaklarindan (kiitiiphane,
okul, tavsiye biirolari) faydalanabilirsiniz.




ilave okumalar

Christine Macintyre and Kim McVitty, Movement and Learning in
the Early Years: Supporting Dyspraxia (DCD) and other Difficulties, Pa-
ul Chapman Publications, 2004

Sally Goddard Blythe, The Well-Balanced Child, Hawthorn Press,
2004.

Mary Gavin, Steven Dowshen and Neillzenberg, Fit Kids, Dorling
Kindersley, 2004.

Richard Louv, Last Child in the Woods: Saving Our Kids from Natu-
re-Deficit Disorder, Algonquin Books, 2005.

Faydal: siteler

Learning Through Landscapes (Cevre yoluyla 6grenme): www.Itl.
org.uk

Children’s Play Council (Cocuk Oyun Konseyi): www.nbc.org.uk/
cpd/

Canadian Evergreen Project (Kanada Evergreen Projesi): www.
evergreen.ca

Home Zones (Ev Bolgeleri): www.homezonenews.co.uk



BOSLUGA DIKKAT

Hatirladigim ilk geylerden biri biiylikannemlerin Manchester'in en
yoksul bolgelerinden biri olan Salford'daki evlerinin digindaki sokakta
oynadigimdir. D6rt yagindan biiyiik degildim ve bazi biiyiik kizlar (alti
ya da sekiz yagindaydilar) bana seksek oynamay dgretiyorlardi. Artik
ok uzaklarda kalan o giinlerde trafik bu kadar tehlikeli degildi ve bii-
yiik gocuklar gogunlukla kiigiiklere gz kulak olurlard.

Birkag yil once ayni sokag), biiyiikannemin bir zamanlar temizlik-
gisi oldugu okuldaki dgretmenlere mesleki egitim kursu vermek igin
tekrar ziyaret ettim. Bolge hala oldukga yoksul, ama sokakta oynayan
kiigiik gocuklar artik yok. Anne-babalar, gengler veya ergenlik gagin-
daki gocuklardan olugan getelerin artan uyusturucu kaynakh siddet
ve antisosyal davraniglari yiiziinden gok huzursuzlar. Ve bu gibi yer-
lerde bu tiir korkular tamamen mantikl.

Biiylikannemin yagamig oldugu yer bir savag bolgesine benziyor.
Evlerin arkasindaki dar yollarda ¢oplerin arasinda kirik sigeler ve atil-
mig siringalar var ve oraya gittigim giin birkag sokak agagida, yakil-
mig bir araba duruyordu - geng erkeklerden olusan getenin, sahibi-
nin izni olmadan aldiklar bir arabayla yaptiklari gece gezintinin ka-
Intisi. Okuldaki 6gretmenler arabami birakmadan 6nce bosaltirsam
camlarinin kirlmasini nleyebilecegim konusunda beni uyardilar. Bir
yigin dilbilgisi ve sair 6gretmen kitaplarini kimsenin galmak isteme-
yecegini sdyleyerek kargi giktigimda hayir anlaminda baglarim sal-
ladilar. “Sagarsiniz,” dediler. “Uyusgturucu parasi igin satabilecekle-
ri her geyi galiyorlar.”

ingiltere’nin birgok yerinde benzer bdlgeleri, medeni davraniglarin
kiigiik gocuklarin kapidan tek baglarina gikmaya cesaret edemeyece-
gi kadar bozuldugu ve 6te yandan daha biiyiik gocuklarin (sekiz ya-
sindan itibaren) getelerle birlikte gezdigi, civar sakinleri igin kargasa
yarattigi yerleri ziyaret ettim. Artik biiyik kizlar kiigliklere sahip gik-
malan igin birakamiyorsunuz — onlara ne yapabileceklerini bilemiyor-
sunuz. Kiigiik gocuklar evde gogunlukla giivende tutuluyor — ne aci-
dir ki agin hijyenden kaynaklanan saglik sorunlari bu yoksul bolge ev-
lerinde, zenginlere oranla daha fazladir. Ancak muhtemelen gocukla-
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rin gogu sekiz yas civarina geldiginde, birgok ebeveyn gocuklarini ko-
rumaya olan ilgilerinden vazgegmis oluyor - ya da gocuk o kadar bas
edilmez oluyor ki zincirlerini kirip, taskinlik yapiyor.

Ne yazik ki ebeveynler gocuklarimin ufuklarimi genigletmek igin gok
fazla gey yapmiyorlar. Gogu bir giinligiine bile gevrelerinden uzak-
lagmak igin gaba gostermiyor: deniz kenarindan birkag mil uzakta-
ki kohne bolgelerde yagsayan ancak kumsala hig inmemis gok sayida
gocuk bulabilirsiniz; sehrin ig kisimlarindaki birgok gocuk, evlerinden
bir otobiis yolculugu uzakliktaki biiyiik sehir parklarini hig ziyaret et-
memigtir. Egitimsiz ebeveynler gogunlukla aile gezmelerinin dnemini
anlayamiyor - giindelik sikintilara fazlaca dalmig durumdalar.

Her zamanki gibi okullar, durumu dengelemek igin ellerinden ge-
lenin en iyisini yapiyor, kirsal alanlara geziler, kamp haftalari vb. dii-
zenliyor. Ancak son zamanlarda ebeveynlerin, gocuklarinin bu tip or-
ganizasyonlara katilmalarina izin vermediklerini duyuyorum - iicret-
lerinden dolay: degil (okullar gergekten ihtiyag olan durumlarda iic-
retten feragat edebilir) giivenlik korkularindan dolay. Evlerin yakinin-
daki agik alanlarla ilgili makul korkulara bir de medya tarafindan ya-
ratilan mantiksiz korkuyu ekleyin.

Okullar ve diger kurumlar da “seriiven alanlari” yaparak, okul bah-
geleri, sebze bahgeleri veya yabani alanlar diizenleyerek gocuklarin
dis mekanlarda oynamalari ve eve yakin dogal ortamlarn yasamala-
r igin imkan yaratmaya galgiyor. Gabalari gogunlukla vandallar, asi
gengler ve biiyiik gocuklardan olugan geteler tarafindan harap edili-
yor. Bazen gocuklar giin boyunca bahge ya da oyun alani yapimin-
da dgretmenlerine, sonra da giivenlik tedbirlerini agmak igin her yo-
la bagvurup geceleyin yagga biiyiik arkadaglarinin bunu bir harabeye
gevirmesine yardim ediyorlar. Bir keresinde kendi yoksul 6grencileri
tarafindan yakilmig bir okulun tam ortasinda durup, okul miidiresinin
(bir rahibeydi) kibarca yaptigi agiklamay: dinlemigtim, “Bu kigisel de-
gil. iglerinde bu yok etme ihtiyacini tagiyorlar sadece.”

Peki gevreyi higbir gocugun digari gikip oynayamayacagi hale so-
kan bu cabhillik, yoksulluk ve vahsi yok etme dongiisiiniin kaynagi ne-
dir? Deneyimlerime gore gocuklan dirtiisel, empati kuramayan, ken-
di ortamlarini yok edecek kadar garesiz antisosyal hayvanlara gevir-
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mek agag yukari on yil aliyor. Ve bunu yapmanin en iyi yolu da on-
lari tutsak yetistirmek, saglksiz yiyeceklerle kotii beslemek ve tok-
sik gocuklugun bu kitapta bahsedilen diger durumlarina maruz bi-
rakmaktir.

Ddngiiyi kirmanin en iyi yolu ise gocuklart detokslamaktir. Oku-
maya devam edin.
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UGUNCU BOLUM

UYKU ZAMANI

Uykuyu...
Kaygilar yumagim ¢6zen uykuyu;
Her guinki hayatin 6lumunii; yorgunluklan yikayan suyu;
Yaral canlanin merhemini; yiice tabiatin bag yemegi;
Hayat sofrasinin cana can katan ziyafeti... *

— W. Shakespeare, Macbeth

S iz de Shakespeare’in uykudan hoslandig: fikrine kapilmadi-
niz m1? Gunimuzde arastirmalar dogru yoldaysa eger, bu
hi¢ de sasirtic1 degildir. Yizyillardir bilim adamlan tarafindan
neredeyse goz ardi edilmis olan uyku, son zamanlarda nérobi-
limde mansetlerden diismiiyor — ayrica hem hafiza hem de ya-
raticiligin kilit noktas: oldugu ortaya ¢iktig igin uyku, ¢ocuk-
lann diginme ve ayn1 zamanda 6grenmeleri agisindan oldukga
onemli bir yer tutmaktadir.

Buna ragmen uyku, 21. yuzyil gindeminde yine de en ust si-
ralarda yer almiyor. Birlesik Krallik'taki ogretmenlere, guni-
miuzde ¢ocuklugun hangi yonlerinin ¢ocuklarin okuldaki iler-

(*) W. Shakespeare, Macbeth, cev. Sabahattin Eyuboglu, 1s Bankas: Kultar
Yayinlan, 2002 - e.n.
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lemelerini etkiledigini dusinduklerini sordugumda, “yetersiz
uyku” listelerinin en ust siralarindaydi. Sahsen ben sorunla-
rin sadece ¢ocuklarin uyku eksikliginden kaynaklandigim du-
sunmiyorum. Yetiskinler i¢in de uyku eksikligi ya da en azin-
dan yetersiz dinlenme 6nemli bir sorundur (ayrica 6gretmen-
ler i¢in de). Uykunun bir kenara itildigi, 7 gun 24 saat uyanmk
olan dinyamizda, ginimiiz ¢ocuklarim etkileyen toksik kari-
sima yorgunluk da buyuk oranda katilmigtir.

Uyku sorunlari, elektrik 1siginin yayginlagip karanhgin haya-
timizdan ¢tkmasindan beri yikseliste. Insanoglu, gelismis l-
kelerin ¢cogunun gunumuzde bagimhsi oldugu, dizenli kafein
(kahvede, cayda ve gazh iceceklerde bulunur) tuketimi ile uya-
nik oldugu saatleri uzatmay: ¢oktan égrendi. 20. yuzyil boyun-
ca insanlar gitgide daha az uyudular ve daha fazla kosusturdu-
lar. Ashinda gunimuzde uyuyarak, hatta dinlenerek gecen za-
mana acir hale geldik. Bilim yazar1 Paul Martin, Counting She-
ep (Koyunlarn Saymak) kitabinda soyle diyor, “Yapacak bir seyi
olmamak degersizligin isareti olarak gorulirken arahksiz akti-
vite, statii ve bagariy ifade eder. Uretici olmayan aktiviteler ge-
ri planlara itilir veya 6nemsenmez. Ve hakim kulturel anlayisa
gore uyumak, insan aktivitelerinin en az uretken olanlarindan
biridir.” Elektrik 1s1g1na bir de elektrik hiz1 eklendiginde, ge-
lismis tilkeler yalmzca uykudan kaginmaktan, kronik uyku ek-
sikligine dogru yol alir oldu.

On yi1l 6nce ABD Ulusal Uyku Bozukluklar1 Komisyonu
Arastirma Merkezi, “bircok Amerikalinin ciddi sekilde uyku-
suz oldugu konusunda inandirici bilimsel kanit ve tamik ifade-
si” ortaya ¢ikardi. O dénemde ulusun doértte birinin (70 mil-
yon insan) bundan etkilendigini ve ruhsal ve bedensel saghk-
larinin, isteki performanslarinin, hayat kalitelerinin ve kisisel
iligkilerinin zarar gordugu tahmininde bulunuyorlardi. $imdi-
ye kadar bu oranlar geligmis tilkelerde astronomik hale gelmis
ve katlanmis olmalu.



YORGUN AiLELER

Yorgunlugun ortalama bir aileyi nasil etkiledigini bir dusu-
nun. Yorgun ebeveynler, isten eve ge¢ gelmek, yemek hazirla-
yacak ve inatg1 ¢ocugu besleyici bir seyler yemeye ikna edecek
enerjinin olmamasi... Yorgun ¢ocuklar aksi ve mutsuz olur-
lar ve isler kendi istedikleri gibi gitmezse, gereksiz yere kavga
cikartabilirler. Bu sartlar altinda Birinci Bolim’de bahsedilen
beslenme onerilerine sadece sabir kiipti ebeveynler sadik ka-
labilir: Cogu, hazir yemegi mikrodalgaya koymaya, ¢ocuklar
icin nugget ve patates kizartmaya, sonrasinda da yorgunluktan
televizyonun, hatta ¢ocuklar ne izlenecegi konusunda sizlanip
soylenmesinler diye, bagka bir televizyonun karsisina ¢okme-
ye geri donecektir.

Bu nedenlerden dolay1 yorgunluk, tim aileyi kotu beslenme
ve yetersiz egzersiz kisir dongusunun i¢ine ¢eker. Kotu beslen-
menin getirdigi tembellik, bitkinligi pekistirir ve bu da daha
fazla bir ¢abuk hazirlanan yiyecek ve televizyon bagimhhgina
yol agar ... ve bu sonsuza kadar boyle surer. Bitin bunlar da bir
bagka kisir dongiyle ortusur. Bu kisir dongu, yorgunluktan tu-
kenmis ebeveynlerin ¢ocuklarini yatma zamaninin geldigi ko-
nusunda ikna etme ¢alismalaridir. Ve -asir1 yorgun ve hinzir—
cocuklar daha da fazla yaramazhk ederler, ta ki ebeveynleri bu
esitsiz cabadan vazgecene ve “bir program daha” izlemelerine
ya da “bir bilgisayar oyunu daha” oynamalarina izin verene ka-
dar. Ertesi sabah yine herkes yorgun uyanir ... ve bu boyle su-
rup gider; ortalarinda tutsak olmus harap bir aileyle iki kisir
dongu ¢akisarak, kisir bir Venn diyagramina donusur.

2004 yilinda Amerikan Ulusal Uyku Dernegi* tarafindan ya-
pilan ankete gore, her yastan ¢ocuk, 6nerilen gecelik minimum
uyku saatinden ¢ok daha az uyuyor; hafta sonlarinda ise go-
runiise gore hafta i¢i uyuduklarindan bile daha az uyuyorlar.
Ve anket “kisisel rapor” turunde yamtlandig i¢in (¢ocuklar ve
ebeveynler uyku saatleriyle ilgili gonulli bilgi verdiler), gercek
rakamlann daha bile dusiik olabileceginden endiseleniyorum.

(*) (NSF) National Sleep Foundation - ¢.n.
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Arastirmacilar ayn1 zamanda bir¢ok ebeveynin, ¢ocuklarinin
yetersiz uyudugunun farkinda olmadiklanna isaret ediyor. Uy-
ku yoksunu bir toplum olarak, bunu fark edecek kadar bile uy-
kuya 6nem vermiyoruz.

iYi BIR GECE UYKUSU

Uykuya olan bilimsel ilgi, on y1l kadar 6nce arastirmacilarin be-
yinde gercekte neler oldugunu izlemelerine imkan veren man-
yetik rezonans goruntileme (MRI) tekniklerinin gelismesiy-
le yeniden uyandi. Simdi artik nérobilimciler uykunun 6nemi
hakkinda her gegen giin (ve gece) daha ¢ok sey bulduklanindan,
geri kalan herkes belki bu isi daha ciddiye almaya baslayacaktir.

Gece boyunca dongiiler halinde gerceklesen birkag farkh
tirde uyku oldugu uzun zamandir biliniyor ancak beynin her
bir asamada ne yaptig1 yeni yeni netlesiyor: Uykuya ilk daldig1-
mizda beyin dalgalarimiz yavaslar ve 1. ve 2. evre denen devre-
ye gireriz. Bu devre oldukga sigdir, dolayisiyla cevredeki hare-
ketler uyuyanlari kolayca uyandirabilir. Bu evreler yetigkinler-
de ¢ocuklarda oldugundan daha uzun sirme egilimindedir, ¢o-
cuklar bes dakika gibi bir siirede yavas dalga uykusu denen bir
sonraki evreye gecerler (3. ve 4. evre).

Kisi 3. ya da 4. evreye girdiginde olduk¢a derin uykudadir
ve uyandiriimasi zordur. (Bu, ¢ocugunuzu arabadan yatagina
uyandirmadan tasidiginiz evredir.) Beynin buyuk bir bolumi
yavas dalga uyku suresince kapal gibi gorunse de, baz1 kisim-
lar hala aktiftir ve yeni bilgiyi islemektedir. Yavas dalga uykusu
suresince ¢ocuklarda buyime hormonu doruga ¢iktig igin, bu
evre bedensel gelisim agisindan da olduk¢a 6nemlidir.

Yavas dalga uyku evresi yaklasik 80 dakika strer; sonrasinda
uyuyan kisi dort evre boyunca geriye doner ve bilinglilik hali-
ne yaklagir. Buna REM* uykusu (Hizli G6z Hareketleri - ¢uinki
gozler goz kapaklannin altinda hizla hareket ederler) ad verilir
ve ruyalar bu evrede gorulir. REM uykusunda beyin aktivitesi,

(*) Rapid Eye Movement — ¢.n.
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ozellikle de beynin duyguyla iliskili bolumlerinde, yavas dalga
uykusuna oranla daha yuksektir.

Uyuyan kisi gece boyunca dort ya da bes uyku déngusiinden
gecer: derin yavas dalga uykuya dalar ve REM uykusuna geger.
Gecenin ilk yaris1 boyunca yavas dalga uykuda daha ¢ok za-
man gecer ancak gecenin ikinci yarisinda daha cok REM uyku-
su agirhkh olur. Tahmin edebileceginiz gibi, insanlar daha s1g
olan REM uykusu evresinde uyanmaya daha egilimlidir ve eger
uyandiklan takdirde riyalanm gayet iyi hatirlayabilirler.

UYKUDA OGRENME?

O halde, uyku ¢ocugun 6grenmesi agisindan neden bu kadar
onemlidir? En belirgin neden, uykunun ruh durumu ve dav-
rams uzerindeki etkileridir. Her ebeveyn asir1 yorgun ¢ocuk-
larin huysuz ve asi oldugunu ac1 deneyimlerinden bilir. Yor-
gun olduklarinda mayigan yetiskinlerin aksine, uykusu gelen
cocuklar ¢ogunlukla daha “gergin” ve ele avuca sigmaz olur-
lar. Uykusunu almamis ¢ocuklar okulda uygunsuz davranabi-
lir ve zor 6grenebilirler, 6te yandan uykusunu almis ¢ocuklar
keyifli ve canhdirlar, dolayisiyla da odaklanmada ve 6grenme-
de sorun yagsamazlar. Avustralasya Uyku Dernegi uyku uzmamn
Dr. Gillian Nixon, okul ¢ocuklarinin ¢ogunun yasadig1 odak-
lanma ve davranis sorunlarin1 dogrudan uyku eksikligine bag-
liyor: “Diinya nufusu olarak kesinlikle gerekenden az uyuyo-
ruz. Hayatlanmiz daha yogun hale geliyor ve ¢ocuklar yeterin-
ce iyi uyumuyorlar.”

Ancak son arastirmalann da gosterdigi gibi uyku, ¢ocukla-
n 6grenmeleri i¢in uygun dusince yapisina sokmak kadar, 6g-
renme sonrasinda da oldukga gereklidir. Gun boyunca edini-
len beceri, olgu ve fikirleri beynin uyku suresince uzun stre-
li bellege gecirdigi artik netlik kazanmstir. Bilim adamlan bu-
nu MRI goruntilerinde izleyebiliyorlar. Kisi gece uykusundan
sonra yeni bir beceri ya da 6grenme isine donerse, 6grendigi
seyin anis1 beynin diger yarisina tasinabildiyse, beyinde 6gren-

97



me ilk gerceklesirken yanan yerlerden farkh bolgeler yamyor.

Yeni girdi olmadig icin her seyin nispeten sakin oldugu uy-
ku zamani, beynin bilgileri tekrar duzenledigi ve toparladig:
bir sirectir — yeni kazamimlar uzun sureli bellege tasinir ve ar-
tik ise yaramayan fazlaliklar atilir. ABD'li norobilimci Terry Se-
jnowski, uykuya dalmay1 evi yenilemek icin isciler geldiginde
evden ayrilmaya benzetiyor: “Insaat isleri devam ederken ev-
de olmak istemezsiniz ¢inku her yer darmadagindir.” Her gece
cocuklar uyudugunda isgiler gelir ve gin boyunca beyinlerine
doldurulmus olan her seyi dizenler.

Diugunecek olursaniz, gin boyunca ¢ocuklarin kafalarina
doldurulanlar oldukea fazladir. Cocuklar yirimek ve konug-
maktan bisiklet sirmeye varana dek, bircok alanda uygulamal
beceriler edinir. Bu tur uygulamal 6grenme (ne 6grenildiginin
¢ok bilincinde olmaksizin, “yaparak 6grenme”) bilim adamlar
tarafindan “y6ntemsel” 6grenme olarak bilinir. Konsantrasyon
ve zihinsel farkindaliklarin da dahil oldugu, olgulan ve bilgile-
ri 6grenmeleri gerekir. Ve eger sanslar1 varsa imgesel ve yaratici
dusinme becerilerini gelistirerek, kavradiklan fikirler arasinda
nasil baglant1 kuracaklarim da 6greneceklerdir.

“UZERINE UYUMAK” NEDEN ONEMLIDIR

Arastirmacilar REM uykusunun uygulamal gorevlerin yon-
temsel 6grenilmesinde pay1 oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.
Gorunuge gore REM uykusuboyunca beyin, ginin énceki bo-
limlerinde kazanilan deneyimleri tekrar elden gegirir — deney-
ler, REM uykusu boyunca gorilen beyindeki aktivite 6runtiile-
rinin, insanlar gercekte o aktiviteyi yaparken gorulenlerle tam
olarak eslestigini gostermektedir. Yontemsel 6grenme istifler
halinde gergeklesir ve REM uykusu daha iyi istiflemeye neden
olarak sureci hizlandinyor gibi gérinmektedir. REM uykusun-
dan sonra tekrar ahstirma yaptiginizda istifler buytyebilir, bu
yizden REM uykusu ne kadar uzun olursa o kadar iyidir.
Etkili olmasi i¢cin REM uykusu, en azindan 6grenmeyi ta-



kip eden 24 saat icinde gerceklesmelidir; aksi halde performan-
sin gelismesine yaran olmaz. Kuiguk ¢ocuklar bu tur uygula-
mal1 6grenmeleri ¢ok yasarlar, bu nedenle tahmin edeceginiz
uzere ¢ocuk ne kadar kugiikse, REM uykusu o kadar uzun su-
rer ve ayni sekilde yasimiz ilerledik¢e REM uykumuzun siiresi
kisalir. Yine tahmin edeceginiz gibi, bebekler ve kugik ¢ocuk-
lar 6grendikleri her seyi pekistirmek i¢in ¢ok sayida kisa sureli
kestirmeye ihtiya¢ duyarlar.

Ote yandan yavas dalga uykusu konsantrasyon ve égreni-
len seyin bilingli farkindaligy gibi akademik gorevler, yani bu-
yuk ¢ocuklarin okulda yaptig: fiilt 6grenme turunden 6gren-
meler icin 6nemli gibi goranuyor. Beyin, edinmis oldugu bilgi-
yi bu kez yavags dalga uykusunda yeniden oynatiyor ve bu sii-
recte bilgileri uzun streli bellege tasiyor. Dolayisiyla bir derse
cahstigimzda “uzerine uyumak” ¢ok 6nemlidir; yavas dalga uy-
kusundaki ufak azalmalann bile hafiza fonksiyonlarinda dusu-
se neden oldugu 6ne surulmektedir.

Aynca “lzerine uyuma”nin yaraticl disiinme ve problem
¢ozmede de ise yaradig1 tahmin edilmektedir. Alman uyku
arastirmacisi Jan Born, kisa bir siire 6nce 6grencilerinin bazila-
nna gizli bir kestirme yolu olan, bir tekrarlayan say1 ¢alismasi
verdi. Ogrencilerden hicbiri 6devi ilk kez denerken ve uyank
kaldiklan sekiz saat sonunda tekrar basina dondiiklerinde bu
kestirme yolu fark edemedi, ancak sekiz saatlik uykudan son-
ra calismaya tekrar donenler kestirme yolu kisa siirede kesfet-
tiler. Born, bir soruna “iizerine uyuduktan” sonra geri déondi-
gumuizde, bilginin beynin bir boluminden diger boliimiine ta-
sinma islemi bagladigindan, bunun daha yaratic bir “i¢ gora-
ye” sahip olmamizi sagladigini 6ne siriayor: “S6yle oluyor ola-
bilir, beynin yaptig1 bu tekrar diizenlemeden dolay1, uyku son-
rasinda biraz daha farkl bir bakis agis1 yakalarsiniz. Boylece
bilgiyi iki degisik acidan gorebilirsiniz, bu da demek oluyor ki
problem ¢6zmede bir sigrayis yapabilirsiniz.” Belki de Shakes-
peare’in dehasinin bir bolumi, ne zaman kisa bir uyku cekece-
gini biliyor olmasindan kaynaklaniyordu.



E BEBEGIM, EEE...
UYKU SORUNLARINI BASLAMADAN ENGELLEMEK

Uykunun, égrenme konusundaki énemi dikkate alindiginda,
cocuklarin yeterince uyumalarim saglamaya hepimizin daha
cok onem vermesi gerekir. Ne yazik ki yukanda bahsedilen an-
ket sonuglarinda da goraldugu gibi, durum pek de boyle degil.
Bir diger ABD anketi, okul dncesi yastaki ¢ocuklann neredey-
se yarisimn bir gesit uyku sorunu yasadigi tahmininde bulunu-
yor. Uzmanlarin onerisine gore, ¢ocuk iyi bir uyku duzenine
ne kadar erken girerse o kadar iyidir. Ancak BBC'nin The Child
of Our Time (Zamane Cocugu) programinin ikinci yonetmeni
ve anne karninin disinda hayata alisma surecindeki bircok be-
begi izlemis olan Tessa Livingstone'un kendi deyimiyle iyi uy-
ku aliskanliklar1 “6yle birden oluvermiyor. Ebeveynlerin ¢o-
cuklarina nasil uyumalan gerektigini gostermeleri gerekiyor.”
Livingstone bunun igin ¢aba harcayan ebeveynlerin bebekleri-
nin “her gece, gece boyunca uyuma sansimn iki katina ¢iktig-
n1” da ortaya koydu.

Bircok ebeveynin kendisinden de bilecegi gibi, yenidogan
bebeklerin uyku diizenleri karmakarnsiktir — ¢ok fazla uyuyabi-
lirler, ama asla siz uyumalarin istediginizde uyumazlar. Ancak
Ulusal Uyku Dernegi’ne gore, 6 ila 9 aylik bebeklerin buytik bir
¢ogunlugunun gece boyunca uyumasi ve buna ek olarak gin
boyunca da birkag defa kestirmesi gereklidir. Bu degisim, du-
zenli uyku ahgkanliklan edinilmesine ve ¢ocugun “kendi ken-
dine dalabilmesine”, yani ebeveyne ihtiya¢ duymadan kendi
kendine uyuyabilmesine baghdur.

Cocugun kendi basina uykuya dalabilmesi 6nemlidir, ¢un-
ki ebeveynlerinin varhg olmaksizin uyumaya ikna edilebilen
bebekler gece uyandiklarinda daha az huzursuzlanirlar - san-
simiz varsa karanhkta birkag kez gozlerini kirpip tekrar uyku-
ya dalacaklardir. Dolayisiyla ¢ocuklan uykunun kollarina bira-
kana dek ninniler soyleyen ebeveynler, aslinda ¢ocuklarin ken-
di kendilerine uykuya dalmalarim engelliyor olabilirler, ¢un-
ki uyumak igin ebeveynlerinin egligine ihtiya¢ duyan ¢ocukla-

100



rin sonradan uyandiklarinda ilgi gormek icin aglamalan muh-
temeldir. Kendi basina uykuya dalabilme, ayni1 zamanda ¢o-
cuk yetistirmenin kilit noktalarindan biri olan “kendini kendi-
ni idare etme” [self-regulation]yolunda atilmig 6nemli bir adim-
dir (bkz. Onuncu Bolam).

KiTABI OKUMAMIS OLAN BEBEKLER

Tum bunlar teoride kulaga harika geliyor, ancak gecenin bir
yarisi bebeginiz ele avaz1 ¢iktig1 kadar haykiriyorsa ve siz en
son ne zaman bir saatten fazla uyudugunuzu haurlayamiyorsa-
niz, bunlar pek de ikna edici olmayabilir.

Norobilim, bebeklerin yaradilis agisindan olduk¢a fark-
I olduklarin1 dogruluyor, baz1 bebekler ¢ok daha huzursuz ve
“yaygarac1”dir (6zellikle dusik dogum agirhg olan bebekler
veya hamileligin son donemlerini stresli gecirmis annelerin be-
bekleri) ve dolayisiyla bu bebekleri kendi baglanna uyuyabilir
hale getirmek diger bebeklere oranla daha zordur. Bu nedenle
bazi ebeveynler, ¢ocuk buyutme kilavuzlarindaki onerileri uy-
gulamanin —6zellikle ¢ok siki ve hizh kurallan olanlar- kendi-
lerini basarisiz hissettirdigini dusuntirler. Ve neredeyse kaginil-
maz bir sekilde, ebeveynler kendilerini ne kadar basarisiz his-
sederse, bebekler de o kadar huzursuz olur.

Cocuk yetistirmenin her yoniinde oldugu gibi, her duruma
uyacak bir ¢6ziim aramak vakit kaybindan bagka bir sey degil-
dir. Butun ¢ocuklar birbirinden farkhidir, tipk: tim ebeveynle-
rin farkh oldugu gibi. Ge¢miste insanlar kapah topluluklarda,
genis aileler i¢inde buyurken baska ¢ocuklarin biytumesine ta-
nik olur ve belli yaslarin olas1 davranislar1 hakkinda mantikl
fikirler edinirlerdi. Bu durum, onlara ¢ocuk yetistirme kuralla-
nna alisma ve uyum saglama ve bunlar kendi durumlarina uy-
durabilme acisindan given saglardi. Ne var ki, bircok modern
ebeveyn kendi ¢ocuklarin1 hastaneden eve getirene kadar ¢ok
az, hatta hi¢ ¢ocuk deneyimi edinmemis oluyor.

Bilimin simdilerde deneyimin yerine gegebilecek tek sey ol-
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dugu varsayim uzerinde duracak olursak, psikologlara gore
modern kiiresel kiltirimiz igin en iyi cocuk bakim tarz1 “oto-
ritatif” [agiklayici-otoriter] tarzdir. Otoritatif —otoriter degil—
kendinden emin, tutarl, ilgili ve kararli anlamindadir (bkz.
Onuncu Bolum). Arastirmalar otoritatif tarzda ¢ocuk bakimi-
nin, buyik olasihikla kontrol ebeveynde oldugu igin, butin ¢o-
cuklarda fakat 6zellikle huzursuz, yaygaraci olanlarda ise yara-
digim ortaya koyuyor. Ebeveynler kendi kaygilariyla bas etme-
yi basarabildiklerinde, cocuklar da kendilerininkiyle bas etme-
yi 6grenebilirler ve durum boyle oldugunda herkesin iyi bir ge-
ce uykusu ¢ekme sansi belirgin ol¢ide artmig olur.

Sorun su ki, ¢ocuk yetistirme kilavuzlanna esir olan ebe-
veynler, kontroli, kendi ellerinde tutmak yerine, ne kendile-
rini ne de bebeklerini taniyan yazarlara vermis oluyorlar. Ken-
dinden emin ebeveynlik, baskasinin kurallarina kéru koérune
baglh kalmak degil, cocuk gelisimini ve uygun teknik ve kay-
naklan iyi bilmek, sonrasinda da kendi kararlarinizi vermektir.
Cocuklarin uyumasina yardimci olmak hakkinda yazilmig ki-
taplar arastirirken, ebeveynler kendilerine ve bebeklerinin ki-
siliklerine uyacak yontemleri secebilsinler diye ¢ok gesitli 6ne-
riler sunanlan tercih ettim. Egitimli ebeveynler de buyik ola-
silikla ¢ocuk gelisiminin norobilimsel arka plan1 hakkinda bir
seyler bilmek isteyecektir, dolayisiyla konuyla ilgili iyi arastir-
ma yapmis, aydinlatma amach kitaplar da faydahdir (6rnegin,
Herschkowitz'in s. 117'de referans verilen kitaba).

Ne yazik ki yeterli bilgi sahibi olmadiklan i¢in ebeveynlerin
kontrollerini kaybettigi ortak bir nokta vardir: kontrolii bebege
teslim ederler. Bebek ne kadar aglarsa, ebeveynler o kadar pa-
nik olur ve ¢ocuklarinin gindemi belirlemesine izin verirler.
Sonug olarak bebeklerin ebeveynlerini, herkesi bitkin dusiire-
cek ve strese sokacak sekilde davranmak tizere terbiye etmele-
rine goz yummaktansa, tum ailenin yaranna olacak sekilde be-
beklerini (guzellikle) egitip belirli bir uyku dizeni olusturmak
yetigkinlerin elindedir.
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KESTIRME ZAMANI

Uyku dizeni ve kendi kendine uykuya dalabilme, gece uyku-
su kadar ginduz i¢in de 6nemlidir. Bebekler ve hatta kugik
cocuklar, ginde bir kereden dort kereye kadar yarim saat ila
birkag saat kestirmeye ihtiya¢ duyarlar. Yine, bebeklerin ihti-
yaglan ¢esitlidir ve ebeveynler kendi ¢ocuklarinin ihtiyaglari-
na kargi hassas olmali, ne zaman ve ne kadar uykunun en uy-
gun oldugunu anlamaya ¢alismahdir. Gindiz kestirmelerinin
sayisi zaman icinde degisiklik gostereceginden, degisen ihti-
yaglara karsi yine hassas olmak gereklidir ~ ¢cogunlukla 18 ay
civarinda bebekler bir ila ti¢ saat suren bir kerelik bir uyku-
ya yatarlar.

Kestirmeler dnemlidir. Pediatrik uyku uzmam Marc Weiss-
bluth’in ifade ettigi gibi, “Cocuklar iyi kestirmezlerse, bu-
nun bedelini 6derler.” Weissbluth, gin i¢inde uyumayan 4
ila 18 aylik bebeklerin dikkat surelerinin daha kisa oldugu
veya bir faaliyetle ugrasirken daha az sebat gosterebildikleri-
ni ortaya koyan ¢alismalardan bahseder. Bu ¢ocuklar buyu-
dik¢e “uyumsuz” ya da hiperaktif olmaya egilimlidirler. Go-
runuse gore gunduz uykusu agirhkh olarak, yukarida bahse-
dildigi gibi, erken ¢ocukluk dénemindeki uygulamal fizik-
sel ogrenmeyi pekistiren REM uykusundan olusur. Dolayisiy-
la bebekler ve kugiik ¢ocuklar, hem enerjilerini ve iyi huyla-
rim geri kazanmak hem de her gin edindikleri oldukga faz-
la miktardaki bilgiyi pekistirmek i¢in guinduz uykularina ih-
tiya¢ duyarlar.

Ne var ki ginumiizde, uyumanin vakit kaybi olduguna dair
inang, gindiz uykusuna ¢ok da 6nem vermedigimiz anlamina
geliyor. Cocuklarin kestirmeleri ¢cogunlukla ¢ocuk bakimi du-
zenlemeleriyle veya modern hayatin diger yonleriyle kesisir ve
uykularin azaltilmasi veya hepten kaldirilmas: gerekir. Cocuk-
lar gittikce artan hareketsiz yasam tarzi sonucunda, yorulma-
larim saglayacak oranda fiziksel egzersiz yapmadiklar veya zi-
hinsel olarak yorulmalarini saglayacak derecede gercek-hayat
simulasyonu yasamadiklan i¢in, kestirmeye direniyor da olabi-
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lirler. Ve eger televizyon karsisinda ¢ok fazla zaman gegiriyor-
larsa, surekli degisen goruntilerin yapay uyanmlan, beyinleri-
ni kapatip uykuya gecmelerini guglestirebilir.

Psikolog Marie Winn, televizyonun ¢ocuklarin ginduz kes-
tirme aligkanhiklarim bir baska agidan daha etkileyebilecegini
one suruyor. Elektronik bebek bakicisinin bulunmasindan é6n-
ce, ebeveynlerin ¢ocuklannin kestirmesini saglamak i¢in gugla
bir nedeni vard: — diger islerini halletmek i¢in kisa bir zaman
saglamak veya kendilerine ayiracaklan bir yanin saat. Eger be-
bek, televizyona gozlerini dikip kendini oyalayabiliyorsa, uyut-
makta diretmek i¢in daha az neden vardir.

Oyle veya boyle, baglangigtan itibaren iyi uyku aligkanliklan-
nin kazandinlmasi, ginimiizde hi¢ olmadig) kadar zorlasms-
ur yiksek-oktanli, siper-uyarici dinyamizda buyik ihtimalle
bu, daha 6nce hi¢ olmadig: kadar da 6nemlidir.

UYKULU OKUL GOCUKLARI

Cocuklar buyudiikce, kendilerine son derece ilging gelen ye-
tiskin dunyasinda neler olup bittigini kesfetmek icin ge¢ saat-
lere kadar oturmak dogal olarak daha cok ilgilerini ceker. Eger
iyi uyuyan ¢ocuklar degillerse, iste 0 zaman “uyku vakti diren-
ci” —uykuya dalmada gugliik veya gece uyanik kalma durumu-—
kontrolden ¢ikabilir.

2002 yilinda Amerika'da yapilan bir ¢alismaya gore, okul ¢a-
ginda ¢ocuklari olan anne-babalarin %401 “uyku vakti bogus-
malan” ve “uzun siireli ve/veya sik gece uyanmalar1” gibi dav-
ranigsal uyku sorunlar bildiriyordu. Bir y1l sonra Birlesik Kral-
hik’ta yapilan bir anket, her ti¢ ¢cocuktan ikisinin yeterince uyu-
madigin, her sekiz ¢ocuktan birinin ise yetiskinler igin 6neri-
len 8 saatten bile daha az uyudugunu ortaya koydu (bu oran
her iki ebeveyn de iste oldugunda dortte bire gikiyor). Gelis-
mis tlkelerde de benzer bulgulara rastlanir, 6rnegin Japon-
ya'da 2004 tarihli bir anket, 10 yasin altindaki her ti¢ ¢cocuktan
birinin gece saat 10’a kadar uyumadigini ve aym yas grubun-

104



dan %17’sinin, sikintisim ertesi giin cekmek tizere, gece 11'den
sonra da uyanik kaldigini gosteriyor.

Bu soruna birgok sey katkida bulunuyor. Bunlardan biri ola-
rak beslenme gosterilebilir — 6rnegin baz1 katki maddelerine
karg: hassasiyeti olan ¢ocuklar, uykuya dalmakta zorluk yasa-
yabilirler. Bircok gazh igecekte bulunan bir katki maddesinin
insanlan uyanik tuttu kamtlandi: kafein. Dogrusunu isterseniz
¢ kutu diyet kola, bir espresso kadar kafein icerir. Fransiz de-
neme yazari Jean-Anthelme Brillat-Savarin'in 1825 yilinda soy-
ledigi uzere, “cocuklarina kahve i¢meyi yasaklamak tim anne
ve babalarin gorevidir, elbette yirmi yasina geldiklerinde gelis-
mesi engellenmis, yasl, i¢leri kurumusg bir makineleri olsun is-
temiyorlarsa”; ancak kahveyi yasaklama konusunda istekli bir-
cok ebeveyn, fast-food ve iceceklerdeki kafein kokteylinden
habersizdir. [Amerikan] Uyku Dernegi’'nin internet sitesinde
cesitli yiyecek ve iceceklerdeki kafein iceriginin hesaplanmasi
i¢in bir “Kafein Sayac1” bulunur.

Son zamanlarda bir¢ok ¢alisma, muhtemelen iyi uyuyamayan
kisiler daha az leptin —uyku sirasinda salgilanan istah azaltica
hormon- salgiladiklar: veya gereksiz kalori tiiketmelerine ne-
den olacak kadar fazla uyanik vakit gegirdikleri i¢in, uyku ek-
sikligini obeziteyle iliskilendiriyor. Buna ek olarakdis mekan-
larda oyun ve egzersiz eksikliginin, egzersiz sonucu olusan kas
yorgunlugu daha iyi bir uyku kalitesine neden olabilecegi i¢in,
uyku sorunlarina katkida bulunabilecegi savunuluyor.

HORLAMA VE DIiGER ENDISELER

Uyku bozuklugu ile iliskilendirilen diger bir durum da hor-
lamadir ve arastirmalara gore horlayan ¢ocuklarin okulda so-
run yasama ihtimali daha yuksektir. Sirekli ytuksek sesli hor-
lama, uyuyan kisi gece boyunca aralikl olarak aslinda nefes al-
may1 kestigi i¢in uykunun bozulmas1 durumu olan uyku apne-
sinin belirtisi olabilir. Fakat ayn1 zamanda bademciklerin ve-
ya geniz etinin biyimesinin —tekrarlayan enfeksiyona ve bu-
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run tikanmasina neden olabilir- ya da islenmis yiyecek veya
cevre kirliligine bagh olan alerjinin sonucu da olabilir. Ozel ih-
tiyaglar olan ¢ocuklarla ¢alisirken ¢cogunun (6zellikle dislek-
si ve DEHB'li cocuklar) burunlarim ¢ektiklerini ve burun akin-
uis1 sikayetleri oldugunu fark ettim; ancak her zaman bunlann
uyku bozuklugundan ¢ok, duyma sorunlanyla ilgili oldugunu
dustunmustim, Belki de ikisinin bir karisimdir.

Uyku uzmam Marc Weissbluth’'un da belirttigi gibi, ge¢mis-
te horlama ¢ogunlukla ameliyatla “iyilestiriliyordu” — doktorlar
genelde tekrarlayan bogaz enfeksiyonlannda bademciklerin ve
geniz etinin alinmasim o6nerirdi. Simdilerde tip meslegi, cerra-
hi miidahaleye eskisi kadar hevesli degil. Ancak Loughborough
Uyku Arastirma Merkezi profesoru Jim Horne, ¢alismalannda
az ila orta dereceli DEHB'li ¢cocuklarin %20’sinin kronik nezle,
bademcik buyumesi ya da nefes alma sorunlan nedeniyle uy-
ku bozukluklan yasadiklarindan bahsediyor ve bademciklerin
veya geniz etinin alinmasinin, davrans sorunlarim ¢ogunlukla
¢ozebilecegini 6ne suruyor. Bu, tip ve egitim profesyonellerinin
gayet faydal bir bicimde birlikte ¢cahisabilecekleri bir alandir.

Uyku bozuklugunun diger nedenleri kabuslara, uykusuzlu-
ga veya yatak 1slatmaya neden olabilecek duygusal sikintilar ve
huzursuzluktur. llerleyen bolumlerde gorecegimiz gibi ginu-
muz ¢ocuklarinin ¢ogu ruhen dengesiz olmak icin gugla ne-
denlere sahiptir ve duygusal sorunlar ¢oziilmesi en zor olanlar-
dandir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarindaki duygusal direnci gelisti-
rebilecekleri en iyi yollanindan biri denge ve giiven saglamak-
tr. Bunu yapmanin en iyi yolu da aile hayatini, huzurlu bir da-
zen ve saglam ahiskanliklar ile desteklemektir.

DUZENLI UYKU VAKTI

Tum ¢ocuk gelisimi uzmanlar1 diizen ve aligkanhgin ¢ocukla-
nn hayatindaki 6nemine dikkat cekmektedir; ve ¢ocuk ne ka-
dar zorsa, bildik ve rahatlatic1 ahskanhklara o kadar ihtiya¢ du-
yar. Gunimiizde ¢ocuklann yatmak ve uyumakla ilgili sorun-
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lannin ¢ogunun modern yasam tarzinmn sonucu olduguna ina-
niyorum. s ve evi ¢ilginca dengelemeye calisan ebeveynler,
duzenli bir uyku vakti diizeninin ve aliskanhklarimin 6nemini
cogunlukla unuturlar. Oysa yerlesmis aligkanliklarin 6nceden
kestirilebilir olmasi sadece gece yatma zamaninda degil, yemek
saatlerinde, hafta i¢i sabahlarinda ve aile hayatinin diger kisim-
larinda, hem kendileri hem de ¢ocuklar icin faydahdir. Bu gibi
durumlarin islerligi ahskanhga donusturulirse, fazladan cim-
le kurmamiza gerek kalmaz ve ailenizle keyifli zaman gecirmek
i¢in firsatimz olur. Ote yandan hayat icinden ¢ikilmaz bir hal
alirsa ve kimse neler olabileceginden emin degilse, duruma an-
lasmazlik ve diizensizlik hakim olacakuir.

Uyku uzmanlari, uykuya hazirhk ahiskanlhklannin 6nemini
ozellikle vurguluyorlar. Uygun olarak duzenlenmis uyku saat-
leri ve okuldaki davraniglar arasinda belirgin bir iliski vardir ve
arastirmacilar DEHB'li cocuklarda uyku saatleri iyilestirildigin-
de “idare edilebilirliklerinde garpic1 gelismeler” oldugunu bil-
diriyor ve ekliyorlar, “Bu vakalardaki klinik goriasumuz, degi-
sikliklerin, ebeveyn disiplin taktikleri gibi diger degisimlerle
aciklanamayacak kadar hizh gerceklestigi yonundedir.”

lyi bir uyku vakti duzeni, uykuya gegis i¢in rahatlatict bir
aligkanlik hissi vermeli ve ¢ocugu rahatlamaya 6zendirmek
icin guven duygusu saglamalidir (bkz. s. 112). Ne yazik ki bir-
cok ailenin aksamiizeri saatlerinde bu tir rahatlatici bir duze-
ne rastlamak, ¢cocuklar ebeveynler eve donene kadar uyumu-
yorlar, sonra eve gelmeleriyle heyecanlamyor ve dogal olarak
bu birlesmeyi sonlandirmak istemiyorlar. Dolayisiyla ebeveyn-
ler ¢cocuklan yataklarina koymaya bos yere ¢abaliyor ve uyku
saati zorlu bir mucadeleye donusuyor ya da cocuklar ok ge¢
saate kadar yatmayip ve sonunda bitkinlikten uyuyakahyorlar.

Ancak nasil ki ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklara dizenli 6gin-
ler hazirlamalan gerekiyorsa, ¢cocuklarin duzenli uyku aligkan-
hklan da ihmal edilmemelidir. Ge¢ saatlere kadar ¢alisan ebe-
veynlerin yalnizca iki secenegi vardir: uyku saati sirasinda en
az bir ebeveynin evde olmasi i¢in ¢alisma saatlerini ona gore
ayarlamak ya da aksam ¢ocuklar1 gormekten fedakarhk edip
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baska birinin uyku isini ayarlamasim saglamak. Eger ¢cocugun
bakimiyla hafta boyunca birkag yetiskin ilgilenecekse (ki ¢o-
cuk kigikse bu say olabildigince az olmahdir) herkes aym
davranis tarzin1 benimsemelidir — tim ¢ocuklar, her gece ayni
uyku saati duzenine sahip olmahdr.

Cocuklar ne kadar “zor” ve kaprisliyse, dizenli ahskanhgin
getirdigi guven duygusuna o kadar ihtiya¢ duyarlar - ve ahs-
kanhgin disina her ¢ikildiginda da, bir o kadar kargasa yasanr.
Bu durum ebeveynin sosyal hayatim da etkileyecektir. Eger uy-
ku vakti ve uyumak ¢ocuklara zor geliyorsa, tatiller ya da 6zel
gece yolculuklan, 6zenle olusturulmus duzenlemeleri mahve-
debilir. Duzenli uyku alhiskanliklan olusturmaya ¢alisan ebe-
veynler, bu dizenin disina mimkin oldugunca ¢ikmamakta
fayda oldugunu goreceklerdir. Aksi halde ¢ocuklarin her sefe-
rinde en basindan baslayarak yeniden egitmek zorunda kalabi-
lirler ~ ki bu herkes i¢in yipratic1 olur.

YATAK ODASINDAKI CANAVARLAR

Cocuklann ¢ogu yataklannin altinda pusuya yatmms bir aslan, bir
ejderha veya baska canavarlar oldugundan korktuklar bir stre¢
gegirir. Bu kuruntuyu her gece “Canavar Kovucu Sprey” kulla-
narak ortadan kaldiran bir arkadagimin énerisi ¢ok hosuma gitti
(bkz. s. 112). Cocuklarin korkulan yetiskinlere aptalca gelebilir,
oysa ¢ocuklar icin oldukea gercekgidir ve sagma olduklanni soy-
leyerek onlan basinizdan savmaniz ise yaramaz. Ebeveynler, Dis
Perisi ve Noel Baba hakkindaki ¢ocuksu fantezileri hos gormek-
ten ¢cok mutluluk duyarlar, dolayisiyla ¢cocugun uyku icin rahat-
lamasina neden olacaksa canavarlarin ortadan kaldinlmasi i¢in
de isbirligi yapmak mantikh bir davramstir.

Bununla birlikte, gelismis tulkelerde ne yazik ki ebeveynlerin
isbirligiyle cocuklarin yatak odalarina yerlesmis bir baska cana-
var vardir. Televizyon, bilgisayar vb. gibi elektronik aletler ai-
le eglencesine harika bir katki saglayabilir ama uyku uzmanlan
tarafindan “dinlendirici los oda” regetesi yazilmis odalarda hi¢
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yerleri yoktur. Cocuklarin ¢ogu giniimiizde, sakin bir sekilde
uykuya dalmak yerine, yanip sonen parlak 1siklar ve televizyo-
nun hi¢ de yatistinc olmayan muzigi esliginde yatiyor.

Yatak odasinda bulunan televizyonun kétu etkileri 1990'la-
rin sonlarinda, arastirmacilarin 5-9 yas arasindaki uyku so-
runlarinin fazla miktarda, 6zellikle de uyumadan hemen 6n-
ce, televizyon izleyen ¢ocuklarda daha sik goruldiginu orta-
ya ¢ikarmasindan beri biliniyor. Arastirmacilar yatak odasin-
da televizyon bulundurmanin “okul ¢agindaki ¢ocuklarin uy-
ku sorunlarinda 6nemli 6l¢ude katkiya neden olabilecegi”ni
one suruyorlar. Buna ragmen televizyonlar kendilerine ¢cocuk
odalannda yer bulmaya devam ediyor: ABD ve Birlesik Kral-
lik’ta yapilan anket sonuglarina gore, 4 yas ve alt1 cocuklarin
%30'u ve 5 yas usti ¢ocuklarin neredeyse %80'inin odasin-
da televizyon oldugu ortaya ¢ikt, ustelik rakamlar her yl ar-
tiyor — ve bilgisayar ve diger aletlerin de televizyondan asag
kalir yam yok.

Bu arada korkutucu arastirma sonuglan da artmaya devam
ediyor. Amerikal aragtirmacilar, televizyon ve bilgisayarda-
ki parlak 1siklarin uyku-uyamklhk dongusinu degistirerek 24
saatlik donguyu sifirlayabileceginden endise ediyorlar. Yatak
odasindaki televizyon, nasil uykuya dalacagini —daha eski, hya-
tin daha az telash oldugu bir dénemde- 6grenmis olan yetis-
kinlerin uyku diizenini etkilemeyebilir. Ancak televizyon ve-
ya bilgisayardan gelen 1siklar, cocuklara dizenli uyku aliskan-
hklannin kazandinlmasim ciddi sekilde engelleyebilir. Italyan
bilim adamlan bu 1siklarin normalde hava karardiginda basla-
yan uyku hormonu, (melatonin) salgilanmasini da engelledigi-
ni ortaya ¢ikardilar.

ABD Columbia Universitesi ¢ok fazla televizyon izlemenin
ilerleyen yillarda uyku uzerinde ikincil etkileri olacagim ortaya
koydu. Gece ge¢ saatlerde izlenen televizyonun kafalar1 uyku-
ya hazirlaniyor olmas: gerekirken ¢ocuklan “artinlmis uyanik-
Iik” durumuna soktugunu, dogal uyku dizeninin gelismesini
ve koklesmesini engelleyerek hayatlan boyunca uyku sorunla-
n cekmelerine neden olabilecegini belirledi.
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Diger teknolojik aletler de aym derecede zararh olabilir. Bel-
cikah bir arastirmaci, 13-19 yas arasindaki genglerin uykular-
nin, cep telefonlanna gelen kisa mesajlar nedeniyle bozuldugu-
nu, ayrica telefonun varhigindan dolay: ve iletisime her an ha-
zirhiklh olarak, baska bir dizeyde uyuduklarim ortaya koydu.
Bunun farkl —tahminen daha s13- bir duzeyde uyumaya yol
actip1 sonucu oldukea endigse vericidir, ¢iinki derin yavas dal-
ga uykusu boyunca akademik bilgiler uzun sureli bellege akta-
rihr. 2005 tarihinde Ingiltere’de yapilan bir anket, ergenlik on-
cesi ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin (8 yas alti her dért ¢ocuk-
tan biri dahil) cep telefonu sahibi oldugunu gosterdigine gore,
bu sekilde uykusu bozulan ¢ocuklarin sadece ergenlik ¢aginda-
ki ¢ocuklar olmadigini farz etmek yanlhs olmaz.

Avustralya ve Isvigre gibi uzak yerlerde bile arastirmacilar
cep telefonunun viicutta, melatonin uretilmesini baskilayabi-
lecegi ve boylece uykuyu etkileyebileceginden kugkulamyor —
iste size cep telefonlarinin odanin disinda tutulmasi icin baska
bir neden daha. Buna ragmen gece vardiyasinda ¢alisan, 8 ya-
sindaki kiz1 ve kendisinin videolu telefonlan oldugunu ve boy-
lece iyi geceler dilemek i¢in kizimi arayabildigini anlatan bir an-
neyi haurhyorum.

Biitiin bu arastirmalarin verdigi mesaj agiktir: Cocuklarin iyi
bir gece uykusu uyumas ve saghkh uyku aligkanhklan kazan-
masi isteniyorsa, modern hayatin elektrik aletleri —televizyon,
bilgisayar oyunlar, telefonlar vd.— ¢ocuk odalanndan kaldiril-
malidir. Uyku uzmanlan ¢ocuklarin etkin sekilde uyuyabilme-
si i¢cin sessiz, log ve huzurlu bir ortama ihtiyaglan oldugu go-
rusinde birlesiyorlar. Dahasi, Dorduncu, Sekizinci ve Doku-
zuncu Bolum'de detayh bir sekilde deginilecegi gibi, elektronik
aletleri yatak odasinda bulundurmanin iyi bir fikir olmadigina
dair bir¢ok baska neden de bulunuyor.

* % *

Modern kiiltirin bir¢ok yoni uyku sorunlarnm artiriyor ve
aragtirmalarin agik¢a ortaya koydugu tizere bu sorunlar, ¢o-
cuklarin 6grenmelerini ve sagliklanm da etkiliyor. Ancak kul-
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tirel evrimin biyolojik ihtiya¢larimizin énune gegtigi 6rnegi,
sadece ¢ocuklan etkilemekle kalmiyor. Sanayi sonrasi toplu-
mun, zorunlu uyamklik konusunda genel olarak ¢ok ileri git-
tigine isaret eden kamtlar var — oysa rahatlamak, kendimizi tit-
resen ekranlardan uzak tutmak ve her gece bir-iki saat fazladan
uyumak hepimiz i¢in faydal olabilir.

Benjamin Franklin’in unla deyisi hala gegerlidir: Erken yatip
erken kalkmak insam saghkl, varhkh ve akilh yapar. Ve belki
de herkesi —gocuklar kadar yetiskinleri de— daha dikkatli, 6zde-
netim sahibi ve medeni yapar.

NSF anketinde

Yag grubu Onerllen uyku saatl ortalama uyku saati
Bebekler (3-11 ay) 14-15 (24 saatte) 12.7

Yeni yirimeye baglayan

gocuklar (12-35 ay) 12-14 1.7

Okul dncesi (3-6 yas) 11-13 10.4

ikokul (7-11 yag) 10-11 9.5
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UYKU ALISKANLIKLARINI DETOKSLAMAK

e Eger yeni bir ebeveynseniz, nasil devam etmek istiyorsaniz 6yle

baglayin ve iyi bir uyku diizenini olabildigince erken olugturun.

Bebeginiz teskin edilmesi zor bir bebekse, neden bdyle oldugu-
nu bulun (bkz. A Good Start in Life, s. 117) ve ona yardm etmek
igin gesitli alternatifler arayin.

Giiniin sakin ve sessiz bir gekilde sona ermesini saglayn; terci-
hen log bir ortam yaratin ki, bebeginiz bu saatleri uykuyla iligki-
lendirebilsin.

Bebeginizi uykusu geldiginde yatagina yatirin ve kendi kendine
uyumasi igin birakin. Kalmamiz ve ninni s6ylemeniz, ya da uy-
kuya dalana kadar “yaninda olmaniz” gerektigini diiginmeyin
- kendi kendilerine uykuya dalmalarini istediginizi unutmayn.
Sayfa 114’teki uyku saati diizenine goz atin.

Bebekler gece boyunca uyumaya bagladiklari zaman (5 ila 8 sa-
at), uyanip agladiklarinda hemen gidip kucaginiza almayin. Siz
olmadan uykuya dalabilmeleri igin gans taniyin.

Diizenli bir giinliik ve gece uykusu gizelgesi olugturun. Giinliik
kestirmeye olan ihtiyag zaman iginde degiseceginden, gocugu-
nuzun uyku diizenine karg: hassas olun. 18 ay civarinda gocuk-
larin gogu giinde bir kez, 1 ila 3 saat arasi uyur.

Egitim verenin siz oldugunuzu unutmayin — bebeginizin sonra-
dan pisman olacaginiz geylere sizi aligtiracak sekilde egitmesi-
ne gbz yummayin.

Eger 6nerilen tekniklerin tiimiinii denediyseniz ve gocugunuzun
hala sorunlari varsa, doktorunuza ya da pediatri uzmanina danigin.

Gocugunuzun yeterince uyudugundan emin olun (s. 111'deki tab-
loya goz atin).

Gocuklarin yatak odalarinda televizyon, bilgisayar veya elektronik
alet olmasina izin vermeyin. Gocugunuz en az iki basamakli yaslara
gelene dek bundan kaginin. Daha biiyiik gocuklar igin konusan ki-
taplar, kaset veya CD galar istisna olabilir (bkz. Dordiincii Bolim).
Eger gocugunuz sikga horluyorsa veya nefes alig-verisi diizenli de-
gilse, doktorunuza danigin (6zellikle de okulda sorun yaganiyorsa).
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* Aksamiizeri 4'ten sonra gocugunuzun kafeinli igecekler tiiketmesi-
ne izin vermeyin. “Hiper” davraniglara neden olup olmadiklarini an-
lamak igin goziiniiz diger yiyeceklerin de lizerinde olsun ve bu tiir
yiyeceklerden daima, 6zellikle de akgam saatlerinde uzak durun.

* Uyku vakti kurallarinda kesinlikle tutarli olun. Gocugunuz biiyiir-
ken arada bir zamanlamalan, diizenleri vs. yeniden ayarlamak zo-
runda kalabilirsiniz - bunu gocugunuzla anlagmaya vararak yapin,
ama son karari siz verin. Bu, tipki beslenme alaninda oldugu gi-
bi yetigkinlerin gocuklarin menfaati adina —gocuklarin gogunluk-
la bagka diigiinceleri vardir- hareket etmek igin sorumluluk alma-
si gereken alanlardan biridir.
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UYKU SORUNU OLAN GOCUK NASIL DETOKSLANIR?

Kilit nokta, size ve gocugunuza uyan bir uyku diizenlemesi yapmak ve
buna miimkiin oldugunca sadik kalmaktir.

Uykuya gegisi baglatmak igin gocugunuzu televizyon ya da ilgisini

dagitabilecek bagka teknolojik aletler bulunan ortamdan uzaklas-

tirin.

Uyku diizeni yavag ve yatigtirici olmaldir, bu diizene agagidakileri

de dahil edebilirsiniz:

- 1hk siit igmek

- banyo yapmak, dis firgalamak vs. - masal ve/veya sarkilar
(bkz. Dordiincii Bolim)

- giliven veren bir nesne, 6rnegin bir battaniye ya da peliis bir
oyuncak

- los bir oda, gerekirse gece lambasi

- hafif miizik (CD’de her gece ayni yavas ritimli ninni veya hafif
miizigin galmasi gocugu uykusunun gelmesi igin gartlandirabilir)

- iyi geceler dilemek igin 6zel kelime veya ciimleler ve iyi geceler
opicigii.

Eger gocugunuz “canavar”lardan korkuyorsa, oday “Canavar Ko-

vucu Sprey” —ismiyle etiketlenmig, su dolu sprey kutusu- ile

spreylemenizi izlesin.

Gocugunuz karanliktan korkuyorsa, 1sig1 siz hala odadayken son-

diiriin ve masal belli belirsiz bir igikta okuyun.

Gocugunuzun uyumasini beklemeyin - ve “bir masal daha” oyunu-

na kanmayin.

Yatinrken gegecek siireyi sinirlandirmak igin birisaret kullanin (sa-

at alarmi ya da cep telefonunuzun alarmi gibi) — bu gekilde iyi ge-

celer opiiciigiini ne zaman vereceginiz ve gideceginiz sorun ol-

maktan gikar. “Aaa tathm zaman dolmus,” diyebilirsiniz ve gitme-

niz sizin degil alarmin sugudur.

Gocugunuzun odasinin sadece sessiz ve karanlik degil, ayni za-

manda serin oldugundan da emin olun. Ortam serin oldugunda si-

cak bir yatak, daha gekici ve dinlendirici olacaktir.

Gocuklar yatmayi reddettiginde, onlari ilginizle ddiillendirmeyin.
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Olabildigince az ilgi gostererek, uykuya dalana kadar yatakta kal-
malari igin bir sistem bulmaniz gerekir (gesitli yaklagimlar igin s.
117°deki Little Angels (Kiigiik Melekler) kitabina gz atin).
Gocuklari kotii aligkanliklardan kurtarmak zaman alir ve kesin bir
tutarlilik gerektirir. Diizeninizi belirlediginizde ve uygulamaya bag-
ladiginizda bocalamayin, tereddiit etmeyin.

Eger miimkiinse uyku vakti diizenini araya tatiller, seyahatler ve-
ya gece ge¢ saatte yapilan bagka planlar girmeden olugturun. Ak-
si halde egitim programina en bastan baglamak zorunda kalabilir-
siniz.

Tatilde uzak bir yere gidecek olursaniz, miimkiin oldugunca ayni
uyku diizenine sadik kalmaya galigin.

Gocugunuzu uyutan herkesin bu diizenlemeleri ya da ayarlamalari
bildiklerinden ve bunlara sadik kaldiklarindan emin olun. Kuralla-
ri yaziya dokiin ve bebek bakicilarinin vs. rahatga gorebilecegi bir
yere asin.
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EBEVEYN GUCU: UYKU KURALLARI

Uykunun dnemli olduguna dair goriisgiini yitirmis bir kiltirde, hiiki-
metin gocuklarin ihtiyaglar konusunda yol gosterici bir kilavuz ha-
zirlamas oldukga yararl olacaktir. Birgok anne-baba, gocuklarinin
ne kadar uyumasi gerektigini bilmiyor ve diger ebeveynler de diizen
olusturma ve uygulama konularinda destekleyici 6nerilere hayir de-
meyecektir.

* Yeni ebeveynseniz, gesitli yaglardaki uyku ihtiyaglarn konusun-
da gebelik damgmaninizdan ya da saglhk gorevlinizden bilgi iste-
yin. Eger bilgiler basili kilavuzlar halinde veya internet sitesinde
yoksa neden bulunmadigim sorun.

¢ Gocugunuz okul gagindaysa, okul brogiirlerinde gesitli yaglarda-
ki gocuklarin uyku ihtiyaglarim gosteren bilgilerin, diizenli uyku
vakti ve diizeninin 6neminin, televizyon ve diger elektronik alet-
lerin gocuklarin yatak odalari diginda tutulmasinin 6neminin yer
alip almadigini sorun.

* Eger okulunuz ebeveynlerin, gocuklarin ve okulun haklari ve so-
rumluluklarini belirleyen bir “ev-okul sdzlesmesi” uyguluyorsa,
gticii agirhkh olarak ebeveynlere veren uyku kurallarina uyulma-
sinin gerekli oldugunun belirtiimesini 6nerin.

Ve sizin de bir ebeveyn olarak, gocugunuz kadar, iyi bir gece uyku-
suna ihtiyacimiz oldugunu unutmayin. is hayati ve gocuk bakimindaki
uyusmazliklar buna engel oluyorsa, belki de 6nceliklerinizi tekrar goz-
den gegirmeniz gerekiyordur (bkz. s. 213-214).
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BOSLUGA DIKKAT

Ebeveynlerin uyku vakti plan ve diizenlerine yaklagimlari genelde go-
cuk yetigtirmeye olan yaklagimlarinin iyi bir 6lglistdir. Egitimli ebe-
veynler uyku konusunda, genel olarak bilimin dnerdiklerinden daha
ihmalkar olsalar da, bunlara uymaya galigirlar. Ogretmenlerine anlat-
tiklarindan bir sonuca varacak olursak, daha yoksul ailelerden gelen
gocuklarin yagantilarinin digerlerine gére daha diizensiz oldugu soy-
lenebilir.

Birkag yil 6nce ingiltere’deki Okullar Bagmiifettisi, birgok kiigiik
gocugun “altiist olmus ve karmakarigik” hayatlar yagadigini iddia
ederek bir sansasyona neden oldu. istatistiksel kanit istendiginde
boyle bir kanit ortaya konamad: - ebeveynler arastirmacilari evlerine
buyur edip gocuklarini nasil ihmal ettiklerini ya da gocuklarinin kendi-
lerini nasil kapana kistirdiklarini kaydetmelerine izin vermeye yanas-
mazlar. Miifettigin anekdotlara dayanan kanitlari, benimkilerle ayni
kaynaga sahipti - binlerce dgretmen, siniflarindaki 6grencilerin yaga-
diklari kaotik hayatlardan dolay: inanilmaz kaygihydi.

istatistikgilerin kesin rakamlari olsun olmasin, yoksul ailelerin ev-
lerindeki diizen ve sistem eksikliginin asil nedenini bulmak zor degil:
Kendi yagsamlari kaotik ve stresli olan ebeveynlerin kendi gocuklari
igin gizelge ve planlar organize edip uygulamasi pek miimkiin olmaz.
Boyle evlerde yagayan gocuklarin sinifta uyuyakaldiklari veya sabah
uyanamadiklari igin okula geg geldikleriyle (hatta hig gelmedikleri) il-
gili hikayeleri sikga duyuyorum.

Anekdotlar ayrica televizyonun bu kaotik uyku aligkanlikiarina olan
gigli katkisinin da altii da giziyor. En yoksul ailelerde gocuklar, ya
ebeveynleriyle ayni odayi paylastiklarindan ya da ~kendi odalarina
sahip olacak kadar ganslilarsa- odalarina alinan ilk mobilyalardan biri
ebeveynlerinin yakalarindan diigmelerini saglamak igin bir televizyon
oldugu igin, ister istemez televizyonun igigiyla uyuyorlar (bkz. Onun-
cu Boliim). 5 yagindaki gocuklar bile son derece uygunsuz gece prog-
ramlari izlediklerini ifade ediyorlar.

Goriiniige gore aile ne kadar yoksulsa, televizyona bagimhligi da o
kadar fazla oluyor. Sun gazetesinin dert ortag| kdgesi yazari, okurlari-
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nin arkadaghk, bilgi aimak, dinlenmek ve gocuklarindan uzakta soluk-
lanmak igin televizyona bel bagladiklarini ifade ediyor. Bu gibi evlerin
gogunda televizyonun hep agik olmasi gok dnemlidir. ingiltere’nin ku-
zeyindeki bir sanayi bolgesinde itfaiyecilik meslegi nedeniyle gecenin
karanhginda sokaklarda olan bir okuyucu, televizyon igiginin her yer
zifiri karanliktayken bile titrestigini ifade ediyor.

Bu evlerdeki gocuklarin, diizenli bir uyku vaktinin getirdigi giiven
ve esenlik duygusuna ve her geyden 6nce huzur verici bir gece uy-
kusuna ihtiyaglar vardir. Ayni zamanda gocuklar yataklarinda giiniin
yorgunlugunu telafi ederlerken, ebeveynler de sakince vakit gegirme-
ye son derece ihtiyag duyarlar. Kiigiik gocuklar igin uyku saatleri, uy-
ku diizenleri ve kestirmelerin dnemi hakkindaki, hiikiimet ve okulla-
rin 6nerileri “Bogluklara dikkat” etmesi gereken ebeveynlere gergek-
ten yararh olabilir.
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DORDUNCU BOLUM

KONUSMAK iYiDIR

letisim kurmak hicbir zaman kolay olmamistir. Ceyrek yuz-
yili askindir teknolojik ilerlemeler, internet siteleri ve blog-
lar [web gunliikleri] sayesinde diinya uizerinde kendimize ben-
zeyen insanlar1 aramaya, interaktif televizyon yoluyla dugtnce-
lerimizi belirtmeye ve urin siparisi vermeye, e-posta ve video-
konferans sayesinde uzaktakilerle sohbet etmeye, cep telefon-
lanyla nerede olursak olalim aile ya da arkadaslarla ¢ene ¢alma-
ya, imkan veriyor. Kisa mesajlar sayesinde sadece insanogluna
6zgu olabilecek bir beceriyi bile kegfettik: basparmakla iletisim.
Isin ilginci teknoloji birbirimizle konusmamiza imkan ver-
dikge, biz ¢ocuklaninizla daha az konusur olduk. Gorustagim
ogretmenler, ¢ocuklarin yeteri kadar uyumamasinin yani sira
baska iki faktorden dolayr daha endiseleniyorlar: evdeki ileti-
simin eksikligi ve agir1 televizyon izleme. Ogretmenler bu iki
faktor arasindaki iliskinin buyuk olduguna dikkat ¢ekiyorlar.
Dil gelisimi genellikle ebeveynleri endiselendiren bir konu de-
gildir. Aslinda bu konuyu giindeme getirdigimde ¢ogu ebeveyn,
cocuklannin ¢ok konusmasindan ziyade az konugmasini istedik-
lerini belirtir. Kuguk ¢ocuklar oldukga yorucu olabilecek bir “dil
patlamasi” surecinden gegerler. Ancak ogretmenleri kaygilandi-
ran konu ¢ocuklann zevzeklik etmeleri, bitmez tilkenmez soru-
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lar sormalar ya da ergenlik 6ncesi ¢ocuklarin kustahga cevap ye-
tistirmeleri degildir. Onlan asil kaygilandiran, ¢ocuklarin bag-
lanma ve sosyal iletisim kurma, dikkatle ve anlayarak dinleme ve
dili, 6grenmek igin kullanabilme becerisidir ve 6gretmenlere go-
re bu beceriler sosyal alanda azalma gosteriyor.

DiL, OKURYAZARLIK VE OGRENME

Ashinda ben tam da bu noktada isin i¢ine giriyorum. Toksik ¢o-
cukluk sendromuna olan ilgim, ¢ocuklarin dil ve okuryazar-
lik becerilerine olan merakimdan dolay1 ortaya ¢ikti. 1990’larin
sonunda Ingiltere hukumetinin ilke ¢apinda okuma ve yazma
becerilerindeki standartlarin yukseltilmesi amaciyla yurattagu
“National Literacy Strategy” (Ulusal Okuryazarhk Planlamasi)
icin damismanhk yapmaktaydim. Birkag yil icinde, akitilan pa-
ra ve ¢aba da goz 6nune alindiginda, planlamanin yurimedi-
gini, en azindan planlandigx kadar iyi ytarumedigini fark ettik.

Huikumet uyeleri, farkh 6gretim tekniklerinin rakip degerle-
ri hakkinda ofkelendik¢e ve okuryazarhik uzmanlan hirgur ¢i-
kardik¢a, ben 6gretmenlerin bana ilke ¢apindaki konferansla-
nmda anlattiklanyla daha fazla ilgilenmeye basladim. Gittigim
her yerde aym hikayeyle karsilasiyordum: 4 ya da 5 yasindaki
cocuklar, 6ncesine oranla ¢ok daha zayif dil becerileriyle okula
bagliyorlards; her zaman bildikleri ¢ocuk tekerlemeleri ve sarki
repertuarlar yoktu ve her yas grubundan ¢ocuklar oturup og-
retmeni dinlemeyi ve karmasik dusincelerini sozlu ya da yazi-
I olarak ifade etmeyi gittikce daha zor bulmaya baslamislardi.

Ogretmenler neredeyse oy birligiyle bu gelismelerin nedeni-
ni, ulkeye 1980’lerin ortalarinda gelen ve tum gun izlenen te-
levizyonun etkilerine ve kablolu ya da uydu sayesinde ¢ogalan
kanallara dayandiryorlardi. Konu uzerinde aragtirma yapmaya
basladim ve daha 6nceden de belirtildigi gibi, konunun bundan
ibaret olmadigim gordum.

Aynca bu konunun gelismis tulkelerdeki 6gretmenler icin de
sikint1 yaratugimin farkina vardim. 1990’larda, Psikolog Jane
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Healey Amerikan 6gretmenlerinin, ¢ocuklann gerileyen dil be-
cerileri hakkindaki sikayetlerini derledi. Alman arastirmacilar
kisa sire once kigik yastaki ¢ocuklarda rahatsizlik verici de-
rece dil guglukleri belirledi ve 2003 yilinda Japonya'da yapilan
ogretmen anketinde 6gretmenlerin yarisindan ¢ogu, “6grenci-
lerin Japonca akademik dil becerisi, bizim donemimizde oldu-
gundan daha dusuk” ifadesine katildiklarim belirtti. Japon il-
kokul 6gretmenlerinden biri, “Besinci hatta altinc1 simif 6gren-
cileri bile tam bir cimle kurarak konusamiyor,” diye yorum-
da bulunurken, bir ortaokul 6gretmeni ise soyle konustu: “Bazi
ogrencilerin Japonca anlamadig hissine kapihiyorum.”

“Akademik dil kapasitesi” terimi faydal bir ifadedir. Bunun-
la bahsedilen, ¢ocuklarin ana dillerini anlamadiklan ya da gun-
luk ihtiyaglarini dile getiremedikleri degildir; aslinda soylenene
kistahg¢a cevap yetistirmek ve “haklarini agikga dile getirmek”
agisindan ginamiz ¢ocuklar: onceki nesillerden ¢ok daha ile-
ride. Ancak akademik ¢alisma, karmasik bilgi ve dustincelerin
daha sofistike bir dille ifadesini gerektirir.

Cogu cocuk bu sofistike dili, okuma ve yazmayr 6grenerek
gelistirir. Okumak, gitgide genisleyen bir kelime dagarcig1 ve
dil kullanimi ile tanigmalarini saglarken, yazmak da “edebi di-
1i” kullanma ve buna hiakim olma imkan verir. Bu beceriler
neredeyse tim akademik ogrenimin temel ilkeleridir ve adim
adim okumay1 ve yazmay1 6grenmek yani “okuryazar olma”
sireci ¢ocuklarin egitiminde muhtemelen en 6nemli donemdir
(bkz. Yedinci Bélim).

Son zamanlarda giderek gugclenen ve artan kanitlara gore
okuryazarlktaki basarinin tohumlari, bebekligin ilk yilinda atili-
yor. Isin ilginci, ebeveyn ve kucaktaki bebek arasindaki olumlu
etkilesim, gelecekte okul hayatindaki baganlarin temellerini ata-
bilir. Ama daha bagka temeller de atabilir. lyi iletisim becerileri-
ne bagl olan sadece egitim degildir; dil gelisimi, kimlik ve 6zsay-
g1 algimizla da yakindan ilgilidir. lyi iletisim kurabilen ¢ocuklar,
kendilerini iyi hissederler, 6te yandan tutuk konusanlar ¢cogun-
lukla utangag olur ve kendilerini degersiz hissederler: Diger in-
sanlarla iliski kurabilme becerisi, cok 6nemli bir sosyal yetenek-
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tir. Bircok psikolog erken donem ebeveyn-cocuk iliskisinin mut-
lu, saghkl, zorluklara kars: direngli bir ¢cocuk yetistirilmesinde
en 6nemli unsurlardan biri olduguna inamyor.

GOZLERIMIN iGINE BAK GOCUK*

lletisim, annesinin kucagindaki yeni dogmus bir bebegin anne-
sine bakmasiyla baslar. (Elbette bu kisinin anne olmas: gerek-
mez; baba, biiyukanne veya buyikbaba ya da herhangi bir bas-
ka “temel bakic1” da ¢ocugu gercekten sevdigi strece ayn etki-
yi yapar. Ama kucakta sallayan kisi cogunlukla anne oldugun-
dan, geleneksel terminolojiye bagh kaliyornm.) Bebekler yiz-
leri buytileyici bulur ve annelerin yuzu yiyecek, sicakhik ve ra-
hatlikla iliskilendirildigi i¢in, 6zellikle ¢ekicidir. Annenin be-
begini beslerken, tasirken veya pispiglarken guliimsemesi, sar-
ki sdylemesi, minldanmas: ve “bebek¢e konusmasi” kisa stire-
de sevgi dolu bakislar ve karsihkh guliumsemelerle, cilvelerle
ve agu’larla odullendirilir.

Yeni Zelandah ¢ocuk gelisimi uzmani Profesor Colwyn Tre-
varthen, bu anne-bebek etkilesimini “iletisim dans1” olarak ad-
landinyor. Bu etkilesim, baslangcta fiziksel yakinlk ve goz te-
masina dayamir ve psikoloji ¢evrelerinde “duygusal bag” ola-
rak bilinen anne-bebek arasindaki bag ve cocugun giiven ve 6z-
deger hislerinin gelisimi acisindan kritik bir role sahiptir. Co-
cuk, bebeklik donemindeki bakicilanna duygusal olarak ne ka-
dar bagh olursa, dengeli ve guvenilir bir yetiskin olma sansi o
kadar artar. Cocuk psikiyatr1 Robert Shaw’un da belirttigi gi-
bi duygusal bag, “gelisen ¢ocuk icin yemek yemek ve neles al-
mak kadar esastir.”

Her seyden once, iletisim dansi ¢ogunlukla beden diliyle il-
gilidir; bizim gibi sosyal varliklar i¢in s6zsuz iletisim (goz te-
masl, tebessumler, diger mimikler, isaretler, el kol hareketleri
gibi) konusmak kadar 6nemlidir ve ¢ocuklar her etkilesimden
bir seyler 6grenirler. Anneler yuz ifadelerini ve el kol hareketle-

(*) “Here's looking at you kid”, Casablanca filminden bir replik — ¢.n.
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rini abartirlar, iletisimsel dansin pargasi olarak ¢ogunlukla rit-
mik hareketler ve sesler kullanirlar ve bebek, yapilanlan taklit
ederek karsilik verir. Bu erken donemde konusamiyor olsalar
bile, annelerinin dilinin seslerine ahsirlar ve kulaklarini ve be-
yinlerini ana dillerine akort ederler.

Dans, kisa sure i¢inde anne ve bebegin etrafta neler gorduk-
leri hakkindaki “konugmalar’a dénugir. Ornegin anne, “Su
kopecige bak!” der ve ¢ocuk annesinin bakug ve isaret etti-
gi yone doner. Anne, “Ne sevimli bir kopecik degil mi?” der ve
zamanla, bu tir senaryolar yeterince tekrarlandiginda, ¢cocuk
her ikisinin de gorduga tuylu yaratig, tekrarlanan kelime “ko-
pecik” ile iliskilendirir. Dudaklari, dili ve ses telleri yeterince
gelistiginde (¢ogunlukla ilk yas ginu civarinda) ¢ocuk kendi
“kopecik” deme girisiminde bulunacak, annesinin heyecani ve
ovguleri sayesinde daha fazla kelime denemek i¢in cesaret bu-
lacaktir. Bu arada konusmaya, gosterdigi dikkat ve belki de an-
ladigim gosteren heyecan dolu agu’lann eslik ettigi, beden di-
liyle katkida bulunur.

Tum bunlar asikar gorinebilir, ama aslinda tamamen insa-
na o6zgu bir etkilesimdir ve kopecigin ne oldugunun égrenil-
mesinin tesinde, daha 6nemli seylerin temelini olusturmakta-
dir. Annesinin kopegi gostermesindeki niyetini anlayarak, be-
bek ashinda insansi olmayan hayvanlarin yapmadi bir seyi ya-
pryor, “akil okuyor”dur. Insanoglunun akil okuma potansiye-
li bugtinlerde nérobilimcilerin, psikiyatrlann ve filozoflarin il-
gisini ¢eken popiler bir konu haline geldi; insanoglunun nasil
dusindigini anlamanin anahtarlari bu tur ebeveyn-gocuk et-
kilesimleri olabilir.

DUSUNCENIN BESIGI

2003 yilinda gelisimsel psikopatoloji profesori Peter Hobson,
ebeveyn-cocuk etkilesimi hakkinda iletisim dansim ¢ocuk ge-
lisiminin merkezine koyan bir kitap yayimladi. Cradle of Thou-
ght (Dusuncenin Besigi) adh kitabinda ¢ocuklarin dustinme,
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anlama ve sonuca ulasma kapasitelerinin, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki duygusal bagdan ve iletisimsel danslanndan dogdu-
gunu one suruyor.

Hobson’a gore dans u¢ ayakh bir dizendir, ebeveyn ugge-
nin bir kosesinde, ¢ocuk bir digerindedir; diger kosede ise dis
dunya yer alir. Ebeveynin varliginda givende olan ¢ocuk, énce
dis dunyaya sonra ebeveynine bakar; ebeveyn diinyaya bakar —
sonra ¢ocuga doner; kargilikh bakislar1 kargilikh bir deneyimi
onaylar — dunyanin aym par¢asin her ikisi de gérmustir. Duy-
gusal bag, etkilesim ve iletisim. Hobson, ¢ocugun bu ti¢ 6nemli
kavrami, duygusal olarak yerlestirilmis, birbiriyle baglantih ol-
ma tg¢geninin iginde yer alarak edindigini 6éne struyor.

1lk olarak, ¢ocuk ve ebeveynin diinyanin aym kismina fak-
I agilardan bakan, birbirinden ayn varhklar oldugu fark edi-
lir - ¢ocuk ebeveyne hem baghdir hem de ondan ayridir. Bu
fevkalade onemli bir i¢gorudur, ¢unki empatinin baslangici-
dir. Diger insanlarin da kendi fikirlerinin olduguna dair ¢ar-
pici kesif, duygusal anlamda guiven ve keyifli iletisime dayan-
dinhrsa, ¢cocugun ileride daha genis ¢apta insanla empati kur-
ma sansi artar.

Bir sonraki kavram kiigiik ¢ocugun, ebeveynlerden ayr ola-
rak kendi kigsisel bakis agisim tanimasidir (“O olaya oradan ba-
kiyor, bense buradan — bu benim bakis agim”). Cocuk boylece
rasyonel dusunce ve davramsi destekleyen entelektiiel bir [ar-
kindalik gelistirir, disiinen bir varlik olarak kendisinin farkina
varir. Milenyumlar boyunca milyonlarca cocugun kendi ken-
dilerine “Dugtinityorum, 6yleyse varim’ anlaylsma varmasl, ne
kadar da buyuleyici bir diusiincedir.

Son olarak, birden fazla bakis a¢is1 bulunma olasiliginin kes-
fi, cocuklar1 sembolik oyuna dogru yonlendirir (“Bu kutuya
farkh agilardan bakabilirsem, bir arabayms gibi yapabilirim

.. brum .... brum!...”). Cok ge¢meden gergek bebekleri oyun-
cak bebeklerle, atlar1 sopalarla ve arabalarn kutularla sembolize
ederek eglenmeye baslarlar. Sembolik oyunun temelleri kulti-
rumizde kullanilan, rakamlar ve harfleri de iceren sembol sis-
temlerinin anlagilmasinda yatar. Psikologlar sembolik oyunun,
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ayn1 zamanda hayal giicinin gelismesinde ve yaratici prob-
lem ¢6zme becerilerinde de ¢ok dnemli bir role sahip oldugu-
na inaniyor.

Goruldugu gibi paylastiklar: etkilesim zevkinin eslik etti-
gi ebeveyn ve cocugun paylastiklar: bakis, filozoflann ¢ok es-
kiden beri tarusuklar: sorulann cevabi olabilir: Diisiinmek ne-
dir? Insan olmak nedir? Ogrenmenin kékeni nedir? Bunun-
la birlikte, baska sorularin énemine de isaret eder: Bazi in-
sanlar neden digerleri kadar etkili disinemez? Neden bazila-
n daha az “insancil”dir? Neden bazi insanlarin 6grenme soru-
nu vardir?

Peter Hobson’un bu noktada da énerileri bulunuyor. Diisiin-
cenin Besigi'ne uzanan yolculugu, uzun sureli otizm arastirma-
lanindan geg¢mistir. Hobson, otistik bir ¢ocugun genetik bilesi-
minin yukarida belirtilen u¢ anlayis1 edinmesini engelledigi-
ne inaniyor. Otistik ¢ocuk 6grenebilir, ne var ki bu 6grenmeyi
“insan” anlayis ile destekleyemez. Dahasi Hobson, eger ilk 18
ay icinde ¢ocuk, duygusal olarak tatmin edici etkilesimlere da-
hil olmasini saglayacak imkanlardan yoksunsa, genetik yatkin-
i1 olmayan bir ¢ocugun bile bu anlayislardan birini ya da da-
ha fazlasim edinmekte zorluk yasayacagim one siruyor. Hob-
son ayrica ¢alismasinda Cavusesku yonetiminde Romanya’da-
ki yetistirme yurtlannda, ¢ok az insan temasiyla yetistirilen ta-
lihsiz bebeklerden de bahsediyor — burada, normal bir nufus-
ta beklenenden daha fazla ¢ocuk otizm benzeri davramslar ge-
listirmistir.

Bir¢ok norobilimsel ¢alisma, bagarili erken donem duygu-
sal bag ile beynin prefrontal korteskindeki (rasyonel dusiin-
ce, karar verme, sosyal davranis ve otokontrol ile iligkilendi-
rilen bolge) sinir aglannin gelisimi arasinda baglanti kuruyor.
Eger Hobson hakliysa, erken donem ¢ocuk bakimi, derin ve
sakli anlamlara sahiptir. Peki ya normal bir ¢ocuk tam olarak
ihmal ediliyor degilse ve sadece paylasilan bakis ve iletisim fir-
satlar1 sinirliysa? Ya ebeveynlerin yeterince zamani yoksa, ¢ok
mesgullerse veya bebekleriyle etkilesimde bulunmanin ne ka-
dar 6nemli oldugundan haberdar degillerse? Giinimiizde sur-
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durdagumiiz hayatn, ebeveynleri iletisim dansina 6zendirdigi
tam olarak sdylenemez; hatta baz1 agilardan tamamen cesaret-
lerini kinyor.

GAGDAS KULTUR DANSA NASIL SEKTE VURUYOR

Gec¢miste bu kadar telas icerisinde yasanmayan zamanlarda,
bir¢ok yeni annenin iletisim dansina adayacak bolca zamani
vardi ya da bu is icin baskasina yetki veriyorlardi: Zenginler
dadilan gorevlendiriyor, yoksullar ise buytk kardegslerinden ya
da genis ailenin diger uyelerinden yardim ahyorlardi. Gunu-
miizde isler ne yazik ki bu kadar kolay degil. Bebekleri dogduk-
tan kisa sure sonra ise donme zorunlulugunu hisseden ¢ogu
anne icin bebegini besikte sallamak, sarki minldanmak ve ko-
pecikleri gostermek igin ayrilan zaman sinirhdir, ancak —etraf-
ta geleneksel buytk ailenin uyelerinin azalmasi ve gindiz ba-
kim segeneklerinin azhg g6z onine alindiginda— annenin yok-
lugunda ¢ocugun duygusal olarak baglanabilecegi birini bul-
mak zor olabilir. Erken donemdeki bu iletisim, kendisiyle ilis-
kilendirilen tum gelisimsel anlamlanyla birlikte, en bastan iti-
baren ihmal edilebilir.

Gunluk bakim konusuna Altinci Bolim’de yer veriliyor, an-
cak anne evde oldugunda bile onu “dans”tan alikoyacak, vakit
alan bircok is vardir. Ev ziyaretlerine gelen saghk gorevlileri,
anneleri cogunlukla bir elde bebekleri, diger ellerinde de cep
telefonu varken gordiiklerini veya meme emmekte olan bebek-
leriyle ayn1 anda e-postalarim kontrol ettikleri veya televizyon-
da Oprah izledikleri i¢in goz temasi kuramadiklarim bildiriyor.
Bu anneler ihmalkar ya da duygusuz degil; onlar yalnizca aym
anda birgok isin birden yapildigy, ¢cok yogun olan modern kiil-
tirimuzan aranleri ve kiaguk ¢ocuklannin iletisimsel ihtiyag-
lanndan tamiyle habersizler.

Birlesik Krallik’ta National Literacy Trust (Ulusal Okurya-
zarlik Vakf1) tarafindan yuritilen “Bebeginizle Konusun” gibi
organizasyonlar, simdilerde televizyon, bilgisayar veya cep te-
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lefonunu kapatmanin ve —en azindan gunin bir bolumunde-
dikkati bebeklere bakma, onlarla konugsma ve sarki sdylemeye
vermenin 6nemi konusunda farkindaliklari artirmaya ¢ahsiyor.
Sarkilarin 6zellikle 6nemli oldugu, asirhk sarkilarla iliskilendi-
rilen ritmik hareketlerin, bebegi sarki soylerken hoplatmanin,
sarkinin ritmiyle begsikte sallamanin beynin duzenini etkiledigi
ve gelecekteki sosyal ve biligsel gelismeler tizerinde 6nemli ola-
bilecegi dusuntiliyor.

Gunumiz anneleri ve ¢cocuklan arasindaki etkilesimin eksik-
ligi, cogunlukla disari, agik havaya ¢ikildiginda da devam eder.
Ebeveynler biiyiik olasilikla dinyanin akisini izlemenin ¢ocuk-
lar i¢in daha uyaric1 oldugunu dusunduikleri i¢in, ana kucakla-
nnin askilarim ¢ocuk disar1 dogru bakacak sekilde takarlar ve
boylece goz temasi ortadan kalkar ve birbiriyle baglantih olma
u¢geni bozulmus olur. Cocuklar daha sonra bebek arabasina
terfi ettiklerinde, bunlarda da ¢ogunlukla kendilerini iten kisi-
ye arkalan doniik oturtulurlar: Hafif, katlanabilir bebek araba-
larinin koltuklarin genellikle disa bakmasimin nedeni bebegin
agirhgimin cihazin diizenegi geregi on tekerlerin arkasinda ol-
masi geregidir.

Bebek arabasi diizeneginin, ¢ocuklarin gelisimini etkileyebi-
lecegi dusuncesi gulung gelebilir ama bu da toksik karisimin
bir par¢asidir. Yaklasik 30 yil 6nce katlanabilir bebek arabala-
n sahneye ¢tkmadan evvel (gitgide artmakta olan araba mulki-
yetine karsilik) ebeveynler ¢ocuklarini, yuriyus sirasinda ba-
kismalarina ve konusmalanna izin veren eski moda ¢ocuk ara-
balarinda gezdiriyorlardi. Bebek agisindan anneye bakmak ve
onunla etkilesim icinde olmak, kalabalik bir sokaktaki karma-
say1 sessizce izlemekten ¢ok daha uretici ve uyaricidir.

Gegen gun parkta oglunu bebek arabasiyla gezdiren bir an-
neyi izledim. “lyi bir anne” gibi bebegiyle cevrede gordiikle-
ri sincaplar, agaclar, benim Bedlington kopegim (“Su kopeci-
ge bak!”) hakkinda konusuyordu, oysa ¢ocuk, annenin iletisim
¢abalarindan tamamiyla habersizdi. Yuzi annesine dénuk ol-
madig1 i¢in onun nereye baktigim géremiyordu, dolayisiyla tg-
gen bozulmustu. Annenin iletisim ¢abalar1 bosa gidiyordu ve
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soyledikleri anlaml degildi; ¢cocugun diinyayla ilgili tecrube-
sine higbir katkisi olmayan bir¢ok gurultiiniin i¢ine sadece bir
baskasini daha ekliyordu.

KANALI AYARLAMAK VEYA KAPATMAK

Cocuklar ve ebeveynler birbirlerini gorebildiklerinde bile ileti-
simin basarisizliga ugramasina yol agabilecek bagka bir potan-
siyel neden vardir: ¢ocuklarin ebeveynlerinin konugmalarim
duymalarinm engelleyen surekli bir gurilti. A¢ik havada yer yil
artan trafik guraltasy; ic mekanlarda da bir¢ok evde gin boyu
kesilmeyen televizyon gurultisa vardir. Toplanan kanitlara go-
re guriltd, ¢ocuklarin egitim sureglerine ket vurmaktadir (6r-
negin havaalani ugus guzergahlarinda bulunan okullar test so-
nuclarinda ortalamanin altinda yer aliyor); bu durum evler icin
de gecerlidir, butun giin televizyonun hi¢ kapanmadig evler-
deki ¢ocuklar 6 yasina geldiklerinde, okuma olasiliklar: diger
cocuklara oranla daha diisiik oluyor.

Gegen yiizyilin son 15 yilinda, ¢ocuk dili uzmani Dr. Sally
Ward Ingiltere, Manchester’da, bebeklerin dinleme becerileri
uzerine bir arastirma yapti. 1984 yilinda deneyinde yer alan 9
ayhk bebeklerin %20’si secici dinleme becerisinden yoksundu;
1999 yilinda bu oran neredeyse ikiye katlanmigti. Ward1 1997
yihinda “milenyumun ilk yillarinda, 1 yasindaki ¢ocuklarin ya-
ris1 annelerinin seslerini televizyonun gurultiisii arasinda dik-
katle dinleyemeyecekleri” tahmininde bulundugunda gérmis-
tim. Dinlemeyi 6grenmeyen ve boylece ebeveynin dikkatinin
yoneldigi seyi fark edemeyen ¢ocuklarin, dil ediniminde sorun
yasama olasiliklan yuksektir ve sesbilimsel [konusma sesleri]
farkindaliklan etkilendigi takdirde, biiytk ihtimalle okuryazar-
lik becerilerinde de zorluk yasayacaklardir.

Gercekten de yeni milenyumun ilk yillannda Birlesik Kral-
lik’taki okul mudurlerini kapsayan bir anket, 6gretmenlerin
%74 antn ¢ocuklarin konusma ve dinleme becerilerindeki bo-
zulmadan endise ettiklerini ortaya koydu; bir diger arastirma
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anaokulu ¢ahisanlarinin %89'unun da benzer endiseleri oldu-
gunu ifade ediyor; ve kendi arastirmam ise (bkz. Ek) ilkokul
ogretmenlerinin %90'1ndan fazlasinin, evde asir televizyon iz-
lendigi ve ¢ok az konusma oldugu igin ciddi sekilde endise
duydugunu ortaya koyuyor.

Sally Ward ¢alismasinda yer alan bazi ebeveynlerle bir deney
yapt1. Giinde sadece yarim saat siireyle televizyonu kapatmala-
rin1 ve ¢ocuklariyla konusmalarini istedi. Bunun neden yarar-
I1 oldugunu anladiklarinda tim ebeveynler soyleneni yapmaya
istekliydi ama panik icinde sorduklan bir soru vardi: “Ne hak-
kinda konusacagiz?”

Gegen yuzyilin son yaris1 boyunca geleneksel genis aile
kavram ortadan kalktikga, nesiller boyu siiregelmis olan es-
ki ¢ag bilgeligi de yok oldu. Guniimiizde anne-babalarin ¢ogu
—ve hatta buytikanne ve biyiikbabalar— televizyondaki kugiik
skegler disinda ¢ocuk yetistirilmesine hi¢ tanik olmadiklari-
na ve kendi ¢ocukluklari da unutulmaya yuz tuttuguna gore,
ne hakkinda konusacaklarini nasil bilebilirler ki? Teyzelerini,
ablalarim ya da kendi annelerini, bir bebegi sarki soyleyerek
giydirirken (“Bu birinci dugme, bu ikinci, bu u¢tncu ...”) ve-
ya bebegi uyutmak igin eski bir ninni egliginde sallarken gor-
miyorlar. Aslinda, bir ¢ekirdek aile cocugu olarak, bu ezgile-
ri biliyor olmamin tek nedeni, her aksamuzeri ¢esitli tekerle-
meler ve hikayeler yayinlayan Listen With Mother (Anneniz-
le Dinleyin) adh radyo programin dinlemis olmamiz (ne ya-
21k ki BBC, 1970'lerde “modas: gegtigi icin” programi yayin-
dan kaldird1). Televizyon guntin her saati igin bir aktivite hali-
ne geldikten sonra yetisen ebeveyn neslinin ¢ogu, bu kultirel
hazinenin izini kaybetti.

Bu eski ezgiler, sarkilar ve tekerlemeler, modern dinleyicile-
re sacma gelebilir ancak ¢aglan asip guntimuize gelebilmeleri-
nin nedeni, ¢cocuklan dilin ritimleriyle tamistirmak ve kulakla-
rim dilin seslerine alistirmak agisindan ideal olmalaridir. Rit-
mik yapi 6zellikle 6nemli yer tutar — Amerikan arastirmacilar
kuguk ¢ocugun duzenli tempo tutabilme becerisinin, gelecek-
te basarih okul hayatinin 6nemli bir gostergesi oldugunu orta-
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ya koymustur. Konustugum dilbilim ve gelisimsel psikoloji uz-
manlarinin ¢ogu, miizik ve sarkilarin, gelismekte olan ¢ocukla-
rin sosyal ve iletisimsel becerilerinde ne kadar 6nemli oldugu-
nun altin ¢iziyor.

Ebeveynler eski anaokulu sarkilarini ve tekerlemeleri bilmi-
yorlarsa, internette bircok CD ve koleksiyon bulabilirler. An-
cak ilk birkag y1l bu kaynaklar sadece ebeveynlerin kullanimin-
da olmalidir - ¢ocuklar ezgileri makineden degil bir insandan
dinleyip 6grenmeliler. Teknolojiyle aramizdaki yetiskin ask
iliskisi, bir¢ok insanin teknolojinin insan etkilesiminin yeri-
ni tutabilecegine inanmasina yol agt1. Ama tabii ki tutamaz; en
azindan kuguk ¢ocuklar igin. Bir¢ok zili, sesi ve diigmesi olan
bir alet, cocugun dikkatini rahatlikla ¢ekebilir ama gercek an-
lamda kargilik veremez. Insan sicakligina, goz temasina, yiz
ifadelerine veya ¢ocuklarin ihtiyaglarina gosterecek ilgiye sahip
degildir; duygusal bag yoktur.

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) iki yasindan kugiik ¢o-
cuklarin televizyon izlememesi gerektigi onerisinde bulunu-
yor. Deneyimli bir BBC muhabirinin bir konusmamizda belirt-
tigi gibi, bu konuda neredeyse tamamen “bosa kiurek cekiyor-
lardr”. Televizyon, kultirimuzin o kadar evrensel bir pargasi
haline geldi ki, bebekleri ve ¢ocuklan ondan uzak tutmak im-
kansiz oldu. Ancak ebeveynlerin televizyon izlenmesini sinir-
landirmaya ¢ahsmalar1 (bkz. Dokuzuncu Bélim, “Elektronik
bebek bakicis1”) ve sessiz bir ortamda aile eglencesine kesinlik-
le vakit ayirmalan gerekiyor. Son zamanlarin bebeklerle isaret
diliyle anlasma ¢ilginhg1, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve iletigimi-
ni desteklemenin bir yoludur, 6zellikle de geleneksel ¢ocuk¢a
isleri sikic1 bulan, egitimli ebeveynler igin. Ne var ki, ¢cocugun
bakis agisina gore ve dil ve dinleme becerilerinin gelisimi ag1-
sindan denenmis hatta test edilmis yontemler en iyisidir. Ebe-
veynin dizinde hoplamak, melodiler mirildanmak, sarki soyle-
mek —veya “Bu tutmus, bu pisirmis” oyununu tekrar tekrar oy-
narken gulictiklere bogulmak- kiigiik ¢ocuklar i¢in inamlmaz
keyiflidir; ritim, ezgi ve nakaratlar bedenlerini dengelemeleri-
ne yardimal olurken, kulaklarini sesler i¢in akomredecek, zi-
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hinlerini ise 6rmek almaya ayarlayarak akic1 konusmaya 6ncu-
luk edecek sinir aglanm gelistirir.

DiL i¢ GUDUSU

Insanoglu dunya uzerinde konusma giiciine sahip tek hayvan-
dir. Yarim yuzyil kadar 6nce Noam Chomsky, tipki étiicu kus-
larin sarki edinmeye programh oldugu gibi, dil edinmeye gene-
tik olarak programlandigimizi 6ne sirmiistir. O zamandan be-
ri norobilim, bu hipotezi desteklemektedir. Cocuklarin fizik-
sel ya da norolojik agidan bir engeli yoksa veya asir yoksunluk
sartlan altinda yetismedilerse, her biri konusmay: 6grenir —ilk
kelimelerini ¢ogunlukla birinci yas civarinda soylerler. Gilum-
semek, ayakta durmak veya yurumek gibi dil de, insanoglunda
kendiliginden gelisir.

Bununla birlikte, dil i¢in fiziksel olarak donamimh olmasina
ragmen bebekler aslinda belirli bir dili konusmay1, bu dili bol-
ca tecriibe etmedikce 6grenmezler. (Aym sekilde, oticu kus-
larin akic1 ve rahat¢a sakimalar igin diger 6tiicii kuglan dinle-
meleri gerekir.)

Buyumekte olan bir ¢ocugun ¢evresindeki ugraslann ve ko-
nusmanin kalitesi; dil, dinleme ve sonug olarak ulasabilecegi
okuryazarlik seviyesini belirler. Cocuklar “dil zengini” bir or-
tamda yetistirildikleri takdirde, buyuk olasilikla iyi dil beceri-
leri gelistirirler; eger altyap: “dil fakiri” ise, bu mumkiin olma-
yacaktir.

Dil zengini bir ¢evrenin baslica unsuru, ¢ocugun ihtiyaglan-
na ve ilgilerine odaklanarak ¢ocukla gergekten etkilesim igine
giren ve dilbilimcilerin “bebek dili” adim verdigi abartili ve ba-
sitlestirilmis dil kullanan en az bir ebeveynin varhgidir — boyle-
ce dil, cocuk i¢in anlam kazanir. Bu, ebeveyn agisindan ilgi ve
sorumluluk demektir ve giinimiizde bir¢ok ebeveyn ¢ocugun
seviyesine inmeyi zor (ya da isin dogrusu sikic1) bulur. Kuguk
cocuklarla dogal bir bigimde iletisim kurma becerisinden yok-
sun yetismis olabilirler, ancak ¢ocuklarinin hatir1 i¢in bu bece-
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riyi edinmeleri gerekir — bu bolimin sonunda 6nerilen kitap-
lanin herhangi biri faydal olabilir.

Cocuklar konugmaya basladiginda daha fazla konusmalari
icin onlar1 cesaretlendirmenin en iyi yolu, kelimelerini tekrar
edip, anlamlarim1 tahmin etmek ve dusuncenin simrlarim ge-
nisleterek onlari izlemektir. Ornegin, “Sut hepsi gitti.” “Sutiin
hepsi gitti mi? Ah evet, sen hepsini igtin. Biraz daha ister mi-
sin?” Dogru dil kullanim1 i¢in 1srarc1 olmaya gerek yok — ¢o-
cuklarin dille deney yapmalan gerekir, bu da demek oluyor ki
yanlislar i¢in endise etmek gereksizdir. Cocugun kelimelerinin
dogru form ile tekrar edilmesi, yetiskinin onu anladiginin gos-
tergesidir ve ¢cocugun taklit edebilecegi bir model olusturur.
Tekrar ederek ve genisleterek, ebeveynler ¢ocuklan dille daha
cok deney yapmalan icin cesaretlendirmis ve dili kendine gu-
venle kullanarak buayumelerini saglamis olurlar.

KELIMELERIN GUCU

Cocuklarla, gelisimlerinin tiim asamalar1 boyunca interaktif
konusma firsau giinlikk hayatin i¢inde ¢okga yer alir. Onceki
bolumlerde bahsedilen onerilerin hepsi —aile yemekleri; gin-
luk aktiviteler, gezintiler ve ufak tefek ev isleri; uyku saatleri ve
masallar— birlikte zaman gecirmek ve iletisim kurmak icin do-
gal firsatlardir. Aym zamanda sohbet igin konu da uretirler -
ne yaptiginizdan ve neden yaptigimzdan bahsetmek, ilging bir
noktay1 6ne ¢ikarmak ve ¢ocugu mumkiin oldugunca bunlara
dahil etmek gibi.

Ev hayatinin ufak detaylan yetigkinler i¢in siradan olsa da,
kuguk ¢ocuklar igin yeni ve farkhdir — ve buna ¢ocugun go-
ziinden bakmak, yetiskinlerin ginliikk mesguliyetleri arasinda
unuttuklan tiim kuguk mucizelerin tekrar farkina varmalarim
saglar: evimizdeki sesler, dokular, sekiller ve nesneler; aletlerin
ne kadar basit bir sekilde ¢ahistigl; havanin etkileri ve getirdi-
gi zorunluluklar; yakindaki bir agacin mevsimler boyunca nasil
degistigi; mahalledeki binalar, insanlar ve hayvanlar vs. Cocuk-
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lar biiyudikee kendileri ve aileleri hakkinda konusmaktan da
zevk alirlar — ortak hatiralar hakkinda sohbet etmek, ebeveyn-
lerin ¢ocukluk hikayelerini dinlemek ve aile hayatinin kugik
parcalarim 6grenmek gibi. Sosyal psikolog ve Raising Kids'in
kurucusu Dr. Pat Spugin, bunlarin guglii bir kimlik duygusu
gelistirilmesinde 6nemli unsurlar olduguna inamyor.

Sohbet konular azaldiginda, birlikte gegirilen zaman, sar-
ki soyleme, birlikte ezberden tekerlemeler okuma, say1 oyun-
lar1 (merdivenleri, arabalari, fasulye konserve kutularin: say-
makla baslayip “Aklindan bir say1 tut, ikiyle ¢arp”lara terfi et-
mek vs.) veya zaman oldugunda, oyun oynamaya firsat taniya-
caktir. Herhangi bir oyun, ebeveynlerin 6rnek davramslar ser-
gilemeleri, oyun boyunca ve oyun hakkinda sohbet etmele-
ri i¢in bir firsat olabilir: bebekle “ce-eee” (gorunup kaybolma-
ca) veya “oyuncak gostermece” oynamak; ¢ocuk kigikse bo-
ya yapmak, oyun hamuru oyunlan veya top sektirme; okul 6n-
cesi cocukla yumusak oyuncaklarla oynamak, onlar giydirmek
ve canlandirmak (rol yaptirmak); okul ¢agindaki ¢ocukla kart
ve masa oyunlarn gibi. David Attenborough’nun alintisina do-
necek olursak: kiigiik ¢ocuklar i¢in “oyun ¢ok ciddi bir istir”,
— sembolik ve yaratic1 oyun fiziksel yeterligi gelistirmekle kal-
maz, gelecekteki okul basansim da destekler.

Burada bahsedilen sohbet firsatlarinin hi¢biri pahah degildir
- ashnda s6z konusu kugiik ¢ocuklar oldugunda alinan oyun-
cak ne kadar gelismisse, ¢cocugu o kadar az oyalar. Bir¢ok ebe-
veyn aldiklar1 pahal hediyenin, ¢ocuklari, paket kagidini ya da
oyuncak kutusunu daha ilgi ¢ekici buldugu i¢in kenara atildi-
gina tanik olmustur. Tuketici toplumumuz bir sey ne kadar pa-
hah ve kompleks ise, o kadar degerli oldugunu 6ne siirer; ama
bu ¢ocuklar i¢in gegerli degildir. Ote yandan bir agidan da dog-
rudur: insanoglu karmagiktir ve ginimiizde vakit nakittir ve
cocuklarin en ¢ok ihtiyaci olan ve siddetle arzuladig: sey de
kendileri i¢in en 6zel insanlarla gecirilen zamandur.

Cocuk buyirken en iyi konugma bicimi, yaratici dusinmeyi
ve bu dustinceleri ifade etmek icin dil kullanimim tesvik ede-
cek sekilde konusmakur. Birlesik Krallik'ta 2004 yilinda yapi-
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lan bir ¢alisma, okul oncesi ¢ocuklar icin en degerli egitici de-
neyimin (ve eminim bu okul ¢agindaki ¢ocuklar igin de gecer-
lidir) bir yetiskinle “araliksiz paylasilan dustunce” oldugunu
ortaya ¢ikarmugtir — bu da elbette araliksiz paylasilan konus-
ma araciligiyla mumkiin olur. Arastirmacilardan biri, Iram Si-
raj-Blatchford, konusmamiz sirasinda 6nemli olanin “dili kapa-
maktansa agmak” oldugunu agiklamigti.

Yetiskinler ¢cogunlukla tek bir dogru cevabi olan kapal so-
rular sorarlar (“Su ne renk?” “Kizin ismi neydi?” “Kag legon
var?”). Cocuk soruya ya dogru cevap verir ve hepsi budur, mii-
cadele sona erer; ya da yanhs cevap verir ki bu da miicadelenin
sonu demektir — ama bu defa ¢ocuk kendini kéti hisseder. Da-
ha uretici olanlar ise, kuramsal digiinmeyi gerektiren sorular-
dir: “Acaba ... olsaydi neler olurdu?” “Sence bu durumda ne ya-
pabilir?” “... olsayd ilgin¢ olmaz miyd1?” gibi.

Ebeveyn kurslan ve Adele Faber ve Elaine Mazlish’'in How to
Talk So Kids Will Listen, and Listen So Kids Will Talk* gibi kitap-
lar, cocuklann duygulanni ifade etmelerine yardimci olmak i¢in
benzer yaklasimlar onerirler. Cocugu sorgulamak veya aninda
¢6zum 6nermektense, cocuk konu hakkindakonusurken hisset-
tigi duyguya bir isim vererek (“Tannm, bu seni hayal kinkhg-
na ugratmis olmah” veya “Gergekten uzgun/ofkeli/rahatsiz olmus
goraniiyorsun!”) ve minimal ama gergekten ilgili yamitlar verip
destek verip (“Hmmm” ... “Anliyorum” ... “Evet”) ne hissettigi-
ni kabul etmeyi ve kisisel bir ¢6ziime varmasini saglamay1 6ne-
rirler. Bunun gibi —yetigkinin ¢ocugun katkisina saygi ve dikkat
gosterdigi— konusmaya agik-uglu yaklasan tutumlar, sonunda
sosyal farkindaliga, 6zsayg: ve 6zgur disinceye onciluk eder.

Ebeveynler bana ¢ogunlukla ¢ocuklarinin okul bagarisina
yardim etmek icin neler yapabileceklerini sorarlar. Aragtirma-
lar sonucunda ortaya ¢ikmis basit cevabim sudur: konusmak
ve dinlemek. Belki de dinlemek ve konusmak olmah.

(*) Cocuklarla letisim. Cocuklar Nastl Konusursak Bizi Dinler ve Nasil Dinlersek
Bizimle Konusurlar, gev. Ipek van den Born, Kuraldisi Yayinevi, 2003 — e.n.
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TEKNOLOJi, GOCUKLARIMIZI
NASIL YAVASLATABILIR?

Tum iletisim sekillerinde ve dilde, kilit nokta etkilesimdir. En
bastan beri ¢ocuklar dili, dilbilim profesoru Jean Aitchinson’un
anlattigy Amerikah kuguk bir ¢ocuk olan Vincent'n hikayesin-
de oldugu gibi, insan ¢abasi yoluyla 6grenirler. Vincent'in an-
nesi de babasi da sagirmis ve isaret diliyle anlasiyorlarmis. An-
cak dogan bebeklerinin duyma yetisi yerindeymis ve bu ytiz-
den en basindan beri ebeveynleri, ¢ocugun ekrandaki konusg-
macilardan sozlu dili 6grenecegi beklentisiyle televizyon izle-
mesini saglamiglar. Vincent tek bir kelime bile 6grenememis;
ama Amerikan isaret diliyle, gercek hayattaki interaktif “ana
dili”yle akic1 iletisim kurmaya baslamis. Sonunda 3 yasinda
gercek hayattaki konusma diliyle tamistiginda, konugsmay: 6g-
renmek agisindan gosterdigi ilerleme zahmetli ve yavas olmus.

Kuguk bir ¢ocuk i¢in dil, ancak gercek bir deneyimin par¢a-
stysa anlamlidir. Modern kulturin endise verici bir diger gelis-
mesi de, gelismis tilkelerde televizyonun, ebeveynler baska bir
yerde baska bir seyle ugrasirken, ¢ocuklarin tek baglarina izle-
mesi yoluyla elektronik bebek bakicisi olarak kullanilmasindaki
aruistir. Vincent 6rnegi kuguk ¢ocuklarin dili televizyondan 6g-
renmediginin gostergesidir — ¢ocuklar dili insanlardan 6grenirler.

Cocuklar buyudukge onlarin kaliteli televizyon izlemek
(bkz. Dokuzuncu Bélim) onlarin ufuklarini ve s6z dagarcikla-
rin kesinlikle genisletecektir; ustelik arastirmacilarin bulgula-
rina gore, okuloncesi ¢cocuklarin sevdikleri bir videoyu tekrar
tekrar izlemeleri, yinelenen isitme demektir ve bu, onlarin dil
gelisimlerine katkida bulunabilir. Ancak yine de televizyon iz-
leme, dikkatle denetlemeli ve simirlandinlmahdir, ¢iinku “alict
dinleme” dil denkleminin sadece bir kismudir — gercek ogren-
me, ¢ocuklarin dili kendilerinin kullanmasim gerektirir. Edin-
dikleri yeni sozcuklerle “pratik yapma” firsati bulamadiklarin-
da, ¢cocuklar bunlan hizla unutacaklardir.

Konuyu ilk arastirmaya basladigimda “elektronik bebek ba-
kicihg)” sendromunun sosyal agidan geri kalmis evlerde sorun
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olacagimi tahmin etmistim. Oldukga pahal bir hazirlik okulun-
daki bir konugma, bu diistincemi hakli ¢ikardi. Cogu égrencisi-
ni Prens William ve Herry'nin egitim gérdugu Eton'a gonderen
bu okuldaki ¢alisanlar, sorunu hemen tanidilar. Bir 6gretme-
nin de belirttigi gibi, “Burada ¢ocugu televizyonun éntine otur-
tan anne ya da baba degil -her ikisi de okul ucretini 6demek
i¢in ¢ok fazla para kazanmaya ¢alistiklar i¢in evde olmazlar-
Litvanyah ¢ocuk bakicis1!” Avrupa'da varlikl ailelere hizmet
veren okullarin 6gretmenleri de benzer bilgiler veriyor: Cocuk
bakimindan sorumlu personel ¢ocukla ayni ana dili konugsmu-
yorsa, elektronik bebek bakicisi kendiliginden ortaya ¢ikar.

Ustelik ebeveynleri ¢ocuklardan uzak tutan tek sey televiz-
yon degildir — teknoloji bir¢ok a¢idan bizi meggul eder. Go-
rustugum ¢ocuklar surekli, teknolojinin aileyle gegirilecek za-
mamn ne kadar boldugunden sikayet ediyorlar. Sekiz yasindaki
Lily bunu su sozleriyle ¢ok iyi ifade ediyor: “Tam bir seye bas-
layacagiz —masal ya da baska bir sey— o anda annemin telefo-
nu calar. Sonra sohbete baslar, ben otururum sonra kiskanma-
ya baslarim, bu yuzden de gidip televizyonu acarim.” Ayni an-
da bir¢ok seyle ugrasan multimedya kultaranin, ¢ocuklarini,
onlar igin ¢ok gerekli olan erken dénem iletisimden mahrum
edebilecegini fark edemeyen ¢ogu emziren anne gibi, daha bu-
yuk yasta ¢cocuklarin ebeveynleri de e-posta, telefon ve sevdik-
leri televizyon programlannin ¢ocuklanyla aralarina nasil gir-
diginden habersizdirler. Bu bolum icin arastirma yaptigimdan
beri, isle ilgili bir tamdiga gosterecegim saygiyi aileme de ayni
sekilde gostermek igin, “aile zaman1” boyunca bilingli bir ¢a-
ba sarf ettim: telesekreteri devreye soktum ve e-postalar: bek-
lemeye biraktim. Bunun ne kadar zor olabilecegi insan1 korku-
tuyor; artik makinelerimizin merhametine kalmis durumdayiz.
Cocuklarin bizden umudu kesip kendi baslarina televizyon iz-
lemek i¢in ortadan kaybolmalarina sasmamali dogrusu.

Eger televizyon ¢ocugun odasindaysa, kotu etkileri de artar.
Yatak odasindaki televizyon, ¢ogunlukla ¢ocuklarin tek basina
televizyon izlemesine, tek basina yemek yemesine, yatmak i¢in
tek basina hazirlanmasina yol agar ... boylece aile sohbetleri
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icin hemen tum firsatlar ortadan kalkar. Dil gelisimindeki ikin-
cil etkiler, gecen bolimde bahsedilen uyku diizenleri ve Seki-
zinci ve Dokuzuncu Boélum'de deginilecek olan sosyal tecrit ve
duygusal gelisim sorunlan uzerindeki etkilerle birlikte, yatak
odasinda bulunan televizyonu, toksik ¢ocukluk sendromunda
kilit bir nokta haline getiriyor. Televizyon artik ergenlik ¢agin-
daki her dort ¢ocuktan uginin odasina girmis oldugu igin, bu
gidisi tersine ¢evirmek kolay olmayacak ama sayfa 147'de tele-
vizyonu odalardan ¢ikarmak i¢in 6neriler sunuluyor.

MASALLAR VE EKRANLAR

Yatak odasindaki televizyon, baska bir kiiltirel gelenegin azal-
masini da hizlandirmistir: yatmadan o6nce anlatilan masallar.
Sevilen bir yetiskinin anlatug veya okudugu bir masah dinle-
mek ile simdilerde bir¢cok ¢ocugun gununu sonlandirdig sekil-
de, bunu ekrandan izlemek arasinda ¢ok buyuk fark vardir. Ek-
ran uzerindeki versiyonun duygusal olarak daha az tatmin edi-
ci olmasinin yaninda, ¢ocugun dilbilimsel ve entelektuel gug-
lerini gelistirmesi agisindan da yetersiz kalir. Ekrandaki hika-
yeler ¢ogunlukla gorseldir — izleyiciler olay 6rguisunu gozleriy-
le takip ederek karakterleri ve dekoru izlerler. Gunimuz ¢o-
cuklarinin bir¢ogu i¢in hikayenin sozlu bir anlati sirasi yoktur,
yalnizca bolumlere ayrilmis diyaloglardan, ses efektlerinden ve
fon muziginden olusur.

Bu durum, ¢ocuklar okumay1 6grenmeye basladiklarinda so-
run yaratabilir. Kitaplarin diline asina degillerse ve kulaklan
anlatiya ahsmamissa, ¢ocuklar bundan bir anlam ¢ikarmakta
zorlanabilirler —tipk: baska bir dil égrenir gibi. Yaraticihklar-
n1 kaybedebilirler, ¢cinkii masallarla sadece hazir goruntilerin
sunuldugu ekranda karsilasirlarsa, kafalarinda olaylar “resim-
lendirmeyi”, diger bir deyisle hayal guglerini kullanmay 6gre-
nemezler. Yazilh ciimlelerin bicimlerini ve hislerini, kendi di-
suncelerini yaziyla ifade etmelerine izin veren edebi dilin 6rin-
tulerini de 6grenemezler.
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Calismalar gosteriyor ki, ebeveynleri masal okuyan ¢ocuk-
larin kendileri de iyi okuyucular oluyor, ayn1 zamanda okur-
yazarhgin getirdigi diger bircok avantaj da kazamyorlar. Ku-
cuk ¢ocuklar igin ebeveynlerine sarilarak, birlikte resimli ki-
tap okumak, sonsuz bir mutluluk kaynagidir, hatta kendileri
okuyabilen daha buytk ¢ocuklar i¢in de guzel kitaplarin sesli
okunmasini dinlemek faydah olur. Cocuk kitaplan yazan Ro-
bert Louis Stevenson, ¢ocuklarin her yasta hikaye dinleyeme ih-
tiyac1 oldugunu oneriyor, “hos kelimelerin ahengini ve uygun
adim ilerlemelerini” bagka nasil 6grenecekler ki?

Bu noktada kabul etmeliyim ki, verdigim ogutleri kendim
her zaman uygulayamadim. Bir keresinde bir radyo programin-
da okuryazarlik uzmam olarak ¢ocuklara ergenlik ¢agina kadar
hikdye okumanin 6neminden heyecanla bahsediyordum. O za-
manlar dokuz yasinda olan ve evde programi dinleyen kizim
bakicisina donmus ve, “Hih, ne zamandir bana hicbir sey oku-
dugu yok,” demis. Utang verici ama ne yazik ki dogruydu: ki-
z1m buyudiikce ve daha geg saatte uyumaya basladikga, ginin
sonunda yirmi dakika boyunca oturup hikaye okumak i¢in faz-
lasiyla yorgun oluyordum - neyin dogru oldugunu bilip, bu-
nu yapmamanin tipik bir 6rnegi. Bunun tizerine kizimnin yatak
odasina bir kasetcalar koymay ve giizel “konusan kitaplar’dan
olusan bir kutiphane olusturmayi kararlastirdik. Bazen yine de
ben kitap okurdum ona, bazen de koleksiyonundan bir tane se-
cerdik, ben de ¢cogunlukla keyifle yaninda oturup o uykuya da-
larken Alan Bennet'in sesiyle Winnie the Pooh hikayesini onun-
la birlikte dinlerdim.

Dolayisiyla bu tur bir teknoloji, buytk ¢ocuklann odalaninda
kendine yer bulabilir. Eger cocugunuza kendiniz kitap okuya-
muyorsaniz, CD veya kasete guzelce okunmus iyi bir kitabi ona
dinletmenin, uykuya hazirlanmalanna yardim etmek agisin-
dan, televizyonun titresip hisirdamasindan daha mantikh bir
yol olduguna inamyorum. (Konusan kitaplar, uzun araba yol-
culuklarinda da bulunmaz birer nimet ve rahatuhktir.)
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MSJLASMANIN ZEVKI

Cocuklar buiyudukge baska bir etken daha ebeveynlerin canim
stkmaya baglar: e-posta ve kisa mesajlar. Cocuklara yonelik soh-
bet odalannin mesaj panolanindaki ve cep telefonu mesajlaninda-
ki 6zensiz, noktalama isaretleri olmayan, kisaltrnah dil kullanim-
lan 6devlerine de bulasip onlan bozar m1? Gulen surat ve diger
simgeler, okuma-yazma becerilerini sekteye ugratir m1? Bir egi-
timsel dilbilim uzmani olarak bunun, dikkatleri yukanda belir-
tilen gercek sorunlardan tamamen bagka yere ¢ektigini daginu-
yorum. Gercekte msj endiselenmemizi gerektiren en son seydir.

Cocuklar okula baglamadan 6nce iyi gelismis dinleme ve dil
becerilerine sahip olduklan takdirde, okuma-yazma 6grenme-
meleri icin hicbir neden yoktur (bkz. Yedinci Bolum). Ve gerek-
tiginde duzgun okuyup yazabildikleri sirece, bos zamanlaninda
kendi kisisel yazim tarzlarin1 kullanmamalan i¢in de hicbir ne-
den yoktur. Insanlarin hitap ettikleri kisiye ve ilettikleri mesaja
bagh olarak kullandiklan dili ayarlamalari normaldir. Ornegin
cocuklarla, patronla konustugumuzdan daha farkh konusuruz
ve mesajimizin ciddi veya ciddiyetten uzak, gundelik veya res-
mi olmasina bagh olarak, kendimizi farkh sekillerde ifade ederiz.

Genglerin her zaman —yetiskinler igin genellikle anlasilmaz
ve dolayisiyla endise verici olan- kendilerine 6zel bir argo dil-
leri olmustur ki bu da kimliklerini agiga vurmalanna yardim
eder. Gegtigimiz yuzy1l boyunca da argo bol miktarda kullanil-
must1 ve dolayisiyla, teknoloji sayesinde, yazih argo ortaya ¢ik-
tiginda, eski nesil bunu ¢ok daha tehditkar buldu. Ne var ki
gecmiste, mektup yazmanin moda oldugu zamanlarda, sohbet
tarzinda mektup yazanlar da kendi hizh yazma tarzlarim olus-
turmuglard. Bir keresinde Kralice Victoria'nin ¢ocuklugundan
kalma mektuplarina (ki bunlardan ¢ok sayida yazmistir) goz
atma firsat1 bulmus ve tuhaf kisisel kisaltinalar ve yazim hata-
lanyla dolu birer bulmacaya benzediklerini gordugumde buyu-
lenmistim —neredeyse “msj”a benziyordu. Kralige Victoria ge-
rektiginde bu dilden devletin diline ge¢gmekte zorluk yasami-
yordu. Ve biligsel psikolog Steven Pinker'in ifade ettigi gibi,
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“Telgraf, insanlarin konusmalarindan edatlar1 kaldirmalarina
veya her cimleyi STOP’la bitirmelerine yol agmadi.”
Pazarlama gurulary, 8 ila 14 yas grubunun kullandig1 mesaj
diline “TweenSpeak”* adim veriyor. Bu dil daha onceki argolar-
dan kiiresel bir olgu olmas1 bakimindan aynhyor ve gesitli cog-
rafi simirlan asarak gengleri birlestiriyor. Dolayisiyla teknolojik
kultiran bircok yonu gibi, cocuklarin kiiresel koytin gelecek
sakinleri olma yolundaki gelisimlerinde 6nemli bir yeri olabilir.

*x %k x

Suphesiz ki ¢ocuklar bayudiik¢e teknoloji de, onlarin ufuk-
larim ve kelime dagarciklarim gelistirmek igin o kadar yarar-
I olacaktir. Ne var ki, ¢ok fazla televizyon izlemek ya da Play-
Station, cep telefonu veya internetle ¢ok fazla zaman gegirmek
yine de tavsiye edilmiyor — cesitli yaslar igin 6nerilen surelere
Dokuzuncu Bélum'de yer verilmistir, ancak ebeveynler bunla-
11 kendi ¢ocuklarina uygularken sagduyularimi kullanmahdir.
Dokuzuncu Bélum, aym zamanda ¢ocuklarin televizyonda ne
izledigini ve bilgisayarda ne yaptigim kontrol etmenin 6nemini
vurguluyor - ustelik paylasilan teknoloji deneyimleri de soh-
bet konusu olabilir.

Cocuklarin ¢evrimigi gecirdikleri zamanin azaltilmasinin,
teknoloji sahasinda geri kalmalanna neden olacagina dair kor-
kular yersizdir: guinumiuzde ¢ocuklar bilgisayarda gezinmele-
ri icin gereken “medya okuryazarligy” becerilerini kolayca 6g-
renirler — bu beceriler sezgiseldir, dolayisiyla deneme yanilma
yoluyla 6grenilebilir. Ancak “eski moda” dilin; diisiinme, ana-
liz etme, arastirma ve dustunceleri ifade etmenin bagh oldugu
dinleme ve okur-yazarlik becerilerinin gelisimi i¢in —duygu-
sal ve sosyal gelisimin onemli yonlerinden bahsetmeye gerek
yok~ ¢ocuklarin gercek interaktif iletisime ve gercek konugma-
ya ihtiyac1 vardir. Su anda asin teknoloji ¢ocuklarimiz: dilsiz-
lestiriyor.

(*) “ldioglossia” olarak da ilade edilen twinspeak kelimesinden turetilmis, genel-
likle kugik ¢ocuklar ve ozellikle ikizler tarafindan icat edilen 6zel konusma
dili —e.n.
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ILETiSiMi DETOKSLAMAK
Bebekler ve yeni yiiriimeye baglayanlar

* Gocugunuzun, her geyden ok, kendisini seven bir yetigkinin za-
manina ve ilgisine ihtiyaci vardr. ilk 18 ay boyunca ve devaminda
da bu ihtiyacin diizenli olarak kargilanmasini saglamak igin her ge-
yi yapin. Sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimin kokleri, erken
donemdeki duygusal baglanma ve ilerleyen dénemlerdeki interak-
tif konugma firsatlarina dayanir.

* Televizyon, radyo, CD vs.'den gelen elektronik sesi sinirlandirin.

* Bebeginizle oyun oynarken, digaridayken, ev igi yaparken vs. miim-
kiin oldugunca gok konugun. G6z temasi kurun, giiliimseyin ve ne
yaptiginiz hakkinda sohbet edin. Bir sey gosterdiginizde ve hakkin-
da konusgtugunuzda, gocugunuzun nereyi gosterdiginizi gordiigiin-
den emin olun.

¢ Sohbet ederken bebeginizin yiiziiniizii, giilimsemenizi ve gozleri-
nizi gérmesini saglayin. Miimkiinse gocugunuzun yiiziiniin size d6-
niik olabilecegi bir bebek arabasi bulun.

* Gogu yetigkinin gok kiigiik bir gocukla konugurken kendiliklerin-
den kullanmaya bagladigi abartili, miizikal telaffuzlu “bebek dili"ni
kullanmaktan gekinmeyin. Bu, gocuk konugmaya bagladiginda (ve
sonra okumayi dgrendiklerinde de - bkz. Yedinci B6lim) igine ya-
rayacak olan dilin ana seslerini ayirt etmelerini saglar.

» Zaman buldukga gocuk sarkilari ve ninniler sdyleyin, ezberden te-
kerlemeler ve ezgiler okuyun, “fig fig kayikgi” gibi tekrarlamali ve
sarkili oyunlar oynayin; bunlar da dil ve okuma-yazmanin temelle-
rini atar.

* Gocugunuzun dikkat becerilerini geligtirmek igin keyifli oyunlar oy-
nayin (“bu tutmus bu pigirmis” ve parmaginizla gocugun kolundan
baglayip gidiklamakla biten “gelmis ... gelmis ... gelmis” oyunu gi-
bi) ve sonra bir gey yapmak igin isaret beklemelerini gerektiren
(“Hazwr musin, bir ... iki ... (ig!”) oyunlar oynayin.

* Soylediginiz bir seye yanit verdiginde gocugunuzu dikkatle dinleyin
ve bir gekilde cevap vermeye galigin. Gocuklar konugmaya bagladi-
ginda kelimelerini tekrar edin ve konuyu genisletin. Bir seyi yanlig
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soylediklerinde, dogru gekilde tekrar sdyleyin. Yeni kelimeleri dog-
ru sekilde kullandiginda gocugunuzu 6viin.

* Gocuklara sohbet baglatmalari igin firsat taniyin ve sdzel ve sozel
olmayan iletigimlerine cevap verin.

* Miimkiinse ii¢ yagindan kiigiik gocuklarin giinde bir saatten fazla
televizyon veya video izlemelerine izin vermeyin.

Ug yas ve iistii

Degerli vaktinizi gocugunuzla paylagirken, iletigsim teknolojisinden
kaynaklanabilecek kesintileri en aza indirmeye galigin. Cep telefo-
nunuzu kapatin, ev telefonunu telesekretere baglayin, e-postalarini-
za goz atma diirtiisiine direnin - bunu is yerindeki 6nemli bir kigi igin
yapardiniz; gocugunuzdan daha nemli kim olabilir?

Gocuklarla zaman gegirirken acele etme ve ayni anda birgok ig
yapma diirtiilerinden kaginmaya galigin. Hizinizi daha “insani” bir
seviyeye diigiiriin. Konugan gocugu acele ettirmeyin, baska yonle-
re bakmayin.

Daha biiyiik gocuklar igin televizyon izleme siiresini kisitlayin, go-
cugunuzun yas grubu igin hazirlanmig programlari takip edin ve miim-
kiinse birlikte izleyin.

Televizyonu konugsma odagi olarak kullanin; birlikte izlerseniz ka-
rakterler, ne yaptiklari, neden yaptiklari vs. hakkinda konusabilirsiniz.

Gocugunuzu diger yetiskinler ve gocuklarla dogrudan konugmala-
ri igin yiireklendirin (konugmalar anlasgilir degilse terciime edin ama
onun yerine konugmayin).

Gocuklar biiyiidiikge onlarla birlikte garki sdylemeye devam edin,
hareketli garkilar ve danslar igin tegvik edin ve miizik dinleyerek or-
nek olun. Gocugunuz miizige ilgi duyacak olursa, bu ilgisini destekle-
yin - miizik var olan en insancillagtirici giigtir.

Konugmak igin bolca firsat olugturan aile yemekleri, ortak aktivi-
teler ve uyku aligkanliklar gibi diizenli olarak ailece gegirilecek za-
manlar ayirin.

Kuramsal dil ve kesin olmayan sorular yoluyla gocugunuzun dili-
ni agmanin ve bdylece “araliksiz paylasilan diisiince”yi gelistirmenin
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yollarini arayin. Sadece bir dogru cevabi olan “kapali” sorularla gocu-
gunuzun dilini kapatmaktan kaginin.

Gocuklari kendi gegmisteki, simdiki ve gelecek deneyimleri hak-
kinda konugmalari igin cesaretlendirin ve dikkatle dinleyerek drnek
olun (bkz. Yedinci Boliim, “Gocugunuza Okulda Nasil Yardm Edebi-
lirsiniz?").

Aile tarihini ve bilgilerini gocugunuzla paylagin, siz “kiigikken” ne-
ler yaptiginizi anlatin ve gocugunuzun deneyimlerini hatirlatin — bu iyi
bir sohbeti beslemenin yani sira, kimlik ve 6zsayg! duygularini da ge-
listirecektir.

Gocugunuzun yagi ne olursa olsun ona her giin masal okuyun ve/
veya anlatin. Daha kiigiik gocuklarinizla, birbirinize sarilarak en sev-
dikleri kitaplari tekrar tekrar okuyun.

Gocuklar biiyiidiiklerinde, kendileri okuyabilseler bile masal veya ki-
tap okumaya devam edin. Uzun araba yolculuklarinda konusan kitap-
lari birlikte dinleyin ve yatmadan 6nce masal okumak igin fazla biiyii-
diiklerinde, uykuya dalarken konusan kitaplari dinlemelerine izin verin.
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BiR SORUN HAKKINDA KONUSMAY! NASIL OGRETEBILIRSINiZ?

iletisim, yanlg anlagiimalari énlemenin en iyi yoludur. Gocuklari so-
runlar hakkinda konugmalari igin tegvik etmek, sorunlarini gozme-
lerine, bagka insanlarin bakig agilarin1 anlamalarina, gatigmalardan
uzak durmalarina ve kavgalara doniigecek anlagsmazliklart 6nlemele-
rine yardimci olur.

Gocuklarin hisleri oldugunu kabul edin ve hemen fikir belitmek ve-

ya ¢oziim onermek yerine endigelendikleri geyleri anlatmalari igin

zaman taniyin (bkz. Faber ve Mazlish, s. 149).

iyi bir rol modeli olun: gocugunuzun (ve diger aile lyelerinin) bakig

agisini anladiginizdan emin olmak igin konu hakkinda konugun. Bu-

nu yapmak bir tartigmanin igine gekilmenize izin verdiginiz anlami-

na gelmez (bkz. Onuncu B6liim: “Davranig Bigimini Detokslamak”).

Dinlemek ve anladiginizi gostermek igin karginizdakinin sdyledigi

bir seyi tekrar etmek konularinda gocugunuza érnek olun.

Tartigmalarini gdziimlemek igin gocuklara dért basamakh “gatig-

may| gozme” teknigini 6gretin. Bu konuda drnek olun ve bir sorun

oldugunda basamaklari tirmanmalarinda yardimci olun. Gergekten

ise yariyor.

Biri sizi kavga etmek istemenize yol agacak kadar sinirlendirdigin-

de, durun ve:

1. liziilmenize ve sinirlenmenize yol agacak ne yaptiklarini saptayin

2. bunun sizi nasil hissettirdigini ve neden oldugunu agiklayin (bu
gogunlukla incindiginiz ya da ileride ortaya gikacak sonuglardan
korktugunuz igin olacaktir)

3. sorunu halletmek igin kargimzdaki insanin ne yapmasini istedi-
ginizi sdyleyin

4. karginizdaki insanin anladigini gosteren bir belirti gostermesini
isteyin.

Kargi tarafa dinlemesi ve anladigini gostermesi igin yardim edilme-

li, sonrasinda sorunun nasil goziilebilecegi hakkinda fikir aligveri-

sine bulunulmalidir.
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TELEVIZYON YATAK ODASINDAN NASIL KALDIRILIR?

Teknolojik aletleri yatak odalarindan uzak tutmanin en iyi yolu onla-
riigeri higbir zaman sokmamaktir. Televizyonun yatak odasindan kal-
diriimasi gerektigine hala ikna olmadiysaniz Sekizinci ve Dokuzuncu
Bolim'i okuyun.

e Kimsenin odasinda televizyon bulunmamasini bir aile kurali hali-
ne getirin (en azindan on yagini gegene dek). Bundan daha kiigiik
yastaki gocuklarin odalarinda televizyonu varsa, gikariimalan igin
kampanya baglatin.

¢ Miimkiinse televizyonu gtkarmanin kolay olacagi bir zaman belirle-
yin, dmegin gocuklarin gok az televizyon izledigi bir tatil doniigiinde.

¢ Televizyonu kaldirmadan 6nce, gocugunuzun odada yalniz otur-
maktan daha gok zevk alabilecegi aktiviteler bulun. Fikir almak
igin agagidaki boliimlere goz atabilirsiniz:

- “Koltuk Patatesi Sendromu”, s. 85-86
- “Aile Hayatini Detokslamak”, s. 179-180
- “Televizyon Bagimlisi Nasil Detokslanir?”, s. 311-312

* Gocugunuzla yatak odasindaki televizyonun kaldirilacagini ve ne
zaman kaldirilacagini konusun. Televizyon gittikten sonra hayatin
neden daha iyi olacagini agikga anlatin, érnegin:

- konugsmak, oynamak, ebeveynlerle ve bagkalariyla eglenmek
igin daha fazla zaman olacak

- aile hep birlikte vakit gegirebilecek (ailece televizyon izleme
dahil)

- gocugunuzun daha iyi uyumasina ve okulda daha basarili olma-
sina yardimci olacak.

* Gocugunuzun dile getirdigi her sorunu dinleyin ve olabildigince
olumlu yanit verin. Fakat tartigmaya girmeyin. Miimkiinse yatak
odasindaki televizyonun zararl oldugunu 6grendiginizi, onu sevdi-
ginizi ve onu zararlardan korumaya galigtiginizi s6yleyin.

* Evde rahat bir aile béliimiine “aile televizyonu” yerlegtiririn.

* Keyifli bir uyku saati diizeni uyguladiginizdan emin olun (bkz.
Ugiincii Bolim). Daha biiyiik gocuklarda, konusan kitaplari dinle-
meleri igin CD veya kaset kullanmay diigiinebilirsiniz.
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Gocugunuz yaninizdayken sizin ve evdeki diger yetiskinlerin tele-
vizyon izlerken daha segici olmaniz gerektigini bilin. Ne izleyece-
giniz konusunda stratejiler belirleyin, herkese s6z hakki taniyin ve
herkesin bir dlgiiye kadar uzlagmasini bekleyin. Her zaman oldugu
gibi, bunda da yetigkinlerin 6rnek olmasi gok dnemlidir.

Yatak odasindaki televizyonu kaldirdigimizda, sizin ve bagkalarinin
gocuklarla konugmak, oyun oynamak, eglenmek igin miisait oldu-
gundan emin olun (6rnegin civardaki arkadaglarinizdan katiimala-
rini isteyebilirsiniz).

Zaman iginde gocugunuzun kendi kendine daha fazla oyun oyna-
masini ve daha az refakate ihtiyaci olmasini bekleyin -bkz. “Yara-
tici Oyun Nasil Tegvik Edilebilir?” (s. 282) ve “Televizyon Bagimiisi
Nasil Detokslanir?”.
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EBEVEYN GUCU: TEKNOLOJi VE SOHBET iGiN REHBER

Teknolojik kiiltiirimiiz o kadar hizl geligti ve yayildi ki, birgok ebe-
veyn, aile iletisimi lizerindeki, giderek gogalan kotii etkilerinin farkin-
da degil. Uyku problemlerinde oldugu gibi, okullar ve saghk hizmetle-
ri araciigiyla aktanlacak ulusal kilavuz ilkeler ebeveynlerin, gocukla-
rin iyiligini desteklemelerine katkida bulunmak agisindan faydali ola-
bilir; drnegin:
¢ dogumdan itibaren gocuklarla konugmanin 6nemi
* sarkilarin, tekerlemelerin ve miizik esliginde ritim tutmanin go-
cuklarin gelecekteki 6grenmelerine etkisi
e yatak odalarindan televizyon ve diger teknolojik aletlerin ne za-
man ve nasil kaldinlacag)
* gocugun okuldaki okuma-yazma, konugma ve dinleme becerile-
nin gelistiriimesinin 6nemi.
Bu gibi kilavuz ilkeleri gocugunuzun okulundan talep edin ve Okul-
Aile Birligi lobilerinden, gocuklarla konugma ve onlari dinleme hak-
kinda ulusal kilavuz ilkeler ve anne-baba kurslari isteyin.

ilave okumalar

Professor James Law, Johnson's Leamning to Talk: A Practical Guide
for Parents, Dorling Kindersley, 2004.

Dr. Richard C. Woolfson, Small Talk: From First Gestures to Simple
Sentences, Hamlyn, 2002.

Philip Sheppard, Music Makes Your Child Smarter: How Music Helps
Every Child’s Development, Artemis Editions, 2005.

Adele Faber ve Elaine Mazlish, How to Talk so Kids Will Listen and
Listen so Kids Will Talk, Piccadilly Press, 2001.

Faydal siteler

www.talktoyourbaby.org.uk
Talk to Me! (Benimle Konus) Kampanyasi: www.basic-skills.org.uk
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BOSLUGA DIKKAT

Geri kalmig bolgelerdeki 6gretmenlerin, hep birlikte ifade ettigi, go-
cuklarin dil yeterlikleri endigesi o kadar biiyiik boyuta vardi ki, bu b6-
limde yiizlerce hikdyeden bahsedebilirim. Daha diin, “gocugunuzla
konusmak” konulu bir toplantiya katimak igin gittigim okulda g6zim
bir anneye takildi ~-konugmaya katilmamisti— digarida arabada oturu-
yordu. On koltuktaydi, kulaginda iPod kulakhg takiliydi ve bebegi ar-
ka koltukta, yiizii kendisine bakmayacak gekilde kemerle bagl halde
oturmus, sessizce aghyordu. Fakat konu hakkinda istatistikler de var
-okudugum en ziicii istatistikler arasindalar.

On yil kadar 6nce, iki Amerikal aragtirmac, Betty Hart ve Todd
Risley, “beyaz yakali”, “mavi yakal” ve “sosyal yardim alan” aileler-
den 6zenle segilmig ii¢ grup gocugu gocukluklarinin ilk yillari boyun-
ca izlediler. Evde yetigkinler ve gocuklar arasinda gegen konugmalari
uzun saatler boyunca kaydedip, bulgularin analizini yaptilar ve gocuk-
larin 4 yagina dek yetiskinlerle konugmalarinda kag farkl kelime isit-
tikleri hakkinda bir sonuca ulagmaya galigtilar. Ortalama olarak, be-
yaz yakall ebeveynlerin gocugunun yaklagik 50 milyon kelime, mavi
yakalilarin gocugunun 30 milyon ve sosyal yardim alan ailenin gocu-
gunun da sadece 12 milyon kelime igitmig oldugu ortaya gikti. Maruz
kalinan dil konusundaki bu farkliig vurgulayacak bir diger bulgu da,
beyaz yakall ebeveynlerin gocuklarinin 3 yaginda sahip olduklari keli-
me dagarcig seviyesinin, sosyal yardim alan gruptaki ebeveynlerden
daha yiiksek olduguydu.

Ancak Hart ve Risley, yalnizca gocuklarin duydukian ve konugtuk-
lari kelimeleri hesaplamakla kalmadilar. Ayni zamanda gocuklarla na-
sil konuguldugu ve ebeveynlerin ne dlgiide agiklama yaptiklari, segim
hakki tanidiklari veya onlarin sdylediklerini ne kadar dinledikleri gi-
bi hususlardaki farkhliklari da kaydettiler. Beyaz yakali ebeveynlerin
gocuklar 3 yasina gelinceye dek, yaklagik 700.000 cesaret verici ve
sadece 80.000 tenkit edici s6z igitiyor. Buna kargilik sosyal yardm
alan ebeveynlerin gocuklan sadece 60.000 kez cesaretlendiriliyor ve
120.000 kez tenkit edici sdzler duyuyor. Mavi yakallarin gocuklari da
bu rakamlarin arasinda bir yerde yer aliyor.
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Tim bunlar 6gretmenlerin, yoksul bolgelerdeki ebeveynlerin gii-
niin sonunda okul kapisinda gocuklanyla nasil konustuklarina dair
anekdotsal kanitlarini destekleyici nitelikte. Gocuklari negeli bir ge-
kilde kargilamak ya da giinlerinin nasil gegtigini sormak yerine, bu
gocuklarin ilk duyduklari s6zler gogunlukla onlara deger veriimedigi
ve ilgi gosteriimedigini belli eder nitelikte oluyor. Gocuk, annesine si-
nifta yaptig! bir resmi ya da bagka bir seyi gosterdiginde, memnuni-
yetya da 6vgii yerineilgisizlik ya da daha kotiisii tenkitle kargilagtyor.

Ebeveyn-gocuk iletisimi konusunda engin tecriibelere sahip olan
Hart ve Risley, bu tiir kirici hareketlerin kasith olmadigini ifade edi-
yor. Bu ebeveynler de gocuklarim diger herkes kadar severler. Yap-
tiklari, sadece kendilerine karsi sergilenen davraniglari yansitmakta-
dir (bu yoksun ebeveynlerin kendileri de, gocukken ya da yetigkin ol-
duklarinda, nadiren 6vgii dolu veya memnuniyet belirten sdzler igit-
miglerdir), tipki yetersiz kelime dagarciklarinin, yetersiz miktarda dile
maruzkaldiklarini yansitmasi gibi.

En erken donemlerden itibaren, duygusal bag aym zamanda ebe-
veynlerin anlayig ve kigisel deneyim eksikliklerinden de etkilenir. Bir
anne, 6 aylik bebegiyle ne kadar konugtugu sorusuna “Once onun be-
nimle konugmasini bekliyorum,” diye yanit verdi, bir digeri de bebe-
gini kucagina almak istedigini ancak bunun onu “gimartacagindan”
korktugu soyledi. Bu gibi ortamlarda yetigen gocuklarin nasil tepki-
sizlestiklerini ve —Peter Hobson'in teorisine bakacak olursaniz— oku-
la basladiklarinda 6grenmelerine yardimci olacak kavramlari edine-
mediklerini anlamak hig de zor degil.

Tim bunlara bir de toplumsal kiimenin en alt kismindaki ebeveyn-
lerin, temel gegim sikintilariyla meggul olmalarini da eklediginiz tak-
dirde -6zellikle de ellerine gegen paranin gogu bélgenin uyusturucu
baronuna veya publara gidiyorsa— onlar igin, gocukla havadan sudan
sohbet etmek inanilmaz bir zaman kaybidir. Evdeki televizyonun sii-
rekli vizldamasi, Ugiincii Bolim’deki “Bogluga dikkat"te belirtildigi
gibi, sorunu pekistirir - televizyon havayi giiriiltiiyle doldururken ne-
den konugmakla ugragilsin ki?




Yine de yoksullugun kaginilmaz olarak bir heves kirma don-
gusune, fakirlesmis dil ve basarisizhga yol actig1 sdylenemez.
Otuz y1l kadar 6nceye dayanan arastirmalar, ve kultirel degi-
sim, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda engel yaratmaya baslaya-
na dek sarkilar, tekerlemeler, kucaklamalar ve “arahksiz payla-
silan diistiince”nin varhkh evlerde oldugu kadar yoksul evlerde
de yasandigim gosteriyor. (Kisisel fikrime gore egitim sistemin-
deki basanmin temelini, bir kilise faresi kadar yoksul ve ¢ok az
okuma-yazma bilen biyikannemden gordugum sevgi, ilgi ve
bana ayirdig1 zaman olugturmustur.)

Modern diinyanin teknolojik mucizeleri, gercek hayattaki et-
kilesimin, ¢ocuklarin gelisimini (gercek yiyecek, oyun ve din-
lenme ile birlikte) nasil guglendirdigi konusunda tiim ebeveyn-
leri bilgilendirmek ve desteklemek i¢in selerber edilebilirse,
toplumumuzun altin1 oyan bu sosyal yoksunluk kisir dongi-
sunu kirabiliriz. Ancak televizyon ve diger teknolojik aletler,
nesiller arasindaki iletisime yapay bir engel olusturarak evleri
yalnizca gurultiyle doldurup insanlan oyalamaya devam eder-
se, toplumsal merdivenin alt basamaklarindaki ¢ocuklarin tec-
rubeleri, daha da toksik hale gelecektir.
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BESINCi BOLUM

Biz BiR AiLEYiz

G ecen dort bolimde verilen acik mesaj, saghkh beden ve
zihin geligimi igin ¢ocuklarin sevgi, istikrar, ilgi .... ve za-
mana ihtiyaglan oldugudur. Cocuk yetistirmek —sadece bir ta-
ne olsa bile— arada sirada, birka¢ dakikada yapabileceginiz bir
sey degildir. Hayvanlar aleminde, bir turiin yavrusu 6zenli ve
uzun bir yetistirmeye muhta¢ oldugunda, ebeveynler yiki ha-
fifletmek icin omuz omuza verirler — ve bir¢ok tir, daha fazla
destek almak icin yavrularim suruler halinde yetistirir. Insan-
lar da ¢aglar boyunca ¢ocuklarin yetistirmek i¢in benzer des-
tek sistemleri gelistirmiglerdir, aileler ebeveyn-gocuk iliskisi
s6z konusu oldugunda toplumsal, dinsel ve yasal gergeve icin-
de, cevreleri tarafindan desteklenirler.

Aile, ¢aglar boyunca bir¢ok kez farkh bigimlerde varolmus-
tur ancak ¢ogumuz kendisini 21. ytizyilin gekirdek ailesiy-
le (kan, koca, 2.4 ¢cocuk) 6zdeslestirir. Ne var ki, ¢iftler evlen-
mek yerine beraber yasamay: tercih ettikce ve daha fazla evli-
lik bosanmayla sonuglandik¢a, kaliplasms ¢ekirdek aile degi-
sime ugramak yerine yok oluyor. Sosyal bilimciler gunumuz-
de ¢ok cesitli sekiller alan “aile birlikleri” veya “ag”lardan bah-
sediyorlar. S6z konusu yetiskinler tek ebeveyn ya da evli ebe-
veynler, tivey-ebeveynler, eski partnerler, hemcins partnerler,
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arkadaslar veya birlikte yasayan ciftler olabilir; ¢ocuklar, kar-
des veya uvey kardes; ayrica biiytiikanne-babalar, uvey buyu-
kanne-babalar, onceki esten buytukanne-babalar, arkadas cev-
releri, akrabalar ve Winnie the Pooh’'nun arkadas1 Tavsan'in
hakkini verecek iliskiler de olabilir. Tam bunlar, her biri ken-
dine 6zgu dinamiklere sahip, sonsuz sayida aile tura olabilece-
gi anlamina gelir.

DEVRIM, iLiSKILER VE ROLLER

Aile yapilanmalarindaki degisiklikler, ¢ocuklarin yetistirilme
sekilleri uizerinde ister istemez etkili olur ve bu degisiklikler ilk
bakista insam korkutacak kadar derin anlamlar tasiyor gibi go-
runur. Ancak insanoglu bir¢ok devrim atlatmis esnek bir ya-
ratikuir; sonunda bunu da asmamamiz i¢in hicbir neden yok-
tur. [Calouste] Gulbenkian Vakfrnin* 2004 yilinda Ingiltere’de
yaptig aile degerlendirmesinde, sosyal bilimci Fiona Williams,
ebeveynlerin “zorunluluk ve gorev’le degil, 6zgur segimleriy-
le bagh oldugu “demokratik iliskiler”e dogru giden bir gelecek
resmi gizerek, konuya olumlu bir agidan yaklasiyordu. Eger in-
sanhk bunu basarabilirse, demokratik iliskiler, dengeli ve me-
deni ¢ocuklar yetistirmek i¢in tam istenilen zemin olabilir.

Ne yazik ki Utopya hala ¢ok uzakta. Su anda milyonlarca
farkl (ve ¢ogunlukla kalasi oldukg¢a karisik) modern aile, sifir-
dan baslayarak, 21. yuzyilda ¢ocuk yetistirme isini kendi sartla-
rina, aslinda kendileri de ani degisimlere agik olan sartlara uya-
cak sekilde duzene koymaya ¢ahsiyor. Ustelik bunu teknolojik
hizin insanlarin makinelere yetismek icin surekli ¢alismasi an-
lamina geldigi, modern hayatin girdabinda yapmaya ¢alisiyor-
lar. Aileler ~kadim Cin lanetinden alint1 yapacak olursak— son
derece tuhaf zamanlarda yagsiyorlar.

Butin bu toplumsal degisimin itici giici, kadinlarin statu-
sinde yasanan devrimdir — 20. yuzyilin baslarinda baslams,

(*) Merkezi Lizbon'da bulunan ve birgok ulkede egitim ve ¢ocuklar uzerinde faa-
liyetler yuruaten 6zel bir vakif — e.n.
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‘60'larda ivme kazanmis ve son 30 yilin elektrik hiziyla ¢ilgin-
ca sirat kazanmis bir devrim. Bilgisayarlar ve medyanin yar-
dim ve yataklig1 sayesinde, kadinlarin ¢ogu bir nesil iginde, ha-
yat arkadashg ve ev kadinhgindan, bagimsiz gelir sahibi kisile-
re dogru ilerlemislerdir. Geligmis tilkeler buyumekte olan de-
mokrasi idealini benimseyip kucaklarken, cinsel esitligin gelis-
mesi kaginilmazdi, ancak uyum saglamakta zorluklar olmasi da
kaginilmazdi, 6zellikle de degisim bu hizla gerceklesirken. Gu-
numuzde tim ebeveynlerin kargisina ¢ikan en buyuk sorular-
dan biri sudur: Suratle degisen 21. yuzyl ortaminda, anne ve
babalarin rollerini ve sorumluluklarini nasil tammlayacagiz?

Gecmiste, malum biyolojik nedenlerden dolay: ¢ocuklarin
yetistirilmesi ¢cogunlukla “kadin isi"ydi. Kadinlar bu isi evde,
yemek ve temizligin yam sira tcretsiz olarak yaptiklan igin,
kimse ¢ocuk yetistirmeyi 6zellikle 6nemli bir sey olarak gor-
muyordu. Ote yandan baba, acik¢a hayati bir role sahipti. 11-
kel avci-toplayicisindan 1950’lerin sapkasim askiya asip “Tat-
lim ben geldim,” diye seslenen arketipik “evi ge¢indiren” kigi-
sine varana dek o, aileye bakan ve koruyan kisiydi. Babanin ¢o-
cuklanyla iliskisi cogunlukla mesafeli ve “disiplin” merkezliy-
di, ancak evin disinda ekmek parasi kazanma isi, kendisine ev-
de anneden ¢ok daha ustun bir stati kazandirirdi. Bu diizenle-
medeki sosyal ve ekonomik esitsizlikler hakkinda ne dugunir-
seniz disunin, en azindan roller nispeten de olsa belirliydi.

Firsat esitligi ve kadinlarin artan ekonomik bagimsizhg: ile
birlikte, geleneksel roller darmadagin oldu. Ailede tek bir ebe-
veyn varsa ya da her iki ebeveyn de ¢alisiyorsa, kim besleyi-
ci kim evi gecindirendir? Ve insan davrams: ve cinsiyet fark-
lihklarina bakis agimiz degistikce —erkekler bebegin aluni de-
gistirebilir, kadinlar yonetim kurulu toplant1 odasim idare ede-
bilirler— eski kliseler artik gecerligini yitiriyor. Yine de biyolo-
jik agidan, iki evrimsel rolle iliskilendirilen hormonal farklilik-
lar hala gecerlidir. DNA'miz genel olarak kadinlarin hala besle-
me-bakma ihtiyact duymasini, erkeklerin de koruma ve gecim
saglama i¢gudilerine sahip olmasini belirliyor. Bunlar gercek-
ten de tuhaf zamanlar.
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ANNE SAVASLARI

11k 6nce annelere goz atalim. Anne savaslannin agihs muhare-
beleri 20. yuizyilin sonlarinda ABD’de yasandi, ancak husumet-
ler hala surmekte. Askerleri bir tarafa yigmak, cinsiyetlerinin
yeni ele gecirdigi 6zgurlugu pekistirmek konusunda endiseli
olan kadinin manevrasidir. Kadinlar 1980’lerden beri, kadin-
lann is hayatinda yer almasinin daha fazla tuketici, daha faz-
la vergi mukellefi anlamina geldigi ve ekonomiyi guglendirdi-
gi sonucuna varan iki alisilmadik muttefikten gitgide artan bir
destek gordiiler: buyik isletmeler ve ulusal hukumetler.

Savas meydaninin diger tarafinda ise geleneksel aileyi savu-
nanlar yer alir. Cocuklann durumunu bahane ederek “eski mo-
da degerler’e geri donulmesini ister... ve istemeden, kadinin
ev cephesine geri donusunu ve erkegin, evi esas gecindiren ki-
si roliini elinde tutma hakkini savunurlar. Orgutli dini gigler
de ¢ogunlukla tartismaya bu safta dahil olur ve bu durum ay-
nntilarla tek tek ugrasmak yuzunden, ideolojik buttunt gérme-
yi daha da zorlastinr.

“Anne savaglar1” siddetlendik¢e —cinsiyetlerinin giglukle
kazandig) 6zgurlugun tadim ¢ikarmaya hevesli, ancak genetik
olarak besleyici roliine programlanmis— kadinlar yeni annelik
rollerini diizene sokmak i¢in gercek dinyada miicadele verme-
ye basladilar. Cocuk sahibi olma ¢aginda ise kosturan, ¢calisma
sartlarinin, ikinci isleri olan annelige uyum saglayacak sekilde
degisecegini uman kadin birlikleri, ciddi sekilde hayal kirikl-
gina ugradi. Ginimuzde ucretli istihdam sartlari, genel olarak
gecmiste “Tathm”in evde oldugu gunlerdeki kadar aile i¢in uy-
gun degildir.

Teknolojik gelismeler, kiuiresellesme ve durmak bilmeyen ti-
ketici toplumunun buiytumesi, hem erkekleri hem de kadinlar
etkileyen uzun ¢alisma saatleri kulturunu yaratt. Calisma sa-
atleri hakkindaki yasalara ve yoneticilerin “is-yasam dengesi”
konusundaki sozde ¢abalanna ragmen, ¢ahsanlar siklikla ken-
dilerini ¢alisma saatlerinin disinda da masalarinda oturmaya
mecbur hissederler ... ve teknolojinin mucizeleri sayesinde ev-
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lerinde bile islerinin taleplerinden kurtulamazlar. Ekonomik
ve Sosyal Arastirma Konseyi’nin 2005 yih raporu, artik ¢ogu
kadinin daha kisa calisma saatleri, esnek ¢alisma sartlan, do-
gum izni veya yan zamanh ¢alisma talebinde bulunmanin bir-
cok organizasyonun kiltirande kabul edilemez oldugu konu-
sunda “boyun egilmis bir mutabakat” i¢inde oldugunu gozler
oénune seriyor.

Bu nedenle anne savaglarinda bir¢ok yaral veriliyor ve da-
ha da fazlasi verilecek gibi goruniyor. Toplumsal terazinin da-
ha ayricalikh kefesinde, yorgunluktan bitme pahasina “her se-
ye sahip olmak” igin ¢alisan anneler yer alir. Kadinlarla erkek-
lerin esit oldugunu ispatlamaya ¢alismak i¢in bir yandan getin
bir iste ¢alisip bir yandan da evlerini ¢ekip gevirirken, dis diin-
yaya kars1 da kontrollu, 6zenle makyaj yapilmig bir maske ta-
karlar.* Allison Pearson I Don’t Know How She Does It (Nasil
Yetisiyor Her Ise Bilmem!)** adli romaninda, maskenin altindaki
perisanhg1 gozler 6nune seriyor ve gitgide artan sayida egitimli
kadinla beraber “her seye sahip olma”nin uygulanabilir bir se-
cenek olmadig1 sonucuna variyor.

Bazi kadinlar B planim secerek, 20 ve 30’lu yaslarinin ba-
sinda kariyerlerine odaklanip, anneligi hayatlarinin ileriki yil-
lan i¢in saklarlar — tam zamanh ev hayatim destekleyecek ye-
terli paraya sahip olmay1 umduklar giinlere. Bu tercih, ne ya-
21k ki kadin hamile kalamadig) takdirde ciddi sikintiya yol aga-
bilir ve zaman da artik kadinin tarafinda olmadig i¢in, anne-
lik ihtimali azalir — 40 yasinda her tu¢ kadindan biri dogurgan-
higim kaybediyor. (IVF tedavisi ise yarayabilir ... ancak bu ayn
—ve olduk¢a uzun— bir hikayedir). B planinin isledigi durumlar-
da psikologlar basaril bir kariyerin duzenine ve tahmin edile-
bilirligine aligmis biri i¢in anneligin korkung bir sok olabilece-
gine dikkat cekiyorlar — bir B plani annesi olarak bunu ben de
dogrulayabilirim.

(*) 21. Yuzyihn ilk yillannda en ¢ok satilan kozinetik urunlerinin, goz altlann-
daki koyu halkalan kapatan ve 15181 yansitan likit kapaticilar olmasina sasma-
mak gerek.

(**) Alison Pearson, Nasil Yetisiyor Her Ise Bilmem!, cev. Gunes Gunler, Epsilon
Yayinlan, 2003 - e.n.

157



Toplumsal terazinin diger kefesinde de ¢ocuklarim baska ¢a-
resi olmadig) igin artik tek basina yetistiren ama aslinda ¢ok az
seye sahip olan olduk¢a ¢ok sayida kadin var. Evi ve aileyi bir
arada tutmaya ¢abalayarak makyaj malzemesi, roman ya da ya-
sam hedefine ulagma gibi stislere ne paralari ne zamanlar kala-
cak dugik ucretler karsihiginda uzun saatler boyunca ¢ahsirlar.
Jody Heyman'in The Widening Gap (Genisleyen Ugurum) ad-
I kitabindaki “pembe ila¢” [amoksilin] bebekleri trajedisi, bu-
nu 6zetliyor — anneler islerini kaybetmemek adina o kadar ¢a-
resiz kaliyorlar ki, ise giderken hasta ¢ocuklan kreslere biraka-
bilmek i¢in ytiksek ateslerini agn kesiciyle gizliyorlar.*

TUM iKiLEMLERIN ANASI

Cocuklarin da cektigi acilar var elbette. Geriye donup bakug-
mizda anne savaslanindaki en kotu yara alanlarin ¢ocuklar ol-
dugu kolayca fark edilebilir, ama son 25 yilin ¢alisan kadinlan-
nin kasith olarak ihmalkarhk yaptig1 sonucuna varmak da yan-
his olur. Bu kadinlar kiltiirel bir tsunami ile evin disina stirik-
lenmis, demokratik idealler gelgitiyle ise tasinmislardi. Gora-
nugse gore her seye sahip olunabilecegini ispatlayan unlii anne-
lerin hikayelerine giivenerek “kaliteli zaman”in ebeveynlerin
cocukla ilgilenmesinin yerini tutmak igin yeterli oldugu konu-
sunda kandirilan kadinlar, ¢ocugun modern annenin jonglér-
luk gosterisine eklenen bir top olduguna gercekten inandilar.
Ancak olan oldu bile. Annelerin evden ¢ekilmesiyle olusan
bosluk, teknoloji uranleri tarafindan hizla dolduruldu. Etrafta
sarki soyleyecek, onlarla sohbet edip dinleyecek kimse olma-
yinca, ¢ocuklar gozlerini dikip bos bos televizyon izlemeyi 6g-
rendiler. Annenin yoklugunda duzenli yemek pismedigi ve ai-
lece birlikte yemek yenmedigi i¢in, yiyecek endustrisi ¢ocuk-
larimizin islenmis abur cubur yiyeceklere kaymasim sagladi.

(*) Cocugunun karmini doyurmak ve giyecek alabilmek igin yeterli para kazan-
mak adina hasta ¢ocugundan ayrilmak zorunda kalan bir annenin ¢ektigi ac1
hayal bile edilemez.
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Evde oyunlan denetleyecek veya sokakta oynayabilmeleri igin
kendilerine “g6z kulak olacak” yetiskin olmadig icin, ¢ocuk-
lar hareket gerektirmeyen elektronik eglenceye yoneldiler. Ve
ebeveynler ¢alisma giinlerinin sonunda diizenli uyku saatlerini
denetleyemeyecek kadar yorgun olunca, bu elektronik eglence
gecenin ge¢ saatlerine kadar siurmeye basladi ve ¢ocuklar: de-
netlemek iyice zorlasti. Bunun asi, aylak ve kendine zarar ve-
ren gengler iizerinde yarattig1 sonuglan etrafimizda agik bir ge-
kilde gorebiliriz.

Geligmis tlkelerin, yuzyilin son ¢eyreginin biuyuk toplum-
sal tecriibesinden almasi gereken ¢ok 6nemli ders, ¢ocuk ye-
tistirmenin bir tir hobi olmadigidir. Bu, egitim ve kisisel ¢aba
gerektiren, tam gunluk, gercek bir istir. Kadinlarin gegmisteki
dusuk statuileri nedeniyle “kadin isi” hak ettigi degeri gormu-
yordu — ve gelismis tilkelerin ¢ogu, bunun 6nemini anlamakta
halen zorlaniyor. Anne, baba, dadi ya da tim bunlarin birlesi-
mi her kim tarafindan yerine getiriliyor olursa olsun, ¢ocuk ye-
tistirme tarzimiz 6nemlidir — genclerin kendi kendilerini mede-
nilestirmelerini bekleyemeyiz.

Calisan unlu bir anne olan Madonna'nin deyimiyle, “Gunu-
muz kadinlari i ve aile arasindaki kutuplasmayla bas etmeye
cahsiyorlar.” Hangisi 6nce gelmeli — biyolojik annelik (ve an-
neligin getirdigi sorumluluklar) durtist ma, yoksa is ve sta-
tiniin sosyo-ekonomik diirtisi mi? Bu sorunun tabii ki basit
bir cevabi yoktur — her annenin, tercihen partnerine damgarak
(bkz. gelecek bolum) ve eldeki ¢ocuk bakimi olanaklarinin ta-
mamina hakim olarak (bkz. Altinc1 Boliim) kendisinin ¢6zme-
si gerekir.

BABALAR NE iSE YARAR?

Gegtigimiz nesil boyunca babalarin degisimi de, en az annele-
rinki kadar siddetli oldu. Kadinlann degisen statusindeki yeni-
lik sahnenin ortasina yerlesirken, bu demokratiklestirici degi-
simi destekleyen ve bunun i¢in ¢alisan erkeklere saygi duymak
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gerekir. Geleneksel ailedeki, gecimi saglayan rollerinden vaz-
gecmek, akillarindaki ilk sey degildi suphesiz. Kadinlarin is ha-
yatina girisleri, agir sanayideki, ve dolayisiyla erkek istihdamin-
daki disusle aym zamana geldigi icin 6zellikle zor olmustur.

Ev cephesinde de babalarin rolii ciddi sekilde belirsizles-
ti. Kadinlarin gecimi saglayan ve besleyen kisi rollerinin ikisi-
ni de ustlenmesini izledikge, bir¢ok erkek kendileri igin yapa-
cak ne kaldigin1 dugiinmeye basladi. 2004 yilinda Birlesik Kral-
hk'ta yapilan ankette, babalar ebeveynlik becerileri acisindan
kendilerini dislanmis, sikintili ve kotiimser hissettiklerini ve is
ve evin ¢akisan ihtiyaglarindan stres duyduklarini itiraf ettiler.
2005 yihinda The Future of Men (Erkeklerin Gelecegi) adl kita-
binda Marian Salzman, degisimlerin “modern erkekleri karar-
siz birakip kafalarim kanstirarak ve bircok durumda, biraz ca-
nin1 stkmanin 6tesine gecerek, erkek ruhunda negatif etkilere
neden olabilecegini” kaydediyor; sosyolog Laurie Taylor ise bir
zamanlar ev ve dis diinya arasinda araci olan babalarin, kadin-
lar caligmak uizere disanda oldugu ve ¢ocuklar da televizyon ve
bilgisayar ekranlar yoluyla diinyaya surekli bagh oldugu igin,
artik gereksiz hale geldigini ileri surayor.

Erkekler ve kadinlar artik diinya hakkinda esit bilgiye sahip
olsalar da, ¢ocuklar degil: Ebeveynler yasam ve yasam beceri-
leri hakkinda ¢ocuklarindan ¢ok daha fazla bilgiye sahiptir ve
onlara yol yordam 6gretmek yine onlarin gorevidir. Cocuk ye-
tistirmenin bu kitapta bahsedilen tiim yénleri, ya anne ya da
baba tarafindan uygulanabilir — ve gecmiste de aydin babalar
tarafindan ¢ogunlukla uygulanmistir. Ekonomik sorumluluk-
lar paylasiliyorsa, bu gorevler de ¢ocuklarin iyiligi i¢in pekala
paylasilabilir.

Psikologlar baba-gocuk iliskisinin, anne-gocuk iliskisinden
farkli olduguna dikkat ¢ekiyor. Baba-gocuk iligkisi, daha fazla
sakalasma, muziplik, gidiklama, fiziksel oyun, futbol ve bahk
tutmak gibi ortak agik hava hobileri iceren, daha “erkekge” bir
iliskidir. Erkekler bebekleri dizlerinde ziplatir, kuguk ¢ocukla-
1 omuzlannda tasir, genetik olarak risk alma konusunda, zor-
luklar veya sertlikler karsisinda ¢ok da istekli olmayan kadin-
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lan korkutacak sekilde, ¢ocuklar1 oyun oynarken hi¢ olmadi-
g1 kadar cesurca davranmalar i¢in cesaretlendirirler. Oyunlar-
da kadinlardan daha maceraci olduklan icin erkekler, cocuk-
larin1 daha gozi pek olmalar1 yonunde cesaretlendirirler —bel-
ki de babalarin rolleri hakkindaki tereddutleri, 21. yuzyihn ilk
yillarinda ¢ocuklara karsi takindigimiz asin korumaci tavnimi-
21 agiklayabilir.

Babanin etkisi —her zaman en 6nemli rol modelleri olacak-
lari— erkek ¢ocuklar i¢in 6zellikle 6nemlidir ve bir¢ok arastir-
ma projesi, baba figiru olmaksizin biyuyen erkek ¢ocuklari-
nin sorunlarim siralar. Belki de en trkiitiicu istatistik, ABD'de
siddet yanhsi erkek suglularin %70’inin babasiz yetistigini or-
taya koyan ¢alismadir (bkz. Bosluga dikkat, s. 186). Ne var ki
babalarin etkisi, kiz ¢cocuklar i¢in de olduk¢a énemlidir ¢unki
babalariyla zaman gegiren kiz ¢ocuklarin 6zsaygilari daha yuk-
sek olur (8 yasinda kriket oyununun gizemleriyle tamstinlmis
bir kiz cocugu olarak babanin gosterdigi ilginin, kendine giiven
uzerindeki yararh etkisine kefil olabilirim — aksi halde bu kitab1
yazmak i¢in saninm gereken cesareti kendimde bulamazdim.)

Giderek artan sayida arastirma, ¢ocuk yetistirirken ebeveyn-
lerin gosterecekleri ilginin egitimdeki basari, sosyal davrams ve
uzun vadeli ruh saghyla ilgisine dikkat ¢ekiyor ve babalarin
asla gereksiz olmadigim kamthyor. Ayrica ¢ocuklara ilgi gos-
termek hi¢ de zor degildir. En iyi babalik yontemi sadece ¢ocu-
gunuzla ilgilenmek, birlikte zaman gecirmek ve her ne yapiyor-
saniz ¢ocugu da dahil etmektir. Bu bakimdan baba olmak —tip-
ki anne olmak gibi— tamamen “dogal”dir. Ozel bir beceri, nite-
lik veya ekipman gerektirmez, yapmaniz gereken sey yalnizca
zamaninizi ve sevgi dolu ilginizi esirgememektir.

ESKi VE YENi BABALAR

Bir diger geleneksel baba 6rnegi, babalarin disiplin dagiticisi
olarak ustlendikleri roldur. Modern toplumlarin ¢ogunun, ¢o-
cuk yetistirmenin bu yona konusunda akh karnsikur, oyle ki
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babalar siklikla kendilerini kenara itilmis hissederler — aslin-
da bu ginlerde “k6tii muamele eden” ifadesi “baba” kelimesi-
ne o kadar yakin hale geldi ki, bir¢oklar1 disiplin denklemin-
den hepten vazge¢menin daha givenli oldugunu duasunur ol-
du. Boylece ¢ocuklarin sosyal ve ahlaki egitimi gorevini giderek
anneler ustlenmeye basladi. Egitim sektorinde bir émur gegir-
dikten sonra, ¢ocuklarina dogru ve yanls arasindaki farkin og-
retilmesinde yardimi olan geleneksel baba figurunin yok ol-
masinin trajik olduguna inaniyorum.

Babanin payinin korku yaymak ve siklikla da fiziksel ac1 ver-
mek oldugu, “Babaniz eve bir gelsin!” turu bir disiplin anlay-
sin1 savunuyor degilim. Fakat erkeklerin, ¢ocuklarin davrani-
sina objektif bir bakis getirme konusunda kimi zaman kadin-
lardan daha iyi olduguna inaniyorum. “Anne sevgisi” ~hormon
yuklu, yavrusunu her tirli acidan korumu i¢gudusi— gelenek-
sel olarak hem kor hem de tutkuludur: Fevri bir bicimde, ka-
din, tipki yavrularini savunan disi kaplan gibi ¢ocuklarinin ta-
rafin1 tutmaya programlanmistir. Ve devaml ¢ok ¢alismak yu-
ziinden dayanacak giici kalmamis bir kadinin, muhtemelen
cocuklarinin davraniglarini akilcl bir gozle gorebilme ihtimali
de daha dusiik olacakur.

Anneler disi kaplan i¢gudusiinin kimi zaman hukumlerini
golgelemesine izin verdiklerinde, babalar konuya daha taraf-
siz bakarak tiim ailenin ve daha genel olarak toplumun ihtiyag-
lan karsisinda ¢ocuklannin ihtiyaglarini dengeleyebilirler. Ko-
nuya uzaktan bakabilme becerisi ginumuzde kaybolmusa ben-
ziyor ve ebeveynler bizim-¢ocugumuz-oyle-sey-yapmaz tarafi-
n1 tuttukea, ¢ocuklarina, aileye ve topluma biyik zarar veri-
yorlar. Ebeveynlerin anlasmaya vararak aile i¢in sosyal ve ah-
laki kurallar gelistirmesi —ve sonra bunlarin uygulanmasi— ko-
lay degildir, ama ¢ok gereklidir. Ashinda gercek “demokratik
iliski”nin 6za budur. Uzmanlarin ¢ocuk yetistirmenin bu yéna
hakkindaki 6nerileri Onuncu Bolum'de ele alinmistir.

Babanin geleneksel imaji silindikce, medya, bu boslugu Ye-
ni Baba —duygusal ve besleyen bir arkadas— konseptiyle dol-
durmaya ¢alisti. Bu yeni tip, ¢ogunlukla ¢ocuklarin sefkatle

162



kucaklarina almis uinli babalarin soft focus* fotograflariyla su-
nuldu. Medyanin bir¢ok uruni gibi bu da hedef kitle tarafin-
dan tutulmadu: Birlesik Krallk'ta New Dad (yeni baba) dergi-
si bir baskinin otesine gecemedi, Amerika'daki benzer yayin-
lar da birkag sayidan sonra batt1. Ote yandan Yeni Anneler, ka-
dina benzeyen baba imajinmin duygusalligini oldukg¢a buytileyi-
ci buldular. Gergekten de 2005 tarihli bir anket, ¢alisan kadin-
larin ¢ogunun rolleri tamamen tersine ¢evirmekten minnettar
olacaklarim 6ne suriyordu: Onlar ekonomik dizginleri tutar-
ken, aksam yemegi ocakta olan ve evde kendilerini bekleyen
bir Stepford Erkegi.

Ancak demokratik iliskilere dogru giden uzun yolda, Step-
ford Erkekleri —tipki Stepford Kadinlan gibi— bir secenek ola-
maz. Esitlik, kadinlarin daha az kadinsi olmasi anlamina gel-
medigi gibi, erkeklerin de gugsuzlestirilmesi anlamina gel-
mez: “Yasasin farkhhklar!” diye haykirmadigimiz gun, turle-
rin 6lmeye baslayacag giundur. Erkeklerin ¢ocuklara bakma-
masi i¢in hicbir neden yok (kadinlarin ¢alisma hayatinda yer
almamas i¢in bir neden olmadig gibi) ancak bunlari1 yapmak
icin kimliklerini feda etmelerine de gerek yok. Toplumsal dev-
rim yerlesirken ebeveynlerin aramasi gereken sey, babalarin ve
annelerin guclerinden faydalanan ¢ocuk yetistirmenin sorum-
luluk ve mukafatlarim paylasma yollaridir. Devlet ve isveren-
ler de, hem kadinlarin hem erkeklerin evde ¢ocuklariyla zaman
gecirmelerini kolaylastirmanin yollanm aramahdir.

TEKNOLOJi, EBEVEYN VE GOCUKLARIN
ARASINA NASIL GiRiYOR

Ne var ki teknoloji, insanhgy, is ve aile yukumlultklerini yeni-
den gozden gecirme siirecinde ustesinden gelinmesi gereken,
erkekler icin kadinlara oranla daha zor olabilecek, baska bir en-
gelle tamstirdi. Basarih ebeveynlik i¢in yazilmis olan tim rege-
telerde iki anahtar kelime goze ¢arpiyor; zaman ve ilgi: 20. yuz-

(*) Flu bir fon 6nunde tam odaklanmamis goruntu — e.n.
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yilin sonlannda dogan yetigkinlerin vermekte en ¢ok zorlandi-
g iki sey.

Bunda sasilacak bir sey yok: Isgucu tasarrufu saglayan alet-
lerle yetismis olan insanlar, evle ilgili konularda da basit ve hiz-
I1 ¢ozumler bekliyor - yiyecekler paketli ve pismistir, hazirdir
ya da mikrodalgada pisiverecektir; giysi, hali ve tabaklardaki
kirleri makineler soker atar; neredeyse tim sorunlar bir dug-
meye basarak ¢ozilebilir. Bunlardan kazanilan zamam doldur-
mak i¢in kisisellestirilmis eglence, guniin her saatinde hizme-
te hazirdir. Bu gibi hizl ve kestirme ¢6ztimlere dayah bir diin-
yada yetismis herkes i¢in yorucu ve ¢cogunlukla can sikici olan
kuguk ¢ocuklara bakma isi, tamamen ilkel gorunebilir.

Is yerinde de zaman hayati 6neme sahiptir ve bilgiyi hizl is-
leme kapasitesi olduk¢a degerlidir. Bilgisayarda ¢aligmak, fark-
I programlara ve pencerelere dalip ¢ikmak; telefonlarla ilgilen-
mek ve e-postalan kontrol etmek i¢in durmay, bir dakika igin-
de bir duzine farkh zihinsel islemle bas etmeye ¢alismay gerek-
tirir. Norolog Richard Restak, The New Brain (Yeni Beyin) ad-
I kitabinda dikkat bozukluguna, bilginin surekli hizli islenme-
si beyinlerimizin i¢ devresini etkiledigi i¢in “zamanimizin pa-
radigmatik bozuklugu” adin veriyor.

Modern teknolojinin seri tempolu diinyasi, biyolojik gelisi-
min yavas ilerleyen sureciyle tam bir tezat i¢indedir. Kuguik bir
cocuga bakmak, onun (¢ogu yetiskin igin sonu gelmez olan)
ihtiyaclarina yogunlasmak igin zamani askiya almak anlamina
gelir. Defalarca “ce-e” oynamak, uykudan 6nce en ¢ok sevdigi
masah kirk u¢unci kez okumak, kisa bacakh bir bebekle park
boyunca agir agir yarumek, ¢ocugunuzun arabay: yikamaya
“yardim” etmesine izin vermek ve bu arada bahceyi batirmasi-
n1 izlemek — tim bunlar “agir cekim”de gergeklesir.

Kisinin hayatinin bir yam biraz dikkat eksikligi istiyor, dige-
ri ise uzun siireli, ok zaman alan bir ilgi istiyorsa, burada bariz
bir zihinsel ilgi ¢cakismasi s6z konusudur. Bu nedenle hem yeni
aile yapisiyla hem de kisisel rollerdeki karsikliklarla bas etme-
ye ¢alismak, bircok modern ebeveyni ¢ocuklara olan yaklagim-
larinin olduk¢a kafa kanstirici oldugunu dusinmespe iter. Bir
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yandan onlarn severlerken (doga bunun icabina bakar - kisinin
cocuguna duydugu sevgi olduk¢a derin ve guglii bir sevgidir)
ote yandan, onlara bakma isinden yorgun dusup sikilabilirler.

Bu durum nezih ¢evrelerde ¢ogunlukla seslendirilmez, ¢inku
insanin ¢ocuklariyla zaman gecirmekten hoglanmamas: utang
verici gorunir. Fakat bu sorun yaratiyorsa ebeveynler bu duru-
mu kabul etmeli, bununla yuzlesmeli ve ustesinden gelmeliler.
Aksi halde, ailevi karigima bir baska karmasik duygu dahil olur:
sugluluk duygusu. Ve su¢luluk duygusu bir suru garip davranisa
yol agar (bkz. “Sevgi Parayla Satin Alinamaz”, s. 206).

Babalar agisindan dikkat eksikligi, cogunlukla bebegin dogu-
mundan hemen sonra baslar. Yilmis yeni anne, babay: uzaklas-
urarak dislanmighk ve kuskunlik duygulanna kapilmasina ne-
den olur. Vicudunu dolduran bir kadinlik hormonu da olma-
yinca baba, mizildayan ve kusan bebeginden bir tur ¢ekinme
duygusu icine girebilir ve yakasim kurtardi1 icin gizliden giz-
liye memnuniyet duyabilir. Bunlarin yerini doldurmak igin ge-
¢im saglama isine odaklanmak, yararh bir aktivitedir ve evde
olup bitenden ¢ok daha az karmakansik ve kafa kanigtiricidir.
Ne yazik ki baba bir defa bu sekilde puskirtildiigiinde, ailenin
“agir cekim” ilerleyisine ayak uydurmakta zorluk yasayabilir.

Bu, annelerin dikkat eksikligi sorunu yoktur demek degil.
Dérdinci Bolim’de gordugumiiz gibi evde kalmay tercih etmis
olanlann bile dikkatleri bugtn yasamlanmizi idare eden tekno-
lojik harikalar tarafindan ¢ocuklanndan baska yonlere cekiliyor.
Aynca cahisan anneler de ¢ogunlukla partnerleri gibi tempolan-
ni, is hayatindan ev hayatina dondurmekte guiglik cekiyorlar.

Aruk gayet acik bir sekilde gorulayor ki, mesgul ebeveyn-
lerin arkalarinda biraktiklari bosluk teknolojinin meyveleriy-
le doldurulacak olursa, toksik ¢ocukluk sendromu kontroli
ele gecirmeye baslar. Sonrasinda ¢ocuklar buyuyup, hi¢ olma-
diklan kadar akh havada, diirtiisel, benmerkezci ve basa ¢ikil-
maz olmaya baslayinca, ebeveynlerin kafa dengi alternatif bir
arkadas bulma girisimleri daha da artar. The Time Bind (Zaman
Bag1) adli kitabin yazan sosyolog Arlie Russell Hochschild gi-
bi ben de uzun ¢alisma saatleri kultirunin bir agiklamasinin
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da, bircok ebeveyn agisindan sasirtici ve tatmin edici olmayan
bir aile hayatindan “is hayatinin giivenilir diizenliligine, uyum
ve yonetilen keyfine” kagmak i¢in, dillendirilmeyen bir istek
olabilecegini dusiinityorum. Toksik ¢ocukluk sendromu, tim
ebeveynleri, sirket kultirinin ¢ogunlukla aile baglarindan da-
ha 6nemli oldugunu dusunen ve aileler i¢in uygun kanunlarin
da insanlik dis1 ¢caligma saatlerine pek etki etmedigi, Japon be-
yaz yakalilarin [salarymen; sararimen] * maco igkoligine suruk-
lenme tehlikesine itmektedir.

Is hayau gergekten birgok asikar ve dolaysiz 6dil de saglar:
sosyal statii, zihinsel uyarim, yetiskin arkadashi ve elbette ¢o-
gumuz icin kendi degerimizin 6nemli bir 6l¢usu olan, duzen-
li maas. Cocuk yetistirmenin odulleri ise o kadar diinyevi de-
gildir, ay sonunda maas ¢eki yoktur ve meslekte birka¢ on-
y1l gecirmediginiz surece basarih olup olmadigimz anlamaniz
mumkin degildir. Modern kulturin, anneleri de babalar da,
cocuklarinin uzun vadeli bakimi pahasina kisa vadeli gegimle-
rini saglama isine odaklanmaya nasil kiskirttigim gérmek zor
degildir. Ancak bir ailenin gelisip buytumesi isteniyorsa, o ai-
lenin uyeleri birbirlerinin arkadashgindan zevk almahdir; aksi
halde tum aile daglabilir.

SONSUZA DEK MUTLU ...?

Kadinin yerinin ev oldugu diisiincesine sikica sarilan “eski mo-
da ailevi degerler” taraftarlari, kan ve kocanin bozulmaz birlik-
teligi varsayimindan hareket ederler. Ancak 21. yiizyil evlilik-
leri gozle gorulur sekilde kolayca dagilmaktadir — Nobel Barig
Odillu ekonomist Gary Becker, cagdas evliligi “taraflardan biri
daha iyi bir secenek buldugunda sona eren bir kontrat” olarak
betimler. Bir diger elestirmene gore, bir zamanlar kutsal olan
evlilik, 6nce yasal bir kontrata, simdi de sadece bir “anlasma”ya

(*) Geliri maasa bagl, 6zel sirket ¢alisanlan ve devlet memurlanna verilen isim.
Islerine ve is yerlerine asin baghdirlar, sarekli fazladan mesai yapar ve evle-
riyle para getirmek disinda ilgilenmezler - e.n.
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donustii ... ve yeni bir ankete gore bircok geng Ingiliz kadim,
ortak bir ev kredisi almanin, evlilikten daha buyik bir baghhk
oldugunu distiniyor.

Gunumizde ABD’de evliliklerin yaris1 bosanmayla sonugla-
myor ve Birlesik Krallik ve Almanya gibi laik Avrupa ulkelerin-
de de durum pek farkh degil. Geleneksel kadin ve erkek rolle-
rinin kiltiran i¢inde daha derin bir yere sahip oldugu Japon-
ya'da, cinsiyet esitligi durtisa Batr'ya oranla daha hafiftir — ama
kuresel koyun etkisi orada da kadinlarin gitgide daha 6zgiir ol-
masi ... ve bosanmanin artmasi anlamina gelmektedir. Japon
ekonomisti Hiroshi Ono kisa ve 6z bir sekilde, soyle ifade edi-
yor: “Daha az bagimli olmak, daha ¢ok seslilige izin veriyor ve
evliligi sonlandirmanin bedelini azaltiyor.”

Bosanmaya karsi yaklasimlar da 6nemli oranda degisti. Bo-
sanma, yirmi y1l 6nce bile, bunu yasayan kisilerin hayatlarinda
buyiik bir felaket olarak gorulurdy, fakat artik toplumsal dam-
galama soz konusu degil. Bir arkadasim [Prens] Charles ve Di-
ana'nin evliliklerinin bir donum noktasi oldugunu 6ne sardu:
peri masah bir yalana donustugunde ve halkin gézi onunde
dagildiginda, evliligin esrarh havasi sonsuza kadar kaybolmus
oldu. Eger prens ve prenses sonsuza dek mutlu yasamak i¢in
¢aba harcamiyorsa, neden baskalar1 harcasin ki?

Boylece ailenin dagilmasi artik siradanlasti — hatta bir tur eg-
lence haline geldi. Unlulerin evlilikleri, giftler ayrildiginda ba-
sin tarafindan 6zel bir zevkle ele alimyor ve ailelerin yasadig
travmalar— her gun televizyonda pembe dizilerde, dramalarda
ve belgesellerde konu ediliyor. Sevgili Marge ve Homer Simp-
son istisnasi disinda, simdi hepimiz tum televizyon iliskileri-
nin eskisinden daha korkung baskilara hedef olmasi ve sonun-
da dagilmasim bekliyoruz. Birlesik Krallik aile mahkemelerin-
de hakim John Baker'a gore “S6z konusu yetiskinlerin ihtiyag-
lan ve iligkilerinin zorlamasiyla, ailenin dagilmasi norm olarak
gorilmeye ve ¢cogunluk tarafindan elestirilmeden kabul edil-
meye basladi1.” Demokratik iliskilerde su¢luluk duymadan bo-
sanmak, yetigkinler i¢in iyi olabilir ama ¢ocuklann uzerindeki
etkisi cogunlukla goz ardi ediliyor.
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Cocuklann bosanmadaki rolu ¢ogunlukla gizli tutulur. Un-
lulerin bosanmalanyla ilgili dedikodu haberleri yapan gazete
ve dergiler, 6zel hayatin gizliliginin ihlali sayilacag i¢in, cocuk
roportajlarina yer vermez, bu yuzden onlarin neler dusindu-
gunu 6grenemeyiz. Bosanma konulu televizyon programlan ve
filmler, ¢cocuklarin rollerine ¢ok nadiren deginir, ¢inki ¢ocuk-
larin ne zaman ne yapacaklar belli olmadig i¢in onlan stud-
yoda agirlamak kolay degildir. Yetiskinlerden olusan seyirciler
de, zaten yetigkinlerin bakis agilanyla empati kurmak isterler.
Gergek hayatta, mahkemelerde bile bosanma meselesi son yir-
mi bes yildir, nadiren ¢ocugun goézinden ele alinmsgtir.

Ancak ¢ocuklar varsa, aile birliginin dagilmasi ebeveynlerin
ongorebileceginin otesinde sonuglara yol agar. Ebeveyn trav-
masina sahit olmanin getirdigi duygusal sikint1 ve hayatlarinin
en onemli kisilerinden biriyle giindelik temasin kaybolmasinin
yani sira, ¢ocuklarin endise verici yasam degisiklikleriyle —bel-
ki yeni bir ev, yeni bir okul, ebeveynin yeni partneriyle paylas-
g1 evi ... ve hatta yatak odasim tuvey kardeglerle paylasmak—
bas etmeleri gerekir. Eger tek bir ebeveynle yasayacaklarsa, bu
cogunlukla daha kisith olanaklar anlamina gelecektir. 10 ya-
sindan kuguk c¢ocuklar i¢in bu gibi degisiklikler, Mars’a tasin-
mak kadar ciddidir.

AYRILMAK ZORDUR

Ebeveynlerin ayrilmasinin yarattigi duygusal tepkiler, ¢ocuk-
lann sosyal ve entelektiiel gelisimlerini buyik 6l¢ude etkileye-
bilir. Bosanmanin etkileri hakkinda 2005 yihinda yapilan kap-
saml bir ankette, bosanmus aile ¢ocuklarimin akademik testler-
de digerlerine oranla énemli olgiide basansiz olduklan, “daha
¢ok davranmis sorunlan, daha zayif psikolojik uyum ve daha za-
yif sosyal iligkiler” gosterdikleri goruliyordu — bunlar aglama
ve o6fke nobetleri, cocukluk davraniglarina geri dénme ve hig
yabancisi olmadigimiz dikkat dagimklhgy, durtusellik, benmer-
kezcilik ve diger insanlan disinmemek gibi belirtilerdir. Yine
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de toplum, evliliklerin yikilmasim ¢ogunlukla yetiskinlere ait
bir mesele olarak gorur.

Bu konu tzerinde arastirma yaparken, bosanmanin ¢ocuk-
lar uizerindeki etkilerinin azaltilmasi konusunda yardim almak
i¢in bir yardim hattin1 aradim. “Ah, bunu artik olduk¢a kolay
atlatabiliyorlar,” dedi kadin canlhlikla. “Bu olduk¢a normal as-
linda - bir¢ok arkadasi da aynisini yasiyor olacak.” Soyledik-
lerine katilmadigimu ifade ettigimde, hukuk bultenlerinden ve
cocuklarin konusmalanndan kamt gosterdigimde, bunlarin ug
ornekler oldugunu belirtti: “Bosanma iyi yonetildigi takdirde,
cocuklar ¢ok az zarar gorir. Bu onlar i¢in yalnizca hayatin bir
gercegidir.”

Bosanma toplumsal olarak kabul gormeye bagsladik¢a, cocuk-
larin eskiye oranla daha az travma yasadiklarim gosteren ¢ahs-
malar da var. Ancak kalabaligin bir par¢asi olmak, tek basina ve
dislanmis olmaktan suphesiz daha kolay oldugu i¢in, bu, ebe-
veynlerin ayrilmasinin yarattig1 duygusal acimin daha az olaca-
g1 anlamina gelmez. Evlilik yikilmak uzereyken ¢ogu yetiskin
kendi sorunlanyla ugragmakla o kadar megguldur ki, cocuklar
yaygara koparmadig suirece iyi olduklanm farz etmek daha ko-
laylanna gelir. Cocuklar da ebeveynlerini tizmekten kaginma-
ya devam ederler — cocugun bakis agisina gore, dinyadaki en
onemli insanlardan biri evi terk etmektedir, eger dikkatli ol-
mazsa digeri de cekip gidebilir.

Aile gevresinin disinda, ama ¢ocuklara yakin olan 6gretmen-
ler, duygusal uyan seslerini ¢ogunlukla ebeveynlere oranla da-
ha iyi duyarlar. Bir 6gretmen, 5 yas grubundaki bir 6grencisin-
den bahsetti. “Babasi geceleri ¢alistig1 icin Adam onu hafta i¢in-
de pek goremiyor ve babasinin evden gittigini olaydan ancak
ug gun sonra fark edebilmis. Kimsenin ona a¢iklama yaptigim
sanmiyorum. Dun sirasinda otururken yanagindan iki buyuk
gozyas aktugini gordam. Simdi sinifta beni uizecek diye odu
pathyor —endise verici derecede iyi davraniyor— sanirim benim
de gitmemden korkuyor.”

Cahsmalar ayrica gosteriyor ki ¢cocuklardaki guvensizlik ve
uzinti, bosanmadan ¢ok daha onceki yillarda ebeveynler ara-
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sindaki iliski koptukga baslar. 12 yasindaki Charlotte, bir pazar
gazetesine su roportaji vermis: “Annem ve babam ayrilmadan
cok once tartismaya bagladilar: birbirlerine bir seyler firlatirlar-
di, bu beni ve agabeyimi korkuturdu ve aglamaya baglardik ...
hepimiz birlikte oturup babamiz gittiginde hayatin nasil olaca-
gin1 konugsaydik, saninm daha iyi olurdu ama o ve annem ya
kavga ederlerdi ya da hi¢ konusmazlard: ... keske her sey eskisi
gibi olabilseydi. O zamanlar her sey daha kolay gérunuyordu,
simdiyse ¢ok karmasik gorunuyor.”

Cocuklarin gektikleri ac1, bosanma zorlu gegerse, ozellik-
le de velayet sorun teskil ediyorsa, devam eder: bazilar1 ora-
dan oraya tasindiklarindan, digerleri ise ebeveynlerden biri-
ni goremediklerinden yakinirlar. Ortak velayetin ¢ok goruldu-
gu ABD’de hostesler, ebeveynleri arasinda yolculuk eden ku-
¢k yolculara goz kulak olmaya aliskindur; ortak velayetin na-
dir goruldagu Japonya'da ise, gazeteler cogunlukla ¢arpici go-
cuk kagirma hikayeleriyle doludur. Ve ¢ocukluktan gelen yara-
lar, cogunlukla yillarca acimaya devam eder. Istatistiklere gore
bosanmus aile ¢cocuklarinin, diger cocuklara gore daha depresif,
madde ya da alkol bagimhsi olma ve suga kansma olasiliklan
daha fazladir; ayrica bu ¢ocuklarin kendilerinin de mutsuz ev-
lilikler yapma olasiliklar yiksektir.

TRAVMAYI EN AZA iNDIRMEK

Travmay en aza indirmenin yolu oldukea agiktir (s. 161-162’de-
ki 6zete goz atabilirsiniz). Kilit noktalardan biri, neler oldugu
hakkinda konusulmasi i¢in ¢ocuklara firsat tammak ve onlarin
dusuncelerini dinlemektir. Ne var ki ebeveynler, bazen iyi din-
leyiciler olamayabilirler — gordugumuz gibi ¢ocuklar, cogun-
lukla onlar1 daha fazla endiselendirmekten ve duygularini in-
citmekten korkarlar. Ingiliz aile hukuku uzmani bir grup, ne
yazik ki gozlemlerini soyle 6zetliyor: “baz1 ¢ocuklarin olaylar
kendilerine fazla geldiginde tek secenekleri, ‘ayicikla konus-
mak’tir.” Cocuk damigmanlari bu noktada ise yarayabilir —ve
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dinyanin her yerinde bu hizmetlerin artmasi i¢in ¢agrilar ya-
pilmaktadir- ancak bu tir resmi destekler, sorunu ebeveynler-
den alip cocuga kaydiran bir terapi gibi gorilebilir ve ¢ocukla-
rin yukleri daha da artar. Bu kadar resmi olmayan sirdagslar —
guvenilir bir 6gretmen veya akil hocasi, tarafsiz aile dostlan ve-
ya akrabalar, hatta bir yardim hatti- tercih edilebilir.

Ebeveynlere de kendi duygularini bir kenara birakmalari
ve ¢ocuklarin haun i¢in hir¢inlasmaktan kaginmalan onerilir.
Amerikal psikolog James Kraut'un deyimiyle, “Cocuklariniz1
sevmeniz, eski esinizden nefret etmenizden daha énemlidir.”
Ne yazik ki bu kurallan siralamak uygulamaktan daha kolay-
dir, 6zellikle de iligkinin yikilmasi her iki ebeveyni de duygu-
sal ¢alkanti igine ittiyse. Ayni zamanda ¢ocuklarin, kendi bagli-
liklan i¢inde hirpalanmamalarini saglamak igin, kendinizi cid-
di sekilde sinirlamaniz gerekir. ki taraf da sugu baskasina at-
manin cazibesine kars1 direnmekle kalmamali, ayn1 zamanda
kendini hakh ¢ikanna ¢abalarim1 da kontrol altinda tutmahdir
— yara almis bir insan igin basarmasi en gii¢ seylerden biridir
bu. Belki de bu yuzden Charles ve Diana, tipki bosanan diger
unlu giftler gibi, pek iyi bir 6rnek tegkil etmezler — bu da popu-
ler basinin isine yarar. Ama ebeveynlerin, ¢cocuklannin simdi-
ki ve gelecekteki ihtiya¢larina odaklanmalarina yardim edilir-
se, kendi ihtilaflarindan uzaklasmalar1 da mimkiin olur. Hu-
kuk ¢evrelerinde, bosanmaya kars: uluslararas: anlamda, cep-
helesmeye siiriikleyen eski moda yaklasimin yerine, uzlagtirma
ve danismanlik hizmetleri saglamak gibi yeni, makbul bir ha-
reket gelisiyor.

Toplumsal baski yoluyla, bu yonde daha fazla 6zendirme
tim taraflarin isine yarayabilir; istelik medya da toplumsal ge-
leneklerin degisiminde énemli bir rol oynayabilir. Basinin su
anki unlilerin evliliklerinin yikilisini bir tur gladyator dovisi
gibi sunma sekilleri, unlulerin ebeveyn olarak rollerinin éne-
mini hi¢ dikkate almamakuir. Gazeteler bosanmalar: sevingle
degil de uzuntiyle duyurursa, herkesin dikkatini bosanan in-
sanlarin 6dedigi bedellere cekmeye yardimci olurlar. Bosanma
giderek siradanlasiyor olabilir, ama ayrilmak olduk¢a zordur.
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Evlilik sona erdiginde, ebeveynlerin yeni iliskileri ¢ogunluk-
la hayatlannin merkezine yerlesir. Yeni bir romantik iliskinin
kollanndayken, ebeveyn veya yeni partnerin “cocuklarin ihti-
yaglarina” odaklanmasi zordur. Ancak ¢ocugun hayatina, de-
gil bir tvey anne-baba veya halihazirda bir uvey aile, yeni bir
yetiskinin girmesi bile olduk¢a endise verici ve sarsici olabi-
lir. Bu duygusal bolgeyi isgal sayilir ve adeta askerti bir ehliyet-
le dizenlenmesi gerekir. Bunu etraflica disinmeyen veya ¢o-
cuklarin baglangigtaki kibarlhklanni, kabullenme olarak yanhs
degerlendiren ebeveynler, sonunda yeni partnerlerine tepkinin
gucune ve sertligine saginrlar.

Ebeveynlere bosanma ve tekrar evlenme siiresince yardim
etmek icin kitaplarda ve internette bir¢ok detayh 6neri vardir
(bkz. s. 185) ama ne yazik ki ¢ogu insan bunlara ulagtiginda is
isten gecmis olur. Evlilik dagilirken veya yeni iliski daha bas-
langi¢ agamasindayken, hi¢ kimse duygusal agidan dengeli ol-
may1 bekleyemez. Belki de ¢ocuklarin deneyimlerini detoksla-
mak icin en iyi yol, ebeveynlerin olasi kot etkileri en iyi sekil-
de nasil hafifleteceklerini, bunlar ortaya ¢ikmaya baslamadan
once bilmelerini saglamakuir.

GOCUKLAR HAYATIN MERKEZI

“Cocuklarin ihtiyaglarina odaklanma” o6nerisi, yetigkinlerin
iliskilerinin ya da her yetiskinin kendisine ait bir hayat1 ol-
masi1 ve mutluluk ve kendini gergeklestirme pesinde olmasi-
nin 6nemini reddetmek anlamina gelmez. Ebeveynler ¢cocuk-
lannin ihtiyaglarina hayatlannin her dakikasinda odaklanma-
malidir. Gergekte bunu yapanlar da “asin ebeveynlik” riskiyle
kars1 karsiyadir — ve asin 6zveri, ¢ocuklarina hayatlan boyun-
ca surecek bir sugluluk duygusu asilayabilir ya da “benlik” ta-
kintisi olan kugik bir canavar yaratabilir. Isvegli psikolog An-
na Wabhlgren, ¢ocuklann, ebeveynlerinin diinyasinin merkezi
degil, merkezinde olmasi gerektigini sdylerken aradaki 6nem-
li farka isaret etmistir.
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Bu, merkezinde olma fikrini seviyorum. Her yetigkinin haya-
tinin merkezinde baska insanlara ve ilgi alanlanna da yer oldu-
gunu gosteriyor. 11gi surekli cocukta odaklandigi ve onun ihti-
yaglarinda oldugu siirece, yetigkinler cocuklaninin bakimlanyla
mesgul olmanin yam sira, kendileri i¢in de bir tatmin arayabi-
lirler. Kilit nokta —guinden giine degisecek— dengeyi bulmak ve
cocuklarin etrafinda gelisen durumlara dair duygulanna kargi
hassas olmaktir (siz neler hissetmelerini istiyorsaniz onu his-
settiklerini farz etmeyin).

Bu gibi durumlar genellikle aile hayat etrafinda gelisir. Co-
cuklarin iyi yetismesi isteniyorsa ve gorindugu uzere evliligin
onemi azaliyorsa —uzun vadede bir kurum olarak veya kisa va-
dede belli ¢iftlerin durumunda— korunmas: ve guglendirilme-
si gereken sey, ne sekilde viicut bulursa bulsun, ailedir. Dola-
yisiyla, asil amaci basarih bir sekilde ¢ocuk yetistirmek olan
gugclu bir aile algisim sekillendirmek, 21. yuzyil ebeveynlerinin
baghca gorevidir.

Bu gorevdeki kilit kisiler, evli olsun ya da olmasinlar, biyolo-
jik anne ve babalardir. Cocuk sahibi olma agisindan bu hala bu-
yuk bir ortakliktr (ve yaratic1 teknolojik alternatiflere ragmen
boyle de kalacak gibi goruniiyor). Ancak zaman gectikce diger
yetigkinler —¢ogunlukla tivey anne ya da babalar, ayn1 zamanda
diger aile uyeleri, arkadas ya da dad1 ve bakicilar gibi (“aileden
biri gibi yasayan”) ¢alisanlar aileye dahil olabilirler. Eski part-
nerin gevresi gibi benzer katihmlar da olabilir.

Kansim nasil olursa olsun, aile ¢evresinin (ya da, bosanma
sonrasl gevrenin) yetigkin uyelerinin, ¢ocuklarin iyiligi igin —
onlan aile hayatlarinin merkezine koyarak— sorumluluk alma-
s1 cok onemlidir. Biyolojik ebeveyn igin ¢ocugun ilgilerini ai-
lenin merkezine koymak olduk¢a dogaldir (¢ocuk arayisina
cok fazla duygusal enerji yatirmis, evlat edinen ebeveynlerde
de cogunlukla oldugu gibi) ancak uvey anne ve babalar ve di-
ger yetiskinlerin, ¢ocuklarin ihtiyaclarina odaklanmak i¢in da-
ha fazla ¢aba harcamalan gerekebilir, 6zellikle de s6z konusu
cocuklar duygusal olarak dengesiz olduklar i¢in sorun ¢ika-
riyorlarsa.
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AILEYE BiGiM VERMEK

Ayakta kalabilecek bir aileyi bicimlendirmek igin “otoritatif
ebeveynler” her hafta makul bir siire boyunca fiziksel olarak
orada olmalidir. Bu, is-yasam dengesini tam zamanh ¢ahssalar
bile evde bolca zaman gegirecek sekilde diizenlemek anlamina
gelir (bkz. Alunci Bolim). Internette dolanan yeni sozlerden
biri durumu oldukga iyi ortaya koyuyor: “Yarin 6lecek olursa-
niz, calisiginiz sirket yerinizi dolduracak birini birkag haftada
bulur; aileniz ise sizi sonsuza dek ozleyecektir.” Aslinda birgok
durumda sizi zaten ¢oktandir 6zluyorlardir ve bunun sonucu
da toksik ¢ocukluktur.

Ailenin mutlulugu ve sosyal uyum hakkinda yazilarin oku-
dugum ve goérastigum tum uzmanlar, uzun ¢alisma saatle-
ri kiltiriana sugluyor ve esnek ¢alisma uygulamalarini 6neri-
yorlar. Aileler, bireyleri birlikte zaman gecirmedikge gelisemez,
dolayisiyla hukumetlerin, isletmelerin ve insanlarin bireysel
olarak bu konuda birlikte hareket etmelerinin zamam geldi —
gazeteci Richard Reeves'in ifade ettigi gibi, kiltirimuzin bir
gelecegi olmasi i¢in ekonomi dostu aileler degil, aile dostu eko-
nomiler yaratmaya ihtiyacimiz vardur.

Aile uyeleri birbirleriyle yeterince zaman gecirmediklerinde,
Noel gibi 6zel olaylar, tatiller ya da 6zel kutlamalar korkung
bir hayal kinkligina doénusebilir. 2005 yilinda Birlesik Kral-
lik’ta yapilan bir ankete gore ebeveynlerin %75'i aile tatillerini,
cocuklariyla daha fazla “kalitelizaman” gecirmeleri i¢in bulun-
maz bir firsat olmasi gerekirken, stresli bulduklarini ifade etti-
ler. Sosyal psikolog Pat Spugin’e gore, ebeveynler ve ¢ocuklar
duzenli olarak birbiriyle zaman gegirmezlerse “herkesin uze-
rindeki, kusursuz zaman gecirecekleri baskisi ve bunun bir ke-
relik bir sans oldugu hissi, tatilin her yonunu etkileyip herke-
sin stres duzeyini yukseltebilir.”

Zamanlari oldugunu farz edersek, uzmanlarin gugla aileler
yaratmak icin onerilerinin ¢ogu, biyolojik agidan akraba olsun
ya da olmasin, herkes igin gegerlidir. Ornegin ailenin bir grup
olarak kimligini gelistirmesi gerekir, bu da ortak ilgi alanlar
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ve aktiviteler anlamina gelir (s. 178 ve 180'deki listelere bkz.).
Aynca yetigkinlerin de ¢ocuklarla birebir iliski kurabilmek i¢in
zamana ihtiyaglan vardir - tabii ki kardesler ve/veya tvey kar-
desler arasinda kayirmacilik olarak gorulebilecek her tur dav-
ranistan kaginarak.

Bu birebir zamanin 6zel bir sey yaparak gegirilmesi gerekmez
— aslinda en 6nemli ebeveynlik gorevlerinden biri, ¢ocukla-
n gindelik islere dahil ederek basit yasam becerilerini gelecek
nesillere aktarmaktir. Sayfa 181'deki beceriler listesi iyi bir bag-
langi¢ noktasidir - siz bir sey yaparken ¢ocugunuzun izlemesi-
ne ve sohbet etmesine izin verin; ve onlara, ta ki bir gin ken-
di baglarina yapabilene dek onemli giraklar gibi davranin. Ba-
sarmak icin acele etmeye gerek yok; bu bir yaris degil, odul de
yok — mesele sadece yillar icinde ¢ocuklariniza yetiskin bece-
rilerini 6gretmektir. Cocuklan bir hobiye, spora veya diger ilgi
alanlarina dahil etmek, her iki nesil i¢in de tatmin edici olacak-
ur. Dikis dikmek, sinemaya gitmek, balik tutmak ya da futbol
takimim desteklemek... her ne olursa olsun, kendi tutkularim
cocuklarina aktaran ebeveynlerin sohbet etmek i¢in her zaman
bir konusu olur, ergenligin en zor yillannda bile.

Bu noktada bir baska denge unsuru daha g6z 6éninde bulun-
durulmalidir. Cocuklarla zaman gegirmek, araliksiz onlarla be-
raber olmak anlamina gelmez — 6zellikle de ¢ocuklar buyuyup
sosyal cevreleri genisledik¢e. Ne var ki, yetigkinler aile ortami
icerisinde oldugunda, ortadan kaybolmalarim istemek yerine
cocuklarla mesgul olmaliyiz. Bu, cep telefonlarim kapatmak, e-
postalar1 gormezden gelmek ve segilen aile aktivitesine odak-
lanmak, ya da sadece ¢ocuklarla sohbet edip onlar1 dinlemek
anlamina gelir. Guindelik hayatin hizim yavaslatmak sadece ai-
leniz i¢in degil, kendi saghgimz i¢in de iyidir.

Birlikte gegirilen zamanin mimkiin oldugunca keyifli bir de-
neyim olmasi igin ailelerin disiplin, sofra adabi, uyku saatleri
gibi konularda 6zenle belirlenmis kurallara ihtiyac: vardir. 1ki
buguk y1l boyunca 42 Amerikan ailesini analiz eden Amerikah
aragtirmacilar Betty Hart ve Todd Risley’nin vardig1 sonuca go-
re, “bir aileyi normal yapan sey, dengeli ve 6nceden kestirile-
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bilir etkilesim yollanyd1.” Cok kugik ¢ocuklarin aile politika-
larina katkis: tabii ki [azla olmaz —sorumluluk yetigkinlerdedir
cunk, ¢ocuklar i¢in neyin iyi oldugunu bilirler— ama ¢ocuklar
buyudiikge ve akillandik¢a, mizakere imkanlan artar. Her asa-
mada, yetigkinler makul bir politika tizerinde uzlagmali, sonra-
sinda (asla ¢ocuklarin éniinde tartismadan) ortak hareket et-
meli ve gormek istedikleri davramslar igin rol modeli olustur-
malidirlar. Ebeveynlik konusunda daha detayh bilgiyi Onuncu
Bolum’de bulabilirsiniz.

Ailelerindeki ¢ocuklarla biyolojik baglar olmayan yetiskin-
lere sik¢a verilen 6gutlerden biri, kan bagimzin bulunmadig-
m kabul etmektir. Uvey ¢ocuklarin kaginilmaz “Sen benim ba-
bam/annem degilsin!” feryadina su yamt verilebilir: “Haklisin.
Annenin/babanin yerini tutmaya ¢alisamam bile. Ama su an sa-
na bakmakla gorevli olan benim, dolayisiyla benim dedigim ge-
cerli.” Uzmanlar, genellikle biyolojik ebeveynlerin kontrolu ele
almasi gerektiginde ve “bakmakla gorevli” diger yetiskinin gu-
venilir yardimcilar olmasi gorusunde birlesiyor.

Bir¢ok ¢ocuk artik zamanini iki ev arasinda bolusturduga
icin davrams, uyku saati gibi konulardaki temel kurallarin tu-
tarh olmasinda fayda var; eger tutarh degillerse, evinizdeki s1-
nirlar olduk¢a net bir sekilde belirlenmis olmalidir. Cocuklar
icin bu [iki ev aras1] ziyaretlerin dizen ve ayarlamalar1 6nem-
lidir, dolayisiyla bunlarin kolayca idare edilebilir olas1 gerekir
— aksi hallerde yetiskinler ¢cocuklan hayal kinkhgina ugratma-
mak i¢in ellerinden geleni yapmaldir.

* % *

Aileyi sekillendirmek icin gereken sey sudur: ¢cocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglannin kargilanmas igin ellerinden gelenin en
iyisini yapan yetiskinler. Son 25 yilin devrim kasirgasinda odak
nokta hep yetiskinlerin ihtiyaglar1 —rollerindeki degisiklikler
ve iligkilerinde ortaya ¢ikan dramatik olaylar- izerinde olmus-
tur. Canterbury Baspiskoposu, 2005 yilindaki bir konugmasin-
da sorunlanmizi soyle 6zetledi: “Cocuklar yetiskinlerin dram-
lanna o kadar kapilmis durumdalar ki, gavenli bir sekilde ¢o-
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cuk olacaklan bir alan ve donem kalmadi... Kabul etmeliyiz ki
buayumek, baska insan hayatlarim sekillendirme gorevini tust-
lenmekle ilgilidir.”

Aile —ister sevin ister nefret edin- yetiskin neslin gelecek
nesli sekillendirdigi yerdir. Ebeveynler ve diger sorumlu ye-
tiskinlerin, ¢ocuklarin benlik, given ve 6zdeger kavramlari-
ni1, bagka insanlarla anlagma becerilerini, hayata dair bilgileri-
ni ve becerilerini ve biz artik yanlannda olmadigimizda ¢ocuk-
lara rehberlik edip koruyacak ahlaki davrams kurallan gelistir-
dikleri yerdir. Simdiye dek insan 1rki, kaltiramuzin bu gerek-
li unsurlarim aktarmanin daha iyi bir yolunu bulamamustir. Ai-
le, eski bir atasoziine gore, ¢cocuklarimiza “yetismeleri igin kok
ve u¢malan i¢in kanat” verdigimiz yerdir.
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AiLE HAYATINI DETOKSLAMAK

Gocuk yetistirmenin (ve yuva kurmanin) bir hobi degil, tam zaman-
I bir ig oldugunu akhnizdan gikarmayn. Eger altindan kalkamaya-
caksaniz, ya da sadece bir kismini yapabilecekseniz, yoklugunuzu
telafi etmesi igin birini tutmaniz gerekir —bkz. Altinci Bolim. Ancak
her gocugun mutlu ve saglikl olmasi igin kendini en gok adayabile-
cek iki insan anne ve babadir, bu nedenle miimkiin oldugunca so-
rumlulugu kendiniz almaya galigin.
Gocuk bakmaya diisiik, ekmek parasi kazanmaya yiiksek statii
atfeden geleneksel bakig agisindan kurtulun. Gocuk yetigtirmek
onemlidir ve iyi gocuk yetigtirmek ya zaman ya da para agisindan
pahaliya mal olur.
Aileyi gekillendirmek ortak bir sorumluluktur. Partnerinizle araniz-
da, evin gegimini saglama ve gocuk bakimi dengesini konusun ve
sartlar degistikge konugmay ve diizenlemeler yapmay: siirdiiriin.
Bu listeyi her iki ebeveynin de okumasini saglayin ya da kendi lis-
tenizi olugturun.
Erkek ve kadinin gocuk yetigtirme iginde birbirinden farkl giiglii
yonler (ve zayif yonler) kattiklarini ve gocuklarin, bu ikisi arasinda-
ki dengeye ihtiyaglar oldugunu unutmayin. Kargiikh 6diin vererek
uzlagma sanatini 6grenin.
Gocuk yetigtirirken zaman'in biiyiik dnemi oldugunu aklinizdan gi-
karmayin - gocuk ne kadar kiigiikse yavag zaman gegirmeye o ka-
dar fazla ihtiyacimiz olacaktir. Gocugunuzla birlikteyken giinliik ya-
$am temponuzu yavaslatmanin, dogal gocuk biiyiitme temposunu
bulmanin yollarini arayin (6rnegin bilgisayarinizi, cep telefonunuzu,
televizyonu kapatin ve bunlarin yoklugunda eglenmeyi 6grenin).
Ailelerin birlikte zaman gegirmeye ihtiyaglari vardir. Gegim sagla-
ma aktivitelerinin gocugunuzla zaman gegirmenize engel olmasina
izin vermeyin, érnegin:
- aile yemekleri (bkz. Birinci B6lim)
- aile gezileri, arkadag ve akrabalari ziyaret etmek, kopegi yiiriiyi-
se gikarmak, aligverise gikmak, parka, sinemaya, yiizmeye git-
mek (bkz. ikinci Bolim)
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- ailece izleme: sevilen bir televizyon programini veya filmi birlik-
te izlemek

- anne ve babanin da yer aldigi uyku saati diizenlemeleri (bkz.
Ugiincii Boliim)

- masa ya da iskambil oyunlari tiriinden oyunlar oynamak veya
acgik hava gezintileri

- yeni deneyimler paylagmanizi saglayacak aile tatilleri.

isinizden kaynaklanan stresin ailenizle birlikte gegirdiginiz zama-

na tagmamasi igin, elinizden geldigince iginiz ve ailenizi birbirinden

ayri tutmaya galigin.

Gocuklar da bazen her bir ebeveyninayrive 6zel ilgisine ihtiyag du-

yarlar, 6rnegin:

- ortak bir hobi ya da ilgi alani yaratmak

- ev iglerine, araba ve bahge bakimina vs. yardim ederek zaman
gegirmek ve gocugunuzun “yardimi” aslinda ayak bagi da olsa,
diginizi stkmak

- seyahat siiresi (yirirken ya da arabada) sohbet etmek igin iyi
bir firsat olabilir -~ bunu 6lii zaman olarak degil, eglence olarak
gormek

- erkek gocuklar dzellikle babalariyla zaman gegirmeye gereksi-
nim duyarlar.

Gocuklarla zaman gegirirken para harcamaya gerek yoktur, hatta

harcanmamalidir. Bu siire, agagidakilerle ilgili olmahdir:

- gocuklara ve soyledikleri geylere ilgi gostermek

- sayfa 181'de listelenenler gibi faydali yagam becerilerini (6gret-
men edasiyla degil, 6rnek olarak) aktarmak

- rahatlamak ve onlarla birlikte olmanin keyfini gikarmak

- iyi davraniglarini 6verek odiillendirmek

- onlarda gormek istedigimiz davranig ve huylar igin 6rnek olmak.

Gocuklarin arkadagligini zor veya tatsiz buluyorsaniz, gocuk geligi-

mi hakkinda bilgi edinmek -ve gocugunuzdaki gelismeleri agikga

gormek- aileyle gegen zamani daha degerli bulmanizi saglayabilir.

Pozitif Ebeveynlik Programi gibi kurslar da faydal olabilir (bkz. s.

331-332 ve 344).
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« Ote yandan partnerinizle birlikte zaman gegirmeye de 6zen goste-

rin, drnegin:

- gocuklan bakiciya birakarak akgamlan diizenli olarak digan ¢i-
kin (ya da evde birlikte zaman gegirin)

- mimkiinse arada bir gocuklar, ihtiyaglarinin kargilanacagi bir
yere birakip tatile ya da hafta sonu seyahatlerine gikin.

Ebeveynler kadar gocuklar da biiyiikanne-baba ve iyi tamdiklari

bagka yetigkinler gibi diger aile iyeleriyle zaman gegirmekten hos-

lanirlar.

Mary Pipher’in The Shelter of Each Other (Birbirimizin Korumasin-

da) adh kitabinda dedigi gibi, “Birbirinizi sevme firsatimz varken

sevin.”
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12 YASINA DEK GOCUGUNUZA ORNEK OLARAK
KAZANDIRABILECEGINiZ OTUZ DORT YASAM BECERISI

Beceriyi gocugunuza kendiniz gostererek ve ne yaptiginizi anlatarak
baslayin. Sonra kendisinin denemesini 6nerin ve onerilerde bulun-
mak igin (gok olmasin) yanlarinda durun ve dviin (bolca). Ogrettiginiz
sey igin aligtirma yapmalarina firsat taniyin ve yine bolca cesaret ve-
rin, ilgi gosterin ve dviin.

Diigme dikmek Yemek pigirmek

Elektrikli siipiirge kullanmak  Giysileri elde yikamak

Priz degistirmek Patates soyucusu kullanmak

Gomlek (itiilemek Bitki yetigtirmek

Yaray temizleyip Tikanmig lavaboyu agmak

pansuman yapmak

Nevresim degistirmek Toplu tagima aracina binmek

Araba yikamak Evcil hayvan bakmak

Evin yolunu bulmak

(hanita ya da A-Z* kullanarak ) Telefon defterini kullanmak

Telefon mesaji almak Aligverige gitmek (listeyle)

Sicak bir igecek hazilamak  Bahgeyi yabani otlardan temizlemek

Gimleri bigmek Buzdolabinin buzunu ¢ézdiirmek

Firin 1zgarasini temiziemek ~ Ampul degistirmek

Sigortay: degistirmek Geri déniigiimlii ¢6pleri ayirmak

¢Opi dokmek Cam silmek

Bulagik yikamak Bulagik makinesini doldurup
bogaltmak

Camagir makinesi kullanmak  Misafirle sohbet etmek

Tomavida kullanmak Basit ilk yardim yapmak

(kesikler, moriuklar, yaniklar)

(*) Ingiltere'de yaygin olarak kullanilan, Geografther's A-Z Map Campany
Ltd. tarafindan yayimlanan yol haritasi - e.n.
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AYRILIKLAR NASIL OLABILDiGINCE ACISIZ HALE GETIRILEBILiR?

Gocugun hayatindaki en 6nemli iki kigi anne ve babasidir. Mim-

kiinse ebeveynlerin birlikte yagamasi en iyisidir, dolayistyla birlik-

teliginiz sarsilirsa, diizeltmek igin geg kalmadan harekete gegin.

Sorunlariniz hakkinda konugun ve kitaplar, internet siteleri, danig-

manlik hizmetlerinden yardim alin.

iligki tamir edilemiyorsa, gocugunuzu boganmanin yan etkilerin-

den korumak igin yapabileceginiz her geyi yapin, drnegin:

- kitaplar, internet siteleri vs. yardimiyla giigliikler hakkinda ye-
terince bilgi edinmeye ve dnceden plan yapmaya galigin (s.
185’teki listelere goz atin)

- tartigsaniz bile gocuklarin, ikinizin de onlarla goniilden ilgilendi-
ginizi, sevdiginizi ve iyi olmalarini saglayacaginiz: bildiklerinden
emin olun

- gocugunuzla konusun, onu dinleyin ve igini dokebilecegi bagka
givenilir yetiskinler bulmalarina yardimci olun (6rnegin diger ai-
le bireyleri, sevilen bir 6gretmen veya genglik galigani, telefonla
yardim hatti uzmani)

- gocuklarin her iki ebeveyn igin de olumlu hisler beslediginden
ve taraf tutmalari gerekmediginden emin olun.

Velayet ve goriigme diizenlemelerinin uygulanabilir olmasini sagla-

maya ve gocuklarin isteklerini gz oniinde tutmaya galigin. Mim-

kiinse uyku saati, beslenme ve davranig gibi konularda tutarl dii-

zenlemeler yapin.

Gocugunuzu yalniz baginiza biiyiitiiyorsaniz, etrafinizda gocuklarin

bakiminda size yardimci olabilecek glivendiginiz arkadag veya ak-

rabalar arayin, 6zellikle de erkek gocuklar igin drnek alabilecekleri
erkek bir rol model olsun. Bunlar romantik engeller tarafindan bo-
zulmayacak, uzun vadeli ve devamii iligkiler olmaldir.

Yeni bir iligkiye baglamak lizere olan yalniz bir ebeveynseniz, part-

nerinizi gocugunuzla tanigtirirken gok dikkatli olun. Konuyu yeni

partnerinizle konusun, kitaplar ve internet siteleri izerinden uzman
onerilerine bagvurun. Dikkat edin! Bu konu zorluklarla doludur.

Uvey ebeveyn olmak iizereyseniz, egitim alin. Uvey ebeveynlik, do-

gal ebeveynlik gibi kendiliginden geligmez.
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GOCUGUNUZUN SORUMLULUGUNU TASIMAK:
PARTNERINIZLE KONUSMANIZ GEREKEN BAZI NOKTALAR

iligkinizdeki 6nemli konular hakkinda partnerinizie konugun ve bunlar
sorun haline gelmeden evvel, miimkiin oldugunca her ikinize de uyan
goziimlerde uzlagmaya galigin, fikir birligine varin. Gocuklar konusun-
da sunlardan bahsedebilirsiniz:

* ne zaman ve kag gocuk istiyorsunuz

* gocuk bakimi konusunda neler diigiiniiyorsunuz (bkz. s. 213)

* ebeveynlerin her ikisi de gocuklara ilgi gostermek igin —evde, agik
hava aktivitelerinde, yemek ve uyku vakitlerinde— nasil zaman ayi-
rabilir?

aileyle daha fazla zaman gegirmeyi saglamak igin is diizeni nasil
degistirilebilir?

aileyle zaman gegirirken “olagan aktivitelere” —-6rnegin e-postala-
ri kontrol etmek veya cep telefonuyla sohbet etmek, gazete veya
dergi okumak, televizyon izlemek gibi “eldeki zamani doldurmak

kesen geylerle meggul olmamayi saglamanin yollari neler olabilir?

¢ gelisim siirecinin her bir agamasinda gocugunuzdan beklediginiz
davraniglar (davraniglar degistikge bunun da siirekli gézden gegi-
rilmesi gerekir)

¢ neyin dogru ve yanhg oldugu konusundaki inanglariniz, gocuklari-
niza bunlari anlamalari konusunda nasil yardimci olacaginiz ve ay-
ni zamanda gizgiyi agtiklarinda ne yapilacagi (bkz. Onuncu B6lim)

e dizenli uygulayacaginiz rutinler ve kurallar (6rnegin, yemek ve uy-
ku saatleri) ve bunlarin nasil denetlenip idare edilecegi

* gocuk bakiminin angaryalarinin giinliik olarak nasil boliistiiriilece-
gi; ornegin aglamakla baga gikmak, bez degistirmek, daginikliklari-
ni toplamak, okul giysilerini ve malzemelerini hazirlamak, davranig
yonetimini denetlemek, vs.

* her hafta gunlara sahip olmay: nasil saglayacaginiz:
- kendi ilgi alanlariniza ayirdiginiz veya arkadagslarinizla goriigtii-

gliniiz, kendinize ait belirli bir zaman olsun

- gocuklar olmadan birlikte zaman gegirin.

183



EBEVEYN GUCU: MERKEZDEKi AiLE

Gocuklarin ailenin merkezinde olmasi gerektigi gibi, ailelerin de kamu
diizeninin merkezinde olmasi gerekir. En bagindan beri medeni top-
lumlarin baglica iglevlerinden biri yasalara saygil ailelerin korunma-
si olmustur, ancak son yillarda politikacilar gogunlukla ekonomik bii-
yliimenin ve bireysel insan haklarinin reklamini yapip, 21. yiizyil aile-
lerini sorunlarin ¢géziimiinde kendi hallerine birakiyor. Bu nedenle ai-
le gereksinimlerinin, yeniden sosyal ve ekonomik politikalarin merke-
zine ahinmasini saglamak lizere, segtikleri vekillerin agagidakiler iize-
rinde galigmasini saglamak, ebeveynlere kalmigtir:

¢ ekonomi dostu aileler yerine aile dostu bir ekonomi

* ig-yagam dengesini korumak igin s6zde bagllik yerine, yasa gI-

karmak

* gocuk bakimindan sorumlu ebeveyn ve yetigkinler igin destek

(kitaptaki diger Ebeveyn Giicii béliimlerine bkz.)

* saglikli gocuk yetistirme aligkanliklarini destekleyen kamu poli-

tikalar:.

Ne var ki gelecek iki bolimde de goriilecegi gibi, politikacilarin in-
sanlarin hayallerini beyin uyusturan biirokrasiye doniigtiirmekte ust-
lerine yoktur. Toplumsal devrim iyice yerlestiginde ve aileler de poli-
tik agidan tekrar gekici hale geldiginde, ebeveyn giiciiniin gergek mii-
cadelesi, bu gidisi korumak olacaktr.
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ilave okumalar

Mary Pipher, The Shelter of Each Other: Rebuilding Our Families,
Ballantine Books, New York, 1997.

Noel Brook, Back to Basics: 1001 Ideas for Strengthening Our Child-
ren and Our Families, Champion Press, 1999.

Carl Honoré, In Praise of Slow: How a Worldwide Movement is Chal-
lenging the Cult of Speed, Orion, 2004.

Jill Curtis, Find Your Way Through Divorce, Hodder & Stoughton,
2001.

Jane Fearnley-Whittingstall, The Good Granny Guide, Short Books,
2005.

Flora McEvedy, The Step-Parents’ Parachute: the Four Comerstones
to Good Step-parenting, Timer Warner, 2005.

Faydal: siteler

Parents Online: www.parents.org.uk (dergi formatinda)

Family onwards: www.familyonwards.com (dergi formatinda,
ozellikle boganma, ikinci aileler, vs. konusunda yararl)

Parenting Plus: www.parentlineplus.org.uk (ulusal yardim kuru-
luslan, bilgi ve aynca bagka ebeveynlere yardim ve tavsiye vermeye
gonulla ebeveynlerden olusan ebeveyn ag1)

Mums Net: www.mumsnet.com ( Birlesik Krallik igin bilgi ve an-
neler icin topluluk ag1)

Fathers Direct (Babalik Uzerine Ulusal Bilgi Merkezi): www.father-
sdirect.com

Dads and Daughters (Babalar ve kizlan): www.dadsanddaughters.
org (ABD organizasyonu)
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BOSLUGA DiKKAT

Sayfa 150'de deginilen Hart ve Risley aragtirmasi, ailenin gegmis de-
neyimlerinin ve gorgisiiniin gocuklarin daha iyi yagama firsatlarimi
nasil etkiledigini agikga ortaya koyuyor. Zengin ve yoksul arasinda-
ki ugurumu kapatmak istiyorsak, daha yoksul ailelere yonelik destek
verilmesi garttir. Fakat kadinlarin statiisiindeki degisimlerin ikincil et-
kileri ayri bir sorun yaratmig, tek ebeveynli ailelerde biiyiik bir artiga
neden olmustur. Ve eger gocugunuzu yalniz biiyiitiiyorsaniz, yoksul
olma ihtimaliniz ortalamaya gore daha yiiksektir. 2003 yilinda yap!i-
lan bir ankete gore, ingiltere’de yoksulluk iginde yagayan her iig go-
cuktan biri tek ebeveynli aileden geliyor.

Simdilerde giderek artan sayida baba, ailesini gegindirse de, gocu-
gunu tek bagina biiyiiten ebeveyn gogu durumda kadindir. Baz kisiler
boganma sonucunda gocuklarini tek baglarina yetistirmeye galigir-
lar. Kimi zaman da bu, annenin hig evienmemis olmasindan kaynak-
lanir -Birlegik Krallik'ta 2001 yilinda gergeklesen dogumlarin %40'in-
da anne bekard (ingiltere ne yazik ki bu konuda diinya lideridir). Sart-
lar ne olursa olsun, ebeveynlerinin bekar olmasi gocuklarinin daha iyi
yasam firsatlarina sahip olmasina engel olugturuyor. Yalniz ebeveyn-
ler gocuklarini biiyiitmek igin ne kadar gok galigirlarsa gahigsinlar, go-
cuk yetigtirmek tek bir insanin verebileceginden gok daha fazla za-
man ve ilgi gerektirir.

Gocuklar ayni zamanda anne ve baba yaklagiminin dengede olma-
sina gereksinim duyar ve erkek gocuklar baba figiiri eksikliginden
ozellikle zarar goriir. Birlesik Krallik’ta 2005 yilinda yapilan bir resmi
anketin bulgularina gore yeterince egitim gormemis, igsiz, bekar an-
nelerin ogullarinin 5-16 yaglari arasinda ruhsal, gelisimsel veya dav-
ramgsal sorunlari olma ihtimali diger gruplara oranla daha fazladir.
Bunlarin sonradan antisosyal aktivitelere doniigmesi gagirtici degil-
dir. Amerikal psikolog David Lykken, ABD’de ciddi suglardan hiikiim
giymis geng erkeklerin %70'inin babasiz ailelerde biiyiidiiklerini ifa-
de ediyor.

Yoksulluk kefesinde oldukga fazla goriilen bir bagka aile grubu da
etnik azinhklardir. Bunlarin gogu, iilkeye kisa siire 6nce gelen ve go-
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cuklanina daha iyi gartlar saglama telagi igindeki ekonomik gégmen-
ler veya miiltecilerdir. Onceki nesillerde uluslar, bu yeni kan takviye-
sinden gok yarar saglamig, ikinci ya da iigiincii nesiller de sosyal ba-
samaklari durmaksizin tirmanmiglardir. Ne var ki, genigleyen toplum-
sal ugurumumuz, birgok gocugu etkileyen toksik gocukluk sendro-
mu ile birlikte, etnik azinlik gruplarinin gitgide iglerine kapanmala-
rina yol agarak veya sosyal ayrimdan mutsuz olmalarina neden olan
azinlik mahalleleri yaratarak, toplumsal hareketliligi tehdit etmekte-
dir. Bu durum irksal gerilim potansiyelini de yiikseltir - 6zellikle de
yoksul yerli insanlar, goriiniige gore degistirimesi miimkiin olmayan
yagam kosullarindan sorumlu tutmak iizere el altindan birilerini ara-
diklari igin.

2005 yilinin sonlarinda Fransiz politikaci Henri Weber, lilkesini ka-
sip kavuran ayaklanmalar hakkinda sdyle konugtu: “Politikanin digin-
da, katiksiz isyani temsil eden ... toplumun, buldugu her semboliine
saldiran bir hareket ... Tahrip, gergekte kendi bagina bir amag haline
doniisti. Bunda nihilist bir giindem s6z konusu.” Bu s6zler bana ya-
nip kiil olmus okulunun kalintilari arasinda dikilen Liverpool rahibesi-
nin dediklerini hatirlatt: “Bu kigisel degil. Sadece iglerinde bu yok et-
me ihtiyacini tagiyorlar.”

Diinya iizerindeki devletler, malum insani nedenlerden dolay: ve
potansiyel tehlikeleri bertaraf etmek igin, yoksul ailelerin gocuklari-
na daha iyi yagam firsatlari saglama yollari aramaya bagladilar. Girig
badliimiindeki Bogluga Dikkat bdliimiinde bahsedildigi iizere “devletin
gocuklar ve ailelerin hayatlarinda ahlaki otorite araci olarak megrulu-
gu” hakkindaki sorunlar her zaman vardi. Ne var ki, ailelerin gocuk-
lannin daha iyi yagama ganslarini degistirme konusunda kendilerini
giigsiiz hissettigi durumlarda, toplumun toksik gocukluk sendromuna
karsi koyma savaginda devlet tabii ki sorumluluk sahibidir.
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ALTINCI BOLUM

GOCUKLARA KiM BAKIYOR?

nne savaslari ne kadar zamandir suriyor olursa olsun,

kultirel devrimimizin sonuglarinmin kalici oldugu konu-
sunda ¢ok da siphe yok. Aile yapilan degisti ve gelismis ulke-
lerde kadinlarin yanisindan fazlasinin ¢ahisiyor olmasiyla bir-
likte, calisan anneler gitgide standart olarak gorilmeye basladi.
2004 yilinda rakamlar %80 (Fransa) ve %40 (Yunanistan) ara-
sinda degisiyordu ve giderek artiyor.

Ancak milyonlarca anne ise kosturmaya basladik¢a, bilim
de gectigimiz yuzyillar boyunca annelerin eve ne kadar buyuk
bir katkida bulunduklarin fark etmeye bagladi. Norobilimci-
ler artik biliyor ki ¢ocugun beynindeki néral baglantilann ¢o-
gu, hayatlarinin ilk 3 yihnda olusturuluyor ve néral aglar ¢o-
cukluk boyunca hayret verici bir hizla gelismeye devam edi-
yor; ozellikle de dikkat toplama, planlama, 6zdenetim ve em-
patiyle iliskilendirilen prefrontal korteks bolgelerinde. Kucak-
taki savunmasiz bebekten toplumun medeni bir tiyesine do-
nusiam, ¢ocuklara bu ergenlik 6ncesi yillarda olanlardan cid-
di sekilde etkilenir. Bu nedenle —ebeveynler ve toplum ola-
rak— sormamiz gereken en 6nemli sorulardan biri sudur: Her
iki ebeveyn de disanda ¢ahsiyorken ¢ocuklan yetistirme isini
kim ustlenecek?
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ASK MI PARA MI

Cocuk bakimi sorununa karg iki tir yaklasim bulunur. Fark-
li yas ve donemlerdeki gereksinimlerini goz 6ntne alarak, ¢o-
cuklarin bakis acisina odaklanabilirsiniz. Ya da isin ekonomik
tarafiyla ilgilenebilirsiniz: ebeveynler ise gidebilsin diye ¢ocuk-
lan kotaliiklerden uzak tutmak. Konu uzerinde uluslararas: li-
teraturu aylarca taramis biri olarak soyleyebilirim ki, herhangi
bir sistemin basarisi, politikacilarin ilk perspektife oldugu ka-
dar ikinci perspektife de dikkat gostermelerine baghdir.

Bu konuda en iyi sartlara sahip gorunen ulkeler, ¢alisan an-
nelerin ve sosyal kanun hikumlerine baghhgin bir gelenek ha-
line geldigi tlkelerdir. Avrupa kitasinin bir¢ok kisminda degi-
sik vergilerle ve ebeveynlerin katkilariyla finanse edilen iyi ya-
pilandirilmis, ¢ocuklar igin uygun ¢ocuk bakim sistemleri var-
dir. OECD’nin (Avrupa Ekonomik Isbirligi Tegkilat1) son aras-
tirmasi Isve¢ ve Finlandiya'yr ayr1 tutup methederek soyle ta-
nimhiyor: “cocuklar ergenlik ¢cagina gelene dek ebeveynlere
araliksiz destek ... esnek dogum izinleri, nitelikli cocuk bakim
ve kugik cocuk sahibi ebeveynler i¢in azalilmis ¢alisma saat-
leri” (Oldukg¢a farkh bir sistemde micadele eden bir anne icin
kulaga cennet gibi geliyor!). Cocuk bakimi yukunu sirtlamis
biri olarak soyleyebilirim ki, Isvegliler ve Finlandiyallar belli
ki “cocuk yetistirmenin gorunmez miufredatin1” gercekten an-
layip kabul etmisler ve rayinda gitmesi icin gereken yatirimi
yapmaya hazirlar.

Ote yandan, kadinlarin geleneksel olarak evde oturmalari-
nin beklendigi ve ¢ocuk yetistirme konusundaki uzmanhklan-
nin yeterince degerli gorulmedigi ulkelerde, cogunlukla degis-
ken nitelikli duzenleme karmasasi yasanr. Isin ilginci, bu ilke-
lerin arasinda ekonomik agidan en basarili dort tlke de yer al-
maktadir: ABD, Japonya, Almanya ve Birlesik Krallik. Bu ilke-
lerdeki kadinlar gegen ytuzyilin son yillannda aniden toplu hal-
de is hayatina girince, hikumetler ¢ocuk bakimi diizenlemele-
rindeki boslugu doldurmak i¢in ¢calismaya bagladi ve ortaya ol-
duk¢a kansik sonuglar ¢ikti.
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Birkag y1l 6nce Amerikan diizenlemelerindeki kaotik duru-
munun aragtirilmasinda OECD, kuru bir gekilde siyasi inisi-
yatifin nitelik yerine nicelikten yana gérundugu yorumunda
bulundu. Japonya'nin ilerleme degerlendirnesi, kati istihdam
yontemlerinin halen kadinlan annelik ve kariyer arasinda se-
¢im yapmaya zorladigini isaret ediyor. Son yatirimlarindan do-
lay1 6vgi almasina ragmen, Birlesik Krallik da bagtan savma ni-
teligi ve ozellikle de daha yoksul aileler icin yiksek maliyet-
li olan ¢ocuk bakimi konusunda elestiriliyor. Almanya’nin son
degerlendirmesinden sonra ise aileden sorumlu bakan wzin-
tiyle su agiklamayi yapti: “Cocuk bakimi s6z konusu oldugun-
da, Avrupa Birligi'nin geri kalaniyla karsilastirilinca, Almanya
bir Ugiinci Dinya ulkesi durumundadir.”

Buyik Dortlerin* basarih politikacilari igin, isverenlerin ve
cahisan ebeveynlerin ¢ikarlarimi gozetmek onceliklidir. Kaguk
cocuklarin ihtiyaglarina gosterdikleri ilgi yok denecek kadar
azdir. ABD ekonomisti Shirley Burgraffin belirttigi gibi, “Bir-
cok siyasi ve ekonomik teoriye bakilacak olursa, ¢ocuklarin la-
hana yapraklarindan geldikleri dusunulebilir.”

UCUZA GOCUK BAKIMI

Cocuk bakiminin siyasi ve ekonomik agidan énemi reddedile-
mez. Her seyin dtesinde, gitgide dusmekte olan dogum oranla-
nnin ekonomik agidan olusturdugu saatli bomba etkisinin ¢o-
zumunde yardimu olabilir. Kariyer ve aile arasinda secim yap-
maya zorladik¢a gitgide daha fazla sayida kadin —ozellikle iyi
egitim almis olanlar— hi¢ ¢ocuk sahibi olmamay: tercih ediyor.
Ornegin Almanya'da bircok kisi, Rabenmutter (“ihmalkar an-
ne” — ¢alisan anneler i¢in yapilan bir niteleme) ve Hausmutter-
chen (gorevine bagh, evden ¢ikmayan kuguk kadin) olmak ara-
sinda bir se¢im yapmak yerine, ¢cocuk sahibi olmamanin daha
iyi oldugunu dustuniyor. Cocuklara bakacak birinin olmasi da
GSMH bakimindan ¢ok buyiuk bir ekonomik 6nem teskil edi-

(*) ABD, Japonya, Almanya ve Birlesik Krallik - e.n.
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yor. Calisan kadinlarin gelir ve vergileri ekonomiye buytk des-
tek saghyor —ashna bakilirsa, son 20 kusur yildaki ekonomik
biytume onlarin sayesinde gerceklesmistir.

Ve daha da énemlisi, sosyal devrim yuzinden devletlerin
sosyal yardim sistemlerini altiist eden, ¢cocuklarim tek basina
buytten anneler sorunsal s6z konusu oldugunda, ¢ocuk baki-
mu iki misli fayda saglar. Annelerin kamunun sirtindaki kam-
bur konumundan, degerli vergi mikelleflerine dogru sasirtici
donugimlerine yardimci olmakla beraber, onlarin ¢ocuklarim
- ve temel sosyal haklardan yoksun ailelerden gelen diger ¢o-
cuklar1 — mesai saatleri boyunca devlet bakim altina alir. Tip-
ki 19. yuzyil politikacilaninin evrensel egitimin, yoksul ¢ocuk-
lan1 sokaktan kaldirabilecegi gibi birkacinin da yoksulluktan
kurtulmasini saglayabilecegini belirtmesi gibi. 20. yuzyil so-
nundaki meslektaslar1 da evrensel ¢ocuk bakiminin, yoksulla-
rin ¢ocuklarn ve digerleri arasindaki, endise verici oranda buyu-
yen ucurumu kapatabilecek en iyi yol olabilecegini fark ettiler.

Ancak bu noktada politikacilarin, basarih ¢ocuk yetistirme-
nin neler gerektirdigini anlamalan gerekiyor. Cocuklarin sade-
ce evlerinden ¢ikarilip bakim merkezlerine goturulmesi, daha
iyl yasama sanslarinin artmasi anlamina gelmeyebilir — ¢ocuk
bakim merkezleri, ne yaptigini bilen egitimli personelin gorev
yapuig), iyi kaynaklara sahip yerler olmalidir. Bagarih tilkelerde
¢ocuk bakim ¢alisanlari, ¢ogunlukla yiuksek niteliklere sahip-
tir (Finlandiya'da érnegin, ana okulu ¢ocuklarina 6gretmenlik
yapmak i¢in yuksek lisans derecesi gerekir) ve uzun vadeli ya-
tnm; bina ve ekipmanlarin da yuksek standartta olmasini ge-
rektirir. Ozetle, bu ulkelerin deneyimleri, erken bilgi giriginin
ise yaradigini savunan aragtirmay: destekleyici niteliktedir — bu
ulkelerde yerlesmis yoksulluk daha azdir ve yetenekli ¢aliskan
cocuklar, ge¢mislerinden kurtulmak igin egitim firsatlanndan
sik¢a yararlanirlar.

Ne yazik ki, dikkatlerini sadece isverenlerin ve ¢alisan ebe-
veynlerin ihtiyaglarina sabitlemis olan tulkeler, bu basariy: ar-
tiracak gibi gérunmiyor. Politikacilar ¢ocuklarin gereksinim-
lerine yeterli ilgiyi gostermez ve herkes ¢ocuk bakiminin her-
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hangi biri tarafindan yapilabilecegini dusuntirse, (“kendiligin-
den olmasin1” bekledigimiz bir sey) ¢ocuk bakimi 6denegi i¢in
vergi artirimi yapilmas: pek mumkin olmayacakur. Ingilte-
re su anda ucuza okuloncesi egitim ve her yastan ¢ocuk baki-
mi saglamak konusunda dinyaya éncilik ediyor. Kigik ¢o-
cuklarigin ticretsiz anaokullar ve daha buyuk ¢ocuklar i¢in de
okul sonrasi bakim imkanlarn i¢in verilen sozler, mevcut olan
en ucuz secenege dayandirilmaktadir: okul binalarinin kullani-
mimin maksimuma ¢ikarilmasi ve disiik vasifli, hatta vasifsiz
personel kullanilmas:.

Cocuklan igin en iyisini nasil saglayacaklarini dusinen ebe-
veynler, bu politik ve ekonomik faktérleri de akillarinda bu-
lundurmalidir. Giinimizde, neredeyse diger her seyde oldugu
gibi, cocuk bakiminda da paranizin karsiligini almak istersiniz
ve ¢ocuklanmza bakan kisiler ne kadar vasifli olursa, ¢ocukla-
riniza iyi bakma ihtimalleri de o kadar fazla olur.

YARI§ ATI GOCUKLAR

Ote yandan, belirsiz avantajlann pahaliya mal olma tehlikesi
de vardir. 1980’lerin unla bir nérobilimsel deneyi ilging, uya-
ric1 ortamlarda yetistirilen farelerin son derece kotu ve sikintih
kosullarda yetistirilenlere oranla daha akilh olduklanni ortaya
¢ikardi. Bu durum oldukga hirsh bazi ebeveynler arasinda za-
ten var olan “yarig at1” istahin1 kuvvetlendirmis, cocuklarin ge-
lisimlerini artirmak ve hizlandirmak adina ¢ocuklara mimkiin
oldugunca kugiik yasta daha fazla uyaran sunulmasina yol actu.

ABD’de artik 2 ve 3 yasindaki ¢ocuklari, patlama noktasina
gelene dek, s6ziim ona beyin gelistirici “duyusal uyanm”la dol-
duran 6zel anaokullar ve 3 yas alt1 ¢ocuklar i¢in dil, matema-
tik, mantik ve muzik dersleri veren yerler var. Ve dinyanin bir-
cok yerinde, ¢cocuklarin mevcut her konuda erken gelistirilme-
si i¢in imkan sunan CD’ler, videolar, kulapler ve kurslar bulu-
nuyor. lkinci bir Mozart, Picasso veya Tiger Woods yetistirmek
isteyen ebeveynlerin yapmasi gereken tek sey, guglikle kazan-
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diklan paralarim1 sagmak ve birkag onyil kadar bekleyip ise ya-
ray1p yaramadigina bakmaktir.

Aslinda basar igin kisa stirede fazla baski yapmak, yararli ol-
maktan ¢ok zararh olabilir. Potansiyellerine erisememis ya da
en sonunda elde ettikleri basarilar1 duygusal kargasa ve sos-
yal beceriksizlik nedeniyle dengelenmis, yaris at1 gibi yetis-
tirilmis ¢ocuklar hakkinda bir¢ok hikaye vardir. 2005 yilin-
da Montreal’deki aragtirmacilar, “annenin egitim performansi-
na yaptig1 yatirimin”, “sosyal uyumla olumsuz yonde bir ilis-
kisi oldugu”nu ortaya ¢ikardilar — diger bir deyisle ebeveynler
ne kadar 1srarci olursa ¢ocuklarinin popiler olmayan, topluma
uyum saglayamayan kimseler olma ihtimalleri de o kadar artar.

Asin uyarimin daha akilli bebekler yarattigina dair bilimsel
istatistiki kamit yoktur. Deneyde akilli fareler yaratan ortamlar,
aslinda farelerin norrnal ikametlerine ¢ok benziyordu (kanali-
zasyonlar gercekte olduk¢a hareketli ve heyecan verici yerler-
dir). Deney, normal uyarim eksikliginin donuk, zavall fareler
yarattigim ortaya ¢ikarmigti. Amerikali norobilimci Steve Pe-
tersen’in deyisiyle ebeveynlere verilen mesaj agiktir, “Cocukla-
rimzi dolapta yetistirmeyin, acliktan 6ldurmeyin veya kafalar-
na kizartma tavasiyla vurmayin.” Birlesik Krallik ¢ocuk gelisim
uzmanlan Dr. Sarah-Jane Blakemore ve Profesoér Uta Frith’in
arastirmalarinin en son Ozeti gosteriyor ki yoksunluk beyin
icin kotuyken, “asir1 gelistirme” de pek iyi degildir ve ¢ocuk-
lanin ilk birkag yilda gereksinim duyduklan bilgi girdisi “zaten
normal ortamlarda mevcut”tur. Cok kii¢iik bir ¢ocuk i¢in en
etkin normal ortam elbette ki mutlu bir aile yuvasidir.

EViM GUZEL EViM

Cocugun hayatinin asag1 yukan ilk bir yil boyunca tanidik
yuzler ve yerler olduk¢a 6nem tasir. Bu dénem ayni zaman-
da duygusal baglanmanin son derece 6nemli oldugu, sakinles-
me, uyuma ve yeme aligkanliklannin edinildigi ve iletisimi 6g-
renme sirecinin bagladig) bir donemdir. Gorastagim tim ge-
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lisim ve ¢ocuk bakimi uzmanlar1 —eger mimkiinse—, en azin-
dan ilk 18 ay suresince, en iyi ¢ocuk bakiminin, ailenin evinde
ebeveynler tarafindan saglanan bakim oldugu gorusiinde birle-
siyorlar. Gelisimsel psikolog John Bowlby’nin ¢alismasi, ¢ocu-
gun “i¢ harita”sinin buyuk 6l¢ide bu donemde kurulan iligki-
ler tarafindan belirlendigini 6ne siriayor ve diger teorisyenler
(Dérdiincu Bolum'de bahsedilen edilen Hobson gibi) de bu go-
rusu destekliyorlar.

Norobilimsel kanitlar da bu savi destekleyici niteliktedir, 6
ay ile 2 yas arasinda ¢ok 6nemli olan prefrontal korteksteki no-
ral baglantlarda yogun artis gorulur. Cocukluk boyunca insan
beyni son derece elastik oldugundan ve baglantilar (aslinda ya-
sam boyunca) sekillenmeye devam ettiginden, mutlu ve den-
geli bir insan yaratmanin en énemli unsuru ¢ocugun hayatinin
ilk donemlerindeki musfik, birebir bakim ve ilgidir. Kuguk bir
cocuga bakmak gercek anlamda sorumluluk ve baghhk gerek-
tirir ve ebeveynler kendi ¢ocuklarina diinyada kimsenin yapa-
mayacag1 kadar kendilerini adarlar. Gitgide daha ¢ok sayida ba-
ba kahramanca bir sekilde sonuna kadar dayanmaya baslamis
olsa da, anneler hormonal olarak desteklendikleri i¢in bebek
buyutmeyi ¢ogunlukla babalardan daha kolay bulurlar.

Ancak baz1 ebeveynler tam zamanli bakici olamayacakla-
r1 durumda kalabilirler. Aile gelirinin bir kismindan birkag yil
boyunca feragat etmenin birtakim mali etkileri vardir ve baz1
durumlarda bu etkilerle basa ¢itkmak zor olur. Diger ebeveynler
hayat tarzlarindaki degisimle bas edemediklerini fark ederler —
egitim ve is hayat onlar ev gevresinden o kadar uzaklastirmis-
tir ki, etrafta bagka higbir yetiskin olmaksizin butiin gin ¢ocuk
bakmak onlar1 depresyona iter. Bu sorunla bizzat ugrasmis bi-
ri olarak bunun, sevgi eksikliginden kaynaklanmadigini, nede-
ninin anne-baba sevgisi ve kisinin “benlik” duygusunu koru-
masi arasindaki geliski oldugunu soyleyebilirim. Kisisel olarak,
zihinsel dengesizlikle cebellesen bir ebeveynin, bebeginin ihti-
yaglariyla mesgul olmas1 mumkiin olmaz.

Bu gibi durumlarda asil mesele, kisinin ¢cocuguyla mumkin
oldugunca ¢ok vakit gegirirken, mali ya da ruhsal ¢okusu en iyi
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sekilde nasil kendinden uzak tutacagidir. Yarim gun ¢ahsmak,
is paylasmak, evden ¢alismak ya da esnek ¢alisma saatleri ayar-
lamak, ¢ocugun hayatindan neredeyse tamamen yok olmaktan
cok daha iyidir. Depresyonu savusturmak i¢in bir bagka yol da
cevredeki ebeveyn gruplan veya kurslan sayesinde yetigkin ar-
kadagslar ve entelektuel uyaran imkanlar:1 aramakur. Ev ve ai-
leye 6nem vermek, ¢ocuklarin eve kapatilmasi anlamina gel-
mez: Bebekler ve kiigiik ¢ocuklarin normal dozda temiz hava-
ya ve ayrica diger ¢ocuklann arasina karismaya ve boylece ¢o-
cuk hastahklanna bagisiklik kazanmaya da ihtiyaglan vardir.

Aragtirmalara gore, 3 yas civarindan itibaren ¢ocuklarin ya-
vas yavas artan surelerde evden ve ailelerinden uzaklasmala-
n ve gitgide daha ¢ok bicimlendirilmis 6grenme yoluyla ufuk-
larim genisletmeleri yararh olacaktir. Cocuklar buyudukee ge-
nellikle ev disinda vakit gecirmekten daha ¢ok hoslanirlar ve
bu da onlar i¢in daha yararh olur. Ancak boyleyken bile gu-
nun basinda ya da sonunda ev ve aile ile zaman gegirilmesi; ai-
lece yenen yemekler, uyku dizeni, sohbet etmek ve birlikte ya-
pilan aktiviteler, ¢ocuklar icin ergenlik donemine kadar one-
mini sirdurur.

EBEVEYNIN YERiINi TUTACAK BiRiNi BULMAK

Ebeveynler evde olamadiklarinda seceneklerden biri de gu-
nun bir bolumiinde ya da tamaminda kendilerinin yerini tu-
tacak bir bakic1 ayarlamak olabilir. Alternatifler, yatih dadilar-
dan (¢ok pahalidir, ancak buyiik olasihikla iyi egitimlidirler), li-
sansh ¢ocuk bakicilanna (daha uygun fiyathdir, sizin eviniz ye-
rinde kendi evlerinde ¢ahsirlar —genellikle iyi hizmet sunarlar),
vasifsiz bakicilara veya au-pairflere* (sansh ¢ikabilirsiniz, ama
hi¢bir zaman belli olmaz) uzanan bir cesitliliktedir. Kimi za-
man bir akraba memnuniyette bu isi tistlenebilir, ve 2005 yilin-
da Birlesik Krallik'ta yapilan bir aragtirma, ¢calisan ¢ocuklannin

(*) Egitim amagh gittigi yurtdisindaki bir ulkede, ev islerine yardimc1 olmak ve
cocuk(lara) bakmak karsiliginda kendisine kalacak yer ve maaso-arilen kisi - e.n.
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yerine bakicihk yapmalan uzere ¢ogunlukla buyikannelerden
yardim istendigini gostermektedir. Biyukannelerin ¢ocuk ba-
kim1 konusundaki degerli katkilan hakkinda anektodata daya-
11 kanit bulmak zor degildir, ancak ABD ve Birlesik Krallik'ta-
ki en son ¢alismalar, genel olarak ailevi yardimin diger ¢6zum-
lere gore daha basansiz bir secenek olabilecegini 6ne siirayor.

Bakicilarla ilgili en buayik sorun, bakicilan, ¢ocuklannin
gonlunu [ethettiginde ebeveynlerin kiskanghga gomulmeleri
ya da ¢ocuklan mutsuz gériniyorsa panige kapilmalandir. In-
sanin kendi ¢ocuguna bakip buyiutme ihtiyaci oldukga derin-
dir, bu duygu bircok modern ebeveyni gafil avlar ve kimi za-
man da abartih duygusal tepkilere yol acabilir. Ancak sevdigi-
niz kugik bir ¢ocuga bakmak gibi 6nemli bir konuda, bu ise
dahil olan herkesin birbirini sevmesi ve birbirine giiveninesi
sarttir. Her seyin otesinde, evin dizeninde ve davramis yone-
timinde fikir birligi olmasi gerekir — aksi halde ¢ok kuguk ¢o-
cuklar bile kendi ¢ikarlan i¢in, kendisine bakanlan digerlerine
kars: kullanmakta zorlanmayacaklardir. Eger kiskanghk veya
endise ortaya ¢ikarsa, bunlarla vakit kaybetmeden yuzlesmek
ve ustesinden gelmeye ¢calismak gerekir. Ve eger cocuk gercek-
ten mutsuzsa, tabii ki neden oldugunu ortaya ¢ikarmak ve he-
men gerekeni yapmak ¢ok onemlidir.

Bir¢ok ebeveyn kurumsal ¢ocuk bakimim tercih eder — be-
bekler ve kiiciik cocuklar i¢in kresler, okuléncesi ve ilkokul ¢a-
g1 cocuklan i¢in gunduz bakim evleri ve okul tatilleri siiresin-
ce de “cocuk kulupleri”. Bunlann ¢ogunlukla daha guvenli bir
secenek oldugu dugunilir ~ bu merkezler diizenli olarak tef-
tis edilir, cok sayida personel olmas birbirlerini kontrol etme-
leri ve sinirlamalan anlamina gelir, evinizi kimseyle paylasmak
zorunda kalmazsimiz ve birdenbire ortadan kaybolup sizi yu-
zistu birakmazlar. Aynca buyuk olasilikla evdeki nitelikli ba-
kimdan daha uygun fiyath olacaktir ve kendi diizeninizi anlat-
ma sorunu da yasamazsiniz — burada kurallar hazir olarak eli-
nize gelir ve eger sizin sisteminiz biraz daha farkhysa bunun bir
onemi yoktur, ¢inku gunduz bakim evi oldukga farkh bir or-
tamdir. Asil soru su olmahidir: Bir kurum, evin guvenli ve istik-
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rarh ortaminin ve ¢ocuklarin aliskin olduklan tek bir bakicinin
duyarl, kisisel ve insani ilgisinin yerini nereye kadar tutabilir?

0-3 YAS ARASI: BUYUK “KRES™ TARTISMASI

Cocuk ne kadar kiigiikse bu sorun da o kadar acildir. Cok kii-
cuk cocuklar icin iyi bir kres, ebeveynlerin de tamdig ve du-
zenli irtibat halinde oldugu belirli ve tek bir bakici, distik bir
yetiskin-cocuk orani ve rahat bir ev ortam saglayarak mum-
kin oldugunca evin ve ailenin yerini tutmaya ¢alismalidir. Ne
var ki ebeveynler her zaman boyle astun nitelikli kosullar bu-
lamaz (ya da butgeleri buna elvermez) ve rahatsiz edici sayida
arastirmaya gore gunde birkag saatten fazla, pek de kusursuz
olmayan bir kurumun sagladig bakim, baz1 kuguk ¢ocuklarda
duygu ve davranms sorunlarina neden olur. ABD Ulusal Cocuk
Saghg ve Insan Gelisimi Enstitisi 1997 yih raporunda, 2 yas
alt ¢ocuklarda duygusal guvensizlige neden olan g risk fakto-
ru belirlemistir: 0-1 yas arasinda haftada on saatten fazla kres
bakimi, 0-1 yas arasinda ¢ocuk bakimi dizenlemelerinde degi-
siklik yapilmasi ve disuk kalitede kres bakimi.

Kres taraftarlannin kars1 koyma ¢abalarina ragmen bulgular
ortadadir. Birlesik Krallik hukimetinin sponsor oldugu ulus-
lararas arastirmanin 2004 y1ili degerlendirmesi ortaya koyuyor
ki, 2 yas altindaki ¢ocuklar i¢in haftada 20 saatten fazla bakim,
nitelikli bir bakim bile olsa, “yikici ve antisosyal davranislarda
artis gorulmesi ve ¢ocuklarin kurallara daha az uymasi ve da-
ha az isbirligi yapmas1” gibi kugtuk bir riske yol agiyor. Bu risk,
kurumsal bakim haftada 40 saati astiginda artar — ki ebeveyn-
ler tamguin ¢ahsiyorsa bu siire pek olagan dis1 degildir. 2005
yilinda yapilan Birlesik Krallik Aileler, Cocuklar ve Cocuk Ba-
kim1 ¢alismas! bir defa daha, kres bakimi “cok sayida ¢ocukta
kucuk ama anlamh bir fark” yaratarak “igine kapanik, itaatkar
ve tutuk” olmalarina ya da ytiksek oranda saldirganliga agiyor.

Gazeteci Mary Eberstadt, cocuklardaki saldirganhgi ABD’de-
ki gundiz bakim evlerinde gorulen 1sirma vakalarinin aras-
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tirmalarini tarayarak ortaya koyuyor. Gorunuse bakilirsa isir-
ma vakalarindaki patlama (bebeklerin ya da kuguk ¢ocuklarin
kendilerini, birbirlerini ve bakicilarim 1sirmalan), ¢ocuklarin
Amerikan gindiz bakimindan uzaklastinlmalarindaki ana ne-
denlerden biridir ve “tipki kizamik gibi okul 6ncesi donemin
tamamina yayilabilir.” Eberstadt'in belirttigi uzere, kuguk ¢o-
cuklarin ¢ogu, ara sira oyun sirasinda ya da dis ¢ikanirken 1s1-
rabilirler ancak sirekli, bulasici 1sirma, yani “rastgele bir araya
gelen cocuklarin ... dislerini silah olarak kullanmaya baslama-
lan” oldukga tuziicu ve yeni bir olgudur.

Ne yazik ki simdiye dek duygusal etkilerin o6l¢ulmesi zor ol-
dugu igin, kres bakiminin duygusal etkileri konusunda ¢ok sa-
yida arastirma bulgusu yok. Uzun dénem aragtirma ¢alisma-
larinin ¢ogu, bunun yerine ¢ocuklarin akademik gelismeleri-
ne odaklanir ve bu baglamda bir giindiiz bakim merkezine git-
menin kotu bir etkisi yok gibi gorunur — esasinda, yoksul aile-
lerin ¢ocuklarinin durumlarinda oldugu gibi, ilkokulun ilk y1l-
larindaki test puanlarim bile ytikseltebilir. Ancak saldirganlk,
icine kapaniklik ve tutukluk arttik¢a bir¢ok uzman, Ingiliz ¢o-
cuk bakimi gurusu Penelope Leech ile ¢ocuklarin “biligsel be-
cerilerde aray1 sonradan kapatabilecekleri, ancak duygusal ge-
lisim konusunda aray: sonrada kapatamayacaklar” hususunda
hemfikirdir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ¢cok sayida uluslara-
rasi arastirmay! inceledikten sonra vardigim sonug su: Insanin
evi gibisi yoktur. Bebekler ve kii¢ik ¢ocuklar i¢in en tath yer -
eger mimkinse— ebeveynleri veya sevdikleri bir bagka yetiskin
ile birlikte olacaklari, kendi evleridir.

Elbette bu, ev hayatinin mutlu oldugu varsayilarak soylen-
mistir. Bu alandaki baglica arastirmacilarindan biri olan Jay
Belsky, Amerikan Psikoloji Birligi ile yaptig1 roportajda su soz-
leriyle, her akademisyenin goze almaya hazirhkh oldugu riske
girmistir: “Eger Tann size ¢ocugu iyi-isleyen, iyi sartlara sahip
ama ¢ocuk bakiminda kotu olan bir aileye ya da pek de iyi is-
lemeyen ve pek de iyi sartlara sahip olmayan ama ¢ocuk baki-
minda iyi olan bir aileye koyma tercihi sunarsa, yapacak tercih
yoktur. llkini segmeniz gereklidir. Cocuk bakimi hakkindaki
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tim tartismalarla samirim bu gercekligi gozden kagirdik. Co-
cuk bakiminin tek bir etkisi varsa o da ailenin kars: konulamaz
altyapisimin etkisine karsidir.”

Cocuklar 3 yas civarina geldiginde, durum degisir — uluslara-
rasi aragtirmalar gosteriyor ki bu yastan itibaren ¢ocuklar igin
gunde birkag saat, kaliteli bir okul 6ncesi hazirhg faydahdur.
1-3 yag arasindaki dénem, anne-babanin ve ¢ocugun kisilikle-
ri ve sahip olunan sartlann kalitesi gibi bireysel kosullara bag-
li olan belirsiz bir donemdir. Ancak uluslararasi alanda (écoles
maternelles’in* iki yasinda basladig) Fransa harig) tarihsel egi-
lim anaokulu déneminin ¢ yasinda baslamasindan yanadir.

3-6 YAS ARASI: NiTELIKLI OKUL ONCESI
HAZIRLIK ARASTIRMASI

Okul 6ncesi donemde bir baska tartisma daha kendini goste-
rir: 3 ila 6 yas grubu ¢ocuklar i¢in “cocuk-merkezli” 6grenme
mi, yoksa daha erken yasta baslayan daha formel bir egitim mi
daha faydahdir? Erken donem uzmanlar1 dinyanin her yerin-
de (6grenmenin ¢ocugun oynadig1 oyunlar ve ¢ocuklarin dogal
ilgileri yoluyla gergeklestigi) cocuk merkezli yontemlere me-
rakliyken, uzman olmayanlar ve politikacilar cogunlukla bir an
evvel okula daha ¢ok benzeyen seylere girismek isterler. Ebe-
veynler ise kararsizdir: Bir yandan ¢ocuklarinin mutlu olmasi-
n1 isterler ve kugik ¢ocuklar en ¢ok oyun oynadiklari zaman
mutlu olurlar; diger yandan ise oyuna zaman harcamanin, ¢o-
cuklarinin rekabet¢i egitim kualttrinde “geri kalmalar” anla-
mina geleceginden korkarlar. O halde, ustin nitelikli okul én-
cesi hazirh tam olarak nedir?

Iskandinav tlkeleri, ltalya, Belgika ve Isvicre gibi uzun siu-
redir okul 6ncesi egitim gelenegini surduren tlkelerde ¢ocuk
merkezli yaklasim standarttir. Cocuklann oyunlan ve ilgi alan-
lar1; konusma, rol yapma, hikayeler, muzik ve sanat igin bas-
langi¢ noktasidir ve ara sira dinleme becerileri, sayilarin anla-

(*) Fr. ana okulu -e.n.
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silmasi gibi yetiskinlerin idare ettigi aktiviteler diizenlenir; bu-
nun yani sira acik havada oynamanin 6nemine ve dogadan bir
seyler 6grenmeye de vurgu yapilir. Formel okuma, yazma ve
hesap yapma egitim-6gretimi, ¢ocuklar alt1 ya da yedi yasina
geldiginde baslayacak olan ilkokula birakilr.

Ancak egitim sistemlerinin sinavlar, hedefler ve okuryazar-
lik standartlan endiselerinin guduledigi asin rekabetgi tlkeler-
de (ABD, Birlesik Krallik ve Japonya gibi) alt1 yasindan kugiik
cocuklann ¢ogundan okuma, yazma ve hesap yapma becerileri-
ne olabildigince erken asilmalan beklenir. Bu, 6zellikle de tarih-
sel olarak ¢ocuklarin formel egitime erken yaslarda bagladig Bir-
lesik Krallik'ta goze carpar ve erken donem uzmanlannin daha
¢ok oyuna dayanan mufredata ge¢me yonundeki ¢abalarina rag-
men, ulusal kultar halen erken baslangictan* yanadir. Aslinda
1990'lann sonunda Ingiltere’de bir yil ucretsiz okul 6ncesi egi-
tim vermek siyasi agidan ¢ikarlara uygun oldugunda, soz konu-
su 4 yas alt1 cocuklarin ¢ogu dogrudan ilkokula ¢ekilmis ve ilko-
kul mufredatina baslanmistir. Dunyanin baska yerlerinde bu im-
kansiz olabilir: Cesitli Avrupa ulkelerinin 6gretmenlerinin siste-
mi “acimasiz” olmakla sugladiklarini duydum, hatta Hollanda-
I bir okul muduru de gilerek, “Burada, anakarada biz egitimci-
ler siz Anglosaksonlann deli oldugunuzu dustniyoruz,” dedi.

Ashinda formel egitime erken baslanmasinin ¢ocuklara yarar-
l1 oldugunu gosteren higbir kanit yoktur ve birgok kisi, yapi-
landinlmis ¢ocuk merkezli bir yaklasim ile uzun vadede daha
kendinden emin, direncli, basar1 oran ytiksek ¢ocuklar yetisti-
rilecegini savunur. Birlesik Kralhk'in su anki Okuloncesi Egi-
timin Etkili Duzenlemesi Projesi (EPPE) dahil tam aragtirma-
lar, gereginden once kalem-defter ¢alismalarina dalmak yeri-
ne ¢ocuklarin ilgi alanlari, agik hava oyunlari, muzik, sark: ve

(*) Birlesik Krallik'taki erken baslangi¢ ashinda egitimle ilgili degildir. Ingiliz dev-
let okulu sistemi 1870 yilinda basladig: sirada okula baglama yas: iki neden-
den dolay1 5 olarak dusunulmustu: Birincisi, en yoksul ¢ocuklan evlerinden
ve sokaklardan mumkan oldugunca erken ¢ekip almak igin; ikincisi, egitim
ne kadar erken baslarsa o kadar erken bitecegi i¢in — boylece aruk egitimli
olan yoksul ¢ocuklar kazangh islere baslayabilirlerdi. Birlesik Krallik'in diger
ulkeleri ile Yeni Zelanda ve Malta gibi birkag kolonisi de bu kurala uydular.
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-5 yas civarinda— konugma seslerinin tanitilmas (seslerin sem-
bollerle ifade edilmesi) hakkinda konusmalann énemine isaret
etmektedir. Ayrica uluslararasi karsilastirmalar gosteriyor ki,
okuma-yazma oncesi aktivitelerine zaman bakimindan yatirim
yapan ulkelerde ¢ocuklar 10 yasina geldiklerinde okuma, yaz-
ma ve hesaplama konusunda egitime erken baslamis ulkeler-
deki yasitlariyla aray: kapatiyor ve cogunlukla onlar arkalarin-
da birakiyorlar. Formel egitimin 7 yasindan 6nce baslamadig
Finlandiya ve Isve¢, okuryazarhk becerilerinde geleneksel ola-
rak uluslararasi ligin ilk siralannda yer alhyorlar. Ayrica bu l-
kelerde, zengin ve yoksul, kiz ve erkek ¢ocuklar arasindaki ba-
sar1 u¢urumu da daha kugciktur.

Dahas, yapilandirilmis ¢ocuk merkezli yaklasim ve formel
ogrenime daha ge¢ baslanmasi, ¢cocuklarin davranislar1 baki-
mindan belirgin yararlar saghyor gibi gorunmektedir. Birle-
sik Krallik hukumetinin 2003 yilinda Ingiltere, Danimarka ve
Finlandiya'daki 6 yas grubu ¢ocuklar arasinda yaptig1 kargilas-
tirmalarda, Iskandinav ¢ocuklarin Ingilizlere oranla daha iyi
odaklanma becerilerine sahip olduklari, dikkat surelerinin da-
ha uzun oldugunu ve bunun yam sira daha az davranis sorun-
lan bulundugunu ortaya ¢ikt.

Gitgide daha ¢ok sayida ¢ocuk, yeterince gelismemis dil ve
dinleme becerileriyle ve ge¢mise oranla daha az dogrudan de-
neyimle (bkz. Dordinci Bolim) anaokulu ve yuvalara gittigi
icin, ilk firsatta ellerine bir kitap almalarim ya da kalem kullan-
malarini beklemek yerine, okuma-yazma ve hesap yapma bece-
rilerinin temellerini atmak, cocuklarin dikkatini verme ve sos-
yal becerilerini gelistirmek daha manukl gérinayor. Dogrusu-
nu isterseniz, uluslararasi arastirmalarin timinuan verdigi me-
saj, “bu kadar erken yagsta bu kadari fazla” kanisinin toksik ¢o-
cukluk sendromunun bir baska bileseni oldugudur.

Ne var ki ¢ocuk merkezli olsun ya da olmasin, okulénce-
si egitim ¢ogunlukla ginde sadece birkag saat sirer ve arag-
tirmalara bakilirsa —en azindan 3-4 yas grubu igin- bu saatle-
ri artirmanin hicbir faydasi yoktur. Zamanin geri kalaninda ¢a-
lisan ebeveynler ¢ocuklarina kendileri bakmak, yerlerini tuta-
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cak bir bakic1 bulmak ya da kurumsal bakima giivenmek ara-
sinda secim yapmak zorunda kalacaklardir — ve bu secim asla
kolaylasmaz. Kisa siire 6nce dinleyicilerin telefonla katildiklar
bir radyo programinda, okuloncesi ¢agdaki ¢ocuklarimi sabah
8'den aksam 6’ya kadar gundiiz bakim merkezine birakan, ¢a-
lisan bir anneyle konustum: “Cocuklar aldigimda onlarla mes-
gul olacak zamanim olmuyor ve zaten onlar da oldukga yorgun
ve bitkin oluyorlar.” Uzun siireli bir hastalik izninde ¢ocuklan-
na kendi bagina bakma zevkini tatmist1 ve simdi de kariyeri ve
cocuklan arasinda bir se¢im yapmanin zorlugunu ve acisini ge-
kiyordu. Ev ve aile boslugunu doldurma sorunlan ¢ocuklar ug
yasim gectikten sonra eskisi kadar siddetli olmasa da ebeveyn-
ler icin yurek parcalayici olmaya devam edebilir.

6-11 YAS ARASI: iKINCi BIiR EV?

Gelismis ulkelerin tumunde ¢ocuk 6 yasina geldiginde (ya da
Birlesik Krallik’ta 5 yasina) gunde 4,5 ila 7 saat boyunca ilko-
kula gitmeleri gereklidir ve bu da yarim giin ¢ocuk bakiminin,
egitim sistemi sayesinde artik ucretsiz oldugu anlamina gelir.
Egitimle ilgili meseleler Yedinci Bolum’de ele alimiyor, ancak
gitgide daha ¢ok sayida ¢ocuk igin okul, sadece 6grenmek igin
gidilen bir yer olmaktan ¢ikt.

Duinyanin bir¢ok yerinde okullar, dersler baglamadan yakla-
stk bir saat 6nce basghyor, ¢ocuklara ¢ogunlukla kahvalt veri-
liyor ve okul sonrasi kulipler, etut ve diger aktiviteler i¢in sa-
at 6'ya kadar agik kaliyor. Bu tir uygulamalar ¢ogu bolgede sa-
dece okul zamaniyla simirh kalmiyor, tatil donemlerinde de de-
vam ediyor. Bu uygulamalar bir yandan karmasik ¢ocuk baki-
m1 duzenlemeleriyle ugrasmaktan kurtulan, ¢alisan ebeveynler
icin ferahlama olabilir — stiresi uzatilmis bir okul ginu guvenl,
hazir olarak sunulan, ekonomik, giivenilir cocuk bakim hizme-
ti anlamina gelir. Ote yandan, peki ¢ocuklar ayn1 kuruma giin-
de 10 saat, haftada 5 gun, yilda 48 hafta boyunca hapsedilmek-
leri hakkinda neler hissediyor?
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Daha 6nce de belirttigim gibi, ¢cocuklar ne kadar kuguk-
se, sorun da o kadar acildir. 6 yasindaki bir ¢ocuk icin hafta-
nin birka¢ gunu bir seyler atistirmak, kultp aktivitesine katil-
mak veya biraz daha oyun oynamak i¢in okulda kalmakla, ne-
redeyse uyanik oldugu tiim zamanini orada gegirmek arasinda
buyuk fark vardir. Ebeveynler musait degilse, bir ¢ocuk baki-
cist ya da au-pair gibi evin ve ailenin yerini tutacak biri, cocuk
bakimi agisindan haftanin en azindan bir bélumiinde, bir ku-
rumda uzun saatler gecirmesinden daha iyi bir secenek olabi-
lir. Ancak ¢ocuklar buyuadikge, aliskin olduklan yetiskinlerle
daha az, yasitlanyla ise eskisinden daha ¢ok vakit gecirme ih-
tiyaci duyarlar. 8-12 yas arasindaki ¢ocuklar icin gelismis kay-
naklara sahip ve iyi diizenlenmis “etutlu okullar”* Tanr’nin
bir lutfu olabilir.

Ancak bu yine de bir kalite meselesidir — ve kalite, etitli
okullarin ¢ocuk geligimi igin en uygun kosullan ne derece goz
onune aldigina baghdir. 2006 yihindaki bir konferansta psiko-
log Dr. Christopher Armnold, bu tir kurumsallasmis ¢ocuk ba-
kiminin “gok sayida ¢ocugun ¢ok az sayida yetiskin destegiy-
le yetistirildigi bir ortamin duygusal acidan saghkh olmamas1”
nedeniyle istenmeyen sonuglar dogurabilecegi uyarisinda bu-
lundu. Ingiltere’nin West Midlands bolgesinde yapilan bir ¢a-
hisma, kendileriyle ilgilenen okul personeli tarafindan “etrafla-
nnin sarilmasi”nin, ¢ocuklar tarafindan ders devam ediyormus
gibi algilandigim gosteriyor: “Yoklama alimyordu, ne zaman ne
oynanacag yetiskinler tarafindan idare ediliyordu.”

O halde, gozetimli bakim tam olarak nasil olmaldir? Tabii
ki saghkl bir yetiskin-¢ocuk oram ve tercihen “egitim” ve “co-
cuk bakim1” arasinda net bir ayrim olmalhidir. “Bakim ortami”
mumbkiin oldugunca ikinci bir ev gibi olmali, yani iyi ¢ocuk ye-
tistirmenin bu kitapta simdiye dek bahsedilen tim yonlerini
yerine getirmelidir.

Birinci Bolum'deki uzman 6nerisi g6z 6niine alindiginda,
sunulan tim yemeklerin, atistirmaliklarin ve iceceklerin hem

(*) Turkiye'de galisan anne-babalarin gocuklara yonelik olarak agilan “etut ve
beslenme ilkogretim okullan” da buna 6rmek gosterilebilir — e.n.
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cezbedici hem de besleyici olmasi, saghksiz abur cubur yiye-
ceklerin ya da sekerli iceceklerin bulundurulmamas: ve ye-
mek saatlerinin diizenli, keyifli ve medeni bir ¢ercevede olma-
s1 gerektigi gayet agiktir (cogu Ingiliz okulunun yemekhane-
sinde gordugum tablo gibi guriltila ve rahatsiz bir kaos orta-
mi1 olmamalidir). lkinci Bolim’deki uzmanlardan 6grendigi-
miz kadariyla vakitlerinin bir bolimuni gegirmek uzere ku-
lup aktivitelerine katilmanin yam sira (yaraticiliklanni ve ha-
yal guglerini gelistirmek, takim ¢alismasinin ve rekabet spor-
lannin zevkini kesfetmek i¢in) ¢ocuklarin aym zamanda ser-
best bir gekilde, uzaktan gozetim altinda ve tercihen yesil alan-
larda oyun oynamaya da ihtiyaglar vardir. Baz1 ¢ocuklar daha
fazla desarj olmaya gereksinim duyarlar, dolayisiyla okul saat-
lerinin uzaulmasinin yaninda okul ortaminin da uzatilmasina
da ihtiya¢ duyacaklardir. ldareciler okul alaninin 6tesine ge-
¢cip cevredeki parklar ve dogal alanlardan yararlanmanin yol-
larim1 aramahidir — bu noktada oyun rehberlerinin uzman bil-
gileri ise yarayabilir.

Ugiinci Bolim’de de dinlenmenin énemini égrendik. K-
cuk, tath bir kestirme icin firsatlar sinirhh da olsa her okul-
sonrasi etiit merkezinde; masa oyunlari, kitap okumak, 6dev
yapmak ya da sadece bir koseye kivrihp hayal kurmak i¢in
sessiz ortamlar bulunmas: gerekir. Buna ek olarak Dordiinci
Bolim’de (ve gelecek bolumlerde) goruldugu gibi ¢ocukla-
11 televizyon, oyun konsollar veya okul bilgisayarlarina bag-
layarak sessizce oturmalarini saglamak kolay olsa da, bunla-
rin kullanimi tipki evdeki gibi simirlandirilmalidir (ve dikkat-
li bir sekilde denetlenmelidir). Cocuklarin birbirleriyle ve on-
larin dusunceleriyle ilgilenen, gelisimlerinden haberdar olan
yetigkinlerle gercek hayat: deneyimlemeye ve etkilesimde bu-
lunmaya ihtiyaglan vardir. Bir Amerikan arastirma grubu ya-
sanan zorlugu su sekilde 6zetliyor: “Gunumiuizde artik olduk-
¢ca fazla ¢ocuk saatlerini, aylarini1 ve yillarim ¢ocuk bakim
merkezlerinde gecirdigi dusunildagunde ... bu kurumlardaki
ortamin ¢ok dinamik bir sekilde dizenlenmesi gerekir ... 11k
olarak, merkezin i¢inde ve disinda zengin ve cesitli bir ortam
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yaratilmahdir. lkincisi, personelin bu tur ortamlarda ¢ocuk-
larla oyun oynamay: 6grenmesi gerekir. Ugtncusi, profesyo-
nel beceriler ve ortamin tiiriiniin anlasilmasimin derinlestiril-
mesi ve gelistirilmesi igin bir egitim programi dizenlenmeli-
dir.” Butin bunlar bizi bu bolumun basladig1 yere donduri-
yor: Etkin bir ¢cocuk bakimi saglamak masraflidir, hem de ol-
dukc¢a masrafhdir.

SEVGI PARAYLA SATIN ALINAMAZ

Ne var ki ¢ocuk bakiminin maliyetine yapilan bu vurgu, cocuk
yetistirmeye dair tim sorunlarin para sagarak halledilebilece-
gi anlamina gelmez. Evin disindaki nitelikli cocuk bakimi pa-
halidir: Onceki bolimlerde belirtildigi uzere, ev icindeki nite-
likli cocuk bakimi, paradan ziyade zaman agisindan maliyetli-
dir. Ancak rekabetci bir tuketici kultiriande ¢ocuklar i¢in pa-
ra harcamakla, onlar1 sevmek arasinda esitlik kurmak ¢ok ko-
laydir ve ginimiiz ¢ocuklannin bir¢ogu eve geldiklerinde an-
ne-babalarinin onlara ayirdiklar zaman ve ilgiyle degil, paha-
I1 ve miifredat dis: aktivitelerden olusan insafsiz bir program-
la karsilasirlar.

Birkag y1l 6nce Ingiltere’nin orta simf bir bolgesinde yasa-
yan, oldukgca egitimli bir ifti ziyarete gittigimde tipik bir okul-
sonrasi programina sahit oldum. Vardigim gun, sekiz yasinda-
ki ogullan eve geldiginde au-pair’in hazirladig icecek ve sand-
vi¢ onu bekliyordu ve sonrasinda hemen Kumon metoduy-
la matematik* dersine yollandi. Dénduginde yizme kulubi-
ne gitmeden 6nce ddevlerini bitirdi; ailecek aceleyle yenen ak-
sam yemegi sonrasinda, yatmadan once bir saat PlayStation oy-
nama iznini kullandi. Diger aksamlar, hafta sonlar ve tatilleri
de benzer sekilde adeta agzina kadar takviye dersler, kulupler,

(*) 1954’te Japon matematik ogretmeni Toru Kumon tarafindan gelistirilen ve
1956'dan itibaren agilan Kumon merkezlerinde dunya ¢apinda milyonlarca
cocuga ogretilen, matematik ve okuma becerilerini kuvvetlendirme metodu.
Alinan derslerle hiz ve hatasizhik orani artinlarak devamh bir ust seviyeye ¢1-
kilmast hedeflenir - e.n.
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muzik dersleri ve 6zel gezilerle doldurulmustu — serbest bir ge-
kilde oyun oynamak veya sadece “dinlenmek” i¢in bile zamam
yoktu. Bir keresinde iki randevu arasinda zavalh ¢ocugun bir-
kag bos dakikasi kalmigt1 ve annesi paniklemis gibi gorunuyor-
du: sonunda bu boslugu beni eglendirmek i¢in parende atma-
sin1 isteyerek doldurdu. Cocuk bu iste oldukga iyiydi, ote yan-
dan belli ki hayatini, ebeveynlerini mutlu etmek i¢cin parende-
ler atarak geciriyordu.

Bu tir ¢ilginca faaliyetler; kapiyr kendisi agip igeri giren,
mikrodalgaya hazir yemeklerden birini atip “sanal dunyada”
zaman gegcirmek i¢in elektronik aygitlarla dolu odasina ¢ekilen
¢ahisan anne-baba ¢cocugunun [latchkey child] deneyimlerinden
cok uzakuir. Ancak her iki senaryoya da aym sey yol agar: uzun
saatler boyunca ¢alisan ve yokluklarini (ya da yorgunluktan
bitmis varhklarini) ¢ocuklari i¢in para harcayarak telafi etmeye
calisan ebeveynler. Egitimli orta siniflar, ders dis1 harcamalan-
n1 ¢ocuklannin “hayata en iyi sekilde baslamasim” sagladikla-
n saviyla gerekgelendirirken; diger ebeveynler ¢ocuklarimn, fi-
lanca komsunun ¢ocuklarinin elektronik aletleri ve marka giy-
silerinden geri kalmamasi gerektigini hissederler.

Anne-babalarin bu tir asin harcamalarimin nedeni sugluluk
duygusu (bkz. Besinci Bolum), agir1 korumacilik (bkz. lkin-
ci Bolum), ¢cocugunun rekabetgi diunyada basarili olmasi igin
duyulan endise (bkz. Yedinci Bolim), esya esittir memnuni-
yet inanc1 (bkz. Sekizinci Bolim) ya da dérdanun karisimin-
dan olusan kuvvetli bir karisim olabilir. Ginumuzde dinya o
kadar hizhi doniiyor ve herkes bu hiza ayak uydurmak i¢in oy-
le ¢ilginca kosturuyor ki durup “Bunu neden yapiyorum?” di-
ye disinmeye zaman kalmiyor. Kaliteli zaman miti ve bu za-
mamn doldurmak i¢in gelisen oyuncak sanayii, aktiviteler ve do-
nanim, duygusal olarak yikla bu karigima katkida bulunuyor,
dolayisiyla ebeveynler daha da ¢ok para kazanmalan gerektigi-
ni dusunuyorlar ve bu da evde eskisinden daha az zaman ge-
cirmeleri anlamina geliyor. Ne var ki basarih bir bigimde ¢o-
cuk yetistirmenin kilit noktasi ebeveynlerin varhigidir, sunduk-
lar1 armaganlarin varhg degil; ve “her seye sahip olma” sikin-
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uis1 icindeki ¢ocuklar, duygusal agidan ¢ok az seye sahip olan-
lar kadar yoksundurlar.

Cocugun ilgi alanlarina bagh olarak (ve okuldaki etiit saat-
lerinin bir par¢asi olarak diizenlenen aktivitelerden bikmadik-
larim1 varsayarak), haftada iki ya da tug saat yapilan aktiviteler
tabii ki degerlidir. Kulupler ve spor aktiviteleri yeni becerile-
rin gelismesini saglar, cocuklann bagkalariyla gecinmesine yar-
dimal olur ve zaman yonetimi ve kisisel organizasyon becerile-
rini gelistirir. Okul ¢agindaki ¢ocuk i¢in televizyon karsisinda
dinlenmek veya diger elektronik eglencelerin tadim ¢ikarmak
da yararhdir - hi¢ degilse ¢cocuk parkindaki konugmalarda ken-
dilerini iyi savunacaklarindan emin olmak i¢in. Ancak Besinci
Bolum'de anlatilan tirde gunliik aile aktivitelerine; kendi ser-
best, dogal oyunlarina ya da sadece hayal kurmak i¢gin ayiracak-
lar1 zamana da ihtiyaglan vardur.

Yetiskin olmanin dogurdugu mesguliyetlerimiz bu gelisim-
sel gereksinimlerden bihaber kalmamiza neden olabilir. Carl
Honoré'un In Praise of Slow* (Yavaghga Ovgu) adh kitabin-
da belirttigi gibi, “Her saniyeyi degerli kilmaya aliskin bir ye-
tiskin i¢in serbest oyun, zaman kaybi gibi gorunar.” Oglun-
dan parende atmasini isteyen arkadasim, sanirim kendi hali-
ne birakildiginda ¢ocugun sikilmasindan korkuyordu ve bu-
yuk olasilikla da haklhydi. Hayatlarimin her giina, her dakika-
si planh aktivitelerle doldurulmus ¢ocuklar, kendi kendileri-
ne disunmeyi ya da hayal guclerini ¢cahstirmay: 6grenmezler.
Kendilerini egitmeleri, eglendirmeleri ya da baska bir sekilde
oyalamalari i¢in baskalarina bagiml hale gelir ve sonug olarak
da ¢ok cabuk sikilirlar. Sonrasinda can sikintilarini giderme-
si i¢in daha fazla aktivite veya bagka seyler isterler ve anne-ba-
balar —sevgi, sugluluk duygusu ve endise kokteylinin kuvvet-
li etkisi altinda— onlar1 mutlu etmek igin ¢aresizce gitgide da-
ha ¢ok para harcarlar.

(*) CarlHonor¢, InPraise of Slow: How A Worldwide Movement is Challenging the
Cult of Speed, Orion Books, 2004 [Turkgebaskist: Yavas: Hiz Cilginligina Bag-
kaldiran Yavaslhik Hareketi, cev. Esen Gur, Alfa Yayinlan, 2008] - e.n.
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* % x

Tum yetiskinlerin —erkekler kadar kadinlarin da— kendini
gerceklestirme ve ekonomik bagimsizlik firsatlarina sahip ol-
may1 bekledigi bir diilnyada, ¢ocuk bakim konusu siyasi, eko-
nomik, sosyal ve duygusal sorunlara neden olur. Bunlan ¢o6z-
mek i¢in tim yetiskinler —kadinlar kadar erkekler de- ¢ocuk
yetistirmenin gerekleri konusunda bilgi sahibi olmahdir. Co-
cuk yetistirmek, bir¢ok politikacinin dusundugunun aksine,
bebek bakiciligryla aymi sey degildir. Cocukluk da basar1 sans-
laninin, zihinlerin uyanlmasi igin bir konuya/derse ¢ok yogun
bir sekilde calisma [hot-housing], formel egitime erken yasta
baglama ya da sonsuz “zenginlestirme” yoluyla gelistirildigi bir
yaris degildir. Kugik ¢ocuklara bakmak, ge¢miste kadinlar ara-
sinda kusaktan kusaga, ancak ginimizde ¢ogunlukla unutul-
mus olan bir uzmanlik gerektirir. Genetik miras ve hormonlar,
insanlann ¢ocuklarini adeta kaginilmaz olarak sevmeleri anla-
mina gelirken, tirimuz, ¢ocuklara en iyi nasil bakilacag: veya
iyi bakildiklarindan emin olunacag: konularinda gitgide daha
fazla kararsizhga dusuyor.

Gelismis dunyanin en rekabetgi tilkelerinde bu sorun, sevgi
ve paraya gosterilen karmagik tavirla birleserek daha da pekisti.
Yiuksek kaliteli bir bakim merkezi aramay1 ya da buna para ya-
tirmay1 anlamli bulmayan ebeveynler, yine de pahal ders dis1
aktivitelere ya da teknolojik diinyanin armaganlanna para ye-
tistirmek icin gece gunduz ¢calismaya hazirlikhlar. Toplum he-
pimizi paranin, ¢ok ¢alismanin ve dayamikh tikketim mallannin
bir¢cok sorunu ¢ozebilecegine sartlandirdi. Ancak 1siran bebek-
leri, konusmadan 6nce yazmaya ¢abalayan okuléncesi ¢ocukla-
n ve her okul gununiin sonunda saatler boyunca vasifsiz baki-
cilar tarafindan kusatilan ¢ocuklari, teknolojinin son urunleri-
ni satin almakla tatmin etmek mimkin olmayacakur. 21. yuz-
yil ilerledik¢e ¢ocuklara kimin bakug sorunu ortadan kalkma-
yacak.
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GOCUK BAKIMINI DETOKSLAMAK

* Gocuk bakimi ve egitim arasindaki farkin ne oldugundan emin
olun. ilk yillarda 6grenme biiyiik oranda enformeldir, ancak gocuk-
lar 6 yagina geldiklerinde egitim gitgide formellegir. Formel dgren-
meyi gocuklarin “ig hayati”(zihinsel gaba ve disiplin gerektiren),
gocuk merkezli enformel 6grenme firsatlariyla birlikte gocuk baki-
mini ise daha gok bir “aile zamani” geklinde diiglinmek faydali ola-
caktir.

¢ Dolayisiyla iyi gocuk bakimi, mimkiin oldugunca, mutlu bir aile
evinde olmasini bekledigimiz gartlarin aynisini yaratmaya galigmali-
drr.

* Gocuk bakimi planlarini 6nceden yapin - son dakikaya birakip ka-
liteden 6diin vermek durumunda kalmayin.

0-3 yasg arasi

. ik yillarda gocuklarin baglica gereksinimleri tutarls, birebir kigisel
iligkiler ve aligkin olduklari ortamlardir. Bazi segenekler gdyle sira-
lanabilir:

- ebeveyn(ler)in veya (kiigiik bir bebegin ihtiyaglarini kargilayabi-
lecek dinglikte olan) istekli diger aile lyelerinin bakmasi

- dadi, gocuk bakictsi veya vasifsiz bakicinin kendi evinde ya da
sizin evinizde bakmasi (bakicinin vasiflari ne kadar yiiksekse,
etkili olma olasilig! o kadar fazladir)

- belirli bir bakici tarafindan birebir bakim sunan, ev ortamina ola-
bildigince benzeyen bir kreg bakimi.

* Sunlardan sakinin:

- ebeveynlerle yetersiz temas

- sik sik bakici degigtirmek

- diisiik kaliteli gocuk bakimi

- giinde birkag saatten fazla siiren kurumsal bakim.

* Asagida belirtilen noktalari sunabilen gocuk bakimi segeneklerini
tercih edin:

- 1'den 4'e kadarki béliimlerde anlatilan gocuk yetigtirme uygula-
malari
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- gocuk bakimi ve ebeveynler arasinda olabildigince goriinmez
bir gegis

- giivenilirlik ve kendinizi rahat hissettiginiz bakici(lar)

- gocugunuzun, sevdigi bir yetigkinin bakiminda kendini giivende
hissederken, diger gocuklarla kaynagma firsat..

3-6 yag arasi

* Bu donemde gocuklarin kegfetmek ve 6grenmek igin bolca firsata
ve diger gocuklarla tanigma ve oynama imkanina ihtiyaglari vardr,
dolayisiyla okul dncesi egitimi dnemlidir.

* Kaliteli bir okul 6ncesi egitimi gunlari sunmalidir:

- Gocuklarin kendi ilgi alanlarindan dogan gocuk merkezli aktivi-
teler ve aralara serpistirilmig, “okul 6grenimi” igin temel atmak
lizere yetiskinler tarafindan idare edilen seanslar (zaman gegtik-
Ge bu seanslarin 6nemi artar)

- bolca agik hava oyunlari, miizik, sanat ve “devamh ortak diigiin-
me” (bkz. s. 134-136)

- bu aktivitelere 4 yasa kadar giinde yaklagik 3 saat, 4 yas lzeri
iginse 6 saate kadar yer verilmesi.

¢ Giiniin geri kalaninda gocuklarin yukaridaki “0-3 yag arasi” boli-
miinde bahsedilen, ailesel tiirde bakima ihtiyaglari olacaktir. Sege-
nekler sunlar olabilir:

- okul 6ncesi aktivitelerin arasina serpistirilmis “aile benzeri” ye-
mek vakitleri, dinlenmeler, sessiz zamanlar, serbest oyunlar vs.
sunan bir kreg

- gocugun okuldncesi bakim merkezine yarim giin devam etmesi
ve sonrasinda diger uygun bakimlara bagvurulmasi.

¢ $Sunlardan kaginin:

- ebeveynlerle yetersiz temas

- gocuk bakimi diizenlemelerinin sikga degismesi

- diigiik kaliteli okuloncesi kogullari veya gocuk bakimi

- 6 yagindan dnce 6grenmeye kargi agiri formel bir yaklagim.

* Heyecan verici okuloncesi egitim kosullari ve yukaridaki “0-3 yas
arasi” bolimiinde listelenen ev konforu arasinda iyi bir denge tut-
turmaya galigin.
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6-12 yas arasi

Bu dénem boyunca gocuklarin bagimsizligi artmahdir, dolayisiy-
la ev ve aile ihtiyaci giderek azalir. Bununla birlikte, tipki yetigkin-
ler gibi, gocuklarin da okul saatleri sonrasinda “ig”e ara verip so-
luklanmaya ihtiyaglari vardir (verilen ara, gocuk ne kadar kiigiikse
mutlu bir aile yuvasini o kadar fazla andirmahdir).

Okul giinlerinde ve tatillerdeki gocuk bakimi segenekleri sunlar

olabilir:

- yukarida belirtildigi gibi, aile veya onlarin yerini alacak diger ba-
kicilar

- “etiitlii okul”da ya da benzer gartlarda bir kurumsal bakim.

iyi bir kurumsal bakim sunlar saglamalidir:

- Birinci Bolim’den Ddrdiincii Boliim’e kadar bahsedilen yeme
aligkanliklari, oyun, agik hava aktivitesi ve gocuk-yetiskin etkile-
simi tutumlarin biinyesinde bulunduran, gok sayida gocuga da
uyabilecek nitelikli gozetim

- planlanmig aktiviteler ve kuliipler

- serbest oyun, bir geyler okuma ve sakince dinlenme firsatlari

- gocuklarin planlanmig ve serbest aktiviteler arasindaki dengeyi
kendilerinin segme hakki.

Gocuklar biiyiidiikge, iyi bir kurumsal bakimdan daha uzun siire ve

daha siklikla faydalanacaklardir. Bununla beraber tiim gocuklarin

yine de evde, kendi aileleriyle bolca zaman gegirmeye ihtiyaglar
vardir (bkz. Besinci Bolim).
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i$-GOCUK BAKIMI DENGESI

* Partnerinizle gocuk bakimi konusunda —tercihen gocuk sahibi ol-
madan 6nce- konugun ve sunlari aklinizdan gikarmayn:

- durumunuza uygun olan anne ve baba dogum izinleri, hak ve
yardimlar

- gergek mali ihtiyaglarimniz (6rnegin “yagam tarzi segimleriniz”in
aksine yagam giderleriniz)

- bebek bakimi konusundaki ilginiz/yeteneginiz (bebek geldigin-
de bunun iyi ya da kdti yonde degistigini gorebilirsiniz)

- izin almanin gelecekteki kariyerinize etkileri — ve bunlari riske
atma pahasina* gocuk sahibi olmay: isteyip istemediginiz

Gocuk yetigtirmenin ardindaki ekonomik meseleler hakkinda Onun-

cu Boliim’de ve “Sonug: Gocuklugu Detokslamak”™ kisminda daha

fazla tartigmaya yer veriliyor.

* Gocuk yetigtirmenin zaman, gaba ve ilgi gerektirdigini aklimzdan
gtkarmayin, bunlari saglayamiyorsaniz ya da hazirhkh degilseniz,
iki segeneginiz var demektir:

- bunu sizin adiniza, olabildigince iyi bir bigimde yapmasi igin pa-
rayla birini tutmak (ancak yine de “aileyi sekillendirmek” igin ye-
terince zaman ayirmaya galigmak — bkz. Beginci Bolim)

- gocuk sahibi olmamak — ebeveyn olmadan hayatin tadini gikar-
maya devam etmek

* Evde gocuk bakimi igin mevcut segenekler sunlardir:

- ebeveynlerden biri gocuk bakimi igin tamgiin sorumluluk alir, di-
ger ebeveyn evin gegimini saglar

- ebeveynlerden biri ya da ikisi birden, gocuk bakimi igin galisma
saatlerini azaltir

. is saatlerini azaltmak igin sunlar Gnerilebilir:

- yarim giin galigma (haftada galigilan giin ya da giinde galigilan

saat sayisini azaltma)

is paylagma (6rnegin, isini paylagmak isteyecek bagka ebeveyn-

lerle galigiyor/tanigtyor olabilirsiniz)

(*) Ancak unutmayin ki, izin almanin etkileri mutlaka olumsuz olmayabilir.
Kimi insanlar sonunda tamamen yeni, daha ilgi ¢ekici bir kariyere sahip
olurlar.
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- evden galigma (gocuk bakimina uyacak saatlerde galigma).

Siz igteyken uygun olabilecek gocuk bakimi segenekleri “Gocuklu-

gu Detokslamak” bdliimiinde anlatiimigtir. Ancak bu segeneklerin

asagidakiler agisindan fazla zaman alabilecegi ve gaba gerektire-

bilecegini unutmayin:

- gocugu birakma ve geri alma zamaninin ayarlanmasi

- gocugunuzun mutlu oldugundan emin olmak igin bakicilarla ile-
tisim kurmak ve baglantida olmak

- Ozel arag-geregler ve giysiler saglamak ve bunlari iyi bir gekilde
muhafaza etmek

- sizden beklenen her tiir ebeveynsel “gérevler” (bir annenin de-
digi gibi, “gogunlukla gok da ilging olmayan yogun islerde payi-
niza diigeni yapmaniz gerekiyor, ev diginda galigiyor olun ya da
olmayin”)

- acil durumlarla bag etme, rnegin yolculuk ayarlamalarinda so-
run oldugunda

Gocuklarin tutarllik ve diizen ortaminda gok daha iyi gelistikleri-

ni unutmayin. Gocuk ne kadar kiigiikse diizenlemelerin birdenbire

durdurulmasi veya degistirilmesi de o derece zararlidir, dolayisiyla:

- en bagindan itibaren miimkiin olan en iyi segenegi saglamak
igin bolca 6n hazirlik yapin

- Diizenlemelerinizin yolunda gitmemesi ihtimaline kargi birden
fazla giivenilir “giivenlik ag” igeren etkin acil durum sistemleri
gelistirmek igin zaman harcayin.

Diizenlemelerinizi sikga gozden gegirin. Her iki ebeveyn de iglerin

gidisatindan memnun mu? Gocugunuz mutlu goériiniyor mu?
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EBEVEYN GUCU: DUNYAYI DEGi$TIRMEK

Birgok ebeveyn kendi yagamiyla baga gikmakla o kadar mesgul ki,
is-yasam dengesini daha iyi hale getirmek igin ebeveyn giiciinii kul-
lanmaya hig zamanlari yok gibi goriiniiyor. Ancak birer jonglor gi-
bi, ebeveynligin gerektirdigi, bir siirii isi ayn anda yapmaya galigir-
ken bile, hayat! sizin ve gelecek nesiller igin iyilestirecek birkag ba-
sit adim vardir.

« is-yasam dengesinde kargilagtiginiz sorunlar hakkinda diger ebe-
veynlerle (ve sizi dinleyecek diger herkesle) konusun. Bu kendi
sosyal aginizi gelistirmeye yardim etmekle beraber, elinizin altin-
da ve gevrenizde neler oldugunu kesfetmeniz igin de iyi bir yoldur.
Fakat sadece sizlanmakla kalmayin - igleri daha iyi hale getirmek
igin neler yapilabilecegi hakkinda konugun.

* Diger ebeveynlerin yeterliligi ve planli-programl goriintiileri keyfi-
nizi kagirmasin. Herkes bir maske takabilir ve ben gimdiye kadar
tamdigim tiim ebeveynlerin, goriiniirde ne kadar kugu gibi ve sakin
olsalar da benim kadar zorlandiklarini gérdiim. Ama insanlar tavsi-
ye vermekten hoslanirlar, bu nedenle fikir danigmak kendinizi ta-
nitmak igin iyi bir yol olabilir.

* Daha fazla bilgi ve oneri igin internete bagvurun -Google'da yarim
saat aragtirma yaparak bulabilecekleriniz hayret vericidir— BBC’nin
ebeveynlik hakkindaki internet sitesinde birgok yararli 6neri ve
sohbet etme imkani vardir. Ancak gocugunuzla zaman gegirmeniz
gerekirken internete takilip ka/mayin (bkz. Dordiinci Bolim) ve
internet ortamindaki insanlarla iletigimi, gergek insanlarla goris-
mekle bir tutmayin.

« internet ortamindaki giindelik sohbet ve sanal kilavuzlari, endise
ve ilgi alanlarinizi paylagan kigilerle gergek hayattaki iligkilerinizi
giiglendirmek igin kullamin. Gergek hayattaki iligkiler, mevcut so-
runu g6zmeseniz de, sizin ve gocugunuz igin yararlidir (bkz. Onun-
cu Boliim).

* Daha resmi toplantilara katimaktan geri durmayin — Okul-Aile Bir-
likleri, ebeveyn gruplari, degisim igin baski gruplari gibi. Eger iste-
mezseniz dahil olmak zorunda degilsiniz — ama katiimazsaniz, im-
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kanlarinizin neler oldugunu hig 6grenemezsiniz. Oturdugu yerden

aglanip sizlanarak kimse bir geyi degigtiremez.

is yerinde, tamgiin galisma kosullari yerine aileye daha uygun al-

ternatifler olup olmadigim 6grenin. Ama 6zel muamele bekleyerek

gocuk sahibi olmayanlari gileden gikarmayin - gocuk sahibi olmak

sizin segiminizdi, dolayisiyla diinyadaki herkesin sizin igin bedel

O0demesini bekleyemezsiniz. Bununla beraber, galiganlarinin ofis

diginda da bir hayatlari olmasi hakina saygi duyan esnek bir ig dii-

zeni, herkes igin faydaldir.

Yerel ve ulusal segim zamani geldiginde oyunuzu agagidaki husus-

lara dair politikalardan etkilenerek vereceginizi (e-posta yoluyla,

adaylara yazarak ya da bizzat sdyleyerek) agikga belirtin:

- bu bdliimde belirtilen ii¢ yag araligimin her birindeki gocuklar
igin etkin gocuk bakimi

- esnek galisma saatleri ve dogum iznini de igeren is-yagam den-
gesi.

Olaylara dahil olmay: seven biriyseniz, bu tam size gére. Ebeveyn

olarak neslimizin en dnemli konularindan biri hakkinda uzman bil-

gisine sahipsiniz: bunu daha iyi bir diinya yaratmak igin kullanin.
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ilave okumalar

0-3 yag arasi ¢ocuk sahibi ebeveynler i¢in:

Sue Gerhardt, Why Love Matters: How Affection Shapes a Baby’s Bra-
in, Brunner-Routledge, 2004.

3-6 yas arasi gocuk sahibi ebeveynler igin:

Diane Rich vd., First hand experience — what matters to children, Ri-
ch Learning Opportunities, 2005.

Ros Bayley ve Lynn Broadbent, Flying Start with Literacy, Network
Educational Press Ltd, 2005.

Faydal: siteler

Cocuk bakimi segenekleri hakkinda detaylar icin internet siteleri:

Daycare Trust (Gunduz Bakimi Vakfi1): www.daycaretrust.org.uk

National Network for Childcare (Cocuk Bakimi Ulusal Agn): www.
nncc.org

Daycare Link: www.childcarelink.gov.uk

3-6 yasarasi ¢ocuklara yonelik erken egitim uzerine harika brogur-
ler icin bkz. www.early-education.org.uk
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BOSLUGA DIiKKAT

1960’larda ABD hiikiimeti “risk altindaki” ailelere, kiigiik yasta go-
cuk bakimi destegi saglamak ve sosyal sorunlari baglamadan evvel
engellemeye galigmak amaciyla Head Start adinda bir program bag-
latti. Uzun vadeli galigmalar gosterdi ki, etkin erken-donem hazirli-
gina yatirlan her bir dolar kargiliginda daha diigiik sug orani, daha
iyi is imkanlari ve geligtiriimig egitim sonuglari bakimindan yedi do-
lar tasarruf edilmis oluyor. Fakat buradaki “etkin” kelimesi dnemlidir.
ABD’li ekonomist Steven Levitt'in de sdyledigi gibi, devletin sagladi-
g1 gocuk bakimi, “gocuk giiniinii kendi egitimsiz, gok galigan annesiy-
le gegirmek yerine ... bagkasinin egitimsiz, gok galigan annesiyle (ve
bir oda dolusu ilgiye muhtag gocukla birlikte)” gegiriyorsa gok da et-
kin olmayacaktir.

Birlesik Krallik’in isgi Partisi hiikiimetinin nde gelen kuruluglarin-
dan biri Head Start'a dayanir. Sure Start hareketi, ingiltere’nin yok-
sul bolgelerinde 0-3 yag arast gocuklara giindiiz bakim merkezleri ve
gocuk hizmetleri sunuyor. Ne yazik ki ilk degerlendirmelere gore Su-
re Start bolgeleri ile diger bolgelerdeki gocuklarin dil, davranis ve top-
lam gelisimlerinde bir farka rastlanmadi — ancak Sure Start anneleri-
nin gocuklarina “daha sicak” davrandiklari, daha az olumsuz elestiri
yapip daha gok sevgi gosterdikleri ortaya gikti. Her zaman oldugu gibi
uzun donemde basari olasilig), yatirmlarin ve personel egitiminin dii-
zeyine bagli olacaktir. Ulke gapinda, Northamptonshire’daki Pen Gre-
en Centre ve Londra’daki Thomas Coram Centre gibi nemli galigma-
larin drnekleri bulunmaktadir ancak bu basarili girigimler biiyiik 6lgii-
de, galigmalarini finanse etmek igin personelin sistemle nasil oynaya-
caklarini (kamusal ve kigisel) bilmelerine baghdir.

Aragtirmalar agikga gosteriyor ki gocuklar 3 yagina geldiginde et-
kin bir okuloncesi hazirlik, kendilerine miras kalan yoksul aile gegmi-
sinden kurtulmasini saglayabilecek “ikinci bir gans” sunabilir - ancak
devam ettikleri okuloncesi kurumlann iyi igletilmesi ve iyi kaynakla-
ra sahip olmasi kaydiyla. Agiri formel okuldncesi galigmalarinin uzun
donemde neden oldugu zarar, yoksul evlerden gelen gocuklar igin da-
ha fazla oluyor. ABD’deki The High/Scope Foundation 1960’larin so-
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nunda bir okuldncesi 6grenci grubunu izledi ve formel bir okulonce-
si egitim kurumuna devam etmig olanlarin otuz yil iginde sosyal so-
runlan olmasi intimalinin daha yiiksek oldugunu belirledi. Bu uzun va-
deli sorunlar arasinda ig hayatinda tutunmakta zorlanma, kigisel ilig-
kilerde giigliikler yagama ve belirgin oranda yiiksek suga karigma ih-
timali sayilabilir.

Sonug olarak, gocuklar biiyiidiikge “uzatlmig okul giinii”niin nere-
de daha “yasam zenginlestirici” bir deneyim olacagim diigiiniirsiiniiz?
Genis okul alanlarimin bulundugu ve ebeveyn baskisinin heyecan veri-
ci, gesitli, iyi kaynaklara sahip kosullar yaratiimasini garanti ettigi or-
ta sinif bir bolgede mi? Yoksa gok eski binalari ve sinirli oyun alanlar
olan, ebeveynlerin gok az dahil oldugu ve gocuga “bagkasinin egitim-
siz, gok galigan annesinin” goz kulak oldugu sehrin yoksul i¢ kisimla-
rindaki bir okulda mi?

Hangi yasta olursa olsun, yetersiz gocuk bakiminin olumsuz etki-
leri yoksul ailelerdeki gocuklarda, daha ayricalikl bir altyapiya sahip
olanlara oranla daha ok goriiliir. Ote yandan Finlandiya, Norveg ve
isveg gibi ilkelerin deneyimleri agikga gostermektedir ki tiim gocuk-
lar igin hayatlarinin ilk on yilinda kaliteli kogullara (ve egitime) yapi-
lan yatinm herkesin yararina olacaktir. Bu, daha az ruhsal dengesiz-
lik, daha az sug, daha az antisosyal davranig ve gelecek nesillere bi-
rakilacak daha az kaotik ve diizensiz bir yagam tarzi anlamina gelir.
Giderek biiyliyen ugurumu kapatmak istiyorsak, yapabilecegimiz en
iyi yatinm, gocuklarimizin tiimii igin yiiksek kaliteli bakim saglamaya
yonelik yatirnmdir.
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YEDINCi BOLUM

HAYATLARININ EN GUZEL GUNLERI

ocuklar dogduklan andan itibaren 6grenmeye baglarlar.
Deneme ve yanilma yontemiyle uzuvlanini kontrol etme-
yi, dik oturmayi, yurimeyi, konusmayi, kosmay: ve ziplamay1
ogrenirler. Birgok farkh seyin nasil gorinduguni, sesinin nasil
duyuldugunu, nasil bir sekli oldugunu, nasil korktugunu ve ta-
dinin neye benzedigini deneyim yoluyla 6grenirler. Yetigkinleri
palto digmelerini iliklemek gibi gunluk isleri yaparken izleyip
kendi fiziksel becerileri gelistiginde onlan taklit etmeye baslar
ve sonra da bunu, aliskanhk haline gelene kadar tekrar ederler.
Egimli bir yerden suyun akmasi gibi dogal olaylan izler ve dun-
yamn nasil isledigi hakkinda ¢ikanmnlar yaparlar — bunlardan
bir kismu tabii ki alabildigine yanhstir ... ama sasirtic1 bir sekil-
de ¢ogu dogru cikar. Cocuklann ilk yillardaki beyin geligimle-
rini izleyen nérobilimciler, onlann, tim bu 6grenme siregleri
karsisinda biyuk heyecan duyuyor, ki insanhk tarihinin buyik
bir kism1 boyunca biz bunlan tamamen dogal karsilamistik.
Ve neredeyse tum bu 6grenmeler tamamen gonulla gercek-
lesir, yapmis olmanin saf keyfi icindir. Tuvalet egitimi, “latfen”
ve “tesekkir ederim” demek ve sofra adab gibi yetiskinlerin
ogrenilmesinde 1srarc1 oldugu birkag sosyal beceri vardir. An-
cak yetiskinler ne kadar “buyudukleri” konusunda évgiiler su-
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nup bolca iltifat ederlerse, cocuklar da bu becerileri de o kadar
cabuk ogrenirler. Genel olarak, ¢ocuklar 6grenmek konusun-
da isteklidir ve ebeveynler ve diger temel bakicilar onlardan ne
beklenebilecegini tahmin etmede oldukea iyidirler. 3 yas civa-
rinda ¢ocuklar anaokuluna basladiklarinda bile rutin asag yu-
kari1aymdir - 6grenme, ilgi alanlarindan dogar ve anaokulu 6g-
retmenleri gelisim seviyelerini dikkate alir.
Ve sonra okula baslarlar.

HAPISHANENIN GOLGELERI...

Cocuklar 6 yasina geldiklerinde, gelismis diinya ulkeleri formel
egitim igin okula yazilmalarin1 zorunlu kilar. Wordsworth’in
pek de coskun olmayan tanimlamas;

Hapishanenin golgeleri baslar ortmeye
buyimekte olan oglamn uzerini

gunumuzde bir¢ok ¢ocugun, 6grenme gonilli olmaktan ¢ikip
mufredatin isteklerine gore belirlenmeye baslayinca neler his-
settigini 6zetler. Ustelik, buyiik siniflarda —devlet okullarinda
genellikle otuz ya da daha fazla 6grenci bulunur- tek bir 6gret-
men ¢ogunlukla, ¢cocuklarin her birinin gelisimsel seviyesini
tek tek dikkate alacak durumda degildir.

Bununla birlikte toplumun, modern kiulturel sovu surduire-
cek vatandaglar yaratmaya yardim etmek igin okullara ihtiya-
c1 vardir ve ilkogretimin gorevi, yasam boyu 6grenme igin ge-
reken temelleri atmaktir. Bu, ¢ocuklarin 6grenme motivasyon-
larini, hem tek baslarina hem bagkalariyla birlikte ¢alisma be-
cerilerini ve en 6nemlisi de okuma-yazma ve hesap yapma be-
cerilerini gelistirmek anlamina gelir. Eger ¢ocuklar canl ve he-
vesliyse ve ilkokul sonrasinda okuma, yazma ve temel matema-
tik bilgileri tamsa, ortaokuldan tam anlamiyla faydalanabilecek
durumdadirlar ve umulan odur ki ileride bagsarili, ¢aligkan ye-
tiskinler olacaklardur.
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Yuzyih askin sirelik devlet destekli ilkogretimin ardindan,
gelismis dunya ulkelerinin ¢ocuklarini mutlu, istekli ve bilgili
gengler olarak yetistirdiklerini sanabilirsiniz. Gelgelelim okul-
lar da ¢alkantili toplumsal ve teknolojik degisim razgarlan ta-
rafindan, diger kurumlar kadar hirpalanmistir. Yaklasik son
20-30 y1ldir toksik ¢ocukluk sendromu, ¢ocuklarin 6grenmele-
rini ve kontrol edilmelerini epey zorlastirdi. Cocuklannin git-
gide daha rekabetci bir hale gelen dinyada bagarih olma sans
konusunda kaygilanan ve disen standartlan bildiren raporlar-
dan, akranlarina zorbalik eden ¢ocuklardan ve altiist olmus si-
niflardan endise duyan ebeveynler, okullarin etkinligine de da-
ha az guvenir oldular. Ve dinyanin her yerinde hukiametler,
bu degisimlere bildikleri tek sekilde yanit verdi, okullarin ida-
resinde kontrolu hi¢ olmadig1 kadar ellerine ald1.

Hukiimetin egitime midahale etmesinin bir talihsiz sonucu
da burokrasinin hizla artmasidir. Her gecen yil daha fazla sis-
tem, yonetmelik ve hedef dayatildigini, belge, istatistik ve test
sonucu taleplerinin arttigini ve tim bunlarin da kocaman bir
kagt dag1 olusturdugunu gériyoruz. Ogretmenler bu birokra-
tik islerle daha fazla mesgul oldukg¢a, 6gretmek icin zamanlan
ve enerjileri azahyor ve dolayisiyla ¢ocuklarin bireysel ihtiyag-
lan yeterince dikkate alinamyor.

Diger bir sorun da politikacilanin se¢menleri etkilemek i¢in
hizh sonuglara ve istatistiki ilerleme kamtlarina ihtiya¢ duy-
malaridir. Bu durum, okullarin basar1 standartlarina siddetle
odaklanmalarina ve sinav-ve-hedef kiiltiiriiniin i¢ine itilmeleri-
ne neden olur. Ornegin ABD'deki ilkokullarda No Child Left Be-
hind (Geride Hicbir Cocuk Kalmasin) yasasi hakimken, Birle-
sik Krallik’ta okuryazarhik ve matematiksel beceri edinimi igin
“Ulusal Stratejilere” milyonlarca sterlin akitilmaktadir. Ebe-
veynler bu temel becerilerin ¢ocuklan i¢in ne kadar 6nemli
doldugunu bildiklerinden, genel olarak bunlara odaklanilma-
sin1 hos kargilarlar. Ancak bu odagin gitgide daralmasi gibi bir
tehlike de vardir ve durum boyle olursa, ¢cocuklan gelistirmek
yerine daha basarili olma sanslanna zarar verebilir.
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MULTIMEDYA GAGINDA OKUMAK
NEDEN ONEMLIDIR?

Okuma-yazma ve hesap yapma bilgisinin, egitimin temel tasla-
r1 oldugu suphesizdir, ve okumanin da aralanndaki en 6nem-
lisi oldugu soylenebilir. Eglence ve bilginin gitgide sanallasti-
g1 multimedya dunyasinda bile okuma becerisi hayatin her asa-
masinda ¢ok gereklidir. Okumak, bir¢ok ekstra avantaji da be-
raberinde getirir. Okumay1 6grenme, “okuryazar olma” streci
cocuklarin entelektiel ve sosyal gelisimlerinin olduk¢a 6nem-
li bir parcasidir.

Her seyden 6nce, okumay: 6grenmek aslinda ¢ocuklarin du-
sinme becerilerini gelistirir. Yazih dil, ganlik konusma dilin-
den daha karmasik ve sofistike oldugu i¢in okumak, ¢ocukla-
rin dusincelerinde, kelime dagarciklarinda ve kendilerini ifade
etme kapasitelerinde belirgin bir artig saglar. Yazmak da 6nem-
lidir ¢inku yazmay1 6grenmek, dustince siirecini yavaslatmayn,
bir dusunceyi iletmek i¢in en iyi kelimeleri ve ifadeleri se¢me-
yi gerektirir. Dil ve dusunce birbiriyle i¢ ice ge¢mis oldugun-
dan, kelime gucunin artmasi demek beyin gicinun artma-
s1 demektir — uzun zamandir biliniyor ki ¢ocuklar okuma-yaz-
may1 6grendiklerinde 1Q tizerinde zincirleme bir etki olusuyor.

Okuryazarhik ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygusal ve sos-
yal gelisimlerini de etkiler. Dili temsil etmeye yarayan sembo-
lik sistem insan kesfidir — karmasik bir erken dénem tekno-
loji aracihgiyla sayfa tizerine ¢izilen egri bugru ¢izgiler, insan
beyni tarafindan anlamh kelimelere donustirilir. Okumayi
ve yazmay1 6grenmek yurumeyi, konusmayi vs. 6grenmek gi-
bi kendiliginden gerceklesmez ve her yeni neslin bu becerile-
ri bilin¢li uygulamalar yoluyla 6grenmesi gerekir. Bu uzun ve
ozen gerektiren bir suregctir (bircok yetiskin bunun ne kadar
zor oldugunu unutmustur) ancak ¢ocuklar zaman iginde oku-
ma-yazmay1 ogrendiklerinde beyinlerinin, rasyonel dusin-
ce, karar verme, sosyal davrams ve 6zdenetim ile iliskilendi-
rilen bolgesi olan prefrontal korteskteki baglantilarda diizen-
li bir artis gorular.
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Boylece “okuryazar olmak” ¢ocuklarin beyinlerindeki si-
nir aglarinin zenginlesmesini saglar ve bu da medeni davrams
seklinin gelismesinde 6nemli bir yere sahip olabilir. Yaz1 dili-
nin tim basarilh medeniyetlerde temel unsur olmasinin sade-
ce bir tesadif oldugunu sanmiyorum ve evrensel okuryazarh-
gin, demokratik sistemlerin basarisi igin vazgecilmez olmasi-
nin da. Amerikal yazar Neil Postman’in ifade ettigi gibi, “Yaz,
yavaslatilmis bir zihin demektir ... Yazilmis ve sonrasinda ba-
silmis kelime, uygarlhiga yeni bir toplumsal diizen getirdi. Man-
ik, bilim, egitim ve nezaketi getirdi.” Ancak Postman aym za-
manda, “Elektronik [bilimi], zihni hizlandinr,” diye ekliyor ve
uzun zamanda ve yavas yavas okuma-yazma ogrenme sureci-
nin, elektrik hiziyla hareket eden bir dinyada yasayan ¢ocuk-
lar i¢in daha zor oldugunu séylayor.

Bu nedenle tam anlamiyla okuma-yazmay: 6grenmek, mo-
tivasyon ve bolca alistirma yapmay gerektirir ve iste bu nok-
tada dar bir sekilde sinav sonuglanna odaklanmak zarar verici
olabilir. Cocuklarin ¢coktan se¢meli testlerde puan almalan i¢in
gereken yuzeysel becerilerle, zevk i¢in okumanin zenginligi ve
aydinlanmanin uzaktan yakindan ilgisi yoktur — bunlar okur-
yazarhktan oldukga yuzeysel bir sekilde yararlanir. Bu baglam-
daJ.K. Rowling gelismis dunya ulkeleri ¢ocuklan igin, 21. ytuz-
yilin egitici kurumlarinin timunden daha ¢ok sey yapmstir.
Cocuklarin 6grenmeye karsi motivasyonlarim ve okumaktan
aldiklan zevki pekistirmek, onlara temel becerileri 6gretmekle
ayn derecede onemlidir.

Ne var ki, bu beceriler olmadan ¢ocuklarin bir yere varmala-
1 imkansiz ... ve 6nemli sayida ¢ocuk hala bunlar1 6grenmeyi
basaramiyor. Bu bir dereceye kadar “okuryazar olma streci’nin
ilk asamalannin uygulama ve sebat gerektirmesinden kaynak-
lanir, dolayisiyla 6gretmenler ¢ocuklar, zihinlerini yavaslatma-
ya ve sayfadaki karmasik sembolik bilgiyle ilgilenmeye ikna et-
mek durumundadirlar. Formel okuma égretimi ¢ok erken basg-
larsa ya da hangi yasta olursa olsun, ¢ocuklar toksik ¢ocukluk
sendromundan sikayetci iseler bu biraz zor olabilir. Ancak ¢o-
cuklann kimi zaman temel okuma becerilerini edinmekte ba-
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sarisiz omalarinin, tartisma konusu olan “ses okuma temelli
egitimi"yle iliskilendirilen, bagka nedenleri de vardir.

JOHNNY NEDEN HALA OKUYAMIYOR...
VE NASIL OKUYABILiR?

llkogretim de en az burokrasi kadar akademik teorinin gegi-
ci heveslerle tarafindan altust edilmektedir. Yuz yili agkin su-
redir akademisyenler en iyi okuma 6gretme yonteminin ne ol-
dugu konusunda tartigiyor: ses okuma egitimi (¢ocuklara “k”,
“e”, “d”, “i" seslerinin bir araya gelince kedi oldugunu goster-
mek) veya eglence (¢ocuklarin okumaya kendilerini kaptirma-
larin1 ve boylece sesleri farkina varmadan ayrintilariyla 6gren-
melerini saglamak). Okullar bir oraya bir buraya cekistirilmis
ve gecen yuzyilhn sonlarina dogru uzunca bir sire i¢in ses-harf
temelli egitim demode sayilmistir.

Neyse ki, Ingilizce gibi alfabetik bir dilde ses temelli bir egi-
timin sart oldugu konusunda fikir birligi bulunur. Biraz ses bil-
gisi olmadan, ¢ocuklarin kendilerini okumaya kaptirmak soyle
dursun, okumay1 sokebilme ihtimalleri bile dusuktir. Gelgele-
lim, sagduyunun bu zaferine ragmen, bircok ¢ocuk hala oku-
makta zorlaniyor: 6gretmenlerin sesleri 6gretmelerine ragmen
bazi ¢ocuklar bunlan kavrayamiyor. Son arastirmalara gore bu
—diger bircok gelisimsel sorun gibi— “kalitim mi ¢evre mi” so-
rununun sonucu olabilir.

Cocuklarin ses egitiminden yararlanabilmeleri i¢in kendi dil-
lerindeki konusma seslerini (fonemler) tek tek ayirt edebiliyor
olmalan gerekir; bu, okula baslamadan ¢ok 6nce yasamlannin
ilk birkag¢ yilinda edindikleri bir beceridir. Arastirmalar goste-
riyor ki, yenidogan bebekler herhangi bir dilin fonemlerini ta-
nmimak ve ¢ikarmak i¢in donamimhdir ancak —yagsamlarinda ye-
tiskinlere kulak verdikce— bu donanimu ihtiya¢ duyacaklan di-
lin konugma sesleriyle sinirlandirirlar. (Bu nedenledir ki Cin-
liler “r” sesini sadece ¢ikarmakta degil, duymakta da zorlamir-
lar. Bu ses Cince'de yoktur, dolayisiyla ¢ocuklugun ¢ok erken
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yillarinda fonem dagarcigindan ¢ikanlir.) Sesbilimsel farkinda-
lik bu kadar erken bir donemde kendiliginden edinilmezse, ¢o-
cuklarin bunu daha sonra edinmeleri ¢ok zor olabilir.

Gunumizde bilim adamlar1, konugma seslerinin beyinde is-
lendigi bolgeleri saptamislardir ve bazi ¢ocuklarda genetik fak-
torlerin, belli fonemlerin ayirt edilmesini zorlasurdigy (ug or-
neklerde belki de imkansiz kildig1) netlik kazanmigtir. Bu du-
rumda bireysel biyoloji, cocugun geri kalmasina yol agar.

Kimi ¢ocuklar da, nérolojik agidan sorunsuz olsalar bile er-
ken yasta dile yeterince maruz kalmadiklan i¢in sesbilimsel far-
kindaliklan yetersiz olabilir. Kitabin 6nceki bolimlerinde ¢o-
cugun esas bakicisiyla ilk 18 ayda duzenli etkilesim i¢inde ol-
masinin ve ¢ok kigik ¢ocuklarda konusmanin, sarkilar ve te-
kerlemeler soylemenin éneminin vurgulanmasinin bir nedeni
de budur. Su anda bir¢ok ¢ocugun sesbilimsel farkindaliklar-
nin yetersiz olusu, hayatlannin ilk yillarinda yetiskinlerle yete-
rince zaman gecirememelerinden ve onlardan ilgi gorememele-
rinden kaynaklaniyor olabilir.

Okul ¢agina geldiklerinde ¢ocuklar konusma seslerini ayirt
etmekte zorlamyorlarsa —ister cevre, ister kalitim, ister ikisinin
birlesimi nedeniyle— yasitlarina oranla okumak i¢in daha az
donanmiml olacaklardir. Aragtirmacilar simdilerde hangi sesleri
ayirt edemediklerini (gorinuse gore bu, cocuktan ¢ocuga de-
gisim gosteriyor) belirlemek ve bu seslerin taninmasi igin egi-
tim vermek uzere yollar ariyor. Bu heyecan verici bir gelisme
cunki disleksi i¢in bir “gare” olabilir. Ancak okullarin ve aras-
tirmacilarin karsi karsiya oldugu sorun, konusma seslerini is-
lemeyi 6grenmenin, insan gelisiminin de okumanin da sadece
kucuk bir par¢asi olmasidir. Asin heyecanh egitim uzmanlar,
buyik resimle mesgul olan kugik ¢ocuklarn sesbilimsel egitim
bombardimana tutmaya bagslarlarsa, yarar saglamaktan ¢ok za-
rar verebilirler (bkz. Altinc1 Bolim: “Nitelikli Okuloncesi Ha-
zirhk Igin Arastirma”). Buytk ihtimalle, en etkin midahale tu-
runi bulmak biraz zaman alacakur.

Bu arada, ebeveynlerin ve bakicilarin, sorunlari henuz basla-
madan engellemek i¢in yapabilecekleri bir¢ok sey vardir. Ezi-
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ci cogunluktaki ¢ocuk i¢in Dérdunciu Bolum'de bahsedilen es-
ki kusaklardan gelen bilgelik, gerekli noral yollari, okul heniiz
kimsenin aklina gelmemisken kendiliginden agabilir. Sarkilar,
tekerlemeler, sevilen biriyle birlikte giilmek ve sohbet etmek,
bir cocugu okumay1 6grenmesi i¢in hazirlamak agisindan, ses-
bilimsel egitim programindan ¢ok daha etkin bir yoldur.

BITMEYEN EGITiM KOSUSTURMASI

Okuma, yazma ve hesap yapma becerilerinin énemi ne kadar
vurgulansa azdir, fakat dar bir anlamda sadece bunlara odak-
lanilmasi uzun vadede ¢ocuklara yardimci olmayacakur. Ko-
tu etkilerden biri Altinci Bolim’de tanimlanan “bu kuguk yas-
ta bu kadar fazla” sendromudur. Yetiskinler icin, “Ogrenecek
cok sey var, o yizden ne kadar erken baslarlarsa o kadar iyi,”
veya “Bazi ¢ocuklar 4 yaginda okumay1 ogrenebiliyorsa, hepsi-
nin bunu basarmasim bekleyebiliriz,” gibi dustinceler anlamh
olabilir ama her ¢ocuk birbirinden farkhdir, farkh hizla gelis-
me gosterirler ve yaslan ne kadar kiigiikse bu farklar da o ka-
dar belirgin olur. Konustugum gelisimsel psikologlarin her bi-
ri, formel 6grenmenin, farkliliklarin esitlenmeye basladig ve
cocuklarin bir¢ogunun soyut fikirlerle bas etmek i¢in yeterince
olgunlastiklar1 doneme, yani en az 6 yasina kadar baslamama-
sinin daha iyi olacagi konusunda hemfikirdi.

Okuma, yazma ve hesaplama becerileri zamanindan once ge-
lisme gosteren cocuklarin potansiyelleri engellensin demek iste-
miyoruz. Cocuklarin potansiyellerinin engellenmesi, kendileri-
ni asan becerilerle ugrasmalan icin onlan zorlamak kadar acima-
s1z ve zarar verici bir durumdur. Ancak bir ¢ocuk, mifredatin bir
alaninda ¢ok basarili olmanin tadini ¢ikanrken, ayni zamanda di-
ger alanlardaki becerilerini gelistirmek icin de cesaretlendirilebi-
lir. Ornegin okumayi erken sokmiis olanlar, cogunlukla sosyal
beceriler, fiziksel koordinasyon ve kontrol, miizik ve yaratici sa-
natlar, sayisal kavramlar ya da etraflarindaki seylerin nasil igledi-
gini 6grenmek gibi alanlara egilerek yarar saglayabillilir.

228



Ne yazik ki, ABD ve Birlesik Krallik’taki ebeveynler ve 6gret-
menler kendilerini, buyuk isletmelerin rekabetgi deger sistem-
lerini 6rnek alan, sonu gelmez bir egitim yarigina kaptirmig ve
erken yasta okuryazarhiga odaklanmislardir. Kiyasiya rekabet
dunyasinda ebeveynler hakl olarak ¢ocuklarinin “geri kalaca-
gindan” korkar ama Altinc1 Bolim’de bahsedilen arastirmala-
rn tumu, bunun, yetiskinleri ¢ocuklarin biyolojik ihtiyaglari-
n1 gormekten alikoyan modern kaulturin etkilerinden biri —ne-
redeyse tamamen abur cuburla beslenmelerine ya da disari ¢i-
kip acik havada oynamalar: gerekirken icerde kalip televizyon
ya da bilgisayar ekram karsisinda gozlerini sas1 etmelerine goz
yummak gibi— oldugunu ortaya koymaktadir.

12 yasindaki ¢ocuklarin araba kullanmay: 6grenmesi gerekti-
gini 6nermek aklimizdan bile gecmez (teknik olarak ¢ogu bu-
nu yapabilecek olsa da) ¢inki duygusal olarak bir arabay idare
etmenin sorumlulugunu almaya hazir olmadiklarim biliriz. Ay-
n sekilde, 4 veya 5 yasindaki ¢ocuklan da, daha sonra kolayhk-
la 6grenebilecekleri beceriler igin istemedikleri halde zorlama-
maliy1z. Rus aragtirmaci Galina Dolya erken yastaki bu baski-
nin duygusal ve davramssal guglukleri tetikledigine inamyor ve
soyle diyor: “Hizlandirilmis bir ¢ocugun frustrasyon [engellen-
me] ve ¢okiinti yasama ihtimali daha fazladir.” Kugkusuz, ABD
ve Birlesik Krallik'taki ilkogretim okullarinda, 6gretmenler, en
kiciik cocuklarda daha oncesine oranla ¢ok daha fazla siddet ve
saldirganhk goraldaguni bildirmektedir ve en siddetli suglula-
rin bazilan sadece 5, 6 ve 7 yasindaki ¢ocuklardir.

Duygusal yansimalan bir kenara birakirsak, (bunlar kimi za-
man hemen gorulur, kimi zaman da uzun yillar boyunca orta-
ya ¢ikmaz) egitime erken baslayan ulkelerdeki bir¢ok ¢ocuk,
okuryazarhk yarislarinda ilk engelde tokezler ve bu da uzun
donemde okuma ve yazma gugliklerine neden olur. Early Edu-
cation* baskan1 Marion Dowling uyariyor, “Kugiik ¢ocuklara

(*) The British Association [or Early Childhood Education — 1923’te kurulan ve
Ingiltere, Kuzey Irlanda, Iskogya ve Galler bolgelerindeki subeleriyle, dogum-
dan sekiz yagina kadar kuaguk ¢ocuklann egitim ve bakimlan konusunda des-
tek, rehberlik ve bilgi saglayan gonulla kurulus - e.n.
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bilgi ve beceriler zorla verilmeye ¢alisilirsa, cocuklar 6grenme-
ye karsi heveslerini yitireceklerdir. Bu hevesin ileride yeniden
ateslenmesi ¢ok daha zordur.” Bu, 6zellikle, okuma-yazmay1
ogrenmenin temelinde yatan becerilerin, kiz ¢ocuklara oran-
la daha yavas gelistigi erkek ¢ocuklarda gorilen bir durumdur.
Bu durumda, “aray1 kapatma” programlari icin para, zaman ve
¢aba harcanir, ama ne yazik ki bunlar pek ise yaramaz. Bir su-
re once okuryazarlik standartlarinda yasanan dusuge tepki gos-
teren ve “cocuklarin kuguk yastan itibaren daha ¢ok ders ¢alis-
masi1” ¢agrilannda bulunan Japon politikacilar, ginumuzde In-
giltere’de bes yasindaki ¢ocuklar arasinda gonilen okulu birak-
ma oranina dikkat etmelidirler.

KAZANANLAR VE KAYBEDENLER

Dar goruglu, standartlara odakh gindemlerin diger bir kot et-
kisi de sinavlarin ¢ogalmasidir. Okullar elbette ki gerektigin-
de hesap sorulabilir olmaldir ve ara sira yapilan ulusal ¢ap-
ta sinavlar ¢ocuklarin kaydettikleri ilerlemeyi yakindan ta-
kip etmek i¢in ¢ok onemlidir, ancak eger sinav isine ¢ok fazla
onem atfediliyorsa bu kendi basina bir amag haline gelir. Hem
ABD’de hem de Birlesik Krallik'ta ilkdgretim yillan boyunca
uygulanan, sonuglan 6nemli standart sinavlar [high-stakes tes-
ting] (kazan veya kaybet, ge¢ veya kal), Texas Universitesinden
Profesor Joe Frost’'un deyimiyle, okullari, “cocuklar ve 6gret-
menleri kazananlar ve kaybedenler olarak siniflandiran ve ¢o-
cuklar seri uiretim hattindaki tavuklar gibi derecelendiren fab-
rikalara” dénusturmektedir.

Ne yazik ki bir kez “kaybeden” olarak yaftalanan ¢ocukla-
rin ¢ogu hicbir zaman bunun ustesinden gelemez. Thomas
Jefferson ¢ocuklugu, “hayal gictnin taze ve izlenimlerin ka-
lic1” oldugu bir donem olarak tanimlar. Dolayisiyla erken ba-
sarisizligin olas1 sonuglar bir diger Amerikan aforizmacisi,
Homer Simpson tarafindan soyle 6zetlenmistir: “Cocuklar,
elinizden gelenin en iyisini yapmay1 denediniz ve sefil bir se-

230



kilde basarisizliga ugradinz. Bundan su ders ¢ikar: bir daha
denemeyin.”

Rekabetci bir dunyada, ¢ocuklarin kazanma ve kaybetmeyi
ogrenmeleri gerektigine kimse itiraz edemez. Geleneksel ola-
rak okullar spor gunlerinden takim oyunlarina, yazme senlik-
lerinden sanat yarigmalarina, bilgi yarismalarindan yaz1 yaz-
ma ve heceleme yansmalarina, rekabete imkan veren cesitli et-
kinliklerle bunun i¢in firsatlar yaratir. Bu etkinliklerin yelpaze-
si ne kadar genis olursa, her ¢ocugun ustunlik gosterebilecegi
bir etkinlik bulma ve basarinin tath zevkini yasama sansi da o
kadar fazla olur. Bu aktivitelerin bir degeri olmas: igin, tabii ki,
herkesin bir odul aldig1 basitlestirilmis etkinlikler yerine, ger-
cekten rekabete dayah olmasi gereklidir. Eger zafer ve yikimla
nasil basa ¢ikilacag dersi verilecekse, ortada her iki olasilik da
olmalidir ve spor ginlerinin aynm yapilmaksizin herkese, ka-
zandigina dair kurdeleler ve sertifikalar verilmesi anlamina ge-
len okullar, isin 6zina kavrayamamis demektir.

Rekabete dayah etkinlikler ve sonuglar1 6nemli standart si-
navlar arasindaki fark; spor etkinliklerinin, maglarin, galala-
rn ve yansmalarin “oyun” olmasidir. Oyun esnasinda ne kadar
onemli olursa olsun, herkes bunun sadece bir oyun oldugunu,
olum kalim meselesi olmadigini bilir. Okuma, yazma ve hesap
yapmay1 6grenmek ise oyun degildir: en kuguk gocuk bile ebe-
veyn ve 6gretmenlerinin bu becerilere yaklasimindan, bunlan
ogrenmenin olduk¢a onemli oldugunu hissedebilir. Bu tg be-
ceriyi 6grenmek, kazanmay ve kaybetmeyi 6grenmek igin uy-
gun bir ara¢ degildir. Aslinda bu, egitim hayatinda herkesin
odul almasi gereken bir alandir —¢ocuklar ilkokulu okuma-yaz-
ma veya hesaplama yapmay: bilmeden bitirirlerse, uzun vade-
de kaybeden, toplumun tamam olacaktir.

Biz ilkokuldaki sinavlara daha ¢cok énem verdikge, kiiciik ¢o-
cuklarin uzerindeki baskiy1 de o derece yogunlastinyoruz de-
mektir. Dogrusunu soylemek gerekirse, 6nemli sinavlar 6 ya
da 7 gibi erken bir yasta basladiginda, “kazananlar” bile bun-
dan zarar gorebilir. Notlarim yuksek tutma baskisi kimi ¢ocuk-
lan bunalur ve zaman i¢inde ergenlik donemine geldiklerinde
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asinma ve yipranma belirtileri gosterirler (depresyon, madde
bagimhihg, kendine zarar verme, yeme bozukluklaru...). Pres-
tijli hazirhik okullannda gorustagium ogretmenler, basarih ol-
ma baskisinin kimi 6grencilerinin ustindeki etkileri konusun-
da ¢ogunlukla derin bir endise duyuyorlar.

Hayat onlerine ne ¢ikarirsa ¢ikarsin altindan kalkabilen va-
tandaglar yaratmak igin ilkokullarin, ¢ocuklarin denemekten
korkmayacaklari, —her basarih bilim adami ve girisimci gibi—
basarisizhigin basanya giden yolda gerekli bir durak oldugu-
nu kesfettikleri yerler olmasi gerekir. Bu, 6gretmenlerin ¢o-
cuklarin yapabileceklerinden daha azina g6z yummalar, ay-
rnim gozetmeden hepsini gelisigiizel 6vmeleri veya dogrulu-
gun 6nemli olmadigini soylemeleri gerektigi anlamina gel-
mez. Ama, ¢ocuklar ne kadar kugiikse yetiskinlerin de onlarin
farkh ihtiyaglarina, yeteneklerine ve gelisim asamalarina kar-
s1 bir o kadar hassas olmalar gerektigi ve ilkogretim yillan bo-
yunca 6grenmenin olabildigince eglenceli olmasi, guglu taraf-
larin tebrik edilip zayif yanlann ustesinden gelinmesine yar-
dimar olunacak sekilde diizenlenmesi gerektigi anlamina ge-
lir. Toplum olarak ayrica, sosyal beceri, sebat gosterme ve 6z-
denetim gibi sinavla ol¢ulemeyecek niteliklerin, uzun vade-
de akademik basar1 kadar 6nemli oldugunun farkina varma-
muz gerekiyor.

AT GOZLUGUYLE BAKMAK

Onemli sonuglan olan biiyiik sinavlar 6gretmenlerin, anne-ba-
balarin ve ¢ocuklarin kapsamli ve dengeli bir miifredatin ¢ne-
mini gormezden gelmelerine neden olabilir. Okullara sinav so-
nuclarina gore deger bigilince ve 6zellikle de 6gretmenlerin ko-
num ve gelirleri bu sinav sonuglarina bagh olunca, kaginilmaz
olarak sadece y1l sonu sinavlannda 6l¢ulecek olan dar kapsam-
I becerilere odaklanmaya baslarlar. “Test teknigini 6gretmek”
(cocuklara konulan anlamalar1 ve onlardan zevk almalarina
yardimci olmak yerine puan almak icin gereken hile ve teknik-
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lerin 6gretilmesi) guntn gereklerinden biri haline gelir ve yara-
ticihk ve sorgulayia1 zihinlerin gelistirilmesi, egitimin oncelik-
leri arasinda en alt basamaklara diager. Guinimuzde ¢ogunluk-
la okullarda yeni bir konu ortaya ¢iktiginda yetenekli ¢ocuk-
lar, “Bu konu sinavda ¢ikacak m1?” diye sorarlar ve eger ¢ikma-
yacaksa konuya olan ilgilerini kaybederler. Einstein’in, “Merak
unsurunun formel egitimden sonra hayatta kalmasi bir mucize-
dir,” yorumunu yapmasina yol agan, bu tarz bir zihniyettir. S1-
nav odakl bir ilkogretim sistemi, ¢ocuklar at gozliugiyle bak-
mak ve bu sekilde disinmek tizere egitir.

Ornegin okumayi ele alalim. 2004 yilinda Birlesik Krallik
hukimeti, Ingiltere’de (diinyada en ¢ok sinava tabi tutulan ul-
ke) 11 yas grubunun okuma puanlarinin uluslararas: karsilag-
tirllmalarda ugunci siraya giktigim coskulu bir bigcimde duyur-
du; oysa ayn ¢ocuklarin okumaktan zevk alma alaninda en alt
kademelerde surundiguni duyurmaya o kadar istekli degildi.
Okullar ses okuma bilimini yeniden uygulamaya baslamis ola-
bilirler, ancak bunu yaparak eglenceyi gozden kagirmisa ben-
ziyorlar.

Daha once de belirtildigi gibi okumak, bisiklet sirmek gibi
tekrar tekrar alistirma yapilarak gelistirilen becerilerden biridir
... ve yeteri kadar alistirma yapildigindan emin olmak i¢in ¢o-
cuklarin bunu yapmak i¢in istekli olmalar gerekir. Gergek su
ki, “ses okuma bilgisine karsi-eglence” konulu okuma savasin-
da her iki grubun taraftarlan da kismen hakhdir. Ogretmenle-
rin kargi karsiya kaldiklan zorluk, becerileri 6gretmek ve 6g-
renme sevgisi gelistirmek arasinda dogru dengeyi kurabilmek-
tir, ama takintih bir sinav sistemi ister istemez bu dengeyi bece-
riler tarafina cekmektedir. Onlarin hevesli, istekli, gercek oku-
yucular olmalarini saglamak daha fazla zaman ve ¢aba gerekti-
rir, bunun 6l¢ilmesi ise kolay degildir ancak uzun vadede ¢ok
daha fazla meyve verecektir.

Bu moda Batr'ya ulasmadan ¢ok once, oldukea rekabetgi s1-
nav sistemi ile tinlenen Japonya, birka¢ y1l once bu sistemin,
ogrencilerde neden oldugu yuksek stres diizeyinin onlar igin
zarar verici olduguna kanaat getirdi —-1998'de Basbakan Ryu-

233



taro Hashimoto, “Cocuklarimiz tam anlamiyla ac1 ¢ekiyor ve
yardim ¢ighklan atiyor,” agiklamasinmi yapti. Yani ABD ve Bir-
lesik Krallik 6nemli sonuglar: olan buyuk sinavlar yapma yo-
lunu benimserken, Japonya bunlarn yirurlikten kaldirmnakla
mesguldi. Bugunlerde ise Japon okullari tam da merak ve ya-
raticihip1 6ne ¢ikaran yeni bir ilkogretim mifredatini yururla-
ge koyrnusken, disen okuma standartlannin sebep oldugu pa-
nik panik yeni bir U donusune yol acabilir — at gozlikleri geri
donmek tzere yolda olabilir. Ne var ki, Bay Hashimoto’nun da
konusmasinda belirttigi gibi diisen standartlarin altinda yatan
gercek sorun, sosyal ve kultirel degisimin etkileridir — ve asi-
n rekabetgi, sinav-ve-hedef odakh egitim sistemi ¢ocuklarin so-
runlarini arirmaktan baska bir igse yaramiyor.

BUYUK E-OGRENIM DEVRiMi

Cocuklarin, becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda ilgilerini
cekmenin yere goge konamayan yollanndan biri de, yeni tek-
nolojiden daha ¢ok yararlanmaktir. Suphesiz ki multimedya
caginda e-6grenim kaynaklarinin gucuni gérmezden gelmek
aptalca olur - video, dersi zaman ve mekanda hareket ettirebi-
lir, bilgiler internette hazir bulunabilir ve bilgisayar grafikleri,
can sikici egitimsel angaryalan daha negeli hale getirebilir. An-
cak, egitim konusunda her zaman oldugu gibi, kendini kaptir-
mamak onemlidir. Elektronik ogretim gercek hayattaki 6gren-
meleri zenginlestirebilir ama bunun yerini tutamaz. Cocuklar
okul disinda oldugu kadar okul icinde de, ekrandaki ikinci el
tecrubelerden ¢ok, insan etkilesimine ve uygulamal aktivitele-
re ihtiya¢ duyarlar. Bu, Seymour Papert gibi her zaman ilk el-
den tecrubeleri zenginlestirmek i¢in teknolojinin kullanilmasi-
n oneren e-ogrenim meraklilar: tarafindan da kabul gormek-
tedir.

Yalnizca dar kapsamli, standart gudumli okul mifredatlari-
n1 desteklemek icin kullanildiklarinda bilgisayarlarin egitimsel
basarida fark yarattiklarina dair sinirh miktarda kamit bulunur.
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Okullarin bilgisayar ve diger elektronik aletlere yatirrm yapma-
s1 —1990’larda sadece ABD'de en az 55 milyar dolar degerinde—
gozle gorulur bir etki yaratmad, tistelik donamm ureticilerinin
yagciliklarina ve politikacilarin iyimserliklerine ragmen stan-
dartlarda hizla yukselme gorilmedi. Munih Universitesi'nde-
ki aragtirmacilar 2004'te bilgisayar kullanim1 hakkindaki ulus-
lararas: bir ¢calismanin sonuclarini incelediler ve “kanitlara ba-
kilrsa okullardaki bilgisayar kullaniminin 6grencilerin mate-
matik ya da okuma gibi temel becerileri 6grenmesi tizerinde
onemli bir katkis1 bulunmadig1” sonucuna ulagstilar.

Ote yandan teknoloji, 6grencilerin tembellesmesine sebep
olabilir. 1990’larin baglarinda Ingiliz ilkokullari, modern ¢o-
cuklarin, nasil kullanildiklarim bilmeleri gerektigi diisince-
sine dayanarak hesap makinelerini uygulamaya koydu, ancak
bes y1l icinde bu uygulamay1 geri cekmeleri gerekti, ¢unku ul-
ke capindaki 6grenciler toplama ve ¢ikarma yapmayi unutu-
yorlardi. Teknoloji ayn1 zamanda, dikkatleri daha yararh mes-
guliyetlerden kendi tarafina cekmekte de oldukgea etkilidir. Ja-
ponya'da dibe vuran okuryazarlik oranlari, ¢ocuklann okuma-
ya olan ilgilerinin azalmasina baglanmistir — yaridan ¢ogunun
okumak gibi bir aligkanhg hi¢ yokken, bilgisayar oyunlan, in-
ternet sohbetleri ve diger elektronik aletlerle gegirilen zamanda
hizh bir artig gorulmektedir.

Miinih Universitesi’'ndeki aragtirmacilann vardig sonuca go-
re, ev bilgisayarlarinin 6grenme amagh kullanilmas: okul basa-
risim artirirken, oyun ve dedikodu i¢in kullanilmalar ters etki
yaratmaktadir; okulda ise bilgisayara ara sira erisim hafif bir ge-
lisime yol acarken, sik¢a erisim (haftada birkag kez) hig¢ erisim
olmamasina oranla performansta kotillesmeye neden olmakta-
dir. Tam bunlar bizi BT [bilisim teknolojileri] uzman Greg Pe-
arson tarafindan dile getirilen sagduyulu sonuca gotiirmektedir
— bilgisayarlan bilingli bir sekilde belirli bir amag i¢in kullan-
madiginiz surece, “yararli olmaktan ¢ok daha kolay bir bigim-
de zaman ve enerji kayb1” haline gelebilirler.
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EBEVEYNLER VE OGRETMENLER

Evde yasananlarin, ¢ocuklarin okuldaki 6grenme becerilerini
derinlemesine etkiledigi agiktir. Ev ve okul hayat1 uyum icinde
oldugu stirece ¢ocuklarin basar sanslan daha yuiksek olur. Bu
kitap icin arastirma yaparken 6gretmenlere iyi anne-baba ol-
manin neleri gerektirdigini, anne-babalara da bir 6gretmende
nasil 6zellikler aradiklarimi sordum.

Ogretmenlerin karari su yonde oldu: en iyi ebeveynler des-
tekleyici, planh-programl, ve ¢ocuklannin ¢ahigmalanyla ilgili
—ancak ayn1 zamanda gercekgi ve ¢ocuklarim gereginden fazla
zorlamayacak- olanlardir. Cocuklannin iyi beslendiklerinden,
yeterince egzersiz yaptiklarindan ve bolca uyuduklarindan
emin olmak icin ellerinden geleni yaparlar. Cocuklan okula za-
maninda ulastinr (gerekli tim spor malzemeleriyle vs. birlik-
te) ve okuldan zamaninda alirlar. Ginin nasil gectigi hakkin-
da cocuklariyla sohbet eder, basanlarim 6ver ve evde yapilma-
s1 gereken ¢alismalan denetlerler. (Cocuklarinin ev 6devlerini
kendileri yapmazlar.) Veli toplantilarina ve diger okul etkinlik-
lerine —6zellikle de ¢cocuklarinin, ne kadar ufak olursa olsun,
rol aldigy gosterilere— katilirlar ve ¢ocuklannin ilerlemeleri ve
durumlan hakkinda okulla dizenli iletisim i¢inde olurlar. Go-
riniise bakihirsa bu kusursuz 6rnekten etrafimizda ¢ok da fazla
yok — ebeveynlerin ¢ogu gunumuzde is hayat, cocuklar ve ev
hayat1 sorumluluklanyla ugrasmakla o kadar mesgul ki, oku-
la yardimc1 olmak 6ncelik listelerinin en sonlarinda yer ahyor.

Anne-babalara gore ideal 6gretmen de az bulunan bir seydir.
ldeal 6gretmen kendinden emin ve cana yakindir, ebeveynle-
re dizenli bilgi verir (ama onlar1 duyuru ve imzalanmas gere-
ken form bombardimanina tutmaz), makul ve belirli bir 6dev
cizelgesi vardir (6devlerin ne zaman teslim edilecegine dair ye-
terli bilgi icerir), ¢cocuklarin esyalannin kaybolmayacag ve ¢o-
cuklarin neler olup bittigi konusunda fikir sahibi olacag sekil-
de sinifin duzenine hakimdir. Saglam bir disiplin anlayis var-
dir ama ayn1 zamanda ¢ocuklarla iyi iligkiler kurar, ¢ocuklan-
nin sinifta mutlu olmasin1 ama ayni zamanda da siki ¢ahsmala-
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nni ve iyi not almalamini saglar. Ne var ki, cogu 6gretmen bi-
rokrasiyle, sinav sonuglarini daha iyi hale getirmeye ve artan
disiplinsizligi durdurmaya ¢alismakla o kadar mesgul ki, ebe-
veynlere duzenli bilgi vermek ve ihtiyaglarim karsilamak akil-
lanndaki son sey oluyor.

Butin bunlar utang vericidir ¢unku bu iki istek listesi bir
araya getirilebilse, ortaya mutlu ve basar1 orani yiksek ¢ocuk-
lar yetistirmenin regetesi ¢ikacakur. ki grup arasinda durust-
ce birkag fikir alisverisi, bir okul ve 6grencileri igin birkag raf
dolusu huikiimet tesebbiistiinden ¢ok daha faydal olabilir. An-
cak Birlesik Krallik ulusal gazetelerinden birinde egitimsel si-
kintilar uzerine kose yazilan yazan gazeteci Hilary Wilce, ebe-
veynlerin ve ogretmenlerin kolaylikla iletisim kuramamalari-
nin 6nemli bir nedeni oldugunun alum ¢iziyor: “Ogretmenler
ve ebeveynler farkh taraflardan gelir ve farkh amaglan vardir.
Ebeveynler ¢ocuklar i¢in kirmizi hali muamelesi yapilmasi-
n1 ister; 6gretmenler ise simflarinin raydan ¢itkmamasini. Ebe-
veynler okul tarafindan ciddiye alinmadiklarinda hayal kinkh-
gina ugrar; okullar ise, ebeveynlerin mantiksiz oldugunu du-
sundukleri istekleri karsisinda muhalif ve savunmaci davrams-
lar sergilerler.” Bu nedenle ¢ogunlukla ebeveynler okullardan,
okullar da ebeveynlerden uzak duruyor.

Demek oluyor ki, isler yolunda gitmediginde ve ebeveynler
ve ogretmenler bunu ¢6zmek igin bir araya geldiklerinde duy-
gular mantigin 6nine gecebiliyor. Ebeveynler, bunun ¢ocuk-
larina yansiyacagindan korktuklar: igin ¢ogunlukla 6gretme-
ne karsi cikmaktan tedirginlik duyarlar. S6z konusu sorun yu-
zunden canlan sikkinsa, bu durumda okula saldirgan, savun-
maci, endiseli veya nutku tutulmus gibi bir ruh haliyle gelebi-
lirler. Ogretmenler de ¢ogunlukla —belki giivensizlik, ebeveyn-
lerle iliskilerinde deneyimsizlik ya da yuzlesme korkusu nede-
niyle- benzer bir stres altindadir. Hilary Wilce, bu ¢arpismanin
sadece her iki tarafin da daha anlayish olmasiyla ¢oziilebilece-
gine inandigin ifade ediyor - yeni 6gretmenlere ebeveynlerle
nasil iliski kuracaklan konusunda egitim verilebilir, ebeveynler
de okulla daha yakindan ilgilenmeye tesvik edilebilirler.
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En basarili olarak bilinen okullarin, ebeveynler ve 6gretmen-
ler arasinda rahat etkilesim olanaklan saglayabildigi gorulayor.
Ve ashnda her iki taraf da, ¢ocuklarin iyiliklerini ve gelisme
kaydetmelerini istedigi i¢in bir¢ok ortak amaglar vardir. Bu ki-
tapta okullarin ¢ocuklarin yasamlarimin detokslanmasina nasil
yardima olabilecegi konusunda o6neriler yer aliyor ve bu éne-
rilerin ¢ogu anne-babalarin ve 6gretmenlerin, Hilary Wilce'in
one surdugu gibi kars1 kutuplarda yer almak yerine, ortak bir
amag i¢in bir araya gelmeleri icin [irsatlar saglayabilir. Onun-
cu Bolum’de de bahsedilecegi gibi toksik ¢ocukluk sendromu-
na kars1 koymak igin bir “yetigkin ittifaki” olusturmak herke-
sin yararina olacakur.

AKRAN iSTiSMARI

Ebeveyn ve ogretmenlerin birbirlerinin bakis agisim1 anlamay1
basaramamasinin endise verici bir 6rnegi de buyumekte olan
akran istismar1 [zorbalik] sorunudur. Anne-babalar ¢ogunluk-
la cocuklarim akran istismanndan korumak i¢in okullarin da-
ha fazla sey yapabilecegini disinirken, 6gretmenler de bu du-
ruma, simdilerde akran istismar olarak adlandirilan baz1 dav-
ranislarin ashinda ¢ocuk parki politikalarinin hararetli tartigma-
lan1 oldugu ve asin istekli bir sekilde miidahale etmenin iyilik
yerine kotuluk saglayabilecegi goziiyle bakarlar.

Akran istismar, Birlesik Krallik hitkiimetinin internet site-
lerinden birinde soyle tanimlanmyor: “alay etme ve isimler tak-
ma, tehdit etme ve fiziksel siddet uygulama, esyaya zarar ver-
me, ¢ocuklar kasten sosyal aktivitelerin disinda birakma, de-
dikodu veya uzici cep telefonu veya e-posta mesajlari yayma.”
Erkek ¢ocuklarda ¢cogunlukla siddet de isin icine girer; kizlar-
da durum daha ¢ok psikolojik boyuttadir, ki bu da aym 6l¢ude
zarar vericidir. Cocugu zorbaliga maruz kalmis olarak eve gel-
diginde anne ya da baba, hakh olarak kaygilanir ve okulun ha-
rekete gecmesini istemesi son derece makuldir.

Ne var ki, yukarida siralanan aktivitelerin kuguk érnekle-
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ri, dinyada her gun her ¢ocuk parkinda yasanir —ve ¢ocuk-
lar tamamiyla medeni sekilde dogana kadar da yasanmaya de-
vam edecektir. Tam anlamiyla akran istisman ile ¢ocuk parkin-
da yasanan dalasmalar, ara sira sergilenen kindar davramglar
veya ¢ocuklarin arasinin agilmasi arasinda bir fark vardir. Di-
rencli ¢cocuklar bu gibi olaylarla kendileri bas edebilir ve bu so-
runlan ¢o6zmeyi 6grenmek, her ¢cocugun sosyal gelisiminin ol-
dukca onemli bir parcasidir. Cocuk parkinda yasanan olaylar-
la basa ¢ikmanin en iyi yollarin1 bulmak i¢in, givendikleri ye-
tiskinlerle sorunlar hakkinda konusmak tim ¢ocuklar i¢in ya-
rarh olacakur, ancak lkinci Boslum'de belirtildigi gibi oyunla-
rin ok fazla kontrol edilmesi de, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
kendi baslarina gelistirmelerine yardimc1 olmak yerine, zorba-
lar ve kurbanlar yaratabilir.

Ote yandan gercek akran istisman, asir1 oranda ya da uzun si-
reli, kurbana kendisini savunma kabiliyetinden mahrum biraka-
cak kadar kindar ve zarar verici bir davramsur. Bir 6gretmenin
ifade ettigi gibi, “Dalasmak, bir mumun titrek alevinin yalayip
gecmesine, akran istisman ise mum alevinin devaml1 yakmasina
benzer.” Gergek akran istismarindan tiim ¢ocuklann korunmasi
gerekir ve her okulun da akran istismanna kars, bir olay yasan-
diginda aninda uygulamaya koyacag agik ve net, dogrudan ve
pratik (zorbalar i¢in tatsiz sonuglan olan —bkz. gelecek bolum)
politikalan olmalidir. Bu politikalar yururlukte olursa ve ¢ocuk-
lar zorbalarla bas etmenin en iyi yolu hakkinda bilgilendirilmis-
se (s. 251'deki internet adreslerine goz atabilirsiniz), ebeveynle-
rin bir olayin mumun titrek alevinin degip ge¢mesi mi yoksa bi-
rinci dereceden bir yamgin parcasi m1 olduguna karar verilmesi
konusunda 6gretmenlere giuvenmeleri gereklidir.

lkinci Bolim’'de anlatlan kultirel faktorler, hem ebeveynle-
rin hem de ¢ocuklarin giderek daha ¢ok endiselenmesine yol
actl. Akran istismarinin kimi zaman gorilen trajik sonuglarn
ya da zorbalan cezadan kurtaran (son zamanlarda baz: Ingiliz
okullarinda denenen “no-blame”* [suglamak yok] stratejisi gi-

(*) Ingiltere’de ozellikle 1990'larda yaygin olarak uygulanan yaklagim. Akran is-
tismarinda bulunan zorbalan dogrudan cezalandirmak yerine, davramslari-
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bi) gelip gecici politikalar hakkindaki medya haberleri, bu en-
diseyi alevlendirir. Cogu ebeveyn, okulun degerlendirmelerini
kabul etmek konusunda ge¢mise oranla daha isteksizdir. Bu-
nun karsihginda okullar da ebeveynlerin sikayetlerine kars da-
ha savunmaci yaklagirlar. Ve yukarida da belirtildigi uzere, ¢o-
cuk yetistirme girisiminde partnerler arasindaki givenin yer-
le bir olmasi, ¢ocuklar ve toplum tizerinde en az akran istisma-
n kadar endise verici ve uzun vadeli etkilere neden olacakur.

DiSIPLINLE UGRASMAK

Higbir ¢ocuk bir zorba olarak dogmaz, tipk: hicbir ¢cocugun ter-
biyesiz bir kuguk yaramaz olarak dogmadig gibi. Baz1 talihsiz-
lerin genetik olarak kaderinde, gelisme basamaklannda geride
kalmak olabilir ve bu durumda da normal sosyal diizene uyum
saglamak icin ekstra yardima ihtiya¢ duyarlar. Fakat huzurlu
ve varlikh bir tlkede yetismis ¢ocuklarin ¢ogunlugu, 6 yas ci-
varina geldiklerinde uslanip okuldan tam anlamiyla faydalan-
maya baglamahdir.

O halde neden ¢ocuklarin bir¢ogu yaramaz oluyor? Neden-
leri soyle siralayabiliriz: beslenme, yetersiz uyku ve agik hava
oyunu, yetersiz duygusal bag veya dil, ailevi sorunlar, okulda
erken basarisizlik, motivasyon eksikligi, kotu davramslann ha-
vali sayildig1 cocuk parki kultira (bkz. Sekizinci Bolum), tele-
vizyon ve bilgisayardaki siddetin etkisi (Dokuzuncu Bélim) ...
kokteyl her bir vakada farkh olacaktir ama kokleri, iyi ¢ocuk
yetistirmenin esaslanni unutmus bir kultire dayanmaktadir.

Ve okulda koéti davramslar bir kez basladiginda, bu da tok-
sik karisima énemli oranda katkida bulunur. Simfta birkag ko-
td davrams sergileyen ¢ocugin varligi, 6gretmenin kalabalig
kontrol etmekle ugrasmas: anlamina gelir. Bu durumda motive
edici dersler i¢in yeterince zaman ve enerji kalmaz ve bundan

nin temel sebebi hakkinda sinil arkadaslanyla konusup, 6gretmenin de yardi-
miyla bunun ustesinden gelmeye ¢alismanin yollanni arama fikrine dayanir —
e.n.
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tam ¢ocuklarin egitimi zarar gorir. Gelismis tulkelerde artik
ogretmenlerin dertlerinin en 6nemsizinin egitim oldugu bir¢ok
okul vardir — gunlerini ¢aresizce siniftaki kargasa, talimatlara
uymaya itirazlar ve sinif arkadaslarina ve 6gretmenlere gitgide
artan oranda uygulanan fiziksel siddeti zaptetmekle harcarlar.

Disiplin konusu ginimizde ebeveynler i¢in oldugu kadar
ogretmenler icin de oldukgea getrefillidir. 20. yuzyilda egitim
dizeni, Bat1 toplumunun geri kalam gibi, davranis konusunda
geleneksel otoriter yaklasimdan bireyin haklarina odaklanan,
cok daha liberal bir gorigse geciverdi. 1989'da Birlesmis Mil-
letler Cocuk Haklan Sozlesmesi ile doruga ulasan ¢ocuk hak-
larina dair endiseler, baz: egitimsel politikacilann ¢ocuklar bir
kural ¢ignediginde ya da kabul edilebilir davramslarin sinir-
larim astiginda ceza verilmesi fikrine karsi ¢ikmasina yol ag-
t1 ve bu daha 6nce de bahsedilen “su¢lamak yok” politikas1 gi-
bi gelip gecici heveslerle sonuglandi. Simiflarinda duzeni sagla-
mak zorunda olan 6gretmenler, kendilerine ulusal veya yerel
danismanlarca kabul ettirmeye ¢ahisilan “davranis degistirme
stratejileri”ni ¢ogunlukla ikna edici bulmuyorlar.

Sorun, son 20-30 yildir genel olarak otoriteye saygi goster-
me konusunda yasanan erozyon sebebiyle giderek kizisti. Ama
yaklasik 30 kisilik bir 6grenci grubunu kontrol etmek igin 6g-
retmenler otorite sahibi olmak zorundadir. Sayfa 319-320’de
bahsedilen arastirmalara gore en etkin ebeveynlik tarzi, igten-
lik ve cocugun bakis agisina gosterilen sayginin, davrams igin
saglam sinirlar olusturma ihtiyaciyla dengelendigi “otoritatif”
[demokratik] tarzdir. Ogretmenler de otoritatif dengeyi sagla-
mak icin ¢aba gostermelidir. Eger ¢ok fazla misamahakar olur-
larsa simiftakiler onlar1 bastirip ciddiye almaz; otoriter olurlarsa
da muhtemelen arkalanm doner donmez 6grenciler kotu dav-
ranislar sergilemeye baslar.

Ahlaki agidan goreceli bir toplumda yetigkinlerin kendilerini
otoritatif hissetmesi zor olabilir. Ozellikle de bir 6gretmen igin
bir simfta 30 civan ¢ocugun ilgisini dengelemeye ¢alismak ol-
dukc¢a zordur. Bu nedenle okullarda, dahil olan herkesin —¢o-
cuklar, 6gretmenler, ebeveynler, okul camiasi— uymaktan mut-
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luluk duyacag kurallar olmasi 6nemlidir. Bu durumda otorita-
tif 6gretmen, kurallan kararl ancak arkadasca bir yolla uygula-
y1p devamim saglarken, ¢ocuklarin kisisel bakis agilanna saygi
gostermek icin de mumkin olan her seyi yapar.

Fakat ¢ocuklar saygisiz bir bi¢imde kurallan hige saydigin-
da, 6gretmen hem otoriteyi korumak hem de tim 6grencile-
re antisosyal davramigin istenmeyen sonuglari oldugunu gos-
termek i¢in, bir tir yaptinm uygulayabilmelidir. Bayuk bir ¢o-
cuk toplulugu ile ugrasiliyorsa, adaletin yerine geldiginin go-
rulmesi gerekir — kot davranislan yanlarina kar kalirsa bu on-
lar1 (ve digerlerini) sinirlan daha da zorlamak i¢in cesaretlen-
direcektir. Ogretmenlerin ¢ogunlukla su¢luyu simftan ¢ikar-
mak olmak tizere cesitli derecelerde ceza uygulamalan derece-
leri vardir. Bu herkese gosterir ki, kurallari ¢ignemek ve dolay1-
stylakisinin gruba olan sorumlulugunu gérmezden gelmek, so-
nug olarak topluluktan diglanmaya sebep olabilir.

Cok kuguk yastaki suglular i¢in arastirmalar, davranigla-
rin nezaket yoluyla gelistirilebilecegini 6ne suruyor. Simdiler-
de Birlesik Krallik'ta, uzman personelin duygusal agidan zarar
gormus kuguk bir grup ¢cocuga fazla formel olmayan ve ev ben-
zeri ortamlarda sosyal becerileri 6gretmeye ¢alistigi “nurture
groups” adinda bir ¢ocuk yetistirme hareketi bulunuyor. Ozde-
netim saglamay1 6grenen ¢ocuklar, siniflarina donebilecek ka-
dar “buyumiis” kabul edilerek odiillendirilirler.

Bununla beraber, bu tirden yetistirme taktikleri ¢ocuklar
buyudiikge ¢ok da etkili olmamaya baglar. Konustugum ogret-
menlerin ¢ogu, ¢ocuklar iki basamakh yaglara yaklastiklarinda
kota davramglarn (6zellikle zorbaligy) aleni nezaketle halletmek
icin artik ¢ok ge¢ olduguna inaniyor. Cocuk ne kadar buyuk-
se, sevgi de o kadar dayanikh olmalidir. Ustelik, diger ¢ocukla-
ra da mesaj vermek i¢in utang da isin i¢ine katilmahdir. Yapti-
rim ne olursa olsun, okulun sosyal hayatina dahil olan herke-
sin —ogretmenler, ebeveynler ve ¢ocuklar— bunun kéti bir sey
oldugunu dusinmesi gerekir, aksi halde hicbir etkisi olmaz. Is-
ter kotu kisinin ayricaliklarinin elinden alinmasy, ister kuralla-
ra uyana dek sinifta cezaya dikilmesi, ya da en kéti durumda,
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okuldan tamamen uzaklastinlmasi seklinde olsun, cezanin hos
bir sey olmamas (sizin ¢ocugunuz igin olsa bile) gerceginden
kagis olmamaldir.

Bununla birlikte, dengeli ve mutlu ¢ocuklar i¢in kat tedbir-
ler nadiren gerekli olur. Bu yuzden giderek artan kota davra-
nislarla mucadele etmek yerine, yetiskinlerin bir araya gelerek
curimeyi baslamadan evvel engellemeleri daha mantikhdir ve
bu da toksik ¢ocukluk sendromunun sebeplerinin hem evde
hem de okulda uistesinden gelmek demektir.

* % *

Tuam ¢ocuklarin iyi vatandas olmanin temelinde yatan ve sa-
hip olunmasi gereken odilleri —6grenmek igin motivasyon;
okuma, yazma ve hesaplama bilgisi ve digerleriyle anlasabilme
becerisi— kazanmalarim saglamak hicbir zaman kolay olmamus-
tir, ancak ¢agdas kultiran bazi yonleri ve bu kultirin ¢ocuk-
lar iizerindeki etkisi, bu gérevi hi¢ olmadig) kadar zorlagtirmis-
tir. Bu sartlar altinda, 6gretmen ve ebeveynlerin —okul ¢ocukla-
nnin iyiligini en ¢ok duginen— toksik ¢ocukluk sendromunun
ustesinden gelmek i¢in guglerini birlestirmeleri her iki tarafin-
da oldukga yararina olacaktir. Oysa sendromun gelistigi sosyal
ve kiltirel cevre, bu “yetigkin ittifaki"nin kurulmasim giderek
zorlastinyor.

Egitim alaninda yetiskin ittifakim tekrar canlandirma so-
rumlulugu okullara disse de, aym zamanda ebeveynlerin ken-
di ¢ocuklar igin, diger ¢cocuklarin zararina olmasina ragmen,
istedikleri “kirmiz1 hali muamelesi”nin mumkin olmadigim
anlamalarina da baghdir. Kiran kirana rekabetgi bir kaltur, 10
yasin altindaki ¢ocuklar igin uygun degildir —¢ocukluk bir yar1s
degildir- ote yandan c¢ocuklarin uzerine ¢ok fazla duismemek,
simartmamak ve yaptiklarinin sonuglarindan korumamak ge-
rekir. Baskalariyla bir arada var olabilme kapasitesi (ki bunun,
uzun vadede, tartismasiz bir sekilde, sahip olunmasi gereken
odullerin en buytiklerinden biri oldugu séylenebilir), ¢ocuk-
larin gavenli bir ortamda basarn ve basarisizhikla nasil basa ¢1-
kilacagini, oyun parki politikalariyla nasil ugrasilacagim ve bi-
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rey olarak kendi haklanyla bagka insanlara karsi sorumlulukla-
n arasindaki dengeyi nasil kuracaklarim 6grenmelerine bagh-
dir. Bu derslerin alindigindan emin olmak i¢in okullar toplum
tarafindan desteklenmelidir (ve ebeveynlerin de onlara giiven-
mesi gerekir).

Tum cocuklan iyi birer vatandas olarak hazirlayacak bir il-
kogretim sistemi i¢in ¢calismak ... ve bunun gegici egitimsel he-
vesler, vakit alan burokratik isler ya da yanhs yonlendirilmis si-
yasi denemeler tarafindan raydan ¢ikmasina engel olmak; ebe-
veynlerin, 6gretmenlerin ve toplumun yaranna olacaktir.

244



GOCUGUNUZ iGiN EGITiMi DETOKSLAMAK

En bagindan itibaren, ilkdgretimin bir yarig olmadigini kabul edin.
Uzun vadede bagaril olan gocuklarin:
- yildiz ya da yiiksek notlar almak igin degil, 6grenmekten zevk al-
diklari igin gahgtiklarini
- ogrenmek igin istekli olduklarini ve kolay kolay vazgegmedikle-
rini
- diger gocuklarla ve 6gretmenleriyle iyi anlagtiklarini ve bagkala-
riyla uyumlu bir gekilde galigabildiklerini unutmayin.
Gocuklarin farkl oranlarda gelistiklerini kabul edin. Bugiin harika
is gikartan bir gocuk yarin 6biir giin yavaslayabilir; yavag baglayan
bir gocuk ise sonunda herkese yetigip onlari gegebilir.
Gocuklarinizin bagarlarini igtenlikle dviin, dzellikle de gok galigtik-
larini ve gaba gosterdiklerini gordiigiiniizde. igler yolunda gittigin-
de memnun oldugunuzu gosterin.
Ama 6vgii igini abartmayin - gocugunuzun yaptig her sey igin agi-
r seving gosterirseniz, gergekten gerektigi bir yerde dvgiiniiz anla-
min yitirecektir.
Gocugunuzun kapasitesinin altinda bagari gosterdigini diigiiniiyor-
saniz, elestirel yorumlarinizi en aza gekin — yanligin nerede oldugu-
nu tartigin ve yardim etmenin yollarini araymn.
Ama baskiy abartmamaya galigin. Beklentileriniz gok yiiksek olur-
sa, bu, gocugunuzun bagari sansina zarar verebilir.
Anne-babalarin, gocuklarina yardim etmeleri igin en 6nemli yol,
onlarla konugmak ve onlari da konugmalari igin cesaretlendirmek-
tir. Dordiincii Bolim’deki onerilerin yaninda, gocugunuzu, okulda
giiniiniin nasil gegtigi hakkinda konugmaya tesvik edecek sorular
sorun; rnegin “Bugiin okulda olan en iyi sey neydi peki?” “Ogret-
menin size okudugu hikaye nasil ilerliyor?” “Bu Roma projesi ne
hakkinda?” Ne kadar gok ilgi gosterir ve cevaplarini ilgiyle dinler-
seniz, gocuklar o kadar fazla konugacaktir.
Gocugunuzun akran istismarinin ne oldugunu (ve ne olmadigini);
bununla nasil bas edilecegini ve, bdyle bir sey olursa hemen si-
ze ya da 6gretmenine bildirmesi gerektigini bildiginden emin olun.
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Boliim sonunda verilenler gibi internet sitelerinde konuyla ilgili ige
yarar oneriler bulabilirsiniz.

Ne kadar sikici bulursamiz bulun, okul etkinliklerine katiimak igin
elinizden geleni yapin. Sadece orada olmakla gocugunuza sevgi ve
desteginizi gostermig olursunuz ve ayni zamanda okula da destek
oldugunuz mesajini verirsiniz. Eger katilamazsaniz neden oldugu-
nu gocugunuza agiklayin ve yerinize birini gondermeye galigin (or-
negin biiyiikanne-baba, gocuk bakicisi veya bir aile dostu).

Egitim hakkindaki haberlere kulak verin ve okulunuzun da bunlar
ele aldigindan emin olun. Belli egitim stratejileri hakkindaki 6lgii-
siiz iddialardan etkilenmeyin - egitimde mucize formiiller yoktur,
glnkii birgok sey 6gretmenlerin ve gocuklarin kisiliklerine baghdir.
Belli bir sinif ve belirli bir 5gretmen igin ige yarayan bir gey, bir bag-
ka sinif igin fiyasko olabilir.
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EBEVEYN-OKUL iLi$KiSi NASIL DETOKSLANIR?

¢ Okul segimini tanitim brogiirleri okuyarak, goriigmeye giderek,
bolgedeki diger ebeveynlerle sohbet ederek yapin - drnegin okul
sadece sinavlara odaklanmayarak “gocugun her yoniinin” geligi-
mini destekliyor mu? (isin ilginci, genis kapsamli ve heyecan verici
bir miifredat sunan okullar, sinavlarda da gogunlukla bagari sagl-
yor.)

* Gocugunuz okula bagladiginda, organizasyonel anlamda dnemli
noktalari iyi 0grenmeye bakin; érnegin ddevler hakkindaki beklen-
tiler, gocuklarin okula gotiiriiimesi ve okuldan alinmasi igin ayarla-
malar vs. Bunlarin aligkanlik haline gelmesi igin, ailenin rutin diize-
ninin bir pargasi olmalarini saglayn.

* Tanitim brogiirlerini ve okul kurallari hakkindaki diger dokiimanla-
rn bir dosyada tutun ve bunlara ara sira géz atin. Gocugunuzun kar-
nelerini, takdirnamelerini veya sertifikalarini saklamak da yararl
olabilir.

* Her zaman veli goriigmelerine katiimaya galigin. Katilamayacaksi-
niz, uygun bir zaman igin randevu ayarlayip ayarlayamayacaginizi
sorun. Ogretmenlerin gogunlukla iki ayag! bir pabugta olur ve her
zaman, 6nceden haber verilmeden durup gocuklar hakkinda konu-
samayabilirler.

* Gocugunuzla okul hakkinda konugurken olumlu olmaya galigin -
ebeveynlerin yaklagimlar gocuklar: da etkiler; yetigkinlerin okula
yaklagimlari ne kadar olumluysa, gocuklara da o kadar olumlu etki
edecektir. Dolayisiyla:

- okul hakkinda kdti deneyimleriniz olduysa, bunlarin sizi etkile-
mesine izin vermeyin

- okul ve gocugunuzun 6gretmeni hakkinda dvebileceginiz nokta-
lar bulmaya ve sizi kizdiran geyler igin miimkiin oldugunca dili-
nizi tutmaya galisin

- gocuklarimzin 6niinde diger ebeveynlerle dikkatsizce dedikodu
yapmayin.

¢ Ancak bir geyler yolunda gitmiyorsa, bunun hakkinda gocugunu-
za yalan soylemeyin. Gocuklar ne zaman dogruyu sdylediginizi bi-
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lirler. Ayrica kendilerini endigelendiren bir gey oldugunda sizinle
agikga konusgabileceklerini bilmeye de ihtiyaglar vardir.

Diger ebeveynlerle tanigip kaynagma firsatlarini degerlendirin,
ama okul kapisi dniindeki dedikodulardan kaginin — sdylentilerin
ve yanlig anlagiimalarin kontrolden gikmasi gok kolaydir. En iyi po-
litika biiylik olasilikla “gormedim, duymadim, bilmiyorum” yaklagi-
midir.

Okul-Aile Birligi'ni, toplantilari ve yapilan igleri destekleme imkani-
niz varsa, bunu yapin. Ebeveyn giiciinii uygulama firsati olmasi di-
sinda, 6gretmenlerle gayriresmi gekilde tanisma ve gocugunuzun
sinif arkadaglarinin ebeveynlerini tanima firsati bulursunuz.

Okuldaki sorunlarla ugragma

Gocugunuz igin okulda igler yolunda degilse, bunun hakkinda ko-
nugmasina yardimci olun. Gergekte ne oldugunu bulmaya galigin
ve gocugunuzun bununla bag etmesi igin bir yol bulmasina yardim
edin (bkz. Dérdiincii Bolim).

Gocugunuzun bagi dertteyse serinkanli olmaya galigin - hemen
savunmak igin ortaya atiimayin. Konuyu her iki agidan da gérmeyi
deneyin. Gocugunuzu sevmek, onun hig yanls yapmayacagini farz
etmek anlamina gelmez.

Diger yandan, kimse gocugunuzu sizin kadar taniyamaz veya iyiligi
igin ugrasmaz. Ciddi sekilde diigiindiikten sonra okulun hatali ol-
duguna inaniyorsaniz, harekete gegmeniz gerekir.

Bu gibi durumlarda ofkeli ya da iizgiin halde sikayet igin okula kos-
mayin. Sakin kalmaya ve bakig aginizi ortaya koymak igin dogru
kanallari kullanmaya galigin.

Okul ve disiplin kurallarinin tamamini ve belirli durumlarda kiminle
iletisime gegeceginizi bildiginizden emin olun (bu noktada brogiir-
lerin vs. oldugu dosya ige yarayacak tir). “Dogruca en yetkili kigiye”
gikmaya galigmayin; bu, sorunlari gozmek yerine kizigtirabilir.

ilk olarak, sorununuz hakkinda miimkiin oldugunca sakin ve makul
bir mektup yazmak iyi bir fikir olacaktir. Bu, neler olup bittigini ka-
fanizda ¢oziimlemenize yardim eder ve boylelikle temel
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* Goriigsmelere gitmeden dnce, gormek isteyeceginiz sonuglar dii-
sliniin - konuyu ¢ozmek igin okulun ne yapmasini istediginizi bili-
yor musunuz?

* Baglangigtan itibaren bazi noktalari yazil sunmak, olayr daha ileri
gotiirmenin —6rnegin, okul idarecisine veya bolge/sehir yetkilileri-
ne- gerekli oldugu noktalarda yararh olacaktir.
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EBEVEYN GUCU: OKULLA BERABER GALISMAK

Hem bir ebeveyn hem de dgretmenlik yapmig biri olarak, ebeveyn-6g-
retmen iligkisinin gok getin bir ceviz oldugunu biliyorum, ancak ileti-
sim iyi olursa, bundan 6zellikle gocuklar olmak iizere herkes yarar go-
recektir. Okullarda su an yaganan zorluklarin gogu, her iki tarafin da
anlayis gostermemesi sebebiyle siddetlenmektedir. Ornegin, konus-
tugum ebeveynler egitim alanindaki bu sonu gelmez yariga okullarin
neden oldugunu diigiiniirken, 6gretmenler de ayni konuda ebeveyn-
leri sugluyor. Okullarin da anne-babalarin da amaci mutlu, saghkl go-
cuklar yetisgtirmek olduguna gore, bu gibi anlamsiz 6nyargilardan vaz-
gegilmesi gok dnemlidir.

Elinizden gelen her sekilde resmfkanallar yoluyla —ebeveyn bulus-
malan, okul aile birligi toplantilari, idareciler kurulu- iletisim yolla-
n olusturmaya gahsin ve gocuklarin iyiligi hakkinda endise ettigi-
niz noktalar giindeme getirin. Okullarda ne zaman sinavlar ve he-
deflerin koti etkileri hakkinda konugsam, bu konuda ne kadar gok
ebeveynin bu konuda endigelendigini ama bunu sdylemek isteme-
digini goriip sagiririm.

Okuldaki sosyal etkinliklerin disiincesi bile korkung gelebilir, an-
cak daha iyi hale gelmelerini saglamanin tek yolu bunlara katil-
maktir. Etkinliklere gidin, giilimseyin, sosyallesin, iletisim agi ku-
run ... ve endigeleriniz hakkinda konugun. Dosdogru elestiri yap-
maktan kaginin — olumlu ydnleri goriirseniz daha kolay ilerleyebi-
lirsiniz.

Okul kapisi 6niinde yapilan sohbetleri ve ebeveynlerle olan okul digi
iligkilerinizi, olumlu ve yapici ebeveyn-okul isbirligi yaklagimlari ge-
ligtirmek igin kullanin. Belirli bir konu iizerinde okulla birlikte galig-
ma yolu bulabilirseniz, sonraki igbirlikleri igin olasiliklar artacaktir.
Okul miifredatini (veya okul sonrasi kuliipleri) canlandirmak igin
kullanabileceginiz bir yeteneginiz (resim? bilim? uygulamali beceri-
ler?) ve biraz bog zamaniniz var m1? Galigmayan ebeveynler ve bii-
yiikanne-babalar bu agidan biiyiik birer kaynak olabilir ve kiginin
heyecan ve sevkini, kendisinden sonraki nesile aktarmasi, biiyiik
bir hognutluk duymasini saglar.

250




ilave okumalar

Bill Lucas and Alistair Smith, Help Your Child to Succeed: the Essen-
tial Guide for Parents, Network Educational Press Ltd, 2002.

Hilary Wilce, Help Your Child Succeed at School, Piatkus, 2004.

Adele Faber and Elaine Mazlish, How to Talk So Kids Can Leam: at
Home and in School, Piccadilly Press, 2003 [Cocuklarla Iletisim. Cocuk-
lar Nasil Konugsursak Bizi Dinler ve Nasil Dinlersek Bizimle Konusurlar,
cev. Ipek van den Born, Kuraldis: Yayinevi, 2003].

Faydal Siteler

Akran istismarina ¢6ziim bulmak i¢in internet siteleri: www.bull-
ying.co.uk; www.kidscape.org.uk; www.pareintlineplus.org.uk

Egitim Tavsiye Merkezi: www.ace-ed.org.uk (bagimsiz bilgi ve
oneriler)

Egitim yasasi i¢in oneriler: www.childrenslegalcentre.com

Ingiltere hikiimetinin resmi egitim sitesi: www.dfes.gov.uk

251



BOSLUGA DiKKAT

Devlet tarafindan finanse edilen bir egitim sisteminin amaglarindan
biri “firsat esitligi” — tim gocuklar igin gegerli olan temel bir egitim
seviyesi saglamaktir. Bir digeri, farkl gevre ve yetigme sartlarindan
gelen gocuklarin kaynagmasi ve bdylece daha biiyiik bir toplumsal
dayanigmanin desteklenmesi igin firsat saglamaktir. 1980'lerin ba-
sinda 6gretmenlik yaptigim son ilkokul sinifi, meslek sahibi aileler-
den vasifsiz isgilere kadar farkl alt yapilara sahip gocuklardan olusg-
maktayd.. Hepsi birlikte geginip gidiyorlardi ve samrim hem gocuklar
hem de ebeveynleri, farkh alt yapilara sahip insanlarla karigma firsa-
tindan yarar saglyordu.

Ne var ki, insanlar bir sisteme olan inanglarini kaybettiklerinde, pa-
rasal giicli olanlar bu sistemin digina gikar. Artan iicretlerine ragmen
ozel egitim giderek gelisiyor - ABD ve Birlesik Krallik’taki gocuklarin
yaklagik %10'u devlet egitim sistemi giderek sisteminin diginda egi-
tim goriiyor. Aslina bakilirsa, ebeveynlerin bu kadar yogun galigmasi-
nin sebebi, bir agidan da gok yiiksek okul iicretleri 6diiyor olmalaridir.
Sistemin iginde kalsalar da, daha varlikli olan ebeveynler gocuklarinin
“iyi” okullara girmesi igi gesitli manevralar yapmakta ustadir. Sonra-
sinda verdikleri destekler zaten iyi olan okullan daha da iyi yaparken,
daha az popiiler olanlar iyice dibe batiyor; tiim bunlar bazi okullarin,
ozellikle de sehir igindeki yoksul kesimlerde bulunanlarin, garesiz ve
ok kotii durumda oldugu iki kademeli bir sisteme yol agiyor. Toksik
gocukluk sendromu koétiilestikge, disiplin sorunlari kontrolden gikiyor
ve bazen gocuklari egitmek hepten imkénsiz hale geliyor.

Tim diinyada ilkokul 6gretmenleri miicadeleye devam ediyorlar,
ne var ki okuma-yazma ve hesaplama egitimine hararetli bir gekilde
ve erkenden konsantre olunmasinin, magdur gocuklarin sorunlarinin
istesinden gelinmesinde yeterli oldugunu savunan politikacilar tara-
findan yardim gérmiiyorlar. Birlegik Krallik Egitim Bakanligi sonun-
da sunu kabul etmeye zorland:i: “Kiginin ebeveynlerinin kim oldugu-
nun, 1998 yilinda oldugu gibi 2005 yilinda da -tiim gabalarimiza rag-
men- hél4, elde edecegi seyleri etkileyebilmesi olasiligina ciddi se-
kilde miidahale etmemiz gerekiyor.” Bravo! Ne var ki, siyasi deneme-
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lerin neden oldugu sinav ve hedeflere saplantil seklinde dnem veril-
mesi olgusu, simdilerde egitim siirecine gok daha rekabetgi bir yon
vererek, yoksul gocuklarin daha iyi yagama imkanlarina erigmelerine
gitgide daha gok engel oluyor. Bu kazananlar-ve-kaybedenler yakla-
simindan en gok zarar goren gocuklar, geride kalmamasi igin en gok
ugrastigimiz gocuklardr.

iIkogretimi, bu sonu gelmez yarig ortamindan gikarmak kolay ol-
mayacaktir. Artik duruma Gyle siddetli rekabet kogullarinda bakilyor
ki, daha varlikli olan ebeveynler anlagilir bigimde, kendi gocuklarinin
kazananlar arasinda oldugundan emin olmak istiyorlar, boylece daha
yoksul gocuklar bagarisiz oldugunda gereksiz yere iiziilmiiyorlar. An-
cak yaklagik on yil sonra, “kaybeden” gocuklar aligveris merkezinin
gevresinde tehditkar gekilde dolanip duran asi genglere, vergi miikel-
leflerini soyup sogana geviren yirmi yas alti annelere veya zengin si-
nifin iyiligini neden umursamasi gerektigini anlamayan suglulara do-
niistiiklerinde bir noktada iziileceklerdir. Hogumuza gitsin gitmesin,
biyimekte olan ugurum hepimizi etkiliyor - ve zenginler ve yoksul-
lar igin aymi sekilde igleyen, devlete bagh bir egitim sistemi herkesin
yararina olur.
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SEKiZiNCi BOLUM

FISILTI GAZETESI

Hilary Clinton’in 1990’larda bize hatirlatug gibi, “Bir ¢o-
cugu egitmek icin koytun tamaminin yardim gereklidir.”
Cocuklarin gelisimi tizerinde sadece anne-babalar degil, aile-
nin diger uyeleri, arkadaslar1 ve ¢evre halkindan baz1 kisiler
de etkilidir. Aslina bakilirsa nérobilimci Steven Pinker, bu ge-
nis cevreden insanlann etkisinin ebeveynlerin etkisinden daha
onemli oldugunu iddia ediyor.

Gelismis ulke ¢ocuklarinin yasadigy koy, gianumuzde, kitle
iletisim araclar1 ve eglenceden olusan elektronik koydur. Co-
cuklarin bir¢ogu, bos zamanlarinin hi¢ degilse hayatlarindaki
gercek insanlarla gecirdikleri kadarini, ekran kargisindaki ak-
tivitelerle geciriyor. Dolayisiyla ¢ocuklarin televizyonda ne iz-
ledikleri, filmler, DVD’ler ve bilgisayarda ve oyun konsollarin-
da ne yaptiklari, gelisimlerini agik¢a etkilemektedir. Elektro-
nik medyayla dogrudan etkilesimlerinden ortaya ¢ikan asil me-
seleler gelecek bolumde incelenecek. Ancak medyanin pazarla-
ma kanalyla ¢ocuklarin oyunlarini, arkadashklar: ve kultirle-
rini ve yasamlarini etkiledikleri baska ve oldukga sinsi bir yol
vardir.

Akran baskisi, buytimenin her zaman 6nemli bir pargasi ol-
mustur, ama onceki nesillerde ¢ocuklarin oyunlar1 ve ¢ocuk
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parkindaki etkilesimler ¢cogunlukla kendi 6zel meseleleri olur-
du. Bunlar, gelip gegici hevesler ve ¢ilginhklard: ve ¢ogunluk-
la yetigkin dunyasiyla alakali olurlardi ama agirlikh olarak ¢o-
cuklarin kontrolu altindalardi. Fakat son birkag onyilda, ek-
ran temelli aktiviteler arttik¢a, cocuk parkinda neler olup bit-
tigi pazarlama endustrisinin kontrolu altina girdi. Anne-baba-
larin bircogu ¢ocuklarini eglendiren televizyon programlari-
nin ve bilgisayar oyunlarinin arkasinda, bir ordu gizli mani-
pulatorin, yani gelecek nesil tuketicilerin kalplerini ve akil-
larim1 kazanmak tuzere biytk isletmeler adina ¢alisan pazarla-
ma yetkilileri ve cocuk psikologlarinin, pusuya yatmis oldugu
gerceginin farkinda degildir ya da bunu reddeder. Bu ¢ok gii¢-
la “elektronik koyluler” simdilerde ¢ocukluk kulturu tizerin-
de ve ¢ocuklarin birbirleriyle olan iligkilerinde ¢ok buytk bir
etkiye sahiptir.

YARATICI OYUNDAN
“OYUNCAK TUKETIMi"NE

Bu kultirel degisimin gozle goriilen bir yonu de, oyuncakla-
rin dogasindaki degisikliktir. Psikologlar, ozellikle ¢ok kuguk
yastaki ¢ocuklar icin, bir egsya ne kadar basit yapidaysa, yarati-
c1 oyunu o kadar canlandirdigini ifade ederler. Masanin istu-
ne atilmis bir 6rta bir magara yaratabilir, bos bir kutu hayal gu-
cu sayesinde bir arabaya, kayiga ya da diinyadaki —hatta geze-
gendeki- herhangi bir seye donusturilebilir. Bu tir sembolik
oyunlar ¢ocuklarn hayal gugclerinin ve problem ¢o6zme beceri-
lerinin gelistirilmesinde tarih boyunca olduk¢a 6nemli rol oy-
namustir. Benzer sekilde, cocuklarin dogal yaraticihk durtisu —
kum, su, kagit, renkli kalemler, atilmis giysilerden olusan kos-
tum kutusu, maket yapmak igin evdeki vir zivirlar gibi— basit
maddeleri kullanarak tatmin edilebilir.

Sorun su ki, eski giysiler bedavadir ve bedava seylerin tiiketi-
ci kaltiriande yeri olamaz. Bu yizden oyuncak firmalan bunla-
rin yerine, ebeveynlerin para vererek alabilecekleri, daha 6nce
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hi¢ olmadig) kadar parlak renkli ve gelismis (cogunlukla tze-
rinde “egitici” etiketi olan) oyuncaklar icat ettiler. Ve reklam-
cilar da bir sura zaman, para ve enerji harcayarak ¢ocuklar1 bu
urinlerin onlar1 mutlu edecegine inandirmaya ¢ahsirlar. Ne ya-
zik ki, bu oyuncaklarin ¢ogu hayal guctne yer birakmadigin-
dan, dunyanin her yerinde anne-babalar —sahip olmanin heye-
cani zamanla yok oldugunda- ¢ocuklarin, oyuncakla eskiden
oldugu kadar oynamadiklarini fark etmektedir.

Yaklasik son 20-30 yildir, daha fazla teknoloji temelli oyun-
lara dogru endise verici bir egilim gozlemleniyor: gitgide daha
cok sayrda oyuncak, ekran temelli bir aktiviteden digerine ge-
¢iste sicrama tahtasi gorevi goruyor. Bu, ¢ogunlukla bir film ya
da televizyon sovuyla baglayan, her seyi kapsayan bir multimed-
ya tecriibesinin bir par¢asi oluyor. Cocuklan hedef alan filmler,
en basindan beri ticari satis firsatlanni en iyi sekilde kullana-
cak sekilde tasarlanir: oyuncaklar (bebekler, maketler vs.), kisi-
sel esyalar (kalem kutulan, beslenme ¢antalan, giysiler vs.), in-
ternet siteleri ve konsol oyunlan. Cocuklara yonelik televizyon
sovlan, aym cesitlilikte tiiketici urinleri ile birlikte sunulur. Sa-
ticilann, ¢ocuklarin siddetle istemeleri i¢in 6zendirdigi oyun-
caklar artik yaraticiliklanni harekete gecirmemekte, pasif ve ha-
reketsiz bir eglenceden digerine kopri gorevi gormektedir.

Pazarlama gurusu Martin Lindstrom bu akimin en giddet-
li olarak, teknolojinin halkin hayal gucuni olduk¢a erken —ve
hikumetin ¢ok az mudahalesiyle— ele geciren ve boylece elek-
tronik oyun ve oyuncaklarin, 1970’lerden beri sinema filmi ve
televizyon kanalyla ticari satisa entegre edilmesini saglayan Ja-
ponya’da goruldugunu ifade ediyor. Simdilerde neredeyse tum
Japon urinleri boyle baglantilara sahiptir ve Japon ¢ocuklar
dunyadaki diger herkesten daha ¢ok ekrana bagimhdir. Bir 6n-
ceki bolumde belirtildigi gibi, 20. yuzyilin sonuna gelindigin-
de, Japonya'daki yetkili makamlar geng nesillerindeki yaratici-
lik eksikligi karsisinda telasa kapilmislardi — ne ekerseniz onu
biceceginizin klasik bir 6rmegi. Ne yazik ki simdilerde gelismis
ulkelerinin tami, bu hayal gucunua ¢uriten, yaraticihg 6ldu-
ren kasirgay: ekiyor.
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EKRANDAKI YABANCILAR

Modern oyunlarin endise verici bir bagka 6zelligi de (bkz. Ikin-
ci Bolum) nadiren agik havada gergeklesiyor olmalandir ve ice-
ri tkilmanin asil nedenlerinden biri de “yabanci tehlikesi”dir.
Oysa ¢ocuklarini evlerinin disindaki yabancilardan korumak
icin her seyi goze alan ebeveynler, en kuguk ¢ocuklan bile
memnuniyetle ekrandaki yabancilarla saatlerce bas basa bira-
kirlar. Ve bu yabancilarin, veya arkalarindaki reklamcilann,
cogunlukla satacak bir seyleri vardir.

Hepimiz, yasimiz ne olursa olsun, kitle iletisim araglan ta-
rafindan surekli olarak yonlendiriliyoruz ama bircok yetiskin,
bu yonlendirmenin farkina varip, gergek olanla aldatmacanin
arasindaki farki gorecek, izlediklerinin tadim ¢ikarip gordik-
leri uzerinde akilc1 kararlar verecek kadar bilinglidir. Cocuk-
lar ise degildir. Yaslan ne kadar kugtikse, televizyon ve gercek-
lik arasindaki ayrim da o kadar belirsizdir. Sorumluluk sahibi
program yapimcilan bunu anlar ve dikkate alirlar, ama pazar-
lama sirketleri guivenilir davranislanyla taninmazlar. Cocuk-
lara duyduklan ilgi daha ¢ok mal satma amachdir. Ve saticilar
cocuklara, televizyon programlanndaki reklamlarin yani sira
giderek artan oranda internet, konsol oyunlari, cep telefonla-
n ve —sponsorluk ve urun yerlestirme* stratejileri aracihgyla—
gunlik yasamlanmn bagka bir¢ok vasitasiyla ulasmaktadirlar.

Buguniin ¢ocuklari, ABD’li psikiyatr Susan Linn’in deyi-
miyle, bir “pazarlama girdabi”nda buyuyorlar. ABD, Birlesik
Krallik ve Avustralya’daki ortalama bir ¢ocuk yilda 20.000 ila
40.000 televizyon reklami goriyor. Arastirmalar gosteriyor ki,
cocuklar yaklasik sekiz yasina kadar pazarlamacilarin niyetle-
rinin farkinda olmuyor — reklamlan sadece keyifli bir eglence
ve bilgilenme sekli olarak goriyorlar. Gergekte, pazarlama me-
sajlanna elestirel bir anlayis gelistirebilmeleri i¢in on bir ya da

(*) 1980’lerde yayginlasan, logonun ya da urunun film, dizi, televizyon prog-
ramlan vs. gibi medyada yer alan bir¢ok gorsel urun hatta yazilh metinde kul-
lanilmasina dayanan, gizli/ortula reklam olarak da bilinen reklam stratejisi —
en.
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on iki yasina gelmeleri gerekir ama bu yasa geldiklerinde ¢ogu-
nun beyni zaten etkin bir bicimde yikanmis oluyor. Bu nedenle
Isveg, 12 yas alt1 ¢ocuklara pazarlama yapilmasini yasaklamis-
tir ve gelismis dinya tlkeleri de pazarlamanin etkileri karsisin-
da gitgide huzursuz olmaktadir.

Gegmis yillarda ¢ocuklan hedef alan reklamlar, daha ¢ok ¢o-
cuk esyalanna yonelikti —oyuncaklar, ¢ikolata, kalhvalt1 gevrek-
leri— ve nispeten dusuk butgeliydi. Gegtigimiz yirmi yilda ¢ok
buyuk bir degisim yasandi. Kids as Customers (Misteri Olarak
Cocuklar) adli 1992 tarihli kitabinda ABD pazarlama stratejisi
uzmani James McNeal, buyuk isletmelerin dikkatlerini ¢ocuk
piyasasina gekti: “Cocuklar tuketiciler arasinda en saf ve tecru-
besiz olanlardir; en az seye sahiptirler ve dolayisiyla en ¢cogu-
nu isterler. Sonug olarak ele gegirmek i¢in en iyi durumdakiler,
cocuklardir.” Pazarlama departmanlan ve reklam ajanslan sim-
dilerde ¢ocuklara muazzam ¢apta butgeler ayinyorlar, 6zellikle
de ¢ocuklukla ergenlik arasindaki 8-14 yas grubuna.

Cogu yetiskin bu bombardimandan hemen hemen habersiz-
dir - ergenlik 6ncesi grubu hedef alan gelismis pazarlama tek-
nikleri, yetiskin yasamim etkilemez- ve kendi hafizalanndaki
reklamlar ¢cok daha masum, baska bir ¢aga aittir. Ancak Susan
Linn'in belirttigi gibi, “Otuz y1l 6nceki reklamlarla, cocuklari-
mizin diinyasina sizan ticari zihniyeti karsilastirmak, haval ta-
bancay akilh bombayla karsilagtirmak gibidir ... ginumuzde
cocuklan hedef alan pazarlama patlamasi kusursuzca hedeflen-
mig, bilimsel yontemlerle gelistirilmis ve ¢ocuk psikologlarinca
bilenmistir — kisacasi, yasamlarnina daha dnce hi¢ olmadig: ka-
dar izinsiz ve davetsizce girmekte ve her tarafa yayilmaktadir.”

TUKETICi OLARAK GOCUKLAR

Pazarlamacilarin satis sunumlarinin degismesinin cesitli ne-
denleri vardir. Bunlardan ilki, ginimiiz ¢ocuklarinin harca-
yabilecekleri paranin ve anne-babalarinin net gelirlerine eri-
simlerinin giderek artiyor olmasidir. Pazarlamacilar gianimuz-
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de “sugluluk duygusu parasi”n1 —iste gecirdikleri uzun saatle-
rin kendilerini ¢ocuklanndan uzak tutuyor olmasindan endise-
lenen ebeveynlerin dagittig1 cep harghigi ve hediyeler— ozellik-
le hedef alirlar. Onlarin gozinde, ebeveynlerin evde olmama-
st ¢ocuklarin televizyon basinda daha ¢ok zaman gecirmesi an-
lamina gelir, boylelikle de geng tuketicileri tavlamak i¢in bol-
ca firsatlan olur.

Aslina bakilirsa, uzun ¢alisma saatleri kiltari, daha fazla

urun satmak i¢in mikemmel bir dongu yaratir:

e Cocuklar ebeveynlerinin yoklugu yuzinden mutsuzdur.

¢ Reklamlar urinlerin satin alinmasi yoluyla mutluluk teklif
eder.

* Cocuklar so6z konusu trun istekleri ile ebeveynlerinin ba-
sin1 sisirir ve sucluluk duygusuna kapilan ebeveynler bu
sorunu para yagdirarak ¢ozmeye ¢alisir.

¢ Urinun satin alinmasi ¢ocuklar ve ebeveynleri kisacik bir
sure i¢cin mutlu eder...

* ... Sonrasinda yerini mutsuzluga birakir ¢inku hediyeler
ebeveynlerin varhginin yerini tutmaz, ve bu déngu boyle
surap gider.

Cocuklar surekli daha ¢ok sey isterler ve ebeveynler bunla-
n karsilamak icin daha ¢ok ¢alismak zorunda kalir. Genel ka-
bul bu yondedir.

Kullanilan vurgunun degismesine etki eden bir diger faktor,
cocuklardaki “istedigini yaptirmak icin tutturma gucu”nin
sadece ¢ocuk urunlerinde degil, ailelerin aldig her seyde —
arabalardan tatillere, eglenceden yiyecege, hatta ev gereglerin-
den temizlik dranlerine kadar — ise yaramasidir. Doyumsuz te-
levizyon izleyicileri olarak ¢ocuklar, pazarlama mesajlarin an-
ne-babalarina aktarabilirler ve doyumsuz tiiketiciler olarak ne-
yin moda oldugunu ya da olmadigim1 hemen anlarlar. Boyle-
likle pazarlama endustrisi kendileri adina ¢ocuklar: ¢alistirma-
ya baslad: ve “dirdir faktéra” artik aile ahsverigleri i¢in buyuk
kampanyalarin hepsinde bas rolde yer alir. ABD piyasa arastir-
mas1 gosteriyor ki, araba satin alimlarinin % 67'sinde ¢ocuk-
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lar etkili olurken —Birinci Bolum'de belirtildigi gibi— gen¢ nes-
lin, ailelerin yiyecek alisverislerine de belirgin bir katkis1 var-
dir. Bir tuketici raporuna gore, 2 ila 5 yasinda ¢ocuklara sa-
hip ebeveynlerin %100a yiyecek ve atisirmalik alisverislerin-
de ¢ocuklarinin buyuk etkileri oldugu konusunda hemfikir-
dir. Dogrusunu soylemek gerekirse, ¢ocuklarin istediklerini
yaptirmak i¢in tutturma giici, pazarlama agisindan ¢ok 6nem-
li hale gelmistir —bir ABD arastirmasina gore urinun satisi, ¢o-
cuk ozel olarak talep etmediginde tgte bir oraninda dusmek-
tedir, oyuncaklarda ve eglence uriinlerindeyse bu dusus ¢ok
daha fazladir.

Genglerin hedef alinmasinin bir baska nedeni de —ve belki
de en kotu niyetlisi- marka tutkusuyla gengleri mumkiin ol-
dugunca erken tamgtirmaktir. Kiran kirana rekabete dayali tii-
ketici kulturinde, marka bilinci ve marka sadakati paha bigil-
mez degerlerdir, dolayisiyla pazarlamacilarin amaci, tiketicile-
ri “hayal giicti taze ve izlenimler kalic1” iken kapana kistirmak-
tir. Cocuklary; belli bir gazl icecek, yiyecek, giysi, ulasim, eg-
lence vs. markasinin yasamlarini, diger tim rakip markalarin
uranlerine kiyasla daha eksiksiz kilacag1 yonunde etkilemek
ugruna milyonlar feda ederler.

Simdilerde pazarlama endustrisi, cocuklarda iki gibi erken
bir yastan itibaren, marka logolarini ve ekranda ya da sevdikle-
ri urinlerin uzerinde markalarin maskotlanni gormeleri yoluy-
la marka sadakatinin tesvik edilebilecegi prensibiyle islemekte-
dir. Ug yasindaki ¢ocuklar, markalari isimleriyle bilip 6zellik-
le bir markay: istemeleri icin etki altinda kalabilirler. 3,5 yasina
geldiklerinde kendileri uzamip raftan almak i¢in yeterince ol-
gunlagirlar. Bu yasta belli markalarin aliciya belli nitelikler sag-
ladig1 konusunda ikna edilebilirler, boylece pazarlama stratejisi
farkindalik yaratmaktan, destekledikleri belli markaya bagimli-
ik yaratmaya dogru degisiklik gosterir.

Acikca ifade etmek gerekirse, bu, biyuk isletmelerin gunu-
muzde ¢ocuklarin aklini ¢elmek igin onlarla karmasik oyun-
lar oynadig1 anlamina gelir. Avlarinin ne kadar kugik yasta ol-
duguna bakilacak olursa durum hi¢ de adil degildir; neredey-
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se kitlesel beyin yikamakla esdeger, haksiz bir yans s6z konu-
sudur. Pazarlamacilar ¢ocuklarin gitgide daha bilingli tuiketici-
ler oldugunu iddia etseler de, ancak multi-milyonluk biitgelere
sahip ve en yeni psikolojik silahlarla donatilmis yetiskinler ka-
dar bilingli olma ihtimalleri yoktur. ABD’nin en buyuk reklam
ajanslanndan birinin genel mudiru olan Nancy Shalek’in mes-
lektaslarina ifade ettigi iizere: “Reklamciligin en iyisi, insanlar,
sizin Grininiz olmadan bir hi¢ olduklann hissetmelerini sag-
lamaktir. Cocuklar buna karsi olduk¢a duyarhdir. ... Duygusal
zayifhiklan desersiniz ve bunu ¢ocuklarla yapmak ¢ok kolaydir
cinku duygusal acidan en savunmasiz olanlar onlardir.”

PEMBE GONLUM SENDE

Reklamcilar ¢ocuklar: hedeflerken, ¢ok uyanik bir sekilde cin-
siyet farkliliklarim da dikkate alirlar. 20. yuzyilin sonlarinda
bir¢ok anne-baba ¢ocuklarini ciddi bir bicimde cinsel 6ényargi-
lardan korumaya ¢ahsirken, diinya genelindeki pazarlama giig-
lerinin baska fikirleri vardi. Evrimsel biyologlann, canh tiirle-
rinin erkek ve disilerinin farkh davramis ve ilgileri olduguna
dair iddialarin hig vakit kaybetmeden desteklediler. Ve farkl-
liklan hedefleyerek bunlar1 vurgulamis ve 6zendirmis oluyor-
lar, bu da her iki piyasanin da gelecekte analiz edilmesini ko-
laylastinyor.

Kiz ¢ocuklan genellikle bakip, buyutmeye egilimlidir. Baska
insanlarla ilgilidirler ve olduk¢a guglu ve iyi gelismis bir empa-
ti gucune sahiptirler (bunun olumsuz taraf1 ise, bir¢ok anne-ba-
banin bildigi uzere, ustaca bilenmis bir kotilye kullanilma po-
tansiyelidir). Pazarlama gugleri bu disil 6zellikleri simgeleme-
si icin pembe rengi se¢mistir ve kuguk kizlarin ruhlarina ko-
leksiyon i¢in biriktirilebilecek bebekler, kig¢uk tuyla hayvan-
lar ve siislenme malzemelerinden olusan, pembe bir duman bu-
lutu aracihgiyla seslenilmektedir. (Sagina basina ¢ekiduzen ver-
mek evrimsel bir 6nem tasir. Uzak bir ge¢miste, buyik ihtimal-
le birbirlerinin kirkinden pire ayiklayarak iligki kuruyorlards;
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modern akranlan ise birbirlerinin sa¢larim yaparak egleniyor-
lar, ancak ureticiler bunun yerine Barbie’nin sa¢larin1 yapmala-
n i¢in akillarini geliyor.) Erkek ¢ocuklarina oranla teknolojiy-
le daha az ilgili olsalar da, kizlarda bilgisayara Barbie'nin Every-
ting Girl (Kizlar igin her sey) sitesi —sarkili, dansh, pembe panl-
tih~ ve Hello Kitty’nin arkadas canlis1 ana sayfasi gibi siteler sa-
yesinde ilgi duyabilirler.

Kiz-odakh pazarlamanin i¢ bayiltic1 asin duygusalhigy, birgok
anne-babanin, kizlannin kisa sirede buyuytp bundan kurtul-
malarini umarak hosnutsuzlukla uzaklasmasina yol agar. An-
cak bu pembe diinyayla erken yaslarda tanismak, sadece bir
baglangictir. Her ¢ocugun iginde var olan bir baska evrimsel ar-
zu ise bir gruba dahil olma ihtiyacidir, ki bu da sosyal ve duy-
gusal hassasiyetleri, piyasa istismarina acik ve ideal hale getirir.

Gegctigimiz yirmi y1lda, ¢ocuklarin oyun parkindaki kimlik-
lerinin olusturulmasinda markalar olduk¢a 6nemli hale gel-
mistir. Martin Lindstrom’'un BRANDchild (MARKA¢ocugu) ad-
I kitabinda 11 yagindaki bir kiz cocugu soyle ifade etmektedir:
“Markalan ¢ok seviyorum ... Markalar bana kim oldugumu an-
latmakla kalmiyor, aym zamanda simifta bagkalariyla sorun ya-
samaktan da koruyor.” Cocuklar gitgide kendilerini ve diger
insanlan ne yedikleri, ne igtikleri, ne giydikleri ya da neye sa-
hip olduklanyla yargilamay: 6greniyorlar. Birlesik Krallik'ta bir
ogretmenin soyledigi gibi, “En kugukleri bile etiketleri tamya-
biliyor — sipermarkette satilan giysileri giyen ¢ocuklar veya 6g-
len yemegine magazamin kendi adin1 tagiyan marka cipslerden
getiren ¢ocuklar kiigiimseniyor, dogru etiketli uriinleri getiren-
lerse haval oluyor.”

BUYUMUS DE KUGULMUS

Pazarlamacilar kendi markalarinin haval olan, en ¢ok aidiyet
ve en ¢ok koruma vaat eden marka olmasini saglamak i¢in igin
servet harciyorlar. Pazarlama cephanelerinin en buyiik silah-
larindan biri, 6zellikle kizlarda etkili olan KAGOY (Kids Are
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Getting Older Younger)* stratejisidir. Kiigik kizlar her zaman
bayuytip anneleri gibi olmak istemiglerdir —yetigkinler gibi gi-
yinmek, makyaj yapmak, sofistike goruinmek. Baslangicta, Dis-
ney'in —balo elbiseleri icinde salinan ve peri saraylaninda yasa-
yan— kadin kahramanlarina 6zenirler, bu sebeple, tabii ki, tre-
tilmistir bu hayallerini beslemek i¢in ¢ok sayida bebek ve akse-
suar uretilmigtir ... ama KAGOY stratejisi, kizlan hizh bir sekil-
de, cagdas moda ve stile daha fazla 6nem vermeye iter. Kizlara
yonelik dergiler, internet siteleri ve televizyon programlar bu
ilgiyi pekistirir ve titkketim olanaklan sinirsiz hale gelir.

Bu nedenle ureticiler KAGOY’un yas sinirini gitgide daha
asap1 cekerek, en minik ufakhklar: bile moda kurbanlarina do-
nustarmuslerdir. Koskaca diikkanlar kigiik ¢ocuklar i¢in son
moda giysilerle donatilmistir ve bir¢ok anne-baba, unlu tasa-
rimcilarin etiketlerini tasiyan kiyafetlere birer servet doker.
Yetiskinlere yonelik moda akimlarini ¢ocuklara satmak, kagi-
nilmaz olarak kigik kizlarin zamanindan énce cinsellestiril-
mesine yol agiyor; 5-6 yasindaki ¢ocuklar okula seksi tanga-
lar ve dantelli sutyenlerle giderken, ergenlik oncesindeki kiz-
lar “oglanlan” cezbetmek i¢in makyaja bulamyor. Bu cinselles-
tirmenin kugiik kizlara zarar verip vermedigi henuz kanitlan-
madi, ama gelismis dinya tlkelerinde geng kizlarin ¢ok daha
erken yagslarda cinsel agidan aktif olmaya basladiklanna sup-
he yok.

lkincil etkiler de aym sekilde endise vericidir — sokaklar ter-
sanenin civarindaki fahiseler gibi giyinmis ¢ocuklarla dolun-
ca pedofilinin artmasi hi¢ de sasirtici degildir (bkz. Dokuzun-
cu Bolum). Ve anne-babalar pedofiller konusunda giderek da-
ha paranoyak hale geldikge, ¢ocuklara karsi toplumsal yakla-
simlar da degisiklik gosterdi. Otuz yil 6nce 6gretmenlik yapar-
ken sikintili ¢ocuklan dizinize oturtarak rahatlatmak veya ko-
lunuzu omzuna atmak dogal sayilirdi — bunu bugin denemeye

(*) Turkge'ye “cocuklar daha geng yasta yaslaniyor” seklinde cevrilebilecek, ¢o-
cuklann populer kultare dahil olmalan ve daha buyuk yagta tuketicilere yo-
nelik, maddi urunlere istek duyduklan f(ikrine dayanan pazarlama kavrami —
en.
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kalkarsaniz, “Lolita” bile diyemeden kendinizi cinsel suglar bi-
riminin 6nunde bulursunuz.

Modayla ilgilenmek, beraberinde beden imgesiyle ilgilenme-
yi de getirir. Etraflan (ginumuzde ¢ita gibi incecik ve mim-
kiin olmayacak Barbie gogiislerine sahip olmak anlamina ge-
len) fiziksel kusursuzluk imgeleriyle kusatilmis olan ve “hava-
I1” kalibina girmeye ¢alisan kizlar, korkung bir baski altindalar.
Oxford'daki Sosyal Konular Arastirma Merkezi'nin bir raporu,
kadinlarin gorunusleriyle ilgili tatminsizliklerinin erken yagsta
basladigini ortaya koyuyor: “Cocuklar aynada kendilerini tani-
maya iki yas civarinda bashyorlar ve kiz ¢ocuklar bundan sa-
dece birkag y1l sonra gordiklerinden memnun olmamaya bas-
liyor.” Yakin zamanda yapilan bir kamuoyu arastirmasina gore
yedi yas grubundaki ¢ocuklarin yaklasik dértte uci daha ince
olmak istediklerini ¢inki bunun, kendilerini daha popiiler ya-
pacagim dusunduklerini ifade ediyor. Ironik olan nokta, bu ¢o-
cuklarin ¢ogunun buyuk olasilikla abur cubur pazarlamasi ne-
deniyle kilolu olmasidir. Ne yazik ki bir¢ok anne-baba ¢ocuk-
larin bir elleriyle saghksiz yiyeceklerle, digeriyle de beden im-
gesi paranoyasiyla beslemektedir — 2005 yilinda ergenlik 6nce-
si cocuklar i¢in spa saghk merkezleri, son Ingiliz ¢ilginhig hali-
ne geldi (“Bazen bedenim konusunda kendimi rahat hissetmi-
yorum ve spa bana yardimci oluyor,” diyor annesiyle spa mer-
kezine gelen kugik bir kiz). Yeme bozukluklarinin gelismis ul-
keleri kasip kavurmasina sasmamak gerekir.

KUGUK SAVASGILAR

Erkek cocuklar1 hedef alan pazarlama da aym insani hassasi-
yetleri kendi ¢ikari i¢in kullanir, ama erkeksi bir bakis agisiyla.
Erkek ¢ocuklannin koleksiyon amaciyla biriktirdikleri esyalar,
pembenin aksine acayiptir ve genellikle ¢atisma, hiyerarsi ve-
ya mekanikle iliskili seylerdir. Pokémon, Yu-Gi-Oh!, Dragon-
Ball Z, Medabots ve Cardcaptors — hepsi de ¢cocuklarin biriktir-
me arzularin tatmin ederken, bir yandan da erkegin dogasin-
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daki rekabetci i¢guidiiye hitap eder. Bu rekabetci i¢gudu, pazar-
lamacilar arasinda “ustinlik” veya “egemenlik” olarak bilinir
ve erkek ¢ocuklarinin iglerindeki “gug, kaba kuvvet, egemen-
lik, kontrol” gibi isteklerine hitap etmeyi de igerir.

“Egemenlik i¢guidiisi” bazi erkek ¢ocuklarini spor sahasi-
na goturur — ve saldirgan enerjilerini aktivite yoluyla bosalt-
ma firsat1 verir. Ancak oturulan yerden ayni sonuca ulasma-
nin bir¢cok yolu varken neden bu kadar ¢aba harcanip takim
kurmayla ugrasilsin ki? Erkek ¢ocuklar teknolojiye dogustan
meraklhidir ve konsol ve internet oyunlari, fiziksel aktivite ve-
ya sosyal etkilesim ¢abasi olmaksizin basar1 kazanma firsat su-
nar. Xbox'in “Hayat kisadir, daha ¢ok oyun oynayin” ve Nin-
tendo’nun “Hayat bir oyundur” gibi sloganlari, “oynamak” ve
“oyun” fikirleri ile teknolojik urunler arasinda baglant1 kurar.
Gunomiizde ¢ocuklarin ¢ogu, bu kelimeleri agik havada oyna-
nan oyun ve sporla degil, i¢c mekanlardaki sanal deneyimlerle
iliskilendiriyor.

Oyun fanatikleri, en iyi bilgisayar oyunlarinin, oynayanlarin
1Q’larini yiikseltebilecegini, sabir ve konsantrasyonlarini arti-
rabilecegini iddia ederler, fakat on yas alti ¢ocuklara yonelik
oyunlarin ¢ogunda fare kontroli ve el-g6z koordinasyonunun
eslik ettigi birkag basit secenekten fazlas1 bulunmaz. Esasin-
da, bir¢ok ¢ocuk igin, bilgisayar oyunlarinin gekici gelen tara-
fi mucadele degil, yasaklanmis siddetin verdigi heyecandir. Pa-
zarlamacilar biliyor ki, bir¢ok ebeveynin onaylamamasina rag-
men geng erkek zihni siddet, saldirganlik ve savasi oldukea ce-
kici bulur. Bir¢ok tilkede bunlarin ¢ocuklara dogrudan satilma-
st yasalar tarafindan engellenmistir, ne var ki —¢ocuklarin bas-
ka bir sekilde “ustiinluk” gostermesine imkan verenler dahil
olmak tuzere, hukukun etrafindan dolanmak i¢in gesitli yollar
her zaman varolmustur.

Saskinlik uyandiracak kadar ¢ok sayida ergenlik 6ncesi yas-
taki ¢ocuk, anketlerde Mortal Kombat ve Grand Theft Auto III
gibi siddet oyunlar1 oynadiklarini belirtmistir. Bunlar 18 yas
ustine yonelik urianler oldugundan, bu iddialarin her zaman
sahte bir cesaret gosterisi oldugunu dustuniardim - ta ki ki-
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zim, ¢ocuklarina bakug saygideger bir Ingiliz ailesinin evin-
den, sorumlulugu altindaki ¢ocuklarin (6 ve 9 yasinda iki er-
kek ¢ocugu) butiin aksam GTA III oynadiklan haberiyle done-
ne dek. Cocuklara oyunu nasil satin aldiklarim sordugunda si-
ritarak annelerinin aldigini séylemisler. Bu nedenle yirmi ya-
sindaki arastirmacimdan GTA III oyununu bana gostermesini
istedim ve tanik oldugum siddetin gercekgiligi ve gereksizligi
karsisinda sagkinlhiga ugradim. Oyuncu araba ¢almaya, yayala-
n katletmeye ve yoldan gecenleri beyzbol sopasiyla etrafta bir
kan golu olusturuncaya dek dovmek dahil bir suri gelisiguzel
siddet suglar islemeye tegvik ediliyor. Grafikler asir1 derecede
gercekei oldugundan, birini gercekten esek sudan gelinceye
kadar dovme hissi oldukea giiglii oluyor. Her ne kadar arastir-
macim bunun buyitecek bir sey olmadigim dasunse de, (ince
bir alaycihiga sahip yiksek egitim gormus biridir) ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimi hakkinda bir seyler bilen biri i¢in
oyun kesinlikle 18 yas tusti kategorisini hak ediyor. Bu olay1
on yaginda bir ¢ocuk annesi olan bir arkadasa anlattigimda ol-
dukga tedirgin oldugunu fark ettim. Sonunda “butun arkadas-
larinda oldugu icin” ogluna da bir kopya aldigim itiraf etti —
PlayStation’ hi¢ bilmeyen biri olarak, oyunun ne icerdigi hak-
kinda higbir fikri yoktu.

EN HAVALI KiM?

Grup tarafindan kabul gérme arzusu, kizlarda olugu gibi er-
keklerde de olduk¢a gugludur ve kabul gormelerini saglamak
icin markalara duyulan given erkeklerde daha fazla bile olabi-
lir — son yapilan bir ankete gore kizlarda %67 civarindaki ora-
na karsilik, erkek ¢ocuklarin %75’i popiler marka giysileri giy-
mek istediklerini soylemistir. Bununla beraber, “havali”nin ta-
nimu farkhdir. Erkekleri hedef alan pazarlama igin haval kav-
raminmin “keskin” taraflan1 vardir —¢cogunlukla esprili, bazen ol-
dukca duygusuz, genellikle otorite karsitidir— ve igerigini bilse
yasaklayacak bir anneden Grand Theft Auto 1I'in kopyasim hi-
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leyle almak buna ¢ok iyi bir 6rnektir. Bir¢ok erkek ¢ocugu igin
macoluk ve siddetin ¢ekici gelmesinin bir nedeni de yagsamla-
nindaki kadinlan korkuttugu icindir, bu yuzden ¢ocuklarin bu-
yik oynamasi, buyuk laflar etmesi ve ukalalik taslayip kadin
milletiyle dalga gecmesi i¢in belirgin bir akran baskisi vardir.

“Haval” olmanin basarih bir sekilde pazarlamasi, bu tir dav-
ranislar gibi bircok 6rnek icerir. Cogunlukla komiktir ¢anku
alayci mizah, uruanleri post-modern ebeveynden gecirmeye yar-
dimci olur ancak ¢ocuklarin kiistah¢a cevap yetistirmek, sinsi-
lik ve otoriteye meydan okuma heveslerine ¢anak tutarak, ebe-
veyn kurallarini ¢ignemek igin onaylama —hatta tesvik— mesaji
gonderirler. Modern ebeveynlerin kendileri de ¢ogunlukla ha-
val ve curetkar gorinmek istedikleri igin, esprilere katilmak-
tan ¢ogunlukla memnuniyet duyarlar — ta ki ¢ocuklannin oto-
rite karsiti davramiglarini geriye dondiarmek igin ¢ok ge¢ olana
dek. Nickelodeon (slogani: Cocuklar yonetir) ¢ocuk kanah bu
tarden bir “havali” anlayisina 6zellikle dugkindur ve bunun
cocuklan gii¢lendirdigini ileri sirmektedir.

Ekrandaki siddetin potansiyel kotu etkileri ayrintilariy-
h sekilde tarusilir (bkz. Dokuzuncu Bolim), ama ¢cocuklarin
ozendirildigi alayci, yetiskinlerle dalga gecen, otorite kargi-
t1 davraniglarin uzun dénem etkilerine pek deginilmez. Ozel-
likle erkek cocuklar, sosyolog Juliet Schor’un da belirttigi gi-
bi bu mesajlara oldukga agiktir: “Cocuklar ve tranlerin kendi
hallerine birakildiklarinda yarattiklar1 diunyanin aksine, yetis-
kinler baskic1 ve nesesiz bir diinyay: zorla kabul ettirmeye ¢a-
lhsirlar.” Anne-babalarin sebze agirhkh beslenme, odevleri ta-
mamlama, ginlik igleri bitirme ve iyi bir gece uykusu uyuma
konusundaki siddetli onerileri “Hayat bir oyundur” tirinden
vaatlerden ¢ok daha az ¢ekicidir. Schor, ¢ocuklar1 —ozellikle
de erkek ¢ocuklari— “curetkar ve havali” mesajlarla damardan
beslemenin uzun dénemli etkisinin, ¢ocuklarla hayatlarindaki
yetigkinlerin arasim1 bozmak oldugunu ifade ediyor. Ben daha
da ileri giderdim. Pazarlamanin simdilerde ¢ocuklarimiza her
gun asiladig1 mesajlar, medeni degerlerin adim adim, —ne ka-
dar da ironik- altiist olmasi anlamina geliyor.
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Tabii ki, y1kic1 ve otorite karsit1 bir ¢ocuk kultari her zaman
varolmustur - ki bu da bir¢cok yonden, kitapta 6nerdigim “ger-
¢ek oyun” kavraminin saghkl ve ¢ok énemli bir pargasidir. Tim
ogretmenler bilir ki ¢ocuk parklan igreng, korkung ve pis ola-
n1 6ven oyunlar, hikayeler ve sarkilarla doludur - ve ¢cogunlukla
bunlar1 gormezden geliriz ¢inku ¢ocuklar boyledir ve her seyin
otesinde, “erkek cocuklar daima erkek cocuklar olarak kalacak-
lardir”. Ancak ¢ocuk kultiird; ¢ocuklar ve uluslararasi pazarlama
gugleri arasindaki kotu bir ittifakla aym sey degildir. New York
Universitesi'nden Profesor Mark Crispin Miller'in deyimiyle,
“Ebeveynlerinizin tuhaf tipler, 6gretmenlerinizin antika ve geri
zekal, otorite figurlerinin galing oldugu ve sponsor sirket disin-
da ¢ocuklan kimsenin gercekten anlamayacagi, resmi reklamci-
ik dunyasinin bakis agisinin bir pargasidir.” Pazarlamacilar, ¢o-
cuklugun yikic1 yanini agikea tesvik edip onaylayarak, kontrol
etmesi gitgide zorlasan gugleri serbest birakiyorlar.

Ornegin, “curetkar havall” anlayisinin medeniyetten uzak-
lastiran bir etkisi de ¢ocuklarin, 6zellikle de erkek ¢ocukla-
rin, cogunun yasamini mahvetmekte olan egitim karsit1 de-
ger sistemine katki saglamasidir. Erkek ¢ocuklar 6nemli ve bu-
yuk sinavlara dayah bir sistemde bagan gosteremediklerinde,
cogu kez okul degerlerini gormezden gelmeyi secip alternatif
bir ¢cocuk parki kulturinu benimsiyorlar. The Economics of Ac-
ting White (Beyaz Gibi Davranma Ekonomisi) adh ¢alismasin-
da Harvard ekonomisti Roland G. Fryer, yeni bir ¢evreye giren
¢ok basaril bir ¢cocugun bu kiltirle nasil ters diastagiana soyle
anlatiyor: “Hedef haline geldim ... Hep A ahyordum ve bu yuz-
den herkes benden nefret ediyordu; duzgin konusuyorum di-
ye bana toy diyorlardi. Tehditlerle bas etmek igin yeni bir dil
ogrenmem gerekti.” Bu 6ykude dokuz yasindaki ¢ocuklar siya-
hi Amerikalilards, fakat aym1 kurum karsit, egitim karsit1 kil-
tir, danyanin her yerinde geri kalmis sayilabilecek bolgelerde-
ki ¢ocuk parklaninda gorulebilir; s6z konusu ¢ocuklarin ren-
gi her ne olursa olsun. Dogruyu soylemek gerekirse, agaclar-
la kaph banliyolere kadar da girmeye baslamistir. Cocuklar:
okulda siki ¢alismalari i¢in motive etmek, —giydikleri, yedikleri
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ve bos zamanlannda yaptiklan her seyle 6zetlenebilecek olan—
egemen ergenlik oncesi kultura gayret karsiti, otorite kargit1 ve
akademi karsit1 oldugu siirece, ebeveynler ve 6gretmenler igin
hi¢ de kolay olmayacaktir.

ONEMLi OLAN EKONOMI, APTAL*

2004'un sonlarinda Ispanya’da gorustugum bir 6gretmen du-
rumu soyle ifade etmisti: “Bazen, okulda ¢ocuklara 6gretme-
ye calisigimiz seyler, okul disinda 6grendikleri her seyle celi-
siyor gibi goérinuyor.” Ogretmene gore diristlik, vicdanh ol-
mak, caliskanlik ve diger insanlan disinmek, okulun disinda-
ki dunyada artik deger verilen seyler degildi ve ¢ocuklar ken-
di degerlerini hi¢bir ahlaki standartla degil, sahip olduklanyla
ve akranlan arasindaki sosyal sohretleriyle tamimhyorlardi. Be-
nim gibi bircok ebeveynin, sozinu ettigi degerlere hala inandi-
gin1 iddia ettigimde ise soyle yamitladi, “Belki de — ama bunlan
cocuklarina aktarmiyorlar. Yalnizca onlara bir seyler alarak ¢o-
cuklarim parayla elde etmeye cahisiyorlar.”

Ogretmenin soyledikleri hakkinda gegtigimiz y1l boyunca
ebeveynlerle konustugumda, ne kadar ¢ok sayida ebeveynin
kendisini, kulttrel etkiler karsisinda bu “eski moda degerler”i
savunmak icin yeterince guglu hissetmedigini gormek sinir bo-
zucuydu. Bir¢ogu, sahip olunan seylerin cocuklannin yagamin-
da bu kadar 6nemli bir yeri olmamasi gerektigine inamiyor, an-
cak bir yandan ¢ocuklarin istediklerini yaptirmak i¢in, tuttur-
ma gucu diger yandan gayet makul bir sekilde ¢ocuklarini sos-
yal dislamadan koruma istegiyle kusatilan ebeveynler, grup
icinde bir yer satin almak icin para vermekten bagka bir sece-
nek goremiyorlar. Yalnizca en kararli ve iradeli olanlar “baska
herkes yapiyor, o yuizden ¢ocugunun gruptan dislanan tip ol-
masina goz yumamazsin” bahanesine direnebiliyor.

Bunu bir sorun olarak gormeyen birka¢ ebeveynle de kar-

(*) “It's the economy, stupid”, Bill Clintonin 1992'de George H.W. Bush’a kargi
secim kampanyasinda kullandig slogan - ¢.n.
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silastim. Tuketici kulturinde gercekten de sevgi esittir sahip
olunan esyalar olduguna inaniyorlar ~aslinda gitgide daha bu-
yik ve iyi markalara yatirim yaparak ¢ocuklarini sosyal mer-
diven basamaklaninda yukan dogru itmeye hevesliler— boyle-
ce ¢cocugun isteklerini yukseltiyorlar. Kizlannmn gorintuleriy-
le ilgili takintilanna veya ogullarinin filizlenen saygisizhklan-
na, bu ozelliklerin rekabetgi bir diinyada islerine yarayacagini
dusinerek, ozellikle kars: ¢itkmuyorlar.

Belki de haklilardir. Insanoglu evrim gecirdikce, degerlerin
de onlarla birlikte evrim gegirmesi ve ¢ok yakinda, “Onem-
li olan ekonomi”, anlayisinin nihai gergek olacag ihtimali her
zaman vardir. Tuketici kiltar diinya tizerinde yayildikea, bel-
ki de nasil géorunduginiz ve sahip olduklanmz, kim oldugu-
nuzdan daha énemli olacaktir. Ve anneler ve babalar ¢ocukla-
n i¢in duyduklan sevgileri onlara devamh daha ¢ok sey vere-
rek gosterdikge, belki de para sonunda sevginin yeni para biri-
mi haline gelecektir ... ?

BRANDchild adh kitabinda Martin Lindstrom bu cesur yeni
dinyanin gelmesini dort gozle beklemektedir. Lindstrom’a go-
re, “Bat1 diinyasinda resmi din asininaya devam ettikce, mar-
kalar boslugu doldurmak i¢in onun yerini almaktadir.” Gora-
nuge bakilirsa, pazarlamacilar giderek artan oranda “cocuklar
sirketin hissedarlan ve dolayisiyla sirketin kaderinin bir par¢a-
st yapmak” istediklerine gore, cocuklarin kaderinde bu surec-
teki esas misyonerler olmak vardir. Lindstrom hakhysa ve pa-
zarlama su anki akimlan takip etmeyi surdurecek olursa, gele-
cek nesli yuzeysel gorunumlere, saygisizhiga, hedonizme ve an-
hk hazza dayah bir gelecek bekliyor demektir. Ben her nasilsa
bunun, karmasik teknolojik kultiranu suyun uzerinde tutmak
icin yeterli olacagim dusinmuyorum.

KAHRAMANLAR VE KOTU ADAMLAR

Modern ¢ocuklarin yasamindaki, gitgide bozulmakta olan bir
diger onemli faktor de, rol modeli olacak kisilerdir. Insanlar
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buayiuk 6lcide taklit yoluyla égrenir ve ilk yillarda anne-baba-
larim ve diger aile uyelerini taklit ederler. Zaman icinde ogret-
menler veya daha buyiik ¢ocuklar da 6nemli rol modelleri ha-
line gelebilir — hatta tarihten, televizyon ve diger medya arac-
larindan, hayranhk duyulan kisiler de. Genis cevrelerindeki bu
rol modelleri, cocuklarin davranislarim ve yapmak istedikleri-
ni her zaman etkilemistir.

5.000 anne-babaya ¢ocuklarnnin davranislannin en ¢ok han-
gi kurgusal karakterden etkilendigini distundukleri soruldu-
gunda, listenin bagindaki isim, dustnduriacu bir bigimde, Bart
Simpson olmustu. The Simpsons’dan alintilarin bulundugu in-
ternet sitesine gore, Bart'in en uinli lafi sudur: “Cahismakla isim
bitti benim; elimi etegimi ¢ektim: ¢ahsmak enayiler i¢indir.”
(Homer'dan cevap: “Evlat, seninle gurur duyuyorum. Ben bu-
nu anladigimda yasim seninkinin iki katiydi.”)

The Simpsons dizisini sevdigimi ve bunun gibi sakalara gul-
duagumu itiraf etmeliyim. Sorun su ki, yetiskinler alayc1 mizahi
anlayip severken, ortalama sekiz yas altindaki ¢ocuklar bu ifa-
deleri gercek anlamlariyla anlarlar ve yasca daha buyik ergen-
lik 6ncesi ¢ocuklar i¢in bile hiciv, sirn ¢6zillememis bir gizem-
dir. Bart Simpson’a 6zenip onun gibi davranan ka¢ ¢ocugun as-
linda Bart'in felsefesinin tamamim ezberlemis oldugunu bile-
meyiz. Buyuk olasilikla sayilan fazla degildir, ¢inki aym an-
kette ebeveynlerin %79'u ¢ocuklannin ¢ogunlukla kota davra-
niglar sergiledigini ve %68'i su anki neslin tarihte en kotu dav-
ranan nesil oldugunu ifade etmektedir.

Bunun haricinde gercek dinyadan da ¢ok sayida rol mode-
li vardir: sporcular, popiiler miizisyenler, televizyon yildizlan
(6zellikle cocuk oyuncular) ve bir sohretler kultirunde, bagh-
ca yetenegi dikkat ¢cekmek olan reality-TV yarismacilan gibi.
Kisa bir suire once Big Brother* programimin “yildiz”larindan
birini yetistirmis olan, Londra’nin yoksul kesimlerindeki bir
okulu ziyaret ettigimde, 6gretmenler ¢caba harcamak ya da nite-
lik sahibi olmaksizin (“Jade’in yaptig1 gibi”) bir gecede unli ol-

(*) Turkiye'de yayinlanan “Biri Bizi Gozetliyor” adli program formatinin Birlesik
Kralhk'taki versiyonu — e.n.
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ma beklentisi i¢cindeki ¢ocuklan motive etmenin ne kadar zor
oldugunu soylediler.

Ne yazik ki, ginumiizde bir¢ok rol modelinden yalmzca bo-
zuk dil, kalitesiz yasam tarz, hile ve aldatma (spor sahasin-
da ve ozel hayatlarinda) ve her seyin 6tesinde paranin pesinde
kosmak konusunda 6rnek olmalarim bekleyebiliyoruz. Belki
de rekabetci bir kiltiirde cok basarih olan kisiler, cocuklarimi-
zin 6rnek almasini istedigimiz tiirden insanlar degildir. Nispe-
ten masum Ozel ve toplumsal yasamlar surdurenler bile, ticari
birlikteliklerden ¢ok da uzak degildir: pazarlamacilar, ¢ocuklar
tarafindan havali olarak goriilen herkesin tizerine atlar ve daha
cok mal satabilmek icin kullanr.

Anne-babalarin, bu rol modellerinin etkisine kars1 koymak
icin yapabilecekleri pek bir sey yoktur: onlar disarida her yer-
dedir ve cocuklar da ister istemez onlara maruz kalirlar. Dahas,
simdilerde geleneksel kurumlar bile onlan olduklan gibi kabul
etmis gorunuyor. Susan Linn, 7 yasinda bir kiz ¢cocugu olan ve
kizinin okulunu arayip (o donemde hayat gitgide daha perisan
hale gelen) Britney Spears’in pek de giyinik olmayan bir resmi-
nin saghkh beslenme promosyonunda kullanilmasindan sika-
yet eden bir annenin hikayesini anlatti. Okul yetkilileri sorunun
ne oldugunu anlayamamislar. Bununla birlikte yine de anne-
nin endigesini hafifletmek i¢in Britney’in gobegini siyah kalem-
le boyamay1 6nermigler. Boylesine aklini kagirmis bir diinyada,
ebeveynlerin tek midafaa hatt, evde ¢ok daha iyi rol modelle-
ri olusturmak ve bunlan vakit kaybetmeden ortaya koymaktir.

Unutmayin; ¢ocuklarin en ¢ok etki altinda kaldiklan dénem
dogustan sekiz yasa kadar olan sire oldugu i¢in, bu oldukga giic-
la bir eylem plani olacaktir. Bu nedenle Cizvitlerin o meshur laf,
“Cocuk sekiz yasina gelene kadar bana verin, sonsuza kadar be-
nim olacaktir,” der ve reklamcilar da bu nedenle bu yas grubu-
nun marka sadakatini ele gecirmeye ¢aligir. Ebeveynler ¢ocukla-
nyla zaman gegirir, onlar i¢in en yararh olduguna inandiklan de-
gerleri asilar ve bu degerler icin kendileri 6rnek olustururlarsa,
Bart ya da Britney’in daha sonraki bir tarihte ¢ok belirgin bir etki
yapma ihtimali de oldukg¢a duisuk olacaktir.
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* % *

Kitabin bu boliimu igin arastirma yaparken, ¢ocuk oyunlan-
nin ve kultarinun, tiketici zihniyet tarafindan ne él¢ude hu-
cuma ugradigini gérmek beni soke etti. Kitlesel pazarlama giic-
leri tarafindan kurnazca yonlendirilen akran baskisi, ¢ocuklar
ve kendilerine bakan yetiskinler arasindaki iliskiye zarar ver-
meye bile bagladi. Oyun alanlar, yaraticihigin diin gece yayn-
lanmus olan televizyon sovunun taklidini yapmak demek oldu-
gu yerlere donustii ve “havali olmak”, markal urin ve giysiler-
le, sosyal basanya giden yol olarak kabul ediliyor.

Bununla beraber, biliyoruz ki —ve psikologlar da bunu de-
vaml olarak tekrar dogruluyor— mutluluga giden yol bu de-
gil. Avustralya'daki aragtirmacilar, ¢ocuklarin saghkh davrams-
lar sonucunda ve zahmete degecek amaglar pesinde kostukla-
rinda, sonucu ne olursa olsun kendilerini iyi hissettiklerini du-
sindiklerini belirledi. Ote yandan moralleri bozuk olan ¢o-
cuklar mutlulugun sohret, para ve iyi gorinmekten gectigini
dusunmeye yatkindir. Dolayisiyla kiz ¢cocuklar, kendilerini fi-
ziksel “kusursuzluk™un imkansiz imgeleriyle karsilastirmakla
ozsaygilanni edinemeyecek ve erkek cocuklar da karakterleri-
ni yetiskin karsiti kustahliklaniyla, zorbahkla ya da Rambo gi-
bi calim satmakla giglendirmeyeceklerdir. Gitgide saldirgan-
lasan tuketici kultarine maruz kalmaktan kazanacaklar sey,
toksik ¢ocukluk sendromunun tg¢ ana 6zelliginin iyice artma-
st olacakur: dikkat dagimkhgy, durtusellik ve benlik takintisi.

Tiiketici kaltirinin asiriliklarina kars: bir saldirn diizenle-
mek, ¢cocuklarin hayatlanndaki yetigkinlere baghdir. Insanlarin
kendi ¢ocuklarina zaman, sevgi ve ilgi vererek etkili rol model-
leri olusturmalan harika bir baslangigtir, ancak pazarlama giic-
leri dizginleri cekmedikge oyun alam kultira degismeyecektir.
Su anda tum ¢ocuklarin —evde ne kadar iyi yetistirilmis olur-
larsa olsunlar- oyun alaninin moda meraklisi deger sistemi-
ne karsi direnmesi gereklidir. Isve¢'teki gibi ¢cocuklara yonelik
reklamlarin yasaklanmasy, ileriye dogru atilacak bir adim olabi-
lir. Aym1 zamanda Ulusal Tuketici Konseyi'nden Ed Mayo’'nun
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“haydut ulkesi internet” sozine de kulak vermeliyiz. Ancak
hikimetlerin, buyik sirketlerin esareti altindayken, kendilik-
lerinden bu gibi 6nerilerle gelmelerini bekleyemeyiz. Huku-
metler bunu ancak ebeveynler demokratik guglerini kullanir
ve elektronik koyden ¢ocuklannin zihinlerini kendi ¢ikarlar
icin kullanabilecek kimselerden temizlemek icin birlikte ¢ali-
sirlarsa yapacakutir.
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TUKETICI KOLTORUNU DETOKSLAMAK

Gocuklarin televizyonda, DVD’de ve filmlerde neler izlediklerini

kontrol edin - ev eglence uriinlerini evin ortak bir alanina koyun ve

miimkiin oldugunca gocuklarinizla birlikte izleyin.

Goziiniiz reklam ve pazarlama yontemlerinin iizerinde olsun, yeni

trendlere dikkat edin ve pazarlamacilarin gocuklari hedef aima yol-

larindan haberdar olun.

Kiiglik gocuklarin televizyon izlemelerini Cbeebies [BBC'nin gocuk

kanali] gibi ticari olmayan kanallarla ya da segtiginiz DVD ve vide-

olarla sinirlandirin.

Gocuklar ticari kanallar izlemeye bagladiklarinda, eglence ve pa-

zarlama arasindaki farki 6grenebilmeleri igin “Reklamlari bulma-

ca” oyunu oynayn.

Gocugunuzla reklamlar, iiriinler ve markalar hakkinda konugun.

Reklamlari birlikte izleyin ve reklamcilarin insanlarin umutlarini,

korkularini ve ihtiyaglarini nasil hedef aldiklarini tartigin. Sunlari da

tartigin:

- fotograflar, miizik, sloganlar vs. nasil hissettiginizi ve reklami
yapilan iriine yaklagiminizi nasil etkileyebilir?

- denedikleri iriinler reklamda vaat ettiklerini ne derece yerine
getiriyor?

- reklamlardaki aileler gergek hayatla uyusuyor mu (gergek in-
sanlar gibiler mi?)

- bir iiriin nereye kadar memnuniyet saglayabilir ve bagka neler
6nemlidir?

- Gzglirliik, seg¢im, sevgi, dogal, heyecan verici gibi reklam kelime-
lerinin aslinda ne anlama gelir?

rougunuzlé reklamlan izlerken, “Bize neyi anlatmiyorlar?” oyu-

nu oynayin (lriin hakkindaki hangi gergekler reklam diginda bira-

kilmig ve neden?), drnegin reklam bir yiyecek iriini igin “az yag-

I"” dediginde, seker gibi diger kalori degeri tasiyan igeriklerden de

bahsediyor mu?

Sevdikleri programlari videoya gekin ve gocugunuza reklamilara

gelindiginde nasil ileri saracagini 6gretin.
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¢ Gocugunuz ve arkadaslarina bir tiiketici testi yapin. Gozlerini kapa-
tip, Unlii markalarin ve siipermarketlerin kendi markalarinin yiye-
cek ve igeceklerini karigtirarak testi uygulayin (6rnegin, konserve
kuru fasulyeler, gevrekler, ketgap, megrubatlar, kolalar). Fark: an-
layabiliyorlar mi ve reklamlar tahminlerini ne kadar etkiliyor?

* Gocuklarin istediklerini yaptirmak igin tutturma giiciine teslim ol-
mayin. Buna kargi durusunuzu ne kadar erken gelistirirseniz, o ka-
dar iyidir - ama gocugun yasi ne olursa olsun, bir kez karar verdigi-
nizde, kendinizden emin olun. Kararl olursaniz gocugunuz sonun-
da, bunun ige yaramayacagini 6grenecektir.

* Parave harcama konularinda net ve adil kurallar belirleyin. Diizen-
li olarak neler alacaginiza/almayacaginiza karar verin, sonra cep
harghginin ne kadar olacagin belirleyin — eger gocugunuz ekstra
bir ey istiyorsa, harghgini biriktirmesini ya da dogum giiniinii /yil-
bagini/diger hediye alinan zamanlan beklemesini 6gretin.

* Tiiketici kararlarinin akilci gekilde verilmesine gocuklari da dahil
edin, su noktalari da digiinin:

- aligveris listesini yaparken yardim etmelerine izin verin ve yiye-
cek segimi konusunda fikir aligverisi yapin (bkz. Birinci Bolim)

- ailenin satin alacagi diger seyleri (araba, tatil, vs.) onlarla da tar-
tigin, katkilarini dikkatle dinleyin ve diigiiniip ortaklaga verdigi-
niz kararlariniza onlari da dahil edin.

- Gocugunuzla ailece digari gikmak, aktivite ve hobiler, el beceri-
lerini kullanarak bir seyler yapmak vs. gibi bagka ugraslar yoluy-
la, tiiketici kiiltiiriine maruz kalmasini sinirlandirin (bkz. bir son-
raki bolim).
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YARATICI OYUN NASIL TESVIK EDILEBILIR?

Bebekler ve kiigiik gocuklar

Gok kiigiik gocuklar hayal giiglerini kullanmak igin tegvik edilmeye
ihtiyag duymazlar - yapilmasi gereken sey, ebeveynleri, gocuklara
engel olmaktan vazgegirmektir!
ilging ama giivenli pargalardan olugan bir kutu ya da sepet hazrrla-
yin: tahta kagiklar, biiyiik gam kozalaklari ve deniz kabuklar), ses
gikaran ambalajlar, ige yaramayan kapaklar veya kutular, kumas,
kurdele veya kiirk pargalari vs. ... Gocugunuzun bunlarin arasindan
istedigini segmesine izin verin ve yaptiklarini izleyin — gocugunuza
katilin ve ona yol gosterin.
Gocugunuzla birlikte resimli kitaplar okuyun ve bunlar hakkinda
konugun - bu, oyun oynamak igin birgok fikir saglayacaktir. Birlik-
te televizyon izlemek de ayni sekilde fikir verir.
Kiiglik gocuklariniza ucuz geyler verin ve i¢ mekanlarda oynamala-
rina izin verin, érnegin:
- biiyiik bog bir kutu araba, kayik ya da uzay roketine doniigebilir
- bir bezya da gargaf bir magara, bebekler ya da yumugak oyun-
caklar igin yatak ya da saklanma yerine doniisebilir
- kaplar ve tencereler doldurulup bogaltilabilir, miizik aleti gibi ¢a-
hinabilir, st liste konup devrilebilir ve taginabilir.
Dagitip dokebileceginiz bir yer belirleyin (digarisi? Seramik doge-
li bir alan?) ve farkl durumlarda gocugunuzun kum, su, gamur, bo-
ya, baloncuklar, kil, yiyecek malzemeleri, kar ve diinyadaki dogal
ya da yapay diinyadan gesitli ilging seylerle oynamasina izin verin.
Karigtirmak igin bir siirii gubuk ve kagik, doldurup bogaltmak igin
kaplar verin ve giivende olduklarindan emin olmak igin goziiniizii
tistlerinden ayirmayin.
Gocugunuza bu aktivitelere dnem verdiginizi hissettirin.
Gocugunuza bakan diger yetigkinlerin de bu aktivitelere nem ver-
diginizi bildiginden emin olun.
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Daha biiyiik gocuklar

Gocuklar deneyim sahibi olduklari gekilde oynayacaklardir. Onle-
rine sunulan zengin tecriibeler, oyunlarini ve diinyayi kesfetmele-
rini hareketlendirecektir. Bir yerlere gitmek, her giin gittikleri, ya-
kindaki yerler bile olsa, insanlarla gériigmek, etraflarindaki diinya-
yi aragtirma ... bunlarin hepsi oyun igin bir kaynak ve yakit saglar.
Daha biiyiik gocuklar da ortalig dagitmaktan ve yukarida siralanan
malzemelerle kegif yapmaktan zevk alir. Gocuklari kendi hallerine
birakin ve neler yaptiklarina bir bakin. Bu aktivitelere gergekten
deger verdiginizi gocuklara hissettirin ve gocugunuza bakan diger
yetiskinlerin de bunu bildiklerinden emin olun.

Birlikte kitap okumaya ve gocugunuzun diisiinceleri hakkinda soh-
bet etmeye devam edin.

Yapistirici, selobant ve boya ile birlikte evinizdeki ivir zivir ve amba-
lajlar verin ve gocuklari maketler ve kendilerine gesitli oyuncaklar
yapmalari igin tesvik edin. Biiyiileyici geyler yapmalan gibi bir bek-
lentiniz olmasin — 6nemli olan ortaya gikan iriin degil, yapim siire-
cidir.

Bir masanin iizerine ortii ya da garsaf orterek nasil magara yapila-
cagini gosterin. Gocuklari magaralar, evler, kaleler, kuleler, daglar,
gezegenler vs. yapmak igin bagka yollar bulmaya tegvik edin.
Kagit, boya, boya kalemleri, kegeli kalemler, yapistirici, renkli kagit
pargalari ve sim verin ve tebrik kartlari, aile etkinlikleri igin poster-
ler, kitaplar, albiimler veya “kafanizdan” resimler yapmay: 6nerin.
Miizik galin (yalmizca popiiler listelerdekileri degil), dinleyin, ritim
esliginde hareket edin, etrafimzdaki malzemeleri de kullanmayi
deneyin.

Bir seyler toplamak igin digsari ¢ikin — yaprak, tas, deniz kabugu,
kozalak, bocek, solucan, kurbaga yavrusu (eger canliysa ona ba-
kin ve biiylimesini izleyin).

Siislenme oyunlari igin eski giysilerden, ayakkabilardan, sapkalar-
dan, boncuklardan, kurdelelerden, kumaslardan vs. olugan bir ku-
tu hazirlayin. ikinci el diikkanlardan alinan ucuz egzotik seyleri de
ekleyin.
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Bir kedi kumu tablasi alin ve konustuklarinizdan ve okuduklariniz-
dan ilham alarak gocugunuzu “kiigiik diinyalar” (giftlikler, adalar,
uzayh gezegenleri, dinozor diinyasi vs.) yapmalari igin tegvik edin.
Ya da kutulari yapigtirip bebekler igin evler, kibrit kutularindan mo-
bilyalar yapmalari igin yardim edin.

Gocuklar yemek yapmaya veya sigelerde veya kavanozlarda kari-
gimlar ve iksirler yapmaya bayilir. Birakin bir aggl, bilim adamu, ka-
sif, cadi veya biiyiicli olsunlar - ancak giivende olmalari igin g6z
kulak olmayi ihmal etmeyin.

Kendinizi her zaman oyun malzemesi saglamak zorunda hissetme-
yin. Yasga biiyiik gocuklarin aktiviteleri kendileri diisiinmeleri ve
kendi kendilerine oynamalari onlar igin yararhdir.

280




ROL MODELLERiNi DETOKSLAMAK

* Sizin, partnerinizin ve gocukla ilgilenen diger yetiskinlerin, gocugu-
nuzun edinmesini istediginiz davraniglar sergileyen rol modelleri
olduklarindan emin olun.

* Gocuklar aile diginda kahramanlar da edindiklerinde, bu kahra-
manlarin sergiledigi iyi 6zellikler hakkinda gocuklarinizla konugun.
Kahramanlarin, gocugunuzun anlamayabilecegi yonlerini tartigin
(6rnegin, Oriimcek Adam’in bazen insanlarla kavga etmesi neden
gereklidir?).

¢ GoOziiniiz, gocuklarin hayran oldugu televizyon karakterlerinin iize-
rinde olsun — konugma ya da davraniglarini taklit etmeye baslarlar-
sa, bu kisi ve onu neden sevdikleri hakkinda konugun. Uygunsuz
bir kahraman segtiklerinde, Gocugunuzu bundan vazgegirmekten
gekinmeyin.

¢ Ayni sekilde, sarkicilar ve diger inliilere ilgi gostermeye basladi-
ginda gocugunuzla konugup fikirlerini dinleyin. insanlarin degerle-
ri Uzerinde dikkatlice diigtinmelerini tegvik edin. Gocugunuz han-
gi 6zelliklerin gergekten 6nemli oldugunu diigiiniiyor? Ve bu kigiler
gocugunuzun goziindeki standartlara uygun davraniyorlar mi?

* Gocugunu tek bagina yetigtiren bir anneyseniz gocugunuz igin
onunla zaman gegirebilecek, tavsiye ve destek vermek igin ya-
ninda olabilecek uygun bir erkek rol modeli (6rnegin aileden biri,
genglik grubu lideri) saglayabilmek igin elinizden geleni yapin.
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EBEVEYN GUCU - PAZARLAMACILARA HADLERINi BiLDiIRMEK

Bu bolimiin igeriginin “korkutucu” oldugu uyarilarina ragmen, tonu-

nu hafifletme konusundaki 6nerilere kargi koydum, giinkii gocuklar

izerindeki saldirgan pazarlama stratejilerinin etkisinin korkutucu o/-

duguna ve buna dur demenin tek yolunun ebeveyn giicii olduguna

inaniyorum. Benimle ayni fikirdeyseniz bunu engellemek igin atilacak
ilk adim, diger ebeveynlerle birlikte galigmaktir.

* Reklamlarin gocuklar iizerindeki etkisi hakkinda diger ebeveynler-
le konugun.

* Asagida belirtilen internet sitelerine bir g6z atin. Anlatilanlara ka-
tilyorsaniz, siz de dahil olun. isminizi bir dilekgeye eklemek bile
ige yarayacaktir, ama aslinda en gok ige yarayacak olan gey, konu
hakkinda kesin goriige sahip diger insanlarla bir araya gelmektir.
Fikir paylagim, birlikte galigmak ve iletigim aglar kurmak, degisi-
mi desteklemenin en iyi yollaridir.

¢ Konu hakkinda bir geyler okuyun - Juliet Schor ve Susan Linn’in
asagida onerilen kitaplari, kamunun dikkatini bu konuya gekmek
igin Oneriler sunar.

¢ Gocugunuzun okuluna, goriilerinizi ve isteklerinizi bildirin.

* Sizi temsil eden tiim politikacilarin fikirlerinizi bildiginden emin
olun. Bir sonraki segim zaman geldiginde, gocuklar iizerindeki sal-
dirgan pazarlama stratejileri hakkinda neler yaptiklarini sorun. Bu
arada kendilerine yazabilir ve on iki yas altindaki gocuklara yonelik
reklam yapma yasagl konusuna destek vermelerini isteyebilirsiniz.

* Onemli olan sesinizi yiikselmek ve diigiindiiklerinizi dile getirmek-
tir. Ebeveynler gocuklarin -tiim gocuklarin- iyiligi igin seslerini
yiikseltmezlerse bunu bagka kim yapacak?
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ilave okumalar

Diane Rich, Denise Casanova, Annabelle Dixon, Mary Jane Drum-
mond, Andrea Durrant, Cathy Myer, First Hand Experiences: What
Matters to Children, Rich Learning Opportunities, 2005.

Juliet Schor, Born to Buy, Simon & Schuster, 2004.

Susan Linn, Consuming Kids: the Hostile Takeover of Childhood, The
New Press, 2004.

Faydal siteler

Media Smart (basta reklamciliga odaklanan medya kultura proje-
si): www.mediasmart.org.uk

Reklamcilik Standartlar1 Kurulu (reklamlarin igerikleri hakkinda
sikayetler i¢in): www.asa.org.uk

Sustain: ¢ocuklan abur cubur reklam ve promosyonlanndan koru-
mak i¢in bir kampanya yuriten, yiyecek ve tanm ittifaki: www.sus-
tainweb.org

Ulusal Tuketici Konseyi (tuketicinin korunmast hakkinda bilgiler,
cocuklar hakkindaki Shopping Generation (Ahsveris Nesli) raporunu
da bulabilirsiniz): www.ncc.org.uk

Reklamsiz bir ¢ocukluk i¢in ABD kampanyasi: www.commercia-
lexploitation.com

Cocuklar ve medya hakkinda ABD kampanyasi: www.children-
now.org/issues/media/index.hmtl
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BOSLUGA DIKKAT

Mutlu bir gocukluk paraya baglh olmamaldir ve gegmis yillarda —pi-
yasa gocuklarin hayatlarim ele gegirmeden 6nce- durum zaten bdy-
le degildi. Karton kutular ve siislii kiyafetlerle oynayarak mutluluk
iginde biiyiimisg biri olarak bunun altina imzam atabilirim. Ne var ki,
“neye sahipsen olsun” goriigii gegerli oldugunda yoksulluk kigiseldir.
Hayatimi Southwark, Londra’daki yoksul gocuklarla galigmaya ada-
mig olan Camilla Batmanghelidjh, “ingiltere’deki yoksulluk, yoksul
tilkelerdekinden daha kotd, giinkii bu soyutlayici. Ayrim televizyon-
da, diikkanlarda, her an yiiziiniize garpiyor,” diyor. Gocuklar parasiz-
g\, degersizlik ve haysiyetsizlik ile iligkilendirmeyi gok erken yaslar-
da 6greniyorlar.

Sanayi sonrasi donemin, haysiyet ve sayginin kiginin dogdugu ko-
sullara bagh olmadigina dair demokratik riiyasi, yetenek ve gok ga-
hgmanin yoksulluktan kurtulmak igin bir yol sundugu varsayimina
dayanmaktadir. Ancak oyun imkanlari azaldikga (ger¢ek oyun: spor
sahasinda, gocuk parkinda veya hayal giiciinde) gocuklarin dogal
yeteneklerinin ortaya gikma ihtimali de azalir — ve dar gorisli, ki-
sitlayici bir egitim sistemi de bu yetenekleri besleyemez. Bir de, ak-
ran baskisini zorla kendi istedigi yone geviren pazarlamacilar, hava-
I olunmasini —ciiretkar, alayci, otorite karsiti- destekleyince, “ca-
hgmak enayiler igindir” mesajindan kurtulmak tiim gocuklar igin zor
olacaktir.

Bunun yerine, en savunmasiz olan gocuklar peri masallarindaki gi-
bi sonlar aramay), gohret ve servetin tipki Jade ve Chantelle’de oldu-
gu gibi gokten diisecegini ummayi, hatta beklemeyi 6grenecekler. Bu
onlari gohret kiiltiiriiniin igkin mesajina kargi da savunmasiz hale ge-
tirir: “ilgi ve dikkat gekme arayigi iginde olun —hangi yolla olursa ol-
sun-, sonunda sizin olacaktir.” Ebeveynler evde olumlu rol modelle-
ri olmay: bagaramiyorlarsa ve geleneksel toplumsal rol modelleri (6g-
retmenler, dinf liderler, yasa uygulayicilar) zayiflatiyorsa, ekrandaki
yabancilarin davraniglan etraftaki tek yol gosterici olacaktir.

Son yillarda pazarlama giiglerinin gocuklar iizerindeki saldirilari,
demokrasinin dayanag olan esitlikgi deger sistemine sinsice zarar
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vermektedir. Toksik gocuklugun diger yonleriyle birlikte bu durum,
diinyanin en zengin uluslarindaki toplumsal hareketliligin azalmasina
belirgin bir katkida bulunmaktadir. Firsat esitligi ilkesini tekrar yirir-
lige koymak istiyorsak, gocuklarimizin iginde yetistigi kiiltiirii degis-
tirmek zorundayiz. Gocuklan gitgide saldirganlagan bir pazarlama en-
diistrisinden -gerekirse, yasa giiciiyle— korumak zorundayiz.
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DOKUZUNCU BOLUM

ELEKTRONIK KOY

A ileler Marshall McLuhanin elektronik, kiiresel koytne ta-
sinmaya baslayah yarim yuzyildan fazla oldu. Ancak bu
zamanin ¢ogunda, insanlarin gercek zamanh gerceklige don-
mek i¢in basit bir yolu vardi: buna, “kapatma diagmesi” de-
niyordu. Elektrik hizinin gercek zamani geride birakmasiysa,
asag1 yukar son yirmi yil i¢inde, teknolojinin yasamimizin ve
isimizin her yonunu isgal etmesiyle gerceklesti. Kisisel bilgisa-
yarlar, internet, web ve cep telefonlari, hosumuza gitsin gitme-
sin, elektronik koyin 7 giin 24 saat etrafimizda olmasi anlami-
na geliyor. Artik kapatma diigmesi ortadan kalkmisa benziyor,
sadece uzaktan kumandalarin karmasas var.

Genelde ¢ogu yetiskin, elektronik koyde yeterince mutlu gi-
bi goriniyor —oldugumuz yerde durabilmek igin iki kat hizla
kosmamuz gerekiyor olabilir, ancak ebeveynlerimizin ve buyu-
kannelerimizin yasadig1 diinyadan kesinlikle ¢ok daha ilging,
rahat ve eglenceli bir yerde yasiyoruz. Belki de McLuhanin ri-
yasi gercek oluyordur? Eski cografi ve ulusal sinirlar zaman-
la kayboluyor gibi: gen¢ Britanyalilar kendilerini New York ve
Melbourne’deki Friends* ve Neighbours** dizilerindeki insanla-

(*) New York’ta yasayan uc erkek ve u¢ kiz arkadasin basindan gecenleri konu
alan Amerikan dizisi — e.n.

(**) Melbourne'de bir banliydde yasayan ailelerin bagindan gecenleri konu alan
Avustralya dizisi - e.n.
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ra, kendi sokaklarindaki insanlar kadar yakin hissediyorlar ve
dinya toplumu, sportif basarilar ve dogal felaketler karsisinda
birlikte hareket ediyor. Kadinlarin statisundeki degisimde te-
levizyonun inkar edilemez bir yardimi olmustur: tarihi o6nyar-
gilarla miucadele etmeye devam ederse irk¢iligin, homofobi-
nin ve diger toplumsal meselelerin tustesinden gelinmesine de
yardimai olabilir. Kiresel koy belki de sonunda, herkesin (di-
ger insanlarin kendilerini gerceklestirmelerine miidahale etme-
den) kendisini gerceklestirme sansina sahip oldugu, tamamen
demokratik bir topluluk haline gelir.

Ne var ki bu utopik vizyon, herkesin demokratik ilkele-
re bagh kalmasina baghdir. Ve bu da her yeni ¢ocuk nesli-
nin, disunebilmesine, 6grenebilmesine ve dizgin bir egi-
tim alip koyun diger bilesenlerinin isleyisini koruyabilmek
icin yeterince iyi davranabilmesine baghdir. Zehirlenen Co-
cukluk’'un da gostermis oldugu gibi, ¢ocuklarin elektrik hi-
zinda degil biyolojik hiza gore ilerleyen, gercek insan baki-
mina ihtiyaglan vardir. Cocuklar gercek ailenin verdigi gu-
ven hissine, dinyayi ilk elden deneyimleyip 6grenmek i¢in
firsatlara, gercek arkadas ve komsulara ve piyasanin bastan
cikaric ¢agrilarina direnmelerine yardimci olacak insani de-
gerlere ihtiya¢ duyarlar. Bunun olmasi i¢in uzaktan kuman-
dalar toplamamiz ve “kapatma dugmesi”ni yeniden icat et-
memiz gerekiyor.

ELEKTRONIK BEBEK BAKICISI

Televizyon izlemek ginimiizde artik dogumdan kisa bir stire
sonra bashyor. Bu durum Japonya'da, arastirmacilarin 4-5 ayhik
bebeklerin giinde bir saatten fazla, mutlu mesut bir sekilde iz-
lediklerini bulduklar: (televizyon ¢ogunlukla uyuduklan oda-
lara, besiklerinden izleyebilecekleri sekilde yerlestiriliyordu)
1980’lerden beri siradan bir olay olarak gorulmektedir. With
Mother (Anneyle) adindaki Japon egitim programu, 2 yas altin-
daki ¢ocuklar i¢in hazirlanan ilk programdi ve Ingilizce konu-
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san program yapimcilan bu piyasay1 kesfedene dek aradan on
yil gegse de, bu isin 6niini agan Teletubbies oldu.

Kigik ¢ocuklar i¢in televizyonun ulasilabilir olmasina da-
ir esas endise, elektronik bebek bakicisi olarak kullanilmasi-
n1 ¢ok kolay hale getirmesidir. Altinci1 Bolum’de bahsedilen, et-
kilesimli ve “zenginlestirici ortamlarda” yasayan fareler daha
akill olurken, yapacak higbir seyi olmadan bos bos duran fare-
lerin, ginbegin donuklastiklarim hatrhyor musunuz? Bu ¢a-
lismanin yazarlanindan biri olan Dr. Marian Cleeves Diamond,
ABD'deki televizyon ve kuguk ¢ocuklar hakkindaki bir kon-
feransta konuktu ve donuk, hareketsiz farelerin, etrafta keyif-
li bir sekilde dolasip duran, zenginlestirilmis fareleri izleyerek
de daha zeki olmadiklarini ifade etti. Diamond, 6grenmek icin
“nesnelerle hem fiziksel hem de zihinsel olarak etkilesime gir-
mek, kesfetmek ve incelemenin 6nem tasidigina” dikkat cekti.
Cocuklar izleyerek degil, yaparak ogrenirler, tipki (Dordiinci
Bolum'de anlatildig) uzere) dil becerilerini ekrandakileri dinle-
yerek degil, gercek konugmacilarla etkilesime girerek edindik-
leri gibi.

Diger bir endise kaynag da, erken yasta televizyonun etKkisi-
ne acik birakilmanin dikkat eksikligindeki olasi payidir. Pediat-
ri uzman Dimitri Christakis’in 2004 y1lindaki arastirmasina go-
re, 4 yasindan once her giin fazladan izlenen bir saat, 7 yasinda
dikkat sorunlarimi artirma riskinde %9 artisa neden olmaktadir.
Christakis, televizyonda hizla degisen goruntulerin, gelismekte
olan beyni gercek hayatta mimkiin olandan daha yuksek sevi-
yede uyaran beklentisi i¢ine soktuguna inanir. Az miktarda te-
levizyon tahminen ¢ok zararh degildir, ancak pazar arastirmaci-
s1, ChildWise'dan (genglik piyasasi uzmanlar1) Rosemary Duffin
iddia ettigi iizere “Ebeveynler onlar saatlerce, uzman bir kana-
lin 6niine oturtmaktan mutluluk duyuyor”sa, televizyonun tok-
sik cocukluk sendromuna gozle gorulur bir katkisi olabilir.

Amerikan Pediatri Akademisi bu nedenle iki yas alt1 cocuk-
larin hi¢ televizyon izlememesini éneriyor, ancak televizyon
21. yuzyil evlerinde mobilyalarin 6yle ayrilmaz bir parcasi ha-
line geldi ki, bu oneri ne yazik ki gercek dis1 gérunuyor. Bu-

289



nunla birlikte, iyi ve egitici televizyon, ebeveyn ve ¢ocuk ara-
sinda sohbet imkani yaratabilir ve bebekleri ve ¢ocuklar: ek-
randa gordukleri hareketleri yapmalar icin harekete gegirebi-
lir. Konusmaya basladiklarinda televizyon keyfi, cocuklarin ke-
limelerle ilgilenmesini saglayabilir. Ve Dorduncu Bolum'de de
belirtildigi gibi, cocuklar konusmaya basladiklaninda, sevdikle-
ri programlarin veya videolarin tekrar tekrar izlenmesi, kelime
dagarciklanna katkida bulunabilir.

Sorumluluk sahibi program yapimcilari, ortaya ¢ikardiklan
urunin mimkuin oldugunca az zarar verip mimkiin oldugun-
ca yararh olmasini saglamaya ¢alisirlar. BBC’'nin okul éncesi
cocuklara yonelik kanali Cbeebies, eglendirici ve egitici olmay1
taahhiit eden ulusal bir yayindir — ve BBC'nin “Teyzecik” laka-
bindan gurur duyan tek bolumudur. Bu kanal, ¢izgi filmlerden
ve (ABD'de ¢ocuk kanallannin ¢ogunda oldugu gibi bir kare-
den digerine hizla gecen) “montaj televizyon”dan uzak durur,
bunun yerine yavas bir tempo ve yas grubuna uygun dil kul-
lanmay1 ve ¢ocuk izleyicileriyle dogrudan konusan ¢ok sayida
gercek sunucuya yer vermeyi amaglar. Cbeebies yoneticisi Clare
Elstow, ¢ocuklarin arkadagca yuzlerle ve belirgin g6z temasiyla
mesgul olduklanm ve daha buyik yasta ¢ocuklarin, kelimeler
agizdan ¢ikarken dudaklar gorebilirlerse televizyondan dil ag1-
sindan bir seyler kapabileceklerini ifade ediyor.

1k birkag yil i¢in en 6nemli nokta akillica segimler yapmak
—arastirmalarin baslica bulgularindan biri de televizyon izle-
menin yasa uygun olmasidir—, mamkin oldugunca ¢ocuklar-
la birlikte izlemek, izledikleriniz hakkinda konusmak ve tele-
vizyon izleme suiresini makul bir seviyede tutmaktir. Ayni 6ne-
riler, cok kugik ¢ocuklara yonelik tam teknolojik oyuncaklar
icin de gecerlidir. Bunlarin ¢ogu Altinci Bolum'de anlatilan ¢o-
cuklarn yaristirma durtisune kotu yonde katkida bulunur (Be-
bek Einstein gibi isimler tuylerimi diken diken ediyor!) oysa
ebeveynler paralarim birkag guzel resimli kitaba yatirsalar da-
ha iyi ederler.* Ulusal Medya ve Aile Enstitasi'nden Dr. David

(*) “Egitim amach olmayan” internet siteleri, DVD'ler ve “lapware” ad1 verilen, be-
beklere yonelik basit metinler ve animasyonlardan olusan yazilimlar eglenceli
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Walsh'un deyimiyle, “Cocuklanmizi hayatlannin boyle erken
bir doneminde ekrana yoneltirsek, medyay: otomatik olarak
varsayilan aktiviteleri haline getirme riskine girmis oluruz.”

DAGILAN AILE

1k yillarda anne-babalar ¢ocuklannin elektronik koyle etkile-
simlerini kontrol altinda tutarlar. Ancak ¢ocuklar buyudikge,
bir¢ogunun istedigi sekilde dolasmasina izin verilir. Televizyon
agisindan bakildiginda, 1980’lerde kablo, uydu ve dijital yaymnin
gelismesiyle televizyon izleme duzenleri epeyce degisiklik gos-
termistir. Bu zamana kadar ¢ocuklar i¢in ¢ok sinirh cegitte ya-
yin bulunuyordu - televizyon programlannin ¢ogu yetigkinle-
re yonelikti, cocuklar aksamin erken saatlerinde ailece izlemek
icin onlara katilirlardi. Televizyon izlemek, bir¢ok ebeveyn ve
¢ocuk icin (ve hatta yakin gevreleri i¢in) ortak bir deneyimdi ve
cogunlukla ertesi giinka sohbetin ana konusunu olustururdu.

Dogrudan ¢ocuklara yonelik yayin yapan uzmanlasmis ka-
nallarin artmas1 —Nickelodeon, Disney, Fox Kids, CBBC, To-
onami- 6zel olarak hazirlanan programlarin 24 saat boyunca
mevcut olmasini sagladi. Seceneklerin gitgide artmasi, yayin
trafiginin kontroli konusunda aileler arasinda anlasmazliga ve
son on y1l icinde de, kendi televizyonlan olan ¢ocuklann sayi-
sinda buiyuk capta bir artisa yol acti. Kaiser Aile Vakh tarafin-
dan 2003'te ABD'de yapilan bir anket, alt1 yas ve altindaki her
dort cocuktan birinin odasinda televizyon bulundugunu ortaya
¢ikardi. 2005 yilinda Birlesik Krallik'ta yapilan bir anket, 5 ila
16 yasindaki ¢ocuklarda oranin %80’e kadar ¢iktigim 6ne str-
du ve sanayilesmis diinya tlkelerinin geri kalan1 da buna ayak
uyduruyor gibi gérunuyor.

olabilirler ve ebeveyn ile cocuk arasindaki etkilesimi canlandirabilirler. Ancak
bunlar; bir bebek ya da kuguk bir ¢ocukla kucaklasmak, oyun oynamak, sarki
soylemek, masal anlatmak ve yalmzca “vakit gecirmek” gibi eylemlerden olu-
san asirhik insan repertuannin, sadece arada sirada gergeklestirilecek bir par-
cas1 olmahdir. llk birkag yilda, gercek anlamda etkilesimli, ilk elden edinilecek
deneyimler teknolojik oyuncaklardan ¢ok daha fazla onemlidir.
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Onceki bolimlerde, yatak odasinda bulunan televizyonlar
hakkinda seslendirilen endiselerden ayr olarak, ¢ocuklarin ai-
lelerinin kucaklannda televizyon izlemesiyle, kendi odalarinda
yalniz baslarina, ebeveynlerinin denetimi ya da arabuluculugu
disinda izlemeleri arasinda ¢ok buyiik bir fark vardir. Ve odala-
ra girmis olan yalnizca televizyon da degildir. 10 yasinda Ispan-
yol bir ¢ocuk bana, okuldan sonra ve hafta sonlarinda ¢ekildi-
gi “sanal dunya”sindan —televizyon, bilgisayar, oyun konsolu,
DVD, iPod- gururla bahsetmisti. Bu arada anne-babas da, za-
manlarim kendi ilgi alanlanna gore olugturulmus kendi sanal
dunyalarinda gegirirler.

Medyadaki insanlar buna, izleyicinin “dagilmas1” (bir oda-
da ¢ocuklarin televizyon izlemesi ya da oyun oynamasi, bir
digerinde babanin spor izlemesi, annenin baska bir yerler-
de e-postalarla ilgilenmesi) adini verir ve bu durum, gelismis
dunya ulkelerinde norm haline gelmistir. Ingiltere’de 1.200
cocugun katildigy yakin tarihli bir anket “5-6 gibi ¢ok kuguk
yasta —ve gitgide artan sayida— ¢ocugun kendi DVD oynatici-
lar1, video kaydedicileri ve MP3 ¢alarlan gibi bir dizi tekno-
lojiye sahip oldugunu” ortaya ¢ikarmistir. Yer azhginin, mah-
remiyete sahip olmanin daha zor oldugu anlamina geldigi Ja-
ponya’da simdi MyRoom (Benim Odam) ~salonun bir kosesi-
ne yerlesitirilebilecek, yar saydam ses gecirmez bir kabin- sa-
tin alabilir, tek bir aile ferdi i¢in minyatur bir sanal dinya ya-
ratabilirsiniz.

Tuarumiiz, dogasi geregi sosyal bir tirdir: insanhk tarihinin
buyuk bir kisminda olduk¢a kamusal hayatlar yasadik — ko-
mun halinde yasadik, yemek yedik ve hatta uyuduk. Gitgide
artan refah, mahremiyet i¢in daha ¢ok firsat sagladiysa da, nis-
peten yakin bir zamana kadar ailenin bir araya geldigi bir¢ok
durum olurdu - yemek saatleri, birlikte disar1 ¢itkmak ve aile-
ce televizyon izlemek gibi. Ve ¢ocuklar diger insanlarla etkile-
sime girmeyi aile i¢inde 6grenirlerdi. Bu dagilma yeni bir sey-
dir ve onceki bolumlerde belirtilmis olan etkilere bakilirsa, sag-
likh bir gelisme de degildir.

Son on yilda —adeta yeni teknolojinin ruhani’ ewii olan- Ja-
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ponya, hikikomori* olarak bilinen yeni bir olguyla tamsti. Er-
genlik donemlerinde ve yirmili yaslanindaki gengler, ozellikle
de erkekler, kendilerini gitgide artan oranda her tir insan te-
masindan soyutluyorlar. Bir milyondan fazla gencin kendileri-
ni evlerindeki bir odaya kilitledikleri, disan ¢ikmayi reddettik-
leri ve sanal dunyayasiginmay tercih ettikleri dasunuliyor. Ja-
ponlann dogal ¢ekingenlikleri hikikomori'de buytyerek tam bir
sosyal soyutlamaya doniismuistur.

Roman yazan ve film yonetmeni Ryu Murakami, hikikomo-
ri ve “bir internet terminolojisi ve bir DVD oynaticiyla birlikte
gelen ... [ve] ister istemez insanlan kendi kisisel alanlarina sa-
bitleyen yeni Sony PlayStation ve benzeri aygitlar” arasindaki
neredeyse kesin olan baglantiya dikkat ¢ekiyor. Ancak bu ol-
guyla ilgili ulusal endise, sanal diinyada varolmaya duyulan il-
giyi hicbir sekilde azaltamadi. Bu hastalikla ilgili arastirma ya-
pan Psikiyatr Satoru Saito, olay1 sosyal soyutlanmaya dogru ge-
nel bir ¢cekilmeye baghyor: “Korkarim Japonya'nin kendisi hi-
kikomori olmaya bashyor. lletisim kurmaktan hoglanmayan bir
ulustur Japonya. Dolayisiyla bu genglerin yaptiklari, etraflarin-
daki yetigkin dunyasinda gorduklerini bir ayna gibi yansitmak-
tan baska bir sey degil.”

Oyun alanlarindaki “havali” olma baskisinin boyutundan
bahsetmistik. Baz1 ¢ocuklar, 6zellikle de erkek ¢ocuklar igin
maco ve rekabetc¢i mucadeleden cekilip, bilgisayar oyunlannin
gavenli limanina siginmak daha kolaydir. Ne kadar ¢ok “oy-
narlarsa” sosyal agidan o kadar yeteneksiz hale gelirler ve bil-
gisayarin cazibeside bir o kadar artar. Ebeveynler ¢ocuklari-
nin sanal dinyanin kozasina siginmis halde, tehlike altinda ol-
madigin disunebilirler, ancak insanoglu gibi bir sira hayva-
n1 igin genis ¢apli bir sosyal soyutlamanin uzun vadede ne gibi
riskler tasidig1 hentiz bilinmiyor.

(*) Japonca'da “elini etegini cekmek”, “geri cekilmek” gibi anlamlara gelen kelime
ve bu isimle anilan hastalik. Temelinde Japon kulturunun ve 6zellikle yalmz-
hig1 ve asaleti 6ne ¢ikaran geleneksel Japon muzigi ve siirinin oldugu dasunu-
layor. Japonya'min disinda Cin, Tayvan ve Guney Kore'de de gorulmektedir —
en.
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KOYUN KARANLIK TARAFI

Bu arada bir de, ¢ocuklar teknoloji zengini odalarina ¢ekilip or-
tadan kaybolduklarinda ne izledikleri, oynadiklan ve dinledik-
leri sorunu vardir. Ebeveynler ¢ocuklarina televizyon verdikle-
rinde ¢ocuk kanallanni, yetiskinlerin kagacak yer aradip o su-
rekli sintan sunucularn ve yiiksek renkli ¢izgi filmleri izleye-
ceklerini saniyorlar. Bes yas altindaki ¢ocuklarda durum boy-
le olabilir, ama uzun sirmez. Cocuklar merakl, kanal degistir-
meye yatkin yaratiklardir ve oldukga rahatsiz edici arkadaglar
edinmeleri uzun surmeyebilir.

Birlesik Krallik’ta 2005 yilinda yapilan bir anket, 2-12 yas
arasi her ti¢ cocuktan ikisinin kimsenin denetimi altinda olma-
dan televizyon izledigini gostermektedir. Kanal engelleme alet-
leri ya da her gece belli bir saatten sonra televizyon erisimini
kesen sinirlandirma aygitlarinda ¢ok az bir artis vardir. Gorus-
tigum 6gretmenler, cocuklarin televizyon izleme aliskanliklar
hakkinda anlattiklarin1 ebeveynleri duysa, tuylerinin diken di-
ken olacagim soyluayorlar.

Bir de elektronik medyamin geri kalam var. Ebeveynler ¢o-
gunlukla kendileri konsol oyunlarina meraklh olmadiklari ve
dolayisiyla “dijital ayrnm™in diger tarafinda yer aldiklar i¢in,
bilgisayar oyunlarinin igerikleri hakkinda bilgi sahibi degildir.
Cocuklarinin uzmanliklarim kabul edip ahsverislerde verdik-
leri kararlara boyun egerler — boylece de onceki bolimde an-
lauldig1 gibi, on yasin altindaki ¢ocuklar genellikle olaganus-
ti siddet iceren materyalleri ele gegirebilirler. Internetteki en-
gelleme ve filtreleme programlan ¢ok guvenilir degildir ve za-
ten bir¢ok ebeveyn de bunlann nasil kullanildigini tam olarak
bilmez: yakin zamanda yapilan bir ankette dizenli olarak in-
ternet kullanan ebeveynler arasinda bile sadece %15'i nasil fil-
treleme program kurulacagini bildigini ifade etmistir. Cocuk-
lar ayn1 zamanda MTV ve iPodlan vasitasiyla her gun eristikle-
ri pop muzik sayesinde siddet iceren fikirler, aleni cinsel gon-
dermeler ve uygunsuz dil kullanimi bombardimanina tutulur-
lar. Ve yine ebeveynler ¢cogunlukla bundan habersizdir ¢unku
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bu, kendilerinin dinledigi bir muzik tarzi1 degildir. Genel an-
lamda, medyanin sorumluluk sahibi olmayan kesimlerinde ge-
reksiz siddet, antisosyal davranislar ve adi cinsellikte yavas ya-
vas bir artis yasaniyor — ve ¢ocuklar kapah kapilar ardinda bun-
lan izliyor ve dinliyorlar.

Psikologlar on yas alt1 ¢ocuklarin izledikleri ve dinledikle-
ri seylerin korkutucu, endise verici ve duygusal agidan denge
bozucu olduguna - daha ¢ok, zihinsel bir savas bolgesinde ya-
samaya benzedigine inaniyorlar. Aslina bakilirsa ¢ocuklanmiz
haber yayinlar sayesinde gercek savas bolgelerine, siddet ice-
ren suglara ve dehget verici felaketlere erigebiliyorlar. Simdiler-
de ergenlik oncesi yasta bir¢ok ¢ocuk, nereden bakilirsa bakil-
sin Hieronymus Bosch’a* hakkini verecek derecede yalniz ba-
sina, zihinsel bir diinyada yasiyor. Uzun vadede etkili olacak
duygusal bedeller, bosanma patlamalannin sonuglarn gibi, he-
nuz ortaya ¢tkmamistir ancak gozle goruluar kisa vadeli sonug-
lar, uyku sorunlan (bkz. Ugiinci Bélim) ve agik havada oyna-
ma konusunda isteksizliktir (bkz. lkinci Bolim) ve her ikisinin
de 6grenme ve davraniglar uizerinde etkileri vardir.

Gorusune bakilirsa gelismis tlkelerin ¢ogu, ¢ocuklarina es-
lik eden bu arkadag: inkar ediyor. Fakat medyanin bu en ko-
ti taraflari, artik ciddi bir ¢ocuk koruma meselesi haline gel-
di. “Kapatma dugmesini” tekrar uygulamaya koymanin olduk-
¢a acik bir yolu teknolojiyi ailece paylasilan alanlara geri tas-
matir, ancak bu da, olduk¢a karmagsik soruya fazlasiyla basite
kacan bir cevap vermek olacaktir. Elektronik medya artik ¢o-
cuklarin hayatinin her yerine 6yle bir sizms durumda ki, ebe-
veynlerin kuresel koydeki diger yetkililerin destegine ihtiyac-
lan1 vardir. Tipk: gercek hayattaki koylerin, kanunlara saygi-
l1 aileleri zarar verici saldinlardan korumas gibi, bizim de ar-
tik elektronik medyay1 kontrol altina almak i¢in daha ciddi bir
yaklasima ihtiyacimiz var.

(*) 1450-1516 yillan arasinda Hollanda'da yasamis olan ve en unlasa “Dunyevi
Zevkler Bahgesi” olmak uzere resimledigi pek ok triptikte, ¢agimin gok ote-
sinde bir imgesel ¢esitlilige ve gercekustd dgelere yer veren ressam — e.n.
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HAKLAR MESELESI

Geligmis diinya ulkelerindeki ebeveyn organizasyonlarinin ¢o-
gu, cocuklarin medya yoluyla ne izledikleri ve dinledikleri uze-
rinde daha fazla hukimet sinirlandirmasi olmasi igin ¢agrida
bulunuyor Fakat konu, insan haklan gindeminin tam kalbin-
de yer alan bir tartismayla, sansur meselesiyle birbirine dolan-
maya basladi. ABD'de ¢ocuklarin izlediklerini ve dinlediklerini
duzenleme ¢abalarinin timi, [Amerikan Anayasasi'min] Birinci
Degisiklik Maddesi'yle ¢atisir. Dunyanin geri kalaninda da san-
sar karsiti kampanyalar, insan haklan yasasindan alint1 yapar.
Cocuklann saghkl bir ortamda buyime haklan konusu bu ne-
denle, yetiskinlerin canlan ne isterse okuma, izleme ve dinle-
me haklanyla dustugu ihtilafta kaybolur.

Ornegin siddeti ele alalim. 2000 yilinda aralarinda Ameri-
kan Saghk Birligi, Amerikan Psikoloji Birligi ve Amerikan Pe-
diatri Akademisi'nin de bulundugu bir¢ok oldukea etkili ku-
rum ortak bir bildiri yayimladi: “Guniumiizde binden fazla ¢a-
lisma ... medyadaki siddet ve ¢ocuklardaki saldirgan davrams-
lar arasindaki baglantiya kuvvetle dikkat ¢cekmektedir.” Or-
talama bir Amerikali ¢ocugun on yasina gelene kadar yakla-
stk 100.000 siddet ve 8.000 cinayet sahnesine sahit oldugu goz
oninde tutulursa, bu ciddi bir endise kaynagidir. Ancak bu or-
tak durus, dinya genelindeki, bahsi gecen arastirmalan elesti-
rip bunun aksini kanitlayanlara dikkat ¢eken sansur karsitlan-
nin simseklerini uzerine cekmekte gecikmedi. Ebeveynlerin de
normal olarak bu birbiriyle ¢elisen mesajlardan dolay: kafalan
iyice kangt1 — ve sansur karsitlan hakh ¢ikarsa oyunbozan ko-
numuna dusecekler diye endiselenmeye basladilar.

Buna karsin, bu tiir ¢cekigmelerin tistesinden gelirsek, bir¢ok
ebeveyn muhtemelen gercek hayatta ¢cocuklarim agir1 siddet
goruntilerinden korumaya ¢alisacaklar1 konusunda hemfikir
olacaktir. Ekran goruntileri gitgide daha gercekgi bir hal alir-
ken, arastirmalar bu goruntulerin beyinde, gercek siddet dene-
yimleriyle aym1 duygusal merkezleri uyardigim gosteriyor. Da-
hasi, video ve DVD'ler basa sanhp izlenebilir, yavaslatilabilir,
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gorunti dondurulabilir ve bilgisayar oyunlan tekrar tekrar oy-
nanabilir. Burada Tom ve Jerry'den ya da kizartma tenceresiyle
kafasina vurulup dayak yiyen Roadrunner’dan degil, gercekgi
—ve dogrusunu soylemek gerekirse, haber bultenlerinde tama-
muyla gercek¢i-— kanli cinayet ve sakatlama olaylanindan bahse-
diyoruz. Psikologlar, ¢ocuklar bu gibi siddet iceren goruntaleri
izlediklerinde saldirgan davramiglann artmas ihtimalinin, ola-
st etkilerden sadece bir tanesi olduguna dikkat ¢ekiyor. Diger-
leri, aciya ve 1zdiraba kars1 hassasiyetin azalmasi (zorbahk pat-
lamasina etkileri olabilir) ve etraflarindaki diinyaya kargi duyu-
lan korkunun artmasidir (bu da ¢ocuklan kendi evlerinin gi-
venliginin 6tesine ge¢mekten korkar hale getirir). Amerikan
yazar Neil Postman, en belirgin etkinin ¢ocuklarin, yetiskinle-
rin onlan siddet dolu bir dinyada koruyabilecek gugte olduk-
larina duyduklan giivenin zedelenmesi oldugunu savunuyor.

Cocuk koruma ve sansiir tartismasindaki bir diger hararetli
nokta da, bircok televizyon programindaki cinsel iceriklerdir.
Gitgide carpic1 hale gelen cinsel sahneler veya sehvet icerik-
li konusmalann (her gun Jerry Springer gibi sovlarda gorualdu-
gu uzere) ¢ocuklar uzerindeki etkileri de, yetiskinler i¢in neyin
kabul edilebilir oldugu tartismasinin iginde gurultiye gitmis-
tir. Henuz hi¢ kimse cinsel senaryolara ve cinsel dramlara sahit
olmanin, kigiik yasta seks ve hamilelikteki artisla iligkili olup
olmadigim kesin olarak netlige kavusturmus degildir ... fakat
aracisiz tilketici baskisinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini ¢ok-
tandir biliyoruz. Kuguk kizlara giyim-kusam, diyet, makyaj ve
“erkekler”e duyulan ilgiyi satan medya, ayn1 zamanda, duzen-
li program igerikleri yoluyla, cinsel maceralarin cazibesiyle de
tamistiriyor. Ve yine ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gercek hayatta
bu gorintilere sahit olmalarindan memnun olup olmayacakla-
rin1 dustinmeleri gerekir.

Birlesik Krallik adli psikologu Profesor Kevin Browne, kisa
sire once yetigkinlerin “evde ya da etraftaki ila¢ ya da kimya-
sallara gosterdikleri ilginin aymisim yetiskin medyaya” da gos-
termeleri gerektigini, ¢inki simirsiz televizyon izlemenin “co-
cuga duygusal anlamda kot muamele etmenin bir tira” ola-
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rak degerlendirilebilecegini 6ne suruayor. Ancak cinsellik ve
siddetin televizyondaki hakimiyeti goz énine alindiginda, an-
ne-babalarin bir¢ogu ¢ocuklannin ne izlediklerini ve duyduk-
larin1 kontrol etme yetisinden yoksun olduklarini dusiniu-
yor. Birlesik Krallik medya duzenleyicisi Ofcom’dan Ed Ric-
hards gibi uzmanlar bile ayn fikirdedir: “On yasindaki bir ¢o-
cuk, sabah ebeveynleri alisverise ¢iktiginda videoya kaydedil-
mis 18 yas ustu kategoride bir film izlerken sinirlandirmayi na-
sil dusunebiliriz?” Oyle goruniyor ki, yetigkinlerin medya 6z-
gurliagu haklarinin, ¢ocuklarin toksik olmayan bir ortamda bu-
yume haklanyla dogrudan bir ¢atisma icerisine girdigi nokta-
ya ulastik.

ELEKTRONIK DOSTLAR ... VE DUSMANLAR

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin medya aktiviteleri arasinda, kontrol
etmekte sorun yasadig bir baska alan da, elektronik sohbettir.
Cep telefonu sahibi olma oranlarini gosteren son Birlesik Kral-
lik istatistikleri, 7 yasindaki her dort ¢ocuktan birinde cep te-
lefonu oldugunu, 11-12 yas grubunda ise bu oranin artarak ve
%89’lara giktigim gosteriyor. Bu rakamlar, ¢cocuklarin cep tele-
fonu kullaniminin ileride beyin hastaliklan riskini artirabile-
cegine dair kuvvetli uyanlara ragmen, artmaya devam ediyor.
Belki de yetiskinler gunun her saati herkese ulasabiliyor olma-
ya o kadar ahistilar ki, bunu genisletip ¢ocuklarim da dahil et-
mek istiyorlar. Her iki ebeveyn de isteyken aile arasindaki ile-
tisimi saglayan esas noktalardan biri cep telefonu olabiliyor.
Beyin hastalklar1 konusundaki uyarilar, cep telefonlarinin
mesajlasmak i¢in kullanilmasiyla ilgili olmadig) icin (ve mesaj-
lasmak konusmaya gore daha ucuz oldugu i¢in), cocuklar artik
gercek hayattaki arkadashiklarim1 ¢ogunlukla kisa mesaj yoluy-
la devam ettiriyorlar. Bunun disinda ¢ocuklar yine artan oran-
da, internetteki sohbet odalari, CBBC ve PlayStation siteleri gi-
bi internet sitelerindeki aninda mesajlasma uygulamalar1 yo-
luyla sanal arkadaghklar kuruyorlar. Cocuklar ¢ogunlukla yuz
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yuze olmayan temas kurmanin (utangag ya da sosyal agidan so-
yutlanmis biriyseniz, idealdir) ve arkadaglarla temasta olmanin
kolay bir yolu olarak bu tur sohbetlere 6nem verirler. Internet
sohbeti konusunda ebeveynlerinden genellikle daha bilgili ol-
duklarn igin —¢evrimigi yetigkinlerin neredeyse iki kat1 kadar
cevrimici geng, aninda mesajlasma programlarim1 kullanmak-
tadir— ebeveynler kendilerini, teknolojik agidan geride kalmig
hissedebilir.

Bununla birlikte, elektronik arkadashkla ilgili bir¢cok tehli-
ke s6z konusu oldugundan, ebeveynlerin ¢evrimigi sohbet ko-
nusunda bilgilenmeleri gerekir — sayfa 283'teki internet site-
lerine goz atmak ige yarayabilir. Ornegin, bir 6nceki bolum-
de goruldagu gibi, pazarlamacilar ¢ocuklarla kisa mesajlasma,
internet mesaj sistemleri ve internet siteleri yoluyla daha faz-
la temas kurar hale gelmistir. “Haval1” urinleri satmanin po-
piler bir yolu da, urin yerlestirmenin kurnazca kullanmildig:
oldukga havali —ve gorunurde sahici olan- bir blog sitesi kur-
makur. lyi bloglar hakkindaki haberler genclerin sohbet top-
luluklan arasinda elektrik hiziyla yayilir, boylece pazarlama-
cinin mesajl sonsuz sayida ailenin bilgisayarina indirilir - iste-
digini yaptirmak i¢in tutturma guici evinize hi¢ ¢aba harcama-
dan girmis olur.

Aynizamanda cep telefonlar: ve internet de, gitgide akran is-
tismarinin bir arac1 olarak kullanilmaya baglamistir, dolayisiyla
tehditler ve ¢irkin mesajlar talihsiz cocuklar: evlerinin guvenli
kapilarinin icine kadar takip edebilir. Birlesik Krallik'ta fotog-
raf ve video cekebilen telefonlardaki artis, 2005 yihinda “happy
slapping” ¢ilginhgina ~bir grup gencin hicbir seyden habersiz
bir kisiye ani ve siddet iceren saldirilarda bulunmasi- yol agt1.
Bu saldirilar fotograflaniyor ya da videoya cekiliyor (amag kur-
banin saskin ifadesini kaydetmek) ve goruntiler elden ele yay-
hyor. Cocuklarin olay yerine yardim etmek igin degil, olup bi-
tenleri telefonlanna kaydetmek i¢in dalan birer paparazzi gibi
davrandig olaylar da meydana gelmistir — akillara, psikologla-
rin medyadaki siddetin ¢ocuklarin ac1 cekmeye karsi duyarsiz-
lagtig1 uyarilarim getiren bir gelisme.
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KOY SiYASETI

Endigse verici diger bir nokta ise, ¢cocuklarin sanal yolla edin-
dikleri arkadaslarin, ashnda gorundukleri kisiler olmayabile-
cekleri gercegidir. BBC'nin guivenli internet kullanim kitap-
¢181, “Internette insanlar ¢cogunlukla takma isimler kullanir ve
cogunlukla bagka bir yasta ya da cinsiyetteymis gibi davranir-
lar: bu eglencenin bir pargasidir,” uyarsiyla olaya iyi tarafin-
dan bakmaktadir-herhalde internet dolandincihgim ¢ocukla-
nn “mahsuscuktan oyunu” ile esitleme ¢abasi. Bu bana sorum-
suzluk gibi geliyor. Disandaki insanlarin bir kismi neseli tak-
ma isimleri altinda kilik degistiriyor ve bu insanlar bizden ¢ok
daha farklh eglence anlayislanna sahipler.

Cocuk tacizcilerinin, interneti, ¢cocuklan tath sozlerle kan-
dinip istismar amagh kullanmasi hakkindaki arada sirada pa-
tak veren medya ¢ilginhg, ebeveynlerin genel olarak bu riskin
pekala farkinda olduklan anlamina geliyor. Teknoloji haber si-
tesi ZDNet'in yaptig1 bir deneyde, bir gazeteci “Tina Bell"i ya-
ratt1 (Londra'da yasayan 12 yasinda bir kiz) ve kiz1 bir y1gin pe-
dofilin aninda iletisime gegtigi bir Yahoo sohbet odasina dahil
etti. Deneyin kamuya agilmasi bazi servis saglayicilannin soh-
bet odalarim kapatmalanna, digerlerinin de sitelerinin diizen-
lerini gelistirmelerine yol act1 ve ebeveynlere internet-dadilig1
hizmetlerini kullanmalarn ve ¢ocuklarin bilgisayar kullanim-
n1 denetlemeleri i¢in uyarmaya itti. Ne yazik ki, 6nerilerin ¢o-
gu kisa suirede gecerligini yitiriyor, ¢unku ¢ocuklar ve potan-
siyel “arkadaslar1” ebeveynlerin fark etmesini engellemek igin
yaratici yollar kesfediyorlar. Ne var ki, disanda plastik maske-
li adamlar disinda baska entrikac: kisiler de yok degil. Cocuk-
lar her tiirden ige yaramaz insanla tesadiifen karsilasabilir ya da
(sonsuz meraklar goz 6nune alindiginda) onlan bizzat arayip
bulabilirler ve bu tir insanlar giderek ¢ogalmaktadir.

Internetin duzensiz dogasi, kotu niyetli insanlarin birbiriy-
le kolayca temas kurabilmesi anlamina gelir. Gergek bir koyde,
“normal davrams” kurallanndan sapan herkes kendisini cogun-
lukla dislanmis bulur. Bu durum toplum i¢in higbir tehdit olus-
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turmayanlar agisindan trajik olsa da, siddet yanhsi veya yagma-
a1 kisilerin durumlarinda toplumsal agidan yapicidir. Gunu-
miizde siddetli pornografi meraklilanindan psikopatlara ve tero-
ristlere kadar herkes baglant1 kurarak ag tizerinde organize ola-
biliyor. Kendileri gibi distinen kisilerle tamgma sansi, sapkin-
liklarinin normallesmesi anlamina geliyor ve eskiden rastlama-
nin zor oldugu bilgileri yaymalarina olanak veriyor. Aym za-
manda, toksik ¢ocukluk sendromu sayesinde sayica ¢ogalmak-
ta olan, duygusal agidan savunmasiz genclerle de temas kurabi-
liyorlar. Birkag yil iginde iletisim teknolojisinin gelismesiyle or-
talama bir cep telefonunda digerleriyle baglanabilirlik orani sas-
kinhk uyandiracak boyutlara varacak. Bu gibi ¢cogunlukla fayda-
liilerlemelerin istenmeyen sonuglara yol agmamasini saglamak,
yasalara saygili elektronik koy sakinlerine baghdir.

Gecmiste gercek hayattaki koylerin sakinleri, yasadiklar
cevrenin denetim altinda tutulmasinda ve tehlikelerin savus-
turulmasinda isbirligi yaparlardi; 6zellikle de gengleri zarar-
I1 etkilerden korumak s6z konusu oldugunda. Ne var ki, sim-
diye kadar, elektronik koyun polisligi, Keystone Kops'u* andi-
racak sekilde, sug isleyenleri bir tehlikeli adresten digerine ko-
valarken gitgide uluslararas burokratik zorluklarin i¢inde kay-
bolmakta.

Eski kafal bir demokrasi ve konugma 6zgurlugu destekgisi
olarak, dunyadaki hukumetlerin Birlesmis Milletler veya ben-
zeri bir uluslararas1 kurum yoluyla ¢ocuklari —ve hepimizi~sa-
nal suctan korumak i¢in gercekten ¢aba harcamasi gerektigi-
ne inaniyorum. Internet tizerindeki ekonomik ¢ikarlan koru-
mak icin hazirlanmakta olan birtakim hareketler var (su an-
da BM ve ABD, her zamanki gibi, konu hakkinda anlasmaz-
hk icinde olsa da) ve 2003'ten beri “Virtual Global Taskforce”**

(*) Keystone Film Sirketi tarafindan 1912-1917 arasinda ¢ekilen bir dizi sessiz
komedide yer alan beceriksiz bir grup polisin ad1 - e.n.

(**) Internette ¢ocuk istismanna karsi mucadele etmek uzere, dunya genelinde
bircok emniyet tegkilatimin bir araya geldigi ozel birlik. Halihazirda Avustral-
ya, Birlesik Krallik, ltalya, Kanada, ABD, BAE ve Yeni Zelanda’dan emniyet
gugleri internetin ¢ocuklar i¢in daha guvenli bir yer haline getirilmesi ama-
ciyla ¢ahsiyorlar - e.n.
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(Kuresel Sanal Gorev Birligi) adinda bir birlik, ¢ocuk tacizi fa-
aliyetlerini engellemek igin ¢alismaktadir. O halde diger tehli-
keli siteleri de kapatmak icin neden daha fazla sey yapamiyo-
ruz? Web Sheriff'ten* John Giacobbi gibi internet polisligi uz-
manlari, hukumetlerin internet servis saglayicilarin ve tele-
fon sirketlerini sert kurallar uygulamaya zorlamalarini ve hiz-
metleri yoluyla siddet veya ahlaksiz icerikli materyal yayilma-
sina izin verenlere de agir cezalar vermelerini 6neriyor. Bunun
gercek anlamda etkili olmasi igin haydut devletlere yaptirimla-
rin uygulandig uluslararasi bir protokol gereklidir — ancak yi-
ne de muamkiundr.

Bununla birlikte, polisligin zorluklarinin yam sira bir de in-
san haklarn yasasinin asiriya kacan yorumlamalar1 ve ABD’de
Birinci Degisiklik Maddesi sorunu var. Internette konusma 6z-
gurlagia savunucularinin sesleri, medya sansiri elestirmen-
lerinden bile daha ¢ok ¢ikar, dolayisiyla makul ve dengeli bir
yaklagim bulmak i¢in daha alinacak ¢ok yolumuz var. Ayni za-
manda nezih insanlarin buyik ¢ogunlugunda bu tartismaya
katilmak konusunda ¢ok buytik bir isteksizlik s6z konusudur.
Anne-babalar ¢ocuklarin televizyonda ne izledigi ve internet-
te neyle karsilagabilecegi konusunda endise ederlerken, bag-
naz veya asin sagc1 sanilma korkusu, ¢cogunu, goruslerini agik-
¢a belirtmekten alikoyar.

Hal boyleyken, Onuncu Boélum’'de bahsedilecegi gibi, ahla-
ki goreceligin tamami, toplumda guiven ve saygi ¢okuntiisine
yol aguig icin dengeli cocuk yetistirilmesini olaganustu derece-
de zorlastirir. Elektronik koyun buytk bir bolimiinde varolan
oldukga duzensiz kosullar igerisinde bulunan ¢ocuk ve gencle-
rin gercekten tehlikeye agik hale gelmesi gibi bir ihtimalin ger-
¢ek olduguna inaniyorsak, bu sorunlar tizerine en azindan top-
lumsal bir tartisma s6z konusu olmahdir. Ebeveyn giicii bu tar-
tismanin sirmesini saglayabilir.

(*) Birlesik Krallik temelli; 6zellikle telif hakki ihlali, 6zel hayaun gizliligi ihlali,
marka hakkina tecavuz ya da “internet alan adi korsanhg:” gibi konularda in-
ternet polisligi yapan bir kurulus - e.n.
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VE $iMDi iYi HABERLER

Cocuklarin uygunsuz sanal dunyalarin igine dismeleri tabii ki
kaginilmaz degildir. Eger ebeveynler kendi evlerindeki elektro-
nik medyay: kontrol altina almaya karar verirlerse, teknoloji,
¢ocuklanmn hayatini, bir¢ok yetiskinin hayatini zenginlestirdi-
gi oranda, zenginlestirebilir. Televizyon yeniden evin ortak bir
alanina yerlestirilebilir ve —¢ocuklarin kararlastinlms surelerde
kendi 6zel programlarini izlemelerine izin verildigi takdirde, ai-
lece televizyon izlemek- eskiden oldugu gibi birlikte zaman ge-
cirme ve sohbet etme firsatina donusebilir. Bilgisayar ve oyun
konsollan da evde ortak bir alana konacak olursa, ekranda ne-
ler olup bittiginden herkesin haberi olacaktir. Ashna bakilirsa,
bu ¢ogunlukla ¢ocuklarin uzman rolunu ustlenip ve ebeveynle-
rine sanal ilgi alanlarim gosterecekleri bir alandir.
Teknolojinin getirdigi ¢ocuk yetistirme sorunlarim bilmek
ne kadar 6nemli olsa da yararlarim1 gérmezden gelmek de agik-
cas1 ay1p olur. Cocuklara yonelik iyi televizyon, harika bir kay-
nak olabilir, kugik ¢ocuklarin zihninde diger medyanin ulasa-
mayacag baz1 bolumlere ulagabilir. Cocugu dinyanin herhangi
bir yerine, herhangi bir tarihe ve hayal giicuntn herhangi bir di-
yarina tastyabilir. Televizyon aym zamanda ¢ocuklarin diger in-
sanlarin nasil yasadiklarin1 gormelerini ve onlarin bakis agilarim
anlamalarim saglar. Amerikah psikolog Paul Bloom, ¢ocuklarin,
uzaktaki insanlarin bakis agilarim dinlemelerine yardimc olan
hikayeler sayesinde erdemli varlklar olarak buyuduklerini 6ne
surmektedir — kiresel koydeki diger insanlarla empati kurma fir-
satin1 saglayabilecek bu hikayeleri televizyon bizlere sunabilir.
Dahasi, bu tecrubeleri enformel ve didaktik olmayan bir bi-
cimde de sunabilir. BBC'de Ogrenme ve Etkilesim Deneticisi
Liz Cleaver “televizyonun yaptig1 en iyi seyin, insanlara ilham
vermek ve bir seylerle ilgilenmelerini saglamak” olduguna ina-
myor. llgili internet siteleri yoluyla artan interaktif katilim ka-
pasitesiyle, televizyondan ilham alarak ilgi alanlar olusturma
potansiyeli simdilerde olaganustudur. Ulusal yayin yapan ka-
nallar egitime yeni yaklasimlar gelistirmek uzere giderek artan
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oranda baska kurumlarla yan yana ¢ahsiyorlar — 6namuzdeki
yillarda mucizelerine sahit olabiliriz.

Bu, televizyonla karg: karsiya gelinen her anin egitici olma-
s1 gerektigi anlamina gelmiyor. Gunimiiz ¢ocuklari, tipk: ebe-
veynleri gibi, olduk¢a yorucu hayatlar yasiyor — onlar da okul-
ev arasinda gidip gelirken trafikte sikigiyorlar ve hizl tepkiler ve
devamh degisimlerin egemen oldugu bir dunyayla bas etmeleri
gerekiyor. Birazcik i¢i bos sanal sakiz ¢ignemek, rahatlamak igin
harika bir yoldur ve zor bir giiniin sonunda bir saat kadar ¢ocuk
programu izleyerek rahatlamay onlara cok gormemek gerekir.

Aym sekilde, bilgisayarlar ve oyun konsollan da hem egitici
hem ogretici olabilirler. Interneti aragtirma yapmak, kelime is-
lemci olarak kullanmak ve masaiisti yayincilik amaciyla ya da
kendi internet sitelerini veya video sunumlarim yaratmak i¢in
kullanmay: 6grenen ¢ocuklar, okulda ve disandaki hayatlann-
da oldukg¢a avantajli durumdadir. Tim bunlar daha ust duzeyde
dugtince suregleri ile dil ve okuryazarhk becerilerine hakimiyet
gerektirir. Baz1 konsol oyunlar1 —sehirler insa edilen veya veri-
len gorevin engellenmeye ¢ahsildig turdekiler— disiunme bece-
rilerini ve sabn gelistirirken, aerobik egzersiz (kick-box veya dis-
ko dansi) iceren webcam oyunlan da i¢ mekanda egzersiz yap-
mak igin harika bir yol olabilir. Ayrica web-tabanh eglence ve in-
ternette yeni arkadaglar edinme imkani tim ¢ocuklarigin yararh
olabilir. Kilit nokta, her zaman oldugu gibi, dengedir.

Teresa Orange ve Louise O’Flynn, The Media Diet for Kids
(Cocuklar i¢in Medya Diyeti) adli muhtesem kitaplarinda ¢o-
cuklarin ekrana dayal aktivitelerle gegirdikleri zamam sinir-
landirmak, ne izlediklerini ve yaptiklarim duyarh bir sekilde
denetlemek igin oldukg¢a yararh oneriler veriyor. Ebeveynler
¢ocuklarinin neler yaptigindan haberdar, aktivitelerin giiven-
li ve ¢ocuklar i¢in uygun oldugundan emin olup teknolojik eg-
lenceyi guvenli sinirlar i¢inde tuttuklan sirece, televizyon ve
bilgisayar iyi yonde muazzam birer giig olabilir.*

(*) Fakat nasil ki gocugunuzu tammadiginiz bir yetiskine emanet etmeyi aklimz-
dan bile geginnezseniz, onlan bir odada bir televizyon ya da herhangi bir si-
hirli kutuyla bag basa birakmak da aym élgude yanhstr.
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KOY BILGELIGI

Kuresel koyde, bu defa ebeveynlere yardim bakimindan daha
nice iyi haber var. Toplumsal sorunlar -toksik ¢ocukluk send-
romuyla iligkilendirilenler dahil- agik¢a ortaya ¢iktikea, tek-
noloji bunlarin ¢6ztimu igin yeni yollar sunar. Cesitli bilgiler,
oneriler ve hatta sanal danismanlik hizmetleri veya ebeveynlik
kurslan iceren ¢ok sayida internet sitesi vardir — genisbantiniz
oldugu surece, sizinle aym yollardan ge¢mis insanlann o6neri-
lerine aninda basvurmak isten bile degildir. Internette bu site-
leri aragtirmak igin gezinirken, “bilge erkek ve kadinlar”in ve-
killerini ziyaret ediyormus gibi hissettim. Bilgeliklerini koytun
bir kosesindeki bir magarada dagitmak yerine, simdi bunu in-
ternet yoluyla yapiyorlar.

Aym sekilde, televizyon da duzenli olarak iyi fikirlerin ve ya-
rarh bilgilerin yayilmasinda da kullanihiyor. Sohbet sovlarin-
dan reality TV’ye, program yapimcilan koyun bilge kisileri ro-
line burunmenin yollarini aradilar — aile doktoru, babacan 6g-
retmen, manevi ya da ruhani yol gosterici gibi. Bunlar bazi ag1-
lardan geleneksel genis ailenin yerini tutar hale geldi — bir¢ok
izleyici, favori dizilerindeki karakterlerin hayatlarim ve iliskile-
rini kendi aile uyelerininkinden daha iyi biliyor.

Cocuk bakim acisindan, ¢ocuklarin davranislar1 bozuldu-
gu icin televizyonda bol miktarda destek verilmeye ¢ahsihyor.
Giinduz kusag programlarinda ebeveynlere ipuglan ve oneri-
ler verip, bilgelik dagitan programlar vardir. (Fransa'da ¢ocuk
bakimi hakkinda, her gun bir saat sureyle yayinlanan Les Ma-
ternelles adh program bagka tlkelerdeki program yapimcilan-
na ders alabilecekleri, tipik nazik Fransiz tarzinda ¢ocuk yetis-
tirmek tzerine, genis ¢aph bilgiler vermektedir.) BBC'nin dik-
kat ¢eken Child of Our Times (Zamane Cocugu) adh progra-
mu gibi, belgesel tura yayinlar da bulunmaktadir — 2000 yilin-
da dogan ¢esitli cocuklarin hayatlarimi konu alan bu dizi, ¢o-
cuk gelisiminde izlenen popiler bir yol haline gelmistir ve sim-
di BBC'nin ebeveynlere yonelik yeni sitesinde, diziyi tamamla-
yici interaktif bir bolum de yer almaktadir. Onerilerden ve ebe-
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veynlik becerilerinin video ¢ekimlerinden yararlanmak, bu-
yuk bir ailede yetiserek 6grenmenin 21. yuzyildaki dengi ola-
bilir. Ve elbette ki Supemnany (Super dad1) gibi, imidini kay-
betmis ebeveynlerin kontrolden ¢ikmis ¢ocuklarini nasil terbi-
ye edebilecegini gosteren, ¢ok sayida egitici-eglendirici prog-
ram vardir.

Bu tur egitici-eglendirici programlar hakkinda karmasgik his-
ler besledigimi kabul etmeliyim. Cocuklarin davramglarim yo-
netme konusunda yararh mesajlar verdikleri kesin, ancak kriz-
den drama yaratmak etrafinda dondikleri i¢in, ¢ocuklarin is-
tenmeyen davranislar1 bakimindan devamh bir kotiye gitme
s6z konusudur. Ayni zamanda bu sorunlar1 ¢6zmek igin da-
hil edilmis —birgok ebeveynlik kilavuzunda yer alan, ebeveyn-
lerin tek baslarina ¢ocuklarini yetistiremeyecekleri izlenimi-
ni guclendiren- bir super dad1 ya da ¢ocuk psikologu seklin-
de bir “uzman” vardir. Aile danismam Jill Curtis'in ifade ettigi
gibi, “Bu programlarda gorunen o ki baz1 ebeveynler caresizlik
icinde, birinin gelip kotu kisi olmasim bekliyor. Neden?” Bu-
na ek olarak bir de elektrik hizi sorunu var. Televizyonda yasa-
nan donusumler programin devam ettigi yaklasik yanm saatlik
bir siirede gerceklesmek zorundadir. Biz sadece yayn icin ha-
zirlanmus ilgi gekici olaylan goririz — ¢ocuklan yetistirmenin
“yavas ¢cekim”deki gercekligine deginilmez.

* % *

Yine de hikim vermek i¢in heniiz erken. Hepimiz hala og-
reniyoruz. Kamu hizmetindeki yayincilar yukanda bahsedilen
konular uzerinde ciddi sekilde ¢ahsiyorlar ve dijital teknoloji-
deki gelismeler, gelecekte egitici interaktivitenin ¢ok daha ni-
telikli olacagini vaat ediyor. Ayrica yeni medyanin soyleyecek
guglu bir seyi oldugunda sonuglar sagirtic1 olabiliyor. Once si-
nemada gosterilen, sonra DVD’lerde ve sonra da televizyonda
yayinlanan Super Size Me (Sisir Beni) filmi, BBC belgesellerinin
yoneticisi Alan Hayling’in deyimiyle, “Buyuk ihtimalle geng-
lerin fast-food tarz1 yiyeceklerin etkileri uzerine, hi¢bir kamu
bilgilendirmesinin bagsaramadig1 kadar kafa yornalarim: sagla-
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d1.” Ve unlu as¢1 Jamie Oliver'in televizyon ve internete dayal
olarak yurittigi kampanya, Birlesik Krallik hitkiimetinin okul
yemekleri konusundaki politikalaninda bir U doniistine neden
oldu. Yayincilar izleyicileriyle birlikte nasil yaratic1 bir ortaklik
icinde ¢ahisacaklarim 6greniyorlar, ancak bu ortaklik tabii ki iz-
leyicilerin fikirlerini belirtmesine de dayahdur.

lyi ve kot —yeni teknolojinin egitici, zihin agic1 potansiye-
li kargisinda koyun karanhk tarafinda is basindaki belirsiz gug-
ler— arasindaki buyuk gorsel savas henuz yeni basladi ve izleyici
katilim (6zellikle ebeveyn gruplarimin baskist) sonucun belir-
lenmesine yardimci olacak. Bu arada bizler, televizyon ve diger
elektronik aletleri ¢cocuklarimizin odalarindan ne kadar erken
cikarir ve evin ortak bir alanina yerlestirirsek, o kadar iyidir.
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ELEKTRONIK KOYU DETOKSLAMAK

Gocuk yetigtirmenin tim ydnlerinde oldugu gibi, bu konuda da na-
sil devam edecekseniz Oyle baslayin; hatta miimkiinse bir aile kur-
madan evvel. Partnerinizle elektronik eglence araglarina yaklagim-
lariniz hakkinda konugun ve uygun olabilecek politikalar geligtirin.
Gocuklarin bakigi agisindan, ekrandaki yabancilart gergek hayatta-
ki yabancilar gibi diigiiniin. Gocugunuzu tamamen giivenmediginiz
birinin yaninda asla g6zetimsiz birakmayin.
Televizyon ve bilgisayar konusunda yapilan anket ve galigmalar,
multimedyanin sadece uygun materyal —gocugunuzun yas grubu
igin 6zel hazirlanmig programlar ve yazilimlar- oldugu durumlarda
yararh oldugunu vurgulamaktadir.
Gocugunuzu uygunsuz programlamalardan korumak igin yayn fil-
treleyici giplere, yazihmlara vs. giivenmeyin. Bilgisayar giivenlik
duvarlari gibi, bu teknoloji de giincelligini hizla kaybetmigtir. Bun-
lar yardimci olarak kullanabilirsiniz, ama kontrol sizde olsur:.
Kontrolii saglamanin en iyi yolu, tim elektronik medyayi evin or-
tak bir alanina yerlestirmek ve bunlari miimkiin oldugunca bera-
ber kullanmaktir. Hava sahasinin kontrolii igin uzlagma saglamak
zorunda olmak, herkesin bir dlgiide 6diin verecegi anlamina gelir
ama bunun gok biiyiik yararlari vardir:
- ayn degil birlikte zaman gegirirsiniz (bkz. Dordiinci, Beginci ve
Altinci Bolim)
- gocugunuzun elektronik aktivitelerini denetleyebilirsiniz (bkz.
Sekizinci ve Dokuzuncu Boliim)
- evin degisik odalarina dagiimig, birbirinden tamamen farklt bi-
reyler olmak yerine diizgiin bir aile olursunuz.
Televizyon, internet vs. harika kaynaklar olsa da, bagka her giizel
seyde oldugu gibi gocuklar bunlarin da dozunu kagirabilirler. Ye-
diklerini nasil denetliyorsaniz, medya diyetlerini de denetleyin.
Elektronik eglencenin evinizde “varsayilan aktivite” haline gelme-
sine izin vermeyin — ornegin aile lyelerinden higbirinin eve girdi-
ginde otomatikman televizyonu ya da bilgisayari agmamasini kural
haline getirin. Elektronik medyayla gegirilecek zamanin her zaman
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maksath ve sinirli oldugundan emin olun (bkz. “Televizyon Bagimii-
si Nasil Detokslamir?” s. 311-312; tiim bu oneriler diger elektronik
eglencelere de uygulanabilir).
Elektronik medya, karar ve kurallarinizin nedenleri hakkinda gocu-
gunuzla konusun. Asil endisenizin onlarin iyilikleri ve mutluluklan
oldugunu bildiklerinden emin olun. Gocuklar “yabanci tehlikesi” ve
gergek hayattaki diger tehditleri anlayabilirler - elektronik tehdit-
lerin de sosyal, duygusal ve biligsel geligimleri igin ayni dlglide za-
rarh oldugunu gormelerine yardimci olun.
Gocugunuz televizyon, film veya DVD'de gordiigii bir gey yliziinden
korkuyorsa;
- 7 yasga kadar olanlarda, dikkatlerini dagitin, onlara sarilin ve ig-
lerini rahatlatin
- 8 yas ve Ustii igin, neden giivende olduklari hakkinda mantikli
agiklamalar yapin, 6rnegin:
* Bu gergeklesemez giinkii bu bir kurgu
* Burada gergeklesemez/senin bagina gelemez giinkdi ...
* Gergeklesecek olsaydi bile, sunlari yapardik ...
Ustiin teknoloji diinyamizda, teknoloji konusunda bilingli olun. Evi-
nize giren her tiirli donanim ve yazilm hakkinda miimkiin oldu-
gunca gok gey 6grenmeye galigin. Bazen gocugunuz okuldan ya da
arkadaslarindan bunlar hakkinda bir geyler 6grenebilir ve gizem-
lerini size de gosterebilir ~ kaliteli bir iletigim igin harika bir firsat
olur. Ancak bir elektronik iriin hakkinda bilgi edinmeye ayiracak
zamaniniz ya da enerjiniz yoksa, satin almayin.
internet, ebeveynler ve gocuklar igin muhtegem bir kaynaktir.
Olumlu kullaniimasi igin agagida verilen internet sitelerine goz
atin.
Gocuklara internette nasil davranacaklarim dgretin, tehlikelerden
ve bunlari nasil uzak tutacaklarindan haberdar olmalarini saglayin,
tipki gergek hayattaki gibi. Ve yine internet sitelerindeki ayrintil
Onerilere goz atin.
Gocugunuza, size danigmadan higbir zaman giipheli bir e-postayi
agmamasi, siipheli bir baglantiyi tiklamamasi, cep telefonlarinda
beklenmedik bir mesaja cevap vermemesi veya internette bir form
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doldurmamasi gerektigini 6gretin. (Sistemi gokerten viriisler ve is-
tenmeyen posta iletilerinin nasil oldukga can sikici hale gelebilece-
gi hakkinda ciddi uyarilarda bulunun.) Ayni sekilde gocuklar elek-
tronik kdyde tamigtiklar hig kimseye gergek adreslerini veya tele-
fon numaralarini vermemelidir.

Gocuklarinizin, elektronik kdyde kendilerini rahatsiz eden, utandi-
ran veya endigelendiren bir geyle kargilagtiklarinda size anlatmala-
ri gerektigini bildiklerinden emin olun.

Halkla iligkiler personeli, sorunun istiini yaldizla 6rtmeyi tercih et-
se de tiim koylerin karanlik yanlari oldugunu unutmayin. Simdiler-
de elektronik kodyiin halkla iligkiler gorevlileri diinyamizda dolagan
bilgilerin gogunu kontrol altinda tuttugu igin de, uyanik olun. Sizin
aileniz igin onlarin karar vermesine izin vermeyin - kontrolii kendi-
niz saglayn.
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TELEVIZYON BAGIMLISI NASIL DETOKSLANIR?

Bazi ebeveynler en iyi yontemin, bu akigkanhigi bir anda bu aligkanlik-
tan vazgegmek oldugu konusunda beni ikna etmeye galigiyorlar. Te-
levizyon evden kaldirilsin ve onsuz yeni bir hayata baglansin. Eger siz
kendiniz televizyon olmaksizin yasayabiliyorsaniz, bu biiyiik ihtimal-
le ige yarayacaktir — ancak gahsen ben diizenli olarak dizimi (Corona-
tion Street), haber programlarin ve belgeselleri izlemekten zevk ali-
yorum. Ve eger anne-babalar televizyon izliyorsa, gocuklarina yasak
koymalari kolay olmaz.

Ailenin genel olarak televizyon izleme aligkanliklarini g6zden gegi-

rin - hepinizin detokslanmaya ihtiyaciniz olabilir.

Gocugunuzla neden televizyon bagimlisi oldugu hakkinda konu-

sun. Bagka yapacak bir sey olmadigindan mi? Varsayilan bir aktivi-

te haline mi geldi de alternatifler hakkinda hig diiginmiiyorlar mi?

Televizyonun evin ortak bir alaninda yer aldigindan emin olun (bkz.

“Televizyon Yatak Odasindan Nasil Kaldirilir?,” s. 147).

Ailenize uyacak sekilde “elektronik zaman” dlgegini ayarlamanin

yollarini arayn, 6rnegin:

- her hafta bir televizyon rehberi alin ve herkes izlemek istedigi
programi (belli bir sayida anlagin) daire igine alsin, bdylece sa-
dece gerekli oldugunda televizyonu agarsiniz ve programlarin
gakigmasi durumunda videoya kaydedersiniz

- her giin ne kadar televizyon izlenecegi, oyun oynanacagi, inter-
nette sohbet edilecegi konusunda zaman sinirlamalari olsun ve
bunlara sadik kalin - gocuk yetigtirirken diger her seyde oldugu
gibi, ilk bir hafta tamamen tutarli ve kararl olursaniz bu diizen-
leme, aligkanlik haline doniigecektir.

Herkesin patlamig musir ve igecekleriyle birlikte yerini alacag: dii-

zenli “ailece televizyon akgamlari” diizenleyebilir ve ortaklasa ka-

rar verdiginiz bir DVD veya hepinizin izlemek istedigi, videoya kay-
dedilmig programlari izleyebilirsiniz.

Elektronik eglenceyle yarigabilecek birgok gergek aktivite bulma-

ya galigin ve 6zellikle gocugunuz kiigiikken bunlari birlikte yapmak

igin zaman ayirin. Aktivitelerin karmasik ya da pahali olmasi gerek-
mez. Ornegin gocugunuzla birlikte:
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aile fotograflarindan bir yigin olugturabilir ve bunlari albimler-
de defterlerde/yagam oykiilerinde/gocugunuzun duvari igin bir
kolaj halinde diizenleyebilirsiniz (resimleri diizenlerken hatira-
lardan bahsetme ve konugma firsati bulursunuz)

yemek tarifi kitaplarini gikarin, birlikte g6z gezdirerek, pisirmek-
ten hoglandiginiz yemekleri segebilirsiniz. Haftalik meni hazir-
layarak, malzemeler igin gocugunuzla aligverise gikarak, birlikte
yemek pigirin.

yagadigimiz muhiti kegfedebilirsiniz. Bir harita alin ve bilmediginiz
her yeri gormek igin gezmeye ¢ikin (pek umut verici goriinme-
seler de). Gereken her seyi yaniniza aldigimizdan emin olun —fo-
tograf makinesi, defter, yiyecek— ve seyahatlerinizden bir resim-
li defteri olugturmak igin bilgi, resim ve hediyelik egya toplayin.
parti verebilirsiniz. Birlikte bir tema (6rnegin, korsanlar, hayal-
ler {ilkesi, robotlar) ve biitge (diigiik olsun) belirleyin, sonra da,
ko tiimler, dekorasyon, yiyecek, davetiyeler ve aktiviteleri keyif-
le plantayin - biitgeniz ne kadar diisiikse o kadar yaratici ve be-
cerikli olmak zorundasiniz demektir. Gocugunuzun arkadagla-
rindan bazilarini ve ebeveynlerini davet edin ve keyfinize bakin.

“Koltuk Patatesi Sendromu Nasil Onlenir?”, “On Yasina Gelmeden Bir

Gocugun Yapmasi Gereken 33 Sey”, “lletigimi Detokslamak”, “Go-

cugunuzun Ogrenmesi igin 34 Yagam Becerisi”, “Yaratici Oyun Nasil

Tesvik Edilebilir?” bolimlerine de goz atin.

* Arada bir ekran kargisina yerlesip keyfine bakmakta sorun olmasa
da kendinizi ve bagkalarini eglendirmenin gok daha keyifli oldugu
konusunda gocugunuza 6rnek olun. Ancak sihirli kutuyu kapatmaz
ve bir seyler yapmak igin gaba gostermezseniz, higbir zaman ger-
¢ek diinyada yagamanin tadina varamazsiniz.
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EBEVEYN GUCU: KOYUN GUVENLIGINi SAGLAMAK

Bu konu hakkinda aragtirma yapmaya bagladiktan kisa bir siire son-

ra, gocuklar ve medya hakkinda Google'da aragtirma yapmanin bir-

kag omiir siirebilecegini fark ettim. Ayrica gordim ki internet gii-
venligi hakkinda bol miktarda faydali site olmasina ragmen, giiven-

li televizyon izleme hakkinda dlgiili bir yaklagim bulmak igin sonsu-

za kadar arama yapmaniz gerekebilir. Bu konudaki diigiincelerin her

iki tarafinin da yirticiig, konunun éneminin bir kamitidir - ancak ay-

n zamanda dogru diiriist, agir uglarda olmayan ebeveynlerin sesle-

rini yiikseltmelerini engellemesi kotiidiir. Bu nedenle iste size, ebe-

veynlerin elektronik kdyiin makul bir sekilde giivenligini saglamalar-
na yardimci olacak birkag miitevazi 6neri:

* Sizi endigelendiren seyler hakkinda diger ebeveynlerle konugun. Bir
programin igeriginde herhangi bir ey sizi rahatsiz ettiginde, bunu
dile getirin - internete sikayetlerinizi nasil iletebileceginize dair ay-
rintilari bulabilirsiniz, 6rnegin Birlesik Krallk'ta www.ofcom.org.uk.

¢ Okullarda gocuklarin, elektronik kdy hayatinin avantajlari ve de-
zavantajlari hakkinda farkindaliklarinin geligtirilmesini amaglayan,
medya egitimi igin yapilan gagrilara destek verin.

* Ozel paket programlar satan televizyon saglayicilar ile temasa ge-
Gin ve aile bireylerinin odalara dagilmasini engellemek igin “ailece
izleme” paketleri talep edin.

* Yayin yetkilileri ve telekom girketlerinin, diinya genelinde yaydik-
lari igerikleri daha siki kontrol etmeleri igin kampanyalar diizenle-
yin. Bu bir sansiir sorunu ya da insanlarin, istedikleri geyi izleme ve
sdyleme haklarini inkar anlamina gelmez. Dijital gaga dogru ilerle-
digimiz bu giinlerde, siddet ya da cinsellik igeren materyallerin her
an herkes igin degil, yalnizca istendiginde yetiskinler igin erisilebi-
lir olmasini hedeflemeliyiz.

¢ Fransa’'da oldugu gibi cep telefonu sahibi olanlarin kayit altina
alinmasi igin yapilan gagrilara katilin. Eger telefon sahipleri yas ve
kimlik gostermek zorunda olurlarsa, telefonlarin izi siiriliip sahip-
lerine ulasilabilir ve boylece yayilan resim ve bilgilerin takip edil-
mesi kolaylasir.
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* Segilmig temsilcilere, gocuk gelisimi uzmanlarinin film, video ve
bilgisayar oyunlarina sertifika veriimesi kararlarinda daha etkin ol-
mas! gerektigini; ve yetigkinlere yonelik materyallerin gocuklara
satiimasi ya da kiralanmasi iizerindeki kontrollerin sikilagtirnimasi
gerektigini 6nerin.

« interneti gocuklar igin giivenli hale getirmek iizere Childnet Inter-
national ve Cyber Angels gibi organizasyonlarla igbirligi yapin.

ilave okumalar

Teresa Orange ve Louise O’Flynn, The Media Diet for Kids, Hay
House, 2005 [Aym1 yazarlann konu hakkinda bagka bir ¢aligmas igin
bkz. Her Anne Babanin Yasadigr Sorunlar ve Coziamleri, gev. Sibel Yil-
diz Ak¢ay, Yakamoz Yayincilik, 2010].

Aric Sigman, Remotely Controlled: How Television is Damaging Our
Lives and What We Can Do About It, Vermilion, 2005.

Faydal, siteler

www .cyberangels.org (uluslararasi ebeveynler organizasyonu — ol-
dukga faydalr)

www.chatdanger.com (telefonlar, sohbet odalan ve aninda mesaj-
lagma gibi sorunlara dergi formatinda bir yaklasim)

www.kidsmartorg.uk (kullammi kolay sunumuyla temel guven-
lik onerileri)

www.getnetwise.org (internet sitelerini engellemek vs. igin gere-
kenler listesi veriyor)

www.childnet-int.org (internetin guvenli hale gelmesine yardim
etmek i¢in uluslararas bir kampanya)

www.thegoodwebguide.co.uk (her konuda internet sitesi hakkinda
degerlendirmelerin oldugu iyi bir rehber)

www unicef.org/magic (UNICEF MAGIC - medya aktiviteleri ve
cocuklar tarafindan/ile/igin ige yarar fikirler)
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BOSLUGA DiKKAT

Elektronik kdydeki hayatin sayfa 308-310'de belirtilen olumlu yanla-
r, gogunlukla daha varlikh aileler igin gegerlidir - bu kitabi okuyabi-
lecek ve muhtemelen genigbant internet erigimi olan, ileri teknoloji-
ye dayali televizyon izleme aligkanliklarina ve yiiksek bir medya kiil-
tiiriine sahip olan insanlar. Bu tiir anne-babalar 21. yiizyil teknolojisi-
nin iyi ve koti yonleri hakkinda bilgilendikge, gocuklarini da bu tehli-
kelerden korumak igin gerekli adimlari atar ve onlarin dijital bir diin-
yada yagamanin sundugu avantajlardan yararlanmalarini saglarlar.
Bu arada zenginler ve yoksullar arasindaki ugurum daha da genisler.

Madalyonun 6miir yiiziinde ise, yoksul gevreden gelen gocuklar iki
agidan magdur durumdadirlar:

» Evde faydal dijital teknolojiye erisim yetersizdir, dolayisiyla on-
larin medya okuryazarhigi becerileri daha avantajli gocuklarinki
kadar gelismemigtir.

* Televizyona ve akla dayali olmayan bilgisayar oyunlarina erigim
Gok fazladir ve bu da beyinlerini agmaktan gok kapanmalarina
neden olur (istelik bunlarin gogu yiiksek seviyede siddet igerdi-
ginden, saldirganlikta artiga yol agabilir).

Toplum bu gibi esitsizlikleri, egitim ve okul sonrasi kuliiplerde uy-
gun ve faydal teknolojilere erisim saglama yoluyla egitlemeye galisa-
bilir. Ancak koyiin giivenligi gerektigi gibi saglanamiyorsa magdur go-
cuklar, her zaman oldugu gibi, yozlagma ve istismara kargi en savun-
masiz olanlardir. §imdilerde kabul géren, gocuklarin elektronik kdy-
de ne izledigi ve dinlediginin denetlemesinin ebeveynlere bagh oldu-
gu diigiincesi, sorumluluk almayan ya da alamayan ebeveynleri goz
ardi etmektedir. Bu problemin kolay bir gdziimii yoktur, ne var ki bu
da igin ucunu birakmak anlamina gelmemelidir. Giiniimiizde dar go-
riglli, agir ahlakgi ve sagci olarak amilma korkusu, nezih gogunlugun
bunu gormezden gelmesine sebep oluyor.

Elektronik kdyiimiizde giderek genislemekte olan uguruma el at-
mak ve tiim ebeveynlere, gocuklarina hayata en iyi sekilde baslama
sansi sunmalarina yardim etmek igin muazzam bir potansiyel vardir.
Ancak gocuklara yonelik artmakta olan tehditleri grmezden gelir ve
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bununla ilgilenmezsek, ayni 6lgiide bir tehlike potansiyeli ortaya ¢i-
kacaktir; ve toplumun teknolojik zenginliklerinden kazanan ve kay-
bedenler arasindaki ugurum, her gegen yil geniglemeye devam ede-
cektir.
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ONUNCU BOLUM

INSANI YARATAN DAVRANISLARIDIR

lektronik koy ¢ocuklarin hayatim gitgide daha ¢ok etkile-

se de, ¢cocuklarin yine de gercek hayatta yasamalar: gere-
kir. Gergek hayattaki komsularla, dukkan sahipleriyle ve diger
bagka yetiskinlerle anlagmak, sanal bir dilnyada 6grenilemeye-
cek sosyal beceriler gerektirir. llk 8 yas civarinda ¢ocuklar di-
sar1 giktiklarinda ¢ogunlukla yanlarninda ebeveynler, 6gretmen-
ler ya da ebeveynlerinin yerindeki insanlar olur; ama buyuduk-
ce denetim olmaksizin disarida dolasabilirler.

Gecmiste medeni toplumlarda; evlerinden disanda karsilas-
tiklannda, ¢ocuklar ve yetigkinler arasinda yazih olmayan ama
yine de kanun haline gelmis bir davranis bi¢imi vardi. Cocuk-
lann yagca buyuklerine saygiyla davranmasi beklenirdi — 6rne-
gin, toplu tasima araclarinda yer vermek, kendisiyle konusul-
madan konusmamak, oynadiklar: oyunlarla yetiskinleri mim-
kin oldugunca rahatsiz etmemek gibi. Bu tur davramslar “ter-
biye” olarak goralurda. Karsihginda da birgok yetiskin, cocuk-
larin iyiligi icin onlara goz kulak olurdu ve hatta tamamen ya-
banci insanlar bile, giivenli olmayan yanhs hareketler karsisin-
da cocuklan uyararak, aleni tehlikelere karsi koruyarak ve dog-
ru yolda ilerlemelerini saglayarak birer ebeveyn gibi davranir-
lard1. Ustu kapali kurulmus bir “yetigkin ittifaki” bu given ve

317



saygl dongusunin devam etmesini sagliyor, kdytin tamamu ¢o-
cugun yetistiriimesinde gercekten yardimc: oluyordu. Bir kom-
su, Ogretmen veya baska bir saygin yetiskin ¢ocuklarin kota
davranislanindan sikayet ettiginde, anne-babalarin ¢ogu yetis-
kinin tarafini tutar ve ¢ocuklar neredeyse yok sayilirlardi.

Gegtigimiz yuizyilin son ¢eyreginde ve ozellikle de sehrin ka-
labalik ve yoksul kesimlerinde yazili olmayan bu kurallar ugup
gitmis gibi gorunuyor. Cocuklar genel olarak, ge¢cmiste oldugu
gibi saygili ve terbiyeli degiller. Aymi sekilde, yetigkin ittifakin
tesvik eden komsuluk ve dayanisma duygusu da yok oldu. As-
lina bakilirsa Ingiltere’de timden kaybolmus durumda - aruk
yetiskinler ¢ocuklarin uygunsuz davrandigini gorunce, kafala-
rin1 baska yone geviriyorlar;, ve eger midahale ederlerse, yok
saylilacak olanin kendileri olabilecegini biliyorlar. Davramslar-
la ilgili tartismalarda giniimiuz ebeveynleri, cogunlukla ¢ocuk-
lannin tarafim tutma egilimindeler.

Bu degisimin suglusu olarak ¢ogunlukla yetersiz ebeveyn-
lik gosterilir (ve televizyondaki dad1 programlarinin bollugu
medyanin, ebeveynlik becerilerini gelistirmek icin bir ¢abasi-
dir) ancak bu kitabin gostermis oldugunu umdugum tzere, bu
is o kadar da basit degil. Bircok ebeveyn kale direklerinin sade-
ce yerinden oynamakla kalmayip adeta yok oldugu bir dinya-
da, gilginca, ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisiyorlar.

EBEVEYNLIK DENGE YASASI

Isin ironik olan taraf1 su ki, iyi ebeveynligin ne gerektirdigi ko-
nusunda artik pek supheye yer kalmadi. Gegtigimiz yirmi ku-
sur y1l boyunca psikologlar ¢esitli ebeveynlik tarzlarinin 6zel-
liklerini belirlediler ve uzun vadeli arastirmalar, ginimuzin
kiresel koytunde aileler igin en iyi isleyenin ne oldugunu agik-
¢a gosterdi. Cocuklarin beyinlerinin gelisim bi¢imlerini incele-
yen norobilimciler de bulgulan destekliyor. Kilit nokta —insan
davranisinda her zaman oldugu gibi- dengedir.

Anne ve babanin, ortasin1 bulmaya ¢alistig1 iki unsurun —si-
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caklik ve katilik— dengesine dayal olan kabaca dort farkh ebe-
veynlik tarz1 vardir. Sicaklik, ¢cocuklarina ne kadar sevgi ve des-
tek verdiklerinin 6l¢usudur; katilik ise ¢ocuklarninin yasamlan
uzerinde ne seviyede kontrol uyguladiklanyla ilgilidir.

Arastirmalarin, en etkili ebeveynlik tarzinin [demokratik]
ebeveynlik oldugunu gosterdigini belirtmistim. Otoritatif ebe-
veynler ¢cocuklanna sicak davranirlar, bu da uygulamada, onla-
ra bolca zaman ayirmak, sevgi ve ilgi gostermek, soyledikleri-
ne kulak vermek, endiselerine yanit vermek ve birkag¢ (guven-
li) secenek sunmak anlamina gelir.

Sicak

Otoritatif Miisamahakar

Kat == = Kat degil

Otoriter ihmalkar
‘ i

Sicak degil

Fakat ayn1 zamanda katidirlar; istikrar ve giiven saglamak
icin kurallar koyup duzenlemeler yaparlar — 6rnegin, dizenli
aile yemekleri, uyuma dizenleri ve 6ncesinde yapilan hazirhk-
lar, televizyonda neler izlendiginin denetlenmesi (ve yatak oda-
sinda televizyon bulunmamasi) gibi. Zehirlenen Cocukluk kita-
binin yazimi boyunca konustugum tim uzmanlann énerileri,
otoritatif ebeveynlik yaklasimim isaret etmektedir. Psikologla-
ra gore sicaklik ve kaulik arasindaki denge dogru kurulursa;
zorluklara karsi1 dayanikli, dengeli, insiyatif kullanabilen, iyim-
ser ve gercek 6zsaygisi olan, “kendi kendini idare edebilen” ¢o-
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cuklar yaratacaktur. Boyle ¢ocuklar okulda basarih olur, bircok
arkadas edinir (ve arkadaghgim surdurir) ve mutlu, basarih bir
hayat siirdirmeye devam ederler.

Cocuklarina karsi kati olan ancak sicak davranmayan ebe-
veynler ise otoriter olarak goruliyor. Bu tarz ebeveynler ¢ocu-
gun bakis agisini hi¢ dinlemeden veya tartisma, secenek ya da
miizakere firsati sunmadan, kanun gibi kurallar koyarlar. Belki
bu kuralin kendilerine daha yiiksek bir otorite tarafindan dev-
redildigine inanirlar, belki de kendi ebeveynlerinden gordiikle-
rini uygularlar; veya herhangi bir polemige katlanabilecek ka-
dar kendilerinden emin degildirler. Bu tur bir idare, ¢okea is-
tikrar ve givenlik anlamina gelir, ancak ¢ocugun duygulari ya
da dustincelerine 6nem verilmez. Sonugta genellikle terbiyeli,
soz dinleyen bir ¢ocuk ortaya ¢ikar, ama dusik bir benlik say-
gisina sahip olur - ve genelde liberal bir toplumda ¢ocuk, ebe-
veylerinin kontrolinden ¢iktiginda dusuk benlik saygisi kimi
sorunlara neden olabilir (kendine zarar verecek veya antisosyal
davranislar gibi).

Ote yandan, sicak davranan ve yeterince kat1 olmayan ebe-
veynler miusamahakar ebeveynler olarak adlandirilir: bunlar,
“akillica degil ama ¢ok fazla” sevme aliskanliklan olanlardir -
isteklere hayir diyemezler, ¢ocuklara, kendileri i¢in iyi olan-
dan daha fazla secim yapma hakki tanirlar, kendi ¢ocuklari-
nin menfaatlerini baska insanlarinkinden onde tutarlar ve ¢o-
cuklarinin basi derde girdiginde otomatikman onlar1 savunma-
ya baslarlar. Bu ebeveynlerin bazilar1 kendi otoriter tarzda ye-
tistirilislerine gereginden fazla tepki gosteriyor olabilir; bazila-
n ebeveyn yerine ¢ocugunun “arkadas1” olma dusincesini se-
viyor olabilir; digerleri ise en bastan ¢ocugun onlar1 yonlen-
dirmesine izin vermis —6rnegin, aileye uygun uyku duzenleri
olusturmay: basaramamig— ve sonunda bunnu telafi edip kon-
trolu ellerine alamamus olabilir. Misamahakar ebeveynlerin ¢o-
cuklar ¢ogunlukla sevildiklerini hissederler ve genellikle ken-
dilerine guvenirler ama okula uyum saglamakta ve diger ¢o-
cuklarla veya yetiskinlerle anlasmakta sik¢a sorun yasayabilir-
ler (bir 6gretmenin dedigi gibi, “yetkinlik duygular: olagan us-
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tadir”). Bu gibi ¢ocuklar ileride raydan ¢ikabilirler —arastirma-
lar gosteriyor ki ergenlik doneminde uyusturucu veya alkol so-
runlari yasama ihtimalleri daha fazladir- ya da diinyadaki diger
herkesten 6énemli olmadiklarim ve baslannin ¢aresine bakma-
lar1 gerektigini kabullenmekte zorluk yasayabilirler.

Agiri 6vgunin eslik ettigi asin muisamahanin bazi ¢ocuklar-
da, “narsisistik kisilik bozuklugu”nu* —gazetecilerin psikoloji
jargonuna yeni eklenen ve gelecek yillarda daha ¢ok duyacag-
miz1 dusindugum bir kavram- tetikleyebilecegi yonunde ka-
mitlar s6z konusudur.

Ne sicak ne de kat1 olan son ebeveynlik tarz1 ise ihmalkar
olarak adlandirilir ve ne gocuga sevgi ve ilgi gostermekle ne
de davramssal simirlarla ilgilenir. Ne yazik ki, kendileri de ¢o-
gunlukla ihmalkarca yetistirilmis olan ve kendi yasamlannda-
ki dramlarla ¢ok mesgul olan “Bosluga Dikkat” ebeveynleri ara-
sinda sik¢a gorilen bir durumdur. Philip Larkin'in ifade ettigi
gibi, “Insanin insana verdigi yokluktur ancak/ve bu da kiy1 sa-
hanhg gibi derinlesir gitgide.”** Ancak ayni1 zamanda varlikh
ailelerde, ¢ocuk yetistirmeye zaman ayiramayacak kadar ken-
di isine dalmis ebeveynlerde de gorilebilir. Thmalkar bir ev or-
taminda yetistirilen ¢ocuklarin 6zsaygilan olduk¢a dusuktir
ve davranis sorunlari yasama ihtimalleri ¢ok daha fazladir, ki
bunlar da ileride kendine zarar verici ve antisosyal davranigla-
ra yol agar.

Bircok ebeveyn, kendi tarzlanna ait unsurlarin birden fazla
kategori icinde verilmis oldugunu gorebilir; bunlar arasindaki
aynimlar hi¢bir zaman ¢ok net degildir. Dahasi, bazen anne ve
babalarin farklh tarzlan olabilir ve guzel bir orta yol bulunma-
dikca, sonucta ortaya ¢ikan ¢atisma, hem iligkileri hem de ¢o-
cuklarn i¢in kotu olacakur. Ama kisinin kusurlan neler olursa
olsun, otoritatif ebeveynligin toksik ¢ocukluk sendromunun

(*) Kisinin kendisini herkesten farkl: ve miukemmel gormesi, yetenek ve basarila-
nni abartmasi, baskalarimin ne dusundugune ve hissettigine 6nem vermeme-
si, elestiriye katlanamamas, herkes tarafindan begenilmek ve kiskamlmak is-
temesi — e.n.

(**) Philip Larkin'in “This Be the Verse” (Bu Olsun Siir) adhi siirinden, ¢ev. Sela-
hattin Ozpalabiyiklar - e.n.
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etkilerini azaltirken, diger yontemlerin etkiyi artiracag asikar-
dir. O halde, sorunun ne oldugunu biliyorsak ve ¢6zimunu de
biliyorsak, neden daha fazla ebeveyn otoritatif ebeveynligi be-
nimsemiyor?

KAYIP KALE DIREKLERi MESELESI

Ne yazik ki, Ucincii Bslim'de de belirtildigi gibi, otoritatif ol-
mak i¢in yaptiklanmza dair kendinize guveninizin tam olma-
s1 gerekir. Firtinali degisimlerin yasandig bir diilnyada guven
¢ok az bulunur. Bir zamanlar yetiskin ittifakini olusturan ahla-
ki ve sosyal kesinliklerin buttinligi bozuldu ve onlann yerine
koyacak bir sey yok gibi goruniyor. Toplumun, vatandaslarina
bir ebeveyn gibi davrandigim dugunursek, ebeveynlik tarzi —
birkag nesil icerisinde— otoriterden ihmalkara dogru kaymistir.

Pek uzak olmayan gecmiste, davranig kurallarin1 sarsmak
mumkiin degildi — bircogu oldukc¢a katiydi. Dini gelenekler,
kat1 sinifsal yapilar ve koklu sosyal normlarin hepsi, suphe-
ye yer birakmayacak sekilde kanun gibi kurallar koyarak, in-
sanlara agik ve net sekilde yol gosterdiler. Ormegin yanm yuz-
yil 6ncesine kadar Ingiliz kilise mudavimleri yiiksek sesle sun-
lan soylayordu:

“Zengin adam satosunda,
Fakir adam onun kapisinda,
Tann onlan ust ve alt yapti
Ve siniflanm tertipledi.”

Belirli bir diizen kesinlikle s6z konusuydu, ancak —bir satosu
olan sanshlardan biri olmadiginiz sirece— bunun igin bir bedel
odemeniz gerekiyordu.

Sonra, birkag yuzyildan beri Bati medeniyetinde sessiz ve
kararh bir sekilde emeklemekte olan demokratiklesme siireci,
birdenbire elektrik hizina ulasti. Birkag nesil icerisinde eski yol
gostericilerin bir¢ogu ortadan kalkti. Dayandiklan gizem, tele-
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vizyonun goz kamastirici 1s1klanyla dagilinca geleneksel otori-
te figurlerine duyulan sayg: azaldi. Sosyal tutumlar gevsedi ve
etkilesimler giderek daha teklifsiz olmaya basladi — patron ve
calisan, 6gretmen ve ogrenci veya farkh nesillere ait olanlar gibi
daima, farkh statilere sahip olduklan dusinilen insanlar ara-
sinda bile. Ge¢mis yillann otoriter kualtirinde kok salmig dini
gelenekler, gitgide daha gereksiz ve 6nemsiz hale geldi. Gelis-
mis dunya ulkelerinin ¢ogunda eski otoriter sosyal normlar or-
tadan kayboldu ve bunlarin yerini alacak higbir deger sistemi
—Dbelirsiz bir ahlaki gorecelik disinda— ortaya ¢ikmadi. Kendini
gerceklestirme, artik bir¢ok insan igin karanhk bir gokyuzun-
deki tek kilavuz y1ldiz haline geldi.

Ebeveynlik tarzlan da ayni sosyal ve kiltirel akimlar izledi.
Ebeveynler otoriter yaklagimin “eski moda” oldugunu bilirler fa-
kat ahlaki bir pusulalan olmaksizin otoritatif bir ebeveyn olmak
icin yeterince giivene sahip degildirler. Bu yizden de yaygin olan
miisamahakar davranma rizganna kapilirlar. Ne de olsa esitlikgi
bir toplumda herkes herkesle aym insan haklarina sahiptir, peki
bu neden ¢ocuklar igin de gecerli olmasindir ki? Madem herke-
se kendini gerceklestirme etkisi veriliyor, ¢ocuklann, sirf yasla-
n yuzinden neden bagkalanna boyun egmesi bekleniyor? Baska
bir yetigkini rahatsiz etmemek i¢in neden yer vermeleri, dillerini
tutmalan, oyunlarim kisitlamalan gerekiyor?

“Sicak” ebeveynlerde bu yaklagim —Freudyen psikolojiden
dogan ve reklam endistrisiyle beslenen—, cocuklarin dogal egi-
limlerini bastirmanin, bir sekilde gelisimlerine zarar verece-
gi korkulanyla harmanlanir. Bu inanis, ihmalkar ebeveynlerin
cocuklarim basibos birakmalan igin iyi bir bahanedir. Ve ebe-
veynlerin televizyon programlarinda ve reklamlarda gordugu
cocuklarin davramis modelleri, “normal” ¢ocuklarin, kabul edi-
lebilir davranis sinirlarim zorlayan simarik ve hazircevap ku-
cuk yaratiklar oldugu izlenimini desteklemektedir. Bu model-
leri tabii ki ¢ocuklar da gorur ve —Sekizinci Bolum'de gordugu-
muz gibi— pazarlamacilardan ¢ocuklara istediklerini yaptirmak
icin tutturma guglerini uygulamalan ve otorite figurlerine kars
direnmeleri icin ciddi bir baski s6z konusudur.
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20. yuzyihn sonlan ayni1 zamanda ¢ocuk haklan konusunda
bircok tartismalara sahit oldu. Taslaklan 1980’lerde olusturu-
lan BM Uluslararast Cocuk Haklanna Dair S6zlesme, ¢ocukla-
rin yetigkinler tarafindan ne él¢ude kisitlanmas: gerektigi ko-
nusunda daha fazla belirsizlik yasanmasina énculik etti. Ger-
cek sozlesme duyarh ve adildir ama, kabul edilebilir ve edile-
mez davraniglar uzerine, 6zellikle de disiplin agisindan, tartis-
malara yol agmustir. Benim kisisel teorime gore babalar, yavru-
lanin1 herkese karsi savunmaya dair disi “kaplan i¢gudusa” ta-
rafindan disiplin denkleminden ¢ikanhyorlar.

Cagimizin bu sosyal ve etik girdabinda, birgok otoritatif ol-
mak icin gereken ahlaki givene sahip olmamasina sasmamak
gerekir. Ancak ¢ocuklarin ruh saghgi ve mutluluklan hatirina,
bunu bir yerden bulmalan sarttir.

MUTLULUK ARAYISI

Bircok ebeveyn, her seyin 6tesinde ¢ocuklannin mutlu olmasi-
n1 istediklerini soylerler. Ancak internette bulabileceginiz Dun-
ya Mutluluk Veritabani gosteriyor ki artan zenginlige ragmen
ABD, Ingiltere ve Japonya’da yasayan insanlar, elli y1l 6ncesi-
ne gore daha mutlu degiller. Kultiirel kendini gerceklestirme
arayisimiz —ve bunun bedelini 6deme becerimiz— insan mut-
lulugunu bir nebze de olsa artirmis degildir. Ve kitabin basin-
da 6zetlenen ruh saghg1 sorunlanndaki artisa dayanarak bir ka-
rara varacak olursak, ¢ocuklarimiz ashnda gitgide daha mut-
suzlasiyor. Onde gelen Ingiliz ekonomisti Richard Layard, bu-
nu tiketicilik ve ekonomide yasanan siirekli buyimenin olug-
turdugu kombinasyonun, olduke¢a bagarih ulkelerdeki insan-
lar asin1 rekabetgilik yontinde cezbetmesine baghyor: “Guni-
mizin temel sorunu insanlar arasinda bir ortak duygu eksik-
ligi, yasamin gercekte rekabet¢i bir mucadele oldugu kavrami-
dir. Bu tur bir felsefeyle, kaybedenler yabancilasip geri kalan-
lar i¢in tehdit olustururlar ve kazananlar bile huzur i¢inde din-
lenemez hale gelir.”
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Diger siyaset bilimcilerle birlikte Layard da, bir toplumun
basansinin, ekonomik biiyimeyi saglayan maddi sermaye ka-
dar “sosyal sermaye”sine de bagh oldugunu 6ne sirmektedir.
Harvard profesoru Robert Puttnam’a gore sosyal sermaye, in-
sanlarin ortak bir amag i¢in bir araya geldiklerindeki “sosyal
iletisim aglariyla iliskilendirilen guven, karsihkhlk, bilgi ve
isbirligi"nden ortaya ¢ikar. Sosyal aglar dini cemaatler, siyasi
gruplar ve baski gruplar, spor kuliipleri veya sosyal kulupleri
- bir bowling liginden kitap grubuna kadar her seyi icerir. An-
cak Batilllasmis toplum, evinde oturup asin zenginlikten do-
gan psikolojik rahatsizliklanna hasta bakicilik ettikge, bu gi-
bi gruplarin uyelerinde gozle gorulur bir azalma oldu - toplum
da, upk aile uyelerinin kendi kisisel sanal dunyalanna dagl-
diklan gibi, aym sekilde dagildi.

Bir sosyal agin pargasi olmak —basarih bir ailenin parg¢asi ol-
mak gibi— zaman ve sorumluluk gerektirir. Ancak ne olursa
olsun bu ¢abaya deger. Puttnam’in ifade ettigi gibi: “lligki ige-
risindeki insanlar, toplumdan soyutlanmis insanlann hayal bi-
le edemeyecegi hedeflere ulasabilirler” ve aym1 zamanda “be-
raberlikten, bir toplulugun parcas1 olmaktan dogan i¢sel tat-
minin” tadina varabilirler. Bu tir sosyal birlikteliklerin bili-
nen baska avantajlan1 da vardir - insanlan nelerin mutlu etti-
gini arastiran bir ¢alismanin degerlendirmesinde, davramgsal
biyolog Paul Martin, bir gruba baglanmis olma duygusunun,
mutlulugun kritik bir parcasi oldugunu 6ne surmektedir. Us-
telik, sizi daha saghkli kilar — Puttnam’in internet sitesine go-
re, herhangi bir gruba katilmak “gelecek sene 6lme ihtimalini-
zi yariya indirir”.

Degismekte olan dilnyamizda anne-babalarin manevi gu-
ven kazanmasinin belki de en iyi yolu, kendini gerceklestirme-
nin yalnizca kendini (ya da ¢ocugunu) mutlu etmek olmadig-
ni1, ortak bir amag i¢in baska insanlarla birlikte calismak demek
oldugunu kabul etmektir. Bu tamamiyla yeni bir fikir degildir -
aslinda, simdiye dek varolmus her buyuk din 6gretisinin ve ah-
laki sistemin temelini olusturur. Ancak bundan yararlanmak
icin kiliseye, siyasi tahrikgilige veya ahlaki hach seferlerine ka-
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tilmamiz gerekmez. lyi ¢ocuk yetistirmenin diger insanlarla is-
birligi icinde olmay: gerektirdigini — ve etkin bir isbirligi igin,
onlarin mutluluklarinin da en az bizimki kadar 6nemli oldugu-
nun farkina varmamiz yeterlidir.

Bu kitapta sosyal iletisim aglan kurmaya 6nayak olacak bir-
cok detoks dnerisi yer aliyor — 6érmegin, ebeveynlerin sokakta-
ki ¢ocuklara goz kulak olunmasi i¢in komsularla temas i¢in-
de olmasi (lkinci Bolum) veya ¢ocuklarin ev disinda basarih
ve mutlu olmalarim saglamak i¢in ¢ocuk bakimi gorevlileriyle
ve okullarla isbirligi yapmas1 (Altinc ve Yedinci Bolum) gibi.
Detoks bolimlerinin ¢ogunlugu, genel sosyal normlar olustu-
rulmasi i¢in (6regin uygun uyku saatleri ve televizyona karsi
yaklagimlar) diger ebeveynlerle konusma ve yerel ¢evrenin ge-
listirilmesi, pazarlamacilar ve elektronik koyun diger karanhk
guglerinin ¢ocuklarin zihinlerine saldirmalanna engel olmak
icin bir araya gelme onerisinde bulunuyor. Butiin bunlar yetis-
kinlerin ortak cikarlar adina birlikte ¢ahsmalan i¢in birer ne-
dendir - aslina bakacak olursaniz, gelecek nesli yetistirmekten
daha 6nemli bir ortak amag¢ da yoktur. Cocuklugu detoksla-
makla ilgilenen yetiskinler, bir zamanlar yetiskin ittifakinin te-
melini olusturan sosyal sermayeyi tekrar kurmak i¢in guglu bir
motivasyona sahiptir.

GERGEK DUNYADA BASKALARIYLA ANLASMAK

Ne yazik ki, sosyal degisim bizi cok mesgul ve her seyden sip-
helenir hale getirdikce, insanlar giderek toplum icinde yuz yu-
ze temas kurmaktan vazgecip bunun yerine ¢evrimigi sanal ar-
kadagliklara ve baska insanlarin sosyal hayatlarini ekrandan iz-
lemeye yoneldiler. Ancak New York'taki arkadaglar (Friends)
ve Melbourne’deki komgular (Neighbours) ve sanal dunyanin
dort bir yanindaki yararh rehberler, ¢ocuklarin giinden giine
sosyallesmesi icin hicbir zaman gercek uygulamal yardimlar
gibi etkili olamaz. Bunun i¢in, gercek bir toplum ve gergek bir
etkilesim gerekir. Sanal etkilesimlere ve teknolojik ¢6zumle-
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re asin1 derecede bel baglayacak olursak, ¢ocuklanmizin buyu-
diklerinde saghklh ve tum islevlerini yerine getirebilen insan-
lar olma sanslanm tehlikeye atmis oluruz.

Belki de, dagilmis bir diinyay: yeniden bigimlendirmek i¢in
simdiki nesil ebeveynlerin, kendi ¢evreleri disindaki insanlar-
la kurduklan gunlik iliskilerin dislilerini yaglama konusunda
yardima ihtiyaclan vardir. Ge¢miste bir¢ok toplumda varol-
masina kesin goziyle bakilan olan bu beceri, kisilerin bagka-
lanyla kurduklarn etkilesim tizerinde tamamen kontrol sahibi
oldugu (bunlarin “nerede”, “ne zaman” ve “ne kadar” olacag-
ni1 segebilir ve bir sey ters gidecek olursa siberalemden yok ola-
bilirler) sanal iliskiler yoluyla kazanilamaz. Internet etigi ger-
¢cek zamanda ve mekindaki insanlarla anlasmaktan daha fark-
I1 ve kolaydir, 6zellikle de uluslararas: kiltiirel devrimimizin,
“terbiye” olarak bilinen sosyal takim ¢antasim ortadan kaldir-
dig1 su gunlerde...

Bircok geng icin terbiye, saygi ve ziippelik ile aym yolun yol-
cusudur. Ancak sosyal temaslarin puruzlerini gidermek igin
guncelligini yitirmis ahskanhklar ve makul gelenekler arasinda
cok buyuk fark vardir. Kisi bagka insanlari ne kadar rahat etti-
rebilir, yanhs anlasilmalarla ilgilenir ve kabul goren gelenekle-
re uygun sekilde sayg1 gosterirse diinya da kendi ekseninde o
kadar kolay donecektir. Bu bakimdan terbiye, insanin varolu-
sunun bir par¢asidir. Neyse ki konuya duyulan ilgi son zaman-
larda yeniden canlandi — 2005 yilinda, kesme isaretlerini ¢ekici
hale getiren Lynne Truss'inki de dahil olmak uzere, sadece Bir-
lesik Krallik'ta adap uzerine bes kitap yayinlanmstir.

Gorgula olma politikasin1 benimsemek, sosyal aglar kurma
yolunda atilacak ilk adimdir ve ebeveynlerin kolaylikla yapabi-
lecegi bir seydir. Sosyal olarak aktif olmak i¢in, ¢ok az bir ol¢u-
de olsa bile ¢aba harcayarak, ve kargsihkh alisverislerimizin ke-
yifli ve saygili olmasim saglayarak (goruntisunden hoslanma-
digimiz insanlarla dahi), toplumdaki giiven ve kargilikhihik ilke-
sinin gelismesine katkida bulunmus oluruz. Karsimizdaki ki-
siler aksilik yapacak olursa is daha zor olabilir ancak 6te yan-
dan, duyarh davranarak karsilik vermeleri olduk¢a sevindirici-
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dir, ustelik kibarhginzin etrafinizdaki diger insanlar da kibar-
lagtirdigini hissedebilirsiniz.

Ve elbette bu kural, aym zamanda evde de ise yarar. Otorti-
tatif ebeveynligin kokleri, aile uyeleri arasindaki saygi ve karsi-
hkhlik ilkesini gostermek agisindan, ebeveyn ve ¢ocuklarin ter-
biye kurallanna uymalarinda yatar.

SOSYAL SERMAYE EVDE BASLAR

Terbiye, diger insanlara davranma ahiskanliklarindan olusur ve
dunyadaki ilk gunlerinden itibaren ¢ocuklar iyi ya da kotu ahs-
kanliklar gelistirebilirler. Saygilh bir davrams bicimi olustur-
mak i¢in ebeveynler sorumluluk alarak aile igin kural ve du-
zenler olusturmali ve ¢ocuklarini bunlara uymak uzere egit-
melidir. Bu tabii ki, ayni terbiyeyi sizin de surekli olarak gos-
termeniz demektir — ¢ocuklar, ne yaparsaniz (ve ayn1 zamanda
ne soylerseniz, bu yuzden kullandigimiz dile dikkat edin) onu
kopyalayacaklardir.

Aile kurallan olusturmadaki katihk, tabii ki, her zaman si-
caklikla dengelenmelidir. Cocuklar iyi davranislar i¢in sicak
bir 6vguyu hak ederler ve eger kurallar sorgulayacak olurlarsa,
yetiskinlerin dinlemesi ve saygi cercevesi icinde cevap verme-
leri gerekir. Cocuklara, belirlenmis sinirlar ¢ercevesinde man-
tikh kararlar vermeleri icin firsat verilmesi, kendi kendileri-
ni idare etmeyi 6grenmelerine de yardimc olur. Cocuklar bu-
yudikgce ve kendileri adina dusunebildikgce, uygun davramisla-
rin sinirlarim ¢izme sorumlulugu onlarla paylasilir. Otoritatif
ebeveynlik surecinin tamami, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda
kargilikh giivene dayanan, karsihikli saygiy: gerektirir.

Dikkat edilebilecek aile kurallar1 ¢ogunlukla birka¢ alam
kapsar:

e givenlik, saghk ve hijyen konulan

* sofra adabi gibi toplumsal gelenekler

e ahlaki kurallar (siran1 beklemelisin, kiz kardesine vurma-

malisin vs.)
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* ev iglerini kolaylastirmak igin basit kurallar, 6rnegin ¢a-
murlu botlan arka kapiya goturmek ve sicak havayi icerde
tutmak icin kapilan kapatmak gibi.

Sosyal ayaklanma ve kaos zamaninda, bu kurallarin kabul
edilebilecegine ve herkes tarafindan korunacagina inanmak ol-
duk¢a zordur. Ancak yetiskinler, davranis sinirlamalarim ma-
kul ve tutarh bir sekilde uygulama sorumlulugunu kabul eder-
lerse (hi¢bir zaman kontrollerini kaybetmemeye yigitce gay-
ret gostererek), tum ¢alismalar, cocuklarin kisa zamanda ken-
dilerine davranildig gibi davranmay: 6greneceklerini ve boy-
lece aile yasaminin ¢ok daha keyifli hale gelecegini gosteriyor.

Saygih davranislarin evin disindaki diger insanlara da yayl-
masi, ¢ocuklara “kendinize davranilmasim istediginiz gibi dav-
ranin” kuralinin aile gevresinin disina nasil ulastigin1 goste-
rir ve diger yetiskinlere nasil saygih davranacaklanni bilmele-
rini saglar. Ayn1 zamanda ebeveyn ve ¢ocuklar, toplumlan in-
sa eden giiven ve saygiy1 karsilikh olarak biiytutmeye baslarlar.

2003 yilinda, ABD'deki 6nde gelen ¢ocuk doktorlan, arastir-
maci bilim adamlan ve genclik hizmetleri profesyonellerinden
olusan bir heyet olan Risk Altindaki Cocuklar Komisyonu, ¢o-
cuklarin bozulan ruh saghklan hakkindaki toplumsal endisele-
re hitap etmenin en iyi yolunun “otoritatif toplumlar”dan gec-
tigini ifade etti. Bununla ifade edilmek istenen, on sekiz yas al-
tindaki genglerin dahil oldugu ya da onlara hizmet eden tum si-
vil, egitim, eglence ve toplum hizmetlerinde; mesleki, kultiirel
ve dini gruplarda otoritatif bir kiltar olmasidir. Otoritatif top-
lumlar sicak, gelistirici, cocuklarin ve genglerin bakis agilanna
saygih olurlar ama ayni zamanda net sinirlar belirler, ahlaki ge-
lisimi ve herkese esit saygi gostermeyi tesvik ederler. Eger bu
saglanabilirse, sanirim ¢ocuklugun detokslanmasinda son nok-
taya ulasilmis olacaktir.

Sayesinde tim dunyay1 gorebildigimiz televizyon, yirame-
yen iliskiler ve toplumsal ¢okuntilere bu kadar odaklanmak
yerine saghkl sosyal etkilesimin avantajlarini yansitabilirse,
oldukga yararh olacaktir. Ekonomist Richard Layard'in soyle-
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digi gibi, kendimiz kadar baskalannin iyilikleri i¢in de ahlaki
sorumluluk hissetmeye 6nem veren bir toplum yaratmak igin
“ukala davramslarla bagdastirilan prenstiji kibarhkla bagdas-
urilan prestijle degistirmek” zorundayiz. Popiiler televizyon
programlar1 —6zellikle de ¢ocuklar tarafindan sik¢a izlenen di-
ziler— bu degisikligin olusmasina yardimci olabilir.

BiLGi GUGTUR

Basit bir ahlaki kilavuz olan “kendine davranilmasim istedigin
gibi davran” kurali, ebeveynlerin daha otoritatif hissetmesine
yardimcl olabilecegi gibi, guven saglayabilecek 6nemli bir yol
daha vardir: bilgi. Ebeveynler ¢ocuk gelisimi hakkinda ne ka-
dar ¢ok sey bilirlerse, sicaklik ve katihk arasindaki yaratici den-
geyi hedeflemek yolunda o kadar donanimh olacaklardir. An-
cak bu kitap i¢in yaptigim arastirmalar, bana bir¢ok yetigkinin
cocuklar hakkinda ne kadar az sey bildigini 6gretti. Bir 6gret-
men olarak soyleyebilirim ki, her giin ¢ocuklarla ¢ahisirken in-
san kisa siire iginde birkag asli gercegi 6greniyor, aksi halde si-
nifta var olmak mumkiin olmuyor. Bu 6nemli gerceklerden bi-
ri, cocuklarin —hatta ¢ok kugtik ¢ocuklarin bile- dogustan ¢i-
karc1 olduklandir. Hayatta kalmay: basarmak i¢in oyle de ol-
malan gerekir — insan turinin en kuguk ve zayiflan olarak, ge-
reksinimlerinin farkina vanlmasim saglamak icin psikolojiye
bel baglamak zorunda kalirlar. Dolayisiyla, yetiskinleri gulim-
semeleriyle nasil 6dullendireceklerini ve gighklariyla nasil ce-
zalandiracaklanni ¢ok erken 6grenirler ve zaman iginde birgo-
gu, kendi istediklerini yaptirmakta son derece ustalasir.
Ogretmenler ¢ocuk¢a hileleri engin tecribeleri yoluyla 6g-
renirler, ancak anne-babalarin ¢ogunun ¢ocuk konusundaki
deneyimi sinirhdir. Geleneksel ailenin yok olmasiyla birlikte,
modern yetigkinlerin ¢ocuk yetistirme hakkindaki bilgileri, ¢co-
gunlukla bugiiniin dinyasindan oldukea farkh olan kendi ¢o-
cukluklarinin belirsiz anilanyla ve belki de televizyondan edi-
nilen birka¢ izlenimle sinirh kalmistir. Gitgide daha ¢ok aile
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artik tek ¢ocuk sahibi oldugu i¢in (ki bu karsilagtirma yapma
imkan1 olmadig1 anlamina gelir ve paylasmaya gerek kalmaz),
ebeveynler ¢ogunlukla ¢ocuklannin merhametlerine kalmis ve
sevginin giici tarafindan adeta haraca baglanmislardir.
Anne-baba sevgisi bir¢ok insan tamamen gafil avlar. Julia Ro-
berts'in 2005 y1h basinda Oprah Winfrey Sov’da okudugu, yeni
dogmus ikizleri hakkindaki mektubuna bir goz atalim:

“Bebekler tam anlamiyla buytleyici. Gozlerinizin igine bak-
malan, canh ve negeli tebessimleri, her gine vaat kokan bir
sekilde, taptaze ve uykulu baslayislari... Sanirim daha 6nce
hi¢ farkina varmamisim — bebekler gercekte ebeveynlerinden
dogmuyorlar, ebeveynlerinin sahip olmus oldugu tum nazik
sozlerinden, sevecen hareketlerinden, umut ve hayallerinden
doguyorlar. Biyiik bir mutluluk.”

Eger annelik deneyimini yasadiysamz (ya da isin her asama-
sina katilan turde bir babalik), Bayan Roberts’in bu i¢ dokmesi
gozlerinizi yaglarla doldurabilir. Eger yasamadiysamz, buyuk ih-
timalle kusacak gibi olmaniza neden olacaktir. Sorun su ki, bir
cocuga bakmak icin derin bir ebeveynlik durtusi ve fel¢ edici-
bir duygusallik arasinda oldukga ince bir ¢izgi vardir. Eger yanhs
noktada durursanmiz, en kiigik ¢ocuk bile —hatta aslinda sevim-
li agulan ve dehset verici ¢ighklan ile 6zellikle en kuguikleri- ki-
sa stirede size, emirleri tizerine taklalar attirmaya baglayabilirler.

Bu nedenle en akillica yol, ebeveynleri bu deneyime hazirla-
makur. Medya zaten butun o dad1 programlariyla yardim eli-
ni uzatiyor — ancak bu gibi televizyon ¢ilginhiklan reytinglere
bagl olarak gelip gecici oluyor. Ayrica harika kitaplar ve kisa
sire once izlenen bir durusmada yikic1 davramglar yarya in-
dirdigi, 6te yandan evlilikleri guclendirdigi ve ebeveyn stresi-
ni azalttig) ortaya ¢ikan, Avustralya'daki “Triple P: Positive Pa-
renting Programme” (Pozitif Ebeveynlik Programi) gibi kurs-
lar da vardir.

Pozitif Ebeveynlik Programi yeni teknolojiden oldukga etkin
bir sekilde yararlanmaktadir —videolar, internet sitesi baglan-

33



tilan vs. Ashinda, Dokuzuncu Bolim’de belirtildigi uzere mul-
timedya ve internet, geleneksel ailenin, koyun bilge kadinlan-
nin vs. 6lumiuyle birlikte geride kalan bilgi dagitma boslugu-
nun doldurulmasi i¢in, gitgide artan bir potansiyel gosteriyor.
Fakat destek arayip aramamak hala ebeveynlere baghdir. Eger
cocuk yetistirmenin kultirumizde hak ettigi yere kavusmasim
istiyorsak, tim ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminin ashm bildigin-
den emin olmamiz gerekir — ve bu, buyik ihtimalle hukumet-
lerin de ige dahil olmasi anlamina gelir. Ancak iste bu noktada
Zehirlenen Cocukluk boyunca tekrar tekrar bas gosteren sorun-
la burun buruna geliyoruz — devlet, ailelerin isleyisine ve ¢ocuk
yetistirilmesine ne 6l¢iide miidahale etmelidir?

DADI EN iYiSiNi BIiLEBILIR Mi?

Devletin, cocuklanmiz1 yetistirmemize miuidahale etmesi konu-
su, her zaman sert yorumlara neden olur. Omegin Almanya'da
2004 yihinda bir bakan, ¢ocuklardaki obezitenin neredeyse sal-
gin hastahk boyutlanna ulastigim acikladiginda ve ¢ocuklann
beslenme ve egzersiz aliskanhklannin degistirilmesi igin ¢agn-
da bulundugunda, asin bir tepkiyle kargilasti. Elestirmenler ba-
kanin onerilerini “Nazilerin ve Komunistlerin gozetimi altin-
daki genglik programlanm ¢agnstirmakla” sucladilar ve siya-
si bir mubhalif, “Tum bunlar, 6zellikle de zorunlu beden egiti-
mi dersleri ve ureticilere ‘dogru seyi yapmalan’ konusunda goz-
dag verilmesi, korkung bir hortlag diriltiyor,” seklinde gorus
bildirdi. Bir sonraki sene hiikiimet, iilkenin bir¢ok yerinde tu-
remis olan gundiz ¢ocuk bakim dizenlemelerindeki karmasa-
y1, evin disinda bebek ve ¢ocuk bakan insanlar igin zararh ol-
mayacak sekilde diizene koymak i¢in olusturulan kanun teklifi
“Childcare Bill"i sundugunda Ingiliz basini olayh bir giin gegir-
di. Gazetelerden biri “Bebekler icin milli mufredat” konulu bir
panik baslatmaya cahisirken, bir digeri Aldous Huxley'in Cesur
Yeni Dunya kitabindaki ¢ocuk uretim ¢iftlikleri hakkinda kor-
kutucu konusmalar yapti.
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Cocuk yetistirilmesine yapilan her tir mudahaleye gosteri-
len bu koklesmis direng, ¢ocuk yetistirmenin “dogal” bir insa-
ni sureci oldugu, devletin rehberligine ya da diizenlemesine ih-
tiya¢ duyulan bir sey olmadig hissinden kaynaklaniyor gibi go-
runiyor. Bununla birlikte, toksik ¢ocukluk sendromunun ar-
dindaki en 6nemli faktorlerden biri de, koklu toplumsal ve kil-
tirel degisimlerin, ebeveynleri bir zamanlar kadinlar arasinda
nesilden nesle aktanlan ¢ocuk buyiitme bilgilerinden mahrum
birakmasidir. Artik ¢ocuklar ve gelisim sureglerine dair bilgi-
ye “dogal” bir erisimimiz yok, ¢unku artik buyikanne ve di-
ger “bilge kadin”lann yardim ve tavsiyelerini sunmak i¢in hazir
bulundugu genis ailelerde ve birbirine bagh toplumlarda yasa-
muyoruz. Ve bu bilgileri baska yerlerden edinmeye baglamad-
gimiz surece, ¢ocuklara verilen zarar —ozellikle Bosluklara Dik-
kat ailelerinde— artacak gibi goruntyor.

Diinyanin her yerinde tulkeler, ge¢miste ¢cocuklann ¢ikarla-
rin1 korumak i¢in siklikla miiddahalede bulundu. Dadi roliinde-
ki devletin, aliskanlhk sayesinde normal olarak gorilmeye bas-
lanan iki 6rnegi, cocuk emeginin yasaklanmasi ve zorunlu egi-
timin yururlage konmasi; 6nemli sosyal ve kultiirel degisimle-
re karsilik olarak dogmustu ve o zamanlar anne-baba haklan-
na buytik bir ihlal sayilmisti. Benim burada onerdigim devlet
midahalesi, cocuk yetistirme tzerine hiikiimet diktalan ya da
tavsiyeleri bile degil. Sadece devletlerin, cocuklarin nasil gelis-
tigi ve farkh asamalarda nelere ihtiya¢ duyduklan hakkinda bi-
limin 6grettigi onemli noktalarin butun vatandaslar aktanlma-
sinda yardimci olmasidr.

11k konuyla ilgili olanlar egitim sistemi yoluyla aktanlabilir.
Aruik ¢ogu ulkede cinsel egitim dersleri veriliyor, ancak cinsel
iliskilerin canh urinlerinin ihtiyaglari ve bakimlarina dair hig-
bir sey ogretilmiyor — garip ve endise verici bir eksiklik. Tum
yetiskinlerin en azindan temel bilgilere sahip olduklarindan
emin olmanin en iyi yolu, ¢ocuk gelisimi arastirmalanni, ¢o-
cuklarin ergenlik ¢aglarinda oldugu ortaokul mifredatina da-
hil etmektir. Norobilim ve psikolojiye dayanan insan gelisimi
hakkinda kisa bir ders, gengler i¢in hem ilging hem de bilgilen-
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dirici olabilecegi gibi, ebeveynlik i¢in de 6nceden hazirhkh ol-
malarini saglar.

lkinci konuyla ilgili olarak ise, dogum 6ncesi ve dogum son-
ras1 bakimin ayrilmaz bir par¢asi olarak, ebeveynlerin dinlemek
icin gercekten nedenleri oldugu bir zamanda, saghk hizmetle-
ri yoluyla bilgilendirme yapilabilir. Ve belki de i¢uncu bir bo-
ltiim, ebeveynler ¢ocuklarini tam gun egitim i¢in kaydettirme-
ye gittiklerinde, okullar vasitasiyla saglanabilir. Dogum 6ncesi
klinikte veya okuldaki veli toplantisinda bilginin en hatirda ka-
lacak sekilde kullanilmasi i¢in ginimiz teknolojisinden yarar-
lanilan kisa bir sunum, ¢ocuk gelisimine dair en 6nemli nokta-
lar aktarabilir. Boylece, istediginde ayrintih bilgi ve 6nerilere
internetten de ulasilabilir. Kitapta bir¢cok yerde onerildigi gibi,
okullar da saghkh ¢ocuk yetistirme konusunda arastirmaya da-
yah tavsiyeler —ornegin onerilen uyku saatleri, saghkh beslen-
me konusunda bilgiler ve elektronik eglence hakkinda rehber-
lik— dagitim agisindan degerli kaynaklar olabilir.

New Yorker'da gecenlerde yayinlanan bir karikaturde, etraf-
lan1 kuresel teknolojinin urunleriyle ¢evrilmis, yorgun bir cift
goruniyor ve ¢ocuklarina “Annen ve ben bunaldik artik, bu
yuzden sizin kendi kendinizi yetistirmeniz gerekiyor,” diyor-
lar. Toplumsal degisim ve ahlaki yonelim bozuklugu girdabin-
da, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 hakkinda evrensel olarak
kabul goren bazi gergekler, tim ebeveynlerin daha az bunal-
masina katk: saglayabilir. Ustelik bu ortak, herkesce paylasi-
lan bilginin guncel bilimsel bilgiye dayah olduguna inanmalar,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: otoritatif sekilde davranma ko-
nusundaki giivenlerini destekleyebilir. En azindan erken yat-
manin neden dnemli oldugunu veya yatak odasinda televizyon
bulunmasinin iyi bir fikir olmadigim agiklarken, devletin gu-
cunu arkalannda hissetmek ebeveynlerin islerine yarayabilir.

Ne var ki, gunimiizde bir¢ok hiikiimet bu tasin altina elini
sokmaya cesaret edemiyor. Dolayisiyla ¢cagdas kualturin ¢ocuk
gelisimi uzerindeki yaygin kotu etkileri, kamusal olarak tarti-
silmiyor ve toplumda, modern ebeveynligin zorluklan hakkin-
da ortak bir anlayis olusmuyor. Ebeveynler yalnizca ¢alkantil
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sosyal ve kultiirel degisim yuziunden degil, yizlerce farkh uz-
manin elinden ¢ikan bilgi karmasasi yiiziinden bunalmaya de-
vam ediyorlar. Ve gelismis diinya ulkelerde ¢ocuklar, gitgide
daha toksik bir ortamda btiytimeye devam ediyorlar.

* % *

Ebeveynlik sadece igeriye, ailenin merkezindeki ¢ocuklara
bakmakla degil; disariya, bu ¢ocuklarin ve gelecek nesillerdeki
cocuklarin buytuyecekleri ve yasayacaklan yere bakmakla da il-
gilidir. Farkh kulturler dini, felsefi ve siyasi geleneklerine bag-
I olarak, ¢ocuklannin yetistirilmesinde her zaman farkh ahlaki
ve etik yaklasimlar benimserler. Birey ve devlet arasindaki ilis-
kiye bakildiginda, 6rmegin Japonlar toplumsal uyumlulugu ge-
nel olarak kisisel tatmine giden yol olarak gorurken, Amerikan
ruyasi sonunda toplumun tamamina yarar saglayacak bireysel
bagannin bir 6rnegini sunar. Kuresel koy, gelenekleri agindinp
hepimizi birbirimize yaklastirdik¢a, kulturel referans noktala-
nnin kaybedilmesi, anne-babalarin tereddutlerini artinnyor. Ne
var ki, ister “aglamayan ¢ocuga meme vermezler” tarzindaki
Amerikan gorasunu, ister Japonlar gibi “suruden ayrilani kurt
kapar” gorusunu benimseyin, demokratik bir toplumda yasa-
min temelini, kisisel haklar ve sosyal sorumluluklar arasinda-
ki denge olusturur.

Simdilerde bu denge, piyasanin gudimledigi kendini simart-
ma, ahlaki yonelim eksikligi ve kimi zaman insan haklan yasa-
lannin kasten yanhs yorumlanmasini iceren korkung bir kari-
simin tehdidi altindadir. Ve bu kafa kansikhig), medya tarafin-
dan surekli kilnmaktadir. Ofkeli bir okul muduranin The Ti-
mes Educational Supplement'da yazdig gibi, “Gundtiz saatinde,
baginiza gelen her kazanin tazminathk olmasi gerektigini ifade
eden reklamlarin bombardimanina tutulmadan televizyon izle-
mek imkansiz. Pembe diziler ve dergiler bireylerin kendilerini
ifade etme, kars1 gelme, istediklerini elde etmelerini saglayacak
kadar seslerini yikseltme haklarinin 1srarla tuzerinde duruyor.”

Gunumuzde ¢ogu geng, toplumsal sorumlulugun énemini
gozden kacinyor gibi gorinuyor. Ebeveynler kendilerini gitgi-
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de daha ¢ok kapana kistirllmis ve yalmz hissediyor ve bir za-
manlar yetigkin ittifakinda kendilerine katilanlara kars: giiven-
lerini kaybediyorlar. Ogretmenler, komsular ve yerel cemiyetin
diger uyeleri, cocuklarin davranslari ve ebeveynlerin guivensiz-
ligi yuzunden kendilerini gitgide daha fazla tehdit altinda his-
sediyorlar. Birileri bu kisir donguyt kirmal ve bu birileri de
buyuk ihtimalle, bu dinyada yasayacak olanlar kendi ¢ocukla-
n olduguna gore, ebeveynler olmalhdir. Julia Neuberger'in The
Moral State We're In (Iginde Bulundugumuz Ahlaki Durum) ki-
tabinda dedigi uzere:

“Sosyal sorumluluklanimiz tekrar diisiinmedigimiz ve giiven
duygusunu yeniden degerlendirmedigimiz sarece insani iyi-
lige karsi daha inangsiz, birbirimizden tamamen farkh ve hi¢
olmadig1 kadar bireyci olacagiz — ve ortada toplum diye bir
sey kalmayacak.”
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DAVRANI$ BiGiMiNi DETOKSLAMAK

Gocugunuzla tim iligkilerinizde otoritatif tarzi hedefleyin. Katilik’la
dengelenmis sicaklik saglamaniz gerektigini unutmamaya galigin.
Ebeveynlerin igi, gocuklarinnin ihtiyaglarini kargilamaktir - bu, her
madigini bildiginiz bir gey istiyorsa, kararh bir durug sergilemek si-
zin sorumlulugunuzdur.

Otoritatif ebeveynlik, gocugun bakimindan sorumlu tiim yetigkin-
ler hemfikir oldugunda daha kolaydir (bkz. “Gorevdeki Yetigkin Ol-
mak: Partnerinizle Konugsmaniz Gereken Bazi Noktalar”, s. 183).
Eger fikir birligine varamazsaniz, sorunsuz bigimde farkli diiglinme-
nin yollarini arayin — ancak gocuklara kargi ayni cephede yer alin.
Gocuk ne kadar kiigiikse, gerekli davraniglar hakkinda ebeveynle-
rin, o kadar gok karar vermesi ve gocugu gereken davraniglar igin
nazikge egitmeleri gerekir. Amag, gocuklara sonunda kendi ken-
dilerini yonetebilir hale gelebilmeleri igin duygularini nasil kontrol
edeceklerini 6gretmektir. Kiigiik bebeklerin kendi kendilerine uyku-
ya dalabilmeleri igin verilen dnerilere g6z atabilirsiniz (s. 101-103) .
istediginiz davranigin aliskanlik haline gelmesini ne kadar saglama
alabilirseniz, gocugunuz kurallara uymayi o kadar kolay bulacak-
tir - diizenlilik, agkanlklar ve istikrar gok 6nemlidir, drnegin uyku
saatleri ve okula hazirhk diizenleri, diizenli yemek saatleri vb.
Aligkanhk ve diizenlilik ayni zamanda sizin igin de yararhdir. Giin-
lik angaryalarin bir kismi aligkanhk haline doniistiikge, bunlan dii-
siinmenize gerek kalmaz. Boylece iginizi yaparken bir yandan soh-
bet etme, diigiinme veya miizik dinleme sansi bulabilirsiniz.
Partnerinizle birlikte size uygun olan aile ve gorgii kurallarina karar
verin:

- glvenlik, saglk ve hijyen kurallari

sofra adabi gibi toplumsal aligkanhk ve adetler

- gocuklarin bagkalarina kendilerine davramimasini istedikleri gi-
bi davranmalarina yardimci olacak ahlaki kurallar

herkesin hayatini daha kolay ve keyifli hale getirecek aile kural-
lari.
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Kurallari miimkiin oldugunca olumlu bir sekilde agiklayin - ne yap-
mamalari gerektigindense ne yapmalari gerektigini soyleyin.
Bu kurallardan bazilarinin (ve bunlara gore olusturdugunuz diizen-
lerin), 6rnegin uyku saatlerinin, zaman iginde, gocuklar biyidiik-
ge degiseceginin bilincinde olun. Gocuk biiyiidiikge, aile kurallary-
la ilgili tartigmalara onu da dahil etmek bir o kadar 6nemli hale ge-
lir. Gocuk on yagina gelinceye dek amag, ebeveyn idaresinden gi-
kip yavas yavas kendi kendini idare edebilir hale gelmesini sagla-
maktir.

Gocuklarin kendi davranig ve duygularini idare etmeyi 6grenmeleri

gerektigini aklimzdan gikarmadan, otoriter davranmaktan kaginin.

Ebeveynlerin koydugu kural ve diizenlemeler bu hedefe ulagmala-

rina yardimcei olacaktir — ebeveynler kutsal karar mercileri degildir.

Disiplin meselesinin onemsiz konularina takilip kalmayin.

Davranig bigimleri hakkinda konugma sekliniz de sicak ama karar-

I olmaldir:

- iyi davraniglari 6viin (olmasi gerekenin bu oldugunu diigiinme-
yin) ama, agin dvgiiden kaginin — gocuk her gey igin goklere Gi-
karilirsa, gergek basarilarin degeri diigecektir.

- gocugunuzun hangi yaptigindan neden memnun oldugunuzu ifa-
de edin (“oyuncaklar kaldirmani gok seviyorum”)

- gocugunuz kotii bir davranig sergilerse, hangi yaptigindan ve
neden hoglanmadiginizi belirtin ama gerekenden fazla elestiri
yapmayin (ve higbir zaman dirdir etmeyin)

- istediginiz davranigi yapmasini, kibarca isteyin: kargilk vermez-
lerse ne yapmasini istediginizi bir kez daha kesin bir dille belir-
tin - ve yerine getirmesini bekleyin.

Gocugunuz fikrini belirtecek olursa, sayguyla dinleyin ve diiriistge ya-

nit verin. Bu, gocugun yetkin oldugunu diigiindiigiiniizi ve fikrine de-

ger verdiginizi gosterir. Ancak bu, ayni fikirde olmaniz gerektigi anla-
mina gelmez - sonugta alinan kararlarin sorumlulugu ebeveyndedir.
iyi bir rol modeli olugturun. Gocugunuzun:

- neyi nasil yaptiginiz:

- neyi nasil sdylediginizi kopyalayacagini unutmayin.
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YETISKIN iTTIFAKINI YENIDEN KURMAK

Gocugunuza en bagindan beribagka insanlarin neler hissettigini ve
nelere ihtiyag duyduklarini diiginmeyi ve herkese saygiyla davran-
may! Ogretin.
Bunu yapmaya, gocugunuz heniiz bebekken, kendiniz de bu sekil-
de davranarak baslayin. Halka agik alanlarda (6rnegin restoranlar,
toplu ibadetler, diikkanlar, miizeler, gosteri mekanlari) gocugunuz
agladiginda ya da yaramazlik yaptiginda kolayca gikabileceginiz bir
yere oturun. Sikintil ve huzursuzlanan gocugu uzaklagtirarak;
- etraftaki diger insanlari rahatsiz etmemis,
- sorunun biiyiimesine izin vermeden gocugu sakinlegtirmis olur-
sunuz.
Bagkalarina kargi diigiinceli ve giivenilir olmanin yami sira, onlarin
da kargilik verecegini varsaymak faydal olur. Etrafta giivenilir ol-
mayan birkag insan olmasina ragmen, biiyiik gogunluk iyi kalplidir.
Herkese giivenebileceginizi umarak baglayin, fakat diger yandan,
aksini gosterecek herhangi bir kanit igin goziiniizii agik tutun. Ya-
vas yavas gocugunuza da ayni dengeyi amaglamayi dgretin.
Gocuklara yagl insanlarin gengler kadar zinde olmadigini ve yagin
ayricalik nedeni oldugunu anlatin (6rnegin, otobiiste yer vermek
veya rahatsiz edici davraniga daha gok hoggorii gostermek).
Bu, gocuklarin kendilerini rahatsiz eden ya da korkutan davranisla-
ra goz yummalari gerektigi anlamina gelmez - kendilerini endige-
lendiren her seyi size anlatmalarini saglayin.
Toplumda diger yetigkinlere saygili davranarak her zaman 6rnek
olun. Diger insanlar ayni gekilde yaklagsmadiginda canimiz sikilma-
sin - birilerinin bu akimi baslatmasi gereklidir ve sonunda toplum-
sal sermayedeki bu artigtan yararlanacak olan sizin gocugunuzdur.
Etrafimizdaki diger yetigkinlerle temas kurun ve —firsatini buldugu-
nuzda- yetigkin ittifakinin 6neminden bahsedin. Fikirlerini ve endi-
selerini dinleyin ve yetigkin ittifakini tekrar kurmaya onlari da dahil
etmeye galigin.
Gocugunuz bir yetiskine saygisizlik yapacak olursa, 6ziir dileyin ve
hayal kirikliginizi gocugunuza hissettirin. Sonrasinda gocuga hangi
davraniginin neden yanlis oldugunu agiklayin.
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¢ Higbir gocugun milkemmel olmadigini aklimzdan gikarmayn. Kii-
ik bir melek bile bazen terbiyesizce davranabilir (pek tath gocuk-
larin fiitursuzca yalan soylediklerine sahit oldum). Baska insanlar
gocugunuzun davranigimi sorgulayacak olursa, ne diigiindiiklerini
sayglyla dinleyin. Bagka birinin gocugunun aym sekilde size dav-
randigini diisiinmeye galigin.

¢ Gocugunuz bir yetiskinin hos olmayan bir gekilde davrandigindan
yakiniyorsa, bunun hakkinda konugun ve neden bu sekilde davra-
niyor olabileceklerini diiginmeye gahgin. (Bir keresinde kizimin 6g-
retmeni tuhaf bir bigimde huysuzlagtiginda, okul diginda bir seyin
onu iiziiyor olabilecegini diigiindiik. Kizm 6gretmenine “En Sevdi-
gim Ogretmenim” karti hazirlamaya karar verdi ve bunun onu ne
kadar mutlu ettigi kargisinda saskinliga ugradik.)

* Higbir gey ige yaramiyorsa ve bir yetigkin gocugunuza kars diis-
manca yaklagimlar gosteriyorsa, gocugunuza bundan nasil uzak
duracagim gretin. Ve eger bu da mimkiin degilse ona, hognut-
suzluk doguran durumlar engellemek igin dikkat gekmeme sana-
tinl 6gretin.




KUGUK BIR CANAVAR NASIL DETOKSLANIR?

* Yukarida “davranig bigimini detokslamak” kismina g6z atin. Eger
kiigiik canavarinizin kotii davraniglar derinlere islemigse, sayfa
344’teki kitaplara/internet sitelerine danigin. Bu kisa bolim size,
birkag baglangig noktasindan fazlasini saglayamaz.

* Koti bir davranigi yanhighkla 6diillendirmediginizden emin olun, 6r-
negin:

- kotii davranan bir gocuga ilgi gostermek

- gocugun bir gey yapmayi kesmesi igin odil vermek

- kotii davraniga giilmek.

Biitiin bunlar gocugu ayni davranigi tekrar yapmaya tegvik eder.

* Miicadele alaninizi belirleyin. Gocugu bir kerede miilkemmel hale
getiremezsiniz. ilk olarak hangi davranigla ugragacaginiza karar ve-
rin ve diger alanlari, bunda bagari gosterinceye kadar askiya alin.
0 zaman elinizde 6vebilecek bir gey olacaktir.

 Kiiglik gocuklardaki davraniglarin ilk belirtileri gosterdigi noktalara
dikkat edin ve sorun baglamadan dnce gocugun dikkatini dagitin,
ornegin:

- iginde gok miktarda ilging ama giivenli pargalar olan bir “dikkat
dagitici ganta”niz olsun (bkz. Sekizinci Bolim, “Yaratici Oyun
Nasil Tegvik Edilebilir?”)

- sarkilar, oyunlar, tekerlemeler vs. dikkat dagitmak igin oldukga
iyidir.

* Her yas igin, hazirlikh olun. Olasiliklari 6ncesinden ne kadar detay-
I diigiiniirseniz, ortaya giktiklarinda bu sorunlarla ugragsmak o ka-
dar kolay olur. Gocugunuzun ne tiir bir geytanhk yapacagin biliyor-
saniz, bunun olmasini engelleyebilirsiniz, drnegin:

- gocugunuza tam olarak ne istediginizi sOyleyin, bununla ilgili bir
sikintisi olup olmadigini konugun

- gocugunuzu meggul edin, drnegin, arabada boyama kitaplari,
sarki ya da masal kasetleri bulundurun

- istediginiz davramig igin bir ddiil sunun (ama 6diilii tatmin olur-
saniz verin)

- bir dzendirme sistemi kullanin; drnegin, iyi davraniglar igin Gi-
kartmalar yapigtirdiginiz bir duvar semasi, (ama baslamadan 6n-
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ce dikkatlice diigiiniin: bir defa baglarsaniz buna sadik kalmaniz
gerekir ve 6diil sistemleri iginden gikilmaz bir hale doniigebilir)
- Misket Kavanozu basit bir 6diil sistemidir: bir kavanoza yirmi
adet misket koyun (kiigiik canavarinizin ulagsamayacagi bir ye-
re) ve her kotii davranig sonrasinda bir tanesini gikarip her iyi
davranigta bir tane ekleyin. Onceden belirlenen siirenin sonun-
da kavanozda yirmiden fazla misket varsa, buniari onceden ka-
rar verilmig bir ddiile doniigtiiriin.
Dikkat gekmek igin yapilan, aptalca davraniglari mimkiin oldugun-
ca gormezden gelin. Ne kadar gereksiz 6fke ve telas sergilerseniz,
gocugunuzun ayni davranigi tekrar etme ihtimali o kadar fazla olur.
Eger olayl gormezden gelemiyorsaniz, en baginda durdurun, biiyi-
mesine izin vermeyin.
- sakin bir gekilde hemen neden hoglanmadiginizi, nasil bir davra-
nig gormek istediginizi ve gérmezseniz neler olacagini agiklayin
- sonrasinda gocugunuzun olumlu bir gekilde karsilik vermesini
bekleyin.
- tartigmaya girmeyin - itaat etmelerini bekleyin ve etmezlerse
sakin bir gekilde cezayi uygulayin.
Kotii davranigin siz 6fkeden kendinizi kaybedene kadar siirmesi-
ne asla izin vermeyin, yani siz de kargagaya dahil olmayin. Yalnizca
hayal kirikhgina ugramig goriiniin, bir yetigkin gibi davranin ve is-
tediginiz davranig: talep etmeyi siirdiiriin. Teslim olmayin ve gocu-
gu azarlayip durmayin. Sadece bekleyin, gerekirse gocugu kibarca
dizginleyin ve istediginiz davraniga dogru yonlendirin. Bu gibi du-
rumlarda kendi kendinize tekrarladiginiz kiigiik sihirli sozler bul-
mak ige yarayabilir (“sicak ama kararli, sicak ama kararl” ... ).
Kotidavranig igin bir ceza belirleyin, 6rnegin yaramazlik sandalye-
sinde oturmak veya cep harghgini azaltmak gibi; boylece gocugu-
nuz kotii davranig sergilediginde gozdagi olarak kullanabileceginiz
bir gey olur (birdenbire ortaya gikarmak iyi bir fikir degildir giinkii
her zaman bunlara uyamayabilirsiniz).
Gocuk ne kadar kiiglikse ceza da o kadar kisa siirede verilmelidir.
Eger gocugunuzu bir geyle korkutursaniz, dediginizi her zaman ye-
rine getirin. Bunu yapmazsaniz ciddi olmadiginizi grenirler.
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¢ Bununla birlikte, kendinizi cezaya odaklamayin. Olumlu olmanin yol-
lanni bulun, 6rnegin iyi davraniglan dviin ve ilk firsatta “Davranis bi-
gimini detokslamak” bélimiinde bahsedilen genel davranis planina
gegin.

* Bu sayfalarda verilen kitap ve internet sitelerinde, daha spesifik
oneriler bulabilirsiniz.

Ebeveyn giicii

Otoritatif ebeveynlikten otoritatif toplumlara bu kitapta verilen 6ne-
riler, gocuk yetistirmeyi toplumsal sermayenin tekrar kurulmasiyla
baglantilandiracak birgok arag sunmaktadir.

* Topluluklari gocuklar igin giivenli hale getirmek lizere biiyiikanne-

babalarla, aile iiyelerinizle, komsularinizla ve diger ebeveynlerle

birlikte gahsin.

Sadece kendi gocuklarimizin degil, tim gocuklarin gikarlarinin gé-

zetilmesi igin okul ve gocuk bakimi kuruluglariyla igbirligi yapin.

* Sadece gocugunuzun yetistiriimesi igin degil, daha iyi bir ig-yagam
dengesi olusturmak igin de sosyal aglari kurmaya galigin, elektro-
nik kéyiin giivenligini saglamak igin etkin yollar bulun vs.

* Gocuk geligimi egitimi igin lobi yapin, boylece gelecek neslin bunu
rastgele deneyip bulmasi gerekmez - iig yonlii bir yaklasim herke-
se hitap edebilir:

- sonradan vatandas olanlara gocuk gelisimi dersleri

- dogum oOncesi ve sonrasi bakimin bir pargasi olarak “0-5 yas
arasi geligimsel ihtiyaglar”

- gocuklar ilkokula bagladiklarinda ebeveynlere yonelik gocuk ge-
ligimi toplantilari.

Otoritatif toplumlar, uzmanliklarini bir araya getiren aileler ve vatan-

das olarak giiglerini kullanan ebeveynler sayesinde varolacaklardir.
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BOSLUGA DiKKAT

Harap ve kohne bir ingiliz kasabasinda iki geng annenin arkasindan
yiriiyordum. Birinin kucaginda bebegi vardi, digeri de iki buguk yas-
larindaki oglunu dolagmaya gikarmigti. Bu oglan birden annesinin
dikkatini gekmek istedi: “Hey kaltak!” diye bagirdi, annesinin koluna
kuvvetle vurarak. iki kadin sinirle giildii. “Babasindan duyuyor,” diye
agikladi kadin, yanindaki arkadasina.

Davranig standartlarindaki diigiis her yerde olmasina ragmen, en
kotii haline sosyal olarak geri kalmig bolgelerde rastlamyor. Kendile-
rine herkesin kaltak demesine izin verecek kadar az 6zsaygilari olan
annelerin, gocuklarinda toplumsal bir zorunluluk tegvik etmek bile
bir yana, kendi kendini idare etme becerisini kazandirmalan bekle-
nemez. Boylece genel sayg eksikligi nesilden nesle aktarilir ve ge-
ri kalmig bolgelerde antisosyal davraniglar artar, daha gok kotii dav-
raniga neden olarak yoksul ailelerin kotii durumlarinin katlanmasi-
na neden olur.

Boyle ortamlarda biiyliyen gocuklarin korunmak igin birlesmek-
ten bagka pek gareleri yoktur. Michigan'dan bir gocugun gocuk geli-
simi uzmani James Garbarino'ya soyledigi gibi, “Bir geteye katiirsam,
yiizde elli giivendeyim demektir. Eger bir geteye girmezsem yiizde si-
fir givendeyim demektir.” Ve ahlaki olarak goreceli bir toplumda go-
cuklar bir kere siiriiler halinde dolagmaya baglayinca, gete hareket-
leri yasalari gignemeye baglamadan, dnce faaliyetlerine dur denmesi
miimkdiin degil gibi goriintyor.

ingiliz Birkenhead milletvekili Frank Field, temsil ettigi bu k6hne
bolgelerdeki segmenlerinin endigelerinin yirmi kiisur yil iginde nasil
degisiklige ugradigim anlatiyor. Eskiden barinma, istihdam ve sosyal
haklar konusunda sorular yoneltirken, son on yildaki baglica sorun
“bazi komgularimizin ve daha ziyade komsu gocuklarinin kabul edile-
mez davraniglarinin hayatlarimizi berbat etmesini engellemek igin ne-
ler yapilabilecegi"dir. Konuyu uzun yillar boyu aragtirdiktan sonra Fi-
eld, giiriimenin durdurulmast igin, polise vekil ebeveynler olarak, kon-
trolden gikmig gengleri disipline sokma giici verilmesi dahil olmak
lizere, kati yontemlerinin gerekli oldugu sonucuna vardi. Hakh oldu-
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guna eminim: toplumsal diizen bu derece bozulduktan sonra tepeden
inme otoriterlik biiyiik olasilikla tek goziim yoludur.

Ancak Field aym zamanda toplumsal dayanigmanin saglanma-
s1 igin ebeveynlik ve vatandaslk egitiminin de gok dnemli olduguna
inandigimi ifade ediyor. Bdylece sorunu temelinden ele alip g6zmeye
gahsiyor ve gelecek nesil gocuklarin kendilerine ve bagkalarina saygi-
I olarak yetigtiriimelerini temin ediyor. Gezegenin tarihindeki en ge-
ligmis ve istiin medeniyette, iki yaginda bir gocugun annesine “kal-
tak” demeyi 6grenmesinden hepimiz utang duymalyiz.

346



SONUG

QOCUKLUGU DETOKSLAMAK

Zamanlarin en iyisiydi, belki de en kotusu de. Rahathik, kolay-
lik ve vaatler ¢aginda yasiyoruz — yetiskinlerin ¢alismasi ve din-
lenmesi i¢in muhtesem bir yer. Ancak bu, ¢ocuklar igin her za-
man en iyisi demek degil. Derinlerde bir yerde bunu hepimiz
biliyor, ancak kabul etmekten korkuyoruz. Yaratmis oldugu-
muz dinya, ¢ocuklarimizin beynine zarar veriyor.

Norobilimciler gelisim bozuklugu teshisi konmus ¢ocukla-
rin beyninde neler oldugunu artik tamimlayabiliyorlar. Belir-
li kimyasal maddelerdeki fazlaliklara veya belirli alanlardaki
ozellikle de prefrontal kortekste ki, kusurlu nérolojik yapila-
ra, isaret ediyorlar. Bu semptomlar kaliim yoluyla gegebilecegi
gibi, dogum sirasindaki veya 6ncesindeki bir travmanin sonu-
cu olarak da ortaya ¢ikabiliyor. Ne var ki norobilimciler, insan
beyninde noéronlar arsindaki baglantilarin ezici ¢ogunlugunun
ve bu baglantilara imkan saglayan kimyasallarin, ¢ocukluk sii-
resince uretildigini ve ¢ocuklarin yasantilanndan etkilendigini
de ortaya koydular.

Onde gelen nérobilimcilerden Susan Greenfield, beyinde
Amazon yagmur ormanlarindaki agaglar kadar néron bulun-
dugunu ve noronlar arasinda, bu agaclardaki yapraklar kadar
baglanti bulundugunu belirtmistir. Benzetmeyi siirdiirmek ge-
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rekirse, néron baglantilarina yardimci olan kimyasallar, Ama-
zon ormanlarindaki gunese, suya, havaya ve topraga benzer.

Kafatasimizdaki bu kadar fevkalade baglanti ve kimyasal ag1
dusunduagumauzde, tek bir cevresel etkinin ¢ok¢a zarara yol
acabilmesi pek de mumkun gérinmuyor — tipki Amazon or-
manindaki ¢ok genis arazilerde ara sira meydana gelen ku-
rakligin, sicaklik dalgasinin veya testereli adamlarin karmasik
ekolojinin duzenini bozamayacag gibi. Ancak birgok sey bir-
den yolunda gitmez ve birikim, tasma noktasina ulasacak ka-
dar artarsa, Amazon'daki yagmur orman bile tehlikeye girebi-
lir. Gelismis tlkelerdeki bir¢ok ¢ocugun ginlik hayatlarinda-
ki zarar verici faktorlerin, bu alanda uzmanlasmis bircok kisi-
nin dusundugu gibi ben de, tasma noktasina yaklastigim dusu-
nayorum.

DAVRANIS SORUNLARIMI SEVIYORUM...
ANNEM BABAM DA BENi SEVIYOR

Uflizi’nin merdivenlerindeki kizi hatirliyor musunuz? En fazla
on yasinda olmasina ragmen, ufakhklarin en mutsuz olani. Na-
sil o hale geldi? Belki bu on yilim burger, pizza ve dondurma-
larla beslenerek, sekerli kolayla yikanarak gecirmistir. Belki de
uzun saatlerini kendi bagina sanal diinyasinda, pazarlamacila-
rin mesajlarini1 emerek, gercek oyunlar yerine bilgisayar oyun-
lar1 oynayarak, disari ¢ikip giineste oynamak yerine televizyon
programlarina bakarak harcamistir. Gunun ilk saatlerine ka-
dar televizyonda uygun olmayan programlar izleyerek ve arka-
dagslarina mesaj atarak uyanik mi kaliyor? Bu hareketsiz, ekran
odakli yasam tarz1 okulda odaklanma, ruh halini kontrol al-
tinda tutma ve bagskalaryla iliski kurmasinda sorunlara m1 yol
agiyor? Ve ebeveynleri paranin satin alabilecegi ter turli luksu
saglamisken, bir tanecik kugik kizlar1 bu kadar sorunlu gorin-
dugu i¢in saskinlar m1?

Tabii ki onun da ebeveynleri modern kultarun birer aruni.
Toksik ¢ocukluk sendromunun diinyada en gelismis dort ulke-
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de en kot durumda olmas: tesaduf degil. Bu tlkeleri bu kadar
zengin yapan nitelikler —rekabet, is yasamina baghlik, degisi-
mi benimseme kapasitesi- ayn1 zamanda ¢ocuk yetistirme isiy-
le bagdasamayan vatandaslar yaratiyor. Dolayisiyla bu kuguk
kizimizin ebeveynlerinin, ¢ocuk yetistirmenin oldukga sasirtici
bir tecribe oldugunu disindiiklerinden eminim.

Okulda ve iste; calismanin, daha iyiyi hedeflemenin, gitgi-
de insani ¢ileden ¢ikaran teslim tarihlerine uymanin iyi oldu-
gu kendilerine 6gretilmistir. Dolayisiyla buyuk ihtimalle ¢o-
cuk yetistirmeye de ayni sekilde yaklasmislar, kuguik prenses-
lerinin en iyi, birinci, kazanan olmasin istemislerdir. Bahse gi-
rerim kizlarin1 “dogru durtst is” yapan bir krese mumkun ol-
dugunca erken kaydettirmisler, siriiden bir adim ileride oldu-
gundan emin olmak i¢in bir y1gin kulup ve kursa para dokmus-
lerdir. Belki de kizlarim okulda basarih olmas: i¢in sikistirmis-
lar (eger toksik ¢ocukluk 6grenme potansiyeline zarar verdiy-
se) ve bu sadece kiiciik kizin endisesinin katlanmasina neden
olmustur. Okul disinda kendisinden iki kat buytk biri gibi kis-
kirtic1 sekilde giyinmesine goz yumarak hizla buyumesine izin
vermislerdir — gogsundeki alayci yaz1 gercekte halen ¢ok kuguk
bir ¢ocuk gibi davrandigin gosterse de.

Ve yine bahse girerim ki, prenseslerini, gordigu seylerden
mahrum birakmamak icin her iki ebeveyn de uzun saatler ¢a-
lisiyor, eve is getiriyor ve giinin 24 saati e-posta ve telefonla-
ra cevap vermek tizere hazir bekliyordur. Bu derece yogun ¢a-
lisan ebeveynler aile hayatinin insani ritmine inmekte ¢cogun-
lukla guclik cekerler. Dahasi 21. yuzyl kafalari, her gin aym
toren ve ahiskanlklara degil, surekli degisim ve uyaran arama-
ya programlanmistir. Dolayisiyla kizlarimin hayatinda da, bu-
yuk ihtimalle, ¢ok da istikrar ve duizen veya gelecekte onu neler
bekledigini bilmenin verdigi guven yer almaz. Hayatinin belki
de en tahmin edilebilir unsuru en sevdigi televizyon program-
nin jenerik muzigidir.

Anne-babanin kizlarinin ne kadar televizyon seyrettigi ko-
nusunda endise ettigini sanmiyorum. Kendileri de hayat bo-
yunca televizyon izleyen kisiler olarak buyiik olasilikla, 6nce-
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den kestirilemeyen hava durumuyla, bilinmez fiziksel tehlike-
lerle ve ortalikta dolasan suga egilimli insanlarla dogal diinya-
ya nazaran, teknolojiye daha ¢ok giveniyorlardir. Kizlarinin
disaridaki bu tehditkar dunyayla iletisimde olmasindansa, te-
levizyona ya da konsol oyunlarina gémuldugunu bilmek daha
guven vericidir. Elektronik koyde tek basina gezinmesine izin
vermenin, civardaki herhangi bir parkta gezinmesine izin ver-
mekten ¢ok daha fazla tehlikeye maruz biraktigindan haber-
sizdirler.

Her seyin otesinde, ebeveynlik tarzlarini tahmin etmek hig
de zor degil - sicak, ama kat1 olmaktan ¢ok uzak. Bebekleri
dunyaya geldiginde ¢ocuk yetistirme hakkinda buyuk ihtimal-
le en ufak bir fikirleri bile yoktu ve sevginin her seyi hallede-
cegini dusunduler. Cocugun hayatlarina girisi, onlar1 havala-
ra ucurmus olmali. Pazarlamacilar hayatina girdiginde zavall
ebeveynlerin baska sans1 yoktu — daha fazlasini verme ihtiyaci,
sevgilerinin sonunda yarattig1 kugik canavan doyuracak para-
y1 kazanmak i¢in sonsuza kadar kariyer yolunda kapana kisti-
nlmalarim garanti ediyordu.

Bu ebeveynler i¢in i¢im sizliyor. Onlara kultirel yan etkiler-
den bahseden olmamistir — higbiri bilmiyordu. Aslinda benzer
bir¢ok tuzaga dusmus biri olarak (Tanrr'ya sikur, sonuglarin
bu derece korkung olmadig: 6nceki yillarda olsa da), duygula-
rim paylasiyorum. Prenseslerine mantikh olmayan, buyuk, ¢ok
buyuk bir sevgi verdiler.

TOKSiIK GOCUKLUK SENDROMUYLA UGRASMAK

Cocuklarin hayatlannin asagida belirtilen yonlerinin, beyin
fonksiyonlarim ve saghkh duygusal, sosyal ve biligsel gelisim-
lerini etkilediginden bahsetmistik. Aym zamanda bir¢ok ¢ocu-
gun hayatinda, her birinin son 20-30 y1lda gozle gorulir bir de-
gisime ugradigim da gormustuk:

* cocuklarin yedigi yemekler

* egzersiz, aktivite ve serbest oyun miktari
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dis mekanlarda, ozellikle de dogal ortamlarda harcanan
zaman miktan

uyku suresi ve duizeni

guvenilir ve dengeli yasam tarzi

ilk 18 ay boyunca duygusal bag potansiyeli

yetigkinlerin ¢ocuklarla konugma miktan ve tarzi
cocukluklan boyunca edindikleri dogrudan deneyimler
cocuk bakimi diizenlemelerindeki istikrar

kendi kendilerini idare edebilmeleri igin ne 6l¢tide yardim
aldiklan

cevrelerinde kendilerine 6rnek olan rol modelleri
cocukluklar boyunca duygusal given ve denge seviyesi
aile icinde sosyal etkilesime ayrilan siire

gittikleri anaokulu ve okullardaki deger ve inang sistemleri
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmenin her alaninda kendilerine
guvenleri

cevre desteginin “yetigkin ittifaki”

Bu degisimlerin sonucu, ¢agdas kultirin toksik ¢ocukluk
sendromunu besleyen yan etkileri olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Ancak yine de ¢ocuklugu detokslamak i¢in hala hukua-
metin ve diger kurumlarin yapabilecekleri seyler var. Ornegin
duanyanin cesitli yerlerinde asagidakiler gecerlidir:

keyifli bir ortamda saghikli, mecburi okul yemekleri

okul ¢evresinde abur cubur yemek satiminin yasaklanmasi
cocuklarin okul yemekleri icin yiyecek yetistirdikleri ve
hazirladiklan Yenilebilir Okul Bahgesi Projesi (Edible Scho-
olyard Project) gibi saghkl beslenmeyi destekleyen giri-
simler

cocuklarin ev-okul arasi yolculuklannin dizenlenmesi ve-
ya “yurayen otobus”ler

¢ocuklara uygun sehir planlamasi, 6rmegin “ev bolgeleri”
ve ortak alanlar, ¢cocuklarin disanda oynamasi igin sokak-
lann daha givenli hale getirilmesi

sehirlerin yesillendirilmesi ve dogal oyun alanlan yapil-
masi
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* 6 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in iyi finanse edilmis, ¢cocuk
odakl okuléncesi hazirhk

e cesitli yas grubu ¢ocuklar igin uygun, esnek, ekonomik,
kaliteli cocuk bakim hizmetleri

e okuryazarhga dengeli bir yaklasimi olan heyecan verici bir
ilkogretim mufredat

o ergenlik oncesi ¢ocuklar1 hedef alan reklamlarin yasaklan-
masl

e cep telefonu sahibi olmaya ciddi diizenlemeler getirilmesi

* ebeveynlere yardima olacak televizyon programlan ve in-
ternet siteleri

¢ etkin, genis kapsaml ebeveynlik programlar..

Her hukumet gelecekteki vatandaslan i¢in bu kurallar1 uy-
gulayacak olursa, toplamda insanlarin mutluluklan artacaktir.
Hiikumet hareketi cok 6énemlidir, ancak énceki 10 detoks bo-
limunun de ortaya koydugu gibi, sonugta ¢ocuklarimin iyili-
ginden ve esenliginden ebeveynler sorumludur.

Nereden baslamak gerektigini dusiinen ebeveynlerden biriy-
seniz, panige kapilmayin — bu bir yaris degil. Mikemmel bir
ebeveyn olmak gibi bir zorunlulugunuz da yok: Donald Winni-
cot'un deyimiyle yalnizca “yeterince iyi” olmak yeterli. Cocugu-
nuzun yasam bi¢imini uzun uzadiya gozlemleyin, partnerinizle,
diger aile uyeleriyle ve yeterince buyiik oldugunu dastinuyorsa-
miz ¢ocugunuzla konusup bir strateji gelistirin. Ve hayata gegi-
rirken “Sicak ama kararl, sicak ama kararl” s6zina unutmayin.

Ise koyuldugunuzda, biiyik ihtimalle detokslama siirecinin
sizin kendi hayatimzda da baz1 degisikliklere yol actigini gore-
ceksiniz.

* Yavaslamaniz, etrafinizdaki gulleri koklamaniz ve cevre-

nizdeki gercek hayatin farkina varmaniz gerekecektir.

* Cevrenizde size yakin insanlarla konusacak, bir seyler ya-

pacak, paylasacak ve baglant1 kuracaksiniz.

e Cocugunuz i¢in dizen ve ahgkanhklar olugturmak ama-

ciyla hayatimzi eve daha ¢ok zaman ayiracak sekilde tek-
rar organize etmeniz gerekecektir.
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* Bu, degerlerinizi tekrar gozden gegirmenizi ve sizin ve ai-
leniz icin nelerin gercekten 6nemli oldugunu belirlemeni-
zi gerektirebilir.

* Gergek hayattaki cevrenizde, ilgi alanlan sizinle uyusan
kisilerle bile tamsabilirsiniz.

Isin ilginci, bunlar yasam bi¢imi gurulanindan, yasam kogla-
nndan veya psikoterapistlerden duymak i¢in bir servet harca-
maniz gereken degisimlerle aynidur.

GOCUKLUGU DETOKSLAMAK HERKESI
NASIL MUTLU EDER

21. yuzyihn baglari, insan mutlulugu ile ilgili bir sira kitaba
tanik oldu. Bunlarin arasinda yasam bi¢imi ve psikoterapi ki-
taplari, bilimsel kitaplar ve 2005 yilinda Profesor Richard La-
yardin yazdig1, ekonomi konusunda gelmis ge¢mis en sira disi
(ve kolay okunabilen) Happiness (Mutluluk) kitab: da yer alr.
Bunlarin timd, bilimin gosterdiklerini bize anlatiyor: Belli bir
seviyede ekonomik refah s6z konusuysa, sosyal bir varlik olan
insanin mutlulugu daha ¢ok paraya degil, cevrede aile ve arka-
daslarla kurulacak daha ¢ok basarili insan iliskisine baghdir.
Bu bulgu elbette ki, su anda siirekli ekonomik biiytiimenin
onemini vurgulayan ekonomi teorisiyle gelisir. Bu buyimenin
devam etmesi igin piyasanin, bizim mutluluga giden gercek yo-
lun para harcamak olduguna inanmamiza ihtiyaci vardir. Pa-
zarlamacilann amaci, teknolojinin mucizelerinin de yardimiy-
la, bolmek ve fethetmektir. Piyasa bizi cevremizden ve aileden
ayirarak kadin, erkek ve ¢ocugu reklamcilarin belirli psikolojik
zayifhklar istismar edebilecegi bireysel sanal dinyalarin igine
cekerek, daha ¢ok mal satabilmek i¢in gereken sartlan yaratir.
GCocugun odasindan televizyonu kaldirmak ve gercek insan
etkilesimine odaklanmak sadece ¢ocuklugu detokslamak yo-
ninde degil, daha mutlu olmak yolunda da atillan bir adimdur.
Kuresel koyde, diger ebeveynlerle sokaktaki ¢ocuklara “goz
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kulak olur” veya daha etkin ¢ocuk korumasi konusunda lo-
bi organizasyonlanna katilirsaniz, sadece kendi ¢ocuklannizin
ve diger ¢cocuklann detokslanma siirecine katkida bulunmakla
kalmayacak, sosyal sermaye toplumumun gelismesine de katki
saglamis olacaksiniz.

Bu, teknolojinin sagladig1 nimetlere sirt donmek, anneyi
mutfaga geri gondermek veya gelecegin heyecan verici gelisme-
lerine sirt donmek, ¢cocuklarimizin televizyon, bilgisayar oyun-
lar1 veya internetin sundugu heyecandan zevk almalarini en-
gellemek anlamina da gelmez. Sadece teknolojinin dozu ve in-
san ihtiyaclar arasinda bir denge bulmak, teknolojinin yasam
tarzimiz1 belirlemesine ne dl¢ude izin verecegimiz konusun-
da kendimize karsi sicak ama kararh olmak demektir. Ayni za-
manda aym sicaklik ve kararhlikla is-yasam dengemizi ele al-
mal1 ve zamanimiz1 harcamay segtigimiz seylerde hakimiyeti
elden birakmamalyiz.

* % x

Oyle gorinuyor ki, cocuklarimiz igin dogru dengeyi bulabi-
lirsek, tim elektronik koy i¢in de dogrusunu bulmus olacagz.
Ve eger ise bugun baslarsak, dunyay: kurtarmak icin belki de
gec kalmis sayillmayiz.

354



EK

ILKOGRETIM OGRETMENLERI ANKETI

2004-5 yillan1 boyunca 1.000 Ingiliz ilkokul 6gretmenine kul-
turel faktorlerin ¢ocuklarin 6grenmelerini ne 6l¢ude etkiledigi-
ni dusindiiklerini sordum. Ogretmenler gesitli sosyoekonomik
durumlara sahip kirsal ve kentsel bolgeler olmak tizere, Birle-
sik Krallik'in her yerinden geliyorlardi fakat dugtinceleri dikkat
cekecek kadar benzerdi.

Sorulan baslica soru suydu:

“Asagida belirtilen faktorlerin her birinin, egitim verdiginiz
cocuklarin 6grenmelerini ne kadar etkiledigini dusunuyor-
sunuz?”

Secenekler sunlardi: “Cok”, “Olduk¢a”, “Pek degil” veya
“Hi¢”.

Katihmcilarin ¢ok az1 “Hi¢” veya “Pek degil” yanitlarini ver-
diler. Asagidaki grafik ka¢ 6gretmenin, cocuklann 6grenmele-
rinin belirgin bi¢cimde etkilendigini dusundugunti gostermek-
tedir.

Faktorler listesi, arastirmamin erken dénemlerinde 2003 y1-
linda bir grup 6gretmenle yapilan gorusme sonucunda derlen-
misti. Zaman ilerledik¢e baska noktalar1 da eklemis olabilme-
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yi isterdim (“Pazarlamanin etkileri” gibi) ancak istatistiki ne-
denlerden dolay: orijinal kategorilere bagh kaldim. Ne var ki
yil boyunca tum gunlerini gercek, canh ¢ocuklarla gegiren in-
sanlardan bu kulturel faktorlerin etkilerin devamh onayim al-
mak ogretici ve egitici oldu. Formu dolduran tim 6gretmenle-
re, ozellikle de telefon numaralanim vererek daha sonra da go-
rusme yaprmama imkan verenlere tesekkur ediyorum (ve ileti-
sim kuramadiklanmdan da 6zir diliyorum).

Koti beslenme

Agik havada oyun/
egzersiz eksikligi

Evde yetersiz konugma

Ailelerin dagiimasi

Gok fazla TV

Yetersiz uyku

Sohret kiiltiirii

Sinav/hedef baskis

Yetersiz ebeveynlik
becerileri

Yerlegik manevi
deger eksikligi

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

. Performans: “oldukga” etkiledigini diigiinen dgzetmenler
[l Performans: "gok” etkiledigini diigiinen 6gretmemder
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NOTLAR VE REFERANSLAR

GIRI§: TOKSIK GOCUKLUK SENDROMU

Gocuklara neler oluyor?

Genglerin ruh saghgn: bkz. Collishaw, Stephen, Maughan, Barbara, Goodman,
Robert, Pickles, Andrew, “Time Trends in Adolescent Mental Health”, Journal
of Child Psychology and Psychiatry, say1 8, s. 1350-63, Kasim 2004; DeAngelis,
Tori, “Children’s mental health problems seen as ‘epidemic™, American Psycho-
logical Association: Monitor on Psychology, cilt 35, say: II, Aralik 2004. Agustos
2005'te Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Ofisi, Britanya'da 2004 yilinda 5-16 yas-
laninda her on ¢ocuktan birinde, klinik olarak taninabilir bir ruhsal bozukluklar
oldugunu bildirdi. Yine ayn: zamanlarda Almanya'da da benzer rakamlar veril-
mistir: Rosenblatt, Evidence-Based Mental Health, 2005; 8: 28.

Genglerin yikici davramislan hakkinda genel istatistikler igin, bkz. Danya Sag-
Iik Orgatia'nan devam etmekte olan ¢alismasi “Young People’s Health in Con-
text™ www.euro.who.inveprise/main/who/informationsources/publications/ca-
talogue/20040518 _1. 2002 yih ABD hukumet istatistiklerine gore intihar, geng-
lerde 6lum nedenleri arasinda uguncu sirada yer aliyor (National Vital Statistics
Reports, 2004) ve Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Ofisi, 11-15 yagindaki her elli
cocuktan birinin kendisine zarar vermeye ya da kendisini sldarmeye kalkisugim
kaydediyor (Children and Adolescents Who Try and Harm, Hurt or Kill Them-
selves, 2001).

Almanya'da antisosyal davraniglar, yorum ve degerlendirmeler i¢in bkz. “Youth
Violence on Rise in Germany”, Eric Geiger, Chronicle Foreign Service 17 Man
2001, International Child and Youth Care Network'an Today adli dergisinde ye-
niden yayinlanmistir; rakamlar ve toplumsal ¢ozimlerin tartismasi igin www.
difu.de adresinde bkz. Silke Pies ve Christian Schrapper, Deutsche Zeitschrift far
Kommunawissenschaft, cilt 42 (2003), say1 1.

357



¢ Elaine Lies, “Japanese Girl, 11, cuts girl's throat”, Reuters News, Tokyo, 3 Mart
2004; “Serious Crimes by Juveniles Under 14 on Rise”, Kyodo News Service, Ja-
ponya, Economic Newswire, 3 Subat 2005.

“Ozel ihtiyaglar” patlamas

* DEHB Wender, 2000.

¢ DEHB istatistikleri: American Academy of Pediatrics (Amerikan Pediatri Aka-

demisi) internet sitesi, 2005 (www.aap.org) okul ¢agindaki ¢cocuklann %4 ila

%12’sinde DEHB oldugunu ifade ediyor.

Disleksi: Snowling, 2000.

e Disleksi istatistikleri: http7/www dyslexia-inst.org.uk/

e ASD: Frith, 1991

o ASD istatistikleri: Amerikan Pediatri Akademisi internet sitesi, 2005; Birlesik
Kralhk otizm rakamlar:: Survey of the Mental Health of Children and Young People
in Great Britain, 2004 Saghk Bakanhg ve Iskogya Hukumeti'nin goérevlendirme-
siyle Ulusal Istatistik Ofisi tarafindan uygulanmigtir. Rakamlar gercegin altinda
olabilir: 2001 yihinda Uluslararas: Otizm Arastimalan Konferansi'nda onde gelen
otizm epidemiyolojisti Dr. Eric Fombonne, otizm yayginhg: oranimin “10.000'de
68 veya 147'de 1" oldugunu ifade etmisgtir.

Kalitim, gevre ve davranig

s Kahtum ve ¢evre canh bir etkilesim igindedir: bkz. Rose, 2005; Greenfield, 2003.

¢ National Research Council, Institute of Medicine vd., 2000'de alhinulanan may-
mun aragtirmas.

Gorgiili davranmay: 6grenmek

¢ Ertelenmis haz deneyi: bkz. Goleman, 1997, BBC Child of Our Times programla-
n taralindan tekrarlanmigtir: bkz. Livingstone, 2005.

21. yiizyil karnesi

¢ Okumay: 6grenme sireci, aslinda ¢ocuklann disanme ve anlama becerilerini
gelistirir - bkz. Yedinci Bolum, ve Donaldson, 1978 ve 1989.

¢ Janet Street-Porter, “I've Changed My Mind Over Smacking”, Independent, 4 Ka-
sim 2004.

o Akran istismanmn dunya ¢apinda arug gosterdigi bildiriliyor, 6megin, Emest
Gill, “Bullying Takes on Epidemic Proportions in German Schools”, Deutsche
Presse-Agentur, 7 Temmuz 2005; Amelia Hill, “Children’s Czar Warns of Huge
Increase in Bullying”, Observer, 13 Kasim 2005.

¢ Japon okuryazarhk standartlar:: “Falling Academic Standards a Cause for Con-
cern, Not Panic”, Midori Matsuzaawa, The Yomiuri Shimbu (Tokyo), 8 Subat
2005.

Kor adam ve fil

¢ Elestirmenler 1950'lerde televizyonun yayginlasmasindan beri, dikkat eksikli-
gindensikayet ediyorlar ve son yirmi yildir ¢ocuklarin televizyon izlenme oran-
lannda agin artis yaganmaktadir. Ornegin, Winn, 2002.

¢ John Godlrey Saxe'n siiri, “Kor Adam ve Fil”.
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Mazi bagka bir gezegendir

e “The past is a foreign country”, L.P. Hartley, The Go-Between, Penguin UK,
1953.

* Kanadah medya ongoracusia Marshal McLuhan: bkz. McLuhan ve Fiore, 2001.

Gocuklugu detokslamak

¢ Boseley, Sarah, “Big Rise in Number of Children Given Mind-altering Drugs”,
Guardian,18 Kasim 2004.

e llaglar azar azar dagulabilir: Wong, 1., Murray M., vd., “Increased Prescribing
Trends of Paediatric Psychotropic Medications”, Archives of Disease in Childho-
od, 89: 1131-2, 2004.

¢ Courtney Love alinuisi, bkz. Eberstadt, 2004.

Bosluga dikkat

 Birlesik Krallik'ta toplumsal hareketlilikteki dusus: Buxton, J., Clarke, L.,
Grundy, E. ve Marshall C.E., The Long Shadow of Childhood: Associations Betwe-
en Parental Social Class and Own Social Class, Educational Attainment and Timing
of First Birth; Results From the ONS Longitudinal Study (London School of Hygi-
ene and Tropical Medicine, 2005) Birlesik Kralhk Ulusal Istatistik Ofisi’'nin 29
Ekim 2005 tarihli Basin Agiklamasr’'ndan alintilanmistir.

BIRINCI BOLOM: ZIHNIN GIDASI

¢ Saghksiz beslenmenin tehlikelerinden genis caph bahsedilmektedir, 6rnegin Ol-
hansky, S., Passaro, D., vd,, “A Potential Decline in Life Expectancy in the Uni-
ted States in the 21* Century”, New England Journal of Medicine, 253, 11, 17 Ni-
san 2005.

* Beyin dejenerasyonu alintis1 hakkinda: Anthony E. Kelly, George Mason Univer-
sitesi, ABD, OECD Beyin Aragirmalan ve Ogrenme Bilimi Sempozyumu’'ndaki
sunumu, Almanya, 2003.

¢ Uluslararasi beslenme kilavuzlan: Knight, Jonathan, “Around the World in Th-
ree Square Meals”, Nature, 24 Subat 2005; ABD 2005 besin piramidi: www.myp-
yramid.gov.

e ABD 2005 beslenme kilavuzundaki son degisiklikler: www.healthierus.gov/die-
taryguidelines.

* Washington DC'deki bir beslenme savunma grubu olan Center [or Science in the
Public Interest'in bagkam Michael Jacobsonin kilavuzu hakkinda alint, Butler,
Declan ve Pearson, Helen, “Flash in the Pan”, Nature, 24 Subat 2005.

Abur cubur bagimlilari

* Bu bolum igin Medical Research Council'deki (Tibbi Arastirmalar Konseyi)
Center for Nutrition and Health Research (HNR) (Beslenme ve Saghk Arastir-
malan) baskam Dr. Susan Jebb'e tesekkir bor¢luyum, Cambridge - kisisel go-
rasme, 2004.

¢ Kutu iceceklerin seker igerikleri: Warren S. Jafferian, Baskan Yardimcisi, Worl-
dwide Education Market, Sodhexo USA - kisisel gorusme, 2004.

e Bagimhhk ahnus: Deanne Jade, psikolog ve UK Center for Eating Disorders
(Birlesik Kralhk Beslenme Bozukluklan Merkezi) kurucusu, bildiren Rachel
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Newcombe, “Is Junk Food Addictive?”, BUPA Investigate News, 19 Temmuz
2003.

Pazarlama mesajlarn

Coca Cola'nin beyin uzerindeki etkileri konulu arastirma: Houston Teksas'ta-
ki Baylor College’de Brown Human Neuro-imaging l.abaratory’den Dr. P. Read
Montague, Independent, 17 Ekim 2004.

Cocuklar ve markalar: Ofcom raporundan: Childhood Obesity — Food Advertising
in Context: Children’s Food Choices, Parent’s Understanding and Influence and the
Role of Food Promotions, Birlesik Krallik, Temmuz 2004.

Meyveli augturmalik kampanyas:: Felicity Lawrence, taketici iliskileri muhabiri,
“Revealed: How Food Firms Target Children”, Guardian, 27 Mayis 2004. Kam-
panya ugte biri sekerden olusan Kellogg's Real Fruit Winders aranu igindi ve
Lawrence’in makalesi bir reklam sirketinin 2002 yilinda “etkinlik o6duala” igin
Institute of Practitioners of Advertising’e verdigi bir sunuya dayamyordu.

Abur cubur ormaninda tuzaga diigmek

Saghksiz yiyecekleri destekleyen okullar: bkz. National Union of Teachers (Ulu-
sal Ogretmenler Birligi) kilavuzu (http//www.teachers.org.uk/resources/pdf/
EXPLOITATIONOS.pdf) veya ve sirketlere “piyasani hedefle: markanizi onlann
ellerine birakin™ davetinde bulunan okul reklam sitelerine goz atin.

Jamie Oliver'in muhtegern kampanyasinin detaylan i¢in — www feedmebetter.com.
Beslenmede yetersiz ebeveyn kontrolu: Ofcom raporu 2004.

“Mantikla degil ama hakkiyla™ Othello, Bolam 5, Sahne 6.

$eker (kaynakh enerji) patlamasi

Bkz. “Sugar Rush”, New Scientist'ten Karen Scmidt, Ekim 2002 ve Ursell, 2005.
Vitamin ve mineral eksikligi uzerine ¢ahsmalann degerlendirmeleri: Nutrition,
Health and Schoolchildren, British Nutrition Foundation (Ingiltere Beslenme Ku-
rumu), 2003.

Bernard Gesch, Kidemli Arastirmaci Bilimadami, Oxford Universitesi Fizyoloji
Bolumu, Food on the Brain, Independent TV, Birlesik Krallik, 29 Nisan 2005.
Guney Kaliforniya Universitesi'nde bir ¢calisma: Jianghong Liu, Ph.D., Adrian Rai-
ne, D.Phil,, Peter H. Venables, Ph.D., D.Sc. ve Sarmoff A. Mednick, Ph.D., D.Med.,
“Malnutrition at Age 3 Years and Externalizing Behaviour Problems at Ages 8, 11
and 16 Years”, American Journal of Psychiatry, 161: 2995-13, Kasim 2004.

Katki maddesi kokteyli

Bkz. Ursell, 2005.

283 abur cubur yiyecegin degerlendirilmesi: Carrots or Chemistry: Snacking and
Child Health, Lizzie Vann, 2004: www.babyorganix.co.uk/media/coc2.htm adre-
sindeki basin agiklamasina g6z atlabilir.

Dr. Vyvyan Howard, toksik-patolog, Liverpool Universitesi, Tim Utton “Child-
ren’s Drinks Are a Chemical Coctail” yazisinda alinulanmisur, Daily Mail, 11
Mayis 2004.

Patrick Hollord, Food on the Brain'de beslenme uzmani, Independent TV, Birle-
sik Krallik, 29 Nisan 2005.
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Yaglar ve balik yag

Bu bolumdeki bilgiler (ve bu bolumdeki bilgilerin genel arka plam i¢in) igin Dr.
Alex Richardson’a (Kidemli Arasurmaci Akademik Uyesi, Manslield College ve
University Laboratory of Physiology, Oxford) tesekkuar bor¢luyum

Omega 3 eksikligi hakkinda Japon arastirmast: Dr. H. Okuyama ve digerleri
Progressive Lipid Research, 1997 35(4): 409-57.

Omega 3/6 dengesizligine bagh olabilecek ¢agimiz hastaliklan arasinda atesli
hastaliklar (kalp hastaliklan, yuksek tansiyon ve inmeler) ve depresyon yer al-
maktadr.

Balik yag takviyeleri aragtirma ¢alismasi1 2005 —Richardson, A. )., Montgomery,
P., “The Oxford-Durham Study: a Randomized Controlled Trial of Dietary
Supplementation With Fatty Acidsin Children With Developmental Co-ordina-
tion Disorder”, Pediatrics 115 (5): 1360-6, 2005.

Bilim Editéra Robin McKie'nin, Profesér Tom Sanders'dan alintisi, “Modern Di-
et Storing Up Mental Health ‘Time Bomb’ Wams Experts”, Observer, 27 Haziran
2004.

Glenda Cooper'in, Felicity Lawrence’dan alintisi, “What Your Kids Should Be
Eating”, The Sunday Times, 27 Mart 2005.

Dr. Alex Richardson trans-yaglar alintisi — bu konuda ve diger beslenme aras-
urmalan hakkinda detayh bilgi Food and Behaviour Research internet sitesinde
bulunabilir: www.fabresearch.org

Anne Kelley alintisi: Rachel Newcombe'un haberi, “Is Junk Food Addictive”,
BUPA Investigative News, 19 Temmuz 2003.

Aile yemeklerinin azalmasi

Shelia Pell'in makalesi: “Family Diner Minus Family”, Washington Post, 11 Ocak
2005.

Aile yemekleri hakkinda Birlesik Krallik anketi: Regional Eating and Drinking
Habits, Mintel, 2001.

Sofra dgiinleri, gorgii ve esrar

Brewsters restoranlar zincirinin sofra adabi anketi, Adam Powell alintisi, “Pu-
pils Get Lessons in How to Use Knife and Fork”, Daily Mail, 7 Nisan 2005. Ay-
m zamanda bir okul maduranden asagidaki alintiya -Birlesik Krallik'ta gittigim
her yerde 6gretmenlerin bana soyledigi tipik sey (ilgingtir bir sekilde, Kita Av-
rupasi’'nda daha azdir)- da yer vermistir. “Son beg yilda ¢ocuklann aile yemek-
lerindeki azalmaya ve uygun yemeklerin eksikligine bagh olarak okula ¢atal ve
bigak tutmay: ya da masada duzgunce oturmay: bilmeden gelmesi gibi bir akim
s6z konusu. Saninm bir¢ok ailenin evinde aruk bir masa yer almadigin ve aile-
nin bir araya geldigi tek yerin araba oldugunu [ark etmigsinizdir. Ne kadar ¢ok
sayida ¢ocugun aksam eve gittiginde babasinin gelmesiyle birlikte annesininin
aksam vardiyasi igin evden ¢ikmasi inanilmaz.”

Dr. Pat Spugin alintis1 (www raisingkids.com) aym makalede, (aym zamanda ki-
sisel gorusme, 2005).

Japonya'da aile yemeklerinin azalmasi: kadrolu yazar Masami Ito'nun Yukio
Hattori ile gorusmesi, “Food [or thought”, Japan Times, 2 Kasim 2005.
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Yalmz ¢ocuklar alinus:: Alexandra Frean'in Mother and Baby editoru Karen Pasqu-
aliJones alinasi, “TV Meals Are “Eroding Manners”, The Times, 31 Mart 2004.
Aile yemeklerinin sosyal onemi: Eisenberg, Marla E. vd., Correlations Between
Family Llife and Psychological Well-Being Among Adolescents, Archives of Pediat-
rics and Adolescents Medicine, Agustos 2004, cilt 158.

National Merit Scholarship Corporation tarafindan yapilan ABD'de gegen 20 yl-
daki National Merit Bursiyerleri hakkinda anket, Mimi Knight tamunin yemek-
lerini ailece yediklerini “The Family That Eats Together ...", Christian Parenting
Today, Ocak/Subat 2002 tarihli yazisinda ifade ediyor.

Bir aileyi beslemek

Yemek gubugu kullanmayanlar grubu alintisi: Asako Aramaki “Pick Up Those
Sticks: Chopstick Use Seen as Sign of Healthy Diet”, Trends in Japan, Japan Echo
Inc. 8 Temmuz 2005 duzenlemesiyle: http//web-japan.org/trendsoo/honbur/
j990708.html.

Koklu ltalyan bebek besleme aliskanligi —~bunu, bu aliskanhga ¢ok inanan bir-
cok ltalyan annesinden duydum, ancak hicbir resmi referans bulamadim- sani-
nm lkinci Danya Savagi'nin dncelerine kadar dayaniyor. Ne var ki, internetin
mucizeleri sayesinde su adresten ulasabilirsiniz: http://www.epinions.com/con-
tent_4367097988.

1ki yas huysuzlugu: Cooke, L., Wardle, ]., Gibson, E.L., “Relationship Between
Parental Report of Food Neophobia and Everyday Food Consumption in 2-6-Ye-
ar-Old Children”, Appetite 41 (2003): 205-6 ya da Wardle, J., Cooke, L. vd.,
“Increasing Children’s Acceptance of Vegetables; a Randomized Trial of Parent-
Led Exposure”, Appetite Journal 40 (2003):155-62.

Ne, ne zaman, nerede; ne kadar ve yenecek?: Satter, 2000.

Susan Jebb alintisi - kisisel gorasme, 2004.

Atigtirmaliklara hiicumu azaltmak

Saghkh augtirmaliklar listesi: Better Health Channel, Victoria Australia, www.
betterhealth.vic.gov.au.

IKINCI BOLOM: DISARIDA OYNAMAK

Stevenson, Robert Louis, Child's Garden of Verses, “Good and Bad Children”.

Korkunun kendisinden korkmak

Dunya Ticaret Merkezi saldinsinin etkileri hakkindaki arastirma: bkz. Restak,
2003.

Televizyon haberlerinin olumsuz igerikleri: Szabo, Dr. Attila, Nottingham Trent
University School of Biomedical and Natural Sciences ¢aligmast, Birlesik Krallik,
Basin Agiklamasi - “TV News Can Make Us Miserable”, 22 Mart 2005.

Beslan kusatmasi konulu alinti: Melanie McDonagh “How close to home these
terrified children seemed”, Sunday Times, 5 Eylul 2004.

Cocuklann korkulan: bkz. Cantor, 2001, Bourke, 2005.

Kansas profesoriunden alinti: Eric M. Vernberg, “Psychological Science and Ter-
rorism: Making Psychological Issues Part of Our Planning and Technology”,
http://merrill.ku.edu/publications/2002 whitepaper/vernberg.html.
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Korkuya haddini bildirmek

¢ Cocuk guavenlik kiti: Laura Sessions Stepp, “Teaching Timidity To Kids", Was-
hington Post, 8 Aralik 2002.

¢ Asum patlamasi arastirmast: bkz. “Factors associated with different hygiene pra-
ctices in the homes of 15 month old infams” ve “Hygiene levels in a contempo-
rary population cohort are associated with wheezing and atopic eczema in pres-
chool infants”, A. Sherriff, ). Golding ve The Alspac Study Team in Archives of
Disease in Childhood, 2002 (87): 26-9.

Korku, gocuklan nasil koltuk patatesine doniigtiiriiyor?

¢ Bu bolumdeki birgok bilgi icin Cardiff, Birlesik Krallik, Discovery Centre for Le-
arning Difficulties Baskani, Dr. Amanda Kirby'ye tesekkur bor¢luyum - kisisel
gorasme, 2004.

¢ Dr. Christine Mcintyre alinusi, Early Years Education Conference’tan bir su-
num, Harrogate, 23 Eylul 2005: aym zamanda bkz. Macintyre ve McVitty, 2004.

¢ Gunes 1sinlanndan sakinma: D vitamini hakkinda bilgi i¢in bkz. Gillie, 2004 ve

www.healthresearchforum.org.uk.

Kilolu ¢ocuklar: Reilly, ].]., Methven, E., McDowell, Z.C., Hacking, B., Alexan-

der, D., Stewart, L., Kelnar, CJ.H., “Health Consequences of Obesity”, Lancet,

Ocak 2003.

Gocuklar koltuktan kaldirmak

¢ Kaza sonucu dlumlerle ilgili bilgiler: Brown, Hester, Living Streets, “School Run
Moms Have Some Thinking to Do”, Independent, 10 Aralik 2004.

¢ Dr. Amanda Kirkby - kisisel gorugme, 2004.

Beden egitimi, oyun zamani ve paranoya

¢ Japon ¢ocuklannin fiziksel zindelikleri: Ihara, Atsushi, “Japan Perspective; Kids,
Society Becoming Weak", Daily Yomiuri, 9 Agustos 2002.

¢ lIsve¢ cocuklannin zindelikleri: Hershkowitz, 2002.

¢ Raijo taiso’da azalma: Alice Gordenker, “Better Off Sleeping Than Working
Out”, Japan Times, 16 Agustos 2002.

Serbest gocuklarin azalmasi

¢ Bu ve sonraki iki bolumdeki ¢ogu fikir i¢in Rethinking Childhood Baskam Tim
Gill'e tegekkur borgluyum - kisisel gorugme, 2004.

¢ Cocukluklarin eskisi kadar 6zgur olmadig1 hakkindaki aragtirma: Simon
Crompton Profesér Colin Pooley’den, Lancaster Universitesi, Birlesik Krallik
alinusi, “Look Out, No Kids About”, The Times, 14 Agustos 2004.

Oynanacak yerler, birlikte oynanacak kigiler

¢ Disarda oyun oynayacak yerlerin azalmast: Tim Gill, veda nutku: Bred into Capti-
vity? Children’s Play Council, 20 Eylul 2004 — www.ncb.org.uk/cpc/cpclecture.pdf.

¢ Sikic oyun alanlari: Urban Myths About Children’s Playgrounds, Child Accident
Prevention Trust Raporu, 31 Agustos 2005.

Gocuklarin gezip dolagma haklarinin yeniden diizenlenmesi
¢ Issy Coles-Hamilton, UK Children’s Play Council, Best Magazine, May1s 2003.
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Daha giivenli sokaklar

¢ Sehir tasanmcisi, Ben Hamilton-Baillie’in Bristol, Royal Society of Arts’a sesleni-
si ve kigisel gorugme, 2005.

¢ Ev bolgeleri - bkz. www.homezonenews.org.uk.

¢ San okul otobusleri: Wrexham ve Hebden Bridge'da Sutton Trust tarafindan ya-
pilan basanh pilot uygulamalar “It's Time for the Yellow Solution”, Hilary Wil-
ce’in Independent'taki haberi.

* Japonya'daki yuriyen otobusler: bkz. Ashby, 1994. Ingiliz 6rnegi: http//www.
worcestershire.gov.uk/home/large_text/cs-sus-transport-ooschool-plan-wal-
king_buses.

¢ The Child in the City, Degen-Zimmermann, D., Hollenweger, ]J., vd., Zwei wel-
ten: Zwischenbericht zum Projekt “Das Kind in der Stadt™. Zurih, Marie-Meier-
hofer-Institut fur das Kind (1992).

Yesil alanlarda mutlu oyunlar

¢ Yesilligin DEHB uzerindeki etkileri: Taylor, A.F., Kuo, F.E. ve Sullivan, W.C.,
Go Out and Play: Nature Adds U p for ADD Kids, Illinois Universitesi, 2001.

¢ Japon sanson ryugaku: Alice Gordenker, “City Kids Bring Diversity to Country-
side Schools”, Japan Times, 19 Agustos 2004.

¢ Japonlann dogay: temizleme egilimi: Kerr, 2001.

¢ Japon ¢ocuklar ve doga hakkindaki araguirma Kawamuro Gakuen Women's Uni-
versity'den Profesor Tetsuro Saito tarafindan yapilms, Sankei Shimbun tarafin-
dan 28 Kasim 2004 tarihinde -Nature? What's That? adh ¢alismada bildirilmistir,
www.accj.journal (Subat 2005).

Kanada Evergreen hareketi: www .evergreen.ca.

Freiburg'daki parklar: Tim Gill - “In need of an unlevel playing field”, Guardi-
an, 3 Agustos 2005.

¢ 1skog oyun bahgesi — the Bahama Playscape in Loch Lomond and Trossachs Na-
tional Park: see Melville, 2005.

Learning Through Lanscapes: www.ltl.org.uk.

¢ Oyun arkadagi egitimi - oyun arkadas: egitimi ve egitmenleri hakkindaki bilgi-
ler icin Leeds Metropolitan Universitesi, Sinema, Televizyon ve Sahne Sanatla-
n Fakultesi Bolam Baskam Sue Palmer'a tesekkur borgluyum - kisisel gorasme,
2005.

OGONCD BOLOM: UYKU ZAMANI
¢ Uyku konusunda genel bilgiler - Martin, 2003.

¢ Uyku bozukluklar arastirmasi uzerine Amerika Ulusal Komisyonu, Wake Up
America: a National Sleep Alert (Washington DC, Department of Health and Hu-
man Services - 1993).

Yorgun aileler
¢ Onerilen uyuma saatleri ve 2004 uyku oylamast: US National Sleep Foundation
(Amerika Ulusal Uyku Dernegi) —www sleepfoundation.org.
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iyi bir gece uykusu

Bu ve sonraki iki bolamdeki tavsiyeler i¢in Almanya, Luebeck Universitesi No-
roendokrinoloji Baskani, uyku arastirmacisi Dr. Jan Born'a tesekkur bor¢luyum
— kisisel goragme, 2005.

Uykuda 6grenme?

Ulusal Uyku Dernegi (bkz. ust kisim) “yeterince uyuyan ¢ocuklann daha etkin
calisug1 ve davramis sorunlan ve huysuzluga daha az egilimli oldugunu” belirti-
yor. Birgok ¢alisma bunu destekleyici nitelikte, dmegin Fallone, G., Acebo, C.,
Seifer, R. ve Carskadon, M.A., “How Well Do Children Comply With Imposed
Sleep Schedules at Home?", Sleep Medicine Review, 25, 739-45, ABD, 2002.

Dr. Gillian Nixon, Talk About Sleep, 2003 www talkaboutsleep.com.
Son uyku aragtirmalannmin kapsamh bir 6zeti igin, bkz. Martin, 2003.

Uyku, beyni yeniden duzenlenme yapmas ve fazla kisimlan atmasi igin firsat
saglar: Salk Enstitasa, ABD, Computational Neurobiology Laboratory Yénetici-
si Terry Sejnowski alintisi, Time Magazine, 2005.

“Uzerine uyumak” neden 6nemlidir?

REM uykusu ve dgrenme: Maquet, P., Laureys, S., vd., “Experience-dependent
changes in cerebral activation during human REM sleep”, Nature Neuroscience,
s. 831-6, Agustos 2000.

Yavas-dalga uykusu ve 6grenme: Huber, R., Ghilardi, M., vd,, “Local Sleep and
Learning”, Nature, cilt 430, 1 Temmuz 2004.

Borm, J., Gais, S., “Low Acetylcholine During Slow-Wave Sleep is Critical for
Declarative Memory Consolidation”, PNAS cilt 101, say1 7, s. 2140-4, Subat
2004.

Born’un yaratic1 dusunce deneyi: kisisel gorusme, 2005.

E bebegim eee ... uyku sorunlarini baglamadan engellemek

Oneriler hakkindaki genel agiklamalanm Amerikan Pediatri Akademisi, Ulusal
Uyku Demnegi ve Birlesik Krallik'ta Livinstone’dan alinmigtir, Livingstone, 2005.

Tessa Livingstone alinus:: Livingstone, 2005.

Kitabi okumamg olan bebekler

Son yillann en populer kitaplanndan biri The Contented Little Baby Book (Ford,
1999) adh kitaptir - bebegi kat1 uyku sistemnine iyi tepki veren ebeveynlerin sev-
digi; vermeyenlerin pek de hoglanmadig: soylenebilir.

“Huysuz” bebekler: bkz. Shimada, M. ve Takahashi, K., “Emerging and Entra-
ining Patterns of the Sleep-Wake Rhythm in Preterm and Term Infants”, Brain
Development 21, 1999 ve National Research Council Institute of Medicine, 2000.
Cocuklann kendi kendilerine dalabilmelerinin yollar: hakkinda daha fazla bilgi
icin, bkz. Woodhouse, 2003.

Eger onerilen tum teknikleri denediyseniz ve ¢ocugunuzun yatma ve/ve-
ya uyuma sorunlari dokuz ay sonrasinda halen devam ediyorsa, doktora ya
da pediatri uzmanina danmisin ve hatta gelismis ulkelerde hizla yayilan “uyku
kilinikleri’nden birine sevkinizi isteyin.
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Kestirme zamani

Kestirmek neden onemlidir: Weissbluth, 2003.
Televizyon ve kestirmek: Winn, 2002.

Uykulu okul gocuklar

Cocuklarda yetersiz uyku hakkindaki aragtirma: Silentnight beds oylamasi, Gu-
ardian, 1 Mayis 2003; Chervin, R.D., Archbold, K.H., Dillon, ).E. vd., “Inatten-
tion, Hyperactivity and Symptoms of Sleep-Disordered Breathing”, Pediatrics,
2002; 109: 449-56; Yoshimatzu, Shingo ve Hayashi, Mitsu, “Bedtime and Li-
festyle in Primary School Children”, Sleep and Biological Rhythms, cilt 2, say 2,
s. 153, Haziran 2004.

Brillat-Savarin, Jean-Anthelme, The Physiology of Taste, Fransa, 1825.
Kafein sayac1: www.sleepfoundation.org,

Uykuyu obeziteyle iligkilendiren ¢alismalardan: Horvath, T.L., Xiao-Bing, G.,
“Imput Organization and Plasticity of Hypocretin Neurons, Possible Clues to
Obesity’s Association With Insomnia”, Cell Metabolism, cilt 1, say 4, s. 279-86,
Nisan 2005.

Horlama ve diger endigeler

Horlama arastirmasi: Gozal, David vd., “Sleep Disordered Breathing and Scho-
ol Performance in Children”, Pediatrics cilt 102, say1 3, s. 616-20, Eylal 1998;
Chervin, R.D., Archbold, K.H,, Dillon, J.E. vd., “Inattention, Hyperactivity and
Symptoms of Sleep-Disordered Breathing”, Pediatrics, 2002 (109): 449-56; ve
bkz. Weissbluth, 2004.

Tonsilektomi hakkindaki alinti, Profesér Jim Horne, Nottingham Universitesi:
“ABD'de uzmanlar hafif ila orta dereceli DEHB olan ¢ocuklarin %20'sinin kronik
soguk alginhigi, bademcik buyumesi ve nefes alma sorunlanna bagh olarak uy-
ku bozukluklan yagadigim ortaya koymuslardir. Bundan su sonug gikiyor, halif
ila orta dereceli DEHB davranislanna neden olan bu uyku bozukluklaridirancak
ebeveynler DEHB hakkinda bir seyler yapmadan ¢ocuklannin uyku bozukluk-
lan yasamadiklanndan emin olmalhdirlar. Bazen ¢ocugun bademciklerinin alin-
masi Oregin sorunu ¢ozebilir”, Niki Chesworth, “How Lack of Sleep Can Turn
Little Angels into Nightmares”, Sunday Express, 4 Agustos 2004.

Diizenli uyku vakti

Uykudaki duzelmeye bagh olarak ¢ocuklarin davranislarinda olugan degisiklik-
ler: Dahl, R.E., Pelham, W.E., Wierson, M., “The Role of Sleep Disturbances in
ADD Symptoms”, Journal of Pediatric Psychology, 16, 1991 ve Gozal, Dr. David,
vd., “Sleep and Neurobehavioural Characteristics of 5 to 7-Year Old Children
With Parentally Reported Symptoms of ADHD", Pediatrics cilt 111, say1 3, Mart
2003.

Yatak odasindaki canavarlar

Televizyon ve uyku sorunlan: Owens, J., Maxim, R., McGuinn, M., vd., “Televi-
sion Viewing Habits and Sleep Disturbance in School Children”, Pediatrics cilt
104, say1 3, Eylal 1999; The Brown University Child and Adolescent Behaviour
Letter, Ocak 2000.

Yatak odalanndaki televizyon rakamlar: 4 yas alt — US Kaiser Family Founda-
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tions anketi 2003; 5 yag ustu ~ ChildWiseMonitor Trends Raporu 2005, www.
childwise.co.ul/trends.htm.

¢ 24 saatlik ritmin sifirlanmas: Psikiyatrist Dogent Joh Herman, University of
Texas Southwestern Medical Center basin agiklamasi, Dallas, ABD, 30 Eylul
2002.

¢ Televizyon isiklannin etkileri: Salti, R. and Galluzi, G. vd, “Nocturnal Melato-
nin Patterns in Children”, Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, cilt
85, say1 6, s. 2137-44, Floransa Universitesi, ltalya, 2000.

¢ Uzun donem uyku sorunlan: Johnson, J. G. vd., “Association Between Televisi-
on Viewing and Sleep Problems During Adolescence and Early Adulthood”, Ar-

' chives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2004 (158): 562-8.

Cep telefonlannin uykuyu bozucu etkileri: Psikoloji Kidemli Egitmeni Van den

Bulck, Jan, Catholic University of Leuven, Belgium, Journal of Sleep Journal Rese-

arch’a mektup, 2003 (12): 263.

¢ Cep telefonu sahibi olma rakamlan: Campbell, Denis, “Mobiles, MP's, DVDs™:

www childwise.co.uk.

Franklin, Benjamin, Poor Richard’s Almanack for the Year, 1735.

DORDONCO BOLOM: KONUSMAK IYIDIR

¢ Basparmakla iletisim. Japonya'da kisa mesaj kullanicilan “basparmag kabilesi”
(“oyaj ubi zoku™) olarak biliniyor — bu ifade zamanalanm iskambil oyunlan oy-
nayarak gegiren insanlar i¢in kullamhrmis. Artik yuzyuze konsmak yerine me-
sajlasmay tercih edenler igin kullamhyor.

Dil, okuryazarlik ve 6grenme

¢ Ingiliz Ulusal Okuryazarhk Planlamasi hakkinda bilgi i¢in, bkz. www.standards.
dfes.gov.uk/literacy.

¢ Amerikan ogretmenlerinin endigeleri: Healy, 1990.

¢ Alman arastirmasi: Herschkowitz, 2004.

* Japon ogretmenlerin endisesi: “80 per cent of teachers say language skills decli-
ning", Daily Yomiuri, 8 Agustos 2002, National Institute [or Educational Policy
Research Kidemli Arastirmacisi1 Hidefumi Arimoto'dan alint.

Gozlerimin igine bak gocuk

¢ “The Dance of Communication” (lletisim Dans1): Dr. Colwyn Trevarthan, kisi-

sel gorasme, 2005.

The Epidemic: Shaw, 2003.

¢ Erken donem ebeveyn-cocuk iletisimi konusu son yillarda oldukea ilgi gormek-
tedir, 6rnegin Gopnik vd, 1999, Bloom, 2004.

¢ Cocuklarin “akil okumasi”nin énemi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Blo-
om, 2004; aym derecede 6nemli olan konu, annelerin ¢ocuklarinin aklini ne de-
receye kadar okudugudur - bkz. E. Meins, C. Fernyhough R. Wainwright, D.
Clark-Carter, M.D. Grupta, E. Fradley ve M. Tuckey. “Pathways to Understan-
ding Mind: Construct Validity and Predictive Validity of Maternal Mind-Minde-
dness”, Child Development, cilt 74, say1 4, 2003. Bu etkilesimsel bir suregtir.
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Diigiincenin begigi

The Cradle of Thought (Dusuncenin Besigi), Hobson, 2002 ve kisisel gorasme,
2005.

Birbiriyle baghilik uggeninde kazamlan ikinci “kavram”, “theory of mind” olarak
biliniyor ve son dénemde psikologlar ve filozoflar arasinda olduk¢a popiler, or-
negin bkz. Bloom, 2004.

Cocuklann sembolik oyununun énemi Rus psikolog Lev Vygotsky tarafindan
netlik kazanmigtir. Vygotsky, bizi birbirimizden ayiran sembolleri kullanmanin
insanlara é6zel bir beceri olduguna inaniyor — semboller ruhsal dunyamiz uze-
rindeki kontrolumuzu genisletmemize yardim eden “ruhsal aletler"dir, tipki ge-
ki¢ ve kaldiraglann [iziksel dunyadaki kontrolamuzu genislettigi gibi. Aym za-
manda Galina Dolya ve Sue Palmer’in kaleme aldig: “Lev Vygotsky” makalesine
benim internet sitemden goz atabilirsiniz: www.suepalmer.co.uk (ilk olarak The
Times Educational Support'da yayinlanmistir, Temmuz, 2004).

Birgok erken donem pratisyeni sembolik oyunun ¢ocuklann biligsel gelisimi i¢in
cok onemli oldugunu Kabul ediyor, 6rnegin Bergen, Dorris, “The Role of Pre-
tend Play in Children’s Cognitive Development”, Early Childhood Research and
Practice, cilt 4, say 1, Bahar 2002.

“Gitgide artan sayida norobilimsel aragtirma Hobson'in hakh oldugunu ortaya
koyuyor” — bu durum Gerhardt, 2004'te olduk¢a kapsamh bir sekilde tartigih-
yor. Ayni zamanda Dr. Bruce Perry ve digerlerinin, Baylor College of Medicibe,
Houston, Texas, ¢alismalanna da goz atabilirsiniz (www.childtrauma.org).

Gagdag kiiltiir dansa nasil sekte vuruyor

Cocuklanyla iletisim kurmakta bagansiz olan ebeveyn betimlemeleri geizici sag-
ik gahsanlanndan, konusma ve dil terapistlerinden ve ev ziyaretleri yapan kres
pratisyenlerinden edinilen anekdota dayah kanitlara dayanmaktadir — aym hika-
yeler Birlesik Krallik ¢capinda da anlatilmaktadir.

Bebeginizle Konusun internet sitesi (www.talktoyourbaby.org) Ulusal Okurya-
zarhk Vakfi tarafindan yaratalmektedir. Bebek arabasi dizaym hakkindaki bilgi
TTYB yéneticisi Liz Attenborough tarafindan 2004 yaz1 yénetim kurulu gérus-
mesinde verilmistir.

Kanali ayarlamak veya kapatmak

Gurultanun gocuklann okul basansina olan etkisi, 6rnegin Hygge, S., Evans,
G.W., ve Bullinger, M., “The Munich airport noise study - effects ol chronic
aircraft noise on children’s cognition and health”, 7* Intemational Congress on
Noise as a Public Health Problem, Sydney, Avustralya, 268-74, Kasim 1998.

TV gurualtasunun 6 yas civannda ¢ocuklann okumalan uzerindeki etkisi: aragtir-
ma Kaiser Foundation tarafindan degerlendirilmistir: Zero to Six: Electronic Media
in the Lives of Infants, Toddlers and Preschoolers, 28 Ekim 2003, bkz. www kiT.org.
Sally Ward'in arastirmasi - kisisel gorusme, birkag makalede belirtilmistir, or-
negin “Time for Teletubbies?”, Independent, 30 Ekim 1997. Aym zamanda bkz.
Ward, 2000.

Ulusal Okuryazarhk Vak(1 tarafindan ¢ocuklarin bozulan konusmalan ve dinle-
meleri hakkinda basogretmenlere yapilan anket, Birlesik Krallik 2003; I Can ta-
rafindan (konugma ve dil yardim dernegi) kres personeline yapilan anket, Birle-
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sik Kralltk 2005: her ikisine deJulie Henry’nin “Why the Au Pair May Be Dama-
ging Children’s Speech” ¢alismasinda referans verilmistir, Sunday Telegraph, 20
Kasim 2005.

Duzenli tempo aragtirmasi — bkz. Kuhlman, K. ve Schweinhart, L.). Basic Timing
and Child Development (High/Scope Educational Research Foundation, Ypsilan-
ti, Michigan, ABD, 2000) ve Palmer ve Bayley, 2004.

Internetteki sarki ve tekerlemeler, 6rnegin http://www.nurseryrhymes4u.com/;
http//www.bbc.co.uk/cbeebies/

Bebeklerle isaret diliyle anlagsma ¢ilginhig) ebeveyn-gocuk etkilegim ve iletigimi-
ni desteklemenin bir bagka yoludur, bkz. www babysign.com ve www .babysig-
ning.co.uk.

TV'deki Amerikan Pediatri Akademisi onerileri — Television and the Family —
http//www.aap.org/family/tvl.htm.

Dil ig giidiisi

Bu bolumun bashg: Steven Pinker'in Chomsky’nin argumanlanni 6zetleyen an-
cak bir dili igsellestirmek igin belirli bir dile maruz kalmanin énemini teslim et-
meyen 1995 tarihli kitabindan alinmigtir — bkz. Tomasello, 2003, Palmer ve Bay-
ley, 2004.

Erken dil gelisimi - Herschkowitz, 2004; Law, 2004; Woollson, 2002.

Kelimelerin giicii

Dr. Pat Spugin, sosyal psikolog ve Raising Kids kurucusu: kisisel gorusme, 2005.
“Araliksiz paylasilan dusunce”yi oneren Birlesik Krallhk ¢alismasi: Siraj-Blat-
chford, 1, Sylva, K., Muttock, S.,Gilden, R., Bell, D., “Researching Effective Pe-
dagogy in the Early Years”, Institute of Education, University of London, De-
partment for Educational Studies/University of Oxford, Birlesik Krallik, Kasim
2004'te guncellenmisgtir.

Iram Siraj Batchford alinusi - kisisel gorusme, 2004.

How to Talk So Kids Will Listen, and Listen So Kids Will Talk, Faber and Mazlish,
2001.

Teknoloji gocuklarimizi nasil yavaglatabllir?

Vincent'in ykusu Oxford'da Dil ve lletisim Profesoru Jean Aitchison tarafindan
anlaulmisuir - kisisel gorusme, 2005.

Televizyon ve videolann etkisi hakkindaki arastirmalarin degerlendirmeleri —
Close, Dr. R, Ulusal Okuryazarlik Vakfi adina, “Television and Language Deve-
lopment in the Early Years”, Mart 2004.

Masallar ve ekranlar

Cocuklara hikaye okumanin okuldaki baganlanna yardimci oldugunu gosteren
birgok ¢alisma vardir, rnegin “The Importance of Parental Involvement in the-
ir Children’s Literacy Practices”, National Literacy Trust, 2004. Yeni bir kitapta
(Levitt, vd., 2005) yazarlar uygulama yapmanin ise yaramadigim iddia ediyor-
lar — ne var ki, iyi bir arguman ya da kanit 6ne surmuyorlar, bu nedenle yalmz-
ca akilh goranme merakhsi olduklanm dusunuyorum. Okumanin neden 6nemli
oldugu konusunda daha fazla tarisma igin, bkz. Palmer ve Bayley, 2004 ve Bay-
ley and Broadbent, 2005.
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¢ RLS'den alinulanan hos bilgi icin Essays of Travel, ii

Msjlagmanin zevki

¢ Kralige Victoria'nin mektuplari - Buckingham Sarayr'nda sergilenmektedir,
World Writer's Day, 2003.

e Steven Pinker'in telgraf ve TweenSpeak tanimi alintis1 - Lindstrom, 2004.

* Bilgisayar okuryazarhgiminsezgisel dogas1 — bkz. Johnson, 2005.

Bogluga dikkat
¢ Hart ve Risley, 1995.

BESINCI BOLOM: BIZ BIR AlLEYIZ

Devrim, iligkiler ve roller
¢ Ailenin 2004 y1h degerlendirmesi: Williams, 2004.

Anne savaglar

¢ “Anne savaslan” ifadesi en azindan ‘90’lann ortalanindan beri basinda modern

kadinlann ¢eliskisini anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Kadinlarin ¢alisma sartlan konusundaki “boyun egen halleri™: Report on British So-

cial Attitudes, Horizons dergisi, Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Ofisi, Mart 2005.

¢ “Women, Work and Marriage™: Brinig, Margaret F. ve Allen, Douglas W., The-
se Boots Are Made For Walking: Why Wives File For Divorce, American Law and
Economics Review, 2000.

e Don’t Know How She Does It, Pearson, 2002.

“Kirk yasindan ggre, her u¢ kadindan biri dogurganhigim kaybeder”, Ingiliz do-

gurganhk uzmam Lord Robert Winston, London Evening Standard roportaji, 9

Agustos 2005, www.womendoingitall.com.

¢ “Pembe ilag” bebekleri, “her seyi yapan" ama ¢ok az seye sahip olan anneler:
bkz. Heyman, 2000.

Tim ikilemlerin anasi
¢ Madonna alintisi: I'm Going to Tell You a Secret, Channel 4 TV, 1 Arahk 2005.

Babalar ne ige yarar?

¢ Ruth Hill’in sosyolog Laurie Taylor ve Fathers Direct yoneticisi Jack O'Sulli-
van'dan alintisi, “How New Man Turned into a Distant, Confused New Dad”,
Observer, 20 Haziran 2004.

e Marion Salzman alintisi: Salzman, 2005.

¢ Babalann ¢ocuklanyla iliskileri: bkz. Motherhood Project, 2001 ve Livingstone,
2005.

¢ Babalarin ¢ocuk geligimine olan etkileri: bkz. Lamb, 2004.

Eski ve yeni babalar

* Young, Toby “Baby sling? All that says is ‘eunuch on board’ ...", Dad dergisine
gonderme yapiyor, Night and Day, 3 Ekim 2004.

* Stepford Erkekleri anketi: tuketici 6ngoru damsmanhg Future Labaratuar
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kentsel alanlardaki 20-45 yas arasi 2.500 kisiyle, www.match.com adina ropor-
taj yapti, 14 Subat 2005.

Teknoloji, ebeveyn ve gocuklarin arasina nasil girlyor

¢ “Dikkat eksikligi zamanimizin paradigmtatik bozuklugudur”, Rekstak, 2004;
aymi zamanda bkz. Honoré, Orion Books, 2004.

¢ Zaman Bag referansi: Hochschild, 1997.

¢ Japon isadamlannin sorunlan: “Family Support Policies in Japan”, Pat Boling,
www.yale.edu/leitner/pd{/Boling.doc.

¢ ls-yasam dengesi arasuirmasinin degerlendirmesi: Pocock, Prof. Barbara, Avus-
tralya Adelaide University, “Can’t buy me love?” The Australia Institute, Subat
2004.

Sonsuza dek mutlu ...?

¢ Gary Becker alintis, A Treatise on the Family, Harvard University Press, 1981.

¢ Evliligin artik sadece bir “anlasma” oldugu ~Wilson, James Q., “The Decline of
Marriage”, San Diego Union-Tribune, 17 Subat 2002.

¢ “Women Prefer Bricks to Rings” (Kadinlar Tuglalan Yuzuklere Tercih Ediyor),
www.bbc.co.uk, 11 Agustos 2003.

* Bosanma rakamlan: (http://www.divorcereform.org/rates.html, www.contem-
poraryfamilies.org).

¢ Ekonomist Ono, Hiroshi, “Divorce in Japan: Why It Happens,Why It Doesn't",
ElJS Working Paper Series 201, The European Institute of Japanese Studies,
2004.

¢ John Baker alinusy, kisisel gorugme, 2005.

Ayrilmak zordur

¢ Bosanmanin duygusal yankilan: Brown, Alex; Young, Ellie and Allen, Melissa,
“the Effects of Divorce on Children”, NASP Communique, cilt 32, say: 3, Kasim
2003.

¢ Bosanma ¢ocuklar i¢in daha az travmatik hale mi geliyor?: Neale, Bren and

Flowerdew, Jennifer, Parent Problems: Looking Back at Our Parents Divorce: Say:

2 (Young Voice), 22 Eylul 2004.

Charlotte’in ahntisi: Dodd, Celia and Guest, Katy, “How to Survive Divorce Wit-

hout Damaging Our Children”, Independent on Sunday, 10 Ekim 2004.

¢ Bosanmanin uzun dénem etkileri: Sun, Y., “Family Environment and Adoles-
cents’ Well-being Before and After Parents Marital Disruption: a Longitudinal
Analysis”, Journal of Marriage and Family, 63, 697-713, 2001.

Travmayi en aza indirmek

¢ Aywcikla konugma alintisi: aile hukuku uzmanlan Prof. Douglas, Butler, Mur-
ch and Fincham, Cardiff ve Keele Universiteleri, UK, Family Law Journal, May1s
2001.

e Dr. James Kraut alintisi, “Children Centered Divorce”: www.divorcesource.
com/FL/ARTICLES/krautl.html.
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Gocuklar hayatin merkezi

¢ Bu ve sonraki bolumdeki oneriler igin aile uzmanlan Pat Spugin ve Jill Curtis'e
tesekkur borgluyum, kisisel gorisme, 2005.

¢ Anna Wahlgreen'in galismas: hakkinda bilgi: Cecilia Weiler, kisisel gc)rusme
2005.

Aileye bigim vermek

¢ “Fkonomi-dostu aileler” ifadesi Diamond, vd. , 2004, Richard Reeves'in béla-
munden alinmistir.

¢ “Aileyi ne normal yapar” alintis1 —bkz. Hart and Risley, 1995.

¢ Canterbury Baspiskoposu, Queen Mary'deki konusma, Londra Universitesi, Bir-
lesik Krallik, Lambert Palace Press Office tarafindan basina verildi, 11 Nisan
2005, www.archbishopofcanterbury.org.

Bogluga dikkat

¢ Tek ebeveynli aileler ve yoksulluk —Department for Works and Pensions anketi,
2003, Diamond, vd., 2004.

¢ Bekar anneleri dogum yapmasa: Barrett H.: UK Family Trends, 1994-2004: Exe-
cutive Summary, National Family and Parenting Institute, 2004.

¢ Isle ve cocuk bakimiyla ugrasan yalmz annelerin sorunlan: bkz. Heyman, 2000.

¢ David T. Lykken, Minnesota Universitesi Psikoloji Bolumu, “Parental Licensu-
re”, American Psychologist, Kasim 2001.

* Leon Feinstein aragtirmas:: “Not Just the Early Years — the Need for Develop-

mental Perspective for Equality of Opportunity”, New Economy 10: 4, Arahk

2003.

Devlet mudahalesi konulu alinti son Fabian Society brogurunden: Diamond, vd.,

2004.

ALTINCI BOLOM: GOCUKLARA KiM BAKIYOR?

¢ Cocuk bakimina uluslararas: yaklasimlar hakkinda bilgiler: Childcare in a
Changing World konferans, Hollanda, 2004 ve Organisation [or Economic Co-
operation and Development arastirma projesi Babies and Bosses — www.oecd.org.

¢ Norobilimsel arastirma: gunumuze dek yapilmis en kapsamh anket ABD huku-
meti tarafindan 1990'larin sonunda yuratalmuas ve 2000 yilinda yayinlanmsg-
ur: From Neurons to Neighbourhoods, bkz. National Research Council, Institute
of Medicine, 2000. ebeveynler igin, beyin gelisimindeki anahtar noktalarin 6ze-
ti iin, bkz. Hersckowitz ve Hersckowitz, 2002.

Agk mi para mi ...

¢ Babies and Bosses — Reconciling Work and Family Life (OECD Publishing), cilt
I: Australia, Denmark, The Netherlands, 12 Kasim 2002; cilt 2: Austria, Ireland
and Japan, 13 Kasim 2003; cilt 3: New Zealand, Portugal, Switzerland, 5 Kasim
2004; cilt 4: Canada, Finland, Sweden and the United Kingdom, 27 Mayis 2005.

* Alman Aile Bakam Renate Schmidt, Kristine Ziwica tarafindan “Germany Stru-
ggles to Close Daycare Gap” isimli yazisinda ahntilanmistir, Deutsche Welle, 21
Temmuz 2004.
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¢ ‘Cocuk bakiminin gorunmez mufredat’ alintisi: Todd ve Risley, 1995.

e ‘Lahana yapraklar’ alintisi: Shirley Burgraff, Reeves, R. tarafindan alintilanmis-
ur, ‘Economy Friendly Families’ -Diamond, vd,, 2004.

Ucuza gocuk bakimi

¢ Dugendogum oranlan: Lutz, W., Scherbor, S., Sanderson, W. ‘The End of World
Population Growth’, Nature, 412 (2001)

Alman dusuk dogum oranlan referans:: Emma Pearse, ‘Germany in Angst Over
Low Birthrate’, Women's eNews 11/4/05 http://www.womensenews.org/article.
cfm/dyn/aid/2253

* Foreign Pres Centre Japonya 6zeti 10 Haziran 2005: Concern Deepens over Con-

tinuing Slide of Birth Rate in Japan, No Stop in Sight, www.{jpcj.jp/e/

Yang ati gocuklar

¢ Erken ogrenme ve beyin gelisimi uzerine bkz. Nutbrown, 1999; Pinker, 2003.
Aymnica hot-housing hakkinda 6zel olarak, Blakemore, Dr Sarah-Jayne, “Life Befo-
reThree: Play or Hot-housing?” RSA Journal, Subat 2005

e Steve Petersen alintisi: bkz. Bruer, 1999

Zorlayic1 anneler hakkinda Kanada arastirmasi: Joussement, M., Koestner, R.,

Lekes, N., Landry, R., “A Longitudinal Study of the Relationship o[ Maternal Au-

tonomy Support to Children’s Adjustment and Achievement in School”, Journal

of Persondlity, Cilt 73, say1 5, s. 1215-36, Ekim 2005

¢ Son Birlesik Krallik 6zeti alintisi: Blakemore and Frith, 2005

Evim giizel evim
¢ Bowlby baglilik alintist: Park, 2002’de bahsedilmistir

¢ Cocuk bakimi segenekleri hakkinda aynntilar i¢in ulusal internet sitelerine goz
atin, 6megin Birlesik Krallik i¢in Daycare Trust www.daycaretrust.org.uk; Na-
tional Network for Childcare www.nncc.org; Child Care Link www.childcare-
link.gov.uk

Bakici buyikanneler: Mintel'in aragtirmast Women’s Changing Lifestyles, 30 Ka-
sim 2005 her ug buyukanneden biri gibi buyuk bir ¢ogunlugun ¢ocuk bakim
gorevini ustlendigini 6ne surayor

Cocuklara bakan aile uyeleri: Hem Birlesik Krallik hem de ABD'de yapilan ¢a-
ligmalar resmi olmayan ayarlamalarin, resmi olanlara ggr daha az baganh oldu-
gunu dne suruyor: Gregg, P, Washbrook, L., ‘Working Mums: What Impact on
Children’s Early Years Development?’ University of Bristol, CMPO Market and
Public Organisation, Issue 9, August 2003 and Bernal, R. (North Western Uni-
versity), Keane, M.P. (Yale) ‘Maternal Time, Child Care and Cognitive Deve-
lopment: the Case of Single Mothers’ ilk versiyonu 22 Agustos 2005 www.niu.
edu sitesinde. Ne var ki, her iki arastirma projesi de ¢ocuklarin okuldaki ilerle-
mesiyle ilgileniyor: Workin Families yardim dernegi s6zcusunun, Children Now
dergisinde (31 Agustos 2005 — 6 Eylul 2005) belirttigi gibi, ‘Caligmalarda ol-
culmeyen sey cocugun duygusal saghgidir.’ Mutlu ve guvenli bir ¢evrede baki-
lan ¢ocuklar okulda basany: sonradan yakalayabilmelidir ve bu baglamda bu-
yukanne-babalarin ¢ocuklara bakmasi konusunda topladigim anekdota dayal
bilgiler genellikle oldukga olumlu idi.
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Ug yasindan itibaren okul éncesi egitiminin olumlu etkileri azerine yapilan ¢a-
lismalann 6zeti: Goodman, Alissa and Sianesi, Barbara, Early Education and
Children’s Outcomes: How Long Does the Impact Last? Institute for Fiscal Studies,
Temmuz 2005

0-3 yag aras:: biiyiik ‘kreg’ tartigmasi

Cocuk bakiminin duygusal bag uzerindeki etkileri 1997 raporu: Belsky, Profe-
sor Jay, vd., NICDHD Study of Early Child Care Research Network ‘The Effe-
cts of Infant Child Care on Infant-Mother Attachment Security’, Child Develop-
ment, 68, 1997; aymi zamanda bkz. Belsky, Profesor Jay, ‘Developmental Riks
(still) Associated With Early Child Care’, Journal of Child Psychology and Psyc-
hiatry, 2001

2004 raporu: Profesor Ted Melhuish alintisi, ‘The Effective Provision of Pre-Sc-
hool Education (EPPE) Project: Final Report’, Institute of Education, University
of London, November 2004

2005 Aileleri, Cocuklan ve Cocuk bakimi anketi alintilan, ‘Official: Babies Do
Best With Mother’, Yvonne Roberts, Observer 2 Ekim 2005. Bu anket hakkinda
aynntih bilgi i¢in bkz. www.familieschildrenchildcare.org

Gunduaz bakim evlerindeki 1sirma vakalan: Eberstadt, 2005

Penelope Leech alinusi, ‘Fear on Nursery Care Forces Rethink’, Madeleine Bun-
ting, Guardian, 8 Temmuz 2004

Duygusal bagin beyin gelisimi uzerindeki etkileri: Gerhardt, 2004

Belsky alinusi: ‘The Debate Over Childcare Isn’t Over Yet’, Beth Azar, Monitor on
Psychology, Cilt 31, 3, Nisan 2000, Amerikan Psikoloji Birligi dergisi, www.apa.
org

3-6 yag arast: nitelikli okul 6ncesi hazirlik aragtirmasi

Belgikal bagogretmen Anglo-Saksonlar konusunda hakli. Galler 7 yasalugrup iin
mufredatlanm daha Avrupai bir modele donusturerek duzelttiler, Kuzey Irlandali-
lar da erken donem egitimine olan yaklasimlannda degisiklige gittiler ve birkag Is-
kog egitim otoritesinde degisim belirtileri goruluyor. Ne var ki, ABD'de anaokulu
ogretimi icin oncelerde ¢ocuk merkezli olan yaklasim gitgide resmilesiyor.
Basannin uluslararas: karsilasnrmalan: PIRLS 2001 International Report: IEA’S
Study of Reading Literacy Achievement in Primary Schools, Mullis, I.V.S., Mar-
tin, M.O., Gonzalez, EJ., ve Kennedy, A.M. (2003), Chestnut Hill, MA: Boston
College

Sylvia, Kathy, Melhuish, Edward, vd., ‘The Effective Provision of Pre-School
Education (EPPE) Project: Final Report’, Institute of Education, University of
London, November 2004

‘Geg baslangi¢’ ulkelerindeki ¢ocuklann digerlerini sollamasi: bkz. ‘Completing
the Foundation for Lifelong Learning: an OECD Survey of Upper Secondary Sc-
hools’, OECD Publishing/Studienverlag Ges m.b.H, Centre for Educational Re-
search and Innovation, 10 Subat 2004

Iskandinavya ve Birlesik Krallik'taki davramslann kargilastinlmasi: The Educati-
on of Six Year Olds in England, Denmark and Finland Ofsted, UK 22 Temmuz 2003
Okuldncesi saatlerinin uzatulmasinin yararsiz oldugu: Sylvia, Kathy, Melhuish,
Edward, Sammons, Pam, vd., ‘The Elfective Provision of Pre-School Education
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(EPPE) project: Findings from the Pre-School Period’, Institute of Education,
University of London, Mart 2003

6-11 yag aras:: ikinci bir ev?

Leeds Met University, School of Film, Television and the Performing Arts Bas-
kami Sue Palmer’a bu bolumdeki bircok fikirler icin tegekkur bor¢luyum —kisisel
gorusme, 2005

Sadnwell Metropolitan Borough Council'da Kidemli Egitim Psikologu Dr. Ch-
ristopher Amold’un Division of Educational and Child Psychology Annual Con-
ference’daki konusmasi, Bournemouth UK, 5 Ocak 2006

Amerikan ¢alismasi alintis1 Nilda Cosco ve Robin Moore, Playing in Place: Why
the Physical Environment is Important in Playwork, 14" Play Education Annual
Play and Human Development Meeting: Theoretical Playwork: Ely, Cambridges-
hire, UK. Ocak 26-7, 1999 www.naturalearning.org

Sevgl parayla satin alinamaz

Carl Honoré alintisi: Honoré, 2004

Bosgluga dikkat

Erken donem yardimlarla yapilan birikimler: bkz. Diamond, vd., 2004
Headstart alinusi: Levitt ve Dubner, 2005

Cok resmi erken baglangicin uzun donem etkileri hakkindaki ¢alisma: Schwein-
hart, L.J. ve Weikart, D.P., ‘Lasting Differences: The High/Scope Preschool Cur-
riculum Comparison Study Through Age 23', Monographs of the High/Scope Edu-
cational Research Foundation, Ypsilanti, MI: high/Scope Press, 1997

YEDINCI BOLOM: HAYATLARININ EN GOZEL GONLERI

Heyecanh nérobilimciler: Gopik vd., 1999

Hapishanenin géligeleri

Wordsworth alinust: Inumations of Immortatility from Recollections of Early
Childhood, 1803-06

Erkek ¢ocuklarin kizlara oranla etkilenmeye daha egimli olmasu: kiz ve erkek ¢o-
cuklann gugclu olduklan farkh alanlar olduklan konusunda bir¢ok kanit s6z ko-
nusudur (6rnegin, Baron-Cohen, 2004, Biddulph, 1998, Sax, 2005). Erkek ¢o-
cuklarin ses aynm gelisimleri, dil gelisimleri ve motor beceri kontrolleri daha
yavastir ve bu durum okuryazarlk becerilerinde yavaghk anlamina gelir ve bu
da ilkogretimin ilk yillarinda sorunlara neden olabilir

William Crane alintis, Alliance for Childhood, 2004

Multimedya gaginda okumak neden nemlidir

Okumanin beyin uzerindeki etkileri: Blakemore ve Frith, 2005; ayn1 zamanda
bkz. Donaldson, 1999

Neil Postman alintilan: Postman, 1994

¢ J.K. Rowling'in Harry Potter kitaplar1 milyonlarca ¢ocugu okumaya 6zendir-

mistir
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Johnny neden hald okuyamiyor ... ve nasil okuyabilir

¢ Okuma sorunlannin sesbilimsel temelleri: Snowling, 2000

¢ Okuma sorunlanylailgili aragurmalann son durumunun 6zeti: The Dyslexia My-
th isimli TV programi, David Mills produktorlagayle, Channel 4, 8 Eylul 2005;
profesyonel konferans: The Death of Dyslexia, London 21 Ekim 2005

Bitmeyen egitim kogugturmast

¢ Hizlandirmaya kars: genisletme: Bu bolumde yer alan fikirler i¢in Russian Aca-

demy of Education aragtirmacisi ve Key to Learning: Developmental Cognitive

Curriculum for Early Years yazarlanndan biri (digeri Profesor Nickolai Veraksa)

Galina Dolya'ya tesekkur bor¢luyum —kisisel gorusmeler 2004-5

1lkégretimin baglannda saldirganhk raporlan: ABD ‘School Violence Hits Lower

Grades’, Greg Toppo USA Today, 13 Ocak 2003; UK Child Education, September

2005

¢ Marion Dowling alinusi, Early Years Conference agiis konugmasindan, Harro-
gate UK, 24 Eylul 2005

¢ Japon politikacilar alinusi: Egitim, kultar, spor, bilim ve teknoloji bagkam Na-
riaki Nakayama, ‘Academic agabeylities Decline’, Foreign Pres Centre/Japan, 13
Aralik 2003

¢ 5yag grubu icin okul birakma oranlan: bu konuda bir istatistik bulunmamakta-
dir, ancak su anda Ingiltere’de her 100 ¢ocuktan 15'i, cocuk 7 yasina geldiginde
minimum okuma seviyesine ulasmaktabasansiz oldu: deneyimler ¢ok azinin ye-
niden duzeldigini gosteriyor

Kazananlar ve kaybedenler

¢ Profesor Joe Frost, ‘Bridging the Gaps: Children in a Changing Society’, Univer-
sity of Texas, 2003

* Thomas Jefferson alinusi: J. Bannister’a yazilan bir mektuptan alinmistr, Paris,
150ct. 1785, Memoirs,Correspondence, and Private Papers of Thomas Jefferson,
Cilt 1, Thomas Jefferson Randolph, ed., 1829, pp. 345-7

¢ Homer Simpson alintis1 I Love Lisa'dan

At gozliigiyle bakmak

¢ 2005 yilinda Ingiltere’deki tum egitim sendikalan buyuk sinavlann etkilerini ki-
namak igin birlesti: Key Stage 2 Assessment: a Joint Union Statement, ATL, NAHT,
NASUWT, NUT, PAT ve SHA'nin ortak demeci, 12 Eylul 2005

¢ Mullis, 1.V.S., Martin, M.O., Gonzalez, E )., ve Kennedy, A.M., PIRLS, 2001 In-

ternational Report: IEA’s Study of Reading Literacy Achievement in Primary Sc-

hools, Chestnut Hill, MA: Boston College, 2003

Bagbakan Ryutaro Hashimoto'nun Japanese National diet 142. oturumunda po-

litika ilkelerini agiklayan konugmasi, 16 Subat 98

* Yeni Japon mifredat: Michael Fitzpatrick ‘Dawn of a New Creativity', The Ti-
mes Educational Supplement, 18 Haziran 99 aym zamanda bkz. Japan: context and
principles of education, http//www.inca.org.uk/2162 html (9 Haziran 2005 tari-
hinde guncellenmistir)



Biyiik e-6grenim devrimi

¢ Seymour Papert'in ¢alismasi hakkinda daha fazla bilgi igin: http://www.papert.

org/ ve http://www.mamamedia.com

ABD teknoloji harcamalan vs. hakkinda bilgi igin, bkz. Alliance for Childhood,

2004

¢ Munih Aragturmasi: Fuchs, T.,Woessmann, L., ‘Computers and Student Lear-
ning: Bivariate and Multivariate Evidence on the Availability and Use of Compu-
ters at Home and at School’, October 2004, Royal Economic Society’nin Univer-
sity of Nottingham'da duzenlenen 2005 Annual Conference'da sunulmustur, 23
Mart 2005

¢ Buyuk hesap makinesi skandali: bkz. Ben Preston, ‘Inquiry into Pupils' Use of
Calculators’, The Times, 23 Mayis 95

¢ Greg Pearson alinusi, Alliance for Childhood, 2004

Ebeveynler ve 6gretmenler

¢ Bu bolumdeki dusunceler icin Help Your Child Succeed at School yazan Hilary
Wilce’a tegekkir bor¢luyum, kisisel gorugme, 2005

Akran istismari
¢ Akran istismannin tanimi —www.direct.gov.org.uk

Disiplinle ugragmak
¢ Nurture groups: bkz. Bennathan ve Boxall, 2002, Boxall, 2002
e Birlesmis Milletler Cocuk Haklan Kongresi, 1989 — bkz. www.unicef.org/crc

Bogluga dikkat

e Birlesik Krallik'taki 6zel okullar: bkz. Patrick O’Flynn, ‘Blair Admits State Scan-
dal; Clsmour to Be at Private Schools’, Daily Express, 8 Temmuz 2004 ve Matt-
hew Taylor, ‘Fall in Private Pupils as Fees Rise', Guardian, 10 Mayis 2005 (Bu-
rada bahsedilen dususun dusen dogum oranlanna bagh oldugu ortaya gikiyor.)
Cocuklanni okuldan alip evde egitim veren ebeveynlerde de artis yasamyor:
bkz. http//www home-education.org.ul/ ve http//www.nheri.org/

Birlesik Krallik egitim sekreteri alintisi:: Ruth Kelly'nin IPPR semineri konusma-
st bkz. ‘Education Reforms Aid the Beter OfFf, Richard Gamner, Independent, 27
Temmuz 2005

SEKIzINCI BOLOM: FISILTI GAZETESI
¢ Hillary Clinton, It Takes a Village (Touchstone, 1996)
¢ Genis ¢evrenin etkisi, Pinker, 2003

Yaratic: oyundan ‘oyuncak tiiketimi'ne

¢ Gergek oyun — ‘The Increasing Role of Electronic Toys in the Lives of Infants
and Toddlers’ — Should We Be Concerned?’ Diane E. Levin ve Barbara Rosenqu-
est, Contemporary Issues in Early Childhood, Cilt 2, Say1 2, 2001

Pazarlama referanslan: Lindstrom, 2003
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Ekrandaki yabancilar
¢ Cocuklara yapilan pazarlama bilgileri: bkz. Schor, 2004, Linn, 2005

¢ Cocuklann reklamlar kavrayiglan hakkindaki ¢aligmalar Childhood Obesity —
Food Advertising in Context: Children’s Food Choices, Parents’ Understanding and
Influence and the Role of Food Promotions ‘da 6zetleniyor, UK, Temmuz 2004

¢ James McNeal alinusi, bkz. McNeal, 1992

Tiiketici olarak gocuklar

¢ Sugluluk duygusu parasi, kafa utuleme gucu ve ‘markalar igin kazanmak’ konu-
sunda daha fazla bilgi igin, bkz. Schor, 2004

¢ Araba secimine ¢ocuklann etkisi: reklam ajansi Millward Brown tarafindan ya-
pilan ¢alisma, Brandchild internet sitesinde bahsediliyor: www.dualbook.com

¢ Cocuklarin yiyecek ahgveriginde %100 etkili olmas:: Grilfin Bacal reklam ajansi
anketinden ‘Preschoolers: an Emerging Consumer Set"de bahsediliyor, Kidscre-
en: Reaching Children Through Entertainment, 1999 — www kidscreen.com

¢ Cocuklar ézellikle talep etmediginde satislann ugte bir dugmesi: Idell, C, ‘The
Nag Factor’, Western Media Initiative, 1998

¢ Farkl yaslarda marka farkindahgy: Lindstrom, 2003

¢ Nancy Shalek alinusi,‘Why They Whine: How Corporations Prey on Our Child-
ren'da bahsediliyor, Mothering, Kasim-Aralik, 1999

Pembe gonlim sende

¢ Cinsiyet farkiliklan konusu: bkz. Baron-Cohen, 2003, Sax, 2005
¢ Barbie internet sitesi: www.everythinggirl.com

e Little Kitty internet sitesi: www.hellokitty.com

¢ ‘Markalan seviyorum'’ alinusi: Lindstrom, 2003

Biiylimiig de kiigiiimiig
KAGOY hakkinda daha fazla bilgi igin: Lindstrom, 2003, Schor, 2004

Beden goruntusunden tatminsizlik: Kate Fox, ‘Mirvor, Mirror: a Summary of Re-
search Findings on Body Image’, Social Issues Research Centre, Oxford, UK, 1997

e yaggrubuanketi: Dohnt, H., Tiggemann, M., ‘Peer Influences on Body Dissatis-
faction and Dieting Awareness in Young Gils’ British Journal of Developmental
Psychology, Cilt 23, Say1 1, Mart 2005

* ‘Bazen bedenim konusunda kendimi rahat hissetmiyorum ve spa bana yardimci olu-
yor’ — on yagindaki Taylor Hawkins, Amelia Hill'in haberi, ‘Why Beauty Spas
Thank Heaven for Little Girls', Observer, 1 Mayis 2005

¢ Kanada - BBC News ‘Eating Disorders Rife inGirls’, 4 Eylul 2001

Kiigiik savaggilar
¢ Egemenlik ve bilgisayar oyunlan hakkinda bilgi: bkz. Linn, 2005

En havali kim?

¢ Popiler marka giyinmek isteyen erkek ¢ocuklar: bkz. Mayo, 2005

¢ Nickelodeon hakkinda bilgi, bkz. www.nick.com

¢ Nickelodeon ‘yetkilendirmesi’ gundeminin agiklamasi Kevin Sandler ‘A Kid’s
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Gotta Do what a Kid's Gotta Do’, Nickelodeon Nation'da, degerlendirmesi Acade-
mia'da bulunabilir, Subat 2005 (www.ybp.com/acad/reviews)

Mark Crispin Miller alinusi PBS'nin 27 Subat 2001 tarihli The Merchants of Co-
ol yayinindan ahnmistir (tam metin: www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/
cool/etc/script.html)

The Economics of Acting White, David Austen Smith ve Roland G. Fryer Jr., Nati-
onal Bureau of Economic Research working paper, USA 2003 Levitt ve Dubner,
2005'te alintilamyor

Kahramanlar ve kotii adamlar

Hayali karakterler anketi, Tomy Toys tarafindan yapilmis ve CBBC News prog-
raminda 24 Nisan 2003 tarihinde yayinlanmistr

Bart Simpson alintisi: www.thesimpsonsquotes.com

Cocuklar ve alay: bkz. Humour: its Origins and Development, Paul E. McGhee
(W.H. Freeman, 1979)

Britney Spears hikayesi: bkz. Linn, 2005

2003 y1h Avustralya arastirmasi — Street, H., Durkin, K. vd., Childhood Concepti-
ons of Happiness and Vulnerability to Depression, British Psychological Society'nin
yillik konferansinda sunulmustur, Bournemouth, UK, Mart 2003

Ed Mayo alintisi, ‘The Onslaught’ Jonathan Freedland, Guardian Unlimited 6zel
rapor, 25 Ekim 2005

Bogluga dikkat

Camilla Batmanghelidjh alinusi, Mayo, 2005

DOKUZUNCU BOLUM: ELEKTRONIK KOY

Elektronik bebek bakicisi

Japonya'da ufak ¢ocuklann televizyonu — S.1. Kodaira'min 1986 anketi, ‘Televisi-
on’s Role in Early Childhood Education in Japan’, Tokyo Broadcasting Culture
Research Institute, 1987

Akilli fareler ¢alismas:: University of California, néroanatomi profesoru Dr. Ma-
rian Cleeves Diamond Department [ or Health and Human Services Konferansin-
daki konusmasi, ‘Television and the Preparation of the Mind for Learning’, 1992.
Winn, 2002'de alintilanmus.

Televizyonun onune oturtma alintisi: ChildWise aragtirma yoneticisi Rosemnary
Duff, Anil Dawar’in ‘One in Four Under Eights Has a Mobile’yazisinda, Daily
Mail, 15 Subat 2005

lyi, egitici TV, ¢ocuklarin aktiviteleri yapmalan uzere harekete gegirebilir: or-
negin Huston, A.C., Wright, ].C. vd., ‘Development of TV Viewing Patterns in
Early Childhood: A Longitudinal Investigation’, Developmental Psychology, 26,
1990; Watching Children Watch Televisionand the Creation of BluesClues, Daniel
R. Andersen Hendershot, 2004'de; Deferred Imitation From Television During In-
fancy. Rachell Bar, Georgetown Early Learning Project, Georgetown University,
28 Ekim 2005

Cbeebies hakkindaki bilgiler: Okuldncesi idarecisi Clare Elstow, BBC —kisisel
gorasme, 2005
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¢ Erken donemde izlenen TV kaynakh dikkat bozuklugu: University of Washing-
ton ve Seattle Cocuk Hastanesi, Pediatri bdlama Dog. Dimitri Christakis'in ¢ahs-
masl, Christakis, D.A., Zimmerman, F.J., DiGuiseppe, D.L., McCarty, C.A., ‘Ear-
ly television exposure and subsequent attentional problems in children’, Pediat-
rics, 113: 708-13, Nisan 2004

* Varsayilan aktivite alintisi: Media and the Family National Institute Bagkam Dr.
David Walsh, 2002, www MediaFamily.org

Dagilan aile

1k ¢ocuk kanali Nickelodeon 1979 yilinda yayina baglad: ve baslangigta Colom-

bus Ohio’da sadece 600,000 aboneye ulasabiliyordu. Simdi ise danya ¢apinda ne-

redeyse 3 milyon hane halkina ulasiyor. www.nick.com: ‘everything nick -history’

Rideout, V., Vandewater, E., Wartella, E., ‘Zero to Six: Electonic Media in the Li-

ves of Infants, Toddlers and Preschoolers, The Kaiser Family Foundation / Child-

ren’s Digital Media Centers, Pub. Say: 3378, 28 Ekim 2003

5 ila 16 yas grubunun %80'inin odasinda TV oldugu rakamsal bilgisi: ChildWi-

se Piyasa Arastirma Grubu, UK, 2005

¢ 1,200 ¢ocugun sanal duanyalan anketi — istatistikler: Observer, 13 Subat 2005

* Dennis Campbell, ‘Mobiles, DVDs and MP3s Send Under Eights to Techno He-
aven', Observer, 13 Subat 2005

¢ MyRoom, aym: zamanda bkz. Leo Lewis ‘Thinking Inside the Box: How to Deal
With Noisy Husbands’, The Times, 27 Mayis 2005

* Hikikomori — terimi Shakaitei Hikikomori (Sosyal Bir Fenomen Olarak Hikiko-
mori), Hikikomori Bunkaron (Hikikomori kualtara) ve diger ¢ahsmalann yazan
Tamaki Saito taralindan uretilmistir — bu durumdan sikayetgi olanlarin tahmini
sayist 1.2 milyon oldugu saniliyor

* David McNeill, ‘Japan’s Lethal Teenage Angst: the Social Outsiders Who Hide
Inddors’, Independent, 6 Arahk 2004

* Romanci ve film yonetmeni Ryu Murokami alinusi Japan’s Lost Generation: In a

World Filled With Virtual Reality, the Country’s Youth Can't Deal With the Re-

al Thing', TIMEasia, 1 Mayis 00

Psikiyatr Satoru Saito, Tokyo 2002 — Michael Zielenziger tarafindan alintilan-

mstir. Knight Ridder News Service —aym makale bagka bir basghk altinda birkag

Amerikan gazetesinde de yer almigtir, ornegin, ‘Stagnant Japanese are Becoming

a Lonely Crowd', Miami Herald, 22 Arahk 2002

Sosyal soyutlanma uluslararas: bir sorundur. Asagidaki alint1 bir Ingiliz piyasa

arastirmacisindan alinmistr: ‘Gunumuz ¢ocuklannin ¢ogu aile hayatuindan git-

gide soyutlamiyor gibi goranuyor ... Ne yazik ki, birgok durumda modern tekno-

istedigi zaman yapiyor, bu kendi baslarina yapmalar: demek olsa da’ Jenny Cat-
lin, basin aciklamasi ‘Modern Technology Replaces Traditional Family Values’,
25 Agustos 2004, ‘Marketing to Children Aged 11-14’, haberi hakkinda MIN-
TEL, Temmuz 2004, UK

K6yiin karanlik tarafi

* Cocuklann TV izlemesi hakkinda 2005 yili anketi Remote, no control Matt Born
taralindan yapilmistr, Daily Mail, 25 Temmuz 2005
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‘Modern Technology Replaces Traditional Family Values’ basin agiklamasindan
alintu 25 Agustos 2004 (bkz. ust bolum)

Internet filtreleme yazihmlan hakkinda bilgili olmayan ebeveynler: Livingstone,
S., Bober, M., UK Children Go Online: Final Report, London School of Economi-
cs, 2005 http//www.children-go-online.nev

Muziklerde ve kliplerdeki siddet/cinsel gondermeler/uygunsuz dil kullanimi -
¢ocuklann bunlardan zarar gordugunu gosteren somut bir kanit bulunmamakla
beraber iceriklerin — siphe yok - bkz. Roberts, D.F., Christenson, P.G. ve Gen-
tile, D.A.: ‘The effects of violent music on children and adolescents’ Media Vio-
lence and Children ed. Gentile, D.A. (Praeger, 2003). Ebeveynler ve baskalan rap
muzigin icerikleri hakkinda ozellikle kaygih -bkz. Eberstadt, 2004 ABD'de; Gi-
les Hattersley: ‘*!@**! Where did that come from?' The Sunday Times, 31 Tem-
muz 2005 Birlesik Krallik’ta; Ruth Elkins: ‘Rap Music and the Far Right; Ger-
many Goes Gangsta; a New Wave ol Rap Music is Sweeping Germany: sexist, vi-
olent, often’, Independent, 17 Agustos 2005 ve ‘Youth and Violent Music,’ Issue
Brief Series (2000). Studio City, CA: Mediascope Pres ve digerleri ‘Children and
Media’ da

Psikologlar ... duygusal agidan denge bozucu olduguna inamyorlar: bkz. Joanne
Cantor, The Psychological Effects of Media Violence on Children and Adolescents,
Television and Violence in Society konulu konferanslar serisinde sunulmustur,
Montreal, 19 Nisan 2002

Haklar meselesi

Ebeveynlerin sinirlandirma igin ¢agnsi — bkz. Linn, 2005

2000 kurumun siddetin simirlandinlmasi ¢cagnsi: American Academy of Pediat-
rics, Joint Statement on the Impact of Entertainment Violence on Children, Congres-
sional Public Health Summit'de, Washington DC, 26 Temmuz 00 sunulmustur
(http://www.aap.org/advocacy/releases/jstmtevc.htm). Hissizlesme arastirmasi
hakkinda daha aynnuh bilgi i¢in, bkz. Effects of televised violence on aggression,
The handbook of children and media eds Dorothy G. Singer ve Jerome L. Singer
(Thousand Oaks, CA: Sage, 2001)

Ekrandaki siddetin u ¢ etkisi AAP'nin yukanda belirtilen bildirisinde belirtilmistir

Ingiliz arastirmacilann yorumlan: Profesor Kevin Browne (adli tip ve aile psiko-
lojisi unitesi) ve Catherine Hamilton-Giachritsis, Birmingham University: ‘The
Influence of Violent Media on Children and Adolescents - a Public Health App-
roach’ Lancet, Cilt 365, Issue 9460, 702-10, 19 Subat 2005

Ed Richards alintisi: Westminster Media Forum, Ofcom Annual Lecture 20
Temmuz 2005 — Trends in Television, Radio and Telecoms http://www.ofcom.
org.uk/media/speeches/2005/07/nr_20050720

Elektronik dostlar ... ve digmanlar

Cep Telefonu Sahipligi: Childwise Monitor Anketi 2004/2005 — www.childwise.
co.uk

Cep telefonlarinin saghk riskleri: Sir William Stewart (Baskan), Mobile Phones
and Health: A Report By the Board of NRPB, Cilt 15, Say1 5, Chilton, 2004

www.bbc.co.uk/cbbc -CBBC
www playstation.co.uk —PlayStation
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Koy siyaseti

BBC kitapgigt: Chatguide: a Guide for Parents on How to Keep Children Safe Onli-
ne and on Mobiles, BBC, 2004 www .bbc.co.uk adresinde bulabilirsiniz

‘Tina Bell' ¢ocuk tacizi aragtirmas: ve makalesi: Richard Barry, ‘Chatroom Dan-
ger: Opinion ~ When Online Chats Leads to the Crying Rooms’, ZDNet UK, 15
Mart 2001

Internet engelleme aletleri hakkinda bilgi, bkz. www.getnetwise.org

Web Sherifften John Giacobbi'nin internet polisligi hakkindaki onerileri Mail on
Sunday, 11 Eylul 2005

www.virtualglobaltasklorce.com

Lars Kongshem, ‘Filters or Free Speech?’ Electronic School, Mart 1998
Livingstone, S., Bober, M., ‘UK Children Go Online: Final Report’, 28 Nisan
2005

Ve gimdi iyi haberler ...

Sheffield Universitesi'nden Dr. Jackie Marsh’a teknolojinin ¢ocuklann gelisimi
uzerindeki olumlu etkilerinin degerlendirilmesindeki yardimlanndan dolay: te-
sekkur bor¢luyum —kisisel gorugme, 2005

Amerikan psikolog Paul Bloom, bkz. Bloom, 2004

Liz Cleaver alintis1 Can Entertainment Educate? BBC Seminerindeki konusma,
London, 30 Eylal 2005

Koy bilgeligi

Aile yardimu internet siteleri: Zehirlenen Cocukluk boyunca belirtilmistir
Les maternelles: bkz. www .lesmaternelles.com

BBC Child of Our Time www.bbc.co.uk/childofourtime ve akademik destek i¢in
www.open2.net/childofourtime aym zamanda bkz. Livingstone, 2003

Wwww .supernanny.net
Jill Curtis ahinust: kigisel elektronik posta

ONUNCU BOLOM: iINSANI YARATAN DAVRANISLARIDIR

Ebeveynlik denge yasasi

Otoritatif ebeveynlik - cahsmalann 6zeti igin bkz. Martin, 2005. Bir¢ok arastirma-
c1 ‘otoritatif’ terimini kullansa da, ¢ahismadan ¢ahsmaya degisiklik gosteren bas-
ka terimler de kullamlmaktadir. Ben bana en basit ve net goranenini tercih ettim.
Otoritatif ebeveynligin en ¢ok baganh oldugu iddiasi, Batihlasmis demokratik top-
lumlar icin gegerlidir —farkh kulturel ¢evrelerde baska tarzlar daha ¢ok ie yaraya-
bilir

‘Sefalet babadan ogla gecer’ Philip Larkin ‘This Be the Verse’, High Windows,
1974

‘Kalesindeki zengin adam’, Cecil Alexander'in Hymns for Little Children, 1848,
kitabindaki ‘All Things Bright and Beautiful’ ilahisinden bir dizedir

Cocukluk donemindeki isteklerin engellenmesinin sinir ve ruh bozukluklarina yol
agug Freudyen teori, kendi kiz1 Anna dahil, birgok psikoterapist taralindan olduk-
¢a atesli tarismalara neden olmustur. Harvard'daki derslerde Anna Freud, babasi-
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nin ashnda ‘engellemenin ustesinden gelmeyi basaramamanin sinir ve ruh bozuk-
luklanna yol agabilecegini’ sabundugun iddia etmistir, drmegin ¢ocuklann engel-
lenmisistekleriyle bas etmelerini saglayan kendini idare etme becerilerini 6grenme-
ye ihtiyaclan vardir —bu referans igin Profesor Norbert Herschkowitz'e tesekkurler

Birlesmis Milletler Cocuk Haklan Kongresi, 1989 —bkz. www.unicef.org/crc

Mutluluk arayigi

Veenhoven, R., World Database of Happiness, Distributional Findings in Nations,
Erasmus University Rotterdam. www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl (2005)
adresinden ulasilabilir

Richard Layard alinusy, Layard, 2005

Robert Puttnam ve sosyal sermaye, bkz. Puttham, 2000 Puttnam ve Feldstein,
2003 alintisy, aym zamanda bkz. www.bowlingalone.com ve www.bettertoget-
her.org

Mutluluk alintisi, Martin, 2005

2005 yilinda Birlesik Krallik’ta yayimlanan terbiye konulu bes kitap:

Talk to the Hand: the Utter Bloody Rudeness of Everyday Life, Lynn Truss (Profile
Boks)

Blaikie’s Guide to Modern Manners, Thomas Blaikie (Fourth Estate)

Manners from Heaven: the Easy Way to Beter Behaviour for all the Family, Sean
Davoren ve Sue Carr

The Done Thing: Negotiating the Minefield of Modern Manners, Simon Fanshawe
(Random House)

Mind Your Manners: A Guide to Good Behaviour, Robert O'Byrne (Prion)

Sosyal sermaye evde baglar

Otoriter toplumlar: Hardwired to Connect: The New Scientific Case for Authorita-
tive Communities (YMCA, USA, Dartmouth Medical School, Institute for Ameri-
can Values, 2003) Arastirmacilann PowerPoint sunusuna www.americanvalues.
org adresinden ulasilabilir

Richard Layard ahinus - kisisel gorugme, 2005

Bligi gigtir
e Julia Roberts alintisi: Oprah Winfrey Show, ABD, 10 Subat 2005

Triple P Parenting Programme (Tam Ebeveynlik Programi) —aynnular s. 335'te

e Triple P calismast: Felicia A. Huppert, ‘A Population Approach to Positive Psyc-

hology: the Potential for Population Interviews to Promote Well-being and Pre-
vent Disorder’ Positive Psychology in Practice eds P.A. Linley ve Stephen Joseph,
2003 (N] John Wiley ve Sons Inc)

Dadi en iyisinl bilebilir mi?
» Bakan Renate Kunast'in énerileri karsisinda Alman delseti -Deutsche Welle, 17

Haziran 2004 www.smh.com.au
Basogretmen alintisi Geoff Barton alintisi, Suffolk, UK, The Times Educational
Supplement, Mart 2005

¢ Julia Neubger alintis1: Neuberger, 2005
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Bogluga dikkat
¢ Michigan alintisi: Garbarino, 1995
¢ Frank Field alinusi ve éneriler: Field, 2003

SONUG: QOCUKLUGU DETOKSLAMAK

¢ Norobilim ve gelisimsel bozukluklar: bkz. Snowling, 2000, Wender, 2000, Bla-
kemore ve Frith, 2005

¢ Yagmur ormanlan 6rmeksemesi: bkz. Greenfield, 1997

Toksik gocukluk sendromuyla ugragmak

¢ Neyin uygun oldugunu gosteren uluslararasi detoks olguleri asagidakiler dahil
bir¢ok alkede bulunabilir:

Kusursuz okul yemekleri — Finlandiya, Ispanya, Fransa

Okullann gevresinde abur cubur yemeklerin yasaklanmasi — Almanya
‘Edible Schoolyard Project’ — California, USA

Yuruayen otobusler - Japonya

Cocuk dostu sehir planlamasi — Hollanda, Almanya

Sehirleri yesillendirme — Kanada

Dogal oyun alanlan - Birlesik Krallik

Kusursuz okul éncesi hazirhk - Iskandinavya

12 yasin alundaki ¢ocuklara yonelik pazarlamanin yasaklanmasi - Isveg
Cep telefonu sahipligi konusunda siki kurallar - Fransa

Basanli, genis ¢aph kullanilan ebeveynlik programi — Avustralya

¢ Yeterince iyi ebeveyn — bkz. Battelheim, 1995

Gocuklugu detokslamak herkesi nasil mutlu eder
¢ Happiness ~ Layard, 2005
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yiizyihn ikinci yarisindan beri icinde yagadigimiz mo-
2 = dern diinya, bir yandan hayatlarimizi hi¢ olmadigi
kadar renklendirip kolaylastirirken diger yandan inaniimaz
derecede hizlanan temposuyla bizi strese sokuyor.

Yetigkinler olarak yasadigimiz toplumsal degisimin farkinda ol-
sak ve dizginleri tamamen elimizden birakmamaya caligsak da,
korumayi unuttugumuz bir ey var: ¢cocuklar. Yiizyihn son gey-
redinden beri, basta gelismis diinya iilkeleri olmak {izere diin-
yanin birgok iilkesinde, davranig sorunlari ve duygusal sorun-
larda biliyiik bir artig g6zleniyor. DEHB ve disleksi gibi rahatsiz-
liklarda adeta patlama yasanirken depresyon, diirtiisel davranig
ve 6grenme giigliikleri giderek hiz kazaniyor. Peki neden?

Otuz yil boyunca 6gretmenlik ve egitim danigmanhgi yapmis
olan Sue Palmer bu 6nemli ve ¢arpici kitabinda, modern haya-
tin birbirinden ayri tutulamayacak unsurlarinin bir araya gelip
toksik bir karigim olugturarak cocuklarimizi nasil zehirledigini
ortaya koyuyor. Sagliksiz ve diizensiz beslenmeden ebeveyn-
lerin tecriibesizliklerine, elektronik aletlerden niteliksiz gocuk
bakimina uzanan genis bir yelpazede modern ¢ocuklarin so-
runlarini ele aliyor. Palmer Zehirlenen Cocukluk’ta, cesitli di-
siplinlere mensup uzmanlardan edindigi verilerden yararlani-
yor ve diinyanin bircok yerinde yapilan en son aragtirmalari
sunuyor. Her bir sorunu ayri ayri aciklayip bunlarin nasil liste-
sinden gelinecegine dair dneriler getiriyor.

Zehirlenen Cocukluk, anne-babalar, 6gretmenler ve gelecek
neslin modern sorunlarina ¢oziim arayan herkes icin degerli
bir kaynak.
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