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Otizm Spektrum Bozuklugu

otizm,
asperger sendromu,
rett sendromu,

cocukluk dezintigratif (cozulme/bozulma)
bozuklugu

atipik otizm
—— olarak bes alt gruptan olugsmaktadir



Otizm

sosyal etkilesimde ve iletisimde bozukluklarla,
tekrarlayan davranislar ve ilgi alanlarinin sinirlihgi ile
karakterize gelisimsel bir bozukluktur (DSM-IV-TR,
2000)

Ilk defa, Kanner (1943) ve Asperger (1944) tarafindan
tanimlanmistir

Gorulme sikligr 150/1 dir

Erkeklerde kizlara nazaran 4-5 kat fazla goralur



QT LZMIN, KARAKTERISTIK OQZELLIKLER

Otistik ozellikler cok hafiften agira kadar forkhlik gasterir

Zeka bélimd (1Q) dagilimi da genis bir ranja sahiptir,

Otistiklerin yaklastk % 10-15’inin normal ve dsti, % 25-35'inin sinir veya hofif zihinsel yetersiz,

Geriye kalanlarinin ise orta ve ileri dizeyde zihinsel yetersiz oldugu disinilmektedir.

Normal ve naormal istd, sinir veya hafif zihinsel yetersiz grup (%35-50) kaynastirma egitiminden yararlanabilmektedir.

Otistik bireylerin bir cofunda hafiza, girsel algiloma, matematik gibi bazi olanlarda bel likler olabilmektedir.
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Sosyal Etkilesim

el-kol hareketleri, alinan vlicut konumu, ylz
Ifadesi, goz temasi gibi bircok s6zel olmayan
toplumsal davranislarda yetersizlik,
yasitlariyla gelisimsel dlzeyine uygun iligkiler
gelistirememe,

diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da
basarilarini paylasma arayisi icinde olmama

— (orn. llgilendigi nesneleri gbstermeme ya da
belirtmeme),

toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme



Sosyal Etkilesim

el-kol hareketleri, alinan vlicut konumu, ylz
Ifadesi, goz temasi gibi bircok s6zel olmayan
toplumsal davranislarda yetersizlik,
yasitlariyla gelisimsel dlzeyine uygun iligkiler
gelistirememe,

diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da
basarilarini paylasma arayisi icinde olmama

— (orn. llgilendigi nesneleri gbstermeme ya da
belirtmeme),

toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme



Sosyal Etkilesim

iliskiyl baslatma sorunu, kisisel mesafeyi
ayarlayamama, sohbetten hoslanmama,
sohbette sira almada zorluk

sakalari anlamama, mizah duygusunun
yetersizligi, jest ve yuz ifadelerini anlamada
zorluklar, iliski kurmakta zorluklar
yasamasina neden olur

llgi duydugu alanlarla ilgili sayilar, tarihler,
otobus numaralari, araba markalari gibi
konulara derinlemesine ve takintili ilgi



Dil veiletisim

dil gelisiminde gecikme ya da dilin hig
gelismemis olmasi

konusmasi yeterli olan kigilerde, bagkalariyla
sOylesiyl baglatma ya da surdurmede yetersizlik

basmakalip ya da yineleyici 6zel bir dil kullanma,
Monoton bir ses tonuyla konugsma

Ekolali (aninda ve gecikmis)

Zamirleri dogru ve yerinde kullanamama

Jest ve mimikler gibi sd6zel olmayan dili anlamada
gucluk



Dil veiletisim

Konusmaya eslik eden jest ve mimikleri, ses
tonundaki duygusal mesajlari yorumlama
yetersizlikleri gosterirler

Konusgurken, ses tonunu kargisindaki insana, o
andaki duygularina veya duruma gore
kullanmakta gucluk cekerler.

Fisiltiyla veya ¢cok bagirarak konusabilirler. Ses
tonu dizgin ve yumusak degil metalik olabilir,
sik sik yanlig yerlere vurgu yaparlar



Davranissal 0zellikler

lgilenme dlzeyi ya da Uzerinde odaklanma acisindan
olagandisi, bir ya da birden fazla basmakalip ve
sinirh ilgi 6rintlsu cercevesinde kapanip kalma,

Rutinlere ya da torensel davranig bicimlerine hig
esneklik gostermeden siki sikiya uyma,
degisikliklerden hoslanmama

basmakalip ve yineleyici motor hareketler (orn.
parmak siklatma, el cirpma, sallanma ya da karmasik
tim vlcut hareketleri),

esyalarin parcalariyla surekli ugrasip durma,



Duyusal farkliliklar

Gorsel uyaranlar, 1sik
Isitsel uyaranlar, ses
Dokunsal uyaranlar
Tad

Koku

Hareket

—  Cok (asin) duyarli veya az duyarl olabilir



Zihinsel K apasite

Otizmde zeka boluma (1Q) dagilimi da genis bir
ranja sahiptir
% 15-20 si normal ve ustu,
% 25-35 si sinir veya hafif zihinsel yetersiz,

geriye kalanlarinin ise orta ve ileri diizeyde
zihinsel yetersiz

— Asperger Sendromlular normal veya normal
Ustl zeka duzeyinde



Ozel Beceriler

AS bireylerin yaklasik %10’'unda Gzel beceriler
goralar
Cok guclu bellek (isitsel veya gorsel/fotografik
bellek)
Matematiksel islemler ve sayilar
MuUzik, resim gibi sanat alanlari

mekanik oyuncaklar, mekanik aletleri
kullanma becerisi



Eric Chen
Lojistik egitimi almis

Mirror Mind” ve “Autism & Self Improvement” adl1

Kitaplar1, sanat calismalar: var



Dean McCardle
23 yasinda hipodromda calisiyor




Grace Walker

16 yasinda, 6 yasindan beri ressm yapiyor, 8 yasindan
bu yana daresimlerini satiyor, pek cok sergisi vetv
programu gerceklestirdi



Qazl Fazli Azeem
2( yasinda

- Country Brand Manager - Mdvenpick of Switzerland Ice Cream, Jofa Group of
Companies -
- Adjunct Faculty, Indus Valley School of Arts and Architecture (University)
- Visiting Faculty Member, Shaheed Zulfigar Ali Bhutto Institute of Science &
Technol ogy (University)

Senior Training Executive , Arena Multimedia Defence Center , Karachi
. Autism Awareness Activist & Trai ner , Pakistan Autism Meetup Group, Karachi
- Senior Publication Designer , Kifayat Academy Publishers, Karachi
- Webmaster , Moderates International NGO, Karachi




Temple Grandin

Animals in

Using the Mysteries of Autism
to Decode Animal Behavior

Temple Grandin
Thi @ In Ficturas

THINKING IN PICTURES

@ AMDE GTHER REPODRTS . FROM
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TEMPLE GRANDIN
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Colorado State universitesinde
profesor

Hayvan davranislari uzmani ve bu
konudaki sanayi tesislerinin tasarimini
yapan ulkenin en Unlt uzmanlarindan

Otizm konusunda da kitaplari ve
konferanslari var



Stephen Wiltshire

26 yasinda, ressam




Asperger Sendromu

Dil gelisiminde 6nemli derecede genel bir
gecikme yoktur (0rn. 2 yasina gelindiginde
tek tek sozcukler, 3 yasina gelindiginde
lletisim kurmaya yonelik timceler
kullaniimaktadir)

Bilissel gelismede ya da yasina uygun kendi
kendine yetme becerilerinin gelisiminde,
uyum davraniglarinda (toplumsal etkilesim
disinda) ve cocuklukta cevreyle ilgilenme
konusunda belirgin bir gecikme yoktur



Asperger Sendromu Diger Ozellikler

Nesnelerin koleksiyonunu yapma, otobus
numaralarini ezberleme, filmlerin ne zaman
vizyona girecegi, hangi sinemada
gOsterilecegini takip etme gibi belli bir alanda
derinlemesine bilgi edinirler ve bu konuda
konusmaktan hoslanirlar.

llgi alanlari, is ve mesleki alanlarda da ilgileri
sinirhdir.



Asperger Sendromu
Egitimden yararlanma duzeyleri

Asperger Sendromu tipki otizm gibi ¢cok
hafiften, agira genis bir yelpaze icindedir.
Egitimden en ¢ok yararlanan Asperger
Sendromlu cocuklarin hepsi iyi bir 6zel
egitim programiyla kaynastirma egitiminden
yararlanirlar.

Hafif grupta yer alanlar hi¢ tani almadan
yasamlarini surdurebilir. Cok hafif AS’ liler
tniversite bitirebilir, cok fazla insan iligkisi
gerektirmeyen pek cok alanda calisabilir ve
evienebilirler.



Etkili Ogrenmeicin
BILGININ GORSELLESTIRILMESI

AS/otizmli cocuklar, isitsel girdileri anlamakta
zorluk cekerler. Yonergelerin yazili oldugu
resimler, beceri basamaklarinin yazil oldugu
listeler/resimler, gunltk program ve rutinleri
gorsellestirerek sinifa asma, deftere yazma,
siraya yapistirma etkili olur.

Boylece bir aktivitenin adimlarini
hatirlatmadan bagimsiz yapabilirler veya bir
diger aktiviteye kolaylikla gecis yapabilirler.



devam

Cocuga yonergeleri, ders surecini veya
gunlik programini nesne,fotograf, yazi gibi
gorsel vyardimcilarla kullanmak isittigini
anlamasini kolaylastirir.

bir kelimeyi soylerken nesnesi ya da resmini
gOsterin.

Ogrenecedi beceriyi gOsteren resimli
kitaplardan, bilgisayar, TV ve videodan
yararlanin.,



Kelime-anlam iliskisini anlama




Tuvalet Egitimi Beceri analizi

1-Banyoya girig
2-Giysilerini asagi indirir
a-yetiskinin indirmesine izin verir
b-kalcasindan indirir
c-baldirlarindan indirir
d-dizlerinden indirir
e-bileklerinden cikarir
3-Klozete oturur
4-Tuvalet kagidini alir
5-Temizler

6-Ayaga kalkar
7-Tuvalet kagidini atar
8-Giysilerini ceker
9-Sifona basar/ ceker
10- Ellerini yikar






Bitti zarfi /kutusu

.................. pantolonunu indir

.................. kUlotunu asagiya indir

.................. klozete otur

.................. tuvalet kagidi ile poponu sil

.................. kulotunu kaldir
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DiS FIRCALAMA




BANYO YAPMA




GIYINME




El
yikama

sabun

muslugu ac

sabunu al

ellerini yika

muslugu kapat

ellerini havlu
ile kurula




YIYECEK HAZIRLAMA







Etkinlik Listesi/Sema (Ornekler)
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1 GUNLUK OKUL PROGRAMI

Saat ....... Bahcede zili calmasini bekle.

Saat ....... Zil culinca siraya gir.

Suat sdyle, sirayla simfa gir.
Saat ... 1. DERS

Sirana otur,

Defterini akar,

Kalem kutunu ckar,

Ogretmenin istedigi kitabi gkar,

Ogjretmenin kitaptan séyledigi suyfayi ag,

Ogretmenin soyledigi yeri / konuy, isaretli yere kadar oku / yaz,

Saat ....... Zil culds, bahgeye gk.
TENEFFUS
3 ic, ye, tuvalete git.
Zil galdy, simfa gir.

Saat ....... 2. DERS

Saat ....... Zil ¢alds, bahgeye gk.
TENEFFUS
Zil ¢aldy, sinifa gir.

Saat ....... 3. DERS

Saat ... TENEFFUS

Saat ....... 4. DERS

Saat ....... TENEFFUS

Saat ... 5. DERS

Saat ....... TENEFFUS

Saat ....... 6. DERS

Saat ... OKUL BiTTi.

ONEMLI NOT:

Bu semanin amaa, ddrencinin okulda kag ders olacagini, kag defa teneffise gpkacagini, derse girme ve dersten gkmasi gerektigini nasil anlayacagini, okulda

boslangigtan bitige neler yapacagim bilmesini saglomakhr. Her teneffiis ve ders igin yopmasi gerekenler, gocufun anloma diizeyine gére net bir sekilde yozime-

hdir. Gerekirse resim vb bagka gdrsel yardimolar kullamimalidir.

S




EVDEN OKULA- OKULDAN EVE 1 GUNLUK PROGRAM

yataktan kalk, &nlugono  kahvaltini cantani okula ... dersini  ......... dersini

1u+va+|e+te git, giy yap hazirla git yap yap
yUzinU yika

eve git Uzerini ddevini oyun yemegini televizyon pijamani
degistir yap saat ye seyret gy
ve uyu

Bilginin Gérsellestirilmesi "GinlUk Program”







Y azma calismalarini bilgisayarda
yapma










GoOrsel yardimcilar ve sorularla odevi
bagimsiz yapabilir

"HAFTA SONU NELER YAPTIN?" ODEV]
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Nereye gittin? Neyle gittin? Kiminle Ne yaptin? Hosuna
gittin?e gitti mi?




Kurallarla hatirlama




[stenmeyen davrans: durdurmak icin
gorsel yardimcilar Kullanma
\ur




Medlek veyals alam olarak bilgisayar

Yuksek ogrenimi tamamlayanlar % 4-11
Bagimsiz yasayanlar %16-53

Raf dizme gorevlisi, muhasebeci, arsiv,
kltiphane, matematikci, laborotuvar
teknisyeni, burokrat, sofor, besteci, bilim
Insani, bilgisayar yazilim test elemani ve
vb. olarak is bulanlar % 5-44

Arkeolojik kazilarda yardimci eleman olarak
calisabilecekleri gozlemlenmis.



Thorkil Sonne/ Specialisterne

T. Sonne otistik cocuk babasi ve bilisim sirketi
sahibl,
32 otizmli birey calisiyor.

Danimarkali bilisim sirketi Specialisterne;
software sistemleri, bilgisayar programlari ve
mobil telefonlar Gzerine faaliyet gosteriyor

2006 yilinda sirketi 'Yilin En Sosyal Isyeri'
odulina aldi.

2008 yilinda ise Ingiltere'de bir sube acti.



Is ve meslege hazirlik

Kaynastirma egitiminde ilkogretimi bitiren ¢cocuklar,
meslek liseleri bilgisayar bolumlerinde egitimlerini
devam ettirebilirler ve bilisim sektorinde yardimci
eleman olarak calisabllirler

Asperger Sendromlu cocuklar ytuksek ogrenimlerini
bilgisayar alaninda yapabillirler

Bu amacla 6zel egitim surecinde yardimci teknoloji
olarak bilgisayar kullaniminin yanisira 6zel egitim
programinda “bilisim dersleri” ile hazirlik calismalar
yapilmasi onerilebilir



Tesekkurler
alev.girli@deu.edu.tr
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