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EDITO

UNLU ANNELER

ANNELER GUNU

He YECANINI SAMDAN
PLUS ILE PAYLAG T

Bu pazar giinii, Anneler Giinivnii kutlayacagiz. Dolayisiy-
la bu sayimizin icerigini, ‘anneler’ tizerine yogunlagstirdik.
Once kapagimiza tasidigimiz ‘anne’den séz edeyim. Fut-
bolcu Arda Turan’in esi, iki ¢ocuk annesi Aslihan Dogan
Turan. Hamza Arda ve Asil Aslan adli iki oglu olan Aslihan
Hanim ile evinde bir araya geldik. Once ¢ocuklariyla bir-
likte evin cesitli yerlerinde ve bahc¢esinde ¢ok keyifli bir fo-
tograf cekimi gerceklestirdik. Ardindan da réportajimiza
gectik. Tabii 6nce anneligini konustuk ve ardindan da esi
Arda Turan ile agkindan modaya, hayata bakisindan yeni
projelerine kadar bircok sey konustuk. Cok giizel fotograf-
larla siislii cok sicak bir roportaj oldu, ilgiyle okuyacaginizi
umuyorum.

Anneler Giini'ne 6zel dosyalar hazirladik ve onlarin
da ilginizi cekecegini diisiiniiyorum. Ornegin, cemiyet ve
sanat hayatindan {inlii annelere, ‘anne olmanin 6grettigi
hayat dersleri’ni sorduk. Melda Kamhi Kosif, Tanem Sivar
Dirvana, Ebru Sally, Selin Denizli Burnaz, Elisabeth Mas,
Buse Terim Bahcekapili, Sebnem Burcuoglu, Tiilin Sahin
ve Pelin Karahan, anne olmanin kendilerine neler kazan-
dirdigin, neler hissettirdigini ve neler 6grettigini bizimle
paylastu.

Bu arada bu Anneler Giinit’'nii ilk kez ‘anne’ sifatiyla kut-
layacak olan {inlii isimleri de mercek altina aldik. Gectigi-
miz bir yil icinde anne olan, cemiyet ve sanat hayatindan
tinliileri arastirdigimiz bu dosyada, ilk kez Anneler Gii-
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ni’'nii kutlayacak olan diinyaca {inlii isimlere de yer verdik.

Oznesi anneler olan bir moda dosyas: da hazirladik. Bu
dosyada da modaya bakisi ayni olan ve benzer stillere sa-
hip anne-kizlar yer aliyor. Moda anlayis1 ve zarafet, baz
isimler i¢cin anneden gecen bir miras. Moda anlayislariyla
one cikan iinlii anneler, kizlarimn stil se¢imlerine de ilham
veriyor. Ayni moda stillerine sahip {inlii anne-kizlar1 me-
rak ediyorsaniz bu dosyay1 da mutlaka okumalisiniz.

Moda demisken ‘Siirdiiriilebilir moda ve kiiltiir’ baglikl
bir inceleme haberimizin de oldugunu séyleyeyim. Bu ha-
berimizde zarif, naif ve giiclii duruslariyla begeni toplayan
ve her biri kiiltiirel diplomasi elcisi olan stil sahibi first
lady’leri aragtirdik. Tabii bunu yaparken siirdiiriilebilir
modaya ve geri doniisiime destek olan ve bu konulardaki
duyarhiliklariyla 6ne ¢ikan first lady’leri listemize dahil et-
tik.

Gegtigimiz hafta gerceklesen 93. Oscar Odiil Téreni’ne

e moda goziiyle baktik. T6érene katilan Hollywood starla-
r1 ve diinyaca tinlii oyuncular: kirmizi halidaki sikliklariyla
sayfalarimiza tagidik. Kirmizi halinin en siklarini, hangi
yildizin, neler giydigini ve neler takip takistirdigini merak
ediyorsaniz cevabi Oscar sayfalarimizda.

Dekorasyon sayfamizda da iki cocuk annesi olan ve co-
cuklari i¢in yeni bir eve taginan Fatma Nur Uysal Dogan’in
evine konuk olduk. Fatma Hamim, esi ve iki cocuguyla ya-
sadig1 ve iki ay 6nce tagindiklari evlerinin tasarim kodlari-
n1 bizimle paylast1.

Unlii yazarlarimizin bilgilendirici yazilarmin yani sira
daha bir¢ok konu, konuk ve haberin yer aldig1 derginizle
sizi bas basa birakiyor ve veda ediyorum.
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Hoscakalin, saglikla kaln...
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“Cocuklarimla vakit gecirmek su hayalla en sm'di]im
sey” diyen Ashhan Dogan Turan ve ogullartile yeni
z‘a\sma'zU(m evlerinde Anneler Giinii'ne ozel /\.qyzﬂz bir
cekimde bulustuk.
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Private Banking

Private Banking

degerler icin 200

Bizim icin varlik, kusaktan kusaga aktarilan bir emanettir. Lo . .
Akbank Private Banking'in 20 yillik uzmanlik ve deneyimiyle, ry;kllﬁz:llz:lec“lllzl
yatirimlariniz ve varliklariniz nesiller boyunca korunur, deger kazanir. ° ehizmeti*

Kaybolmayan arcman

*EUROMONEY
2006, 2008, 2010, 2011, 2012
2013, 2014, 2015, 2016, 2017

*GLOBAL FINANCE
2015, 2018, 2020

« istanbul (Bagdat Cad, Etiler Merkez, Nisantasi, Yesilkdy) « Ankara » Bursa » izmir
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38 Zarif, naif ve glglu
duruslariyla begeni
toplayan stil sahibi
kilttrel diplomasi
elgilerinin stirdurulebilir
modaya ve geri
dontstime olan ilgilerini
mercek altina aliyoruz.

44 Dokuz Unli

isime ‘anne olmanin
kendilerine ogrettigi

en kiymetli hayat dersi
nedir’ sorusunu sorduk.

56 Moda anlayiglariyla
one ¢ikan Unli anneler,
kizlarinin stil segimlerine
de ilham veriyor.

66 Turkiye'den ve
diinyadan ilk kez anne
olarak Anneler GiUni'nd
kutlayacak olan tnli
isimleri derledik.

80 Zarif ve elegan
siluetleriyle, etrafina
1stk sagan elmas ve
pirlantalar ile bezeli

bu tasarimlardan daha
glizel bir Anneler Guna
hediyesi olabilir mi?

88 Dr. Mehmet Oz,
hobilerin sagliga olan
en 6nemli katkilarini
anlatiyor.

90 Bahar déneminde,
yavaslayan metabolizma
mevsim gegisine hemen
adapte olamayabilir.
Mevsime nasil adapte
olmak gerektigini
uzmanlarla konustuk.

94 Artkolik sanat
platformunun kurucusu,
yazarimiz Nazl Kegili
sanat glindemini yazdi.

96 Park Hyatt istanbul-
Macka Palas Sefi Sercan
Arslan, Ramazan ayina
ozel, hem gbze hem
damaga hitap eden iftar
lezzetleri hazirladi.

100 Hem firavunlari
yeni evinde gérmek
hem de gizemli tarihini
kesfetmek icin Misir‘a
dogru yolculuga
cikiyoruz.

106 Audi'nin Q model
ailesinin en kiglgul olan
Q2 yenilendi.
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Edwina Sponza, ibrahim Kutluay
ROMANTIK BULUSMA

Cemiyet hayatinin seckin simalarindan Edwina Sponza ve
sevgilisi eski milli basketbolcu ibrahim Kutluay, Bebek'te
karsimiza ¢ikti. Edwina Sponza sabah sporunu yaparken
ibrahim Kutluay da banka islerini hallediyordu. Cift islerini
hallettikten sonra parkta bulusup tam kapanma 6ncesi glinesli
havanin tadini ¢ikardi.
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Anneler

gibi zarif.

MISTRLI

1951

www.misirlil951.com



Pinar Sabanci

YAZ SEFERBERLIGI

Cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Pinar Sabancida
sporu yasam tarzi haline getiren isimlerden. Genellikle
yalniz spor yapan Pinar Hanim bu kez spor egitmeni
esliginde spor yaparken objektifimize yansidi. Yaz
aylarina formda girmek isteyen Pinar Sabanci parkta
antrenman yapti.




INTERIA

interior design store

MACKENZiE-CHIiLDS

KitchenAid |

Zemin ve duvar kaplamalarindan mimari malzemelere, mutfak ve banyo Urunlerinden
ev aksesuarlarina genis bir secki sunan INTERIA Interior Design Store
Turkiye'nin en buyuk dekorasyon ve tasarim merkezi Skyland HOM’da.

SKYLAND

‘ -
, EROGLU interiadesignstore.com SKYLAND HOM Azerbaycan Cad. No:4 interiadesignstore H G Ivl



Ece, Ayse Ege
HER KONUDAUYUMLULAR

Dice Kayek markasinin _
kuruculari Ginlii modaci
kardesler Ayse, Ece Ege,

Bebekte objektifimize takildi. —

Her konuda ¢ok iyi anlasan
Ayse ve Ece Ege kardeslerin
sportif kiyafet uyumlari

da dikkat cekiciydi. Ege
kardesler, Bogaz'da sahil boyu

ylrtylisyapip kendilerini
bekleyen arabalarina binerek
Bebek’ten ayri




Dilediginiz an, dilediginiz yerde

KOLAY ADRES ILE FASTILE 7/24
IBAN'SIZ PARA TRANSFERI PARA TRANSFERI

QR KODLA BARKODLA FATURA
PARA CEKME VERGi ODEME ODEME

Subeye gitmeden yapabileceginiz ve
hayatinizi kolaylastiracak sayisiz bankacilik islemi
Halkbank Mobil uygulamamiz,
internet Subemiz ve Bank24'lerimizde!

3 M) HALKBANK B

'HALKBANK

halkbank.com.tr | 0850 222 0 400 Dialog |
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Melis Ciftci
FORMUNU KORUYOR

Cemiyet hayatinin Gnlu
isimlerinden Melis Ciftci de
formuna dikkat eden isimler
arasinda. Melis Hanim havanin
glizel oldugu giinlerde
ylrayiis yapmayi ihmal
etmiyor. Yine glinesli gini
firsat bilen Melis Ciftci, sahilde
glinliik sporunu yaparken
objektifimize yansidi.
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/ Melis Hatipogilu
PARA CEKTI

is insani Burak Hatipoglu'nun
esi Melis Hatipoglu'na
Bebek'te rastladik. Melis |
Hanim, sahilde yiiriiyiis |
yapiyordu. Yariylgin
ardindan bankamatikten para
ceken Melis Hanim arabasina
binerek semtten ayrildi. !
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ASLIHAN
DOGAN
TURAN

‘OGULLARIM
HAYAT TAK] EN BUYUK
MUTLULUGUM”

“Cocuklarimla vakit gecirmek su hayatta en sevdigim
sey” diyen Ashhan Dogan Turan ve oqullart ile, yeni
tasinchklar: evlerinde Anneler Giinii ne 6zel keyifli bir
cekimde bulustuk.

ROPORTAJ IREM ORHAN FOTOGRAF LARA SAYILGAN MODA EDITORL YAGMUR SEFA IVIAK YA SERHAT SEN
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iizel ve naif geng¢ bir kadin, bir taraftan
giiclii bir es ve anlayish bir anne Aslihan
Dogan Turan. Disaridan bakildiginda hayli
alimly, hafif de gizemli o kadin, yakin ¢ekim
alanina girdiginizde ise sicacik tavirlariyla
icinizi 1sitiyor. G6zlem yapmay1 seven de-
rin bakiglariyla siz sorduk¢a o anlatiyor.
Sahip oldugu degerler, giiclii ve miicadeleci
durusu ise ¢izdigi tabloya adeta vurgu yapi-
yor. Simdilerde ikinci kez anne olma heye-
canini yagayan Turan ile Beykoz'daki yeni
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tagindiklar1 ve dekorasyonundaki her bir
detayiyla bizzat ilgilendigi evlerinde Anne-
ler Giinii’ne 6zel bir cekimde bulustuk; an-
nelik heyecanlarindan Arda Turan ile olan
mutlu evliligine, yeni hayal ve hedeflerine
dair keyifli bir sohbeti paylastik.

Simdilerde hayatinizin nasil bir donemin-
desiniz? Nasil gidiyor sizin i¢in her sey?

Hayatimin her anina siikrettigim bir déne-
mindeyim. Su aralar {ilkede her giin {iziicti







seyler yasaniyor; Covid 19 vakalar1 ve 6liim
sayilar1 artiyor. Hastaneler dolu, insanlar
yasam miicadelesi veriyor. Su anda bunlari
yasamadigimiz icin siikkrediyorum. Tiim ai-
lemin saglig1 yerinde. Ve gliniimiizde bence
en 6nemli sey de bu. Evimde ailemle mut-
lu ve huzurlu vakit ge¢iriyorum. Bir seyler
tiretip, kendimi bazi konularda gelistirme-
ye calisiyorum. Okuyor, arastiriyor, izliyor
ve bolca diisiiniiyorum.

Yakin bir donemde ikinci kez anne ol-
dunuz. Ogullarinizla hayat nasil? Yakin
gelecekte yeni bir hamilelik haberi alir
muyiz sizden?

Ogullarimla zaman gecirmek benim bu
hayatta en sevdigim sey. Bunu sabah 7’den
onlar1 uyutana kadar biiyiik bir zevkle ya-
pryorum. Onlarlayken o kadar pozitif ener-
jiyle doluyorum ki, yogun tempoya ragmen
yorulmuyorum. Bazen uykusuz kaldigim
geceler oluyor ama onu bile anlamiyorum.
Insan giine onlarla baglayinca zaten giiniin
geri kalani giizel geciyor. Hamilelik konusu
bana ¢ok soruluyor. Her zaman ayni ceva-
b1 veriyorum. Egsim ve ben kalabalik aile,
kalabalik sofralar seviyoruz. Ama bir daha
hamilelik haberini ne zaman aliriz derse-
niz onu bilmiyorum. Allah ne zaman nasip
ederse o zaman diyelim.

Genc bir anne olarak, sizin annelik ko-
nusunda kendi annenizden aldiginiz bir
hayat dersi var mi?

Annem bircok konuda 6rnek aldigim biri.
Hayatimda cok 6zel bir yeri var. Genelde
huylarimiz benzer ama farkli disiindtgii-
miiz seyler olabiliyor, tartistigimiz konu-
lar olabiliyor. Ama ben annemin tecriibe-
lerine saygi duyuyorum. Ben ¢ocuklarimi
oncelikle iilkelerine hayirli evlat olarak
yetistirmek istiyorum. Ozgiivenli, giiclii ve
miicadeleci olsunlar diye ¢aba gosteriyo-
rum. Ben de boyle yetistim. Cocuklugumda
evimde gormiis olduklarimi kendi evimde
uyguluyorum. Bazi prensiplere ve disipline
Oonem veriyorum.

Hayati akisinda mi yasarsiniz, sansini
zorlamayi seven biri misiniz?

Hayat1 akisinda yasamay: tercih ederim
ama kafama koydugumu yaparim. Yapmak
icin miicadele veririm. Kolay pes eden bir
yapim yok. Bunun adi sansini zorlamak ise
bazi durumlarda evet zorlarim.

Kendinizle ilgili sikc¢a iltifat aliyorsunuz-
dur. Simdiye kadar duydugunuz en giizel
sey neydi?

Hayatimda her zaman anne olmay ¢ok is-
tedim. Ama iyi bir anne olabilmek, her giin
cocuklarimin yiiziinde mutlu bir tebessiim
gorebilmek, huzur verebilmek, koruyup
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kollayabilmek ve onlara kendilerini giiven-
de hissettirebilmek benim yasam amacim.
Bu, esim ve ailem tarafindan sikca dile ge-
tiriliyor. O zaman bunlar1 yapabildigime
inancim artiyor ve mutlu oluyorum.

Moda ve trendleri takip ediyor musu-
nuz? Kedinize 6zgii bir ¢izginiz de var, siz
kendi stilinizi nasil tanimhiyorsunuz?
Aslinda moda ve trendleri takip etmem.
Soylediginiz gibi, kendi ¢izgim var ve ora-
dan ilerlerim. Bu konuda degisikligi sevme-
digim icin dolabimda zamansiz parcalara
yer veririm. Sade bir tarzim var, kiyafetle-
rimde karigiklik tercih etmem. Trend olay:-
na ihtiya¢ duymuyorum ciinkii trend gelip
gecici. Kalic1 olan parcalar beni daha iyi
hissettiriyor.

Diger bir taraftan, kiyafet secimleri ve
ozgiiven arasinda nasil bir bag var size
gore? Bu durum sizi nasil etkiliyor?
Ozgiiven bir kadinda cok deger verdigim
bir karakteristik 6zellik. Durus her zaman
onemlidir, ruhen ve fiziken. Kiyafetler de
bunun bir parcasi haline gelebiliyor. Bir
kadinin neyi nasil tagidig1 ve neyin icinde
nasil hissettigi tabii durusunda fark yara-
tiyor. Bu yiizden kendime yakistirmadigim
bir seyi asla giymem. Ama bu ise fazla me-
sai ayirmiyorum. O giinkii moduma bagh
olarak tercihlerimi yapiyorum. Rahat ve
ayni zamanda sik olabiliyor insan. Bunu
yapabildigim noktada “Bu oldu” diyorum.
Bagkalarinin begenip begenmemesiyle ilgi-
lenmiyorum.

Ve bazen kiyafet secimlerinizle elestiri
aldigimiz da oluyor. Bu durum sizi nasil
etkiliyor?

Bu galiba benim genel tavrimda var. Sadece
kiyafetle ilgili degil. Hayatimda baskalari-
nin ne disiindtigiiyle ilgilenen biri degilim.
Kimine gore vurdumduymazliktir bu ama
bana gore saglikli bir hayat bicimi. Ben bu
sekilde yasamay1 tercih ediyorum. Benim
cemberim cok dardir. Ailem ve ailem ka-
dar yakin hissettiklerim var. Bu insanlarin
fikirleri degerlidir benim icin. Bagkalarinin
degil. Kendimde bir bagkasim kolay kolay
elestirmem. Hatta fikrim sorulmadikea fi-
kir de beyan etmem. O yiizden buna kapa-
liyim.

Psikolojik olarak sikintiya diistiigiiniiz
anlarda ruh halinizi yiikseltmek i¢in ne-
ler yaparsiniz? Boyle durumlarda size en
iyi gelen sey nedir?

Cok klasik bir cevap olacak ama ailem. Za-
ten etrafim tarafindan da boyle bilinirim.
Ailemle ilgili herhangi bir sikint1 olmadig:
siirece ruh halim genel olarak iyidir. Ben
her seye giizel tarafindan bakabilen bir
insanim. Yagadigim hayata siikretmek icin
cok sebebim var. Ruhumu yorabilecek sey-
lerden uzak durmaya 6zen gosteririm. Ko-
lay kolay yipranan bir yapim da yok. Ciinkii
miicadeleciyim. Bu giicii ailem ve cocuk-
larimdan aliyorum. Olumsuz bir sey oldu-
gunda, 6nce Allah’a sonra onlara siginirim.

“Annem bircok
konuda ornek

aldhgum birt.
(Cocuklugumda
ondan gormiis
olduklarum
kendi evimde
uyguluyorum.
Disipline onem
veriyorum.”
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“Simdilerde
en biiyiik
mutlulugum
biiyiirken
her anlarina
sahit oldugum
ogullarim.

Bazen de onlarin
gozlerinden akan
bir damla yas en
biiyiik iiziintiim

olabiliyor.”




Cocukluk caglariniza donsek biraz da,
kiiciik yaslarimizdan beri sahip oldugu-
nuz bir takintimiz var mi?
Kiiciikliigiimden beri cok tertipliyimdir.
Diizen severim. Hayatimda, evimde, sof-
ramda, isimde, sosyal iliskilerimde. Orga-
nize olarak hareket etmeyi severim fakat
spontane tercihlerim de olabiliyor. Takint1
dersek simetri diyebilirim, asimetri sev-
mem. Bazen evimde bunun sikintilarini
yasiyorum. Hatta baska evde de olsam bir
seyleri diizeltme ihtiyaci hissedebiliyorum.
Her sey derli toplu olmadan uyuyamam.
Buzdolabimda iceceklerimin yazilar1 bile
ayn1 yone bakar. Hatta bu biraz evde dalga
konusu da olur.

Mutluluk nedir sizce? Kendi kendinize
uyguladiginiz mutluluk kiirleriniz var mi?
Mutlu olmak kolaydir benim icin. Cok kii-
ciik seyler ile mutlu olabiliyorum. Ama su
anki en biiyiitk mutlulugum biiyiirken her
anlarina sahit oldugum ogullarim. En bii-
yiik {iziintiim de yine onlarin gézlerinden
akan bir damla yas.

ELBISE BALMAIN/BEYMEN
KUPE MTOY BY MUGE TOY

Yeni biriyle tanistiginizda ilk neye dikkat
edersiniz?

Altinc1 hislerim, icglidiilerim kuvvetlidir.
ilk tanistigim an aldigim enerji cok 6nemli.
Negatif ise uzak dururum. Fakat tanima-
ya karar verdigim noktada o insanin aile
yasantisi, gecmis ve giincel, bana kisi hak-
kinda cok sey verir. Analizlerimde ¢ok ya-
nildigimi hatirlamam. Fakat tek tiik “Ben
farkli disiinmistim” dedigim insanlar
olabiliyor. Dogruyu sdylemek gerekirse bu
saatten sonra ¢ok fazla yeni insan tanimaya
da acik degilim.
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“Yasadigum
hayata
stikretmek icin
cok sebebim
var. Kol ay kolay

1L yipranan bir
yapun da yok,
miicadelectyim.
Bu giicii
atlem ve
cocuklarimdan
~=r
alyorum.”
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Sizi her daim formunda gérmeye alis-
kimiz ama bunu saglamak igin 6zel bir
rutininiz ya da beslenme programinizin
olmazsa olmazlari var mi?

Bu da en fazla karsilastigim sorulardan biri.
Evet, beslenme rutinim var ve bunu You-
Tube kanalimda paylasmay1 diistintiyorum.
Saglikli beslenmeye 6nem veriyorum. Ama
pek saglikli sayilmayan cok sevdigim ye-
mekler de var. Onlar1 da hayatimdan cikar-
mis degilim. Kimseye yanlis 6rnek olmak
istemem ama ben giinde iki 6giin beslenen
biriyim. Kahvaltimi saglam yaparak giinii-
me basliyorum. Dolayisiyla giin icerisinde

cok acikmiyorum. Aksam yemegimi de er-
ken saatlerde yemeyi tercih ediyorum. Ha-
mile oldugum doénemlerde bu degisiyor ta-
bii. Hamileyken daha sik besin tiiketiyorum
ama Olctiyli kacirmiyorum. Hicbir zaman
“Ben hamileyim, siirekli yemeliyim” psi-
kolojisine girmedim. Hep, yeterli miktarda
yedim. Viicuduma, biinyeme gereken seyle-
ri depoladim. Bir giin fazla yedigimde erte-
si giin onu mutlaka dengeliyorum. Formda
kalabilmek icin sanirim bu gerekiyor. Tat-
liyla ise aram hic yok. Hamileyken cikolata
tliketimim artiyor. Fakat normal sartlarda
tath hic ihtiya¢ duydugum bir sey degil.

Peki, simdilerde diizenli spor yapmaya
firsat bulabiliyor musunuz?

Simdilerde spora pek firsat bulamiyorum.
Vaktimin c¢ogunu c¢ocuklarima ayiriyo-
rum. Asil dogduktan sonra ise kendime
ayirabildigim vakit daraldi. Zaten pande-
miden dolay: spor yapabildigim alanlar da
kapand1. Cok bilingli bir spor hocam var.
Kendisiyle evimde rutin programla devam
edecegiz. Fakat simdilik ara vermek duru-
munda kaldik. Hamilelik d6nemimde pila-
tes ve yoga yaptim. Cok faydasini gérdiim.
Onlara da devam edebilirim diye distinii-
yorum.
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Biraz da romantizm diyelim ve iliskiler-
den bahsedelim. Arda Bey ile evliligi-
nizde ilk yillar ve su an geldiginiz nokta
arasinda bir degerlendirme yapacak ol-
samz?

Biz evliligimizde {i¢ seneyi geride biraktik.
Mutlu ve huzurlu bir evliligimiz var. An-
ne-baba olduktan sonra insanlar degisiyor.
Hayata ve her seye farkli bakmaya basliyor.
Giizel bir evlilik yaptik. Cocuklarimizla
beraber bunu daha da giizellestirdik. On-
celiklerimiz degisti. Sorumluluklarimiz ve
paylasimlarimiz artti. Tkimizde her seyde
once cocuklarimizi diisiiniiyoruz ve ona
gore hareket ediyoruz.

Giiniimiizde her sey cok hizli. Ve galiba
saf sevgi artik iligkileri siirdiirmek icin
yetmiyor. Sizce giiniimiiz kosullarinda
bir iligkiyi neler canli ve daha dinamik
tutuyor?

Hayat arkadas: olduktan sonra agkta, sevgi-
de ve tutkuda herhangi bir azalma oldugunu
distinmiiyorum. Dinamik kalabilmek icin
bunlar sart. Beraber vakit gecirip bundan
zevk almak sart. Bizim iligkimizde o dina-
mik hi¢ bozulmadi. Ben bunu daha 6ncede
soyledim. Her ailede tartisma olabilir ama
onemli olan o tartismadan nasil ¢ikildigidar.
Kavgalar bile bazen iliskileri gliclendirir.
Tad1 tuzu derler ya iste tam olarak dyle. Si-
niriniz bozulur ama kimyaniz bozulmaz.

Esiniz Arda Turan'in yogun is temposun-
da is-yasam-ask dengesini kurmakta
zorlandiginiz anlar olur mu?

Ben esimle 15 senelik arkadaslik, ti¢ senelik
beraberlik sonrasinda evlendim. Karsilaga-
cagim seyin farkindaydim. Dengelerimizi
bozacak bir durum olmuyor. Arda’nin mes-
legi zor. Bu meslegin beraberinde getirdigi
her sey zor. Bunu idrak edip, anlayisla kar-
silamak ve ona destek olabilmek burada be-
nim yapmam gerekendir.

Pek cok kisinin tanidigi ve hayranlik duy-
dugu biriyle yillar nasil geciyor? Bunu
yadirgadiginiz, kabullenmekte zorlandi-
gmniz anlar oluyor mu?

Tanimnan ve hayranlik duyulan biriyle be-
raber olmanin benim a¢imdan bir sikintis
yok. Bunun zorlugunu inanin hi¢ yagsama-
dim. Yadirgamak degil gurur duyuyorum.
Goz oniinde olmak derseniz o bagka. Ciin-
kii bazi durumlarda 6zel hayatiniz1 bu se-
kilde yasamak zor olabiliyordu. Yine de bu-
giine kadar {istesinden gelemeyecegim bir
durum yasamadim.

Yakin vadeli sizi heyecanlandiran planla-
rimiz var mi?

Evet var. Aklimda bir projem var. Ama bu
su an ailem disinda kimseyle paylastigim
bir sey degil. Oldugu zaman “Iste buydu”
derim. Bazi seylerin gizemini korumasi
gerektigine inaniyorum. Simdilerde ise bir
YouTube kanali aciyorum ve orada haya-
timdan baz: kesitleri insanlarla tiim sami-
miyetimle paylasacagim. Umarim her seyi
tiim seffafligiyla ekrana yansitabilirim.




-~ GOMLEK OZLEM SUER
PANTOLON LUG VON SIGA/GIZIA GATE

AYAKKABI GIORGIO ARMANI/VAKKO
KUPE LION DIAMOND
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SURDURULEBILIR
MODA VE
KULTUR

Zarif, nail ve giicli duruslarivla begeni toplavan
stil sahibi Kiiltiirel diplomast elctlermin
stirdtirtilebilir modava ve geri déniisiime olan
ilgtlerini merceek altima ahvoruz.
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urus, davranis ve stilleriyle
herkesin yakindan takip ettigi,
ulusal ve uluslararasi platform-
daki basarilariyla bize ilham
veren, yaptiklar iyilik doku-
nuslary, kiiltiirel diplomasideki
etkin rolleri ile birlik, beraberligi
kutlayan first lady’ler moda ve
stil konusunda da bize ¢okca sey
vurguluyorlar. Siirdiiriilebilir-
lik, geri doniisiim, sifir atik gibi
kavramlarin moda endiistrisinde
altini ¢izen moda ve kiiltiir elci-
leri, bu vurgularin 6nemini her
defasinda dile getiriyorlar.



2019 yilinda Japonya’da
gerceklesen G20
zirvesinde Emine

Erdogan ve Japonya first
lady’si Akie Abe.

EMINE ERDOGAN

Geri donlstm ve surdirulebilirlik bilinciyle yaptigi moda secimlerine hayran kaldigimiz
Emine Erdogan vakur durusu, yliksek empati yetenedi, tstlendigi kilttrel diplomasi
elciligi ile katildigi platformlarda dikkatleri Gzerine cekiyor. Zarif first lady’miz, kilttrel
miraslarini stil kodlarina sikca yansitan Afrika, Uzakdogu, Asya gibi bolgelere yaptigi
ziyaret sirasinda, o bolgelere ait renk, kumas ve etnik desenlerle tasarlanmis kiyafetler
giyerek, tlkelerin first lady’leriyle samimi, sicak bir dostlugun temellerini atiyor. Yurtdisi
ziyaretlerinde de bolgenin yerel halk pazarlarini ziyaret ederek gittigi Glkenin kaltarana
temsil eden Uriinleri satin alarak ayni Glkeye bir sonraki gidisinde o Ulkenin geleneksel
kaltarand onurlandirmayi asla ihmal etmiyor. Benzer vizyonla
konuk olarak adirladigi first lady’lere de Turk geleneksel kiltirine
ait hediyeler sunarak Turk kilttrinin izlerini dlinyaya tanitan

Afrika
Biiyiikelci
esleriyle
Afrika
Yemekleri
kitabinin
lansmanina,
Afrika yerel
kumaslariyla
tasarlanmis
kiyafetiyle
katildi.

Emine Erdogan ince, sik ve samimi bir kiltir diplomasisi yaratiyor.
Yaptigi kiictk jestler Ulkeler arasi kiltirel yakinlasmalari saglarken
siyasi diplomaside de diger first lady’lerin ona karsi buyk bir
sevgi ve saygl beslemesine neden oluyor. Emine Erdogan’in hediye
edilen geleneksel bir dokumayi, kullanilmayan eski bir sali ya da
sandikta unutulan bir kumasi geri déntstm bilinci ile yeni bir ta-
sarimi doénustirmesi diinyada yikselen bir trend olan modada geri
donustume verdigi 6nemi kanitlar nitelikte. Kendi stilinde sik sik bu
konuya vurgu yapan moda ve kiltir elgcimiz, modada geri donlisim
ve sUrdurulebilirlik vizyonunu ulusal ve uluslararasi toplantilarin
glindemine tasiyarak diger first lady’lere de ilham ve 6rnek oluyor.
2019'da Japonya'da gerceklesen G20 Zirvesi'nde Emine Erdogan’in

Emine Erdogan
Ingiltere Kralicesi
Elizabethile 2018
yilinda gerceklesen
gorusmede

giydigi kiyafet de
geri donusum
tasarimlardan

elde edildi

first lady’ler ile bulusmasinda Uzerine giydigi beyaz tzerine kirmizi-
siyah baski motifli elbise, kendisine daha énce yoresel dokuma
olarak hediye edilen Tokat’a 6zgi el baski kumasini geri dénisim
kapsaminda yeniden tasarlanarak sik bir elbiseye doénulsturilmis-
tar. Emine Erdogan’in dikkat ceken bir baska elbisesi 2018 yilinda
Arjantin'de gerceklesen G20 Zirvesi'nde first lady bulusmasinda
glinln konusu oldu. Rusya ziyareti sirasinda halk pazarindan
hediye edilen ve kullanilmayan bir salin yeniden tasarlanarak sik bir
tasarima donlstlrildigi yarisi beyaz, yarisi cicek desenli elbise
ile, zirveye benzer cicekli bir elbiseyle katilan eski ABD first lady’si
Melania Trump’in yan yana hatira fotografi cektirmesi giizel bir ani
olarak hafizalara kazindi. Zirvede diger first lady’lerin Emine Erdo-
gan'in giydigi s6z konusu elbisenin atil bir sali geri donistirerek
tasarladigini 6grendiklerinde saskinlik ve hayranliklarini gizleye-
mediklerini 6§rendik. First lady’miz Emine Erdogan gosterdigi bu
duyarlilik ile kiltdr ve moda elciligi gorevini bir kez daha basariyla
tamamladi. Olgunlasma Enstitulerinin yeniden canlandiriimasi
kapsaminda “Tirkiye Dokuma Atlas|” Projesi'ne verdigi desteklerini yakindan takip
ettigimiz Emine Erdogan, Anadolu'da sandiklara kaldiriimis geleneksel motifler, baskilar,
dokuma kumaslari, yeniden ele alan sik tasarimlar ile diinyanin en prestijli diplomasi
zirvelerinde sirdurlebilir moda ve kultir elcisi olarak ilkemizi temsil ediyor. Unutul-
maya yUz tutan Anadolu degerlerini il ziyaretlerinde kendisine armagan edilen folklorik
kumaslari, kostimleri ve kiyafetleri yeniden tasarlatarak yasatmak misyonu ile hareket
eden Emine Erdogan, Aydin efelerinin yoresel kiyafetlerinden yapilan trenckot ile da-
vetlere katilirken, Erzurum, Erzincan ve Bayburt yérelerinin “Ehram” isimli 6zel dokuma
dikilen elbisesi de sikca giydigi kiyafetler arasinda yer aliyor. Tim bunlara ek olarak
ceyizinden kalan, beyaz is, dantel, anglez ve sarma teknikleriyle islenmis el emegi
Grinleri modern dokunuslarla yeniden tasarlanmis bir kiyafet olarak Emine Erdogan’in
izerinde gérmemiz mimkin. Emine Erdogan, geri doniisimden tasarlanan bu kiyafeti
farkl etkinliklerde giyindigini ve elbisenin geri dénlstm hikayesini anlatarak, herkesin
evinde kullanmadigi kumaslari yeniden degerlendirebilecedi tavsiyesinde bulunuyor.
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MICHELLE
OBAMA

Modayi esit ve etik cerceveden yorum-
layarak, yuksek sesli bir iletisim araci
gbren ABD’nin eski First Lady’si Michel-
le Obama, bu baglamda stilini dahice
kurguluyor. Kultirlerarasi diplomaside
moda ve stilin 6nemini altini defalar-
ca cizerek ornek bir durus sergiledi.
2014 Pekin ziyaretinde, Cin kokenli
tasarimci Derek Lam tasarimi kiyafet-
lerle Cin-Amerika arasindaki baglara
pozitif vurgu yapan Obama, Hindistan
onuruna dizenlenen eyalet yemegin-
de Hintli Amerikali tasarimci Naeem
Khan'in beyaz elbisesini giydi. Giydigi
kiyafetleri surdurdlebilirlik ve geri
doéndstn akimina gore tekrar tekrar
degerlendiren Michelle Obama cevre
dostu tasarim anlayisini onurlandiran
Maria Cornejo’nin da strdirulebilir
tasarimlarina stilinde sikga yer veriyor.
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SAMANTHA
CAMERON

Ceffin adini tasiyan moda markasiyla surdu-
rulebilirlik bayragini dalgalandiran eski ingiliz
First Lady Samantha Cameron, dodaya cokca
zarar veren hizli modayi reddediyor. Kendi gi-
yiminde de siklikla kullandigi dogaya duyarh
moda nesneleriyle strdirilebilir ekonomiye
katki sagliyor. Cameron, moda ve kiltir elgili-
gi diplomasisini temsilen Downing Street’teki
Basbakanlik konutunda sik sik ingiliz moda
markalarini ve tasarimcilari desteklemek
adina davetler diizenleyerek doga dostu ve
strdurulebilir modanin 6nemine vurgu yap-
mistir. 2013 yilinda Londra’da katildigi Diwali
kutlamalarina Hint kdltarinde énemli bir
sembolik giysi olan Sari giyerek katilmasi bu
konudaki hassasiyetinin en somut 6érnegi.



RANIA AL
ABDULLAH

Zarif Urdiin Kralicesi Rania Al-Abdullah
“Queen Rania Al-Abdullah Center For En-
vironmental Science & Technology” ulus-
lararasi ve ulusal olarak taninan cevresel
arastirma, hizmetler ve danisma merkezi
catisi altinda surdardlebilirlik adina biyik
katki saglyor. Moda denklemlerinde de sik
sik strdurulebilirlige ve geri dontisime vur-
gu yapan Urdiin Kralicesi seyahatlerinde
sectigi kiyafetlerinde gittigi Ulkelerin kaltar
ve mirasina uygun bir durus sergiliyor.
Suudi Arabistan seyahatindeki secimleri

ile diplomasi ve kilturel saygisini 6n plana
tasidigi secimleriyle goz alici ve cok asil.

KATE MIDDLETON

Stili ile her zaman zarif gérinumler sergileyen Cambridge Dusesi Kate Middleton, modanin doga ile olan etkilesime cok dnem veriyor. Giydigi
kiyafetleri tekrar tekrar degerlendirmeyi misyon edinmis moda elcisi, strdurtlebilirlik ve geri doniisim kavraminin altini 6zenle cizmekten geri
kalmiyor. Ziyaret ettigi tlkelerin inanc ve kltirine gésterdigi 6zen Kate'in asil ve mitevazi durusunun adeta bir yansimasi. Pakistan seyahatin-
deki cami ziyaretinde sectigi uyumlu kiyafeti ve stilini taclandirdigi basortusu ile Kate kulttrler arasi kopri kuran bir moda elcisi. Stil durusunun
ana elementi arasinda yerini alan bu kavramlari ayni kiyafet izerinden her defasinda kicik detay degisimleriyle farkli formlarda gtn ytziine
cikariyor. ingiliz moda markalarina ve tasarimcilara verdigi desteklerle de dikkat ceken Kate'in ilham veren durusunu saygi ile selamliyoruz.
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JILL BIDEN

ABD’nin yeni First Lady’si Jill Biden
strdurilebilir modaya gosterdigi 6neme
kiyafet secimlerinde vurgu yapiyor.
Surduralebilirligi luksle birlestirmedeki
basarisiyla dikkat ceken Uruguayli tasa-
rimci Gabriela Hearst'in Jill Biden icin ta-
sarladigi cevre Gizerindeki olumsuz etkileri
en aza indirmek icin mevcut kumaslardan
tasarlanan “Inaugural Evening Dress”
sUrdurilebilir moda ve cok kaltarlalige
isaret ederek, izleyiciler arasinda moda
diplomasisinin Amerikan siyasi sahnesine
geri déndigine dair artan algiya katkida
bulundu. Birlikten gelen kuvvetin giiciine
vurgu yapan kasmir palto tasarimi, etek
uclarinda acan isleme cicekler Ameri-
ka'nin eyaletlerinden gelen fedaral ¢icek-
leri sembolize ediyor. Egitimci kimligiyle
de vizyon asilayan Dr. Jill Biden’in 6mir
boyu siirecek birlik cagrisini ve hizmetini
temsil eden tasarimin i¢ astarina devletin
kurucusu Benjamin Franklin'den alinti bir
sozi isletmesi ise gecmis koklere olan
saygisini ve bagini kanitlar nitelikte.

MELANIA
TRUMP

ABD’nin eski First Lady’si Melania
Trump diplomatik elci oldugu
gunlerdeki seyahatlerinde gittigi
Glkelerin motif ve dokularina sik
sik yer vererek onlarin kalturlerini
onurlandirmaktan geri kalmiyor.
Afrika Ulkelerine yaptigi ziyaret-
lerde stil kodlarina ¢cok ézenle
yaklasan Melania Trump, bélgenin
kulttrel doku ve renklerine uygun
secimler ile asil tavriyla modayi
kulturlerarasi birlestirici bir araci
olarak kullaniyor. Misir seyaha-
tinde giydigi ekru, bej, beyaz gibi
tonsurton renklerin hakim oldugu
pantolon-ceket takiminin detaylan-
dirdigi siyah kravat ve sapkasiyla
kultar harmonisini stiline tasimayi
basarmis.
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Diinyaca tinlii sef Richard Sandoval’in restoratorlhigiint yaptig
Toro Latin Gastro Bar, Pan-Latin ve Asya mutfaginin essiz tatlari
ve muhtesem bogaz manzarasi ile misafirlerini bekliyor.

Merkez Mahallesi, Meserburnu Caddest No: 5 Sarwver, Istanbul - Turkey
E restaurant-istanbul@sixsenses.com T +90 531 266 13 46 | torolatingastroistanbul



OLMANIN

OGRETTIGI
HAYAT

DERSLERI

Annelik bazen de varis noktasi belli olmavan uzun bir voleuluktur;
olanca dikkatinizle tlerlersinizve girilen her donemecten veni
dersler cikararak vola devam edersiniz. Iste tam da bu noktadan
harcketle Anneler Giinii dolavisivla birarava {_)(‘I(]IU“IIHI/(]()I\U/ s
iinlii isimle ‘anne olmanm kendilerine (){_’l(‘lllg_)l enkivmetli haval
dersi nedir'tkonustuk; konustugumuz Kisi savisi kadar farkl; l)dlxls
acisina ulastik.

ROPORTAJ IREM ORHAN



Pelin Karahan

“HAYATTA SEVGI VEiLGININ
COZEMEYECEGI SEY YOK”

Anneligin bana 6grettigi en 6nemli hayat dersi; her seyin basinda sevgi ve ilginin oldugu. Onlar1 biiyiitiir-
ken her ne kadar telas ya da panik yapsak da bir sekilde her sey olacagina variyor. Yani yemedigi zaman,
uyumadif1 zaman, agladig1 zaman, bir seyler istedigimiz gibi olmadig1 zaman bazen kizsak da sonuc olarak
her sey bir sekilde diizene giriyor ve rayina oturuyor. Ama ¢ocuklarin biiyilirken en ¢ok ihtiyaci olan sey
sevgi ve ilgi. Gercekten severek ve ilgilenerek karsinizdakine bir¢ok seyin dogrusunu yaptirabilirsiniz.
Zaten hayatin her alaninda bu boyle degil mi; ailenizde de, arkadaslarinizda da, is hayatinizda da.
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Tihn Sahim
“ANNELIK HAYATAHER GUN
SIFIRDAN BAKMAYI1OGRETIYOR”

Annelik bana sevginin en saf halini 6gretti, sabr1 6gretti. Es-
kiden sabirsizdim, her sey hizli olsun isteyen biriydim. Ama
artik cok sabirliyim. Annelik insana hayata her giin sifirdan
bakmay1 6gretiyor. Onun goziinden hayati her giin yeniden
kesfediyorum; onun bir kusa duydugu heyecan, en ufak bir
seye duydugu cogku, bir yapraga dokunusu... Kisacasi onun
‘hayata’ dokunusu inanilmaz ve ben de her giin onunla birlik-
te bunlar1 yagiyorum.

Sebnem Burcuoglu

“ANNEMIN CESARETI VE
KARARLILIGI BANA GECTI”

Uc kisilik ¢ekirdek ailemiz i¢inde, kendime yandas aradi-
gim hicbir zaman taraf bulamadim ¢iinkii annemle babam
hep aynu fikirdeydi. Yani “Tamam kizim sen yap, aramizda
kalir, babana séylemeyiz” durumunu yasamadik annemle.
Prensipli bir kadindir. Hayalindeki meslek olan i¢ mimar-
likta okumus, kendi parasini kazanmis, istedigi zaman da
ailesini kurmus. Benimle birebir de ilgilendi, dolayisiyla
onun cesareti, kararliligi bana da gecti. Anneler Giini’'n
kutlu olsun Bilge Burcuoglu!

P =
,S7rt,m, Pa‘Tir Yﬁ
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QNB First ayricaliklarini yasamanin
tam zamanai.

Sizin icin de dogru zamanin geldigini diisiintiyorsaniz QNB First diinyasina* katilin;
global hizmet aginin yani sira, Miles&Smiles kredi kartiyla ayricalikli Mil kazanimai,
QNB Finansbank Cep Subesi QNB First Dijital ile hayata dair size 6zel tasarlanmis
hizmetler ve daha bircok ayricaligin tadini ¢cikarin. QNB First’le her zaman

bir adim 6nde olun.

*QNB First miisterisi olabilmeniz icin QNB Finansbank’ta degerlendirdiginiz birikim toplaminizin 175.000 TL ve {izerinde olmasi yeterlidir.

QNB First diinyasina katilmak ve bilgiigin

FIRST yazin, 5152’ye SMS gonderin,

sizi arayalim.

\Xe QN B 0216 522 49 59 gnbfinansbank.com/qnbfirst

* FINANSBANK
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Ebru Salli, Beren, Pars Tan

Ibru Salli

“iNSANIN OZUNDE SEVGi VARSA
HAYAT ONA COK KOLAY"”

Her ¢ocuk kendi olmay1 hak eder. Ben bir anne olarak her zaman onlara kendi olmalar1 icin destek verdim. Onlara
her zaman 6nce insan olmayi yani iyi kalpli ve yardimsever olmay: 6grettim. Spor yapmay1 yasantilarinin bir
parcasi haline getirdik cok siikiir. Spor yapan, kitap okuyan bireyler yetistirmek bu yiizyilda oldukca degerli. Ben
de elimden geldigi kadar bu konuda iyi rol model oldugumu diisiiniiyorum. Cocuklar séylediginiz bazi ricalariniza
karsi cikabilir ama yaptiginiz her seyi yaparlar. Sevmeyi ve sevilmeyi 6grettim ki, bence sevgi insanin 6ziinde varsa
hayat o insana ¢ok kolay. Yeryiiziindeki tiim annelerin Anneler Giini'nii sevgiyle kutlarim.

SAMDAN PLUS



Bu ulkeyi kaIpTen kolbe gonulden gonule bogloyan on
Turkecell kall’reswle tam 27 yildir

g ¥ QK
¢CZEKICZI

Kapsama, baz istasyonu ve cografi kosullara gore degisiklik gosterebilir. Detaylar turkcell.com.trde.



Tanem, Siileyman Dirvana

Tanem Sivar Dirvana

“GOCUKLARIMLA ANIN KIYMETINI
DAHAIiYi ANLADIM”

Annelik bana en ¢ok anda kalmay: 6gretti. Ve hayat boyunca hicbir meditasyonun, hatta yoga-
nin bile tek bagina yapamayacag bir sey bu... Oncesi olmayan, sonrasini bilmedigimiz bir yol-
culuk bu. Annelik; her anin keyfini ¢ikarmayy, siikretmeyi ve hayatin ¢cabuk gececegini bilerek
yasamay1 6gretti. Doga ile evren ile cok daha senkronize olmay1 ve doga ana ile bagimizin kendi
anneligimiz ile nasil gii¢lii oldugunu anladim.
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Elisabeth Mas, Mia Karaloglu

I<lisabeth Mas

“ANNELIK HER ZAMAN ELINDEN
GELENIN EN iYiSINI YAPMAK”

Gozetiminiz altinda boylesine kirilgan ve degerli bir hayat oldugunda artik
hicbir sey icin geri doniis yok. Her zaman o hayata dikkat etmek ve en iyi
sekilde 6rnek olmak i¢in elinizden gelenin en iyisini yapmak istiyorsunuz. O
da boylelikle sizi 6rnek alirken, bazi konularda ise sizden daha iyi kararlar
verdigi bile oluyor.

SAMDAN PLUS



Buse Terim Bahcekapili

“ANNELIGIN OGRETTIGI PEK COK
HAYAT DERSI VAR”

Zaman zaman kendi kendime sordugum bir soru bu aslinda; “Annelik bana ne 6gretti...” Annelik denen
olgu her ne kadar icgiidiisel de olsa yasarken 6grettigi pek ¢cok hayat dersi var. Benim i¢in en 6nemlisi sii-
kiir duygusu sanirim. Sagliga, sevdiklerimin varligina daha bir bilingli sekilde siikreder oldum. Annelikle
beraber 6grendiklerimle, kendime eklediklerimle, hatalarimla, vedalastigim aliskanliklarimla, keskelerim

ile ¢iktigim cok uzun bir yolculuk bu. Onlarla birlikte bilyiiyen, degisen, gelisen Buse’nin yolculugu...

SAMDAN PLUS



0) TURKISH AIRLINES

AYRICALIKLAR Miles&Smiles

DUNYASINA
HOS GELDINIZ

Hayatinizin her alaninda ayricalikli

hissettirecek Miles&Smiles dunyasi
simdi sizleri bekliyor.

Lol

[T
o

milesandsmiles.com | 0850 333 0 849

——



Melda, r\;layla, Melina Kosif
Melda kamhi Kosil

“MUKEMMELIK
KAVRAMININ
ASILSIZLIGINI .
ONLARLA OGRENDIM"”

Giiniin her aninda kizlarim sayesinde gerek kendimle
gerek anne olmakla ilgili yeni yeni seyler kesfediyor ve
Ogreniyorum. En nihayetinde ben de kizlarim sayesinde
Ogreniyor, eviriliyorum. Benim kadar kontrol seven bir
insana mitkemmellik kavraminin ve de kontroliin ta-
mamen asilsiz, hayal oldugunu annelik bana cok giizel
deneyimletiyor. Lakin neseli resim karelerinden ibaret
olmayan binbir cesit sorumluluk ve zorlugu beraberin-
de getiren anneligin bana kattig cok biiyiik degerler var;
sefkat, 6zveri ve olabildigince sabir. Hayatin eksisi ve
artist ile bir biitiin oldugunun farkindaligini cocuklarim
sayesinde daha c¢ok algiliyorum. Tohum karanliga go-
miilmeden, kabugunu kirip giinese ulagsmak icin yolun-
da zorlamadan biiyiimiiyor. Aynm1 tohum misali hayatin
zorluklarinin her daim hayatimizin bir parcas: olacagim
empati ve kalpten sevgi ile bakan gozlerle hayata kucak
acan bir bireyin en nihayetinde 6z huzuru deneyimlene-
cegine inaniyor ve kizlarima en bagsta kendilerini sevip
yine kendilerine saygi duymalar: gerektigini 6gretmeye
calistyorum.
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Selin Denizh Burnaz

“ANNELIK YARI
DELILIKHALIYMiS”

Anne olurken bazen 6gretmek i¢in yola cikiyorsu-
nuz, bazen de 6grenmek i¢cin. Ama giiniin sonunda
onlarin size 6grettikleri oluyor asil olan. Ben onlara
vicdani degerleri ve paylasmay 6gretirsem, diinya-
ya dogru katkilar sunabilecek cocuklar yetistirmis
olurum diye diistiniiyorum. Bu da benim en biiylik
istegim. Ama bunu yaparken de onlara herhangi bir
agirlik yiiklemek istemiyorum. Verince azalmaya-
caklarini ve kime ne verebiliyorsa cepleri mutlaka
dolu gezmelerini arzu ediyorum. Paylasmak, yar-
dimlagmak ve dayanigmayi bilmek dnemli. Tki tane
erkek cocugum var, kadinlara saygida kusur etme-
yen erkekler olmalarim ¢ok isterim. Kimsenin ev-
ladin1 tizmeyen cocuklar olsunlar. Hayatta evlattan
daha ¢ok hicbir seyin sevilmedigini, anneligin de
yari delilik halini ama deliliklerin de en kiymetlisi
oldugunu ogrettiler bana. Onlar1 bana verene de,
varliklarina da ¢ok tesekkiir ederim.

Selin, Kerem Ege, Mustafa Cem Burnaz




Degerli anlar hep yasansin diye

Turk Telekom 81 ilde,
milyonlarcevde

" 4& )

s
Turk Telekom
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JENERASYONLAR
ARASIZARAFET

Essiz bir moda anlayisi ve zarafet, baz isimler S

i¢in anneden gecen bir miras oluyor. Moda .

anlayislarvyla éne ¢ikan iinlii anneler, kuzlariu

VA stil secimlerine de ilham vertyor.

YA/| BADE CAKAR

.....

ALEXANDER
MCQUEEN

JACQUEMUS

BENEFIT

KAIA GERBER
& CINDY
CRAWFORD

90'larin stiper modeli Cindy
Crawford, doneminin en
basaril modeli olmanin yani
sira bir stil ikonuydu. Oversize
deri ceketleri, kisa bluzlari,
boyfriend kesim jean’leri ve
daha bir stirii gekici ama bir o
kadar da gabasiz stil tercihleriyle
one cikardi. Crawford’un kizi
Kaia Gerber, hem is hem stil
konusunda kendisine annesini
ornek almis. Rahatligindan
vazgecmeden nasil carpici
olacagini cok iyi bilen bir anne-
kiz ikilisi kargimizda. <

RAY-BAN

SAINT LAURENT
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ENDER, DERIN
MERMERCI,
YOSUNREZA, _
TANSA EKSIOGLU

Moda konusunda Mermerci
kadinlari hic kuskusuz istanbul’un
en uzman isimleri... Trendlerin
pesinde olmadan zamansiz
parcalarla her biri kendilerine has
tarzlara sahip. Ender Mermerci'nin
zarafeti kizlarinda da karsimiza
cikiyor. Aksesuar konusunda her
zaman iddial olan Mermerciler
giyim de ise eklektik stiller tercih
ediyorlar. Bazen carpici bir bluz,
bazen gémlek pantolonun Ustiine
giyilen bir pullu ceket bazense bir
aksesuar... Farklarini her zaman
ortaya koyuyorlar.

S

ALAIA

TIFFANY&CO.
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CELINE

KATE &LILA
GRACE MOSS

90’larin stil ikonlarindan Kate
Moss’un her daim ilham perisi
olma nedeni, eforsuz ve dogal
stil segimleri... Her zaman
sade ve kendi sakin ruh haline
yakisan parcalar tercih eden
Moss, kizi Lila Grace Moss'a

da bu aligkanhgini 6gretmis.
Evde Oylesine taramig gortinen
saglari, dogal makyajiyla
giydigi her parga, donemsiz
gorinlimler yaratti. Bu ylzden
de 90’lardan beri modanin stil
ikonlarindan...
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CHANEL
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BY MILKA
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BE FORB

O, , ke
ZIMMERMANN e

ALLBYB

SEBNEM &
CEYLAN CAPA

Sebnem Capaile kizi Ceylan

Capa, sade goriinim olarak

degil, stil olarak da birbirine gok
benziyor. Sebnem Hanim’in bohem
gorinim arttk onun imzasi

haline geldi. Chez-Bo markasinin
tasarimlari gibi her zaman rahat,
desenlerle 6ne ¢ikan, etnik havaya
sahip kiyafetler giyiyor. Veya jean
Ustline giydigi plskullt bir ceket,
denim sortla kombinledigi boncuklu
bir sandaletle gortyoruz onu.
Sebnem Hanim, bu bohem ruhunu
kizi Ceylan Capa’ya da yansitmis.

TOO FACED
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BULGARI

VANESSA
PARADIS & LILY
ROSE DEPP

Fransiz stilinin en glzel
orneklerinden biri Vanessa
Paradis... Diz bir tigértve , |

pantolonla yine de gekici ;&,‘r .

gorlnebilir. Bu etkileyici T ;_:‘! J,;, ;{“‘DOLCE&GABBANA
enerjisi, yillardir Chanel’in = ‘:ﬂ%‘-«ﬁ“\
ilham perilerinden biri T X

olmasinin nedeni. Bu enerji ,,\,&-‘ o - :
kizi Lily Rosa Depp'e de . T

gecmis. Annesi gibi durusu ve '
bakislariyla cevresindekileri -
etki alanina almaya basaran S e

Depp, giyim konusunda bir tik
daha feminen.

MIU MIU
TIFFANY&CO.

MIU MIU
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CHANEL

HERMES
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POMELLATO

OYA & ESRA
ECZACIBASI
COSKUN

Oya Eczacibagi ve

kizi Esra Eczacibasgl
Coskun’un, moda
anlayiglari neredeyse
birebir ayni. Klasik
silUetleri, renk ve
desenlerle bir araya
getirmeyi seviyorlar;
aksesuar secimleri ise
natlrel tonlardan yana...
Asil bir durusa sahip
olan anne-kiz zamansiz
parcalari tercih ediyor.
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DUNYAMIZI

ISIMIZA YANSITIRIZ”

Vindfulness Temelli Degisim ve Doniisiim hocu Raquel
Iabib, yeni bir yol olarak niteledigi degisim ve egitim siirecini

SAMDAN PLUS

aquel Habib’in hayatinda 20 sene 6nce biiyiik
oglunun dogumunun ardindan biiyiik degi-
siklikler oldu. Bu dénemde hissettigi hayata
glivensizlik ve kaygilar1 onun bambaska bir
hayatin kapilarim agmasim sagladi. Degisi-
min kendisiyle basladigini fark eden Raquel
Habib ‘Mindfulness Temelli Degisim ve D6-
niistim Kocu’ olarak insanlara dokunmaya
bagladi. Biz de Raquel Habib’le yola ¢ikis hi-
kayesini, egitim siireclerini ve ko¢luk done-
mine ait deneyimleriyle ilgili keyifli bir soh-
bet yaptik.

Sizin de iinvaniniz olan ‘Mindfulness Te-
melli Degisim ve Doniisiim Kocu’ nasil ¢ca-
hsir; kisaca anlatabilir misiniz?
Mindfulness Temelli Degisim ve Doniisiim
Kocu olarak, kisilerin {izerinde ¢alismak is-
tedikleri her konuda bilingli bir farkindalikla
kendi yetkinliklerini tiimii ile ellerine alarak,
daha giiclii ve 6z glivenli bir yerden hayati
yasamalarini destekleyecek calismalar sunu-
yorum. Bunun icin ise simdi ve burada olma-
mizi destekleyen mindfulness pratiklerini ve
farkli kocluk ekolleri olan Gestalt, Jung kog-
luk araclarini ve siddetsiz iletisim gibi egitim-
lerinin araclarini kullaniyorum.

Bu alanailginiz nasil basladi? Mindfulness
Temelli Degisim Kocu olma siirecinizi bi-
zimle paylasabilir misiniz?

20 sene oOnce biiyiik oglumu dogurdugumda
yasadigim zorlugun anksiyete ve hayata gii-
vensizlik sorunu oldugunun farkinda degil-
dim. Hayata olan giivensizligim ve kaygila-
rim beni tam bir kontrol delisi yapmust. Bir
care ararken kendimi bir¢ok farkl egitimde
buldum. Degisimin ancak kendimde baglad-
gy, disaridaki hicbir olay ve kisiyi degistire-
meyecegimi anladigimda kendim ile bireysel
olarak cok siki bir disiplinle ¢caligmaya basla-

dim. Kocluk ve ¢ok farkli alanlarda bireysel
seanslar aldim. Biiyiik bir adanmighikla her
giin kendi zorlandigim konularda farkindalik
caligmalarimi pratik ettim ve siirekli egitim-
ler almaya devam ettim.

‘Degisim Anda Baslar’ isimli metodun da
sahibisiniz. Bu metod nedir ve nasil ortaya
cikti?

‘Gecmis ve gelecek sadece bu anin icinde
gercek oluyor. Degisim an’da baglar. ¢ me-
todu 3 boliimden olusmaktadir. AN. bolii-
miinde, 6z farkindaligimizi, 6z sefkatimizi
destekleyen, zihin oyunlarini, sinirlamala-
rin1 fark etmemizi saglayan ve biitiiniin bir
parcasi oldugumuzdaki giicten faydalanabi-
lecegimiz ¢aligmalar yapmaktayiz. AN.LAM
bolimiinde ise, bir¢ok farkli kocluk aracini
birlestirerek kisilerin kendi gii¢lii yanlarimi
daha da giiclendirmelerini, engellerini fark
edip dontistiirmelerini, firsatlarini gore-
bilmelerini ve cesaretle risk alabilmelerini,
konfor alanindan cikabilmelerini, kisitlayi-
c1 inan¢ kaliplarim fark edebilmelerini ve
yerlerine destekleyici yeni zihin modelleri
olusturabilmelerini, hedeflerini, vizyonla-
rin1 gerceklestirebilmelerini saglayan bir-
cok farkli bireysel ve doniistimsel ¢alisma
sunmaktayim. AN.LAMAK; kendileri ile
baglantilari1 giiclendirdikleri birinci bo-
liimden sonra, karsisi ile olan baglantilari-
n giliclendirmek icin kisinin kendini ifade
edebilmesi, karsty1 bilingli bir sekilde dinle-
yebilmesi, karsisi ile empati yapabilmesini,
zorlu diyaloglarda uzlasabilmesini, hatta
catismalar1 yonetmesini destekleyecek ca-
lismalar uyguluyoruz. Benim kog¢luklarimin
bir farki ise; kisilere seanslar esnasinda arzu
ettikleri takdirde uyguladigim tiim araclarin
bilimsel ve islevsel yoniinii detaylariyla ak-
tariyor olmam.






“Hepimiz Bir'iz’
platformu, sefkati,
yarqusizhqu,
kabulii ve
beklentisizliligi
deneyimledigimiz
ve kalplen
baglant
kurdugumuz

bir alan.”

Alaninizda 6rnek aldiginiz veya yontemle-
rini begendiginiz kisiler var mi?

Eckhartt Tolle’un ‘Simdinin Giicii’ ve ‘Var
Olmanin Gilici’ kitaplari, beni c¢ok bes-
leyen ve derinlestiren kitaplar olmustur.
Prof. Richard J. Davidson’in meditasyon ve
mindfulness calismalarimi bilimsel olarak
kanitlayan bir bilim uzmanidir, ‘Beynini-
zin Duygusal Hayatr’ kitabin1 ¢ok tavsiye
derim. Aile terapisinin anasi olarak bilinen,
Virginia Satir’e ve yaklasimlarina hayra-
mimdir.
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Mart 2020'den beri ‘Hepimiz Bir'iz’ Daya-
nisma Grubu olusturarak iicretsiz online
Meditasyon ve Mindfulness sohbetleri
diizenliyorsunuz. Bu sohbetlerin ortaya
cikma fikri nasil olustu?

Tiirkiye’de mart ayinda pandemi basladig
ve evlerimizde kaldigimiz ilk iki hafta her-
kesin oldugu gibi benim de kaygilarim cok
artmisti. Bir stiredir uyguladigim tim 6z-
farkindalik pratiklerini kendi basima uy-
gulayarak pandeminin ilk iki haftasim ¢ok
daha merkezde ve sakin gecirdim. Daha
sonra bir dostumun onerisi ile bana iyi ge-
leni paylasmaya karar verdim. O ana kadar
hi¢ Zoom’da meditasyon yaptirmamistim.
Once konfor alanmimdan ¢ikmak beni tedir-
gin etti. Grubumuzun adi ‘Hepimiz Bir’iz’
oldu. Diinyamiz1 ve tiim sorunlarimizi kur-
taracak tek bakis acisinin Birlik Bilinci ol-
duguna inaniyorum. Bu benim i¢in ne dini
ne de felsefi bir olgu, bu insani bir olus hali.

Bir insanin hem i¢ diinyasinda kendisiyle
hem de dis diinya ile barisik olmasi icin
neler yapmasi gerekir?

ic diinyamizda ne yastyor isek, dis diinyami-
zada onu yansitiriz. Oz farkindalik ¢alismala-
r1 bizi kendimiz hakkinda bir icg6riiye sahip
kilar. i¢imizde ve disimizda barig halinde ya-
sayabilmek icin yeterli, yetersiz, daha {istiin,

diisiik, iyi, kotii gibi kiyaslama ve ayristir-
maya sebep olan Otekilestirme kavramlarini
hayatimizdan ¢ikarmaya ihtiyacimiz var. As-
linda her ayristirdigimiz 6zellik 6ziinde ken-
dimizden bir parcamizdir.

Gelecek planlariniz arasinda kitap yazma
ya da baska projeleriniz var mi ?

Aslinda bir kitap yazma fikri uzun zamandir
kalbimi heyecanlandiran bir konu. Ciinkii
yazmak benim icin bir sifalanma araci ve ina-
mlmaz sihirli bir doniisiim yolu. Mesela son
8 senede yazdigim giinliikleri toplasak ansik-
lopedi olabilirler ancak ben daha farkli bir ki-
tap yazmak istiyorum. Siirece giiveniyorum,
glizel seylerin ¢ikacagina inaniyorum.

Esiniz ve cocuklariniz, Mindfulness Te-
melli Degisim-Doniisiim Kocu olmanizi
nasil karsiladi? Onlarin calismalariniza
balkaglari nasil?

Esim bu hayattaki en biiyiik destek¢imdir.
Halen sessiz bir durus ile destegini her an
bana kalpten hissettirir. Cocuklarim ise be-
nim bu yola girmemin ilk sebebidir. Oz far-
kindalik yolculugum anne olunca bagladi.
Benim caligmalarima cok 6zen ve saygi gos-
terirler ve beni cok desteklerler. Evin icinde
onlara ayirdigim zaman konusunda dengeyi
korumay basardiginu syleyebilirim. ©
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24 Saatte Teslimat ile tum rlin kategorilerinde, siparisiniz en yakin bayi tarafindan ve bayi stoku olmasi durumunda bayiden temin edilerek size ulastirilacaktir. Bayi stoku
olmamasi durumunda siparigin teslim siresi 24 saat hedefini agabilir. Saat 14.30 sonrasinda verilen siparislerin teslimat plani sonraki giin icinde yapilacaktir ve-24 saat
uygulamasi kapsamina dahil olmayacaktir. Cumartesi-pazar ve resmi tatil ginleri alinan siparisler kapsam disidir. Sokaga ¢ikma yasagi ilan edilen iller ve glinlerde 24
saatte teslimat kurgusu kapsam disi kalmaktadir. Yetkili satici ve/veya yetkili servislerin olmadigi ilgelerde teslimatlar 24 saat hedefini asabilir. E-randevu hizmeti segili
bélgelerde gegerlidir. E-randevu hizmeti vestel.com.tr’de kurulum hizmeti gerektiren Uriinlerde gecerlidir. Randevu saatinde ziyaret edilmeye engel bir durum oldugunda
Vestel Musteri Hizmetleri sizinle iletisime gecgecektir. Kolay lade hizmeti, tim vestel.com.tr siparislerinde ve Urtinin tesliminden itibaren 30 giin iginde kullanilabilir. Detayli
bilgi: vestel.com.tr veya Vestel Misteri Hizmetleri (izerinden saglanabilir. Hizmet 01.03.2021- 30.12.2021 tarihleri arasinda gegerlidir. Detayl kargo takibi ile, vestel.com.
tr'de hesabiniza ait “Sipariglerim” sayfasi ya da “Siparis Takip” sayfasindan siparis takibi yapabilirsiniz. Kargo génderi durumlar lojistik firmalarindan gelen bilgilere gére
aktarilmaktadir. Micbir sebep halleri saklidir. Vestel Ticaret A.S. hizmette degisiklik yapma hakkini sakl tutar. Ayrintilar igin: vestel.com.tr

VESTEL



ILK KEZ

ANNE OLARAK

KUTLAYACAKLAR

Annelik hie siiphesiz dimyanm en sal, en giizel ve en kutsal(lu\’gus‘ll(hu‘ Sevet, sefkat,
fedakarlik gibi duygularm viicut bulmus halrolan annelermiziicin her vilmavis avinin
ikier pazar IIl(I(l ozel bir Kutlama vapivoruz. Aslimda her zaman Kalple rimizde avriver
olan ama sembolik olarak kKutlanan Anneler Giintiicin biz de 6zel bir dosva hazirladik.
Tirkive'denve dimvadan ilk kez Anneler Giinii'nu I\llll(l)(l( ak olan tinlit isimleri derledik,

VAZ| MELiH TORK, iREM ORHAN

Sinem
Kobal

Oyuncu Sinem
Kobal ve Kenan
imirzalioglu, 14
Mayis 2016'da
hayatlarini
birlestiren
imzayi atti. Cift
evliliklerinin
besinciyilinda,
21Ekim 2020'de
kizlari Lalin’in
diinyaya
gelmesiyle biiyik
bir mutluluk
yasadi. Uzun
yillardir kurdugu
annelik hayalini
kiziyla doyasiya
yasayan Sinem
Kobal,bu yililk kez
Anneler GUni’'nii
kutlayacak.
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Dilara
Eczacibasi

Oya-Biilent Eczacibasi
ciftinin oglu Emre
Eczacibasiile esi Dilara
Hanim, Ela adini verdikleri
kizlarini, 18 Subat'ta
kucaklarina aldi. Dilara
Eczacibasgi, Biilent-Oya
Eczacibasi giftine ilk
torun sevincini yasatirken
kendisi de ilk Anneler Gunii
heyecanini yagayacak.

Esra
Eczacibasi
Coskun

Murat Coskunile
evlenen Eczacibasi
Holding Yonetim
Kurulu Uyesi Esra
Eczacibagi Cogkun,
bu yilanne olma
mutlulugunu
yasadi. Esra
Hanim, Nejat Kaya
ismini verdikleri
ogullaryla
buyillilk kez
Anneler GUni’'ni
kutlayacak.

A
moDEEY

Ezo Sunal g

L‘r

Miizisyen Omer
Oztiiyenile evlenen
Kemal Sunal'in kizi
Ezo Sunal, 3 Mart'ta
dogum yapti. Sikintih
bir dogum siirecinin
ardindan kizi Nova'ya
bir hafta sonra
kavusan Ezo Hanim
dabu 6zel giintiilk kez
kutlayacak.
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Merve Hasman Salvatori

Merve Hasman Salvatori aradigi aski italya'da bulmus
ve Tomasso Salvatori ile nikah masasina oturmustu.
Merve Hanim, 19 Nisan'da kizini kucagina aldi ve ilk
kez anne olma mutlulugunu yasadi. Olimpia ismini
verdikleri kizina kavusan Merve Hasman Salvatori icin
bu Anneler Giinii ¢ok 6zel olacak.

Pelin Akin Ozalp

Cem Baver Ozalp’le evliolan
Akfen Holding Yonetim Kurulu
Uyesi Pelin Akin Ozalp, oglu
Kerim’e 18 Eyliil 2020'de
kavustu. ilk cocugu Kerim'i
kucagina alan Pelin Akin Ozalp,
ilk kez anne olarak Anneler Giinii
heyecanini yagsayacak.
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Oykii
Karayel

Oyuncu Oykii
Karayelicinde

bu mayis cok

6zel duygularla
yliklii olacak. Can
Bonomo ile mutlu
bir aile kuran

Aykii Hanim, 18
Nisan'da oglu
Roman'tkucagina
alip anneligiilk kez
tatti. Oykii Hanim,
Anneler GUni’'ni
ogluRomanile
birlikte kutlayacak.




= Emily

2018 yilinda oyuncu
Sebastian Bear-

diinya evine giren 29

Emily Ratajkowski,
Sylvester Apollo Bear
adini verdigi oglunu 8

Hamilelik donemini
kitap yazarak gegiren
Ratajkowski, anne
olarak ilk kez Anneler
Glinii'ni kutlayacak.

Emma Roberts

Garrett Hedlund ile uzun siiren
huzurlu bir birlikteligi olan
Amerikali oyuncu Emma Roberts,
2020 yilinin son ayinda Rhodes
adini verdikleri bebeklerini
kucagina aldi. Rhodesiile birlikte
ilk kez anne-baba olma heyecanini
yasayan cift, ogullariyla keyifli
anlarini sik sik sosyal medyada
da paylasiyor. Unlii oyuncu, ilk
Anneler Giinii kutlamasini da
paylasacaktir herhalde.

Gectigimiz eyliil ayinda ilk bebeklerini kucaklarina alan Gigi Hadid
ve Zayn Malik cifti, kizlari Khai'nin adini uzun siire kamuoyundan

sir gibi sakladi. Dogumdan yaklasik doért ay sonra adini
ogrenebildigimiz ve henliz ylziinii dahi géremedigimiz Khai bebek,
Ginlii giftin evlerinin yatak odasinda suda dogumi ile diinyaya geldi.
Zayn Malik ile birlikte kiz kardesi Bella Hadid’in de dogum esnasinda
yaninda oldugunu séyleyen (inlii model de ilk kez anne olarak bu
ozel glinii kutlayacak tinliler arasinda bulunuyor.

Ratajkowski

McClardile New York'ta
sade bir nikah téreniyle

yasindaki ABD’li model

Mart'ta diinyaya getirdi.

Elsa Hosk

Yaklasik alt1 yildir is insani Tom Daly ile birlikte
olan Victoria’s Secret'in isvecli modeli Elsa Hosk,
gegctigimiz subat ayinda kizi Tuuli'yi diinyaya
getirmenin mutlulugunu yasadi. Annelik
sevincini sosyal medya hesaplarindan paylastigi
bir fotografla ve “Hayatimin en mutlu glinii”
notunu diigserek duyuran Hosk, Anneler Giinii'nii
ilk kez kutlayacak olmanin heyecaniiginde.

Prenses
Eugine

Kralice Elizabeth’in
liclincii cocugu Prens
Andrew’in eski esi
Sarah Ferguson'dan
olan kizi Eugenie, subat
ayinda bir erkek bebek
diinyaya getirdi. 2018
yilindais insani Jack
Brooksbank ile evlenen
York Diisesi ogullarina
August ismini verdi.
ingiliz tahtinin

10’uncu varisi olan
Eugenie’nin oglu 11'inci
varis oldu fakat esi
Brooksbank’in kraliyet
ile bagi olmadigi

icin bebegin unvani
olmayacak. Eugenie de
ilk kez Anneler Giinli’'nii
kutlayacaklar arasinda.
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OSCAR ODULLERI
SAHIPLERINI BULDU

Covid-19 salginina ragmen test ve sosyal mesafe onlemieri alnarak yuz
yuze gerceklesen Oscar Odul Toreni, bu yil 93'Uncu kez saniplerini buldu.
ISte geceden yansimalar.

YAZIIREM ORHAN

o,
%" Regina King, Emerald Fennell l \‘ d 8

e T

93. Oscar Odiil Toreni, Los Angeles’taki Union Ga- teslim edildi. Gectigimiz pek cok yila kiyasla kirmizi
r'nda pandemi 6nlemleri golgesinde gerceklesti. Buyil  halis1 da her zamankinden farkli gerceklesen gecede,
93’iincii kez sahiplerini bulan 6diillerde, adaylar test ve  her yil iizerinde durulan gosterisli kiyafet se¢imleri ise
sosyal mesafe 6nlemleri alinarak bir araya geldi ve Os-  azinliktaydi. Iste 2021 Oscar Odiilleri'nde 6ne cikanlar
car’lar yiiz ylize gerceklesen bir téren ile kazananlara ve kirmizi halida goziimiize takilanlar.
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Joaquin Phoenix

S

e,

Emerald Fennell

Nomadland Film Ekibi

i

Chlbe Zhao

ODULLERSASIRTMADI

Sinema diinyasinin en iyilerinin aciklandigi 2021 Oscar Odiil
Téreni’nde, Nomadland En Iyi Film, En Iyi Yonetmen ve En
Tyi Kadi Oyuncu édiilleri olmak iizere {i¢c Oscar kazand1. En
iyi Kadin Oyuncu 6diilii Frances McDormand’in olurken,
Anthony Hopkins, The Father filmindeki performansiyla En
Iyi Erkek Oyuncu secildi. En iyi yénetmen 6diiliinii ise No-
madland filminin yénetmeni Chloe Zhao ald1. En Tyi Orijinal
Senaryo kategorisinde Promising Young Woman ile Eme-
rald Fennell 6diil kazanirken, En Iyi Animasyon Filmi 6diilii
Soul’un oldu. Gecede David Fincher yénetmenligindeki Mank
ise dort kategoride Oscar sahibi oldu.
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Amanda Seyfried

KIRMIZIDAN SASMADI

Giorgio Armani imzali kirmizi elbisesi ile
gecede dikkat ¢ceken isimler arasinda yer
alan Amanda Seyfried, kiyafetini mini-
malist miicevherler ile tamamlarken, sa¢
ve makyajda ise klasik ¢izgi ve garantici
tutumundan sagmadi.

MUCEVHERLERI
Zendaya : | BUYULEDi

Sar1 Valentino Haute
Couture elbisesini goste-
rigli Bulgari miicevherler
- Witherspoon ile tamamlayan Zendaya,
| kirmizi halinin 6ne ¢ikan
isimlerinden oldu. Pahali
miicevherleri kadar ilgi
ceken renk secimiyle de
dikkat unsuru olan geng
oyuncu, torene elbisesiyle
ayni renkte bir maske ile
geldi.

KLASIK SIKLIK

Kirmizi Christian Dior
imzali elbisesiyle Reese
Witherspoon, klasik sikli-
gindan 6diin vermedi. Risk
almayan tutumuyla her za-
manki 6zenli durusundan
6diin vermeyen Witherspo-
on, sikligini Bulgari miicev-
herleriyle tamamlad:.
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Halle Berry

SOKEDEN
SAC MODELI

Farkli sa¢ kesimi ve detayl: elbisesi ile kirmizi halinin
en renkli konuklarindan olan Halle Berry, yok denilecek
kadar az olan naturel makyajiyla da sasirtt1. Ttim konuk-
lar arasinda sa¢ kesimiyle tartisma konusu olan giizel
oyuncu, bu tercihiyle daha uzun siire konusulacak gibi.

IV

)E"

'GECENIN
EN iDDIALI
SEGiMi

En iyi kadin oyuncu
adaylarindan Carey
Mulligan, gecenin

en iddiali kiyafet
tercihlerinden birini
yapti. Dikkat cekici ve
moda elestirmenleri
tarafindan fazla iddial
bulunan se¢imiyle ilgi
odag1 olan Mulligan,
elbisesinin etekleri se-

" bebiyle téren siiresin-

ce zaman zaman zor
anlar da yasad1.

Vanessa Kirby

ISIGIYLA PARLADI

Neredeyse kendi ten rengi
kadar acik olan pudra Gucci
elbisesiyle Vanessa Kirby,
katildig her torende sikligiyla
g6z dolduran isimler arasinda.
En iyi tercihi olmasa da yine
de pek ¢cok moda elestirme-
ninden tam not olan giizel
oyuncu, giizelligiyle parladi.
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DAVET

MELiH TURK

n

ep Kartal, Arzu Kahraman 4

LONDRA'NIN KALBINDE
TURKLERDEN OZEL DAVET

) oducen v Cadaro Mucevherat ve Zeynep Kartal, Londra’da
| iSbirligi yaptiklart konsept bir magaza actl. A
davetine Turk ve Ingliz konuklar katild

Cadaro Miicevherat ve Ingilte-
re’de yasayan Tiirk moda tasarimel
Zeynep Kartal, Londra’nin kalbi
Knightsbridge’de kapilarmi acan,
yeni tasarim magazasi ‘Concept
Store London’ icin bir araya geldi.
Konsept magazada Tirk tasarim-
lariyla beraber Ingiltere’nin iinlii
miizayede evi Sotheby’s’in kolek-
siyon fotograflar1 da tutkunlarinin
begenisine sunuldu. Moda tasarim-
cis1 Zeynep Kartal ve Cadaro Mii-
cevherat’in kurucusu Ayse ve Yusuf
Yildiz’'in oglu markanin ikinci nesil
temsilcisi Ogulcan Yildiz'in ev sa-
hipliginde diizenlenen magazanin
acilis davetine {inli isimler katild1.
Ingiltere’nin sanat ve cemiyet ha-
yatinin bulustugu etkinlikte, T.C.
Londra Kiiltiir ve Tanitim Atagesi
Arzu Kahraman, Maya- Fahed Ha-
riri, Zuhal Seker gibi isimler yer
alirken, Zeynep Kartal'in stirdiirii-
lebilirlik felsefesiyle tasarladigi yeni
koleksiyonu, Cadaro Miicevherat’in
1s1ltil tasarimlariyla bulustu.

#
-]
v
v

i

! -'ahed—Maya Hariri
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DAVET

YENI HEYECAN

Aile sirketleri Seba insaat'da yaklasik tic yildir Satis

Pazarlama Koordinatori olarak gorev yapan Lara Ke-
celi, buglnlerde heyecan iginde. Gegtigimiz yil insa-
atina baglanan Bodrum Glindogan'da yaklasik 28 bin

OZEL OD UL metrekarelik arazi (izerinde Seba ingaat tarafindan
gelistirilen ve temmuz sonunda tamamlanacak ‘Seba

Cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Monik Mare GlUndogan’ projesinin heyecanini yagayan Ke-
Ipekel, Tirk Is Kadinlari Rehberi tarafindan celi, tiim enerjisini ve yaraticiligini kullandidi bu pro-
diizenlenen odil téreninde Tirkiye'nin en jenin hayata gececegi giinii adeta iple gekiyor.

basarili 100 kadini arasinda yer alarak odiile layik
gorildi. Odiil térenine katilan Monik ipekel, “Bu
odualt tim girisimci is kadinlari adina aliyorum.
Beni bu ddle de layik gordigindzicin cok
mutluyum. Kadinlar girisimcilik konusunda daha
cesaretli ve cesur olmalarini istiyorum. Ozellikle
genc girisimci kadinlari cok takdir ediyorum”
dedi.

I

ALBUM MUJDESI

Burak Erensoy'un bestecisi
ve klavyecisi oldugu Geeva
Flava, yeni alblimleri Hadal
Zone'u yayinladi. Daha
once 3 parcasi tekli olarak
sunulan albtim, ‘Hadal
Zone' adiyla10 parcayla
yayinlandi. Universiteli,

iyi egitimli, duyarli ve

Y TUTKUSU

genglgrden_kurulu Geeva is hayatindaki basarilari kadar araba
Flava, msamduygula_n tutkusu ve katildig ralli yarislariyla da
rock, folkveja;z ezgive adindan soz ettiren ve 10 yili agkin stredir
en‘.struman.lgrl.l.le ifade ralli pilotu olan Erkan Gural, European
ediyor. Albumg Rally Trophy Esok Rally Eskisehir yarisinda
Youtube, Spot|fy ve gectigimiz yil Diinya Markalar Sampiyonu
In.stagrar.n. u;e.rlnden olan Hyundai markasina ait Hyundai i 20
dinleyebilirsiniz. R5 ile yaristi. 23 Nisan'da baslayan ve 3

glin stren yarista Erkan Gural ve Burak
Kocoglu ikilisi genel klasmanda 12. oldu.

1
ot
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DAVET

OYUNCAKCI
OLDU

Okul dncesi 6gretmeni ve influen-
cer Gller Isik, cocuklarin fiziksel
ve bilissel gelisimlerini destekle-
mek icin Emmi Pikler Pedago-
jisi'ndenilham alarak tasarladi-

g1 ahsap oyuncaklarini Nisantasi

¢ Mia Bazaar'da tanitti. Hus ve kayin
\ agaclarini kullandigini sdyleyen
Guler Isik, “JoyForLearn oyuncak-
lar1 6 aydan 7 yasina kadar cocuk-
lar icin Uretildi. Oyuncaklar hare-
ketsiz kalan cocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerini destekliyor”
dedi.

~ KENDI

22. YILINI KUTLUYOR =

Vildan Mumcu Ozol

ve Gékhan Mumcu
tarafindan kurulan ve
buglin Vega Sirketler
Grup catigi altinda yer
alan Vega Agency &
Events, sektorde 22. yilini
kutluyor. Etkinlik, sanatci
& celebrity menajerlik

ve produiksiyon
hizmetlerinde 22 yildir
yerli ve global birgok
markaya proje gelistirme,
marka konumlandirma ve
iletisime dair hizmetler
sunan Vega; Vega Event,
Vega Produksiyon ve
Digivega sirketlerini

yeni adresinde ayni ¢ati
altinda blrIe§t|rd| -

1Yl BAK
DUN YANA'

Kale Grubu, entelektiel
derinlige ve birikime

sahip fikirleri bulusturan
Kale Tasarim ve Sanat
Merkezi'nde (KTSM) hayata
gecirdigi projelerine

bir yenisini daha ekledi

OZEL ISBIRLIGI

giélrggl\;ez?r?g: rl]aair zleorg?gzgu. www.bebektemoda.com, pa?d?mi ve cevre
YeryUzindeki tahribati ve sorunlarindan k?ypaklangn kiltirel, sanat-
szellikle atik Gretiminin sgl ve so;ygl degisikliklerin cocuklar uzerlrjde-
boyutlanini her yéniiyle k'|' etklle"r|r.1'| q.ra§t|rmakva'|r.na0|yla kurglan Kyl—
sorgulayan ve farkl fturel Donlstm Dernegiile anlamli b|r' projeye
katmanlariyla ele alan serg, imza attl. www.b'ebektemodel.com, sﬂgden
icinde bulundugumuz bu yapllach ahsveris tutarl?ln Ygzde SQ:S.IHI“Zafer
ekolojik krizin insanlik igin qu:a_nc?_glu’nun bfa%kanl'g,m' ustlendlg!f Kaltdrel
veni anlayislar geligtirmesi I?or.].ug,um Dernegi'ne baglg,layacak. lenyaca
gerektigini savunuyor. anlt ressam Rgnan Kaleli'nin tasarladigi anne-
cocuk tisortleri de kampanya kapsaminda sit-
eden satisa sunulacak.

Gller Isik
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FASHION
LUXURY
WELLBEING

ART

DECO
BEAUTY
CHEF'S TABLE
TRAVEL
AUTO

NEWS




PRADA

FASHION

BIRKLASIK

Beyaz gomlek, renkli
aksesuar birlikteligi Ceylan
Capa’nin da tercihi. Stilini
botlariyla sporlastiran
Gapa’nin ganta segimiise
bir klasik; Lady Dior.

ONLARIN SECIMI
ae | SEKER TADINDA

GUNES

Rengarenk cantalar,

KIRMIZININ bazen en sade stile renk
Tasarime gﬂnc:: Kativor I)a?(‘n de renk

Gtines, her ctimbiistiniin bir parcasi oluvor.

déneme uygun bir ) .

stil ile karsimizda.

Beyaz gomlek

elbise zamansiz

parcalardandir

ve onu renkli

aksesuarlarla

tamamlamak

her zaman sik bir

sonug verir.

BALENCIAGA

YA/| BADE CAKAR

iDDIALIIKILI
Fusya ve kirmizi bir
araya geldiginde
duslnulenin aksine
cok basarili bir
gorinim ortaya
cikaran kasik
birlikteliklerdendir.
Asli Sen bu ikiliyi
stiline basarili
sekilde yansitmis.

AMINA MUADDI

JACQUEMUS
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Boyfriend N
CAROLINE DAUR pantolonlar, gémlekler *
ve sweatshirt'ler...
Her parga biraz
daha genigliyorama  :
detaylarda feminenlik
artiyor. ]

WEEKEND
MAXMARA

YASEMIN OZILHAN
FOR IPEKYOL

RAHATLIGA DEVAM

Salas Kesimler, oversize goriintimler, bu
kbahar evdekirahathgmuiz sokaklara
vansivor. Sikhiktan odiin vermeden

stilimizi gevsetivoruz., IPEKYOL

MON REVE

VALENTINO

ACNE STUDIOS

BOTTEGA VENETA
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BUCCELLATI
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SONSUZ

ISILTI

Zarif ve elegan
siluetleriyle, etrafina 151k
sacan elmas ve pirlantalar
ile bezeli bu tasarumlardan
daha giizel bir Anneler
(siinii hediyesi olabilir mi”

YAZI iREM ORHAN

XN

¥ 4 o

3y

o

Zarif cizgiler, essiz detaylar ile bulusuyor; elmas sikli-
g1, pirlantanin zarafetiyle bir araya geliyor. Isildamak
sanatini bir {ist seviyeye tasiyan bu miicevherler kendi-
ne has duruslariyla fark yaratiyor. Ve sinirsiz pariltilar
diinyasinda secim yapmak ise sanildig1 kadar kolay ol-
muyor. Oyleyse gelin, her biri farkli zevklere hitap eden
bu parcalar arasinda biiyiilil bir kesfe cikalim ve yilin
tam da bu déneminde hayatlarimizin bagkahramanla-
r1 annelerimize onlarin 1giltisindan aldigimiz ilhamla,
hak ettikleri hediyeleri se¢mek icin harekete gecelim.
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ANITA KO

BUCCELLATI

YUKSEKISCILIK
Gorkemli taglari, y[%segk isciligi ve
modern tasarimlariyla birbirinden
etkileyici bu micevherler stilinize
ultra cool bir durus kazandiriyor.
Micevher tutkunlarina zarif

bir stilin kapilarini aralayan her
parga, bazen tek bagina bazen de
tamamlayici aksesuarlarla tim
gorinimlerinizde imza ayrinti
olma yolunda.

ALESSANDRA RICH

| BUCCELLATI

Miitevazi parcalar
bir kenara birakin ve
gosterise odaklanin.
IFarklthgm pesinden

gidenlericim ivi bir

hedive alternatifi olacak
bu parcalara sans verin.
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atma Nur Uysal Dogan ve Dogan Ali Dogan
cifti, bebeklerinden sonra onlara rahat bir
yasam alani saglamak icin Arnavutkdy’de-
ki Bogaz manzarali yali dairelerini birakip
orman manzarali malikanelerine taginmais.
Bir ay gibi kisa siirede tadilatlar tamamlan-
mis. Evi ilk gérdiiklerinde evin ferahligin-
dan etkilenmigler. “Bizim i¢in 6nemli olan
evde rahat olmamiz, bu sebeple i¢inde ra-
hatca keyif alacagimiz bir ev yapmaya ca-
listik” diyor.

Arnavutkdy'den tasinmaya nasil karar
verdiniz?

Bu yaz kizim Doga Alin’e hamile oldugumu
O0grenmemizle beraber daha biiyiik ev ara-
yisimiz bagladi, Arnavutkéy’deki evimizin
manzarasini ve konumunu ¢ok sevmemize
ragmen iki cocugumuzla fiziksel alanin ye-
tersiz kalacagim diisiindiik. Malum pande-
minin etkisiyle de bahceli ve daha miista-
kil bir ev arayisimiz oldu. Bununla birlikte
onceden de bildigim ve begendigim su anda
bulundugumuz bu siteye taginma karar: al-
dik. Yaklagik iki aydir da buradayiz.

“Salonun her alanuun
kullanadabilir ve rahat
olmast bizim icin
onemlivdi.”
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Mumlar ve heykeller evin 6nemli dekorasyon
unsurlari arasinda yer aliyor.

Evi ilk goérdiigiiniizde ne durumdaydi?
Ne kadar zamanda tasinmaya karar ver-
diniz?

Bueveilk geldigimde modern, ferah ve sade
olmasi ¢ok dikkatimi ¢ekmisti, kizimin do-
gumuna yetisebilmek i¢in hizl bir tagimma
planladigimizdan ufak dokunuslarla bir an
evvel tasinmaya odaklandik. Gerek zaman-
sizliktan gerekse kurdugum bagdan dolay:
esyalarimdan vazge¢mememle, mobilya-
larin ¢ogunu Arnavutkdy’deki evimizden
buraya uyarladik.

Evi nasil dekore ettiniz? Odalarda hangi
tasarimlar 6ne cikiyor?

Evdeki esyalarin ¢cogu Arnavutkéy’deki ev-
den geldi tamamen yeni olan tek yer kizim
Doga Alin’in odasi, buray1 kendim dekore
ettim. Her sey Jonathan Adler’in tablosun-
dan yola ¢ikt1 ama bize bu kadar uyacaginm
bilseydim asla bu tabloyu almazdim. (tab-
loda sessiz ol isareti bulunmakta) Renkli
Missoni duvar kagidi, metal besik ve bavul
seklinde sifonyer ile maksimalist bir oda
oldu. Kendi markalarimizdan olan Dog-
tas Emzirme koltugu ayni zamanda yatak
oluyor kiiciik bir alan icin dev bir ¢oziim
diyebiliriz. Oglum Dogan Ali’nin odas1 Th-
ree Moms tasarimi, camim Tuvanam ha-
yal ettigimden de giizel bir oda tasarladu.
Bu oday1 eski evimiz i¢in tasarladilar, biz
de bu eve uyarladik. (Perdeler Dokumaci,
duvar kagidi Fornasetti) Yatak odamiz en
huzur buldugum yerlerden, soft renklerle,
nil yesili tonlar1 kullandik. Bu odada cam
bélmelerle giyinme odasi ve banyo kismi
bulunuyor. Yatak baglig1 Dogtas, duvar ka-
g1d1 Missoni, diger iiriinler mimarimiz Ze-
liha Deger tasarimi 6zel yapim. Evde en ¢cok
vakit gecirdigimiz salona gelirsek, yemek
odast kisminda ayni zamanda arkadasim
olan Nihan Yardime: Cetinkaya’nin tablo-




su bulunuyor, salon kisminda ise pandemi
sebebiyle eve kapandigimiz bu giinlerde
bol bol dizi film keyfi yapiyoruz. Salonun
her alaninin kullanilabilir ve rahat olma-
st bizim i¢cin 6nemliydi. Tiim mobilyalar
Zeliha Deger tasarimi. Dekoratif objelerin
cogu Four and More, Beymen ve annemin
evinden. Eskiden sadece icecek bulunma-
st yeterli olan buzdolab: gerek pandemide
izole hayatimizdan gerekse oglumuzun ek
gida siireciyle artik bizim icin 6nemli bir
ara¢ oldu ve mutfakta da 6nemli bir alam
kaplamakta. Bu eve taginirken cocuklari-
miza rahat bir oyun alani olusturmak isti-
yorduk, bahce kat1 bizim oyun ve rahatla-
ma alanimiz oldu. Burada ¢ocuklarimizin
rahatca vakit gecirebilecegi mobilyasiz bir
oyun odasi ve kendimiz i¢in sauna ve bu-
har odalarimiz var. Bahcede ise Roda masa,
sandalye ve oturma grubu ile beraber, B&B
italia’nin koltugu var.

Mobilya, aksesuar, renk ve doku se¢im-
lerine nasil karar verdiniz?

Evet, mimarimiz Zeliha Deger’le beraber
sevdigimiz keyif aldigimiz renkleri ve do-
kulari sectik. Salonda lacivert ve grilere, ki-
remit tonlariyla renk kattik. Yatak odamiz-
da daha soft tonlar kullanarak huzurlu bir

“Doga Alin’in odasi
renkli Missoni
duvar kagidi, metal
besik ve bavul
seklinde sifonyer ile
maksimalist bir oda
oldu.”

“Oglum Dogan
Ali'in odasi
Three Moms
tasarimi,
canim

Tuvanam
hayal
ettigimden de
guzel bir oda
tasarlad1”

hava yarattik. Evin en renkli ve maksimalist
odasi ise kizimin odasi.

Evinizde hangi
mevcut?

Evimizde Nihan Yardimeci Cetinkaya, Melis
Agazat, Kenan Isik, Devrim Erbil’in eserle-
ri ve Jonathan Adler’in 6zel {iretim tablosu
bulunuyor. Su an radarimda Ayla Turan ve
Hasan Pehlevan’in eserleri var. Evimizde
cicek hic eksik olmaz, cicekte daha cok

sanatcilarin eserleri

cicegi hissetmek istedigim icin yalin sade
kullanmayi seviyorum.

Dekorasyon anlaminda takip ettiginiz
tasarimcilar kimler?

Jonathan Adler, L'object, Fornasetti ve
Seletti en sevdigim ve takip ettigim tasa-
rim markalarindan. Yeni radarima takilan
Anissa Kermiche’i heyecanla takip ediyo-
rum, kadin viicudu seklindeki vazolarindan
edinmek istiyorum. ©
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Kim demis eglenmenin saghga faydast olmaz diye?
Dr. Mehmet Oz, hobilerin saglhga olan en onemli

SAMDAN PLUS

katkilarum anlatzyor.

por aktiviteleri ve yemek pisirmenin sag-
ligimiza faydalar: zaten apacik ortada. Bu-
nun yaninda, daha az aktif goriinen bazi ho-
bilerinizin de zihin ve beden sagligimiz icin
cok faydali olabilecegini unutmayin. Stres
azaltma etkisinden tutun da beyin fonksi-
yonlarini gelistirmeye kadar, asagidaki se-
kiz hobi, sayisiz ve son derece 6nemli fayda
sunuyor.

OYUNCULUK

Bircok kisi performans ve tiyatro oyunu
izlemenin faydasini gériiyor ancak perfor-
mansin oyuncuya olan faydasi da biiyiik

Onem tasiyor. Tarihi, Antik Yunan déne-
mine kadar dayanan drama terapisi dikkati
artirmaya, hafizay1 giiclendirmeye, kisiler
arasl iligkiler ve problem ¢6zme becerileri-
ni gelistirmeye yardimei oldugu kadar duy-
gusal rahatlamaya da destek oluyor.

BOWLING

Kalori yakmak veya kilo vermek istedigi-
nizde akliniza bu aktivite gelmeyebilir an-
cak bowling genel kilo verme yolunuzda
size eglenceli bir takviye olabilir. Bir saat
bowling oynamak, kaldirdigimiz kilo ve
oyunun hareketliligine bagh olarak 219 ile
327 arasi kalori yakmaniza yardimci olabi-
lir. Bu rakamlar gezmek icin bisiklete bin-
mek, salon danslari, kano, yavas tempolu
yuriiyiis, tai chi veya yoga gibi diger kardi-
yo aktiviteleri ile ayni kalori araligindadir.
Bowling’in temelini olusturan esneme ha-
reketleri de kas yapimina yardimeci olabilir,
esnekligi artirabilir ve dengeyi destekleye-
bilir. Tabii bowling oynamaya gittiginizde
oradaki sagliksiz abur cuburlardan uzak
durmalisimiz. Aksi takdirde bowling ile
yaktiginiz kalorileri geri alirsiniz.

ORGU ORMEK

Stresi sokiip atmak miimkiin miidiir? Orgii
ormek ve t1§ isi gibi aktiviteler stres seviye-
nizin, kalp atis hizinizin ve yiiksek tansiyo-
nun diismesine yardimei olabilir. Nakis, t1g,



Yapilan bir ¢caligmada, resim yapmanin kanser hastalarinin hedef koymalarina,
pozitife ve kendilerini ifade etmeye odaklanmalarina, genel iyilesme siireclerini
iyilestirip hastanede kalma stirelerinin azalmasina yardimci oldugu gosterildi.

orgii ve dikis gibi el isleri hem zekay1 hare-
kete gecirir hem de ayn1 aktivitede bulunan
gruplar arasinda sosyal etkilesimi tegvik
eder. Orgii 6rmek, iki elle yapilan bir is ol-
dugu icin diistinmeden yani farkindaliksiz
yemenin 6niine gecme olasilig vardir.

GOLF

Golf oynamak, hafif bir spor olarak sayilir,
daha fazla yiiriimeye ve fiziksel aktiviteye
tesvik eder. Dogru oynandigi zaman daha
iyi bir denge kontrolii, 6zgliven artis1 ve
kan sekeri seviyesi diisiisii gibi faydalar
saglayabilir. En dogru sekilde 6grenmeye
calisarak olas1 eklem ve sirt incinmelerin-
den korunun.

RESIM YAPMAK

Sanat terapisi ve yararlari bugiine kadar en
cok calisilan konulardan biridir ve 6zellikle
resim yapmanin faydalar: saymakla bitmez.
Yapilan bir calismada, resim yapmanin kan-
ser hastalarinin hedef koymalarina, poziti-
fe ve kendilerini ifade etmeye odaklanma-
larina, genel iyilesme siireclerini iyilestirip
hastanede kalma siirelerinin azalmasina
yardimci etkisi gosterildi.

MUZiK ENSTRUMANI CALMAK

Miizik dinlemenin stresi ve agriy1 azalttig
ortada, peki ya bir miizik enstriiman: ¢al-
mak? Miizik egitimi almak bircok duyuyu

harekete gecirir ve uzun yillar boyunca
miizik calismak, bir miizik enstriimani ¢al-
mak beyin fonksiyonlarini korumaya yar-
dimei olur.

ViDEO OYUNU OYNAMAK

Yapilan bazi arastirmalar, fiziksel hareke-
te tesvik eden oyunlar veya “exergaming”
denilen egzersiz yaptiran, hareket ettiren
video oyunlarinin harekete gecmek icin ih-
tiyacimz olan motivasyonu verebilecegini
gosteriyor. Terapi araci olarak kullanmilan
bazi video oyunlar: biligsel fonksiyonu ar-
tirmaya, sosyal etkilesimi desteklemeye,

agr1 ve rahatsizliktan dikkati uzaklagtirma-
ya yardimci olabilir.

YAZMAK

Giinliikk tutmak ve yaratici yazi yazmak
bircok farkli saglik hedefinin temel bile-
senlerinden biridir. Sayisiz faydalarinin
arasinda, giinliik tutmak ¢ok etkili bir stres
azaltici ve mod yiikseltici olabilir. Yazi
yazmanin, 6zellikle de giinliik stres fakt6-
rii veya zorluklar1 yazmanin uzun vadede,
tansiyon diisiiriicli, depresyon semptom-
lar1 azaltic1 ve genel anlamda daha saglikli
hissetme gibi etkilerini sayabiliriz. @
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Soguk ks giinlerini geride birakivqimuz
bahar déneminde, yavaslayan
metabolizmamiz mevsim gecisine hemen
adapte olamayabilir. Bu yiizden kiside stres

ol stresed.

ava sicakliklar artmaya, ¢i
kuslar tiim neseleri ile ¢
Bahar aylar ile birlikte doga da kis uyku-
sundan uyandi. Bu uyanis cogumuzun i¢ini
mutlulukla doldursa da bazen istenmeyen
sonuclar1 da beraberinde getirebilir. Ozel-

ve yorqunluk gibi §é§itli sorunlari da sebep Qlikle las donemlerinde yavaglayan meta-

olabilen konuyu uzmanlarla konustuk.
|

v
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“bolizma, yeni mevsime ayak uydurmakta
zorlanabilir. Yilin bu dénemlerinde pek co-
gumuzda bas gosteren bahar yorgunlugu ve
stresini uzmanlarla masaya yatirdik.

AYNILIKTAN FARKLILIGA

GECMEK STRES YARATABILIR

“Bahar stresi denilince, ¢icegin actig, giine-
sin icimizi 1sittig1, doganin yeserdigi boyle
giizel bir mevsimde insanin nasil stres ya-



sadigini dﬁ@nmekﬁﬁﬂ}aga oldukca tuhaf

gelebilir. Ancak bir insanin stres yasayabil-
mesi i¢in maruz kaldig: stres fakt6riintin,
ginlik rutin diizenini ve alistig1 rahathig
bozarak bir anda bas etmesi gereken farkl
bir durumu ortaya cikartmasi gerekir. iste
bu yiizden insan icin stres kaynaklarindan
en biyligi ayniliktan farklihiga gecmek-
tir” diyen Uzman Klinik Psikolog ve Yazar
Burcu Yarapsanli Zayim, mevsimsel stres
ve sebeplerini aciklamaya devam ediyor;
“Clinkii farkl olan her sey alisilmisin disi-
na ¢ikmak ve ezber bozmak demektir. Tiim
bunlar da degisim anlamina gelir.”

MEVSIME BAGLI DEGiSIMLER
YORGUNLUK KAYNAGI

Zayim, “Bahar mevsiminde havalarin 1sin-
masi ile beraber suyun daha fazla buhar-
lasmasi sonucu havadaki nem orani degisir.
Bu nedenle insan havadaki elektriklenme-
ye daha fazla maruz kalir. Mevsime bagh
olarak ortaya cikan tiim bu degisiklikler, in-
san viicuduna ortalama 15 giin kadar bahar
yorgunlugu yasatabilir. Bahar mevsiminin
gelmesiyle beraber kaslarda zayiflik hisset-

Stresli bir ortam ve kayqil kisiler baharda

degisen duyqu durumlar:ile bir ar‘élya gelince sizi

depresyona itebilir. Bu nedenle biyle ortamlardan
olabildigince uzak durmal, acik havada ve
olabildigince yesil alanlarda vakit gecirmeye

me, sabahlar1 yorgun ve viicut agrilar: ile
uyanma, siirekli uykulu hissetme, sinirlilik
hali ile eklem agrilar1 da bahar yorgunlugu
belirtileri arasinda. Bu yorgunluk belirtileri
ise mevsime saglanan adaptasyon sonrasin-
da genelde kendiliginden gecer” diyor.

BAHAR STRESi VE YORGUNLUGU
BIRBIRINDEN FARKLI

Zayim soyle devam ediyor: “Bahar yorgun-
lugu fizyolojik olarak viicutta gerceklesen
farkliliklara bagli ortaya ¢ikan bir semptom
belirtisi iken bahar stresi tamamen psikolo-
jik kokenlidir. Bu kokenin altinda zamana
kars1 yetisme ve yetistirme telaglar1 da var-
dir. Yani bahar ayi kalic1 bir ay olmadig1 icin
kisinin bahara ve hemen ardindan gelen
yaz mevsimine hazirlanma telas: olur. Bu
hazirlanma telagim kisiler, kendi tizerle-
rinde genelde bir zorunluluk olarak hisse-
derler. Bu da kisinin kendisini baski altinda
hissetmesine neden olur. Bu baski ise in-
sanin giinlitk yasaminda yaza hazirlanma,
aligveris yapma, spora baslama, kilo verme,
evde derin bir bahar temizligine baslama,
dolaplar1 diizenleme, yazlik-kishik kiyafet

ozen g(')'stermelisiniz.

ayrimlarini yapma ve bu iglerin hepsini
olabildigince kisa bir zaman dilimi i¢inde
yetistirmeye calisma olarak digar1 yansir.”

BAHAR YORGUNLUGU iLE BASA CIKIN
Siz de artan hava sicakliklar: ile birlikte
kendinizi siirekli halsiz ve yorgun hissedi-
yorsaniz bahar yorgunlugu yasiyor olabilir-
siniz. Noroloji Uzmani Dr. Mehmet Yavuz
bahar stresini azaltmak icin su ipuclarim
veriyor: “Hareketsizlik viicudun siirekli
yorgun ve halsiz hissetmesine neden olur.
Ozellikle mevsim gecislerinde bedenin
yasadigr degisimi de isin icine kattigimiz-
da bu dénemde hareket etmek hem beden
hem de ruh saglig: acisindan faydali ola-
caktir. Yiriiyiis yapmak, bisiklete binmek,
yiizmek gibi aktivitelerle bedeninizi daha
din¢ tutabilirsiniz. Bununla birlikte dii-
zenli uyku kesinlikle ihmal edilmemelidir.
Giiniin tim yorgunlugunu tagiyan viicudun
deliksiz ve kaliteli bir uyku ile dinlenerek
giine baglamasi son derece 6nemli bir ko-
nudur. Bu sayede giiniin ritmini yakalaya-
bilir ve bedeninin biyolojisini dengelemis
olursunuz. ©
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(= cevrest, vast en cok ele veren bilgeler arasinda
ver alivor. Eved- Vlore Klinikiten Giz Hastabiklar
ve Goz Cevrest Estetiqi Uzman Op. Dr. Hanzade
RKocatiirk, sorularunez cevapladh.

ROPORTAJ OZGE ZEKi FOTOGRAF SEREF YILMAZ

Eye&More Klinik’ten G6z Hastaliklar1 ve
G0z Cevresi Estetigi Uzmani Op. Dr. Han-
zade Kocatiirk, tiniversite egitimini istan-
bul (Capa) Tip Fakiiltesi’nde, uzmanlik egi-
timini 2004- 2009 yillar1 arasinda istanbul
Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 alaninda al-
mus. 11 y1l cesitli devlet hastanelerinde g6z
hekimi olarak calistiktan sonra 2020 yilin-
da devlet gérevinden ayrilip Eye and More
Klinigi kurmus. Hem g6z hastaliklar1 hem
de son iki yildir bir¢ok egitim aldig1 medi-
kal estetik alanlarinda danisanlarina hiz-
met veriyor. Kocatiirk, g6z kapagi derisinin
inceliginden dolay1 yag bezleri agisindan
fakir oldugunu soyliiyor. “Bu da goz bol-
gesini yaglanma etkilerine ve yercekimine
kars1 cok daha hassas hale getirir” diyor.

Oncelikle sizin uzmanlik alaninizla basla-
yalim sohbetimize... G6z ¢evresi yaslan-
masinin belirtileri nelerdir?

Go6z kapag derimiz, viicudumuzun diger
kisimlarina gore ¢ok daha ince ve narin-
dir, yag bezleri agisindan fakirdir. Bu ne-
denle yaslanma etkilerine ve yercekimine
kars1 cok daha hassastir. Mimik kaslarinin
siirekli hareketiyle dekronolojik olarak en
erken yaslanan ve ayni zamanda yasimizi
en cabuk ele veren viicut bolimiimiizdiir.
Ozellikle bilgisayar ve akilli telefon kulla-
nimimin ¢ok arttigi son yillarda ekrandan
yayilan zararli 1sinlarin da etkisiyle yaslan-
ma siireci ¢ok daha erken baglamaktadir ve
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hizli seyretmektedir. Ust goz kapag: deri-
sinde kirisikliklar ve sarkmalar; alt g6z ka-
paginda torbalanmalar, deri katlantilar1 ve
koyu halkalar olusumu, alt g6z kapaginda
deri altindaki yiizeyel ve derin yag pedle-
rinin erimesi veya asag1 dogru yer degis-
tirmesi ile olusan bogluklar ve cukurluklar
g6z cevresindeki en yaygin estetik prob-
lemlerdir.

GOz cevresi estetigi denildiginde ilk ola-
rak hangiislemler bu taniminigine girer?
GOz cevresi estetigi kavramini, cerrahi ve
cerrahi olmayan yani ameliyatsiz islemler
olarak iki baslik altinda toplayabiliriz. Cer-
rahi yontem, biz g6z hekimlerinin bleafa-
roplasti diye adlandirdigimiz, ameliyatha-
ne ortaminda lokal veya genel anestezi ile
yapilan ameliyattir. Cerrahi olmayan yani
ameliyatsiz yontemler ise plazma enerjisi
kullanimindan deri i¢ine ¢esitli mezoterapi
kokteylleri enjeksiyonuna, botoks ve dolgu
uygulamalarindan ip ile g6z kenar1 ve kas
askilamaya, cesitli lazer ve radyofrekans
uygulamalarindan HIFU (Fokuslu Ultra-
son) uygulamalarina kadar ¢ok genis bir
yelpazeye yayilmis durumdadir.

Oyleyse goz kapaginda olusan sarkma
ve diisiikliikleri ameliyatsiz ve dikissiz
tedavi etmek miimkiin diyebilir miyiz?

Tabii ki miimkiin. Eger kapak diistikligii ve
sarkmalar, kapaktaki deri fazlaliklar1 cok




ileri boyutta degilse, plazma enerjisi ile cok
giizel sonuclar aliyoruz. Ben klinigimde bu
tip hastalarimi Plexr cihaz ile tedavi edi-
yorum. Plexr’in avantaji uygun vakalarda
ameliyatsiz, kanamasiz, dikissiz ve iz kal-
madan, muayenehane kosullarinda konfor-
lu bir tedavi yontemi olmasidir.

Nasil bir teknolojiile calistyor Plexr cihaz1?
Plexr cihazi, cilde temas etmeden, madde-
nin dordiincii hali olan plazma enerjisini
kullanarak, cevre dokulara zarar vermeden
direkt hedef dokuyu buharlagtiran (siibli-
me eden), cifte patentli bir plazma {irete-

cidir. Yani katiy1 (fazla deriyi) direkt gaza
cevirerek yok eder.

Hangi yas araligina uygulanabilir?
Belirli bir yas araligi yok. Deri fazlaligy,
sarkma ve kirigiklik olan vakalarda her yas-
ta uygulanabilir, hicbir yan etkisi yoktur.

Plazma uygulamasini baska islemlerle
kombine olarak kullaniyor musunuz?

Elbette, uygulanan yontemlerin hemen
hepsi ile kombine olarak uygulanabilir. Ka-
zayag1 ve kas ortasindaki dinamik ¢izgileri
yok etmede ve kas1 hafif kaldirmada botu-

linum toksini injeksiyonu yapilabilir. Goz
cevresindeki kuruluk, renk diizensizlikleri
ve torbalanmalar i¢in mezoterapi kokteyl-
lerinden destek aliyoruz. Buna karsilik g6-
zaltindaki ¢ukurluklar ve yag dokusu kay-
bina bagl bosluklarda gozalt: 151k dolgusu
cok etkili. Kapak dusiikliigiine kas diisiik-
lugi veya goz kenar: diisikligi de eslik
ediyorsa tedaviye ip askilama yontemlerini
ekleyebiliriz. Ayrica kas kaldirmada Fokus-
lu Ultrason (HIFU) uygulamas: da cok ba-
sarili. Kisacasi bir¢ok tedavi yontemi mev-
cut. Yeter ki dogru hastaya dogru tedaviler
uzman ellerde uygulansin. ©

SAMDAN PLUS




ART

SN
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“SANATA

TUTUNMAYA

DEVAM EDELIM”

Pandemi bizi yeniden evlerimizde oturmaya mecbur
bwrakirken sanata sardmamiz lazam ki hepimiz negatif
diisiince biciminden kurtulabilelim. Artkolik sanat
platformunun kurucusu yazarumiz Nazlh Kegili yazda.
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iiltlir ve sanat takviminde yeni sayfalar
acilmaya, kiiltiir ve sanat kurumlar: ayakta
durmaya calisirken yeniden evlerimizden
cevrimici ziyaretler yapmaya basliyoruz.
Sizlere bu dénemin ta en basinda (hepimiz
pandeminin yabancisiyken) evinizde ge-
zebileceginiz miizeleri, okuyabileceginiz
milyonlarca kaynagi ve katilabileceginiz
‘online’ tiim etkinlikleri paylasmaya gayret
gostermistim. Aslinda bu yazim ic¢in niye-
tim fiziki olarak gezebileceginiz sergiler-
den bahsetmekken, bugiin maalesef size
ben de kendi evimden online olarak gercek-
lestirebileceginiz Oneriler yapabilecegim.
Maalesef diyorum ¢iinkii cevrimici ziyaret-
ler benim icin gercekten bir miizeye, gale-

riye gitmenin yerini tutmuyor. Siz de takdir
edersiniz ki bir resmi yerinde her detayina
bakarak, hissederek incelemekle bilgisayar
veya telefon ekranindan incelemek bize
o resmin hikayesini ne kadar hissettirebi-
lir? Elbette faydali oldugu noktalar1 da var.
Hic¢ gidip goremeyen insanlar icin harika
bir yontem ama bizi tembellestirebilecek
de bir yéntem ayni1 zamanda. Bana kalirsa
miize atmosferinin yerini tutamaz. Ama
bugiin bu durumun icindeysek ve siirece
uyum saglamak zorundaysak sanat bunu en
keyifli hale getirecek araclardan biri.

iMKANSIZEVEDONUS

Onerilerime fiziki olarak yerinde gezip gor-
digiim sergilerden baglamak isterim. Pera
Miizesi, Liibnan asilli ressam, yazar, akti-
vist ve sair Etel Adnan’in retrospektif diye-
bilecegimiz nitelikte ‘imkansiz Eve Doniis’
sergisine ev sahipligi yapiyor. Kiiratorli-
giinii Serhan Ada ve Simone Fattal’in or-
tak yliriittiigii sergide, seramikler, halilar,
leporellolar (akordeon defterler), yagli bo-
ya calismalar, desenler, baskilar ve sanatci-
nin bir de filmi yer aliyor. Sergiye girer gir-
mez sanat¢inin zengin kimligini yansittig
birbirinden anlamli renklerle ve eserlerle
karsilasiyorsunuz. Farkli tekniklerle yapti-
g1 calismalarinda kullandig: renkler, edin-
digi felsefe sizi u¢suz bucaksiz bir yorum-
lamaya siiriikliiyor. 1925 yilinda Beyrut’ta



“Pera Mizest, Litbnan asilli ressam, vazar, aktivistve sair Etel Adnan'n
retrospektil divebilecegimiz nite Jikte Tmkansiz Exe Doniis se |g_,|s|n(‘ e\
Sdhll)ll{_)l\dpl\()l Kiratorliigiini Serhan Adave Simone Fattal'in ortak
viiriittigii sergide, seramikler, halilar, haskilar ve sanatcinm filmi ver alivor”

Izmirli Rum bir anne ve Samli Osmanli su-
bay1 bir babanin ¢cocugu olarak diinyaya ge-
len Adnan, calismalarinda yaziy: ve res-
mi, bazen birbirinden ayr1 bazen birbiriyle
i¢ i¢e kullaniyor. Mevsimleri, manzarala-
r1, gbkyliziindeki hayali gezegenleri, uydu-
lar1 kullanarak izleyicinin zihin diinyasiyla
iletisime geciyor. Ben sergiyi yerinde ge-
zip gordiim ancak miize web sitesinden 3D
olarak da sergiyi gezebilme imkani sunu-
yor. Yine Pera Miizesi’nde gordiigiim bir di-
ger sergi ‘Zevk Meselesi’ni kiirat6rii olan
Ulya Soley ile birlikte gezme firsati yaka-
ladim. Ulya’nin anlattigina gore sergi, kits-
ch kavraminin gliniimiiz gorsel kiiltiiriiyle
kurdugu yakin iliskiye ve begeninin sekil-
lenmesindeki kritik roliine odaklanan bir
grup sergisi. Sinifsal bir gosterge olarak be-
geni kavramini ele aliyor ve sergide yer alan
sanatgilarla bir diyalog icinde kitsch kav-
raminin bugiinkii zengin kullanimlari-

n1 arastirmayi hedefliyor. Oldukea zengin
bir sanatci grubu olusu dikkatimi ¢ekiyor.
Giilsiin Karamustafa, Nick Cave, Olia Liali-

na, Volkan Aslan, Hayirli Evlat, Miao Ying
ve daha nicesi... Hepsi gorsel dil {izerinden
toplum yapisindaki sinifsal ayrismay: giic-
lendiren begeni kavramim sorgulayarak is-
lerini ortaya koymuslar. ‘Begeniyi sinifsal
bir gosterge olarak tanimlamamak miim-
kiin olabilir mi?’ sorusunu ziyaretciye yo-
neltiyorlar. Etel Adnan’in sergisi gibi Zevk
Meselesi’'ni de ¢evrimici olarak ziyaret ede-
biliyorsunuz. Son zamanlarda sik¢a ziya-
ret ettigim Anna Laudel’de gérmenizi is-
tedigim bir diger sergi Love Over Entropy.
Karma sergi siirekli degisimin yeni nor-
mal oldugu bir ekosistemde “zihin” kavra-
mina odaklaniyor. Fotograf, yerlestirme, vi-
deo, plastik sanatlar, heykel ve neon isleri
dahil olmak iizere 19 sanatcinin farkl tek-
niklerde iirettigi islerden olusan, disiplin-
leraras: bir seckiye yer verilmis. Ayca Okay
kiiratorliigiinde se¢ilen calismalar, gecmis-
ten gelen kavram ve degerleri hizla degisti-
rip terk eden toplumsal dinamiklerin olusg-
turdugu iligki aliskanliklar1 ve toplumun
yeni tasarimlarina dair sorular uyandirma-

y1hedefliyor. Sergi 26 Nisan itibariyle bitti
ancak cevrimici ziyaretin artilarindan fay-
dalanarak bu sergiyi de galerinin web site-
sinden ziyaret edebiliyoruz. Son olarak siz-
lere, tamamen dijital olarak diizenlenen ve
oldukca heyecan verici bir sergi ‘Diis Suda’
dan bahsetmek istiyorum. Borusan Con-
temporary tarafindan hayata gecirilen ser-
giyi AR ve VR teknolojileri sayesinde dene-
yimliyoruz. Pandemi nedeniyle kapali olan
Borusan Contemporary koleksiyonu Perili
Kosk’iin disina tasiyor ve koleksiyonda yer
alan 12 eser, Kurugcesme-Emirgan hattinda
belirlenen rotada ve secili noktalarda sergi-
leniyor. Adini Edip Cansever’in ‘Diis Suda’
siirinden alan sergi izleyici deneyimine da-
hil eden kurgusu ve kamusal alana yayilan
seckisiyle, yeni medyanin sinirlar: asan ni-
telikte. Ziyaret icin yine sizi kurumun web
sitesine yonlendirecegim tabii. Umarim bu
0zel sergilerle vaktinizi bir nebze olsun ke-
yifli hale getirebilmisimdir, pandemi g6lge-
sinde sanata tutunmaya devam edelim. Sa-
natla kalin. @
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CHEI’S TABLE

L OKAL VE MEVSIMINDE

lezzetlerin
1zinde

Park Hyatt Istanbul-
Macka Palas Sefi
Sercan Arslan,
Ramazan ayina
dzel, hem goze

hem damaga hitap

eden g'ﬁ‘ar lezzellert

hazwrladh.

ROPORTAJ OZGE ZEKi
FOTOGRAF KORAY ISIK

Dolce Tea Time

Otelin blinyesindeki Lounge Restaurant, sehrin
bes caylarinin vazgecilmez adresi olmaya aday.
Birbirinden lezzetli tatllar, 6zel harmanlanmis
caylarla servis ediliyor.




Bolu Mengen dogumlu Sercan Arslan, Park
Hyatt Istanbul-Magka Palas Oteli’nde Sous
Chef olarak calisiyor. Meslege Biiyiikada
Anadolu Kuliibii'nde baglanus. Mutfaga ilgi-
si ise babasi ile baslamis. Uluslararas: gemi
firmalarinda seflik yaptig: icin farkl iilkele-
rin, farkl kiiltiirlerin mutfaklar1 onu kii¢iik-
likkten itibaren etkilemis. Hilton Bosphorus,
Tapasuma Restaurant ve Grand Sheraton
Atasehir calistign diger adresler arasinda.
2016 yilindan beri de yine Park Hyatt Istan-
bul ailesi ile tekrar bulusmus. Sercan Arslan,
“Otelin moniisiinde yoresel ve mevsimsel
tiriinlerin dokusu ile ¢ok fazla oynamadan
modernize edilmis bir sekilde misafirleri-
mizin begenisine sunuyoruz. En ¢ok dikkat
ettigimiz konu {izerine basarak belirtmek
isterim ki ulagilabilir lokal {iriinler. Her za-
man yerel ve ulagilabilir irtinler 6nceligimiz
olmustur” diyor.

Favori yemekleriniz hangileri?
Onceligim ve goz bebegim kavun dolmas fa-
kat risotto konusunda bircok italyan seften

6vgli almisimdir. Bu kadar 6vgiiyii bosa ¢1-
karmamak gerek o yiizden risotto yapmay1
ve cesitli sekillerde servis etmeyi severim.
Risotto ve kavun dolmas: diyebilirim.

En cok hangi mutfaklari seversiniz?
Otantik Tiirk mutfagi ve Osmanl mutfag
benim i¢in tiim mutfaklardan once gelir,
sonrasinda ise muhtesem Tapas’lar: icin
Ispanya diyebilirim, Italyan mutfaginin
seckin lezzetleri ve yemeklere vizyoner ba-
kis agilarinin da her zaman yeri bende ayr1
olmustur.

iyi bir gef nasil olmal sizce?

Iyi bir sef, kaliteden 6diin vermeden, ken-
dine 6zel receteleri hazirlayabilen ve va-
rolan receteleri vizyoner bakis acisiyla
harmanlayabilen, ekip calismasina uyum-
lu, bu ekip ¢alismasinda esin kaynag: olan
ve siirekli sabirh bir sekilde calisabilendir.
Sef her zaman kendini agmaya ve misafir-
leri icin miimkiin olan en unutulmaz de-
neyimleri sunmaya calisan kisidir. Tyi bir

Kamera
arkasi icin
QR kodu
okutun

Kofte

Ozel olarak
hazirladigimiz koftemizi
1zgarada pisirip
tereyaginda
kavurdugumuz pidemizle
tabakta bulusturuyoruz.
Kozlenmis domates

ve biber ile servis edip
Ozel domates sosu ile
lezzetlendiriyoruz.
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sef asla durmadan yorulmadan, hayat boyu
Ogrenme, ilerleme tutkusunu kaybetmeden
devam eden kisidir. Kendimi bu konuda ta-
mimlamam gerekirse yemek konusunda her
zaman tutkulu, azimli ve yenilik¢i olarak ta-
nimlayabilirim.

Kimler size ilham verir?

Baslangicta da bahsettigim tizere drnek al-
digim kisilerin en basinda babam geliyor.
Fransiz Alain Ducasse, Pierre Gagnaire ve
Iskandinav Rene Redzepei takip ettigim ve
ornek aldigim seflerdir.

Kendi recetelerinizi olustururken nelere
dikkat ediyorsunuz?

En ¢ok dikkat ettigim konu mevsimsel iirtin-
lerin bir arada oldugu siirdiirebilir bir tarif
olusturmak. Giiniimiizde her ne kadar her
iriinii istedigimiz an elde edebilme liiksiine
sahip olsak da her sey mevsiminde 6zel.

iyi yemek yapmanin piif noktalarini sor-
mazsak olmaz...

Bu soruya kuskusuz ki vermek istedigim ce-
vap: tutku ve agk. Bu iki kavram yaptiginiz
yemegin tuzu ve biberi gibidir. Tutkulu bir
asik degilseniz mutfaga asla girmenizi 6ner-
mem.

Bize bir sanal gurme turu yaptirmanizi is-
tesek, nerelerde ne yedirirsiniz?

Ulkemiz yemek kiiltiirii agisindan o kadar
zengin ki gozlerimizi ilk olarak UNESCO ta-
rafindan da lezzetleri koruma altina alinan
Gaziantep’te beyran corbasi icerek acmak
ve daha sonrasinda Bel¢ika’da moules-fri-
tes (midye severler bayilacaktir) iyi bir atis-
tirmalik olacaktir. Aksamu ise Paris’te Eyfel
Kulesi manzarasinda bir Fransiz klasigi olan
confit de canard ile sonlandirabiliriz. ©
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MUTFAK
SIRLARI

Park Hyatt istanbul
Sefi Sercan
Arslan; “Mutfaklar
zor ortamlardir
ve inanilmaz
derecede glicli
karakter ister. Azim,
tutku, disiplin
ve sevk daima
aklinizdan gegen
tarifin ylreginizin de
yardimiile tabaga
yansitmanizi saglar.
Atalarimizin da dedigi
gibi ‘Emek olmadan
yemek olmaz’ diyor.”

Mant:

Bir kasiga 40 adet sigdirilan
ve Kayseriile 6zdeslesen
mantimizi, muhtesem
kiymalii¢ harci, el yapimi
organik sizme yogurdu

ve domates sosu ile servis
edip 6zel baharatlar ile
tatlandiriyoruz.

Gillac

S(tl ve sekeri bir tencerede
sekerler eriyinceye kadar isittigimiz
karisimimizi her yani islanacak
sekilde kat kat giillag yapraklarimizla
bir araya getiriyoruz. Ust katina

da 6zel Isparta gillerinden elde
edilen giil suyumuzu ilave etmeden
once cevizleri serpistiriyoruz. Tim
katlari tamamlanan gillacimizi
buzdolabinda bekletip, mevsim
meyveleri ve ince dovilmis

fistikla son dokunuslari yaptiktan
sonra glillagsever damaklarla
bulusturuyoruz.
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SIFIR ACLIK
SIFIR YOKSULLUK
WEBINARI

Turkuvaz Medya Grubu ve
InBusiness Dergisi tarafindan strdurulebilirlik konusunda
farkindalik olusturma misyonuyla
Aclik ve Yoksullugu Nasil Onleyecegiz?
sorusunu konu edinen Kiuresel Umut Festivali

"Surdirulebilir Hikayeler Webinar Serisi”"nin dérdidncusu,

"Sifir Aclik Sifir Yoksulluk Webinari” na

davetlisiniz.
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Diinvanmn en gizemli
uvgarliklaridan
birine ev sahipligi
yapan Vs, en

son’ firavunlarin
altw volculugud' ile
giindeme geldi. Ilem
Siravunlar: yeni
evinde gormek hem
de gizemli larihini
kesfetmek icin Vsura
dogru volculuga hazwr
musuz”

YAZI SERIF ERCAN

Diinyanin 7 Harikas’'ndan biri olan Giza
Piramitleri, Nil Vadisi’nin yasam verdigi
kutsanmis topraklar, Antik Misir’in hay-
ranlik uyandiran izleri ve yeni adresine
taginan Misir Medeniyeti Ulusal Miizesi...
5000 yillik bir gizemi barindiran Misir’da
unutulmaz bir tatil gecirebilirsiniz. Mi-
sir’in goriilecek cok yeri var ama ben size
Kahire ve ¢evresindeki yerlerden s6z ede-
cegim.

‘Tiim Sehirlerin Anasr’ denilen Kahire,
tilkenin bagkenti. Kiiltiirel ve ekonomik
olarak da Misir’a bagkentlik yapan sehir,
liman kenti olan iskenderiye’ye ve Siiveys
kanalina cok yakin konumda, stratejik
6neme sahip bir noktada bulundugu i¢in
tarih boyunca bircok medeniyete ev sa-
hipligi yapmis. Kentin biiyiik bir boliimii
Nil Nehri’nin dogu kiyilarina kurulmus.
Unlii Gize Piramitleri de burada bulu-
nuyor. Eski Misir uygarliginin en 6énemli
eserleri ve degerleri de Kahire ve cevre-
sinde yer aliyor. iste onlardan mutlaka
gbrmeniz gerekenler...
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MUTFAGI COK
ZENGIN

Akdeniz ve Kizildeniz'in etkisiyle
kendisine 6zgu tatlar olusturan
Misir mutfadi cok zengin. Misir
mutfaginda balik, et cesitleri,
pirinc ve tahillar, sebzeler,
baharatlar oldukgca sik kullanilyor.
Turk mutfagd ile de benzerlikler
sergileyen Misir mutfaginda yemek
oncesinde meze olarak peynir,
salata, sebze tursusu ve humus
ikram ediliyor. Kahire’de de bu
mutfagin en guizel 6rneklerini
tadabilirsiniz.
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PIRAMITLER

Piramitler, Milattan Once 3000 yilina kadar
uzanan ge¢misiyle dikkat ¢ekiyor. Sirasiyla
Keops, Kefren ve Menkor Piramitleri Gize
Colirniin hemen tepesinde siralaniyor. Sa-
yis1 yilizden fazla olan irili ufakli bu muh-
tesem yapilarin en {inliisii Keops Piramidi.
Kahire’nin Gize bolgesinde yer alan Keops
Piramidi, Diinyanin Yedi Harikas’ndan
biri. Yine bu bélgede bulunan Basamakl
Piramit ise inga edilen ilk piramit olmasi
sebebiyle ilgi ceken yapilardan.

Kefren piramidinin hemen karsisinda bu-
lunan Biiyiik Gize Sfenksi boyutlar: itiba-
riyla dlinyanin en biiyiik tek parca tag yapisi
unvanina sahip. Firavun basl aslan heykeli
gorenleri kendisine hayran birakiyor. Bu
sifenks ayni zamanda diinyanin ayakta ka-
labilmis en yagl1 anit1.

SEHIR KALESI

Bu biiyiileyici ortacag kalesi, 1176 yilinda
Haclilarin istilasini 6nlemek amaciyla Sa-
ladin tarafindan yaptirilmistir. Kale, Kahi-
re’nin muhtesem manzarasim ayaklar alti-

na seriyor. Kale sinirlar1 icinde; Al Gawhara
Saray1 Miizesi, Muhammed Ali Camii, Askeri
Miize, Siileyman Pasa Camii gibi yapilar da
bulunuyor.

KAHIREKULESI

187 metre uzunluktaki kulenin en biiyiik
ozelligi, farkli mimarisi ve iist katinda bulu-
nan restoranlar. Burada Nil ve Kahire manza-
ras1 egliginde yemeklerinizi yiyebileceginiz
gibi 32 km uzaklikta olan piramitleri de go-
rebilirsiniz.

OLULERSEHRI

Kahire Kalesi'ne gidiste, sehir disinda yer
alan eski bir Memluk mezarlig1 olan Oliiler
Sehri, yasamla 6limiin bir araya geldigi cok
ilging bir yer. Sehir disindan gé¢ edip barin-
ma sikintis1 ¢ekenler bu mezarlig evleri ola-
rak kullaniyor. Burada yaklasik 500 bin kisi-
nin yasadig diistiniiliiyor.

CAMI, KILISEVE SINEGOG
Kahire’de El Ezher Camii, 1857 senesinde insa
edilen San Giorgio Kilisesi ve Misir’in en eski
sinagogu olan Ben Ezra Sinagogu da goriilme-
ye deger dini yapilar arasinda yer aliyor. ©@



PAZARLARDA
HER SEY VAR

Kahire alisveris acisindan

da cok cazip. Ozellikle
pazarlar alisveris icin cok
zengin secenek sunuyor.

Bu pazarlarda Misir'a 6zgu
papirusler, yillanmis haritalar,
kumas, mlicevher ve hatta
kap kacaga kadar her sey
bulunuyor. Pazarlarin en
Unlast El Halil Carsisi.
Rengarenk carslyi gezdikten
sonra 200 yillik Fishawi
Kahvesi'ne ugrayip nargile

ve Tlrk kahvesi icmeyi
unutmayin. Baharat kokulu bu
pazarlarda pazarlk yapmak ise
olmazsa olmaz...
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ALTIN YOLCULUK'
YENI EVLERINE TASINDILAR

Son glinlerde gezginlerin en gcok merak ettigi Kahire'de
gecen ay acilan yeni Misir Medeniyetler Ulusal Miizesi.
Muzenin acilisi, daha dogrusu mumyalarin miizeye

tasinisi buyuk yanki uyandirdi. Yizlerce TV kanalinin canli
yayinladigi torenle, Antik Misir'in 22 kral ve kralicesine

ait mumyalar, Misir Medeniyeti Ulusal Miizesi'ne tasindi.
Mumyalar, baskent Kahire'nin merkezindeki Tahrir
Meydani'nda yer alan Misir Mizesi’'nden, kentin dogu kesimi
Fustat'taki Misir Medeniyeti Ulusal Miizesi'ne gottraldi.
‘Altin Yolculuk’ ismi verilen kortejde antik Misir déneminde
kullanilan at arabalarinin yani sira Firavun kiyafetleri giyen
kadinlar ve stivariler de yer aldi. 1. Seti, Hatsepsut, 2. Ramses
gibi Gnld firavunlarin da bulundugu 18 kral ve 4 kralige
mumyasi artik yeni adresinde ziyaret ediliyor.

Antik Misirin en Unlu kral ve kralicelerinden bazilarina

ait mumyalarin sergilendigi yeni Misir Medeniyeti Ulusal
Mizesi'ndeki Kraliyet Mumyalari Salonu, miizenin en gok
ziyaret ceken bolimu. Mumyalarin cogu, aradan binlerce yil
zaman gecmis olmasina ragmen iyi korunmus durumda ve
bulunduklari tabutlarin hemen yaninda sergileniyor. Miizede
ayni zamanda tarih 6ncesi donem, firavunluk 6ncesi
hanedanliklar, islam ve Kipti ddnemlerinden modern Misir’a
uzanan eserleri de yer aliyor.

Misir Medeniyeti Ulusal Miizesi’'nin temeli 2002 yilinda
atilmis, gegici sergi salonu da UNESCO ile Misir hiikiimetinin
ortak calismalariyla 2017'de agilmisti. Resmi olarak 3
Nisan‘da acilan mizenin, Misir‘a turistik seyahatleri
artiracagi dustnultyor.
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AUTO

AILENIN EN KUCUGU

\ILENDI

Audi'nin Q) model ailesinin en kugugu olan Q2 yenilendi. Dis tasarimdaki
ayrintilarla dikkat ceken Q2, yeni siiriis asistan sistemleri gibi

gelistirmelerle daha eglenceli, konforlu ve giivenli hale geld.
/7| SERIF ERCAN




Audi Q2'nin yenilenmis hali, Q2

35 TFSlolarak Turkiye'de satisa

“sunuldu: 15 litrelik TFSImotor 150

< PSglc cikisina'sahip ve 250 Nm -
“tork tretiyor. 0’'dan 100 km/s hiza"

86 saniyede ulasabilen-arac, 218 km

/'s maksimum hiza ulasiyor. " *-

Turkiye'de satilan Q2’lerde,
geri gorls kamerasi ve
6n-arka park sensorinl
iceren Park Yardimi
Paketi standart olarak
sunulurken, istege bagl
olarak kor nokta asistani
iceren Audi Pre Sense
Basic ve Park asistani gibi
sUriicu asistan sistemleri
alinabiliyor.

AUDI O2

Yenilenen Audi Q2'de géze ilk
carpan, tasarimindaki detaylar oluyor.
Karakteristik olarak saglam, sportif
ve ¢ok yonli bir ailenin tyesi olan
Q2, yeni haliyle de glictini ve gliveni
goriniimine yansitiyor. Dis tasarimda
en 6nemli gelistirmelerin basinda,
standart olarak sunulan Matrix LED
6n ve LED arka farlar geliyor.

Audi Q2'nin i¢ mekaninda da yenilik-
ler gbze ¢arpiyor. Jet tasarimli yuvar-
lak hava ¢ikiglar: ve vites segme ko-
lunda yeni rétuglar yapilmig. Standart
olarak sunulan panoramik cam tavan,
aract daha aydinlik ve havadar kiliyor.
405 litrelik bagaj, arka koltuklarin
katlanmasiyla 1.050 litreye ulagtyor.
Standart olarak sunulan katlanabilir
arka koltuklar ve esya gozleri paketi,
arkada 12 Voltluk USB sarj noktast,
elektrikle acilip kapanabilen bagaj
kapag1 da konfor ogeleri arasinda

bulunuyor. Ayrica aracin i¢ kisminda
1stkla saglanan ¢ok sayida yenilik
yer aliyor: gosterge panelindeki trim

seridi, orta konsoldaki dizlikler gibi... —— - =
Yeni Q2de ekranlar neredeyse ta- —

mamen yenilenmis. MMI radyo plus
ise standart olarak sunuluyor. Audi
Q2'nin Turkiyede satilan Advanced
ve S Line donanimlarinda opsiyonel
olarak sunulan Konfor ve Teknoloji
Paketi de Q2 modeli kisisellestirmeye
imkan tantyor.

Audi, yeni Q2 i¢in ¢ok sayida strtct
asistan sistemi sunuyor. Otomobilin
ontindeki trafiFi izleyen, strtictiyi
diger araglar, yayalar veya bisikletliler-
le olas1 ¢arpigmalara karg: uyaran, sti-
riclniin tepki vermemesi durumunda,
fren yaparak kazay: 6nlemeye veya
siddetini azaltmaya ¢alisan Audi Pre
Sense 6n givenlik sistemi bunlarin
baginda geliyor.




VENIAYLA

YENI BASLANGICLAR

YAPMA ZAMAN

Yeniaylar her zaman taze baslangi¢lar: sembolize eder.
11 Mayus giinii meydana gelecek Yeniaywn ritiiellerini ve
burclara etkilerini uzman astrolog Aycan Ozenbas kaleme aldu. v

bir dénemdir siiregelen sikintili, stresli
giinleri geride birakmamiza yardimci ola-
cak, yeni baglangiclar yapma zamani di-
™ yebilirim. Yeniay yeni baslangiclarin, ilk Y
adimlarin, atilan tohumlarin, niyetlerin 11t/
zamanidir. Aslinda hem hayat dongiimiiz, '
hem de bedensel saatimiz dogayla uyum-
lu bir sekilde, i¢sel olarak bu zamanlari
bilir, hazirlanir. Biz de bu bilince hazirlik
yaparak katkida bulunursak daha verim-
li bir Yeniay baglatabiliriz. Bu dénemde
mimkiin oldugunca eskileri bir kenara

eniay doneminde yapilan baglangiclar her
zaman daha cabuk sonuclanir ve verimli
olur. Baharin iyice kendini hissettirdigi bu
giinlerde topragi, verimi ve her tiir dogal
kaynagi sembolize eden Boga burcunda, 11
Mayis giinii bir Yeniay meydana gelecek.
Tema Boga burcu oldugu ve Yeniay hari-
tasinda zorlayici hicbir a¢1 olmadig: icin,

birakip, kendimizi, bedenimizi, ruhu-
muzu yeninin enerjisine, baslangiclara
acmaliy1z. Sizlere Yeniay 6ncesinde yap-
manizi tavsiye etmek istedigim birkac sey
var. Her Yeniay’da bu yontemleri uygular-
saniz, bedensel ve ruhsal enerjilerini
de dogayla uyumlanmasini ve
olmasini saglayabilirsiniz.




"

« Yasam alaninizi, bedeninizi ve zihninizi
temizleyin. Yeniay'da tazelenen eneriji
icin bedeninizi evinizi, calisma alaninizi
arindirin. Taze, yeni enerjiye, yeni
niyetlere, dislncelere yer agin.

« Taze cicekler alin. Doganin bu degerli
parcalari yasam alaninizda yer alsin.

+ Hayaller kurun, niyet tutufi. Yapmayi
her zaman istediginiz seyler igin
niyet edin. Sonra gergeklesmis gibi
go6zlintzde canlandirin ve bir kagida
yazin. Kagidi ister yakin, isterseniz
denize atin.

» Yeniay glinii sevdiginiz muazikleri
dinleyin. Mum yakin. Birakin yumusak
bir mazik ve 1sik ruhunuza dokunsun.

11 Mayista
gerceklesecek bu
glizel Yeniayin
burclara gére
etkilerini kesfedin.
Yiikselen burclarinza
gore okursanmiz, daha
isabetli éngoriiler
olacaktir.

+ Spora ya da diyete baslamak igcin adim
atin. Yaz gelirken viicudunuzu fazla
kilolardan ve toksinlerden arindirmak iyi
hissettirecektir.

« Tohum ekin. Yeniay zamani ekilen
tohumlar, her zamankinden daha kolay
filizlenir, serpilir.

« Affedin. Kizginlik hissettiginiz insanlara
bir sans daha verin. iliskilerinize yeni bir
perspektiften bakmaya calisarak, tekrar
deneyin.

« Meditasyona ya da ibadete zaman
ayirin. Hayalleriniz ve niyetiniz igin dua
edin.

Stikredm...
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KOC

Kazang kapasitenizi
biiylitmek,
kaynaklar:
tatminkar bir
noktaya getirmek
amaciyla yenilige
gitme zamani.
Giinliik calisma
sisteminizi,

ya da giinliik
hayatinizi yeniden
planlayarak, bazi
giderleri azaltabilir,
hatta yeni

maddi kaynaklar
olusturabilirsiniz.
Bu donem saglikla
alakali yenilikleri
hayatiniza sokmak
icin son derece
uygun giinler. Yaz
hazir geliyorken,
diyete baslamalk,
ya da sagliginizi
tehdit edebilecek
aliskanliklar1
birakmak ya da
kontrol altina
almak size ¢ok iyi
gelecektir.

-

BOGA

Bu Yeniay’in
basrol oyuncusu
Boga. Yeniay’da
kendinizle
ilgilenmek,
zaman ayirmak,
bedeninizi,
ruhunuzu ve
zihninizi tazelemek
icin uygun
donemdesiniz.
ikizler’deki
Merkiir ve Veniis
maddi olarak da
sansli giinlerde
oldugunuza isaret
ediyor. Yengec
burcundaki Mars,
seyahat planlari
yapmaya hatta
yola ¢ikmaya hazir
oldugunuzun da
haberecisi. Alig-
veris konusunda
fazla atak, asiriya
kacmaya egilimli
oldugunuzu

da hatirlatmak
gerekir. Ama

yine de gardirop
yenilemek, estetik
girisimler, sac stilini
degistirmek icin
ideal giinler.

IKIZLER

Rutin saghk
kontrolleri i¢in

cok uygun bir
donemdesiniz.
Enerjinizin ¢ok
yiiksek oldugu,
estetik ve giizellik
konulariyla
yakindan
ilgileneceginiz
gunler sizi bekliyor.
Teknolojik aletler
alabilir ya da
yenileyebilirsiniz.
Ayrica sanat
eserlerine ve
miicevherlere de
biitce ayirmak icin
uygun bir zaman
dilimi. Yurtdisindan
beklediginiz ya da
hukuki konulardaki
haberler sevindirici
ve rahatlatic
olacaktir. Giinlitk
rutini degistirerek,
daha saglikli bir
sistem yaratmaya
baslamanin tam
zamani.

YENGEG

Bu Yeniay’da
giindeminizde
sosyal baglantilar,
arkadasgliklar,
gruplar, hayaller,
planlar var. Yeni
arkadagliklar,
dostluklar
kurabileceginiz
gibi, var olanlar1
daha tatmin edici,
duygusal olarak
paylasimi daha
yiiksek bir seviyeye
tastyabilirsiniz.
Bazi gruplara ve
organizasyonlara
da kabul edilme
ihtimaliniz bu
doénemde cok
yiiksek. Mars
burcunuzda oldugu
icin telagimizi, hiz
ihtiyacinizi kontrol
etmeye calismaniz
faydali olacaktr.

ASLAN

Bu Yeniay sizin icin
ebeveynler, aile
hayati, yasanan ev
ve maddi kaynaklar
ile alakali baz1
gelisme ve yeni
adimlara gebe.

Bir d6nemdir var
olan sorunlarin
cozlime ulasmasi
icin adimlar
atabilir, projeler
olusturabilirsiniz.
Sosyal yasantinizin
canlanaca@

bu donemde,
kardeslerinizle

ve kuzenlerinizle
de vakit

gecirme sansini
bulabilirsiniz.
Kronik
hastaliklariniz
varsa, bu giinlerde
daha dikkatli
olmali ve yeni
tedavi olasiliklarim
arastirmak icin
adim atmalisiniz.

BASAK

Kariyer ve
toplumsal
yasantinizin ¢ok
aktif oldugu bir
donemdesiniz.
Yurtdis:
baglantilarinizin
gelisecegi, yeni
egitim baslangiclari
yapabileceginiz
giinler sizi bekliyor.
Bu girisimleriniz
mesleki alanda
ilerlemenizde
onemli rol
oynayacaktir. Sizin
icin enerji akigi
bu dénemde rahat
oldugu icin, her
tirlii baslangica
hazirsimiz. Ayrica
kendinizi daha

iyl tamimak, yeni
bir alanda egitim
almak icin ideal
bir devredesiniz.
Meditasyon,

yoga gibi baz1
faaliyetlerle
zihinsel
gerginliginizi

de dengelemek
icin yeni adimlar
atabilirsiniz.



TERAZI

Ortak maddi
kaynaklarla alakali
gelismelerin
yasanabilecegi, bazi
hukuki konularin
olumlu sekilde
sonugclanacag giizel
giinler sizi bekliyor.
Maddi konularda
atacaginiz yeni
adimlar, esinizle

ya da ortaginizla
birlikte alacaginiz
kararlar, kisa
zamanda

meyve vermeye
baslayacak. Vergi ya
da miras igleriniz
varsa bu konulara
egilmek, yeniden
yapilandirmak ve
sorunlar1 halletmek
icin bazi firsatlar
yakalayabilirsiniz.
Bunun yaninda
sosyal yasama

biraz daha zaman
ayirmak, dostlarla
vakit gecirmek

de rahatlamaniza
ve kendinizi
tazelemenize
yardimci olacaktir.

iy

AKREP

Boga’da meydana
gelen Yeniay sizin
ortakliklar alaninizi
aktive ederek,

yeni baslangiclara
hazirlayacak.
Ozellikle bekar
Akrep ve yiikselen
Akrep burclar:
sosyal gruplarda

ya da arkadaslar
vasitasiyla
tanidiklar

kisilerle birliktelik
kurma noktasina
gelebilirler. Yani
sira mesleki hayatin
ve toplumsal
yasamin aktiviteleri
de is ile ilgili

yeni olusumlarin
yapilandirilmasinda
faydali olacaktir. Ts
yasamina ve ikili
iliskilere ayrilan
zaman ve enerji,

ev ve aile hayatinin
dengesini bozabilir.

S

YAY

Ginliik akis ve
saglik alaninda
bazi yenilikler,
gelismeler
yasanabilir.
Calisma hayatinda
yapabileceginiz
girigsimler, mesleki
kariyerinizde
ilerlemenizin,

terfi imkanlarinin
dogmasinin

ilk adimlar1
olabilir. Calisma
arkadaslarinizla
iliskilerinizin

daha iyi bir
seviyeye taginmasi
miimkiin. Giinlik
yasamda sizi
rahatlatacak bazi
yeni yontemleri

ve tercihleri
hayatiniza almaya
karar verebilirsiniz.
Diyete baglamak,
saglikli beslenmede
yeni adimlar atmak
icin en uygun burg
sizsiniz.

(e’
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OGLAK
Cocuklarla ilgili
yeni gelismelerin
yasanmasl,
yaraticilik alaninda
adimlarin atilmasi
olas1. Yeniay”1

en rahat geciren
bur¢lardan birisi
olarak, sansin,
keyfin ve zevkin
cok yogun oldugu
bir donemden
geciyorsunuz.
Ginlik yasamdaki
hizlanma ve
hareketlilik sizi
biraz yorabilir.
Zaman zaman
sinirlerinizin
gerilmesi ve
partnerinizle

bazi ¢atismalar
yasamaniz
miimkiin olabilir.
Toleransinizi biraz
yiiksek tutmaya
calisirsaniz

biitiin engellerin
istesinden
gelebilirsiniz.

KOVA

Ebeveynler,

aile baglar1 ve

ev yasantisinda
yeni bir dénem
s6z konusu.
Gayrimenkul
alaninda yeni
adimlar atabilir,
girisimlerde
bulunabilirsiniz.
Yasadiginiz
mekanda bir
degisiklik karar1
alip yaraticiliginizi
da kullanarak
dekorasyon
yapabilir ya da
daha konforlu

ve estetik bir eve
taginmaya, hatta
miilk sahibi olmaya
adim atabilirsiniz.
Bu girisime
ayiracaginiz
maddi kaynaklar
ruhunuzun

huzur bulmasina,
kendinizi ¢cok
rahatlamisg
hissetmenize
yardimci olacaktir.
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BAL

Yakin ce
iliskilerde,
iletisimde, egitim ve
kanuni konularda
bazi yeniliklerin
olmasi, adimlarin
atilmasi s6z
konusu. Esinizle
yapacaginiz

kisa yolculuklar,
yeni teknolojik
aletler almak icin
cok uygun bir
donem. Ayrica
kardeslerinizle,
kuzenlerinizle
birlikte olmak,
onlara zaman
ayirmak size de

cok iyi gelecek. Bu
baglantilarda, giizel
yemekler, duygusal
paylasimlar sizi
bekliyor. Bu donem
partnerinizle tatil
planlar1 yapmak,
kisa mesafe
yiriiylislere ¢ikmak
icin ideal zamanlar.




BEAUTY

CILTTE l‘

KUSURSUZ
TEMIZLIK «

Saglikh bir cilt icin etkili bir temizlik
cok 6nemli. Cildi makyaj kalintilari
ve diger bakterilerden arindiran,

kusursuz bir cilt icin destek
saglayan o Urlnleri inceledik.
YAZ| IREM ORHAN

;r

MULTI
ARINDIRMA

ikili temizleme yonetimiyle
cildi 6lii hiicrelerden
derinlemesine arindiran yiiz
temizleme jeli Waso Quick
Gentle Cleanser, cildin nem
dengesini diizenlerken cilt
bariyerini koruyor. Polaar
Northern Light Micro-
Peeling, sadece 30 saniyede
yeni bir cilt dokusu ve 1s1ltil1
bir cilt sunuyor. Besleyici

ve yatistiric: aktif bilesenler
acisindan zengin formiiliiyle
Caudalie Gentle Cleansing
Milk, cilde nemli ve yumusak
bir his kazandiriyor. Ciltteki
asir1 sebumu gidermek icin
ozel olarak formiile edilmis
Beauty Omelette temizleme
jeli, cildi arindirirken kuruluk
ve tahrisin de oniine geciyor.
Cildi kirden arindiran losyon
formiillii Origins Mega-
Mushroom Skin Relief Face
Cleanser, icerigindeki meyan
kokiiyle cildi yatistiriyor. BEAUTY
Formiiliindeki giil yapraklar OMELETTE
sayesinde canlandirici ve etki

gosteren Nuxe Comforting

Cleansing Milk, diizenli

kullanimda mucizevi etki
gosteriyor.
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POLAAR

CILT TIPINIZE
UYGUN
URUN SECIN

Ozellikle mevsim
gegislerinde cildinizle
ilgili fazla yaglanma

ya da asiri kuruluktan
sikayetciyseniz, belki
de cilt bakim rutininizi
ve kullanildiginiz
Urlnlerin cildinizle olan
uyumunu tekrar gézden
gecirmelisiniz. Oyle ki,
cilditemizlemek igin
kullandiginiz bazi gigli
formdller, ciltteki yag ve
nem dengesini bozup,
cildinizdeki hassasiyeti
artirabilir. Bu sebeple
de cildi temizlemenin
ilk adiminin kendinize
uygun urdnd

segcmek oldugu asla
unutulmamali.



NEWS

O1GE ZEKi

1En 6zel tatil

En st diizey konaklama
deneyimiyle 9 llkede
hizmet veren One&Only
Otel Zinciri, Avrupa‘'daki ilk
oteli icin dogal guizellikleri
ile Avrupanin son yillarda
en ¢ok tercih edilen Ulkesi
Karadag'l secti. 1 Mayis
20271'de hizmete giren
One&Only Portonovi,
Adriyatik kiyisindaki Boka
Korfezi girisinde mimari
tarzi, genis bahgeleri, 238
tekne kapasiteli marinasi,
helikopter pisti ve 6zel
kumsaliyla yepyeni bir tatil
anlayigl sunuyor.

2 Hediyenizi secin
Anneler Gunil’'ne 6zel
hediyeniz igin her tarza ve
her bitgeye uygun hediye
alternatifleri desa.com.
tr'den secebilirsiniz.

3 Stilini kesfet

Yeni sezonda Atasun
Optik’lerde yerini alan
Unofficial, sofistike
cizgisiyle 6ne ¢ikiyor.

4 Sevgi dolu adimlar
Divarese; dinamik ve
rafine tasarimlari ile
ilk oyun arkadasiniz
annenizin adimlarina
sevginizi tagiyor.

5 Tekneye 6zel

Yac Design Studio
tasarimlari, derinin
kaydirmaz ozelligiyle
tekne keyfini yagsamak
isteyenlere risksiz seyahat
etme alternatifi sunuyor.

Ji [ TITE arlolaion: Srnaeme

6 Manyetik bardaklar
Silwy manyetik bardaklar,
dayanikli, sarsilmaz
yapllariyla devrilen
icecekler endisesini
ortadan kaldiriyor.

7 Cay keyfi

Cayi tam tadinda otomatik
demleyen, demleyince
sOyleyen Karaca Caysever
RoboTea ile tek tusla cay
icmek ¢ok kolay ve keyifli.

8 Gozlere dzel
Valmont Hydra Eye
serisi aktif iceriklerle
nemlendirme ve anti-
aging teknolojisi bir
arada sunuyor.

SAMDAN PLUS 113



9 Gosterisli tasarimlar
Atasay, Ozel tasarimlariyla
annelerine sevgisini
gostermek isteyenlere
gosterigli alternatifler
sunuyor.

10 Yenilendi

istanbul’'un simgelesmis
mekanlarindan biri haline
gelen Karakoy Gillioglu,
yenilenen kimligiyle
yoluna devam ediyor.

11 Hassas ciltlere
Danyanin ilk misel suyu
Bioderma Sensibio H20,
en hassas ciltler de dahil
olmak Gzere tiim cilt
tiplerine uygun.

12 Altin serisi

Sinoz, Anneler GUni'n(,
yodun ilgi géren ‘Altin
Serisi’ ile kutluyor. 24K
Altin GOz Cevresi Bakim
Serumu favorilerden.

13 Yiizde yiiz dogal
Mitolojiyi sanat ile
birlestirip muma yansitan
Leone di Fiume, ylizde yliz
dogal soya mumundan
yapilan dekoratif
tasarimlar sunuyor.

14 ilhami mitolojiden

Bu sene Anneler

GUn{’'nd Mevaris'in 6zel
tasarimlariyla kutlayin.
Yunan mitolojisindeki

ay tanrigasi Selene’nin
sembol ettigi 151k ve umut
buglinleri anlamlandirmak
icin tasarlandi.

15 Romantik tasarimlar
Beyaz Butik’in yeni
koleksiyonunda ipek tlller,
italyan krepleri, Fransiz
danteli ve el islemeleri
one cikiyor.

16 Bolgesel incelme
Infinity Regenerative
Clinic, bolgesel incelme
tedavileriyle bedensel
yenilenmede kalici
sonuglar vadediyor.

17 Konforlu alisveris
Turkiye'nin en blylk
dekorasyon ve tasarim
merkezi Skyland Hom'da
yer alan Interia, konforlu
bir aligveris deneyimi
sunuyor.
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