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DUNYANIN iLK TILSIM MUCEVHER MARKASI
BEE GODDESS SIiMDiIi ZORLU’DA!

Bee Goddess’'in ruhunuza ilham verecek, hayatiniza sihir katacak
yepyeni magazasini kesfedin.

BEE A GOAAESS

101 Walton Str. London,
Akmerkez, Akasya istanbul, Mandarin Oriental,
Yalikavak Marina Bodrum, Hillside Fethiye, Beymen Zorlu

Online: www.beegoddess.com



EDITO

TURK MODACILAR

FASHION WEEK

ISTANBUL'DAN DUNYAYA

SESLEND

Gecen hafta sonu bir sosyal sorumluluk projesi gercekles-
tirdik, onunla baglamak istiyorum. 11 Nisan Diinya Parkin-
son Giinii'nde, Parkinson’a ve beyin pili tedavisine dikkat
cekmek icin Beyin Pili Hastalar1 Dernegi ile birlikte bir
proje hazirladik. Proje kapsaminda {inlii tasarimci1 Ceylan
Insel, siimbiil ve yasam cicegi deseni ile tisért tasarladi.
Bu tigortleri, projemize destek veren, Leyla Alaton, Seb-
nem Capa, Fatos Altinbag, Aslihan Dogan Turan, Ece-Ayse
Ege, Ebru Salli, Elif Diiriist, Esra Oflaz Giivenkaya, Nes-
lisah Diizyatan, Sedef Gali, Sahika Erctimen, Tiilin Sahin
ve Ayse Tolga’ya gonderdik. Onlar da tigortleri iclerinden
geldigi gibi boyad: ve 11 Nisan Diinya Parkinson Giinii’'nde
de tisortleri giyerek sosyal medya hesaplarindan paylasti.
Bu sosyal projemizde bizimle olduklar i¢in buradan bir
kez daha hepsine tesekkiir ediyorum.

Gecen hafta moda tutkunlarinin merakla bekledigi Fas-
hion Week Istanbul gerceklesti. Tabii pandemi nedeniyle
dijital olarak... Fashion Week Istanbul, modanin gorsel sa-
natla bulustugu 30 kisa filmle moda tutkunlariyla bulustu.
Ayni zamanda Istanbul’un kiiltiirel mozaigini tiim diinya-
ya tanitan moda haftasinda, Hakan Yildirim’dan Mehtap
Elaidi’ye, Tuba Ergin’den Zeynep Tosun’a kadar {ilkemizin
onde gelen modacilar1 yeni koleksiyonlarini goriiciiye ¢1-
kardi. Ulkemizin bu en énemli moda haftasina genis yer
ayirdik. Unlii modacilarin ve markalarin yeni koleksiyon-
larini detaylariyla sayfalarimiza tagidik.

12 SAMDAN PLUS

Modayla devam edelim; Hollywood yildizlarimin sokak
modasiyla ilgili de bir haberimiz var. Diinyaca tinlii isimle-
rin denimle yarattiklar: stilleri mercek altina aldik. Bakin
bakalim, onlarin stilleri size nasil bir ilham verecek.
Miicevher modasinda ise bu sayimizda yazi yansitan ren-
garenk tasarimlar1 inceledik. Mercanlardan denizlerin
narin yildizlarina, romantik inci boncuklardan asi deniz
kabuklarina kadar uzanan yaz esintili tasarimlar, icinizi
1sitacak.

Kapagimiza da tasidigimiz roportaj konuklarimizdan s6z
etmeye sira geldi. Bee Goddess’in yaraticis1 Ece Sirin ile
nisanlis1 Cemil Din¢gmen ile ¢ok 6zel bir fotograf cekimi
sonrast samimi bir roportaj gerceklestirdik. Ece Hanim,
markasinin bagaris: ve gelecek planlarindan s6z ederken
Cemil Bey de sohbete dahil oldu.

Simdi de sanat haberleriyle devam edelim. Istanbul’da
gecen hafta bir sergi acilisi gerceklesti. NG Agency &
ArtWorks, Mercedes-Benz’in ‘She’s Mercedes’ projesi
kapsaminda hayata ge¢irdigi ‘Cizginin Otesinde’ adl sergi-
sini sanatseverlerle bulusturdu. Serginin acilig daveti, {inlii
isimleri bir araya getirdi. Unutmadan; bu hafta yazarimiz
Nazli Kecili'nin yazisim1 mutlaka okuyun. Ciinkii son giin-
lerde adini sikca duydugumuz NFT ve kripto sanati mer-
cek altina aldi. Dr. Mehmet Oz ise depresyon konusunu
isleyip en iyi dogal antidepresanlar konusunda 6nerilerde
bulundu.

Son olarak iicretsiz ekimiz Samdan Plus Wedding’den s6z
etmek istiyorum. Evlilik hazirliginda olan ciftler i¢in ha-
zirladigimiz ekte, gelinlik modellerinden gelin makyajina,
diigiin trendlerinden balay: rotalarina kadar, ¢iftlere ilham
verecek bir¢ok konu yer aliyor.

Hoscakalin, saglikla kalin...

SAMDAN PLUS
Genel Yayin Yénetmeni
BULENT CANKURT
bulent.cankurt@sabah.com.tr
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Bee Goddess markasuun kurucusu Ece Sirin ile lasarim

yolculugundaki yeni hedefve heyecanlaruu paylastigumiz
keyifli bir sohbetin kapilarvu aralachk. Nisanhst Cemil
Din¢men de bize eslik etti.
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Tirk modacilar ve
markalar videolarla
koleksiyonlarini tanitti.

60 Denim kombinlerde
ustalagsmis Hollywood
yildizlari, en glincel stil
secimleriyle sokaklarda
boy gosteriyor.

64 Samdan Plus’in,
Parkinson’a ve beyin
pili tedavisine dikkat
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gelistirdigi projeye Unlu
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Yeni Golf.
Efsane. Yeniden.
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Bazilari yillara meydan okur, bazilari kendisine.
Kendi efsanesini her nesilde daha ileri tasiyan Yeni Golf,
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Sitare

Kalyoncuoglu

PANDEMIDE SPORA
YONELDI

Cemiyet hayatinin sevilen
isimlerinden Sitare
Kalyoncuoglu, Bebek'te
objektifimize yansiyan
isimler arasindaydi.
Sitare Hanim, pandemi
slresince iglerinin
tamamen durdugunu,

bu dénemi saglikli yagsam
icin bir firsata gevirdigini
soyledi. Sitare Hanim, sahil
boyunca uzun mesafeli
kosusunu yaptiktan sonra
evinin yolunu tuttu.

Zeynep
Ustlnel
YURUYUSE CIKTI

Cemiyet hayatinin
anldisimlerinden
Zeynep Ustlinel,
sabah sporunu hic
aksatmiyor. Zaman
zaman esi Haldun
Ustiinel’le birlikte
de spor yapan
Zeynep Hanim, bu
kez yalnizdi. Sabahin
erken saatlerinde
sahil boyu kosu
yapan Zeynep
Hanim, sporun
ardindan Bebek’ten
ayrildi.




Tam kalbimizle
daima milletimizle

Bize kalbinde yer acan ve Tirkiye'nin en buytk iki bankasindan biri olmamizi saglayan
milletimize tesekkir ederiz. Milletimizle birlikte nice 67 yillara...

VakifBank, daima seninle.
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Gaia, Niv Garih
ORNEK BABA

Alarko Holding Yénetim
Kurulu Gyesi Niv Garih,
kugtik kizi Gaia ile birlikte
Bebek sahilinde yiiriiyiis
yaparken karsimiza ¢ikti.
Niv Garih, esinin bir
seyahati olmasi nedeniyle
islerini erteleyip kiziyla
ilgilendi. Gaia Garih babasi
ile keyifli bir yuriiyls
yaparken, babasiyla
olmaktan duydugu
mutluluk yiiziinden
okunabiliyordu.




Dilinyaca Unlii mobilya ve dekorasyon markalari

Skyland HOM’da
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Skyland HOM
Skyland Istanbul’da

SKYLAND
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Raisa Sason
GUNE ERKEN BASLIYOR

Tiirk moda diinyasinin basarili ismi
Raisa Sason, képekleriyle birlikte
ylriyis yaparken objektifimize
takildi. Sahilde patili dostlariyla
kisa bir yliriylis yapan Raisa Sason,
sporun ardindan ¢calismak igin
Kurugesme'deki atolyesine gitti.




katacak

Montego Concept, Bellona'nin yeni koleksiyonunda.
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Kamera
arkast i¢in
QR kodu
okutun

FCESIRIN &
CEMIL DINCMEN

“SIHIRLI BIR HIKAYENIN |C|N DE GIBIYIZ”
Lzber bozan tasarimer kimligiyle tamdigumiz Bee Goddess markasuun

kurucusu Lce Sirin ile tasarim yolculugundaki yeni hedef ve
heyecanlarv paylastigunuz keyifli bir sohbetin kaplaru aralyyoruz.

C AKIN UNAL MAK YA MELTEM AGMAZZAMBAK FOTOGRAF

N [CIN THE RITZ-CARLTON iSTANBUL'A TESEKKUR EDERIZ

JRTAJ IREM ORHAN FOTOCRAF ONUR DEMIRDAG MODA EDITORU ECE SiSIK S/

JISTANI YASIR OZPINAR M

ASIS

ROPC(

ODA EDITORU ASISTANI ECE AYSOY, SENA YESIL MEKA

lerici, degisimi seven ve yenilikci tasarim-
c1 kimligiyle, iinii iilke sinirlarini asan biri
Ece Sirin. Oyle ki; tasarimlar1 simdiye ka-
dar diinyaca tnlii pek ¢ok isim tarafindan
tercih edilmis, Bee Goddess iirtinleri New
York, Londra, Paris ve Dubai gibi diinyanin
en gbzde sehirlerinde en prestijli 40’tan
fazla magazada miicevher tutkunlariyla
bulusuyor. Sordugumuz sorular ve aldig1-
miz cevaplar ile tasarim tutkusunun de-
rinlerine indigimiz ve yeni heyecanlarini
paylastigimiz Ece Hanim ile nisanlisi1 Ce-
mil Dingmen’in de bize ara ara eglik ettigi
keyifli bir sohbeti paylastik.

Yarattiginiz marka ile yenilikler pesin-
de kosuyor ve giin gectikce biiyiiyor-
sunuz. Basarilariniza neler eklendi bu
yolculukta?

Global marka yolculugumuzda 6nem-
li adimlar attik. Los Angeles, New York,

28 SAMDAN PLUS
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“‘Magazalarimizda yeni konsept gelistirmek ve daha
zel miisteri deneyimleri sunmak, marka el¢ilerimize
daha yakin olmak ve hazinelerimiz onlarla daha
etkin paylasmak istiyorum.”

Londra, Paris, Capri, Ibiza, Dubai gibi
diinyanin en gozde sehirlerinin en prestijli
40’dan fazla magazasinda yer aliyor, litkksiin
zirvesi Harrods’ta ilk ve tek Tiirk miicev-
her markas: olarak dokuzuncu yilimiz ta-
mamliyoruz. Yurtdisinda Londra ve Bakil
magazalarimiz, Telegraph Luxury’nin bana
verdigi ‘En Vizyoner ve Yaratic1 Miicevher
Tasarimcist’ unvani, markay: takip eden
diinya star1 {inliilerimiz ile 10 yil gibi kisa
bir siire icinde Bee Goddess’1 diinya devle-
ri ile rekabet eden ilk ve tek marka haline
getirdik. Tiirk tasarim ve iscilik kalitesini
diinyanin en st kitlesi ile paylasiyoruz.
Su an ayrica ¢ok heyecanlandigimiz bir
projemiz var; Hollywood’da 21. yiizyilin
en 6nemli filmlerin biri icinde yer aldik ve
Sony Studios ile isbirligi yaptik. Detay ver-
meyeyim ama bu cok sihirli bir hikaye...

Orta Dogu ve Asya'da da girisimleriniz
var, oyle degil mi?

En son Kazakistan, Dubai ve Hong Kong’da
yeni kapilar actik. Japonya’da Barneys,
ISETAN ve Sixieme Ginza gibi cok 6nemli
noktalardaki tek Tiirk markasi olarak her
gecen giin yeni bagarilara imza atiyoruz.
Bu ay Hong Kong’un diinyaca iinlii bircok
litkks moda markasin1 aym cat1 altinda bu-
lusturan Lane Crawford’a giriyoruz. Orta
Dogu’da ise su an Katar Galeries Lafayette’
te bulunuyoruz.

Peki, pandemi déneminde dahi durma-

dan markanizi hep ileri tasiyacak adim-
lar attiniz. Bu istikrarl basari grafigi hak-
kinda neler soylersiniz?

Bee Goddess giiciinii sevenlerinden alan bir
marka ve her gecen giin yeni dostlar kaza-
niyoruz. Tasarimlarimiza olan ilgi ve sevgi
de her gecen giin biiyiiyor. Akmerkez’deki
magazamiz yenilendi, Zorlu Aligveris Mer-
kezi’'nde ve Yalikavak Marina’da da ti¢ yeni
magazamiz agiliyor.

Bee Goddess'in yeni butiklerindeki miis-
teri deneyimini ve yenilenen magaza
konseptini nasil tanimliyorsunuz?
‘Aydinlik liiks’ s6ylemimize uygun bir ¢izgi-
deyiz. Cazibeli, ¢ekici, disi, giiclii, kendin-
den emin, huzurlu, modern ve zamansiz...
Bee Goddess miicevherlerini kesfetmek,
kisinin kendi 6z cevheri ile bulusma ritii-
eli. Ben butiklerimizi kisiyi icsel bir kesif
yolculuguna davet ettigimiz birer mabet
gibi gorityorum. Bu mabetlerde ruhunuzun
tilstmint  kesfedeceginiz ve alisverisinizi
adeta bir ritiiele dontstiiren 6zel mekan-
lar olsun istedim. Magazalarimizdaki renk
skalamiza ‘Bee Goddess mokasr’'na ek ola-
rak Mars'in tutkulu ates kirmizisi ile Ve-
niis’in huzurlu, yumusak ve disi 1s1ltisin-
dan ilham alan siit beyazini da ekledik.

Akmerkez’i de bu cizgide mi yenilediniz?
2014’te agilan Akmerkez butigimizin Bee
Godddess’in marka yolculugundaki yeri
ve uguru cok o6zel. Akmerkez bizim i¢in
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yillarca giiciinii samimiyetinden alan bir
yuva oldu. Uzun zamandan beri yenile-
meyi planliyorduk ama Londra butigimiz,
Mandarin Oriental Bodrum’daki butigimiz
gibi projeler yiiziinden ertelemek zorun-
da kaldik. Antrepo Architects’in kurucusu
Mimar Ozge Caglayan ile caligarak kubbe,
yiitksek tavanlar, los 151k ve sadelik gibi 6ge-
leri butigin yeni tasarimina dahil ettik. Du-
varlar icin secilen evrensel ve zamansiz tas
malzeme diinyanin rahmi olan magaralara,
bu giiclii kabuk icinde 1s11dayan ‘6z cevher
miicevherleri’ ise bu magaralarda taglar
lizerine ¢izilmis arketipsel sembollere gon-
derme yapiyor.

“Turkcell, HSBC ve

Graranti Bankas

gibi markalarin 6zel
miisterilerine exclusive
kurumsal tasarimlarimiz
oldu. Crystal Card

ile giizel bir ishirligi
baslattik ve BMW

Club miisterilerine ozel
miicevher damismanhg
veriyoruz.”

The Telegraph Luxury tarafindan ‘Yilin
En Vizyoner ve Yaratici Miicevher Ta-
sarimcist’ secildiniz. Financial Times'in
How to Spend It ekinde ‘Aydinlik Liiks’
felsefeniz ve peri masallarini hayata ge-
ciren tasarimlarinizla trend yarattiginiz
vurgulandi. Ardi ardina gelen bu basa-
rilarin siirdiiriilebilirligini saglamak ¢ok
zor olsa gerek. Bu konuda endise duydu-
gunuz oluyor mu?

Miicevher yerine 6z cevher, statii sembolii
yerine ruhun sembolii diyerek yola ¢iktim
ve aym sekilde devam ediyorum. Amacim
ilham veren kadim sembolleri birer mii-
cevher olarak yorumlayarak hayata 1sik
katmak. Kisiyi gliclendiren, potansiyeli-
ni gerceklestirme yolunda onu mucizeler
enerjisine baglayan bir markay1 bulundu-
gumuz pandemi donemine ragmen biiyii-
tiiyorum. Her gecen giin diinyanin dort bir
yaninda binlerce 6zel kadina ulagiyorum ve
onlara hak ettikleri giizelligi vermeyi isti-
yorum. Hem tasarim siireci ve hem de til-
simlarin tasidig manevi bilgeligi calismak
ve paylasmak cok keyifli. En biiyiik endi-
sem ise en iyisini yapamama diisiincesi...
Bu endiselerimden uzaklasabilmemin en
iyi yolu ise; Bee Goddess’in bana verdigi
s1ltiyla, benimle ayni yolda ilerleyen Bee
Goddess ekibiyle ve de miisterilerime her
daim daha iyisini yapma niyetiyle ciktigim
heyecan dolu yolculuk. Bu heyecan ve daha
iyisini yapma arzusu beni daima canli tutu-
yor, besliyor ve gelistiriyor.

Markanizin globalde bu kadar popiiler
olmasini ve bircok Hollywood yildizinin
da sizin tasarimlarimzi tercih etmesini
neye bagliyorsunuz?

Yalinligindan ve sadeliginden gii¢ alan ta-



SAMDAN PLUS




ETEK NETWORK
KAZAK ROMAN
AYAKKABI NINE WEST
TAKILAR BEE GODDESS
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GOMLEK MACHKA

CEKET BEYMEN COLLECTION
AYAKKABI NINE WEST
PANTOLON ECE SiRIN’E AIT
SAPKA ECE SiRIN’E AiT
GOZLUK ECE SIRIN’E AIT
TAKILAR BEE GODDESS

sarimlarim kalbin dilini konusan, kisinin
icindeki cevheri ortaya cikaran 6z cev-
herler... Yildiz enerjisinde bir marka Bee
Goddess. Yildizlardan gii¢c alan degil, on-
lara giic veren, 1siklarim yiikselten tilsim
tasarimlar bunlar. Gectigimiz giinlerde
tasarimlarimiz Kate Winslett'in da tercihi
oldu ve Graham Norton Show’a Bee God-
dess miicevherleriyle katildi. Kendisine ait
olan Hamsa kolyesinden sonra, bu kez ilahi
akil, keskin zeka ve mucizelerin sembolii
olan Hancer kolyeyi tercih etti. Her zaman
sadik bir Bee Goddess dostu olan Madonna
da sik sik Bee Goddess Goz ve Sirius Star
yiiziigl ile sosyal medyadan Bee Goddess
tilsimlarini ne kadar cok sevdigini takip-

cileri ile paylagiyor. Ayrica Cate Blanchett,
Beyonce, Rihanna, Rita Ora, Emilia Clark
gibi diinya starlar1 Bee Goddess ugurlu til-
simlarini tastyor.

icinden gectigimiz pandemi siirecinde
tasarimlariniz nasil etkilendi?

Hep siikiir icinde olmaya ve enerjimi yiik-
seltmeye odaklaniyorum. Bizi en ¢ok bii-
yiiten gelistiren zamanlar aslinda kisitlan-
digimiz zamanlar. icimdeki giice ulasarak
karanligin icindeki 15181 gormeye odaklani-
yorum. Bu donemde duygusal olarak sifa-
lanmak lazim; ben olumsuz diisiincelerden
ve endigelerden arinma ritiielleri yaptim.
Olumsuzluga odaklanmak yerine bu du-
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“Lee cok caliskan ve
liretken, onunla hep
qurur duyuyorum.
Tabu daha cok
birbirimize zaman
harcamay: arzu
ediyorum ama su

an ist biiytitmeye
odakly, o yiizden onun
yamnda ona destek

oluyorum.” C.D.

rumun iyilesmis haline odaklanip kendi
frekansim1 kolaylikla degistirdigim icin
de ne tasarimlarim ne de ben bu dénemde
olumsuz etkilenmedim. Tam tersine, uzun
yillardan beri en yogun calistigim dénem
oldu. Isimiz de bu dénemde yepyeni diinya
capinda basarilara imza att1 ve biiytidii.

Bir tasarimci olarak sizin tasarlamayi en
sevdiginiz miicevher hangisi?

Oz cevherin 1siltis1 6zel zamanlardan giin-
lik kullanima genisledi. Bugiintin kadim
miicevheri cok rahat tasiyor. Giiniin trendi;
‘daha fazla’. Giiclii ve enteresan kombin-
lerle kadinlar kendi yaraticiliklarini daha
Ozgiirce ifade ediyorlar. Bu o6zgiirlik ve
yaraticilik 1s181in1in mini enstalasyonlar ile
kisinin kulaklarinda, ellerinde, gogsiinde
ve ayaklarinda 1sildamasindan biiyiik keyif
aliyorum. Bu yaz i¢cin hazirladigimiz ko-
leksiyonlar, piercing’ler ve body chain’ler
bu enstalasyonlara nese ve yaraticilik katti.
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Ayrica, kulagy delik olmayan kadinlar i¢in
hazirladigim siirpriz en sikici kiipeleri bile
tamamlayip tarzimiza heyecan katacak ear-
cufflar var. Bebeklerimizi de unutmadik ve
bebek ugur tilsimlar1 da koleksiyonlarimi-
zn en cici ve yeni parcalarindan...

Giiniin trendlerinden bahsetmisken
genclere yonelik tasarimlariniz var mi?
Oz cevherlerimizin en giizel 6zelliklerin-
den biri de zamansiz ve in/out olmayan ta-
sarimlarimizla her kesimden 1s1ltisini daha
da parlatmak isteyen insanlara ulagmasi.
Bunun yaninda ise piercing, earcuff ve
body chain tasarimlarimizla da daha genis
bir kitleye dokunmay1 hedefliyoruz. Yalika-
vak’ta acilacak Be Happy magazamizda da
bu misyonu hedefledik.

Nedir peki bu ‘Miicevher danismanhg
programi’ biraz anlatabilir misiniz?
Annenizin, esinizin, yakin arkadaglarini-

zin ozel giinleri ¢cok 6nemli. Bu 6zel giinler
icin en dogru hediyeyi se¢mek vakit alan
ve stresli bir siirec. Bee Goddess tilsim mii-
cevherleri tasidiklar1 6zel anlamlar ile bu
giinler icin en giizel hediye. Biz de hediye
secimi deneyimini sizin icin daha kolay,
keyifli ve ‘size 6zel” hale getirmeye ¢alisiyo-
ruz. Sizi ne kadar iyi tanirsak ve iligski ne
kadar derinlesirse o denli essiz ve keyifli
cozlimler yaratiyoruz. Bu yiizden sizi din-
leyecek, taniyacak ve asistaniniz gibi size
hizmet ve damigmanlik verecek bir ekip
kurduk. Ayrica miisterilerimiz 6z cevher
hediyelerine zaman zaman kendi hikaye-
lerinden izler katmak istiyor. Bu heyecani
onlarla paylasarak, yine 6zel Miicevher Da-
nismanlig Programi kapsaminda ‘Bespoke’
miicevher hizmetini sunmaya bagladik. Ko-
leksiyonumuzda olmayan 6zel tilsim tasa-
rimlari kisiye 6zel tasarliyorum.

Ozel giinler icin hazirladiginiz projele-






“Biz Lice ile ruh esiyiz. Her gecen giin derinlesen
bir dostluk ve ask yasvyoruz, yasin ve zamamn
dtesinde. Bir de kesinlikle i¢ huzuru ve giiven.” C.D.

riniz de oluyor bildigimiz kadanyla. Pek
cok marka icinde bu projelerde farklilas-
tiginiz noktalar neler?

Ornegin yakin zamanda cikacak Anneler
Giinii Koleksiyonw'muz icin oldukg¢a he-
yecanliyiz. Bee Goddess’in Anneler Giinii
Koleksiyonu, anneden kizina miras olan en
degerli mesajlar1 bir araya getiriyor. Kolek-
siyon, 1s1ltil1 sembollerden olusuyor. Anne-
nin yeri Bee Goddes’ta ayrica cok onemli
clinkii Bee Goddess ilhamini; diinyanin
ilk yerlesim merkezi Catalhgyiik’te, M.O
7500’de dogmus ‘Tanricalarin tanricasy’
olarak bilinen Ana Tanrica’dan aliyor. Bu
ilham kadmn ruhunun genlerine islenmis
tiretkenlik, bereket, uyum, sefkat, sevgi,
biitiinliik gibi degerlerin farkindaligini ha-
tirlatacak tilsimlar1 annelere ulastirtyor.

Tasarim yolculugunuzda nisanliniz Ce-
mil Dingmen de hep sizinle. Birbirinizden
ilham aldiginiz oluyor mu?

Cemil tabii ki benim ilham perim. Onun
tarzinin diinyada esi benzeri yok ve o da
stirekli yeni bir seyler ekliyor degistiriyor.
Ondan cok etkilendim. Ozellikle son kolek-
siyonum bu nedenle ¢ok ciiretkar.

Peki, Cemil Bey, bu denli liretken biriyle
hayati paylasmak nasil?
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Cemil Dingmen: Ben de kendi yarattikla-
rim ile ilgilendigim i¢in cok iyi anlasiyoruz.
Ece cok caliskan ve iiretken, onunla hep
gurur duyuyorum. Tabii daha cok birbiri-
mize zaman harcamay1 arzu ediyorum ama
su an isi biiyiitmeye odakli, o yiizden onun
yaninda ona destek oluyorum.

‘Ask, yas aldikca yasamasi daha giizel
olan bir duygu’ der kimileri. Sizlerde du-
rum ne?

E.S. Sevgi; hidrojen ve oksijenin bir araya
geldiginde su olmas: gibi bir sey. Benim icin
ask, ruhsal tutkal gibi bizi bir arada tutan
manevi ¢cekim giicti. Ask bizi bencilligimiz-
den kurtaran, kendimizi bir ve tamamlan-
mis, tatmin ve giiven icinde hissettiren bir
hediye.

C.D. Biz Ece ile ruh esiyiz. Her gegen giin
derinlesen bir dostluk ve agk yasiyoruz, ya-
sin ve zamanin 6tesinde. Bir de kesinlikle i¢
huzuru ve giiven.

Uzun siiredir mutlu bir birlikteligi olan
bir cift olarak bunun formiilii nedir?

C.D. Ask sevgi, alaka ve ilgi ile korunur.
Kargilikli anlayis ve iletisim ¢ok 6nemli.
Bazen sevgilinizi ¢ocugunuz gibi gormek
ile onun hatalarini kolaylikla affedebilmek
ile ona destek olmak gerekir. En onemlisi

sevdigini ve sevgini kendinin iistiinde tuta-
bilmek uzun siireli birliktelikler icin 6nem-
li. Ve tabii bir de ortak yargilar1 ve degerleri
paylasip, ayni bakis acisinda olmak.

E.$. Birlikte yasayacaginiz ve yaglanacagi-
niz birini bulmak ¢ok zor ama ‘onsuz yasa-
yamayacaginiz’ birini bulduysaniz bunun
ad1 agk. Cemil’e katiliyorum. iligkide ilgi
ve alaka ¢ok onemli. Bence kadinlara ¢cok
biiyiik rol diisiiyor. Sefkat ve sevgi 151811
kesintisiz tutmak gerekiyor. Ciinkii iliski-
nin devam etmesini saglayan sey bu 1s1k. O
yiizden bu sevgimi nasil beslemeliyim diye
bakmali kadin. Sevgiyi kendi kaynagindan
besleyecegini anlamali. Kendi i¢indeki sef-
kat ve giizellikle biitiin duygular1 beslemeli
ki, esine huzur verebilsin. Olabilecek ne-
gatif seylerden korunmak icin cok sevgi ve
sefkat dolu olmak lazim. Bagkalarinin bizi
mutlu etmesini beklemek yanlis. Sevginin
prensibi vermek...

Peki, yakinda evlilik var mi? Nasil baki-
yorsunuz konuya?

E.S. Bir tiirlii imza atmaya vakit bulamadik
ama biz evliyiz. Zaten pandemi yiiziinden
evlenmek icin dogru zaman degil.

Son olarak markaniz ile ilgili gelecek
planlarinizdan bahsetmek ister misiniz?
E.S. Bee Goddess’1 her gecen giin, hak etti-
gi daha da biiyiik basarilara tagimayi hayal
ediyorum. Tiim diinyada bir Tiirk markas:
olarak 1s1ldamak, Tiirk miicevher is¢iligini,
bu topraklarin kiiltiirel hazinelerini, anaer-
kil degerlerini, cagdas tasarim anlayis: ile
harmanlayarak ihra¢ etmek beni ve ekibimi
cok motive ediyor ve heyecanlandiriyor. @



ELBISE BEYMEN CLUB

SAC AKSESUARI ELI PEACOCK
TAKILAR BEE GODDESS

AYAKKABILAR NINE WEST
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Canan Ustaoglu Savas, Renan Ertosun, Nur Gultekin, Cagla Toren,
Seda Eylboglu, Deniz Say, Aysun Akbulut, Defne Samman

SANATA KADIN
DOKUNUSU

Kgd N SO m@to”gﬂ N Uzun zamandir sanat projelerine yer veren NG Agency & A“rtWorks, Mercedes-Benz’in ‘She’s
o T Mercedes’ projesi kapsaminda hayata gecirdigi ‘Cizginin Otesinde’ sergisini sanatseverlerle

vef O|d|g| /C\Zglﬂlﬂ bulusturdu. Egitim, kiiltlir-sanat, miizik, spor ve girisimcilik gibi farkl alanlardaki sponsorluk
Ot e 8| N d e / ser g | 8\ ve sosyal sorumluluk projeleri ile insanlarin hayatina 151k tutmay1 hedefleyen Mercedes-Benz,
She’s Mercedes platformu ile giiciinii ilham veren kadinlardan alan bir projeye imza atti.NG

ge@em hgftg Oo”d‘ Agency & Artworks’iin, ‘She’s Mercedes’ kapsaminda Mercedes-Benz’in sponsorlugunda ger-

ceklestirdigi yeni sergi, yaratict ve ilham veren Tiirk resim ve heykel sanatinin bagarili kadin
temsilcilerini bir araya getirdi.

42 SAMDAN PLUS



AR ron B

n Ertosun,»ﬂéep Keydal, Emre Kurt

Nur Gdltekin,
Cagla Togen

Cizginin Olesinde 5(‘|'g|51|'1(|(‘.)(‘|‘
alan kadm sanatcilarm eserler:
biiviik begeni topladi.
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Aysun
Akbulut

Defne Samman

VMercedes-Benz'in sp()ns()rlug’un(la
gerceklesen sergt 6 Mavisa Kadar
g(‘xi lebilecek.

Deniz Say
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EN GUZEL UYKULARIN ALTINDA

ISTIKBAL TECRUBESI VAR

Tirkiye’nin istikbal’i, dinyanin uyku mimari olmamizin altinda
yillardir 8zenle tasarladigimiz binlerce mutlu uyku yahyor.

Uyku dendiginde akla Istikbal geliyor.
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FASHION
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koleksivonlarin ortak noktalar veni doneme umut dolu vaklasim oldu.
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/EYNEP TOSUN

Her zaman kadin giiciine inandigini belirtten ve bunu sadece
s6zde birakmayan Zeynep Tosun, yine kadin zanaatkarlarin elinden
cikan bir koleksiyon hazirladi. Diger markalarin aksine Tosun,
sonbahar-kis sezonu degil, 2021 ilkbahar-yaz couture koleksiyonu
‘Apasas; The City of The Mother Goddess’i sundu. Beyaz ve naturel
tonlardan olusan koleksiyonda cut-out kesimler, omuz hareketleri
ve isleme detaylari cok basarili.
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TUVANAM

Tuvana Buyukeinar, yeni koleksiyonuyla 6zlem duyulan 6zgir dénemlere dénlyor
ve gelecek sezona umutlu bir bakis acisi sunuyor. Akici siluetlerin 6ne ciktigi
koleksiyon teknolojinin hayatimiza kattigi kolayligi minimalist bir kesimlerle yan-
sitiyor. Dlz kesimlerin yani sira tasarimlarda tercih edilen materyaller ve detaylar
ise Tuvanam’in imzasi haline gelen kadinsi ve gésterisli havaya sahip.
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TAGG

Gokay Gundogdu, yeni
koleksiyonunda athleisu-
re’'ye bambaska bir boyut

kazandiriyor. Rahat ama bir

o kadar da sik parcalarin yer
aldigi koleksiyon sehirde
hareket etmeyi kolaylas-
tiracak parcalar Gzerine

kurulu. Siyah, beyaz, bej ve
kirmizinin hakim oldugu

koleksiyon adir detaylardan
uzak modern gérimler

sunuyor.
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SUDI ETUZ

Canli renkler ve edlenceli detaylarla Sansim Adali, yeni sezona pozitif bir giris
yapiyor. Sudi Etuz 2021 sonbahar-kis koleksiyonunda Tiirk mitolojisindeki
Orta Asya kdlturlerinden ilham aliyor. Hacimi kesimlerin daha sakinlestigi

koleksiyonda, firfir detaylari ve renkler gticlerini koruyor. Oversize kesimler, %

96 geri donustlrilmis kumaslardan sirdirilebilir denim pantolonlar, kimono

puf montlar, ipek baski gémlekler ise 6ne cikan tasarimlardan...



MEHTAP ELAIDI

Mehtap Elaidi, #inandoutofthecocoon adli koleksiyonda pandeminin modaya
olan etkisini yansitiyor. Koleksiyonunda konforlu klasikler iddiali parcalarla bir
arada kullaniliyor. Esofmanlara alistigimiz bir dénemin ardindan Elaidi, tasarim-
larinda hem sik hem de rahat olmayi lastikli beller ve strec kumaslar, bedensiz

siluetlerle ortaya koyuyor.




OZGUR MASUR

Fashion Week istanbul’un (iclincii giiniiniin kapanis defilesi olan Ozgiir
Masur, 2021 sonbahar-kis sezonu icin cekici ve carpici siluetler yaratti.
Masur koleksiyonda pandemi ylziinden yalnizlasan toplumun kalaba-
liga olan 6zlemini, kendisini 6zellestirme ¢abasini renklerle yansitmis.
Parlak kumaslar, bu carpici durusu ortaya koyan detaylardan. Baglama,
drape detaylari ve beli ortaya cikartan kesimler ise tasarimlara carpici
bir etki katiyor.
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TUBA ERGIN

Tuba Ergin, Cesur Yeni Diinya adli koleksiyonuyla gelecege olan umudunu
ortaya koyuyor. Cok amaclilik ve pratiklikligin 6ne cikartildigi koleksiyon cok
i ceplerden, rahat kesimlerden ve giicli siluetlerden olusuyor. Ayrica koleksi-
- '?*- o yondaki tasarimlar strdirilebilir materyallerden olusarak Ergin’in etik moda
I anlayisini da ortaya koyuyor.
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LUG VON SIGA

Diger tasarimcilarinin aksine Gul Adis, moda haftasina ilkbahar-yaz 2021 ko-
leksiyonunu tanitti. Diaries adli koleksiyon karantina siirecinde yeni duygularin
bir tir 6zeti olarak karsimiza cikiyor. Feminen siluetlere sahip dokimli vegan
elbiseler ve bliyik boy pamuklu gomleklerle eslesen erkeksi pantolonlara
yer veren kreasyonda inceikli islemeler ve mavi, bej, beyaz, siyah, bordo, dark
denim renklerin hakimiyeti 6ne cikiyor.
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GAZIANTEP/TE
TANITTILAR

'Doku Kumas Tasarim
Yarismasi’nin tanitim toplantisy
tekstil sektorunden unig isimlerin
katimiyla Gaziantep'te gerceklest

Giineydogu Anadolu Tekstil ve Hammaddeleri Thracatcila-
r1 Birligi (GATHIB) tarafindan diizenlenecek ‘Doku Kumas
Tasarim Yarigmasr’min tanitim toplantisi, Gaziantep Valisi
Davut Giil, Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Bagkani Fatma
Sahin, Giineydogu Anadolu Tekstil ve Hammaddeleri Th-
racateilar: Birligi Yonetim Kurulu Bagkani A. Fikret Kileci,
moda tasarimcis1 Dilek Hanif ve Kutnia markasinin kuru-
cusu Jilide Konukoglunun katiimiyla Gaziantep’te ger-
ceklestirildi. Unlii modaci Dilek Hanif GATHIB Yonetim
Kurulu Bagkani A. Fikret Kileci yarisma hakkinda detayl
aciklamalarda bulunurken basin mensuplarinin da sorula-
rin1 yanitladi. Toplantida 30 yildir sektérde oldugunu, ital-
yan, Fransiz kumasgi kullandigini vurgulayarak Tiirkiye’deki
degerlerin ¢ok gec farkina vardig1 6zelegtirisinde bulunan
Dilek Hanif, sunlar1 séyledi: “2004’te Paris’te ilk yaptigimiz
defileden sonra ftalyan, Fransiz kumaslarinin pesinden gi-
diyorduk. Oradan daha iyi sonuclar aldigimizi disiindiik.
Kendi tilkeme bakmadigimi su anda goriiyorum. Hakikaten
cok biiyiik degerlerimiz var.”
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MELiH TURK
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Emre Ertlirk, Dalya Sulaimann — ﬂ' [
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YALIDA YENI 8
KOLEKSIYON |
DAVET

‘Emre Erturk NewYork/un
veni koleksiyonu, yalida
duzenlenen ozel bir
davetle tanitidi,

Emre Ertiirk New York (ENY) markasinin
kurucularindan olan Serpil Giizey’in vefa-
tinin ardindan faaliyetlerini durduran ENY,
Dalya Sulaimann ve Emre Ertiirk’tin isbir-
liginde tekrar hayata gecti. Emre Ertiirk’iin
ENY markasinin yeni sezon ¢antalar1 Ana-
dolu Hisarindaki Al Jaidah yalisinda cemi-
yet hayatinin inlii isimlerinin katildig da-
vette goriiciiye cikti. 2021 Get Lucky’ adli
koleksiyon bu y1l Emre Ertiirk’iin annesi ve
markanin kurucularindan Serpil Giizey’in
anisina hazirlandi. Davetliler koleksiyon-
daki tasarimlari ¢ok begendi.
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HOLLYWOOD'U
DENIM SECIMLER

Zahmeltsizama sl dozuviitksek denimm kombinlerde ustalasnis
Hollvwood vildizlari, en giineel stil secimlerivle sokaklarda boy
gosterivor. Yildizlarin denim secimlerint mereek altma aldik.
YAZI IREM ORHAN

N

Yillar degisir, mevsimler gecer ama denim parcalarin gardirobumuzdaki yeri degismez.
Bakiniz, moda sahnesinin her dénem yildiz: yiiksek oyuncusu jean kumasglar, mevsim
gecislerinde de kendiliginden tercih sebebi oluyor. Konu stilden acilinca ilgiyle takip et-
tigimiz Hollywood yildizlar: ise sectikleri herhangi bir denim parca ile bazen bir blazer
ceketi, uzun ¢izme ya da oversize bir tisortii eslestirip, aninda giincel bir stil elde ediyor.
iste o isimler ve ilham veren stilleri.
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Ashley Roberts s H

Zoey Deutch

Lily James

CARPIIKi
ETKI

Denim Uzeri denim,
sezonda da pek ¢ok
anlt ismin glinlik
sikhkigin tercih ettigi
kombinlerden olurken,
kolay yoldan stil

sahibi bir gériinime
sahip olmanizida
kolaylastiriyor. Cool ve
ekstra renkler katilarak
secilmis aksesuarlar ise
sikligr garantiliyor.

SAMDAN PLUS

Emily Ratajkowski
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JOKER PARCA

Farkli boyut ve modellerdeki jean
ceketler, cok yonlt kullanim agisindan
digerleri arasinda bir adim 6nde. Her
tlrld okazyona uyum saglamaniz

icin joker parca olan jean ceket,
gundiizden geceye yatay gegiste de
son derece elverigli.

Megan Fox
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COOL SECIM

Sezon da en salas halleriyle
gormeye alisik oldugumuz
jean pantolonlari, blazer
ceketler ya da trenckotlar ile
tamamlayip aninda sofistike bir
gorinlim yaratabilirsiniz. Tabii
daha cesur secimler yapmak
isterseniz, biraz risk alip jean
kumasi ile farkli dokudaki
parcalari bir araya getirip
deneysel ilerlemek de sizin
tercihiniz.
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Samdan Plusin

11 Nisan Diinya
Parkinson Giinti'nde,
Parkinson'a ve

beyin pili tedavisine
dikkat cekmek icin
Beyin Pili Hastalar
Dernegi ile gelistirdigi
proje kapsaminda
cemiyelin tyi kalpli
isimleri, tasarladiklar
tisirtleriyle
pavlasimlarda
bulundu.
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osyal sorumluluk projelerinde hep en 6n saflarda
yer alan Samdan Plus, yine ¢cok anlamli bir igbirli-
gine imza atti. Bu yilki 11 Nisan Diinya Parkinson
Giinii etkinlikleri kapsaminda, Parkinson’a ve be-
yin pili tedavisine dikkat cekmek amaciyla tasarim-
c1 Ceylan insel ile birlikte cok keyifli bir proje ger-
ceklestirdi. Ceylan Insel’in siimbiil ¢icegi deseni ile
hayat verdigi tisortler Parkinson hastalarinin yasa-
ma sevincini simgeledi. Yasam ¢icegi ise bu hasta-
likla miicadele ederken yasadiklar: tiim zorluklar-
dan sonra, beyin pili tedavisi ile kaldiklar1 yerden
devam etme sansi yakaladiklar1 degerli yasamlar
anlatti. Bu tigértler Samdan Plus’in destegi ile is,
sanat ve cemiyet hayatindan {inlii isimler tarafin-
dan boyandi ve #ParkinsonSonDegil #beyinpili ile
#HayattanKopma hashtag’leri ile sosyal medyada
oldukea dikkat ceken bir farkindalik calismasina
imza atildi. Cemiyet hayatinin yardim melekleri
arasinda Sebnem Capa’dan Leyla Alaton’a, Ayse-
Ece Ege’den Fatos Altinbag’a, Neslisah Diizya-
tan’dan Ebru Sallr’ya, Tiilin Sahin’den Elif Diiriist’e
kadar bircok iinlii isim vardi. Unlii isimlerin payla-
simlar1 yogun ilgi gordii.




FCE & AYGE EGE
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Tisortler, Parkinson'a ve beyin pili tedavisine farkindalhk yaratmak icin tasarimer

Ceylan Insel tarafindan tasarland ve Leyla Alaton, Sebnem (Capa, F'atos Altinbas,

Ashhan Dogan Turan, Ayse Tolga, Ece Ege, Ayse Lge, Ebru Salh, Eif Diiriist, Lsra
Oflaz Giivenkaya, Neslisah Diizyatan, Sedef Gali, Sahika Erciimen ve Tiilin Sahin

tarafindan kisisellestirilerek boyanda.

EYLA ALATON
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NESLISAH ALKOCLAR DUZYATAN SEBNEM CAPA

Ceylan Insel’in siimbiil ¢iceqi deseni ile hayat
verdigi tisortler Parkinson hastalariun yasama
sevincini simgeliyor.
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Parkinson hastalariun onemli bir kismu maalesef bagumsiz yasayamuyor ve sosyal
hayattan kopuyor. Bu proje, eline firca alarak resim ¢izebilmenin 6zgiirliigiine
hasret kalan Parkinson hastalarina ve dolayisiyla Parkinson'a ve beyin pili
ledavisinin onemine dikkat ¢cekmek amacuu tasryordu.
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SAHIKA ERCUMEN
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Proje kapsanunda + ParkinsonSonDegil +beyinpili ile
«HayattanKopma hashtag 'leri ile sosyal medyada olduk¢a
dikkat ¢eken bir farkindalik

calismasina imza atilda.

CEYLAN INSEL TULIN SAHIN
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ASLIHAN TURAN a "BRU SALL|

Unlii isimlerin boyadiklar tisoriler ve konuya dikkat
cemek i¢in yapliklar: sosyal medya paylasimlar
yoqun ilgi gordii.
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ROPORTAJ

BEYIN PILI TEDAVISIYLE

HAYATA YENIDEN MERHABA

Bevin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Do¢. Dr. \li Zirh, bevin
pili amelivatlarue “Hastalign saatind geri almak” olarak
azellivor. “On vilhk bir Parkinson hastasuu bevin pili
ledavisi ile hastaliguun ilk villarma geri dondiirebilivoruz"
divor. Detavlar: kendisinden dinleyelim.

ROPORTAJ OZGE ZEKi
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31 yillik deneyimi, sayis1 1400’ gecen ha-
reket bozuklugu ameliyat1 ve bine yakin
beyin pili ameliyat1 gerceklestirmis bir he-
kim Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Ali Zirh. Beyin pili ameliyatiyla ilgili
“Hastalig1 ortadan kaldirmiyoruz ama has-
taligin motor bulgularini 6nemli 6l¢iide
diizeltiyoruz. Bu tedavi sayesinde bagimsiz
yasayamayan, sosyal hayattan kopan kisiler
yeniden bagimsiz yasama sansi bulabiliyor,
onemli bir kismi da mesleklerini tekrar icra
edebilme sans1 yakaliyor” diyor.



Parkinson korkutucu bir rahatsizlik. Bu
hastaliktan kisaca bahseder misiniz?
Parkinson; beyinde ‘dopamin’ adinm1 verdi-
gimiz maddenin eksikligi ile ortaya cikan,
kronik norolojik bir hastaliktir. Beyin bu
hiicrelerin yiizde 60 ila 80’ini kaybettigin-
de hastalik bulgular1 ortaya ¢ikmaya baslar.
Parkinson hastalig1 toplumda 60-65 yas
iizerinde binde 2 ila 3 oraninda gériiliiyor.
Ancak bu oran 70 yas tizerine ¢ikildiginda
ylizde 0.5 ila 2 arasina ulasir.

Bu hastalikla ilgili kisiler kendinde neye
dikkat etmeli?

Viicudun bir tarafinda daha 6n planda ol-
mak {izere ellere ‘para sayar’ tarzda titre-
me, hareketlerde yavaglama, kollarin vii-
cut salinimina istirak etmemesi ve viicuda
yapisik olarak yiiriinmesi; bakislarda do-
nuklasma ve yliz mimiklerinde azalma ile
birlikte ‘maske yiiz’ diye ifade edilebilen
yiiz hali, kiiclik adimlarla ve 6ne egilerek
yiiriime bu hastaligin baslangi¢c sathasinda
olunabilecegini diisiindiirmeli. Hastalar bir
hareket bozuklugu uzmani néroloji dokto-
runa bagvurmali.

Parkinson ile ilgili bilinmeyen bir taraf
da hastaligin genc yaslarda da gériilme-
si. Bu hastaligin yayginhgi ile ilgili neler
sOyleyeceksiniz?

Parkinson’da ortalama tani konulma yas:
genellikle 60 yas {izeridir. Hastalarin yilizde
5 ila 10’'unda hastalik baglangi¢ yas1 20 ile
50 arasindadir. Geng yasta goriilen Parkin-
son’da genetik yatkinlik faktorii bulunabi-
lir. Cok nadir olgularda, Parkinson benzeri
bulgular ¢cocuklarda ve gen¢ addlesanlarda
da goriilebilir. Ailesinde Gen¢ Parkinson
hastaligi bulunan bireyler kalitsal risk al-
tindalar demektir.

Hastaligin tedavisi nasil yapiliyor?
Biitiin hareket bozukluklarinin baslangic
tedavisi ila¢ tedavisidir. Baglangicta ilac
tedavisi ile normale yakin bir yagam siire-
bilmek; ila¢ tedavisinin yeterli olamadig
durumlarda da cerrahi girisim olan beyin
pilleri ile hastalar1 normale yakin yagsam
standartlarina kavusturabilmek miimkiin-
diir. Buna ek olarak ‘Esansiyel Tremor’
denilen titreme olgular1 ve agir1 viicut ka-
silmalarimin meydana geldigi ‘Distoni’ has-
talig1 da tibbi tedavinin yetersiz kaldig du-
rumlarda beyin pillerinin basar1 sagladig
hareket bozukluklarindandir.

Beyin pili nedir? Bu operasyonun siireci
hakkinda bilgi verir misiniz?

Beyin pilleri insan beyni icerisinde herhan-
gi bir noktaya elektrik akimi verebilmemizi,
boylelikle elektrik akimi verdigimiz bélge-
deki beyin hiicrelerindeki elektriksel aktivi-
teyi uyarmayi ya baskilayabilmeyi saglayan
cihazlardir. Ameliyatlari, hastalarimiz uya-
nik olarak, konusa konusa, karsilikli sohbet
ederek gerceklestiriyoruz. Sonugclarin son
derece yiiz giildiiriicii ve risklerin bu kadar
az olmasini saglayan, bir bagka deyisle ‘dog-
ru yere dogru miidahele edilmesini sagla-
yan’ ve cerrahi miidahele teknikleri icinde
en giivenli ve bagarili yontem ise ‘Mikroe-
lektrot Kayit ve Stimiilasyon Teknigi’dir.

Ameliyatta bir yas kriteri s6z konusumu?
Bazi durumlarda geng yastaki bir hastaya
ameliyat onerilemeyecegi gibi, ileri yastaki
bir hastaya da ameliyat 6nerebiliriz. Kisaca
yas tek bagina bir kriter olmayip hastanin
ilaca cevap vermesi, zihinsel durumu, beyi-
nin anatomik yapis gibi bircok kriter ame-
liyat kararini belirlemektedir.

Pillerin bir siiresi var mi?

Yakin zamana kadar disaridan sarj edile-
meyen pilleri uyguluyorduk ve Parkinson
hastalarinda beyin pillerinin 6mrii 4-6 yil
arasinda idi. Daha yiiksek elektrik akimi-
na ihtiya¢ duyulan distoni hastalarinda bu
siire daha da kisa olabiliyordu. Son yillarda
gelisen teknoloji sayesinde hem digaridan
sarj edilebilen ve 20-25 yila kadar 6mrii
olan pilleri uygulamaya; hem de beyin ice-
risine verdigimiz elektrik akiminin yoniini
ve siddetini istedigimiz gibi ayarlayabile-
cek teknolojiye sahip cihazlar1 kullanma-
ya bagladik. Bu gelismeler hem tedavideki
basar1 oranlarini artirmaya, hem de uzunca
bir siire pil degisimine ihtiya¢ kalmamasina
imkan saglamaktadir.

Pil takilan hasta nelere dikkat etmeli?

Ginliikk yasantilarinda hicbir degisiklik
olmuyor. Hastalar ¢cok sert olmayan, kafa
travmasina neden olmayacak her tiirlii
sportif faaliyeti siirdiirebilir, tenis oynaya-
bilir, bisiklete binebilir ve yiizebilir; fakat
araba kullanmalarini1 6nermiyoruz. Eski za-
manlarda hastalara MR cekilmesini istemi-
yorduk ancak giiniimiiz teknolojisi uygun
ayarlarla, bilgi ve donanimi olan merkez-
lerde, bu hastalara her tiirlii MR goriintii-
lemesinin yapilabilmesini saglamaktadir. ©

Beyin Pili Hastalari
Dernegi (BeyPilDer) Baskan

AYSEL AKAR

“Beyin Pili Hastalar1 Dernegi
(BEYPILDER), basta Parkinson
hastaligi olmak tzere Generalize
distoni, tremor ve birtakim hareket
bozukluklarinin beyin piliile
tedavisinin mimkin oldugunu
hasta ve hasta yakinlarina
duyurmak amaciyla 2014

yilinda kurulmustur. Toplumu
bilinglendirmek ve farkindalik
yaratmak adina bugiine kadar
bircok etkinlik ve organizasyon
gerceklestirdik. 2018 yili Nisan
ayinda, Turk tip tarihinde bir

ilke imza atarak yurtiginden ve
yurtdigindan davet ettigimiz
beyin pili ameliyati gecirerek
Parkinsona ‘dur!” diyebilmis

329 hasta ile Guinness Dlinya
Rekorunu kirdik. 2019 Nisan
ayinda da Parkinson ve diger
hareket bozukluklari hastaliklarina
ve beyin pili tedavisine dikkat
cekmek icin ‘#hayattan kopma’
hashtag’i ile sosyal medyada bir
farkindalik caligmasi yruttuk.
Projeye katilan hastalarimiz,
‘Beyin pili tedavisi’ ile eski saglkli
ginlerine geri donerek sosyal
yasamlarini geri kazandiklarini ve
‘#hayattan kopma'diklarini bu kisa
film ile gostermis oldular. Bu yil
ise Samdan Plus ve desteklerini
esirgemeyen degerliisimler

ile birlikte sosyal medyada
#ParkinsonSonDegil #beyinpiliile
#HayattanKopma dedik. Farkindalik
calismalarimiza devam edecegiz.”
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DAVET

RENK CESITLILIGI ILE
FARK YARATIYO

[

100 yilli asan italyan
Poltrona Frau markasinin
tasarimlari, sofistike
zarafetiyle, liks
tutkunlarina hitap ediyor.
Yiiksek kalitedeki italyan
Pelle Frau derileri yliksek
zanaatkarlkla mobilya
tasarimlarinda hayat
buluyor. Poltrona Frau
Turkiye Temsilcisi ve

BMS CEQ'su Neslihan
Isik; "Poltrona Frau’nun
renk cesitliligi sirketin
tasarim mirasini gelecege
tastyor. Turkiye'de UnlG
tasarimcilarin imzalari,
kaliteli malzemeler ve
renkler ile fark yaratarak
one cikiyoruz” diyor.

Neslihan Isik

IYILIK YAPAN
YARA BANDI

Zekeriya lyiligi kesfet mottosuyla

Avsar is stireclerini yoneten

j Getwell, Koruncuk Vakfiile

onemli bir isbirligine imza

att1. isbirligi kapsaminda

Getwell, Koruncuklarin

hayal gliclerinin yansimasi

cizimlerin yer aldigi lyilik

Yara Bantlari'ni tasarlad.

Honnes Saglik Yonetim
Kurulu Bagkani
Zekeriya Avsar, lyilik
Yara Bantlari'nin

; - ¢ satigindan elde

WL 2 edilecek gelirin

% &1 Koruncuklarin

g .4 ihtiyaclariicin

-&F'é-'-'s kullanilacagini soyledi.
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ABD'DE

HASTA
ONLUGU
TASARIM
YARISMASI

Amerikan HaStanesi, kurulu-
sunun 100. yilinda farkli alan-
larda gerceklestirdigi yenilikgi
projeler arasinda, genc yete-
neklere yonelik ‘Hasta Onligi
Tasarim Yarigmasi'ni hayata
geciriyor. Unli juri Gyeleri-

nin yani sira, moda tasarimci-
sl Mehtap Elaidi'nin de danis-
man olarak gérev yapacagi
yarismaya basvurular www.
amerikanhastanesi.org/mo-
da-tasarim-yarismasi adresin-
den yapiliyor.

TANITIM
TURU

Turkiye'nin dev kozmetik
markasi Farmasi Amerikalilarla
bulustu. Farmasi Yonetim Ku-
rulu Uyesi Emre Tuna, bir hafta
icerisinde Amerika'ya bagli
Porto Riko Adasi basta olmak
Uzere, Boston ve Chicago gi-
bi Amerika’nin 7 eyaletinde
dtizenlenen seminerlerde Far-
masi markasini tanitti. Tanitim
toplantilarina yaklasik 10 bin
kisi katild1.



FASHION
LUXURY
WELLBEING
ART

DECO
BEAUTY
CHEF’'S TABLE
TRAVEL

AUTO

NEWS <



MUSE FOR
ALL

FASHION

BULGARI

.

e

MYBESTFRIENDS

MODERN
ZARAFET
Tulumlarin sadece
spor gorinamler
icin olmadigini
ortaya koyan
modellerden biri
Arzu Sabanci’nin
tercihi olmus.

My Bestfriends
tasarimi tulum
sik bir davette
hayatinizi
kurtaracak
cinsten... Sabanci
da cok guizel
tasimis.
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ZAMANSIZ
DENiIM
Modanin zaman-
siz denim par-
calarinin arasina
kesinlikle tu-
lumlar da girdi.
Glndlzden ge-
ceye her zaman
rahatlikla tercih
edilebilecek
modellerin en
guzel 6rneklerin-
den biri de Ebru
Sall'nin tercih
ettigi Muse For
All tasarimi.

ONLARIN SECIMI
CABASIZ SIKLIK

Bahara gecis doneminin hem
pratik hem de sik parcasi
tulumlar oldu. Ister denim
ister kumas isterseniz de derr...
Tarzimzisiz belirlevin,
YA/ BADE CGAKAR

HANDE GULSEN |

YONTUNC | SAGAZA

BAHAR
DERILERI
Havalarin
dengesiz oldugu
bu dénem deri
tasarimlarin en
cok tercih edildigi
zaman oluyor.
Hande Glilsen
Yontung’'un
Sagaza tasarimi
bordo tulumu
hem spor hem de
cok sik. Aksesuar
secimleri de gok
basarili...
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VALENTINO GARAVANI
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Sikicirenklerbu ™
sezon ¢antalarda
yerini sarinin birgok
farki tonuna birakiyor.
Ozellikle denim ve
monokrom stillere de

cok yakisiyor.
FENDI
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HERMES

N

SAINT LAURENT

- DESA

RENGIMIZ BELLI

In sade stile bir enerji katmanim volu
bu sezon sari cantalardan gecivor. Sari
canlamz ile moralimiz asla bozulamaz.

WEEKEND
MAXMARA

PRADA

CHANEL
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LUXURY

ELIOU

YAL T
YTV TASARIMLAR

lengarenk mercanlardan,
denizlerin narin yddizlarina,
romantik inci boncuklardan
ast deniz kabuklarina kadar
yaz esinlili o tasarimlar: yakin

markaja alzyoruz.
YAZ! iREM ORHAN

DOLCE & GABBANA

Enerji verici ve renkli, bir taraftan da
sicacik, cok eglenceli tipki yaz gibi.
Plaj mevsimine giin sayarken, ilhami-
n1 yazdan alan bu renkli tasarimlarla
stilinize biraz nese katmaya ne dersi-
niz? Romantik yaz aksamlarindan tu-
tun, huzur dolu sahil giinlerine kadar
sizi hayalinizdeki sicak yaza bir adim
daha yaklagtiracak o tasarimlar...
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BEGUM KHAN

HEM
IDDIALI
HEM ZARIF

Bazen ¢ok iddiali
bazen de olanca
zarafetiyle karsimiza
cikan bu tasarimlar,
dogal malzemeler
kullanilarak
hazirlanmig
yapilariyla da 6n
planda. Diizensiz
sekilleri ve alisiimadik
formlariyla tek
dokunusgla dikkatleri
Uzerinize gekerken,
artik aksesuarlarda
simetrinin tek
secenek olmadigini
da kabul etmeniz

%
%*qm,m@?ﬁ

PEARL OCTOPUSS ai:'r:-

OLE LYNGGAARD
gerek. COPENHAGEN

Sectiginiz parcalar ne
kadar mimimmal olursa olsun e
fark etmez, karsithklarin
giiciinden favdalanin.
Ctinkd hepsinin
ortak noktast, adeta birer
cnerji bombast hissi
uvandirmast.

DRIES VAN NOTEN

BEA BONGIASCA

SAMDAN PLUS 79









Inhouse
letisim jans
Baskanm Esra
Tiirker'in
siirprizlerle
dolu evine
konuk: olduk.
Renkli
kisiligini

yvansitlan

evinde bitkiler,

sevahal
anmlar
ve sanal
basrolde.
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sra Tiirker’i iletisim diinyasindan taniyoruz
ancak son yillarda ekibiyle Lucca, Gizli Kal-
sin gibi bircok mekanin da bagaril iletisim
calismalarina ek olarak konseptine de imza
att1. Nisantas’'nin yeni ve favori adreslerin-
den Zoya’s House’un da bastan sona konsep-
ti ona ait. Bohem ve sik detaylarla renklenen
mekan, Tirker’in miikemmeliyetci bakis
acisiin bir sonucu. “Her isin mesleki alan-
da cok basarili isimlerinin yaninda benimki
sadece zevkli bir insanin hayalleri olabilir.
Bunun da begenilmesi beni onurlandiriyor”
diyor Tiirker. “Konforunuza uygun degi-
simlerin yani sira size evde ilham verecek
degisimler cok kiymetli! Dekorasyon aski
ruhumuz biiytidigi ve degistigi stirece hic
bitmez” diye de keliyor.

Evi ilk gordiigiiniizde ne durumdaydi,
tadilat olarak neler yaptiniz?

Evi ilk gordiigimde, gercekten huzurlu his-
settim. ik duygum bu, yani huzur oldu; ol-
dukca ciddi degisime ihtiyaci olmasinin da
farkindaydim ancak buna ragmen bana his-
settirdigi motivasyon ve enerji ile bu evde
uzun yillar yasayacagimi anladim. Tadila-
ta bagladigim an sonrasinda da hi¢ pisman
olmadim. Banyolar, yer ve duvarlar basta
olmak iizere, detaylar ile evin gériiniisiini
bir anda degistirdim. Daha yasanilir hale
getirdim. Tiim bu planlama, revizyon ve ta-
dilat da yaklasik bir ayda tamamlandi. Her
zaman da bu manzaraya deger dedim. Eski
evimden egyalarimi doniistiirerek ve uygun
eklemeler yaparak mevcut haline getirdim.
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Evinizin dekorasyon tarzimzi

nasil yorumluyorsunuz?

Karmagik yapisi icinde tek tek bakildiginda
son derece kisiye 6zgii, beni ben yapan, kisi-
ligimi yansitan, hareketli, canli ve maksima-
list bir tarz... Eve gelen herkes de o enerjiyi,
benim tarzimi burada hissediyor; her obje
ve bitki onlar icin ilham ve kesif kaynag
oluyor. Ben de giine bu sekilde uyanmaktan
cok mutlu oluyorum. Bana ilham verecek
dokunuslarla evimi zamansiz ve giincel tu-
tuyorum. Bitkilerden en kiiciik objeye kadar
ozenle secip, kendimin ve evim i¢in hisset-
mek istedigim enerjiye gore dokunusglar
yapiyorum. Minimal bir evde de kendimi
distinemiyorum. Ruhumda hareket, renk
ve dokularin biitiinltigii var. Benim evim su
tarz diyemem ama bunu seven gelsin diye-
rek 6zetleyebilirim

Mobilya, aksesuar, renk, doku

gibi secimlere nasil karar verdiniz?
Ozellikle duvarlarda bej ve briit beton her
zaman tercihim... Mobilyalarda ise siyah ve
mermer, koyu ahsap ve gri tonlarini ¢ok se-
viyorum. Camel tonlaria asigim; 6zellikle
deri koltuk, aksesuarlarda kesinlikle beni
cezbediyor. Bunun disinda kirmizi, sar1 gibi
cok canli tonlardan ziyade, bu evde hep top-
rak tonlarim 6zellikle bol bitkiyle yemyesil
bolgeleri son derece gerekli gordiim. Deva-
mi da yenileri ile geldi; aileye dahil oldu. Ye-
sil bitki, cicek ile yasam alanlarinmi zengin-
lestirmeyi cok seviyorum.

Kendinizi en rahat hissettiginiz,

en keyif aldiginiz yer neresi?

Aslinda tek yer s6ylemek dogru olmaz ¢iin-
kil en basindan beri hem kendime hem de
arkadaslarima en konforlu alani sunacak
sekilde evimi diizenledim. Giiniin saatlerine
gore evin salonu ve balkonunda her yeri cok
verimli kullandigimi soyleyebilirim. Mesela
sabah kahvemi hep balkonda manzara ve
miizik esliginde icerim. O benim meditas-
yonum... Eger eve erken gelirsem ic tarafta
sominenin yanindaki alanda biraz telefonla
vakit gecirip giinlin 6zetine bakarim. Erkek
arkadagim televizyonu agmazsa benim akli-
ma gelmez, o yiizden o yoksa TV boliimiinde
oturmam. Yemek masam oldukca eglenceli
yalniz dahi olsam orada yemek yemeyi ¢cok
seviyorum. Ozellikle kare 8 kisilik masalar1
cok seviyorum.

Evinizde hangi sanatcilarin

eserleri mevcut?

Yemek odasinin duvari evin en ilgi ¢ekici bo-
liimii... Petrol rengi bir duvar {izerinde insan
boyunda Afrikali kadinlar var; bunu da DJ
Funky C yapti. Miizik kadar grafiti ve ¢izim
konusunda da ¢ok basarili... Onun disinda
yine Simdi Dernegi'nin Afrika’dan getirdigi,
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“Evimle 5.
yihmizdayiz... Her
gln ve her an daha
da guzellestirmek
adina minik de olsa
dokunuslar yapmaya
devam ediyorum
cunku evimi cok
seviyorum.”



oradaki kadinlarin emegi olan ve her tablo-
nun ¢ok anlaml oldugu ve hikayesi olan tab-
lolar var. Manevi degeri ¢ok biiyiik ¢linkii
bu tablolar onlarin hayatina yardim olarak
geri dontiyor. Bunun diginda gelecekte ¢cok
daha fazla ismini duyacaginiz Barselona’da
yasayan Kayansel ve eserleri benim i¢in ¢ok
degerli... Kadin dogasinin biiyiili varolusu
ve kendini yeniden kesfi gibi konularda zih-
nin dokunulmamus yerlerine sarkastik dili
ve canli renkleriyle kendini ifade ediyor. ilk
donem edisyonlu suluboya ‘inner world’ se-
risinden isi ve imzali 6zel baski ‘Nazar’ kav-
ramini yeniden yorumladigi porselen tabagi
bende de olan en 6zel parcalardan...

Takip ettiginiz tasarimcilar kim?
Luxuria’nin ithal ettigi markalarina bayili-
yorum. L’Objet x Haas Brothers, Boho-chic
dekorasyon tarzi icin Luxuria markasina
Ozel tasarlanan Aloha Life, George Jensel,
Ibride, Mary Jurek gibi yabanci markalarin
yani sira Esma Dereboy, Kayansel ve mum
markalarindan Seda France ve Parfum de
Voyage - L'Objet favorilerim... Beymen’de
olan Jonathan Adler, IBRIDE da takip ettik-
lerim. Ben geri doniisiim ve var olani deger-
lendirmeye inaniyorum, bu konuda Dank
favorim. Gotwob, Mudo Concept, Yargici
Home, Hamm Design, Derin Design, Moza-
ik en begendigim ve aligveris yaptigim mar-
kalardan... ©

“GUnin saatlerine gore evin salonu ve
balkonunda her yeri cok verimli kullandigimi
soyleyebilirim. Mesela sabah kahvemi hep
balkonda manzara ve mizik esliginde icerim.
O benim meditasyonum...”
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ROPORTAJ

“TASARIMDA RENK VE DESENIN
YAYDIGI ENERJI ONEMLI

Regino markaswun kurucusu Selin Giiven ile hazirladign
yeni koleksiyonlary, tasarum felsefesi ve hayallerini

konustugumuz keyifli bir sohbeti paylastik.

ROPORTAJ IREM ORHAN FOTOCRAF BETUL YAZICIOGLU




icinden gectigimiz pandemi siirecinin ta-
sarim diinyasina olan etkilerini; “Modanin
artik biraz daha rahathga dogru gittigini
hepimiz goriiyoruz. Simdilerde daha over-
size, daha formsuz bir moda anlayis: yiik-
seliste” seklinde agiklayan Selin Giiven,
tasarimdaki cizgisi hakkinda ise “Renk ve
desenin enerjisine ¢ok inaniyorum, tiriin-
lerde kullandigimiz her desen ve rengin
bircok parcayla kombinlenebilir olmasina
ozellikle dikkat ediyorum” diyor. Bagarili
tasarimci ile kariyer yolu ve yeni projeleri
tizerine konustuk.

Marka hikayeniz nasil basladi? Regino
nasil dogdu?

Biz zaten bir yandan yerli ve yabanci bircok
miisteriye triko iiretimi yapan bir firmayiz.
Ve markami kurmak da yillardir kafamda
tasarladigim, hazirligini yaptigim bir fikir-
di. I¢inden gectigimiz pandemi siirecinde
ise ne istedigime karar verme ve koleksiyon
olusturma siireci iizerinde calismaya bol
bol zamanim oldu. Ve hemen akabinde Re-
gino dogdu.

Tasarim felsefenizi nasil tanimlarsiniz?
Tasarim yaparken bircok seyden besleniyo-
rum ama son donemlerde en biiyiik kaynak
sosyal medya. Parcalarin uzun soluklu gi-
yilebilmesi ¢cok 6nemli benim i¢in. Trend-
leri ¢ok yakin takip ediyorum, zamansiz
parcalarla giiniin modasini beraber kullan-
may1 ve giymeyi seviyorum. Renk ve dese-
nin enerjisine cok inaniyorum, triinlerde
kullandigimiz her desen ve rengin bircok
parcayla kombinlenebilir olmasina 6zellik-
le dikkat ediyorum. Uriiniin kalitesi benim
icin cok ¢ok 6nemli.

iginde bulundugunuz sektérde her giin
pek cok yeni marka doguyor. Sizi diger-
lerinden farkli kilan 6zelliginiz nedir?
Farkli bir sey yapmanin ¢ok zor oldugu bir
doénemdeyiz ciinkii ¢cok fazla marka ve tiriin
var. Yerli, yabanci ¢ok ¢cok begendigim yeni
cikan markalar var, farkli ve kalic1 olmanin;
hizmet, {iretim, model, kalip, kalite gibi bir-
cok unsura bagh oldugunu disiiniiyorum.
Aslinda markaniz bir paket ve bu paketi en
mitkemmel sekilde hazirlamaniz gerekiyor
clinkii rekabet cok fazla.

Her seyin biiyiik bir doniisiim siire-
cinden gectigi bu pandemi siirecinde,
markaniz ve tasarimlarinizda yaptiginiz
giincellemeler var mi?

Modanin artik biraz daha rahatlhiga dogru
gittigini hepimiz goriiyoruz; bir taraftan
rahatlik benim i¢in de giyimde olmazsa ol-
maz. Daha oversize, daha formsuz bir moda

anlayis1 yiikseliste suan. Bizim koleksiyo-
numuz da hirkalarin agirlikli oldugu bir
koleksiyon. Ceket yerine giyilebilen, hem
jean hem esofman veya bir deri pantalon ya
da daha bircok iiriinle kombinlenebilecek
parcalardan olusuyor.

Su anda koleksiyonlariniza ulasmak is-
teyenler nerelerden erisebilirler? Mar-
kanizlailgili gelecek planlariniz neler?
Ozellikle son dénemlerde online aligverise
kars1 biiyiik bir yonelim var ve ¢ok revacta.
Biz de koleksiyonun satisini su an online
olarak yapiyoruz. Oniimiizdeki sezon ise
bir showroom a¢ma planimiz var. Ayrica
su an yurtdisindan da giizel geri doniisler
aliyoruz, anlagmis oldugumuz bazi bu-
tikler var. Yurtdisi satisimizi bilylitmek
istiyoruz. Bir taraftan gelecek sezonlarda
koleksiyonumuz da biiyiiyecek, {iriin gami
artacak. @
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ENivi
DOGAL
ANTIDEPRESANLAR

Herkes zaman zaman kendini depresif hissedebilir. Ancak
depresyon, kisinin etkin olarak yasayabilme ve hayattan
keyif alma yetilerini etkileyen bir tiir olumsuz ruh halidir.

epresyon diinya capmda 264 milyondan
fazla kisiyi etkiliyor. Erkeklerde goriilme
orani % 5.5 iken, kadinlarda ise % 10.4’diir.
Eger depresyon i¢in kullandigimiz ilacin
gercekten ise yaramadigini hissediyor ve
bununla beraber kilo alimi, diisiik libido
gibi istenmeyen problemlere yol aciyor-
sa, yalmiz olmadiginizi bilmeniz gerekiyor.
JAMAda (Amerikan Tip Dernegi Dergi-
si) yayimlanan bir calisma, antidepresan-
larin, hafif veya orta seviyedeki depresyon
vakalarinin cogunda plasebo haplarindan
(seker haplar1) daha etkili olmadigini or-
taya cikardi. Antidepresanlarin, ¢ok ciddi
vakalarda ise yaradigi kanitlanmistir ve ge-
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rektiginde bu vakalar icin kullanilmalidir.
Yapilan calismalar ayni zamanda antidep-
resanlarin alabildigine uzayan bir yan etki
listesine sebep olabilecegini gosteriyor. Bu
yan etkilerin arasinda dogurganlik prob-
lemleri, kilo alim1 ve diyabet riski, tansi-
yon problemleri, kalp krizi riskinde artss,
dogacak cocuklarda kalp rahatsizliklar: ve
hatta intihar etme egilimi gibi problemler
yer aliyor.

DEPRESYON iCiN BESiN OGELERi VE
SiFALI OTLAR iSE YARAR MI?

Diisitk modunuza iyi gelebilecek birbirin-
den muhtesem ve giivenli besin 6gesi ve
sifali ot vardir. Bu yazida, depresyondan
muzdarip hastalarimizda daha 6nceden ige
yaradigini hatta bazen mucizeler yaratti-
g1 gordiglimiiz sadece birka¢ besinden
bahsedecegim. Ancak eger antidepresan
aliyorsaniz ilacinizin dozunu degistirme-
den veya ilacimizin yaninda bu takviyeleri
kullanmadan 6nce muhakkak size recete-
nizi yazan doktorunuza danigmalisiniz.

AGIR OLMAYAN DEPRESYON iCiN

SARI KANTARON

Sar1 kantaron, cok fazla ve genis capta aras-
tirilan bir bitkidir. Yapilan titiz ¢calismalar
da bize sar1 kantaron bitkisinin depresyon
hastaligini iyilestirmede faydali olabilece-
gini gosteriyor. Onceki arastirmacilar sari
kantaronun antidepresan ilaclarinin zayif-
latilmis hali gibi calistigini diistintiyorlard:
ancak giincel arastirmalar, sar1 kantaronun
hem beyin hem de beden iizerinde birden
fazla etkisi oldugunu sOyliiyor. Hastala-
rimizda, depresyondan muzdarip kisiler
icinde distimi yani siiregelen kronik dep-
resyonu olanlarin bu bitkiden en fazla
fayda gorebilenler oldugunu gordiik. Eger
yatagimizdan kalkip, is gorebiliyor ancak
genel olarak modunuz, 6zsayginiz ve ya-



Dogal tip diinyasinda depresyon i¢in bir¢ok dogal secenek vardir. Altta yatan

yasam tarzi, beslenme, sindirim ve psikolojik sebeplerin tizerine egilmek, uzun

vadeli sonuglar i¢in ¢ok 6nemlidir. Sar1 kantaron, safran, 5-HTP veya SAMe
kullanmak depresyonu iyilestirmede saglikli ve etkili bir rol oynayabilir.

sam sevinciniz diisiikse bu bitki sizin i¢in
faydali olabilir.

SAFRAN: DEPRESYONU TATLANDIRIN
VE SiNDiRiMi KOLAYLASTIRIN

Safran, iyi bilinen bir iran baharatidir ve
sindirim sistemini iyilestirmedeki basari-
st icin kullanilir. Bir¢ok ndérotransmitter
sindirim kanalinda {iretildiginden yapilan
calismalarda safranin diisiik modu yiikselt-
tiginin bulunmasi bundan dolay1 olabilir.
Yapilan calismalarda safran hem Prozac
hem de Imipramine ile karsilastirildi ve
daha az yan etkiyle beraber ise yaradigy,
hatta daha cok ise yaradigi bulundu. Baha-
ratin pahali olan kismi tag yapraklar: ancak
siz bitkinin stigma (¢igegin icindeki disi-
cik tepesi) kismindan yapilan kapsiillerden
de alabilirsiniz. Giinde iki defa 15 mg kulla-
nabilirsiniz.

ANKSIYETENIN ESLIK ETTiGI
DEPRESYON iGIN 5-HTP
5-Hidroksitriptofan (5-HTP), hindi ve muz
gibi besinlerde az miktarda bulunan bir
amino asittir. 5-HTP, kan-beyin bariyeri-
ni ge¢mekte ¢ok basarilidir. Bu da beynin
kimyasinda gereken degisimin saglanma-
sina yardimci olmak iizere beyne girebilen
bir molekiil oldugunu gosterir. 5-HTP, hem
depresyon hem de anksiyetenin gériildiigii
bir kiside en fazla faydayi saglar. 5-HTP ay-
rica insomnia yasayan ve uykuda kalama-
yan kisiler icin de etkili bir alternatiftir. Son
olarak, 5-HTP’nin kilo verilmesine yardim-
c1 oldugunu sdyleyen bazi arastirmalarin
mevcut oldugunu ekleyelim. 5-HTP’nin bi-
linen herhangi bir toksik etkisi olmamasina
ragmen bazi kisilerde kullandiktan sonra
hafif mide bulantisi olabilir. Bu yiizden alir-
ken, bir dilim elma gibi biraz karbonhidrat-

la beraber almak hem bulantiya daha iyi
gelebilir hem de daha iyi emilmesini saglar.
Genellikle giinde iki defa 100 mg ile giinde
tic defa 200 mg arasi dozlarda 6neriyoruz.

YASLANMA VE AGRININ ESLIK ETTiGi
DEPRESYON iCiN SAME

SAMe (S-Adenosil-MEtionin), metiyonin
amino asidine bagli, viicutta dogal olarak
bulunan kimyasaldir ve norotransmitter-
lerin sayisinin artmasina yardimer olur.
SAMe ayni zamanda sinir iletiminin sag-
likl1 sekilde gerceklesmesine yardimei olur.
Bununla birlikte, artrit ve eklem agris1 olan
kisilerde de faydali oldugu gosterilmistir.
Genellikle ilk giin icin, giinde iki kere 200
mg almayi, iiclincii giinde, giinde iki defa
400 mg’a ¢ikarmayi; 10uncu giinde, ti¢ defa
400 mg ve son olarak tam doz olan giinde 4
defa 400 mg almay1 oneririz. ©
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Viicudunuz yaza

AZ1I’ 1111

Baharla birlikte iimitler yesermeye baslad
ve sosyallesme heyecamyla tartvyla yiizlesild..
~~ / . Durum biyle olunca kisin alinan kilolardan
' ' kurtulma ve bedenimizi yaza hazwrlama
zamam da geldi. Peki, ama nasil?

ulagilamiyor. Tam da bu noktadan hareket-
le, yaza bomba gibi hazirlanmak icin hem
saglikli hem de uygulanabilir beslenme tii-
yolarini iki basarili uzman diyetisyen Selin
Sezgin ve Merve Altay ile konustuk. Yaza
bomba gibi girmenin piif noktalarini aldik.

DOGRU ZAMANDA VE

cil ¢oziimler s6z konusu oldugunda pek SAYIDA OGUN TUKETIN

cok kisi maalesef yapilan diyetlerin sagikli  Uzman Diyetisyen Selin Sezgin “Hizl kilo
mu sagliksiz mi oldugunu ve kastan mi1 yok- vermek icin azaltilan 6giin sayisi ile me-
sa yagdan m1 kaybettirdigini 6nemsemiyor. tabolizma hiz1 yavaslar ve viicudun besin-
Sok diyetler, detoks programlari, aralikli lerden gelen enerjiyi depolama kabiliyeti
orug, tek tip ve aclik tizerine kurulu bes- artar. Bu yilizden yedigimiz 6giiniin hem
lenme planlar:1 derken hem metabolizma- icerigi hem de zamani oldukca 6nemlidir.
ya ihanet ediliyor hem de istenilen sonuca Ozellikle viicutta testosteron hormonunun

P



en yiiksek salgilandig1 zaman, sabah 08.00-
09.00 saatleri arasi olup en fazla kalori ya-
kimi da bu aralikta gerceklesir. Bu yiizden
giine erken yapilan bir kahvaltiyla baslan-
malidir. Giiniin tam ortasinda 6gle yemegi
ve aksam 20.00 gibi yenen bir aksam ye-
megiyle giinii bitirmek en etkili ve saglik-
Ii beslenme seklidir. Yapilan calismalar,
maksimum kilo kayb: icin 6giin sayisinin
ii¢ ana ve bir ara 6giin olarak planlamasi-
nin ideal oldugunu gosteriyor. Ogiin arasi
birakilan zaman araligi ise yag yakiminda
en kritik konulardan biri. Giiniin ilk 6g{inii-
niin uyandiktan sonra ilk iki saat icerisinde
yapilmasi, onu takip eden 6giinler arasinda
en az dort saat birakilmasi yag yakma fizyo-
lojisini hizla harekete geciriyor. Bu sayede
ortamdaki karbonhidratlar kalori olarak
kullaniliyor ve insiilin hormonunun kar-
bonhidratlar: yag olarak depo etmesi 6nle-
niyor” diyor.

BAHARATLARI BOL

KULLANMAKTAN GEKiNMEYiN

Selin Sezgin, “Baharatlar; icerdikleri ucucu
yaglar, antioksidanlar, mineraller ve her bi-
rine 6zgi bilegenleri ile zayiflamada muci-
zevi etkilere sahiptir. Ozellikle tane karabi-
ber, hardal ve zerdecal metabolizma hizim
artiran ve kilo kaybini hizlandiran miikem-
mel baharatlardir. Siyah tane karabiberin
icerdigi ‘piperine’ adli bilesik, yag yakimini
hizlandirir ve metabolizmay1 da neredeyse
20 dakikalik yiiriiytise denk gelecek sekil-
de artirir” diyor. Sezgin, baharatlarin kilo
kaybina olan etkisini sdyle acikliyor: “Tane
veya toz hardalin da her giin bir cay kasig
kadar tiiketimi, metabolizma hizinda ytiiz-
de 25 artisa neden olarak bu siireci destek-
ler. Zerdecal ise viicutta yaglarin 1s1 enerji-
sine donistiiriilerek yanmasini hizlandirir.
Bu yiizden salatalara, sebze ve kuru bakla-
gil yemeklerine ve ¢orbalara bol miktarda
baharat eklemekten kaginmayin.”

HER GUN 4-5 FINCAN CAY iCiN

“Cay saglikli beslenmenin bir parcasi olan
iyi antioksidan kaynaklarindan biri olup
ginlik iki {i¢ litre siv1 ihtiyacinin yakla-
sik bir litresini yesil cay ve oolong cayin-
dan karsilayarak viicudun maksimum yag
yakmasi saglanabilir. Ciinkii cayin icerdigi
bilesenler, metabolizma hizim yiizde 5 ve
yag yakimini yiizde 15 artirarak kilo kaybi-
n1 destekler. Yesil cayin metabolizma tize-

rindeki etkisini artirmak icin 6giinlerden
sonra bir fincan icilmesi Onerilir” diyen
Diyetisyen Selin Sezgin kahve icmekten de
kormayn diyor; “Kahvenin icerdigi kafein,
metabolizma hizini yiizde 3-11 oraninda ar-
tirir. Yeterli diizeyde kafein alim, viicutta
su atimini Onler ve sinir sistemini uyararak
yag asitlerinin kullanimini artirir. Viicu-
dun glikojen depolarini koruyarak maksi-
mum yag yakimini da destekler. Bu yiizden
giinde dort fincana kadar sekersiz, siitsiiz
ve aromasiz kahve icmek hem tok kalma
siiresini uzatir hem de daha hizli kilo kay-
betmeyi saglar. Ancak hamileler giinde bir
iki fincan, hipertansiyon hastalar1 ise bir
fincandan fazla kahve tiitketmemeli.”Selin
Sezgin’e gore hayvansal kaynakli protein-
ler, metabolizma hizindan sorumlu oldugu
icin diyet yaparken yeterli miktarda prote-
in alimi cok 6nemli. Dikkat edin, asir1 mik-
tarda protein alimi da metabolizma hizim
yavaglatip, yag yakimini engelleyebiliyor.

ANTiINFLAMATUAR

BESLENME STILiNi DENEYIN

“Fazla kilolarinizdan kurtulmak, yaza fit
ve saglikli bir sekilde girmek istiyorsaniz
sizlere 6nerim ‘Antiinflamatuar beslenme’
stili” diyen Uzman Diyetisyen Merve Altay
ise, bu beslenme stilinin detaylarini sdyle
acikliyor; “Antiinflamatuar beslenme, kara-
ciger detoksunu destekleyen beslenmedir.
Bu yasam seklinde stres yOnetimi, sigara
icmemek, diizenli egzersiz yapmak ve ye-
terli uyku 6nemli rol oynuyor. Akdeniz tipi
beslenmede yer alan saglikli yaglar (ceviz,
zeytinyagi, avokado ve omega 3 yag asitleri
gibi) mevsiminde taze meyve ve sebzeler,
tam tahillar ve islenmemis proteinler bu
diyetin temelini olusturuyor. Taze sebze
meyve titketerek diyetinizdeki lif mikta-
rini1 artirirsaniz, kan sekerinin daha yavas
yiikselip diismesine yardimci olursunuz ve
ayni zamanda daha giiclii bir sindirim siste-
mine sahip olursunuz.” ©
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Nazh Kegili ortkolik net

SANAT DUNYASININ
YENI GUNDEMI:

NFT VE KRIPTO

SANAT

Artkolik sanat platformunun kurucusu ve yazarumz
Nazl Kecili, son zamanlarda ¢cok konusulan NFT ve
kripto sanat konusunu kaleme aldr.
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andeminin en biiyiilk hediyesinin dijital
diinya oldugu hakkinda hepimiz mutabikiz
Oyle degil mi? Ancak dijital derken nelerden
bahsettigimizin detayini1 pek de bilmiyoruz.
Ornegin son giinlerde bir kripto sanat kav-
rami duyuyoruz. Sanal bir sanat alisverisin-
den bahsediliyor ama detaylar: nedir? Nasil
yapilir? Sanat eserini fiziki olarak almadan
nasil sahip olmuyoruz bunlarin hepsi soru
isareti. Buglin biraz bu giincel konudan
bahsetmek istiyorum sizlere. Son senelerin
Bitcoin, Ethereum gibi popiiler blok zincir
teknolojisi akabinde ¢ikan ve hizla biiyiime
kaydeden bir sanatin blok zincirin agindaki
kripto yani gizli hali diyebiliriz. Peki, nasil
yapiliyor bu alimlar? NFT acilimi ‘Non fun-

gible token’ yani degistirilemez jetonlar adi
verilen ve dijital bir koleksiyonun varligim
ve sahipligini dogrulayan elektronik bir ser-
tifika alim satinmu diyebiliriz. Degistirilemez
jeton olarak adlandirilan bu teknoloji biiyiik
cogunlukla dijital sanat eserlerini kripto
zincirinde alinabilen ya da satilabilen {iriin-
lere dontstiiriiyor. NFT ile satilan {irtinler
ayn1 zamanda tiiriiniin tek 6rnegi oluyor ve
dogrulanabilir varliklara doniist{igii icin cok
yiiksek fiyatlara alic1 bulunuyor

TEK VEBENZERSIZ

Bitcoin’in veya diger kripto paralarin nasil
bir para karsilig1 varsa, NFT’lerin de orjinal
bir fotograf, sanat formu ya da baska bir fik-
ri miilkiyet olarak karsilig1 var. Pratikte olay
soOyle isliyor; Siz bir NFT aldiginiz zaman
bagka kimsede olmayan bir dijital sanat for-
munu (resim, sarki, video vb. akliniza ne ge-
lirse) edinmis oluyorsunuz. Hisse senetleri,
Bitcoin ya da dolarin aksine degistirilemez
oldugu icin NFT’ler tek ve benzersizler. Fi-
ziksel diinyadaki koleksiyon parcalarinin di-
jital yansimalar1 da diyebiliriz bir nevi. Eser-
lerin esgsiz olarak tescillenmesine imkan
evren NFT sanat eserleri disinda spor kart-
lari, internet domain adlari, sarkilar, sporcu
goriintiileri ve tweetleri dahi NFT satisinda
yer alabiliyor. Normalde dijital sanat aslinda
kolayca kopyalanabilirken, NFT’ler alicinin
tek sahibi olma giiciinii artiriyor. Yani buna
dijital bir koleksiyonun varligini ve sahipli-



gini dogrulayan elektronik bir sertifika da
diyebiliriz. Bu teknoloji en az 2017’den beri
piyasada ve aym zamanda blok zincirinde
de calisan kripto para birimlerindeki patla-
manin bir sonucu olarak karsimiza cikiyor.
NFT’ler, OpenSea gibi acik pazar yerlerin-
den satin alinabiliniyor. Sanat diginda do-
main isimleri sanal diinya ile alakali daha
bircok sey bu mecrada satisa sunuluyor.

iLKKRIPTOSANATCI

irlandali sanatc1 Kevin Abosch, bu diinyaya
giren ilk kripto sanatcu... Blokzincir tekno-
lojisini takip eden bu sanat¢inin yaptigi bir
patates resmini 1.5 milyon dolara satmasiy-
la tiim diinya onun ismini duydu. Ardindan
kripto para biriminden ilham alan bir neon
heykel yapt1 ve blok zincirinde kendi kanini
satarak kripto sanat yapan ilk sanatci iinva-
nina sahip oldu. Covid-19 salgini nedeniyle
bircok kisisel gosterisinin iptal edilmesiyle
Abosch, calismalarii NFT olarak satmak
icin bu pazarin mitkemmel bir firsat oldugu-
na karar verdi. Haftada 1.5 milyon ziyaretci
alan ve Subat 2021'de 95 milyon dolarlik sa-
tis saglayan tokenlerin en biiyiik pazari olan
OpenSea’da acik artirma yapmayi planladi.
Aylar sonra, fiziksel olarak bir galeriye tasi-
namayan veya duvara asilamayan tiim sanat
eserleri serisinden 2 milyon dolar kar etti ve
OpenSea platformundaki en bagarih NFT
sanat¢1 oldu. Abosch, kendisi gibi bircok
sanatcinin demokratiklestirici dogasi nede-

Pratikte olay sovle islivor: Siz bir NIT
aldhigimiz zaman baska kimse de olmavan
bir dijital sanat formunu (resim, sark,
video vh.akhmiza ne gelirse) edinmis
oluvorsunuz. Hisse senetlert, Bitcoim va da
dolarm aksime degistirilemez oldugu icin
\IT ler tek ve benzersizler.

niyle NFT teknolojisine ¢ekildigini disii-
niiyor ve herkesin oturum acabilecegini be-
lirtiyor. Sanatgilara da ¢ok cekici bir sistem
olarak goziiken NFT, pasif para kazanma
imkami veriyor. Ustelik senelerce kendini
gosteremeyen yada pandemi de sergileri ip-
tal edilen sanatgilarin islerini pazarlamalar
icin ¢ok kolay bir pazar imkani sunuyor.

Ve son olarak 1766’da kurulan ve bugiin
hala en 6nemli satislar1 yapan Christie’s
Miizayede Evi'nde gectigimiz giinlerde ta-
mamen dijital ortamda yapilan bir NFT ile
kripto sanat satisindan bahsetmek istiyo-
rum. Sanatci Mike Winkelmann’a ait ‘Every-
days: The First 5000 Days’ isimli, son 13.5
yildir her giin bir parcas: yaymlanan 5 bin

ayr1 ¢izimden olusan bir dijital kolaj calis-
mast 69 milyon dolara satildi. Dijital sanat
eserinin hicbir fiziksel varlig1 yok. “Sanatci-
nin taklit edilemez imzasiyla sifrelenmis ve
blok zincirinde benzersiz bir sekilde tanim-
lanmusg bir NFT esliginde” ibaresi ile sanatc1
tarafindan dogrudan aliciya teslim edilecek.
Gordiiginiiz gibi 255 senelik diinyanin en
eski miizayede evlerinden biri olan Chris-
tie’s bile kripto sanal satisina girmis oldu-
guna gore sanat diinyas: yepyeni bir sanal
rotaya yoneliyor. Nacizane tavsiyem; sanat-
¢1, sanatsever, akademisyen, miizeci, galerici
ya da bu diinyada varolmak isteyen herkesin
sanatin bu yeni lisanim1 acilen 6grenmesi
gerekiyor. ©
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HAKIKATE ULASMAK
EMEK GEREKTIRIR”

Ressam Recep Cifternin “Bir tuvalde iki tablo™ mottosuyla son zamanlarda
gt goren ve tamami optik illiizyon tablolardan olusan eserlerinin ver

a|<||((;>'| \ erily holeksivonu mavis sonuna kadar Sapphirv \ri'la gi'»r('llvl)ilir.
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anat eserleri ginimiizde farkli boyutlariyla,
dijital acilariyla sasirtmaya devam ediyor.
Ressam Recep Ciftci'nin eserlerinde de ilk
bakista soyut bir renk kompozisyonu gorii-
lityor. Fakat eserlere cep telefonlarinizin ka-
meralari ya da fotograf makinelerinin kadra-
jindan yani bilesik mercekle bakildiginda ise
bir suret ortaya ¢ikiyor. Ressam Recep Cift-
¢i, “Hakikat dokunabilecegimiz veya avugla-
yabilecegimiz bir sey degildir. Ona ulagsmak
icin ¢cogu zaman caba ve emek gerekir” di-
yor ve ekliyor: “Bakis acimizi degistirmek ve
yeni fikirlere acik olmak gerekiyor. Her fik-
ri yeni bir renkle ifade etsek, fikirden fikre
gecmek veya tutarli bir diisiince iiretmek
bir ahenk olusturmaktir. Bu ahenge ulasti-
gimizda gercegi sezebiliriz. Calismalarim-
da da aymi konu isleniyor. ilk bakista soyut
bir renk kompozisyonu gibi gériiniir fakat
kamera merceginden bakildiginda ise suret
ortaya cikar. Kamera burada goniil goziinii
sembolize ediyor. Ger¢ek goniil goziine go-
riiniir. Bu sebeple tablolarimin her birinin
ismi “Verity’. Mona Lisa’nin hakikati olarak
Mona’s Verity gibi isimler kullandim.” Kii-
ratorliginii Feride Celik’in tstlendigi sa-
natcinin ilk solo sergisi mayis sonuna kadar
Sapphire Art’ta goriilebilir. ©
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ROPORTAJ

“YI SARKI DUYGULARA
DOKUNUR”

Duyar duymaz“Bernim olmalt” dedigi sarkis: Y alanmust
simdilerde miizikseverlerle bulusturan Mert Davran ile
miizik dolu bir sohbetin kapilaru aralyyoruz.

ROPORTAU IREM ORHAN



Yaptigi miizik kadar ultra enerjik sahne
performansiyla da g6z dolduran miizis-
yenlerden olan Mert Davran, simdilerde
yeni sarkis1 ‘Yalanmig’ dinleyiciyle bulus-
turmanin heyecanini yasiyor. Kariyerinde
girdigi her yol, sectigi her sarkida ¢itasim
bir {ist seviyeye tasiyan genc miizisyen ile
simdilerdeki duygu durumuna, yeni isleri
ve hayallerine odaklandigimiz bir sohbeti
paylasiyoruz.

‘ikimize Benzer’ ve ‘Sélen’den sonra sim-
di de ‘Yalanmis' adli yeni sarkiniz ile din-
leyiciyle bulusuyorsunuz. Nasil gelisti
siireg, ardinda bir hikayesi var mi?
Giinliik hayatin kosturmacasi icinde isten
ise kosarken aniden gelen pandemi ile bir-
likte, “Kaderin de bildigi yalanmig” gibi bir
farkindaligimiz oldu hayatlarimizda. Tabii
bu sarkiy1 duyar duymaz da benim olmali
dedim.

Yeni sarkida soézler Ayla Celik imzali.
Ayla Hanim ile bir araya gelisiniz nasil
oldu? Bu sarkida sizi ceken neydi?

Aylaile cok eskiden beridir tanisiyoruz ama
gecen y1l ayni1 mekanda sahne almamiz do-
layisiyla daha bir samimi olduk. Akabinde
ise ondaki bana uygun sarkilar1 dinlemeye
karar verdim. Bir siirii sarki arasindan bana
en yakistigini disiindiigiimiiz ‘Yalanmig’ta
karar kildik. Sozler Ayla Celik ve Sebnem
Sungur imzali; umarim dinleyici de bu duy-

guyu gecirebiliriz.

Sarki secimlerinizde 6zellikle dikkat etti-
giniz unsurlar neler? Neye gore secersi-
niz sarkilan?

Kendimi o sarkiy1 sahnede seyirciyle soy-

lerken diistiniyorum. Sonra tabii sarkinin
sozleri ve yarattig1 hissiyat da benim i¢in
cok 6nemli. Akilda kalic1 ve bir duygusu da
olmali.

Hit olmaya aday bir sarkinin olmazsa
olmazi nedir size gére? Ya da soyle de
sorabiliriz; sizin bir sarkiya “Cok iyi!” di-
yebilmeniz icin o sarkida neler olmazsa
olmaz?

Demo kaydini bile dinlediginizde “Cok iyi”
deyip, tiiyleriniz diken diken oluyorsa, o
sarki benim icin tamamdir. Sonra zaten
ruhu ve enerjisi de aranje sonrasi iyice din-
leyiciye geciyor.

Peki, yilin ilk yarisini bitirmeye dogru ha-
zirlanirken, nasil gegiyor sizin icin 2021?
Kendi aginizdan sahiden “Yalanmig” de-
diginiz yeni farkindaliklar oldu mu?

2020 yilina sahnede “Para bizde, sohret
bizde” sarkisinmi soyleyip girerken gel gor ki

saglik disinda her seyin ‘Yalanmig’ oldugu-
nu herkese 6gretti Covid-19. Sanki 2021’de
de sahneler acilana kadar durumlar simdi-
lik béyle devam edecege benziyor.

Simdilerde yalniz kaldiginizda en cok mi-
rildandiginiz sarkilar hangileri?

Edis ‘Martilar.” Bayildim ona, kipir kipir
tam yaz sarkisi. Ve Tugba Yurt ‘Benim O.” O
da agir1 dile dolanan bir sarki.

Su an icin gelecekle ilgili en cok neyi dii-
siinmek sizi heyecanlandiriyor?

Yeniden sahnede olma ve keyifle, endise
duymadan seyahat edip, giizel yemekler
yeme fikri beni asir1 heyecanlandiriyor.
Aray1 ¢cok acmadan yeni bir sarki daha ci-
karmayi diistiniiyorum, yaz sezonu yine yo-
gun gececek Alacatrda. Insallah bu yaz da
Meftun Alacatrda alt1 gece sahnede olaca-
gim. Su ara ona hazirlaniyorum ve bu beni
cok heyecanlandiriyor. ©
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CHEI’S TABLE

“YEMEGIN TAD
DAMAGINIZDA VE

aklhinizda
kalmgh”

e o

Conrad Istanbul
Bosphorus Bas
Seft Ziya Crkriker,
mevsiminde olan
irtinlerle icinde
bulundugumuz
Ramazan

ayinda evlerde
de denenebilecek
tach damagquuizda
kalacak receteler

hazwrlad.

ROPORTAJ OZGE ZEKi
FOTOGRAF KORAY ISIK



Kamera
arkasi i¢in
QR kodu
okutun

Conrad Istanbul Bosphorus Bag Sefi Ziya
Cikrikei, Abant Izzet Baysal Universitesi
Mutfak Sanatlari ve Ascilik boliimii me-
zunu. Tirkiye'nin ilk {iniversite mezunu
ascilarindan olmanm 2000’li yillarda zor-
luklarini yasadigimi ancak simdi cok gurur
duydugunu séyliiyor. Conrad Istanbul Bos-
phorus’ta bes yildizl1 otelde olmasi gereken
uluslararas: cesitlilikte moniilerle birlikte,
restoranlarda modern Akdeniz mutfagini,
mevsiminde taze tirtinler, yenilik¢i ve sik su-
numlarla 6n plana ¢ikarttiklarini syliiyor.
Cikrikel, bizim icin saglikli, lezzetli, mev-
simsel ve yoresel tirtinlerin kullanildig: 6zel
tabaklar yaratti.

Conrad Istanbul Bosphorus'la yolunuz
nasil kesisti?

2006 yilinin ortalarina kadar Swissotel Bos-
phorus, Ciragan Kempinski gibi otellerde
caligtim ve Istanbul’'un 6nde gelen restoran-
larinda 6nemli tecriibeler edindim. 2006’da
ABD Miami Ritz Carlton’da bir yil otelin
fine dining restoraminda calistiktan son-
ra Washington D.C Ritz Carlton’a transfer
oldum. D.C’deki Ritz Carlton Otel'de New
York’un tinlii 3 Michelin yildizli Le Bernar-
din restoranin sefi ve ortagi Eric Ripert’in
adin1 tagiyan Ritz Carlton Otel ve Eric Ri-
pert ortakligindaki restoranda sef olarak ca-
lisma firsati yakaladim ve 1.5 y1l kadar Eric
Ripert’le calistim. 2009 yilinin sonunda yeni
bir baglangi¢c icin ABD merkezli Celebrity

Cruises’ta Sous Sef olarak is bas1 yaptim.
Londra’nin iinlii Fransiz seflerinden 3 Mi-
chelin y1ldizli Michel Roux’nun méniilerini
gelistirdigi ve standartlarim belirledigi Fine
Dining restoranlarinda restoran sefi ola-
rak iki y1l calistim. 2012 yilinda Tiirkiye’ye
Frankie Nisantag: projesi ile doniis yaptim.
2013 yilinin sonunda Hilton Bomonti’nin
acilis ekibinde Chef De Cuisine olarak tiim
outlet’ler ve restoranlardan sorumluydum.
Buradaki calisma siiremde Waldorf Astoria
Amsterdam’da ‘cross exposure’ ile 2 Mic-
helin yildizli restoranda calisma ve egitim
alma firsatim oldu. 2016 yili ortasinda Es-
tonya-Tallinn Hilton’a Executive Sous Chef
olarak transfer oldum ve bir yil orada calis-
tiktan sonra Swissotel the Bosphorus’a Chef
de Cuisine olarak geri dondiim.

2019 yilinin Mart sonundan beri de Con-
rad Istanbul Bosphorus’un Executive Sefi
olarak calisyorum.

Incikli, Ege
Otlu Mant

Ege otlariniice kiyin, sogani tavla
zari dograyin ve sarimsaklari
dilimleyin. Tavada pisirdiginiz
malzemelere daha 6nce firinda
sebzeler ve et sosuyla adzi kapali
3 saat pisen incik etini ekleyin ve
incigin sosundan ekleyerek 15-
20 dakika kisik ateste Ege otlari
yumusayana kadar pisirin.

Manti hamurunu agin, kesin ve
bui¢le bohg¢a formunda kapatin.
Mantiyi kaynayan suda haslayin
ve tavada tereyag ile tatlandirin.
Ege otlari ve stizme yogurtla
servis edin.
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Favori yemekleriniz hangileri?

Ozel bir yemek sbyleyemem, tiim yemek-
lerimizin yeri ¢ok ayr1 ama moniilerimde
farkinda dahi olmadan ¢ok fazla kulland-
gim belirli seyler var. Peynir sevdalisi olarak
ozellikle yillanmis, aromas yliksek yerli ve
uluslararasi peynirlerin oldugu kombinas-
yonlar gézbebegim. Bir digeri ise balik. M6-
niilerimin neredeyse tamami mevsim balik-
larinin ve tist seviye deniz iiriinlerinin farkli
pisirme teknikleri ve kombinasyonlarindan
olusuyor.

Hangi iilkenin mutfaklarini seversiniz?

Aromasi yiiksek yemeklere ayr1 tutkum var.
Meksika mutfagi ve Thai mutfag favorile-
rim diyebilirim ama bu topraklarin verdigi
kiiltiirle Yunan ve Ege mutfag: 6zellikle ha-
valarin sicak oldugu aylarda vazgecilmezim.

Sizce iyi bir sef nasil olmali?

Disiplin, arastirmaci bir ruh, yaratic1 eller,
giiclii bir damak zevki... Tyi bir sef olmanin
oncelikli gerekenleri bunlar diye disiinii-
yorum. Elbette Conrad Istanbul Bosphorus
gibi sehrin en biiyiik otel ve toplant: alan-
larindan birinin mutfagin y6netmek icin,
bahsettigim yetkinliklerin yaninda ¢ok iyi
bir organizasyon ve planlama yetenegi ile
birlikte, isin finansal boyutuna da hakim ol-
mak gerekiyor.

Takip ettiginiz isimler var mi1?

Elbette var; trendler degisiyor. 15-20 y1l 6nce
Fransiz mutfaginin 6nde gelen seflerinin ki-
taplarimi aliyor, hayat hikayelerini okuyor-
dum fakat bugiin modern gastronomiye yeni
akimlar ve farkli fikirlerle imza atan Giiney
Amerikali, Iskandinav, Ispanyol, Asyali ve
hatta Hintli sefleri takip ediyorum. ©
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MUTFAKN
SIRLARI

Conrad istanbul
Bosphorus Bas Sefi
Ziya Cikrikci, “Yemek
yapmay! is degil tutku
olarak benimsemis
bir insan kot yemek
yapamaz. lyi yemek
yapabilmenin sirlari;
iyi malzeme, dogru
teknik ve 6zglin bir
yemek icin sizin
dokunusunuzdur.
Yeni bagliyorsaniz
arastirin, deneyin
ve tekrar deneyin,
farkli sekilde yaparak
farkli malzemeleri
kullanarak
farkli receteler
deneyin. Sokakta
gezerken pazar
yeri gordigliniizde
neler varmisg
diyerek bakmadan
gecgemiyorsaniz zaten
kot yemek yapma
sansiniz yoktur” diyor.

Giilla¢ Dondurmal
Kadayf

Hazirladiginiz gillaci blender'da plre haline
getirin. Dipfrize koyun, hafif donmaya
basladiginda ¢irpma teliyle karistirarak
yapisini homojenlestirin. Gillag dondurmasi,
kadayif ve dogranmis meyvelerle servis edin.

Damla Sakizh
Fener Bahgl

Fener baliklarini tuz-biber, sit,
tereyagdi ve 2 adet damla sakizi
ekleyerek pisirme posetine
koyun. Tencereye su koyun

ve baliklari suya koyarak

20 dakika pisirin. Sonra
tavada tereyagiyla karigtirin.
Zeytinyagli cagla ve enginarin
Ustlinde servis edin.






LONGINES DOLCEVITA

L()ngin(‘s, tim modeller
ile hem ebedi zaraletin
ve stilint koruvor hem de

daha modern zevklere
|1ila|) (‘(li) or.

i1k tasarlandigindan bu yana Longines mar-
kasinin ¢agdas sikligini temsil eden Dolce
Vita koleksiyonu, ‘Dolce Vita’ kavramindan
esinlenilerek, giizel bir yasamin 6vglisiinii
simgeliyor. Koleksiyonda, benzersiz yumu-
sak cizgiler 6ne cikiyor. Sikligin basrolde
oldugu bir gelenegin mirascisi olmaya layik
Longines DolceVita koleksiyonu, tasarlan-
dig1 giinden bu yana diinya capinda biiyiik
bir bagar1 yakalamist1. Italyan tarzi yasamin
yumusakligini simgeleyen “Dolce Vita”
kavramindan esinlenen bu koleksiyon,
hayatin basit zevklerini yiiceltmeyi bilen
kadinlarin bileklerini siisliiyor. Longines,
geometrik cizgileri ve yumusak egrileri
kusursuz bir sekilde bir araya getirerek bu
Longines DolceVita koleksiyonunu sunu-
yor. Dikdortgen kasanin ¢izgileri uzatilmus,
bu parcalarin ¢agdas sikligini ve kadinsili-
g kusursuzlastirmak icin bazi modeller
pirlantalarla bezenmis.

KLASIK ZARAFETIN SEMBOLU

La Grande Classique de Longines’in ise
kanath kum saati logolu markanin saygin-
liginin percinlenmesinde 6nemli bir rol
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oynadig1 bir gercek. Saat, kadranlarda ve
kayislarda Isvicreli saat iireticisinin sun-
dugu zarafeti yansitiyor. Longines'in klasik
zarafetinin sembolii olan seri, 1992 yilinda
piyasaya siiriildii. Zaman icinde seriye bir-
cok degisik saat eklendi. La Grande Clas-
sique de Longines tiim modelleri ile hem
ebedi zarafetini ve stilini koruyor hem de
daha modern zevklere hitap ediyor. Kanat-
It kum saati logolu markanin simge héaline
gelmis koleksiyonu La Grande Classique de
Longines, piyasaya siiriildiigii 1992 yilin-
dan beri erkeklerin ve kadinlarin begenisi-
ni kazanryor. Seri, 6ziinden ve zarafetinden

LONGINES

LA GRANDE
CLASSIQUE DE
LONGINES

LA GRANDE
CLASSIQUE DE
LONGINES

6diin vermeden zaman i¢inde yeni model-
leri kullanicilarina sundu. Zamana yenik
diismeyen tarzini korumaya devam eden
koleksiyon, modern zarafeti begeniyle
karsilayanlarin ilgisini ¢ekecek. Bu kolek-
siyonun merkezinde La Grande Classique
de Longines zarif ve ince profili fark yara-
tiyor. Bu sik saatlerin benzersiz yapisi, bu
profili miimkiin kiliyor. Kasanin arka kismi
kayis baglantisi olarak da kullanilabiliyor.
Bu 6nemli teknigin patenti de Longines’e
ait. Bu ikonik koleksiyonda pirlantalarin ig-
lendigi ya da daha sade pek cok kasa ebad:
sunuluyor.



‘PANDEMIDE KADINLARIN
KOZMETIK ONCELIKLERI

Tiirk Kozmetik markasi Luis Bien'in, pandemi
doneminde cikardigr iiviiler bitvik ilgi goriivor.
[.uis Bien Yonetim I\ul ulu U vest Fzgi (.un(‘s ile
vent drtinlerinive gelecek |)|(1n|(1| ni I\()nuslul\

Luis Bien hakkinda bilgi verir misiniz?

Luis Bien’i 2014 yilinda kurduk. Amacimiz
en iyi kozmetik {irtinlerini iretmek ve Tiirk
ve diinya pazarinda tiiketicilere sunmak.
Kozmetik formiillerini rakiplerine gore
daha kaliteli iireterek miisteri memnuniye-
tini yitksek tutmak en 6nemli 6nceligimiz.
Merkezimiz Istanbul’da. Calisan sayimiz
Ar-Ge ile birlikte 100 kisi. 8 adet magazamiz
var. Hedefimiz yurtici ve yurtdisinda yeni
magazalar acarak biiyiimeye odaklanmak.

Pandemi dénemi kozmetik sektoriinii
nasil etkiledi?

Maske, kadinlarin kozmetikte 6nceliklile-
rini degistirdi. Ruj satislarinda yiizde 70’

varan diisiis yasanirken, goz ve kas cevresi
irtinlerine talep artti. Tiirkiye ve diinyada
unisex kozmetik tirtinler {iretiyoruz. Luis
Bien olarak yeni trendlere acik Ar-Ge ca-
lismalar1 yaparak tiiketicilerin istek ve ihti-
yaclar1 dogrultusunda ¢alisiyoruz. Son ola-
rak ‘Kas Wax’st’ tirlinlimiizii, kadinlarin ruj
kullanmadig1 pandemi giinlerinde onlarin
vazgecilmezi olarak satisa sunduk.

Bu iiriiniin nasil bir fark yarattiniz, tirii-
niin 6zelliklerini anlatir misiniz?

Etkileyici bakiglara sahip olmak icin iiret-
tigimiz ‘kas sekillendirici wax’imiz, giin
boyu giir, dogal ve sekilli kas gériintimiiniin
canliligini sagladig: icin kadinlarin vazge-

cilmez iiriinii olmay1 basardi. icerisinde
Hint yag1 ve ceviz yagi bulunan {iriiniimiiz,
tamamen dogal bir {iriin ve giin boyu ku-
sursuz kas gériinimii yaratiyor. Bu iiriin
etkileyici bakiglara kavusmamizi saglar-
ken ayni zamanda dogal icerigiyle kaglara
bakim yapiyor. Kaglarin giin icinde agag
dogru diismesini engelliyor, bakislar1 daha
etkileyici kiliyor. Daha zahmetli bir islem
olan kag laminasyonu gorevini de goriiyor.

Hangi siklikla yeni iiriin ¢cikariyorsunuz?
Her ay yeni bir iiriin cikariyoruz. AR-GE
calismalarimiza ara vermeden devam edi-
yoruz. Sa¢ spreyinden dis macununa kadar
fark yaratan {riinlerle tiiketicilerimizin
karsisina ¢ikiyoruz.

Luis Bien liriinlerine nerelerden ulasabi-
liriz?

luisbien.com internet adresimiz basta ol-
mak {izere online satis magazalarindan,
biiylik kozmetik zincir magazalarindan ve
belirli eczanelerde iiriinlerimize ulasilabi-
lir.
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RAMAZAN AYINDA OZEL
KONAKLAMA DENEYIMI

IFour Seasons Hotel Bosphorus bu vl
Ramazan avini farklviceriklerle hazirladigy
honaklama paketlerivle Karsihvor. Bu
dzelay bovuncaote Ade I\()Il(llxl(l\(lll
misalirlerine Ramazanin bereketing
vansilan sofralar sunuyor.

Four Seasons Hotel Bosphorus, misafirlerini Ramazan ayinin
bereket ve lezzet dolu geleneksel sofralarinda agirlamak ve
huzur dolu anlar yasatmak tizere konaklamaya davet ediyor.
Lead With Care programi ile hijyen ve fiziksel mesafe

protokollerini titizlikle hayata gecirmeye devam eden

Four Seasons Hotel Bosphorus, hazirladig: farkli konaklama
paketleri ile Ramazan ayinin giizelligini misafirlerine Bogaz
kenarinda yasatmay1 amacliyor. Her istege hitap edebilecek
bu paketler icinde, misafirlere iki iftar yemegi ile bir sahur ye-
megini kapsayan 6zel bir hafta ici paketi de yer aliyor.

Her istege hitap
edebilecek konak-
lama paketleri
icinde misafirlere
iki iftar yemedi ile
bir sahur yemegini
kapsayan 6zel bir
hafta ici secenegi
de yer aliyor.

OZELIFTARHAZIRLIGI

Bogaz’in kiyisindaki ferah terasinda konumlanan Aqua, misa-
firlerini iftara 6zel hazirladigi set menti ile agirliyor. Fasil gru-
bu esliginde sunulacak iftar meniisiinde, Ramazan’in olmazsa
olmaz tatlarindan mezelere, sevilen klasik lezzetlerden, gele-
neksel Ramazan tatlilarina varan genis secenekler yer aliyor.
Arzu eden misafirler, sahurda da Bogaz manzarasinin keyfine
vararak bu benzersiz atmosferi deneyimleyebiliyor. Dileyen-
ler, sahur moniisiinii odalarinin konforunda oda servisi me-
niisiinden de siparis edebiliyorlar. Otelin sevilen restoranla-
rindan Ocakbagy, iftar keyfini Anadolunun yoresel lezzetleri,
meze ve kebaplardan olusan a la carte secenekleriyle yasamak
isteyen konuklar1 icin cazip bir secenek olusturuyor.
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Pandemi doneminde biiylik bir kesimin hayat tarzi degisti. Eg-
zersiz ve meditasyon gibi hem ruha hem de bedene iyi gelen alig-
kanliklar benimsendi. Is hayatinda; toplantilar, yemek organizas-
yonlari, geziler, stk kombinler ve yogun makyaj ile bastirdigimiz
dogalligimiz 6n plana ¢ikti. Viicut seklimizi korumamiza engel
esofmanlar moda haline gelince alinan kilolar rahatsiz etmeye bas-
lad1. insanlar birbirinin fazlaliklarini ya da eksiklerini daha fazla
goriir oldu. Dolayisiyla da alinan kilolarin telafisi ve cilt bakimi
icin adresler 6ne ¢ikt1. Bagdat Caddesi'nde konumlanmug olan Por-
tofino Solaryum & Beauty, sektérde 30. yilin1 dolduran solaryum
sektoriiniin duayeni Nedim Coban ve kurumsal is hayatinda basa-
rilara imza atan Estetik ve Giizellik Uzmani esi Giilsen Coban’in
gliclerini birlestirmesiyle kuruldu.

Giilsen Coban, “Merkezimizde bilincli incelmenin, giizellesme-
nin kapilarini agiyoruz” diyor ve ekliyor: “Bolgesel incelmede, da-
nisanimizin viicut tipine gore kisiye 6zel seanslar ile incelme pake-
ti hazirliyoruz ve iyi sonuclar ile ¢alisiyoruz.”

‘SAGLADIGIMIZ

RIZE GUC
VERIYOR®
Bagdat Caddesi'nde
Nedim-Giilsen Coban
ciftinm giiclerini
birlestirilmesivle kurulan
Portolino Solaryum

& Beauty, sundugu

hizmetlerle fark
varalinvor.,

GUZELLIGE ATILAN iMZA

Pandemi sirasinda plaza yerine evlerden calisanlar, ciltteki ku-
surlar1 makyaj ile kapatmak yerine onlar1 iyilestirmeye yonelik
adimlar atiyor artik. Giilsen Coban; “Biz de merkezimizde cildin
ihtiyaclarini titizlikle belirleyen ekibimiz ile birlikte hijyen, giiven
ve kaliteyi bir arada sunuyoruz. Diinyada kozmetik otoritesi ola-
rak kabul edilen Alman kozmetik devi Babor iiriinleri ile cilt ba-
kiminda cok tercih ediliyoruz. Giizelligin kaynaginin dogada gizli
oldugunu ilke edinen Babor, tiim {iriinlerinde dogal aktif maddeler
kullandigindan tiim cilt tiplerine uygun 6zel cilt bakimi uygulama-
larini basari ile gerceklestiriyoruz” diyor. Merkezde miisteri mem-
nuniyetinin altini ¢izen Giilsen Coban; “Sagliginiz, hijyen ve mem-
nuniyetiniz son derece 6nemli oldugundan sagladigimiz giiven ve
basari ile konusulmak bizi ¢ok memnun ediyor. Ust diizey yoneti-
ciler ve cemiyet hayatindan isimleri agirlayan merkezimizde, her
tyemiz 6zel ve ¢ok kiymetli. Vale servisi, 6zel oda tahsisi ile hem
giivenliginiz hem de giizelliginiz bize emanet” diyor.
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ADRIYATIK KIYISINDAKI
EN GOZDE SEHIR

DUBROVNIK®
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I(/rz:\f(tlik. k{\fzszlz(l(tki
Dubrovnik.,

lorupa’da tarihi
dokusu en ivi
korunmus sehirlerden
biri.) izesiz
gidebileceqgini=
Dubrovnikle, kiiltiirel
gesilerle birlikie
giines ve denizin
keyfini cikary
kevifli bir tatil
gecirebilirsiniz.
YAZI SERIF ERCAN

Hirvatistan’in  Adriyatik kiyisinda yer
alan sehirlerinden Dubrovnik, iilkenin de
turizm bagkenti. Bir tarih ve sanat ken-
ti olan Dubrovnik, 1991 yilindaki savasta
biiyiik zarar gérmesine ragmen, UNES-
CO’nun kenti Diinya Mirasim Koruma
Programrna almasiyla kisa siirede yara-
larini sararak boélgedeki turizmin yiikse-
len yildizi olmay: basardi. Giintimiizde
Dubrovnik, Avrupa’nin en popiiler tatil
yerleri arasinda sayiliyor. Sehrin bu kadar
popiiler olmasinda, efsanevi dizi ‘Game of
Thrones’un bir¢ok sahnesinin bu sehirde
cekilmesinin biiyiik etkisi var. Dizi bosuna
bu sehirde cekilmedi, ¢linkii Dubrovnik
Ortacag’dan kalma eserleriyle iinlil.

Sehirde goriilmeye deger cok sayida
miize, manastir, kale ve kilise var. Dubrov-
nik saatlerce yiiriiyerek kesfedilebilecek
bir yer. Ana caddelerden biri olan Stra-
dun’da, birbirinden giizel kafeler, barlar
ve magazalar bulunuyor. Sehrin hemen
aciklarinda milli park olan Lokrum adasi-
na tekne ile gecip harika bir giin gecirmek
de miimkiin.

25 kilometrelik uzunluguyla sehri ¢epe-
cevre saran surlar, Franciscan Manastiri
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DOGAL FiLM SETI

Dubrovnik’in tas sokaklari ve
Ortacag surlari cok etkileyici.
Game of Thrones dizisindeki
King’s Landing denilen surlarla
cevrili sehir burasi. Gercedi,

filde gérdiigiiniizden daha nefes
kesici. Old Town, geleneksel
dantel ve islerle susli anilari

satan magazalarla dolu ancak
eder kalabaliktan uzaklasmak
istiyorsaniz, Ronesans déneminden
kalma bir bahce olan ve egzotik
bitki ve agaclarin bulundugu
Trsteno Arboretum’a gidebilirsiniz.
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ve Miizesi, 14. ylizy1l eczanesi, Dubrovnik
Katedrali ve Hazine Dairesi, 15. ylizyila ait
Rektor Sarayi, Sirp Ortodoks Kilisesi ve
Miizesi, Jesuit Manastiri, Onofrio Cesme-
si, Orlando Siitunu, Sponza Evi ve St. Bla-
ise Kilisesi de mutlaka goriilmesi gereken
yerler...

Sehri gezmeye genellikle Pill Kapisrndan
baslaniyor. Bu kapidan baslayip Saat Kule-
si'ne kadar uzanan cadde kentin merkezi
gibi. Bircok 6nemli yap1 da bu caddenin iki
yaninda siralaniyor. Poljana Meydani ise
bar ve restoranlarla gevrili.

Dubrovnik’te aligveris yapacaksaniz pa-
zarlara mutlaka ugraym. Ornegin, Gundu-
liceva Poliana’da her giin kurulan pazarda
el isi iirtinler bulunabilirsiniz. Eski sehrin
sokaklarindaki ditkkanlarda da bir¢cok he-
diyelik esya bulmak miimkiin.

Dubrovnik’te restoranlar agirlikli olarak
ftalyan mutfaginin 6rneklerini sunuyor.
Pizza ve makarnanin her tiirliisii var. Ama
Ozellikle deniz mahsulii spagettiyi dene-
meden donmeyin. Her ¢esit deniz iiriini,
bir¢ok restoranin moniisiinde yer aliyor.
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Ozellikle Prijeko Sokagrndaki acik hava
lokantalari, yemek icin iyi birer alternatif.
Sehirde kiiciik otellerin yani sira liiks otel-
ler de bulunuyor. Yildizh oteller ise genel-
likle sehrin biraz diginda yer aliyor. Turist
kabul eden, Tiirkiye’den vize istemeyen ve
THY’nin seferlerinin oldugu Dubrovnik, bu
donemde iyi bir tatil alternatifi olabilir. ©



25 kilometrelik uzunluguyla sehri
cepecevre saran surlar, Franciscan
Manastiri ve Miizesi, 14. ylzyil
eczanesi, Dubrovnik Katedrali ve
Hazine Dairesi, 15. ylzyila ait Rektor
Saray!1, Onofrio Cesmesi, Orlando
Sutunu ve Sponza Evi mutlaka

gorulmesi gereken yerler...
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Ad@ﬂg/dgm Porta KO‘ Baharin geligini nese, dostluk, birlik ve
, o kardeslik temasiyla 2013 yilindan bu yana
Cicedi Karnavall, kutlayan ve iilkemizin en bityiik etkinlii

unvanina sahip olan ‘Nisan’da Adana’da-
Uluslararas: Portakal Cicegi Karnavalr’ ge-

pandemi nedeniyle

b U v| ‘ d U 0 ‘ 0 ‘ ara k cen hafta gerceklesti. Pandemi onlemleri
, cercevesinde bu y1l #KarnavalOnline adiy-
g erce k ’ e SU ama la dijital olarak diizenlenen karnaval, dijital
: - alanda da Tirkiye'nin en biiyiik etkinligi
CO S k Usu V' ne tum olmaya aday. Online karnaval icin dolu dolu
3e alfl 30 ral icerikler hazirlandi. Canli yayinlarla da

izleyicinin coskusunu doruga cikaran kar-

himagpy T
UMLIE
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Erha-n Glizel, Ami Naito

navalda 6diillii yarismalar ve ¢ok eglenceli
etkinlikler yer ald1.

Dokuzuncu kez gerceklestirilen karna-
val icin bir aciklama yapan karnavalin fikir
onderi ve Toyota Tiirkiye CEO’su Ali Hay-
dar Bozkurt, pandemi 6nlemlerinin devam
ettigini ve bu cercevede karnavalin dijital
olarak diizenlenmesi kararinin alindigini
belirterek, “Unlii konuklar ve sanatcilarin
da katildig1 yayinlar ile yine herkese kar-
naval ruhunu yasattik. 2022 karnaval: icin
sartlarin diizelmesiyle birlikte ‘Muhtegem
Déniig’ icin simdiden hazirlaniyoruz” dedi.

Nisan’da Adana’da - Uluslararasi Por-
takal Cicegi Karnavalrnin acilig toreni ve
konser bu yil pandemi kosullarindan do-
lay1 arabalarin icerisinde izlendi. ‘Arabali
Konser’ etkinliginde Cukurova Symphonic
Project esliginde Zuhal Olcay, Yeni Tiirkd,
Sena Sener ve Adamlar Grubu sahne ald1.

AUnlii balet Erhan Giizel'in performan-
s, Adana’li sanatcilar Ezgi Pekel, Alper
Arundar, Or¢un Utlu ve Ahmet Kirmacr’nin
Akustik Sahne’deki konserleri, Moda Tasa-
rim Yarigmasi ve ‘Portakalli Lezzetler Ya-
rismast’ da karnavala renk katti.

Online olmasina ragmen dolu dolu bir
programa sahip olan ‘Nisan’da Adana’da-
Uluslararas: Portakal Cicegi Karnaval’ bu
yil da Adana’yi ilgi odag yaptu.

Ali Haydar Bozkurt &

Can Aydin

Karnavalin fikir
6nderi ve Toyota
Tirkiye CEO’su Ali
Haydar Bozkurt,
“Pandemi dnlemleri
devam ettigi icin
karnavali iptal
etmek yerine dijital
olarak diizenlenme
karari aldik” dedi.
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Citroen'in yeni modeli C5 X; sedanin zarafetini, station
wagon'un rahathigini ve ! n yiiksek durusunu tek
bir gévdede bulusturdu. Iddiali bir tasarima sahip olan

arac ¢cok konforlu bir yoleuluk vadediyor.

/7| SERIF ERCAN




C5 X'in yolcu kabini, sicaklik, Aohy
huzur ve ferahlik hissi veriyor. k.
Genis bir yasama alani ile rahat

ettiriyor ve 6zenle uygulanan

detaylarla ylksek kalite

hissi ve Ustln bir pratiklik

sunuyor. Yenilik¢i teknolojiyle

harmanlanan ic mekanda, zarafet

ve konfor hemen hissediliyor.

B

Citroen, sedan ile station wagon
govde tiplerini harmanlayan 6zgiin
govde orantilartyla biiyiik hacimli
otomobil diinyasina tamamen yeni
bir soluk kazandiran yeni amiral
gemisi C5 X’i tanitti. Hem benzinli
hem de sarj edilebilir hibrit versi-
yonlar1 bulunan C5 X, modernlik,
statii ve inovasyon ifade ediyor
ve tiim bu 6zelliklerle hem biiyiik
hacimli otomobil hem de SUV seg-
menti miisterilerinin beklentilerini
karsihiyor.

C5 X’1n, lounge tarzindaki i¢c me-
kani, Advanced Comfort koltuklar-
la gelismis bir konfor seviyesi ve
o6zellikle arkadaki yolculara son de-
rece genis ve ferah bir yasama alam
sunarak benzersiz bir yolculuk de-
neyimi yasatiyor. Biiyiik bir 6zenle
sekillendirilen ve 545 litre hacimli
bagaj, station wagon miisterilerinin
de gereksinimlerini karsiliyor. Giin-
liik elektrikli siiriis ile e-Comfort
ozelligini birlestiren sarj edilebilir

CITROEN G5 X

hibrit versiyon huzurlu bir ulagim
deneyimi yasatiyor.

Arac icindeki huzur ve rahathik
hissi otomobilin kullanimim kolay-
lagtiran teknolojilerle daha da art1-
yor. Genisleyen yiikseltilmis goster-
ge ekrami, otoyol siiriis asistam gibi
siiriicii lizerindeki yiikii azaltan
siiriis destek sistemleri ve 12 inglik
HD dokunmatik ekranli yeni bilgi-
eglence sistemi, dogal ses tamima
ve tablet benzeri kisisellestirilebilir
ekran gibi teknolojiler bunlardan
bazilar.

Citroen CEO’su Vincent Cobee
aracla ilgili “C5 X ile, diinyay1 kes-
fetmeye giderek daha fazla meyil-
li olan miisterileri kazanmak icin
gercekten iddiali bir arag¢ yarattik.
Citroen’in tiim uzmanhgm gercek
anlamda biinyesinde barindiran
iddiali ve orijinal bir otomobil bu.
Yenilik¢i yaklasim ve c¢oziimlerle
huzurlu bir siiriis deneyimi, bir ya-
sam sanat1 sunuyoruz” dedi. ©

e _ Radarlar, kameralar ve
sensorlerle donatilanC5 X,
Uyarlanabilir Hiz Sabitleme

sistemi ile-Bur & Kalk ve -

= Seritte Takip Asistani
e .6zelliklerini birlestiren

et s e _Otoyol Surtict Stris ==
T = - Asistani gibjteknolojilerle” "= -
——__yari otonomrsiris -
_ ozelliklerinT barindiriyor, _===———"
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NEWS

O1GE ZEKi

1Bilyiilii diinya

200G agkin modelden
olusan koleksiyonu

ile Cagteks kendi
showroom’unda gelin
adaylarina baylu bir
diinyanin kapilarini agiyor.

2 Zamansiz tonlar

D’S Damat Ceremony
serisinde kirlangig¢ ve
ince sal yaka smokinler
basrolde.

3 Enerjiyi dengeliyor
Fransiz parfim evlerinden
ilham alan, tutkulu ve
bastan ¢ikartici Redolence
Home Sakral Kokusu enerji
noktalarini dengeliyor.

4 Eniyi kahplar

Kigih Ceremony
koleksiyonu, ayin
parlakhigindan ilham alan
kemik rengi smokinle
isildarken, siyah ve gece
mavisi tonlariyla gecenin
ahengine kapilmayi vaad
ediyor.

5 Tropikal deneyim

Avsar Maden Suyu, mangc
ve ananas aromalarini
maden suyu ile bir araya
getiriyor.

6 Robot siipiirge
Homend Alex Robot
Supdurge, Ustun
teknolojik 6zellikleri ve
performansinin yaninda,
tasarimiyla fark yaratiyor.

7 Baharin uyanisi

Machka ilkbahar-Yaz 2021
koleksiyonu ilhamini
baharin uyanisindan aliyor.

8 Ozgiin tasarimlar
Armis, yeni nesil yatak
segenekleri 6zglin
tasarimlariyla goz
dolduruyor.

9 Saglam valiz
Samsonite kalitesini ve
felsefesini yansitan Proxis
modeli hem tarzi ile hem
de saglam ve inovatif
yapisi ile dikkat ¢ekiyor.

10 Yiiksek zanaatkarhk
italyan Poltrona Frau
tasarimlar sofistike
cizgisiyle liks sevenlerin
zevkine hitap ediyor.
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HAF TANIN
FIRSATLARI

16 Nisan\
29 Nisan

FUJI
INSTAX

Mini 11-M Bundle Box
Fotograf Makinesi

1.049. 9TL

249,66 TL x 3

LLIUE XDy sur

=
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Kulak i¢i Kulakhik

&2 %

,1997112 TL

MDREX110AP POWERBANK

Kulak igi Kulakhk § i 10.000mAh

199 79 i 892097 Kl

Kampanya 16-29 Nisan tarihleri arasinda D&R Magazalar’'ndan D&R Kart ile yapilacak aligverislerde gecerlidir. dr.com.tr ve havaalani magazalarinda kampanya gecerli degildir.
Kampanya stoklarla sinirli olup, D&R kampanya kosullarinda degisiklik yapma hakkini sakli tutar.
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Karadag'in nefes kesici
giizellikteki kiyisinda,

denize yeni kacis noktaniz

Only here
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2021 flkbaharda agilryor One é’) On.l)/

Avrupa'daki itk OnedOnly
Riviyera yasam tarzunun yeni lanimi PORTONOVI
oneandonlyportonovi.com Montenegro



