Seker Otu (Stevia Rebaudiana)

Kendi kendine yeten, disa kapall bir yasamda, ev/ciftlik
ortaminda lretemeyecedimiz gida Urtinlerini distnelim. Ilk
aklimiza gelen seker oluyor. Gunlik hayatimizda sik
kullandigimiz sekeri ev/ciftlik ortaminda elde etmek mimkin
olabilir mi? Yaptigimiz arastirmalarda seker pancarindan
ev/ciftlik ortaminda seker tGretmenin mimkin olmadigini
goruyoruz. (Seker pancarindan ev/ciftlik ortaminda seker
Uretmenin yolunu bilen var ise 6grenmek isteriz.) Seker
kamisindan seker Uretmek aklimiza geldi ama seker kamisi
tariminin Turkiye kosullarinda ekonomik olmayacagini gesitli
kaynaklardan okuduk. Sekeri Uretemedigimize gore
alternatifleri ne olabilir? Rahmetli babaannem Ikinci Diinya
Savasl sirasinda cayl pekmez ile ictiklerini anlatirdi. Pekmezi
sekere alternatif olarak bircok gidada kullanabiliriz. Bunun igin
damak tadimizi biraz degistirmek yeterli olacak. Aklimiza gelen
ikinci alternatif meyve suruplari. Bircok mevyeden surup yapar,
kullanir, farkh tatlar Gretebiliriz.

DIYE disiiniip, seker konusunu kendimizce kapatmistik.

Sekeri ev/ciftlik ortaminda nasil Gretebiliriz sorusu gecen ay
ekokdy grubunda goérusitlmeye baslandi. Yukarida
disindigumuiz ¢ozlimlere benzer fikirler Gretildi.

Veee sonra, Alternatif Yasam Planlamasi yazarlari olarak ilk
defa duydugumuz bir bitki hakkinda bilgi geldi.

Yy TR AN
Seker Otu (Stevia Rebaudiana). Internet Gizerinde seker otu ile
ilgili arastirma yapinca Agaclar.net/forum sayfalarinda bu
konunun detayli olarak tartisildigini gordiik. Forumda verilen
linklerden seker otu ve kullanimi hakkinda ilk bilgiyi ve fide
fiyatini 6grendik.




Bulmustuk. Ev/ciftlik ortaminda seker Uretebilecektik. Mine
Flora'yl arayip seker otu hakkinda bilgi aldim. Bir seker otu
fidani dikerek uzun sire (bir fidanin 6mri ne kadar sormadigimi
simdi fark ediyorum) yaprak almak mimkun. Eger
toplamazsaniz bitki sonbaharda yapraklarini doktyor ve ilk
baharda yeniden yaprak veriyor. Turkiye'nin istenilen yerine
torbali fideleri gonderiyorlar. Kargo sirasinda fidelerin hasar
gérmemesi icin 6zel kutulama yaptiklarini ve sorunsuz olarak
kargo ile tasinabildigini belirtiler.

Seker otunun yapraklar taze olarak tiketilmesi istendiginde,
yesil yapraklar her tirli sicak icecegin icine atilarak tatlandirici
olarak kullanilabilir. Kurutularak tiketilmek istendiginde ise,
koparilan yapraklar karanlik ve rutubetsiz bir yerde kurutulur.
Ardindan kuru yapraklar 6gutllerek toz haline getirilir. Bir
yemek kasigi kuru stevia yapragi, bir bardak toz sekere esdeger
tattadir.

Internet Gzerinde yabanci kaynaklarda Stevia Rebaudiana
olarak arastirma yaptik. 204.000 sonuc bulduk. Kanada Tarim
ve Tarimsal Gida sitesinde cok detayl bilgi bulunmakta. Bu
sitedeki yazida 112 adet kaynak verilmis olmasi seker otu
konusunda ne kadar ¢ok calisma yapildigini gosteriyor. Seker
otunu ticari bir Grin haline getirerek, seker gibi satisini yapan
bir sitenin SSS bélimunde seker otu hakkinda kafamiza takilan
sorularin cevaplarini bulduk. Soru/cevaplar 6zetlersek:

- Seker Otu ile bir cok yemek, tatli, pasta pisirilebilmekte.
Seker Otu 300 C lzerine kadar 1siya dayanabilmekte.

- Bircok arastirma yapilmasina ragmen her hangi bir yan
etkisine rastlanmamis.

- Seker Otunun baslica Ureticileri Paraguay, Brezilya, Japonya
ve Cin.

- Kurutulmus haldeki seker otu yapraklari normal sekerden 10-
15 kat daha tatli. Islenerek toz haline getirilmis seker otu
normal sekerden 200-300 kat daha tatl.

- Seker otu, yapay tatlandiricilarin kullanildigi diyetlerde, yapay
tatlandiricilarin yerine kullanilabilmekte.

- Seker otunun kalorisi yok.

- Seker otu kan sekerini arttirmiyor.

- Seker otunu seker hastalarn kullanabilir mi sorusunu,



hastalarin uzman kisilerin/doktorlarin gézetiminde olmalari
kaydi ile kullanabilecedini, doktorunuzun seker otu kullanimina
izin vermemesi durumunda, neden izin vermediklerini
destekleyen arastirmalar hakkinda size bilgi vermesini kibarca
rica etmenizi isteyerek cevapliyorlar.

- Tamamlanan iki arastirma sonucuna gdre seker otu dislere
zarar vermiyor.

Gelelim bu sayfada bizim icin en dnemli soru ve cevabina:

- Seker otundan kendi basima 6z Gretmem mumkin ma?

- Evet. Taze veya kurutulmus seker otu yapraklarini kullanarak
bir 6z Uretebilirsiniz. Bir miktar (ne kadar belirtiimemis) seker
otu yapragini veya kurutulan yapraklardan elde edilen tozu,
brandy veya viski gibi bir alkol icinde 24 saat bekletin.
Yapraklari stzdukten sonra alkolu kaliteli su ile seyreltin. Elde
ettiginiz siviyi kisik ateste kaynamasina izin vermeden isitin.
Isinma ile alkol buharlasarak sividan uzaklasacaktir. Seker otu
0zu, kaliteli bir su ile de hazirlanabilir fakat seker alkolde daha
cok cozllecektir. Istenirse surup kivamina gelinceye kadar
kaynatma yapilabilir.

Alternatif Yasam Planlamasi yazarlari olarak énimuzdeki
ilkbahar birkag kok seker otu ekimi yaparak deneme Uretimi
yapmayi planliyoruz.

FAIK MURAT

http://alternatifyasam.blogspot.com/




