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Sema Terapi, sorunlari kavramsallastirmada diger
kuramlardan da yararlanir:

* Psikodinamik modeller: Cocukluk donemine dayanan kokenler,
bilincli ve bilincdisi surecler, aktarim ve karsi aktarim, travmanin
duygusal duzeyde islenmesi gerekliligi.

* Nesne iligkileri: Cocugun benligini ve dunyay! algilayigini
sekillendirmede ¢ocukluk yasantilarina odaklanarak kisilerarasi
iligkileri agiklamasi.

« Baglanma kurami: Bowlby'nin ‘i¢csel ¢calisma modeli’

« Yasantisal terapiler: Gestalt terapi gibi yaklasimlarin bazi
teknikleri, duygusal degisimler yaratmak icin kullantilir.
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Young, sema terapiyi ‘klasik’ BDT'ye Iyi sekilde yanit vermeyen
hastalar icin gelistirmistir. Bu hastalar genelde;

* belirti cesitliligi olan,
* kisilerarasi iligkilerde dalgali veya sabit bir oruntu sergileyen,

 genelde bir ya da daha fazla kisilik bozuklugu kriterini
karsilayan,

* surekli duygudurum ya da kaygi bozuklugu relapslari olan,

* tedaviye direncli kisilerdi.



Sema Terapiye Uygun Olmayan Vakalar

1.Yasam krizinde

2 .Psikotik

3.Akut, siddetli Eksen-|

4.lleri diizey alkol-madde kotlye kullanimi

5.Gecmisle baglantili olmayan durumsal sorunlar

12.03.2018 Prof. Dr. Gllsen Erden



BDT’ye kiyasla sema terapi su u¢ konuya yogun
olarak odaklanmaktadir:
* Sorunlu duygular

* Cocukluk cagi meseleleri

» Terapétik iligki



« Sema Terapide, hastanin sorun ve belirtilerinin bilissel ve
davranigsal yonlerinin yani sira, sorunlu duygular da on
plandadir. Bu duygularla calisilirken yasantisal ve duygu
odakli mudahaleler yogun bicimde kullantilir.

Kisilik bozukluklari olan hastalarin sorunlu orintileri genelde
sorunlu duygulari nedeniyle varligini surdurdr, duygusal
meselelerle baglantili bilissel icgorinun etkisi ¢cok azdir. Bu
nedenle duygulara yapilan vurgu onemlidir.



 Cocukluk cagi meseleleri. Yasam oykusune iligskin bilgiler
cogunlukla, sorunlu davranis oruntulerinin gocukluk
donemindeki kokenlerini anlayarak hastayi onaylamak

amaciyla kullantlir.

Hedef, hastalarin var olan O&rintllerinin gocukluk ve genclik
doénemindeki islevsel olmayan kosullarin bir sonucu oldugunu

anlamalarina yardimci olmaktir.



» Terapotik iliski. Terapistin ebeveyn rolunu ustlendigi ve
terapotik iligki sinirlari igcerisinde kalarak hastaya yonelik
sicaklik ve bakim davranislari sergiledigi “sinirli yeniden
ebeveynlik” olarak kavramsallastiriimistir.

Terapdtik iliski, hastanin kendisini agmasina ve acl verici
duyqulari gostermesine izin verilen, bunu yapmaya cesaret
edebildigi; yeni sosyal davraniglari denedigi ve kisilerarasi
Oruntuleri ilk kez olsun degistirdigi bir alan olarak goraldr.




Temel Kavramlar



Temel Kavramlar

1. Erken donem uyumsuz semalar
2. Sema alanlari
3. Sema basa ¢cikmasi

4. Sema modlari
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1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Gelisimin erken doneminde baslayip yasam
boyu tekrar eden, o0z-yikici duygusal ve bilissel
kaliplardir.
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* Genis anlamda bilig, duygu, ani, sosyal algi, etkilesim ve
davranis oruntulerini etkileyen yaygin yasam oruntuleridir.

» Cocukluk veya ergenlik doneminde olusur; yasam boyu
gelisen ve degisen ani, duygu, bilis ve beden duyumlariyla
sekillenir.

 Kisinin kendisi ve ¢gevresindekilerle iligkilerinde bir
dereceye kadar igslevselligi bozabilir.



Semalar nasil tetiklenir?

Semalari ureten gcocukluk ortamini animsatan sartlarla
karsilasildiginda sema tetiklenir ve birey siddetli bir olumsuz
etki altinda kalir.

Var olan bir sema tetiklendiginde kaygi, Gzlntu, yalnizlik gibi
yogun olumsuz duygular ortaya cikar.

Sema ne kadar siddetliyse tetiklenmesi o kadar kolay,
sonuclari o kadar ciddi olur.



Semalar nasil strdiirtiltir?

Ruhsal yapiya derinlemesine kok salmis kaliplardir.
Yasam durumu, bireysel basa cikma duzenekleri ve
bireyin Kigilerarasi oruntulerine bagli olarak yasam boyu
artip azalabilir ve siklikla bu etkenler nedeniyle varliklarini
surdururler.

Genellikle her insanda az ya da cok, semalar vardir.

Kisa donemli yontemlerle degismeleri zordur.



SEMALARIN GENEL OZELLIKLERI:

« Kiginin kendisi ve dunya hakkindaki kogsulsuz kati inan¢ ve
duygularidir.

* Kisinin benlik algisinin temelini sekillendirirler.

* Tekrarlayici ve degisime direnclidirler.

* Kisinin biling¢li farkindaliginin digindadirlar.

 Olaylarla tetiklenirler ve asiri olumsuz duygularla iliskilidirler.

« Semalarin siddeti degisebilir.



SEMALARIN KOKENLERI

1. Cocugun temel duygusal gereksinimlerinin surekli
olarak karsilanmamasi

Bes temel duygusal ihtiyacin evrensel oldugu kabul edilir:

a. Digerlerine guvenli baglanma (guvenlik, stabilite, kabul, bakim
iceren)

Hareket ozgurlugu, yeterlilik ve kimlik algisi
Gereksinim ve duygulari ifade etme ozgurlugu
Kendiligindenlik ve oyun

Gercekgi limitler ve 6zdenetim
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2. Erken Donem Yasantilar

a. Gereksinimlerin zedeleyici bir bicimde engellenmesi:

Cocugun «iyi olandan az almasi».

Cocuk istikrar, anlayis, sevgi gibi bazi onemli anne baba
tutumlarindan yoksundur.

b. Darbelenme, orseleme veya kurbanlastirma:

Cocugun guvenlik ihtiyacinin karsilanmamasi, zarar gormesi ve
magdur edilmesi sonucunda, tehlike, aci ve tehdidin varligini
yansitan semalar gelisebilir.



c. Gereksinimlerin
gerektiginden fazla
karsilanmaya calisiimasi, asiri
koruma:

Cocugun «iyi olandan fazla almasi».

Cocugun oOzerklik ve gercekci sinirlar
ihtiyaclar karsilanmaz.
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d. Secici icsellestirme veya onemli diger Kisilerle
secici 0zdesim kurma:

Cocuk anne babasinin dusunce, duygu, davranis ve deneyimleri
lle secici 0zdesim kurar ve bunlari i¢gsellestirir, yani model alir.




3. Duygusal mizac:

* Herkesin dogumdan beri tagidigi bir
mizaci vardir. Ornegin bazi cocuklar
daha hirgin, utangac ya da
saldirgan bir yapiyla dunyaya
gelebillir.

« Bakim veren ve cocuk arasindaki
iliskinin uyumunu etkileyebildigi igin
onemlidir.

12.03.2018 Prof. Dr. Gllsen Erden 21



3. Duygusal mizac:

 Farkli mizaclar, cocuklari secici bir sekilde farkli yasam
kosullarina maruz birakir.

Fiziksel istismara maruz kalma acgisindan saldirgan ya da
sakin olmak.

 Farkli mizaclar cocuklarin benzer yasam kosullarindan farkli
sekillerde etkilenebilmesine neden olur.

Reddedilen iki cocuk: Sakin ya da girisken



2. SEMA ALANLARI

A. Kopukluk ve reddedilme

B. Zedelenmis ozerklik ve basarisizlik
C.Zedelenmis sinirlar

D.Baskalari yonelimlilik
E. Asiri uyarilma/ Ketlenme



Kapsadigli Semalar Baglaminda...

Baskalari Yonelimlilik

Kopukluk ve Reddedilme -Onay Arayicilik Zedelenmig Ozerklik ve
+Terk edilme/ Degiskenlik -Boyun Egme Basarisizhik
Glvensizlik/ Kotliye «Kendini Feda Bagimhlik/ Yetersizlik
kullaniima Dayaniksizlik

*Duygusal Yoksunluk *Ilc ice gecme/
*Kusurluluk/ Utang Gelismemis Kendilik
-Sosyal Izolasyon/ Basarisizlik

Yabancilagma Zedelenmis Sinirlar  Asin Uyariima/ Ketlenme

Haklilik *Yuksek Standartlar
*Yetersiz Ozdenetim *Karamsarlik/
Kotumserlik

ve Kontrol
*Duygusal Ketlenme
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A) KOPUKLUK VE REDDEDILME

» Baglanma zorluklariyla kendini gosterir. Kisilerarasi
iliskilerdeki guvenlik eksikligi ve guvenirlikle
iliskilendirilmektedir.

* Bu kigilerin tutarsiz, soguk, reddedici, siddet uygulayan,
patlamaya hazir, ongorulemeyen dis dunyadan kopuk ve
taciz edici ozellikler tasiyan ailelerden geldikleri
gorulmektedir.

 Bu kisilerin cocukluklarinda guvenlik, istikrar, bakim, empati,
duygularin paylasiimasi, kabul, saygi gibi temel ihtiyaclari
karsilanmamistir.
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A) KOPUKLUK VE REDDEDILME

» Terk edilme/degiskenlik: Bireyin, (0zellikle yakinlik ve destek
bekledigi) digerlerinin ihtiyaclari karsilama konusunda dengesiz
veya guvenilmez olduklarina, daha iyi birisinden yana olup
kendisini terk edecegine ve bu nedenle bu kisilerden duygusal
destek, guc¢ veya korunma saglamaya devam
edemeyeceklerine inanmalaridir.

* Guvensizlik/ kotuye kullaniima: Bireyin, baskalarindan zarar
gorecegine, istismar edilecegine, aldatilacagina ya da
kullanilacagina inanmasidir. Genellikle zararin kasitli ya da
ihmalkarlik sonucu olduguna inantlir.
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A) KOPUKLUK VE REDDEDILME

* Duygusal Yoksunluk: Kisinin duygusal destek arzusunun
baskalari tarafindan yeterince karsilanmayacagina dair
beklentisidir. Temelde...

* ilgi yoksunlugu
« empati yoksunlugu
* korunma yoksunlugu

* Kusurluluk/ Utanc: Kisinin kusurlu, kotu, istenmeyen, ise
yaramaz ya da degersiz oldugunu dusunmesidir. Bunun
sonucunda elestiri, reddedilme ya da sucglamaya karsi asiri
duyarhlik; kisinin algiladigr kusurla ilgili utancg; baskalari
arasinda kendinin asiri farkinda olma, kiyaslama ve guvensizlik
yasayabilir.
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A) KOPUKLUK VE REDDEDILME

« Sosyal izolasyon/ yabancilasma: Diger insanlardan farkli
olduguna inanma veya herhangi grup ya da toplulugun parcasi
olamama duygusuna ait semadir. Diger insanlar onlari grubun

icinde gorseler bile, onlar kendilerini sosyal gruba ait
hissetmezler.
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B) ZEDELENMIS OZERKLIK VE BASARISIZLIK

* Bu semalara sahip olan bireyler, ozerk olarak alinan kararlarin
onemli iligkilerini bozabileceginden korkarlar; karar almalari
gerektiginde basarisiz olacaklarina iliskin beklentileri vardir.

* Bu semalar, model alarak sosyal ogrenme ile gelisebilecegi gibi
(orn. OKB’deki bulasma kaygist), cocuklar cok yuksek
beklentinin oldugu durumlarla karsilastiklarinda, cok erken bir
donemde ozerklestiklerinde ve bunu basarmak icin yeterli
destegi almadiklarinda da gelisebilir.
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B) ZEDELENMIS OZERKLIK VE BASARISIZLIK

 Bagimlilik: Bireyin, bagkalarindan yardim almadan kendi
gundelik sorumluluklarinin ustesinden gelemeyecegine dair
inancidir. Bu semaya sahip olan bireyler ¢aresiz hissederler.

* Hastalik ve zararlar karsisinda dayaniksizlik: Dogasi geregi
beklenmedik bir zamanda ortaya c¢ikabilecek uzucu olaylar,
felaketler, hastaliklarla ilgili abartili kaygi s6z konusudur.

» Basarisizlik: Diger insanlarin tumunden daha az zeki, yetenekl
oldugunu hissetmekle iligkilidir. Bireyler, yasamlarinin higbir
alaninda higbir zaman basarili olmayacaklarina inanirlar.
Okulda veya aile igerisinde siklikla ve gogunlukla tum
kisiliklerinin degerini disiren olumsuz geri bildirim yasantilamis
olabilirler. (Ayrica basari odakli etkinlikler, kendini dogrulayan
kehanet- talepkar durumlardan kaginma)
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B) ZEDELENMIiS OZERKLIK VE BASARISIZLIK

- Ic ice gecme/ gelismemis kendilik: Bireysellesmeyi
saglayamama veya normal sosyal gelisim gosterememe
pahasina, onem verilen kisiye asiri duygusal baglanma ve
yakinlk kurmadir.

Bu semaya sahip olan bireylerin kimliklerine iliskin zayif algilari
vardir. Baska birinden, ozellikle annelerinden guvence almadan
gunluk karar veremeyeceklerini hissederler. Cok zeki ve egitimli
olabilirler ama bu kendi duygularini fark etmelerine ve kendi
kararlarini vermelerine yardim etmemektedir.
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C) ZEDELENMIS SINIRLAR

« Cocuga sinir koymayan, sorumluluk vermeyen, fazla serbestlik
taniyan, uygun yuzlestirmeler yapmayan, normal duzeydeki
rahatsizliklara bile katlanmasi beklenmeyen ailelerden gelen
Kisilerde gorulur.

* Bu alanda semalari olan bireyler, bagkalarinin haklarina sayg!
gosterme, isbirligi yapma, sozune sadik olma veya gercekci
kisisel hedefler koyma ve gerceklestirmede sorunlar yasarlar.

* Bu bireyler genellikle bencil, sorumsuz ve narsisistik bir
gorunum sergilerler.
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C) ZEDELENMIS SINIRLAR

« Haklilik: Narsistik kisilik ozellikleriyle iligkilidir. Kendilerinin gok
ozel oldugunu, alisildik sinir ve kurallari dikkate almak zorunda
olmadiklarini hissederler; sinirlandiriimaktan, kisitlanmaktan
nefret ederler. Gug ve denetim igin savasir, digerleriyle
rekabetci bir sekilde etkilesime girerler.

* Yetersiz ozdenetim ve kontrol: Doyumu ertelemeyle ilgili
sorunlar; sikici seylerden hemen vazgecgcmek, disiplin ve sabir
gerektiren gorevlerde yeterince sabirll davranamamakla
karakterizedir. Engellenmeye tolerans dusuktur. Catisma, aci,
yuzlesme, sorumluluk ve ¢cabadan kacinirlar.



D) BASKALARI YONELIMLILIK

« Cocugda, duygularini ve herkeste olan evrensel gereksinimlerini
ifade etmesinin dogal hakki oldugu ogretilirse,
gereksinimlerinin neler oldugunu gorebilir ve ileride bunlari
Isterken bencillik, utang, sucluluk duymaz.

* Bu karsilanmadiginda kisiler, onay almak ve iligkiyi surdurmek
icin baskalarinin istek, duygu ve tepkilerine, kendilerininkinden
cok daha fazla ve asiri bicimde odaklanirlar.

* Bu sema alani, genelde kisinin kendi duygu, ihtiyac ya da
isteklerine yonelik bastirmayi ve farkindalik eksikligini icerir.
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D) BASKALARI YONELIMLILIK

* Bu sema alanindaki semalar genellikle ikincildir; birincil semalar
genellikle “kopukluk ve reddedilme” alanindan gelir ve bu
semalarla bas edebilmek icin gelismis olabilir.

Ornegin alkolik baba, «giivensizlik/ kétiiye kullaniimax, «boyun
egmey

* Boyun egicilik: Kisinin ofke veya terk edilmeden kaginmak igin,
kendi arzularini digerlerinin arzu ve fikirlerine gore
bicimlendirmesi ve uyarlamasidir.

Boyun egme, ihtiyaclarin (karar ya da arzularin bastiriimasi) ya
da duygularin (duygusal ifade, ozellikle ofke) bastiriimasi ile
gorunebilir.
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D) BASKALARI YONELIMLILIK

* Kendini feda: Kisinin gunluk islerde gonullu olarak baskalarinin
ihtiyaclarini gidermeye asiri odaklanmasidir. Kendi
gereksinimlerine odaklandiklarinda genellikle suclu hissederler.

Genellikle baskalarinin acisina asiri hassasiyetten kaynaklanir
ancak bazen kisi kendi intiyaclarinin yeterince karsilanmadigini
hissederse, bakimini Ustlendigi kisiye ofke duyabilir.

* Onay arayicilik: Guvenli ve gercek kendilik duygusu olusturma
pahasina, kisinin baska insanlardan onay, kabul ve ilgi almaya
ya da uyum saglamaya asiri onem vermeye dair inancidir.
Statu, gorunus, sosyal kabul ve -ilgi saglamanin bir araci
olarak- basari- uzerine asiri bir vurgu vardir.



E) ASIRI UYARILMA/ KETLENME

» Kendiligindenlik ve oyun gibi temel ihtiyaclarin yok sayilmasi ile
iligkili semalardir.

* Acimasiz, talepkar ve bazen cezalandirici olan aile ortamindan
gelen bireylerde, mutluluk, kendini ifade, gevseme, yakin
iligkiler ve saglik pahasina, dikkatini surekli olarak kendi
Uzerinde tutma ve ahlakli davranma konusunda ic¢sellestiriimis
katl kural ve beklentiler gelisir.

» Kotumserlik ve endise egilimi.

«Her zaman tetikte ve dikkatli olmazsam her sey dagilacaktir.»
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E) ASIRI UYARILMA/ KETLENME

* Bu semalar pekistirme ya da sosyal modellerle kazaniimis
olabilir.

Ornegin, cocugun kendiliginden dile getirdigi bir duyguyla anne
babasi alay ettiyse, ailede sadece basarilar pekistirilip eglence ve
kendiligindenlik degersizlestirildiginde...
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E) ASIRI UYARILMA/ KETLENME

 Karamsarlik/ Kotumserlik: Hayatin olumlu yonleri yerine
olumsuz yonlerine (aci, olum, hayal kirikligi, hata, ihanet vb.)
omur boyu odaklanmadir. Asiri olumsuz sonug¢ beklentisi
nedeniyle, bu kisiler siklikla surekli endise, sikayet etme, hata
yapmaktan asiri korkma ya da kararsizlik dile getirirler.

* Duygusal Ketlenme: Kendiliginden ortaya ¢ikan duygulari
gostermeyi nahos ya da sagcma bulurlar. Duygular onemsiz ya
da gereksiz olarak gorulmektedir.

A/le?duygular/yla alay etmis mi? Ailede yluksek duygu ifadesi mi
var:

Duygular sagcma mi yoksa tehdit edici mi?
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E) ASIRI UYARILMA/ KETLENME

* Yiiksek standartlar: Genelde elestirilerden kagcinmak icin
icsellestiriimis yuksek standartlari karsilamaya calisma
zorunlulugudur. Bu sema, kisinin kendisine ve bagkalarina baski
kurmasina ve asiri elestirel davranmasina yol acar. Bu semaya sahip
olan bireyler mukemmeliyetci ve katidirlar, kendi yuksek
standartlarini sorgulamazlar.

« Cezalandiricilik: Insanlarin (kendisi de dahil) yaptigi hatalar
sonucunda agir sekilde cezalandiriimasi gerektigine dair semadir.
Beklenti ve standartlarini karsilamayan tum insanlara karsi ofkeli,
hosgorusuz, cezalandirici ve tahammulsuz olma egilimlerini icerir.

Hatalar genellikle guclukle unutulur; cunku hafifletici sebepleri goz
onunde tutmaya isteksizdir.
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3. SEMA BASA CIKMASI

« Cocugun sikintili yagsam ortamina uyum saglayabilmek igin
izledigi yollardir.

« Semalarin temel davranissal bilesenleridir.

* Bireyler, sema tetiklenmelerinde yasanilan guclu duygularla su
Uc basa cikma araciligiyla bas ederler:

1. Sema teslimi (semaya boyun egme)
2. Sema kacinmasi (semayi tetikleyecek durumlardan kacinma)
3. Sema asiri telafisi (semanin tam tersinin yapiimasi)
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1. Sema Teslimi

« Semayli guclendirici veya devam ettirici dusunsel, davranigsal
veya duygusal stratejileri kapsar (orn: semay! destekleyen
bilgiyi abartmak, sema ile uyumlu davranislarda bulunmak).

 Bu stratejiler, semay1 “kendini gerceklestiren kehanet” haline
getirir. Cunku kisi semasini kosulsuz olarak kabul eder ve bu
semay! gerceklestirecek sekilde hareketlerde bulunur.

» Orn, duygusal yoksunluk semasi...
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2. Sema Kacinmasi

» Kiginin, semay! ve semayla iliskili duygulari baslatmaktan
kacinmak icin, semalarini tetikleyen insanlardan, durumlardan,
semalari tetikleyebilecek dusunce veya imgelerden
kacinmasidir.

* Bunun i¢in bireyler alkol-madde kullanimi, rastgele cinsel iligki,
asiri yeme, iskoliklik gibi davraniglar sergileyebilirler.

Terapotik iliskide terapist, hastayla baglanti ve temas yoklugu
hissettiginde bu basa cikma aktive olmaktadir.
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3. Sema Asiri Telafisi

» Gercekte olan semanin aksine, cok baskin ve kendinden emin
bir bicimde davranma anlamina gelir.

Ornedin; bu basa ¢ikmay:i kullanan kigiler hicbir zaman terk
edilmemek icin slrekli terk ederler veya elestirimemek icin
surekli baskalarini elestirirler.

Bu Uc¢ basa ¢cikma tarzinin kullanimi, kisinin hayat
donemlerine ve anlattigi durumlara (ornegin patronla iliski,
arkadaslhk iliskisi, is ortami) gore farklilik gosterebilir.
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Terk edilme/
Degiskenlik

Giivensizlik/ Kotiye
Kullaniima

Duygusal
Yoksunluk

Kusurluluk/ Utang

Sosyal

Izolasyon/
yabamncHagsma

Sema Basa Cikmalari

Sema Teslimi

lliskiyi sUrdiiremeyecek
esler secer (evli, yabanci)

Kullanici arkadaslar secer,
kullanima izin verir

Soguk esler secer ve
ihtiyaglarini soylemez

Elestirel ve dislayan
arkadaslar secer, kendini
alcaltir

Sosyal ortamlarda
bagkalarina benzerliginden
cok farklihgina odaklanir

Sema Kacinmasi

Yakin iligkilerden kaginur,
yalnizken alkol kullanir

Kimseye gluvenmez, sir
paylasmaz

Yakin iligkilerden kacinir

Gergek duygu
dusuncelerini ifade
etmekten, digerlerinin
yaklagsmasindan kacar

Sosyal ortamlardan kacginir

Sema Asiri Telafisi

Esini uzaklastiracak kadar
yapisir, kicuk ayriliklarda
bile asiri tepki gosterir.

Baskalarini kullanir,
somurur (onlar seni
kullanmadan sen onlari
kullan)

Ese ve arkadaglara
duygusal olarak talepkar
davranir

Mukemmeli oynayarak
elestirir ve diglar

Gruba bukelemun gibi
uymaya caligir



Bagimlilik/
Yetersizlik

Hastalik ve
zararlar karsisinda
dayaniksiziik

ic ice gecme/
gelismemis
kendilik

Basarisizlik

Sema Basa Cikmalari

Sema Teslimi

Yakinlarindan maddi

konularda karar vermesi

ister

Gazetelerdeki felaket
haberlerini obsesif bir
bicimde okur ve basina
gelecegini dusunur

Yetiskin de olsa, esiyle
de yasasa, anneye her
seyi anlatir

Gorevlerini yari gonulli
ya da ozensiz bir
bicimde yapar

Sema Kaginmasi

Yeni seyler yapmaktan
kacinir (araba
kullanmak)

Guvenli olmayan
yerlere gitmez

Yakinliktan uzak,
bagimsiz durur

|ddiali/yeni seyler
yapmaktan kacar, igleri
suruncemede birakir

Sema Asiri Telafisi

Kimseye higbir sey
sormaz, fazla guavenli
davranir

Tehlikeleri umursamaz
davranir

Her durumda
yakinlarindan cok farkli
biri gibi olmaya ¢abalar

Kendini durdurmaksizin
basaridan basariya
kosar, “asiri basaril”
olmadan duramaz



Haklilik

Yetersiz
ozdenetim ve
kontrol

Sema Basa Cikmalari

Sema Teslimi

Amaclarina
ulasmak icin
baskalarini zorlar,
basarilarindan
boburlenir

Gunluk igleri
kolayca birakir

Sema Kacinmasi Sema Asir Telafisi

Ustiin olmadig, Baskalarinin
ortalamada kaldigl | ihtiyaglarina asiri
durumlardan kaginir duzeyde yonelir

Calismaktan yada | Asiri duzeyde
sorumluluk disiplinli ya da
almaktan kacinir kontrollu davranir



Sema Basa Cikmalari

Sema Teslimi Sema Kacinmasi  Sema Asiri Telafisi

Boyun egme Kontrol ve secimleri Baskalariyla Otoriteye isyan eder
baskalarina birakir  catismali
durumlardan kacinir

Kendini Baskalarina karsi Alip vermeye dayali Baskalarina

Feda vericidir ve durumlardan kaginir mumkuin oldugu
karsiliginda bir sey kadar az verircidir
Istemez

Onay Arayicilik Baskalarini Onayi onemli Baskalarini
etkilemeye calisir Kisilerle onaylamamasini

etkilesimden kacinir  provoke eder/
sahnenin gerisinde
kalir



Karamsarlk/
Kotumserlik

Duygusal
Ketlenme

Yiksek
Standartlar

Cezalandirilma

Sema Basa Cikmalari

Sema Teslimi

Olumsuza odaklanir,
olumluyu goz ardi eder,
surekli endiselenir

Duygusal olarak uzak,
duz tavirlar sergiler

Mukemmel olmak igin
cok zaman harcar

Kendine ve baskalarina

sert ve cezalayici

yaklagir

Sema Kaginmasi

Karamsarlik duygularini
ortmek icin icer

Duygularin ifade edildigi
ya da tartisildigi
durumlardan kaginir

Performansinin
degerlendirilecegi
durumlardan kaginir ya
da suruncemede birakir

Cezalandirilma korkusu
nedeniyle bagkalariyla
bir arada olmaktan
kacinir

Sema Asiri Telafisi

Asiri iyimserlik sergiler,
hos olmayan gercekleri
Inkar eder.

Zorladigi, dogal
olmadigi hissedilse de
ortama hayat katan Kisi
olmaya ugrasir

Standartlari hi¢ dikkate
almaz, aceleyle,
ozensiz bir bicimde
yapar

Asiri bagislayici bir
bicimde yaklasir



4. SEMA MODLARI

« Sema modlari, bir kisi icin belirli bir zaman diliminde aktif olan
baskin duygusal durumlara, semalara ve basa ¢ikma
bicimlerine karsilik gelir.

 Gecicidir, herhangi bir anda kisi baskin olarak belli bir modda
bulunur.

« Semalar kisilik 6zelligi, modlarsa durum gibi dusunulebilir.
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Genel olarak uc farkh turde islevsel olmayan sema modu
vardir:

1) Islevsel Olmayan Incinmis Cocuk

* Kizgin Cocuk
Cocuk Modlar Diirtiisel / Disiplinsiz Cocuk

Cezalandirici Ebeveyn

2) Ebeveyn Modlar | Talepkar Ebeveyn

« S0z Dinleyen Teslimci
* Kopuk Korungan
* Asir Telafici

3) Basa Cikma
Modlari



1) Islevsel olmayan gocuk modlari

* Kirilgan ¢cocuk:

Hasta kendini duygusal olarak bos,
yalniz, sosyal olarak kabul
edilmeyen, sevgiyi hak etmeyen,
korkmus, kirllgan, savunmasiz,
umutsuz, muhtac, kurbanlastiriimis,
degersiz, kaybolmus hisseder.
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1) Islevsel olmayan gocuk modlari

« Ofkeli cocuk: Kirllgan cocugun temel duygusal ya da fiziksel
gereksinimleri karsilanmadigi igin yogun bir sekilde ofkeli,
hiddetli, engellenmig, tahammulsuz hisseder. Kotu davranima

karsi isyan eder, bastirilmis ofkesini uygun olmayan bicimde
aciga vurur.

* Durtusel cocuk: Kendisi ya da digerleri i¢cin olabilecek olasi
sonuclara aldirmaksizin, bencil ya da denetimsiz bir bicimde
istedigini elde etme amaciyla kendi istek, durtulerine gore
hareket eder. Kisa sureli hazzi erteleme konusunda zorluk
yasar, simarik gorunebilir.




2) Islevsel olmayan ebeveyn modlari

» Olumsuz duygularla ilgilidir, fakat cocuk modlarinin tersine,
yogun baski hissetme kendinden nefret etme ve kendini
suclama ile nitelendirilir.

* Ebeveynin ahlaki tutum ve davraniglarinin
icsellestiriimesidir.

«Bu kimin sesi?»
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2) Islevsel olmayan ebeveyn modlari

» Cezalandirici ebeveyn: AQirlikli
olarak sucluluk, kendinden nefret
etme ve kendini
degersizlestirmeyle iliskili bilis ve
duygular vardir.

Bu ses, kizarak ya da elestirerek
cezalandiran bakim verenlerin
iIcsellestiriimis sesidir.
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2) Islevsel olmayan ebeveyn modlari

12.03.2018

« Talepkar ebeveyn: Yuksek
gereksinimlere sahip olma ve kendileri
uzerine buyuk bir baskl kurma ile
nitelendirilir.

Talepler agirlikli olarak mesleki basari
alaninda yogunlasir.
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3) Islevsel olmayan basa ¢ikma modlari

* SO0z Dinleyen Teslimci: Catisma ve reddedilme korkusuyla
edilgen, itaat eden, boyun egen, guvence arayan ya da kendini
kugumseyen bir yolla hareket eder.

 Kopuk Korungan: Duygusal kopma ile semalarin acisindan
geri cekilir. Tum duygularini engeller, digerleriyle baglantisini
koparir, yardimini reddeder.

* Asir1 Telafi: Kirllgan cocuk modunun tam tersi dogruymus gibi
davranir.



ISLEVSEL, SAGLIKLI MODLAR

 Mutlu cocuk:

Huzurlu hisseder, ¢cunku su anki temel duygusal gereksinimleri
karsilanmistir.

Sevilen, halinden hosnut, yakin iliskileri olan,, korunmus,
ovulmus, degerli, ilgileniimig, yonlendirilmis, anlasiimis,
kendinden emin, yetenekli, 0zerk, kendine guvenen, guvenilir,
dayanikli, guclu, denetimli, uyumlu, iyimser ve dogal birisidir.
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ISLEVSEL, SAGLIKLI MODLAR

« Saglikl yetiskin :

Bu mod calisma, ebeveynlik, sorumluluk alma gibi uygun yetiskin
islevlerini yerine getirir.

Cinsellik, dusunsellik, estetik ve kulturel ilgi alanlari vardir; saghg!
koruma ve sportif etkinlikler gibi keyif veren etkinlikleri strdurur.

Terapide hastalar terapistin davraniglarini kendi saglikl yetigkin
modlarinin bir parcasi olarak ice alirlar.

12.03.2018 Prof. Dr. Gllsen Erden 59



Terapi Sureci



Terapi Amaclari

Bireylere
« uyumlu davraniglar icinde,

* uyum bozucu semalarini, basa ¢ikma tepkilerini ve modlarini
degistirerek,
temel ihtiyaclarina ulagsmada yardim etmek.
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Sorgulanir Her kosulda
Sinirlanir sﬂgl'k_" +~ guclendirilir
Yetiskin
Savasilir \ Modu
islevsel E;:;itlk
olmayan
1 rahatlathr,
ebeveyn modu Asin Telafi onaylanir
/ Artl ve
onaylanir K eksileri
acinma tartisilir.
Rahatlatilir S
s \ Azaltihr,
Ses verilir <niriar
Teslim olmal/
boyun egme
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Degerlendirme

6 temel amaci vardir:
* Yasam olaylarinin belirlenmesi (kayip, olum vb.)
« Semalarin tespiti ve tetiklenmesi
« Cocukluk ve ergenlikteki semalarin kokenlerini anlama
» Bas etme bicimlerinin kesfi
* Mizacin degerlendirilmesi
* Hepsinin bir araya getirilmesi: Vaka kavramsallastirmasi.



Tedavi Yontemleri

1) Bilissel Mudahaleler

2) Duygu Odakl Mudahaleler
3) Davranissal Mudahaleler
4) Terapdtik lligki
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1) Biligssel Mudahaleler

Bilissel mudahalelerin asil hedefi, hastanin gcocuklugundaki
suclulugun ve ebeveynlerin davranislarinin yeterliligini ele
almaktir.

Psikoegitim: Cocuklarin dogal gereksinimleri ve saglikli, normal
cocukluk gelisimi ile kendi gcocukluklari arasindaki farklar

hakkinda psikoegitim.

Hastanin farkli bakis acisi kazanmasina ve daha islevsel
yorumlari benimsemesine yardimci olunabilir.

Bilissel calismalara, duygu odakli mudahaleler icinde yer
verilebilir.



1) Biligssel Mudahaleler

1. Semanin gecerligini test etmek

2. Semayi destekleyen kanitlari yeni bir cerceveye oturtmak
3. Basa ¢cilkmanin avantaj ve dezavantajlarini degerlendirmek
4. Sema ve saglikh taraf ile diyalog kurmak

5. Sema “basa ¢ikma kart’lari olusturmak

6. Sema gunlugu formunu doldurmak

12.03.2018 Prof. Dr. Gllsen Erden
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Basa cikma karti orneqi...

(Young, Klosko & Weishaar, 2003)

su anda bir kadina yalagirken kendimi huzursuz hissediyorum, ¢linki beni ¢ekici bulamayacagindan
ve sevilebilecegimden endise ediyorum. Ayrica, onun dirist ve gilivenilir olabilecegine

Inanamiyorum.

Bununla birlikte, bunlarin benim KUSURLULUK VE GUVENSIZLIK/ISTISMAR EDILME semalarimla

ilgili oldugunu biliyorum. Bunlar benim annemle ilgili olan duygularimdan kaynakli ve bu kadinin
givenilir olmasi ile benim degerli olamam arasinda bir iligki yok. Gergeklik, benim sevilebilir ve sicak

bir duygusal insan oldugum (0rnegin oglumla duygusal bir bagim var). Ayrica, kadinlar, erkekler gibi
mantikli ve glivenilir olabilir.

Bu nedenle, gergin olsam da bu kadina yaklasmak zorundayim ¢tlinkii duygusal gereksinimlerimi
karsilamamin bagska bir yolu yok.



Sema gunlugu ornegi...

(Young, Klosko & Weishaar, 2003)

Tetikleyici: Jane saat lcte benimle gorismek istedigini sdyled.
Duygular: Korktum, saklanmak istiyorum.

Dusunceler: Beni azarlayacak ve ne yapacagimi
bilemeyecegim. Ona karsi koyamayacagim.

Gercek davraniglar: Onunla bulusmaya karar verdim. Bu formu
dolduruyorum, boylelikle ne yaptigimi anlayabilirim.

Semalar: Babam ve ilk kocam icin elde edilebilir oldugumu ve
onlari izmemek i¢cin ne kadar dikkatli olmak zorunda oldugumu
hatirliyorum. Simdi bile ikinci kocamin bana ne yapacagimi
sOylemesine izin veriyorum. Boyun egicilik semam, Jane ne
isterse benim vermek istememi sagliyor, boylelikle bana
Kizmayacak.



Saglikh bakis: Jane’in neden bulusmak istedigini bilmiyorum.
Istedigi her neyse vermek zorunda degilim. Saygiy! hak ediyorum
ve KOtu bir sekilde konusursa toplantiyi terk edebilirim.

Gergekei endiseler: Jane, insanlarin gézuni korkutuyor. Bana
bagirabiliyor. Bu is igin miikemmel degilim, ama iyiye gidiyorum.
Eger gercekten isterse, yanlis yaptigim bazi seyleri bulabilecegini
biliyorum.

Asiri tepki: [ki sonuca atladim. llki, Jane beni azarlamak istiyor.
Ikincisi, bunun hakkinda yapab/leceg/m hicbir sey yok.
Yapab/leceg/m en Iyi seyin sadece toplantida ayakta kalmak
olmasi bende acizlik duygusu yaratiyor.

Sagliklhi davranis: Telaslanmak yerine, Jane ile bulusup ne
istedigini anlamaliyim. Eger kabalasirsa toplantiyi
sonlandirabilirim. Ote yandan bana saldirmayabilir, bu nedenle
karsi saldiri hazirlamayacagim. En 6nemli sey, hazirlanmak igin
zamanim var ve Iyl bir gozam bulabilirim.



2) Duygu Odakli Mudahaleler

Imgeleme uygulamalari:

Cocukluk donemindeki travmatik anilara, cocugun
gereksinimlerini karsilayacak bicimde degistirerek mudahale
etmek icin kullanilir.

Cocukluktan sonraki yasam travmalarinin yeniden
senaryolastiriimasinda ve hastalari gelecekteki duruma
hazirlamada da bu yol kullanilabilir.
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2) Duygu Odakli Mudahaleler

Imgeleme uygulamalari:

Semalarla iligkili duygular tetiklemek ve yeniden ebeveynlikle
gereksinimlerin karsilanmasi hedeflenir.

« Cocuklu

« Cocuklu
senaryo

K donemindeki travmatik anilara mudahalede,
Ktan sonraki yasam travmalarinin yeniden

astirilmasinda

» Hastalari gelecekteki duruma hazirlamada da bu yol
kullanilabilir.

12.03.2018
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2) Duygu Odakli Mudahaleler

Sandalye calismasi:

Farkli modlar ya da semalar ve hastanin saglikl tarafi arasinda
karsilikli konusmalar yurutulur, bu duygularin ifade edilmesi
saglanir.

Hasta ikircikli duygular hissettiginde, gereksinimlerini
netlestiremediginde, i¢csel catismalar yasadigl durumlarda
kullanilabillir.

12.03.2018 Prof. Dr. Gllsen Erden
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3) Davranigsal Mudahaleler

Rol yapma, ev odevlerinin duzenlenmesi, yuzlestirme, beceri
egitimleri ve rahatlama teknikleri gibi tum davranissal
tekniklerden yararlanilabilir.

Davranissal mudahalelerin basa cikma modu kapsamina
girmeyen bir davranigsal oruntu olusturmasi gerekir.

12.03.2018 Prof. Dr. Gllsen Erden
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3) Davranigsal Mudahaleler

Sema gudumlu davraniglarin, daha saglikli ve uyum saglayici
davranisglarla yer degistirmesi hedeflenir.

Rol yapma, ev odevlerinin duzenlenmesi, yuzlestirme, beceri
egitimleri ve rahatlama teknikleri gibi tum davranigsal
tekniklerden yararlanilabilir.

Davranissal mudahalelerin basa cikma modu kapsamina
girmeyen bir davranigsal oruntu olusturmasi gerekir.

12.03.2018 Prof. Dr. Gllsen Erden
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4) Terapotik iligki

Terapist hastalarini, terapi ile ilgili olumsuz duygularini ifade
etmeye yureklendirir.

Hastalarinin saglikl taraflariyla ittifak kurarak uyumsuz sema ve
modlarla savasir.

Terapist, hasta ile olan iligkisini hastanin ve semanin modlariyla
esler. Orn. Cokkun hastalar, bagimli hastalar



4) Terapotik iligki

Empatik yuzlestirme:
Hastanin terapotik iliski icerisinde kendi kisilerarasi surecleriyle
aclk bir bicimde yuzlestiriimesidir.

Empatiktir, cunku terapist hastanin etkilesim oruntusunun yasam
oykusundeki arka planini aciklar ve onaylar, onlari hastanin
gereksinimlerini kargilamada iglevsiz bir yol olarak yorumlar.

Sonrasinda gereksinimlerini daha saglikh yollarla karsilamasini
ogrenmesi konusunda desteklenir.



4) Terapotik iligki

Sinirli yeniden ebeveynlik:

Terapist, sinirli duzeyde de olsa hastanin cocuklugu ve ergenligi
boyunca ebeveynleri ya da ebeveyn gibi algilanan onemli kisiler
tarafindan karsilanmayan gereksinimleriyle tanisir.

llgili bir terapist olmak icin terapistler terapide kendilerini “gercgek
bir kisi” olarak sunmalidir.

Kirilgan cocuk moduna hitap eder.



4) Terapotik iligki

Sinir koyma:

“Sinirl yeniden ebeveynlik” terapistin sicak ve ilgili olmasinin
yanli sira hastanin iglevsel olmayan davranislarina her saglikli
ebeveynin yaptigi gibi sinirlamalar getirmesini icerir.

Terapist simarik, disiplinsiz, uygun olmayan davranis oruntulerine
sinir koymalidir.



