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ONSOzZ

—~

Bizleri ahsen’iil takvim olarak yaratan; Rabb ism-i se-
rifiyle terbive eden, yetistiren Rabb’ill Alemin’e sonsuz
hamd-ii senalar olsun; Usve-i Hasene (giizel érnek) ve en
buyiik egitimci olarak génderdigi Habibine de sonsuz salat
ve selamlar olsun.

“Cigeklerimiz Solmasin” (0-6 yas grubu) egitim kitabi-
miz giizel bir okuyucu kitlesiyle karsilasti. Degerli kardesle-
rimizin sicak ilgi ve talepleri vesilesiyle (6—12 yas grubu icin)
ikinci bir calisma baslattik. Rabbimin izni ve ikramiyla “An-
ne-Baba ve Egitimcilere 9 Anahtar” olarak takdim ediyoruz.

Eserin gercekten son cocukluk déneminin stratejik Kkilit
noktalarinin anahtari olacagini; cocugu ¢6zmede ve yetiskin-
lige hazirlamada rehber hiiviyeti tasiyacagini timit ediyoruz.

Ozellikle giiniimiiz sartlarinda, “Atesin icinde giil yetis-
tirmek” demek olan cocuklarimizi yetistirme isinde muvaf-
fakiyet icin kitabi, kiymetli okuyucularimiz ve nefsim adina
Allah’u Teala hazretlerine bir dua ctimlesi olarak arz ediyor;
kabuliinii, tesirini ve nusretini niyaz ediyorum.

Kitab1 okuyup anlatan, 6neren ve hediye eden herke-
sin, eserin biitiin manevi degerlerine ortak olmasini dilerim.
Hepimizi emanet edicilerin en giizeli Mevla Teala’'yva emanet
ediyor; dualarimzi bekliyorum.

Serife TORTOP



TAKDIM

—

Materyalist felsefenin kurbanlar olarak yetistirilmekte
olan genclerimizin arasinda sevgi, saygi, manevi huzur yok
olmustur.

insan haklari, ictimai adalet, demokrasi gibi kavramlarla
insanh@in beyni uyusturulmus, irade ve suur kaybettirilmistir.

Genclerimizi Islami suur ve terbiye ile yeniden benlikle-
rine, saadet ve huzura kavusturmak yolunda bir hayli tesir-
li olan “cocuk terbiyesi” nesriyatina bir yenisi daha eklen-
mistir.

Bu sahadaki noksanligi tamamlamaya calisan Serife
Tortop kardesimi tebrik eder; Yiice Allah’tan daha nice ba-
sarili calismalar dilerim.

Fatma TEMIR
Egitimci



UZMAN GOZUYLE

Serife Tortop Hammefendi'nin oldukca faydah ve égre-
tici yeni kitabi da elimizde. Ben bir solukta okudum ve cok
yararlandim. Eminim ki siz de severek okuyacak ve cocugu-
nuza verdiginiz egitimi gézden gecireceksiniz.

Gelecegimiz olan cocuklarimizi bekleyen pek cok teh-
like ve tuzaklar var. Kisacasi onlar layik olduklar sekilde
yetistirmek ve biiytitmek bu devirde kolay degil. Bu yiizden
ebeveynler olarak cok daha donammh ve bilgili olmak zo-
rundayiz.

Bol 6rnek ve hikayelerle, Kainatin Efendisi'nin hadisle-
riyle, bilge zatlarin 6zl s6zleriyle stislenmis olan elinizdeki
kitap, bu konuda bize rehberlik ediyor.

Saygideger yazara tesekkiir ediyor, Rabbimden daha ni-
ce boyle harika eserleri, insanimiza kazandirmasini temenni
ediyorum.

Prof. Dr. Sefa Saygih
Psikiyatri Uzmani



“Kelimelerle anlatilamayan fedakarlik ve karsi-
liksiz sevgiyi tarif et desen bana, herhalde sa-
dece “Anne” derdim ben sana...”



ANNE ADINA
SOYLENILENLER

(tim annelere ithaftir)

“Cennet, annelerin

ayaklari altindadwr”
Hadis-i Serif



“..Ah annem ahl... Anne sevgisi, anne dzlemi
icimi dylesine yakti ki, bu tarifsiz hasret ve bu
amansiz duygu, butin sevdalari, bitin asklari
cok gerilerde birakti. Rilim, dudagim ve yiregim
bu sevdayi dile getirmede aciz...”

Halit Ertugrul



OLMUS ANNEME
MEKTUBUMDUR

AnnecigGim, cammcigim...

Seni yillar 6nce kaybettim. Yillardir sensizim. Ama ken-
dimi hicbir zaman “yetim” gibi hissetmiyorum: Biliyorum ki
yliregin daima benimle, eminim beni hala ¢ok seviyorsun...

Hani ben kiiciikken, kollarim sonsuz sevgilere acardin
da, sonsuz sevgileri kucaklar gibi beni kucaklardin ya, yine
beni ayni hasretle kucaklar misin?

Ovle bir atilmak istiyorum ki kollarina annecigim, 6yle
bir sarilmak, adeta kollarinin arasinda tiikenmek istiyorum.

Her halinle yiiregimde tiitiiyorsun, her halini 6zledim!

Ozledim annecigim; “Seni gidi yaramaz!” derken, zor
tuttugun giiliistinii 6zledim

“Yaramazlar krali!” diye diye arkamdan saka maka ko-
valamani 6zledim...

“Seni seviyorum.” derken, sarihp, 6piistinii 6zledim. ..

“Son gbzagnm, koca adamim.” derken, parmaklarin-
dan saclarima sefkat dokiistinii zledim. ..

“Kocaman 6p bakayim!” derken, gozlerinde okudugum
sevgi kitabini tekrar tekrar okumayi 6zledim. ..
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Tarla donislerinde, yorgunluktan yikilmak tizereyken,
beni goriir gérmez dirilisini gdzlemeyi 6zledim...

Sana sarilmayi, seni koklamayi, sana simarmayi, yiire-
gini okumay1 6zledim anacigim...

Okuduklarim ayni tadi vermiyor coktandir. Her satirda
yeni satirlar acilmiyor. Yiirekler seninki kadar biiyiik, seninki
kadar sevgi dolu degil.

Ne zaman annesinin kucaginda bir cocuk gérsem seni
hatirhyorum. Hayalimde basim kucagina koyuyor, saclarimi
oksamani derin bir hazla dinliyorum...

Sana, birlikteligimizin her hangi bir déneminde “6f” de-
dirtip dedirtmedigimi diistiniiyorum bazen. Hakkini goniil-
den helal edip etmedigini diistintiyorum...

Gecen yaz sana geldigimde hasretlerin dorugundaydim.
Dertlesmeyle yetinmeyip topragina sarildim. Topragin, yi-
regin gibi sicacikti. Dayanamadim, “Anacigim!” diye fisilda-
dim topragina. Toprak da bir bakima anamiz sayilmaz mi
sonucta? Hani topraktan yaratilmisiz ya...

Yillar gecti sensizligin {izerinden annem; sensiz, ama
seninle yasadim tiim yillar1. Yillarla soludum sevgini, zaman
gectikce daha derinden hissettim seni, daha dramatik boyut-
larda aradim.

Annelik sana ¢ok yakisirds, taglanmirdin. ..

Ashinda her kadina vakisir annelik. Cocuk diinyaya
getirsin getirmesin her kadin ve kiz annedir. Ciinkii an-
nelik, “kadin” kimliginin icindeki bir olustur.

“Kadin” olunmadan “anne” olunmaz!

Bu itibarla, anneligi kutsayan meshur hadis, aym za-
manda kadinhgi kutsams sayilir.
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Annem, bitanem...

Oliimiine yakin giinlerde agrlar icinde kivranyordun.
Basin kucagimda, elin elimeydi. Bir stire 6yle kaldiktan son-
ra, hentiz duyulur bir sesle, yorulup yorulmadigimi sordun.

Birden gozlerimden vaslar bosaldi. Agrilar icinde bile
beni diistintiyordun: Benim rahatimu, istirahatimi. O halinde
bile evladinla mesguldiin.

Anneligin ne anlama geldigini ancak o zaman anladim.
Ama anladigimda, maalesef is isten gecmis, seni, yani haya-
tin en 6zel glizelligini kaybetmistim. Senden geriye yiiregin
kaldi. O bende ve oliimsiiz. ..

Anneler 6lse bile yiirekleri asla 6lmez!

Bu baglamda ben hayatimi sen éldiikten sonra bile se-
ninle paylasiyorum anacigim.

Cunki sensiz yasamayi bilmiyorum, 6grenmek de iste-
miyorum.

Yillar var ki basimi kimsenin kucagina koyamadim. Yil-
lar var ki saclarimda bir sefkat eli dolasmadi. Yillar var ki
sikildigim anda hic kimse beni: “Gececek giizel bebegim,
sabret.” diye teselli etmedi...

Anladim ki anacigim, asil yalnizlik annesizlikmis!..

Yavuz Bahadiroglu

o



AK ELLERiINi OPEMEDRIM

Seni giiz glinlerinin yagmurlu havalarinda tardim. ..

Siginacak bir karalti arardin, yiiksek bir tasin ya da ih-
tiyar bir agacin gévdesinin altinda. Anne kusun yavrusunu
kanatlarinin altinda sakladigi gibi kucagina simsiki basardin
beni. Iri taneli yagmurlar kuzey riizgarlariyla kamci gibi do-
verdi sirtini, tizerime kapanirdin o zaman.

Arada bir dag: tasi titreten gok gurdltisii gelirdi, yag-
mur karanhgimn ardindan. Yiiksek sesle sahadet getirirdin
o zaman “Eshedii en la ilahe ilahe illallah...” iyice saklanir-
dim kucagina. Korkardim. Isterdim ki bir daha g&k giirlesin!
Bir daha gtirlesin, ben iyice saklanayim kucagina! Bir daha
duyayim o kalbin kadar sicak sahadet kelimesini. Yillarca
kanindan, canindan verdigin siitiin gibi damarlarima islerdi
bu ses, ruhumun ta derinliklerine.

Seni agustos sicaklarinda ekin tarlalarinda tanidim. ..

Yalnizdin. Evine déndiigiinde ne yapilmis ekmegin ne
pisirilmis asin olurdu. Oysa ayaklarin yerde siiriinerek gel-
digini bilirdim. Hamur mayalardin. Ates yakar, el emegin
g6z nurun bulgurdan pilav pisirirdin. Achk sizintilarim bittigi
zaman ocak basinda oturmamu isterdin. Ekmek pisirirken
uyuyup kalmayasin diye.

Sabahin ilk 1siklarindan énce yola diiserdin yine. Sicak
basmasin, derdin. Giin kizincaya kadar ekmek yemek yok!
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Daha kac¢ doniim yer var. Hepsi elde bitecek. Yanimda otur
bir tek tel kopar.

Ben aciktim diye tutturur, aglardim. Sen yine bana kiya-
mazdin. Oysa sen 6glenin kizgin sicaginda da isi birakmaz-
din. Tepende kizgin giines vardi, kara toprakta ciplak basi-
lan ayaklar yakacak bir sicak vardi. Uzerine egildigin toprak
firm yalimi gibi gelirdi yiiziine. Al al olmus yanaklarindan
sizan ter damlalan topraga diiser diismez kaybolurdu. Bir el
caldigin oragin sesi, bir de arada bir esen riizgarla oynasan

basaklarin ugultusu doldururdu tarlay:.

Ne keder okunurdu yiiziinde ne yorgunluk. Basaklar
cocugun gibi severdin. Kac defa oksar kac defa éperdin on-
lar1. “Allah’im! Allah’im!” derken cosardin. “Bak ogul su ni-
mete, bak ogul su nimete!” der, bazen coskuyla aglar bazen
boyunu tutan bugday destelerini kucaklardin. Bir tek tanesi-
ne kiyamazdin onlarin. Goziin yerde, “Hay miibarek!” diye
hayiflanirdin. Kis boyunca soframiza konan géz nurun, alin
terin, sevincten cilgina dénen siikiirlerindi.

Simdi anliyorum Aney! Alin terin, el emegin, gbz nu-
rundu her tanesi! Uykusuz gecelerin, seher vaktinde oku-
dugun Kur’anlarin, stikiir icin 6ptiigiin basaklarindi onlar...
Helal lokmaydi. Sefkatle siikre dénmiis asktt Aney!

Seni, sevgin dillere diismiisken biricik oglunu gurbete
yollarken tanidim. ..

Koyun kuzu gtittiik seninle, ekin ektik, harman kaldir-
dik, bostan suladik, 1ssiz gecelerde yola diistiik, yaylalara
azik tasidik biitiin émriinii kendine emanet edilmis stiriilerin
pesinde geciren babama!

Ama vyillar gecivermisti iste. Ben liseyi bitirmistim artik.
Ugursuz yillardi o yillar! Her giin {i¢ bes civanin 6liim habe-
rini verirdi radyo. Gencecik tazelere kiyardi karanlik eller.
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Anaydin sen, ana yiiredi nasil yanar ivi bilirdin. Icin vanar,
aglardin bu topragin vigitlerine.

Okullar acilmak tizereydi. Gitmeliydim. Ayrilmahydik
artik. Gitme dedin, ogul gitme! Allah korusun, olanlarn
gormiiyor musun? Bu atesin icine girme! Yiiregimi yakma
benim.

Aney dedim, Aney! Derler ki ezan okunmasin, derler
ki Kur’an sussun! Derler ki 1rz namus payimal olsun! Ben
gitmezsem, o gitmezse bu vatan kimlere kalacak! Ezansiz
toprak vatan olur mu? Sen ezansiz gtinleri bilirdin!

Can evinden vurmustum seni. Gézyaslarin kuruyuverdi
birden! Git dedin, git ogul, haram lokma yeme! Git, kimse-
nin 1rzina yan gozle bakma! Vefasiz cikma! Dogru yoldan
ayrilma, sana helal siit verdim ben. Haram lokma diismedi
kursagina!

ihtiyar kéy arabast alip gitti yavrunu. Sen agitlarinla bas
basa kaldin aksamin karanhginda.

Artik bayramlari beklerdim gézyaslarin ilac olsun diye!
Bilirdin Aney, bilirdin! Birak gel demedin hic. Bilirdin, déne-
mezdim. Bir duvara tas diye koymuslardi. Burada biliyorlar-
d1 beni. Birakip dénemezdim Aney! Mecnunlar, Leylalarin
peslerinde hudutlar1 asmisken, athlar Tuna nehrinden 6tele-
re gecmisken, ben en azindan yerimde durmaliydim Aney!
Tas yerinde agirdir, derdin hep.

Sen bana vefasizhg 6gretmemistin. Adanmis hayatlara
vefasizlik edemezdim ben. Ayrilamazdim peslerinden.

Dikkat et, goriismek kiyamete kalmasin, dedin son kez
sesini duydugumda... Mahser yolcusu oldugunu bilemedim
Aney!

Bir daha geri dénemedim Aney!
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Bir daha alin terinle yogrulmus helal lokmani yiyeme-
dim Aney!

Bir daha seher vakti okudugun Kur’anlar dinleyemedim
Aney!

Bir daha gokler giirlerken siginamadim kucagina!

Bir daha ak ellerini 6pemedim Aney!

Ramazan Balc

“Cemiyetin temel tas! aile, ailenin de temel diregi
annedir. Anne bozulursa cemiyette bozulur. Annelik
diinyanin en serefli ve en kutsi meslegidir.”

“Anne sevgisi butin sevgilerin kaynagidir.”



Biricik Annem
“Sen hayatimin Kutup Yildizi oldun.
Nereye gidersem gideyim,
Isigin altinda sevginle uyudum.
Dogru yolu seninle buldum.
Sen Allah’a dilenen dilek,
Goklere uzanan ellerimsin.
Sen géziimden stiziilen yas,
Diistincem, hasretimsin.
Sen anlatmak isteyip de anlatamadigim,
Kelimelerle ifade edemedigim,
Biricik annemsin!”

Bir Cocuk

“Dunyada 6gretilen bitdn bilgilerin hichiri bize, bir
annenin bakisinin, bir kelimesinin verdigi seyi verme-
ye muktedir degildir.”

“Besigi sallayan eller, gtin gelir diinyayi sallar”

Anonim



ANNELIK SAN’ATI

“Annelerin duasi en cabuk kabul
olunan dualardandir.” (Hadis- Serif)

Anne Diyeceksin

Bir zamanlar dogmak tizere olan bir bebek vardir. Bu
bebegin ruhu diinyaya indirilmeden 6nce Alemlerin
Rabbi’ne sorar;

“Yarabhi! Dunyaya gonderilecegimi duydum. Ama
ben, bu ufacik ve aciz halimle orada nasil yasayabi-
lirim?”

Mevla Tedld’dan nida gelir.

“Senin igin bir melek yarattim. O melek her tirli ihti-
yacini karsilayacak; seni hesleyip blyiitecek.”

Cocuk ruh devam eder;

“Yarabbhi! Duyduguma gore diinyada kotl insanlar ve
cok kotilukler varmis. Ben onlardan nasil korunaca-
gim?

Yine cevap gelir cocuga;

“Senin icin yarattigim melek, kendi hayati pahasina
seni koruyacak.”
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Cocuk ruhtan tekrar soru yonelir Mevia’ya;

“Ama hen burada sana yakinim ve bundan dolayi ok
mutluyum. Diinyaya génderilince senden ayriliga na-
sil dayanacagim?”

Nida gelir Mevla’dan

“Seninicin yarattigim melek, bana ulasma yollarini bir
bir 6gretecek”

Tam o sirada manevi kapilar acilir. Cocuk ruh telasla
sorar;

“Rabbim! Sanirim gitme vaktim geldi. Ben o melegi
naslil taniyacagim? ismi nedir?”

Cevap gelir:

“ismi dnemli degil. Ama sen ona ANNE diyeceksin.”

Annelik...

Allahu Teala’min Rahman ve Rahim sifatimin en biiyiik
tecellisidir annelik...Yeryiiziinde sevginin, sefkat ve merha-
metin zirvesi...

O tecellidendir ki;

Annelik sefkattir...

Annelik merhamettir...

Annelik fedakarliktir... Cesarettir... Kahramanliktir...

Almay1 diistinmeden vermenin; bagri yanikhgin, clesiye
Olesiye sevmenin adidir.
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Ve Anne...
Cocugunu biiytiiten degil yetistirendir.

Anne, din-i miibin icin, vatan icin, evladin besleyen, ye-
tistiren, hayirlar dileyendir. Alni ak, gonlii ak, fikir ve mana
ufku piril pinl evlat yetistirmeyi kendine siar edinendir.

Anne, neslin ruhuna yon verendir.

Insani, insanhg1, sevgiyi ve fazileti iireten; milleti yogu-
ran mukaddes eldir.

Anne, ayaklar altina cennet serilen ve “Rabbim, kar-
nmimdakini azath bir kul olarak sana adadim.” (Al imran
Suresi, 35) diyendir.

Kur'an-1 Kerim’e Gore Anne - Babaligin Beyani

“Bu Kur’an biitiin insanlara tam bir beyan (acikla-
ma), muttakiler icin hidayet ve biiyiik bir 6giittiir.” (Al
imran, 2/138) Hayatin her sathasinda insanin nasil davranmast
gerektigini acikca beyan eden Kur’an-1 Kerim anne ve baba-
lik i¢in de beyanlarda bulunur.

1) Once salih nesil talebi:

“Ey Rabbim! Bana da tarafindan tertemiz bir ziirriyet
bahset.” (Al imran, 3/38)

“Bana verdigin gibi soyuma da salah ver.” (Araf, 7/189)
2) Siikiir:

“Bize salih bir cocuk verirsen andolsun ki siikredenler-
den oluruz.” (Araf, 7/189)

3) Cocugu Allah’a adama yani O’nun yolunda yetis-
tirecegine azmetme:
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“Hani Imran’in hanimi demisti: ‘Ya Rabbi! Karmmda
olani (cocugumu) sadece sana hizmet etmek lizere adadim.
Benden kabul buyur, dogrusu isiten ve bilen ancak sensin™
(Al Imran, 3/35)

4) Giizel isim koyma:

“Ben ona Meryem (ibadet edici manasinda) ismini koy-
dum.” (Al Imran, 3/36)

5) Seytana karsi korunma talebi:

“Ya Rabbi! Siiphesiz onu da (cocugumu) soyunu da,
taslanmis seytandan sana sigindiriyorum.” (Al imran, 3/36)

6) Evlatlar icin dua:

“Rabbim! Bu sehri emniyetli kil, beni ve ogullarimi put-
lara tapmaktan uzak tut.” (ibrahim, 14/35)

“Ey Rabbim! Beni ve soyumu hakkiyla namaz kilanlar-
dan eyle.” (ibrahim, 14/40)

7) Cocuk yetistirmenin mesuliyeti ve cehennemden
koruma emri:

“Ey iman edenler! Kendinizi ve coluk-cocugunuzu yakiti
insanlar ve taslar olan cehennem atesinden koruyun.” (Tah-
rim, 66/6)

“...De ki; asil hiisrana diisenler kiyamet giinti kendile-
rine ve mensuplarina yazik edenlerdir. lyi bilin ki acik ziyan
iste budur...” (Ziimer, 39/15)

o=



SOZE BASLARKEN...

Cocuk hem iyilige hem de kotiiliige kabiliyetli olarak
diinyaya gelir. Diinyaya gelisiyle ilahi muhafazadan bese-
ri muhafazaya teslim edilen bu serefli varlik, esasen insan-1
kamil olmanin biitiin vasiflarini potansiyel olarak kendinde
barindirir.

Bu ilahi emaneti bozmadan, érselemeden potansiyel
olarak tasidig: tstiinliiklere gtizelliklere ulastirmak anne, ba-
balarin ve egitimcilerin vazifesidir.

Ashinda “Kétii cocuk yoktur; kotii e@itim vardir.” Kot
egitim ise 6ncelikle anne ve babadan gelen eksiklik ve yan-

lisliklardir.

Hadis-i seriflerde giizel ahlak iizere terbiye olmanin co-
cugun babasi {izerindeki hakki oldugu bildirilmistir. Bkz. Ca-

mi’u-Sagir)

Kur’an-1 Miibin’de bircok ayet-i kerimede (Tahrim 6, Zii-
mer 15-16, Sara 45) cocuklarin saadet ve hiisranlarindan baba
ve anne mes’ul tutulmus, bu sorumluklar ifa etmeyenlerin
kiyamet giinii ebedi bir hiisrana ducar kalacaklari acik ve
{irpertici ifadelerle haber verilmistir.

Dolayisiyla anne ve babalik ulvi bir vazifedir, éncelikle
de mesuliyettir.



26 B ANNE-BABA VE EGITIMCILERE 9 ANAHTAR

Ne Yapmaliyiz?

Oncelikle anne-babalarimizin bizleri yetistirdigi usullerle
gliniimiiziin sartlarinda cocuklarimizi yetistirme sansimizin
olmadigini gérmeliyiz. En basit isler, meslekler icin bile bir
egitim ve 6gretim gerekirken “cocuk yetistirmek” gibi hem
ferdi hem de ictimal énemi cok biiyiik olan bu konuda egiti-
me ihtiyac duyulmamas: diistintilemez.

Cocuklarin yas donemlerine gore egitimi icin gerekli
bilgi-beceri donanimina ve pedagojik formasyona sahip ol-
maliyiz.

Siiphesiz her konuda oldugu gibi cocuk yetistirmede de
bilgi yeterli degildir. Ancak ¢ocugumuzun egitiminde tatbik
edebildiklerimiz sadece bildiklerimiz icinden siiziile gelen-
lerdir.

Kitaptan Nasil Faydalanabiliriz?

Kitabimizin cocuk egitiminde ufkumuza genis bir pen-
cere acacagimni distiniiyoruz. Asil olan bu pencerede dnce
kendimizi, sonra cocugumuzu seyretmek olmali.

Cunkii cocuk egitimi demek 6ncelikle kendimizi egit-
mek demektir. Cocukta istedigimiz deger ve olciiler dnce
bizde yerlesmemisse basariya ulasmamiz miimkiin olmaz.

Dolayisiyla kitaptan faydalanmanin ilk sarti acilan pen-
cereden kendimizi kus bakisi seyretmek, gozlemlemektir.
Iste 0 zaman cocukta sucladigimiz bircok hatanin, yanlsin
membainin kendimiz oldugunu gérecegiz. Ciinku biliyoruz
ki hatalar kaynaginda diizeltiimedigi siirece cdziime, netice-
ve ulasilamaz.

Kitap, 6zellikle son dénem cocukluKla ilgili hemen he-
men biittin egitim bilgilerini (saghkh beslenmeden; derste ba-
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sar1, temel zeka tipleri (IQ) ve duygusal zeka (EQ)’va, zihinsel
gelisime yardimci ev oyunlarina kadar) derleyen 6zetin 6zii
olarak tasarlanmustir.

Konular gtizel mesajlar veren, egitici oykiilerle destek-
lenmis, akic1 bir tGslup gelistirilmistir. Teorik bilgilere gayet
az yer verilmis; 6zellikle egitimde her biri ayr1 birer anahtar
olacak pratik dnerilerle zenginlestirilmistir.

Kitap, 9 boliimden olusmaktadir. Bu dokuz boliim cocu-
gu yetiskinlige hazirlamanin, cocuk egitiminin 9 anahtaridir.

1. ANAHTAR: Cocuga sevginin ifade yollarini bilerek
yaklasmak ve saglikh, giizel bir iletisim kurmak.

2. ANAHTAR: Cocuga sorumluluk ve 6z giiven duygu-
sunu kazandirmak.

3. ANAHTAR: Ozgiir (ic-denetimli) disiplin tekniklerini
uygulayarak, cocukta 6z-denetimli disiplini olusturmak.

4. ANAHTAR: Cocuga Allah ve Peygamber (s.a.v.) sev-
gisi vererek Islami suurlanmay: saglamak.

5. ANAHTAR: Cocuga olusturulan cevrede &zellikle ar-
kadas diinyasinda bilingli, secici olmak.

6. ANAHTAR: Cocugu, bulundugu yas déneminin 6zel-
likleriyle ve kendisinde baskin veya zayif olan temel zeka
tipleriyle (IQ), iyi tanimak.

7. ANAHTAR: Zaaflarn ve iistiinliikleri g6z éniinde tutu-
larak, cocugun hedefe yénlendirilmesinde ve basarih olma-
sinda yardimci olmak.

8. ANAHTAR: Duygusal zekanin 6énemini bilip, cocukta
EQ’yu yiikseltmek icin calismak.

9. ANAHTAR: Evde egitim ve 6@retime destek prog-
ramlar hazirlamak.
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Kitabimiz, bu dokuz anahtar kullanabilmek icin gereken
onerilerden olusmustur.(Onerilerde emir kipi kullanmamin
sebebi, kendimi okuyucumla 6zdeslesmis hissetmem ve hi-
taplan 6ncelikle kendime yapmamdandir.)

Kitaptan faydalanmak icin bir cirpida hepsini okuyup
bitirmek yerine, her boliime ayri ayr1 calismay: tercih etme-
liyiz.

Miimkiinse bu 9 boliimiin énerilerini tek tek uygulaya-
bilmek icin 9 cizelge olusturarak kendimizi kontrol etmeliyiz.

Biliyoruz ki; calismak ve gayret etmek bizden, netice ve
muvaffakiyet ancak Mevla Teala’'dan...

“Allahim Senin sevgini,
Seni sevenlerin sevgisini,

Senin katinda sevgisi menfaat
verenlerin sevgisini isterim.”

(Hadis-i Serif)



1. Anahtar;

SEVGI VE
ILETISIM

(COCUGA SEVGININ IFADE YOLLARINI
BILEREK YAKLASMAK VE SAGLIKLI,
GUZEL BIR ILETISIM KURMAK)



“Cogu ana babanin cocuklarini ictenlikle sevdigine
inaniyorum. Ayni zamanda, binlerce ana babanin sev-
gilerini uygun dilde iletmeyi basaramadiklarina ve bu
ulkedeki binlerce cocugun bos bir sevgi deposu ile ya-
sadiklarina inamyorum. Cocuklardaki ve genclerdeki
¢ogu yanlis davranisin izlerinin, bos sevgi depolarina
kadar takip edilebilecegine inaniyorum.”!

1. Gary Chapman.



SEVGI

“Iman etmedikce cennete giremezsiniz. Birbirinizi
sevmedikce de iman etmis olmazsiniz.” Miislim)

Annelik

“Bebegimi gorebilir miyim?” diye sordu, yeni anne.
Beyaz ortilere sarilmis bebedi uzattilar yavasca.
Mutlu annenin tas gibi donup kaldi bakislari. Bebegi
dogustan kulaksizdi.

Aradan yillar gecti, cocuk blyudii ve okula baslad.
Bir guin okul donusd, higkiriklar icinde kendisini anne-
sinin kollarina atti, cocuk.

Aglayarak anlatti: “Cocuklardan biri benimle ucube
diyerek alay etti.”

Cocuk buytdi ve yakisikli bir geng oldu. Zeki ve ¢a-
liskandi.

Ama kulaklarinin olmayisi hayat yolunun (izerinde as-
la asamadigi en biyiik engeldi. Yalnizdi; mutsuzdu...

Bir glin babasi durumu aile doktorlariyla konustu.
Doktor “Bir cift kulak bulabilirsek, onlari ameliyatla
takabilecegime inaniyorum” dedi.
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Boylece iki yil kulaklarini bagislayacak hir fedakar
aradilar.

Nihayet hir glin babasi “Hastaneye gidecegiz oglum”
dedi.

“Annen ve ben sana kulaklarini bagislayacak birini
bulduk. Ancak bu kisinin kim oldugu bir sir olarak ka-
lacak.”

Operasyon gok basaril gecti ve o, adeta yeni bir insan
oldu.

Okulda ve sosyal hayatinda blyuk basarilar kazand.
Evlendi ve diplomat oldu.

Yillar gecti... Hayatinin en aci giiniydi o giin. Anne-
sinin cenazesi hasinda bhabasiyla hirlikte bekliyor-
du. Babasinin elleri yavasga annesinin basina dogru
uzandi ve kumral saclarini geriye dogru atti.

Annesinin kulaklari yoktu.

“Annen saclarinin hi¢ kestirmedigi icin mutluydu”
diye mirildandi babasi... “Ve hig kimse onun daha az
guzel oldugunu distinmedi.”

Cocuk Sevgiyle Yetisir
“Sevginin actirdigi cicekleri hazan solduramaz.”

Cocuk sevgiyle yetisir. Cocuk egitiminde, cocugu sev-
mek ve sevgisini ona ifade edebilmek sarttir. Cocuklarimiz
kac yasinda olursa olsunlar bizim tarafimizdan sevilmeye ve
sevildiklerini bilmeye siddetle muhtactirlar. Sevgi anne-ba-
banin hatta egitimcinin ¢ocuk {izerindeki en tesirli glictidiir.
Bunu kullanmasini bilmek de gercek bir sanattir.



SEVGI VE ILETISIM m 33

Cocugunu sevmeyen anne-baba yoktur. Ama sevgisini
gosteremeyen anne-baba pek coktur. Dolayisiyla egitimde
sevmekten cok sevgisini gdsterebilmek asildir. Onun icin 6n-
celikle sevginin ifade yollarinin 6grenilmesi gerekir.

Bakin bir grup genc kizimiz ne diyor:

“Anne-babalarimiz bize sevgilerini géstermede neden
cimrilik ediyorlar? Bu giine kadar bizlere “Seni seviyorum”
dediklerini bile hatirlamiyoruz.

Baskalariyla konusurken tamdiklar yumusak ses tonla-
rin1, bizden neden esirgiyorlar?”

Cocugun Sevgi Deposu

Her cocugun bir sevgi, duygu deposu vardir. Bunun
saglikh yollarla doldurulmus olmasi ¢ocuk egitiminin en te-
mel 6gesidir. Bir otomobil nasil benzin deposu bos kalinca
calismazsa, sevgi deposu bos kalmis bir cocuk da hayat mer-
diveninde saglikh ilerleyemez.

Cocuklarin ve genclerin yanlis davranislar takip edil-
diginde bos bir sevgi deposuyla karsilasilacaktir. Bilincli bir
ebeveyn olarak cocugumuza sartsiz sevgiyle yaklasmali ve
bu duygu deposunu doldurmaya calismaliyiz. Ancak bunu
basarabilmek icin de cocugumuzun baskin olan sevgi dilini
6grenmek zorundayiz.

Bes yas 6ncesi cocuklarda sevgi dilini c6zmek cok gtic-
tir. Ama bes yas yukarisi cocuk ve ergenlerde sevgi dili
daha barizlestigi icin dikkatli bir gézlemle bunu 6grenip
cocug@a daha cok o dilden yaklasmak gerekir. Bes yas alt1
olan cocuklara da biitiin sevgi dilleri tatbik edilerek yaklasil-
malidir.



COCUKLAR iCiN SEVGI DILLERI
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Insanlik, varolusundan beri sevgi dillerini hep kullan-
mus ve kullanmaktadir. Ancak asil olan karsimizdakine ken-
di sevgi dilimizi dayatmak degil, onun sevgi dilini kesfederek
o dille ona yaklasmaktir. Ciinkii bizim icin sevgi dili olan bir
usul, karsimizdaki icin cok anlamsiz olabilir. Dolayisiyla bu
durum karsimizdaki ile aramizda kopukluk, anlasmazlik ya-
ni iletisimsizlik cikmasina sebep olur. Hele karsimizdaki ¢co-
cugumuzsa, hic sevilmedigini diisinmesine, psikolojik cik-
mazlara girmesine sebep olabilir. Bir ebeveyn icin cocugu-
nun sevgi dilini kesfedip onunla yaklasmasi biiyitkk maharet-
tir ve elzemdir.

Bu sevgi dillerini kisaca maddelestirebiliriz:

1. Sevgi Dili: Fiziksel Temas

Fiziksel temas cocuklar icin umumiyetle en basta gelen
sevgi dilidir. Allahu Teala’min anneye fitraten cocugunu ku-
caklama, 6pme duygusunu vermesi de konunun énemine

dikkat ceker.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) torunlarini ve baska co-
cuklar1 kimi zaman &per, kimi zaman da baslarini ve yanak-
larini oksardi. Kiz ¢ocuklarinin hakir goriltip diri diri topra-
Ga gomiildiigii o cehalet déneminde Rahmet Peygamberi
torunu Umame'yi miibarek omuzlarina alarak cemaatle na-
maz kildirmistir. (Buhari, Salat 106)
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Ayni sekilde Hazreti Hasan ile Hazreti Hiiseyin'i sik sik
miibarek omzuna, sirtina veya karnina bindirdigi, oyunlar
oynadigina dair de ¢ok rivayetler gelmistir.

Kucaklama, oksama, sarilma, sirtini sivazlama ve ma-
sajlar, bilek giiresi, minder giiresi gibi oyunlar fiziksel temas
sevgi dilinin baslica ifade sekillerindendir.

Bir bebek bile gerek mamasi yedirilirken gerekse be-
zi degistirilirken, sert huzursuz dokunuslarla yumusak sevgi
dokunuslarim ayirt eder. Onun icin sevgi ve sefkatin verdigi
sicaklik icindeki dokunuslar cok énemlidir.

Bu sevgi dilinden mahrum biiyiiyen ¢ocuklarin, sirf fizik-
sel temas oluyor diye bilerek dayag: gerektirecek isler yapti-
gim gorliyoruz. En cok cocuklukta ihtiyac duyulan bu sevgi
dili konusunda ebeveynin bilincli olmast gerekir.

2. Sevgi Dili: Nitelikli Beraberlik

Nitelikli beraberlik, sicak iliskiler icinde iki tarafi da hos-
nut eden bir ilgi alaninda aktivitede bulunmaktir. Birebir ol-
mast en gtizelidir.

Bugiin annelere cocuklariyla nitelikli beraberlik saglayip
sa@layamadiklarini sordugumuzda “Yirmidort saat berabe-
riz” cevabin alabiliyoruz. Lakin biz stirekli beraberligi degil,
az da olsa nitelikli olan beraberligi kastediyoruz.

Oturup televizyon seyretmek; bilgisayarda, internet-
te beraber dolasmak nitelikli beraberlige girmez. Ama hos
sohbet icinde bir kahve icmek, huzur icinde beraberce ye-
mek yemek, piknik yapmak, yiiriiyiise citkmak, birlikte kitap
okumak, aktif dinleme ile konusmak ve sohbet etmek nite-
likli beraberlige girer.
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Nitelikli beraberlik cocuga kendisine deger verildigini,
sevildigini hissettirir. Mesela; sekiz yasindaki bir cocuga,
babasinin onu sevdigini nereden anladigini sordugumuzda
“Cuinkii benimle oynuyor, beraber araba yikiyoruz, geziyo-
ruz” cevabini verebiliyor.

Birden fazla cocuk oldugunda nitelikli beraberlik icin her
ne kadar zor da olsa hepsiyle birebir beraberlik saglamaya
calismak gerekir. Okuldan geldiginde kisa da olsa sohbet
yapmak, yatarken kiictik bir hikaye okumak nitelikli bera-
berlik icin giizel firsatlardir.

3. Sevgi Dili: Tasdikleyici Yaklasim

Cocuga mitispet yonlendirme yapan kelimelerle yaklas-
mak, sevgi, sefkat ve tesvik ifade eden sdzciiklerle hitap et-
mek, onun degerlilik ve gliven duygularim besler. Hele sevgi
dili tasdikleyici yaklasim ise sevildigine inanir, duygu deposu-
nu doldurur. Yer yer cocuklarin bunu itiraf ettiklerini gériiriiz.

Mesela; “Annem beni cok seviyor; clinkii yaptigim sey-
lerin cogunu begeniyor, takdir ediyor. Giizel yapamadigim
seyler icin de iizilmememi, bir dahaki sefere daha giizelini
yapabilecegimi soyliiyor” sozleri, sevgi dili “tasdikleyici yak-
lasim” olan bir cocuga aittir.

Aksi sekilde kizginlik, kiricilik ifade eden tahrip edici ifa-
deler de cocugun degerlilik, gtiven duygularim zedeler, sevil-
medigi inancini verir.

Gillimsemek, selamlasmak ve sevgi kelimeleri kul-
lanmak en giizel sevgi ifadeleridir. Sevgili Peygamberimiz
(s.a.v.) bir hadis-i serifinde:

“Kim bir kardesini severse ona bunu bildirsin.” buyur-
mustur.
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Seni Seviyorum

Merve Hanim dinledigi bir egitim seminerin-
den esinlenerek 9 yasindaki ogluna slrpriz
sevgi sozcukleri yazmak istedi. Gizel bir
kart hazirlayip “0glum Muhammed, seni cok
seviyorum” cumlesini yazarak kitiphane-
sine koydu. Sonra da uzaktan oglunu takip
etmeye basladi.

Muhammed odasina girince karti gérdi ve
aglamaya basladi. Saskinlik icerisinde kalan
anne cocuguna sarildi:

- Yavrum, dedi. Kartima sevinecegini san-
mistim; ama sen agliyorsun.

Muhammed yasli gozlerini annesine dikti:

- Sevingten agliyorum annecigim, dedi; se-
vingten... Cunkd bu hayatimda aldigim en
guzel kart...

Sevgi Sozlerine Ornekler:

— Seni seviyorum

— Seninle birlikte olmaktan ¢cok mutluyum

— Seni bahseden Rabbime sonsuz stikiirler olsun
— Seni cok dzledim

— Kutliphaneni ne kadar giizel diizenlemissin

— Kwyafetin cok yakismis

— Yardimsever olman beni ¢ok sevindiriyor.
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Diigiinden Geldigini de Gérdiik

Nasreddin Hoca’nin asik suratli bir hanimi vardir. Ho-
ca hir giin haniminin catik kasli yiiziyle ve sert ylri-
yusiyle firtinalar estirerek geldigini gorir:

- Hanim, hanim, der. Yine yiztinden diisen hin parga.

- Herhalde, diye cevap verir hanimi. Cenazeden ge-
liyorum.

Hoca cevahi yapistirir:

- Kusura bakma da hanim, biz senin diigtinden geldi-
gin anlari da cok gordik.

4. Sevgi Dili: iyilik Etme, Yardimci Olma

Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Insan iviligin kélesidir”
(Deylemi) buyurmustur. Atalarimiz da bu minvalde “Bir yudum
kahvenin kirk yil hatir1 var” demislerdir.

Cocuklarina hizmet etmeyen, yardimci olmayan bir an-
ne baba diistinemeyiz. Ciinkii cocuk yardim ve hizmetle bii-
ylir. Ancak vazife olarak yapilan yardim ve hizmetler sevgi
dilini icra edemezler. Sevgi diline girebilmesi icin o hizmet
ve yardimin sevgiyle yapilmasi gerekir. Nitekim anne ba-
balar cocuklarina icerleyerek veya sert tavirlarla hizmet ve
yardimda bulunduklarinda ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarini kar-
silasalar da duygusal ihtiyacinm karsilayamayacaklardir.

Sevgiyle yapilan hizmet ve yardim hem cocugun sevgi
deposunu doldurur, hem de onlarin da baskalarina hizmet
ve yardim etme duygularim gelistirir. Yani gtizel 6rnek olma
ozelligi vardir. Peygamber Efendimizin (s.a.v.) yer yer cocuk-
lara hizmet davranislarinda bulundugunu gériiyoruz. Mesela;
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cocuklar1 binegine alip gezdirmesi, onlarla sohbet etmesi,
hastalaninca ziyaretlerine gitmesi buna birer 6rnektir.

Yine bir giin kiiciik Usame (r.a.) esikte diismiis, viizii
g6z kan icinde kalmisti. Hazreti Aise’nin (r.anha) agirdan

aldigim géren Peygamber Efendimiz (s.a.v.) cocukla bizzat
ilgilenmis, kanayan yarasini kendi elleriyle temizlemistir.?

Ancak bu hizmet ve yardimda bulunma sevgi dilinde
dikkat edilmesi gereken tek sey, cocugu hazircihiga ve so-
rumsuzlu@a tesvik etmemektir. Yani cocugun her isini yap-
mak degil, yardim ve iyilik olarak ona bazi islerinde sevgiyle
vaklasmak asildir. Bu hem sevgi ifadesi olacak, hem de fe-
dakarhg, iyilik ve yardim etmeyi 6gretecektir.

Bazen Beni Sevmedigini Hissediyorum

Meryem Hanim dinledigi seminer dolayisiyla cok dal-
gindi. On bir yasindaki kizina sevgisini ifade edip ede-
mediginden stpheliydi. Sonunda kizina sordu:

- Rukiyecigim! Seni sevdigimi biliyor musun? Yani
bunda hi¢ stiphe duyuyor musun?

Rukiye afallamisti. Uzun hir sessizlikten sonra ko-
nusmasina basladi:

- Yani annecigim, bazen beni sevdigini saniyorum.
Ama bazen de hi¢ sevmedigini distntyorum.

Meryem Hanim donup kalmisti.
- Ne zamanlar seni sevmedigimi diistiniiyorsun?
Rukiye basini iki yana sallayarak cevap verdi:

- Sana ihtiyacim olup da senin bana yardim etmedi-
gin zamanlar...

2. [bni Mace, Nikah 49.
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5. Sevgi Dili: Hediye Verme

“Hediyveleginiz. Ciinkii hedive aradaki muhabbeti
artirir.” (Beyhaki)

Ozel secilmis, verilecek kisinin zevkine uygun diistinil-
miis olan hediyeler, sevgi dolu bir takdimle beraber sevginin
simgesi haline gelir.

Hediyenin buiyiikliigli ve maddi degeri 6nemli degildir.
Ama ifade ettigi sevgi cok 6nemlidir. Yerine gére kir ci-
ceklerinden yapilmis bir tag, sevgiyle takdim edilirse bir kiz
cocugu icin giizel bir hediyedir. Hediye verme, diger sevgi
dilleriyle beraber uygulanmaldir. Ancak hediye vermede ba-
z1 inceliklere dikkat etmek gerekir.

Hediye karsiliksiz olarak verilir. Yani cocugun bir hiz-
metine veya basarisina karsilik verilen hediye, karsilik veya
adiil simfina girer. Aym sekilde cocuga yapmasi gereken bir
is icin hediye vadetmek de yonlendirici riisvete girer.

Gercek hediye bir karsilik veya 6diil olarak degil, sadece
sevgi ifadesi olarak verilendir.

Sevgiyi ifade Yollari

v Cocugunuzun hangi vasta olursa olsun sevildigini
bilmeye ihtiyact vardir. Onun icin sik sik ona “Seni
seviyorum.” demekten kacinmayin. Kucagmniza alin;
opilin oksayin.

“Cocuklarinizi ¢cok o6piin. Her 6piicilik karsihginda
cennette bir derece alacaksiniz.” (Hadis-i Serif)

v Giiliimseyin... Unutmayin ki her tebesstimiiniizde
tibbin iddiasina goére beyninize oksijen gitmekte ve
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karsimzdaki cocugunuza (veya yetiskine) pozitif eneriji
yiiklemektesiniz. Gozlerinizi cezalandirmak icin degil,
sevgi mesaji gondermek icin kullanin.

v Sevgivi ifade etmede en giizel yollardan biri cocugu
dinlemedir. lyi bir dinleyici olun.

v Cocugunuza stirpriz olarak 6niine cikacak sekilde sev-
gi sozciikleri yazin.

v Cocugunuzla birebir beraber olmak icin firsatlar olus-
turun. Beraber gezmeye gidin; miize, sergi, tarihi eser
ziyaretleri yapin; kitap okuyun. Beraber olmanizdan
zevk aldiginizi ona hissettirin.

v Cocugunuzla cocuklasarak oyun oynayin. Boylece
aranizdaki yas, kusak, gorts farki kapanacak; ayni
dili konusmus olacaksiniz. Bu cocugunuzla aranizda
muazzam bir sevgi agi kuracaktir.

Anne Sen Oldiin

Ug afacan sicak hir 6gle sonrasinin tadini cikarmak
icin arka bahcede hirsiz-poliscilik oynuyorlardi. El-
bette annelerini de oyuna katmislardi. Cocuklardan
bir tanesi oyuncak tabancasiyla annesini vurdu ve
“Baml... Anne sen 6ldiin!” dedi.

Bunun tzerine anne yere serildi ve uzun hir sure ye-
rinden kalkmadi. Onlar pencereden izleyen komsu
kadin, biraz telasli bir sekilde yardima geldi.

Komsu kadin tizerine dogru egilince, Gi¢ afacanin bit-
kin annesi tek gozinii acti ve fisildadi “Ssst! Sakin
beni ele verme... Biraz dinlenebilmek icin elime gegen
tek sans bu”
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v Cocugunuzun ozeline saygr gosterin. Guinliigtini,
cantasini karistirmaktan kacimin. Miimkiinse kendisi-
nin Kkilitli, 6zel bir dolab1 olsun.

v Olumlu davranislarina odaklanin. Giizel davranislarin-
da takdir, 6vgii gosterin. Ama tenkitler kadar, 6vgtile-
rin de cocugun sahsina degil, davramslarina yapilmasi
gerektigini unutmayin.

v Cocuga kabulle ve onayla yaklasin. Gayretlerini des-
tekleyin; basarilarim édiillendirin.

v Cocugu sevgiyle yetistirebilmek icin, 6ncelikle sicak
sevgi dolu bir ailenin gerekliligi unutulmamalidir. Co-
cugunuza bu sicakligi mutlaka hissettirin.

v Ramazan, bayram, kandil gibi 6zel giinler evde birlik
icinde biiytik bir cosku ve seving icinde gecirilmeli.

v Aile yemeklerde mutlaka bulusmali; sohbetli-muhab-
betli cay saatlerine sikca yer verilmelidir.

v Sevgi kesinlikle 6n sarth olamaz. Cocuk sartsiz se-
vilmelidir. Asla “Basarili olursan seni severim.” gibi
mesajlar vermeyin.

v Hic bir cocuk, sozle de olsa, sevgiden mahrum edil-
meyi gerektirecek bir suc isleyemez. “Seni sevmiyo-
rum.” “Béyle devam edersen seni sevmem.” gibi yan-
lis ifadelerden kesinlikle kacinin.

o
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COCUGUN TESEKKURU
Beni sevai ile biydttagin icin,
Daima arkadasim oldugun icin,

Benimle guldigun icin,

Beni daima takdir ettigin igin,
ihtiyacim oldugunda daima yanimda oldugun igin,
Gecirdigim mikemmel cocukluk igin,
Hayatinin en giizel yillarini bana adadigin icin,
Fedakarliklarin icin,

Bana sevgiyi ifade etmeyi 6grettigi icin,
Bana daima yapabildiginin en iyisin verdigin icin,
En iyisin bekledigin icin,

Beni her zaman dinledigin icin,

Asla esirgemedigin sevgin igin,

Benim annem oldugun igin,

Sonsuz tesekkurler
Canim Annem.

Bir Cocuk



ILETISIM SANATI

e

“insanlara giizel soyleyin.” (Bakara, 2/83)

fletisim; ne s6yleyecegimizi, nereden ne zaman ve nasil
sbyleyecegdimizi en iyi bilme sanatidir. Cocukla iletisim, ¢o-
cuk egitiminin temelidir. Cocugumuzun duygularin, Istek ve
ihtiyaclarini anlayabilmemiz, arada giiclii sevgi baglar kura-
bilmemiz ve ona arzu ettigimiz terbiyeyi verebilmemiz ancak
gtizel bir iletisimle mtimk{indjir.

Anne babalik aslinda ¢ocuklaryla iyi iletisim kurabillme
sanatidir. Ozellikle ahlaki hassasiyetin giderek zayifladigy,
ailenin ¢oziildiigti gliniimiiz sartlarinda cocuklarla iletisim
kurmak hem zor, hem de sart.

Bilincli anne baba cocuklariyla iletisim kabiliyetlerini ge-
listirir. Iletisim vasitasi olan kelimeleri onlarla arasinda kap-
riller kurmak icin kullanir, duvarlar 6rmek icin degil.

“Cocuklarinizla 7 vasina kadar oynayin, 15 ya-
sina kadar arkadas olun, 15 yasindan sonra istisare
edin.” (Hz. Al

Anne-babalik sanati; aslinda cocugun kisisel 6zelliklerini
g6z ontinde tutarak, onunla saglikh bir iletisim kurmay: ba-
sarabilmektir.

v Cocugunuzu ciddi bir sekilde sonuna kadar dinleyebil-
meK iletisimin ilk adimdur.
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Ayse’nin Hayal Kirikligi

Kicuk Ayse elinde hir kitapla odaya girer. Heyecan-
la babasina seslenir: “Bak babacigim, harika hir kitap
buldum. Denizalti alemini anlatiyor.” Gazete okuyan
baba basini bile cevirmeden cevap verir. “iyi, hemen
okumaya basla.” Cocuk yari kirik bir sesle mirildanir.
“Ama haba, resimlere beraber baksak.” Baba yari
cevirdigi basiyla cevaplar: “Sen bak dedim ya... Hem
beni rahat birak da gazetemi tamamlayayim.”

Hayal kirikigina ugrayan Ayse, annesine kosar. On-
dan da ayni cevap gelir.

Yari buruk hir halde mutfakta is yapmakta olan yar-
dimar Sevil Hanima dogru yirdr. Sevil hanim, tebes-
stimle:

“Yeni kitap mi aldin Aysecigim? Cok da glizele benzi-
yor.” der.

Ayse aglayarak ona sarilir. Bundan sonra Sevil Hanim
hep yolunu gozledigi biricik arkadasl, ablasi olmustur
artik onun. Annesi, babasi haftalarca evden uzakta
olsa hi¢ aramayan Ayse, Sevil ablasi iki gtin gelmese
hemen Uzdlir aglar.

Ivi bir dinleyici olun; dinlerken g6z kontag kurun. Pasif
degil etkin dinlemeyi secin. Yani cocugun sadece sézlerini
degil, sozlere yiikledigi duygulari anlamaya calisin. Duygula-
rin1 ifade etmeye yénlendirin.

Cocuk konusurken miimkiin mertebe itiraz ve miida-
hale etmeden sonunu getirmesini bekleyin.

Sizin dinlemeniz neticede ona da dinlemeyi 6grete-
cektir.
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v Cocugunuza karsi, hitap tarzimiza kadar, sevgi dolu
bir yaklasim sergileyin. Sevginizi ifade edin.

Kur’an-1 Kerim’de Peygamberlerin cocuklarina hep
“yavrucugum” diye hitap etmeleri bize en gtizel 6rnektir.

v Yaptidi gizel seyleri kiiciik de olsa muhakkak goriin,
takdir ve tesvik edin.

v Ona giivendiginizi sik sik vurgulayin.

v Empati kurun; yani olaylar cocugun goziiyle gérmeye
calisin. Boylece cocugu daha iyi anlayacak; aramzda
duygusal bir biitiinliik saglamis olacaksiniz.

v Cocugunuza deger verin. Disiincelerini sozlerini ve
duygularini 6nemsediginizi hissettirin. Cocugunuz bir
konuda bir 6neride bulundugunda dikkatle dinleyin;
degerlendirin. Fikirlerine mutlaka saygi duyun.

v Evle, aileyle ilgili konularda cocugunuzla istisare ya-
pin, Kur’an-1 Kerim'de Hz. Ibrahim’in, Allah’in emri-
ni yerine getirmek tizere Hz, Ismail'i kurban etmeye
gotiiriirken onunla istisare yapmasi, bize rehberlik
etmelidir.

v Cocugunuza hicbir seyi tercih etmeyin veya cocuga
boyle tehlikeli bir imaj vermeyin.

Ise veya bir esyaya kendisinden daha cok deger verildigi
hissine kapilmasi cocukta onarilmaz yaralar acar.

v Cocugunuza zamaninda zaman ayirmasini 6grenin.
Zamanin ¢ok hizli akip gectigini, yetiskinler yaslanir-
ken cocuklarn yetiskinliGe dogru gittigini ve gecen
zamanin asla geri gelmeyecegini unutmayin.

v Cocugunuza sabirla yaklasin. Sinirlenmeyin, onun bir
cocuk oldugunu unutmayin.
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Sabir ve Sevgi

Yetmisine merdiven dayamis yasli bir anne ile onu zi-
yarete gelen kirk yaslarindaki kizi salonda oturuyor-
lardl. Hos sohbet konusurken pencerenin pervazina
bir gtivercin kondu.

Yasli anne guivercine guliimseyerek haktiktan sonra
kizina sordu:

- Bu ne kizm?
Kizi saskin saskin cevapladi:
- 0 bir glivercin, anne...

Yasli anne, givercine biraz daha baktiktan sonra yine
sordu:

- Bu ne kizm?
Kizi daha da saskin yine cevap verdi:
- Anne! O hir glivercin.

Yasl kadin giiliimsedi, durakladi ama Ugtincti defa
sordu:

- Kizim bu ne?
Kizinin saskinligi sabirsiziga dénmuistii.

- 0 hir giivercin anne. Uclincii kez soruyorsun. Yoksa
beni isitmiyor musun?

Ama yasli anne ayni soruyu dordiincii defa da sorun-
ca kizinin sabri tasti ve sesini yikseltti.

- Anne! Yeter artik, sen ne yapmaya calislyorsun?

Annesi ylzinde hala devam eden guliimsemeyle ye-
rinden kalkti, dolabin cekmecesinden bir defter cikar-
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di. Bu hir hatira defteriydi. Yerine oturdu ve sayfalari
karistirmaya basladi.

Sevgi dolu guliimsemesiyle defterin icinden hir say-
fayi gostererek:

- Okur musun? Dedi. Kizi sesli okumaya basladi.

“Bugtin (¢ yasindaki kizimla salondaki sedirde otu-
rurken pencerenin pervazina bir glivercin kondu. Ki-
zim tam yirmi bir defa onun ne oldugunu sordu. Yirmi
bir sorusunda da ona sevgiyle sarilarak, onun bir gui-
vercin oldugunu sdyledim. Rahatsiz olmak mi? Hayir!
Onun masum masum sorusunu tekrar edisi kalbimi
sevgiyle doldurdu.”

v Cocugunuzla aramzda ortak noktalar bulun. Onun il-
gi duydugu, sevdigi alanlara siz de ilgi gosterin. Bu
alanlar resim, tarih, eski eserler, koleksiyon, spor vb.
oldugu gibi herhangi bir olay da olabilir. Bu ortak ko-
nular aradaki iletisim bagim kuvvetlendirecektir.

v Cocugunuzla her giin cok az da olsa nitelikli be-
raberlik saglayin. Bu beraberligin kitap okuma, oyun
oynama, gezme gibi cocugun sevecegi ve sececegi bir
etkinlik olmasina dikkat edin.

Unutmayin ki, bu kiiciik beraberlikler cocugunuza co-
cuklugunun, size de anne babah@n doyulmaz hazzini yasa-
tacaktir.

v Cocugunuzun sevincini ve kederini ilk paylasmak is-
teyecegi kisi siz olun. Bunun icin de size gore ¢ok
6nemsiz bile olsa liziintli ve sevingclerini samimi ola-
rak paylasin. Bu hallerin aradaki iletisim kopristini
kuvvetlendirmede en tesirli anlar oldugunu unutmayin.
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v Okul doniisti cocugunuzu sevgiyle karsilayin. Dersle-
rinden 6nce kendisinin nasil oldugunu sorun.

Cocugun giin boyunca gecirdigi olaylar1 heyecanla an-
latisini dikkatle dinlemek, arada sicak iliskilerin kurulmasina
en giizel firsattir.

“Cocugunuzla cocuklasin.” (Hadis-i Serif)

v Cocugunuzla cocuklasarak oyun oynayin. Oyun, co-
cugun kalbine giden ve sizi onunla biittinlestiren en gti-
zel, en kestirme yoldur. Bu yolu degerlendirmeyi bilin.

v Ister yolda viiriirken, ister tasitla giderken kelime
oyunlariyla, bilmece ve fikralarla yolculugunuzu eglen-
celi hale getirin.

v Cocugunuzdan bir is yapmasini isterken zamamn iyi
kollayin. Baska bir seye odaklanmis olmamasina, is-
tekli olmasina dikkat edin.

v Cocuga emredici konumda olmamaya calisin. Mesela
“yap” demek yerine “yapalim” ifadesini tercih edin.

v Konusmalarinizda “liitfen” ve “tesekkiir ederim” s6z-
ctiklerine yer verin. Gerektiginde 6ziir dilemeyi bilin.

v Olumsuz uyarilar yerine olumlu uyarilan tercih edin.
Olumsuz uyari

— Camura basma

— Giriiltii yapma

— Ustiinii kirletme

— Odani dagitma

— S6ziimii kesme

— Onltgiinii ortaya koyma

— Kaba konusma
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Olumlu uyari

— Temiz yerden yiirti

— Liitfen sessiz ol

— Ustiin temiz olsun

— Odani diizenli gérmek istiyorum

— Sozlerimi tamamlayana kadar liitfen bekle
— Onligiinii askiya asmalisin

— Liitfen giizel konus

v Karsinmizdakini yargilamaktan ve tahrik etmekten éteye
gitmeyen “sen dili” yerine, muhatabinizi duygulariniza
ortak ederek ¢6ziim getiren “ben dili"ni tercih edin.

Mesela; “Sen hep bdyle gec kaliyorsun.” demek yerine
“Bu kadar gecikecegini beklemiyordum.” deyin. “Kapy1 ni-
cin sert carpiyorsun?” demek yerine “Kapinin sert carpilma-
sindan rahatsiz oluyorum.” demeyi tercih edin.

v Cocugunuzun arkadaslarina deger verin; eve davet
edin.

Alileleriyle tanisip dostluk kurun. Miimkiinse beraber ge-
ziler tertipleyin.

v Cocugunuzla konusurken beden dilinizi kontrol al-

tinda tutun. Ne soylediginizden cok nasil séylediginize
dikkat edin.

v Cocugunuzla cedellesmeye, iddialasmaya girmeyin.
Yumusak bir sekilde “Ben boyle diistintiyorum.” de-
yin ve susun.

v Hatalarinda yargilayici olmayin, tartismaya girmeyin.
Ancak “Ne sonug cikarttigini” sorarak tecriibe kazan-
masina ve ders cikarmasina yardimci olun.
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v Cocugunuza yetiskin insanmis gibi davranin, ama on-
dan yetiskin insan davranisi beklemeyin.

Cocugunuzun menfi yonlerinden ziyade miispet yonle-
rine dikkat cekin. Hi¢ bir oyun seyircisiz devam edemez.
Olumsuzluklara cok dikkati cevirmek bir yerde onu tesvik
etmektir.

0 Saclari Kim Oksadi?

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir giin mescide dog-
ru ilerlerken, cocuklar arasinda birinin okunan ezan
ile dalga gectigini gortr. Cocuklar yol kenarindadir
ve Peygamber Efendimiz (s.a.v.) onlara selam vere-
rek yaklasir. Sonra ezan ile dalga gecen cocuga, “Ne
kadar da guzel sesin var.” der. Cocuk bir “Peygam-
ber’in” karsisinda kendini muhatap gérunce sasirir.
Saskinligini henliz tzerinden atamadan Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) cocugun saglarini oksar ve “Mes-
citte de bu guizel sesinle ezan okur musun?” diye so-
rarak onun elinden tutup mescide goturdr.

O cocuk o glinden sonra mescitte milezzinlik yapma-
ya baslar. ismi Eb{i Mensire olan bu sahabe efen-
dimiz (r.a.), uzun siire muezzinlik yapar ve saglarini
omir boyu kesmez. Cokga uzayan saclarini kesmesi
konusunda tavsiyede bulunanlara da 6fkelenerek “O
saclart kim oksadi bilmiyor musunuz?” diyerek Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v.)’e olan muhabbetini dile
getirir.?

3. Ahmed Marash, Egitimde ve Hayatta Cocugumu Nasil Yénlendirebilirim,
[st., Nesil Yaymlari, 8. Baski, 2006, sayfa. 147



“Cocuklugunu tam yasayamamis insan
kolay kolay tam bir insan olamaz.”



2. Anahtar:

SORUMLULUK VE
0ZGUVEN

(COCUGA SORUMLULUK VE 0ZGUVEN
DUYGUSUNU KAZANDIRMAK]



“Cocuklarinizla
7 yasina kadar oynayin;
15 yasina kadar arkadas olun,
15 yasindan sonra istisare edin.”

Hazreti Ali
(Radiyallahu Anh)



SORUMLULUK VE 0ZGUVEN

Ozgiiven insanin sahip oldugu degerlere, potansiyel
olarak tasidigi giizelliklere ve kendisini yaratana dair 6z
inancidir. Yani Allahu Teala'nin kendisine vermis oldugu
tistiinliiklerin ve giizelliklerin farkinda olmasi, halifetullah
sirrini yakalamasidir.

Bir yerde Kkisinin kendisi olmasindan memnuniyet duy-
mast ve bunun neticesinde kendisi, cevresi ve Rabbiyle ba-
ristk olmasidir.

Ozgiiveni yiiksek kisi, kabul edilmeme gibi bir korku ta-
simaz; kendine giliveni tamdir. Neticede kabul edilmemis,
onaylanmamis bile olsa bu onda sarsinti yapmaz. Dolayisiyla
hem kendisi huzur, giiven icindedir; hem de cevresindekiler
{izerinde huzur ve giiven duygulari uyandirir.

Kendilerini baskalarindan ne asa@: goriirler ne de stiin.
Bu itidali giizel muhafaza ederler. Ayrica marka takintilan
da olmaz. Baskalarina bir seyler ispatlama, diger insanlar
suclama ihtiyaci hissetmezler. Kendilerinin artilarini da eksi-
lerini de goriir ve glizel analiz ederler.

Girisimci, atilgan; eylemlerinin sorumluluklarim yiikle-
nici ve liderlik vasiflaryla toplumda fikirlerine deger verilen,
basvurulan biri olarak sayginlik gortir.

Ozgiiven kibirlilik, kendini begenmislik degildir. Tam
tersine kibirli kisilerin 6zgtivenleri diistiktiir.
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Egitimde 6z giiven ve sorumluluk birbirinden ayrilma-
van iki temel unsurdur. Sorumluluk duygusu gelismemis co-
cug@a dzgiliven kazandirmak miimkiin olmaz.

Cocugun dogar dogmaz kucaga alinip sevilmesi, emzi-
rilmesi, ihtiyaclarinin zamaninda giderilmesi 6zgtivenin ilk
basamaklaridir. Sonra ¢ocuga yasina uygun gérev ve sorum-
luluklarinin verilmesiyle devam eder.

Cocuk egitimine hassasiyet gosteren cogu anne baba-
lar, cocuklarinin sorumluluklarini yitklenmek gibi bir hata
yaparak, cocukta sorumluluk ve 6z giivenin gelismesine ma-
ni olurlar. Cocugun hayati boyunca bir takim meselelerle
karsilasmasi kacinilmaz. Ancak bunlar onun adina ¢ézmek,
ona yapilabilecek en biiyiik kétiiliiklerden biridir. Cocugun
yaptigi veya yapamadidi seylerin neticeleriyle yiizlesmesi ge-
rekir. Bu da onun problemleri ¢6zme kabiliyetini gelistirir;
ayaklar {izerine durmay1 &gretir. Yaninda anne babasinin
olmadigi anlardaki problemlerinde ona akil verecek, ¢cdziim
gosterecek birilerine ihtiyac duymaz.

Giliven duygusu ve sorumluk suuru gelismemis cocuk-
lar, gelecekte bagimli sahsiyetler olarak karsimiza cikarlar
ve ruh sagliklan tehlikededir. Onun icin anne babamn konu-
nun 6nemini bilip, cocuguna yaklasimlarinda dikkatli olmasi
gerekir.

Bu da ilk cocukluk yillarindan itibaren cocuklarin ihti-
vaclarina zamaninda cevap vermek, onlarin sahsiyetlerine
saygl duymak, deger vermek; tatbik edilen kurallarin sebep-
lerini izah etmek, kabulle ve sevgiyle yaklasmakla miimkiin
olur. Ayrica anne babanin cocuklar arasinda adaleti sagla-
masl, cocuda vasina gore sorumluluklar vermesi, ¢ocugu
saygiyla dinleyip aile ici kararlarda fikirlerini sormasi, giiven
ve sorumluluk suurunun gelismesinde son derece miihimdir.



OZGUVEN ADINA YAPILAN
HATA: FAZLA ABARTI

Her mevzuda oldugu gibi bu konuda da itidal sart. Yazik
ki gliniimiizde cocuk egitimine dikkat g&stermeye calisan
anne babalarin en cok yaptiklan hata, 6zgtiven kazandirma
adma fazla abartiya kagmalari. Neticede her konuda en iyisi
oldugunu zanneden, tenkit kabul etmeyen, nerede duraca-
gini, nasil konusacagini bilmeyen iletisimi kopuk bir sahsiyet
cikar karsimiza ki bu da en az gliven ve sorumlulugu gelis-
memis cocugun durumu kadar tehlikelidir.

Cocuk merkezli, asir1 hosgoriilii aile tiplerinde bunu ¢cok
goriiyoruz. Serbest girisimci, 6zgtir cocuklar yetistirelim der-
ken, baskalarinin haklarini hice sayan, kendi basina buyruk,
edeb ve terbiye sinir1 bilmeyen sahsiyetler ortaya cikabiliyor.

Kendine Degil Allah’a Giivenmek

Bugtin 6zgiiven kavrami adina yapilan en biiyiik yanlis,
6zgtivenin kendi ayaklari tizerinde durmak anlaminda deger-
lendirilmesidir. Kendi ayaklan tizerinde durmak deyiminin
z1tt baskalarina bagiml olmaktir.

Bir cocugun baskalarina bagiml bir kisilik gelistirmesini
tasvip edemeyiz. Ama tamamen bagimsiz, kendi basina buy-
ruk yetismesini de istemeyiz. Ciinkii bir gencin hayat merdi-
venlerine tirmanirken, bu yollardan ge¢cmis olan biiyiiklerin
rehberligine mutlak surette ihtiyaci vardir.
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Bugiin 6zellikle Bati'da 6zgiiven adina yapilan fazla abarti
kendilerine ¢cok giivenen ama baskalarina giivenmeyen, kendi
ayaklari tizerinde durmak igin stirekli miicadele veren yorgun,
bikkin, hastalikli bir neslin cikmasina sebep olmustur.

Kendine hic deger vermemek, asagihk kompleksi duymak
gercekten bircok psikolojik hastaligin sebebidir. Ancak bunun
tam zidd1 olan kendine ¢ok giivenmek de insani yorar hatta
akil saghigini tehlikeye atar.

Dogru olan kendine giivenmek degil, herkesi her seyi ya-
ratan Allah’a giivenmek, O’na dayanmaktir. Yani “Ben ya-
parim” degil, “Allah yapar” gercegini bilip, ikrar etmektir.

Mesela; bir insan sirtindaki esyalarla gemiye biner. Ama
kendinden baska kimseye giivenmedigi icin esyalarimni sirtin-
dan indirmez. Gemide sirtindaki agirlikla yolculuk eder. Ama
diger bir insan da gemiye ve kaptanina gtivenip sirtindaki es-
yalarini indirir. Onu tasiyan geminin esyalarini da tasiyacagini
bilir. Iste bu misalde esyalarini sirtindan indirmeyen insan sa-
dece kendi basina ayaklar {izerine duracagina inanan, kendi-
ne cok giivenen insandir. Esyalarin1 gemiye indiren insan da
biitiin olaylarin ve faillerin arkasinda gercekte Allah olduguna
inanip O’na siginan, tevekkiil eden insandur.

Ozgiiven meselesinde bu inceligi kavramak cok &nemli-
dir. Yani kisi hem Allah’in insana verdigi fitratla ve o fitratta
kendisine bicilen kaderle barisik olacak; hem de geride giive-
necegi, dayanacag bir Rabbi oldugunu bilecek. Iste cocuklar
bu minval tizere yetisirse saglikh 6zgiiveni kazanir.

Sinir Koyulan Cocukta Sorumluluk Hissi Gelisir

Cocuklarimizin ileride sorumsuz, kurallar1 hice sayan, tat-
minsiz ve bencil yetiskinler olmasin istemiyorsak, onlara sinir-
lar koymak zorundayiz. Cocuklar ve ergenlik cagindaki geng-
ler, acik ve net ifade edilmis sinirlara siddetle ihtiyac duyar.
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Yalniz sinirlar saglikh gelismeyi yiireklendirecek kadar ka-
rarh ve gelismeye izin verecek kadar esnek olmalidir. Asiri
kontrollii, kontrolsiiz ya da istikrarsiz simirlar saglikh gelismeye
mani olur, 6grenme firsatlarini sinirlar, isyana yol acar. Ayrica
sinirlar koyan ebeveynin veya egitimcinin sdzleri ile davranis-
lan arasinda zitlik olmamasi gerekir. “Hocanin dedigini yap,
vaptigim yapma.” seklindeki mantik burada kesinlikle gecerli
olamaz. Acik kelimeler ve bunu destekleyen tesirli davranislar
ve istikrarlt sinirlar, cocuklarimizin kurallarimizi en iyi sekilde
dgrenmelerinin anahtarlandir.*

Annelerin Cantasina Dokunulmaz

Kiiciik Betil annesine seslendi:

- Annecigim cantandan aynani alabilir miyim?
- Tabi ki alahilirsin, diye cevapladi anne.
Aradan (¢ hafta gecti. Ayse yine:

- Anne! Cantandan aynani alahilirim degil mi? diye sor-
du.

Ama anne bu sefer basini iki yana sallayarak:

- Hayir, dedi. Annelerin gantasina dokunulmaz.

Sorumluluk Onemli

“Insanoglu kendisinin basibos birakilacagim m
zanneder.” (Kiyame Suresi: 36)

“Dogrusu biz sorumlulugu (emaneti) géklere, yere
ve daglara takdim etmisizdir de onlar bunu yiiklenmek-

4. Rukiye Karakése, Ailede Sorumluluk Egitimi, Timas Yay. sayfa: 63-64
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ten cekinmisler ve ondan korkup titremislerdir. Pek za-
lim ve pek cahil olan insan ise, onu yiiklenmistir.” (Ahzab
Siresi: 72)

Ayet-i kerimelerin de agikca vurguladigi gibi insan basi-
bos birakilmamis, mesuliyet sahibi bir varlik olarak yaratil-
mustir. Hatta onu ahsen-i takvim (yaratilanlarin en {istiinii)
kilan 6zelligi de bu mesuliyetidir.

Sorumlulugun agir yiikiinii bilen insanoglu firsat bul-
dukca bundan kacmaya calisir. Onun icin sorumluluk suu-
runun insan egitiminde cok 6zel bir yeri vardir.

Gelecekteki hayatinda hem dini hem diinyevi olarak
biiyiik mesuliyetler alacak olan cocugun, bu mevzuda iyi
egitilmesi gerekir. Ciinkii bir anlamda “miikellefiyet” de-
mek olan ergenlikle, gerek Allahu Teala’ya (Celle Celaluhu)
gerekse insanlara karsi biiyiik sorumluluklar yiiklenmeye
aday olan cocukta, bu suurun birden bire ortaya cikmasi
beklenemez. Onun icin sorumluluk suurunun daha ilk co-
cukluk yillariyla beraber cocuga verilmeye ve gelistiriimeye
calisiimasi gerekir.

Sorumsuzlugun bedelini hem kisinin kendisi hem de
cevresi 6der. Gliniimiizde yasadigimiz problemlerin co-
gunun kaynaginda sorumsuzluk yatar. Cok hiz dolayisiyla
yaphdi kaza ytiztinden bircok insanin éliimiine sebep olan
kiside sorumsuzluk vardir. Balkonunu temizlerken tuglayi
asagiya atip bir insanin yaralanmasina sebep olan kiside
sorumsuzluk vardir. Gerek cemiyette gerekse ailede huzur
ve gecimin olmast icin insanlarda sorumluluk duygularinin
gelistirilmesi gerekir. Hatta kisinin diinyevi ve uhrevi saade-
ti icin sorumluluk bilincinin gelismis olmasi sarttir.
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Cocuk ve Sorumluluk

“Sorumluluk, cocugun yaptigi davranislarimin farkina
varmasl, neticeyi degerlendirmesi, bu davranislarinin dogru
veya yanlis olduguna kendisinin karar vermesidir. Bu bir
yerde cocuga kendi kendisini idare etmeyi 6gretmek de-
mektir.”®

Giliniimiizde cogu anne babalar, cocuklarim hummah
bir sekilde {iniversiteye hedeflendikleri icin ve iiniversite-
ye giris de ciddi bir maratona dontistiigii icin, cocuklara
sorumluluk vermede yetersiz kaliyor. Yani anne babanin
cocuktan tek beklentisi {iniversite sinavin1 kazanmasi olu-
yor. Dolayisiyla 18 yasina gelene kadar cocuk her seyi ha-
zir buluyor; adeta sosyal hayattan soyutlaniyor. Yemekle-
ri hazir, kiyafetleri hazir, akraba, es dost ziyaretlerinden
uzak, sadece tiniversite imtihanina odaklanarak yetisen bu
gencler, neticede bir siirti problemlerle yiiz yiize geliyorlar.
Bunun da tek sebebi anne babanin ilk ¢ocukluktan itibaren
sorumluluk bilincini vermemesi. Yazik ki cocuklar dogar
dogmaz, anneleri tarafindan “acliktan élecek korkusuyla!”
yeme bombardimanina tabi tutuluyor. Anne baba her sey-
de cocugu yerine diistiniiyor, cocugu yerine karar veriyor.
“Doydum” diyen cocuga zorla yediriyor, “Ustimiiyorum”
diyen cocuga zorla giydiriyor. Cocuk genc kiz oluyor daha
hi¢c mutfak isi, ev isi gérmemis veya delikanli olmus, alis-
veris ne, gelir gider hesabi nasil yapilir hic bilmiyor. Hatta
iniversite siavinda cocugu yerine tercihleri kendi yapan
babalar1 duyuyoruz. Sonra da kendi basina karar verme, is
yapma kabiliyeti olmayan, basarisiz zayif karakterli gencler
cikiyor karsimiza.

5. Ekrem Acar, Bagirip Cagirmadan Cocuk Egitimi, Yediveren Yay. sayfa: 60
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Ne Olacaksin?
Cocuga sormuslar:
- Blyuynce ne olacaksin?

- Babam icin bilgisayar muhendisi, annem icin diye-
tisyen, dedem icin de doktor olacagim!..

Cocuga Sorumluluk Nasil Verilir?

flk yillarda anne cocugu kendi kendine yemeye tesvik
etmeli, dokiip sagmasina aldirmamali. Bu cocugun ilk so-
rumluluk 6devidir. Sonra yavas yavas oyuncaklarini topla-
ma aliskanh@ kazandirilmahdir. Her zaman cocug@a, yasi-
na uygun vazifeler verilmeli. Mesela; iic yasindaki cocuk
annesinin verdigi bezle sehpanmin tozunu alabilir; masaya
bardak veya tabak taswyabilir. Anneler dokiilecek veya kiri-
lacak diye bunlari yaptirmazlarsa cocuklarim kendi elleriyle
sorumsuz ve 6z giivensiz olarak yetistirirler.

Cocugun yas durumuna gore yavas yavas pijamalari-
n1 katlama, yatagini diizeltme, odasini toplama vazifeleri
verilmelidir. Ancak bu islere alistirma esnasinda iletisim
kurallarina dikkat edilmeli, cocuga ben diliyle ve takdirle
vaklasilmalidir. Asagidaki misaller gibi:

“Yavrucugum! Oyuncaklarin dagimikligi beni cok ra-
hatsiz ediyor. Liitfen toplar misin?”

“Aferin! Bugiin yatagini ne kadar giizel értmiissiin...”
“Bugtin odan harika gortintiyor.”

Yani gorevlerini yapmadiginda ben diliyle ikaz, yap-
tiginda da hemen goriip takdirle yaklasmak gerekir. Ama
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asla kardesiyle veya baskasiyla kiyaslamamahdir. Kiyasla-
mak, sahsini elestirmek, baskalarinin yaninda yaptigini be-
genmemek, azarlamak, sen diliyle ikaz etmek 6z gtivenini
zedeler, sorumsuz yapar.

Dolabi Devirmedigine Siikiir

On yaslarindaki Derya’ya annesi, sik sik ev islerinde
kendisine yardim etmedidi icin kizar, “Daha hir bez
sikmasini bile bilmiyorsun.” derdi. Bir giin Derya he-
veslendi ve annesine siirpriz yapmak istedi. Mutfak
camini silmek icin kollarini sivadi. Ancak biraz sonra
mutfaktan hir sangirti koptu. Kosarak gelen anne,
yere dustp parcalanmis seker kavanozuyla karsilasti.

- Ne bu hal Derya, ne yapiyorsun? diye hingla sordu.
Cocuk yari ezik:
- Anne cami siliyordum, kaza oldu, diye cevap verdi.

Yere yayilmis cam kirintilarina ve sekere bakan anne
can sikintisiyla:

- Gayet normal, dedi. Eline hig bez almamis biri ola-
rak dolabi devirmedigine sukdir...

Bir bardagi cocuk kirarsa “sakar”
anne kirarsa “nazar”
baba kirarsa “bu bardagin burada ne isi var?”
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0z Giiven Oniindeki Engeller
v Asin utangaclik

v Kendini begenmek

v Basarisizlik korkusu
v Alaya alinma korkusu
v Incitilme korkusu

v Reddedilme korkusu
v Onaylanmama

v Istenmeyen sonuclarla karsilasma korkusu

Cocuk Disiince...

“Cocuk diismus dizini acitmistir. Yaninda onu kucagi-
na alip sakinlestiren sonra da gozyaslarini silip dizine
bant yapistiran hir annesi varsa; hastalandiginda en
sevdigi oyuncagi koynuna verip ona masal ockuyan bir
babasi olursa; okulda yaramazlik yapip cezalandiril-
diginda evin bir kdsesine cekilip 6gretmeninin neden
ona kizdigini sakin bir hicimde agiklayarak bir dahaki
sefere nasil davranmasi gerektigini anlatan hir an-
nesi varsa; hir yarismada basarisiziga ugradigin-
da ona sonug degil yarismaya katilmanin ve elinden
gelenin en iyisini yapmanin (diger yonden gecemese
de bu yonden birinciyi bile gegehilir) Gnemini anlatan
bir babasi varsa, bu gocuk sadece mutluluk ve giiven
duygulari icinde bir cocukluk yasamakla kalmayacak,
genglik gtinlerinin sorunlariyla karsilastiginda da iste
hep bu kiiciik olay ve anilardan égrendikleriyle so-
runlarini goguslemeyi 6grenecektir.®

6. Ahmet Marash, a.g.e. sayfa: 78
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“Cocuklarimizi kuzu gibi biiyiitmeyelim ki,
ileride koyun gibi giidiilmesinler.” (Sadi

v Ozgiivenin temel sart1 kosulsuz sevgidir. Hangi sartta
olursa olsun cocugunuzu sevin, sevginizi cesitli yol-
larla ifade edin. Varhigmin sizin icin degerli ve cok
mutluluk verici oldugunu hissettirin.

v Cocugunuzu onayla ve takdirle karsilayin. Yaptigi is-
leri hatali da olsa kiictimsemeyin. Baskalarinin yanin-
da azarlamayin.

v Basarisizliklarini tekrar tekrar dile getirmeyin.
v Fikirlerini, énerilerini dikkate alin, deger verin.
v Cocugunuzla iftihar edin ve bunu ona gosterin.

6-7 yasina gelince baskalaryla tanistirirken ona degerli

oldugunu hissettirin. “Bu benim oglum veya kizim” derken
ses tonunuzla kiymet verdiginizi anlasin. Sakin olumsuz ke-
limeler kullanarak tanistirmayin.

v Cocugunuzla istisare etmeye 6zen gosterin.

v llgili anne-baba olun, nitelikli beraberligi mutlaka sag-
layin.

v Albenili reklamlara, teshirlere kapilarak cocugunuzun
her istedigini almaya calismayin. Her istedigini elde
etmek cocuga doyumsuz ve mutsuz Kisilik kazandirir.
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Deve Senindir

Abdullah b. Omer (r.a.) kiiciik bir cocuktu. Babasiyla
beraber Peygamber Efendimizin (s.a.v.) hir yolculu-
gunda bulunmustu.

Kigtk Abdullah (r.a.) babasinin heniiz binilmeyen bir
devesine hinmisti. Deve hem ¢ok hizli gidiyor hem de
s6z dinlemiyordu. Dolayisiyla ara ara kafilenin 6niine
geciyordu. Babasi bundan rahatsiz olup sik sik oglunu
ikaz ediyordu.

- Abdullah, kafilenin 6niine gegcme.

Abdullah’in (r.a.) devesi tekrar tekrar kafilenin éniine
gecince, baba oflunu azarlad.

- Abdullah! Rasulullahin (s.a.v.) 6nline kimse gege-
mez.

Cocugun azarlanmasl Sevgili Peygamberimizi Uz-
mistl. Babaya seslendi:

- Su deveyi bana satsana.
Baba bunun tzerine:
- Deve senindir ya Rasulallah, dedi.

Ancak Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bunu kabul et-
meyip istegini tekrarladi. Neticede deveyi satin ald.
Deve artik Peygamber Efendimize ait olmustu. Ve
devenin yeni sahibi olan Rahmet Peygamberi cocuga
seslendi:

- Abdullah! Artik deve senindir. Ona istedigin gibi bi-
nebilirsin.”

7. Buhari, Biiyii 47, Hibe 25.
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v Cocugu sevmek, her istegine evet demek degildir.

v Cocugunuza hayir demesini bilin, boylelikle simrlarim
6grenmesine yardimci olun.

Neticede her istegine kolayca kavusan hazirci, kendi-
sine cabalama, ugrasma sansi verilmeyen, sukutuhayal ta-
nimamis, suni pembe bir diinya icinde biiytiyen bir cocuk
cikar karsimiza.

Asil sorun da hakikatte diinyanmin kendisine gosterildigi
gibi pembe olmadigim goérdiigii anda ortaya cikar.

Unutmayin ki egitimde asil olan cocugun her istedigini
cevaplamak degil, ihtivaclarinm cevaplamaktir.

v Cocugu baskalarinin yaninda asla rencide etmeyin,
azarlamayin.

v Yikia tenkitten kacinalim.

v Cocuk bir isi yaparken miidahale ederek yarim bi-
raktirmayin. Zorlaninca yardim edin ama yardiminiz
desteklemeden 6teye gitmesin.

v Siz bir is yaparken, yapabilecegi sekliyle ondan yar-
dim isteyin ve yardimdan sonra da memnuniyetinizi
dile getirin.

v Cocugunuzu baskasiyla asla kiyaslamayin.

v Sorularint mithimseyin, mantikh cevaplar verin.

v Basardig isleri kiiciik de olsa muhakkak takdir edin.
v Gilivendiginizi gosterin.

v Cocugun ev 6devlerini asla siz yapmayin. Sadece yar-
dimci olun, yonlendirin.

v Cocugunuza iki yasindan itibaren, yasina uygun gérev
ve sorumluluklar verin.
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Keske Konussaydin

Bir giin Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Mislimanin
durumu o yesil agaca benzer ki yapraklari hig dokul-
mez, bu agac hangisidir?” der. Herkes hir seyler soy-
lerse de hichiri isabet edemez. Hazreti Omer’in (r.a.)
oglu Abdullah’in iginden “Hurma” gectigi halde yasca
kiictik oldugu icin sesini gclkarmaz. Bilahare durumu
babasina anlatinca Hazreti Omer (r.a.) “Keske konus-
saydin” der.®

(Yani hiyiklerin yaninda konusulmaz diye bastirmaz.)

v Gorevlerini yerine getirirken cocuguu asla elestirme-
yin, mudahale etmeyin, gerekirse yonlendirici yar-
dimlar yapin.

Unutmayin Ki;

iki yasindaki cocuk masaya tabaklar: dizebilir, sehpanin
tozunu alabilir.

Alt1 yasindaki cocuk pijamalarini katlayip yatagini diizel-
tebilir, yerlerin tozunu alabilir.

Yedi-sekiz yasinda yasindaki cocuk alisveris cantasini
tasir, evi stiplirtip silebilir, basit {itiiler yapabilir. Masaya ye-
mek ve tabaklan tasyabilir. Yataginm ve odasini diizenli bir
sekilde derleyip toparlayabilir.

v Evde ailenin birlikte oldugu anlarda cocugunuzdan be-
lirli konular hakkinda hazirhikh ve hazirliksiz konusma
calismalar1 yapmasin isteyin. Sik sik fikra ve hikaye-
ler anlattirin.

8. Ibrahim Canan, Islamda Zaman Tanzimi, Isik Akademi Yay. sayfa: 75
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v Toplum icinde konusmasina, fikirlerini ifade etmesine
tesvikci olun.

v Asla “Bu devirde babana bile giivenmeyeceksin” sek-
lindeki insanhga ve Islam’a sigmayan, ama giiniimiiz-
de hayat felsefesi haline getirilen bu yanls ciimleyi
cocugunuza kullanmayin.

Babana Bile Giivenme

Bir guin Salaman ismindeki bir adam kollarini acti ve
kiicik cocuguna “Kos oglum, kos babanin kucaginal”
dedi. Cocuk paytak paytak adimlarla kosarak geldi ki
babasi yana cekiliverince yere disti ve yuvarlan-
di. Baba bilgic bilgic basini salladi. “Bak evlad!” dedi.
“Sana baba vasiyeti. Hayatta babana hile glivenme-
yeceksin.”



“Kotii cocuk” yoktur;
“Kdtii egitim”® vardir.
Kdtii egitim ise éncelikle anne ve babadan
gelen eksiklik ve yanlisliklardir.



3. Anahtar:
DISIPLIN VE
0ZGUR DIiSIPLIN
TEKNIKLERI

(0ZGUR (iC DENETIMLI) RISIPLIN
TEKNIKLERINI UYGULAYARAK, COCUKTA
0Z DENETIMLI DISIPLINI OLUSTURMAK)



“Cakil taslarini kemale erdiren
cekic darbeleri degil,
suyun oksayiglaridir.”



Disiplin kelimesi sozliiklerde “adab-1 muaseret”, egitim-
le idare etmek, nizam, talim ve terbiye etmek, yetistirmek
gibi manalara gelir.

Disiplini genel anlamda “Kisilerin icinde yasadig: toplu-
lugun genel diisiince ve davramslarina uymalarinm saglamak
amaciyla alinan tedbirler sistemi” diye tammlayabiliriz.

Cocuk egitimi bir yerde disiplin demektir. Bu, cocuk-
ta dogru sinirlar gelistirme; kendisiyle ve cevresiyle uyum
icinde yasamaya hazirlama adina cocuga belirli aliskanhklar
kazandirmadir.

“Disiplin harici bir sinirdir, cocuklarimizda dahili siirlar
gelistirmesi icin tasarlanmistir. Cocugun karakterinde yete-
rince yapi olusup, artik ona gereksinimi kalmayincaya kadar
onun i¢in bir gliven catisi saglar. Yararh disiplin cocugu her
zaman daha dahili bir yapiya ve daha cok sorumluluga gé-
tartir.”®

Disiplin Tipleri
1) Otoriteye Dayanan Disiplin:

Cocugun cocuksu davraniglarina bile yasak koyan, hic
miisamahaya yer vermeyen, kati, sert, tamamuyla dis kont-
rollti disiplin seklidir.

9. Dr. Henry Cloud, Dr. John Jownsend, Sinirlar, Sistem Yayincilik. sayfa: 178



74 B ANNE-BABA VE EGITIMCILERE 8 ANAHTAR

Esasen buna disiplin degil yaptinm glicti demek daha
uygundur. Cocugun ruh ve beden saghgmni olumsuz yénde
etkileyen tahrip eden bir yontemdir.

2) Gevsek (Hosgoriilii) Disiplin:

Sinirsiz hosgérii uygulamasiyla cocuk kontrolstiz ve ast-
11 serbest birakilir. Cocuga genis 6zgiirlik ve sevgi verme
adina hi¢ simir konulmaz. Neticede bencil, simarik, doyum-
suz, sorumsuz ve ben-merkezci bir sahsiyet gelisimine sebep
olunur.

3) ic Denetimli Ozgiir Disiplin:

Cocugun belirli kurallar benimsemesi ve dis uyarilara
gerek kalmadan bu kurallara uymasini yani ici kontrolii he-
defleyen disiplin seklidir.

Ozgiir disiplin uygulamasi neticesinde cocuk:
— Kendine simnir koymayi 6grenir.

— Taleplerini zarara déniisecek noktada kendini frenle-
meyi 6grenir.

— Hig kimseye bagiml kalmadan, kendi kararlarini ala-
bilme kabiliyeti kazanir.

— Sorumluluk sahibi olur. Gérevlerini bilip, uyar ve ikaz
almadan yerine getirmeye calsir.

— Kendi kendini yénetme yetenegi kazanir.

— Olumlu ve olumsuz duygularini terbiye edip, yénlendi-
rebilme iradesini elde eder.

— Baskalarinin hak ve ézgiirliiklerine saygili olur.

— Kendi fikir ve diistincelerini dzgiirce ifade etmeyi 63-
renir.



0ZGUR DISIPLIN TEKNIKLERINI
UYGULAMA

Disiplinde anne babanin cocuga kars: tek
viicut olmasi sarttir. Farkli uygulamaya
muhatap kalan cocuk bocalar; dogru ve

vanlis sinirlarint kavrayamaz.

v Anne-baba, hatta diger yakin aile biiytikleri arasinda
cocugun davramslarina gosterilen tepki ve tutumlarin
ayni olmasini saglayin.

v Cocuklara disiplin tekniklerini uygularken, yas seviye-
lerini, karakterlerini ve 6zel durumlarini, fizyolojik ve
psikolojik yapilarini mutlaka g6z déniinde tutun.

v Cocuk icin belirlediginiz kurallara 6ncelikle kendiniz
uyun.

v Cocuga, kurallarin sebeplerini izah edin.

v Belirlediginiz kurallarda istikrarh olun; zamana ve ye-
re gore degistirmeyin.

v Beklediginiz davranis seklini net bir sekilde anlatin ve
ogretin. Ogretilmeden uygulanan disipline, biz sadece
“yaptirim” diyoruz. Disiplinde 6z denetimin (¢ocugun
kendi kendini kontrol altina alabilmesi) saglanmasi,
dis kontrolle yaptirim giicii haline gelmemesi i¢in ku-
rallarin 6gretilmesi, izah edilmesi sarttir.
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v Ister 6gretici olun, ister anne-baba, disiplin kuralla-
rin1 6gretebilmeniz icin, 6ncelikle onunla konusarak
uyum saglamalisiniz.

v Cocugunuza kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve
sorumluluk verin.

v Cocugunuza “dogru davranislan” yerlestirmek icin en
etkili yontemin “6diillendirme” oldugunu unutmayin.

v Cocugunuz olumlu bir davranisi 6grenirken, baslan-
gicta her o davranst tekrarlayisinda onu édiillendirin.
Davranis yerlesmeye baslayinca édiillendirmeyi ara-
likh yapin.

v Odiiliin zamaninm ve nasil olacagin cocuk degil, siz
secin. Cocuk istedi diye &diil vermenin onu arsizhiga
alistiracagini unutmayin.

v Cocugunuzun olumsuz davranislarina degil, olumlu
davranislarina odaklanin. Olumlu davranislarini adeta
cimbizla arayin.

v Cocuga, ne yapmamast gerektiginden cok, ne yapa-
cagini ogretin.

v Istediginiz baz1 davranislar icin cocugunuzla bir sdz-
lesme yapin. Yani cocuktan beklediginiz davranislar
beraberce tespit edin. Miimkiinse sézlesme olarak
kagida dokiin. Neticenin ne kadar tesirli oldugunu
gozlemleyin.

v Cocugunuzu, olumsuz davranislarinin neticeleriyle
karsilastirin. (Dogal sonuclar teknigi)

Mesela, yemek vaktinde masaya gelmek istemeyen, ye-
mek yemeyen ¢ocugunuza 6gtin arasi yiyecek vermeyin ve-
ya sabah servisi kaciran cocugunuzu okula arabanizla degil,
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yuriiyerek gonderin Cami kiran cocugunuzun harchgindan
cam parasini kesin.

v Cocugunuzun yaphdi bir yanlsin arkasindan dogru-
sunu bulmaya, diisiinmeye yonlendirin.

Mesela: “Bu davranisin dogru mu, yanls mi? Yarina
kadar bunu diistin ve degerlendir.” deyin.

v Cocugunuza “yapma” demek yerine, alternatif sun-
maya calisin.

v Cocugunuzun gerek olumlu, gerekse olumsuz davra-
nislarinda kendisini degil, davranislarini ele alin. Yani
ovgti ve elestirileriniz cocugun davranislarina olsun;
kisiligine degil.

v Cocugunuzu baskalarinin yaninda asla elestirmeyin.

v Cocugunuzu baskalaryla hicbir zaman kiyaslamayin.
Gerekiyorsa kendisiyle kiyaslayin.

A

Mesela: “Gecen sene oldukca basariliydin, istersen yine
basarili olabilirsin.” deyin.

v Cocugunuza gerektiginde “hayir” denilmesi gerekti-
gini bilin.

v Cocugun davranislarna smnir getirebilirsiniz; ama
duygularina sinir getiremezsiniz. Onun icin cocugun
olumsuz duygularini asla 6rtbas etmeyin. Yetiskin-
liklerinde terapistlerin kapisini en cok asindiranlar,
duygular1 6rtbas edilmis; kendilerine olumsuz duygu-
larinin ifadesine firsat verilmemis cocuklardir.

v Cocugunuz sizi sevdigini soyleyebildigi gibi, gerekti-
ginde kizgin ve kirgin oldugunu da séyleyebilsin. Bu
cesareti ona verin. Ifade edilemeyen olumsuz duygu-
larin kangrenleserek, onarilmaz yara haline geldigini
unutmayin.
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v Cocuklara duygulanini ifade 6zgiirliigii verebilmek,
ancak “duygular1 yansitma” yéntemiyle miimkiindiir.

Duygular1 yansitma yénteminin, anne-baba ve egitimci-
ler icin, tic yastan ergenlige kadar en giizel disiplin yontemi
oldugunu asla unutmayin. Duygular1 karsilanmayan cocuk-
larda zamanla bu bastirilan duygular kangren olmus yara-
lar gibi zarar verecek, ruh saghgina olumsuz tesir edecektir.
Cocuklard ki davranis bozukluklarimin temelinde daha cok
duygularin karsilanmamasi goriiliir.

Erkek Adam Kdpekten Korkmaz

Asabi mizacli dede, kdpekten cok korktugunu sdyle-
yen torununa:

- Ayip ettin evladim! Sen erkek adamsin, hi¢ kdpek-
ten korkulur mu? dedi.

Orta yaslardaki oglunun bu duruma cani sikilmisti.

- Babacigim, dedi gayet yumusak bir sesle. Bana da
hep “Erkekler képekten korkmaz.” derdin. Biliyorum
sen hig kdpekten korkmazsin ama inan insanlarin ¢o-
gu kopekten korkar. Bu da hir insan igin gayet tabi bir
durum, bir eksiklik dedil.

Yasli adam samar yemis gibi irkildi. 0Odadan gikan to-
rununun arkasindan hir miiddet baktiktan sonra og-
luna dénd(i, yavasca:

- Evlat, dedi. Yetmis (¢ yasindayim. Bugtine kadar
herkesten sakladigim bir sirmimi seninle paylasabilir
miyim?

Bu sefer saskinlik sirasi o§luna gelmisti. Merakla ba-
basina egildi.
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- Biliyor musun dedi yasliadam... Ben de kipeklerden
¢ok korkarim. Hatta yolun basinda bir képek yavru-
su gorsem hemen yolumu degistiririm. Ancak babam
da bana hep “Erkek adam kdpekten korkmaz.” der-
di. Erkek olmak icin kdpekten korkmamak gerektigini
distnerek buyadim.

Yasli adam duraklady; bir noktaya sabitlesen gozle-
rini zorlayarak ogluna dikti ve acili birgilimsemeyle
devam etti:

“On dort yasindaydim. Bir giin eve dogru yirirken
karsima bir kopek cikti. Korkuyla kagmaya basladim
ve ayagimin takilmasiyla yere diistiim. Pesimden ko-
san kopek de bacagimi yakalayarak isirdi. Yoldan ge-
¢en adamlar bana yardim etmeye calistilar. Bir yan-
dan da beni teselli ediyorlard::

- Korkma, korkma gectil
- Cok canin yaniyor mu?
Bu arada cikip gelen babam gayet sogukkanli:

- Yok canim, dedi. Ne korkmasi, ne acimasi! Benim
oglum aslan gibidir. Bir kopek 1sirdi diye hemen yel-
kenleri suya indirmez.

Nihayet eve dondik. Halimi géren annem cok telas-
land:

- Once bir bardak su getireyim sana, cok korkmus-
sundur, dedi.

Ben hemen cevapladim:

- Yok yok, hi¢ korkmadim! Hichir yerim de acimad.”
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v Cocugunuz bir sorunundan dolay1 duygularin size ac-
tiginda hemen akil ve mantiga dayanan izahlarla ona
nasihat vermeye kalkismayin. Duygular yansitma
yontemiyle 6nce onu anladiginizi gésterin.

v Bu yontem, size duygularini acan ¢ocugun sozlerini
kiiciiklerde aynen, biiyiiklerde farkl kelimelerle tekrar
ederek onu anladigimiz1 géstermenizden ibarettir.

Yansitici Dinlemeye Misal

Cocuk: Zehra’dan nefret ediyorum.

Ebeveyn: Yani en iyi arkadasindan nefret ediyorsun.
Cocuk: Evet, benim hakkimda arkamdan konustu.

Ebeveyn: Baskalarina senin hakkinda, hosuna gitme-
yecek seyler mi soyledi?

Cocuk: Evet.

Ebeveyn: Su anda hissettiklerini benimle paylasirsan
cok sevinirim. Sarilmak ister misin?

Cocuk: Evet.

Ertesi gun kizlar yeniden en iyi arkadas olurlar ve
anne kizina dnceki duygularini hatirlatma hatasina
dismeyecek kadar tecrtibelidir.

v Haftada bir aile meclisi toplantilar1 yapin. Bu toplan-
tilarda tiim aileyi ilgilendiren ortak sorunlan tartisin;
ailenin gelecegi ile ilgili kararlar alin.

v Cocugunuz {ic yasindayken baslayip, on sekiz yasina
kadar rahatlikla devam edebileceginiz bu toplantilarla
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hem bircok sorunu c¢ézecek, hem de cocugunuza in-
san iliskileri egitimi vermis olacaksiniz.

v Bir sorunu ¢6zme veya bir kurali uygulama esnasinda
glic miicadelesine firsat vermeyin. Yani kazanan veya
kaybeden olmayin. Cocukla uzlasmali bir ¢6ziim bul-
maya cahsin.

Sorunlart karsilikli ¢6zme vontemi ozellikle bii-
viik cocuklarda, hatta ergenlik déoneminde en etkili
disiplin yontemlerindendir.

v Bir annenin veya egitimcinin hic kizmamasi, kirl-
mamasi miimkiin olmaz. Ancak burada énemli olan
kizginh@ veya kirginh@ ifade etmemek degil, ifade
ederken yikic1 olmaktan kacinmak, “Yapici1 Olmak”-
tir. Yani 6fkenizi, kirginliginizi bastirmayin, yer yer
gosterin, ifade edin. Ama ifade ederken yapici olun.

Yapici Olmak icin:
v Ben diliyle duygularimzi ifade edin. Ornegin:

— Oday1 bu kadar daginik gérmek sinirlerimi ¢cok bozu-
yor.

— Halen dersine baslamamana cok icerliyorum.

— Bilgisayara bu kadar zaman ayirman beni gercekten
uzuyor.

— Dislerini fircalamadan yatarak, dislerini ¢lirtimeye terk
etmeni asla anlayamiyorum.

v Muimkiin mertebe tuzak sorular sormayin. Tuzak so-

ru; cevabini bildiginiz halde sordugunuz sorulardir.
Mesela; dersine calismadigini bildiginiz cocugunuza;
“Dersine cahstin mi?” tuzak sorusu yerine; “Dersine ca-
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lismadiginin farkindayim. Ne zaman calismayi diisiiniiyor-
sun?” diye sorun.

v Gecmis yerine kendinizi gelecege ve c¢oziimlere odak-
layin. Cocugun gecmisteki hatalarini dile getirmekten
kacinin. Ancak hatalarin tekrarlanmamasi icin ¢o-
ziimler tiretmeye calisin ve buna da cocugunuzu ortak
edin.

v Hatalarni yiiziine (kiictik diistiriicti bir sekilde) vurmak-
tan kaginin. Bir hatasi neticesinde zor duruma diistii-
giinde asla; “Ben sana dememis miydim?” demeyin.

v Disiplinde cezayi en son care olarak diistiniin. Co-
cuktaki istemediginiz davranislari cezasiz engellemeye
calisin. Bunun icin de:

v Istemediginiz davranmsindan énce o konu hakkinda
beklentilerinizi ve duygularinizi net bir sekilde ben di-
liyle izah edin. Mesela:

— Okul doniistinde cantani ortaya atmandan ¢ok sinirle-
niyorum, hem de ortalarda bir canta gérmek hic de gtizel bir
goriiniim arz etmiyor.

v Istediginiz davranss icin sartlari kolaylastirin, cevre ha-
zirlayin.

— Istersen, gelir gelmez cantani koyabilecegin giizel bir
yer hazirlayalim. Dolabin su bolimii bu is icin en uygun go6-
ziikiiyor. Ne dersin? Anlastik mi?

Goziiniin icine bakarak onay alin.

v Ornek olun. Kendiniz cantaniz1 asla ortaya birakma-
yin.

v Cocugun istemediginiz davramsi atmasinda yardimci
olun.
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Cocuk cantayi tam yere koyarken:

— Cantayi dolaba koyuyorduk, degil mi? diyerek, gerekir-
se cantanin bir ucundan tutun.

v Olumsuz davranist esnasinda gerekirse baska alterna-
tifler gosterin:

— Cantay1 dolaba kaldirmakta zorlamyorsan, su rafa da
koyabilirsin?

Istenmeyen davranistan sonra neticeyi ve etkilerini gos-
tererek pismanhk uyandirmaya calisin:

— Biitiin ikazlarima ragmen yine cantani ortada goériiyo-
rum. Su anda zil calip, beklenmedik bir misafir gelse, orta-
daki cantay1 gériince ne diistintir dersin? Sen gittigin evlerde
ayaklar altinda bir canta gérsen ne diistintirsiin?”

v Miinakasaya girmeyin, 6fkelenmeyin; sabirla istedigi-
nizi tekrarlayin. Ama isin ucunu birakmayin.

Yani ne yapacaginiza tam olarak karar verin; nutuk ve
ceza yerine severek ve kararli tavirlarla basladigimz eylemi
sonuna kadar goéttirtin.

“Cocuk egitiminde tesvik, tehditten daha iyi sonuc ve-
rir.” (fon-i Sina)

v Cocuktaki zararh mesguliyetlerin 6niinti kesebilmek
icin onu kabiliyetlerine uygun faydah mesguliyetlere
yonlendirin.

Can sikintisindan rahatsiz edici davranislarda bulunan
cocuda; “vapma’” demek yerine gorev verin. Mesela cicekleri
sulamasini, balkonu yikamasini énerin.

v Disiplinin, evde hayatin tadini kaciran sikici kurallar
dizisi olmasina izin vermeyin. Gercek disiplinin, sevgi
ve anlayisa, uzlasmaya dayandigini unutmayin.
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Ofkenizi Kontrol Altinda Tutma Yollarini Ggrenin.
Bunun icin de:

— Cocuktaki olumsuzluklarin gecici bir dénem icin oldu-
gunu, biitiin cocuklarin bu dénemi yasadigini diistintin.

— Onun, nihayetinde bir cocuk oldugunu hatirlayin.

— Olumsuz hareketini sizi kizdirmak icin yapmadigini,
ancak cocukca bir icglidiiselligin buna sebep oldugunu di-
sunin.

Cocugu hemen etiketlemeye girismeyin. Yetiskinler gibi
kendini kontrol edemeyecegini, kimi zaman uysal, kimi za-
man cok hasin olabilecegini bilin.

— Gerginlesmeye basladiginmiz anda:

“Sakin olmaliyim; bununla pekala bas edebilirim.” dii-
stincelerini kendinize telkin edin.

— Derin derin nefes alip icinizden ona kadar sayin.
— Kisa bir siireligine baska bir odaya gecin.

— Pencere kenarina gidip temiz hava alin.

— Sevdiginiz bir Kisiyi veya olay1 hatirlamaya c¢alisin.

— Kendinizi iyi hissettirecek bir etkinlikte bulunun. (Cay
icme, gezi, bir dostu arama sohbet etme gibi.)

Sinirli bir yapiniz varsa ‘Ya Halim’ ismi serifini cokca
zikrediniz.

Bu konuda en giizel 6neriyi Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) yapmustir:

“Ben bir kelime biliyorum; eger onu séyleyecek olsa,
kendinde ortaya c¢ikan éfke giderdi. O kelime, ‘Edzii bil-
lahi minesseyddnir racim’dir.” (Tirmizi)
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“Sizden biriniz ayakta iken 6fkelenirse hemen otur-
sun. Ofkesi gecerse ne iyi, gecmez ise yatsin.” (Ebu Davud)

‘Biriniz 6fkelenince hemen abdest alsin.’ (Ebu Davud)

Huzeyfe (r.a.) anlatiyor: “Benim dilimde aile fertleri-
me karsi olctstizliik vardi. Fakat bu baskalarina olmazdh.
Bu hélimi Rasulullah (s.a.v.)’e séyledim. O: ‘Bu kusurun
bagislanmast icin glinde vetmis kere istigfar et’ buyur-
du.” (Ibn-i Mace)

Nefsim icin Oldiirmiis Olacaktim

“Bir defasinda bir savas esnasinda Hazreti Ali (r.a.)
kafir ordusundan birini yakalayip yere yatirarak ima-
na gelmesini, yoksa 6ldurecegini soyler. Kafir imana
gelmeyi reddedip, Hazreti Ali’nin yizine tikurdr.
Bunun tzerine Hazreti Ali ona “Serbestsin” der. Ka-
fir bu duruma gok hayret ederek bu davranisinin se-
bebini sorar. Hazreti Ali (r.a.) su cevabi verir:

- Ben seni yakaladim, Allah’a imana davet ettim.
Eger bana hakaret etmeyerek kabul etmeseydin seni
0 zaman oldurecektim. Cunkd bu harp idi, Allah icin
olacakti. Halbuki sen hakaret ederek heni 6fkelendir-
din. Eger bu takdirde seni 6ldiirmis olsaydim kendi
nefsim igin 6ldiirmus olacaktim. Araya kendi nefsim
girdiginden seni 6ldirmekten vazgegtim.

Hazreti Ali’nin bu sozlerini dinleyen kafir derhal ima-
na gelir.®

10. Miizekk’in Niifus, sayfa: 259



“Cocuklarinizi lic haslet lizerine
terbiye ediniz; Peygamber sevgisi,
ehl-i beyt sevgisi ve Kur’an tilavetidir.”

(Hadis-i Serif, Camius’Sagir)



4. Anahtar:

COCUK VE DIN

(COCUGA ALLAH (C.C.) VE PEYGAMBER
(S.A.V.) SEVGISI VEREREK ISLAMI
SUURLANMAYI SAGLAMAK]



o eeeens De ki; asil hiisrana diisenler
kiyamet giinii kendilerine ve dilelerine
yazik edenlerdir. iyi bilin ki en biiyiik
ziyan iste budur...”

Zumer Sdresi: 15



COCUKTA DiNI GELISIM

“Her cocugu annesi Islam fitrati tizere diin-
vaya getirir. Onun bu hdli, konusma cagina
kadar devam eder. Sonra ebeveyni onu Hi-
ristivan, Yahudi, Mecusi veya miisrik yapar.
Eger anne babast Miisliiman iseler ¢cocuk da
Musliiman olur.” (Mislim, Kader, 25)

Din duygusu insanin, dolayisiyla insan yavrusu olan co-
cugun en temel, en elzem ihtiyacidir. Ciinkii Allahu Teéala
insan fitratina kendisini arastirip, yénelme ibadet etme meyli
ihsan etmistir.

“Yiiziinii dogru bir din olan Islam’a, insanlarin fitra-
tina uygun olan dine cevir” (Rum, 30-45) ayet-i kerimesi icin
Elmalih Hamdi Yazir bu anlamda su yorumu yapmustir.

“Insanin, insan ruh ve zekasimn ash, fitrati; hakk: tani-
mak ve hak Yaradanindan baskasina kul olmamak icindir.
O, her ferdin ruhuna bir hak duygusu ve Allah’1 bilme giicii
yerlestirmistir.”

Yani insan fitraten Allah’1 tanimak, ona teslim olmak ister.

Dolayisiyla cocuk inanmaya ve itaat etmeye istidath ola-
rak diinyaya gelir. Ustelik kendisini koruyacak ve yardim

edecek sonsuz bir giice siddetle ihtiya¢ duyar. Allahu Teala
vazgecilmez bir dayanak ve emniyet kaynagidir.
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Aile ve cevresinde bu duygularini dogru olarak gelistir-
me imkani bulan cocuk saglam bir imanla eriskinlige gece-
cektir.

Cocukta dini gelisim iki ddnemde incelenir:
a) Ik cocukluk dénemi (2-6 yas grubu)
Taklit ederek 6grenme:

Bu yas cocuklarinin zihni yapilari kendilerine verilen her
seyi kabullenmeye oldukca elverislidir. Acliini, Kesfiill Ha-
fa’da “Bir seyi kiiciik yasta 6grenmek onu tas {izerine nak-
setmek gibidir.” demistir.

Cocugun bu dénemde en iyi 6grenme vasitas taklittir.
Cocuk, hayatinin ilk bilgilerini anne babasimn mimiklerin-
den oturusuna kadar her halini tipki bir kamera gibi zihnine
kaydedip taklit ederek 6grenir.

b) Son cocukluk dénemi (7-12 yas grubu)

Asirlar 6ncesinin egitimcisi Gazali'nin “7 yas ¢cocugun
temyiz (ayirt etme) yasidir.” goériisiinii bugiiniin psikologlari
da aynen kabul etmektedir. 7 yas dénemi cocugu, zihni fonk-
siyonlarinin daha bir islerlik kazanmasi sebebiyle, miicerret
seylerden musahhas kavramlara dogru bir gecis icindedir.

flk cocukluk dénemi basarili gecen, olumsuzluklarla kar-
silasmayan cocukta, 7-10 yas arasinda vicdan denilen st
ben ve ahlaki suur gelisir. 10 yas temel gelisimin en yiiksek
noktast kabul edilir. Cocuk artik iyiyi kotiiyii; hakliyi haksizi
cok net ayirabilecek durumdadir.

Ayrica bu yas déneminin 6zellikle namaz yoniinden cok
buyiik 6Gnemi vardir.

Ciinkii Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Cocuklariniz 7
vastna geldiginde onlara namaz kilmayi 6gretiniz.” (Ebu
Davut, Salat: 25) buyurmustur.
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Dint Suurlandirma icin Oneriler

v 7 yas donemi ibadetleri, 6zellikle de namaz yerles-
tirme dénemidir. Dolayisiyla cocuga namazin kilinms
seklini, okunacak sure ve dualar1 dogru olarak 6gretin.

Ancak son cocukluk dénemi de olsa cocugun yine cocuk
oldugunu hi¢c unutmayin. Sevgi, saygi, miisamaha ve sabirla
yaklasmak temel prensibiniz olmali.

v Namazin asla terk edilemeyecek bir vazife oldugunu
ilk cocuklugundan itibaren canlt bir 6rnek olarak gés-
terin.

v Namazin insanla Rabbi arasinda bir bag, bulusma ol-
dugunu, insana huzur ve siikiinet verdigini kissalarla
ornekleyerek anlatin.

v Anlamli olan seyler daha kolay benimsenir ve greni-
lir. Onun icin namazin riikunlarindaki manevi anlam-
lar izah etmeye calisin.

Mesela; riiku ve secdenin ancak Allah’a boyun egebilece-
gimizin ifadesi oldugunu, namazin sonundaki selamla da sa-
gimizdaki ve solumuzdaki melekleri selamladigimizi séyleyin.

Dua ve zikrin manevi boyutunu izah etmege, gésterme-
ye cahsin.

v Ramazan aylarinda degisik camilerde teravih namazla-
rina gotiirtin. Toplu okunan salavatlarin cocuk ruhunu
cok oksadigi ve kalici izler biraktigi kesin bir gercektir.

v Camilerin deruni atmosferi cocuklarda giizel duygular
uyandirir. Camilerle ilgili tarihi hadiseleri, yapilislarini
anlatin, sik sik cemaatle namaz kilmaya gottirtin.

v Bes vakit namazi yerlestirebilmek icin 6énce en kola-
yindan baslayin, sonra birer birer artirin.
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ILK NAMAZ

Kiigiik Omer (Seyfettin) gok sevdigi annesinin bir ki
gund kendisini ilk defa olarak sabah namazina aldirisini
unutamaz. Kiictik odasindaki minik karyolasinda uyur-
ken, nazik ince parmaklarinin saglarini tarayarak “Hay-
di Omercigim, kalk, haydi yavrucugum” diye tatli ses-
lenisini bugtinmis gibi hatirlar. Yazarimizi dinleyelim:

Ben gdzlerimi agmistim. Késedeki kiiglik yazihanemin
Uzerinde yanan kiigiik gece kandili .

- Ah bunu unutamam, bu hir kedi kafasi idi.

iki pencereli olan odamin beyaz, musamba perdeleri-
nin esmerliklerini aydinlatiyor ve yesil camdan gozle-
riyle bakiyordu.

- Fakat annecigim, demistim, daha gece... Her vakit
optugu yerden, sol kasimin ucundan tekrar dperek:

- Yok, yavrucugum, sonra vakit gecer, diye koltukla-
rimdan tutarak kaldirdi. i¢i fanileli kiiciik terliklerimi
giyerek ve gozlerimi yumruklarimla ogusturarak onu
takip ettim. Karanlik sofadan bir anda gecerek odasina
girdik. Bagdas kurmus bir zenciye benzeyen siyah ve
alcak soba gurildeyerek yaniyordu.

- Aa... Pervin de kalkmis...

Pervin -hizmetgimizdi- elindeki sari gigtmu sobanin
tzerinden indiriyordu. Onun kalkacagina hig ihtimal
veremezdim. Annem demisti ki:

- Pervin her sabah kalkar.

Ben hi¢ kalkmadigim halde onun her sabah kalkmasina
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hayret ettim. Hirkami gikardilar, kollarimi sivadilar,
ahdest legeninin yanina gomeldim. Annecigim.

- Oyle yorulursun.

Diye kiicuk iskemleyi altima koydu, ona oturdum:

- Haydi, besmele gek...!

Pervin lik suyu ellerime dékiyor, annem basucumda.
- Yuzind... Kollarini, yine g defa...

Riye fisildiyor, unuttukea:

- Aa, hani bagina mesh?..

Gibi ihtarlarla yanlislarimi bana tekrar ettiriyordu.
Abdest hitince annemle heraber yavas hir sesle na-
maz dualarini okuyarak kollarimi ve ytzima kurula-
dim. Pervin de ayaklarimi kuruladi. Ve coraplarimi giy-
dirdi. Isinmak igin sobanin 6niine gitmistim. Arkama
donlince, annemi seccadeyi agiyor gordim... Sonra
basina yesil bir bas ortusuni érterek beni cagirmisti:

- Gell

Gittim. Kiicticiik ben, onunla bir seccadede, bir yavru
samimiyet ve saadetiyle 0 muazzez, hassas anne vi-
cudunun yaninda durdum. iki [akirdi ile, bana yapaca-
gimi, evvelden dgrettiklerini tekrar etti:

- iki rekat siinnet.. Gece dgrendiklerini tekrarla,
unutmadin yar..

- Hayir...
- Haydi...

0, iftitah (namaza ilk baslama) tekbirini ellerini
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omuzlarina kaldirarak kadin gibi yaparken, ben de
elimde olmayarak onu taklit etmistim. Stinneti bi-
tirdikten sonra, bana gozlerinin tatli ve etkileyici bir
tebessumul ile gulerek:

- Yavrum, demisti, sen kadin misin?.. Kadinlar dyle
baslar, sen erkeksin, ellerini kulaklarina gotireceksin.

Ve hararetli elleriyle benim kiigtk ellerimi kulaklarima
kaldirarak:

- iste boyle...

Diyerek erkek iftitahini 6gretti. Ben de tekhiri dyle
alip annemden farkimi, nigin erkek oldugumu, erkek-
ligin ne oldugunu, erkek olmanin yalniz kiicik kizlari
dévmek ve onlara hakim olmaktan baska da farklar
olacagini diistinerek namazi hitirdim.

Dua ederken sordum ki:
- Nasil dua edecegim anne?..

0 dua ediyor ve dudaklarini hareket ettikge bas or-
tlsl de titrer gibi oluyordu. Basini salladi, duasini bi-
tirdikten sonra, daha hala hatirmda:

- Evveld islam oldugum icin ey Cenadb-1 Vacibirl-Vii-
cad hazretleri (varligi gerekli olan yuce Allah) sana
hamd ederim, de... Sonra vatanimizin diismanlarini
perisan etmeni senden istirham ederim, de... Sonra
da hiitiin eziyet ceken, hasta olan, felakette bulunan,
fakir olan Miisliimanlarin selamet ve sihhatlerini sen-
den temenni ederim, de... Kendin igin, kendi iyi olman
icin ve seytanin yalanlarina aldanmaman icin dua et!

Demisti. Ben bu basit ve Turkce duayl, annemin
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dolabindaki birbiri Gstiine duran ve karistirmakligim
“dua kitaplaridir, sakin ilisme!” ihtari ile daima engel-
lenen, yipranmis, Arapga ve esreli Gstnla kitaplari
hatirlayarak icimden sdyledim.

Annem seccadeyi toplayarak bana uyuyup uyumaya-
cagimi sordu, uykum var miydi? Bunu hilmiyordum...
Cevap vermedim.

Haydi 6yleyse, git kitabini getir, dersini dinleyeyim.
Peki!

Artik esmer ve duman gibi bir aydinlikla nurlanan so-
fadan hizla gectim. Odamin perdeleri hiraz beyazlas-
mis, kiclk gece kandilinin yesil gozleri sénerek siyah
iki nokta gibi kalmis; sanki, geceleri kendisine bakarak
uyudugum bu kedi kafasi 6lmis, hayati terk etmisti.
Yazihanemin usttinde agik duran kitabimi kaptim, an-
nemin yanina kostum, hi¢ yanlisim cikmadi. Annem ge-
celeri derdi ki:

Yatmazdan evvel dersini (i defa oku, yavrum, uyur-
ken melekler sana onu 6gretir.

0 melekler bu gece de uykumda bana dersimi gretmis-
lerdi. Annem sefkatli aferinlerle saclarimi oksad. Ve;

- Daha mektebe ok vakit var, diye beni kendi yata-
gina yatirdi. Uykum yoktu, anneme bakiyordum. Yesil
basortiisi basinda, bu aydinlanan karanlik icinde, bir
hayal gibi hareket ederek Kur’an’ini aldi ve pencerenin
kenarina, genis sedire oturarak titreyen ve ince sesi
ile okumaya basladi...”™

11. Mehmet Nuri Yardim, Edebiyatcilarimizin Cocukluk Hatiralari, Nesil Ya-
yinlar, 4. Baski, sayfa: 141
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v Dini giin ve geceleri degerlendirin. Ozellikle Cuma ve
bayram giinleri, kandil geceleri ¢ocuga dini telkinlerin
yapilabilecegi en elverisli anlardir.

Boyle zamanlarda cocuda cezbedici, miimkiinse dini
nitelikli hediyeler verin; giiniin 6éneminden dolay1 duyulan
manevi hazzi ona géstermeye calisin.

v Kur’an-1 Kerim’i sevdirin. Onun bize Rabbimizden bir
hediye, bir mektup oldugunu; okumakla Rabbimizle
konustugumuzu soyleyin.

v Allah’in insani her an goézledigini, en kiictik iyiligi-
ni de kotiiliigiinti de melekleri vasitasiyla kaydettigini
anlatin.

v Tabiati gdzlemleyerek tefekkiire yénlendirin. Biitiin
gtizelliklerde, her bir zerrede Halik'in izi, miihrii oldu-
gunu gostermeye calisin.

v Bu dénemde cocuklar tabiatla ilgili cok soru sorarlar.
Soru sorma ani cocugun égrenmeye en hazir oldugu
andir. Glizel cevaplarin verilmesi cocukta Allah’a ima-
n1 pekistirecektir.

Unutulmamal: ki; tabiat, Yaradan: hissettirecek en etkili
egitim aracidir.

v Kainatin ve diinyadaki her seyin insan icin, insanin
da Allah’a kulluk icin yaratildigim anlatin. Her firsat-
ta blittin nimetlerin Allah’tan geldigini, bunun icin de
cok siikretmemiz gerektigini dile getirin.

v Cocugunuza cenneti sevdirmeye calisin; cennetin ni-

metlerini anlatin

v Cocugun ‘ruhunu Allah’a baglamak icin yegane duygu
sevgidir. Ik cocukluk déneminde oldugu gibi bu do-
nemde de Allah sevgisini 6n planda tutun.
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v Allah’in cemal ve rahmet sifatlarim anlatmak varken
10-11 vasina kadar celal sifatlarini tanitmak yanlstir.
Islam egitimine ters diismektedir. Ciinkii Allah kor-
kusu cocukta, Allah’a karsi isyan, 6fke, kizginlik gibi
duygularin gelismesine yol acmaktan &te gitmeyecek-
tir. Ayrica cocugun ruh saghginm bozup davranis bo-
zukluguna itilmesine sebeptir.

Onun Cehennemi Yok

Yedi yasindaki Ayse annesiyle yemek yeme konusun-
da surekli catisma halindedir. Bir sabah annesi ona
guzel bir tost yapar ve bitirmesini ister. Annesinin
odadan gikmasini firsat bilen Ayse tostu pencereden
asagl bahceye atar. Anne, 6zenerek yaptigi tostun
bahcede kedilere ziyafet oldugunu gériince cilgina
doner ve dfkeyle bagirir:

- Sen Allah’in nimetini begenmeyip atarsin haa!l Go-
rursin sen... Allah seni cehennemine atacak ve catir
catir yakacak.

Ayse cok korkar ve hemen odasina kagar. Yorganina
sarilarak hickira higkira aglar.

Birkac giin sonra babasina cehennemin nasil bir yer
oldugunu sorar. Ama aldigi cevaplarla korkusu iyice
artar. Arkasindan:

- Peygamberin de cehennemi var mi? diye sorar. Ba-
basi gulerek:

—Olur mu canim! der... Cehennem sadece hir tanedir,
o da Allah’indir. Peygamberimiz 6mri boyunca in-
sanlar cehenneme gitmesin diye ugrasmistir.
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Aradan hir ay kadar gecer. Eve gelen bir misafir Ay-
se’ye dinyada en cok kimi sevdigini sorar. Ayse he-
yecanla:

—Peygamberimizi seviyorum, diye bagirir. Misafir:

—Aysecigim! Yanlislik olmadi mi? Once Allah’t sevme-
miz gerekmez mi? diye sorusunu tekrarlar.

Fakat Ayse gayet emin hir sekilde ayni cevabi verir:

- Hayir, ben en cok Peygamberimizi seviyorum. Ciin-
kil onun cehennemi yok; kimseyi cehenneme atip
yakmaz.

v Cocugun sorularina dikkat edin, neyi neden sordugu-
nu bilmeden cevap vermeye kalkmayin.

v Islam bytiklerini, Allah dostlarin kissalarla tanitin.

v Dini bilgileri verirken yasini g6z 6niinde bulundurun.
Zamansiz, cok bilgi yiiklemesinden kacinin.

v Dini bilgileri vermede veya ibadete yonlendirmede
Efendimizin; “Kolaylastiriniz,  zorlastirmayiniz;
miijdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz.” hadis-i serifini
kendinize rehber edinin.

v Yalan konusunda dikkatli olun. Giinliik hayata yerles-
mis, farkinda olmadan agizdan cikiveren kiiciik yalan-
larin, cocuga yalancih@ 6g@rettigini unutmayin.

v Hatasin itiraf ettirmek icin asir1 baski yapmayin. Ayri-
ca mitkemmel ¢ocuk kalibina girmeye zorlamanin da
yer yer cocugu yalana sevkedebileceg@ini unutmayin.
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v Yerine getiremeyeceginiz sdzleri vermeyin, vaatlerde
bulunmayin. Cocugunuzun isteklerine hemen aninda
da cevap vermeyin ki beklemeyi ve sabr1 6grensin.

v Insanlar, hatta hayvanlar sevmeyi dgretin. Giic du-
rumdakilere, sakata, yashya, yaraliya yardim etmenin
isttinliik ve erdemlilik hatta ibadet oldugunu anlatin.
Siz de bu konuda giizel 6rnekler sergileyin, hatta co-
cugunuza hastaya, komsuya yardim konusunda go-
revler verin.

v Gorgli ve nezaket kurallarinm yasayarak dgretin. Bas-
kalar1 kaba cirkin davransa da aym sekilde muamele-
nin onlara yakismayacagini anlatin.

v Cocuk, anne-babaya saygiyi sizin anne ve babanizla
olan iliskilerinizden 6grensin. Olmiislerse mezar ziya-
retleri de buna dahildir. Insanlara saygil olun ki cocuk
da saymay1 ve sevmeyi 6grensin.

v Cocugunuza Islami sevdirmenizin sizin cocugunuzla
olan iliski ve iletisiminizle cok yakindan ilgili oldugu-
nu unutmayin. Cocugunuzla olan iletisiminizi siirekli
gozden gecirin.

v Peygamber Efendimizi sevdirin, hayatim anlatan Kki-
taplar alin; okumalar yapin. Onun davasi ugruna

cektigi cileleri, mucizelerini, hicretini, cocuklarla ha-
sir-nesir olusunu kissalar halinde anlatin.

Herkes Kabindan Verir

Adamin biri Hz. isa’ya (a.s.) agir hakaretlerde bu-
lunur. Etrafindakiler hayretler icinde sorarlar: Nigin
karsilik vermediniz? Cevap ilgingtir: Herkes kabindan
verir. Onda olan benim yanimda yoktu.
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Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in hayati insana énce in-
san oldugu icin deger veren iistiin sefkat érnekleriyle dolu-
dur. Ancak onun emsalsiz 6rnek hayatinda cocugun daha
Ozel, daha 6nemli bir yer tuttugunu gériiyoruz.

Bugiin psikoloji dalinda genis calismalar yapan Bati
diinyasinin, heniiz 40-50 yil énce cocuk psikolojisinde dev-
rim diye ortaya cikardigi bircok teoriyi, Peygamber Efendi-
miz (s.a.v.) 14 asir dnce bizzat yasayarak, Islam diinyasina
hediye etmistir.

Kendi 6z ¢ocuklarini hi¢ vicdanlan titremeden kendi el-
leriyle 6ldiiren bir toplumun icinden ¢ikmasina ragmen Hz.
Peygamber (s.a.v.), insanligin biitiin alanlarinda oldugu gibi
cocuk dalinda da en buyiik devrimi yapmis, cocugu layik
oldugu 6zel yere oturtmustur.

Cocuklari Cok Severdi

Hz. Peygamber (s.a.v.) cocuklarin sevgilisiydi; onlar
cok sever, sevgi ve sefkatini izhar ederdi. Cocuklarla arka-
das olur; seviyelerine, yaslarina inmeyi cok iyi bilirdi.
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Bazen amcasi Abbas’in oglu Abdullah ile bazen Cafer
(r.a.)in cocuklan ile bazen de, Enes (r.a.) ile birlikte yola ¢1-
karak bikmadan, biiyiiklenmeden onlara sohbet ederdi.

Cocuklan sik sik binegine alir, sevindirirdi. Yolda karsi-
lastigi her cocuga mutlaka selam verir ve hal hatir sorardi.
Zaman zaman onlara isim takar, sakalar yapardi.

Enes (r.a.) “Hz. Peygamber (s.a.v.) cocuklarla sakalas-
mada insanlarin en ileri olanidir.” buyurmustur. Hastalan-
diklarinda ziyaretlerine giderdi. Toplum icindeyken gerek-
tiginde onlara s6z hakki vererek topluluk icinde konusma,
kendini ifade edebilme yeteneklerinin gelismesine firsat ve-
rirdi.

CocukKlari cok 6perdi; “Cocuklarinizi cok 6piin, ciinkii
her &pliciik icin size cennete bir derece verilir...” (Ebu Davud.
Edep 60) buyurarak sahabeyi de buna tesvik ederdi. Cocukla-
rin aglamasina tiztiliir; susturulmasim, génliintin alinmasini
isterdi.

Torunlarini miibarek omuzlarinda tasimaktan zevk alr-
di. Cocuklara karst o kadar hos gortilii idi ki, kiictik yastaki
cocuklar kucagini islatsalar dahi anlayisla karsilar, miidahale
ettirmezdi.

CocukKlari cicege benzetir; torunlar1 Hz. Hasan ile Hz.
Hiiseyin'i “Iki reyhanim benim.” diye severdi.

Enes (r.a.) buyurur ki:

“Hz. Peygamber (s.a.v.) Medine'ye geldiginde ben sekiz
yasindaydim. Annem elimden tutarak beni Restlallah’a g&-
tirdi. “Ya Restlallah! Ensar’dan herkes sana bir hediyede
bulundu. Ben ise su oglumdan baska sana hediye edecek bir
seye sahip degilim. Bunu al, istedigin hususta sana hizmet
etsin.” dedi.
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Bundan sonra ben on yil Peygamber Efendimize (s.a.v.)
hizmet ettim. Bu siire icinde beni ne dévdii; ne tahkir etti,
ne de bir defacik surat asti.

Bana ilk tavsiyesi “Sirrimi kimseye ifsa etme; emin ve
gtivenilir ol.” demek oldu.

(Cocuga deger verme, giivendigini gosterme ve 6z gii-
venini gelistirme)
(Bir seferinde de sunu) séyledi:

“Ogulcugum, abdestini tam al, ta ki hafaza melekleri
seni sevsin ve émriin uzatilsin.”

(Cocuga giizel hitap, duygularina seslenis, ibadeti sevdi-
rerek 6gretme teknigi)

Kusu Oliince

Bir gtin Enes (r.a.)’in kiigik kardesi Ebu Umayr’in cok
lizglin goren Peygamber Efendimiz yanina yaklasir
ve yumusak hir lisanla Gzintisinun sebebini so-
rar. Cocuk kusunun éldiigint sdyler. Hz. Peygamber
(s.a.v.) cocugun basini oksayarak:

“Haklisin yavrucugum, insan kusu 6ltince cok Gzdlir.”
diye teselli eder. (Buygulari Karsilama)

Bugiin “Duygular1 Karsilama” diye ifade edilen bu tek-
nik son yiizyilda Batili psikologlar tarafindan kesfedilmis ve
cocuk psikolojisinde devrim yapan teori diye kabul edilmistir.

Cocuklarin Egitim ve Ogretimine Cok Onem Verirdi

“Oku” emriyle baslayan bir dinin tebligcisi olan Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) cocuklarin egitim ve &g@retimine cok énem
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verirdi. Bedir esirlerini on cocuga okuma yazma &gretilmesi
karsisinda serbest birakmasi “kiittab” isimli yerlerde cocukla-
ra egitim verilmesi bunun en gtizel delillerindendir.

Giizel ahlak ve ibadet aliskanhgim kiictik yaslardan iti-
baren cocuga yerlestirmeye calisirdi. Hizmetine verilen bir
cocugda bir keresinde yemek adabini tarif etmistir.

“Yaklas, bismillah de, sag elinle ve 6niinden ye” (Buhari)

Namaza cok 6nem vermis, kademeli olarak cocuga yer-
lestirilmesini emretmistir.

Giicleri Dahilinde Gorevler Vererek Sosyal
Hayata Hazirlardi

Hz. Enes’in bildirdigine gére Hz. Peygamber (s.a.v.) co-
cuklara ayakkabilan diizeltmek, abdest icin su ve legen ha-
zirlamak, misafirlere icecek dagitmak, mektup tasimak gibi
gorevler vermistir. (Buhari, Cihad 74; Miislim, Taharet 69-71)

Bu gorevlerle cocuklara sorumluluk kazandiriyor; haya-
ta hazirhyordu. (Glintimiiz uzmanlarina gére cocuga kiiciik
vaslardan itibaren gorev ve sorumluluk vermek, 6z giiven ve
sorumluluk duygusunu kazandirmada vazgecilmez esastir.)

Cocuklari Oyuna ve Spora Tesvik Ederdi

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ‘in torunlariyla ve diger
cocuKlarla oyunlar oynadigi cok goriilmiistiir.

“Cocugu olan onunla cocuklassin.” buyurarak, her-
kesin kendi evinde cocuklariyla beraber oynamasini tavsiye
etmistir.

“Toprak, cocuklarin ilkbaharidir.” (Neysemi VI, 153) ha-
dis-i serifiyle de cocuklan 6zellikle toprak tizerinde oynama-
va tesvik etmistir.
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(Bugtin psikoloji ilmi oyunun cocuk icin su ve yemekten
daha elzem bir ihtiyac oldugunu, 6zellikle topragin, yeri dol-
durulamaz bir oyun araci oldugunu iddia etmektedir.)

Ayrica Hz. Hasan yedi ve Hz. Huseyin alti yaslarin-
dayken Peygamber Efendimizin (s.a.v.) huzurunda ok atma
mitisabakasi yaptiklarini, bir baska zamanda da giirestiklerini
(Nesai, Kitabiil Hay, 19) cesitli hadislerde gérmekteyiz. Yine ayni
sekilde gelen rivayetlerde cocuklara biniciligi, yiizmeyi 6gret-
meyi tavsiye ettigini biliyoruz.

e



5. Anahtar;

COCUK iCiN CEVRE
VE ARKADAS DUNYASI

(COCUGA OLUSTURULAN CEVREDE VE
ARKADAS DUNYASINDA DiKKATLI VE
SECICi OLMAK)



“Arkadasini séyle;
sana kim oldugunu séyleyeyim.”



COCUK iCiN CEVRE

=

¢

“Cocuk vasadigi cevrenin cocugudur.” (Ahmed Marash)

Cocugun egitilmesinde, sahsiyetinin olusmasinda 6zel-
likle son cocukluk déneminde aile kadar cevre de 6nemlidir.
Okul, komsu, akraba, arkadas cevresi hatta sokak ve cadde-
lerin bile cocugu yonlendirmede cok biiyiik tesirleri vardir.

Cocuk, bir yerde yasadigi cevrenin cocugudur. Bu se-
beple cocugun yetismesinde cevrenin 6nemi iyi bilinmeli;
gerekirse imkanlar zorlanarak ev, okul, sehir degisikligine
bile gidilmelidir.

Anne-baba cevre konusunda titizlenmez, secici davran-
mazsa, cocuk {izerinde egitim adina yaptig biitiin ugrasi ve
emeklerin bir bir bosa ¢iktigini gorebilir.

Cocugun sahsiyeti olgunlasana kadar toplum icinden
gectigi biittin ortamlar gtizel secilmelidir.

Sadi bunu, Giilistan’inda giizel bir misalle séyle anlatir:

“Dikene sormuslar:
- Cok gtizel kokuyorsun. Nedendir?
Cevap vermis:

- Bir zamanlar guller arasinda bulunmustum da...”
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“lyi arkadas giizel koku satan kimse
gibidir.
Sana koku siirmese de, yaninda

bulundugun siirece giizel kokusundan
favdalanirsin.

Kotii arkadasin misali ise koriikcii gibidir.

Siyah tozu bulasmasa bile, sana dumani
siravet eder.” (Hadis- Serif)!?

Cocuk, son cocukluk déneminde ailenin kiiciik diinya-
sindan siyrihp, daha biiyiik bir cevrede, toplum diinyasinda
kendi Kisiligini aramaya yonelir. Bu, cocuk adina aslinda tir-
kiitticti bir adimdir. Bu sebeple bir arkadas grubu icine gire-
rek duygusal dayanak arar. Bu gruba kendini kabul ettirmek,
sevilmek icin onlara benzemek zorunda oldugunu diistintir.

Bu arkadas grubunun kendine 6zgii de@er olctileri, ku-
rallar1 oyunlar vardir. Biiyiiklere karsi tutucu bir direng gos-
terirler.

Bu durum cocugun psikolojik gelisimi icin son derece
miihimdir. Cocuk, arkadaslarinin desteginden aldigi gliven-
le, yasadig@i cemiyetle miinasebetler kurmayi 6grenir.

12. Abdiilfettah Ebu Gudde, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed ve Ogretim
Metodlari, Umran Yaynlan, Ist.
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Anne-babalar bu yaslarda, cocugun aileden kopuk ol-
dugunu dustintirler. Halbuki cocuk bu dénemde biiyiiklerin
destegdi olmadan ayakta durmayi 6grenmektedir.

Toplumda “uslu cocuk” olarak nitelendirilen, yasiti olan
arkadaslaryla rahatca anlasamayacak kadar biyiimiis co-
cuk, vazik ki, toplum icinde yasamayi 6grenme konusunda
biiyiik bir firsat1 kacirmaktadir.

Cocugun yetismesinde anne-babadan sonra en etkin
cevre arkadaslaridir. Arkadas cevresi cocuk igin vazgecilmez
bir ihtiyactir.

Cocugu arkadaslarindan soyutlamak onu kolsuz ayaksiz
birakmak gibi acidir. Ancak arkadas seciminde dikkat etmek
de bir o kadar 6nemlidir.

“Arkadasin kétiisii, emin ol ki, bir gencin basina ge-
lebilecek kotiiliiklerin en koétiistidiir.”!?

v Cocugunuzun arkadas seciminde cok dikkatli olun.
Caliskan, terbiyeli cocuklar olan aileler bulup dostluk-
lar kurarak gidip gelin. Farkettirmeden kétii arkadas-
tan koruyup, iyi arkadasa yonlendirin.

v Cocugunuzun arkadaslarim yakindan taniyin, sik sik
eve davet edin. Diizeltemediginiz olumsuzluklarda
okul veya ev degistirmekten cekinmeyin.

v Cocugunuza giizel ahlakl kisilerle arkadas olmanin
ve kotii arkadastan da sakinmanin énemini drneklerle
hatta dykiilerle anlatin.

v Evinizde, cocugunuzun arkadaslariyla oynayabilecegi
teras, tavan arasi, garaj veya bahce gibi bir yeriniz
varsa oyuna elverisli hale getirmeniz, cocugunuza su-
nabileceginiz en biiyiik hediye olacaktir.

13. Prof. Ali Fuat Basgil
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v Cocugunuzun samimi oldugu arkadaslarinin aileleriyle
mutlaka tarsin. Ailece gidip gelebilecek ziyaret imkan-
lan hazirlayin.

v Cocugunuzun arkadaslarini sevin, giizel davranin. As-
linda biittin cocuklar bizim cocuklarimiz. Ozlemini cek-
tigimiz istikbalin timit tohumlaridir onlar. Ustelik de co-
cugumuzun egitiminde bizden sonra en etkili rehber...

v Bu donemde cocugun, cinsellik hakkinda daha belir-
ginlesen sorularini arkadaslarindan 6grenmesine mey-
dan vermeyin, siz uygun sekilde cevaplayin.

v Cocugunuzun toplumsal beceriler edinmesine yardimci
olun. Bu arkadaslari tarafindan sevilmesinde, sosyalles-
mesinde cok etkili olacaktir.

UCMAK iSTEYEN COCUK

Bir zamanlar yetimhanede biytyen bir cocuk var-
di. Bu cocuk, hep bir kus gibi ugmayi diislerdi. Neden
ugcamayacagini anlayamiyordu. Hayvanat hahgesinde
ondan daha biiyiik kuslar vardi ve onlar ugabiliyordu.
“Ben neden ugamayayim ki?”

Ayaklar sakat baska kuguk bir ¢ocuk daha vardi.
Onun dist ise, yasitlari gibi yuriyehilmek ve kosabil-
mekti. “Neden onlar gibi olamayayim?”

Bir guin, kuslar gibi ucabilmek isteyen 6kstiz cocuk
yetimhaneden kacti. Gittigi bir parkta, ylirliyemeyen
kicuk cocugu kumlarda oynarken gordu. Yanina gitti,
birlikte oynadilar. Ona hir kus gibi ugmay! isteyip is-
temedigini sordu.
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“Hayir!” dedi kiiglik cocuk. “Ama diger cocuklar gibi
yurimek ve kosmak nasil bir sey acaba diye merak
ediyorum.”

Birlikte saatlerce oynadilar. Kumdan kaleler yaptilar,
komik sesler cikardilar, kahkahalarla gulduler. Sonra,
kiicik cocugun babasi tekerlekli sandalye ile oglunu
almak icin yanlarina geldi. Ugmak isteyen cocuk ada-
min yanina kostu ve kulagina bir sey fisildad..

“Olahilir!” dedi adam.

Hep ugmak isteyen cocuk yeni arkadasin yanina kos-
tu ve “Sen, benim tek arkadasimsin ve senin diger
gocuklar gibi ylriyebilmen ve kosabilmen icin bir sey
yapmak isterdim, ama yapamiyorum. Ama senin be-
nim icin yapabhilecegin bir sey var.”

Daha sonra kigtik okstiz cocuk arkasini doniip, arka-
dasina sirtina tirmanmasinin sdyledi. Sonra gimenle-
rin Uzerinde kosmaya basladl. Sirtinda yiriyemeyen
kiictk cocuk, gittikce hizlandi, hizlandi. Bacaklari zor-
landi, ama hiz1 arttikca artti. Sonunda iki kiiciik cocuk
ylzlerinde riizgan hissettiler.

Kigik gocugun babasi, oglunun iki kolunu havada
asag! yukari cirptigini goriince aglamaya basladi. Ki-
¢k cocuk avazi ciktigr kadar bagiriyordu:

“Uguyorum babacigim, uguyorum!”*

14. Murat Ciftkaya, Anne-Baba Cocuk Oykiileri, Timas Yay. sayfa: 64



“Basariya giden yol, icimizdeki hazineyi
kesfetmekle baslar.”



6. ANAHTAR:

COCUGU KESFETME
VE YONLENDIRME

(COCUGU, YAS OZELLIKLERINE, ZEKA TIPLERINE,
GORE TANIMA VE GELISTIRME)



“Cocuklarinizi daha iyi tanimakla ise baslayiniz.
Clinkii onlari hic tamimiyorsunuz.”



SON COCUKLUK DONEMININ
YAS OZELLIKLERI

—~

YEDI YAS COCUGU

Yedi yas donemi alt1 yasa (Bkz. Ciceklerimiz Solmasin s. 114) g6~
re daha sakin, sessiz, uyumlu bir dénemdir. Alt1 yasin den-
gesiz, firtinal, isyankar déneminden sonra cocuk, biiyiikle-
rin onayini almaktan hoslanan; sevgi ve isbirligine yatkin;
dustinceli ve anlayish tutum ve davranislarla karsimiza cikar.

Ancak yedi yasindaki cocugun da olumsuz zamanlari
vardir. Okula ve arkadaslarina uyum saglayamama, derste
basarisiz olma gibi problemler cikabilir. Yer yer 6gretmeni-
nin, arkadaslarinin hatta anne babasinin kendisine haksizhk
ettigini diistinebilir. Cocugun bu duygularina saygi duymak,
duygularini karsilayarak yaklasmak gerekir.

Yedi yasindaki cocuk, alt1 yasindakine gore daha ice do-
niik ve dalgindir. I¢ diinyasina déntip muhasebeler yapmauyt,
sorunlar ¢c6zmeyi sever.

Alt yasindaki cocuk eylem adami, yedi yasindaki cocuk
ise diistince adamudir.

Onun icin dalip giden cocugun avarelik yaptigi diistintil-
memeli, zihinsel calisma icinde oldugu bilinmelidir.
Yedi yas cocugu her ne kadar diistince adami olsa da

fiziksel aktivitelere de diiskiindiir. Hirsiz-polis oyunlarin, ko-
susturmay1 ve bogusmayi cok sever.
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Bu donemde erkek cocuklar anne ve kiz kardeslerine
biraz tepeden “erkeksi” tavirla bakmay: severler.

Gerek kiz gerekse erkek cocuklar babalariyla birebir
olmaktan cok mutlu olurlar. Babalarin bu dénemde onlara
daha cok zaman ayirmalari gerekir.

Yedi vas doneminde cocuk elestirilere asir1 duyarh-
dir. Onu kazanmanin, iyi iletisim kurmanin anahtar: ona
ovgiiyle yaklasmadir.

SEKiZ YAS COCUGU

Sekiz yas, cocugun daha az duyarh ve atak oldugu; giri-
simci, yeni deney ve arkadaslara acik oldugu disa doniik bir
donemdir.

Yalniz oynamaktan hoslanmaz, arkadaslarina cok diis-
kiindiir. Arkadaslarindan 6zellikle biriyle cok samimi olur.
Bir arkadasla ayrica icli-dish olmanin ¢cocugun duygusal ve
ruhsal gelisimine olumlu katkilar1 vardir.

Anne-baba 6zellikle bu dénemde cocugun arkadas cev-
resine cok 6nem vermeli, sik sik eve davet etmelidir. Cocu-
ga arkadaslariyla oynama imkani saglanmalidir.

Sekiz yasindaki cocuk paraya diiskiinlikk gostermeye,
paraya deder vermeye baslar. Daha 6nce baslanmamissa
hemen bu dénemde diizenli harclik vermeye baslanmal ve
dogru harcamaya yonlendirilmelidir.

“Ancak paranin ¢cocugun hayatina olumlu olarak girmesi
icin, paray1 kazanma yollar1, parayi harcama sekli ve tasarruf
etme, yatirim yapma tizerinde giizel durulmasi gerekir.”*®

Insanlara zarar vermeden helal para kazanmanin, ihti-
yaca gore harcamanin, savruk ya da cimri olmadan yatirim

15. Mine Izgi, Kizimi Yetistiriyorum, Elit Kiiltiir Yayinlar, sayfa: 267
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yapmanin énemi anlatiimalidir. Ozellikle paranin amac degil
arac oldugu, manevi degerlerin her zaman ondan {istiin ol-
dugu vurgulanmalidir.

Ayrica sekiz yas cocugu okumayi kitaplari cok sever.
Onun bu sevgisi desteklenmeli, miimkiinse bir kitaphk ku-
rulmahdir.

DOKUZ YAS COCUGU

Dokuz yas, sekiz yas 6zelliklerinin daha olgunlasmis
sekliyle devam etme halidir. Bu dénemde sekiz yasa gore
cocugun Kisiliginde daha bir netlesme ve yargilarinda daha
bir kesinlik goriiltir. Cevreye kars: daha ilgilidir.

Dokuz yas cocugun, kendine has gtiliisii, konusmast, is-
tek ve davranislaryla kendi olma, kisiligini olusturma déne-
midir. Bagimsiz olmayi, kendi basina kararlar almay: sever.

Dokuz yasindaki cocuga vaklasimda anahtar, ona
biiyiik insan gibi davranmaktir.

Ozellikle aile ve evle ilgili kararlarda onunla istisareyi
yapmak, iliskilerde saygili nazik olmak cok hosuna gider ve
uyumunu artirir.

Istedigi is ve konulara uzun siire dikkatini yogunlastira-
bilir.

Bu yas doneminde cocuk, kabiliyetlerini gelistirme ar-
zusu duyar. Arkadaslar1 arasinda sayginligini artirict olmast
dolayisyla iyi top oynama, bisiklete binme, yiizme, paten ve
kizak kayma gibi aktivitelere ve spora énem verir.

Sekiz yastaki gibi arkadaslarina cok diiskiindiir. Ailece
kararlastirilan bir geziye bile arkadaslariyla olmayi tercih
edebilir. Bundan tedirginlik duyulmamalidir.

Yiyeceklere karst sevdigi ve sevmediginde bir netlesme
goriiliir; degiskenlik kalkar. Ancak yikanmak, giyinmek ve
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temizlik konularinda son derece kayitsizdir. Stirekli hatirlat-
mak gerekir. Annesinin kendisini cagiran sesine karsi duyar-
sizlik gelismistir, cogu kere bu cagrilar1 hic duymaz.

Bu dénemde cocuk kendi kendini oyalamasini bilir, an-
ne-babanin zamanini eskisi kadar cok olmaz.

Kendine 6zgti bir kisilik olusturmus, kendine has dii-
stince ve gorisler gelistirmistir. Dogru-yanhs; hakh haksiz
kavramlar vardir ve kendisine anlatilanlar iyi kavrayicidir.
Dokuz yasin bariz bir 6zelligi de cocukta yer yer gerginlik
goriilmesidir.

ON YAS COCUGU (Altin cag)

On yas cocukta gelisimin dengelendigi, kendisi ve cev-
resiyle uyumlu, tutarl altin bir cagdir. Hentiz ergenlik déne-
minin gerilim ve huzursuzluklar baslamamustir.

Anne-babanin bu yasin degerini iyi bilip degerlendirme-
si gerekir. On yastan sonra bir daha bu denge ve uyuma
rastlanmaz.

Bu dénemdeki cocuk, on yasina kadar kazanmis oldugu
vasiflar1 6ziimser, dengeler ve gelistirir. Sanki on bir yasla
baslayacak 6n ergenlik calkantilarinin éncesinde bir nefes
alma dénemidir.

On yasindaki cocuk, uysal, hos goriilii ve mutludur.
Sporu, acik hava oyunlarini sever. Kizlar ip atlamayi, seksek
oynamay1, annelerinin elbiselerini giyerek oyunlar kurma-
y1 sever. Erkek cocuklar gecme oyuncaklarla ucak, araba,
makine gibi seyler yapmaktan hoslanir. Top oynamak, yiiz-
mek, kosmak iki cinsin de sevdigi oyunlar arasindadir.

Anne-babalar gtizel gecirmeye miisait olan bu dénemi
iyi degerlendirmeli, beraber gezi, oyun gibi degisik etkinlik-
ler organize etmelidir.
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Cocuk dokuz yasa gore ailesine daha yakin ve baghdir.
Ailesiyle gurur duyar ve iyi anlasir. Ailece yapilan etkinliklere
severek katilir. Ozellikle kiz cocuklar annelerini kendilerine
sirdas kabul eder, yakin arkadashk kurmak isterler. Kiz co-
cuklarda ergenlik déneminin ilk belirtileri goriilmeye baslar.
Sorular ve meraklar1 artar. Onlar1 bu konuda egitmek, so-
rularina dogru ve yalin cevaplar vermek annenin gérevidir.

On yasindaki ¢cocugun olumsuz tarafi daginik ve diizen-
siz olusudur. Kendisine verilen bir isi anne-babasiyla birlikte
gtizel yapar; kendi haline birakilinca giizel yapmaz. Bu yasta
cocuktan bir sey isterken esnek davranmalidir.

Bu dénemde cocugun hafizas: giicliidiir; kolay égrenir.
Kendisine anlatilanlar1 dinlemekten, egitici kitaplar okumak-
tan hoslanir.'®

ON BIiR YAS COCUGU

On bir yas cocuklugu yikip ergenlige yonelis donemidir.
Cok firtinal calkantili, duygusal patlamalarin ve degisimlerin
cok hizlh yasandig bir siirectir.

Cocuk on yasin aksine, tamamen bencil, gecimsiz, ters,
inatc1 ve kaba bir kimlige biirtintir. Sebebini izah edemedigi
ofke ve bunalimlara diiser. Oldukca karamsar ve alingan-
dir. Kizlar kadar oglanlar da aglamaya yatkindirlar. Oldukca
hareketli, konuskan ve kavgacidirlar. Ozellikle anne-babaya
karsi ¢ikip meydan okumay1 severler.

Biitiin bu olumsuzluklar aslinda ¢ocuk kimliginden ¢i1-
kip, yeni eriskin kimligini arama ¢abalarindadir. Bu sebeple
anne-babanin cok bilincli ve duyarl olmasi, olumsuzluklarin
cocugun sahswyla degil, yas dénemiyle ilgili oldugunu iyi bil-
mesi gerekir. Cocuk cok isteksiz bile goriinse beraber gezi
vb. etkinliklere devam edilmeli, yakindan ilgilenilmelidir.

16. Fitzhugh Dodson, Cocuk Egitimi El Kitabi, Ravza Yaynlar sayfa: 348



ZEKA KAVRAMI (1Q) VE
TEMEL ZEKA TiPLERI

Zeka Nedir?

Zeka tizerine cok degisik tanimlamalar yapilmissa da en
sik kullanilan tarifler sunlardir:

Zeka beyne ait bilgiyi 6grenme, kaydetme, eski bilgilerle
iliskilendirerek yeniden yorumlama, akilda tutma ve geri ge-

tirme, akil yiiriitme, cagrisim yapma; algilama ve sezebilme
gibi islevleri kapsayan bir kapasitedir.'’

Kisaca zeka, zihni kabiliyetlerin tamami veya 6Grenme
kabiliyeti olarak tanimlanabilir.

Aslinda zekad 6zii tanimlanamayan karmasik bir kav-
ramdir. Bugilin zeka ile yapilan arastirmalar, dért yetenegdi
tammmlamaktadir.

a) Yasantilardan 63renme ve yararlanma yetenegi

b) Soyut diisinme ya da akil yiirtitme yetenegi

c) Degisen ve belirsiz bir diinyaya uyum saglayabilme
yetenegi

d) Kisinin yapmasi gereken isleri hizla gerceklestirilmesi
icin kendini giidiileme yetenegi

17. Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Yaymlar, Ist. 2001
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Zeka Tek Tip midir?

Insanlarda zeka tek tiir degildir, cesitlidir. Insanoglu
aslinda zeka tiplerinin hepsine birden potansiyel olarak sa-
hiptir. Ancak gerek kalitimsal, gerekse cevresel etkenlerden
dolay1 hepsini ayni oranda gelistiremez. Esasen bu gercek
de biitiin insanlar1 “tek” ve “6zel” kilmaktadir.

Degisik zeka tipleri ve buna paralel olarak 6grenme se-
killeri varken, tek tip zekaya hitap ederek, tek tip 6grenme
sekliyle cocuklan bir kalip icine sokmaya calismak, yetisecek
pek cok dahiye engel olmak demektir. Dahi demek halen
pek cok okulda uygulanan ve énem verilen matematik ve
dilde kabiliyetli olmak demek degildir. Cocuklar kendilerine
yonelik zekalariyla, bedenleriyle, sosyal yonleriyle ve gorsel
olarak da zeki ve yetenekli olabilirler. Onlara bu yetenekle-
rini gosterme, gelistirme ve basarih olma sansi verilmelidir.



TEMEL ZEKA TiPLERI

Degisik teoriler olmasina karsilik, Tiirkiye’de en kabul
goren teori Gardner’in sekiz zeka tiiriidiir.

1) Sozel Zeka

Kelimeleri hem s6zlii hem de yazili olarak giizel, etkili
kullanma yetenegi stzel zekay: temsil eder.

Bu ¢ocuklar duygu ve ifadelerini sdzel ve yazih ifadelerde
aktarmada basarilidirlar. Dili diizgiin ve ustaca kullanarak in-
sanlari etkilerler. Yazma ve anlatma kabiliyetleri gelismistir.

Kitap okumaya diskiindiirler. Saka yapmayi sever;
uzun 6ykiiler uydururlar. Cocugun bol bol konusmasina fir-
satlar vermek gelistiricidir.

Sozel zekas yiiksek olan cocuklar;
v lyi bir hafizaya sahiptirler.

v Kelime oyunlarim, bulmaca ¢ézmeyi severler. Kelime
hazineleri genistir.

v Sozel olarak iyi iletisim kurarlar.

v Bilgiyi dinleme ve tekrar etme becerilerini kullanarak
ayiklar ve sinmflandirirlar.

v Diger insanlarin seslerini, dil ve tisluplarini, okumala-
rin1 taklit etme becerileri vardir.
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v Ciimleleri dinler, yorumlar, farkl tarzlarda ifade ede-
bilirler.

v Okuduklarim iyi anlayip anlatma ve 6zetleme kabili-
yetleri vardir.

v Hitabetleri kuvvetlidir.

v Farkli dilleri 6grenmeye kabiliyetlidirler.
v Hikaye ve siir yazmay: severler.

v Etkili dinleme becerilerine sahiptirler.

Psikoterapist, tarihci, dil bilimci, sair, gazeteci, yazar, po-
litikac1, satis elemant, hatip ve avukat olmaya kabiliyetlidirler.

Sozel zekas: kuvvetli cocuklara su yonlendirmeler
vapilmahdar:

v Distindiiklerini yaziya dokmesine yardimci olun.
v Glinliik yazmaya tesvik edin.

v Yasina uygun bir dergiye abone edin.

v Dersleriyle ilgili sorular hazirlamaya tesvik edin.

v Gittigi, gezdigi yerler hakkinda yazmasini saglayin.

v Bir konuyu anlatirken s6ziinti kesmeyin, elestirmeyin.
Diizeltmelerinizi konusmasi bittikten sonra yapin.

v Hikaye, fikra anlatmasina tesvikci olun. Iyi bir dinleyi-
ci olmaya calisin.

v Hikaye tamamlama, yeni 6grenilen kelimelerle ciimle
kurma oyunlari oynayin.

2) Mantiksal / (Matematiksel) Zeka

Mantiksal diistinme, sayilan etkili kullanma, problemle-
re bilimsel coziimler iiretme, siniflama, genelleme yapma,
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iyi hesap yapma gibi kabiliyetler mantiksal zekanin ifadesidir.
Gecmis yillarda yapilan testlerde sadece bu zeka dlctiliiyordu.

Mantiksal zekasi yiiksek olan cocuklar;
v Araclarin nasil islendigi konusunda sorular sorarlar.

v Matematiksel islemleri, kendi zihninden cabuk co-
zerler.

v Matematik dersinden zevk alir, rakamlarla ilgili etkin-
likleri severler.

v Matematik, bilgi islem ile ilgili oyunlar oynamaktan
zevk alirlar.

v Mantiksal bilmeceler tizerinde ugrasmaya diiskiindiir-
ler.

v Soyut ve kavramsal diisinmede yasitlarindan daha
ileridirler.

v Sebep-sonuc iliskisini gtizel yaparlar.
v Nesneleri birebir eslerler.
v Beyni zorlayan yap-bozlan severler.

Sayisal zekasi gelismis olanlar bilim adami, matematik-
ci, bilgisayar programcisi, mithendis, muhasebeci, arastir-
mact, istatistik¢i, ekonomist olmaya meyillidirler.

Matematiksel zekay1 daha da gelistirmek icin:
v Sayilara dayali oyunlar oynatin.

v Problemler hazirlatin.

v Iki nesne arasindaki iliskiyi buldurun.

v Beyin firtinasi yaptirin. Beyin firtinasi, secilen bir
konu veya kelime tizerine akla ilk gelen kelime veya
ctimleleri siralamaktir.
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v Cevaplara soru hazirlatin.
v Hadiseleri siraya koydurun.

v Tahminde bulundurun.

3) Gorsel Zeka

Resimler veya imgelerle diisiinebilme yetenegidir. Uc
boyutlu bir nesnenin sekil ve goriintiisiinii hayal edebilme
veya baska bir ifadeyle gordiiklerini dogru algilayip, dogru
yansitabilme yetenegidir.

Soru sorulunca yukariya bakan cocuk, gorsel zeka siste-
mini temsil eder. Yukari bakmasi zihninden gecen goriintii-
leri hatirlamak icindir. Bilgileri gériintiilerle algilar, isittikle-
rinden ¢ok gordiiklerini daha iyi akilda tutarlar.

Gorsel zekasi baskin olan cocuklar:
v Gorsel algilan net bir sekilde aktarirlar.

v Harita, grafik ve semalarla calismayi, metin tizerinde
calismaktan daha cok severler.

v Yasitlarina gore daha cok hayal kurarlar.
v Sanatsal etkinliklerden hoslanirlar.
v Cizimleri yasitlarina gore daha gelismistir.

v Sekillerle ve slayt gosterileri esliginde 6grenmeyi se-
verler.

v Gorsel etkinliklerle ilgili bilmecelerden, yap-bozlardan
hoslanirlar.

v Yazi ve sozciiklerden cok, resimlerle ilgilenirler.

v Boyama kitaplari, 6dev kagitlar gibi materyallerle ca-
lismay1 severler.
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v Oldukca hizli, bazen de eksik konusurlar.

Hattat, mimar, miihendis, dekoratér, fotografci, terzi,
pilot, grafik tasarimcisi, tur rehberi, denizci, izci, tasarimci,
ressam, sehir planlamacisi olmaya yatkindirlar.

Gorsel zekasi kuvvetli cocuklara yapilacak yonlen-
dirmeler:

v Yolculuklarda ve derslerde harita kullanmasinm sag-
layin.

v Hayal kurmasina yardimci olun.

v Kamera ve fotograf makinasi kullandirin.
v Adres bulmak icin kroki cizmesini isteyin.
v Resim anlattirin.

v Cesitli resim, say1 ve harfleri birkac saniye gosterdik-
ten sonra tanimasini isteyin.

v Ogrenecegi konular sistemlestirmesine sema ve sekil-
lerle kagit tizerine dékmesine yonlendirin.

4) Sosyal (Bireylerarasi) Zeka

insanlarin ruh hallerini, duygularini, motivasyonlarini
ve hareketlerini anlayabilme ve cevap verme yetenegidir.
Iui iletisim ve etkilesim becerileri ve baskalarinin duygulari-
na karst empati kurabilme yetenegi gerektirir. Bireylerarasi
farkliliklan dogal karsilar ve cevresindeki Kisilerle kolaylikla
gtizel arkadaslik gelistirirler. Sosyal ortamlarda dogal lider-
lerdir. Yonetme ve organize etmekten zevk alirlar. Kuliip,
dernek ve vakiflarda calismaktan hoslanirlar. Grup ve takim
calismalarina diiskiin ve basarihdirlar. Farkl kiiltiir ve hayat
tarzlarina merakhdirlar. Degisik ortamlara kolay uyum sag-
larlar, ikna becerileri vardir.
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Sosyal zekas gelismis cocuklar;

v Yasitlaryla birlikte olmayi, beraber oyunlar oynamayi
severler.

v Dogal bir lider olarak goriiliirler.

v Problemi olan arkadaslarina yardim ederler.
v Kuliip ve kurslara giderler.

v Pratik ¢oziimler iretmede yeteneklidirler.

v Diger cocuklara bildiklerini égretmekten zevk alir,
problemi olanlara ¢oziimler getirirler.

v Arkadaslari tarafindan sevilir ve aranirlar. Her zaman
yakin bir iki arkadaslan olur.

v Sozel ve bedensel dili etkili bir bicimde kullanabilirler.

v Oynayarak, paylasarak, konusarak 6grenmeye me-
villidirler.

v Bir grup icinde olmayi severler.

Damisman, siyasi lider, 6gretmen, isletmeci, egitimci
toplum liderleri, sosyal hizmetler uzmani, turizmci, rehberlik
uzman, terapist, danisman, politikaci, halkla iliskiler uzmani
olmaya meyillidirler.

Sosyal zekaya sahip cocuklara:

v Kalabalik karsisinda konusmaya yénlendirin.

v Bildiklerini baskalariyla paylasmaya tesvik edin.
v Gruplarla calismaya yonlendirin.

v Yarismalara katin.

v Farkh aktivitelerde gérev almaya yonlendirin.

v Sosyal bir problem {izerine miinazaralar yapin.
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5) iceddniik (Bireysel) Zeka

Bireyin kendisini, giiclii ve zayif yénlerini, ruh halini, ar-
zu ve niyetlerini anlama ve bu dogrultuda hayatinm planlama
ve yonlendirme becerisine sahip olmasidir. Sosyal zekanin
bireye déntistiiriilmiis halidir. Kendi hedeflerini taniyabilme,
kisisel hedeflerine ulasabilmek icin kendi kendilerini disip-
line edebilme yetenekleri vardir. Kendi kendilerini motive
edebilir; duygu ve diistinciilerini tahlil edip, kontrol altina
alabilirler. Kendi baslarina calismayi tercih eder; kisisel oyun
ve sporlari tercih ederler. Kendi duygu ve ruh héllerine karsi
hassastirlar. Yasadiklari her olay veya deneyim tizerinde ¢ok
fazla diistiniirler.

icedoniik (Bireysel) zekasi baskin olan cocuklar;

v Bagimsizlik duygusu ve giiclii bir irade sergilerler.

v Kendi giiclii ve zayif yonleri konusunda gercekeidirler.
v Yalniz calismay: severler.

v Oynarken yalniz birakildiklarinda kendilerini kétii his-
setmezler.

v Kendilerini yonlendirmede oldukca basarilidirlar.
v Hislerini dogru olarak algilarlar.

v Kendi basari ve basarisizliklarini gérmede gercekgi-
dirler.

v Kendilik degerleri yiiksektir.
v Soru sorulunca sola, asagiya dogru bakarlar.

v Kendi iclerinde i¢c konusma yapmayi hayal kurmay: ve
distinmeyi severler.

Bireysel zekasi kuvvetli olan ¢ocuklar girisimci, egitimci,
danmisman, dini lider, arastirmaci yazar, psikolog, psikote-
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rapist, sosyal hizmet uzmani, sanatci, is adami olmaya yat-
kindirlar.

icsel zekasi baskin cocuklara vapilacak yénlendir-
meler:

v Duygularini ifade etmesine firsatlar verin.
v Karsilastiginiz olaylarin ona gore tahlilini isteyin.

v Duygu ve diisiincelerini aktarabilecegi bir giinliik
edinmesini ve diizenli yazmasim saglayin.

v Ozellikle duygusal hadiselerle karsilastiginda hemen
“ne hissettigini” sorun; mevzu ile ilgili yorumunu is-
teyin.

v Insan psikolojisine yer veren, insanin ic diinyasini dile
getiren kitaplardan yas seviyesine uygun olanlari tav-
siye edin.

v Bilgi kaynagi (hocast vb.) cocuga gore hizli ise kendi
hizina gére bagimsiz ders calisma imkani verin.

6) Bedensel Zeka

Diistinceleri ve duygulari ifade ederken, problemleri ¢6-
zerken bedeni kullanma yetenegidir. Hareket etmeyi, insan-
larla konusurken dokunmayi, jest ve mimiklerini kullanmay:
severler. Spor ve fiziksel aktivitenin her tiirtinden hoslanir-
lar. Saghkh yasam konusunda viicutlarina 6zen gosterirler.

Bedensel zekasi gelismis cocuklar;
v Bir ya da daha fazla spor alaninda tistiinliik gosterirler.

v Yerinde duramaz, siirekli hareket halindedirler. Hare-
ketsiz birakilirsa 6grenemezler.

v Bir aleti parcalara ayirip, tekrar birlestirmeyi severler.

v El islerinde becerilidirler.
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v Gordigii yeni bir nesneye eliyle dokunmaya, tamma-
va cahsirlar.

v Taklit kabiliyetleri gelismistir.

v Camur, hamur yogurma, parmak boyasi gibi dokun-
mayla ilgili deneyimlerden hoslanirlar.

Marangoz, teknisyen, oyuncu, cerrah, beden egitimcisi,
sporcu, mimar, teknik direktor, sanatci, hattat ve el isleriyle
ilgili mesleklere yatkindirlar.

Bedensel zekas yiiksek cocuklarla yapilacak cahs-
malar:

v Beden dilini, jest ve mimiklerini kullanarak anlatimlar
yapmasini isteyin.

v Boya ve hamur calismalarini destekleyin.

v Spora yonlendirin. (Karate, jimnastik, yiizme, bisiklet
stirme vb.)

v El faaliyetlerine tesvik edin. Bu yénde imkanlar su-
nun. (Hat, ebru, oymacilik vb.)

v Stirekli oturarak calismaya zorlamayin.

v Masa basinda oturmaktan sikildiginda, farkli hareket-
lere yonlendirin.

v Bu zeka tipinde hafizaya alma ve ezberleme calisma-
larinda degisik beden hareketlerinin (ileri geri yiirii-
me, bacak sallama, kol oynatma gibi) verimi artirdigi-
n1 unutmavyin

7) isitsel (Ritmik) Zeka

Ritme, melodiye, ses tonuna karst duyarh olma kabiliye-
tidir. Ritmik unsurlarla daha iyi 6Grenirler.
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Soru sorulunca gozleri kulak hizasinda hareket eden co-
cuklar isitsel zekaya sahiptirler. Bir sey dinlerken éne dogru
egik vaziyet alirlar. Eller ve bas genelde birlikte hareket eder.

Ritmik zekasi gelismis cocuklar;

v Seslere karsi cok duyarhdirlar. Cevreden gelen yag-
mur, riizgar, su, trafik giiriiltii gibi seslere bile hassas-
tirlar.

v Giizel sarki soylerler.
v Calisirken ritmik hareketler yaparlar.
v Konusma ve hareketlerinde ritim vardir.

isitsel zekas1 kuvvetli cocuklara yapilacak yonlendir-
meler:

v Yabanci dil 6grenmeye tesvik edin.

v Ogrenecegi konulan kendi kendine veya baskalarina
anlattirin.

v Derslerini ses kaydina alip, dinleyerek calismasina
yardimci olun.

v Ozellikle Kur'an egitimi alirken giizel makamlarla
okunmus Kur’an-1 Kerim kasetlerinden hediye edin.

v Ders calismast icin konulari sesli olarak mitizakere
edebilecegi calisma grublan olusturun.

8) Doga Zekasi

Bu zekaya sahip olanlar dogal kaynaklara ve saglikli bir
cevreye ilgi duyarlar. Arastirmalar yapmayi sever, insanmn
var olus sebeplerini ve kendi var olusunu diistintirler. Doga-
daki hemen her canhnin (cicek, hayvan) hayatina ilgi duyar-
lar. Seyahat etmeyi, belgeseller izlemeyi sever; doga ve gezi
dergilerini incelemekten hoslanirlar.
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Doga zekasi gelismis olan cocuklar;
v Dogada gezinmeyi severler.
v Cevredeki degisiklikleri fark ederler.

v Tabiat olaylarina ilgi duyar, deneyimler edinmeyi se-
verler.

v Hayvan ve bitki adlarim bilirler.

v Tabiatta gézlem yapmay1 sever ve ilgili sorular sorar-
lar.

v Unlii kasif ve tabiat bilimcileri hakkinda bilgi edinirler.

v Mikroskop, teleskop, diirbiin, miknatis gibi aletlere
meraklidirlar.

Doga zekasi baskin cocuklar, cicekeilik, tip fotografciiga
zooloji, botanik, organik kimya, biyoloji, jeoloji, meteoroloji
ve arkeoloji gibi mesleklere cok ilgili olurlar.

Doga zekas: baskin cocuklara yapilacak yonlendir-
meler:

v Tabii giizelligi olan yerleri cokca gezme imkanlari sag-
layin.

v Tabiat olaylar1 hakkinda sorular sorun.
v Mikroskop ve diirbiin edinmesini saglayin.

v Gezdigi yerlerle ilgili resim, kartpostal koleksiyonu
yapmaya yonlendirin.

v Sik sik hayvanat bahcelerine ve botanik parklara go-
tirdn.

v Botanik (bitki bilimi) ve zooloji (hayvan bilimi) ile ilgili
kitaplar ve belgeseller edindirin.
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Cocukta gelisen zeka tiirlerini grenmenin faydalari:

v Cocugun kabiliyetlerini tanir o yénde yonlendirme
yaparsiniz.

v Cocugunuzla daha iyi iletisim kurarsimz. Mesela: Se-
vincli olan cocuga:

Gorselse “Sevincli oldugunu gortiyorum.”

Icselse “Sevincli oldugunu hissediyorum.” demek iletisi-
mi kolaylastirir.

v Cocugunuzun zeka tipine gére 63grenme teknikleri
uygularsiniz.

Mesela: Gorsel cocuga sekil ve cizimle; sézel cocuga
diyalogla 6@retme daha tesirlidir.

v Cocugunuzun gelismis zeka tipini tesvikle daha iyi ge-
listirebilir, gelismemis olanlarini da alistirmalarla gelis-
tirmeye calisirsiniz.

v Cocugun zayif ve kabiliyetsiz yénlerini bilip kabul et-
meyi 6grenirsiniz. Boylece baski ve zorlama ile bir
kaliba sokmaya calismazsiniz.

v Cocugun sevmedigi dersleri zeka tipine gére 6Grenim
teknikleri gelistirerek sevdirebilirsiniz.

Mesela; Gorseli kuvvetli olan ama matematigi sevme-
yen bir cocuk, sekil ve semalarda matematigi zevkli hale
getirebilir.

v Unutmayahm Ki; asil olan cocugun ne kadar zeki ol-
dugu degil, hangi sahalarda zeki oldugudur.

Unli fizikci Albert Einstein’in cok gec konustugu, okul-
da uyum problemleri yasadigi ve zeka seviyesinin diger co-
cuklardan diisiik sanildigi hepimizin bildigi bir gercektir.
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Ali’nin Problemi

g yaslarindaki Ali'nin, sinifta dersi en geri cocuk ola-
rak adi gkmisti. Ogretmen ne kadar cabaladiysa da
Ali’ye yardimcr olamamisti. Cocukta belirgin bir 6g-
renme geriligi vardi. Sonunda Ali’yi ailesiyle konusa-
rak bir merkeze gonderdi. Bir takim psikolojik tetkik
ve zeka testlerinden sonra Ali’nin aksine ¢cok zeki bir
cocuk oldugu ama zekasinin yiksekliginden dolay!
dersin sikici gelip adapte olamadigi ortaya cikti. 0g-
retmeni ve aileyi de icine alan hir takim ydnlendirme
ve hilinglendirme ile beraber Ali’nin problemi ¢ozuld.



HER iNSANIN BEYNi OZELDRIR

“Zekasiz insan yoktur;
zekasin gelistirememis insan vardir.”

Her insan kendi ferdi hasletleriyle 6zeldir ve her insanin
beyni de 6zeldir. Dolayisiyla her beynin 6grenme sekilleri
farklidir. Anne baba bunun idrakinde olarak cocuga yaklas-
mali, cocugun zeka sahalarini kesfederek ona uygun égre-
nim teknikleri gelistirmelidir.

Cocukta Zihinsel Gelisim

“Bir bebek yaklasik 120 milyar sinir hiicresi ile diinyaya
gelir. Beyindeki bu deger bicilemez hazine, bebek dogar dog-
maz miithis bir hizla gelisir. Dogumdan alt1 hafta sonra, sinir
hticreleri arasinda ilk baglant1 kurulur; muazzam bir hizla si-
nir hiicreleri arasinda aglar ériilmeye baslar. Bir sene sonun-
da bu aglar iic katina cikar. ({lk iki yilda en cok olmak iizere)
ergenlik cagina kadar sinir hiicreleri arasindaki aglar ériilme-
ye hizla devam eder. Cocuk 6grenmek icin bu aglan kullanir.

Beyindeki sinir hticreleri, uyarlar ve heyecanlarla hareket
eder. Uyarilar gelmezse sinir hiicreleri harekete gecmez. Yeni
uyari ve bilgiler, sinir hiicrelerini faaliyete gecirir; ya hiicreler
arasinda yeni baglantilar kurulur ya da eski baglantilar islek
hale gelir. Bdylece beyin fonksiyonel bir sekilde yapilanr.”®

18. Ali Erkan Kavakl, Cocugumu Daha Zeki ve Ahlakli Yetistirivorum, Hayat
Yay. sayfa: 69
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Ozellikle duygusal dokunmalar cocukta beyin gelisimini
cok miispet etkiler. Onun icin de cocuk her seyi en giizel
anneden dg@renir. Mesela anneden duydugu kelimelere cok
dikkat kesilirken, aym kelimeleri kasetten duyunca ilgi gos-
termedig@i goriiliir.

Yeni uyari ve bilgiler aldigi stirece beyin gelisir. Uyari ve
bilgi almayan beyinde sinir hiicreleri arasinda 6¢riilen aglar
kullanilmaz, zaman icerisinde iptal edilir.

2-6 yas arasl beyin gelisiminin en hizh oldugu dénem-
dir. Onun icin bu devrede cocuga dil ve din, ahlak egitimi
vermek, hem beynin hem de karakterin gelismesinde cok
tesirlidir.

Almanya’da cocuk yuvalarnin cogu Kkiliselere aittir.
“Mesela Bayern eyaletinde her kilisenin cocuk yuvasi var-
dir ve Bayern’deki cocuk yuvalarinin %90’1 kiliselere aittir.
Yuvada ¢ocuk egitimi almis egitimciler ¢ahsir. Cocuklar, Hi-
ristivanhk dininin temel deg@erlerine gore egitilir. Kandil ve
bayram giinlerinde papaz gelir, cocuklarla bizzat ilgilenir.”*

Netice olarak bilmeliyiz ki insanin zeka gelisimi émitir
boyu devam eder. Ancak ilk senelerdeki hiz, ergenlik dev-
resinden sonra yakalanamaz. Onun icin 6zellikle ergenlik
devresinden 6nce cocugda bol bol zeka ve hafiza etkinlikleri
yaptirmak, cocugun zihinsel gelisimine buyiik katkilar vere-
cektir.

Aslinda sadece cocuklar degil, zihin ve hafizamiz1 gelis-
tirmek, en azindan gerilemesine mani olmak icin biz yetis-
kinlerin de ara ara zeka ve hafiza etkinliklerine basvurmamiz
gerekir. Ciinkli bedenlerin beslenmeye ihtimam ve ihtiyac
duymast gibi beyinlerin de beslenmeye ihtiyaci vardir.

19. Ali Erkan Kavakh, a.g.e. sayfa: 76



ZEKA GELISTIREN ETKINLIKLER
VE ZEKA SPORLARI

1. Diizenli okumak. (Roman, hikaye, makale, fikra, in-
celeme, deneme vb. yazilart okuma) Okumak, beynin en
biiyiik vitaminidir.

2. Arastirma yapmak, yeni bilgiler 6grenmek.

3. Cocugun Kkisisel yeteneklerinin farkina varmak ve
baskin zekayi bulup gelistirmek.

4. Yaparak ve yasayarak 6grenmek.

5. Basanh insanlarin biyografilerini okumak ve onlari
modellemek.

6. Gunlik tutmak, diistince yazilari kaleme almak.
7. Hikaye, fabl, masal, roman, siir, giinliikk vb. yazmak.

8. Hafizlik yapmak. Bir cocugun zorlama ve baski olma-
dan Kur’an-1 hifzetmesi muazzam bir sekilde zekay acmakta
ve 6mir boyu beyni dinamik kilmaktadir.

9. [badet ve dua etmek.
10. Matematik problemleri ¢6zmek.
11. Tefekkiir etmek.

12. Bitki, agac, cicek yetistirmek ve laboratuarda deney
yapmak.



138 B ANNE-BABA VE EGITIMCILERE 9 ANAHTAR

13. Spor yapmak.
14. Sosyal etkinliklere katilmak.

15. Sanatsal etkinliklere katilmak. (Resim, 6rgti, el isi,
yemek yapma, salata hazirlama, marangozluk, hat, ebru,
tezhip vb.)

16. Bilgileri sekil, sema ve grafik haline getirmek.
17. Bulmaca c6zmek.

18. Siir, sure, vecize ezberlemek. Hafiza egzersizleri
yapmak.

19. Okuduklarim arkadaslarina, dostlarina anlatmak.
20. Arkadaslaryla oyun oynamak.

21. Aile icinde sohbet etmek.

22. Gezi, gbzlem, deney yapmak.

23. Yabanci dil 6grenmek (Ozellikle Arapca lisan 63-
renmenin, zeka ve hafizay1 gelistirmede cok tesirli oldugunu
biliyor ve goriiyoruz.

24. Proje liretmek.

25. Problem ¢6zmek ve hayal kurmak.?

Cocukta Zeka ve Hafiza Geligimi icin Anne-
Babaya Tavsiyeler

v Cocuga muhakkak kitap okuma aliskanhg: kazandi-
rin.

v Ogrenme heyecani verin, 6grenmeyi sevdirin.

v IIme karsi motive edin. Neyi, nicin 6grendigini veya
6grenecegini izah edin.

20. Ali Erkan Kavakli, a.g.e. sayfa: 85
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v Ogrenme mahallini zenginlestirin. Yaparak ve yasa-
yarak 6grenme imkanlari sunun.

v Ezberleme, bir mevzu tizerinde beraber analiz yapma,
yorumlama calismalar1 yapin.

v Cocugun zeka ve kabiliyet farkliliklarim dikkate alarak
egitim ve 6gretim teknikleri uygulayin. Bunun icin de
cocugu ivi gdzlemleyin, tanyin.

v Cocuga, kabiliyetli oldugu sahalarda destekleyerek,
zayif yonlerini de giiclendirme calismalan yaparak
yardimci olun.

v Cocugun hayatindaki en tesirli 6Gretmeni anne baba-
sidir. Zeka gelistiren etkinlikleri cocuk sizde goriirse
Ogrenir. Mesela; okumay: sevdirmenin ilk sarti, oku-
may1 seven bir anne baba olmaktir. Biitiin mevzular-
da oldugu gibi bu yénde de cocuga model oldugunuzu
unutmayin.

v Kiiciik yaslarindan itibaren cocugunuzla ilgilenin, oy-
nayin; sevginizi ifade edin. Ona nitelikli zaman ayirin.

v Cocugu dinleyin, sorularini giizel cevaplayin. Ona de-
ger verdi@inizi gosterin.
v Duygu ve diistincelerini yazmaya, miimkiinse gtinliik

yazmaya tesvik edin.

v Beraberce zihin gelistiren oyunlar oynayin. (Kelime
oyunlar1, yapboz vb.)

v El becerilerini gelistirmesine yardimci olun.

v Hayatin icinden degisik mevzularda onunla sohbet
edin. Karsilasilan olaylarla beraber yorum ve analizler

yapin.
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v Cocugu dogal gidalarla beslemeye calisin. Gazli ice-
cekler, kola, cips ve fast food tiirii hazir yiyecek ve
iceceklerden uzak tutun.

v Ayrica stresin beynin diismani oldugunu da unutmayin.
Hem kendinizi hem de cocugunuzu stresten uzak tut-
maya calisin.

v Olciisiiz internet, televizyon telefon kullanma aliskanli-
gindan koruyun. Bunlarin ¢ocugu aptallastirdigini, zeka-
sim korlestirdigini unutmayin.

e



7. Anahtar:

HEDEFE
YONLENDIRME VE
BASARI

(ZAAFLARI VE USTUNLUKLERI GOZ
ONUNDE TUTULARAK, COCUGUN HEDEFE
YONLENDIRILMESINDE VE BASARILI
OLMASINDA YARDIMCI OLMAK)



“Bir insan hangi limana ulasmak istedigini
biliyorsa onun igin her riizgdr uygundur.®

“Karga, serceyi taklit edeyim derken kendi
yiiriytistnii de sasirmis.” Ataséziinii
unutmayarak cocuklarimiza kabiliyetlerine
gdre hedef yénlendirmesi yapalim.



HEDREF VE HEDEFE
YONLENDIRME

“Cocuklariniza hedef 6gretiniz.” (Hz. Al

UC EVLAD

Ug kadin cesme basinda toplanmis konusuyorlardi.
Az 6tede ihtiyarin bir oturmus, kadinlarin cocuklarini
methetmelerini dinliyordu.

Kadinlardan hiri:

“Benim oglum dyle marifetlidir ki, hi¢ kimse bu konu-
da onunla boy 6lctisemez... Tam hir cambazdir o! ip
tzerinde bir yurise de gorseniz.”

Diger kadin heyecanla atilarak:

“Benim oglumun sesini bilseniz...” dedi. “Tipki bir bil-
bul gibi sakir. Yeryuzinde hi¢ kimsenin boyle bir sesi
yoktur. Allah vergisi bu...”

Ugtincii kadin susup duruyordu. Rigerleri sordular:
“Sen gocugunu niye dvmuyorsun? Nesi var ki?”

“Cocugumun gok Gstiin bir tarafi yok ki... Ne diye du-
rup dururken dveyim onu.”
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Kadinlar kovalarini doldurup yola koyuldular. ihti-
yar adam da pesleri sira yirumeye basladi. Kadinlar
agir kovalar tasimakta giiclik cektikleri icin ara si-
ra duruyor ve dinleniyorlardi. Sirtlari agri icindeydi.
Bu sirada cocuklari onlari karsilamaya cikti. Birinci
cocuk hemen elleri Gizerinde havaya kalkmis, cesitli
marifetler gosteriyordu. Kadinlar gozleri hayretten
blyumas bir halde haykirdilar:

“Aman ne kabhiliyetli cocuk!...”

ikinci cocuk altin gibi bir sesle dyle glizel sarkilar soy-
ledi ki, kadinlar gozleri yaslarla dolu hayranlikla din-
lediler onu. Uglincli cocuk kosarak geldi, annesinin
elinden kovay aldi ve tasidi. Kadinlar ihtiyara donip:

“Bizim cocuklarimiz hakkinda ne diyorsun?” dediler.
ihtiyar saskinlikla:

“Cocuklariniz mi?” dedi. “Onlari bilmem. Yalniz biri
vardi, annesinin elinden kovayi alip eve tasidi. Onu
cok begendim.”

Insan ulasmak istedigi hedef degerince va vyiikselir, ya
da alcalir. Onun icin énce hedef iyi secilmeli, biiyiik hedef-
lerin talibi olmaliyiz.

Diinyay1 icine alip ahirete uzanan hedefler biiyiik he-
deflerdir. Sadece diinyevi basarilara takihp kalan insan mut-
lulugu yakalayamaz. Ozellikle giiniimiizde diinyevi istikbal
adina konulan hedefler daha kiiciik yaslardan itibaren co-
cugu hummali bir maraton icine itmektedir. Bu insan psi-
kolojisiyle asla bagdasmayan bir durumdur. Mesele basarili

21. Yusuf Ozkan Ozburun, Insan Sicagi Ovkiiler, Hayat Yay. sayfa: 115
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bir robot yetistirmek degil, mesele mutlu bir insan-1 kamil
yetistirmektir.

Mesele doktor olmak; profesor, sanatkar, vali olmak de-
gil, adam olmaktir. Genel hedef her zaman Allah’in rizasini
kazanma anlayist olmalidir.

Hedef giizel secilir ve yonlendirme giizel yapilirsa ¢o-
cuktaki daginik ve tagkin eneriji bir noktada yogunlastirilir ve
faydali hale getirilir.

v Yiiksek himmetli olun. Cocugunuza hep iyi gozle,
olumlu bakin.

v Hedefiniz biiyiik olsun. Cocugunuzu kiiciik hedeflerde
bogmayin ve hep o biiyiik hedefe dogru yénlendirin.

istanbul’u Fethedeceksin

Fatih Sultan Mehmed kundakta bebekken Haci Bay-
ram-1 Veli Hazretleri Sultan Il. Murad’a donerek
“Belki istanbul’un fethi bizim koseyle (Aksemseddin
Hazretleri) bu yavruya nasib olacaktir.” dedi.

Veliaht Mehmed’e hep bir Fatih gozilyle bakild. iyi
yetismesi icin seferberlik yapildi, 6zel gayretler sarf
edildi. Devrin en biyiik hocalarindan dersler aldi. En
onemlisi de Aksemseddin Hazretleri’nden hedefine
kilitlenmeyi 6grendi.

Sehzade Mehmet yedi yaslarindaydi. Hocasi Aksem-
seddin Hazretleri:

- Elbet Kostantiniyye’yi fethedeceksin, dedi.

- Ya sartlar vaki olmazsa, diye sordu kiigiik Meh-
met... Hocasl:
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- Sen menfi sartlara teslim olmazsan sartlar sana
teslim olur, buyurdu ve devam etti:

- Sen yol ol, yiiksek dag olmaya soyunma. Yol olur-
san yuksek daglarin izerinden gecersin ve insanlari
da gecirirsin.

Nihayet giin geldi... Yirmi bir yasindaki Sultan Meh-
met fetih hazirliklarina basladi. Veziri Candarli Halil
Pasa telasla onin kesti:

- Hunkarim, askeri kirdirip immeti pargalamayi mi
murad edersin? Kostantiniyye’nin surlari ok saglam
ve biyuktur. O surlar yikacak bir top yoktur.

Geng padisah durakladi. Yoksa veziri hakli miydi?
Ama aklina birden hocasinin sozleri geldi. Hocasl “Sen
sartlara teslim olmazsan sartlar sana teslim olur.”
demisti.

- Vezirim, dedi. Bir giin o surlari yikacak top icat edi-
lemez mi? Yasli vezir:

- Evet, dedi. Bir giin surlari yikacak toplar icat edi-
lebilir.

Glrleyerek yerinden firladi Sultan Mehmet:

- iste o giin bu giindir, dedi. Surlari asacak topu icat
etti ve gemileri karadan ylritti. Yani sartlara teslim
olmadi, sartlari teslim ald.

v Cocugunuzu bir kitap gibi okumali yani onu cok iyi
tarmmalisiniz. Tanimadan yonlendiremezsiniz.

v Cocugunuzun yaratihstan gelen yeteneklerini erken
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vasta fark edip hedef dogrultusunca desteklemek cok
onemlidir. Nelere kabiliyetli oldugunu iyi gézlemleyin.

v Cocugunuzun kapasitesini bilin ki, gtictinlin istesinde
beklentilerle ezmeyin, bunaltmayin.

v Cocugunuzu yonlendirirken bunu fark ettirmeden ve
sevgiyle onun diinyasina girerek yapmaya calisin.

v Hedefe varmada en 6nemli sart sevme, istemedir.
Hedefi sevdirme yollarini arastirin, ilgi cekici kitaplar
hediye edin. Motivasyonu saglamada yardimci olabi-
lecek bir cevre icine girin.

Motivasyon

Insani bir faaliyet konusunda harekete geciren giice mo-
tivasyon denir. Kisinin motivasyonunun gticliiligi nispetin-
ce basari orani artar.

“Bir bilginin, bir hiiner ve sanati1 ogretebilmesi
icin karsidaki 6grencide istek olmasi, ask olmas: ge-
rekir. Sevgi ve istegin temelinde ihtivac vardir. Ihti-
vac olmadan s6z de olmaz hiiner de.” (Hz. Mevlana)

Bulundugu toplumda begenilmek, kabul edilmek, se-
vilmek de &nemli bir ihtiyac ve motivasyondur. Cocuklari
hedefe veya bir faaliyete yonlendirirken fayda ve zarar yo-
niinden de degerlendirmeler yapmak gerekir. Hedefe ulas-
madaki faydalar cocuk icin biiyiik bir motivasyondur.

Unutmayalim ki iyi davranislarin yapilip kétii davranisla-
rin terk edilmesinde yetiskinler icin cennet ve cehennem de
biiytik bir motivasyon olmaktadir.

v Cocuga hedefinin kendisine ve cevresine, insanhga
kazandiracagi yararlardan bahsedin.
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Kayi Han’dan Osmanlr’ya

Osmanli Devleti’ni kuracak olan Kayr Han boyunun ba-
sinda dort kardes vardi: Sungur Tekin, Glindogdu, Er-
tugrul ve Dundar.

Bitip tikenmek bilmeyen, yillar yillar stiren Anadolu
gocl kardeslerden Sungur Tekin’le Glindogdu’yu yor-
makla kalmamig, Umitlerini ve morallerini de tiket-
misti. Anlasip geri donmeye karar verdiler.

Ertugrul’un “Deryalara (denize) agilaim, dtelerine bi-
le gecelim.” demesini kavrayamiyor, “Deryanin suyu
tuzludur, ne ekin, ne de hayvan sulamaya yarar.” diye
itiraz ediyorlardi.

Clnki Sungur Tekin’le Glindogdu’nun ufku hirkag hay-
van ve hirkag donum tarlayla sinirliydi. Geri dénddler.

Ertugrulun ise Utopyasi, hayalleri, Gmitleri vard:
Devlet olmayi kafasina kaymustu. Kiigiik kardesi Diin-
dar’la birlikte Anadolu iclerine dogru yoluna devam
etti.

Yollarina devam edenler, kisa bir stire sonra diinya or-
nedi bir devlet kurdular: Osmanli Devleti.

Geriye donenlerden ise tarihler hic hahsetmez, ne ol-
duklarini bilmiyoruz.z

v Cocugunuza fark ettirmeden dostlarinizla onun hede-
fe motivasyonuna katkida bulunacak sohbet zeminleri
hazirlayin.

22. Yavuz Bahadiroglu, Yasam Bir Avug Giil Bir Tutam Diken, Nesil Yay. say-
fa: 10
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v Kitap, dergi, gazete okurken veya giincel olaylarin ara-
sinda hedefi sevdirecek olumlu 6érneklere dikkat cekin.
Onun bu konuda goériislerini ifade etmesine tesvik edin.

v Unutmayin ki hedefe varmak basar1 degildir. Basar1 he-
defi sevmek ve o yolda miicadele etmektir.

Nice talebeler goriiriiz, en biiyiik hedefi olan okulunu ba-

sar1 ile bitirdigi halde sene sonunda kitaplarini yakan veya yir-

tan.

Halbuki bu basari degil, basarisizhgin ta kendisidir.

v Cocugunuzun ufkunu, hayallerini genisletin. Inanan
icin, en timitsiz anlarin bile nice timitlere gebe oldugu-
nu 6gretin, gosterin

Kenar Mahalle

Bir profesor, sosyoloji sinifindaki 6§rencilerini Bal-
timore sehrinin kenar mahallelerine géndermis ve o
bolgede yasayan 200 erkek gocugunun durumlarini
arastirmalarini ve her bir cocugun gelecegi hakkinda
bir deerlendirme yapmalarini istemisti.

Ogrencilerin  hemen hepsi bu cocuklarin gelecekte
hichir sanslarinin olmadigini dile getirmislerdi.

Bundan tam yirmi bes yil sonra bir baska sosyoloji
profesdri, arastirmalar esnasinda bu calismayi bul-
du ve dgrencilerinden bu projeyi stirdirmelerini ve
ayni cocuklara ne oldugunu arastirmalarini istedi.

Ogrenciler, o bolgeden tasinan ya da dlen 20 cocuk
disindaki 180 ¢ocuktan 176°sinin olaganustu bir basari
gosterip, avukat, doktor ya da isadami olduklarinin
ortaya cikardilar.
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Profesor cok etkilenmisti ve bu konuyu izlemeye ka-
rar verdi. Birer yetiskin olan o cocuklarin hepsi o bal-
gede yasadiklari igin, her biriyle bulusma sansi oldu.

“0 sartlarda nasil bu kadar basarili oldunuz?” soru-
suna verdikleri cevap hep ayniydi: “Mahalle okulunda
bir 6gretmenimiz vardi. Onun sayesinde.”

Profesor, bu 6grenmeni cok merak etmisti. Hala
hayatta oldugunu égrendigi yasli 6gretmenin izini
bulmasi ¢ok zor olmadi. Kendisini ziyaret etmek igin
evine kadar gitti. Karsisinda yillarin yiiziine ekledigi
kinsikliklara ragmen hala ding duran hir yasl kadin
buldu. Merakla yasli kadina bu cocuklari kenar mahal-
lelerden kurtarip, basarili birer yetiskin olmalarinin
saglamak igin kullandigi sihirli formdiliin ne oldugunu
sordu.

Yasli 6gretmenin gozleri parladi ve dudaklarinin ke-
narinda hir gilimseme belirdi:

“Cok basit,” dedi, “Ben, o cocuklari cok sevdim.”?

DERS BASARISI

v Cocuga sevgiyle, yumusak ve sicak bir tutumla yak-
lasin.

v Basarmin 6n sarti sevmektir. Ders basarisi icin cocu-
ga oncelikle dersini sevdiriniz. Miimkiin degilse yap-
ma istedi vermeye calisin.

v Cocuga basarmasini istediginiz dersi icin gerekli bilgi-
lendirmeyi yapin.

23. Yusuf Ozkan Ozburun, a.g.e. sayfa: 102
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v O dersin cazip yonlerini ortaya cikarin. Kendisine ne-
ler kazandiracagina dikkat cekin

v Bu yoniyle cevresine ve insanh@a ne gibi katkilarda
bulunabilecegini diistindiiriin.

v Duygu ve heyecanlarma hitap edin.

v Onu etkileyecek, giizel 6rnek olabilecek insanlara dik-
katini cekmeye calisin.

v Konuyla ilgili organizasyonlara, etkinliklere yonlen-
dirin.
v Dersi miimkiinse oyun haline getirin. Oyun haline

getirebilme hem cocugun, hem de egitimcinin ders
stresini atip, 6grenmeyi kolaylastiracaktir.

v Basarisizh@in en 6nde gelen sebeplerinden biri zorla-
mak, biktirmaktir. Biktirici olmayin.

v Zamann iyi kullanmasini 6gretin. Bunun icin de be-
raber plan ve programlar hazirlayin. Planli yasamanin
6nemi lizerinde 1srarla durun ve bunu 6zellikle kendi
hayatinizda yasayarak gosterin.

v Diger konularda oldugu gibi ders konusunda da co-
cug@a olumlu yaklasilmalidir. Olumlu yaklasim basariy
kamcilayicidir. Onun icin cocugun kiictik basarilarim
bile gbzden kacirmayin, goriin ve takdir edin.

v “Ders calis” climlesini stirekli kullanarak aliskanlk
héline getirmeyin. Mesele; ders calistirmaktan ziyade
ona ders sorumlulugunu kazandirmaktir.

v Cocugunuzu daha basarili arkadaslaryla asla kiyasla-
mayin. Kiyas yapmaniz gerekiyorsa kendisiyle kiyas-
layin. Mesela; “Sen bu derste gecen yil veya gecen ay
cok basariliydin.” denilebilir.
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v Ders harici etkinliklere yonlendirin. Siir yazma, kitap
okuma, koleksiyon, spor gibi faaliyetler, cocugu hem
gelistirici hem de desarj ettiricidir.

Okul dontisti veya evde ders aralarinda desarj imkanlari
saglamak cocugu cok rahatlatacak ve ders icin enerji kazan-
diracaktir.

v Cocugunuzun 6gretmenleriyle muhakkak siki iliski ve
dostluk kurun.

v Okula 6perek gonderin.

v Okul doniistinde cocugunuzu miimkiinse evde ve sev-
giyle karsilayin, anlattiklarim cok icten dinleyin.

v Okula gitmeyi sevmiyorsa ve bundan dolay1 sikinti-
lanyorsa “duygularini karsilama” yontemiyle onunla
konusun. Okula gitmeme talebine karsiik yumusak
bir lisanla “gitmesi gerektigini, bunun kendisi icin bir
gorev oldugunu” izah edin.

v Cocugun 6devlerine yardimci olun, ama kesinlikle siz
yvapmayin. “Odev saati” ayarlamak ve cocuk ddevini
yaptiktan sonra kontrol etmek yararhdir.

Cocugun kapasitesine uygun olan ev édevleri sorumlu-
luk ve 6z disiplini gelistirir.

v Cocugunuza miimkiinse ders calisma odasi, degilse
ders calisma kosesi hazirlayin. Konsantrasyonunu bo-
zacak davramslardan kacinin. (Buna televizyon sey-
retmek, bilgisayar kullanmak da dahil)

v Misafirlige gitme, misafir kabul etme gibi ev hallerinizi
cocugun derslerine gore ayarlayin. Uyku saatlerinin
diizenli olmasina dikkat edin.

v Beslenme aliskanh@i da basariy1 etkileyen sebepler
arasindadir. Kola, cips gibi yiyeceklerin beyni tahrip
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ettigini, bircok {ilkede yasaklandigim bildigimiz halde,
cocuklarimizin elinden diismemesi cok acidir. Kat-
kil hazir gidalan, fast-food tiirli beslenme tarzini da
onaylamiyoruz. Cocugun dengeli ve diizenli beslen-
mesine dikkat etmeli, kahvalti etmeden okula génder-
memeliyiz.

v Ders calisma tekniklerini 6gretin. Dersin ¢calisma sek-
lini bilmemek en biiyiik basarisizlik sebeplerindendir.

v Giine baslayis sekli cok énemlidir. Cocugunuzun gui-
ne mutlu, heyecanh, coskulu baslamasina gayret edin.
Erken kalkma aliskanhgini yerlestirmeye calisin.

v Ayni sekilde giinti tamamlayis sekli de énemlidir. Zig
Zaglar'm bu konudaki yorumunu kayda deger bulu-
yoruz:

“Girdi acisindan giiniin en 6nemli ikinci boliimii aksam
saatleridir. Yillardir uyumadan 6nce olumlu seylerden bah-
seden bir yazi okurum. Bu benim suur altimin gece boyun-
ca okudugum seyle ilgilenmesini ve hayal giicimiin olumlu
yonde gelismesini saglar. Sizi bu yaklasimi denemenizi ve
prensip edinmenizi israrla 6neririm.”

Yatarken dualarini okuyan Kisi zaten bunu en giizel sek-
liyle yapmaktadir. Cocugunuzun Siinneti Seniyyede belir-
tildigi tizere dualarini okuyarak uyumasini aliskanlik haline
getirin.

v Isin veya dersin kolay yonlerini gosterin. "Kolaylasti-
riniz, zorlastirmayiniz; mijjdeleyiniz, nefret ettirmeyi-
niz.” Hadis-i serifi her zaman rehberiniz olsun.

&
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Colak Mimin

Colak Molla Mumin Pehlivan gtires tarihinin en biytk
pehlivanlarindan biridir ve Fransizlarin tnlt sampiyon
gurescisi Pol Pons’un, “Gokte Gilines, yerde Yusuf!”
dedigi Koca Yusuf’u yenen tek pehlivandir. iki kolu da
colaktir ve 120 okkalik baspehlivanlarin yaninda 70 ok-
kalik bir agiriktadir.

Hem ilme, hem de gurese sevdali olan Mimin, cocuk-
lugunda medresede égrenci iken gece yarisi gizlice
kalkip, avludaki devasa kiiple antrenman yapmaya,
kulpu olmayan bos kupu kollariyla kavrayip avluda
dolastirmaya baslamis. Daha sonra her gece iginde
birkag masrapa su ilave etmis. Her giin azar azar
ilave ettigi icin tasimakta zorlanmiyormus. Bir stire
sonra kiip dolmus, fakat o yine rahatlikla tasiyormus.
Bir gece yarisi uykusu kacip kalkan 6grencilerden biri,
ufak tefek birinin koskoca kiipli kucagina alip avluda
dolastigini gériince cin sanmis, korkudan feryadi bas-
mis, ortaligi ayaga kaldirmis. Mimin hemen kiipt bi-
rakip arkadaslarinin arasina karismis. Sonra da her-
kesle hirlikte avluya gelmis. Fakat durumun farkinda
olan hocasl, “iste bakin cocuklar, cin filan yokmus.”
diyerek ogrencileri teskin etmeye galisirken, kigtik
Mumin’e de manall manali bakip gulimseyerek, “Degil
mi Mumincik?” diye imada bulunmus.

Nitekim daha sonra onu 6grencilige devami yaninda
Peygamberimiz (s.a.v.)’in stinneti oldugunu anla-
tarak gurese de tesvik etmis. Sonug ise meydanda.
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O’nun mengene gibi kollarindan cihan pehlivani Ko-
ca Yusuf bile bile kurtulamamis. Fakat, Koca Yusuf’u
yendikten sonra, sdhretin zirvesinde, altina bogulup
asiri hisniizanlar altinda kaldigini gériince:

“Ben meydanlara bunun icin gikmadim. ilim 6grenci-
lerinden de ne pehlivanlar gikabilecedini gostermek
ve insanlari o meclislere cekmek igin giktim.” diyerek
bir baska hiiyuk ders vermis ve meydanlardan cekil-
mis.®

Gonderiyorlar

Yizi g6zl aglamaktan sismis, on yasinda bir erkek
cocuk, elinde gantasiyla giderken komsu teyzeyle
karsilasiyor. Komsu kadin cocugun yanagini oksaya-
rak soruyor:

- Yavrum okula mi gidiyorsun?
Cocuk gozyaslarini eliyle silerken cevap veriyor:

- Hayir teyze... Ben gitmiyorum; génderiyorlar.®

e

N’

24. Ahmet Marash, a.g.e. sayfa: 190
25. Ahmet Marash, a.g.e. sayfa: 72



“Batinin yakin bir zamanda bularak diinyaya
takdim ettigi ‘duygusal zeka’nin bizde zaten
mevcud olan karsiligi ‘nefis terbiyesi’dir.”

Prof. Dr. Nezat Tarhan



8. Anahtar:

DUYGUSAL ZEKA
(EQ)

(DUYGUSAL ZEKANIN ONEMINI BILIP,
COCUKTA EQ°U YUKSELTMEK ICiN CALISMAK)



“Cocuklarin daha uyumlu ve daha kontrolli
olabilmeleri; modern cagin insan (izerinde
biraktigi stres ve gerilimlerle daha iyi
mliicadele edebilmeleri icin onlara EQ
becerilerinin kazandirilmasi gerekir.

Yani duygusal zeka bir nevi gocuk
yetistirmektir.”



DUYGUSAL ZEKA NEDIR?

Duygusal zeka diye tammmlanan, duygusal ve sosyal be-
cerileri ifade eden EQ kavrami son yillarda ortaya atilmasina
ragmen cok onem kazanmis durumdadir. Gerek &zel aile
hayatinda gerekse sosyal hayattaki basarilar icin [Q’dan ¢ok
“EQ’va ihtiyac oldugu goriisii gittikce yayginlasmaktadir.

Ancak bugtin standartlasmis bir takim zeka olcekleriyle
IQ’yu dlgmek miimkiinken, EQ icin bdyle bir test yoktur. 1Q
daha cok dogustan geldigi halde, EQ egitimle cok gelisim
gosterebilen, az kaltim yiiklii bir yetenektir. Dolayisiyla bu
iki kavram birbirinin karsit1 degil, aksine tamamlayicisidir.

Fakat yapilan arastirmalar gtiniimiiz cocuklarimnin eskile-
re gore IQ’su daha yiiksek, EQ’sunun ise daha diisiik oldu-
gunu gostermektedir.

Teknolojik gelismelerle beraber biitiin diinyada refah
seviyesinde cok artis oldu. Ancak istatistiklere gére suclarda,
gecimsizliklerde, ahlaki degerlerin gittikce zayiflamasinda ve
ruhsal hastaliklarda da biiyiik bir artis oldu.

Refahin en tist seviyesini yasayan Amerikan gencliginin
yasamindaki bir glintin kesitini “cocuklarn savunma fonu”
sbyle veriyor:

“Her giin:

v Yirmi bes yasin altindaki 3 gen¢ AIDS nedeniyle 6lii-
yor ve 25 tanesine HIV viriisti bulasiyor.
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v 6 cocuk intihar ediyor.

v On sekiz yasin altindaki 342 ¢ocuk siddet suclarindan
tutuklaniyor.

v Ergen annelerden 1407 bebek doguyor.
v 2833 cocuk okulu terk ediyor.

v 6042 cocuk tutuklanmyor.

v 135.000 cocuk okula silah géttirtiyor.”26

Batili uzmanlar bu olumsuz tabloyu cocuklarda EQ sevi-
yesinin gittikce diismesine baghyorlar. Dolayisiyla duygusal
zekay: gelistirme {izerine yogun calismalar yapiyorlar.

Dini giizel ahlaktan ibaret sayan bir inancin mensubu
olmamiza ragmen, Tirkiye mizdeki genclerimizin durumu-
nun da hic ic acict olmadigin gériiyoruz. Ustelik stres ve
depresyon da cagin hastaligi olarak kabul edilmis durumda.

IQ’su yiiksek bile olsa, duygular ihmal edilir ve zayiflar-
sa insan robotlasir. Insan1 insan yapan degerler, sevgi ve
saadeti vitirdikten sonra bir takim akademik kariyerler elde
etmis olmak asla basari sayilamaz.

Duygusal Zekanin Kazandirdig: Yetenekler

Duygusal zeka kavrami ilk kez 1990 yilinda psikolog
Peter Salavey tarafindan kullanilmis ve 5 temel yetenekten
olustugu ileri siirtilmisttir.

1- Benlik Bilinci: Kendini tanima, kendi duygularini
farkinda olma ve dogru degerlendirme yetenegidir. Bir duy-
guyu olusurken fark edebilme, duygusal zekanin temelini
olusturur.

26. Lawrence E. Shapira, Yiiksek EQ’lu Bir Cocuk Yetistirmek, Varhk Yaymn-
lar, 2004 sayfa: 21
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Ruh hallerinin farkinda olan 6z bilincli kisiler, kendi si-
nirlarindan emin, ruh saghg yerinde, hayata olumlu acidan
bakan insanlardir ve olumsuz durumlarla kolayca bahsede-
bilirler.

2- Duygulan idare Edebilme: Duygular uygun bicim-
de denetleyebilme yetenegidir. Duygularin esiri olmak ya
da duygulan bastirmak yerine dengeli bir sekilde duygulari
yonetmektir. Duygular bastirildiginda donukluk ve uzakliga
sebep olurken, kontrolden cikhiginda patalojik bir hal alir.
(Mesela; kisiyi felce ugratan asir1 kaygilanmalar gibi)

Duygulan denetleme yetenegi zayif olan insanlar sii-
rekli huzursuzluklarla miicadele ederken, kuvvetli olanlar ise
hayatin tatsiz stirprizleri ve olumsuzlariyla karsilastiklarinda
kendilerini daha cabuk ve kolay toplayabilmektedirler. Bu ki-
siler olumsuz ruh halleri kadar olumlu ruh hallerine de sahip-
tirler ve her iki duygu durumunun birbirinin yerini almasina
izin vermek yerine dengeyi korurlar.

1960’11 yillarda Walter Misehel tarafindan Stanford Uni-
versitesi kampiisiinde bulunan 4 yasindaki yuva cocuklari
izerinde calisma yapilmis ve bunlar lise dénemlerine kadar
izlenmistir.

Deneyi yapan Kisi cocuklan bir odaya toplamis ve onla-
ra seker gostermistir. Ancak kiictik bir isi oldugunu ve eger
simdi isterlerse bir seker, donistini beklerlerse iki seker
alabileceklerini sdyleyerek odadan ayrilmistir. Sabirsiz olan
cocuklar hemen birer seker almislardir. Diger cocuklar ise
beklemeyi tercih etmisler ve bu arada gozleri sekere takil-
masin diye gozlerini kapatarak, oyunlar oynayarak, ya da
uyuyarak zaman gecirmislerdi. Sonunda da ddiilleri olan iki
seker almuslardir.

Lise cagina geldiklerinde zevkleri erteleyebilen denek
grubunun sosyal acidan yeterli, etkin bir kisilige sahip, ken-
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dine giivenen, giivenilir, sorumluluk alan bireyler olduklar
gorilmiustiir. Diger denek grubundaki cocuklarin ise psiko-
lojik acidan daha problemli, sosyal yonleri zayif, inatci, ka-
rarsiz, sorunlar karsisinda duygularinin esiri olma, insanlara
gtivenmeme, kendini kotii hissetme, kiskanclik ve ani tepki
vermeye yatkin olduklari ve hala doyumu erteleyemedikleri
gorilmisttir.

3- Motivasyon (Kendini harekete gecirme): Duygular
bir amac dogrultusunda toplayabilmek ve harekete gecirebil-
mektir. Motivasyon bir ise baslamanin ve sonuna kadar go-
ttirebilmenin adidir. Duygusal zeka baglaminda bu duygusal
sistemi araci ederek bir ise baslama ve bitirmektir.

Umutlu ve azimli olmak, iyimser tutum icinde olmak
motivasyonu etkileyen en 6nde unsurlardandir. Bu duy-
gulara sahip olan Kisiler basarisizliklar karsisinda teslim
olmaz, olaylar kaygiyla degil, ¢c6ztim yollan arayarak yak-
lagirlar.

4- Empati (Baskalarimin duygularin1 anlayabilme):
Kendini baskalarimin yerine koyabilme yetenegidir. Bu yete-
nek cocugun yetisme tarziyla cok ilgilidir.

Mesela; “Yine yaramazlik yaptin.” yerine “Su an beni
cok {izdiin.” gibi duygu ifade eden ciimleler kullanilmasinin
cocuklara daha fazla empati kazandirdigi gériilmiistiir. Yine
birisi sikintihyken digerinin ona yaklasma tarzinin gérmesi
de cocukta empatiyi gelistirir.

Empati eksikligi ise en ¢ok suc isleyen psikopatlarda, 1rz
diismanlarinda ve cocuklara sarkintilik yapanlarda goriiltir.
Bu Kisilerde doyumsuzluk hakimdir ve yaptiklarindan dolay
cezalandirlacaklar1 endisesi tasimazlar. Kendileri kaygi ve
korku gibi duygular yasamadiklari icin de kurbanlarinin kor-
kularina ve acilarina empati duymazlar.
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5- iletisim Kurma Becerisi: Insanlarla iliski kurabilme
ve stirdiirebilme yetenegidir. Bu yetenekteki eksiklikler sos-
val yasamda yetersizlige, insanlar arast iliskilerde bozulmala-
ra neden olur. Bu Kisiler cok zeki bile olsalar “ukala, duyar-
siz, itici” olarak algilanabilirler.

Bu bes yetenekle beraber duygusal zeka kisiyi grup ca-
lismalarinda kabiliyetli kilar. EQ’su yiiksek Kisinin sorunlari
cozme glicti artar. Cevresine, ailesi ve tilkesine karsi sorum-
luluk duygular tasir. Anne-babasini, arkadaslarini, hatta bas-
ka insanlan Kkarsiliksiz sevmeyi, saymayi ve yardim etmeyi
dgrenir. Baskalarinin fikirlerine saygih olma, kendi hatalarin
goriip dziir dileyebilme gibi hasletleri kazamir. Sefkat, mer-
hamet, acima duygular gelisir.

Cocuklarin daha uyumlu ve daha kontrollii olabilmeleri,
modern cagin insan {izerinde biraktigi stres ve gerilimlerle
daha iyi miicadele edebilmeleri icin onlara EQ becerilerinin
kazandirilmasi gerekir.

Yani duygusal zeka bir nevi cocuk vetistirmedir.

Bati Diinyasinin Duygusal Zekayi Kesfi

Bati Diinyast deneme yanilma ile dogrular1 bulma caba-
sindadir. Bes duyunun dar algilama sinirlar icinde ¢ikmazlar
yasayan Batili insam duygusal zekanin biiyiik bir ihtiyac ol-
dugunu fark etti. Gittikce artan mutsuzluk, depresyon, sid-
det ve intiharlar. Batiy1 duygularla ugrasmaya zorlad.

Boylece, Dogunun temsil ettigi manevi degerler “psiko-
loji bilimi” adi altinda Batiya girmeye basladi. Mesela; Bati
duygusal zeka kavramiyla beraber, Batidaki yasantinin tam
ziddi olan zevklere sinir koymauyi ve ertelemeyi 6Grenmeye
basladi. Oysa bu ve duygusal zekanin getirdigi egitim zaten
Islam tasavvufundaki nefis terbiyesinin ta kendisidir.
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Batililar arayislarina care olarak bu duygulan kesfettiler;
sonra da ambalajlayarak bize pazarladilar. Biz Dogulular da
bu degerleri yeni bulmus gibi biiyiik bir hayret ve hayranhkla
kabul ediyoruz.?”

Netice

Biitiin yollar Islam’a cikar. Biitiin giizellikler ve dogrular
Nebevi egitimde mevcuttur. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.)
Batihlarin bugtin cocuk psikolojisinde devrim diye c¢ikardi-
g1 pek cok teoriyi 15 asir dnce bize yasayarak gostermistir.
Bugiin materyalist diisiince bile bir duygusal zeka kavrami
ile degismeye baslamissa, eskimez dogrularin ve giizellikle-
rin menbai olan Nebevi terbiye ile basaramayacagimiz, {is-
tesinden gelemeyecegimiz ne olabilir ki?!

o=

27. Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd, Timas Yaymlari,
sayfa: 211



YUKSEK EQ°LU COCUK
YETiISTIRMEDE AiLE TiPi

Yiksek EQ’lu cocuk yetistirmek igin dncelikle
yuksek EQ’lu hir ebeveyn olmak gerekir.

Uzmanlar cocuklarina gosterdikleri tutum dolayisiyla
ebeveynligi (i¢ temel tipte toplamuslardir:

1) Baskici, Sert Ebeveyn Tipi: Cocugu kendi istedigi
kahba sokmak icin baskici kurallar koyan, dogal cocukluk
hallerine bile hosgoriisiiz, tenkitci olan; sik sik cezalar veren
ebeveyn tipidir.

Kati kurallar ve siki denetim altinda kalan cocuk genel-
de mutsuz olmaya meyilli, ice doniik, kendine ve baskalarina
kar§1 gilvensizdir. (Bkz. Ciceklerimiz Solmasin, sayfa: 64)

2) Serbestiyetci Ebeveyn Tipi: Olabildigince onaylayici
ve sevgi dolu olmaya cahisan, asir1 hosgorii ve diiskiinliik
tavr sergileyen ebeveyn tipidir.

Cocuklarin kendi dogal egilimlerine gore gelismeleri
gerektigine inanir, kat1 isteklerde bulunmazlar. Bunlar tama-
miyla cocuk merkezlidirler.

“Cocuk merkezli etigin her tiirlii asirt hosgoriilii cocuk
yetistirme uygulamasini hakl cikardigi bir cagda yasiyoruz.
Bu felsefe anne-babalar1 evde tutarh bir disiplin uygulamak-
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tan caydiran cok sayida serbestiyetci doktrin tiiretmistir. Bir
zamanlar de@er tasiyan cocuk merkezlilik ilkesi, bugtiniin
cocuklarinda ve genclerinde ben-merkezciligi tesvik icin kul-
lanilmgtir.”28

Anlayisin Boylesi

Tatil déneminin en hareketli gliniinde alisveris mer-
kezinin ziiccaciye héliiminde calisan bayan tezgah-
tarlar, bircok misterileri gibi olduklar yerde dona-
kalmislardi. El islemeli nadide vazo ve bardaklarin,
tabaklarin sergilendigi cam vitrin 6ninde 6-7 yasla-
rinda bir erkek cocugu saga sola carparak ve tekme-
ler atip avazi iktigi kadar bagirarak siddetli hir 6fke
nobeti geciriyordu.

Aynen cocugu gibi cevresindekilerden bihaber olan
anne, cok rahat bir sekilde cocugunun yanina oturdu
ve konusmaya basladi:

“-~ Bak hayatim! Aglamak yerine ne oldugunu bana
anlatmalisin. Boyle devam edersen sorunun ne oldu-
gunu anlayamam. Dahasi sana da yardimci olamam.
Cok ofkeli oldugunu gérilyorum ama bir seyler yap-
mami istiyorsan seni kizdiran seyin ne oldugunu bana
soylemek zorundasin.”

“Simdi ben sana soyleyecegim.” diye mirildandi, ma-
gaza sahibi; cocugu da, annesini de disariya atahilme
guctnd bulup bulamayacadini diistinerek. Ama olayin
neticesine olan meraki daha agir basti ve seyretti...

28. Porf. William Damon



DUYGUSAL ZEKA (EQ) m 167

3) Kurallann Oz Disiplin Kurarak Sevgiyle Ogreten
Ebeveyn: Yasaklama ile izin verme arasindaki hassas den-
geyi muhafaza eden; cocuguna bilincli sevgi ile yaklasan,
denetleyici olmaktan ziyade rehberlik edici ebeveyn tipidir.
Oz denetim ve disiplin vardr.

v Bu anne-baba tarzinin yiiksek EQ’lu cocuk yetistirme-
ye en kabiliyetle oldugu varsayilmaktadir.

v Serbestiyetci ebeveyn en kolay ve en zararli olanidir.

Cocugun odasini toplamak, ev 6devini onun yerine top-
lamak kolaydir. Ama ona odasini toplama 6devini yapma
sorumlulugunu vermek zordur. Asil olan da bu sorumlulugu
kazandirmaktir.



COCUKTA DUYGUSAL ZEKAY!I
ARTIRMAK iCiN TAVSIYELER

o=

v Yiksek EQ’lu bir cocuk yetistirmek istiyorsaniz fazla
kat1 olmanin, fazla yumusak olmaktan daha iyi oldu-
dunu unutmayin.

Ama vine de siz dengeli, kurallar sevgiyle uygulayan;
disiplin tekniklerine basvurarak 6z denetimli disiplini yerles-
tiren ebeveynligi tercih edin.

v “Yiksek EQ’lu cocuk yetistirmenin en biiyiik engeli
televizyondur. Ancak duygusal zekasi yiiksek cocuklar
yetistirmeye ciddi olarak niyetliyseniz, ¢ocugunuzun
televizyon izleme siiresine kat1 siirlar koymak zorun-
dasimz.”?

v Cocugu vanlislardan caydirmada utanma ve sucluluk
duygusunu kullanin.

“Utanma ve sucluluk” yerinde kullanilir; cocugu rencide
ederek 6z benligini sarsacak seviyeye getirilmezse, ahlaki
degerleri 6gretmede en giizel yontemlerdir. Utanma ve sug-
luluk cocuk izerinde oto kontrol gérevi yapmaktadir.

Gecmis dénemlerde Batida, utanma ve sucluluk duy-
gularmin ruh saghgm bozdugu yontindeki inanca ragmen,
bugtin bunun eksikleri goriilmiis ve utanma 6nemli bir ceza
yontemi olarak 6ne stirtilmiistiir.

29. Lawrence E. Shopiro, Yiiksek EQ’lu Bir Cocuk Yetistirmek, Varhk Yaymn-
lan, 8. Baski, sayfa: 42
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Ancak bu ceza seklinde asla 6fkeyi tatmin etme veya 6¢
alma duygusu degil cocugu kazanma asil olmalidir.

v Utanmay gelistirmek icin dziirler {izerinde 1srarla du-
run. Bunun icten olmasina gayret edin.

Tekrarin Faydasi

Sekiz yasindaki Tugba, anne-babasinin isteklerine
hep kabalikla cevap veriyordu. Danismanlik merkezi-
ne muracaat eden babaya, cocuk bir daha kaba dav-
randifinda ona “Anneme ve habama karsi saygili ola-
cagim.” ciimlesini yazdirmasini tavsiye ettiler. ikinci
kez tekrarlandiginda cimleyi iki kere yazmaliyd.
Sonra g kez vh. Cocuk bunu yazarken, baba masanin
arkasinda kararli bir sekilde duracak; her cimleyi tam
ve okunakli bir sekilde yazincaya kadar bekleyecektir.

Tugba tam on ayri olaydan sonra bu cezaya karsi
duygu belirtisi gésterdi. Sonuncusunda on cimlenin
yarisini yazdiktan sonra dayanamamis, aglayarak ba-
basinin kollarina atilmisti. Ama baba kendisine verilen
oneri geregince kizini teselliye kalkismayip, yaziyi ta-
mamlamasini soyledi.

Bu olaydan sonra ¢ocugun davranislarinin kokli bir
sekilde diizeldigi goruldi.

v Cocugunuzun duygularin diistinerek tiretme ve kont-
rol etme yetenegini gelistirin.

Bir talebe sinav déncesinde ¢ok heyecanl oldugunu fark
ederse kendini sakinlestirecek yontemler bulabilir veya dersi
anlamama sebebinin motivasyonsuzluk oldugunu goriirse,
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dikkatini toplayacak, onu motive edebilecek sartlar olustur-
maya calsir.

Insanin kendini, duygularni tanimas: cok &nemlidir.
Kendini, duygularini kontrol edebilmek éncelikle kendini ta-
nimay1 gerektirir.

Yazik ki insanlarin cogu hep kendilerini kandirarak yasar
ve hic kendilerini tammadan dliir giderler.

v Cocugunuza duygularini tamma, kendini kesfetme ka-
biliyetini kazandirabilmeniz ona yapabileceg@iniz en bii-
yik iyiliklerdendir.

v Kendini kandiran insanin savunma mekanizmalar1 cok
gticludiir. Cocugunuzun hatalarinda, basarsizliklarinda
savunma mekanizmalarina siginmasina izin vermeyin.
Diiriist olmaya yonlendirin.

v Cocugunuzu hayatin kati gerceklerinden korumaya ca-
lismayin ki gercekei diistince tarzi gelissin. Yani diin-
yay1 oldugu gibi goriip, uygun karar ve davranislarla
tepki vermeyi 6grensin.

Cocuklar1 hayatin sorunlarindan uzak tutmak yerine, on-
larla miicadele etmeyi gostermek ve 6gretmek en giizelidir.

v Cocugunuzun gercekei bir diistinme modeli gelistirme-
sine yardimci olmak icin 6ncelikle sizin dogru ve diiriist
olmanizin ve onunla konusmaya zaman ayirmanizin
sart oldugunu unutmayin.

v Cocuga diisiincede gercekci bakis acis1 kazandirmada
oykiilerin cok rolii vardir. Ciinkii 6ykiiler insanlarin so-
runlarnm gergekgi bir sekilde nasil ¢ozdiiklerini gosterir;
iyi davrams sahiplerini 6ver, kotiiliik yapanlar yererler.

Cocugunuza olumlu 6rnek olusturan dykiiler okuyun veya
anlatin. Ozellikle ayet-i kerimede Usve-i Hasene (giizel érnek)
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olarak gecen Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in essiz hayatindan
kisa kesitlerle, uyku 6ncesi “arkasi yarin”h okumalar yapin.

v Cocugunuzun kendi durumunu andiran, onun gibi bi-
rini ele alan 6ykiiler yazin ve anlatin. Béylece cocuk,
o oykudeki kahramanlarla 6zdeslessin ve sorun ¢oz-
meyi 6grensin. (Bu teknik, cocuklarin dykii dinlemeyi
sevdikleri dénem olan {ic ile on yas arasinda daha cok
kullanilir.)

v Cocugunuza iyimser bakis acisi kazandirmaya calisin.
Depresyon ve basarisizhgin yegane ilacinin iyimserlik
oldugunu unutmayn.

Iyimserlik, cekici bir kisilik 6zelliginden 6te bir seydir.
Aslinda, hayatin getirdigi bir dizi soruna karsi bir tiir psiko-
lojik bagisiklik bile olabilir. Psikolog Martin Seligman, yarim
milyon cocuk ve yetiskini iceren bini askin incelemesinde,
iyimser Kkisilerin daha az bunalimli, okulda ve isinde daha ba-
saril ve sasirtict bir sekilde kétiimser kisilerden fiziksel olarak
daha saghkh goriindiiklerini yaziyor. Belki de en énemlisi, bir
cocuk iyimser yaratilislh dogmus olmasa bile iyimserligin 63-
renebilecek bir EQ becerisi olmasidir.®

Olumsuz diisiinme tarz1 olan kétiimserlik gliniimiiz co-
cuklari icin en biiyiik saghk tehditlerinden biridir ve depres-
yon belirtisidir. Kétlimser kisilerin olaylan felakete dontistii-
ren ve herkese suclayici bakan bir acist vardir.

Cocugunuzun kottimser bakis acili davranislarina tepki
vermeniz sadece koétlimserligin pekismesine yardim eder.
Onun icin mantiksal bakis acili davranislara daha cok tepki
(veva ilgi) gdstermek gerekir.

Mesela; ufacik bir istegi yerine gelmedi diye surat asan,
mutsuz pozisyonlara biirtinen cocugun bu hali gérmezden

30. Lavrence E. Shopiro, a.e.g. sayfa: 95
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gelmeye calisilmalidir. Clinkii cocuga yapilan tepkiler bile
bazen ilgi konumuna gecer.

v Cocugun iyimser bir diistince yapisina sahip olmasi
icin oncelikle anne-babanin iyimser olmasi gerekir.

Hayata hep siyah gozliiklerle karamsar, kaygih mi baki-
yoruz? Yoksa tamamen tersi pembe gozliiklerle bakip hayal
diinyasinda m1 yasiyoruz?

Asil olan bu ikisinin ortasini bulup diinyaya gercekci goz-
le ve iyimser bir bakis acisiyla bakabilmektir.

v Cocugunuza vaptiginiz elestiri ve azarlarn olumlu,
iyimser olmasina mutlaka dikkat edin. Elestirme tarzimz
cocugun iyimser ya da kétiimser olmasim cok etkiler.

Dogru ve vanhs elestiri sekillerini bir 6rnek iizerinde
inceleyebiliriz:

“Sekiz yasindaki Ayse salonda oyun oynamis, esyalari
cok dagitrmistir. Mutfakta, gelecek misafir icin pasta, borek
yapmakta olan annesinden bahcede arkadaslariyla oyun oy-
namak icin izin ister. Anne, dagittigi esyalar toplama sartiyla
gidebilecegini sdyler.

Ama Ayse salonu toplamadan bahceye kacar. Durumu
goren anne ¢ok sinirlenir. Misafir de gelmek {izere oldugu icin
acele salonu toplar.

Nihayet misafirler gider. Eve dénen Ayse, annesinin azar
ve elestirilerine maruz kalir.”

vimser, olumlu elestiri:

“— Ayse, beni gercekten iizen bir sey yaptin, cok dfkeli-
yim... (Burada annenin elestirisi net ve duygulari ifade var.)

“~ Salonu toplamani séyledigim héalde gecistirdin. Mut-
faktaki o kadar isimin arasinda bir de salonla ugrasmak bana
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hayli yorucu oldu. Hem dagittigin esyalan toparlamak senin
sorumlulugun, benim degil.”

“~ Simdi on bes dakika odanda kalip séylediklerimi dii-
stinsen iyi olur. Sonra, bir daha boyle bir sorunun olmamasi
icin ¢c6ztim yollar1 bulup yazman istiyorum.”

Kotiimser yanhs elestiri:

“— Neden her zaman bu kadar diistincesizsin? Bu hareke-
tin beni cok kizdirdi.”

“— Neden s6ziimti hic dinlemiyorsun. Senin derdin nedir?”

“— Bugiin salon tam bir felaketti. Misafirler o daginikhg:
gorseler ne diistintirlerdi?”

“~ Simdi odana gidip yaptiklarini degerlendirmeni isti-
yorum.”

(Burada “her zaman”, “hi¢” gibi ifadeler genelleme yap-
makta, bir yerde Ayse'vi etiketlemektedir. Ayrica cocugun
odasinda sadece yaptiklarini diistinmesi acik bir ceza degil.
Halbuki birinci 6rnekte cocuk odasina génderilirken ¢6ziim
bulmast isteniyor.)

v Asla asik surath olmayin; giiliimseyin. Catik kasla soru-
nunu getiren cocugunuza:

“~ Sen once bir gililimse... Goreceksin her sey daha iyi
olacak.” deyin.

Stresle bas etmede en etkin kimyasal olan seretonin,
giiliimsemeyle beraber beyin tarafindan {iretiimeye baslar.
Onun icin stres ve depresyona karst en kolay ve koruyucu
gtic gliliimsemedir.

v Yasadigimiz hayatin aci ve stresleriyle bas edebilmesi
icin cocuda gevseme ve hayal kurma tekniklerini 6g-
retin.
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“Bu teknikler hem cocuklarin ilgisini fiziksel acidan uzak-
lastirir; hem de viicutlarini dogal bir agrikesici tiretmesi icin
uyarirlar.”

v Uzmanlarnn ifadesine gore stresin bir sebebi beyinde
serotonin eksikligidir. Ayni sekilde doksan dakikalik
hareketli bir egzersizin beyindeki serotonin miktarini
lic katina cikardig iddia edilmektedir.

* Gevseme egitimi icin cocugunuzu rahat bir sandalyeye
oturtun. Cocuk, viicudunun merkezinden baslayarak disari-
va dogru hareketlerle tiim kaslarini (g6giis, mide, sirt kaslart;
kollar, bacakKlar, eller, ayaklar vb) yavas yavas gevsetsin. Bu
arada derin derin ve agir agir nefes alip vermesini ve yemye-
sil cimenlerin {izerinde sirt {istii uzamp bulutlar seyrediyor-
mus gibi sakin ve sessiz bir yerde oldugunu diistinmesini iste-
yin. Tiim duyular kullanin. Bu, cocugun giinliik sorunlardan
uzaklasmasini ve viicudunun dinginlige kavusmasini saglar.

On yasin tizerindeki ¢cocuklar birkag haftalik calismadan
sonra bu beceriyi kendi kendine kullanabilirler.

v Cocugunuzun saygili olmast icin éncelikle siz ebeveyn
olarak birbirinize, diger insanlara, hatta kendinize say-
gih olmak zorundasiniz. Ozellikle anne-baba arasinda
saygiy1 ortadan kaldiran kavga ve tartismalar cocukta
saygih olma duygusunu koreltir.

Cocuklar yasarken dgrenir. Ogrendiklerini de geri bildi-
rim olarak bize iletirler.

v Once siz cocugunuza saygr duyun; saygr duydugunuzu
gOsterin.

Bunun icin de:
v Hatal oldugunuzda 6ziir dileyin.

v Onu iyi dinleyin.
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v Baskalariyla kiyaslamayin.
v Kisiligini ve duygularini degil, davranislarin elestirin.
v Duygu ve diistincelerini dile getirmesine imkan taniyin.

v Emek harcayarak yaptigi tirtinlere deger verin, asin.
Altina “Emegine saygi duyuyorum” diye not diisiin.

v Izin almadan &zel esyalarin karistirmayin, mektuplarini
acmavyin; telefonlarini dinlemeyin.

v Dustincelerine ve tercihlerine deger verin.

v Onunla ilgili kararlar alirken mutlaka ona damisin. Aile-
nizde istisare ile is yapma aliskanhg: gelistirin.

v Bir defter tutup yaptigi ivilikleri hergiin yazmasim is-
teyin.

v Cocugunuzun saygih sorumlu olmasini istiyorsaniz bek-
lenti citamzi yiiksek tutun. Cocuklan biraz simartma-
nin onlara zarar vermeyecegi diisiincesini kafanizdan
cikarin. Saygisiz, kaba davranislarina karsi hosgoriilii
olmayin.

v Terbiye ve gorgii kurallarindaki eksikliklerinin bir liste-
sini cikarin. Bunlar birer birer kurallar halinde (biri yer-
lesince digerine gecme sarti ile) cocugun odasina asin.

v Veya asa@idaki giizel davraniglar testini cocugunuza
uygulayin. Bu sayfanin bir fotokopisini cekerek cocu-
gun yakini bes kisiden testi doldurmasini isteyin. Eger
degerlendirmelerin ortalamasi elli puan ise netice mii-
kemmel demektir. Otuz besin altinda ise tehlike var
sayilir.

v Hatta miimkiinse bir de cocuk degerlendirmeyi kendisi
yapsin ve kendi eksikleri ile yiizlessin. Neticede cizelge-
deki notlar1 bese yiikseltmek icin gayret sarfedecektir.
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Birer hafta arayla tekrar testler yapin. Bu arada cocuk-
taki olumlu gelismeleri tistiine basarak goriin ve notu-
nu yiikseltin.

Terbiyeli Davraniglar Testi

Bosluklara cocugunuzun ismini yazin ve parantez icine
asagidaki climlelere 1’den 5’e kadar puan verin.

5 —— Her zaman
4 — Cogunlukla
3 — Bazen

2 — Nadiren

1 —> Asla

Puanlama

()erennn. dakiktir.

()i naziktir.

()eennnn. sofrada gorgii kurallarina uyar.

()i her lafa cevap yetistirmekten kacinir.

()eennnn. baskalarinin séziinii kesmez.

()ereenn. litfen ve tesekkiir ederim der.

()eeennn bir hediye aldiktan sonra tesekkiir notu yazar.

() sabirhidir ve sirasim bekler.

()i her firsatta dil;i'lnceli oldugunu gosteren hare-
ketler yapar. (Ornegin; birisi gecerken kapiyi
tutmak gibi)

()i baskalarina ilgi ve saygi gosterir.®!

31. Lavrence E. Shopiro, a.e.g. sayfa: 193



9. Anahtar:

EVDE EGIiTiM VE
OGRETIME DESTEK
PROGRAMLARI



Glizel Karne

Kizlara 6zel bir yiksekokulu tamamlayan geng kiz,
karneyi babasina gostererek soyle der:

- Babacigim karneme bakiniz. Glizel Sanatlar peki-
vi, Matematik iyi, Geometri, Hukuk, Mantik, Tarih iyi,
Edebiyat iyi. Nasil, begendiniz mi?

Adamcagiz su cevahi verir:

- Cok iyi evladim. Eger evlenecegin erkek yemek pi-
sirmek, camasir yikamak, gomlek Gtilemek, dikis

dikmek, cocuga bakmak gibi ev islerini yapabilen biri
olursa, mutlu bir sekilde yasar gidersiniz.



EVDE EGIiTiM VE OGRETIM
DESTEK PROGRAMI

“En ivi okul aile, en iyi 6Gretmen anne babadir.”

Cocuklarimiz icin en iyi okulu, en iyi e@itim kurumu,
en iyi 6@retmeni secmek, aramak hakkimiz. Ama unutul-
mamasi gereken bir gercek vardir ki; en iyi okul aile, en iyi
6gretmen de anne-babadir.

“Ev, cocuklarin ruhlarnni ve kalplerini doyuran, onlarin
her ydénden, en giizel sekilde yetismeleri icin yardimci olan,
gtiven dolu sicacik bir yuva, bir yoniiyle adeta okul olmal. ..
Dis diinyadaki biitiin olumsuzluklara karsi, en sicak siginma
ve huzur kaynagi olma vasfim1 kazanmahdir.”%?

Evdeki huzur veya huzursuzluk cocugun yetismesinde;
kisilik tipinde ve ruh saghginda mutlak surette tesirlidir.

Unutmayalim ki miitkemmel anne babalar mitkemmel
cocuk yetistiremeyebilirler. Ama huzurlu, mutlu anne baba-
lar; huzurlu mutlu cocuk yetistirirler.

Bu sebeple evde egitime, 6gretime destek 6ncelikle evi
huzur mahalli kilmakla miimkiindir.

Anne-babanin ¢ocugunu bir eg@itim kurumuna verirken
dedigi “eti senin, kemigi benim” anlayisi, yanhstir.

Cuinkii her yerde cocugundan 6ncelikle baba ve anne
mesuldiir.

32. Ahmed Marash, Evde Okul Okulda Kalite, Bilge Yayinlari, Ist. 2007, 10.
Baski, sayfa: 20
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1) Okumayi Sevdirme

“Cocuklarinizin yarin s6z sahibi olmasini istiyor-
saniz, daha bugiinden onlara iyi kitaplar hediye
edin.” Hz. Ali (r.a.)

Okumay1 sevdirmek bir cocuga yapilabilecek en biiyiik
iyiliklerdendir. Ayni zamanda egitim ve 6@retime en biiyiik
destektir. Kitap okuma; cocugun kelime hazinesini zengin-
lestirerek konusma kabiliyetini artirir, sosyal yargilama ve
hayal glictinii gelistirir. Duygu zenginligi verir. zekay: acar.

Cocuklara bu zevki kazandirma ona ilk oyuncaklar olarak
renkli kitaplar vermekle, okumayi 6grenmeden 6nce duygusal
bir biitiinliik icinde ona hikayeler masallar okumakla baslar.

“Okuma zevkini kazanmayanin égretimi yarim
kalmistir.”

v Son cocukluk déneminde okumay 6grenmis olan co-
cugunuza bir kiitiphane kurun. Sik sik kitapevlerine
gotiirerek, ona hitap eden renkli kitaplar alin.

v Cocugunuzu bir cocuk dergisine abone edin. Ozellikle
zihin acic1 kdseleri, bulmacalari ve oyunlariyla cocuk
dergileri cocukKlar icin oldukca cazibeli ve okuma alis-
kanhgim yerlestirmede énemlidir.

v Ailece cayh, pastal; hossohbetli okuma saatleri yapin.
Okumay1 bazen siz bazen cocugunuz yapsin. Sonra
da okuduklariniz1 birlikte yorumlayin. Cocugunuzun
hem anlayarak okumasina hem de yorumlama alis-
kanligi kazanmasina yardimci olmus olursunuz.

Yaptigi tefsir calismasim babasina borclu oldugunu séy-
leyen Dr. Bekir Karhga, kitabinin ithafinda sunlar sdyliiyor:

“Bu calismayi, cocuk vaslarda bana, cok sevdigi Ismail
Hakki Bursevi'nin Ruh’ul-Beyan’ini okutarak, tefsir zevkini
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tattirmaya calisan rahmetli babam Besnili Iorahim Hoca’nin
ruhuna minnet ve hiirmetle ithaf ediyorum.”s

v Cocuga bilmedigi kelimelere bakmasi icin okurken
s6zlik kullanmasini 6gretin.

v Siz okuma yaparken elinizde bir kalemle 6nemli yer-
lerin altim cizin ki cocugunuza da bu aliskanlik yerles-
sin. Anlayarak okumaya calissin.

v Cocuga sesli siir okuma calismalart yaptirin.

v Sessiz okumada hizlh okumaya yonlendirin. Bu ko-
nudaki tekniklerden onun seviyesine uygun olanlari
6g@retmeye cahisin.

v Kitaplar ayni zamanda cocukla aramzda iyi bir iletisim
aracidir. Cocuga vermek istediginiz mesajlar1 sectigi-
niz giizel kitaplar vasitasiyla rahatca basarabilirsiniz.

v Cocugunuza kitabi sevdirmek icin ilgisi oldugu konu-
larda kitaplar alin. Mesela; baliklara, deniz alt1 diinya-
sina ilgi duyan bir ¢cocuga konuyla ilgili gtizel kitaplar
secip verilebilir.

v Her halukarda cocugun eline rastgele kitap, dergi
gecmesine mani olmal; muhakkak denetimden gec-
melidir. Sirf cocuklan dejenere etmek; hem ahlaken
hem de psikolojik olarak tahrip etmekten 6te gitme-
yen dergilerden cocugunuzu uzak tutun.

v Her giin uyumadan énce az da olsa kitap okumay1
aliskanlik haline getirin.

Son yillarda cocuklara yonelik gtizel calismalar yapil-

makta... Cocuk yaymlarim takip edip, bol bol masal, hikaye
kitaplari alin.

33. Ahmed Marash, Evde Okul, Okulda Kalite, Bilge Yaymlari, Ist. 2007, 10.

Baski, sayfa: 168
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2) Guzel Konugsma

“Siiphesiz ki, sozlerin giizel bir iislupla soylenilme-
sinde, biiyiileyici bir tesir vardir.”

Gerek ikili, gerekse toplumsal iliskilerde insanin kendini
iyi ifade edebilmesi, iletisimi iyi saglayabilmesi icin “glizel ko-
nusma” cok gerekli bir haslettir. Hatta diinyadaki bircok ba-
sarinin kapisini acici bir anahtardir desek abartmis sayilmayiz.

Cunkii “So6z vardir, insarm biiytitiir; s6z vardir, insam
kiictlttir.” Sozi glizel kullanabilmek en giizel sanattir.

Usve-i Hasene (giizel 6rnek) olan Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) konusmaya 6nem verir, yetiskinlerin konusma hata-
larina biiyiik tepki gosterirdi.

Cocukta giizel konusma, dili giizel kullanma aliskanh-
ginin temeli, bebekliginde annesinin onunla diizgiin ve cok
konusmasiyla atilir. (Bkz. Ciceklerimiz Solmasin, sayfa: 93-100)

Orta cocukluk déneminde de gayret gosterilirse bu gii-
zel yetenek cocu@a kazandirilir.

Hatip Cicero’nun hikayesi bu konuda zorlananlara
guzel 6rnektir. Kekeme olan Cicero, dilinin altina tas
koyarak denize karsi bagira bagira konusma galis-
malari yapar. Bikmadan buna uzun siire devam eder.
Neticede dilindeki kekemelik gectigi gibi, adi tarihinin
unlil hatiplerinin arasina yazilir.

v Giizel konusmanin bir sarti okumak ve anlatmaktir.
Cocugunuzu okumaya ve okudugunu anlatmaya yon-
lendirin.
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v Aile icinde beraberce okuyup hemen ardindan anlati-
ma gecen calismalar yapin.

v Hikaye, fikra, makale vb. yazilar1 6nce okutup sonra
anlattirmanin, sik sik yapilmasi sartiyla konusmayi ge-
listirmede cok faydasi goriilecektir.

v Cocugunuz okudugunu anlatirken cok iyi bir dinleyici
olun. Ona tesvik edici olun. Gerekirse (yasina gore)
bu okuyup anlatmalar1 oyun havasi icinde yapin.

v Sesli okumaya tesvik edin. Sesli okumalar da konus-
may1 gelistirecektir.

v Irticali (dogaclama) konusma calismalar: yapin.

v Aile icinde bir konu secip, herkes sirayla hazirliksiz
konusmalar yapsin. Bu cocugunuza da size de hem
zevkli anlar yasatacak, hem de anlatimi gelistirecektir.

v Cocugunuzun hazirlikli veya hazirliksiz yaptigi konus-
malarin kaydini alin; dinlesin. Hatalarin gortip diizelt-
mesi acisindan cok faydahdir.

v Aile arasinda belirli konularda miinazara, miizakere
cahismalart yapin.

v Cocugunuzu yazmaya yonlendirin. Kitaplardan en
sevdigi, edebi climle veya béliimleri bir deftere kay-
detmesini isteyin.

v Giinliik tutmaya yénlendirin, bunun icin giizel defter-
ler hediye edin.

v Glinliik tutma cocugun hem desarj olmasini, hem de
kendini ifade etme kabiliyetinin gelismesini saglar.

v Sik sik anlatthiimz bir hikayeyi bazen degistirerek an-
latin. Ondan da cok iyi bildigi bir hikayeyi ayni sekilde
biraz degistirerek anlatmasini isteyin. Bu ayni zaman-
da onun hayal giiciinii de gelistirecektir.
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v Telaffuzu zor ciimle ve tekerlemeleri tekrarlama calis-
malar1 yapin. Bu calisma, ¢cocugun normal konusma-
sina bir rahatlik verecektir.

Misaller:
“Bu oday1 badanalamali mi, badanalamamali mi?”

“Bu yogurdu sarimsaklasak da m1 yesek, sarimsaklama-
sak da mi yesek?”

“Acmisim, sac asmisim, bilmemisim, kiillememisim, yas
asmisim.”

v Bol kelime oyunlari oynayin. Mesela; sonu aym ses-
le biten kelimeler (yasa-masa-kasa);veya tersinden de
diiziinden de ayni okunan kelimeleri (sos-sis-kek-vb.)
bulma oyunlar gibi...

v Veciz sozler, siirler ezberletin.

v Karsilikh kafiyeli ciimle kurma oyunlari oynayin.

3) Televizyonu Evden Uzaklagtirma

Cocugun diisiinme ve akil yiiriitme stirecini olumsuz
etkileyen, gercek diinyadan koparip sanal bir diinyaya iten
televizyon ve ayni minval {izere olan CD’ler yazik ki bugiin
egitimin éniinde en biiyiik engellerdir.

Gerek ahlaki gerekse psikolojik yénde cocuk tizerinde
cok tahribatlar yapan bu materyallerin uzaklastirilmas: ge-
rekir.

Tamamen ahlaki dejenerasyona ve sihirli-biiyiilii senar-
yolarla ruh saghgini bozmaya yénelik bu filmlere neden san-
siir konmadigini anlayamiyoruz. Ama cocuklarimiz icin ne
biiyiik tehlike oldugunu goériiyoruz.
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4) Bilgisayar, internet

Bilgisayar ve internet dogru ve bilingli kullanilirsa giizel
bir egitim ve dgretim aracidir. Ama bilincli kullanilmazsa te-
levizyon izerine sayilan biittin olumsuzluklar bilgisayar icin
de gecerlidir.

Yazik ki glinimiizde, teknolojinin insana en biiyik
armagam oldugu halde anne-babalarin cogunlugu bilgisa-
yardan mustarip. Ciinkii cocuklar bilgisayara hakim degil,
mahkim konumunda... Bilgisayar ve internet ¢ocugun elin-
de bir egitim ve dgretim araci degil, oyun ve eglence araci
héline gelmis. Hem de aym televizyon gibi cocugu uyus-
turan; dis diinyadan, cevreden kesen, bagimhlik yapan bir
eglence araci. Fizyolojik olarak cocugun beynine verdigi za-
rarlar da isin bir baska 6nemli yonti. ..

Halbuki bilgisayar destekli egitimin dogru uygulandig
lilkelerde, talebelerin basarisinda artis oldugu gézlemlen-
mektedir. Ciinkii bilgisayar, internet vasitasiyla biitiin bilgi
kaynaklarina her zaman ulasma imkani verir. Bu biiyiik bir
kolayliktir.

Fakat uzmanlar, 6grencilerin 6dev hazirlarken yalmz
internete bagh kalmalarinin, kisisel deney ve arastirma alis-
kanliklarini kaybettirdigini, 6grencileri hazircihi@a ittigini, bu-
na ozellikle dikkat edilmesi gerektigini de belirtiyorlar.

Yani burada asil olan bilgisayar ve interneti kontrolli
kullanmaktir. Hentiz yetiskinlie gecmemis cocuklar icin de
bu neredeyse imkéansiz sayilir.

Egitim ve 6gretim araci kilifiyla gelen bu teknoloji hari-
kasi kutuya gereken tedbirler alinmazsa cocuklarin imani da
insanhgi da tehlikede goriinmektedir.
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“Televizyonlarda (ve CD’lerde) dyle cizgi filmler var
ki, Uretildikleri tlkelerde yasaklanmis, hizde kantarla
tartilarak satin aliniyor ve ekranlardan gosteriliyor.
Bu kadar duyarsizlik olmaz. Saf cocuklar tehlikeli
duygu ve dustncelerle yiklemek... Medya bu konu-
da son derece duyarsiz. Cocuk deyip geciliyor. Cocuk
onemsenmiyor. Halbuki cocuk ok énemlidir, insandir.”

Yazar: Gillten Dayioglu

5) Can Sikintisina Alternatif

Cocugun sik sik sikildigini dile getirmesi, anne-baba veya
egitimcinin karsilastigi en sinir bozucu zorluklardan birisidir. Co-
cuk biiyiidiikce bu zorluk artar.

Bu durum daha c¢ok bos vakti olan ve bos vakitlerini belirli
bir plan ve program dahilinde degerlendiremeyen cocuklarda
gordiliir.

Sikintidan sikayet eden cocuga stirekli dis destek vermek
onda bagimlilik gelistirir. Hatta yanls kaynaklarda doyum arayi-
sina bile sebep olabilir.

Bircok yetiskinin sigara, uyusturucu alkol vb. dis vasitalarla
doyuma ulasma meylini arastirdigimiz zaman, bu tiir egilimlerin
yetiskinlikte degil, cocuklukta erken zamanlarda ortaya ciktigini
goruriz.

Cocugun ic ihtiyacina dis uyariciyla cevap vermek sorunu
coziicti degil, cikmaza gotiiriictidiir.

v Oncelikle cocugun “neden sikildigin1” anlamaya calisin.
Bunun degisik sebepleri olabilir.

Mesela;
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“Cocuk, planlanmis, disaridan yonetilen bir durum icin-
deyse sikinti meydana gelebilir ve baska bir dis yap1 verilmeden
sikintt durumundan uzaklasilir. Bu cocugun evde egitim gérmek
icin okuldan ayrildig1 zaman cok sik karsilastigi bir durumdur.”**

Boyle bir durumda cocuga kendi icsel direktiflerinin tabii
halini kazanmast icin zaman tamyin. I¢ gilicini yiikseltecek
plan ve programlar hazirlamasina yardimei olun.

v Sikintidan sikayet eden cocugunuza diinyada kesfedile-
cek cok sey oldugunu séyleyin. Cevremizde ne olup bit-
tigini izlemeye, gdzlemlemeye yonlendirin.

v Catida yavrusunu besleyen martiyi, dalda yeni acan to-
murcugu beraberce izleyin. Boylelikle ona gozlemlemeyi
ve tefekkiirti 6gretin.

v Yagmur yagmasindaki giizelligi, hikmeti anlatin. Ve yag-
murun meydana gelisini tencerede su kaynatarak deney-
le gésterin. Tabiat olaylarina ilgisini celbetmeye calisin.

v Cocugun disariya ciktiginda dinleyebilecegi degisik sesle-
ri, gorebildigi degisik bitkileri saymasin isteyin.

v Dikkatini orada mevcut olan seylere yoneltecek degisik
faaliyetler bulun.

v Asin zihin faaliyeti de sikintinin sebeplerindendir. Ozel-
likle televizyon seyretme, bilgisayarda oyun oynama gibi
faaliyetlerde cocuklar bedenlerinden ve duygularindan
cok kafalarina odaklandiklari icin, zihinde enerji yogun-
lugu artar. Ekrandaki cansizlik ve kopukluk onlarin diin-
yayi cansiz, kasvetli ve sikict gérmesine sebep olur.

Bu durumda cocuga hareketli oyunlar gibi enerjisini bede-
nine indirecek fiziksel aktiviteler yaptirin.

34. Cocugunuzu Ke.gfedin, Dr. Lawrence Williams, Hayat Yayincilik, Tiirkcesi:
Miyase Koyuncu, Ist. 1998, sayfa: 117
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v Cocugun kendi ilgilerini kesfetmesine yardimci olun. Bir
sanata veya el isi faaliyetlerine yonlendirmeye calisin.

v Ozellikle edebi eserleri okumasina yardimei olarak edebi-
yata yonlendirin. Siir, kompozisyon yazmaya tesvik edin.

Gazete ve dergilerden ona hitap eden yazilar bulun. Gaze-
te, dergi takip etme aliskanhgi gelistirin.

v Sevdigi bir alanda koleksiyona tesvik edin.

v Cocuga sikintisini gidermek icin disaridan hicbir seyin ya-
pilamayacagini, bunun tamamen kendisinin {istesinden
gelebilecegi bir durum oldugunu &gretin.

Bugiin insanlik bir tiirlii erisemedigi mutlulugu eglence, gtil-
me, oynama ve tiikketim ¢ilginliginda aramaktadir. Halbuki eg-
lence bir faaliyet siiresince hissedilen gecici hazdir. Mutluluk ise
ivi, faydal bir faaliyetin ardindan duyulan kahci histir.

v Cocugunuzun sun’i mutluluk carklarinda harcanmasina
g6z yummayin. Buna karsilik gercek mutlulugu verici al-
ternatif eglence sekilleri sunun.

Ailece gerceklestirilen sohbet ortamlar, zeka oyunlan, gezi
ve piknikler, fikrali-bilmeceli kitap okumalar, bulmaca cézme-
ler, cesitli spor etkinlikleri, her yonden cok getirisi olan mutlu-
luk verici eglence sekilleridir. Aile ortamimin sicakhigi icinde bu
doyumu, zevki yasayan cocuk yanlis eglence sekillerine ihtiyac
duymayacaktir.

6) Cocugu Egzersiz ve Spora Alistirma

Cocuga evde, viicudunu zinde tutacak basit, ama devaml
yapabilecegi bazi temel hareketleri 6gretmeli ve aliskanhk haline
getirmelisiniz.

Hareket ve egzersiz viicuda ve hiicrelere oksijenin etkili bir
sekilde tasinmasini saglayarak cocuklarin gelisimine yardimci
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olur. Aym sekilde beyine de oksijenin bol gitmesini sagladigi
icin, konsantrasyonunu arttirir; gerilimini énler, daha sakin ol-
masini saglar.

Hareketsizlik bircok hastaligin baslangic sebebidir. Ozellikle
temiz havada yiiriiyiis hafif kosu cocugun saghkh gelisimi icin
cok gereklidir.

Sporlarn icinde 6zellikle yiizme, cocuk tizerinde en fazla
getirisi olan bir daldr.

Ayrica cocuklarin kendi aralarinda oyun halinde giresler
yapmalari da saghkl yetismelerinde ¢cok katki saglar.

Unlii Palyaco

Mutsuzluktan ve stirekli sikilmaktan yakinan hastasina
doktor tavsiyede bulunur:

- Su karsidaki sirkte tnll, insanlari neseye bogan bir
palyaco var. Ona sik sik git...

Hasta basini iki tarafa sallayarak tizlinti ile cevap verir:

- Yazik ki s6ztn ettiginiz tnld palyago benim.

7) Saglikli Beslenme Aliskanhig

Gilintimtiizde gida endiistrisi tamamiyla saghg tehlikeye atic
metabolizmayi ve bagisiklik sistemini cokertici katki maddelerine
dayanan bir sekt6r haline gelmistir. Bundan olumsuz sekilde en
cok nasibini alanlar da yazik ki cocuklar.

Icerdigi zararli maddeler dolayisiyla sigara gibi tizerine
“Insan sagh@mna zararhdir.” yazilmasi gereken pek cok gida
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irinii hem de renkli-albenili ambalajlarla vitrinleri, reklamlar
stisliiyor.

Ozellikle cocuklara yonelik biskiivi ve sekerlemelerin
cipslerin sayisiz cesitlerinin yapildigi ve degisik-cazip go-
riintii ve reklamlarla sergilendigi gtiniimiizde ¢ocuklarimizin
saghklar ciddi tehlikeler altinda. Ama yazik ki bu konuda ne
bir sansiir ne kisitlayici bir calisma var.

Bu durumda herkes ferdi olarak basarabildigi 6lciide co-
cuklarini bu tirtinlerden uzak tutmaya calisacak.

Ayrica bu abur cubur diye tarif edilen cips, cikolata,
gofret gibi yiyeceklerle doyan cocuklar, saglik icin gerekli
besinleri alamadiklar icin viicut ve beyin gelisimini saglayan
bircok vitamin, mineral ve proteinden mahrum kalmakta-
dir. Uzmanlara gore bu cocuklar daha agresif (hircin), daha
olumsuz davramsh oluyorlar.

Ayni sekilde kola basta olmak tizere asitli iceceklerin de
kemik zayifligina, dislerde ciirlime ve dokiilmeye, midede
tilsere, bobrek tasi sorunlarina ve kansizhga hatta dikkat bo-
zukluklarina sebep oldugu bugiin uzmanlar tarafindan tekrar
tekrar dile getirilen gerceklerdir.

Halbuki 7-12 yas arasindaki bir cocuk diizenli olarak
peynir, siit, yogurt, balik, tavuk ve kirmizi et, tam makarna,
findik, tam ekmek gibi gidalar1 diizenli olmali ve giinde en
az bes porsiyon meyve-sebze yemelidir. (Bir elma, bir muz
bir porsiyondur.)

“Cocugumuz dengeli ve diizenli beslenirse:
— Daha enerijik olur.

— Diistinme ve 6grenme icin daha fazla zihinsel perfor-
mansa sahip olur.

— Daha saglikh ve saglam olarak, hastaliklara daha az
yakalanir.
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— Daha {istiin performans diizeyi gdsterir."s

8) Giinliikk Hayatta Sik ihtiyac Duyulabilecek Bilgi
ve Beceriler

Ozellikle erkek cocuklara, elektrik, su, telefon vb. gibi
cihazlarin kiiciik problemleriyle ilgili temel bilgi ve beceriler
verilmeli; civi cakma, tornavida kullanma gibi el aliskanhklari
gelistirilmelidir. Hatta baz1 pratik bilgileri 6grenebilmesi icin
kisa siireli cirakliklara da verilebilir. Kiz cocuklarinin da ev
idaresi konusunda iyi yetistirilmesi gerekir.

Anneler, cocuklarini sadece ders calismaya yonlendi-
rip, ev islerine hi¢ katmazlarsa bedelini ileride hem kendileri
hem de cocuklar agir 6der.

Beceriksiz

ok tertipli ve becerikli olan annesinin kendisini begen-
medigini, hep elestirdigini anlatan bir geng kizimiz aciyla
sunlari ilave ediyor:

“Cocuklugumda ben ev isi yapmak isterdim; annem
“Daha kiictikstin, beceremezsin.” der, beni uzak tutard..

Simdi de ben yapmak istemiyorum (istedigim anlarda
da zaten giizel yapamiyorum); annem “beceriksiz ve
tembel” oldugumu sgyliyor.”

Bugiin okullarda kiz ve erkek cocuklar ayni egitim ve
Ogretime tabiler. Ev idaresi ve annelik hakkinda hicbir egi-

35. Prof. Dr. Sefa Saygili, Ruhen ve Bedenen Saglikli Cocuk Yetistirmek, Ha-
vat Yayinlan, 1. Baski sayfa: 70
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tim ve 6gretim gérmeden genc kizlarimizin hayata atilmasi
gercekten icler acisidir.

Ustelik kadinin ailedeki anne, es ve ev hanimhg gibi
islevlerinin toplumsal niteligi g6z ardi edilmekte, ev hanimli-
gina kiiclimseyici gozle bakilmaktadir.

Halbuki bir aileyi idare etmek bir tilkeyi idare etmekten
zor ve mesuliyetlidir.

v Onun icin kiziniz, ev islerinde bizzat sorumluluk almal;
yemek yapmada, temizlik islerinde yardim etmelidir.
Esyalarin tanzimi ve nasil korunacag; giyeceklerin te-
mizligi ve ttiisli; evde diizen ve tertip gibi konularda
yasina uygun bilgilendirme ve sorumluluk verilmelidir.
Ozellikle kiiciik kardes varsa cocuk bakimu icin abladan
yardim istenmeli, ilk cocuk bakimi bilgileri verilmelidir.

Ayrica misafire giiler yiizlii, nazik olma; giizel hizmet ve
ikramda bulunma gibi konularda da kizlar daha cok biling-
lendirilmelidir.

“Kadinin meziyeti evini diizene koymak, esini me-
sut etmek, cesaretlendirmek ve gocuklarini yetis-
tirmektir.”

9) Cocuk icin Zihin Acici Ev Oyunlari
v Beyin Firtinasi

Bir konu veya kelime secilir. Oyuncular onunla ilgili
akillarina gelen her seyi yazarlar. En ¢ok fikir {ireten oyunu
kazanur.

Mesela; “kar” kelimesi size neyi cagristiriyor? diye so-
rabiliriz.
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— Soguk
— Kardan adam
— Eldiven

— Beyaz renk vb. cevaplar gelir veya “Su ayakkabi kutu-
sunu nerelerde kullanabilirsiniz?” diye bir soru yoneltebiliriz

— Kirli coraplan koyarim.

— Disini kaplar hikayelerimi koyarim.

— Bebegime yatak yaparim.

— Pencere ve kapi delikleri acarak ev yaparim.
— Oyuncak kutusu yaparim.

— Uzerini boyar, faaliyet kutusu yaparim vb...

Bu oyun cocuga pratik diisiinme, soruna alternatif ¢&-
ztimler tiretme yetenegi kazandirir.

v “Duyguyu Tahmin Et” Oyunu (6-10 yas)

Basit bir climleyi bes kere (her defasinda degisik bir duy-
guyu ifade etmek icin degisik bir ses tonuyla) séyleyin.

Mesela; “Bir arkadasimi bekliyorum.” ctimlesini mutlu,
kizgin, endiseli, korkmus ve tizgiin gibi séyleyin. Dogru ola-
rak tespit ettigi her duygu icin cocugunuza bir puan verin.

Bu oyun duygular tammaya, sézel olmayan iletisim be-
cerisi kazanmaya yardim eder.

v Sorun C6zme Oyunu

Kartlara ayrn ayr insanlarin karsilasabilecekleri sorunlar
tek tek yazilr.

Mesela; derste basarisiz olan ne yapar? Kardesin def-
terine karaladiginda ne yaparsin? vb. En cok ve en giizel
coziimleri bulanlar en cok puan alir.
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Bu oyun cocuga sorun karsisinda pes etmeme, ¢ézme
becerisi kazandirir.

v Dikkat Yogunlugu ve Ogrenme Hizim Gelistirici
Ovyunlar

— Karta daha 6nce yazdiginiz kelimeleri, birkag¢ saniye
gosterdikten sonra yazmasini isteyin.

— Cesitli resim say1 ve harfleri birkag saniye gosterdikten
sonra tammasin isteyin.

— Aralarinda bosluk olmadan yazilmis sézctikleri ayris-
tirmasini isteyin.

— Cumlelerde eksik olan sozciikleri buldurun.
— Puzzle yapin.

— Bir hikaye okuyun ve yarim birakarak tamamlamasini
isteyin.

— Anlamli bir climle olusturacak kelimeleri karmasik si-
rada verip anlamli ctimleyi olusturmasini isteyin.

— Cocuga cesitli deyimler, atasozleri vb. vererek, ayni
anlama gelebilecek farkli bir atasdzii, deyim sdylemesini is-
teyin. (Mesela; “Sakla samani gelir zamani.” “Ayagini yor-
ganina gore uzat.”)

— Cesitli kelimeler vererek bu kelimelerin tamarmini kul-
lanarak bir hikaye yazmasin isteyin.

— Bulmacalar ¢oziin...
— Alile ici genel kiiltiir yarismalar1 diizenleyin.

v Gorsel koordinasyon yetenegini gelistirmek icin igne-
den ip gecirme, boncuk dizme ahstirmalar yapilabi-
lir. Degisik top oyunlari da cocugun goéz-el, gbz-kol,
goz-bacak koordinasyon becerisini gelistiricidir.
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10) Cocuga Hayata Umitle, Sevgiyle Bakmayl,
Olumlu Diigiinmeyi Ogretmek

Hayat, olumlu ve olumsuzluklariyla beraber bir biitiin-
diir. Olumsuzluklarla vakit kaybedilmeyecek kadar da kisa-
dir... Hayatta mutlu ve basarili olmanin sirr1 olumlu diistin-
me, hayata sevgiyle bakabilmedir. Cocuguna bu olumlu ve
sevgiyle bakis acisini kazandiran anne-baba, onun en biiyiik
hayat dersini vermis olur.

Bunun tek yolu éncelikle ebeveynin bu bakis acisina sa-
hip olmasidir.

Gl dikenler icinde giizeldir; lakin giile bakip giilmek
varken, dikenlere takilip kalmak, aglamak neden?

Olumsuz insan, olaylarin muhtemel kétii sonuclar {ize-
rine odaklandig icin, yikici sonuclar tiretir. Cogu kere kork-
tugu seyler basmna gelir. Olumlu insan glizel goriir, gtizel
diistiniir; giizel fikirler, coziimler {iretir. Unutmayin Ki;

Herkes diinyayi kendi bakisiyla goriir... Ve “Herkes ha-
vata kendi yiirek penceresinden bakar.”

Yiirek penceremiz sisli, pasl olmamali... Sevginin ve
Uimidin tim gtictyle 151l 151l parlamali...

Cocuklarin dogustan gelen piril piril yiirek pencerele-
ri sevgisiz, (imitsiz bakislarla érselenmemeli, sislenmemeli.
Olumsuzluklarin en olmaz sartlarinda bile teslim olmamay,
imitle ve sevgiyle dirilmeyi 6grenmeli...

T
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Hayatin ve Umudun Sesi

Genclige adim atmak Uzere olan hir gocuk, babasiyla
birlikte daglara cikmisti...

Yurirken ayagl kaydi, az daha ugurumdan yuvarlani-
yordu. Can havliyle bagird::

“Eyvaaah!”
Karsi dadlardan ayni karsilik geldi:
“Eyvaaah!”

Once duydugu sesin babasindan geldigini, kendisiyle
dalga gectigini sandi. Hayretle babasina bakti. Telasli
yliziinii fark edince sesin baska yerden geldigini an-
ladi. Ama nereden?

Bunu kestirmek icin tekrar bagird:
“Heeeey!...”

Aninda karsilik geldi:

“Heeeey!...”

Cocuk ilk defa bdyle bir durumla karsilasiyordu. Hem
heyecanlanmis, hem de oyunu sevmisti:

“Sen de kimsin?” diye sordu.

Karsi taraftan gelen ayni soruydu:

“Sen de kimsin?”

“Korkagin hirisiiin!...” diye bagirdi bu sefer, cocuk.
“Korkagin hirisiiin!” cevabini almakta gecikmedi.

“Aptalsminl...”
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“Aptalsmin!...”

“Delisiiin!..”

“Delisiiin!..”

Merakla habasina doniip sordu:

“Bu nedir baba?”

“Hayatin sesidir oglum” dedi babasi, “dinle ve 6gren.”

Avuclarini boru gibi yaparak karsi daglara dogru ba-
girce:

“Seni seviyoruuum!..”

Karsilik gecikmeden geldi:
“Seni seviyoruuum!..”
Cocugun bahasi tekrar bagird::
“Sen harikasmn...”

Ses aynen geri dondi:

“Sen harikasmn!...”

“Sen guzelsiiiin!...”

“Sen guzelsiiiin!...”

Baba ogluna dondi:

“0Oglum” dedi, “Herkes buna ‘yankr’ diyor, ama aslin-
da bu hayatin ve umudun sesidir. Hayattan ne umar,
ona nasil seslenirsen, sana o sesi yansitir.”

Cocuk, hayatta hangi sesi verirse o sesi duyacagini o
gun 6grendi.*®

36. Yavuz Bahadiroglu, a.g.e., sayfa: 22
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3 ANAHTAR

SON GOCUKLUK DONEMI 6/12

o Cocuk, Allah'in insana en biyik
% hediyesive emanetidir. Bu ilahi
emaneti bozmadan, drselemeden;
potansiyel olarak tasidigi
Ustlinliklere, glizelliklere ulastirmak
anne baba ve egitimcilerin vazifesidir.
Bu ulvi vazifeyi yerine getirebilmek
icin bir takim bilgi, beceri donanimi ve
pedaqojik formasyon gereklidir.
Kitabimizin cocuk egitiminde
ufkumuza genis bir pencere acacagini
disdndyoruz. Asil olan bu pencerede
dnce kendimizi sonra ¢cocugumuzu
seyretmektir.
Iste: cocugu taniyip cozmede,
yetiskinlige hazirlamada
anne baba ve egitimcilere
9 anahtar...
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