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Kurumus, corak topraklara yagmur
yuklii bulutlar olacak biitiin
genclere ithaf ediyorum.
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TAKDIM

§

Islam dini, insanin hem yeryiiziindeki hayatinin huzurlu
olmasini hem de ahiret aleminin kazanilmasini ister. Buna
binaen insanin, dinle hayati arasinda saglam bir bag kurabil-
mesine dikkat etmesi gerekir.

Islam dininde terbiyenin cok miihim bir yeri oldugu ma-
lumdur. Bu bakimdan, tarih boyunca miitekamil insan yetis-
tirmek icin eg@itim-6gretim miiesseseleri kurulmus ve basarili
calismalar yapilarak biiyiik insanlar yetistirilmistir.

Bu manada; gézaydinhg@: verecek genc nesillerin yetis-
tirilmesinde islam dini esaslarina vukufiyet én planda tutul-
mal ve dinin emirlerinin gencligin hayatina kazandirlmasi
hedeflenmeli.

Aksi halde; rahmani ilhamlar yerini, isteyerek veya istek
dist seytani iradeye birakarak bedeni ve ruhi melekeleri idare
eden sinir sisteminin ¢cékmesi kacinilmaz olur.

Ve cagin hastahig olan 6fke, sinirlilik, aglama, unutkan-
lik, dalginlik, sikinti, doyumsuzluk, huzursuzluk vb. debresif;
bir genclikle karsi karsiya kalmnir.

Su teknoloji asrinda maddi ve manevi degerler neredey-
se yok olma durumuna gelmistir. Internet kurbanlari olmaya
mahkum genc neslin yetistirilmesi hususunda; egitimci Seri-
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fe Tortop’un «Anne-Baba ve Egitimcilere 9 Anahtar kitabi-
nin bir devami olarak kaleme aldigi «<Ve, Cocugum Biiyiidii;
Ergenlik Rehberi» kitabinin anne babalara tam bir rehberlik
yapacagl kanaatindeyim.

Bu kitap da 12-17 yas arasi ergenlik devresi sikintilari-
nin sir iksirini bulacak ve severek okuyacaksiniz. Bu mithim
calismasindan dolay1 kardesime tesekkiir eder muvaffakiyet-
ler dilerim.

Fatma Temir
Egitimci



UZMAN GOZUYLE

Serife Tortop Hanimefendinin “Ve Cocugum Biiyii-
dii” adl kitabini merakla ve cok sey 6grenerek, kisa siirede
okudum. Gergekten, genclerin yetistirilmesinde hem anne
baba, hem de gencler icin rehberlik yapabilecek bir kitap...

Egenlik, cocugu ruhen ve bedenen yetiskinlige hazirla-
van bir gecittir.Gerek genclerin, gerekse anne babalarin en
cok sikint1 yasadiklar bir devredir.Dolaysi ile ergenlik cagi,
en 6nemli psikiyatrik hastaliklarin ortaya ciktigi kritik bir sii-
rectir.

Daha 6nce cocuk egitimi ile ilgili degerli kitap calisma-
lart yapmis olan yazarin,simdi de ergenlik devresini ele al-
masini okurlar adina biiyiik bir kazanc olarak gortiyorum.

Kitapta ergenligin nasil bir dénem oldugu ve sathalar
detayh bir sekilde izah edilmis.Bilgisayar ve internet kulla-
nim yanhshklarindan, kot aliskanhiklara,kimlik bunahimla-
rina kadar bircok ergenlik problemi dile getirilmis ve nasil
coziilecekleri mantikli aciklamalarla cevaplandiriimis...

Ayrica cabuk okunan, akici tislubuyla dikkati ceken ve
anlasilmasi kolay tarzda hazirlanmis bir eser. Aralara yer-
lestirilmis vakia 6rnekleri, ibretli hadiseler ve ilgin¢ hatiralar
kitaba ayr bir zenginlik katmus.
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Ozellikle gtiniimiizde ic ve dis etkenler maalesef cocuk-
larimiz1 bagirlarimizdan koparmak ve onlara vermek istedi-
gimiz terbiyeyi bozmak icin ellerinden geleni geriye koymu-
yorlar. Iste bu olumsuz faktorlere karsi neler yapabilecegimi-
zin cevabini da bu kitapta bulacagiz.

Eserin, yeri geldikce Peygamber Efendimiz ’in (sav) ha-
dis-i serifleriyle, ayet-i kerime mealleriyle stislenmis olmasi
da kitabin ayn bir giizelligi ve zenginligi olmus.

Kisacas! “Ve Cocugum Biiviidii” hem mukaddes dini-
mize hem de bugiinkii bilimsel, pedagojik ve psikolojik ge-
lismelere uygun bir kitap olarak dikkatleri {izerine cekiyor.

Kitabin yazar1 Serife Tortop hanimefendiyi béylesine
yararli ve kaliteli bir eseri kazandirdigi icin tebrik ediyor,
nice giizel eserlere daha imza atmasini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Sefa SAYGILI
Psikiyatri Uzmani



ONSOZ

o~

Rahman ve Rahim olan Allah’in adwla...

Egitim serimizin besincisi olan bu calismaya muvaffak
ettigi icin Rabbime sonsuz hamdler, senalar olsun;

“Ben bir muallim olarak gonderildim” s6ziiniin mu-
hatabi Sevgili Rastliine ve Onun gtizide ashabina sayisiz sa-
lat ve selam olsun.

O ne giizel muallimdi... Insanlik tarihinin en biiyiik mu-
allimi. Ve cogunlugunu genclerin meydana getirdigi saha-
besi ne giizel sahabeydi. Onun nebevi egitiminden gecen
gengler, tstiin vasiflaryla 1s1l 151l parlayan birer yildiz olarak
tarihe gectiler. Islam’in yarim asir gibi kisa bir siire icinde
lic kitaya yayilmasinda, bu genc neslin biiytik rolii olmustur.

Ergenlik ve problemlerini islerken, oncelikle o biiyiik
muallimin egitim usullerini ve cogunlugu gencler olan saha-
besini 6grenmek, anlamak gerek.

“Genglere hayirla muamele etmenizi tavsiye ediyo-
rum. Ciinkii onlarin kalpleri cok hassastir.” buyurmustu,

Allah Rasulii.

Iste kalplerin cok hassas oldugu bu devreye, ergenlik
diyoruz. Modern hayatin getirdigi sikintilarla beraber, daha
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bir katmerlesen ergenlik problemleri karsisinda, cikmazlara
diisen anne baba ve egitimcilere uzanan bir el, bir rehber
olmast imidiyle yapildi bu calisma.

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecisin adidir. Cocu-
gun, yetiskinlie gecme oncesinde fizyolojik ve psikolojik
bircok degisiklikler yasadigi, “Nasil bir insan olacagim?” so-
rusuna cevaplar aradigi, biittin bir hayata damgasini vuran
cok miihim bir devredir. Ciinkii gencin sahsiyeti bu devrede
sekillenir; iyi ve kotii manada biittin hayatini tesiri altina ala-
cak davranislar yerlesir.

Baska bir ifade ile ergenlik; cocugu, ruhen ve bedenen
olgunlastirarak yetiskinliGe hazirlayan bir koprudiir. Bir-
takim problemler yasanmadan bu gecisin gerceklesmesini
beklemiyoruz. Ancak en az sikintilarla atlatilabilecegini dii-
stinliyoruz. Gengler kadar, anne babalarin da ¢ok sikinti ya-
sacdi@1 bu devrede 6zellikle anne babalara cok is diistiigiiniti
biliyoruz.

Anne baba, zaten ergenlik sikintilar icinde olan gence
ilave bir sikint1 olmak yerine, bu firtinali devresinde onu sii-
kuna erdirecek bir limon olmahdir. Unutulmamah ki gencin
en buyik ihtiyaci iyi bir rehberlik ve dostluktur.

Ivi bir rehberlik icin de iyi bir bilgi ve beceri donanim
ve usul sarttir.

Kitabi yazis gayemiz, insan yetismesinde miihim dénem
olan ergenlik devresi icin, anne baba ve egitimcilere iyi bir
rehberlik yapabilmek.

Dolayisiyla ergenlikle alakah biitiin mevzulan 6z olarak
toplamaya calistik. Kuru, teorik bilgi yigilmasi olmamasi icin
mevzular, hayatin icinden yasanmis, mesaj verici hadiseler-
le veya cesitli hikayelerle destekledik. Bunlar icin de yiizlerce
gencin derdini dinledik, onlarla istisareler yaptik.
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“Bu hizmette bizim de bir tuzumuz olsun” diyerek veri-
len gtinltikleri okuduk, degerlendirdik. Bu vesileyle de hepsi-
ne tesekkiir ediyorum.

Boylece kitabimizi “Hayatin icinden bir rehber” olarak
takdim ediyor; anne baba ve egitimciler kadar, genclere de
rehberlik yapacagini diistintiyoruz. Eserimizi, hepimiz adina
bir dua climlesi olarak Rabbime arz ediyor; kabuliinti, tesiri-
ni ve nusretini taleb ediyorum.

Serife Tortop

o=



“Genclik
delilikten bir subedir.”

Hadis-i Serif



Birinci Bolum

— R

ERGENLIK
VE
SAFHALARI



“Cakil taslarini kemale erdiren,
cekic darbeleri degil,
suyun oksayislaridir.”



Insan hayat: dogum ile 6lim arasinda degisik devrelere
ayrilir. Bunu, uzun émiirlii bir insan icin; cocukluk, genclik,
yetiskinlik, orta yaslilik ve ihtiyarlik olarak alti béliimde in-
celeyebiliriz.

Mevziimuz olan genclik, bir baska ifadeyle ergenlik; cin-
sel gelisimin baslangicindan tamamlanmasina kadar gecen
stirenin adidir. Ortalama olarak 12-21 yas arasin igine alir.
Bunu da yaslar arasinda kesin sinirlar olmamakla birlikte,
12-15 yas arasint ilk ergenlik; 16-21 yas arasim son ergenlik
olarak ele alabiliriz.

Cogu uzmana gore 12-15 yas arasini icine alan ilk er-
genlik devresi, daha cok menfiliklerin hakim oldugu bir d&-
nemdir. 16-21 yas arasindaki son ergenlik devresi ise miis-
petlik dénemidir.

Umumiyetle “Buliiga Erme” cocukluktan ergenliGe
gecisin en biiyiik 6zelligi olarak gorilir. Bultiga erme yast
tilkemizde, kizlarda ortalama 10-12; erkeklerde ise 12-14
vaslan arasindadir.

Ergenlik 6ncesinde cocukta miistakil sahsiyet tesekkiil
etmemistir; aileye bagimhlik vardir. Ama ergenlik devresi-
nin sonunda cocuk miistakil bir sahsiyet olusturmustur. Yani
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cocuklarimiz bu siirenin basinda heniiz cocukken, sonunda
artik yolunu cizmis tam bir yetiskin olmustur.

Ergenlik Nigcin Onemli?

Insan &mrii boyunca en giizel, en firtinah ve biitiin ha-
yata tesir edici en mithim devre ergenlik dénemidir. Gencin
bu devrede yakinlaryla yasadigi her bir tecriibe ve iletisim
onun sahsiyet binasinin tuglalan olacaktir. Geng, cocukluk-
tan yetiskinlige gecis stireci olan ergenlik devresinde, kimlik
(hiviyet) arayisi icerisindedir. Bu arayis onu hayat tarzin
secmeye, sahsiyetini yerlestirmeye yonlendirecektir. Ama
firtinal, inis cikish olan bu gecis devresinde az veya cok bazi
sikintilar yasayacaktir. Bu sikintilara ilaveten, yakinlari da ek
bir sikint1 olarak karsisina cikarsa, nasil bir insan olacaginin
planim kurmakta olan genc, menfi yénde tesirlenecektir.
Anne baba bu firtinali devrede emin bir liman olmay: becer-
melidir. Ama asir1 miisamaha, baski ve alakasizliktan uzak;
sevgi, sabir ve anlayisa dayali disiplini olan bir liman.

Bunun icin de ergenlik déneminin yas 6zellikleri ayr
ayri incelenmeli... Biitiin bir hayati damgalayan bu 6zel dev-
reye hazirliksiz girmemek icin 6ncelikle anne babanin bu
ozellikleri ve gencle iletisim usullerini 6Grenmesi gerekir.

e



ON ERGENLIK

Cocugun olgunluga yonelik psikolojik gelisimi 13 ile 21
vaslar1 arasindaki ergenlik devresinde tamamlanir. Bunun
evvelindeki, ergenlik boyunca olacak degisimlere hazirhk
safhasi olan 11 ve 12 yaslarina 6n ergenlik diyoruz.

Ashnda ergenlik devresini belirli ve kesin sinirlarla tarif
etmek bir hatadir. Ctink{i, on bir yasindaki bir cocukta gor-
dugtimiiz 6zellikler, baska bir cocukta on iki yasta goziike-
bilir. Ozellikle erkek cocuklar daha gec gelisir. Bunlar géz
oniinde tutularak cocuga yaklasimaldir.

Ergenligin basarili gecmesi 6n ergenligin basarili gec-
mesine baghdir. Bu yastaki cocuk, biyolojik yonden bir esik
atlama noktasindadir. Artik cocuk olmaktan cikmistir ama
heniiz erginlesmemistir. Anne-babasini cok seven ve onlarla
cok iyi gecinen cocuklar bile, bu caga gelince tavir degisti-
rirler; bir gtvensizlik, kusku ve sinirlilik hali igine girerler.
Baskalarinin yaptiklari, baskalarinin evleri, evlerin yemekle-
ri hep kendilerininkinden tstiin tutulur. Cocuk, sanki kendi
anne babasindan hoslanmiyormus, onlar1 begenmiyormus,
hatta yer yer utaniyormus gibi bir tutuma girer.

Bu dénemde cocugun sahsiyetinde yerlesmis olan anne
babanin deger olciileri ve yargilar1 da tesirini kismen kay-
beder. Cocuk birkac yil 6nce tezada diissmeden tabi oldugu
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standartlar cercevesinde yasamakta zorluk cekmeye baslar.
Cocugun bu tavirlan anne babasina degil, biiyiikler diinya-
simin deger Olgiilerine yoneltilmis bir baskaldiridir. Bu da
cocugun hissi yonden erginliGe hazirlanabilmesi icin kacinil-
mazdir. Cocuk bu yasa kadar hep buyiiklerin deger &lctileri
icinde yasamis, “dogru-yanlis”, “iyi-kétii” hep bu deger 6l-
clilerine gore tayin edilmistir. Bu yastan itibaren arkadaslar
grubunun deger olctilerine baglanir.

Umumiyetle bir cocuk, biiyiikler tarafindan begenildi-
gi oranda arkadaglan tarafindan begenilmez vasiflar tasir.
Arkadaslar icin gecerli olan vasiflar ise, biiyiiklerin deger
Olctileriyle ters diiser. Cocuk, biiyiiklerin deger sisteminden
arkadaslarininkine gecerken tezat ve acilar yasar. Ciinki
bir yandan kendini arkadaslarina begendirmek isterken 6te
yandan anne-babasini {izmek istemez.

Bu yastaki cocuk evde herhangi bir mevzuda yardima
ve isbirligine istekli olmaz. Kardesleriyle gecimsizdir. Ge¢cmis
yillarda bastinlmis bir kiskanclik duygusu meydana gelmis
ise, simdi biitiin siddetiyle ortaya cikar.

Eve oldugu kadar, okula karsi da acik ya da gizli bir
direnis baslar. Yerinde duramaz siirekli konusur. Derste fi-
sildasmaktan, arkadaslarina notlar yazmaktan hoslanir. Bii-
yiiklere meydan okuyan tavirlariyla altinci sinif égrencileri
dgretmenler icin cogu kere cetin cevizdir.!

e

1. Fitzhugh Dodson, Cocuk Egitimi El Kitabi, Ravza Yaymlan, s. 372-374
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Serdar’in Tavri

Altinci sinif 6grencisi Serdar arkadaslarina ken-
dini kabullendirme, sevdirme problemi yasiyordu.
Ogretmenlere karsi tavir aldii zaman arkadaslarinin
¢ok hosuna gittigini farketti. Bir giin sinifta 6gret-
men arkasini déndigtinde alayli bir sekilde onu taklid
etmeye basladi. Serdar’l cok seven égretmen onun
bu davranisini gériince Gzuldd. Ve dersten sonra ni-
¢in yaptigini sordu. Aslinda Serdar da 6gretmenini
¢ok seviyordu ve ustelik yaptiginin ¢ok cirkin oldu-
gunun da suurundaydi. Ama hichir izahatta buluna-
madi. Sadece mahgup bir sekilde 6zur diledi.

Kiz-Erkek Farki

Gerek kiz, gerekse erkekte hormonal degisiklikler bas-
lar. Bu degisikliklerle hizh bir biiyiime gerceklesir; asir1 terle-
me, bas, karin ve eklem agrilari gibi sikayetler kendini gos-
terir. Bazi cocuklarda istahsizlik bas gosterirken, bazilarinda
da abur cubur yiyeceklere diiskiinliik goriiliir.

Erkek ve kiz cocuklan arasindaki fiziki farkhliklar, bu
cagda belirginlesir. Kiz cocugunun boyu, hizla uzamaya bas-
lar. Kizlar, kendi yaslarindaki erkek cocuklarindan cogunluk-
la uzundurlar. Bu devrede kizlarin kilo almalar normaldir.
Ayrica cabuk yorulur ve viicudlan daha dayaniksizdir.

Bu yaslarda kizlarin temel 6zelligi hareketsizliktir. He-
men her seye karsi isteksiz, pasif ve alakasizdirlar. Ancak
seyrek olarak baz kizlarda da erkek cocuklarda oldugu gibi
astr1 ataklik ve saldirganhk hali goriilebilir.
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Kizlar umumiyetle hissi olarak cok coskulu ve taskindir-
lar. Cok kolay alaka kurarlar; ama ayni zamanda cok kolay
da kurduklar bu alakayi bozarlar. Hislerinde hep inis cikislar
vardir. Umumi olarak davramislarinda bir huzursuzluk, karar-
sizhk gortilir.

Erkek cocuklar ise boy ve kilo olarak kizlardan geridir.
Bu donemdeki erkek cocugunun en belirgin 6zelligi asiri
enerjik ve hareketli olmasidir. Onun icin kosmak, yiiriimek-
ten daha tabii bir davranistir. Kiz cocuklarina karsi cok sert
ve kaba davranirlar. Arkadasliklan kisa émiirlii ve cok de-
gisken olur. Koleksiyon meraki bu cagda baslar. Kisa hayat
hikayelerinden, gezi yazilarindan, baska {ilkelerle ilgili bilgi
veren kitaplardan hoslanirlar.

Ozellikle erkek cocuklarin elektrik aletlerine, makinelere
ilgisi artar. Buytiklerin yaptigi bazi islere merak salarlar. Bu
vaslarda kiz cocuk ev isleriyle, erkek cocuk ise babasinin
isleriyle alakadar olmak ister. Bu heveslerden yola cikarak
onlara yol gostermeye ve iyi aliskanliklar kazandirmaya ca-
lisilmalidir. Ciinkii ergenligin baslamasiyla birlikte, bu gibi
islerden hoslanmamaya baslarlar.

Her iki cinste de sosyal davranislarda temelde bir de-
gisim oldugu gortlir. Eski muspet ve uyumlu davranislar
yitirme, uygunsuz, aksi tavirlar alma; eski arkadaslardan ay-
rilma, s6z dinlememe, eski alaka ve faaliyetleri terk etme,
ortak davranislar olarak gosterilebilir.
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Bir Haber

“Bursa Osmangazi’de sekizinci siniftaki bir kiz
ogrenci 6gretmenleri ve arkadaslarinin gzt éninde
okulun dérdiincti katindan atlayarak intihar etmek
istiyor. Sukar ki, park halindeki bir arabanin tzerine
diiserek, kiriklarla kurtuluyor. intihar sebebi, ergen-
lik cagina girmesinden dolay bayginlik gecirmesi ve
bazi arkadaslarinin bu konuda alay etmesi.

Cocuklar Arasinda Fark Olabilir

Unutmamamiz gerekir ki, bu yaptigimiz umtmilestir-
melerin igcinde her cocugun kendine mahsus degisik tavir
ve davranislan vardir. Ayni ailenin iki cocugu bile ergenlik
oncesi devreyi tipa tip, aym ozelliklerle gecirmezler. Kimi
cocuk bu sathayi fazla problem cikarmadan oldukca kolay
atlatabildigi halde, kimi cocuk da anne babasin umutsuzlu-
ga dustirecek, karamsarhga stirtikleyecek olciide zor gtinler
yasatir.

Her ergenlik 6ncesi cagdaki cocuk, bizim temsil etti-
gimiz blyiikler cemiyetine karsi az veya cok, bir baskaldir-
ma gosterir. Uzmanlarin ifadesine gére anne babasiyla bu
problemi yasamayan cocuklar, cocukluktan olgunluga gecis
dénemini basarih yiiriitemiyorlar demektir.

Bu yasa kadar anne-babasinin psikolojisini, hassas nok-
talarim 6grenen cocuk bunu baskaldirmalarinda kullanabilir.
Mesela ders notlarina cok énem veren bir ailenin cocugu bu
yaslarda aniden diisiik notlar almaya baslayabilir.
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Ergenlige Erken veya Geg Girme

Ulkemizde yapilan arastirmalar, kiz cocuklarda ergenli-
ge ait ilk isaretlerin, daha ¢ok on yas civarinda basladigin
(Gogtislerin belirginlesmesi, boy atma, killanma vb.); takri-
ben iki yil kadar sonra da ilk adetlerini gordiiklerini goster-
mektedir.

Erkek cocuklarda ise ergenlik isaretleri, on ti¢ - on dort
yaslarinda goriliir. Boyun hizla uzamast, sesin kalinlasmast,
killanma, {ireme organi ve testislerde biiyiime gibi degisik-
liklerle beraber on dort, on bes yaslarinda akil-balig olmasi
gerekir.

Bazi cocuklarda ergenlik isaretleri ve ergenlik, daha er-
ken veya daha gec olabilmektedir. Bu erken veya gec ol-
gunlasmanin irsiyete bagh oldugu diistiniilmektedir. Ancak
irsiyetin yani sira iklim sartlarinin, beslenme seklinin de tesir
ettigi bilinmektedir. Giiniimiizdeki basin yayinin miistehcen
muhtevali olmasinin da cocuklarn erken uyarilmaya ittigi bi-
linen bir gercektir.

Ergenligin erken veya gec¢ olmasinin cocuklar tizerinde
cesitli sekillerde menfi tesirleri olur. Onun icin anne-babanin
cocuklarindaki ergenlik isaretlerini yakinen takip etmeleri ve
psikolojik durumlariyla alakalanmalar1 gerekir. Mesela; gec
olgunlasmadan dolay1 cocuk ¢ok hassaslasir. Ona mevzu ile
alakah bir espri yapmak bile son derece menfi neticeler do-
gurabilir.

Kiz Cocuk

Kiz cocugun erken ve hazirliksiz olarak ergenlige yaka-
lanmasi korkuya ve panige diisiirebilir. Bu korku ve panik
onu yanhs davranislara ve buhrana itebilir. Nitekim cevre-
mizde cok érnekler gérmekteyiz.
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Fiziksel degisikliklerle beraber annenin kizini bilgilendir-
mesi; bunun, genc kizhga gecis donemi oldugunu ve saglikli
olmanin gostergesi oldugunu anlatmasi gerekir. Bilgilendir-
me cocugun viicudunda yasadigi degisikliklere uyum sagla-
masint kolaylastiracaktir. Ayrica annenin ilk adet kanama-
sina yaklasildigini haber veren ilk isaretlere dikkat etmesi
gerekir.

Bir genc kizin ergenlik caginda en fazla yardima ihtiyac
duyaca@ mevzu adet gérme hadisesidir. Cocugun disaridan
kulaktan dolma bilgiler almasi, bir takim cinsel ve psikolojik
problemler yasamasina sebep olabilir. En gtizeli, anne cocuk
sicakhgi icerisinde en dogru sekliyle anneden dgrenmesidir.

Onun icin anne acik ve sade bir dille ama biiyiik bir sa-
mimiyet icinde kizini bilgilendirmeli, bu degisiklige hazirliksiz
yakalanmasina mani olmalidir.

Kiz ¢ocuk on dort yasina gelmesine ragmen ergenligin
ilk isaretleri bile ortaya cikmamissa, hormonal bir problem
ihtimalinden dolay1 mutlaka doktora gétiirtilmelidir.

Erken veya gec olgunlasma durumunda genc kizlarda
bu farkhliktan dolay: icine kapanma, arkadaslan tarafindan
dislanma, ders performansinda diisme miisahade edilebi-
lir. Heniiz adet gérmemis kizlarin, arkadaslan tarafindan
dislanmamak icin yalana basvurduklari ¢ok goriilen vaka-
lardandur.
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Notlar Nicin Diistii?

Ahmed altinci sinifa gelene kadar hep galiskan bir
gocuktu. Ancak bu yil birdenbire kot notlar almaya
baslamis, derslerine alakasizlasmisti. Ahmed’den
hep yuksek notlar gormeye alisik olan baba, panik
yaparak oglunu psikologa gotirdi. Bir takim goris-
meler neticesinde psikolog babaya sunlari sgyledi.

- Ciddi hichir problem yok. On ergenlik baskal-
dirmalarinin bir ifadesi sadece...

Nasil Davranmali?

On ergenlikte cocuklarin problemlerini konusarak céz-
me kabiliyetleri gelistigi icin anne ve babalarin sabirla cocu-
gu dinlemeleri gerekir. Iyi dinlenmeyen cocuklar, degersizlik
hissine kapilir, sikintilarim hep icine atarlar. Cogu kere de
menfi davranislarla dikkat cekmeye calisirlar.

Her zaman, cocugun menfi yonlerinden cok miispet
yonlerine dikkat cekilmelidir. Ozel ilgi alanlar1 desteklenmeli
hatta alakah kurslara géndererek cocugun becerileri ortaya
cikarimalidir.

Bu devrede arkadassizlik cok tehlikelidir. Eve cocugun
arkadaslari sik sik davet edilmelidir.

Hicbir zaman ¢ocuktan giictiniin {istiinde beklenti ve is-
teklerde bulunmamalidir. Gecmis devrelerde oldugu gibi bu
devrede de ¢ocuk, karsisinda “6rnek aileyi” gérmelidir.

Bu dénemin en énemli mevzilarindan biri de, cocuklar
buluGa ermeden dostca, arkadasca yaklasarak onlar bilgi-
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lendirmektir. Buluga erme ve cinsi konular hakkinda bilmesi
gerekeni cocuk, 6ncelikle anne ve babasindan 6grenmelidir.

Meseleleri cozmede, iletisimi kuvvetlendirmede aile
toplantilarinin cok faydasi olacaktir. Bu toplantilarda sinir-
lar netlestirilmeli; cocuklarin sikinti ve buhranlar anlasilarak
sevgi, miisamaha ve bilgilendirme ile yaklasiimalidir.

On ergenlikteki bir cocuk siirekli, «<Kimsenin kendisini
anlamadigindan» sikayetlenir. Karamsarlik, ic sikintis1 gibi
hisler de sik sik bas gosterir. Bu durumda anne babaya dii-
sen empatiyle yaklasmak, onun diinyasini bakis acisini an-
lamaya calismak, yaninda oldugunu kendisini anladigini his-
settirmek.

>



ON ERGENLIK YASLARI
ON BiR YAS

On bir yas, cocuklugu bitirip, ergenlige yonelis cagidir.
Ergenlik baslangicini hazirlayan kimyasal degisimler ve sinir
sistemindeki gelismeler cocugun duygu ve davranislarinda
birtakim degisikliklere sebep olur.

Altin cag sayilan; dengeli, uyumlu, tutarli tavirlar sergile-
digi on yasin aksine, tamamen bencil, gecimsiz, ters, inatci
ve kaba bir hiiviyete biirlintir. On yasin uysal, hos goriilii
ve mesud cocugu gitmis, yerine &fkeli, karamsar, alingan
ve bunaliml bir cocuk gelmistir. Aglamaya cok yatkindirlar.

Ozellikle erkek cocuklar cok hareketli, kavgaci ve giirtil-
ttictidiir. Evin icinde dolanir, kapilan carpar, radyonun sesini
cok acar. Tartismayi sever; konusurken sik sik baskalarinin
soziinii keser. Ikaz edilince hemen “Ne var ki?” der; yap-
tiklarinin cirkinligini idrak edemez. Yalmz evdeki tavirlarina
gore okulda daha uyumlu sayilirlar.

Bu vasta kizlar, erkeklere nispetle daha yumusaktirlar.
Ancak hisleri ¢cok karmasiktir. Cabuk sevinir ve cabuk {izii-
lirler. Az 6nce aglarken biraz sonra kahkahalarla giildiigiinii
gorebiliriz... Erkeklerde oldugu kadar, kiz cocuklarin hare-
ketlerinde de bir dlciistizlik gorilir. Cogu kere haksizliga
ugradigini diistiniir, cabuk kizarlar.
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Gelisen fizikle beraber siise ve giyime diiskiinliik artar.
Ayna basinda cok oyalanir. Ozellikle siisii, giizelligi, markay:
6n plana cikarici olan tv programlari ge¢ kizin problemler
yasamasina sebep olur.

Gerek kiz, gerekse erkek cocuklar, bu devrede biiyiik-
lere karst meydan okuyucu bir tavir sergilerler. Biitiin bu
olumsuzluklar aslinda ¢ocuk kimliginden c¢ikip, yeni yetiskin
kimligini arama gayretleridir. Bir yerde miispet sahsiyetin
olusmasindan 6nce, bu sekilde olumsuzluklarla dolu bir Kisi-
ligin gelmesi gercek sahsiyetin temelini hazirlamaktadir.

Bu sebeple anne babanin ¢cok suurlu ve hassas olmast,
menfiliklerin cocugun sahsiyla degil, yasiyla alakal oldugu-
nu bilmesi gerekir. Cocuk isteksiz bile goriinse, cocukluk
devresinde yapilan gezi vb. etkinliklere yine devam edilmeli,
vakindan ilgilenmelidir.?

® B ®

“Cocuk ve geng editimi icin ise onlari daha iyi
tanimakla baslamaliyiz.
Clinkii onlari hig tammiyoruz.”

2. Serife Tortop, Anne-Baba ve Egitimcilere 9 Anahtar, s. 115
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Kiibra’nin Siiri

Sule Hanim sinirle ciktr kizinin odasindan. On bir
yasindaki kizi Kibra ile basit bir mevzu yiziinden
tartismislard.

Sule Hanim yari 6fke, yari kirik bir kalple mutfaga
girdi. «Nasil boyle olahilir? Gegen yilki tatli, halim se-
lim, beni tzmekten akli ¢ikan cocuk gitti, yerine sanki
inatgl, kaba, tzmekten zevk alan bir gocuk geldi...»
diye distintiyordu.

Bir miiddet sonra telefonunu kizinin odasinda
unuttugunu hatirladi ve geri déndu. Kibra odasinda
yoktu. Kiitiiphanedeki telefonu alirken, Sule Hanim’in
gozine, masanin tzerindeki Kiibra’nin el yazisiyla ya-
zilmus siir takildi ve okumaya basladi:

iki Kirik Kalp

iki kirik kalp vardi su an...

iki kirik kalpten biri firladi odadan

Yeter artik! yeter diye bagirarak...

iki kirik kalp vardi su an;

Birbirini cok seven iki kirik kalp.

Peki bu kalpler nigin kirildi?

Nicin biri degil de ikisi?

Biri sucluy, digeri magdur muydu?

Yoksa ikisi de mi sugluydu?..

Sule Hanim gulmeye basladi. Basini kaldirdiginda
kiziyla gz goze geldi. O da guliiyordu... Bir anlik ba-
kismadan sonra anne-kiz hirbirlerine sarildilar; hem
de hi¢ konusmadin...



On bir yas, bir yerde sahsiyet arama yasidir. On iki yas
ise, sahsiyeti bulmaya baslamanin yasidir. Dolayisiyla bu
vastaki ¢cocuk on bir yasin asirt hir¢cinhgindan ve dengesiz-
liginden uzaklasir. Daha miisamahah ve daha anlayishdir.
Ayni zamanda disa doniikttir.

Bu dénemin en 6énemli 6zelliklerinden biri de hislerinde-
ki asirihktir. Alaka duydugu seyleri cok sever; alaka duyma-
dig1, hosuna gitmeyen seylerden ise nefret eder.

Son derece hareketli ve merakli oldugundan tiikettigi
enerjiyi yeniden depolayabilmesi icin, dinlenmeye ihtiyac
duyar. Gerek psikolojik, gerekse fiziki olan bu dinlenme si-
rasinda ¢cocuk, kendisinden istenilen hicbir seyi yapmaya ya-
nasmaz ve bu isteklerde bulunanlardan nefret eder. Ya cok
yorgun oldugunu soyler; ya da hasta oldugunu, bir yerlerinin
agridigin ileri stirer.

Anne babanin, bu durumun yasiyla alakal oldugunu bi-
lerek miisamahayla yaklasmasi gerekir.

Bu yastaki cocugun istahi dikkat cekecek kadar artis
gosterebilir. Yemek haricinde sik sik bir seyler atistirma ih-
tiyact duyar.

Ozellikle kiz cocuklarin bu yasta giyinme meraklari cok
artar. Ayna karsisinda giyinip soyunmayi cok severler. Ki-
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vafet secme konusunda da cok titizlenirler. Ancak kiyafeti
kullanma konusunda aym titizligi gostermezler. Cikardiklari
kiyafeti askiya asmayi veya katlayip kaldirmay: diistineme-
yebilirler. Ev islerine karsi da isteksiz olmalarina ragmen,
yemek pisirme, pasta yapma ara ara cazip gelir.

Bu yastaki kiz ve erkek cocuklarin, okuma sahasindaki
alakalar ¢ok degisiktir. Erkekler umumiyetle sporla, araba-
larla, avla ilgili konular1 okumayi tercih ederken, kizlar ask
romanlarindan hoslanirlar.

Cocuklarin eski gecimsizlikleri bu yasta devam etmez.
Hele kendilerinden birkac yas biiyiikk agabey veya ablalari
varsa, onlara cok yaklasir ve sirdas olarak goriirler.

Fiziksel gelisme yoniinden bu yastaki kizlar erkek co-
cuklardan ileri durumdadir. Mesela; on iki yasindaki kiz co-
cugu, biiytidiigii zaman varacagr boy uzunlugunun biiyiik
cogunluguna ulasmustir. Erkek cocuklarda boy uzamast ileri
vaslarda daha coktur.?

3. Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 378-379



ILK ERGENLIK YASLARI
ON UC YAS

“Kendimi cok koti hissediyorum. Canim cok sikili-
yor... Sanki dipsiz bir kuyudayim. Yok mu bana bir el
uzatacak?..”

“Ben artik cocuk degilim; buiytidiim... Kendi karar-
larim1 verebilir; kendi hayatimin yéniint cizebilirim. Bi-
ylikler neden bunu anlamak istemiyorlar?”

On Uc¢ Yas Cocugu

Bu devre, genc insan icin bir inan¢ ve otorite benim-
semesi ve kendini ispat cagidir. Bu benimseme ile kiside
aidiyet duygusu gelisir. Geng, bu dénemde kendini bir yere,
bir fikre, bir inanca, bir gruba mensup hissetmeye baslar.
Bu ayni zamanda, sahsiyet kazanma isaretleridir.

Kendisine deger verilmedigi, sahsiyetine saygi gosteril-
medigi, tatminkar bir hayat gériisii verilmedigi, kendini ifa-
de etme imkan ve firsati taninmadigi mahallerde, okul ve ai-
le dist arayis ve yonelislere girebilmektedir. Iste boyle du-
rumlarda gruplar, gencin siginma ihtiyacini karsilar. Bu sa-
his veya gruplarin menfi niteliklerinin bulunmasi ¢ocuk igin
biiyiik kayiptir. Ama geng, ailesi icinde kendini ifade edebilir
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ve alakali anne babaya sahip olursa, hicbir kuvvet onu dogru
yoldan cikaramaz. Aksi halde, evdeki alakasizlik ve sevgisiz-
lik, onun cok cabuk avlanmasina yardimei olur.*

Genc, bu dénemde on iki yasin disa doniik 6zelliklerine
karsilik; tam tersi olarak icine kapanik ve diistinceli tavirlar
sergiler. Umumiyetle anne babasindan ve diger biiyiiklerden
kopukturlar. Yakinlasma gayretlerine de cevap vermezler.
Yani on {i¢ yasindaki ¢ocuk, sessiz bir baskaldir devresine
girmistir.

Bu yasin en 6énemli 6zelliklerinden biri de cocuklarin
cok alingan oluslandir. Siirekli kendilerinin tenkit edildigini
distiniirler. Dolayisiyla ergenligin en sikintili ve kétii gtinleri-
ni yasarlar. Anne babalariyla sikintilarini paylasmaktan kaci-
nirlar. Biittin bu durumlar da ice kapanmalarina sebep olur.

Ruhi Durumu

Ergenlige gecisle birlikte hem bedende, hem de diistin-
ce sistemindeki degisiklerle beraber, ruhsal durumunda da
degismeler, inis cikislar goriliir. Bazen suskunlasir, hatta
hicbir sey yapmadan yataginda tembel tembel yatar; bazen
de 6fke nobetleri halinde anne-babaya koétii davranislar ser-
gilerler. Cocukken anne-babaya duyulan sevgi, bu dénemde
yer yer tenkite dontisebilir. Gerek suskunluk ve ice kapan-
ma, gerekse 6fke nobetlerinde, cocuga sabir ve hosgoriiyle
yaklasmak, asla bagirp cagirmamak gerekir. Icindeki eneriji-
vi disa dékmesine yardimci olabilmek en dogrusudur.

Can Sikintisi

Cocuktan ergenlige gecisin en bariz 6zelliklerinden biri
de can sikintisidir. “Cok canim sikiliyor; sikintidan patla-

4. Mine lzgi, Kizimi Yetistiriyorum, Elit Kiiltiir Yay., s. 355
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mak tizereyim...” gibi sdzler bu devrede cok duyulur. Geng;
neseli cocukluk giinlerini bitirmis; ne yapacagmni, kendisini
nasll teselli edecegini bilmedigi, stirekli caninin sikildigi bir
devreye girmistir. Ustelik yer yer sinirli ve oldukca halsiz de
olmaktadir.

Biitiin bunlar karsisinda anne babanin ¢ok endiselenme-
mesi, bunun ergenlik devresiyle alakali oldugunu duistinmesi
gerekir. Ancak, o an icin ¢cocugun sikintisinmi giderecek care-
ler bulmaktan ziyade, sikintilarla bas etme yollarinin &gretil-
mesi 6nemlidir. Cocugu dinlemek, miisbet isteklerine cevap
vermeye calismak, ona en biiyiik destektir.

Gencg ve Ailesi

Cocukluk donemi boyunca, cocugun goziinde ailenin
yerini hicbir sey dolduramaz. Aradig itimat ve huzuru, si-
cakligi ancak ailesinde bulur. Anne babasimin dogrularini,
inanclarini aynen kabul eder, benimser.

Ancak bu devrede, gencin ailesi ile iliskilerinde zahir-
de bir ¢oziilme ve yabancilasma goriiliir. Geng ailesine hep
tenkitle bakar. Siirekli kendisini hi¢ anlamadiklarindan sika-
yetlenir. Aslinda yetiskin yakinligina ve yol gostericiligine de
ihtiyac duyar. Onun icin anne-babanin haricinde; 6gretmen,
abi, abla gibi gence model olabilecek ve sevgiyle iletisim ku-
rabilecek birinin devreye girmesi cok nemlidir.

Gencin biitiin bu menfi davranislarina ragmen; asilda
ailesi onun icin hala tek emniyetli siginaktir. Zaten miinase-
betlerindeki menfilikler, tamamen kendine has bir sahsiyet
kazanma gayretlerinin goriinttileridir. Yoksa gercek manada
ailesinden bir kopus s6z konusu degildir.

Anne babaya diisen, gecmis devrelerde oldugu gibi bu
devrede de, cocuga vaklasimlarinda suurlu ve dengeli ol-
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maktir. Ciinkii sevgisiz, alakasiz ve redle yaklasim kadar;
asir1 sevecen ve koruyucu yaklasim da gencin sahsiyet geli-
simine mentfi tesir etmektedir.

Ailenin birbiriyle gecim durumu ergenin ruh halinde
oldukca tesirlidir. Anne-babanin anlasmazh@i, devam eden
tartismalar gencin itimat duygusunu, saygi ve bagllk hisle-
rini zayiflatir. Karamsarlastirir ve evlilik miiessesesine menfi
bakmasina sebep olur.

Uyum ve huzur dolu bir ailede geng, kendini emniyet
icinde hisseder. Gelecege umutla bakar ve saglikl bir sahsi-
yet gelistirir.

Burada anne babaya diisen en 6énemli vazifelerden biri
de gence giizel 6rnek olmak ve desteklemektir. “Gercek
hayatta énitinde miisbet 6rnekler bulamayan genc, medya-
nin ve fantezilerin diinyasina dalar ve orada mevcut olup da
kendinde bulunmayanlari kiyaslamaya kalkarsa, sahsiyetinin
olusmasi engellenmis olur.”®

Bu durum aym zamanda gencte ¢esitli buhranlarin dog-
masina sebep verir. Onun icin anne-baba cocukluk devre-
sinde oldugu gibi yine giizel model olmaya devam etmeli ve
gence yardim etmeye calismalidir. Yardim 6ncelikle ergen-
lik cagindaki gencin, kayitsiz sartsiz kabullenilmesiyle baslar.
Cesaretlendirmek ve mesuliyet yiiklemek; genci baskalariyla
kiyaslamamak, kendine giivenini saglamak ona yapilabile-
cek en biiyiik yardimlardir.

Ergen ve Ayna

On {i¢c yas cocugun aynayi cok sevdigi ve dntinde cok
zaman harcadi@ bir yastir. Bu kizlar kadar oglanlarda da
cok goriilen bir durumdur. Gen¢ mimiklerini, sac bicimi-

5. Mine lzgi, Kizimi Yetistiriyorum, s. 350



ERGENLIK VE SAFHALARI m 43

ni, kiyafetlerinin tizerinde nasil durdugunu uzun uzun ayna
ontinde inceler. Bu durum anne babayi cok rahatsiz etse de
aslinda endiselenecek bir sey yoktur. Ciinkii ayna, bir yerde
cocugun kimlik kavraminin yerlesmesine yardim etmektedir.
lleriki désnemlerde de zaten bu hal kalkacaktir.

Arkadas Cevresi

“Cocuk daha cok kendi akraninin telkini altinda ka-
Iir; ve birbirini 6rnek edinir.” (bni Sina)

Arkadas cevresi bu yaslarda gencin sahsiyet kavraminin
gelismesinde 6nemli rol oynar. Geng artik kilik kiyafetine,
goriintistine daha cok 6zenmeye baslamustir. Bir arkadas
grubu icine kendini kabul ettirmek, yasitlarim1 tanimak, on-
larla biitiinlesmek ister. On ti¢ yasin vermis oldugu tirkeklik
ve ¢ekingenlik, grup olmanin cesaretiyle daha kolay yenilir.
Genc sosyal olgunlasmanin en 6énemli adimlarim atmaya
baslar. Bu anlamda da arkadas cevresi gercekten nemlidir.

Alile icinde yer yer anlasilmadigini, kendisine halen co-
cuk goziyle bakildigini diistinen geng icin arkadas grubu
bir siginaktir. Kendi hemcinsleriyle beraber olmaktan daha
mutlu olurlar. Beraber oynar, gezer, ders calisir; sirlarin ve
duygularini paylasirlar.

Gence arkadast, ailesi gibi hosgorti, anlayis gosterme-
yecedi icin, karar verme, problemleriyle basa cikma kabi-
liveti gelisir. Sahsiyeti olgunlasir. Ozellikle anne babasiyla
sorunlarim konusamayan cocuklara arkadaslarinin duygusal
destegi olur.

Arkadas cevresinin cocugun gelisiminde énemli fayda-
lar1 olmasina karsilik, bircok yénden de tehlikeleri vardir.
Cocuk arkadasinin kétii aliskanhklarindan ve uygunsuz dav-
ramiglarindan etkilenir.



44 m VE COCUGUM BUYURU

“Kotii arkadas kara yilandan, kobradan daha kotii-
diir.” (Sadi)

lvi arkadasin faydalan ne kadar coksa, kétii arkadasin
zararlar da o kadar fazladir. Eger genc, kotii bir arkadas
cevresine diiserse, zehirlenir; uygunsuz davranglar kazanr.

Bu konuda anne babanin hem destekci hem de yol gos-
terici olmasi sarttir. Bir hafiye gibi olmama sartiyla cocugun
ne okudugunu, ne seyrettigini, nerelere gidip kimlerle ar-
kadashk yaptigini bilmelidir. En gtizeli arkadaslarini sik sik
eve davet edip, uzaktan miisahede etmektir. Ailenin, gencin
arkadas secimine karismasi dogru olmaz. Ancak dolayh yol-
larla belli etmeden, onu iyi arkadaslara yonlendirebilir. Ayri-
ca zararl arkadaslarin olabilecegi cevrelerden uzak durmak
hatta sirf bu sebeple evini, mahallesini degistirmek anne ba-
banin yapmasi gerektigi seyler arasindadir. Ayrica cocugun
kendinden yasca daha biiyiik olanlarla degil, kendi akranla-
ryla arkadaslik kurmast da 6nemlidir.

“Bu vastaki kizlar daha ¢ok kendilerine 6nemli sirlari-
n1 acabilecekleri yakin arkadaslar ararlar. Dolayisiyla daha
cok ikili ve {iclii arkadashklar kurarlar. Erkek cocuklar ise
dort va da daha fazla sayidaki gruplar halinde arkadaslik
kurarlar. Kizlar daha cok dertlesmek icin, oglanlar ise bir
seyler yapmak; spor, gezi vb. aktiviteler icin bir araya ge-
lirler.”®

Alaka Sahalari

On (¢ yastaki cocuklarin alaka ve mesguliyetleri gittikce
ozgtinlesir. Herkesin yaptiklan islerden cok, onlara mahsus
mesgaleler bulmak isterler. Umumiyetle kizlar, fitratlarina
uygun olarak dikis, nakis, yemek gibi mesgalelere alaka

6. Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 390



ERGENLIK VE SAFHALARI m 45

duymaya baslarlar. Bu alakanin degerlendirilmesi cok yerin-
de olacaktir. Ciinkii sonraki yillarda bu alaka baska seylere
yonlenecektir. Erkek cocuklar da daha cok radyo, teyp gibi
araclar1 sokiip takmaya, otomobil, ucak modelleri yapmaya
diiskiin olurlar. Hatta bazilari minyatiir otomobil koleksiyon-
lar1 yapar. Erkek cocuklarin spora diiskiinliikleri bu yasta da
devam eder.

Gerek kiz, gerekse erkek cocuklarin bu yasta okuma
meyli biiyiik 6lclide artar. Bunu degerlendirerek, onlara ide-
al yiikleyecek, giizel hedeflere yonlendirecek kitaplara ulas-
malarinm saglamak gerekir.

Geng Kiz

On {ic vastaki genc kiz erkeklere gore daha hissi ve
daha gézii yashdir. Ofke, siddet ve iiziintii dolu duygusal
krizlere tutulabilir.

“Benligin yeniden yapilandigi bu gecis déneminin tipik
ozellikleri olarak, abartilmis bir ben merkezcilik ve kendini
asirt begenme ve hayranlik duyma vardir. Geng kiz, her seyi
kendi tistiine alir, sadece kendini goriip baskasmna sans ta-
nimaz. Olmazsa olmaz duygular ve yanlslar1 vardir; onun
nazarinda gri tonlara yer yoktur.”’

Ayrica ice dontklik, asagilik duygusu, endise, sikinti;
yer yer anne baba ve arkadaslarindan kendini cekme, yalmz
kalma isteg@i goriiliir. Bu durumda genc kiz tehlikelere acik-
tir. Destege cok ihtiyaci vardir ama, bilmisce tavirlardan ve
zorlamalardan hi¢ hoslanmaz.

7. Mine lzgi, Kizim1 Yetistiriyorum, s. 350
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13 Yastaki Bir Geng Kizin Serzenisleri:

“Annemin icimdeki biittin hevesimi kirmasindan
biktim. Ne zaman hir sey yapmak istesem, hemen
istegimi kiracak bir sey buluyor. Sanki bittn gorevi
benim sevkimi kirmak...”

“Babamin kiiciik kardesime gosterdigi alakadan
nefret ediyorum. Sanki tek evladi o...”

“Anneme bir sey soylesem, hemen bagskalarina
anlatiyor. Ben onunla hi¢ konusamayacak miyimg..”

“Anlatacak o kadar cok seyim var; ama dinleyen
yok. Dinleyen olsa bile anlayan yok...”

Anne baba genc kiza miisamaha ve sevgiyle yaklasmali;
onunla bol bol konusmali, sakalasmahdir. En 6énemlisi de er-
genlik devresi hakkinda kitaplar okumali, gen¢ kizlarin 6zel
problemleri hakkinda bilgi edinmelidir.

On Ug Yas Erkek Cocugu

On ergenlik devresi kizlarda on bir yasinda baslarken,
erkek cocuklarda daha cok on {i¢ yasta baslar ve hizla geli-
sir. «<Kana karsan erkeklik hormonlarinda ani yiikselmeler
goriliir. Davranis ve duygulan etkileyen, beyindeki serato-
nin hormonu da cok salgilanir. Bu dénem icin “Gézii kara
dénem” demek de miimkiindiir. Ciinkii sonuclar diistintil-
meden biiyiik bir cesaretle atilmalar cok goriiliir.”®

On bir ve on iki yaslarda kizlar, bedenen daha ¢ok geli-

8. Mine lzgi, Oglumu Yetistiriyorum, Elit Kiiltiir Yay., s. 318
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sim gosterirken; oglanlar on ti¢ yasta hizla gelisir ve aradaki
farki kisa siirede kapatirlar.

Gerek el ve ayaklardaki, gerekse boydaki artis gencte
biraz saskinhk ve sakarlik yapabilir. Ama, 6zellikle boydaki
artis cevresine biiyiidiigiinii ispatlamakta, 6z giiveninin art-
masini saglamaktadir.

Artik karsimizdaki bize bagimh hareket eden bir co-
cuk degil; sahsiyet arama yolunda kendi ayaklar {izerinde
durmak isteyen genc bir delikanhdir. Onu yakin takibe al-
mamizdan ve sik sik hesaba cekmemizden hic hoslanmaz.
Ustelik biitiin bunlar ciddi catismalara da sebebiyet verebilir.
Takipler gence belli etmeden, dolayl yollarla yapilmahdir.
Bu devrede babaya cok is diiser.

Baba oncelikle iyi 6rnek olmali, ve cocuguna biiyii-
duguni anladiini hissettirmelidir. Ayrica gencin sorumlu-
luklar1 arttirilmali, sinirlan belirli hak ve 6zgtirliikler tanin-
malidir.

Kufiir

Cirkin sozler, kiifiir, erkek cocugu olan bir cok anne
babanin sikayeti... Medya sayesinde son yillarda kizlar ara-
sinda bile yayilmaya baslayan bu durum, gercekten tiziicti
bir hastalik. Evveliyetle, cocugun bu cirkin sézleri nereden
6grendigine bakmak; sonra da onu temiz, 6rnek alabilecegi
bir cevreye dahil etmek gerekir. Nasihat etmek cok ise ya-
ramayacaktir. Ancak telkin yontemi tecriibe edilebilir. “Me-
sela odasma -Ben giizel s6z séyliiyorum, giizel konusuyo-
rum- seklinde miisbet ifadeler ihtiva eden ciimlecikler yazin
ve asin. Bu ii¢ hafta gibi devam etsin. Daha sonra baska
ctimlelerle bunu destekleyin. (Bu ydntemi baska seyler icin
de kullanabilirsiniz.)’

9. Mine izgi, Oglumu Yetistiriyorum, s. 323
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Ozellikle erkek cocuklarda bu devrede gruplasmalar bas
gosterir. Arkadash@in getirdigi hissi bag dolayisiyla gayet
masumca olan bu gruplasmalar, ileriye déniik bazi tehlikeler
meydana getirebilir. Arkadaslara cok dikkat edilmeli, zararh
aliskanhg olan insanlardan uzak durmasi gerektigi konusun-
da bilgilendirilmelidir.

Gerek kiz, gerekse erkek cocuklarda goriilen en bariz
ozellik, ergenliGe mahsus gelisimlerin saskinligi icinde, ice
kapanik olmalaridir. Bu 6zellik bilinirse, cocukla daha iyi an-
lasma saglanur.

® B ®

“Genglere kazandirilabilecek en giizel aliskanlik
kitap okuma aligkanligidir. Unutulmamali ki
okuma diisiinceyi, diisiince okumayi tetikler.
Kitap genci gelistirici en giizel arkadas ve
bilgisayar bagimliigina en iyi alternatiftir.”

e



ON DORT YAS

“Ders, ders, ders... Biktim artik. “Ders calis” den-
mesinden nefret ediyorum. Sanki ders ¢calisma makina-
siyim...”

“Odami toplamak mecburiyetindeyim... Kilik-kiya-
fetime, hal hareketime dikkat etmek mecburiyetinde-
vim. Daha bir yigin mecburiyet... Biitiin bu mecburiyet-
ler beni sikiyor, bunaltiyor. Icimden hep tersini yapmak
geliyor...”

On Dért Yas Genci

Geng, on {i¢ yasin ice kapanikhhgindan kurtulmus; cev-
resiyle daha uyumlu olmaya baslamustir. Hislerini daha rahat
disa vurur; eski alinganhgi ve stipheciligi kalmamustir. Kendi-
siyle daha barisik olmaya baglamustir.

Arkadaslariyla beraber olmaktan cok hoslanirlar. Bu
vastaki cocuklarin en énemli 6zellikleri siirekli konusmalari-
dir. Konusmak, gencin insan miinasebetlerini 6grenmesin-
de en biiyiik yardimcidir. Telefon diiskiinltigii ortaya cikar.
Ozellikle kizlar, bos zamanlarinin cogunu arkadaslaryla ko-
nusarak gecirirler.
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Genclerin kendi aralarindaki konusmalar, hayat ve in-
sanlar hakkinda goriis acilarinin genislemesini, kafalarindaki
¢oziilmemis problemlerin cevap bulmasini saglar. Bu yolla
yeni alakalar kazanirlar.

Ergenlik devresinde gencler, yiiz yiize geldiklerinde
birbirlerine karsi séyleyemediklerini, telefonda rahathkla
soyleyebilmektedirler. Ozellikle utangac ve sikilgan olanla-
rin iletisimlerinde, telefonun cok faydasi vardir. Ama biitiin
bunlarin yanisira ¢cok zaman kaybina ve faturalarin yiiksel-
mesine sebep oldugu da bir gercektir. Kampanyalar dolay-
siyla maddi problem ortadan kalkti diye uzun konusmalara
izin vermek de ayr bir yanhstir.

Ozellikle cep telefonlarnin ve telsiz telefonlarin sagl-
ga zarar verdi@i gercegi hepimizin malumudur. Bu durumda
en dogrusu, gencin telefon konusmalarina sinirlar koymak;
uzun konusmalar icin pahali ve sagh@a zararl oldugu konu-
sunda onu bilgilendirmektir.

“On dort yasindaki geng, akhni da yeni bicimlerde kul-
lanmaya baslar. Konusma, yeni kelimeler 6Grenme ve bun-
lar1 kullanma kabiliyeti artar. Mantikli diistinebilme giicii
gencin kendini elestirmesini, degerlendirmesini, boylece
kendini bicimleyip kabullenmekte yeni bir safhaya gelmesini
saglar.”0

Ders calisma mecburiyeti, ev islerinde yardim, eve er-
ken gelme gibi mecburiyetler genci yer yer bunaltir, hircin-
lastirir. Anne baba, miimkiin mertebe catismaya girmekten
kacinmali ama gencin hangi davranislarina izin verip han-
gilerine vermeyecekleri hakkinda sinirlari kesin bir sekil-
de koymaldir. Bu noktada babalara agir miikellefiyet diis-
mektedir.

10. Fitzhugh Dodson, a.g.e, s. 391
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On Dort Yas Erkek Cocugu

Erkek cocuklar icin on dort yas ergenligin bast kabul
edilir. Cocugun kanindaki erkekli hormonu en yiiksek nok-
taya ulasir. Bedenindeki gelismeler hizlanir. Artik ses kalin-
lasmaya, yiizde sivilcelerle beraber sakal ve biyik cikmaya
baslamustir. Terlemelerde artis olur. En hizh boy atma za-
manindadir. Duygularda inis ve cikislar cok gortiliir. Yer yer
kaba, isyanci bir hiiviyete biirtinebilir. Hareketlilikle beraber
saldirganligi da artabilir. Dolayisiyla suc islemeye, basini be-
laya sokmaya meyillidirler.

Oglunuz cinsi hiiiyetinin farkina vardigi andan itibaren
babasiyla kendini aynilestirir. Ama sevgi ve alakasi yine an-
nesine yoneliktir. Ancak annenin otoriter ve kuralc1 olma-
s1, hosgoriilii, sevecen olan babaya karsi sevgi artisina se-
bep olur. Sevgi objesi olan annenin yerini baba alir. Anne-
nin ¢ekinilen biri olmast, erkek cocugun karst cinse olan ala-
kasini azaltir.

Bu azalmayla ortaya cikabilecek hormonal dengesizlik-
ler baska mentfi ictimai tesirlerle birleserek, erkek cocugun
cinsi tercihinde sapmalara sebep olabilir. Onun icin anne,

anne gibi (daha sevecen ve hosgoriili); baba da baba gibi
(daha otoriter) davranarak kimlik kargasasini énlemelidir.*!

Erkek ¢ocuklarin cogu bu yasta otomobile ve motosikle-
te merak duyar, minyatiir oyuncaklardan koleksiyon yapar;
bunlarla ilgili dergiler okur. Hatta motosiklet ve araba kul-
lanmak ister.

Yogun bir enerji icinde olan genc kendi basina sessiz,
cekingen bir sahisken; dahil oldugu grup icinde saldirgan,
saygisiz bir hiiyete biirtinebilir. Internet kafelere, bilardo
salonlarina, kirli ve karanhk mahallere kayabilir. Onun icin

11. Mine Izgi, Oglumu Yetistiriyorum, s. 330-331
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bu yastan 6nce bir spora veya sanat dalina yonlendirilmis
olmasi, bu tiir zararl cevrelerden uzak kalmasina yardimci
olacaktir.

Burada anne babaya diisen en biiyiik gérev iletisimi
koparmamak, cocugun duygu diinyasina girerek onu an-
lamaktir. Anne baba, cocuk ve arkadaslaryla yakinlasmal,
izliyor hissi uyandirmadan onlarla beraber olma imkanlar
hazirlamalidir.

Babanin Alternatifi

Omer Bey on iki ve on dort yasinda iki oglan ha-
basidir. Gencler yeni agilan spor salonuna kayit ol-
mak isterler. Oraya giren gikanlarin goruntmlerin-
den cok rahatsiz olan Omer bey, hemen bir ¢dziim
uretir.

- Gergekten cocuklar, spora hepimizin ¢ok ih-
tiyaci var. Doktorum israrla bana da spor tavsiye
etmisti ama bir tirlli baslayamamistim. Sizinle be-
raber spor yapmak inanin cok zevkli olacak.

BRR

“Gengligin ruhu, islenmeyen bir tarla gibi kendi
haline birakilirsa isirganlar,
dikenler yetigir; viran olur.”

o



ON BES YAS

“Bugtin on bes yasima girdim. Selma benim icin
‘Daha goézii acilmamis cocuksun’ dedi. Keske cocuk ola-
bilseydim. Toz pembe hayallerim olurdu. Oysa simdi?
Havat biitiin realitesi ile 6niimde. Ama bu realitede ben
kendimi taniyamiyorum. Cogu zaman her seyden kopu-
yor, dtstincelere bogulup gidivorum. Sanki yasadigimi
bile hissetmiyvorum. Her sey goziimde anlamsizlasiyor.
Acaba ruh hastast miyim diye diistintiyorum.

Ailemle aramda daglar var. Beni asla anlamiyorlar.
Sanki en biiyiik vazifeleri benimle zitlasmak...

On Bes Yas Genci

On bes yas, gencin umumi olarak dengesiz ve tutarsiz
tavirlar sergiledigi, firtinali bir devredir. Ama kimi gencler,
bu yast daha rahat ve problemsiz atlatabilir.

On bes yas bir yerde ergenligin son dénemine, yani
olgunluk devresine gecistir. On bes yasindaki bir gencte
kendini biiytiklerden tecrid etme, koparma gayreti gortiliir.
Aile ile beraber diizenlenen gezilere, pikniklere katilmak is-
temez. Bu uzaklasma anne babaya sahsi bir tavir olmaktan
ote, kendi sahsiyetini bulma gayretidir.
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Bagimsizlik duygusu kimi zaman aileye isyan seklinde
ortaya cikar. Mesela, sizin seslenmelerinizi duymazliktan ge-
lir, konulan kurallara karsi ¢ikar; sinirlenip kapiy1 carpar.

Anne babasina hatta 6gretmenine tenkid edici gézlerle
bakar. Cok karmasik duygular icindedir. Kendisini ve baska-
larini anlayabilmeyi siddetle ister. Hadiseler {izerine yorum-
lar gelistirir.

On bes vas, gencin kavramasinin da arttig bir dénem-
dir. Edebiyat ve sanat eserlerini daha iyi anlamaya baslar.
Ara ara hicbir sey yapmadan dalgin dalgin dolasir. Aslinda
bu, biiyiikler tarafindan elestirilse de gencin Kisiligini olus-
turmast i¢in kendi igcine donmesidir. Cocukluktan kopup,
sorumluluklarla dolu buyiikliige adim attiklarini bilmelerin-
den dolay1 yer yer karamsarlik, buhran, tiziintii gibi menfi
duygular goriiliir.?

On Bes Yas Kiz Cocuklari

Baz genc kizlar gerek bu, gerekse bundan énceki er-
genlik yaslarini hicbir sarsintiya ugramadan gayet rahat ge-
cirebilirler. Bazilan da bunun ziddina, erkek cocugundan bile
daha fazla sikinti ve bunalimlara girerler. Bu iki durumun
olusmasinda, anne-kiz miinasebetinin tesiri coktur. Bastan
beri iyi bir iletisim icinde olanlar, bu dénemleri daha kolay
gegirirler.

On bes yas genc kizinda begenilme arzusu cok baskin-
dir. Duygularinin ve heyecanlarinin cok tesirinde kalir. Ten-
kid edilmeye tahammiil gésteremez.

Kiz arkadaslariyla bulusup sohbet etmek, gizli gizli ko-
nusup glilismek en biyiik zevkidir. Bu arada anne otori-

12. Fitzhugh Dodson, a.g.e, s. 394
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tesine karst da bir baskaldir1 icerisindedir. Bu da anne kiz
arasinda catismalara sebebiyet verebilir.

Annenin bundan kaginmasi, catisma yerine dayanisma
usuliinii tercih etmesi gerekir. Annelerin en biiyiik hatast,
kizlarinin biiytidiiklerini goériip onlardan ev islerinde kayda
deger yardim beklemeleridir.

Ev isi

On bes yasindaki genc kiz elbette ev islerine yardim et-
melidir. Ancak buna alistirma yasi on bes degil, daha kiiciik
vaslardir. Ayrica cocuklar ergenlik 6ncesi ev islerinde daha
yardimci ve daha diizenli iken, ergenlik esnasinda ev islerini
sevmeyen, diizensiz biri olarak da karsimiza cikabilir. Ya-
pilacak sey oncelikle onun yaptigini begenmek, sonra da
degisik alternatiflerle onu ev islerine alistirmaktr.

Zaten ev islerini sevmeyen genc kiz, bir de annesi tara-
findan begenilmezse bunu kullanir. Tekrar bir is istendiginde
hemen “Yaptigimi begenmiyorsun ki, nicin yapayim?” der.

Portakalli Kek

Seyma mutfakla hig barisik olmayan on bes yas-
larinda bir geng kiz... Annesi bu durumdan muzdarip
ve bunu sik sik dile getiriyor.

Bir hafta sonu evde yalniz kalan Seyma, nasilsa
annesine sirpriz yapmak istedi. Hemen kollarini si-
vayip mutfaga girdi. Pasta kitabini agip glizel bir kek
tarifi buldu. “Hem de portakalli kek, annem bunu gok
sevecek” diye mirildand! ve hemen ise basladi.
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iki saat sonra disaridan gelen anne, yanik ko-
kusuyla mutfaga girdi. Mutfak hirbirine karismisti.
Bagirmaya baslad::

- Ne bu rezalet? Yine neler karistiriyorsun?
Seyma ustl yanmis keki gostererek:

- Sana surpriz yapacaktim, ama biraz yand....
Annenin siniri gegmemisti:

- Ne hirazi? Simsiyah olmus... Ustelik hir yanik
kek icin mutfagin altini Gstline getirmissin. Mutfaga
hi¢ ugramayanin hali byle olur tabii.

Seyma dnundeki 6nligu cikard:

- Haklisin annecigim! Bugtine kadar mutfaga hig
ugramadim; bundan sonra da hig ugrayacagimi san-
miyorum.

Alile icinde is boliimii yapilarak genclere miinasib mesu-
liyetler verilebilir. Bu isi yapmasina ihtiyacinin oldugunu co-
cug@a hissettirmek 6nemlidir. Dayamsma duygusu icinde ya-
pilan islerde cok kolaylik olur. Ayrica isleri emretmekten zi-
yade, o isin daha kolay nasil yapilabilecegi mevzusunda tar-
tismak ve isi beraber yapmak da gencleri daha cezbedicidir.

Ev islerini bir gayeyle birlestirerek yaptirtabiliriz. Mese-
la “Bana yardim edersen, giizel havay1 kacirmadan parkta
yiirityiis yapabiliriz» «Utiiyti tamamladiktan sonra arkadasina
gidebilirsin» gibi gayeler gosterebiliriz.

Ayrica uygun bir lisanla, ne kadar sikici da olsa ev isleri-
ne yardimin bir anne icin cocugundan en giizel sevgi ifadesi
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oldugunu anlatmaliyiz. Hepimizin yapmak istedigi, bize hu-
zur verecek, insanlara faydah olacak islerimiz vardir. Kizimi-
za, yardim ederse bu tiir bir mesgaleye firsat bulabilecegimi-
zi ve bunun bizim icin ne kadar énemli oldugunu anlatmal,
miimkiinse boyle bir faaliyete beraberce istirak etmeliyiz.

Biittin bunlarin yanisira, bu dénemlerde genc kiza, daha
miisamaha ile yaklasmaliyiz. Kizimizin odasinin diizenine,
temizlik durumuna cok miidahaleci olmamali, kontroltiimii-
zii biraz gevsetmeliyiz. Ancak beden temizligine ve Kisisel
temizligine cok dikkat etmeli, sik sik banyo yapmasini ve
elbiselerini degistirmesini saglamaliyiz.

On Bes Yas Erkek Cocuklari

Bu yas dénemi, erkek cocuklar icin daha gtictiir. Umu-
miyetle, hentiz balig olmus geng, bunun saskinh@: ve kaygi-
lan icinde oldukea streslidir. Onun icin daha 6n ergenlikte
gencle konusulmali, gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir.
Hicbir bilgilenmesi olmadan kendini ergenlik icinde bulan
genc, cok korkar, kaygilanir. Gece karabasanlar goriir; her
seyden sinirlenir, ders basarisi diiser. Halbuki ergenlik énce-
sinde gerekli bilgilenmeyi alan genc, bu dénemi daha rahat
gecirir.

Ayrica bu yas grubu erkek cocuklari, hizh bir biiytime ve
gelisme gosterdikleri icin dengeli beslenmeleri sarttir. Ozel-
likle protein ihtiyaci {ic kat artmistir. Et, balik, yumurta ve
stit Girtinlerini; sebze ve meyveyi diizenli olarak tiiketmeleri
gerekir.

Aslinda bu dengeli beslenme kiz cocuklar icin de sarttir.
Hatta, kiz cocugunun kalsiyum ihtiyaci daha fazladir.

Oglunuzun beden ve sahsi temizligi ile alakal egitimi
baba yaparsa daha iyi olur. Ciinkii oglanlar babalariyla 6z-
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deslesirler. Ayni sekilde sik banyo yapma ve camasir degis-
tirme dgretilmelidir.

Babaya Yakinlasma; Anneden Uzaklagsma

Bu vastaki oglunuzla aramza bir ayrlik siireci girmistir.
Hemen telaslanmayin! Ancak, bu yastaki erkek cocuklarda
goriilen ve daha sonra tekrar anneye doniilen bu devreyi iyi
bilmeniz ve suurlu yaklasimlar icinden olmaniz gerekir.

Oglunuz babaswyla aynilestigi icin onu daha cok gérmek
ve kopyalamak ister. Dolayisiyla sizden uzaklasir. Bu ayrihk
doneminde cocuk sadece erkek olma ruhunu tammaya ca-
lismaktadir. Bu zaman diliminde 6rnek bir baba modeli hep
miispet neticeler verir.

Siz de bir anne olarak onun erkek ruhunu anlayin. Gii¢
gerektiren bir is yaptiginda “Aman, bir yerini inciteceksin,
yapma!” gibi ¢ikislan birakin. Onun yerine cocugun heyeca-
nina ortak olun; alkislayin tebrik edin.

Oglunuz ara ara sizin sefkat dolu kollariniza dénecektir.
Bu zamanlar iyi degerlendirin. Belki tekrar babasina gide-
cek ama, ihtivac duydugu anda yaninda olmaniz, kendisini
daha gticlii hissetmesini saglayacaktr.

Unutmayin ki oglunuz erkeklik ruhunu tanidiktan son-
ra mutlaka size geri dénecektir. Yani bu dénemdeki ayrilik,
dénmek {izere olan bir ayrihktir. Bu dénemde yapacaginiz
en dogru davranis, oglunuzu sadece kendi kalbinize hap-
setmemeniz. Baba bir adim 6ndeyse siz de bir adim geriye
cekilmeyi bilmelisiniz. Bir siire sonra, zaten beraber ve yan
yana yiiriiyeceksiniz.!?

13. Mine Izgi, Oglumu Yetistiriyorum, a.g.e., s. 342-344
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Arkadas Alakasi ve Arkadasin
Getirebilecegi Tehlikeler

Bu vaslarda oglunuzun arkadas duiskiinliigii cok artar.
Hatta arkadasina yatiya gitmeyi isteyebilir. Anne-babaya
diisen, gidecegi arkadasini ve ailesini énceden tarmmaktir.
Bunun icin de okul toplantilarina katilmasi, cocugun arka-
daslarini ara ara eve davet etmesi gerekir.

Oglunuzun arkadas diiskiinliigiine karst cikmayin. Ciin-
kii arkadas gencin en elzem ihtiyaclarindan biridir. Ancak
belli etmeden takip edin. Hatta kisa siireli olma sartiyla yati-
va gitmesine de izin verebilirsiniz. Bu oglunuzun 6z gtivenini
de artiracaktir. Ancak bu kalislarin hem kisa olmasi, hem
de gonderilen ailenin taninan, giivenilir olmasi sartlarini goz
ardi etmemek gerekir.

“Kisi arkadasmin dini (hal ve hareketi, gidisati) iizere-
dir. O halde her biriniz arkadasina dikkat etsin.” (Hadis-i
Serif)

Arkadas cevresinin iyi secilemedigi durumlarda, bir¢ok
tehlikenin kapimizda oldugunu bilelim. Bugtin gencler, uyus-
turucu tuzagina daha cok arkadas baglaryla cekilebiliyor.
Alkol ve sigara gibi kotii aliskanliklar, eglence tutkunlugu ve
ahlak bozuklugu da kétii arkadas dolayisiyla genci, bulasici
hastalik gibi bir anda kavrayabiliyor. Onun icin de 6ncelikle:

v Oglunuzun arkadaslarim tanimalisiniz.

v Oglunuzu harcliksiz birakmamali, cok para vermek-
ten de kacinmalisiniz. Ayrica parayi nerede ve nasil
harcadigini da dolayl yollarla kontrol etmelisiniz.

v’ Gerek oglunuzu egitim 6gretim kurumuna verirken,
gerekse ikamet edeceg@iniz muhit konusunda secici
olmalisimz. Gerekirse bunun icin mahalle hatta sehir
degistirmeyi gbze almahsimz.
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v Eglence verlerine, gerekiyorsa babasiyla gitmesini
saglamalisiniz.

Hursid Hoca

Hursid Hoca, giizel ahlakl, iki oglunu gok seven
ve iyi yetismelerini isteyen elli yaslarinda bir beye-
fendi. On g ve on bes yaslanindaki bu iki geng, yeni
gelen hir film igin sinemaya gitmek istiyorlar.

Hursid Hoca filmin pek hos olmayan adini du-
yunca cani sikiliyor; ama beraber gitmeyi teklif edi-
yor. Cocuklar kabul ediyorlar. Neticede o hafta bi-
rinci bélim ve di§er hafta ikinci boliim olmak tzere
sinemaya gidiyorlar. Dénuste cocuklar bazi hos ol-
mayan sahnelerin kendilerinde biraktigi utancla:

- Baba, diyorlar. Biz neyse ama senin bu uzun
sakallarinla bu sinema salonlarinda oturman hig ya-
kismiyor. En iyisi biz bu isi birakalim.



SON ERGENLIK DEVRESI VE
ON ALTI YAS

Olgunluga Dogru

Ergenligin ilk devresinde “Ben kimim?” diye kendisine
sorular soran genc, cevabini daha cok aile cevresinde aras-
tirir. Son devrede ise bu sorunun cevabim cemiyet cerceve-
since inceler. Clinkii meslek secimi, evlilik gibi mevzular ve
bu yonde gerekli hazirliklar hayatinda ciddiyet kazanmaya
baslamustir.

Artik geng, cocukluktan siyrilip cemiyetteki yerini ara-
maya baslamis, yetiskin bir insan olmaya yonelmistir. O,
hayal aleminden gerceklere, sorumsuzluktan sorumluluga,
oyundan vazifeye, tiiketicilikten (iireticilige, bagimliliktan
bagimsizliga yonelecek; boylece olgunlasarak hiwiyetini ve
sahsiyetini kazanacaktir. Uzmanlarin biiyiik cogunlugu, on
iki - on bes yas araligim menfi bir devre olarak tarif ederken,
on alt1 - yirmi bir yaslar1 arasini ise muispet devresi olarak
kabul etmislerdir.

Ancak, iki ergenlik devresini uyumlu, sakin gecirip de,
son dénemi buhranh ve isyan icinde geciren gencler de ola-
bilmektedir. Béyle bir durumda da anne-babaya diisen sabir
ve miisamahadir.

14. Torahim Unal, Genclerle iletisim, Nesil Yay., s. 45
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On Alt1 Yas

Ergenligin sonu gibi kabul edilen on alt1 yas tam bir
denge yasidir. Geng, psikolojik bocalamalardan, hircinlik ve
ice kapanikliiktan kurtulmustur. ik ergenlik yaslarina gére
anne-babasuyla iliskilerinde daha uyumludur. Geng bir yerde,
yillardir aradigi psikolojik bagimsizliga kavusmanin rahathgi
icinde, bu bagimsizligi ispatlama miicadelesinden vazgeger.
Artik onun géziinde anne babasi savasmak zorunda kaldig
kisiler degil, emin bir dayanaktir.

Eger genc on alt1 yasina geldigi halde, halen anne baba-
sina baskaldirmay: stirdiirtiyorsa, psikolojik bagimsizligi ka-
zanamamus demektir. Ustelik bu baskaldirmanin icine anne
babanin zayif ve eksik yénlerini incitici bir sekilde tenkit etme
de girebilir. Buna icerleyen anne-baba ayniyla tepki vererek
genci sert bir sekilde elestirirlerse, arada biiyiik ucurumlar
acihir. Halbuki gencin bu tutumu, anne babay: {izmek degil,
duygusal bagimsizh@ kazanmak icindir. Gec¢ de olsa bunu
kazanacak ve aralarinda yepyeni bir miinasebet gelisecektir.

Ne isi Var, Ne Esi...

Bir egitim seminerindeyim. Mevzimuz «Cocuk
Egitiminde Aile Tipleri ve Ergenlik Problemleri» Se-
miner boyunca én siralarda stirekli aglayan bir hanim
dikkatimi cekti. Sonunda yanima geldi ve gézyaslar
icinde sunlari séyledi:

- Hocam! Bir oglum var. Yazik ki ogluma aynen
az once anlattiginiz gibi hep koruyucu ve asir hos-
goralt bir anne oldum. Baglilik ile bagimlligi ayirt
edemedim. O§lum su anda otuz yasinda ve beraber
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yaslyoruz. Ama neisi var, ne esi... Ustelik stirekli be-
nimle catisma halinde ve birgok psikolojik problem-
leri var. Sizi dinleyince anliyorum ki bunun gergek
mesulll benim.

Anne babalar elbette cocuklarim cok sever ve iyilikle-
rini ister. Ancak bu sevgi asir1 kontrolcii veya hosgoriilii,
koruyucu olmaya sebebiyet vermemeli. Ciinkii boyle bir aile
egitimine maruz kalan geng, kendi kendine karar verebilme,
kendi sorumluluklarini yerine getirme gibi 6zelliklerini gelis-
tiremez. Ozellikle ailenin cok koruyucu olmasi, genclik dev-
resinde biiyiik problem olarak ortaya cikar. Yetiskin bir fert
olma yolundaki genc, biitiin islerinde ailesinin destegini ve
yonlendirmesini bekler. Neticede on alti yasina geldigi hal-
de, kiiciik cocuk gibi davrarislarda bulunur ve ailesinden hic
ayrilmak istemez. Bunun diger bir adi bagimhliktir. Halbuki
asil olan bagliliktir. Ctinkti bagimlilikta mecburiyet, baglihkta
sevgi vardir.

Cocuk her devrede her seyini anne ve babasiyla rahat-
likla konusup, tartisabilmeli. Ancak aradaki saygi ve otorite-
nin kalkmasina izin verilmemeli. Anne-baba saygi duyulmasi
gereken biiyiikler, ama ayni zamanda en cok sevilmesi gere-
ken Kisiler olmah.!®

Bir baska problem de cocuklarin ergenlik buhranlarn ile,
anne-babanin orta yas bunalimlarinin ayni déneme rastla-
masidir.

Orta yasin verdigi hissi yiiklerle miicadele etme duru-
mundaki bir anne babanin, ergenlik dénemindeki ¢ocukla-

15. Mine zgi, Oglumu Yetistiriyorum, a.g.e, s. 374
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rinin duygusal patlamalariyla karsilasinca, hayli zor giinler
yasayacadi kesindir. Ama unutmayalim ki yiizyillardir biitiin
anne babalar hem kendi orta yas bunahimlarinm, hem de co-
cuklarinin bu ¢aglarini atlatmayi basarmuslardir. Bu anlamda
gtizel bir ata sdziimiiz var.

“Su aka aka yolunu bulur.”

On Alti Yas Erkek Cocugu

Oglunuzun hircinlik ve ice kapaniklik donemi bitmistir.
Ancak siz yaklasimlarinizda baskici ve sinirli olursaniz; kabul
ve onay gostermezseniz ergenlik hircinligi devam eder. Onun
icin bu dénemde de sevgi ve hosgoriiyle yaklasim sarttir.

Ancak burada yapilan diger bir hata da gencin biitiin
yanlislarina miisamaha ile bakmak, davranislarini tamamiyla
serbest birakmaktir. Nasil cocukluk dénemlerinde yasaklama
ile izin verme arasinda hassas bir denge kurmak gerekmisse,
bu devrede de dengeli olmak, sinirlari iyi cizmek gerekmek-
tedir. Geng, hatalarindan sorumluluk almali, yanhslarinm dii-
zeltmesi gerektiginin suurunda olmaldir.

Meslek Secimi

On alti yasindaki genc, ileride yapacag isi, sececegdi
meslegdi simdiden diistiniir ve kendini ona gére yonlendirir.
Ayrica bu vyas, gencin calismaya da baslayabilecegi bir yas-
tir. Ozellikle tatil aylarinda alaka kurdugu bir dalda is yapip
para kazanmasi, hem kendine giivenini saglayacak, hem de
hayat tecriibesini artiracaktir.

Bu vas, egitim ve égretim durumlarinda da bir déniim
noktasidir. Bazilari tiniversite hazirligi icerisinde iken, ba-
zilan calismayi, ticarete veya el sanatlarina atilmayir uygun
goriir. Bazilar1 da baba meslegini tercih eder. Onemli olan
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karar verebilmektir. Sayet oglunuz kararsizsa, kendine bir
yon cizemiyorsa, daha psikolojik olgunluga ulasmamis de-
mektir. Bu durumda anne-baba olarak, cok daha anlayisla
ve destekle yaklasmaniz, gencin icindeki hissi problemleri
atlatmasina yardimci olmamz gerekmektedir.

Meslek seciminde yapilan en biiyiik yanlislardan biri,
gerek anne babasinin, gerekse 6gretmenlerin genci alaka-
st olmadigi dallara yonlendirmeleridir. Yazik ki gtiniimiizde
cogu insanlar hi¢c sevmedigi okullarda okumakta ve hic sev-
medigi mesleklerde calismaktadirlar. Bu, insanimizin hem
kendi adina, hem de ilke adina biiyiik kayiptir. Ciinkii sev-
medigi bir iste calisma mecburiyetinde olmak, kisiye hem
psikolojik bir iskencedir, hem de verimsizlik ve basarisizhgin
en biiyiik sebebidir.

Gencleri meslek seciminde yonlendirirken “Hangisi en
cok para getirir?” degil, “Hangisi onun kabiliyetine ve me-
villerine uygun?” diye diistintilmelidir.

Ne isin Var Edebiyat Béliimiinde
Bir anne anlatiyor:

- 0glum lisede okuyor ve oldukga basarili bir ta-
lebe. Cocuklugundan beri matematik derslerinde de
basarili olmasina karsilik alaka ve meyilleri edebiya-
ta karsi daha fazla. Edebiyata farkli hir kahiliyeti ve
sevgisi var.

Bu yil lisede matematik veya edehiyat bolimii-
nl tercih etmesi kendisine hildirilince ben “Evladim,
sevdigin ve daha kabhiliyetli oldugun dali tercih et”
dedim. O da Edebiyat héluminl secti. Ama ogluma,
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bu tercih karsisinda 6gretmeninin sdyledigi ne ol-
mus biliyor musunuz?

“0glum sen akilli birisin... Hi¢ de geri zekall de-
gilsin... Ne isin var Edebiyat Boluminde?”

Meslek secmek, aslinda hayat tarzi secmektir. Bir insan
meslegine karar verirken, adeta nasil bir hayat yasayacagina
da karar verir. Sahsiyet olusturma dénemi uzayan; heniiz
“kim olacaklarina” karar verememis ergenler, meslek seci-
minde zorlanabilirler. Asagidaki 6rnekte gordiigiimiiz gibi.

Kararsiz

Oglum on alti yasinda 6zel bir okulda 10. sinifa
gidiyor. Tam hir ugari kus gibi... Bir tirlt kendisi icin
uygun bir meslek hedefi belirleyemedi. Bir glin uyani-
yor, avukat olmaya karar veriyor; kendisini hir firma-
nin hukuk danismani olarak hayal ediyor. Bunu biiytk
bir heyecanla hize anlatiyor. Kisa bir zaman sonra
da vazgectigini, mimar olmak istedigini soyliyor. O
zaman sayisal derslere hiraz daha agirlik vermesi
gerektigini soylilyoruz. Once cok hevesleniyor; son-
ra yine fikir degistiriyor. Bir dénem isletme okumayi
arzu etti, baska bir dénem de eczaci. Dogal olarak bu
kararsizlik derslerini de etkiliyor. Ogretmenleri, der-
se kendini verememesinden sikayetciler. Anne baba
olarak ne yapacagimizi sasirdik.”

16. Uzman. Psk. Ozgiin Kizildag, Ergenleri Anlama Kilavuzu, Elma Yay., s. 32-34
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Sahsiyetinin temel esaslarini daha cabuk belirlemis olan
ergenler, meslek seciminde daha tutarli olurlar. Dogru mes-
lek secimi yapabilmesi icin de su (i¢ esas cihetinden ergenin
kendini iyi tanimasi gerekir.

v Hangi sahada, ne seviyede kabiliyete sahip oldugu...

(Kabiliyet)
¢’ Nasil bir calisma ortaminda, ne gibi isler yapmaktan
hoslanacag...
(Alaka)
v’ Mesleginden ne gibi faydalar bekledigi...
(Deger)*’

BB R

“Bir insan, hangi limana ulagmak istedigini
biliyorsa, onun igin her riizgar uygundur.”

e

17. Uzman. Psk. Ozgiin Kizildag, Ergenleri Anlama Kilavuzu, Elma Yay., s. 32-34



“Bir bilginin, hiiner ve sanati 6gretebilmesi
icin karsidaki 6grencide istek olmasi, ask
olmasi gerekir. Sevgi ve istegin temelinde
intiyag vardir. ihtiyac olmadan soz de
olmaz, hiiner de.”

Mevlana Hazretleri
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MESELELERI



“Egitimin asil rolu diismuist
kurtarmak degil,
diismeye mani olmaktir.”



1- BEDENI GELISIM VE
MESELELER

3

“Ergenlik biyolojik degismeyle baslar; bedeni, zihni ve
ruhi gelismeyle son bulur. Ergenin beden yapiswyla ilgili ola-
rak akla gelen en 6nemli gelismeler, boy ve agirlik artisiyla,
iskelet ve kas gelisimi, i¢ salg1 sistemindeki gelisim, organ-
lardaki biiyiimelerdir.”!#

Ergenlige adim atan cocuklarin elleri, kollar1 ve ayakla-
rinin orantisiz bir sekilde gelismeye baslamasi onlarda he-
yecan ve kaygi olusturur. Ergenin zihninde fizigi konusunda
sayisiz sorular belirir ve siirekli kafasi karisir. Bu sorulara
verdi@i cevaplar, gelismekte olan sahsiyeti tizerinde miisbet
va da menfi bir tesir birakacaktir. Kendi bedeninin kifayetsiz
veva cirkin oldugunu diistinen cocuklarda, cekingenlik, kabi-
liyetlerini gbsterememe, ice kapaniklik, kendine giivensizlik
gibi problemlerin gelisme ihtimali ¢cok fazladir. Onun icin bu
durumda aileye ve arkadas cevresine cok is diismektedir.
Gerek aile, gerekse arkadas cevresinden gelebilecek menfi
yorumlar, cocukta kendine giiven ve sayai ile ilgili problem-
lere sebep olabilir.

18. Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Yay, s. 279
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Mesela; “Kara kizim”, “Tombul oglum”, “Cillim” gibi
sevgi adina séylenen bazi sifatlar, cocukta sevgi yerine,
yetersizlik algilamasina yol acabilir. Ayni sekilde, kardesler-
den biri digerinden giizelse, cevreden bunu ifade eden yo-
rumlarin gelmesi ergende sikinti kaynag@i olabilmektedir.

Hele alay etmek, ergen iizerinde telafisi olmayan yara-
lar acar.?

Ahmed’in Kekelemesi

Bir giin Ahmed’i 6gretmeni tahtaya kaldirmis ve
bir konuyu anlatmasini istemisti. Ahmed heyecan-
la ilk climlelere takilmis, hafifce kekelemisti. Bunun
tzerine siniftan kahkahalar gelmis; daha sonra da
birkac arkadasi onunla alay etmislerdi.

“iste kekemeligim boyle basladi diyordu Ah-
med... Ne zaman toplum 6ntinde, kritik durumlarda
konusacak olsam, hemen kekeleyecegim fikri beyni-
me saplaniyor ve dyle de oluyor. Halbuki evde veya
yalnizken boyle bir problemim olmuyor.”®

Kiz cocuklarinin yaklasik varisi, erkek cocuklarin da
licte birinin dis goriiniisleri sebebiyle endise yasadiklar1 go-
riilmektedir. Erkekler icin gliclii olmak, sporda tistiinliik gés-
termek ve kas yapisinin saglamh@ 6nemli iken; kizlar icin
viicud bi¢imi, yiiz ve cilt giizelligi 6nem kazanmaktadir.?!

19. fbrahim Unal, Genclerle iletisim, Nesil Yay, s. 47-48
20. Prof. Dr. Sefa Saygili, Ergenlik Sorunlan, Elit Kiiltiir, s. 63
21. Prof. Dr. Sefa Saygili, Ergenlik Sorunlan, a.e.g, s. 63
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Gengligin Derdi: Sivilce (Akne)

Ergenlik doneminde kizlarin ve erkeklerin ortak yasadik-
lar1 miihim bir problem de sivilcelerdir. 13-25 yas grubunun
vaklasik %85’inde gortiliir. Genclerin korkulu riiyasidir... Bu
durumda genclere 6ncelikle bunun c¢irkinlik degil, ergenlik
doéneminin isaretini verdigi telkin edilmelidir. Sonra da sivil-
celer {izerine su bilgilendirme yapilmalidir.

v Kirli ellerle ve tirnaklarla sivilcelerle oynamamak ve
hele onlar1 sikmak problemi arttirir. Kolonyali temiz
bir pamukla sivilcenin tistli silinmeli, yiiz sabunla yi-
kandiktan sonra yumusak, temiz bir havluyla kuru-
lanmahdir. Yoksa sivilceler yerini tehlikeli lekelere
birakir, tstelik bazen kalici izler ortaya cikarabilir.

v’ Sivilceler asilda saglikh olmanin, cinsiyetine has aktif
hormonlar tasimanin belirtisidir. Ancak cok fazlaysa
doktora goériinmelidir.

v’ Sivilcelerle bas edebilmek icin kendine giivenmenin
biiyiik 6nemi vardir.

v’ Stres, gerginlik, uykusuzluk ve sigara kullanimi akne-
vi azdiran unsurlardir. Aknelilere iyi gelecek tedavi
cildi dinlendirmekle baslar. Oksijeni bol olan yerlerde
bulunmak, diizenli uyku aliskanhgmna sahip olmak ak-
neyi yenmede faydahdir.??

imaj Problemi

Medya ve moda evlerinin éne cikardigi imajlarda belirli
tip kadin viicutlarini lanse etmeleri, tehlikeli ve iziicii bir du-
rumdur. Cogu insan, 6zellikle de gencler bu ideal viicut 6l
ctilerine sahip olamayacaklarim diistinerek, kendini yetersiz
hissediyor. Ozellikle kizlarda beden imait ile ilgili problem-

22. Prof. Dr. Sefa Saygili, a.g.e, s. 69-71
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ler; yeme bozukluklari, dengesiz ve yetersiz beslenme, yanhs
beslenme aliskanliklari getirebiliyor. Biitiin bunlar ergenlik
devresindeki gencin saghgini ciddi sekilde etkiliyor.

Geng erkekler de imaj problemi yasayabilirler. Ne ya-
parlarsa yapsinlar, diinyanmin en yakisikhi erkekler kahbina
uymalarinin miimkiin olamayacaginin farkindadirlar.

Ne Yapabiliriz?

v’ Cocuklarin 6z giivenlerini gelistirmelerine yardimci
olmaliyiz.

¢’ Onlara herkesin farkli oldugu ve herkesin kendine has
bir giizelligi oldugu ve giizellik kriterlerinin de herkese
gore degisebildigi gibi genel prensipleri 6gretmeliyiz.

v Kisilerin degeri, fizik gériiniimleri ile degil, caliskan-
g1, fedakarligi ve giizel ahlaki ile dlciilecegi, yarati-
histan gelen ozellikler icin insanin, Gviinmesinin de
izilmesinin de manasiz oldugu yoniinde kanaatler
olusturmahyiz.

v Sahislarin gelisme hizlanmin farkh oldugu, &zellikle
her cocugun organlar ve viicudunun farkh zamanlar-
da gelistigi yoniinde ve ergenligin degisiklikleri hak-
kinda genel bilgiler vermeliyiz.?®

Sakarliklar Artabilir

Bu devrede gelisen cinsel bezler, kol ve bacaklarin, el-
lerin, ayaklarin asir biiytimesine sebep olurlar. Bu durumda
cocuk azalarinmi kullanirken zorlanabilir, beceriksiz davranis-
lar sergileyebilir. Biitlin cabasina ragmen kurtulamadigi bu
sakarliklara karsi, cevreden gelen elestiriler cocugu cok si-
kintiya sokar.

23. Ibrahim Unal, a.g.e, s. 51-53
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“Bardagi ben kirarsam, sakar;
Annem kirarsa, nazar;
Babam kirarsa,
Bu bardagin burada ne isi var”

Bir Cocuk

Bir Yerin Yandi mi?

Yirmi yaslarinda hentiz evliligin ilk aylarini ya-
samakta olan Ayse, anlatirken sesi titriyordu. “Co-
cukluumdan beri annem tarafindan ‘sakar’ olarak
etiketlendim. Ozellikle ergenlik cagimda sakarliklarim
cok artti. Kaza ile yere su dékmelerim, bardak kirma-
larim ¢ok oluyordu. Yine hir keresinde bulasik yikama
esnasinda kirdigim tabak icin annem «Senin sakarlik-
larin yizinden yemek takimim, su takimim hep bo-
zuldu. Senin is yapmaman, yapmandan daha hayirli»
diye dfkeyle bagirdi. Ondan sonra ev islerinden hep
kactim. Artik gergekten sakar, beceriksiz oldugumu
diistiniiyordum. Oyle ki kocaman geng kiz oldugumda
titremekten cay tepsisini tutamiyordum.

Nihayet evlendim... Kayinvalidem bir giin ziyare-
te geldi. Cay yaptim ve bardaklara koydum. Tepsiyi
elime aldigimda tek distincem “Ya dékersem...” idi.
Gercekten ayagim takildi ve ¢ay bembeyaz halinin
tzerine dokildd. O an bitin dinyanin basima yikil-
digini hissettim. “Yer yarilsa icine girsem” diyordum.
Kayinvalidem kosup geldi:

- Kizim! dedi... Bir yerin yandi mi?
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Burada tabii ki Ayse'nin kayinvalidesini tebrik ediyoruz.
Cok gtizel bir davranis 6rnegi sergilemis. Ama ya anne?
Ayse annesinin kendisini sevmedigini diistintiyor. Iletisimleri
oldukca kopuk... Ancak biz annesinin Ayse’yi sevmedigini
diisiinmiiyoruz. Sevgisini ifade edemedigini hatta bilingsizlik
ve egitimsizlikle sevgiyi 6rttigiinii, cocugunun géziinde yok
ettigini gériyoruz.

Kilik-Kiyafet Hastaligi

“Saclarini, milli futbolcu Umit Davala gibi ‘mohikan’ tipi
kestiren ilkdgretim 6g@rencisi, babasi tarafindan azarlanip
sac1 berbere kazitilinca intihar etti.”

Bu 6grenci, evlerinin pencere pervazina bagladigi ke-
meriyle kendisini nicin asiyor? Gengclerin yaslariyla ilgili ka-
rakter 6zelliklerini bilmeyen anne babalar, tiraglarin ve kiya-
fetlerin degiskenligine fazla takilirlar. On tic - on sekiz yas
arasinda gencler, umumiyetle cevrelerindeki birilerini 6rnek
alirlar. Bu davranisa “6zdeslesme” denmektedir.

O ilkdgretim 6grencisi magi izleyince, Turkiye'yi yar
finale tasiyanlardan birisi olan Umit Davala’ya karsi hayran-
lik besliyor. Bunu da onun gibi tiras olarak aciga vuruyor.
Geng, tecriibesiz oldugu icin, babasimin davramsini gurur
meselesi yapiyor ve intihar ediyor.

Sac sekli, kilik-kiyafet gibi mevzular dolayisiyla cocuklar-
la kisir dongti tartismalara girmek anne babanin otoritesini
asindirir; aradaki iletisimi kapatir.

Cogunlukla genclerimizin, biz ebeveynleri, insanlara
nasil tanittiklarina kafamizi takar, adimizi cikardiklarini dii-
slinerek kaygilaniriz. Biz onlan 6yle yetistirdigimiz icin éyle
davrandiklan ve insanlarin ne diistinecegi takintisini yasariz.
Savunmaya gectigimizi, kendimizi ve kendi hislerimizi ne
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kadar erken farkedersek, yetiskinlige adim atan cocuklarin
diinyasina o kadar kolay girebiliriz. Boyle bir davranis, so-
nu¢ alma bakimindan en isabetli olanidir. Bakarsiniz; cocu-
gunuz deg@ismis, yeniden eski durumuna dénmdistiir bile.

Ancak Kkiiciikten itibaren cocuklarimizin kiyafetleri cins-
lerine ve toplumun manevi deger yargilarina uygun olmali;
cinsel yonden tahrik edici olmamasina dikkat edilmelidir.

Bazen sartlara gére cocugun israrh isteklerine izin ve-
rilebilir. Cocuk, istedigini yapmanin rahathg ile, zamanla
uygun olmayan tarzim degistirebilir. Aksi halde yasaklama-
lar, cocukta isyan ya da 6zenti duygularinin artmasina se-
bep olabilir. En giizeli cocuk o kilik-kiyafeti giymeden veya
o sac-sakal sekline biirtinmeden 6nce, daha sakin, samimi
bir mahalde cocukla konusmali, ona ailenin deger yargilar
benimsetilmelidir.?*

Ali’nin Sagl

Rabia Hanim sehir disina seminere davet edil-
misti. K¢tk oglu Ali ile gidecekti ama ciddi bir prob-
lem vardi. Ali’nin yeni edindigi uzun sac¢ sekli Ra-
bia’nin dederlerine hatta seminerin konusuna ters
distyordu.

Rahia Hanim, kendisiyle yaptigi cetin bir i¢ mi-
cadelesinden sonra ogluna karismamaya karar ver-
di. Seminerden sonra Rabia Harmim’I bir stirpriz bek-
liyordu. Ali bu sag seklinin annesinin degerlerine hig
uymadigini diistinmiis ve orada sagini kestirmisti.

24. Ibrahim Unal, a.g.e, s. 53-56
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Fiziksel ve psikolojik gelismelerin bir neticesi olarak sos-
yokiltiirel gelisim ortaya cikar. Yani cocuk, yasadigi cemiye-
tin kiiltiirtine adabte olmaya baslar. Cocukluktan uzaklasan
gencin, aliskanliklari, alaka duydugu sahalar yavas yavas de-
gisir; cevresi genisler.

Genc, anne babadan kismen kopup bulundugu cevrenin
hal ve hareketine yonelir. Bu arada medya ve internet irtiba-
t1 daha da artar. Anne babanin bakis acisina tezad olabilecek
hallerin ortaya cikmasinda biiyiik catismalar yasanir. (fleride
islenecek) Ancak saglam temellerle; saglikl iletisimle yetis-
tirilen genc, bu gecis devresini daha az zararla atlatacaktir.

Gencin etrafindaki halkanin biiyiimesi, cemiyetin bir
ferdi olmaya baslamasiyla beraber, diisiince ve mantik sek-
linde cok gelismeler gortiliir.

On bir yasindan sonra cocuk, gortislerini hakli gdste-
rebilecek duistince kurallarini ve mantik yollarini bulmaya
baslar.

“Goriis alisverisi ve tartisma cocugun hayatinda énemli
bir yer tutar. Ergenligin baslangiciyla birlikte sosyal hayat
icinde sahsi goriis ve tartismalar ihtiva eden bir isbirligine
ihtivac duymaktadir artik. Bunun sonucu olarak da anlayi-
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st giderek gelisir; baz1 tahmin ve varsayimlar ileri stirebilir.
Kurdugu varsayimlari imtihandan gecirir, soyut duistiniir,
genellemeler yapar ve soyut kavramlari kullanarak bir du-
rumdan 6tekine gecebilir. Cocuk, deneme yanilma yoluyla
dogru ¢oziimii buldugunda ya da varsayimini dogruladiginda
doyum saglar.”?®

Bu devrede cocugu giizel dinlemek, goriislerine deger
vermek, kabulle yaklasmak 6zgiivenini gelistirir; sahsiyet ge-
lisimine cok destek verir.

® BB

“Yaptigi hatayi ve yapmasi
gereken dogruyu miispet
yaklasimla gence fark ettirmek,
hatasini diizeltmeye yonlendirmede
en tesirli usillerden biridir.”

e

25. Haluk Yavuzer, a.e.g, s. 282-283



3- HiSSI GELISIM VE
MESELELER

Hissi yonden firtinali, inisli ¢ikish ve diizensiz gtinler gel-
mistir.

Oldukca uzun ve dengeli bir davranis devresinden sonra
cocuk, ansizin dengesiz ve diizensiz bir merhale olan ergen-
lik déneminin esiginde kendini bulur.

Ergenlik boyunca, cocukta goriilen psikolojik degisiklik-
leri su sekilde siralayabiliriz:

“Soyut diisiincede artis, kararsizhk, duygusal dalgalan-
ma, hedef arayisi, kimlik arayisi, anne babadan kopma me-
vili, arkadas iliskilerinde dalgalanma, bagimsizlik arayisi, bi-
reysellik ve gizlilikte artis, hayati ve cevreyi hesaba cekme,
ilk kez yasanan tecriibeler, fikri yogunluk, ideolojik arayis vb.

Psikolojik degisme ve farklilasma gencin artik cocukluk-
tan kurtuldugunun ve yetiskin bir fert olarak hayati yorumla-
maya cahstiginin bir ifadesidir.”?

26. Osman Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, Adeda Yay., s: 14
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Ergenin Hissi Yapisi

Gencin duygu diinyasinda bazi celiskiler dikkatimizi ce-
ker. Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma
istiyaki, yetiskini hor gérme, ama ona dayanma; endise ve
umutsuzluga karsilik gelecege coskuyla yonelis, bu devrenin
belirgin celiskili hisleri arasindadir.

Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baslica faktérler;
saglik durumu, zeka derecesi, cinsiyeti, okul basarisi ve sos-
val kabul seviyesidir.

Mesela kotii saglik sartlarn biinyeyi asir hissi kilabilir.
Karamsarlik, gercekle alakali catismalar, sahsi tiziintii ve
stiphelerin neticesinde meydana gelir. Giivensizlik hissi ve
cevrenin takdirini kazanma arzusu, gencin basarisizhklarinm
incelemesine yol acar ki, bunun sonucunda genc¢ kendini
kifayetsiz buldugunda icine cekilebilir. Biitiin bunlar gencin
hissi diinyasinda dengesizliklere sebep olur. Mesela bir giin
once cok neseli goriinen geng, diger bir giin {iziintiilii ve
icine kapanik olabilir.

Ergenlik devresinde yiiksek bir duygusallik goriiliir. Bu
hisler gencin biitiin hayatinda tesirli olur. Kiictik bir kirikhk
gencin yakin cevresiyle alakasin1 dogrudan etkiler. Hislerin
siddetlenmesi neticesinde, gerginligin dogurdugu bazi alis-
kanliklar gorlur.

Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirma, sinirlili-
gin dogurdugu aliskanliklarin su dért sekilde oldugunu gos-
terir:

1) Agizla ilgili (Basparmag@i emme, tirnak yeme, dudak
emme veya 1sirma),

2) Burunla ilgili (Burun kasima),
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3) Tuylerle ilgili (Sac1 biikme veya cekme),

4) Yiizle ilgili (Yiize elle dokunma, yiizii elin {izerine da-
yama).

En sik goriileni agiz ve yiizle ilgili aliskanliklardir.?”

Ne Yapmali?

Oncelikle ergenlik psikolojisinin anne-baba tarafindan
cok iyi d@renilmesi gerekir. Bu dénem hakkinda bilgilenme
gencin anlasilmasini kolaylastirir. Anlasilma ile paralel ola-
rak ergenin ¢evresine adaptesi de gelisecektir.

Nesiller arasindaki goriis ve diistince farklanm goz
ontinde tutarak gence empatiyle yaklasilmali; iletisim koprii-
lerinin her zaman saglam olmasina dikkat edilmelidir. Gen-
cin asla kaldiramadigi bir hata olan “Cocuk muamelesi yap-
ma” yer yer isyanlarin tesekkiiliine sebeptir.

Sosyal baskiyla ortaya cikarilan giivensizlik ve siiphecilik
hisleri yerine, ergene kendisinin artik bir sahsiyeti oldugu
hissettirilmeli, sosyal hayata adapte olmasina yardim edil-
melidir.

Unutulmamal ki, ergenlik tam bir calkanti ve tezathk
devresidir. Adi {izerinde ergene deli kanh diyoruz. Bazen ne-
seli, atak, konuskan, disa doniik; bazen de somurtkan, ice
kapanik. Kimi zaman tembel, saygisiz, daginik; kimi zaman
da gayet saygih, caliskan ve tertipli...

“Bu calkantinin sebebi ne olabilir? Hizli beden gelisi-
miyle birlikte gelen cinsel uyanis; genci, baski altina alip
bunaltmaktadir. Ruhi olgunlasma, fiziki ve cinsel gelismeye
ayak uyduramamaktadir. Geng, bozulan dengeyi diizeltmek

27. Haluk Yavuzer, a.g.e, s. 284-286
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icin gayret sarfetmekte, denemeler yapmaktadir. Davranis-
larindaki tutarsizlik, tepkilerindeki degiskenlik, hislerindeki
inis cikislar, hep yeni bir dengeyi kurmaya yoneliktir. Acemi

stirlicli gibi yalpalamalar yapmaktadir.”?®

Ebeveyne diisen bu devrenin anne-baba icin cok zor ol-
mast kadar, genc icin de oldukca zorlu oldugunu bilmesi ve
cocuguna daha cok miisamaha ve sabirla yaklasmasidir. Ay-
rica her ne pahasina olursa olsun onu sevdigini ve yaninda
oldugunu ona hissettirmelidir.

Anahtar Kelime = Hosgorii + Sabir + Sevgi

Acemi Siriicii Gibi Yalpalamalar Yapar-...

Hilal annesiyle alisverise ¢ikmisti. Ancak almak
istedigi seylerde bir tirli karar veremiyordu. So-
nunda annesine sordu:

- Annecigim! Sence hangi clizdani alayim?
Annesi gayet sakin:

- Hepsi guizel... Senin zevkine hangisi uyuyorsa
onu al, dedi...

Hilal sinirlenerek elindeki ctizdani birakti. Cikisa
dogru yurtrken séyleniyordu:

- Sen zaten ne zaman bana yardimci olursun ki?

Bir ay kadar sonra, Hilal ile annesi yine alisveri-
se ciktilar. Hilal cantalara bakti. Sonunda kirmizi bir
gantayl annesine gosterdi:

28. Ibrahim Unal, a.g.e, s. 61
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- Ne dersin annecigim? Harika bir cantaya ben-
ziyor degil mi?

Daha 6nceki hadiseyi hatirlayan anne gulimsedi:

- Hilalcigim, bence yanindaki canta daha guzel,
istersen onu alalim, dedi.

Hilal yine hirgin bir tavirla cikisa yanelirken séy-
leniyordu:

- Sen zaten her zaman, her seyime midahale
edersin...



TEKNOLOJIK ALETLER
SENDROMU

Cep Telefonu Sendromu

Ergenlik dénemiyle beraber, gerek kizimz, gerekse og-
lunuz 1srarla cep telefonu ister. Gerekeeleri de, biitiin arka-
daslarinin cep telefonu sahibi olmalandir.

Halbuki teknoloji harikasi olan bu kiictik alet, &zellikle
cocuk ve gencler icin oldukca sakincali. Baz istasyonlarimin,
elektromanyetik isinlar ve sahalar olusturdugu ve insanlar
izerinde agir tahribatlar yaptigi bilinen bir gercek.

Dolayisiyla cep telefonu, gelismekte olan cocuklar ve
gencler icin uzun siirede yikici tesirler meydana getirmekte.
Ozellikle beden ve beyin tizerindeki yapisal tesiriyle beraber,
beynin isleyisine de tesir ederek ruhi problemleri tetiklemek-
te. Cevrenize bir bakin! Giderek artan hiperaktive bozuklu-
gu, dikkat eksikligi, yorgunluk, uyku ve istah bozukluklari
gibi sikayetlerin sebepleri arasinda elektromanyetik kirliligin
alt1 ¢izilmekte.?®

Giintimiizde, cep telefonlarinin beyinde tiimér olustur-
dugu, dolayisiyla cocuklardan uzak tutmak gerektigi ikazlari-
ni, ara ara yetkili agizlardan duyuyoruz.

29. Mine Izgi, Oglumu Yetistiriyorum, a.g.e, s. 346
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Bu durumda, 6zellikle on bes yas 6ncesinde cocuklara
cep telefonu almamaya calisiimali. Ev telefonu veya arka-
daslaryla daha sik bir araya gelmesine izin verme gibi alter-
natifler sunulmali ve cep telefonunun zararlar1 konusunda
cocuk bilgilendirilmeli.

Yine de basarilamiyorsa, hi¢ degilse cok sinirh kullan-
mast saglanmali. Bir diger problem de cep telefonlarmnin bir
iletisim arac1 olmaktan 6te amaclarda kullamlmasi; asir1 bir
titkketime ve marka yarisina yonlendirmesi. Yazik ki diinyada
telefon ¢copliigii haline gelen tilkelerin basinda Tiirkiye'nin
adi geliyor. Genclerimizde telefon markasi cilginhg: ciddi
bir hastalik haline geldi. Bu konunun {izerinde ciddiyetle
durulmast gerekir. Yazik ki cogu anne-baba, arkadaslanyla
telefon markasi yarisi yapan cocuklarina, istedigini almayi
fedakarlik zannediyor. Aylik gelirinin cok cok tizerindeki fi-
vatlarda telefon alip cocugunu memnun etmek fedakarliktan
Gte, biiyiik bir ziyandir.

Telefon, Bilgisayar, internet Bagimliligi

Bas dondiirticti bir hizla gelisen teknolojiyle beraber in-
sanimizda, bilhassa genclerimizde miithis bir teknoloji ba-
gimlihig gelismistir.

Bilgiye hizla ulasma, egitim adina diinyamiza giren tv,
bilgisayar ve internet, yazik ki bugiin ahlak soysuzlasmasi ve
insan kiyimi yapmakta. Masum gibi gériinen internet say-
falarmin altindan Hiristiyan misyonerler cikabiliyor. Misyo-
nerler, Misliimanlarin alakasini cekecek isimler kullanarak
actiklart internet siteleri {izerinden Hiristiyanlik propagan-
dasi yapiyor.

Televizyonda miistehcenlik ve siddet iceren yayinlar,
ahlaki ve milli degerleri alt-iist eden diziler, bir veba salgi-



GENCIN ERGENLIK GELISIMi VE ERGENLIK MESELELER| m 87

m gibi sarmis cemiyetimizi. En cok tahribat da cocuklar ve
gencler {izerinde.

Bu tiir yayinlar gencte erken cinsel uyarilma yapar.
Dikkatini, enerjisini buna yénlendirmesiyle birlikte, ruhi ge-
lisiminde cok tahribatlar olur. Siddet sahnelerinin de suur
altinda cok mentfi tesirler yaptigini biliyoruz. Gencin kaygt
seviyesini arttirir, menfi, karamsar bir hayat goriisii kazan-
masina sebep olur. Ayrica tv'de pasif izleyicilik oldugu icin,
stresi cok arttirir.

Baska 6énemli bir problem de genclerin kendilerini dizi
kahramanlariyla aynilestirmeleri. Bu kahramanlar ahlak dist
iliskileri mesrulastirir; yanls, carpik bir hayat felsefesine em-
poze eder. Genci yasadigi gercek hayattan koparip; titopik,
valan dolu, milli ve dini degerlerimize tamamen ters bir ha-
vat sekline 6zendirir.

Ayse’nin Tv ile imtihani

On G¢ yasindaki Ayse’de son gunlerde, dikkat
cekici bir durgunluk vardi. Sonunda dayanamayip
annesine acildi. Arkadaslari stirekli, meshur bir ka-
din oyuncudan hayranlikla bahsediyorlarmis. Ayse
de merak ederek, o oyuncunun dizisini seyretmeye
baslamis. Fakat bu oyuncu, Ayse’yi dyle tesirine al-
mis ki gece gundiz surekli onu distndyormus. Ag-
layarak devam etti, Ayse...

- Anne! Asla anlayamiyorum. Dizide oynayan
sanki benim. Her hareketinde kendimi goriyorum;
0 oldugumu dustntlyorum. Sonra o olmadigimi ha-
tirlayinca kalbimi korkung bir kiskanclik kapliyor. Ben
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hichir zaman onun kadar giizel ve onun kadar mes-
hur olamayacagim.

Ayse’nin annesi bozulmustu. Bitun problemin
evde televizyon bulundurmak oldugunu hilmenin
burukluguyla;

- Yavrum, dedi. Bunlari daha once de konustuk.
Dizilerde seyrettigin her insana 6zenmen gerek-
miyor.

- Biliyorum anne! diye atildi Ayse. Problem de
orada. Ben bunu biliyorum ama elimde degil; aklim
surekli o dizide. Seyretmesem, meraktan hep onu
distinuyorum. Seyretsem, yine strekli gozumin
oniinden gitmiyor. Ne yapacagimi sasirdim.

- Evde televizyon olmasi, esas problemin basi...
Ayse hemen annesinin séziinu kesti;

- Hayir anne! Arkadasimin evinde tv yok, ama
durumu benden beter. Babaannesine gidip her seyi
izliyor.

- 0 zaman kizim iradeli olmak gerekiyor. Cink
bu ciddi bir rahatsizlik... Eger iradeli olur, seyretmeyi
birakirsan er veya ge¢ mutlaka kalbinden onun sev-
gisi ve alakasi gidecektir. Ctnki gz ve kulagin ter-
kettigini, neticede kalp de terkeder.

Ya bilgisayar ve internet?.. Genclerimizin iclerindeki
sikintilarimin en biiyiik miisebbibi, yazik ki bu teknoloji ha-
rikasi kiictik kutu. Cocuklarimiza hep zarar vermelerinden
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korktugumuz koétti insanlar artik uzaklarda degil, cok yakini-
mizda; cocugumuzun odasinda, kucaginda...

“Chat”lesme adina verilen kurbanlar, kacirilanlar, kot
yola distirtilenler her giin bir haber konusu. Ama tedbir adi-
na yapilan hicbir sey yok.

Bugiin sadece Tiirkce muhteval iki yiiziin {izerinde ah-
laksiz yayin yapan web sitesi oldugu biliniyor. Biitiin hepsi,
bir tiklamayla cocugumuzun karsisinda.

Bu durumda zararl sitelere girisi engelleyen filtre prog-
ramlart kullanmalidir. Ayrica cocugun girecegi sitelere de
dénceden gdz atilmaldir.

Bilgisayar oyunlar da ayr1 bir bagimlilik sebebi. Ozellikle
on-on bes yaslar arasinda bu oyunlara cok merak saliniyor
ve cocuk kendini her seyden soyutlayip, sadece bilgisayara
yonlendiriyor.

Yapilacak en 6nemli is sinirlamalar getirmektir. Bitiin
bunlar okul ve ders basarisizhginin da en biiyiik sebebidir.

Bir akademisyen olarak Prof. Dr. Sefa Saygilinin su
ifadelerine dikkat cekmek gerektigini diisiiniiyorum:

“Okul basarisizhgindan dolay1 muayene icin getirilen co-
cuklarin ailesine ilk sualim televizyon ve bilgisayar oyunlar
oluyor. Umumiyetle cok zaman ayirdiklarini 6grenirim ve ai-
leye hemen yasak koymalarini, zamani kisitlamalarini tavsiye
ederim. Ciinkii bunlarin karsisinda vakit gecirenlerin ders ca-
lismaya, 6Grenmeye zaman ve istek bulamadiklarini bilirim.

Yine okulunu, ailesini, isini ihmal edecek kadar bilgisa-
varin basinda vaktini geciren pek cok insanla karsilastim.
Baba cocugundan, hanim kocasindan, erkek karisindan bu
ylizden dertli olabilmekte ve bosanmaya varabilen tartisma-
lar zuhur etmektedir.
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Ozellikle genclerde cok yayginlasan «chat’lesmeler de
ayr bir olay. Bir giin Sercan isimli genci ailesi bana getirdi-
ginde aglamakliydi. Chat’lestigi kisiye kendini bayan olarak
tanitmus, Kkarsisindakiyle bulusunca sasirmisti. Ciinkii o da
hanim adiyla mesaj ceken bir erkekti. Aralarindaki tartisma
babasina kadar aksetmisti...”

HABER DUNYASINDAN
Sosyal Medya Aptallastiriyor

iskocya Edinburgh Universitesi’nde Dr. iyad
Rahvan yonetiminde gerceklestirilen bir arastir-
maya gore Twitter ve Facebook kullanmak insanlari
aptallastiriyor. Arastirma sonuglarina gore sosyal
medyay! yogun sekilde kullananlarda “asiri derece-
de ylizeysel zeka” gelisip, baska insanlarin fikirlerine
“haddinden fazla 6nem” verme problemi ortaya giki-
yor; bunun neticesinde ise sosyal medya kullanicilari
kendi fikirlerini gelistirecek soyutlama kahiliyetin-
den mahrum kaliyorlar.

Amerikalilar Doniilmez Aksamin Ufkunda...

Benzer arastirmalar daha dnce Google icin de
vapilmis ve sitenin, insanlarin hafizasini kérelttigi
neticesine varilmistl. S6z konusu sitelerin merkezi
olan Amerika’da, insanlarin sosyal medyada kendi-
lerini kaybetme noktasinda tehlikeli esigi coktan as-
tiklari; onlar icin bir arastirmaya gerek bile gorilme-
digi belirtilirken, tlkemizde ise Twitter ve Facebook
gibi sahalar daha ¢ok kara gcalma, desarj ve tahribat
gayeli kullaniliyor.
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Asiri Bilgisayar Kullanimini Engellemek Adina
Neler Yapilabilir

¢/ Sanal muhit yerine tabii muhit: Cocuklarimizi arka-
daslan ile tabii yollardan goriismeleri icin yonlendire-
bilir, onlara yeni imkanlar saglayabiliriz.

v Spora yonlendirme
v Arkadaslik iliskilerini destekleme

v’ Sosyal beceri egitimi: Cocuklar ve gencler kendi
akran gruplar icinde iletisim kurmaya 6zendirilebilir.
Bu konuda giicliik cekenlere sosyal beceri egitimleri
tavsiye edilebilir. Ayrica okullarda rehberlik calisma-
larim bu yénde aktif olunmast adina desteklemek de
faydah olacaktir.

v Aile ve cocuk arasinda internet-bilgisayar kulla-
nim sézlesmesi: Bu s6zlesme, bilgisayar ve internetin ¢o-
cuklariniz tarafindan etkili bir bicimde kullamlmasinda, sizin
cocugunuz ile kisir catismalara girmeden, denetim mekaniz-
masinin calismasinda kolayli saglayabilir.

v Aileler icin internet kullamm tavsiyeleri: Bilgisayar
ve internette gecirilen zamanin sinirlandirilmast, bilgi-
sayarin herkesin bulundugu odaya alinmasi gibi basit
tedbirler, cocugun dogru bilgisayar kullanma aliskan-
g1 kazanmasina yardimct olabilir.

v Profesyonel yardim: Biitiin bunlar yapildigi halde
cocugunuzun giderek bilgisayara bagimli bir hale
geldigini goriiyorsaniz, bir psikologdan yardim ala-
bilirsiniz.°

30. Uzman Psikolog Orhan Giimiisel, Genciz Biz, Timas Yay., s. 201
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Sigara, alkol, uyusturucu maddelerle tanisma ve als-
kanlik durumu daha ¢ok ergenlik déneminde baslamaktadir.
Tirkiye'mizin oldugu kadar biitiin diinya genclerinin ciddi
meselesi haline gelmistir. Diinya genclerinin yasadigi dehse-
ti asagidaki tablodan fark edebilirsiniz.

. . Madde
Sinif Araligi Alkol Sigara . .
Bagimlilig
8. Sinif %56 %46 %26
10. Sinif %T1 %57 %37
1. Sinif %80 %62 %46

Ulkemizde otuz milyon Kisi sigara tiryakisi, yedi milyon
kisi alkol bagimlisi, bes-alti milyon kisi de ila¢ bagimhsi. Ttir-
kiye adeta bagimlilar tilkesi durumunda...?!

31. Ibrahim Unal, Genclerle lletisim, a.g.e, s. 154
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Alkol Bagimliigi

Alkole bagimli olanlarin ickiye baslama yasi, on iki - yirmi
bes arasi ve cogunlukla da bira iledir. Bazilarinca mesrubat!
muamelesi yapilan, ancak diger alkollii iceceklerden farkl ol-
mayan biradan giderek, daha yogun ickilere gecilmektedir.

Alkol kullammi gibi bir durumda gence miisamaha edil-
memeli, kesin kararl olunmalidir. Gerekirse sert davranarak
onu tehlikelerden korumahdir.*?

Ben de Alkolik Olabilirdim

Ahmed bir defasinda kagamak alkol kullanmis,
eve sarhos gelmisti. Farkeden babasi oldukga sert
davrandi ve hoyle bir olaya bir daha tahammiil ede-
meyecedi konusunda uyardi. Ahmed ise babasinin
gazabini almamak icin hatasini tekrarlamadi. Yillar
sonra hir alkol bagimlisi dostunu tedavi icin doktora
goturduginde sunlari sdylemisti:

- Bana asiri tepki géstermesinden dolayi baba-
ma hep dua ediyorum. Yoksa hen de bu arkadasim
gibi alkolik olabilirdim.*

Madde Bagimlligi

Madde bagimhhg: giiniimiizde, 6zellikle gencleri tehdit
eden biiyiik bir tehlike haline gelmistir. Ergenler {izerinde
1970’lerden bu yana madde bagimlihgd: ile ilgili genel ya da

32. Prof. Dr. Sefa Sayaqili, a.g.e, s. 145
33. Prof. Dr. Sefa Sayaqili, a.g.e, s. 145
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yerel cok arastirma yapilmustir. Ozellikle 20. asrin ikinci ya-
rist ile beraber alkol ve madde kullamminin diinya {izerinde
oldukca genis bir cografyaya yayildigi tespit edilmistir. 1992
yilinda Amerika Birlesik Devletleri Hukuk Departmani’nin ya-
vinladi@i bir rapora gére, diinya genelinde uyusturucuya bas-
lama vasi 13-14 civarindadir. Ulkemizde ve diinyada son do-
nemde yapilan calismalarda ise bu tespitin degistigi ve basla-
ma yasinin daha gerilere kaydigi ve madde kullaniminin genis
bir tirtin yelpazesine dagildig: bildirilmistir. Mesela; Yeniden
Saghk ve Egitim Dernegi, Tiirkiye nin uyusturucu konusun-
daki ilk karsilastirmali arastirmasini yapmustir. Istanbul'un 15
ilcesindeki 43 okulda, 104 sinifta egitim géren 3 bin 168 lise
iki 6grencisi ile yapilan arastirma sonuclar su sekildedir:

¢ Tiittin kullanimi 2004 yilinda 2001’e gore %72.7; al-
kol kullanimi da % 17.6 oraninda diismiis, esrar kul-
lanimi ise 2001 yilina gére %75 artis gdstermistir.

v Ucucu madde kullanimi %40.5, yesil recete ile satilan
yatistirict hap kullamimi % 15, uyusturucu hap kulla-
mmi %184.6, sentetik hap kullanimi % 287, eroin
kullanimi ise %100 artis gostermistir.

v Madde kullanimi erkeklerde kizlara gére daha yaygin
olmakla beraber, son yillarda kizlarda da biiyiik artis
kaydedilmistir.

¢ En kolay bulunabilen zararli madde 2001’de ucucu
maddeler iken, 2004’de esrar oldugu, bulunabilirligi
en fazla olan maddenin de sentetik hap olan “ecs-
tasy” oldugu kaydedilmistir.>*

Insanda dogru diistinme becerisini ve davranslarin et-
kileyen her madde uyusturucudur; ve hepsi zararhdir. Hafifi
diye baslamak, bagimliha adim atmaktir.

34. Orhan Giimiisel, Psikoegitim Dergisi, Sayi:1 s. 30
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Uyusturucu kullanimi paranoyaya, hissizlige, dalginliga
ve 6grenme bozukluguna sebep olmakta; motivasyonu dii-
stirmektedir. Fiziksel gelisimi durdurmaktadir. Uyusturucu-
nun birakhg kalici izler bir sonraki nesli bile etkilemektedir.3®

Uyusturucu kullanan genclerde gebelik ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin riski cok fazladir. Ciinkii uyusturucu ile
cinsellik arasinda kuvvetli bir alaka vardir. Aym sekilde suc
ve uyusturucu arasindaki alaka da btiyiiktiir. Bagimli olunan
maddeyi elde edebilmek icin genclerin suca tesvik edilmesi
veya kendiliklerinden sug islemeleri kolaydir.

Kimler Madde Kullanir?

Uyusturucu madde zorluklardan, miicadeleden kacis
yeridir. Dolayisiyla en cok kendilerine giivensiz insanlarda
gortiliir. Ayrica kendilerine hic sorumluluk verilmemis, asi-
r1 koruyucu aileden gelmis genclerde de goriilebildigi tespit
edilmistir. Gerek koruyucu aileden gelen, gerekse kendine
gtivensiz gencler, glinliik hayatin zorluklar karsisinda bas-
kalarindan daha cok zorlanmakta ve hayatin gerceklerinden
kacmak icin uyusturucuya siginabilmektedir.

Fakat en fazla din egitimi almamus, aile denetiminden
ve iletisiminden uzak; hedefsiz, zevk ve heyecan pesinde ko-
san genclerin, buna yakalanma riskleri fazladir.

Neden Kullaniyorlar?

v’ Dayaniksiz, giicsiiz bir sahsiyet yapisi olanlar kaygt
uyandiran durumlarda (timitsizlik, hayal kirikligina ug-
ramis genclik aski, aile arast problemler gibi...) uyus-
turucuya siginabiliyorlar.

35. Prof. Dr. Sefa Sayaqili, a.g.e, s. 146
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v Ic denetimden uzak, dis denetimle bagimli 6zellikte ye-
tisen gencler, cevredeki kétii insanlarin agina kolayca
diisebiliyor.

v/ Manevi degerlerden mahrum, hayati zevk ve eglence-
den ibaret géren gencler, sirf yeni bir haz adina mad-
de bagimhligina yakalanabiliyor.

v Genclerin cogu kétii arkadas etkisiyle uyusturucuya
bulasiyor.

v’ Bazen merak icin bir defa denemek de genci bagimh-
hga gotiirebiliyor.

¢ Okul basarisinda diisme goriilen ve okul kurallar ile
catisan problemli 6grencilerde madde kullanmimina me-
yil goriilebiliyor. Ciinkii bulundugu muhitte kendini is-
patlayamayan geng, yanhs tatmin yollarina bas vura-
biliyor. Ozellikle okul cevrelerinde, bu isin mafyaligin
vapanlarin maddeyi bedava sunmalari, genclerin yaka-
lanma riskini daha da arttiriyor.

v Ayrica eglence mezesi olarak son yillarda kullanmi
hizla artan sentetik-uyusturucular da okul cag genc-
leri icin tuzaga diistirecek yemlerdir. Enerji hapi, mut-
luluk hapr gibi isimlerle resmen reklami dahi yapilan
bu uyusturucular, eglence mahallerinde gencler tara-
findan bir doping malzemesi olarak algilanabilmekte
ve rahatlikla tiiketilebilmektedir. Kullanan genclerin
savunmalar ise kullandiklar1 maddelerin tesirlerinin
gecici oldugu, eneriji verdigi ve zihin actigi seklinde sa-
fiyane bicimde olabilmektedir.3®

¢’ Aile icinde madde kullanan birinin varligi da énemli bir
tesirdir. Ozellikle babanin madde kullanmasi durumun-
da, gencler iki sebeple maddeye yoneliyorlar. Birincisi
modele duyulan kizginhktan dolayi, onun hos gérme-

36. Uzm. Psikolog Orhan Giimiisel, a.g.e, s. 172
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digi bu davranisi yaparak onu cezalandirmak. Ikincisi,
modele (babaya) “Ben de biiyiidiim” mesaji vermek.
Madde Kullanan Genci Nasil Tanirsiniz?

Sayacagimiz maddelerin mevcudiyeti cocugun uyusturu-
cuya baslama isareti olabilir. Onun icin anne-baba cocugunu
dikkatli takip etmek mecburiyetindedir.

v’ Cocuk eve cok gec gelmeye baslamissa, veya geceleri
cok sik disari cikiyorsa;

v’ Disko, bar gibi eglence yerlerine gitmeye baslamissa,
¢’ Okuldan kagcmaya baslamissa;

v’ Eski arkadaslarim bir bir terkedip, yeni ve ¢cok sik be-
raber oldugu arkadasliklar kurduysa ve kim olduklarinm
saklyorsa,

v’ Uyku diizeni bozulmussa,

v Yiiziiniin rengi kaybolmus, gézler cukurlasip, bakislar
donuklasmaya baslamissa,

v’ Gece dahi olsa ani bir telefonla apar topar disar1 ¢ik-
masi gerekiyorsa;

v’ Cok para harcamaya baslamissa;

Ustelik paranin nereye gittigini sakhyorsa; veya para
bulamadiginda asir1 derece hircinlasiyorsa,

v’ Ders basarilarinda ani diismeler ortaya cikmissa,

v/ Sakin bir kisiligi olan cocuk, sinirli veya umursamaz,
vurdumduymaz bir Kisilige btirtinmitisse;
Bu tiir stipheler karsisinda panige kapilmadan,

onunla samimi olarak konusmali ve bir psikiyatrise
gotiirmeye ikna etmelidir.®

37. Uzm. Psikolog Orhan Giimiisel, a.g.e, s. 191
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Uyusturucu Kurbani

Binlerce kurbandan hiriydi Sedat... O da, on bes
yaslarinda yakalanmisti uyusturucu belasina. Git-
tikce batmis, battikca korkung akibetini gérmusti
ama; bir tarlli bagimllik zincirlerini kiramamisti. Ayik
anlarinda ne zaman sokakta yalniz bir cocuk gorse
hemen elinden tutar, evine goturirdi. Ona “Sakin
kotdi insanlarin eline dismeyesin” derdi.

Hayatinin en guizel ¢cagi, bahari olan on sekiz ya-
sina geldiginde o artik; bir yari 6luydu.

Tarih: 27 Subat 1914
Yer: istanbul

Ailesiyle yine kavga etti Sedat: “Elimde degil,
anliyor musunuz, elimde degil” diye son kez bagi-
rarak ¢cikti evinden. Ve iki saat sonra tekrar calindi
kapi. “Sedat mi geldi” diye kapiya kosan anne polisle
yuz yiize geldi. Yari 6l olan Sedat, yazik ki artik tam
oliydi. intihar etmisti.

Uyusturucu Bagimliligindan Korunmak ve
Tedavi Etmek

Uyusturucu bagimlisi olduktan sonra bundan kurtulmak,
gticlii bir irade ve {stiin bir gayret gerektirir. Ancak ugras-
tiric1, masrafli ve uzun siiren tedavi ile birlikte kisi, istekli ve
niyetli ise bu bagimlilik zincirini kirabilir. Fakat tedavide ba-
sar1 orani ¢ok diistiktiir. Bagimlilarin ¢cogu “yasayan 6li” du-
rumunda, topluma yiik olarak hayatlarinm stirdiirmektedirler
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ve umumiyetle de araya giren bir sebep (kaza, zehirlenme,
intihar vs.) ile, ileri yaslara varmadan hayatlari bitmektedir.*®

Bunun icin aileler cok uyanik olmal, gencleri bu mevzu-
da suurlandirmalidir.

Gencler kotii aliskanliklan besleyen mahallerden uzak
tutulmali, manevi de@erlerin muhafazasma alinmaldir.
Unutmamali ki yasama gayesi olan ve hayata iman dairesin-
den bakmasini bilen Kisiler asla, zararli maddeleri almaya ih-
tiyac duymazlar.

HABER DUNYASINDAN
Uyusturucuda Yeni Hedef: 6GRENCILER

Tirkiye genelinde uyusturucu saticilar son za-
manlarda dgrencileri hedef aliyor. Emniyet kaynakla-
rindan alinan hilgiye gore uyusturucu tacirleri, erkek
kiz arkadaslik miinasebetlerini kullanarak égrencile-
re yaklasiyor ve igcine kapall, problemli, ebeveynlerin-
den uzakta okuyan, ozellikle yatili 6grenciler hedef
seciliyor. Derslerden bunalan dgrencilere kendilerini
ding hissetmeleri, uykusuzluk cekmemeleri icin arka-
das tavsiyesi ile uyusturucu haplari veriliyor.

Okul 6nleri ve 6grencilerin devam ettigi bazi eg-
lence merkezleri de uyusturucuya ilk adim yerleri.
Yakin arkadas cevresinin ilk icim icin ikram ettigi es-
rar sarili sigaralar, 6grencileri bagimli yapiyor. Ozel-
likle okul 6nlerindeki seyyar saticilar, eglence yerleri

38. Prof. Dr. Sefa Sayaqli, a.g.e, s. 149
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pastanelerde uyusturucu kuryelerinin denemek ve
bagimli hale getirebilmek icin sattiklari hap ve esrar
ile 6grenciler zehirleniyor.

En Biiyiik Sug Unsuru: Yetistirme Yurtlari

Uyusturucu ticareti yapan illegal cetelerin ilk
hedefinde ise kurye olarak kullanmak amaci ile ye-
tistirme yurtlarinda kalan kimsesiz ¢ocuklar. Aileden
uzak psikolojik problemleri olan gencleri agina diisi-
ren uyusturucu tacirleri, onlari kurye olarak kullani-
yor ve hayatlarini karartiyor.

Corum’da da benzer bir operasyona imza atildi.
Sokak saticisi olan sahislara yonelik operasyonda ok
sayida uyusturucu madde ele gegirilirken Gniversite
ogrencilerinin en buydk gelir kaynagi olarak kullanil-
digi ifade edildi. Kentte uyusturucu operasyonunda
sokak saticilarina yonelik operasyonda gozaltina ali-
nan 6 kisi tutuklanarak cezaevine génderildi.

Universiteli Genglere Uyusturucu Sattilar

Sahislarin Hitit Universitesi’nde 6gretim goren
bazi 6grencilere de uyusturucu madde temin ettigi
ortaya ciktl. Arkadaslik bahanesiyle genclere yakla-
san uyusturucu tacirleri, “Bir kullanimdan zarar gel-
mez” diyerek genclerin hayatini karartiyor.
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Sigara Aliskanligi

Sigara diger kotti aliskanliklar arasinda en az zararlisi
gibi gériinmesine ragmen, o da bash basina bir tehlikedir.
Cuinkii sigara aliskanhgi, alkol ve uyusturucu ahiskanh@gmna
vatkinlik verir. Ustelik bugiin sigara biitiin diinyada en cok
kullanilan bagimlihk yapici maddedir.

Sigara ilk icene haz vermez. Gencler daha cok merak
sebebiyle, bazen de arkadas tesiri, sikintiy1 atma, bliytidtigii-
nii ispatlama gibi sebeplerle sigara icmeye baslhyorlar. Za-
manla bu hazza sonra da bagimliiga dénistiyor. Bu 6yle bir
bagimlilik ki istatistiklere gore sigaray birakanlarin %70’i ilk
ay icinde dayanamayip geri dontiyor.

Sagliga Zararl

Sigaranin kesinlikle saghda zararh oldugu ispatlanmis-
tir. Ozellikle akcigerler ve solunum yollari, kalp ve damar
sistemi basta olmak {izere hemen biitiin organlarimiza zarar
veriyor. Akciger kanserinin birinci sebebidir. Ayrica icen ki-
sinin yanindakiler de cok zarar goriir.

Cocuklarinin sigara icmesini istemeyen anne babanin
oncelikle kendilerinin sigara kullanmamasi gerekmektedir.
Sigaraya baslamasini engellemek icin zararlarindan ve ba-
gimliliktan kurtulmanin zorlugundan bahsedilmelidir. Hatta
21 yasina kadar icmezse 6diil de vadedilebilir. Clinkii sigara
bagimlilarinin %95’i, bu yastan énce sigaraya baslamislar-
dir. Sigaraya baslama siiphesi oldugunda harchk azaltilmali,
evde biiyiiklerin yaninda sigara icmesine izin verilmemelidir.
Bu ayni zamanda bir Anadolu gelenegidir ve cok makul se-
beplere dayanir.*

39. Prof. Dr. Sefa Saygili, a.g.e, s. 141-142



KIMLIK ARAYISI VE
BUNALIM

Kimlik Arayigi

Kimlik cogu kere Kisilik (sahsiyet) yerine kullanilir ve
“Sahsi, kendisi yapan &zelliklerin tamami” olarak ifade edi-
lebilir.

Ergenin kimligi, ¢ocukluktan itibaren yapilan degisik 6z-
desimlerle yavas yavas gelisir. Ergenlik, kimlik gelistirmede
6nemli bir dénemdir ve ergen “Ben kimim?”, “Hangi hare-
ket dogru?”, “Nasil davranmaliyim?” sorularina cevap arar.

Ergenin deger yargilari ve ahlaki standartlari anne-baba
ve cevreden tesirlenir. Cocuklugunda saglikli psikolojik ve
cinsi 6zdesimler kuramamis bir kisim ergen, yeni hiiviyetini
meydana cikarma devresinde kendisinin gercek kimliginin
ne oldugu konusunda karmasaya diisebilir. Baskalarinin
goziindeki kendisi ile, kendi goziindeki kendisi arasindaki
bagdasmazlik, onda bir kimlik karmasasina sebep olabilir.
Anne-babanin goriislerine uygun yetiskin rolleri benimse-
yenler, onlarin deger vargilarini oldugu gibi kabul ettikleri
icin kimlikleri daha erken belirginlesmektedir. Ailenin veya
toplumun deger yargilarini benimsemek istemeyenler, uzun
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bir kimlik karisikh@ déneminden gecerler. Bu gencler ken-
dilerini bulmakta giicliik cekerler.°

On yedi yasinda, kimlik gelisimini tamamlayamamis bir
gencin ifadeleri:

“Yasamaktan nefret ediyorum. Her seye karsi alakasiz-
lik, karamsarlik, isteksizlik var icimde. Ailem yiizeysel olarak
derslerimden dolay1 boyle oldugumu saniyor. Hayir! bosluk,
hiclik, yok olma korkusu bu. Cok sevgili egitim sistemimizle
de alakali tabi...

Test sorularim ¢ozmekten, maraton atlari gibi yaris et-
mekten, cocuklugumuzu da gencligimizi de yasayamadigi-
mizi diistintiyorum. Yilginlik, sikinti, bunalim... Bir noktaya
geliyor, yasamak bile goziinde biiytiyor insanin. Hekimlere
gore “Benlik kaygisi” s6z konusu. Kayip benlik. Kimim ben
ve ne yapmaya calistyorum? Daha sayamayacagim, bir dolu
icinden cikilmaz sorunlar. Cevaplarinm hala bulamadim. Sa-
dece erteledim. Ertelemek, niye ve nereye kadar.*!

Cinst Kimlik Gelisimi; Kiz ve Erkek Farkliligi

Sahsiyetin meydana gelmesinde en tesirli esaslardan
biri cinsel kimlik gelisimidir. Erkek cocugun babasiyla, kizin
annesiyle aynilesmesi (6zdeslesmesi) cinsi kimlik gelisiminde
cok dnemlidir. Ancak burada modellerin de saghkli olmasi
gerekir. Yani ailede anne ve baba kendi kimlik ve rolleriy-
le 6rnek olmalidir. Anne ve baba rollerinin karismis olmast
cocuklar iizerinde menfi tesirler yapar. Hatta ailede biiyiik
huzursuzluga sebep olur.

Mesela anaerkil ailede anne, babanin rolini alir. Biitiin
kararlar anneden cikar; baba silik, kontrol giicli olmayan
pasif bir roldedir. Bu ailede énce baba mutsuzdur, ciinkii fit-

40. Adnan Kulaksizoglu, Anne Baba Tutumlari, Timas Yay., s. 119
41. Ozcan Koknel, Anne Baba Tutumlari, Timas Yay., s. 77
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ratindaki evine reis olma his ve roltinden mahrumdur. Biittin
s6z ve kararlar kendisinden cikmasina ragmen kadin mut-
suzdur. Ciinkii fitratindaki yumusaklik, sefkatlilik, erkegin
koruma ve himayesine siginma duygular tatmin olmamak-
tadir. Neticede cocuklar da mutsuzdur. Onlerinde 6zdesle-
sebilecekleri dogru modellerin olmayist, kimlik gelisimlerini
biiyiik 6lciide menfilestirecektir.

Ayrica cocugu yetistirmede kiza kiz gibi, erkege erkek
gibi davranmak da ¢ok 6nemli. Halk arasinda 6vme mana-
sinda kullanilan “Erkek gibi kiz” ve “Kiz gibi oglan” ifadeleri
cok yanhs. Ayni sekilde kiictik yaslarda bile olsa kiza erkek,
erkege kiz kiyafet giydirilmesi de biiyiik bir hatadir. Kizi veya
oglu olmayan ailelerde bu hatalara rastlanabiliyor. Halbuki
biittin bunlar cinsel kimlik gelisiminde, dolayisiyla kisilik ge-
lisiminde biiyiik tahribatlara sebeptir.

Cinsi Kimlik Bozuklugu

Cinsi kimlik, kisinin kendi cinsiyetini icsel olarak hisset-
mesidir. Iki - tic yaslarinda her cocugun “Ben Erkegim” veya
“Ben Kizim” seklinde kendi cinsiyeti ile iliskili farkindahg:
vardir. Cocuklar daha cok yetistirildikleri cinsiyet ile uyumlu
bir cinsel kimlik gelistirirler.

Ancak cinsel kimlik bozuklugunda cocuk ciddi ve stirekli
bir sekilde karsi cinse ait davranislar gosterir ve karsi cinsten
olmak ister. Mesela erkek cocuklarda kiz kiyafetlerini ter-
cih etme, oyuncak bebeklere ilgi duyma, evcilik oyunlarinda
anne veya kiz rolii olma seklinde gosterir. Kadin sanatcilara
Ozenir, gelecekte kadin olma hayalleri kurarlar. Kiz cocuk-
lan etek giymek istememe, saclarini erkek gibi kestirme,
futbol gibi erkek sporlarina ilgi duyma, erkek oyuncaklarini
tercih etme gibi davranslar gosterir, ileride erkek olacag:
hayalleri kurarlar.
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Bu cocuklar ergenlik déneminde uygun arkadashk ge-
listiremezler. Kuvvetli depresyon riski altindadirlar. Cinsel
kimlik bozuklugunda en biiyiik tesirin, erkek cocugun an-
nesiyle, kiz cocugun babasiyla 6zdeslesmesi oldugu var sa-
yilmaktadir. Ebeveyn ve cevrenin yanhs tutumlari da menfi
tesir edicidir.

Tedavi cocugun yasi ve ailenin sorunlarina gére bireysel
psikoterapi veya aile terapisi seklinde olabilir. Eslik eden ciddi
bir psikiyatrik hastalik yoksa, ilac tedavisine ihtiyac duyulmaz.
Tedavide asil gaye, cocugun sosyal adabtesini, 6zgtivenini
arttirmak ve ebeveyn-cocuk miinasebetini diizeltmektir.*?

Kimligin ingdsi Bir Binanin ingdsina Benzer

Kimlik dogumdan itibaren, hatta anne karnindaki merha-
lelerden tesirlenmelerle yapilanmaya baslar. “Kisinin kendine
bakis acis1, kendi kimligini tanmimlamasi yasadig tecriibelerle
sekillenir. Her bir tecriibeyi binanin bir tuglasina benzetebili-
riz. Bu tuglalar ne kadar yerli yerinde, ne kadar diizgiin olur-
sa, bina da o kadar sarsilmaz ve saglam olacaktir. Binanin
kolon ve Kirislerini ise dogustan gelen genetik ve mizac 6zel-
liklerimize benzetebiliriz. Dolayisiyla genetik yapi ve sonradan
olusan sekillenmeler bizim kimlik yapimizi sekillendirir.”®

Iste burada anne-babanin iyi bir usta olmasi cok énem-
lidir.

Kimlik Bunalimi

Kimlik bunahmu, Kisinin yetiskinlige adim atma goster-
gelerini tamamlayamamasi yani ergenlik gorevlerini yerine
getirememesi olarak tarif edilebilir.

42. Dr. Ahmed Cevikaslan, Psikoegitim Dergisi, Sayi:1, s. 38
43. Osman Abali, a.g.e, s. 46
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Gencin bu dénemde basarmasi gereken gelisim gérev-
leri vardir.

v’ Kadin veya erkek olarak cinsi roliinii kabullenme ve
bu role uygun davranis sekilleri gelistirebilme.

¢ Duygusal bagimsizligini kazanma ve kendisiyle ilgili
o6nemli kararlarn kendi basina verebilme.

v’ Catisan degerleri uzlastirma ve kendi yasina 6zgii bir
hayat felsefesi gelistirme.

v Yasitlar1 arasinda kabul gérme ve arkadaslik, isbirligi,
liderlik yeteneklerini gelistirebilme.

v Hedefini secip kendini ona yénlendirme.
v Oz kimligine ulasma ve bunu kabullenme.

Bu gorevlerdeki basarisizhk genci kimlik bunalimina
iter. Boyle bir genc kendisine bir rol secip oturtamadigdi icin
insanlarla iliski kurmada zorlanir, cok yalmzlik ceker. Uygun
olmayan rastgele kisilerle arkadaslik eder.

Bazen de menfi kimlik gelistirmeyi secer. Kotii aliskan-
liklara diisme ihtimali de yiiksektir. irade bozuklugu ve ga-
yesizlik, calisamama, dikkatini toplayamama belirgin &zel-
likleridir.

Kimlik bunahmi yasayan genclerin 6zellikle on yedi ve
on sekiz yaslarinda intihar girisimine tesebbiis ettikleri de sik
gériilen vakalardandir.*

44, Hatice Kiibra Ergin, Ergenlik Déneminde Kizlarimizi Anlamak, Karbey Yay.,
s. 153
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Kimlik bunalimi yasayan bir genc¢ ruhi durumunu séyle
Ozetliyor:

“Kafam karmakarisik, kaygih, sinirli ve tedirginim. Ya-
kinlarima diismanca hisler besliyorum; nefret doluyum. Ken-
dimden bile nefret ediyorum. Bazen yasamak cok anlamsiz
geliyor. Intihar diisiinceleri beynimi kemiriyor...”

Ne olacaksin?
Cocuga sormuslar:
- Blyuylince ne olacaksin?

- Babam icin miihendis, annem igin 6gretmen,
dedem icin doktor, kendim icin yazar olacagim.



YALNIZLIK

Gerek hayal kurmak, gerekse yasadigi duygular {ize-
rinde dustinmek ve ¢dziimlemek igin ergenler sik sik yalmz
kalma istegi icinde olurlar. Yer yer odasina cekilip yalniz
kalmak istedigi durumlarda hemen ciddi bir problem oldugu
distiniilmemeli.

Ancak, bu yalniz kalmanin siiresi fazla ise ve bu arada
anne-baba ve arkadaslan ile iletisiminde aksakliklar oluyor-
sa, bu yalmzhgmn normal olmadigini diistiinmek gerekir. As-
inda ergenin evdeyken cok fazla yalmz kalmay: istemesi,
anne-babasiyla iletisim bozuklugunun ve bir takim problem-
leri oldugunun sinyalidir.

Genglerin yalnizhga diismelerinin en biiyiik sebebi, ken-
dilerinin anlasilmadigi duygusudur. Ergenlerin agzindan sik

sik; “Beni hic kimse anlamiyor”, “Beni ne zaman anladiniz
kil” gibi s6zler duyariz.

Asagida, bir genc kizin glinliigiinden yapilan alintilarda
da bunu goriiyoruz.
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Sevgili Giinliik

“Sevgili GUnlagim! Seni o kadar seviyorum Kki...
Her seyimi sana dokiyorum. Senden baskasina boy-
le rahat konusamiyorum. Keske sen bir insan olsay-
din. Beni dinledikten sonra bagrina bassaydin. Kim
bilir, belki o zaman her sey daha baska olurdu...

Ben yine hiiziin ve keder doluyum. igim o kadar
sikiiyor, o kadar bunaliyorum ki anlatamam. Anlat-
sam da anlayacak hir insan yok etrafimda. Kafamda
sormak istedigim cok soru var. Kime sorsam diye
distiniiyorum ama kimseye giivenemiyorum. O ka-
dar yalnizim ki...

Su anda bunlari yazarken gzlerimden sicim gibi
yaslar akiyor. Artik dayanma gicumi kaybettim.
Ufacik seylere bile kafami takiyor; hickira higkira ag-
liyorum.

Bazen ‘Keske bdyle bir ailenin cocugu olmasay-
dim’ diyorum. Beni kimse anlamiyor. Anliyorum di-
yenler de yalan séyluyor...”

“Alile ici ortak zamanlar ve aktiviteler ile ergen bireyin
valnizhiga stirtiklenmesi engellenebilir. Gence, ailesi ile an-
lasabildigi duygusunu verir. Aile ici ortak zamanlan gtinliik,
haftalik ve yillik olarak siniflayabiliriz. Ornegin gtinliik her-
kes aym yemek etrafinda toplanir.

Bu ortak zaman dilimidir; ayn1 zamanda iyi bir iletisim
firsatidir. Sorunlarin konusuldugu zamanlar oldugu gibi sa-
dece eglenceli ve iletisimi bol olan zamanlarin da olmasi



110 m VE COCUGUM BUYURU

gerekir. Ailenin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yapisina
gore giizel haftalik ve yillik programlar da yapilmalidir. Bun-
da amag ortak zaman dilimlerini arttirmaktir. Ctinkii yeterli
iletisim ve etkilesim zamani bir¢cok problemin ¢éziimiinde
oldukca etkilidir. Ailenin beraberce gecirdigi zaman dilimi ne
kadar cok ve ne kadar kaliteli ise aile tiyeleri birbirini o kadar
cok anlayacaklardir.*®

Ofke

Ergenlik devresinin belirgin ¢zelliklerinden biri de gen-
cin sik sik 6fkeye diismesidir. Bu durum anne-babayi cok
korkutur ve cocuklarinin kendilerini sevip saymadigi diistin-
cesine gottiriir. Ashinda cok kaygilanacak bir durum yoktur.
Ofke nobetleri yer yer her ergenin basina gelebilir.

Bu bir yerde gencin, bagimsizlik miicadelesinin gé&ster-
gesidir. Ergen hem bagimsizlasma istemekte, hem de ihti-
vaclar1 dolayisiyla anne-babasina bagimh olmak zorunda ol-
dugunu gérmektedir. Bu tezadlik icinde, gosterdigi dfkeyle
ancak bagimsizhgin ispatladigina inanir.

Ayrica ergenin icindeki tasan enerji de 6fke sebeple-
rindendir. Cabuk 6fkelenmeye ve arkasindan kavga etmeye
vatkindirlar. Ancak 6fkeleri cabuk gecer ve her seyi cabucak
unutuverirler. Burada yapilacak en biiyiik yanlis, onun &f-
kesine dfkeyle mukabele etmektir. Geng sesini yiikseltmeye
baslayinca, cogu kere anne-babalar da seslerini yiikseltme-
ye, bagirmaya baglarlar. Bu bagrisma yarismasindan hicbir
netice alinamayacag@: gibi problemin daha da kilittenmesine
sebep olunur. Gence bagirarak tepki vermek kadar, korkuy-
la alttan almak da yanlistir. En giizeli, bu konusma tarzindan
dolay1 cok kinldigimzi, alindiginizi ifade edip odadan c¢ikip

45. Osman Abal, a.g.e, s. 40
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gitmenizdir. Bu bir stire sonra gencin gelip &ziir dilemesine,
hi¢ degilse pismanhk duygular yasayip kendisini muhasebe
etmesine sebep olacaktir.

Ne Yapmali?

v’ Panige kapilmadan, bunun ergenlik dénemiyle ilgili
oldugu bilinciyle sabir ve hosgorii gostermelisiniz.

v’ Ergenin kendisini ifade edebilmesine yardimci olma-
lisiniz. Korkularini, diistincelerini ve yasadiklarini duygulari
karsilama usuliiyle dinlemelisiniz. Asla elestirici ve alayci bir
sekilde yaklasmamalisiniz.

v’ Gence sartsiz sevgi vermelisiniz. Yani su sartlar olur-
sa (mesela derslerinde basarih olursan vb.) degil, seni evla-
dim oldugun i¢in seviyorum demeliyiz.

v Ofkesinin sebebini anlamaya calismalisiniz. Bunun
icin de onu iyi dinlemeli duygularini anlamaya ¢alismalisiniz.

v Empati kurmali, olaylara gencin goziiyle bakmaya
calismalisiniz.

v’ Hakl isteklerini yerine getirmelisiniz.

¢’ Enerjisini miisbet yollarla bosaltmasi icin spor ve eg-
zersize; zihinsel ve fiziksel aktivitelere yonlendirmelisiniz.
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Asagida 6fke firtinast yasayan bir genc kizin ifadelerini
okuyoruz.

Yagamak istemiyorum

..Cok sinirliyim... Artik kimseyi umursamiyo-
rum. Yeter artik, yeter, yeterl.. Biktim ya... Artik
0zglr olmak istiyorum. Her seyime karisiimasindan
nefret ediyorum. Eger hoyle yapmaya devam eder-
lerse sonunda onlar pisman olacak; kafalarini du-
vardan duvara vuracaklar. Kafam uyusuyor, miden
bulaniyor... Yasamak istemiyorum... Cevremden,
kendimden, hayattan nefret ediyorum...



ERGENIN KORKULARI

Begenilmeme Korkusu

Bir ergenin en biiyiik korkularindan biri begenilmeme
endisesidir. Kendi bedenini begenmeyen ergen, baskalarinin
da begenmedigini diisinmektedir. Bu devam ederse 6zgii-
ven eksikligi oldugu varsayihr.

“Kendilerine giivenen insanlar, baskalarimin bakis tarz-
larina goére kendilerini degerlendirme ihtiyaci duymazlar.
Bize ise yaramaz biri oldugunu, hicbir seyi basaramadiginm
soyleyip duran biri, asilda bizden onun dediklerini ciiriitme-
mizi, ona basarabilecegdini séylememizi istemektedir.”4®

Okul 6éncesi donemde baslayan kendine giiven ve say-
g1 duygusu ergenlikte daha 6nem kazanmaktadir. Ergenin
kendini degerli gérmesinde, bedeniyle barisik olmasinda,
basarilarinda ikili ve toplumsal miinasebetlerinde 6zgiivenin
rolii oldukca biiytiktiir. Anne ve baba cocuklukta oldugu gibi
ergenlikte de 6zgtivenin gelisimine yardimci olmahdir.

Ayrica begenilmeme korkusu yasayan ergene yapilabi-
lecek en biiyiik iyilik, onun miispet bir arkadas ortamina gir-
mesini saglamaktir. Bazen samimi oldugu bir iki arkadasla
bile bu korkuyu astigi goriilmektedir. Bu yiizden genclerin

46. Prof. Dr. Sefa Sayaili, a.g.e, s. 76
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bulundugu vakif, dernek calismalari ve spor takimlari erge-
nin hem arkadaslarni arttiracak, hem de 6zgtivenini gelis-
tirecektir.

Reddedilme Korkusu

Ailesi tarafindan sevilmedigine inanan veya hep sartl
sevgiyle yetistirilen gencler sik sik reddedilme korkusu ya-
sarlar. “Bozuk bir karneyle sakin eve gelme.” “Benim og-
lum boyle davranamaz; cekil goziimiin 6niinden.” gibi s6z-
ler gence istenmeyen biri oldugu, dislandigi ve sevilmedigi
duygular yasatir.

Bu tiir s6z ve davranislarla anne ve babalar farkinda
olmadan cocuklarim kendilerinden ve evlerinden sogutmus
olurlar. Siirekli tenkid edilmek, ikaz edilmek; emir verilmek
de ergenin hazmedemedigi davranslardir. Ciinkii biitiin
bunlarda kendisinin kabul edilmedigini diistinmektedir. Her
zaman etki tepkiyi dogurur. Neticede genc¢ de anne babaya
reddedici tutum sergiler, araya asilmaz badireler koyar.

Ergene kabullenerek yaklasmak ¢cok ¢nemlidir. Ancak,
kabullenme ile onaylama arasindaki fark iyi anlasilmalidir.
Cocugumuzun hosumuza gitmeyen bir davramsim hem
onaylamaz, hem de ona bunu ifade edebiliriz. Dogru olan
da budur; yanlislar onaylanamaz. Fakat kendisini cocugu-
muz olarak kabul ettigimizi hissettirmeliyiz.*’

Oliim Korkusu

Ergenligin ilk yillarinda gencler yakinlarini kaybetmek-
ten cok korkarlar. Bu dénemi atlattiktan sonra dliimiin kaci-
nilmazhgim goériip kabul ederler. Soyut diistinme kabiliyeti-
nin gelismesi 6limi idrak etmeyi kolaylastirir.

47. Ibrahim Unal, a.g.e, s. 138
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Ancak sevdigi bir yakinim kaybetmek ergen icin, cid-
di bir darbe ve sarsilmadir. Baska yakinlarim1 da kaybetme
korkusu ceker. Gelecekle ilgili kaygilarn cok artar. Kendini
giivensiz ve korumasiz hissederek, 6fke nobetlerine yaka-
lanabilir.

Bu durumda etraftaki yetiskinlere cok is diismektedir.
Dinlenilen, sevgi ve destek goren, yasadigi endiseleri yakin-
laryla paylasabilen gencler 6liimiin getirdigi zorluklarla daha
kolay basedebileceklerdir.

Babanin 6liimii durumunda ergen erkek cocuga “Evin
reisi sensin” diyerek mesuliyet yiiklemek de cok yapilan
vanlislardandir. Cocugun kendini agir bir yiik altinda his-
setmesine sebep olur. Halbuki gelisen hayat gercekleri,
zamanla onun sorumlulugunu almasina yardimci olacaktir.
Unutulmamali ki mesuliyeti kendisi alanlar her zaman daha
basarih olurlar.

Oliim, kiictigti de biyiigti de cok tesiri altina alan en
biiyiik hadisedir; ve hayatin en biiyiik gercegidir. Oliim kor-
kusuna care ancak kuvvetli bir ahiret inancidir. Onun icin
cocuklara ve genclere hayatin, sadece diinya hayati olmadi-
g1 arkasindan ebedi bir hayatin bizi bekledigi suuru, yeri ve
zamani geldikce yerlestirilmelidir.*®

Bu ve benzeri korkular artar ve uzun siirerse bir ruh he-
kiminden yardim almahdir. Ergenlik caginda sosyal korkular
yenilmezse sosyal fobi gelisebilir.

48. forahim Unal, a.g.e, s. 140-141



SOSYAL FOBI

—

Toplum icinde bulunmaktan kacinma, sosyal iliskilerden
korkma seklinde kendini gosteren bir rahatsizhk tirtidiir.
Cocuklarda cok az rastlanmakla beraber, ergenlikte %5-10
oraninda goriiliir. Kiz ergenlerde erkeklerden iki kat daha
fazla rastlanmaktadir.

Sosyal fobide siradan sikilganliktan farkl olarak bazi fi-
ziki problemler yasanir. Sosyal ortamlarda kalp carpintist;
bas agrnisi, el titremesi, asin terleme, yiiz kizarmasi, rahat
konusamama ve yemek yiyememe gibi sikayetler olur. Hata
yapmaktan, basaramamaktan ve asagilanmaktan c¢ok kor-
karlar. Sosyal kaygiy1 giderme adina alkol ve uyusturucu-
va yonelme sik gortiliir. Gengclerin cok 6zendikleri, meshur
oyuncu ve aktérlerin, sosyal fobilerini yenmek icin uyusturu-
cu kullandiklar bilinmektedir.

Sosyal fobi genc icin ciddi bir sikintidir. Umumiyetle
ders basarisini etkiler, hatta okulu bile biraktirabilir.

Sosyal fobinin anne-baba iletisimi ile yakindan ilgisi var-
dir. Siirekli tenkid edilen, kinanan, beceriksiz nitelendirilen
cocuklarda ve bagiml kisilik bozukluklarinda sosyal fobi cik-
ma ihtimali yiiksektir. Ayrica anne babanin ¢ok otoriter ve
miikemmeliyetci olmasi da bunu tetikler.
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Sosyal fobiden kurtulmak isteyen Kisi, sosyal ortamlara
daha sik girmeli ve korkularini yenmeyi 6grenmelidir. Kar-
silastigr sikintilar1 cok 6nemsememeli, kendini siirekli tenkid
etmemelidir. Korkular tizerine gidildikce zayiflar. Miispet
tecriibeler arttikca kisinin cesareti, kendine gtiveni artar ve
vavas yavas korkular biter.

Sosyal fobi umumiyetle ergenlik déneminde baslar ve
tedavi edilmezse &miir boyu stirebilir. Ayrica depresyon
gibi hastaliklarin olusmasina sebep olabilir. Bu yiizden anne
baba cocuguna kars iyi bir gdzlemci olmali, sosyal fobi be-
lirtileri gériiyorsa gereken tedbirleri almalidir.

“Genclerde bazi sosyal fobi belirtileri:

v’ Baskalaryla konusurken rahatsiz olmak, utanmak
v’ Kendi vasitlari icindeyken sessiz kalmak

v’ Sinifta derse katilmaktan cekinmek

v Konusurken goz géze gelmekten kacmak

v’ Topluluk éniinde konusurken kalbin hizh carpmasi
v’ Bir seyler satin almaktan kacinmak

v’ Baskalarinin yaninda yanhs bir sey sdylemekten ya
da yanlis bir seyler yapmaktan korkmak

v’ Kendisini alaya alacaklar korkusu

v Saka yapilmasindan asir1 rahatsiz olmak.”%?

49. Miicahid Oztiirk, Cocugum Sorunlarim Var, Ucurtma Yay., s. 274



ASAGILIK KOMPLEKSI

Kendini asagilamak, suclamak, yetenek ve degerlerinin
farkinda olmamakla kendini belli eden asagihk kompleksi;
daha basarih bir kardes, arkadas ile kiyaslanma ya da tenkit
edilme ile ortaya cikabilir. Hi¢ sebepsiz, bir kisilik meyli ola-
rak da goriilebilir.

Asagihk kompleksi ergenlikte basgtsterir. Anne ba-
banin elestirel yaklasmasi, anlayissiz ve sert davranmasi
kompleksi daha arttirir. EGer ergende insanlarin yaninda tu-
tuklasma, rahat davranmama, kekeleme, kararsiz ve tirkek
bakislar, asir becerisizlik, tikler gibi belirtiler goriiliirse, onun
bu sikintilarini asmast ve kendine giiven kazanmasi i¢in yar-
dimci olmak gerekir.

Asagihk duygusu her ne kadar kétii bir duygu olsa da,
aym zamanda ustiinliik arzusunun da itici giictidiir. Bir erge-
nin sirf dis gizelligi ya da zekiligi gibi tek yonlii bir 6zelligiyle
kibirlenip avunmasindansa, kendini gelistirmeye zorlayan bir
yetersizlik hissetmesinin faydalar1 vardir.

Mesela ¢ok giizel olmayan bir kiz, hayatta basarih ol-
maya daha hirsli olabilmektedir. Ayni sekilde, zeki olmasina
glivenerek derslerine calismayan bir genc yerine, kendini
disipline etmeye mecbur hisseden bir gencin daha basaril
oldugu gorilmistiir. Ailevi yetersizliklerin de genci basarili
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olmaya motive etmede hayli tesirli oldugu cok rastlanilan bir
durumdur.

Dolayisiyla asagilik kompleksini, genci yiicelmeye ve
calismaya yonlendirebilen miisbet duyguya donistiirebili-
riz. Bunun icin ergenle iletisimin iyi olmasi ve eksikliklerden
cok, giizel 6zelliklere odaklanilmasi gerekir.*

Ozgiiven Eksikligi ve Arkadag Segimi

Ergenlik dénemi ashinda, kimligini arama devresidir.
“Ben kimim?” sorusuna cevap bulmak icin ergen, bircok
kimlik ve rol dener. Bunun icin de en uygun ortam arkadas
gruplandir.

Geng, asagilik duygusu sebebiyle seviyeli gruplar ara-
sinda yer edinemezse, rastgele kisilerle arkadaslik kurmaya
calisir. Onlarin ahlak disi tutum ve davranislanyla kendini
dzdeslestirip, benzeri menfi tutumlar icine girebilir. Ergenlik
donemi gencin en cok “kabullenilme” istedigi bir dénemdir.
Dolayisiyla burada biiyiik bir tehlike ortaya cikar. Geng ka-
bul gérmeme ve dislanma korkusu ile, grubunun menfi de
olsa umumi ahskanhk ve tutumlarina uyum saglar. Neticede
ahlaksizlik ve kot aliskanhik gibi biittin 6mriinti etkileyecek
vanlislara yakalanmus olur.

Gencin arkadas cevresinde dikkatli olmak, gerekirse evi
baska bir muhite tasimak cok miihimdir. Ama daha énemlisi
gencin asagilik kompleksini yenmesine, 6zgiiven kazanma-
sina yardimci olmaktir. Anne baba gencin halini anlamals;
kiicimsemeden, tenkid etmeden ve yargilamadan onu din-
lemelidir.

Mesela arkadaslar1 marka meraklisi olan ergene, kendi

50. Hatice Kiibra Ergin, Ergenlik Déneminde Kizlarimizi Anlamak, Karbey Yay.,
s. 123-124
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ekonomik durumunuz elvermediginde “Bizim durumumuz
belli, arkadasinla niye yarsiyorsun?” demek yerine; “Arka-
daslarin seni gercekten seviyorlarsa, kiyafetinin markasina
bakmazlar.” seklinde sozlerle 6zgiiven asilayabilirsiniz.

“Cocuga 6zgiiven esya gibi verilmez. Aksine cocuk ken-
disini kabul ettirmenin tek yolunun istenilen sartlar sagla-
mak oldugunu diisiiniirse, bugiin marka kiyafet ve esyalar
aldig: gibi, yarin da dévme yaptirir, daha sonra ise uyustu-
rucu hap alir. Bunun sonu gelmez. Genglerin endiselerini
paylasmak, onlarla arkadas olmak, geleceklerini en fazla
etkileyen bu cagda onlara rehberlik yapma imkar verir.”>!

® B ®

“Gence deger vererek, anlayisla yaklagarak,
bilgi ve diisiincelerinizi ihtiyacina gére ortaya
koyup diisiindiirerek onu ikna etmek,
egitimde en tesirli usiillerdendir.”

=

51. Hatice Kiibra Ergin, a.g.e, s. 119



CEKINGENLIK

Icine kapanik ve cekingen olmak gencin hayatini menfi
etkiler. Cevre ile iletisimde, yeni bir ise baslamakta zorlanr;
hakki olan seyleri istemekten kacinir. Toplum icinde cok
utangactirlar; reddedilme korkusu ceker; asir1 terleme, car-
pint1 gibi sikintilar yasarlar. Bunun icin de gittikce pasiflesir,
yeteneklerini gelistirmede zorlanirlar.

Cekingen cocuklarda kendine gtiven, 6z saygi gelisme-
mistir. Ancak bu ergenlik déneminin 6zelliklerinden olan
dogal cekingenlikle kanstirilmamalidir. Ergenin yeni déne-
mindeki gelisimlere ayak uydurabilmesi ve kimlik arayisiyla
beraber cekingenlik gostermesi normaldir. Bunun asirihi-
ga kacmasi, sosyal hayatim etkileyecek noktalara gelmesi
problemdir.

Cekingenligin Sebepleri

Ozgiiven eksikligine dayanan cekingenligin en biiyiik
sebebi anne babanin cocuga cok tenkit edici davranmasidir.
Ozellikle, davranislardan ziyade sahislara yénelen tenkitler
cok tahrip edicidir. Mesela “Yine beceremedin” sézii ¢ocu-
gun direkt sahsini hedef almakta ve iistelik menfi etiketle-
mektedir. Buna benzer stzleri sik sik duyan cocuk, zamanla
bunlara inanir. Kendine olan 6z saygisini kaybeder, kabi-



122 m VE COCUGUM BUYUDRU

liyetlerini gelistiremez; toplum icinde asir1 cekingen, icine
kapanik olur.

Bunun o6tesinde cocukta cekingenlige yol acabilecek
yanhs tutumlarn séyle 6zetleyebiliriz:

v’ Anne babanin cekingen, kendine giivensiz sahsiyeti
ile cocuga 6rnek olmast.

v Kavga icinde biiyiiyen, ailesinin kendisini istemedigi-
ni diistinen cocuklarda gortilebilir.

v’ Kiiciik yasta anneden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuk-
larda cekingenlik ortaya cikabilir.

v Bazi anneler cocugunu uyutup evden ayrilirlar. Uya-
nan cocuk, kimsenin olmadigini anlayinca korkuya
kapilir. Terk edildigi hissine kapilir.

v Baz ailelerde cocuga konusma ve fikrini séyleme
hakk: verilmez.

v’ Baskalaryla kiyaslanan cocuklarda da &zgiiven kaybi
ve cekingenlik goriilebilir.®?

Cekingenlik Nasil Giderilir?

v Oncelikle cekingenligin altinda yatan sebebi bulmak
gerekir.

Gence kendisinde asa@ilik duygusuna sebep olacak hic-
bir eksikligin olmadig: telkini yapilmali, yillar siiren yanhs bir
sartlanma neticesinde bu inanca kapildigi ifade edilmelidir.
Sartlanma tersine cevrilerek “Sen cok degerli 6zellikleri ve
becerileri olan birisin.” imaji verilmeli ve gencin bunu kendi
kendine tekrarlamasi istenmelidir.

52. Prof. Dr. Sefa Saygil, a.g.e, s. 131
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v Neseli olmaya calismak, cokca tebessiim etmek de
cekingenligi yenmede faydahdir.

v Ufak seylerle mutlu olmayi bilmek.

¢’ Dikkatleri kusurlara degil, baska seylere yogunlastir-
mak.

v/ Hayir demesini bilmek de énemlidir. Hoslanmadigt
seyi yapmamali, reddetmesini bilmelidir.

v’ Gencin kendisini sevmesi gerekir. Kendini sevmeyen,
baskasinin kendisini sevmesini nasil bekleyebilir?
Kendini sevmekle simariklik, gurur ya da kibir farkl
seylerdir. Miisbet yonlerimizi taniyalim ve bunlar tize-
rine odaklanahm.

¢ Unutulmamal: ki insanlarin cogunda cekingenlik var-
dir. Fakat bastirarak iizerine giderek bunu yenerler
ve disa belli etmezler. Gayret ve caba ile giinliik faali-
yetlerini basariyla stirdiiriirler. Bunu bilelim ve biz de
elimizden geleni yapalim.

v/ Her seyde oldugu gibi bunda da Allahu Teala’dan
(celle celaluhu) yardim isteyelim. Yardim isteyenler
ve istemesini bilenler elbette Mevla Teala’y1 icabet
edici bulacaklardir.>

53. Prof. Dr. Sefa Sayqili, a.g.e, s. 132-133



UTANMAZLIK

3

Bugiin ergenlik meseleleri incelenirken utanmak ve
cekingenlik tizerinde cok durulmakta, ama utanmazlik bir
yerde gecistirilip gitmektedir. Halbuki gtiniimiizde utanmaz-
lik, utangach@in 6tesinde cok daha ciddi bir mesele haline
gelmistir.

Bugtin hazir cevaplik adi altinda genglerin utanmazligini
sergileyen konusma tarzlarn ve davranis sekilleri gercekten
icler acisidir. Cogu zaman &zgiiven ifadesi olarak idrak edi-
len bu tarz davranis aslinda birer utanmazlik ifadesidir. Oz-
gtivenle utanmazIlik birbiri ile hi¢ alakasi olmayan iki kavram
olmalarina ragmen, bugiin karistirilabilmektedir.

Bu manada rahmetli Necib Fazil Kisakiirek’in “Pek ya-
kinda utanmaktan utanan bir nesil gelecektir” s6zii oldukca
anlamhdir. Ne yazik ki bugtin utanmaktan utanan bir nesil
yetisiyor. Utanmasi gerekenden utanmayan, ama utanma-
masi gerekenden utanan bir nesil...

Kisiyi utandirmasi gereken seyler; ahlaksizlik, faziletsiz-
lik, haksizlik, merhametsizlik degil midir? Hatta denilebilir
ki utanmak, insanin kiymetini gosteren bir gtizelliktir. Utan-
cindan dolayi yanaklari kizaran bir insan, gercekten ve hala
insan oldugunu gésteriyor demektir.>*

54. Vehbi Vakkasoglu, Ailede Sevgi Sohbetleri, Cihan Yay., s. 89
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Dolayisiyla bugiin egitimcilerin cekingenlik ve utangac-
lik konularindan ziyade, utanmazlik {izerinde daha cok dur-
malari ve ¢oztimler aramalari gerektigini diistiniiyorum.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
“Haya imandandir.” buyurmakla mevzunun énemini ne
giizel ifade etmistir. Haya imanin bir ciiz'ii, eseridir. Dola-
yisiyla utanmazlik 6ncelikle Allahu Teala’dan uzaklasmanin,
iman zaifiyetinin ifadesidir.

Eskilerimiz ne giizel soylerlerdi:

“Insanin manevi bir damari vardir. Ar ve haya duygusu
o damari besler. Ne zaman ki insan utanmazhiga baslar ve
devam eder, o damar catlar. Iste ondan sonra kisi utanmay:
da insanh@ da unutur.”

Yine Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sel-
lem) bu ac1 gercegi:

“Utanmyorsan, istedigini yap!” buyurarak dile getir-
mistir.

Gercekten giiniimiizde bircok cirkin fiilin gerisinde
utanmazh@in yattigim goériiyoruz. Utanma duygusu insan
icin cok biiytik bir sinirdir. Bunu yok eden; simnirsiz, kuralsiz
bir hayata yonlenir ki dinde kurallar ve simirlar asildir. Sosyal
bir varlik olan insanin ruh ve beden saghgi icin dinin 6n gor-
dugti sinir ve kurallar sarttir.

Bizler, hayay1 imandan sayan yiice bir dinin mensu-
buyuz. Ancak buyiik bir erdemlilik olan haya duygusunun
vavas vavas hayatimizdan cikhgini goriiyoruz. Once liiga-
timizdan sonra hayatimizdan... Liigatimizda olmayan nasil
hayatimizda olsun ki?

Dile gelen her darbe aslinda diistinceye gelmektedir.
Mesela, Kkiiltiiriimiiziin bir &zelligi olan vefakarhgn “vefa”
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kelimesiyle beraber unutulmaya yiiz tutmasi gibi. Kiiltiirden
ote Islam’in en biiyiik 6zelliklerinden olan “hayanin” dilimiz-
de unutulmaya terkedilmesi, hayatimizda da terkedilmesine
sebebiyet vermistir.

Namusumuz Kurtuldu

Turkee’ye disaridan gelmis kelimelere yeni kar-
siliklar bulma calismalari yapildigi yillardi.

“Namus” kelimesinin de Turkce olup olmadigi
tartisilmaktaydi. Gece geg vakte kadar stiren top-
lantidan sonra, kelimenin Turkge olduguna karar ve-
rildi.

Toplantidan ilk cikan kisiye bir gazeteci sordu:

- Bugiin ne yapildi?

Cevap espriliydi:

- Namusumuz kurtuldu.

Bugiin, 6zellikle NLP odakh Kisisel gelisim calismalari
utangaclik tizerinde cok durup, giderilmesi {izerinde degisik
tavsiyelerde bulunmaktadir. Yazik ki bunlarin oldukca tiziicti,
tehlikeli oldugunu diisiiniiyoruz. Cemiyetimizin icinde yasa-
nan biiyiikk menfilikleri de gérerek bu tiir calismalarin yanhs
olduguna inaniyoruz.

Unutulmamah ki utangachk koétii bir duygu degildir.
Hatta bir meziyettir. Zaman icinde, biiytidiikce; cocuktaki
utangaclik zaten kendiliginden térpiilenir, dengelenir. Ama
biz hayata uyumunu azaltiyor, basar1 durumunu etkiliyor gibi
diistincelerle utangach@ abartir, careler ararsak; neticede



———— GENCIN ERGENLIK GELISIMi VE ERGENLIK MESELELER| m 127

belki cocugu utangacliktan kurtaririz ama utanmaz da yapa-
biliriz. Asil tehlikeli olan da budur.

Dolayisiyla hicbir zaman utanma hissine tamamiyla cep-
he alinmamalidir. Ancak, utangachk cok ileri boyutlarda ve
ictimai iligkilerini tamamen zedeleyecek durumda ise, o za-
man miidahale edilmelidir. Ama o durumda da cok dikkatli
olmali, utanma hissi rencide edilmemeli, biisbiitiin ortadan
kaldirlacak sekilde hirpalanmamalidir. Ciinkii, her utanma
her utanmazhktan daha iyidir. Bu duyguyu iptal etmek cok
kolaydir ama, tekrar diriltmek cok zordur.>®

ilim, Mal, Namus

ilim, mal ve namus arkadas olmus gidiyorlardi.
Yolun sonuna varinca ilim dedi ki:

- Ben su Universiteye gidiyorum; beklerseniz
geri donerim.

Mal da dedi ki:

- Ben de su kdske gidiyorum, beklerseniz déne-
rim.

Stz namusa gelmisti. O da soyle dedi:

- Ben size benzemem, bir gidersem bir daha
geri ddnemem.

)

N

55. Vehbi Vakkasoglu, a.g.e, s. 93



IMTIHAN KAYGISI VE AILE

—

Ulkemizde, genclere hayatlarinin en biiyiik ideali olarak
sunulan {iniversiteye hazirlik ilkokuldan bashyor. Cocuklar
hummal bir maraton kosusu icinde buytiyorlar. Etiit mer-
kezleri, evlerde 6zel ders almalar, okulda etiide kalmalar,
dershaneler bu hizh tempodan birer kesit.

Ozellikle ergenligin basindaki OKS (Ortatgretim Kurum-
lar1 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Smaw) ile ergenligin son-
larindaki OSS (Universiteye Giris Sinavi), ergenlik dénemini
neredeyse imtihan dénemi haline getiriyor. Ergenlik mesele-
leri lizerine ileri derecede bir imtihan kaygisinin da eklenmesi
genclerde pek cok menfiliklere sebep olabiliyor. Yazik ki gii-
niimtizde cocuklardan énce ailelerin bu kaygiya diistiiklerini
ve genclere menfi olarak tesir ettiklerini cok gériiyoruz.

imtihanlar ve Aile

Bugiin genclerin biiyiik béliimii hayatlann fevkalade
giclestiren bir imtihan baskis: altindadir. Ozellikle tiniversite-
lere giris imtihan1 hayatimizda neredeyse bir sosyal miiesse-
se vasf1 kazanmustir. Imtihanlar, aile tizerindeki tesiri ile aile-
nin hayatini da tanzim eden bir “aile tiyesi” olmustur. Hem
de cogu kere cocuktan bile 6ne gecebilen bir aile tiyesi...

Bir genc kizin anlattiklar1 bunu cok giizel ifade ediyor:
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Kurban Gibi

“Annem ve babam bana strekli hayatin gliglik-
lerinden, diinyanin ne kadar acimasiz hir yer oldu-
gundan bahsediyorlar; her konusmamizin sonunu
mutlaka yiksek gelir getirecek bir meslege sahip
olmadigim takdirde mahvolacagima, surtinecegime,
hayatimi ona-buna avug agarak gecirecegime bag-
liyorlardi. Onlara kalirsa, benim icin ellerinden geleni
yapiyorlardi. Oyleyse ben de ne yapip edip mahvol-
maktan kurtulmalydim. Bunu kendileri icin degil,
benim icin istiyorlardi.

Bana mahvolmamam icin gosterdikleri se-
ceneklerin hepsi de hirbirinden zorluydu. Bazen
“bunu yapamam?” diye isyan ediyor ama “istersen
yaparsin” cevabini allyordum. Kendimi yokluyor,
arastiriyor, deli gibi calisiyor ama kendimde onlarin
mahvolmamam igin gosterdikleri hedeflerin karsilik-
larini bulamiyordum. Uyumak hile benim igin istirap
olmustu... Riyalarimda karanlik ugurumlara yuvar-
lamyordum.

Annemle babam benim séyledigim hichir seyi
duymuyorlardl. Haykirislarim bosunaydi... Akraba-
lanimizin da bana hir “kurban” gibi baktiklarini fark
ettigimde vicudumun bir yaninin ¢oktiguni his-
settim. Artik kendimi gelecegi olmayan hirisi olarak
gormeye baslamistim. Cok gecmeden hayatin beni
mahvedecegine inandim. Bende buna engel olabile-
cek ozellikler yoktu, hoyle distiniiyordum.



130 ® VE COCUGUM BUYURU

En kiclk basarisizigim karsisinda bile annemin
aglayip sizlanmalarindan, babamin her sabah karsi-
ma dikilip bugtinki mahvolmama planimin ne oldugu-
nu sormasindan bikmistim. Galiba beni son giicendi-
ren sey apandist suphesiyle bekletildigim misahede
odasina kosup gelen babamin «Yarin sinavin var miy-
di?” sorusu olmustu.

“Sonunda beni rahatlatan hatta neselendiren
karari verdim: Hayatin benimle oynamasina, beni
mahvetmesine izin vermeyecektim. Madem benim
onda hir gelecegim yoktu, o da benim icimde seslenip
durmamaliydi.”=®

Aileye Diisen:

Anne-baba kendi kaygilarini, kendi hayatlarinda eksik
kalan yonlerini telafi etmek adina cocuga hedefler koyma-
mali. Ama kendi hedeflerini koyabilmesinde cocuga model
olabilmeli. Iyi bir modellik, séylediklerimizle celismemekle,
stirekli 6gtit veren, baski yapan ve gelecegi olumsuz géste-
ren yaklasimlardan kacinmakla miimkiin olabilir.

Siz kendi hayatinizdan hosnut olursaniz, cocugunuz da
hosnut olur ve kendine hedefler koyabilir. Basari icin 6n
sart; cocuga giiven duyacaksiniz, onun gercekci hedefler
koymasin saglayacaksiniz, akademik yéneliminin ne oldu-
gunu tespit edeceksiniz, yeteneklerini ve duygusal gelisimini
bileceksiniz.>’

56. Recep Siikrii Apuhan, Ergenlerle {letisim, Timas Yay., s. 235-236
57. Orhan Giimiisel, a.g.e, s. 159
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imtihan Kaygisi

Az olan kaygi hedefe ydénelmeyi saglayan tesirli bir fak-
toérdiir. Kaygilanmayan insamin hedefi de, hedefe ulasmasi
da olmaz. Ancak fazla olan kaygi cok zararlidir ve hedefin
ontinde en biyiik engeldir. Yiiksek kaygi icinde bir seyler
yapmaya calismak, ayaga agirliklar takarak kosmaya ben-
zer.

Nitekim derslerinde cok basarih oldugu halde sinavlarda
basarisiz olan ¢cok dgrenci goriiriiz. Bunun tek sebebi asiri
seviyedeki kayaidir.

Ailenin Kaygisi

Mehmed ile ibrahim on dort yaslarinda ayni si-
nifta okuyan iki arkadas. Mehmed derslerinde gok
basarili bir cocuk, ibrahim ise orta derece bir basari
ile derslerini yurdtebiliyor.

Nihayet beraberce OKS’ye giriyorlar. ilging bir
durum ortaya cikiyor. imtihan neticesi ibrahim yine
orta derece hir basari getirirken, Mehmed gayet ba-
sarisiz bir sonucla karsilasiyor. Kendisi de ailesi de
¢ok tzdltyor. Bir uzmandan yardim istiyorlar.

Neticede Mehmed’in ailesinin imtihandan dolay!
¢ok kaygil oldugu ve bu hallerinin aynen cocuga geg-
mesi dolayisiyla bu olayin yasandifi ortaya cikiyor.

Ailenin sinavlara bakis acisi, kaygisi genci cok etkiler.
Aile endise, umutsuzluk gibi duygularini gence aksettirme-
melidir. Bugiin tilkemizde cocuk ve ergen psikiyatrisi mer-
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kezlerine basvurularda 6nde gelen sikayet sebeplerinden biri
“Sinav Kaygisi”dr.

Kaygi Nedir?

Kaynag: ifade edilemeyen suur disi korku halidir. Kaygi-
nin belirtileri: tedirginlik, bunalt, sabirsizlik, asir1 hareketlilik,
sicak basmasi, uyku problemleri, dikkatini toparlayamama,
odaklanma sorunu, 6grenme giicliikleri, konusmada gticliik,
karin, kas ve boyun agrilar1 olarak cikabilir.

Sinav yaklastikca cocukta negatif heyecanin artmast,
tedirginlik, giivensizlik, kendini kétii hissetme ve aglama né-
betleri goriiliiyorsa, sinav kaygisi yasiyor demektir. Kaygi
yasayan talebe ders calismak istese bile uyuyup kalmaktan
veya ders disi faaliyetlerden kendisini ahkoyamaz. Veya ken-
disini yetersiz hissettigi icin calismak istemez. Bazen de cok
calisir ama sinavlarda bildigi sorulari bile cevaplayamaz.

Kayai sirasinda, beden kimyasindaki degismeler, beyin-
de 6grenme icin gerekli olan protein zincirlerinin meydana
gelmesini engeller. Yani kaygi, akil yiiriitme ve soyut dii-
siinme yoniindeki zihni faaliyeti bozar. Yapilan arastirmalar,
ayni zeka seviyesindeki 6grenciler arasindan asir1 derecede
heyecanli ve kaygih olanlarin daha ¢ok basarisizliga ugradik-
larini géstermistir. >

Neler Yapilabilir?
v Dengeli beslenme
v Yiiriyiis, spor

v’ Rahatlama teknikleri, nefes egzersizleri

58. Mine lzgi, Kizim Yetistiriyorum, s. 387
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v/ Tabii giizellikleri olan ortamlarda bulunma

v’ Sosyal aktiviteler

v Aile liyeleri ve arkadaslarla nitelikli beraberlik vb.
v Dogru hedef ve planlama stratejileri

v’ Stresi yonetmek, stresin seni ydnetmesine izin ver-
memek.

v Menfi diistinceleri miisbete cevirmek
v’ Verimli 63renme ve calisma sartlari

v Gence, kendisinin imtihanlardan daha énemli oldugu
hissettirilmelidir.

v “Basarmaliyim” yerine “Basarmay istiyorum” denil-
meli.

¢/ Sinavlarin bir hayat sinavi veya zeka smaw olmadigi
sadece bilgi sinavi oldugu 1srarla belirtilmeli

¢’ Sinavlar hicbir zaman hayatin hedefi haline getirilme-
meli; sinav demek, her sey demek olmamali

v “Basarilar veya basarisizliklar imtihan neticeleriyle
alakahdir, sahsiyetle degil” goriisiinii tekrarlamak

® B ®

“insanin kanadi gayretidir.”

Mevlana Hazretleri
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Sansli insanlar

Sansli insanlar tzerinde yapilan hir psikolojik
arastirmanin sonuclari carpicidir. Arastirma dahilin-
de katilanlari analiz etmek icin onlara birgcok resmin
yapistinildi§i defterler dagitildi. Resimlerin arasinda
bir yere “Bu yaziyi okuyan 250 dolar kazanacaktir”
yaziliyd.

Defterler dagitiip toplandiktan sonra bu yaziyi
okuyan kisiler ayrildi. Sansli olarak hilinen kisilerin bu
yazilari daha iyi fark ettigi tespit edildi. Bu arastir-
ma gosterdi ki; insanin sansli olmasi dogustan gelen
veya hasina devlet kusunun konmasiyla ifade edile-
bilecek hir 6zellik degildir. Sansli kisilerin farklliklari
fazladir, firsati yakaladiklarinda degerlendirmesini
bilirler.

Arastirmada bu yaziy1 okuyabilen kisilerin 6zel-
likleri siniflandinilciginda dért esas one gikti.

Birincisi; yeni deneyimlere acik olmak. Bu kisiler,
bir engelle karsilastiklarinda durmazlar, bir sekilde
bunu asmaya calisirlar.

Sansli kisilerin ikinci 6zellikleri misbet diistince
becerilerinin yiksek olusudur. Menfi diistinen kisi
ornegin elindeki kalemi distrdigtinde «Yaziklar ol-
sun... bir kaleme sahip cikamadim.» derken, miishet
diistinen kisi «Bu bana bir ders olsun, bir dahaki se-
fere daha dikkatli olayim.» der.
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Uglincti 6zellikleri Gimit duygusunu yitirmeme-
leridir.

Dordunch ozellikleri ise sezgilerini dinleyebil-
meleridir. Onemli kararlari sezgileri ile alarak riske
girehilirler, konuya odaklanip yogunlasabildikleri icin
sezgileri cogu defa dogru gikar.>

B R R

“Gencglere, hayatta karsimiza gikan
problemlere basamak goziiyle bakmayi
ogretmek, onlari daha giiglii ve daha huzurlu
yetistirmeye en bilyiik destektir.”

o

59. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Var mi Beni Anlamak Isteyen, Timas Yay., s. 124



DEPRESYON

—

Ozellikle giintimiizde cagin hastalig haline gelen dep-
resyon, duygu durumunda bozukluga sebebiyet veren bir
hastaliktir. Stresler, kaygilar, psikolojik sebepler depresyona
yol acabilir.

Ancak depresyonla depresif isaretleri birbiriyle karistir-
mamak gerekir. Depresif belirtiler, saglikli kisilerde de ara
ara goriilebilir. Depresyon ise tedavi edilmesi gereken tibbi
bir beyin rahatsizligidir.

Yapilan arastirmalar depresyonun, kardiyolojik prob-
lemlerin ve kanserin bile 6niine gecen, insan saghgim ciddi
sekilde tehdit eden en 6nemli saglik sorunu olarak goster-
mektedir.

Fiziki ve psikolojik degisimler dolayisiyla tam bir savas
sahasi olan ergen hayati depresyona aciktir. Ancak ergenlik

doéneminden kaynaklanan dogal davranislarla, ergen dep-
resyonu birbirine karistirmamalidir.

Depresyon Belirtileri

v Bas agrisi, bas dénmesi, sindirim sistemi problemleri,
asirt yemek yeme, istahsizlik, kilo kaybi.
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v’ Uykusuzluk, uyanma zorlugu, kabus gérme.

v Goglis agnlar, kalp carpintisi, kas agrisi, solunum
gticligi, bitkinlik, huzursuzluk, sinirlilik, asinn duyarh-
lik, panige kapilma.

v/ Hafiza zayifh@, ilgisizlik, konsantrasyon zorlugu.
v’ Korkular, fobiler, gelecek kaygsi.

v Ozgiiven eksikligi, gecmisten dolayt sucluluk duyma,
karar verme giicliigii, basansizhk duygusu, anlasila-
mama duygusu, bastirilmis 6fke.®°

Depresyonla Bas Etme Tavsiyeleri

v’ Stresi yenmek. Bunun icin de diizenli uyku ve den-
geli beslenmeye 6nem vermek, acik havadan ve tabii
ortamlardan faydalanmak, spor ve yiiriiyiis yapmak,
gevseme tekniklerinden istifade etmek, solunum eg-
zersizi yapmak. (Yedinci boliimde bu konu detayh
olarak islenecek.)

v’ Diistince kaliplarini degistirmek: Daha miispet ol-
mak; asirn mitkemmeliyetcilikten, asirn genelleme ve
katihktan kacmak.

v Kendimizi gelistirmek: Insanlara faydali olabilecek
gtizel calismalar, mesguliyetler bulmak.

v Tevekkill ehli olmak. Unutulmamali ki “Kadere
iman, kudiirat: zail eder”

v’ Sosyal becerilerimizi ve iletisim becerilerimizi gelis-
tirmek.

60. Farika Teymur Artir, Genclerle fletisim, Isik Yay., s. 118
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Tedavi

Psikiyatrisin verecegi ilac tedavisi ve psikoterapilerle
depresyon tedavi edilir. Hastanmin tedaviyi kabul etmemesi,
ailenin hastayi davranisini birakmasi icin zorlamasi veya onu
kinamas: tedaviyi zorlar. Ailenin sicak, sevecen ve anlayish
yaklasimi tedavi sirasinda iyilesmeyi hizlandirir.

Ancak depresyon gecirmis hastalarin tedavi goriip iyi-
lestikten sonra tekrar geriye donebildikleri de goriilmektedir.

® B ®

«iki seyin elden gitmeden degerini takdir etmek
zordur; biri saglik, digeri genglik.”

Hazreti Ali (Radiyallahii Anhii)

>



CAN SIKINTISI

Herkes ara ara can sikintisi duyar. Bu, hayatin kaginil-
maz gerceklerindendir. Ancak, ergen bunu anlamayip me-
sele haline getirebilir. Cocukken daha mutlu olan geng,
simdi ne yapacagini sasirmakta, hicbir sey onu tatmin et-
memektedir. Cogu kere bir sey yapmadan yatmak ister ve
cevresindekileri de mesul tutar. Can sikintisinin ardindan
sinirlilik, huysuzluk ve halsizlik de goriilebilir.

Giintimiizde medya gencin can sikintisint daha da art-
tirmaktadir. Ustelik reklamlarda ve filmlerde kizh-erkekli
gruplarin eglence igindeki hayat sekilleri 6zendirilerek gos-
terilmektedir. Dolayisiyla genc, ciddi bir kimlik bunalimi ya-
samakta, sik sik da can sikintisi duymaktadir. Ciinkii icinde
vasadidi gercek hayat, filmlerde gorerek girdigi beklentileri-
ne cevap verememektedir.

Can Sikintis| Yasayan Gence Nasil Yardim Edebiliriz?

v Oncelikle can sikintilarinin ergenlik déneminin dogal
ve gecici bir dzelligi oldugu anlatilmalidir. Depresyon
derecesine gelmedigi stirece can sikintisindan kor-
kulmaz.

v Geng sportif faaliyetlere yénlendirilmeli.
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v Gence, kendi kendini oyalamay1 6grenmesi gerekti-
i, her can sikintisinda hemen ebeveyne kosmamasi
anlatilmalh.

v “Sikildiginda yapilacak isler” listesi hazirlanmali.

v Gencin, “Sunu alirsaniz sikintim gecer; arkadaslari-
min var, ama benim yok.” gibi serzenislerine kulak
asmamak gerekir. Cocugun bu tiir kaprislerine razi
olmak ondan sikintiyi gidermeyecegi gibi, gercekei
olmayan beklentilerinin daha da kuvvetlenmesine se-
bep olur. Gen¢ kendi elindeki kaynaklar kullanabil-
meyi 6grenmelidir.

v’ Gence cevresine daha sevgiyle ve daha tefekkiirle
bakis 6gretilmelidir. Oncelikle de aile bunu yasayarak
gostermelidir. Mesela; yazin bir giin batiminda ufuk-
lardan tepelere, denizlere yayilan kizillikla beraber or-
taya cikan o tilsimh gtizellige dikkat cekilmelidir. Bir
kis sabahi Siileymaniye Cami’nin incecik minareleri-
nin arasindan altin bir top gibi parlayan giines, he-
yecanla cocuga gosterilmelidir. Balkonumuza konan
glivercinin rengarenk kanatlarina dikkatini cekmeli,
ona yem vermeye tesvik etmelidir. Cocuga, cevre-
mizde sikilmamiza firsat olmayacak kadar cok giizel-
likler, sirlar oldugu anlatilmahdir.

v’ Geng, dini ve Kkilltiirel faaliyetlere yonlendirilmeli; bir
dernek, vakif veya hayir kurumunda gérev almanin
kisiye gercek bir huzur, saadet verdigi anlatilmal.

v Geng, ergenlik déneminin &zelliklerinden olan can si-
kintisinin gecici oldugu ve endiselenmemesi gerektigi
hakkinda bilgilendirilmelidir.



CIRKINLIK TAKINTISI

Genclerde yer yer cirkinlik takintist gortiliir. Ashnda bu
gorils kendilerine ait degildir. Cevrenin vermis oldugu alt
mesajlarin birikimi onlarda bu kanaati uyandirmustir.

Ozellikle genc kizlar kendilerini cevrelerindeki giizellik
kriterlerine gére degerlendirir, yaygin giizellik idealine ulas-
ma zar(riyeti hissederler. Bu degerlendirme gen¢ kizin 6z-
glivenini yitirmesine ve mutsuzluguna sebep olur.

Ozellikle medyada sanatci, sarkict vb. isimler altinda
gtizel olarak sunulan modellerin, genclerde pek cok menfi
tesirleri oldugu kesin. Bu ayni zamanda kimlik bunalimini
da arttiran sebeplerdendir. Yazik ki gencler icin en biiyiik
tehlike bugtin, 6énlerine basarili, mutlu popiiler olmanin yolu
olarak bu sekilde giizellik modellerinin sunulmasidir. Perde
oniinde gtizel, mutlu, basarili olarak sergilenen bu model-
lerin, perde arkasindaki goriiniimiin tamamen zidd: olan
gercek hayatlarindan bihaber olan gencler biiyiik bir 6zenti
icine girmektedirler. Modellerle 6zdeslesmekte, onlar gibi
gtizel, onlar gibi popiiler olmak istemektedirler.

Halbuki gercek giizellik asla zahirde degildir. Bu 6nce-
likle genclere 6gretilmelidir. Cirkinlik degersizlik ifadesidir.
Ayni sekilde degerli olan da glizeldir. O zaman kisi kendini
degerli kilacak 6zelliklere sarilmali, éncelikle Allah’'in (celle
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celaluhu) kulu hatta halifesi olmasi cihetiyle zaten degerli
oldugunu bilmelidir. Hicbir zaman insanin fiziki yapisi de-
gerlilik 6lgtisti olamaz.

Gengler, ulvi idealleri olmanin, kendine giivenmenin,
kabiliyetli oldugu sahalarda giizel isler yapmanin, insanla-
ra faydali olmanin cok biiyiik degerler oldugunu bilmelidir.
Degerli oldugunu bilen kisinin de asla cirkinlik takintilari ola-
maz.

Avyrica fiziki giizellik kriterlerini bir takim Kkisilerin
tekeline birakip, buna uymayanlar giizel degildir demek
biiyiik bir zuliimdiir. Unutmayalim ki her insan biriciktir
ve kendine mahsus 6zellikleriyle kendine gore giizeldir.
Aynalara kiismek yerine fizigimizle barisik olmali, Alla-
hu Teala’nmin esma ve sifatlarinin tecelligihi olan insanin
cirkin olamayacagina inanmahiyiz.

® B R

“Giizel ve goz alic1 hersey iyi olmayabilir.
Ancak iyi olan hersey giizeldir.”

o



MARKA DUSKUNLUGU

“Cok elbiseler gordiim; icinde insan yok,
Cok insanlar gérdiim; giyecek elbisesi yok.»

Mevlana Hazretleri

“Yeni nesil, kendini marka ile var etmeye calisiyor; ani
yasamay1 seviyor; kitap okumuyor; politik olaylarla ilgilen-
miyor; kolay para kazanmak istiyor ve hazzi, hayatinin mer-
kezine koyuyor.”®!

Yapilan arastirmalar cagimiz gencligini “Marka gencli-
gi” olarak tammliyor. Yazik ki korkung bir marka tutkunlugu
mevcut. Arabada, esyada, kiyafette hep markaya bakan bir
toplum haline geldik. Ozellikle reklamlar gencleri cilginca bir
tiiketime, korkunc bir marka hastaligina itiyor.

Ekonomik geliri dar bir baba, on lic yasindaki cocugu-
na aylk gelirinin yarisina tekabiil eden bir spor ayakkabisini
almak zorunda kalabiliyor. Veya alinmamissa cocukla catis-
malar sikintilar yasanabiliyor.

Cocuklarin agzinda sakiz gibi dolanan bir ¢ift s6z: «Her-
kesin var, benim yok... Siz beni sevmiyorsunuz.” Duygu

61. Prof. Dr. Niliifer Narh
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somirisiine ugrayan anne-baba cogu kere de cocugunun
ihtiyacini karsilayamamaktan dolay: {iziintti yasiyor.

Giizellik Markada mi Yoksa insanlikta mi?

Burada oncelikle genglerin beynine su mesaj islenmeli.
Asil olan marka giymek midir? Yoksa insan-1 kamil olmak
mudir? Acaba marka giyme isteginin altinda kendinde gordii-
gl degersizligi, eksiklikleri, degerli gérdiigti marka ile 6rtme
duygusu mu yatiyor?

Burada Mevlana Hazretleri'nin sdziinii tekrarliyoruz.

“Cok elbiseler gordiim; icinde insan yok.
Cok insanlar gordiim; giyvecek elbisesi yok.»

Insan hicbir zaman markayla deger kazanmaz. Gencler
umumiyetle, toplumda bir yer edinebilme, benliklerini ispat-
layabilme ve rakiplerini gecebilme adina markay: istedikle-
rini iddia ediyorlar. Bunlara en giizel cevap Nasreddin Ho-
ca'nin “Ye, Kirkiim, Ye” fikrasidir. Genglere tistiinltigiin,
ancak giizel degerlere sahip olmakla miimkiin olacagi 6g-
retilmeli.

Markay: kalite icin tercih ediyoruz denilirse, insanin im-
kanlar1 dlctistinde Kaliteli {iriin istemesi en tabii hakki. Glini-
miizde marka, kaliteden ziyade isim ve tstiinliik icin tercih
edilme durumuna gelmistir. Dolayisiyla bir tiiketim cilginhigi
ve marka hastaligi cemiyetimizi tamamen sarmis durumda-
dir. Kalite icin bu tirtinti alhyoruz diyenlere sormak lazim.
Eger lizerinde marka amblemi olmasa, {iriiniin o markaya
ait oldugunu bilmesine ragmen yine o tiriine yiiksek fiyat
dder mi?
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Ne Yapmali?

v’ Ergenlik cagindaki cocugun isteklerine anlayis gos-
terilmeli, ancak her istedigini yerine getirmeye ha-
zir olmadiimizi ona anlayacag: dille ifade etmeliyiz.
Unutmayalim ki bu devrede gencin, maddi konularda
hayal kirikliklarina katlanmayi 6grenmemesi, tatmin-
siz olmasina ve tatmini rastgele yollara kaydirmasina
sebep olabilir.

v Kendi gencligimizin mahrumiyetlerinden bahsetme-
nin faydasi olmaz. Hatta daha da itiraza gotiiriir.

v’ Cocugumuza harcayabilecegimiz miktar1 aciklayalim.
Ancak bunu tnlii bir markaya goére degil, normal bir
irine gore ayarlayalm.

v’ Cocugun istedigi tiriiniin ticretine cep harchklaryla
katkida bulunmasini saglayalim.

v’ Siiphesiz markal tiriinler cocuga cekici gelmektedir.
Bu konuda fikrimizi belirtmeli ve sinirlar getirmeli-
yiz.%?

Unutmayalim ki gencin sahsiyeti gelistikce cevresi-
nin onaylayacagi, takdir edecegi davranislar gelistirebil-
dikce “marka” 6nemini vitirecektir.

o=

62. Prof. Dr. Sefa Saygili, a.g.e, s. 108-109



DENGESIZ BESLENME VE
KiLO MESELESI

“...Yine kilo aldim... Bacaklarim kapkalin oldu. Vii-
cudumdan nefret ediyorum. Hayatim berbat gidiyor. Git-
tikce kendi karisikligimda boguluyorum...”

Ergenlik déneminde dengeli ve yeterli beslenmenin
6énemi coktur. Fast-food tarzi beslenme, muhtevasi ne oldu-
gu bilinmeyen (sagh@: tamamen tehlikeye atici, cogu kanse-
rojen katki maddelerine dayanan) hazir gida tiiketimi bugtin
gencler icin biiyiik tehlike haline gelmistir. Gencin beslen-
mesindeki diizensizlik ve dengesizlik, ergenlik yiikiiniin daha
artmasina sebebiyet verir.

Cocukta baslayan bu yeme bozukluklar dolayisiyla obe-
zite cok yayginlasmstir. Sismanlik bircok saghk problemini
de beraberinde getiren bir rahatsizliktir. Ideal kiloya sahip
olmak kisinin hem bedenen, hem de ruhen saglikli olma-
sina yardimcidir. Ancak her seyde oldugu gibi bu konuya
cok odaklanmak, takinti haline getirmek ruhsal hastaliklara
sebebiyet verebilir.

Medyada ince, zayif manken viicutlarinin sanki idealmis
gibi takdim edilmesi, gen¢ kizlarda bu hastaliklarin ¢ikmasi-
na en bliyiik sebeptir. Son yillarda ergenlik cagindaki genc
kizlarda bu hastaliklara yakalanma orani cok artmustir.
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Anoreksia Nervosa (13-18 yags arasi)

Zayiflik takintisi olan anoreksia nervosa, asin kilo ver-
mek ve yemek yemeyi reddetmek belirtileriyle kendini gos-
terir. Bu kizlar normal kilonun oldukca altinda olmalarina
ragmen sismanlamaktan korkar, bedenlerinden rahatsizhk
duyarlar. Kilo verebilmek icin kusma, miishil veya istah ke-
sici hap kullanma, asinn beden aktivitesinde bulunma gibi
yéntemler uygularlar.®

Bulimia (13-25 yas arasi)

Asirt istahla biiyiik porsiyonlar halinde yemek yeyip
sonra da kendi kendini kusturma seklinde goriilen bir rahat-
sizliktir. Isaretleri:

v’ Siirekli yemekle ilgilenirler ve yerken kendilerini
kontrol edemezler.

v Kendi kendilerini uyararak kustururlar; sik sik diyet
yaparlar ve mishil (ishal edici) ilaclar1 yanlis amagla
ve fazla kullanirlar.

v’ Siirekli viicut sekli ve agirhgi hakkinda konusurlar.
Sanki hayatlarinin en énemli olay: kilolardir.**

Ne Yapmali?

¢ Unutulmamal ki saydigimiz bu iki rahatsizlik teda-
vi edilmesi gereken ciddi hastaliklardandir. Ozellikle
anoreksia'nin hayati tehlikesi oldugunu ve hastanin
daha cok hastaneye yatirilarak tedavi edildigini bili-
yoruz. Bu durumda saydigimiz belirtilerin goriilmesi
halinde gen¢ hemen doktora gétiirtilmeli.

63. Prof. Dr. Sefa Sayaqli, a.g.e, s. 135
64. Prof. Dr. Sefa Sayqili, a.g.e, s. 136
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v Cocukluktan itibaren beslenme konusunda bilinclen-
dirilmeli ve anne-baba olarak saghkh beslenme konu-
sunda 6rnek olunmali.

v Geng, spora veya egzersiz yapmaya tesvik edilmeli.

v Gencin kendi viicudu ile barisik olmasina yardimci
olmal; diyet yapmaya tesvikten veya stirekli yemek
yemesi icin baski yapmaktan kacimlmal.

v Bitkisel ad altinda da olsa, “zayiflatma ilaclarindan”
siddetle kacinilmali, iclerinde oldiiriiciiliige kadar vara-
bilen cok zararh maddelerin oldugu unutulmamaldir.

Diyetler

Giintimtizde beslenme bozukluklariyla beraber diyet se-
killerinde de cok artis goriilmektedir. Bilingsizce uygulanan
diyetler 6zellikle gencler icin cok tehlike arzetmektedir. Cok
dustik kaloriye dayanan diyetler, btiylime dénemindeki gen-
cin metabolizmasini bozmakta, hormonlarini etkilemektedir.
Cogu kere kilo verme adina ruh ve beden saghgin yitirme
s6z konusu olmaktadir. Gence diyet yerine saglikli beslenme
tavsiye edilmeli ve sayacagimiz su maddelere uymalari sag-
lanmalidir.

v’ Yemek iyi cignenerek ve yavas yenilmeli.

v’ Yemek pisirme tekniklerine dikkat edilmeli. (Fazla
yagdan ve yagi kizartmaktan kacinilmali. Yemekleri
kizartmaktan ziyade firin veya 1zgara olarak pisirmeyi
tercih etmeli, vb.)

v’ Dengeli beslenilmeli; giinliik protein ve tahil alimina,
meyve-sebze tiiketimine dikkat edilmeli.

v/ Kahvalti ihmal edilmemeli... Simit, pogaca gibi ha-
murlu yiyecekler degil, peynir, zeytin, yumurta, ceviz,
bal ve tam ekmek tercih edilmeli.
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v Muhtevas bilinmeyen hazir gidalar tiiketiimemeli; eti-
ket okuma aliskanhgi kazamlmal.

v’ Bol su tiiketilmeli.
v Tuz azaltiimali.

v’ Az ve sik beslenilmeli; 6giin atlanmamali.

Sismanlik Olgiisii Nedir?

Saglikli bir kiside olmasi gereken kilo, beden kitle en-
deksi (BKE) olarak adlandirilan bir formiille hesaplanmakta-
dir. Buna gore kisinin kilogram cinsinden agirliginin, metre
cinsinden boyunun karesine boliinmesi ile viicut kitle endeksi
hesaplanr.

Beden kitle endeksi 20’'nin asagisinda olanlar zayif,
20-24 arasi olanlar normal,
25-29 arast olanlar hafif sisman,

30-40 arast olanlar ve 40'in Gistii olanlar ¢ok sisman ola-
rak kabul edilir.

Mesela; 1,70 m boyundaki bir gencin kilosu 70 ise;
1,7x1,7=2,89
70 : 2,89 =244

Gordugtimiiz gibi bu gencin beden kitle endeksi normal
degerin son smirinda. Yani kilosunu su halde normal kabul
ediyoruz, ama bunun {izerine kilo almamasi gerekiyor.

o=



SAGLIKLI BESLENME
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Ergenlik déneminde gencler bedensel olarak hizh bir
gelisme yasadiklan icin yapim ve onarim maddeleri olan
protein, vitamin ve minerallere cok ihtiyac duyarlar. Bunlar
yeterli alamadiklarinda istah hissi onlari kilo almaya stirtik-
leyebilir.

Protein

Kizlar giinde 45-50 gr, erkekler ise 50-60 gr proteini
viyecekler yolu ile almahdir. Ergenlik cagi cocuklar icin éne-
rilen guinliik protein miktarlari:

v/ Siit, yogurt : 2 su bardagi

v/ Peynir/ cokelek : 1 kibrit kutusu

v Et/Tavuk/Balik: : Iri bir kéfte kadar
v Yumurta : 1 adet

v Kuru baklagil : 1-2 servis kasigi
(iclerinden bir kaci tercih edilebilir.)

Yeterli protein alinmamasi durumunda boy kisaligi, hor-
monal faaliyetlerde bozukluk, ileri hallerde ise hayati tehdit
eden tablolar ortaya cikiyor.®®

65. Hatice Kiibra Ergin, a.g.e, s. 57
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Mineraller

Ergenlik doneminde, artan kemik Kiitlesi icin kalsiyum,
buiyliyen kaslar icin demir, yeni kas ve kemik dokusu olus-
turmak icin de ¢inko olmak tizere bu ti¢ minerale cok ihtiyac
duyulur. Onun icin de tavuk, balk, yagsiz kirmizi et, siit,
baklagiller ve tam tahillar asla ihmal edilmemelidir.

Ozellikle genc kizlarin demire ihtivaclar: erkeklerden
daha fazladir. Bunun icin de ek olarak iki haftada bir karaci-
ger veya tavuk cigeri yemesine tesvik edilmelidir. Ulkemizde
kadinlarda kansizlik egilimi fazladir. Ayrica giiniimiizde okul
cocuklarinin %20-35’inde de kansizhik goriilmektedir.

Kansizlik; halsizlik, solukluk, yorgunluk, bas dénmesi,
bas agrisi, nefes darh@, istahsizlik gibi sikayetlerle kendini
gosterir. Hatta genclerde ve cocuklarda, dikkatsizlik ve kon-
santrasyon giicliigiine, hatta zeka seviyesinde kalici gerilige
bile sebep olabilmektedir.

Demir en fazla karacigerde, kirmizi ette, yumurta sar-
sinda, yesil sebzelerde ve hububatta bulunmaktadir.

Vitaminler ve Enzimler

Vitaminler de ergenlik cagindaki gencin vazgecilmezle-
rindendir.

A vitamini; gbrme, biiyiime, hiicresel farklilasma, iire-
me ve bagisiklik sisteminin dogru calismasi icin gereklidir.
Karaciger, yagsiz et, siit, tereyag@i, yumurta, yesil ve sar1 seb-
zelerde bulunur.

D vitamini; kalsiyum ve fosforun viicuda faydali bir hale
gelmesi kemiklerin gelismesi icin lazimdir. Ergenlik caginda
guinliik ihtiyac yetiskinlerin iki katidir. Balik yagi, siit ve te-
reyaginda bulunur. Ayrica giines 15131 da D vitamini i¢in en
buiyiik kaynaktir.
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C vitamini; kollajen dokunun yapiminda sarttir. Basta
narenciye olmak {izere bircok meyve ve yesil sebzede, beyaz
ve kirmizi lahana, maydanoz, yesil biber ve kusburnunda bol
C vitamini bulunur.

E vitamini; bliyiime ve {ireme icin gereklidir. Bugday,
piring, musir, dari, cavdar, marul, soya, yerfistigi, kabak ce-
kirdegi, badem, susam, ceviz, zeytinyagi, misirézii yagi ve
yesil sebzelerde bulunur.

K vitamini; kanin normal stirede pihtilasmast icin ge-
reklidir. Et, karaciger, kabak, karnabahar, 1spanak ve baska
yesil sebzelerde vardir.

Hiicre yapimindaki gorevi sebebiyle ergenlikte B12 vi-
taminine duyulan ihtiyac ¢ocuklugun iki katidir.

B grubu vitaminler; tahillar, yagsiz et, bobrek, yiirek,
beyin, karaciger, tavuk, yumurta, yerfistigi, ceviz, kepek ek-
megi ve yaglh tohumlarda bulunur.®®

Netice

Proteini, minerali ve vitamini ile dengeli bir beslenme,
ozellikle ergenler icin ruhen ve bedenen saglikli olmalarinin
sart1. Yiyecekleri secerken GDO’su bozulmamis olmasina
Ozen gostermek; meyve ve sebzeleri mevsiminde bol bol
tiikketmek; yanmus (cips ve kizartma vb.), ve doymus yaglar-
dan, margarinlerden kesinlikle uzak durmak; yag ihtiyacini
daha cok sizma zeytinyagi, taze kuruyemisler ve siit tirtinleri
gibi dogal kaynaklardan karsilamak fazla sekerli ve hamurlu
gidalardan sakinmak, saghkh beslenmenin vazgecilmez esas-
lanidir. Evde biitiin bunlara dikkat etmek ve genci bu konu-
larda bilinclendirmek cok énemlidir.

66. Hatice Kiibra Ergin, a.g.e, s. 55



NESIL CATISMASI

“ .. Her seyden nefret edivorum. Ozellikle de
ailemden... Sevmiyorum, hicbirini gérmek
istemiyorum. Ne annem, ne babam, ne de ablam...
Hicbirine tahammiiliim yok. Insan ailesinden bu
kadar nefret eder mi?

Ne olurdu, ne olurdu beni birazcik
anlayabilselerdi? Hi¢ degilse anlamak icin birazcik
gayret sarfetselerdi. O kadar yalnizim ki... Tek
dostum gézyaslart icinde yazdigim su gtinliik...”

Bir Geng Kizin Giinliigiinden

Ergenlik dénemi gencle en fazla catismamin yasandi-
g1 donemdir. Ergendeki degisimler ve ayri bir birey olma
ozelliklerinden dolay: bir takim catismalarin yasanmasi nor-
maldir. Bununla beraber fazla catisma olmadan bu dénemi
atlatan ergenler de goriiliir.

Aslinda anne-baba ile genc arasinda farkh bakis acila-
rinin olmasit gayet normaldir. Anne-babanin otuz yil 6nceki
genclik yillarim ve yasadigi sartlar giiniimiizle kiyasladigimiz-
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da bunu daha iyi anlariz. Mesela; gecmiste tiirlii imkansiz-
liklar icinde bir genclik yasamis anne-babanin, gtiniimiiziin
biittin konfor dnlerine sunulan tiiketici genclerini anlamakta
zorlandigim gortirtiz. Ayni sekilde genclerin de anne-babala-
rinin “Biz senin yasindayken...” diye baslayan sdzlerine hic
tahammiil edemediklerini goriiyoruz.

Ailenin talep ve beklentileri ile ergenin talep ve bek-
lentileri uyusmadiginda catismalar baslar. Artik cocuklugun
verdigi bagimhiliktan kurtulan genc, kendini ispatlama adina
kararlarini kendi istekleri dogrultusunda vermek ister. Her
ergenin bagimsizlasma ve bireysellesme yolunda atacagi
adimlar farkhidir. Kimi kiyafet tarzinda, kimi sa¢ seklinde
veya sokaga cikma saatlerinde kendini ispatlamaya cahsir.
Ayrica para, araba kullanma, arkadas secimi, derslerini ve
ev islerini ihmal etme gibi konularda da cok catismalar ya-
sanabilmektedir.

Ufak tefek ve kisa siireli catismalar korkutucu sayilmaz.
Ancak yasanan c¢atismalarin zincirleme bir sekilde bliytiytip
genci aileden uzaklastirmasi en biiyiik tehlikedir. Onun icin
cikan catismalar dolayisiyla olusan problemler zaman geci-
rilmeden ¢o6ziilmelidir.

Oncelikle yeni nesil ve hayat sartlarinin bizim genclik
yillanimizla aym olmadigini bilmeli ve asla kiyaslama yap-
mamaliyiz. Cocugumuzun gortislerimize saygili olmasini is-
tiyorsak 6nce biz onun goriislerine saygih olmaliyiz. Ergenle
catismaya en bliyiik c6ziim kaliteli bir iletisimdir.



GENCIN ERGENLIK GELISIMI VE ERGENLIK MESELELERI ® 155

Bir Geng Kizin Serzenisleri

“Ailemden ¢ok kopuk oldugumu distinilyorum.
Halbuki ailede birlik, muhabbetli sohbetler esliginde
beraberlik, 6zellikle on iki - on bes yaslar arasinda-
ki en blyuk arzumdu. Anne ve babamin ise bana en
biiyik alakalari girecegim SBS sinavi lizerineydi. Sti-
rekli “Ders ¢alis” ikazi, her seyin ona endekslenmesi,
beni nefretle dolduruyordu.

Su anda on sekiz yasindayim. Keske diyorum;
babam hizi ara sira ailece piknige goturseydi. Her
aksam eve geldiginde, hepimizi televizyona kilitlen-
mis gordiginde, «pat» diye tv’nin dugmesini kapa-
tacagina, guizel bir sohhet agsayd, hizimle sakalas-
saydi. Beraber gliip eglenseydik de o tv’yi kendimiz
kapatmak isteseydik.

Canimin sikildigi zamanlar annem “Ders calis!”
demek yerine, “Sanirim can sikintisina mis gibi kokan
bir kek iyi gelir, haydi mutfaga girelim” deseydi de
neseyle kekler yapsaydik.

Ve simdi butin bunlari, “keske” kelimesi ile degil

de cocuklugumun en gizel hatiralari olarak size ak-
tarsaydim.”
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Ne Yapmaliyiz?

v Oncelikle sevgi, sayg: ve hosgoriiye dayanan kaliteli
bir iletisim icinde olmaliyiz.

v Meseleleri ertelemeden ergenle karsilikli konusmali-
yiz.

v’ Tenkitci olmaktan kacinmaliyiz.

¢ Onun goriislerine deger verdigimizi ona hissettirme-
liyiz.

¢ Onu kontrol altinda tuttugumuz intibaindan kacin-

maliyiz.

v Olaylan tek yénlii degil, bircok yénden degerlendir-
meye calismaliyiz.

v Gence kendi hatasim fark etmesine yardimci olma-
hyiz.

v’ Nesil catismasini engelleme yollarindan en énemlisi
ergeni dinlemedir. lyi bir dinleyici olmaliyz.

v/ Cocuklarimizi kendimizin birer uzantisi gibi gérme
dustincesinden kacacak, onlarin basl basina birer
fert olduklarim kabul edecegiz.

v’ Ergenleri ilgilendiren konularda karar alirken onlari
da haberdar etmeliyiz.
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Ben Aileden Degil miyim?

Mert on bes yasinda. Yeni kazandigi Anadolu Li-
sesinde 9. sinifi bitirmek tzere. Yeni okuluna ve ar-
kadaslarina zor da olsa alismis durumdu. Basarili bir
yil geciren Mert’in yaklasan yaz tatili icin birgok plani
var. Ancak ailesinin de ona vermek istedigi bir haber
var. Bu haberin Mert’i lizecegini ve sinirlendirecegini
bildikleri icin okullarin kapanmasini 6zellikle beklemis-
ler. Mert ailesinden Ankara’ya tasinmak zorunda ol-
duklarini 6grendigi an 6fke ndbeti yasadi. “Ben de bu
ailenin bir tyesiyim, bana danismadan buna nasil ka-
rar verehilirsiniz?” diye bagirmaya basladi. Bunu ta-
kip eden baska kavgalarla beraber olay cok biyudu...”

Bu vakada Mert’in karar sirecinden uzak tu-
tulmasi yanlistir. Karar hakki olmasa da, kendisini
ilgilendiren bir konuda bilgi sahibi olma hakki Mert’e
taninmis olsaydi sorun bu kadar biylimeden ¢6zile-
bilirdi.”®

67. Uzm. Psk. Ozgiin Kizildag, Ergenleri Anlama Kilavuzu, Elma Yay., s. 298



“Genclerin en nefret ettigi ve
kulak vermedigi sozler
‘Biz sizin yasinizdayken...’
diye baslayan cumlelerdir.”



Uciincti Bolim

———C———

AILE OCAGI



“Aile bir egitim ocadi,
kisiyi bedenen ve riihen gelistiren
marifet mektebidir.”
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“Huzur bulmamz icin kendi tiiriiniizden sizin icin es-
ler yaratmasi, aramzda sevgi ve rahmet viicuda getirme-
si O’nun varhgimm ve hikmetini gosteren ayetlerdendir.
Bunda diisiinen toplum icin alinacak dersler vardir.”%

Aile Sevgidir; Huzur mahalidir.

Aile fertlerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyacla-
rint giderdikleri; sevgi, saygi ve giivene dayanan anne-baba
ve cocuklardan miitesekkil ulvi bir miiessesedir. Daha 6z ifa-
deyle aile, kisinin huzur buldugu, sukiina erdigi mahallidir.
Bu huzurun temelinde de sevgi, sayai ve fedakarlik asildir.

Allahu Teala El-Vedtd ismiyle en ¢ok aile tizerine tecelli
eder. O tecelliyle iki ayr1 insan birbirine goniil verir; akabin-
de 6miir verir... O émriin en gtizel semeresi gtizel yetismis
cocuklardir. Kur’an-1 Miibin’de ne gtizel buyrulmus:

“O miiminler ki soyle dua ederler: Ey Rabbimiz! Bize

eslerimizi ve cocuklarimzi ‘g6z aydinh@i/goniil ferahhgr’

olacak kimseler kil.”®°

68. Rum Stresi: 21
69. Furkan Sdresi: 74
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Aile Egitim Ocagy; Marifet Mektebidir

“Ey miiminler! Kendinizi ve ailenizi vakiti insanlar ve

taslar olan atesten koruyun.””°

“Hepiniz cobansimz ve giittiiklerinizden sorumlu-
sunuz... Erkek ailesinin ¢cobanidir ve aile bireylerinden
sorumludur. Kadin kocasinin evinin, cocuklarinin coba-

mdir ve bunlardan sorumludur.””!

Ecdadimiz aileyi, hep aile ocag: diye zikretmis. Dolay-
swyla ailedeki sicakhiga, terbiyeye dikkat cekmis. Aynen asker
ocagindaki egitim gibi, aile ocaginda da bir egitim vardir.
Hem de kisiyi bedenen ve ruhen gelistiren bir egitim.

Ailede alinan inanc, bilgi, terbiye ve davranis kaliplar
insanin biitiin hayatina tesir eder. Cocugun hayat goriisii,
inanci, ahlaki, karakteri, aile icinde sekillenir. Onun icin aile
cocugun en biiyiik mektebidir.

Toplumun temel tast olan ailenin bu goérevini hakkiyla
icra edebilmesi son derece 6nemlidir. Gelecegin mimarla-
r1 olan cocuklarin ilk ve en énemli egitim kurumu ailedir.
Onun icin de Islam disi ve kars: akimlarin hedefi, éncelikle
aile ve aile terbiyesidir.

Ergen ve Aile

Sevgi ve saygiyla beslenen ideal bir aileye sahip olmak
bir genc icin en biiyiik nimettir. Aile icindeki huzur ve rahat-
latic1 ortam, gencin ailesiyle daha fazla zaman gecirmesine ve
anne-babasiyla iletisiminin kuvvetlenmesine sebep olacaktir.

Aksine, sik sik kavga ve girtiltiintin oldugu, karsihikh
sevgi ve sayginin, hosgoriiniin bulunmadigi, rol karmasa-
sinin yasandi@ aileler de bir ergen icin en biiyiik eksikliktir.

70. Tahrim Stiresi: 6
71. Buhari 17; Miislim, Imaret 1199
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Ideal aile ortaminda da ara ara bazi aksakliklar gériile-
bilir. Onemli olan uzun siirmeden meseleleri ¢c6zmeye calis-
mak, aray1 bulmaktir.

Ideal bir aile ortaminda bulunmast gereken &zellikleri su
sekilde dzetleyebiliriz.

v Oncelikle inanc birligi olmalidir. Allah ve Rasuliinii
sevmek ve hayatlar1 bu sevgi tizerine insa etmek ideal
bir aile olmanin en buytik sartidir. Aslinda bu madde
asagida sayacagimiz diger maddeleri de icine almakta-
dir. Ciinkii biitiin giizellikler, dogrular Islam’in biinye-
sinde mevcut oldugu icin, gercek manada Islam’1 va-
sayabilen bir aile ideal ailedir. Béyle bir ailede herkes
kendi gorev ve mesuliyetlerini bilir.

Ozellikle anne ve baba kendi kimlik ve rolleriyle co-
cuklara 6rnek olur. Kimlik kargasasi olmaz. Islam’in
temel prensiplerinden olan sevgi, saygi, fedakarlik
hosgorii gibi 6zellikler giizel ahlak olarak bu ideal aile-
nin temelini olusturmustur.

Ayrica Allah ve Rasulii gibi ortak bir sevgilisi olan aile
fertleri birbirlerine en biiyiik bag ile baglanmis olmak-
tadir. Boyle bir ailede iletisim, gayet saghkh ve giizel
olur.

v Ideal ailede herkes roliinii ve sorumlulugunu bilir.
v’ Herkes duygularini rahatlkla ifade eder.

v Beraber gecirdikleri ortak zaman dilimleri onlar icin
Snemlidir.

v’ Birbirlerine karst sevgi, saygi ve giiven icindedirler.
v Fertler arasinda fedakarlk ve yardimlasma hakimdir.

v’ Fertlerin sahsi 6zellikleri ve ihtiyaclarn géz éniinde tu-
tulur.
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v’ Gelecek lizerine ortak hedefler, idealler ve planlar var-

dir.

v Ideal ailede ev, aile fertlerini cezbedicidir. Yani gerek
ebeveyn, gerekse cocuklar evde huzur, siiktinet bulurlar.

Ya Aksi Olursa?

Biittin bunlarin aksi olmast durumunda; huzursuz, catis-
mali, ayni ¢ati altinda ayr1 kutup insanlarinin toplanmak zo-
runda kaldiklar bir kiiciik topluluk ortaya cikar ki buna aile
ocadl demek miimkiin olmaz. Ozellikle giiniimiizde gencle-
rin cogunun aileden kopuk olusu gercekten tizticiidiir. On
sekiz yasina gelince genci kapi disina atan Bati icin bu bir
eksiklik olmayabilir. Ama cocuk egitimine ve aile bagina cok
6nem veren bir dinin mensubu olan bizler, gencin aileden
kopuk olusunu asla tasvip etmiyoruz.

® B R

“Mesele miisfik bir ebeveyn olmak degil,
iyi bir ebeveyn olmaktir.”
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Ailemi Sevmiyorum

Geng kizlarla ara ara yaptigimiz schbet ve semi-
nerler sirasinda gelen sorular gercekten ¢ok diistin-
dirtctdir. Mesela;

“Yatili okumaktayim... Hafta sonlar ailemin
yanina gikmak istemiyorum. Bu isteksizligim nor-
mal mi?”

“Annemi sevmiyorum... Ve bu durum beni ok
rahatsiz ediyor. Annemi sevmek igin ne yapabili-
rim?”

“Ailemin beni sevdigine inanmiyorum. Kendimi
arkadaslarimin yaninda daha mutlu hissediyorum...”

“Ailemden de kendimden de nefret ediyorum.
Cok korkularim var... Bana bir psikolog tavsiye ede-
bilir misiniz?”

On yedi yaslarindaki bir geng kizin ginligtine
aktarmis oldugu itiraflar da ayni minvalde...

“Cevremdeki insanlar bana @yle yabanci, dyle
uzak ki... Hareketleri, sozleri, bakislari... Bazen di-
yorum ki ben bu insanlarin arasina nasil distim?
Bunlar benim ailem mi? Sasirtyorum, karistirlyorum
dogruyu, yanlisi, normali... Allak bullak oluyor; her
sey, ama her sey... Olmek istiyorum... Eger erkek ol-
saydim hir dakika durmaz, ceker giderdim. Kendimi
hi¢ bu aileye ait gibi hissedemiyorum. Bu gevreyi de
istemiyorum. Tek basima yasamak istiyorum, yasa-
mak sartsa...”



“Cocuklarin nasihatten
¢ok, ornege ihtiyaci vardir.”



Rorduncu Bolum

—C e

PEYGAMBER
EFENDIMIZ VE
GENCLIK



“Genclere hayirla muamele
etmenizi tavsiye ediyorum.
Cinki onlarin kalpleri cok hassastir.
Allah beni musamahakar
Tevhid diniyle gonderdi.
Yaslilar bana karsi cikarken,
beni gencler destekledi.”™

Hadis-i Serif

72. (Tirmizi; Menakib: 63



PEYGAMBER EFENDIMiZ’i
ILK DESTEKLEYEN
GENCLER

—~

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’i
Mekke'de ilk destekleyenler gencler olmustu. Dolayisiyla [s-
lam davasimin ve medeniyetinin insaasinda genclerin biiyiik
rolii olmustur. Onlar, Peygamber Efendimiz(sallallahu aley-
hi ve sellem)’e ve davasina biiyiik bir sevda ile gontil vermis-
ler, fedakarhkta ve gayrette zirveye cikmuslardir. Sahabe-i
Kiramin biiyiik cogunlugunu gencler meydana getirmistir.
{lk misliimanlardan cennetle miijdelenen on kisinin tamamu,
Bedir ve Uhud Ashabi’'nin cogunlugu genclerden meydana
gelmisti.

Bunlardan biri olan Mus’ab bin Umeyr ki Cihan Giinesi
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’i tamdiginda heniiz
on sekiz yasinda idi. Aym zamanda Mekke nin en yakisiklisi
ve en giizel giyineniydi. Mekke'nin ileri zenginlerinden olan
annesi, oglunun kiyafetlerinin kumasin1 Sam’dan, Hind’den,
terliklerini ise Hadramut’tan 6zel olarak getirtirdi. Ama
Mus’ab (radiyallahu anh), Peygamber Efendimiz(sallallahu
aleyhi ve sellem)’i gériince hepsinden vazgecti, biiytik bir
askla, sadakatle Allah’a ve Rasuliine baglandi.
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Annesinin odaya hapsetmesi, hatta evlatliktan reddet-
mesi onu yolundan déndiirmeye yetmedi. Bedir Savasi'nda
“Rastlullah’in Bayraklar1” olarak isim yapan Mus’ab (radi-
vallahu anh), Uhud Savasi'nda yine elinde sancak oldugu
halde 6nce sag kolunu kaybetti. Sancagi sol eline alarak sa-
vasa devam etti. Fakat arkasindan sol eli de kesildi. Bu defa
viicuduyla sancaga simsiki sarildi ve nihayet sehit oldu. Bu
zengin gencin {izerindeki elbise biitiin bedenini 6rtemiyordu.
Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), bede-
nin eksik kalan tist kismini izhir denilen kokulu otlarla 6rttii.
Bu ne biiyiik bir iman! Bu ne biiyiik bir sevda. Bu sevdanin
tohumlar1 nasil atildi?

Ayni sekilde Vakkas'in oglu Sa’d (radiyallahu anh) da
Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’i tanidiginda,
kendine mahsus zevkleri, tutkulari olan ve annesini cok se-
ven on yedi yasinda bir gencti. Biricik annesinin 6liim oruc-
lar1 bile onu geriye dondiirtememisti.

Ya Ebu Zer (radiyallahu anh)! Sehirler arasi yollarda
hirsizlik yapmak, Kabe’ye hac icin gelenlerin mallarini yag-
malamakla tinlii Gifar Kabilesinin en gozii pek yagmaci gen-
ci... Neticede o da Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sel-
lem)’in vahiy pinarindan kana kana icti. Kisa bir dénem-
de Peygamber Efendimiz’in egitiminden gecerek sevdalilar
kervanina katildi ve cesurlugunu, cengaverligini Islam yolun-
da harcadi. Neticede Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sel-
lem)’in:

“Gok kubbenin altinda ve yeryiiziiniin tstiinde Ebu

Zer’den daha dogru sozlii kimse yoktur” dvgtisiine mazhar
oldu.

Ayni sekilde Zeyd bin Sabit hazretleri de Peygamberi-
miz (sallallahu aleyhi ve sellem)’in vahiy Kkatipligini yapti-
ginda gencecik bir delikanh idi.
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Bunlarin sayilari sayfalarmiza sigamayacak kadar cok...
Ali, Bilal, Ammar, Yasir Habbab, Cafer, Sehl ve Siihey,
Enes, Umeys, Abdullah bin Omer, Zeyd bin Sabit (radiyal-
lahu anhum)...

Onlar nasil genclerdi ki hayatlarinin en deli dolu déne-
minde diinyanin en nadide insanlar arasina girdiler? Veya
onlara uygulanan egitim nasil bir egitimdi ki bu giizelliklere
ulastilar?

Tabii ki onlara uygulanan egitim nebevi egitimdi, egi-
timcileri de Alemlerin Efendisiydi. Ancak Allahu Teala Haz-
retleri Rasulu icin «Usve-i Hasene = Giizel Ornek” buyur-
mustu.

Ovyleyse bize diisen her konuda oldugu gibi genclerle
iletisim konusunda da Peygamber Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem)’in hayatina bakmak.

Yukaridaki 6rneklerimizde de gordiigiimiiz gibi delikan-
ik cagindaki bircok sahabi, zengin ve itibarh ailelerini, ra-
hat, liikks icindeki hayatlarin terkettiler. Aksine cileyle, mii-
cadeleyle dolu olan hayati; Peygamber Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem)’in safini tercih ettiler. Bunun en énemli se-
bebi, Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’in onlara
deger vermesi ve giivenerek sorumluluk yiiklemesi; daha 6z
ifadeyle onlara tam bir muallim olarak yaklasmasiydi.

Alemlere rahmet olarak gonderilen yiice Peygamber
(sallallahu aleyhi ve sellem):

“Ben ancak ve ancak muallim olarak gonderildim.”
buyurmustu. Insanlk tarihinin en biiyitk muallimi... O’nun
Nebevi egitiminden gecen gengler stiin 6zellikleriyle 1s1l 151l
parlayan birer yildiz oldular.

Islam’in, yarim asir gibi kisa bir siire icerisinde tic kita-
va yayllmasinda bu genc neslin biiytik rolii olmustur. Ask-1
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Muhammedi ile olgunlasan bu gencler, kendi sahalarinda
énde gelen valiler, kumandanlar, hakimler, arifler ve alimler
olarak insanlari irsad etmislerdir. Onlar hakkinda en giizel
s6zii Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
soylemis:

“Ashabim yildizlar gibidir. Hangisine uyarsamiz, dog-
ru yolu bulursunuz.”

® B ®

“Cocuklarinizi li¢ haslet tizerine terbiye ediniz;
Peygamber sevgisi, ehli beyt sevgisi ve
Kur’an tilaveti.”

Hadis-i Serif (Camius Sa§ir)

>



PEYGAMBER EFENDIMIZ’IN
GENCLERLE ILETISIMI

3

Hep Tebessiim Ederdi

Sevgili Peygamberimiz’in en biiyiik vasfi hep miitebes-
sim olusuydu. Sahabesini de gtiler yiizlii olmaya davet etmis;
“Tebessiim etmeniz bir sadakadir” buyurmustur.

Alemlerin Sultani Genclere Karsi
Engin Bir Sefkat ve Miisamaha Sahibiydi

Bir giin, Eb( Rifaa adindaki bir genc, Peygamber Efen-
dimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’le tamsmak icin Medi-
ne’ve geldi. Allah Raslii bu arada Mescid’deydi ve Minber
lizerinde sahabesine sohbet vermekteydi. Genc mescide gir-
di ve herkesin saskin bakislar arasinda saflar1 yararak en
one gecti. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’in konus-
masin keserek:

“Dini hakkinda hicbir sey bilmeyen garip bir kisiyim;
dini 6grenmek istiyorum” dedi.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) ko-
nusmasini yarim birakarak minberden indi. Biiyiik bir hos-
gorii ve anlayss icinde gence Islamiyet hakkinda bilgiler ver-
di. Sonra da tekrar minbere cikarak sohbetine devam etti.
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Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’in bu ilgisinden
ve kendisine deger vermesinden cok memnun olan Eba Rifaa
da saygiyla oturup sohbeti dinlemeye basladi. Neticede giizi-
de sahabiler arasina girdi ve sehadetle hayatim tamamladi.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
Genglerde Gordiigii Miisbet Davraniglari
Takdir Ederdi

Hendek Harbi'nde on bes, on alt1 yaslarindaki bir gen-
cin basarili hareketleri Allah Rastli'ntin dikkatini cekti.
O’nu yanina cagirarak adin sordu:

— Hatbe’nin oglu Sa’d’im diye cevapladi genc.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) te-
besstiim ederek:

— Allah seni bahtiyar kilsin, dedi.

Sonra da miibarek eliyle gencin basin oksayarak taktir-
lerini gosterdi.

Sevgili Peygamberimiz cocuklar1 da gencleri de cok iyi
dinlerdi. Kendisine arkadan seslendiklerinde sadece bast-
n1 cevirmeyip, biitiin bedenini ¢cevirmesi bu manay: ifadede
cok giizel bir misaldir.

Alemlerin Rahmet Peygamberi
Genglere Deger Verir; Hastalandiklarinda
Hemen Ziyaretlerine Giderdi

Genc sahabilerden birini son gilinlerde mescidde gore-
meyen Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) meraklandi
ve sordu. Arkadaslar gencin sitma hastaligina yakalandigi-
n1 soylediler.
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Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) hemen
onu ziyarete gitti. Bu durum karsisinda genc cok duygulandi
ve aglamaya basladi.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), hastaligi se-
bebi ile ahirette azap gbrmeyecegini miijdeleyerek onu tes-
kin etti.

Sevgili Peygamberimiz Cocuklari ve
Gengleri Cok Giizel Dinlerdi

Kendisine arkadan seslendiklerinde sadece basini ce-
virmeyip, biitiin bedenini ¢cevirmesi bu manay: ifadede cok
gtizel bir misaldir.

Gengleri Okguluk Sporuna ve
Yarislar Diizenlemeye Tesvik Ederdi

Eslem Kabilesinden bir grup genc aralarinda ok atarak
vars yapiyorlardi. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi
ve sellem) onlarn goriince:

— Ismailogullan! Haydi ok atiniz. Sizin babaniz da usta
bir ok aticiydi. Bu yarista ben Seleme b. Ekva tarafindayim,
buyurdu. Bunun {izerine karsi takimin okculari duraksadi-
lar. Rastlallah (sallallahu aleyhi ve sellem) “Ne oldu ki ok
atmiyorsunuz?” diye sorunca “Ey Allahin Elcisi! Siz karsi
takimda iken biz nasil ok atariz?” dediler. Bunun tizerine
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem):

- “Haydi atin! Ben hepinizle beraberim,” buyurdu.”

73. Veysel Akkaya, Gen¢ Sahabiler, Erkam Yay., s. 192
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Gencleri ibadete Tesvik Eder;
Sevdirerek Ogretirdi

Ka’'b’in oglu Rebia heniiz cok genc olmasina ragmen
Allah Rasilii'ne daha ilk goriiste biiyiik bir sevda ile bagla-
nanlardandi. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’e ken-
disini hizmetine kabul etmesini rica etti. Kabul edilince de
bir gélge gibi Sultan-1 Kevneynin pesinde kendini hizmete
adadu.

Bu gencin hizmetinden memnun kalan Peygamberimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) bir giin ona sordu:

— Benden bir sey iste, onu sana vereyim.
Rebia (radiyallahu anh) basim 6niine egdi ve:

— Ya Rastlallah! Isteyecegim sey icin bana zaman tan,
dedi.

Rebia bu sirada yoksul, ailesiz, evi ve barki olmayan bir
genc’ti. Ashab-1 Suffe’de fakir dostlaryla kaliyordu. Icinde
firtinalar esmeye baslamisti. Acaba zenginlik mi isteseydi?..
Cok diistindii; neticede istedigini acikladi.

- Ya Rastlallah! Benim icin Allah-u Teala’'va; cennette
Sana arkadas etmesi icin dua etmeni istiyorum.

— Bundan baska bir istegin var mi?
— Hayir, ya Rastlallah! Baska bir sey istemiyorum.

— O halde, dedi Peygamber Efendimiz (sallallahu aley-
hi ve sellem), cok secde etmek suretiyle (farz namazlardan
baska namaz kilarak) kendine yardim et.

O giinden sonra Rebia (radiyallahu anh), nafile namaz-
larim1 daha da cogaltti ve namaza hayati boyunca ayr bir
dénem verdi.”*

74. Veysel Akkaya, a.g.e, s. 176-177
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Gencligi Peygamber Efendimiz’e hizmetle gecmis olan
Hazreti Enes’e ve onun sahsinda biitiin genclere yaptigi tav-
siyelerden bir kagini alalm:

“Ey Ogul! Abdest alirken, tam ve gtizel bir sekilde al ki
émriin uzun olsun. Abdestini giizel alirsan hafaza melekleri
seni sever ve korurlar. Elinden geldigince abdestli ol. Clinkii
kim abdestli olarak ¢liirse, ona sehidlik sevabi verilir.

Kur’an okumaktan geri durma. Ciinkii Kur’an 6lii kalbe
hayat verir. Kur’an kétii ve ¢irkin seylerden ve haddi asmak-
tan insani muhafaza eder.

Hic kimseye karsi kotiiliik diistinmeden yasamaya calis.
Eger bunda muvaffak olursan, kiyamet giinii hesabini cok
kolay verirsin.

Iste, bunlar benim stinnetimdir. Kim benim siinnetimi
yasar ve yasatirsa, beni sevindirmis olur. Beni sevindiren ise
cennette benimle birlikte olur.»

Peygamberimiz Gengleri Kendilerini Bagkalarinin
Yerine Koyarak Diisiinmeye (Empatiye)
Yonlendirirdi

Bir giin Ciileybib isimli bir genc, Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem)’in huzuruna ¢ikarak:

— Ey Allah’'in El¢isi! Zina konusunda bana izin ver! dedi.

Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) genci sus-
turmaya calisanlar engelledi ve Ciileybib’e soruyla karsihk
verdi:

— Soyle bakalim, bir baskasinin annenle zina yapmasini
ister misin?

Ciileybib sasirmusti:
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— Hayir ya Rastilallah! Tabii ki istemem.

— Aymi sekilde diger insanlar da anneleriyle zina yapil-
masini istemezler, buyurdu Peygamber Efendimiz (sallalla-
hu aleyhi ve sellem) ve ilave etti:

— Peki sen kendi kizinla zina edilmesine razi olur mu-
sun?

— Hayir ya Rastlallah, razi olmam.
Alemlerin selveri giilimseyerek devam etti:

— Senin raz1 olmadigin gibi, baskalar1 da kizlarinin zina
etmesine riza gostermezler. Peki, kiz kardesinle zina yapil-
masini ister misin?

Alemlerin Sultani bu sekilde sorulari cogaltti. Hepsin-
den de istedigi cevabi alinca miibarek elini gencin omzuna
koydu ve dua etti:

“- Yarabbi! Bu kulunun gtinahlarini bagisla, kalbini k-
tilliiklerden temizle. Onu zinadan koru!”

Zinaya asir1 zaafi olan bu genc, bu empati ve dua vesile-
siyle bir daha kotii yola kaymadi.

Bu manada Peygamber Efendimiz buyurmuslardir ki:

“Sizden biriniz kendisi icin istedigini mii’min karde-
si icin de istemedikce (tam bir sekilde) iman etmis sayl-
maz.” (Buhari)

“Mii’minler birbirini sevmekte, birbirlerine acimakta
ve biri digerini korumakta tek bir vicud gibidir. Viicu-
dun herhangi bir uzvu rahatsiz olursa, 6teki uzuvlar: da
rahatsiz olur.” (Riyaziissalihin)

“Cocugu olan, onunla cocuklassin.” (Camiussagir)
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iki Cihan Serveri Problemler Kargisinda
“Sen Dilini” degil “Ben Dilini” Tercih Ederdi

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir glin sahabe-
sini hoslanmadi@i bir davranisi yaparken gordii. Uziildi ve
miibarek gdzlerini yukariya kaldirarak:

“Bana ne oluyor ki bazi kardeslerimi su su hallerde go-
riyorum” buyurdu.

Aynen Yasin Stiresi'nde bahsi gecen Habib-i Neccar gibi.
Habib-i Neccar Hakk’a davet ettigi kavmine:

“Size ne oluyor ki sizi yaradana tabii olmuyorsunuz?”
demedi.

“Bana ne olmus ki, beni yaradana ibadet etmeyecek
misim!””> buyurdu.

Peygamber Efendimiz Genglerin Egitimine
Cok Onem Verirdi

Peygamber Efendimiz, mescidin yani basina, tarihe ilk
vatih okul olarak gecen Suffe’yi kurdu. Burada yoksul ve
bekar olan gencleri barindirdi ve onlarin egitimleriyle bizzat
ilgilendi. Ehli Suffe'vi Islam Devleti'nin giizide elemanlar
olacak sekilde 6zel yetistirdi. Oyle ki Medine disinda gérev-
lendirecegi vali ve diger yoneticileri, elcileri, irsad ve davet
mensubunu, egitimcileri ve zekat memurlarini kendisinin
dzel egitiminde olan bu Suffe ashabindan secerdi.

Zeyd bin Sabit (radiyallahu anh) cok genc yasina rag-
men Rastlullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’'in yaninda va-
hiy katipligiyle sereflenmistir. Ondaki kabiliyeti géren Efen-
dimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir giin su emri verir.

75. Yasin Stresi: 22
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— Zeyd! Benim icin Yahudi dilini 6gren. Séylediklerimin
dogru aktarilmasinda onlara gtivenemiyorum.

Hazreti Zeyd kisa bir stirede bunu basarinca, Peygam-
berimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bu sefer Siiryanice’yi
6grenmesini istedi. On yedi giin gibi kisa bir siire sonun-
da Hazreti Zeyd Siiryanice’yi okuyup yazmaya, konusmaya
basladi.

Boylece Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’e
gelen mektuplart okuyor ve gerektiginde cevap yaziyordu.

iste, Medine’de dogan ve biitiin diinyay1 saran Islam
Medeniyeti'nin mimarlar1 bu genclerdi.

e
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GENCLE ILETISIM



“Anne babalik sanati aslinda gencin
ferdi 6zelliklerini goz éniinde
bulundurarak, onunla saglikli iletisim
kurmayi basarmaktir. Gencin
duygularin, istek ve ihtiyaglarini
anlayabilmemiz, arada giiglii sevgi
baglari kurabilmemiz ancak iletisimle
mimkindir.”



ILETISIM HAYATI
PAYLASMAKTIR

Baba, Bunu Nasil Basardin?

Masanin basinda oturmus dnundeki kagidi ka-
ralarken o giin olanlar distniyordu. Hem en sev-
digi hocasi, hem de en yakin arkadaslyla siddetli bir
munakasaya girismis, simdi kendisini de sasirtan cok
garip sozler soylemisti. Yarin onlarin yizine nasil
bakacakti? Ustelik bu haksiz olma duygusu gok ra-
hatsiz ediciydi. icindeki gel gitler dolayisiyla gittikge
kotllesti. igini blyik bir 6fke kaplamisti. Bunlari ya-
samasina sebep oldugu icin kendisine, hocasina, ar-
kadasina, arkadaslifa, her seye karsi hir 6fke...

0 sirada babasinin sesini duydu. Babasi basini
kaldirmadan elindeki gazeteden bir makale okuyor-
mus gibi zamanin kiymetinden bahsediyordu. Geng
kiz, “Bana mesaj veriyor” dedi. “Kalk, derslerine dan...
Orada bir saattir ne yapiyorsun?” diye devam etti ba-
basl... Geng kizin 6fkesi daha da artmisti. Bir yandan
da kagida babasi hakkinda hi¢ de hos olmayan sézler
yaziyordu. Bahasi hir anda hiittin 6fkesinin toplandi
bir hedef olmustu. Sonra kalkip odasina gitti.
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Biraz sonra yine sikintiyla salona déndigin-
de babasi masanin basindaydi ve kendisi icin yazilmis
ofke dolu sozleri okuyordu. Geng kiz dehsete kapildy;
donup kalmuisti. iginin kavruldugunu hissetti. Yasla
dolan gozleri ¢iglik atiyordu: “Baba o sozlere inanma.
Seni seviyorum, seni seviyorum, o sozleri yazan bildi-
gin ben degilim, yazdigim baba sen degilsin!”

Baba sessiz bir feryatla kendisini izleyen kizina
bir g6z atip kagitta yazilanlari yeniden okudu. Guliim-
sedi. Bir isaretle kizini yanina ¢agirip omzunu kavrad
ve kendisine gekti. “Az hile yazmissin” dedi. “Ama bu
yazdiklarinin benim hakkimdaki gercek dustincelerin
olmadigini biliyorum.”

Geng kiz az sonra, basi babasinin gégsiinde hig-
kira hickira agliyordu. Baba; «Nigin bu kadar kizdin?
Neler oldu?» diye sordu. «Yok» dedi kiz; «Aglamamin
hepsi kizmaktan, glicenmekten degil. Anlayisli bir ba-
baya sahip olmanin sevincinden hiraz da...»

Ortalik yatisinca geng kiz babasina sordu: “Baba,
bunu nasil basardin?” Baba; “Yalniz yazdiklarini oku-
madim” diye cevapladi. “Gozlerini de okudum.”

Geng kiz yarim saat énce kendisini, biitiin sevdik-
lerini kaybetmis gibi hissederken simdi bitiin diinyay!
yaninda hissediyordu.

Odasina dogru huzurla yirirken, annesinin ba-
basina serzenisini isitti:

“Bizim gozlerimizi de ara sira okusana.”™

76. Recep Siikrii Apuhan, Ergenlerle iletisim, Timas Yay., s. 10-11
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lletisim insanlarin birbirleriyle yaptiklan diisiince ve duy-
gu alisverisidir. Duygu ve diistincelerin karsilikli olarak anla-
silmasim hedefler.

Genclerin hayata giizel hazirlanabilmeleri icin onlarla
basarih bir iletisim kurmamiz sarttir. Mutsuz evlilikler, sag-
liksiz cinsel kimlikler, yanhs meslek secimleri, psikolojik so-
runlar ve davranis bozukluklar gibi pek cok problem, daha
cok yetiskinlerle gencler arasindaki iletisimsizlikten olusur.

fletisim bir yerde havati paylasabilmenin adidir. Ay-
m evi, aym esyalar paylasmak degil; sevincleri, kederleri,
problemleri paylasmak... Kimsenin kimseye aldirmadigt,
herkesin ayr telden caldig: bir evde yasayanlar zahirde aile
gibi goriinseler de, icte gercek bir aile hazzini asla yakala-
yamazlar.

® B ®

“Allahii Teala’nin Vediid (Sevgi) isminin
yeryiiziinde en gok tecelli ettigi yer ailedir.
Bu sevgiyle yuva kurulur; “ben” ve “sen”ler

bize doniisiir. Bu sevgiyle anne yavrusunu
biytir, baba eve kol-kanat olur.”



SAGLIKLI BiR ILETISIMIN
SARTLARI

Sevmek ve Giiliimsemek

Cocuk egitiminin en temel ritknii olan sevgi, ergenlik
doéneminde de aynen énemini devam ettirir. Gengle ileti-
simin olmazsa olmazlarindan biri, sartlara dayandiriimayan
sevgidir. Yani “Basarili olursan severim vb.” degil, “Seni ev-
ladim oldugun icin seviyorum” mesajim vermektir. Sevildi-
gine inanmak, bir genc icin hayatindaki en biiyiik destektir.
Aksine, 6zellikle anne-babast tarafindan sevilmedigine inan-
mak, gencin ruh diinyasini alt {ist eder, biitiin iletisim yollar-
n1 baslamadan bitirir. Onun icin anne-baba “Cocugum artik
buiytidii, sevgi ifadelerine ihtiyaci yok.” diye diisinmemel,
degisik vesilelerle sevgisini izhar etmelidir.

Giiliimsemek en giizel sevgi ifadelerindendir ve iletisi-
min ilk basamag@idir. Kalbin aynasi olan gozleri azar ve ce-
zadan ziyade sevgi ifadesi olarak kullanmak, kalpten kalbe
gecisi, muhabbeti saglayacaktir.
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Dinlemek ve Anlamak iletisimin Beynidir

Genclerin en fazla sikayet ettikleri mevzu, kendilerini
kimsenin anlamamast... Gercekten de cogu anne-babanin
genci dinleme ve anlama konusunda kifayetsiz olduklarin
gOriyoruz.

Bir bahcivan, ciceklerinin durumunu giin giin takip ede-
rek, gelisip atilmalar ve solmamalar icin stirekli tedbirler
arar. Ayni sekilde anne ve baba da cocuklarini yakinen ta-
kip etmek, her zaman aktif bir dinleyici olmak zorundadir.
Bu, gencin standart davranislarindaki ani degisikliklerin er-
kenden fark edilmesini saglar. Viicuttaki bir hastahgin erken
teshisi nasil tedaviyi kolaylastiriyorsa, bir takim problemlerin
habercisi olan davranis degisikliklerini fark etmek de prob-
lemlerin ¢oziilmesini kolaylastirir. Dinlenilmeyen ve anlasil-
mayan genclerde problemler cogalir ve tasinamayacak ha-
le gelir.

Unutmayahm ki bizim dinlemedigimiz ve anlamadigimiz
cocuklarimizi, her zaman dinleyecek ve problemlerini ¢6z-
mek isteyecek birileri daima cikacaktir. Ama onlarin niyetle-
ri bizim gibi iyi olmayabilir. Ve cocuklarimiz, onlar dinleyip
anlamamamizin kurbanlari olabilirler.

Cocugumuzun ic ve dis diinyasinda cereyan eden biitiin
olaylara vakif olmamiz, éncelikle onu dinlememiz ve anla-
mamizla miimkiin. Neler olup bittigini anlayamadigimiz sti-
rece, neler yapmamiz gerektigini de bilemeyiz.

Aktif dinleme; karsimizdaki kisive s6z ve isaretleri-
mizle kendisini dinledigimizi ifade ettigimizde ve anla-
diklarimiz1 baz1 kelimelerle tekrar ettigimizde gelisir.

Aktif dinleme ve anlamaya yasadigimiz hayattan bir mi-
sal verebiliriz:
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Ahmed'in Sikintisi

Ahmed okuldan sikintili gelmistir. Bunu fark eden
annesi sorar:

- Ahmed’cigim! Buguin oldukca sikintili gérand-
yorsun.

- Evet anne, sikintiiyim... Okulda arkadasim Ke-
rem’le miinakasa ettik.

- Yaa! Demek Kerem’le miinakasa ettiniz.

- Maalesef dyle anne! Hem de hirbirimize 6f-
keyle oldukga agir sézler soyledik. Sanirim ben dozu
biraz kacirdim.

- Demek ki cok ofkelendin.

- Nasll 6fkelenmeyeyim anne? Siirekli bana hava
atiyor.

Anne oglunun ellerini tutar. Mimiklerini daha be-
lirginlestirerek tekrar sorar:

- Sana hava attigini diistiniiyorsun...

Yakalandigini fark eden Ahmed kisa bir stikuttan
sonra yari tebessiimle devam eder.

- Evet anne! Baskethol takiminda hep o daha
basarili... Clinkli o, uzun boylu... Uzun boyluyum diye
hava atmasina dayanamiyorum.

Anne meseleyi anlamisti.

- Seni anliyorum. insan kendisine karsi hava atil-
digini diistintirse ¢ok Gzdldr, dedi. Kisa bir durakla-
madan sonra tekrar sordu:
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- Ahmed! Hatirliyor musun? Gegen yil sehirler
arasl basketbol miisabakasinda en basarili olan spor-
cu hig de uzun boylu dedildi.

Bu sefer Ahmed duraklad:
- Evet anne hatirladim, uzun degildi.

- Ustelik senden de kisayd, diye devam etti,
anne... Sonra gegcen gun aksam kardesin bize 9
Anahtar isimli egitim kitabindan “Colak Molla M-
min’in” hayatini okumustu, hatirladin mi? iki kolu ¢o-
lak bir talebe olarak medresede okuyan Mi’min, 6zel
gayretleri ve calismalariyla guresi 6grendi. Neticede
Fransizlar’in bile “Gokte giines, yerde Yusuf” diye
ovglyle bahsettikleri Koca Yusuf’u yenen tek pehli-
van oldu.

Ahmed annesini dikkatle dinliyordu.

- Evet anne, hatirladim. Colak Mimin’in hayat
hikayesi gercekten gok tesirli...

- Ve verdigi cok mesajlar var. insan bazi saha-
larda eksik olahilir. Ama bu eksikligi bilmek, artiya sa-
hip olmaktan hile blyuk hir Gstinliik haline gelehilir.
Eger kisi kendisiyle barisiksa, bu eksiyi 6zel calisma
ve gayretleriyle artidan bile Gistiin hale getirehilir.
Ama kendisiyle barisik degilse bu eksisi gittikce daha
eksilesir, mevcut kabiliyetlerini bile kaybeder.

Ahmed gtilmeye baslad.
- Sanirim bana taslar geliyor.

- Yok evladim, olur mu? Ben sende eksi olacak
bir durum gérmuyorum. Ancak benim degil, bu ko-
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nuda senin goriisiin dnemli. Onemli olan sen kendini
naslil goriyorsun? Mesela boyun hakkinda ne diisti-
niyorsun?

- Tahii ki Kerem’den daha kisayim anne!

- Ama evladim! Elbette birinden kisa, digerinden
uzun olacaksin. Sen Allah’in sana verdigi dzelliklerle
biriciksin. Baskalariyla ayni olamazsin. Onemli olan
Allah’in sana vermis oldugu bu dzellikleri gelistirmek,
potansiyel olarak tasidigin kabiliyetleri ortaya cikar-
mak. Ama bunu yaparken de asla baskalariyla yaris-
mamak; sadece kendinle yarismak...

- insan kendiyle nasil yarisir ki?

- Yapabhileceginin en guizelini yapmaya calisarak.
Bir insan, herhangi bir isini, yapabileceginin en gi-
zeliyle yapmissa bu tam hir basandir. Basari hichir
zaman baskalariyla kiyaslayarak olctilmez. Kendi ka-
biliyetinle ve gayretlerinle dl¢ilur. Sonra zaten her-
kesin basarili oldugu ve basarisiz oldugu yonler var-
dir. Biliyorsun Edison dort yasina kadar konusmayi
bile becerememis, ilk okulda 6§retmenleri tarafindan
ogrenme geriligi ile damgalanmisti.

Ahmed’in sikintisi coktan dagilmist:

- Saninm ben Kerem’i yanlis anladim. Belki de
bana hava falan da atmamisti. En iyisi ona hemen
telefon edip, okuldaki olayi telafi etmeye galisayim.
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Kesintisiz Alaka ve Nitelikli Beraberlik

Alakali olmak, gencin yasadiklarini seyretmeyi degil,
vasadiklarina ortak olmayi hedefler. Ara sira “Ne var, ne
yok?” diye sormak, “Okulun nasil gecti, derslerin nasil?” de-
mek gercek manada bir alakalanma sayilmaz. Ciinkii bun-
larda seyretme var, beraber olma yok.

Parkta yiirliytis yapmaktan gelen cocugumuza “Ytirtiyii-
stin gtizel gecti mi?” diye sordugumuzda onunla alakalandi-
gimizi diistiniirtiz. Halbuki daha gtizeli ve dogrusu yiirtiyiisii
beraber yapmaktir. Giindelik rutin isler icerisindeki siradan
beraberlikler bile gence zevk verir. Yeter ki sikict monoton-
luktan uzak, sicak iliskiler icinde gerceklesen bir beraberlik
olsun. Bir genc icin, babaswyla balik tutmak, top oynamak
hatta gliresmek ¢ok biiyiik zevktir. Veya ailece piknik yap-
mak, beraber oyunlar oynamak; giizel bir havada vapur
gezisi yapmak... Hatta beraberce musir patlatmak, kestane
pisirmek... Bunlarin hepsi de hic kiiciimsenmeyecek kadar
buiyiik giizelliklerdir. Nitelikli beraberlik yirmi doért saat bera-
ber olmak degil -ki bu miimkiin degil- az ama 6z olan; yani
iki tarafi da memnun eden, sicak iliskiler icinde gerceklesen
beraberliktir.

Pekmezli Hashas Helvasi

Rahmetli kayinbabamin ¢ok gtizel bir adeti var-
di. Ara ara butin evladlarini ve torunlarini toplar,
pekmezli hashas helvasi giinii yapardi.

Cok ozel bir anlami vardi o gunun. Kayinbabam,
once sekersiz kdy pekmezinde hashasi yavas yavas
pisirirdi. Tabii bu arada mis gibi pekmez kokusu her
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tarafi sarardi. Sonra katilasan pekmezi sogutur ek-
mek tahtalar tzerine koyar, celik tokmakla onlari
biftek déver gibi déverdi.

Bunlarin hepsi uzun saatleri alirdi. Ama o, bunu
dyle nese iginde ve zevkle yapard ki degil cocuk-
lar, biz yetiskinler bile mest olurduk. Herkes isin bir
ucundan tutar, zevkle yardim etmeye calisirdi.

Sonra 6zel kendi imalati olan delikli tavasinda
misir patlatirdi. Cayin yaninda bu patlamis misirla,
pekmezli hashas helvasinin tadi gercekten ok ha-
rika olurda.

Ama saniyorum esas tat, onun bu isi cok icten,
halisane yapmasindandi.

Otoriteyi Kaldirmadan Arkadaslik

Anne-baba gencle cok alakali olmali; ancak bu alaka
otoriteyi tamamen ortadan kaldiracak nitelikte olmamal. Bu
mevzuda iki ayri tiple daha cok karsilasiyoruz.

Birinci tipteki anne-baba otoriteyi fazla abartir. Gengle
arasina cok mesafe koyar. Boylelikle daha tesirli olacagini,
s6ziinti daha iyi dinletecegini diistintir. Bu otorite anlayisi
gencin ihtiyaci olan alakayi ve nitelikli beraberligi tamamen
ortadan kaldinr ve yasaklarin da ilavesiyle bircok catisma ve
menfiliklerin ¢cikmasina sebep olur.

Ikinci tipteki anne-baba cocuga yakin ve alakali olmak
adma otoriteyi zayiflatir hatta tamamen kaldirir. «Cocuguy-
la arkadas olma» goriisii abartilir. Halbuki cocugun yeni bir
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arkadasa degil, anne-babaya ihtiyaci vardir. Gencler her ne
kadar otoriteye baskaldirici géziikseler de onun kalkmasini
istemezler. Ciinkii tabiatta biiyiiyen, gelisen her seyin bir
otoriteye ihtiyaci vardir.

Bliytime, olgunlasma devresinde gencle arkadas gibi de-
gil, belki arkadastan daha yakin alakalanmali, ancak anne
babalik otoritesi kaldirilmamahdir.

Varken Yok

On dort, on bes yaslarinda tg¢ geng kiz kendi
aralarinda, habalariyla olan iletisimlerinden hahse-
diyorlar.

Sevde yari donuk bir sesle:

- Benim babam evde ha var, ha yok, dedi. isten
gelince hemen tv’nin basina gecer. Ben de odama ce-
kilir, bilgisayara kapanirim. Annem zaten cogunlukla
mutfaktadir. Beraber yemek yedigimiz bile azdir.

So6ze Rabhia karisti:

- Benim de babamla beraberligim neredeyse
“yok” denecek kadar az.

Bu sefer Zehra atildi:

- Ne yani, senin baban da benimki gibi hep sefer-
lere mi cikiyor?

Rabia guldi:

- Yok dedi. Seferlere falan gikmaz. Her aksam
evde, ama hizimle degil. Anlayacagin varken yok!..
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Miispet Yaklasmak; Yanlislardan Cok
Dogrulari Gostermek

fletisimde miispet yaklasmak cok 6nemlidir. Bir misal
verirsek:

“Izin almadan cikma!” ciimlesinde menfi bir yaklasim
s6z konusu.

“Izin alarak cikabilirsin.” ciimlesinde ise miispet yakla-
sim var.

Birinci ctimleyle izin almayi vurguluyoruz, ikinci ctimley-
le ise ¢cocugun disar ¢ikabilmesine énem verdigimizi goste-
riyoruz. Gorliniste iki ctimlede de ayni talep olmasina rag-
men birincisindeki menfilik iletisimi kesiyor.

Ayrica gengle konusurken yanlislardan ziyade dogrular
gostermek de iletisimin temellerindendir. Mesela;

“O sekilde degil, bdyle yapmalisin.” diyerek genci dog-
ruya yonlendirmek en gtizelidir.

Genglerin Alaka ve Kabiliyetlerini
Kesfetmek ve Yénlendirmek

Genclerin farkh 6zelliklerini kesfetmek; hem onlarla ile-
tisimi kolaylastirarak, hem de beraber yasamay: giizellesti-
recek ortak noktalar ortaya cikacaktir. Herkesin kabiliyetli
oldugu bir saha vardir. Kimi spora, kimi el sanatlarina, kimi
edebiyata vb. kabiliyetlidir.

“Egitimde gittikce coklu zeka ve zekanin cok yonlii ge-
listirilmesi {izerinde durulmaktadir. Enerjinin insan yapisinin
farkh yonlerine kanalize edilmesi kisinin saghkl gelismesini
ve saglikli yasamasini saglar. Ozellikle cocuk ve genclerde
enerjinin dengeli bir bicimde kanalize edilmesi, hem asi-
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rliklarin énlenmesi hem de cok yonlii saglikh gelisim icin
oénemlidir.”7”

Ancak bunun dengeli ve uyumlu olabilmesi icin, an-
ne-babalik sanati ve iyi bir cevre sartinin gerekliligi unutul-
mamaldir.

Gence kabiliyetlerini fark etmesine yardimei olmali, or-
tak kabiliyet ve alakalar paylasiimalidir. Mesela; edebiyata
merakli anne-baba ve gencler beraber nitelikli zaman geci-
rebilir, kendini gelistirmede bundan istifade edebilirler. Fikir
ve ruh diinyamizi aydinlatici giizel eserleri birlikte okumak,
karsilikli yorumlar yapmak hem haz verici, hem de gelistirici
harika faaliyetlerdir.

Yazi ve siir yazmaya alakasi olan cocuk ve gencler bil-
hassa desteklenmeli... Ciinkii diisiince ve hisleri ifade ede-
bilmeyi gelistirmede yazmanin ayri bir 6nemi vardir. Ayrica
gencler giinliik yazmaya da tesvik edilmeli, ama giinltikleri
okunmamalidir.

Genclerin bedenen ve ruhen saglikli gelisebilmelerinde
tesirli faaliyetlerin en basinda spor gelir. Kosu, viiriiyiis, yiiz-
me gibi sporlar, ailece de yapilarak cok giizel beraberlikler
saglanabilir. Ozellikle erkek cocuklarin, itimat edebilecek bir
cevre icinde herhangi bir spor dalina yonlenmeleri saghkh
gelisim icin 6nemlidir.

Erkek cocuklardan, ev esyalarinin tamirini yaparken
yardim isteyerek sorumluluk verilmeli. Stresten korunmayi
becerebilen aileler icin bu kiictik tamir isleri kiictik sohbetler,
mizahlar icinde eglenceli hale bile getirilebilir.

Genc kizlardan da ev islerinde, yemek pisirmede ve ev
dekorunda yardim istenmeli. Ozellikle sevdigi kisileri eve da-
vet ettiginde maharetlerini gbstermesine firsatlar verilmeli.

77. Farika Teymur Artir, Genclerle {letisim, Isik Yay., s. 50
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Bunlar hem genc kizi gelistirir, hem de sicak beraberlikler
icinde gerceklestirilirse anne-kiz iletisimini gelistirir.

Ayrica dikis, nakis, taki, kumas veya ahsap tizerinde
boyama calismalari, t1i§ ve sisle yapilan degisik el isleri de
kabiliyetleri dlctistinde geng kizlar -asiriya kacmama sartiy-
la- yonlendirebilecegimiz faaliyetlerdir.

Kendini Gencin Yerine Koymak (Empati)

En biiyiik hata kendimizi gencin yerine koymak yerine,
onu kendi yerimize koymamiz, yani bizim gibi diislinmesini
istememizdir.

“Ben senin yasindayken...” diye baslayan ctimleler,
genclerin en nefret ettigi ciimlelerdir. Arada nesil farki var.
Yasadigimiz, yetistigimiz sartlar, cevreler hatta zaman fark-
li. Genglerin bakis acisinin bizlerle ayni olmasim bekleye-
meyiz. Onu otuz yil 6ncesindeki gencligimizle 6zdeslestire-
meyiz.

Kendini gencin yerine koyan, yani giiniimiiz ifadesiyle
empati yapan bir anne-baba, iletisimi baslamadan bitiren su
sozleri asla kullanmaz.

“Bizim gencligimizde anne-babaya itaat vardi. Basimizi
kaldirip cevap bile vermezdik. Ya siz!..”

“Ben senin yasindayken, tastan ekmek cikariyordum.”

“Bizim gencligimizde nerde bu bolluk? Sizin yediginiz
ontinlizde, yemediginiz arkanizda...”

“Daha 6grenecek cok seyin var; cok toysun!..”

Unutulmamal ki gencler, bizim gencligimizi yasadigimiz
sartlarda ve zamanda yasamiyorlar. Onlan bu zamana ve
sartlara gore degerlendirmek zorundayiz.
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Yikici Tenkitten Kaginmak

Yikia tenkit gencin yaptigi yanhslan diizeltme zan-
myla onun yapabilme giiciinii yok eden tenkittir.

Aslinda gencler tenkit edilmelidir. Ancak usuliine uy-
gun olarak... Yoksa aynen ilac gibi, dozu asarsa veya sartla-
rina dikkat edilmezse genci zehirler. “Giintimtizde 300 {ini-
versite talebesi tizerinde yapilan psikiyatrik bir arastirmanin
sonunda, bu genclerin %70’inin asin tenkitten kaynaklanan
ikinci derecede ruhsal bozukluklara sahip olduklar1 goriil-
miistiir.””®

Cocugun ve gencin sahsina yonelik olan tenkitler yi-
kicidir. Ama sert olmayan bir tslupla davranisina yapilan
tenkitler yapicidir.

Mesela:

“Bu kiyafetinle tam bir palyaco olmussun.” yerine “Bu
kiyafetin sana yakismamis.” denilebilir.

“Tembel tembel oturmana sinirleniyorum” yerine;
“Derslerinin kaldigini diistintiyor, tiziiliiyorum.”

“Sen neyi becerirsin ki...” yerine “Bu is giizel olmamius.”

“Kaba konusuyorsun.” yerine “Daha gtizel konusabilir-
sin.” denilebilir.

Tesvik

Gencle iletisimde tesvik &diilden daha énemlidir. Odiil-
de onaylama varken, tesvikte cocugun kendine gitivenmesi-
ne ve dayanmasina yardimci olmak var.

Mesela; imtihaninda {istiin basar1 gdsteren gence “Bu
basarindan dolay1 seninle gurur duyuyorum.” demek 6diil-

78. Recep Siikrii Apuhan, Ergenlerle {letisim, s. 122
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diir. Ancak; “Imtihandaki basarin, cok gizel calishigini gos-
teriyor.” ctimlesi tesviktir ve genc tizerinde uzun siirede
daha tesirlidir.

Sen Dili Yerine Ben Rilini Tercih Etme

Sen dili umumiyetle kizginhk ifadesi icin kullanilir ve ile-
tisimi engeller. Ciinkii sen mesajinda muhatabimiz hakkinda
menfi bir hitkiim vardir. Oysa ben mesaji karsimizdaki kisiyi
duygularimiza ortak etmeyi hedefler. Mesela;

“Namazini nicin geciktiriyorsun?” sen dili;
“Namazimizi vaktinde kilalim” ben dilidir.
“Bana hi¢ yardim etmiyorsun.” sen dili;
“Bugiin yardima cok ihtiyacim var.” ben dilidir.
“Odani ne kadar dagitmissin” demek, sen dili;

“Odar boyle dagimik gérmek beni tiziiyor.” demek ben
dilidir.
“Cok giirtiltii cikariyorsun.” sen dili;

“Glirliltiden rahatsiz oluyorum.” ben dilidir.

“Sen” dili hadiseyi tahrik etmekten, arada iletisimi ko-
parmaktan baska bir ise yaramazken, “ben” dili umumiyetle
probleme c¢oziim getiricidir.

Dogru Tartisma

Tartismalar dogru yapiliyorsa zararn degil, faydasi var-
dir. Ama yanhs yapilan tartismalar her zaman yikicidir, ileti-
sim kanallarim tikayicidir.
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Tartismayan bir zihin gelisme imkani bulamaz. Ancak
tartismalarin bu yapici potansiyelinden faydalanabilmek icin
dogru tartismayi bilmek gerekir. Dogru tartismada sabur,
miisamaha ve karsindakine s6z hakki verme, onu anlamaya
calisma vardir.

“Haddini bil; sen kendini ne zannediyorsun?”
“Ne kadar anlatsam da anlamazsin!”

“Beni hic dinlemezsin ki...” gibi suclamalar miisbet tar-
tismada bulunmaz.

Cocuklariniz, kendileriyle ilgili bir problemin tartisma-
sindan, size eskisinden daha yakin ve daha gticlii ayrilma-
hidirlar.

Kendilerini size tartisma 6ncesinden daha yakin hisset-
miyorlarsa yanlis tartisma yapmissiniz demektir.

Miisamaha ve Esnek Davranma

lletisimde miisamaha ve esnek davranabilme, problem-
lere mani olmada tesirli bir usuldiir. Bunun icin sart, énce-
likleri iyi secerek gencten beklentilerimizi siraya koymaktir.

Bu siralamaya bagl esneklik mevzusunda bir sepet usu-
lii tavsiye edilir:

A sepetinde cocugun tepkisi ne olursa olsun asla izin
vermeyeceginiz davranislar vardir.

B sepetinde olmasini istemedigimiz ama simdilik veya
uzunca bir siire tartismayi erteleyebilecegimiz davranislar
bulunur.

C sepeti tartismaya, gerginlige, tiziintliye degmeyecek
6nemsiz konulari icine alir.
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A sepeti asla miisaade edemeyecegimiz, C sepeti 6nem-
li olmayan davranislari ihtiva ettiginden; usul B sepetindeki
davranislarin gecici olarak C sepetine génderilmesi tizerine
kurulmustur. Pek cok anne baba isimlendirilmemis olsa da
bu usulii basar ile tatbik eder.

;( A sepeti ;( B sepeti

Asla miisaade Simdilik (gecici olarak]

etmeyecegimiz miisaade edehilecegdimiz
davranislar davranislar.

;f C sepeti

Tartismaya
degmeyecek 6nemsiz
mevzular.

Ergenlik devresinde A sepetini yeniden ve is birligi ile
diizenlemek gerekir. Ergenlik problemlerinin arasinda bir
de A sepetinin tika basa doldurulmasi yanlistir; gereksiz
catismalara sebebiyet verir. Mesela; ortaya atilan corap-
lar anne icin cok sinir bozucu olabilir. Ama bu mevzunun
her defasinda uzun tartismalara déniistiiriilmesi, annenin
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gercekten miithim davramglar tizerindeki miidahale gticlinii
zayiflatir. Onemsiz konular erteleyebildikce, genc iizerinde
6nemli mevzulardaki tesirimiz artar. Gomlegi, coraplar yii-
ziinden o giin anne babasiyla defalarca catisma yasamis bir
geng, gittigi yerden doniis saati konusunda da catismaya
hazir olacaktir.

Unutmayalim ki; ergenlik dénemindeki problemlerin
bir cogu, ertelenmesi gerekirken derhal céziilmek istenmis
problemlerdir.”®

Yapici Ciimlelerin Tesirinden Faydalanmak;
Yikici Cimlelerden Kaginmak

Agzimizdan cikan yikici bir climle kilic gibi muhatabimi-
21 keser; iletisimi bitirir. Ciimlelerin bu tesirini bilip; Dur +
Diistin = Konus usuliinii tatbik etmeye calismak lazim.

Mesela;

“Senden baskasi beklenmezdi zaten” climlesinde gencin
degerini azaltma varken;

“Senden daha iyisi beklenirdi” ctimlesinde degeri artir-
ma vardir.

“Yeter artik, beynimi sisirdin!” yerine

“Sinirlerim ¢ok bozuk, bu tartismayi baska zamana bi-
rakalim” diyebiliriz.

“Nicin boyle yaptin?” sorusunda ‘sacmalamissin’ ithami
varken;

“Boyle yapmanin sebebi neydi?” sorusunda ‘6grenme
istegi’ mesajt verilir.

79. Recep Siikrii Apuhan, Ergenlerle iletisim, s. 146-147
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“Hata yapiyorsun” denilebilir, “Sen bir hatasin” denile-
mez ve bu manada mesaj verilemez.

Saglikli bir iletisimde kullanilmamasi gereken ctimlelere
misaller verebiliriz:

“Kalin kafan bir tiirlii bunu almiyor.”
“Ben senin annen degil miyim?”
“Ben bunu senden mi 63renecegim.”
“Sen kendini ne zannediyorsun?”
“Benden iyi mi biliyorsun?”

“Sana bunlan kacginc soyleyisim, ne laf anlamaz in-
sansin!”

Genci Sugiistii Yakalama Yanlisligi

Maharet gibi kabul edilen cocugu veya genci suctistii ya-
kalama usulii hem yanlis hem de haksiz bir usuldiir. Suciis-
tli gencin her hatasinin, her yanlisinin hemen fark edilerek
aninda yiiziine vurulmasidir.

Halbuki yanhs davranis ve sozlere aninda tepki vermek,
gerginlikten baska netice vermez. Suciistii yakalanan genc
kendisini savunmaya kalkar. Bu savunma bir miiddet sonra
o vanlis1 kabullenmeye sevkedebilir. Hemen yiize vurulan
yanlis o an icin bir utanma ve korku uyandirir. Bu hisler
genci yanlisini savunmaya tesvik eder.

En giizeli hemen fark etmemis goériintip baska bir za-
manda yumusak bir sekilde anlatmak... Yanlislar yapildikla-
11 cevrede hemen ele almamak...
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Yarim Kalan Hafizlik

Yirmi yaslarindaki Hasan aci hir hatirasini anla-
tiyor:

On bes yasindaydim ve bir hafizllk miessese-
sinde yatili olarak hafizlik yapiyordum. Neredeyse
bitirmek Uzereydim; ama ¢ok bunalmistim. Bir giin
dayanamayip, izin vermesi icin hocami zorladim ve
eve gittim. “Neden geldigimi” soran babama “Bugiin
tatil oldy; herkes ¢ikis yapt” dedim. Cinki dogruyu
soylesem kizacagini biliyordum.

Fakat babam, hocama telefon ederek gergedi
dgrendi. Ofkeyle izerime yiiriidii ve bana vurmaya
basladi. O an hissettigim tek sey nefretti. Babama,
hocama hatta hafizliga karsi... Neticede tamamla-
mak (zere oldugum hafizligimi biraktim. Yazik ki bir
daha kimse beni ona dénduremedi.

Disaridan Bakan Giiclii Rehber Olmak

Tek yonlii bakis yaniltir. Bir seyi tam olarak gérebilmek
icin tamamen disaridan, kusbast adi verilen bakisla bakmak
gerekir. Aslinda iyi bir egitimci olmast gereken anne-baba,
hem kendini hem de genci tamamen distan yani biitiin yon-
leriyle gérmeye calismalidir. Sadece bir yénden bakmak, ti¢
amanin, kendi dokunduklar uzva gore fili ayr1 ayn tarif et-
melerine benzer.

Cocuklarimizla alakali olmak ayri, onlarin problemleriy-
le 6zdeslesmek ayridir. Gencin problemleriyle 6zdeslesen bir
anne veya baba ona cok destek veremez. Problemlerle 6z-
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deslesmeden uzaktan bakabilmeyi 6grenenler daha yardimci
olurlar.

Mesela; sinifin1 gecemeyen oglundan bahsederken “Si-
nifta kald1.” degil de “Sinifta kaldik.” diyen bir baba ogluyla
6zdeslesmis demektir. Halbuki gticlii bir rehber olmasi gere-
ken baba da bu 6zdeslesme olmamali.

Yanhglarini kabullendigimiz genclere ihtiyaclar1 olan
rehberligi yapamayiz. Giiclii bir rehberlik icin énce genclere
disaridan bakmak, sonra da utang caresizlik gibi durumlara
meydan vermemek icin siikuneti saglamak sarttir. Problem-
lere ve gence disaridan bakmayanlar gencin diistiigii iziintii,
utang, caresizlik gibi hisleri aynen yasarlar ve siikuneti sag-
layamazlar. Dolayisiyla gencleri problemleri cézebilecek bir
rehberden, dosttan mahrum ederler.

Odenmeyen Borg

On sekiz yasinda olan Huseyin, bir araba yedek
parca saticisinin yaninda ise girmisti. Bu arada hir
arkadasina iki ylz lira borclanmisti. Bir giin arkadasi
is yerine geldi ve parasini istedi. Hiseyin telasland;
borcunu 6demesi gerekiyordu ama ise yeni geldi-
§i icin patronundan da isteyemezdi. Ani bir kararla
raftaki parcalardan iki y(iz liralik bir pargay secerek
arkadasina verdi. “Ben ay basinda ayligimdan bede-
lini kestiririm” dedi.

Ancak ay bas! gelince bunu ustasina demekten
cekindi. ileriki aylarda da ayni sekilde styleyemedi.
Ustasinin kizacagindan korkuyordu. Nihayet sekiz ay
burada ise devam etti ve sonra ayrildi. Ancak igi vic-
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dan azahiyla yaniyordu. Biraz sert yapili olan baba-
sindan ¢ekindidi icin bunu ailesiyle de paylasamamisti.

Sonunda problemini annesine actl. Anne ona tam
bir rehber gibi yanasti. Geg olmakla beraber kendisine
bunu actigi icin tesekkir etti. Kul hakkinin ne kadar
onemli oldugunu anlatti ve ustasina durumu anlatip
parasini ddemesini ve helallesmesini soyledi.

Neticede Hiseyin, ge¢ kalmis da olsa, annesinin
rehberliginde hatasini telafi etme imkani buldu.

Genci Bagkalariyla Kiyaslamamak

Mehmed’in Annesi 100 Vermis

Baba ogluna doéner:

- Omerl.. imtihan neticesi aciklandi mi?

- Evet babal.. 80 almisim.

Anne hemen atilir:

- Ama arkadas| Mehmed 100 almis.

Aradan birkag giin geger. Omer:

- Annecigim! Hani Mehmed’le alisverise cika-
caktik ya... Biraz para verehilir misin?

Anne 50 tl verince Omer sasirir:

- Sadece bu kadar mi?

Anne yari dfkeli;

- 50 lira neyine yetmiyor ki?

Omer cevahi yapistirir:

- Ama Mehmed’in annesi 100 lira vermis...



206 m VE COCUGUM BUYURU

Kiyas, genci en iizen, basar1 kapasitesine en fazla zarar
veren; vazik ki cemiyetimizde de en sik gérillen anne baba
davranislarindan biridir.

Genci baskalaryla kiyaslamak yanhstir ve ona adalet-
sizliktir. Kiyas ancak kendi kendisiyle yapilabilir. Mesela;
“Biliyor musun! Gecen yil bu mevzuda daha basarihydin...”
denilebilir. Bu kiyas tesvik edici, yapici olur. Ama baskalariy-
la kiyas her zaman tahrip edici ve korelticidir.

Bagkalarinin Cocuklari

Metin Bey surekli cocuklarini baskalariyla kiyas-
lar, sikayetlenirdi:

- Bagkalarinin cocuklari leb demeden leblebiyi
anliyor; uyanik, akill...

Nihayet, birinde evin geng kizi dayanamadi:

- Babal dedi... Nerede o baskalarinin cocuklari?
Bir glin onlari gortirsem, ellerimle bogacagim...

Metin Bey samar yemis gibi irkildi. Kiziyla goz
goze geldi ve gulmeye basladi. Ama bir daha “Bas-
kalarinin cocuklart...” diye hig sdze baslamadi.
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“ilmi gencken 6grenen

sanki tas lizerine naksetmis gibidir.
Daha sonra égrenen ise

sanki su yuziine yazi yazmis gibidir.”

Hadis-i Seriif (Mecmauz-zevaid)
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Allahu Teala Hazretleri “Biz insam en giizel sekilde
varattik.”®° buyuruyor. Yeryiiziinde Allah (celle celalu-
hu)1in halifesi kabul edilen insan yaratilmiglarin en {iistiinii-
diir. Ctinkti Allahu Teala kendi giizel isimlerini ve sifatlarini
ciiz olarak insana bahsetmistir. Iste biitiin giizellikler ve ka-
biliyetler bu ciiz’lerde gizlidir.

Ayet-i Kerime “Sonra onu asagilar asagisina indirdik.”
dive devam ederken baska bir emr-i ilahide de “Nefse ve
onu bicimlendirene, sonra da ona kétiiliik ve takva ka-
biliveti verene andolsun ki, elbette nefsini temizleyen
kurtulmustur; onu isyanla, giinahla bozup kirleten ziyan
etmistir.”®! buyruluyor.

Biitiin bu ayet-i kerimelerden anhyoruz ki Yiice Rabbi-
miz insam en giizel bicimde varatti. Ancak kendisine me-
lekleri bile gececek, ivilik kabiliyeti verdigi gibi, hayvandan
daha asagilara diisiirecek kotiiliik kabiliveti de verdi. Iste,
gtizel kabiliyetleri gelistirmek, yaratilanlar icinde en tistiin
olarak halifetullah vasfina layik olmak ve iki diinya saadetini
kazanmak ancak dini suur ile mtimkin.

80. Tin Stresi: 4-5. ayetler
81. Sems Siresi: 7-8-9-10. ayetler
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Geng ve Dini Suurun Kademeleri

Dini suur; insanin ortaya koydugu dini tutum ve davra-
nislarinin farkinda olmasi, dini kabullerini samimi bir sekilde
yasamaya calismasidir. Dini suurun uyanmasi icin gerekli
olan din egitimi, oldukca uzun bir stirectir.

Asilda bu siirec cocuk daha anne rahmindeyken baslar.
Anne, baba ve cevreden dini inan¢ ve davramslarin taklit
yoluyla 6grenildigi ve sorgulamadan kabullenmeye calisildig
cocukluk dénemiyle devam eder.

flk cocukluk devresinde cocuga, Allah (celle celdluhu)
ve Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) sevgisini kazan-
dirmak cok énemlidir. Allah (celle celdluhu)a inanmakla
kendini giiclii ve emniyette hisseden cocugun, Allah tarafin-
dan korundugunu ve sevildigini bilmesi, hem kendisinin de
Allah (celle celdluhu)1 sevmesini saglayacak, hem de yasa-
ma glictinii arttiracaktir. Cocuk ruhunu Allah (celle celalu-
hu)’a baglamak icin yegane duygu, Allah (celle celdluhu) ve
Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) sevgisidir. Ayrica
ergenlik éncesinde Islam’in temel diregi olan namaz ibadeti-
nin egitim ve 6gretimi de tamamlanmalidir.®2

Ergenligin firtinali ve buhranh devresine girmeden énce
biittin bunlar gerceklestirilebilirse iman binasinin temelleri
saglam atilmis sayilir.

On bir - on iki yaslarindan itibaren cocuklarin manevi
mevzulardaki his ve diisiincelerinde yeni gelismeler meyda-
na gelir. Boylece gencte, kendi tutum ve davranislarina ye-
niden yon vererek bir dini uyanis ortaya cikar. Bu dini uya-
nis1 kazanan geng, ailesinden ve cevresinden miisbet destek
aldig: taktirde dini suura daha kolay ulasir.

82. Serife Tortop, Cigeklerimiz Solmasin, 11. Baski, s. 235
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Miikellefiyet ve Miikellef

Dini hiikiimlerden mesul olma durumuna “miikellefiyet”
denilir. Ergenlik devresine girerek dinen mesul olan kisi de
“miikellef” olarak ifade edilir.

Kisinin ergenlik devresine gelmesinin biri biyolojik, di-
geri de yasa bagh olmak tizere iki 6lctisti vardir. Geng biyo-
lojik olarak ergenlige eristiginde (akil-balig oldugunda); veya
biyolojik yonden ergen olmadig halde ergenlik yasina ulas-
tiginda miikellef kabul edilir.

Zira islam hukukuna gére, buluga eren veya bulug
cagimna giren her genc artik bir yetiskindir ve dini hii-
kiimlerden mesuldiir. Dolayisiyla bu mesuliyet ergenlik
devresinin 6nemini daha da arttirmaktadar.

DinT Egitimde Geg Kalinmigsa

Degisik sebeplerden dolay1 cocuga, gerekli dini egitimin
zamaninda verilmemis olmasi, bunun asla telafisinin miim-
kiin olmayacag@: anlamina gelmez. Zor olacagi muhakkaktir
fakat imkansiz degildir. Ancak gerek ailenin, gerekse gencin
bu acigi kapatmak icin cok gayret gbstermesi gerekir.

Miispet bir cevre ve giizel bir arkadas grubu bu acig
kapamada en biiyiik destektir.

Zehra

Zehra, dogdugu giinden itibaren gok sevilen,
serbest yetismis, rahatina diiskiin hir cocuktu. As-
linda dindar, suurlu bir ailesi vardi. Ama arka arkaya
gelen bazi maddi-manevi problemlerden dolayi anne
baba Zehra’nin dini egitimiyle alakalanamamisti.
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Neticede ilkokul sekizinci sinifi bitirene kadar
Zehra, dini mesuliyetlerinin gogunu hi¢ tanimadi.
Ustelik icinde oldugu arkadas cevresinden dolayi
dine ve dini yasayisa én yargilari vardi. Anne baba,
Zehra’nin bu menfi gidisatini gériince ¢ok zdldii ve
careler aramaya basladi. Eger hemen bir midahale
yapamazlarsa hir daha Zehra’yi kazanmanin ¢ok zor
olacagini biliyorlard.

Bir aile toplantisi yapildi. Anne ve baba Zehra’ya
on bes yasina gelmesi dolayisiyla dint miikellefiyetle-
rin baslamis oldugunu ama bu mevzuda onu yetisti-
remedikleri icin kendilerinin cok hatali olduklarini an-
latti. Samimi ve sicak duygular icinde gegen toplant
neticesinde, cok istekli olmamakla beraber Zehrga;
basini 6rtmeyi ve namaz kilmayi kabul etti.

Ancak ozellikle basini 6rtmek ¢ok zoruna gittigi
icin bu karari sonradan protesto etti. Bir hafta evden
gikmadi; ailesine kafa tuttu, stirekli agladi. Basortiili
olarak arkadaslarinin karsisina gikamayacagini soy-
ltiyor, kendisine baski yaptiklarini iddia ediyordu.

Bu arada istanbul’da ikamet eden halasi Zeh-
ra’yl yaz tatili icin davet etti. Cok sikintili olan Zehra
bunu kabul etti ve cevresinden uzaklasmis oldu. Bu
uzaklasma Zehra’yi cok rahatlatti. Artik ortistinden
utanmadan disari gikahiliyordu.

Halaslyla beraber hir sohbete gittiler. iste o
gun Zehra icin bir dénim noktasi oldu. Hocahanim
ile arasinda kalpten kalbe hir sevgi akisi olmus, bir
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cezhe hasil olmustu. Schbet sonrasi 6zel gérisme
vapildi. Sonra sohbet yerinden ayrildilar. Halasi sas-
kin ve sevingli bakislarla Zehra’yi stiztiyordu. Eskinin
hircin, kaprisli Zehra’si gitmis; yasamanin manasini
bulmanin sevinciyle ici icine sigmayan, tezad ve gal-
kantilardan kurtulup emin adimlarla hayati kucakla-
yan bir Zehra gelmisti.

Gengler igin Dint Suurun Onemi

Din ve iman, en kotli anlarda bile insana imit veren,
cekilen ac1 ve 1zdirabi azaltan, karsilastigi zorluklara karsi
mukavemetini arttiran yegane giictiir. Kalbin emniyeti, sii-
kuneti ve huzuru ancak imanla miimkiindtir.

Daha umumi ifadeyle din insan icin bir kurtulus rotast,
hayvandan asagi kabul edilen asagilar asagisindan, melek-
lerden bile tistiin olan merhalelere ulasmanin pusulasidir.

Genclerin sadece midelerini doyurmak degil, kafa ve
kalplerini de doyurmak gerekir. Kafanin achig: bilgisizlik yani
egitimsizlik, kalbin ach@i ise inancsizliktir.

Bugiin biitiin diinyada ve {ilkemizde ahlaki ¢cokiistin hiz-
la arttigina sahit olmaktayiz. Gazetelerde sik sik karsilasti-
gimiz on iki, on {i¢ yaslarinda cocuk intiharlari, balta ile bir
vakinini 6ldiirme, cocuk kacirma vb. haberler artik insanlari
cok hayrete diisiirmiiyor. Biitiin bunlarin kékenindeki tek
sebep, din ve imandan uzaklasmadir.

Yapilan arastirmalar dindarlik ile ruh saghg@i arasinda cok
vakin iliskiler oldugunu ispathyor. Bati cemiyeti, icine diistii-
gt ruhi buhrani ¢c6zmek icin cok yonlii cahsmalarina devam
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ediyor. Bu manada yapilan doksan {i¢c calismanin atmisinda
dindar Kisilerin daha az depresyona girdikleri, bu kisilerde in-
tihar hadiselerinin daha az goriildiigti, kayginin daha az ya-
sandig1 ve suc oraninin daha diisiik oldugu gérilmisttir.

Depresyon, cagin en biiyiik hastaligi haline gelmistir.
Yashlik, ergenlik meseleleri ve hastaliklar depresyonu tetik-
liyor. Din ise bu meselelerin ¢6ziimiinde en miihim giic ve
destek oluyor. Dindar kisilerde depresyon seviyesinin daha
diistik oldugu, dine uzak kisilerin depresyona daha meyilli
oldugu cesitli arastirmalarla ispatlanmis bir gercektir. Ciin-
kii dindar insan, hayatta karsisina cikan menfiliklere mana
verebiliyor, tevekkiille daha miispet bir bakisa sahip oluyor.

Bilhassa ergenlik devresindeki gencin, icinde yasadig
problemlere karsi en biiyiik ilac1 “dini suurdur.” Ciinkii bu
devrede degisik bocalamalar, celiskiler yasayan gencin, en
saglikli en tatmin edici cevaplar bulabilecegi tek kaynak din-
dir. Hayat tarzini cizmede, bircok meylini tatmin etmede ve
anlayamadigi pek cok mevzuya mana vermede din essiz bir
nitelige sahiptir.

Dini suurun gencliGe kazandirdiklarini kisaca 6zetlersek:

v Dini vecibelerini yerine getiren genclerde su¢ orani
daha duistiktiir. Ciinkii gtinah mefhumu, suclar éniin-
de en mithim kalkandir.

¢’ Dindarlik intihar riskini ortadan kaldiryor. Ciinkii din
intihan yasakliyor.

¢’ Din stres ve kaygiya karsi dayanma ve direnme giicii
veriyor. Insanin en biiyiik kaygis1 sliimdiir. Oliimden
sonraki hayat ve cennet inanci genclerin zihinlerinde-
ki belirsizlik ve timitsizlige tek cevaptir.

v Sosyal destek saghyor. Dindarlar arasinda sosyal des-
tek ve dayanisma daha aktif yasanir.
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v’ Gencin ruh saghgm korur.
¢’ Din gence, miispet (olumlu) bakis acis1 kazandirir.
v/ Sabir ve dayanma giicii verir.

¢ Dindar olan genc kendiyle ve cevresiyle barisiktir;
iletisimde basarilidir.

¢’ Dini ve manevi duygular, gence kiymetli ve énemli
oldugu suurunu verir. Insanin Allahu Teala nin halife
olarak sectigi serefli bir varlik olmasi inanci bu suuru
gelistirir.

Ben Zaten Serseriyim

Ali, Ahmed ve Mete ilkokul hirinci siniftan itiba-
ren hep ayni siniflarda okumus (ic arkadasti. Ucli de
sinifin en gcaliskan ve en zeki talebeleriydi. Ali ve Ah-
med’in anneleri gocuklarinin dini egitimine gereken
hassasiyeti gosterdiler. Okul derslerinin yani sira
Kur’an dersleri aldilar, babalariyla camilere gittiler;
namaza alistilar. Mete’nin annesi Sevim Hanim ken-
dince ¢ok idealistti. Cocugunun dengeli beslenmesi
ve okul derslerinde basarili olmasiyla ¢ok ilgiliydi.
Sabahlari nar veya portakal suyu icmeden asla okula
gdndermez; okul donisii 6zel tatl ve yemekler ha-
zirlamis olarak muhakkak evde olurdu. Kilik kiyafeti,
saglk durumu ile de yakindan alakaliydi. Ancak dini
egitim adina bir hassasiyeti yoktu.

Ahmed’in ezber kabiliyetini goren ailesi besinci
sinifta onu hafiziga baslatti. Hafizlik stiresince zor-
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lanmalar yasayan Ahmed’in okul basarisinda dis-
meler oldu. Hatta ara ara derslerde uyukladigi, yor-
gun dustugl goraldu. Bunlar duyan Sevim Hanim
Ahmed adina ¢ok dzlliyor her gérusinde annesini
ikdz ediyordu. “Yazik degil mi cocuga, bu yasta ha-
fizllk mi olur? Yakinda sagligini da yitirecek...”

Nihayet sekizinci sinifa geldiler. Bu stirede Ah-
med ile Ali beraberce birgok dini muhtevali sosyal
faaliyetlerde bulunduklari igin, hirbirlerine daha
yaklasmislardl. Ayrica bir ara ders basarisi diisen
Ahmed tekrar toparlanmis yine sinifin en iyileri ara-
sina girmisti. En giizeli de hafizign tamamlamis; bu
vesileyle gerek arkadaslari gerekse dgretmenleri
tarafindan gordigi taktir, kendine olan 6z saygisini
daha bir arttirmisti.

Yazik ki Mete guizel ahlak izere yetismis bu iki
arkadasindan koptu; ders basarisi da gittik¢ce dis-
tl. Annesinin bu mevzudaki biitiin cirpinislan fay-
da vermedi. Kendisini ispatlamak icin mahallenin
kabaday! genclerine takildi. Eskinin uslu, caliskan
gocugu gitmis, yerine s6z dinlemeyen, isyanci ve
tembel bir geng gelmisti. Mete, ¢ok israrlari netice-
sinde babasina bir motosiklet aldirtti. Ondan sonra
is daha kotulesti. Arkadaslart ile asirt hizla motosik-
let kullanan Mete, hemen hemen her giin bir kazaile
geliyordu. Yillarca uyku saatleriyle, beslenmesiy-
le cocugunun sagligina cok dikkat eden anne simdi
perisandi.
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Bir gtin Ali, vakit namazini kilmak igin camiye gi-
derken parkta Mete’yi gérdii. Mete kendinden geg-
mis, elinde bir seyler kokluyordu. Ali cok Gzulmuist:

- Arkadasim! dedi. Bu hayatin adi serserilik...
Niye serserilige 6zeniyorsun ki?

Mete hig kilifini bozmadan kuru bir sesle cevap-
lad:

- Ben serserilige 6zenmiyorum ki... Ben zaten
serseriyim...

Dini Siiphe ve Catismalar

Ergenlik, dini konularda siiphe, kararsizlik ve catisma-
larin en cok gilin yiiziine ¢ikhigi ve gencleri ciddi manada
bunalttig1 bir devredir.

Ergenlik devresinde yasanan bu dini stiphe ve catisma-
lar, 6ncesinde yeterli dini egitim almis gencler icin daha cok
manevi duygular saflastirici ve daha suurlu bir dindarhga
ulasmasina miispet destek saglar. Nitekim, genc bir sahabe
Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)e gele-
rek, “Ya Rastlallah, aklimizdan 6yle seyler geciyor ki onlar
yliziinden imanimizin zayi olacagini diistiniiyoruz” deyince,
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) “Bu imanin ta ken-
disidir, halis imandir” cevabim vermistir.

Cocukluktan itibaren sorulara dogru ve uygun cevaplar
vermek cok 6énemlidir. Bu noktada gencin ailesine gtiven-
mesi gerekir. Bu da cocuklukta sorularina dogru cevaplar
vermekle saglanir.



218 m VE COCUGUM BUYURU

Gencte daha cok insanin mahiyeti, giinah, cennet, ce-
hennem ve kader gibi mevzularda stipheler uyanabilir. Fakat
bu stipheler aniden ortaya cikan basit bir durum degildir.
Ergenlerin bir cogu cemiyet hayatinin sartlari ve giinliik ha-
diselerle, okulda 6grendigi ilmi teorileri, dini inanc ve an-
layisla uzlastirmakta biiyiik sikintilar ¢eker. Bu durum da,
onlarda dini stiphe ve kararsizhk meyillerini ortaya cikarir.
Ancak bu siiphe ve kararsizliklara zemin hazirlayan bircok
ruhi, hissi gerginlikler, zihin kansikliklari, yanls ve hurafe
bilgiler, kavram kargasasi, dini konularda dogru rehberligin
yapilmamasi veya ¢cocugun gayet masumane sorularina nasil
olsa anlamaz diye gelisi giizel, alakasiz cevaplar verilmesi
gibi tesirler vardir.®

83. Recep Murat, Ergenlik Rehberi, Esik Yay., s. 97-98



SATANIZM

“Seytana tanr diye tapinmak” seklinde ifade edilen
satanizm, basta Hristiyanhk olmak tizere biitiin dinlerce
ve dinlerin ortaya koymus oldugu kudsi degerlere karsi bir
baskaldiriy1 temsil etmektedir. Dolayisiyla satanizm, dinin
ve dini olan her seyin karsisinda; fakat seytanin ve onun
temsil ettigi seyin yaninda yer alma hareketidir.

Bu sapik hareketin {ilkemizde de yayilmaya basladigi-
m biiyiik bir esefle seyrediyoruz. Bunun Tiirkiye'de yayil-
masina yardimci olan unsurlarin basinda stiphesiz internet
gelmektedir. Satanizme alaka duyan genclerin cogunlugu-
nun Universiteli ve bazi liseli gencler oldugu géze carpmak-
tadir. Ozellikle cocuklarini kendi hallerine birakan, sevgi ve
disiplini birlikte veremeyen ailelerde, aci satanist meyveler
ahnmaktadir. Gencin azarlandigi, asagilandigi ailelerde
de cemiyete ve ebeveyne otke olarak gelisebilmektedir.
Bilhassa “metal” ve “heavy metal” tiiri miizik dinleyen
genclerin bu kot akimin agina daha kolay diistiigi goz-
lemlenmektedir.

Satanizm hareketi genci daha cok ferdi yasamaya ve
distinmeye sevk etmektedir. Aileden uzaklasan ergende
ferdiyetcilik gittikce artar. Bu da genci siirekli kizgin, éfkeli
kilar. Iclerinde diinyaya ve insana karsi sevgi gittikce azalrr.
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Bu da hem kendine hem de cevresine zarar verme durum-
larini ortaya cikarir

Menfi Gidisat Gosteren Genglerin Ozellikleri:
v Kizginlik ve hayata kars: 6fke

v’ Derslerden ve okuldan uzaklasma

v Anne babaya karsi agresif ve 6fkeli davranislar

v Giyim tarzinda gozle gériiliir ani degisiklikler (daha
cok garip sekillerin oldugu siyah tisértler, dévmeler,
metal agirlikh kiyafetler)

v’ Sosyal izolasyon ve yalniz gecirilen zamanlarin art-
mast

v Uyku ve istah degisiklikleri
v’ Kollarinda igne izleri
v Yer, kisi ve zamana uymayan konusma ve davranislar

v Siirekli olarak kurallara uymakta giicliik ve otoriteye
karsi gelme

v Gittigi yerleri haber vermeme
v Eve gec gelme

¢ Uygun olmayan arkadaslar ve sorunlu arkadas cev-
resi

v Sik disiplin cezalan
v’ Asini zayiflama

v Mutsuzluk

v’ Evden kagmalar

84. Ibrahim Unal, Artik Cocuk Degilim, Nesil Yay., s. 238
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v’ Aileden uzak bireysel davranislarin artmasi
v/ Sira disi gizlilik

¢’ Ani korkular ve mizacina uymayan konusma ve dav-
ranislar.5®

Cinsi Durtiiler ve Sucgluluk

Cinsi duygularin uyanmasiyla birlikte dini hassasiyetler-
de gecici bir gerileme s6z konusu olabilir. Glinlimiizde &zel-
likle gorsel basin, medya ve internet {izerinden genclerin bu
saf cinsel duygular bilingli veya bilingsiz bir sekilde tahrif edil-
mektedir. Bunlarin da tesiriyle genc, bir yandan bedeninin,
nefsinin arzu ve istekleri, diger yandan bunlann din ve ah-
lak kurallariyla kars: karsiya gelmesi sonucu bir ¢atisma ici-
ne girebilir ve bu catisma gencin hayat dengesini sarsabilir.

Manevi ve ahlaki yénden elverissiz bir ortamda bir se-
kilde siirekli 6n plana cikarilan cinsel zevkler ve eglenceler,
genclerin daha ciddi catismalar yasamasina sebep olur. Hat-
ta pismanlhk ve tévbeye kars: isteksizlik, gticstizliik ve duygu-
suzluk hislerinin uyanmasina da neden olabilir. Genclerimiz
bu konuda dikkatli ve hassas olmali, bu tiir mahallerden ola-
bildigince uzak durmalidir.®

T

85. Osman Abali, a.g.e, s. 133
86. Receb Murad, a.g.e, s. 101



DINDAR GENCLIK

Model Alma:

Ergenlik devresi ayni zamanda gencin aynilesme, yani
kendine 6rnek alma yoluyla 6grenmenin 6én planda oldugu
bir devredir. Gengler buyiiklerin tavsiyelerinden ¢ok, ayni-
lesme yoluyla bilgi ve tecriibe edinir. Asil olan, aynilestigi
vani kendine model aldigi Kisilerin maneviyatli, dogru in-
sanlar olmasidir.

Kimlik arayisi ve bocalamasi icindeki genc, bir yandan
ebeveyninin tesirinden kurtulmaya calisirken, bir yandan
da kendisine benzeyecegi tistiin bir model arar. Yazk ki
buglin genclerin cogunlugu bu secimi yanlis yapmanin
kurbani oluyor. Bilhassa medyanin éne cikardigi, abartil
ve renkli bir sekilde takdim ettigi kisilerin hayatlarina hay-
ranhk duyan gencler, farkina varmadan onlar kendilerine
model ahiyorlar. Bu da kimlik bunalimina ve manevi deger-
lerden tamamen uzaklasmasina sebep oluyor. Yani dindar
genclik icin; dindar, tstiin vasifli modellerle aynilesme (6z-
deslesme) sart.
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Ruhun Gidasi:

Beden ve ruhtan yaratilmis olan insanin bedenin ihti-
vaclarini cevapladigi gibi, ruhun ihtiyaclarim da cevaplamast
gerekir. Ruhun ihtiyaci iman ve ibadettir. Sayet insan ruhu
maneviyatla beslenmezse, bir bosluk meydana gelir. Netice-
de insan o boslugu c¢ok farkli, yanhs yénlerden doldurmaya
calisir.

Ruhun gidasi éncelikle Kur’an-1 Kerim’dir. Cocuklara
ve genclere Kur’an-1 Kerim'i okumasi mutlaka 6gretilmeli
ve sevdirilmelidir. Hatta birkag lisan1 birden 6grenmenin cok
revacta oldugu giiniimiizde, 6ncelikle Kur’an'in anlamini 63-
renme derdi tasimaliyiz.

Ruhun gidasi namazdir ve dinin olmazsa olmaz sartla-
rindandir. Gencin génlii namazla, camiyle baglantih olma-
li. Ebeveyn bunu saglamak icin biitiin imkanlarim seferber
etmeli; gerekirse gence namazi sevdirecek cevreler bulup
hicret edebilmeli.

Giinlimiizde dinden uzaklasma, ahlaki ve manevi tahri-
bat en cok gencleri tesir altina almaktadir. Genglerin cogun-
lugu bu menfiligin tesirinde kalarak dinden uzaklasmaktadir.
Yani bedenler bakimli, besili ama ruhlar ac... Bedenlerin ya-
lanc1 kahkahasi, ruhlarin aci feryadini bastirmis. Gengclik, bu
mentfi riizgarin pesinde savrulup duruyor. Tek care ruhlarin
gidasini vermek ve ruhlari diriltmek.

Benligi Dint Motiflerle islemek:

Bir degerler sistemi olarak benlik, dini motiflerle islendi-
ginde, gencin dogru bir hayat goriisti meydana getirmesinde
gticlii bir dayanak noktasi haline gelir. Geng, dini referanslar
esliginde benligini gelistirdigi taktirde, neyin tistesinden ge-
lip gelemeyecegini gercekei bir sekilde tespit ederek, mese-
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lelere daha uygun careler bulabilir. Diger taraftan, inanclar
mevzuunda maniler karsisinda kolayca sarsilmaz. Ciinkii
saglam bir dini hayat gence, zengin telafi imkanlarina sahip
manevi bir giic verir. Din, gencin icinde bulundugu zihni,
hissi ve ruhi karmasadan nasil kurtulabilecegine dair careler
takdim ederek en giizel rehberligi yapar.®’

Duanin Glicti:

Dua, insamin en biiyiik nimetlerindendir. En kétii, en
imitsiz sartlarda bile dua gibi bir kapinin hep acik oldugunu
bilmek, insana saadet olarak yeter.

Sabah uyandiginda dua eden geng, giine huzurla baslar.
Giline duayla baslayip, dua ile bitirmek gtizelliktir, selamettir.

Unutmayalim ki duawy1 ihtiva¢ bilmek, dua etmenin
hazzim1 yasamak ilahi bir liituftur; ve hakki bulmada en
biiyiik vesiledir.

“Dua edenin duasim kabul ederim. O halde onlar da
benim davetime uysunlar ve bana hakkiyla inansinlar ki
dogru yolu bulmus olsunlar.”®

Genglik Omriin Baharidir:

Glintimiizde genclere simnirsiz bir hiirriyet tesvik edili-
yor. «Genctir, eglensin, gezsin, tozsun.» denilerek, yaptik-
lar1 yanhslar maalesef hos goriiliiyor. Burada cocuklugu-
muzun “Agustos Bocedi ile Karinca” hikayesini hatirlatmak
isterim.

Omriin bahari olan genclik cok iyi degerlendirilmeli,
asla bosa gecirilmemeli. Ilim 3grenmek, ibadet aliskanhg
kazanmak bu devrede cok biiyiik firsatlardir. Unutulmamali

87. Recep Murat, a.g.e, s. 105
88. Bakara Stresi: 186



ERGEN VE DINTEGITIM m 225

ki din asil genclikte yasanir. Yaslihikta acziyet, hastaliklar ve
bedeni zayifliklar mevcutken, genc fiziki ve zihni acidan en
verimli, en zirve devreyi yasamaktadir. “Gencler diistinebil-
se, ihtiyarlar yapabilse...” s6zii bu manay1 dogrular.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir-
cok hadis-i serifinde dindar gencleri dvmiisttir.

“Hal ve hareketlerinde miisliimanlarin ziynetini takinan
(onlara benzeyen) bir genc goriirseniz iste o sizin en fazilet-

”

linizdir... (Ramuz)

“Allah’in rahmet golgesinden baska gdélge bulunmayan
kiyamet gtintinde, golgesinde golgelendirecedi kisilerden biri
de ibadete devam eden genctir.” (Muhtariil-ehadis)

“Allahu Teala, gencligini Allah’in taatinde geciren genci
sever.” (Camiu’s-Sagir)

Ebeveyn az da olsa ibadet etmeye calisan genci, hemen
bu hadislerle taltif etmeli ki istiyaki artsin.

Gencle Miispet (olumlu) iletisim Kurmak:

Dindar, suurlu bir genc yetistirmede anahtar climlemiz;
“Gengle olumlu iletisim kurmak.”

Miispet iletisim icin Allah’in En Giizel isimlerine
Ayna Olalim

Yiice Allah (celle celaluhu), insan giizel isimlerine ayna
yapmustir. Bize diisen gorev o aynayi silmek, pak etmektir.
Cunkii ayna kirli ise karsisindaki en gtizel sureti bile puslu
gOsterir.

Cocuklarnmizla (hatta esimizle) en giizel iletisimi kurabil-
mek, Allah (celle celdluhu)’in giizel isimlerine ayna olmakla
mimkiin.
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Cocugunuzu cok sevin ki «Wedud” ismine ayna olun.
Onun acilarini yiireginizde hissedin, dertlerini dert bilin.
Ne kadar sefkatli ve merhametli olursaniz, Cenab-1 Hakkin
“Rahman” ve “Rahim” isimlerine ayna olursunuz.

Isledigi kusur ve hatalarim baskalarina sikayet ederek
anlatmak yerine 6rtlin ki «Settar” ismine ayna olun.

Gilictiniiz nisbetinde cémert davranip, gdzetin ki «Mu-
heymin” ismine ayna olun.

Fedakar olun. Bunun karsiligini ise cocugunuzdan ziya-
de Allah (celle celdluhu)tan bekleyin. Ona liituflarda bulu-
nun ki, “Latif” ve “Vehhab” ismine ayna olun.

Onun mutlu olmasina engel olmak yerine saadet yolla-
rint agin ki, “Fettah” ismine ayna olun.

Kulaginizi sikayetlerine tikamaymn. “Bana ne o senin
problemin” diyerek sikintilarindan ka¢cmayin. Sézlerini isi-
tin, sikayetlerini duyun, isteklerini yerine getirin ki, “Semi”
ismine ayna olun.

Caresizligini gérmemezlikten gelmeyin. Sevinclerini, ke-
derlerini ve ihtiyaclarini gériin ki, «Basir” ismine ayna olun.

“Benim sikintilarim benim basimdan asiyor, bir de se-

ninle mi ugrasayim” demeyip, onun sikintilarindan haberdar
olun ki, “Habir” ismine ayna olun.

Menfi bir davranisi karsisinda “sen zaten hep béyle ya-
parsin?” diyerek yargilamakta acele etmeyin yumusak dav-
ranin ki “Halim” ismine ayna olun.

Istemeden hep verici olun ki <Kerim” ismine ayna olun.

Sorularini cevaplayin, ihtiyaclarim yerine getirin ki,
“Mucib” ismine ayna olun.

Yapamadigdi ve size basvurdugu islerini yapin ki “Vekil”
ismine ayna olun.
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Eve gelir gelmez tv. karsisina oturmayin. Kafanizi gaze-
teye gommeyin. Evladinizla candan dost ve arkadas olun ki
“Veliyy” ismine ayna olun.

Yaptigi giizel davranglar, ivilikleri takdir edip tesekkiir
edin ki, “Hamid” ismine ayna olun.®

Bir Gen¢ Kizdan Annesine Mektup
Canim Annem!

Tam bes aydir senden uzaktayim. O kadar, o
kadar 6zledim ki seni; gozlerimde buram buram ti-
tlyorsun. Yirmi yasindayim ama yirmi aylik bebek-
ler gibi dizlerine yatmak istiyorum. Sonra iki kasi-
nin arasindan doyasiya opmek... Ctnki Peygamber
Efendimiz «Annesinin iki kasi arasini 6penlere cennet
vacib olur.” buyurmus.

Canim annem! Belki bedenen senden ¢ok uzak-
tayim ama manen sen hep yanimdasin. iyi ve kot
gunlerimde varligini hep yanimda hissediyorum. Bil-
miyorum bu nasil bir duygu?

Simdiye kadar sana olan sevgimi hakkiyla ifade
edebildigimi sanmiyorum. Seni o kadar ¢ok seviyo-
rum ki bunun kelimelere sigmasi mimkin degil.

Simdi dustniiyorum da beni severken de, bana
kizarken de hep gtizeldin. Bana kizginlik ifaden olarak
susman, en agir kelimelerinden daha tesirli gelirdi.

89. Fatma Temir, Esma-i Hiisna Sirlariyla Cuma Sohbetleri, s. 25
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Benim fedakar annem! K8y sartlarinda ev isi,
bahce isi... Gece gundiiz demeden hep ¢irpinip, ¢ca-
listyorsun; hbiliyorum. En ihtiyacin oldugu devrede
benim iyi yetismemi kendine tercih ettin. “Ben cahil
kaldim; kizim okusun, dini ilimleri tahsil etsin dedin
ve beni istanbul’a gonderdin.” Ugtincii senemde-
yim... Benim yetismemi kendine tercih ettigin icin,
sana sonsuz sukran icindeyim canim anam!

Sen benim goziimde cahil degil arif bir annesin.
Ancak su gurbetlik beni cok yakiyor annem!.. Yaz ta-
tilini iple gekiyorum. En ¢ok canimi acitan da senin
hastaliklarin... Yaninda olamamak, sana yardim ede-
memek inan bagrimi deliyor.

Ne var ki beni gonderirken sgylediklerin ok gibi
firllyor gozlerimin 6niine “Kizim! ben seni Allah igin
gonderiyorum. Bu vesileyle Rabbimden diinyada da
ahirette de en gtizel mijdeleri alacagima inaniyo-
rum.”

iste ben de o inancla gurbetin zorluklarina, sen-
den ayriliga katlaniyorum. Ve, ve sana tesekkir edi-
yorum annecigim. Sana ve Rabbime... Beni blyttti-
guin ve yetistirdigin icin. Senin gibi bir annem oldugu
icin.

Gurhetteki Kizin
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“Siphesiz ki Allah’in senin lizerinde
hakki vardir; nefsin de senin
uzerinde bir hakki vardir,
ev efradinin da senin lizerinde
hakki vardir. O halde, her hak
sahibinin hakkini ver.”

Hadis-i Serif / Tirmizi
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Model Olmak

Cocukluk devresinde oldugu gibi ergenlik boyunca da
anne-baba gence iyi bir model olmak zorundadir. Anne
veya babasiyla iyi 6zdesim (aynilesme) kurabilen, yani onlari
kendilerine model olarak alabilen gencler, ergenligin firtinali
gtinlerini daha kolay atlatir; daha az catisma yasarlar. Ciinkii
anne ve babay1 kendine 6rnek olarak alma, kimlik arayisin-
daki ergene en giizel pusula olur. Giizel model olabilmek
icin giizel vasifli insan olmak ve gencle iyi iletisim kurmak
sarttir.

Dogruyu Séyledim; Dayak Yedim

Geng kizlar kendi aralarinda sohbet ederken
dogru olmanin, yalana basvurmamanin giizelligi dile
gelmisti ki Busra sert bir sekilde atild:

- Ben dogruluk kelimesinden nefret ediyorum.

Kizlar sasirmislardi:
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- Neden? diye sordular.

Kisa bir duraklama geciren Busra kuru bir sesle
cevaplad:

- Birincisi, bllyukler bize hep dogruluktan bah-
sediyorlar; ama kendileri islerine geldigi zaman ko-
layca yalana kayabhiliyorlar.

ikincisi; ben o dogruluk yiiziinden dayak yedim.
Bir keresinde bir hata yapmistim. Babam sorunca
dogruyu sdyledim; arkasindan da dogruyu séyleme-
nin 6dalt olarak dayak yedim. Eger yalan soylesey-
dim o dayagi yemeyecektim.

“Genglerin nasihat veren degil, ornek olan anne
babalara ihtiyaci vardir.”

Bu Sertse

Omer, kardesi Yusuf’a ¢ok sert konusuyordu.
Babasi dayanamadi:

- Oglum! Kardesine niye bu kadar sert uslubla
konusuyorsun?

Omer sasirmisti,

- Ben sert konusmuyorum ki... Eger bu uslub
sertse, siz her zaman benimle bdyle konusuyorsunuz.
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Suurlu Anne Baba Olmak

Kur’an-1 Miibin de bircok ayet-i kerimede (Tahrim b,
Zumer 15-16, Stra 45) cocuklarin saadet ve hiisranlarindan
baba ve anne mesul tutulmus; bu mesuliyeti ifa etmeyenlerin
kiyamet giinii biiytik hiisranlara ducar kalacaklar acik ve
lirpertici ifadelerle haber verilmistir.

Dolayisiyla anne ve babalik ulvi bir vazifedir; éncelikle
de mesuliyettir. Bu vazifeleri yerine getirebilmek, mesuliye-
tin agir vebalinden kurtulabilmek icin suurlu bir anne baba
olmak sarttir.

Suurlu anne baba kendisine bir cocuk degil, bir nesil tes-
lim edildigini diistiniir. Hem ferdi hem de ictimai énemi cok
biiyiik olan cocuk terbiyesi icin, bir takim bilgi beceriye ve
pedagojik formasyona sahip olmasi gerektigini bilir. Ozellikle
cok kritik bir devre olan ergenlik hakkinda gereKli bilgileri edi-
nir. Cocugunu kabiliyetleriyle, meyilleriyle, tasidigi psikoloji-
siyle iyi tammaya calisir ve ergenlik devresine hazirlikh girer.

Suurlu anne baba her seyden énce cocuguna sabirla
vaklasmasi gerektigini bilir. Gortir ki; ¢cim tohumlan ti¢ giin-
de, cinar tohumlan ise {i¢ ayda yeserir. Ama ¢imin 6mrii
birkac¢ aylikken, ¢inarin émrti birkag asir siirer.

Ozgiiven (Benlik Saygisi) Verme

Ozgiiven, insanin sahip oldugu degerlere ve potansi-
yel olarak tasidigi giizelliklere dair 6z inancidir. Daha 6z bir
ifadeyle, insanin, Allahu Teala’ nin kendisine vermis oldugu
degerlerin farkinda olmasidir.

Ozgiiven, gencin icinde potansiyel olarak tasidig: biiyiik
bir glic kaynagidir. Bilhassa ergenlik devresinde bu gice sid-
detle ihtiyac vardir. Geng, bu firtinali devrenin yasattigi pek
cok meseleyi, giiclii bir 6zgiivenle daha kolay asabilir.
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Ozgtivenin gence kazandirdig giizelliklerden bazilarini
soyle siralayabiliriz.

v Ici huzurlu olur.
v Kendinden emin ve kendine giivenen bir insandir.

v/ Daha saglikli karar verir, aldigi kararlardan sikinti
cekmez. Kendisi icin hayirh ve faydali olana “evet”
aksine “hayir” diyebilir.

v’ Baskalarinin onun hakkinda ne diistindiigiinii goziin-
de biiyiitmez.

v’ Daha olumlu bir insan olur.

v’ Geleceginden daha timitlidir. Kendisinin sevgiye, say-
giya ve takdire deger biri oldugunu bilir.”°

Ozgiiven 6éniindeki manileri de kisaca 6zetlersek:
v Asin utangaclik,

v Kendini begenme,

v Basansizlik korkusu,

v’ Alaya alinma korkusu,

v Incitilme korkusu,

v’ Reddedilme korkusu,

v Tasdik edilmeme korkusu,

v Istenmeyen neticelerle karsilasma korkusu.®!

flk cocukluk yillarindan itibaren, gence sevgisini goster-
me, deger verme, fikirlerini ve tavsiyelerini dikkate alma;
tasdik ve takdirle yanasma 6zgiiven kazandiricidir. Ancak
her seyde oldugu gibi burada da itidal sart. Bu saydiklarimiz-
da asirya kacmak ve cocuk - merkezli bir anne baba olmak

90. Sefa Saygail, a.g.e, s. 130
91. Serife Tortop, Anne Baba ve Egitimcilere 9 Anahtar, Yasin Yay, s. 57
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cocugun kendini asir sevmesine sebep olur ki bu da yukari-
da aldigimiz gibi 6zgiiven éniindeki manilerdendir. Ozgiiven
ile kibir karistirlmamali; aksine kibrin 6zgtivene mani oldu-
gu unutulmamahdir.

Sen de Bekleyeceksin, Babal

Doktor Bey ¢ok telasla ¢ikti muayenehanesinden.
Kizi Serap’l dershaneden alacakti ama gecikmisti. “Ey-
vah! Kiyamet kopacak simdi...” diye mirildandi. Oldukga
ozglvenli! bir geng kizdi Serap... Gerek annesi gerek-
se babasl, onun bu sekilde yetismesi igin cok gayretler
gostermislerdi.

Doktor Bey arahasiyla, beklemekte olan kizina ya-
nasti ve Uzgun bir sesle:

- Cok 6zur dilerim Serapcigim! Son anda bir isim
ikt geciktim, dedi.

Serap, kollarini baglayarak babasina sirtini déndi
ve arabaya hinmedi. Doktor Bey tekrar seslendi; yine
cevap yok.

Nihayet biraz sonra Serap lutfetti:

- Tamam baba! Ancak benim seni bekledigim ka-
dar da sen beni bekleyeceksin. Ancak o zaman hinerim.

Gergekten de baba, yarim saat arabanin éniinde
duran kizini bekledi. Ondan sonra beraberce dondiler.

Ertesi glin Serap’in annesi hadiseyi gururla arka-
daslarina anlatiyordu. Hem de Serap’in ne kadar 6zg-
venli oldugunun dstiline vura vural..
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Genclere dogru anlamyla 6zgtiven verebilmek icin anne
babalara tavsiyelerimiz:

v Ozgiivenin temel sart, sartsiz sevgidir. Sevgimizi de-
gisik yollarla ifade edecegiz. Cocugumuza varh@inin
bizi cok mesud ve bahtiyar ettigini hissettirecegiz.

v Genci tasdik ve takdirle karsilamaliyiz. Yaptidi isleri
hatali da olsa kiiclimsememeliyiz.

v Fikirlerini, tavsiyelerini dikkate almali, deger vermeliyiz.
v’ Basarnsizliklarini tekrar tekrar dile getirmemeliyiz.

¢ Giinliik hayatinda basarabilecegi seyleri yapmasini
saglamaliyiz. Yani kendini azar azar ispatlamasina
firsatlar vermeliyiz.

v/ Kendisi ile ilgili islerde belki yénlendirici olabiliriz,
ama son karar1 onun vermesine izin vermeliyiz.

¢ Onunla istisare yapmaya ihtimam géstermeliyiz.

v’ Tenkidlerimizi miimkiin mertebe azaltmali ve sahsina
degil davranisina yonlendirmeliyiz.

¢’ Hatalarini sug tistii yakalamaktan kacinmaliyiz.

v’ Baskalaryla asla kiyaslamamalyiz. Kendisiyle kiyas-
lamali, 6nceden kazandigi basarilar1 hatirlatmaliyiz.

v Gencin her istegine evet dememeli; gerektiginde ha-
yir demesini bilmeliyiz.

v’ Onu, icinde genclerin bulundugu dernek ve vakif faa-
liyetlerine, spora yonlendirmeliyiz.

Gence ideal Vermek

Ergenlik devresinde gelecege ait ideallerin meydana gel-
mesi oldukca énemli bir mevzudur. Ciinkii bu idealler gencin
hayat tarzina yon verir; kimlik arayisinda cok kolaylik saglar.
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Ideallerin tesekkiilii merhalesinde ideolojiler ve diinya
gorisleri de gencin alakasini cekecektir. Bu ideallerin ve pa-
ralelindeki fikirlerin miispet olmasi cok miithimdir.

Gencte ideallerin sekillenmesinde ailenin ve arkadas
cevresinin tesiri coktur. Ve bu sekillenme gencte, miisbet
veya menfi gidisata sebebiyet verecek ciddi farklilasmalar
vapar. Onun icin gencin ideolojik tercihi safhasinda anne
babanin cok dikkatli olmasi, bundan cok énce miispet yon-
lendirmeler yapmasi gerekir.

Ergen ferd, belli bir ideali ve diinya goriisiinii benimse-
dikten sonra onu degistirmek cok zordur. Sayet gencin cev-
resinde menfi arkadaslar veya akimlar var ise ilk olarak bu
cevrenin degistirilmesi gerekir. Ayrica anne babamn gencle
saglikli iletisimi basarmasi ve ona yakin olmasi, yanlis ideo-
lojilerin tesirine karsi en biiyiik kalkan olur. Ergenle catisma
suretiyle meseleler asla coziilemez; aksine yanhslarin kuca-
gmna daha da atmaya sebebiyet verir. Kutuplasmak yerine,
vakinlasmak; onu anlamaya calismak, sonrasinda dogrulari
anlatmak gerekir.

Hicbir diisiince yapisi ile ilgilenmeyen, hayati zevk ve
eglenceden ibaret géren genclerin sayisi da maalesef azim-
sanmayacak kadar cok.

Halbuki ideal; hayatin anlamudir, gayesidir. Insan sectigi
ideal dolayisiyla ya yiikselir; ya da alcalir.

Idealsiz insan kendini, beden ve diinya ile sinirh fani bir
hayata mahkum eder. Halbuki insanin esasi olan ruh ebe-
diyete asiktir. Diinyayi icine ahip, ahirete uzanan hedefler
buiyiiktiir ve hem bedeni hem ruhu tatmin eder.

Insan, pesinde kostugu ideali, hedefi nispetince biiyiik-
tiir veya kiictiktiir. Ruh ile beden arasinda bir gecit olan kalp
neyin pesinde ise onun seklini, onun hacmini alr. Yani yiik-



238 m VE COCUGUM BUYURU

sek idealler pesinde ise yiikselir; alcak idealler pesinde ise
alcalir.

Asil olan, ugrunda yasanacak giizel ideal sahibi olmak-
tir. Gengleri ulvi gayelere yonlendirmek onlari maddi esa-
retten, ben merkezli yasamaktan kurtarir. Diinya ve ahiret
hayatina mana kazandirir; muvaffakiyet yollarin acar.

Ideal sahibi olmada anne baba gence &rnek olmali; yani

o idealin temsilcisi olmali. Sonra da elini gencin gonliine
uzatarak yol acmali, yon gdstermeli. Ama asla itmemeli...

Sehzade Mehmed Nasil Fatih Oldu?

Sultan Mehmed’in babast Il. Murad, her bakimdan
ornek bir baba olmayi basarmis ve dolayisiyla da oglu-
na mibarek fethe giden yolu agmistir. Annesi de isim-
siz ve resimsiz kalmaya razi bir sefkat kahramani...

Sultan Murad, umumiyetle, sabah namazlarini kil-
diktan sonra, Kur’an-1 ile bas basa kalir, sonra da dua
ve niyaz ile gtne baslardi. Yani kullugunu unutmayan
bir sultand!. Bir baska deyisle, kullugu sultanlik bilirdi.

Rabhi ile bas basa kaldifi sabah saatlerinde,
kimseyle gorismek istemezdi. Ama hir gtin, tam da
Kur’an deryasina dalmis, bir baska aleme gegmisken,
kapisi tiklatild.

Hayret icindeydi. Bu olmayacak saatte gelen kim-
di ve gelisi nicindi?

Kapisini tiklatan lala, Sultan Murad’a bir ogul mj-
desi veriyordu:
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“- Gozlnuz aydin Hinkarim, bir oglunuz oldu.”

Yirmi yedi yasindaki Sultan baba, énce bir sukir
secdesi yapti, sonra da buyuk hir sevingle rahlesindeki
Kur’an-1 Kerim’e baktu... Seving gdzyaslari icinde soyle
dedi:

“- Ravza-i Murad’da bir gl-i Muhammedi actl...
Barekallah, bu cocuk adiyla ve isiyle dogdu...”

Zira, Muhammed Sdresi’ni hitirmis, Fetih Stre-
si’ne de yeni baslamisti ki, bu mujdeyi almisti. Adi Mu-
hammed oldy; insaallah isi de fetih olacakti...

Tahii ki Padisah, duanin bir de fiili yani oldugunu
ok iyi hiliyordu. Bu seheple, yeni dogan yavru, Efen-
diler Efendisi’ne tarifsiz hir sevgi ve sadakatin isareti
olarak Mehemmed oldu, Mehmed’lesti... Sonra da onu
adinin sahibine layik hale getirecek gergek hocalara
teslim edildi.

Daha o giinden, deha fiskiran varligiyla farkinday-
di sehzade oldugunun kiiciik Mehmet... Bu sebeple de,
ele avuca sigmazdi. Hocasini yordugu ve haylazligini
cogalttigi bir gtin, duvardaki degnek indirildi ve minik
Mehmed’in ellerine iki kere vuruldu.

Cani fazla yanmamisti aslinda, ama gururu kiril-
mistl... O aksam, Padisah babasina olani biteni anlatti.
Sultan II. Murad ¢ok iziilmis ve sevip oksamaya ki-
yamadigi sehzadesine degnek vuran hocasina gereken
dersi verecegini sdylemisti.
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Kigiik sehzade, yarin sahah medresesinde ola-
caklar dustntp, herhalde o gece ok tatl bir uyku
cekmis olmall...

Sabahleyin, medreseye Padisah babasiyla nese
icinde gelmisti ama, bir anda sevinci derin bir hiizne
doniistii. Zira, Padisah’in, “Sen benim nazli Sehza-
dem’e nasil degnek vurursun?” demesi tizerine, Ho-
ca’sl, “Ben galiskan ve itaatli talebe isterim, serkeslik
istemem! Siz de ders diizenini bozacak olsaniz, sizi de
cezalandirimm!” karsiligini verip sopasina sarilinca, Il.
Murad, caresiz bir tavirla Sehzade Mehmed’e bakti
ve “Evlat, care yok, itaat edip calisacaksin!” diyerek
medreseden uzaklasti.

Kugctik Mehmed, sefkatsizlik gibi gériinen bu ger-
rek sefkatin muhatabi olmus ve caresiz hocasina bo-
yun egmis, dolayisiyla da kisa zamanda hiiyiik basari-
lar kazanmistl.

Sehzade Mehmed, devrinin en seckin hocala-
ri elinde yetismistir. Bunlardan bir Allah dostunu da,
manevi baba hilmistir. Padisahligi sirasinda bile, her-
kesin huzurunda titredigi Sultan, o mibarek zatin
huzurunda kendini tutamaz, heyecanlanir ve titrerdi.
iste, Sultan Mehmed’in fethe giden yoldaki bu manevi
kilavuzu Aksemseddin idi. Akseyh diye anilan bu mis-
tesna zat, kafasi ve kalbi dolu bir gonil sultani idi. Hem
ilimde, hem de tasavvufta derinlesmisti.
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Bir fetih icin yola gikan tacl sultanlarin, mutlaka
bir tacsiz sultana dayanmalari gerektigini gdster-
di Sultan Mehmed Han... Yani Aksemseddin’siz fatih
olunamayacagdini fiilen ilan etti.

Arkasinda Il. Murad Han gibi bir baba, niinde Ak-
semseddin ve Molla Giirani gibi alimler, Sehzade Meh-
med’den Fatih Sultan Mehmed’e giden yolu agmistir.®

#* ok ok

Sehzade Mehmed’i Fatih yapan ruh, énce babasimin
sonra kendisinin tasidigi ideali ve hedefiydi. O, da; “Kons-
tantiniyye elbet bir giin fetholunacaktir. Onu fetheden ku-
mandan ne giizel kumandan ve onun askerleri ne gtizel as-
kerlerdir” hadis-i serifindeki miijdeydi.

Iste bu hedef sehzadeyi Fatih yapt1. Diinya tarihinde bir
cag kapatip bir cagr actr...

Miispet Disiinme Kabiliyeti Kazandirmak

“Mentfi gériislii insanlar dnlerine ¢ikan firsatlar felakete,
miisbet insanlar ise felaketleri firsata dontistiirtirler.”

“Saadet, gtizelliklerin icinde doganlarin degil, cirkinlik-
lerin bile giizel yanlarini kesfedebilecek kadar giizellik kasifi
olanlarindir.”

Saadet; saghkh, miispet diisiince ve hislerin bedene ya-
yilmast; baska bir manada pozitif diistiinme sanatidir. Bu sa-
nat hayatimizi giizellestirir. Gerek ferdi gerekse ictimai haya-

92. Vehbi Vakkasoglu, a.g.e, s. 20-22
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timiza direkt tesir eder. Ailemizle ve cevremizle daha saglikl
iletisim kurariz. Bagisiklik sistemimiz kuvvetlenir; bedenen ve
ruhen daha saghkl oluruz.

Yasadigimiz hadiseleri degistirmemiz miimkiin olmaz;
ama hadiselere bakis acimiz1 degistirmek her zaman mim-
kiin. Miispet ve mentfiliklerin ic ice oldugu bir diinyada yasi-
yoruz. Serde hayrin, hayirda serrin olabilecegine inaniyoruz.
Asil hiiner serde bile hayri, menfiliklerde bile miispeti bulup
cikarabilmektedir.

Herkes diinyay: kendi bakis sekliyle goriir. EGer baki-
simiz bozuksa ne cevremizdeki giizellikler, ne esimiz ne de
cocuklarimiz bizi mesud edemezler. Isin daha acis1 biz de
onlar mesud edemeyiz. Ustelik menfi duygu ve diistincelere
sahip, dolayisiyla hayata bakisi da menfi olan bir genc yetis-
tirmis oluruz.

Ciinkii menfi bakis acisi, aynen bulasici hastalik gibidir.
Bir anda en yakinlarim sarar. Menfi insan, hadiselerin muh-
temel kotli neticeleri tizerine odaklastigi icin, careler iire-
temez, dar kalir. Cogu kere korktuklar1 basina gelir. Ama
miispet insan giizel goriir, giizel dusiiniir; gtizel fikirler, ca-
reler {iretir.

Unutmayalim ki; Allahu Teala insana hayat giiliint di-
kenler icinde takdim etmektedir. Asilda da giil dikenleriyle
gtizeldir. Lakin, giile bakarak giilmek varken, dikenlere taki-
lip kalmak, aglamak neden?

Gence miispet diisinme becerisi kazandirma yoniinde
iki divalog 6rnegi:
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icim Sikiliyor

Ayse bugun eve oldukga sikintili ve kaygili gel-
misti. Fatma Hanim neden sonra kizini konusturmayi
basard::

- 0 kadar kot bir gtindd ki anne! Butin ters-
likler beni buldu, dedi. Sabah dersimi veremedim.
Ustelik hazirladigim ev ddevimi de evde unutmusum.
Biitln bunlar yetmezmis gibi servis sofériimiiz de
gelirken yolu uzatti. Beynim firlayacak gibi kafam
agriyor. icimi sikintilar basti.

Fatma Hanim Ayse’nin basini avuglari icine ald:

- Demek beynin firlayacak gibi basin agriyor ha?
istersen basina biraz masaj yapayim.

- Tesekkir ederim annecigim, cok iyi olur.
Fatma Hanim gilumseyerek devam etti:

- Demek butiin bu olanlar terslik olarak gorii-
yorsun?

Ayse sasirmisti:
- Sence bunlar terslik degil mi?

- Baktigin pencereye gore degisir, dedi Fatma
Hanim. Olumsuz yani kdtimser pencereden bakar-
san ters gorursin. Olumlu, yani iyimser pencereden
bakarsan ters zannettiklerinde bircok gtizellikler bu-
lahilirsin.
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- Cok hossun anne! Bugtin bu anlattigim olaylar-
da nasll gizellik bulunabilir ki?

Sakin sakin devam etti, Fatma Hanim;

- Anlatayim, dedi. Mesela; sabah dersini vere-
medigini soyledin. Yenilgi olmadan basari olmaz. Bu-
gun veremedigin bu ders, yarinki dersini ¢ok iyi ha-
zirlamana hir kamci olabilir.

Sonra ev ddevini unuttugunu séyledin. Bu ha-
tan sana dyle bir tecriibe kazandirir ki bir daha bu ve
buna benzer konularda gok dikkatli olursun. Boylece
sorumluluk bilincin daha gelismis olur. Bir de servisin
¢ok dolandigini s6ylemistin. Degisik ve uzun yoldan
gelmekle yolunuz uzamis ama bu vesileyle gezmis
olmussunuz. Yoldaki farkliliklara dikkatini gekseydin
yolculugun zevkli hile olabilirdi.

Fatma Hanim gtilerek sozlerini tamamlad:

- Dolayisiyla beynin firlayacak gibi de basin ag-
rimazdi.

Meshur bir kissa vardir. iki arkadas hapishane
penceresinden disariya bakar. Biri, pencerenin 6nin-
deki camuru gorirken; digeri basini kaldirarak, isilda-
yan ginesi gorur.

Evet, glinesi gorup icimizi onun isiltisiyla doldur-
mak varken; neden camura takilip kalalim? Ve igimizi
karartalim?®

93. Serife Tortop, 199 Giinde Cocugum ve Ben.
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Hangi Camdan Bakiyorsun?

Disarida kapali, yagmur bekleyen hir hava var-
di. Fatma Hanim kiziyla beraber pencereden disariy!
seyrediyordu. Birden Ayse’ye dondi:

- Aysecigim, simdi seninle bir oyun oynayacagiz.
Su an pencereden disariyi gozlemleyip, kotii ve olum-
suz yanlarini bana soyler misin?

Ayse hir middet distndi ve saymaya basladi:

- Hava oldukca kapall... Muhtemelen hirazdan
yagmur yagacak. Boyle havalarda simsek ¢akip yildi-
rim dusehilir. Yagmurla beraber yollarda camur olur;
insanlarin ayakkahilari kirlenir; Ustleri islanir.

- Peki Ayse! Su an icinde nasil bir duygu hisse-
diyorsun?

- Sikinti, karamsarlik diye cevaplad, Ayse...
Fatma Hanim aradigi cevabi bulmustu:

- Sence igindeki bu duygulari kim belirledi?
Ayse sasirmisti. Fatma Hanim devam etti:

- Disaryr kdtimser bakisla gérmen dolayisiyla
tabii ki sen...

Peki, simdi de disariyi olumlu bakisla gzlemle-
meye galissan. Bak hirazdan tatl tatli yagmur ya-
gacak. Yagmuru seyrederken sicacik caylarimizi yu-
dumlamamiz, cama vuran yagmur tanelerinin sesini
dinlememiz guizel olmaz mi?
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- Evet ok guzel olur, dedi Ayse. Aslinda yag-
murda semsiyeleri alip kiictk bir gezi yapmak da cok
zevkli olur.

- Bence de diye devam etti Fatma Hanim...
Yagmurun ilk yagisindaki toprak kokusuna bayiliyo-
rum. Biliyor musun? Biz cocukken yagmur yagdigin-
da sokada firlar, koro halinde:

Yag yag yagmur

Teknede hamur

Ver Allahim ver!

Sicim gibi yagmur
Diye siirler okurduk.

Dalmisti Fatma Hanim. Sonra tekrar Ayse’ye
dond:

- Peki, simdi icinde nasil bir duygu hissediyor-
sun?

Ayse gllmeye basladi:
- Tabii ki nese, sevinc...

- Gordin mi kizim? Ayni manzara az 6nce seni
sikinti ve karamsarliga sokarken, simdi sevingle dol-
duruyor. Degisen ne? Degisen sadece bakis tarzin.
Manzara ayni ama sen ona hangi camdan baktin?
Kétumserlik camindan mi yoksa iyimserlik camin-
dan mi?®

94. Serife Tortop, 199 Giinde Cocugum ve Ben
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Stresle Miicadele Tekniklerini Ogretme

Psikolojik manada stres, kisiye mahsus ve ferdi biitiinlii-
gt zorlayici ve bozucu tesirlerdir. Maddi veya manevi bir¢ok
hastah@in kdkeninde hep stres oldugunu gortiyoruz.

Insan stresler karsisinda suurlu ve suursuz olarak ken-
dini savunmaya calisir. Suursuz olarak sarildigi savunma
mekanizmalarinin basinda; bastirma, unutma, aksettirme,
yer degistirme ve karsi tepki gelistirme gelir. Suurlu olan
savunma mekanizmalari ise bir takim gayret ve calismalar
gerektirir.

Ozellikle stres ve depresyon cagt kabul edilen giiniimiiz-
de, basa cikilamayan streslerin birikmesiyle ciddi problemler
ortaya ¢ikmaktadir. Her yasin cok ihtiyaci olan stresle mii-
cadele usullerini 6ncelikle anne babalar tatbik ederek genc-
lere gostermelidir.

STRESLE MUCADELE TEKNIKLERI
1. Miispet Diisiinme:

Stresle miicadelede en tesirli teknik (Bir énceki mevzu-
muz olan), “Miisbet diistinme becerisi”dir. Zihnini ve génliinti
miisbet diistince, sevgi ve iyilikle dolduranlar: kin, kiskanclik,
acizlik, kibir, nefret, 6fke, degersizlik gibi menfi duygulardan
arindiranlar strese meydan vermezler. Korku, kaygi, stiphe
gibi stres sinyallerine miimkiin mertebe yol vermezler.

Hayatin ac siirprizlerinde veya gelisim dolayisiyla (er-
genlik, menopoz gibi) ortaya cikan streslerden tamamen
kacabilmek miimkiin degilse de, bu tekniklerle daha aza in-
dirilebilir.

Unutulmamal ki egitimin asil rolii diismtisti kurtarmak
degil, diismeye mani olmaktir.
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2. Beyni Yonlendirme:

(Zihni esir eden diisiinceler geldiginde, onlarla sa-
vasmak yerine, beyni baska miisbet diisiince sahalarina
yoneltmek)

Zihni esir eden kaygi meydana getiren diistinceler, bir
yerde beynin davetsiz parazitleridir. Bunlari mantikli ve miis-
bet diistincelerle degistirmek cok énemlidir. Buna dikkat de-
gistirme usulii de diyebililiriz.

“Agla acilirsin” s6zii psikolojik bakimdan dogru degildir.
Aglamak istirabi azaltmaz, aksine uzatir. O sebeple aglamak
yerine, {iziintliyi besleyen diistinceler zincirini kiran dikkat
degistirme usuliine basvurulmasini tavsiye ediyoruz. Pasif bir
sekilde tiztintiiye bogulmak yerine, diisiinceyi probleme de-
gil, céziime odaklayabilmek en giizelidir.”®

Gol Olmak

Yasli bir usta, ciraginin surekli her seyden sika-
yet etmesinden, bedbaht gorinmesinden bikmisti.
Bir glin giragindan tuz getirmesini istedi. Sonra da
bir avug tuzu alip, bir bardak suya katmasini ve i¢c-
mesini sdyledi. Cirak denilenleri yapti ama icmesiyle
beraber tukirmesi bir oldu.

Usta “Tadi nasil?” diye sordu. Cirak éfke dolu bir
sesle “Zehir gibi, berbad...” dedi. Yasli adam gtilerek
¢iragin kolundan tuttu ve disari gikardi. Sessizce ile-
rideki golin kiyisina géturdi. Tekrar giraga seslendi:

95. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, Timas Yay, s. 61
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“Evlad! Simdi de bir avug tuzu gole at ve i¢c”

Cirak sdylenilenleri yapinca usta az énceki soru-
yu tekrarlad::

“Tadi nasil?”
“Cok glizel” diye cevapladi geng girak.

Yasli usta gullimseyerek ellerini gencin omzuna
koydu ve devam etti.

“Hayattaki istiraplar da hoyle tuz gibidir eviad!..
Ne azdir, ne de cok; istirabin miktari degismez. Biri
gitse digeri gelir. Ancak bu istirabin acilik siddeti, ne-
yin icine konulduguna baglidir. Asil olan istirablardan
sikayet degil, istirabla ilgili hisleri, kalbi genisletmek-
tir. Onun icin sana tavsiyem, artik bardak olmayi bi-
rak, gol olmaya calis. Yani;

“Umiru Hakka Terket Gonlii Bahret.”

(isleri Allah’a ismarla, ggnlii deniz et.)

3. Spor ve Yiriyus:

Sporun bilhassa haftada bir yapilan terletecek sporun be-
yinde morfin benzeri maddeler salgilayarak antistres tesiri yap-
tig1 ispatlanmis bir gercektir. Ruh ve beden saghg icin elzem
bir ihtiyac olan spor ve yiiriiyiise gencleri alistirmak gerekir.

4. Beyin Saglig;; Temiz Hava ve Gida:

Beyin sagh@mnin ilk sarti temiz havadir. Asil olan hasta-
lanmadan 6nce beyni korumaktir. Bol oksijenli tabii ortamlar,
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spor, miispet diistince ve dogru beslenme beyin saghginin
sartlaridir.

Bugtin 6zellikle gencler, yanlis beslenme ile diger aza-
lara oldugu gibi beyne de ¢ok zarar verdiklerini bilmiyorlar.
Beyin, kan sekerini dogrudan kullanan bir organdir. Kan
sekerindeki inis cikislar beyni yipratir. Genclerin 6giin ye-
rine aldigi fasd food ve tatl tiirii yiyecekler, sekeri ani yiik-
seltmeleri sebebiyle de cok zararhdir. (Diger zararlan ikinci
boliimde, yeme bozukluklarinda bahsetmistik.)

Hiicre yenileyici 6zellikleriyle taze sebze ve meyveler, E
ve C vitamini agisindan zengin gidalar beyin hiicre yipran-
masini dnleyicidir. Yesil cayin, bal, ceviz, findik, badem ve
corekotunun da beyin saghgi icin cok faydal gidalar oldugu-
nu biliyoruz.

5. Nefes Alip Verme Teknigi:

Saglikh bir viicud icin, vicudda biriken atiklarin disar
atilmasi:

Nefesle : %70
Deriyle : %20
[drarla : %7

Kalinbagirsakla : %3

Bu sebeple dogru nefes almak ve vermek hayati énem
tasimaktadir. Bircok hastaligin meydana gelmesini engeller.

Dogru nefes alip verme akcigere biitiin kapasitesini kul-
lanma imkani verir. Béylece hem kan dolasimi hizlanir hem
de viicuda giren oksijen miktar1 artar. Oksijenin artmasi ve
en uc, en derin dokulara kadar ulasmasi, stres sirasinda or-
taya cikan maddelerin (adrenalin) azalmasina ve kaybolma-
sina sebep oldugu icin, insam sakinlestirir.
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Nasil Yapilir?

v Once sag elinizi gdbeginizin altina, sol elinizi de go-
guslerinizin tizerine koyun ve gozlerinizi kapatin.

v Ciger kapasitenizi hayali olarak ikiye béliip bir iki
diye yavasca icinizden sayarak burnunuzdan aldiginiz
havayla akcigerinizin biitiiniinii (6ncelikle diyaframa
baski yapan alt kismini) doldurun. Bunun icin de sag
elinizin altinda karin boslugunun davul gibi sistigini
hissetmelisiniz. Uc-bes saniye bekledikten sonra, bir-
iki-lic-dort diyerek nefesinizi aldiginizin iki kati siirede
agzimzdan bosaltin. Dort, bes normal nefes aldiktan
sonra egzersiz tekrarlanmali.

Giinde bu islemi kirk defa yapmak, dogru nefes almayi
aliskanhk haline getirir. Aliskanlik yerlestikten sonra gozleri
kapamak, elleri, karin ve gégiis tizerine koymak gerekme-
yecektir. Ancak nefes egzersizlerini arka arkaya yapmak bas
donmesi, hatta bayilma yapabilir. Onun icin degisik zaman
araliklarinda bazi hatirlaticilarla eslestirerek yapmaya calis-
mak en giizelidir.

Mesela; asansér beklerken veya asansorle cikarken,
telefonda hat beklerken, zilini caldigimz kapinin acilmasini
beklerken, mutfakta su kaynamasini beklerken gibi...

6. Tevekkiil ve Gayret:

Korku, kayai, timitsizlik, stres gibi hastaliklarin en biiyiik
caresi tevekkiildiir. Tevekkiil eden Kisi islerini ve sikintila-
rim Yaratici'yva ismarlamanin rahathgini yasar. Allah’a da-
yanmak ve giivenmek biitiin menfilikleri miispete degistiren
sihirli bir glicttir.
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Kér Kuyu ve Esek

Gilnlerden hirinde, bir kdylinin esegi suyu cekil-
mis kor bir kuyunun icine dismus. Zavalli esek, kuyu-
nun icinde saatlerce kivranmis, inlemis. Sesini duyan
sahibi gelip, yara bere icindeki esegin halini gérmus.
Cok Gzilmis; ama kendisinin bir sey yapamayacagini
anlayinca diger koyldleri yardima gagirmis.

Sonunda birgok insan kuyunun basina toplan-
mis... Acl icinde inleyen esedi yukari gikaramaya-
caklarini, gikarsalar hile zaten yarali olan esegin bir
ise yaramayacadini dustinerek, acillarini bir an énce
dindirmek igcin kuyuyu toprakla drtmeye karar ver-
misler.

Ellerine aldiklari kiireklerle kuyuya toprak atma-
ya baslamislar. Zavalli hayvan, tizerine gelen toprak-
lar her seferinde silkinmis. Boylece silkinip ayaklari
altina altigi topraklar, hirikip seviyeyi yukseltmis ve
nihayet koylllerin saskin bakislar altinda esek kuyu-
dan cikmis.

Hayat siirprizlerle dolu... Oniimiize tiziicii hadiseler,
zorluklar cikabilir. Bunlarin altinda ezilmek yerine, miicade-
leye gayret edersek, bu zorluklar yukariya cikmamiza basa-
mak bile olabilir.
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Geng Etiketlenmemeli

Bir Arastirma

Bir okula alinacak talebeler icin genel hilgi ve
kabiliyet testi yapilir. Ancak test neticelerine hic
bakilmaz. Talebelerin %20°si rastgele secilir ve 6§-
retmenlere bunlarin cok parlak égrenciler oldugu
sdylenir. Sene sonunda tekrar test yapilir ve testler
tek tek incelenir. Neticede sene hasinda parlak diye
etiketlenen cocuklarin diger cocuklara gore cok yik-
sek puan aldiklari ve sene boyunca da bilyiik perfor-
manslar gosterdikleri goralur.

Peki, sene hasinda dgretmenlere bu gocuklar
icin “parlak” degil de “zayif” olduklari s6ylenseydi ne
olacakti?

Cocuklart menti etiketlemek egitimdeki en biiyiik hata-
lardan biridir. Anne babas tarafindan «sakar» diye etiketle-
nen bir genc kendini hep sakar diye damgalar. Onun icin
«Sdyleme, yapisir.» atasdzii cok anlamhdir.

Psikolojik acidan bakh@imizda birakin menfi etiketle-
meyi, miispet etiketlemenin bile yanlis oldugunu goriiyoruz.
Cuinkii asil olan yapani degil, yapilani degerlendirmektir.

Tenkidler kadar 6vgtiler de yapana degil, yapilana yo-
nelik olmali. Mesela;

“Sen cok zekisin” yerine, “Bu davranmisin cok zekice o-
ldu” diyebilmek.

“Cok gtizel siirler yaziyorsun” yerine “Siirlerin gercek-
ten cok glizel diyebiliriz.
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Unutmayalim ki sahsin kendini évmek biiytikliik has-
tah@ina sebebiyet verebilir. Tenkidler de aymi sekilde sahsa
degil davranislara olmali. Sahsa yonelik tenkidin adi menfi
etikettir.

“Odan giizel toplamamussin” yerine “Odan giizel top-
lanmamus” diyebiliriz.

“Odevini becerememissin” yerine “Odev yeterince gii-
zel olmamus” diyebiliriz.

Cunki birincilerde tenkidi sahsina aliyor ve kendini
menfi etiketliyor; ama ikincilerde sahsiyetini zedelemeden
davranislara ikaz mesaji gidiyor.

Bir Deney

iki grup tniversite 6grencisi alinir. Ogrenciler-
den laboratuarda, verilen farelere labirentten cik-
may! 6gretmeleri istenir. Ancak birinci gruba, fare-
lerin «gok akilli» oldugu, ikinci gruba ise «cok aptal ol-
dugu» soylenir. Neticede akill diye tarif edilen hirinci
gruptaki farelerin diger gurubun farelerinden daha
once labirentten cikmayi 6grendigi goruldr.

Clnki birinci gruptaki 6grenciler fareleri «akil-
li» diye bildikleri icin daha tesvik edici ve pekistirici
davranislarla yaklasmislar. ikinci grup 6grenciler ise
fareleri «aptal» hildikleri igcin egitmede yeterli per-
formansi kullanmamislardir.



ANNE BABADAN ERGENE DESTEK m 255

Arkadasa Tesvik

Arkadas edinme, bir ergen icin en biiyiik ihtiyaclardan
biridir. Aksini diisiindiigiimiizde de arkadassiz olmak genc
icin ciddi bir meseledir. Yalnizlig: tercih eden, arkadas edi-
nemeyen ergen kendine olan giivenini kaybedebilir. Kendini
basarisiz hissetmesi, ictimai hayata adabte olamamasi gibi
meseleler yaninda kimlik arayisinda destek gérecegi en te-
sirli cevreden mahrum kalmis olur.

Cunki kendisiyle ayni durumda olan yasitlar1 ona his
ve diistincelerini paylasma, kimligini tecriibe etme, alaka ve
degerlerini ailesinin 6tesine genisletme imkani verir. Ayrica
gerek ailevi, gerekse ergenlikle ilgili yasadigi sikint1 ve buh-
ranlan disa vurma ve miispet bir sekilde atlatmada akran
gruplarin faydasi coktur.

Arkadaslarinin hayatlarindan aktardiklar: hadiseler, gen-
ce tecriibe kazandirir; kendi durumunu daha iyi miisahade
etmesine yardimci olur. En énemlisi de genc icindeki stiphe-
leri, hayalleri, karmasay: bir akraniyla paylasmanin gtizelli-
gini yasar; arkadaslarinin da ayni seyleri yasadigini gérmesi
ona teselli olur.

iyi Arkadas

“Kisi dostunun dini iizeredir. O halde her biriniz,
dost edindigi kisiyve dikkat etsin.” (Hadis-i Serif)

Arkadaslik bugiin ailelerin en korktugu tehlike kaynagi
haline gelmistir. Gercekten ergen icin ¢ok elzem olan arka-
das, menfi oldugu taktirde en feci neticeler getirebilir.

Bilhassa ailenin gencle saghkh bir iletisimi yoksa, arka-
das iliskileri potansiyel bir tehlikedir. Gen¢ yanlis akimlarin,
gruplarin eline disebilir. Onun icin anne baba her zaman
gencle kuvvetli iletisim kurmalidir. Onu, arkadashk yoniin-
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de tesvik etmeli, ama kontrol halinde olmahdir. Menfi bir
durumda aile baska bir muhite tasinmay: bile géze almal,
yanls bir sosyal cevreden genci muhafaza etmelidir.

Arkadaslarinin yaninda:

Bircok anne baba gencin, arkadaslarinin yaninda ken-
dilerine “ukalaca” davrandiklarini iddia ederken; gencler de
“Aiilelerinin kendilerini arkadaslarinin yaninda kiictik duistir-
dugiinden sikayetcidirler.”

Genc arkadaslarina 6nem verilmesini, tenkid edilmeme-
sini ister. Bu hakl istege ebeveynin dikkat etmesi gerekir.

Cocuklarimizin arkadaslarini eve davet etmek hem ¢o-
cugumuzla iletisimimizi gelistirir; hem de onlar tanimamiza
vardim eder. Ancak hatali bile olsa ergene arkadaslarinin
vaninda baginp cagirmak, kiictik diistirmek, tartismak biiytik
yanlistir. Anne baba cocuguyla miinasebetlerinde arkadasla-
rinin yanindayken daha dikkatli olmak zorundadir.

Yaslilarla Beraberlik

“Kiiciiklerine merhamet etmeyen, biiyiiklerine sayai
gostermeyen bizden degildir.” (Hadis-i Serif)

Aiilede yaslilarin 6zel bir yeri olmalidir. Kendisini iyi ge-
listirmis, glizel cocuklar yetistirmis biiyiik anne ve babalar
gencler icin cok gtizel 6rnektirler. Onlarin torunlarina olan
icten ve derin sevgileri, torunlarimin da sevgi ve merhamet
duygularini harekete gecirir ve arada giizel bir iletisim olur.

Omriiniin kisim yasayan yashlarla, bahari yasayan genc-
lerin beraberliklerinde ¢ok giizellikler olabilir. Bu beraberli-
gin iki tarafa da maddi ve manevi cok destegi olur. Yaslilar
bu vesileyle hayat neselerini muhafaza ederken, gencler de
hayat1 daha iyi tanir, farkli beceriler kazarnrlar.
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Biiyiikanne ve babalarin tecriibelerinden faydalanmak,
hikmetli s6zlerini dinlemek; onlari memnun edip dualarini
almak, genclerin ruhunu ¢ok gelistirir. Zira, yasllarin geng-
lerle sohbet etmeye cok vakti vardir. Ayni zamanda bu,
gelenek ve goreneklerimizin nesilden nesile aktarilmasinda
bliytik bir firsattir.

Genglerin, 6zellikle kolay sartlar icinde yetismis genc-
lerin, yaslilara yakin olmasi; hayatin gerceklerini tanimasi
ve karakterinin olgunlasmasinda cok faydalar saglar. Ayrica
dindar yashlarin dliime, Yaratan'dan razi bir sekilde “dén”
davetine tabi olma olarak bakmalari, gencin 6liim korkusu-
nu yenmesinde biiyiik bir destektir.

Biiyiikanne ve babayla beraberlik cocuklara, anne baba
sevgi ve saygisini da d@retir. Clinkii cocuklar, asil anne baba
sevgi ve saygisini, ebeveynlerinin kendi anne babalarina
gosterdikleri sevgi ve saygiyla 6@renirler.

Bir geng kizimiz anlatiyor

Ben anneannemi de babaannemi de gok seviyo-
rum. Ama bunda annemin rolii ¢ok fazla. Clinkii cogu
arkadasimin, babaannelerini fazla sevmediklerini go-
riyorum. Annem gerek anneanneme gerekse haba-
anneme olan sevgi ve saygisi bana cok tesir etmistir.
Bu hem onlar sevmeme, hem de annemi bu glizel ah-
lakindan dolayi daha gok takdir etmeme, onunla daha
bir aynilesmeme sebep olmustur.

“Unutmayin ki; cocugunuzun yetiskinliginde size
gosterecedi alaka ve yakinlik, sizin kendi anne baba-
niza gosterdiginizden fazla olamaz. Buna mezarlik
ziyaretleri de dahildir.”*®

96. Acar Baltas
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“Unutmayinki; cocugunuzun yetiskinliginde size goste-
recegi alaka ve yakinlik, sizin kendi anne babaniza gésterdi-
ginizden fazla olamaz. Buna mezarlik ziyaretleri de dahildir.”

Huzurevi

Geng adam yasli babasini ve bavulunu arabasina
aldi. “inan ki babaci§im, orada daha rahat edeceksin!
Hem merak etme hiz ara sira seni yoklariz” diyordu.

Kicik oglu “Ben de gelecegim” diye tutturunca
arabaya onu da almak zorunda kaldi. Bir saat kadar
yolculuk ettikten sonra sehrin disinda biyuk bir bi-
nanin éninde durdular. Huzureviydi burasi. Baba-
sinin varligi evde bircok probleme sebep olunca ¢a-
reyi burada gormusti. Babasini cikardi ve kogusuna
yerlestirdi. Umitsiz, soniik, bombos bakislarla bakan
yaslilarla dolu kogus.

Sonra da oglunu aldi ve geri donmek icin araba-
sini calistirdl. Cocugun iki tarafa tekrar tekrar déniip
baktigini goriince sebehini sordu.

Cocuk gayet sakin cevaplady,

“Yolu 6grenmeye ¢alisiyorum babacigim! Dedem
gibi yaslaninca ben de seni buraya getirecegim ya...
Onun icin yolu 6grenmeye calislyorum.”

Gencin Giinliklerini Okumamak

Gencin 6zeline saygi gdstermek, onu bir ferd olarak
kabul ettigimizin, ona deger verdigimizin ifadesidir. Cogu
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anne babanin pek mithimsemedigi bu mevzu gencler icin
cok énemlidir.

Gunliikler, hatira defterleri genglerin iclerini doktiikleri,
bir arkadas gibi meselelerini paylastiklari dert ortaklaridir.
Geng, cogu kere kimseye acamadig his ve diistincelerini
deftere déker. Bu vesileyle de diisiincelerine diizen verir,
kendisini muhasebe eder. Gencin kendini daha iyi anlama-
sinda, duygularim ifade etmeyi gelistirmesinde ve sikintili
zamanlarinda desarj olmasinda giinliiklerin énemi biiytiktiir.
Cogu kere yazmak bir terapi gibi gelir.

Onun icin cocuklar giinliik yazmaya tesvik edilmelidir.
Kizlarda giinliik tutma, erkeklere gére daha fazladir. Ancak
cocuklann ve genclerin gtinliikleri izinsiz okunmamaldir.
Bu bir manada cocuklarin mahrem sahalarina girmektir,
tamamen giliven sarsicidir. Her ne kadar iyi niyetlerle de
vapilsa gizli glinliik okunmamal; cocuk saglikli iletisimle ta-
ninmalidir.

Ancak genclere her aklindan gecenin yaziya aktarilma-
masl gerektigi, sonradan pismanhk duyacag: mevzulari yaz-
manin mahzurlu oldugu anlatilmahdir.

On bes yasinda bir genc kizin su sézleri gercekten cok
ibretli:

“Anlatmak istedigim o kadar cok sey var ki... Ama
evde ne dinleyecek, ne de anlayacak kimsem yok! Bir
tek giinliigiim var, icimi dokebildigim. Yazinca cok ra-
hathyorum; adeta bir dert ortagim. Ama bana, onu da
cok goriiyorlar. Nereye saklarsam saklayayim, bulup
okuyorlar.

Boyle mantiksizhk olur mu? Ben deftere yazdikla-
rim konusmak istesem kimse dinlemiyor. Ama deftere
vazinca caziplesivor, kose bucak onu ariyorlar.
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Beni asla anlamyorlar! Yazmak benim son carem...
Madem giinliigiimii okumaya kendilerini mecbur hissedi-
yorlar, nicin beni bu son careme kadar yalmz birakiyor-
lar? Neden beni dinleyip anlamaya yanasmiyorlar.”

Geng Hi¢c Zorlanmamali mi?

“Cocuklarimz kuzu gibi biiyiitmeyelim ki, ileride
koyun gibi giidiilmesinler.” (Sadi Sirazi)

Her istedigi derhal yerine getirilen, tiziilmesine, sikilma-
sina, zorlanmasina hic firsat verilmeyen cocuk ve genclerde
ciddi sahsiyet problemleri dogar.

Gencin kendi duygulariyla, celigkileriyle, istekleriyle
basa cikabilmesi icin ona firsatlar tanimaliyiz. Problemler-
le ylizlesmesinden, sikilmasindan, bazi seylerin yokluguna
katlanmak zorunda kalmasindan hemen telasa kapilmamal-
y1z. Mithim olan durumun kontroliimiiz altinda olmasi, duy-
gularin paylasilip, gence gerekli aciklamalarin yapilmasidir.

Anlayish olmak, miisamaha géstermek asla gencin ba-
sibos birakilmast demek degildir. Karsilanmamasi gereken
bir istegin hemen karsilanmasi, vahim bir hatanin tsttinde
durulmamasi miisamaha veya anlayis degil problemi gecis-
tirmektir.

Cani sikilan gence hemen eglence imkani vermek, veya
para verip “Git biraz dolas” demekle onun odaklanma ve
mukavemet giiciinii zayiflatmis oluruz. Ileride istedigi seyleri
elde edemediginde de dik bir tavir sergileyemez. “Ben seni
elde edememissem, sen de beni elde edemezsin” diyemez,
elde edemedigi seylere teslim olur.

Bugtin genclerin en biyiik problemlerinden biri can si-
kintisidir. Cocukluktan itibaren monoton (tekdiize) sayilabi-
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lecek bir hayata katlanma kabiliyeti kazanamayan gencler;
bir gaye, hedef sahibi olamazlar. Ciinkii onlann diistincesi
uzak basarilardan ziyade yakin hazlara yonelir. “Can sikinti-
sina yani monotonluga katlanamayan bir nesil kiiciik adam-
larin nesli olacaktir.” szii, gercekten cok dogrudur. Can
sikintisina alternatif olarak eglence merkezli yetisen geng,
hem gaye edinemeyecek hem de bir isi basarmak icin ge-
rekli monotonluga katlanamayacaktir. Her seyin eglenceli
olmasina alismis olan gencler en kiiciik bir zorlamada isyan
etmektedir.

Biitiin bunlar miisamaha ve eglenceye karsi oldugumuz
manasina gelmemeli. Kuskusuz ne cocuk, ne de genc eglen-
cesiz birakilamaz. Ancak gencin tv filmleri, sinema, miizik,
bilgisayar oyunlar altinda bogulmasi eglence olarak nitelen-
dirilemez.

Bir cemiyetin gelecegi “alabildigince eglence” formii-
line sikistinlms, istedigi her seyi elinin altinda bulmaya
alistinlmis, hayati “festival” zanneden genclerle degil; zor,
yorucu bir mevzuya yillar boyu odaklanabilen, heveslerinin
{istesinden gelebilen genclerle insa edilebilir.””

Sisal Bitkisi

icindeki yiiksek miktarda elyaf dolayisiyla doku-
ma sanayinde kullanilan sisal bitkisi Meksika Yuka-
tan’da yetistiriliyordu. Bu, tasl, sert ve faydal or-
ganik maddesi az olan topraklarda yetisen bir bitki
tlrdydu.

97. Recep Siikrii Apuhan, a.g.e, s. 244-245



262 m VE COCUGUM BUYURU

Amerika sirketlerinden biri, Florida’da sisal ye-
tistirmeye karar verir. En guizel, en verimli topraklari
secer ve sisal tohumunu dikerler. Vakti gelince; ko-
caman kocaman yapraklariyla bitki boy atar biydr.
Amerika’llar “Elyaf ithal etmemiz gerekmeyecek”
diye ok sevinirler. Hasad vakti gelince yapraklarin
icindeki elyafi alahilmek igin mahsulii bicerler. Ancak
0 biiyiik biylik yapraklarin icinde hig elyaf bulunma-
digina sahid olurlar. Hayretler icinde yaptiklari aras-
tirmalar neticesinde, yumusak ve verimli toprakta
yetisen sisalin elyaf gelistirmedigi ortaya gikar.

Sisalin 6z, degeri olan elyaf, ancak zorluklarla
mucadele suretiyle gelisiyor, kemale eriyor.

insanin 6zii, degeri olan karakteri de ayni sisal
bitkisi gibi micadele ve azimle gelisiyor.®

98. Fatma Temir, Giiclii Hitabette On Esas



GENCLERDE DUYGUSAL ZEKA
VE NEFIS TERBIYESI

) ~

Duygusal zeka mefhumu 1990 villarinda ortaya ¢ikma-
sina ragmen muhteva olarak ilk insanla beraber mevcuttu.
Inceledigimiz zaman duygusal zekanin, ic disiplin ya da nefis
terbiyesi ile birbirine cok yakin oldugunu goriiyoruz.

Giintimiizde akademik basarinin 6n planda tutulup,
hayat basarisimin dikkate alinmamasi; tiiketim ekonomisi-
nin hakimiyetindeki insanligin kazan-tiiket carkinda hapsol-
masi icler acist bir durumdur. Gelisen teknoloji ile beraber
refah seviyesi cok yiikselmekte ama insanlik ve saadet git-
tikce kaybolup gitmektedir. Bilhassa son yiizyilda insanin
bilim ve teknolojide biiyiik basarilara imza attigi, akh zir-
velere cikardigi ama duygulari ¢cok ihmal ettigi miisahade
edildi. Neticede madden yiiksek, manen sefih, bedbaht bir
insan portresi ortaya cikti. “Sadece aklin veya sadece duy-
gularin saadet icin yeterli olmadig1 gortildi.” Akil ve duy-
guyu aynm potada bulusturma, bunlar arasinda bir denge
kurma arayisina girildi ve sonucunda duygusal zeka kavra-
mi ortaya cikt1.”

99. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Var mi Beni Anlamak Isteyen, Timas Yay., s. 117
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Duygusal Zeka = Nefis Terbiyesi

Batinin yakin bir zamanda bularak diinyaya takdim etti-
gi duygusal zekanin bizde zaten mevcud olan karsih@i nefis
terbiyesidir. Asirlardir tatbik edilmekte olan bu terbiye, insa-
nin ic disiplinini saglamada cok miihim bir usuldiir. Insanda
miispet duygular oldugu gibi menfi duygular da vardir. Hii-
manist felsefe menfi duygular1 reddeder ve bu yiizden ahla-
ka ihtiya¢c olmadigini iddia eder. Neticede benmerkezciligin
dogmasina sebebiyet verir. Benmerkezci insan da, baskala-
rina tepeden baktigi, sadece kendine deger verdigi icin de
valniz kalmaya mahkumdur.

Oysa nefis terbiyesi insanin, hem kendisiyle hem de ya-
sadid@1 cevreyle olan catismasini kaldirma ve insani saadete
ulastirma potansiyeline sahiptir.!%

Ne Yapmaliyiz?

Bilmeliyiz ki zihni kabiliyetler ne kadar yiiksek olursa
olsun, duygular ihmal edilir ve zayiflarsa insan robotlasir. In-
san1 insan yapan degerler, sevgi ve saadeti yitirdikten sonra
bir takim akademik kariyerler elde etmis olmak asla basari
sayilamaz. Bu gercekleri gz 6ntinde tutarak cocuk ve genc-
lerde duygusal zeka egitimine énem vermeliyiz.

Duygusal Zeka Basamaklari:

Birinci Adim; Ozbilinc: Kendini tanima, kendi duygula-
rinin farkinda olma ve dogru degerlendirme kabiliyetidir. Bir
duyguyu meydana gelirken fark edebilme, duygusal zekanin
temelini olusturur.

100. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, a.g.e, s. 118
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Ruh hallerinin farkinda olan 6zbilincli Kisiler, kendi sinir-
larindan emin, ruh saghgi yerinde, hayata miisbet acidan ba-
kan insanlardir ve menfi durumlarla kolayca basedebilirler.

ikinci Adim; Duygulan Idare Edebilme: Duygularin esiri
olmak, ya da duygular bastirmak yerine, dengeli bir sekilde
yonetmektir.

Gecmis donemlerde psikolojide duygularin serbest bi-
rakilmasi, 6zgiir hayat tavsiye edilmisti. Bunun neticesinde
kendini begenmis, benmerkezli, tiiketici bir genclik cikti. Me-
suliyet istemeyen, bencil ve zevk merkezli bu insan tipleme-
sine care olarak, duygular denetleme usuliine ihtiyac cikti.

Dogru olan duygular1 6zgiir birakmak degil, duygular-
dan 6zgiir olmaktir. Insanda ivilige oldugu kadar kétiiliige
de potansiyel olarak meyil vardir. Duygularin esiri olmak
degil, duygular1 kontrol altina almak asildir. Vahsi giidii ve
diirtiileri yani nefsi, bir at1 egitir gibi egitmek gerekir. Cocuk
ve genclere zevKleri erteleyebilme kabiliyeti kazandirmak,
duygular idarede miihim bir adim atmaktir.

Uciincii Adim; Motivasyon (Kendini harekete gecir-
me): Duygulart bir ama¢ dogrultusunda toplayabilmek ve
harekete gecirmekti. Bir manada motivasyon, bir ise basla-
manin ve sonuna kadar gotiirebilmenin adidir.

Umutlu, azimli olmak; miispet tutum icinde bulunmak
motivasyona en cok tesir eden esaslardandir. Bu duygula-
ra sahip olanlar, hadiselere kaygyla degil, careler arayarak
yaklasirlar.

Dérdiincii Adim; Empati (Baskalarinin duygularim
anlayabilme): Kendini baskalarinin yerine koyabilme kabi-
liyetidir. Sen dili yerine, duygulann ifadesi ile beraber ben
dilini kullanmak cocuklarimiza empatiyi kazandirmada yar-
dimct olur.
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Mesela; “Yine kaba-saba konusmaya basladin” yerine
“Bu konusma tarzi beni cok tiztiyor” diyebiliriz.

Besinci Adim; iletisim Kurma Becerisi: Insanlarla
miinasebet kurabilme ve stirdiirebilme kabiliyetidir. Bu ka-
biliyetteki eksiklikler ictimai hayatta eksiklige, insanlar arasi
miinasebetlerde bozulmalara sebep olur. Bu Kisiler cok zeki
bile olsalar “ukala, hissiz, itici” olarak degerlendirilebilir.

Bu bes adimyla duygusal zeka gence, bircok sosyal ve
duygusal beceriler kazandirir. Cevresine, ailesi ve tilkesine
kars1 mesuliyet hisleri tasir. Insanlart menfaatsiz sevmeyi,
saymay1 ve yardim etmeyi 6grenir. Baskalarinin fikirlerine
saygih olma; kendi hatalarin1 gortip 6ziir dileme gibi has-
letler kazanir. Sefkat, merhamet, affetme duygulan gelisir;
meseleleri cbzme giicii artar. Modern cagin biraktid stres ve
gerilimlerle miicadele daha basarihdir.

Maymun Tuzag

Asya’da maymun yakalamak icin kullanilan bir
tuzak vardir. Bu tuzak icin bir hindistan cevizi oyulur
ve icinden ip gecirilerek agaca asilir. Sonra hindis-
tan cevizinin altina bir yarik agilir. icine de maymu-
nun sevecedi bir tatl konulur. Yarigin genisligi ancak
maymunun eli acikken sigabilecek kadardir.

Sevdigi tatlinin kokusunu alan maymun elini ya-
riktan iceri sokar ve tatliyl kavrar. Ama eli yumruk
oldugu icin yariktan disari cikamaz. Avcilar gelir ve
maymun gilgina déner ama bir tirlii elini kurtaramaz.
Halbuki elindeki tatliyr biraksa kurtulacak. Neticede
avcllar tarafindan yakalanir ve kafese konulur.
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Dikkat edilirse burada maymunu esir eden sadece kendi
bagimlih@idir. Duygusal zekanin ikinci adimi olan duygularin
esiri degil, kontrolctisii olmay1 becerebilse esir olmayacakti.

O neticede bir hayvan. Ama insan? Insan duygularinin
esiri degil, patronu olmayi becermeli.

Nefis Dereceleri = Duygusal Zeka Adimlari

Nefs-i Emmare: Nefsin en alt derecesi... Insanin kendi
yanhslarini hic gérmemesi, yaptigr kottiliiklerden hic rahat-
sizlik duymamasi... Enaniyet, dlcli tamimama, kapris, ken-
dinden baskasini kabul edememe, inat, kibir, kiskanclik gibi
menfi duygular hakimdir. Aynen duygusal zekas: eksik kisilik
tiplerinde oldugu gibi. Bunlar ben merkezli, bencil, kendini
begenmis, narsistik diye nitelendirilen kisilerdir. Yani tasav-
vufta nefs-i emmare derken psikolojide narsistik Kisilik diye-
biliyoruz. Bunlarin birkac &zelligi:

v Tenkide asla dayanamazlar. Ama herkese tenkidle
bakarlar.

v’ Kendilerini her seyden cok sever ve biiyiikliik duygu-
su tasirlar.

v Son derece menfaatcidirler. Kendi islediklerini elde
etmek icin baskalarini rahathkla kullanirlar.

v’ Nankorliik ve kiistahlik onlar i¢cin normal davranis-
lardr.

v’ Kolay yalan séylerler.

v Pismanlik duymaz, dziir dileyemezler.
v’ Baskalarini asag: goriirler.

v’ Cok kiskanctirlar.

v’ Zenginlik, basari, giic, giizellik, ask onlari en celbe-
den mevzulardir.
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v/ Empati kuramazlar; baskalarinin duygu ve diistincele-
rine de@er vermezler.

Nefs-i Levvame: Yaptigi yanhslardan, kétiiliiklerden
pisman olan nefis... Bu da duygusal zekanin birinci adimina;
vani kendini tanima ve dogru degerlendirme yapabilmeye
tekabiil eder.

Nefs-i Miilhime: Dogruyu yapmay, kotiiliiklerden sa-
kinmayi ilham eden nefis... Duygusal zekanmin ikinci adimi-
na; yani duygular1 kontrol altina alma ve dengeli bir sekilde
yonetmeye tekabiil eder.

Nefs-i Mutmainne: Biitiin kétiiliiklerden temizlenmis,
glizel ahlak hasletleriyle bezenmis olan nefis... O da duygu-
sal zekadan motivasyon, iletisim ve bilhassa empatiye teka-
biil eder. Yani duygusal zeka kabiliyetlerini kendinde cem
etmis, 6zellikle empati ile kendisi icin istedigini baskalari icin
de isteyen kendisiyle, Rabbisiyle ve cevresiyle barisik insan.

Iste egitimde ulasmak istedigimiz hedef bu. Bekledigimiz,
dzledigimiz genclik de bu giizel vasiflara haiz olan genclik.
Gonlii ve beyni piril piril, gézleri aydin edici bir genclik.

Ustad Necib Fazil'in ifadesiyle “Zaman bendedir ve
mekan bana emanettir.” suurunda bir genclik.

Genglige Hitabe
Bir genclik, bir genclik, bir genclik...

“Zaman bendedir ve mekan hana emanettir!”
suurunda hir genclik...

Devlet ve milletinin 7 asirlik hayatinda dort dev-
re...
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Birincisi iki bucuk asir. Ask, vecd, fetih ve haki-
miyet...

ikincisi tig asir... Kaba softa ve ham yobaz elinde
sefalet ve hezimet...

Uclincisti bir asir... Allahin, Kur’an’inda “belhiim-
adal - hayvandan asag)” dedigi clice taklitcilere ve
bati diinyasina esaret... Ya dordincisi?...

Son yarim asirl.. isgal ordularinin bile yapama-
yacag bir cinayetle, madde planinda kurtarildiktan
sonra ruh planinda ebedi helake mahkumiyet...

iste tarihinde boyle dort devre bulundugunu go-
ren... Bunlari, yikseltici ask, strindtrici satihgilik,
clritiict taklitgilik ve dldirich kiftr diye yaftalayan
ve simdi, evet simdi...

Besinci devrenin kapisi éniinde nur infilaki yeni
bir safak fiskinsini gozleyen bir genglik...

Gokleri cokertecek ve son moda kurbaga diliyle
bitin “dikey”leri “yatay” hale getirecek bir iglik ko-
pararak “mukaddes emaneti ne yaptiniz?” diye mey-
dan yerine gikacagi glinii kollayan bir genglik...

Rininin, dilinin beyninin, ilminin, Irzinin,evinin, ki-
ninin, kalbinin davacisi bir genclik...

Halka degil, Hakka inanan, meclisinin duvarinda
“Hakimiyet Hakkindir” diisturuna hasret ceken, ger-
cek adaleti bu inanista bulan ve halis hiirriyeti Hakka
kolelikte bilen bir genclik...
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Emekciye “Benim sana acidiim ve seni koru-
dugum kadar sen kendine aclyamaz, kendini koru-
yamazsin.! Ama sen de, zuliim gérdiigun iddiasiyla,
kendi kendine hakki ezmekte ve en zalim patronlar-
dan daha zalim istismarcilara yakan kaptirmakta
basi bos birakilamazsin!” diyecek...

Kapitaliste ise “Allah buyrugunu ve Resul emrini
kalbinin ve kasanin kapisina kazimadik¢a serbest ne-
fes hile alamazsin!” ihtarini edecek...Kdki ezelde ve
dali ebedde hir sistemin, askina,vecdine, diyalektigi-
ne, estetigine, irfaning, idrakine sahip bir genclik...

Bir bucuk asirdir turlli buhranlar icinde yanip
kavrulan ve bunca kesfine ragmen basini yarasa-
lar gibi tastan tasa calarak kurtulusunu arayan bati
adaminin bulamadigi, Turk’tn de yine hir buguk asir-
dir iste bu hasta bati adaminda buldugunu sandid
seyi, 0 mubarek olus sirrini, her sistem ve mezhebe
ortada ne kadar illet varsa devasinin ve ne kadar
cennet hayali varsa hakikatinin,islamda oldugunu
gosterecek ve bu tavirla yurduna, islam alemine ve
biitin insanliga model teskil edecek hir genclik...

“Kim var?” diye seslenilince, sagina ve soluna
bakmadan fert fert “ben varim!” cevabini verici, her
ferdi “benim olmadigim yerde kimse yoktur!” fikrini
besleyici bir dava ahlakina kaynak bir genclik...

Can tasima liyakatini, canlarin cani ugrunda can
vermeyi cana minnet sayacak kadar gozii kara ve o
nispette usule, stratejiye uygun bir genclik...
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Biiylk hir tasavvuf adaminin benzetisiyle zifiri
karanlikta, ak sttin icindeki ak kil farkedecek kadar
gozi keskin; ve gercek kahramanlik madeniyle sah-
tesini ayirdetmekte kuyumcu ustasi bir genclik...

Bugtin komik tniversitesi, hokkabaz profesor,
yalanci ders kitabi, demagog politikacisi,cikartma ka-
gicdi sehri, muzahrafat kanali sokag, takma dis fabri-
kasl, fuhus alblimii gazetesi,miimin zindani mabedi,
temeli yikik ailesi, hasili kendisini yetistirecek bitin
cemiyet miesseselerinden aldigi zehirli tesiri (izerin-
den atabilecek, kendi 6z talim ve terbiyesine memur
vasitalara kadar nefsini koruyahilecek, destanlik bir
meydan savas! icinde ve bu savasi mutlaka kazan-
makla vazifeli bir genclik...

Annesi, babasi, ninesi ve dedesi de icinde olsa,
gelmis ve gegmis bitiin eski mimin nesillerden hig-
birini beenmeyecek, onlara “siz giinesi ceplerinizde
kaybetmis marka muslimanlarisiniz! Gergek musli-
man olsaydiniz bu hallerden hichbiri basimiza gelmez-
dil” diyecek ve gercek mislimanligin “nasil”ini ve “ne
idiigti”nt her haliyle gosterecek bir genclik...

Tek cimleyle, Allahin, kdinati yizu suyu, hir-
metine yarattigi Sevgilisinin fezayi bitin yildiz-
lariyla manto gibi saran mukaddes etegine tutu-
nacak, ve O’ndan baska hichir tutamak,dayanak,
siginak tanimayacak ve 0’nun dismanlarini ancak
kubur farelerine [dyik bir muameleye tahi tutacak
bir genclik...
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iste bu gencligi, bu gencligin ilk filizlerini kar-
simda goruyorum.Sekillenmesibillurlasmasi igin 30
kisur yildir, devrimbazlik kodamanlarin viski cektigi
kamis borularla kalemime cigerimden kan gekerek
yirtindigim, paralandigim ve zindanlarda strtndi-
gum bu genclik karsisinda, uykusuz, susuz, ekmeksiz,
basimi secdeye mihlayip bir dmir Allaha hamd etme
makamindayim. Geng adam! Bundan bdyle senden
bekledigim sudur: Tabutumu 6z ellerinle musalla ta-
sina koyarken, Anadolu kitasi buyiklugindeki dava
tasini da gedigine koymayi unutma ve bunu tek va-
siyetim hill

N.F. K.



OKUYUCU KOSESI

Karanlik bir gecede, firtinal bir denizin dalgalariyla ki-
vasiya miicadele etmeye benzer ilk genclik yillari. Miicade-
le sonunda kazanmlmis veya kaybedilmis bir kimlik ¢ikar kar-
simiza. Iste bu eser, 1sil 1s1l dogacak sabahlarin, kazanilacak
kimliklerin habercisi...

Kimi zaman hasretle, kimi zaman da htiziinle hatirladigi-
miz genglik yillarimiza déntip baktigimizda bize yapilan ha-
talar bizden sonrakilere aktarmamak adina “Ve, Cocugum
Biiyiidii” kitabinmi herkese tavsiye ediyorum.

Sakin, huzurlu ve emniyetli bir limana ulasmak gayesiy-
le hayat gemisini yiirtitenler! “Ergenlik Egitim Rehberi” yol
pusulamiz olsun.

Ayse KARATAS

Genc¢ anne-babast olmamiz hasebiyle hayli zorluklar
yasadigimiz bir devrede elimize gecen “Ve, Cocugum Bii-
yiidii” isimli kitabi bir cankurtaran simidi gibi goriiyoruz. Bir
kere okuyup rafa kaldirilmasi miimkiin olmayan, her an ihti-
vac duyabilecegimiz bir basvuru kitabi olarak biitiin genc an-
ne-babalarina tavsiye ediyoruz.



274 m VE COCUGUM BUYURU

Zihinlerimizdeki soru zincirlerini cevaplayan, bir zaman-
larin genci, simdilerin anne-babasi olarak hislerimize tercii-
manlik yapan bu giizel eserinden dolayi yazari tebrik ederiz.

Halil ve Amine KARGIN

Harika bir kitap!.. Iyi ki onunla tanismisim. Anne baba-
lar kadar, biz genclerin de mutlaka okumasi ve faydalanma-
s1 gerektigini diistintiyorum. Bu zor dénemimizde yasadigi-
miz ve yasayabilece@imiz sorunlar ¢dziimleriyle birlikte usta
bir dille yazilmis. En 6nemlisi de yazarin genglerin problem-
leriyle gercekten dertlenmis olmasi. Kitabin bircok yerinde
ozellikle hayatin icinden secilmis hikayelerde hep kendimi
ve arkadaslarimi gérdim.

Hayatima farkh bir bakis acisi getirdigi icin, genc
olmamdan gurur duymama vesile oldugu icin Serife Tortop
ablamiza binlerce tesekkiirler.

Zeynep OZDEMIR



Serife Tortop Hanim'in Kaleminden

EGITIM SERISi

Serite Tortop

199 GUNDE COCUGUM VE BEN
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Bir genc kizimiz! "Annemi
sevmiyorum; onu sevebilmek icin
ne yapmallyim?" soruyorsa ...

Nice Anneler, hep evlatlannin
hayirsizhigindan, vefasizligindan
dem vuruyorsa... Bir seyler ters
gidiyor; bir yerlerde yanhsliklar
yapiyor demektir.

Ne dersiniz? Allahii Teala'nin
fitratta koydugu annelik cezbesini
annelik sevdasini bir takim
yanhslarimiza kurban mi
gotlrtyoruz yoksa?

Gayemiz, yapilmasi gerekenlerle
yaptiklanimizi kiyaslamak...
Kendimizi muhasebe etmek; dnce
kendimizi sonra cocugumuzu
tanimak , kesfetmek. Yaniice
donmek...

Umit ediyoruz ki bakislanmiz ice
donerse , orada fitratta verilen
annelik cezbesini, annelik
sevdasini bulacagiz. iste o sevda, o
cezbe bize, nasil annelik
yapacagimizi 6gretecek.

Ikitelli Org. San. Bolgesi Mah. Atatirk Bulvan Haseyad 1. Kisim No: 60/3-C
Basaksehir / Istanbul  Tel: 0212 671 07 00 - Faks: 0212 671 07 48
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Serite Tortop

ANNE - BABA VE EGITIMCILERE 9 ANAWTAR

Ul ERKAM

YAYINLARI

Serife Tortop Hamim'in Kaleminden
EGITIM SERISI
ANNE-BABA VE EGITIMCILERE

9 ANAHTAR

ANNE - BABA v EGITiMgi e

AHTAR

SON COCUKLUX DiNewmi g/

Basaksehir / Istanbul

Cocuk, Allah'in insana en blytk
hediyesi ve emanetidir. Bu ilahi
emaneti bozmadan, 6rselemeden;
potansiyel olarak tasidig
UstUnllklere, glizelliklere
ulastirmak anne baba ve
egitimcilerin vazifesidir.

Bu ulvi vazifeyi yerine
getirebilmek icin bir takim bilgi,
beceri donanimi ve pedagojik
formasyon gereklidir.

Kitabimizin ¢ocuk egitminde
ufkumuza genis bir pencere
acacagini disiinlyoruz. Asil olan
bu pencerede dnce kendimizi
sonra cocugumuzu seyretmektir.

Iste; cocugu taniyip ¢ézmede,
yetiskinlige hazirlamada anne
baba ve egitimcilere 9 anahtar....

Ikitelli Org. San. Bélgesi Mah. Atatirk Bulvar: Haseyad 1. Kisim No: 60/3-C
Tel: 0212 671 07 00 - Faks: 0212 671 07 48
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Serife Tortop Hanim'in Kaleminden

Serife Tortop

99 COCUK OYUNU VE BILMECELER

B vsian

EGITIM SERISI

99 COCUK OYUNU VE BILMECELER

Cocuk ve oyun, ayrilmaz ikili...

Diinyayi cocuksuz, cocugu
oyunsuz diisinmek mimkdn ma?

Oyunsuz biiylyen ¢cocuga
“yanmdir” diyor uzmanlar...

Oyun cocugun esi, arkadas,
gelisimi, iletisim dili...

Oyunu unutan ¢ocuklarimiz
bilgisayar mahkumu oldu.
Teknoloji harikasi olarak icad
edilen bu kutu yazik ki cocuga
cocuklugunu yasatmayan, manen
oldiren bir viriis kutusu olup cikti.

iste bizi “Cocuk Oyunlari” lizerinde
calisma yapmaya tesvik eden asil
sebep budur. Cocuklugun, belki
de insanligin kaybolmaya yiiz
tutmus bu yitigini cilkarmak, tekrar
kazandirmak.

Ikitelli Org. San, Bolgesi Mah, Atatiirk Bulvari Haseyad 1. Kisim No: 60/3-C
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Serife Tortop Hamim'in Kaleminden
EGITIM SERISI
CICEKLERIMIZ SOLMASIN

07 YAS EGTIMI

VERiFe TORTOp

Serife Tortop

SOLMASIK

(0-7 YAS)

GIGEKLERIMIZ SOLMASIN 2™

Ul ERKAM

YAYINLARI

BICENLERin;

COCUK EGiTiM RexBeri

Basaksehir / Istanbul

Bu kiiiik eser onbes yillik bir hasretin mahsiili-
diir. On bes yillik sonmeyen timitlerin, aa dolu
bekleyislerin mahsulii... Eskiler "Annenin kiy-
metini bilmek icin anne olmak gerek" derler.
Dogrulugunu anne olunca anladim. Ancak biz
de diyoruz ki; anne olmanin kiymetini de anne
olamamanin aasiyla yananlar, hasreti gercek
manada yasayanlar daha iyi bilir. Bir cocuk bii-
yilyene kadar giinde belki yiizlerce defa
"Anne" diye seslenir. Dolayistyla bu annelerin
yeryiiziinde en ¢ok duyduklan bir kelimedir.
Ama, acaba diinyada kac anne cocugunun
"Anne, annecidim" deyisindeki tilsimi duymus,
td kalbinin derinliklerinde titreme hissetmigtir?
Kitabin yazilisindaki birinci gaye; annelere ve
anne adaylarina hayatin en biiyiik mutlulugu
olarak anne olmanin, evrensel boyutunu hatir-
latmaktir. ikini gayemiz ise; yeryiiziinde en de-
gerli varliklanmiz olan cocuklanmiz kendisiyle
bansik, Rabbiyle bangik ve Rabbi‘nin ¢izdigi si-
nirlar dahilinde cevresiyle bansik birer ferd
olarak topluma kazandirmaktir. Daha Oz bir ifa-
deyle niyetimiz, "Yakiti insanlar ve taslar olan
cehennem atesinden nefsinizi ve ailenizi koru-
yun" emri ilahisine ittiba etmektir.

Ikitelli Org. San. Bélgesi Mah. Atatirk Bulvar: Haseyad 1. Kisim No: 60/3-C
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Serife ToLt?p .Hamm'm K.ale.minden
EGITIM SERISI

CIMIZDEKI COCUK DA BUYUSUN

"Cocugunuzun gozlerinin icine
bakin ve orada kendi icinizdeki
cocugu gormeye calisin.
icinizdeki cocuk da sizden sevgi,
ilgi ve egitim bekliyor."

Serite Tortop

Disimizdaki cocuklar kadar
“icimizdeki biiytimemis,
gelismemis cocuklar” da egitime
muhtac. Dahasi, icimizde ki
¢ocugu blyiitmeden, diinyaya
gelmelerine vesile oldugumuz
cocuklarimizi yetistirme, egitme
sansimiz hic yok.

Onun icin, artik “Icimizdeki
Cocuk da Biiyiisiin" diyor;
"Cocugumuzla beraber
kendimizi egitme" yolculugunda
hepimize hayirli, neseli seyirler
temenni ediyorum.

IGIMIZDEKI GOCUK DA BUYUSUN

-
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8-13 yas arasl cocuklara

degerler egitimi icin...

Adim

adim,
basamak
basamak
ilerleyen

bu kitaplar
“Sevdirerek
egitmeyi” esas
alan, cocuga
gerek evde
kendi basina,
gerekse bir
egitim-dgretim
kurumunda ders
kitabi olarak
okutulacak
tarzda tanzim
edilmis, piril
piril bir set...

Sevgili Arkadaslar!

Sizler goniil bahgemizin en nadide cicekleri, Rabbimiz'in en biyiik hediyesi ve emanetisiniz.
Cigerparelerimiz, Umidimiz, nesemiz, her seyimizsiniz. Ancak gelecegin biyikleri ve emanetcileri
olarak sizlerin glizel yetismenizi arzuluyoruz. En glzel terbiye edici olan Rabbimizin yardimi ile glizel
ahlaki basamak basamak hayatimiza yerlestirmeyi hedefleyen rengarenk iki yeni kitabimizla sizinle
beraberiz. Kitabimizin konularini glizel mesajlar veren, Asr-1 Saadetten, Osmanh tarihinden veya
hayatin icinden merakla okuyacaginiz hikayelerle, ayet, hadis, glizel sdz, atasozii ve deyimlerle
zenginlestirdik. Eglenceli ve egitici testler, degerlendirmeler, cesit cesit bulmaca ve etkinlikler de
heyecaniniza heyecan katacak. Umit ediyoruz ki kitabimizla calisirken iginizdeki glizel duygulan
kesfedecek ve bunu hayata dokmenin hazzini yasayacaksiniz. Hepinizi giizel ahlakin basamaklarinda
hayirl ve neseli yolculuklar temennisi ile Allah’a emanet ediyoruz,
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Ve _
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Buyudu

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige
gecisin adidir. Bir takim
problemler yasanmadan bu gegisin
gerceklesmesini beklemiyoruz. Ancak
daha az sikintilarla atlatilabilecedini
dislndyoruz.

Anne baba, zaten ergenlik sikintilari
icinde olan gence ilave bir sikinti olmak
yerine, bu firtinall devresinde onu
slikuna erdirecek bir liman olmalidir.
Unutulmamali ki, gencin en biy ik
ihtiyac iyi bir renberlik ve dostluktur.
lyi bir rehberlik icin de iyi bir bilgi,
beceri donanimi ve usiil sarttir. Bu
manada kitabimizin, anne baba ve
eqitimciler kadar gencler icin de
faydali olacagina
inaniyoruz.

www.kempanyakitaplari.com
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