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ONSOZ

Yice Allah (C.C.)'in insanlik Slemine biiyiik liitfu olan
"Gifali bitkiler ve sular”in hayatimizda gok bilyiik cnemi wve
veri vardir. Onceleri valniz Isl&m diinyasinin ilgisini cgeken
"sifali1 bitkiler", zamanla biitiin diinva eczacilifinin temeli-
ni tegkil etmigtir.

Buna rafmen bu bitkilerden vapilan “halk ilaclari”™ memn-
leketimizde bugiin dahi "kocakari ildci® ilaci olarak bilin-
mektedir.

Bu hususta vazilan kitaplar, muhakkak ki verine gbre za-
man zaman gesitli faydalar saglamislardir. Yalniz, ne var ki
bunlarin higbirisini tek basina "en milkkemmel” kabul etmemiz
mimkiin degildir.

Ozellikle, gifali bitkiler”in saflayvacadi faydalar anla-
tilirken, gok defa yan tesirleri ve zararlari belirtilmeye-
rek, birgok tehlikeli durumlara sebep olmustur

Oysa ki, "sifal:r bitkiler"den ildg yapma ile ilgili
"farmakognozi™ ilmi, ildcin hazirlanilmasinda kullanilan ham
maddenin sertligini, ya da akicili@ini, hangi organda ne sii-
re ile kalmas:1 ve ne gibi yan tesirleri varsa bunlar: dikka-
te alarak, en kullanilir bigimde ilég vapimimi  saglamakta-
dir.

Halbuki, "sifali1 bitkiler"in halk il&glar: olarak kulla-
nilisinda; meseld kendisine “"kekik suyu kan vapar." denilen
bir kimseye bunun yvan tesirleri soylenilmezse. bardak bardak
igilen kekik suyu bas donmesi yapar ve tanswonu diisiiriir,
hatta dliimlere bile yol agabilir.

Bu sebeple kuruldufu gunden beri miisterilerinin takdir
ve sevgilerini kazanmiz olan "Yayinevimiz" defierli arastir-
maci-yazar Caml Anadol’a bu eserx hazirlatms bulunmakta-
dir. :
Biz, iyisini yvapmayva galistik. Takdir, muhterem okuyucu-
larimizindir. Yuce Rllah (C.C.)'in hastalarimiza sifa, biitiin
insanlik adlemine saflik ve saadetler vermesi diledi ve say-
gilarimzla.

TURKMEN KITABEV I



§ifaly Bitkiler ve Sular Ansiklopedisi
2. YAZARIN ONSOZU

Onceleri, yalniz Islam dinyasinin ilgisini geken "sifala
bitkiler" ile tedavi, zamanla biitiin diinya eczacili@inin te-
melini teskil etti.

Ancak; giiniimizde de memleketimizin igerisinde bulundugu
sosyal ve ekonomik buhranlarin meydana getirdigi yiksek ilag
fiyatlar: ve kalitesiz imaldt, halkimizi hakli olarak, kolay
ve ucuz bir tedavi sekli olan "sifali bitkiler"e ve onlarin
satildigi1, "baharatgi” ditkkk&nlarina gekiyor.

Baharatgilifin tarihi; cok eskidir, Mildt'tan ©ncesine
kadar uzanir. "Ipek Yolu" ile vapilan Dogu-Bat: ticiretinde
kervanlar, goffunlukla viiklerini "istanbul™a bosaltirlard:.

Bir taraftan Roma Imparatorlugu ve onun ikive Dboliinigii
Dofju'da Bizans'in kurulusu, gerekse lslam diinyasinda ve Is-
tanbul 'un Tiirkler tarafindan alinisi: sonrasi, "iyi yasama"
ve "afiz tadi ile" vemek vivenlerce, "baharat ve baharatgi-
11k"” gittikee bliyvilkk bir ilgi kazanmistir.

Dinyanin en bilyiik hekimi Tirk 1bni Sina'min, "gifala
bitkiler"den yapti§: ildglar, asirlar boyu diinya eczacilifi-
nin temelini tegkil etmistir. Baharatgi, verine gbre; halk
arasinda sagladig:i itibarla bir "hekim" gibi hareket eder
hile gelmistir.

Giiniimiizde ve memleketimizde; "vatandaslarin sadlikl: va-
samasinl saglamak, devletin vazifesidir” ama, bir hastalan-
mava gbr. Paran voksa, doktor ameliyatini vapmaz, rontgenin
gekilmez, tahlilin vapilmaz, il8cim1 alamazsin.

Ilag fiyatlar: son on vyil igerisinde #$£22-50 arasinda
artmstir.

Halkin "baharatgi™ diikk&nlarina hiicumi; doktor, ilag
imalatgis: gibi kimseleri dolayli sekilde "baharatgi®lar ile
karsi karsiva getirmistir.

Bu arada Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, ¢nce “baha-
ratgi” diikk&nlar: i¢in sert tedbirler koyup. zehirli olduk-
lar: belirlenen b8z:1 "bitkiler” ile bunlardan "baharatgilar”
tarafindan "ildc¢"™ tarzinda yapilan terkiplerin satisini vya-
saklamlg, sonra da bir kisminin satisini serbest birakmis-
tir.

Bu kitabin basiminda biyviikk emedi gegen degerli arkadag-
larim Tiirkolog Havati Sahin'e ve Hillya Dilmit'e tesgekkiiri
vazgegilmez bir gérev saymaktayim.

CEMAL ANADOL
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KIM HAKLI?

Eger bir vatandas, "ana” maddesinin "sinSmeki™ oldugu
kesin bir "miishil® ildci yerine, baharatgidan "sinameki"
alivor ve bunu kaynatarak, suyunu igivorsa, bu kimsevi hakli
gormemede imkan yoktur.

Zira, hi¢ durmadan yiikselen ilag fiyatlarinin bir taraf-
tan fdhis kdrlarla imaldtgilarini ihyd ederken, esisen .eko-
nomik buhranlardan binalan halkimizi perisan etmektiedir.

MODERN TIP DUNYASTNDA ARASTTRMAIAR YERETLI MI?

Insanlik Aleminin en moderni olan 20.ci yy'in son gevre-
ginde tip diinyasi. hAld pek gok hastalik karsisinda A&ciz
kalmakta, hele illkemizde; arastirmalara onem verilememekte-
dir.

Glintimiizde Tiirk hekimleri'nin "Ibni Sina"nin torunlan
gibi hareket etmedikleri gergedi iiziicidiir.

Bu iddaamiza bir ornek verelim:

"1¢ hastaliklar: miitehassis: Dr. Nivazi Gin, 1976 Nisani
basinda Konva'l: 60 vasindaki ¢iftgi Ali Eken'i muayene et-
mis ve kendisine "praeplorik ndhivede" asir: "Artrum Ca® va
da "kanser” teshisi koymis ve "acele ameliyit™1 sart kosmus-
tu.

Hasta ameliyati kabul etmedi ve kesin teshis i¢in Ankara
thiversitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloiji Klinigi Endosko-
pi labaratuvari'na gonderilmis, bu defa ivice tetkike t&bi
tutularak hastaya hemen ameliyvat tavsiye edilmisti. Konyva
Deviet Hastahanesi Cerrahi Servisi'ne vatirilan Ali Eken, o
gece ameliyattan korktufu igin klinikten kagti.

Aradan alti ay gegmis iken doktor hastanin bir vyakim
ile karsilast: ve hakkinda kotii seyler diisiiniirken, iyi oldu-
gu haberini alarak saskina dondii. Arastirdi, hastay: buldu
ve sordu; birkag kilo bogiirtlen kokii suyu igtigi cevabin:
aldi. Hasta, 10 litre su igerisine kabaca dovdikkten sonra
att1g:1 "Rubus Froticosus” koklerine takriben 100 gram Stacis
Attinis-Karzbas otu katarak iki litre kalincava kadar kay-
nattiktan sonra, sabah aksam elde ettigi sudan birer bardak,
va da 150-200 cn® igmisti.

56 yasindaki vine bir Konya'lil olan M.Ali Susam da 1977
yilinda ayni doktora miracaat ederek, kendisine T"karaciger
kanseri” teshisi konulmustu. Ayni hasta igin Ankara Tip Fa-
kiiltesi Gogils Hastaliklar: Klinigi'nin kovdufu teshis ds
"Mediastinal Tumor™ idi. Bu hasta da yukaridaki sekildeki
bir tedavi ile saglifina kavusmus bulunmaktadir.

Simdi soruyoruz:



gifdl: Bitkiler ve Selar Ansikiopedisi

Bu hekimimizin "Tirk Tip Kongresi"ne verdigi "bildiri”
lizerine kag doktorumuz, bu isin iizerine edildi ve arastirma-
lar vaptilar?

Bizim hekimlerimiz, "hazir" ilAglarla hasta tedivi ede-
dursunlar; Ust Bostanci'da "Botanikgi" 1l8kabi ile taninan
Yaloup Yozgatli, ister inamin, ister Iinanmayin; “kanserli”
hastalara gifi dafmitivor. Esimin dilesi tarafindan taninan
harita mihendisi Nilgiin Hanim ile Almanya'da tahsilde bulu-
nan Enis isimli geng igin ben sahidim.

Yukarida sozinii ettigimiz z&t:1 hig¢ tamimiyordum. Sifiala
bitkiler ile ilgili calismalarim dolayisiyla Nilgiin Hanim'i
tedavi edisinden haberdar olmustum. Bir vyayinevi wvasitasi
ile incelemelerimien haberdar olan ve eskiden tamidifm Enis
isimli bir geng, "Kan kanseri® oldugunu soyleyerek, beni
buldu ve Yakup Yozgatl:i ile iligki kurdu. Bir yildan fazla
zaman sonra, Aksaray Meydani'nda karsilastigim Enis, bana
iyvilestigini soyledi.

VE TARTHTEN BiR YAPRAK

1630 yilinda Fransa'da; Paris'in 681 kilomstre giineyin-
deki Toulouse sehrinde biiyilk bir veba salgini olmustu. Bu
sirada, kurnaz ve becerikli hirsizlar, bulasicy hastaliktan
korkmayarak ¢lilleri soymaya gidivor ve bhunlarin izerindeki
yikte hafif pahada afir esyalarini topluyorlardi. Sonunda
yakalanarak, mahkeme tniine gikarildilar. Halkin ©fkesi ile
hayatlarindan olabilirlerdi. Yalniz ne var ki, sans mahkeme-
de vizlerine bir defa daha qiildi; h&kimler, sirlarini agik-
lama karsili@inda, onlara havatlarini ba@islavacaklarini va-
ad ettiler. Hirsizlarin vaptiklar: agiklama hayret verici
idi.

Islam doktorlarindan okuduklar: kitaplardan; adacayi:,
kekik, lavantagicedi ve hasbalkan attiklary sirkeyi viicutla-
rina slirerek mikroplara kars: kovmay: Ofrenmiglerdi.

Bir asir sonra Marsiylya’'ds benzeri bir oclayda acikgiz-
ler, bu antiseptik birlesime "sarmisak™ katmislard:.

O tarihten sonra, "dort hirsizlar sirkesi®™ Avrupa'da
"eczacilik™ kitaplarinda ver szld:.

BIR DE HAIXIMIZI DINLEYELIM

Samim Amasya, is ortadinin Misir'da eski eserleri tetkik
eden Kabris'li bir doktordan ogrendifgi metod ile Amsya'da
iki kby halkina sabahlar: ag kamminz kabuklar: sovularak si-
kilmig, birer gay bardaf patates suyunu otuz gin kadar igi-
rerek onlar: cesitli mide hastaliklarindan kurtarmistir.

12



Hasan Ding, "kudret nari”™ vemek suretivle "mide ilse-
ri"ni ivi etmis, zeytinvad: igerisinde ayaza birakilmis kud-
ret nar: en kisa zamanda avaktaki derin bir kesik vyarasimi
tedavi etmigtir.

Alerjiye karsi enginar vapra@ suyu, sekeri indirmek
igin kahve gibi kavrulan yonca tchumu tatli kasidn ile igil-
n&:s‘ujr.

Fikret Eskinat'in ileri yastaki sarilidi, alminda kesi-
len yere av barutu, tuz, sarmisak karistirilip basilarak iyi
edilmistir.

Bir kavanoza konularak giineste dinlenmeyve birakilmis ve
uzun zaman kalmis eksi karadut suyu, afzinda meydana gelen
bir yara yizinden giinlerce higbir sey vivemeven ve kilo kay-
beden Turan Cansever'e verilerek gargara vaptirilmis ve boy-
lece kendi ifadesi ile havat:i kurtarilmistir.

AGACIAR, CICEXLER, OTIARISIFA DAGTTTYOR

(Pastirmada "gemen” olarak bilinen "boyotu", hilelisi
Ogiitilmiis "devedikeni® olmadify takdirde, bafiirsak kurtlari-
ni1 dokmek igin bire birdir.) deniliyor.

Anason, kisnis, gaksirotu, bal ile karistirilarak, kuv-
vet macunlar: yapilmaktadir.

Izmirli bir avukatin Giiney Amerika'datahsilde iken, bu-
lup getirdigi "avagedro vaprafi” va da "avokado yapraf™ on-
ce Iamir'de denenilmisg, sonra da "Antalya Turunggiller Aras-
tirma Enstitisii'nde vetistirilmeve baslanmistir. Bu bitki
kaynatilarak igildiginde, bobrek taslarim dokmede gok basa-
riladar.

Bir baskasi, mizmin derecedeki siniizitini higbir ilag
ile tedavi ettirememis, acikavun (esekhiyari)'nin suyunu
burnuna damlatip, genzine kagirmamak igin derhal dogrularak,
liggiin nezle olup iyvilestirmistir (Genize kagarsa, kiglik dil
siger ve 6lime sebep olur, son derece tehlikelidir). Ayrica;
bu bitkinin kokleri kazinip, dilim dilim dofranarak bir ten-
cere suda kaynatilip, siiziilerek ginde bir ¢ay bardag icgil-
mektedir.

BAKANLIGIH HAKLI YANT

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig: Szellikle zehirli olan
bitkilerin satisim vasaklamaistar.

Bunlardan baska, efer "kekik suyu kan vapar™ denilen
kimseye bunun yvan tesirleri soylemmezse, bardak bardak igi-
lecek kekik suyu tansivonu dusiwsur, bas donmesi yapar, hatta
olumlere bile yol agabilir.

13



Sifaly Bitkiler ve Sular Ansiklopedisi

Bronsit'e iyi gelen kekik va@inin, karacigere =zararli
olaca@: iyi bilinmelidir.

HER DOKTOR, BAHARATCILAR VE SIFALI BITKILERE KARSI MI?
KUDRET NARI MUCIZESY

I18¢ imdlatcilarinin, baharatgilara karsi olmalari tabi-
idir. Yukaridaki sebeplerle, kendilerine danisilmadan "sifa-
11 bitkiler” ile tedavi sistemine kesinlikle karsi gikan pek
gok doktorumuza rastladik.

Ancak; tibbin &ciz kaldig: bAzi hallerde, halk il&glar:
jile tedavinin basarisini kabul eden hekimlerimiz de var.

istanbul Tip Fakiiltesi Acil Birim Bagskani Prof.Dr.Sajman
Belgerden de bunlardan biri..

Bundan 15 yi1l kadar once, Edirne'li bir 6Qretmen, mide-
sinden sikayetle kendilerine miracaatta bulunmug. Hastayl
derhal amelivata alip, midesini agms ve kanser tiumbrlerinin
mideyi kapladifini gbrerek, hig bir sey yapamadan agilan ye-
ri kapamiglar.

Taburcu edilen hastanin 6lmiis oldufunu tahmin ettikleri
bir sirada, adam sapasadlam Gikagelmis ve kudret nari ile
tedavi olarak, hayata dondigini stylemis.

GINSENG HAYAT IKSIRT NEDIR?

Bir miiddetten beri, biz de de "Ginseng"™ isimli bir sifa-
11 bitki, il&¢ gibi satiliyor.

Giiney Kore Curmhuriyeti Resmi Tekel 1Idaresi tarafindan
iiretilen "Ginseng"in Tiirkiye'de bulunan “"Adamotu” oldugunu
ogrendik.

Bu hususta bilgisine miiracaat ettigimiz "Camberlitas Ba-
harat¢is: Aktar Mehmet Efendi™ bize bunun memleketimizde
cokga bulunduGunu, ancak satisinin yasak oldufunu soyledi.

"-Zehirli mi?" diye sorduk.

"-Her geyvin fazlasi zehirlidir. Kuru fasulye de G&yle.
Bir tabaktan fazla yersen, o da zeshirler!.” dedi. Sonra ila-
ve etti:

*Yalniz., topraktan skmek zordur. GCikarabilirsen, ¢i-
kar."”

Adamotu hakkinda “"Tiirk Folklor Arastirmalar: Dergisi“nde
Tiirkmen Parlak imzasi ile su ilgi gekici bilgilere rastla-
maktayiz:

Bodrum'un denize bakan daglarinin yama¢larinda, genel-
likle ¢am agaglarinin golgelerinde "Adam Otu” adiyla anilan
bir bitki yetisir. Bu bitkinin, agik kahve renginde pancara
benzer gbvdesi, genis ve a¢ 1k yesil yapraklar) vardir. Etli
ve 20-30 santim biyiikliigtindeki bu govde, tipkl insana benze-

14
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Sifaly Bitkiler ve Sular Easiklopedisi

mektedir. Esasen, adini da bu benzeyisten almistir.

"Adam Otu" yiizyillar once oldugu gibi bugiin bile Ege'nin
bazi pazarlarinda sifa ariyanlara satilmaktadir.

Ramatizma, adri ve sizilara iyl gelirmis. Bir yeri agri-
van veya sizlayan insan, “Adam Otu®nun gdvdesinden kestigi
bir par¢ayi acl gektigi yerine siirer, bir-iki giin sonra da
gifa buiurmus.

Ancak, bu sifali ot, sofan veya 14le gibi koklerinden
sokillmezmis. Bu sesi duvanlar: da cinler carpar, derhal
ol iirmiis.

Insanlar, diisiinmiis, tasinmis ve en sonunda bir care bul-
muslar. Koyliller bu ¢areyi, "Adam Otu™nun topraktan ¢ikaril-
masini sbyle anlatiyorlar:

Biz de, atalarimizdan gordiigimiizli duydudismuzu yapiyoruz.
Once otun etrafini glizelce kazariz. Sonra, bu kazdiJimiz ye-
re bol bol su dokeriz. Saglam bir ipin bir ucunu da bir ko-
pedin tasmasina baglariz. Uzaktan hayvani ¢agdiririz. Hayvan
yammiza gelmek isterken "Adam Otunu" da soker. "Adam Otu”
s5es glkarir, ama, képek bunu duymaz. Ve hayvan da caninl
kurtarir. Bazen ot ¢lkmaz. Yapraklari kopar. O zaman "Adam
Otu"na hi¢ dokunmayiz. '

Ancak; Prof. Dr. Turan Baytop, "
isimli eserinde; Ginseng ile adam otundan iki ayri1 bitki
olarak ayri ayri bahsetmektedir.

3. ZAKKIM OLAYI

TRT, Ziya Ozel isimli bir hekimin zakkum'dan vaptid:
Ozel bir ildgla kanseri tedavi ettigini, haber ve roportaj-
lar: ile ekrana getirince, doktor ve eczaci, meslek kurulus-
lar: Dr. Ziya Ozel'e cephe aldilar. Hatta ¢dresizlik iceri-
sindeki bdzi kanserli hastalarin gok zehirli olan =zakkum'u
kaynatip, igerek oldukleri .goriildi. Ilgili boliimde ayrica
anlatilan bazy =zakkom igin eski eserlerde su bilgilere
rastlamaktayviz®;

. "Zakkum; bu aga¢ afaglarin en kotilsiidiir. Acilikta en aci
bu afagtir. Bunu Allah cehennemde bitimistir. Bu ajac, ce—
hennain ehlinin yiyecegi bir seydir. Cehennemlik olanlarin
karnipnda kaynayacaktir.

Buna kars: sifasi da vardir! Balgami scker, mafsal agri-
larina iyi gelir, ovluktan tirnafina kadar damar adrilarini
keser, Rabalardaki yeli giderir.

U¢ glin yapradinin suyundan (yvedi dirhem taksim ile) i¢i-
lir, yarim fel¢ ve kétiiriin olmusu ayaga kaldirir.”

1 Taca'"t~Tefasir, CI11t 1., s. 1547} Calslevyn Harlirvresl, cilt
I, ¥ 5%,
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4. BAHARAT VE BAHARATCILIK

Terciman "Istanbul Kiiltiir ve Sanat Ansiklopadisi” bize
eski Istanbul'da baharat ve baharatgilik hakkinda su bilgi-
leri veriyor:

Istanbul’'la "baharat®in aralarindaki iliskiyi anlatabil-
mek igin, eski Biyitkk Roma Imparatorlufu'na gz atmak gere-
kir. Isa Peygamber'in Diinva'va gelisinden viizlerce yil once
Avrupa, Asya ve Afrika'nin biiyiik bir pargasina elkoymus olan
bu imparatorluk "iyi yasama" ve "afiz" tadiyla yamek yemeyi
bir sanat haline getimmis, bunu en yikksek seviveve gikarmig-
t1. Giinlimiizde "Glizel ve blivilkk mutfak"in Eski Roma'da, basla~
di1f1 hic¢ bir sekilde tartisilmamaktadir. En glizel, en leziz,
en nefis yemeklerin yvapi11digi, Roma'da, elbetteki salgalara
sihirli tadlar katan gesitli "baharat"a biiyilkk tnem verilmesi
kaginilmaz bir zorunluluktu.

"Baharat™in anavatani, yetistigi ver Uzak Dodu Asya'dar.
Bu da, Roma'da, Rama g¢a@indan bu yana "DoJu-Bati Ticareti”-
nin gelismesine yol agmistir. Bugiinkii Endonezya'dan Vietnam'
dan, Tayland'dan. Birmanya'dan, Cin'den. Hindistan'dan Bati’
ya "baharat" tasivan kervanlarin gofunlugu viiklerini Istan-
bul'da bogaltirlard:.

Gerek Rama Imparatorlufu'nun biitiinligu sirasinda, gerek-
se, devlet ikiyve bodliiniip, Dofu'da Bizans kuruiduktan sonra
(395), Istanbul'da ticari bir islemden gegen "baharat™ daha
da biiyiik bir ilgi toplamaga basladi. Bati'nin gittikge merak
sardi@i, cesitli "baharat®, Istanbul'dan kara ve goJu zaman,
deniz yoluyla, Bizanslilarin genellikle "Frank" dive adlan-
dirdiklari, Bati iilkelerine gdbnderilivoerdu.

Diinvanin ilk biivilk "seyyv8h"larindan ve bugiinkii anlayisi-
mizla, ilk roportajcilardan Marco Pelo'nun ailesi de, 1250°
lerde Venedik'ten Istanbul'a gelerek, Galata'da bir ticaret-
hane agmslardi. Kirk ve baharat ticaretiyle udrasan bu Polo
ailesinin en inli ferdi olan Marco Polo'mm Orta ve Uzak Do-
Ju hakkinda tatli tatl: anlattith olayviar ve hik8yeler bize
"baharat” konusunda bir hayli bilgi vermektedir.

Bizans ginlerinde Istanbul'un Diinva Baharat Piyasasi
merkezi cldugu volunda daha baska bilgiler de vard:ir.

12. yv'da Istanbul'a gelmis olan Benjamin de Tudele adli
Fransi1z vazar bu sehirden stz ederken sdyle divor:

"Burasi akillara durgunluk verecek derecede muhtesam bir
ticaret merkezi. Dinva'nin diort bir kogsesinden tiiccarlar bu-
raya akin ediyorlar. Soguk ulkelerden gelen kiirk ve Dogu'dan
gelen kRervanlarin getirdikleri ¢egitli "haharat" hep burada
toplaniyor. Buradan da Dinya'nin otekl llkelerine dagiliyor.
Bagdad'ys bir vana birakirsak, ticaret konusunda, JIstanbul’
un lzerine bir baska gsehir daha olamaz."”
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Sifali Bitkiler ve Selar Ansiklopedisi

Ve bu yazar o giinkii Istanbul’un en biiyiik caddesi olan,
At Meydani 'ndan glintimiizdeki Aksaray'a uzanan "Meze" iizerinde
dort beg, biiyiik "baharatgi®dan sozediyor. Bu vazarin anlat-
tiklarina gore, o ginlerin Istanbul 'unda "Diinya baharat pi-
vasas1™ni ellerinde tutan bilyiikk "baharatgi™ Halkondiales,
Teofanes ve Evangelidis adinda i{i¢ biiyiik aile idi.

1453'te Tiirk ordular: 1Istanbul'a girdiklerinde, hemen
hemen, hig bir eski kurulusu bozmadilar. Her sey oldudu gibi
birakildi. Giniimizde de bu davranisa biiviik bir trnek olarak
Patrikhane've dokunulmamis olmasi gosterilmektedir.

Bu hava iginde, Istanbul'a verlesen Osmanlinmin “Bizans
Mutfadi "ndan etkilenmemesi kacinilmaz oldu. Orta BAsya'dan
getirdikleri geleneklerini verlestirdikleri Anadolu'da boz-
mayan Tiirkler'in yvemeklerinin temelini "et™ ve "kebab™ mey-
dana getiriyordu. Fetih'ten sonra, Istanbullular’':in hayatina
avak uyduran Osmanli Tiirkleri ¢ok kisa bir zaman iginde zey-
tinvagl: yemeklerin de tadini almaktan geri kalmadilar. Bi-
zans ile ig¢li disl: olmug, "Tirk Mutfa@ii"nin hizla gelisme-
sine, gesitlenmesine, zenginlesmesine yol agt:.

Boylece Istanbul'un "baharat®™ piyasasinda, "Tiirk mutfa-
d1"yla beraber, ayni tempoda biiviidii, genisledi.

XVII ve XVIII. yy'da 1Istanbul'da pek ook "baharatca”
ditkkdninin acilmis oldufu ooriililr. O devirde kervanlarla
Uzak Doju'dan ve Giney Dofju Asya'dan Istanbul'a “"baharat”
getiren biiviik tiiccarlar da, biiviikk sehirin birer sanat anita
olan, Biiyiik Valde Hani. Vezir Ham gibi ticaret merkezlerine
verlesivor ve islerini oralarda viiriitoyarlardi. Yerlesme ve
ticaret merkezi olan bu iinlii hanlar, giiniiniiziin ticaret bor-
salari niteligindeydiler.

Parakende is vapan "bsharatgi”larin. eski Bizans'in "Me-
ze" caddesi lizerinde toplanmis olduklari da "Seriat Mahkeme-
leri® sicillerinden anlasiliyor.

Daha sonralari, 1660'larda., IV. Mehmed'in annesi Turhan
Hatice Sultan, Bizans devrinde Venedik ve Ceneviz tilccarla-
rinin ortaklasa vaptirmis olduklari "Ustii Ortiili Pazar Ye-
ri*ni viktirms ve bugiinkii Misir Carsisi'ni vyaptirmisti.
Carsinin yapimi dort yil siirdii, sonra da, "Dofu tiriinleri Pa-
zar1™ olarak ticarete agildi. Istanbul'daki "bsharatgilar®in
gogunlugu buraya tasindi ve Misir Carsisi "baharat merkezi”
halini aldi. Hemen hemen her Istanbullu, kusaklar bovu "ba-
harat"in gesitli biberlerini., dolma fistigini ve iizlrdinii bu-
radan tedarik etmistir.

Fakat, giniimizde, "baharatgilik™in eski anlamini kaybet-
il goriilmektedir. Son villarda, Istanbul'da sirf "baharat”
gatan diikkinlar hemen hemen kalmamistir. Buna karsilik, Bati
dinyasinda "baharat™a kars: ilgi her gecen giin artmistir.
Nitekim, basta londra olmak iizere, Bati'‘nin g¢esitll merkez-
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lerinde ¢esitli “baharat™ ticareti ile ufrasan biiylikk kuru-
luslar gelismistir.

Diiniin "Baharat Carsisi” olarak bilinen Misir (arsgisi,
bugiin bambaska bir goriintiiye biiriinmiistii. Baharat saticisi
olduklarini ileri siiren bir kag diikkdn da isi., gesitli kimya
maddesi, sag boyasi, hatta kundura bovasi saticilifina dok-
tiller.

Misir Carsisi'ndaki bir kag diikkdndan bagska bugiin, Bi-
zans'in eski "Meze" caddesi olan Divanyolu'nda dort “attar
baharatci”™ islerini siirdiirmektedirler.

Her seye radimen, Tiirkive'de ve 1Istanbul'da "baharatgi-
1ik"1n 6lmedigi de sdylenebilir. Bir zamenlar Misir Cargisi’
nda aranan gesitli “baharat” bugiin bilyik imaldtgilar tara-
findan paketlenip marketlerde hatta mahalle bakkallarinda
satilmaktadir. Bundan baska, "semt pazarlarinda” "seyyar ba-
haratgilar® da vatandasin ihtivacini bilyitk olgide karsilan-
maktadir. . -

Yizyi1llardan beri insanlar: biivikk plgide etkileyen, hat-
ta Amerika gibi, kitanin kesfinde pay:1 olan, "baharat™ agza
tad verdigi kadar saglik iizerinde de etkendir. Genel olarak
"kocakari ildci™ olarak nitelendirilen ilaglarin gofunun te-
melinde cesitli "baharat™ bulunurdu. Giinimizde de modern
ila¢ sanayii baharattan vararianmaktadir.

Hayatimizda biiyiikk pay:r bulunan belli basli T“baharat®
sbyvle siralanabilir:

Kisnis, karabiber, bevazbiber, karanfil, daren. zence-
fil, adrefil, yeni bahar, gbrek otu, sinameki, darilfiilfiil,
haviican, mahleb, susam, zerdegal, beyaz kirmizi, cevzi bev-
va, ravend, gopgini, saparna, anason, 2zolumba, raziyane,
defni yezid, sari halile, kara halile, giinliik, topalak, fill-
fil, kiigiik kakule, sakiz, sasofers, iidiilmahir, buy tohumu,
iizerlik, kebabiye, besgpare, siinbiilithindi, sandal, uwd, dargin
anber, misk, ziiriinbad, hindistan cevizi.

5. SIFALI BITRILIFRI KULIANMA USGLLERT

Tabiatta bulunan ve biribirlerine ¢ok benzeyen gesitli
bitkileri tanimadan, onlardan faydalarmsk migmkin de@ildirx.

Bunlarin; bazilarinin tochumundan, bazilarinin koklerin-
den, bazilarinin meyvalarindan, bazilarinin da yapraklarin-
dan faydalanilair,

Hepsinden onamlisi; bunlarin =zamsninda +toplanilmalari-
dir. Diger bir deyisle; faydalanilacak kisimlarinin olgun-
lagmasini beklemek lazimdir.

Bitkiler, dayaniksiz olduklarindan glirtimemeleri ig¢in ku-
rutulurlar. Bu kurutma isi; bazan giineste, bazan g¢Blgede,
bazanda 111k havada yapilir.
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..al1 Bitkiler ve Sular lasikiopedisi

Biitiin gigekler ivice agildiktan clgun duwruma geldikten
sonra toplanmalidir. Bir kisminin sadece renkli vyapraklari,
bir kisminin da biitinii koparilir ve gblgelik, havali verler-
de iplere asilarak kurutulur. Gineste kurutma iglemi kolay
ve gabuk olacaktir ama, bitkinin iyvilestirici hassasy da
kaybolacaktir. Ivice kuruduQuna kanaat getirfikten saonra
- hagsalarinin bozulmamas: igin kapala kutularda veya karanlik
yverlerde saklammalidir.

'5.1. Yapraklarin veya Biitiin Bitkilerin Saklamnmas:

Yapraklar, gigekler gibi tam olgunlastiklar: vakit top-
lanmalidirlar. En uyqun tcoplama zaman); haziran, temmz ve
agustos aylaridir. Toplanmalarinda acele edilirse, olgunlas-
mami§ olacaklarindan hi¢ ige yaramazlar. Yine kurutuilma ve
korurmalary da ig¢lerindeki suyun fazlalidi sebebiyle gok zor
olur.

Yaprak ve bitkileri iyi koruyabilmek i¢in, onlari ince
tabakalar haline getirip golgeli ve havall yverde ¢ok gabuk
kurutmalidir. Ama bazilary da kuru hava ile, yani firinda
kurutuiur.

5.2. Koklerin Toplanmas: ve Saklanmas)

Bunlar: kurutmadan ¢ok iyi yikamali, iizerlerindeki top—
rak ve benzeri yabanc: maddeleri temizlemelidir. Yikanma is-
lemi bittikten sonra bir bez iizerine serilerek, giineste su-
yunun gekmesi temin edilmelidir. Sonra demetler halinde
as1lip gblgede, serin bir yerde kurutulmalidir. ¢ok ¢abuk
kurumas1 gerekenler ise firina sokulmalidar.

- Meyvalarin Kurutulmasi

Meyvalarin kurutulmasinda en hassas durum, tam olgunlas-
masinl beklemeden toplamaktir. Zira tam olgunlasan meyva da-
yamkl1 olmaz, gliritreye viiz tutar.
5.4. Bitkiler Nasil Kullanilirliar?

Sifali otlar ve bitkilerden faydalamip ev ildci yapmak
igin bunlar: ii¢ sekilde hazirlamek gerelmektedir.

5.4.1. Pigirme (Dekoksiyon)

Herhangi bir bitkinin suya veya sulu bir maddenin igine
atilarak belli siire kaynatilmasina pisirme denir. Kaynatma
esnasinda, bitkideki faydall, hassalar suya gegecektir. Pi-
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sirilerek hazirlanan il&¢larin ¢oJu, sabahlary a¢ karnina
alinmaz. Bunlarin yemeklerden once alinamy gok azdir. Kay-
_natma siireleri ise bes dakikadan bir saate kadar uzayabilir.

| 5.4.2. Haslama veya Demieme (Enfiizyon)

Bitki, lizerine kaynak su dokilip bir siire bekletilirse,
bu isleme haslama denir. Boyle hallerde kabin iizeri kapati-
1ip bir miiddet beklietilir. Bu siireye de demlerme siiresi de-
nilmektedir. Haslama suwyunun sicakliga 100 dereceye yakin
olmali, ortalama haslama siiresi 1.5 dakikay: gegmemelidir.

£.4.3 Islama veya Salamura Yatirma (Maserasyon)

Bir bitki soJuk su veya ona benzer bir siva igine bati-
rilarak bir middet birakilirsa, bu igleme 1slatma denir. Is-
latmada siire, 2 saatten az olmamak lizere 48 saate kadar uza-
yabilir. Islatmada sudan baska sirke ve alkolden vyararlani-
Iir. Bu tip ilaglarin gofu viicudu kuvvetlendirmek igindir.
Islatma ile hazirlanan ilég¢lar sabahlari ag karnma ictlme-

lidir.

5.4.4. lLipalar

Bir ¢ibani olgunlastirmak, bir ezidi, agrivan bir vyeri
yahut bir kirik-cakidn ivilestirmek i¢in ldpa vapilir ve o©
yere baglanir.

Bir lapa, genel olarak; gigek tohumi veya bitki tanesi-
nin un hiline getirilip, su veya siitle karigtirilmas1 sure-
tiyle vapilir. Ya da 18pa yapilirken; tomm, yaprak veya
kokler, iyice kiyilir ve kaynatilix. Efer lapalar, baglanil-
dikiari yverde fazla kalmazlarsa, iyl sonug almak mimkin ol-
naz.

Meseld; Keten tohumw l4pas:. hem sicak hem de sofuk ola-
rak iki sekilde hazirlanabilir. Sicak lapa, bir taraftan stit
veya su kaynatilir, igine keten tohum tozu dokiilir ve l&pa
durummna gelene kadar iyice karistirilir. Bulamag haline ge-
lince ince bir bez arasina konarak istenilen vere tatbhik
edilir.

- Hardal lapasin hazirlamak ig¢in aynl keten tohum: lapa-
sinda oldufu gibi hareket edilir. Sonra uzerine hardal tozu
ekilerek istenilen yere tatbik edilir.

Ancak; 1- Lipa kati suretle kaynatilmamali, sadece 151-
tilmal:. 2- ldpay1 konuldudu yerde az bekletmeli, gok bekle-
tilirse cildi tahris eder. Boyle hallerde de o kisma zeytin-
yagi siirmeli.
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Sifal1 Bitkiler ve Selar Ansikiopedisi
5.4.5. BANYOLAR

Soduk su banyosu: Bu hanyolarin suyu serin olacafindan
cilde hayat verir, kani harekete gegirir., atesi disirir. Fe- -
rahlatici olarak asabi buhranlar: teskin etmekte gok fayda-
lidar. Derecesi, 12 ile 20 arasindadair.

Nisasta banyosu: Bu banyo iltihab:i keser, kasintiyar &n-
ler, ve hiitiin cilt hastaliklarina fayda saglar.

Nasi]l hazirlarmali: 1ki kilo suda, hi¢ toplu nisasta
- kalmayacak sekilde nisasta ezilir, buna 5-6 kilo su karisti-
ri1li1p hepsi birlikte banyo vapilacak suyun igine dokiilir.

Keten tohumi ve hatmi banyosu: Bu banyo da oldukga mi-
sekkindir, sinirleri vatistinir, agrilaria dinlendirir. .

Nasil hazirlammali: Ince bir torbanin igine 2 kg. hatmi
veva 1 kg. keten tohum koyup aQzi iyice badlanir, yarim sa-
at 5 kg. sicak suda kaynatilir ve hepsi birlikte banyo vapi-
lacak suyun i¢ine komulur.

Papatya banyosu: Deha ziyade bebeklerin afmilarini din-
dirmek ig¢in yapilan teskin edici bir banyodur.

Nasil hazirlammali: Bir kilo olgun ve iyi papatya 10 kg.
‘suyun iginde giizelce kaynatilir. Sonra banyo yap:lacak suya
karistirilir.

Kepek banyosu: Cilde ferahlik verir, yumsatir ve zinde-
lik kazandair:ir.

Hasil hazirlanmali: Kepek banyosu sirkeli ve sade olmak
lizere iki tiirlii hazirlanmaktadir. 5 kg. kepek. 10 kg. suya
katilarak bir saate yakin kaynatilir ve hazirlanan su banyo
yvaptlacak suva katilir. Sayet sirkeli banyo arzu edilivorsa,
buna bir sise sirke ilave edilir.

Gliserin banyosu: Serinlik ve cilde ferahlik verir, cil-
di besler, kayganlik ve parlaklik verir, vorgunlufu alir.

Nas:il hazirlammali: Bunun igin 300 gr. gliserin ile 25
gr. giil suyu ivice karistir:ilarak banyo suyuna iléve edilir
ve banyoda en az 25 dakika birak:ilir.

Ozel kokulu banyolar: Viicodun gikardiga ter ve kokulara
giderecegi gibi, cilde parlaklik veren, gikfyetleri uzmn sii-
re ortadan kaldiran banyodur.

Nasil hazirlanmali: Elliser gramlik, sarmag:ik, miirver,
biberiye, defne, ada cay: ve mine vyapraklari karstirilip,
Yai'll'l'l saat bes kilo su i¢inde kaynatilir ve banyo suyuna ka-
tihir. , _

Kekik, biberive, ada cay:, ¢orek otu ve nane 200 qr. he-
sabiyla ince bir torbaya konulwr ve 2 kilo suda 20 dakika
kaynatilir, sonra banyo yapilacak suya katilair.
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6. SAGLIK BAKANLIGININ TAVSIYESTI-1IAC KULLANIRKEN
NELERE DIKKAT ETMELISINIZ!

115c1., doktor gerek goriirse kullammalisiniz. Sag-
Iiginiza kavusmek igin ildglar: kullanirken sizlere de
baz: gobrevler diilsmektedir.

Bu gorevler sunlardir:

1} Kendi kendinize kesinlikle ila¢ kullammayiniz.

2) Doktorun tavsiyesine gbre il&glariniz:; yeterli
miktarda, tam zamaninda, belirtilen siirede kullaniniz.

3) 1iadglarimizi tavsive ediidigi sekilde almadigi~
niz zaman iyilesemeyecedinizi unutmayiniz.

4) Tadr hosunuza gitmeyen ilaglar:i, oerekivorsa
mutlaka kullanimz. _

5) Tadr hosunuza giden ilag¢lardan gereQdinden fazla
kuilanmayimiz. Ginkii ilaglarin fazlasi zehirlemmeye ve
istenmeyen etkilere sebep olur.

6) llaglar oyuncak degildir. Oynamayiniz ve kul-
landaktan sonra kendilerine ait olan verlere kaldiri-
nz. _

7) 1llaglarinizi; rutubetsiz, serin, 1siktan uzak
ve alJzl si1kica kapal: bir sekilde ild¢ dolabinda sak-
layiniz. Bu sekilde saklanmayan ilaglar bozulabilir.

8) Aji1zdan alaca@iiniz ildca gore sizi daha c¢abuk
ivilestirecedi ig¢in ignenin verece§i bir anlik aci si-
zi korkutmasin.

7. HALK ILACIARTNIN KULLANIIMASTNDA GNEMLI HUSUSLAR

Bitki ve gigeklerin i¢ ve vapraklarini ¢ocuklara, orta
kisminl biiyiiklere, koklerini ise ihtiyarlara kullanmalidir.

Gerek haglama ve gerek kaynatilmada kuilanilacak sular
kiregsiz olmali, siyet imké&n dahilinde ise memba suyu tercih
edilmelidir. '

Kaynatilacak veya haslanacak ¢qigeklerin hem iyisinden
olmasi, hem de taze bulunmasi daha yarariidir.

I¢imi ac:1 ilaglara seker veya tatli karistirilmamalidar,
hazm gliglestirir. Sadece haslama yapilanlar tatlandirilabi-
lir. '

Act il&glar ag¢ karnina ve mide bosken, vemeklerden once
veya vaneklerden gok kisa zaman sonra alinmalidir. -



Sifilﬂl Bitkiler ve Sular Ansikiopedisi

Uyku verici ildglar vemeklerden birka¢ saaat sonra ve
uykudan yarim saat dnce alinmalidir.

Kaynama veya haslama vapilacak kaplar, demir ve bakir
degil, toprak veya ¢ini kaplar clmalidir.

Haslama ilaglar igilecedi zaman daima ¢ok taze olarak
haziriammali, en fazla bir gin bekletilmelidir. Cinkii kendi
iginde, kullanma veya mikroplanma durumu meydana gelebilir.
Bu defa fayda yerine zarar getirebilir.

Kullanilacak bitkiyi ok iyi tamimal: ve mutlaka verine
gore kullammalidir, aksi faydadan ¢ok zarar verir.

8. SAGLIK VE SOSYAL YARDIM ERKANLIGI 1LAG VE ECZACTLIK

Aktar, baharatgl ve benzeri diikkdnlarda pergok bitkisel
madde satilmakia, bu bitkisel maddeler eczacilik meslefi ile
ilgisi olmayan kisiler tarafindan {aktar, baharatqi, vb.)
deffisik hastaliklara karsi tavsiye edilmekte, hatta baz:
terkipler halinde satiimaktadir. Bazi diikkdnlarda ise kendi-
lerine hekim sijsii veren, fakat tababetle hi¢bir ilgisi bu-
lunmayan yetkisiz, bilgisiz kulaktan dolma bir seyler ogren-
mig kigiler, bitkisel tedaviden medet uman hastalari muayene
etmekte, adeta teshis koymakta ve bazi bitkisel karisimlaria
tedavive galigmaktadirlar.

Bu tip dikkkdnlarda satilan ve ila¢ niteligi olan bitki-
ler, hijyen kaideleri disinda satilmakta, tarim ilaglar: bo-
cek oldiriicti 114¢lar... vb. 2zehirli olan maddeler de beraber
bulundurulmaktad:r. '

Gerek bitkisel ilaglarin hijven kaideleri disinda satil-
mas1, gerekse bu halk ilaglarinin bilgisiz kisilerce teda-
visi, sonradan telafisi milmkiin olmayan durumlara neden ol-
maktadir.

Konuya biiyiik Snem veren Bakanligimz, hitkisel ilﬁqlarla
tedavide yanlis ve sagliga zararla bar durumn oilmamasi igin
bazi onlemler almstar.

Bu sebeple,

1. Ilimizde bulunan bitkisel ilidg¢ satan aktar, baharat¢a
vb. g@ibi diikkkadnlar tespit edilecek, bu diikkénlarin bundan
bovle agi1lmalarinda Saglik ve Sosyal Ya.rdm Miidiir 11igii’ niin

izni aranacaktar.
'- 2. Halen faaliyette bulunanlarin bir 11stesx, adresleri
ile beraber en kisa siirede Bakanligimiza gbtnderilecektir.

A) Satilan anorganik, organik madde, bitki ve droglar
kapaly muhafazal: kaplarda saklanacak ve miisteriye hijvenik
gartlarda sunulacaktir. _

B) Tarmm il8¢lar: ve insan sa§lifimy 2arar veren veya
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verebilecek olan kimyasal maddeler satilmayacaktir.
- C) Ensektisitler ancak orijinal birim ambalajlarinda ol~-
mak sarti ile satilacaktar.

D) bDitkkanlarin vitrinlerinde, satilan kimyasal bitkisel
madde ve droglarin kullamilisi ile ilgili etiket, ildn veya
benzeri yazi kesinlikle bulunmayacaktir.

E) Ozel ambalajlarinda bulunan ve satilmasina izin ve-
rilmis olan droglarin ambalajlarinda farmakolojik etkisi ile
ilgili bilgi bulunmayacaktir.{Meseld; Nane, adagayi, ihlamur
gibi bitkilerin ambalajlarinda bile, etki wve kullaniligla
ilgili herhangi bir ifade bulunmayacaktir.)

F) Bozuk, kiifld, kurtlu, eskimis ve insan saglifina 2za-
rarli drog ve benzeri maddelerin satilmasina misaade edilme-
yecektir.

G) Higbir bitkisel karisim vap:lmayacak, .bunlarin sivi
veya kati preparatlary hazirlanmayacak ve satilmayacaktir.

H) Satilan droglarin iizerinde hangi bitkive 2it cldudu
Tiirkge ve Latince dofru olarak yazilacak, vanlis isimlerle
vapilan satislar Onlenecektir.

I) Bu tip ditkkdnlarda, satilan biitiin droglarin Tiirkge ve
Iatince bir listesi bulundurulacakiir.

1) Aktarlarda, baharatg¢ilarda satilmas: mahzuriu ve teh-
likeli olan maddeler ekte gonderilmistir. Satilmasi mahzurlu
ve tehlikeli maddelerle iigili liste disinda dahi olsa, in-
san saflifina zarar verecek miktarlarda etkili maddeler ta-
si1yan droglar satilmayvacaktir.

- 3. Bu tip tibbi bitkiler satan diikk@nlarin, bitkisel
droglar: nereden temin ettikleri sorulacak, bu toptancilarin
adresleri Bakanli@imiza bildirilecektir.

4. Il4¢ ve Eczaci1lik Sube Midiirliidii'nce vyapilacak ilk
kontrolde belirtilen emirier ilgililere bir tutanakla teblig
edilecek, 2 ay iginde gerekli sartlara uymalar: istenecek-
tir.

5. Gerekli sartlari, belirtilen tarih arasinda vyerine
getirmemis olan dikkénlar, derhal kapatilacak ve haklarinda
TCK 526. maddesi geregince islem yapilacaktir.

Halk saflignni genis olgide olumsuz yénde etkileyen bu
tip diikkanlarin bir disiplin altina alinmasi tedbirleri, te-
18fisi olmayan rahatsizliklarin meydana gelmesini onlemek
amacl ile uygun gorilmistiir.

9. SIFALY BITKIIER ZEHIR SACIYOR
*gifala bitkiler =zehir sagiyor” baslakll bir c¢azete
haberinde svyle deniliyordu;

Alman Sa@lik Mudiirlugii "risk oranlar: ¢ok yiiksek™ gerek-
gesiyle aralarinda kina ve oksiirik otunun da bulundudu 14

25



§itdly Bitkiler ve Selar Ansitiopedisi

gesit bitkinin ild¢ sanayiinde kullanimini durdurma karari
ald:. Karar Alman Sadlik Bakanlidi'nin onayindan gegerse, bu
maddeleri ihtiva eden 2 bin 500 gesit ildacin iiretim ve tike-
timi bir yi1l i¢in dondurulacak. Merkezi Berlin'de bulunan
kurulug, deneylerle karaciferi zehirleyerek kansere vol ag-
tigin: tesbit ettidi ilk 14 maddenin vyasaklanmasinl sadla-
diktan sonra, veni yvasaklar listesine rezene, sarmisak ve
kegiboynuzu ¢ibi iilkemizde de yaygin bir sekilde kullanilan
- maddelerden iiretilen ilaglar: da almak istiyor! _

I1dglar zehir mi? :

Haberi kapaktan veren Almanya'nin inlii “Der Spiegel”
dergisi "Ildglarimaz 2ehirli mi?” "Tabiatin eczanesinin sonu
mu geldi?” basligini kullandi. Binbir derde deva olarak bi-
linen sifal1 ot ve bunlardan iiretilen ilédglarin yasaklamma-
sini onlemek ic¢in, basta ilag lireticileri wve doktorlar olmak
iizere ¢esitli gevreler harekete gegti. Aralarinda Yesiller
Partisi temsilcileri ve "Cksiirilk otu yasaklanirsa, ben de
bahgeame ekerim.* diven eski cumhurbaskanlarindan Carstens'
in karisinin da bulundugu muhalifler, saflik bakanlady wve
basbakanlifa baskilar yapiyor.

Ote yandan "gifd bahcgesi" olarak bilinen sarmisafin vya-
saklar listesine gimmek iizere bulwmasi1 saskinlik varatt:.
Sadlik Midirltgi yetkilileri, vaad edilen neticenin alinmas)
igin 3-4 dis sarmisak yvenmesi gerektigini, ancak piyasadaki
ildglarda bu miktarin gok altinda kalindi@l igin “yarar sad-
lamayan aldatmacalari” satistan celkmek istediklerini be-
lirttiler.

"Hiirriyet Gazetesi®"nde ise, su habe.rlere ramst.hyc:-ruzz

"Seker hastalary igin Onerilen "selvi kozalafi—pelinotu”
karisiminin ve Yahudibaklasi ile iizerlik tohummun” verildi-
g1 sekerli deneme, hayvanlarin gofunu oldiirdiigi, sad kalan-
larm da bobrek ve karaciferlerini tahrib ettigi bellrlen-
di.”

Istanbul Tip Fakilltesi Deneysel Tip Arastirma ve Uygula-
ma Merkezi Uzmani Dr. Tuncay Altud ile Prof. Dr. Sevim Biiyiik
devrim, bu iirpertici sonuglari Hirrivet'e anlattilar.

10. BiR BASKA UYART DA EGRELTIOTU 1CIN

“Uzak bunm - EJjreltiotu Kanser Yamyor baslikli bir
=2=erds 32 soyle deniliyor;

i Herrjvet b I B 3§ B BN
> Mapprjyet. TF.l . IEEE.
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Londra- EQreltiotlarinin gicek tozlarinin yiksek dozda
kanser vapacadn 6zellidi oldufu tesbit edildi. Ve gigek toz-
© larimn gevreve dadildigr 15-20 Tawmz tarihleri arasinda bu
bitki vakininda bulunmak zorunda olanlarm maske takmalarl

tavsive edildi.

Inqiltere‘de alisi1lmams kuraklik sebebivie efjreltiotu~
nmmn gigektozlarinin ortalamanin ¢ok ustiinde bir miktarda ol-
dufu anlasilda.

- Aberystwyth imiversitesi ogretim iliyelerinden ve “Ejrel-
tiotu Grubu® iiyesi Prof. Jim Taylor, bitkinin etkileri iize-
rinde siirdilrdiifii arastirmalar: sonucunda 15-20 Temmz tarih-
leri arasinda gevreye yayilacak efrelti ¢igektozlar:ina kars:
halkin dikkatli olmasi igin iilke gapinda bir kampanya agGa-
caklarim ifade etti.

Egreltiotunun kanser vapic: etkisi ilk defa Japonya'da
kesfedildi. Bilindigi gibi Japonlar efreltiotunun yemegini
vaplyorlar.

Ingiliz Onman Komisyonu, efreitiotumun gigektozu yaydign
sitre boyunca mensupiarini bu otun ¢ok bulunducu yorelere
gbondermemeye karar verdi. '

11. SATIIMAST SAKINCALI VE TEHLIKELI MADDELER

! 1~ Bulhus Scillae(Ada sofa- 9- F. Jaborandi

i n1) ve preparatlar:.

} 2- Cantharide {Kantarit,
| Kunduz Bocedi) ve prep.

| 3- Creosotum (Katran ruhu,
! Kreozot).

! 4- Flos Cinae (Hcrasani,
§ S.Contra) ve prep.

I 5- Flos Pyrethri (Pire Otu)
| ve prep.

| 6~ Folia Belladomnae(Giizel
I Avrat Otu) ve prep.

{ 7- F. Digitalis (Digitalis.
¥ Yilksilk Otu) ve prep.

§ 8- F. Hyoscyami (Banotu) ve
| prep.

(Jaborandi §
Yaprafjl} ve prep. '
10- Folia Stramonii, Flores |
Stramonii {Tatuba yaprak ve §
gicedi) ve prep. !
11- Fructus Coculi
Otu} ve prep. ._
12- Fr. Colocynthi (Ebu Ce~ §
hil Karpuzu} ve prep.
Elaterii §

(Balik }

13- Fr Erbali

{Circitan, Esek Hiyari).
usaresi., tozu ve diger §
prep. '

14- Fr. Papaveris {Hashasi,
surubu ve dider prep.
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§ 15~ Gummi Guttae (Patalom-
f ba, Katalamba}.
j 16- Herba Belladonnae (Gii-
§ 2el Avrat Otu) ve prep.
17- H. Cannabis (Kenevir,
| Kendir), F. Cannabis wve
prep.
| 18- H.Conii (Baldiran) we
| prep.
| 19- H. Rutae (Sedef Otu),
| F1. Rutae ve prep.
| 20- Oleum Chenopodii (Kene-
| pod esans1) ve prep.
} 21- O. Ricini (Hint Yafn).
f 22- Oplum ve prep.
| 23- Podophylinum (Podofi-
| 1in) ve podofilotoksin ve
| prep.
| 24— Radix Ipecacuanhae (Al-
| tin Kokil) ve prep.
| 25- R. Pyrethri (Pire Otu)
| Ve Drep.
# 26— Bhizoma Filicis (Erkek
| EGreltiotu) ve prep.
f 27- Eh. Hellebori (Copleme)
} Ve prep.
§# 28- Secale Cornutum {Cavdar
| Mahmuzu) ve prep.
| 29~ Semen Calabar (Kalabar
j Baklasi) ve prep.
| 30~ S. Colchici (Cigdam) ve
§ prep.
f 31- S.Corotonis (Kroton To-
§ hum), O.Crotonis (Yaf,
Habb el miluk vatn).

32- S.Ricini {Hint vadn
bitkisi tohumr; Bezr-i hir-
val.

33~ S.Sabadillae (Bit otu,
papaz otu} ve prep.

34- S.Straphisagriae (Bit
otu) ve prep.

35- S.Strychni {ve diger

Strychnes tiirlerinin tohum-.

lari1-kargabiiken, inyas bak-
las1) ve prep.
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36- Sumitates Sabinae (Ka- |§
ra Ardig) ve prep.
37- Tubera Aconiti {Kurtbo- }
Gan) ve prep. . _.
38- Radix Mandragorae (Adam }§
Adam Otu) ve prep. -

Anorganik, Organik Maddeler _'
ve Digerleri: :

39- Acidum Chlorhydricum |
(hidrcklorik asit} wve tuz |
ruhu. . :
40- A.Hydrocyanicum (hi
sivanik asit) ve prep. :
41~ A. Oxalicum {ckzalik
asit) '
42- A.Prosphoricum (Fosfo-
rik asit). )
43- Acidum Sulfuricum{Sil- }
firik asit).

44- A.Nitricum(Nitrik Asit)
45~ Aconitum (Atoriiiir} ve
tuzlan.

46- Armonium {Amonyak) . ;
47- Agua Laurocerasi (Taf- |
lan suyu) ve prep. .3
43- Argenti nitras (Gumiis §
nitrat) ve cehennem tasa. )
49- Arsenicum {Arsenik) ve |
bil. j
50- Atropinun (Atropin) ve §
bil. :
51- Aurum (Altin} bilesik- |
leri. ?
52- Bromm (Brom} ve bil.
53- Curpi Sulphas (Goztasgi)
ve diger bakir tuzlar:.

54- Chlcralhum

55- Chloroformum

56- Digitalinum {(Dijitalin) }
ve benzeri kalp heterozit- §
leri ?
57- Deli BRal:. !
58- Hydrargyrum (Civa) ve §
bil. '




59- Ergo alkaloitleri.

60~ Todum {Iyot) ve bil.
61- Iodoformium {Iyodoform)
62- Plunbum (Kursun) ve bi-
lesikleri.

63- Picrotoxinum (Pikrotok-
sin) ve benzeri maddeler.
64~ Plocarpinum(Pilokarpin)
ve bil.

65- Phosphorum (Fosfor)
bilesikleri.

66— Potassii stibyli tarta-

ve

67- Potasii Chloras (Potas-
yum klorat).

68~ Phenolum (Femol).

69~ Spritus ARetheri (Lokman
ruhul.

70- Spiritus Aetheri
man ruhu}. _
71~ Strychninum (Striknin_
ve BPBrusin benzeri madde-
ler}. :

72~ Zincum {(Cinko) ve bile-

{Lok-

sikleri.
ras (Potasyum antimor tar- '
tarat, kusturucu tartar) ve

prep.

12. MANTAR TEMLIKEST

Ulkemizde zehirli mantar vyiverek hayvatlarin: kaybeden
vatandasliarimizin sayis: gok biivik bir rakam tutar.

Istanbul Universitesi Omman Fakiiltesi o@retim iyelerin-
den, degerli hocamiz Dog. Dr. Sabri Simer, bize “venilebi-
len ve zehirli mantarlar hakkinda bize su bilgileri veriyor:

Memleketimizde ve diger lilkelerde, kKirlik arazide kendi
kendine vetisen mantarlar: toplama ve yemek yapmada kullarma
yvaygin bir mesqulivet ve aliskanliktir. Bdylece, mantarlar-
dan faydalanma, hem pazarlarda satilarak gelir elde etmek
{(baz: yorelerimizde) ham de beslermeye bir katkl saglamak
bakimindan iki yonlidiir. Ne zaman, nerede ve ne miktarda el-
de edilebilecedi belli olmamasina ragmen, baz: Avrupa lilke-
lerine memleketimizden baz: ticari firmalar tarafindan kuru-
tulduktan sonra mantar ihrag ediimektedir.

Yenen mantar toplamak, bazen bilinmeden bu ise girigil-
diginde feldketle sona ermekte, vatandaslarimiz hayatlarim
kaybetmektedir. Bu bakimdan mantar toplayanlarin, topladik-
lari mantarin yenilebildiginden emin olmalar: ve vanlislikla
zehirlilerini almamalari ig¢in kendilerini tam olarak tami-
diklar: mantarlarla sinmirlamalar: lazimdar.

Yenilebilme bak:is agisindan, aym yesil bitkilerde oldu-
du gibi, birkag yiiksek derecede zehirli ve birkag ok lez-
zetli olanlar disinda, mantarlar tad bakimindan lezzetsiz ve
zor Gifnenebilir olduklar: veya hosa gidici olmadiklarindan
genellikle veme deferinde dedildirler.
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Besin dederi diigik -

Mantarlarin besin defjeri her zaman merak edilen bir konu
olmistur. Yiiksek derecede besin maddelerine sahip olduklara
yaygin kanaatinin aksine, meseld siit ile mikayese edilirse,
siitte 8 21 olan protein mantarlarda & 1,5-6 oraninda mevcut
bulunmaktadir. Bununla beraber sebzelerdekinden daha kulla-
nilabilir protein ve Xarbonhidratlara sahiptirler. Yilksek
miktarda suyun vaninda, % 1 kadar tuz, seker ve § 1'den az
yad bulunur. Mantarlar vitaminlerce zengindirler. karotin
formunda A vitamini, B: ve Bz vitaminleri, ¢ok az miktarlar-
da D ve C vitaminleri tasirlar.

Genel olarak kabul edilir ki, mantarlar esasli bir pro-
tein kayna{n olmamalarina ragmen, diyet yapan hastalara ¢ok
faydalidirlar. Bunlarin be@enilmesinde lifsi ve ince yapila-
rimn sindirimde kolaylik saflamasi rol oynamakitadir. Fakat
konunun onemli yoni arcmatik maddelerinden dolay:r yemeklere
cesni vermeleridir. Corba, makarna, pildv, et kizartmalar:
ve dolmalarda lezzet veren katkil malzemesi olarak kullanil-
maktadirlar.

15 dakika etki yapar

Zehirli mantarlardan meydana gelen hastaliklara mycotok-
sicose’'ler ve zehir maddelerine de mycotoksin'ler denilmek-
tedir. Zehir maddeleri arasinda phalleoidin, amanitin, musca-
rin ve gyramitin vs. bulunmaktadir. Bunlardan phalleoidin,
karaciger hiicrelerinde zarar meydana getirir wve 15 dakika
gibi kisa bir zamanda etki yapabilir. oOldiirici do2i insan
viicut agirlidminin bir kilogram: i¢in 1 miligramdir. Mantar
venildikten 8-10 saat sonra ilk belirtileri ¢goriilmeye bas-
lar. Bunlar mide agrisi, sofuk ter, kusma ve ishaldir. Ka-
rinda basmc meydana gelir.

Hangileri Yenir?

Haik arasinda mantarlarin yenilebilirligi hakkinda vyay-
gin fakat asli olmayan bazi1 bilgiler wvardir. Bu kanaatler
ayn: zamanda ¢ok tehlikelidir. Yanlis kanaatler olarak; so-
yulabilen mantarlarin, gimis kasid1 karartmayanlarin, ¢ayir-
da biiyliyenlerin yenilebilecefi ileri siiriilmektedir. Mantar-
larin renkleri ve hayvanlar tarafindan vyenilebilmeleri yo-
ninden de bir sonuca varilamaz. Bin mantarin zehirli veya
yvenilebilir oldufuna hikim vermek i¢in higbir muayene metodu
yoktur. Tek ve emin yol onu hi¢ siiphe olmaksizin tammaktir.
Yani venen bir mantar tiriniin tabii vetisme veri ve belirgin
ozellikleri iyi bilinmelidir.

Mantarla alkol alinmaz

Lastik torba igine toplandifn takdirde, cok ivi bir ye-
meklik olan mantarlarin bile zaman zaman sindirim =zorludu
meydana getirdigi bilinmektedir. Taze ve sihhatli mantarla-
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rin yvemek vapilip buzdolabinda saklanmasindan sonra yeniden
1s1tilmasy halinde highir koti tesir ortaya ¢ikmamasina kar-
s:111k vasli ve pisirildikten sonra 1lik bir yerde birakilan-
lar 1sitiidaklarinda hazimsizliya sebep olmaktadir. Birgok
. mantar tirinde, yenildikten.sonra alkol alinmamasy tavsiye
edilir, ¢inki mantarlarin sahip oldufu kimyevi maddeler kan-
daki alkolin emilmesini engeller ve bu yviizden oOlim korkusu
veren siddetli kalp atislarina sebep olurlar.

Derhal doktora basvurulmali

Mantar zehirlenmelerinde hemen bir doktora basvurulmali-
dir. Doktora ulasmadan tnce bir hasta, kiigik diline parmak
 dokundurularak veya iginde tuz eritilmis 1l1k su veya baska
bir kusturucu igirilerek kusturulmalidir. Mide ve karin ag-
rilari, sicak islak bir bezle dindirilebilir. Ejer hasta
ategli ise, belkemifi ve alina buzlu bir bez konulmalidar.
Eger gerekivorsa kalbin galismasi koyu kahve ig¢irilerek tah-
rik edilmelidir. Hasta baygin ise, yiizine soQuk su sexrpilme-
1} veya amonyak buhari koklatiimalidir. Ayaltmak igin asla
alkollii i¢kiler kullanilmamalidar.

13. KORINAN BITKILER

6 Aralik 1988 tarihli "Goblge Adam™ gazetesinde, su ha-
beri gbriivoruz;

Sipil Dadi1'nda 10 bitki koruma altina alindy. Manisa Or-
man Genel Midiirliugil yetkilileri 10 bitkinin., halk saglif ve
itlke ekonomisi agisindan korumaya alindiginm belirttiler.

Seref CALISKANTIRR

Manisa'nin Sipil Dafi'nda baslatllan Tibbi Aramtik (ko-
kulu) ve Sofganl: Bitkileri Koruma Projesi galismalarinda 10
¢esit bitki koruma altina alindi. Omman Genel Mudirligit Ma-
nisa SQubesi’'nden vap:lan agiklamada Sipil Dafi'nda yetisen,
Mercankok, Clusivon, Glizeldad 1ilesi., Peygamber CigeQi, Ma~
¥ls Papatyasi, Beyaz Zambak, Sakayik ve Buhara Meryeam isimli
bitkilerin 6zel koruma altina alindifn belirtildi.

Oman Sube Midiiri Ramazan Cakir verdigi bilgide, bitki-~
lerin korunmaya alinmasi hakkinda sunlari styledi:

"Bu bitkiler genellikle tohumdan dikilerek biiyiitiiliir.
Halk arasinda ise istah agici, afjiz, dis, mide, sag dokiilme-
si, sinir, ciGer hastaliklari, basur, varis, c¢ocuk felci,
kansizlik, arpacik, ramatizm ve grip gibi hastaliklarin te-
davisinde kullam lmektadir.®
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14. ET YIYEN OTLAR

Kirlarda delastiginiz zamanlar, gordiginiz otlar arasin-
da et viyenlerin bulunabilecefini diisindiiniiz mi? Bunlar
iginde et, bocek vivenlerinin de bulummasi ¢ok mimkiingdir.

Giinkii gimdiyve kadar biicek yemekle dovan besyiize yakin
ot nev'i tesbit edilmistir.

Zekdi Exroflu, bize "et viyen otlar” hakkmda su bilgile-
ri verivor:

Bu otlarin si1cak ve uzak iklimlerde bulunduju zannedil-
mesin, bir kism Avrupa'da da mevcut olduju igin rastlanmasi
tahmin edildigi kadar zor degildir.

Bir Italyan botanist et yiyen otlar hakkinda su taf-
silati veriyor:

Avrupa'da gok olan bu otlar renk ve manzara itibariyle
gok giizel ve cazibelidir. Buna rafmen olimierini bu otlarin
yapraklari uzerinde bulan bboceklerin dirilmeleri wve lisana
gelip ne suretle can verdiklerini bize anlatmalary mimkiin
olsaydl hikdvelerini pek korkung ve mes'um facialar teskil
edecekti.

Bu bitki, hagerat igin hakiki ve milthis bir pusudur. Bu-
na disenin kurtulmasina imkan yoktur. Yapraklar:i kigiiktir.
Zarif ve minimini vastiklara benzer. Pek sevimli ve hafif
titylii olan vapraklari, iizerindeki ¢igi andiran daneleri, kii-
ik ve kaitnmuz1 gicekleri hulésa her haliyle bicekleri kendi-
sine siddetle celp ve cezbedecek bir mahiyettedir. Bunlar:
goren btcekler kendilerini bekleyen skibetten siliphelenmeyve-
rek vapraklara konmada tizerlerinde oturmada can atarlar. Fa-
kat avaklarinin teamas) iizerine gizli bir isaret verilmisg gi-
bi derhal biitiin yapraklar egilmeye baslar. Yapraklarin iize-
rindeki rutubet, ¢ife benzer daneler de esasen pek vyapiskan
bir maddeden ibaret oldufu igin bbcek bastif: verde mihlan-
ms gibi kalixr ve kagmada imkd&n bulamaz. Uzerine dofru kapa-
.nan yapraklara korku ile bakmaktan baska bir sey vapamayarak
ot tarafindan yutulmaya mahkim olur.

Et viven otlar pek gesitli sekiller arzeder. En ok ve
mithim nevilerine Avusturalya'da tesadiif olumnmaktadir. Bun-
lardan bir kismi insanlar igin ¢ok faydalidir.

Portekiz'de haserat hilcum ve istildsina karsi miicadele
ederler ve qinde binlercesini yutmak suretivle ¢ok faydala
olurlar.

Avrupa‘'da et yviyen otlardan biri de Pingquicu la Vulgaris
namiyla amilixr. Bunlarin yvapraklari da gok gqizel wve parlak
vesildir ve ekserisi nemlidir. Bu nev'i otlar da bocekler
igin digerleri kadar tehlikelidir. Uzak memleketlerde bulu-
nan bu gibi otlar arasinda daha garipleri ve hayrete gayan
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olanlar: vardir. Bir kisminin yapraklar: adeta bir zemberek-
Je hareketli mikroskobik tuzaklara benzer iki kisimdan mey-
dana gelen her yapradin vanlarinda kaburga kemiklerini andi-
ran disler vardir. Kapandid: zaman disler birbirinin arasina
gecgerek muntazam bir kapan teskil eder. Yapraklarin tizerinde
bir takim ince killar vardir. Bunlar avin konduQur— bilci-
rirler. Verilen haberden sonra vaprak derhal faaliyete gege-
rek kapanir. Ve bu suretle av yavas vavas yutulur.

Bu otlarin bambaska bir gesiti de vapraklari boru sgek-
linde olanidir. 1¢i kesif ve yumusak tiylidiir. Dip tarafinda
pariayan bir ¢ig tanesi dbriliir. Bocekler vaprad:n giizelli-
gine, cazibesine kapilarak ucuna konarlar, yumusak tiiyvier
derhal sertlegir, bocek tiivler arasinda yapisir kalir. Bit-
Kinin nesrettii sivilar tesiriyle vavas yavas koérletilerek
ot tarafindan yutulur.

Bu otlar Amerika Birlesik Devletler, arazisinde fazla
miktarda bulunur. Ikinci tipleri az gok her verde Asya, Af-
rika, Madagaskar, Ckyanuyda ve Yeni Gine'de vard:ir.

Et viyen otlar arasinda yvivecefini segenler de wvardir.
Bir kKisminin valniz kanatl: bbcekleri vemekten hoglanmasi bu
yvilzdendir. Bu otlar, viyveceklerini ayni siiratle yemezler.
Bazilari oburlar gibi gabuk bazilar:i da ¢ok vavas vyerler.
Baz1 Gesitlerinin adeta vicdan ve fikir sahibi gibi hareket
ettikleri goriilir. Bir kisim bocekler, konacaf: zaman yap-
raklarinl boceffin gesit ve bliyikkligii nisbetinde sallarlar.
Razilar) ise, bocefin biivikk ve afir geleceini hissedince,
kagirmamak i¢in kivrilarak, kasik sekline girerler.

Onlarin boyle yvamyam tabiatli olmalarina, bdcek vyemele-
rine sebep, herhalde vasamalar: i¢in gereken vivecek madde-
lerini yerde bulamadiklarindan ileri geldigi anlagilaiyor.

Eger tabiat. insan severliffine, et yiyen otlar1 aga¢lar
kadar biiyiitmek litfunu da ildve edecek olursa vay halimize!

15. PEYGAMBERIMIZ (S.A.V)'IN SAGLIK OGUTLERT
{TIBB~1 NEREVI)

Tip iiminin temeli temizliktir. Temizlik ise., yiice Islam
dininde ibadetin ve imfnin esasidir. Temizlik muminler igin
yviice Allah(C.C)'1in buyrugudur.

Diger taraftan Islam'in sartlarindan olan namaz da en
biiyiik Bati'l1 fikir adamlarinin bile kabul ettikleri gibi,
*Bu asrin sonunda en biryikk doktorlarin regetelerine girecek-
tir.”

Keza, "Orug” bir ¢esit perhiz olarak, orug tutani zinde-
lestirmmekte ve safflifa kavusturmakta, yorulan hazim cihazim
dinlendirmektedir.
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Abdest ve qusiil; Islamiyet'in, Mislumen'a getirdigi sag-
11k esaslaridir. Islam'da “elbiseler temiz tutulmalidir.”
oturulan yer "temiz” olmalil, "tozlardan sakmilmalidir.”
"pislikten kaginmak” Islam dininin temel esasidir.

Yiice I1sldm Peygamberi Hz. Muharmed (S.A.V) de milyonlara
yayilan viice Islam dininin g¢geredi olarak, esasli surette
tibbi bilgilere sahipti. Onun bu goriislerine "Tibb—1 Nebevi®
denilmektedir. Abdullah bin Mes'wyt (R.A)'dan rivayet edilen
hadls i gerifinde; "hastalarin sifa i¢in ilid¢ kullamalar:-

. buywrmustur.

Ibn-i Abbas'dan (R. A} rivayet edilen hadis-i serifde;
Allah (C.C) dert verirken coun devasini da vermistir.” "Yal-
n1z d5lim ve ihtiyarlifdin devas: yoktur.® demislerdir.

Peygamberimiz (S.A.V)'in insan hayat1 igin her birisi
paha bi¢ilmez deferde olan saglik ogiitlerinden bir diziyi
goylece siralayabiliriz:

*tnsan beslenmeye de cnem vermelidir, ciinkii viicudun in-
san iizerinde hakk: vardir.”* '

"Bal ve helva gok besleyicidir."s

"Zeytinyah yiyin ve siiriiniin, ¢inki o nilbare.k bir agacin
mahsul ididr. **

*Pigmis et yiyiniz"?

Hazreti Peygamber (S.A.V) gordiifi bir sisman adam igin:

*Sisman olmasaydin, senin i¢in daha hayirli olurdu.” bu-
yurmastur®.

Aslinda “"Fazla yemek veme israftir. Allah (C.C) israf
edenleri sevmez."?

*Bir sey icmeye baslarkm besmmele ¢ekilmeli.."t® "Sag
elle icilmelidir.=*?

*tic nefeste igmek, daha kand1ncl. zararsiz ve bodazdan
kolay akicidir."!?

Abautish bin Amr b. AS (R.A)‘dan riviyet edilmissir.

Hz. Alse (R, Anphoma)’'dan privavet ediImistin.

Ybn Hice.

Ebu Hureyre (R.A)'den riviyet edilmistip.

el=-Heysemil, Mecmen'z-zeviid., V. 31.

el=-Ard¥f {(7).31.

et=-TIirmizl, Ebu 1353 Muhammed b.1sxa b.Sevre, es~Sénen.I,v,

(=T - - TEEY R -

Kaslre, 1081-1962.

11 Malik h.Enes’'den rivivyet wditmistir.

12 Muslim, Ebu'l~Huseyn Mdslim b.Hacchec e)-Kuseyrd, V, el-
Camiu't Sahih.
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"igilen su kabinin igerisine nefes verilmemelidir.=!?

*Sarhosluk veren seyler, igilmemeli; haramdir."!'4

"Ciizzaml 1dan, aslandan kagar gibi kagmek gerekir."!S

"Bir verde veba bulundufunu isitirseniz, oraya gitmeyi-
niz. Bulundufunuz verde meydana gelmisse oradan ayriimayi-
niz."4

"Yeryiiziinde yasayan, zararl: bes gesit hayvani oldirene
higbir giindh yoktur. Bu hayvanlar sunlardir: Akrep, karga,
gaylak, fare ve kuduz kopek..."'z

"Kopek bir kaby yalarsa. onu hemen yedi defa y:ikayin,
sekizincide toprakla ovalayin."!s

"Yedi gsey gelmeden tnce iyi ameller islamekte acele edi-
niz: Kulluk vazifelerini unutturan yoksulluk. insani azdiran
zenginlik, insanin bedeni qgiicimi bozan hastalik, bumaklik
getiren saylilik, ansi1zin gelen ecel, deccal ve kiyamet. Ki-
yvamet daha adir ve acidir."ts

Hazreti Peygamber {(S.A.V);

*al lahim, beni afffet. merhamet et, dodru yolu goster,
bana sihhat ver, beni riziklandir.:o diye dua ederdi.

Urmii Ativye (R.Anhima), yedi defa Hazreti Peygamber ile
gazdya Gikmis, ashdbin konaklamasini beklemis, onlara yemek
pisimmis, yarali ve hastalara ilag vermistir.

Keza, "bir erkedin de Ensir'dan kadinlara yemek pisirme-
si va tedavi etmesi céiz savilmistir.™z:

"Yice Allah (C.C) haram ile yapilacak teddvi neticesi.
sifd vermez.™%: buywrmustur.

Yerine gbre, sitma i¢in deve sidigi, karin agrisi1 igin
esek siiti igmeye ve at eti yemefe izin vardir.?®s

"Sicak ve soduktan sakirmalidar."Zs

"Ft yemek goniile ferahlik getirir.”2s

12 el-Puharl, es=-Sahih, e€l-esrilbe. 25,

14 Miislim, A.g.e2, 3I7.

1% ¢} -Bukarl, ex=Sahih, et=tibdb, B.1%.

16 A.g.e. B.16B, B.1B69.

17 A.g.¢, Bed'u'i-~halk. B._18.

14 Mdslim, A.g.e¢. had.a3,

19 et=-TIrmizi. A.g.2. B.3.

20 Moas)im, A.g.2=. had.d5.

21 Enes b.Mallk (P.aA)'dan rivivyet edilmistin.

22 Ebu Hureyre (R.A)'den rlviyet edilopistir.

23 Enes b. M&lik (R.A) ve Ihn-) Abbas (H.A)"dan riviyet
edtlmizsir.

Z4 Enes b.M8J1k (R.A}'dan riviyet edilmistin.

2% Ebu Hureyre (R.A)'den riveyet edilmistir.
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"Bir miskal seker ile bir miskal giinlik doviilip a¢ kar-
mna igilirse, idrar soktiiriir, unutkanligy giderir.”?®
“Heldl kazanilmig para ile bal satin alinir ve YyaJmr
suyu ile karistirilirsa, her derde devidar.
"Gorek otu biitiin dertlere devadir."?’
“Corek otu afizda c¢idnenir ve uzerine bal sgerbeti igi-
lirse, karin adris: geger."?®
"Boyotundaki faydalar: iwmetim bilselerdi, adirlidinca
kizil altina satin alirlardi.®?z®
"Kinyon, midede dedismez ve bozulmaz."?°
*Tefa (hardal) ¢ok derde devadir."??
*Kabak yemedi yeyin, dimada kuvvet verir."??2
*Sarmisak yetmis derde devadir."??
“Ayva yiredi kuvvetlendirir, goniilii ferahlatir. Kalp
carpintisiml giderir."?*
"Ayva a¢ karmina mideye kuvvet verir."”?®®
"Her kim nar yverse, gonlii kavi olur ve kirk giin seytan 0O
~ kiginin gevresine uiramaz."3%
"Kuru iiziim a¢ karmina yenilirse, gok derde deva olur."3®?
*Kuru {izimm; sinirleri saglamlastirir, dertleri giderir,
balgam keser, anz kokusunu yok eder, benzi giizellesti-
rir.%3s
"Hazreti Peygamber (S.A.V) sabahlari a¢ karmina yediser
tane hurma ve kuru iiziim yerdi."*® _
- "Kuru iizimn unutkanlin qidarir, hafizayr kuvvetlendi-
rir."*?
‘Hazreti Peygamber (S.A.V) bir yerde semizotu gordi ve
miibidrek ayagindaki cerahati iyi etti. Sonra da; Hak Teala
sana bereket versin; sen de yetmis tiirli deva vardir, nerede

26 Ikrime (R.A}), Ibn-% Abbas (R.A)'dan riviyet edliwistir.
Z? Abdullahbh bH.BOreyde {(R.A)'d4an riviye:r olunmustur.
28 Enpes d.Malix (R.A)'danp rlivayet: olunmostup,

29 Muaz b.Cehbhe) (R.A)'dan rivivet olunmustur.

30 Sa'lebdbe b, SBObevI(R.A})'dan rlvivyert olunmustur.
31 Ebu Hurevyre (R.A)'dan rivéyet olunmustur,

A2 Vatilat B.Ezha (R.AY'dan rivayet olunoustur.

33 Eneszs b.Malik (R.A)'dan rivayet olunmustur.

34 Musa 2.Talha {R.A)'dan Pivayelr olunpmustur.

3% Enpes b.Malik (R.AV'dan privayet olupmustur.

36 Enez b.Majik t(R.A)'dan rivayet olunsustur.

37 Ebu NaJm Hati1z (R.AY'dan rivayet olunmustor.

38 Zivad bH.EbY Hindl {(R.AY'dan prlvivet olunmustur.
49 Cablyr (R.A)'4dan rivayet clunmustuor.

40 AJJ b.Ebt Tatlp {(R.A)"4an rivivyet olunmustur,
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dilersen orada bit."*! diye dua etti.

"Mantar suyu gikten immigtir, gbze sifadir.”*?

*Bir ichusa kadin hurma yerse, gocudu yavas ve iyi huylu
olur,.”*3

"Huma ile hiyar yemek insani siswanlatir.”*4

"Zeytinyad:, yetmis tirld derde devidir. Bunlardan biri-
si clizzamdir."*®

*Kina vakmek benzi giizellestirir, cimaa kuvvet verir.=*s

"Seker ile giinlikk doviilerek igilirse; balgam keser,
unutkanlidn giderir."*?

"Hurmay: (Atesli hastaliklari) su ile sondiriiniz."es

"Hastayl yemek ve igreyve zorlamayin. Qiinkii, onlari Allah
u Teald yedirir igirir."a»

"Bulama¢ hastanin kalbine rahatlik wverir, iizintiilerini
de giderir."so )

"Hz. Peygamber (S.A.V) bir ara hasta olan Hz. Ali (R.A)’
ve (Sakin hurma yeme, nekahat devresindesin.} demis ve pan-
car ile arpa ekmeQdi yemesini tavsive etmistir."s:

"Kan aldiran vilcudun vyiikiinii hafifletmis wve gbzlerini
kuvvetlendirmis olur.”%:2

*AG karmina kan aldirimiz.”%s

"gifa g seydedir: Bal serbeti igmek, kan aldinmak ve
viicudu atesle daglamak. Fakat, Gmmetimi atesle dadlamaktan
men ederim.”ss

"Yolculuda ¢ikimiz, sihhat bulursunuz.”ss

"Sturme tasi ile siimme gekin; ginkit, sitmetagl gbzii acar
ve kirpikleri besler."%s

41 tbrahim b.Mubammed Eslem]l {(R.A}'den rivavet olunsuztwr. .
42 Ebu Hureyre (R.A}'dan rivivyeaet olunmustaur,

4) Salemt 1bnl Kavys (R.AY'dan rivavYet olanmustur.

44 Hafyz Ebu Naiwm {(R.A)'dan riviyei olubmustur,

45 Ebu Hureyre (RH.AJ'dan privavet oclunmestur,

46 Abdunllan b.Ebl Rari (R.A)"den rivayet olunmustunr,
47 tbsp-1 Abdbbas (R.A)"dan plvavyet OJunmustup,

48 Hazretl Esmae (R.AnhUmad)*dan rivivetr oluinmustanr.
49 el-Tirmaizl, A.g.e. B.4,

S0 et=-Bubharl., A.g.e, B.S8,

51 st-Tirmizl:. A.p.2. B.1.

52 A.og.w, B,12.

53 tbn Miace, e3.S5S4nen., I-YT

54 el=-Bubarl, es~Sahib., B.3.8.10.

5% Ahmed bB.Hanbel, el-misned. I-JV.

6 Ebu Davud, es-Stnen, 1I.I1I.
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16. LCKMAN HEXIM KIMDIR?

Buna kars:lik; 1slam &leminde ise; gsifa sirlarini bilen
ve her derdin dermanini bulan Lokman Hekim'dir.

Tip dinyasina adini altin harflerle yazdiran "lokimn He—
Xkim" hakkinda en sarih bilgileri Isl&in’in yuce kitaby "Kur®
an-1 Kerim"den ojreniyoruz:

Yiice Allah {C.C} "lokman Sliresi"nde sbyle buyuruyor

*Andolsun ki, biz Lokman'a Allah'a (C.C) sikret, hikmet
verdik.”

Merhum Hasan Basri Cantay':n "Kur'An-: Hakim ve Medli-i
Kerim* isimli qok deferli tefsirinde; Lokman Hekim hakkinda
su agiklamayva rastliyoruz:

"Hikmetleri meshurdur. {(Lukman bin- Baaurd) ok bilgin
bir zit idi. (Ddvud) Aleyhisseldm (R.A}'in bi'setinden evwel
iftd ederdi. Omun bi'setine vetisti. Ondan ilim aldy. Fetva
vermeyi birakti. Cimhur onun peygamber dedil., hikim olduduna
kaani'dir. Beyzavi, Celdleyn, Medirik."”

Tiirk ve Islam dinyasinin bu inlii hekimi, tebdbetin piri
oldufu kadar, goriildiigii gibi, Cendb~1 Hakk {C.C)'in bilyiik
liitfuna mazhar olms bir veli'dir.

Adana ve gevresinde ona it anlatilanlara gbre; Lokman
Hekim, biitlin otlarin, gigeklerin dilinden anlayarak. insan-
11k Slemine Gesitli ilaglar vapmigtir. Her ¢igek, her ot;
hangi hastalifa iyi geldiklerini lokman'a stylerlemis.

lokman Hekim, biitiin dinyay: dolagms durmis. Gezdigi
verler arasinda "Qukurova® btlgesi kadar bereketli topraklar
gomemis ve bunun iizerine simdi bir bucak merkezi- olan, o
zamanki adi,ile Adana ile Ceyhan arasindaki "Misis™ sgehrine
verlesmis.

Lokman Hekim gevresindeki biitiin hastalarin derdine deva
bulmus. Bu gevrede yasavanlar, kendisinden 6liime ¢are bulma-
sin1 istediklerinde de Cukurowva'yl karis karis dolasarak bu
bitkiyi aramaya koyvuimus.

ILokman, bir gece ulu bir ¢inarin altinda uyurken; “Ben
olimiin ildciyim. Artik aramalarin bitsin. Bundan bdyle in-
sanlara da, hayvanlara da ©lim yok..” diye bir ses duyarak
uyanmis ve kendisine seslenen otun vanina kosmug. Ilacin na-
s1] yapilacagini dinleverek bir bir yvazmis. Sonra da otu ko-
pararak yollara diigmig. Misis'e vardiginda; altindan Seyhan
Rehri'nin afiir afir aktid: kopriniin iistiinde durmus ve cebin-~
den gikardigl defterine baka baka &lim iidcam yapmava ko~
yulmus. Tam ilag bitecedi sarada., goriinmez bir el, Lokman'
in koluna vurarak, defteri de ildcy da suya diiglinmiis. Bu ba-
sarisizlifn tlizerine de biitiin otlar kendisine sirt gevirmig-
ler.
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Eski Yunan mitolojisinde; Eskiildp'i garpan "Zeus™un yil-
dirimi, Islami rivivetlere gore de "Lokman Hekim”in ildcim.,
Misis'in sularina atan Cebrdil Aleyhisseldm'in kanadidir.

Cesitli riviyetlere gore; Lokman Hekim, M.0.XIV. yy'dan ~
gok daha tnce yvasamistir.

"Lokman” yahut "Lukman® adi, Arapca degildir.

Lokman'in babasi Baur, dedesi Bahur, Bahur'un babasi Ta-
rah veya Tarih, da Azer olup, Ibrahim Peygamber'in babasi-
. dar. :
Tarah; Simer hiikimdar: Kilkamsg'a hikimdarlik yapmis-
tir.5?

Lokman, Azer evladindan olup. Anadolu'da bin yi1l yasamis
olduju soylenir.

Lokman, Davud Peygamber’'e erismig ve ondan ilim tahsil
etmistir.

Lokman, bin peygambere sakirdlik (6@rencilik} etmis. bin
pevgamber cna sakirdlik yapmstir.

Lokman Hekimin peygamber oldufunu nakledenler varsa da
Davud Peygamber zamaninda vasadidinda soz birlig: vardar.

Havit1 etrafindaki rivadyetlerden birine gore:

“lokman"in ¢obanlik yaptid: siralarda ondan bir koyun
kesmesini ve kkoyunun en tatli verinden iki parga getirmesi-
ni istemislerdi. Lokman koyunu kesti ve dili ile ylire@ini
ghtirdy.

Baska bir gin yvine bir koyun kesmesini wve koyunun en
tatsi1zg verinden iki parca getirmesini soylemislerdi. “Lok-
man” kovunu kesti ve yine dili ile yiiredini gotiirdii.

Ona; “"neden yine ayni seyleri getirdin?" diye sordular.

"-Cinkii bu iki sey gizel olursa, onlardan tatli bir sey
yoktur. Yine bu iki sey fena olursa, onlardan tatsiz ve ac1
bir sey olamaz.” cevabim verdi.3®

tUnli tarihgi Vakidi'yve gore; Lokman Hekim, Beni Israil’
de "kah” idi. .

lokman Hekim'in kabrinin bulundugu yer hakkindaki riva-
yetler ise soyledir:

I- Tarsus'tadars®

2- Mmasya'yva bir saat mesafede yilksekte yatar.®®

37 K1 lhamas(GCllgamez) hikxsye3dzi, DIl Biltent, Says 3.

583 Ruhlu'l-bey&n. cCilte 3, 5.48-51, Fransaizliap tarafindan
Ezop'a miledllen bu hiksye “"Ezop Maszallar:” Ya “Larows~T
se"das da vazaladar.

59 Lugat: Tarliklyvye ve Cografivye, Cilit &. S. 141.

60 Adazya Hakhindas Tethilhlier., Halk Bilgisi Haderlieri. Ssv
$Z.
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3- Filistin'de Remle sehrinin dis tarafinda Sarfent ko-
yindedir.$?

4~ Remle sehrinde mescid ile garsy arasinda ziyaret edi-
len bir yerdir.

Hatta Lokman':in olmmden sonra bu sahaya 70 peygamber
gamilmiistiir. Bu nebileri, Yahudiler, Kudiis'ten kovmus ve
hapsettigi Remie'de agliktan oldinmislerdi.®?

17. IBNI SINA KIMDIR?

Ibni Sina, inlil bir filozof olmasindan da ote asirlar
graxgesinden t1p dinyasina adin: altin harflerle yazdiran bir

ahidir.

Tibb1, Ebu Sahl Mesihi’'den ogrenirken, Hipokrates'i, Ca-
linos'u tetkik edip; heniiz cnyedi vasinda iken, Buhara Sul-
tani Nuh Ibni Mansur'u adir bir hastaliktan kurtarip, emirin
zengin kiittiphanesinden istifade imkani bularak tip dunyasma
151Kk tutmugtur.

Ibni Sina, Aristo'dan, Hipokrates'den, Calinos'dan al-
diklaripni biribirleriyle karistirms, anlamis, kendi manti-
d1na vurarak yoQurtus. bunlara Hintlilerden ogrendiklerini
de katarak, kendi bulgulari ile tip diinyasin: zenginlestir-
migstir. "el-Kanun fi't Taib™ isimli inli eseri XVII. asir so~
nuna kadar, diinya tab8betindeki yilkksek verini korumis. Char-
les Greene Cnston'un dedigi gibi, XI. asrin bu biyilkk dokio-
runun DoJu'da ve Bati'da tibbin gelismesinde gok Snemli te-
sirleri olmustur.

Ibni Sina., kendisinden oncekilerden aldiklarina ¢ok bii-
yilkk ve ciddi yenilikler getirmis, meseld, Pouchet'in yazdii
gibi; civa buhar: ile tedavivi o ¢gdstermis, buharin meydana
getirdigi semmi &rdz1 {(zehirli hastaliklari) o kaybetmistir.
Felg, titrame, adalelerin kasilmasi ve nefesm kokmas: aléa-
metlerini yazmstir.

Pilorun kapanmasi &rdzini ve mide iilserini 1Ibni Sina
vyazmistar. Mide afrilari gecmedigi takdirde, iilserin disii-
niilmesi gerektiQini, hastalikta adrilarin yemeklere badli-
11§1n1, harareti ve si1tma nobetlerini daha o 2zaman yazan,
Ibni Sina'dir.

Ibni Sina, karaciger hastaliklarimi ¢ok iyl yazmis; sag-
da afrilar oldufu takdirde, karacifer diisirmmek gerektifini,
eJer orada yapilacak bir kontrelde ele bir timdr gelirde tii-
mor ay geklinde olursa, bunun bliyiimiis bir karaciger olacadi-
n1, hazim bozukluklarinin bu organin hastalidindan meydana

6:{! Ruhtu't=-deyin., Cilt 3, savia 51.
62 Ruhid'J=-beysn. ClIt 2. 5.%1 (FethlUrrahwan'dan naklien?.
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geldigini, kanamalarin oldufunu, bunun dalagin ve mesanenin
vazifelerine de tesir edecedini soylemistir.

ibni Sina'ya gore; kalp, mide ve bsbrekler de karaciger'
den bozulabilir. Sarilikta kasinmalar olur. lkterin bir kis-
m dolguniuktan; kan, salya, safra ve dalafin bozuklugundan,
bir kism: da kanallarin kapanmasindan ileri gelir. Bazi =ze-
hirli hayvan sokmalarindan meydana gelen toksik ikteri de o
yazmstir.

Portale'a gore; Ibni Sina, gbzbebeti ve irisin kasiima
ve gerginligi hakkinda dogru bilgilere sahipti. GOz adalele-
rini ilk defa o dofru olarak tarif etmistir.

Ibni Sina, el-Kanun'un birinci cildinde; tabbi sovle ta-
rif eder:

"Tip dyle bir ilimdir ki, saglik bakimindan bedeni hasta
olan insan: sihhate kavusturur.”

Bu cimlesi ile ibni Sina'min koruyucu tababet -‘imed,Pre-
vantie) ile ivilestirici tababeti ‘med.Cuddive) bir arada ve
aynl onemle ele almis oldufunu gbriiyoruz.

El-Kanun'da; Ibni Sina'nin biiylikk ve kiigilk kan dolasim:
hakkinda olduk¢a agik fikrinin bulundufu goriiliir. Aristo'va
gbre; kalp, viicudun akropolidiir. Kan, kalpten &ikar, fakat.
hi¢ bir zaman kalbe donmez. Calsus (Miléttan bes y1l sonra).
Aretacus (Milattan elli yi1l sonra}, Plinius (Mildttan seksen
yv1l sonra), Galen {Milattan yiizotuziki y:il sonra) heniiz ka-
nn istikametini; atardamarlarla, toplardamarlarin farkim
bilmiyorlardi.

Gerek Aristo, gerekse Galen, kani ruhun makri teldkki
etmelerine karsilik; ibni Sina, kan: giday: tasiyvan bir siva
olarak kabul etmisgtir.

Galen'in "kirli kanmin nefes alip verme esnasinda sad ka-
rinciktan yad dokular: vasitasiyla digar: atildagn..* distin-
cesine karsilik; tbni Sina, akciger igine daflan ve kirmz
kan dagitan damarlarla, kamin akcigerlere taksim edilip,
oradan da hava ile temas ettigini agik sekilde gostermistir.

Onun nabiz hakkindaki fikirleri, ne kendisinden onceki,
ne de zamanin hekimlerinde vardir. Meseld; Galen, nabizda;
bifyiiklik, hareket sekli, dedisme silkun miiddeti, diizen, dol-
quniuk derecesi ve is1 kalitelerini tarif eder. Ibni Sina,
bunlar: avnen aldiktan sonra, bunlara; nabiz hareketlerinin
asabl ¢arpma keyfiyetini. damarlardaki darbelerin durmasi.
" olgli ve nabzin uzwiiugunu ilive eder.

Biitin bunlarir.; sidde*li, orta wve hafif olmak iizere,
iiger deraceleri vardir. ibni Sina, bizzat atardamar zarinin
hastaliklarindan dogzn: nab:z dejisikiikleri ile kalbin anor-
mal isleyisinden dogan nabiz defisikiiklerini, kesinlikle
biribirinden ayirmis, boylece nodern gorislere yol agmistir.
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Bunlar oyle buluslardir ki, dinyanin bunlar: kavravabilmesi
igin uzun asirlar gegmesi gerekmistir.

. Eski ilim adamlarinin ¢ofu, teneffilste akcigerierin ha-
reketlerini aktif kabul ediyorlardi. Halbuki El-Kamm'da;

*Kalbin hareketi, kendi kendisine olup., ciferin hareke—
ti, kalbe tabidir." der.

Bu hiikim akciderlerin hareketlerini aktif degil, pasif
kabul eden modern fizyolojik bilgimize uymaktadar.

thni Sina, nefesin ritmik hareketlerini harikul&de bir
incelikle, sbyle tasnif eder:

. Bilyiikk nefes

Uzun nefes (az i1sida)

. Riigikk nefes {(afr: hallerinde)

Cabuk ve yavas nefes

. Si1cak ve sofguk nefes.

. Afizdan a§iza dolagan, adet olan nefes.
Zayi1f ve kuvvetli nefes.

. Birlegen ve kavusan nefes.

. Pis kokan ve hogsa giden nefes.

. Dz ve gesitli nefesler.

I]:ni Sina'nin boyle bir tasnifinin ancak XIX.cu asrin
ikinci yarisinda anlasilmaya baslamasi, onun deferini bir
defa daha anlatmaktadar.

Ibni Sina, dogum clayinin izahi hususunda da kendisinden
dncekileri gegmigstir. Aristo ve Hipokrates'e gore cenin; ge-
belik miiddetinin hitaminda, kendi kudreti ile rahimden <¢1-
kar. Ibni Sina, bu goriisii soyle diizeltir:

*Rahimde olan cenini disar: Gikarmada, karin adaleleri-
nin vardimlara vardir.”

Sinirler ve merkezi sinir sistemi alaninda da El-Kamm'
da ¢ok sayida orijinal bilgilere rastlamaktayiz. Sinirlerin
faydalara konusunda;

*1. Beyin, digjer organlara his ve hareket verdikcge, si-

nirler ikisi arasinda aracilik vaparlar.
2. Eti kuvvetlendirir, bedeni takvive eder. Karaciger.
ciger gibi, his olmayan uzuvlara felidket getirir.

Beyinden ileri gelen kinetik ve asabi duygulardan basta
ve viizde olan organlarla, karinda bulunan baffirsak ve ciger
vs. faydalamirlar. Diger organlar, duygu ve hareketi amr
ilikten alirlar." der.

Bu diisiinceler, iptidai de olsalar, bu sahada atilms ilk
adimlardir.

1bni Sina'nin en iyi tetkik ettigi hastaliklardan birisi
de sariliktir. Bivik hekim, sarilifn sobyle anlatir: Fazla
onom verilmeyen sariligin, en onemli sebebi karaciger ve
safra kesesinden ileri gelir. Kara sarilik, safranin c¢ogal-
mas1 ile meydana gelir.
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Akrep ve yilan sokmasi, safra meydana getirir. Bazi
ilaglar sariliga sebep olurlar.

Ibni Sina'nin Tokatli Mustafa Efendi tarafindan Tiirkgeye
tercime edilen 21 ciltlik "el-Kanm" isimli eserinin 16 ve
17.ci ciltlerinin peke¢ok yeri, iirolojive ayriimstar.

Ibni Sina, iinlti eserinin bu bolimlerinde; otopsi, fizyo-
loji, patoloji ve tedaviyi orijinal sekilde ortaya koymakta~
dir. '

Ibni Sina, Bati'nin tip literatiiriinin ondokuzuncu asir
baslarinda kaydettidi 1astik, ipek wve kauguk sondalarin
asillarini dokuz asir tnce el-Kanun isimli eserinde yazmis-
tir. .

Batinin katater dedigi sondalara, ibni Sina kastara veya
kasatir adini vermis ve daha yumisak govdeden vyapilmasini
uygun bulmistur.

Hastalara sonda tatbiki, Tokatli Mustafa Efendi’nin ter-
cimesinde, bugiinkii teknigie vakin bir bigimde anlatllmakta-

dir.

' Biitiln bunlara radmen; ¢imiis sonda, Bati'‘da ilk defa
1837'de Mercier tarafindan imal edilmis, bir Ingiliz yazari
olan James Miller, ilk defa ediiebilir sondamin Ihni Sina
tarafindan kullanmildigim vazmstir.

_ Yine el-Kamm’'da 1bni Sina’'nmin iiroleji hakkinda su go-
riislerine de rastlamaktayiz:

"Mesanenin &n tarafinda bir adale wvardir Xi, mesaneyi
enine kugatir. Vazifesi, gsahsin istedi oluncaya kadar, idra-
r tutmaktir. Sahis, idrarin akmasina istediinde gevser wve
karin adalesinl mesane iizerine sevkeder. Boylece idrar
akar.” .
Beyaz arsenifi, realgar'dan ilk defa ibni Sina vapmis-
tar.

Bit hakkinda, bugiin dahi onun eserlerinden daha giizel
bir eser voktur. Cocuk bakim (puericultur)’'ni en ivi o an-
latmig, idrardan geker tahlilini ilk defa o yapmistir.

Ameliyat edilen hastaya; afyon, banotu, sabun, hindis-
tan cevizi gibi maddeler kovarak, uyutucu ve bayiltic: ilég-
lar yapan ve hastanin 1stirabim azaltan ilk tip adlimi 1Ibni
Sina‘dir.

Ibni Sina, iltihabi urlarin tedavisi hakkinda da: "sinir
ve damarlarin otopsisinin bilgili bir operatér tarafindan
vapilmasini..” tavsive eder. O'na gore; hastalik, alametle-
rinden &dnce tedavi edilmelidir. Fakat, hastalik alametleri,
acele bir durun gbsteriyorsa, hastalik kisa bir zaman igin
bir tarafa birakilarak, hastalik alametleri ile mesgul olun-
malidir.”
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i8. I1BNI SINA'NIN SASLIK OGUTLERT
 El-Kanun fi't-Tibb

Ibni Sina'nin en inli eseri; hig siphesiz ki, el-Kanun
fi't-Tabb isimli kiillivatidar.

Ibni Sina'nin bu eseri, tip diinyasinin da en linli eseri-
dir. Eser; bes kitaba, kitaplar da fen ilimleri’, egzersizler
ve bolimlere ayrilmistir. Dili agik Arapga‘dir.

Ibni Sina eserinin mukaddemesinde Allah'a {C.C) hamdii
sena'dan sonra soyle demektedir:

"Bazl azim dostlarim, benden tibbin biitin kanun ve kii-
delerini toplayan bir kitap yaamam: rica ettiler. Bunun i¢in
derli toplu bir kitap meydana getirmeye calistim.

Eserimde; tibbin nazari kisimlarin: genel olarak anlat-
tiktan sonra, tek ila¢larin tesir hiikimlerine, sonra da or-
- ganlarin hastaliklarina gectim. Burilar: anlatirken; operas-
vonlarin vasiflandirilmasin? birinci kitapta yazdim. Sonra
fizyolojisini kaydettim. Bundan sonra, saglifin Kkorunmasi.
sonra da genel ¢izgileriyle organlar, hastaliklar ve hasta-
liklarin sebepleri (etiologie)'ni., konulacak teshisleri wve
tedavi yollarini siraladium. Sonra, hastaliklarl ayrl ayrl
izah edip, tedavilerini derinlestirerek; ildg¢larinin tek mi,
yvoksa birlesik mi olacagin: anlatarak, birlesik ild¢larin
listesini verdim."

Birinci kitap; giinimiizdeki adlariyla; anatami, genel pa-
toloji ve genel terapoti, ikinci kitap; tip mifredati, far-
. mekoloii ve terapoti, iiglinci kitap; ozel pataloji, dordinci
kitap; humalar, cerrahlik, zehirlemmeler ve kozmetik, be-
sinci kitap ise; formillere ayrilmsgtar.

Ibni Sina'nin tibbi goriis ve kanaatleri birinci kitapta
yer almaktadir.

Ihni Sina ig¢in tip ilmi; saglik ve hastalikta, insan
biinvesinin durumunu Sgretir. Sadlik ve hastalik, dort sebep-
ten meydana gelir:

1. Maddi Sebepler.

Bunlar; Organlarla, onda dolasan; vyeller kan, safra,
balgam ve sevda adini tasivan dort wnsurdur.

2, Yapica Sebepler.

- Yivecek ve igeceklerle, bunlarin viguttaki degisiklikle-
ri, hava, havadaki yabanc: buharlar, dumanlar, gazlar, buz-
larin viicutta toplanma ve gakmalar:y, iklim, meskenler, se-
hirler, istirahat ve hareket, erkeklik ve disilik ve daha
birgok satilik ve hastalifa tesir eden faktorlerdir.

Ibni Sina, mizaci{huy)u "dort unsurun iliskileri ve te-
sirleri arasindaki dengeye tdbi h&!.." olarak tarii eder
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Denge siirdiik¢e. saglik devam eder. Bu denge, ©lgilii olmak-
tir. Her organin kendine has; sicakl:ik, sofukluk, rutubet ve
kurulugu vardir.

Olgiiye en yakin olan deridir. Sofuk ve sicak ile temas
etse de dlgiilidir.

Sogqukluk siras: sbyledir: Balgam. killar. kemik, kikir-
daxlar, baglar., adaleleri hareket ettiren kalin sinirler,
zar ve deri, murdar ilik, beyin ve vaglar.

Rutubet siras) ise soyledir: Balgam, kan, vad beyin mur-
dar ilik, akciger, karaciger, dalak, bobrekler ve adaleler.

Rurulukta ise; killardan sonra kemikler gelirler.

Olgiili olmadan ¢ikan huy, sekiz tirlidiir.

Unsurlar arasindaki denge, iki sekilde bozulur. Mizag
bozuklugunun sebepleri 16 tiirlidir.

Insan; 30 yasina kadar ilk genglik devresi, 30-40 aras)
ogrerme devresi, 40-50 arasi olguniuk devresi ve 60 yasindan
sonras1 ihtiyarlik devresi olmak iizere, dort devreden geger.

Doffurdan yiirimeve kadar bebeklik devresi, viirimeden dis-
ler tamamlanincaya kadar gocukluk devresi, 12 vasina kadar
gelisme devresi, sakal, biyik gikincaya kadar bulud Gad.
otuz vagina kadar fetih vagi'dir.

Gocuklarda; sicaklik ve nem, ihtiyariarda; sofukluk ve
kuruluk vardir. Insanda 181 bir dereceden agaffl diigerse,
olim meydana gelir.

1bni Sina Hipokrates ve Calinos gibi; kan, safra, balgam
ve sevda gibi dort himor kabul eder. Bu nazariye ile, bugin-
kii sindirim ile ilgili bilgiler arasinda kuvvetli badlar
vardir. Kanin kivaminda olmasini viyeceklere baglar.

Balgamin maddi sebebi. sofuk vyiyecekler, vyapigkanlifi
fazla qudalardir. Yapici sebebi, isimin azli§, gorinen se-
bebi pismenin eksikligidir. Sonunicu sebehi de, viicudun baz)
ihtiyaglarim kovmaktar.

Saframin maddi sebebi, sicak ve giizel qadalardir. Yapici
sebebi 1851, gbrinen sebebi fazla pigirmedir.

Kan, tabii ve gayritabii clarak ikiye ayrilir. Xan, so-
guk veya fazla sicak olursa, tabiiligini kavbeder. Bozuk hii-
mor ve rutubetler karisinca da bozulur. Aci safra ve aci
gsevda meydana gelir. Kan o zaman gok sivah weya Gok beyvaz
olur.

Gksiirtikle gikan maddelerde bulunan balgam, ivi pismenis
kandir. Bazan organiar:n beslenmelerine veya mafsal gibi oy-
nak verlerin 1slaxresina varar.

Safranin bir kismi, kan!a birlikte dolas:r. CiGerler gi-
bi bazi organlar, ondan bir miktar beslenirler. Safranin bir
kismi1, bafiirsaklara dokiilir, ve onlari temizier, adalelerini
harekete gegirerek ihtiya¢ hissi uyandiry. Bazan karacifer
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ile bafirsaklar arasinda koyulasir, kalir, kulung mey.
getirir. Yabancl maddeler karistiginda, tabiiligini kayie-
der.

El-Kanun fi't-Tibb kitabimin otopsi-tesrih-bolumi ¢ok
genis tutulmstur. Burada, Ibni Sina'nin iyi bir cerrah-ope-
rator-oldugu anlasilmaktadir. Baz) 6zel durumlarda ise, ken-
disine has bilgisi oldufu goriilmektedir. O, her seyde oldudu
gibi, burada da cause finale-sonuncu sebep- arar. Bilek,
omuz, burun, goz Kapaklari, karin adaleleri, gorme, atarda-
marlar gibi organlarin gordikleri vazifeler hakkindaki bilgi
ve goriisleri onun gok iyi bir klinik adam: oldufunu gister-
mektedir. Hastalik otopsisinin wve mikroskopun bulunmadifn
devirde, iki nabiz arasindaki farki bazi atardamek hastalik-
larina baglayabilmek, ancak Ithni Sina gibi biyikk bir dahi
tip otoritesine nasip olmustur,

ITbni Sina’'nin viicudun faaliyetleri hakkindaki fikirleri,
kitabinin “kuvvetler ve faaliyvetler" boliminde bulunmakta-
dir.

Tek hastaliklar, ii¢ cinstir. Birkag: birlesince, birle-
gik hastaliklari meydana getirirler. Sebepleri; 1. varata-
lista, . miktarda, yani biiyiikliik ve kiigiiklikkten, 3. adetge
bozukluk, 4. yverdendir.

Yaratilis hastaliklary, 1. Sekli tabiinden farkl: olma-
51, 2. yollarin gok dar, ¢ok genis veya kapali olmasi, 3.
damarlarin gok genis. veya ¢ok dar olmasi, organ boslukiari-
nin genisligi, dartid: veya bunlarin kapal: oclmalari, 4. or-
gan diizeylerinin bozuklufu, diz ‘clacak yerde piirtikii olma-
laridar.

Miktarca bozuklukta; organ ya biiyiik, ya da kiigik olur.
1. Bir eklemde cikarilma denilen kemiklerin ayrilmasi, 2.
Bir organin bir kisminin vok olmasi, "bir kemikte mafsal-ek-
lem~deliginin erimesi gibi..” 3. Organ verinde oldufu halde,
hareketin tabii veya iradi colmamasi (kolun titremesi gibi),
4. Eklemin tas gibi katilasmas:i, vaziyet bozukluklari olup.-
harekete mani olan hastaliklardir.

Vaziyet hastaliklarinda bir de ortakiasm meselesi var-
dir. Iki parmafin biribirine vapisiX olmasi, felglerde has-
tanin ayaginil veya bir crgan:n hareket ettirememesi gibi...

Bitigmenin ayr:lmas) hastaliklari; derinin veya adalele-
rin varalanmas: bitismenin ayrilmasidir. Yara, taze ve irin-
siz olandir. Yara eskimis ve irinlesmisse iilser hilini alir.
Boylece, orgamin kuvveti zayiflamig, oradaki fazlalik ve
madde def edilemez hile gelmistir. Gelen iyi himbrler de,
lizunsuzlasir ve irins donisirler. Kemikler, adaleler ve bii-
tin organlarda cerahat olabilir.
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Eger bir hastalik, birka¢ sebepten ileri gelivorsa; bu
birlegik bir hastaliktir. En iyi ornedi veremdir.

Altl gegit ur vardir. Bir kism: sicaktir. Yalniz kandan
dedil, sofuk bir hlmarden kokusma sebebiyle sicaklik meydana
gelebilir.

Veremin meydana geliginde; 1. Timoriin toplanmaya basla-
din ve sisligin oldudu baslangi¢ devresi, 2. $ig'in buyiidi-
gi sikigma devresi, 3. Urun bivimmedigi, igindeki maddenin
pistigi sona erme devresi, 4. Urun delinip, maddesinin git-
éikqe sertlestigi ¢okils devresi olmak iizere dort devre wvar-

1r.

Kati, biiyliyen, diifiim, baglasan, gevsek, sivi sofJuk ur
gesitleridir.

Ibnj Sina, tnlii eserinde; saglara, viicudun rengine gelen
hastaliklarla, fena kokulara ait bolimieri de unutmamistir.

Hastaliklari; 1. Baslangi¢, 2. Artma, 3. Son devre ve 4.
(okiis devresi clarak siralamis, onlar:;

. Organlara gtre; zatilirrie, zatiilcemb.

. Meydana getirdigi ar:izalara gore; sar'a

. Sebebine gbre; sevdavi {merak ve kuruntu ile gelen)
Meydana getirdigi defisikligin benzerligine gdre; da’
-itil-fil (kol ve bacaklardaki derilerin fil derisi gi-
bi sert ve gizgili bulunmasindan meydana gelen hasta-
11k.)

Hastalifa ilk tutulanin adina gore; Tablansive.
Hastalifin si1k goruldigli yere gore; Belhive.
Hastali1@1 ilk iyi edenin adina gore; Hayrunive.
Hastali1§in oZiine gore; Verem.

seklinde tasnife tabi tutmustur.

Saglik ve hastalik bakimindan biinye bes derecede sirala-
nr.

1. Tam sihhat,

2. Biraz daha asafjl derece,

3. Tam sihhatte veya agikga hasta olmamak,

4. Hasta defjilse de hastalifn kolayca almaya miisdit biin-

B 0 B =
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yve,

5. Hasta biinye.

Gidenden daha vahim hastaliklara rastlanabilir: 2Zatil-
cenb verine gelen zatiirrie gibi..

Ibni Sina; cizzam, uyuz, ¢igek, veba ve iltihaply vyara,
baskalarina gegici oldufunu yazar. Remit denilen gtz hasta-
1141 da oyledir. Verem ve beres de gecicidir. Raz: hastalik-
lar, baz: ¢evre sakinlerinde daha sik gorulir.

Ibni Sina'va gore; saflik ve hastaliklar; trauma, hava-
mn sicakli@n ve baz: yemekler gibi, viieut disindan gelen;
viicudu &nceden hastalill almaya hazirlayan, ve onceki sebep-
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lerden jleri gelir.

Diger bakimdan hastaliklar; kaginilabilen ve kagimlama-
yan sebeplerden ileri gelmektedir. 2Zaruri sebepler; hava,
iklim gida, hareket, siikun, uyku, uyamklik gibi hayatin de-
vami igin lizumlu olan sevlerdir.

Eserde; maden sular:, kusma, hamamlar ve giineslenmeler
anlatilmakta; bakirli, demirli, sapli, kikiirtli vs. sularin
hassalari agiklam lmaktadir.

Ini Sina'va gore; hamem Onemii bir saglik  sebebidir.
Baz1 hekimlere gore de; hamamin ivisi, binas: eski, suyu
tatli olanidir. Bazilarina gore de; hamamda 1sinin, gidenin
mizacina uygun, hamamin aydihlik olmas: sartlari da eklenil-
migtir.

Ibni Sina’'nin el-Kamm'unda hamam hakkinda su bilgilere
rastliyoruz:

Hamam iki surette tesir eder; i1sitir ve islatir. Hamam-
lar, Ug kisim olarak vapilir. Birinci Kisim; sofuk ve nemli-
dir. Ikinci kisim; sicak ve nemlidir. Ucgiincii kisim; sicak ve
kurudur. Boylece, hamama girenler; derece derece farkl: 1s1
ve nem ile karsilagirlar.

Hamam insani hem 1sitabilir, hem de iisiitebilir. Ciinkii;
sicak su dokiildiigiinde sicaklik olur, fakat sonra bu sicaklik
geger ve sofukluk olur. Keza, nemin derecesine gore de; vii-
cudu hem i1siatir, hem de kurutur.

Hamamin sicafinda gok durmak, ter getirir, vicudu kuru-
tur. Az dumak ise, viicudun nemini arttairar.

AG¢ karmina hamama girmek, insan1 zay1f digtiriir. Hazim
bitmemisken girilmisse, sismanlatir.

Viicudu nemlendirmek istevenler, hamamda yikanilacak yere
girmeli, zafivet hissi gelmeden ¢ikmalicdir. Hamam sonrasi,
wviicudun kokulu bir yad ile ovulmasinda fayda vardir. Hamamn
Gok si1cak olmayan verinde, kisa bir stire kaldiktan sonra,
sofuk colan bolimde istirahat etmelidir. Bu arada arpa suyu
" igmete fayda vardir.

Hastalarin, eve nakledilirkes: kapz!) bir sedye ile gb~-
tiriilmeleri ve zahmet gelomemelerine dikxat edilmesi, ok
onemlidir.

Bu usfil, buglin bile onem!i maden suyu istasyonlarinda
tatbik edilmektedir.

Hamamlarin sayi1siz faydalary gibi, bir ¢ok zararlary da
vardir; zavif organlara maddelerin toplanmasini kolaylasti-
rir, gevseklik verir, istih8yar azaltir, sinirleri bozar,
sehveti azaltir.

Madenli hamam sulary gesitli terkipleri itibariyle; ya
larda tabii olarak bulunur, va da sonradan ildave edilir-
ler.
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Madenli sular; teskin ve tahlil edicidir. Sisleri bakirla,
demirli ve tuzlu sular; mafsal(eklem) afrilarina, nekrise
faydal: olurlar. Kirik kemiklerin, kaynamalari kuvvetienir,
Cibanlar: ve iltihaplar: iyl ederler.

Bakirl: sular; afiz hastaliklari, amigdal hastaliklar ve
kulak ve gbz hastaliklarina ivi gelirler.

Demirli sular, dalak ve mide hastaliklarina ivi gelir.

Tuzlu maden sulari; bas ve gogiis hastaliklari ile midesi
asitli olanlar igin iyidir.

Sapl1 sular; kan tikiimmeleri, makattan gelen kanama ve
fazla &detleri durdurur. Sebepsiz gocuk diisiiren kadinlar
igin de faydalidir.

Kiikiirtlii sular; sinirileri kuvvetlendirir, afrilari ke-
ser, yara ve gibanlar) ivi eder, deri lekeleri ile mafsal ve
dalaktaki fazlaliklar: giderir, rahimi kuvvetlendirir, mide-
vi gevsetir, sehveti azaltir.

Kafriyeli (asfaltli) sular {Eau bitumeuse); rahim ve ba-
girsaklary 1sitir. Ancak; bas agris: verdi@i igin, bas suya
sokulmamalidir.

Ihni Sina; giiniimiizde de safllikl1 yasamanin temel esasla-
rindan biri olan giineslenme hakkinda da bize on asir &nce-
sinden ¢ok faydali bilgiler vermektedir;

Giineste durmak, kosmak veya idman yapmak, insam 1satar.
Terletir ve fazlaliklary (toksinleri) disar1 attirir. Su
toplanmasindan ileri gelen sisleri gbzer. Sivatige., bobrede,
rahime ve kan basincina iyi gelir.

Giineste ¢iplak otwrmak, wviicudun nemini alir. Deniz ku-
munda oturmak, va da giineste isinmis, kuru kummn igerisine
gamiilmek, yukarida sbzii gegen hastaliklara iyi gelir ve agd-
rilary giderir.

Si1cak yerde, viicuda sicak vag surmek; bir ¢ok hastalik-
lara iyi geldigi gibi, mafsal ve sinir afrilarimiy da gide-
rir. Ibni Sina; burada, hamamda siiriilecek vad igin, hamama
ates sokulmas1 ve yvadin disarida 1sitilmasy sartin: da koy-
maktadir. Cinkli; kapal: verde ates, ruha fenal:ik verir.

Hamamda yiize sofuk su serxrpmek, kalkin zayif diismesine
karsidar.

Bedeni isitan, sofjutan, nemini ¢ofaltan, kurutan, sekli
bozan, yollari daraltan ve kapayan., bitismenin ayr:ilmas:,
yvaralarin meydana gelisi, verem sislikleri, agrilar, delqun-
luk, organlarin zay:flamasi sebepleri ayr: ayri anlatilmak-
tadirx.

ibni Sina'va gcre; i¢ organlarin hastaliklar: su alt:
sarta gore anlasi1lair:

1. Organlar:in faalivetlerinden gelen bozukluklara dikkat

etmek. .
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¢1kan maddeleri muayene etmek.

Affri1lara dikkat etmek.

Verem ve urlara dikkat etmek.

Duruma dikkat etmek.

. Karindaki hastalik alémetlerine dikkat etmek.

Kanun da nabizin dokuz esas ozelligi, 14 gegidi vardir.

Idrar muayenesi, Tbni Sina'nin muhtesem eserinde ¢ok
dnemli bir ver tutmaktadar.

Idrarin toplandif: siseye karure denilmektedir. Idrar
muayenesi ile, bundan gikacak teshis ve sonuglari, su bblim—
lerde toplaniimistair:

. Idrarin gosterdikleri iizerine genel bilgiler,
. Renginin anlam,
Kivami, kesif veya hafif olusu,
. Kokusunun anlami .,
Yagli olusunun anlam,
Tortusunun anlami,
. Tortunun ¢okluju veya azlifinin anlami,
Hastaliklarin jiyilesmesinde alacagn sekil.
. Yaglara gbre idrar,
. Kadin ve erkekte idrar,
Hekimiik imtihaninda, deneame igin hayvan idrari veri-
lirse, nas1l avird edilir.
Skencebin, bal serbeti, incir serbeti, safran wvs.
ilaglar alindiginda ve ¢gesitli vyiveceklerden sonra
idrarin alacag: sekil,
13. Gaita muayenesinden sonra, elde edilecek bilgi ve
belgeler.

tbni Sina, idrar muayenesinden iyi sonu¢ alinabilmesi
igin su tnemli tavsiyelerde bulunmaktadar:

"Idrar: muayene edilecek kimse, gece fazla uyumamala,
uyamk kalmalidir. Yivecek ve igeceklerine dikkat etmelidir.
Fazla su i¢ilmemeli; safran, portakal, hiyarsenber gibi
renkli vivecekler vyenilmemeli ve bunlarin sular:i igilmemeli-
dir. Bunlar idrarin rengini saridan kirmiziya kadar degisti-
rirler. Baklalar idrarin rengini saridan kirmiziya kadar de-
Gistirirler. Baklalar idrari kirmiz: veya maviye boyarlar.
Sarhosluk veren ig¢kiler idrarin rengini bozarlar. Hasta;
eline, ayagina veya cildine kina simemelidir. Hasta; orug-
lu, uwykusuz, vorgun, a¢ veyva hiddetli olmamalidir. Cinsi mi-
nasebetten sonra da, idrarin rengi kirli olur. Kusma halinde
de idrarin rengi degisir.

Muayene, idrar alindiktan alt: saat sonra vyapilmalidir.
Bu miiddetten once veya sonraki tahlil, vanlis sonug verir. .
Idrar:in ne bittikten sonra, idrar kaba sicak su ile liyice
yikanilmalidixr. ldrar, sofukta tortu birakir. Sit gocuklari-
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nin idrarindan fazla bir sey ofrenilemez. Cocuklarin idrara
da fazla suiu olur.

Idvar toplanilan kap., seffaf camdan olmalidir.

Idrar, mutlaka gines 15:1§1nda muayene edilmelidir. Idrar
miayenesi ile; karaciger ve sulu hastalik (epenchement)lar,
damarlarin durum (arteriosclerose} ve d4ifer hastaliklan
anlamak mumkiindiir. Idrar muayenesinde; renk, Xivam, agiklik
veya bulaniklik, tortunun gesidi, tortunun azlif veya ¢gok-
lugu, kokusu, koplidiiniin cinsi ¢ok onemlidir.

Seker hastali@i. bu hususlar dikkate aliparak hatta id-
rar tadilarak bulunmustur.

_ Idrarin Xivam:; agik bevaz, yad gibi ormeklerle anlatil-
malidir. Devenin idrari, erimis vad goriinimiindedir. Bulamik
ve koyudur. DiJer binek hayvanlarinda; kabin iisti berrak.
alt kism: koyudur. Koyunun kivama fazla olmakla beraber, in-
san gibi beyaz-saridir. Yivecedi ile degisir.

Yine bu eserde, dofumdan itibaren gocuk bakimi ve hekim-
1igi, alinmas) gereken tedbirler, saglidi korumaya 4&it Dbo-
limler bulunmaktadar.

Beden ilmi (constiution lehre) ile ilgili olan bdlum bes
kisimdan meydana gelmistir. Sicak ve sofuk huylarin diizel-
tilmesi, zayi1flarin sigmnanlamalari, sismanlarin zayiflamala-
ri. bu kisimlarda yer almaktadir.

Ibni Sina, sagli& korumak igin; nefsi kirarak, perhizle
ve kanaatle yasama ile gida ve uykuyu tavsive etmektedir.
Ancak, "rivazet” adi altinda ileri siirdiigi birinci tavsiye-
sini, daha sonra siddetli ve hafif riyazat adi altinda su
siniflamaya t&bi tutmaktadar:

Siddetli rivazet:

1. Giresme, 2. Kuvvetli sekilde biribiriyle gekigme (ju-
do ve uzak-dofu sporlari), 3. Yumruklagma (boks), 4. At do-
lastirma (binicilik}, 5. Kogmak {(atletizm}, 6. Ok atmak (ok-
Guluk), 7. Mizrak atmak (cirit ve atli cirit), 8. Atilan bir
seyi tutmak igin sigramak {basketbolun esasi), 9. Bir avakla
sekmek (bir gegit kiiltirfizik hareketi), 10. Kilig ve kal-
kanla oynamak., 11. Ata binmek, 12. Bir ayak \Austiinde durup,
kollar: on tarafa ve arkaya doru gotiirirken, efilip dofrul-
mak. .

Ibni Sina, boylece bundan on asir once, sadlik igin
ofiitlerinde; bir bakima Tirk milletinin bugin binyesine yat-
kin sporlarinl da isaret etmis olmaktadir.

Ibni Sina'min "hafif” clarak vas:flandirdig: riyazetin
ikinci bolimii ise soy‘edW:

1. Ayakta durup, salincak sallamak, 2. Kigilk kayiklara,
2evarikaya binmek (kirek sporu kastediliyor), 3. bevenin iis-
tine konulan yere binmek, 4. Okiiz arabasina binmek, 5. Bir
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meydanin bir ucundan diger ucuna kosmak ve gerive donerek
tekrar kosmak, her defasinda daha az mesafeye giderek, so-
nunda meydanin ortasinda kalmak, 6. Golgesini disman kabul
ederek, kiligla ona hiiclim etmek (eskrim), 7. Elleri birbiri-
ne vurmak, 8. Sigramak (voleybol ve basketbol sporlar: ile,
atletizmdeki atlamalarin esasi), 9. Mizrak oynamak (cirit),
10. Blyiikk topla oynamak, 11. Kiiglik topla oynamak, 12. Raket
gibi bir &letle top atip, tutmsk {(tenis ve ping-ponga benzer
bir calisma tarif ediliyor), 13. Tas kaldirmak (halterin
esas1), 14. Ata hem karmina vurarak yiiriitmeye calismak, hem
de gemini gekerek durdurmak, 15. ki kigi biribirinin belin-
den tutarak c¢ekismek, 16. Biribirine kosup gofis varmak, 17.
Biribirinin ensesini tutarak, vicudunu eddirmeve caligsmak,
18. 1ki kisi ayaklariyla biribirine sarilarak, cekismek, 19.
Karsi karsiya durarak, on tarafa egQilmek, 20. 1ki kisi kosa-
rak, biribirlerinin yverini almak, 21. Iki tarafa dikilen ve
biribirinden bir kulag uzakliktaki iki cuvaldizdan birini
siiratle alip, digerinin yerine dikerken, digerini de &teki-
nin verine dikmek ve bu hareketi, gittikge artan bir hizla
siirdiirmek .

Ibni Sina; giinilmiizdeki “modern atletik kondisyon™ calis-
malarinin esasi olarak, bundan on asir énce ileri siirdidi bu
galhigmalarin siirati ve kuvweti ¢ofaltmek gavesi ile vyapila-
caginl, herkesin bunyesine gbre, hareket se¢ip, her organi
kuvvetlendirecek sekilde hazirlanacafini soylemistir.

Ibni Sina, "rivazet” dedidi antremmanlardan sonra, viicu—
du ovup yaJiamayy ve masaj vapilmasini tavsiyve eder. Bundan
sonra da eserde; hamamlar, sofuk su banyolari, yiyecekler,
igecekler, uyku ve uyaniklik hakkindaki bilgilerle ihtivar-
lar igin tedbirler, seyahat tedbirleri, deniz tutmasina kar-
51 tavsiyeler, de yer almaktadir.

Ugincili kitap, i¢ ve dis hastal:klara ayrilmistir. Beyin,
operasyonlar, fizyolojisi, bas afrilari, sara, ask, sekte-
ler, felgler. sinir afrilari, hezeyan ve delilikler uzun
uzun anlatilir.

G5z, kulak, bogaz, hangere, gifiis, akciger, tilberkuloz,
mide, bafirsak, karacifier, safra kesesi, basurlar, kulungla-
ra genis sekilde yer verilirken; kulunglar, kolikler safra
kesesine, kalin bafhirsaklara ve bobrek taslarina &ait olmak
iizere teshislerde mitkemmel bir avirim (diagmostic differan-
tiel) vapi1lms. ;

El-Kanun'un ii¢lincd cildi 628 biiyiikk sayfa olup, son kis-
minda "tirnak hastaliin” yer almaktadar.

Dérdiincii kitabin; birinci bolimii genel sul, ikinci bo-
liim tek ilAglar, iigiincii bolim hastaliklar, dérdinci bslim
gbzden cilt hastaliklarina kadar gesitli tibbi bozukluklar-
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dan bahsetmektedir.

Dordiincii kitap, salgin hastaliklar bakimindan biiyilk tnem
tasimaktadar. Bu kitapta; yedi fene &dit bolimler bulumakta,
bu bslimler., makaleler ve fasillara ayrilimaktadir.

Birinci fende biitiin atesli hastaliklar; bnlar arasinda
gigcek (variole) ve kuzamk (morbilie-rougeol) iki tnemli ma~
kale hilinde ver almaktadir.

Ibni Sina, huma dedidi atesli hastaiiklar: sbyle tarif
eder: )

- "Humma”, ovie garip bir atestir ki, kalpte vanar. oraya
yerlestikten sonra ruh sinirler yerine kullamlmstir.)
atardamarlar ve damarlardaki kan wvasitasiyla biitin bedeni
yakar, bu yakma viicudun biitiin tabii fonksiyonlarini bozar,

hareketten musibet ve vorgunluk meydana gelir. Hummalar (fi- -

evre); hastalikla ilgili {(pathologiue} ya da belirti niteli-

ginde (symtomathique) olur.”
Kitapta; ategli hastaliklara kimlerin istidatli oldukla-

r1 da anlatilmakta, atesli hastaliklar; fikri ve Sfkeden ge-
len uykusuzluk ya da uyku, rahatlik, ferah, korku, yorgun-
" luk, kusma, adri, bavainlik, aglik, tokluk, susuzluk, kapi-
larin tikanmasi, mide dolgunludu ve hazimsizlik, veram, {yi
olma, ates ve sofuktan clanlar seklinde simiflandirilmgtar.

Ikinci makale; iltihapl: atesli hastaliklardir. Cliriime
ile ilgili atesli hastaliklar {fievre septique); fena qda-
lar, bozuk meyva ve yemisler ve viyeceklerden ileri gelmek-
tedir. Bunlar, havadan da gegerken, sitma (malaria) sazl:k
ve kamislik gibi batakliklara ait bir hastaliktir. Veba da
salgin hastaliktair.

Ibni Sina, biitiin atesli hastaliklarda yenilecek vemekler
listesinde; biitiin dogu ve Tiirk hekimlerinin tavsiye ettikle-
ri hafif ve sulu viyveceklere yer vermistir.

Ibnj Sina, "veba"nin belirtilerini de style anlatilmis-
tir.

"Son baharda vildiz kaymalari gok oldufunda; aralik ve
ocak aylarinda, saba riizgiry giineyvden eser, hava sikintila
ve sisli olur. Yadmur yvadacak zannedilirken, hava defisir ve
kurur. Bunlar, kis mevsiminin de sert olabilecefine alémet-
tir. Yaz vebasi daha kotiidily. llkbaharda sofduk ile vagmirun
azlid ilk belirtileridir. Eger giney riizgari ¢ok eser, hava
ginlerce bulanik gider, sonra agilarak haftalarca geceleri
sofuk, ginduzleri fazla sicak, bulutlu ve sikintil: olursa,
veba ve ¢igek has*ali§: gelebilecek demektir. Keza, efer yvaz
siddetli sicak; seher vakti hava boz bulamik olur, gegen son
baharda yi1ldiz kaymalari ve ugmalar: goriilmisse, bunlar va-
bava alfmattir. Keza hava, bir ginde birkag cesite donilsmus-
se; gines saf bir havada dofup, ertesi giin dofarken havada
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pustan bir ortii varmis gibi oluyorsa, bunlarla vebanin gele-
cefine hikmolunmur. Bunlardan baska, vebanin olacad: vil.
kurbagalar ¢ofalir, pis kokudan meydana gelen hagarat artar,
toprak igeresinde yasayan fare gibi hayvanlar., toprafin iis-
tine gikarak, sersemlamig clarak dolasiriar. Leylekler, gece
vakti ynmurtalarini terk ederek, kagip giderler.”

ibni Sina burada, vebamin fare gibi hayvanlardan gegti-
gini, dolayl: olarak enlatmis; Bati'nin tip dinvasinin dik-
katlerini, vebada fareler iizerine gekmis olmektadir. Hasta-
113n farelerden insanlara pirelerle gegisinin bulunusunda,
tistddin bu goriis ve gozlemlerinin gok biiyiik faydas: oldudu
muhakkaktar.

Vebamin tedavisinde Ibni Sina; kan alma ve ishali tavsi-
ye etmektedir. Hastanmin bulundufu veri sofuk tutmak, havasi-
nl kdfurulu sular serpilerek tasfiye etmek, hastaya vain
alinmis ayran ve asitli icecekler verilmesi, viyeceklere
dikkat edilmesi, gam sakizi ve reg¢inali maddeler yakilarak
koku Gikarilmasi, tiitsiilerle havanin temizlenilmesi de iste-~
nilmektedir.

Ibni Sina'nin burada zatiirrieli wvebalardan soz ettifdi
sanl lmaktadir.

Ini Sina'yva gore; ¢icek hastalif:; kurdesen, skarlati-
- niform k:rmiziliklari ve kan gibanlar: gibi, cilt hastalik-
lary arasinda yer almaktadar.

Ibni Sina; tedavivi yvivecek ve igecekler, ilédglar ve el-
le vapilan tedbirler clarak ayirir. Ilaglar igin i¢ sart or-
tava koyar. Bunlar; 1. Sicakl:k, sofukluk, kuruluk veya nem
yapanlardan birini verine gore kullanmek, 2. Miktarin tayi-
ni, 3. Zamanin tayinidir.

Birinci sikta hastal:ifiin tiyvini gerekir. Ila¢ miktari.
o organmin; mizaci, vaziyeti, yvapilis: ve kuvvetini bilmekle
‘tedbit edilir.

Kitapta; daha sonra, mishiller, yakalir, kan alma, haca-
mat, mecralarin kapanmasi, sislerin ilaglari, urlarin agil-
masi, bozuimus ya da gangren olmus organlar ve pargalarinin
tedavileri, vara tedavisi, agr: kesme wve birkag hastal:ik
birlikte oldufrinda bunlarin tedavi siralarina &it bOlimler
de yer almaktadir.

el -EVIYETU' L-KALBIYYE

Tbni Sina'nin tilmizi olan Ebm Ubeydii'l-Cizecani, 1bni
Ebi Useybia‘'nin "Tabakatii’'l-Etibba" isimli eserinin bibli~
vografya kisminda bulunan, hocasinin "el-Edviyeti'l-Kalbiy-
ye" isimli eserinden bahseder. )
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ibni Sina; el-Kanmum, Es-Sifa veya en-Neciat kadar meshur
olmayan bu eserini; el-Serifii’'l Said 1lbnii'l-Hiseyin Ali 1b-
nii’ 1-Hiiseyin el-Hiseyni i¢in yazms, baska bir deyisle ona
ithaf etmigtir.

Bu eser, yirmi fasildan meydana gelmis olup, iistadin her
eserinde oldufu gibi, siireklilik ve dlizgiinlilkk gbze garpmak-
tadir. O'nun kalbin fizyolojisi ya da patoloiisi hakkinda o
zaman vazdiklar: ile buginkii tip diinyasinin goriisleri ara-
sindakj fark oldukga sasirtici olmaktad:r. Hele kalp ildgla-
r1 kitabi ile kan dolasiminin kesfi arasindaki vedi asirlik
zamanda, tip dinvasina olan hakimiveti onu daha Dbiyviik bir
ciddivet ve ilgi ile incelememizi gerektinmektedir.

Eserde asi1l tibbi kisma onugincii bolimden itibaren say-
mak daha dofru olur. Burada il&c¢larin sifatlaxr: da andati-
ar.

Il&glarda aramilan vasiflar; sicaklik, sofukluk, islak-
ik, kuruluk, hos, koyu, kati, yapiskan, akici., gevrek, tat-
11 ve kokulu clmasidir.

Bu bolinde; iladglariy mutlak tesirleri; orta sicaklikta
ve eksik bir tahlille dort elemanin kivamin: incelestirmesi,
yilksek 181 ile bunlar: buhar hiline getirerek ayirip. bitis-
tigi yerden bitirinceye kadar koparmas:, organin dig yiizi ve
cilt izerindeki kiigik deliklerin afizlarinda bulunan nemi
yok etmesi, kati olan doku lizerinde etki vapmasi, deliklerin
i¢inde kalan maddeleri harekete gegirerek disari atmasi, de~
risi sik olan organlari yumusatmasi, yikayici olmasi, orga-
nin vizi ile o yvlize vapisik dort elemanin arasina girerek,
onlari oradan uzakiastimas:, dokundufu veri Kkiigilk parcalara
ayimasi, sicak olan dort elaman: derive gekerek vara vapma-
mas1, karisan seyler-dort udsirenin-nemini vyok etmesi etin
ozin" eksiltmesi, deriyi vakmasi, midede ve damarlarda gaz
vapmasl, gazl kesmesi, iyi kaynatilmasi, kanal agizlarina
vayilarak onlari kapatmas), mide, rahim ve nefes borular:
gibi parcalar) sert olan organlarin lizerine yayilarak bunla-
rin iizerinde diizgiin bir vizey teskil etmesi, bir yerde si1-
kigm:s cismi 1slatarak o yverden kwrtarmmas:, organiari kuru-
tarak kanallar: kapatmasi, organ parcalarini biribirlerine
vaklastirmasi, organda sofukluk mevdana getirerek cilt iize-
rindeki kiigik delikleri daraltmasi, organa akan maddeyi dur-
durmasi, hissi iptal etmesi, organin kKivamin ve huyunu de~
Jistirmesi, rub ile bedenin huyunu bozmas: ve panzehir olma
seklinde izah edilmektedir.

Beden isleri izerine tesir edici ilaglar; mishil, idrar
verici, ter verici, kan yapici, susturucu, ufaltici, kustu-
rucu vs. olarak ayrilmaktad:ir.
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Mishiller, bedenden ve kalp bilgesinden =zararli: dort
eleman1™#iirip gikarmak icin kullanildiklarindan kalp ilaca
olarak sayilabilirler. Mishil, ayni1 zamanda kan1 da temiz-
ler.

Onyedinei bolim; kirk adet kalp ildcindan bahsetmekte,
onsekizinci bolim; birlesik kalp ildg¢larina anlatmaktad:r.
ibni Sina, bu bolimi tiryak-mesrozitos-macunu i¢in bir ka-
side imis gibi yazmstar.

Ibni Sina. ondokuzuncu bolumii. kendi terkibi oclan ilag-
lara tahsis etmistir. Bunlarin basinda; sikencilbiin adini
verdigi ve bal ile sirke serbetinden ibaret kalp iléc: gel-
mektedir. Bu ild¢ "sevdavi sikinti ve yaralilar igin” vapili-
mist1r. Burada, bu ildcin yaray: temizlevip olgunlastirdigi.
daha sonra da hafif bir miishilin onu siriip ¢ikardig anla-
tilmaktadir. Hekimlikte gok kullamilmistir.

Giilsuyu ile vaptifn, ishal veren serbet-i de bunlar ara-
sindadir.

Yiminci ve sommcu bblim; sevdadan dodan cesitli hasta-
liklara ayrilmistir. Bunun igin gereken, sebyar haplar: ter-
kipleri kitapta gosterilmistir.

Kullandid: nebatlarla, maddelerin o ginkii dilie xarsi-
liklarima bulmak, ¢ok defa son derece gig olmaktadir. Ki-
tap, bu gekildeki il&g regeteleri ile doludur.

19. IBNT SINA FARMAKOLOJ1ST
(AKRABADIN)

Unlit hekim Ibni Sina, eseri el-Kanun'un besinci cildini
Akarabadin-Phanmkologie-eczacilik- ig¢in ayirmistar.

' Bu eser, Ibni Sina'dan sonra gelenlerin meydana getir-
dikleri eserlerin temelini teskil ettiginden biiyk bir onem
tasimaktadir.

Ihni Sina'nin bu eserinde de; kendisi gibi birgok ilim
adaminin farkedemedidi incelikleri bulup gikardig§n goriliir.
O'nun bu meziveti. kendisini asirlarin biylik gelismelerine
rafmen, onemini higbir zaman kaybetmeyen bilyilkk sahsiyetler-
den yapmistir.

Eski hekimlerin ild¢ yapmak zorunda olduklari ve yaptik-
lari1 ilagtan mes'ul durunda bulunduklar: devirde, Ibni Sina’
nin kendi tecriibelerine dayanarak vazdifl ve ovdidi bazi
usiil ve terkipler, bugiin dahi dnemini korumaktadar.

el-Kanun'un bu besinci kitabi; bir makale ve iki sisteme
ayirilmigtir. Makale, ilmi terkibin usuliinden, birinci sis-
tem; Akrabadin'i siralayan birlesik ila¢lardan, ikinci sis-
tem; hastaliklarda denenmis olan ildg¢lardan bahsetmektedir.

E &



Birlesik ilaglarda; dort gesit i114¢ bir araya getirilmek
zarureti bulunsa ve terkip dort misii artsa., burada terkibin
dortte birinin alinarak hastaya verilmesi o&giitlenilmektedir.

Keza verilen illcin, o organda az dwmas) isteniliyorsa,
il8ca tehir edici veya hapsedici baska bir madde katilmak
zorunda kalinabilir. Karacifer i¢in verilen agicy iléca, onu
biraz da mide tarafina ¢ekecek turp kohulmasi gibi...

tbni Sina, bazan uzak bir organda tesiri istenen ilaca
da, o0 vere gabuk ulasmasin: sadlavacak, baska maddeler kat-
tigin: sovler.

Eserin birinci kisminda; 12 jlag sekli arasinda, 465 ka-
dar terkip vardir.

Ikinci kisimda; her organ ile ilgili hastalik sayisi 96'
dir. 8 bolumde incelenen bu hastaliklar ig¢in hazirlanan ilag
sayi1s1 195'tir.

Birinci kisimda sozii edilen 12 ilag sekli soyledir.

1. Tiryaklar ve kibar macunlara

2. Miishiller :

3. Miishil olan ve olmayanlar

4. Toz hiline getirilen ve toz gibi alinanlar.

%. Yalanip yutulanlar

6. Igilenler, dortte birler, ligte biri az pisirilenier

7. Terbive edilmis, pelmezimsi ilaglar

8. sikistirilarak yvapllmis{tablet) ilaglar

9. Sulu ve tane ilaglar

10. siriilen vaflar, vaglar

11. Merhemler ve disaridan siirtilen l&palar

12. Her organin ozel durumina varayacak birlesik ve ayra
ilaglar '

Ikinci kismin, hastalikta faydas: denenmis ilag¢larla il-
gili ons@z bolumii, bliyikk bir onem tagimaktadir.

Giiniimiizde; birgodu bulunmas: ya da bugiinkil dille karsi-
liklar: bilinemeven (Ibni Sina ilaglari)’'ni meydana getiren
maddelerden bir kismihm, Fransizca karsiliklari ile birlikte
asaffiya glkariyocruz:

Papatya(Cammamille}, Tiryak{Therique}, Afyon{Cpiun), Ki-
fur(Camphre), Safran(Safran), Twurp{Radis), Mahmude-Bingiz
otu-Sakmunva({Scammonee), Ebu Cehil Karpuzu vya§i(Colquinte),
Sari sabir{Aloes), Tirbit madeni{Turbith), Siinbiil{Jacinthe),
milriisafi (Myrrhe), Yilan eti(Viande de vipere}., Aci mishil
{Pugatif amer), Lugazya Mishili{Purgatif Lugazia), Copleme
(Hellebore), Beldzir-Beladir-Hindistanda yetigen Habbiilfehm
meyvasl "Arap¢a” (Anacarde}, Kiigik Hindistan Cevizi{Muscade),
Kunduz Bocedi-Mambal Kurdu, Kavun karpuz gekirde§i siibyesi
{Semence de Pasteque et Melon-en lait), Ban otul{Jusgilame}.



gifal: Bitkiler ve Salar Masiklopedisi

Hastalikta denenmis ve faydas) ¢oriilimis ildglar da su
bolimlere ayrilmaktadiriar:
. Bas hastaliklari igin ildg¢ yapma ve kullanma
. GOz adrisi ve gz hastaliklar:
. Kulak hastaliklar: ve burun yaralar:
. Dis adrilarimi dindirenier.
. Bogmaca, bademcik ve bo@az iltihabi ile bitiin ig¢ has-
‘taliklar ilaglara
Kalbin asafisi ile ilgili hastalikiarin ilaglar:
. Ayak parmaklari, topuklar ve mafsal agrilar: ile si-

vatik ilaclan

8. Sagkiran iliaglary

9. 8lgi ve afdirliklan

Ibni Sina'nin El-Kanun isimli muhtesem eserinin ikinci
kitabinda da yer alan ila¢ konulari wve tarifleri, asarlar
boyu tib miifredat: ile uQrasanlar igin esasli bir rehber ol-

mustur.

Uk (0 )
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20. ESRULAP-SAGLIK 1LAHI

M.0.IV. y¥. baglarinda Bergama'da Asklepion (Eskiildp)
saglik ildm ., sthret kazanmist:.

Eskiildp (Es-Kiilap) sozlerinden vapilmis Tiirkce birlesik
bir kelimedir. "Es" Derlame Dergisi Tiirk kimusunda sihhat,
saglik, "Kuldb" yer manasinadir.

Eskiilap; "Sihat yeri” demek olan 6z Tiirkes bir kelime-
dir.

Eskillap; (Ka-Ki) ildhiar ilah: mdndsina da gelmektedir.

Bu mezhep, Bergama'ya Epidor ve Istankidy'den getirilmis-
ti.

Eskiildp'in tedaviye basladi§ tarih, M.6. XIV. yy. ola- .
rak gisterilir.

Eski Yunan mitolojisine gore; o devirde eski insanlar
bir gok disili, erkekli ildhlara taparlardi. Bunlarin codu
genis muhayyilede; yasatilan hayalden ibaretti.

Bu insanlar, mabudlar: insanlar gibi tasavwur eder, on-
lara mekén verir, dile kxurdurur, Yasattlrlr, oldirir ve di-
riltirdi.

Ayn: zamanda yararlik gosteren, insanlarin goziinde biiyii-
yen igsler goren insanlar: da mabud derecesine yiikseltirdi.

Bu viizden Eskilldp’'in bazan bir "kavram®™, bazan da bir
insan olarak gosterildigi gbriiliir.®?

6 Dr, Gaili'p Acta, Tap Tarlht. il . 5. 862,
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Ingiliz arkeologu Fermell'e gdre; Eskiildp, ildhlastirii-
mig bir insandir.®¢*

Eski insanlar, Eskiildp’in serefine muihtesem mahedler
kurmuglardi. Bunlarin en meshurlary da 1Istankdy adasinda,
Epidor ve Bergama sehrindeki Asklepivon'lardir.

Asklepiyonlar, butiin hastalik tedavi eden ve dertlere
derman olan yerler olarak sohret almist:.

Riviyete gbre; Eskiildp., hastaliklarin teshisinde o kadar
biiylik mahiret gostermisti ki qiiniin birinde &lileri de di-
riltmege muvaffak olmgtu. Oliilerin dirilmesi biyik mébud
Zevs'in gayretine dokundu. Diinyanin diizenini bozacak ve ta-
biat kanunlarini alt iist edecek olan bu isten vazgecmesini
temin igin Eskilldp'in babasi giines mebudu Apollon‘a emir
verdi. .

Apollon, bu isin iizerinde ciddivetle duwrmadigindan ¢iiniin
birinde vine bir oliintin diriltilecedi bir sirada biiyik y:l-
dirimlarindan biriyle (Eskiildp)': garptl ve onu komire ¢e-
virdi. ‘

Ilim-i beyan (beldgat ilmi) hocasi Aristit, Bergama Ask-
lepiyonu'ndaki tedavisinde mabudun heykelinin ayaklar: di-
binde buldugu bir otu kaynatip igtigini wve iyi oldugunu,
oradaki mukaddes gesmenin etrafina halkin ar: kxovani gibi ve
pekmeze isen sinekler gibi toplandiklarini ve bu suyun her
derde deva oldufunu vazar.

21. MESIR MACUNU

Sifaly bitkileri, bal ile karistinmk suretiyle yapilan
ve hikimndarlara sunuldudu igin "pddisah macunlari“ olarak
bilinen kuvvet verici terkiplerin yaptignmz kapsamli bir
incelemesini bu kitabimizin sonuna biraktik.

Ancak, "macunlar" bahsinde; EKanuni Sultan Siileyman'in
annesi Hafsa Sultan adina vapilmis olan Manisa Sifahdnesi’
nin hekimbasis: Merkez Muslihiddin Efendi’nin mistesna bir
yeri vardir.

Isiam tasavvufunda da nemli bir sahsivet olan Merkez
Eferdi, 41 gesit sifall bitkiden "mesir macunu" isimli de-
gerli bir terkip meydana getimmistir.

Gesitli "$ifal: Bitkiler™ kitaplar: icerisinde degerli
eserler meydana getirmis olan degerli arkadasim Ali Giirbiiz,
bir incelemesinde: "mesir macunu"nu soyle anlatiyor:

64 Bergama Ak skJlepion Sagltik Yuprdu, 3. 12,



Sifily Bitkiler ve Salar Ansikiopedisi

"Mesir macunu 1539 senesinden beri iiretilen giizel bir
genglik macunudur. Rivayete gire mesir macunundan vyivenleri
yvilan, akrep gibi zehirli hayvanlar sokmaz. Afri, si1z1, san-
c1, sofuk alginlign, hazimsizlik, istahsiziik ve adiz kokusu
tedavisinde kullanilair.

4] gesit sifal: nebat ve baharatin karigimindan vyapilan
bu kaymetli macun ayrica ruh hastaliklarinin tedavisinde
kullanmilmistir. Macunun mucidi Merkez Efendi mesir macunum
Manisa bimarhanesindeki hastalarin tedavisinde kullanilmak
iizere imal etmistir. Cinsi kudretsizligi de ortadan kaldiran
bu gifali macun kisirl1din tedavisinde de tatbik sahasi bui-
mistur.

Kammi Sultan Silleyman Manisa'da hastalanan amnesi ig¢in
Merkez Efendi'den bir ila¢ imal etmesini irade buyurur. Mer-
kez Efendi de 41 gesit sifal1 nebattan olusan mesir macununu
tertip eder. Bu macun sayesinde Hafsa Sultan sifid bulur. Ka-
mmni Sultan Sileyman bu kivmetli macundan herkesin istifade
edebilmesini saglamak i¢in her sene nevruz gini (22 Mart)
Sultan Camii’'nin minaresinden mesir macununun halka sagilma-
sinl emreder. O zamanlar bir tertiplik macumuin bir nmerkep
fivatina satildidn rivayet edilir.”

Mesir macunu'nun terkibi ise soyledir:

1. SAFRAN (Crocus sativis} 9 gram.

2. ZENCEFIL (Zingiber officinale} 60 gram.
3. ZERDEVAG (Curcuma longa) 16 gram.

4. HINDISTAN CEVIZI (Cocus nicifera) 30 gram.
5. KiSN1S {Coriandrmim sativum) 16 gram.

6. KARANFIL {Caryophillus aromaticus) 39 gram.
7. KARABIBER (Piper nigrum) 16 gram.

8. YENI BAHAR (Pilenta officinalis) 16 gram.
9. KAKULE (Elettaria cardamcrmum) 90 gram.
10. HAVLICAN (Galanga officinalis) 16 gram.
1i. KEBABE (piper cuceba) 125 gram.

12. HIYAR SEMBE {Cassia acutufolia) 180 gram.
13. TARCIN (Cinnemoum laurus} 125 gram.

14. KIMYON (Carum carvi) 16 gram.

15. MEYAN KOoKU (Glycyrrhiza glabra}) 200 gram.
16. RAZIYANE (Feonicilum vulgare) 16 gram.
17. ANASON (Anisum vulgare) 16 gram.

18. SAKIZ (Pistacia.lente) 16 gram.

19, HARDAL (Sinapis alba) 16 gram.

20, GOPCINI (Smylax chini) 16 gram.

21. GOREKOTU (Nigella sativa) 30 ¢ram.

22. RAVENT (Rheum palmatum) 30 gram.

23. TOPALAK (Cyperus esclamtus} 60 gram.
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24. TEXESAKALI (Scorzonera hispanicia) 16 gram.
25, ZULNBA (Curcuma zedoaria) 16 gram.

26. UD-EL KAHR (Anthemis pyrethrum} 9 gram.

27. DAR-UL FULFUL {(piper longum) 16 gram.

28. HALILE (Terminalis indus) 16 gram.

29. CEMENOTU (Trigonella foenum greacum) 16 gram.
30. MERCAN KOSK (Majorana hortensis) 16 gram.
31. BIBERIYE (Rosmarinus officinalis) 16 gram.
32. VANILYA (Vanilla planifolia) 16 gram.

33. BESIROTU (Acarus calams) 16 gram.

34, ILIMN (Citrus limonum) 120 gram.

35. CIVIOND (Isatis tinctora) 90 gram.

36. SINAMEKE (Cassia augustufamial 90 gram.
37. PORTAKAL KABUGU 60 gram.

38. MURSAFI (Myrrhis odorato) 60 gram.

39. TARCIN CICESI (Flores cinnmemoum) 120 gram.
40. LIMON TUZU 15 gram.

41. KARA UZ{M PEXMEZI 1900 GRAM.

Kuru malzeme toz haline getirilir. Sivi malzeme ile ka-
ristirilir. 1900 gram da saf bal ilave ediidikten sonra ha-
fif ateste macun haline gelinceya kadar karistirilarak pigi-
rilir. Genis bir kapda sofutulduktan sonra kiigiik parcalara
ayrilir. Cam kavanozlarda muhafaza edilir.

Mesir macummun her derde devA oldufu, higbir vyan tesi-
rinin bulunmadi@: bilinmektedir.

22. DIVAN-I LOGATG'T TURK'TE SIFALI BITKILER

Kasgarli Mahmad XI. yy'da yazms oldufdu; mihtesem bir
milli kiiltir hazinesi olan olumsiiz eseri Divan—-i Ligati't-
Tirk'te "gifala bitkiler"den de genis sekilde bahsetmekte-
dir.

Bu eserde hekim ve eczaci bazan ayni, bazan da ayr: ki-
gidir. Otlardan il&¢ yapilmas: deolayisiyla Kasgarla Mahmugd,
hekime "otaci® demektedir. Ayrica, doktor kelimesi karsilidn
"atasagun® Kelimesine rastlanilmaktadir. Bazi1 bdlimlerde;
il8¢ hazirlayan kisinin adi: "emgi”dir. Emlemek, ila¢ vapmak-
tir. Belki de bu kelime, sifal:1 bitkilerin tedavide demleme
usulii ile de kullanilmasi dolayisiyla "demlemek™ karsilign;
engi, demleyici {(demci) demek olabilir.

Kasgarli Mahmit'un eserinde; sotzid gegen bitkiler sunlar-

dir:
aksirgan otu: Kekiis. Ayrik otu: Cim, ¢gimgen. ay-
aksirtan ot: Asurtgu ot. rik. adhrik.

Ardig: Artug. belen: Boynak.



Sifily Bitkiler ve Sular Ansikiopedisi

bildircin otu: Kara ot.
Ceviz: Yagak, vasaklifl yigag
cam fistidn agacy: Tit.
gayir: Ciisek.
cevgen: Coljen.
Gify otu: Yiz.
Glnar afjac::
siintik.

girig: Yarmas.
Gofen: Yungak, sav.

Gopleme: Bujin.

¢orek otu: Sunu.

dad boynu{belen): Boynak.

daf sofmni: Kivilrgen, kimir-

Carun, ¢inik,

gen.
dari: Oqgiir, vigir, tar1d, ka-

vik.

damirhindi: Arubat.
durdabak: Zerence.

dut ajaci: Uime.

elma: Alma, almia, kimz al-
mila, senkeg.

erik: Erik, amsuy., limgen.
feslegen: Zanqungmd.
findak: Kosik.

fistik: Bitrik, sekirtirk.
filiz herg: Caxsu.

geven dikeni: Yandak tiken.
qgirgen afiac:: Keyrik.

hamam otu: Ardhutal, ordu
tal.

hardal: Kig:.

havug: Gizri, kesiur, sarig-

turma, ugls:.

hind ayvasi: Yava, vava.
1lgan: Yilgin. dave, malguna,
bulguna.

igde: Yigde.

innap: Cipkan.

karabiber: Murg, batmul, bib-
1i.

karapazi: Biisteli, plstili.
karpuz: Biiken.

kasnt afacinin piisesi:
yava.

kavak afaci: Todrak.
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kavum: Kagun, biiken, . xogiinek.
kayin afaci: Kirt, kadhing.

“kepek: Kavuk, soOkti.

keten tohum: Yitim.
koruk: Tarka, talka.
kolgan dikeni: Yafa,
Yava.

kovalak otu: Yiken.
kandira otu: Kasak.
kirnanesi: Yarpuz.
kizi1lcik{giren}: Yumusga, ya-
fisqu.

kisnig: Yumgak tene,
kitre afma¢ ¢191: Tiskin,
glrkin.

kudret helvasi: Yandak geker.

yYava.,

ti-

kulgan dikeni: Yava, vyava,
yafa.

lile: Bogsuk.

mersin afacinin yemigi: Bar-
gan.

misk: Yipar, kun yipar.
mgaylan dikeninin meyvasa:
Kat, singdan kati.

ot: Cisek.

dkse otu: Ulike.
palamit: Avajgan.
pamuk: Yung.

pamik gekirdedi: Cigit.
patlican: Bitiige.
piirak: Buturgak.
piring: Tuturkan.

Doy otu: Samisa.
safran: Kurkum.

sardal adacy: Cindan.

sarmas1k: Cenglik,  kumlak,
mEndEr, VYorgeng.

sarmisak: Sarmusak, samursak,
hasar, inglig.

sogan: Sogun, sovan, Kuggun-

d:, kimlirgen, kivirgen.
susam: Kiig, yag Lgiri.
silikli pancar: Diiniisge.
salgam: Cagmur, Gamgur.
seftali: Alug, erik.
sen hiyar:: Tarmaz.



tilki tizimii: Suglu.
topalak otu: Toptlgak.
twp: Turma.
izerlik otu: Eldriik,
ot, yvizerlik.

iizerlik tohumai: Ilrik.

y:dh:d

tizim: Mesig tizim.
yaban hindibasgi:
kugland:.

yvaban mersini: Zerenze.
vyavsan otu: Yapgan, yavgan.
Yonca: Yoringga,

Sarkag, sur-

Divan-1 Liigati’'t-Tirk'ln 4.cl boliminde, Kaggarli: Mahmat

sifalr bitkilere ver vermistir.

Cicek hastalitn ig¢in: Isqun, derive siiriilen il&g: Kekis,
topulgak, vakrikan, goz afrisi igin: Caxsu, avilku, gbz do-
kunmaktan kurtulmak igin: Egir, anddez. mishil(ishal veren):

Ipriik, siit otrim. safra ve balgam soktiiren: Ilriik.
igin: Xasnm, ¢ivgin ot, kelep.

semirnme

XI. yvy'in diger tibbi bitkileri ise sunlardar:

aba: Ababas: (hivara benzer
dikenli bir ot.

adhrik: Ayvrik, ayrik otu.
afi1lqu kati: Bir deniz afaci-
nin meyvesi.

alma: Elma.

almla: Alma, elma

alug: seftali.

alugin: bir ot.

amsuy: Sarl erik.

andduz: Karin agrisina favda-
11 bir kbtk. Hayvanlar igin
ilag; kok toz haline getiri-
lir, atin burnuna tiflenirse
at kurtulur.

ardhutal: Hamam otu.

armuat: Armut.

artug: Ardig.

arubat: Demirhindi.

asurtgu ot: Aksirtan ot.
avilku: Bir agag¢. Meyvasinin
suyu tutmaca katilir, goz ad-
risina ilac vyapilir, elbise
bovamaya yarar.

avuiqun: Palamuz affaci meyve-
si. Deri sepilenmesinde kul-
lamlair.

ayrik: ayrik otu.

bad: Bad, lUzim asmasl.

barqan Mersin afacinin vemi-

basar Dag sarmisagi.

batmul: Xarabiber.

bibli: Karabiber, darifiilfiil.
bitrik: Fistik, Arquca.
bogsuk: lile.

basutgan: Bir ot, miishildir.
boy: Yenilen bir ot.

boynak: Dad boynu, belen.
buga: Bunmun sarisi "sari§ bu~
ga" "boz buga" Hindistan'da
vetisir.

bujin: Copleme. Zehirlidir.
bulgquna: maiguna.

burgak: Burgak.

buturgak: Bitrak, pitrak.
bitken: Karpuz, Hind kavunu,
biisteli: Karapazi.
biitiige: Patlican.
cagmir: Sailgam.
Gamgur: Salgam.
Gavia: Bir afag.
Gakssu: Filiz herg.
sinda kullanilar.
¢gendlik: Sarmasik otu.
¢indan: Sandal agac).
¢ipkan: Innap.

¢igit: Pamuk cebirdeti.

Gaz afgri-
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Gim: Ayrik otu.

Ginistirik: Bir aga¢ meyvasi.
civgin ot: Hayvanlar: semir-
ten bir ot.

Qogen: GCevgen.

cimgen: Cimenlik, ayrik otu.
giniik: Cinar agaca.

Gtisek: Ot, gavir. Sofutega.
dava: Ilgin ajaci1 meyvas.
ddniigge: Siilikli pancar. Ken-
gekga.

egir: Bir ktk, karin adrisin-
da yenir.

egit: Nazar dedmesine kars:
gocuklarin viiziine siriliir.
eldriik: (zerlik tohumu.
epiirgen: Karluk Tiirkmenleri-
nin yedikleri bir bitki.
erikk: Seftali, kayisi, erik
gibi meyvalara verilen genel
bir ad. Tiulig erik = seftali,
sari1 erikk = kaysi, =zerdali,
kara eritk = erik.

gizri: Havug.{bak. turma).
1sgun: Cigedi kixmizi bir ot.
Serbeti gigek  hastaligina
faydalidir.

ilriik: Uzerlik tohumu. Safra
ve balgam soktiiriir.

indlig: Bir daj otu. Sarimsa-
Ga benzer. Kebaplarla vyeni-
lir.

irvi: Hindistan'dan gelir bir
ildg. Hastalara verilir.
kadhing: Kayina@aci.

kagun: Kavun.

karakan: BRir gesit dad agaca.
karamak: Karamuk.

kara ot: Bildircin otu, Hin-
distan'da vetisir. Zehirli-
dir.

kagsak: Kinira otu.

kat: Mugaylan dikeninin mey-
vasy. Afi1lgu kati = bir deniz
ajacinin meyvasi. Singgan ka-
t1 = mugaylan dikeninin mey-
gibi yemede katilan bir ot.
64

vasidir; sikilarak yoQui.a
katilir. Sonra renk vermek
igin tutmaga katilir.

kavuk: Kepek, dari kepefi.
kavaguk: Turfa yaprag.
kekiis: Aksirgan otu.

kelep: davar: gabuk semirten
bir ot.

kenpe: Kengekce.

kesiir: Hawg.

kevrik: Girgen afaci.

kigi: Hardal.

kimz almila: Eksi elma.
kosik: Findik.

kuggundl: Sogan. Cigilce.
kunlak: Bir ot.

kusqun: Usgun. Taze kamis.
kiig: Susam.

kimiirgen: Dad sodan: (bak. kii-
viirgen) .

kiln yapar: Misk gobefi.
kiirkim: Safran.

kilrt: Kayinadaci.

kilviirgen: Veva kiwviirgeh. Daj
so@an1 .

limgen: Sara erik.

malquna: bk. bulguna.

mandar: Sarmasik.

mesig tizim: Kara iiziim.

murg: Karabiber.

ordu tal: Hamam otu.

oz: Aag ozi, "vigag 6zi" de
denir.

otrim: Bir ot, mishildir.
piistiili: Kara pazl. Yenilen
bir ot. .
samursak: Sarimsak.

sarkag: Bir ot.

sarig turma: Sara turp (bk.
turnal.

senkeg: Bir gesit kiigiik elma.
sigun: Yaban cigiri. Adam

otu, sigin otu.

singgan kati: Mugaylan dike-
nin meyvasi. {(bak. kat).
sipiit: Karabiber wve kimyon
ulyan: Bir bitkinin koki.



soqun: Sofan.

sOvan: Ssodan.

sOkti: Kepek.

sunu: (orek otu.

surkag: 1ok afacinin zamki.
Kilig, hanger, keski  gibi
sevlerin saplarinin berkitil-
mesinde kullanilar.

siit otrim: {(bak. Strim).
silzgin: Bir dad afaca.
samiga: Poy otu.

sav: Bir ot. (6den'e benzer.
Elbise temizlemede Xkullani-
lir.

sekirtiik: Fistik.

suglu: Tilki ii=ziimd.

siingle: Argu diyarindan bir
ot, kokii gakarilarak yenir.
siiniik: Cinar ajdaci.

tagna vyava: Kasni adacinin
pisesi, vojurtla karistirilir
ve tutmaca Xkatilirsa, deva-
dir.{(bak. tagna).

talka: Koruk. (bak. tarka).
tarka: Koruk. Talka. :
tar1y: Tiwkler'de bugday.
Ofuzlar'da dari.

tarmaz: Sen hivari.

tavga¢ yudasi; (bak. tavgag).
tene: Susam.

tit: Cam fast1d1 agaca.
tiken: Diken.

tograk: Kavak afaci.
topulgak: Topalak otu. Yaraya
konulur.

toy otu: Il&¢ yap:ilair.

turma: Turp. Havuce. "Sari{
turma" “"Sari turp" demektir.
Argular'da "gizri®, Ofuzlar'
da "kesiir”.

tuturkan: Piring, dofdi.
tiiskiin: Dikenli kitre agaggi-
g1.

tiiglirkiin: Kitre afacgig:.
ugli: Kasgar'da yetisen beyaz
ve tatl: bir havug.

igiir: Dari.

#ijme: Dut aJacy.

iilike: Skse otu.

xoginek: Yilkig. Kirlangag.
benekli, glizel kokuiu kiiglik
kavun.

yvafa: Kolgan dikeni.

Oyafisqu: Kizilcik, yumusga
veya giren denilen dag yemi-
si.
vagak: Ceviz.

yad tgiirii: Susam.

yakrikan: Kirmizi1 meyvali bir
bitkidir.

vandak geker: "Havadan <¢1J
gibi vagan kudret helvas1”
{bak. yandak).
yaridak tiken:
{bak. yandak}.
yvapgan: Yavsan otu: "vavgan".
yapusgak: Pitrak. Dikenli bir
ot.

varmas: (Ciris.

yarpuz: Kir nanesi.

yasakli1d vigag: Gevizli afmg.
{(bak. vasaklid).

vava: Kolgun dikeni, vyava:
Suyu ile tutmaca renk verilen
bir bitki.

yava: (bak. yava).
vavgan: Yavgan oftu.
yapgan) .

yamsen: Bir Xir yemisi.
vi1d118 ot: Uzerlik otu. Eld-
vilgun: Ilgin, 1lgin agach.

Geven dikeni

{bak.

vimirtga: Yuamrtga vas. Ken-
disinde damar bulunmayan 1s-
panak, karnibahar gibi taze

ve gevrek olan her taze ve-
sillik.

vipax: Misk.

yvigde: Igde.

yviken: Kovalak ©tu.
yitim: Keten tohum.
viz: 13 otu, sele sazy.

-~
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cebeler gadir ortiisii: yapar-
lar.

doldruga: Yoldurga.

yoldurga: (bak. voldruga).
yoringa: Yonca.

yorgeng: Sarmagik.

yungak tane: Yuvarlak tane.
Kisnis. (bak. yumgak}.
yaomsga: Kiziicik veya giiren
denilen da§ yemisi. (bak. ya-
fisgu).
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yungak: Cogen.

yiiir: Dara, ligir.

yliglirgiin: Dara gibi bir bit-
ki.

yiing: Parmuk. _

yizerlik: tUzerlik otu. d4bak.
vidhig ot). _

zangquncmud: Fesleden.
zerenze: Yaban mersini, duor-

dabak. Tohumu zerenze utugi-
dir.
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Ishak b. Murad, Havasii'l-Edviye isimli eserinde; XIV
vy. baslarinda ild¢ yvapiminda kullanilan gifal: bitkile-
ri soyle siralar :

Ebegimeci, Tilki izimi, It boncufu, At eti, Ojlak
eti, Tavuk, Serge, Tilki etleri, sirtlan, Avi, il Si-
gir, Oflak, Koyun, Kegi, Deve, Glivercin, Geyik etleri,
Arpa, Piring, Dari, BuJday, ekimekleri, meyvalardan Erik,
Armuat, tizerlik, Uziim, Ispanak, Isirgan, Afagkavunu, Esek
turpu, Usman, AJu adac:, OJlan esi, Eftimon, Egir, Ek-
ren?, Alig, Ilgin, Ilgin vyemisi, Elma tatlisi, Yilan
boncgu, 1gde, iklil-ul Melik. Incir, Anason, Ayit, Ay-
ran, Ayva, Papatya, Badem, Badincan ({(patlican), Bal,
Bedrik, Burgak, Biyan, Besbase, Besfayig, Bugday, Bakam,
Bey boreli {sahtere), Bofrillce, Boglrtlen, Beladir, Be-
lad-1 kimnon, Baldirikara., Belesan, Benefse, Peynir, Bii- .
re, Bure-i emmeni. Buy, Tebesir. Tohumgdn, Turp, Tarhun,
Teke sakali, Demirhindi, Dut, Tutya, Sirnmun (abi kerm =
Mai fatir), Qorek otu, Coven, Qakirtikeni, <{igdem, Ci-
gundir, Cinar, Cevzi bevva. Darqin, Dobalak, Durak otu,
Rastik tasys Destenboy, Deniz koptigui, Tilki tasagi, De-
mir tikeni, Diz, Dafni (geceret-il gir), Raziyane, Ris-
te, Zag, Zerdali, Zirnik,  Zagferan, Zift, Zencebil,
Avrat siitii, Koyun siitii, Kegi siitii, Siit ¢dredi, Siitieden,
Suci=Sirke, Sarmisak, Sarmagik, Sovan, Sakiz, Sogiit, Si-
nirli ot, Sokiilme, Sumak, su gerdimesi, Susen., Simsim,
Sam sakizy, Seftali, Sekakil, Seker. Salgam, Sincar,
Sirrevgan, Sabun, Sabir, Sedef, Sariboya, Sigrdili, Si-
dirkuyrufu, Sandal, Dari, Tirfil. Tatrenbu, Tamalan,
Zayyan (=Yasemin), Akirikarha, Asfur, Anber, &d,(=Ud),
Garikon, Ferfivon, Fistik, Falfill, Findik, Kabak, Katir-
kuyrugu, Kadin tuzlugu, Karpuz, Kurut, Kurt, Kuru izim,\
Kuzgun otu, Kizal ifde, Kasmi, Katran, kamis, Kunduz ta-
sadr, Kinbil, Koz, Kavak, Kisini, Kebabe, Kebere, Kepek,
Kiren (=Kizileik), Kestane, Kerefis, Kerdeme, Kesur,
Kignig, Kilermeni, Giilbemihir, Kulkuz (=Kolokas), Kelem,
(=Kerneb), Kendene, Giil, Kimnon, Kene tohum, Kendir,
Sehdane, Habbet-iil hadra, Koknar, Kehriba, Geyik otu,
Laden, Limon, Marul, Maz:, Mas, Mercan, Mahmude, Merci-
mek,” Misk, Mum, Mersin, Nareng, Nar, Nebat, Nohut, Ni-
sasta, Nisadir, Nafat, Nane, Niliifer, Fesleden, Zenbil
otu, Hass-iil himar, Helyon, Hindistan kozu, Ya§, Egrel-
ti, Aslanyafi, Esekvady, Balikyadi, Tilki vadi, Deveya-
1, Si1gir yvadl, Domuz yadl. Kaz ve Ordek yagi, Yaban hi-
yari,.Yéhca, Yumurta, Yen disi(=Suruncan}, Yendek (=Us-
turgar). Yosun, YoJurt.
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ABANOZACACT (Diospyros ebe-
nm) :
- Kaynatilarak elde edilen

suyu ile pansuman vapllirsa
goze kuvvet verilir. Katarakt
tedavisinde kullanilar.

- Tozlari, bal ile karistiri-
lirsa idrara soktiiriir, bob-
reklerdeki kumlar: doker.

- Bigak yaralarina faydali-
dir.

~ Felg ve ka:; tutmalarinda
kullanilir.

- Bagirsak gazlarin: gikarir.
- Mafsallarda ve viicutta do-
lasan vel, afr1 wve si1zi1lar:
yok eder.

Kullanilisi: Bir tutam kayna-
til1r; qiinde 2 defa birer cay
bardaf suyu igilir, siirilur.
Tozu bir gay kasi§ igilir.

ABDESTBOZANOTU (Poterium spi-
nosum) .
~ Ates diisiiriicii clarak kulla-
nmlr.
- Basafrilarini keser.
- Mideyi qig¢lendirir.
~ Burun kanamasini keser.~

- Bofmacayl ., Okstirigi balgam
stker.
- Bamrsak gazlarinin gide-
rilmesinde kullamilir.
- Mide eksime ve vanmalarina

ivi gelir.

- Bademcik sislerinin irmesi-
ne faydasi vardir.

« Cibanlary olquniastirir.
Kuilanmilisi: Dahilden alina-
caklar igin suya damlatilarak
gargara, digsaridan siiriilecek-
ler i¢in kiklerinin ezilme-
sinden elde edilecek sivinin
yara ve Gibanlara siiriilmesi
geklinde kullanilar.

ACIAGRC {Quaassiae): Aca Yon-
ga, Acl kabuk, Aci Odun wve
Ac1 Tzhta olarak da adlandi-
rilmstair.

‘= Bilhassa malarya tedavisin-

de ates disitriiciidiir.

- Hazm kolaylagtiricadar.

~ Istah: acicidir.

- Kanamalari durdurur.

- 1¢ corganlarin galismalarina
vardimer olur.

- Tiikiiriik ifrazatini artirir.
- Hasarati kagirir.
Kullanmilisi: Fazla alimirsa
bas agrisi, midede yarma ve
bulant1 vapar. 10 gr. aciadag
1 it. suda birkag giin baraki-
larak elde edilen su yemek-
lerden once yarim ¢ay bardad
alimir. 50 gr. aci aGag 6
bardak suda kaynatilir ve so-
dJuduktan sonra yamk arala-
rinda varimsar fincan igilir.

ACIBAKIA (Lupinus artamus,
Termis veya Semen ILupiniie
Lequmminosae): Gavur baklasi,
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Romen bezelyesi, Kurt bakiasi
eya Danik de denilir.
- BSbrek wve idrar vyollar:

igin temizleyici hassasi var-

-dir. Zorluklari giderir.

- Tas ve kumlarin disirtime-

sine yardimcl olur.

- Lumbago ve siyatik atjrlia-

rina faydalidar.

- Kurt disiiriciidir.

- Besleyicidir.

- Balgam soktilriir.

- Viicutta fazla tuz birikmis-

se atar.

- Albimini azaltir.

- Kan temizleyicidir.

- = Haricen kullanildidinda ze-

hiri alair.
~ Miiznin basadrilarina iyi

gelir.

~ Nefes darlifina faydahdlr

Kullaniligi: Sirke ve bal ile

kaynatilixr, 1 gram igilir.

Yakis: ve l8pas1 haricen kui-

lanilir. Fazlasy bag afrisi

yapar. Mesaneye zarar werir.

Tohumlar: hafifce kavrulur ve

deJirmende  ofiitiilir; elde

edilen tozdan yemek aralarin-

da birer tatl:i kas101 yenir.

Bu kavrulmis tohumlar "Sebze

Kahvesi” ad1 ile kahve yerine

kullamilir. Kaynatilmg suyu

da igilir.

ACIBADEM (Semen anmygdalae
amarae, rosaceae):

- Diabette,

-~ Karaciger yete:rs:zhmnde,
- Mide sancilarinda kullani-
lir.

Kullamiligi: Acibadem divii-
liir, ivi cins tereyafl ile
karigtirilir, karn1 sgismis,
gazli ve sancilil gocuklar:in
karnina siiriilir.
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"Kullamilisa:

ACICIGDEM (Colcihicum):

- Akut gqut krizlerini onler.
- Miishil tesiri vardir.

- Romatizma ve nikris tedavi-
sinde kullanilir. Afr: dindi-
ricidir.

- Karcige@i, Turin ve mahrut
da denilir. _
Kokleri ezilerek
ve kaynatilarak elde edilen
sivl haricen kullanmilir. Ze-
hirlidir. Acigiddem, sarimsak
tohums (Semen Allii sativi,
Liliaceae) ile birlikte demir
havanda dévillerek suyu Gika-
rilir ve bu su disardan ajxri-
11 yere sitriiliir.

ACIDULEK (Bak. Esekhiyaril.

ACDARLLL (Cichorium intybus):
- Mide hastaliklar: ve hazim-
s1zlikta kullanmilir.

-~ Safra kesesinin dizgin ¢a-
ligmasim saQdlar.
Kullamligi: Koki kurutulup
kavrulursa; kahve gibi igile-
rek, koki ve givdesi ¢izile-
rek elde edilecek siit, su
icerisinde bir miktar alindi~
Jinda kani temizler. '

ACTYONCA {Menyanthes trifoli-
ata):

- Sinirleri teskin eder.

~ Mideyi kuvvetlendirir.

- Hazim cihazinin ¢alismasinl
saglar.

- Karacigerin caligmasin
giglendirir.

- Kadinlarda aybas: halini
diizenler.

- Spazmlara karsi tesirlidir.
- Gut hastalig, romatizma ve
migren tedavisinde kullani-
1ir.



- Homon dengesizlikleri we
menapoz sikintrlarina karsa
koyar. .

- Seiter hastaliQina kars: et-
kilidir. Kandaki viiksek seker
orani, kaynams suyu jc¢ildi-
ginde, normale diiser.

- Baricen kullanildig:
giiclii bir antiseptiktir.
Kullanilisa: Bir tutam kay-
natilarak qiinde 1-2 gay bar-
dadi igilir. Nine ve kedi otu
ile karistinildigainda adm
kesici olarak kullanmilir.

zaman

ADACAYI (Salvia pratensis):
latince ad: tedavi demektir.
- Istah verir.

- Mikroplu hastaliklarin se-
bepoldudu gece terlamelerini
keser.

- Mide ve bafirsak gazlarim
gidermede kullamilir. .

- A1z ve boJaz iltihaplarim
onler. Disetlerini tedavi
eder.

- Sofuk alginligdina ve sinir
hastali1g§ina, yorqunluda ivi
gelir. .
~ Ishali ve kusmalar: onler.

- Mide sularin:in diizenli ¢a-
l1smasin: saflar.

- Depresyon ve titremeler
igin faydalidar.

- Astim sikintilarimi  gide-
rir. ’

- Kanama ve kesiklere, yara-
lara, itlsere iyi gelir.

- Ateg diigiiriiciidiir.

- Idrar yollar: taslarina

kars1 faydalidar.
- Adet gorme diizensizlikleri-
ne ve kadinlarin normal olma-
van akintilarina kars: kulla-
mlr.

hasbalkan

- Kekikc lﬁ\’aﬂtaa

ve sarmusak ile karistirila-
rak vilcut ovulursa, mikropla-
ra kars: panzehirdir.

~ Uyaricidir, kan dolasimini

~etkiler.

- Kansizlik ve nekahat devre-
lerinde igilir.

- Sinir gerilimine karsidir.
Dinglik verir.

Adscay)

Kullanilisi: 100 gram bir
litre suda kaynatilir. Zinde-
lik ig¢in banyo suyuna katila-
rak, dahilden alacaklar igin
gay gibi, grip wve bogmacaya
karsi siit iginde kaynatila-
rak, dis etleri kanamasini
dnlamek igin bal ve sirke ile
karigtirilarak alindiginda
faydalidir. Giinde - ii¢ kahve
fincanindan fazla alinirsa
zehirlenme tehlikesi vardar.
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Cocuklara az miktarda verile-
bilir. Yameklere, 1zgara et-
lere, gorbalara ekilir.

Eski tarih belgelerinde;
Misir'lilarin fazla gocuk
yapmalar:m onlemek igin ka-
dinlara ada gay: igirdikleri
vazilidar.
~ Adagayimin 1hiamxr (Flos
Tiliae)la beraber Gksiiriik ke—
sicidir. Nane {Folium Ment-~
hae) ve kekik (Herba Thymi)
ile kaynatilmg suvu mideyi
dizel tmek icin verilir. Ayri-
ca eski Istanbul’'lular, isit-
meden jileri gelen adele agri-
larimin giderilmesinde kayna-
tilmis yaprak suyunu igerek
kullamirlar. Adagayy,  koku
deQistirici olarak su ile
kaynatilir ve ¢ikan buharlar
kokuyu alir.

ADAMOTU (Mandragora officina-
rum): Hacilarotu, Ademotu,
Kankurutan, Kopekotu, Sanem,
Abdusselamotu gibi  isimler
ile de am!lar. Kotii kokulu
ve genis yaprakl: bir bitki-
dir.

- Basagrisim giderir.

© = Garpintilara, uykusuzlara
ivi gelir.

- Mafsal agrilarin: giderir.
- Sehveti artirir.

-~ Kanin hararetini azaltir.
Kullaniligi: Bir tutam kay-
natilir, suyu buruna ¢ekilir
veya koklanirsa insanmi uyu-
tur, tohumlari: yutulunca ra-
him hastaliklarina faydala-
dir. Gargarasi dis agrilarina
ivli gelir, l8pas1 agrivan
verlerdeki sikdyetleri onler.

ADASOGANT
veya Scillae bulbus}:
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{(Urginea maritima
Diger

adi; dlusofanidar.

-~ Oksiiriidii keser.

~ Mide, ciger ve dalak tika-
niklarinmi giderir.

- Sari1li1ga ivi gelir.

- Karin afrisim keser.

- Idrar sokturiiciidir.

- Yucutta su toplanmalarim
onler.

- Balgam: ve safrayl siizer.

- Kalbi kuvvetlendirir.

- Sara ve nekrise iyi gelir.
- Romatizmaya faydalidar.

- BaJirsak parazitlerini yok
eder.

- Afnz kokularini giderir.

- Si121da; ezilerek, zeytinya-
Jiyla siirilir.

~ Sancida; kaynatilarak bir
kagrk gargaradan sonra bir
kagik kadar ig¢ilir.
Kullaniligi: Act ve zehirli
bir bitkidir. Cig¢ekken kulla-
niimasy zararlidir. Suda 1s-
lanmis kenevir kokit soJanin
etrafina sarilip, vas iplikle
baglanarak sicak kiill altinda
pigirilir. Iplige dizilip ha-
vada kurutulur. Tekrar su ile
kaynatildiktan sonra zeytin-
yagl ve sirke ile karistiri-
larak ila¢ yapilair.

Disardan apseli yere siirii~

lirse o kismi kizartir ve ka-
bartir; bir siire sonra kaba-
ran ver patlayarak apse diga-
r1 akar.
- Zeytinvalin veya sirke ile
terbiye edilmeden tnece 5-6 gr
bal ile karistirilarak macun
vapilirsa nefes vollarinm
agar, oOksiiriigii keser, Ibni
Sina'nin ozel terkibi Serken-
cebin{Sirke ve Bal} ile ka-
rigtirilir venilirse mide ci-
gar ve dalak tikamikliklarina
ivi gelir.



- BagsaQrisi, sara ve nekris
igin faydalidir. Tohumu ezi-
lir, regel, bal veya incirie
karistirilarak yvenilirse ba-
girsakiary ywmusatir. Su ige-
risinde bir gece kalirsa, bu
suyu icen fareler oOliirler.

- Sirke ile karistirilar,
izerine siiriiliirse siyilleri
yvok eder.

- Cam sakizi ile karistiri-
larsa, va da zeytinyad: ile
kaynatilirsa yaki olur, ayak-
lardaki gatlak ve burugukluk-
lara ivi gelir.

-~ Adasofanindan sirke vyapi-
lirsa afnzda gargara yap:ld:i-
ginda agizda sallanan disleri
kuvvetlendirir.

~ BAdasofani meyvelerin listiin-
de bulunursa onlar: ¢giiriitmez.
- Zeytinyaginda birkag giin
durursa deri hastaliklarina,
kellige, konaklara ivi gelir.

AFYON (Papaveraceae): Islam
hekimleri; Razi. Ibni Sina ve
Ibni Ziheyr, afvonu &ksirige
kars1 teskin edici olarak
kullam€mglardir. Cocuklarda
kullanilmasi fevkalade zarar-
lidar. _

Kullamilisi: Afyon, Oksiirik
kesici olarak bir miktar af-
yon, targin veva leblebi um
ile kanistirilir, mercimek
biiviik] igiinde hap haline geti-
rilerek yutulur. Agr: gideri-
¢i olarak ig kism gikarilmis
limonun igine afyon konur ve
kiilde pisirilir, sonra limo-
nun iginde meydana gelen yu-
musak kisium alinarak adrivan
kisma siiriliir. Drofun zeytin-
vaf ile karistirilms sekli
de disardan etkilidir. Sirt

ajrilarina karsi; bir miktar
keten tohumu {Semen lini) ve
tiitin tozu ile beraber sirke-
de kaynatilir; kaynamis Kkis-
min ustiine karabiber (Fructus
piperis nigri) ekilir ve bu
karisim bir tiilbente sarila-
rak sirta konur. Bundan baska
dis agrilarini giderici ola-
rak da dari tanesi kadar af-
yon dis glrigine konur ve
{izerine balmmu yapistirilar.
Ayrica bir miktar afyon ile
kekik yaga (Oleum thymi} ka-
ristirilarak agrivan qirik
dise konur. Afvon, gocuklarin
uyku uyumas) ig¢in de kullam-
Iir; bunun igin hazirlammus
ufak haplar veya kaynatilms
afyon suyu gocufa verilir.
Basur tedavisinde ise bir pa-
muda siiriilen afyon yarayva ko-
nulur.

AGAC GI1B31L (Frambois): Dag
gilegi, ahududu da denir.
Meyvasl sarl renkli ve giizel
kokuludur.

~ Ferahlaticidir.

- Oksiiriife iyi gelir.

- BoGaz afrilarina iyl gelir.
~ Goz zafiyetini giderir.

- Ayaklardaki siglikleri in-
dirir. ’

- Kadinlarda beyaz akintiva
keser.

~ Demir, fosfor. kalsiyum we
bram eksikliklerini giderir.
- Bagirsak tembelligine, ka-
raciger hastaliklarina.

- Gut, romatizma ve sinir bo-
zukluklarina,

- Kansi1zliga ve nekahat dev-
resindeki hastalara ivi ge-
lir.

- Yaniklart iyilestirir.
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- A1z, dil, dis eti wve ba-
demcik iltihaplarim giderir.
- Kani temizler. Kanda seker
miktarini azaltair.

- Idrar soktiiriir.

- Terleterek toksinleri atti-
rir.

- Kansizlik ve vereme ivi ge-
lir.

- Ure ve seker hastaliklana
igin faydalidar.

Kullamiligi: Yarim kilo agag
Gilegine bir kilo su konulup,
kaynatilirsa surup vapiliir.
Susuzlufu giderir.

50 gr. adag gilegi 1 1t.
suda kaynatilip sofutulur,
siizildr, suya katilir gargara
vapilirsa, afiz, boJaz, ba-
demcik iltihaplarina iyi ge-
lir.

Pansuman yap:ildidninda ¢goz
hastaliklarina iyi gelir.

250
giin

300 qr. afag <ilegi,
gr. sirke igerisinde 10
kalixr., siziillirse yine afag
¢ilegi surubu gibi faydal
olur. ]

- Mide iilseri olanlarin kul-
lanmasi mahzurludur.

- Yapraklar: ishale faydali-
dir.

Taze ozsuyu, deriyi temiz-
ler, korur ve gizellestirir.
Fazla kullan:ilirsa, kurdesen
krizi vapar. Deri ve sivilce-
lerdeki kirmizaliklar beli-
rir. Yaprak ve koklerinden
toz vapilirsa, dis iladc)
olur. Ozsuyu siitle karistiri-
larak, glizellik siitii yapilar.

AGACKAVINI  (Gutruc medica):
Utrug da denilir.

- Ferahlatir ve serinletir.
- Miishil yerine geger.
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~- Zehiri yok eder.

- Kirli kam tasfiye eder.

- Af1Z kokusunu vok eder.

- Hamile kadinlarin as erme-
lerini énler.

- Kalbi takviye eder.

- Atesi teskin eder.

-~ Safray: kusturarak ve ishal
yolu ile yok eder.
Kullanilisi: Kabufu sirke ile
kaynati1lirsa gargarasy afiz
ve dislere iyi gelir. Eksisi
(cig1t) denilen Xasm: sinir-
lere zararlidir. Yiyenlere
kulung hastali§: getirir. To-
hunlarimin 8 gram: ezilip ak-
rebin soktuju yere konulursa,
zehirlenmeye kars:y faydala
olur. -

Sar: kabugurdan imal edi-
len "Macunii'l Utric" kujunca
faydali, istah acici, koku
gidericidir. Havay:y dedisti-
rir.

MIAT (Pirus claegrifolia):
Yaban armutu da denilir.

- Ishali keser.

- Zehirli hayvan sckmalarina
karsidarx.

Kullanilig:i: Yemisi olgqunlas-
tiktan sonra venilir, ya da
filizleri dovilerek 1sirilan
verin iizerine konulur.
AHIDUDU: (Bak. Affag ¢iledi)
AK AMBER (Ambra grisea,
seteridae):

- Midevidir.

- Kuvvet vericidir.
Istah agicadar.

- Sehvet wvericidir.
Parfimeride koku vericidir.
- Beyin ve kalp hastalikla-
rinda kuilamiar.

phy-



Kullaniligi: Ozellikie “kuv-

vet macunlari™nin  gesitli
. terkipleri igerisinde yer
alir.

AKASYA (Robinia sudoacacia)l:
Diger bir ad: salkim agaci-
dir.

- Astim ve nefes darligina
faydalidir.

Kullaniligi: Bir tutam kayna-
tilarak ginde 1-2 gay bardag
igilir.

(Rhamhus laternus):
de

AKDIKEN
Govemerigi ve geyikdikeni
denir.

- Allerjik kasintilar: keser.
- Kuvvetli miishildir.

- Asab) teskin eder.

- Uyvku getirir.

- Gut hastal:@ina iyi gelir.
- Zatiillcenp ve kanamalari te-
davi eder.

- Kadinlarin beyaz aklntlla-
rinl giderir.

- Idrar yellar: taslar
faydalidar.

- Dalak ve kalbe kuvvet wve-
rir.

- Asabi spazmiar, damar sert-
likleri, kalp sancilari ve
asirl sismanliklarda, vyiirek
sikintilara, kalp garpintiia-
r:, kulak ufultulary, gevre
kir1iligi, kotii beslenme ve
sosyal bozukluklarin . sebep
oldufiu ysiikksek tansiyonda,

-~ Viicutta su toplama ve sari-
11g3a iyi gelir.

- Kolestrol vikselmeleri wve
damar sertliginde tedaV1 igin
kullaml:ir.

Kullamlisi: Kok ve kabukiari
kaynatilarak, meyvelerinden
surup vapilarak faydalanilir,

igin

20 kadar meyvasi yenildiginde
miishil tesiri yapar.

- Balla karistirilarak pisi-
rilirse, boBaz agrilarina
gargara olarak kullanmilir.

- Kabuklari1 ates diisiiriy,
meyveleri ishale, ¢igekleri
kalp atislarim diizenlemeye
ve tansivona kars: kullanmi-
r.

AKGUNLUK (Gumni ol ibanum,
burseraceae}): Giinlik de de-
nir.

- Oksiirigit keser.

=~ Nefes darliginy giderir.

- Ses kisikliZinl agar.

- Goze siirme olarak kullani-
lar.

Kullamilisi: Leblebi kadar
akqgiinlilkk giinde ii¢ kere hasta-
va verilir, yine ayn1 gaye
igin ayva igine konup killde
pigirilir ve vyedirilir. Toz
ve kahve ile birlikte mangal
atesinde yakilir, ¢ikan bu-
harlara bir pamuk tutulur wve
buharlar: emmis pamik sirta
konur. Sesi kisilan hastaya,
yakilan drofun buharlar:y ile
tiitsii (fumigasyon) vyap:ilir.
Bel afris) igin giinlik toze-
dilir. amerikan bezine konur,
iizerine ispirto dokiiliir, bele
vak: olarak vyapistirilir wve
iic giln bekletilir.

Goz siirmesi igin akgiinlik
yakilir, dumani iistiine tabak
tutulur ve tabak izerinde
meydana gelen siyah is ¢gbze
sitrme ojarak ¢ekilir.

ARSHOUT (Salix alba):
- Atesi disiirir.

- Uykusuziudu onler.
~ Sindirimi dizenlier.
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- Romatizma wve nikrise
gelir,

-~ Kadinlarda meydana gelen
aybas) dizensizligini, erkek-
lerde ve kadinlarda cinsi ik-
tidarsizliyn yok eder.
Kuilanilisiy: Kabuklar: kayna-
tilarak elde edilen si1vi giin-
de 1-2 fincan igilir.

ivi

ALTCABACT (Sorbus eria){Aube-
pinel}: Bevaz diken veya mayis
afac1, eksi musmula, barut
ajjaci, yemisen de denilir.

« Adalenin kasilmasima kKuv-
vetlendirir.

- Sinirleri teskin eder.

- Kan damarlarin: genisletir.
~ Kan basincini azaltir.

~ Damar sertligi wve ¢gboJis
nezlesine de iyi gelir.
Kullamilisi: Hipertansiyon ve
angor vak'alarinda ve asabi
hallerde kullanilir. Ginde g
defa kaynatilarak elde edilen
si1vidan on damlaya kadar ve-
rilebilir, 100 damladan faz-
las) kalbi vavaslatir ve uyku
- getirir,

AIMAN PAPATYASTI (Flos chammo-
millae romanae. campositae):
- Saglari .besler. Bovar,
renklerini acar.

Kullanilisr: Bir miktar pa-
patya lizerine kaynamis su ko-
nur ve ¢ay ¢gibi demlendirile-
rek igilir. Elde edilen suyu
ile sa¢ vikanip taramir. Al-
man papatyasi, eczacilikta
sa¢ sampuanlarinin bilesimin-
de kullan:lmaktadir.

ALTINBAGAKOTU (Solidafo offi-

cinalis)
-~ Idrar tutukluguna ivi gelir
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- Albumin tedavisinde kulla-
nilir.

- Nefrit, iiremi
hastaliklarina kars:
bir bitkidir.

ve sistit
faydalti

Altanpkasskotym

Kullamilisi: Bir tutam ot,
kavnatilarak ginde 1-2 gay
barda@ i¢ilir.



AMBERBARIS (Berberis wvulga-
ris, L. berberidaceae): Paris
amberi, Dikeniizimnii, sarigali.
kadintuzlufu da denilir. Mey-

vas! (Fructus berberidis) wve
hem de kokii (Radix berberi-
dis)'dir.

- Ates diustiricidiir.

- Kalin bagirsak iltihaplari-
m gidericidir.

- Hazim bozukluklarini diizen-
leyicidir. '

- Oksiiriigii keser.

- Mideyi kuwvetlendirir.

- Istah1 agar.

- Raracifere ve safra kesesi
hastaliklarina ivi gelir.

- Yitkksek tansiyon ve kan do-
lasimim diizenler.

- Romatizma, siyatik eklem
agrilarimi giderir.

- AJ12 yaralarinl iyi eder.
Kullanilisi: Meyveleri yeni-
lir, kabuklar: ve kokii kayna-
tilarak igilir. 1 1lt. suya
20-30 gr. amberbaris konula-
rak yvaprak ve gigekleri ile
kaynatilarak igilir.

AMBERKABU3 (Cascara safrada,
euphorbiaceae}: Amber agaci
dallariman kuwrutulmus kabugu-
dur, lezzeti acidir. Mishil
olarak kullanilir. Koku veri-
cidir.

Kullanilisi: Bir miktar amber
kabufu tozu ile aym miktarda
yvabani yasemin tozu biribiri-
ne karistirilarak otuz san-
tigramlik paketlere taksim
edilerek, aksamlart vyatarken
birer tane alin:r. Ya{ullr,
buhar: ile tiitsii yapilir.

ANASON (Pinpinella oﬁcim):
- Istahsizlig: giderir.

~ Mide ve bagirsak gazlarini
yok eder.

- Kusma ortadan
kaldirir. _

- Hazmi kolavlastirir.

- Kalp basincin: destekler,
soluk alisverisini genisle-
tir.

- Ildrar: gogaltir.

- Enfeksivonlara karsi
gliciini arttirir.

~ Sinirleri yatistirir, beyin

ve ishali

koyma

ve omurilifin cgal:igmasini
destekler.

- Uyku vericidir. :

- Migren, bas donmeleri ve

karin agrilarina faydalidar.
- Bevin yorgqunlugunu ortadan
kaldir:r.

- Diizenli bir kan dolasimi
meydana getirir.
- Nefes darliga,
astima iyi gelir.
- Oksiirikk kesicidir.

- Ana siitiinii arttinir.
Kullamilisa: Kaynatip igilir.
Fazlasi ve esans: uyusukluk
getirir. Avbasi kanamalari ve
hamilelik doneminde kullanil-
maz.
Anason tohum, razivane,
karavive, kisnis tohumlari
kati1lmak suretiyle iléglar
yapi1lir. Bazi yerlerde anason
doviilerek ekmek hamuruna ka-
ristirilarak - midesi =zayif
olanlar i¢in galeta wve unlu
maddeler vapilar.

Yakilip dumant huniden bu-
runa gekilirse bas afrisina
ivi gelir.

Otu ve tohum gamasiy ige-
risine konulursa giiveleri ka-
QIrir.

Ezilen tohumu qiil yag: ile

bronsit ve

“karistirilip siziililrse kula-
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gin adr1 ve cerahatini gide-
rir.

Cocuk ishaline karsi "Giil-
vyajn ", kimyon, anason., kere-
viz tohum dowviilir, gillyad:
ile karina yak: gibi vurulur.
Mide bozuklufuna “Anason Ma-
cunu”™ kullanilir.

ANDUZOTU (Inula helenium):
Canligiines, Hintkinakinasi,
Atgozii, Aslan ve Kopekyildiz
da denilir.

- Kaslari uyarair.

- Brongit, astim, boJmaca,
anjin, zatirrie ve =zatiilcenp
gibi solunum sistemi hasta-
liklarini ivilestiricidir.

- Enfarktiis kadar tehlikeli
ve oldiiriici olan kronik.bron-
siti gegirir.

- Bobrek tembelliklerini on~
ler, idrar soktiriicidiir.

- Terletir, kani temizler.

- Ergenlik sivilceleri, deri
hastaliklar: ve ugukta tedavi
edicidir.

- Ulser, kesik, yara ve bere-
leri ivilestirir.

- Bulantilari keser.

- Mide eksime ve yvammalarimi

gegirir.

- Istah agicidir.
Kullanmilisi: Kokid  doviiliir,
varim avug kadary bkir litre

suya atilarak kaynatilir. Bu-
hari solunum sistemi hasta-~
liklar) i¢in ige gekilir. Bu-
na taze vaprak ildvesi ile el
ve ayak banyolar: vapilir.
Kompres ve pansuman i¢in ha-
ricen kullanilir. Ignek igin
oldukga sert ve acidir. Bu
sekil tedavi ok gligtiir.

ANTEPFISTIOI {(Pistacia vera):
78

- Oksliriigll soktiirur.

- GOgsi yumusat:ir. . _
- Safra kesesi ve bobrek a-
rilarina faydasi vardir.

- Bedeni ve zihni giici arti-
Irir.

- Viicudun gelismesini saglar.

- Cinsel Iistekleri tahrik
eder. '
Kullantlisi: Yenilir.
ANZAROT (Sarcocolla, Penaea-
ceae}:

- Gz hastaliklar: tedavisin-
de, '

- AQri ve si1zilarin gideril-
mesinde kullantlir. -

Kullamilig:i: Anzarot, zeytin-
vad1 {(Oleum olivae) ile ka-
ristirilir ve halkin "Anzarot

~Yafi" dedigi bir cins prepa-

rat elde edilerek afriyan ye-
re siiriiliir. Ayrica anzarot
yvakilarak tiitsisii yaprlir.

ARAP ZAMKI {Gummi Arabicum,
Lequminosae):

~ Cksiiriigii keser.

- Gogsii yamsatar,

- Akcifer yaralarinl kapar.

- Mideye kuvvet verir.

- Yatistiricidar.

- Basur tedavisinde kullani~-
Lir.

- Gz afrisy ve kepede ivi
gelir. '
Kullamilisi: 5 gr. arap =zam-
ki, 10 tane maz) ile birlikte
doviiliir ve iki saatte bir bi-
rer tatli kasi{n yenir.

Arap zamki, bir miktar ge-
kerle birlikte suda eritilir
ve bu erivikten sabah aksam
birer bardak igilir.

ARAROT Errow-root, Amylum



Marantac, Marantacear): Bir
diger adl maranta nisastasi-
dir. Bu isimdeki bir bitkinin
koklerinden gikarilir.
- Nekahat devresindeki
sizlikleri giderir.

- Siit ¢ocuklarinin geligmesi-
. ne faydalidir.
- Qocuk  mamasi
kullanilair.
kullaniligsi: Siit, su ve ihla-
mr suyu ile kaynatilir wve
hastaya igirilir. Ayrica sa-
lep (Tubera salep)’le pisi-
rilerex de kulianilabilir.
Zerde ve c¢ocuk mamalarina
dondurucu olarak katilir.

hal-

igerisinde

ARDIC (Gene vrier): Ardis to-
hum da denilir.

- Terleticidir.

- Ramatizmaya, sofuk alginli-
Jina iyi gelir.

- Idrar tutuklugunu diizeltir.
- Viicutta biriken suyu bosal-
tir.

- Damar sertligi ve nikriste
faydalidar.

- Kadinlarda ¢oriilen beyaz
akintiyl keser.

- Aybasi agrilarin: dindirir.
kullaniligi: Kabuklar: ve to-
humlar: kaynatilarak giinde 1-
- fincan igilir. Ardigtan bir
nevi katran ¢ikarilair.

- Bobreklerinde iltihap o-
lanlar kullanamazlar. Tavsiye
edilen miktar: asmak zararii-
dir.
- Katrani, Kadyagy, Ergen-
lik, Egzama, Sagkiran, Kel-
lik, Uvuz, Sedef hastali@inda
kullanilar.

- Ardi¢ tohum; 250 gram: 1
1t suda kaynatilarak bir kaba
konulup iizeri bezle ortitimek

suretiyle romatizmada budu
yapilarak kullanilir. '

Yapraklar: mishildir. 30
gr. ardi¢ tohwm 1 1t. suda
kaynatilirsa idrar yolu has-
taliklarina, adiz kokularina
ivi gelir, kum dokiiclidiir.

ARDIQ KATRANI (Pix Juniperi,
Cupressaceae):

- Antiseptiktir.

- Parazitlere karsidir.
Kullanigi: Disardan pamat
seklinde, icerden leblebi unu
ile yapilmis haplar halinde
hastaya wverilir. Ekzema ve
uyuz igin bal ile karistir:l-
msg ardi¢ katrant yedirilir.

ARDIC TCHIMU (Fructus junipe-

ri, Cupressaceae):

- Uyusturucudur.

- Toniktir.

- Midevidir.

- Bohrek ve kum taglarini dii-

surtir.

- Sarilik wve belsofukliufunu

giderir.

- Romatizma tedavisinde kul-

lanmilar.

- Oksiiriifii keser.

Kullanilisi: Kaynatilip.

dqutularak igirilir.
Ayrica ardi¢ tohumunun mi-

sir piskiiliic (Stylus Maydis)

ve ayrik kokil {Fhizoma Grami-

nis) ile kaynatilarak ig¢iri-

lir.

som

ARMIT (Prus comninus):

- Vitamin bakimindan zengin-
dir.

-~ Kansi1zli1g1 giderir.

-~ Kani temizler.

- Yiiksek tansiyonu diiglirur.

- Bobreklerin dizenli <a.i:s-



§ifaly Bitkiler ve Sular Ansiklopedisi

masinl saflar.

- Kum ve taslarin dokiilmesini
safjlar.

- ldrar: artirir.

- Tikiirilkk ifrazatini artirir.
- Susuzlufmu keser.

- Nikris, romatizma ve mafsal
kireglenmelerine favdasi var-
dir.

- Salg: bezlerinin
galismalarim sadlar.
- Hazim cihazinin galigmasinm
dizenler.

Kullanilisi: Yemeklerden once
yenilirse faydalidir. Seker
hastalarina =zarari1  yoktur.
Midesi zavaf olanlar kompos-
tosunu igmelidirler. Bir mik-
tar yaprak ve dallary (iki
avug yaprak, geng dallar ve
Gigek) bir litre suda 15 da-
kika demienir, lig-dort fincan
icin bir elma i1ildve edilir.

diizenl i

ARPA (Hordeum vulgare):

- Idrar sokiucudiir.

- Asabi kusmalari Znler.

- Dilalti iitihaplari ve pa-
mukgukta suyu ile gargara iyi
gelir.

- Mesane ve idrar yollari il-
tihaplarin: temizler.

~ Prostatin bityimesini énler.
.Kullaniligi: Temciye ve maya-
silda haricen siiriiliir.

ASTIEBENT
ceae}:

- Oksiiriikk kesicidir.

- Yara tedavisinde kullami-
lar,

- Tiitsi yapilir.
Kullanilisi: Kaynatip
veya yaralara siiriiliir.

{Benzue, Styraca-
icilir

ASLANAGZI (Anthirrinum): Kurt
80

agz: da denilir. _
— Balgam scktirmek i¢in (Ant-
hirrimm) binde onbes hasla-

‘narak igilir.

- Brongsite faydasi vardir.

ASIANDISY (Taraxacin offici-
nalis): Bir diger ad: vabani
ac1 maruldur.

~ Karacifer sismelerine iyi
gelir. Sari1laga faydalidar.

- Mesane ve kalin barsak il-
tahabin giderir.

- Anne siitiinit artinir.

- Taze siirgiinlerinden akan
siitii digleri temizier.

Aslandlizy

Kullanilig:: 50 ila 100 gram
kok ve vapraklari 1 kilo suda
haglanarak igilir.

ASIAN KUYRUBU (Leonurus):
- Ates diistiriiciidir.

~ Terletir.

- Vucuda ferahlik verir.

Kullanilisi: Bir tutam kay-



natilir ginde 1-2 fincan igi-
lir.

ASIANPENCEST (Alchimilla wvul-
garis): Kadinmantosu, hizmet-

¢ikiz, sebnemli, tavsanyafi.
aslanayagl isimleri ile de
bhilinir.

~ Idrar soktiricidir.

- Tonik olarak da kullanilir.
~ Sindirim sistemi bozukluk-
larina iyi gelir.

- Kanamalari dindirir.

- Kadinlarin; akinti ve d4dol-
yatad: sancilari, gebelikteki
bagdonmeleri ve dogumdan ile-
ri gelen yirtiklar igin kul-
lanil:r.

~ Asir1 sismanliqy giderir.

- Fazla su birikmesini dnler.
- Seker oraninin yikselmesini
onler.

- Yaralar: kapatir, iltihap-
lary yok eder.

- Goz hastaliklarim tedavi
eder.

Kullanilisi: U¢ tutam aslan-
pencesi veya rendelemmis kokii
on dakika kaynatildiktan son-
ra, yemek aralarinda giinde iig
fincan ig¢ilir. Bir litre kay-
nar suya bir tutam aslanpen-
gesi atilarak vyapilan bir
baska ¢esit demlemeye gbre,
yemek aralarinda ginde g
fincan igilirse., asir1 sis-
manlarda diizensiz adet goren
kadinlara ivi gelir.

lipasi. her on dakikada
bir defa kanara ve varalara,
baslangi¢ta uygulamr.

Bir litre suya, iki avug
aslanpengesi konulursa ve
kaynatilirsa, haricen kulla-
nilabilir.

Bir litre suva 50 gr. as-

lanpengesi konulup, kaynatil-
di1dinda, koniektivit isimii
goz hastaligina iyi gelir.

El-ayak ve vajinal banyo-
lar igin, bir litre suva iki
avug aslanpengesi konularak
kaynatilar.

ASMA (Vitis vinifera): Meyva-
s1 olan iizitnde A, Bl, B2, C,
vitaminleri bulunan en fayda~
11 bitkilerdendir.

- Bobrek hastaliklarina kars:
tesirlidir.

- Vucudun yaglanmasini onler.
-~ Sari1}i1q1 keser.

~ 1shali onler.

Kullamilisi: Asma qubuklarin-
dan gikan s1vi egzama ve bar-
sak kanamalarinda kullanmil:ir.
Hatta bu s:v2: Avrupa'nin baz:
iilkelerinde gtz damlasy ola-
rak kullanilair.

AT KESTANESI (Aesculus hippo-
castanum): Atlarin oOksiiriigi
ig¢in favdal: oldufundan bu
isim verilmistir.

- Ates diistriiciidir.

- Vucuda kuvvet verir.

- Hemoroit tedavisinde kulla-
nilar.

- Varis filebite.

- Romatizma ve mafsal agrila-
rina ivi gelir.

~ Kan damarlari iizerinde bii-
ziicii tesiri vardir.

- Deri catlaklar: tedavisinde
kullanilair. '
Kullaniligl: Basur, ishal wve
varis ig¢in, bir bardak suya
bir kasik toz ildvesivle gin-
de li¢ defa igilir. Burun nez-
le ve nefes darlidina kars:
da faydas: vardar. Bir Kkilo
atkestanesi kiigiik pargalara
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atkestanesi kiigitk parc¢alara
dogranmak suretiyle pisirilir
ve suyu alinirsa hemoreit bu-
nunla wyikanilmak suretiyle
onlenilir. Kabuklarinin kay-
natilmak suretiyle ig¢ilmesi
sofuk alginlifl, ates yiiksel~
mesi, hazimeizlik kronik ba-
girsak nezlesi ve nikris has—
tali1&ina iyi gelir.

Ozt gikarilirsa boJmaca,
nevralji, romatizma wve deri
acirklarina kars: faydalidar.

Kulung yeline karsi, at-
kestanesi doviilir, bal ile
macun vap:larak karistirilar
ve yenir.

ATRUYRUBU (Equisetum arven-~
ce): Kirkkilit, zambakotu,
tilkikuyrugdu, beygirkuyrugu,
ve zarberekotu da denilir.

- Bobrek taglarinin disiinil-
mesinde.

- Idrar yollar: iltahabinda.
- Idrar tutuklufunda faydas)
vardir.

- Karaciger ve akciger hasta-
liklarinda.

- Nikris ve romatizma siki-
yetlerinde kullaniiair.
Kullaniligr: Oiitillerek cay
yapilirsa dahilen ezilerek
yvapilan merhem vyara tedavi-
sinde kullanilir. Fazla alin-
diginda zehirlermelere sebep
olabilir.

AVOKADO YAPRAGT (Fuerte,
con, zutane, hass): Avagadro
da denilmektedir. Orta Ameri-
ka iilkeleri, Antil adzlar:,
Giney Amerika ve Afrika'da
yetisen bu bitki, 1970 yilin-
da Tilrkiye've getirilerek,
Izmir ve Antalya'da denermis,
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ba-

biithassa Antalya‘'da basar:
ile iiretilmeye baglanilmig-
tir.

- Bsbrek taslarini eritir.

- Cinsi kudreti arttarir.
Kullanilisi: Yapraklari bir
tutam kaynatilarak glinde 1-
2 fincan igilmekte; salatasi,
gorbas: ve pliresi yapilmakta-
dir.

AtLuyrapn

AYCICBEAT (Helianthus annuus):
Giindondii ve giinebakari aydede
de denilir.

-~ Sinir hastaliklarinda kul-
lamlar.

- Iktidarsizi:@ onler.

-2 5 uﬂ; - .



- Kalp hastaliklarina iyi ge-
lir.

- Bedeni ve zihni
onler.

- Cinsi arzular:i tahrik eder.
- Kollestrol diisiiriiciidiir.
Kullaniligi: Tohumlary kurde-
z+«n hastalifl ve kasintilarla
yara tedavisinde merhem ola-
rak, aygigedi va@n sofuk
preslenilmek suretivle damar
kireglenmesinle ve sertlikle-
rinde, esansi verem tedavisi-
ninde kullanmilir.

yorcunliugu

AYIGULU (Pracaia officialie):
Diigingigedi familyasindan bir
sakayi1k tiiriidir.

- Nikris ve sara hastaliklar)
- Sinir zafiveti ve kramplar-
da kullan:ilar.

Kullanilisi: Bir tutamy kay-
natilarak gqinde 1-2 fincan
igilir ve tozlarindan merhem
yapi1lmak suretivle faydali-
dir.

AYTUZIM} (Busserole): Acy bir
bitkidir. Itizimi veya koca-
yemig de denilir.

- Ishali keser.

- Bshrek taslarimi diisiiriir.

~ Idrar yollarinm temizler.

- Kuvvet verir.

- Ates diigiiriciidiir.

- Prostat biyimesini Oniler.
Kullanilisi: Yapraklarinin
tozundan ginde iki 113 sekiz
gram kullamilir.

AYLANDIZ (Ajlanthus glandulo-
sa): Kokarafag, Esed'iil-arz'
da denilir.

- Bafirsak solucanlarini
glirmeye yarar.
Kullamilig:i: Bir tutam kayna-

dii-

- Bocek

ti1larak giinde 1-2 fincan igi-
lir.

AYNISEFA (Souci): Difjer adla-
r1; gece sefas1 va da Samdan-
¢igegi'dir.

- Terletir.

- Idrar: stker.

-~ Zatirrive ve nikrise ivi
gelir.

- BaQirsak hastaliklari,
- Karaciger tikanmalari,
sokmalari,
1s1imalars, :

- G5z §iltihaplar: ve gbz has-
taliklar: tedavi eder.

- hstam, oksiiriik, uykusuzluk
ve kalp cgarpintilarini  ivi
gelir.

- Karaciger ve safrakesesi
hastaliklar: igin sifa verici
- Kan temizleyicidir.

- Yara, gatlak, berelere, ek-
zemaya, illsere, nasirlara,
siyillere, gibanlara, ergen--
lik sivilcelerine ivi gelir.
- Kadinlarin &adetlerini di-
zenler, menapoza yakin fayda-
81 vardiy. Anormal Adet ke-
silmelerini normale dondiiriir.
Fazla akintilar: onler.
Kullanilisi: On gram gece se-
fasi1 bir litre suda kaynati-
lar. Giinde birkag¢ kasik ya da
fincanla igilirse adet gecik-
melerinde de -aybasy adetini
de tanzim eder. Adet soktir-
mek igin haslamas: igilir.
Sanci1l1 ve yetersiz &det du-
runlarinda, muhtemel &det ka~
narmas1 tarihinden 10 giin once
baglanir. Tohumlarinin ezile-
rek alkol ig¢inde eritilmesin-
den olusan sivi, bocek sclkma-
s1 duruminda bir miktar su
ile karistir:larak yarim avug

yilan
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taze vapraf:i, ya da kuru yap-
rak, bir litre suda kaynati-
larak l8pa vapilir. Ozsuyan-
dan hergiin bir kahve kasifi,
kusmalara karsi iyvi gelir.
,Bir aynisafa vyaprad:, yarim
avu¢ mavi kantarin ve adagay)

gicekleri ile birlikte sicak

suya atilarak gtz ilacy yapi~-
lir. Yara, ilser vs. igin iki
gorba kasiQ: bitki suyu, 500
gr. tereva@: ile karigtirila-
rak pomat ve merhem yapilar.
Baz1 Avrupa iilkelerinde aym
sefanin etkili maddesinden
vapilmis kremler, pudralar,
sivilar ve fitiller mevcut-
tur. Tedavi edici ozellikle-
rin yan: sira Rusya, Almanya
ve Hollanda'da yemekler ve
gorbalara katilmektadir. Baz:
verlerde pahal: bir madde
olan safranin yerine kulla-
nilmaktadar.

AYRIKKOKUY (Iriticum repens):

Ayrikotu da denilir. Kopeksa--

latasy, vagon, siiriingenbugd-
day, biiyik, kiigik ve eczaca
ayrikotu gibi gesitleri de
vardir.

- Bobrek taslar: eritmede,

- Mesane yolu iltihaplarinda
kullanilir.

- Idrar ssoktiirir, kani
ler. _ X
- Terlemeyi saflar, ig agici-
dar. '
- Biitiin ategli hastaliklarda,
- Bobrek iltihaplarinda,

- Gut, sarilik, sellilit, ro-
matizma ve karacifer agdrila-
r:, '
- Safra kesesi
kullanmilir.
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temiz

taslarinda

Ayrahots

Kullanilisa: Yeraltindaki
kokleri ile taze filizleri,
yaprakiari, sap ve olgun ba-
saklary toplanir, havanda 8o~
viilliir ve bir litre suda kay-

natilarak ginde iki fincan
igilir. :
Bir avug kok kaynatailir,



ilk su atilir, tekrar su ko-
nularak kaynatiiirsa, iceri-
sine meyan koklii, biraz nfne
ve limon kabufu ilavesiyle;
sarilik, safra kesesi, kara-
ciger ve bbbrek hastaliklara
igin qiinde iki fincan igilir.

Toplanir toplanmaz doviile-
rek ozsuyu Gikarilir ve balla
karigtirilirsa, hergin bes
Gay bardad: icilmesi hdalinde
karaciger hastaliklar: teda-
visinde kullamlar.

AYrisots

=

/AYVA (Pirus cydania):

“—Kalbe kuvvet verir.
- Kalpteki sikintilam
rir.

- AJiz kokularini yok eder.

- Kabizl:i@ giderir.

- Hararet keser.

- Mideye kuvvet verir.
Kullaniligi: Kurutulmus ayva
suda bekletilerek yapilacak
surup ile gargara vapilirsa
boQaz iltahaplarina, ¢icekle-~

gide~

ri bal ile karistirilarak ma-
cun yapilirsa yemeklerden
sonra alinmak suretivle, kal-
be kuvvet verir, =zihni ber-
raklastirir.

Bal ile pisirilerek elde
edilen lapa, bebekli amnele-
rin siitten meydana gelen si-~
kdyetlerinde agrilari ve gig-
likleri giderir.

Ayva suyu zatiirreve ve kan
tilkkiiren hastalara faydalid:ir.
Cekirdekleri kavnatilir, suyu
sicak i¢ilirse gogsit yumsa-
tir, ses kisiklidi ve Oksiirii-
gii giderir.

Yenildiginde kusmayl on-
ler, serbeti c¢insi arzular
tahrik eder. .

AYVA CEKIRDEQT
niae, Rosaceae):
- Gogls tikanmaklifdanda,

- Oksiiriik tedavisinde,

- Ekzema tedavisinde.

- Deri gatiaklarimi gidermede
kuljanmilar.

Kullaniligsi: Hem ioerden ve
hem de disardan l&pa seklinde
yumisatict olarak kullanilar,
Bunun i¢in ayva ¢ekirdeQi, su
veya siitle kaynatilir ve ' gb-
glis tikamakli®a ile Oksiirik
tedavisinde hastaya igirilir.

{Semen cydo-

AYVADANA (Herba artemisiae,
Coampositae): Misk otu, Civan
percemi, Adi Pelin, Koyun
ot da denilen Artemisia vui-
garig bitkisinin gigekli dal-
lar1 (Herba artemisiae) kul-
lanilar.

- dkslrigli keser.

- Mide ve barsak agrilarin:
qiderir

- Ekzemayi tedavi eder.

n
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Kullaniligi: Kaynatilir. Suyu
veya suriiliir

i%ilirﬁ .
{ AYVA YAPRASIL (Fol jum Cydoniae

Rosaceae):

-~ Ishali keser.

~ Basuru tedivi eder.
Kullaniligi: Kaynatilan suyu

BADEM (Prunus amygdalus):
Tatli olam iléglar ve teda-
vide kullanilir. Igerisinde E
vitamini mevcuttur.

- Bronsit, anjin, boJaz vyan-
mas1, bogaz agrilari, akcider
hastaliklarina favdas: var-
dir.

- Nekahat devrelerini kisal-
tir.

- Bedeni ve zihni yorguniuk-
lar1 ortadan kaldirir.

- Bobrek hastaliklarina fay-
das: vardir.

- Bafirsak parazitlerini do-
ker.

- Hamileleri giiglendirir.
Kullani]isi: Yumurta ile ka-
nstirilirsa, siirildiigiinde
hemoroite, badem va@: kulak
agrilarina adr: ve yanmalara,
siitle igildiginde kuvvetlen-
mesi mideve ivi gelir. Tatlh
bademden yapilan merhemler,
brivantinler yizii yumusatir,
vilziin @ glizelligini temin
eder, fazla kism tatlr wve
bir kism: aci badem ezilerek
sikilarak badem vajn g¢ikari-
1ir, badem vadi kiigik c¢ocuk-
larin bebeklerin pekligine
karsy iyi gelir, bir iki kah-
86

igilir. Gaya kati1lir. Basura
siiriiliirse, kani keser.
ve kasifn igirilir, badem

afacy gigeklerinin haglamas:
tenin rengini gizellestirir.
Kuru yapradi ishali keser ve-
nildiginde dis eti agrisina
faydas1 wvardir, giilsuyu ve
gilyad: ile ezilip melhem ya-
pilirsa alina ve sakaklara
konulmasy bag afrilarima  gi-

derir. Yizdeki kabarciklari
vyamklary we yilancidi yok
eder.

Doviiliip bal ile karisti-
rildifinda yara ve cerahatle-
re siriildiijiinde iyilestirir.

Sekerle yenildiginde kuv-
vet verir.

Ciiriimiis badem zararlidir.
Hamile kadinlar Ac: Badem
yadl igerlerse gocuklar: di-
ser. Ancak; bu gok =zararli-
dir. BaQirsak parazitleri
igin iki saatte bir ¢igekle-

rinin kaynatiims: igilir.

Acibadem, disaridan banyo-
su vapilir va da lédpa seklin-
de kullanilirsa, afra kesici-
dir. Ozellikle; migren, bob-
rek ve karacifer afdrilarima
vatistirir. Sinir sisteni ile
ilgili afrilary dindirir.

Tatlibadem, yaprak ve Kka-



buklar: kaynatilarak igilirse
karacigerin vazifelerini dii-
zenler, Sksirigi vyatistairair.
Solucanlary diigiriir, atesi
keser, idrari soktixrir.

Tatlibademyadl, hatmi ¢i-
cedl ve gelincik ile demle~
nirse, bal ve yumirta sarisi
eklenilmek suretivle gocuk-
lardaki bafirsak parazitleri-
ni digiiriir.

Bir avug meyvesi kabuklari
kirilarak bir litre suda bir
saat kaynatilirsa, ginde iki
fincan igilir.

AJacin ikinci kabugu ha-
vanda doviilerek, 20-30 tutam
bir litre suya atilarak kay-
natilirsa, ginde bir fincan
igilir.

Bir avug tatlibadem yapra-
Q1 taze veya kuru olarak bir
litre suya atilarak kaynati-
lirsa, giinde bir fincan igi-
lir.

Fazlas: zararlidir.

Bir lejen sicak suya bir
avug yaprak ve gigek ile yir-
mi tutam aflag¢ kabudu doviile-
rek kohulmak suretiyle giinde
iki defa banyo yapilir.

Bir avu¢ badem havanda do-
viillilr, o kadar seker ve bir
litre su ile karistirilirsa,
menekse surubu jle birlikte
igildiginde; solunum vyollan
hastaliklarina iyi gelir.

Kivircik salata ile kayna—
tilirsa ates diiglirir.

BAKIA {Viccia paba):

- Besleyicidir.

- Bilhassa ¢ocuk beslenmesi
bakimindan tnemiidir.
- Viicuttaki zehirleri
atar.

disar:

- Ramatizma siyatik, lumbago
ve dolama tedavisinde kulla-
mlir.

~ Bobrek ve kum taslarinma dii-
siiriir.

Kuilanilisi: Cigedinin hagia- -
nilmasy ile qlinde bir kiigik
kasik igilerek wve unundan
ladpa yapilarak haricen Kkul-
lanilir. Ayrica bakla cige-
ginden elde edilen vag da ay-
ni1 gayve igin hastayva verilir.
Yad elde edilmesi igin drog
su ile yikanir ve afyz1 kalay-
11 bir kazana konur, hafif
ateste 24 saat sitilar.
Sofuyunca yad kism: sigelere -
dolduruiur. Sabah ve aksam ag¢
iken birer vemek kasi1gn igi-
lir.

BALDIRAN OTU (Conium macula-
tumn L. Umbelliferae): Saki-
ran, Biyitkk Baldiran, Lekeli
Baldiran, Afu Ctu, Yilan otu
da denilir. Bitkinin hem mey-
vasl (Fructus Conii} hem de
Gigekli dal:i {Herba Conii)
kullanmilir. Kuvwetli =zehirli
olup, 1lckal anestezi igin
ilag yapilar.

- Sinir yatiagstaricadir.
Kullanilisi: Ineklerde tabak
hastalifina karsa, baldiran
otu kaynatil:r ve kaynamg
suya hayvanin ayaf: sokulur.
Ayak parmaklary arasindski
parazitlere antiperaziter bir

etki vaper. Zehirlidir.

BALDIRTKARA (Adjanthum ya da
Gapilius-verenis): Veniis afa-
c1, hindcoreketu, fujer veya
karabaldir. Su bi.llbulu de de-
nir.

- Bobreklerde kum doke:
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- Sag dokilmesini onler.

- Cksiirige ivi gelir.

- Burun bofJaz hastaliklar: ve
astima karsi kullamilir.

- Mide afrilarim keser.

- Aybas: kanamalarinin diizen-
1i olmasini saglar.

Raldarakara

Rullanmilisi1: 50 gram: kurutu-

larak 1 1t. suda kaynatilarak
elde edilir.

BALLIBARA {(Laminum purpurwn}
- Boaz hastaliklarina,

- Vereme ivi gelir.

- Rahim iltihaplarina, kana-
malara ve aybasl a@rilarim
ivilestirieidir.

- Prostat faydalidir.

- Kabakulak, mayasi1l, kanli-
basur, ballibaba ile tedavi
edilir.

Lavanta ¢igedi, kekik, nad-
ne, adagayl., hasalban, ofuzo-
tu wve benzerleri ile aym
bitki &dilesindendir.
tin ve bevaz (sahte) balliba-
ba gegitleri vardir.
~ ldrar soktiinir, kan: temiz-
ler.
~ Tonik ve serinleticidir.

- Solunum ycllary hastalikla-
rina faydalidar.

- ldrar tutukluklarini
rir.

- Diizensiz ve sancila
-lerle, afrilarin: keser.
- Dalak hastal:iklarina fayda-
lidar.

- Kansizl13a iyi gelir.
Kullaniligi: Cigekler ve ¢i~-
geklerinin uglarinin ezilerek
suyu gikarilir. Merhemi ya-
niklar: iyi eder. Kadin has-
taliklary ig¢in hastalifin
tespiti ve doktor tavsivesi
sarttir. Susam ya da susam
vaf: ile pisirilirse, dokiilen
killara yaki vapildign tak-
dirde killar tekrar ¢ikar.

Suda kaynatilip igilirse,
agir nefesi oksiriiQii dalak ve
sar1lifn iyi eder. Dovillerek
sirke veya serkencebin ile va

gide-
ddet-



da papatya ile yenilirse, ze~
hirli hayvan sokmalarina iyi

gelir.
Toz olarak, vyara tedavi-
sinde; bitkinin tamamindan

yapi1lacak lapa ile iilser ve
gutlara karsi el ayak banyo-
lar: igin, kaymatilan balli-
baba buhariy ile kulak hasta-
liklar:, kaynamadan elde edi-
lecek jelatinli posa yanik
tedavisinde kullanilir. Giinde
iki defa banye vapilir. .

Kaynatilmada; bir 1litre
suya bir avug ballibaba ati-
lir. Ginde 3-4 fincan igilir.

Tozu, bal veva regelle ka-
ristirilirsa, i¢ hastalikla-
rina ivi gelir.

BAMYA (Ganbo comestible Hi-
biscus esculentus):

- Mide ve bafirsaklarin dii-
zenii calismasini saflar.

- Kab1zl1§1 giderir.
¥ullanilisi: Yemek olarak ve-
nilir.

BAMYA CICEXY (Hibiscus escu-
lentus L. malvaceae):
- Yumgaticidar.
Kullamiligsi: Bamya
basurlu vere 1l1k
Anadolu'da hayvan
de, lapa seklinde
olarak kullamlar.

1&pas1.,
iken konur.
apselerin-

yumugaticl

BANCTU (Hyoscyamus niger):

- Uyku kagirir.

- Beyin hastaliklarina ivyi
gelir.

- Titreme ve garpintiyl gide-
rir.

- Sinirleri teskin eder.

- Kulak agrilarina ivi gelir.
-.Romatizmava ivi gelir.

- Mide kramplarina ivi gelir.
Kullanilisi: Belladon, (giizel
avratotu) ¢ok az nisbette;
tilki uzimii, hashas, tatilil
yapraklari, terkibine birer
tutam katilmak suretiyle ilag
yapi1lir. Ayrica birer tutam
lavanta, biberiyye, kekik
ruvhlary katilmak suretivle
afr1 kesmade kullanilirsa da
ev 1ilaglarinda kullanilmas:
zehirli olmasi dolavisivla
tavsiye edilmez.

BARUT AGACT (Rhanvmus frangu-
la):

- Pekligi dnler.

=~ Mide ve bafirsaklar: temiz-
ler.

~ Zehirlemmelerde, kusturarak
zehirlenmeyi onler.

- Sindirim tembellidini orta-
dan kaldirir.

- Besinleri bulamag
kaslar: uyarir.

- Mide ekgime ve sismeleri
jle hava yutanlara ve kronik
enfeksiyonlara faydalidar.

- BaQursak parazitlerini dii-
giiriir,

- Karacigerin ve dalafin ga-
lagmalarina yardim eder.

- Kan dolasim: bozukluklari-
nin ve haroroidin gideriime-
sinde faydalidar.

- Haricen kullamildiginda;
abse, irin ve sag dokiilmesine
yol agar, deri hastalikiar:
ve uyuz tedavisinde kullani-
lar.

Kullaniligsi: Yan tesirleri
yoktur. Gebe kadinlara veri-
lebilir. Bir litre suya otuz
gram kadar kabuk atilarak
kaynatilir. Sonra da aksamla-
r1 1-2 fincan igilir.

yapan
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Bir litre suya yarim awvag
kabuk konularak; disarida
karpres, lavman ve banyolarda
kuilamlar.

1¢ hastaliklar: igin; bir
tutam toz; bal, siit vs. ile
karistirilarak, venilir veya
igilir.

BASUROTU (ramunculus ficari-
yva): Kigik kirlangag otu da
denilir.

- Basur memelerinden doJan
sikiyetleri giderir,
Kullanilisi: Kokleri kurutu-
larak un haline qetlrJhr ve
melhem yapilir.

BAYIRTURPU (Cochlearia) (Armo~
‘racia): Aci kok de denilir.

- Istah agicidir.

- Sirkesi yapirlair.

- Romatizma ve cilt hastalik-
larina faydalidir.
Kullanilis:: Yenilir, ilizerine
bir bardak su igmek sart: ile
ginde ii¢ ¢cay kas:@: sirkesi
igilir. ERendelenerek deri
adale ve eklem yerlerine
ovusturularak siiriiliir.

BEHMEN (Centaurae behen):
Kavza koki de denilir. Fayda-
51 basurotu gibidir.

BELIADCN (Aircpa belladonna):
Giizelavratotu da denilir.

- Mide, bafirsak hastalikia-
ri.

- Astim,

- Beyin hastaliklar:,

- Kalp hastaliklari,

- Sinir hastaliklar: tedavi-
sinde afri kesici olarak kul-
lamwiar.
Kullanilis::
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Zehirli olusu

dolayisiyia ev ilaglarinda
kullaniimas:1 mahzuriudur.

BFRGAMOT {Citrus bergamia):
Baz1 ilagiara bu arada c¢ava.,
koku vermek lizere karistiri-
lir.

- Regeli vyaprlir

BESBASE (Macis): Hindistan
¢igegi olarak da bilinir.

- Mide ve karacifiere kuvvet
verir.

- A1z kokularini yvok eder.

- Insan: ferahlatir.
- Bel g¢gevsekligini- ortadan
kaldar:r.

Kullanylisi: AJizda <¢idnene-
rek, yemeklerde 10'ar gram.
yutularak, karanfille karis-
tirmak suretivle kullanmilar.
Kaynatilan suyu igilir.

BASPARMAKOTU (Botentilla rec-
ta): Diger isimleri gimiisotu,
kazgagasy veya kazotudur.
Yaprak ve kokleri kurutulur.
- Cildl yumisatar.

~ Yiizdeki lekeleri qxderir

- Dis agrilarini keser.

- Dis etlerini kuvvetlendi-
rir.

- Bofaz afrilarina, mide il-
tihaplarina, mide eksime ‘ve
yanmalarina iyi gelir.

- Vucuda kuvvet verir,
Kullanilisi: Bir litre suya
25 gram besparmakotu konulup
kaynatilarak ya da haricen
kullanilmek lizere l&palar ya-
pirlir. -

BETONTKA
lis):

- Vilcut adrilarini dirdirir.
- Mide yarma ve eksimelerine

(Stachys officina-



ivi gelir.

~ Ishali onler.

- Astim tedavisinde kullanmi-
lar.

- Kulak agrilarin: iyilesti-
rir.
Kullaniligr: Yapraklar: ve

gigekleri bir tutam kaynati-
larak elde edilen siv1 siirii-
lerek veya ginde 1-2 fincan

igilerek kullanilir. Ezilerek -

glkarilan suyn dgiilyvag ile
karistirilirsa kulak afgrila-
rina iyi gelir.

BEYAZ HARDAL (Brassica):

- Yanlklarar

- Ishale iyl gelir.
Kullanilisi: Yemeklerde bir
tatl: kasiyn beyaz hardal to-
hum yenilir, ya da keten to-
hum: l8pa yapilarak veva ki-
reg suyu ile karistirilarak
haricen kullamlir.

lik, mide bulantisi ve zehir-
lenme yapabilir.

BEZELYE (Psum sativum):

- omirilik hastaliklarina,

- Felglilere ivi gelir.

- Vucudu kan kanserine Kkarsi
korur.

- Kan yapicidir..

- Kab1zl141 giderir.

BIBER (Capsicum anmumn) :

- Bol C vitamini vardar.

- Romatizma ve 'eklem yerleri
iltihabini1 yok eder.

- Agr: dindiricidir.

- istah agar.

- ¥an devranini hizlandirir.
- Kanamalar: onler.

- Mide salgilarini gofaltir.
Kullamilisi: Cok miktarda ve-
nildiginde karaciger ve bob-
rekleri bozabilir. '
* Nevralji, lunbage, halsiz-
1ik, mide bulantisi ve zehir-
lenme vapabilir.
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Bezelye

BIBERIYE (Rosmarinus coffici-
nalis Folium rosmerini): Kus
dili otu, Lis&n-tilasafir,
Hasbalkan Rozmerin, lLacivert-

qul, tatligigek buhurdan-
11k, biberiye de °denilir.
Itir bitkilerinin prensi sa-
yihir.

- Astim ve bronsit tedavile-
rinde kullanilir.

- Bas donmeleri, garpinti,
kansizlik, wve hazimsizlifa
ivi gelir.

- Kramplar: giderir.
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- Safra kesesi ifrazatini ¢o-

faltir.

~ Gut ve ramatizmayi tedavi
eder.

~ Safra stktiirtir.

- Nekahat devresindekiler,

siirmenaj gegirenler, sinirle-
ri bozuk olanlar ve depresyon
gecirenler, biberive igmeli-
dirler.

- Idrar soktiiriir.

= Gaz gidericidir.

- Kasilmalara kars:1 tesirli-
dir.



- Sindirim sistemini uwyarir.
- Uykusuzliuk ve migrene deva-
dar. :

- Kalbe, cigere, medeye kuv-
vet verir.

- Karacideri galistirir.

- Sar1113a iyi gelir.

- Rurt diisiiriiciidiir.

- Cilt bozukluklariniy gide-
rir.
- Ezikler, kesiklier, carpma-

dan meydana gelen yaralar ve
burkulmalara ivi gelir.

- Afizdaki mikroplar: 6l1di-
- livanta ishalini keser.

- Vajinal temizlik wve cinsi
hastaliklarin tedavilerinde
kullanilir.

- Yara, Giban ve egzemalara,
- Az, boJaz iltihaplarina,

- QGikik ve burkulmalara da

gifadar.

Kullamilisi: Bir litre suda
20 gram kaynatilarak elde
edilecek su kullamilir. Bir
avu¢ bitki., 1 litre suda kay-
nati1ldiginda 1-3 fincan igi-
lirse, uyar:ici va da vatisti-
ricidir. 1 1t suya bir avug
ati1ldidinda banyo vyapilirsa,
el ve ayak igin romatizmalara
iyi gelir. 1ki ¢orba kasi1in
balmmmu ile eritilir, igeri-
sine bir kahve kasi1@ biberi-
ye tentirii katilirsa, agri
tedavisinde pamat olarak kul-
lanilar.

BINBIRDELIKOTU {Hypericum
calvcimum, Hypericum perfora-
tum): -

- Sinirleri yatistarir.

- istah: agicidrr.

- Balgam sokttriir.

" - Bol idrar verir.

Kaynat) larak

Kullaniligy:
igilir.
BITOIU (Sabadille officina-

lis):
- Hagarat: Sldirmede kullani-
lir.
Kullanilisi:
« Insanlar igin zararlidir.
-~ Sinirleri tahrip eder.
- Cilde siirildiigi yeri tahris
eder, kizartir, yanma hissi
uyandirir, .sonra da dondurur.
Orada hassasiyet azalir.
Buruna girerse aksirik ge-
tirir, Bronglara giderse &k-
siirtiir. Gozleri kizartir, ya-
kar ve afdritir. Arzda acilik
ve yanma hissi meydana geti-
rir. Salgiyr g¢ofaltir. Yut-
kunmay1 giiglestirir. Rusturur
ve kanli1 ishale sebebiyet ve-
rir. Baytarlar, damzlarn
kusturmak igin kullamirlar.
Felg vapar. Sclunumi durdu-
rur. Cizikli adaleye tesiri
siddetlidir. Adaleyi sertles-
tirir. Hareketten al1 kovyar.
Sanc) yapar. kandaki kan mik-
tarinl1  ¢ofaltarak basinc
arttirir. Kalbi zayif diisiire-
rek durdurur.

BIT OTU TOHKMD (Semen saba-
dillae, Liliaceae): Diger bir
ad1 da Hezarendir. Tohumlari
ise halk arasinda Mezevek
derler.

-~ Sagkiranl, sag dokiilmesini
onler. .

- Bit 8ldiiriiciidiir.

- Hayvan parazitlerine karsa
da kullanmil:ir.

Kullanmiligi: Tohumlarin kay-
natilmis suyu basa siiriilir,
sonra bas taranir; boylece
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bitler dldiiriiliir. Bu su, sag
kirani ve sag dikiilmesini on-
leyici olarak da kullanilir.
Bunun ig¢in bitotu wve karan-
fil karisyma kaynatilir wve
elde edilen su ile sag diple-
ri i1slatilar.

POLDO {(Peumus boldus):

~ Karaci@er hastaliklar: te-
- davisinde kullan:lir.
Kullamiligi: Bir tutam kay-

natilarak ginde 1 fincan igi-
lir.

BODUR MAYDCNOZ {Aethusa cyna-
piumt ) : Kopekmaydonozu da de-
nilir.

- Sinir yvapan mide hastalik-
larinda,

- Bayginlik yapan Kiramplarda
kuliamiir. _
Fullaniligi: Zehirlidir. He-
kim tavsiyesi olmadan il&gla-
ra katilamaz. Sarmmsaga ben-
zeyen kokusundan farkedilir.
Maydonoz sanilarak, yenilir-
se, Olime sebebiyvet wverir.
Yaprafi ezilmek suretivle
koklanmildiganda farkl: oldufu
anlasilabilir.

BORY CICBGI (Campanula, Datu-
ra stramonium L. solanaceae):
Can gigedi, tatula, sihirbaz
otu, seytan elmasi, borazan
otu, patlican ¢igedi de deni-
lir.
- Brongit, astim wve nefes
darliid: tedavisinde,
- Oksiiriik kramplarina karsl
kullamlairx.

- Bofnaca ve milzmin  Oksiiriige
de ivi gelir.
Kullaniliga: .
- Yapraklari kurutulur
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- Zehirli oldugundan igerisi-
ne 5 gramna 5 qram Bellador
ve 5 gram banotu karistirail-
mak suretiyle bir tabafa bir
kahve kasi@dy konulup tiitsi
vapllarak ve haricen kullani-
lir. Tozu ince sigaraya 1}
gram konularak kullamilar.
Yahut, ufak parcalara kiyi-
lir, sigara kadgndina sarilair
ve sigara gibi i¢ilir wveya
iyice kavrulup tiitiin gibi
ovulduktan sonra kadgida sari-
l11p igilir.

BOYACI KOKUF (Radix rubaiae,
Rubiaceae): Kok bova. Boya
kokii, Boyalik, Boya otu, Boya
pirgii, Boya gili, Qubuk boya,
Dilkanatan, Boya sarmasig,
Kirmiza boya, Kirmz: kok,
Yumurta boyasi, Kizil kok,
Kizil boya,  Ense kokii gibi
adlar: da vardar.

Boyaci kokii halk arasinda
hem Jamas, hem de yumurta bo-
vamak icin, tedavide dluretlk
olarak kullanilar.

BOGURTLEN (Rubus fuructico-
bus): Tilkiuzimii, Karamk,
Karagilek de denilir.

- Kani temizler.

- Idrar soktiiriir.

- Okstiriijii keser.

- Sekeri diigiiriir.

~ Dizanteri ve ishale 1yi ge-
lir.

- Yiiksek tansiyonu dusurur.

-~ Ayaklardaki sislikleri gi-
derir.

- Bobrek taslarimi diisiiriir.

- Gozleri kuvvetlendirir.

- Dis iltihaplarina, afz-bo-
gaz enfeksiyonlarina Kkars:
kullanmilar.



= Yaniklar: iyilestirir.

- Agrilari keser. )
Kullanil:g1: Kokleri bir mik-
tar kaynatilarak; meyveleri,
yvapraklar: ve dallar: kurutu-
lup, bir miktar kaynatilarak
giinde birkag fincan igilir.
Gargara yap:lir. Meyvesinden
surup vapilir. lIgilir.

BOGURTLEN YAPRASI (Folia rubi
fruticosi, Rosaceae): Bofiirt-
len galis1 ise alik adlar:
ile de bilinir.

- Toniktir.

- Ydrar soktiirir.

-~ Ishal ve basurda,
- Bademcik ve bofaz iltihap-
larinda kullamil:ir. :
Kullanilisi: Bofiirtlen yapra-
ginin kaynati1lms suyu hasta-
ya verilir. Ayrica, badencik
ve boJaz iltihabini giderici
olarak yaprak infizyonu ile
gargara yapilir. Yine vyaprak
kurutulur, havanda dowiiliir.
zeytinyadl ile karigtirilar,
yadl: kisum Giban wve vyara
{izerine siiriliir, bu is igin
yaprak kiilii de kullanilabi-
lir.

BORULCE (Vigna sinensis): Si-
vangdz ve karnikara da denir.
Kullanilisi: Yemek yapilarak
yenilir.

BUGDRY (Triticum vulgare): B
vitamini bol ve besin deJeri
viikksek vyiyecek maddesidir.
Hazim cihazinin dizenli c¢a-
di1smasinl salar.

Kullanmilisi: (Cimlendirilmis
bugday tanesi zihin vorgunlu-~
gu ve sinir bozukluklarim
giderir. Mide ve cilt hasta-

liklar: ile damar sertligi
olanlar taze elkmek wve sicak
bsrek yememelidirler. Insan
sadiif igin gerekli kalori-
nin biiyilk Xasm bufdayla ya-
pilan ekmekten saglanir.

BURCAK {Lathyrus):

- Ezik, c¢lirik, isilik ve ma-
vasilda kullanilir.

Kullaniligi: Taneleri =zehir-
lidir. lapa veya tane halinde
kullanilir. Basur tedavisinde
kahve gibi kavrulup doviildik-

- ten sonra yenilmektedir.

CEHRT {(Fructus rhami, FRham-
nacae): Alacehri, Altun afja-
c:, Bovact dikeni, Ebicel, .
Karadiken, Sariboya da deni-
lir.

Modern tipta miishil olan
cehri, kumas boyacilifinda,
sar1 boya olarak kullanilir.
Avrupa'daki adi; Tiirk cehri-
si, Levantin cehrisidir.

CEVIZ AGACTI (Folium Juglan-
di): Koz, Cevzde, frenk cevi-
2i de denir.

- Yapraklar: ve kabuklari ka-
n1 temizler.

- Ishal wve dizanterive
gelir.

- Zehiri gidermek i¢in kulla-
nilr.

- Deri gatlamalarinda ve has-
taliklarina iyi gelir.

- Gelismemis, siska Xkalmis
gocuklara faydalidir.

iyi
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- Sag ve elleri boyamada kul-
lanilir.

- Veha hastalifina iyi gelir.
- Karin agrilarina, atesgli
hastaliklarda afdr: kesici ve
ates diisiiriiciidir

- Dil altina iyi gelir.
Kullaniligi: 1ki adet ceviz
igi, iki kuru incir, 50 gram
sedefotu yaprafnn bir miktar
tuz bir havanda doviiliirse sa-
bahlar:1 ag karnina vendiginde
higbir zehir etkilemez.

- Taze ceviz ile seker veva
bal ile karistirilip venilir-
se mideyi kuvvetlendirir.

- Yesil .kabufundan ¢ikarilan
su ile, tiryak ve kiran vak-
tinde igilirse veba hastali-
Jindan korur.

- Kope@in 1s1rdid1 vyere so-
gan, tuz, bal ile karistiri-
lip siiriiliirse melhem olur.

~ Ceviz kabuQu ile igini, va-
kip kiliini gobek iizerine ko-
nulursa afiriyl keser.

- Giill regeli ile cevizi dowiip
bir miktar tuz biber karisti~
rip bir ka¢ defa dil altina
siiritliirse iyi gelir.

- Cevizi kabugu ile dboviip ¢2-

kan suyu bal ile karistiri-
lirsa bofJjaz wve iltihaplara
ivi gelir.

- Taze ve vesil olan ceviz
kabizlik vapar.

- Safra hastalif olanlar ta-
ze ceviz yerlerse safrayl az-
dirir.

- Kuduz vakaalarinda bal so-

Jan tuz ile cevizi 1s1ri1da
slirtiliirse iyi gelir.
- Tomurcuklarindan, sag¢ do-

killmeleri ve kepeklere karsa
merhem vapilir.
- Tirt1la benzeven basaklar:
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kan damarlarini sikKig::rda-

gindan; kanamalara, kesiklere

ve fazla gelen &det kanamala-

r1 ile hemoroid, ishal ve di-

zanteriye karsy ¢ok tesirli-

dir.

- Yapraklari ve yesil kabuk-

lar: kanama ve ishale tavsiye

edilir. -

- Harigten kullanilisi1 vyara-

lar1 ivi eder, temizleyerek
mikroplar: @ldirtir.

- Taze yvapraklari demlenirse,

kokusu hagaraty kagirir, iil-

ser, egzama, goz iltihaplar:,

pamikguklar ve abselere iyi

gelir. Vereme Xkarsi savagta
basarilidir. Kandaki glikoz
nisbetini diisiiriir.

- Ag karnina ceviz ici afnzda
ezilerek gocuklardaki temri-
yeye siiriiliirse melhem olur.

- Altina igeyenler B gr. ce-
viz kabufunu veya vaprafinl
veseler ivi gelir. 20 gram 1
litre suda kaynatilan ceviz
suyu birer cay kasif - ile
si1ska kalan ¢ocuklara veri-
lip ve ceviz yaprakiari ile
banyo vaptirilirsa faydali~
dir.

- Bir litrede 50 gram ceviz
vapradl kaynatilarak kadin
akintilarina melhem olur.

- Cevizyadl deri vyaniklarina
ivi gelir.
CEVIZ KABUGU (Cortex nucis

juglandis, Juglandaceae):

- Bocek oldiriiciidiir.

- Ishal giderir.

- Hayvan varalari igin anti-
septiktir.

Kullanilisi: Kaynatilir: Suyu
kullamlir.



Ciperota

CIVAN PERCEMI (Achillea Mil-
lefolicem): Yara otu, binvap-
rak otu, kandil gigeQdi, tiko-
tu, odoncuotu, marangozotu,
askeriot, burunkanamasiotu da
denilir.

~ Kadiniarda adet gecikmele-
rine,

- Atesli hastaliklardan kal-
kip da zayif diisenlere ivyi
gelir.

- Hemoroit rahatsizliklarina
faydalidir.

- Hazimsi12110a
Sindirim sistemini
eder.

- Kani temizler ve kansizlifa
ivi gelir.

- Sinirleri kuvvetlendirir.

- Kemik, bofmaca,
hastaliklarinda kullanilar.

faydaladir.
" tenbih

albasmasi, _

- Idrar stktiiriir.

- 1914-1918 vallarinda Fran-
s12 askerleri, ilag yoklufun-
da bu otu pansuman igin kul-
laam:slardar.

- Kalbi ferahlatir,
gistemini diizenler.
- Gogiis hastaliklarina karsi
kuliamiar.

- Menapoz déneminin diizensiz
ddetleri ig¢in faydalid:r.

- Idrar yollara hastaliklara
tedavisinde kullamlar.

- Mide kramplari, badirsak
gazlarinin giderilmesinde va-
rarlid:r.

~ Mikrop tldiriiciidiir.

- UISEI.: kesikc Yarar Q&tl&k:
kanama, hemoroid ve burun ka-
namalarinda kullanilarx.

- Atesli hastaliklardan zayif
diilsenlere qii¢ verir.
Kullanilisa: 20 gram  bir
litre suda kaynatilarak, ka-
si1k-kasik igilir. Ginde 2-3
fincana kadar ig¢ilebilir. Si-
nir sisteminin tedavisinde;
demleme igin birka¢ vaprak
oJulotu (melisa) ve bir tutam

dolasim

papatya ¢icefi katiilmalidar.

Losyon, banyo, lavman ve
antiseptik (mikrop Oldiiriicii}
olarak, bir litre suya bir
avug vaprak ve gigek komulur.

Biitiin kisimlary ezilir ve
bir bezden gegirilerek &z
suyu Gikarilirsa, sivilce ve
kirmiz:liklar meydana gelin-
ceye kadar kullaniliir.
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CADIFKUSARY (Doraema ammoni-
acum}: '

-~ lenf ve kan damarlarini
agar.

- M1 dindiricidir.
Kullanilisi: Melhem ve yakl
olarak kullamilar.

CAKALERIGY {Prunus spinosa):
- Ishal keser.

~ Terletir ve wvucuttaki ze-.

hirleri digar: atmaya yarar.
- Badencik ve boaz iltihap-
larina iyi gelir.

- Anne siitiini arttirir.

- Atesli hastaliklarda zayif-
layan kalbi kuvwetlendirir.

- Mide ve bafirsaklarin di-
zenli galigmasinl sajlar.
‘Kullaniligi: Tad: buruk olan

ve kurutulmus cakaleridi kay- -

natildiktan sonra igilir.

CAM (Pinus):

- Oksiiriige ivi gelir.

- Balgam stktirir.

- BaQirsak agrilarina iyi ge-
lir.

- Kolay dogum vapilmasim
sajlar.

Kullamligi: Zafiyet ve der-
mansizliklarda 50 gr. gam fi-
lizi bir litre suda kaynati-
lir, siiziiliir kasik kasik igi-
lir. Yiizde iki oraninda cam
tamuircugu, cay demlenir gibi
- demlenerek igilirse balgam
stkwede ve brongit hastalik-
larina faydalidir.
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Kaynatilarak elde edilen
gam suyu icinde 1liklastiktan
sonra su iginde oturmakla ve-
va bu suyu ic¢mekle rahim has-
taliklarina iyi gelir.

100 gram gam palamutu iize~
rine, vine 100 gram derecesi
60 olan ispirto ilave edile-~
rek 12 saat Dbirakildiktan
sonra 1 litre su iléve edile~
rek 6 saat daha birakildiktan
sonra siizilerek ikibuguk kilo
seker icerisinde eritilerek
icilirse g@Ogiis = nezlesine,
miizmin Sksiirik ve bronsitlere
faydalad:r.

- 20 gram gamsakizi, 10 gram
un, 10 gram kara biber ile
bir miktar badem yafjit karisi-
mt kaynatildiktan sonra, yu-
murtaakl ile merhem vyapilap,
basur memelerine stiriiliirse,
memeleri giistirtir.

- Mide lgiitmelerinde gam ¢i1-
ras1 kaynatilip sicak sicak
igilirse iyi gelir.

- Yaralara faydalidir.

- Kozalaklardan Gikarilarak
elde edilen camfistifn giinde
iki defa (25 gramdan) fazla
yememek kaydiyla brongit, ve-
rem, akciger hastaliklarinin
ivilesmesine ivi gelir.

- Cinsl istekleri artirir.
- Ruhi gikiintiiyit bertaraf
eder.

- Kalp hastaliklarina fayda-
hdir.

- Gam afacindan elde edilen
katran ile surup yapilarak
qQoJiis hastaliklarina iyi ge-
lir.

- 10 gram nebati katran, 30
gram cam afaci1 talasi bir
litre suda 24 saat birakila-
rak daha sonra stiziilip 1 kilo



800 gram seker ilive edilerek
ginde dort gorba kasiim
gecmemek kaydiyle igilirse
ivi gelir.

- 10 gram nebati katran ile
90 gram i¢ yafinda karistiri-
larak elde edilen melhem ek-
2erd ve uyuza iyi gelir.

- Lam sakizl dimaf iltihab
clmayan kisiler 10 gram kadar
vutuiursa bobrekleri temiz-
ler. Taslar) diisiirir.

- Yaralar: yuwmsatir ve te-
mizler, taze yaralar: sikar
ve iyilegtirir.

" CAM SOYMX3U (Cortex pini, Pi-
naceae): Qesitli Cam (Pinus)
tirlerinin govde ve dallari-
nin soymuk tabakasindan gika-
ri1ian . bu maddeye, halk ara-
sinda Cam somadyn da denir.
Diger bir adir da Yalamk'dir.
- Beslevicidir. '

- Istah agar.

~ Cksuriik, tiiberkiiloz ve di-
vabet hastaliklarinda kulla-
nihr.

Rullanil:si: 1 kg. Cam soymu-~
gu; 2 kg suda yar:im saat kay-
natilir ve sabah, 63le, aksam
yvemek aralarinda hastaya igi-
rilir.

CAM SAKIZI (Terebinthina, Pi-
naceae}: Terementi de deni-
lir. Burgonya (Sari =zift),
Siit terementisi, Bordo tere-
mentisi (Adi terementin) ad-
lary ile ii¢ cins terementi
vardir.

- Afr1 kesicidir.

- Deri hastaliklarini ivileg-
tirir.

- Bobrek ve idrar vollar:
hastaliklarina faydalidar.

- Uyuzu iyi eder.

- Bel sofuklufuna faydalidair.
- Sinir hastalarimi tedavi
eder.

- Barsak kurtlarin: doker.

-= Fosfor =zehirlerine karsi-

dir.

_ Kullanilisi: Bir miktar tere-

menti, aym miktar zeytinva{i
ile karistirilir ve  meydana
gelen pamat boyun adrilarinda
deriye siiriilir ve iizerine
ipek mendil baglanir. Tiitsii
olarak yine ayn1 hastalikla-
rin tedavisinde uygulanmir.
Terementi bbbrek wve idrar
yollary hastalikiarinda has-
taya, her seferinde 1 tatl:
kasidn kadar olmak iizere igi-
rilir. Sinir hastal:i:@inda ka-
s1k kasik igirilir.
Yaki ve merhemlerie, bay-
tarlikta da kullanilar.

GAN CICE3 (Aquilegia wulga-
ris):

- Dalak, karaciger safrakese-
si hastaliklarinin tedavisin-
de kullanilir.

- Gozleri kuvvetlendirir.

- Kadinlarda &det gomeleri
esnasinda kullanilar.
Kullamiligi: Bir tutam kay-
natilarak igerisine bir ' mik-
tar bal karistirilmak sure-
tivle giinde iki su bardaln
igilir.

Yapraklary ¢igek agmadan
once toplanilir, 1slatilirsa
suyu gozleri kuvvetlendirir.
Aym: zamanda kurutulup ¢Gay
gibi icilebilir.

CARKI FFLEX (Pasiflora incar-

nata, Pasiflora caerulcal:
Firildakgicedi denilir.
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- Carpintiy: keser.

- Hiper tansiyonu diigiinir.

- $pazmlara faydalidar.

-~ Uykusuzlar: kaldirir.
Kullaniligi: Yapraklarinin
ist kisimiari: kullanilir. Bir
tutam kaynatilarak giinde 1~
2 fincan igilir.

CAVDAROTU
rea):

- Parazit bir bitkidir.
-~ Damarlar: daraltir.

(Claviceps pwpu-

Cavdarots

Kullaniligi: Ergotin denilen
zehirli bir madde oldufundan
ev il&¢larinda haricen kulla-

100

- = Bronslarin ifrazlarin:

nilir. Arpa unuyla katy sgis-
leri yumusatir. Nasira fayda-
Lidar.

Cibanlara ve uyuma sirke
jile pisirilip irinli cibana
siiriliirse merham olur. _

Tirnak iistlerinin ve cat-
laklarinin giderilmesinde de
kullanilir.

Arpacirklara Gignenerek
ezilen gavdar siiriiliirse iyi
gelir.

Ergotin denilen 2zehirli
madde ihtiva etmesine radmen
bu madde kan keser.

Gebe kadinlarin kullanmas)
tehlikelidir.

Besin deferi diigiik oldu-
gundan zayiflatar.

CAVSIR {Opoponax):

- Badirsak gazlarimi
eder.

- Hazm kolaylastirir.
- Parazit disirmek  hassas)
vardir.

yok

GO~
galtti1@dindan balgam soktiirir.
- Rahim hareketini cgofaltar.

Kuliamilisi: Bir tutam Xkay-
natilarak giinde 1-2 fincan
igilir. '

GAY (Folium Theae, Transtra-
emiacae, Thea sinensis)}:

- Az miktarda ig¢ildiginde si-
nirleri uvarir.

- Zihni ve bedeni yorguniuju
giderir.

- Wku kagirir.

- Mide ve bsbreklerin calis-
masin: sajlar.

- Vicudu 1s1tar.

- Damar kireglemmesini
ler.

- Susuzludu giderir.

on-



- Kalp kifayetsizligi, damar
sertligi guatir, kan kanseri,
kolera ve bafirsak enfeksi-
yonlarda koruyucu  hassasi
vardar.
Kullanilis:: Romatizma, nik-
ris, sinir, kalp, mide ve ka-
raciger rahatsizliklarivla,
bobrek, viksek tansiyon, al-
bumin, iiremi, sikayetleri
olanlar gay: az igmelidirler.
Fazla igilen gay, ve koyu-
su bas afrisi., sinir bozuklu-
gu, mide bulantisi, uykusuz-
luk, gofiis anjini ve el tit-
raemelerine sebep olabilir.

CAYIRPAPATYASI (Bellis peren-
nis):
- Metabolizma bozukluklarma.
. — SoJuk alginliklarina,

- Deri iltahaplari ve sisme-
lere karsy kullanilir.

Cay:rpavpaiyas)

Kullanilisi: Cigekleri kayna-

tilir, surup vaprlirsa giinde .

bir sicak bardak, suyu ise
giinde {i¢ gay kasidn igilir.

(Semen wvisci,
Burg veva Gok-

CEXEM TOHMU
Loranthaceae):
g¢e de denilir.
- Tansiyon disiiriir.

= Idrar soktiiriir.

- Afr) giderir.

Kullamligsi: Cekem tohum do-
vitlerek hal ile karistirilar
ve yakl geklinde bele badla-
nir.

CENTIYANECICERL (Gentiana lu-

tea): :
- Kalp hastaliklarina,

- Kansizliga. istahsizliGa,

- Mide asitlenmesine,

- Mide iilseri, mide kanamas),

mide eksime ve yanmalari,

~ Mide asitlenmesi wve mide

zafivetine,

- Vucut dermansizli@ina iyi
gelir.

Kullamlisi: Bir tutam: kay-

natilarak ginde 1-2 cay bar-
daf: igilir.

CEMEN (Trigoneila foenum gra-
ecum): DiGer bir ady c¢imen
veya boyotudur. Cemen adiyla
pastirma gevresinde kullani~
lir. Kekik, tavsanciotu ve
kirlanqigotu ile  Dbirlikte
"sevgi iksiri” olarak anilir.
- GOfsii yumusatair.

- Balgam1 soktirilr.

- Bafirsak parazitlerini di-
siirir.

- Karaciger ve bobrek hasta-
liklar:,

- Qarpintilar,

-~ Xan zehirlemmeleri,

- Gomre hassasinin azalmasi,
- Ates disirme gibi pek gok
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yerde kullanilir.

- Organizmaya yveni leyerek,

yveniden giice kavusturur. .

- Bedene dinglik verir.

- Gligten diisenlerin istahim

agar.

- Alyuwvarlar: yeniler.

- Tiikkenen enerjivi

kazandirir.

- Bulagic1 hastaliklarin hep~

sine kars: kullanilair.

- Vucuda rahatlik verir.

- Sehveti arttinir.

-~ BaJirsak parazitlerini

eder.

Kullanilisi: Aktarlarda hile-

}i olarak deve dikeni ogiitu-

lerek satilmaktadair.
Dejirmende ¢ekilerek bir

avug tane bir litre suda 15

dakika kaynatilarak giinde 2-

3 fincan igilir.
Kirilan taneler; hergiin

bal, cavdar gbredi va da c¢i-

kolata ile venilir.
Dedirmende ¢ekilen iki

avug tane bir litre suva ati-

yeniden

yok

larak lavman, losyon vs. va-
piiir.
El ve ayak banyolari igin

kaynatmadaki tarif uygulamir.
4 Boyutu-gemen doping degil-
ir.

Kuru taneleri hasarat: ka-
Qirir. Ilcten kullanma kirle-
rini bir haftadan fazla Xul-
lanmak tehlikeli olup, zehir-
lenmelere yol agar.

CEZMEZAN (Fructus paliuri,
Fhammaceae): Cesmik de denir.
- Kab1zl1g1 giderir.

- Gofiis hastaliklarinda,

- ldrar yollar) tedavisinde,

- G52 hastaliklarinda Xujla-’

nilar.
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Rullanilisi: Ozellikle goz
agris1 icgin kullanilir ve do-
viilerek goze siirililr. Traham
hastalifinda ise kaynatilip
igilir.

CIGDEM (Colchicum,
semen): Mahmurgiceqi,
da denir.

- Idrar yollarini
soktiiriir.

- Kabizlifn gegirir. -
Rullaniligi: Zehirli kir bit-
kisi oldugundan tavsiye edi-
len dozdan fazla alinmasa
mahzurludur. Sofan kismi, to-
hm ve gigekleri kaynatila-
rak dahilen kullanilir.

Colchici
14hlah

agar ve

CILEK (Pragira vesca)

~ Nikrisi iyi eder.

- A, Bl, B2, Cve K vitamini
protein, seker meyva asidi
demir fosfor, sodvum, kalsi-
yum ve potasyum bulundugundan
kans1zl1da karsy tesirlidir.

- Mesane taglarini soktiriir.

- Sarilik ve badirsak hasta-
liklarina iyi gelir.

- {ilser, kolit, yara, dizan-
teri, dalak hastaliklari, ka-
raciger - iltihaplari, bobrek
ve idrar kesesi mikroplanma-
larinda tesirlidir.
- Gut hastaligim
rir.

- Dinglestirir, geng barakir.
- Tenin tazeli@ini korur. De-
ri temizligdi wve dgiizellifini
saflar.

- Istah

sindirim
olur.

- El ve ayak banyolarinda,
romatizma tedavisinde,

- Qatlaklarin tedavisinde ve

ivilesti-

acar, serinletir,
sistemine faydala



ishallerde kullan:lir.
Kullanilisi: Surubu ates di-
gliricidiir. Midesi zayif olan-
larda alerji ve kasintilara
sebep olur.

Cigek kokii ve yapraklari-
nin 250 gram bir litre suda
kaynatilir ve giinde 1-2 fin-
can igilirse teskin edicidir.

Bir litre su iginde 25
gram ¢igek kokii kaynatilip
icildiginde romatizma, c¢ilt
hastaliklari, nekrise iyi ge~
lip., gargara yapildidinda bo-
Gaz agrilarinm giderir.

Kemer ¢ilek suyuna batir-

diktan sonra kullamldid:nda
o insani yilan sokmaz.

1,5 avug bitki, bir litre
suya atilarak losyon yapilar.

Yaprak ve koklerinin tozu,
tebesir tozu ile ayn1 oranda
karistirilarak, disler firga-
lanmir.

Olgun ¢ileklerin ozsuyu,
siitle karigtairilarak, bir sa-
at dinlenmeye barakilirsa,
cilt temizliginde kullan:lir.

CILEX SAPI {Radix fragariare,
Rosaceae):

- Istah agar.

- Midevidir.

- Idrar yollarim
eder.

- Kabizlin giderir. .
Kullaniligsi: Kaynatilmis suyu
igilir.

tedavi

CIRISOTU (Asphodelus ramosus,
Asphodelus misrocargus): Sa-
rizambak da denilir.

- Basur tedavilerinde kulla-
nlir.

- Mafsal ramatizmasina ve ag-
rilarina ivi gelir.

- Idrar soktiiriicii olup &det
kani soktiiriir,

- Sagkiran tedavisinde kulla-
nilir.

Kullanilisi: Haricen ve bir
tutam kaynatilip, gqiinde 1-
2 fincan igilerek dahilden
kullanilir.

CITLENBIK (Celtis):

- Yaralarin tedavisinde kui-
lanilir.

- Mide agrilarina iyi gelir.
- Oksiiriigii keser, bohrek kum-
larinin dokillmesinde etkili
olur.

- Ayak terlamelerine varar:
vardar.

- Diger bazi viicut agrilarin-

‘da da kullamalar.

RKullamiligi: Meyvasi, vaprak-
lar1 sakizi ve tohumlary kul-

lamlarx.

CITSARMASIGI {(Convelwvulus se-
pium): -

-~ Kabizlia iyi gelir.
Kullanilisi: Kok ve vaprakila-
r1 kaynatilarak igilir. bahi-
len alinir.

CINAR (Platanus):

- Dig agrilarini keser.

- Vucut agrilarini dindirir.
- Kepekleri yok eder.

- Kadinlarda gériilen akintiy:

" keser.

Kullamlisi: Kozalak ve yap-
raklarl kaynatilarak, ig¢ilir.

COBANCANTASI (Capsella bur-
sa-pastoris): GQantacik, 1a-
tingicedi, cobankesesi., ¢o-
bantorbasi, kanotu, rahibe-

‘Gantas) da denilir.
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- Ag1k varalarda ve kan ftii-
rikmelerde kani durdurur.

- Pansuman igin kullanilar.

- Burun ve idrar yollari1 ka-
namalary igin de faydalidir.
- Fazla qelen ddetlerde gok
tesirlidir.

- Kum ve taslar: diigiiriir.

Cobancantasz:

Kullamligi: Bir litre suya
iki avug taze veya bir avug
kuru bitki atilir ve birbuguk
saat demlenilerek, giinde dbrt
bes saat ig¢ilirse, kanamalara
ivi gelir. Burun kanamalar:
igin kaynamis bitki suyunun
tamponla buruna konulmasi
faydalidir. Bir bardak Szsuyn
balla karistirilarak, birer
saat ara ile azar azar igilir
veya buruna tampon yapilirsa,
aynt sekilde iyi gelir.

El-ayak banyclar: ile fazla
Adetlerde antiseptik yikama-
lar jigin kullanilir.

QOBANDUDUGU (Asarun europe-
um): Meyhaneciotu, insankula-

J1, cadirgigedi olarak da bi-
linir.

- Karaciger rahatsizliklarin-
da ogiitiilerek kullamlar.

- Alkolizn hastalifina ivi
gelir.
Kullanilisi: Yapraklarindan

istifade edilir. Ezilerek wve
diwvillerek elde edilen goban
ptiskiilli suyu giinde 2-3 fincan
i¢ilerek idrar soktiirix.
COBAN TARAYE (Dipsacus sil-
vester):

- Cilt hastaliklarinda melhem
yapllarak kullanilir.

- Makatta meydana gelen ka-
gi1nt1 ve nasirlar: imha eder.
Kullanilisi: Hancen kullanm -
Iir.

COBRE OTU :
- Gofsii temizler.

* . - OksiiriiQu giderir. -

- Badirsak parazitlerini te-
mizler.

- Vucuda sicaklik verir, sit-
manin sojugjunu giderir.

- Miishildir.

- Mide afrilar: ve midede su
toplanmasina ivi gelir. _
- Vucudun rengini giizellesti-
rir.

- Sarilik tedavisinde kulla-
niimr.

- Goze kuvvet verir.
Kullanilisi: Serkencebin ve
razivane tohum ile karisti-
rilarak kaynatilir ve igilir.
Balla karigtirilarak igilir.



Sirke ve balla kaynat:ldidin~
da sicak igilir. Taze incirle
beraber yenilir. Suda kayna-

tilip, -yaky vyapilairsa, kan
deveranini kolaylastirir.
Zeytinyagda kaynatilip, gar-

gara yapilirsa, bofJaz agrila-
r1 ve giskinliklerine ivi ge-
lir. Frenk kimyonu, bal ve
tuzla doviilerek, yilanin sok-
tufu yere siiriiliirse, 2zehiri
yaradan atar.

Halk arasinda, sara hasta-
ligina iyl geldigi soylenilen
ozel terkibin kullaniimasa
mahzur ludur.

COCEN KOKU (Radix sapanariae,
Caryophvllaceae): Disi ¢ben,
helvac1 ¢oveni de denilir.

~ Temizleyicidir.

- Saglari kuvvetlendirir.

- Kepek giderir.

- Hayvanlarda; su sakafnsi ve
burun akintisini giderir.
Kullanilisi: Kaynamis suya
siriiliir. .

COPCINI (Rhizoma chinae, Li-
liaceae): Kenakena afiaci, Cin
saparnas1 da denir.
Kullanilisi: Kaynatilms suyu
ve doviilmiis tozu basur ve ma-
yvasila siiriiliir.

COPLEME (Helleborus): Marul-
cuk ve boynuzotu olarak da
bilinir.

- Yiksek tansiyon
olarak da bilinir.

- Afrilara iyi gelir.
Fullanmilisi: Tavsiye edilen
miktardan fazla alinmasi1 sa-
¥incall olup, ‘A ve B vitamin-
leri ihtiva ettigi ig¢in ya-
rarl: olmasindan miitevellit

diistiriicti

veterince kullanilar.
Zehirli oldufundan dikkat-
l1i alinmas: gereklidir. -
- Siviicelere faydal:a oluwp
suvunun siiriilmesi suretivle
pamat olarak kullanilar.

COREX OTU (Nigella sativa L.)
Siyah susam veya Sevkerak da
denilir. Tohumlarinin adi;
siyah kimyondur. YaGSina kara-
caot yag: denilir.

- Yemeklere tad verir.

- Igtah agar.

Mide gazlarini giderir.

- Hazm kolaylastirir.

- Vucuda kuvvet verir.

- Kavrularak buruna ¢ekildi-

ginde; bas afrilarimi gide-
rir.
Kullanilisi: Yenilir. Tohum-

lar1 kavrulur veya kokusu bu-
runa gekilir. Nezle, sara ve
basagrisinda tiitsii, suva si-
vilcelere pansuman igin kul-
lanilar.

Seker veva bal ile karis-
tirilir ve hastaya verilir.
¢ocuklarin gaz ve sancilara
i¢in; bir miktar cOrekotu to-
humi, bir tane hindistan ce-
vizi (Semen myristicae) ile
doviililr, sonra dsviiimis kisim
bir tillbente konur ve Gocufun
agzina tutularak emdirilir.

Vucudunun muhtelif verle-
rinde si1z1 olanlar sabunlu
sicak su ile wyikamir,  Gorek
otu kavrularak dogilir ve
villarmg =zeytinyad: igine
konulur. Bu yag siz:l1 kimse-
nin tepesinden ayajina kadar
siriilir, h-sta - giydirilir,
vel defmeden vatafa yatirilixr
ve liyice terletilir. Hasta
terledikten sonra, bitin si1-~
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z1lar geger ve vucut ipek gi-
bi olur.

CORDEKOTU (Hysopus officina-
lis): Cordekotu veya Zufa da
denilir. Ibranilerin mikaddes
agacidir. '

- Hazims1z ve mide zafiyetine
karsi kullanilair. '

- Zay:f gocuklarin gelismele-
rini saglar. Kansizli§ gide-
rir.

- Kulung agrilarimi keser.

- Idrar soktiiriiciidiir.
Kullaniligi: Corek ve bbrek-
lerin lizerine ekilir.

COVEN (Sponaia officinalis):

Helvacikokit veya Sabunctu da

denilir.

- Terletici ve idrar sokiici-

diir.

- Atesi diisiiriir.

- Vucuda rahatlik verir.

- Cilt hastaliklarinda temiz-

leyici olarak kullanmilir.

- Balgam stktiiriiclidiir.

- Kusturur.

Kullamilisi: Yapraklar: kokii

ile birlikte haslamir. 20

gram1 bir litre suda kaynati-

larak, lenf bogumlarinin miiz-

min iltihabinin tedavisi igin

kullamilir. Elbise lekelerini

¢rkarma hassasi vardar.
Tozlar:1 acidir. Biyiklere

£ 2.5 kiigiklere § 1 haslamas:

verilir.

CUHACICERI (Primula veris of-
ficinalis): Siis bitkisidir.
Bahar cicedi de denilir.

- Bofmaca, bronsit ve zatiir-
rie tedavisinde kullanmilar.

- Sinirleri yatistirir, uyku
getirir.
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- BasaQris: ve sinir afrila-
rina iyi gelir.

- Vucuda rahatlik verir.

- Balgam soktiiriir.

- Idrar zorlugu ve tas diigir-
meye yardimcl olur.

- Kabizligi onler.

- Nevraljivi tedavi eder.

- Nikris, ramatizma tedavile-
rinde kullanilar.

- Kalbe kuvvet verir.
Kullamiligi: Kokleri kaynati- -
larak, surup vapilir ve i¢i-
lir. Ancak; surubu kullanil-
madan once, doktor tavsivesi
liizunludur. Ozii, g¢iinde bes
defa ve yirmi damlaya kadaxr
kullanilabilir. .

DA NANEST (Herba sideritis,
Labiatae): Yabani nane, Daj
Gayl. Yavla gay1 da denir.

- Mideyi teskin eder.

- Bafirsak gazlarini giderir.
Kullamilisi: Kalayl:y bir ten-
cerede kekik ile beraber kay-
natilir ve elde edilen su,
karin ajrilarinda, mide wve
bagirsak bozukluklarinda kul-
lanilir.

DATAKOIU (Germandere, chape-
talum): Mayasil otu, vyer pa-
lamxdu, vyer mesesi, bodur
otu, kisacak Mahmut., bozca

. otu, kurtluca ve duvarsedefi

gibi isimleri vardar.

- Dizanteri. karacifier ve mi-
de hastaliklari tedavisinde
basariyla kullanilmaktadair.



" karistirilarak hasta

- Atesg disiiriicidiir.

- Istah agicadar,

« Kuwwvet verir.

~ Nefes almay:r kolaylastirir.
- Oksiiriigi keser.
Kullaniligi: Cigeklenmis ug-
lary wveya dalak otunun 10
graml bir litre suya konula-
rak kaynatilip, fincan fincan
igilebilir.

DAACILEA (Fragaria vesca):
Ajageiledi maddesine bakiniz.

DAMKCRUGCU (Senper(ﬁum tecto--

rum): Saksagiizeli, Kavakorufu
ve Kulakotu da denilir.

- Nasirlar: soker.

- Basur memelerini giderir.

- Yaralari tedavi eder.
Kullaniligi: Bitki sikilarak
suyae gikarilir ve sonra ki-
lermeni {(Terra anmenica) ile
kisma
stirtiliir. Zevtinvad {Oleum
olivae) ile hazirlanan pamata
yamklara uygulanir. Suyu
kurdesene kars: igirilir.

DARIFINFUL, (Piper longum, Pi-
peraceae):

~ Oksilriik keser,

- Mideyi 1sitar..
Kullan:iligr: Ya ateste vyaki-
lir ve dumani gekilir wveya
ginlik ile beraber doviiliir,
bez veya deri ilzerinde sirta
konur.

DEFNE laurus nobilis}:
- Ates disiiriir.

" - Terletir, idrar soktirir.

~ Adet hdline ivi gelir..

- Sinir sistemini diizenler.
- Hazm kolaylastirir.

- Istah agicidir.

- Baharat olarak kullanilabi-
lir.

LR

wvefne

Kullaniligsy: Bir tutam kay-
natilarak giinde 2-3 fincan
igilir. Yaprak ve nmeyvalari-
mn Ozt -gikarilirsa, hazm
kolaylastirir. Yaprak ve vye-
migleri sikilarak elde edilen
vesil renkli defne vyafn kan
dolasimim tanzim eder. Bazl
merhemlere karistir)larak da
kullanilir. Hamile kadinlarin
kullammalar: mahzurludur.

DELICE (Lolium temulentum):
Karamak da denilir. Zehirli-
dir.

- Romatizma ve mafsal adgrila-
ri,
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- Viicut kirikliklari,
Sinir hastaliklar:,

- Titreme,
- Burun kananalar: ve
- Bagirsaklarin ¢alismamasi

hallerinde kullamlar.

Kullamilisi: Tohumlar:y jlag
yapiminda kullanilmakla bera-
ber, igerisindeki temulin
maddesinin insan viicudunun
181 merkezini felce ufdratmas:
ve nefes almay: zorlastirnmas)
dolayisayla, tohumlar: topla-
maya tesebbiis etmek, son de-
rece tehlikelidir. Bu itibar-
la, eczahanelerin yapacaklar:
ilaglar disinda, ev ilaglan
vapmaya tesebbiis edilmemeli-
dir.

DEMIRHINDI (Tamarin):

- Bafirsaklar: temizler.

- Susuzlugu giderir.

- Nezleyi tnler.

- Vucuda rahatlik verir. .
Kullaniligi: 100 gram demir-
hindi o©zii, stizitlerek 500 gr.
seker ilavesivle surup yapi-
Iir ve sofQuk igilir. 20 gram
mishil tesirinde olup, bir
litre su ilavesi ile kavnati-
1ip, sofutularak i¢ilecektir.

Surubu iltihapl: hastalara
ivi gelir.
DEMIR DIKENI (Tribulus ter-

restris): Hiisp otu, deve go-
keren de denilir.

- Bobrek taslarim digtiriir.
Kullanilisi: Kaynatilip, suyu
igilir.

DENIZIZiMI (Ephedra campylo-
poda) -
-~ Terletir, ates diistirir.
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- Romatizma agrilarin: dindi-
rir.
- Astim tedavisinde kullani-
lir.
Kullanilisi: Meyva ve yvaprak-
jar: bir tutam kadar kaynat:-
larak ginde 2-3 fincan igi-
lir.

DENIZ KADAYIFI
Gigartinaceae):
- Yumusaticidir.

(Carrageen,

. — Oksiiriigii keser.

- Nefes darligini agar.
Kullani}isy: Bir miktar deniz
kadayifi, dort bes bardak do-
lusu 1hlamur (Flos tiliae)
ile birlikte kawatilir ve
sekerli olarak igilir.

DERFEOTU (Anethum graveolens):
Tereotu da denilir. Bir diger
ad1 durakotudur.

- Istah agicadar.

- Gebelerde ve deniz tutmasi-
na karsi, bulantiy: keser.

- Ha=my keolaslagtirir. .
- Mide ve bagirsak gazlarim
yok eder.

- Midenin . gal:smasin1l diizen-
ler. ' :

- Afiz kokularin: giderir.

- Sinir zafiyetine faydali-
dir.

- Uyku verir.

- Ana siitind arttirir.

- Gocuklarin gaz afrilarim
gidericidir.

- Higkirik ve hava vyutmayl
cortadan kaldirir.

- Kadinlarin aybas: kanamala-
rinl kolavlastarir.
Kullanilisi: Cig veya pigsmis
olarak yemek ve salatalara
konulur. Hamilelerin vemele-
ri mahzurludur.



DEVEDIKENI (Circium arvense)
{Carduus marianus):

~ Ates diisiriictidlir.

- Karaciger ve safrakesesi
hastaliklar:,

- Sarilaik,

- Oksiirik, bronsit ve zatiil-
cenp.,

- Varis tedavisinde kullani-
Lir.

- Safrakesesi
rir.
Kullanilig:i: Bir tutam kav-
natilarak qiinde 1-2 gay .bar-~
dagy igilir.

tagslarini diisii-

DEVEDIKENT ToHIM) (Acanthus
syriacus):
- Ekzemay: iyvilestirir.

Kullamilisi: Kavrulur, dovii-
liir ve hergiin bir miktar va-
ral1 yere konur veya 250 qr.
tohum, 100 ¢r sekerle doviiliir
ve bu karisimdan sabah, aksam
birer corba kasif1 venir.

DEVEKULAGI (Sanicula euro-
paea): Bir baska adi, Dbiyik
“dulavratotudur.

- Bobreklerdeki kum ve tasla-
rin dokiilmesinde,

- Kanin temizlenilmesinde,

-~ Romatizma ve nikris tedavi-
sinde kullanilair.

- Terletir, wvicuda =zararla
maddeleri disariya atar.

- Vucuda rahatlik verir.

Kullaniligi: Kokleri ve yap-
raklary kurutulup, 2-3 tuta-
mi, bir litre suda kaynatila-
rak ginde 2-3 cgay bardain
igilir.

Devekulaga

DEVETABANI {(Tussilago farfa-
ra): Oksiirikk otu ada ile de
bilinir.

~ Astim1, nefes darli1gin1 ge-
Girir, gtdsi yamsatir.

- Bronsit, sofuk alginlifi ve
nefes borusu iltihaplar: te-
davisinde kullaniir.

~ Oksiiriigl keser.

~ Idrar sokiicidiir.

- Deri hastaliklari,
Gibanlar: tedavi eder.
- Tiiberkiiloz baslangicinda
kullamilar.

yara,

- = sinirleri vatigtirir.

- Vileuda kuvvet verir.
- Sisen avaklarin afrilari ve
sislerini giderir.

- G0z kapa§:r iltihaplarini
iyilestirir.
Kullanilisi: - Yapraklarindan
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yvapilan surup, i¢ hastalik-
larina, vapraklarinin ezilme-
gl ile vapi1lan merhem, vyara
ve ¢gibanlara, kaynatilmasin-
dan elde edilen su, deri ve
goz kapa@l iltihaplarina. bu-
har: teneffiis yollar: hasta-
Liklarina iyi gelir. Bir lit-
re suya 50 gr. devetabani ko~

nularak kaynatilir., giinde
bir-ka¢ fincan igilir.

Yesil vyapraklar iginde
bolca C vitamini vardir. Sa-

lata olarak kullamilmalidir.
Ciger hastal:klarindan bitki-
nin surubu ig¢ilir. Bir kava-
nozda bir kat vaprak. bir kat
gsekerle ildg vapilir. Agz

sikica kapatilir ve bahgede
toprada ivice gamiiliir. 8 haf-
ta sonra Gikarilip surup ola-
rak igilir. Her derde deva-
dir.

Devetabana

(Fraksinus
da

DISBUDAKAGACT
exelsior): Ada Kinakinasi
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denilir.

- Bobreklerdeki kum ve tasla-
r1 doker.

- Terletir ve kam tenuzler

- Miighildir.

~ Vucuda rahatlik verir.

~ Romatizma ve nikris tedavi-
sinde kullanilair.

- Dis hastaliklarinda koruyu-
cudur.

- Gut hastalifina iyi gelir.
- Iltihaplar: giderir. '

~ Kabuklari; ishali, inatg:
dizanteriyi ve kanamalar: ke-
ser.

- Agrilar1 keser.

- Viris ve bakterilerden kay-
naklanan mikroplu hastalik-
larda vyiiksek derecede ates
diistiriictidiir. :
Kullaniligi: Kabuk ve yaprak-
jari, ilkxbaharda toplanip.
kurutulur. Suda kaynatilarak
igilir. Bir litre suya 20 gr.
disbudak konularak kaynati-
lir.

Dort-bes fincana kadar
icilebilir. Gut tedavisinde
2-3 saatte bir fincan igilir.
Yarim litre suya boyvik bir
avuag kuru vyaprak konularak
kaynatilir. Tozu siddetli gut
krizieri ig¢in kaynatilarak
kullanilir. Bu demleme iki
ginde bir igilirse, vaslila-
rin damar sertligine iyi ge-
lir. Ginde ¢ defa alinirsa
ates diisiiriir.

10 tutam tane, harl: ates-
te kaynatilir, sonra da hafif

~ateste tutulur ve giinde iig-

dort fincan igilirse, idrar
soktiirir, romatizmayva ivi ge-
lir.

Tki avug kurutulmus kabuk,
bir litre suya atilarak, is-



hale karsi banyo vapilir.

Disbudak yapraklarindan
vap: lacak yatak igerisine eg-
reltiotu katilarak; gut wve
romatizma tedavisinde . kulla-
mlir.

Yogun kaynatmadan elde
edilen s1v1 ile l&vman vyapi-
lar. .

Kabuklarindan yararlanmak
i¢in nisan avinda 2-3 vyasin-
daki yaprak kabuklari toplan-
malidir.

Disbudak vaprad:
sbktiiriict ozelliklexdedir,
Titihap dafditica {antienfla-
matuar) wve aldry giderici
tzellikleri sebebivle rama-
tizma ve eklam kireglemmele-
rinde, her tiir eklem agrila-
rinda kullanilir.

Kabuklarindaki giiglendiri-
ci rahatlatic: ve ates diigli-
riicii etki daha fazladar.

Vilcuttaki iirik asit sevi-
vesini  diigiirdiifiinden, qut
(damla) hastalidn tedavisinde
kullanmlabilir.

Romatizma tedavisinde ka-
rigim halinde de kullanilabi-
lir.

‘50 gr. digbudak vyapragi.
50 gr. tarla kraligesi yapra-
d1 karigtirilir 1 litre kay-
nayvan suya 1-3 tutam bu ka-
rigdan atilir, 15 dakika kay-
natilir. Bu su gin bovunca
icilir.

Ayn1 sekilde sadece disbu-
dak vaprad da kaynatilabi-
lir.

Kabuklar kullanilacafl za-
man 20-30 gr. kabuk 1 litre
suda 5 dakika siireyle kayna-
tilir. Her yemekten tnce bi-
rer fincan igilir.

idrar,

Ramatizma ve qut hastalif:
agrilarinda distan da kulla-
mlabilir. 1 litre kaynayan
suya 1 tutam yaprak atilair.
‘15 dakika kaynatilir. Ilik
haldeyken bu suya bez batiri-
larak afriyan bilgeye kompres
yapilir.

Baz) bblgelerde disbudak-
tan igecek de hazirlanmakta-
dir. 100 gr. disbudakx yapraf
1-2 litre suda kaynatilir.
Aymy sekilde 150 gr. kurutul-
mus hindiba® da kaynatilar.

Ayr1 bir tarafta 60 gqr.
asjt tartarik 75 gr. taze bi-
ra mavasl ve 5 kg. seker ilak
bir suda eritilir. Bir fi;
igine dokiilen karisim 100
litre oluncaya kadar su ekle-
nir. Kapafin agik halde 15 gin
stireyle mayalandirilir. Sii-
zerek sigelerde saklamek ve
yol boyunca igmek mimikiindiir.

DOLAMAOTU {Sceaude salomon)
(Paronychia serpilifolda):
Miihrii Stileyman ya da Kurtpen-
cesi de denilir.

- Dolama ve ¢iban tedavisinde

“kullanmil:r. -

Kullamilisi: Kokii i¢ yady ve
kuyruk yag: ile karistirila-
rak merhem yvapilir.

DOMATES (Solamum 1ycopersium)
- Idrar stkiicidiir. Zehirli
maddeleri atar, kama durdu-
rur.

- Bol C vitamini hividir. Ay-
rica Ave B vitaminleri ile
madeni tuzlar vardir.

- Uremeyi azaltir.

- Ramatizma ve nikris tedavi-
sinde kullamlar.

- Hazm: kolaylastirir.
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~ Kahizl1d: giderir.

- Sindirim cihazinin diizenli
calismasini sajlar.
- Isilik ve mayas:l1
tirir.

- Kesilerek nasirlarin ilizeri-
ne konuldugunda, nasirlar:
soker.

- Cibanlari olguniastirir.

- Cilde tazelik verir.

- Kansere kars1 koruyucudur.
- Ar1 sokmasl ve yanik teda-
visinde faydalidar.
Kullanilisi: Yenilir, midele-
ri zayi1f olanlarla, hobrek ve
idrar yollar:1 sikiyetleri
olanlar, yemek yerine suyunu
igneyi tercih etmelidirler.
Yesil domatesten vapilan su-
rup, basadrisina iyi gelir.
Ramatizmayl giderir.

iviles-

DROSERA (Drosera rotundifo-
lia): Batakliklarda vetisen,
hasarati yiyen bir bitkidir.
- Bofmaca ve Oksiiriije iyi ge-
lir.
- = Arpacik ve Giban tedavisin-
de kullanilar.
Kullanilisi: Ilacglarda kulla-
nilacak dozaj, hekim veya ec-
zacl kontroliinde vapilamadidn
takdirde, fayda yerine =zarar
verebilir.

DULAPTALOTU (Daphne mezereum)
- Zona tedavisinde kullan:i-
“lar.

Kullanilisi: Kabuklari ile
merhem yapilir. Zehirli oldu-
gundan hekim tavsiyesine mut-
laka uwyulmalidar.

DULAVRATOTU (Arctiunm lappal:
Kediayasi, tirmikotu, boval
dikenotu, gicikotu, ofkeliot,
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pitrak ve gizelavratotu (bel-
la donna) da denilir.
- Xan temizleyicidir, kan ¢i-
banlarina iyi gelir.
- Terletici ve idrar sokturu-
ciidiir.

- Egzema ve deri iltihaplara-
nt iyilestirir.
- Ruh hastaliklarinin tedavi
eder.
~ Karaciger hastaliklari,
- Mide iltihaplari, iiiser ve
yamklarda, bafirsak hasta-
liklar:1 tedavisinde,
- Nikris ve rcmatizma, teda-
visinde kullamilir.
- Agr:1 kesicidir.
- Yilan 1sirmalarina kars)
sifa vericidir.
- Astim ve kalp hastaliklari-
m tedavi eder.
- Deri hastaliklarini iyiles-
tirir.
- Kizamik, kiz1l ve gigek gi-
bi deri docken hastaliklarin
tedavisinde vardimcadar.

- Ikinci we iigiincii donem
frengiyi ivilestirir.

- Sag dokiillmesini &nler.

- Yilan i1sinmmalarinda sifa
vericidir.

FKullanilisi: Yapraklari kay-
natilarak iri kokleri kavru-

larak igilir. Kokleri az te-
sirli, fakat favdalidir. An-
cak; zehirli bir ot oldufun-
dan kullanilirken hekime da-
nisilmalidar.

Distan yapiliacak deri ban-
yolarl igin de bu terkip kul-
lanmilir. Deri banvolar: igin;
bir litre suya iki avug kadar
taze veya kurutulmis kok veya
vaprak konularak, ginde bir-
iki defa kullanilir. 800 gram
suya B00 gram seker iki tutam



da doviilmiis taze kok konula-
rak surubu vapilar. Ayrica;
taze kokten merhen vapilir.
Kurutulmise 3-4 aydan sonra
kullanilirsa, faydasi olmaz.

DUT {Morus) (Mure) -

=~ Idrar stktilriicidiir. Vucutta
biriken suyu bosaltir.

- Beyaz dut, ag¢ karnina veni-
lirse, bagirsak parazitlerini
diigiiriir.

- Hazim cihazinin
calismasini safjlar.
- Karadut veya ondan Yyapilan
surubu, pamukguk haric., adiz-
bogaz enfeksiyonlarini iyi-
lestirir.

Kullamilisi: Meyva ve yaprak-
lar1 kullanilir. Yapraklarin-
dan bir miktar, bir litre su-

sisteml i

da kaynatilarak ginde 1-2
fincan igilir.
DUOVAR SARMASIQAI (Hedera he-

1ix): Lebldhii'l-arz da denir.
- Miishildir.

~ Kusturucudur.

- Gecikmis &detleri diizenler.
- Yara tedavisinde  Tharicen
kullanilar.

Kullanilisi: Zehirli oldufnn-
dan, doktor veya eczacl tav-
sivesi olmadan ev ilac1 va-
primamaladar.

(Ronunculus):
Siit-
Saka-

Turnaayadl, Kurbagaotu.
liiceotu, Giritldlesi,
yiklilesi de denilir.

~ Basur memeleri tedavisinde.
haricen kullamiiar.

- Sigilleri vok eder.

- Tirmak burusukluklarin: du-

zeltir.

- Sa¢ dokiilmesini onler.

- Bas; dis: m“’Zo kl.llak aﬁl‘l-
larim geqirir.

Dgén Clcesi

Kullanlisi: Yapraklarindan
vak: vyapilir. Kaynatilan su-
yu, sofuktan donma dolayisiv-
la agi1lan yvaralary liyilesti-
rir. Donan vyerleri isitir.
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Kokl kurutulup, ezilip dovii-
lerek tozu buruna ¢ekilirse,
aksirtir. Yapraklar, agriyan
yerlere govillerek baglanirsa,
ajrilar: giderir. Basa vyaki

yapilirsa, gbze inen nevazili
gegirir. Yapraklari, desilme-
yen nmrcak denilen salgin
-hastalikta vyak
iyilestirir.

vap1lirsa,

Duvarszsedefi

EBEGIMECT (Malva silvestris):
- Cksiiriik, nefes darl:@n,
bronsit ve zatiirrieye ivi ge-
lir. Balgama stker. Gofsii yu-
‘mgatir.

- Sindirim sistemi tahrigle-
rinde iyilestiricidir.

- Basur ve glbanlarin tedavi-
ginde iyilegtiricidir.

- Miishildir. Mide wve bafir-
saklarin diizenli galismalari-
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n: saflar.

- Mide bulantisi ve kusmalari
giderir.

- Uyvusukluk ve siirekli basg
agrilariny giderir.

- Ates diigtiriiciidiir.

- Idrar yollary tikanikligim
ve zehirlenmeleri onler.
- Dis eti hastaliklarin:
davi eder.

te-

- Timbrlesmis cildi yumsatir

ve tedaviye hazirlar.

~ Mide agrilarin: keser.

- Yatistiricy ve yumsaticil-
dir.

- Burun tikamiklifinm
rir. _

- Burun  kanamalarinma
rur.

- Digtan kullamildiginda;
toksinleri viicuttan atar.

- Gibanlar: olgunlastirir.

~ Kadinlarda zayif organ tah-
rislerine karsi etbileyvici-
dir.

gide-
durdu-

Ebe. imecl

Kullamilig1: Taze yapraklari
kaynatilarak igilir. 50 gqr.



ebegiimeci bir 1t. suda kayna-
ti1l1r. Bocek sokmasindan mey-
dana gelen sismeler; ebegime-
ci, tiltki izimii, sari yonca,

nane, kilig otu, melisa top- -

lanip, kaynatilarak, bocedin
soktufu yer pansuman yap:ilma-
ladir. Tohumiari., vapraklar:
ve kokii ezilmek suretiyle
meydana gelen sivi, su ile
karistirilarak gargara vyapl-
lirsa, afiz-bofaz enfeksiyon-
larina iyi gelir. Yaprakla-
rindan vapilan merhem basur
ve gibanlarin {zerine sari-
l1rsa, misbet sonug alimir.
Yaprad:, zevtinvadina bulanmip
ates yamklarina konulur.

Bir kimse, ebeqiimeci iisa-
resinden hergiin bir miktar
icse, hasta olmaz. Yaprad:
veva kokii ya da tohum, siit
veya meyan kokii ile birlikte
kaynatilarak igilirse, o©ksii-
riigii keser, wvereme faydali-
dir.

Kaynat:lan ebegimeci, si-
cak icilirse kusturur. Birkag
defa tekrarlamldifnnda; bii-
tin zehirlenmeleri ortadan
kaldixir.

BEmzikli kadinlar, Ebegime-
cinin ot veya kokinii razivane
veva anasonla karistinip,
kaynatarak igerlerse siitleri
cofalir. Hamile kadinlar bunu
icerlerse, dodum kolay olur.
Corbas: igilir. CGCocuklar ve
vaslilar ig¢in ok faydalidir.

Serkencebin ile karistira-
larak kaynati1lip igilirse,
mide bulantisim keser. (ilse-
re, melankolive faydalidir.
Sarava da iyi gelir.

Ebegimecinin ezilerek ¢1-

karilan suyu, birgok i¢ has-

tal:kiarina faydalidar.

SoJanla doviilerek, yilanin
soktufju yere siiriiliirse, {yi-
lestirir.

Usaresi
giderir. _

Hatmi gigekleri ile kayna-
tilarak suyu icilir. Bezler
1s8latilirsa, yaki: olur, ates
ve siglere iyi gelir.

Sofiit vaprafl ile dowviiliir-
se, vara ve sislerde kullam-
lir.

Suyuna oturan kadinlarin
rahim afri1lar:1 geger. Kokiiniin
kaynatilmasi, meme hastalik-
lar: ig¢in faydalaidar.

Bir kése ebegimeci viyen,
o qgiin kendisini biitiin hasta-
liklardan korums olur. Kok-
leri gignenirse, dislere 1iyi

iculak aarxlarmf

gelir. Pamukquk wve benzeri
afiz iltihaplarima da yok
eder.

Ebeglimeci, gelincik deve-
taban (oksuriikdtu), kediaya-
s1 ile dortli demiemeyi mey-
dana getirdigi gibi; bunlara
menekse, si1firkuyrudu ve hat-
mi ilavesiyle "yedili demle-
me" olur.

EBUCEHIIXKARPUZU (Citrullus
colocynthis): Esekhiyar:,
hanzal, acildhana, aci1 elma,
kargabiiken, cirdatan, acihi-
yar, acidiilek, cevz-i mukayyi
gibi pekgok adi olan bir bit-
kidir.

- Romatizma, mikris ve mafsal
gikfyetleri igin afr1 kesici-
dir.

- Kasint1 gidericidir.
Kullaniligsi: Zehirlidir. 2
gramdan fazlas1 insan1 oldii-
rebileceginden haricen kulla-
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nilabilir. Kullanilan iginin
etli kismdir.

EGIRCIU  (Acarus calams):
Azakeferi de denilir.

——

p . _""T"_Ii."'h".\u 3

Egirotw

- Terletir ve atesi disiirtir.
-~ Sindirim cihazi hastalikia-
rinin tedavisinde kullamilir.
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~ Mide tilserleri, mide eksime
ve yanmalarina iyi gelir.

- Sari1lik ve nikrisi tedavi
eder.

- Kusturur.

- Aksirtair.

- Afrilar: dindirir.

- Sinirleri yatistirir.

- Dis etlerinin tedavisinde
kullanilir.

-~ Adet soktiirir.

- Bagirsak gaziarin: giderir.
- Istahsizli{n giderir.
Kullaniligsi: Kokleri suda bi~
rakilmax suretiyle elde edi-
len siva, ginde iki bardak
kadar igilebilir.

RERELTIOTU (Osmunda regalis):
Cesitli ilkelerde ¢ikanlarin
tesirleri farklidir.

~ Bagirsak parazitlerini
eder. _
~ Hemoroid ve basur tedavi-
sinde kullanilair.

yok

- Idrvar soktiiriicidiir. Idrar
yvyollar:y sikdyetlerini gide-
rir.
- Toniktir. Kanamalari dindi-
rir.

- Gut ve romatizm tedavisin-
de kullamlar.

- Yara pansuranlarinda kulla-
nilir, .

- Bafirsaklar: vumisatir.

- Ishal vapar. Igi temizler.
- Oksiiriigii  keser, kronik
brongitleri ivilestirir. .

-~ Karaciger ve dalak hasta-
Iiklar: igin faydalidir.

- Safra kesesi salgilarim
uyarir.
Kullanilis:: Kokiinden ve

toprak alt: saplarindan mer-
hem yvaprlir. Xaynatilir, suyu
gikarilirsa banyosu varislere



ivi gelir. Erkek efreltiotu,
zehirlidir. Fazlas1 ¢gozleri
kor eder, olumlere sebep ola-
bilir. Doktor tavsiyesi olma-
dan ild¢ vapilmamalidar. Id-
rar ve tedavisi i¢in basakla-
r1 kaynatilir.

20 tutam bitki koki bir
litre suya rendelenerek el ve
ayak banvolar:y yapilir. On
tutam bitki kokil, bir litre
suya rendelenerek kaynatilir
ve demlenir. Ginde iki-ig
fincan igilir. Pansuman icin;
‘bir litre suya 20-30 tutam
bitki koki konularak kaynati-
lir. Taze efreltiotundan vya-
tak her aksam kullanilirsa;
ramtizma ve kiigik ¢ocuklarin
kemik carpiklin
tedavisinde kullanilir. Top~
rak alt1 bblimlerinin kulla-
niimasi, solucan ve kurtlar:
diisliriir. Disi efreltiotu ko-
kii, meyan kokd tadinda oldufu
gibi, buna orman meyankoki de
denilir. Disi eQreltiotu, 30-
40 tutam bir litrede kayna-
tilarak, ag karmmina bir fin-
can igilirse, Oksiirik wve ig
hastaliklarina ivi gelir

EIMA (Pirus malus):

- Adalelere ve sinirlere fay-
dalidar.

- Wicuttaki zararly
rin ifrazim artirir.
- Zihni ve bedeni vorgunluk-
lary bertaraf eder.

— Bobreklerdeki kum ve tasla-
rin dokiilmesinde vyardimc:
olup, hazm kolaylastirir.

- Hamile hanimlarin bulanti
ve kusmalarina faydalidar.

- Karaci@er, dalak damar
sertligi, kalp krizlerine iyi

maddele~

{(ragitizm)

gelir.

- Kolestrolu diisiriir.

- Kandaki seker miktarini gii-
gsiirir, seker hastalarina sifa
verir. _

-~ Kanl1 ishale ve paratifoya,
solucanin yok edilmesine yar-
dimcy olur.

- Ciltteki lekeleri vok edip,
taze ve giizel bir cilte sahip
olmaya vardimca olur.

- Mide ve baf:irsak nezlesine,
bafirsak iltahabina, uguklara
faydalidir.

Kullaniligy: Tatl: elma, ha-
zims1z)18a iyl gelir. Eksiel-
ma tozu; mide, barsak iltiha-
bina, mide barsak nezlesine
faydalidar.

Tatl: elmay: kaynamis 1li-
sanisevr suyuyla karigtirilip
igmek karasevdaya ivi gelir,
bulanmis olan kani tasfiyve
eder. Aksam vyatmadan evvel
elma yemek uyku verir. Elmaya
soymadan ezerek gikan suyu
iltihaplarin tizerine siriiliir-
se merhem olur.

Kiie gdmilerek pisirilmis
eksi elma yenilirse ses ki~
s1kli1ginin yegéne ilacadir.

Cigek wve vyapraklar: goz
hastaliklarina, yeni ¢ikan
filizleri gut krizlerine, to-
murcuklary pek ¢ok hastaliga;
bu arada bilhassa bas afrisa,
sar1lik, zor sindirim, mide
eksime ve yanmalari, kolikler
ve peklige karsa kaynatilip,
ginde 2-3 gay bardag igile-
rek kullamlar.

Kabufu tonik ve uyarici-
dir. Ates diisiiriir. Gevseyen
deri ve damarlari gerer. Si-
kistirma bakimindan faydali-

~dir. Kinin verine kullanila-
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bilir. Cigek ve yapraklar id-
rar sbktiiriiciidiir. Kok, vaprak
ve kabuk kaynat:ilarak igilir-
se bohrek iltihaplarina wve
idrar veollar: hastaliklarim
tedavi eder. Taze elma, yat-
madan once yenildiginde, se-
rinletir, uyku getirir, burnu
temizler, bronslari agar, ba-
Jrsaklar: yumsatir. idrar
soktiiriic, ates digiiriir. Pigi~
rilerek yenilirse, kaht te-
mizler. Toksinlerin atilmasin
yardimc:r olur. Sindirim sis-
temini uwyarir, ravatizma, gut
tedavisi, karacifer ve bobrek
hastaliklari, damar sertligi,
asirl sismanlik, hemoroid,
egzema ve deri hastaliklar
tedavisinde kullanilir. Giinde
1,5 kilova kadar elma venile-
bilir. Yalmiz su igilerek 2-
3 giinden sonra hafif yivecek-
lJer il&vesi ile kan yenile-
nir. Bu kir ile bafirsak il-
tihaplari, kronik peklikler,
dizanteri, siddetli ishal,
tifo ivilestirilebilir.

Sikilarak ¢ikarilan suyu,
yva oldufu gibi, va da bal ve-
ya gsekerli su ile karistiri-
larak igilebilecedi gibi, el-
ma suyu cilde siiriilirse cildi
kuvvetlendirir, dokular: gii-
zellestirir.

ENGINAR (Cynara scolymus):

- A ve B vitamini ihtiva
eder. .
~ Idrar scktiirir.
- Seker hastalari igin fayda-
lidar.

- Kandaki iire wve kolestrol
miktarin: disiirilr, seker mik-
tarini,. kan dolasiminm diizen-
ler.
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- Sari1lik ve gqut tedavisinde
kullanilir. _

- Urtikeri {(kurdesen)

eder.

- Astim ve egzema tedavisinde
faydal:d:r.

- KRalp adrilari, enfarktiis ve
beyin kanamalarim odnler.
- Sinirleri giiglendirir,
cuda dinglik verir.

- Bobrek kumlarinin dokiilme-
sinde, damar ve kalp hasta-
liklarinda, karaciger hasta-
liklarinin gegmesinde yardim—
c1 olur. _

Mide ve bafirsak hastalik-
larinda, ishal wve romatizma
gikidyetlerinde kullamlar.
Kullanilir: BEmzikli kadinlar,
bobrek iltihaby olanlar, me-
sanelerinde iltihap olanlar
tarafindan kullanilmasy mah-
zurludur.

Saglar: enginar suyn ile
vikanirsa, Xepefe iyl gelir.
Dokiilen saglar ve killarin
verlerine siriillirse killar:
Gikarir. Enginary pisirip su-
vyu ile bas yikanirsa bitleri
oldiiriir. Serkencebinotu ile
enginar kokii kaynatip suyu
igilirse viicut kokularini yok
eder. Kokiniin ve baglarinin
altindaki etli verine tuz,
biber havcavan ile yemek meni
yolunu agar.

-~ Sarilik hastalifina deva-
dir. :

Bal wveya silit igerisine
igerisine dort kas:k enginar
yapradindan elde edilen o2su
konulursa, yemeklerden &nce
birer fincan igilebilir.. Bir
avug . yaprak veya kok, bir
litre suya atilarak banyo ya-
pilirsa, ergenlik sivilcele-

ivi
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rine, karaciger hastaliklari-
na, egzemaya, karaciger agra-
lar: ve kabizliga iyi gelir.

ERGE(SAKALI (Spirea):
- Kalbi kuwvetlendirir.
- Nefes darlin ve
faydalidir. '
- Digeti ve bojaz 1iltihapla-
rinda kullanilir.
- Disafirilarini keser.
- Mesane ve idraryollarindaki
iltihaba bertaraf eder. '
- Tags disiirticiidiir.
- Grip ve sofnkalginlifnna,
kiz1l ve kizami@a iyi gelir.
- Vilcuttaki zararl:y maddele-
rin atilmasinl sagdlar.
- Terleticidir.
- Idrar soktiiriicidiir.
- Odem, romatizma ve qut has-
taligl: igin tavsive edilir.
- Asir1 sismanli@n giderir.
- Kanamalara, kan tirikmele-
re, solunum yollar: tikamma-
larina, diyarelere karsi tav-
siye edilir.
Kullanilisi: Bir litre kayna-
mis suya bir avug kurutulms
ya da taze cigek atilarak,
ginde iki-ii¢ fincan igilir.
80 derecedeki bir litre
si1cak su, bir avug kuru veyva
taze gigek tiizerine dokiiliip,
12 saat bekletilerek, ginde
iig-dort fincan igilir.
Ayrica; kompres, pansuman,
vajinal yikama ve losyon igin
iki avug gigek, bir litre su-
yvya atilip, kaynatilarak hari-
cen kullanilir.

astima

ERIK (Prunus spinosa): Bar-
dak. can tiirbe, iiryani de de-
nilir.

- B vitamini ihtiva eder.

- Zihin yorgunluthmu giderir.
Sinirleri kuvvetlendirir.
Bobrekleri dinlendirir.

- Kansi1zl:1ga iyi gelir, istah
agar, hazm kolaylastirir.

- Mafsal kireclemmesi, roma-
tizma ve nikrise faydalidir.
- Kan temizleyicidir.

-~ Kilcal damarlar: genislete-
rek, yaralanmalarda wve her
tiriét kanamada kendisinden
faydalanilar.

-~ Idrar yollarini wve bafir-
saklarin sikistiricy kaslari-
nin faaliyetlerini destekler.
Bu viizden ishal ve idrar tu-
tukluguna iyi gelir.

- ldrar soktirictidior.

- Badirsaklar: yumsatir.
- Kranplara iyi gelir.

- Bkciger hastalaklarim
davi eder.

- OksiirtiQii gegirir.

- Kadinlaarin akintilarim
gegirmede tnemli rol oynar.

~ Ates distrir.

-~ Disleri temizler.
Kullanmiligi: Mide rahatsizli-
g1 olan kaynatarak kamosto~
sum igerlerse sifadir. Kuru-
tulmis olarak, kab1zlida ivi
gelir. Cekirdekleri, solucan
diisiiriir.

Cigekleri kaynatilarak
igilir. Kabuk wve meyvalari
pekistirici olmaktan Dbaska
ateg digiiriir. Tozu dis ilaci-
dir. Yarim avug kuru ¢igek
bir litre suda kaynatilir wve
ginde iki-ii¢ fincan igilir.
Bir avug karilms kabuk bir
litre suda kaynatilarak, g¢in-
de iki fincan igilebilir. Ya-
bani erigin yarim avug meyva-
51 bir litre su igerisinde
kaynatilarak ishal, kanama ve

te~
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idrar tutukluklarina kars:
ginde iki fincan igilerek
kullanilir. A1z bofjaz hasta-

liklar: igin gargara yapilar.

Kuru erik, karacigere fay-
dalidir. Yumwsaticadir.

ESEX HIYART (Ecballium elate-
rium}: Yabani hiyar, esek hu-
yari, aci diilek, aci1 divelek,
it hiyar:, birtlangeg, cirla-
tan, cirtlangag, karga divle-
¢i, hiyarcik, esek marulu da
denilir.

"= Cok kuvvetli mishildir.

- Ajr kesicidir.

- Kusmalara ivi gelir.

- Nekris wve sisleri tedavi
eder.

- Clizzam tedavisinde kullanmi-
lar. '

- Yanik ve gibanlara siiriiliir.
- Bobrek ve dalak agrilarim
gegirir.

- Siniizit tedavisinde
nmlr.

~ Idrar zorlufunu giderir.

- Sitmaya iyi gelir.

- Sarilik tedavisinde kulla-
mlir.

- Rahim urlarinin tedavisinde
kullan:lar.

- Aybagil olmavan kadinlarin
tedavisinde kullamilir.

- Bafirsak kurtlarin: dsker.
- Afnz enfeksiyonlarina fay-
dalaidair.

~ Gbz ve kulak afrilarini ge-
girir.

- Siroz ve kulak tedavisinde
kullanilir.

Kullaniligsi: VYakisi, sirke
ile karistirilarak vyapilir.
Zeytinyal mumla karistirila-
rak merhemi vapilir. Kokii ve
vapradl kaynatjlarak, zehirli
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‘¥ulla-

hayvan solmalarinda sirilir.
Buruna g¢ekilirse ve genize
giderse, ®lime sebep olur.
Kulada bir kag damla damlati- .
l1r. Kadinlar buharina otu-
rurlar.

Agrilarda kokii
siiriiliir,

Akrep sokmasinda; koki do-
viillir, sisen vere konulur.

Mavasilida; soyulmus kokiin-
den birer parca venilir.

Si1zi1larda; kokiindeki yum—
rusundan gikan suyu siiriiliir.

Sancida; dowviilmis kokiinden
bir pargas: balla karistiri-
larak yenilir.
~ Sarilikta; olgun meyvesi-
nin suyundan bir damlasi pa-
maga alinir ve burnuna ¢eki-
lir. :
Uyuzda; kokii kaynatilip,
suyu siirillir.
dnemli Not: Acadiilek zehirli
ve tehlikeli bir bitkidir.

ESEXKKULAGI (Symphytum):

~ Mizmin ishali keser.

- Bronsite faydaliéir.

- Gogsli yumusatir, oksiirigu
keser.

- Ahz, dil ve bogaz iltihap-
lariny keser.

kaynatip

Kullanilisi: Kurumisu 2-3 tu-
tami bir litre suda kaynati-
larak giinde 2-3 fincan igi-
lirse sifadar.
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FARE KULAGY (Origanum wvulga-~
rig): '

- Istah agar.

- Vucuda kuvvet verir.

- Nezleyi keser, gbgsi yumu-
satir, oOksiriigi keser.

- Disagrilarin: keser.

- Sinir zafiveti g¢gegirenlere
devadar.

= Gorme bozukluklariny gide-
rir.

- Teskin edici, mide vatisti-
ricydar.

- Ishale ve brongite ivi
lir.

ge~

Fare kulaga

Kullanilisi: Toz haline geti-
rilip buruna ¢ekildiginde bu-
run kanamasinl keser. Fareku-
lagi suda kaynatilarak igi-
lir.

FARE OTU {Bak. Sigan otu, Ar-
senik)

FASULYE (Phaseolus vulguria):
- Seker hastalifrna iyi ge-
lir.

- Kandaki seker miktarima dii-
slirtir. Albunini azaltair.

~ Pankreas bezinin galismasi-
m dizenler.

~ Kalp garpintisini dindirir.
- Bedeni ve zihni vorgunluk-
lar: atmamiza yardimci olur.
- Karacigerin dizenli ¢alis-
masinl sajlar.

- Bobreklerdeki kum ve tasla-
rin distirilmesine yardimc:

olur.

Kullanilig:: '

- Taze fasulyenin vyaprakla-
rindan yapilan ilédg ile roma-
tizma ve siyatik hastaliklari
tedavisinde bbbrek rahatsiz-
liklarinda kullanmilar.

- Kuru fasulye pisirilirken
suyumn 2 ve 3 kere defisti-
rilmesi halinde daha vararli
olur.

Kurufasulye gaz vaptii
igin piiresinin vapilmasi iyi-
dir. Fasulye unu ile beslenen
gocuklar ivi gida alms olur-
lar. Kurutulms fasulye vyap-
raklarindan vapilan gay boh-
rek rahatsizli§in:a bertaraf
eder. Bu durumlarda yaprak-
lardan elde edilmis fasulye
gayl bir bardak dolusu suya
ilave edilerek 10 saat bekle-
tildikten sonra tekrar kayna-
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ti1larak igilmelidir. Pigiril-
meden yvenen fasulye taneleri
ishal ve kusmalara sebebiyet
verir. .

- Meniyi artirir, sehveti ar-
tinir. _

Fasulyeyi siitle gatlayincaya
kadar kaynatip iizerine ezil-
mis birer havlican razivane
tohum ve seker ekseler meni-
yi ve sehveti artirdifn @ori~
liir,

Fasulye - afizda <¢ifmevip
at 1sirdifn yere konulursa
yarayl iyilestirir.

Fasulyeyi kaynatarak kere-
viye veya hardal ile karigti-
rirarak yenilirse derin uyku-
ya dalimar.

FELFELEK (Semen recae):

- Hayvan tenyalarinda kulla-
nilair.

Kullaniligi: Bir miktar suva,
4,6 gram hind va@ birlikte
karistirilarak siiriiltir,

FESLEGEN (Ocymum basilicum):
Krallar otu da denilir.

- Bayilma ve sair hastalikla-
rina faydalidir.

- Dimad tikaniklarini ve ku-
laga faydalidair.

- Bayi1lmayir gegirir. Sinir
hastaliklarini tedavi eder.

- Uykusuz kiigiiklerin uykusunu
getirir.

- Sigillere ivi gelir.

- Ar) sokmasina, adlz yarala-
r1 tedavisine kullanilirsa
faydalidar.

- Basdonmesini bertaraf eder.
- Mide hastaliklarindan ileri
gelen migren tedavisinde kul-
Jamalar.

- Sivrisinek ve tahtakurusu
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olan evlerde feslefien saksida
yvetigtirilse ve evde bu hage~
reler varsa, kokusundan ka-
garlar.

Kullan:ilisa: 10 gram lisani-~
sevr suyu ile 2-3 tutam fes-
lefeni kaynatip suyu giinde 2-
3 fincan igilse bayilmaya wve
kalp hastaliklarina faydali-
dir. Feslefenli corba wveya
kaynat:lmis feslefen uyku ve-
rir. Cignenerek dimadl agar
ve kulak tikan:klarimia gide-
rir. Afiz bhanyosu pamukoudu
ivilestirir. Her litreye iki
avug bitki komularak yodun
kaynatma vapilir. Feslefenin
iistiine su dokerek kokusunu
Gikarilirsa, evdeki hagarata
kagirir. Sara hastalifn olan-
lara iyi gelir. Feslefeni si-
karak g¢ikarilan suyuna giilya-
g1 ve sirke ilave edilip ka-
ristirilarak alina bir bezle
kovulursa bas afgrisim  gegi-
rir.

Bir litre suya 2-4 tutam
Juru veya taze ¢igefi koyulup
kaynatilirsa ginde iki-iig
fincan igilebilir. Gizyorqun-
luklarinda gulyagdi, sirke ile
fesleden suye karistirilirsa
yorqunludu ve harareti kesti-
§i gbriilur.

Feslefien, sirkenin igine
koyarak 1slatildiktan sonra
koklanirsa bayilmay: gegirir.

Feslefen tohumiinu bir gece
suyunda bekleterek dudaklara
ve meme ucuna, siiriiliirse fay-
dalidir.

Feslefen tohummnu yakip
kiiliind sigillere vursalar ko-
kinden yok eder. Ancak givri
bir cisimle sigillerin ugla-
rim1 acgmak gereklidir.



ok yenilirse; mideyli si-

girir, gozler puslu gbriir.

FILISKIN (Mentha pulegium):

- Kusma bulantiya iyi gelir.
= Iktidarsizlidn bertaraf
eder.

- Vucuda kuvvet verir.

- Mide agrilarina iyi gelir.
Kullanilisi: Dahilen alinir.
Kaynatilarak igilir. Bir lit-
re suya bir avug taze veva
kuru yaprak filiskin katilir.

FINDIX (Corylus avellana):
- Bedeni ve zihni yorgunluk-
lar1 ortadan kaldirir.

- Menapoz devresinin gabuk

gecmesini saQlar.

- Hamilelere faydalidar.

- Varislere faydalidar.
Kullaniligi: Doviilmiis olam
Oksliradi keser. Cok miktarda
venilirse ishale ve basagri-
sina sebebiyet verir. Kavrul-
mis findik biber ile karisti-
rilirsa Skstirigii keser. Siyah
iizim ile fandik igi doviilip
karigtirilirsa karacifer wve
akcigerlerin bozuk gal:smasi-
n dizeltir.

Ayvayag: ile findidy va-
kip killiini dbkiilen killarin
ktklerine suriulirse ki1l geti-
rir.

Findik yaprad: cay gibi
kaynatilarak igilirse kam
temizler. Bafirsak gazlarim
gecirmek i¢in vakilan findik-
larin kémir tozu haline gele-
ninden bir ¢ay kasid afiza
" atilarsa vellenmeye yardimci
olur,

Findikyadi bobrek agrila-
rinl, kum ve taslarinmi, solu-
canlari diislirmeve yarar.

Midelerinden rahatsiz olan-
lar, damarsertligi = olanlar
yvikksek tansivonlular az yeme-
lidirler.

Meyveleri saran vesil ka-
buk kaynatilirsa akcifer ve
gripal enfeksiyonlara iyi ge-
lir.

FISTIK {Pinus strobus): Beyaz
gam fisti§y da denilir

~ Felg hastali@ina devadir.

- Ellerinde titreme olanlara -

iyi gelir.
-~ Mide vyanifina, eksimelere
faydalidir.
FRENK MAYDRANOZU (Caerefoli-

um}: Ince ot da denilir.
~ Kanm temizler.
-~ Idrar soktiiriir.
- Tansjyonu diisiirir.
~ 6z hastaliklarimi
tirir. ;

jiviles-

~ Kirpiklerin vzamasini sad-
lar.
- Basur memelerini, aybasi

kanamalarinl soktiirir.
Kullanilisi: Haslanarak suyu
ile kirpiklere kampleks vapi-
lirsa kirpikleri uzatir.

Kaynatilarak basur memele-
rini ve adet gecikmeleri dii-
zeltir.Yabani frenk maydonozu
zehirlidir. 1la¢ olarak kul-
lan lamaz.

Bir litre suya yarim avug
kuru yaprak atilip kaynatila-
rak giinde iki-iig¢ fincan igi-
lebilir. Kaynatilmadan demle-
nirse, kan temizler, idrara
soktiirilr  Karacigeri korur.
Adetleri diizenler.

Kaynatildiginda; ginde iig
fincan igilebilecefi gibi,

- digtan kullamiidiginda deri
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hastaliklarina iyi gelir.

Siit igerisinde igilebilir.
Ozsuyu, karaciger afirilar: ve
hastaliklary igin, yabani
hindibasba suyu, marul ve ka-
rahindiba suyu ile karistiri-
larak, her sabah kiigiik b1r
bardak igilir.

FRENK UZ{(M3 (Ribes iubrum):

-~ Hazmi kolaylastirip, istah

agar.

- Bsbreklerdeki kum ve tasla-

rin disiiriilmesinde yardimoa

olur.

~ Idrar tutuklufunu onler.

- Sari1l18a ve karacifier sis-

melerine ivi gelir.

- Romatizma ve mafsal kireg-

lenmelerini giderir.

- Sindirim yollarindaki ilta-

haplar: temizler.

- C vitamini bakimindan zen-

gindir.

- Peklik verir.

- Terlaemeyi safjlar.

- Ates diisiiriiciidtir.

- Mide agrilarin: durdurur.

- Migrene kars: tesirlidir.

- Af1z, boJaz enfeksiyonlari-

n ivilestirir.

~ Eklem sancilar: {artritim

giderir.

- Bocek sokmalar:, frenk iizi-

mi ile tedavi edilir.

Kullamlisi: Swrubu besleyici

olup, kaynatilarak igilir.

- C ve P wvitamini ihtiva

eder. Yiiz gram frenk iizimiinde

218 my. C vitamini vardir.
Yapraklarindan vapilan gay

ile idrar soktiir. Bir litre

suya bir avug bitki atilarak

vapllan demleme, sabah, gin

ortasy ve vyatmadan once g

fincan igilir. 400 gram meyve
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ve dort yaprak karisindan gi-

"karilacak ozsuyu ginde bir

fincan igilir. Bir litre suya
iki avug konulup, kaynatila-
rak yaralar ig¢in pansumanda
kullanilir. Igil.rse, iilsere
iyi gelir. Agizda gargara va-
pi1lir. Frenkiiziymi ile vapilan
gay gorme bozukluklarina da-
mar sertligine, sinir bozuk-
luklarina faydalidar.

FUNDA {Galluna vulgaris}

- Niksirese faydal:dir.

- Bobrek iltihabini keser.

- Ishale iyi gelir.

- Anne siitinit arttiricidar.

- Atr) kesicidir.
Kullamilisi: Zeytinyag: wve
funda yapraga ile hazirlanan
merhemi giban wve egzamalara
faydalidar.

- Fundadan vapilan l3past af-
r1 kesicidir.

(<]

GELINCIK ({Papaver rhoeas)}:
Yabani hashas da denilir.

- G&Jiis nezlesine, astima,
bronsite iyi gelir.

- Midevidir.

Yaniklara tedavi eder.
Nefes darlidini gegirir.
Uykusuzlugm bertaraf eder.
Kuvvet vericidir.

- Zehirli hasarat sokmalarina
iyi gelir.

~ Mafsal romatizmasina fayda-
Lidar.

- Yilanciga faydalidar.

- Qocuklarda goriilen bogmaca-
ya sifadir.
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- Agri kesicidir, balgam ke-
sicidir.

Gelincih

Kullamlisi: Yak: olarak kul-
lanilarak ¢i1banlar, yilancik,
hasarat sokmalarini  tedavi
eder. Gelintik suyu gikarila-
rak kullan:l:r.

Bir bardak su igine atila-
rak surubu yvapilarak uykusuz-
luga devadir. Menekse suyu
ile gelincik suyu karistiri-
lip icilirse zatulcenpe deva-
dir.

Gelincik yapraklariy sirke
ile kaynatilarak igilirse
felglilere faydal:idar.

Gelincik survbu hazirlamak
igin, gelincik cicekleri bir
siseye doldurulur, izerine
biraz ¢iil yapra@:i. limon tuzu
ve yveterince su konur. Kari-
s1m giineste bir siire bekleti-
lir ve elde edilen bu siviva
kullanma  esnasinda belli
oranda sekerli su eklenir.
Aynm1 gave igin gelincik ¢i-
gekleri bir miktar limonla’
beraber bekletilerek giiriiti-
liir, Uzerine bir miktar su
konur ve sonra kaynat:iliir,
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pelte Kivamina gelince ates-
ten indirilir. Gergekten ge~-
lincik gigedi bugiin, tipta
Qodils yvuamusaticl olarak kul-
lan: Imaktadir.

Gelincik

GEZAGACT (QOleaceae):

~ Kabizli§: gegirir.

- Idrar tutukludunu iyi eder.
Kullamligi: Surubu yapalip
icilir.

GICIR (Smilax excelsa L., Li-
liaceae): Sakiza eklenirse,
cignemeyi kolaylastirir.

OCOMBEOT {Gumni Guttae, Gutti-
ferae): Batalomba, katalomba
da denilen gomegot. mesrubata
Sar:, turuncu renk vermek igin
kullanilmaktadir.

GREYPFRUT (Citrus hurantium):
Kiznemesi, altintop da denir.
~ C vitamini ihtiva eder.

126

- Istah agar. _

~ Ag karnina alinirsa wucu

taki fazla vaflar: eriti

Ifrazat olarak atmamiza va

dimcl olur.

- Bol bol idrar siktiiriir.

- Gogiis ve akciger hastalil}
larina ivi gelir.

- Kam temizler.

- Bedeni ve zihni yorgunluk
lary vok eder.

- Safra ifrazatini artirir.

Kullanilisi: Suyu sikilaral
bol bo! mevsiminde igilir.

GHZOTU  (Buphrasia rostkovi-
ana): Gozlikk otu da denir.

- = Oksliriigi gegirir.

- Sari1l1dma faydalidar.

- Barsak mide razhatsizlikla-
rina,

- Gz hastal:iklarina, ilti-
haplarina, nezlesine iyi ge-
lir.

Kullamiiig:i: Zehirli oldudun-
dan dikkatli alinmalidar.

G, (Rosa gallica):

- Yamekten once venirse ¢if
olarak ishal vapar.

~ Glilsuyu cildi temizleyici-
dir.

~ Demleme kiirleriyle bagirsak
floras: zarar gorenlere fay-
dalidrr.

- Mikrop 6ldirtctidir.

- Romatizma adrilarinl
rir. Eklem iltihaplarin:
cirir.

~ Bademcik
rir.

- Radinlarin akintilar:i den-
leme ile sifa bulur. Vaiinal
yikama yapilir.

- Balla karistirilarak yenil-
diginde vereme devadir.

gide-
ge-

iltihabinl gegi-



- Gz kanamalarinil dindirir.
- Sinir sistemini diizenler.

- Gligsiiz ve nekahat devresi-
inde olanlara qiil balr ve giil
regeli tavsiye edilir.
Kullanilisi: Yadn, suyn suru-
bu yukaridaki hastaliklara
birebirdir. Yabani giil temri-
yveye karsi kullanilir. Banyo-
lara bir avug qiil katilair.
Bir litre suya bir avug kuwru
gigek taci atilir, gilnde iki
fincan igilir. Ayrica, demle-
me 24 saat birak:lip, siiziile~
rek bir tas1 yarim kilo se-
kerle kaynatilarak surubu ya-
pilir. Yarim kilo hayvani va-
Ja yvarim kilo taze qiil karis-
tirilip alt: yedi gin emigti-
rilip, hafif ateste pisgiri-
lip, bezden gegirilerek poma-
di vapilir.

GILHA™L (Althaea rosa):

- Diseti iltihabin: gegirir.
- Bademcik ve bogaz iltihabi-
na favdalidir.

- Nezle ve oksiinigil keser.
Kullanilisi: Bir miktar qiil-
hatmi koki bir bardak sicak
su iginde 15 dakika bekleti~
lerek siiziiliir ve giinde 2 bar~
dak igilir.
GUNLUE AGACYI (Frankincense,
encens):

- Kanamalar: keser.

- Kan tiikkirmelerini onier.

~ Nefes darligina faydalidir.
- Normal olarak kullanilarak
mideye rahatlik verir.

- Uyuz ve clizzam tedavisinde
kullamlir.

- Giines yaniklarin: iyilesti-
rir. i

Kullanilas:: Sirke ile gqiinliik

otu birer &lgek karistirilir-
sa, sigillere ivi gelir. Zift
vafiyla, sirke ile giinlitk ay-
n: miktarda karistirilarak
melhem yapilirsa uyuza iyi
gelir.

- Sarisabir, yumrta aki,
sirke, ginlikk karistirilip
suluca melhem yapi1lir, kana-
malara kullanilir, burun ka-
namalarinda fitil vyapilarak
kullaniiir.

GUVEYFENERT
kengi):

- C vitamini ihtiva eder.

- Idrar soktiiriir.

- Terletir.

Kullaniligi1: Surup olarak bir
bardak sicak suya atilarak

{Physalis alke-

“kullanilir.

GUZELAVEATOTU {Atropa bella-
donna) (Arktium lappa): Dulav-
ratotu bolimine bakiniz.

[

HANIMELY (lonicera caprifoli-
um) :

- Bobrek
lestirir.
- Nikris tedavisinde kullani-
Lir. .

- Idrar soktiiriiciidiir.

- Kusturucudur.

- Oksiixriigu keser.
Kullaniligi: Bir litre su
igine 20 gr. vaprak ve kabuQu
atilir, ginde 2 fincan igi-
lir.

iltihaplarinia ivi-
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Hamnrpel i

HARDAL {(Sinapis alba): 2 ¢e-
gidi vardir: Bevaz hardal to-
hum: (Semen sinapis albae)
veya Deve tiiyit hardal, Siyah
hardal tohum {Samen nigrae)
veya Esek hardall.

- Zatirreye ivi gelir. Badem-
cik iltihaplarini, Okstiriig
ve anjini tedavi eder.

- Beyine kan hiicim edince,
kullamlair.

~ Kan:i temizier. ldrar soktii-
riictidiir.

- Kabi1z: gegirir.

Midevidir.

- Hazm kolaslastinir.

- Istahl agar.

Kullanilisy: Siyah hardal go-
gus hastal:kxlarina iyi gelir.
Gofniis has:z.:klarinda gargara
yapilir. Hardal x22i1d1 cilde
ivi gelir. Siveh a5 unun-
dan yvek) vapil:r. Lizes). &0
i28

50 derece sicaklikta hazirla-
niimaiidir. 50 dereceden faz-
las1 faydasizdir. Ll3pa igin
keten tohumt ile karistiril-
malidir. Yakl basina 100-150
gram toz tilbent iginde banyo
suyuna katilir. 10-15 dakika
banyo vapiiir.

Fazla alinan taneleri
hirlidir.

Cilde siiriildiglinde ac1 ve~
rirse vikammalidir.

Sindirim bozukluklary wve
mide rahatsizlifx olanlar
hardal yememelidir. Az venil~
melidir. Mide zar1 igin =za-
rarlidir. Suyu ile ayaklar

-

-yikanirsa, kokulari yok eder.

HASTROTU {Juncus arabicus):

- Solucan dokmelerine iyi ge-
lir.

- Fena yaralari iyilegtirir.
Kullan:ilig:: Bir bardak sicak
suya bir kisim hasirotu ati-
1ir ve ginde 1-2 fincan i¢i-
lir. Tozu ekilirse akan kanma
durdurur.

HASHAS (Papaver sonti ferum) ¢
= Uykusuzlugu.
- Deri iltihaplarini giderir.

- Kalp hastaliklarimi tedavi
eder.
- Bogaz 1iltihaplarini gide-
rir.

~ Bronsiti iyilestirir.

- Nezle, bogmacaya iyi gelir.

- Ishali gec¢irir.

- Uyku vericidir.

- Afry kesicidir.

Kullanilisi: Pismis yumrta

saris) ile karistirilirsa giz

hastaliklarina haricen kulla-

mlir. )
Hashas kafalar: kaynatilir



sislere siiriiliirse sis iner.

Badem vag) ile hashas ka-
ristirilirsa kulak afrilarim
giderir.

Bal ve gekerle hashas suda
kaynatilip macun elde edilir.
Cksiiriige devadar.

R0 gram keten tchum, 1
grsan hashas 250 gram suda
kaynati1lar gargara vapilir.

Sancil1 ishallerde 500
gram suya 10 gram hashas ko-
yup kaynatilir, 15 gram ni-
sasta ildve edilir ve igilir.

HATME (Althaea officinalis):
Eczacilikta kullanilan cinsi
vabani hatmi ve beyaz hatmi-
dir.

- Ates kesicidir.

~ Oksiriidi keser.

- Bas afrilari, nezle ve so-
Iunum yollar: hastaliklarinda
kullamilar.

- Goz iltihal
vitym iyilestirir.
- hbse, dolama ve kan ¢iban-
lar: tedavisinde kullamlir.
- Mide iilserleri, idrar kese-
si wve bbbrek tahrislerine
faydal:dar.

- Karin agrilara,
pekligi giderir.
Kullanilist: Bir litre suva
bir avug hatmi ¢igegi atilip
kaynatilarak, glinde iki iig
fincan igilir.

On tutam kadar kuru yap-
rak, bir ceviz kadar soyuimusg
- kokil, yarim litre suda 20-30
derece kaynatilip, bir saat
dinlendirilerek qiindiiz saat-
lerinde igilir. '

Gargarasi, diseti abseleri
ve pamukguda ivi gelir.

Cocuklar, hatmi koki ¢ig-

{konjiiktii-

“ishal wve

nerlerse, digsleri ¢abuk g¢i-
kar.

Kokleri, sertlik giderici,
rahatlatici, koruyucu ve tah-
risleri gidericidir.

Iki olgek kadar tozu, bir
olgek meyan kokii tozu ile ve
bir dlgek sekerle karistiri-
larak, giinde bir defa sabah-
lar: bir tatl: kas1gr alimir.

Bir kahve kasidl gicefi.
bir fincan su ile demlenirse,
suyu ile ¢goz tedavisinde
konpres yapilir.

Bitki suyu; banyo., vajinal .
yikama, gargara ve lavmanlar-
da kullan:lir.

El ve ayak banyolariy igin
bir litre suya bir tutam yap-
rak katilir. ‘

Ceviz kadar hatmi koku,
bes tutam adacay: ile ve bes

tutam gelincikle 250 gram
kaynatilarak igilirse, &ksii-
riigii keser. _

HAVACIVA (Alcanna tinctoria):
Havacivaotu, Tiivlid bova, vye-
rinegi, esek marulu, esek hi-
yarl da denilir.

- Baarsak iltihabina iyi ge-
lir.

- Afrilary giderir.

Kirik, qikik, vara, garpi1l-
ma ve gismeleri giderici ola-
rak bir kas:ik zeytinvai (o~
leum olivae) igine bir tane
eritilmis karmiz: dipli vyag-
moa ile 50 gram havaciva ko-
nur ve beraber kaymatilair.
Sonra bu karisimn igine kul-
lanilmamis Amerikan bezi ba-
tirilarak ildg emdirilir ve
sicakken incimmis kisma vakl
gibi sariliar. 3 giin bu sekil-
de tutulduktan sonra, ayni
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bez tekrar 1slatilir ve tek-
rar sariiir. Bu ise bir hafta
siire ile devam edilir. Ayri-
ca; bir miktar havaciva belli
miktarda yojurt, yad ve un
ile karistarilir, bu karigim
bir bezle hasta kisma vaki
gibi baglamr.

Kullanilisi: Haricen kullani-
Lir.

HAVLICAN ({(Alpinia officina-
um, Rhizoma galangae, Zingi-
beraceae):

- Tiikiiriik ifrazatini giderir.
- Oksiiriiffii keser.

- Grip ve nezleye ivi gelir.

- Diisen vucut 1si1si1m yitksel-

tir. _
- Afi1z kokusunu giderir.
- Bagsdomnmelerini, agrilarim
gegirir. :

- Sindirimi kolaylastirar.

- Vucudun gliglenmesi igin di-
renci sadlar.

- Gazlari dafitir.

- Romatizma, nikris hastali-
gina ivi gelir.

- Balgam giderir.
Kullamiligi: 10 gram zencefil
(Rhizoma zingiberis), 10 gram
targin (Cortex cinnamomi), 5
gram havlican (Rhizoma Galan-
gae) ve 5 gram karanfil (Car-
yophyllus}, 500 gram bal veya
250 gram nobet sekeri ile
birlikte karistirilir ve mey-
dana gelen havliican macunun-
dan sabah., aksam birer tatli
kas1§ alinir. '

HAVUC {(Daucus savitus hoff-
mann) :

- D, E, C, Bl, B2, A vitamini
ihtiva eder.

- Gece korliginii giderir. Go-
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"Kullanilisa:

ze faydalidir.

- Skorpit ve rasitizm tedavi-
sinde gereklidir.

- Yanmiklarin, yaralarin ka-
panmasinl saflar. Ekzama te-
davisinde kullanilar.

- Ulseri gegirir.

- Cocuklarda bafirsak solu-
canlarini disiirir.

- Idrar soktiricidir. Bafir-
sak gazlarim giderir.
- Damar sertlidine,
iyi gelir.

- Digetlerini kuvvetlendirir.
- Sarihifm iyl gelir.

- Kadinlardaki kanamalarin
muntazam olmasint saglar.

- Yiz, bovun kirigiklarim
yok eder.

- Anne siitiintt artinir.

- Cilt hastaliklarim
eder. :

- Bobrek afrilarini keser.
- {Jlseri tedavi eder.

- Cocuklarda goriilen ishalle-
ri keser.

- Kansizligy yok eder.

- Cilde canlilik verir.

- Oksiiriije birebirdir.
Haslanarak vye-
nir. Merhemi uyuz ve kasinti-
va iyi gelir. Kskleri gece
korligind kaldarir. Havug su-
yu balla karistirilarak giinde
2-3 fincan igilir. Zencefil,
anason havug tohumi verine
kullamiiir. Distan tedavi
igin lépasi1 vapilir. El-ayak
banyolar: i¢ine l&pas: kati-
lir.

Yabani havucun kok suyu
solucan ve kurt diistiriir. Bir
avug toprak ve tohum karisai-
mi, bir litre su jile kaynati-
larak giinde 2-3 fincan i¢i-
lir.

mideye

yok



HAVUC TOHIMU (Daucus carota,
L. umbelliferae}:

- Kuvvet vericidir.

~ Istah agar.

RKullanmilisi: 5 gram twrp to-
humi, 10 gram lahana tohumu,
5 gram gbrek otu, 5 gram ana-
=on, 2 gram hindistan cevizi,
i0 gram zencefil ve 10 gram
havlican ayr: ayri1 doéviilir ve
karistirilir. Sonra bu kari-
sim 500 gram bal ile macun
haline getirilir ve bu macun-
dan sabah aksam birer tatl:
kasi1dl venilir. Ayrica havug
tchamwunun  kaynat:lmis suyu,

emmenagog (adet  sbktiiricii)
olarak igilir.

HAYIT f{(Agnus castus): Ayt
olarak da bilinir.

- Bkrep ve ar: sokmalarini
ivilestirir.

- Aybasi kanamalarini dizen-
ler.

- Anne siitiinii artirir.

- Sanciiar1  keser, idrar:
soktiriir.

- Ishale iyi gelir. '
Kullamilisi: Yapraklari g¢li-
koziti ihtiva eder. Kaynati~
larak ginde 1-2 fincan ig¢i-
lir.

HAZZAZIYE (Cetraria i1slandi-

cal):

- Kramplar: gegirir,

- Akciger hastaliklarina de-
vadir.

- Bofimacayl ivi eder.

- Mesane yolu hastaliklarim
gegirir.

- Vucudu kuvvetlendirir.

- Sismanli1§n gegirir.

-~ Istah1 agar.

Kullamilagi: Sivi olarak kul-

lanilir. Kaynar suda bir tu-
tam ati1l:p bekletilir siizii-
lir. Ginde 1-2 fincan igilir.

HELVACTKABA{T (Cucurbita):
Kestane kabafi da denilir.

- Bagirsak kurtlarimin diisi-
riillmesini saglar. ,
Kullanilisi: 50 gram helvac)
kabadi, ¢ekirdegi, 50 gram
hint vaf ile karnistirilir
bal ildve edilip a¢ karmina
yutulur.

HERCAT MENFKSE {Vicla trico-
ior): .

- Egzama ve cilt hastalikla-
rinin tedavisinde kullanilar.

Hercasimenchse
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- Oksiiriigi keser. _

- Sari1lik hastalifina ivi ge-
lir.

- Damarsertligini onler.

- Idrar scktiinir.

- Iitihaplar: gegirir.
Kullanilis:: Yapilan merhemi
cilt hastaliklarinda, ¢ay:
ise oksiirikk, sarilik, damar-
sertligine, idrar stktiirmeye
birebirdir.

HEZERAN CIGBEGI (Delphium con-
solida):
- Bafnrsak kartlarina diisi-
riir.
- Yaralar: tedavi eder.
- Mide eksimelerini iyi eder.
- Oksiiriigii keser.
~ Gbzlere yararlidar.
Kullaniligr: Ezilerek melhemi
vaprlirsa vyaralar:1 tedavi
eder. 1Q damlasi varim bardak
sit ile karistar:lip igilirse
Sksiiriidii ve mide adrilarin:
keser.

Gill suyu ile karistarilir-
sa gozleri tedavi eder.

Fazla alimirsa kan dolas:i-
minl bozar. '

HILTIT (Asafoetida, umbelli-
ferae): Cok kuvvetli kotii bir
kokusu vardir. Seytan tersi.
Seytan pisligi, Avrupa'da
Sevtan tersi (Stercus diabo-
1i), Dogu'da tersine Cennet
yemadi (Cibus deorum) Urduca
Hing, Kesmirce Anjudan, Fars-
ca Anguzeb, Arapga Hiltut'
tur.

- Ses agar.

- Kuvvetiendiricidir.

-~ Tiitsiisii yapalir.

- Sinir sistemini yatistirir.
Kullanil:si: Tiitstisit yvapilir
veya kiigiik pargalar halinde
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qurma Cesitlert
HINDIBA {(Cichoriun Inty-
bus): Koylisaga ve Glnegdik

olarak da bilinir.

- Hazm kolaylastirir.
Bagirsaklary yvumsatir.

- Idrar sbktirir.

Mideve faydalidir.

- Istah artairir.

- Karacigerin dostudur.

- Nikris afrilarima yok eder.
Saril:fa faydaladir.

- Kuwet verir.

- Safrakesesi tembelligini
giderir. _

-~ Egzemaya faydal:idir.

- Gines yaniklarinma gegirir.
~ Cesitli deri hastaliklarina

!

“faydalidir.

~ Ates diistiriictidtir.
~ Ari1 ve akrep sokmalarinl



bertaraf eder.
- Solucan ve kurt diisiiriir.

Hindibka

Kullanilisi: 2 kg. hindibaya
3 kg su komur ve
kalana kadar kaynatilir. Kay-
namis s1vi bir siirahive dol-
durulur wve arasira idgilir.

Ayrica bu gaye ile hindibanin

taze vapraklarindan vyapllmis
salatas: da yenir. Yine kav~
rulmis kodkden hazirlanan kah-
ve, sit ile karistirilarak
igilebilirse de bazi arastir-
macllar, bunun bir degeri ol-
madidin1 yazarlar.

Yarim avug yvaprak; c¢igek,
tane ve ko6x karisim bir lit-

105 kq.

re suya katilip kaynatilarak
banyo yapil:r.

Siitii cilde ivi gelir.

Ozsuyundan bir bardag: 250
gram sekerle eritilip, hafif
ateste beg-on dakika kaynati-
larak, g¢iinde iki kahve kasi@i
i¢ilirse gocuklarda; solucan
ve kurtlar: diisiiriir.

Hindibad, gerek vyemek ve
gerekse salata olarak kulla-
mlabilir. '

60 gram taze veya 30 gqram
kurntulmus kok ve vapraklar
bir litre su i¢inde varim sa-

- at kaynatilir. 4 saat slireyle

demlenmeye birakilir. Yemek
aralarinda ginde 2-4 bardak
igilir. _ :

Litre basina 20 gram kok.,
20 dakika siireyle kaynatila-
cak ve ginde 1-2 bardak igi-
lir. :

Bir uzman da dedisik bir
hazirlanma sekli onermekte-
dir. 100 gram taze kok, dod-
randiktan sonra, 1 gorba ka-
s10: saf alkol, 1 corba kasi-
g1 gliserin ve vine 1 ¢orba
kas1d1 su eklenir. Bu karisim
bir gin buzdolabinin buzlu-
gunda bekletilir.

Daha sonra agz: kapal: si-
gelerde serin bir verde sak-
lanan bu karisimdan giinde 1-
2 gorba kasid yutulur.

Hindibag kok ve vyaprakla-
rinin kaynatilmasiyla hazir-
la€mis gay cilt bakiminda da
kullanilabilir.

Pamuk tzerine dokerek cilt
temizliginde kullanilabilece-
gi gibi, ¢ig siit kremas1 ile
" karistirarak ginde 2 defa

cilde siirilir.
Kirden, kirmizi lekelerden

(£
Lot
tat
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arimnmts ve gergin bir cilt
igin bu tedavi vapilar.

HINDISTANCEVIZI (Cocos nuci-
fera):

- Mide afirilarini keser. .

- Qocuklarda agriy kesici ola-
rak karin ajrilarinl keser.
~ Bobreklerde kum ve taslara
nt diigtirir.

- Idrar stktiiriir.
Kullanilisyi: Bebeklerde anne
siitiine kiigiik cevizden Xkigik
kiigiik toz halinde karistiri-
Lip verilir..

HINDYASI ABACI (Ricinus cami-
nis, Oleum ricini, Euphorbi-
aceae): Genegergek otu veya
Gergek kene olarak da bili-
nir.

- Miishil ilac: olarak alinmair.
- Sackirana faydalanir,

~ Lavman vapilmada kullam~
hir.

- Deriyi yumusak tutar.

-~ Sa¢ ve kirpik diplerini
besler.

Kullan:lisi: Dahilen ve harj-
cen alinir.

HIYAR (Cucumis sativus}:

- Yiiz burusuklarini tedavi
eder.

- Cilt besleyicisidir.

- A, C vitamini vardar.

- Kandaki geker miktarini dii-
surir.

-~ Susuzlufu gegirir.

- Vucut vorgunlufunun kalda-
rir.

- Kasintiy: kaldirir.

- Bobrek hastaliklarim
gelir.

~ Mideyi rahatlatir, ferahlik
verir.
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iyi

- Akcigerdeki,

igerde c¢ikan
Glbanlar: gegirir.

=~ A1z kuruluklarini gegirir.
Kallamiligr: Cirkarilan siitii
ile cilt tedavi edilir. C(ig -
yvenir, dilin tizerinde bekle-
tilir, agiz kurmalarini ge-
Girir. Balgam sOktiiriir.

HIYARSEMBE (Fructus cassiae
fistulae, Leguminosae): Hi1~
yarsember, Hindhiyari veya
Carsamba olarak da bilinir.

- Miishildir.

- Kum tas dusiiriir.

-~ Bebekler igin midevidir.

- Nezleye faydalidar.

- Gbz adrisin:t keser.

-~ Nekrise faydalidair.

- Yara ve ¢ibanlar:i yok eder.
Kullamilisi:

-~ A¢ karmina her sabah 10
gram yeme aliskanlig clanla-
rin btbrejinde tas kum olmaz.
- 10-12 gram aksam yemedinden
once yenmesi i¢ yara ve ¢i1-
banlar: vok eder.

- Mafsallara nekrise iyi ge-
lir.

- Nezleden dolayl gbz afris:
varsa, 30 gram hiyarsembe
kullamilirsa derhal etklsmx
gosterir.

HODAN (Borrego officcinalis):
- Balgam soktiiriir.

- Okstinigi keser.

- Brongite, nezleye, akcifer
zarl iltihaplarina iyi gelir.
-~ Idrar tikanmikligim yok
eder.

- Peritonit ve i¢ organ en-
feksiyonlarina iyi gelir.

- Romatizma tedavisinde kul-
lamilar, '
-~ Gut krizlerinde basarili-



dir. '
¥ullanmilisi: Bir litre suya
bir avug bitki ya da gigek
kurusu atilarak demleme yapi-
lir. Kokleri ve ¢igekleri da-
hilen suruwp vapi1lip alinir.
Ayak banyolar: nezleye ivi
gelir. Yaniklar ig¢in lapas:
yapilir. Salatas1 yenilir.
Ozsuyun idrar soktiiriiciidir.

HORCGANT (Semen contra, Flos
cinae, Campositae):

- Barsak solucanlarini doker.
Kullaniligsi: Horosaninin kay-
nat:lmis suyu hastaya igiri-
lir veya balla birlikte dowi-
Itip karastirilms sekli yedi-
rilir.

HURMA (Phonix):

- Kansere karsi koruyucudur.
= Bedeni zihni yorguniuklari
yok eder.

- Kan yapar.

- Dis etlerini cnarir.

~ Cerahatlar: iyi eder.

~ Akan kan:i keser.

Kirpikleri gogaltir.

Gz hastaliklarini gegirir.
Sacglari kolalastirir.

- Sofukalginlidim gegirir.

- Bogaz afrilarimi dindirir.
- Cilt lekelerini gegirir.

- Ayak kokusunu yok eder.
- Kemir hastaliklarini iyi
eder.

- Besleyicidir.

- Dogumdan miitevellit hasta-
laiklar: tedavi eder.

- Cimay tahrik eder.
Kullanilisi: L3pa vapilip va-
ki1 gibi cerahatlara wvurulur.
Kaynamis su ile saglari koyu-
lastirir. Sit ile beraber ye-
nirse yaslilara giig verir.

Hurma
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HONNAP (Zizyphus wvulgaris,
Fructus Jujubae, Fhamaceae):
- Yucuda rahatlik verir.

- Balgam soktiriir.

- Okstirtigii keser.

- Yumsaticidar.

Kullaniligi: Yenilir, kayna-
ti1larak giinde 1-2 bardak igi-
-lir.

HUSNUYUSUF (Dianthus barba-~
tus, Caryophyllacese): Gugqu-
- Qicelyi veya Kirkaranfili de
denilir.

- Iktidarsizl:Qy yok ader.

- Mideye faydalidir. Usiitme-
lerde tedavi edicidir.

- Anadolu kadiminin pudrasi-
dir.

Kullanilisi: Bir tutam: kay-
natilarak, gay:l ginde 1-2 gay

bardag: igilir.

[:]

JHIAMIR (Tilia pltvphyllos-
Tilia pernifolia}:

- GOgls hastaliklarinl tedavi
eder.

- Nezle ve nefes vyollarini
ivilestirir.

- Oksiiriige faydalidar.

- Astima ivi gelir.

- Bag ajrisy ve donmelerini

"jyi eder. Migren tedavisinde

kullanilir.

- Sinirleri teskin eder. Ra-
hat uyku verir.

- Qocuklara banyo yaparken
iyi gelir.



- Sara hastaligim iyi eder.
.- Kabizlik ve barsakx spazm
giderir.

- Gut ve romatizma tedavisin-
de allanmilar.

- Boyun ve wyize giizellik wve~
rir.

- GOgsli yumusatar.

Sag dokilmesini énler.

- Idrar soktiirir.

Bobrek vollarinmi temizler.
-~ Terletir.

- Kani temizler.

- (6diis afrilarina faydal:-
dir.

- Vvucudun kuvvetlenmesi
direnci saglar.

- Finibit ve enfaktiise fayda-
Iidar.

- Cilleri yok eder.

- Abse ve Gibanlarn
eder.

- Iltihaplary kurutur.
- Yaniklari iyi eder.
- Spazm giderir.
Kullamilisi: Yarim avug kuru
yvaprak, bir litre suda kayna-
- tilip ginde iki-iu¢ fincan
igilir.

Suyu sa¢lara siinilirse ag-
r1 keser. Kabufundan elde
- edilen merhem iltihaplari ku-
rutur. Kabudu adiza alinirsa
yaralari gegirir.

Thlamur ¢igedi, bir miktar
hatmi ¢igeGi (Flos althaeae)
ile beraber Fraymatilir wve
icilir. Cok kullamilan diger
bir sekli de rhlamrrm, hav-
lican (Fhizama galangae),
zencefil (Rhizoma zingiberis)
targin (Cortex cinnamami) ve
karanfil (Caryophyilus) ile
birlikte kaynat:lmasidir.

ig¢in

tedavi

ISIRGANOTU (Semen urticae,

Urticaceae):
- A ve C vitamini ihtiva
eder. Igerisinde demir ve ba-
girsak, karacifier, pankreas
ve safra kesesi salgilarim
uyaran "sekretin” isimli bir
madde vardir.
- Kan gekicidir.
- Kan1 tamizler.
- Gut ve idrar yollari hasta-
Liklarin: ivilestirir. 1Idrar
tutukludunu giderir.
- Sehveti artairar.
- Kanamalar: onler.
- Bobrekleri temizler..
- Kadinlarda &det halini di-
zenler.
- Aj1Zz qevresi ve koltukalt:
iltihaplarin: giderir.
- Alyuvarlar: veniler,
lara bol cksijen saflar.
- Mide kramplarin: gegirir.
- Bagirsak gazlarini atmava
yarar.
- Kusmay1 keser.
- Kan tiikiirimelerini durdurur
- Bedeni qiglendirir.
- Ana siitinid artirir.
- Romatizma tedavisinde kul-
lani1lar.
- Tansiyon dilstriictidiir.
- Deriyi temizler, ergenlik
sivilcelerini yok eder.
- Zehirlenmeyi yok eder.
Kullanilisi: 3-4 oOlgek ser-
kencebin, maydonoz veva kere-
viz suyu, 1si1rgan otu karis-
tirilip ginde 1-2 fincan igi-
lir.
Merhem vyapilarak vyaralar
tedavi edilir.
Pisirilerek venilirse anne
sttiinii gofaltar.
Gorbasi1 besleyicidir.
Kokleri damar kireglerme-
sini onler, damarlari agar.

doku-
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Saglar 1sirganotu ile vyi-
kanirsa sa¢ dokiilmesini geci-
rir. _

- Kokleri kaynatilip igilir-
se; idrar soktiiriici, kan te-
mizleyicidir.

ISPANAK (Spinacia oleracea):
- C, K ve A vitaminleri ihti-
va eder. Ayrica igerisinde;
manyezyum, fosfor, ivot wve
bedenin dengesini saglayan
birgok oligoelement vardar.
- Kabizli¢n onler.

~ Karaciger, pankreas wve
salgl bezlerini uvar:ir.

- Hazm: kolaylastirir.

~ Sinir bozukluklarindan do-
layr olan cokintuleri vyok
eder.

- Kansizlify giderir.

~ Alyuvarlarin oksijenlenme-
sini saglar.

- Kanser ve vereme karsi
rur.

- Gevre kirliligi olan sehir-
lerde yasayanlar igin gerek-
lidir.

- Seker hastalarina favdali-
dir.

- Yaralari, yaniklar: ve do-
lamayy gegirir.

- Dis qgiiriimesini dnler.

- Deri hastaliklarinin hepsi
igin faydal:dar.

- Kalp adalelerini
rir.

- Hamilelere favdalidar.

- Biitiin kronik hastaliklarda
etkilidir.

Kullaniligi: Haslanarak yeni-
lir. Lipa olarak veya merhem
yvapi1larak kuilanilir. ©Ozsuyu
kaynatilir, Ginde 3-4 fincan
igilir. Tuz bakimindan zen-
ginligi ve cksalat fazlalifn
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i¢

ko-

gii¢lendi-

sebebiyle qut, eklem hasta-
liklar:, romatizma ve boébrek
taslary rahatsizili1dx olanlara
verilmesi mahzurludur.

ITIRCICERL (Geranium roberti-
anum) : Turnagagasy, leylekga-
gasi., gobanignesi de denir.

- Ishali keser.

- Mide ve baQirsak enfeksi-
yonlarinl o©zellikie nezleyi
gegirir.

- Egzama ve cilt hastalikla-
rin: gegirir. )

- Cildi diizellestirir.
Kullaniligi: Cay olarzk, mer-
hem olarak, surup olarak kul-
lamilar.

ITRIFIL, TCHMJ (Semen amomi,
Zingiberaceae): Cenmet bibe-
ri, Itrifil, Edrefil gibi ad-
lary da vardar.

- Sofuk alginlidina kars:idir.
- Romatizma tedavisinde kul-
lamlar.

Kullaniligl: Romatizma teda-
visinde bir miktar 1tr:fil
tohuma toz edilir, kéfur
{Camphora) ile karistirilar;
meydana gelen karisim ispir-
toda eritilir ve disaridan
ramatizmall  kisimlara siirii-
Hir. Sofuk alginlifnna kars:,
10 gram i1trifil tochum dowii-
liir ve bal ile karistirilar.
Karisim sirta siirtilerek bu
kisim, vadli kidgitla sarilar.

IBRISIM (Alyssum martimun):
Kozali¥ da denilir.
- Meniyi artirir.



- Goz arpacik ve ¢Gibanlarini
iyi eder.
~ Ferahlik verir.
-~ Vucuda kuvvet verir.
~ ¢ sikintilarim,
darligdimx yok eder.
- Kalbi kuvvetlendirir.
- Goze parlaklik verir.
Kullamilisi: Macun yapilip
- kuwvet macunu olarak alimr.
Balla karistirilarak yvenilir.
Yakilip killi macuna karig-
tirilirsa, nefes darligina
~iyi gelir.
Cibanlara siiriiltir.

nefes

Mercan kokii ile doviilerek, '

macunla karistirilip venilir.

Bir gram1 ig¢ilebilir, faz-
lasy midesi zavif olanlar
igin zararlidir.

1GDE (Elasegnus}:

- Ajiz pasim kaldirir.

- Bafirsak bozukluklarini ge-
girir.

Kullamilisi: Bol bol venir.

INCICICESE {Convallaria maja-
lis):

- Kalbi kuvvetlendirir.

- Carpintiy: keser.
Kullaniligsi: Zehirli oldufun-
dan dikkatli alinmalidir. Bir
tutam: kaynatilip birka¢ dam-
la damlatilarak ginde 1-2
fincan su iginde igilir.

INCIR (Ficus carial:

- Tembel mideyi galistirir.
Sinirleri kuvvetlendirir.
Barsaklar: yumusatir.
Yanik adrilarinl keser.
- BoGaz afrilarini keser.
- Qibanlar: eclgunlastirnir.
- Bronslari yumusatir.

- Nasir ve sifgilleri
eder.

It

yok

- Basura vararlidir.
- S1tma hastal1{ina
lir.

Kullanilisi: Yenilebilir, 15-
pas1 kullanilir, dallarindaki
siit sigilleri g¢ecirir. Kuru
incir, kuru itizimle karistiri-
11p venilirse mide iilserleri-
ni ivilestirir.

ivi ge-

IT (JZiM) (Actaea spicata):
- Rahim hastali@i iyi eder.
-~ Mafsal agrilari ve romatiz-
maya iyi gelir.
Kullaniligi: Kokiinden
edilen itizimi ruhu
hastal1dini tedavi eder.
Zehirlidir. Doktor tavsi-
yesi ile dikkatli alinmala-
dir. Fazla alimirsa bas don-
mesi, kusma vapar.

elde
kadin

IZIANDADIKENY {(Lichen Islan-
dicus}:

- Nefes darlifjini keser.

- Bronsiti wve sebep oldudu
rahatsizliklar: gegirir.

- Oksiiriigii keser.

- Barkas bozukluklarini isha-
1i tedavi eder.

- GOgst yumsatir.

-~ Seker hastalarina ekmek ya-
piminda kullanilair.

- Seker hastalarina devadar.

Kullanilisi: Dahilen surup
olarak alimir.

KABAK (Cucurbita pepo}:

- Barsaklardaki solucanlari
diisiiriir.

- Kansere karsidir.
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- Bafirsaklar: temizlemede
gok biiviikk gorevi vardir.

- Bobrekler igin devadir.

- Kan ve ishali keser.
Oksiiriige iyl gelir.
Yaralara devadir.

Susuzlufu keser.

- Bag adrisin1 gegirir.

- Sisleri yok eder.

- Basur ve prostat adrilarim
ortadan kaldirir.

~ Karindaki akintiy: keser.

- Yiikksek tansiyonu diigiiriir.

- Mesane iltihabinin gideril-
mesinde kullan:l:r.
Kullanilisi: Qekirdekleri bal
ile karistirilip venirse, ba-
dirsaklar temizlenir. Tohumu
arpa suyuyla karistirilarak
igilirse ig¢  hastaliklarim
iyilegtirir.

Kabaktan mikser vyardimyla
Gikarilan suya geker karisti-
rilirsa Oksiiriifii keser. Sirke
ile pisirilirse sagdligy di-
zeltir. Kuru gekirdekleri ds-
viliip yvaralara konulursa, va-
ralar ivilesir.

KABAK CEXIRDESY {Semen cucur-
bitae, Cucurbitaceae): Bu
bitki {Cucurbita maxima duch)
Kestane kabadi, Helvaci kaba-
- &1, Asma kaba®i . Bal kaba®n
gibi adlarla da anilir.
- Kurt diigiriicudiir.
- Mishildir.

RKullamilisi: 1 kg kabak ¢e-
- Kirdeginin i¢ kismy alimur,
250 gram sekerle doviilir.
Sonra bu  doviilmiis karisimin
varisl 6dleyin, varisiy aksam
venir ve bir saat sonra mis-
hil bir ilad¢ alinarak barsak
kurtlarinin Gikmasi kolaylas-
tirilir. Bir baska formile
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gore de; tenva dilsiriici ola-
rak, bir bardak tuzsuz kabak
cekirdedi venir, iizerine miis-
hil ig¢ilir, sonra sicak su
dolu bir kaba oturulur ve
bbylece tenyalarin kolayvca
dismesi saglanilir. Ayrica
kabi1zli@ giderici olarak 250
gram ayiklanmis tuzsuz kabak
¢ekirdedinin igi 50 gram toz
sekerle karigtirilarak yenir
ve ilizerine de su igilir. Ana-
dolu'da hayvanlarin mide-bax~
sak parazitlerine kargy kul-
lamilir. Ayrica kaymatilip
ezilmis tohumlari: hayvan ap-
selerine siirilur.

KABRKULAKOTU (Aristolocrial:
Lohusaotu, dulkar:dosedi, ve-
nisgigedi olarak da bilinir.
- Aybag: kanamalarini diizen-
ler.

- Idrar tutuklufunu gegirir.
Kullamilisi: 10-15 gram bir
litre suda kaynatilir ve giin-
de 1-2 fincan igilir.

-KABAYONCA (Medicago sativa):

C, A, D, E, Kl vitaminleri
ihtiva eder.
- Yaralar: iyi eder.

KADTHINDI (Catechu, Legumino-
sae): Kagithindi, Kedihindi
de denilir.

- Kuwvet verici.
- Basuru tedavi eder kan ke-
gicidir.

- Ishali keser.

- Afiz varalarina kars:
lanilar.

Kullamilir: Bir miktar drog
doviiliir ve toz edilir ve bu
tozdan ikiger saatte bir g¢ay
kasif az miktarda su ile yu-

kul-



tulur. Af:z varalarina karsi
bir miktar ndbet sgekeri ile
doviilerek yaral: kisma surii-
lir.

KADINTUZIUG) (Berberis vulga-
‘ris):

- € vitamini ihtiva eder.

- Eklem yverleri, barsak ilti-
“habini kaldinir.

- Oksiiriik ve hazim rahatsiz~
liklarim gegirir.

- Tansiyonu diisiiriir.

- Istah agar.

- A1z yaralarimi iyl eder.

- Hamile kadinlara vyararli-
dir. _

- Damar daralticadar.

- Miishildir.

- Dis qiirtmelerini onler.
Kullanitisi: Kok kavnatilir
giinde 1-2 fincan igilir wve
maeyveleri yenilir.
KAHKAHACICEST {Convolvulus
sepium):

- Kab1z11§1 onler.

- Idrar soktiricudir.

~ Mide barsak nezlesini teda-
vi eder.

- Zatiirriyeye iyi gelir.

- Safra kesesi ifrazatinmi go-
Galtir.

- Hazmi kolaylastirir.
Kullanilisi: Pisirilerek ye-
nebilir. Cay g¢ibi pisirilip

ginde 2-3 gay bardag: igile-
‘bilir.
KAHVE (Semen coffeae, Rubia-

ceael:

- Beyni harekete gegirir.

- Zihni faaliyeti arttinir.

= Uykuyu kagirir, uyaricidir.
- Kan damarlarini  harekete
gegirir.

- Migren ajrilarin: dindirir.
~ Yikksek tansivonlularin ig¢-
memesi gerekir.
- Cok igilirse zayiflatir.
- Sindirimi kolaylastirir.
- Panzehir olarak kullanil:ir.
- Kalori tiiketimini.arttirir,
zaviflaticidir.
- Cok miktarda kullanlllrsa
kalbe zararlidir.
- Susuzlugu giderir.
- Bolmaca ve Oksiiriigii keser.
-~ Idrar arttirir.
Kullanilisi: Bol bol cay ile
igilir. Diareye karsi, bir
yumirta saris: ve g dort
fincan kahve alinir ve piliil
vapilarak bundan ginde iig
dort tane kullanmilir. Yeni
dofmus cocufun gtbefine eki-
lir. 1shal tedavisinde iki
kasik kahveve limon sikilir
ve li¢ saatte bir, birer kahve
kags1§1 az su ile yutulur. Ay-
rica ¢ocuk . ishallerinde de
ginde bir kahve kasid: veril-
mektedir. Mazay ile birlikte
de doviilip yenirse, kabiz et-
kisi daha da artar. Kahve
Anadolu'da hayvanlarin ishal-
le seyreden hastaliklarinda
da kullanilir. Toz haline ge-
tirilmis kahve, vara kurutucu
olarak kesilen vyaralara da
siridliir. Kahve bliziicii bir et-
ki yaparak yaray: kurutur.
Lohusal ik sancisint kesmek
i¢in sekerli kahve igirilir.
Bas afrisinda da limonlu kah-
ve verilir. Zehirlenen hay-
vanlara bol miktarda kahve
igilir.

KAaKAD (Cacao):

- Zihni faaliveti arttlrlr
- Uyaricidir.

141



Sifal: Bitkiler ve Sular Ansiklopedisi

- Bsbrek iltihabim giderir.
- Vucuttaki zehirleri disar:
atar.

- Fazla igilirse garpinti ya-
par.

~ Istah agicidair.

- Vucuttaki kalori tiiketimini
arttirir.

Kullan:ligi: Cay gibi igilir.

KAKULE (Elettaria cardamcsmum,
Fructus Cardamomi, Zingibera-
ceae}: 1ki cins kakule var-
dir; iyi cinsin ad) Kiigik ka-
kule, digerinin adr Habes ka-
kulesi'dir. Hel de denilir.

- Mide rahatsizliklarin: ge-
girir. .

- Mide gazlarim giderir.

- Ferahlik verir.

- Istah agar, kuvvet verir.
Rullantligi: Cay gibi igilir.
Dowviilir, toz halinde vyenir.
Adizda gignenince, agiz koku-
lariny giderir.

KANARYAOTU (Senecon):
- Dizanteri (Kanl:
tedavi eder.

- Kanamalari dindirir.
- Kadinlarda adedi kolaylas-
tirar.

- Romatizmayl tedavi eder.

- Yaralari ivilestirir.
Rullamilisi: 100 gram suda
100 gram yaprak  haslanir.
igilir.

ishali)

FANTARON {Herba Centaurii,
Centianaceae, Gentiana, Iu-
tea’: ¥iozuk kantaron, Kirmiza
¥zoczror giki oadlary da var-
ST, AvTi= bir de Sar: kan-
tzrir. Fperisxr perferatum

Zerller Zir zimsi belu-

- Ates distiricudir, idrar
sOktifriiciidir .

~ Yaralari ivilestirir.

- Nekahat devresini kisaltair.
Mide adrilarini keser.
Vucudu kuvvetlendirir.

~ Oksiiriigi kesicidir.

- Ishali keser, istah agar.

- Akciger hastaliklarima iyi
eder.

- Damarsertligini gegirir.

- Mide iilseri ve asit fazla-
1131n1 yok eder.

- Sitmay: tedavi eder.

= 8inir iltihabim kurutur.

- Cocuk hastalikliarini iyi-
lestirir.

- Astim keser.

~ Seker hastalifinda kullani-
hir, '

Kullamiligi: Bir litre suya
on tutam kuru gigek atilarak
demlenir. Ug saatte bir fin-
can igilir. Bir tutam kok to-
zu, balla karistirilarak ye-
nilebilir. Fazla alinmas:
sindirimi- engelleyebilir ve
kusmalara sebep olabilir.

!

KARAAGAC {Ulmus):

- Kandaki seker miktarini di-
sliriir. '

- Yara tedavi eder.

- AQri keser.

Kullaniligi: Dahilen ve hari-
cen kullanilir. Seker hasta-
hid igin 50 gram kirmizi
kantaron, 6 bardak suda ha-
fifce kaynati1lair ve sofuduk-
tan sonra yemek aralarinda
birer fincan ig¢ilir. Sitma
tedavisinde ise 20 gram Kkan-
taron, 20 gram pelin (Herba
absinthii) ile 1 kg. suda ha-
fifce kaynatilir ve elde edi-
len sividan hastaya sabah,



aksam birer fincan wverilir.
Ayrica midevi ve gaz soktiirii-
cii olarak kullamilir; bumm
igin 20 gram ayvadana (Arte-
misia vulgaris L.) ve 20 gram
mayasil otu (Teucrium polium)
20 gram kirmiz: kantaron ile
birlikte 1 kg su ile kaymnati-
Iir ve yemeklerden sonra bi-
rer fincan igilir.

Karaagag

Bir miktar Xirmiza1 kanta-
ron kurutulur ve iginde =zey-

tinyagy bulunan bir siseye
konarak gineste bir yil bek-
letilir. Kimiz: renk alan

maserasyon 5ivisi kesilmis ve
varalanmis kisimlara siriiliir.
Aynl usul Sar: kantaron (Hy-
pericum perforatum L.) vara
ivi edici olarak da kullani-
lir.

KARABAIDIR (Folium adianti,
Polypodiaceae): Bajrikara,
Bersivavsan, Baldirikara, Ve-

nils sagl veva Karabacak da
denir.

- Gogsii yumisatar.

- Balgam sOktiriir.

= Idrar verir.

- Kum ve tas diistiriir.

Sari1lik tedavisinde kulla-
mlir. '
- Burkulma ve sismeleri
lestirir.

Kullanilis:i: Suyu, kaynat:ilip
igilir, lapas1 vapilir.

iyi-

KARABASOTU (lLavandula stoec-
has): '

- Kalbe kuvvet verir.

- Sara hastal:fina devadir.

- Beyin hastal1im gegirir.
Uvkusuzlugu vok eder.
—~ Balgam stker.

- Damar sertligini
eder.

- Agrilari gegirir.
Rullaniligi: Bir tutam: Xkay-
natilarak ginde 1-2 fincan
igiltir.

tedé‘wi

KARABIBER (Piper nigrum,
Fructus Piperis nigri, Pipe~
raceae}:

- Istah agar, mideyi 1sitir.
- Mide ve bafirsaktaki 1ilti-
haplar: vyok eder.

- Sinirleri kuvvetlendirir.

- Mide gazlarimi yok eder.

- Uyaricidir.

- Cinsi arzular: kamgilar.

- Seker hastal:fimin ilerle-
mesini durdurur.

- Sofnk alginligim giderir.
- Enerji verir.

~ Oksiirigi keser.
Kullanilisy: Baharat olarak
ve kaynatilarak igilir. Qayla
birlikte alinir. Damarsertli-
gi. egzama, Uremi, yitksek
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tansiyon, bafirsak iltihab
ve romtizmadan rahatsizlik-
‘lary olanlar az kullanmali-
dirlar.

Zeytinyady wveya bal ile
karistirilarak igilir. Kara-
biber, iigitmede kizdirici
clarak zeytinyvadla veya bal
ile karastirilir, gogls ile
sirta disardan siiriiliir. Lohu-
sa sancisint kesici olarak
hazirlanm s bal serbetine bir

‘miktar karabiber karistirila-
rak yutturulur.

Yemeklere uyarici ve igtah

agmak igin baharat olarak
jlave edilir.

KARABUGDAY (Fagapyrum escu-
lentum):

- Egzamay: iyilestirir.

- Karacier siskinliklerini
giderir. :

- Uyuz hastalifnna faydali-
dir.

Kullanilisi: Tohumlarindan
vapilan surup igilir.

KARABOYNUTOZU {Hel lepdrus ni-
gex)

- Sara hastaligina faydali-
dar.

- Cibanlar: ivilestirir.

- Kalbi kuvvetlendirir.

- Cok giddetli bas afrilarim
gegirir.

- Menenjit tedavisinde fayda-
lad:rx.

Kullanilisi: Merhem vapilarak
glbanlara kullanilir, surubu
igilir.

KARACAM (Pinus silvestris)

- Cilt hastaliklar: tedavi-
sinde kullanmilar.

~ Banyo yapilarak eklem vyer-
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lerindeki sikdvetleri gide-
rir. :

- Nefes yollari hastaliklari-
na faydalidir.

- Nefes darliy, nezle teda-~
visinde kullamitir.

- Romatizmaya faydalid:r.

- Oksiiridii keser.
Kullanilisi: Melhem vyapila-
rak. surubu yapilarak kulla-
mlir. )

KARACOPLEME (BRhizoma hellebo-
ri, Ranunculaceae): KaraGbp-
leme (Helleborus niger)ye Si-
yah boynuz otu, Siyah harbak,
Karacaotu, Karadiken, Kara-
Qﬁpc Bthal BOSCa: mzca: D&l—
nabagirtan Milad wve Kisgili

. de denilir, zehirlidir.

- Sis ve abseleri giderir.

Kullanilisi: Hayvanlarda ka-
tarakta karsi Xkaragoplemenin
kabugu soyularak iki goz ara-
sindaki kismin derisi altina
sokuldudu gibi, amuz topalli-~
1 hastalifinda da awz deri-
si altina konur. Bunun gibi
sigirlarin gogils hastalikla-
rinda {bronsit, plorezi, pno-
moni) hasta hayvanin ¢odis
derisi altina sokularak tah- °
rig ve kan toplanmas: saJia-
nir. Koyunlarin kulak iltiha-
binda da kulaga sokulmak su-
retivle kullanilmaktadir.

KARADUT {Caryophyllus aroma-
ticus):

- Aj1z ve bofaz hastaliklar:
tedavisinde kullanilar.

-~ Dis afirilarinm keser.
Kullanilisa: Kabuklarindan
merhem yapilarak dis afrila-
rin) izale eder. Surubu gar-
gara ile afnz ve bofaz ilti-



haplarini giderir.

Karzsdui

KARBHALILE (Terminalia chebu-
la retz)

- Toniktir.

- Miishildir.

- I¢ sikintisim: giderir.
Kullanilisi: 100 gram karaha-
lile kaba parcalar halinde
dsviilir ve dort saatte bir
iki tatl: kasi& dolusu, bol
su ile wverilir. Bir miktar
karahalile, bir miktar seker-
le doviilip yenilir.

KARANF1II, AGACI (Caryophyllius
aromaticus}:

- Mikroplar: oldiirir.
Agrilar: dindirir.
Sinirleri uwyandirir.

Hazmi kolaylastirir.
Kokulara giderir.

- Zihnl ve bedeni
luklgry gegirir.
~ Dig gqiriumelerini onler.
-~ Dofumu kolaylastirir.

- Cinsi arzular: kamgilar.

yorqun-

Kullanilisi: Bir tutami kay-
natilir. Glinde 1-2 fincan
icilir.

Earanfil
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KARANF1I, CICEGL
caryophyllus):

- Terletir, ates disiirir.

- Mideyi kuvvetlendirir.

~ A2 kokularim giderir.
- Iktidars1zl1(n giderir.
- Boébrek taslarinmi diistiriir.
- Dig giinigiine konulur.
Kullaniligi: Bir tutama kay-
natilarak ginde 2-3 fincan
igilir. Surup yvapalar, balla
karigtirilip venilirse devi-
dir. Bu karisim viize siiriilir-
se, ¢il ve lekeleri gegirir.
Ixi gramy yemek i¢inde kuduz
kopegin 1sirdidn sahsa yedi-
rilir burumis tavana asilir-
sa, insan ve hayvanlar: mik-
roplardan korur. Bir gram
kaynat:lip igilirse bdhrek
taslarin: dugibriir.

Cocuk kusmalarina karsi
Dovillen karanfil, tatl: elma
suyu ile igilir. Bundan baska
bir bardak caya bir ka¢ tane
karanfil konur ve boJaz adri-
sim1 giderici olarak igilir.
Karanfil °esansi,
ve dis adrilarimi giderici-
dir. Ayrica aiz yaralarina
karsl bir miktar diwvitlmis ka-
ranfil ategte pigirildikten
sonra doviilmiis sap {le karig-
tirilar ve vyaraya siiriilir,
Karanfil yadh {(Oleum car-
yophyllus) hayvan hastalikla-
rinda da antiseptik olarak
kullanmilir.

.
{Dianthus

KARAKAFES (Syimphytum offici-
nale}:

- Kiriklara varalara sar:lir.
- Brongiti tedavi eder.

- Kemik iltihabiniy iyilesti-
rir.

- Gargara yapilarak bofaz il-
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antiseptik

tihaplarina yok eder.

- Zatillcenpe iyi gelir.
Kullaniligir: Kokiinden yapilan
merhem {le haricen tedavi
edilir. Kaynatilarak giinde 2-
3 fincan igilirse ig¢ hasta-
Laklarim gegirir.

KARASINAMEKT (Folliculi sen-
nae, Leguminosae): Cassia an-
gustifolia bitkisinin meyva-
lara olan karasinamekiye Er-
kek sinameki de denir. .
- Mide agdrilarini keser.
- Gazlar:1 giderir.
- Miishildir.
Kullaniligr: 50 gram karasi-
nameki, 10 gram anascn veya
rezene tohum ile birlikte
¢ay gibi demlenir. Bu siavidan
bir bardak alinir ve sekerle
karigtirilarak sabahlary a¢
karnina veya aksamiari vatwa-
dan tnce igilir.

10~20 gram siitlikkahve ile
de karisgtirilarak igilebilir.

KARMMK (Agrosteamma githago):
- Sofukalginlidiny yok eder.

KARAYEMIS (Prunus laurocera-
susu):

~ Mide, bafarsak tembellidini
tedavi eder.

- Vucut afrilarinm giderir

- Agr: kesicidir.

- Nefes yollarini, nevral jiyi
yok eder. :
Kullaniligi: Surup olarak ne~
fes yollarina iyi gelir. Mer-
hem olarak aQrilar) dindirir.

KARDELEN (Galanthus nivalis):
- Kusturmaya yarar.
Kullamiligr: Surup olarak bir

cay barda®: igilir.



KARDESKANI (Sanguis draconis,

Liliaceae): Ejder afac:, Kar-.

degkani, Dracaena draco L.
bitkisinin yasl: govdelerin-
den akan kirmizl regine, Yedi
kardeskan1 olarak da bilinir.
Diger adlari; ejder kani, ej-
derznacl'dir.

- Kan kesicidir.

- Korkuyu giderir. .

- Hawroid tedavisinde kulla-
nlr. .’ '
- Afjiz yaralarim
rir.

- Sigmeleri giderir.

iyilesti-

Kardeskan)

Kullaniligi: Kan kesici ola-
rak toz halinde yaraya siirti-
llir. Ayrica kabiz olarak yen-
mektedir. Tipta kabi12 ve he-
mostatik olarak ‘kullanilar.
Manevi bir inang¢la bu madde,
korku geciren insanlara wve-
rilmekte ve boylece korkunun
gogecedine inanilmaktad)r.
Hemoreid, afi1z yaralar: ve
sismelerinde toz halinde ul-

- - Kalp rahatsizligim

lanmilar.

KARNABAHAR (Brassica olera-
cea): Karnabit olarak da bi-
linir.

- Cinsi qiicii artirair.

- Seker hastaliQina iyi ge-
lir.

azal-
tar.

- Dalak hastaliklarim
rir.

- Zihin yorqunlugunu gegirip,
sinirleri iyi eder.

- Fosfor ve vitaminleri ihti-
va eder.

Kullanmiligi: Yemedi yenilir.

gegi-

KAENTYARTK TCHIM) (Samen
psylli, Plantaginaceae):

- Goz hastaliklarinda kulla-
nilir..

- Yara ve ¢iban - tedavisinde
kullanilar.

- Basuwr yvaralarinda kullani-~
lir. :

-~ Susuziufu keser.
Kullamiligi: Suda pisgirilir.
Iki tiillbent arasinda lépas:
yvaraya baglanir. Siit ile pi-
girilen 13pa da yapilar.

™ KARPUZ (Citrullus vulgaris):

« Idrar soktiirir.

- Bobreklerdeki kum ve tasla-
rin diismesini saglar.

- Kan1 temizler.

- Kemiklerin gelismesini sag-
lar.

KASTRKOTU (Agrumonia eupato-
ria): Kuzeygayi, aflaggayl ve
Kizilvaprak olarak da bili-
nir.

= Miishildir.

- Hazim yollarimi calistirir.
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~ Ates diigiirtir.
- Sidik yollarindaki
keser.
- Kansi1zl1{n onler.
- Mesane yollar: hastalikla-
rim ivi eder.
- Yaralarda yak: olarak kul-
lanilar.
- Bofiaz vollarinl gargara ya-
pi1larak ivi eder.
- Kesik, ilser ve iltihaplar:
giderir.
~ Diseti iltihaplarini
eder.
- Dig etlerini kuvvet lendi -
rir.

- Pamukquk, damak ve dil ya-
ralarina ivi gelir.
- Skorbiite faydalidar.
- Yorgunluk gidericidir.
- Solucan diigtiriiciidur.

adriyl

ivi

- Migrene kargl banyosu fay-

dalidir.

Kullaniligr: Qay gibi igilir
ve gqargara Yyapilir. Yakisa
yap1lir. El-ayak banyolarinda
kullanilir. Banyo igin 12 sa-
at suda bekletilmelidir.

KASIMPATI (Chrysanthemum) :

- Bocek Oldiirticiidir.

- Kullamiligy: Ezilen kokleri
suda kaynatilir ve bocekli
yvere dokiiliir.

KASNI (Galbanfum):

- Spazam gozer.

- AGr1 kesicidir.
Kullanmilisi: Kaynatiliy. Giin-
de 1-2 fincan i¢ilir.

KASU {Cacho):

- Ishali keser.

- Vucuda kuvvet verir.
Kullanilisi: Bir tutam: kay-
natilir ginde 1-2 fincan igi-
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Kasimpata

KATIRTIENAZI (Genista lun-
cea) (Sarothammus scoparius):
- Rkciger enfeksiyonlarinda
tesirlidir.

- Hazam vyollarini tedavi
eder .

- Bohrek tas ve kumlarini dii-
siriir.

- Albumin tedavisinde fayda-
ladar.

- Idrar ve balgam sbktiiriir.

- Gut, ramtiza ve mesane



yollar: iltihabina devadir.
- Dblyatad: kanamalarim: ©n-
ler.
- Kabizli13: yok eder.
- 1g salgibezlerinin calisma-
sim sadlar. Tircid yetersiz-
liginde tesirlidir.
Kullanilagsi: Yapraklarindan
gay vyapalir, igilir. 1 litre
suda kaynatilir ve saat basi
bir gorba kasif igilir. Ban-
yo kirleri ile iki ayda idrar
soktiriir.

Tansiyonu olanlar, mutlaka
doktora damagmalidirlar.

KARTOPU CICESL (Viburmum opu-
lus):

- Aybas1 kanamalarini
ler.

- Rahim hastaliklarini
eder.

Kullani1li1g81: Afacin kabukla-
rindan elde edilen s1va giinde
2-3 kasi1k igilir.

diizen-

ivi

Kartopun giceni

KATRANAGACT {Cedrus)
- Mikrop oldiiruciidiir.

-~ Idrar soktirir.

- Cilt hastaliklarinda kulla-
miir.

- Solunum yollarini
eder.

Kullaniligi: Bir tlgek kayna-
tilir., ginde 2-3 gay barda):
teilir.

tedavi

KAVAKAGACT (Popuius): Afagtan
elde edilen komiir;

~ Dig etlerini kuvvetlendi-
rir, disleri temizler.
- Basur memelerini
eder.

aKulak agrilarina faydali-
ir. :

- Saglar: giizelletsgitir.
Kullanilisi: Akkavaktan elde
edilen tohumlar teravad ile
doviiliip saklamir ve bu vyag
saglara siiriiliir. Sirke ile
karistirilip ig¢ilirse, sarava
faydalidir. Kabufu doviiliip
gay yapilip igilirse afrilan
keser.

tedavi

KAVIN (Cicumus melon):

~ Amel yapar.

- Cilde tazelik ve gqiizellik
verir.

= Bbbreklere faydalidir.

- Kans:izl1@a iyi gelir.
~ Rkciger veremini iv*
- Lyl sh®lisr

- Siniriert vetisoirir.
Rullanilisi: Yenilir. Seker
hastalar: ve viikksek tansiyon
ve bafirsak rahats:izlid
olanlar vemenelidir.

T g

KAYARCRUSU (Sempervivum tec-
torum!: Kulakotu, saksi giize-
ii, naser otu olarak da bili-
nir.

- Lapa clarak egzama ve va-
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niklar: tedavi eder.

~ Yapraklarimin ezilmesi ile
elde edilen si1v: gz agrila-
rinl keser.

- Aybas) dizensizligini gide-
rir. '

- Ates digiiriir. _

~ Nas1r tedavisinde kullan:i-
lir.

KAYINAJACT (Bauleau hetre):
- Yilz lekelerini wve gilleri
yokeder.
- Tiyleri yok eder.
- Bronsit ve verami tedavi
eder.
Kullanilisi: Agag kaynatilar,
elde edilen su kullamlar.
Ginde bir bardak suya 10 dam-
la damlatilarak igilir ya da
stiriiliir.
KAYISI M3ACTI (Prunus armeni-
aca):
= Kulak hastaliklar:, burun
agrilar: tedavisinde kullanmi-
lar.
- Kansi1zl1da faydalidar.
- Ghzlere kuvvet verir.
- Solucanlar: diigiriir.
- Cildi grizellegtirir.
- Hamoroidi tedavi eder.
Kullaniligi: Meyvesi venilir,
receli ve kamwpostosu yvapilar.
Cekirdekleri sclucan diigiirii-
ciidiir.
S1v1 vag iginde kaynati-
larak, divareler igin kulla-
nilar, Bir litre suda 100
gram dograrmis kayi1s1 kayna-
“tilarak igilir. Hemoroid igin
" yarl bele kadar banyo yapi-
hir. Ozsuyu igilir va da cil-
de sirulir.

¥: 30 ve karaciQerinden gi-
Eyetsi olanlara axaxlyhr.

Cekirdekleri =zehirli olup,
yiiksek dozda alinmamalidir.

KAYNANADILT (Cactus opintua):
- Dizanteri ve ishali keser.

KAZAYARI (Pullitis scolopend-
rium): _

- Veram ve bronsit tedavile-
rinde kullamlar.

- Yapraklar: karaciger teda-
visinde faydalidar.

- Dizanteri ve ishale kargi-
dir.

- Badirsak solucanm diistiriir.
Kullamiligi: Taze olarak sgu-
rubu yvyapilap i¢ilir.

KEBABE (Fructus cubebae, Pi-
peraceae): Diger bir ad: Kuy-
ruklu kebabedir.

- Midevidir. _

- Idrar ve solunum yollarim
temizler. \

- Bel soQukluduna karsi Xkul-
lamlar.

- A1z kokularini giderir.

- Ses kisikligim agar.
Kullaniligy: 7 tane hintsine-
gi, 7 tane kebabe, 7 tane
parmak iiztmi bir miktar su
ile kaynatilir ve siiziilip ag
karmina igilir. <¢ignenerek
yenilir. :

KEBABE AGACTI (Capparis spino-
sa):

- Istah agip, mide rahatsiz- "
laklarinda kullamilar.
- Kuvvet kaynagidir.

Kuliamilisi: Bir tutama kay-
natilir, gqinde 1-2 fincan
igilir.

KECI BOYNUZU (Ceratonia sili-
qQua):



- Balgam soktiiriir.

- Bronglar: agar.

- Sigara tiryakileri
faydalidar.
Kullamiligr: Yenilir.

KBECISEDEFOTU (Galega offici-
nalis):

- Anne siitilnii artirir.

- Az miktarda kullanmilirsa
kandaki seker miktarin: digi-

Kullanzllsnz Iki tutam1 Xkay-

icin

nati1lir, giinde 1-2 fincan i¢-

cilir.

KEDI OIU (Nepeta I.Rabjateae)
- Sakinlestiricidir.

= Uykusuzludu onler.

-~ Astim krizlerini giderir.

- Sara krizlerini onler.

- Okstiriilge faydalidar.

-~ Atesgi diisiiriir.

- Idrar stktiiriir.

- Badirsak parazitlerini di-
sliriir.

- Varisleri azaltir.

- Yaralar: ivilestirir.

- Agrily sislikleri giderir.
Kullaniligi: Zehiri alimmis
2-5 gram kediotu, yarim saat
silre ile kamatilir, yatmadan
once bir miktar igilir.

Bir bardak sofuk suyun
jginde 10 gram kediotu koki
konulur. 12 saat bekletilir,
bundan giinde 2-3 bardak igi-
lir. Pudra haline getirilmisg
kokii balla karistirarak ya da
kapsilller j¢inde qinde 1-3
gram vutulur kullanilair.

Bujusu vapilir. Fazla
alinmas), halsizlige sebep
olur, -Zehirli oldufundan,
bilmeden kullanilmas:
kelidir.

tehli-

KEKIK (Thyms serpyllum-Thy-
mus vugaris) (Saturcia horten-
sig):

- Kurt diigtirticiidix .

- Hazim rahatsizliklarini iyi
eder.

- Sindirim organlarini dezen-
fekte eder ve giiglendirir.

~ Spazmlara kargidir.

- Bagsa{risinl gegirir.

- Solucarlar: digtirtir.

- BoQmacaya iyi gelir. Oksii-
rigti keser. Solunum sistamin-
de tesirlidir. '

- A2z ve bofgaz enfeksiyyon-
lar1 tedavisinde kullanilir.

- Karin agQrilarim iyi gelir.
- Antiseptiktir. Tifodan ve-
reme kadar cesitli hastalik-
lara sifadar.

- Mide iltihaplarini kurutur.
- Jgindeki "timol" va da “"ke-
kik kifurusu” virﬁs ve bakte-
rileri kovar.

- Kalp garpintilar: ve mide
kramplarini onler.

- Astimdan uykusuzluda kadar
viicuda diren¢ verir.

- Idrar soktiiriictidiir.

~ Bobrek ve idrar yolu hasta-
liklarinda favdalidar.

- Yara abse ve vaniklar: iyi-
lestirir.

- Ezikler, borular, burkulma
ve sisikler, morartilar, -qut
hastaligy, romatizma ve disg
agrilarinda kullanilir.

- Kandolasimini diizenler.
- Sehveti kamgilar.

- Cocuklarda kansizlidn
ler.

- Beyin nezlesi,
devadir.

- Kekik suyu ile banyo yapi-
lip romatizma tedavi edilir.

tn-

zatiilcenpe
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- Felg tedavisinde kullani~
lar.

- Gut hastalidina, ishallere
faydalidar.
- Kadinlarin akintilar: ve

Adetten kesilme halleri
tavsive edilir.

- Bafnrsak gazlarinin qika-
rilmasini saglar.
- Idrar yollan
kullanilar.

- Zehirlenmelere karsaidar.

- Astim Xkrizlerini vyatisti-
rir. '

- Kan yapicidir.

igin

tedavisinde

Kullanilisi: Bir litre su
igerisine bir awvug atilip
kaynatilarak giinde iki-tg

fincan igilir. Fazla igilir-
se, tansiyonu disiirir, bas
donmesi yapar.

El-ayak banyolar: vapilir.

Cayinin ig¢ilmesi =zindelik
verir.

Tki tutam hasbalkan, o ka-

dar nane ve yine o kadar mi-_

negigegi bir litre su igeri-
sinde alti tutam kekik ile
demlenirse, cinsi iltidarsiz-

11Ga karsidir. Distan; garga-_

ra, losyon, korpres ve masaj
igin kullanmilair.

Bir miktar kekik kaynati-
Iir ve suyu hastayva igirilir
veya hastamin vemneklerine ke-
kik otu konur. Ayrica kayna-
ti1lmis kekik suyu midevi ve
bobrek tas ve kumlarini disii~
ricii olarak ig¢ilir. Seker
hastali1gina kars: ve toz ke-
kik veamek aralarinda yenilir.

Sap hastalifina karsi has-
ta hayvanin affzi Xaynatilmis
kekik suyu ile yirkanir. Ayri-
¢a hayvanlarin digeti ilti-
haplarinda (Gingivitis) bir
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miktar kekik, sarapla karis-
tiri1larak stirtiliir.

Digsardan agry giderici
olarak ve vara tedavisi igin
siiriiliir. Ayrica sofjuk algin-~
Ihadinda sirta, dis agrilarin-
da qiirik dislere sirildugi
gibi, gerginlestirici bir wyi-
zey elde etmek igin, su ile
karistirilarak deri iizerine
de uygulamir. Tirmak diiserken
meydana gelen yarali kisma
antiseptik olarak kekik vyam
siiriiliir.
Kekik yal
uyari:

Bir gazete haberinde, "ke-
kik yaji" ile ilqgili olarak
su satirlara rastlamaktayiz:

"lIgerisinde timSr vyapici

maddelerin bulundudu tesbit
edilen kekik yaginin il ni-
yvetine kullamildiginda, insan
sadliginl tehdit ettigi agik-
land:. :
... Vapur ve beklare salonla-
rinda "Mide, bas ve dis afri-
larin: aninda keser” dive ke-
kik vaf: satis) yapan ispor-
tacilar _ "kekik yagm" 25
gramiik siselerde 100 liradan
veriyorlar.

Cesitli afri kesici ilag-
larin bulunmadim donemlerde,
eskilerin kocakar: il&c) dive
nitelendirdigi "kekik vain".
onemini halen korurken (Capa
Tip Fakiiltesi Farmakoloji
Kiirgiisii'nden Dog. Dr. Aykan
Canberk kekik vya§: uzerinde
bir arastinm yapti. "Faydasi
oldufu kadar, zararl:i etkile-
ri de bulunmaktadir." diyen
Canberk, yad izerindeki go-
rislerini soyle aniatti:

"Kekik yajn" isportacilar

ile ilgili bir



tarafindan vapurlarda "Mide,
bas ve dis afgrilarin: aninda
keser” seklinde tanitilarak
satiliyor.

"Kekik yad: iginde, timor
vapici madde bulduk., Yillar-
dan beri kocakar: ilaci1 ola-
rak zararli etkileri bilirme-
den kullamlird1. Bronsit wve
mide hastaliklarina ivi gelen
bu vyali, karaciger iizerinde
ise zararli etkiler vapmakta-
dir. Ozellikle karaciger ra-
hatsi1zlif: olan hastalarin
kekik vafn kullanmalar: tama-
men sakincalidir. Su durunda
eczanelerde vyalmz kimyasal
madde olarak kullam lmakta-~
dir. Sayet laboratuvar aras-
tiqmalarimz olumlu sonugla-
nirsa, ilag¢ niyvetine eczane-
jerde satiiabilecektir. Kekik
vaJimn isportacilar tarafin-
dan ila¢ niyvetine sat:ilmasi
simdilik sakincajidir.”

KENEVIR TOHIMU (Semen canna-
bis, Cannabinaceae, Canabis
jatival:
- Idrar soktiirtir.
~ Kus vemidir.
- &dem hastaligim
eder.
- Oksiiriik keser, balgam sok-
tiirir.
- Ruhi yorqunluklari giderir.
- Sidik borusu iltihabim ku-
rutur. .
FKullamilisi: Kaynatilms suyu
igilir. Cav: oksiiriik ig¢in ivi
gelir.

Siitle kaynatilirsa,
ivi eder.

tedavi

odemi

FERAVIYE (Carum carvi): Kara-
mankimyonu, frenk kimyonu da

denilir.

- Anne siitinii artinr.

- Idrar stktiiriir.

- Gaz ve mide sgikdyetlerini

yok eder.

Kullaniligi: Bir tutami kay-
natiliar, ginde 1-2 fincan
igilir.

KEREVIZ (Apium graveolens):

- A, B, C vitamini ihtiva
eder.

~ Kani temizler.
~ Cinsi qiici arttinr.

- Bobrek hastaliklarini. teda-

vi eder.

~ ldrar stktiricidiir.
- Sindirim sistemini
ler.

- Gut ve romatizmaya kars:
tesirlidir.
Kullamilig:: Tohumlarindan
vapllan ildg ile bobrek wve
mesane hastaliklari kurutula-
rak ve taze vapraklari ile
nikris ve romatizmaya iyi ge-
lir ve sismanlar: zaviflatir.

Havug ve domates suyu ile
karistirilarak igilir.

Mide igin taze suyu kuru
yapraklar: kiigik bir awug,
bir litre suya atilarak kay-
natilip, yemeklerden sonra.
ginde iki fincan igilir.

Bir litre suya 50 gram kok
veya yaprak atilip kaynatila-
rak, el-ayak banyolar: vapi-
1ar.

diizen-

KEREVIZ TCHIMI (Fructus Apii,
Umbelliferae):

~ Midevidir.

- Kuvvet verir. .

- Romatizmaya karsadar.
Kullamilis1: Kaynatilmis suyu
igilir.
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KESTANE AGACI (Castanea sati-
va miller):

- Meyvesi B ve C vitaminleri
bakimindan zengindir.
- Hastalik sonras)
sinde fayda vardar.

- ADa¢ ve kabuklar:
keser.

- Kanamay: durdurur, kanayan
damarlarin sikismasini, vara-
larin kanamemasinl sadlar. -
Rullanmilisi: ki avug taze va
da kurutulmus basad bir 1it-
re suya atilarak iki dakika
kaynatilap, giinde iki-ig fin-
can igilebilir. Boylece isha-
le iyi gelir. Bu sekil hari-
cen de siiriillerek kullanilir.
Yapraklari kaynatilip igildi-
ginde; bogmaca ve bksiirﬂce de
iyi gelir.

yeniime-

ishali

(Linum usitatissimm,
Zeyrek

Semen Lini. Linaceae):
tohurma da denilir.
- Afrilary dindirir.

- Sindirim yollarima
- fekte eder.

- Iltihaplar: kurutur.
- Lavman olarak kullanilar.

dezen-

- Dolama, kipekmemeleri ve
clbanlarl tedavi eder.

- Sofukalginliginy tedavi
eder.

~ Dis apselermi giderir.

- Zatiirrie tedavisinde kulla-
mliir.

- Gece yvam@ina,
basura iyi gelir.
- Burkulan ve mkan yveriere
konulur.

Kullaniligyr: Siitle karistiri-
lir ve meydana gelen pat 1s1-
tilir; sonra lapa olarak tiil~
bent arasinda agril: veya ap-
seli dise disardan konur.
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¢ibanlara,

Su ile kaynatilir, koyulaga-
rak pat kivamini alinca 2me-
rikan bezine dokiiliir ve pnt-
nmonide sirta, karin agrisinda
karina, basurda ise.  rektum
iistime ilik olarak konur. Bii-
‘tiin bunlardan baska gece ya-
gina, ¢ibana, burkulan veya
Gikan kisma yine lapa seklin-

de uygulanir.

Nefes darli@d, astim ve
oksiirik giderici olarak 500
gram keten tohumi, ayiklanip

temizlenir, tavliamp dowviiliir,
1kg bal veya 500 gram doviil-
mis nobet sekeri ile karisti-
rilir, sabah, oGle., aksam bi-
rer corba kasi1fn verilir. Ye-
ni dofan gocudun nefes yoluna
balgam gelirse, keten tohumu
doviillir, sekerle yalatilar.
Mide iilserine karsi 1 kg ke-
ten tohumi havanda doviiliir, 1
kg siitle kaynati1lar. Kivamla
bir hale gelince atesten in-
dirilir; yemeklerden vyarim
saat 6nce bir kasik alinir.
Hayvan apselerine karsi lapa
halinde kullanilmaktadir.
KIMYON (Fructus cumini, Um-
belliferae):

- Midevidir.

- istah agar.

- Terletir.

- Gaz soktiiriir.

-~ Ishal, tifo ve dizanterive
faydal:idar.

- Spazm giderir.

Kullamiligr: 1Istah agica,
kuvvet verici gave ile bir
miktar drog kiikiirtle karigti-
rilarak yedirilir. 1shal, ti-
fo ve dizanteri gibi hasta-
liklarda terletici wve spazm
giderici olarak pigirilmis



patlicana kimyon konur ve bu
sekilde kasida baglanir. Mi-
de, barsak gazlarini ve san-
cilarim gidermek igin de bir
miktar kimyonh ekmede ekilerek

venir. Gergekten kimyon bugin -

tipta da midevi ve terletici
olarak infiizyon halinde kul-
lanilir. Kigik ¢ocuklarda,
ishal tedavisinde kullaml-
maktadar.

KIRAZ (Prunus avium}:

- Sivilceleri iyi eder.

- Damarsertligini tedavi eder
- Kab1211Q1 giderir, kanmi te-
mizler.

~ Bobreklerdeki zararli: mad-
deleri atar, idrar stktiiriir.
- Kireglermeyi iyi eder.

~ Kabuklar: ishali keser.

- Cigekleri gbgiisii yumsatar.
- OksiiriQit keser.

- Saplar: kaynatilarak ig¢i-
lirse gozlere faydalidir.
Rullaniligi: Yenilir.

KISNIS {(Coriandrum sativum):
- BaQirsak gazlarini gegirir.
- Istah agip, sinirleri vya-
tistinir.

-~ Aybasi1 kanamalarim
ler.

- Dogum kolaylastirir.
- Bayat yiyeceklerin zararin:
yok eder.

- Asabi basaQrilarim keser.
- Sehveti kamgalar.

- Istah agar.

- Kuvvet verir.

- Yatistiricidir.

- Gaz stktiificiidiir.

- Tansiyon diistiriir.

- Bag dommesini onler.

diizen-

Haraiafeaoty
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- Solucan diisiiriir.
~ Dis afrilarini keser.
- Sindirim cihazinin hareket-
lerini dizenler.
Kullanilisi: Toz haline geti-
rilmis kisnis, bal wveya se-
kerle yvenilir.

Doviiliip, sirke ile kayna-
t1larak, dis galkalamir.

Cok miktarda alinirsa,.
dalginlik e sarhosluk yapar.

KILIQOTU
_tum):

- Sinirleri vatistirnir.

- Istah agar. -

- GHgsi yumusatair.

- Bajirsak kurtlarim diisii-
rir.

- Yaralara iyilestirir.
Kullaniligi: Merhem olarak,
filizlerinden yvapilarak yara-
lary tedavi eder. Bir tutam
cay olarak kaynatilir, giinde
1-2 fincan igilir.

KINARAACT (Cinchona):

- Si1tma hastaliklarim tedavi
eder.

- Ayak terlemelerini giderir.
~ Dyuz hastalikli§ima  yok
eder.

- Gastrit, sari1lik ve guatr
tedavilerinde kullanilar.

- Dolamaya baglanir.

- Deri gatlaklar: ve afuz ya-
ralarinda gargara vyapilip
kullaniiir,

Kullamilisi: Kaynatilir, igi-
lir. Gargara yaprlir,

KINAKTNA (Cinchonae spiritu-
osun, Cortex cinchonae, Rubi-
aceae): Sincabi, sar1 ve kir-
mz: olmak izere, ii¢ ¢esiti
vardir.
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(Hypricum perfora-

- Kuvvet verir.

- Mikroplu hastaliklarin ne-
kahat devresini kisaltir.

- Tifo tedavisinde kullani-
Lar.

- Ates diisiiriir.

- Istah agar.

- Midevidir.

- Malarva ve tilberkiiloz teda-
visinde kullamilar.
Kullanilisi: 1 kg kara iizim
havanda dowviiliip 100 gram ki-
nakina veter miktarda su ve
sarapla birlikte karistiri-
lir. Bu karisimin iistii kepek-
le ortiilerek kaynatilir, sii~
zitlir. Bu sudan, vemek arala-

rinda birer gay kasi1§: igi-
lir.

Tiiberkiiloz hastalifinda
istah agic1 olarak 10 gram

kinakina kabugu tozu, 10 gram
tar¢gin ve 5 gram aciyonga ka-
ristirilir ve 10 dakika kay-
natilip sofutulduktan sonra
a¢ karnina birer fincan igi-
Yir. Malaryaya karsi 10 gram
kinakina, 10 gram turung ka-
bugm tozu, 10 gram acayonga 1
kg su ile kaynatilir ve sofu-
duktan sonra a¢ karnina birer
fincan igilir.

KINA YAPRAGI (Folium lawso-
niae, Lythraceae): Sag, tir-
nak, sakal ve deri boyamada
kullanilir. Nezle gegirici,
goz kuwvetlendirici, yorqun-
luk giderici etkisi vardir.

Kullaniligy: 100 gram kina,
10 gram toz karanfil wve bir
gorba kasig: kahve ile bir-
likte karistarilir ve iginde
10 tane at kestanesinin bu-
lundutm kaynamis su ile bera-
ber bulamag haline getirilir;



sonra bu karisim temiz basa
siiritliir; boylece hem sa¢ kah-
verengiye boyanir hem de bes-
lenmis olur.

150 gram kina vaprag: ka-
linir ve kaynatiims papatya
suyu ile karistirilir. Bu ka-
risima bir miktar sap., bir
kasak karanfil ve bir kahve
kasifdy karabiber konur, hepsi
birden ivice karistirilir. Bu
karisim basa siiriiliir, bas 24
saat bu sgekilde tutulduktan
sonra yikanir. Ayrica, kina
gocuk varalarina da siiriijir.
Ancak kina vapradinin bilesi-
minde tanen bulundufundan do-
layi, deri Thastaliklarinda
biiziici bir etki vapabilir.
Salgiyl uzalticl bir etki ile
hayvan iilserlerini gegirir.

Kaynamis suyu ila afizdaki
yvaralara gargara ederler. Co-
cuklarda gigek Gikarsa su ile
yapilan hamurunu ayak tabani-
na Koyarlar. Goze vyaki edi-
lirse gocudun gbz korligini
tnler. Ates olan yere yak:
yapilir.

KIRKDAMAROTU (Crytogamia):

- Kesik ve ¢ibanlar: iyi eder
- Burun kanamalarini keser.

- Nefas darliginy iyi eder.

- Yaralar: ivilesgtirir.

- Kandaki seker miktarini di-
stiriir.

Kullamilisi: Balla karistiri-
lip yenirse nefes darligini
ivi eder. Merhem yaprlip, cay
gibi de igilir.

KIRKXILITOTU (Herba equiseti,
Equisetaceae): Kirkkilit otu;

Kirkboglun otu, Kirkbo&dum
otu, Tilki kuyrugu otu da de-

nilir.

- ldrar yollarim tedavi
- Tas ve kum doker.

- Romatizma tedavisinde kul-
lamlar. _
- Nikrise karsidar.
Kullaniligi: Bir miktary su
ile kaynatilir ve bu sudan
hastaya ig¢irilir. Cay gqibi
demlenir ve dginde ii¢ kere
ag karmina igilir.

eder

KIRLANGIC OTU (Chelidoine ma-
jus): Sithlotu clarak da bu-
lunur.

- Sigil ve nasirlarin tedavi-
sinde siitiinden istifade edi-
lir.

- Kan dolasimi hastaliklarina
faydalidar.

- Sarilik ve karacifier hasta-
liklarina ivi eder.

- Idrar sdktiiriicidir.

- Romatizme, qgut hastalign ve
bsbrek hastaliklar:y tedavi-
sinde kullamlar.

- Safra kesesi tikamkligim

giderir.

- Teskin edicidir.

- Uyku getirir.

- Organ spazmlarina kars:i ko-
yar.

- Sinir sistemini tenbih
eder. :

- Kronik bronsit wve astima
faydalidir.

- Damar sertligi ve kalp has-
taliklarinda etkilidir.

- Baz:i kanserleri ivilestir-
digini iddia edenler vardir.
- Kronik gbz agrilar: ile goz
hastaliklarin: iyilestirir.
- Sa¢ dokiilmesini onler.
- Deri hastaliklarim
rir.

- Ulser yvaralarinin kaparnma-

gegi-
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s1n1 gabuklastirir.

~- Kadinlarin &detlerini di-

zenler. -
- Mide ve karin iizerine yvapi-
lacak katwpresler, kurt disii-
rijciidiir. |

Kullanil:isi: Demleme yapilir-
sa da zehirli oldufundan; ha-
ricen kullamilmasyl tavsiveye
sayandir. Ancak doktor tavsi-
yesi ile kullanilar.

Distan kullanmak igin bit-
kinin sapa kirilir ve elde
-edilen ozsu, nasir veya.-sigi-
lin iistine dogrudan siriiliir.
Bu islemi giinde 3-4 kez tek-
rariamak gerekir.

KIRMIZI BIEER (Guines pepper)
Hint biberi bac biberi de de-
nilir.

- Sehveti kamgilar.

- Hararet yapar.

- Mideyi uyarir.

- = Istah agip, kusmay: énler.

-~ Grip ve nezleye faydaladir.

- Lumbago agrilarint tedavi
eder.

-~ Ureml ve damar sertligini
lyi eder.

- Yilkksek tansiyonu diigiiriir.
Fullaniligi: Yemeklere konur.
Pekmezle beraber yendigi gi-
bi, keten tohum lapasina da
karistirilarak digsardan lapa
gibi konulur.

Ssofuk alginlidina kars:
kirmizl biber su ile karist:-
rilir, bel kemidi {izerine si-
riiliir. Basur tedavisinde toz
drogdan leblebi kadar yutu-
lur. Sancilanan hayvanlara
drofjun kaynatilmis suyu igi-
rilmektedir.

Merhem olarak agril:1 damar
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sert!iQinde ve tiremide kulla-
mlr.

KISAMAHMIT (Radix scammo-
niae, Convolvulaceae): Dala-
kotu, yer mesesi, Mahmude ko-
kii adyr ile de bilinir.

- Aybag1 tutukiuQunu gide-
rir.

- Oksiirigil keser.

- ldrar soktirir.

- Kuvvet verir.

- Ekzemaya ivi gelir.

- Seker tedavisinde kullani-
1ar.

Rullaniligi: Bir-iki tutam
kaynatilir. Ginde 1-2 fincan
igilir.

KIZIILCIK KURUSU (Fructus cor-
ni, Cornaceae): Kizalcak ku-
rusunun diger bir adi1 da Ki-
ren ekgisidir.

- Ishali keser,

- Basuru tedavi eder.

- Safrayl keser.

- Mideye ferahlik verir.

- BaQirsak yaralarima iyiles-

tirir.
Kullaniligi: 1Ishal kesici
olarak murabbal, kaynatilmig

suyu ve surubu gok kullami-
lir. Kizilecik murabbay hazir-
lamak igin bir miktari, seker
ve su ile kaynati1lir ve pelte
haline gelen karigimdan has-
taya verilir. Basur tedavi-
sinde ise kizilecik kurusu su
ile kamatilir ve sekersiz
pelte hastaya yedirilir. Hay-
vanlarin ishalle seyreden
hastaliklarinda da kizilcik
suyu kullanilar.

Kizilcik yemisi, ishale ve
barsak yaralarina iyidir.



Safray:r keser, mideye farah-
11k verir.

KOCAYEMIS (Arbutus unedo, L.
Ericaceae):

~ Oksiiriigi keser.

- Ishali keser.

- Besleyicidir.

- Diyareye karsaidir. _
Kullaniligi: Meyvasi yenilir.
Cicekleri ile birlikte kayna-
tilarak igilir.

Kokwlw Menchis

KOKULUYCNCA (Melilot sotler):
- Kirpikleri uzatir.

- Roratizma agrilarinmy dindi-
rir.

- Kabizlik yapar.
Kullanisi: Bir tutam
nir, cay gibi igilir.

demle-

KOKNAR-CAM (Abies pectinata
miller - Pinus sylvestris}:

- Cam sak1z1, biitiin salgilari
uyarir, organizmay1 dengeler.
- Kronik ve siddetli bronsit-
lere, zatiirrie ve zatiilcenpe
kars1 iyi sonug verir.

- Idrar yollar:1 sisteminin
kotd calismasiny onler.

- Idrar kesesi taslara ve
sistit tedavisinde kullam-
lir.

- Belsofuklutu ve kadinlarin
akiritilarinin tedavisinde ba-

sari1ladar. _
karsa

- Bobrek koliklerine
tesirlidir. ,

- Romatizma ve siyatik agri-
larini vatagtinir.

- Hap ve pamatlary asalak
kurtlara kars: kullanilar.

- Kan kaybinda, ozellikle ka-
dinlarin aybasi kanamalarinda
faydal:dar.

- Fosfora karsa panzehirdir.
- Skorpite kars:1 tesirlidir.
- Mide ve bagirsak spazmlari-
nl yatistarir.

- Sikintiyr giderir.

- Kalbi takviye eder.
Fullamaiigi: Regina fazla
kullanilirsa, bas donmeleri
ve basagrilarina sebep olabi-
lir. Cam tomurcugundan frik-
siyon(ovusturma) ig¢in losyon
vapilar. Bu losyon, ergenlik
sivilceleri ve cilt hastalik-
larina karsy da faydaladir.
Tamrcuklarinin buhari ile
yapi1lacak banyo, kansiz ve
ragitik ¢ocuklar igin ok
faydalidir. Arindirilmg ve
suyu alinmis regineden elde
edilen terebentin esansa,
distan kullamildiginda; kam
gekerek toplar ve cildi k-
zartir, o bilgedeki organiz-
mayl giglendirir. Alyuvarla-
rin toplanmalarimy 6nler. Ol-
ser ve yaniklari tedavi eder.
Sinirleri yatistirir. BoGaz
hastaliklarinda son derece
olumlu sonuglar verir. Demle-
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me ile qinde iki-ig fincan
igilebilir. Yapraklari, az
tesirlidir. El-ayak banyola-
rinda da kullanilir.

KUDRET HELVASI (Manna, Olea-
ceae): Gezengevi, Gezengebi,
Gezo ¢ibi adlar da verilir.
- Miishildir.
- Besleyicidir.
- Kan kesicidir.
- GHgsil yumusatir.
Kullaniligi: Kurutulur, beyaz
bir bezin iginde dowviillir wve
topak haline getirilerek sa-
tilir; veya su ile kaynatila-
rak pekmezi yapilir. Bu bes-
leyici pekmeye Akit denir.
Kan durdurucu olarak ser-
pilmis bir siingerie, kanayan
yere baglanir.
KUDREYT MARTI (Mamordica cha-
ratina):
- Mide varalarini tedavi eder
- Istah agar.
- Zayi1fliga giderir.
Kullaniligi: (Momordica cha-
rantia L. Cucurbitiaceae) ol-
gun meyvalarinin gekirdekleri
alimir vé gert kalan kisim
zeytinyadina konur, bir sise-
de gilnese asili1 olarak bir
yil tutulur. Meyvdana gelen
pamat (kudret nar: vafn) adi
ile halk arasinda ekzamada ve
benzeri deri hastaliklarinda
disardan da kullanilir.

KUDUZOTU (Cynachum vincetoxi-
cum) :
~ Taglar: diisiirir.

- Spazm agrilariny yok eder.
- Odem hastahmna faydali-
dar.
Kullamlisi:
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Bir tutam kay-

nati1lir giinde 1-2 fincan iqi-
lir.

KURTAYAGI (Lycoppodlum clava-
tum):

- Karacier ve safrakesesi
hastaliklarinm: tedavi eder.

- Romatizma afgrilarinl ve di-
ger agrilar: keser.

~ Bobrek ve safra kesesi tag-

larinl diigiiriir.

Kullaniligi: Bir tutanl kay-
natilar, gqinde 1-2 fincan
igilir.w

KURTIAGRI (Lifstrum):
- Cilt kurumalarini gegirir.

Kullanilisi: Merhem olarak
kullanilar.

KURTPENCEST {Potentilla tor-
mentilla): Kurttirnan ve
basparmakotu da denilir.

~ Ishali keser.

Kullanilisi: Kaynatilip igi-

lir.

KUSO (Brayara anthelminthica)
- Bajnirsak solucanlarima dii-
glriir.

Kullaniligi: Ginde ag karnina
bir fincan gav: igilir.

KUSBURNU (Fructus yosa cani-
na): Gilburmu, ithurnu, gi-
lelmas) gibi adlari vardir.
- Ishali keser,

- Xun doker.
- Basuru ivilestirir.
- Idrar soktiiriir.
Kullanmiligi: Bir tutama dem-
lenir giinde 1-2 fincan igi-
lir. Hosaf: gorbas: yapilir.

KUSEKMBGT (Thlaspi): Gobanda-
garci® da denilir.



- Basur memelerini tedavi
eder.

- BoJaz enfeksivonlarina kar-
si1d1ir.
Kullaniligi: lapa, va da gar-
gara olarak kullan:il:ir.

YIISKCRMAZ {Aspa.raqus offici-
lau.l i 8 }

- Kalp hastaliklarimi tedavi
eder. '

~ Zihin yorgunlufunu yok
eder.

- A, C vitamini ihtiva eder.
- Dalak ve karacifer sigleri-
ni indirir.
- El, ayak sigmelerini gide-
rir.
~ Bobrekleri calistarar.

~ Kandaki seker miktarini dii-
siiriir.
- Kalp ve qut hastaliklarina
ivi gelir.
~ Kanma temizler.
- Kalp atislarini dizenler.
~ Bedeni gelismeyi saglar.
Kullamilisi: Bobrek iltiha-
bindan sikéyeti olanlar ve
sinirli kimseler dikkatli
kullanmalidirlar. Bir litre
suya yarim veya bir avug kok
sapl atilarak demleme ve kay-
natma vapi1lir. Ginde iki fin-
can igilebilir. Idrar yollara
veya eklam ramatizmasy igin
kuskonmaz yenilir. El-ayak
banyolar: yapilir.

KUZIKULAGY (Rumex acetosella)
Labada da denilir.

~ Kabizlig onler, barsa.klan
yamsatair.

- Merhemi cilt hastaliklarimi
tedavi eder.

~ ldrar soktiirir.

~ Dinglestirir.

- 1¢ aqicadir.

- Ates diisiiriir.

- Ishale, karinadrisina, ko~
lik ve dizanterive karsidar.
-~ Istah agar.

- Toniktir.

- Kurt ditsiiriicudiir.

- Mide ve balirsak giigsiizlilk-
lerine iyi gelir.

- Hemoroid tedavisinde kulla-
nlir.

- Az vyaralari, ergenlik,
sivilleri, tltihap wve ilser
tedavisinde tesirlidir.
Kullanmilisi: Zehirlidir. Faz-
la alinmirsa kalbe zararlidar.
Ramatizma wve bobreklerinden
rahatsiz olanlar kullanmama-
lidar. 10 gram bir litre su-
da haslanir ve suyu Iigilir.
Corba yapalip igilir. 400
gram kuzukuladl, 20 gram pi-
rasa, 20 ¢qram maydonoz, 1250
gram su ve tereyafi, tuz ile
corba vapilir. Salata seklin-
de de yenilir.

KOQUKCAYTRGUZELT
minor host) :

(Equsotum

KtSgshkgayvairpizel)
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KScEk EKadioroen

[}

1LARADA (Rumex patientia):

- Ragintilar: keger.

- Anne siitiinii arttirar.

- Ishali keser.

- Mesane iltihabim kurutur.
Kulliamligr: Koklerinden bir
tutama kaynatilarak vyapilan
gay kasintiy1r giderir. Yesil
tohunlara kaynatilip giinde 1-
2 fincan igilirse anne siltiini
arttirir.

1ADEN FIDANI
numlarium):
- Yara tedavisinde kullan:-
lir.

- Kani durdurur.

- Balgam sOktiiriir.

- Nezleyi keser.

162

(Rel ianthamnm

- Dizanteriye f.aydal:dxr
- Kuvvet verir. -
Kuilaniligi: Melhem olarak,
bal ve sirke karistirilarak,
veya hap vapilarak alimr.
Haricen kulak adrilarin: ke-
ser. Cerahatlar idzerine vuru-
lursa cerahatlarl akitir. Sa¢
dokillmesini onlexr. Rahim ka-
narsa tiitsiisiine oturulur.

LAHANA (Brassica alarecea):

- Bol miktarda B ve C vita-
minlerini ihtiva eder.

- Bafjirsak tembelli@i, mide
rahatsizligl - clanlar suyunu
igebilir.

- Kandaki seker miktarim d4ii-
gliriir.

- Kansere kargi korur.

- GoQlis gatlaklarini onarir.
- Safra kesesi ve sanil:in
tedavi eder.

- Xurt diistirticidiir.

- Astima faydalidir.

-~ Mikrop temizleyicidir.

-~ Iambago adrilarin: keser.

- Ses IJisikligin: tedavi
eder.

- Yanik yaralarinmi kapatir.

- tilseri iyilestirici hassaya
sahiptir.

- Apseleri gegirir.

- Hasarat sokimalarina karsi
kullanmilir.

- Gut ve siyatik i¢in vyatis-
tiricadir. _

Kullanilisi: Haslanarak ve
¢ig olarak yenilir. Sabahla-
r1, l&hana qorbasi igmek fay-
dalidir. Suyu giinde ii¢ gorba
kag191 gocuklara kurt diisiir-
mek i¢in verilir. Surubu ile
gargara yapi1lirsa, ya da bal
veya gekerle pigirilip sofu-
maya birakilarak giinde al-



ti1-sekiz gorba kasi®y igilir-
se, ses kisilmalarina iyi ge-
lir.

IAVANTA CICE3T (Lavandula of-
ficcinalis, Flos lavandulae,
.abiateae):

- Banyo yapilir vucuwdu c¢ildi
temizler.

- Istah agicadir.

- Gay1, bobrekleri temizler,
terletir.

- Sari1lik tedavisinde kulla-
nilix.

- Sancilar: dindirir,
faydalidar.

- Astima, nezleye, grube, ka-
racifer ve safra kesesi has-
taliklarina faydalidar.

- Sinirleri teskin edicidir.
Bas donmelerini gegirir.
- Bulantilari giderir.
- 5 damla lavanta yad1
hazim zoriugu giderilir.
- Kadinlarin akintilarina ve
adet gborme zayi1fligina karsa
tesirlidir.

-~ Igstah agar.

- Yaralara, berelere, kesik-
lere, travma, sigkinlik ve
burkulmalarina ve atletlerin

mideye

ile

"formdan diigme"lerine kars)-

ullamiiar.

- BEgzema ve ergenlik sivilce-
lerini giderir.

- Yamiklari ve deri hastalik-
larim1 ivilestirir.

- Af1z varalari, dil felgleri
ve kekemeliQin tedavisinde
kullamlar.

- Sinirleri ve kaslar: gevse-
tir.

- Dokularda kan birikmeleri-
nin ¢abuk ivilesmelerini sag-
lar.

Lavanta Clgepg)d

Kullanmilagi: Bir litre suya
az niktarda lavanta gigedi
atilip, demieme yapilarak
ginde {lig-dort fincan kadar
icilir. Kawpres ve friksiyon
igin de kullamilir. Gargara-
81, af1z yvaralarinl temizler.
Grip, anjit, bronsit ve nezle
tedavisi igin tiitsi yapirlir.
Kaynatilarak, distan kulla-
mldiqinda, yara vs ig¢in ivyi
geldigi gibi, el-ayak banyo-
lary da yapilir. 1Iki tutam
lavanta ¢icegi, iki tutam
mercan koski ile bir litre su
igerisinde kaynat:larak, si-
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cak olarak sabah aksam birer'
fincan igilir.

LIMN (Citrus medica):

- Mikrop dldiriciidiir. I¢ or-
ganlardaki mikrobu 6ldiirir.

- Kam1 temizier wve sulandi-
rir. Terletir.

- Atesi ve tansiyonu dilsiinir.
- Spazmlara karsl koruyucu-
dur.

- Digleri beyazlatir.

- Digetlerini kuvvetlendirir.
- Bo@az ve bademcik iltahap~
- larim kurutur.

- Oksiirilk, astim, sinirlilik,
- uykusuziuk ve garpintilan:
giderir.

- C vitamini ihtiva eder. Ay-
rica igerisinde A, Bl wve B2
vitaminleri vardar.

- Nasirlary soker.

- Ajrilary dindirir.

- Sodyum, potasyum ve javel
suyu zehirlenmeleri gibi al-
kaliden ileri gelen tehlike-
leri giderir.

- Kalbi kuvvetlendirir.

- Mide, haQirsak ve karacijer
igin faydalidar.

-~ @Gribin gabuk gegmesini sag-
lar.

- Gargarasi anjini iyilegti-
rir.

- Kabugu toniktir. Biitin or-
ganlarl uyarar.

- Terletir, 2zehir birikimie
rini dajtair.

- Midenin calismasini sa@lar.
Kullanmiligi: Zayi1flatir. Kir
olarak 1 hafta uygulanir. Bir
hafta ara verilir. Yemek ara-
larinda bir limon, su barda-
gina si1kilir, iizerine su ila-
ve edilir ilk giin 5-6 adet
igilir. Hafta sonunda yiiksel-
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tilerek igilir. Bir hafta ara
verilir, daha sonra devam
edilir.

Bir litre su igerisine iki
tutam !imon yapradl kaynat:-
lirsa, giinde iki fincan igi-
lir.

Limonata veya igerisine
seker Yyerine bal konularak
giinde tg-dort biiviik bardak
igilebilir.

Kabudun &zit bir bardak si-
cak suya konularak, etli kis-
mn suyuna birka¢ kasik bal
katilarak giindiizleri ig-dort
bardak igilir. Limon suyu
balla karistarilarak igilir.

Kabugu toz hialine getiri-
lerek, saklanilip. balla ka-
ristirilarak igilir. Gut, ro-
matizma ve bobreklerinden si-
kayvetgi olanlar igin tavsiye
edilmez.

LIMON KABUGU
citri, Rutaceae):
- Midevidir.

- Uyaricadir.

- A1z kokularima g@iderir.

- Nezleye iyi gelir.

- Basur tedavisinde kullan:i-

{(Pericarpium

lar.
- Kalbe kuvvet verir.
Fullanmilisi: Limon  kabugu,

melisa yaprad: (Folium Melis-
sae) ve nane yapradi (Folium
Menthae) ile birlikte kayna-
til:r ve kaynatilmig suyu
hastaya igirilir.

Limon kabufu  kurutulur,
degirmende toz haline getiri-
lir ve buruna c¢ekilir veya
nane yapradl ile kaynatilarak
igilir. Kiflenmis 1imon kabu-
gunun karinca ve bodcekleri
kagirtic1 ozelligi vardar.



Basura karsi bir miktar toz
1imon kabugu ncbet sekeri ile
karistarilir, ginde ¢ kere
yenir.

LISANISEVR (Anchusa officina-
lis): Safirdili de denilir.

- Anne siitiind arttirir.

- Sitmalary gegirir.

- Dil hareketi keser.

- Bel adrisim dindirir.
Kullamligi: Gargara ile adiz
enfeksiyonlarini tedavi eder.
Bir tutama kaynatilarak, gin-
de 2-3 fincan igilir.

LOHUSA OTU

- Rahimi temizler.

- 7 gramy sara ve nikris te-
davisi igin kullamilir.

- Sinir zafiyeti gegirenler
igin devadar.

Kullanmiligi: Ezilip suyua ¢1-
karilarak, suya damlatilip

igilir.

MAHLEP {(Fructus pruni maha-
leb, Rosoceae): Halk arasin-
daki adi idristir.

~ Kuvvet verir.

~ Ragitizme karsidar.

- Sismanlatir.

Rullaniligsi: Dovillerek seker-
le karistirilir ve giinde bir-
ka¢ kahve kasif: yenir. Siitle
kaynatilip bebeklere igiri-
lir. Sekerli diyabette; dovii-
lir, damla sakizt ve hindis~
tan cevizi tozu ile karigti-

lnr ve bu karisimdan birer
tatla kasi91 sabah., aksam ye-
nir.

MAHMIDE (Convolvulus scammo-
niae)

- Tahrik edicidir.

- Frengi tedavisinde kullani-
hr.

Kullanilisi: Bir tutamy kay-
natiiip, dqginde 1-2 fincan
igilir.

MANISA IALESI (Anemone hepa-
tica-Hepatica nobilis):

= Iltihap ve yara tedavi ig¢in
devadir.

- Kronik bofaz enfeksiyonla-
rim geglrir.

Kullanilisi: Zehirlidir. Faz-
la kullanilmamaladixr. Haricen
stirillir. Suya 5 damla damla-
tilarak gargara vapilir.

MARGERTT (Chrysanthemun leu-
cantheum)

- Idrar sokturur.

- Bobhrek taglarinin diismesini
sajlar.

- Tamriye ve ¢ilt hastalikla-
rinl tedavi etmeye varar.

- Bafirsak ve karaciger has-
taliklarini iyl eder
Kullaniliga: 20 grama bir
litre suda kaynat:lir ve gin-
de ilg~dort kasik igilebilir.

MARIL, (Lactuca sativa):

- Karaciger hastalidim teda-
vi eder.

- Uyku verir.

- Yumigatici, yatistirica
gevseticidir. '

- Idrar soktiirir, i¢i temiz-
ler.

- Basura faydal:dir.

ve
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- Ozsuyu ve kuri sarilik te-
davisinde kullanil:r.

- Cinsi istekleri keser.

-~ Marul l&pasi ve ayak banyo-
su, kasilmal: oksiriigili gegi-
rir.

- BoJaz ve bronslary agar,
astim, bodnaca, kronik i¢ da-
ralmasiy, kalp cGarpintisi ve
histeriye karsi tesirlidir.

- Ana sitinil arttirir.

- Aybasi agrilarini keser.

- A, B, Bl, C vitaminlerini
ihtiva eder.

- Elde edilen marul
felglileri iyi eder.
Kullanilisi: Sap ve yaprakla-
rindan gikarilacak bitki si-
tiinden ilk giin yarim kasik,
ikinci giinden itibaren yarim
kasik arttirilarak bes kahve
kasi1dina kadar igilir. Sonra
varimsar Kkasik eksilterek,
tek yarim kasi@a kadar ini-
lir, kiir bylece biter.

Bir litre suya, bir biiyiik
avug taze yaprak veya sapl
ati1larak demlenirse, giinde
tig-bes bardak kadar igilebi-
lir.

Tohumlarinin tozundan iki
tutam, astima faydalidir.

RKurutulmus ozsuyundan be-
zelye biiviiklifiindeki miktara
hergiin balla karistirilarak,
on katina kadar ¢ikarilarak
alimr.

Taze saplarindan gikarilan
suyu giinde bir gram balla
karistirilarak, demleme yapi-
lip igilir. Lipasi1, Oksirik
ve sirt agrilarina, bir litre
suya iig avug taze yaprak veva
sap kari1sim konularak giinde
iki-iig defa el-ayak banyosu
yapilir.
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suyu,

MANTAR (Fungus):

- Protein ve vitamin {htiva
eder, etin yerini tutar.

-~ Bedenin gelismesine yardim-
¢1 olur.

- Kansizli1ga giderir.

- Yorguniuju keser.
Kullanilisi: Haslamir veya
kizartilarak vyenilir. Uremi
ve romatizmalilar yememeli-
dirler. Zehirli mantar)ar &l-
diiriicildiir .

MARGARIT {Chrysanthamm len-
cantheum) :

- Terletir.

- KaraciQer hastaliklarim
tedavi eder.

- Egzama ve temriyeyi tedavi
eder. :

- ¢kizgizlt  cayirkasimpatisa
olarak da bilinir.
Kullan:lisi: Bir tutamz: kay-
natilarak giinde 1-2 fincan
igilir. Merhem yapilarak ha-
ricen kullanilir.

MAHRI® (Simarouba):

- Ateg diigiiriir.

- Kalp hastaliklarim ivi
eder.

Fullanilisa: Bir tutamy kay-

natilarak ginde 2-3 fincan
igilir. )

MAYASTLOTU (Teucrium polium):
- Atesi disiiriir.

- Mide rahatsizliklarim
cirir.

- Vucuda kuvvet verir.

- Sinirleri agar.

- Egzamaya faydalidir.
Kullaniligsi: Bir tutama kay-
nati1lip, ginde iki ti¢ fincan
igilir.

ge-



MAVI KANTARON (Centaurea cya-

mis}:
- G52 ildci1 olarak kullanmilair
- Aybasa diizensizliklerine

karsi kullanilar.

- Oksiiriije, bronsite, karaci-
ger hastaliklarina karsi te-
sirlidir.

- Idrar soktiriciidir.
Kullamligsi: Bir litre suya
bir kiigik avug kuru gigek
atilarak vyapilacak demleme
jile yemeklerden tnce bir fin-
can ig¢ilebilir.

Odemlere karsi, bir litre
suya bir avug ¢igek konularak
ginde iki defa ayak banyosu
vapilir.

Bir litre suya kii¢ik bir
avug c¢igek atilarak bes daki-
ka kaynatilir ve yarim saat
bekletilirse, gbz iltihaplan-
malar: i¢in gbz banyosu yapi-
lir.

MAYASIL OTU (Teucrium polium
L., lLabiatae):

- Ekzemay) tedavi eder.

- Istah agar.

~ Kuvvet verir.

Kullaniligi: Ekzema tedavi-
sinde kaynatilarak i¢ilir vya
da bitkinin kok kismi kurutu-
lup dowviilir, i¢ine bal konur
ve arpa unu ile nohut biyik-
ligiinde haplar yapilarak yu-
tulur.

MAYDANDZ (Petroselinum cris-
pum-Hertense hoffman):

- A, B, C vitaminlerini ihti-
va eder.

- 1drar ve balgam sbktiiriir.

- Terletir, ates diisiriir.

- ¢insi kudreti arttirir.

- Istah agar.

- dsm 3 vakalarinda fayda-
1idar.
- Vucuttaki zehirli maddeleri
digar: atar.
- Kan dolagumi, sindirim, so-
lunum zorluklarinmi diizenler.
- Romatizmaya faydalidar.
- Anne siitiinii azaltar.
- Gaz digar: atmaya yarar.
- Gorme gilciini arttirir.
- Aybas1 sancilarim: keser.
Adetleri dilzenler. Akintilar)
keser.
- Vucuttaki biriken suyu bo-
saltair.
- Yiiksek tansiyonu diigiirir
- KaraciQer gisgliklerini in-
dirir.
- Sar1l1a, egzamaya. roma-
tizmava, gut hastaliina ve
jdrar yollari taslarinin ver-
4i9i afrilara iyi gelir.
- Ari ve hasarat sokmalarini
tedavi eder.
- Afrilar: keser.
- Yara, bere, kesik ve morar-
tilar: ivilestirir.
- Gbzdeki mikroplar: tldiiriir.
Yanma ve iltihaplanmalar: ha-
fifletir.
- Sa¢ dokilmelerini yavasla-
tar.
- Emzikli kadinlarin siit ti-
karmasinda, maydanoz 1dpas)
uygulanir.
Kullamligi: Bir awvug taze
yaprak, bir litre suda kayna-
tilarak qinde iki fincan igi-
lir.

Taze suyu, ¢iinde bir bar-
daga kadar igilebilir.

Kuru vyapraklardan elde

edilecek toz, giinde iki tutam

igilebilir. Kompres ve gbzler
igcin losyon ve sampuani- vapi-
lir. Astim, menapoz, afril:
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&det gorme ve Oksiirikk igin
vukar:daki kaynamaya birkag
kok ve yarim avug tohum ati~
larak :l-ayak banyolari yapi-
Lir. Lapas: kiyilmis vaprak-
lardan hazirlanir.

MAZI (Arborvitae-Thuya, Gal-
lae quercinae, Fagaceae): Ko-
zak da denilir.

= Zehirlenme vakalarinin te-
davisinde kullanilair.

- Gebe kalmay! Onlemek
kullanilar.

- Sigilleri yok eder.

- Kahiz]1{§1 ‘giderir.

- Kurt diisiiriicii ilagtar.
- Basuru nler..

-~ Ishali keser.

- Dizanteri tedavisinde kul-
jamlar.

~ Kan1 dindirir.

Kullaniliga: Basura kars) ak-
mazl doviilir. meydana gelen
toz, bir miktar ardig katram
(Pix juniperi) ve leblebi unu
ile karistirilarak ufak hap-~
lar vapilar. Buna halk ara-
sinda maz1 tambadn denir. Bu
haplardan hastaya sabah, ak-
sam ikiser tane wyutturulur.
Ishal tedavisinde, bir miktar
akmaz) tozu altinbas tiryakla
karistirilar ve ufak haplar
haline getirilir. Bunlardan
sabah, aksam ikiser tane ve-
rilir. Bunlardan baska aym
hastaligin tedavisi igin bir
miktar maz1 tozu gayla karis-
tirilir ve biraz su ile ali1-
nir. Striknin ile zehirlemmis
hayvanlar: kurtarmak ig¢in bir
miktar maz1 dovillir ve su ile
karistirilarak igirilir. Boy-
lece hayvan kusturulup =zehir
agiz voluyla atilmis olur.
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igin

ANz mukozasinin ajrila
varalar: igin ¢ivit, mazi1,
somak doverler., beraber ka-
rigtirirlar, ekerler. Sirkey-
le pigirilmisi makat sisleri-
ne, makat ¢ikmasina iyidir.
Doviip igilirse ishali keser,
barsak yaralarini giderir.

Maz1, | qinimiz tibbinda
yalniz tentiir halinde, diseti
hastaliklarinda, donma ariza-
larinda ve veteriner bhekim-
likte xullanilmaktadir.

MELEXOTU {Angelica archange-
lica)

-~ Sinirleri kuvvetlendirir,
spozma karsy direng verir.
- Astim nobetlerini onler.
- Agrivan disin agrisini
ser,

- taki bitleri oldiiriir.
- Kuvvet verir.

- Romatizma tedavisinde kul-
lanil)r.

- Gargara yapllir, boJaz af-
rilarinl keser.

-~ Sirt agrilarina faydalidir.
~ Melek otu kéklerini ¢ifme-
menin omrid uzatti§y sodylenir.
- Toniktir.

- Uyaricadir. _

- kan1 temizler, terletir.

- Hava yutmalarina, kasilmali
kusmalara, bas donmeleri wve
migrene kars: faydalidair.

- Kalp adalelerinin esnekli-
gini korur, ¢alismalarin: di-
zenler. ‘

- Brong ve akcifer adaleleri-
ni kovvetlendirir.

- Form diisiik!iigii gbsteren
sporcular igin faydalidair.

- Romatizva ile savasta te-
sirlidir.

- Sinirleri vatistarir, orga-

ke~



nizmay1 giglendirir.

~ Yorgunlufu giderir.
Kullaniligi: Bir litre suya
10-20 gram kOk rendesi veya
taze siirgin atilip kaynati-
larak giinde bir fincan i¢ile-
bilir. Litre bagina bes tutam
asilmamalidair.

El-ayak banyolari igin 2-0
litre suya bir avug kék veya
tohum atilir. Banvolar gtinde
iic dakikay: gecmameli, gbzler
bitki katilmis sividan ozenle
korumalidar.

MELISSA (Melissa officcina-
lis, Foliur melissae, Labia-
tae}: Ofulotu da denilir.

- Melankoli hastaligin: teda-
vi eder.

~ Aybasi agrilarin: keser.

- Huzursuzluk sikint:y gibi
vucuttaki halsizlik belirti-
lerini tedavi eder.

«~ Hafiza zaviflifnm tedavi
eder, diizeltir.

- Kalbi kuvvetlendirir, i¢
agicidir.

-~ Mide ve bagirsak agrilarim
keser.

- Sinir sisteminden kaynakla-
nan bas agrilarin: giderir.

- Kasi1imalara karsadir.

- Ishali keser.

- Garpintilar ve kalp sikis-
malarinl giderir.
- Kulak. ufultular:
donmelerini keser.
- Solumm sistemi bozuklukla-
ry, astim krizieri ve kuvvet-
1i oksiirikklere karsidir.

- Nevralji ve romatizna san-
cilarimi ivilestirir.

- Yara, bere ve ezikleri ge-
girir.

- Dis agrilarinin bir btlimii-

ve bas

nii ortadan kaldirir.
- Uyuz tedavisi ve dimag
kanikiiginda kullanilar.
Fullanilisi: Bir litre suya
bBir avug bitki atilarak kay-
nama vapllarak ginde iki-ug
fincan igmek suretivle mig-
ren, sinir krizleri ve basg
donmelerine karsi kullanmilir.
Yofun KkKaynatllarak; los-
yon, vajinal yikama ve havman
ig¢in kullanilir. Ar1 ve hasa-
rat sokmalari ile ezik ve ya~
ralar igin 13pa vapilir.
Limon kabuu (Pericarpium
citri), nane yaprafi (Folium
Menthae) ve melisa vaprafn
(Folium melissae) karisim
kaynatilip hastaya igirilir.

ti-

MENEXSE {(Viola odorata, Flos
violae odoratae, Viclaceae}:

~ Oksiiriije boJnacaya ivi ge-
lir.
- Bronsit, zatirrie, taziil-

cenp ve solunum sistani has-
taliklar: tedavisinde kulla-
nilar.

- Cilt hastaliklarim gide-
rirler. '

- Egzama ve uyuz tedavilerin-
de kullanilar.

- Sulu temriyenin akintisim
keser. Yaray:l lyilestirir.

-~ Terletir. '
- Vucudu rahatlatir.

- Bas afriiariy ve ¢bz hasta-
liklar: tedavisinde kullanmi-
hir.

- Kansere kars) oldufu ileri
sirillmistiir. Bofaz kanseri
olan bir kisinin sirekli wve
youn menekse demlemesi wve
konpresleriyle hastali@ yen-
digi bilinmektedir.

- Peklidi, aniini, uykusuzlu-
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fu ve karaciger hastaliklari-
ni tedavi eder.

~ Mide ve bafjirsak tahrisle-
rini yok eder.

- Ishal yapar.

Kullanilisi: Bir litre suya
varim avug taze vyva da kuru
¢igek atilip, kaynatilarak,
ginde dort fincana kadar igi-
lebilir. Kokleri ve tohumlar:
kusturucu ve ishal vericidir.

Bu maksatla kullanilmak
isteniyorsa, bir litre suya
yarim avug yapraRk atilarak
yvapilacak demlemenin 15 daki-
ka kaynadiktan sonra, giinde
iki fincan igilmesi vyeterli-
dir. Yarim giin siire ile iig
avug taze ¢ igek bir kilo se-
ker ve bir litre suda demle-
nilmeye birakilarak, bir saat
kaynat:lir ve giselere konu-
lursa, meydana gelen surup
giinde ii¢ gorba kasig1 igildi-
ginde; okeiirilkk, aniin, nezle
ve brongit tedavisinde kulla-
nilar.

Taze yapraklarindan elde
edilecek ozsuyu giinde lg-dort
corba kagsi§l olarak mishil
olarak kullan:lar.

Iki~iig tutamlik tozu bal
veya siit igerisinde igilir.
Haglama ile konmpres terkibi
veva losyon vapilir. Gelin-
cik, ebegimeci hatmi, kedia-
yasi, Okslrikotu {(devetaba-
n}, sifirkuyrufu ve menekse
bir arada kaynatilarak, giclii
bir oksiirik kesici yapilir.

MENFKSE FOKU (Rhizama iridis,
Iridaceae):

- Idrar soktiricidir.

- Safrayr arttirir.
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MERCANKCGK (Organum wvulgare):
Merzengils olarak da bilinir.
- Gaz gikarmaya yvardim eder.
- Terletir ve balgam stktii-
- Nezle, grip ve soQuk algin-
Lidwm iyilestirir. =

- Basafirisy ve uykusuzluju
izale eder.

-~ Sinir sistemini diizeltir.

- Uykusuzluk, carpinti, nefes
dariif: tedavisinde faydaii-
dar.

- Mide ve bhafnrsaklarin ga-
lismalarini kolaylastirir.

- Yara, ezik, burkulma, -
kiklarin tedavisinde faydali-
dir.

-~ Bobrek, akcider, karaciQer,
dalak ve dol yatad: tembel-~
liklerinde etkilidir.

-~ Idrar soktiiriiciiditr, toksin-
leri disary atar.

- Goz hastaliklar: tedavisin-
de faydalidir.

- Anjin ve brongit tedavisin-
de kullanilir. -

- Gargara ile alnz, boQaz en-
feksiyonlariny yok eder.

- Burun icine gekilen ozsuyu
migreni vatistirir.
Kullaniligsi: Qay: balla ka-
rigtirilip igirilir. Demleme,
tzsuyw ve tozundan istifade

edilir. Kaynatilarak eide
edilen mayi balgam soOktilriir,
terletir, Tansiyonm  yiksek
clanlar kullammamaiidir. Ze-
hirlidir.

MERCIMEX (lentille)

- Istah agar.

- Kizlarin gelismesini sa-

lar.
- Anne siitiinli arttirir.
- Sinirleri kuvvetlendirir.



-~ Kan yapar.
- Beden ve zihin qiciinii art-
rir.

Mercimehk

Kullanilisi: Mercimek unu
olarak kullamilir. Corbasi
yapilir. Misir, yulaf ve kes-
tane ile karistirilar.

MERSIN AGACT (Myrtus): Sigan-
kulafl da denilir.
Rastik olarak kadinlar kul-
lan:ir.
Kurdegsene, sislere,
lara kullamilar.
Atesten olan yaniklara.
Safradan dolay:r ishal has-
talidina karsi kullamla:r.

Giban-

- Balgam stker.
~ Ishal halinde disar1 Gikar-
tir.
- Belsofukluduna,
- Akciger iltihabina,
- Egzamaya iyi gelir.
- Kusmayl dnler.
- Disleri saflamlastirir.
- Kanamalar:i keser.
Kullanmilisi: 20 gram 1 litre
suda kaynatilip meyve suyu
karistirilip igilirse terle-
meyi keser.

120 gram izim suyu ile
i¢gilirse ishal yapar.

MERSIN YAPRADT (Folium myrti,
Myrtaceae): Murt da denilir.
- Midevidir. '

- Uyaricidir.

- Kabizlik yapar.

- Mikrop temizleyicidir.
Kullaniligi: Kaynatilmis suyu
igirilir. bu su saga siiriiliir-
se, sagl besler. Mersin yaMm
ile karigtirilarak da saglara
sliriiliir.

Mide zayifliginda mersin
afacinin toprak iisti kism
rendelenir, sarapla pisiri-
lir, bos mideye igilir. Yap-
raklari kuvvet verici, kabiz
ve uyaricidir.

MERYEMPELSENGT (Calophyllum) :
- Sitmayx tedavi eder.

- Mafsal agrilariny gegirir.

- Safra akisim diizenler.

~ Frengi hastalif tedavisin-
de faydalidar.

- Kulung hastaligim
eder.

- Basagrisinl gegirir.
- Sari1lik tedavisinde kulla-
mlr.

~ Kabizl1dn yok eder.

iyi
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Kullanilis:: Bafirsak hasta-
1141 olanlar kullanmamalidir-
lar. Bur tutam: kaynatilarak,
ginde 2-3 fincan igilir wve
mercimek unundan 100 gram ka-
ristirip ¢orbas: vapilir. Sa-
bahlary ag¢ karmina ig¢ilir.
Ayrica ¢ayl icilmemelidir.
Yemedi venilir.

MERYEMOTU (Geum urbammm): Mii-
barek otu olarak da bilinir.
~ Kuvvet vericidir.

Meryemotu
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Kullanilisi: Bir tutam yap-
raklary ve kbklerinden vyapi-
lan gay giinde 2-3 bardak i¢i-
lir.

MERZENGIIS (Origanum majorana,
Labjatae): Macuran otu, Mer-
cankosk de denilir.

- Midevidir.

~ Yorgqunluk gidericidir.

- Sinir bozuklufunu giderir.
- Seker tedavisinde kullani-
hir.

Kullamilisi: Kaynatilmsg su-
yundan birer fincan igilir.

.MESE {(Quercus robur):
- Kanamalari durdurur.
- Ishal ve dizanteriyi tedavi

eder.
iltihap-

- Bofaz ve bademcik
larinma kurutur.
- Ciban ve egzama, yaniklar
ve basur tedavisinde faydali-
dirx.
- Yataklarina iseyen gocukla-
ra cay gibi igirilir.
- Travmalar sonucu adir yip-
ranan cildi siklagtirir.
- tlser, idrar yollar:1 kana-
malarim durdurur.
- Kadinlarin fazla gelen adet
kanamalarini keser.
Kullanilisi: Bir litre suya
kiiglik bir avug ogulotui{meli-
sa), ¢kaliptiis, beyaz 1sir-
gan, bes taze veyva kuru nmese
vaprad at:lar kaynatilip
giinde ii¢ fincan igilebilir.
Bir litre suya on taze ve-
va kuru vaprak atilarak kom-
pres veya el-ayak banyolar:
vapilir. 1ki kahve kasig:
agag kabudu 24 saat bir litre
su igerisinde birakilarak,
kanamaiara kars: balla igi-



lir,

Afgrilara karsi, palamtu
hergiin bir avug yenilebilir.
Palamut  kahvesi, sindirim
sistemi bozukluklari, yukari-
da zikredilen biitiin hastal ik-
lar ve kan kesici olmak iize-
re, ginde iki fincan igilebi-
lir.

MESTAKY :

-~ Yaralar: ve cerahatleri ku-

rutur.

- Kabizl1k yapar.

- Kirilan kola baglanir.

- Kusma ve bulantiya karsi-

dir.

- Afriyan verlere siiriiliir.

- Dis etlerini saflamlasti-

rir.

- Nikrise faydalidir.

Kullanilisr: Mestaki, cayir

kimyonu, defne, sebista afja-

c1, iideng, selbivve karisti-

rilir, nikrise sliriliir.
Mirsafi ve mestaki ezilip

papatya yad1 ile karnistirilar

ve afriyan yeriere siiriiliir.

MEYAN BALI (Succus liqumino-
sae):

- Gogsii yamsatir.

- Balgam stktiiriir.

~ Oksiiriigii keser.

« Idrar: arttairir.

Midevidir.

- Kab1zl1§1 giderir.
Kullaniligi: 100 gram: 1 kg
suda, 15 dakika kaynatilir ve
111k iken hastaya birer bar-
dak icirilir. Su ile bir par-
Ga yutturulur.

MEYANKOKU (Glycyrrhiza grab-
ra, Radix Liquiritiae, Tequ-
minosae):

Mide ve 12 parmak barsaf iil-
serinde kullamitir.
- Bobrek wve idrar
taslarin: disirur.
- Kabizli1gy giderir. .
- @Grip, nezle, aniin ve biitin
bojaz yollar:1 enfeksiyonia-
rinda kullanilir.

- Nefes darligina faydal:idar.
~ ince baJirsak iltihabina
ivi gelir.

~ Vurmids serinlik verir.

~ Ba-oam sbiktiirir.
Kullamilisi: Meyan bal: gibi-
dir. Fazla alinirsa tansiyonu
yviikkseltir. Aligskanlik vapar.

yollar:

MEZVEK {Semen staphysagriae,
Ranunculaceae):

- Bit &ldintictidir.

~ Saglari besler.
Kullaniligi: Zehirlidir. Kay-
natilms suyu saglara siiri-
liir.

MISIR (Zea mays):

- Yatistiricadir.

- ldrar soktiiriir.

- Mide, bafirsak ve idrar
vollar:1 bakimindan rahatga
kullanilabilir.

- Sistit, romatizma wve ogut

sancilarin:y yatistirir.

« Organizmay: temizler. Tok-
sinleri -isari atar.

- Karac'gerin ve kalbin ¢a-
ligmalariny dizenler.

- Iltihapl: hastaliklarin te-
davisinde basarilidar.
Kullamilisi: Bir litre suva,
bliyiik bir avug misir piskiilii
atilarak demleme yap1lir ve
ginde bes-alt: fincan igile-
bilir. Sancili yerlere bu se-
kilde kampres vapilir. Ayni
oranlarda el-ayak banyolar:
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hazirlanir.

MISIR PUSKULU (Stylus maydis,
Graminaeae):

- Idrar soktiruciidiyr.

~ Kun ve tas diiglrir.

~ Belsofukluguna ivi gelir.
Kullanilisi: Kaynatilarak
igilir.

MISIR MERCIMEGY (Holcus mol-
lis L.} :

Misir mercisesi

MINECICEGI {Verbana officina-

lis): Kedinanesi, karaciger
otu, kan otu, kutsal ot, bi-
viiciioty da denilir.

- Oksinige ivi gelir.

= Sindirim sistemini diizen-
ler.

- Gut, romatizma, karacifer

hastaliklar: ve illser tedavi-
sinde kullamilar.

- Safrakesesi hastaliklarina
devadir.

- Kalp hastaliklary tedavi-
sinde faydalidir.

- Ciller minegigedi suyu
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ile

azalir ve zamanla yok olur.

- Anne siitiind artarir.

- Zor dofumlar: kolavlasti-
rir.

- Dig qiirimelerini &nler, ad-
rilarini keser. .

- Organizmay: temizler, doku-
lar: pekistirir. Aybasi kana-
melariny izale eder.

- Yara ve iltihap tedavisinde
faydaladar.

- Sinirleri diizenler, uyku-
suzludu ve ig¢ daralmalarim
giderir.

- Gliglendirir.

- Afjrilara, kulak afrilarina
faydalidar.

- Spaznlara karsi tesirlidir.
- Terietir, ates diistiriiclidiir.
- Anjin, bademcik iltihab1 ve
bofaz hastaliklary icin gar-
gara yapilir.

Kullanmiligi: 10-15 tutam bir
litre suya atilarak demlenir
ve ginde 50 gram gigek, 10
gram yaprak bir litre suda
haslanix ve birer bardak i¢i-
lir. Kompres, gargara ve pan-
suman i¢in distan kullanilair.

MISKCICEGT (Artemisia wulga-
ris): Misk otu olarak da bi-
Iinir.

- Kuvvet vericidir.

- Hazimsizlik ve mide nezle-
sini diizenler.

- Ishal ve kusmayi tnler.

- Kalbe kuvvet ve ferahlik
verir.

- Sarilik hastaligim
eder.

- Sinirleri yatistirir.
- Basagrilarini giderir.
- Vucuda rahatlik verir,
- Dimada kuvvet verir.
Kullamiligi: Bir tutami, bir

yok



litre suda kaynatilarak giinde
2-3 fincan igilir.

Safran ile buruna gekilin-
ce, basagrisini giderir.

MISVAK (Salvadora persica L.,
Salvadoraceae): Misvak keli-
mesi, Arapga‘da hem bir agag
dalr ile yapi1lan siirtmeye,
hem de bir cins afaca ad ola-
rak verilmistir.

- Disleri temizler.

- Disetlerini kuvvetlendirir.
- Ag12 kokusunu yok eder.

- Dis afrisi gektirmez.
Kullaniligi: Salvadora persi-
ca L. bitkisinin kok veya
govdesinden kesilen 1 an ga-
pinda ve 10 an. gapinda ve 10
cm. uzunlugunda bir cubugu 1
cm. kadar ucu kabukdan ayri-
l1ir, 24 saat suda birakilar,
sonra doviililp yumsatilir wve
ug kisma bir £irca sekline
getirilir. Dislere siriiliir.

MUSMULA (Germanical:

- Bafirsaklari galistirir.

-~ Bobreklerdeki kum ve tasla-
rin dokiilmesini saglar.

- Kanli1 ishali gegirir.

~ Sinirleri gu¢lendirir.

- Afrilar:i gegirir.

- Ana karnindaki ceninin diis-
mesini saflar.

- Kan dolasimin: hizlandirir.
Kullanilisi: Yenilir.

MJZ {(Musa-banana}:

- Nisasta ve seker bakimindan
zengindir.

- Bedeni faaliyetleri
rir.

- Hastaliklarda nekahat dev-
resini kisaltir.

- Sinir wve kas hiicrelerini

artti-

galistinir.

- Kemikleri kuvvetlendirir.

- Potasyum eksigdini giderir.
-~ I¢ organlary onarir.

~ Zafiyeti gegirir.

- Qocuklarda hiyimeyi kolay-
lastirir.

- Migreni tedavi eder.

- Kasi1lmalar) iyilestirir,

MIBAREX DEVEDIKENT
marianum):

- Zatiilcenp tedavisinde te-
sirlidir.

~ Karacigere faydalidir.

- Rahimde toplanan kan:i dagi-
tir.

- Varisi tedavi eder.

- Bobrek taslarinin diisiinil-
mesine yardim eder.
Kullanilisi: Deve dikeninin
tohumalr: bir avug kaynatila-
rak giinde 2-3 fincan igilir.

MHRUSULEYMAN KOKU (Rhizoma
polygonati, Liliaceae):

- Kuwwvet vericidir.

- Nezleyi tedavi eder.

- Seker tedavisinde kullami-
hr.

- Balgam soktiriiciidir,

{Silybum

- Kusturucudur.
Kullanilisi: Bir miktara dort
bardak su ile kaynatilap,

igirilir. Déwiilip toz yapi-
lar, balla karistirilip vye-
nir. Nezle igin buruna enfiye

" @ibi gekilir.

MURSAFTI (Myrr):

- Cksliriigii keser.

- Uyaricaidar.

- Anz, bofJaz hastaliklarina
faydal:dir.

- Spazmlar: giderir.

- Aybasi tutukluklarini gide~-

175



§ifa)1 Bitkiler ve Szlar Ansiklopedisi

rir.
Kullami lrasi: Bir avug kayna-
ti1larak cunde 2-3 fincan kul-
laniitr. Biv miktar: vyediri-
lir.

MIRVERAGACT {Sambucus recam):
- Ates digtirir.

-~ ldrar: godaltir.

- Nezleye faydalidir.

- Gilnes vamiklarini gegirir.
- Anne siitiinii artirir.
Kullaniligi: Bir avug yapra-
J1 kaynatalir, ginde 2-3 fin-
can igilir veva haricen kul~
lamilir.

MIRVER CICBAt (Flos sambuci):
- Oksiiriigii keser.

- Gogsui yuwrmusatir.

- Dig agrilarim keser.

- Basura iyi gelir.
Kullamilisi: Afiz, bofaz ve
dis agrilarinda gene kayna-
tilmis suyu ile gargara yapli-
lir. Geriye kalan posa Xism
ise viiz sgislerinde disardan
lapa olarak baglamir. lapa
haline getirilmis sekli basur
tedavisinde de uyguianir.

MIRDESENG ~ IITHARGE (Plumbi
Monoxidum): Aktar diikk&nla-
rinda iki tip mirdesenk var-
dir. Bunlardan biri telli
miirdesenk olup, pargalar ha-
lindedir. Dideri ise toz ha-
lindeki miirdesenktir.
Kullanilisi: Doviilip toz edi-
lir, eritilmis balmmm ve
zeytinvag: ile karistirilar
ve sofutularak yaraya konur.
Cocuklarin g@bzinde arpacik
Gikarsa, bir bardak icinde
milrdesenki gillyafin
ve siirerler.

i76

ile ezer,

MAHVE

- Kirman Kkimyonu, nahcevan,
halep kimyonu olarak da bi-
Iinir.

- Meni arttirair.

-~ Nekris wve arkunfisa ya]u
olarak kullanilir.

- Bulantiy: keser.

- Bobrek taglarini kirar.

-~ Toplanmis kami dagitir.

- I1drar zorlufu ¢ekenlerin
idrarinm1 getirir.

-~ Gogiisteki irini yvok eder.

- Rahimi temizler.
Kullanil:si: Yaneklere ekile-
rek venilir.

[~]

NANE YAPRASI (Folium menthae

piperitae, labiatae):
- Mide afrilarina,
iyl gelir.

- Sar111§1 tedavi eder.

- Dil tutuklufunu giderir.

- Felg tedavisinde kullani-
1hr.

- Uykusuzluk, bas dommeleri

ve afrilarinda faydalidir.

- Nefes yollari enfeksiyonuna
iyi gelir. Oksirigi gegirir.
- Ruhsal iktidarsizliklara
iyl gelir.

- Sitten sisen memelerin sii-
tinit azlatair.

- Gaz sOktiirir.

- Ates dusiiricidin.

- Bafnrsak solucanlarin:i
iy |

- Dofummn kolay olmasini sad-
lar.

- Nefes kokulari, dig eti wve

kusmaya

dil-



dis hastaliklarinda gargara
vapi1lir.

- Belsofukludunu tedavi eder.
- Kadinlarin adet sancilari-
nin keser. :

- Kalbe ferahlik verir.
- Siskinlikleri giderir.
rilary dindirir.

- Suyu ile saglar yikanirsa
kellidi onler.

- Gomme bozukluklarina tedavi
eder.

- Diisen mideyi tedavi eder.

- Yalan 1sirmalari, bdcek we
akrep sockmalarina ivi gelir.

Kullaniligir: Nahe gayl sifa-
dir. Kaynatilarak igilir,
soslara katilir, salatalara
karistirilir. Burkulmalar ve
afrilara sarilir. Afrilara
kars:1 kurutulmis olarak kay-
natilir, varim limon suyu ile
- biriikte igilir. Hafif demle-
me ile vyatistiricy ve afr:
kesicidir. _

Bir litre suya dort-bes
tutam taze veya kwru vaprak
ve ¢igek atilarak demleme ya-
pllarak sabahlar: bir fincan

igilir. BAksamlari tihlamurla
karistirilarak igilir. Tozu
organlar: dinglestirir. siit,

bal veya tatli ile karistiri-
larak alinir.

Bir litre suya alt1 tutam
nane ve iki tutam hasalban
(romarin) atilarak vyapilacak
demleme, sporcular igin fev-
kaldde faydalidar.

Bir fincan suva iki tutam
nane ve bir tutam kekik ati-
lip kaynatilirsa, uyaricidir.

Rane yapradi., limon kabufu
ve melisa vaprady ile birlir-
te kaynatilir ve bu sudan
hastaya igirilir. Kuru nane

AS- .

vapradl kaynatilir, kaynamls

" suya limon sikilir, bir mik-

tar karbonat ve seker konur
ve ag karnmina igilir. <Cocuk-
larin karin agrilarinda, ki~
zarti1lms ekmek, sirkeye ba-
tirilir ve bir miktar kuru
nane yapra@l bu ekmedin iize-
rine ufalanarak karina konur.
Iohusalarin sancilarinl ha-
fifletmek ig¢in kavnatilms
hane suyu igirilir.

Gocuk kusmalari igin kuru

naneyi fastighn dis kabufu
ile doverler, gocufa igirir-
ler.

MAR CICBE3I (Flos granati., Pu-
nicaceae) (Punica granatum):

- Mide zafiyetinden sikayeti
olanlar vamelidir.

- Kalbi kuvvetlendirir.

- Zay:iflara faydalidar.

Kullamiligy: Yenilir, kabufju

yaprakliar: kaynatilix, giinde
2-3 fincan igilir.
Kaynatiimig suyu, ishale

karg: igilir. Aym hastalidin
tedavisi igin nar ¢igedi, ma-
21 ile birlikte kaynatilir ve
hastaya verilir. -

NAR KABUB ({(Cortex granati,
Punicaceae): :

- Ishali keser.

- Tenya diisiiriir.

= Kagsintilary iyilegtirir.

- Kan kesicidir.

- Basur tedavisinde kullami-
hr.

Kullanilisi: Ishal! tedavisin-

de kullanilir. Bunun ig¢in
kaynatilmis suyu igilir. Ba-
zen meyva kabufu  (Cortex

Fructus granati) maz: ile ka-
ristirilir ve kaynatilarak
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igilir. Halk arasinda daha
cok meyva kabufu su ile kay-
natilarak igilir, buna karsi-

lik kok ve gdvde kabuklar:

2ehirli pelletierine alkalo-
jdi tasidiklarindan dolay
meyva Rabufu kadar kullanii-
mazlar. Kok ve govde kabuGu
tenya diigiiriciidir.

Islam tibbinda 1bni Sina
{980-1037), parmak kasintila-
rina sarapla hazirlanms nar
kabudu pomadi kullan:lacaf:ni
bildirmistir.

RERGIS (Narcissus exertus):

- Bu ot kami temizler.

- ldrar soktiiriir.

- Kusturucu olarak kullani-
lir.

Nergls
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Kullaniligi: 12 gram1 kayna-

“ti1lip 2-3 kasik igilirse kus-

turur. Kisir kadin, fercine
koyarsa gebe kalir derler.

NEVRUZOTU {(Linaria}:

- Balgam soktiiriir.

- Kan: temizler.

Kullaniligsy: Bir avucu kayna-

t1lip, ginde 2-3 bardak igi~
lir. :
RILUFER {Nyrphaea alba): Su-

zambaft olarak da bilinir.

- Kalbi kuvvetlendirir.

- Kokii sehveti keser.

- Sinirleri yatistirir.
Kullaniligi: 10 gram niliifer
¢igedi bir litre suda kayna-
tilar ve gqinde 2-3 fincan
icilir.

NiISASTA (Amidon, Amylum):

- Besleyicidir.

- Yatigtiricidir.

- Cilt hastalikilari, kasinti-
larina giderir.

- Cilt kurutucu ve yumisatici
etkisi vardir.

- GoGlis hastaliklar:
sinde kullanmilir.

- Ses kisiklagini agar.
Zehirlenmeye faydalidar.
Sigil tedavi eder.

- Balgam soktiiriir.

- Ishali keser.

- Kasintilary giderir.
Kullamilisi: 500 gram nisasta
bir litre suda karistirilip
eritilerek, banyo suyuna ka-
tilix.

GoJils yumisaticy, ses ki-
si1kliginl agici olarak bir
miktar nisasta ve bir miktar
ararot (Amylum Marantae) su
ve sekerle kanistirilir ve

tedavi-



pisirilir; si1cak sicak igi-
lir. Ayrica bir miktar nisas-
ta, seker ve siitle pisirilir,
goculja mama olarak wverilir.
Yanik, kagint: wve varalara
kars: toz halinde serpilir.
Sigil tedavisinde; ¢ople-
me, yilan yastidl., nisasta ve

arap zamkl ile hap vapillarak

“yutulur.

NCHUT (Lathyrus giceral:

- Omurilik felglerine fayda-
Lidar.

- Omurilik iltihabinin gide-
rilmesinde kullantlair. _

- Kireglenmelere ivi gelir.
= Amne siittnii arttirir.
Kullaniligi: Yemek olarak ye-
nilir.

CKALIPTUS YAPRAGI (Folium
eucalypti, Myrtaceae): Sitma
agacl, sa(dlik ajaci da deni-
lir.

- Yiyeceklerin asitini azal-
tar.

--Solunum vollar: enfeksiyon-
larim1 ivilestirir.

- Balgam scktiiriir.

Okstliriigii keser.

- Solucan ve kurt disiiriir.
Idrar yollarini temizler.

- Damar sertliklerinde basa-
riladar.

- Ast:m ve vereme faydalidar.
- Bobrek ve idrar kesesi tem—
belligini giderir.

- Basur memelerint iyl eder.
- Sindirim sistemi ve bagir-

sak bozukluklarini dizeltir.
- Nezleye faydalidir.

- Dis agrilary ve romatizm
tedavisinde kullam lar.

- Terletir.

- Ates diistiriir.

- G5Jsii ivilestirir.

- Antiseptiktir.

istah agicadir.

- Vucudun direncini arttirir.
Midenin dostudur.

- Ishali keser.

- Kasintilar: giderir.
Kullanilisi: Bir miktar oka-
liptis yaprag suda kaynati-
lir, buna bir yumrta ve se-

ker konur ve ¢ginde iki kere
bir fincan igilir.
Salata, biftek ve tawvuk

vemekleri ile birlikte veni-
lebilir.

ODAGACT (Aqularia agollocha,
Thymelaceae):

- Tikanmalar: agar.

- Gazlari giderir.

~ Tiitsii yapmakta kullanilair.

‘= Sinirlere ve kalbe kuvvet

verir.

~ Balgam soktiriir.

- Mide sindirimine faydali~-
dir.

- Koku vericidir.
Kallanilisy: Mevlitlerde; ¢t~
re otu, izerlik, gbztas:,
giinliik, anber kabudu wve &d
afaci1 karisimi, mangal, bu-
hurdanli1k veya ates dolu bir
kirek iginde yakilarak koku-
sundan vyararlanilir. Ayrica
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hasta olan kimse dumanina tu-
tulur.

- bdagmea

ORUZAGACT (Arnique):

- Kusturucudur.

_~ Sinirleri siddetli uyarir.
- Yaralar: iyilestirir.

- Ramatizmayl tedavi eder.
Kullanilisi: Dahilen bir tu-
tami kaynatilip, giinde bir
bardak suya 8 damla damlati~
larak ve haricen merhem ola-
rak kullanilir.

GKSEDTU (Viscum) :

~ Dimad: uyusturur.

~ Adale zayiflatir, ishal ya-
par
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-~ Idrar soktiirir.
- Tansiyonu diigiiriir.
- Bas donmeleri, sara ve tii-
morlere karsidar.
- 1¢ agicidir.
- Damar kire¢lenmesini tnler.
- Gut ve gogdiis hastaliklari-
nin iyilestirir.
- Hazm kolavlastirir.
- Dolagim sistemi hastalikla-
rina karsidar.
- Akcigjer kanamalarinda kul-
lanilar.
- Irinleri dagitar.
- Bronglari1 rahatsiz
salgilardan kurtarir.
- Spazn gidericidir.
- 8indirim ve soclunum sistem-
lerini uvarir.
Rullamilisi: Zehirlidir. Dok-
tor tavsivesi ile alinmali-
dir. Karinda kan toplanmas:,
felg vapar. Rigilkk beyini ve
sinir sistemini bozar. Solu-
nm sistemini sikigtirir,
kalbi durdurur. Kullanilan
kisml, vesil vyapraklar: ile
kiigiikk dallaridir.

Sara hastalar: 40 giin se-
def otuyla birlikte kaynat:-
lip iqmelidirler.

edici

OKSUZ URGANI {Convolvurus ar-
vensis}:

- Miishil clarak ku!lamhr )
Kullaniligsi: Bir litre suya,
bir tutam ahlap kaynatilair.
Giinde 2-3 bardak igilir.

OKUZGOZY (Arnica nontana):

- Okiiz afjac1 gibi kullamilir,
aym: faydalari saglar.
CKSURIK OTU (Bkz. Devetabani)

ORUZILICT (Scolopendere):



- Karaciger ve dalak idrar
yvolu hastaliklarinda kuilan:i-
lix.

FKullamiligi: 10 grama  bir
litre suda kaynatilir ginde
bir bardak igilir.

KUZKUYRUGU (Boullion blan-
ce): Bronsit ve miileyyin ola-
rak alimir. 10 gram gigedi 1
litre suda kaynatilir. Giinde
bir fincan ig¢ilir.

OLUCICERL (Calendula coffici-
nalis): Aynisafa, altincik
olarak da bilinir.
.- Melhem clarak ¢ibanlara ya-
nik ve yaralara kullanmilair.
- Bafirsak iitihabima  yok
eder. .
-~ Bagafjris1 ve donmesini ke-
ser,
- Bayilmalara kars
lar. :
Kullanilisi: Bir litre suva
bir tutam atilarak glinde 2-
3 fincan i¢ilir.

kullani-

GMEROTU  (Humulus  lupulus):
Serbet¢i otu olarak da bili-
nir.
- Miisekkindir.
- Istah agar. .
- Dykusuzludu giderir.
- Cibanlarin tedavisinde kul-
lanmilar.
- Mesane rahatsizli@ina iyi
gelir. . _
Kullanilisi: Cibanlar: hari-
cen merhem olarak, dahilen
bir litre suya bir tutam at:i-
lip kaynatilarak ginde bir
fincan miisekkin olarak ali-
nr.

Istah agmak gayesiyle de
alimr.

PALAMUT {Valonea, Fagaceae):
Palagt kelimesi, eski Yunan-
ca pelit demek olan balanos-
dan gelir ve yeni Yunanca'da
valanos diye sbylenir.

- Ishali keser.

- Basura faydalidir.

- Kanamayl keser.

- Barsak yaralarimi iyilesti-
rir.

- Sag ve kaglar: qiirlestirir.
Kullanilig:: Bir miktar pala-
mat tavlanir, kabuklari ayik-
lanip ig¢i dowiilir, toz sekli-
ne getirilir. Sonra bu tozdan
250 gram alimir ve 500 gram
bal veva nobet sekeri ile ka-
ristirilir; sabah, aksam bi-
rer gorba kasig: hastaya ve-
rilir. Ishale kars:, doviilinig
palamut kabufdunun kaynatilms
suya igirilir, _

Bir miktar palamt yaki-
l1r, havanda ezilir, sonra
bir tahtaya serilir, eyseran
denen bir demir qubuk kizda-
rilarak serilmis palamut par- -
galarina bastir:lir wve bu
parcalar elekten gegirilir.
Elemnmis kisimdan bir miktar:
su dolu bir fincana konarak
iyice karistirilir. Bu su ba-
sa ve kasa siiriiliir. Ayrica
palamutun pelik kism taze,

"kavrulmus veya kaynatilmis

olarak koyliiller tarafindan
venilmektedir. Hayvan yemi ve
yakacak maddesi olarak da
kullanilir. Ginumizde o©zel-
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likle boya ve deri sanayihde
yeri vardir.

PALANGOZ :

- Cildi tedavi eder.

- Ateg diigiirir.

Kullaniligi: Sirkli hastalar
sofuk su ile banyo yaparken
palangoz vyapray  siirklerin
iizerine siiriilirse hastalif
giderir. Bundan baska palan-
goz yvapraklari biiyik bir le-
gen iginde kaynatilir, leQe-
nin iizerine tahta konulur,
hastalar bu tahtanin iistiine
yatirilar, iizeri yorganla &r-
tiliip terletilir.

PAMIK TCHMD (Gossypium, Se-
men gossypii, Malvaceae):

- Rabi1zl1g1 giderir.

- Abse bosaltar.

- Sag¢ uzatir.

- Kan kesicidir.

- Aybas: yoklufunu tnler.

- Adet kanini soktirir.

- Ates digirix.

Kullaniligsi: Pamuk tohumin-
dan alinan yad. kabizlik te-
davisinde igilmekte, kulak
.agrisina da kullanilmaktadir.

PANCAR (Brassica rapa):

- Melhem olarak donmus uzuv-
lari-1sindinair.

- Seker hastalid,
kansizliga, sinirlere,
ve bagirsaklara devadar.
- Karacigerin muntazam galis-
masinl saflar.

Kullanilisi: Yenilir.

verame,
mide

Chamcsni 1 lae
Anthe-

PAPATYA (Flos

vulgaris, Compositae,
mis nobilis}):
- Dimada kuvwwvet verir.
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Pancar

-~ Spaznlar: giderir.

~ Cerahatli yaralara stiriiliir.
- Agrilari keser.

~ RAybas1 diizensizligine fay-
dalidir.

- Dis ajrilarini gegirir.

- Ates diigiiriir.



- Zararslz yaralari iyilegti~

rir. :

- Mide bafirsak yaralarim

izale eder.

- Irin akintilarin keser.

- Mesane yollar: iltihaplari-

n: giderir. _

- S8inir sistemini dizenler.

- Bafirsak kramplari, ajrila-~

r1 ve mikreoplarina karsaidar.

- Gripten dolay: bel agrila-

rin jyilestirir.

- Kurt diisiiriiciidiir.

- Saglar yikamr.

Rullaniligsi: 5 gram papatya,

5 gram anason 5 gram ¢goreotu

karistirilair ve gay gibi dem-

lenir. Sonra az miktar seker-

le sabah, askam 111k 111k bi-

rer bardak igilir. Papatyamin

kaynatilmis suyn sancilanan

hayvanlara da igirilmektedir.
Sanc1 ve vara tedavisinde

digaridan l8pa seklinde uygu-

lanir. Qocuklarin sancilariny

giderici olarak payapta, zey-

tinvag ile kavrulur ve elde .
edilen 18pa karina wvuruliur.-

Ilik papatya lapasi, disardan
sis ve kizarmis kisimlara ve
basur memeleri iistiine konur.

Dig agrisin giderici ola-
rak kaynatilms papatya suyu
ile gargara vapilir. Kayna-
t1lmis papatya suyu saglari
boyamak ig¢in kullamilir.

Mikroplar: ©&ldiriir. Yiiz
sinirleri, ajrilarr ve mik-
roplarina karsidir.

Cocuklarin ¢z sismesinde
kaynamis papatya suyu ile yiiz
ovulur.

Papatya izerine zeytinyaQi
koyulup 15 gin gineste bekle-
tilir. Qocuklarin karin afri-
larinda kullanilir.

Kurutularak cayr vapilar.
Banyo ve friksiyon yapilar.

Agrilara karsa igilir.
losyon ve kompresi, gz kapa~
g1 iltihaplarin: giderir.

100 gram su iginde bir
¢orba kasifn kuru papatyva

gicedi kaymati1lip yemekten
once igilebilir.
Papatya ¢igefi yapraklari

aynl miktarda toz seker ile
karistir:lip havanda un hali-
ne getirilir. Yemeklerden ev~
vel 3-5 gram yutulabilir.

Papatya qigeldi esans: giin-
de 2 defa 1-2 damla " alinabi-
lir.

Papetyn
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Yameklerden ©nce papatva
. suyuna bir miktar seker ildve
edilip igilirse mideve gok
faydas1 vardir.

Parmsakoiw

PATATES (Solumum tuberusum):
- €, Bl, B2, B6, PP vitamini
ihtiva eder.

- Sismanlaticidar.

- Yaniklarin iyilesmesi icin
lapas: baflanir.
~ El-ayak catlaklarini gide-

rir.

-~ Skorbit hastaligina fayda-
Lidar.

~ Kan1 temizler, seker mikta-
rin diigiriir.

- Kansere kars: koruyucudur.
- Bagirsak solucanlarimy dii-
stiriir.

- Ulser ve mideye faydalidir.
- Safra akisin: diizenler.

-gikdyetlerine

Kullamilisi: Yenilir. Corbas:
igilir. Her sabah a¢ karnmina
suyu sikilarak qinde 1 cgay
bardafn igilir.

PATLICAN {Solanum melongena):

-~ Nikris tedavisinde kullani~-
ir.

- Sekeri digiiriir.

- Kalp ve bisbrek hastalikia-
rina faydalidir.

- Karacigeri tedavi eder.

- Sigmanlif onler.

- Kalp carpintisinl yvok eder.
Kullanilisi: Lipas1 gibanlara
ve yamklara baglanir. Yemegi
venilir.

PAZI (Beta vulgaris):

~ A, C vitamini ihtiva eder.
-~ Idrar soktiiriir.

- Idrar yellarinda yanmayl
dnler.

- Yanik, apse, basur memeleri
lapa olarak
baglanir.

Kullamiligi: Yemek ve salata
olarak yenilir.

PELINOTU {Herba absinthii,
Campositae, Artemisia absin-
tium): Yapgan ve vyavsan otu
da denilir.

- Yad agrilar:y dindirir.

- Sinir sistemini etkiler.

- Mide yollarini kuvvetlendi-
rir.

- Deniz tutmalarina karsidir.
- Ciltteki sivilceleri yok
eder.

- Hasarat oldirticldir.

- Bulant: ve bas donmesini
anler. :

- Terkibinde A, B vitamini
vardar.



- Bagirsak kurtlarim diisii-
riir.
- Dalak sismesini azaltir.
- Safra qikartair. :
- Ates diistiriiciidiir.
- Adet soktiirur.
- Uyaricidir.
Oksiiriigii keser.
Antiseptiktir.
Istah agicadar.
- Bag afri1s1, bas donmesi ve
hazi1 dokularin iltihaplarnmas)
gibi yvan tesirleri vardir.
Kullanmiligi: Zehirlidir, ¢ok
miktarda Xullam lmamalidir.
Oldiiriiciidiir. 5 gram pelin, 5
gram papatya, yarim saat 500
gram suda kaynatilar, 800
gram seker ildve edilip bir
fincan igilir. Kadinlar, ge-
belik, mide ve bafiirsak has-
talidn olanlarin kullarmalara
gok tehlikelidir.

Sislere karsi ldpa geklin-
de konulur.

PEYGAMBERCICEGT (Centaurea
cyanus):

= Kum doker.

- Nekris ntbetlerinde kulla-
mlir.

~ G5z iltihabiniy giderir.

- Kirpikler owulur, kaslar
uzar.

Kullanilisi: 20 gram peygam-
bergigegi, bir litre suda

kaynatilir. Ginde 2-3 fincan
igilerek dahilen ve dis uzuv-
lara haricen siirillerek kulla-
nmir.

PIRASA {(Allium porrum):

- € vitamini vard:r.

- Mafsal afrilarim keser.

~ Bsbrek hastaliklarina fay-
daladar.

- ancak eczaci

- Suyn sivilece ve lekelere
kars: kullanil:r.

- Ar1 sokmalarina faydalidir.
- Basur tedavisinde kullani-
lir.
- Kum ve tas doker.
- Qurubu gogsii yamsatair.
- Sinirleri kuvvetlendirir.
a Damar sertligine faydali-

r.
- Uremi tedavisinde kullan-
1ir.
= Oksiiriigii keser.
- Idrar tutuklugunu giderir.
Rullamilisi: Cig yenirse kan
yapar. Mide rahatsizl:fn
olanlar az yemelidir.

Lapa olarak ve yemek ocla-

rak kullamilar.

PIRING (Oryza sativa):

- Vucudun kuvvetlenmesini te-
min eder.

- Ure miktarim diisiiriir.
- Suyu ishal eder.

- Um varalari kurutmak
kullamilir.

- Yuz yikanirsa, cilde fayda-
lidar.

- Kirpik, sa¢ ve kas killari-
n1 uzatar.

Kullanilisi: Yemeli vyenilir,
gorbas: igilir. Lapa vapilar.

PORSUK AGACT (Taxus baccata):

- Romatizma ve nikrisi tedavi

eder.

- Kabiz ve mesane yollar: te-

davisinde kullanilar.
Zehirlidir, yapilacak ilag

tarafindan ha-

igin

zirlanabilir.
Elde edilen wve hastalik
tedavilerinde kullanilir.
Qocuk diigibmelerde kulla-
nan kadinlar o6lim tehlikesi
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atlatiriar. Tehlikelidir.

PORTAKAL (Citrus aurantium):
- Al, Bl, B2, C, P wvitamini
ihtiva eder.

- Cok faydalidar.

Iir.
-~ Felci onler.

- Terletir. -

- Grup, nezle ve anjine fay-
dal:dar.

- Kurt diisiiriiciidiir. Bafjirsak
gazlarin: disari ¢ikarir.
- Cildin giize! olmasini
lar. )

- Midenin ¢aligmasina yvardim-
¢l olur.

- Safra ifrazatin; arttirir.
- Yapraklari yvatistiricidar.
- Spazamlara karsi etkilidir.
- Vucuda enerji safjlar.

- Asabi sikintilar, uykusuz-
luk, migren, histeri krizleri
ve sara tedavisinde kullani-
lir. . '

~ Seker hastalarina faydali-
dir.

saj-

- {lser ve abselere etkili-

dir.

Kullanilisi: Surubu, suyu ve
" konpostosu, ¢ig olarak kulla-
nilir. Mide rahatsizlid:i ola-
nlar yememelidir. Yarim avug
yvaprad: bir litre suda kayna-
tilarak ginde iki-i¢ fincan
igilebilir. Sinir sistemi
igin ¢ avug kuru vaprak kay-
natilarak ginde iig fincan
igilir. Etli kisimlar:y pisi-
rilerek yapilan ldpa, yara ve
abselere konulur. Banyosu ya-
pilir.

POLIGALE (Polygala):
- SoJuk alginlifini onler.
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Organizma -
zayifliklarini ortadan kaldi- -

- Nezleve ivi gelir.
Kallamilisi: 10 gram
litre suda kaynatilair,
kasi1fn ile igilir.

bir
gorba

RATANYA {Kramerio triandra):
- Barsak iltihaplarini keser.

- Basur memeleri tedavisinde
kuillaniiir. :

- Ishali keser. -
Kullanilisr: 20 grami 1 litre
suda kaynat:lar ginde 1-2
fincan igilir.

RAVEND {Rheum palmatum, FRhi-

zoma Fhei, Polygonaceae):

- Vucudu kuvvetlendirir.
Sari1i16a faydalidir.

- Idrarin rengini sarartir.
Miishi 1dir.

- Gazlar: giderir.

- Midevidir.

Kullanilig:: 50 g¢ram ravent
kokii doviilerek toz edilir. 25
gram karbonat ve 100 gram do-
viilmiis nobet sekeri ile ka-
ristir:lir. Bu karigimdan ye-
mekten sonra birer tatl: ka-
s181 biraz su ile yutulur.

RAZIYANE (Foeniculum vulgare)
Tatlidereotu va da anason re-
zenesi de denilir.

- Agr1 dindiricidir.

- Istah agici, uyarici ve ra-
hatlik vericidir.

- Gayl balgam soktiriir.

-~ Sofuk alginlifiini keser.

- Oksiiriik, bofmaca ve astim
yvatistirir.



- GoGlisii yumsatir.

- Idrar tutuklufunu giderir. .
- Mide ve bafirsaklari rahat-
latir. Sindirimi kolaylasti-
rir. '

- Kan gibanim yok eder.

- 362 zafiyetinde kullanmilar.
- Bogmacaya devadir.

- Anne siitintt artirir.

- Adet kanamalarini diizenler.
- Zehirli hasarat sckmalarim
ivi eder.

- Solucan ve kurt diisiiriicii-
diir.

- Bronslari bosaltir.
Kullanmiligi: Sahin kersi kuru
3.5 gram razivane tohumu, 2
gram ez2ilip ¢z gevresine bi-
raz siirillirse, gbziin pusu
kaybolur. Sabahlar:i iki-iig
fincan igilir.

Bir litre suya iki tutam
atilarak kaynatilir. Gargara
vapilir. Karin adrilar: igin
l8pa vapi1lir. I¢ sikintila-
rindan ileri gelen asiri gis-
manlida karsyl iki tutam reze-
ne, iki tutam mercanksk wve
jiki tutam nane bir litre suda
kaynatilarak, vyatmadan once
bir fincan ig¢ilir. Iki tutam
rezene, iki tutam yesil ana-
son, iki tutam yabankekigi
ile bir litre suda kaynati-
1:p. giinde iki-ili¢ fincan igi-
lirse viiz ve bedeni formda
tutar.

REYHAN TCHIMDU (Semen ba5111-
ci. Labiatae):

- Midevidir.

- Okslirlifii keser.

- Yatistiricidir.
Kullanilisi: Kaynatilarak,
suyu igilir.

REZENE, {(Fructus foeniculi,
Unbelliferae):

- Midevidir.

- Gazlari soktiirir.

- Gozi kuvvetlendirir.
Kullamiligsi: Bir miktar kav-
rulur, dswviiliir ve balla ka-
rigtirilir. Bu karisimdan sa-
bahlar: birer tatii kasifi
alinmir.

Kantarcn ve rezene dovi-
liip, suyundan 60 dirhem ali-
nip bal 12 dirhem, “yanms sap
0.5 dirhem toz edip gbze si1-~
cak su ile buharina tutup go-
ze gekilir.

RKA {Eruca sative) :

- Karindaki suyu bosaltir.
Kani temizler.

~ Si1tma atesini diigiiriir.

- Safray1 artirnir.
Sari1lig1 keser.
KaracifQer afrisini
rir.

- Hazm kolavlastirir.
- Cinsi kuvvetl arttirir.

- Mafsal iltihabini yok eder,
kurutur.

Kullamlisi: Salata sekl1nde
venilir.

dindi-

L

SABUNOTU (Saponaria officina-
lig):

- Nikrise,
gelir.

- Oksiiriigii keser.

~ Odem tedavisinde kullan:i-
lar.

- Bobrek, karaciger hastalik-

romatizmaya iyi

187



gifal Bittiler ve Sular Masiklopedisi

larina faydal:dar.

- Kani temizler.
Kullaniligi: Kokleri bir tu-
tami bir litre suda kaynati-
larak giinde 2-3 bardak igi-
lir. Cilt iltihabina ve G1-
banlara kars:1 birebirdir. 15
grami ©®lii c¢ocufu  disiiriir.
Agizy  kurutabilir. Fazla
alimmamal idir. Zehirlidir. 35
gram oldirir.

SAFRAN {(Crocus sativus, Iri-
daceae): Mor ¢igdem, Koyun
¢iddemi de denilir. En iyisi,
Selédnik Safrani'dir. Diger
sekli Arnavut Safranmi’dir.

- Ferahlik verir.

- Kalp garpintisin: qgiderir.
Sinirleri kuvvetlendirir.

- Kuvvet verir.

Istah agar.

- Astima, oOksiriige. faydali-
dir. : \ .
- Kasintilar: keser. -

- Yiveceklere renk verir.

- Yeli dagatar.

- Thkanikliklar: agar.
Kullanilisi: Cok miktar alai-
nirsa, bas afrisi vapar. Tozu
kullamilar.

SAXIZ (Pistavia lentiscus,
Mastix, Anacardiaceae): Damla
saki1z1, Mezekte sakizi, Damla
mezekesi olarak da bilinir.

- Oksiiriik kesicidir.

- Qene kaslarin: giiglendirir.
- Midevidir.

- Nefes darliyn tedavisinde
kullan:lar.

-~ Yaralar: iyilestirir.

- Abse gidericidir.

-~ Yilancid tedavi eder.

- Yaniklara iyi gelir.

- Mide gazlariny keser.
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. miktar damla sakiz

- Diglari kuvvetlendirir.

~ Kusmalar: onler.
Kullamligi: Bir miktar:1 do-
viiliir, dortte bir oraninda
nohet sekeri ile karistirilir
ve bu karisimdan sabahlari ag¢
karnina bir gay kasif biraz
su ile igilir. Nefes darligi
tedavisinde ve oksiiriikk kesici
olarak 10 gram damla sakiz:
doviilip toz edilixr, 500 gram
bal veya ntbet sekeri ile ka-

rnistinilir, sabah, aksam bi-

rer tatl:1 kasiny yenir. D1~
gardan ise bir miktar damla
sakizl, zevtinyagn ile bir-
likte eritilir ve bu karisium
pomat halinde bazi yaralara
siiriiliir. Pu pemada halk ara-
sinda Sakiz merhemi .denir.
Bir diger sekli de soyledir:
Bir miktar balmmm, zeytinya-
J1 ile Dbirlikte eritilir,
igine bir miktar damla sakizi
konur, 1-2 damla limon siki-
lir ve karisim sofutulur.

Abse giderici olarak bir
iginde,
bir miktar sofan ezilir wve
sicak iken lapa seklinde yara
izerine konurdu. Yilancik te-
davisinde bir miktar damla
sakizl iginde bir miktar ba-
kir siilfat eritilir ve viicu-
dun o kismina bu karisimla
masaj vapilir. Yanik olan ve-
re ise sakiz, bir sargy ile
sarilir.

SALEP YUMRUGU (Orchis mascu-
lus, Tubera salep, Orchida-
ceae): Kastamone salebi, Mug-
la salebi, Silifke salebi,
Antalva salebi, Maras salebi,
Cayvir salebi, Van salebi, Ar-
navut salebi gibi gesitleri



vardir.

- Cocuklarin gelismesine fay-
dalidir. \

- Viicudu kuvvetlendirir.

- Nezle ve mide rahat51211k-
larim yok eder.

- Gogsi yumsatir.

- Bafirsak solucanlarinin dii-
sirilmesini saflar.

- Cinsi gici artinir.

- Beyini agar, zihni yorgun-
Iugu izale eder, galigma gii-
cini artirir.

- Kalbi kuvvetlendirir.
- Aybasi kanamalarim
ler.

Kullanilis:i: Bir miktar sa-
lep, bir miktar siit ve su ile
pisirilir ve lizerine zencefil
ekilerek igilir.

diizen-

SALKIM CICEGT (Robinia pseu-
doacacia, Legquminasae):

- Oksiiriigii keser.

-~ Parfimeride kullanil:ir.
Kullamiligi: Kaynatilmis su-
yundan bir ¢orba kasigi, has-
taya igirilir.

SANDAIAGACT (Santalum album):
= Idrar yollarindaki mikrop-
lary giderir.

SANGINER (Potentilla erecta):
- Gargara vap:lirsa boJaz te-
mizlenir,

- Anjine birebirdir.

- Ishali onler.

- Idrar soktiricidir.
Kullanilisi: Kokleri kaynati-
larak giinde 2-3 fincan igi-
lir.

SAPARNA KOKU (Radix sarsapa-
rillae, Liliaceae):
- Kanl temizler.

. = Istah agar.

-.Teri ve idrari arttirir.

- Deri hastallklarlna fayda-
ladar.

- Hazm kolaylastirir.

- Karaciger tedavisinde kul-
lamilar.

- Frengi tedavisinde kullanl-
lar.

Kullamilisi: 0.5 kg. karaii-
zimle bir miktar saparna kokii
karistirilir ve kaynatilar,
sonra bu kaynamis sividan bir
bardak igilir.

SARI HALILE (Terminal ia cit-
rina, Conbretaceae): Termina--
lia citrina bitkisinin meyva-
larina; Myrobalan {Sari Hali-
le) denilir. -

- Ishali keser.

Kullanilisi: Bir miktar sar:
halile dovillir ve tozundan
sabah ofle, aksam birer tatli
kasi1fn venir.

SARTSARIR (Aloe, Liliaceae):
Sarisabira ezvay da denir.

- Kab1zl1gn giderir. .

- Cibanlar: ivilestirir.

- Basur tedavisinde kullami-

lir.
Kullanilisi: Leblebi kadari:.
su ile yutulur.

Cocuklary memeden kesmek

ig¢in anhe memesine siiriildugii
gibi, kuru incirle beraber
¢ibanin tzerine de badlanmir.

SARTYONCA (Melilotus offici-
nalis):

- Ciban ve yvaralar kaynatil-
mg suyu ile yikamir.

- Banyo yaparken kullamilair.

- Romatizmala klslnﬂara sari-
lar.
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- Nefes yollarina iyi gelir.

Kullaniligsi: Bir tutam kay-
natilarak ginde 2-3 fincan
jgilir.

SARMASTK (Hedera helix):

- Dizanteriye karsadir.

- Dalak, safra kesesi ve iil-
ser tedavisinde kullamilar.

- Kulak ve dls atrilarini ke-
ser.

- Sari1l1Qga kars: kulianilir.
- UykusuzluQu ve basalrilari-
nl giderir.

- Sagirlik ve gbrme bozukluk-
lar:1 tedavisinde kullamilar.
- Kadinlarin &detlerini dii-
zenler.

- Uyaricadar.

- Ates diigiiriir, terietir.

- Deri bozukluklarini iyiles~
tirir.

- Yaralar ve afir vyantklarin
tedavisinde kullanilar.

- Nezleye ivi gelir.

- Dig ciirimelerini tnler.

- Solunum yollar: hastalikla-
rina karsidir.

- Mide ve sindirim sisteminin
dostudur.

- Idrar soktiiriicidiir.
- Yaj tabakalarini
cildi qizellestirir.
Kullanilisi: Kiyilmigs sarma-
sik yapraklar: dortte bir
oraninda ketentohumu ile ka-
rigtirilarak lapa vyapillarak
adri ve romatizma vs. tedavi-
sinde digtan kullanilir. Elde
edilen sivi beze siirillerek
korpresleme yapilirsa, tuzla-
nilarak yutmadan gargara ya-
p1lir. Solummm yollar: i¢in
damlas: kullamilixr. Yaprakla-
r1 ezilerek elde edilen suyu
igilirse de fazla miktarda
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eritir,

alindi1§inda zehirler, kustu-
rur. Ishallere, mide ve ba-
farsak iltihaplarina sebep
clabilir.

SARTSABIR (Aleo pruticosa):

- Mideyi kuvvetlendirir.

- Kadinlardaki aybasi kanama-
larin1 godaltir.

- Kan deveraninl artirair.

- Mideyi kuvvetlendirir.

- Kabizligin sikayetlerini
izale eder.

- QSirke ile karistirilip sa¢
diplerine siiriiliirse sa¢ do-
kilmesini onler.

Kullaniligi: Mesane ve rahim
hastalif olanlar kullanmama-
lidir. Bir tutam kaynatilip,
ginde 2-3 fincan igilir.

SARMISAK {Allium sativum):

- Her derde deva olarak bili-
nir.

- Istah agar.

- Toniktir, idrar soktiriir.

- Karaciger, safra kesesi wve
kalbi rahatlat:r. .

- Gut, sivatik, bas donmesi
ve kulak ufuldamasina fayda-
lLadir.

- Bagirsaklar:i, mideyi akci-
Geri, bbbrekleri agar.

- Kabi1zl191 giderir, bagirsak
mikroplarini oldirir.

- Damarsertl1idini gegirir.

- Astim ve sarilik tedavisin-
de kullaniiar.

~ Antibiyotiktir.

- Atesi disiiriir.

- Mikrop oldiiriicidiir. Buhari
tehlikeli mikroplar: kagirir.
-~ Zehirlemmelerde kullanilir.
- Organizmay: besler.

- Idrar tutuklufunu giderir.

- Mide kramplar1 ve siskin--



liklerine karsidar.

- Zehirli hayvan sokmalarina
faydalidar.

~ Karacifjer hastaliklari, ti-

roit, bobrekiisti bezleri te-
davisinde kullanmilar.
- Saglarin uzamasimy saflar.

Dis ve deri dokiilmesine kar-
s1dir.

~ Solucan ve kurt diisiiriicii-
diir.

- Temriye, uyuz ve yara teda-
vilerinde kullanil:r.

- Seker hastaligina karsadar.
Kanda glikozu dengeler.

- A: B' C' p Vj.talnini ihti\’a
eder.

- SaQirlik ve kan tikiirmeye
faydalidar.

- Kan delasimn diiZenler.

- Enfarktils ve beyin kanama-
larina sebep olan yilkksek tan-
siyonu diistiriir, kan dJamarla-~
rimx ywwsatir, kolestrolii
~ayarlar, alyuvarlar: korur.

- Nikotin 2zehirlemmeleri we
gevre kirlemnmelerine kars:-
dir.

Kullanmiligi: Suyu ve
igilir ve yenilir.

- Ebegimeci, hatmi., kedi
ayasi, devetabani, menekse ve
gelincik ile kanistirilip
kaynatilarak i¢ilirse, ¢ogis
hastaliklari ve kalp diizen-
sizliklerine kars: kullani-
lir. Taze va da kuru gigekle-
ri i¢ zarlar: bozmemas: igin
erkek organlary ayirilap,
saplar1 temizlenip ayrilarak,
151k ve rutubetten uzak tutu-
lup, bir litre suya yarim
avag atilip, kaynatilarak
giinde lig-dort fincan igilebi-
lir.

Lavman, kampres ve pansu-

yai

man ig¢in hir litre suya iki-
ii¢ avug atilarak distan kul-
lanilir. Tozu nezie ig¢gin bu-
rina gekilir. El-ayak banyo-
lary vapirlar.

SAYVAN (Myrrhis odorato):

- Idrar soktiirir.

- Viicudu kuvvetiendirir.

- Tansiyonu diigiiriir.
Kullanmiligsi: Bir tutami, bir
litre suda kaynatilip . giinde
2-3 gay bardafy igilir.

SAZ (Carex arenaria): Hasiro-
tu olarak da bilinir.

-~ Ter soktiiriir.

- Idrar soktiriir.
Kullaniligi: Kok kisimlar)
kaynatilarak yapilan surup
brongit tedavisinde kullani-
lar.

SASSAFRAS {Sassafras offici-
nalis):

- Terletici clarak kullani-
lar.

Kullanmiligi: Bir tutam bir
litre suda kaynatilip giinde
2-3 fincan igilirir,

SAZ KCKU (Scirpus lacustris,

Cyperaceae) :

- Seker tedavisinde kullani-
hr.

Kullanmilisi: Kaynatilmg suyu
igilir.

SEDEFOTU (Lithospermam offi-
cinale, .Herba rutae, nruta-
ceae):

- Idrardaki bobrek taslarini
kumlarini doker.

"~ Sanc1 kesicidir.

~ Midevidir.
- Yatistiricidar.
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- Spazm giderir.

Kullanilisi: Iginde zeytinya—
g1 bulunan bir siseye konur
ve bir y11 (iineste bekleti-
lir. Meydana gelen posa atil-
diktan sonra gerive kalan sa-
ri1-yesil renkli va sancil:
kisma stiritlir.

SELVI AGACT
pervirens):
~ Vereme karsidir.

- 3shale karsidar.

- Terletir, idrar soktiirir,
kan kesicidir.

- Dblyatad: ve makat hasta-
liklarinda kullaniiair.
FKullanmiligi: Govdesi ezilip,
bir litre suya atilip kayna-
t1lirsa, giinde iki-ti¢ fincan
igilebilir. El-ayak banyolari
vapi lar.

Kawpres, lavman ve losyon
igin yedi-sekiz kozalak, bir
litre suya atilarak kaynati-
lar.

{Cupressus sem

SEMIZOTU ({Portulacca olera-
ceae):

-C vitanum ve demir ihtiva
edar.

- Mide badirsak kanamalarmda
kallamilar.

- Kanl1 idrara faydalidir.

- Kani temizler.

- Kab1z11{1 yok eder.

- Zayiflamada birebirdir.

- Uykusuzluk sinirlilik hali
ve zihni vorgunluklarda fay-
dalidir.

- lipa olarak vanik ve abse-
lere bajlanir.

- Dalak rahatsizliklarinda
yenilir. ~
Kullanilisi: Yemei vyenilir.

lipas) yaraya baglanmr.
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. parazit

SERMAK (Chenopodium bonus -
Henricus): Karapazi olarak da
bilinir. _

- Yara tedavi edilir.

~ Lipas1 ile varalarin yum-
samas) saglanir.

SFRVI (Cupressus):

- Ishali keser.

-~ Kanamalar: durdurur.

«~ Suyu siiriilirse, sag diple-
rini kuvvetlendirir.

- Gargarasl dis agrilarim
dindirir.

Kullanmiligi: Kaynatilir, igi-
lir. Gargara yva da pansuman
vapirlir.

SICANOTU (Arsenik Trioksit):
Hayvan parazitleri wve tiitiin
tarlalarina zarar veren kos-
tebekleri oldizmek igin kul-
lanilir.

Kullanilisi: Sigan otu dtwii-
lir ve suda eritilir, bu suya
tasiyan hayvanin
ayaklari sckulur.

SIGIR DILI-KUYRUSO (Verbas-
cun, Scrophulariaceae):

- Balgam soktiiriir, brongiti
iyi eder.

- GOgsi ywmusatir. .

- Siitle kaynatilirsa oOksiirigil
keser.

- Terletir, atesi dustirur

- Goz afgrilarinmy dindirir.

- Mayasili, basuru tedavi
eder.

- Kasint1y1 keser. _
Kullamiligi: Yaprak ve ¢igek-

lerinin kaynatilms suyu has-
taya igirilir. Lapasi1 vyapi-
lir, 111k iken basur memeleri
iistiine konur. Kasinti1 tedavi-
si igin kaymatilmis vyaprak



suyu igildigi gibi, mayasila
karsl arpa wnu ile vyapilan
haplar: da vyutulur. Basurda
hasta, vyaprak bujusuna da
ofurtulur.

Sirke ile yapilan yakisa
cerahata iyidir. Pisirilmis
Copra@l sise ve @goze vyak:
eailir.

SIRACA OTU (Scrophularia no-
dasa}: '

- Yapraklarindan elde edilen
mavi, ¢oz rahatsizliklarim
ve basuru iyi eder.

- lapas:y siraca tedavisinde
kullanilir. :

SIMARUBA  (Aiyahkpub Bila-
nou.aceae) :

- Dizanteriye karsidir.

- Ishali keser.

Kallanilisi: 50 grami, 4 bar-
dak suda kaynatilir ve sofu-
duktan sonra ii¢ saatte bir
yarimsar bardak igilir.

SINAMEKT (Cassia, Folium sen-
nae, lLegumminosae):

- Kuvvetli mishildir.
Kullamilisa: Kaynatilarak
igilir. Kusma vapabilir.

SINIROTU (Plantago lanceola-
ta, Herba Plantaginis majo-
ris, Plantaginaceae): Sinirli
ot da denilir.

- Nasirlar) ivilestirir.

- Midevidir.

- Yaralari tedavi eder.

- Ralgam Oksixrik wve nezleyi
keser.

- Mesane rahatsizligim teda-
vi eder.

Kullanilisi: Cignenirse, dis
agrilariny gegirir. Kaynati-

. = C vitamini vardir.

lip igilir, va da haricen sii-
riiliir.

Kaynatilms suyu midevi ve
Oksiirtik kesici olarak igilir.
Baz) deri hastaliklarinda iki
tas arasinda ez2ilir ve bu
halde derivye siiriiliir. Hayvan-
larin apselerini bogaltica
olarak da kullanilir. Kayna-
tilmis vaprak suyu yine hay-
vanlarda ishal kesici olarak
verilir.

Cignenirse, sicafun sebep
oldudu dis agrisim giderir.
Doviip yutulursa ishali keser.
Suyu- ile afiz yaralarinda
gargara yapilir.

SO3AN (Allium cepa):

Beslen-
menin temelidir.

- Bayginiif gegirir.

- ldrar stktiriicidir.

- Kalp ¢arpintilarin: keser.
- Gut ve ramatizmava iyi ge-
lir.

- Kolera ve verem tedavisinde
kullanilar.

- Bobrek ve idrar yolu hasta-
liklar: tedavisinde favdali-

dir.

~ Balirsaklardaki mikroplar:
temizler, baz1 kanserlere
karsaidir.

- Bafarsaklardaki solucanlari
temizler.

- Sinir sistemini uyarir.

- Kroner damarlarini genisle-
tir. Uykusuzluda karsidir.

- Teni giizellestirir.

- Cerahatlerin bogalmasim
saflar, kesik ve hafif yvamk-
lara siiriilir.

- Cinsi iktidari arttinir.

- Dolama, arpacik tedavisinde
kullanilir.
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- Sekeri diigiiriir.

- Vilcuttaki ifrazati gogaltir
ve fazlaliklar: atar.

- Bsbrek kum ve taslarim
pargalar.

-~ Bobrek afrisini keser.

= ZiHin vorgunlujumi gegirir.
~ Sinirleri yatigstinir.

- Mafsal iltahabim kurutur.
Kullanilisi: Cid wve pisnmis
olarak yenilir. Llapa olarak
yvyaralara, gibanlara, burkukla
ra, gikiklara balanir. SoJan
suyun balla karistirilarak
igilirse gbzleri kuvvetlendi~
rir.

Nane buhar: ige gekilir,
birkac damla melekotu esansi
alimr, rendelenilmig bir el-
ma yenilir, birkag vaprak
maydanoz yenilir va da kahve
taneleri gifnenilirse kokusu
kaybolur.

Bir litre suya dort-bes
adet ekimlik kiigiik sofan ati-
l1p kaynatilir, bal kat:ilarak
igilirse, giinde lig-dort £in-
can ile kan temizlenir wveya
kurt diigiiriiliir.

Migren, basagrilar: ve me-
nenjit ig¢in sakaklara lé&pa
konulur.

Bocek sokmalar:i, kedi, ko
pek, ©rimcek 1sirmalarina
karst da yara lizerine pigmis
sofan konulur.

Anjin veyva bronsit igin
boJaza, hezo-oid igin makata
pismis sofan konulur.

- bbse, giban, yara, bere ve
catlaklara kiilde pisirilmis
soan komulur.

U¢ sofan ince Kkiyilarak,
hayvani vagda wve az ateste
karistirilir igerisine Dbir
kasi1k bal, bir fincan gilsuyu
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ve bir fincan siit eklemek su-
retivle cilt, ergenlik ve ki-
risikliklar igin gizellik
merhemi yapil:ir.

Solucan hummasinda sofan
suyu igirilir.

Dizanteriye tutulan hasta-
nin karnina, sofan ve katran-
dan yap:lan bulamag, deve yii-
ni igine konularak sarilar.

Sancili hayvana, sofjan ye-
dirilir.

Kas1d1 afrivan ¢ocuklarin
agriyan tarafina sofanla su-
sam dogililerek sarilir.

Kulak agris:nda, kiilde pi-
sirilmis sofan terevafn ig¢in-
de tekrar pisirilir ve siizii-
len suyu kulafa damlatilar.

SOLUCANOTU (Chrysan-Themm
viulgare): Tarhun da denilir.
- Melhem olarak vara ve gGi-
hanlara siiriiliir.

- Bafirsak kurtlarim diisiir-
meye yararlid:ir.

SOYAFASULYESTI (Glycine soja):
- Al‘ B: Er Vj. tamlni ihtiva
eder.

- Viiewdun gelismesini saglar.
- Nekahat devresini kisaltair.
- Seker hastaliklarina fayda-
lLidar.

- Zihin yvorqunlujunu giderir.
- Guatr olanlar kullanmamali-
dirlar. '

SOGUT {Salix):

- Aybasi kanamalarini
ler.

~ Sinirleri vatistirir.
- Agrilar: dindirir.

- Uykusuzlufu giderir.
- Mikroplar: cldiirir.
- Atesi kesger.

diizen-



- Mesane taslarini diisliriir.
- Sitma tedavisinde kullani-

Ir.
Kullamilisi: Kaynatilarak
icilir. Sitmala gocuklarin

tedavisi ¢in sofiit yvapraklara
ivice kaynatili1r, suda kayna-
tilmigy temiz bir tiilbent ve-
ya beze vayilir, bu tiilbent
veya bez sitmalil cocufun bii-
tiin viicuduna sarilir. Ciltte-
ki kiigiik delikler vasitasiyla
viicuda vavilan gifa hassasiy-
la gocufiun sitmas) kesilir.

SPIEROTU  (Filipendula ulma-
ria}:

- Eklem verleri afjrilarina
devadir.

- Cay:r sofuk alginlidim ge-
Girir.

- Bobrek ve mesena hastalik-
larina ivi gelir.
Kullanmilisi: Kis aylarina
rastlayvan yorgunluklarda kay-
natilip ginde birer bardak
igilirse devadir.

SU BALDIRANT (Cicuta virosa):
- Sara, beyin ve ruh hasta-
liklarina gifadar.
Kullanilisi: Bir tutam:, bir
litre suda kaynatilarak giinde
bir fincan igilir.

SIMAK {Rhus coriaria L., Ana-

cardiacene): Debbag sumag.
Samak, Tekri, Tetri, Tirimli
de denilir.

- Ishali keser.

- Yaralar) iyilestirir.

- Kan kesicidir.

Kullaniligi: Toz sumakdan iki
saatte, bir tatl: kasid1 bi-
raz su ile yutulur veya kay-
natilms sumak suyuw igirilir.

Bundan baska bir miktar sumak
sofjuk suya konulur, kirmiz:
mor renk alana kadar bhekileti-
lir, sikilarak posasi atilir
ve geri kalan su ishallilere
igirilir. Bir miktar: dovi-
lip, kamatil:ir, bu kaynams
su ile hayvanlarin afjiz ve
ayaklarinda bulunan yaralar
vikanir. Bsharat olarak da
kullanmilir. Meyvalari1 kayna-
ti1lar ve siiziilerek alinan su~
yu eksilik verici olarak kul-
lanilar. El ve ayak varikla-
rina siiridlir. Qocuklarin ka-
rin afirisina yaki vyapilirsa;
karin agdrisi1 g¢ider. Dudak
Gatlamasina giilsuyu ile ezip
dudaga siirerler.

SUSAM (Sesamum indicum, Peda-
liaceae): Bitkinin tohumlar:
{Semen Sesami} ve tohumlardan
alinan vaf (Oleum Sesamilkul-
lanilhmaktadir. Semsen de de-
nilir.

Susam tohunlarindan elde
edilen vafia Sirlafan vad.
Sirik de denmektedir.

- Besleyicidir.

- Safra taslarini eritir.

- Karacifer hastaliklarina
sifadir.

- Cinsi iktidari artirir.

- Nefes darl:ifji tedavisinde
kutlanilair.

- Karin adrisini gegirir.

- Brongite faydalidar.
Kullaniligi: Zevtinvadyl ile
karistirilmis yaf igirilir.

Kigiik gocuklarin disleri
Grkarken sinir uglarin: susam
yag1 ile ovarlar.

Tohum, ekmek ve simitlerin
iizerine konur, gene bu tohum-
lardan vad elde edilir wve
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helva vapilir. Susam tohumu
kiispesi ise hayvan vyemi ola-
rak kullanilir. Kiispede bulu-
nan protein, nisasta ve vyag,
ona besleyici tzellik verir.

Viicutta hasil olan siirkle-
ri gidermek igin susam kokil
siirkier iizerine siiriiliir. Bu
suretle sirkten ileri gelen
kasinma ve Xizartilardan eser
kalmaz. Susam kokind siirkler
lizerine siirmek igin once so-
Guk su ile banyo yapmak la-
zimd1ir.

SUTERESI (Nasturtiwn offici-

nale):

- Sinirleri vatistinir.

- A, C, D vitaminlerini havi-

dir.

- Vucudu kuvvet lendirir.

- Skorbiit tedavisinde kulla-

mlir.

- Cinsi giicti arttirir.
o Toksinleri atar, kam
“mizler.

- = Idvar soktiiriir.

- Uyaricadar.
~ = Kronik brongite ve verame

faydalidir.

- Nevralii ve dis adrilarina

iyi gelir. _

- Kanda seker miktarini diisii-

ir.

- Sag dokiilmelerini onler.

- Romatizma ve adale afrilar:

ile qut hastalig: tedavisinde

kullanmilir.

- Ergenlik ve deri hastalik-

larim tedavi eder, cildi qi-

zellestirir.

- Bag donmelerini keser.

Kullamiligi: Karahindiba
- birlikte salatasi: vapilair.

Yapraklary wve saplarinmin
suyu Girkarildiginda siit veva
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te-

ile

ayran ile birlikte giinde bir
bardak iglirse dinglestirir
ve uyarici olur. _

Ergenlik, gil ve deri has-
taliklar: igin distan kulla-
nilir. Seker va da balla ka-
ristirilarak surubu vyapilir.
Demlemesinden ginde iki-lig
fincana kadar igilebilir.

Konpres, ldpa wve losyonu
yapilir.

Ewtalume

SUUT KOKU {Cyperus longus L.,
Cyperacea): Kokenfive, Nezle
kokii de denilir.



- Nezle tedavisinde kullami-
Lar.

Kullan:ligi: Kokiin igi kaz:-
mr ve elde edilen toz burna
¢ekilince aksirticl bir etki
verir wve burun deliklerini
agar.

SUTLEGEN (Euphorbia heliosco-
pia):

- Miishi ldir.

- Si1tima tedavisinde kullani-
Inr.

- Sar1l131 iyi eder. _
- Idrarim1 tutamayanlara fay-
dal:dir,

SUTOTU (Poligelo anara):

- Anne siitinit artirir.

- GOGsii ywmusatir.

- Balgam soktiiriir.
Kullamiliga: Fazla kullani-
lirsa kusturur. Bir tutam
kaynatilarak giinde 1-2 fincan
igilir.

SU?AZIYEI (Qenanthe equati-
ca):

- Gazlari digari attinir.

- Kronik brongit ve mide ba-
Jirsak gazlarim disar1 atti-
rir.

~ Terlemeyi onler.
Kullanilisi: Sikilarak elde
edilen suyu en az 8 saat bek-
letilir ve igilir.

SUPURGEOTU
ris):

~ Idrar soktiirir.

- Kan: temizler.

-~ Bobrek ve mesane iltihapla-
rin: iyi eder.

- Romatizma agrilarini
rir.

~- Sistit, belsofukludu ve ce—

{Calluna wvulga-

gide-

sitli sanciiarin tedavisinde
kullanmilir.
Kullaniligi: Bir litre suya
bir avug atilarak yapilacak
demleme ile ginde ¢ fincan
igilebilir.

Yarim litre tatly su ige-
risine bes tutam gigek atilip
kaynatilarak haricen kullam-
Iir. U¢ tutam siipliirgeotu, iki
tutam 1hlamir kabufu ve iki
tutam kekik ile kaynatilirsa,
bir hafta siire ile her aksam
bir fincan igilir.

Romatizma tedavisi igin el
ayak banyolari vapilir.

[=]

SAHTERONU (Fumaja officina-
lis, Herba fumariae, Papave-
raceae): Yergigedi, ver saf-
rasi1, sarilikotu, kirmizi po-
tur ve tavukayadn gibi isim-
lerle de taninmar.
- Karaciger hastaliklari ve
sari1lik tedavisinde kullani-
lar.
- I¢ sikintilarima giderir.
- Deri ve kronik cilt hasta-
laklar: tedavisinde Xullani-
Iar.
- Sindirim sistemi bozukluk-
larima ortadan kaldirir.
- Yatistairacadar.
- Idrar ssktiiriir.
- Kani temizler.
- Mide agrilarin: giderir.
- Tikanmalar: acar.
- Safraya atar.

~ Damar sertligi icin fayda-
lLidit.,
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- Istahl agar.

- Kuvvet vericidir.

- Mavasili tedavi eder.
- Uyuza ve kasintiya iyi
lir.

ge—

Ozsuyu giinde bes-alti1 gor-
ba kasig1 bal veya siitle ka-
ristirilarak karaciger bozuk-
luklar) igin kullanilair.

Ug-dort avucu bir litre
suya atilip kaynatilarak el-
ayak banyclari vapilar.

SAKAYIK (Paeonia):

- BoJmaca ve Oksirudi keser.
- Sara hastalifm tedavisinde
kullamiair.

- Sinirleri yatistirir.

~ Kramplara ve nikrise fayda-
l:dar.

SEFTALY (Persica):

Z> - Bafirsaklary temizler.

Eakterots

Kullaniligi: Bir litre suya
yarim avug atilip, demlenir
va da kaynatilirsa iki giinde
bir fincan i¢ilerek sekiz qin
siire ile kiirii yaprlirx.

Bir baska deyisle; 100
grami alimr, 2 kg. suda pi-
sirilir ve sofuyuncarsivi Ki-
sum igilir.

Suyu uyuza suriilir.
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- Bairsak solucanlarim

- Kabi1zl131 yok eder.

- Vucudu rahatlatar.

- Safra kesesi ve btbreklere
devadir.

dii~
siiriir.

- A2z kokularinmi giderir.

- Idrar yollary bozukliklari
ve sistit tedavisinde fayda-
lidar.

~ Yatistiricidir.

- Bofmacaya, astima faydala-
dir.

- Deri hastaliklari, romatiz-
ma, kasinty ve iltihaplarin
tedavisinde kullanilir.
Kullaniligi: Yenilir, ag kar-
nina suyu i¢ilir, taze ya da
kurutulmigs ¢igek ve yvaprakla-
r1 suda kaynatilarak igilir,
surubu vapilir. Cekirdekleri-
nin bademleri =zehirli olup,

gocuklarin  kirip yemeleri
tehlikelidir.
SEFIALI CEKIRDEST {Prunus

persica, Rosaceae):
- Midevidir.



- Ishali keser.

- Karin adrilarin: keser.

- Oksiiriikk kesicidir.

- Agrilar: dindirir.

- Kulak agrisini keser.

- Dis adrisinl keser.

- Verame faydal:idir.
Kullanilisi: Kaynatilms suyu
igilir. Cekirdek ezilir, suyu
Gikar:larak bir tiiibentten
sliziiliir, sonra sivi Kisim ag-
r: kesici olarak kulaga dam—
lati1lar. Cekirdek i¢i g¢igne-
nirse, dis agdrisim1 giderir.
Cekirdek kabudu doviiliip bir
dirhem igilirse, kabiz etki
yvapar. Ayrica ¢ekirdek suyu
verem hastali{ina karsy kul-
lanilir. Bumun igin siva  ki-
simdan, lg sabah birer kasik
igilir. Fazlasi zehirlidir.

SEBRBOY (Cheiranthus cheiri):
- Idrar soktiiriiciidiir.
- Miishil olarak da kullan:lir

SALGAM (Brassica napus):

~ C vitamini, seker ve maden
tuzlarin: havidir.
- Merhemi, donms
faydalidir.

- Abse dolama ve kangibanla-
rina baglanir.

- Ergenlik sivilcelerini cilt
hastaliklarinil vara ve kesik-
leri ivi eder.

-~ BAkcifer ve bronslari agar.
~ Kabizlinn giderir.

- Vucudun hastaliklara karsi
mukavemetini artarir.

uzuv]ara

- Seker hastalar: yemelidir-
ler.

- Qesitlerinden kolza valn
yumsaticadar.

- Sancilar: vatistirir.
- Gofgsi yumusatiy.

{Geum montanum) :

- Brongit., astim, zatirrie,
zatitlcenp ve bodmacava karsi
etkilidir.

- Romatizma, gut ve
hastaliginil giderir.
Kullanmiliga: 1Ince k:iyilarak
bir litre suya atilir ve kay-
natilirsa, balla tadlandiri-
larak istenildigi kadar igi-
lebilir. Rendelenerek  siit
igerisinde emilmeye birakilip
balla karistirilirsa, oksii-
rikk, anjin, brongit ve gbgiis
hastaliklarina kars: faydali-
dir. Ginde iki-ii¢ bardak igi-
lebilir.

Yatistirici1 olarak kompres
ve losyon yapitir. Ayrica,
pisirilerek piire seklinde la-
pas1 vapilir.,

eklem

SERBETCIOTU {(Numilus lupulus)
-~ Vucudu kuvvetlendirir.

- Bira imalinde kullan:l:r.

~ Aybag1 kanamalarini keser.
- Sinirlerj yatistirir.

- Uyku verir.

- Cinsi iktidarsizl:ik vapar.

SEVKETOTU {Cnicus benedictus)
Yesilakgaa-
gag, mibarek diken, peygamber
dikeni, kiligpiiskiilii, merye-
manadikeni, beyaz diken, ya-
bani enginar, sevket-i bostan
da denilir.

-~ Ates disiiriicidiir.

"= Idrar soktiriir.

Yatistiricidair.

- Sindirim sistemini diizenler
- Solucan ve kurtlar: diisiirir
Hemoroid tedavisinde kulla-
nihir.

~ Yara temizleyici ve ivilesg-
tiricidir.

- Giglit bir toniktir.
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- Kusturucu oldugundan zehir-
lenmelerde kullanmilir.

- Kronik kabizliklar: iviles-
tirir.

- Karaciger hastaliklar:,
taslar: ve sarilik tedavisin-
de kullamilir.

- Kan dolasimini diizenler.

- Kanamalari durdurur.

- Damarlar: qgiiglendirir.

- Migren, bas donmeleri, tan-
siyon disiikliigit tedavisinde
kullamalar.

- Bedeni ve zihni yorfunluk-.

lar1 giderir.
~ Kalp vetersizliklerini
gilgsizliigiini onler.

ve

sevkelote
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- Alerjive karsidar.
~ Deniz, ugak wve
tutmalarim onler.
- Alerjik nezle, kurdesen wve
astim tedavisinde kullanilar.
Kullanmilisi: Bir litre suya
bir avug taze, va da varm
avug kurutulmus yvaprak at:la-
rak kaynatilip, vemeklerden
dnce qiinde iki-ii¢ fincan igi-
lebilir.

Aym1 terkiple haricen kul-
lanilabilir ve banyoc yapilair.

Mide igin tazesi haslanir,
yenir.

Kum jgin, k&kiinii kaynat:p
suyundan ¢okga igilir.

Sancida, dalindan ¢Gikan
sudan bir ka¢ damla igilir.

Sidik zorunda, k&kinu kay-
nati1p suyundan gokga igilir.

Si1zida, dikenli yuvariak-
lary suda islatip igilir.

otomobil

SEYTANKARPUZD : Keberotu, sa-

bankiranotu, sabullah ve du-
varyikan da denilir.

- Genisglestiricidir.

- Cinsi gqlicti arttinr.

-~ Kranmplara faydalidir.

- Iskorbit hastalifnana fayda-
Lidar.

- balak sikayetlerini
rir.

- Hemoroid tedavisinde kulla-
nilar,

- Kadinlarin aybasi
lerini diizenler.

- Dis afrilarini keser.

- Bol miktarda kalsivum, mag-
nezyum, demir, fosfor, C ve E
vitaminleri vard:ir.
Kullamilisi: Garnitiir olarak
yvenilen tomurcuklarimin, sir-
ke ve gesitli sivilardan ge-
girilerek ac1l1§n alimr. Ko~

gide-

sikayet-



kii kaynatilarak igilir.

Et vemekleri ve pizzalarda
s0s garnitiirii «  arak kulla-
nilmaktadir.

SEYTANTEREST :

- Gazlar: attirir.

- Haam kolaylastairir.
Balgam soktiirir.
Histeriyi yvatistinir.
Sinirleri vatistirir.

"~ SIMSIR (Buxus sempervirens):
- Kani temizler.

- Ateg diisiiriiciidir.

- Ishali keser.

-~ Romatizma tedavisinde kul-
lanilair.

- Sitmaya karsidir.

- Hastalara qii¢ ve canl:ilik
verir. .

Kullanilisi: Kabuk, vaprak ve
govdesi bir litre suya "bes
tutam atilarak kaynatilirsa
iig giin siire ile ginde bir
fincan igilir.

Kurutulmus vyapraklarindan
kilgiilk hir miktar tozu ates
dilsiirticti olarak igilir.

Govde ve yapraklar: sicak
suya rendelenilerek bir uzman
denetiminde el-ayak banyolar:

vapirlir.

TAFIAN AGACI (Prunus lauroce-

rasus):

- Miisekkindir.

- Zehirlidir.

TARCIN AGACI {Cinnamonum):
Dar¢in, Lohusa wveya gerbet

kokusu da denilir.

- Ruhi sikintilar: yok eder.
- Nezleye faydalidir.

- Mide tembelligdini yok eder.
- Cinsi arzulari kam¢ilar.

- Vucuttaki tuz ve suyu art-
tinir.

- Gaz sbktiiriiciidiir.

- Kab1zli1® giderir.

~ Karin afrilarin: giderir.

- Istah agicadir.

- Kaslari uvarir.

- 8indirim sistemini uyarir.
Tikanmalar1 agar.

- Spazm gidericidir.
Kullamiligi: Bir miktari su
ile kaynatilir ve bu kaynamig
sudan hastaya igirilir. Ayri-
ca toz olarak, agmak igin su-
ruplara kondufu gibi, baharat
olarak da kullamlir.

TARHENOTU (Artemisia dracun-

culug): Serpantin ve dragon
da denilir.

-~ Avybas1 kanamalarim yok
eder.

- Idrar soktiiriir.

- Mide eksime ve yanmalarim
giderir.

- Sinir hastalari ve zayifla-
ra favydalidir.

- Gut ve ramatizma tedavisin-
de kullamilar.

- Sindirim bozukluklari
siskinliklerini diizeltir.

- Damar sertligini giderir.
- Sancilar: ve dis agrilarim
keser.

- Solucan ve kurt disiriici-
dir.

Kullaniligsi: Bir 1litre suya
ig-dort taze tarhunotu atila-
rak kaynatilip, ©63le ve aksam
yemeklerinden sonra  iki-ii¢
fincan igilir.

ve
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Lapasi1, el-ayak banyolar:
vapilar.

TAVSANCILOTU (Heracleum spon-
dylium): Yabani ayikengeri,
seytanotu, kurt pengesi, ayvi-
pengesi, ayidali, kegiboynu-
zu, yabani havug da denilir.

~ Ishale ve dizanterive kar-

sidir.
~ Mide tembelligini giderir.
- Kangibani, siripenge, iil-~

ser, abse ve bocek 1si1rmalar
tedavisinde kuliamlir.

- Kadin wve erkekleri cinsi
sagdlifia kavusturur.
Kullanilisi: Saplarindan suyu
Gi1karilir, yapraklarindan ise
gorba vapi1lir. Kokleri histe-
ri ve sfrdya kars1 faydali-
dir. Bir litre suya kiigik bir
avug taze kok at:lip kaynati-

larak ginde iki-i¢ fincan
igilmesi hilinde sindirim
sistemini dizenler. Ozsuyu

cinsi ¢ii¢ igin giinde bir kah-
ve Kagiaf igilir.

L3pasi ve el-ayak banyola-
r1 yapilar.

TAVSANKULAGT (Cyclamen): Sik-
lamen, damuzturpu, topalak,
yersaminu olarak da bilinir.
- Kabizla& giderir.

- Bafirsaklardaki solucanlar
- BRybasi1 kanin sdktiriir.
Kullaniligi: Cay olarak igi-
lir.

TEREOTU (Cresson):

- Istah agar.

- Kansi1zl1§1 yok eder.

- Kandaki seker miktarim dii-
slrdr.

- Sinirleri vatistirnir.
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- Sigaranin zararlarini azal-
tir.

- Cinsi istekleri kamg:ilar.

- Sa¢ dskiilmesini, kepeklen-
meyi onler.

- Barsaklar: temizler.
Kullanilisi: Salatada ve ye-
meklerin iistiinde yenilir.

TIIKIUZIMD (Solanum nigrum):
- Uyku verir.

- Zehirlidir.

- Afrilar1 keser.

" Kullanilisi: Haricen kullani-

lar.

TURP (Rapharus sativus):

-~ Idrar soktiirticiidir.

- Safra ve idrar kesesi tag-~

larin: diisiinir.

- C vitamini ihtiva eder.

-~ Istah agicadir.

~ Digs etlerini

rir.

~ Astim, brongit ve bofmacaya

faydalidir.

- Yatmadan Once turp suyu i¢-

mek uyku getirir.

- Odem ve safrakesesine karsa

koruyucudur .

~ Akciger hastaliklarim

davi eder.

- Siyatik ve lunbagoya kars:

faydalidir.

Fullanmilisi: 100-150 gram ye-

melidir. Siyah twrp suvu. bhal

ile karistirilarak dinlenmeye

birakilir. Kara hardal tane-

leri ile yabani turp tohumla-

ri karistirilarak yak: hazir-

lamir. 1ki avug taze vaprak

bir litre suda kaynatilarak

ginde iki fincan ig¢ilir. La-

pas: ¢oglis hastaliklarina,

romatizma vs. ig¢in uygulamyr.
Baz: 1iilkelerde vyaprakla-

kuvvetlendi-

te-



rindan gorba yapiimaktadir.

Elanek ve terevafl ile ye-
nildiginde besleyici deeri
yiiksek bir gida elde edilir.

Rormal ve dengeli bir bes-
lenme rejimi ¢in uygun  bir
gidadar.

Bafirsak tembellifii ve ka-
bizlik hallerinde iyice ¢ig-
nameye ozen  gbstermelidir.
Aksi takdiréde sindirim qligli~
i ve gaz sebebidir.

Tereyall ve ekmek olmadan
yenildigi takdirde tok tutucu
6zelligi nedeniyle sisman
hastalar ig¢in gok uygundur.

Ayni bzellikler ve iginde-
ki diisikk karbonhidrat seker
hastalarinin beslemmesinde
tzel bir ver clmasini saflar.

Yapi1sinda sodyum ¢ok az
oldufu i¢in tuzsuz rejim ge-
rektiren, kalp ve yiiksek tan-
siyon hastalar1 yiyebilirler.

TURM, (Citrus aurantium):

- Sinirleri yatistirir.

- Hazm kolavlastirir.

- Mideyi kuvvetlendirir
Kullanilisi: Yenilir. Surubu
igilir. Receli venilir.

TURRE, KABUGU (Pericarpium
aurantii amari, Rutaceae):
- Midevidir.
Istah-agar.
- Kuvvet verir.
Safray: keser.
Dis ajgrilarini Xeser.
- Burundaki adriy: keser.
Kullanilisi: Kaynatilmis suyu
igilir. Disg iizerine konulursa
adrisini Keser.

Burun adrisinda, kabuk ku-
rutup doviilir, 1.5 dirhem ka-
dar: sicak su ile igilir.

TUTON (Nicotiana):

- Barsak kurtlarin: diisiirir.
Fakat; hafiza ve 2zekiy:r za-
viflatir.

- Istahi azaltir.

- Bag donmesi yapar.

- Sinirleri zayi1flatir.

- Rkcifer kanseri wve astim

vollar: hastali1dina sebebiyet
verir. .

Hiilasa sigara icgmek
zararlidar.

UDUKAHIR-NEZIEOTU KK (Radix
pyrethri, Compositae):
- Kuvvet vericidir. -
- Dig afriiarin: keser.
- Dis nezlesini onler.
Kullamilisi: Dis nezlelerinde
kaynatilmis suvu ile gargara
vapilir. Kuvvet verici olarak
bir mktary almmir, 5 . gram
zencefil, 5 gram havlican, 5
gram tarcin ve 5 gram karan-
fil ile karistir:lir ve bu
karisim kaynatilarak igilir.
Udukahir, sirkede 40 giin

.tslatilir, hamara diner, son-

ra dis iizerine konur, hemen

dis cgekip alinir.

UYUZOTU (Scobieuse):

- yuzlarin ve yaralarin te-
davisinde kullanilar.

- Cilt hastaliklarinda kulla-
nmlar. )
Kullaniligi: Bir litre suya
20-30 gram uvuzotu konulup
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haricen soritliir.

UVEZ KURUSU (Sorius common,
Sorbus domestica, Rosaceae):
.~ Tansiyon diisiiriir.

- Aybasi kanamalarini azaltir
-~ Idrar stktirir.

~ Ishal! kesicidir.

- Seker tedavisinde kullani-
hr.

Kullaniligsi: Meyva halinde
venir veya kaynatilmig suyu
i¢ilir. Yine bu amagla reg
eli de kullan:lmaktadir. Bun-
dan baska iivez vaprafimin
kaynatilmis suyu seker hasta-
lignna kars: igilmektedir.

UZERLIK TCHUMU (Peganum Afri-
can, Semen pegani, Zygophyl-
laceae): Uzerlik bitkisi {Pe~
ganum harmala L.) 'ne Nazarotu
da denilir.

- Kan vapar.

- Kan1 temizler.

- Sigmanlikta faydalidar.

~ Hamile kadinlarin bulunta-
larinmi1 keser.

« Cild qiizelligi saalar

- Besleyicidir.

- Basuru tedavi eder.

- Kum ve taslarin diisiiriilme-
sinde yardimca olur.

- Mafsal agrilarimi, dalak
agrilarimi iyi eder.
- Vucuttaki ifrazata artta-

rir. Koti maddeleri disar:

atmaya varar.
Kullanilisi: . Sabahlari az
miktar tohum yutulur. EKayna-
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tilmis suyu veya kavrulmus
sekli de kullaniimaktadir.
50-100 gr tohwumn sararana ka-
dar kavrulup, bir miktar fin-
dik ile birlikte doviilir wve
sabahlar1 a¢ karnina venilir.

UZiM (Grape - Raizin):

- Kan yapar. -

-~ Ramatizmaya ve mafsal afri-
larina iyi gelir.

- Nekahat devresini Xolayca

. atlattinir.

- Besleyicidir.

- Bedeni ve zihni yorgunluk-
lary giderir.

- Mide iilseri . tedavisinde
iyidir. :
- Karaciger ve dalak hasta-
liklarinda iltihaby kurutur.
Kullaniligi: Yenilir.

VANILYA (Vanilla planifolia,
Fructus wvanillae, Orchida-
ceae):

-~ Atesi disurir.

- Kuvvet vericidir.

- Cinsel qicii arttarir.
Uyaricidar.

- Hazmy kolaylastirir.

- Bronglar:1 temizler.

Sinir bozuklufunu yok eder.
~ Oksiiriigii keser. -

- Ruhi sikintilar: hafifletir
Kullamiligi: Tatl: vs.ye ek-
lenir. Baharat olarak Xulla-
nilir.

VISNE (Prunus cerasus):
- Ates disiiriicidiir.



— Idrar sisktiuir.
~ Vucudu rahatiatair.
- Ishali keser.

Visne

Surubu

Kullanilisi: Yenilir.
igilir, regeli yenilir.

YABAN ENGINART (Cynara
duncuius):

- Mideyi kuvvetlendirir.
Sinirleri qiglendirir.

Dis afrilarinl keser.
Iltihaplar: kurutur.
Hazims1z1141 gegirir.
Kullaniligsy: Salata ve vemek

car-

[

olarak venilir. Miktar: kay-
natilirsa ginde 1-2 gay bar-
dafd igilir.

YABANMERSINI (Vacciniunm myr-
tilius);

- Toniktir, idrar soktiirilcii-
diir, antiseptiktir.

- Oksirigi keser.

- Seker hastali1di tedavisinde
kullamlar.

- Biitiin organlarin ivi galis-
malarinma safjlar.

- Mide agrilarimi, bagirsak
tembelliklerini onler.

- Qocuklarda isemeyi keser.

- Sindirim ve idrar yollarini
mikroplardan temizler.

- Kanda seker miktarini diisi-
- Gargara ile afnnz, gz ban-
yosu ile goz enfeksiyonlari-
na; lesyon ve kawres ile ya-
ra, yanik ve deri hastalikla-
rina iyi gelir.

- Kokleri varalarin kapanmasi
ve mikroplarin oOlmesini ga-
buklastirir.

Kullamiligi: Bir litre suya
bir avug taza va da kuru vap-
rak atilip vapilacak kaynama
ile glinde iki-ii¢ fincan igi-
lir. Suyu jg¢ilir. Haricen sii-
riiliir. Meyvelerinin tozu bal
veya siitle karistirilarak
igilir.

YABANYASEMINT :

- Deri hastaliklarinda kulla-
nlar.

- Uyusturucudur.

~ Kan temizler.

- Sehveti azaltir.

- Salgilar: artirir.

- AQr1 kesicidir. Eklem vyer-
lerinin agrilarinda kullami-
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Lir.

Kullanilisi: Bir tutam: bir
litre suda kaynatilip ginde
2-3 fincan igilir.

YABANGIIA} (Rosa canina): It-
burnu veya kugburnu da deni-
lir. A, Cve D wvitaminlerini
havidir.

- Basur memelerini disiirir.

- Idrar soktiiriir.

~ Kan1 temizler.

- Ishali keser.

edilir.

- Toniktir.

- Toksinleri viicuttan disara
atar.

- Terlemeye karsidir.

- Hasta gozlere sifad:ir.

- Mide kramplarina iyi gelir.
- Bas agrilarin: keser.

= Sindirim sistemi 2zorlukla-
rin: giderir.

- Yaralari kapatir.

- Kurt diisiiriciidiir.

- Skorbiit ve ragitizm tedavi-
sinde kullan:ilar.
Kullanmiligi: Meyvesi demle-
nir, kaynatilarak; toz, su-
rup, marmeldt, regel yapilir.

Tohumlary Xis  siiresince
yerde saklanarak, kanda biri-
ken toksinleri ilkbaharda di-
sar1 atmak ig¢in kullamlar.

Bir litre suya varim awvg
cigek taci atilarak kaynati-
lip, ginde iig-dort fincan
igilir.

Tohum ve tiiyleri disindaki
bir avug meyva ile de demleme
yapilir. Meyve ile de demleme
vyaprlir. Meyvelarinin ince

rendelenilmis tozu giinde bir
kiigilk tutam alindi1§inda skor-
biite karsidir.
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Zafivet gegirenlere tavsiye:

-YAPISKANCTU (Herba parieta-
riae, Urticaceae):

= Kum doker.

= Idrar soktiiriir. :

- Belsoguklufunu tedavi eder.
- Kanli1 basura ivi gelir.

- Seker hastalif: tedavisinde
kullamilar.

Yaprshkanotw

Kullanilisi: Yapiskanotu hag-
lanir ve haslanmig suyu igi-
lir. Halk arasinda sifal1 wve
midevi diye Dbilindiginden



yvi1lda bir kere pisirilip ye-
nir. lapasi bazy sisliklerin
tedavisinde kullamldatn gi-
bi, bel soguklugu, kanla1 ba-
sur, kun ve idrar zoruna kar-
s) da kaynatilms suyn igi-
lir.

Yapiskanmota

YENIBAHAR (Fructus pimentae,

Myrtaceae): .

- Ruvvet vericidir :
Kullamilisi: Baharat olar
kullamiiair.

YER KESTANEST (Carum bulbo-
castanum):

- Mesane ve bSbrek taslarim
eritir.

- Karin ve bafirsak kurtlari-
n1 6ldirir.

-~ Uykn getirir.

- Kirik ve gatlaklara iyidir.

t

Kullaniligi: Iki grama kayna-
t1lip, suyu onbes giin igilir-
se, taglar erir. Kurtlar: dii-
siiriir. Kokii un veya ekmeje
katilip venilirse, uyku geti-
rir. Kir1ik ve ¢gikiklar igin
yakis:1 vardir.

YAVSANOTU (Veronica anagallis
L) : Bak. Farekulad.

Yavzsapotu

YERSARMASIGI (Glechoma hede-
raceum):
- Atesli hastaliklara karsi-
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dir.

- Bas agrilarini, karin san-
cilarinl keser.

-~ Kan tikivmeleri onler

- AGik varalarl ve i¢ kanama-
lary jyilestirir.

- Bedeni giigsiizliigi ortadan
kaldirir.

- Skorbiit hastal:@ina- fayda-
hdarx.

- Ince saplarim
Oksiirifii keser.

- Astim nobetlerini q1derir

~ Idrar soktiiriiciudiir.

- Mide ve badirsaklarin ca-
ligmalarini kelaylastirir.

- Yaniklar:i, kesikleri ve ill-
serleri kapaitar.

Kullanilasi: Bir  litre suya
10-20 gram yaprak ya da gigek
atilarak ginde iki-tg¢ fincan
igilir.

Saplarindan kesilerek ince
dilimler bir litre siit igeri-
sinde kaynatilarak akciger
hastaliklarinda faydali olur.
Ozsuyu, hodan, hatmi, nane
veya menekse ile demlenerek
bityiikklere ¢iinde yarim bardak,
gocuklara yaris: igirilir.

Kuru vyapraklarindan  iki
tutam bitki tozu demleme vya-
pilar.

Haslama ve lapasi, ajrilar
ig¢in kompres yapalir.

YILAN GIMILEGT :

- Sigilleri tedavi eder.

- Sitmaya faydal:idar.

- Kelligi onler.

Kullanilisy: Yilan gimledi
suda bir siire birakilir ve bu
su yi1lan suyu ada ile bili-
nir. Halk, yilan suyunun biiyii
bozdufjuna inanir. Sigil hatta
si1tma tedavisi i¢in yikanmis
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dilimleri

vilan gdmledinin ateste yak:i~-
larak tutsiisii vapiid:§: gibi,
kellige karsi da ardi¢ katra-
n ile kaynatilmis suyu kul-

lanilar.

ZAFKKM (Nerium oleander): Di-
ger bir ad:i, afudal:i'dar.
Akinti, akrep ve ara sok-
mas1, 8121 ve inlii Dr. Ziya
Ozel'in olaylara sebep olan
kanser tedavisinde kullamil-
maktadir.
Fullamlisi: Zehirli olup,
pldiiriiciidiir. Bu sebeple, lépa
ve melhem olarak, hfricen
kullanmilmalid:r.
Akrep ve ari
siiriiliir.
Si1zida, yapraklari inbik-
ten ¢gekilir, suyu siiriiliir.
Cicek ve yapraklarini zey-
tinyag: i¢inde giineste erite-
rek siirilir. '

sokmasinda,

ZAMBAK (Iris germanica):
- Cay:r soQuk alginligina
gelir.

- Vucut adrilarima dindirir.
- Dis agrilarima jltihaplari-
n1 kurutur.

~ Qiglikleri indirir.
Kullaniligi: Bir tutam
litre suda kaynatiiair,
2-3 fincan igilir.

iyi

bir
giinde

ZENCEFIL (Zengiber officina-
lis} :
- Sofuk alginligim giderir.



- Bedeni ve zihni ¢ilcii art:-
rir.

~ Midevidir.

- Ruvvet vericidir.

- Kusmayl Or'ar.

= Ishali keser..

- Cinsi istekleri kamgilar.
Astimi Onler.

wullamiligar: Baharat olarak

mllamilar.

Sofjuk alginlidina karsa 10
gram 2encefil, 5 gram havli-
can, 5 gram karanfil, 10 gram
tar¢in alimr ve karistiri-
lir. Bu karisum 1,5 kg suda
bal veya nobet sekeri ile
kaynatiiir, sofuduktan sonra
igilir. Nefes darlidi ve as-
tim tedavisinde ise bir mik-
tar balin igine toz biber wve
zencefil konur ve yikanmamis
amerikan bezine siirilliip gtgse
sari1lir. Midevi olusu ve kuv-
vet verici gaye ile; 10 gqr
toz zencefil, 500 gr. siizme
bal ile karistirilir ve bu
karisimdan yenir. Bundan bas-
ka karin adrisina kars: zen-
cefil kokii bigakla kazil:ir,
elde edilen pargalar hastaya
yutturulur.

ZERDECAL: (Curcuma longal:
—~ Sinirleri uyarair.
- Vereme karsidir.
- Zeh1r1er1 digar1 atmaya ya-
rar.
- Nekahat devresini azalt)r.

Kullanilisi: Bal ile karisti-
rilir, yenilir. Tatlilarda
kullanilir. Zerde vapilir.

ZERDECOP (Rhizoma curcumae,
Zingiberacea) :

-~ Kuvvet vericidir.

-~ Midevidir.

- Karaciger bozukluklarinda
kullanilir.
- Soguk alginligina karsidir.
- Sa¢ boyamaya yarar.
Kullamiligsi: 250 grami drog
doviillir, 1 kg balla karista-
rilir ve bu karigimdan hasta-
ya sabah, oQle, aksam birer
tatly kagsig1 verilir.
Cocuklarin sofuk alginlik-
lary igin, doviiliir ve su ile
karistirilarak, karin ve Qgov-
deve siiriiliir.

ZEYTIN (Olea Europea):

- E vitaminini ihtiva edar.

- Safray: arttinir.

- Karacifieri galistiriv. -

- Sari1li1ga faydalidar.

- Yapraklary ve katwiklar:,
tansiyonu diisiiriir.

- Kandaki seke:r mikiarini du-
suriir. - )

- Solucaniar: dilsuriictidiic.

ZERAVENT (Aristolochia olema-
tisis):

- Kaynatilarak avbas: diizen- -
sizlifi tedavisinde alimir.

- Melhemi yara ve yvanik teda-
visinde kullanilir.

- Doktor tavsivesine (ore
alinir. '
ZOFAOTY  {Hyssopus officina-
lis):

= Ishale, viicut Kkix q1n1101na
faydalidir.

~ Mide ve bafirsak nezlesini
ivilestirir.

- Astim ve bofgmaca tedavisin-
de kullamilar.

- Melhemi romatizmaya fayda-
l:dir.

ZULAMBA  (Rhizoma zedoariae,
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Zingiberaceae): Mihiirli zu-
Iunba, Zulumbat k&kii de deni-
lir.

- Mide hastaliklarima tedavi
eder.

- Basura faydal:idir.

- Ekzemay:r ivi eder.

- Gaz sOktiirir.

- Midevidir.

- Kuvvet vericidir.
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Kullanmiligy: Mihiir]lii zulunba
doviilditkkten sonra 200 gram
ntbet sekeri ile karistiri-
I1r; kar:simdan sabahlary ag
karnina bir kasik hastaya ve-
rilir. Ekzema tedavisinde bir
miktar drog alimr, hafifge
kavrulur ve sonra deJirmende
doviiliir; asit borik, wvazelin
ve gliserinle karistirilarak
ekzemal1 yere siiriilir.



* HASTALIKLARIN SIFALL BITKILERLE
TEDAVI USULLER!



ABSE

- Kiilde pisirilen so8an ikive ayrilir, abse lizerine ke-

ik tarafa gelecek tarzda baflanir ve 4 saatte bir sofan de-
gistirilir. Lahana baglanir, incir baJlamir. Zeytinyvadinda
patlican yvaprafn pigirilip 1l1k 111k baglamir.

ADALE KRAMPT

- Bir fincan sirkenin i¢ine ayn: miktarda bal Xonur ve
bir fincan s:icak su karistirilir, ig¢ilir.

-~ Sabah aksam 15 giin ayaklarin tabanlarina limon suyu
stkilip kendi kendine kurumasi beklenir. (Ayrica kramplar
boliriine bakin:z.)

ADENIT {(Beze)

- Sarmisak, sodan venilir.

- Cam ve kusdili otu kaynatilarak icgilir.

ADETTEN KESIIME (Menapoz)

- Erik, izim, kayisi gibi bol bol vitaminli meyveler la-
hana, beyaz peynir yenir, karaservi, papatya ve adagay: kay-
natilarak igilir. '

AKCIGER SISMEST

Adagay:, bal, oQulotu, sarnmak ve kekik kaynatllarak
igilir.

AKCIGER GANGRENI

- Sarmsak ve dkaliptiis kullamhr

AKCIGER KANAMALARY . '

- Cobanignesi, karaservi, ardig, tarcin, terebentin
kaynatiltarak igilir. :

ALBUMIN

- 20 gr. misir piiskiilii, bir litre suya konulup 10 dakika
kaynatilir, 30 dakika demlenir, su yverine igilir.

-15 gr. at kuyruQu, bir litre suda 10 dakika kaynatilir.
30 dakika demlenir., su verine igilir.

~ 20 gr. ayrik otu bir litre su iginde 10 dakika kayna-
talar, 30 dakika demlenir, su verine igilir.

- 40 gr. ayrik kokii, bir litre suda 10 dakika kaynat:lir
ve 15 dakika demlenir, siizilir ve giinde ii¢ bardak igilir.

~ 40 gr. disbudak yapragi 1 litre sicak su iginde bekle-
tilir, 20 dakika sonra siizillur ve ginde 3-4 bardaga kadar
igilebilir.

- Kurumaya baslamis olan fasulyenin taneleri ¢ikarilar,
kapgiklar: kurutulur, ufalanir, bir yemek kasifn ufalanan
kapgika bir litre su ilave edilip 5 dakika kaynatilaxr 5 da-
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kika da gay gibi demlenir ve ginde 3 su bardadi olmak iizere
igilir.

- 50 gr. misir piiskiilii bir litre sicak suda 20 dakika
bekletilir, mide bog iken 3 veya 4 bardak igilebilir.

-~ Bir yemek kasig) yabani kereviz, bir litre sicak su
igine konulup 20 dakika bekletilir, siiziiliir ve giinde ii¢ bar-
dak igilebilir.

- Ardig kaynatilarak i¢ilir.

ALKOLIFKLERIN TEDAVIST

Lycopedium olaverum isimli yosundan 20 gr. alinmp, bir
litre suda 20 dakika kaynat:lip, bundan bir tas ic¢ilerek,
alkolik igki igmeye tesebbiis ettiginde kusma meydana gelir.
Her icki igmeye tesebbiisten Snce bir tas yvosun suyu igirile-
bilirse hasta kendisini g¢ok bitkin hisseder ve ikrah gelir.

ARREP VE ARTI SCKMASI

Bu yerin ilizerine bir miktar kalayci Gamru siiriip, soku~

lan yerin hava ile temas haline gegmesine engel olurmalidar.
: - Sokulan yeri hafifge ¢izip, kan gikarmak lazimdar.

- Bir miktar tunm¢ havanda dogiilip suyu hastaya igiri-
lir.

- Sokulan vere gaz yaf siiriiliir.

- Sofany ikiye bblerek suya sokup, gikardiktan sonra so—
kilan yere baglamir. Uzerine sirkeye batirilmis bez konulur.

- Thlamx, sarmisak, fesleQen, limon., sofan, kekik, may-
danoz, lahana, pirasa, domates konulur.

- Maydanoz dokiiliip badlanir.

- Hane ezilip baglanir.

- Sarimsak zevtinyadn ile karistirilip baglanmr.

- Taze kekik kaynatilip baqlamr

ARCIGER HASTALIKLARI

{Bk. Zatirrie., Zatiilcenp., Verem vs.)

ANTIN

- Limon, gobanignesi, adagayr ve kekik kaynatilarak gar-
gara vapilir. Menekse, limon ve su kaynatilarak igilir.

ARNE SUTUNG QOBALTACAK BITKILER

- Badem, ¢imlenmis budday, arpa, havug, mercimek, yer
elmasi, baharat olarak da; anason, kimyon, rezeyan, fesle-
Jen, galefa, serbetgiotu, verbanadir.

ANNE SUTUNG KESMEK VEYA AZALTMAK ICIN

- Adacayl ve nane cay gibi si1k s:k igilmeli.

- Taze maydanoz, nane alimip havanda lapa haline getiri-
lip goQiis iizerine konulmalidir.

~ Zeytinyald igerisinde papatya ezilip, 2-3 ¢iin bekleti-
lir ve sis gbgils bu vagla sik sik yaGlamir, hafif hafif
avulur. Fazla siit emicilerle atilair.
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ANTISEPTIK OLARAK

- Sarmasak, kekik, tarcin venilirse; d&kaliptis, ardic.
lavanta cigedi, cam, kusdiliotu, terebentin kaynatilarak
jigilir. ' _

APANDISIT

Eger apandisit miizmin ise, ilag veriimez ve amelivata
gerektirir. Amelivatin gerekmedidi had apandisitte ise;

- Dut kurusu veya dut vapraln kaynatilarak ginde 2-3 ¢ay
bardad: igitir.

- Igerisine kimyon katilmis siit igirilir.

- Bogiirtlen yaprafh bir avu¢ su ile cezvede 15 dakika
kaynatilip, siizilliir ve giinde 3 gay bardagina kadar igilir.

- Bir tutam akdiken kabudu, cezvede 15 dakika kaynatil-
diktan sonra siiziilerek, giinde 2-3 gay bardam ig¢ilir.

- Hastaya afir1 dindirmek igin karnina Inz konulur.

- Gok susamasl halinde kasikla su verilir.

ARPACTK

- Bir bardak sicak suya bir kahve kasidy papatya konur
ve 15 dakika sonra siziilir, goze konulur. 2 saatte bir 5-10
dakika bekletilir, tekrarlanmir.

- Sarmisafnn ucu kesilir ve qﬁze sirilir.

ARPACIK

- SofJan pisirilerek goz tize.rine konulur.

- Yeni filizlendigi zaman bir dis sarimsak soyularak
ucundan kesilerek arpacidin iizerine siriilir. 4-5 defa tek--
rarlanir.

~ Goze keten tochum lapasi yapilip siiriliir.

- Bir cay kasi{1 papatya ufalanarak bir gay bardafn si-
cak suda 15 dakika bekletilip pamuk ile ginde 3-4 defa tek-
rarlanarak pansuman vapilir.

- Kirmazy giil bir litre suda haglanir, pamk ile pansu-
man vapilir.

- Kibrit c¢tpii ucuna panmuk sarilarak sarmisafin ortasin-
dan batirilir, bu batirilms ¢ope sarilmigs pamudu arpacida
-slirtiliirse gsifadar.

- 40 gram ceviz yapradn kaynatilip dinlendirilir ve bu
suya tilbent batirilarak gbze pansuman yapilir.

- 10 gram sarivonca, 20 gram peygamber gigedi, 10 gram
sinirii yaprak otu 5 dakika kaynatilir ve 15 dakika dinlen-
dirilir ve bu su ile arpacik yikamir.

- Sikarak patlatilmamal:d:ir.

- Zaylrf ve hassas biinyelerde meydana gelir.

- G5z gevresinde k1! koklerinin slsme ve acl veren bir
iltihaptar.

- ki vemek kasid: i1sirgan otu bir litre kaynar suya ko-
nulur, 20 dakika demlenir ve pamktan siiziiliir. Cam kapta
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demlenir, 8-10 bardak igilmelidir.

- Akga afag banyosu yapilir.

— Sabahlari kiilde pisirilmis soBan izerine zeytinyaf ve
seker eklenir ve yenilir.

—~ ki =folan tereyaln ve bal ile karistirilip venir.

ASTIM .

- Sofan, sarmisak, girdek otu, limon, anason, nane, ¢am,
kusdiliotu, okaliptiis, lavantagicedi, kekik ve adacayr kul-
lanilir.

- 250 gr. siyah turp ince rendelenir ve iizerine 2-3 dam-
la limon suyu sikilir ve karigtirilip serin bir verde muha-
faza edilir. Kahvaltidan yarim saat once karisimn suyiundan
bir kahve kasi1g:1 igilir. Rksam yatarken vyine yarim kas:k
igilir. Suyu igtikten sonra varim saat ilizerine su igmemeli,
yeek yrmemelidir.

- Mersin yaprainin yaprad: kuru veya yas olarak bir ve-
- mek kasi1dy bir litre suya karistirilir ve 10 dakika kaynati-
lir, 20 dakika demlenir, giinde 8-10 cay barda{n sekersiz su.
yerine igilir.

- Yaram kilo gem yaprafy kiyilarak 5 litre su iginde
kaynati1lir bufusu iizerine havlu basin lizerine Ortiilerek 5
dakika derin nefes alinarak teneffiis vapilir. Ginde 1-2 defa
tekrarjanir.

- Giinde 1-2 defa 5 dakika su igine atilmis patateslerin
kayhayan su buhiar) lzerine, bagin lizerine ortit alinarak bufu

vapilir.

- Limon suyunun ig¢ine tuz at:ilarak eritilir. Hastaya bu

merhanden siiriilir. Ayrica kairmizi biber, sodan, sarimsak,.
lahana, iiziim, maydanoz, nane, tereotu, avakado, antibivotik
hassalari1 olup, ates dlslinicidirler.

AYAK SIMESI
~ Sarimsak ve sofan vyenilir.

AYBAST YORIOGU
~ Papatya, kekik ve nane kaynatilarak igilir.

AYBASI ZORLUGU

- Ardig, santal ve kimyon kaynatilarak igilir.

AYBAST SANCILART

- Papatya, nane, adagayl, karaservi, yesilanason, kusdi-
liotu kaynatilarak igilir.
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AKCIGER VERRMI

-~ AMagayil, gay, limon, karanfil, lavanta gi¢edi, okalip-
tiis, gordekotu, gam ve terebentin kullamlar.

- Lahana tursusu yenilir.

BACAK ASRIIART VE SISMEST

.= Sijyah iizim yenilir.

- Kokulu yonca kaynatilir ve igilir.

- Hind kestanesi kawnatilir ve i¢ilir.

BADEMCIK ILTIHARI

- Iki kasik papatya gigeQi, ddrt bardak suda kaynatilir,
siiziildiikten sonra gargara vapilar.

- Kereviz suyu kaynatilarak gargara yvapilair.

- Pancar suyu kaynatilarak gargara yapilir.

-~ Bir gay bardad: suya bir tatli kasi@: bddiirtlen surubu
konularak gargara yvapilir.

- Rurutulmus bogiirtlen yaprad: demlenir, yemeklerden
once bir gay bardad igilir.

- Udihindi toz haline getirilirek, buruna ¢ekilir.

- 10 tane kadar lahana yapraffi, 4 bardak kadar suda kay-
nati1lip siiziiliir, gargara yapilir.

- Aym} sekilde varim kilo prasa dodranarak kaynatilirsa
buhari teneffiis edilir.

~ Bir bardak 111k suda bir tatl: kas1f: bal eritilip,
linon suyu kat:larak gargara yvapilir.

- Bogirtlen, adagayi1, menekse, i1sirganotu ve Kimmizi gqiil
birer avug kadar 5 bardak suya konulup, kaynatilip siiziliir.
Dortte biri kadar su eklenerek, gargara yapilir.

- Yarim kilo turp soyulup dogranip, dort bardak suda
kaynatilir, siizilir. Dortte biri kadar su eklenerek, gargara
vapilir. -

- Birer kas:ik papatya ve adagayr dort bardak suda kayna-
ti1l1p, siiziilerek gargara yapilir.

-~ 30 gram gakalerigi dort bardak suda 10 dakika kadar
kaynatilip, siizillir ve gargara yapilir.

- Ug bardak suya bir tutam hatmi gigedi konulup, 10 da-
kika kadar kaynatilip siiziilerek, iizerine bir fincan karadut
surubu katilarak gargara yap:ilar.

- Dort bardak suya 100 gram mege kabuju konularak, kay-
natilir, -siiziiliir ve gargara yapi1lir.

, - 10 incir yvapratn dort bardak suda kaynatilip sizilix
ve gargara vapilir.
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- ki su barda: izim suyuna bir ¢ay bardad: kuru solan
suyu ve bir gay bardag: siizme bal katilip, karistirilir wve
15 giin bekletilerek gargara vapilir. ( Not: Gargara :i1lik
olarak ve giinde li¢ odiin yapilacaktir. )

BAGTRSAK ILTYHABI (Kolit)

- Cobanidnesi, papatya ve lavanta g¢igedi kaynatilarak
igilir. :

- Bir tutam adagay:, bir tutam papatya ile 750 gram suda
kaynati1lip demlendikten scnra igilir.

- 100 gram sinirli vaprak otu bir litre suda kaynatailir.
Yarisi bir ginde igilerek kullanilir.

- Bir avug piring 250 gram suya atilir ve bir bardak ka-
lana kadar kaynatilir ve ginde birkag bardak igilir.

- Bir tutam yabani yasemin otu bir litre suya konulup,
kaynatilir ve igilir. Piring igine havug rendelenerek piring
gorbas: yapilip igilirse devadir.

: - Kirmzl helhulma ! litre su iginde kaynatilir ve bar-
dak bardak igilir.

- Uzim suyu sikilarak igilir.

- Papatya kusdili ve lavantin, bir gay bardad sicak su-
da 5 dakika bekletilir ve iki yemek arasi1 igilir. Ginde 2-
3 gay bardady igilebilir.

- Bir bardak lahana suyn ile bir bardak havug suyu ka-
ristirilarak iki yemek arasinda 3-4 defa ig¢ilmelidir.

- Bir su bardadina, karadut ve ersin marmelat: 1-2 tatl
kasi1§: konulup, glinde 3-4 gay bardaf igilirse iyi gelir.

BAGTRSAK KANAMAST

- Havug suyu sikilarak igilir.

- 1ki tutam sarmasik yikanildiktan sonra ezilerek suyu
Glkarilir. Bal katilarak igilir.

- 20 gram mazi yikanir, havanda doviilir, yaninda su igi-
lerek bir defada venilir.

BAGIRSAK KURTLARY

- Papatya, tkaliptiis, santal ve kekik kamatilarak igi-
lir, sarmsak venilir.

Tedavi Usulleri

- Mexrcivan otu ve kiokil birlikte haglanir, siiziilir ve ag
karnina sabahlari bir bardak igilir.

- Aksam yemefiini vemeyerek sabah 50 ¢ram helvaci kabadi-
nt sekerle doverek venilir. ¢Glen mushil ilaci alinarak is-
hal bas gostermeye basladifinda, kabin igini su doldurarak,
o su dolu lazimliga oturmalidar.

- Kabak gekirdedi, kabukiari ile birlikte yenilir.

- Bir litre suda 10 gram solucan otu kaynatilir. Bu su-
Zan kurt ve tenyalar diisene kadar devam edilmelidir.

- Yesil ceviz kabugu suda kaynatilarak igilmelidir.



-~ Hagslanmis patatesler ile sofis vyapilip iUzerine ceviz
vag: ilave edilir, salata gibi verilir.

BASTRSAK SANCITART :

- Cordekotu, nane ve anason kaynatilarak ig¢ilir.

BAGIRSAK SOLUCANLARY _

- Yuvarlak solucan varsa bunlarin temizlenmesi igin; bir
bardak siite iki dis sarmisak konulur ve kaynatilir. Sarim-
saklar ezilince siiziiliir ve gece igilir. Tedaviye 3-4 giin de-
vam edilir.

- Ince bafirsada verlesen bir solucan ise:

- Sabahleyin a¢ karmina bir kasik hal venilir ve iki sa-
at sonra bir kasik daha venilir ve 2 saat sonra bir fincan
hintyad: icgilir. 2-3 ¢giin tedaviyve devam edilir.

- Serit tipi solucan varsa:

- Dut suyu ile 250 gram soyulmigs ¢igd kabak cekirdedi ka-
rigstirilir, macun yapilir, akgam vemekleri yenmeden yatilip;
sabah a¢ karnina bu macunun varisi yenilir. Aksam yatarken
dider yaris: yenilir ve 2 saat sonra bir gay bardad: hintya-
M igilir. Hintyadinm igen hasta dolasir ve 2-3 saat icinde
gaita ile birlikte serit diiser.

~ Sabah bir Gay bardafn ¢iQ kabak gekirdefi venilir. Ag
karnina bir gay bardain siit iginde 2 sarmisak kaynatilir wve
siiziililp, igilir. Yarim saat sonra ise hintyafi i¢ilirj; bir
saat sonra vine 1li1k sarmasakla siit i¢ilir.

- Hasta sicak suva oturtulur, serit diiser.

- Sik si1k havug suyu igilir. '

- Pelin yaprafina ezilip doviilmiis kabak gekirdedi karis-
tir1l1p, aksam yemeginden Once bir su. bardad: suya bundan
bir kagik koyup igmelidir. Yi1lda bir ay bu kiir yapilarak ba-
girsaklar temizlenir.

- 100 gram soyulmus kabak gekirdedi 50 gram kakao konu-
Iy biraz su ile macun yapilir ve pudra sekeri ile misket
haline getirilir. Sabah a¢ karnina 1-2 kasik hintyad: igilir -
ve 10 dakika ara ile takriben yapilmis 20 adet seker yeni-
lir.
" = Yemeklerden yvarim saat once bir su bardadi kaynar suya
bir kahve kasif§ kekik konulur, 20 dakika demlenir ve ag
karnina 3-4 giin devam edilmelidir. Kekik gayindan sonra 1-
2 saat bir sey venilir.

- Hamileler igin mahzurludur.

BALGAM SOKMEK VE BOZAZ ACRISI _
- Bir litre suyu kaynatarak 111k iken gargara vapilmali-

dir. _
- Tuzlu su ile gargara yapilmalidir. Deniz suyu olabi-

lir.
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BASUR

-~ Sarmisak suda kaynatilarak hasta bufusu lizerine otur-
tuluar.

- Gay kavrulur, dedirmende gekilerek kasik kasik hastava
yedirilir.

- Eski nar kabuwdu kaynatilarak suyuw igilir.

- Ince incir dallar: iizerindeki kxabuk soyulup suda kay-
natilir, siizilir ve igilir.

- Yumirta kabuQu vakilir, dogiilir, toz halinde buruna
gekilir.

- Maz1 dogiilerek toz sekerle karistirildiktan sonra ve-
nilir. .
- Mese palamdu findik gibi ateste pisirilerek yvenilir.

- Hastaya soyulmus sarmisak disleri yutturulur.

- Limon kabuklar: sag iistiinde kavrulur,. toz haline geti-
rilir, bu toza ncbet sekeri karistirilir; sabah, ©Fle, ak-
sam, yemeklerden on dakika &nce giinde li¢ defa birer kahve
kas1g1 afdiza atilar.

- Bsit miktarda anason, kakule, ¢trekotu, nane yaprali
birarada kaynatilarak igilir.

- Palumdun peliti dodiiliir. Bir parga su ile sabah, 6§
len ve aksam ag karmina igilir. Yemek hususunda kati vyemek
ve piring lapasi venilir.

BAS AGRISI

- Kisnis sekeri yenilir.

~ Alina ve gakaklara birer limon dilimi veya patates,
alina sirkeye batirilmis bez konulur.

~ Tavgan yain bez ilizerine konulup lizerine karabiber eki-
lip basa sarilir.

- Buruna sirke gekilir. _ _

- At kestanesj toz haline getirilip buruna ¢ekilip hap~
sirilinca bas aQrisi geger.

- Ayaklar tuziu veya hardall: su ile vikanir.

- Yeni gekilmis kahvenin kokusu buruna gekilir.

- Bileklere, boyuna sofuk su komalur. _

- Cavdar ve arpa kavrulup, bir bardak su iginde kaynat:i-
lirsa ivi gelir.

- Kabakulak otunun vapragd: alina konulur.

~ Giilsuyuna yvyabani kekik otu atilip., 15 dakika bekletil-
dikten sonra basa tatbik edilir.

- Havadar yerde, serin bir yerde derin nefes alinarak
15-20 dakika beklemelidir.

~ = Bir tutam mine gigefli, ile melisa birlikte haslanarak
Gay gibi ig¢ilir.
- Kihigotu gayindan 4-5 qiin ¢ay gibi vapilip igilir.
- Telvesi bolca kahve igilir.

220



- 3 corba kasi1§1 keten tohumi, 5 gorba kasi@d kuyruk yva-
O1, 20 gram yasemin karistirilip baflamir.

- Iki kahve kasi§: hiyar gekirdedi, havanda doviildiikten
sonra, Uzerine iki kahve kasidn kahve eklenip karistirilar
ve bir de ada sofuk suyu ile igilir. Ginde iki defa, hasta-
I:1k siiresince tekrarlanir. '

- 1ki corba kasifn zevtinvaln, bir tatl: kasifdy twrp to-
humi, bir kasik terebentin, bir kasik tiryak, bir kasik leb-
lebi unu macun haline gelinceye kadar karistirilip hap yap:i-
lir ve sabahlary a¢ karnina biraz su ile bes adedi yutulur.

- Bir kg. semizotu, yarim tencere suda kaynatilarak, sii-
ziiliir ve giinde ii¢ defa birer gay bardafn icgilir.

- Bir tatl: kasi1@: turp tohum havanda doviiliir, iki tat~
11 kasi1§:1 siizme bal katilir, bir defada yenilir. Tedavi {ig
gin devam eder.

- Bir avug mersin vaprafi: dort bardak suda 15 dakika
kdynatilip, siiziiliir. Iyllesinceye kadar giinde Ui¢ defada bi~
rer gorba kasiga igilir.

BAYGINLIK

-~ Hastanin yiiziine sofuk su serpilerek, kollarl ve giodils
agllip basy algak olarak vatirilir.

~ Limon, sirke koklatilarak, bacaklar kellar ovulur.

- Bol temiz hava aldirilir ve dinlendirilir.

- Targin ve kusdiliotu kaynatilarak igilir.

BELSOGUERIDGU

- Maydanoz bir litre suda kaynatilarak bufjusu tizerine
hasta oturtulur.

-~ Nobet sekeri ile havug tochum doviilip venilir.

- Ortas:1 ovulms ve ¢ikarilmis patlican kiilde veya
elektrik ocafiinda pisirilir, 11k bir halde tenasiil uzvu
iizerine konulur.

- Targin, kusdili kaynatilarak ig¢ilir.

BEYAZ AKINTI (Kadinlarda)

- Kugdiliotu, terebentin, kekik, adagay:. lavanta ¢ige-
Gi, ardig kaynatilarak igilir.

BEYIN NEZLEST

- Ilik su burun deliklerine gekilmeli ya da 3-5 damla
limon sikilmalidar. _

- Yatacaginiz zaman ayak tabanlarina ve bileklerine ka-
dar tentiirdiyot ile c1zqi yapmal: ilizerine yiin gorap giyilme-
lidir.

4 - Pamuk ya da biz bez parcgas: yakilarak dumani koklanma-
hidir.

— Ekmek Jizartilarak dumana buruna ¢ekilmelidir.

- BICAK YARALARI (Ayrica Bk. YARA) -
- Terebentin 7 kere kire¢ dwrusu ile vikamir, yumrta
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sarisi, zeytinyaQi, varim kahve kasiy: silifle karistirila-
rak merhem yapilir.

- Siizme yoGurt sarmisak ile karistirilir, hastamn has1-
na sarilir. once hastanin tepesi tras edilir. Bu suretle be-
yin hummasina tutulmus olan kimse hemen goziini acar.

BURUN KANAMAST

- Bas arkaya dogru gekilir, burun kanatlari kapatilir., 5
dakika bekletildikten sonra sofuk su gekilir, limon ve tere-

in kaynatilarak ig¢ilir.
bent—nYa garkaya gekilip, ters kol yukarida tutulup iki
kas arasi bir siire sikilarak, buruna tampon konulux.

BAS DOMMEST

- Kekik, kimyon, nane, kusdili, papatya, fesleden, ada-
cayl adir yivecekler yasaktir.

~ Kekik, nane kaynatilarak igilir.

BOGAZ M3RISI

- Zeytin ¢ekirdeQdi karabiber ile beraber doQilip, tiil-
bent arasina konularak bojaza baglamir.

' - Limon suyu ile gargara yapilir.

-~ Ustura ile basinin orta yen ¢izilir, lizerine papatya
¢icedi tozu komulur.

- Elma kiilde veya elektrik ocafinda pisirilir, ikive bo-
liinlip bogazin iki vamina sarilir. -

~ Ihlamur ve adagay: kaynatilarak igilir.

- Badem, patates, kekik, kimyon, nane, kusdili, papatya
suyu ile agriyan ver tiilbentle silinir veya tiilbentle bagla-
nirlar.

BOGAZ ILTIHAPLARI (Farenjit-Anjin) _

- Tuzlu su ile sik s1k gargara yvapmak faydalidar.

~ Sicak suya beolca limon sikilarak gargara vapilir. Gin-
dizleri her saat bas: gargara yap:ilir ve iki gargara arasi
saatlerde afiza bir dilim limon alinarak emilmek suretivle
hastali@in vayllmamas: i¢in tedbirde alinmis olur.

— Giilhatmikoki ve sidir kuyrufu c¢igedinden bir kasik
alinarak, bir bardak sicak su igine korulmak suretivle on
bes dakika gay gibi demlenip siiziiliir, her saat hasl gargara
yapilirsa boGaz yumusar.

~ Gece vatmadan once sirkeye batirilmg bir bez parcas:
bofjaza sarilmak suretiyle ve yine sirkeli bir bez parcas:
ayaklara sarilarak bez 1sinincaya kadar ayaklarda ve bogazda
kalir. Ayaklar: iisiitmemek ig¢in daha sonra Srtiiniiliir.

- Gicik ve yarnma olidugu zaman bofazin dis tarafina her
iki saatte bir lahana yapral sarmakta faydalidir.

-~ Taze ¢:karilmg pancar suyu ile gargara vapirlirsa ayni
faydza sadlamir.

-
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BO3AZ HASTALIKIARI

— Mese dal: kabutu 2 6igek, 1 6lgek 1hlamur, 2 bardak
kaynar suva 2 kahve Kasif kcnulup varim saat demlenir. Ilik
111k 2 saatte bir gargara edilir.

— Limon, gobanignesi ve adagay: kaynatilarak igilir.

- Thlamur 2 olgek, Papatya 3 dlgek 2 su bardafn kaynar
suya 2 kahve kasi1g: konulup varim saat demlenir ve ik 1lak
2-3 saatte bir gargara vapilir.

- Soiit kabugu (Ince dallardan) 3 dlgek, 2 6lgek 1hlamur
yukaridaki gibi kullamilar.

BOBMACA

- Tki tutam hatmicgigedi, dort bardak suda 15 dakika kay-
natilip, sizilir. Ginde ii¢ ¢ay bardaf kadar ig¢ilir.

- Bir avug pelin yaprad:, sekiz bardak suda kaynatilir.
Hastanin basi havlu ile ortillerek, bufusu teneffiis edilir.

~ ki bardak gtrekotu, tavadza kuru kuruya kavurulduktan
sonra, havanda doviilerek toz haline getirilir. Dbort bardak
inek siiti ile karistirilip, 10 dakika kadar bekletilir. Her
dort saatte bir, bir corba kasi§ ig¢ilir.

- Nane, adagay:, mor menekse ve kekikten birer kas:ik,
dort bardak suda kaynatilip, temiz bir tiilbent ile sizllur
ve sicak olmak sartl ile giinde ii¢ defa, iig kahve fincani ka-
dar igilir.

- Yarim kahve kasi{J1 ¢ekilmis kahvenin iizerine bes damla
kekikyvadl damlatilip, karistirilarak, mercimek kadar hp ha-
line getirilir ve vameklerden once biraz su ile igilir.

- Iki tutam gelincik, dort bardak suda 15 dakika kayna-~
tilip, sizildikten sonra, suyuwna iki gorba kasi{) siizme bal
ilavesi ile iki saatte bir corba kasign igilir.

- Tki tutam menekse cgigedi., dort bardak suda kaynatilaip.
siiziilerek, seker ilavesi ile giinde iig defa, lig kahve fincam
igilir.

- 1ki elma yikanir, soyulmadan dofranir. Bir avug meyan-
kokii ilavesi ile dort bardak suda kaynatilir, temiz bir tuil-
bent ile siiziiliir, igine bir tatl: kasid: siizme bal katilarak
karigtirilir ve giinde ii¢ defa birer fincan, bir hafta siire
ile igilir.

- Bir tutam deveyabani, dort bardak suda kaynatilip. sii--
ziiliir ve giinde ii¢ gorba kas1§ icilir.

- Birer tutam kekik. adagay: ve besparmakotu, dort bar-
dak suda kaynatilip. demlenir. U¢ saatte bir yarim fincan
igilir.

~ Gamin taze siirgiinlerinden bir tutam., dort bardak suda
kaynatilip siiziilerek, sekerli clarak giinde ii¢ fincan igilir.

- 1ki tutam civanpergemi, dort bardak suda kaynatilar,
siiziiliir ve glinde ii¢ defa varim kahve fincanmi igilir.
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BOBREX AGRISI

- Bir avug kurutuimus bakla, bir avu¢ ayrik kokii, bir
litre suda 15 dakika kaynatilir ve varim saat demlenir, giin-
de 3-4 cay bardaf: a¢ karina iglir.

- Bir yemek kasidl keten tolmmm, 1 yemek kasi{: giilhatmi
kokil, 1 yemek kasi{: meyvan koékii, bir litre suya konulur; ya-
rim saat kaynatilir ve siiziiliir, 1li1k olarak a¢ karmina 3-4
baxrdak igilir.

BOBREX ILTIHABI (Nefritler)

- 20 gram kokbova, bir litre suda 10 dakika kaynatilar
20 dakika demlenir, siiziiliir ve qiinde ii¢ bardak igilir.

- 25 gram Yabani hindiba kékii bir litre suva konulur, 15
dakika kaynatilir ve 20 dakika demlenir siizgegten gegirile-
rek giinde 3 bardak igilir. -

~ 50 gram misairpiiskiilil bir litre sicak suda 10 dakika
kaynatilir. 20 dakika demlenir, siiziilir, mide bos iken 3
bardak igilir.

- 30 gram altinbag otu 1 litre. sicak suda bekletilir,
siiziiliir ve giinde ti¢ bardak igilir.

Bu sifaly bitkileri 2-3 hafta ve birkagini birarada kay-
natmanin biiyilkk faydas: vardir.

BOBREXLERDE KIM VE TAS .

Bobrekteki fosfat tasin: diisiimmek igin:

- 50 gram msir piskiili bir litre sicak suda 20 dakika
bekletildikten sonra siiziilerek bos mideye 3-4 bardak i¢ilme-
lidir.

- Bir yemek kasi{: kik boya toz haline getirilerek bir
litre su igerisinde 5 dakika kaynatlllr. mide bos iken 3-4
bardak igilir.

Okzalat ve iirat tasin: distomek igin:

- Bir yemek kasi{n kok boya bir litre su iginde 5 dakika
kaynatilir ve 20 dakika demlenmesi igin beklenir. Bu sudan
giinde ii¢ bardak igilir.

- Bir avug kiraz ¢opii bir litre suya aksam vakti aisla-
ti1lmak lizere birakilir. Bekletilmis olan bu alisim sabah 10
dakika kaynatilir, stizilir ve ginde 3-4 bardak igilir.

- Bir veamek kasi1§1l yapiskan otu bir litre sicak suda 15
dakika bekletilir, siziiliir ve ginde 3 bardak igilir.

- Bir avu¢ misar piiskiilii bir litre kaynar suda 20 dakika
bekletilip siiziilliir ve giinde 3-4 bardak igilir.

- Karabayir turpu sikilarak suvu tas diisene kadar birkag
gin ara ile igilirse gifaladir.

- Bir litre suda 20 gram arpa kaynatilir, balla tat ver-
mekX igin tatlandirildidinda hem devadir, hem igilebilir.

- Mugmala oekixﬂeai, bakla gigeqdi ile doviillip kaynatilir
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ve ¢gay gibi demlenir. Sojuduktan sonra ig¢ilir, devamll ali-
nabilir.

- Isirgan tohum fyice dovillip toz haline getirilip,
demlenildikten sonra i¢gilir.

- Bad budama zamaninda asma gubuklarindan akan su temiz
bir sisede toplanir, sabahlari ag¢ karnina birer kasik igi-
lir. ' _

- 3 bardak siite bir su barda@ kendir tohum konulur wve
b:z bardak kalana kadar kaynatilir, ag¢ kamina bir bardak
siit igilir. 5 giin devam edilir.

- Bir su bardad: suva bir tatl: kasi1d kusburmu konulur
ve 10 dakika kaynatilir ve 20 dakika demlenir, ag¢ Kkarmina
giinde 3 bardak igilir. _

-~ Bir tatli kasi1§n doviilmiis elma, bir bardak kaynar suva
atilir. 20 dakika demlenir ve giinde gekersiz olarak 3 bardak
igilir. _ '

- Bir su bardad: suya bir tatl: kasig: keten tohumi ko-
nulur. 5 dakika kaynatilir, sofutulur. Bu sudan bir fincan
alinir ve bir gay bardad: 111k su ile karistirilir, ginde 3-
4 defa ve 4-5 gin i¢ilir.

- Suya limon sikilabilir. Seker katilmaz.

BOBREK SANCILARI

- Yemek kabad: 1 adet, Bal kabad: ince rendelemmis. bii~
yviitk bir adet salatalik rendelenerek bir bez iizerine serilir
ve 111k olarak bobreklere vurulur. _

- Sicak su dolu biiyikkge bir kaba su bel hizasina gelecek
sekilde, sicak suda oturan hastaya asafidaki karisim ilave
edip sicak su ile tasin diisiiriilmesine ve sancinin giderilme-
sine yardimey olunur.

- 5 litre suya, bir su barda dolusu papatya, bir su
bardag: dolusu i1hlammr konulup 5 dakika kaynatilir ve 15 da-
kika demienmesi ig¢in bekletilir. Biivikkge kap igindeki suya
ilave edilip bu suyun iginde oturtulur. Siziilir ve ig¢ilir.
Mesanenin agz1 agi1lip damarlar genisler ve tas diiser.

- Bobrekler lizerine biiyiikkge bir salatalik veya yemek Ka-
ba®n veya bal kabad: rendelenerek az suda haglanir, bu- lapa
g1cak olarak baglanarak tasin digiirilmesine yardimci olur.

- Efer hastanin sicak suda vatma ve oturma imkaéni yoksa,
4 veya 5 adet sofan sicak kiilde ya da elektrik ocadinda pi-
sirilerek ezildikten sonra bbbrekler iizerine baglamyry. Iki
ii¢ saat araliklarla tekrarlanarak yapilan bu amelive tags di-
sirmeye vardimca olacaktir. Bunu yaparken diger taraftan
hastaya karpuz ve limonata gibi 111k viyecekler veya igecek-
ler verilmelidir.

" - Bir yamek kasi1i: keten tohum, bir vemek kasifi giil-
hatmi kokii ve toz haline getirilmis bir vemek kasi1§ meyan-
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kokii bir litre suya konularak yarim saat kaynatilir ve siizi-
liir. Mide bosken 3-4 ¢ay bardad: igilir.

- 50 gram havug rendelenip bir litre suya atilir ve bir
yemek kasid havug tohumu ilave edilir, 10 dakika kaynati-
lir. 20 dakika demlenir, siizilliir ve 3-4 bardak igilir.

BOERFKLERIN TEMIZILENMESI

- Elmalarin soyulmis kabuklar: kurutulup ufalanarak sak-
lanirsa, kurutulmis olan bu kabuklar bir su bardaf: suda 5
dakika kaynatilir ve 15 dakika demlenir. 8 veya 10 gin her-
giin tekarlanarak bu sudan bir qiinde bir defa mide bos iken
igilir.

- Terebentin kaynatilarak igilir.

-~ Bir tatl: kasign quhagigedi kiokleri ufalanarak bir su
bardad su iginde 5 dakika kaynatilar ve 15 dakika demlenir,
bir qgiinde bir defa igilir.

- Bir tatli1 kasi1d keten tohum, toz haline ¢etirilerek
normal ateste 1sitilir, kaynamaya bagladiktan 5 dakika sonra
ocaktan indirilir, bekletilir. Beklame esnasinda karisim
merhem halini alir. Bir cay bardaf: sicak suya 2 tatli kasi-
g1 maviden karistir:ilip, a¢ karmina igilir. 4-5 gin devam
edilir. Ayrica midenin bos oldufu saatlerde de 3 hardaja ka-
dar igilir.

~ Bir tatl: kasig: kusburmu, bir su bardafina konularak
10 dakika kaynatilir ve 20 dakika bekletilir wve stiziiliir.
Slizme islemi pamuktan gecirilerek vapilirsa daha muteberdir.
Bu karisim, 5 giin devamli giinde 3 bardak mide bos iken ¢ay
gibi ig¢ilirse bbbrekleri temizler.

BOCEX ISTRMALART

- Targ¢in, limon, adagayi. kekik, fesledien, lavanta ¢ige-
gi kaynatilarak i¢ilir. Sarimsak, sofan wve bu bitkilerden
lapa ya da merhem yapilarak distan kullanilar.

Zehirli hasereler veya hayvan sokmussa;

Yaray: tist kismindan boffunuz ve agzimizda vyara yoksa
zeytinyadl alip yaray: hafif kanatip aniniz ve iizerine incir
adac) vaprafl sarip doktora miiracaat ediniz.

BRONSIT

- Karanfil, kekik, tarcin, limon ve Skaliptiis kaynatila-
rak igilir.

BULASICI HASTALIKLAR

- Korurmak igin karanfil ve ardig kaynatilarak igilir.
Sariumsak yenilir.

BEFULMALAR

- Lahana yapraQi ¢ig olarak burkulan yere sarilir ve sik
s:k yeni lz2hana yapraklari sarilar.



~ Yas1z et veya kiyma burkulan vere ¢iJ olarak bezle
sar:lar.

- Kol ve bacak gibi banyo yapiimasi miimkiin olan verlere
sicak su ile fiziki tedavi uyqulanir. Hemen arkasindan soGuk
su dokilir.

- Mirver g¢igeQinin lapasi hazirlanip, burkulan yere bir
bez igine veya tiilbente koyularak sarilir.

- Cekirdedi ile havanda doviilen zeytin ve kuru sofan ile
burkulan yvere badlanmir.

- Dayanilacak derecede sicak su i¢inde sabun eritilerek
burkulan yere adaleleri tahrip etmeden masaj vapilir.

- Parmak uglarindan amuzlara dofru papatya yad: ile ovu-

lur.

CINSI IKTIDARSIZLIK

- Adamotu yahut Ginseng sehvet duyqularin:i ve cinsi giicii
arttirir.

- Macayr kuvvet verici ve uyaricidir.

- Kesme sekerine damlatilan 2~10 damla nane esansi1 kuv-
vet verir, cinsi arzular: kamgilar.

~ Havanda dtviilen 1sirgan otu tohum, bal ile karistiri~
larak yapilan macundan giinde 2-3 gay kasidl alimir. Ginde 8-
10 grandan fazla 1sirgan otu tohum zarardir.

- Taze yoka yapraklari yenilir.

~ Cekirdeksiz kuru iizim ile havanda macun kwanuna ge-
linceye kadar dtwviilen antep fistin, a¢ karnmina yenilir.

~ Salep igmek,; cinsi giicii arttinir.

- Mahlep tohum, balla karistirilarak venilir.

- Pirasa soQani, pigirilmeden salata olarak venilir.

- Sofan, cinsi gicii arttiran baz: macunlar terkibinde
kullamlar.

- Boyotu tohum, balla karistirilarak yenilir.

- Rereviz uyaricadar.

- Havug, cinsi diicii arttirir.

- Lahana toham, balla karistirilarak venilir.

- Findak, kuvvet verir ve cinsi giicii arttirir.

- Kuggobzii yahut boncuk otunun afrodizyak tesiri vardir.

- Targin, hane, sodan, ¢am, santal, karanfil, kegiboynu-
zu venilir, kaynatilarak igilir.
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CARPINTI _

- Anason, nane, limon ve kimyon kaynatilarak igilir.

CIBANLAR .

- Aras unu bal ile karistirilix, hasil olan hamur gibar
lizerine konur.

- Keten tohum, hardal, karmi1 yarik, maydanoz, pirimx
nisastasy kepek lapalarindan biri ¢iban iizerine konur.

- Lokum sekeri veya tahin helvasi1 ¢iban iizerine konurs:
Gibani deler ve igletir.

- Bir yumwrta saris: biraz seker bir miktar sabun toz
ile birbirleriyle karigtirilarak merhem halinde giban iizeri-
ne stiriiliir.

- Javanta g¢icedi ve ardig¢ kaynatilarak siiriiliir ya da la-
pas: konulur.

- Gibam1 isletmek igin, sofan birtletmesi (killde pisi-
rilmesi) sarilar.

- Gineydodu'da Halep-Antep Gibani, mas: isimli bitkini:
ucu, tiilbentten elenip, hamur halinde ¢ibana siirillmesiyl¢
tedavi edilebilir.

CIKIKLARDA

- Cikiklarda meydana gelen bere ve sgigmelere; incecil
kiyilmis ve sade yadda pisirilmis solan baglanir. :

- Et baglamirx.

- Exmek baglanair.

- Yumrta ile arpa otu karistirilip, hamur haline geti:
rilerek, kirik-gikik iizerine bezle bagjlanir. Orasi sisers:
sarqa gevsetilir.

C1L LEXELERT

- Sicak cay ile giller silinir.

- Yumurta zar) gillerin Uzerine vapistirilir 8-10 def:
tekrar edilmelidir.

- SoJuk suya peroxyde karistirilip ¢il ilzerine ginde 2
3 defa siiriiliir ve 20-30 dakika siire ile uygulanmir ve her uy-
gulamadan sonra © kisima vasalin veya zeytinyatn siiri
lur.

- Bir litre suya bir fincan piring atilip kaynatilir w

siiziiliir aksamlar: yiiz bu suyla yikanir. Bu yontem ¢illeri
kaybolmasinda vararlidar.
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- Esit miktarda sarimsak ezilerek bal ile karnistirilar,
geceleri siiriiltir, iizerine yvagl: kit bajlamyr, sabah vyesil
sabunla yrkanir yine baglanir. Tedaviye 3 giln devam edilir.

— Hergiin 5 limon suyu ig¢ilir.

- 20 gram mirver ¢igeQdi, 20 gram civan pergemi karisti-
rilir ve bir litre suya konur, 5 dakika kaynatilir ve 20 da-
kika demlenir. Sabahlari bir su bardatn igilir.

Ekxzama'da kan temizlemek igin: _

- Kuru veya yas menekse gicedi 20-30 adet, bir litre
kavnar suya konup 30 dakika demlenir ve biitiin su yerine igi-
lir.

EL, AYAK, DUDAK CATLAMAST

- 30 gram zevtinya§: ile 10 gram igvafn karistirilip ke-
rem ipi sirilir.

- 120 gram ceviz yaginda 30 gram balmmm eritilir ve sti-
riiliir.

EZ1IME

- Taze maydanoz az tuz jle ezilmelil ve iizerine zeytinyva-
g1 siirerek ezik kigma siirilmelidir.

- Sir kuyruyu vas vaprafll ve gicekleri eziler 1dpa

ezik kisma konur.

FAZLA TUZ MIXKTARTNIN ATIIMAGY

- 20 gram zembil cicedi bir litre suda 15 dakika bekle-
tilir ve siiziiliir giinde 1 bardak igilebilir.

- Bir vemek kasi{ akhus alaci: ufalammig yaprak bir
litre suda 20 dakika bekletilir ve mide bos iken gqinde 3
bardak igilebilir.

- ki elma kabufu ile bir tutam maydanoz kokii, bir litre
suya konup 10 dakika kaynatilip, 20 dakika bekletilir, g¢iinde
3-4 bardak igilebilir.

~ Bir yemek kasi{: yabani kereviz ufalandiktan sonra bir
litre sicak suya konulup, 20 dakika bekletilip siiziiliir, ¢gin-
de 3 bardak igilir.

FisTUL

- Bir fincan suda bir yemek kasi@i giilhatmi kasidy koki
isitilarak hamur haline getirilir. Fistiil iizerine- siiriilmeli-
dir.

- 2-3 qiin sonra 2 yumurta ak:i qirpilmall ve igine arpa
unu karistirilmali aksamlar: fistiil iizerine siirerek yatmali-
dir.
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- Lavanta ¢igedi kaynatilir, suyu fistiil lzerine siirii-
lir.

~ Bir fincan ceviz yafina az kikiirt konarak isitilir ve
bir gazla buna batirilarak fistiil ilizerine konur.

FLERIT '

- Limon venilir ya da kaynatilarak igilir.

FOSFOR ZFHIRLENMEST

- Terebentin kaynatilarak ig¢ilir.

GASTRIT

- Miizminlesmemigse iki adet yesil elma rendelenir ve ka-
sikla venilir. Tedavi 4-6 hafta devam edilir. Elma piiresi
venilmeden ve yedikten 5'er dakika 1c=erisinde ne kat1 ve ne
de sulu bir madde yenilmelidir. -

- Hergiin birer adet artirilmak iizere ilk giin bir ¢ay
bardag: 1lik suya bir adet hardal tanesi konulur. Tedavi on-
ce; 20 adete grkana kadar sonra da 20 adetten bir adete ine-
ne kadar devam edilir. 1ki 20 giin arasinda bir hafta ara ve-
rilmelidir.

GAZDAN MEYDANA GELEN KALP CARPINTILART

~ ki bardak kaynar suya bir kasik kanavciotu yaprad
konulur. 20 dakika demlenir, suyu siiziiliir. Ginde 3 defa bi-
rer yemek kasiQ1 igilir. 3-4 giin i¢inde rahatsizlik gecer.

GECE ISEMELERT

- Karaservi kaynatilarak i¢ilir.

- PeygambergigeQdi ve kantaron birer dlgek, bir litre su-
da 20 dakika kaynatilarak biitiin glin 111k igilir. Tedavi 8-
10 gin devam eder.

GECE YANIGI

- Balmum biraz zeytinyadl iginde ateste eritilir, yara-
nin iizerine konur.

~ Keten tohum ile ebegimeci lapasi yapilarak vyaranin
iizerine tatbik edilir.

GEYIRME-EKSIME

- Miimkiinse bir fincan kegi stity ig¢ilir.

- Devaml: eksime soz konusu ise, sabahlari kahvaltida
yulaf ezmesi corbas: igilmelidir.

GENEL, ZAYIFLIK

- Sarmisak yenilir. Targin, limon, karanfil, lavantagi-
¢edi, nane, hindistancevizi, kusdiliotu, adacayir., kekik,
okal iptiis, ardac. gobanignesi, ¢ordekotu kaynatilarak igi-
lir.
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GIDA ZEHIRLENMEST

~ Nane limon kaynatilarak igilir

GIRTIAK ILTIHABI

- 30 adet badem sekeri ivice ezilip, bir bardak su ile
ivice pisirilir ve 2-3 bardak icilmelidir.

- Il1k olarak sulandirilmis sirke, limon suyu veya dut
surubu ile veya kaynar siit ile sik sik gargara edilmelidir.

- 2 yemek kasidy ince kepek 250 gram kaynar suya konulup
15 dakika sonra stizmeli ve bal ile tadiandirilarak biitiin ¢iin
su yerine sicak olarak igilmelidir.

-Bir su bardag suya bir yemek kas:i§: anason tohum ko~
yarak 15 dakika orta ateste kaynatilip 20 dakika demlenir. 2
tatly kas:3n bal konulup her varim saatte bir tath kas1{a
ig¢ilir. Bir iki saat sonra ses normale diner.

- Findik iriligindeki bir turp rendelenerek bir su bar-
dad: suya konup 5 dakika kaynatilir ve az seker konur, va-
tarken ve sabah kayvaltidan &nce bir bardak igilir.

- Sofan ve adacgayl kaynatllarak gargara vapilir.

GRIP VE ROMATIZMA

- Sarmisak, sofan yenilir. Limon, targin, papatya, Oka-
liptis, lavanta GiceQdi, karaservi, rezene, cam., nane, kusdi-
liotu, c¢ordekotu, kekik ve adacayr kaynatilarak igilir.

- Diz kapaklarin altina kadar hardal ile ofulmal: ve yin
¢orap givilmelidir.

- Bir turp ince rendelenerek suyu gikarilip varisi kadar
sitzme bal ile karistirip her yemekten once ve yatmadan &nce
2 kahve kasif: dil izerine koywp yavas yavas yutulmalidir.

- Bir kisim zeytinyadi, bir kisim kafur, bir kisim sirke
karistirilip ve viin kumas pargasini: bu karisima batirilip
gogiis lizerine konmalidir. Aynl anda ince rendelemmis bir
turp hastanin ensesine lapa seklinde vurulmalidar.

- Beyaz leylak. bir ay kadar giineste zeytinyafn iginde
bekletilir ve ajriyan yerlere siiriililr.

- Taze sarmisak yapraklari banyo vapacafimiz sicak suyun
igine atilip 15-20 dakika kadar banyo vapilmalidar.

- Kepek ve yulaf bir kapta 1sitilir ve bir tiilbente ko-
nup adriyan verlere tatbik edilir.

- Sabahiar: a¢ karnina bir dis sarmisak yenilmelidir.

- Bir bardak suda bir tutam kenevir yapradi haslanip
igilir.

- 50 gram disbudak yapradi. 50 gram margarit, 100 gram
pienk iizimi karistirilir, bir bardak sicak suya bir tutam
atrl1p gay gibi igilir.

- 30 gram kuyvruk vafl icinde bir avu¢ sivah tilki tiziiméii-
niln vaprak ve saplari iyice karistirilip afrivan yerlere ko-
nulur.
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- Yarim kilo su igine 35 gram digbudak yaprag§i haglanip
bir giin bitinmek Uzere azar azar igilir.

- Gripten sonra gbrilen halsizliklerde targin kaynatila-
rak igilir.

GOZ HASTALIGT ,

- Toz sekerle sarmisak dofiilerek gz kapaklarina siirli~
liirse gozdeki kanlar kaybolur.

- Giil suyunun igine limon sikilir goze damlatilirsa ¢oz
kararmasi geger.

- K1z dofuran kadinin siitii ile sedef vaprafn ve sarmisak
bir arada dogiililr, sabah aksam goze damlatilirsa gbz agrisi
geger. =

GUNES CARPMAST

- I¢ gbmledi sirkeye batirilir, islak 1slak hastava giy-
dirilir.

- Hastaya kymiz igirilir, viicuduna sirke siiriiliir.

~ Basa var: yariya sulandirilms sirke siriiltir. Sirkeli
su yvenilenir.

- YoQurt titllbentten gegirilir, igine tuz jlave edilir.
Biraz doglilmiis sarimsak ilave edilip, viicudun her yerine sii-
riiliir. :

GOZ KAPABI TLTIHABI

- Papatya ve limon kaynatilarak suyn ile giize pansuman

yapilir.

SILANAN YORGIN GOZLERE

- Gbzler sofan cay:i ile yakamir.

- Elma, hiyar ve ¢iQ patates suyu tiilbente konur, gbzle-
re kompleks vapilir.

- Yarim litre 111k suya sofan dofranip, 5 dakika demle-
nir ve sofutularak gbzler yikanir. Bir damla balda konur.

Geceleyin:
- GOze tuzsuz beyaz peynir sarilir.

GHZ YANMASI

- Limon suyu si1k1lir ve goz yikanir. 8-10 qgiin devam edi-
lir.

- Bir litre kavnar suya bir vemek kasifl kurutulmug bo-
glirtlen vaprad: atilir ve 2 saat sonra siiziilir ve giinde 3-
4 gay bardaf igilir.

GOZDE KASINTI, KIZARTI, MORARTI

- Taze kesilmis dana sifir koyun etinden sicak sicak
baglanir.

-Papatya ve limon kaynatilarak pansuman yapilir.
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HAZIMSIZLIK

-~ Kekik ve sarmisak venilir. Adagay) ve nane kaynatila-
rak igilir.

HAZIM YOLIART IGIN SURUPLAR (Istah acicidir)

- Pelin iki kisim, civan pergemi 2 kisim, maslan disi
{kokii) 1 kisim, 5 su bardagn kaynar suya bir yemek kasid
konur 10 dakika kaynatilir, demlenir, siiziiliit ve her yemek-
ten 15-20 dakika once bir fincan suya 1 tatl: kasi§ konula-
rak igilir.

- Pelin 3 kisim, civan per¢emi 1 kisim yukaridaki gibi
uygulamir.

HEMOROID

- Karaservi kaynatilarak igilir. Sarmisak ve sofan yeni-
ir.

- Bir su barda® suya bir yemek kas:i8t sigar kuyrulu gi-
cedi kurutulmis olarak atilir ve siizilir, bal ile tatlandi-
rilir. Ginde 3-4 su bardag: 3-4 qgiin devamla igilir.

- Pelin, su tirtil: birer kisim, centivane 1 kisim ka-
rigtirilir ve bir bardak sicak suya 1 kasik konur 10 dakika
demlenir ve giinde 1-2 bardak igilir. 2-3 hafta kadar tedavi-
ye devam edilir. -

- Bir bardak sicak suya kuru ve ufalammis bir gorba ka-
s1q1 kirlangqag otu atilir ve ginde 4-5 hardak igilir. .

- Polygonum persicaria otu kurutulup bir bardak suya bir
kahve kasi§ konulup 10 dakika demlenir ginde 3-5 bardak
igilir.

- Toz kiikiirt 1 kisim, krem tartar 1 kisim, papatya tozu
1 kisim. Bu terkip karistiriiip ezilir. Bir ¢ay bardagn si1-
cak.suva bir kahve kasi1d1 konur. 10 dakika demlenir. Giinde 3
bardak i¢ilir. 10 giinlikk bir tedavi uygulanir.

- 1.5 kisim gbztasy, 50 kisim kuyruk vam ile karistiri-
lir ve merhem halinde memelere siiriiliir. Serin verde sakla-
nir. ‘
- Taze sOfiit yaprafda vikanir sise ezilerek, l8pa gibi 1-
2 saat memeler iizerinde durur, hemoroid sofuk su il yikanir,
2-3 ¢iin tedaviye devam edilir.

—~ Patateslerden bas parmak kalinliginda fitil vapilip.
ferce sokulur, fitil biitin gin orada kalir.

~ Bag parmak kalinliginda buzdan fitil vaprlar, ilk gin
yarim dakika, ikinci giin bir dakika tutulur. Ginde bir defa
uygqulanir.
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- Bir litre siit igerisine 4 adet sofan ince kiyarak ati-
lir ve toprak bir kap icinde firina sokarak ivice pisirilir,
sonra bu lefendeki sicak suya bosaltilir ve buharin kagmasi-
n1 onleyerek hasta kendisini buhara tutar. Bu tedavi 3 giinde
3-4 defa tekrarlamr.

- 10 litre sicak su kaynatilip i¢ine 250 gram sap dogii-
lerek atilir, yukaridaki gibi buharin kagmasi1 onlenir ve va-
rim saat cturulur. Buhar banyosu yapilir.

- Findik iriliginde beyvaz mum ile ceviz irilginde kuy-
ruk yad: sicakta eritilir, parmakla memeler ilizerine siiriiliir.

~ 20 gram civan pergemi, 1 litre suyva atilir. 20 dzkika
demlenir, ag karnina 3-4 gay bardadn igilir. 8-10 qiin devam
edilir. _

- Rendelernmis patates ile helvac: kabafn memelerin iize-
rine ginde 3 kere siiriiliir.

- Siyah tilki iizimiiniin sap ve yapraklari 30 gram kuyruk
vaginda eritilerek memelerin lizerine siiriilir.

- Cig havug gok ince rendelenerek pire haline getirilir
ve yameklerden evvel bol miktarda yenir.

- Papatya suyu ile banyo yapilir.

- Frenk maydanczu ile sinirli yaprakotu birer kisim ali-
nir, suda haglanarak suyu ile banyo yapilair.

- Kus tirmma{a otu atese atil:p bufusuna oturulur.

- Keditimaiotu atese atilir ve vakilarak bufusuna otu-
rulur. Ceviz irilginde terevaQ@ eritilip. ig¢ine bir tatla
kas1d: kopek iizimii yaprad: suyu katilarak hemoroid izerine
siiriiliir.

HISTERY

- Lavanta c¢icedi ve kusdiliotu kaynatilarak igilir.

(]

- Bir avug ayrik kikii, bakla siirgtinii, bir litre suda 15
dakika kaynatilir ve 30 dakika demienir. Giinde 3-4 su barda-
g1 igilir.

- Bir bardak sicak suya bir tatl: kasidn at kuyrufmu bhit-
kisi konulur. 15 dakika bekletilir. Pamikla siiziiliir ve igi-~
lir.

- Iki adet kiigik sofanin killde veya ocakta Dpisirilmesi
sonucu bir bez yardimi ile btbrekler iizerine sarilmasi ile
giinde 3-5 Gefa tekrarlanarak faydas: goriilecektir.

- Bir tutam tere bir kap iginde ezilerek gtbek altina,
mesane iistine bagdlanir.
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- 40 gram disbudak yaprad:i., bir litre sicak suda 15 da-
kika bekletilir, siiziilerek 3 bardak igilebilir.

IDRARA NCEMALDEN FAZIA CIKIIMASI

~ Elma kabudu yvarim litre su iginde 20 dakika kaymati-
Inr, 20 dakika bekletilerek demlenir. Ginde 3-4 bardak igi-
lir.

- Bir litre si1cak su ig¢ine bir avug at kuyrudu konularak
20 dakika bekletilip pamuktan siiziiliir ve giinde 3 bardak igi-
lebilir.

- Doviilmiis bir kasik ardi¢ tohum bir litre sicak suda
15 dakika bekletilir, pamuktan gegirilip siiziiliir ve giinde ig
bardak igilebilir.

- Bir litre suya bir avuq maydanoz kikii konulup. kayna-
tilar. 15 dakika demlenir ve siizgecten gegirilir, gqinde 3-
4 su bardag: ig¢ilir.

IDRAR SOKTURUCULER (Biitiin viicudu temizlemeye yarar.)

- 1 olgek ardig tohum, 1 olgek akga afag yapradn, 1 6l-
¢ek aslandisikokil bir su bardaf kaynar suya bir kahve kagi-
&1 konulur, soQuyana kadar demlenir. Yemeklerden d&nce 3-4
defa iki yemek kas:{n icgilir.

- 2 dlgek ardig tohum, 1 clgek at kuyrudu, 1 dlgek ay-
rik kokii, 3 bardak kaynar suya bir vemek kasifn konmulup, 20
dakika demlenir. Ginde 3-4 fincan yemeklerden 15 dakika once
igilir.

‘= 1 olgek karaservi, 1 dlgek adagayr, 1 Slgek akca aQag
yapragi. 1 Olgek at kuyrudu, 3 su bardad: kaynar suya 2 kah-
ve kasi1Q1 konulup, sofuyana kadar beklenir, giinde 3 kere bi-
rer fincan igilir.

ITDRART TUTAMAMAK

- Bir avug sinir otu bir litre sicak suda 15 dakika bek-
letilir ve siiziiliir, glinde iic bardak igilir.

- Bir litre sicak suya 15 gram sogiit yaprad: konulur ve
20 dakika bekletilip siiziiliir, giinde 3-4 bardak igilir.

- 30 gram kantoronotu bir litre sicak suda 15 dakika
bekletilip suzitliir ve giinde 3~4 bardak ig¢ilir.

- 15 gram mersin bir litre sicak suda 20 dakika bekleti-
lir, siziiliir ve giinde 3 bardak igilebilir.

- 40 gram altinbagotu bir litre sicak suda 15 dakika

IDRAR TUTUKLOGU

- Ardic tohummun gay:n yapip 1@11&11 veya bol bol ardi¢
tohum yemelidir.

- Bir bardak suya bir kahve kagif at kuyrufu konur ve
15 dakika_kaynatilip igilir.

- Sabah aksam bir tutam ezilmis, dogiilmiis tere bir bezle
mesaneye bafjlanir.

235



Sifalr Bitkiler ve Salar Ansiklopedisi

- Ckaliptiis, lavantacicedi, terebentin, rezene, santal
kaynatilarak igilir.

~ 20 gram akkus a@jac: yaprafjl, bir litre sicak sudra 20
dakika bekletilip stiziilir, tikaniklik belirtileri basladign-
da igilir.

- Biiyiikge lahana vapradl gsise ile ezilip, sicak suya ba-
tirilir, bez ile gbbedin alt tarafina ginde iki iig¢ kere bag-
lanir.

- 40 gram kocayemis vapradi bir litre sicak su iginde 25
dakika bekletilip siziililr ve igilir.

- Kurutulmug fasulvelerin taneleri gikarilarak kapcikla-
rindan 40 gram ufalamir, bir litre suda 25 dakika kaynati-
lir, siiziilliir ve igilir.

- Bir yemek kasify kokboya bir litre suda 5 dakika kay-
natilir, 15 dakika demlenir ve siiziliir.

- Ufalarmis kusburnu, bir litre sicak su iginde 20 daki-~
ka bekletilir, pamuktan gegirilir ve giinde ii¢ su bardagm do-
lusu jgilir.

- Bir yemek kas13: yvabani kereviz bir litre sicak suda
20 dakika bekletilip stiziillir ve igilir.

- 25 gram tilki kuyrufu bir litre sicak suda 25 dakika
bakletilir, siiziilir ve igilir. Sanci oldufunda su icmemeli
ve yukaridaki terkiplerden ii¢ su bardadn igilmelidir.

- Kiigiik gocuklar uykularinda idrarini tutamazlar ve altina
kagirirlar. Bunun i¢in de:

- Bir avug atkuyrufu otu bir litre sicak su igine ati-
1:r, 15 dakika sonra siiziiliir ve giinde 3 bardak igilirse ivi
gelir.

~ 30 gram altinbasotu bir litre sicak suda 15 dakika
bekletilir, siiziilliir ve giinde 3 bardak olarak igilir.

- 30 gram kantoron bir litre sicak su ig¢inde 15 dakika
bekletilir, pamuktan gegirilerek siiziilir ve giinde 3 bardak
igilir.

- 30 gram kocayemis vaprad: bir litre su iginde 15 daki-
ka bekletilir, siizilirx ve ginde 3 bardak igilir.

- Kantaron otu ile peygamber gicegini bir litre s:cak

"suya birer kasik atip 15 dakika bekletilir, siiziiliir ve giinde
3 bardak igilir.

Bulufd cagindaki kizlara gavdar mahmuzu ilaglarindan ve-
rilmemelidir. Kasintiyva sebep olur. Cocuklar ise, vatmadan 2
saat bBncesinden itibaren sulu seyvler vyemamelidirler.

IDRAR YOLIARTI ILTIHABI
- Kekik, ardig, rezene, Okaliptiis, terebentin, santal
kaynatilarak igilir.
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ISHAL

- Sarmisak, limon yvenilir. Bunlarla birlikte targin, pa-
patya, ardi¢, karanfil, lavantagicegi, hindistancevizi, kus-
diliotu, portakalgiceni. adagayi, santal, cobanifQnesi. nane
kaynatilarak igilir.

- Bir litre kaynar suya bir kahve kagifi doviilmiis yesil
ceviz kabufu konur ve 20 dakika demlenir ve her sabah ! fin-
can igilir.

- tig bgiin yemekte kizarmis Gavdar ekmedi 111k Gayla ye-
nir. Yukaridaki yolla adi ishal olur.

Mide iisiitmesinden dolay: ishal siz konusu ise:

- 1-1,5 litre adagay: ve i1hlamr gay: yapilip igilir.

Eger ishal 3-4 ¢giln uzamgsa:

- Bir kahve kasidi toz mese kabufu bir bardak su igine
konulup, 10 dakika kaynatilir ve yarim saat dinlendirilir.
Bu sudan bir gay bardaf i1lik suya bir cay kasigir konulup,
ginde 3 bardak i¢lir.

- Sekerle karistirilarak sari halil dowiiliir yenir.

- 100-150 gram kadar ayva suyu veya surubu igilir.

- Mersin yaprall kaynatilarak igilir.

- Giinde 3-5 elma sikilir ve suyu igilir. Bel bol elma
yenir.

- 30 gram adagayi., 30 gram mineg¢icedi 4 bardak suda kay-
natilrak igilir.

- Ayva afacinin ince filizleri ile incir yapraklari kay-
nat:laip, i¢ilir. '

- Bol bo! siizme yofurt yenilir.

- Gay yerine hastalar su karigum igmelidir.

- 2 kisim kiraz kurusu

2 kisim mersin meyvesi bu karisimdan bir litre suva
bir yemek kasidl konur, yarim saat Xaynatilip 30 dakika dem-
lenir ve ¢ay verine igilir.

- 2 kisim mersin meyvesi {(kuru veya yas), 3 kisim adaga-
yvi. 1 kisim kimyon karistirilir ve bir yemek kasigia bir 1lit-
re suya konur ve varim saat kaynatilip varim saat demlenir
ve liik 111k 3-4 gay bardafn icgilir.

- Tavuktan taslik i¢ zar1 kwutulup dodilmeli ve vemek-
lerden once bir taslik derisi toz halinde bir fincan 1lak
111k su iginde igilmelidir. 2-3 glin devam edilirse ishal ge-
ger.

ISTAHSIZLIK

~ Ceviz yaprad:, kina, kara iizim, arpa bir arada kayna-
ti1larak seker de ilavesiyle surup vapilir. Bu surup her ye-
mekten yarim saat once birer yemek kagif igilir.

- Koruk suyuna, doviilmis hardal tohum karistirilarak
yvemek arasinda azar azar i¢ilir.
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- Nane ve kekik karlstlrll:lp demlendirildikten sonra Gay
gibi igilir.

- Hindiba haslanarak suyu gay gibi igilir.

- Yarim litre suda 5 gram centaniye kokii bekletilip vye-
meklerden ¢6nce bir gay bardafn igilir.

- Pelin yapraklarindan cay gibi demlenerek elde edilen
maya i¢ilir.

- Bol sarmisaklil ve sirkeli salatalar venir.

- Kekik, papatya., kimyon, nane, kisnis, tarhun, rezeyan,
ardi¢ tohum, zencefil., wufak, hindistan cevizi, adagay:,
anason, tunus baklasi, soQiit yaprafn baharat olarak veya Gay

gibi i¢ilir.
' - Yabani krizantem, at kuyrugu, kusdili her birinden 10
gram alimp., buna 20 gram enginar yaprad. 30 gram meyan ko-
kii konur ve hepsi ivice ofiitilip, bir su bardad: sicak suya
bu karisimdan bir tatl: kasi@ konulup, 15 dakika demlenir
ve yemeklerden tonce bir gay hardam su i¢ine bir fincan ko-
nalup igilir.

- Midenin zav1f kalmasindan dolayl bir istahsizlik var-
sa; 50 gram turung yapradi. 50 gram pelin kar:stirilir, efer
hazimsizlikta varsa buna 100 gram ufak hindistan cevizi ko-
nur. Bir gay bardafd: sicak suya bir kahve kasigi konulup, 10
dakika sonra siizillir ve bir kahve kagi1d1 bal ile Kkaristiri-
lip vemeklerden once igilir.

KABAKULAK

- Ates goriilmemis bal mavi bir kagida siriilip boJaza
baglanr.

KABTZLYK

- Giil gigegi vapraklarimin diplerindeki beyaz kisimlar
kaynatilarak suyu igilir.

- Kusdiliotu ve terebentin kaynatilarak igilir.

KALP

- Pelin yvapraklari ilizerine toz sekeri ekilir wve limon
sikilir, yirmi giin bekletilir. Buna milteakip vapraklarin su-
yu Grkarilir ve igilir.

KALP DAMAR TIKANIKIARI

- Bir tencereye 7 su bardag: kaynar su koyup, igine 7
kas1k ufalanmig alug attiktan sonra kabilse kaloriferin iize-
rinde 24 saat demlemeye birakilir, siiziiliip buzdolabina konu-
lup, yemeklerde birer su bardadi. ginde 3 bardak igilir.
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- Yukaridaki tarife 2~3 kasik ariburmu ve 15-20 adet te-
reyapradl da katilmak suretivle etkisi artar.

~ Cay verine alug meyvesi ve kusburmu gay: igilmelidir.

FALP CARPINTISI

- Kediotu, nane, karaisirgan hepsinden esgit miktarda
alip harmanlamalil ve 500 gram kaynar suya 10 gram koymali ve
19 dakika demlemelidir. Giinde 3-4 bardak ig¢ilmelidir.

KALP DUZENSIZLIST

- Bir litre kaynar suya 10 gram adi itsinefiotu veya 15
gram karaisirgan veva 10 gram kediotu kbkii konup 5 dakika
kaynatilip, 30 dakika demlenir. Ginde 3 bardak igilir.

KANAMALAR :

- Bir tatli kas:i@d:. 1sirgan otu bir bardak kaynar suya
konulup, 15 dakika demlenir ve sabah, aksam ig¢ilir. I¢ kana-
malara faydalidir.

Kan kusma stz kohusu ise:

~ 20 gram at kuyrugu, 20 gram mirver ¢igedi bir litre
sicak suya atilir ve 30 dakika demlenir, giinde 5-6 bardak
igilir.

KAN I1SEME

— Limon venilirse ivi gelir.

KANSER _

- Yarim litre kaynar suva 5-10 menekse gigedi kuru wveya
vag olarak ufalanir ve 20 dakika demlenir. Pamuktan siizilir,
bu su ile afiz ve boJaz kanserinde gargara vyapilir. Rahim
kanserinde banyosu yapilarak, cilt kanserinde yaralarin iyi-
lesmesinde kullanilir. Menekse 13pa halinde varali olan cil-
de siiriillebilir. Bu gay i¢ kanamalara da iyi g¢elir. Gaitada
kan gériiliirse de ¢giinde Ug ¢ay bardad: icilmelidir.

~ Rkgeafa¢ gdvdesinin iginde gelisen Inonotus obligiicus
isimli mantar ufalanir ve bir gay bardady sicak suva bir
tatly kas:§ konur ve yarim saat demlenir, giinde 3 gay bar-
dagy igilir. Mide kanserine ivi gelir.

- Bir kisim ak¢eafag odunu kiilii alinip 5 kisim su konur.
10 dakika gorba gibi karistirilip (Emave kapta) durulamava
birakilir. Duru su bir gigeve aktarilir (Bulandirmadan).
Bundan bir fincan alimir, ilizerine siit veya bir portakal suyu
siki1l1p ginde 3 defa igilir.

Bu tedavi yapilirken et yemelidir. Proteinli besinler
yemelidir. Igme suyuna limon katilarak igilir. ¢ organlar-
da, mide kanserinin ilerlemesini onler.

- Havug ince rendelenir ve ur iizerine lapa seklinde wu-
rulur, tizeri sarilir. Ginde 3 defa bu l8pa defistirilir.
Hastalar buna ilaveten iki bardak havu¢ suyu igmeli wve 250
gram bas soJan yemeleri gerekir. 1 kisim ince dofranmis so-
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gan ile 5 kisum ince rendelenmis havugla karistirilarak ye-
nilmelidir.

- Bir su barda@n sicak suya kirlangiag otu kuru veya vas
karistirilir. 15 dakika demlenir. Sabah, aksam yatarken bi-
rer su bardad igilir ve uzunca bir siire devam edilir.

- Civan pergemi suyu 2 kisim, baldiran otu 1 Kisim, ha-
vug suvu 2 kisim karistirilarak bir tatl: kasa@: igilir. 10
dakika sonra bir bardak siit igilir, qgilinde bir defa yeterli-
dir.

KANSIZLIK

- 5 ynmurta kabugu dogiiliir ve tizerine 3-4 limon suyu ko-
nur, kabuklar eriyene kadar bekletilir, bal ile karistirilip
ginde birer parga yvenilir.

- 10 gram serbetgi otu b1r litre suya konup haslanir ve
yvemeklerden evvel bir bardak igilir.

- Cigeklenmis kantaron vaprafn 15 gram alinip bir litre
suda haglamir, yemeklerden evvel bir bardak ig¢ilir.

- Bol miktarda yulaf gorbasi, mercimek, maydanoz, misir.
bugday venilir.

- Nar yenir, surubu igilir.

- Sarmisak. limon, kekik ve papatya kaynatilarak igilir.

KARACIGER HASTALIKLART

- Bir su bardag) suya bir kahve kasi§ kuru veya ufalan-
ms gilek yaprag: konulup, 15 dakika dJemlenir, yemeklerden
sonra 3 cay bardaf igilir.

- Orta biiyiikliikkteki portakal kadar twrp rendelenir ve
s1cak kaynamamis bir su bardad: siit komur ve 5 dakika demle-
nir, a¢ karnina yavas vavas Igilir..

- Iki yemek aras)i saatlerde bir su bardaf bir tatli ka-
$1@! mis1r piiskiilii konulup, 15 dakika kaynatilir ve 20 daki-
ka demlenir, ¢inde 2 ¢ay bardad: igilir.

- Bir yeamek kasid: turp suyu ile bir fincan pancar suyn
4-5 giin jgilir.

- 3 kisim havug suyu, 2 kisim pancar suyu, 1 kisim kere-
viz suyu karistirilarak bir gay bardad: 111k suya bir kahve
kasig: konulur ve vemeklerde 3 gay bardadn igilir.

- Bir bardak zeytinyagi, 1/4 bardak limon suyu, 1 adet
greyfurt suyu karistirilarak aksam yeme§inden 2 saat sonra
icilmeli ve sad tarafa doJru yatilmalidir. Sabah ayni sekil-
de yap:larak tedaviye 5-6 giin devam edilmelidir.

KARACIGER SANCIST

- 10 gram maydanoz Gayi, bir litre sicak suda 15 dakika
bekletilir ve giinde 3 bardak icilir.

- 40 gram kusdili otu bir litre sicak suya konur, 20 da-
kika sonra siiziiliir. Bu gaydan giinde 3 defa igilir.
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~ 40 gram anduzotu kokii kiyilarak bir litre suya konup
10 dakika kaynatilir, 20 dakika demlenir ve siiziiliir. Ginde 3
bardak igilir.

KARACIGER SISKINLIKLERT

- Limon ve papatyva kaynatilarak igitir.

KARACIGER YETERSIZLIGT _

- OGle ve aksam yemeklerinden sonra kekik cay:1 gibi igi-
lir. Kekik fazla igilirse, tansiyon diisiiriir, bas donmesi ya-
par. Yabani hindiba kokii, bir su bardad: suya ufalanarak 5
dakika sonra siiziiliipp, 6Jle ve aksam yemeklerinden sonra igi-
lir.

- Bir gay bardadn 1lik suya bir kahve kasif nane konu-
lup, 10-dakika sonra siiziilir ve igilir.

- Bir gay bardaf 1lik suya bir kahve kasid: kusdili ko-
nulup, 10 dakika sonra siiziilliir ve giinde iki defa yemeklerin
izerine i¢ilir.

~ Corba iizerine hint safram ekilerek {Bir wveya yarim
kasik) hastalik tedavi edilir. Bu tedavi sekilleri, 10 gin
kadar devam edebilir.

KARBKABARCIR (Sarbon)

- Zamaninda tedbir alinmazsa &ldiiricu b1r hastaliktir.

- Mikrop ceriden girer, birkag giin iginde sivilce albl
olup daha sonra cerahatlanir ve biiyiir. Cerahat disari akip
siyah bir kabuk baJlar. Doktora miracaat edilmelidir.

- Sarmisak, barut, beyaz zambak kokii bir arada dogiilerek
yaraya baglanir.

- Soffan, samisak ve 1sirgan otu ile birlikte dowiiliir ve
l8pas1 yaranin iizerine siiriiliir.

- Kizgan demir parcgasi ile yaranmin iizeri bhaflanmir.

- Yaranin iizerine zeytinya@: siiriiliir.

KARIN ASRISI

- Seftala cekirdegdinin i¢i biraz aci clmasina ragmen yve-
nilir.

- Bulqur .18pas) yvapilarak, karin tizerine bagiamir, sofu-
dukga dedistirilir.

- Papatya lapas: yapilir, bulgur l3pasi gibi denenir.

-~ AG karnina hindistan cevizi yad leblebi kadar yutu-
Iur,

- Sofan suyu igilir. .

- Arpa unundan hamur yapilip pide haline getirilir. Bir
taraf1 sagta pisirilir, pisirilen diger tarafina tiryak sii-
riliip gtbek iizerine tatbik olunur.

- Seftala gekirdei ile hindistancevizi birlikte dowviiliip
siitle karistirildiktan sonra cocuca yedirilirse karin agrisi
kesilir.
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- Bir dilim kizarmis ekmek sjirkeye batirilarak Kkiistine
papatya ekilir ve gtbefin tizerine konur.

- Sedef vaprafn ile zeytinyafil karistirilip gineste bek-
letilip sedef va@ elde edilir ve karina siiriiliir.

- Yegil k&furu dogillerek suyu gikariliy ve igilir.

- Bir tatli kasi13) anason bir su bardag kaynar suya Kko-
nur, 20 dakika demlenir ve igilir.

KARIN VE YUZ SISMELERITNDE

- Bir gay bardag: kaynar suya bir kahve kaslal kendir
Gigedi konur ve giindiiz vakti 2-3 saatte bir bardak jgilir.

- Bir su bardaf1 sicak suya kurutulms ve dofranmis
1sirgan kokiinden 2 tatl: kasifdn konup 10 dakika demlenir ve
ginde 2 su bardaf igilir.

- Yer veya sirik fasulye koki kurutularak bir teneke
iizerine vakilip, bir gay bardadina bir tatli kas1§r kil ve
omn lzerine bir iki havug suyu konarak i¢ilir.

- Akgealag ve pelinden bir tatli kasid alimip bir su
bardad1 kaynar suya konulur ve 30 dakika demlenir ve giinde 3
cay bardam wllir

KELLIX

Sanmsak. tarcin, kimyon, limon, karanfil, nane, kug-
diliotu, kekik ve terebentin ¢id ya da kaynatilarak suyu sii-
rilir. .
- Saglar tiras edilmehdu

- Palamut tirnaklari dowviilir ve zeytinyafinda karistiri-
lir. Yaral: yere siiriiitir.

- Yarim kilo suya bir bas sarmisak ayiklamr, atilir.
Icine 5 gay bardadn sofra tuzu ilave edilip, bu suyla dokii-
len verler ovulur.

-~ Eksi nar kabugu doviiliir, zeytinyacl ile karistirilar
ve yarall yere tatbik edilir. :

- Bagaransabunu veya Kkiikiirtlii sabunla temizler, temiz-
1emneden once kabuklar temizlenir.

- Yapagkan otu kaynatilip suyuyla sa¢ yikanmir.

- Yaral: yere tere l8pa yapilip siirulilr.

KESIK YARALARA MERHEM

- Ceviz iriliginde sofan, biraz tuz ve 2 kasik i¢ vyadn
eritilir, karnistirilip ezilir, yara iizerine siiriiliir. 24 sa-
atte yenilenir. ]

- Sar: balmwm 2 kisim, zeytinyafn 2 kisim karistirilip
tereyafn kivaminda bir merhem elde edilir ve yarava siiriiliir.

ROLESTEROL :

- Sabah, aksam iri elma yemelidir. _

- Ginde 1/2 bardak kaynamis kekik suyu igilir.

- Kusdili otu kaynatilarak igilir.
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KOLIT
- Aksam yatarken 4-5 bardak 111k su igerek lavman vyapi-
lir. :

- Terebentin kaynat:ilarak igilir.

- Yarim litre suda bir fincan piring 30 dakika kaynati-
lar, suyu siiziiliir, 15-20 damla siit asidi {laktik asit) konu-
lur, badirsaklara verilir. 2 lavman suyu biitin gece bagir-
sakta birakilir. 2 hafta sonunda bir cay bardam 1lik suya
bir kahve kasif asit laktik konularak igilmelidir.

~ Bir kisim adagay:, bir kisim karagelindiigmesi, bir ki-
s1m papatyva karistirilir ve ufalanir. Bir bardak sicak suya
bu karisimdan bir kahve kasi@a konulur ve 15 dakika demle-
nir, sliziilir, ginde 4-5 gay bardaf igilir.

-~ Sarmisak, gordekotu, lavantaqwem. minegiceldi, kekik
kaynatilarak igilir.

- Bir litre kaynar suya kuratulup, ufalanmis yiiksiik otu
yapraklarindan bir kahve kasi@t konulur, 10 dakika demlenir
ve siiziilir. Glinde 2-3 bardak igilir.

- Bir litre suya bir kahve kas:if: kuru nane konup, 20
dakika demlenir siiziiliir. Kahvaltidan yarim saat once glinde
bir bardak igilir.

~ Bir bardak kaynar suya bir kahve kasid: alu¢ konulur
ve 20 dakika demlenir, vemeklerden sonra bir su bardag: igi-
lir. :
- Bir litre kaynar suya bir kahve kasi1§ mayis gigedi
konulur ve 1 saat demlenir. Bundan giinde 1-2 defa iki kahve
kasi1§1 igilir.

KULAK ADRISI .

- Bir dis sarmisak killde pisirilip kabugu soyulup, zey-
tinvatnna konulur.

- Beyaz sofan suyu damlatilirsa kulak afrisi kesilir.

- Bir dis sarmisak i1sarilip kulak deligine birkag defa
konulursa, adriy: keser.

KULAK USILTUSU

- Sofan suyu damlatilir.

KULING

- 300 gram iizerlik otu tohum iki kilo su ile kaynati-
11r. Giinde i¢ defa a¢ karnina bir fincan bu sudan igilir.
Perhiz olarak bu tedavi hitamina kadar siit, yoQurt, yag mey-
va ve kizarmis ekmekten maada higbir sey venilmez. Su yerine
ayran igilir. Boylece iig giin devam edilir. Uglincii glini aksa-
mt 500 gram ebe gimeci vaprad 500 gram su nanesi vyapradl
500 gram 1sirgan dikeni yapragi 500 gram et makinesinde ge-
kilmis patlican kKiymasi1 pisirilip, ldpa vyaparak kulung ve
romatizmall vere sarilir. 4-5-6 vedinci gqiinii de aym sekilde
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devam edilir. Yalmz bu son dort ¢iin zarfinda perhize vyine
devam edilir. Yalniz iizerlik otu tohumnun suyu igilmez. Sa-
bahlar: romatizma ya da kulung¢lu yerin sarqgisi ¢oziilip, ofu-
lur ve sargi veniden tazelenir. Bu tarifname izerine devam
edilecek olursa, bu vedi gin gibi kisa bir zamanda romatiz-
madan eser kalmaz. Adale hastalifindan yiliarca kétiirim hal-
de olanlar dahi bu tarif lizerine 14 g¢iin devam ederlierse, ko-
tlirim! iikten kurtulurlar,

KURBAGACIK

- Sarmisak doviilip, dil altina konulur, adiz agik tutu-
larak salya disariya verilir.

KURDESEN

- Demirhindi., papatya. limon ve cobamonesi kaynatilarak
igilir. .
- Dam korudu suda entilerek igilir, cilt kil torba ile
ovulur, iyvi oluncaya kadar hasta su ile temas ett1r11mez

KURU CILT

- Yiize ¢ig siit siirilir ve iki saat ylka.mhr.

- Tuzsuz tereyadn ile masaj yapilir.

- Gliserinli sabunla yikanmir, aklanmas: sadlanir.

KUSMALAR

- Bir dilim elanek kizartilarak iizerine nane ekilip sir-
kave batirilip mide iizerine balanir.

- Limon ve nane kaynatilarak igilir.

KUVWET SURUBU (Viicudun kuvvetlenmesi igin)

- 1 kisim kusburnm, 1 kisim boGiirtlen karistirilarak 2
su bardaf suya bir yemek kasig: konulur, 5 dakika kaynati~
lip, yvarim saat demlenir, stizlillip kapal1 siseye konulur wve
ginde 3 fincan igilir. 1 kisim kushurmu, 1 kismm ibvez, 2 su
bardaf: kaynar suya bir yemek kasid: konulup, 10 dakika kay-
natilip 4-5 saat demlenir. Giinde 3 fincan igilir. (Kapali wve
serin bir yerde saklanmiimalidar).

- Bir kisim kusburnu, 3 kKisim rfevsxm meyvasi, 2 su bar-
dad suya bir yemek kasidil konulup, 5 dakika kaynatilip ya-
rim saat demlenir, siiziilir ve kapali bir siseye konulur.
Ginde 3 fincan igilir.

~ 3 kisim 1sirgan yapradi. 3 kKisim mersin meyvasi, ikin-
ci regetenin uygulanilis: gibi uygulanir.

- 3 kisim kusbwrmu, 1 kisim itvez meyvas:i, 1 kisim 1s81r-
gan yapradi ikinci regete gibi uygulanmir.

- 1 kisim usburnu, 1 kisim ilvez, 1 kisun 1s1rgan yvapra-
g1, 3 kisum havug ikinci regete gibi uygulanir.

— 1 kisim kusburnmu, 1 kisim ahududn, 1 kisim bbgirtlen
yapra@: bir su bardad: kaynar suya bir yvemek kasafn konulup,
10 dakika kaynatilir, 2 saat demlenir, siizililp bal katilir
ve giinde bir gay bardag: igilir.
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~ 1 kisim busburnu, 1 kisim ahududu, 3 cay bardaf: kay-
nar suya 2 tatla kasi1§: konulup, 10 dakika kaynatilip, 3 sa-
at demlenir, sonrp siiziililr. Ginde 3 defa birer c¢ay bardafn

igilir.
MAFSAL ASRILART

-~ Limon, ardig, sarmisak, soJan kaynatllarak mafsallar
ovulur.

MAYASTL, , ‘ _ _

- S1nr dili denilen ot kaynatilarak suyundan sabah ak-
gam bir fincan igilir. :

- Defne tohum, deve dikeni, 1sirganotu, ardig doviiliip
sekerle karistirilir ve ag karnina ginde bir kagsik yediri-
lir.

- Yabani kavun suyu, leblebi unu ile karistirilarak hap
yapi1lir, sabah akgsam a¢ karnina iig tane alinir.

- AJa¢ mirveri tohum yutulur.

MEME UCTARTNIN CATLAMAST

~ Bir tatl: kasi1g1 ayva gekirdedi ezilip. bir fincan su-
da pigirmeli ve siizerek'bu su ile gatlak kisim 51k s1k 1sla-
tilmalaidir.

~ Taze sikilmis havug suyu ile meme uglarini sik sik 1s-
latmalidar.

- Badem yait ile cgatlak kisim yaflamip, iizerine temiz
tiiltbent ortiilmelidir.

MENI KAYBI

- Lavantagigedi., merzenkus kaynatilarak igilir.

MESANE TASI

~ Bir litre suda iki ii¢ parga giilhatmi kokii atilir ve 15
dakika kaynatilir, siiziilmeden ginde en az iki bardak igilir.

MESANE 1LTHHABT

~ Kiraz ¢opii 20 gram olarak kurutulup, saklamir ve 12
saat suda barakilir, biitin gin icilir.

- 20 gram kiraz gopi ve misiar pilskili karistirilir ve
bir litre kaynar suya konulur, ¢ay gibi igilir.

- Kirilms misir taneleri 10 gram bir litre su igine
atilir, 20 dakika kaynatilir ve 20 dakika demienir, biitin
giin su yerine igilir.

MIDE AJRISI _ '

~ Meyan kokii limonata gibi igilir. Nane yapradi ¢ay gibi
pisirilip. igilir. En sifal: olan ebe gimeci ile 1isirgan
otunun vapradini Kaynatip suyunu igmektir.
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- Bir adet ufakX hindistancevizi toz hale getiriiir ve
bir litre suya atilip, agz1 kapal: sigsede 10 giin birakilair,
sonra siiziliir ve ginde 2-3 fincan igilir.

MIDE EXSIME VE YANMAST

- Bir gay bardatn 11:k suyva findik iriliginde kil eriti-
lir ve uzermdekl duru su yemeklerden once birer fincan igi-
lir.

~ Yemeklerden once bir gay bardag: 1lik suya b1r tatl
kag1d1 kusburnu marmelat: karigtirilir ve igilir.

- Galeta vyenilir.

- Limon ile bir fincan sade kahve birlikte icllir

= 30 gram kantaron bir litre suda haslanip suyu igilir.

- — Gelincik suyu Gikarilarak igilir.

- Hindibaotu haslanip, salatasi yapilip yemek arasinda
venilir.

~ Bir gram karanfil tanesi bir gram tarcin ve 10 gram
sivah frenk izimi bir litre suda ezilerek eritilir ve igi-
lir.

- Yameklerin tizerine nane, papatya veya pelin ¢ay1 igil-
melidir.

- Bir tatli kasid: siizme bal bir cay bardad suda eriti-
lerek vemeklerden 15-20 dakika oénce alinmir.

Mide tenbelliai 852 konusu ise sofuk suda bal erltilerek
igilir.

- Bir su barda® sicak suya 1/2 tatll kasig civan per-
cemi gayl konulup, 10 dakika sonra siziiliip, giinde 3 bardak
igilebilir.

- Yabani krizantem cay: bir bardak sicak 'suda taze ola-
. rak 2 adet veya kurutulmus olarak bir tutam 15 dakika bekle-
tilip siiziilip, ginde 3-4 bardak igilir.

- Pelin gay: bir bardak suya 1/2 tatla kasu,:z konuiup
siiziilip, igilir.

- Bir bardak sicak suya bir tatli kasi1§1 ¢irdik otu ko-
nulup, 10 dakika sonra siiziiliir ve mide bos iken igilir.

- Salatalar iginde marul, havug bol bol konulup yenilme-
lidir.

- Ayva ve elma kompostosu yapilarak icilmeli wveva ¢ig
veniimelidir. 3-4 haftalik bir tedaviden sonra bu rahatsiz-
l1@in gegtigi gorilir.

MIDE FESADI

- Bane limon kaynatilarak igilir.
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MIDE GAZIARTNDA

- Sarmisak, papatya, targin, kimyon, rezene, karanfil,
ctrdekotu, lavantag¢icedi, merzenkus, nane, hindistancevizi,
sofjan, kusdiliotu kaynatiiarak igilir.

- Baldirikaraotu bir bardak suda haglanip sofuyunca ya-
vas yavas igilir.

- & kahve kas181 toz geker ve varim limon suyn birlikte
eritilir. Su barda@inin yarisi su ile doldurulup, bu karisim
igine 1,5 kasik karbonat konularak karistirilip kopiirmeye
baglayinca igilir.

~ Bol bol turp salatasi yenilmelidir.

~ 20 gram tereotu, 30 gram kimyon bir litre suda hasla-
narak igilir.

- Sabahlar: kahvaltida 10-15 qram iyi zeytinvagina yvyarim
limon sikilarak yenilmelidir.

- Yemeklerin iizerine 1 bardak kusdili, nane veya enginar
yapraf: gay! ig¢ilmelidir.

- Bir bardak sicak suya bir kahve kas:i@ kisnigs konulup
siizliltir ve igilir.

- Anason, kimyon, mercanktsk, kimyon, nane bitkilerri
gay veya baharat olarak kullamilar.

- Bir c¢ay bardag: suyva 1/3 kahve kasigy kil konulup igi-
lir.

- Gaz karin adris) yaparsa, vyemekler iizerine bir cgay
bardad:1 sicak su i¢ine 2~3 papatya ezerek konulup, 5 dakika
sonra siizitliip igilir. Biraz seker de katilabilir.

~ Her yemefde baharat ve biraz pelin katilmalidir.

- Sinir otu tohum bir gay bardagi sicak suya bir tatl:
kas181 atilixr ve biitiin gece dinlendirilir. Koyulastigy gorii-
lecektir. Her sabah bir gorba kasi1§: ig¢ilir. 5-10 giin teda-
viye devam edilir.

- Bir gay bardag: kaynar suya bir kahve XkasiJ:. menekse
kurutulmus ve ufalanmis konularak 10 dakika demlenir siiziiliir
ve iki yemek aras: saatlerde birer cay bardaf ig¢ilir.

- Garpinti yaparsa; bir litre kaynar suya bir yemek ka-
s101 toz kuru papatyva konur, 20 dakika demlenir ve siziiliir.
Ilik halde bagirsaklara lavman yapilair.

- Bir gay bardaf: sicak suya bir kahve kasi1{1 okaliptiis
vapradi konup, 10 dakika demlenir ve sabahlari kahvaltidan
once igilir.

- Bir kahve kasid: rezene bir su bardad: sicak suya ko-
nulup 1 dakika demienir, qgiinde 2-3 defa igilir. _

- Bir kahve kasi1§1 anason tohum bir Xahve kasid bal
jle karistairilar ve bir su barda@ suya konarak 10 dakika
kaynatilir ve sofutulur. Hergiin yemeklerin iizerine bir yemek
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kasi§n igilir.

- Bir gay bardad: sicak suya 1/2 kahve kasi@1 pelin tozu
konulup, 5 dakika demlenir. ayni miktarda bal katilip 5-10
glin jgilir.

Kalp carpintisi olursa:

- Iki bardak kaynar suya bir kasi:k kanavciotu vyapraf
konulup, 20 dakika demlenir ve siiziiliir, ginde 3 defa birer
yemek kasi1d igilir. Tedawye 3-4 qiin devam edilir.

Geyirme-Fksime

~ Cok geyirme olursa, sabahlar: kegi siitil igilmelidir.

- Yulaf ezmesi gorbasi sabah kahvaltida yenilmelidir.

MIDEDE ASIT FAZIALIST

- Sabahlari bir yemek kasigl yulaf ezmesi su wveya siit
ile salep gibi pisirilip biraz limon veya tuz konularak vye-
nilir. Seker katilmamalidir. Bal konulabilir.

- Sofiit yvaprafn Gay: yemeklerden on dakika odnce bir gay
bardag: sicak suya bir cay kasi1§ kurutulup ufalanmis olarak
on dakika bekletilip stziilir ve giinde 3-4 bardak igilebilir.

- Bir gay bardagd: sicak suya serbetgi otu cay: bir tatla
kag1d1 konulup, on dakika sonra siizillilp bir kahve kasidl bal
konularak igilir.

- Kantaron vaprady ve gigekleri bir ¢ay bardag sicak
suya bir kahve kasig1 konulup 15 dakika bekletildikten sonra
siizililr, bal konularak vemeklerden 10 dakika &nce g¢iinde 3-
4 bardak igilebilir.

-~ Bir gay bardadi sicak suya kurutulup ufalannmmis yabani
krizantem cay:1 2 adet yabani nergis taze olarak konulup 15
dakika siiziilip biraz bal konularak igilir.

- Bir c¢ay bardadi sicak suya bir tatli kasid: civan per-
cami, pelin ve melissa gayl ayr1 ayri1 konularak 10 dakika
sonra siiziiliip, yemeklerden 15 dakika once igilir. Giinde 3-
4 bardak igilebilir. i

- Bir gay bardaf: sicak suya bir kahve kasiQ1 o§iitiilmis
keten tohum konulup. 15 dakika sonrasiiziilir wve mide bos
iken ginde 2-3 bardak ig¢ilir. Bu tedavi 10 giin devam eder.

MIDE KANAMASI

- Bir limon ezilip yarisi sikilarak, su verine igilmeli-
dir. Igerisine bir tatl:i kasifm havu¢ suyu konulup igilirse
kanama durur. 3-4 saatte igilmelidir.

- Az su igerisinde iki avug at kuyru§u haslanarak l3pa
Igaline getirilip, sofuduktan sonra mide iizerine wvurulmali-

1r.

- Cobancantasi, at kuyruQu, mese yapraQdi., ckse bu bitki~
lerden birisi bir litre suyva 20 gram konularak yarim saat
kaynatilir ve siiziiliir. Sofutulup su yerine 1q111r Giinde 4-
5 bairdak igilebilir.
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- Bir par¢a susam yenilirse kanama geger.

MIDE VE 12 PARMAK ULSERY

- Cig patates kabuklar: soyularak sikilir ve bir ay siire
ile sabahlar: bir fincan igilir.

- Dezenfekte etmek igin, papatya ¢ay:i., kekik ¢ay:. li-
moniu su, sarmsaktan istifade edilir. '

- Bir cay bardad: sicak suya 2-3 adet papatya ezilip.,
atilip, 5 dakika sonra stiziiliir ve bir tatl: kasif: bal ilave
edilerek i¢ilir. )

- Bir ¢ay bardafn sicak suya 1/3 kahve kasig ufalarms
kekik konur ve 5 dakika sonra siiziiliip bir tatly kas:§a bal
konularak igilir. _

"= Bir gay bardagi sicak suya 1/4 limon sikilir ve bir
tatl: kasig: bal konulup igilir.

- Yemeklerden sonra veya yemek sirasinda 1/2 dis sarmi-
sak iyice ezilip bir su barda@ ayrana konularak igilir.

~ Hergiin yukaridaki agiklanan gaylardan, yemeklerden
takriben 3 saat sonra mide bosalinca bir gay bardafn igile-
rek yemeklerle birlikte gelen mikroplar yaramin tizerine ge-
lecek olan zarar: cnleyip, dezenfekte etmis olacaktir.

- Sabirotu yapraklar: ezilerek suyu g¢ikarilir bir ¢ay
bardadi sabirotu suyu bir gay bardag: bal ve bir gay bardad:
zeytinyaldn iyice karistirilir ve bir siseve doldurularak si-
cak su igerisine doldurulur ve sicak su igine oturtulur. Bu
kap 3 saat kaynatilir, sicak su icinden gikar:ilir ve bir ve-
mek kasi@1 alinir. Bir haftada hazirlanan gise bitirilmeli-
dir.

- Lahananin suyu gikarilir ve ya‘nekler aras1 gqinde 3-4
fincan igiltir.

- Bir su bardafn sicak suya 1/3 kahve kasifn doGiilmis
zencefil konur ve 20 dakika demlenir, tatlandirilmak igin
bal konulur, yemeklerde 3 gay bardad: igilir.

- Bir bardak sicak suya 1/3 kahve kasi@1 dogiilmis zence-
fil konulur, 20 dakika demlenir ve giinde yemekler si1rasinda
3 gay bardaf: iglir.

Yara ilerlemis ise:

- Lahana suyu, havug suyu bir tatl: kasi1§y bal karista-
rilarak yemeklerden bir saat énce ve yatarken ginde 2 defa
olmak tizere bir su bardag igilir. Mide'de asit fazla ise o
zaman bardafa sicak su konulmalidir. 1-2 ay bu tedaviye de-
vam edilmelidir.

- - Bir su bardafina 1/2 fincan taze ¢ikarilmig ¢id pata-
tes suyu bir tatli kas1§1 lahana suyu ve bir tatli kasidn
bal ile tizerine sicak veya sofuk™ su doldurulup yatarken bir
bardak igilir. Mide bos iken 3-4 bardak igilir.
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- Bir su barda{: sicak suya yabani krizantem 2-3. adet
ufalanarak atilip., 15 dakika sonra siiziiliir. Ilik 111k mide
bos iken igilir. Ginde 3 bardak igilebilir. Yatarken en son
bardak igilmelidir.

- Bir litre suya 50 gram meyan kokii dbgiilerek konup, 10
dakika kaynatilip 12 saat bekletilip siiziiliir. Mide bos oldu-
du vakitte igilir. Ginde 3-4 bardak igilebilir.

- 2 litre suya 150 gram ayrik kokii yikanarak ve ince ki~
yvilarak konulup, bir litre kalana kadar kaynatilar, siiziiliir.
100 gram siizme bal ilave edilip 10 dakika daha kaynatilip
indirilir ve giinde 4-5 bardak igilir. Yatarken igilmelidir.

MIDE VE BASIRSAK SPAZMLART

- Feslefdenotu, kimyon, tarcin, sarmsak, nane, gam, pa-
patya kaynatilarak ig¢ilir.

MIDE KANSERT

Asafjidaki bitkiler kanserin yayilmasini durdurur:

- Serbetgi otu ve kirlangi¢ kuyruju esit miktarlarda
{bir tatly kasid) karistirilip bir bardak sicak su igeri-
sinde 10 dakika bekletildikten sonra demlenip siiziiliir ve mi-
de bos iken igilir. Tedaviye 5 hafta devam edilir.

- Yas gigeklerinden 3-4 adet yabani krizantem (Calendula
officinalis) bir su bardag: sicak su atilip 15 dakika bekle-
tilip, suziiliir ve mide bos iken 3-4 bardak igilir. Tedavive
1-1,5 ay devam edilmelidir. -

- Kixmizi pancar, havug, i1spanak, maydanoz, lahana, ada-
¢ay1, karanfil, tarhumotu, servi tohum, sarmisak. sofan
kansere kars: viicudu korur.

MIGREN

-~ lavantin, melissa, fesle@en, rhlamr, papatya 1/2 lit-
re kaynar suya 10 gram konup 20 dakika demlenir, giinde 3-4
bardak icilir.

~ 3 yumurta akina 1/3 kahve kasi1§1 safran kenularak gir-
prlar, sonra bez lizerine serilerek alina vurulmal:dir.

- Ki1ligotu gay: yapilip bir hafta igilmelidir.

- Yeni ¢ekilmis kahvenin dumani buruna enfiye gibi geki-
lirse agriy1r keser.

- Gavdar, arpa kavrulup kahve gibi vapilip i¢111r

- Bir miktar mine ¢icedi ve melissa karistirilip gay gi-
bi demlenip igilir.

- Limon suyu ile sakaklara masaj vapilair.

- Enseye, bileklere sofuk su korar.

- Gillsuyuna yabani kekik otu konulup 15 dakika bekleti-
- 1ip bez batirilarak bu bezle baga tatbikat vapilir.
- Kahvesi bol sofuk kahve igilir.
- Kabakulak otunun yaprad: alina konur.
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MORARMA
- Sodan suyu siingerle siiriiliirse moraran vyer ivilesgir,

kurudukga yine siiriiliir.
NASTR

- Keskin sirkeye batirilms soJan zar1 sarilir. Tedaviye
2 hafta devam edilmelidir. _

- Kabuklu bir dilim limon sikica sarilir ve biitiin gece
birakilar.

- Hafif tuzlu suya ayak batirilir, nasir yumusayinca
sirke icinde eritilmis arabzamkl siiriilur.

- Taze bakla yapraklari tuzla ezilmeli ve nasir i{zerine
surtilmelidir.

- Calandula ¢igekleri ezilip nasir iizerine baﬁlamr
Uzerine gigedin yapradi 3-4 tane badlanmir.

- Bir dilim kirmizi domates veya limon nasirin iizerine
sarilarak birka¢ giin birakiiir. . :

- beniz kadayvafi kaynatilir ve suyu igilir.

NEFES DARLIGI

- Bevaz salkim ¢icedi kaynatilip suyu igilir, bu ilag
aynl zamanda godils adrilarina da iyi gelir.

- Bol miktarda, hafif kavrulmug susam taneleri yenilir.

NEFES KOKMASI .

- Rane, karanfil, maydanoz yenilir. 3 kisim sinirotu
yapradl, 3 kisim meyan kokii, 1 kisim kazayvaln yvapraQi., 2 su
bardaf: kaynar suya bir tatl: kasi1gyr konulup, 20 dakika dem-
lenir, 3-4 fincan igilir. :

- 2 kisim giilhatmi kokii, 2 kisim kazayadn yapradn, 1 ki~
sum kekik yukaridaki gibi uygulanir.

- 2 kisim sifnr dili, 4 kisim kazayad: yapradl, 2 Kisim
anason, 8 kisim gillhatmi kokii, 3 kisim meyan kokil 2 su bar-
dag: kaynar suya 2 tatli kasi® konulup, 20 dakika demlenir
ve 3 saatte bir gay bardafn iglir.

- 1 kisim anason, 2 Kisim giilhatmi kékii, 2 Kkisim meyan
kokii, 2 su bardadl kaynar suya 2 tatl: kasi{a konulup, 20
dakika demlenir ve 3 saatte bir ¢ay birdag igilir.

- 1 kisim anduzotu, 1 kisim meyan kokii, 1 kisim giilhatmi
¢igedi vukaridaki gibi kullanilir.

- 2 kisim giilhatmi kokii, 1 kisim rezene tohum, 1 meyan

kokii, 2 su bardag: kaynar suya 2 tatl: kasif: konulup, 20
dakika bekletilip demlenir, giinde 3 gay bardag: igilir.
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NEFRIT

- 40 gram akhusalfaci bir litre sicak suda 20 dakika bek-
letilir ve siiziiliir, ginde ii¢ bardada kadar ig¢ilir.

- 30 gram tkseotu yapradi bir litre sicak suda 15 dakika
bekletilir ve siiziiliir, glinde 3 bardak igilir, iireyi diigilriicii
Ozellife sahiptir. 20 altinbasotu bir litre sicak suda 20
dakika bekletildikten sonra siiziiliir ve giinde 3 bardak igi-
lir.

- 20 gram ardig otu bir litre sicak suda 30 dakika bek-
letilip siiziiliir ve giinde 3 bardak bos mideyle igilebilir.
Ancak doktor tavsivesi sarttar,

- Kirazgopit akgam vakti ! litre sicak suya 50 gram konu-
larak 20 daklka kaynatilarak siiziiliir ve giinde iig bardak igi-
lir.

- Ayrikkokii bir litre suya 40 ¢gram ufalanarak atilmak
suretiyle 2 veyva 3 saat 1slatilir, 15 dakika kaynatilir wve
30 dakika bekletilir siizilir, giinde 3 bardak igilir.

-~ Andizotu bir litre suya 2 kasik atilip seker ilave
edilerek hafif ategte 15 dakika kaynatilir, ginde 3 bardak
jgilir.

- 30 gram kocayemis yapra{ bir litre sicak suya konu-
Iup, 20 dakika kaynatilarak siiziiliir ve giinde 3 defa igilir.

© = 40 gram altinbasotu bir litre sicak suya komulup 20
dakika sonra siiziiliir ve giinde tic bardak igilir. Bobrekler
temizlenir.

Yukaridaki sifal: bitkijerden giinde bir veva birkagi 3-
5 hafta kullanilirsa faydalidir. '

' Bobreklerinizin hasta kisimlarinda kan damarlar: bozulur
ve sertlesir. Bobrek sertlesmesi hastalifina yakalananlara:

- Sabahlari bir su bardafi: igilerek kandaki tuz, iire
fazla suyun atilmas) saflanir.

= 20 gram kokboya ufalanarak 1 litre suda 10 dakika kay-
natilip 10 dakika demlenir ve siizililr, igilir.

- 30 gram Skse yaprady bir litre sicak suya konulup 15
dakika bekletildikten sonra siiziiliir, igilir.

— 40 gram altinbasotu bir litre sicak suya konur ve yir-
mi dakika sonra siiziiliir, igilir.

- 40 gram akhusaffact yaprag bir litre sicak suda 20 da-
kika bekletilir, siiziilir ve igilir.

- 50 gram msirpiiskiilii bir litre sicak suda 20 dakika
bekletilir. Sabahlari bir su bardafn igilir.

NEZLE '

- Bir dis sarmisak tuzla ezilir, bir su bardaga su ile
karistirilip ince tiilbentten siizip siiziilen bu tuzlu su sik
s1k buruna ¢ekilip, aksam basa havlu dolayap vatilir. Sabah
ralkinca nezleden eser kalmaz.
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—.Bir bardak sicak suya kurutulmus wve tabii wufalanms
hanimeli 2 tatly kasif: konup, - 15 dakika demlenmesi igin
bekletilir ve bal konulup yemekler iizerine ig¢ defa igilir.
Bol C vitamini ihtiva eder.

- Nezle igin diger iptidai bir metod olan ve uygulamalar
sonucu musbet netice veren ceviz iriligindeki patates Xis
boyuncz muska gibi ¢if olarak asilirsa gevresindekilere hig¢
nezle bulasmaz.

Nezle yeni baslamg ise:

- Bafirsaklar temizlenmeli, gerekirse lavman vyapilmali,
ayaklar sicak su ile yikanmilmali, gece gorapla vatilmalidir.

- Bir litre kaynar suya kabudu ile limon dilim dilim
at1l1p, 2 kasik hanmimeli kurusu ilave edilmeli ve su verine
hiitiin giin bu gay igilmelidir.

- Un halindeki hardal ldpa yapilip, avaklara baglanmali,
iizerine viin gorap givilmelidir. Bu ldpa 1 saat ayaklarda
kaimalidir. Ayaklar lépa gikarildiktan sonra sicak su ile
yvikanilmali ve kurutulup veniden viin corap giyilip vatilma-
lad:r.

- Bir gay bardafinin varisina kadar su, varisina kadar
da limon sikilmal:idir.

- Il:k limonata sik sik igilmelidir.

Nezle ilerlemig ise: :

- Bol bol adagay: igilmelidir. Bir su bardaf: ¢ig siit
igine bir tatli kasi1@§n adacay: konup 10 dakika kaynatip, 20
dakika demlenip stizitliir ve ig¢ilir.

- Bir tutam karanfil, bir tutam okaliptiis, ayn1 miktarda
merzengii¢ bir litre suda kaynatilip, kendimizi buhara tutup
basimizin lizerine ortmeliviz.

- 10 gram ebe gimeci, s1dir kuyrulu, menekse bir litre
suda kaynatilir ve giinde iki bardak igilir.

~ Seker ddviilerek enfiye gibi buruna gekilir. _

- Ayaklar hardall: ve sicak olarak hazirlanmis suya so-
kulmalidar.

OBURIUK

- 1ki su barda@ suya bir gorba kasid: tunus baklasi unu
koymali ve su bir bardaga ininceye kadar orta ateste pisgi-
rilmeli, biraz tuz ve limon katilarak kahvaltidan once ye-
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nilmeli, bu duruma bir hafta devam edilip. bir hafta ara ve~ -
rilmeli. Tedavive 3-4 ay devam edilmelidir.

- Hindibad vaprad: veya kusdili gayr igilmelidir. Bir
gay barda@ sicak suya bir kahve kasifi konularak, 10 dakika
sonra siiziillip, yemeklerde.n sonra igilmelidir. En fazla 2
bardak 1¢1le.bilir :

ODIM

- Bir yemek kas1§1 yabani kereviz bir litre sicak suya
konulup, 15 dakika bekletilir ve giinde ti¢ bardak igilir.

- Bir avug kiraz ¢opii bir litre 111k suda 10 dakika kay-
natilip siiziilir ve giinde ii¢ bardak igilebilir.

~ =~ Bir litre suya bir tutam maydanoz kokii dofranarak 10
dakika kaynatilir, 20 dak1ka bekletilip giinde 3-4 bardak
igilir.

- Bir yemek kasi1§: akhusadacy yvaprafl, bir litre sicak
suya konulup, 15 dakika bekletilip sizilir ve cay gibi 3
bardak igitir.

ORSURIK

- Bir adet elmanin tepesi oyulur. Igerisine nohut tanesi
kadar giinlikk koywp elmay: kiilde pisirip 111k olarak venilir.
Sofuktan koruyup, viicuda gazete kdgada sarilir. Boylece kisa
bir zamanda oksiirikkten kurtulunur.

- Anasoh ve ¢irdekotu kaynatilarak igilir.

- Bir gay bardad: kaz yaQ: eritilip, yumurta iriliginde
s0fanin suyu bu vaga ka.r1st1r1]1p aksam vyatarken gbdis wve
bogaz ovulmalidar.

- Bir su bardadi turp suyuna bir yemek kas:fn bal konu-
lup kapal: bir sise iginde 12 saat bekletilir. Her saat basi
bir tatli kasi19: igilir.

- Zatilrrieden sonraki oksiiriklerde bir su bardafn ¢id
siite bir incir dogranarak 15 dakika kaynatilip 20 dakika
demlenir, giinde 3 su barda@: igilir.

- Her birinden esit miktarlarda arpa. ¢avdar, yabani
hindiba, yulaf ince doviiltir ve siitle pisirilir. Ginde 3 q¢ay
bardadi igilir.

- Mersin meyvesinin (Mut) suyu ¢ikartilarak, vari mik-
tarda bal karistirilip giinde 3-5 kez birer tatliy kasi1d igi-
lirse nefes yollarin: agar.

- Bir gay bardafn salgam suyuna 2 tatly kasidn bal konu-
lup, 5 dakika kaynatilir, sicak olarak igilir.
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- Bir cay bardaf salgam suyuna bir ¢ay bardadi havu¢
suyu karistirilip. bir vemek kasi@1 bal konup. 5 dakika kay-
natilir. Ginde 6 defa bir kahve kasi1f{ igilir.

- 3 dis sarmisak soyulup ince Kiyilir ve 2 sofan aym
sekilde kiyi1lip bir su bardady ¢iJ siite konarak 15 dakika
kaynatilir, 30 dakika demlenir, siiziiliip bal konularak her
saat bir kahve kasi@ igilir.

- 2 kisim pudra sekeri, 1/Z rezene tozu, 1 kisim toz me-
yan kokii karistirilip qinde 2 defa bir cay bardad: sicak su-
ya 1/2 kahve kasi1§: karigtirilip igilir.

- Portakal biiyiikliigindeki twrp ¢ok ince rendelenir ve
lizerine bal konarak kapali bir tencerede hafif 1isidaki fi-
rinda 2 saat pisirilir. Bir torbaya konulup suyu ¢ikarilar,
istenirse biraz sicak su konur ve elde edilen kovu surup
ginde 3-4 defa bir iki kahve kas:i{: 1lik olarak igilir. '

- Bir su bardag: ¢ig siite 5 dis sarmisak ince kiy:larak
konulur. 5 dakika kaynatilixr sonra siiziililr, bal ile tatlan-

dirilir. Ginde 3 fincan igilir.
B - Incir, cemen ve ayva cgekirdedi su ile kaynatilarak
igilir.

- Zencefil ve bal karistirilarak venilir. :

- Bir bardak suva bir tutam gelincik qmeai konulup has-
lanir ve suyn igilir.

- Siyah turp, salgam ince dilimlenir, istine ntbet geke-
ri dokiiliir, bir giin bekletilir, toplanan suyundan bir ¢orba
kas1{n igilir.

= 1/4 elma, 1/4 ayva, bir limonun dis kab.ufu, bir tutam
ihlamur 4 bardak suya konhur. Su iki bardak kalana kadar kay-
natilir. Ginde bir tatli kasig ii¢ defa igilir.

- Ardicin kirmiza tohuma haslanir ve bir miktar ig¢ilir.
Katrani da un ile hap yapirlip igilir.

- Servi kozaladt su ile kaynatilarak igilir.

- Hardal bhal ile karistirilip, yalanmr.

~ Havlican ile zencefil kaynatilair, ig¢ilir.

- Ararot saleple birarada pisirilir.

- Kuru oksiirigi kesmek igin servi kozalafn kaynatilip
suyu igilir.

- Sirta bal siiriiliip, iizerine karabiber ekilir.

- On gram zerdegal, Kirk gram bademigi, yirmidort gram
nobhet sekeri birarada dowviiliir. Sabah aksam igilir.

- Elmanin i¢l oyulur, igine ginliikk, damla sakizi. zence-
fil dokiilip pisirilir ve yenilir.

- Akgiinliikle siit karistirilip kaynatilir, sabahleym ag
karnina yenilir.
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- Nobet sekeri di:'williip’. yamirta sarlélyla karistirilarak
venilir.

- Ihlamur, ebe giimeci ve ayva yapra@) kaynat:ilir ve suyu
igilir. -

PROSTAT ILTTHABI

- Cam kaynatilarak igilir.

PAMIKCGUK _ _

- Maydanoz yaprad: doviliip, dis etlerine siiriiliir.
‘— Kara dut surubu ile silinir.

RASTITIZM

_ - SoQan ve gam kaynatilarak igilir. SoGan yenilir.

RAHIM KANAMALARY

- Targin, ¢obanignesi, karaservi, ardig wve terebentin
kaynatilarak igilir.

RENK YCKLUGUNDA

- kksamlar: yatarken karnin alt tarafina 1lik kil lapasi
vurulmalidar.

- 5 litre suya 2 bardak dolusu kuru ve ufalanms asma
yvaprafn konulup, 15 dakika kaynatilarak, 1litilmasi igin
bekletilip, haftada 3 giin bu su i¢inde ayaklar 30 dakika tu-
tulmahidur. . _

REGL (Viicutta follikiillin hormonu eksikligi)

- Adagay1 1/2 kahve kasi1{1 bir bardak sicak suya konu-
lup, qiinde iig bardak igilmelidir.

- Anason bir bardak sicak suya 1/2 kahve kasi1§1 konulup,
ginde iki bardak igilmelidir.

- 2ir cay bardadn sicak suya bir kahve kasi1§ asma yap—
rain konulup, giinde 2 bardak ig¢ilir.

- Bir gay bardafn sicak suya 1/4 kahve kasi1§1 at kesta-
s oy, gnde 2 bardak igilir.

- Er 2y bardadl sicak suya 1/2 kahve kasi1§1 at kuyrudu
o 1p (yice suzmijerek, ginde 3 bardak igilebilir:

- 3ra mpoestosy bol bol yenilmelidir.
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- = 1/3 kahve kas1§: anduzotu bir gay bardag: sicak suya
konulup, siiziiliir ve giinde 3 bardak i¢ilebilir, bir litre su
igine konulup ud verine konulabilir.
- Bir cay bardad: sicak suya bir kahve kasig1 coban can-
tasy konulup giinde 3 bardak igilir.
- Bir cay bardafn sicak suya bir kahve kas:§: ceviz vap-
raa konulup, giinde {i¢ bardak igilir.
- Bir cay barda{n sicak suya 1/2 kahve kasifn ciirdiikotu
konulur ve ginde iki bardak igilir.
~ Bir bardak sicak suya 1/2 kahve kasii fesleﬁe.n konu-
. ¢ginde 2-3 bardak igilir.
-‘%anekler iizerine giinde 2-3 kahve kasi{n kekik baharat
olarak kullanilir.
- Ginde iki {ig kasik yemeklerin lizerine kimyon serpilir
- Bir bardak sicak suya 1/3 kahve kasii kusd111 konu-
lup, siiziiliir ve ginde 2 bardak igilir.
- Bir bardak sicak suya bir kahve kasigy kantaronotu ko~
mulup, ginde 3 bardak igilebilir.
- Karanfil gay gibi veya yemeklerin lizerine bir veya 1k1
adet adizda gignenilerek alimr.
- Bir gay barda@i sicak suya 1/2 karaisirganotu konulup,
giinde iki bardak igilebilir.
~ Bir gay bardad: sicak suya 1 kahve kasif karadut yap-
rad1 konulup, ginde 2 bardak igilebilir.
- Bir cay barda@ sicak suya 1/2 kahve kasi1§t: mercankos
konulup, giinde 3 bardak igilir. .
- Bir gay bardaf siczak suya 1/2 kahve kasi1§i lavantin
konulup, glinde 2 bardak igilebilir.
- Bir bardak sicak suya 1/2 kahve kasi1d: mersin konulup,
ginde 2 bardak igilebilir. - .
- Kuru maydanoz bir bardak suya 1 kahve kasid1 konulup,
igilebilir. Veya vas halde iken yenilebilir.
- Bir bardak sicak suya bir kahve kasi1§: melissa, nane
konulup, glinde 3 bardak igilir.
- Bir bardak sicak suya 1/2 kahve kasi{ okaliptis konu-
lup, ginde 2 bardak igilir.
- Bir bardak sicak suya 1/2 kahve kasi1{1 papatyva konu-
lup, gqiinde 2-3 bardak igilir.
- Bir bardak 1lik suya bir kahve kasi{: okseotu konulup,
ginde 2-3 bardak igilir.
- 1/2 kahve kas:1f1 safran vemeklerde baharat olarak kul-
lamlair.
- Bir bardak sicak suya 1 kahve kasi@i sahtereotu konu-
lup, ginde 3 bardak igilebilir.
- Bir bardak sicak suya bir kahve kasi1d) samdan c¢icgegdi
korulup, giinde 3 bardak igilebiiir.

257



Sifaly Bitkiler ve Sular Rusiklopedisi

-~ Bir bardak sicak suya bir kahve kasifn servi tchum
konulup, ginde 3 bardak igilebilir.

- Serbetgiotu ve tarhum nane gibi kullamilar.

~ Hindistancevizi cqiinde bir adet tatlilar iizerine konu-
lur. _
-~ Giinde bir kahve kasi{: yabani kereviz gorba ve vyemek-
lere katilir..

ROMATIZMA

- Papatya, oOkaliptiis, lavantagicedi, hindistancevizi.
merzenkus, terebentin kaynat:ilarak igilir.

- Yarim limon igerisindeki gekirdekler igne ile Gikarti-
larak yerlerine afyon konmur, varum limon ateste pisirilir,
suyun alimir. Ilik bir halde romatizmali yere siiriilir.

(Ayrica Kulung‘a bakiniz)

SAC DORUIMELERT

Erkeklerde: _

- 2 litre suya 50 gram dulavratotu kokii koyup 15 dakika
kaynati1lir ve 30 dakika demlenir. Bas bummnla yikamr.

- Aragayl ve kekik kaynatilarak igilir.

Ranimlarda ddkiilmenin durmas: igin: ‘

- Sac¢ dipleri 1lik su ile 1islatilmall, has zeytinyadn
stiriilmeli, haviu sar1p vatmali, ertesi sabah saglar kikirtli
sabunla yikanmalidar.

- 2 litre sicak siite limon damlatilir ve kesilen kisim
dibe goker. Ustte kalan mavi su alimir, 1liti1lar, sag diple-
ri ovulur, vikanmir ve sicak havlu sarilarak yatilir. Sabah-
leyin beyvaz sabun ve sicak su ile sag yikanir.

- Isirgan otu bir litre kaynar suya bir tutam atilip va-
rim saat demienir. Aksamlari bas ovulup, yikanir ve masaj
vapl larak vatilar.

- Bir kisim hindyad: bir kisim parafinle karistirilmal
aksam sa¢ yYikanip vatilmali, sabah bu karisima siirip, masaj
vapi1lip katranl: sabunla yikammalidir.

- Cig vumurta saris) varim litre 111k suyla karigtiri-
l1p, aksam sa¢ diplerine siiriiltip, sabaha kadar sarili yvatma-
11, sonra i1lik suyla sabunla yikamip, 3-4 gin devam edilme-
lidir.
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SACKIRAN

- Sa¢ diplerine ttitin kil konur. _

- Saglarin dibine afizliktaki titin zifti siiritliir.

- Sagin dokiilen vere ustura ile hafifge kaz:lir wve bir
dis sarmisak kuvvetlice siiriiliir. _

- Defne tohwm kaynatilir suyu saglara siriliirse dipleri
kuvvet lenir.

- Barut, sarmisak tuz karistirilarak siiriilir.

SAFRA KESESL

- Hasta kati1 bir sey yvememelidir. 2 kisim havug suyu, 1
Kisim pancar suyu, 1 kisim hivar suyu karistirilarak, alt:
bardak igilmelidir.

- Tedavi sirasinda bafirsaklar temiz tutulmalidir. Lav-
man yvapi1lmal:dir. :

Kun ve tasy gabuk atmak igin:

-Bafjirsaklar bol sulu lavmanla bosaltilir. 24 saat hig-
bir gey yemamelidir. Bir cay bardafn limon suyu ve ayni 6l1-
qekte zeytinyadyl igilmelidir. Su igilmemelidir. Cok su iste-
nirse bir iki kasik tuzlu su igilmelidir. _

- Giinde 3 bardak olmak iizere haftalarca taze pancar suvu
igilir.

" - Pancar suyu ile at kuyrufu Gay: birlikte alimirsa te-
siri fazla olur.

SAFRA KESEST 1LTIHABI

- 30 gram yabani hindibakokii bir litre suda 10 dakika
kaynatilir 20 dakika demlenir, giinde ii¢ bardak igilir.

- Bir tatl: kasig) melissa gay:l bir bardak sicak suda 10
dakika bekletilir, stizilir igilir. Ginde 3 bardak i¢ilebi-
lir. ’

- Bir tatli kasi§1 nane gayl bir bardak sicak suda 10
dakika bekletilir, siizliliir ve ¢iinde 3 bardak igilir.

-~ 30 gram simsir yapraf: bir litre suda 5 dakika kayna-
tilir ve 20 dakika demlenir, giinde 2-3 bardak igilir.

-~ 40 gram disbudak yaprafi bir litre sicak suda 20 daki-
ka bekletilir, siiziliir ve ginde 3 bardak ic¢ilir.

~ 20 gram sabunotu bir litre sicak suda 20 dakika bekle-
tilir ve siiziiliir. Giinde ii¢ bardak igilir. .

- Bir tatli kasid irhlamur bir su bardadin sicak suda
bekletilir, iki yemek arasi saatlerde 3 bardak igilir.

- Ufalanmis olarak bir kahve kas:1§ soQiit yapra§l bir
cay bardafr sicak suya konup 10 dakika bekletilir ve giinde 3
‘bardak igilir.

- Bir su barda@i sicak suya ufalanmis enginar yaprad
konulup, 10 dakika bekletilir ve yeameklerden iki saat sonra
igilir. ’

- Mide bos iken biraz limon sikilmis zeytinyag: ig¢ilir.
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Ginde 2-3 defa igilebilir.

- Yarim kahve kasi¢l kusdiliotu bir gay bardad: sicak
suda 5 dakika bekletilir, siizillir ve iki yemek arasinda giin-
de 2 bardak igilir. )

- Yameklerden 2-3 saat sonra bir gay bardaf: suya bir
tatl: kasi1d1 sivah turp suyu karigtirilarak igilir.

CAFRA TASI

-~ Limon, hindistancevizi, terebentin, sofan, c¢am, kusdi-
liotu kaynatilarak igilir.

- ki Bloek havug suyu, bir dlgek pancar suyu, bir kisim
salatalik suyu karigstirilir. Ginde 5-6 bardak igilir.

- Bir yemek kasi1{1 zeytinvadi, limon suyu qirpilir sabah
a¢ karnina igilmeli 6Fleye kadar bir sey vememelidir.

- Pancar suyu su ile karistirilarak 1-2 hafta siive igi-
lir.

- Yarim kahve kas:1§) kusdili bir ¢ay bardag: sicak suya
konup, 5 dakika bekletilir ve giinde 3 bardak igilir.

- Bir yemek kasi@ ayrik kokii bir su barda@) suya konup
5 dakika kaynatilir. 20 dakika demlenir ve giinde 3 bardak
igilir.

-~ Hint safram ., tkaliptiis, yabani hindiba ve msir piis-
kiili safra tasim diisiitmede kullanilir.

SAMAN NEZLESI

-~ Gdrdekotu kaynatilarak suyu buruna gekilir.

SAR'A

- Okse otu vapraklari kurutulup ag¢ karnina olmak iizere
3-4 kahve kas131 afiza ati1lip, iizerine bir cay bardam 111k
su igilmelidir.

- Bir tas suya bir kahve kasi1§1 toz pelin konulur ve 15
dakika demlenerek siiziiliir. A¢ karnina giinde 2-3 bardak ici-
lir.

SARTLIK

- Mevsiminhde kiraz ezilir veya kuru kiraz hosaf: yapi-
Lwr, igilir.

- Limon, qobammasi kugdiliotu kaynatilarak igilir.

- Sabahlar:i kirmi2: ‘twrp yenir.

- Sabahlari kahvaltidan once bir ¢ay bardagy 111k suya
bir kahve kasi§ yemek sodasi 2 kisim, 1 kisim tuz, 1 kisim
sodyum silfat karistirilarak jgilir.

- Pelin kokii kurutulup dowiiliir ve giinde 2 defa bir bar-
dak 111k suya bir kahve kasi1§: karistirilarak igilir.

- Zerdali hosaf1 ve bol tatlili kayisi giinde a¢ karnina
3 defa a¢ karmina igilir.

- 10 gram hindiba bir litre suda haslanir ve igilir.

- Bir litre suda 250 gram iri siyah iizim 2 saat kaynati-
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1ir, suyu kirmizilasinca buna 50 gram gilek yaprag:, 50 gram
¢ilek kokii ufalanarak konulur. 20 dakika kaynatilir ve kari-
simdan 4-5 bardak igilir.

~ 10 gram hindiba bir litre suda haslamr, suyu igilir.

- Bir tutam biberiye, bir bardak suya konularak, hasla-
nir ve bardak bardak igilir.

- Perhize dikkat edilmelidir. Gay kahve alinmamalidir.

-~ O0glen yemeklerinden sonra 20-30 dakika vatmalidar.

~ Bir su bardadn sicak suya yabani hindiba koki ufalana-
rak takriben bir vemek kasidi miktarda komulup, 5 dakika
sonra siiziililr ve ginde 2-3 bardak igilir.

- Limon kabudu ile birlikte mikserden gegirilir. Biraz
tuz ve su karistirilarak herqgiin 6§len yemeklerinden sonra
igilir.

- Yameklere 1 kahve kasida hint safram ekilir

- 10 gram enginar yaprad: bir litre s:icak suya konulup,
5 dakika sonra siiziiliir, yemeklerden sonra bir ¢ay bardam
igilir.

- Yarim kahve kas1g: kusdilini bir cay bardaf: 1}i1k suva
koyup on dakika sonra siizge¢gten gegirdikten sonra giinde 1-
2 bardak ijgilir.

- Yarim litre sicak suya papatya takriben bir avug konu-
iup, 10 dakika sonra siiziiliir. Sonra bu suya tiitbent batiri-
larak safra kesesinin iizerine konur. Bu kamplex fasilalarla
yapilabilir. _

- Sabahlar:1 ag karnina kirmizi turp yenirse faydalidar.

-~ Kurutulmus pelin kokii iyice doviilip bir bardak’ 1lik
suda bir kahve kagi1f1 karistirilarak giinde iki defa igilir.

- Zerdali veya kayisi hogafl giinde en az ii¢ kez a¢ kar-
mna igilir.

- Mevsiminde kiraz ezilerek veya kuru kiraz hosafi vapi-
lir ve igilir. .

- Bir litre suda 250 gram iri siyah iizimm 2 saat kaynati-
Lir, siizlilir. Puna 50 gram ¢ilek kokii ve 50 gram ¢ilek vap-
rag ufalanip konur. Hepsi birlikte kaynatilir, vyarim saat
demlameye birakilir ve giinde 4-5 su bardaf: igilir.

- 11k gin 8 gramdan baslamak iizere yabani yasemin mikta-
r1 artirilmak kaydiyle 30 grama vyikselterek bir litre su
iginde kaynatilip siiziilerek biitiin giin boyunca bu karisim bi-
tirilmek iizere igilir. Tedavi ginlerce devam eder.

- Bir bardak suya bir kasik biberiyve atilip kaynatilair
ve 1lak 1lik igilir.

SEDEF RASTALIGT

_ =~ 8 gram piring nisastasi, 7 ¢gram ¢inko oksit., 15 gram
naftalin toprak kapta eritilir ve hasta kisimlara krem gibi
siiriilir.
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SES KISTIMAST

- Karaservi kaynatilarak gargara yapilir.

~ Kereviz kaynatilir, suyu igilir.

-~ Ebe gimeci kaynatilir, suyu igilir.

- Incir kaynatilir, suyu igilir. -

- Hardal venilir.

- Bakla ses Kisilmasim acgar.

- Kuzu etivle pismis lahana gorbasi iq111r

~ Ilik bal serbeti igilir.

- Seker kamisi kaynatilix, suyu igilir.

- Yumurta sarisy igilir.

SINIR BOZUKLUKIART

~ Kediotu kokii, papatya, nane, kimyon, feslefen birer
kisim alinir, doviilir ve bir bardak kaynar suya bir kahve
kasi1gd atilip 15 dakika demlenir. Sabah aksam igilir.

- Papatya, lavantagigeQdi, kekik. terebentin, nane, ada-
cayl, merzenkus kKaynatilarak igilir.

-~ Bir dis sarmisak ezilir ve bir su bardafji siite konarak
kaynatilir ve sicak sicak igilir.

- Rediotukokii, arslan kuyrufuotu, kimyon bir kisim ali-
np iyice doviiliip bir bardak sicak suya bir kahve kasifn ko-
nur ve 15 dakika demlenir. Ginde 3 defa yarimsar su bardafn
igilir.

- 2 kisim nane, 1 kisim kediotu kokii 2 kisim su tirtila,
1 kisim kimyon karistirilip doviilir ve 15 dakika demlenir,
giindiiz ve gece yvatmadan once yarim su bardaf: igilir.

- 2 kisim kediotukékii, 3 kisam papatya, 3 kisam Kkimyon
ivice karistarilip doviiliir ve bir bardak sicak suya bir kah-
ve kas1§1 konulur. 15 dakika demlenir, siiziiliir, ¢gece ve giin-
diiz yatmadan igilir.

- 1 kisim nane, 1 kisim kediotukdkii, 1 kisim sa tirtil:,
karistirilip doviiltir ve bir bardak sicak suya bir kahve ka-
s1J1 konur. 15 dakika demlenir ve siiziilir. Gece ve giindiiz
yatmadan i¢ilir.

- 5 litre suda 1 kilo gam yaprad: kaynatilir ve 12 saat
demlenir, sonra sicak sulu kifvete dokiiliir ve igine vat:ilir.

~ 5 litre suya bir kilo kediotu kokit ve yapran at:lir,
yvarim saat kaynatilir. 12 saat demlenir ve sicak su dolu kii-
vete dokiiliir ve igine vatilir.

- 0,5 kilo lavanta bir torba iginde kiivete konur ve igi-
ne yatilir.

- 5 litre suya 0,5 kilo kimyon konulup, yarim saat kay-
natilir, kilvete vatilir.

Gocuklarda sinir zafivetini onlemek igin:
- 1 kisim papatva, 2 kisim gitlhatini kokil, 2 kisim meyan
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kokit, 2 kisim ayrik kokii, 2 Risim yulaf karistirlip doviilir
ve bir bardak suya 2 kahve kasif konulur. 10 dakika kayna-
ti1l1r, siizilir ve bal ilave edilir. Ginde 3 defa bir kahve
kas1d1 igilir.

SIROZ

- Sodan, kusdiliotu, ardi¢ kaynatilarak igilir.

SITMA

-~ Limon ve okal1ptus kaynatilarak igilir.

~ SoJan yapraQi. zeytin yaprag: ve defne yaprag) titsiisii
verilir.

- Bir litre sicak suya kurutulup ufalanmig bir yemek ka-
5131 leyldk vapraklari konulur. 20 dakika bekletilip, siizii-
lir. Biitiin giin su yerine igilir. 8-10 ¢in tedavive devam
edilir. .

SIYRIK

- Ciltte meydana gelen siyriklar igin sarmisak, so@an
suyu ve zeytinyaf karlslnu cilde siiriliir.

- SIGIL

- At kil1 ile dibinden boqulur

- 25 gram izim sirkesi igine limon kabufu konulur. Bir
hafta ayazda bekletilir. Siyil iizerine siwriiliir.

- Kiilde pigirilmis sodan sarilir.

~ Hint yafn ile ovulur. 5-6 giinde siall diiger.

- Ham vesil elma suyu sigili disgiiriir. 3-5 ¢iin iginde ge-
ger.

~ Kuru sogan bir santim eninde, bir santim boyunda kesi-
lir. 1-2 saat sirke iginde batirilip sigil iizerine baglanir.
Birkag giin iginde biter.

~- Keskin sirke asiti sigil iizerine slirliir. 2-3 qiin teda-
viye devam edilir.

SINUZIT

-~ Lavantagigedi, santal, otkaliptiis, limon, merzenkus ve
terebentin kaynatilarak igilir. .

- Buruna esekhivara suyu damlatilir, genize kagmamas)
igin derhal dogrulunur. 3 giin kadar siiren bir nezleden sonra
sinizit gecger.

STYATIK

- Terebentin kaynatilarak igilir.

SOGUK, ALGINLIGT

- Kuru papatyva ¢igekleri kaynatilir, suyu igilir.

- Yarim limona tuz ekilir, ateste pisirilir, taban alta-
na konulur.

- Sekerle surup yap1lip i¢ine doviilmis karabiber karis-
tirilar, hastaya igirilir.

- Enginar yapraQi ve sammasik doviilerek torba yofurduyla
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karistirilir, hastanin bileklerine bez ile sarilir. Ayvakla-
rinin altina tatbik olunur, sabaha kadar birakilar.

- Bol sarmisak yenir.

- 10 gram lavanta gicgefii bir litre suda haglamir. ¢Cay
gibi igilir.

- 10 gram kuru incir, kuru izim bir litre suda haslamir
ve igine 5 adet muz konulup ezilir. Hastalik sonuna kadar
yenilir.

- 50 gram andizotu kokii, 1 litre suda. haslamip igilir.
Mandalina, greyfurt, limon, portakal suyu ig¢ilir.

- 30 gram quha gigeQdi kokii bir litre suda haslanir. Giin-
de li¢ bardak icilir.

~ Melekotu bir tas ig¢inde kaynat:lip bufusu vapilir.

—~ Muz venir veya muz haslanip suyu igilir.

~ Bir bardak suya bir tutam meyankokii atilip igilir.

SOSUKTAN EL AYAK SISMEST

-~ 8is kisimlara killde pigirilmis salgam siiriiliir.

- Yazin ¢ilek suyu sirilir.

~ Sis ve afriyan kisma limon ve sofan suyu siriiltir.

SULU BGZAMA

- Ardig kaynatilarak suym siiriiliir.

SEXFR HASTALIGT

- Her sabah bir bardak sicak suya bir tatl: kasiin ds-
viilmiis galeta bitkisi konulmali ve 30 dakika demleyip siiziil-
meli, sicak olarak igilmelidir.

~ Yemeklerde glinde 3 defa bir kahve kasi@l hardal ezmesi
yenilmelidir. ) :

~ Kepekli ekmek, siit mamalleri yenilmelidir.

- Bir litre sicak suya mersin yapradi ¢ayi 20 ¢ram konu-
lup, 30 dakika demlenir, biitiin giin su yerine igilir.

~ Uveyiz (Uivez) yapraQy iki kilo su igine k8fi nispette
konulacak. Ivice kaynatilacak. Sonra bir kaba siiziilerek ko-
nulacak. Her sabah ag karmina 1 gay bardad igilecek. I¢tik-
ten sonra 5 dakika istirahat edilecek. Bu sekilde bir ay de-
vam olunacak. Bir ayin sonunda seker hastaligl tamamen zail
olur.

- Bir kilo maydanoz 2 kilo su iginde kaynatilacak. Daha
sonra ateg iistiinden indirilip, siiziilecek. Uzerine yassy si-
se iginde bulunan konyak dokiilecek. Daha sonra 5 limon siki-
larak ilave edilecek. Bir gece soffumasl ig¢in ayaza birakila-
cak. Dolaba konularak her sabah ag¢ karnina bir ¢ay bardadn
igilecek. Seker hastalifl ¢ok siumeden geger.
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~ Yarim kilo vofQurt igine bir tane limon sikilacak. Gi-
dip gelip venilecek. Bu hergin tekrarlanacak. Seker hastali-
gina bire birdir. :

- Bir }ahana, kokil ile birlikte biiyiikk bir tencereye, su
igine konulacak, ates lizerinde kaynatilacak. Sonra indirilip
sofumaya birakilacak. Iki giin bu sekilde kalacak. Sonra bir
kaba siiziilecek. Sabah ve aksamlari birer cay barda@ igile-
cek. Micerreptir. Hastanin birseyi kalmaz.

- Kara duz yapragindan 8-10 tane toplanacak. 1 kilo su-
yun igine konacak. Su yarim kilo kalincava kadar kaynatila-
cak. Bir siseye konulup her sabah a¢ karnina bir fincan igi-
lecek,

- 5-6 kilo Karagam kabugu toplanacak. 18 kiloluk bir te-
neke igine konulacak. Afzina kadar su ile doldurulacak. Su
yariya ininceye kadar kaynatilacak. Ustiine yarim kilo dowviil-
mig kekik ilave edilecek. Firsat buldukga gay gibi igilecek.

- Kekik otu ¢ay gibi kaynatilacak. Sabahlar: ag karnina
111k olarak birer gay bardad igilecek. Seker hastalifindan
eser Kalmaz. Su i¢gme istefi, afiz kurumas: geger.

- 5 gram anason, 10 gram sinameki, 5 gram hardal, 5 gram
kimyon, 5 gram kisnis., 5 gram ¢trek otu alinacak. Aktarlarda
bulunur. Bir kilo suda kaynatildiktan sornra hergiin sabahlar:
ag¢ karnina 1 cay bardafdn igilecek.

- Iki kilo zeytin yapra®, iki kilo enginar yaprad: top-
lanacak. 4 kilo su igine atilacak. Su variya ininceye kadar
ates ilizerinde kaynatilacak. Siziilip bir kaba doldurulacak.
Her sabah a¢ karnina yarim fincan igilecek. Idrar beyazla-
sincaya kadar her sabah bu tertip lizere jg¢ilecek.

- 90 derecelik 1,5 kilo beyaz ispirto bir kavanoza kona~-
cak. tizerine yeteri kadar melise yaprafji, selvi kozalafn wve
pelin ilave edilecek. 40 giin serin bir yere birakilacak. Bu
zaman iginde kavanoz iki defa alt iist edilecek.

Bu arada sekerli hasta hergiin kaynamis bir bardak siit
igine bir fincan ispirto karistirip ag karnina igecek. Bu
durum 20 giin devam edecek.

21'inci giinden 40'i1nc1 gline kadar her sabah yarim bardak
su igine iki limon sikilacak ve bir ¢ay bardad: Kkarbonat
ilave edilerek derhal igilecek.

- Kizilcik ve koki kaynatilip igilecek. Seker hastali-
na iyi gelir. Hastalik geger.

~ Rekik otu kaynati1lip igilecek veya toz halinde yutula-
cak. Seker hastalifina bire birdir.

. - Kara dut yapra@ yenilecek veya kaynatilip igilecek.
seker hastalig kalmaz. Hasta ivi olur.
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- 1ki su bardafin suya bir yemek kasigl tunus baklas) unu
konur. Su vari kalana kadar orta ateste pisirilir. Sabah
kahvaltisindan 15 dakika ®nce gorba gibi igilir. Bir hafta
devam edilip, bir hafta ara verilip 2-3 aylik bir tedavi
yvontemi uygulanir.

- Arpa gimi (Peygamber ¢imi) kurutularak yvemeklerden on-
ce ve iki yemek aras:i bir iki kasik afiza atilip, su ile
igilir.

- Yulaf eanesi veya unu, bir bardak su ile bir tatl: ka-

s1§1 alinarak karigtirilip salep haline getirilip igilir.
: - Kegisakali, tunus bhaklasi, sova fasulyesi vyenildigi
giinlerde mutlaka 1-2 bardak yulaf ezmesi salep vyapllarak
igilir. : )

-~ Her yemekten tnce bir gay bardaf) suya bir kahve kagi-
41 mersin konulup igilir, veya; bir litre kaynamig su igine
bir vemek kasi@gi veya vas yaprak konularak 20 dakika bekle-
tilip siiziiliir ve yameklerden once bir gay bardagn igilir.
Tki yemek arasi igilebilir.

- Bir litre suya 20 gram kuru veya vas vaprak konuluwp 1
dakika kaynatilip atesten indirilir. 15 dakika demlenir, ve-
meklerden 15-20 dakika once bir cay bardad: icilir. Seker
vikselmisse iki yemek arasi igilebilir.

- Bir gay bardag: suya bir tatl: kasi1§ karadut yaprai:
konulup igilir, veya; bir litre kaynar suya 40 gram kuru,
yoksa vas yapraklar ufalanarak konulup 15 dakika demlenip
siiziiliir ve yemeklerden tnce bir su bardaf: igilir. Seker
oran: vikselmisse iki yemek arasinda birer bardak igilebi-
lir.

- Bir litre kavnar suya 20 gram Xuru veya yvas ceviz yap-
raf konulup 15 dakika beklenip. stiziiliir ve yemeklerden once
bir su bardad: igilir.

- Yemeklerden once bir su bardaf suyva bir tatl: kasdh
gigekli yapraklari konulup 5 dakika kavnatilip, 20 dakika
demienir ve siiziiliir igilir. Giinde 2-3 bardak igilebilir.

- Yemeklerden 15 dakika once bir cay barda@ suya dulav-
ratotu hillasasindan 20-30 damla damlatilarakta igilebilir.

- 40 gram dulavratotu incecik kivilr. Bir litre sofuk
suya konur ve 10 dakika kaynat:ilir. Yarim saat demlenir ve
sliziilir. Yemeklerden tnce 2 yemek arasinda bir su bardafn
icilir. .

- Taze zeytin vaprafn 30 gram ince kiyilarak bir litre
su iginde 2 dakika kaynatilir ve 20 dakika demlenip siiziiliip,
yemeklerden Once bir gay bardaf igilir.

- Eger zevtin yapra@ hillasas: bulunursa, yemeklerden
once bir gay bardaf: suya 30-40 damla damlatilarak: - konulup
igilir.
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- Bir litre sofuk suya 15 ardig meyvesi toz haline geti-
rilerek konulup, kaynamaya basladiktan 10 dakika sonra indi-
rilir. 20 dakika demienir, siiziilir ve her yvemekten édnce bir
cay bardag: igilir.

- Bir litre kaynar suya 40 gram bogiirtlen vaprafn {Rubus
fructicosus) konulup, 2 dakika kaynatilip 15 dakika demle-
nir. Yemek arasinda giinde 3-4 bardag: geqmemek iizere igilir.

Bu arada bir de giinliik regete verelim:

Saat 7.00 Tunus baklasi gorbasy igilir.

(Bir hafta igilip, bir hafta ara verilir.}

Saat 7.10 Sofuk suya variya kadar oturma banyosu va-
pirlar. (Bir legene 5-10 litre hig¢ kaynamamis i1rmak, kuyu ve-
ya gesme suyu konur. Sadece viicudun belden asafisi su igine
koyulup oturulur}. Su sicaklidy 20 C. ve hergiin 1 an. su
miktar:y indirilmelidir. "

Saat 7.15 Tunus baklas)y igilmedidi giinler dut vaprain
mersin, okaliptiis, keci sakall vs. bitki gay: igilir. _

Saat 7.30 Kahvaltida cay yerine kekik, kusdili, nane
cay: iegilir.

Saat 10.00 Limon suyn veya greyfurt suyu igilebilir.

Saat 12.00 Sekeri yiksek olanlar yvemekten Once mersin,
kegisakaly, dut gaylar: bir bardak igilir. Yemekten 5 dakika
dnce salata yenir. Salatalara 1 limon, tuz, 10 gram zeytin-
yaGi katmalidar.

Saat 16.00 Taze mevsim meyvasi veva limon suyu, porta-
kal suyu, greyfurt suyu igilir.

Saat 19.00 Sekeri wyiiksek olanlar 15 da}uka once mer-
sin, kegisakali bitkilerinin cay: igilir. 5 dakika once sa-
lata yemelidir.

CESITLI SFKER ARIZALARINDA NELER KULIANILMALI

Susuziugu gideren: Turp, mersin, arpa ¢imi, ceviz yapra-
1, hayar, lahana, tere, marul.

Sinir bozukluklarinda: Arpa ¢imi, yulaf, marul, bira ma-
yasl, sodan

Hamile sekerlilerde: Arpa ¢imi, mersin

Katarakt tnleyici: Mersin

Ure distiriicii: Yulaf, zeytin yapradl, dulavratotu, fasul-
ye kaps:1§:, hiyar, ardig¢ tohumu.

Kilo aldirma: Tunusbaklasi, arpa ¢imi, bira mayasa.

Boyundaki adenite: Lahana, sofan. tere, mersin, dulavra-
totu, ardi¢ tohum, kegisakali, bira mayas).

Ud veri kasintisi: Kopek tizimi, sidir kuyrudu, hevhulma,
dulavratotu, Okaliptiis, dut yaprag:. mersin, hivar.

Kandaki sekeri diisiimmek: Tunus baklasi, mersin, karadut
yapraf®, kecisakali, dulavratotu, hindiba, sofan, marul, hi-
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yar, lahana, turp, yulaf, arpa ¢imi, okaliptﬁs, ceviz yapra-
g1, 2eytin vaprag.

MUSHTL OLANLAR (Ishal yapilirsa korkmamalidir) ‘

- 3 k1s1m akdiken kabudu, 2 kisim 1sirgan yaprag:, 1 ki-
sim civan percemi bir gay bardafi kaynar suya bir kahve ka-
s13 konulup, 30 dakika desmlenir, su.zhlur ve aksamlary i¢i-
Iir.

- 8 Kisium meyvankokii, 1 kisim kignig 1 kisim kimyon yuka-

ridaki gibi kullamilar.
TANSTYON

- Bir litre su barda) kiigiik patateslerin kabugu ile in-
ce dofranarak atilmasi neticesinde 15 dakika kaynatilip elde
edilecek su ginde 1-2 bardak alinabilir.

- Sarmmsak, limon., adagayr kaymat:ilarak igilir.

‘= 20 gram alug meyvesi 4 su bardad suya konulup 12 saat
islatilar. 15 dakika kaynatlhr ve gqiinde bir cay bardacl
igilir. :

- Kekik kaynatilarak suyu kontrollil olarak igilir.

- Her sabah bir dis sarmisak yutulur.

_ - GCilek kokit kaynatilir, sabahlar: ag karmina bir ¢ay
bardag: igilir.

- Bir hafta boyunca sabahlar: ag karnina portakal ve ar-
mut yenir.

-~ Akdiken otu haslanarak bol bol ig¢ilir.

~ 20 gram zeytin vaprad: 300 gram suda 100 gram kalana
kadar kaynat:lix. 15 qgin igilir. Bir hafta ara verip, yeni-
den devam edilir.

- Kusdiliotu yaprad veyva taze kestane Gay gibi kaynati-
larak igilir.

Tansiyon dugik]iigi i¢in:

- Bir bardak suda, bir tatl:i kasi1§: tuz eritilerek yudum
yudum igirilir.

- Bir bardak ayrana, bir tatl: kaSIGl tuz katilip, yvudum
yudum ig¢ilir.

Tansivon igin bir uyari:

: Halk arasinda viiksek tansiyonu distirmek amaciyl!a kulla-
ni1lan 50 bitkiden sadece 5'inin yarar sagladif belirlendi.

Tansiyon digiiriicii etkileri uzun yillardir bilinen sarmi-
sak, sofan, sahterotu, ali¢ ve okseotunun vanisira 45 bitki-
nin daha bu amagla kullanildigi anlasiidr. Ancak aralarinda
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patates, gay, kahve, portakal, visne ve fasulyenin de bulun-
dugu bu bitkilerin, vitkksek tansiyon etkisi olmadigy belir-
lendi.

Psikolojik Etki:

Arastirmavla i1lgili raporda su gbrislere ver verildi:

"Tansiyon diigiiriicii etkiye sahip olmamakla beraber, bu
konuda vapilan uygqulamalar halk arasinda yayilan birtakim
yanlig inanglara badlanabilecedi gibi. bilviik Slgiide kigile-
rin psikolojik durumiyla da ilgili olabilir. Bunu da hiper-
tansiyvonun hazirlayica etmenlerinden biri olan kahvenin halk
tarafindan tansiyon diigiiriicii bir drog (ilag anamaddesi) ola-
rak kullam lmasindan anlamak mirkiindiir.

Sarmmisakll yofurt yararla:

Raporda bolge halkinin sarmisadl cofjunlukla yofurtla
birlikte tikkettigi belirtilerek, yofjurdun ¢ok ivi bir kalsi-
yum kaynagi oldudu, vapilan caligmalarin da tansiyvonun yiik-
selmesinde kalsiyvum yvetersizliginin roli bulundufunu gtster-
digi kaydedildi. Bu viizden, sarmisakl: yojurdun bir yandan
kalsiyvun sadlamasi, bir yvandan sarmisafin etkisiyle tansiyo-
nu diizenlemesinde yardimcy olabilecefii belirtildi.

TERLEME : '

~ Terleyen ver domates ve hiyar ile ovulmalidir.

- 10 dakika tuzlu sicak su ile banyo vap:lmalidir.

- Ter gbzeneklerini kapatmak igin ¢if siit siiritlmelidir.

- Sekersiz koyu gay ile gbzenekler ktiqultuiurse terleme
azalir.

Eller devamla terli ise:

- Bir litre sicak suya bir kahve kasi§i boraks ve sabun
toza katilip, koplirtmeli ve 5 dakika eller bu karisim iginde
birakilmalidir. Eller kendi halinde kurumaya birakilmali ve
gliserin biraz zeytinvad ile ovulmaladir.

- Eller 5 dakika sicak suya hemen arkasindan 5 dakika
sofuk suya sokulmal: ve terleme tnlenmelidir.

Terleyen ayaklar igin:

- Sicak su igine mese kabufu koyup ayaklar bunun iginde
bekletilmeli ve sonra da pudralanmalidir.

-'Sap tozu pudra gibi kullamilir. Sap tozu alimip dovii-
lilr ve pudra vapilair. Corap ¢iymeden ayaklara sirilir wve
sonra gorap givilir.

- 2 kisim ahududu meyvesi 2 kisim kazayafh yaprad: (Tus-
silago farfara) 1 kisim kekik 2 su bardad: kaynar suva 3
tatly kas@ konulup, varim saat demlenir wve sicak olarak
igilir.

- 1 kisim i1hlamur, 1 kisim ahtﬁtﬂumyvesx. 2 su barda;
kaynar suya 2 yemek kasi@ konulur, 15 dakika kaynatilir ve
siiziiliir. Aksam vemefinden sonra sicak olarak igilir.
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- 1 kisim nane, 1 kisim miirver gigedi, 1 kisim i1hlamur 2
su bardadn kaynar sua 3 tatl: kasg konulur, yarim saat dem-
lenir, aksamlar: igilir.

T1FO

- Sarmsak ve kekik kaynatilarak igilir.

TIROID BEZININ CALISMASINI ETKILEYEN BITKILER

- Yulaf ezmesi yenmelidir.

- Misir yenilmelidir.

- lahana, salgam ¢if veya pisirilerek venilmelidir.

- Iyot noksanlif olanlar, bunlari yemelidirler.

UYRUSUZLUK

. = Yatarken bir bardak 111k sekerli su igilir.

- = Bir bardak sicak suya bir kahve kasif kegiotu kikii
doviilerek konulur. 20 dakika demlenir ve seker kat:larak ve-
mekten 15 dakika bnece igilir.

- Kegi siitit yatmadan tnce igilmelidir.

- Yatmadan once bir gay bardadi sicak suya bir tatli ka-
5141 rezene konulup, 15 dakika sonra siiziilir ve igilir.

- Iri iki twrp rendelenir ve ayak tabanlarina wvurnlur.
Yastik igine serbetgi otu konulur ve uyunur.

- Bir miktar siit igine kil at:ilir ldpa vapilir ve alina
siirilir, yat:ilir.

- Bir bardak sicak suya bir tatla kasi1{: toz kediotu ko-
kii konur ve 15 dakika demlenip siiziillir, yatmadan once igi-
lir.

UYuz

- Digbudak agac: yakilir, kiili su ile karigtirilip viicu-
da siiriilir.

- Seftali yapraal doviiliir, posalari suluca uyuz vyarasi-
nin Uzerine sarilir, ilig gin tekrar edilir.

— Hastamin viicuduna tuzlu su siriiliir.

- Kiikiirt kiregle karistirilir, zevtinyag: ile merhem ha-
line getirilip cilde sirilir.

- Tuz sekerle karigtirilip hastaya yedirilir.

- 15 gram kiikiirt, 2 gram zencefil, 120 gram tuzsuz tere-
vaffl karistirilir ve 2-3 kez siiriiliir.

- Bir litre suya bir yanék kas1g:r ufalanmmis fasulve
kapci{1 konur ve 2 dakika kaynatilip indirilir. 1 saat dem
lenir ve biitiin giin su verine igilebilir.
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— Bir litre suya 5-10 gram atkuyruiu {Equisetum) konulup
kaynatilip siizilir ve igilir.

— BRir litre suya 20 gram kuru veya vas kairmiz: hevhulma
{(Lythrum salicaria) vaprak ve gigeklerinden konulup, 5 daki-
ka kaynati1lip, 20.dakika demlenip siiziiliip, ud verindeki vya-
ralara kagint: yvapan yaranin iizerine gece giindiiz stirilir.

- Arslan pengesi (Alchemilla vulgaris} ud veri kasintiya
bertaraf eder. Bir litre suya 100 gram gigek wve yapraklar:
konulup 5 dakika kaynatilir. 20 dakika demlenir. Gece gindilz
kasint: verine siiriilir.

- Bir litre suya bir avug kopek iizimii (Solanum nigrum)
konulup 10 dakika kaynatilip 20 dakika demlenir. gece giindiiz
kasint:1 yerine siiriiilr.

= Qigekleri ve vapraklari Xxurutularak toplanan sifur
kuyruqu {(Verbascum) bir litre su i¢ine 2 avug konulup 10 da-
kika kaynatilip 20 dakika demlenir ve siiziliir. Yara iizerine
stiriilir.

- 7-8 dis sarmisak 1,5 litre suda kaynatilir ve bu su
ile banyo yapilir.

- Pire otu vapragi kaynatilir ve bu su ile banyo - vapi~-
lair. :
- 10 gram kiikiirt ¢icefi, 5 gram karbonat potas, 30 gram
kuyruk vaginda karistirilir. 5 gram bademyafi ilave edilip -
kasinan yerlere siiriliir. X

- 1. kgin hamama gidilir. Yukaridaki merhem stiriiliir. Es-
ki elbiseler givilir. 2. ve 3. gin uygulamzlara devam edi-
lir. 4. ¢gin ilacy siiriip iki saat hamamda kalip veni camasair
givilmelidir. Eski gamasirlar givilmemelidir.

85giit Adac) Yaprafyl Kabugu Cavi:

Sogit agacinin 1-2 yvallik dallarinin yvegil kabuklari so-
vulur ve ufalanir. Bu toz bir su bardag: suya bir kahve ka-
s1{§1 konulur ve orta derecedeki ateste variy kalana kadar
1s1tilir. Gin dodmadan énce veya sabah kahvaltidan once igi-
lir. Qok ac: ise igerisine bal konulur. Nobetler gegene ka-
dar tedaviye devan edilir.

UYKUSUZLUK

- Portakalgigedi. kekik, merzenkus, papatva kaynatilarak
igilir.
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Sifal1 Bitkiler ve Sular Ansiklopedisi

ULSER

Ulser kanamasinu durdwrmak igin:

- Bir su bardadi sicak suya bir tatli kasiyi deve kulaln
otu (Sanicula europea) konulup., 15 dakika sonra siiziilir ve
sofjutularak igilir. Mide bos iken 2 bardak iist iiste igilebi-
lir.

Ulser agrisina kars::

- Bir su bardafn sicak suya 2-4 adet papatya atilarak
veya ufalanarak konulup, 10 dakika sonra indirilir, siizilir
ve igilir.

- Kiilde pisirilmis sofan yvedirilir.

- Bir litre sicak suya 20 gram serbetgiotu gigedi konu~
lur. 15 dakika sonra siiziiliip, giinde 3-4 bardak igilir.

- Bir bardak sicak suya bir kahve kasi§ pelinotu konu-
hup igilir.

- Bir bardak sicak suya 1/2 kahve kasi{l nane kuru veya
vas clarak konulup, 5 dakika sonra siziiliir ve giinde 3-4 bar-
dak igilir. _

- Ayrikotu veya meyan kokii gayinin hane, papatya veya
serbetgiotu gay:r karistirilip birlikte igilebilir.

~ Bir fincan havug suyu, bir tatli kasifa bal, bir tatl
kas1d1 lahana suyu, bir fincan sicak suda 4 adet papatya ile
ezilip 10 dakika sonra siiziiierek, karistirilip i¢ilir.

—~ Bir su bardad:i sicak suya 2 adet nergis gigegi 1/2
kahve kas1d1 kuru nane karistirilip igilir. '

- 30 gram kantaronotu bir litre suda haglanarak azar
azar igilir. :

- Bol bol gitlenbik venilir.

- Bergamot sekeri ara sira venilirse vararlidir.

- Sahtereotu su iginde haslanarak azar azar igilir.

-~ Bir bardak suda bir kahve kasi1{1 anason haslanip, suyu
igilir.

- Adagay:r igilir.

UREMI

- Bir litre suya 10 gram enginar yapra®dr konulur wve 5
dakika kaynatilip. 30 dakika demlenir ve giinde 3 bardak igi-
lir.

- Bir litre suya 10 gram anduzotu konulur, 5 dakika kay-
natilir, 30 dakika demienir. Glinde 3 bardak igilir.

- Bir litre suya 10 gram ardi¢ tohum konulur, 5 dakika
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kaynatilir, 30 dakika demlenir ve giinde 3 bardak icilir.

- Bir litre suya 10 grem kok boya atilix, 5 dakika kay-
natilir, 30 dakika demlenir ve 3 bardak igilir.

Refrit veya karaciger vetmezligi teshisi konulan bir
hasta gifaly bitkilerden asadidaki terkipleri hergiin 3 wveya
4 bardak j¢meli ve buna viicutttaki ire miktar: normali dii-
siinceye kadar devam etmelidir.

- 40 gram altinbasotu bir litre suda 20 daklka kaynaii-
11r, sliziililr ve sicak sicak igilir.

- 40 gram akhusagaci bir litre sicak suda 20 dakika bek-
letilir, siizilir ve igilir.

- 30 gram enginar yvapradil bir litre sicak suda 10 dakika
bekletilir, suzilir ve igilir. :

- Takriben bir avug kadar kiraz ¢opii bir litre suda sa-
baha kadar. 1slatilir, sabah 5 dakika kaynatilir ve siizitldr.

- Bir yemek kasi¢n kok boya bir litre suda. kaynatilir.
20 dakika gay gibi demlenir, bekletilir, siiziilir, igilir.

- 50 gram yabani hindiba kskii ufalanip, bir litre su
igcinde kaynatilir. 20 dakika beklenir, siziiliir ve ig¢ilir.

K

VARIS

- Bir litre kaynar suya Qohanqanta51. yabani h1nd1ba k-
kii, sahtere, tkse veya asma vyapraklarindan birisinden 20
gram konulup 30 dakika demlenir ve ginde 3-4 bardak ig¢ilir.

- Limon, sarmsak, karaservi kaynatilarak ig¢ilir.

VEREM

- Hastalik go@sin hangi tarafinda ise orada bir sertlik
hasil olur. Oray: hemen dadlamak gerektir. Dadlamak igin hig
kullanilmamls caput yakilarak gofiste afr: hissedilen ver
lizerine bastirilir.

- Bir olgi siyah iizimn, bir 8lgi kinakina ve iki ¢lgii de
su koyarak varl yariva kalana kadar kavnat:lir, sizilerek ag
karnmina igilir.

- Kuru veya yvas ceviz balla karistir:ilir bolca yenir.

- Camin ufak ve taze filizleri ¢ay gibi kaynatilip bolca
venilir.

~ Bmave bir kap igine 2/4 sulaf veya kirmasa deldurulur.
{zerine gig siit, ceviz ir11101hde tereyad keonulur. Firinda
taneler vumugayincaya kadar pisirilir, gerekirse siit konu-
lur. Ginde iki yemek kasi1@1 3 defa igilir.
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Sifaiy Bitkiler ve Sular Ansikiopedisi

- Yemek verildikten sonra bir yumurta sarisi ilzerine bir
vamek kasi1fy limon sakalip karistirilir, igilir. Afjir hasta-
lar 5-6 yumurta sarisi yvemelidir.

- Bir litre suda 15 gram kantaron yaprad: haslamir ve
yemeklerden evvel bir fincan igilir.

- BRksodanin suyu. sikilip, sabaha kadar ayazda bekletilip
sabah a¢ karnina igilir.

- Camin ufak taze ve filizleri gay qlbi kaynatilip igi-
lir.

‘- Bakla ¢icedi kaynatilarak suyu hastaya igirilir.

- Sakiz yabani hindiba kokii arslan kuyrudu yapraklar:
ayn1 miktarda alinmip, ufalanir, su iginde 10 dakika kaynati-
larak giinde 3 defa birer gay bardadn igilmelidir. 2.5 aylik
tedavi sonucu verem gegecektir.

- Armmat, dut urusu kampostosu, yumrta sarisi, sofjan ve
sarmisak bol yenilmelidir.

- = 1 kisim tuzsuz taze tereva®l, biraz kakao, 1 kisim
erimis sizme bal orta ateste pisirilir wve iizerine bir su
bardag: sicak siitle bu karisimdan bir tatly kasigl  konulup
karigstirilar. Ginde 3 bardak igilir. Peklik yaparsa bol seb-
ze yenilmelidir.

- Ayrica zatlirrie ve zatilcenp bslimlerine bakiniz.

VUCUDUN SU TOPLAMASI

~ 250 gram suya 4 kasik ketentohum konulur ve i0-15 da-
kika kaynatilir. 1 saat demlenir, her iki saatte bir, bir
Gay bardaf: sicak sicak igilir. 2-3 hafta devam edilir.

- Kramtartrat bir fincan suda eritilerek igilmelidir.

YANIKIAR

- Nisasta pisirilir, sofuduktan sonra sulu sulu siiriilir.

- Domates salgas)y sirke ile karistirilar, siriiliir.

- Kilkkiirt susam vadinda halledilir, siiriiliir. '

~ Cam kabufu kavrularak gam kabufu tozu elde edilip. su-
sam va: yanigin tizerine siiridlip ilizerine bu toz ekilir.

- Quha vakilir, kiilii zeytinvafina karistirilip, siriilir.

- Yumurta aki zeytinyad ile karistirilarak siriiliir.

YANTKLAR

— Yanik lizerine eritilmis koyun veya si1J1r vay siirtiliir.

- Yamk}ar su toplamissa kabanciklar patlatilmalidir.
"-'._.a_ et ..."LI hale qetlrlllp yamk iizerine baglanmal: 3-




- Sicak bir sey bofaz) yakmissa yumurtanin aki g¢irpriip
gargara vapilmalidar. '
- = 20 gram pargalanmis balmmm, 20 gram zeytinvafina ko-
nup, orta ategte erivinceye kadar devam edilir ve igine pis-
mis iki ywmrtanin sarisi ufalanarak katilixr. @Gazli bezle
yamk iizerine stiriiliir.

Cnamli not:

Yukaridaki tedavi gekli, basit yamiklar jgindir. Onemli
vaniklarda mutlaka hastaneye bagsvurulmalidrr.

YARALAR .

- Yaralara ceviz ya{i siirmek varay:l kisa zamanda iyiles-
tirir.

- SO6Qit yapradl. aynl miktarda ebe gimeci havanda ele:lp
yaraya siiriliir, giinde 2 defa defistirilir.

- Ivilesmeyen varalara (Kesikten meydana gelenler): Pis-
mis sofan ve piise sarilir. (Piise gam sakizinin giranin yaki-
larak eritilmis haline denir.)
~ Bigak ve benzeri kesik varalarina: Tuz ile soJan sari-
Lr. :

~ Islameyen yvaralara: SoJan ile plise karistirilip yapi-
lan merhem saralir.

~ Bir insanin bag:i tagla yarilacak olursa yara so@an,
tuz, ¢omak ile iyice yikanir, sonra pamuk ipliginden £itil
yap1l1p pekmeze batir:ilir, bu pekmezli fitil yaranin igeri-
sine sokulur. Yaranin ilizerine Eynikli merhem siirtiliir. Eynik
kirlarda bulunan bir nebatin kokiidiir.

~ Kursunla vurulan bir insamin viicudunda kalan kursunu
¢lkarmak igin kis kabafn ategte iyice pigirilir, yaramn
{izerine konulur. Kursun viicuttan g¢iktiktan sonra kirlarda
bulunan Eynik kokil sar1 vagd {sade yvad) ile karistirilir, va-
rantn iizerine sirilir, bu suretle kursun yaras) tedavi edil-
mig olur.

- Yaralara veva ¢iziklere gavdar ekmegine tuz ekilir,
agizda bol tiikriikle ezilir, yaralara yapistirilar.

- lavantacgicedi, kusdiliotu, terebentin, adagayi, kekik
ve gbrdekotu kaynat:larak suvu siiriilir va da l8pasi vyaplla-
rak yaraya konulur.

Abse ve iltihapl: varalara:

- Taze kuzu veya dana cigeri yikanmadan abse iizerine si-
riiliir. 1-2 saat kalir ve yakilmis igne ile abse delinir, i¢i
bosaitilip vine ciger baglanir. Bu tedavi sekli abse meydana
gelmesi bitinceye kadar tekrarlamr.

Yaralarin kan ile tedavisi:

- Yaraya elimizden ¢ikarilan birkag damla kan siirilir.
Gaz]1 bezle kapat:lar.
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oiaiv gitkiier ve Se]ar'knsit!opedisi

“anamayr durdurmak igin:

- a-5% adet sardunya (Pelargonium odorastissimuam)}  koki
remizlenin 250 gram suda 20 dakika temizlenir, her saat basa
i kanana ioin bir bardak ilik 1lik igilir. Dis kanamalarda
w1t 1ie yikanir. 3-4 saatte bir yikama ile bez defistirilir.

YEHLILA”IN DFRMANSIZLIGINI GIDERICI 1KI FORMUL

- Qok vasly olan hareketsiz kalmig, angine de poitrini
oian, giqstiz ve nefes zorlufu ceken kigilere;

250 gram saamisak soyulur, 250 gram sofan soyulur, 500
gram orimis bal iki yemek kas1§1 elma veva tzimm sirkesi ala-
nip, sofan ile sarrisak kiyma makinasinca iyice kiyilar.
Sirke ile ivice karistirilir ve dinlenmeye birakilir, sonra
bal 1sitilip eritilir ve hepsi genis bir kapta iyice karis-
tirilir ve iizeri bezle ortiilerek bir hafta dinlendirilir.
Bez torbada sikilarak stiziilir ve kulianmaya hazirdir. Bir
kavanoza konup, 24 saatte 4 defa bir tatl:i kasi1@§ yvenilir ve
yemege biitin yi1l devam edilir. Zamanla etkisi artar.

- Yasl:, qiigsiiz, sisman, tansiyonu olan kisilere oOnemle
tavsiye olunur.

- 250 gram sarmisak soyulur, makinada ezilir, tizerine 24
limon suyu konmur ve cam kavanozda 24 gin mutfakta bekleti-
lir, kavanozun a@gz1 bezle ortilir. Sonra siiziilir wve renkli
siseye konulur. Aksam vemedinde 1 cay bardaf: 1l:k suda bir
yemek kagi@: konularak lClllr 10 gin iginde biyik iyilik
gorillecektir.

YEMEX ZEHIRLENMELERITNE KARSI

- Bayatliktan siiphe edilen bir yivecek venilmigse bulan-
t1 yvapiyorsa,. bir gay bardad: sicak suya 1/2 kahve kas:fin
targin karistirilip igmeli ve her saat buna devam edilmeli-
dir.

YILAN SCKWMAST )

- Sofjan ve pirasa ezilmeli, bal ile karistirilmal: wve
sokulan yere siirilmelidir. :

~ Yara emilir, kizgin demirie daglanir.

- Sarm}sak ezilip sokulan yere sarilmalidir. YoQurt ici-
ne bol sarmisak dovip koyup, yvenilmelidir. -

— 1 fincan kendir tohumi havanda ezilip, sokulan vyere
vurelmalidar.

- Yavsanotu ezilip, l&pa seklinde vurulmalidar. _

- Sifirkuyrudunun vaprak ve ¢igekleri havanda ezip, so-
kulan yere lapa seklinde wvurulmalaid:r.

" YORGUNLUKTAN AYAK SISMEST
- Tki litre suya bir kasik tuz atip kaynatmali, igine
bir avug kuru mirver yaprad atilmali ve 1l:k hale gelince
avaklar 20 dakika bu su iginde bekletilmelidir.
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- Iki litre kaynar suya 100 gram pelin vaprafn atilip 20
dakika bekletilir ve siiziilerek ayaklara lapa seklinde viina-
lidair.

ZATULCENP :

- Ardig tohumu vemekler iizerine baharat olarak kuliam
lir. .
- Ardi¢ tohumi bir su barda§: sicak suya 1/2 kahve kasi
§1 ati1li1p cay seklinde demlendikten sonra igilir.

- Hasta bol bol maydanoz yemelidir.

- Taze 5 yupnarta ak: ¢irpirlip, iizerine ince karabiber
ekilip, zencefil karistirilmal: ve afriyan yerlere vaki gibi
vurulmalidir. Kalp rahatsizlig: hissedilirse 18pa gikarilma-
lidar. .

— Hasta bol bol ithlamur igirilerek terletilmeligdir.

- Karaservi, sarmisak, okaliptiis, rezene, karanfil, ¢or-
dekotu. lavantagicgedi, nane, sofJan, cam, adacavi. terebentin
ve kekik faydalidir.

ZATURRIE

- Tuzesuz peynir siit ile ezilip 1sitilmal:r ve bez iizerine
vayilarak lapa clarak 24 saatte 2 defa degistirilerek ¢gofis
lizerine vurulmalidir.

- Az suda pisgirilmis sofan ile 13pa vapilir ve gbdiis
lizerine vurulur.

- Zeytinyad: 4 saatte bir, bir vemek kasig: igilir.

~ Sicak yiin pargas) sicak sirkeye batirilarak ayaklara
sar1lmali ve 1s1tilmaya devam edilerek sirkenin ayaklarda
kurumas: saglanmalidar.

- Gogus ve sarta 10-15 kupa ¢ekilip, kekik vagi veva
tendiirdiyotla ovulur.

- Seker ile ayni miktarda cam reginesi hap seklinde giin-
de 2-3 adet yutulur.

~ Sofdan kebufu kaynatilip suyu hastaya igirilir.

- Menekge ¢ayl yapalip igilir.

- Avrica zattilcemp ve verem bdlumlerine bakin:z.

ZAYTFLAMAK TCIN

- Limon kirid  apirlmalidir.

- Bir limon sikilip, bir o kadar su ilave edilip igine
biraz bal kat:lip ikl yemek arasinda igilmelidir.
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ﬁifall Bitkiler ve Sular Ansiklopedisi

Kiir igin:

1. hafta ginde 2-3 1imon
2. hafta ginde 5-6 limon
3. hafta * 8-9 limon
4. " S
5, v % 45 =
6. w223

- Bulant1 baglarsa, kiire ara verilip, bir iki limonla
devam edilmelidir. '
" - Fener gicegi, adi marrub, atkuyrudu bunlarin birinden
bir litre kaynar suya 20 gram konur ve 30 dakika demleyip,
siziililr ve su verine igilir.

- Kegiboynuzu yenilir.

- Kahve igilir.

~ Qay igilir.

- Kakao igilir.
~ ZEHIRLY KARTNCA VE ORUMCEK SCKMASI

~ = Heniiz yiiziilmiis kegi veya koyun derisi hastamin wviicudu-

na sarilir.

ZIHNT YORGUNLUK

- Feslefenotu, Xekik, sodan, kusdiliotu kaynatilarak
igilir.

HZ. EYYUB ICIN KUR'AN'DA
BUYURULAN SIFA SIRRI

Hz. Eyyub (A.S.)} sabir ve ¢ilenin sembolii idi.

tslam'in yice kitabi Kur'an-: Kerim'de ohun igin goyle
buyurulmastu:

"Avagin: yere vur! Iste yikanilacak ve icilecek sofuk

" osul” (Sad, 38/42)

"Kur'an'daki bu 8yet Hz. Eyyub'u yillarca siiriindiiren
hastaliklarin tedavisinin sadece ve sadece kosmak. sofuk su
igmek ve sofuk su ile yrkanmakta gizlenmis oldufunu ortaya
koymaktad:ir.

~ Ayette gegen "Avagimi vere vur!" ifadesi "kosmak" demek-
tir. Kogmak yahut atletizm’de 1s1nmak veva kosuya hazirlan-
mak igin yapilan jogging glnimniiziin gelismis iilkelerinde yay-
ginlik kazanan ve doktorlarin yapilmasini 1srarla tavsiye
ettikleri bir spordur. ’

Spor, ozellikle de kosmak adrenalin ve endorfin salgila-
rim artirir. Bu da insana zindelik ve canlilik verir. Adre-
nalin (ticari ad: Epinefrin) adrenal bezleri de denene bob-
rek listii bezlerince salgilamir. Kosma sirasinda artan bu
salgl, kana bol miktarda girince, viicudun oksijeni daha ¢ok
yakmasini sadlar. Bu jse hareketi yapana enerji verir.
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Ayrica bu 8yet su gergeklere de isaret ediyor: Insanin
vaptig1 sportif hareketler sirasinda akyuvarlar daha biiyiik
plgide canlilik kazanir ve bilenirler. Bilindigi gibi akyu-
varlar, vicudun diren¢ ve korunma mekanizmasini olusturur-
lar. Viicuda girer zararli maddeler veya mikroplarla miicadele
eden ve onlar: yok etmeye galisan muhafizlar vazifesini go-
rirler. Sportif hareketlerle kendisini gosteren wviicuttaki
151 defisiklikleri sirasinda, akyuvarlar:in da giici artar ve
hastaliklara kars: daha bir koruyucu dzellige kavusurlar.

Kur'an'da buyurulan Hz. Eyyub'un "SoJuk su ile yikanma-
s17: '

viicudunun biitiin hiicrelerinin gevseme durumundan, kasilma
ve biiziilmeye gegmesi, bir bagka deyisle de onun zindelegme-
sidir. Sofuk su ile yikanma, hareketsiz kalan organizmaya
canlilik kazandirdi§1 gibi, kan dolasimini sallar. Kalbi
kuvvetlendirir.

Sofjuk su igmek ise, vilcut 1si1sin1 diisiirip, icene ferah-
11k kazandirir, bol su ise bdbrekleri temizler.

Cenab—1 Hak'kin Hz. Eyyub'a bu &Glidi, biitin insanliga
boyurulmis olan bir ilahi tedavi metodudur.

Bir bagka &yet de, bu mucizeye ayri bir gii¢ katiyor:

"Biz Kur'an'dan mii'minlere sifa ve rahmet olan1 indiri-
riz. Zalimlerin ise bu ancak ziyvanini arttirir. Isrd, 17/82

SIFALY SULARDAN FAYDATANMA

Sifalar sularin kullanilis: gok eski zamanlara dayvanmak-
tadir.

Anadolu'nun jeolojik striikktiirii bir¢ok maden sular:i ve
kaplicalarin tesekkiiliine sebep olmustur. Anadelu’da mineral
tuzlarinin ve gazlarinin fazlali§1 veyahut yviiksek hararetle-
ri ile adi sulardan farkli.pek ¢ok mineral kaynak, her nevi
jeolojik tesekkiilata ait kayalardan gikmakta olup, kendile-
rine her tarafta rastlanmaktadir. Bununla beraber, gografi
durumlar: bakimindan bunlar daha zivade, yakin tarihlerde
volkanik faaliyet gbsteren yverlerde ve blivik fay hatlarinda
goritlmektedirler.

Eskisehir'den Afyonkarahisar'a kadar olan sahada ve Kon-
va gevrelerinde rastlanan mineral sular hep bu sonuncu sekie
aittirler. Tiirkive sicak ve sofuk maden sularinin husule
gelmesindeki iki esasl1 jeolojik amil, geng volkanik defis-
meler ve faylardan miitevellit taze tektonik olaylardar.
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Pek eski tarihlerden beri milletler kendi vyasadixlar:
topraklar uzerinde fiskiran soduk, 1li1k ve sicak, lezzetli,
lezzeti aci ve tuzlu sulardan daima gifa hassalary arayarak
bunlardan istifadeve kalkmisglardir. Orta zamana ait tarihler
bize buniary bildirmektedir.

_ Ramalilar ve Bizanslilar'in da boyle tabii menbzalardan
istifade ettiklerini bilivoruz. Bu kabil sular ancak baz:
memlieketlerde bilinmektedir. Lakin Anadolu'da bulunan tabii
ve sicak miessir sularin miktary hepsinden daha fazlad:ir.

Uluslararas: kaplicalar tarihinde bu kaplicalarin Bursa,
Yalova, Cesme ve Kastamonu'da olanlari vazilidir ve bunlar
fenni bir suretle tetkik olunmustur.

Selgukiular, Anadolu‘'da biiyik bir Tirk imparatorludu
kurduklar: zamanlarda birgok tabii sulardan istifade etmig-
ler ancak bu Selguk milesseselerinin pek ¢ofundan bugiin eser
kalmamystir.

*Eski Anadolu vildyetleri Salnamelerinde asariatakadan
maduttur.” diye mevzuu bahis 1licalarin ©nemli bir kism
Selguk Tiirkleri'ne aittir. Bunlar arasinda BoJazlivan Akdad
buca@inin Terzili Koyiinde Ylica, Konva'da Mecidiye Ilgesi'
nde Cekmik denilen demir ve kiikiirtli bir suyu olan kaplica-
nin insa sekl!i Selguk eseri oldufunu gosterivor. Her vy:l
binlerce hasta gelen Ilgin ve Karakurt kaplicalar: bunlarin
en linlileridir.

Barbarlar ve Germenler, Roma-Hellen kiiltiiriini ve banvo-
larinl yok ederken Selguklar ve Qamanli-Islam fatihleri git-
tikleri verlerde bu eserlerin korunmasina gayret etmisler-
dir."” 1slam dininin medeni eserleri koruma yoniinden ¢goster-
digi anlavisin en glizel bir ©rneli Ankara'da Ogiist Mabeti!
nin bir duvarini kullanarak oraya bir cami insa ettiren Haci
Bayram Veli Hazretleri'nde goriivoruz.

During style devam ediyor: "Dofunun eski kiiltiiriinin te-
mizlik sevivesine erisebilmamiz ig¢in zaman lazimdar.".

Bugiin i¢in bu masal ¢gibi bir sey oldu. Bat: alemi titiz
bir temizlikx devresine girmisken, Mislimen diinyasi, bir za-
manlar pisligi moda yapan Avrupalilara tas c¢ikartacak hale
gelmistir, ne hazin degil mi?

Biraz da Wollman dinleyelim:

"17. YY sonlarinda suyun cilt teravatini temin eden ve
sifa veren tesiri hakkindaki his ve diigiihcelerin kayboldudu
bir devrede Tiirkler banyo kiiltiiriiniin Avrupa’da yegéne szhibi
idiler.-Kuzey ve Bativa ilerleyigsleri esnasinda buginkii ca-
milere benzeven kubbeli hamamlari ile agik sekilde fark edi-
len tesisleri Ya kaymaklarin u-:tune va da vakin civarina

kurmuslardir.’
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Sifal: sularin kaynak iistiine veya yakinina kurulmas: se-
bepsiz degildir. Bu gibi sular, kaynaklarindan uzaklastikca
radycaktivitelerini ve gazlarini kavbederler. Bir kisim eri-
mis tuzlar: goker hatta sofuyarak sifa hassalarini kaybeder-
ler.

Akil Muhtar, Birinci Ti1p Kongresi‘nde sundugu teblig de
halkin sifal: sulara inancimi yatir ziyaretine benzetir. Na-
s1] biliyanin yanina gidilip evliyadan medet umluyorsa, si-
fali sulardan da ancak bulunduklari kaynakta sifa bulunabi-
lecedi bilinirdi.

Birinci batil inams disinda manevi bir moral takviyesi,
ikincide bir hastaliktan sifa veya saglik duwruminda bir tak-
viye bahis konusudur. Bir bilimle ispatlanmus bir hakikate
dayanmaktadir.

Tirk milletinin Orta Avrupa'da yaydiklar: sifali sularla
tedavi ilminin en derin izleri simdi daha gok Macaristan'da
kalmistir. Eski devirlerde diinya su sehri ady verilen Buda-
peste’'nin Tiirk kumandan ve valilerinin insa ettikleri kapli-
calaria yvakin giinlere kadar iftihar edilivordu. Tuna Rehri
kiyisin: siisleyen bu tesisler, Tiirkler'deki gifalil sular:
kullanma bilim ve sanatinin kaplica mimarligimin yiksekligi-
ni diinvaya ilén eden canlt sahitleridir.

Schveigger; Budin’de nefis bir tarzda . inga edilmis bu
kaplicalarin bir esine baska verlerde rastlamadim, divor.

Halbuki yine topraklarimiz iistiinde kurulan Bulgaristan,
Yunanisten ve Yugoslavya'da ve tabii Anadolu'muzda basta
Bursa'da olmak iizere cofu ihmale ugramis daha nice ¢rneklere
rastlanir.

Akil Muhtar'a gore Tirkiye'de 210 maden suyu ve kaplica
tesbit edilmistir. Bu sularin sayis:i aslinda binin istiinde-
dir.

Besinci Milli Tirk Tip Kongresi'nde Dr. Refik Saydam’'in
agls stzlerinden sunlary okuyvoruz:

"Maden sularimin tibbi ve sihhi 1ht1yaqlar igin kulla-
nilmas1 begerivetin tarihi kadar eski olmakla beraber, son
asirlardaki miisbet ilimlerin terakkisi bu davava karsi in-
sanlarin aldkasini arttirmis ve maden sularinin yalmiz has-
taliklarin tedavisine yarayan bir deva olmayip, sihhatin mu-
hafazasinda da rolii olan fizyolojik bir gida oldufunu meyda-
na koymustur. Binaenaleyh halk sihhati i¢in ¢ok liizumlu olan
maden sulari, bulunduklar: nanﬁeketlerln de tabii bir serve-
ti teldkki olunur®.

Tirkiye bu servete diinya yiiziinde en ¢ok sahip olan mem-
leketlerin basinda gelir.

Bir middetten beri Balneologi ilmine verilen onem, tib-
bin diger dallar: derecezini bulmus, fakiiltelerde ayri kiirsi
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halinde ogretildigi gibi., ayri bir ihtisas kolu olarak da
kabul edilmis, balneclogi cemiyvetleri kurulmus ve muntazam
kongreleri yapilmaktad:ir. .

Dr. Feridun Frik ise, 500'den fazla kaplica tespit et-
mistir.

- Daha yeni bir inceleme ile de Fiisum Istanbullu'ya gbre;
sifal1 sularin daha gok volkanik boigelerde ve deprem kusak-
lara distiinde yerwviiziine giktid tespit edilmistir. Tiirkiye'
de volkanik ve deprem bilgesinin iizerinde bulundufundan, bu
Ozellige bajl: olarak diinyadaki termal kaynaklarimin 1/3'i
iilkemizde yer almaktadir. Ayrica 1500'd askin sifali su kay-
nakklar: tespit edilmis ve her gegen giin veni bir memba bu
saylya ilave olmaktadir. -

Ulkemizde bu, 1500'den fazla sifal:r su ile birlikte,
vaklagik 6000 mafara, halkimza sifa dagitiyor.

Sifal: sulardan her birinin viizyillardan bu yana devam
eden ozellikleri vardir. Kimi hastali{: tedavi eder, kimi de
viicudu genglestiren, insan: giizellestiren hassalara sahip~
tir.

Bu tzellikleri yiiziinden ramatizmava, kalp hastaliklarina
ve daha bir ¢ok hastaliklara iyi geldikleri igin bilhassa iin
kazanan sularimiz eski Tiirk ild¢ kitaplarina da gegtigini
goriiyoruz. .

1755'de Bidaatiil Miptedi adindaki Tirkge eserinde Ali
Efendi; "Bu kapta Abizen maden sularindan ibarettir ki bu
bir havuza toplanip iktizasina gore girilir. Devalardan bu
nevine kadin taifesi mail olup her derde devadir, diye ma-
beynlerinde sdhret siar oldufundan bu sulara kadin suyu (a-
bizenne) denmistir. Bu nevi devanin sair edviye gibi birgok
siniflary vardir. Tiirkgede 1lica ve kaplica tabir olunan ha-
mamiara mefhi¢lar ve evcaa dugar olanlar defaatle ithal
olunsalar asablari ve rahatsiz olan uzuvlar: kuvvetlenir wve
rahatsizliklar: zail olur” demektedir ki bundan eski Tidk
hekimlerinin de tabii kaynaklara onem verdikleri anlasilmak-
tadir. Bu sularin memleketimizde kadiniar tarafindan daha
¢ok revagta olmasinin tarih¢e tespit olummasi da dikkati
cekmektedir.

Sular, gazlari, radyoaktivitesi, suda eriyen tuzlari wve
si1cakliklar: ile sifa verirler, hastaliklara karsi koruyucu
etki vaparlar. Bu sular, igilerek, banyo edilerek kullani-
lirlar.

Halkimizin su tedavisine karsa biiyik ragbeti ve aligkan-
111 vardir. Bu bizde pek eski bir gelenektir. Tarihin her
devresinde yurdumuzdaki sicak ve sofuk sularin basinda din-
 yaca taninmig tesisler viicuda getirilmis oldufunu mevcut ta-
rihi vesikalardan ve bugiin harabe halin{ almis kaplica te-
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sislerinden anliyoruz. Halbuki bugiin sularimizin hemen ekse-
risi birer sifa kaynadi olmaktan gikmig, hatta hekimsizlik
viiziinden sadlam halkimizin bile saolxom: tehlikeye koyan
bir durum almstir.

Dr. Frik "Sifali Sular*i su gekilde tasniflere tabii
tutmustur:

Sifal:1 sular sicak, 1lik ve soQuk olarak gruplandirilar.
Ayrica terkiplerindeki minerallerin fazlalifina gore de
ozellikleri vardir. En gok sodium, potassium, lithium, bari-
um, strontium, mangesium, calcium, fer, radium, iod, bhrom,
chlor; flour; arsenik; sulfat, phosphat, carbonati bagta
gelmek iizere digder tuzlara da ihtiva ederler.

Ozet olarak kaplicalarimizin ¢oQu kiikiirtlidiir.

Kullaniliglari bhagslica banyo, fango, inhalasyon ve igme
seklinde olup, daha az olmak Uizere zerk, lavman ve gargara
seklinde de tatbik edilir.

Hastaliklardan &zellikle romatizma, sindirim yollar: te-
nasiil organlar: hastaliklari, dolasim ve metabolizma bozuk-
Iuklari, solunum yollari ve deri hastaliklari basta olmak
izere diger birgok kullanilis yerleri vardir.

Gene) Hifzissihha Kanmunu geredince. memleketimizde bulu-
nan kaplica maden suyu ve igmeler sihhi bakimdan Saglik wve
Sosyal Yardim Bakanligi'nin kontrolii altinda bulunmaktadir.
Bir kaplica veya igmecenin tedavi maksadiyle sifali kabul
edilebilmesi veyahut bir mineral suyun sifal: hassalari id-
dia edilerek piyasaya gikar:labilmesi ve bu hususlarda rek-
lam yapilabilmesi i¢in suyun sifal: &zelliklerinin ve tesis-
lerinin saglik sartlarina uygunlufunun bu Bakanlikga kabul
ve tasdik edilerek bir kaplica, i@nece veya maden suyuna
ruhsathame verilmesi lazimdar.

Yurdumizda vaplimig bir ankete gbre kaplica wveya maden
suyu olarak kabili istifade edilen ve halk tarafindan ragbet
gormekte bulunan ve miktarlary 5 litre/dakikadan biiyiik olan
s1cak ve sofjuk mineral sularimizin adedi 222 olarak tesbit
edilmistir. _

Analizlere gore memleketimizde basit sicak sular, sul-
fatli sular, tuzlu sular, demirli sular, sofuk ve sicak gaz-
11 sular, kalevi sular, gazli kalevi sular, kikiirtli sular
ve bunlarin muhtelif nevileri vardir. Memleketimizde radyo-
aktivitesi yikksek sular da bulurmaktadir.

Sularimzda sifal: o6zellikleri arttiran Lityum, Strons-
yum, Brom, Ivod. Arsenik ve Bor ¢gibi kism1 nadir elementler
de az veya gok oranda yer almaktadar.

KAYNAKGA
1. Prof. Dr. Kerim ¢mexr Cajlar, Sifali Sularimzin Tu-
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SIFALY SULARIN CESITLERT.

CERMIK: Tabii durunda yerden Gikan ve genel olarak yi-
kanmak amaciyla kullan:ilan sifal: sulara, halk dilinde "Cer-
mik" ad1 verilir. "Ilica™ ve "Kaplica"lar da bu tasnife gi-
rer. -

ILICA: Ac:k "Cermik” anlamna kullan:lan "I1lica” kelime-
si, ig¢ine girilip vikanilan bir gblcigi, ya da kaynayan bir
-su birikintisi ig¢in kullanilir. Bunlarin ortak ozelligi,
gevreleri duvariarla gevrilmis olsa bile, iizerlerinin agik
olmasidir.

. KAYNARCA: Anadolu halkinin "Kaynarca" dedigi sifali su-
lar, yine lizerleri agik olan, ama buna karsilik sicakl1§y 30
dereceyi gegenlerdir. Bu isim, ©Ozelliklere badl: olarak.
Anadolu’nun baz: verlerinde sik sik kullanilirken, bazi ver-
lerde de bilinmez.

KAPLICA: Uzeri kapatiimak yoluyla bir gesit hamam haline
getirilen sifali1 sulara ise "Kaplica" denilir. Ramal:ilarin
baglatt1d1 bir akimn siirdiirilmesi sonucu, bugiin iilkemizde
ve diinvada en ¢ok bulunan sifali su tipidir.

IQME: Genellikle sofuk olan sularin igilmesi yoluyla.
mide ve bafirsak hastaliklar: ile baz1 diger i¢ hastalikla-
rina karsy kullanilan sifal: sulara ise "Igme” denilir.

SIFALT SULAR VE KAPLICA TEDAVIST

Istanbul iniversitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoleoji ve
Hidroklimatoloji Anabilim Dali1 Baskan: Prof. Dr. HNurten
Ozer, Sifaly Sular ve Kapliga Tedavisi igin, bize su agikla-
majar: getirivor:

Sicak sifal: sular, olusumiari agisindan 3 ayr1 . gruba
ayrilir. Yerviziindeki yagmur, kar gibi atmosferik sularin
toprak tarafindan emilerek derinlere inmesi ve bunun sonu-
cunda 1sinmip mineral yiklenerek tekrar vyeryiizime ¢irkmalar:
sonucu olugan ve “"Vadoz sular adiyia amilan ilk grup., en
gok rastlanamidir.

Magmatik olarak nitelendirilen ikinci grup ise, daha de-
gisik bir sekilde olusur. Yerkirenin ¢ok derinlerinde, yik-
sek basing altinda, juvenil hidrojen ile atmosferik oksije~
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nin birlesmesi voluyla olusan bu sular, gbllenerek catlak-
lardan yeryluziine ¢ikarlarken, gesitli yonlerdeki kimyasal
dedisikliklere ufrarlar. Cofunlukla radyocaktiftirler.

Karisik ya da "Miks™ olarak nitelendirilen -iuginci grup
sifal: sular da, "vadoz" ve "Magmatik® sularin bir iriyle
karismasi yoluyla meydana gelir.

~ Halk arasinda "Kaplica Tedavisi" tibbi dilde ise "Balne-
oterapi” olarak isimlendirilen ivilestirme yontemleri iste
bu 3 grup sifal: suyun kullamilmasiyla gercgeklestirilir.
Kaplica tedavisinin etkisi, klinik uygulamalarinda adi su
ile vapi1lan "Hidroterapiden" farklidir. Sicak sifali suyu,
tibbi vénden diger sulardan aviran ¢zellikler dofal olarak
veraltindan 20 dereceden az olmayan bir sicaklikla yeryiiziine
Glkmasy, litresinde 1 gramdan fazla madense! tuz tasimasi ve
belirli deZerlerde karbondioksit, kiikiirtli hidrojen ve radon
gazt tasimasidar.

Kaplica tedavisi, romatizmal ve iltihapliy romatizmal
hastaliklar basta olmak lizere, dolasim, solunum, sindirim
hastaliklary ile kronik olmayan kadin ve gocuk hastaliklari-
ni tedavisinde biiyitkk etkinligi olan bir yontemdir.

{Iller Tasnifine Gire)

ADANA

Gebeli Igmesi

Osmaniye ilgesine yvakindir. Kalsiyum bikarbonatli sular
grubunda olup, bikarbonat, magnezyum, kalsiyum ve karbondi-
oksit ihtiva eder. 19°C sicakliktadir. Sifal:1 su igilir.

Haruniye Diizigi Kaplicasi

Kalsiyum bikarbonat, kalsiyum, siilfiir, magnezyun ve kar-
bondioksit ihtiva eder. 32,5°C sicakliktadir. Romatizma,
nevralji, nefrit ve kadin hastaliklar: i¢in banyo tedavisi
vardir. Mide igin igme tedavisi uygulamr.

AFYON

Sandikll Hidai Kaplicas)

Kalsiyum, sodyum, silfatly. bikarbonatl: suyun durumu,
62°C'dir. Ranvo tedavisi, siyztik, romatizma, kadin hasta-
hiklari, gamir tedavisi, ramatizma, nevralji. nefrit, kirik
Gikik igin tavsiye edilir. Inhalasvon yolu ile, kalp ¢alig-
mas1 korcner damarlariny genisletici tansiyon disiriici te-
sirleri vardar.
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Gazligbl Kaplicasa

Sodyum bikorbonatlidar. 39°C-47°C arasinda sicaklikta-
dir. Ramatizma, nevralji, nefrit, sirt agrilari, iltihapl:
eklem, deri ve kad:in hastal:klar: igin tavsive edilir. Ayri-
ca igme tedavisi igin de tavsiye edilir.

Heybeli {Kizilkilise) Kaplicas)

Sodyum bikarbonatli, kalsiyum, siilfatli su ihtiva eder,
16°C~52°C sicakliktadir. Roematizmaya, nevralji, nefrit, mi-
alji, kadin hastaliklarina devadir. Banyo yaptirilir. Icme
yoluyla da mide mishil ve diiiretik tesir gisterir.

dmerli Kaplicas)

Sodyum, arsenikli, demirli, karbondicksitli, bikarbonat-
11 ve kloriirlidiir. 43-54 derece sicakliktadir. Romatizma,
nevralji, kar:k, metabolizma ve kadin hastaliklarini, yukari
nefes yollarini tedavi eder. Banyo yapilar.

Gegek Kaplicasa : ‘

Sodyum kloriirlii, siilfatla ve bikarbonatlidir. 54-56 te-
rece sicakliktadir. Romatizma, nevralji, metabolizma ve ka-
din hastaliklar: i¢in banyo tedavisi uyqulanmir. Lavaj, kro-
nik bofaz iltihab: ve uzun siireli nezle igin serpintileme
tedavisi yapi1lir. Camur suyunda florir vardir. igme kiirleri
vardir.

Afvyonkarahisar Kizilay Maden Suyu :

Sodyum ve bikarbonatlidixr. 18 derece sicakliktadir. Mide
rahatsizli{l, karaciQer ve safra yollar: hastaliklari igin
kulianilar.

AGRI

Diyalin Kaplicalar:

Bikarbonatli, kalsiyumiu, hidrojen siilfiirlii, ikiirtli ve
karbondicksitlidir. Icerisinde magnezyum vardir. 39-50 dere-
ce sicakiiktadir. Romatizma, nefrit, noralji ve kadin hasta-
liklar: igin banyo kiiri uygulanir. Cilt hastaliklarinda ve
" iist teneffiis yollar: igin gok faydalid:ir.

AMASYR

Hamaemiszii-Ark) they Kaplicasi

Sodyum bikarbonatli ve kalsiyum kloriirlidir. 38 derece
sicakliktadir. Mide bafirsak hastaliklar:y ile spastik adri-
lara devadir. Ramatizma, nevralji, nefrit, kadin hastalikla-
r1 ve deri hastaliklari ig¢in sifadar.

Terziler Koyii Kaplicasi

Sodyum bikarbonatli, kalsiyumludur. Sicaklif: 37 derece-
dir. Mide asidini azaltici, safra akimnm artirici, idrar
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soktiiricii, yad asit miktarim disiiriiciidir.
ANKARA

Avas lgne Kaplicasi

Klonrir, sodyum, kalsiyum ve karbondioksitlidir. 1Ig¢ilin-
ce, karacigeri, safra ifrazati., hafirsaklardaki sclucanlara
taslari, safra yollarina iyi gelir. A¢ karnina kisa aralarla
5 bardak igilir. Banyo yapilirsa; sismanlarin zay:flamalari,
kadin rahatsiz!lifinda ve i¢ organlarla ilgili rahatsizlikla-
ra, hemoroide ve gutlulara sifadir.

Ayas Karakaya Kaplicasi

Bikarbonatli, sodyum ve kalsiyumludur. 31 derece sicak-
liktadir. Banvo tedavisi ramatizma, nevralji., nefrit ve ka-
din hastaliklar: ile yarim felgler, gocuk felgleri, ikik-
lardan sonraki majsal tutukluklari igin tavsive edilir.

Beypazarl Dutlu Kaplicas: ve Vezirsuyu Genclik Igmesi

Kloriir kalsivum, karbondioksitli wve radonludur. 45-50
derecedir. Damar sertlidine, hipertansiyonlu hastalara,
bronsiyal astimlilara, mide., bafirsak, karaciger ve safra
kesesi rahatsizliklarina sifadir.

Haymana Kaplicasl

Bikarbonat, Kalsiyum, sodyum., magnezyum ve karbondiok-
sitlidir. ldrar soktiiriiciidiir. Kiigiikk tas ve kumlarin disiinil-
mesinde idrar yollar: iltihaplarini tedavi eder. Banyolar,
kadin hastaliklarinda, eklem iltihaplarinda, nevralji ve
nefrit, adet bozukluklari, kirik-¢ikik tedavisinde, gocuk
felglerinde faydalidir.

K121 lcaharam Bllyiik ve Kiigiik Kaplicalara

Sodyum bikarbonat, arsenik ve klorludur. 47 derecedir.
KaracigGer ve safra kesesi hastaliklar: ile mide sikayetleri-
ne faydalidir. Kansizlik ve beslenme bakimindan biiyiikk &nemi
vardir. Banyolari; romatizma, siyatik, kireclenme, nevralji,
felgler, sinir hastaliklari ve dolasim sistami bozukluklara
igin sifadir.

K1z1lcahamam Acisu Kaplicas:

Terkibi; Sodyum bikarbonatli, kloriirli ve arseniklidir.
34 derece sicakliktadir. Dolasim sistemi hastaliklari igin
igmelerden istifade edilir. Banyo tedavisi yiiksek tansiyonda
ve kalp atislarinin bozuk oldufu durumlaria, brongitii has-
taliklarda faydalidir.

Ki1z1lcaharam Sey Hamam

Terkibinde sodyum bikarbonatl: ve kalsiyum vardir. 43
derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji, nefrit, polinef-
rit, kadin hastaliklarinl tedavi eder. Kiriklar ve mafsal
tutukluklarina iyi gelir. Igme tedavisi uygulandiginda, su
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sojutularak yemeklerden dnce igilirse haam: kolaylastirir,
istahi agar.

K121 lcahamam Maden Suyu

Terkip bakimindan Sodyumlu, kalsiyumlu, magnezyumlu, bi-
karbonatli, klorirli, karbogagoz oligometaliktir. Sular gru-
‘bundan olup, i¢me tedavisinde hazam sistemi rahatsizliklari,
safra kesesi ve pankreas iizerinde hareketi ve salgiy: artti-
ricy tesiri vardir. Kandaki esit miktarda vad birikimlerinde
metabolizma, diabet, qut ve slsmanllklar igin tavsiye edil-
mektedir.

ANTALYA

Alanya Damlatas .

Terkibinde karbondiotsit gaz1, viiksek rutubet, diisik
temparatiit, radycosesvite vard'r. Mizmin bronsit tedavisinde
tayuciidar,

Kag Iqmeleri

Terkibi Sodyun klorir, magnezyum, bromiir, kikiirt ve hid-
rojenlidir.

Denre Tameleri

Sodyum kloriir, bramir ve hidrojen siilfirlidir. 15 dere-
cedir. Hazim bozukluklarin: giderir. Badirsak parazitlerini
diistiriir.

AYDIN

Germencik Alangiilli Camur Ilicas)

Suvun bilesimi sodyum bikarbonatl: kloridrlidir. Bu ba-
taklikta romatizma, nefrit, nevralji ve kadin hastaliklarina
sifadir. Birinci kaynak 65 derece, ikinci kaynak 67,5 dere-
cedir. Saziik kokleri ile karisik olan gamur ¢ok faydalidir.

Germencik Alagiilli Kaplicas:

Terkip bakimindan sodyum bikarbonatl: wve klorirligdir.
Romatizma, nevraliji, nefrit, kadin hastaliklari igin tavsiye
edilir. 62 derece sicakirktadir. Iliklastirarak igilerse;
mide, karaci@er ve safra yollarina ivi gelir.

Germencik Gimils Ilicas:

Sodywmn bikarbonatli, kloriirlii, kalsiywmlu ve karbondiok-
sitlidir. Raomatizma, nefrit, nevralji, kadin hastaliklar:,
karacifer ve safra kesesi fonksiyonlarini diizenlevici olup,
mide bafiirsak sistemi rahatsizliklarini tedavi eder. 41 de-
rece sicakliktadir.

Kizildere Il:icas)

%5 derece si1cakliktadir. Terkibl. siilfatl: ve sodyum bi-
karbonatlidir. Sikhir hastaliklari, atesli hastal:kiardan
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sonraki nekahat devrelerinde tedavi edicidir.

Kemnerli Kaynak

Sodyum kloriirlii, radonlu ve bromiirlii olup, 24,5 derece-
dir. Litresinde 31 gram tuz vardir.

Gizelcamn Igmesi

Karbondioksitli, bromiirlii ve sodyum kloriirlii olup, 19
derecedir. Mineralizasyonu diisiiktir. Radyoaktif sazlari ih-
tiva eder. Litresinde 9 gram tuz vardir.

Acik Kaynak

Sodyum klorir ve radonlu olup, 23,5 derecedir.

Kugsadas: Iqreleri

Mide ve badirsak sisteminde salgilar: arttirir.

Kuyucak (Burhaniye) Ortak¢: Kaplicasi

Kalsiyum, sodyum, silfat ve bikarbonatlidair. 52 derece
sicakliktadir. Bohrek rahatsizligl tedavisi vyap:ilir. Roma-
tizma, nefrit ve kadin hastaliklari igin sifadir.

BALTKESIR

Benwgii (Pamukcqu) Xaplicasa

Sodyum bikarbonatli, klorirlii, sillfatli, arsenikli wve
olifometaliktir. Sicak kaynak, scdyum silfatl:, kloriirlii ve
arseniklidir. 51-54 derece sicakliktadir. Afr1 dindiricidir.
Kanin gegitli unsurlar:1 arasinda bozulan dengesini yeniden
sajlarmasinda miessirdir. Mide ve seker hastalari, ramatizma
ve damar sertligi igin sifadir.

Edremit Derman Kaplicalar:

: Sodyum silfirid ve oligametal iktir. 56 derece sicaklik-
tadir. Romatizmartrit, filebit sbkelleri ve kadin hastalik-
larina tavsiye edilir.

Edremit Giire Kaplicasa

Kiikiirtlii 1l1ca ve igmeler grubunda olup, sodyum siilfat
ve hidrojen siilfirliidiir. 59 derece sicakliktadir. Ramatizma,
nefrit, nevralji, mialji, kadin ve cilt hastaliklarina fay-
dalidir. Camur banyosu da yapilar.

Balya-Armutalan Dad Ilicasa

Sodyum siilfatl:, kloriirli, radonlu ve oligamotalik olup.
61.5 derecedir. Romatizma, nefrit, nevralii ve kadin hasta-
liklar: tedavisinde sifadir.

Bigadig-Asarkoy Ilicalar:

Magnezyum silfiirlii ve sodyum bikarbonatlidir. Kiikilrtli
su 59 derece, gelikli su 75 derecedir. Romatizma, nevralji
ve kadin hastaliklari tedavisinde tavsiye edilmektedir.

Edremi t-Derman Kaplicasi

Sodyum sulfiirlt ve oligametaliktir. 56 derece sicaklik-
tadir. Nefrit, filibit, romatizma ve kadin hastaliklar: te-
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davisinde tavsiye edilmektedir.

FEdremi t~Giire Kaplicasi

Hidrojen siitlfiirli ve sodyum siilfatli olup, 59 derece si-
cakliktadir. Nevralji, miaiji, romatizm, nefrit, kadin ve
cilt hastaliklar: tedavisi igin tavsive edilmektedir.

BALTKESIR -

Erdek Zeytinliada Kaplicasi ve Ignesi

Sodyum klorirli ve siilfatlidir. 23 derece sicakliktadir.
Travmatik sebeplere bajli kaynamalar: gecikmis kiriklar, ke-
mik sisteminin bazi hastaliklarina, is kazalar: yaralarmala-
rina ve kadinlarda jenital (Ureme organi) kronik iltihapla-
rina faydalidir. Igme tedavisi bafirsaklar: mishil tesiri
yapar. Karaci@er ve safra yollar:1 hastaliklarinda tavsiye
edilir. :

Gonen Kaplicas)

Sodynm siilfat, klorilr, bikarbonatlidir. 52-72 derece si-
cakliktadir. Romatizma, amelivat sonraki devrelerde, send-
ramlar, kirik sekelleri, agril: ve iltihapli kadin hastalik-
lar:, kalin bagirsadin agr:li iltihapli durumlarinda, kam
temizler.

Fksidere (Gdnen) Kaplicas)

Siilfatli, kloriirld, sodyumlu ve oligametaliktir. 18 de-
rece sicakliktadir. Bu igmeler genglik verir. 1¢ ifraz gqud-
deleri iizerinde tesir gosterir wve bunlarin faalivetlerini
arttirir.

Sindargy (Emendere-Ilicaksy) Kaplicasi

Bikarbonatli, kalsivumlu, sodyuniu ve oligometaliktir.
32 derece sicakliktadir. Gutlu hastalarda ve bbbrek taslan
tedavisinde sifadar.

sindargr {(Hisaralan) Kaplicas)

Sodyum bikarbonatlidir. 35-81 derecedir. Hareket siste-
minin agraliy hastaliklarinda, romatizma, nevralji, nefritle-
rin tedavisinde faydalid:ir.

Susurluk Kaplicasy (Kepekler Qamur Suyu)

Sodyum bikarbonatli, klorirlii ve radonludur. Camur suyu
ise, sodyum bikarbonatli, kloririii, titanly wve radonludur.
Banyo tedavisi: Ramatizma, nevralji, nefrit. polinefrit,
felgler ve ankilozlar ile kadin hastaliklarina tavsiye edil-
mektedir. Camur tedavisi: Biitiin romatizma tedavisinde, nev-
ralji., nefrit, polinefrit, gocuk felgleri, kirik ve gikiktan
sonraki hareketsizliklerde, travmatik artritlilerde ve kadin
hastaliklarinda tavsive edilmektedir.

Susurluk {(Cmerksy) Ilicasy - ]

Sodyum stilfatli, madeni az 1li1ca ve igneler grubundadar.
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Bikarbonatli, kalsiyvum siilfatl: ve sodyumludur. 31,5 derece
sicakliktadir. Yorgun olanlar, nekahat halinde bulunanlar,
ginirli nevrastenik kimseler faydalanirlar. Sinir sistemine
tesirlidir.

BILECIK

Selcuk fcmesi

Sodyum kloriirdiir. Mide, bafnrsak ve safra yollar: hasta-
hiklarinda tavsiye edilmektedir. Karaciger ve safra vollar:
hastaliklarinda sabah akgam 3-4 bardak su igilerek, ti¢ haf-
talik bir tedavi ile netice elde edilmektedir. 18,5-20 dere-

ce sicakliktadir.
BINGOL

Kos (Fahran) Kaplicasa

Sodyuniu, kalsiyumlu, bikarbonatl: ve sillfatladir. 1Iki
kaynaktan biri 36, digeri 47 derece sicakliktadir. Hipertan-
siyonlular ile romatizma, nevral i, nefrit ve kadin hasta-—
liklarina iyi gelir.

BURDUR

Insuyu Igmeleri

1. Kaynak Mide suyu; bikorbeonatli, kalsivimlu ve bromiir-
lidiir. 15 derecedir. Mide, bafnrsak ve metabolizm hastalik-
larina ve hafif diadetiklerde sifadar.

2. Kaynak Seker Suyu; Bikarbonatli, kalsiyumliu, sodyumlu
ve bromiirliidiir. 15 derecedir. Seker hastaliklarina iyi ge-

lir.
BOLU

Biiylik ve Kiigitk Kaplicalar

Kalsiyumlu, bikorbanatli, siilfatli, magnezyumlu ve kar-
bondicksitlidir. Biiviik kaplica 42-44 derece, kiigik kaplica
43-44 derecedir. Banyo tedavisi ile, romatizmaya, nevralji,
nefrit, polinefrit, siyatik ve kadin hastaliklarina sifadar.

Diizce Derdin Kaplicas: ve Igmesi

Sodyum bikarbonatli, stilfati: ve karbondioksitlidir. 32
derecedir. Mide, bafirsak, karacider ve safra yollar:1 teda-
visinde faydalidir. Banyo tedavisi ile nevralji, cilt ve ka-
din hastaliklarinda tavsiye edilmektedir.

Diizce Efteni Kaplicasa

Sodyum bikarbonatli, kalsiyumlu, magnezyumlu ve karbon-
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dioksitlidir. 42 derece sicakliktadir. Romatizma., nefrit, !
nevralji, cilt ve kadin hastaliklarina tavsiye edilmektedir.

BURSA

Vakifbahge ve Bademli Bahce Sulari 1

Kiikiirtlii, bikarbonatl: ve demirlidir. 36-37 derece s1- 4
cakliktadir. Seker hastal:iklarina, romatizma, qut hastalif-
na, kaninda fazla miktarda vag bulunan sismanlara iqne ve
banyo olarak tavsive edilir.

Cekirge Kaplicalar:

Bikarbonatli, kalsiyumiu, magnezyumlu ve siilfatlidir.
38-45 derecedir. Romatizma, nevralji, polinefrit, romatoit,
artrit, siyatik, artroz, yor¢qunluk ve nekahat bhalleri ile ;
gut, tutmayan kemik kiriklarinda, ekzama ve astim gibi baz |
alerjik hastaliklar ile kadin hastaliklary tedavilerinde
tavsiye edilir.

Eski Kaplica

Kalsiyum, sodyum, bikarbonatli, oligoncmetaliktir. 45
derecedir. Romatizma, nevralji, nefrit, polinefrit. ramato-
it, artrit, siyatik, artroz, yorgqunluk wve nekahat halleri
ile gut, tutmayan kemik kiriklari, ekzama, astim wve kadin
hastaliklarinda tavsive edilmektedir.

Faramstafa Kaplicasi

Bikarbonatli, sodyumlu, kalsiyumlu, siilfatl: ve radonlu-
dur. 58 derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji, nefrit,
polinefrit, romatoit, artrit, siyatik, artroz, yorgunluk ve
nekahat devreleri ile gut, tutmayan kemik kiriklarinda ekza-
ma ve astim allerjik hastaliklarda ve kadin hastaliklarinda
taveive edilir. ;

Kaynarca ve Yeni Kaplica

Bikarbonatli, sodyumiu, stilfatly wve kalsiyumludur. 77
derece sicakliktadir. Dermatozlar, romatizma, ramatoit, ar-
tritler, artrozlar, nevralji, nefritler, kadin hastaliklar:
ve teneffiis hastaliklar: igin tavsiye edilmektedir.

Kiikiirtlii Kaplicasa

Bikarbonatli, kalsivumlu, magnezyumlu, siiifatl: ve oli- -
garetal iktir. 78 derece sicakliktadir. Romatizma, nevralii,
polinefrit, romatoit, artrit, artroz, qut tedavisi ile tut-
mayan kemik kiriklari, ekzama ve astim gibi allerjik hasta- |
liklar ve kadin hastaliklarina tavsiye edilmektedir. $

L - N

Inegsl Citli Maden Suyu

Saf sodyun bikarbonatli, kalsiyum ve magnezyumludur. 13-
14 derece sicakliktadir. Karaciger ve safra yollary hasta-
liklar: ile mide rahatsizliklarina tavsiye edilmektedir.
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Geml ik Kaplicasi

36 derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji., nefrit,
hemipleji, dimad vorgqunlufu, sinir ve kalp hastaliklarirda
tavsive edilmektedir.

Gaml ik Armutlu Kaplicasi

Kalsiyum bikarbonatlidir, kloriirlidiir. 50-70 derece si1-
cakliktadir. Romatizma, nevralji, nefrit, polinefrit, kan
devranm1 bozukiuklari ve kadin hastaliklarinda tavsive edil-
mektedir. '

Mustafa Kemlpasa (Dimbiildek} Kaplicasi

Bikorbonatl:i, sodyumlu, kalsiyumlu ve karbondioksitli-
dir. 46 derece sicaklikta olup, romatizma, nefrit ve nevral-
ji i¢in sifadir.

Inegtl Oylat Kaplicas)

Kalsiyum siilfatl:l ve bikarbonatlidir. Goz suyu; siilfat-
11, hidrojenli, iyonlu ve demirli olup, 40 derece sicaklik-
tadir. Romatizma, nevralji, nefrit, polinefrit, nemipleji ve
kadin hastaliklarina tavsive edilmektedir. G5z suyu gbz has-
taliklarina iyi gelmektedir.

CANAKKALE

Bayramig-Kiilciller Kaplicas:

Sodyum siilfatly ve kukiirtlii olup, 29%-34 derece sicaklik-
tadir. Nefrit, nevral ji, romatizma, solunum yollar: ile ka-
din ve cilt hastaliklar: igin tavsiye edilmektedir.

Ganakkale Can Kaplicasi

Sodyum siilfatli olan kaplica 46 derece sicakliktadir.
Romatizma, nefrit, nevralii ve kadin hastaliklar: igin tav-
siye edilmektedir.

Ganakkale-Ezine Kestanbolu Kapluas:

Sodyun kloriirli ve tuzludur. Demir, karbondicksit ve ra-
donu da havidir. Bnakaynak 67 derece sicakliktadir. 1kinci
kaynak 47 derece, kadinlar hamami 31 derece, goz suyu 21 de-
rece sicakliktadir. Her tiirli romatizma, nefrit, pelinefrit
ve kadin hastaliklar: ile ge¢ tutan kiriklar ve mafsal yapi-
sikliklarinin erken acilmasinda gok faydaladair.

GANKIRI

Kursunlu Cavundur Ilica ve Igmesi

Kikiirtlii, hidrojenli, sodyumlu ve karbondioksitli olup,
34 derece sicakliktadir. Igme kirleri ile safra yollar:1 ve
sariliktan sikdyet edenler igin sifa wericidir. Pankreas
hormonlarinin uyarilmes: ile kan sekeri iizerinde oldukga te-
sirlidir. Migren, istahsizlik. kabizlik, yorgunluk ve bulan-
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CORUM

Figani {Beke} Kaplicasi

Sodyum bikarbonatli, magnezyum ve oligometaliktir. 35
derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji ve kalp hastalik-
larina tavsiye edilir. Tas diisiiriiciudiir.

Kargr Tekkesin Maden Suyu

Kalsiyum bikarbonatli, magnezyumlu wve Xarbondicksitli-
dir. 17 derece sicakliktadir. Mide asidini diizenler, mide ve
badirsak enfeksiyonlarinda, karaciger, sindirim yollary en-
feksiyonlarina tavsiye edilir.

DENTZI.T

Karahayit Kaplicasi

Kalsiyum silfatii, bikarbonatli, karbondicksitlidir. 40
derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji ve kadin hastalik-
lar: igin tavsiye edilir.

Pamukkale Kaplicasi
Kalsiyum karbonatli, sillfatli ve karbondicksitlidir. 3%

derece sicakliktadir. Kronik iltihaplarla, kronik bronsit ve
kalp yetersizlikleri igin tavsiye edilmistir.

Buldan Yenice {(Cizmeli) Kaplicasi

Sodyum ve kalsivum silfatii ve karbondioksitlidir. 56
derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji, nefrit, kadin ve
kalp hastaliklar: ile damar sertlikleri igin tavsiye edil-
mektedir. Karacifer. safra yollar: ve bafirsak hastaliklarl
i¢in igme tedavisi tavsiye edilmektedir.

Buldan Icmesi

Kalsiyum bikarbonatli, magnezyunlu, karbondioksitli wve
demirlidir. 17,5 derece sicakliktadir. Mide, bafirsak, saf-
ra kesesi, karacifer sistamninin diizenlenilmesinde iyi sonug-
lar alinmaktadir.

DIYARBAKIR

Cermik Kaplicasa
Sodyum bikarbonatli, bromirlil, kloriirli, kikiirtld wve

hidrojenli olup 48 derece sicakliktadir. Iltihapli romatiz-
malar ile nefrit, polinefrit. gocuk felgleri ve kadin hasta-
liklar: ig¢in tavsive edilmektedir.
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ERZINCAN

Erzincan Ilicasi-Bogert Maden Suyn

Sodyum bikarbonat. magnezyum, kloriir ve karbondioksitli-
dir. 30 derece sicaklikta olup, romatizma ve deri hastalik-
lar: ile mide bafirsak, karacifer ve safra kesesi yollara
bozukluklar: ig¢in tavsive edilir.

ERZURUM

Ilicakoy Kaplicasa

Sodyum bikarbonatli, demirli, karbonlu ve hidrojeniidir.
38 derece sicakliktadir. Beslenme bozukluklarinda, romatiz-
ma, nevralji, cilt hastzliklary ve deri hastaliklarina da
tavsive f2iimektedir.

Keurikty-Cobandere Cermidi (Deli Cermik)

Sodven bikarbonatli, kalsiyvumlu, karbondioksitii, demir-
1} ve bromirlidir. 26 derece sicakliktadir. Disik tansivon-
lularla, romatizma, deri hastaliklar:i, siyatik ve kansizlik-
tan sikiyeti olanlara ve felglilere faydalidir.

Pasinler Kaplicasi

Sodyum bikarbonatli, kloriirlii, radonlu ve karbondioksit-
lidir. 40 derece sicakliktadir. Romatizma, nefrit, nevralji,
kadin hastaliklar igin tavsiye edilmektedir.

HRKKART

Beytilssebap Zibriit Kaplicasi
Bikarbonatli1 ve kikirtliidiixr. Mafsal romatizmasi, Kkalp
yetmezli@i, nevralji, nefrit ve kadin hastaliklarina sifa-

dar.

HATAY

Kalsiyvm bikarbonatlyl, magnezyumlu, siilfatly, karbondi-
oksitli ve bramiirliidir. 30 derece sicakliktad:ir. Mide ve ba-
firsak hastaliklar: igin tavsiye edilmektedir.

Revhanli Kaplicasi

Rikiirtlii, sodyumn bikarbonatli, kalsiyum siiifatli, bro-
mirlii ve hidrojen silfiirlidir. 35-37 derece sicakliktadar.
Romatizma, nefrit, nevralji, kadin ve cilt hastaliklary ile
teneffiis yollar: sikivetleri igin tavsiye edilmektedir.

MERSIN

Icel (Gineysu) Igresi ve Camr Suyu

Sodyun kloriirlii, hidrojenli ve kiilkiirtli olup, 37 derece
sicakliktadir. Safra yollar: hastaliklarinda, bafirsak bo-

295



Sifal:r Bitkiler ve Selar Ansiklopedisi

wukluklarinda, istahsizlik, romatizma, nevralji, nefrit te-
davisinde tavsiye edilmektedir.

-
1 STANBUL

Tuzla Igreleri

Sodyum kloriirli, bikarbonatli, siilfatli ve magnezyumlu-
dur. 20 derece sicakliktadir. Karacifer vetersizligi, ikter-
ler, safra yollary iltilaplar: ile kiigik taslar: digiirmede
ve bafirsak bozukluklarinda tavsive edilmektedir. '

Yalova Kaplicalar)

Sodyum silfatii, kalsiyumlu ve olimetaliktir. Esas kay-
nak 57 derece, valide hanim kurnabas: 64 derece, goz suyu 55
derece sicakliktadir. Romatizmalilar, romatoit, kirik ecikik
sekelleri, mafsal yapisikliklar: ve kramp tarzinda afrilarla
meydina gelen bacak atar damarlarindaki damar tikaniklar:,
nevralji, nefritler, felgliler, yorgun dimadlilar, ° yuksek
tans;lyonlularm gikdyetleri ile ¢gbz zarlarinin tamirinde sx-
falidar

124tR

Balgova Agamennon Kaplicasa

Sodyum bikarbonatl:i, klorirli ve kalsiyumludur 62 dere-
ce si1cakliktadir. Romatizma, nevralji, polinefrit, kadin
hastaliklarinda tavsive edilir. Banyo ve camur tedavisi ya-
pi1lix.

Bergama Gizellik Kaplicasa

Sodyum bikarbonatli ve siilfatli olup, 36 derece s1cak-
Liktadir. Banyo tedavisi ile deriyi gqiizellestirir, nevroste-
nikler, dimay yorgunlugundan sikivet edenlere tavsiye edi-
lir.

Bergama Pasa Kaplicasa

Bikarbonatli, karbondioksitli ve sodvumludur. 43 derece
sicaklaktadir. Kronik ramatizma ve metabolizma bozuklukla-
rindan ileri gelen qut, diabet, sismanlik, vasliliktan ileri
gelen diiskinlttk halleri, kadinlarin genital organlarimin
hastaliklarinda ve agik yaralara pansuman vapildiginda yumi-
saticl tesir gosterir.

Cegme Kaplicasi

Sodyum klorirlid, magnezyumlu olup, 62 derece sicaklikta-
dir. Mafsallarcaki siglikler, romatizma, nevralji, kadin
hastaliklari, kugik rahim ve iltihapi: wvak'alarla adenit,
kismi felg¢ ve rasitizm tedavisinde tavsiye edilmektedir.



Cesme (Reis Dere) Sifne igme-Kaplicasi Camur Suyu

Sifne ya da bhiiyik igre, sodyun klorir ve magnezyumlu,
Kilgilk igme, kloriirlii, sodyumlu ve magnezyumludur. Kaplica
suyu 38 derece, Mide suyu 20 derece, Sifne Camuru 19-25 de-
rece, Sifne bivik igmeler, 24 derece, Sifne i1lica 42 derece-
dir. Adenitli, rotinik, mafsal tiberkiilozlu hastalara aQir
atesli hastaliklardan sonraki nekahat devrelerindeki  istah-
812, kans1z, zaylf kimselere tavsive edilmektedir.

Seferihisar Kaplicasi ve lgmesi

Sodyun kloriirli, bromirlii, demirli wve karbondioksitli-
dir. 55-76 derece sicakliktadir. Mide ve bafirsak bozukluk-
lar1, romatizma, uyuz, deri hastaliklari, rasitizm ile qida
metabolizmasl hastaliklarina tavsiye edilmektedir.

Urla-Malgaca Igmesi

Sodyum kleoriirlidiir. 22 derece sicakliktadir. Badirsak
enfeksiyonlar: ile karaciger ve safra yollari hastaliklarin-
da tavsiye edilmektedir.

KARS

Karauganli Ianesi
Bikarbonatli, kalsiyumlu ve karbogazozliidir. ¢ derece
sicakliktadir. Mide hastaliklarinda diiiretik tesiri vardir.

KAYSERL

Bayramhaci Kaplicasa

Kalsiyum bikarbonatli, kloriirlii, sodywniu, karbondiok-
sitli ve radonludur. 40 derece sicakliktadir. PRomatizml
hastaliklarda, gut hastaliklarinda, dolasim sisteminin bo-
zukluklarinda, karacifer, safra kesesi ve kronik bronsitler-
le, siit yollar) hastaliklarinda tavsive edilmektedir.

BoJaz Koprii Iqmesi

Karbongazbz ve bikarbonatli olup, sodyum kilorirliidiir. 19
derece sicakliktad:ir. Karaciger, safra yollar: hastaliklari
igin tavsiye edilmektedir. 20 g¢iin middetle ginde 3-4 bardak
igilir ve tedavi iki defa 20'ser qiin tekrarlanir.

Tekgoz Kaplicas)

4 derece sicaklikta olup, sodyum bikarbonatlidir. Nev-
ralii, romatizma, nefrit, kirik gikiktan sonraki mafsal tu-
tukluklari, yarim felgler, kadin hastaliklarinda tavsiye
edilmektedir. -

Yesil Hisar-Dutluk Igmesi

Sodyum kleoxriiviii, bikarbonatli, magnezyum bromirlii ve
karbondioksitlidir. 19.5 derece sicakliktadir. Karacifer ve
safra yollar: tembelliklerinde, sindirim vyetersizliginde,
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mide ve bafirsaklarin uvarilmasinda tesiriidir. Yemeklerden
tnce 2-3 bardak igilmelidir.

KIRGEHIR

Gigekda Bulamagl: Kaplicas)

Kalsiyamlu, arsenikli, scdyum kioriirlii, bikarbonatl:,
karbondioksitli ve radoniudur. 43 derece sicakliktadir. Ka-
raciger, safra kesesi, mide ve bafirsak uzerinde etkilidir.

Cicekdad Muhmutlu Kaplicas:

Sodyum kloriirli, kalsiyum siitlfatl:, karbondioksitli wve
radonludur. 63 derece sicakliktadir. Karaciger, safra yolla-
r1, romatizma, nefrit, nevralii ve kadin hastaliklari igin
tavsiye edilmektedir.

Terme Kaplicasi

Kalsiyum siilfatli ve sodvumludur. 40 derece sicaklikta-
dir. Romatizmal hastaliklar ile comurilik ve eklem kireglen-
mesi, nevral ii, asabi yorgqunluklar., kadin ve kalp hastalik-
lar: igin tavsive edilmektedir.

Iigin Kaplicasa

Kalsiyum bikarbonatli, sodyumlu, karbondioksitli ve ra-
donludur. 42 derece sicakliktadir. Ramatizma, nefrit, cilt
ve kadin hastaliklary igin tavsiye edilmektedir.

KUTAHYA

Ylicakoy Kizilsinler Kaplicasa

Kalsiyum bikarbonatli, magnezyumlu, siilfatli: ve oligame-
taliktir. 25-43 derece sicakliktadair. Qocuk felci ve hemip-
lejilerle, Gikiktan sonra bacaklarin kuvvetlenmesinde, cilt
ve kadin hastaliklarinda, romatizma ve ¢gbz hastaliklarinda
tavsive edilmektedir.

Yoncala Kaplicasi

Kalsiyum bikarbonatla, stilfatl:, magnezyumlu, karbondi-
oksitli ve oligometaliktir. 39-42.2 derece sicakl:iktadir.
Romatizma, deri ve kadin hastaliklar:. gida metabolizmasimn
bozuklugundan ileri gelen qut ve asiri sismaniiklarda tavsi-
ve edilmektedir. _

Gediz-Murat Dafh Kaplicalar:

Kalsiyam silfat, magnezyum bromiirli ve radonludur. 41
derece sicakliktadir. Idrar vollary iltihaplar: ile kiigik
taglarin diisiirillmesi, karacier hastaliklari, romatizma,
nevralji, nefrit, sinir wve kadln hastaliklarinda tavsiye
edilmektedir.

Simav Eynal Kaplicasa

Kalsiyumiu, sodyumlu ve oligametaliktir. 43-83 derece

I
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sicaklikta olup, bircock kaynaktan ibarettir. Her gesit roma-
tizma, nevralji, nefrit ve kadin hastaliklari, Kkinik-¢akik-
lar igin tavsiye edilmektedir.

Tavsanl: Gobel Kaplicasi

Kalsiyum bikarbonatl:i, magnezyumlu ve oligametaliktir.
32,8 derece sicakliktadir. Qocuk felci, Kkirik-gcikiklar ile
ravatizma ve nevraljilerde tavsiye edilmektedir.

MALATYA

Darerdle Balaban Igmesi

Kalsiyun siilfatl: ve magnezyumludur. 13 derece sicaklik~
ta olup, romatizma, cilt hastaliklari, kabizlik, seker, saf-
ra yollar: hastaliklar:, bdhrek tas, kumlar: diisiirmede tav-
sive edilmektedir.

Asal1 Ispendere Igmesi

Sodyumlu, kalsiyumlu ve bikarbonatlidir. 29 derece si-
cakliktadir. Mide, karaciger, safra yollari ve bagirsak has-
taliklar: igin tavsiye edilmektedir.

MANTSA

Selendi-Bnir Kaplicasa

Sodyum bikarbonatli, karbondioksitli ve sodyum bikarbo-
natlidir. 54 derecedir. Romatizma, nefrit, nevralji, hareket
noksanliklarinda tavsive edilmektedir.

Salihli Kursunlu Kaplicasi ve Ignesi

Sodyum bikarbonatli ve karbondioksitlidir. 39,5-71,5 de-
rece sicakliktadir. Romatizmalilar, nevraliililer, kadin
hastal:iklari, nefrit, solunum yollar:1 ve cilt hastaliklarina
tavsive edilir. _

Salihli Sart Kaplicalar:

Sodyum bikarbonatly, kalsiyum siilfiirlti, hidrojenli wve
karbondioksitlidir. 51,5 derece sicakliktadir. Romatizma,
nevralji, nefrit, cilt ve solunum yollar:1 ile kadin hasta-
liklarinda tavsive edilmektedir.

Turgutlu (Urganli) Kaplicasa

Sodywum bikarbonatli ve karbondioksitlidir. 50-70 derece
sicakliktadir. Ramatizma, nevralji ve nefritler ile kadin
hastaliklarinda tavsiye edilmektedir.

Kahramammaras Cela Igmeleri

Kalsiyum bikarbonatl:, karbondioksitli, demirli ve bro-
miirliidiir. 14 derece sicakliktadir. Karacifer hastaliklari,
romatizma, safra kesesi, mide rahatsizliklarinda taveiye
ediimektedir.
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MARDIN

Germiab Ilicasi

Kitktirt]li, kalsiyvum siilfatl:, magnezyumlu ve hidrojen
siil firlidiir. 61.5 derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji,
nefrit, polinefrit, kadin ve cilt hastaliklarinda tavsiye
edilmektedir.

MOGLA

Bodrnan-Karaada Ilicas)

Sodyum kloriirlti, az miktarda floriirlii ve bromiirliidiir. 33
derece sicakliktadir. Romatizma, mafsal agrilari, nefrit,
polinefrit ve kiriklarla kronik jinekolojik rahatsizliklar
jgin tavsiye edilmektedir.

Fethiye Gebelar Ilicasi

Sodyum kloriirlii ve stilfatlidir. 35 5-36,5 derece sicak-
Iiktadir. Bagirsak bozukluklarinda miishildir. Kalp romatiz-
masi1, nefrit, polinefrit, deri ve kadin hastaliklarinda tav-
sive edilmektedir.

Koycediz-Sultaniye Igne Kaplicasi

Sodywm kloriirlii, hidrojen siilfirlii ve bromiirlidir. 31.5-
41,9 derece sicakliktadir. ruhi yorgunluklarda, romatizma,
nefrit, nevraliji, cilt ve kadin hastaliklarinda tavsive
edilmektedir.

Yatadan Bozilkk Kaplicasa

Sodyun bikarbonatli, kalsivumlu ve karbondioksitlidir.
37 derece sicakliktadar. Karacifer, safra kesesi, metaboliz-
ma, mide ve sindirim sistemi rahat51211k1ar1nda tavsiye
edi lmektedir.

REVSEHIR

Kozakli Kaplicasi

Sodyum kloriirli, siilfatl:, bikarbonatli, kalsivunlu ve
az miktarda floriirliidiir. Hamamlar 43-27 derece sicaklikta-
dir. Her tiirli romatizma, nevralji ve kadin hastaliklar:i te-
davisi ig¢in tavsiye edilmektedir.

NIGDE

Bor-Kemerhisar Igresi

Sodyumlu, magnezyumiu, kalsiyumlu, kloriirlii ve bikarbo-
natlidir. 16 derece sicakliktadir. Mide, badirsak, safra ve
idrar yollar: hastaliklarinda tavsiye edilmektedir.
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Ciftehan Kaplicalar:
-Sodyum siilfatli, kalsiyum kloriirlii ve radonludur. 22 de-

rece sicakliktadir. Romatizma, kadin hastaliklari, nevralji,
nefrit, pelinefrit tedavisinde tavsive edilmektedir.

ORDU

Bolaman Sarmasik Kaplicalar:

Kalsiyum siilfatl:, kloriirlii ve oligametaliktir. 47.5 de-
rece slcakliktadir. Romatizma, nevralji ve cilt hastaliklara
tedavisi igin tavsiye edilmektedir.

RI1ZF

Andon Igmesi

Kalsiyum siilfat, kalsivum, sodyum, magnezyum, karbondi-
oksit, demirli ve bikarbonatlidir. 10 derece sicakliktadir.
Karaciger, safra kesesi, mide., bajirsak hastaliklar: ile sa-
rilik gegirenlerce bozulmis karacider fonksiyonlarimi dii-
zeltmede tesirlidir. .

Camlihangin Ayder Kaplicasi

Sodyum siilfatly ve oligometalik olup 46-33 derece sicak-~
lhktadir. Bobrek rahatsizliklara igin tavsiye edilmektedir.

SAKARYA

Kuzuluk Kaplicasi

Sodyum bikarbonatli olup 37-70 derece sicakliktadir. Ro-
matizna ve nefrit, kadin hastaliklarina tavsive edilir.

Maden Suyu’ _

Sodyum bikarbonatli ve kloriirlidiir. 18 derece sicaklik-
tadir. Mide, karacifer, safra yollar: rahatsizliklari igin
tavsiye edilmektedir.

SAMSUN

Havza Kaplicasa

Sodyum bikarbonatli ve oligometalik olup, 52 derece si1-
cakliktadir. Romatizma, nevralji, nefrit, polinefrit., kirik
ve giXiklar ile kadin hastaliklarinda tavsiye edilmektedir.

ladik (Hamamayad:) Kaplicas:i

Kalsiyum bikarbonatli ve magnezyunludur. 36 derece si-
cakliktadir. Sinir sistemi bozukiuklari ile gocuk felci has-
talaginda tavsiye edilmektedir.
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SiIRT

Billuris (Saflarca) Kaplicasa

Sodyum kloriiriii, kiktirtlii, kalsiyum siilfatli, arsenikli,
karbondioksitli, hidrojenli ve ivonludur. 34,5 derece sicak-
liktadiy. Romatizma, nefrit, polinefrit, gocuk felci, tenef-
fiis vellar: ile kronik iitihaplanmalar igin tavsiyve edilmek-
tedir. '

Hista Kaplicas:

Kalsiyun siilfatl:, kloriirlii, magnezyumlu wve hidrojen
sii] fiirliidir. 63 derece sicakliktadir. Romatizma, nevralji,
nefrit, ve teneffiis yollar: ile kadin hastaliklarinda tavsi-
ve edilmektedir.

SIVas

Kangal Balikli (Yilanl:) Qermik Kaplicasi

Kalsiyum bikarbonatli, magnezyumlu, sodyum bikarbonatli
ve oligametaliktir. Ruhi yorqunluklar, nevralii, mafsal aj-
ri1lary, kirik, deri ve kadin ile cilt hastaliklarinda tavsi-
ye edilmektedir.

SoJuk Cermik

Kalsivum bikarbonatli, magnezyumlu ve karbondioksitli-
dir. 28 derecedir. Mide, badirsak, safra kesesi, sinir has-
talaklar: ile romatizma tedavisinde tavsiyve edilmektedir. .

Susehri-Akcaafnl Kaplicas)

Sodyum siilfatli ve kloriirliidiir. 43 derece sicakliktadir.
Roamatizma, nevralji ve kadin hastaliklar: tedavisi ig¢in tav-
siye edilmektedir.

Yi1ldizeli Kaman Maden Suyu

Sodyum bikarbonatli, kalsiyum siilfatl: ve karbondioksit-
lidir. 14 derece sicakliktadir. Kronik safra kesesi iltihap-
larinda, amelivattan sonra veva tas disitmelerden sonra kan
sevivesinde arta kalan pigrent maddelerin temizlenmesinde,
mide ve bafirsaklarda hazmin kolavlagtirmasinda wve sarilik
gecirenler igin tavsive edilmektedir.

Yildizeli-Sicak Cermik

Sodyum bikarbonatli, kalsiyumlu ve magnezyumludur. 42
derece sicakliktadir. Her gesit ramatizma, nevralji. nefrit
ve kadin hastaliklari igin tavsiye edilmektedir.

TRABZON

Kisarna Maden Suyu
Sodyum bikarbonatli, kalsiyum siilfatli, karbongaztzlii-
diir. 15 derece sicakliktadir. Mide, bafirsak, karaciger,
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safra yollar: ve bobrek rahatsizliklar: igin tavsiye edil-
mektedir.

TOKAT

Sulusaray Kaplicasi
Sodyvum kloriirli, siilfatl: ve bikarbonatlidir. 50 derece

sicakliktadir. Romatizma, nevralji, cilt hastaliklari1 igin
tavsiye edilmektedir.

VAN

Ercis Hasanabdal Ilicasi

Sodyum kloriirlii, bikarbonatli, braomiiriii ve hidrojen siil-
firlidiir. 66 derece sicakliktadixr. Romatizma ve muhtelif
sistemlerde meydana gelen kronik iltilaplanmalarda tavsiye
edilmektedir.

YOZGAT

Sarikava Tezdili Kaplicasi

Kalsiyum bikarbonat}li, sodyum kloriirlii, radonlu, demirli
ve oligometaliktir. 47 derece sicakliktadir. Fomatizma, nev-
ralji, nefrit ve kadin hastaliklar: igin tavsive edilmekte-
dir.

Sorgun-Kohne Kaplicas:

Sodyum kloriirii, kalsiyum siilfatli, magnezyum ve radon-
ludur. 61 derece sicakliktadir. Ust solunum yollari ve ig¢
salgl sistemi lzerinde uyarici tesiri vardir.

Yerkoy Kaplicas:

Sodyum kloriirlii, kalsiyum ve radonludur. 44 derece s1-
cakliktadir. Her ¢esit ramatizma, nefrit, polinefrit ve ka-
din hastaliklari ig¢in sifadar.

BITKTLFRIN LISTESY

A
Abanoz afjaci : Diespyros ebenum
Abdest bozan otu : Piterium spinosum
Acy almg : Quassiae {Aciyonca, Ac1 kabuk, aci
tahta, aca odun) _
Aci bakla : Lupinus (Yahudi Baklasi)
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ik

Acy biber
Acl GiOdem
Aca diilek
Acy marul

AC1 yonca
Aci pelin

Ac1 kavun
Adagayl
Adamn otu

Ada Sogani
AQuotu

A Dala
AjaG ¢iledi
Adac kavunu
Ahlat

Ak asma
Akamber
AkGa aQag
Ak diken
Ak dut
Bklug

Ak giinliik
Ak kiz

Ak kazil agag

Akpazi
Aks50iit
Alabalik
Ali1g agdac)
Altin top

Altin hasak otu
Altin yadmuru

Amberparis
Amber kabufim

Aerikan fisti1dn

Anasan
Anduz otu

Aoorot
Arap =ik

i

: Capsicum annum (Qiiska biberi)
: Coloxhicum attioum.

**

Foballium Elaterium (Essek Hivari)

: Cichorium Claterium
: Menvanthes tripoliata
: Artemisia vulgaris (Miskotu,Ayvado-

ra)

:+ Citrullus colocynalis
: Salvia officinalis

: Manoragora officinarum

(Adem otu,
kan kurutan, kipek otu, silnem, ab-
duselamotu, seytan salgam:, bacilar
otu)

: Scilla maritima

L]

Conium maculatun (Baldiran., Mango-

‘lak)

: Nerium cleander
: Fubus idasus (Ahududu, Dad ciledi)

L3

LU T ]

Citrus Medies
Pirus clasagrifolip (Yaban armudu)
Clamatis (Filbahar)

: Ambra Grisea, {Physetesidea)
: Acer camperstre

Rhaimus cathartioa (Yemisen)
Horus-alba
Bouleou

: Gummi elabanum, Bursercceae
: Carduus benediotus Carbenin renei-

ota

Alnus incana

Chenapodiun album (Kazaya® )
Selix-alba

Salma trutta

Cretaegus moncoyna

Trolliuo (Tarla hezareni)

: Solidage accidentalie
: Laburnum anacyroides (Sari Akasya)
: Rerberis vulgaris (Diken iizimi, Ka-

din tuzlugu)
Craton eluteria

: Arachis hypocca

Ll

Ll

Pimpinella anisum .
Inula helenium (Atgtzii, koépek yil-
dizy, canli giines, hint kinakinasi)}
Arrov-roct (Maranta nisastas:)
Gumi arabicum, legquminosok



Ardi1¢ tchum

Ardi¢ katram allacy

Ari1 gigedi
Arnavut daris:
Armmat

Arpa

Aslan alyzi
Aslas disi
Aslan kayrudu
Aslan pengesi

Asilbent
Astma

Aspir

At kestanesi
. At kuyrudu

Avakado afaci
Avgar otu

Ay Cigedi

Ayl giili
Ay1 iizimii
Ayr kulaln
ant

Ay1 pengesi
Aylandiz

Ayniilbekar
Ayrik otu

Ayva afacl
Ayvadana

Azak ederi

Bidem

Juniperus

Juniperus exycedrus

Crinthe minor. {(Meryemana ¢icedi)

Polygonum fagopyrum (Karabugday)

Pyrus cammmic

Hordeum vulgare hexast ichum

Antirrhimm majus

Traxacun officinal

: Leonurus

¢ Alchemilla vulgaris, Gnaphalium le-
‘ontopodiun, (Aslanya®:, Tavsanyad:,
Sebnemli, Bizvetgi kiz, kadin man-
tocu.)

: Styracaceoe

¢ Vitis vinifera

Carthams tinctorius (Boyaci aspi-

ri, Yalanci safran)

Aesculus hippocastamm

Equisetum arvense (Zambakotu, zem—

berek otu, tilki kuyrudu, beygir

- kuyrugu, kirk kilit)

s .Persea Gratissima

Asarum eurcpaeum (Azak eoeri Koku—

Iu saz)

: Helianthus annuus (Gindofddu, Giine-

bakan)

Paeonia officinalis (Sakayik)

Vaocinius myrtillus (Ineb-iissa leb)

Aster amellus -

Vitex agnus-castus {Hayut)

Acantuhs longifalius

Ailanthus glandulosa (Kokar afag.

Esed-iilesa) _

Arnico montana (Dag okiz gozit)

Agropyron repans, Triticum repens

(Siiriingen budday, Kopek salatasi)

: Cydonia vulgaris

: Artemisin vulgaris (Adi pelin, Mis-
kotu)

: Asarum europaeum

L L B L L T TR T

LU L ] L] "

LU L 1

LU

B

+ Juglaneregin-regia
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Bahge gilefi
Bakla

Bal

Baldiri kara :

Baldiran :
Balli baba
Balik otu :

Balsama
Bam_ra :
Ban otu
Barut adac:
Basur otu

L)

Bayir turpu
Benekli yilan

yastiin :

E

Biber

Biberive

Birbir delik otu

Binbelik 3

Binbir yaprak otu
- Bit otu

Badarot

Boru ¢igedi

Baldo

Boyacl aspir

Boyacl surail

Boyacl papatvasi

Boda dikeni

Bogiirt len :

Boriilce
~ Buiday
- Burgak 3

Biiylik gigekli

yilksiik otu
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Lid

: Pragaria vesca
: Vicia foba
: Apis vulgaris

Adiantum capillus- veneris-vonius
saal (Hind gorekotu, fuger)
Conium macuiatum(Agirotu, mangalak)

: Lamium purpureum{Xirymizi1 ballibaba)

Anamirta cocculus-Cocculus populi-
ferus

: Cpsnbahkpeul balsamita vulgaris

Hibiscus esculentus

: Hyoscyamus
: Rharmus frangula (Erkek akdiken)

Rorunculus ficarin-calthaefilius
{kiigiik karlangi¢ otu)

: Cochlearis armoracia (Aci kok)

Arum maculatum, Dracunculus vulga-~
nm. _
Centa uro behen (Kavza kokii)

: Potentilla anzerina

: Macis, myristina ceoe
: Pisum satiyun

: Brassica candium

: Lilium dandium

: Beyonia alba

: Citmus bergamia

: Capsiown annuum

: Rosmarinus officinalis
: Hypericum perforatum

Atropa belladonna

;s Achillea millefolium

: Delphinium staphysagria

: Agjue chemopilis

: Datura stramopium

: Peumus buldus

: Carthamus tingtorius

: BFhus cotinus

: Arthemis tingtoria

s+ Eryngium campestre (Deve elmasi)

Rubus caesius (Karanti dikeni)

: Vigna sinensis

Tritieum vulgare
Lathyrus

: Digitalis purpurea




Ceviz agacy .
Civan pergemi
Cin saq1

Cadir kusa
Gakal erigi
Cam

Cam soymudu
Can ¢igedi
Cark1 felek
Gavdar
Caksir otu
cay

Caylr papatyasl

Cemen
Cekan Tohum

Centiyane gigedi

Cezrazen

Gavdar malmuzu

mantari

Cavdar rastlid:
Cerenms

Cigdem
Cilek

Cigekli dis budak
Ciceksiz dis budak
Gitlenbik agaca

Cit sarmas1d:
Cinar
Cirisotu
Citirer

Coban gantasi

Coban dudiigii
Goban plskiild
Coplems

Corek otu
Cordek otu

Ll

C

Juglana regia
Achillea millefollium

: Cuscuta suropaea

¢

: Dorema ammaniacum

LU TS T ]

Prunus apinosa
Pinus Silvestris
Pinodeoe

: Campanula rapunculus
: Pasiflora incarnata

LU L B T )

Secale esreale
Ferula meifolis
Thea sinensis
Bellis perennis’

: Trigonella foenum

LA LI

Sanen visci, laranthocece
Gentiana lutea
Prurtus pelinri, BFhamacece

: Claviceps purpures (Fries), Tulasne

LU L LI L

Cloviceps purpures, Tulasne
Allium ursinum (Fries)
Colchieum

Fragira vesca

Fraxinus ornus

Fraxinus excalsior

Celtis sustralis
Canvolvulus sepium

: Platanus
: Asphodedus

Statioe
Capsel la-bursa pastoris

: Asarum europeum
: llex acuifollum
: Helleborus niger

Nigeri¢ domasana

: Hyssopus ofticinalis {Cuha c¢igedi,

Primula officinalis)
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Dag Skilz qozi)

Dalmagya Piremtu

Dana ayadl

Dari

Dalak otu
Dag ciledi
Dad karanfili
Dagd erigi
Dad nanesi
Dam korufu
Dar:fiil fiil
Defne
Defneyerit kolkii
Delice

Deli otu

Demir hindi
Deniz itizignit
Deniz pelini
Dere otu

Deve dikeni
Deve elmasi
Deve kulaf
Diken tizimii
Dikenli ot
Dis otu
Dolama otu
Dokuz donlu
Domates

Domuz ayridi
Doven otu
Dul aptal otu
Dul avrat otu.
Dut

Duavar sarmasiQl
Duvar fesleni
Diifiin ¢igedi

D

Arnica ontana

+ Chyrysantheum cinerarialefolium
: Arum maculatum (Benekli vilan vyas-

tigy)

: Andeorogon sorghum-vulgaris

LU L . R TR T T T

»

: Altropa Bellodona

Lo S L LB LI L ]

Teucriuwn chamaedrya

Fragaria vesca

Dianthus

Prunus spinasa

Herbo sideritis, Labiotoe
Sempervium tectorum _

Piper longqum, piperacece

laurus nobilis

Radix Gentianael

Loliun temlentun

{Glizel avratotu,
birberik)

Tamarindus indica (Hind hurmasi)
Ephedra campylopea

Artemisia maritima (Solucan otu}
Anethum graveclens

Acanthus syriacis, Acenthocece
Ervagium campestre

: Berdon lappa majon
: Berberis vulgaris

[T T

Cynara cardunculus
Plunbago europaea

: Sceawde salomon

: Aquilega vulgaris (Haseki kiipesi)
: Solammm lycopersioum

: Cynodon dactylon

: Plumbago europea

: Daphne mezereum

: Aretiuwm major

: Morus alba

: Medera helix

: Parictaria officinalis
: Ranun oulus




Ebegimeci
Ebucehil karpuzu
Eftimon -

Egir otu
Ejrelti otu
Elma

Ejder afaci
Enginar

Ergeg sakal:
Exrkek akdikeni
Erkek edreltiotu

Erik
Esrarotu
Esek kulafn
Esek hiyar:

Farfara
Fare kulaia

Fasulye
Felfelek
Fesleden
Filiskin
Filbahar

Findik

Fistak

Frenk maydanozu
Funda

Gazal otu
Gelincik

: Malva sylvestris Bkz. Divelek

: Citrullus colocynisthis
: Cuscuta euroobasa

{acy elma, acm

hiyar, cin sagi, kuskut)

: Acarus calams
: Aspidium
: Pyrus malus

Dracaena droco (Kardes kani)

: Cynara scolymus, Cynara cardunculas
: Spiera
: Rharmus frangula

Dryopteris filix-mas, Aspidium fi-

lik-mas

: Prunus spinosa

"

Cannabis sativa

: Symhytum
: Ecballiunelaterum

F

: Tussilogo (Oksiirikkotu, Deve tabani)
: Anagallis arvensis (Yalanci kanarya

otu, yvabani mercan kdskii)

+ Phaseolus vulgaris

Semen arecae
Ociun hasilicum

: Menthapuleqiun ocaous nucifera

: Clematis vitalba (Akasma, karabay)
: Coryllus avellana .

: Pinus storcbus

: Chaerophyllum byzantinum (Inceot)
: Ribes rubrum

: Erica arborea

: Dictamnus albus
: Papaver rhoeas

309



Geven
Greyfurt
Gozlilkk otu
Gugu gigedi
Gil

Giil hatmi
Gil yusuf
Giinlikk afaci
Giirgen ajaci
Giivey feneri
Gilzel avrat otu
Giiz ¢itdemi

Hanimel i
Hardal

Haraza .
Haseki kilpesi
Hasir otu
Hashag

Hatmi
Havaciva otu
Havlican
Havug

Hawvat
Hazzaziye
Helvac: kaba®
Hercai menekse
Hezaren gigedi
Hiltan

Hiltit

Hindiba
Hindistan cevizi

Hint yan bitkisi

Hiyar
Hiyarsembe
Hodan
Borasani
Horoz ibigi
Hurma

Hii
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: Astragalus

L 1]

Citrus aurantium

: Eyphrasia officinalis
: Dianthus barbatus
: Rosa canina

[T T

L L]

Althaea rosea

Amaranthus tricolos (Kadife (igegdi)
Drosera rotundifalia (Bocekkapan)
Liquidambar orientalis

Pogus silvatica

: Physalis alkekengi
: Atropa belladonna

Ll

Cololucum sutumole

H

Lonicera caprifalium

: Sinapis alba

AL L LI )

LUEEE L LI L

LU L

Fel bavis, Bovidore
Agilegia vulgaris
Juncus

Papaver samifexum
Althaea officinalis
Alkanna tinctoria
Alpinia officinarum
Daucus carota
Vitex agnus-castus
Cetraria islandica (Izlanda dikeni)
Cucurbite maxima

¢ Viola Tricolor
: Delphium staphysegria
: Al visnaga

: Asaf'mlidac
deorum, Cennet yvemedi, Sevtan tersi)

Unbeltiferoe (Cibus

: Cichorium intvbhus

Cocos nucifera
Ricinus sativus
Cucuis sativus

: Cessale fistula

: Dorago officinalis
: Semen centra

: Celosia

: Phonix daetylifera

T Zizyphus vulgaris



Hisnii yusuf
Hus adaca

Yhlamr

Ilgin agdaca
Ispanak
Isirgan

Itir Gicedi
Itrifil tohumu

Ibrisim

1ade

Incir adaca
Incir

Inci gicedi
Inebiiddiit

It tizimi

It labadasa
Italvan papatyas:
Izlandali keni
Izlanda yosunu

Kabak _
Kadin tuziugu
Kafesli sapsiz
diken

Kafuru agaci
Kaba yonca
Kahkaha ¢igedi
Kahve

Kakao
Kakule

: Dianthus barbatus (Hazarotu, gugu

*

"

Cigedi, kir karanfili)
Detula pendula

Tilia sylverstris

: Tomorix collicoli
: Spinacia oleracea

L]

Urtica piliotifera -
Pelargonium, odoratissimum

: Somen amaru

: Alyssun martinum

LT Y

Elaeagrmus (Kozalak)
Ficus carica (Yemis afac:)
Ficis carica

Convallarin majalis

: Vaocinium myrtillus {(Ay: iizimii)

Solanum nigrum
Chenepodiwm, bonus, henrious

: Anthemis nobilis
+ Lichen islandicus
: Cetraria islandika

: Cucurhita pepo
: Amberberis

**

Carlina acanthifelia

: Unnhomomums, camhrea
: Medicago sativa

: Convolvulus sepium
: Coffea arabica

: Techroma cacao

* : Elettaria cardamomm

L
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Kanarya otu + Senecio vulgaris
Kanavcl otu : Adonis

Kandil gigegdi s Achillera millefolium
Kantaron : Erythraea contaurium
Kara alagG : Ulmus

Kara bad : Clamatis vitalba
Karabag otu Stachya arvensis
Kara biber Piper nigrum

Kara budday Polygorum fogoryrum

Kara boynuz otu Helleborus niger

Kara cam ' Pinus nigro

Kara dut : Morus nigra

Kara kafes otu : Symphytum officinale
Karanfil agac : Eugenia

Kardes kam : Dracaena draco (Ejder afaci)
Kara yemis + Brunus lauroccerasus .
Kara yer pirasasl : Ballota nigro

Karammk : Agrosterma githage
Kardelen + Galanthus nivalis
Karna bahar s+ Brissicea oleracea
Karpuz : Citrullus vulgaris
Kagik otu + Agremonia eupatoria
Kasympata s+ Chrysanthemm

Kasu : Cacho

Katir tirmaf + Spartium junocum

Kan otu : Sanguinaria canadensis
Katran afaci : Cedrus libani

Kavun : Cicumis melon

Kavza kokii ¢ Centauro behen

Kara akga alag : Acar tatarioum

Kaya korudu :+ Sampervivum tectorun
Kayin afaci : Betula pondula

Kayisi aflach : Brunus zameniaca
Kaynana dili : Opuntia

Kaz ayadl : Chenopodium album
Kebere affaci : Capparis spinosa

Kegi boynuzu : Ceratonis siliqua
Kedi ayadl : Antennaria dioioca
Kedi otu : Valeriana officinalis
Kekik : Thymas sexrpyllum-thymus
Kereviz : Apium gravcolone
Rerevive : Carum carvi

Kenevir : Cannabis setiva
Kestane adaci : Castanoa sativa

Keten :+ Limmm usitatissimom -
Kilig otu :+ Hyperioum parforatum
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Kilarxr
Kinakina ‘
Kirk damar otu
Kirlangig otu
Kirmizia biber
Kirmiz) gigekli
yilksiik otu
Kisa malmut
Kokulu yonca
Kokar sedef
Kiraz

Kignig

Kiraz ¢opii
Kitre

FKiknar cam
Kopek dili
Kuadret nari
Rurt ayafa
Kurt bagri

Kug dili

Kus burmn K
Furt pengesi
Fus ekmedi
Kuskonmaz

Kutsal adag (Cince)

Kuzu kulad:

Iaden fidam
lavanta

Limon
logusa otu

Mahlep

-
-
-
H
-
1

-

-
-

Lid

" o

Ammi visnaga
Impatinus acabriuscula
Planiage payl!ium

: Chelidonium majus

Capsuoum anmnutm

Digitalus purpurca
Teucraum chamaedrys
Melilotus officinalis
Ruta gravcolens

: Prunus avium

L]

Coriandrum sativum
Dre

Gomme odra pente
Ables pectinata miller

: Cynoclossum

Morordioa charantis

: Lycopus europaeus

: Ligustrum

: Rosmarinus officinale
: Rosa caninae

: Lycopodium

L L L

a2 W W

Thlaspi

Asparacus officinalis
Agrostama githage
Rumex acetosella

Rumex patientia

.Cistus villosus

Brasaica olarecea
Lavandula officinalis
Citrus limonus
Aristoloshia

: Fructus Pruni mahella
: Convolvilus acammonia
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Manisa lilesi

Mantar

Margarita

Mangalak

Marul

Marnp

Mayasil otu

Maydanoz

Maz)

Melek otu

Melissa

Menekse

Marcan kosk

Marcimek

Mersin afach

Maryem otu

Meryem pelsengi

Mege

Meyvan koki

Mezeryon

Mezvek

Mine gicedi

Misk otu

Misvak

Misar

Misir piiskiilii
. Musmila

Maz

Meryem ana dikeni

Mubarek dikeni
Miirver agaci
Mithrii Siil eyman
Miirdefsenk

Nane
Nar

" Nasir otu
Nergis
Nevruz otu
Nezle otu
Nilifer (Beyaz)
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Anemone

: Fungi

LA L B

Chrysahtheum lcucantheun
Conium maculatum
Lactuka sativa

: Simaroura

LUIEEE TR TR T T

Teucrium polium
Petrose linum sativum
Thuja

Angelica sylvestria
Melissa officinalis
Vicla odarata
Origanun vulgara
lens

Myrtus cammunis
Ceunurbanum
Calophylum

: Quercus

L L LR TR TR T T T

L L]
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Gilycyrrhiza glabra
Darphne mezereum
Senen staphysagriae
Verbena officinalis
Artemisia vulgaris
Salvadora persica
Zea mays ’
Stiyfis maydis
Mespilus germanica
Musaceade

€ilbum marinum
Cnicusbenecistus
Sambucus racemosa
Polygonatum officinalis
Plumbi monoxidum

Mentha pipereta

:+ Punica granatum

: Sempervivum

: Calendula arvenzis
: Linarja elatine

Chenopodium botrya
Nymhasa alba



Nigasta
Nchut

OJul otu
Omman sarimsadl
Okaliptiis

Od ajaca
dkiiz adaca
dkse otu
Okilz urganmy
Oksitrilkk otu
Okiiz 311igi

dmer otu

Papatya
Fatates
Patlangag
Patlican

Paz)

Pelin
Peygamber c¢igedi
Piring
Pirasa
Pirmal mesesi
Pitrak
Porsuk aZaci

: Amiyolum

Cicer aristimm

0

: Melissa officinalis
: Allium ussinum
: Eucalyptus globulus

: AMuilaria agollacpa

LU L I 1]

”"”

"

Amnica

Viscum album _
Convolvulus arvensis
Tussilago farfara

Scolopendere

: Boiliion blance

Humlus lupulus

Beta vulgaris
Gossypium

: Matricaria

: Solanmum tuberrusum
: Celtis australis

: Soclanum melongena

Eeta vulgaris, Cicia

: Artemisia absinthium
: Centaures cyanus

"o

Cryza sativa
All junparum

: Quercus jilex

Xa.nthim} apinosum
Takus baccata
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Portakal

Ratanya

Rezene, Raziyane
Rplca {Yabani)

Sabun otu
Safran
Sakiz ajaci
Salep

- Sanginer

316

Sarmagik
Sarimsak
Sari yonca
Sar: ot
Sary satair
Sar:1 sebboy
Sassa fras
Savvan

Saz

Sedef otu
Selvi afac:
Semiz otu
Selvi
Siraca otu

Sifar kuyrudu

Signr dili
Sinemaki
Sinek Xkapan
Sinir otu

Sodan
Sclucan otu

Son bahar ¢igdemi
Soya fasulvesi

Sogiit
Susam
Su kabdiram

LU L L L]

Citrus aurontium

R

Krameria triandra
Fheum palmatun
Foeniculun vulgare
Diplotaxis tenuifolia

: Saponaria offici_nalis

HOR M W W

Cocis sativus
Pistacia lentiscus
Orchis norio
Potentilla erectu
Hedera helix

: Allium sativum
: Melilotus officinalis

Lo LI L T I L L )

Chelora perfoliata
Aleopeuticosa
Cherranthus cheiri
Sassafras officinalis
Myrrhis odarato

Carex arenaria

Ruta graveolens
Cupressus senpervirens
Portulacca oleracea

: Cupressus
: Scro phularia nodosa

Verbascum

Anchusa officinalis
Colutes arborescens
Drosera rotundifolia

: Plantago langelata

: Alliun cepa

: Pelorgonium autumale
: Colchioum autumale

: Clycine soja

: Salix

Sesamm indicum
Cicuta virosa



Su keneviri
Su nergisi

Su rezenesi
Su teresi

Siit lefien

Siit otu
Siiptirge Gal1s:

Siiriingen mayasi1

otu
Spier otu

Sahtere otu

Sakaylk
Sam fistidn

Sebboy
Seftali
Serbetgi otu
Serit yaprakli
pelin

Sevket otu
Sevket elmasa
Singir

Taflan ajaci
Targin afacl
Tatula .
Tavsancil otu
Terebentin
Tavgan kulaf
Tavgan memesi
Tere otu
Tilki tizimit
Turna gagasi
Turp

: Bidens tripatita
: Cltha palustris

*

Oenantha aquatica

: Nasturtium officinale
: BEuphorbia helioscapia
: Poligala vulgaris

Calluna vulgaris

: Ajuga reptans

-

LT L B

Filipendula ulnmjia

Pumaria officinalis
Baeonia

Pistacia vera
Cheiranthus cheiri
Prunus persica
Humulus lupulus

Artemisia dracunculus
Cnicus benedictus
Datura stramonium

: Buxus sempervirens

Brunus laurocerasus
Cinnamamum
Datura stramonnum

. Neracileum ceranatifulnum
: Persea gratissima

+ Cyclamen

¢ Ruscus

Anethum ¢raveclens
Paris inconpleta
Geranium rotertianum

: Raphanus sativus
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Tunme

Uyuz otu

tvez
Uzerlik otu
Uziim

Vanilya

Yabani enginar
Yaban yasaneni
Yaban kabad:
{Beyaz)

Yaban qiilii
Yalanci safran
Yer sarmesidl
Yer fast1d:
Yer feslefani

Zakkum
Zambak
Zencefil
Zendecal
Zamberek otu
Zeytin
Zeravent
Zirmik

Zulfa otu

Sifaly Bitkiler ve Sular Mpsiklopedisi

: Citrus aurantium

4]

: Scariosa arvensis

1}

Sorbus aucupari:a
Poganum hanmala
Vitis vinifera

v

Vanilla planif olia

"

Y

Cynara cardunculus
Solanum dulcamara

Brynoia alba

: Rosa canica

: Carthamus tinotorius
Nepetaclechara
Arachis hypogea
Mercurialis

*

*

LU T

Z

: Rerium oleander (Afidali)
: Lilium

: Zingibar officinalis

: Curcuma longa

: Equisetum arvense

: Olea, eurcpace

: Aristolochia clematidis

: Sodis sulphne

: Hyssorus officinalis
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Tiirkce

Agik Tohumluiar
Agilinmeyve
Afjag

Afagcrk

Afimsa
Afi1zlasma
Afzsi1¢igek
Al ama

Alaca

Alevron

Almag

Almasik, Almasl:
Almasl: 481,
Dilalmasi

Altvumirtalikl:
Anahiicre
Anatcomi
Anbardoku
Anterid

Antrozoit

Apotek

Aralik bitkileri
Arali tiysi

Askdestefi

Askl

Asimelezi

Avada etenelenme

Aylal:
Ayrilirmeyve

Ayrimeyve yaprakli,

Ayriyumurtalikll
Baklamsimeyve
Baloziilik

Basak aGa¢

Osmanlica

Uryetul biiziir
Ilep

Secer

Siiceyre
Sebeki
Mufagama
Miisferi

Ajaca
Aldren
Ahiz
Miitebadil

Nesil minavebesi

Fevkalmebyaz
Tesrih

Cihazi tezkir,

Huseyfei nebat

Huseyfat: sibih
Apotegia

Hamili kissei
Zekriye
Rubati muallik

- Haleli

Semeri buzeyru

Semeri bakli
Guddei rahikive

-

Yabanc: Dil

GyImospeImes
Capsule
Arbre
Arbrisseau

Reticulaire

Anastcomose
Rachenbliite
Blutung
Panache
Aleuron
Recepteur
Alterne

Génératjon
alterne

Epigyne
Cellule-mere
Anatomie

Tissu de reserve

Anthéridie
Antkherozoid
Rpothéce
Rudelapflanzea
Unterbrochen
gefiedert
Ascophore

Suspenseur
Chimere
Placentation
laminale
Auréolé
Diachaine
Apocarpe

Gouse
Nectaire
Wipfelbaum
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Tirkge

Baghiicre
Batakg:l
Bayrak

Bazit

Bazitsporu

Besin

Beslerbitki

Begli
Bilesikmeyva
Bilegik vaprak
Bilezikleme
Billurhiicreli 1if

Billurlulif (tel)

Biresemli
Birgozlil
Birevcikli
Birinci zar, Dig-
ortii
Bitisikganak
yaprakli

Bitisik yumrtalikla
Bitkibilim (Botanik)

Boru

Borudemet i
Borumsu
Boyuncuk firgasi
Idnecik firgas:
Bbbrek bigimi
Bocekeil
Bocekgin

Bolimlii
Boliingen Doku
Boz

Bozciik
Bugdaysimeyva
. Blirgii

Burim
Bitrianciil

gifaly Bitkiler ve Selar Ansiklopedisi

Cemanlica

Hiicrei miivellide
Merzagi
Alem

Basid
Basidiospor
Gida

Humasi
Sameri muttasila

~ Varaki miirekkep

Lifi hiicrevi
hamili billur
Lifi hamilil
billur
vahidiillcins
Vahidiilmesken
Vahidiilmesken

Evvelin

 Mittelasikiil vii-

rey
kat: simeyriye
Timi nebatat

huzmei viaiye

Enbubi

Kilyveviyiissekii
Akiliil haserat
Igtigbar: bilha-
serat

Munkasem
Meristem
Besbase

Arillot

Semeri miicevvez
Varaki zahri
Vilreyki zahri
Leffafe

Lifeyfe

Yabanci Dil

Initial (Cellule)
Marécageuse
Etendart,
Pavillon

Baside
Basidiospor

Al iment

Plante nourreiére
Pentamére

Pruit composée
Feullle conposée
Ringelung
Kristall
kammaerfaser
Fibre cristalli-
fore

Unisexué
Uniloculaire
Monoique

Primine
Synsépale

Botanique
Vaisseau
Faisceau vascula-

ipe
Tubulaire
Griffelbiirste

Reniforme
Insectifore
Entavophile

Découpé
Meristem

Arille
Arillode
Caryopse
Bractée
Bractéole
Involucre
Involucelle



Tiirkce

Biiviitme hormonu

Biizitlimesigi
Cada siiplirgesi
Calimsy

Can bigimi
Canakyaprak
Capatiiy
Caprazyaprak
Cenek
Ceneksiz

Centikli
-Geperde eteleme

Qevrelyapraklar

Cigekei
Cigekd:is:
Cicek durumu
Ciceklik

Cifttesteredisli
Ciftlitiysi

Cim, gimge
Cimenbitkileri
Cimlenme

Cokyillak bitkiler

Comak

Dajlaxrtiy

Dalsa

Damarlanim

Daml ama
Degdisikhiicre
Delikyaprak

Demet

Demetaras1 katman
doku

Demetici katman doku

Demettily
Derimeyva

Osmanlica

Nesviinema

Bece)
Cersiyiissekil
Virevki keysi

Varaki mitesalip
Filka

Bilafilka, Adime-
tilfilka
Zuesnani minsari

Evraki halkovive

Harici Zihre
Vaziyeti ezhar
Mezher, Hamili
zithre _
Minsarii muzaaf

Intas
Halide

Ispadis

Itisap

Daml ama
Idioplast
Varaki meskup
Hiizme demet

Curap

Yabanci Dil

Croissance
Wuchshormone

Grenzplasmolyse
Balai de Sorciére
Arbuste

Campani forme
Sepale

Ancre (poils en)
Feuille croisée
Cotvlé&done
Acotylédond

Crénelée
Placentation
Parictale
Feuilles verti-
cillées
Intrafloral
Extrafloral
Inflorencence
Recrptacle

Doppelgesagt
Paariggefiedert
Germe
Rasenpflanzen
Germination
Plantes pluran-
nuelles

Spadice

Urticats (poils)
Cladode
Nervature
Guttation
Idioplast . _
Feuille percée
Faisceau
Cambuim interfas-
cuculaire
Cambium intrafas-
ciculaire
Biischelheare
Follicule
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Tirkce
Disabakar {Bascik)

- Disbesidoku

322

Disderi

Diken
Diktohumtaslag:
Dilcik

Digi

Digitakim

Disli

Dokubilim
Dokugerilimi
Dolanim
Dolasim
Doruksal
Dudakly {(gigek)
Duyartily, Duya¢
Diiglimaras:

Eklemyastii
Eksende etenelenme

Elsi

Embriyon kesesi
Bmnecen

BEngeq

Emicitily, Bnicikil-

lar

Ercik
Ercikbaf
Erciksi
Erciktakim
Erdestedi
Erdisi, Erdisilik
Erilbirevcikli
Erimekanallar
Exrkek

Esem

Esemli
Esamlik

Osmanlica

Perisperm

Sevk .
Milstakim bilyeyz
Liseyn

Miiennes

Mecmai unas
Miisennen

Mephasl ensag¢

Deveran
Int_ihai

Sefeteyni

Ukde
Mesafei beyneluk-
de

Mesimiyeti mihi-
veri

Keffi

Kisel rigseymive
Megelium

Mihcem

Egar) massa

Uzvu tezkir

Mecmai &zai

Hiinsa

Yabanci Dil

Extrorse
(Anthere)

Perisperme
Periderme

Epine
Orthotrope ovule
Liqule

Femel le
Gynoécée
Dentee
Histologie
Gewebespannung
Rotation
Circulation
Apical

Tetrade

Labjée
Fihlborsten
Noeud
Entrenceud

Pulvinus, Coussi-
net

Axiale (placenta-
tion)

Palmée

Sac Brbrivonnaire
Micellium
Haustroium

Poil aksorbant

Etamine
Connectif
Staminoide
Androcee
Androphors
Hermaphrodite

. Andromonoique

Miizekker
Cins
Cinsli
Cinslik

Canale iysigéne
Mile

Sexe

Sexué

Sexual isme



Tiirkge

Esemlilik
Esemsel
Esamsiz
Esemsizlik
Etcgil :
Etgik

Etene
Et!limeyva
Findiks: meyva
Fiskingali
Gegithiicreleri
Gegitli borular

Gegityastid
Girintili
Golgeci bitkiler
Govdemsi
Govdesiz
Gozenek, Afizcik
Gozeneklenir
Hagbigimi
Halkacak
Halkaliborular
Halkams1, Halkala
Hambesisuyu

Hardals: meyvacik
Hardals1 meyva
Hav
Havabitkileri
Havakanal jar:

- Havakokii

Havalandirma dizgesi

Havali doku
Hava odaciklari
Havasofani
Havaya yotnelim

Hunibigimi
Hunihiicre
Hiicrebilim
Isik¢: bitkiler

Osmanlica

. Cinslilik

Cinsi

Gayri cinsi
Cinssiziik

Aki 1iil 1uhum
Litheyme, Sahmei-
biiziir

Mesime
Semeri lahmi
Cevzi

Eviyei muavakkata
Mefsus

Adimssak
Mesame, Fevha
Mesami

Salibi

Annulus

Eviyei halkaviye
Halkavi

nusqu gayri mi-
saffa

Hureynep
Harnubi

Nebatat: havaiye
Kanavatl havaive

Cezri hayat

Cimlei nakili ha-

vaiye ,
Nesci havail
Beyti havail
Buseyle
Teveccihii ilel
hava

Tam'i

Mephasi hiiceyre

Yabanc: Dil

Sexuelité
Sexuelle
Asexuelle
Asexualité
Carnivore
Carcncule

Placenta

Pruit charnue
Nusa '
Rutenstrauch
Durchlasszellen
Vaisseaux
poncturées
Torus

Lobée
Schattenpflanzen
Weichstamm
Acula

Stamate
Porricide
Cruciforme
Annulus
Vaisseau annelé
Anmilaire

- Save hrute

Silicule

Silique

Fiizhaare

Plantes aériennes
Canaux aériferes
Racine aériemne
Sysleme sérifére

Agrenchyme
Chambere aérifere
Bulbille
Aerotropiama

Infundibuliforme
Trichterzelle

Cytologie
Lictpflanzen
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Tiirkge

Isinsi

Iskin

Igebakar (basgik)
Iggobek

IZne, Boyuncuk
Itmecik

Inemsi

Ikiesemli
Tkievcikli
Ikikardesii
Ikikollu
Iki pargala

Iki
-Iki

yanagli
yanli

Iki yatakla
Tki vedilik
Iletim dizgesi

11kkok
Incirsi meyva
Iplik

. Iplikbigimi
Kaburcak
Kalbur
Kalkansi

Kamiss1, Kamssap
Kanad -
Kanad! imeyva
Kapali demetler
Kapgik meyva

Karin

Karg:likly (yaprak)
Karsit taban

Katman doku
Katmerli

Kav

Kelebeksi

Kenarda etenelenme

Sifall Bitkiler ve Sular lnsitlopeiisi

Osmanlica

Suai
Gusnu muarra

~ Siirrei batina

Ibre
Nigzali:
Zillcinseyn

Sinaiyiil mesken
Siinaiytilah

- Zatiissebuteyn

Meskuk (ikiye mu-
kassem) '
Stinaiyiilcanibi
Zillcanibeyn

Ziil feraseyn
Meskuk

Cihazi nakli

Cezri asit

Sameri encuri
Hayt

Hayti

Hokki

Girbai
Macnebi

Kasaba
Cenah
Miccenah

Sereri fakir
Batin

Mutekabil
Hiicerat) miiteka-
bililricil
Tabakai mivellide
Kesiriilviireykat:i
tilveycive

Levhal meyyite
Firasi

Mesimiyeti cidari

Yabanc: Dil

Act inamorphe
Schaft

{Anthere) introrse
Chalaze :
Style

Ajguillon

En aiguille
{feuille)
Bisexuelle
bioique
Diadelphe
Dichotame
Bipartit

Bicollatérale
Bilatéral
Dicline

Bifide

Systéme vascula-
ire

Racine primaire
Sycone

. Fillament

Filiforme

Pyside

Crible

En disque
{(feuille)

Chaume

hile

Samare

Faisceaux fenmes
Achene

Ventre
Opposeelfeuilles)
Antipodes

Cambium
Polypetale

Rhytidome
Papilionnacee
Placentation mar-
ginale



Tiirkce

Kepge

Kilgik
Kiligsa

Kin

Kol

Koltuk

Kosut damarii
Kovucuk
Kozalak
Kokgévde
Kulacik
Kulacikia
Kurakgilbitki
Rurake:llak
Kurumeyva
Ievkoplast
Lif, Tel
logsa otu, Kurtluca
Madde dedisimi
Malabigimsi

Mantarderi
Mantardoduran
Mantarlasma
Mantardzi

Mantar tabakas:
Markezde etenelenme

Meyvadestedi
Mizraksi

Nasar
Nekrohormon
Nisastaplast
Oksu

Olqunlasmak
Ongqunbesisuyu
Ortadamar
Ortayaprak
Ortazar

Otsu

Ooymali yaprak
Odiinl eme

Oénanhca

Kii¢ik

Gemd

Saki zahif

Ibt
Mutvaziviiluseybat
Udeyse

Sanavber

Sak1l tahtelarz .
tzeym

Ziiliizeyn

Semer cefif
lokoplast
Lif
Zeravend

Filinilesme
Felen '
Tabakai filiniye
Mesimiyetl mer-
kezi

Hamili semer
Remhi

Nasur

Amiloplast
Remhi

Kémale ermek
Nusgu musaffa

Hagisi
Varak: meskuk

Yabanc: Dil

Scutellum

Arete

En epe {(feuille}
Gaine

Stolon

Aisselle
Parailellelinerve
lenticelle

Cone

Rhyzam

Stipula

Auricule
Xerophyl
Xeramorphie
Fruit sec

leucoplaste

Fibre
Aristoloche
Metabolisma

n spatule
{feuille)

Phel loderm
FPhellogen
Suberination
Suberin
Assise subereuse
Placentation
centrale
Carpophore

En lancette
{feuille}

Cal

Nacrohormon
Amwyloplaste

En felache
(feuilie)

Murir

Seve alaboree
Nervure madiane
Mitteiblatta
Mittellamelle
Herbacee

Fendue (feuille)
Campensation
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Tirkce

Onciildoku

ngim

ortik tohumliular
Kapal1 tochumlular
Ortiistiz

Ortiisiiz

Ortiitily

Ozgel dbllenme
Oziik 1s51nlar)
Ozikk, Oz

Ozitn dollenme
Parcgali '
Parmakl:
Parmaksi damarla
Peklest irmek
Plasma bikziilimi
Plazma gerilimi .
Pul

Pul tiiy
Pulyaprak
Plircitkk, Yelpaze
Reginebezi
Reginekanal lara

Sagakkok
Sakaltiiy
Salqipulu
Salyar
Sap1saran
Sapl:
Saps1z
Saricalik

Sarkik tohum taslafh
Sarmasir (Bitkiler)

Savak

Sertek

Sityirg: bigimi
Sivrigli
Sivriuglu
Soncul doku
Sorgugluafag
Suculbitki

326
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Osmanl]ica

. Mesturulbiiziir

Adimetiilviireykat:
zehriye
Bilagilafizithre

Esiai mshive
Muh

Micezzi
Ushu
Usbitiyiilevride

Plasmolis
Deplasmolis
Harsef

Harsef

Varaki hersefi
Hiizme

Guddei ratenciye

Yabenc: Dil

Tissu primaire
Vorkeim
Angiospermes

Aperitanthe

Achlamyde
Deckhaare
Allogamie

Rayons medulaire
Moelle
Autofeccondation
Partite

Digite
Palminerve
Endureir
Plasmolyse
Deplasmolyse
Ecajlle
Schuppenhaare

Feuille ecailleux

Glande recinifere

Kanaati ratencive Canaux recinife-

Cezmi hiizmi

Hargsefi guddevi
Hilam
Ampleksikol
Zusak

Bila zeneb

Miinakis biiyeyz
Miitelafit
Fevhai maiye

Milennef
Miitesevvikiilzirve
Nesacitali

- Nebatat1 maiye

res :
Racine fascisulee
Barbe
Drusenschuppen
Mucilége
Amplexicaule
Caulescent
Sessile

Clorosis

Anatrope ocwvile
Volubile

~ Hydatode, Stcma-

teaquifere
Staude
Spatuliforme
Acumine

Apicule

Tissu secondaire
Schopfbaum
Hydrophyt



Tiirkce
Stiriinir

siit
Siithiicreleri

Samdantiiy

Sekil benzemezligi.

Benzemezlik
Seytansagl
Tabanyaprak
Tablams: (gi¢ek)
Tag yaprakslz
Tal

Talbirligi
Talayrilit
Tekerbigimi
Tekerlek (yaprak)
Tekkardasli
Teklititysii

Teknecik
Tepehiicresi

Testeredisli(yaprak)

Tepki esifi
Tezdisilik
Tezerlik

Tikag
Tirmactiy
Tirmanir bitki
Tirtils:

- Trake

Trakeid

Tohum
Tohumtaslagl
Tozak

Tozak borusu
Tozakktmesi
Tozaklaﬂac Tozak-
larma

Tozak odaci{n

Tutunag
Tuzcul

Osmanlica

Zahif

Sak:i zahif
Leben

Hiiceyrat: lebe-
nivye

Ademi miisabehet
Eftimon

Cevzi
Adimetiit titveyg

Medari
Vahidiilah

Zevrakege

Mingari

Miiteladsi1k
Sitnbiilii mizekker

Bezir

Bliyeyz

Gubar: tal'i
Enbubei tal'ive
kitnnei tal’ive

Istigbar
beyti tal'i

Minsep

Zireyr

Yabanc: Dil

Ranpante

Tige rampannt
Latex

Cellules latici-
feres
Kandelaberhaare
Aniscmorphie

Cuscute
Katophylle
Rosecee (fleur)
Apetale

Thalle
Homothallie
Haterothallie
Radformig

Rong (feuille)
Monodelphe
Unpaarig
gefiedert

Carene

Cellule capital
En scie (feuille)
Reaksionsschwelle
Protogynie
Protoandrie

Thyl iosis
Kletterhaare
Plante grimpante
Chéton

Trache

Tracheide

Graine

Ovule

Pollen

tube polehique
Pollinic

Pollinisation
Chambre
pellinique
Cranpon
Halophyt
Plumle
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Tiirkce

Timelezi
Tilysi
Ugtan (biiyime)

Uvku devimi

Uyma, Uyarlama
Uyurtaomurcuk
Uzungiinci bitkiler
Ugedilik

Ugqiil (vaprak)
Ugpargal: yaprakdo-
ker

Uretken gekirdek
Uriilme

Usbitken
Usbitkenlik
Ustyumurtalikla
Uzimbigimi
Uzimsimeyva
Yafcepleri
Yalancimeyva
Yanagla

Yandamar

Yandas temel doku
(Parenkima)
Yapisikbasgikla

Yapi1sirsap
Yapracik
Yaprak benzemez!ligi

Yapraksap:
Yapraktaslaf
Yardimcihiicre
Yarilir
Yarilirgszli
Yassipakdoku

Yastik bitkiler
Yayvan bitkiler
Yedekmadde

Yelgin
Yelginlik

Sifaly Bittiler ve Salar Ansiklopedisi

Oszmanl ica

Bisi

Intibak
Azrari naime

. Miisellesi

Ziilaksami selase

Nuvei mitvellide
Intibag
Nebati rakip

Tahtelmebyaz
Inebiyiissekil
Inep

Zeyt ceybi
Semeri kazip
Vahidiilcanip
Useybi tali
Miicavir nescihas

Miiteldsikiil hase-
fat

Sak: miiteldsik

Vureyk

Ademi miisahebeti
evrak

Zenebi varak

Hiiceyratl muavine
Minfecir
Inficari meskeni

Mevadi ihtivative
Istigbar: bilhava

Yabanca Dil

Metis

Pennee
Acropetale
{crossance)
Nyctinastic
Adaptation
Schiafende augen
Langlagspflanzen
Trifide

Gedreit
Tripartite Tro-
pophyt

Noyau generatif
Turgescence
Epiphyte
Epiphytisms
Rypogyn
Bacciforme

Baie

Poche celifere
Pseudocarpe
Collaterale
Nervure laterale
Begleitparenchyme

Synantheree

Tige adherente
Folide
Anisophyllie

Petiole
Blattanlage
Synergide
Dehiscent
Loculicid
Platten kollenc-
hyma
Polsterpflanzen
Rosettenstauden
Matieres de re-
ve

Anemophile
Anenophile



Tiirkce

Yelpaze, Pirgik
Y1 ldiztiiy
Yillik
Yirtmakanallar
Yorenim

Yumru

Yumur tahiicresi
Yumirtalik
Yumurtalik diizi
Yumur tams)
Yiiksak mantarlar
Yiirekbigimi
Zardanyarilir
Zeytinsimeyva

Osmanlica
Hiizne

Senevi

Deren
Oosfer '
Mebyiz :
Havlelmeby:
Beyzi

Kalbi
Inficary hacizi
Uime

Yabanci Dil

Corymbe
Sternhaare
Annuelle

Canal schizonene
Circumutation
Tubercule
Qosphere
Ovaire
Perigyne

Ove

Eumycetes
Cordiforme
Septicide
Inupe -

Bitkibilim (Yabanci dil-Tirkce)

Yabanci Dil

Acule
Achene
Achlamyde
Acotyledone

Acropetale
(croissance)
Act inomerphe
Acumine
Adaptation
Aerenchyme
Aerotropisma

Aiguillon
Aile
Aisselle
Aleuron
Aliment
_Allogamie
Allerne
Anplexicaule
Amyloplaste
Anastomose
Anatonie

Osmanlica

Adimussak

Semeri fakir
Bilagilafizithre
Bilafilka, ademi
tilfilka -

Suai

Milennef
Intibak

Nesci havai
Teveccihil ilel
hava

Cenah
Ibt
Aloron
Gida

Miitebadi]
Ampleksikol
Amilplast
Mufagama
Tasrih

Tiirkce

Govdesiz
Kapcik meyva
Ortiisiiz _

Ceneksiz

Ugtan (biiyiime)
Isins
Sivrigli

Uyma, Uyarlama
Havalil doku
Havaya yonelim

Itnecik

Kanad

Roltuk

Alevron

Besin

Ozgel dbllenme
Almasik, Almasl
Saprsaran

_Nigastaplast:

Ajiz]lasma
Anatami
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Yabanci Dil
Anatrope ovule

Androcee
Andramonoique
Anemophile
Anemcphilie
Angiospermes

Annulus _
Anisomorphie

Anisophyllie
Androphors

Annuel ie
Anmnulaire

Antheridie

Antherozoid
Antipodes

Apetale
Aperitanthe

Apical
Apicule
Apocarne

" Apothece

Arbre
Arbrisseau
Arbuste
Arete
Arille
Arilode
Aristoloche

Ascophore
Asexualite

Asexuel le
Assise subereuse

330

Csmanlica
Minakis biiveyz
Mecmai &zai
Istigbari bilhava
Mesturulbiiziir

mﬁulus
Ademi miisabehet

Adani miisabeheti

evrak

Senevi

Halkavi

Cihaz1 tezkir
(Biiseyfei nebat)
Hugeytat: sibih
Huveyniye
Hiicerat: miiteka-
bililricil
Adimetiittiiveyg
Adilmetiilviireyka-
t1 zehriye
Intihai
Miltesavvikiilzirve

Apotegia
Secer
Siiceyre
Becel
Kil¢rk
Besbase
Arillot
Zeravend

Hamili kissei
blizeyriye
Cinssizlik
Gayri cinsi
Tabakai filinive

Tiirkce

Sarkik tohum
taslain
Erciktakim:
Erilbirevcikii
Yelgin

Yelginlik

Ortik tohumiar,
Kapall tohmmlular
Halkacik

Sekil benzemezli-
di, Benzemezlik
Yaprak benzemez-
1igi

Erdestefi

Yillik

* Halkamsi, Halkali

Anderid

Antrozoit

Karsit taban
Tagyapraksiz
Ortisiiz

Doruksal
Sivriuglu

Ayr1 meyva yap-
rakli, Ayri yu-
murtalikll.
Apotek

Agag

AJacqik

Cal imsa

¥Kilgik

Boz

Bozeilk

Logsa otu, Kurt-
luca

Askdestedi

Esemsizlik
Esemsiz
Mantar tabakasi



Yabanc1 Dil

Anere (poils en)
Auricule :
Aureole
Autofecondation
Axiale {placentati-
on} _
Bacciforme

Baic

Balai de sorciere
Barbe

Baside
Basidiospor
Begleitparenchyme

Bicollaterale
Bifide
Bilaterale
Bipartit

Bisexuelle
Blattanlage
Blutung
Botanique

Bractee

Bractecle

Bulbille
Biischelhaare

Cal

Cambi um

Cambium interfasci-
culaire

Cambium intrafasci-
culaire

Campani forme

Canal schizonene
Canale iysigene
CanauX aeriferes
Canaux reciniferes
Capsule .
Carene

CAarnivore
Caroncule

Osmanlica

Ziiluzeyn
Haleli

Mesimiyeti mihve-
ri

Inebiviissekil
Inep

Basid
Basidiospor
Miicavir nescihas

. Stinajyiilcanibi

Meskuk
Ziilcanibeyn
Meskuk {ikiye
makassem)
Zillcinsewn

Timi nebatat

Varaki: zahri
Viireyki zahri
Buseyle

Nasur
Tabakai miivellide

Cersiyiigsekil

Kanavati havaive
Kanat: ratenciye
Ilep

Zevriakge

Akiliil luhum
Liheyme, Sahmei-
biiziir

Tirkee
Capatiiy
Kulacikla
Aylali

Oziin 4511enme
Eksende etenelen-

me
Uzimbig¢imi

Cada siipiirgesi
Sakal tiy

Bazid

Bazidsporu
Yandag temel doku
(Parankima)

Iki yanagh
Ikiyedilik

Iki yanl

1ki pargal:

1ki esemli
Yapraktaslaf
AQlama
Bitkibilim
{Botanik)
Biirgii~ -
Ravasofiani
Demet tily

Nasir

Katma doku
Dametarasy katman
doku

Demetigi katman
doku

Gan bigimi
Yirtmakanal lar
Erimekanal lar
Havakanallari
Reginekanal lar)
Agilirmeyva
Teknecik

Etgil

Etgik
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Yabanc: Dil O=manlica Tirkce
Carpophore Hamill semer Meyvadesteyi
Caulescent Zusak Sapli

Caryopse Zemeri micevvez  Bufdays: meyva
Cellule capital Tepehiicresi

Cellules laticiferes Hiiceyrati lebeni- Siithiicreleri
ve

Cellule-mmere Anghiicre
Chalaze - Surrei batina Iggbbek
Chambre aerifere Beyti havai Havaodaciklar:
Chambre pollinique Beyti tal’'i Tozak odacif
Chiaton Simbiilii miizekker Tirtilsi
Chaume Kasaba Kamigs)., Kamigsap
Chimere Asimrelezi
Circulation Deveran Dolasim
Clrcumutition Yorenim
Cladode Dals:
Clorosis Saricalik
Clioterale Vahidiicahip Yanagia
Camwpensation odiinl eme
Cone Sanavber Kozalak
Connectif Ercikbadi
Cordiforme Kalbi Yirekbigimi

+ Corymbe Hiizmne Piirciik, Yelpaze
Cotyledone Filka Cenek
Cranmpon Minsep Tutunag
Crenelee Zuesnani mingari Centikli
Crible Girbal Kalbur
Croissance - Nesviinema Biiyiime
Cruciforme Salibi Ragbigimi
Cuscute Eftimon Seytansag:
Cytologie Mephas1 hiiceyre Hiicrebilim
Deckhaare Ortiitiy
Decoupe Munkasem Bolimlii
Dehiscent Minfecir Yarilar
Dentee Miisennen Disli
Deplasmolyse Deplasnolis Plazmageril imi
Diachaine Semeri blizeyri Ayrilirmeyva
Diadelphe Stinaiyitlah Ikikardesli
Dichotame Zatlisgebuteyn Tkikollu
Dicline . Ziiljferageyn Ikiyatakla
Digite Usbui Parmakla
Dioique Siinaliyiilmesken Ikievcikli
Doppelgesigt Mingsarii muzaaf Cifttesteredisli
Prupe Utme

Zeytinsimeyva



Yabanc: Dil

Dritsenschuppen
Durchlaszel len
Ecaille

n aiguille{feuille)

Fn epe (feuille)
Endurcir

En lancette(feuille)
En fleche (feuille)

En scie (feuille)

En spatule {feuille)

Entamophile
Entrenoeud

Epigyne .

Epine

Epiphyte
Epiphytisms
Etamine

Etendart, Pavillon
Eumyceles
Extrafloral
Extrorse (anthere)

Faisceau
Faisceaux fermes

Falsceau vasculaire

Femelle

Fendue (feuille)
Feuille ecailleux
Feuille canposee
Feuille croisee
Feuille percee

Feuilles verticilles

Fibre

Fibre cristallifere

Filament
Filiforme
Filzhaare
‘Foliole
Follicule
Fruit charn

Osmanlica
Harsefi guddevi

Hargef

Migzali
Mecnebi

Remhi
Remhi
Minsari

Istighari bilha-
serat _
Mesafei beyne-
Iukde
Fevkalmebyaz
Sevk

Nebati rakip

Uzvu tezkir
Alem

Harici hiicre

Hiizme demet

Hizmei viaive
Miennes

Varaki meskuk
Varaki harsefi
Varak: mirekkep
Varakl miitesalip
Varaki meskup
Evraki halkaviye
Lif

Lifi hamillil
billur

Hayt

Hayti

Vureyk
Curab
Semeri lahmi

Tiirkge

Salgipulu
Gegithiicreleri
Pul

Iinemsi
Kalkansi
Peklestirmek
Mizraksa
Oksu _
Testeredisli
{yaprak)
Malabigimsi
Bicekgitn

Diifumarasi

Altyamartalikla
Diken

Uisbitken
Usbitkenlik
Ercik

. Bayrak

Yiiksek mantarlar
Cigekdiga

Dy gabakar
{Basgik)

Demet

Kapali1 demetler
Borudemet i

Disi

Oymall yaprak
Pulyaprak
Bilesikvaprak
Gaprazyaprak
Delikyaprak
Cevrelyapraklar
Lif, Tel
Billurlulif {(Tel)

Iplik
Iplikbigimi
Hav
Yapracik
Derimeyva
Etlimeyva
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Yabanc: Dil

Fruit conpose
Fruit see
Fithlborsten

Gaine

Gedreit

Generation alterne

Germe

Germination
Gawebespannung
Glande recinifere
Gousse

Graine .
Grenzplasmeolyse
Griffelbiirste

Gouttation
GYImOSDEIMES
Gynoecee
Halophyte
Haterothallie
Raustorium
Herbacee
Hermaphrodite
Histologie
Herothallie
Hydatode, Stomate
aquifere

Hydrophyte
Hypogyn

Idioplast
Inliorescence
tnitiale (cellule)
Cellule-mere
Infundibul iforme
Insectivore
Intrafloral
Introrse (anthere)
Involucelle
Involuere
Kandelaberhaare
Katophylle
Kletterhaare
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Osmanlica

Seameri muttasaila
Sameri cefif

Gard
Miisellesi
Nesil miinavebesi

Intas

Guddei ratenciye
Semeri bakli
Bezir

Damlama
Uryetiil biiziir
Mecmaiunas

Mihcem

Hasisi

Hunsa

Mebhas1 ensa¢

Fevhai maiye

Nebatati maiye
Tahtelmebyaz
I1dioplas
Vaziyeti ezhar
Hiicrei mitvellide
Kam'1i

Akiliil haserat

Liifeyfe
Lef_ fafe

Tiirkce

Bilesikmeyva
Kurumeyva
Duyartily, Duyas
Kin

Uggiil (yaprak)
Almaslidol.
Dolalmas:

Cim, Cimge
Cimlenme
Dokugerilimi
Reginebezi
Baklamsimeyva
Tohum
Biiziilimesigi
Boyuncuk firgasi,
Ignerik firgas:
Daml ama

Acirk tohumlular
Disitakim
Tuzcul
Talayrilitn
Engeg

Otsu '
Erdigi, Erdisilik
Dokubilim
Talbiriigi
Savak

Suculbitki
Ustyumrtalikla
Defyisikhiicre
Cigekdurum
Baghiicre
Anahiicre
Hunibigimi
Bocekgil
Cigekgi
Igebakar (basgik)
Biiriimeii)

Biirit
Samdantiy
Tabanyaprak
Tirmagtily



Yabanc: Dil

Kristal lkammerfaser

Labies
Latex .
Langtagspflanzen

Lenticelle
Leucoplaste
Lichlpilanzen
Ligule

Lobee
loculicid
Male
Marecageuse

Matieres de reserve

Meristem
Metabol isme
Metis

Micellium
Mittelblatte
Mittellamelle
Moelle
Monadelphe
Monoique
Mucilage

Murir
Necrohormon
Nectaire
Nerrvature
Nervure laterale
Bervure mediane
Noeud

Noyau generatif
Nusa
Nyctnastie
Oosphere
Opposee (feuille)

Orthotrope (ovule)

Ovaire

ove

Ovnule .
Paarig gefiedert
Palmee

Oalnnilca

Lifi hilcrevi ha-
mili billur
Sefeteyni

1eben

Udeyse
Lokoplast

Liiseyn

Mefsus

Inficari meskeni
Miizekker

Merzagi

Mevadi ihtiyatiye
Meristem

Tiirkce

Billur hiicreli
1if

Dudakli (gigek)}
Siit

Dzungiincu bitki-
ler

Kovucuk
levkoplast
Isikcy bitkiler
Dilcik
Girintili
Yarilirgozlii
Exkek

Batak¢al
Yedekmadde
Bolilngen doku
Madde degisimi

. Tiirmelezi

Migellium

Muh

Vahidiilah
Vahidiilmesken
Hilam

Kemile exmek

Cuddei rahikiye
Itisap
Useybi tali

Ukde
Nuvei miivellide
Cezvi

Oosfer
Miitekabil

Milstakim (biiyeyz)
Mebyez

Beyzi

Biiyeyz

Keffi

Bmecen
Ortayaprak
Ortazar

ozik, Oz
Tekkardasli
Birevcikli
Salyar
Olgunlasmak
Nekrohormon
Baltziiliik
Damarlanim
Yandamar
Ortadamar
Diigim

Uretgen gekirdek
Findiks: meyva
Uyvku devimi
Yumurta hiicresi
Karsilikl:
{yaprak)
Diktohum taslafn
Yumurtalik
Yinnirtamsi
Tohumtaslafi
Ciftlitiysu
Elsi '
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Yabanci Dil

Palminerve
Panache -

- Papillionnacee
Parallellelinerve

Partite

Pennee

Pentamere
Periderme
Perigyne
Perisperme
Petiole

Phe!l loderme
Phellogen
Placenta
Placentation
laminale
Placentation
marginale
Placentation
parietale
Placentation
centrale

Plante grimpante
Plantes aeriennes
Plante nourriciere
Plantes plurarnu-
elles '
Plasmplyse _
Platten kollenchyma
Plumile

Poche celifere
Poil absorbant |

Pollen
Pollinie -
Pollinisation

Polsterpflanzen
Polypetale

Porricide

gifaly Bitkiler ve Sular Ansiklopedisi

Osmanlica

Usbiiiviilevride
Alaca -

Firasi
Miitevazi-Yiilu-
sevbat

Miicez2i

Risi

Humasi

Havielmebyaz

‘Perisperm

Zenebi varak
Mesime

Nesimiveti
cidari

Mesimiyeti
merkezi
Miteldsark
Nebatati havaiye

Halide
Plasmolis

Zereyr
Zeyt ceybi
Esari massa

Gubari tali
Kimnei tal'ive
Istighar

Kesirilvilreykati-
titveycive
Mesami

Tirkce

- Parmaks) damarl:

Alaca
Kelebeksi .
Kosut damarli

Parcgala
Tuysii
Besli

Drgderi
Yumurtalik diizii

Digbesidoku
Yapraksapa
Mantarderi
Mantardoduran
Etene

Ayada etenelenme

Kenarda etene-
lerme

Ceperde etene-
lenme

Merkezde etene-
lerme :
Tirmanir bitki
Havabitkileri
Beslerbitki
Cokyrllik bitki-
ler

Plazma biiziilimi
Yassipekdoku
Ya§ cepleri

. Bmicitily, Emici

killar

Tozak

Tozakkimesi :
Tozaklama, Tozak-
lanma

Yastik bitkililer

Gozeneklenir



Yabanc; Dil
Primine

Protoandrie
Protogwmie
Pseudoearpe
Pulvimis, Coussinet
Pyxide
Rachenbliite
Racine aerienne
Racine fascisulee
Racine primaire
Radférmig -
Rampante
Rasenpflanzen
Rayons madulaire
Reaksionschwelle

Receptacie

Recepteur
Reniforme
Reticulaire
Rhytidane

Rhyzom
Ringelung

Rond {feuille)
Rosecee (fleur)
Roset tenstauden
Rotation
Ruderalpflanzen
Rutenstrauch
Sac embryonnaire
Schaft
Schattenpflanzen
Schlafende Augen
Schopfbaum
Schuppenheare
Seutel lum
Sepale

Seticide
Sessile

Seve burute

Seve alaboree
Sexe '

Osmanl 1ea

Evvelin

Semeri Kazip

Hakki
Migfer}
Cezri havai
Cezri hiizmi
Cezri asli

Zahif
Esjial muhive

Mezher, Hamili
zithre

Ahiz
Kilyeviyiissekil
Sebeki

Levhai meyyite
Saki tahtelarz

Medari
Cevzi

Kisei riigeymiye
Gusnu muarra

Ezrari naime
Hargef

Viirevki keysi
Inficar: hacizi
Bilazeneb
Nusgu gayr) mi-
saffa

Nusqu musaffa
Cins

Tirkge

Birinci zar,
ortii
Zeterlik
Tezdisilik
Yalanc: meyva
Eklemyastida
Kaburcak
Afizsigigek
Havakokii
Sagakkok
I1kkok
Tekerbigimi
Siiriiniixr

Dis

. Gimenbitkileri

Ozisinlar)
Tepki esifi
Cigekli

Almag

Bobrek bigimi
AFims)

Kav

Kokgovde
Bilezikleme
Tekerler (yaprak)
Tablamsia {Cigek)
Yayvan bitkiler
Dolanim

Aralik bitkileri
Fiskigal:
Embriyon kesesi
Iskin

Golgeci bitkiler
Dyur tamircuk
Sorguglu afag
Pultiiy

Kepge
Canakyaprak
Zardanyarilar
Sapsiz :
Hambesisuyu

Ongunbesisuyu
Esem
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Yabanci Dil

Sexue
Sexuelle
Siliculeme
Sexualisme
Sexualite-
Silique
Spadice
Spatuliforme
Staminoide
Staude
Sternhaare
Stipule
Stipule
Stolon
Stocmate

. Steyle

338

Suberin
Suberination
Samare
Suspenseur
Sycone
Synantheree

Synergide
Syncarpe

Synsepale
Systame serifere

Systame vasculaire
Tetrade

Thalle

Thyllosis

Tige adherente
Tige ranpante
Tissu de reserve
Tissu primaire
Tissu secodaire
Torus

Trachee
Tracheide
Trichterzelle

Osmanlica

Cinsli
Cinsi
Hureynep
Cinslik
Cinslilik
Harnubi

_ Ispadis

{lzeynli

tzeyn

Saki zahif
Mesame, Fevha
Ibre

Felen
Filinilegme
Micennah

Rubati muallik

Sareri encuri

Tiirkge

Egemli

Esamsel -
Hardalsi meyvacik
Esemlik

Esemlik

Hardalsi meyva
Comak

Si1virgl bigimi
Erciksi

Sertek
Yildiztiiy
Kulacikli
Kulacik

Kol

Gozenek, Adizcak
ine, Boyuncuk
Mantarlagma
Kanatlil meyva
Aski

Incirsi meyva

Mitelasikill Yapisik baggikla

hasefat

Hiiceyrati: muavine Yardimc: hiicre

Miitelasikiil vii-

Bitisik meyva

reykat) Simeyriye yapkarli, Bitigik

Miiteldsikiil vii~-
reykati keysiye

Ciimlei nakili
havajiye
Cihazy nakli

Sak) miitelésak

Saky zahif

Nesci tali

yumrtalikla
Bitigik canak
yaprakli
Havalandirma
dizgesi
lletim dizgesi
Dordiiz

Tal

Tikag
Yapi1sirsap
Sliriiniirsap
Anbardoku
Onciildoku
Sonculdoku
Gegityast1dn
Trake

Trakeid
Hunihiicre



Yabanci Dil
Trifide

Tripartite, Zillaksam selame Ugparcali

Tropophyte

Tube polehique
Tubercule -
Tubulaire
Turgescence
Unioculaire

. Unisexue

Unpaarig gefiedert

Unterbrochen gefie-

dert

Untexrbrochen
gefiedert
Unticants (poils)
Vaissean

Vaisseau annele
Vaisseaux ponctues
Ventre

Volubile

Vorkeim
Weichstamm
Wipfelbaum
Wuchshormone
Xercmorphie
Xerophyte

Osmanlica

Enbubei taliye

- Daren

Enbubi
Intibag
Vahidiilmesken
Vahidiilcins

Evivei halkavive
Evivei munakkata
Batin

Miitelafit

Tiirkce

Ugedilik
yaprak-
doker

Tozak borusu
Yumru
Borumsu
Uriilme
Birgozlii
Biresemli
Tekli tiiysii
Tekli tiysii

Aral) tilysi

Dajlartiiy

Boru
Halkaliborular
Gegitliborular
Karin
Sarmasir
ler=

ongim
Govdemsi
Bagak a@ag¢
Blyiitme hormonu
Kurakgillik
Kurakgilbitki

(Bitki-
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31. BU ANSIKIOPEDIDE YER ALAN BITKILERIN

ARDIC
ARDICTCHUMD

ASLANAGZI

ASLANYIIDTZI
340

DIGER ADIARI

Diger A1

Bak. Adamotu

Givurbaklasi, Romen Bezelvesi, kurt
Baklasi, Danik

Kargigefi, Turin, Mahrut
Esekhiyar:

Bak. Bayirturpu

Racilarotu, Ademotu, Kankurutan,
kopekotu, Sanem, Abdiisselamotu
Olisogam

Bak. Adamotu

Bak. Ahududu

AJaggiledi, Daggiledi,

Utrug

Bak. Baldiranotu

Yabanarmatu

Salkimagdacl

Govemeridi, Geyikdikeni

- Giilnlik

Bak. Cehri

Eksimusmila, Barutafac:, Yemisen,
Beyazdiken, Maylsagaci

Bak. Bogiirtlen

Bak. Cehri

Parisamberi, Dikenilziamli, Sarigali,
Kadintuzludu

Canligiines, Hintkinasi, Atgbzii, As-
lanyildizi, Kopekyi1idiza
marantanisastas:

Ardi¢tohum

Bak. Ardig

Bak. Civanpercemi

Kurtagz:

Bak. Aslanpencgesi

Kadinmantosu, Hizretgikiz, Sebnem-
1i, Tavsanayafi, AslanayaQi

Bak. Anduzotu



Bitki Ada

ATGOZU
ATKUYRUGU

AVCKADO
RYCICEGT
AYDEDE
AYIUZUMI
AYLANDIZ
AYNISEFA
AYRTKKOKU
AYVADANA

BAHARCTCBAT
BALDIRANOTU

BALDIRTKARA

BASURCTU
BAYIRTURPU
BEHMEN
BESEASE
BESPARMAKCTU
BEYAZDIKEN

BEYGIRKUYRIGU

BIBERIYE

BINYAPRAKOTU

BITOTU TOHMU
BODURMAYDONOZ

BODURCTU
BCRUCICEST

BOYACTKOKU

BOYACTLY

Diger Ada

Bak. Anduzotu  _

Kirkkilit, Zambakott, T11k1kuyruﬁu
Beygirkuyrugu, Zemberekotu
Avagadro

Giindondii, Giinebakan, Pwdede

Bak. Aygigedi

Itiizimii, Kocayemis

Kckaradag, Esedii’'i-Arz

Gecesefas)y, Samdancigedi

Ayrikotu

Miskotu, Civanpercemi, Adipelin,
koyunotu .

Bak. Quhagigedi

Sukiran, Biyikbaldiran, Lekeli Bal~-
diran, Afuotu, Yilanotu
Vaniisadac:, Hintgbrekotu, Fujer,
Karabaldir, Susimbiilii

Bak. Alicgajaci

Kiigiikkirlangagotu

Aci1kok

Ravzakokii

Hindistangigedi

Gimiigotu, Kazgagasi, Kazotu

Bak. Aligadaci

Bak. Kirkkilitotu

Kusdiliotu, Lisanii's-sadfir, Hasbal-
kan, Roamarin, Lacivertgiil, Tatligi-
¢ek, Buhurdanlik, Bubenye

Bak. Civanpercemi

Hezaren, Mezevek

Xopekmaydonozu

Rak. Dalakotu :
Gangigefi, Tatula, Sihirbazotu,
Seytanelmasi '
Kokboya, Boyakokii, Boyalik, Boya-
otu, Boyapiirgii, Boyagili, Qubukboya
Dilkanatan, Boyasarmasi@i, Kirmz2i-
boya, Kirmzikok, Yumrtaboyas:,
Kizi1lkok, Kizilboya, Ensekokii

Bak. Bovacikokii

Bak. Boyacikokii

Bak. Boyacikokil
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Bitki Ad1

CADIRCICEGT

342

Diger Adx

Bak. Bayacikokii

Bak. Boyacikokii

Bak. Copleme

Bak. Gemen

Tilkilzimii, Karamik, Karagilek
Bogiirt lenvapradn

Bogiirtlengalis1, Alik

Bak. Biberiye

Bak. Gekamntohwum

Bak. Anduzotu .
Alacehri, Altunadaci, Boyacidikeni,
Ebicel, Karadiken, Sariboya
Cevzde, Koz, Frenkcevizi

Yaraotu, Binyaprakotu, Kandilgige-
i, Gedikotu, Oduhcuotu, Marangozo-
tu, Askeriot, Burunkanamasiotu, Ay-
rica bak. Ayvadana

Bak. Cobandiidiigi

Yalamik

Terementi

Bak. Borugigedi

© Bak. Cobangantasi

Firildakeigeqi

Burg, Gokge

Cimen, Boyotu

Bak. Cezmezan

Cesmik

Mahmargiced:, Lihlsh

Bak. Camen

Bak. Copgini

Sarizambak

Cantacik, Latingigedi, Cobankesesi,
Cobantorbasi, Kanotu, Rahibegantasa
Mevhaneciotu, Insankulad:, Gadirci-
gedi

Bak. Cobangantasi

Bak. Cobancantasi

Disigtgen, Helvacigbgeni

Kenakena, Cinsaparnas)

Marulcuk, boynuzotu

Siyahsusam, Sevkerek tchumlari, Si-
yahkimyori yagl "Karacaotya{n”



Bitki Ada

DISICOGEN

DUVARSARMASIGI

EXSIMUSMULA

ESEXHIYART

FIRILDAKCTCEGT
FISTIK

DiJer Ad:

(ordikotu, Zufa

Bak. Cordekotu

Helvacikokii, Sabunotu

Baharcicedi

Bak. Boyacikokii

Yabaninane, Dadcayl., Yavlagay:

Bak. Dagnanesi

Bak. Afacgiledi. Ahududu
Mayasilotu, Yerpalamitu, Yermesesi,
Bodurotu, Kisacikmahmut, Bozcaotu,
Kurtluca, Duvarsedefi.

Saks:qgiizeli, Kayakorudu, Kulakotu
Karamuk

Hiispotu, Devegokeren

Tereotu, Durakotu

Biiyiikdulavratotu

Oksiiriikotu

Bak. Amberbaris

Bak. Boyacikokii

Odakinakinasi

Bak. Cogenkokii

Miihriisii]l eyman, Kurtpenqesi
Kediayasi, Tirmkotu, Boyalidikeno-
tu, Gicikotu, ofkeliot, Pitrak, Gii-
zelavratotu

Leblébii’'l-arz

Turnaayadl ., Kurbagaotu, Siitliiceotu,
Giritldlesi, Sakayiklalesi
Esekhivari, Hanzal, Acil&hana, Aci-
elma, kargabiiken, Cirlatan, Acihi-
yar, Acidiilek, Cevz-i mukayvi,
Esekmarulu, Acidiivelek, Ithivari,
Birtlangag, Cirtlayan, Kargadiivlie-
Ji., Hiyarcrk

Azakeferi

Bak. Aligafaca

Bak. Boyacikokii

Bak. Ebucehilkarpuzu, Amdulek
Bak. Siganotu, Arsenik

Krallarotu

Bak. Carkifelek

Beyazcamfistig:
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Bitki Ad:

FRENK MAYDANOZU

GAVURBAKIAST
GECESEFASI
GEDIXOTU
GELINCIK
GEYIKDIKENI
GREYPFRUT
GIMEGOT
GIKCE

Go5ZOTU
GUNDOGDU
GUNEBAKAN
GUNLAUK
GUVEMERTGT
GUZELAVRATOTU
HACIIAROTU
‘HASBALKAN
HAVACIVA

HAYTT
HELVACTRABAGT
HELVACTICOGENT
HEZAREN
HILTIT

HINDIEA

HINDISTANCICBESY

HITKINASI
HINTYAGTAGACT
HIZMETCIKIZ
EIYARSEMEE
HOSNOYUSUF
IBRISIM
TNSANKULAGI

Diger Ad2

Inceot

Bak. Acibakla

Bak. Aynisefa

Bak. Civanpergemi
Yabanihashasg

Bak. Akdiken
Kiznemesi, Altintop
Batalomba, katalomba
Bak. Cekemtohumu
Gozliikotu

Bak. Besparmakotu
Bak. Rygicedi

Bak. Aygicgegdi

Bak. Akgiinliik

Bak. Akdiken

Bak. Dulavratotu
Bak. Adamotu

Bak. Biberiye

-Havacivaotu, Tiylibova, Yerinegi,

Esekmarulu, Esekhiyari

Avit '
kestanekabafn

Bak. CoGenkoki

Bak. Coven

Bak. Bitotutohumu

Seytantersi, Seytanpisligi, Cennet-
vemedfi, Hing, Anjudan, Anguzeb,
Hiltut.

Koyliisagi, Giinedik

Bak. Besbase

Bak. Anduzotu

Gergekkene, Genegergekotu

Bak. Aslanpencesi

Hiyarsember, Hinthiyar:i, Carsamba
Gugugicedi, Kirkaranfili

Kozalik

Bak. Cobandiidiigi

Bak. Ayiiizimmi

Cennetbiberi, Itrafil, Edrefil
Turnagagas:. Leylekqaqam, Cobanig-
nesi

Kestanekabafi, Helvacikabafdn, Asma-
kabadi1, Balkaba:



Bitki Ad:

KABAKULAKOTU

KADIHTNDI
KADTNMANTOSU
'KADINTUZLUGU
KANDILCICEGE
KANKURUTAN
FANOTU
KARABALDIR

KARACILEK
KARACOPLEME

KAVZAROKU
KAZGAGRST

KIRMIZIBIBER
KIRMIZIBOYA
KIRMIZIRCOK
KISAMAHMUT

KIZILCIKRURUSU

KIZTIKGK

Diger Ay

Lohusaotu, Dulkaridosedi. Veniisgi-
cedi

Kagithindi, Kedihindi

Bak. Aslanpengesi

Bak. Amberbaris

Bak. Civanpergemi

Bak. Adamotu

Bak. Gobangantas: :
Badrikara, Bersiyavsan, Baldirika-
ra, Veniissagi, Karabhacak

Bak. Bogiirtlen

Siyahboynuzotu, Siyahharbak, Kara-
caotu, Karadiken, Karagop, Bohga,
Bosga, Bozca, Danabafirtan, Milad,
Kisgiilii

Bak. Cehri

Bak. Bogiirtlen

Erkeksinameki

Bak. Bogiirtlen

Ejderkan), Ejderafac:

Karnabit .

Kuzeycayi., Ajageaylr, Kizilyaprak
Bak. Behmen

Bak. Begparmakotu

Bak. Besparmakotu

Kulakotu, Saksiglizeli, Naserotu
kuyruklukebabe

Bak. Copeini

Kendirtohumu, Cetene
Karamankimyonu, Frenkkimyonu
Zeyrektohumu

Kirkbofumotu, Tilkikuyrufuotu, Zam-
bakotu, Beygirkuyrudu, Atkuyrudu
Sigilotu

Hintbiberi, Bacbiberi

Bak. Boyacikekii

Bak. Boyacikoki

Dalakotu, Yermesesi, . Mahmudekokil,
Mayasilotu, Yerpalamutu, Bodurotu,
Bozcaotu, Kurtluca, Duvarsedefi
Kireneksisi

Bak. BoyacikOkii
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Bitki Ada

ROCAYEMIS
KCKRARAGAC

ROZ

KOKBOYA
KOPEXOTU
KOPEXYILDIZI
KUDRETHELVASI

KUTBAKLAST

MISKCICEGL
MISKOTU

MARANTANIGASTAST
MEZEVEK

346

Diger Ad:

Bak. Ayiitizimii

Bak. Aylandiz

Bak. Cevizafac:i

Bak. Boyacikoki

Bak. Adarmotu

Bak. Anduzotu

Gezengevi, Gezengebi, Gezo
Bak. Aslana(zl

Bak. Acibakla
Kurttirnadl, Basparmakotu
Bak. Biberiye

Giilburnu, Itburnu, Gilelmas:
Cobandagarcidn

labada

Bak. Basurotu

Bak. Biberiye

Bak. Cigdem

Bak. (obangantas:
Si1girdili, Okiizdili

Idris

Bak. Cigdem

Bak. Acigigdem

Bak. Civanpercenmi

Bak. Copleme

Bak. Dalakotu

Bak. Bevazdiken

Rozak

OJulotu :
Merzengiis, Macuranotu
Sigankulafi

Murt

Bak. Mercanktsk

Bak. Cobandiidiigii
Kedinanesi. Karaciderotu, Kutsalot,
Bilyiiciiotu

Miskotu

Bak. Ayvadana
Kirmankimyonu, Nahgevankimyonu,
Halepkimyonu

Bak. Ararot

Bak. Bitotutohumu
Suzambad



Bitki Ada

RUZG5ZU

OLUCICEGL
OLUSOGANT

PARTSAMBERT
PELIOTU

RAZIYANE

SiCIRDILY

Dider Ad:.

Bak. Civanpercemi

Si1tmaagacl. Sadlikafaci

Okiizagac:

Bak. Devetabani

Aynisefa, Altincik

Bak. Adasofam

Bak. Serbetgiotu

Bak. Amberbaris

Yapgan., Yavsanotu

Bak. Cobangantasi

Tatlidereotu, Anasonrezenesi

Bak. Acibakla

Bak. Biberiye

Bak. Coven

Morgigdem, KoyungiGdemi '
Pamlasakizi, Mezesakizi, Damlameze-
kesi

Bak. Akasya

Bak. Adamotu

Bak. Amberbaris

Bak. Cehri

Ezvay

Bak. Ciriscotu

Karapazi

S1fJ1rikuyrudu

Bak. Sigirdili

Sinirlijot

Bak. Corekotu

Tarhun

Debbagsumadl, Samak, Tekri, Tetri,
Tirimli

Semsem

Kokenfive, Nezlekoku

Yenige(yi, Yersafrasi, Sarilikotu,.
Kirmyzipotur, Tavukayad:

Bak. Aynisefa

Bak. Aslanpengesi

Bak. Qorekotu

vesilakcaadag, Mibarekdiken, Pey-
gamberdikeni, Kilig¢piiskiilii, Merye-
manadikeni, Beyazdiken, Yabani En-
ginar, Sevketihostan
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Bitki Ada

TATLICICEK
TARCTNAGACY
TARHUNOTU
TATULA

TAVSANAYAGK
TAVSANCILOTU
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Diger Ada

Bak. Biberiye
Dargin, Lohusa, Serbetkokusu

- Serpantin, Dragon

Borugicedi, Seytanelmasi, Sihirba-
zotu, Cirlatankavinu

Bak. Aslanpencesi

Yabaniayikengeri, Seytanotu, Rurt-
pengesi, Ayipengesi, Ayidal:i. Kegi-
boynuzu, Yabanihawvug

Siklamen, Damzturpu, Topalak, Yer-
somunu

Bak. Camsakizl

Bak. Atkuyrudu

Bak. Boglirtlen

Bak. Acicigdem

Bak. Afjagkavunu

Nazarotu

Bak. Baldirikara

Bak. Ahlat

Itburnu, kusburnu

Bak. Dafnanesi

Bak. Camsoymudu

Bak. Civanpercemi

Bak. Dafnanesi

Bak. Dalakotu

Bak. Dalakotu

Bak. Aligafiac:

Bak. Baldiranotu

Bak. Boyacikokil

Adudala

Bak. Atkuyrudu

Bak. Atkuyrudu

Bak. Cordekotu

Mithiirliizulumba, Zulumbatkokii, Yer-
kagida



32. PADISAH MACIRILARI

Sarayda vapllan ilaglarin ¢ofu nebati oldufu icin bunlar
6zel mevsimierinde tedarik olunurdu. Yaprak, ¢igek ve kok- .
ten ibaret olan nebatlar arasinda sunlar vard::

1- Menekse, seftali, inci, portakal, 1ihlamur, mirver,
ayva gicekleri.

2- Pelin, sarmasik, bayirturpu, yabani kirgayi. sahtere,
poligala, hodan yvapraklar:.

3~ Vigne, frenk tizimi, bofirtlen kurular:.

4~ Ebegumeci, kantaron, ofulotu, melisa, bibeive, adaqa-
vi, keki, civan percemi yapraklara.

: 5- Omer otu, anason, kignis, kuskonmaz, hindiba kokii,
razivane, eQrelti, valervan, ¢ilek fidani, 1labada kokleri.
mese yapradi, ardi¢ tohumu.

Osmanl: sarayinda bulunan bu jl&ciardan icabinda surup.
gerbet, matbuh ve menkular yapirlardi. Kiler kofusunda da
sehpalar lizerine kaseler, tabaklar konarak nisan yagmuru
toplanir, slirahilere doldurulur. Gerektifinde padisaha su-
nulurdu.

Padisdh (nisan suvu akgasi) diyve bahgis verirdi.

Giizel kokulu gigekler imbikten gekilirdi, buna buhur su-
yu denirdi ve siislii giseler iginde Padisdha takdim olunurdu.

Topkap! Sarayl Mizesi’'nde bulunan bir vesikava gdre he-
kimbasinin iki sandik iginde toplanmis olan eczalar: sunlar-
dan ibaretti:

Geyik boynuzu yvanmis, kikirt ¢igedi, dut sarab:, kanta-
riyon yadi, ravend, zadfiran, kehribar boyasi. hashas serbe-
ti, terementi belesenk, kiiklirt suyu, meyva saf boyasi, afyon
bovasi, jeldpa. sedefi suhuf, ardig hiildsasi, ...? dgiilyad,
lavdan, ...? terleme suhuf, ardi¢ tohumu hilldsasi, soruncan?
sarmisak ma'cunu, Venedik terementi, pelin tozu, civa mel-
hem, kinakina hiildsasi, afyon, lavdan ¢ayi, kiilher¢ile, keh-
ribar suhuf, frenk sinedi (?), hatmi merhemi, seytan necsi,
kurgun suhufu, yaki melhem, ardi¢ suhufu, badem vaf, maya-
s1] melhem, talyon. afackavunu gekirdedi, Oksiik ...7 Hin-
distan cevizi, billior suhufu, papatya ¢igedi, kantariyon,
girid diktami, Sabinasis otu, ¢bpigini. kara¢tpleme, Oksiiriik
cam? demirbozan ancelika, minyanbali, fil disi tozu, kinaki~
na, sinamesi, bayadi ©d (ud) ajaci, saparna, sandal, pelin
otu, sasafras, aci1 maacun? fil disi, melisa, geyik boynuzu
tozu...?, Peygamber adaci. kehribar, isnafade (7}, Xilemme-
ni, Demir bozan, Beviltutma otu ve isimleri ckunamivan vyedi
muhtelif madde.

Sarayda Fatih tarafindan bhir ilag dolaby vaptirilmist:,
ki bu kiler kapusunun disinda idi. Bu dolapta kullanilmasi
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herkes tarafindan bilinen ve bilmeyenlerce de kullanildid
-takdirde zarar vermeyen genel ilaclar vard) ki liizum goriil-
dikkce istifade olunurdu. Saray tecriibelileri hekime muhtag
olmadan ihtiyaca ¢bre faydalanirlardi. Dolapta ildglar ek-
sildikge Hassa Kethiidasi tarafindan tamamianirdil. Bunun i¢in
de listenin Hekimbas: tarafindan tasdiki l&zimdi.

Saraylarda padigahlara mahsus olan ilaglar baglalanin
huzurunda ve Hekimbas) tarafindan hazirlanird:. Bunlar siisli
vazolara, siselere, kdselere, hokkalara konur, iizerleri ku-
magla sarilir, sonra baslala ile birlikte hekimbasi tarafla-
- rindan mihiirlenerek takdim olunurdu.

Baslala kulesinde bunlardan baska misk ve anber macunla-
r1, kurslar yapirlixd:. Bunlara “"tensth" denilen kaliplarla
muhtelip sekiller verilirdi.

Tensth kaliplar: piringten dokiilmils iki kanatli levha-
lardir ki, araya konan maacundan daha kivamli terkipleri si-
kistirarak onlara muhtelif sekiller vermefe vyarar, wve 1il&g
veya sekerlemeleri komprimeler gibi toplar. kaliplarda yazi~
I1 olan Besmele, biamill8hisg8fi ... gibi yazilar tazyik ile
Kurslara gegerdi. Cesitli sekillerde yapilan tensfthlar sa-
rayda makbul idi.

Tensih kaliplariyle yapilan tenzu terkibinden bir &rnek
verelim: Topkap: Sarayl Mizesi Kiitiiphanesi'nde bulunan bir
tenzu terkibi soyledir :

Tiny~i mahtum 200 dirhem, Anber-i ham 100 dirhem, Misk
kursu 24 dirhem, Galye misk 24 dirheam, Ud-u hilis 80 dirhem,
Incu 24 dirhem, Yakut-u ahmer 32 dirhem, Zimrid 32 dirhem,
Ayva gekirdegi 32 dirhem, Seyléni 32 dirhem, Sandal-i ahmer
400 dirhem, Sandal-i asfar 24 dirhem, Mastikd (Mastaki) 16
dirhem, Havlincan 16 dirhem, Dargin 16 dirhem, Sabir 16 dir-
hem, Zagferan 16 dirhem, Rivend 16 dirhem, Sari helile 16
dirhem, Tiyn-i ermeni 16 dirhem, Kibuli 16 dirhem, Eblec 16
dirhem, Belilec 16 dirhem, Mercan 16 dirhem, Altun varaki 8
deste, Badzehr-i maril 16 dirhem, tbrisim muhrak 47 dirhem,
Muhrak fil digi 350 dirhem, Lisan-1 sevr kokii giildb ile kay~
namig ve siiziilmils 400 dirhem

IBNT SINA, tiryaki insana benzetir, ve tiryak tipki in-
san gibi muhtelif vas devrelerine sahiptir. Bu devrelerin
omril sicak ve sofuk memleketlere g¢gre defisir, Tiryak, vya-
p11di§n zamandan itibaren sicak memleketlerde alt: ay, sofuk
yerlerde bir seneye kadar gegen zaman iginde gocukluk devre-
sini yasar. Bu zamanda tiryak heniiz olgunlasmamistir. Tiryak
on yasinda sebabet devrine girer. Sicaklarda on sene ve so-
guklarda yvirmi sene durur. Tiryak artik kuvvetinin en yiiksek
derecesine varmistir. Onun en tesirli zamani1 bu devirdedir.
Sicaklarda yirmi, sofuklarda kirk sene mihafaza edilen tir-
vakin kuvveti azalmaga baslar ve nihayet sicak memleketlerde
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otuz, sofuk verlerde altms sene gegiren tiryak artik kuv-
vetten dismiis ve macun olmustur.

thni Sina esas tiryvakin terkibi bozulmus oldugundan bah-
setmekle beraber muhtelif tiryaklardan da bahseder. Buniarin
arasinda kendisinin tertip ettikleri de vardir. Asil tirvak
64 eczalidir. Hemen hepsi nebatlardan ibaret olan bu eczala-
rin, OSlgillerine riayet edilmek iizere, eritilecek olanlar:
eritilir, bazilarinin menkuu yapilir, kuru olanlar doviilip
elekten gegirilir, ve hepsi birden sarap ve bal iginde yoQu-
rulup maacun kivamina getirilir. Bu suretle hazirlanms olan
tirvak topraktan, yahut kalaydan veya gimiisten vapilmis bir
kaba konur. Kap tamamile doldurulmaz, tiryakin teneffiis et-
mesi igin ver birak:ilird:. _

Ini Sina‘'dan sonra Selguklu ve Osmanli tabiplerine ka-
dar intikal eden., hatta yarim asir oncesine kadar 1Istanbul’
da aranan tiryak, dinyada en uzun dmiir simiig, itibar gor-
mis, udruna imitler baglarmis olan en biiyiikk bir terkiptir.

Tiryakin muhtelif kimseler tarafindan yapildigini sdyle-
mistik. 1bni Sina dahi ayrica tiryak yapmistir. O da azgok
digerlerine benzer. Bunlar Tiryak-sagir ve Tiryak-1 kebir-
dir.

Tbni Sina'nin yaptigl iki nevi tiryak sunlardar :

1- Maacunu tirvak-i Sagir :

Habb-el beselan, kust, murr, centivana, darsim, f£ulfil
ebyaz, udhindi, fetrasaliyun, her birinden birer ciiz, misk
¢ ciiz, cindil bidester dort ciiz alimir. Maacun yapilir.

2- Maacun-u tiryaki-i kebir : ,

Kusur-u utruc, Centivana, Murr, Habb-1 belesan, Ofulotu
varakil, ve bezri falancamiisk, zurunbad, Darunac her birinden
dorder dirhem, Misk, Anber, her birinden birer miskal Kust,
darciniy, vace, Zag faran, Nardin, Afsantin, Afvon her birin-
den liger dirhem, Uduhindi iki miskal, k&fur yarim miskal,
Fi, M, Fetrasaliyun her birinden iki buguk dirhem, ber-i
car cir, bezr-i lift, Bezr-i kurras, Lisan asafir, Habb-el
kulkul, herbirinden ikiser dirhem bu edviyeler maacun yapl-
lir. Alt1 ay mayalandarilir. Ve sonra igilir.

Nasit Baylav'da bulunan saraya ait helvahane defterinde
her sene padisahlarin nefs-i hundyiinlar: i¢in pigirilen ce-
sitli tiryvaklarin terkipleri vardir. Bu terkipler helvahane-
de kazanlar igerisinde pirisildiginden maddelerin mikdarlar:
da viksek doz olarak yazilmistir. Asadida bu qes1tli tiryak-
larin terkipleri soyledir :

351



gifdly Bitkiler ve Sular Masiklopedisi
Maacun-u tiryak-i erbaa :

Habb-el far 5 kiyve, Centivana 5 kiyve, Mwr safi S kiy-
ye, Zaravand tavil 5 kiyye, Asel-i musaffd 60 knr_ye.

Tiryak-1 Semdnive :

_ Murr mekki 16 dirhem, Habb-al gidr 16 dirhem, Ravend-i
¢ini 16 dirhem, Zerdacu 16 dirhem, Centivana 16 dirhem, Za-

ravand tavil 16 dirhem, Kust 16 dirhem, Asel-i keben 16 dir-

hem, Asel-i musaffa Ug¢ edviye bir ola.
Bagka bir tiryak-) erbaa terkibi :

Asl-1 keben 14 derhem, Asi-i hanzal 14 dirhem, Afsantin
14 dirhem, Zaravand mudahrac 14 dirhem, Tarahsakuk 14 dir-
hem, Asel-i _musaffa UG edviye bir ola.

Tiryak-1 otuzkir :

Fulful abyad 20 dirhem, Falancamusk 20 dirhem, Bezer-i
banc 20 dirhem, Fu 20 dirhem, kakule 20 dirhem, Zaravand ta—
vil 8 dirhem, centiyvana 8, Cadvar 8 dirhem, Bassal unsul mii-
sevva 8 dirhem, Habb al ¢gir 14 dirhem, 2Zagfaran 5 dirham,
Nardin 2 dirhem, Cund bi-dastar 2 dirhem, Asel-i musaffa ii¢
edviya bir ola.

Tiryak-1 Askeri :

As]l-1 keben 14 dirhem, Asl-1 hanzal 14 dirhem, Afsantin
14 dirhem, Zaravand mudahrac 14 dirhem, Tarahsakuk 14 dir-
~ hem, Asel-i musaffa ii¢ edviye bir ola.

Maclin, Osmanli sarayinin gerekli bir ihtivag maddesi
idi. Yiizlerce cariye arasinda yasayan hiikkitdariarin kuvvet
macunlarina ne derece onem verdikleri kolayca anlasilmakta-
dir.

Saraylarda en bilyilk hekimlerin huzurunda vapilan padisidh
maciinlari’'nin bir baska adi da tiryak'iir.

Diistur-il edviye isimli kitapta Fransiz kodeksinden ali-
nan bir tiryak formili soyledir :

Zencefil cezri 60 gr., Susen cezri 60 gr., Yabani Vale-
riyan cezri 60 gr., Fransa valerivani cezri 20 qgr., Itri
-Azak eferi cezri 30 gr.., Zi evrak-: hamse cezri 30 gr, Ihlic
cezri 30 gr., Centiyana cezri 20 gr., Cezr-i Meum 20 gr.,
Zeravend cezri 10 gr., Hasebl sar: sabir 10 gr., Seylan tar-
ciml 100 qgr., Girid Diktam': 30 gr., Defne evrak-i1 yabigesi
30 gr., Belliit-il arz kuwmat: 60 gr., Yabani Ofulotu kummat)
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30 gr., Yer Pelidi kumati 20 gr., Kilicotu kumaty 20 gr.
Kantariyon kumati 20 gr., Yer Pelidi kummat: 20 gr., Kili-
cotu kummat: 20 gr., Kantariyon kamati 20 gr., Kirmmuzl il
vilreykat-1 tiveyciyesi 60 gr., Stokaz ezhar:1 30 gr., Limon
kigr-1 vabisi 30 gr., Kebabe 120 gr., kara biber 60 gr..
Maydanoz semari 30 gr.., Anisun-i misri-i mahzeni 20 g¢r.,
Anisun semari 25 gr., Raziyane semar1 20 qQr., Marsilya Kisi-
mi semari (Seseli) 20 gr., Girid cezri semari1 10 gr.. Burgak
buzuru 200 gr.. Yaban salgama buzuru 60 gr., Kakule buzuru
80 gr., Garikun-i ebyaz 60 gr., Izmir afyonu 120 gr., Meyan
koki usaresi 60 gr., Kiad hindi 40 gr., Samg arabi 20 or.,
Murrsafi 40 gr., Gunlilkk 30 gr., Kasni 20 gr.., At kasnisi 10
gr., Opopanaks 10 gr., Tayn-i mahtun 20 qgr., Kibritiyet-i
hadid-i ydbis 20 gr., Kara sakiz 10 gr.

Evliya Qelebi’den S@rendidimize gtre tutvacilar, maacun-
cular, qiildpgilar, edhfin-i edviveciler, mesrubit-i1 devacilar
gibi birgok esnaf daha vardl ki bunlarin yaptiklar1 isler
eczacl hhktan bagka bir sey degildi. Bir takim itriyatq: sa-
yilabilse de bu 1triyatqilik ta eczaciligin bir subesi idi.

: Bunlardan deva mesrubati satanlar Esnfif-1 mesriibdt-i de-
vAa'in 500 dikkkdni ve 600 mensubu vard:. Bu dilkkénlar Biyezit
ve Hocapaga civarinda bulunan Meydancik iahalleléri ile Ga-
lata’da bulunuyorlardi. Evliyd Celebi've gore {Isleri lisa-
nisevr, hindiba, koknar, nane, sa'ter gibi edviyenin arakini
¢ikarip gina levin siselere koyarak) satmak idi. .

Maacuncularin 300 dilkkam ve 500 mensubu vard:., Evliva
Celebiye gore bunlar da alayda su suretle bulunurlardi: (Bu
tdife tantirevanlar iizere diikkkdnlarinin maacin kisimlarini -
ve hokkalar: dizip halifeleri havanlar igre Besbase, kebabe,
Dargin., darifiilfiil, kakule, havlican, Odiilkahyr, =zencebil
gibi edviyeyi doviip ihzar ederler, sonra gimiis hokkalar de-
rununa vazedip maacunhirlara ihsan ederler.)

KIRMIZ MACIRN

1798'de Padigah II1. Mustafa, kizlaragas: tarafindan sa-
ray disinda bir hekime yvaptirilan ildci kullanarak zehirlen-
misti. Esasen sik: kontrel altinda bulundurulan saraydaki
ilac yapim1 bu olay iizerine daha sik) nizama alinmisti. Sa-
ray disinda boyle sik: tedbirler alinmadi@: igin halk da sa-
rayda yap:ilan iléglar: ¢ok arardi. Sarayin halk tarafindan
aranan ilaglarindan en sthretlisi meacunlar ve bunlar ara-
sinda kirmz maacunu idi. bir miitahassisin nezaretli altinda
Enderiin’da yapilan bu ildcin imaline ilkbaharda baslanird:.
Halk ancak saray mensuplarina miiracaat ederek bundan bir
mikdar tedarik edebilirdi.
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Dr. Sedat Kunbaracilar, Kirmiz micunu yapiminl style an-
latir :

Bes okka gelincik cigedi vikanir, igerisi sirl: olan bir
kavanoza konur ve iizerine tiilbentten geg¢irilerek 1500 limon
sikilird:. Bunun kabarmasina meydan verilmemek iizere arasira
karistirilarak kirk giin bekledikten sonra igine (50 dirhem
kirmiz, 15'er dirhem lacivert, ¢ivit, afacgkavunu c¢ekirdedi,
seftali gekirdegi, ayva gekirdedi, dar-i fiilfiil, karanfil,
darcin tohum, Aldsindan kakule, zencefil, akzencefil, hin-
distan cevizi, sarmisak, papatya, pelin, biberiye, sgahtazc.
eksi nar kabufu, taze ofulotu, Onar dirhem mastaki, tatl:
turung kabudu, hiinnap kurusu, giil kurusu, dargin, deniz ka-
dayifi, limon ¢igedi, sinamesi, Girit ladeni, havlican, mer-
can kogk, akzambak yirmi beser dirhem vyenibahar, adagay:,
yirmiser dirhem yasemin ¢igedi, hatmi ¢i¢egi., dorder dirhem
odagacy, hintyadi, iki dirhem akanber, 3 okka seker, bir ok-
ka gilsuyu, 200 dirhem siiziilmis bal, 100 dirhem Sam nébet
gekeri, ¢ adet siimik!iii bocek.) konulurdu. _

Bu maacun yapildiktan sonra hemen kullanilmazd:. Yedi ay
gilneste tutulur, sonra siiziillerek siselere taksim edilirdi.

-Hekimbasi Nuh ise., Kirmiz mAclnunun bir baska terkibini
style anlatir :

50 dirhem giillap, 150 gr., misket elmas:i iisaresi, 100
dirhem ipek kozalaf, 10 gr. kairmuz temiz bir tencere igine
konup 24 saat islatilacak ve bir defa kamatildiktan sonra
siiziilecektir. Sonra 150 dirhem miAd sekerine bal kivam ve-
rilecek, 4 dirhem anber de ufaklanip karistirilacak, buna da
yarim dirhem misk katip karistirilmakta devam edilecektir.
Atesten indirilip parmak dayanacak kadar sofutulduktan sonra
6 dirhem ham 63 = ud, 6 dirhem Seylan dargimi, 2 dirhem is-
lah olunmis l&civert, 2 dirhem akinci, 1 dirhem altin varak
ilave olunacaktir.

FATTH'IN MACUNU

Arab ve Acem hilkkemasinin Fatih II Sultan Mehlmed Han igin
hazirladiklar: kuvvet miacununa ait belgede ise soyle denil-
mektedir :

"Tsbu mictin-i micerreb padisah hazinesinden <¢ikmistir
ki, Arap ve Acem hilkkemalar: ittifakla Sultan Msehmed Han haz-
retlerine terkib idilb yazmslardir. Vefatindan sonra i¢ of-
lanlarindan birisi bir tarikivle vazdirub tasrada birisine
gondermistir. Cimieden nef'i budur ki, bir kimse erlikten
kalms olsa yahut bir hatu {hatun) dofurmasa anin bedeninden
her diirli illetler var ise, kirk sabah ve aksam isbu macun:
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yvine 15 va 20 vasinda yigit gibi ola ve avrat ise gine on
bes vasinda kiz gibi ola ve tamam hayzim gbriir ve bir dahi
goriinceyedek cemi' &zasinda her ne kadar evldde mani olur
illetleri var ise ve marazlari var ise climlesini def' ider
ve dmriinde evlad: olmavan kimselerin evidd: olur, biznillahi
Teald igbu macun zekerde ve hayada ve wruk da olan ahlata
eridir pak ider ve efer bir kimse tecriibe itmek murad ider-
se, bir gice alt: dirhem isbu macundan yisin, sabah kendi-
le bevi idesin gtresin ki neler ¢ikar, heman bir gicede fa-
idesi malfim olur ve hassiyeti bi harabdir gice vyatdudi za-
manda ekl ide ecz8lar: dahi bunlardir. (Karanfil, kebabe,
fulfil, dargin, bunlarin her birinden onar dirhem ola ud-iil
Kahir, kereviz tohum bunlardan beser dirhem ola, Anisun-i
misri, 1sirgan tohumi, havu¢ tohumi, salgam tohumi, tuwrb to-
humi mastaki {sakiz) sinameki bunlarin her birinden onar
dirhem ola, Ak giinlilkk on dirhem iizerlik tohumi on dirhem,
acl badem ya(n on dirhem ayitlanms ¢brekotu yigirmi isbu-
mezkilr eczalary muhkem havanda sahk idib ii¢ argi beyaz bal
ile mutad iizere macun idilb ve igine bes gekirdek misk ola ve
altmg dirhem istimal ideler ve gsart) budur ki, kagan vyiye-
cek vakitde Peygamber alevhissalit-i vesseldm ruh-i pdkine
lig kerre salat getiirib ve dahi besmele-i sgerif ile ve iig
kerre ihlés—1 serif ve ii¢ kerre Fatihai serif okuyub cemi'
al-ii ashib-1 Resflilullah-i salldllahii Teald aleyhi ve sellim
ervahlarina hibe ide ba’'dehil ekl ide ve sakimb ciinib cldugi
vakit yemeye vesselam.

Yukaridaki vesikamin metninde gegen eczalarin isimleriy-
le latince karsiliklarin verelim :

Karanfil (Caryophillii Flores) 10 dirhem, Kebabe (Cubebac
Fructus) 10 dirhem, Fulful {Piperis nigri Fructus) 10 dir-
hem, Dargin (Cimamami chinensis cortex ceylanici Cartex) 10
dirham, Ud-iil kahir (Pyrethri Radit} 10 dirhem, kereviz to-
“ham (Apii Seinen) 10 dirhem, Anisun-i misrl (Cari captici
Semen) 10 dirhem, Isirgan tohum {Urticae Semen) 10 dirhem.
Havug tohuma (Caritde Semen) 10 dirhem., Salgam tohumu {(Bras-
sicae Rapse Semen} 10 dirhem, Turb tohum (Raphani sativae
Semen) 10 dirhem, Mastaki (mastika){Resina Mastix) 10 dir-
hem, Sinameki (Sennae Folia) 10 dirhem, Akgimlikk (Olibanum,
Guummiresina Olibanun) 10 dirhem, (zerlik tahumi (Pegani
Marmalac Semen) 10 dirhem, Aci badem vaf: (Olcun Amygdalae
amaroe) 10 dirhem, Corekotu (Nigella sativa Samen Nigallae)
20 dirhem Bal (Meli) kafi miktar Misk (Moschus) ¢ekirdek 5
dirhem, Seker (Saceharum) dirh. 60 dirhem.

Sabah ve aksam altigsar dirhem kullanilair.
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Topkap1 Saray: Arsivinde bulunan, Fatih Sultan Mehmed'e Arab
ve Acem hekimleri tarafindan tertib edilen macundur

356



SULTAN I. ABDULHAMID HAN'IN
KIRMIZ MACUNU

Sultan I. Abdiilhamid Han igin vyapilan kirmiz mécunu,
*Sevketlili efendimiz hazretlerine mahsus olan kirmiz terkibi-
dir.” denildiktensonra terkibi style tarif edilmektedir :

Inen (inci) 10 dirhem, Kirmizl mercan 9 dirhem, Ud ma-
verdi 27 dirhem, Seylédn dar¢ini 25 dirhem, Harir-i hém 35
dirhem, Anber 7 dirhem, Misk 4 dirhem, Varak-i1 2zeheb deste
40 dirhem, Kirmiz 6 dirhem, Mi-i misket 2 vakkiye (okka),
MA-i kayyum? 100 dirhem, Beyaz menat? sekkeri 1 vakiyye 100
- dirhem.

SULTAN I. ARDULHAMIT HAN'A
: AIT MACUNLAR

Topkap: Saray:'ndaki- Sultan I. Abdiilhamid Han'a ait bel-
gelerden birinde bulunan bu miclinun terkibi sbyledir :

35 gr. Sinameki, 5 gr. Uzerlik tohumi, 5 gr Corekotu, 4
gr Kabuksuz badem, 5 gr. Raziyane, 24 gr. Zencefil, 24 gr
Giinlik. 24 gr. Mastika iyice doviip elekten gegirilir, sonra
Gig bal ile macun vapilir. Sabah ve aksam altisar dirhem
kullamlar. _

Belgenin sonunda su satirlar vardir. "Vallah we 1illdh
valan degildir. Ve dharden gbirme ve nakli daime dedildir. Ve
sahih basima gelip defaatle tecriibe olummustur. Allahil Taala
yolunu salimde, oful ve kiz verdi, bizi dahi duadan feramis
etmeyeler. Riznamei himayunda Esseyit Mustafa efendi. Sene
1216.7

Bu miciin Skslrik ve yirek afirisina ve godis darlifina ve
gbgiis adrisina ve dalafa ve mideye ve kan isivene ve basur-
lara, makad ¢ikana ve sitmas: olana ve makadin kenari vari-
lana ve varim bag afrisina, 6d kesesi ve mesane iginde olan
afrilara vesair bunlara benzer hastaliklara ve sagi1 sakali
dokiilene ve bel afrizina, elleri ve avaklari ¢atlayana wve
tirnaklari kiirek olana ve arkada ve govdede olan vyellere ,
tamriveye ve sidigi aci aci1 yanarak akanlara ve hazimsizliga
ve sabahleyin gozii kararanlara ve iktidarsizlifa ve bel gev-
sekligine ve evlattan kalanlara ve ere ve kadina ve bilciimle
yetmis iki derde dermandir.

Sultan I. Abdiilhamit Han'a ait difer miciin regeteleri de
sunlardir :

2 dirhem Divanento, 3 dirhem Kirmizi vakut, 3 dirhem
Zimrid, 2 dirhem AfFiayi., 2 dirhem Seylan targini, 2 dirhem
Tobac, 2 dirhem I&al, 2 dirhem Kirmizi mercan, 2 dirhem be-
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yaz mercan, 10 dirhem Incu, 5 dirhem Panzehir-i mari, 10

dirhem maverdi.
%

. 5 dirham Seyladn dargin, 7 dirhem Anber, 4 dirhem Misk, 9
dirhem Varak-1 zeheb 40 deste Kontoreyrum {(Kontorivum olsa
gerek), 4 dirhem Meshuk tin-i ermeni, 9 dirhem Vensetosiko,
9 dirhem Bistorta, 8 dirhem Harir-i him, 80 dirhem Geyik yii-
redi kemagui{kemigi), 4 dirhem Oful otu tfchum.

. *x

4 dirhem Kuzu kulag tohumi, 5 dirhem Lisan sevr ¢igedi,
7 dirhem Muhrik fil disi, 4 dirhem Tebagir-i hindi, 2 dirhem
meshuk tin-i mahtum, 7 dirhem Verd ahmer, 3 dirhem Semizotu
tohwmw, 1.5 dirhem Kegi sedefi tohumu, 3 dirhem Marul tohu-
mu, 2 dirhem Bentafilon koki (Pentafilon), 8 dirhem Kirmz:
sandal, 6 dirhem Sar: sandal.

"

3 dirhem Meshuk geyik boynuzu, 8 dirhem Diktamm giridi
(Girit diktami}, 3 dirhem Agag¢ kavunu kabudu, 4 dirhem Se-
cer-i kavun gekirde@i. 5.5 dirhem Mai kayyum? 2, 5 Menat se-
keri vakkiye (okka).

XVI. yy. saray hekimbagilarindan Mustafa Fevzi Efendi;
melankeli, i¢ sikintilari, kébus, saraya ivigelen; kalbe wve
dimafa kuvvet veren kirmiz méctinu yvapilisinl soyle anlatir :

"Misket elmas) usaresi ve Giilldb-1 halis her birinden
200'er dirhem, ipek kozaladl 100 dirhem, Tarik-i ameli bu-
dur ki ipedi ayiklayip pdk edeler ve bir sirli toprak tence-
renin iginde ¢iildb ve usare ile 24 saat 1sladalar badehu bir
mikdar kaynadip bir hosé¢e sikalar ve bu matbuhun igine 16
dirhem kirmizi ufaklayip koyvalar ve kuvveti ve levni gikinca
kaynatip siizeler ve 150 dirhem pék siiziilmis seker koyu p ki-
vama gelince kaynadalar badehu atesten indirip dort dirhem
anber koyup gimiis mablag§ ile karistiralar tamam anber eri-
dikte sisiil]l dirhem miski ¢iil&8b ile hal edip karistiralar ba-
dehu U4 ve dar¢in her birinden 6 dirhem magsul laciverd bir
buquk dirhem mahldl incu, 2 dirhem altun varaf, bir dirhem
hunlar dahi zam olunup micun ideler.

Nisit Baylav, "Eczacilik Tarihi” isimli eserinde; bize
padisah miclinlar: hakkinda su bilgileri vermektedir :

Sarayda nane, dar-i fiilfil, havlican, qiil, gelincik,
diye muhtelif mdcunlar daima bulunurdu.

Bunu vapmakX ta ayr: bir hiinerdi. Anber, misk, giilkurusu,
dar¢in kabufu, sandal agaci, karanfil, serbetgi ¢dveni, ka-
kule, zencefil, besbase, hindistancevizi... gibi 41 tiirli
sinirleri kuvvetlendirici ve uwyandiricy giizel kokulu bir mi-
cun olan nevruzivelerin minfsi bahar tebriknamesi oldudu
igin ehemiyeti de bliviiktii.
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Meshur ve nadide saray micunlarindan Sadrizama, Sehisla-
ma, Kubbe Vezirlerine, Kadiaskerlere, Defterdara, Reis-iil-
kiittib, Yenigeri agasina, sevhlere, Kirsii seyhlerine, Mem-
leket Avanina, Kadinlara, Validelere, Sehzadelere, Sultanla-
ra, Enderunlulara riitbe ve mevkilerine gore ' siislit kavanoz-
larla tevzi olunurdu.

Sarayda mécunlar helvahinede bilyilkk kazanlarda vapilarda.
Yapi1ldigy gecelere (Ot gecesi) derlerdi. MAcunlar yapilirken
hokkabazlar, hayalbazlar oynardl. Ince saz takim galard:,
helvahine hademeleri sabaha kadar senlik yaparlard:. ‘

Hekimbas: avrica (Nevrilzive) de hazirlardy. Bu da Padi-
saha, Enderun biiyiiklerine, Devlet ricaline tevzi olunurdu.
Bunu vapmak hiiner olmektan zivade tabiat ve duygu isi idi.
Yukarida bahsetti@imiz nevruziyelerin formiilii mutlak olarak
muayyen dedildi. Dr. Sedat Kumbaracilar bircok formiillerden
birisi olarak su terkibi bildirmektedir :

4 Cr. Akanber, 2 Gr. misk, 2 kilo giilsuyu, 25 Gr. karan-
£il, 250 Gr. kosnil {(kirmiz bocefi), giilgigedi, tatl: badem
vafi, dargin kabufu, 50'ser Gr. Sekerci ¢Bveni, vanilya, 40
dirhem sandal agdaci, 15'er dirhem kakule, besbase, Hindistan
cevizi, kasabi itri, 10 Gr. zencefil, 10 Gr. melekotu, 25
Gr. kisnis, (Semence de coriandre), 2 gsise civanpengemi hii-
1&sas1, S paket varak-i zehep, 2 kilo seker. ’

Dolmabahge Saray: eczahanesi Bas eczacisi Bedrl Kemal
Eldenzi'den alinan ve Sultan II. Abdilhamid’e ait oldufu bi-
linen bir nevruzive terkibi ise sovledir.

Anber 3 dirhem, Misk 2 dirhem, Dargin kabugu 250 dirhem,
Giilsuyu 2 kivye, Karanfil 10 dirhem, Kirmiz (kixrmiz DbScedi)
250 dirhem, Cogen 80 dirhem, Havlican kokii 15 dirhem, glilgi-
gedi 250 dirhem, Melekotu kokii 10 dirhem, Azak efjeri 15 dir-
hem, kisnis 30 dirhem, Siinbil-i hindi 25 dirhem, kigik hin-
distan cevizi 30 dirhem, Besbase 10 dirhem., Zencefil tozu 10
dirhem, Vanilya 30 dirhem, Tatl:i badem vafn 150 dirhem, Ci-
van pergemi hiilasas) 2 sige, Limoni haseb-i sandal 50 dir-
hem, Ud agaci haseb~i 8 dirhem, Altin varak 5 paket, Seker 2
kivye.

Rir bagka "nevruziye" terkibi de style

Targin 10 dirhem, Karanfil 10 dirhem, Sakiz 15 dir-
hem, Zencefil 10 dirhem, Kakule 5 dirhem, Tarcin tohum 10
dirhem, Havlican 5 dirhem, Kirmz 5 dirhem, Zerdegal 5 dir-
ham, Dar-i fiilfiil 5 dirhem, Dar-1 fiilfiil 5 dirhem, Edrefil 5
dirhem, Gorekotu 10 dirhem, Vanilva cubuk 1 adet, Gil ve tu-
rung surubu 2 ,okka, Tozseker miktar-i kafi.

Sultan II. -Abdiilhamid'e ait belgelerin birinde Nevruz
giintinde nevruziye macunundan sultanlara, kerimelerine, Sad-
razama, Seyhiilislama, Pasalara, Kadiaskerlere, Ser etibbava,
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Nakibiil esrafa, Istanbul kadisina ve daha bir ¢ok erkin ve
imeraya derece ve riitbelerine gore giizel siseler iginde ve-
rildigi ve adetlerinin belli oldufu yazilidir.

Bu belgeden; Saadetlii Safive Sultan Hazretlerine Saadet-
1u Saliha Sultan Hazretlerine Saadetlifi Ayse Sultan hazretle-
rine Saadetlii Zeyneb Sultan Hazretlerine Saadetli Esma Sul-
tan Hazretlerine Saadetlii Sah Sultan Hazretlerine 5 sige
"nevriziyve” verildigini ofreniyoruz.

MACUN-U SAHI

Sultan III Mehmed, habb-1 miferrih veva terkib-i sahi
kullamiyordu. Bu miciin, o zamanki dille; beser dirhem benef-
se, dargin, zamk arabi, zagfran, mastikﬁ beyan balhban mey-
dana gelmisti.

Belgede; bunlarin hepsi giilsuyu ile karistirilip 4-5 gin
birakilacak, ag karnina nohut miktar:1 veyahut daha ziyade

kullan:lacak.
: Benize kizillik ve cimaa kuvvet verir. Ve mihtelif deri-
lere devadir. denilmektedir.

SULTAN IERAHIM'E ATT MACGN

Sultan Tbrahim'e ait bir belgede ise;

Corekotu 5 dirhem, Zencefil 5 dirhem, Dargin 5 dirhem,
Cevz buva 5 dirhem, Karanfil 5 dirhem, Mastika 5 dirhem,
darfulful 5 dirhem, Kara sakiz 5 dirhem, Ud hindi 5 dirhem,
Skankur 5 dirhem, Kebabe 5 dirhem, Kereviz tohum 5 dirhem,
1sirgan tohumu 5 dirhem, Havug tohuma 5 dirhem, Ud ilkahir 5
dirhem, Anason 10 dirhem, Kisnis tohumu 10 dirhem, Twrb to-
huma 10 dirhem, Sinameki 10 dirhem, Uzerlik 10 dirhem, BAc)
badem 6 dirhem, Tere tohumi 10 dirhem, Ginlik 10 dirhem, 5
cekirdek Misk. bal ile ma'cun edilecek, bal, eczalar mikta-
rinmin ¢ misli olacak. Sabah, aksam kullanilacak. Findik ka-
dar (iki dirhem) erlikten kalan kadin ve erkefje yarar. de-
nilmektedir.

Sultan IV. Murad'a ait miclin terkibi ise styledir :

LG'14’ (inci) 800 dirhem, Kehriba 800 dirhem, Biissel
(Mercan) 800 dirhem, Derunce 800 dirhem, Zukimbad 400 dirh=-
Harir-i ham 800 dirhem, Behmen-i ebyaz 400 dirhem, Behmen-
i ahmer 400 dirhem, Sadic hindi 400 dirhem, Kakule 400 dir-
hem, Siinbiil hindi 400 dirhem, Karanfil 400 dirhem, Usne 40
dirhem, Darfulful 400 dirhem, Zencebil 400 dirhem, Misk 1I&I
dirhem. Asel-i musaffd 120 kiyve maasukker (sekerle beraber
kise 10, Cund bidastar {kunduz havasi1) 400'diir. Anber 1%
dirhem.
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SULTAN II. BAYEZID'E AIT MRCINIAR

Asafidaki michn terkipleri, Sultan II Bayazid'e aittir :

5 dirhem Karanfil, 5 dirhem Hindistan cevizi. 5 dirhem
Mastikd, 5 dirhem Zagfersn, 5 dirhem Sofan tohumu, 5 dirhem
Kisnis, 5 dirhem Dargin, 5 dirhem kimyon, 5 dirhem Zencebil,
5 dirhem Anisun, 5 dirhem Twrb tohumu, 5 dirhem Uzerlik to-
huma.

Bunlar doviilip bu on iki ildcin adirliQinca bal ile yo-
gurmali, bir ¢anafa koyup sahk etmeli. Cima'a kuvvet, goze,
beniz sararmasina, afrilara, bel sofuklufuna, biitin dertle-
re, adiz kokusuna kars:.

Sultan Bayezid Han ig¢in yapilan bir diger mdcun igin de
style denilmektedir :

"Karanfil 5 dirhem, Zencebil 5 dirhem, Darcin 5 dirhem,
Habb-1 sevda 5 dirhem, Cevz hindi 5 dirhem, Cevz bibd 5 dir-
hem,. Mastika 5 dirhem, Giinlikk 5 dirhem, Turb tohumi 5 dir-
hem, Uzerlik tohuma 5 dirhem.

Yukardaki eczalar iyice dofiiliip ince elekten gegirile-
cek, sonra iig misli bal ile kivama getirilecek ve sabah ak-
gam ikiser dirhem kullanilacak.

Goz, bel ajrisina, bas ve dis afrilarina ve gazlari
amer, yizde olan sarilifn defeder. Ajizdan olan kokuyu ve
kulung yellerini giderir. Ve dis etlerini kuvvetlendirir. ve
bofaz kurdunu &ldiiriir ve sakali geg¢ afartir ve sarilifa g¢ok
iyidir. _

DIESER MACUNLAR

BKSEMSEDDIN HAZRETLERT (K.S)'NIN
MACUND

Istanbul 'un minevi fatihi, Fatih sultan Mehmed Han'in
hocast Aksemnseddin Hazretleri tarafindan meydana getirildigi
rivayet edilen miciin terkibi de gbtyledir :

Coreotu 90 gr.. Zencefil 15 gr, Topalak 15 gr, Havug to-
hum 15 gr, Sofan tohumu 15 gr, Anason 15 gr, Darcain 9 gr,
Dariil filfiill 9 gr, Kebabive 9 gr, Mesteki 6 gr, Ginlik 6 gr.
safran 6 gr., Andiz kokii 6 gr, Havlican 12 gr, Mese palamutu
unu (kavrulmus) 180 gr, Kavrulmus simit unu 360 gr. doviile-
rek elekten gegirilen bu terkip, 3 kutu balla kar1st1r111r.
yap1lan maciinlar qunde 10-15 @r yutulur
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MACON-U SEVRICAN

Ajrilara, vellere, sigslere, rahim hastaliklarina, yiz
felcine, idrar zorluQuna, siroza, basura, dalak hastalikla-
rina faydali olan Macun-u sevrican, su terkiple meydana gel-
mektedir : Kara halile 21 gr.; Sar:i halile 21 gr, Sevrincan
21 gr, Kabili 15 gr. Kimyon 5 gram, Kereviz tohum 3 gr, Ka-
rabiber 3 gr, Deniz kopiigil 3 gr, Hindistan tuzu 3 ¢gr, O04i-
hindi 3 gr, Rezene 3 gr, Kina 3 ¢gr, Mahmude 20 gr, Zencefil
10 gr.

Bu terkibin doviilerek elde edilen tozu, balla karistiri-
larak vapilan sevrican miciinu, giinde 5-20 gram yutulur.

BADEM MACUNU

. Giig verici terkiplerden biri de badem mci"mudur Bu ma-
cin su sekilde yapilmaktadir :

Badem 100 gr, Cam fistif: 100 gr, Havug tohumu 10 gr,
Anason 10 gr, Sinbiil 10 qr, Dargin 10 ¢gr, Mekke ayridn 10
gr, Pelesenk tohwumu 10 gr, Safran 10 gr, Zencefil 10 gr, Na-
ne 3 gr. Mesteki 10 gr, Kimyon 10 gr, Burgak 10 gr, Kekik 10
gr, Hardal 10 gr.

MACUN-I NEST

Yiice Isldm Peygamberi {S.A.V)'nin, Cebrail Aleyhisselam'
in isareti ile kullandiklar: rivayet edilen MAciinii'n-nebevi’
nin, sofukalginlidinin sebep oldudju biitin hastaliklarla,
mafsal adrilarina, mesane agrilarina, basura iyl geldigi,
hazm diizenledigi, istahi agtifi, kalbe wve bedene kuvvet
verdigi bilinmektedir. Macunii'n-nebi terkibi soyledir:

Havlican 12 gr, Zencefil 12 gr, Hindistan cevizi 12 gr,
Dargin 12 gr, Kebabive 12 gr, XKaranfil 9 gr, Dariilfilfil 9
gr, Besbise 9 ¢r, Sakikil 9 gr, Beyaz biber 15 gr, Mesteki 6
~gr, Udil kahr 6 gr, Udihindi 6 gr, Misk 1 g¢r.

MACTNU MUBAREK

Asafida terkibi goriilen Michn'n-mitbirek ise, kuvvetten
diisen erkeklerle, dofurmayan kadinlara faydalidir :

Karabiber 30 gr, Karanfil, 30 gr, Tarcin 15 gr, Xebabiye
30 gr, Udihindi 15 ¢r, Kereviz tochum 50 gr, idill katir 30
gr. Isirgantohurmn 30 gr, Anason 30 gr, Havug tohuwma 30 gr,
Salgam tohumu 30 gr, Twrp tohum: 30 ¢gr, Turp tohum 30 gr.,
Mesteki 30 gr., Sinameki 30 gr. Ginlikk 30 gr, dzerlik tohum
30 gr, Aci badem yag: 10 gr, Haslanms gbreotu 18 g¢r.
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MACUN-U KEBIR

Bu miciin, kum ve taslara, mesane ve btbrek hastaliklari-
na faydalidir.

17 kalenden ibaret terkibin glilsuyu igerisinde ezilmek
suretivlie bal ile karigtirlarak macun-i kebir vapilmaktadir.
Bu 17 bitki sunlardir :

Kahili 50 gr. Katran koplidii 25 gr. Zencefil 25 gr., Kis-
nis 25 gr, Hardal 25 gr., Yosun 25 ¢r, Kina tohum 25 gr., Ke-
reviz 25 gr, Sarisabir 25 gr, Dovillmis giil 13 gr, Mesteki 13
gr, Simbiil 13 gr., Udihindi 13 ¢r, Safran 1 gr, Papatya 3 gr.
Misk 1 qr.

SARTMSAK MACUNU

Deferli arastirmac) Ali Glrbiiz'in izerine baslibasina
kitap yazdidn sarimsak esas alinmak suretiyle miciin yapilda-
i dahi gorillmistilr. Sarimsak mictinu, su terkiple meydana
getirilmektedir '

‘Sarimsak (doviilmiis) 1000 gr, Taze siit 1500 gr, Inek yan
(tuzsuz) 1000 gr, Bal veteri kadar, Zencefil 10 gr, Karahi-
ber 10 gr, Darilfiilfill 10 gr, Targin 10 gr. Kebabiye 10 g¢r.
Hindistan cevizi 10 gr, Akirikarha 10 gr, Havlican 10 gr,
Giilyain 1 gr, Safran 7 gr, Terkip kaynatil:r, sarimsak siitii
emince, vag ilédvesi ile 3 kati: bal katilarak. koyulasincaya
kadar kaynatma devam eder. Yapilan miciindan 10‘ar gram: hiin-
nap serbeti ile icilir. : - _

Bu miclin, titremelere, solunum yollar: hastaliklarina,
damar sertlifi ve ses kisikligina, mide, karacifjier, bobrek
ve ldrar yollar:i hastaliklarina sifal: olup, kan yapicidar.

SURUPLAR

Osmanli saraylarinda miclinlar kadar, suruplar da &nemli
idi.
Bu suruplardan ornekler sunuyoruz :

1- Serbet-i Sultani :

Ravend 2,5 dirhem, Amasya eridi 20 adet, Besfayig, Lisa-
nisever ¢igedi, yvabanfeslefeni 5'er dirhem, Sinameki 10 dir-
hem, Kudret helvas: 15 dirhem, Benefse ¢icedi 5 dirhem, De-
mirhindi, Raziyane, Krem tartar, Dargin, Hiyarsenbe bal: 2'
ser dirhem. o
' Bunlar kaynatilirken demirhindi ve hiyarsenbe bal: bir-
likte kaynatilip iki yunurta aki ile kestirilecek, siiziildik-
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ten sonra kudret helvasi, ravend, kremtartar, dargin eriti-
lerek bunlar da siiziildiikten sonra kirmizve cevahir micinla~
rindan ikiser dirhem ildve edilecektir. Hepsi karistiktan
sonra ates kenarinda biraz kaynatilip siselere konacak ve
icabinda kullanilacaktir.

2. Devletluya vapilan ihtikan :

Ebegimeci, vapiskan, hatmi, pazi her birinden yarimsar
kabza, Benefse vaprafn bir kabza, Iklil-iil melik 6 dirhem,
Buy tohumu ve Raziyane, papadya iliger dirhem, Besfavic 8 dir-
hem, Kabuksuz arpa, Milhan (bir tuz) yarym dirhem. Kudret
helvasi: 25 dirhem, Hivar;enbe 10 dirhem, Bademyad: 4 dirhem.

3 Ayse kalfaya yapirlan :

Bir tavuk, Yarimgar kabza Ebegimeci, hatmi, vapiskan,
kantarivon, sedef, Veratika, disotu, karabas ¢igefji, vyaban -
feslefieni, sekizer dirhem, papatya iklilidlmelik alti dirhem,
keten tohumu ii¢ dirhem, Raziyane otuz dirhem, kudret helva-
51, yirmi bes dirhem, badem yad..

4. Sultan Mustafaya (II) yap:ilan matbuh :
Birer dirhem odiimaverdi. ve ¢ay. yarim dirhem karabag
cicegi, iki bas hashas, bes iinnap, bir mikdar nebat sekeri.

5. Esma sultana matbuh :
15 tane iinnap, yarim dirhem gelincik <¢igegi, 4 dirhem
kabuksuz arpa, 3 bas nilifer, tabholuna. '

6. Sultan Mehmed (IT)'e yapilan matbuh :

AJa¢ kavunu gekirdedi 1 dirhem, Pelin 3 dirhem, Papatya
yvarim dirhem, Lisan-1 sevir yvaprafd: ve Ofulotu, Hindiba koki
kabugu, Lisan-1 sevir kokii her birinden 2'ser dirhem olup
bir miktar seker.

7. Bas kadina matbuh :
Kabuksuz arpa ¢ dirhem, Nilifer ¢igegi 3 tane, Dargin
yarim dirhem, Gelincik ¢igedi bir denk tabh olup igeler.

8. Habb-1 serbt-i Sultani :

Garikun ve Ravend 5'er dirhem, Mahmude 7 dirhem, Habb-
1 seldatin 10 dirhem, Mastika 4 dirhem, Kesira 3 dirhem,
Mezbur selitin’in zar-1 ¢ikip badehu sirke i¢inde ii¢ gin ya-
tira, sonra gil suyunda yatira, sonra asel (bal) serbetinde
yatira, tekrar siit ile kaynatip eczalar ile karistirilacak,
badem vag: ile ve kesird ile hab oluna.
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9. Sultan Mustafa'ya (I} sifuf :

Krem tartar 6 dirhem, Selc-i hiikkema, jalapa, Ravend,
Milh, her birinden 1'er dirhem, Afsentin yarim dirhem, Se-
ker-i nebat 5'er dirhem halt edip birer dirhem istimal olu-
na. _

10. Sadrazam igin 15uk :
Kabuksuz arpa, fistik, zamkarabi, kesira, meyanbal: her
birinden 10'ar dirhem, nisasta 4 dirhem, marul tohum:, 4
dirhem beyaz haghas tochumu, 5 dirhem, ayva ¢ekirdedi 3 dir-
hem, zadferan 1 dirhem, divaroden siifufu 6 dirhem, peynirse-
keri 32 dirhem, 16uk oluna.

11. Seyhiiliislam efendiye matbuh :

"Haghas S bas, Gelincik gige@i ve Betonika, Cay 1'er dir-
hem, Karabag ¢ige@i varim dirhem, Niliifer gigegi 3 dirhem,
Ud 2 dirhem, Disotu yarim dirhem, 200 dirhem su ila tabh
miktar-1 kifaye seker.

12. Dar-iis saade afjaya matbuh : .

Karabas ¢igegi bir dirhem, Niltlifer iig tane, Ud varim
dirhem, Nebat sekeri ile yapilip istimal oluna.

Ancak, Fatih'in saray hekimbasisi maestro Yakkobo (Yakup
Pasa) Gebze'deki konaklama sirasinda nikristen mustarip pé-
disgha Asikpasa'nin deyisi ile "sarab-1 f&rip" bir serbet
sumugtu. Yine onun ifadesiyle "i¢ini dodrayan™ bu surubun
tertibi, Topkapi Sarayi'ndaki bir yazmada goyledir :

"Miciin-i Yakub pasa gayet kuvvetli mukavvidir.

Giicle bikken 10 dirhem, Zencebil 10 dirhem, Karanfil 5
dirhem, Darcin 8 dirhem, Besbase 8 dirhem, Cevz bivd 10 dir-
hem, Anistin 10 dirhem, Mastikid 5 dirhem, 04 Belesan 10 dir-
hem, Asdrun 10 dirhem, Misk Cekirdek 1 dane.

Bu eczalar: bagka dogildb ¢ afir: asel-i musaffa ile ma-
cun idilb mizaca gbre istimal edeler hatta merhum ve magfur-
lehu Sultan Mehmed Han Hazretleri dahi istimal buywrmuslar-
dir.”

Bu terkipte {Strychnin}’'i ihtiva eden Strychnos nux vo-
mica L. {Karga biken-Cevzi mukayyi) denilen kii¢iik bir afacin
zehirli tohumlari da bulunuyordu ve Venikli Yahudi asilla
Maesro Jaccbo, Venedik'ten aldi{n talimatla Fatih'i zehlrle-
misti.
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